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CAPITULO I

INTRODUCCION.

a.

Justificacion.

La adolescencia en cualquier ser humano, hombre o mujer,'es una
etapa muy dificil de sobrellevar e importante. En esta etapa,
de la misma forma que ocurrid en las etapas anteriores y ocurfi
ré en las subsecuentes, se dan cambios importantes y decisivos
para las siguientes etapas en 1a vida dei adoiescente. "Es muy
importante que el adolescente conozca y sepa cdmo enfrentarse a
Tos problemas y conflictos; ensefiarle cémo dominarse, cimo man-
tener una visidn positiva hacia la vida y saber darle una co--

rrecta solucidn a esos praoblemas.

-4Quién mejor que los padres para llevar 2 cabo esta educacwn-

ensenanza? Normalmente los padres, son las personas mis cerca-

nas al adolescente, hacia ellos va dirigida mi tesina;  los pa-

. dres de familia tienen una gran responsabilidad delante de si:

Sus propios hijos. Durante mucho tiempo el infante ve a traves

de los padres, el adolescente ya no hard lo mismo, ahora Tos pa

“dres ‘tendrin un severo juez, el cual le tendrin que explicar to

'to, el por qué, el cdmo, el cuando.y lo orientardn, acon§ejarén;

en esta etapa de su vida, los padres deberén de mantener el mig

mo estilo de educacidn.

La adolescencia es una etapa de rebeldia, aescutid o, wonriic-

‘ tos,'prob]emas, cambios fisicos y péicolégicos; es una etapa de




cambios, radicales en algunos agpectos,,como por ejemplo el in-
" terés por el sexo opuesto, la iniciacién de 1a funcibn sexual, |
lbs cambios de carficter, de opinidn, de persqnalidad; todos es-
tos‘cambios el adolescente, tendr&_que 1levarlos consigo por el
resto de sus dfas, Si a esto agregamos el no saber gle hacer,
como actuar; qué aconsejar.y en qué grado discipiinafibs 6 dar-
les Tibertad. resulta una etapa verdaderamente dificil, parél -
los mismos padres y también para los hijos adolescentes. El ﬁi
Jjo adolescente puede convertir ‘g] no saber qué hacer' de los -
padres, en un 'no me quieren, ni me comprenden, ni me entiénden.
. ni se interesan por mi', el adolescente puede llegar a creer -
que lo tratan &e diferentes maneras por no quererlo 0 ﬁo qugreﬁ

To. ayudar.

Al hacer con este tema mi tesina, me gustaria lograr un poco -
mas de inter@s de los padres quienes Tean esta tesina por su$>-
hijos: otro de mis pfopﬁsitos es que los padres Cohozcan yala
vez comprendan el por qué de sus actitudes y sépan'qqé es lo -
que influye enﬂellos para qué actﬁen como lo hacen, Las in--
fluencias externas pueden ser los hermanos, el hogar, 10s pa--
dres, ]a escuela, los maestros, Tos ahigoé,'ia television, las"‘
caﬂEf&neS'de moda, 1a moda en el vestir, las discotecas,-eh fin.
esto var1ara segin el medio amb1ente, el circulo de amigo> que

frecuente.

ﬁTomé este tema para realizar Ia tesina, no. pretendxendo crear -

un nuevo t1po de educacidn, sino reunir reccmenaac1ones, cun re




ferencias claves para encontrar el debido equilibrio entre el
hijo adolescente y 1a disciplina y Iibértad‘que se le debe daf;

en una palabra el equilibrio entre adolescente y su educacibn.
Planteamiento del Problema.

La Ado]escencfa es un periodo vit;l, como todos los demds, qued
se presenta en la vida de todo ser humano, comienza al firal de
la nifiez y termina en la juventud adulta. La extensifn de la -
misma varia de una persona a otra,‘de una familia a otra, de un
nivel socioeconBmico a otro, de una a otra cultura, es una mis-
ma sociedad, de una a otra &poca; igualmente variard la edad de
ihiciar la etapa adolescente y de terminarla. La adolescencia

es ‘una etapa crucial, se da én una persona que dejb -de ser nifio
y’va en camino de converti?se en adulto. La naturaleza de ésta
étapa es bio1égica,'psicolégica y social. El comienzo de Ta -
aﬁo]escencia estd sefialado por cambios bio1691c05, diferéntes -
en cada sexo y cambios sociales y morales, parecidos en ciertos

aspectos en cada sexo.

" Se encuentran ciertas semejanzas y ciertas diferencias en elkdg
sarrollo de cada sexo, se dan en cada uno cambios bien caracte-

risticos y bien especificos.

Al tratar el tema “Libertad y disciplina a Jos adolescentes", -
me gustaria aclarar que de los add1escentes que se habla en es-

" ta tesina, son jOvenes que pertenecen a la clase media y alta.

Dentro de la familia suelen darse cierta clase de confli;t@é.f—."

S wn v w



éstbs deben ser solucionados tanto por padres, como por los hi-
jos. E1 adolescente debe vivir dentro de una familia bien es--
.tructurada,.que exista ante todo buen entendimiento, de los pa-
dres entre s, los hermanos entre sf y de éstos con aquéllos. |
Todos los nifios, que van en proceéo de conVertifse en adolescen
tes, tendrdn que ver constantemente céhﬁ, por qué y cudndo se -
Tes dan solucién a los problemas que llegan a atacar la calma -

familiar.

" Es necesaria la presencia paterna y materna, para evitar gran -
parte de la crisis adolescente. E} prdblema de 1a relacion pa-
dres - hijos adolescentes, radica no s6lo en no ayudaf1os. sino
en ayudarlos sin conocimiento de causa. Los padres deben inte-
resarse en un mayor grado por sus hijos, sean o no sean adoles-
centes; por cualquier etapa que eilos crucen es importante para
1a propia persona, y los padres estdn obligados a ayudar a sus
h1Jos en la problem£t1ca que presente 1a etapa por Ta ‘Que cru-
cen. Con esto no quiere decir que (nicamente los padres deben
- preocuparse por sus hijos, su relacién con ellos, su problemd-
tica, no. Los hijos deberdn también preocuparse, interesarsé.
por la relacidn que 1levan con sus padres. En toda relacién -

_existen, siempre, dos partes,

Los pédres deben tenér bien claro que cada uno de sus hijos, - ;‘~;

son personas totalmente diferentes y por lo tante iniciany -
terminan su etapa adolescente, y cualquier oira, en u11§reﬁce§

| ’édade;. En algunos casos, los padres de hijos adolescenfes se



contradicen, no saben guardar cierta medida en 10 que a disci--
',plina y libertad se refiere. E1 ser padre 6 madre requiere, no
diré de estudios especfficos, mis s{ de mucho carifio, entrega,
dedicacibn e interés hacia el prqpio‘hijo. Y el hijo, en géne-
‘ral, corrgspdnderé con 10 mismo que se le ha dado y entenderd
.mucho mejor las razones de los padres, y al sentir paz en el’ -
ch_'cu1o familiar, 1a angustia normalmente sent'ida en'esta et‘apa,f

no aumentari y posiblemente disminuya,
¢. La Disciplina y 1a Libertad.

*Libertad es la facultad de obrar o no obrar. Es el estado del
queino estd preso. Es la falta de su3ec16n '] subordinacwn. -
Es la factltad de hacer y decir cuanto no se opone a las 1eyes. ‘
ni a las buenas costumbres. Es la exencidn de et1quetas & cere

moniés". (1

Mediante 1a libertad bien aplicada en educacidn, se obtiene un
v'bhen tipo de la misma y satisfaccidn del éue 1a aplica. Por -

medio-de 1a libertad; a la persona que se estd educandq;vseble

esté dando 1a oportunidad de éscéjer entre dos caminos, obr;ﬁ.-

6 nd obrar; la persona educada con Tibertad bien apiicada.fsa-_' 

bri cual es el cam1no correcto para s{ mismo.

- 51 al adolescente al nifio, se 1e hace entender sus obligaciov'
" nes y este entiende, acepta 1a obligaciﬁn. ésta s se convertiri

- en una absoluta y crefble LIBERTAD.

“Disciplina es 1a re1at1va adquisicién de hibitos y acumula—-f‘*

- tis'.MERANI. A]berto. Diccionario de P agogf . Pp- %.

oy
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ci6n de concimientos. Es el aprender a actdar a ser de la mang
‘ra en que ha sido disciplinada 1a persoma. Es el control de1 -
comportamiento 6 de la conducta, Constituye el plan gradual qg
1a educacién de los nifies. La persona dédfcada ala educacidn'
del nifio interviene directamente para prevenir conductas social
mente reprobabiés; su fjna]idad es un ajuste mis eétable. diri-

gido a una graduai insercibn del individuo en el medio." (1)

Mediante la disciplina es posible hacer que el nifio se comporte
de 1a manera que se desea, que adquiera hébitos socialmente -
acebtados y de los cuales los padres estdn totalmente cgnvenéi-
dos y saben por convencimiento propio que es 1o mejor'para -
‘ellos. Los padres deben de dar la justa medida de disciplina a
sus hijos, para que éstos se logren adaptar al medio ambiente -
de la mejor manera posible; el medic ambiente abarca el medio .
social, el circulo familiar, circule escolar, circulo de amigos,
etc., en otras paiabras el medio donde han vivido y vivirdn -

Siempre.

Disciplina y 1ibertad hacen uha perfecta combinacibn para la -
educacidn, estad dos formas de trato al nifio § adolescente dan
como consecuencia una persona educada, socialmente aceptada y - -

totalmente agusto consigo misma,
d. Represibn, Manipulaciﬁn y Falta de Normas.

. "Represién es una actividad dirigida a imped1é con medios v1df v

lentos, 1o que tiende a subvertir 1as instituciones familiares,

© (1) WERANI, Mberto. Ibid: p. 54,



sociales, polfticas". (1)

~Por medio de 1a represibn se pueden obtener soluciones a los -
problemas que representa y presenta el hijo a sus padres, los =~
resultados de la rep;esién se dan répidamente, cuando los hijos
pequefios, pero la repres1§n con violencia § a la represidn psi-
coldgica, rdpidamente se acostumbrard el nifio, mis tarde adoles
cente; es una forma de. educar 'segura' para los padres y siempre
se obtendrdn resultados répidos, todos ellos negativos y no ha-
bla bien de quien la prictica. En el pasado se practicd mucho
y alin en nuestros dias se sigue practicando. Una de las princi
pales razones por las cuales de prictica la represién, es'por-
que 1legado el momento, Jos padres no saben cémo educar a sus -
hijos, &stos no quieren que sus hijos hagan tal § cual cesa, &
tampién los padres 1legan a reprimir a sus hijos porque ya no -

saben como educarios.

La represién viene a flote cuando los padres ya no controlan a

sué hijos, ya no saben ¢bmo educarlos,

"Manipu]ar es manejar 1os negocios 6 s1tuac1ones fam111ares a -
su modo & mezclarse en Tos ajenos, Abr1r 6 cerrar e1 circuito ‘
de 1ineas de comunicacién, para tramsmitir 10 conven1do _por ta-

' ]es medios. al gusto proplo" (2)

Por medio de 1a manipu1ac16n Tos padres toman un camino por me- .

dio del cua1, maneaan situaciones, medios, formas a su gusto,

]os padres manipulan a sus hijos para en cierto modo, 1ibrarse

(1) MERANI. Alberto. Diccionarip de Psicologfa. p. 143. =
(2) D1cc1onario Enc1c10ped1co Egpasa-CaIDe p. 860.




de ellos, los nifos con su inocencia primero, y con la cosfumbre
después, al ser adolescentes, creen ver el camino mis indicado -
para hacer. Los padres manipu]adores encuentran en ésta técnica
educativa que sus hijos manipu1ados‘NUNCA se dan cuenta de que -
han sido § estan siendo manipulados, Los padres por medio de -~
ella, hacen hacer a los hijos To que ellos quieren de 1a manera

en que ellos mismos gquieren,

Por falta de normas debemos entender cuando en el ambiente Fami-
liar, no existe ningin tipo de disciplina y mis bien toda 1a Ti-
bertad, la cual se convierte en algo negativo, ante todo para la
persona que eSta siendo educada con falta de normas. Cor este -
ambiente familiar los padres irdn sintiendo cdmo los hijos toman
un camino que no es el deseado por los padres, ni &l correcto. -,
para la sociedad, Mediante la falta de normas en el ambiente fa
miliar los padres se despreocupan totalmente de los hijos y'con

Ta despreocupacidn de los padres y el saber que no hay quién se

preocupe por ellos. los hijos, toman el cawing mds ficil, sin -~

impqrtar cual sea; al ver esto los padres se irén 2l otro extre-

3 mo, rebrimirlos para poderles controlar. Con la falta de normas

en el circulo familiar las personas se vuelven 1rrespunsab1es,

_ mediocres, viven s6lo para s, creen que nada es digno de eilas,,k
egoistas; 10s padres que permitieron un ambiente familiar sin ~;* 

" normas,’ tienen para.con sus'hijos toda clase de sentimientos con

~ tradictorios, uno dé'los cuales es la angustia.




CAPITULO IX
:DISCIPLINA Y LIBERTAD EN LA INFANCIA.
a. Psicologia Evolutiva en la Infancia.

La psico]ogia evolutiva aspira a comprender el desarrollo.de -
Tas actividades psfquicas del ser humano, desde el momento en
© que es concebido en el vientre materno, hasta el momento en que
traspasada su adolescencia, empieza a vislumbrar los cardcteres
definitivos de su personalidad, La psicologfa evolutiva se di-
~vide en tres fases: psicologfa evolutiva del prenato, del nifio.

y del adolescente.

En el primer afio de vida de un ser humano, ocurren infinidad de
cambios; la maduracién en el nifio es fundamental para que &ste
este impulsado-capacitado para el aprendizaje; es la fuerza que

el organismo 1leva en sj como individualidad biolbgica, (almace
nada en sus genes cromosomales) Ta que le posibilita la capta- - =~

cion de algunas de las energias y su transormacién en estimulos.

Estudios de 1a psicologia evolutiva han demostrado: fen el pri-

mer afio de vida del ser humano se desaprovechan, por lo,génerAI, S
miltiples posiblidades formativés y se le mantiene en un excesi . -
- vo aistamiento de las formas energéticas capaces de tranfofm;r-
se en estimulos psiquimicos.‘ Excesiva inmobilidad por Uha par-
~te, y excesiva acumilacién dé estimulos en breves espacios de - 3

tiempo. Son"los dos efectos principa]es.".tt (])

En-Tos primeros séis meses de vida, el bebé permane;e mudo, tan -
v;ise('l')"gékh' Y Lozez; Enilio. Psicologla evolutiva del nifio y del ADOLES- -
SO JE. p. 94, , I
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solo cuando grita 6 1lora, este silencio se rompe; mis tarde -
el bebé comienza a emitir sonido laringeos. que Se van repi--

tiendo y tienen una intenpién comunicante. E1 nifio de un afo

de edad tendrs de 5 a 10 palabras, a los dos afios de 100 a 300
pero més jmportante que el nimerc de palabras que el nifio pue-
da pronunciar, es el grado de estructuracifn sintactica ("rela
tivo a la sintaxis, parte de la gramdtica que ensefia a ordenar
y enlazar las palabras, para formas las oraciones, enlazar las
palabras y expresar conceptos (1) que con este material alcan-

za.

Para favorecer el aprendizaje que todo lactante debe alcanzar
se deberd procurar: T{A?ayorécer su libertad de movimienfos,
evitar inmovilizarlo, 2, favorecer en &l la adobcién de una -
posigu';"a bﬁsica de reposo, que permita lo mds posible una igual
répartici§n de las tensiones musculares. Conviene también;’fg
cilitar el aprendizaje de 1a coordinacifn oculomanual, median-
te el acercamiento al niﬁo de objetos prensibles,-de superfi-

.cie blanda y sin picos.

Por medio de la imitacién, el lactﬁnte adquiere muy poqerosos’
ins@ﬁumentos para dominar su ambiente. La imitacidn no es en ’
realida& ba#iva; es un activo aprehdizeie yel modelajé de.unév :
conducta por cadé vez mejor logrados intentos de repfoducéiﬁnf"

de esquemas.

La primera reaccidn social y emocional del lactante, segin los

(1) Biccionardo Enciclopédico Ilustrado Sopens. p. 1246.
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investigadores, es la sonrisa y en ocasiones la risa, esto puede

observarse ya, desde el segundo mes de vida,

La confusidn inicial que el nifio tiene respecto de su deberes mo
rales aumenia, en v;az d;e disminuirv, cuando a la censura social -
se le agrega la censura de cardcter religicse; ya no son so‘#ameﬁ
te las personas que con &1 conviven, quienes pueden aprobar & -
censurar, premiar 6 castigar sus actos; también hay un Ser Invi-
sible pero constantemente vidente que estd al tanto de todos y -
cada uno de sus actos y al que no se le escapan ni siquiera sus

intenciones.

E1 nifio ya empieza a preocuparse por si mismo; ya piensa por si
mismo y esto Supone una extraordinaria perturbacién. 'e_n el campo . -
de sus re]aéiones famﬂ‘i'a»lrr-es. pues comienza a opinar de manera -
diferenté a sus progehitores y \}a a tener actitudes contradici&-
riyas; los defectos y equivocaciones que los padres buedan tener.
el preadolescente de 10 0 12 afios se los hara notar,.a la vez -
-que en muchas ocasiones se dard cuenta que le han ocu]vt_ado“ la -
verdad, Se enterard de la mentira dé los Reyes Magos 0 de Papd :
Noel, sonreird escéptico a 1a fabula que los nifios Qienen de: Pa-
ris; asi el nifio verd a sus padres mintiéndola, Todo esto ten-
drd comb consecuencia, »elqprin‘cipi‘o de! desmoronamiento de su -
gdmiﬂén_incondicionﬂ al criterio 'de. émbos padres.” Antes el nj -
i) habié dininiiado a sus padres.' dihdol es "no s6lo podek, -
- tanbién saber, ahora su opinidn ha cambiado rapidamente, al dar- -

" se’'cuenta .que al fin y al cabo, son unas personas como. las demds. :
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E] nifio de 7 a 10 afios, cualquiera que sea su sexo, ensancha -
enormemente la base de sus contactos sociales, a eéto contribu-
ye el dominio de 1a escritura, del lenguaje social, del lengua-
je telefonico y de diversos juegos de grupo. La necesidad de -
establecer contacto con mutua ayuda para las tareas ascolares,
Te impulsa 2 rodearse de un circulo de amigos, EV nifio empieza
a formar parte de diferentes grupos, miembro de un salén de"élg..
ses del colegio,‘miembro de una familia, miembro de una ciudad,
de su nacibn, asi el conflicto yo-ti se transforma en nosotras

contra ustedes.

Al nifio de diez a once afics ya se le puede Tlamar un preadoles-

cente. Estos dos afios son para &1, relativamente Vibre de ten-

siones, donde el organismo asimita, se consolida y equilibra 

los recursos alcanzados; el preadolescente cercano a los doce

afios impone con sus nuevas fuerzas del crecimiento, energfa y

la infancia, da paso a la adolescencia.

En esta edad, diez a once afios, el preadolescente se muestra

Teal con su hogar; acepta la guia y 1a autoridad de la madre,
disfruta de la compaﬁfa del padre, los nifios hombres empiezah,a '
ver en el ﬁadfe a un camarada; les gusta décirlqdiénes,son—sus

émigds y mencionar sus méritos distintivos, trata de se} bueno, -

pero no desea superar & sus amigos.

Las niflas tienen una amiga predilecta por prolongédo‘lapso de’j

- tiempo, la interaccibn de estas amistades puedg operar'a manera'
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de mecanismo benéfico sobre la formacion de la personalidad; las
nifias constantemente se enojan y se contentan, este antagonismo
de sentimientos, enojo y cdlida reconciliacién, puede considerar

se un mecanismo evolutivo para 1a organizacibn de las emociones.

" Los varones disputan unos con ellos, este problema sdlo constitu
- ye la mitad de ese patron de conducta, la otra mitad corresponde

a la reconciliacion.
b. Personalidad, Cardcter y Voluntad en el Nifio.

Durante los afios preescolares el nifio comienza a dar muestras -
del desarrollo de la conciencia, comienza a tener nbnmas de con- -
ducta adoptadas de sus padres y de ahi va surgiendo su escala de
valores. Actuard conforme a ellas, si no lo hace asf, silas -
1legara a violar, se sentird culpable. Al adoptar ]asvnormaé de’
conducta de los padres, le haré’sentirse semejante a ellos y por
lo tanto fortalecerd su identificacién con ellos. La conciencia
0 Supef yo, incluye el no decir mentiras, obedecer las reglas,
~obrar de ﬁanera amable, respetar los derechos de los demis y los
propios, procurar el bienestar de los demds, hacer juicios mora--

les en los que 1a misericordia suavice 1a justicia.

El'ello emp]ea muy diferentes mecanismos para resolver e\ con-n
f11cto con el 1nst1nto. Princ1p1o del placer se le ha llamado -

-a4—¢rabase—qua.iaene.fL_g110. En la infancia el ello es muy. en5e{

deble y tiene uh poderoso a]iado contra su vida 1nst1nt1va en el

mundo externo, a traves de las 1nf1uenc1as de educacién que 10 -
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dominan. La actitud del aifio para coh”]oé 1h§tintos, estd dig

. tada por 1as promesas y ame.-zas del mundo exterio¥, o sed por’

la esperanza de amor y la expectativa de castigo. Si el ello
del nifio se adhiere a Tas influencias educacionales 6 del muﬁ;
do externo, se dice del nifio que es bueno, si se pone de barte
de los instintos y luéha contra 1a restriccién de la gratifica.
cidn instintiva impuesta por la educacifn, se dice del nifio -

que es malo.

Otra parte de ia personalidad es el yo, que se deriva del ello.
La principal funcifn del yo, es ser un mediador entre las deman
das instintfvas del ello y 1a realidad. Por medio del yo el ni
fio estd en contacto con el mundo externo y 1leva a cabo la nor-

ma de los padres,

E1 cardcter del nifio dependerd de tres factores: e1‘temperameg‘

to, el medio y el tiempo. la influencia del factor organico es

" la que siempre ha parecido mds decisiva, porque el temperamentb

es el elemento ms profundo y mds estable del cardcter y quizds o

mas dificilmente modificable. La accién del medio sdbﬁg e1fc5-

riacter ocurre de otro modo ya que aparece mucho més dfsper;o Yy
variable, aunque no menos real, para el nifio gl medio-estd congf

tituido por la familiay 1a escuela.
La Mentira en eT‘Infante.

La‘mentiraieé siempre un produéto engendrado-de'la 1ma§1naci6hébf:'i

‘hay que saber distinguir entre.’la‘mentira_consciénte‘uue é§_16 S
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afirmacidn de algo, sabiendo perfectamente que es mentira, -
que no es verdad lo que se dice, y la mentira inconsciente -~
que es la falta de Yeracidad es una afirmaci6n, producida por
la exéesiva actividad de la imaginacién que agranda, abulta,

deforma, adorna 6 altera los hechos. Stanley Hall estableci6

las siguientes formas principales de mentira infantil (1) :

1. Mentira Fantastica. Nace de el trabajo de la imaginacidn

en la narracibn espontdnea de hazanas con un héroe,

2. Mentira Morbosa. Se dé por la vanidad y el deseo de ser

admirado 6 envidiado.
3. Mentira Egoista. Nace para justificar faltas propias,
4. Mentiré Heroica. El nifio carga sobre si la culpa de otro,
d. Placer y Dolor. Disciplina y Libertad.

Las personas encargadas de la educaciin del nifio, padres y -
maestros, necesitan conocer el uso que pueden legftimamente ha
cer de esos poderes moviles de accion, que son el placery el

dolor, la disciplina y la libertad; este uso debe estar de -
acuerdo con las cosas, con esto me refiero a la igualdad y con
tinuidad que las relaciones y el trato entre padres e hijos de .

ben tener.

En o que a placer-doior y discipIina-1ibe§tad se refiere, es
necesario que tengan relacifn una con otra, placer con dolor y -

disciplina con libertad; €stas son para el ser vivo 'medios de

(1) FINGERMAN, Gregorio. Psicologfa Pedagdgica e Infantil. p. 160,
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adaptacion' y no fines, No se trata de imbonerle al nifio dolor
6 disciplina, siempre; 6 hacerlo constantemente sufrir; como -
tampoco se trata de 'regalarie’ al nifio placer 6 1ibertad, las
cuales por conseguirlas tan faciimente, en ningdn momento las -

valorara,

La educacion, irremediablemente, dard dolor y disciplina a los
nifios; en toda educacibn se intenta modificar conductas de la -
persona y esto dard dolor a e} nifo; también con la disciplina

se intenta que cierto tipo de conductas no se vuelvan a repetir.

E1 dotor no es en si mismo un mal, como tampoco el p]acer‘es en
s mismo un hien; lo mismo para con la libertad y con la disci-
plina, E1 placer anuncia al ser humano, que habrd un buen esta
do de sus brganos, un equilibrio mental y una respuesta positj-
va emocionalmente de su cuerpo y de su mente; con la !ibertad,;
se dan respuestas semejantes a el placer, 1a persona con senti-
miehto de libertad se vefa capaz de realizar cualquier cosa bdg
ha 6 mala, y 1o mejor de dicha libertad es cuando se constata -
que su uso ha sido en forma positiva, para la persona misma o-

~ para Ios:demés. El dolér le advierte de un mal tanto en su or-
ganismo. como en sus emociones y en su mente; la discip]ina pue

de ser causa de dolor.

Un niﬁo discip]inado es una persona .que acta conforme a las re
glas establecidas por la sociedad, pero mis que esto, actdia con

forme a lo que los padres le han ensefiado y estén convencidos -
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de o que 1ﬁcu1can. esto se J8 en los primeros afios del nifio, y
'mﬁs tarde cuando el nihd tiene conocimiento de s{ mismo y cri;g'
- rio propio para saber qué es 1o bueno § To malo para &l mismo,
actuard de 1a manera en que ha sido educado y de su propia deqi
si6n, . Disciplina y Tibertad van tomadas de 1a mano; para hacer.
uso correcto de la l'fbertac}.' és necesario estar correctamente -
.disciplinado, en caso contrgrio se cbnvertirfa en libertinaje. ‘
'~Con actitudes y hechos a'tréy§s‘de1 tiempo se le puede ir indi-
cando al nifio, qu§ es bueﬁofb qué'es malo. para él mismo como pa
ra los demis. La réelacién padres-hijos a cualquier edad debe
siempre, estar 1lena de comprénsiﬁn; esta relacibn es de dos: -
partes y por lo tanto, no se le-puede, ni se debe echarf}cu1pas'
a una sola parte de ella. Mediante esta comprensién, 1a educa-
cién se convierte no, en represién ni manipulacién, no en liber -

tinaje, ni en dolor ni sumikiﬁn, sino en total LIBERTAD,

" Los padres pueden equivocaﬁée 2l imponer normas disciplinarias

1os hijos pueden equivocarse .al admitir‘éstés; gmbos'deben revi ..

sar las normas educativas con las cuales.se van a'regir. con -

Tas cuales ambos estén de acuerdo. se 1dent1f1quen. las entien— w0

i ‘Tdan y las. sigan. I o m

Recomendaciones Educativas para los- Infantes. '

Las siguientes son ciertas recomendaciones Yy comentarios para - g e

que 1os padres las. tomen. en cuenta y entiendan mejor 3 sus hi-- 3

N

Jos.
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- Los padres deben siempre, ‘predicar con e]lejemplo' es nece
sario que esto 1o hagan, para que no hayan contradicciones
entre 1o due dicen y 1o que hacen, por medio del ejemplo se
les ird mostrando las caracteristicas de la vida, simple y ‘
enérgica, estas son las principales caracteristicas de 1; -
vida, pienso yo, ya que hay que ver 1a mayoria de las cosas
de Ia vida cotidiana con mucha simpleza para no complicarse
la vida en demasfa y al mismo tiempo comportarse ante la vi
da de una manera enérgica, para desviarse de falsos place--
res y dominar al dolor, en 1o posible, e irle demosﬁrando -

que éste tiene su Tugar en la existencia,

- En el ejercicio fisico radica la fuerza fisica, 1a saludy
el dominio de si mismo; Tos padres deberdn impulsar a sus - :
hijos a Ja préctica de alglin deporte, por medio de &1 ten-
drédn un magnifico escape de energia y en 10 que cabe, se -
alejar&n de los vicios, més fuerza para soportar las contra

_dicciones que la vida ofrece,

) . Se dd por"hecho que la edad escolar es para el nifio un pe--i
riodo de activas adguisiciones inteiectua1es;,105~padrés se
.ocupan poco de 1la éeoria y mucho de los resultados, de ésta,A“1,.i
es convenienfe que se preocupen mis de 1as'%eorias y asiles. -

seri mds ficil entenderlos, comprenderlos, no sélo ocuparse .

de el punto funal © practico. o

- Lla propia autonomia es el objetivo supremo de la educacidﬁ‘-f
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de la voluntad. La excesiva disciplina o la excesiva libep
tad dada al nifio, puede hacer de §l un esclavo § un rebelde,
con estas dos partes de la educacién dadas balanzeadamente

se aceptan conscientemente los deberes y las obligaciones.

Si el nifio entiende la obediencia por propio convencimiento

y uso racional de sus derechos, para 8], el abedecer no se-.

r8 sindnimo de rebajarse y en cambio serd signo de unalver-

dadera liberacibn.  Pero el nifio no aceptard obedecer sino
a quien lo sepa mandar, es decir quien le demuestre con su
ejemplo que 1a prohibicién que Te ha sido impuesta tieneAUn
valor unjversal e impersonal y por lo tanto tambign obliga
a las personas que impusieron esa prohibiciﬁﬁ, padres § -
maestros, Es totalmente cierto cuando se dice que para sa-

ber mandar es necesario saber obedecer,

La satisfaccibn Tograda a un nivel del desarrollo, conduce
a {ntentar un avance hacia una maduracién por encima de ese’

nivel. Si los pasos infciales de ensayo producen_satisfac-'

cibn Yy no causan demasiado temor, el nifio se vuelve mis osa f

do. La maduracidn se desarrolla suavemente de un nivel a ~

‘:otro, al amparo de situaciones que cumplen estas éondicio--
nes; 1. experiencias tanto reales cqmo'ehocjonaIésg que'in -

diquen 1a inocuidad de dejar un nivel,de‘adabfuc16ﬁ; bara_-f ?,flf’

explorar otro superior. 2. satifaccibn emocional adectada

en el nivel 1nfefior.
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- La tendencia a madurar , las contingencias a las cuales es-
td expuesto el nifioc durante el proceso de maduracién pueden
conducirva una de las dos reacciones comunes para enfrentar

_-situaciones, que son demasiado complejas para ser manejadas
por el individuo, La primera de ellas es la fijacibn, con-
siste en el fenfmeno que'se observa cuando el procese de ma
duracidn se ha detenido en cierto punto del desarrollo psi-
cosexual y el individuo no logra madurar mis alld de ese -
punto. Si Ta satisfaccién ha sido incompleta, el individuo
puede prolongar este perfodo con.la esperanza de poder . -
compensar en cantidad 1o que no tuvo en calidad, Si la sa-
;isfacciﬁn ha sido completa, pero un paso mis alla se pre--.
senta riesgosa y frustrante, el indjviduo busca un refugio
.permanente en el nivel que resulté satisfactorio. La segun
da de ellas es 1a regresion, en contraste con el fracaso en’
1a maduracion que aparecen en laAfijacién, mueStra con evi-
'dencia, intentos de avan{ar;_estos pasos de prueba han de--
‘MOStrado sér riesgosos, insatisfactofios 6 demasiado éxigenr

tes. Por 1o tanto el individuo invierte el procese y regre

'sa‘q1 nivel emocional que ofrecia mayor seguridad y placer,
f. Conclusiones.. .

.l tema.II es un-tema introdictorio, de esta tesina, es para - =

dar bases de el adolescente, hacer referencia a su vida pasada.

Dentro del inciso a., me refiero a la psiwviuyia evoiuciva e’ ©
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la infancia, desde antes de nacer, a todo el transcurso infan
til, aunque no es precisamente e} tema de la tésina. es muy -
importante ya que en &1 se explica la evolucidn psfquica del

infante y Tas diferentes reacciones que puede tener el neona-
to, el Tactante, el nené en aprendizaje del Tenguaje y el ni-
fio escolar en sus distintos niveles de adquisicidn cultural.

Menciono las caracterjsticas esenciales hasta los 11 afios, -

edad en que generalmente comienza la adolescencia.

En los siguientes incisos, b., personalidad, caricter y volun
tad en el nifio, c., 1a mentira en el infante, d., placer y do
lor. Disciplina y libertad y e., recomendaciones educativas
para los infantes, como puede 1lerse me refiero-con;retamente
a el infante, el cual desde pequefio tiene sentimientos, cosa

que algunos padres parecen olvidar.

Es esencialmente importénte qué tos padres vayan conociendo a
sus hijos en todos sentidos{ que se preocupen por informarse
més acerca de las teorfas que existen a su alrededor. Al de-
cir 'conocer a sus hijos en todos sentidos', me réfiero con-
cretamente a tode el desarrollo que se di en ellos, tanto fi- -
sico como meﬁta]. y al insistir tanto en ello pretendo que se
Togre una mayor comprehSidn; ésta es basica eb_toda felacién "
"y por lo tanto es también, bésica en la re1ac1§n;padresfhijo.‘
No me refiero a que exista comprensibn sélo por parte:de los

padres, debe existir de ambas. -E1 nifioc por ser pequefio f1sie



22

ca y mentalmente, no puede dar comprensibn a quien la pi&e; -
el nifio en esencia es egocéntrico mis no egoista y todo en su
_ mundo estd reducido a si mismo, &1 lo cree asi y asi vive, -
Si desde una temprana edad el niﬁo.va sintiendolcomprensién -
hacia s7 por parte de Tos padres, por medio de la costumbre,

'eéténdola constantemente viéndo]a y sintiéndola, 1legado el -
momento, los padres podrin pedirla y a el nifio ya no seri tan
dificil darla, la otorgard con mayor facilidad que si no hu--
biera sabido de ella. Asi el desarrollo de la ado1escénci§ -
serd, no mis ficil, pero sf serd motivo de menos angustias y

menos conflictos.

Si un nifio vive con constantes criticas y castigos severos, -
8stos métodos autoritarios desarrollardn en &1 actitudes de -
resentimiento hacia las personas que tienen autoridad y lo -
peor de todo es que reducen el concepto de s .mismo a cefo,

Te va a ser muy diffcil adaptarse socialmente. No se espera

W

que un nifio en la primera infancia sea una persona bien adap
tada, el nifio vive totalmente en su mundo y no mira a los -
demds; el proceso sociabilizador empieza en la casa y asi,

el nifio aplica lo aprendido con otros nifios 6 adultos.

El cardcter es en s{ 1o que distingue a un hijo del .otro, a

. un alumno del otro;'este,eIEmehtp tiene algo de -permanente y B
de relativamente estable, v '

E1 nifio ya nace con cierto tipo de caricter y este le dara -

bases para su futura pér;onal{dad. a los Cua%esnjos=padr¢$f¢4“"
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tendrén que poner mucha atencidn, porque en base a la deg=- -
cripcion que ellos tengan de como es el niflo, deberd influir -

en el trato que &stos den a dquel.

- Con base en 1a imaginacién el nifio se creard tedo un mundo =
a su alrededor, podrd jugar con personas § cosas imaginarias,-

0 sencillamente sentirse acompaiado cuando estd totalmente -

- solo.

E1 nifio adquiere conocimiento en forma espontanea antes d}fig
gresar al colegio, lo hace mediante el juego el cual le é%r&é
para desarfollar sus aptitudes latentes{v Desde un principio

se le pide al niﬁp que memorice las ensefianzas, este es el =
sistema actual educativo; el nifio va‘aéostumbréndose y final:

mente logra que el sistema de enseﬁahza se vaya perpetuando.‘

La pedagogia busca 1os medios que conduzcan a estrechar aun -

. mas 1a alianza entre las fuerzas educacionales y el ello, asi

: comollos instrumentos .para rea11zar con mayor ef1cac1a el -
combate conin para el dominio del instinto: la meta de la pe:

 dagog1a es que en la escuela, el nifio. substituya las féhta-f

~ sias por las metas.
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CAPITULO 1II
LA ADOLESCENCIA.

a. ¢Qué es Ta adolescencia?

Cuando hablamos de adolescencia, r§p1damente 13 situamos entre
la infancia y la adultez; uwa vAlida definicién de ella es, -
"Ja etapa de 1& vida durante la cual e) individuo busca esta-
blecer su identidad adulta, apoydndose en las primeras relacio
nes objetales-parentales internalizadas y verificando la reali
dad que el medic social Te ofrece, mediante el uso de Tos eleQ
‘mentos bioffsicos en desarrollo a su disposicibn y que a su -
vez ffenden a la estabilidad de 1a personalidad en un plano ge -
nital, lo que $olo es posible s se hace le duelp por la iden-
tidad infantil®, (1)

Las descripciones del comienzo de 1a adolescencia se relacionan’
con un lapso de tiempo bastante 1imitado. pero las que jndic-n
su fin muestran yna mayor divergehcia.‘ La,adblescenciavcoMién-
2a cuando se presenta 1a primera mestruacién (en nifias), a Tos -
‘trece afios, al comenzar el estirén 6'a1 ingresar a la secunda-.
ria; ésta finaliza cuando se completa el desarrollo séxual}vé
los veintiln afios, al témino del crecimiento fisico, al Tograr
* Ta -independencia econémica'respectd a los.padres 6 a1 il;&qzér;

1a madurez emocional e intelectual.

“A la.adolescencia se e ha definido también como un per?ddo‘dgr,‘.‘ :

rante el cual se alcanza Ja madurez, un perfodo con el-cual se - -

B (fff'ééfﬁiﬁfURY Y KMOBEL. La adolescencia normal. p. 29.
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alcanza la adultez, donde el individuo ecomocionalmente inmadu
ro se acerca a la culminacifn de su crecimiento fisico y men--
tal, Es general para aclarar el comienzo de la adolescencia -
se utiliza el término de 'pubertad', para el fin de ella alin -

no se ha encontrade ninglin término jgualmente aceptable.

De cualquier manera que se defina a 1a adolescencia, este pe-
riodo es una fuente de gran 1nter§s para el adulto y para el -
adolescente mismo, Durante la adolescencia definitivamente, -
se intensifica la emotividad, y si es mal 1levada se le consi-
derard una etapa de 'tormenta y tensifn'., Esta intensificada
emotividad resulta de la compleja interaccibn de una diversi-
dad de factores, por 1o tanto es casi imposible establecer re
laciones de causa-efecto en patrones de conducta adolescente,
con o cual no se quiere decir que 1a aparcifn de ciertos pa-
trones, no tengan nada que ver con el proceso del crecimiento
fisico; la conducta adolescente, como Ta conducta en general,
es el resuitado de fuerzas culturales, sociales, bioldgicas y
ffsicas que actlan sobre el ind{viduo, al mismo tiempo que in
teractﬁa entre sf, La intensificada emotividad no estarfa -
presente si la sociedad no exigiera del individuo cosas inusi . -
tadas 6 innecesarias al entrar en el perfodo ado]escente. El :
estudiante universitario de hoy y su comtemporineo que no. ° .
asiste a la universidad, deben ser $ncluidos en 1a defin1c16n
de la ado1escenc1a, ya que son j6venes que aln buscan su 1den::"

tidad y un lugar en la sociedad.
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Lo siguiente es la 'sintomato1og{a' de Ja adolescencfa, 1a -
cual se integra por: 1. bsqueda de sf mismo y de la identi--
dad; 2. tendencia grupa; 3. necesidad de intelectualizar y -
fantasear; 4. cris}s religiosas due peuden ir desde el atefs-
mo mis intransigente hasta el misticismo més fervoso; 5. desu
bucacidn temporal en donde el pensam1ento adquiere las caracte
risticas de pensamiento primario; 6. evolucién sexual mani--
fiesta que va desde el autoerotismo hasta 1a heterosexualidad
genftal adulta; 7, actitud social reivindicadora con tenden--
cias anti 6 asociales de diversa intensidad; 8, contradiccio-
nes sucesivas en todas las manifestaciones de 1a conducta, do-
minada por la acci6n, que constituye la forma de expresibn con :
ceptual mds tipica de este perfodo de 1a vida{ 9, una separa-
cién progresiva de 105'padres ¥» 10 constantes fluctuaciones

del humor y del estado de dnimo. (1)
Ahora veremos las caracteristicas fundamentales de esta etapa:
b. La Emotividad Adolescente,

La emotividad adolescente variard, en ninguna»pérsona.adoles-,

cente se dard de igual maﬁera. Tomemos en cuenta la,influeh-'

cia del medio en que se desirrolla,y que rodea al adolescente; -

. esto genera diferencias de actitudes y de*ap&oveéhamiéhto'éscg.ﬁ' o

lar. Al igual que generard diferencias de actitudes éntre (AT

aquelloé que colaboran en las tareas del campo & que en 1§:;igf'
~ dad se dedican a 1a prestacién de serviéios,np-ca11fic§dosg'6'

M 'ABERAsrugv.v KMOBEL. Ibid. p. 44,

ibid. p
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gue simplemente no lograron un lugar en la escuela,

De jgual manera influye en el adolescente, al externar sus sen
timientos, la irrupciﬁn de ese mundo complementario de la es--
cuela y el hogar, como son los medios masivos de comunicacién.
Tos cuales influyen y presionan hacia el consumo y hacia el -

cambio de su emotividad,
- Descubrimiento de los Inexplicable.

-E1 adolescente siente 'lo inexplicabie' al comienzo de su -
adolescencia; a 1a serenidad y la confianza de la infahcia,
sobreviene la inquietud y el desconcierto en 1a adolescen--
cié; al adolescente ya no le sirve para nada las respuestas

- de la infancia a los problemas del mundo y la conducta; una
transformacidn total un vuelco para &1 inexplicable, amena-
za comprometer los fundamentos mismos de la personalidad.
E1 adolescente se desprende del nific en el momento mismo . - '
que comienza este sentimiento; quien no 1o haya sentido coﬁ

servard a lo largo de su vida el mismo puerilismo mental de

Tos ‘once afios, quien no lo haya resuelto arrastrard también =

y para siempre, la secreta angustia de un conflicto latente.

El desconcierto adolescente y su inquietud tienen un origen -

b1o]ogico, pero plantean e] conflicto sobre un p]ano mental

Estos nuevos estados para el ado]escente. se- presentan en la -

- conciencia con cardcteres tan 1mposib1es. que cualqu1er compa-_.

racién con e] pasado no hace més que destacar la 1mppsibj]1dadp~5._ﬂ
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de incluirlos dentro de los conceptos 6 palabras'que‘le eran -
familiares. Es aqui donde comienza un problema mi, por un la-
do Tos viejos hébitqs mentales, formados en todos Jos afios de
infancia y jerarquizados en la puericia y por el otro lado, -
las fuerzas que acaban de hacer, que s61o encuentran en su es-
pjritu expresiones indebidas, E1 Tenguaje que anteriormente -
le habfa servido para expresar 10 justo en el momento preciso,
que estaba siempre presto a su 1lamado, donde podia expresar -
drdenes para cada sentimiento, le parece que ese instrumento
se ha vuelto grosero y basto, son pocas las ocasiones en que -

puede expresar lo que ocurre.
- La Evolucibn Sexual,

La evolucidon sexual que se observa en el adolescente, va -
del autoerotisho a la heterosexualidad, se puede.describir-
con un permanente oscilar entre la actividad de tipo mastyg :
batorio y los comienzos del ejercicio genital, "que. tiene -

caracteristicas especiales en esta fase del desarrollo, don

de hay mas un contﬁcto genital de tipo exploratorio y prepa o

ratorio, que 1a verdadera genitalidad procreativa, que sélo
da, con la correspondiente capacidad de asumir el rol parqg':
tal, recien en 1a adultez," (1) Esta evo]uciﬁn‘sexual en
e1 adolescente es un s1gno de madurez org£n1ca. deJando pa-

ra mucho mis tarde el amor y sus prob]emas.

Al dr aceptando su genitalidad, el adolescente 1n1cia la

j ABERASTURY Y KMOBEL. Ibid. p. 74-75.

_-__.

i
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blsqueda de la pareja en forma timida perso intensa, Es el pe
riodo en que comienzan los contactos superficiales, las cari--
‘cias, cada vez mis profundas y mis intimas, que Tlena Ta vida

sexual del adolescente. E] enamoramiento apasionado es una ca
racter{stica singular, en donde se presenta "todo el aspecto -
de 1los vinculos intensos pero frigiles de 1a relacibn interper

sonal". (1)

Comienzan a darse caracteristicas de vinculo genital "lo peﬁe-
trante para o masculino y de lo penetrado para lo femenino",
(2) Es necesario que se mantenga, lo anterjormente dicho, co-
mo una posiblidad de vinculo afectivo y por lo tanto mantenido
con cierto tono factible. “Son entonces las fantasias de peng
trar o de ser penetrada el modelo de vinculo que se va a mantg‘
ner durante toda 1a vida ulterior del sujeto, como expresion -
de To masculino y lo femenino", (3) para esto son esenciales
las figuras de) padre y de la madre, y también fundamentales.
La ausencia 6 el déficit de l1a figura dei padre ¢ de 1a madre,
- va a ser-1o que va a determinar 1a fijaci6n en el padre 6 en -

la madre segiin el caso, y por lo tanto va a ser también el ori

gen de 1a homosexualidad, tanto del hombre como de la mujer.

 Los cambios biol3gicos:que se operan en la adolescencia produ-
cen gran ansiedad y preocupacibn, porquevel'ado1escente'debe5-

asistir pasiva e impotentemente a los mismos.

La educacibn sexual que reciban 1os adolescentes en sus hoga--

..... XN

: gl% ABERASTURY ¥ KMOBEL. Ibid. p. 74-75
Id

" ABERASTURY. Y. KMOBEL. Tbid. p. 77
ABERASTURY Y -KMOBEL.
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\

res y escuelas deber§ estar orientada hacia el matrimonio. -
"Si se evita la discusidn acerca del acto sexual normal en el

matrimonio, se les quita a los jbvenes la educacidn adecuéda -
para ese momento. Los tabdes que se han asociado a la expre- '
siﬁn del sexo; no facilitan un ajuste sexual positivo eén el ma
trimonio. ET patrdn sexual ideal seria el que ‘asociara el de
seo bioldgico y psicoldgico maduro, con la compafifa efectiva -

a largo plazo y la dependencia del matrimonio' (i)

Gran parte de la educacidn sexual del adolescente, se obtiene-
en su grupo de iguales y es claro que este aprendizaje estd -
1eno de errores; para evitar esto es necesario que los padres
'se interesen en este tema y 1legado el momento, tengan claros
cohocimientos para contestar a sus hijos; y mds aln auﬁque - -
ellos no pregunten, el padre debe comenzar, en este sentidO'lé ‘ |

plética, cuando la ocasibn 1o amerite.
- La Vida Interior,

- ~En la adolescencia, el ensuefic como reaccién frente a un-me
dio hostil, lejos de desaparecer se intensifica; perolsu'vi
da interjor responde mds que a una fuga, a una necesidad ur
gente de comprenderse y explicarse; es ahora cuando el ado-’
lescente contempla su propio espiritu como si fuera‘eibde,§f  o

un extraiio.

‘E1 adolescente se aleja un poco de la realidad, pero no ha pgg"

~dido,  de ninguna manera, el contacto; y su vida interior se. éx5

plica con una profunda curiosidad hacia los nuevos estados men-

(1) syﬂELL, Marvin. La psicologia de 1a adolescencia. P 260r
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tales que le inquietan y que le obligan momenténeamente a ale-
Jarse de las cosas para preparar a su regreso un contacto mds
logrado. “La vida interior que naci6 con el secreto. se defie

-ne después con el disimulo”, (1)

E1 adolescente defiende su vida interior replegindose, basta -
una palabra torpe 6 una curiosidad 1mbac1énte para que .lo haga
de inmediato, espantadizo y hostil, enojado e incbmodo. E1 -
adolescente tolera una rdpica mirada sobre el revuelto mundo -
de su‘cida interior, sblo despuBs de muchas pruebas y de haber
merecido su confianza; alin asi, deja ver lo que quiere, tan sé
10 To que &1 permite; siempre deja para mafiana Tos problemas -
que 1¢ han salido al paso, aunque ese mafiana siempre tarda en .

| 1legar. "A difergncia del nifio, el adolescente se ha indepen-
dizado totalmente de ese minimo de realidad que el nifio exige

| para sus juegos. (2) E) adolescente, en el campo cerrado de
su vida interior, puede expandir 1ibremente sus deseos. . Todo’
adolescente, dentro;de su vida fnterior.‘tiene suefios, su -

~ preocupacién mis viva consistird en.'trasladaf esos suefios a
la realidad. A esto se deben las distracciones en clase de un.
adolescente de quince Shos, por ejemplo, 6 quando estfh,eh una
plitica familiar, donde parecen estar distraidos y de_hecho lo

estén, haciendo 'realidad’ algiin suefio.
- La Tendencia Grubal.

£l adolescente estd en'bﬁsqueda-de su identidad pérsonal; - .

('i' PONCE, FISHER Y DEL CORNO. Adolescencia, educacién y sociedad. p.26
PONCE, FISHER Y DEL CORNO. T‘“}'G‘———"L‘“"xb p. 30. R



recurre como comportamiento defensivo a la blisqueda de uni
formidad, que Je puede brindar seguridad y estima personal,
es- aqui donde surge el espirituyde grupo, al que tan afecto
se muestra el adolescente, Se dd un proceso de identifica-
cién masiva, en donde todos se identifican con cada uno; es
te proceso a veces, sé 1lega a dar de manera tan intensa -
que la separaciﬁn del grupo parece casi imposible y el indi
“viduo pertenece més al grupo de coetdneos que al grupo fami
lar. No puede apartarse de los caprichos 6 modas del gru- A
- po. Llas actuaciones de lps integrantes del grupo represen- |
tan la oposiciﬁn a- las figuras parentales y una manera acti
va de determinar una identidad distinta de 1a del medio fa-
miliar. "En el grupo el indfviduo adolescente encuentra un
reforzamiento muy necesario para 1os aspectos cambiantes - :

del yo que se producen en este periodo de 1a vida". (1)

Asi, se transfiere al grupo gran parte de la dependencia -
‘que anteriormente se matenfa con 1a estructura familiar y - -

éon_]bs padres en especial,

" E1 grupo constituye la transicidn necesaria en elvmundo exter-

no para lograr la individuacién adulta. E1 grupo reshl@n atiy . - o

LT ~ para las disociaciones, proyécciones e identificaciones que si

- guen ocurriendo en el muchacho. pero con caracterfsticas dife- - i

rentes a las infantiles. Despuis de pasar por 1a exp?fiéhbiqj",’v,f}}

grupal, g] jﬁven podré'empezar a separarse del grupo y»ESUmir

(1) " ABERASTURY Y KMOBEL. Ibid. p. 60,
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su identidad adulta.

Son muy complejos los motivos que determinan en el adolescente
un enfiiamiento casi total hacia su unidn con la familia. Sus
rebeldias contra Ta regla y la autoridad de los adultos, en--

. cuentran en el hogar sobrados motivos para hacer realidad esos
sentimientos contradictorios; la repugnancia por el medio fami
Tiar, no expresan sino el.lado negativo de sus sentimientos.
El adoiescente tiene mucho de cordial y de sentimientos afecti:
vos, s6lo que sus sentimientos son muchas veces, totalmente -

contradictorios.

Anhe1os de efusidn, ansias por tener un confidente, esperanzas
de poner en claro los propios problemas, estas son algunas de
Tas primeras manifestaciones de ‘1a simpatia - sentimientos ado-
lescentes; también existen otras inneqables repercusiones Hé -
otra tendencia ajena totalmente a la simpatfa, vienen a dar . -
comienzo a la amistad Juvenil las primeras am1stades entre ado
. lescentes del mismo sexo, presentan cardcteres algo extrafios, -

comienzo repentnno, entusiasmo muy intenso, celos y ligrimas,

reproches amargos y quejas desesperadas. La simpatfa ird cre-- Lt

“ciendo y diversificindose en las manifestaciones cqmp1éjas.de'j ,
1 amistas y la solaridad, 1a tendencia heterosexual sefafirmmf o

rd en breve paré alimentar vigorosamente las raices del émoh.;

- La Amistad y el Amor.
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E1 adolescente poseé un espiritu 1leno de diferentes senti-
mientos "un deseo ambicioso de grandeza, temor angustioso -
de fracaso, la ambicién traducida como el despertar vigoro-
so del afan de dominio, la angustia revela hasta donde su -
personalidad se ha transformado y hasta donde la incordina-
cidn se ha apoderado tanto de su cuerpo como de su alma, se
siente insatisfecho de si mismo y de los demds y sin querer
1o se ha vuelto rebelde, niega todo lo pasado y se enfrenta’
a la tarea de reconstruirlo todo en su presente” (1), no -
sabe expresar su 'amor' hacia el amigo {a) del mismo sexo,

no sabe expresar lo que siente, los rapidos cambios’qde po-
Vseé y externa en su cardcter, pasa lo mismovde 1a alegria a

la tristeza y de la confianza al total pesimismo.

E1 adolescente siente la impériosa necesidad de comunicarse con -
alguien y que le escuche 'sus confidencias', pero esta necesidad
es tan aguda, que muchas veces no los deja escoqer.cprrectamente
al confidente, son pocos los que prefieren confesarse en las ho--
jas de un diario intimo 6 el monélogo interior frente al espejo.'f

1os que asi lo hacen, lo hacen por timidez 0 pudor.

E1 adolescente a través de esta etapa adquiere simpatfa'y afinkdg‘
', dominio y no son las Ginicas adquiéiciones, descubre la tendencji‘:-

. sexval; que hasta ese momento ni siquiera habia sospechado.-

Corresponde mds tarde, a los adolescentes avanzar.en un nuevo pa-

§6 que Tos Tleve deberas a otro tipe de amistad, en- que Ta devo--

----------
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cidén mds absoluta no se acompaha visiblemente de ternura, donde -
ya hace en el corazén adolescente cierta atraccidn con amor y en
donde pide una estrecﬁa relacion, 15 cual bajo las apariencias de
1a sequedad 6 la rudeza, late ese sentimiento que quizés mis que

el amor constituya la mis pura creacidn del hombre.

E) adolescente se encuentra en una lucha entre el miedo y el de-
seo en el afor platinico, la Unica forma de amor compatible con -
su timidez, crea este tipo de amor porque ya en &1, se ha creado
Ta hopocresia social, que dan por resultado el anhelo y el temor

al sexo.

En vez de vencer la absurda repugnancia por el sexo impuesta por
la sociedad y elevarla a 1a altura de otras tendencias, al sentir
se acorralado por la sociedad y por su cuerpo, continlia con el -
mismo sentimiento, Jo sacia a escondidas mediante la contempla--

cidn estéril hacia 1a novia inaccesible. \

Se puede 1legar a pensar que no se da el amor verdadero en los = ‘
.-comienzos de Ta adolescencié, existe un vivaz divorcio entre se-=
xualidad y simpatia y esto sé mantiene durante mucho tiempo; el -
proceso final de 1a adolescencia y el comienzo de la juvéntud; -

‘ .cpnstit{ré en unificar aquellas dos‘fuarzas.
‘ Aﬁqra bien, el tipo de famiiia patriarcal de la.sociedad actuaI;
"~ ha inculcado en 1a mujer 1a idea de ‘entrega o sea, Ih'obligaciﬁn '

de adaptarse al hombre que ama, "“Ante la indiferencia dg‘los'dg;~'



més,_]a franca burla de muchos, - cordial simpatia de pocos, 1a -
mujer ha embezado a adquirir uﬁa tan firme‘posesién_de sus dere--
chos, que ya nadfe se atreve a negar el hondo pérfil de 1a moderna
alma fehenina. Los viejos prejuicios se han venido abajo y entre
los escombros de una moral derrotada por la vida, la legislacidn -
de paises cultos empezd a sanciohar algunas de sus reclamaciones =
més urgentes. A pesar de abrirse a la mujer las puertas de la uni
versidad y de ]a"po1itica, no por esto dejaba el hombre de exigir-
le 1a total servidumbre de su aima. Servidumbre tan arraigada en
1o inconsciente, que la mujer'nueva, que igué]a al hombre en sus -
gmpresaé. no vacila en reconocerse su devota servidora en el = -

amor." (1)}
- La necesidad de intelectualizar y fantasear.

La necesidad dg intelectualizar y fantasear se da como una de -
las formas tipicas del pensamiento adolescente. "La necesidad
que la realidad impone de renunciar al cuerpo, al rol y a los - ,
padres de la infa-cia, asi como la bisexualidad que acompaﬁéba 3
" a la'identidad infantil, enfrente el adolescente con una viven-

cia de fracaso o de impotencia frente a la realidad externa, -

£+

I

ra compensar las pérdidas que ocurre- dentro de si mismo y que

no puéde evitar." (2)

La necesidad de intelectualizar y de fantdsear, se cunsiderdn cono

ivsatena

IR i]) PONCE, FISHER Y DEL CORNO. Ibid. p. 103-104.
- {2) ABERASTURY Y KNOBEL. Ibid. p. 63-64,

- Esto obliga también al adolescente a recurrir al sansamiente pa
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manifestaciones defensivas i, -as de 1a adolescencia, La iden-
tidad adolescente sufre incesantes f]uctuacioneé, las cuales se
proyectan como identidad adulta, adquiere carécteres que suelen
ser muy agustiantes y que le obligan a un refugio muy caracteris
tico de esta etapa. Aqui es donde el mundo infantil desempefia -
un importante papel, el cual es fundamental para comprender cémo
el adolescente frente a todos ]os embates de su mundo interno -
cambiante y de su mundo externo indominable y frustrante, puede
salir airoso. "S&lo teniendo una relacién adecuada con objetos
linternos y también con experiencias externo demasiado negati?as,
se puede llegar a cristalizar una personalidad satisfactofia.“ -

(1)

Esta huida hacia su mundo interior le permite una especie de rea
Jjuste emocional, en el que se da un 'incremento de la intelectua
Tizacién', el cual le 1leva a una preocupacibn de los principios
éticos, filos6ficos, sociales, morales, lo cual implica empezar
“a formularse un plan de vida muy distinto al que se tenia hasta
ese. momento y due también le permite 1a teorizacibn acerca de -

grandes reformas que pueden ocurrir en el mundo exterior. El -

mundo exterior se va d1ferenc1ando cada vez mds del mundo inter- ‘;:”?;
no, lo. cua! le sirvc par: defenderse de Jos cambios 1ncontrola--
bles de ese mundo 1nterno y de su propio cuerpo -Es entonces - .
; cuando surgen las grandes teorias f1losof1cas, los movimientos -
p011t1cos, las ideas de salvar a la human1dad etc. v es tambxen_

........

(1) ABERASTURY Y KMOBEL. Ibid. p. 63-64,
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en este momento cuando e) adolescente comienza a escribir versos,
novelas, cuentos y se dedica a actividades literarias, artfsticas,

etc,

Lo anteriormente dicho no implica forzosamente que responda a si-

tuaciones conflictivas inmanejables,
- Las Crisis Religiosas,

E] adolescente se presente en situacidnes extremas en cuanto-a
religiosidad, puede manifestaréé‘como un ateo exacerbado & como
un mistico.muy fervoroso. Entre ellas hay una gran variedad -
de situacfones y poé1ciones religiosas., EIl adolescente quiere
dudar, quiére buscar, no se quiere decidir por nada. Se pre--
gunta a la vez quién es, qie es, para qué es, para luego inten
tar una respueta mis 6 menos adecuada a estas preguntés. Es~-
tas crisis religiosas no son un mero reflejo caprichoso de io
mistico, como a veces suele aparecer a los ojos de los adultos,

sino que son "intentos de solucién de 1a angustia que vie el -

yo en su biisqueda de identificaciones positivas y del enfrenta-

miento con el fendmeno de 1a muerte definitiva de parte de su -

- yo corporaT" - Junto con esto comiénia a enfréntar‘la sepé-,

racién definitiva de ls padres y también Ta ‘aceptactén de 1a -.-~*'*

posibIe muerte de 1os mismos .

La figura de una divinidad en cualquier tipo de re]igi&n, puade CER

'i representar-para &1 una salida migica; la cu1mlnag16nrde;un proce-

~ {3)"" ABERASTURY Y KMOBEL. Ibid., p.66.
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so de ateismo reivindicatorio, puede ser también una actitud -
compensadora y defensiva, si 1as situaciones de frustracidn son -

muy intensas y las vivencias de pérdida sumamente intensas,

Como bien sabemos 1a atmbsfera religfosa del hogar es uno de los
factores que is influyen sobre las actividades religiosas de los

adolescentes.

S1 el ambiente del hogar impone una estricta adhesiﬁn 2 observan-
cias religiosas y estrictos tabies, la confusién del jéven en la

adolescencia puede ser mayor que si viniera de un hogar més Tibe-
ral. Durante su infancia puede aceptar todas las restricciones,
especialmente si §stas son comunes en el ambiente en que se desa-
rrolla. Al 1legar a la secundaria, puede encontrarse con compafie
ros de clase que estén mucho menos restringidos y "como deséa que

sus iguales lo acepten mﬁs. puede surgir un gran conflicto.

Un buen ajuste es mas dificil de lograr si su educacién inicial -

se-basé en el miedo, por lo que cualquier rechazo a los principios. . .

7 religmosos 1o haré creer que est& destinado a 1a condenacidn eter
8 " pa, (1) '

Sin embargo, los jévenes cuyos padres no practican religidn.algu-’

na, no necesarijamente estarén'mejor ajustados en este aspecto-duA"~- o

~rante la adolescencia, Estos JGVenes pueden 1legar a sent1rse .
bastante inseguros’ y angustiados y también, pueden llegar a envi-f,

diar a sus 1gua1es que sf fueron expuestos a las experiencias re-

(1Y OMELL, MARVIN Et. Al. p. 318.
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réligiosas que a ell0é les fueron negadas, "Una vez mis, son los
padres religiosos, pero liberales en sus puntos de vista, los que

parecen lograr los mejores ajusted al desarrollar puntos de vista

" religiosos mds maduros”. (1)

En el ambiente hogarefio se debér‘ver ejemplificado, las influen--
cias religiosas en accidn y no concretarse tan sdlo a hablar de -
Ta religién. La asistencia a 1a iglesia a los domingos, seguida

por séis dias en los que no héy trazas de religidn, no puede cau-
sar un buen ajuste religioso en el adolescente. Si se practica -
regular y sinceramente la religion en forma de varios rituales -
por parte de los padras, se logrard en general, una positiva .-
transferencia de estos sentimientos, al nifio primero y mis tarde

al adolescente; lo cual le serviré al muchacho para hacer un real

ajuste de sus valores religiosos y tendrd un conflicto minimo, -
E1 ver que sus propios padres practican 1o que le dicen con tanta
insistencia, hard de &1 una persona convencida de que su religion

es lo correcto.

v A veces la rebelidn del joven en contra de la religidn es una -

manera. siitil de rebelarse en contra de los padres. Si el adoles-

cente tiene dificultades para emanciparse de sus padres, que no -~

quierén darle la libertad que busca, puede rebelarse indirectamen
te, rechazando la religion, Ha Ilegado a asociar la institucién
religiosa y sus cddigos de conducta con Jos padres y con su auto-

ridad. Puesto- que no puede reaccionar-en contra de eiios, coativad

POWELL, Marvin. Ibid. p. 318,
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quienes realmente estd dirigid. su enojo, reacciona en contra de

la religibn, a 1a que identifica con sus padres". (1)
- La Angustia.

E1 adolescente suele tener un caricter tornadizo, propenso a
1a alegria y a 1a pena, capaz de pasar rdpidamente de la con-
fianza mds completa al pesimismo mds negro. E1 adolescente se
encuentra predispuesto a tristezas y alegrias, motivadas por -

una verdadera reaccion del organismo.

En el adolescente la angustia es la forma mds violenta del desa-

grado. Podria parecer que la tristeza en si puede engendrar 1a.~
angustia, pero no es asi, por muy violenta que sea la tristeza. -
Viene a €1 la melancolia con agustia, cuando existe incertidumbre
sobre su destino: se siente culpable por sus pecados. se siente

in{itil para cualquier cosa, cree que lo someteran a tormentos por
sus delitos. E1 adolescente tiene por sufrimiento fundamental no

el propio vacid, sino 1a angustia hacia el futuro.

Muchas son las cosas que preocupan al adolescente, pero nada se -
.compara al miedo por el futuro, le es totalmente desconcertante y

‘no quiere que el futuro 1llegue.

La angustia es un status emocional en el adolescente; los temores
y las preocupaciones son una importante fuente de angustia, ‘esta °
se relaciona con el desarrollo y con la maduracion de &1 wisio, -

- al igual que con el contexto social y cultural en el que.este dé—

(1)" POWELL, MARVIN. Ibid. p. 320.




sarrollo tiene lugar,

El adolescente, al sentirse ante situaciones desagradables, en don
de sufja el sentimiento de insuficiencia, en donde se encuentre de
sarmado ante ciertas sjtuaciones,'donde no puede resolver con éxi-
to una situacidn molesta, da por resultado el caricter de ahgu#tia;
el cual también se manifiesta de manera fisica o seé, las manoﬁ'tg'
mfenzan a transpirar y el cuerpo también; el corazbn a ]atif fuef—
temente, empieza a sentir un nudo en la garganta, las piernas a -

temblar.

Todos los dias- de un adolescente van a ser iguales, va a tener que
aprender a esperar, para todo en realidad, va a tener que esperar,
esperar para la profesion, esperar para el amor, esperar para la -
realizacion de sus ideas, etc. Por esto el adolescente se reserva
tanto en su vida interior, porque sd expecédti&a se acompaiia dg se ;

crata angustia.

En el centro de esta angustla se encuentra la turbacién y e] asom—

“bro por el -sexo; al comenzar 1a funcidon reproductora 1leva cons1go )

“una buena cantidad de enigmas, siente estar rodeado de cualqu1¢r -
"_clase de tentaciones, el adolescente de moral més'limpia siéhte' -
que se Te empafia el alma.y en 1a mujer su f15101ogfa se empeﬁa en

, acentuar esa crueldad

’Otra razon por 1a cual el adolescente se sient: argu;tiadc. ce

cuando descubre 1a muerte y el twempo E1 adolescente. vive el pre
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fragilided de motivos, yendose & 103 axtramds COR 1d MR Ta-
cilidad y vigndoio y sintidndolo g2 Y2 mas novaaly o) addless~

cente ambicioso hoy, se despierta mafiada desolado,
La Rebeldia.

La rebeldia en los jovenes adolescenies es sdlo un intemto da
independencia, "la dependencia que los padres pueden croay, a
menudo es‘causada por sus propias inseguridades y angustiag y
se debe evitar el dominio y la exagerada proteccitn por parte
de los padres. (1) Los padres tendrdn que evitar 1y axcosiva
disciplina con sps‘hijos adolescentes, pues el tenerlos exage
radamente dominados hace que el hijo dependa 21 £ 4y qug -

padras y estos a su vez transmi tirdn a su hijo Yas inseguridp

e

POWELL, MARVIN. Ibid. p. 279.



43

sente y ‘el adolescente descubre nronto coma entre uno y otro mo-

mentos se suceden jnexorablemente y también jnexorablemente no -

regresan jamds; el miedo a envejecer y a morir empigza a turbar.

su suefig,

- la Ambician,
£1 angustiado récela de si mismo, no tiene fé en sus fuerzas,
desconfia de sus recursos. se sabe derrotado de antemano; el
ambicioso por el contrario tiene la pose de un triunfador, con
razdn o sin ella. Sentimiento de triunfo 6 emocidn de fracaso
no son disposicioﬁes permanentes en la adolescencia; dichos -
séntimientos oscilardn segin la situacidn, con casi idéntica
fragilidad de motivos, yéndose a los extrémoé con la mayor fa-
cilidad y viéndelo y sintiéndolo de 1o mas normal; el ado]e§-~

cente ambicioso hoy, se despierta mafiada desola#o.
- La Rebeldia.

La rebeldia en los jévénes adolescentes es sglo un‘intento de
independencia, "la dependencia que 105' padres pued‘en.crear,' a

menudo es causada por su§ propias inseguridades y angustias y

’se debe evitar el dominio y la exagerada proteccidn por parfe -
de Tos padres. (1) Los padres tendrén que evitar-la excésiva"i
disciplina con sus hijos adolescentes, pues el tenerlbs ekagg_’
radamente dominados hace que el hijo depgndg an toly 42545 -

'; padres y estos a su vez transmitirdn a su hijo las inseguridg_“

(V) POWELL, MARVIN. - Ibid. p. 279.
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- des y las angustias que los mismos padres tuvieron ¢ tienen.

Dia a dia el ambiente familiar le resulta mis estrecho, mis inso-
portable; el adoleséente experimenta‘ambivalencia de sentimientos:
pdr una parte esti la vida del hogar, con sus rutinas invariables,
decepciones en las que queda un rencor, las ideas anticuadas de -
los padres, las contradicciones en las drdenes de los padres y -
por ia otra parte, el impetu de un organismo‘en cracimiento y los

deseos normales de poderio y Tos deseos de suefios no realizados.

Este es un contraste demasiado violento para que el ado]escedte -
no sienta de inmediato, Jo que & supone una njusticia y>$nte es-

ta se rebela.

La idea de justicia aparece al final de la nifiez, como una conse-
cuencia de sus relaciones soéialés, a las cuales se incorpora. - .
Para el nifio, el poder que fija los deberes es el adulto, &l es -
'quien pone Timites a los deberes y_derechos; la moral infantil es
ante todo una moral de acatamiento; se‘funda en el respeto a el -

aduTto y se traduce en la sumisidn a la regla.

El nifo se forja una idea de los padres muy diférenté a la que el
édo]escente tiene de ellos; de pequeﬁd el nifio los vg‘totalmentg‘
perfectos, de adolescente se da‘cuentd'que son unas persona§ to-.‘
talmente iguales a las demds y la idea que tenia de e]los.';é dg
rrumba. B | | :

- la Dialéctica.
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Dia]éctica y didlogo tiemen un intimo parentesco etimoldgico,

conlleva una exp1icaci§n de 1a apetencia adolescente por el ra
zonamiento y Ta dispﬁta. Pensar eg siempre de algln modo dia~
logar. La vida interior comenzb cuando el hombre inventd la -

manera siti] y secreta para hablarse a si mismo.

Frecuéntisimos confiictos atacan al adolescente, para resolvgrlos
"debe combinar en st imaginacidén las situaciones posibles v anti-
cipar la conducta a venir, La vida equilibrada dc los once lo -
hizo un nifio razonable, la vida agitada de los quince afios 1o ha

hecho en cambio, un razonador." (1) E1 nifio vazonable aparece en
1a puericia, o sea ha adguirido una personalidad con automatismos
bien formados,ICOn las respuestas mentales ya consolidadas, en -
cambio el adolescente razonador se presenta como consecuencia de

su‘persona]idad‘que a cada monento se rehace, con respuestas men-

tales en formacion.

Razonables las mentalidades infantiles, son coherentes y unifica-

das; razonadoras las mentalidades adolescentes, son torturas e in .

seguras.

= La Agresion.

Son cuatro los factores de agresidn: la enemistad, la proximi-
" dad de otros, la inhibicidn, el control e impulso de domina--
cifn. "La agresidn no es sdlo una reaccidn a la frustaccionm,

sino que también puede surgir expontdneamente. La conducta -

e aete

}""PONCE, FISHER Y DEL CORNO. Ibid. p. 73.
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agresiva gengralmente tuvo un drden descendente, en un drden -
de 1ina quebrada, a axcencion de las bromas y la insolencia."

(1)
¢. Llos Conflictos de Deber.

"Jos deberes conflictivos son, dentro de la moralidad de primer -
orden, un punto de tnesidn que nu puede aliviarse sin recurrir a

la teoria" (2). Son varios los tipos de conflictos morales. Se
entra en conflicto con otras personas sobre 10 que debe hacerse,

se estd en conflicto con uno mismo, al grado que no puede decidir
la propia persona qué se debe hacer. Otras veces se tiene muy -
claro lo que debe hacerse, en tériinos morales, pero es otra cosa

totalmente diferente 1o que la cabeza indica.

La soluéién a este tipo de conflictos suelen ser dificiles, y en
términos practicos doler y atribular mucho; existen conflictos en
tre dos requerimientos morales, igualmente moral uno 6 el otro v
esto inquieta a la persona por creer al mismo tiempo que -algo es

y no es incorrecto.

‘Los cqnf]ictos ae deber enfrentar situaciones como decir 15 verdad
6 no, salvar vidas 6 no, evitar 6 no la‘desgrac{a, etc.  Estos cog 
flictos se describen como 'conflictos de deber', pero de‘héchb es~
tos problemas no son especificos del deber. Los filésofos-morales
suelen usar la palabra 'deber' de moﬁo muy amplio para cubrir.to-?-'
dos .1os tipos de reauerimientos morales. .. v

---------

1) POWELL, MARVIN. Ibid. p. 179-180.
2)  ATKINSON. La Conducta. p. 17.

e A e



4

Generalmente si surgen conflictos morales, son particularmente -
aflictivos, se les dice aflictivos porque “parecen imponer al agen
te 1a imposible exigencia de hacer y no hacer a la vez, Mientras

mis se empeﬁa‘en cumplir una exigencia, menos puede esperar cumplir
1a otra®. (1)

Estos ‘conflictos de deber' son una trampa sin salida, cualquier -

¢cosa gue la persona haga. estd mal.

Surge un problema tipico cuando se acepta 1a idea de los deberes -
para con uno mismo, ya que por inconsistencia 6 indefinicibn cultu
ral, el hablar del deber moral es asuntb de preocupacidn por los -

demds,

Debe existir el respeto a 1as obligaciones de 1a moralidad social,
para que exista una d1recta participacidn en la vida social, La -
moralidad social se basa en las necesidades sociales, por esto su

contenido difiere en ciertas sociedades; la gente puede regular su
vida basindose en ideas morales que no poseen ningin fundamentb‘sg

cial,

_La moralidad se dirige unicamente a eva]uar 1a conducta humana, -
‘tiene un carécter préct1co y por ésto, reclama autoridad y a]canze,
 para hgcer]o.
d..'Désafro1io Ffsico y Maduracién Sexual.
Ciertamente hay 1nf1n1dad de cambios, en 1o que a desarrollo fisico

(1) "ATKINSON.  Ibid. p. 18,

g



se refiere; a pesar de cierta sociedad 6 cultura, los cambios ocu
rrirdn aproximadamente en la misma época de desarrollo del indivi

duo, cada uno a su propio ritmo.

" la natufa]eza genética de 1a pubescencia, el comienzo de 1a ado--:
lescencia, radica en los cambios de estructura, peso, tejidds y-

* funciones enddcrinas. Existe una variabilidad suficientemente -
considerable, dentro del terreno de 1as influencias hereditarias

y de las personas ¢riadas en una misma zona; por esto existe la -
enorme diferencia por ejemplo, en las nifias al empezar a mestruar,
como promedio se tiene a los trece afios, ﬁero varia de los diez -
hasta los dieciocho afios. En los nifios el comienzo de 1é'pube56eg
cia, es nucho mis dificil de determinar, yé que no existe ningdn -
indicativo tan obvio como en las niflas. En aigunos nifios existen
irregularidades en el desarrollo 6seo.‘ La caracteristica prinor--
dial del desarrollo sexual en los varones. es el ensanchamiento de
hombros y en las mujeres es el ensanchamiento de las caderas.

Cambios Glandulares. Debido al aumento de la produccifn gonadotré-

picas-de la glandula pituitaria superior, situada en el encéfalo,
suceden en parte, los cambios fisiolégicos y corporales; diﬁha- -
gléndu1a bogierna y equilibra el cdntrdl~hormonal del cuerpo. La
hormoha‘gonadotrépica estinula a las gbnadas 6 glandulas sexuales
por esto aumenta.la produccién de hormonas sexuales y desarrolla a.
10s espermatozoides y dvulos maduros. Estas horwonas sea&a]es €l

~combinacidn con las otras del cuerpo, estimulan el crecimiento de -
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1os huesos y de los misculos y el crecimiento del cuerpo en gene--
ral; Tas hornonas sexuales en los varones, se 1lama testosterona y

en las nmujeres, estrégeno.

E1 Crecimiento Fisico, Durante la adolescencia hay aceleracidn en

el aumento de estatura.y peso. En los nifios por lo general alrede
dor de los trece afios se acelera su crecimiento, en 1as nifias esta
aceleracibn se da alrededor de los doce afio, Beneralmente se sabe
~que la mujer madura mas rdpidamente, deb%do a que ellas alcanzan -

su peso y su estatura adultos, unos dos afios antes que los nifios.

A la par de los aumentos de estatura y de peso que Se producen du-
rante este periodo, se suceden cambios fisicos menos evidentes. -
Casi todas, son las partes que sufren alglin tipo de cambio durante
esta etapa: el tamafo de muchos tejidos aumenta, el corazén crece
mis rapidamente; todo el sistema reproductivo aumenta de tamafio -
del encéfalo no cambia de manera observable; en los nifios se obser:
va una disminucion del espesor del tejido grasoso que se encuentra
debajo,dg la piel; la proporcién de peso corporal que representa -°
la grasa, 1os huesos éambian de tamafio, de proporcién y de forma a
. medida qué el nifio va creciendo; en las nifas crece el busto, como

1a manera mis externa y observable del cambio reproductivo.

Edad_de la Menarqufa. Las nifias de pafses tropicales suelen 1legar
ala pubertad‘anteé que las de las regiones templadas, " Es importan

te estar consciente de las amplias variaciones de 1a edad en qué -

- 1lega la menarquia y que ésto nada tiene que ver con las anormalida .. .
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des. Las muchachas que maduran mis tarde suelen tener cuerpos mas
esbeltos, (ectondrficos) y las que lo hacen mds pronto tienden a -~

tener cuerpos menos esbéltos y mds rechonchos, {endomérficos).

Fecundidad de los Adolescentes. Existen algunos testimonios que -

dicen, que tanto las nifias como los nifios son estériles durante un
considerable tiempo después de 1a aparicibn del vello pibico 6 de

la primera mestruacién, Rara vez una adolescente se 1lega a emba-

razar antes de los dieciséis afos, aunque quizds el periodo de es-

terilidad fisoldgica de los adolescentes "se acorta progresivamen-

te en proporcifn a la demora de la aparcin de la menarquia". (1)

Relaciones Reciprocas Entre los Factores de Crecimiento. El1 mucha

cho que empieza a acelerar su crecimiento, empezard a mostrar -
también e] vello plbico; la muchacha que tiene la primera mestrua-
¢ién a temprana edad, también iniciard pronto, el desarrollo de -
los senos. E] ritmo con el cual se efectla 1a fusibn de los hue--
sos estd estechamente relacionada con Ja madurez reproductiva del -

adolescente, la edad de la menarquia en las nifias y la edad a la -

- que se fusionan los huesos de la mano, estén también estechamente -

' ¢idn en este perfodo de la vida del individuo, propenden ei general . -

€.

(2)

relacionados. “En pocas palabras, los diversos factores de madura.

a 'ir juntos'". (2) e

La Personalidad en el Adolescente.

E] adolescente presenta problemas de personalidad cuando tiene in- ©

MUSSEN, CONGER Y KAGAN. Desarrelle dé la Personalidad en el nifio.

: p. 680. . :
MUSSEN, CONGER Y KAGAN. Ibid. p. 682.
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suficiencias fisicas. como por ejemplo los retrasos aparentes 6 -
reales al principio de la maduraciﬁn sexual, 1a falta de crecimien
to durante la adolescenc¢ia, la insufiencia en el desarrollo mascu-
Yino, & los desajustes hormonajes, etc, y por otras muchas cosas -
mis, pueden crear dificultades en su personalidad. "La conciencia
del adolescente de su desviacifn con respecte al patrdn del grupo,
es un factor importante, importante en el desarrollo de estas fa--

cultades.” (1)

Una misma experiencia ambiental parece tener efectos conductuales
diferentes, en poblaciones formadas por personas genéticamente dig
tintas. Las muchachas dan muestras de menos variabilidad en su dg;
sarrallo fisico que los muchachos, y ellas parecen ser mds preco-
ces en su desarrollo psicoldgico; el desarrollo cognoscitivo, se -

da mas facilmente en las muchachas,

Relacion Entre Personalidad y Desarrollo Fisico. El que el adoleg

cente no pueda desarrollar jas caracteristicas corporales que la -

cultura considera apropiadas, suele dar lugar al rechazo social y

al sentimiento de insuficiencia sexual. En la cultura occidental,-

se di como un hecho que quien tiene 8 no tiene ciertos atributos.-
fisicos, tiene G no fuerza fisica y el atractivo § la falta de -

ellqs.

"E1 adolescente va sintiendo 1a necesidad de, para poder est;blecer'

iy

relaciones heterosexuales satisfactorias, tener uma 1m59en satis- -

factoria en el aspecto fisicoy en su apariencia. Los adolescen-

POWELL, MARVIN. Et. Al. p. 146,
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tes de maduracién tardia, suelen sentirse inferjores a los demds;
el muchacho que carece de vello, tiene un cuerpo débil a Jos quin-
ce afios y la muchacha que a los quince'afios no ha mestruado, o no
le ha crecido el busto, son razones suficientes para que se 1legue

a sentir inferior a las demds muchachas que s§ lo tienen,

E] Concepto del Yo en E] Adolescente. La manera como Se ve el adp

lescente, como &1 mismo ve su Fisico, variard especialmente de los

adolescentes precoces a los tardfos,

E1 adolescente se considerd a s¥ mismo un individuo distintivo por
derecho propio, Se tiende a la palabra individuo como sinbnimo de
persona e implica una necesidad de concebir al propio yo como alge
separado de los demds, por mis que se comparta por otros motivos,

valores e intereses., Cuando se habla de la integridad del yo, pen
samos a la vez, en una separacifn respecto a Tos demds y en una -
unidad del yo, en una integracibn suficientemente acertada de las

necesidades, motivos y normas de respuesta en uno mismo,

"Para tener un sentido claro de Ta propia identidad, el adolescen-
 te 6 el aéu]to, necesitan de la percepcidn deila propja consisten-
cia, no s610 en un determinado momento, sino durante todo el tiéﬁ— ‘
po." (1) La propia persona se tiene que percibir hoy, no idénti-“
ca'a la que era ayer, pero si muy semejante y vinculada a la persg -

na que era ayer; se tiene que percibir como alguien diferente y -

distinto a Tos demds, como alge que poseé 1a continuidad del yo du - 2

rante todo el -tiempo.

(1) MUSSEN, CONGER Y KAGAN. Et. Al. p. 768.
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E1 -adolescente debe establecer cc.. cierta facilidad el sentido de -
identidad del yo, esto dependeri de varios factores: el tipo de re-
lacidn que TTeve con sus padres y las identificaciores previas qﬁe
haya realizado, de 1a propia capacidad de integrar esas identifica-
ciones con su recién deséubierta capacidad sexual, de las aptitudes
y destrezas que haya ido desarrollande a partir de su capacidad y -
de su experiencia, de las oportunidades que se le orfrezcan en lo -
que respecta al desempefio de un papel en 1a sociedad. Una s6lida -
identidad del yo quedard facilitada con una relacién suficientemen-
te recompensadora e interactiva entre padres e hijo, de manera que

" sea posible una identificacion positiva con el padre del mismo Sexo
y si el padre del mismo sexo sirve de modelo adecuado para una cén—
venfente conducta propia del sexo de individuo. Asi é] adolescente,
probablemente tendrd una percepcifn favorable y claramente definida
de 57 mismo y serd menos probable que se encuentre en conflicto en-
te la idea que de si se ha formado y de las demandas externas que -
le jmpone la sociedad. Confirma este razonamiento “el descubrimien
’to de que, en toda variedad de situaciones interpersonales, los mu-
chachos adolescentes que tienen padres nds atentos y cu1dadosos, se .
conciben a s mismos como mis consistentes que los h1Jos de padres ‘

que No son tan cuidadosos." (1)

También se sabe que ‘el éentido de la propia identidad del ado]escen

' te varon, suele ser mds fuerte cuando el padre es la figura domanan

te, cuando ambos padres son’ semegantes en su condiria weenepte ol 7"‘*

- ‘,'(I)‘ 'Mus'SEN, CONGER Y KACAN Ibid. p. 770.
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adolescente y cuando la madre aprueba la identificacion del mucha-
cho con el padre, mientras procura evitar entrometerse y hacerle -
exigencias al muchacho. " Con respecto a las chicas adolescentes, -
las que se identifican con sus madres, conciben a su propia perso-

na y mis consistente y mis real.
Desarrollo Heterosexual.

E1 comienzo del desarrollo heterosexual se asocia primeramente con
la adolescencia y mas especificamente con el desarollo de la madu- -
racién sexual, Hasta 1a pubertad es donde el nifio demuestra un de
dicado interés por asociarse con 1nqividuos debsu propio sexo de -
esta etapa en adelante ya demuestra otra clase de interés, existe
entonces un decidido desarroilo de interés hacia los mjembros del

sexo opuesto.

Mediante las citas, el adolescente tiene un trato mis directo con

1a persona de su interés del sexo opuesto.

En general el adolescente diferencia el amor y Jla.amistad por el -
sexo contrario; los conflictos son causados, por lo general, por -
- los padres quienes en ciertas ocasiones, no quieren que. sus‘hijos‘;
ado]escentes tengan novio (a), ya que piensan que esto los podré -
~ distraer de sus estudios. En particular, 1os padres tendran que -

estudiar la forma de ser de su hijo, pero en oposicién a este esty

=dw, tendrén que ser 'parejos’ en sus permisos si anteriormente .«

dejaron a los hermanos mayores de una fam111a de 4 h1Jos,»tendr§n :
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“gue dejar tambidn a Ja 6 el hijo mds pequefio de Tos 4 hermanos. Se

debe ser ante todo, parejo en las decisiones,

Algunas de las citas "estdn crientadas meramente hacia una interac-
cidn social general, mietras que otras pueden ser consideradas como

de orientacién sociosexual". (1)

1 que el adolescente ande en blsqueda de una persona para sus cf—
tas, puede ser significado de que desea sentirse seguro, esfa puede
ser la meta de algunos muchachos, con ningiin & muy poco interés si-
cosexual. Muchas chicas temen no ser aceptadas por su grupo de -
iguates, si no logran coseguir un compafieno cuando el grupo plgneé
un suceso que requiera }a presencia de un miembro del sexo opdesto,
E1 no conseguir pareja puede ser tomado como falta de popularidad,
lo que puede causar un descenso considerable en el status del jo—}

ven, coh respecto a su grupo de iguales.

El adb]escente poco a poco va adquiriendo su independencia, un pun

to mis para su independencia es el trato con personas diferentes,é3'f;' ’}i
Su S€X0, 0 sea e] trato heterosexual. Al finalizar la etapa ado-- ,:f:
-1escente, el joven ya tendrd cierta experiencia en el trato hetero

_sexual y ya podra dec1d1r sobre su vida futura.

........

(1) PONELL, MARVIN Et. - Al. “p. 251,
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CAPITULO 1V
LA ESCUELA Y LA FAMILIA DEL ADOLESCENTE,
a. La escuela y el adolescente,

Ei fendmeno de grupo que se da en la escuela, afecta definiti
vamente el proceso de aprendizaje; $i el adolescente tiene .
problemas emocionales, 8stos interferir&n negativamente en =
sus intentos por aprender, El1 joven que no sufre de angus--
tia , confia en su habilidad para triunfar y en que podri se-
guir contando éon 1; aceptacion de compafieros y maestros, en
caso de que deje de ser perfecto. Los padres deberdn evitar

el producir la angustia artificial a través de amenazas, casti’

gos 0 exigencias excesivas.

E) maestro debe adoptar varjos papeles entre los cuales estdn
el de arbitro, juez, asesor social, disqiplinador,-amigo, med;
dor entre alumno y sus padres, pero el mas imporante parece -

ser e] de 'padre adoptivo'.

A criterio del propio adolescente, son factores para que él se'""
~ sienta bien en el salén de clases (1): 1. los métodos de énsé
fianza del maestro, 2. 7la personalidad del maestre, 3. la o
conflanza en los conscimientos del maestro, 4, bueﬁas califi
caciones en el curso, 5. asignaturas de corta duracién. ik; S

ningiin énfasis especial en la dwsc1p11na.

La actitud del maestro para con el estudiante, esté mES'rela4ﬁf

............

cionada con el aprovechamiento y/o el n1ve1 de: hab11idad del -¥‘;
(1) POWELL, MARVIN, Ibid. p. 500. ' :
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alumno que con su personalidad distintiva. E1 alumno de fnme-
diato reconoce al maestro con el cual se va poder comunicar, -
ellos consideran a un buen maestra cuando es imparcia]ien la -
Justicia, culto, amigable, comprensivo y activo, que se sitle
en el papel real de amigo, que participe en Tas’actividades ex

traescolares.

La mayoria de los investigadores coinciden en que son mis los
muchachos que las muchachas, con problemas de conducta y, ellos
necesitan una mejor orientacibn en lo que a disciplina se re--
fiere. 0 sea, que a su tipo de disciplina se tiene que poner
una especial atencidn, con lo cual no se intenta decir que las
Jjovenes no tienen importancia; tiene jgual importancia, Se .
considerd que "del principio humanitario del respecto por elk-
educando, al igual que de las estrictas exigencias, surge la -
necesidad mis vital de 1a educacion o sea el acercamiento indi .

vidual hacia cada alumno." {1)

Siempre se debe pensar que los jdvenes que tienen problemas de
conducta, posiblemente estén mal ajustados; con castigarlos &
expulsarios no se resoiverd el problema; la mala condUcta~con§
tante debe ser considerada como indicio de perturbacifn emocio
nal y lo mejor es mandar al joven a diagndstico & tratamiento.
Ademds el maestro debe diférenciar a los jovenes que constanté .

mente se meten en dificyltades de los jOvenes que rara vez - -

crean disturbios. La escuela es Ta institucidn que mds contac -~

{1} "BONELL, MARVIN. Ibid. p. 506.
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to tiene con el adolescente, ella debe ayudarlo a acumular co-
nocimientos y a desarrollar habilidades que Te pemitan 1legar

a ser un ciudadano competente, cuando 1legue a ser adulto.

La educacifn formal del adolescente comienza bastante antes de
esta etapa, por 10 menos a jos séis afios, o sea en la primaria.
Cuando e1 joven 1lega a la secundaria, muchas de sus habilida-
des ya han sido desarrolladas y To mismo suceder§ con ciertos
patrones de conducta relacionados con la escuela, por ejemp]o

Tos hdbitos de estudio.

La inmensa mayoria de 1os adolescentes, comienzan esta etapa -
éuando cursan los afios de secundaria; la correcta funcidn de -
1a secundaria debe ser, "ayudar a los estudiantes a emocionar-
se con las jdeas, a no dejarse impresionar por el poder, a no
temer a 1a controversia y a no estar satisfecho consigo mis-

mo". (1)

La escuela contribuye con'el desarrollo social del adolescente;
'e1 proceso de socializacion empieza muy temprano, en la nifiez
cuando el nifio aprende a conformarse con ciertas normas estrugc . -
turadas por el grupe social familiar al que pertenece, dentro
B de este grupo sdcial familiar se encuentra la escuela. Ta cual
le debe hacer entender las normas que rigen en su sociedad ac~
tua]. E1 joven adolescente aprende, mediante el desarrol]o 50

cial en 1a escuela, a comunicarse con otros y ve la jmportan-

---------

(1) " PONELL, MARVIN Ibid. p. 449,
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cia de la cooperacion con otros para lograr diferentes metas;
sus acciones estarén dirigidas hacia Tos patrones de conducta,
con las cuales ganaré a aprobac16h social y aprenderd a evitar
situaciones que pueden ser desaprobadas tante en su escuela co

mo socialmente.

Al acercarse el nifio a 1a adolescencia, una buena relacién con
algln maestro y la amistad con sus compafieros de clase, le ayu
darad a solucionar esa necesidad de liberarse o mds posible de
las ligas familiares y asociarse con individuos 6 grupos de su
misma edad, si bien no siempre son de su misma edad, al rela--
cionarse con personas mayores como por ejemplo, sus maestros.
La relacion con gente nueva y desligada a su familia, ayudard
al adolescente a ver con mas claridad en su escuela, que en -
su casa le ayodard a ver que en 81 radican ias decisiones im--
portantes y &1 es el que deberé tomar el camino correcto para
obtener su libertad. La escuela lo ayudard a comprender que -

donde hay disciplina, hay también libertad. Es conveniente -

que padres y maestros estén em contacto, para que as{ el trabg-  '

Jo de uno se complemente con el otro y viceversa,

Los Intereses en el Adolescente,

E1 adolescente encuentra y mds que &1, sus padres, en sus'jntg

reses, un efectivo motivador de 1a conducta. Los padres debe-

rén ayudarlos a buscar intereses realistas y que estén relacio
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nados con sus aptitudes y habjlidades; debe darse mayor impor-
tancia al desarrollo de intereses de tipo cultura, mﬁsica. ar-
te, trabajo de madera, de cerimica, etc. 'En el tiempo 1ibre -
que el adoJescente tenga, es necesario mantenerios ocupados me
diante algin pasatiempo, con el cual puedan disfrutar de la vi

da cotidiana.

Un interés muy comin en elos adolescentes de hoy, es el depor-

te, aunque en la préctica de ellos se dan diferencias de sexos; . 
los muchachos tienden mds a hacerlo que las mujéres. aungue al-
gunas de ellas s 10 hacen y la mayoria se dedican a observar é

los muchachos,

La naturaleza del ambiente hogarefio es un factor de mucha impor
tancia en el interés por la lectura. Las diferencias entre los
sexos es un factor importante en la eteccibn del material de -
lectura; las muchachas leen los libros de ellos, pero a ellos -
no les gusta leer los 1ibros de las muchachas; definitivamente
ellas leen més que los jovenes y sus intereses son ms homége--

neos.

La radio es una causa de interés para el adoléscgnte. porque eh
ella puede oir cualquier tipo de misica; las estacione$ radibf§ o
nicas se dirigen a las personas a la chales les gusta el tipo -

" de misica, por la cual se distingue dich;jestacidn;' Muchosrdeg‘;i‘,‘T

Tos adolescentes oirdn estaciones en donde pongan mﬁsica:rock.',i S
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que parece ser la misica de esta generacidn; la misica ha e
gado a ser para el joven un desahogo y, mediante la misica, -

: én_e11a y por ella el adolescente podrd decir 1o que siente,

La televisiﬁn es, para muchos adolescenteé, un pequefio vicio,
su impacto preocupa ya que ella presenta una gran cahtidad de
violencia en muchbs de sus programas. Se sabe que la televi-
sibn "acerca fisicamente a las fémilias, per }estringe Ta in-
teraccion social que pueda interferir con verla". (1) La te
]evisiénAsi sustituye a 1a radio, a la mlsica 6 a la lectura
genera]mente los padres aprueban su funcionamiento en Ta casa”
y por lo regular 1a usan como pacificédora de nifios y adoies- .

centes.

En 1o relativo al cine, hoy es cuando mis surgen peliculas cla
-sificadas para aduitos y siempre que el ado]esceﬁte 1o desea,
se’]as arregla para verlas. Hata la fecha no hay investigacfg
nes que clarifiquen si el ver este tipo de pe]icu}as,'resulté

para e] adolescente un aumento en su actividad sexual.

El teatro t1ene 1nf1uenc1as sobre el ado]escente y le 11ega a’
resu1tar un motivo de gran interés, ya que-es una h1storia, -

" una novela, un suefio, hecho realidad,

 En ciertas ocasiones el adolescente no quieré interesarse por -

o ya éstab]ecidb. como. pueder ser 10 conocipo'por'165“padfés;l -

----------

(1) PONELL MARVIN Ibid, p. 386-387.

1a p1ntura. la lectura, la .escultura en madero 6 piedra, en’ - B
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fin el adolescente siempre buscard cosas nuevas para su vida,
cosas que nunca haya vivido, como por ejemplo, el vivir el pe-
Tigro al correr en una moto, 6 en el coche de papd, al emborra
charse por primera vez, el fumar por primera vez e incluso pug'~
de 1legar a las drogas "sblo por probar'. E1 adolescente nece
sita conocer el mundo de los adultos, ya que en un futuro cer-
cano é1 mismo va a 1legar a serlo, necesita ser encaminado por
sus padres, por sus maestros y en los amigos estd, quizd, Ja - -
mayor fuerza para buscar sus intereses; unos se apoyan en los
otros y lo que hace uno, si a los demas les convence, también

lo hardn.
E1 Adolescente y su Familia.

Actualmente se reconocer a la familia como la unidad bisica -
dentro de 1a cual se desarrolla el individuo; ésta es la fuen-

te primaria de la socializacién del individuo, asi el aprende

cbmo funciona su sociedad y desarrclla los patrones de conducta .

que le permiten funcionar de manera efectiva dentro de esa so-- .-

ciedad,

" Los padres-son los adultos con quienes mds contacto tiemen los

ado]eschefes; se 1legan a dar patrones de conflicto y en donde

empieza este conflicto es en 1a pubescencia, pero cuado este .-

cia. De la misma manera en que se 1legan a dar patrones de -
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. conf]icto, por ser los padres los adultos que mis contacto tie
nen con sus hijos adolescentes, los padres dében aprovechar es
ta circunstancia para conocerlos y educarlos. Conocerlos por-
que muchas veces los hijos adolescentes 1legan a ser, unos per
fectos desconocidos y educarlos, porque €sta debe 1levarse a -
cabo no bajo el constante anuncio ni sélo cuando ellos se com-

portan mal.

E1 adolescente necesita cierto grado de emancipacidn que debe
lograr durante esta etapa, puede quedarse dependiendo de su -
_ambiente hogareiio durante la mayor parte de su vida adulta. -
Puede 1legar a aceptar el dominio de los padres y preferirlo a
enfrentarse a los rigores de la vida a los que la independen-;

cia lo puede exponer,

La mayoria de los padres tienden a entristecerse al ver que - -
sus hijos crecen y que los necesitan menos; los padres también
deben aceptar que la mayoria de los adolescentes deben terer -
suficientes experiencias para desﬁrro]]ar una conducta indepen
diente, que le dé 1a base sobre la cual debe contfuif mas tar- .
de sus patrones de conducta independiente. Los padres inteli-
. gentes, tratan de interferir lo menos posible en los intentos
del joven por emanciparse, por obtener su propia libertad, aug,

que esto les cause muchos momentos de angustia.

Con frecuencia Tos padres son inconstantes en la manera de tra = .
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“tar a sus hijos adolescentes, 1S tratardn & bien como un adul-
to o bien como un nifio, En ocasiones, e} adolescente mismo es
el resposable de tal conducta; el padre ha decidido darle mayor
libertad, pero ante la conducta aninada de el joven el padre -

peinsa 1a inteligencia que ha tenido tal decisian,

Los padres deben comprender que Ja familia . la que pertenezcan
sus hijos adolescentes, es el mayor determinante de su conducta
y que dentro del hogar se establecen la mayoria di las normas -

que 1o guiardn dentro de su vida futura.

- El trato que recibe, por parte de sus padres, un - 1jo adolescen
te es diferente a el de la hija adolescente., Ya -losde la fami-
1ia hay trato diferente para cada sexo; los padies pir regla ge
neral le dan menos libertad a la adolescente. En uras casos es
por convencimiento de los padres., en otros es poc | cesidn de Ta

sociedad.

Ahora, el trato que reciben las adolescentas cs nuy diferente a

. las que los hijos que estdn en la misma etapa, reciben.

Los padres sobreprotegen a sus hijas, las 'cuidan' de todo 16
que pueda parecer dafiino. Pero este cuidado muchas veces resul
ta mds dafiino, que el dafic en s que puedan recibir. En la fa-
©milia donde existen hijos de los dos sexos, ta ado}escénte, ra-:
_pidamente se di cuenta de que hay diferencias de,tratb de eljé’»‘ 

can. su 6 sus hermanos. Los hombres. tendrdn mayor libertad'parq
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.todas sus actitudes dentro'y fuera del hogar; por ejemplo, la -

~hora de 1legar a la casa en las noches; el avisar en don & con

. quién estln; lo siguiente no es precisamente tener mayor liber-

tad, sino que es acostumbrarlo a que 1a mujer trabaje; desde -
nifio y adolescente, €1 ve y sabe que 1a mujer estd para traba--
jar en 1a casa, que &1 como hijo no tiene ninguna obligacion de
ayudar a su madre & a sus hermanas, la adolescente es la que -de

be ayudar a su madre en los quehaceres de la casa.

Como podemos ver 1o anteriormente dicho es unc de los puntos -

que hay en 1a educacién machista. E1 padre de las jovenes ado-

lescentes, en México capital, inculca ante todo 1a educacidn ma

chista, 0 sea la muer al servicio del hombre, el hijo por.consi

: ;guiente va a ser machista. En lo que respecta a 1a madre de es

te tipo de familia, muchas veces estd de acuerdo con su esposo
en la forma de educar, otras tantas ya estd tan harta de el ma- .

chismo que resulta ser una encubridora de 1as acciones de su -

hija. A la adolescente, también se le educa ﬁnicamente para ca

sarse, ésta es la dnica perspectiva que.se Te da para su futuro
se le ensefia que para ella no hay otra forma de realizarse, pa-

ra ella la vida profesional, por consiguiente, no existe.: Exis '

‘ten otros tipos de‘madfes, las qué se tornar en contrd del-pa--

»dre e impulsan a la hijé_a hacer 1o que ellas no se étrevier@n .

6 no pudeiron, éstas madres son las que estdn conscientes de -

sus fha¢a§os. Dentro de este tipo de familias a la adolescente:
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se e educa para convertirla en una persona indefensa, acriti -
ca, y de heche lo son ya que la familia las hace ser totalmen-
te {nitiles; son educadas para que'créan que la nujer en todos
los cambios tiene muchas menos probabilida&es de triunfar y,

en ciertos casos, la mayorfa, las jévenes estin totaimente con

vencidas de ello.
d. Los Valores Eticos y Morales. La Religibn.

‘Existen dos tipos de valores éticos y morales; el primero lo -
tenemos en la integracidn conceptual y verbal, manifiesta en -
1a respuesta dle individuo a 1a pregunta icudles son tus valo-
res?. Esta pregunta serd contestada con los‘ valores que debe- )
rian moti'var su conducta, por ejemplo, la rg)iqi,én, 1a hOnra-'-b
dez, el trabajo creativo, la tradicién. el,progresb, etc. Son
| valores que al sujeto le gustarfa tener, pero no son totalmen-
e necesarfo en su yida; el adolescente los recibe, los acepta
de 'Vla cultura y del medio ambiente familiar y social en que na
ce y se desarrolla, El decir qde los tiene, contribuye a man;
tener en dicho individuo una -1migen' socialmente aceptable de -
sT mismo. EY segundo tipo estd mas bien relacionada con 1a ex

periencia y 1a conducta, “con aquellas p‘r‘eferente’siqyie de he--

'cho fmpul#an y mantienen Ta actividad de 12 perséna. que pue;4"’ L

~den ser conco-ldas ¥ aceptadas por esta & que pueden ser perci-‘

. bfdas s6lo en forma vaga y poco clara”. (1)

(1) Asccu(cwn DE MEDICOS DEL HOSPITAL INFANTIL DE HEXICO. 5‘1 -a'ddlgs e

cente Yy su circunstancia p. 190,
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"Mientras mis congruencia exista entre los valores verbal y con-
ceptualmente formulados y tos valores due de hecho impulsan y -
A‘mantienen la conducta, habrd una integracion mayor en la pérso-
nalidad y consecuentemente se tendr§ una actividad nds satisfac

toria y productiva.

Los factores ambientales que rodean al adolescente durante el -
perfodo de bisqueda de 1a propia identidad, puede 1legar a te--
ner tanto importancia, & quizd mayor, que los mismos factores -

al formarse el cardcter durante los primeros aios de la nifiez.

"A medida que el adolescente asocia la satisfaccifn de &sta im-
periosa necesidad afectijva con la experiencia de los valores "~
éticos transcendentales -no con 1a comunicacion verbal de 8stos-
es decir, con la gxperiencia vivida en la conducta de la since-
ridad, del interéds por los demds, del trabajo creativo, estos -
valores empiezaﬁ a conslidarse como parte ¢e.1a estructura de -
control internb,del adulto,” (1) Si el adolescente ve en el &
~"los adultos, los cuales son el modelo de su idéntico por los dé
mds, actividades irresponséb1es 6 rutinarias; "una de dos, 0 el
adoTescente encuentra mas bien modelos de identificacion en los
grupos de amigos.y COmpaﬁeros‘adofescentes, 6 sencillamente Tos
valores de‘sinceridad. interes por los demds y tfabajo.creati00.~
no son integrados,.é s61o débilmente integrados en el sistema -~ -
 de control psiquico social & conciencia ética del ado]eétentéf" '
@

...........

 {1)""ASOCIACION DE MEDICOS. Ibid. p. 191,
" (2) ASOCIACION DE MERICOS. Tdam. -



Hasta los 12 0 14, 1a conducfa meiral de nifio es enteramente el
resultado del habito v. del medio ambiente; el nifio actuard = -
bien 6 mal, a los ojos de las personas cercanas a &1, el nifio
siempre va a tratar de lograr satisfacciones personales. EI -
desarrollo en el adolescente e da dos formas de ser, egoista

0 altruista, el mismo va estd maduro para elegir; ce la elec-
cidn efectuada con toda libertad, sin ningun tino de coaéciénl‘
Tos acfos resultan moralmente buenos G roralmente malos. Es -
en esta eleccion donde se da valor ético a la conducta; el -
adolescente ya no da obediencia inmediata a su conducta, ya nd‘,
obedece ciegamente a sus impulsos, sino que estos son reempla-

zados en parte por consideraciones sociales.

£1 .adolescente se.signte mienbro integrante de un grupo socfai,,
dicho sentimiéntc se ha desarrollado en &) por medio del juego,
se siente solidario con su qruno v asume la réﬁposabilfdad de
sus actos; asi, los impulsos individuales de antes son reemnla-

zados por motivos altruistas.

EY joven se forja ciertos ideafesu nor imitacion 0 por'ejémplq
"’de sus mayores y comienza a actuar de acuerdo con etlos. £1 -
adolescente escoge sus héroes a imitar, ellos ejercen una extm;nﬂ
Qrdinariafascinaciérlcon sus novelas, en donde haéén gala:de ex
" traordinaria fascinacidi Fon sus novelas, en donde hace galavde"
extfaordinario ingenio, astucia 9 bravura; con esco se comprén¥ o

de la importancia de la adecuada seleccidn ue wuupanwrus y oz
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buen material de lectura, factores que contribuyen a la forma-
cién'de los ideales para la vida. Los padres no deben imponer
sus puntos de vista, en lo que se refiere a las compafifas, se-
leccidn de libros, etc, Deberdn fomentar la libre eleccidn de
ideales &ticos & sociales y discutir en forma amigable los pro

blemas que 1leguen a surgir.

Dentro de 1a familia del adolescentz, si los sistemas de valo-
res son congruentes con lo que dicen y hacen los padres, las -
actitudes de los jdvenes hacia sus padres reflejarén esos valo
res ambientales. Al aumentaf Ta edad mental hay una baja en -
la consideracion de los valores, por ejemplo, la honradez rela

cionada con la disposicion de 1a conducta.

Con respecto a los vaTores democricticos, se considera que las
rebeliones politicas en donde participan muchos adolescentes,

son el resultado de 1a rebelign contra la autoridad paterna. -

Al principio de ta adolescencia. el muchacho no 1nagvna ¢ le ~-

es muy dificil imaginar las consecuencias soc1a1es de las ac-.
ciones p011t1tas. E1 adolescente en general es‘lnsens1ble a -

los problemas de libertades individuales y dan la razén a las

.soluciones autoritarias de los problemas politicos: "en gehe-- S
ral hay aumento, con la edad, del uso de los.principies filosd
“ficos para hacer juicios politicos." (1)

£] adolescente trae desde pequeiic la idea adplta, 1a cual cdn% .wﬂui

O

(1) 'PONELL, MARVIN. Et. Al p. 333,
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siste en, estd bien sacar todo lo que se pueda a una gran corpo
racion, mientras que se considera no honrado, robarle a un indji
viduo. Va a ver que se hace, que por lo regular da buen resul-

tado, 1o 1legard a practicar y constinuard hacjéndolo.

E1 valor moral se define a menudo "como defenqer y proteger los
derechos propios y ajenos". (1) Por 1o general los adolescen--
tes temen criticar io bueno y lo malo al hablar de sus igﬁa]es,
por temor a que se les vea como pedantes; los eStudiantes rebe]
des muestran mayor valor moral que los que se supeditan sin va-

cilar,

Las norﬁas de responsabilidad estdn muy arraigadas en el adoiei',
~cente, por las diferentes circunstancias en que las ha practica
do; Ta puntualidad en el colegio, terminar las tareas para el —‘
dia siguiente, los trabajos para cierta fecha, las obligaciones

hacie el hogar y la ecuela, las toman muy en cuenta.

E1 adolescente aln no tiene ningin tipo de interés para enfren-
tarse al conflicto de elegir; si se le pone ante un conflicto -

- de-valores, existe mucho titubeo para elegir una posicion.

El1 aspecto moral del sexo, es el que 1lega a producir en Ja -
gran mayoria de ellos, un gran desasosiego emocional. Les breg '
CUpa’e1 11egar a tener relaciones premaritalés por,la're1igi6n,‘

Ta posibilidad de embarazo, & e contraer enferiedades vendreas;

en oposicidn a lo anterior. tienen un ficil acceso a libros y - '

© (1) "POMELL, MARVIN. Ibid. p. 354.
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(3)-- ASOCIACION DE MEDICOS. Ibid

n

" revistas de adultos, en donde exponen relaciones extramarita--

" les. Si‘]ps adultos se permiten tal conducta que-estd moral--

mente mal, {entonces por qué los adolescentes deben abastener-

se?.

Cuando el adolescente se va formando valores morales religio-
s0s, "tiene fundamental importancia Ta satisfaccién de las ne-

cesidades afectivas en el adolescente, que se manfiestan comol

" necesidad de estim, de aprecio, de reconocimiento, de = -

vcomprensiﬁn.“‘,(l)

Si Ta experiencia religiosa en el adolescente estd aéociada_ -

tan 'sdlo con pricticas externas, que no tienen para &1 interés

vital; si dentro de ella siente tan solo prohib{cibnes”co;rtag

tes, sentimiento de culpa & ensefianzas rigidas desvinculadas -

de la vida, qhe sblo se predican pero nunca se viven, "la Eeli

gibn résulta para el adolescen;e un instrumento de autocastigo

" 5 un simple recurso para adquirir aceptacién social." (e

~ Cuando 10$ adolescentes estan rodeados por adultos que se di--- -
.cen chistianos. de 1a cual el valor fundamental “es el amor al
,lpr5jimovcomb.mahifestacién de’un genuino amor a Dios.'y»ié‘ex-’,

g periendia del amor estd ausente de las relationes pefs9nalés.p

igs vaiores.religiosos pierden sentido vitai, éoﬁ beréibfdos_— ;

. por-el adoiescente como instrumentos disCipI{nantes afh*tra~j_“
‘»'rios al servicio del poder de ‘los adultos." (3) -

' ASGCIACION DE MEDICOS. Et. Al. p. 19l
ASOCIACION- DE MEDICOS. Idem,

p. 192,
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" Si los padres pretenden imponer una estricta adhesidn a los -

principios religiosos y a los tables, la confusién del adoles--
cente puede ser mayor, ya que los padres -estardn predicando mu-
chas cosas y en la prictica no har§n nada. Se necesita que ha-
ya en el hogar libertad, un buen equilibrio entre libertad y re
ligidn. Durante la nifiez puede aceptar todas las restriccionés.
mas si al llegar a la adolescencia ve a sus compaiieros de clase
que estan menos restringidos y como quiere ser aceptado por -
ellos, puede surgir un gran conflicto. "Un buen ajuste es més .
dificil de 1ogra} si su educaciﬁn-inicia1 se bas§ en el miedo,
por lo que cualquier rechazo a los principios religiosos lo ha-.

rd creer que esté destinado a la condenacidn eterna." (1)

Sin embargo los nifios cuyos padres no son religiosos, no necesa .
riamente estardn mejor adaptados en este aspecto duranté'1a.adg'
lescencia; dichos jovenes se pueden sentir inseguros y sin ciég .
tas respuestas para su vida, podrdn llegar a envidiar a aqué¥5
110s jévenes que si fueron expuestos a las experfen@ias.re1igign
sas que a ellos 1es fueron negadas, Parecen ser 1os'niﬁos y -
mds tarde los adolescentes de padres religiosos, pero libéralesl'
en susApuntos de vista, los que parecen lograr los mejores ajus

tes,al desarrollar puntos de vista religiosos mds maduros. -

En nuestra sociedad mexicana, pocas son las familias que llevan

. a cabo una verdadera prdctica religiosa, "la prdctica religiosa

vivida por el adolescente como una experiencia discciada de) n

--------

POWELL, MARVIN. "Et. Al. p. 318.

—— e
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terés prictico y afectuoso por los demds, se convierte en un -
tranquilizante de sentimientos de culpa. Experiencia enajenan-
te que mantiene a muchos jovenes de nuestra generacion ligados

a ésta por sentindentos de culpa

cial." (1)

necesidad de aceptacidn so-

Los mexicanos como pueblo tenemos poco respeto por el bien co-

min 6 piiblico, nos preocupamns sGlo por 10 nuestro de una mane-
ra muy individualista. Esto ocurre desde 10; mds altos puestos
de la adwinistracidn piiblica & privada, hasta los mds bajos en

las empresas, O en cualquier otro puesto de trabajo, no importa
de qué manera se obtiene 1a mayor ventaja personal, haciendo -
uso del compadrazgo qiie une a 1a gente, de la oportunidad de po

der y de la posicién privilegiada. que en nuestro pais, tienen

los jefes con respecto a3 1os subordinados. Los mexicanos sole-
mos ser impuntuales, incumplidos y despreocupadns deila manera
en que nuestra conducta puede afectar a nuestros semejantes. -
Todos bien sabemos que la corrupcién es la enfermedad nacional,
no somos hornados en la familia, en la escue]a, en el trabajo,
en 1a administracidn pdblica y privada, en la prictica religio-
isa;‘eé muy diferente la imdgen social que sostenemos en pﬁblito.

“a la realidad de nuestra vida y nuestra.conducta.

dez, tienen un valor convencional; "el adulescente de nuestra~-,‘

generacuon aprende del adulto a subordinar 1a honradez ala con o
(1) MEDICOS DEL HOSPITAL INFANTIL. Et. Al. p. 192, :

En nuestra sociedad el valor de la sinceridad, genuidad, honra- =~
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veniencia. Parecer honrado es lo importante, serlo- estd subor

dinado a las ventajas personales que puedan derivarse,” (1)

Podemos notar como los adolescentes ya tratan de disimular me-
nos, son mas claros, 1laman a las cosas por sus nombres'y Tes
disgusta el que se disimule deltante de ellos, 6 que no se Tla
men las cosas por sus nombres. Sin embargo, esta forma de ser
de actuar, pueden prontamente sofocarse, cuando los jdvenes pa
sen a'fomhar parte de las estructuras del poder adulto; el va-
lor de la sinceridad que ellos tanto praéticaban, al formar -
pérte de las estructuras del poder adulto, quizd se diluya - '
frente a el mayor valor que Tos adultos dan a la ventaja perso ‘
nal,
La religiosidad mexicana se caracteriza por el énfasis en la - =
practica ritual: "asistencia ritual a la misa, devocién miti--
ca a las imagenes de Tos santos, peregrinaciones y ceremonfas~
carentes de relacién significativa con la verdadera conversién
al,eVange1io, Muchas practicas religiosas del mexicano 11evan
de fondo una esperanza magica evidente de conseguir un benefi-
cio personal sin eéfuerzo y sin preocupacion rea1istalde ppnér,
los medios naturales para conseguir el propbsito. Lleﬁan de '«
fondd una desrresponsabilizacién personal paha'evadir trabajo3

~ y dejar en manos de "Diosito Santo y Bueno"ye](cumplimigntb~de¥:

los deseos y de las ambiciones... El mexicano ‘rata de seducir:

a Dios con su prictica religiosa, como un hijo congraciante tra . -

()" MEDICOS DEL HOSPITAL INFANTIL. Et. Al, p. 192.
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ta de seducir a una madre consentidora. (1)

Cualquier cualidad de la religién, se ahogan en la corriente -
cultural de la sociedad mexicana, en donde existen expectativas
injustificables y por 1o tanto mdgicas. Por cualidades de ld -
religibn debemos entender, el valor del trabajo y del esfuerzo

para 1a superacion personal y colectiva, el valor de la fortale
za para adaptarse a las circunstancias adversas sin perder él -
amor, la esperahza y la alegria de vivir, lo cuél caracteriza -

una actitud religiosa sana e integrada.

Los adolescentes de hoy tienen una especial alergia a los dis--
cursos y sermones incongruentes con la conducta, que suefen dar
1os padres de familia; siendo que los padres con estos sermOnes
compensan, en ciertas ocasiones, Yo que no pueden ofrecer con -
las actitudes de la propia vida. Los padres de familia tranqui
Tizan su conciencia como educadores, 1lamande a sus hijos para
ﬁ“;~' o  darles consejos, ante 1o cual nunca se dan cuenta que los bue--
o nos consejos entran por un ofdo y salen por el otro y que lo -
que tiene verdadéra repercusién en la vida del adolescente,. es
» el testimonio que se da con-las actitudes y hechos de la vida -
_ propia. "El adolescente aprende el sign%ficédO'del amor, del -

* respeto, del-interés afectuoso por el hombre, nmo por los conse-

"ngo de compartirios." (2)

m "MEDICOS DEL HOSPITAL INFANTIL. Ibid. p. 193.

~ 'ASOCIACION DE MEDICOS DEL HOSPITAL INFANTIL. Ibid. 'p. 195.

jos y la predicacién, sino por la experiencia de vivirloes y el. - - -
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Para_ayudar al adolescente, los padres de fami]ia‘no requiefen
tanto de lecturas y estudios, sino un verdadero compromiso, -
compartir Yo poco 6 10 mucho que sean los padreé de familia y
de jgual forma, lo mucho 6 lo poco que tengan, compartirle en
su relacidn con &1. "Evitar el consejo y vivir 10.que quisie-
ramos conunicar, es la verdad mas senti]]a y mds dificil para

el que busca enriquecer a la juventud." (1)

Con 1o anterior no quiere decir que no se deba estar ayuddndo-
te afectuosamente a ver claro, a reflexionar a fondo por medio
de la propia experiencia. Vivir 1o que quisiéramos comunicar,
" es importante en el trato con el hijo adolescente, bero también
1o es €l estar con una linea de comunicacidn abierta por medio

de la palabra.

Todos los padres de familia deberdn estar bien conscientes de ‘
- que o que es bueno, d fué buenc para é1 mismo, no necesaria 6
igualhenté debe ser bueno para eIIadu1to que empieza a serlo,
--aunque-sea su propio hijo. Todos los hombres tienen caracté--
fisticasv&nicas, que los hacen ser distintos e irrépetib]es.

El quellosipadres 1leguen a imponer lo que es buieno para sus -.

hijos, es negar las diferen;ias individua]es. Asf como no se
v.‘debe imhoner nada al adolescente, fampoco.]o§ padres deﬁérén_j

mantenerse al margen, -dejando aT_adolescehte so1o‘en,1a Bﬁéqu:
: da.vpermaneciehdo come’ meros espectadpreélﬁarahno iﬁtefferirf-

Ibid. p. 195. .
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E1 ambiente del hogar debe ejemplificar vivamente las influen-
cfas religiosas con acciones y no 5610 en la palabra; por ejem
plo, de nada sirve la asistencia los domingos almisa, sile si
guen séis dias en que no hay trazas de religién, ésto no puede

causar un buen ajuste religioso en el jdven.

Si la religién se prattica en forma regular y sincera, por me-
dio de variados rituales por parte de los padres, én general -
habrd una traﬁsferencia positiva de sus sentimientos al propio
Jjoven; ésto le serd de gran valor al hacer su propic ajuste re

ligioso, con un conflicto minimo.

Existe la pregunta, ées necesaria la religién en la adolescen-
cia? Tos sentimientos religiosos. se_quiera 6 no, surgen de -
las necesidades, intereses, temperamento, racionalidad 6 como
respuesta cultura. EV punto capital de la salud mental "yace
. en las creencias personales y en la habilidad para integrar v
Tos conflictos alrededor de un sentimiento maestro que va mds
-allad de gratificaciones inmediata y egoistas, hasfa grandes re
_1ac1ones, acc1ones mis decisivas y una conf1anza mas profunda

al tomar conc1enc1a de los vatores permanentes". (1)
A traves de varios estud1os se saca en conc]usion que-

" a. Ia genuina experiencia religiosa,.influye sobre la_&onducf
ta’
b. las mujeres vaioran mds la religion que los hombres

i sed4nruaeneaas

“{1) POWELL, MARVIN. Et. AI p. 322.
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c. el cambio de los valores mis 1a religiosos en la universi-
dad, aunque pequefios, son en direccién de 1a tradicibn re-

ligiosa que prevalece en ella
. d. los valores religiosos son imporantes para la terapia

e.’ la "integracién de los valores religiosos con los impulsos v
emocionales, se debe a 1a satisfaccién que brinda 1a reli-
gién su explicacién de 1os miéterios del mis alld, las - -
oportunidades para fusionar el yo con empresas superibrés

y la creencia que estas empresas tendrdn éxito. (1)

Un Jjoven que ve 1a religidn en relacion con su medio abmiente
tiene mis probabilidades de mantenerse dentro dé ella, que -

aquel gue la ha aceptado con una fé ciega.

£ reto gue se ha planteado a los 1ideres religiosos es difi-
ci] “deben comprender gque los Jjdvenes necesitan entender la -

re11g1on y no aceptarla, porgue 1es ha sido impuesta.” (2)

- Si*ng 1legan a reconocer’este reto, la re1igi6h'actual‘tal ¥y

como la conocemos hoy, pronto serd parte del pasado.

ifil)"ééﬁ:éii' MARVIN. Eb. AL, p. 322.
.‘31(2) PONELL MARVIN_ bd p. 326,
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CAPITULO ¥
EDUCACION DE LOS ADOLESCENTES PARA LA LIBERTAD,
a. Trabajo, Juego y Ocio.

En la cultura occidental, concretamente en M&xico, Distrito Fede
rél. clase alta'y clase media, se di a) nifio horas de estudio, 0
sea horas para ir a 1a escuela y otras horas de clases, las cua-
les no son en 1a escuela; por ejemplo, las clases en due suelen
meter los padres a sus hijos, de inglés, de francés y otro idio~'
ma, de gimnasia, de ballet, de karate, de decoracién, etc. ‘la -
raién mds poderosa que tienen estas clases, es el uso del tiempo.
libre; claro que tienen intencién educativa y pretenden dar en -
cierto modo, disciinna; es en ¢ierto modo, -de una manera dife--
rente ya que el adolescente se le estd djscip1inahdo de una mane.
ra direrente a 1a que los padres dfscip]inan. el adolescente es-
ta en una clase 6 actividad que le gusta y acepta el ser disci- .
plinado ya que pretende aprender mucho de la clase en-que estd &
“ser el mpjof de 1a actividad 2 1a que se estd dedicando. 'Otra -

‘razon .por la cual os padres meten a sus hijos a clases particula

‘ral. Pero en ciertos casos es también para que el joven adoles- -
cente no ésté en la casa y deje a sus padres un mayor tiempo-11-°

bre.‘

rente al que en el pasado tenfa el mismo vocablo. ~En )as socies -

res es para que tengan un mayor desenvolvimiento social y cultu- j

E1 significado que actualmente tiene el oclo, es tota]mente difgtru,A
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dades antiguas de Roma y Grecia, vieron en el ocio de) hombre
donde se encontraban las mejores oportunidades paravdesarkollar
el atributo de la razbn, especificamenfe humano, en el cualvse
basaba 1a dnica posibilidad deilibertad,. Aristoteles 11egb a -
considerar que el valor del trabajo era inferior al del ocio y
que el-primero s8lo hace que el segundo pueda existir, Hoy en
dia el ocio significa mal uso del tiempo libre; actualmente el
hombre § el joven que va en camino de serlo necesita estar écu-
. pado para poder encontrar medios de subsistir 6 las formas en -
que pueda descansar de su trabajo & sus estudios. Pero este ti
po de descanso no se refiere Onicamente al ocio, se refiere al
uso del tiempo libre. Podrfa parecer contradictorio, yé que en
nuestra actualidad existe téndencia a trabajar menos, a tener -
mds tiempo libre, pero nos podemos preguntar qué hard el hombre |
con tanto tiempo libre y de inmediato se'nos ocurre pensar qqe
jrremediablemente el hombre se hard uﬁ ocioso. Se piensa que -
por medio del trabajb. el»hombre.no puede encontrér su libertad;
que un trabajo es significado de atadura, de no ser 1ibre y de-
bido a esto buscé un maydf tiempo 1ibre(para hacer o que a &l
1eygusta. o quizds péra hacerse, tristemente, un ocioso.. E]ipg‘
50 a seguir por los padres de adolescentes es darles Otfa’idga
‘de. 12 que actualmente se tiene del trabgjqi por medio de éste
s% es posible encontrar el gusto por 1a vida, la realizacién - -

personal, en una palabra, la libertad.
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Los adultos de la sociedad actuai nos debemos enfrentar a la -
correcta so]uci@n que e] ocio mal empleado, causa. Estas son -
frustracién e insipidez de las gctividades del tiempo libre, lo
cual puede producir una guerra de desesperacién, una falta de -
razdn 16gica para vivir y llegard a existir falta de natUra]if-
dad en las personas que formamos a la sociedad. Es a los pa--

dres a quienes les toca, ahora, hacer unas personas diferentes

a los adolescentes actuales, Concretamente, que piensen de una

manera diferente a Ja que Tos adultos actuales, pensamos.

No debemos pensar que el trabajo no nos puede dar la libertad,
ya que es algo totalmente errdneo. Si tenemos un trabajo que -

nos desarrolle, que nos haga mis hombres, por el cual nos sinta

mos realizados, el ocio no serd necesario emplearlo en nads pro- -

“ductivo, se necesitard tenerlo (nica y exclusivamente para - -
emplearlo como tiempo de descansoc, el cual siempre es necesario

para recuperar las fuerzas perdidas durante el trabajo.

Considero que el trabajo para el adolescente es la escuela, cla
ro que el necesita momentos de esparcimiento y de descanso, de:
1a misma forma en que los adultos lo necesitan; necesita algo -

diferente a lo-que tuvo en su escuela. Las clases anteriormen-

.- te mencionadas, cumplen esta funcién; el muchacho se encuentra .

- entretenido, sale de su rutina, se distrae y descansa fisica'y -

* mentalmente, se le evita que vea toda la tardeyteIQVisjén}:y”el ;?fj._
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. adolescente siente que no tod. su actividad productiva esta & -

debe estar en el colegio,

La escuela debe dar una mayof atencidn hacja.el joven para la -
utilizacién correcta del tiempo libre. Pero ante todo, es en -
la familia donde se debe 1levar a cabo esta tarea, saber encau-
sar a sus hijos desde pequefios y reafirmar con actitudeé'to que
se les ha dicho, para que cuando ellos estén ya, en 1a etapa -
- adolescente comprendan mas fﬁcilmente a sus padres y'encuent(en
en e} ocio, mds que un momento‘de descanso & de no hacer nada,

un momento en el cual pueda desarrollar habilidades y formas de

expresarse, que en otras actividades no podrd encontrar,

El adolescente de hoy, serd el hombre trabajador del mafiana; si
este-adolescente sigue aprendiendo todo & casi todo de sus mayg‘
res, su forma de actuar, de pensar, de expresarse, etc. cuandq

é1 forme parte de la poblacidn econémicamente activa, 81 llega-
ré a sentir igual que sus actuales mayores: no encuentran signi"
ficacidn, ni satisfaccion a su trabajo. Las horas_laborales se
siguen reduciendo y debemos saber ensefiar.a saber encontrak las_rl
pos1b11dades educativas y culturales de las horas de ocio. -
También es posibie encontrar la libertad en e! ocio, en'el co- o
‘-frecto uso de las horas de tiempo lzbre, todo es cuest16n de=en“’
contrarse a-uno mismo el modo. Segun el propio cr1ter1o saber

en dénde estd para uno:mismo la 11bertad
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* E1 adolescente en sus diar .. actividades, asi como la persois
adulta trabajdora, lo que necesita para equilibrar su persona-
Tidad es el juego, éste tiene un efecto yivificador y lebera;-
dor sobre el espiritu y el cuerpo del hombre; despierta la crea
tividad, prbporciona una valvula de seguridad emocional y nutre
el espiritu; el juego también da alegria, contento, reposo inte

rior y exterior, paz con el mundo y libertad.

En ensefar al adolescente a encontrar una verdadera ocupacibn -
para sus ratos de ocio, no le estamos ayudando Gnicamente para

sup resente, sino mds que nada para su vida futura.

No se debe pensar que el trabajo es un circulo donde sdlo exis-
te la autoridad, ia formalidad y la disciplina; asi como tampo--
co debe pensarse en el juego como medio de lTibertad, placer § - |
tranqui]idad, inicamente., Para lograr acaparar los elementos -
posisitivos del trabajo, es necesario que no sélo se piense en
é] dinero due se va a obtener al finalﬁzér el trabajo, sino que

se ponga mucha atencidn en la actividad misma,

" Todo lo anteriormente dicho, se podria resumir.asi, "la educa-~ -
- ¢i6n para la libertad mediante el trabajo ha de caragterizarse,‘ '
por activiades en las que el interés en comp1etar'e1 trabajo se-

~aiine al placer de la tarea actual." (1)

La
]

b

!
Seea ety

‘; i{‘fa (1) NASH,

escuela y principalmente, los padres que 1legan & considerar @ . -

trabajo y el juego, como vehiculos de una ve~dadera: Tibertad.

"PAUL. Libertad y Autoridad en la Educacién. p. 66.
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- pondr§n especial atencifn a los medios y a los fines de el pro-
ceso pedagbgico. Y finalmente, procurarin demostrar y hacer -
del trabajo uma actividad reflexiva, resaltindole al adolescen-
te el propSsite del trabajo y la dedicaéidn que éste dobe tew--

ner. Le deber&n ayudar al adolescente, a entregarse con espiri

tu de juego, al trabajo 6 a 1a tarea del momento.

La escuela poseé, también , medios magnificos para fomentar el
correcto uso del tiempo libre‘y motivar para el trabajo. Den-
tro de la escuela, § de la familia, se debe. comenzar a motivar
al adolescente para el trabajo. Una buema combinacidn de 1a es
cuela y de 1a familfa, puede resultar una magnffica motivacian
para el trabajo. De aquj la gran importahcia de que los padre§
estén stempre de acuerdo con la escuela. De esta manera una se

apoya en 1a btra y viceversa,
Individuo, Grupo, Autonomfa y Comunidad.

En los cuatro términos que dan nombre a este inciso econtramos -
una similitud, en todos ellos el hombre que viven en sociedad -
~es descrito por la forma de vivir en ella, individuo é'auténomo;

y las formas en que vive en ella, grupo & comunidad.

E adolescente de hoy tiene delante de si un problema que dé» -
origén a algunas de sus dificultades: su aislamiento. EI hombre
poseé una enorme necesidad esencial de vivir en sociedad; no pue

de existir un individuo y'su individualidad soles y desvincula-- . .
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"dos de los demis. Para Yograr el desarrollo de la conciencia y

de la persohalidad, es necesario qué haya alguna forma social;

el adolescente empeiza a sentirse una persona, aln mds el ado--

iescente, depende necesarijamente de sus semejantes, quiere ser

como ellos y quiere merecer su aprobacidn, aunque desed ser di-

ferente a ellas. "La jdea entera de la educacién estd basada -

en e} supuesto de la insuficiencia de la vida individual y en «°

la necesidad de incorporar a ella valores externos. Si estuvie

ramos satisfechos del nifio aislado, tal cual estd, no nos pare-
ceria necesario juntarlo con otros nifios en una 1nst1tuc16n pa-

ra educarle, es decir, para cambiarle.” ()

Elmadolescente siempre‘va a formar parte de un grupo, hay oca--

siones en que la subordinacidn al grupo es deseable, inevitable

y apropiado para el individuo; es nuestra sociedad existe un -

gran peligro, el adolescente se ve obligado a subordinarse a -~

los intereses del grupo, alin cuando.é] mismo no le deseé.

-Muchas son las personas que se lamentan de sus semejantes o de

los hijos de sus semejantes; resulta que algunos de ellos tie-
nen demasiado tendencia a seguir a ia masa, en.vez de penéar -

por si mismos. Cada generacién se rie de las viejas costumbres

. pero sigue 1as nuevas al pie de la Tetra, Los adolescentesx -

son ‘quienes mas pres1onados estédn por esua altuduldn; & pot lu

menos se sienten pre510nados, la opinidn de sus mayores y ante

.ll'!"..-l'-

(i

ity

) NASH, PAUL, Ibid, p. 158,
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~ “todo la de sus iguales Tes presioné para aunarse a 1a opinidn de

los demds 6 de 1a mayoria.

En el adolescente Ja lealtad hacis al grupo, va acdmpaﬁ;da de -
hogiilfdad hacia el ajeno; la lealtad hacia el propio grupc es ;
hasta cierto punto necesaria, para mantener la unidad que réquig
re la supervivencia, pero esta unidad se excluye‘como vfrtud -

cuando alguien es ajeno al grupo y esa lealtad se c0nvierfé en

una fuerza amenazadora, Cuando identifican a otro grupo conio

tal, estdn dispuestos a atribuir toda 1a razdn al suyo y todas

las culpas al otro, aunque sepan muy bien que estdn mintiendo.

E1 pertenecer a un grupo fmplica considerar a los demas grupos
como enemigos, las consecuencias de esta consideracidn son perni
ciosas, la comunicacidn tiene avromperse; el adolescente se nie-
ga a tener amigos de tal 6 cual grupo, por miedo a'nO‘servaqeptgf
do en el suyo propio. Si esta forma de actuarlprdsigue hasta -
los afios adultos, e] ahora adolescente tendri en su.fdtUro mu=-
chos -problemas, ya que no sabfé tomar las cosas buehaé‘de otroéf

grupos; de 1legar a aceptar a amigos de otros grupos,-10 iridn -

" apartando de su comunidad y lo mirarfan con recelo por su falta

de lealtad.

EY individuo poseé una increfble singularidad, nace dnico, con -

. caracteristicas propias y heredadas. La educacidn fomentaird

esas caracteristicas, pues son fuente de variedad, plenitud, -




—

Py

—

87

‘creacidn, innovacidn e invencién. Las caracteristicas del indi-

viduo le dan singularidad, dignidad y significacidén, pyesto que

aparecen una sola vez en 1a vida de una persona. EIl individuq -
con dicha singﬁlaridad imperecedera, queda grabado en el corazdn
de los demds, esta singularidad es un buen especial para el hom-

bre, 10 cual le hace desarrollarse.

Durante el desarrollo del muchacho, este adquirird confianza en
s mismo, tanto intelectual como emocionalmente, lo cual-le per-

-

mitird enfrentarse a la vida sin viejas creencias § ciertos -
complejos que ha adquirido a través de la educacidn que sus pa--

dres le han dado.

~La persona genuina es una persona auténoma, ia persona autfnoma

es una persona independiente y es aquella que puedé comprendek -

sus prop1as 1deas y sentimientos, sus propios talentos y 11m1ta—,

ciones, y puede obrar responsablemente segin esa comprens1on -

"E1 hombre autdnomo es capaz de conformarse a las normas de su -
grupo v asi suele hacerlo, pero tanbién es capaz de mostrar su -
- disconformidad:. tiene 1ibertad de opcién”. (1) € objeto final

"‘de. la educacidn no es saber. sino ser.

" Todo hambre al nacer ya forma pafte de un grupo: familiar, cu1tgi‘

al, politico, religioso. E1 adolescente al empezar a serlo for .
mard su grupo adolescenie, ei cual, irremediabiemente, estard en

conflicto con el grupo familfar; el adolescentévdéberébirse~de-- -

'NASH, PAUL. Ibid. p. 167,
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sembarazando de esa primer autoridad, si nunca lo 1ogra,vnunﬁa -
logrard gobernarse a s{ mismo; si permanece dentro de la autori-
dad familiar, ain siendo &1 adulto; no aicanzard nunca la liber-
tad plena que sdlo se obtiene "mediante 1a reuinidn voluntéria -

de personas independientes.," (1)

“La 1ibertad plena no se encuentra en el aislamiento, sino en la
comunidad." (2) Para que el adolescente, al,igual que cualquier
ser humano que quiere sentirse libre, no puede ni debe estar al.
margen de la comunidad. Aungue los padres sientan que existe -
conflicto con sus hijos adolescentes, deberédn procurar quey @ pe
sar del conflicto existente entre ellos y el grupo adolescente -
de sus hijos, ellos estén dentro de la romunidad humana para que

asi encuentren 1a Yibertad tan descada.

Los padres pueden y deben ayudar a sus hijos a encontrarse a si

mismos y a convertirse en lo que son capaces de ser y de hacer y~
avesto se le tiene que agregar el ayudarlos a saber emplear sus -
talentos en pro de la humanidad. E1 proceso de encontrarse a si

mismo no puede efectuarse en el aislamiento; una vez que el ado-
lescente ha alcanzado cierto grado de conocimignto propic y ha -
Tlegado a cierta edad, debe dejar que\los.danés To conozcan. Y -
cuando ha demostrado cierto tiﬁo de madurez, por lo.ya vividoy - 7
su forma de presentarse ante Tos probiemas, los padres deberdn -fi.

darTe, entonces, mayor grado de libertad. lo cual indicard al - ..~

{13 NASH, AL Ibid. p. 172,

{2) NASH, PAUL. Idem.

it
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- Joven la confianza que se le tiene en base a sus actitudes,
La Brecha Generacional,

E1 problema de la brecha generacional, es un problema de comuni-
caci6n. En algunas familias la interrupcién de la comunicacin
puede ser relativameﬁte permanente, mientras que en otras puede

ser temporal 0 hasta situacional.

Algunos padres parecen estar esperando a que sus hijos 1leguen a
la etapa adolescente, para que comjencen 1os problemas e irreme-
diablemente esta especie de espera crea en el édulto ciertos pa-
trones de angustia qde pueden reaccionar exageradamente ante brg

blemas poco importantes.

E1 aparecer la falta de comunicacifn, no es un rasgo especial de
la adolescencia; cuando hay ruptura importante en la comunicacién
entre padres € hijos, puede 1legar a su mdximo grado durante Ta

adolescencia, pero esta ruptura comenzé mucho tiempo antes.

Una recomendable indicacién para los padres, es que escuchen a -
sus hijos; muchas veces el padre expone sus puntos de vista, sin
ni siquiera ofr las respuestas del. joven. Los padres hablany -
habian y sd]o crean un mondlogo, lo que deberfa ser didtogo en--

tre padres e hijos.

Si los padres no respetan a sus hijos en cuanto a individuos con ’

inteligencia propia y con capacidad para pensar las cosas, los -
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_padres no pueden esperar que sus hijos los respeten en cuanto -
a autoridades. La falta de comunicaci&n la brecha generacio-
nal no existiria, si hubiera en las fam111as un ambiente de cog

fianza y de comprensidn mutuas,

Los adolescentes necesitan saber por qué los adultos permiten -
que existan desigualdades que ellos suponen que pueden servevi-
4tadas con fuerza de voluntad § con dinero; también se preguntan
porque los adultos son tan matérialistas y al parecer, tan hipd
ckitqs. El adulto a su vez, se pregunta, por qué el adolescen-
te no es capaz de aceptar las fallas como fallas humanas, por -

qué es tan poco comprensivo ¥ a veces tan violento.

Ala ihmensa mayoria de los adolescentes les parece anacfénico
el trabajar duro y acumular riquezas durante la juventud, para‘
después disfrutar de un periodo de descanso cuando ya el adulto
es una pérsona muy mayor. E1 interés real se ha vuelto hacia -
el.mundo jnterior, un aspecto del aqui y ahora, vivir el presen

te y no estar preocupado del futuro.

Para cualquier persena es claro que "las formas tradicionales - .

de autoridad ya no son respetadas. Notamos esto enKIa relacién .

. dé~los‘ado1escéntes‘con sus profesores, sus escuelas, su diri--
gentes po11t1cos en realidad, con toda jdea de gobierno Ya -
no exlste una disposicion a-aceptar como v&lida ‘una dec]araciﬁn.

‘simp]emente porque sea emitida por alguna fuente tradicional de
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autoridad". (1)
Educacion, Innovacign y Tradicidn,

Dentro de la educacidn existen siempre, dos forma de aplicarla:

“la éducacién innovadora y la educacibn tradicional.

La educacidn innovadora pretende "mudar § alterar las cosas in-

troduciendo novedades" (2) y 1la educacién tradional es "la comy

‘nicacidn & transmisién de doctrinas, ritos, costumbres; noticias.

hecha de padres a hijos al correr de los tiempos... Doctrina, -
costumbre, etc; conservada en un pueblo por transmisién de pa--

dres a hijos". (3)

Crear significé cambiar‘y toda educaéién es una constante crea-

cidn; esta capacidad creativa entrafia necesariamente un cambio -
en nostros, en nuestra relacion con Jos demds 6 en eilos mismos.
Por esto la éducacién debe ser en cierto sentido, educacibn para

los cambios. "

Para nadie es desconocido que vivimos en una €poca de cambios -
ésta es una caracter§itica de nuestro tiempo, asi como en la -
edad media fueron caracter1st1cas de dicha epoca. la re]ativa -

continuidad ¥yl permanencia aparente.

Actua1mente-1bs conocimientos de las adu]tos. 10 que ahéralsa-

ben, no constaba en los textos cuando ellos fueron al coleg1o' -

e veseta.

“BRIKCLIN, Barry ¥ Patr1c1a. “Padres 11bera1es, hijos liberados.

252,

.Diccionario Enciclopédico 1ustrado Sopena. p. 741,
D1cc1onar1o Enciclopédico 1lustrado Sopena. - p. 1325-26.




92

al ver los cambios tan rdpidos, es necesario que todos nosotros
camb1emos también y nos adaptemos a las circunstancias mudables

pues de otro modo, 1as fuerzas evo]ut1vas nos dejardn al margen.

‘No se trata de abogar por la educacidn para 1a adaptacidn; ac-
“tualmente las normas ‘prevalecientes se esfuman tan répido que -
1a educacion sélo para saberse adaptar, cfearia frustracibn y -
neurosis. Si el hombre no puede, ni debe, adaptarse; debe y -
puede, desarrollarse; apartando por un momento la direccién que
ese desarrollo tomard, la capacidad de desarrollarse depende de
Ta habilidad para conservar una personalidad flexible, abierta
a los cambioS, snesible a las innovaciones; el hombre debe es--
tar en un continuo desarrollo, porque ése desarrollo es la base
de toda creacion en el mundo. E1 hombre sigue siéndo el centro
de toda sorpresa, de todo lo imprevisible y de cuanta innovacidn

puede habek en el mundo.

La vida se caracteriza por el cambio y la actividad, asi como la
muerte se caracteriza por la inercia y la inmobilidad; de todos
: los habitantes de la tierra es bien sabido que el cambio cons--

tante dentro de un marco de continuidad, es una ley de la vida.

-Los grandes descubrimientos, los grandes actos, los grandes in=-
ventos, vinieron a romper la pauta establecida, quizé a un costo
~-doloroso; nadie puede crear algo aceptando las formas tradiciona

les como algo inmutable; los cambios jmportantes se djeron por -



(1)
(2)
(3)
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“areer que el criterio tradicional carecfa de sentido, si Tos gran

des inventores no hubieran crefdo lo anterjor, alin estarfamos en

la &poca de las cavernas y asi en todos los sentides de la vida,

E1 cambio no es sinénimo de progreso, pero no puede haber el se-
gundo sin el primero, La innovaciﬁn puede implicar deterioro, -
mientras que el progreso implica avance, mejora un movimiento en
1a direccién deseada. "Todo progreso implica alejarse de la po-
sicidn actual y ese movimiento plantea dificultades, provoéa opg
siciones, invita a Tas represalias de quienes piensan que pueden

perder alge." (1)

E1 orfgen de este cambfo y el Gnico agente de progreso, es la'_-
persona creativa; sus percepciones originales y su labor inventi
va, dan lugar a la variacién de las pautas aceptadas, que serdn.

el centro del progreso; por &sto, "la sociedad sana considerard

-al individuo creativo como aquél de quien depende el desarrollo

de la sociedad". (2) En ciertos aspectos se le considera un in

dividuo a) margen de la sociedad y a veces, antisocial.

En la @poca en que vivimos es exactamente "una época de cambjos»
externos ripidos y es cuando més precisamos mediante el estudio -
de nuestras tradiociones, retener un meollo dé‘continuidad del

que derivamos orden y sentide". (3)

Podemos ver en toda persona, nifio & adulto, su deseo de novedad.

teveraee

NASH, Paul. Et. Al. p, 311,
NASH, Paul. Ibid. p. 312,
NASH, Paul, Ibid. p. 313,




94

de experimentacién, de cambio, o cuai va aunado a la‘profUndé‘-
necesidad de repeticion, familiaridad y rutina; en cualquier ser
humano existe esta doble necesidad, 1a cual no siempre se satis-
fache 6 se expresa, esta doble necesidad es la creaﬁién y la con
soiidacién; "si la novedad y el cambio exceden a la consolida--
cion de las experiencias pasadas h@bré incertidumbre, insegdri--
dad y tal vez desbarajuste, durante el cual la capacidad creati-
va se inhibird hasta que el pasado vﬁélva a ponerse a la pérﬂ.

(1)

Si pretendemos ser auténticamente creativos, iremos al fracaso -
si echamos por la borda nuestras tradiciones que nos han formado.
Si revisamos las formas tradicionales de la conducta y modo de -

pensar, encontraremos que tienen cierta sabidurfa acumulada. cor

No debemos' dejarnos dominar po; 1a tradicion, pero al quererno§
librar de ella, debemos tener‘cuidado en no caer en el error -
opueSto al bérrer cualquier vestigio de To tradicional porqué s’
cosa del pasado. La tradicidn deberd penetrar en el modo de pén
Csar y de sentir del individuo y debe 11egar a formar parte de su_:
yo mas profundo. - E1 individuo que crea, trasc1ende Io,temppral
y‘FOZA o eterno, ésta es 1a libertad esencial de la creacién. ?Vg3 
’ ‘Pero esta 11bertad sera &n1camente alcanzada por aquel que se ha' :

;ya somet1do pr1mero a Ta tradicidn temporal, -

_Actualmente, la gran mayoria de las personas, pretehdemos ser.di

......

NASH,‘ Pay]. 1bid. 'p. 313.
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* ferentes a los demﬁs y-en consecuencia olvidamos nuestras tradi
ciones, donde hay riquezas al igua) que las hay en Ta innovacién.
En la escuela de hoy en dja, a donde acuden 1os ado1escentes.ac- '
tuales, encontramos que s, la escuela pretende innovar, pero en
muy pocas ocasiones esto 1lega a un resultado (1timo & féliz. -
Se sabe que para que exista una innovacidn profunda y real, ten-
dria que haber un profundo cambic de estructuras, para no provo-
car en el adolescente un choque de criterios, como podria ser -
que en el colegio en verdad se pretenda darle al adolescente una
educacién innovadora y en la casa los padres, quiza ni siquiera
enterados estén de To que e!_colegio de sus hijos pretenden.. Co
mo en 1a inmensa mayoria de los casos sucede, los padres segui-
rdn educando a sus hijos, adolescentes o no, con el llamado méto

do tradicional.

Una de las principales funciones de la escuela es desarrollario,
fisica, mental, socialmente. Los padrés de fami]ié al meter a -
sus hijos a Ta escuela, pretenden, ante todo, coﬁo anteriormente
dije,,cambiar1és y mds tarde procurar el desarrollo de su perso-
na. Lla escuela si Togra este cométiqo Tos padfes depositan su -

confianza en ella; pero, seguramenté quevla escuela lograria mu--
: cho mis, si padres y escuela llegaran a ponerse de acuérdo enla‘”

educacidn para sus hijos y asf 1legar a trabajar a 1a par.

Los siguientes son los principales objetivos educativos que-pers
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. sigue la escuela a la cual asisten nuestros adolescentes mexica

-nos: 1. pretende ensefiar de una manera correcta y eficiente a

expresarse y entender Jos mensajes recibidos, orales y escritos.
2. manejar y utilizar la informacién de la manera mds adecuada
en los diferentes lenguajes como pueden ser grificos, matemdti-

cos, simbflicos, etc. 3. saber utilizar los instrumentos cultu-

rales, cientificos, técnicos y axioldgicos (teoria de los vale--

res), para la resolucidn de problemas individuales & grupales, -
trabajando de manera individual & grupal. 4. percibir, compfen-

der y criticar, racional y cientificamente, en base a los conoci

‘mientos adquiridos, las condiciones ecoldogicas, socioecondmicas

-y politicas de Ta sociedad a la cual pertenece, participando -

conscientemente en su mejoramiento. 5. aprender por si mismo,
poniendo en prictica métodos y técnicas eficientes para propi--
ciar su propio progreso intelectual. 6. evaluar y resolver si--
tuaciones de acuerdo a su edad y desarrolle, ihcluyendo a lo que
se refiere al autoconocimiento, autcestima y la autacritica, sa-
lud fisica y formacidn cultural y artistica. 7. .ayudario a in--
corpofarsé‘yocacional ¥ acad&nicamenie a los estudios superiores.:

0 en su caso a un trabajo productivo. (1)

“Los anteriores objetivos son los‘qué la S E P pretende que'se -

Tleven a cabo durante los afios de estudio del adolescehte;'conSiAV

dero yo-que tristemente, gstos no -se dan hasta que el é¢olé$cen-yv,’

{1)"'CONGRESQ NACIONAL DEL BACHILLERATO. SEP. p. 37.
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te cursa una carrera, 0 sea estd en la universidad & en su de--

fecto, estudia algo que realmente le interesa.
E1 Amor en la Educacibn.

E1 hombre tiene un compromiso con el amor, este compromisc es lo
que le hace desarrollarse. Por su capacidad de amar el horbre -
es superior a todas las demds especies; los cuidados de la madre,
su apoyoe y sostén, al igual que el del padre para con sus hijos:

el sostén y cultivo que la comunidad da a todos sus miembros, me

" diante recursos educatives y benéficos; las escuelas en su mejor

aspecto, con su amor institucionalizado.

E1 ser humano es capaz de saber mds, aprender mids y por ello de

ser mas sabio y porque los miembros de su comunidad son capaces

de amarse y confiar unos en otros y todos ellos estdn dispuestos

a sacrificarse con tal de proporcionarie un periodo de desarro-

1o sequro.

Todo 1o anterior es un ciclo y para que se refuerce, se tiene -
que renovar el amor que sostiene a la educacién, estd renovacién

se 1Tevara a cabo mediante el desarrollo en la escuela de las - -

: condiciones.QUe contribuyen a cultivar las personalidades afec-

tuosas y también en el hogar se deberd renovar, principalmente -

cuando los hijos son adolescentes, a querer saber mis, 2 querer

tener mis .conocimientos, a. superarse mis y mds. Pocas veces .los f-if

padres - se dan cuenta de la va]jé de sus hijos y deben apaktar'tq:‘:




98

" da clase de complejos, de recuerdes tristes, de "el no querer -
hacer de su época adolescente. Sus hijos son otras personas to
talmente diferentes a lo que ellos fueron y si los recuerdos de
la etapa adolescente, no son muy gratos a los padres, deben evi
tar el provocar situaciones parecidas a las que ellos vivieron,
para que el desarrollo ffsico 0 emocional, sea totalmente nor-

mal.

Cualquier educacifn tiene como cimientos el amor, estemos to---
talmente seguros, que 1a educacibn cimentada en el amor, tiene ,
mis probabilidades de avanzar en cualquier aspecto, que la edu-
cacidn que no estd cimentada en &1, Donde 'hay amor hay compren
sibn y con esto 1a unidn familiar estd garantizada enun alto - -

grado.

Para fomentar una perscnalidad amorosa, es necesario cultivar -
- la sensibilidad del nifio. "Crecer con un espiritu de amor signi
fica ser de mis en mis, receptivo a las indicaciones sltiles y a
Tos matices suaves, ser vulnerable y percatarse de las necesida- -
des y deseos de los otros, Las caracteri_sticas opuestas consis-

ten en ser bronco, duro, afectado e 1nvu1nErab1e“. (1)

" La escuela y el hogar antn todo. deben ser lugares en donde h
persona puedl desarrollarse confindamente. 1{bre de cuﬂquier h"
po de amenaza y del temor a castigos severos. Deben existir re-

glas, normas perfectamente delimitadas y tos padres deben saber

sese e

(1) NASR, Paul. Ibid. p. 343,
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.cuando pueden existir en ellas excepciones, As{ el adolescente
no se encontrard en un laberinto de ordenanzas, bajo las circuns
tancias anteriormente citadas, el adolescente se podrd entregar
mds facilmente al desarrollo de esa afectuosa comprensifn de los
demis. Se sabe que a menudo la gente intolerante y con prejui-
cios, ha sido criada en un clima de seguridad en donde se sabian

aceptados.

La persona tolerante tiende a percafarse mejor de sus propios‘dg
fectos, 10 que le hace ser mds suave con los otros. Los intole-
rantes tienden a ignorar sus defectos y a proyectarlos en los de
mds. La gente tolerante critica a quienes ejercen autoridad so-
bre ella, 1o cual no indica que no les tenga respeto. Las pe;sg
nas intolerantes tienden a obedecer incuestionablemente, pero -
hay en ellas més sentimientos de agresividad reprimida, que en-

cuentra salida en 1a hostilidad hacia otras personas 9 grupos.

Con lo tratado anteriormente, se indica cuales son los resulta--

dos que 'ﬁuede tener la educacién, que dan los padres a sus hijos,
en lo que a esta érea educativa se refiere; debemos tener claro -
que una persona tolerante es aquella que "“respeta y cohsidera Iés

opiniones 6 las practicas de los demds". (1)

La intencidn final de tratar esta drea de la educacién de Tos pa-
dres é'sus hijos, no es indicar que el ideal educativo para una -

persona en crecimiento sea 'ensefiarle a que todo le parezca bien',

m Dicoioﬁario Enciclopédico Ilustrado Sopena. Ibid. p. 1317.

—
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® 'hacer de ella, una persona que por nada se enoja', que se ha-
ga de los hijos personas conformistas y sumisas. E1 fin G1timo
al tratar esta 3rea de la educacifn es tratar de que surgan.per-
sonas capaces de enfrentarse a los problemas que se les presen--
tan en su vida y que sepan darles la correcta solucidn y al cabo
de esa solucidn puedan seguir siendo como antes &, de ser posi--
ble mejorar. Teniendo como base el amor, tanto los padres como
los hijos; los padres desde el mismo instante en que ha sido con
cebido el hijo, cuando se enteran de ello, y los hijos al verse
cuidados, amados por ellos, sentirdn padre e hijo que cualquier
cosa si se hace por amor, es vdlida; y que ambos sepan, por me-
dio de To anterior, que se suelen dar ecepciones y todas ellas -

son validas.

Para ser capaces de amar hay que ser capaces de trascender la -
persona que vive sblo para si es jncapaz de amar. Existen dife-
rencias notables entre el individuo encerrado en su yo y aquél -
que puede conmover a otros y conmoverse a su vez, por los demds.
Una dg Jas mejores maneras que 1os padres pueden cqntribuir al -

- desarrollo del segundo tipo de personalidad, es procurando moti-
var al hijo mediante otro interés que no sea e]kpropio, por -
ejemplo el que trate de no obfenér siempre los primeros lugares
dentro del saldn de ciéses. sino que ayude mis a sus compaﬂefo§k

de clase; 1o anterior es dificil pues la escuela actual prepara
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hombres para competir, los cuales se llegan a sgntir fracasados
;i no Togran su intencién, y dentro del mismo sistema 1o que més
cuentan son las calificaciones. Ante el dificil abandono de es-
tas practicas en la escuela actual, 1o mejor serd equilibrar es-

ta situacifn de cumplir con lo propio y ayudar a los demas.
Libertad para Desarrollarse.

El hombre de nuestro tiempo posee un gran mal, debido a su cre--
ciente tendencia a no comprometerse personalmente. La salud men
tal exige que de vez en cuando nos comprometamos a una causa.o a
un propﬁsito. En muchas ocaciones nuestra mente, nuestros cuer-
po y nuestra personalidad se prepararén para cierta empresa, que
quizd nunca Ylegamos a realizar. Si pensamos que la realizacidn
de uno mismo estd en mantener nuestra miquina bien ajustada y no
usarla nunca, ella irremediablemente nos oprjmiré, saldrd de . - -
ello un sentimiento de futilidad personal. "E1 desempleo es el

camino mis rapido para la degeneracidn. En algin nivel nivel to

dos hemos sentido afén de entfegérnos a una causa significativa:

1a vida tiene pocas satisfacciones mds profundas que ofrecernos.

“Usaos y permanecer&is nuevos' aconseja el Tao-Te King" (1)

En la época presente existe todo tipo de informacién acérca de -
1a-étapa adolescente. S los padfes no estan suficientemente in

formados, es pbrque no quieren 6 quizis no puedan, is'nQ’ es por

‘que no exista este tipo de informacidn. Las siguiéntes son eta- -

13 'NASH, "Paul. Ibid. p. 321.

—
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~pas, por 1a cuales el adolescentc deberd atravesar, y las cuales
tos padres deberdn provocar para lograr lo que'ahi se dices de es
to se derivard la menor cantidad de problemas, Mediante fas si--
guientes etapas el adolescente Jogrard obtener una mayor Iibertad‘

para desarrollarse:

- lograr relaciones nuevas y mis maduras con iguales de los -

dos sexos.
- “lograr un papel social masculino § Femenino.

- aceptar el ffsico que se tiene y usar con eficiencia el cuer
po. |
- alcanzar la independencia emocional respecto de los padres y

de otros adultos.
- Tlograr una seguridad de independencia econéhica.
- elegir y prepararse para una ocupacion,
- prepararse para el matrimonio y la vida familjar.

- desarrollar capacidades y conceptos intelectuales necesarios

para la competencia civica.
- desear y Tograr una conducta socialmente responsable.

- adquirir una serie de valores y un sistema ético como gufa -

de la conducta. Havisghurst. (1)

Ex1sten otras cuatro tareas que se consideran def1n1t1vas para la;Q;_;-:

[ N -

(1) "POWELL, Marvin. Op. ’C1 . P 32~33
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‘libertad que el adolescente puede encontrar en su propio desarrp

Mo: 1. modificaci§n de su concepto inconsciente de las figuras
paterna y materna, 2. necesidad de adoptar una norma adecuada -
de moralidad, 3. identificacién con el papel sexual bio1§gica--
mente determinado, 4. decisiones y c¢lecciones permanentes con -

respecto al futuro educativo ocupacional. (1)
E1 Libre Movimiento de la Voluntad.

Se considera que para que exista 1ibre movimiento de la voluntad,:
debe existir un debido manejd de 1a disciplina. A esta se entien
de como "conjunto de las consideraciones de todo orden; Medidas
y reglas establecidas con 1a finalidad de ordenar el desarrollo”.
(2) Los padres no deberdn pretender que sus hijos los obedezcan
a toda costa, ya que la obediencia es "el sometimiento 2 la volun

tad y a las drdenes de otro" (3)

A la obediencia sigue 1a accién inmediata, sin el completo razona

miento, se obedece y ya, sin ver razones 6 causas; en 1a adoles--

. cencia y en cualquier etapa de la vida, no puede, ni debe haber -

Gnicamente, obediencia. La disciplina es la accidn de los actos

mediante el razonamiento, no el cumplimiento de ellos, porque -

asi tiene que ser. Es el conocimiento propio de lo que la perso-

na debe & no debe hacer, 1o que debe 6 no debe ser.

Los términos disciplina y obediencia, podrian parecer sinbnimos, -

(1)
- (2)
(3)

POWELL, Marvin. Ibid, p. 32-33.
MERANI, Diccionario de Psicologia. p. 54,
MERANI * Diccijonario de Psico]ogja p. 101,
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no es asi; la diferencia escencial radica en que en una debe ha-
ber racionalidad, en el aotro no la puede haber. en una hay acep-

tacibn, en la otro no la puede haber.

La tendencia natural de las personas y ante todo de los adoles--

centes y nifios, es seguir sys impulsos, deseos e instintos; la -

disciplina es el completo dominio sobre sf wismo a implica un

gran progreso mental; los adolescentes indisciplinados que "no -

han aprendido a gobernar sus impulsos y siguen la linea de sus
caprichos momentdneos, lo cual significa que hay una falla en el

desarrollo de su voluntad.” (1)

la disciplina surge de la convivencia social y de la adaptacion |
a ella, 1o cual es opuesto a la manera en que se vivia en los -
tiempos primitivos, donde las actividades se desarrollaban en -

forma instintiva y rudimentaria.

Todos tenemos algo de nifios y algo de adolescentes; nosotros nos
1legamos a poner inquietos, asi gque ellos que son pura actividad
¥ necesitan expansidn, si se 1legan a poner asi, no es (nicamen-

te signo de indisciplina, lo necesitan; ellos alin no poseen en -

su totalidad el gobierno de si mismos, ni el autcdominio.

Debemos considerar a la educacion que se le da a Tos hijos como

un arte, pues por medio de ella se debe afirmar }a disciplina de =
los hijos, en este caso de los hijos adolescentes; §in menosca=-'.

bar 1a Tibertad de sus instintos, los cuales Te son absolutamen .-

sasss e .

FINGERMAN, Gregorio. Et. Al. p. 184,
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.te necesarios para su desarrollo,

La disciplina de los hijos se forma por el encauzamiento, 1a ca-
nalizacién de jos instintos y no por imposicién, violencia 6 éaﬁ
tigos corporales. Resulta dif{cil lograr la disciplina con el -
razonamiento, ésta debe surgir espontdneamente con entera liber-
tad; esto se dard de una manera mﬁs faci1 cuando hay afecto, res

peto, comprensidén, confianza mutuas entre padres e hijos.

Ahora bien, dentro de la:disciplina § la obediencia;-se pueden -
exigir &stas en demasfa, con exageracién; es entonces cuando se
puede caer en un gran peligro: la manipulacién y la dependencia
permanente, estos peligros son: 1. E1 hijo se acostumbra a ser
manipulado y a, constantemente depender de sus padres, no puede
realizar pinguna tarea sin la aprobacion & el impulso de sus pa
dres. 2. Si esta manipulacién 6 dependencia permanente no aca-
ban en la época adolescente, lo m§s probable es que, el ahora -
adolescente, dependa hasta la adultez. 3. Si el hijo se acos~~
tumbra a depender de suS padres, los padres se acosfumbrarén a
esto; la Unica culpa no es exclusivamente del hijo, por.dejarse
manipular, los padfes deben reflexionar sobre su actitud, deben

_pensar si manipulan o no a sus hijos. Se debe recordar que’me-
diante la manipulaci§n, los padres manéjan a su gusto otra vidd,
1a de sus hijos, st son sus hijos, pero es una vida que no les

pertenece. ‘No deben pensar en el bien propio, por ley de l1a na
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.turaleza los padres morirdn antes que los hijos y cuando esto su-

ceda, e! hijo quedard sin una personalidad propia, sin metas pro-
pias sin razones para luchar por su vida propia, en una palabra -

no sabrd luchar por st mismo.
Libertad para Obrar y Optar,

E1 educar a los hijos implica aumentar la libertad personal de -
ellos mismos, aumentar el nﬁmero de opciones a realizar en su vi-
da. Si al enfrentarse a un problema, nb Yogran vislumbrar mas -
que un solo modo de obrar, relativamente, poseeran poca libertad;
pero si gracias a conocimientos mayores, a que pueden percatarse

de las consecuencias, a que poseen una reflexién mayor, 6 a otros
resultados de una educacidn eficaz son capaces de considerar va--
rias soluciones, su Tibertad personal aumentar§ en consecuencia.

Los padres no deben preocuparse s6lo por el nimero de opciones -

que Yes proporcionen a sus hijos, sino también por mejorar la ‘ca-

~1idad de las mismas.

_La educacién que dan tanto los padres como la escuela, deberd in-

cluir el saber reconocer déhde estin las oportunidades para obte-
ner un conocimiento de Vas fuerzas fisicas, sociales, econdmicas

y otras que de un modo u otro ejercen autoridad sobre nosotros.

Se podrfa 1lamar 'opciones fundamentales' a los valores bisicos -.

que el adolescente va a 1legar a tener, las cuzles decidirdn la -

cé]idad de su vida y sabrd y estard segurc de cuales son-las co-~.



107

.saé por las cuales vale la pena vivir y Juchar, Para que los pa

dres influyan en la calidad de esas opciones fundaménta]es. ten-
drdn que brindar hechos y experiencias que obliguen a su hijo'a
ahondar en sus valores; 1o cual no se logrard Gnicamente, median

te el continuo hincapié de la ensefianza de actitudes & hechos y

- la repeticién de frases; esto sblamente se podrd alcanzar si se

estimula al hijo "a hacer acopio de los datos necesarios para -
elegir, a optar por s¥ mismo y a asumir la responsabilidad de su

opcion. Unicamente asi forjaremos gente madura.® (1)

La educaciﬁn que dan los padres a sus hijos adolescente deberd -
evitar, la fuerza que ejerce la sociedad para con los j6vene§t -
esta fuerza es la actitud de aceptaciéﬁ pasiva, que ellos suelen
tomar, Dentro de la educacidn hogarefa, deberd incluirse una -
buena medida de libertad, ya que al hombre libre, la misma educa

cibn ha de ensefiarle a actuar u obrar. Los resultados positivos

~de la libertad se manifiestan en las obras y s6lo se considerard

adecuada la educacifn que estimule al joven a traducir sus propd

sitos en actos.

E1 hombre es libre de optar y obrar, pero lo que elige afecta a
su vez el grado de libertad que posee, "escoger implica a un -
tiempo una liberacién y una 1imitacién: 11beraci6n porque la de- -

diSién’nos abre posibilidades nuevas, limitacidn porque tedo ca-

©mino escogido significa que otros quedarén,sinvexplorar. Una -

[(EEEREENY

NASH, Paul, Ibid. p. 250, .

!
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eleccidn nos aleja para siempre de una serie de opciones distin--
tas," (1) El adolescente, al conocer los prés y los contras que
cada eleccidn tiene, ir§ aprendieﬁdo a escoger aquella elecéién -
que vaya mas acorde con su persona, con su medio familiar, con su

medjo ambijente, etc,

Recordemos que para el adolescente siempre es satisfactorio mante -
ner la atencidn del aduto, En general pensamos que los adolescen
tes no disfrutan de las reprimendas 0 castigos que dan los padres,
en la mayoria de los casos no es asi, cuando el adulto castigé, -
estd dando una'atencién activa y directa y en consecuencia el ado

lescente se siente e] centro de atencibn de sus padres.

No es malo castigaf al adolescente, si el propbsito es ayudarlo a
lograr que se comporte y controle bien, Los chicos que han side
castigados porkpadres amorosos y conscientes, rara vez tienen pro .. .
blemas como resultado del castigo. Sin embargo, si el mismo re-
sultado se puede lograr sin castigarlos, épor qué hacerlo?. Ha--
blar con el hijo es el mejor recurso; los padres son mas eficaces
cuando se toman tiempo, atraen la atencidn del nifio acercindosele,
mirdndole directamente y poniendo de manifiesto su descontento y

lo que esperan de &1, No se trata de asustar al joven con amena-

zas, castigos, rostros iracundos 6 miradas fulminantes, sino de -

dar idea de To que los padres quieren decir con o que expresan. -

E1 castigo por s sélo, nunca ha logrado transformar un malvcérég

NASH, 'Pau. Ibid. p. 250.
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ter, ni siquiera ha logrado un buen comportamiento pasajero, La
buena disciplina debe estar fundamentada principalmente en el -
amor y el respeto mutuos, "E1 castigo es s6io una forma de ad--
vertencia, a la que debe recurrirse en casos excepcionales ya -
due de ordinario 1leva sentimientos muy intensos y solo para ha-

cerlo volver al buen camino." (1)

Si 1a relacion padre-hijo es en general buena, si el motivo por
el que ha sfdo castigado el hijo es evidente y se le ha explica~
do la razﬁn del castigo, si el castigo es apropiade a cada hijo,
entonces el efecto suele ser bueno. ET joven sabe que o ha me-
recido,‘siente que ha pagado su culpa y no se sentird resentide.
Asi sentird que sus padres nunca hablan en vano, que no solo ame
nazan en balde. Si el castigo ha sido adecuado, la atmdsfera se
despejard y el nifio se comportard bien durante un periodo razona

ble.
i.- La Disciplina y la Libertad.

La dfscip]ina y la libertad, deberin estar siempre'dentro de la
'educacién que los padres den a sus hijos, Mediante los términos
;*énteriores Tos padres ensefian a sus hfjos Ta manera como. se de-~
‘ bén comportar en la sociedad, cSmo adaptarse a ella, como adap--

tarse al circulo familiar, al circulo escolar, a su medio ambien -

te. Mediante la disciplina se le ensefia qué camino eScogef, ¢an

1a libertad se le ensefia que hay varios caminos, y tiene dos po-

teseas vy e
.

(1) SPOCK. Problemas de los Hijos. p. 58,




sibilidades, obrar & no obrar. Aqui radica 1a verdadera 1iber--

tad,

En la educacibn tradicional, por 1o general, se le teme a la per-
s0na que posee la autoridad e impone la disciplina. En este tipo
de educac1§n disciplinar significa obedecer c¢iegamente, en silen-
¢io, con pasividad y sumisidn; no se permite la critica a la autp
ridad; frecuente Ja obediencia se basa en el castigo, las represa
1ias, el temor y el miedo. Los padres al educar a su hijo con -
disciplina y libertad, le estin dando el lugar que en realidad -
tiene y confian en &1, con esta confianza depositada‘en é],‘harén:
de su hijo una persona confiada en s{ mismo, inteligente, respon- -

sable.

Al educar al hijo, no se debe insistir en las prohibiciones que fr‘
tos padres hagan, prohibiciones dirigdas a promover y facilitar -

el desarrollo y el aprendizaje de reglas; se les debe de inculcar‘
la accibn de buenas actitudes, provocarlo a hacer tareas con las
cuales se reconozca, &l mismo y los demds, que actué bien, por me

: dio de esto darle seguridad,

Lo que se debe buscar desde el principio es comprender al mucha--

~cho, darle en justa medida disciplina y libertad, esto$~1fmite§ -

los podran ampliar si fuera necesario, es preferible ampliarlos a . -

poner 1imites exagerados y mis tarde hacertos menos,

En cualquier etapa que el adolescente se encuentre, jos padres - '
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siempre deber&n tener como finalidad la formacion de la persona-
lidad, mediante la correcta educacidn de ellos, "Al décir 1a for
macion de 1a personalidad, se quiere dar a entender que debe -
existir un desarrollo armdnico de sus aptitudes fisicas, intelec
tuales y morales. Los padres deberdn reconocer siempre. tres es
feras en el hijo como ser humino: 1. La biolégica. 2. La psi-

coldgica. 3. La espiritual.

En la esfera bioldgica rdpidamente se establecer las diferencias
se sabe lo que distingue a un vegetal, a un animal 6 al hombre.
El vegetal vive de modo estdtico; el animal ademds de lo biolé-
gico posee la esfera de 1os psiiuico; en el hombre encontramos -*
ademds la esfera espiritual, lo que le di categoria de persona.
Los padres deben tener bien presente que "el rasgo fundamental -
~del hombre es la libertad, la autonomia y la independencia. con

relacién a la presidn que ejerce lo orgdnico y vital". (1)

lLos padres del adolescente debun preocuparse porque éste lleve -
una actividad psiquica a cabo, con libertad, para seguir con ias

Teyes dé la naturaleza y de la vida misma,

E1 término de libertad tiene diversos sentidos: 1. la libertad

fisica 6 corporal; 2. la libertad ciyil y politica; 3. la li--

bgitadsmora1 0 Sea, 1a libertad interna o de la conciencia. Es-

tos tres sentidos de Tibertad tienen mucha importancia en la vi-

da de una persona, .La libertad moral es "ei'poder que posee el

R

(1) FINGERMAN, Gregorto. Ibid. p. 13.
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‘ser humano de determinarse y de resolver sus, actos con indepen-
dencia de toda coaccidn & imposicidn interna § externa. Se tra -

ta de 1a libertad fntima de la voluntad," (1)

En este sentido la Vibertad interna puede subsistir integramen-
te y ser inviolable alin cuando la persona se encuentre privada

de su libertad exterior & fisica.

Los padres que desarrollen a sus hijos en la libertad, requeri-

rin el desarrollo mediante la accién y 1a responsabilidad socia-
les. No se puede obrar en libertad cuando se hace (nicamente en
beneficio propio: las personas egoistas gozan de muy pdca 1iber=
tad. Cuanto menos libre se siente la persona, mis tiende a apar
tarse del mundo, a verse contra &1, a querer controiarlo; en - -
cambio, al ser y sentfrse mas libre, el hombre serd mds capaz de
verse en relacidn con el mundo, La persona encuentra mayores po
sibilidades de encontrar 1a‘1§bertad,_cuando participa responsa-

blemente en su medio ambiente,

E1 joven y cualquier persona adulta, necesitamos .del conocimien-
to propio, asi:lograremos una aufocritica correcta, liberarnosb-
del medio a los dends y lograr esfabiecer relaciones profundas y
satisfaétorias. Mediante la autocritica, 10gramos‘mejoraf diveg
~ sas actitudes. Esto es necesario para todos los hombres, para -

el adolescente es bueno también.

La educac16n tradicional ha tenido un gran defecto, aplicar con~‘

( ) FINGERMAN, Gregorio. - Ibid, p. 15,
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*trol y presidn excesivos, basdndos: en la supuesta perversidad
Y ho]gazaner?a de los Jj6venes, de este modo se ha desalentado -
la capacidad creativa potencial de Tos j@venes. y con lo cuaf.
no logran conservar este potencial hasta la edad aduita. En el

" tipo de educaciﬁn progresista, existen también defectos ya que

se ha aplicado un control insuficiente en la conducta del nifio

6 del joven, esto ha sucedido por el supuesto de bondad,

Es necesario que los padres, demuestren a sus hijos adolescentes,
que no puede haber capacidad creativa, adaptaci&ﬁ correcta a =~
amigos, maestros, padres etc., el correcto entendimiento, sin -
‘una bien aplicada desciplina. Con ella se logra también el do-
minio de si mismo, la cohcentracidn profunda, la renuncia a los
placeres transitorios, al sacrificio del tiempo, del ocio y de

los bienes materiales y a la autocritica vigorosa y sincera.

Por medio de la educacién basada en la disciplina-1ibertad, el -
adolescente debe mantener la primacia de las relaciones bersona~
les, las cuales son inherentes a la sociedad en donde vive‘el -

adolescente.

» él joven que se ha desarrollado en un ambiente'hogareﬁo donde ha
_habido un buen equilibrio entre disciplina y libertad, tendrd ma-
‘ybres probabilidades de lograr un buen ajuste peﬁsonal y social,
en comparacidn con el joven que se desarrol16 en un hogar autori

~“tario, es en este tipo de hogar donde los padres estdn mds conti -
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nuamente en desacuerdo con sus hijos.

E1 adolescente ya desde nifio desca entrar en el mundo de los -
aduitos, lo desea y 1o teme, a la vez; al finalizar la adolescen
cia, ya posee un cuerpo maduro para entrar en ese mundo, también

posee otra identidad, se conoce mds a si mismo y al nudno exte--
rior y tiene que adquirir cierta ideologia que le permita su -

adaptacion al mundo y la manera en que va a accionar en el.

La adolescencia fluctia entre la dependencia y la independencia,
al &abo de esta etapa la madurez le permitird aceptar ser inde--
pendiente, dentro de una necesaria dependencia. £1 adolescente -
tiene que entrar en su mundo interior,'para de alli reconectarse
con su pasado y desde &1 enfrentarse a su futuro, en ‘estos .
cambios es en donde el adolescente es donde va perdiendb su iden
tidad de niﬁo; to cual implica.la bdsqueda de una nueva identi--
dad, la cué] se va construyendo en un plano consciente e incons-
ciente.

Los padres deben comprender a su hijo adolescente, si en ciertas
ocasiones €1 1lega a ser violento, es porﬁue senc{llamente eStS
desesperado, desesperado por encontrarse en'un_muhdo nuevo,,pok =
estar perdiendo su cuerpo de nifio, por el cambio: de actitud de -
Sus padres, es ahora cuando 1os padres recufrén a-medidas de coa
ccién, el dinero y el exceso de libertad.. ﬁi’adqléscenﬁe“éxigeA

tres tipos bdsicos de 1ibertad: libertad en salidas'y horarios,
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libertad al defénder una ideologia, libertad de vivii un amor y
un trabajo. En general los padres, parecen ocuparse mds en la -
libertad que le den a sus hijos en las salidas, pero el contfol
sobre esto, asume también el control sobre la libertad de la -
" jdeologia, el amer, €1 trabajo del adolescente. “Cuando los pa
dres responden ante la demanda de libertad restringiendo las sa
lidas 0 utilizando la dependencia econdmica, cortando los vive-
res, es que hubo algo mal 1levado en 1a educacién anterior y -

Tos padres de declaran vencidos." (1)

Desde que el adolescente es un nifio es necesario que exista dig
]ogo; si ese didlogo no se ha establecido durante la nifiez es -
muy dificil que en la adolescencia se dé la comprensidn entre -
padres e hijos. E) adolescente actual estd mds informado, valg
ra mis el amor y el sexo; para ellos @éste permite realmente un
acto de amor y no una mera descarga 0 una afirmacién de poten--
cia, como sucede en algunos adultos. "Del mismo modo, 1a liber
tad para ellos es mucho mis que recibir de sus padres la 1lave
de la casa 6 incluso, un departamento para vivir solos. S3abe.
que hay otras iibertades, que atafien a cada uno de ellos y a to

da una comunidad de jovenes." (2)
j. E1 Papel del Pedagogo en la Educacién para la Libertad.

‘E1. pedagogo como orientador en\?a escuela, tiene la oportunidad

de tratar al adolescente directa y constantemente, a los.padres

............ .

(1) ABERASTURY Y Knobel. Et. Al. p. 29.

—

. (2) ABERASTURY Y Knobel. Tbid.” p. 30.
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de este también los trata, ya sea en el colegio de los adolescen
tes 0 en Ios cursos que suelen fmpartir los pedagogos sobre la -

adolescencia.

E1 pedagogo al dar orientacién al adolescente, le ayudé'én gran
medida a evitar prob]émas; como por ejemplo, la delincuencia la
cual el muchacho la toma como €1 camino mds facil, cuando en su
casa se le niega algo, dinero por ejemplo, &1 acudird a el cami-
no mas fécil, en donde obtenga sin problema lo que en su casa le
niegan; la ebriedad y 1a toxicomania, son dos problemas que mien
tras pasan mas dias, mis agudos se vuelven, el adolescente suele '
meferse en esfos dos vicios para olvidar sus problemas; los ma--
tfimonios precipitados, que muchas veces sﬁceden por e;ﬁapar de
el ambiente familiar, 6 también vienen derivados de Jas fugasb'-

prematrimoniales.

Los padres muchas veces tienen que enfrentar problemas derivados
de los errores cometidos durante 1a educacién que se le did en -
ia infahcia. cuando estos problemas se presentan en la adolescen
cia de los hﬁjos, ya no son tan ficiles de ignorar ¢ de contro--

Jar.

-Loé siguientes son puntos claves,_que el pedagogo dgberé tratar
con 1os padres de adolescentes. ‘
- E1 pedagogo debe siempre, hacer incapié en la importancia que

hay en demoStrar‘a los hijos el afecto que por ellos se sieh7} .
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te y'asi el adolescente se sentira seguro de el carifio de sus
padres y podra enfrentar las tensiones de los afios de adoles-

cencia a causa de conflictos internos ¢ interpersonales.

Los padres de familia deberdn evitar el sobreprotéger a sus -
hijos; los padres que sobreprotegen a sus hijos, es porque te
men que g]?os cometan errores y asi creen evifarlds v esto no
es asi. E1 muchacho cuando ve nue lo tratan como a un niﬁo.'
es porque 1o estin sobreprotegiendo, a este trato &1 no lo -

siente como una sobreproteccion, sino comp una injusticia.

Los padres deben darle la importancia que tiene el deporte -
pormedio del deporte el adolescente saca de buena manera las .

tensiones, los conflictos, las agresiones.

Los padres no deben ser demasiado estrictos, ya que esto crea
conflictos en el hogar. Cuando existe este tipo de discipli-
na en el hogar, se da una escasa independencia del adolescen-

te y no -hay comprension a los intereses del mismo, esto crea

“una constante friccién entre padres e hijos, lo que lleva al
. adolescente a sentirse s0lo e incomprendido.
1l pedagogo debe recordar a los padres que al nifio, al ado--

'1escenté. hay que’ comprenderio y darle cierta jerarquia en -

el hogar; el hijo debe sentirse comprendiuio para que asi na-

da le impida 1legar a realizarse como persona, Existe un e

dio magnifico para que los padres conozcan 6 descubran los -
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puntos negativos que hay en 1a relacidn padres-hijos. esto -

. serd posible desqubrirlo median;e la plétfca, la comunica--

cion constante, la confianza mutua donde se cree una verdade

ra amistad,

Las siguientes son cualidades que debe tener toda persona que - -

trate con adolescentes:

Madurez, el adolescente necesita de una figura fuerte en -

quien apoyarse.

Comprension, el adolescente necesita que lo comprendan, que

1o quieran, que le tengan confianza, que lo distingan como -

- persona no que los juzguen y critiquen.

Respeto al adolescente, se debe estar dispuesto a brindar -

ayuda, apoyo e informacién que el adolescente le demande y -

vnunca deberd penetrar mis alld de 10 que el adqlescente‘deF-

see v no deberd tomar decisiones por él.

~Capacidad profesional, el adolescente exige de la persona -

que se le acerca, sepa del tema que se va a tratar-del cual
Te van a hablar, si 1lega a dudar o divagar confundird mds -

al adolescente.

La escuela Secundéria de hoy pretenqe-educar al adolescente pa

g ra‘cubrir‘ciertas necesidades y compartir con los pddres‘ia;edgA';”
‘cacién.de1 hijo adolescente; en todos los siguien;es puntos el

’pedagogo conio orienfador del colegio, deberd siempre influir -
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. para que realmente se den en . <olegio y estar al pendiente pa

ra que causen los efectos pretendidos en el adolescente,

Segquridad, el adolescente l1a va adquiriendo cuando siente -
que se le necesita y se Je requiere, La seguridad también -
radica en el logro del triunfo, cuando no se tiene seguridad

en s mismo, no se cree en si mismo y se fracasa.

La salud fisica y mental, las cuales se obtienen por la co--
rrecta practica de hibitos, conocimiento de prevencién de en
fermedades, apego a hdbitos de seguridad, utilizacion de ser

vicios médicos adecuados.

la vida democrictica, para darse idealmente se debe tomar-en .
cuenta la disposicidn para 11evar una vida de cooperacidn y
facilidad para compartir el poder y el respeto, esto para -

perfeccionar las relaciones en la vida colectiva.

Mantener buenas relaciones familiares que deriven en respon-
sabilidades y donde actlen valores que contribuyan al mejora

miento de las relaciones familiares.

E1 adolescente desde pequefio necesita mantener relaciones - -
con el sexo opuesto y el propio; asi ird adquiriendo una -
perspectiva clara hacia la amistad, el noviazgo y el matrimp

nio.

ET1 orientador debe aclarar las perspectivas sobre el futuro

del alumno; sobre su futuro profesional, sobre las metas ve-
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cacionales apropiadas y lz ‘laneacibn del progreso para lo-

jograrlas.

Mediante la expresion de ideas e impulso creador en campos
como los de la misica, la pintura, la escultura, la literatu
ra, los deportes, se 1legan a ampliar sus intereses persona-

Tes.

El adolescente necesita de capacidad para autodirigirse, es-
to se logra por la independencia y libertad que la autoridad
paterna le da. E1 adolescente necesita de esto para creark-
sus propios medios de accidn, para tomar decisiones indepen-
dientes, para vivir su propia vida dentro de la vida coopera

tiQa de la sociedad actual,

De sus experiencias personales, cada joven tiene que extraer

sus propios valeres personales, su propio cddigo de ética -. -

con el cual va a regirse.

-

€1 pedagogo debe cooperar para que el adolescente adquiera -

formas de respuesta sémejantes, como par ejemplo respetarse
unbs’a otros, habilidad de cooperar, voluntad de uéar medios
" pacificos, la inteligencia, en vez de usar Ta fuerza 6 la -

violencia en Tos problemas de grupo,

El adolescente no debe ser obligado, mediante amenazas; sino

que se deben crear en &1 convicciones para seguir pautas pre. -

determinadas de conducta.
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" Muchos maestros piensan que Tos orientadores son blandos de co-
razﬁn, que sdlo estédn defendiendo al adolescente y se mofan de
ellos ya que creen que el pedagogo estd en un error ya que ven
al adolescente incapaz de hacer selecciones por si mismo, ya -
que es muy joven e inexperto; la realidad sefiala lo contrario.
A el pedagogo deberia evitar antagonismos con Tos maestros, si
§1 explicara correctamente 1o que es, y cémo es ¢l adolescente,
serian muy pocos y cada vez menos 10s maestros que piensen que
el adolescente es un ser que aﬁn no sabe decidir por si mismo y
que el pedagoge es un muy buen cuidador de espaldas adolescen--

tes.

Finalmente, debemos recordar todos, padres, maestros, pedagogos,
Cque 1a mayoria de las cosas que se dan en l1a adolescencia vienen
derivadas de 1a infancia. Se debe siempre dejar la posibilidad
de escoger, darles esa 1ibertad y si 1legara a hacer alge que no
coincida con 1a edUcaciQn dada, serd necesario nuevamente plati-
car con &l para recordarle todo 1o que &1 debe hacer para su pro

v pio bien.
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CONCULUSIONES

Ya que la adolescencia es el principio de Ja vida adulta, los padres por
ser quienes mis se interesan en el bieh de sus hijos deberdn estructura;;
muy bien la educacidn de sus hijos. Deberéq mantener la familia unida y
en cuanto surgan conflictos les tendrin que dar la oportuna solucion., -
Asi el hijo desde nifio y mis tarde adolescente sabrd como, por qué y -

cudndo es que se le dan solucion a los conflictos que han surgido.

£1 hijo adolescente es persona dnica en el universo y los padres debersn
comprender que cada hijo, comenzard y termingré su etapa adolescente a -
diferente edad. Asi los padres»no deberén actuar de una maneraArigidé.
‘en este aspecto y en tantos otros, deberdn mantener, una educacion iduai,
con diferencias claras, si los padres tienen bien clara la educacidn que
lTes van a dar a cada uno de ellos. Con esto no quiero decir que a cada
hijo se le eduque de manera diferente, no, sino.que los padres tengan el
. N . ]
suficiente interés, carifio y destreza, para saber cuindo y por qué hacer .
diferencias en el tipo de educacidn que a cada hijo se le esté.dando.‘ -
Estas pequefias diferencias se deben bacer en base a, el cardcter, el -
tempefamento, 1a sensibilidad, 1a cercania a los padrés. el gradv de ma-

durez, de los hijos adolescentes.

E1 adolescente se forja ciertos ideales, en ciertas-ocasiones por imita-

cion a sus mayores. Los padres pueden influenciar, en este aspecto, mas -

deberdn tener cuidado en no hacerlo de manera directa; el adolescente se' .

dd perfecta cuenta de cuales son los ideales de sus padres, el adolescen’
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te ira valorando las metas de sus padres y as? &1 verd si las toma G las

deja. ‘Ante todo los padres no deberdn imponer sus puntos de vista.

Con cierta frecuencia, los padres son incostantes en la forma de tratar
a sus hijos adolescentes, en ciertas ocasiones los tratarén como nifios,
en otras como adultos; los padres deberdn aceptar que sus hijos adoles-=
centes deben tener suficientes experiencias propias para desarrollar una

cdnducta independiente.

En las faMi]ias mexicanas, el trato que recibe una hija adolescente, es
diferente al que recibe el hijo adolescente. Esto no es nuevo, viene de
mucho tiempo atrés; la hija tiene que dar cuenta de sus actos, el hijo,
no. A la hija se le ensefia, se 1e obliga a ayudar a su madre en las co-
sas de la casa, al hijo no. Lns hijos ven que el padre ayuda en nada a -.
la‘madre y a ellos nadie les dice que ayuden en la casa, en consecuencia,
desde adolescente, el futuro hombre ve que la mujer slo sirve para traba-
Jar en el hogar y que la mujer sGlo debe estar al servicio del hombré. A
la adolescente se le educa para casarse, ésta es la dnica perspectiva que
se le’dé para el futuro, por consiguiente no eriste, para ella, la vida -
_profesional. Lo anterior se di en una gran mayoria de las familias mexi-
canas, existe uha pequefia minorfa, en las cuales no se dd 1o antefiormén-‘v
te mencionado, ya que s{ se les di el mismo lugar a los hijos quera las -
hijas; esto se di en las familias con una mentalidad mas actualizada, ya ,f
‘ no con gl.pensamiehto de los padres, de los que ahora son padres de ;ami- -

lia.



124

Al adolescente se le debe encaminar hacia el uso correcto de su tiempo -
libre; no usario.dnicamente como tiempo de ocio, usarlo para algo produc
tivo y si se le ensefia esto en la adolescencia, en la adu]tez’éabré abrg
vechar su tiempo 1ibre. E1 tiempo libre para el adulto podrd ser parte
de descanso ya que estd integrado a la vida productiva, y parte a usérlo

. a algo productivo, para olvidar las tensiones del trabajo. E1 adolescen
te también lo deberi usar, ladgicamente, en tiempo de descanso, para olvi
dar tensiones de la escuela y de la familia, as{ el adolescente podrd en

contrar expansion en su tiempo libre,

La escuela es para el joven su trabajo, como para el adulto lo es su pro
fesién o su ofjcio. Como ya dije, cualquier persona necesita momento§ -
de asparcimiento, en el caso del adolescente, &1 necesita actividades en
donde no piense (nicamente en el colegio, algo que lo pueda ayudar son -
los grupos de accion social, pero les falta una mayor publicidad que el
ado1eséente sepa bien de qué tratan estos grupos, cual es su principal -
pr0p§sito. E1 adolescente necesita darse cuenta que en el mundo actual,
nd se .puede, ni se debe vivir para el bien propio. E1 ayudar al préjimo
dd much{simas satisfacciones. Asi el joven utilizard de una manera pro-
ductiva su tiempo y con esto se estaré evitando que al ado]escente le su
ceda 10 mismo que a Tos adultos de esta época, no encuentran,satifaccién,
ni significacién a su trébajo productivo, y en-algunos casos a Qu prbpia
“vida. §i al adolescente se le encamina corfectamente, el adolescente -
hoy, serd el hombre productivo dé] mafiana y seguramente conocer§ y sabrd

" en donde se encuentran los medios para ser una persona feliz y realizada.
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Con respecto al grupo adolescente, el muchacho se 1lega a subordinar a -
éste, 1o cual en ciertas ocasiones se le ve como deseable, apropiado e -
inevitable y en otras ocasiones el adolescente se ve obligado a subordi-
narse a éste, alin cuando &1 mismo no lo desea y este es el comienzo para
acostumbrarse a seguir a 1a masa y no pensar por &1 mismo. Ellos mismos
se presionan para seguir al }ider del grupo. Aqui los padres deberén in
fluir, ellos pueden y deben ayudar a sus hijos a encontrar la forma mas

conveniente para ellos mismos, c§mo convertirse en lo que son capaces de’
hacer y de ser, de qué manera pertenecer a un grupo y sacarle el mayor -

provechd para si mismo y péra 1os demds.

Es muy comqn oir hablar 6 hablar de la brecha generacional, que existe -
hoy, existid ayer e irremediablemente mafiana existird: ésta existe pbr -
la falta de comunicacidn entre padres e hijos. Que quede bien claro que
cuando hay falta de comunicacién en la adolescencia, ésta no comenzd en
dicha etapa, no necesariamente, 1o que pasa es que se hace mds notoria;
en la irmensa mayorfi de los casos, la falta de comunicacidn se dif des-
de mucho tiempo atris. Recordemos que la falta de comunicacion, no es -
un rasgo especial de la adolescencia, los padres que nunca han hablado -
con sus hijos, en muy raros casos empezarin a hacerlo en la etapa adoles
cente de su hijo y los padres que siempre se han preocupado por sus hi--
Jos y platicado con ellos, no dejaran de haéer1o en la etapa adolesbentef
dé su hijo. '

Toda generacion es diferente a la otra y en consecuencia habrd: cambios. ~
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de una a la otra, o sea serd diferente. Al correr de los afios, sucede -
To mismo con Ta educacion; en la educacidn debe existir siempre una inng
vacion, 8sta debe de darse ya que la educacién debe ir acorde con los‘ -
cambios que requiere la época y siempre tendrd algo de tradicional, ya -
que en ella queda 1o mejor que tiene de sf y ésto se da en la transmi--
sidn de una a otra generacidn, transmisién de ritos, de doctrinas, de -
costumbres.,

Hoy 1a educacion ya no es, ni debe ser como era antes, adaptaciénj hoy -
debe ser desarrollo, va que el desarrollo es l1a base de toda creacidn.
Hoy en dia todos pretendemos ser diferentes a los demds y casi siempre -
olvidamos en consecuencia, nuestras tradiciones; esto no se debe dar -
asi, ya que en nuestras tradiciones, existen riquezas, valores, puntos -
positivos que también se dan en la innovacién. No hay gque inclinarse -
descaradamente ni por la innovacién, ni por la tradicién, es dificil pe-

ro hay que saber guardar el justo medio.

Toda educacion debe tener como cimientos el amor, los padres que basan -
la educacién en el amor, tienen garantizada en muy alto promedio, la -
uni§n familiar y la mutua comprensidn; la educacidn basada eh el amdr,
$urgiré en ella de manera espontdnea, 1o que tanta falta hace durante la
etapa adolescente. Lo§ padres deberﬁn guardar siempre.los mismos 1imi--
tes y dar siempre las mismas libertades; no es posible poner normas de - ,
conducta, 1imites disciplinarios, libertad de accién, en la ado]escencia;

cuande durante la nifiez jamds los hubo.



127

Los padres deberén predisponer a su hijo adolescente a lograr las etapas
mencionadas en la pdgina 51. Por medio de ellas, logrard sentirse agus-
to con lo que tiene, con 1o que es, y sabré‘dénde se encuentran los me--
dios para lograr ser 1o que quiere y podrd diferenciar lo que si le con-

viene, de 1o gue no.

La familia dd educacion para el comportamiento social bdsicamente, al -~
~igual que bdsciamente la escuela da educacion basada en la cultura géne-
ral. Estas dos instituciones no se deberdn seguir concretando a To ante
riormente dicho, deberdn preparar al nifio, al joven, para vivir, Recor-
' demos que el adolescente pasa la mitad de su tiempo en la escuela yla-
otra mitad en sv hogar, con algunas horas fuera de &1, entonces el prepa

rar al joven para vivir, estd totalmente dentro de 1o posible.

Al castigar al adolescente, el fin U1timo nunca deberd ser el herirlo,

el despreciarlo, el menospreciarlo, el castigario sdlo por prohibirle al
go; debe tener la (nica intencion de intentar cambiar la conducta que ha
ya sido reprobab]e.. E1 adolescente notard si 1o han castigado para‘dé5~
hacerse de 81 6 si el castigo tiene una verdadera razdn, si fie con ple-
na justicia. '

Para que los adolescentes de hoy, seaﬁ personas productivas, centradas, .
libres, disciplinadas, felices adultas, manafa, es inminentemente necesa

_rio que los padres den Tibertad y den disciplina a sus hijos y es igual- .~

mente necesario que-al dar estas dos posibilidades de actuaciénen la vi . .

da; delimiten perfectamente Ta libertad y la disciplina que e]]os’quié--



128

ren qué sus hijos tengan, Podrd y deberd. existir en ciertos casos excep
gciones en dichos 1imites, recordemos que no hay nada inflexible en este
mundo. Mediante nuestra propia flexibilidad, lograremos mejores relacip
nes y, si esto se le ensefia y se je demustra al propio hijo, él entende-
ra las razones y las ventajas que hay en la actuacién flexible, bajo los
limites que, con anterioridad los padres delimitaron. No se deberd in-- .
sistir en las prohibiciones que tiene la educacidn, sino en lo que s se
puede hacer. Hay que promover y facilitar el desarrollo y el aprendiza-
je, insistir en lo que nos dejan las acciones positivas, la gratificacifn
que nos da el actuar conforme a nuestro propic modo de pensar, que vaya
de acuerdo a nuestra forma de pensar, a nuestro modo de sentir y de ver

el mundo,

Lo anterior {nicamente se logrard con el propio conocimiento, con'lo -
cual también se logrard una correcta autocritica, también se dard la 1i-
beracidn del miedo a los demds, para asi lograr establecer relaciones -
profundas y satisfactorias. Muchas veces al adolescente y al propio -
aduifo, impactan cierto tipo de personalidades, es necesario que el ado-
Tescente se dé cuenta de que todas las personas poseen la misma importan
cia, 0 sea ho hay que tenerle miedo 6 respeto a las personalidades que -

© . nos impactan. \

Los padres deberdn pretender un buen equilibrio entre disciplina y 1i--
beftad para sus hijos, con esto éstos lograr&n un debido ajuste personal

‘y'social. Los padres siempre_quieren Jo mejor para sus hijos y por lo -~



tanto deberén buscar Jos medios y las iu- s, con las cuales 10 consigan;
estos medios y estas formas, con Jas cuales s¢ pretende conseguir upa -
buena educacién, pueden estar basadas en, conferencias ofrecidas por doc
tores, licenciados en pedagogia 6 en psicologia y las que con cierta re-
guiaridad se ofrrecen en universidades; otro medio con lo cual es posible
obtener informacin y que es buena informacién, es por medio de los 1i--
bros, existen muy buenos libros, a los cuales se les considera como una

muy buena informacidn,

En el caso ds las conferencias, les falta la publicidad adecuada, son .
muy raros 1os casos cuando Jos padres van a una éstas y no estdn en el -
medio, o sea se enteran mds ficilmente si uno de ellos es por ejempld mé
dico, trabaja en un hospital; 0 maestro, trabaja en una escuela, los aﬁ-
teriores son meros ejemplos. En e](caso de los libros, donde existe muy
buena informacidn, en la inmensa mayoria de los casos éstos son muy boco
accesibles, son caros y si los padres quieren mantenér a sus hijos, en -
muchos casos no les serd posible comprar este tipo de libros. Estos Ti-
bros no estdn al alcance de todas las personas y ademds de caros, son di
ficilmente entendibles; por ejemplo un padre de familia que es abogado,
ingeniers, arquitecto 6 administrador de empresas, una madre de familia
que 11egd a estudiar la carrera de secretaria, idiomas & quizd una'carrg
‘ra profesional, perc que no tiene nada que ver con la educazidn, les se-

ri sumamente dificil entender Jos libros que tratan temas educativos.
Algo sumamente. importante y que los padres no deberén;basar por elto. ﬂﬂ"'.

i
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el proyocar el didlogo con sug hijos, para asi, conocerlos cada yez me--
Jor y que los mismos adolescentes conozcan mejor a sus padres, EJ verda
dero conocimients no'se da en el silencio mutuo, ya que s570 son suposi-
ciones, el Verdadero conocimiento, 1a verdadera apreciacion, el verdade~

ro carifio nacerd inicamente, mediante el mutuo didlogo honesto.

~ E1 pedagogo tiene el trato constante y continuo con el adolescente, lo -
debe aprovechar para {levar al miximo el bien que Ja orientacifn educati
va da. Los puntos que el orientador educative plﬁtica con el adolescen-
te debe blaticar]os con los padres, para que estos a su vez‘p1at1quen -

con aquéllos.

~En Tos padres son el quienes radica el peso principal de la educacidn -
T delyhijo. por to tanto los padres son los primeros y los que mis deben -

- ¥ tienen que ayudar 2 sus hijos,
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Querido Hijo:

Hijo:

CARTA A UN ADy:ESCENTE,

Pronto 1legard a la edad en que alcances a comprender - -

~ que, en el hoy estd encerrado el mafiana.

ANl frénte a ti estd el mundo, con toda su gloriosa be-

- Neza, obsérvalo, gézalo, poséelo, porque hasta donde -

- Vegue tu amor, hasta allf llegards td. Cuando llegue a

ti el amor daie 1a bienvenida, dbrele tu corazdn, porque

 si quieres amor debes empezar a amar a todos los que té

rodean, sin egofsmos en tu corazdn, y jamis olvides que

la primera regla del amor es dar, la segunda'es‘perdonar.,-

Hijo: alégrate si los rosales florecen en tu Jardfn,‘pg

ro alégrate mds si florecen fuera de &1 y debes §aber; -
hijo, que la verdad no estd en el pensamiento, est§ so--
bre el pensamiento. Has tenido la dicha de nacer en es-

ta Perla Mexicana, hdnrala y defiéndela porque tienes'la

: fortbna'de conservar tu absoluta y completa libertad, es

piritual, mental y fisica, haz lo que te dicte tu propio

- corazén y tu propia conciencia, ante 1a sociedad y asf -

MR (1

- 1iegarfs a ser un hombre verdaderamente grande, realizap -

do buenas obras en bien de 1a hqménidad. ST )

QUEFidO hijo, tienes.en tu interior un poder- creador @ﬁé.

es tu mente, -1lena de energfa, por lo tanto, vastos re--

~;‘curscs'puedes‘utilizar para bien propio v de tus sgmejag




tes; tus posibilidades 5.0 tan amplias como el Universo -
entero, pero como todo tiene un principio debes empezar -
en la siembra de tu vida, estudiando con interés, forjan-
do una meta definida con respecto a tus maestros y amor a
tus compafieros, con fé en tus propbsitos de alcanzar el -
éxito, de ser Qti] a tu patria, a tus semejantes y a ti -

mismo porque somos 10 que pensamos,

Hijo; El viaje mds importante que puedes y debes hacer no es ng
’  cia afuera para conocer el mundo, es hacia adentro para - -

conocerte a ti mismo.

Debes comprender querido hijo, que tu buena o maia suerte, f e
serd el producto directo de tus esfuerzos, de tu capaci-- -
dad y de tu acertado criterio; tu inteligencia sala sola
mente para el bien y séio asi logrards tener mayores ra--

tos de paz y felicidad.

(Primer ugar en el certamen "Carta a mi Hijo", convocada

en abril de 1967, por el diario Novedades).
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