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INTRODUCCION,

Si abrimos un C6digo Penal de' cualquier nacibn 6 época
y fijamos la vista sobre su parte especial, de inmediato ad-
'_vertiremos que ésta conts.ene un catflogo de figuras delicti-
vas, bien diferenciadas unas de otras por.. sus ttpicas textu-
ras. Es la vida humana el bien jurtdico que ocupa el primer
luéar_ entre 165 wvalores tutelados penalmente, “'rcdos los l_:ig_
’ 'nes‘de.que el hombre terrenalmente goéa, procedgnAde‘a.quel -
“bien supremo que es la vida humana. '2ata es la éoddiciﬁn -
§rimera de manifestacibn y desenvolvimiento de la misma per.j
- sonalidad. humana, el presupuesto de toda humana actividad,
‘el bien mis alto, por consiguiente, en la jerarqu!a de los
'bienes humanos individuales, que el Derecho Penal _debg, so-,
.vlb're ctialqixigr otro, éroteger,' habida cuenta de que c’uando._sq '
plerde.la vida salen sobrando todos los demfs valores -hﬁma-.,
nos. '

et e
e
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‘"“’"""”f " La vida humana pertenece al individuo s6lo para ser -~
conservada, mejorada fisica Vg espintualmente, Yy puesta al -
servicio de un ideal: de amor, trabajo Y sacrific:[o por el

, bien comin. E1l fin de la tutela penal rebasa, pues, los in

| tereses patticulares de cada hombre. ILa v;da humana viene .
protegida por el Estado no 3610 en interé&s del individuo si

no tamhun en interés de la colectivldad.



Log bienes jurfdicos de la vida e integridad humana -
encarnan los intereses fundamentales que acompafian a los se-
res humanos desde el momento, respectivamente, de su concep;
cibn y de suvnacimiento, hasta el de su muerte, en orden a

la conservacifn de su propia existencia y plenitud orgénica.

) El C&diqd Penal vigente dedica a la proteccifén de es-
- tos valores jurfdicos el Tftulo XIX del Libro Segundo que =

lleva el rubro DELITOS CONTRA LA VIDA E INTEGRIDAD CORPORAL.

‘ ‘Ahora bien, las lesiones ala integridad corporal que

. se dan dentro del deporte, y el avance cientifico del dere—

cho penal, encuentran en nuestros dfas una motivacibn de es

.»Pecial’importancia y de tal traacehdencia qué resulta ya un
_:reqﬁerihiento p§r$ el législador avocarée a su estudio a ~

- fin de elaborar la normacibn correspondiente.

puE——_——
b

et

....... «dencia‘“ae caracter delictivo que, se observan en la pr&cti—
ca del a:te marcial.
De &sta manera me OCupéré del_tema propuesto;’"LASvLE-
SIONES INFERIDAS EN LA PRACTICA DE LAS ARTES MARCIALES", si-

guiendo los lineamientos del plan que me fue autorizado.

’ Se’d&“?ﬁwéi>cap1tulo III del presente -trabajo, los puns



tos y élémentos mis relevantes en el éampo de las Axtey Mare
clales qﬁé.ha nﬁestro criterio son de sdma importancia para
‘dax al lector una idea precisa, de toda esa filosoffa llama
" da Artes Marclales; queremos dejar bien éntendido que &ste
punto tiene un concepto demasiado amplio y que 1o tratare-

mos de la forma mfs somera posible.

Por ltimo ponemos de manifiesto éue éste;t:aﬁajo no
tiene m&s pretensifn que Sacilitar ei estudio de la ﬁrbble-
mﬁtica'penal dentro del deporte del Arte[M@fcial. - 8i en al-
guna forma resulta ﬁtil y suscita interés‘por adentratse.en -
los hechos que ge mencionan, la intenciﬁn con que ‘fue escri

to, habx& gido cumplida.

OSSR
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ASPECTOS GENERALES DEL DELITO

El término'deiito proviene del latfn "delinquere", que
significa, abandonar, apartarse del bugp‘camino, aléjarse -
‘del sendero sefialado por‘la ley. los dive{sos autores han

:ktﬁagada en vanc de integrar uﬁ concepto de delito. con wvali-
dez universal, para todos los tiempos y iugares,‘una'def;ni

. ci6n £ilos&fica esencial.

El delito ha sideo definido caomo una conducta, tipica-
menta,ﬁantijuridica Y dulpable.»'El‘delito aé inteqra con -
‘los cuatro elementos que son reconocidos gor la mayorfa de
Vlos autovtes‘ Y estudiosos del derecho pexial, sin olvidar la
necéaidad de su concurrencia éonjunta, a#i pues, cuatro son

ﬁ'_los elementos que se afirman comoc esenciales dgl delito, a

' sabeti CONDUCTA, TIPICIDAD, ANTIJ&RICIDAD Y CULPABIIIDAD, -

* cada uno de estos elementos tiens ungaspooto~negatIVG“eI““'”‘

— e

AT

cual al presentarse impide ‘la configuracién del ilicito. a

Por afiadidura se incluye el esquema propuesto por Jiménez -

de Aaﬂa’a'su vez tomado de Guiliermo Sauer. "De acuezdo con

el método Aristotdlico de SIC ET NGN..contrapone 1o que el

delito es a lo que no es:



ASPECTOS POSITIVOS . " ASPECTOS NEGATIVOS
a) Actividad- S ", a) Falta de acciﬁﬁ
b) Tipicidad ~ b) Ausencia de tipo
¢) Antijuridicidad c) Causas de justificacién
~ d) Imputabilidad g) Causas de inimputabilidad
e) Culpabilpdad ). Causas de inculpabilidad
£) Condipgbnalidad objetiva f) Falta de conéici&n objetiva

g) Punibiltdad "~ g) Excusas absolutarias (1) '

'El delito es ante todo un obrar u omitir humano. A con .
tinuaci6n estudiaremos a la conducta como primer elemento - .

del:deiito.

CONDUCTA.

E1 primer elemento del delito lo. constiiuye 1a conduc- |

ta o hecho, ocupa la base en la que descan-lnwlol‘réstantes

e s et AR

elementos del delito, Ya que el delito es ante todo una con~
'ducta. Maurach la llama CONDITIO SINE QUA NON. Se han emplea~
do péra exprésax el elemento objetivo del delito diversos -

t&rminos: accibn, acto, hecho, conducta.

} Castellanos Tena, Fernando, Lineam{entos elementales de derecho penal

12a. ed,, PORRUA, HEXICO, 1978, p. - 134;"



“ 7 -

Antes de definir la conducta haremos la distincifn enw
tre los diferentes t&€rminos que se emplean para exprasar es

te primer elemento del delito.

Por lo que se refiere a la accién, hay autores que la

aceptan como comprensiva de la accién y la omisi6n, La accibn
"en sentido Lato. Entre estos autores se encuentran Raul -

Carrancd y Trujillo, Francisco Pav8n Vasconcelos. En oposi
: ci&h‘aiioa autores ;nées mencionados existen lds que creen
,_éue el t8rmino accién. no debe usarse para abaicar las dos -
) formag de conducta, sino Gnicamente para expresar el'h§ce:.
_vPodeﬁos mencionar entre los autores que’defienden aegta pos-

'tura a 1os maestros Castellanos Tena, Porte Petit, Jiménez C o

‘de Asua.

v ‘Ia pal&brn "acto” se ha usado tambi&n para’dasignar es
"ke priMer elemento del delito, as! Jiménez de Asda emplea -

el término "acto" diciendo "usamos de la palabra acto una -

ey e T

acepcibn mas amplia.wcomprensiva~del'aspecto ‘accién y del -

o s i

negativo omisibn.” (1) Este término no ha sido aceptado poxr

e T

algunos autores, pues coinciden que el acto, al igual que -

1a accidn consiste en un hacer, por lo que no puede abarcar

1)} Jiménez de Asfia,'Luis, La Ley y el Delito, 5a. ed. EDITORIAL, SUDAME-

RICANA, BUENCS AIRES, ARGENTINA; p. 210.



a . la omisifn que constituye lo contrario de aquel.

En cuanto al t€rmino "hecho", el maestro Porte Pétit—
lo emplea, al igual que la palabra conducta para designar -
este primer elemento del delito y dice: "nosotros pensamos
gue no es la conducta ﬁnicamen;e, como muchqs expresan sino
tambisn el heche, elemento‘objetivo del delito segfin la des~

‘cripcién del tipo." (1)

Hace una distincibn entre conducta y hecho, el término
conduct& lo emplea para abarcar la accidén y la omisibn, pe-
ro nada m&s sin comprender el nexoc de causalidad‘y’el resul

- tado material que quedan incluidos, coﬁ la accién y la omi-
sifn en ei hecho. 5i el delito es de mera actividad o inac
tividad debe hablarse de éonducta; de hecho cuando la ley -
exige (ademis de la accidén y de la omisifn) la prcduccibﬁ -

de un resultado material unido por un nexo de causaiidad.

s e A
g
e PR

El téxminowfhechoﬂ se-ha~usadd para designar todo acon
tecimiento de la vida y lo mismo puede proceder de la mano ~
del hombre que del mundo de la néturaleza, por lo que no es

aceptado completamente,

1) Porte Petit Candaudap, Celestino, Apuntamientos de 1a Parte General

' del Derecho. Penal, T, l. Edltof{aI Jurfdica Mexicana, 1959, p. 287,



Consideramos que los conceptos anteriores tienen un -
contenido parcial pues, la mayorfa de ellos se refiere al ha
cer, queriendo abarcar en los mismos a la omisién o el no ha

"cer, por lo gue no son aceptados totalmente.

El maestro Castellanos Tena al referirse a la conducta
dice: "nosotros preferimos el término conducta; dentro de &1 °
se puedé ihcluir correctamente tanto el hager posit;vo, comd '
‘el negativo". (1) Sin embargo el maestro Castellanos Tena
acepta la distincibn entre la conducta y el hecho formulado;

por el maestro Porte Petit.

La conducta ha sido definida por el maestro Castella-
nos Tena como "El comportamiento h@mano voluntario pbsitivo~-ﬂ

o .negativo, encaminado a un propbsito.h (2)

"La:conducta consiste en un hacer voluntério o en un

no hacer voluntario o no voluntario (culpa}

BUERERSSEENE L

e e A A T S
s gyt e s

FORMAS DE LA CQNDUCTA.

. Bl eiemenﬁd cbjetivo del delito, ~conducta- puede pre~

1) Castellanos Tena, Fernando, Lineémientos Elementales de ﬁerecho‘Penal,

= = EBITRIAL JURIDlL‘A MEXICANA, MEXICD, 1959, p. m
2) &, Clte po 143 ‘

3) Citado por Castellanos Tena, P: 295
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sentarse en lag formas de accién( omdsidn y comisibn por omi

sidn, | v
\." .

La accién es el movimiento co;porél,-una actividad, en
&sta hay un deber juridico de no hécer, de abstenerse, en -
tanto que la omigidn es‘ung forma de‘ex?resar la voluntad me

diante una‘inactividad_(no se hace aquello que se debe hacer).

La comisibn pof omisién se conforma por una inactividad .
en &sta violan dos deberes‘juridicos; uno de obrar y otro de

no. hacer. -

La‘acciﬁn como forma de la conducta es "todo hecho hu-
mano voluntario, todo movimiento voluntario del organisme hu
méno'capaz de modifiéét'el mﬁndo exterior, o de poner en pe-~
ligro dicha modificacién.” (1) '

Para el maestro Porte Petit la acciﬁn-consiste~”en“I§

——t }
s
SV
rrm e RN

de un resultado tip;co o extratipico." (2)

1) Castellanos Tena, Fernando, Lineamientos Elementales de Derecho Penal,

EDtTORIAL JURIDICA HEXICANA, HMEXICO, 1959. p. 146,

v Cmnay 10 A s

2) Cltado por Caste!!anas Tena. P 300



Los elementos de la accifn para varios autores son: uné
manifestacién de voluntad, un resultado f una relacifn de -~
causalidad. Para Edmundo Mezguer, los elementos de la accifn
son "un querer del agente, un hacer corporal del agente y una

relacidn de causalidad entre el querer y el hacer.” (1)

En esta forma de conducta existe un deber jurfdico de -

no obrar, de abstenerse; se viola una ley prohibitiva.

La omisifn simple, como‘segﬁn la forma en que se puede
presentar la conducta, es la forma de conducta negativa:-en‘
ésta se deja de hacei 1o que se debe haéer, se viola uhq lgy
'disposifiva.‘ La émisién es "La actividad voluntaria cuando
la norma ﬁenal impone el deber de ejecutér un hecho Hetermi—

nado. " (2)

Los elementos de la omisién simple segfin el Jurista =

’ , : : .
Porte Petit son los siguientes: a) voluntad o ngﬁxg;gg;adﬁam»wmwmwf“”

m&gg;ggLLTbmenactividsﬁ“ﬁ“iﬁ”ﬁgg;;} ¢) Deber jurtdico de -
6brar; y d) Resultado tipico. Para el maestro Castellanos
Tena los elementos de la omisibén son a) voluntad y, b)‘Inag

tividad.

1) Citado por Castellanos Tena, p. 153.

2} Cuello Caldn, Eugenio, Darecho Penal, éb!TORIAL‘NAC!ONAL, 5.—A. MExi~

co, 1953, p. 295-2%.
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La conducta se presenta en la forma de comisi®n poxr omi

s8ién, cnando se produce un resultado tipico y material por -

ua inactividad o un no hacer voluntarioc o culposo, violfndo-
se en ello una norma preceptiva que impone la obligacién de
cbrar y una norma prohibitiva penal que ordena abstenerge de

producir un resultado tipico material.

Los‘elementos de la comisifn por omisién son al ighal

que en la omisifn: La voluntad e inactividga. més en la comi

sifn por omisidn surgen otros elementos a saber; un resulta- .

do tipico y material y una relacibn de causalidad entre di-
cho resultado y la abstenciSn.
En la omisiﬁn simple, el resultado del delito simple -

es jurIdico, en la comisién por. cmisi&u hay adem&a uno mate~
rial.

b

AT T

conducta y el resultado, s56lo es propio hablar de nexo canaal

en los delitos cuya descripceisn del tipo, preéina una muta-
cifn en el mundo exterior, o sea, que se p:oduzch un resylta-

do material.

Existen diversaslteotiaa qqe;ggg3gidomelaho:adas“parﬁf;fbmP T
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determinar que actividades humanas deben ser tenidas como ~

cansas del resultado, las més importantes son:

Teorfa de la equivalencia de las condiciones o de la
conditio sine gua non.- Considera &sta teorfa, que todas las
condiciones que cooperan a la produccifn del resultado son -
aquivaléntes, de igual vaior, ia_falta de u£a de ellas no -

produce el resultado.

Teorfa de la condicidn mis eficaz.~ Sostenida por Birk
- Meyer, sefiala como verdadera causa, aquella condici®n que en
© la pugna de las,divefsas fuerzas antagénicaé.tenga una efi~

cacia preponderante,

Teorfa de la causalidad adecuada.- Segfin esta teorfa
's6lo se cbnsidara como causa de un resultado, aquella condi-
. cidn norﬁglmente adecuada para precducirlo. La causa es ade-
cuada al resultado cuando el mismo surgé‘segﬁn }E_ngggmzwlaw“wﬂwﬂw

_corriente.de-la-vida:~Si el resultado se aparte de lo normal

y comfin no hay relacibn de causalidad.
De las teorfas anteriormente examinadas, la mis acerta .
da es ia de equivalencia de las condiciones, por ser de un ~

car8cter genetal.

. Como anteriormente dijimos, solo en los delitos que =
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comparten resultado matertal tfene sentido estudiar la vela-
cidn causal, por 1o que en los delitos de simple omipi&n no .

es dable ocuparse del nexo causal.

~ En los delitos de comisibn por omisibn el estudio de
‘la relacibn ca9§a1 es mis pxoblem&tico;‘-rara Sehasti!h Soe
ler'lg mera "abstencibn causal se.fransfotma‘en omisibn cau
sal y punible cuando el acto que hubieie eviiado eijresultg
do era juridicamente exigiblq. —Segﬁn.e;,ienalistg Argentié
no~ ese deber de obrar subsiste en 3 casos diferentes: cuan
do ‘emana de un precepté jurfdico eSpecitico; si<eiiste una.

obligaci6n especialmente contraida para ese fin’ y, por Glti

mo cuando un acto precedente impone esa obligaciﬁn." (1)

Apunta Villalobos el no hacer es ﬁrecisamente‘la cau

sa del resultado en el sentido valorativo del perecho.® (2)

Para Mezguer la clave del prablema "es la accibn espe e

..‘,..,_dw‘—-«*-"-‘"‘

b § .
saprueba, por la ccz&n esperada? Cuando ésgta pregunta se ~

responda afirmativamente, la omisibn es causal en orden al -

1) Citado por Caste!lanos Tena, op. ‘cit., p. ¥53.
2) Vlllalobos. lgnaclo, Derecho Penal Mexiceno, 2a. ed Porrﬁa Héxtco,
1960, p. 246. ” '
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resultado.” (1)

OBJETOS DEL DELITO.

Suele distinquirse entre objeto material y objeto jurf

‘dico del delito.

El primero se refiere a la cosa o persona sqbre quien
recae el dgﬁo;,'qsi por ejemplo, en el delito de homicidio, -
el objeto material del inismo. no es otra cosa que el'rs'ser hu~
‘mano ﬁrivado de la vida, .eri el delito de robo es la cosa mue.

ble de la que se ‘apodera el ladrén.

En cambio el bien Jurfaico tutelado es "l bien o inte
rés. jn'r!dico, cbjeto de 1a accién inétimiﬁable.' '(2) Escri- o
‘be Carrancd y Trajillo; el objeto jurfdico "es el bien o ins

_titucian‘vvampuadaa por la ley y afectadas por el delito.” (3).'

AUSENCIA DE C(NDUCI‘A.

R

Frente a la ausencia de dongiucta nada habr$ que sancio -

1) Mezguer, Edmundo, Tratado de Derecho Penal, » Madrid, p.p. 288 és.

2) Villalobos, Ignacio, Derscho Penal Hexlcmo. 2a. ed. Porria, México,
p. 269, ’

3) Carranch y i’rujlllo. Derecho Penal Mlcano. Ba. ed. Parte General.
Edltorlll I.Ibros de Hixtco. nixtco 1967. p- 192
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cionar de acuerde cun el principio “NULUM CRIME SINE -
ACTIONE"™. Siendo la conducta humana m&s © menos, la base

indlspensable del delito, la ausencia de &sta es un impedi~
tivo de la formacifn del ilicito. Por lo que sl no existe

una manifestacién de voluntad, el delito no se integra.

+’  "Hay ausencia de conducta e imposibilidad de;integ;g

s,

ci&n del delito cuando la aceifn u amisibn son involuhta-
rios, o para decirlo con m&s propiedad, cuando el movimien-
to corporal o la inactividad no pueden atribuirse a1 suje€0

no son suyos por faltar en ellos la vcluntad'.'ll)

Entre las causas que impiden la integracién del‘delif'
_to por ausencia de conducta, es de sefialarse prime:aménteila
establecida en el artfculo 15 Frgcbi&n I del Cédiéo Penal =
para el distrito federal vigente, que establece como exclu-
yente de responsabilidad penal "el obrar el acusado impuls&do
pof»una fuerza fisica exterior irresistible.” Esta excluyente

llamada VIS ABSOLUTA, impide que se estime a. la..conCyeta—~como—

oo - s e

”“““"”“tijuridica .y culpable, dado que la voluntad no existe en -
quien es violentado materialmente, forzfndolo a un hacer no

querido, por ello, quien actua en tales circunstancias pro-.

" 1) Pavdn Vasconcelos, Francisco, Manual de Derecho Fenal Mexicano, 2a.

-.ed, Porria, Méxlco, 1967, p. 228.
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.cede sin voluntad v toma el papel‘de merc instrumento ejecﬁé‘

tor del delito.

Otra causa 1ﬁped1tiva de la formaci®fn del delito por
ausencia de conducta, es la llamada VIS MAICR © fuerza-mayor,
Siendo esta, "La actividad o inactividad voluntarias por ac—:
tuacibn sobre el cuerpo del sujeto y una fuerza exterior a -
El, de car&cter irresistible, o:;ginada en 1a naturqleza o f;

en seres irracionales." (1)

Cabe ‘sefialar gue cualquier causa capaz de eiiminar ail
elemento conduété, permite'que‘no sq.intégfe‘elbdelifo, dgda
' que toda. conducta que no sea voldntaria (espontinea y~ﬁoéi§§~
da) supone ausencia de actuacibn hugana,‘ejgmplo hecho deliﬁk
embriaguez del suefio, sugestibn hipnéﬁicgj él aonambuli#mo,

etc.

Se ha estudiado mfs a fondo la conducta por parece;nna,mmNM*w~~

s TS AT ST ST
e T e

[

v

1) Pavén Vachncelos, Francisco, Manual de Derecho: Penal Mexiciné;JZQ,

ed. Porriia. México, 1967, pq'QBl.



TIPXCIDAD,

La tipicidad es el encuadramiento de la conducta a la

descripeifn legal que hace el 1egislador.dgi tipo pehal, Pa

vbn Vasconcelos estima al tipo como "La descripeifn ccmpleta;

hecha por la ley de una conductﬁ-y-en ocasiones se -suma al

resultado, refutada como delictuosa al asociarse en ella una

gsancibn penal."” (1) -‘La tipiéidad en 1&3 lesiones consiste ~ -

‘en la adecuacibn de la conducta al tipo, s decir, la acc16n

‘u omisifn gue ha causado una alteraciln en la -salud, se ha -

de adecuar o subsumir al tipo -con valor indiciario do anti-‘

juricidad- descrito en la ley penal vigenta.

A manera de ejemplo: Juan realiza un acto homicida."_

tando a Pedro. En el artfculo 302 del Cﬁdigo Penal vigente,

existe un supuesto “El que priva de la vida a otro...' Se ~

.rda una accibn’ que encuadra en la norma penal positiva. Es -

e vrrnee T
oo

e
v T T

tipico nace la antiguric;dad dados los casos de justifica-

e o
et AT

cifn que lo impiden; y por otro lado, casi siempre se verifiv

carf gue al existir la antijuricidad habr& tipicidad.

1} Pavén Vasconcelos, Francnsco, Manual de Derecho Penal Nexicano, 2a.“_.””

ed. Porrua, Hexico, 1967, p.. 233
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«gguestra Constitucidn consagra el dogma "NULLUM CRIMEN
kSINE LEGE" al establecer que "nadie podr4 ser privado de la
wida, de la libertad, sino mediante y conforme a las ieyes
expedidas con anterioridad al hecho” (arffculo 14)., De lo
anﬁeriof se desprenée la importancia del tipo, que consiste

"en que no hay delito sin tipicidad.

Al no existir la adecuacxan de la conducta al tipo se

: estar& en presencia del aspecto negativo de la tipic¢idad.

ﬁa:atipicidad es pues, la ausencia de la adecuacién de

t la conducta al tipo, es decir, si la conducta realizada no
'jea t!pica nunca podr& ser delictuosa vor o haner delito sin
:tipo legal; ésta es.la razﬁn de ser de:la antijuricidad, he~
mos dé atribuirle un caractéf'delimitador y de trascendenta;

\
.o

\1gportancia dentro del,Derécho.v

Existen tiggiwgggmgontienen una_especial. antljuricidad~—“" o

Mw*m“m;;;';de;;;;;;c16n legal, o sea, por la forma .en que se tlene
que dar la conducta, como por ejemplo el art. 285 del Cédigo
Pénal\;léente "Se impondrs&n de:un mes a dos afios de prisibn

; iy multa dg diez a cien pesos, al que, sin motivo justificado,

F;ﬁin ordén,de autoridad competente y fuera de los casos en que

"la‘iey lo permita, se introduzca, furtivamente o con engaiio o

violencia, o sin permiso de la persona autorizada para- darlo,

‘:fia un departamento, vivienda, aposento o -dependencia .de una --
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casa hahttada," Como se desprende de la descripeifin de dicho

precepto requiere que el comportamiento se efectue "sin motis

vo justificado”, "fuera de los casbs en que la ley lo permir
te"; entonces al obrar justificadamentevdentgb de los limites
que marca la ley, no se colma el tipo y las causas que en ~

otros delitos serfan, por su naturaleza, causas de justifica;

cibn en estos casos se tornan atipicidades.

it i i
P

T s
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ANTXJURIDICIDAD

" El significado de la antijuricidad es lo contrario al
derecho; la antijuricidad es una accidén u omisidn humana an-
tagdnica al mandato del poder, es la conducta adecuada al ti

po penal cuando no interviene una causa de justificacidn.

Se han esgrimido una serie de conceptos schre la anti-

- juricidad, el jurista Castellanos Tena cita a Cuello:Calébn:
"La antijﬁridicidad presupone un Juicio, una estimacién de -
la oéosicién existente entre el hecho realizado y una norma
jur!dicokpenal.‘ Tal juicio es de carécter objetivo, por so-

‘1o recaer sobre la accibn ejecutada”. (1)

%7 . Carrara analiza el doble aspecto de adecuacibn a la ley
y contradiccién al derecho, para €1, el delito es una disonan
cia arménica, habla de una doble necesidad de adecuacifn del

hecho a la figura que lo describe .y de oposicibn- al~principio‘“

R 117 lo valora.

Los primeros que trataron de encontrar la esenciay -
substancia de la' antijuridicidad, como Carrara, sefalaron que
la antijuridicidad, en el &mbito penal nacfa de la infraccién

a-la ley del estado, lo que, por un tiempo, convencié a todos

l)‘Caste]Ianos“Teﬁé;“Feénéﬁdb,“Lf&eamtentos Elementales de Derecho Penal,

12a, ed. Porrda, México, 1978, p.p. 175-176,
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aguellos que se dedicaron al Derecho Penal.

Fue Carlos Binding quien destacé algo gue hoy es una =~
verdad evidente, que el que comete el delito no infringe real
mente la ley, sino que, por el contrario, acomoda su conduc-
ta a la descripcién del hecho al que se reprime por el ordé—
namiento punitive, pero sinq‘se v%pla la ley, sl se guebran-

ta algo que es vital para la convivencia social y el orden =g

‘\

jur!dico. La norma que esti por sdbre y detrés del texto le—

- gal.

Para Jiménez Huerta: "Es antijurifdico lo que lesiona =
.un bien tutelado y, al propic tiempo.ofende las aspiraciones
- valorativas de la comunidad estatal, lesibn y ofensa, es pues,

el binomio que integra la esencia de lo antijuridice". kl)

La antijuricidad es una unidad exiolégica dentro de -

la cual pueden encontrarse dos aspectos- uno formal y el otro
e e e «.mw

et
e e e ST P T

@t rials

Ia antijuricidad en su aspecto formal, es el juicib que

‘recae sobre una conducta que va en contra de una norma impe-

1) Jiménez Huerta, Mariano, lLa Antijuridicidad, Imprenta Universitaria, -

México, 1952, p. 71,
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t

rativa tipificada en la ley,'y en su aspecto material, es la
infraccidn que lesiona o hace peligrar diversos derechos tu-
telares de los bienes e intereses vitales y sociales, y de -

la vida y de la sociedad misma,

Una vez realizada una conducta tfpica de 1esiones, e$
necesarlo que sea antijﬁridica, la cual queda exclu;da ﬁor :
lg presencia de las causas de justificéciﬁn. ‘Tomando en con
'gidefac16n>la nocidn real de éntijuridicidgd en nuestro sis-
-tema peﬁa1 tienen subida importaﬁcia ihs‘éausas de juétificgv
‘cibn, pueéto que,‘sﬁlé cuando &stas se presentan se‘destxhye,;
la présuncién dé'ilicitud‘qﬁe:trae'apaquada_la tipifiéaci6ﬁ.
Bstas circunstancias las estudiaremos en el capftulo -
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CULPABILIDAD

La culpabilidad como cuarto elemento del delito cuya
concurrencia es Sbligatoria, tal como los elementos anterig

res, pues sin €sta no se Integra el delito.

La culpabilidad tiene como presupuesto a la imputabi;
lidad, es decir, la capacidad del sujeto de quefer y enten-
der, @e tener aptitud inteledtual, es la éapacidﬁd de‘obrar.%
Decimos que la imputabilidad funciona como presupuesto de la;_
culpabilidad puesto que'unvindividuo para ser culpablé preQ
cisa que antes sea imputable, ﬁSeré imputable,’ tbdo:aquel
que posea, él tiempo de la accifn, 1&3'condicionés psiquicas
exigidas, abstraﬁtas e indeéermina@amente por la ley para -
poder desarrollar su conducta socialmente; todo el que sea
apto e idfneo juridicamente para observar una conducta qué -

responda a las exigencias de la vida en sociedadlhumana."(l)

o b b

El Jurista Alemidr, Mayer entiende la imputabilidad LATOV§§§§D N

,«comomunawnbcién“qQ§”Eﬁﬁ§?Eﬁaé entre sus especies a la culpa-
bilidad}~y, al revés, Lizt y Mezguer entre otros, incluyen
avla impuéabilidad dentro dé‘lafrﬁbrica mis general de 1a cﬁlr
pabilidad; y todavia unos tercerocs que utiliéan_ambas nocio-

nes como sinfnimas; nosotros nos unimes a quienes consideran

1) Carranca y.Trujllld; Raul, Derecho Penal Maxicano, 4a. ed.;T,,}A.LQSS,M;m”H,_,_;”

P 222y
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que a la Imputabilidad se le debe considerar como el cimien=~
to en el cual descansa la culpabilidad y no como un elemento

del delito, como pretenden algunos especialistas.

la culpabilidad como cuarto elemento del delito, la re

servamos para los actos punibles ptéEreados por una voluntad

discernidora, capaz de obrar plenamente.

Algunos autores han pretendido ver la base del reproche

’que el Derecho Penal hace al creador de un hecho culpable en

la motivacisn psicolbgica que inspira &ste hecho. En‘reali-

‘dad lo que importa al Derecho es que el resultado no se pro-
_;duzca.b Cuando se da, sobreviene la sanciﬁn, que imnlicita— '
1 menté puede'significar un reproche a su causa motora interior,
1o éualles diferente. Ellog es'particulgrmente clerto en la

" ley mexicana que, por imperio constitucional, hace casi siem

pre a un lado lo que podrfa considerarse como estados préai-

lectivos. Las ﬁundamentaciones éticas no vienen a cuento en

el indagar préctico, que siempre..localiza-el-principfs ¥ £in

’ de los resultados punibles en la ley, variable siempre. Las

‘motivaciones psicolfgicas en MExico sblo son de tomarse en -

cuenta, como otras circunstancias, para graduar la pena.

"La mayorfa de los autores al hablar de la culpabilidad

'~3”disertan en dos criterios, les psiéologistas, la conciben co-
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mo un vinculo entre la voluntad y el resultado, como el ne-
 xo intelectual y emocional que liga al sujeto con el resul-

tado de gsu acto.

Los sequidores de la corriente normativista entienden

a la culpabilidad como el juicio de repreche que se hace a

una persona por que tenlendo capacidad de comprender y de que

rer, con conocimiento y voluntad, realiza un’hecho antijuri-
dico, siendo.exigible una conducta aspegada a Derecho. "En -
el més ampiio‘sentido puede definirse la culpabilidad como -
el cbnjunto‘de presupuestos gue fundamenta la reprochabilidad

pérsoﬁal de la conducta antijurfdica." (1)

Es un hacer o no hacer voluntario de una conducta al -

calcular las posibles consecuencias y actos previsibles del

propio hecho; "El individuo es culpable, y el dérecho valora

et e

ﬂ,,,m,asmS“EEES ilIcito del hecho que cometid, siempre y cuando

'dicho autor sea'capaz Y conocedor en concreto del significa-

do de su accibn como negacifn, concreta también de ese valor,

frente al valor contenido en el Derecho, e1 individuo afirma.

.- un disvalor en el acto de menosprec1o, referido al bien que

sacrifica." (2)

1) quénez de Asiia, luis, Tratado de Derecho Penal T, |11, Ed}torial‘Lo-

zada, Bueno§ Alres, Argentlna,‘ISSS, p. N7,

-~ 2) soler, Sebastidn; Derecho Pensl Argentino, T. 11, Editorial Tea, bue-

" nos Alres, Argentlna, 1953, p. 8.'
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De lo anterior podemos apreciar que para Soler, la con
ducta se sanciona por gue el hombre en sociedad es siempre ~
responsable de sus actos y por gue el Estado considera nece-
saria la defensa social contra determinadas acéiones) qué in
tencionalmente, o no, conscientemente o de modo inconscienﬁe,‘
aparezcan por debajo del nivel de disciplina social estable~
cida por las leyes; acciones que son por tanto expresibn-'sin
tomdtica de una personalidad mds o menos inadaptada a,ia.vi- ;
- da social y por ende generalmente peligrosa, para la que no
bastan las sanciones del Derecho Penal; haciéndose man;fies-
to él deéprecio del sujeto por el oxden juridico y por los -' 
mandatos y prohiblciones que tienen a constituirlo y conser'

varlo.

El caso fortuito, limite de la culpabilidad, ha sidﬁ

considerado indebidamenté én nuestro cbdigo como causa excly

yvente de responsabilidad: cuande se cause "uﬁ daio por mero
accidente, sin intencidn ni 1mprud§nc1a-algunaw~ejecutaﬁao s
mun‘;;gingzglto con todas 1as~precauc1ones deb;das." (Art. -
15 fracec. X). El caso fortuito no puede considerarse como
una causa de inculpabilidad, puesto que si la conducta reali
zada, es 1fcita, no puede ser antijurfdica, y si no es anti-

juridzca no puede ser ya culpable.

~ Una vez que se ha presentadc. la-conducta con sus tres -
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PUNIBILIDAD

La conduéta‘tfpica, antijurfdica, imputable y culpable
debe envolver como forma congénita el ser puniblef atn se dis
cute por los diferenteé tratadistas si'la punibilidad posee
o.no el rango de elemento esencial del delito. "La punibili-
dad es la secuencia l8gica-jurfdica del juicio de reproche -

" nulla puena sine culpa". {1)

La punibiiidad sefiala un caricter especffico al deitito,
‘distintp'del‘de éimple censecuencia (cuestidn que se ha pre-
: teﬁdido), pues el artfculo séptimo del’CGGigp Penal vigente

’;kexplicitﬁmente,éxige una pena legal. En ‘la legislaci6n puni
| tiﬁa mexicana hay casds eh que, pudifndose creer configurado

el,aélito} queda en desalojo debido a determinadas circunstan

ciés de imbunibil;dad. Tales casos se presentan en las excu
-sas absolutorias, manifiestés, por ejemplo, cuando ocurre un

robo entre ascendiente y descendiente, o viceversa.

e s g
e Iy A Y T T

.

~Ni que decirse tiene que la pena debe ser acorde con ~
la gravedad del delito, vistas ademss un sinnfmero de circung

£ancias, inclusive personales del reo, debido a la individua-

1) Jiménez, Huerta, Mariano, Derecho Penal Mexicano 2a. £d. T. ). Edito-

“ rial Porrda, México 1977, p. 116,
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LAS ESCUELAS QUE TRATAN DEL DELITO,

En el siglo XIX hubo grandes preocupaciones y esfuer-
2z0s por parte de los penalistas, para ésclarecer Y precisar -
el cdntenido material que debe tener el delito. E1 derech§
penal contempordneo se gesta en las ideas.de la Ilustracibn y
del Iluminismo que lentamente van minando la teocracia y las
arbitrariedades que en esos tiempos imperaban. Las ideas £fi-
loséficas de Didefot; D'Alembert, Montesquieu, Voltaire y -
Rousseau hallan su consagracibn en la Déclaration des D:oitg

de I'aome et du Citoyen de 1789,

César Beccaria ya habfa afirmado en 1764 el ptincipio
de legalidad de las penas que veinticinco afios m&s tarde el -

articulo 6o. de la DBclaration por primera vez proclama.

Después del Libro de Beccaria se inicia una pederosa-——-—"

o e bV A e
e

—GOETIeNte & Pensamiento cientifico penal; y es asi como -
.'surte la Eséuela Clésicavy como principal exponente y adﬁi~

rabie.sistemﬁtizador Francisco Carrara quien supo marcar -
orientacidn definida a la poderosa corriente de pensaniento
cientffico pénal anteriormente aludida. E1 conjunto de las
doctrinas de Francisco Carrara repreéentan el término de la

-evolucidn de la Escuela ClSsica, bautizada asi por Enrigue -
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Ferrl "Con el sentido peyorativo, que no tiene en realidad =

la expresibn 'clasicismo', y que es m&s'bien,vlo consagrado,

’ lo ilustre. Ferri‘éuiso significar con éste titulo lo viejo

Yy lo caduco.” {1). A pesar de ser su infatigable contradic-

tor, fué también un encomiasta caluroso de su mérito, adﬁirg

ba en Carrara la agudeza de su ingenio y su l6gica poderosa. '

Por tanto,f 1de1 variado nfimero de definiciones'del de

lito que elaboraron los clésicos, s6lo aludiremos la de Fran

cisco Carrara,'quien lq‘gefine como *La infraccifn de la ley

del Estado, promulgada bhra pfoteger la seguridad de los ciu

. dadanos, resultante ¢e1un acto externo del hombre, positivo

* 0 negativo, mqralmeﬂte'imputable y polfticamente dafioso." (2)

‘ Cérrafa sostiene entre otras ideas que el derecho es -

connatural al hombre; es decir, fue dado por Dios al hombre

desde su creacidn para poder llevar a cabo sus deberes. Pa-

ra Carrara el delito es un ente Jurfdico _y.na_de.hecho-por—~=-——"""""

g e T
b e B W S

e mrm e At
i e A

que esenc1almente debe consistir, en la violacién del derecho,

llama al delito “infracci6n a la ley" en virtud de gue un ac -

to se convierte en delito finicamente cuando choca.cpntza ella;

1)

Jiménez de AsGa, Luis, La ley y el Delito. Editorial A, Bello, Cara-

‘cas, 1945, p. 50.

Carrara, Francnsco, Programa del Corso di Diritto Crcminale. Vo!. l. !

nim. 21 1859. p. 60,
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pero para no confundirlo con el vicio, o sea el abandono de
la ley moral,‘ni con el pecado, violacidén de la ley divina;
afirma su éarécter de infraccién a la ley il Estado y agre
ga qﬁe dicha ley debe ser promulgada‘para prbteger.la seguri
" dad Qe los cludadanos, pues sin tal fin careceria de obliga
tofeidmﬂyéadem&s, para hacer patente que la idea especial
del delito no est& en transgredir las leyeé protectoras de
los intereses patrimoniales, ni de la prosperidad del Esta-
do, sino de 1a‘seguridad,de~los ciudadanos. Este ﬁurista,¥
'juzgcfpreciséranotqr en su maravillosa definicisn, como la
infracci&n hé de ser la resultante de un acto externo del =
ﬁémbre, positivo o negétivo, paré substraervdel'dominid de =~
fla‘ley penal las simples opiniones, deseos y pensﬁmientos ¥,
- también, para significar que solamente el hombre puede ser -
agente aﬂtivo del delito, tanto en sus acciones como en sus |
- omisiones. Finalmente, estima al acto o a.la omisifn moral-

mente imputables, por estar el individuo sujeto a las leyes

e

e A A AT

crimlnales en_virtud.de-su-naturaleza“moral ¥ por ser la -

imputabilidad moral el precedente indispensable de la imputa

bilidad politica.

Esta escuela se colpc6 en un plano verdaderamente jurl
dico, pues a rafz del positivismo se abandonaron los linea-
mientos cl&sicos para adentrarse en los métodos de las cien-

‘cias’ naturales, creyéndose erréneamente gue se trabajaba en -
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el campo juridico,

La escuela ¢lisica del Derecho Penal siguid prefexenﬁe—

mente el método deductivo, de investigacidn cientifica, el -

cual fue muchas veces censurado; pero‘en verdad el derecho

no puede allanarse a los sistemas de las ciencias natufales
por no ser parte de la natﬁraleza y no someterse a sus leyes;

Eih_t‘ el derecho preéstablecido por las normas "debe ser" y en la
Trnatu;aleza los fendmenos aparecen vinculados por nexos‘cauég

les, forzosos, necesarios. Lo.Enunciado p&r las leyes natu- -

" rales "tiene que sexr".

‘Recaséns apunta, *quien permanezca encerrado dentro ‘del
&mbito de las ciencias naturales y maneje exclusivamente sus-
métodos, jamis llegari a entararse, ni de lejos, de lo que ~

el Derecho sea." (1)

Pa———— )
. e A e
e s T
e et
b SY
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ﬁw_wmwéw¢w~"*Can*E663“15"§;te;ior queda demoétrado que el Derecho no

mora en el mundo de la naturaleza,

Como dato complementario,  insertaremos el esquema de las

tendencias o puntos caracterf{sticos de la Escuela Clasica, =~

i

1) Recaséns, Siches, Luls, Tratado General.de Filosof fa~del Derécho. 3a. -

" ed., Porria, Mixico, 1965, p.p. 55,56,
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Propuesto por el maestro Castellanos Tena,

2}
'

ESCUELA CLASICA.

1, Igualdad en Derechos.

2.- Libre albedrfo (capacidad de eleccifn).

3.~ Entidad delito (con independencia del aspecto interno
;v del hombre), _

4.~ Responsabilidéd mcral'(consecuencia del libre arbitrio).

5.- Pena proporcional al delito {retribuci8n sefialada eﬁ -

- forma fija).
6.-. MétodO'dedﬁctivo, teleolégico - o especulativo {propio

de las clencias culturales)., (1)
. 4 :

1} Castellanos, Tena, Fernando, Lineamientos Elementales de Derecho Penal,

?2.éﬂ.’ﬁqypﬁa,qﬂéxléo,‘1978.vp. 58,



Con el auge que alcanzaron las ciencias naturales en -
los estudios filos8ficeos y las cuales se hacen sentir en el
Derechc en el siglo pasado, aparece el positivismo ei cual
se presenta con la negacibn radical de la Escuela Clasica;
di;hn-corriente se manifiésta preteﬁdiendo variar el crite~
rio de represifn, suprimiendo su.fundamentacibn objetiva al
dar preponderante estimacifn a la bersonalidad del delincu;g

te.

él Positivismo Penal, nombre dado por Augusto Comte,
tiene como sus méximos exponentes a los pensadores Italianoa
C&sar Lombroso, Enrigue Ferri y Rafael GarbBfalo, &ste Gltimo
es el jurista el cval pretende dar contextura jurfdica a las
concepciones positivistaé y produce la definicifn del delito

natural.

Triunfante el positivismo efimeramente eclips§ el Dere

cho Penal e intent6 sustituirle por 1a la AntrogqngIamCrimin0*~"W*ﬂ“

ey e
et

«-logia ¢ hasta el ¢ extremo de reducirle a un capitulo de la -
Sociologfa. Rafael GarSfalo define el delito comc la viola-
cidn a los sentimientos altruistas de piedad y de probidad,
en la medida medié que es indispensable para la‘adaptacién -

del individuo a la colectividad.

Segin el poszt1v1smo, todo el pensamien;o clentliico

’debe basarse exactamente en 1a experiencia y en la observa---"
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cibn, mediante el uso del m&todo inductivo, para luego indus
cir las reglas generales. "Gar6falc sentia la necesidad de
cbservar algo e inducir de ello una definicidn; y no pudien-
do actuar sobre los delitos mismos no ohstante ser esa la -
materia de su estudio y de su definicibn, dijo haber obser~
vado los sentimientos; aungue claro esti que si se debe en-
~tender éue ge refiere a loé sentimientos aféctaaos por los
delitos, el tropiezo era exactamente el mismo, pues las va~
riantes en los delitos debfan traducirse en variabilidad de
_lbs gsentimientos afectados. Sin embargo, no era posible ce
rrarse todas las puertas y, procediendo a-priori sin adver-
tirle, afirmd que el delito es la violacifn de los seﬁtimieg
tos dé pledad, y de probidad posefdos por una poblacibn en
1la medida Qinima que es indispensable para la adaptacién del

individuo a la sociedad. " (1)

La‘esencia de la luz se puede y debe buscarse en la =

naturaleza, més no asi la esencia del delito, puesto gue ca-

g e T

" da delito sehxealiza~necesar1amente en la naturaleza o en el
PR

escenario dei mundo, pero no es naturaleza, la dellutUOSldad

es fruto de una valoracifn de ciertas conductas, segfin deter

"minados criterios de Justlcla, de dlsc1plina, de necesidad -

1) Vlllalobos, lgnacio, Derecho Penal Mexicanc, 2a. ed. Porriia, México, .

1960) p' 1990 T !



en la conyivencia humana; la delictuosidad en s8{, es un conr
cepto a priori, una expresién creada por la mente humana pa-
ra clasificar una serie de actos categéxicqs, formando una
universalidad cuyo principio es absurdo querer luego inducir
de la naturaleza. El m8todo de observacidn es adecuado para
formar los primeros conocimientos, pero sobre estos asi'ad-
quiridos y paralelamente a ellos, se debe seguir trabajando
eﬁ él‘campo jurfdico, con método propio, sin que exista en

ocasiones nada que observar ni que inducir.
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En la lucha entre las dos corrientes principales (c13-
sica y positivista) surgif la tendencia eclé&ctica con>1a -

- terza Scuola en Iﬁalia Yy la Escuela Sociél&gica o0 Joven Es-
cuela en Alemania, eﬁfre otras. Estas corrientes aceptaban
parciaimente los postulados de la Escuela Clfsica y de la -
Positivista; y a la cual se le conoci8 como Escuela del Posi
tivismo Crftico o Tercera Escuela para distinguirla de la - .

Clisica y Positiva.

‘ ' Son susvprecursores‘Bernardino Alimena y Carnevale -,
"La térza 3cuoia'in1016 ia feCuperqcibn del gefreho perdi&o
Y abii& nuevamente la vIa al Derecho Penal eﬁtre la ajena y
descomunal hojarasca que estaba agostando su savia juridica.
Perdur6 sin embargo un- pseudo positivismo que lentamente se "
ha ido disociando del tronco del Derecho Penal, el que-ha re

cuperado la genuina esencia que tuvo en la &poca del clasi-

SO .1 £, T, LSS &\ B

La tendencia ecléctica acepta de la Escuela Positiva
14 carencia en el hombre de libertad de eleccifn y la concep

cibn del delito como fenémeno individual y social, y asf -

1) Jlmenez, Huerta Harlano, Derecho Penal Mexicano. 2a, ed. T.°l. Po-

‘V‘i rria; Héxlco. 1977 p. 16
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mismo al estudio clentffico del delincuente, es decir, que «
el mismo al cometer un delito, &ste es s6lo un sintoma reve~
la&or de su estado peligroso., Por Gltimo acepta las ventar
jas que trae aparejado el m&todo in&uctiﬁo o método experi~
mental. Rechaza la naturaleza morbosa del delito y el crite

| rio de la responsabilidad legal,

De la Escuela Clfsica acepta el principio de la respon
sabilidad moral;vdistingue,entre delincuentes imputables e
inimputables, aun cuando niega al delito el caricter de un

acto ejecthGO‘por un ser dotado de libertad.

~ © _ para Alimena sélc son imputables los capaces'de sentir -

3

la amenaza de la pena.

"Los principlos bidsicos de .la Terza Scuola ~apunta =

Cuello Caldn~ son los siguientes:

pa————_——y
JUBBRAR S

N ) _Imputabilidad basada-en-la-dir1giB{I11dad de 1os ac~
T tos del hombre;

B) La naﬁufaleza de la pena radica en la coaccibn psi-
cdlﬁgic;; Yy

C] La pena tiene como £in la defensa social." (1)

1) Cuello, Caldn, Eugenio, Daracho Penal. 8a. ed. T. 1., 1947, p. 47.
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La Escuela Sociollgica estuvo precedida por Franz Von
liszt, el no aceptaba que el delito se produjera por el fac~
tor "Libertad humana’, sino que es resultante de toda wna -
‘valoraciﬁn de factores individuales, fIsicos y sociales, afig
- mando que la pena es necesaria puesto que es una medida de -~
defensa cuyo objeto es la reforma de los delincuentes readap
tables,vy la segregacifn de los inadaptables y es necesaria )
para la sequridad de la vida social, siendo su finalidad la
conservqci&n.del orden juridico, en esa forma la pena cumple

~su fﬁnciBQ defensora del orden jurfdico.
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DIVERSOS CONCEPTOS DE DELITO.

La palabra delito proviene del Latin delinquere, la =~
cual significa, abandonar el camino sefalado por la lLey, =

apartarse, alejarée.

"los autores han tratado en vano de producir una def&
nicibn del delito con validez universal para todos los tiem
pos y lugares, una definicién filpsﬁfiéa, esencial, Como el
delito estf Intimamente ligado a. la manera de ser de cada -
pueblo y a las necesidades dg cada &poca, los hechos gue =~
unas veces han tenido ese éar&cter, lo hag-perdido en fun~
cidn de'situaciones divgrsas y, al contrario, acciones no

‘delictuosas, han sido erigidas en delitos." (1)

Muy a pesar de lo anterior vemos que es posible esgri

mir una caracterizacitn juridica del delito, a_ partir_de for—--—

e e A g o i A R
e v B i e S T8

" mulaciones generalizadas determinadoras de sus atributos -

esenciales.

"Durante’ el presente siglo se insiste-en destacar el -

contenido sustancial o mater1a1 que caracteriza el delito. -~

1} Castellanos, Tena. Fernando, Lcneam(entos Elementales de Derecho Penal

" 12a. ed Porrua. Hex'co, 1975, p. 125.
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Liepmann reconoce que el delito es una ofensa 0 puesta en pe
'ligro de bienes jurIdicos; Mezguer hace radicar su carfcter
{ntimo en la‘lesién o puesta en ?eligro de un bien juridico;
ﬁippel, en una ofensa a los intereses jurfdicos protegidos:
Heinitz, en lo que es contradictorioc al cpncepto del derecho;
Rocco, en el dafio o peligro gue inmediata y directamente des
ciende éel &el}to; Carnelutti, en una lesién de intereses;. -
Bettidl, en la lesiSn de up'bien jurfdico tutelado: Maurach,
en la amenaza a un bien jurfdico ¥y Jiménez de Asfa, en la-~
lesibn de aguellos 1nteré§ms que él legislﬁdor'estima mis =
dignos de tutela, EIl delito deja de sér simple desobedien-
cia y deviene en lesidn efectiva o potencial de biemes o in

tereses jurfdicos. (1)

Francisco Carraré as considerado el Padre de la Escue-
la Clé8sica vy las tendencias camunes dentro de la misma se -

-basan ‘en la igualdad del Derecho en el hombre y la libertad

ey A A

IS
en que ha nac{égimggwlamimputabi&idad“mﬁfdl como’ consecuen=-

oo ettt sy Y T

cia de la capacidad de eleccibn, del entendimiento de que el
delito es un ente jurfdico y no de la naturaleza. FEs asi -
como Francisco Carrara define al delito como "La infraccibn

dg_lalley del Estado, promulgada para protejer la seguridad

1) Jiménez, Huerta, Mariano, Derecho Penal Mexicano, 2a. ed. T. l{ Pq(rga

. México, 1977, pi-17. -
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de los ciudadanos, resultante de un acto externo del hombre,
positivo o negativo, moralmente imputable y polfticamente da

fioso".

Postefiormente surge triunfante el positivismo, preten
de demostrar que el delito es un fenfmeno o hecho natural,
Qegando el libre albedrio inclinédndose al estudio cieht!fiqo
"del delincuente adoptando el métodr inductivo, El1 Jurista
Rafael Gar8falo como miximo exponente del positivismc defi~
ne al delito como "La violacibn de los sentimientos altruis-
tag de probidad y de piedad, en la medida media indispensa-
ble paré la adaptacidn del individuo a la colectividad. kEsi
t§ conceﬁci&n'es severamente criticada‘por el Jurista Ignabq‘
clo Villalobos al decir que resulta absurdo la induccibén de
la naéuraleza para conocer la esencia del delite, va qﬁerésie
es el resultado de una valoracifn de variadas condu?tas segﬁn
,de;erminadas‘situaciones necesarias para la convivencia huma

na ' — __...“...wn...—-«.a-—-u-.a-u—-—«m——-»—.a it e i e A

Para Edmundo Mezguer el delito es "la. accibn tiplcamen-

te, antijurfdica y culpable". (1)

1) Hézguer, Edmundo, Tratado de Derecho Penal, T, 1,, Madrid, 1955, p.
6. |
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Jiménez de Asfia apunta: "Delito es el acto tfpicamente,
antifuridico y culpable, sometido a veces a condiciones obje
tivas de penalidad, imputable a un hombre y sometido a una

sancién penal.™ (1)

Para Cuello Calln el delito es "La acci6n humana anti-

jurtidica, tIpicé, culpable y punible.”™ (2)

Nos adherimos al pensamiento del maestro Castelianbs -
Tena,; respecto de que la punibilidad no adquiere la‘jerarquia
de elemento ésencial del delito, al merecimiento de una pena
.e5 a lo que se éonoce como punibilidadky la pena es meraéida
en virtud de la naturaleza de un comportamiento, tf{pico, an-

tijurfdico y culpable por tanto no es lo mismo punibilidad

que pena.
En contra de lo anterior el maestro Porte Petit estaba-—-—— """
___en.desacuerdo; Expresando que la penalidad es elemento esen-

~cial del delitp,'en'funcién de la definicifn que da el C&di~

go Penal Mexicano en vigor en su artfculo séptimo *delito es

1) Jiménez de AsGa, lufs, La ley y el delito, Editorial A. Bello, Cara-
_cas, p. 256.

2) Cuells, Calén, Eugenlo, Derecho Penal, Ba, ed._pﬂ.236.
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el acto u omisién que sancionan las leyes penales?. Aducien
do el Jurista aludido la exigencia explfcita de la pena legal
en tal definicidn. Actualmente le niega el rango de elemen~
.to esencial del delito a la penalidad argumentando que &sta
es la consecuencia del ilicito penal.

Pavdn Vasconcelos acepta gque la punibilidad es elemen

to esencial del delito, en funcibn de que para &1 la norma

8in pena se transforma en un preceépto declarativeo sin efica

cia alquna.

El maestro Castellanos Tena muy acertadamente dice: ~

“Desde el punto de vista puramente formal y de acuerdo con

- nuastro sistema positivo, generalmente una conducta es de~

lictuosa cuando esté sancionada por las leyeé penales/;y ha
biendo mencidn a nuestro C6digo Penal vigente- el propio dg

denamiento eétablece delitos no punibles, trat4ndose de las

riéndose a la definicifn que nos da el artfculo 7°-. La pu~
nibilidad es una consecuencia m@s o menos ordinaria del de-

lito, pero no un elemento esencial del mismo, (1)

1) Casgellanos, Tena, Fernando, Lineamientos £lementales de Derecho Penal,

12a.ed., Porrda, México, 1975, p. 131.
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NOCIONES FUNDAMENTALES

s LESiom:s.‘

7'.cAPITU'I,Q" I,
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DESCRIPCION GENERAL DE LAS IESIONES.

El tipo de lesiones proteje la integridéd personal del
dafio que la menoscaba, y que deje temporal o permanentemente

huella material en el cuerpo o le produzca una alteracifn -

- funcional en su salud. Lesibn es igual a alteracibn en la

s

salud.

' Bsto lo encontramos contemplado en nuestro c6digo penal
vigente en su titulo décimo noveno "bélitos contfa la vida y
la integridad corporal”; que en sﬁ artfculo 288 establece que:
"Bajo el nombre de lesidn, se comprenden no solamente las he
ridas, escoriaéiones,~centuSiones. fracturas, dislocaciones,

quemadurés, sino toda alteracifn en la salud y cualquier otro

PUERSSRSE Sl o
BRI el
e

efectos _sen._producidos por Una “Causa externa."”

Vemos como el concepto de esta legislacifn penal (1931)
ha adquirid?/su mayor amplitud; pues remont&ndonos a los an-

tecedentes/ de la misma, podemoé apreciar qué:

n el c6digo penal de 1871 .en su articulo 511 el legis S

lagpr se conforma con sdlo’ prever y sancxonar 5610 las hue-
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llas materiales causadas en las personés humanas, como son-
los traumatismos y heridas perceptibles directamente por los
sentidos y causadas en la persona por la intervencifn violen
ta de otra persona. Posteriormente se amplia tal concepto -
abarcando también las alteraciones internas gue también ac~
“‘t@an.en detrimento de la salud en general, perc que son pro
vocadas.exteriormente, tales como las gue resultan como con
secuencia de la ingestidn de sustancias tdxicas, el contagio
. de enfermedades, etc. EI> concepto se completa cuando se =
comprenden también las perturbaciones psiquicas resultantes
de‘causas externag, ffsicas o morales, Redundande en tal -
poncapto, basados en la definicifn que nuestro cbdigo penal
vigente da del delito de lesiones; ha quadado establecxdo co
mo definicibn legal de las lesiones por la H. Suprema Corte
de Jﬁsticja de la Nacién, "Qﬁe lesibn es toda alteracibn en
la salud y cualquier otro daﬁo que deje huella material en

i

' el cuerpo humano, si esos efectos son produc1dos por. una~cau’~ ''''

e R
i

sa extrana.,il)w~83“decir, que el objeto de la tutela penal

v xadica en la proteccidn de la integridad humana tanto fisica

P o

(1nterna Y. externa) como psigquica, arrojando tal definicifn
como presupuesto indispensable 13 realldad del dafio; estruc-
turfindose as{ la clasificacién 1egal de la lesibn, dandose -

también el primer elemento que puede tener el juzgador para

Al):§gmqnar50,Judicial-de‘la Fedefaé{égiiXXXt, p. 5338, 5a. Epoca.
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la imposicifn de la pena,

"Todo ser humano, desde el momento de su nacimiento =
hasta el instante de su muerte, puede ser sujeto pasivo del
delito‘ de lesiones y al unfsono objeto material de la con-
ducta tipica". (1) Es decir, el hombre es el objeto de la
tutela penal en su integridad Eisiﬁa o corporal y sdlo €1
mismo como persona flsica puede sér sujeto activo del deldi
ko como un agente causal de un resultado. Se habla-de "ob
jeto material"™, o sea se refiere al cuerpo de la persona‘-"
fi{sica en cuanto a matéria u organismo.

Teniendo una visién oconceptodel tipo de lesiones,
Apasaremos al estudio de los elemenﬁos que deben éoncuirir,-'
para la configuracibn del delito de lesiones Q\los cuales

se desprenden de la redaccifn del artfculo 288 de nuestra -

1 e Tatr 1 i AT S

1.- Alteracifn en la salud.
2.~ Que deje huella material en el cuerpo.

J.~.Una causa externa.

El primer elemento nos hace mencifn sobre un efecto ne

- 1) Jiménez Huerta, Mariano, Berecho Penal Mexjcano, 3a. ed. T. 1, Po-

rrda, México, 1975, p. 253.
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gativo, un dafio externo o interno pudiendo ser inmediatamen
te perceptible o no por los sentidos en la anatomifa del cuer
po, ya sea en la salud ffsica interna o externa o en la sa-

lud emocional del hombre.

Lesibn interna es un desorden de la salud denﬁro de la
anatom!é ffsica, que no es posible o es muy diffcil diagnos-
ticar objetivamente por no estar situado en la superficie -
del cuerpo humano afectando a los tejidos subyacentes, 6rga
nos o masa &sea, internos y son producidos por un choque -
violento o golpe contundente, pudiendo ser tambi€n por inges

tién de sustancias téxicas y por enfermedades contagiosas.

Lesibn externa, es el dafioyigualmente a la estructura
fiéica del hombre, que aparece perceptible inmediatamente a
-los sentidos, ya sea por simple vista o por palpaciones o =
auscuitaciones, entre &stas lesiones podemos aludir: Las =

U————— LS

quemaduras, necrosis de.los.-tejidos—las—equimosis; &€C:

Y asimismo, las anormﬁlidades emoc;onales o mentales
estdn contempladas en los t&rminos del articulo 288 de. nues-
travley penal en vigor, como ."alteraciones en la salﬁd", di-
cho término no iimita su alcance dada la generalidad emplea-
da por el legisiador en &ste precepto, siendo entonces éste
‘concepto tan amplio, que se comprenden en &l todas las cau~

sas materiales, morales y violentas ¢ no, que produzcan "al-

3
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teracién en la salugr,
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CLASIFICACION DE LAS LESIONES DENTRO DE

NUESTRA LEGISLACION PENAL.

El cddigo penal vigente no enfatiza una clasificaci6n
expresa sobre las lesiones, Eero la reconstruccifn dogmitica

de los artfculos 289 a 293 del propio ordenamiento, permiten

concluir que tal divisifn se encuentra latente en sus precep

tos. Tal clasificacifn se hace en cuanto a su gravedad, pues

‘dada la pluralidad de las transformaciones anatfmicas y los

" trastornos funcion;les que en el delité de lesiones puede pro

~ ducir la cohduqta del culpable. Siendo tales trastornos de
distinta intensidad y diversa trascendencia; esta pluralidad
~de resultados o de distintas formas de exteriorizarse el re-
‘sultado penalmente relevante, no engendra diversos tipcs de
lesibn, éino simplemente sistematiza las diversas consecuen-
-cias materiales que el delito produce en la vida real. Noﬂ:_

e e

‘existen gg&fos delitos,de~iesiones ¢omo consecuencias se oca
sié&g;wen el mismo contexto de accién. Los varios resulta-
dos que le caracterizan y el diverso influjo de cada uno en
orden a la pena, son oriundos de la complejidad anatémica y
funcional del hombre v de la diversa trascendencia y jerar=

gquia que en la valoracién jurfdica revisten los diverscs re-

lieves y aspectos de la integridad corporal.

La variedad de resultados consustanciales al delito d¢
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lesiones, motivd a la legislaci®n del mismo en una forma -
sistematizada en diversos grupos atendiendo a la menor o ma=~
yor importancia de las lesiones que integran cada uno; produ

ciendo asf la clasificacidn de &stas en: Levi{simas, leves, -

4
1

graves y gravisimas.
T4
Ias lesiones levisimas las encontramos contempladas en
la parte primera del artficulo 289 del c8digo penal; las lesig
nes leves se describen en la parte segunda del mismo precep-
to, las graves se encuentran delineadas en los artfculos 290
y 291; y las gravisimas.las que enumeran los articulos 292 y

293.

El ﬁrticulo 289 primera parte dice: "Al que infiera una
lesién gue no ponga en peligro la vida del ofendido y tarde
en sanar‘menos de 15 dfas..." En esta primera parte del pre-
cepto, podemos apreciar que para gue se encuadre la conducta ..
antijuridica en la descrlpc165 del tipo penal y en consecuen
cia se @é la tipicidad del delito de lesiones (levisimas), -~

deben conducrrir dos condiciones:

a}l Que no se ponga en peligro la vida;

b) Que &stas tarden en sanar menos de 15 dfas.

"COmoipodrian'ser: La equimosis que no es otra cosa gque

una lesidn superficial en la cual finicamente se han rogo'lo$'
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capilares (pequefios vasos sangufneos) y la sangre se despa-
rrama por la piel, es el clisico moretbn, también las heri-
das subcuténeas, escoriaciones, contusiones de ler. grado,

ete.

Para lograr establecer estas bases fécticas, es decir,
.el diaéﬁéstico de todo tipo de lesién, para su comprobacién
Y fijécién son necesarios los conocimientos técnicos espe-
ciales de un perito médico-legista, tal como lo dispone el
articulo 165 del cbdigo de Procedimientos Penales y la fuei
2a probatoria de sus dictémenes deberi calificarse por el ;
Juez o tribunal, segdn las circunstancias (art. 254 del or=~

denamiento aludido).

La segunda parte del art, 289 (lesiones leves) dice:
“Si tardare en sanar mis de 15 dfas se le impondré&n de 4 me-

ses a 2 afios de prisifn..." esta 2a. parte en relacidn con -

e e e bR B e e
I ————E

el términos—"una—lesi®i Tqie ho ponga en peligro la vida..."
Es de advertirse de inmediato que las circunstancias que po-

nen en relieve la existencia de esta clase de lesiones son:

a) Que no ponen en peligro la vida; y

b) Que tarden en sanar més de 15 dfas.

Esta 2a. circunstancia es precisamente la diferencia

“entre las lesiones ‘levi{simas y las leveé; como ejemplo de al
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gunas de &stas lesiones podemos citar a las quemaduras leves,
las distenciones, fracturas, esquinces, etc., todas las que

no pongan en peligro la vida.

Como se dijo anteriormente, las lesiones graves se en=
cuentran contenidas en los articulqs 290 y 291; analizaremos
el primero que a la letra dice: "Se impondrad de dos a cinco.
ahos de prisibn y multa de cien & treécientos pesos, al que
infiera una lesién que deje al ofendido cicatriz en la cara,

perpetuamente notable".

Entendemos por cara, la parte anteriér de 'la cabeza -
desde el principio de la frente hasta la punta de la barba
y de una a otra oreja. Dichas lesiones deberfn ser dé facil
visibilidad, de primera impresibn, es decir, notable a la ~
distancia de 5 metros que es la correspondiente a la agudeza

visual ordinaria, y de indeleble permanencia (perpetua),/sin

s 4Pt A S99 S/ T4 T R SRS

................ importar- elmarma“b“él“medio con que se “infirib 1la 1e515n que
origina la cicatriz, siendo ésta la huella que deja en los -
tejidos orgdnicos la herida después de sanar; y es .intrascen

denge en el &mbito penal la posibilidad de ser ?;iminada, me

lante la cirugfa pl&stica o el empleo de cuélquier'artificio.

Dentro de este mismo grupo se encuentran las lesiones
que comprenden consecuencias que acompanar&n permanentemente

al ofendido, pero no le impedirin el uso del sentido u 6rga-
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no afectado art. 291:

"Se impondr&n de tres a cinco afios de prisifn y multa
de trescientos a'quinientos rpesos, al que infiera una lesibn
gque perturbe para siempre la vista, o disminuya la facultad
de oir, entorpezca o debilite permanentemente una mano, un
pie, un brazo, una pierna o cualquier otro Srgano, el uso de
la palabra o alguna de las facultades mentaies". Siendo as{
que &stas lesiones graves producen una disfuncién‘indeleble-’
mente pero no total en los §rganos o sentidos humanos afec-

tados.
Lesiones gravisimas, artfculos 292 y 293:

Artficulo 292: "Se impondrin de cinco a ocho aiios de
prisibn al que infiera una lesi®n de la que resulte una en=-

fermedad segura o probablemente incurable, la inutilizacibn

completa o 1a pérdida de un ojo, de un brazg;‘de una mano,

de una pierna o de un pie,_o de cualquier otro &6rgano; cuan-
do guede perjudicada para siempre cualquier funcidn orgénica
o‘cuando el ofendido quede sordo, impotente o con una defo;‘

midad incorregible.

Se impondra de seis a diez afios de prisibn al que in-

fiera una lesién a consecuencia de la cual resulte incapaci-
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dad permanente para trabajar, enajenacibn mental, la p&rdida

de la vista o el habla o de las funciones sexuales”.

Articule 293: "al Que infiera lesiones que pongan en
peligro la vida se le impondré&n de tres a seis afios de pri-
8itn, sin perjuicio de lus sanciones que le correspondan con
forme a los artfculos anteriores”.

@
Las lesiones mortales las encontramos contempladas en

los articulos 303 v 304 del mismo ordenamiento.

Artfcule 303: "Para la aplicacifn de las sanciones que
correspondan al que infrinja el artfculo anterior, (homici-
dio} no se tendrd como mortal una lesibn, sino cuando se ve

rifiquén las tres circunstancias aiguientes:

- Que la muerte se deba a las alteracionesg. causadas

e e 2
e et S

pormiiw3e316n en_el. 6rgano'u"6rganos interesados, alguna de
sus consecuencias inmediatas o alguna complicacifn determina
da por la misma lesifn y que no pudo combatirse, ya sea por
incurable, ya por no tener al alcance los regursos necesa-

rios;

- Que la muerte del ofendido se verlflque dentro de L

sesenta dias, convados desde que fue. lesionado.



III.~- Que si se encuentra el cadéver del occiso, de-
claren dos peritos después de hacer la autopsia, cuando ésta
sea necesaria, que la lesidn fue mortal, sujetindose para -
ello a las reglas contenidas en &ste articulo, en los dos -

siguientes y el C6digo de Procedimientos Penales.

Cuando el cadéver no se encuentre, o por otro motivo
no se-haga la autopsia, bastar8 que los peritos, en vista -~
de los datos que obren en la causa, declaren que la muerte

fue #esultado de las lesiones inferidas’.

Artfculo 304: "Siempre que se verifiguen las tres -
circungstancias del artivulo anterior, se tendri como mortal

una.lesidn, aunque se pruebe:

I.~ Que se habrfa evitado la muerte con auxilios opor-

tunos;

e e e i A emrpine e
et A R 8 S AT

T T Y - Que la lesibn no habria sido mortal en otra per-
sona, y
III.~ Que fue a causa de la constitucibn fisica de la

victima, o de las circunstancias en que recibif 1la lesibn."

De estos. dos preceptos podemos imaginar la gran impor
taicia que tiene para el juzgador el dictamen emitido pdr,—
lpérif6§4éh la materia (médico-legistas). Para la clasifica-

'éibnjdé.las lesiones desde el punto de vista médico-legal -
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atenderemos a las funciones de peritos legistas, las cuales
se basan en los conocimientos primordialmente que le propor
ciona la patologia y dicha actividad estari Intimamente li-

gada de acuerdo con el cbdigo penal en vigor.

Asf pues las lesiones se dividen seqfin los agentes -
productores de ellas como son: Mecinicos y fisicos, quimi-

cos 'y biol&gicos.

Los agentes mecfnicos utilizados por el delincuente -

nos dan como congecuencia lag llamadas contusiones por 2jem
_ plo, y Estas son agquellas lesiones 'gque afin dejaﬂdo intacta

la piel, afectan los tejidos internos y ha sido producida por
un choque violento (mecdnico o fisico). En &stas contusiones
los tegumentos pueden estar ampliamente desprendidos de los
planos profundos y hallarse aislados y p;ivados de vascula-
rizacidn; por ésta razén la'piel‘inicialmente intacta, tien-.

de a la necrosis (tejido muerto) _en _graves..contusionesi

Como contusibn leve podrfamos citar la equimosis, o -

sea la extravasacibn sanguinea en los tejidos.

Entre las cuestiones médico-legales que nos ocupan, =

estén las de precisar cual es la causa que produjo en un mo- .

mento dado una le516n y/o con que cuerpo vulrerante se infi-

rid. Cuando ex1sta soluclén del tegumento, o sea herida, ha
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de precisarse gegfin el instrumento que las produzea {arma -
blanca, arma de fuego, objeto contundente, etc.) y son las he

ridas punzantes, cortantes y punzocertantes.

Entre los agentes quimicos p;oductores de lesiones se
encuentran todas las sustancias c8usticas corrosivas o medi
cinales en dosis no usualesi\

I

Como agentes intermediarios entre los fisicés y‘ios -

quimicos tenemos todas aquellas sustancias productoras de -

radiaciones y que dan lugar a las lesiones por quemaduras.

Un perito médico-legista podrd determinar mediante téc
nicas y conocimientos por ejemplo las quemaduras hechas en
el sujeto vivo y las quemaduras post-mortem. EL1 enrojecimien
to cuténeo, vaso dilatacidn intensa y formacién de flicte~-
nas, son sfntomas de quemaduras en el sujeto vivo.
Como Gltimo agente prodﬁctqr-de lesibhes tenemos las -
biolbgicas, prédominantemente el factor ihfeccioso, el cual
para su determinacién médico~legal es en ocasiopes camplica-
do‘y laborioéo; pues si bien es cierto que la alteracibén de
la salud es manifiesta, el elemento "causa externa" es a ve-

ces diffcil de precisar.

o legista al externar su dictamen se basa en -

éi perit
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tres puntos, los cuales también van contenidos en &1: .

A) La naturaleza de la lesidn o gravedad de la misma,

pudiendo ser estas mortales y no mortales.
B) Tiempo que tarda en sanar una lesién.

C) Este punto es quiz8 el m&s importante, es el refe-

rente a las consecuencias de la lesifn.

Respecto del primer punto se entiénde:por lesiones ﬁog
tales, son aquellas "que por sI solas, por sus consecuencids
inmediatas, o por su concurrencia con otras causas antetio*.
res o posteriores en las que influyen, producen la muerte" (1)

art. 303 del C6digo Penal Mexicano. .

Siempre gque se den las 3 circunstancias éﬂﬁgﬁwhaca»alg““””““““

e
SRS T
e b T

siﬁg»g;ﬂgg;eriopwpréc65f6*7§grhranscrito) se tendr8 como mox

mmw’tal upa lesidn aun cuando se prueben las 3 a que hace alusidn
el artfculo 304. Asi misﬁo existen causas anteriores a la
lesiéh o posteriores a ella que no se podré&n aducir como fun
damento para establecer gque una lesibn es mortal, tal como -

lo contempla el articulo 305 de nuestra ley penal.

1) Gomzilez de la Vega, Francisco, El €3diao Penal Comentado, ba. ed.,
e ;

Porrda, México. 1978, p. 361,
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Para definir la naturaleza de la lesifn hay que consi
.derar la gravedad habitual de la misma, pues no por el solo
hecho de gque el agente lesivo penetre una cav;dad, o al con
trario podrfa tratarse de una lesifn interna sin solucién
del tegumento, se podrfa decir que es una lesidn que pone
en peligro la vida o no; se tendr& que atender a su locali-

zacibn, a su naturaleza, a la sintomatologfa que en relacibn

a la lesifn presente la victima.

“ En el segundo_puhto del dictamen anteriormente mencio
‘nado; el art. 289 del mismo ordenamiento, nos dicé enlaus
‘“;f;acgiqnqs I‘y II,'que’él términovnormal én sanar de una le
8idn es de 15 dfas en la primera y de mds de 15 dfas en 1#
.Ssegunda. ' El artfculo 303 del C8digo de referencia en su -
'fracci&n-Ii; pone como t&rmino entre otras circunstancias
concurrentes el de 60 dfas contados desde que se infirié la
lesién, para poder egtablecer una lesidn como mortal. EL -

e AT

término 15 dfas a que.alude-el-art 289, “sers Lndependiente

e T

eompe e =

de la gravedad de la lesién, es decir, una ;esién que tarda .
©en sanar menos de 15 dlas podrfa poner en peligro la vida,
y no as{ pfébablemente, una que-tarde en sanar mis de los -

15 d!as.

El tercer punto, que como se dijo con anter;orldad es
quiza el mﬁs 1mportante tal como lo afirma el Dr Torres To—

rija, opinién ‘que compartimos, toda vez que se ‘refiere a -
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"las consecuencias” a qué .podria dar lugar una lesifn, las
cuales hemos visto que se encuentran perfectamenf.e sefiala-
das en los articulos 289,y'293 ya estudiados; Para estable -
cer t;l_es consecuenciai, al externar un dictamen, el perito
.tiene 2 tipos de ciasificaci&n,:una proviaional Y la otra
definitiva. Ia primera la externa al dictaminar por primg_
ra vez sobre la lesifn que se ﬁrhte: Y la segunda cuando se

'encue,ntz"e‘ sano el lesionado.

. Estas cohsecuenciu van desde las lesiones qus marcan

o lacran; las que producen un debilitamiento funcional, 'hlg .

ta las que mutilpn y las que invalidan,

o=
R e g bt e
e A S R T R
e et 0 A A I
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' IESIONES CON PENALIDAD ATENUADA,

bpntro del cap!tﬁlo de lesiones, ia ley conteméla 2
ici;cﬁnst&ncias'especIficas en las que se atenua ié pena del
: lesionadbr,:dependieﬁdo del provocado y el provocador, Yy te
niendo en cuenta la mayor ° menor importancia de la provoca
cibn Y lo diapuesto por los artIculoa 51 y 52 de la ley pe~

nal mexicana.

Tales circunstancias atenuantea se aplican de igual

manera al delito de hcmicidio-'

E I.- SOrprender en infidelidad conyugal °oen la corrug

cibn del descendiente.A(art. 310 y 311 c.p.).

b e

II.- Las lesiones_infexidas enwriﬂa O ) duélo (art.

e e e AT Ty T

297‘c.p.)

e

'Cbh‘relaciﬁn a Ia'primera'circunstancia aique nos’he;
"mos referido, los art!culos 310 y 31 del cﬁdigo penal vigen

te dicen:

Art.kalo. "Se impandran de tres: dIaa a tres aﬁos de

prisibn al gue,’ aorprendiendo a su cﬁnyuge en el acto carnal'
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o pr8ximo a la consumaciSn, mate o lesione a cualquiera de
los culpables, o a aﬁbos, salvo el caso en que el matador-
haya contribuido a la corrupcifn de su cGnyuge. En éste 41
timo caso se impondran al homicida de cinco a diez afios de

prisi&n".‘

Art. 311.- "Se impondrén de tres dfas a trés afios de
prisiéh, al ascendiente que mate o lesione al cofruptor del
descendiente que esté bajo su potestad, si lo hiciere en el.
momento de hallarlos en el acto cérnai o en uno préximo a
€1, si no hubiere procurado la corrupcibn de su descendien~.

te con el varén con quien lo sorprenda ni con otro".

Los dos preceptos mencicnados imponen una pena corpo- .
ral semejante; la causa fundamental de tal atenuacibn se en~-
cuentra en el dolor y‘gonsecnente'de3¢quil;brio emocional y

temporal que experimeﬂta el cényuge al encontrar "infraganf

EL""al clnyuge y a su amaﬁte,¢;mal descendiente y su corrup
tor, en el acto sexual o en uno préximo a él1. Jiménez Huer
ta apunta: "En el justo dolor que sufre el cfnyuge o el as~
cendiente esti la ratio éue fundamenta la atenuacifn en ekg
men; human6 y justo dolor que deé inmediato produce, seglin -
las propias valoraciénes de la ley, una transitoria turba4

cidn del equilibrio emocional y la cbhsecuente reacci@n-yig;

v
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lenta"”. (1)

Es evidente que el legislador considerd que la sorﬁrg
- sa del adulterio o la revelacibn de la corrupcibn del‘des-
cendiente, provoca en el ofendido un trastorno psiquico tal
que le-anula temporalmente el uso de sﬁs facultades menta-
ieé al grado de perder la conciencia de los actos de muerte
que ejecuta, y probablemente estimé gque es la resultante o
del ejercicio de la legftima defensa.
Si bien es cierto gue el homicidio o las lesiones éue
‘sean provocadas en tal situacifn tienen una gran aténuante,
tambiéh eg cierto que deben darse ciertos requisitos para

su integracién.

I.- Que el sujeto activo sorprenda a su cényugé o des

_cendiente, o gea que esta sorpresa sea el resultado de un«;;*“w,wm

e et o e e O T A0

-”*”"actd"1nesperado para él, sin tener conocimiento o sospecha
de la infidelidad sexual de su cSnyuge o un acto préximo a-

- ella; el mismo imprevisto del corruptor del descgndiente en

el miémo Scto, siendo este Gltimo (el acﬁo) el segundo re-
quisito, "por acto carnal se entiende tanto el coito normal |

como las cSpulas contra natura, en vasos no id6éneos para al

1) Jiménez Huefté.vnafiano. E1 Derecho Penal Mexicano, la. ed..T.!l, -

Porria, México, 1975, p; 86.
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colto. Los actos proximos a la consumacidn, pueden ser -
los preparatorios anteriores, y los posteriores ligados a
su ejecucibn, pero unos y otros dehen mostrar evidentemente,

su relacidn inmediata con el ayuntamiente". (1)

Como tercer requisito nos encontramos con la ausencia
de. premeditaciém. Del artfculo 315 del ordenamiento a que -
hemos hecho referencia, se desprende que la premeditaci&n
es la reflexidn que hace el sujeto active sobre el delito
que va a cometer; esta reflexifn serfa suficiente para que -
no se dieran los presupuestos nécesu;ios'para la cohfiguraé
ciQh de la atenuante aludida, y diéra lugar a ﬁna lesibn ca-

lificada.

En estos 2 preceptos {artfculos 51 y 52 del cbdiqo -
* penal) ée'establece perfeétamente que para la aplicacidn de

las sanciones, el juzgador tendr& gue atender a todas las

s oA
(orrrb el
e

circunstancias,qua delinearon &1 acto u omisién cometido.

e TSRS T

et s

El artfculo 297 dice: "Si las lesiones fueren inferi-
;rd&s en rifia o en duelo, las sanciones sefialadas en los ar-
 -tlfculos que anteceden podrdn disminuir hasta la mitad o has-

: ta los cinco sextos, segln gque ge trate del provocado o del

1_) Gonzdlez de_la Vega, Francisco, El ‘Cédi‘gd'Pena!‘ Cbmenr.ado, ha. ed.), o

- Porrda, México, 1973, p. 361.-
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provecador, teniendo en cuenta la mayor o menor importancia -

de la provocacifn y lo dispuesto en los artfculos 51 y 52'.

Por rifia se entiende segfin el art, 314 "para todos los
efectos penales la contiends de obra y no la de palabra, en¥

tre dos o m&s personas.

A diferencia he la anterior figura tiﬁica, el duelo no
es definido por nuestra législacién, se considera, no ‘como |
un delito especial sujeto a minuciosa reglamentacibn, sino -~
como una circunstancia de realizacifn del dalite de IesﬁQhes“

y homicidio prevista de penalidad atenuada.

. . PRI S
. ’ e "
e T T

. et



LESIONES CALIFICADAS,

| El artfculo 315 del C8digo Penal en vigor preve las
eiréunstancias gue califican al delito de lesicnes, establé,
ciendo asi: "ée entiende gque las lesiones y’el homiéidio 8on
calificades, cuando se cometan con premeditacibn, con vénta-

ja con alevosfa o a traicibn.

Ray premeditaci&n- siempre que el reo cause intencio~
nalmente una 1esiﬁn, después de haber reflexionado scbre el -~

delito gque va a cometer.

Se presumir8 que existe premeditacifn cuando las lesio
nes o el homicidio se cometan por inundaeibn, incendio, mi—

st
U
e

nas, bombas o explosivos; por medio de venenos Jo..cuatquier -
_otra sustancia- nodiva 3 1a salud contagio venéreo, asfixia
o enervantes o por retribucibén dada o prometida; por tormen=-

to, motivos depravados o brutal ferocidad."

El anterior precepto se relaciona con el artfculo 298 -
de la misma ley; elevando éste la pena del delincuente al -
concurrir una, dos o més circunstancxas que previene el ar— o

tIculo 315 de referencia.
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El término Premeditacidn se compone dal sustantivo "me
‘ditacidn® que significa una reflexidn mental en la gue se =
mide ei alcance de las posibles o reales consecuencias que
trae aparejadaa la ejecucifn de un propésito o idea; el bre—

- fijo “?re", significa anterioridad, es decir meditacién pre

“via.

Se puede decir que. esta califidativa se pfesume en '~

. 'cualquier tipo de delitos intencionales,

~ El artfculo 316 del propio ordenamiento promulga: "Se

entiende que hay ventaja:

.i.- Cuando el delincuente es superior en fuerza ffsi--

~ca al ofendido y 8ste no se halla armado;

II.- Cuando es superior por las armas-que-empléad, por

o e T
v e AR

o e-3U-mayor-déstreza en el manejo de ellas o por el nfimero ég

~ los que lo acompafian;
III.~ Cuando -se vale de alglin medio que debilita la
‘defehsa del ofendido, y

IV.- Cuando .8ste se ha11§ inerme‘owcaido'y”aqﬁél"éf;

mado o de'§ie."'“A”
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L3 ventaja no se tomarf en consideracifn en los 3 prie
meros casos, si el que la tiene obrase en defensa legitima,
ni en el cuarto, si el que se halla armado ¢ de pie fuera'-
el agredido, y, ademfs, hubiere corrido peligro su vida por

'no aprovechar &sta circunstancia".

La ventaja, es pues, cualqguier clase de superioridad
fIsipa o mecinica que una persona posee en forma absoluta o
) . . :

relativa regpecto de otra.

El artfculo 317 pone de manifiesto: "S6lo seri consi-
derada la ventaja como calificativ& de los delitos de que -~
. hablan los capftulos anteriores de este tftulo: Cuando sea
‘t;l que el delincuente no corra riesgo alguno de ser muerto
ni herido por el ofendido y aquei‘no obre en legftima defen~

sa". .

ap

v T .

estas ventajas sean de tal naturaleza que el gue hace uso -

de ellas permanezca inmune al peligro®. (1)

Artfculo 318,.- "La alevosfa consiste: en sorprender -

intencionaimente a alguien'de improviso, o empleando asechan~

: ‘1)‘Gon;é!ez,devla.vega,~Fran(isco;"Derécﬂb‘Pena! Mexicano, 15a. ed. Po--

°rria, México, 1979, p. T2
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2a u otro medio que no le d& lugar a defenderse ni evitar

el mal que se le quiera hacer".

Con la alevosfa coincide siempre la calificativa de -
la ventaja, pues no basta con que.el ofendido haya estado -
imposibilitado para su uefensa; gino que es necesaxi§ que
el agente se haya propueéfo intencionalmente delinguir en

las condiciones a que aquel precepto alude.

Artfculo 319.- "Se dice que obra a traicifn: El que no
solamente emplea la alevosfa, sino tambi&n la perfidia, vio
lando lg‘fe o seguridad que expresamente habfa p;unetido a
su vtctima, 0 la técita que ésta debfa prometerse de aguél
por sus relaciones de parentesco, gratitud, umistaa ) cﬁal-
éuier otra que inspire confianza,"

“ "La traicibn es una forma mis alevosa de la alevésiar

porque ademis de ésta debe obrarsewcon’desréaltad o infide-

S _,WW_.'—'«’"

~—"17dad re respecto de la victima". (1)

1) Gonzilez de la Vega. Francisco, El tddigo Penal Comentado, 43. ed.,

Porrua. Hexico. 1978, P 373.
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LA PRACTICA DE pag

- ARTES MaRCIALES,

CAPIT'?LO 1171,




- 75 =
DEFINICION DE ARTE MARCIAL.

El arte marclal es el término que se utiliza para ubi-
car a una manifestacibn que se dib hace siglos en el érien-

te, en donde por necesidades propias del medio y de las cir-

cunstancias la gente se obligaba a aprender a defenderse a

esto se le 418, aparte del desarfollo de la mecSnica de los
moviﬁientos para defgnderse, un sentido marcial, ya que'fué
parte ée';os programas de accndicionamiento y de defenéa -

perscnal dg algunos grupos militares o de cuerpos de seghfg
dad de antiguos emperadores, de alll es donde tuvo el toéue'

marcial, por esto el que se le denomine arté marcial.
Existen datos de dinastfas, del monasterio Shaolin y
todas las teorfas que se han dado alrededor del desarrollo Y

origen de las llamadas Artes Marciales;”peromsinownoswavoca-~“”*

arte marcial (Rung-fu origen Chino, Tae-kwon-do origen Korea

no y Karate-do origen Japones). Podremos percatarnos que exis

te una serie de antecedentes acerca de los mismos, los cua-
les coinciden unos con otros afin trat&ndose de la historia -
de algln sistema o estilo en concreto; porque algo que hay

que tomar en cuenta es que en muchas de las versiones que -
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dan los principales pafses que han desarrollado este arte -
marcial o ahora deporte, son muy de acuerdo a sus puntos de
v;stA. pues al pretender la invéstigacién de algfn origen

de arte marcial llimese Japones, podremos notar gue es muy
diferente a la que dan los Koreanos iespecto del arte mar~- -
cial, ¥ en su momento a la‘de los Chinos; esto nos hace sen
tir que no exiatevmucha‘:ealidad en las versiones, pues de-
nota que se han hecho un tanto cuanto de acuerdo a ios ihtg-

reses de cada pals.

No es interés nueéstrc el estudio de dichos brigene;,
ya que esto serfa demasiado extenso y 'a la postre tendrfamos.

el resultado anteridrmente anotado.

En una opinidn muy propia, el arte marcial llémese ~
. Kung~-fu, Rarate-do, Tae~kwon-do (se sefialan estos sistemas
‘por ser los mis populares, ya queé cada unco de ellos tienen

o i T
Mw—«.-«
e

algunas derzvaciones _que varianws6lo~cn~alguﬁhs “Posiciones

et

e
e A e AR
e AR

o en técnicas y en formas o katas) es una discipiina que - -
\ encamina ;1 practicante al reposo del egpiritu, y a la ina-
_ piracifn de senﬁimientos de confianza y bienestar y ﬁacer de
su existencia algo ﬁ$s significativo. Al inspirar confian-
za a su practicante, gl arte marcial; le petmite‘disfrutaz
“de los beneficios dé‘la soéiedad sin ser absorvido & abruma~
do por ella. ests libre para desarrollar b'g cOﬂsezvar su in—

-idividualidad ﬁnica y evitar el peligro de ger reducido a una
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cifra sin cara, contada y controlada arbitrariamente por fuer
zas imperscnales, Hay quienes carecen de genuina confianza
intexior, tratan de afirmar su individualidad mediante pro-
testas turbulentas y beligerantes contra cualquier cosa que
los frustre... Y eso es casi todo. No obstante en el arte
\harciql hay ura teorfa esencial, relgfiva al concepto dia~
lictico de "Blando y Duro®, el Yin y el Yang (la dualidad de

las cosaa).

El practicante de arte marcial adquiere buenos'&odales
'Ysabiehdo que cuando se necesita puede "hacer valer sus‘dere-
‘chos por in fuerza." "Se convierte como el agua, que asf -
.:cqmb posee una tremendaltherzn,inherante, puede generar vi-
da o causar uﬁa terrible destrucciln, y as! también es muy -

hermosa y tranquilizadora cuando la vemos como un arroyo =

manso, que fluye en torno a las duras rocas ‘que halla a su paso!

La esencia del arte marcial es hacer consclentehalﬂin-~"““”“"

st e s s
e T

dividuo ¢ de 8u_fuerza-natiral’ v y de como aplicarla con la ma-

e et
JRPRIREUREEES

yor ventaja posible, de éste modeo, la persona supera su Gni-
ca debilidad real, su. falta de £€ en st mismo. El miedo limi-
ta; una persona temerosa se limita a2 sf misma e intenta impq-
ner limitaciones a la libertad de otros, (siendo lo anterier
utiiizablg en todos los aspectos de la vida, no solo en el ~
arte ﬁarcial)‘pero cuando estamos libres dgl?ﬁ;gdolyavno”bus_

cqmqi‘dqminai‘a-bgros; pues téhgﬁos la confianza de que ya =



no pueden dcminarncos, no tienen medics para intimidarnos. -
Sezhemos que tenemos un "lugar" vilido en el mundo: lo-hemosv

explorado, eleQido, nos hemos arxaigado y florecido en £1.

Es de suma importancia ccmpzandét lo que realmente es
el arte marcial, cuales son sus valores, su enencin,originul,
sulfilosofla,‘aup beneficiocs, todo ese conjunto de aportacio
nea‘éoaitivqs que b:inda al individuo para poder as{ nogxmar
‘nuestro criterio.sobte'la éroblematiéa base de Sste humilde

trabajo.

El arte marcial no es una disciplina para el agravio
del congénexe, sino un mtodo de defensa personal, y el prin
»cipio esencial del arte es que el practicante no debe efec-
tuar ningﬁn atague, excepto cuando se vea amenazado por un
peligraso adversario "EQ mejor herir que matar y mejor matar

que mofir" La pziética'ae'Iéé"Eitéh“hbrcialeé'bien dirigi-

e nee

ey ey A P A T T
e g b T -v——-ﬂ-"-""

_da la setgnida@,.el autocontral, nos permite ver la vida des

. de otro &ngulo'y comprender y aceptar el hecho de que iésis-
_tir y‘defénder la vida significa arriesgarse a perderla. Una
vez aceptado el riesgo de la muerte, el miedo no puede dis-

' ttagrlo; el ad§é£dirio no podr$ intimidarlc y est8 libre pa-
_ra'percibi: 1as'débilida§es.de su oponente, concentrarse en

‘ Q};QgﬁAQﬂ,luqar,dﬁflas-pnyas-'~Elt0'ea'1a dbictbibﬁ total de

la persona en la accitn, el entusiasmo del espiritu unifica-
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do, que triunfa naturalmente sobre el espiritu desordenado.

Actua;mente las artes marclales en Mé#ico se encuen~
vtran en un gran "béche": la Federacifn Mexicana de Karate,
vorg#nismo que agrupa 5 un gran nﬁmarp.de clpbes de‘artes-~
. marciale;, principalmente de Kéragé, se fotma_en 1971, enton
ceg se llémaba "Federacifn Mexicana de Karate y artes afines",
¥ 1§rcua1 agrup8 entbnces'q caéi tﬁdas las corrientes de - .
artes marciales, a través del tiempo se viblla'necesiﬁAA'dé
darle un cambio al nombre de la federaci&n, que era la Gni-

| ca en esa. ‘€paca y de hecto actualmnnto es la @inica reconoci
da per lau autoridades correlpondientcs (Confederaciﬁn Depor

‘ tiva Mexicana, sub-secretaria del Deporte, Promoci®n Deporti

| va) dentro de la estructura del deporte mexicano, hubo la -

, necesidad por el ezecimiento del Taa-xwon-do y del Kung—fu,
y de algunos otros deportes orientales camo es el Aikido, ‘

Kendo, atc.

. . g
‘\

SN - decide cambiar el nombre de Federacifn Mexicana de
Karate por el de Federacibn Mexicana de Artes Marciales, que
a su vez tiene diferentes ramas o ﬂreas, el frea dal Katate,
la de ang—fu, la de,Tae-kwon—do,retc., normado por ua’qomi-
‘t8 ejecutivo y un responsable en cada rama. Esto'fﬁe eﬁ‘e1<
aﬁ6 de 1376, ‘derués se hace un intento pdrque Aazca la Fe-
deracién de Tae-xwon—do pero no se logra por. hahor pugnas muy

fuertes ent:e tantos grupos de Tan-kwon-do qua funcionan eo- -
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mo organizaciones particulares y en ese esfuerzo por crear

la mencionada federacibn, se desliga el Tae-Kwon-do de la

Federacifn Mex;éana de ‘artes marciales que & su vez ésta vuel-

ve a :fegresar a su antiguo nombre: Federaciln Mexicana de

K_ara.te .

A la fecha el Tae~Kwon-do se encuentra en el "aire”,

es decir, no estd ni dentro de la Federacidn Mexicana de Ka-

rate ni existe la Federacifn Mexicana de Tae-Kwon-do.

La Federaciﬁn Mexicana de Karate para reconocer el ~

gz:ado de c.inta negra & un individuo exige los siguientes re=

quisitos»:

Requxsnc)s;

" EXAMEN DE CINTAS NEGRAS

BERBSN

~N.a)-«»«m~E:sat:a:.-’?:féb.'mmw;-.m:e afiliados a la Federacifn Mexicana

b)

c)

-d)

e)

de Karate . -

Demostrar un tiempo de pr8ctica ininterrumpida de Ka-

‘rate de 3 afios por lo menos.

Tener una edad mfnima de 17 afios.

Copia del Certificado de Cinta Negra.

Presentar la solicitud correspondiente ala !’ederaciﬁn

Mexicana de xarate, aprobada por el Di:ector General -
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Té€cnico de la agrupacifna la que pertencce,

£)  Cubrir una cuota por derecho de examen.

q) En caso de no estar en condiciopes de cumplir con ios
requisitos vanteriores, presentsr por escrito una soli-
citud al Consejo Directivo de la Federacifn Mexicana
de Karate, explicando los motivos. y razones, para su =

andlisis y resoluciln correspondiente.

ASPECTOS QUE CONTEMPLA: %

\\‘wfl‘ ' TECNICA

Técnicas de ataque y defensa. Estas ténié‘iélsé deberfn

ejecutar en posicifn estitica y con-desplaz,amientc.. Se con-
_ teinplarln aspectos bfsicos y t&cnicas avanzadas. Se reali-

- zarSn con movimientos Ginicos o en forma éomhinada.

II. FORMA

Ser& obugatorio realizar tres !cmas, debiando ae: laa

e e o o e e
» MM«,_M_— -
b T 3 .

_.sefianza,— previ"arﬂ “grado de Cinta Negra.

st

III. COMBATE.
Se exigirf la presentacibn de'. dos tipos de'.comb}até. _

a} Combate de promesa: En ‘sus foimas' bisica y"avanzada‘.

ok Forma o Kata es una ur(e de. movimlentos preestablecidos de defensa Y.
anquc r.ontra oponentes lmglnarlos. Ia cual nés reditua, equillbrlo, -

‘ _. _fluldes._ precisfibn, a;t&tlca,-centrol.. condlcl&n. etc..
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b} Combate 1libre: En este tipo de combate se conside-
rard principalmente la t&cnica, precisibn, control,
»esptritu, etc,, y tendr® la duracifn suficlente pa-
ra permitir al jurade la adecuada calificacibn.
Ambos tipos de combate se efectuarfn con personal
que escoja y prepare pré?iamente el examinado aﬁn'-
cuando, en caso necesario, el jhrado podr& sefialar

el contendiente.

Iv. TESIS _
'La tesis debe contemplar tree'capitﬁiol, cada uno de -
. los cuales debe contener un minimo de 3 y un miximo de 5 -

cuartillas. Dichos capftulos son:

a) LA INFLUENCIA DEL ARTE MARCIAL EN LA VIDA DEL ALUM
wo.

e o

(Influencia de caricter filosdfice, social, famie .o

e
e Y

liar,.aspiritual; c!vico. etc.)

i i T

b) LA FORMA (Kata, Kiong, etc.)

[P

- Su impétﬁahcia y principales éaractetisﬁicas en el
Karate.
c)’CONCEPTOS PARA EL PROGRESQ Y DBSARROLLO DEL KARATE
EN MEXICO, |
Las conéideraciones’del céndidato a‘exgyén en este. .. o0

: senﬁidoip[:vny.,_”,,‘ SR -
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V.  DATOS GENERALES

Los ex&menes de Cintas Negras. se impartirén dos veces

por ano.

El examinado que no logre aprobar el examen, podr& pre-
sentarlo tantas veces como desee si cubre los requisitos pre=x

viamente establecidos. -

e,

Mo

La aoliqitud que el candidato a examen deber8 firmar'y .
entraga, avalada por la Direcciln Técnica de su agrupacién,

estari redactada en los siguientes términos:

"Por la presente, solicito de la Federacifn Mexicana
de Karate y de su Consejo T&cnico, se me conceda examen de -
acuerdo con sus Estatutos y se me expida, en caso de resul-

tar aprobado, el certificado respectivo de CINTA NEGRA.

e
v T
s T o
PR

’§;~w“* "KL recihir el certificado me someto a los Estatutos de
‘ la Federaci&n y me cqmpromete a devolver dicho certificado en
caso de que las reglas de Cinta negra sean vicladas por mi.
_Tambiﬁh por éualquiera de las razones seﬂaladas en los Esta?
'tutoa de lé’Pedetacién Mexicana de Karate. Asimismo, acepta-

_r& 1a negativa de certificaci&n por . fracaso en el examen.
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Quien haya aprobado el examen tendr& derecho al tf
tulo correspondiente que otorga la Federacifn Mexicana de
Karate y que avala la Confederacibn Deportiva Mexicana y -

las autcoridades gubernamentales.

Todo aguel Cinta Negra gue habiendo satiéfecho exité*
samente el examen, no demuestre ser capaz de’obstentarse cd- !
mo un verdadero Cinta Negra de la Federacibn Mexicana de Ka-
rate le ser$ xetirado ) invalidado de znmediato el titulo -
correspondiente, comunicando tal hecho.aklas,gutpridgdes cg :

rrespondientes.

El ser entrenadot, en cualquiei deporte, implica el
tener una gran preparacibn técnica y t&ctica, pero debido a
la gran importancia que tiene el profesor de arte marcial ea
necesario menclonar que debe reunir una serie de caracteris-
ticas fisicas, morales y psicolﬁgicas que sin ellas"nowlogru~""“*”" T

s e

rd 1ntegraxﬁla~personaliaad que requzere para desarrollar -~

A TR

~ los niveles y &reas: fisica, moral e intelectual de sus alum-

nos; ya que no debe olvidar que esta disciplina tiene carfc-

" ter formativo.

A partir de esta premisa, enumero lo Que mi expcrien—
cia en el campo de las artes marciales Yy la psicolog!a del =
deporte, ne 1ndica que debe poseer un entrenador y/o ptofesor

que tiene conciencia que es unvmodelo para su alumno y que -

-
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dfa a dfa est§ siendo observado en sus movimientos y sus =

conductas.

1)

2)

- 3)

wpero”aﬁnado

Un entrenador debe tener dedicacibn, respeto y amor -

por su deporte; lo cual significa poseer una capacidad

de‘entrsga al arte marcial, a su organizacidén y al alunm

no, - o

Debe saber ser modelo y prever. la inmortalidad; el ser

‘modelo significa que el alumno se identifica coh &1 ¥

adopta e imita sus conductas, sus expresiones, sus ges
ticulaciones e incluso su forma de vestir, y esto en

muchas ocasiones perdura a través del tiempo lo cual -

"le da el matiz de inmortalidad.

Un entrenador debe ser maestro y alumno; estar capaci-

tado técnicamente y poseer la capacidad y habilidad pa-

- ra transmitir sus conocimientos a los alufnos y depor-

tirtas, &sta serf la clave para ser un buen profesor,

8 8sto debe existir el interés de actuali-
zar y ampliar sus conocimientos no solamente en el ar-
te marcial, sino en las Sreas y ciencias que puedan -
apoyar y fortalecer su nivel de preparaci&n y que me-

joren Y eleven gsu desarrollo profesional.

‘ Los principios bisicos de la Medicina del Deporte, de
~la Administracién, de'idyféaéédgia, de la Nutricién y

bde'1a Psico1ogIa deben_fqrmat parte de su contexto -



4)

5)

6)

SIS
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profesional.

Un entrenador debe poseer una perscnalidad madura, es-
table y equilibrada, cuyas caracterfsticas sean de to-
lerancia a la frustracibn, de equilibrioemocional, de
madurez_mental Y sobre todo que proyecte una gensacifn
de séguridad y positivismo. ‘ |
Debe tener calidad hﬁmnna, Y2 que es un requisito in-
dispensable para propiciar las relaciones intorpe;sona—

les de la mejor manera y en su ambiente sano y anisto~

50 que adem8s servirf para entender, comprender y orien

tar a sus alumnos.

SItuarée én el rol parental; es obvio que las primeras
figuras con las cuales interactuamos, nos identifica-
mos y tratamos de establecer una gran relacidn, con =
nuestros padres, pero h&y ocasiones en que esto sﬁfre,

alguna ihterferencia y_la necesidad de un padre se pre—'

N

,ﬂ,padre.auwv~~°""' .
. ‘Saber ser autoridad.- Al situarse en el rol parenéal al
rismo tiempo que en el rol de profesor, 8ste :epiaaen-
ta'aho:a la figura autoritaria a la cual hay gque respe-~
tar, obedecer, seguir sus instruccionea‘y aprender‘sus

ensefanzas, pero esto significa Qué el profesor no debe

ser autoritario ni imponer sus ideas irracionales sblo

porgue es la autoridad, debe éér'comprensivo_y.raciongl,
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9
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Posear una escala de valores propia que propicie con~
fianza en el alumno, ya que esto sirve de parémétro de
comparacibn y en muchas océsiénes, de patrén de conduc
ta para el alumno joven gque aén no posee esa escala

de valores propla, adecuada y gue se espera de &1; al
percibirla en su profesor esto servird de imén y dtrae
ra su atencibtn y sobre éodo‘su reflexibn.y autoanili-
sta. ' '
Lograr que el alumno crea en sf mismo; en muchas cca-
siones ¢l alumnc piensa que no es tan h&bil como crefa

se deval@a a veces inconscientemente, y es entonces

- cuando el profesor debe actuar aumentando‘el autoesti-

ma haciendo sentir al alumno que es una perscna €Gnica

‘¢on talentos y capacidades Gnicos y que es potencial-

mente mis capaz que cualquier otra y que su forma de

aprender y asimilar conocimientos es la mejor forma =~

e s et oS

Lograr que el alumno sienta y proyecte la estética,el
arte y cada forma del arte marcial, lo cual significa
que cada movimiento, cada golpe, debe ser sentido y -

proyectado hacia el extefior por medic de la expreéi&n

| corporal; gesticulacién, ademén, postura del'éuerpo, -

etc., impregnado de -emotividad y concentracibn, bajo

la seguridad de «aber ‘que, se est§ siquiendo en forma

esttlcta las instrucciones recibidas por el profesor
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y de qﬁe se tiene conocimiento de su cuerpo y de la
forma en que &ste trabaija.

11) Tener buen entendimiento de sf mismo, lo cual implica
una clara concepcidn y autovalqracién que dari como -
resultado el entender, comprender y valorar en forma
adecuada a los alumnos y a las perscnas propiciando
una mejor relacidn 1nterpersona;. 7

12) Ser accesible, esto es facilitar la conversacifn y la.
comunicacién éﬁtre 81 y sus alumnos, ya que es la ha- .
se del compromiso afectivo que se establece y que h;cé

_del alumno una perscna respetuosa, responsable y 6154
ciplinado. »

13) Séber ser mayor y ser compafiero, esto va relacionado
con lo anterior puesto que si promovemos la conversa-
cibn y comunicacibn servird para que el profesor pue~-

‘da orientar y dirigir a sus alumnos y estari desempe-
fiando su "rol de méfbé; gééé-ﬁééﬁﬁs”el hecho de ser - -

accesible dard la-cohfianza de "cggggﬁgggwgamsludepozsmﬂm~WMWf~”

e ey A i
 p TR e T T

“TTTTTie Y en la vida’.

14)  saber evaluar a cada alumno, lo cual es muf.imppttan:e
para los éeportistas, ya que siempre esperan la “cali-
ficaci&n, la aprobacibn o desaprobaci8n del profesor
deépues de la ejecuqién'de un movimiento, o de una fbg.
ma, o de un combate”; y ademfs se espera que‘el étofg-

sor sea Imparcial y justo en_gdueqalqaciﬁn“y‘que}puedanu”w

)



‘decir a su alumno gue es bueno su desempeiio y que do-
mina sus movimientos, habiendo llegado a las metas esQA'
tablecidas.
Ademés el profesor debe sumar las evaluaciones de sus
alumos y ser capaz de realizar una evaluacifin de su
propia actuacidén en técnicas de instruccién, comunica-
cién, cépacidad en su actividad e incluso puede hacer-
lo a través de la retroallmentacién, pidiendo a los -
alumnos que respondan a n cuestionario anteriormente
oo olahorado<para que tenga una idea clara de la fgfm&
\\'ﬁ" en que lo perciben sus alumnos, ' o
15) Tener energfa y optimlsmo siendo capaz de trasmitirlas,
| un profesor siempre manifiesta con su actltud, su voz,
.au'postura y sus movimiéntos su estado de &nimo, y es
importante que siempre se note eﬁ'él la energfa y el
optimismo que debe estar‘piesente y caracterizar cada
clase; pero ademis debe CGntagiarla y trasmitirla a sus
alumnos... la emisidn de un grito al un!so?o'es muy -
~mw~~*~~“““impresionante eh una clase de arte marcial,
16) 8er capaz de que el glumno se identifique con £1; es-
to es, que el alumno encventre una gran similitud entre
.‘\ku' sy pensamiento, su sentimiento, su destreza, su fuer-~
N za, su resistencia Y la de su profesor. Este fenémeno
es realmente significativo en la subjetividad del alum-
no, y dar$ una base sblida a su formacibn.

”17)_"Tenér"réSpéfb'pdr'silmiémo‘y por los demds; es otra de



18)

19)

20)

“31
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las bases de una relacién interpersonal sana y estable,
la cual debe ser vigilada por el profesor... "Si usted
trata a un alumno como quiere que €ste sea, &1 lo se-
ré, pero si lo trata como es, quedar§ como es”.

Saber aprobar o no la conducta o.actuacisn de un alumnos
el ser humano cuenta dentro de sus necesidades ﬁanicas
con la necesidad de aprobacifin, y cuando emite una con
ducta siempre espera esa éprobaci&n o desaprobaciln de
la figuxa autoritaria que se encuentra cerca de 1. -

Por eso es importante que el profesor sepa aprobar las

' conductas adecuadas y desaprobar las inadecuadas.

Saber dar y despojar, esta premisa se desprende de la
evaluacibn que se d€ al alumno, ya que si en esa eva-
luacibn se localiza aiguna caracterf{stica negativa se

le debe despojar de ella, dSndole a cambio una positi-

, va y m&s adecuada al mediO‘y a lo que se espera de €l.

Ser correcto y prec;so en el lenquaje, es neqesario«~w~w

~“teéner buena c&lidad de voz, pronunciar correctamente,
tener buena diccién, y hacer uso de un lenguaje grama-
ticalmente correcto, poseer un amplio vocabulario y -
saber utilizar todo lo anterior en el momento preciso
y necesario para poder establecer y proéiciar una coF
municacidn correcta, y la motivaci®n necesaria en un -

momento dado.

"Sér>bbjé£; de dependencia e independencia.- El ser un
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" modelo para el alumne, accesible y proveedor de afecto
provoca en el alumno una dependencia fIsica y psicols-
~gica que en cuanto mds profunda se torna es mis dificii
de manejar. El alumno quisiera permanecer mis tiempo
cerca de su profesor, conversar con &1 fuera de la cla-
 se 0 del entrenamiento y cuando esto no es posible o no‘
1e "couchea” en una competencia se siente. deprimido Y
para evitarlo es necesario saber dar, pero en cierto -‘
1imite, propiciando una relacisn en donde el alumno -
aprenda a ser independiente y libre.
22)  Saber cgmbihar'vidavpersonal y pfofenional... general-
o mente él préfesional del deporte ama su actividad v le
&edica una gran paQte de su tiempo, es aconsejable no
descuidar la vida personal para conservar el equilibrio
' ‘entre las dos. Adem&s de que su vida personal debe ir
acorde a su filosoffa en el deporte, y no desprender-
se una de la otra: el deporte es un reflejo de la.vida.-———"
— wmmwy"en 1a vida y 7 en _;J.M:‘i;é;;é;mdebemos dar lo mejor de ng
sotros.

.23)”"Tene: la éapacidad de pertenencia; y esta capacidad -
es la de‘enttega al deporte, al arte ﬁarcial y debe es-
tar presente eh cada profesor y el profesor debe tras-
mitirla y motivarla en sus alumnos.

24) Ser un gran motivador.= Incitar a sus alumnos a llegar -

a la mata, a obtenex logxos. a der perseverantes, a no.

darse por vencidos mientras exista fuerza y resisten-
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cia fisica y mental.,. y sobre todo... a luchar por lo
gue se desa obtener.., &stas son las hases del triunfo.

25) Tener la capacidad para restaurar la augoestima perdi-
da mediante el sentido comln y el tacto, cada vez que
el alumno comete o cree haber cometido un error o ha-
ber manifestado una conducta inadecuada, su autoconcep-
to se debilita y sufre un devalﬁo,bya sea que no entre
nd bizn o que no fue buena su clase, el deber del pro-
fesor es hacerlo reflexionar para que ho vuelva a su-
ceder y aumentar su autcevaluacifin, recobrando la con-
‘fiénia en sf mismo..

.26) Poseer una filosoffa de la vida, un# forma de vivir sa-

| na, honesta, leal y gque es la base para proyectar una

" imagen aceptable y atractiva en‘donde la calidad humana

sea el factor primordial qué la fundamente.

27) Saber implantar y establecer la disciplina; lo nés rele-

vante nggggiggggxﬁ“xéwenwgl;aprovachamiento*dei“fiemw

e 8 AT ip iy AT e

po, cada clase debe ser aprovechada en tiempo y un apren
dizaje,Abajo un émbiente-positivo y agradable respetan-
do 1las no:m&s de disciplina y el reglamento.
28) Ser creativo; es importante que el alumno pergiba al pro
 fesor como innovador y actualizado y que aporte en Aca-
siones nuevas ideas, asf{ se veri la versatilidad del pro-
ggsqr ¥y mantendr§ interesada a su clase.

29) Tener tolerancia a la frustraciéh y esto no es mis que
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el poseer la capacidad de superar los cobst8culos que -
impidan llegar a la meta, y que cada vez que esto ocu-~
rra se preocupe por analizar la situacidn y remediarla

“'pata qué no vuelva a ocurrit... y no que sflo lo lamen-
te.

.3Q) Ser‘lIder. Los alumnos esperan que el profesor los orien
te, los prepare y los lleve a la victoria y al éxito..,
el 1fder deber8 comunicar, trasmitir y heredar a sus -
alumnos su filosoffa de la vida y del arte mercial y -
hacerles ver que no es un factor el que debe de termi-
nar el resultado, sino muchos y que ese resulﬁado debe

Vir acompafiado del "sentimientoc de que hicimos lo mejor
que pudimos y nos entregamos al arte marcial por comple-

to de lo cual nos sentimos satisfechos”.

Por filtimo un profesor no debe serlo porque percibe una

remuneracisn econbmica, sino porque ama al deporte y el arte

e RSP  STR T A
s st

16 mismo que sus alum-

marcial, &ste forma parte-de-su-vida;

oy

o gt T

nos... sl se prepara, se supera y refine los requisitos antes
mencionados indudablemente serd un gran profesor y tendrf -
&xito como tal, lo cual le permitir§ realizaxse plenamente

‘dentro del arte marcial y del deporte.

‘N0 es nuestro interés escribir sobre un curso de artes
marciales., sino que Onicamente dar las bases del desarrollo,

prictica y aprendizaje de éste arte, ya que s6lo as{ podre-
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mos normar nuestro criterio para entender la problemftica

y razbn de ser del presente trabajo.

Un cinta negra (que es generalmente el grado més alto
en la mayorfa de los sistemas de arte marcial, conteniendo
‘a su vez otra diferencia de grados dentro del mismo, ler. ~ -
Dan, 20. Dan, ete., hasta llegar a d&cimo, esvpafte de un
sistema de ventajas ffsicas, psiéolﬁgicas y mentales princi~
palments, y de allf en adelante sé sostiene como sfmbolo de

mejoramientos y logros.

En contra de lo que mucha gente piensa sobre un Cinta
Negra, en el aspecto de<que el mismo se encuentfa o es "FI-
~ CHADO" por las autoridades con el fin de tener”un control -
abadluto sabre dicho iddividuo, pués dada su peligrosidad y
‘la creencia anteriormente de gue el arte marcial es s8lo pa-
' xa matar; al respecto podemos decir que existe un relativoe R

IR

‘ control por parte de las _autoridades—de~1d Tateria.

e A T T

o e AT

La Federaci&n Mexicana de Karate dice: "Dar aviso in-
mediato a la federacifn y enviar los datos correspondlentes
con fotograffa, de todo alumno que logre grados avanzados -
deﬁtto de la instruccién, entendiéndase por elloc cuando ob=
tenga la Cinta Negra. Esto con el objeto de tener siempre -

activo y al dIa el archivo correspondiente" (1)

1) Estatutos de la Federacidn Hexlcana de Artes Marclales, Cap. Vi, art.17.
. fraccidn "M, '
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Se dice que el control es relativo, pues dado que al-
gunas veces no se lleva a cabo lo anterior y aunado a que mu
chas organizaciones de arte marcial no se encuentran dentro

de la federacibn.

Resulta entonces, un mito la idea de que todo practi~
cante de arte marcial con un nivel avanzado se encuentre re-
Vgistradb, esto acarrea grandes problemas sociales, ya que -
existe gente gin escrfipulos ni ética marciel o érofesional, )
qﬁe as! como ensefia ei_arte marcial a cualquier delincuente,
€l mismo lo utiliza para fines totalmente opuestos a lo que"

dicta la filosoffa del arte marcial.
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KUNG~FU

La palabra Rung~fu, "no significa pelea, ni nada re-
ferente al arte marcial afn cuando se le podrfa definir a
alguna técnica bien ejecutada, como Kung-Fu, ya que Xung-Fu
significa una actividad bien ejecutada, buen trabajo, es -
décir que cualquier técnica bieﬁ hecha se puede decir que
estf ejecutada con Kung-=Fu, pero puede ser taﬁbién téénicos,
artesancs, etc., cualquier actividad humana bien hecﬁa, ~.
Kung~fu”". (1) Contra lo que se ha dicho y se cree, tal co-
me lc'aaévera'el Sifu Eduardo Castro, la palabra "Kung=-fu"
{la cual no se escribe con "K" sino Gung-fu y fonetizando
egixung-tu) se ha manejado y comercializado por algunas pseu
do organizaciones para atraer gente que identifica técnicas
de pelea de origen estrictamente Chino; puntvaliza el gifu
para referirse al arte marcial chino, debe ser Wu-shu que

significa arte de guerra.

e e o e AL
s man T Rt S BRESS
e o s o e ek TR LR S

La teorla que mss concuerda respecto al origen del -~
‘arte marcial Chino es la del temple Shaolin, situado en una
de las 5 montaifias sagradas de China, en las cercanfas de -
'Deng Feng, de la provincia de Honan, desde hace m&s de 1400

' afios, hombres devotos desarrollaron paralelamente a sus ac-

1) Afirmacidn hecha por el SIFV Eduardo Castro, Director General de la.
Organ!zachn Nu-shu en México, es considerado como el principal y Uni~

co exponente de arte narclal Chino en México.
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iividades religiosas el mortal deporte de combate "Kung-Fu"
{nombre comercial). En el afio 435 se fund® Shaolfn., El mon-

je BODHIDHARMA fund® el budismo ZEN.

El templo Shaolin estaba rodeado por bosgques; los mon-
jes recopilaron estudios minuciosos de los animales del bog
que para desarxrollar sus ejercicios que fueron el madio pa-

-‘ra defendarse -ese fue el princiéio del Rung~Fu-.

En 1973 en México,»la palabra Kung~Fu empez8 a pronun
ciarse por mucha gente debido a un programa de televisiftn -
con un artista norteamericano. En 1974 con laslpeliculas
de cine de arte marcial Chino, se dib el paso siguiente arras

trando a miles de fan&ticos; la fiebre habfa despertado.

Muchas escuelas de arte marcial en MExico (de las po~

o

complacerlos.

Los pseudo instructores cambiaron técnicas Japonesas
y Polinesias, se pensaba que practicar el arté marcial Chineo
era vestir con uniforme Chino, no usar un sistema de gradua
cifn -cintas de colores—~, adoptar poses ligeras y abrir lasA H

manos para sacar los ojos al adversario con los dedos.
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Por lo anterior se ha dﬁdo una gran degeneracién de -
tScnica en &ste sistema, En la actualidad son pocos los

verdaderos SIFU del arte marcial Chino.

‘Puntualizando, dentro del ambiente de las artes marcia
les en M&xico se sabe que el Kung-Fu es un sistema altamen-~
"te habilidoso y muy completo que se basa con cécnicas reales

y no fantasiosas como se.le pretendig dar imagen.

El WU-SHU del SIFU Eduaxrdo Castro, a grandes razgos -
ge compone de un comélicadd, egstético g armenioso sisteﬁa -
de "formas" de un alto grado de dificuitad, de un completo
sistema de técnicas de golpeo con pies y mancs eh todes seﬁ-
tidos y direccionés; de una serie complétisima'de técnicas
‘muy eficaces para la lucha cuerpo a cuerpo {inmovilizacio~-
vnes, extrangulac1ones, barridas, palancas, y armas como son

" bast&n, nunchacu, sables, sais, etc.)

it A
o~ s
e an o e AT
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A continuacién damos unos de los puntos mis importantes
dentro del reglamento de competencia en su modalidad de "Kumi
te" dentro del sistema "abiarte", lo éual'signifiCa una com-

pétencia abierta a todas las técnicas y estilos del arte mar-

ucial.
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'REGLAMENTO DE COMPETENCIA EN SISTEMA ABIERTO.

'i. La responﬁabilidad del Torneo gstaré a cargo de un Co=
mité organizador que estari® formado por:

Jueces

Orden

Mesas da &Lrea.

’ Para esto se auxiliar&n de asiatantes que estarln debi-
damente identificados.
a) Jueces: -
En cada Srea habrf 3 0 4 jueces (éada uno,en una -
esquina) y un central. El central llevar§ la orden
~ del &rea (deberd ser de grado n8ximo) . | |
b) ComiQiBn de orden:
Se encargar& de mantener y viqilaz el &rea de compe-
tencia en 6ptimo estado para la secuencia de la misma,
o L ) MeSas: e
- Se asignarén 2 63 personas las cuales se encargarsn

de llevar la puntuacifn de las peleas y medicibn del

tiempo en relacibn con el Juez Central.

FUNCIONES:
Encargado de gréfica.

‘ Encargado de tiempo, puntuacisn.
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II. Uniforme y Equipo de Proteccisn,

1. El1 uniforme el que se usa para su entrenamiento o
pelea. |

2, Equipo de proteccifn. El equipo obligatorio para -
todos los niveles y categorIas constar§ de:

Espinilleras, concha protectora.

Competidores de nivel verde en adelanté:‘(aptox.'dn~aﬂO'
de prictica) Se exigirfn guantes. (toda vez que desde &ste -
nivel en adelante se éermite el contacto con las.manos en la‘

cara) .

Quien no cumpla con este punto ser$ sancicnadc con la

descalificacién.

III. PunﬁuaciGn.
1. Toda técnica QS‘E?fﬁsiﬁtie"e valor de un_punto;.y-de-————
”*_ww,«“m*~5-I;;~£E;;Iéas de pies (patadas) (competidores de un
nivel de 6 a 12 meses en adelante se permite contac-
to en la cara).
2. Las barridas o cg!das: contar@n siempre que haya mar-
caciftn en el ;ompetidor, cafda en un tiempo menor -

de 3 segundos.

"El contacto con las manos a la cara serf una técnica - -

'IV. Sancicnes
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l. Amonestaciones,

Ser&n motivo de amonestacifn las siguientes conduc-

tas:

a) En principiantes, el golpe a la cara y en nive=-
les avanzados, el golpe a la cara con exceso de
contacto. ' .

" b) si es excesivo el contacto se marcars puhto en
contia.

c) Exceso de contacto y sangre: descalificacién.’

- EL Juez deberf observar la intencifn y la situa-

‘qunbdel golpé. o

d)'céldas, agarres, salida intendional;del greﬁ,_r

. golpe a los testfculos, golpes con cabeza, codos
y rodillas, empujones, rehuir el combate, malas
expresidnes dentro del Srea y demis.

e)rTreq amonestaciones de la misma especile aignifi-
ca un punto en contra, cinco diferentes; punto

en contra. A la cuarta de la misma fndole punto

eeeeei 40 e el R e g P O 2 e T I

[ e ehwcbntrafy*i§!f§ﬁ€é§13§hente.
2,lDecaiificaciones.
| » Son motivos de descalificacifén: El~ekceso'dé contac-
‘ - |
Observando la intensisn de la técnica se apiic?rav

;a-ddséal;ficaé16h a criterio del Juez.
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Eate tipo de reglamento de competencia es el mismo que
se emplea en el sistema “abierto" es decir en la competencia
general en donde se enfrentan competidores de todos los sis~

temas y técnicas (Karate, Lima Lama, Kung-Fu, etc.)
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TAE-KWON-DO

El significado l.tf:eral de Tae-Rwon-Do es "el arte de
golpear con el puﬁo y con el pie".(1). El1 Tae~Kwon-Do es
un deporte que se formaliza en Korea; la palabra Tae-Kwon-Do '
' es de origen obviamente Koreano. £l profesor José vLuis -
Olivares A. nos dice: "La palaﬁra Tae-Kwon-uo, en su tra-
duccibn eg 'tae pies 'kwon' manos y 'do' camino, camino Yy
filosoffa de_l uso de pies y manoa; é\ate arte marcial refle-
ja la idlosincrasia del‘p_aIs {Korea) el Tae-Kwon-Do es un
deporﬁa m&s vérsatil, may fluide, muy temperaméntal, mﬁs
‘dindmico, por que-asi es el pueblo koreano y eﬁto se mani-

fiesta en la préctica del mismo". {2)

- A diferencia del pueblo Japones, el cual generalmante 7
es muy organizado, muy cauteloso, muy ceremoniasa, esto se
pone de manifiesto en el desarrollo del karate, que como ya

TPy

dijimos es de origen Japones el cual es_un-arte-marcial ¢ =

- deporte mis sereno y ceremonioso, E1 Koreano as un tanto

cuanto desordenado,muy temperanental, de allf gue el Tae-

Kwon~Do se identifique con los.-mexicancs.

1) Chun Richard, Tae~Kwon -po, E} arte marcial Xoreano, 3a. ed. Edlto—

rial Diana Haxlco, 1983, contraportada, '

2) Presidente del. Instituto Mexicano de Tae-Kwon=Do.
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El Tae-Kwon;Do es el sistgma preciso de ejercicios f%
sicos gimétricos ideados para la defensa personal sin armas
y el contraataque. Sin embarge, el significado de ésta de~
finicibn es de carfcter flsico y superficial, pues lo m&s
importante del Tae-Kwon-Do es que antes que nada significa
un estado mental, BEn 8ste arte se amalgaman, el dominio de
la propia mente, el Autocqntrol, el equilibrio, 1a bondad,

y humanidad que deben acompafiar a la gracia ﬁ-lica {las fuer
zas en armonfa). Este Sxte o slstema adopta o8 n_xovtmientos.
liheales abruptos del k_aiate Japonés, junto coh los tgiieu

modelos circulares del Kung -Fu Chino.

El réglamento de combate 'que rige a fste sistema en -
todo el mundo, es de gran importancia éoxiocerlé. ain somera-
mente los puntos més importantes, pues de Cste‘ se desprende
el anflisis que 'haremos en los capitulos posteriores en don-

de se hablarf de las lesiones que se producen saliéndose - - .

s e
smaen g T

del :eglamento,,perc»quefsnn d:[limuladas como censecuencia

del desarrollo de la pr&qticu‘ o competencia.

Dentro del Tae-Kwon-Do el combate se hace observando -

las siguientes reglas:

Cada combatiente deberS llevar el tipo de proteccifn - .

oficial y uniforme (DOBOR “© unifozin'eﬂ,"cinta ' ‘protecto:és co-



- 108 «

" mo son, la concha para protejer los testiculos, espinille~

ras para proteccibn de la tibia y el peron&, coderas y peto
el cual sirve de proteccifin desde las clavfculas, pasando
por todo el pectoral, abdomen y rifiches; todo este equipo

con-cafacter de obligatoric a excepcidn de las espinilleras).

El combate se desarrclla en un 8rea de 8 x 8 mts. con

4 Jueces, uno en cada esquina y uno m8s central; croncmetris

‘;Aa.y meza de jurado.

. En competancia el combate se lleva a cabo en 3 rounds

‘de 3 minutos de pelea cada round por uno de descanpo.

El contacto permitido en la éontienda es:
~ Con los pufios solo en el “peto" y con los pies desde
. la cintura hasté la cabeza, pero éolo en ia parte fxon

tal. -

v R
et s -
e AT

Como amonestaciones tenemos el art, 16 del reglamengo:

Art!culo 16.~ Advertencias. El referee deber& advertir

'al compatidoz e 1mponer1e una reducci&n de 1/2 punto. cuando

 8ste cometa algin foul, mencicnade a continuacifin: (las ad-

vertencias se deber8n contar al fihalizar.l; contienda,’nO'

en cada round, -
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Cuando un competidor reciba 6 advertencias (0.5 x 6)
el referee deberi considerarlo como perdido por la reduc-

cibn de puntos.)

1. E1 detener al oponente.

2. Esczpar de la pelea, escondifndose detrSs de su - .
oponente, |

3. Salirse de la lInea de divisifn.

4. Atacar con las rodillas.

5. Tirar al oponente.

6. E1 pretender que ectf lesionado. - _

7. Moviéndose alrededor de la 1linea ccnﬁiﬁuamenté.

8. Atacar las partes privadas.

9. Empujar al otro opcnente con el hombro o con el cuég
Po, o con la mano.

10. El caerse a propSsito.

" 11. Atacar la cara del openente con el pufio.

12 Bociferando o maldzciendo por _parte dnggempetidoz-»w~w-w

et i e e

o] del entrenador . (1)

Cabe hacer mencifin que el Tae-Kwon-Do Mexicano ha ob-
tenido mundialmente lugares importantes y'ha'participado en

_todos los mundiales de Tae-Kwon-Do, salvo el Gltimo, desde

1) Reglamento de la Federacidn Mundfal de Tae-Kwon-Do.



el afio 1973 hasta el afio 1982 en los primeros 5 mundiales

y en todos y cada uno de ellos MSxico siempre ha quedado -
en 20., 3Jo. O 40, lugar, es un lugar bastante aceptable, si
pensamos que hasta el 50. mundial que se celebrd en la ciu-
"dad de Guayaquil Ecuador, el proﬁédio de paises que compitie
ron fue entre 35 y 40, esto nos da una idea de la calidad
.dei Tae-Kwon-Do Mexicano. El1 profesor José Luis Olivares

A. director General del Instituto Mexicano de Tae—Kwon—Do;
hé'tenido bajo su ensefianza, preparacién y entrenamiento a-
muchos de los mejores competidores, profesores y campecnes
(mundiéles; panamericanos, etc.) manifiesta el‘éludido pro;
. fesor "todos los grupos de Tae~Kwon-Do en México'indepéndiex_}_
tehente de sus ideologfas y demds, han trabajado hasta ha-

ber llevado el Tae-Kwon-Do mexicano a un nivel muy importan-

te mundialmente.

Justo es reconocer que existen personas que han traba-

jado por el Tae-Kwon-Do mexicano,“comouscn el Coreano profee—-——

sor DAI-WON-MOGN.

Referente a la pr&ctica eén concreto, se desprende lo si-

E guiénte, 1o cual es.un Simple esbozo de algunos de los fac- .

tores m8s importantes dentro de la misma:

Es- muy importante marcar la diferencia que existe en-

tre el entrenamiento y -la practica fisica.
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La prictica f{sica de cualquier ejercicio o deporte,
cumple con un fin recreativo y de mantenimiento general de

la salud.,

El entrenamiento en cambio, tiene como objetivo el de
sarrollo de las capacidades fisicas, psfquicas, intelectua-
les y técnico t&cticos gue se traducen en el incremento del

rendimiento humano y en el mejoramiento de la salud.

Ambas actividades merecen todo nuestro respeto y con~-
sideraciones, pues una es libre y expontfnea y la otra sis-

tematizada.

Sin embargo quien desee realmente avanzar y progresar
debe planear y sistematizar su trabajo y por tanto tiene un
reto con st mismo.

et A A

Existe una estrecha_relacifn.de--los—elementos fI51¢6E

y psicolégidas-(intelecﬁuales) del entrenamiento. Ambos con
tribuyen a dar seguridad y confianza en si mismo, a luchar
'Yy superar cualquier contratiempo o dificuitad, a concentrar-
se, a crear y tener inicilativa y audacia para agrandarse -
en cualquier circunstaﬁciaf Quien est& consciente que ha

trabajado bien, estf mis cerca del 8&xito y la victoria.



- 109 -

Un trabajo o entrenamlento, gque combine lo medible,
con l¢ recreativo, provoca el Inter&s y aleja la monoto-
nfa, diversificando las posibilidades de rendimiento.

Por ello el entrenador y el atleta, deben reflexionar
permanentemente SQbre el curso anuai del ciclo de entrena

miento y su perfodo correspondiente.

El entrenamiento comprende, por tanto, un_pfoéeso men-
tal que requiere de cualidades'intelectuales,'(tomper con lo

' cbnservador) Yy que es capaz de tener cohsecuencias emoti~
vas; morales {satigsfaccifn del deber cumplido), y hasta es~

té&ticas.

Finalmente los efectos del entrenamiento, tienen inci
dencia en el rendimiento laboral, en la productividad y en
la plenitud de vida del individuo. .

s A b AR
RIS -

12 nomenclatura deportiva ha denominado al estado de

Sptimo rendimiento con el t&rmino de condicibn, que podrfa-
. mos definir de la siguiente manera:
CONDICION: Es el conjunto de las capacidades cardio-res
piiatorias, motoras y psicoldgicas para enfrentar las exi-

qendiaa de_gp“qepgptg,,
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En general, el entrenamiento puede ser: de condicidn,

~ técnico y téctico.

MEDIOS PARA DESARROLLAR 1A

CONDICION.

* Ejercitaciones flsicas

Ejercitaciones mentales.

Las ejercitaciones fisicas en general van écondicionag
do el oxrganismo para soportar mayores cargas de entrenamien-

l to y para actuar con &xito en las competencias.
Dichas cargas de trabajo aumentan la capacidad para -
‘soportar las tareas técnicas y técticas en el transcurso del

aprendizaje.

En la competencia misma se mejora-la-capacidad-para = """

p————

recuperarse f&pidamente después de las series, semifinales
y finales. Asimismo la persona entrenada puede realizar con

"eficiencia una accién final en una carrera o en un combate.

La carga de trabajo en suma acortan los procesos de -
fatiga puesto que mejorah la.capacidad funcional del siste-
ma Cardioirgspirptbriqflas,feaccionesumotoraSMdel sistema ~

' nerviosgo, los procesos'del‘metaboiismo que en suma permiten
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realizar un trabajo fisico con mayor economfa.

El individuo entrenado se relaja mejor y con ello ale-
ja la fatiga, misma gque puede ser funcional, fisica, emocio=-

nal, sensorial e intelectual.

lLa preparacibn geheral es necesaria en los deportes
de resistencia de velocidad, de fuerza y en particular en
agquellos deportes de coordinacidn y velocidad come lo es el

Taa~-Kwon-Do.

‘"gl Tae-Kwon-Do eﬁ'resumidqs Euentas eg un deporte por=
que ya mds que arte marcial -dice el profesor Jos€ Luis Oli-
vares- es un deporte, en sus orfgenes gi fue una concepcifn
de arte marcial y en la actualidad conserva algo de marcia-
lidad, mucho de arte, porque es creatividad a fin de cuentas

~ pero es un deporte que re@ine caracterfsticas propias de cual

quier deporte, como son la disciplina, la coordinacifn fiSif‘
ca y mental, la cohstancia, la voluntad, el esfuerzo y la -

defensa personal”.
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KARATE.

Eg el término genfrico mis comunmente usado para refe-
rirse a cualquiera de los diferentes estilos de defensa per-
sonal sin armas, coriginados en Oriente.

Karate es una palabra Japonesa que significa "mano -
vacfa", y se refiere especfficamente al estilo de iucha‘prg
cedente de OKINAWA y Japén, con movimientos repentiﬁos.eﬁ

linea recta.

Se dice que €l Karate tuvo su nacimiento en el sur -~
dei Japbn, en pleno Archipiflago de las RYU-KYU, cuya capi-
‘tal es Okinawa, procedente del llamadc Okinawa—-te (manos de
Okihawa). Los estllos de eéte arte que m&s se practican én
la actualidad son: el Shotokan, el Goju-ryu, el Shito-ryu,
el Shokukail, el Wado-ryu, el duro Kyokishinkai, el Itosu=-ryu,

e el TR

“ww"mEAﬂﬁhudo:kan,metOTWNSienGO"unawgrﬁﬁ“ﬁi53E§E§E§"§“Eantidad

.de egtilos. .

Muy pocos son los SENSEIS (maestros) de Karate en Mé-
'xicd que conservan la tradicifn en la ensefianza de ciertas
‘fantiguas:armas tales como: katana, sal, tonfa, nunchaku, ku-

‘sari-gama, jute, bo, sable, tesen, etc.

En todos los estilos de arte marcial existen las lla-
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madas formas o katas, las cuales como Ya se dijo son una -
serle de movimientos prestﬁblecidos de defensa y ataque con-
tra adversarios imaginarios. E1 resultado de la prictica
de las mismas es el equilibrio, la qoordinaciBn, fluide&, -

elasticidad fuerza y concentracifn.
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FULL CONTACT.

Las Artes Marciales son una disciplina a la que muchos
sé acercan para enéoptrar una filosoffa, otros una seguridad
ffaica y mental y unos m&s, los avanzados, para llegar a la
realidad o lo m&s cerca de la realidad que se buede, Dentro
de las artes marciales se ha dado una modalidgd, que es el
F LL CONTACT. (CONTACTO COMPLETO) la cual se acerca a la -

realidad, puas es en donde se busca la efectividad, toda vez

que en 8sta modalidad se permiten los golpes con pies y ma=-

nos sin mediar lfmite en cuanto a su potencia.'

El FULL CONTACT se lleva a cabo sobre un ring; la du~-

racibén de una pelea es medida igualmente que en el box, con

. la‘ﬁnica variante gue las peleas van de 3 a 9 rounds.

Esta modalidad o prictica es una derivacién del arte
marcial y el box que combinadqgmgos cuales nes.. da UNA.. COMPA ===

“tencia con pies y puiios, protegidos con guantes y zapatos

de competencia de arte marcial.

El FULL CONTACT puede ser practicado por cualquier ar-
tista marcial, es decir un verdadero practicante y con expe-
riencia, ya que &ste deporte engendra un riesgo de gran man-

nitud de lesiones’y hasta devaQr;e;_toda vez que la potencia -
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de un éuﬁo a la cabeza no se compara con una patada, por
tanto se requiere de unas caracterfsticas muy especiales co-
mo son, potencia, resistencia, experiencia, reflejos, velo-
cidad, etc. Todo esto dicho en toda la extensibn de la pa--

labra.

Hubo un intento en M&xico por la difusiln de 'FULL -
CONTACT hace algunos afios (entre 7 y 10) pero fracas6, qui=~
z8s porque no hubieron las ccndiciones necesarias o tal vez
por intereses‘creados, ia realidad es que en M&xico no se -~
hace FULL CONTACT, salvo excepciones espor&dicas, y de una

manera un tanto cuanto clandestina.

No es de nuestro interé&s ahondar en cuanto a los dife-
rentes estilos, téchicas, modalidades del arte marcial, -
pues como ya se dijo s&lo dar una idea de lo que es el ar-

te mércial para pocder centrar la idea del presente trabajo.

i
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OTRAS PRACTICAS.

Algunas otras artes marciales de antigua tradicibn -
oriental, son cada dfa menos practicadasrpor el Japén actual
vy en el mundo. Entre las mismas.podriamos citar el Kumi=-
tatchi (sistema de ju-jitsu, consistente en la defensa_cﬁeg
éo & cuerpo) y el Yawara (vieja forma de mezcla del judo,
karate y aikidé), Torite (forma ?e.ju-jitsu, especializada
en las presiénes de mano), Goshin-do (estilo mis modérno de
defensa pe;sonal, procedente dél Yawara) , Kodachi -{forma de .
la esgrima, compuesta por‘un séble pequernio) , jitte~bo~jitsu
(arte de la defensa contra los bo), Tanto~jitsu (lucha con
uno o varios pufiales), Bo-jitsu (defensa mediante un bast6n
largo), Tambo (el mismo que el anterior, pero con bastbn -
éofto), Kyudo' (lucha del tiro con arco) Judo, Kenpo, lucha,

Aikido, Kendo, Sumo (lucha entre gigantes de m&s de 100 ki-

los), el Ninjutsu, préctica de los ninjas (técnicas que usan
168 hombres que se déslizan por todos los lados, arte de -
moverse y combatir o matar én silencio)r El Tai-chi es 1la
férmula representativa debla luz (movimiento) y de la som-
bra (calma) por e110>representa'lbs dos modos de cambio: lo
circular "tal” y lo progresivo "chi", T&cnicamente, Tai-chi
consiste en una serie‘de‘mpvimientosrci;cula:es, lentos y
_ c6htinﬁos,nc§n.respiracién coordinada y come si se tratara

de una dansa de balet, que se realiza con todo el cuerpo y
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la "atencifn" integrada de la mente, a la cual se incorpora
la "energfa” cuando no encuentra bloquéos (tensiones). (No -

es estilo de pelea o de defensa) .

Es de esta manera y en breves palabras la relacifn de
las artes marciales practicadas en el Aﬁia; las cuales, han
ileqado con gran fuerza a todo el Qccidente y son muchos los
practicantes, instructores Y maeétros, gue se encuentran su-

mergidos en su desarrollo por toda la tierra.:

Lo anteriormente anotado en &ste capftulo adquiere un
matiz de suma importancia en el preéente trabéjo, puesto -
que es el fundamento del mismo y ae allf que nacif en m{ -
la inquietud de avocarme a la consecuencias juridicas que
acarrea lo anterior, puesto:gue exlsten situaciones en muchos

"dojos" de nuestro pafs que nos hacen pensar que la filoso-

e g st e Sy e St

e ey s A 8 AT

__.ffa_del axte.-marcial-es-s8o lii Hito, ya que la prictica re-

fleja algo muy diferente, gue veremos en el transcurso de -~

los siguientes capItulos$
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LA PROBYEMATTCA DENTRO DE rag

ARTES MARCIALES,

CAPITULO Ivw.
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DIVERSAS LESIONES DENTRO DE LAS
| ARTES MARCIALES.

Hoy en dfa 1; mayorfa de los atletas'est&n’conscientés
de su condicibn y del peligro que entrafian ciertas précti~
cas, en los llamados deportes de contacto y eh éspecial las
Artes Mafciales; Este auge tan nofjgle que han tenido en la
década pasada y la presente principalmente, ha suscitado ~
una serie de problemas que van desde el émﬁito administrati-
vo hasta el penél, que es, sin pretender agotar el tema, -

nuestro campo a tratar.

El objeto del presente trabajo tiene como finalidad
adoptar ‘la conciencia necesaria para entender la magnitud -
del problema, ya que el Arte Ma:cial no ha sido ubicado den=..-——"

tro_gg*}gmg;gsiﬁicacién“qué”ﬂémiagmagbortes en relacifn a la

”MMMW;;olencia y rieégé que sé corren, han hecho los tratadistas
y estudiosos del tema. Por el contrario el problema se en-‘
cuentra latente y con muchas posibilidades de crecer si no

se toman las medidas necesarias.

En el capitulo anterior ha quedado establecido el ori. -
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gen, concepto, diferencia, etc., de las Artes Marciales. =«
En el presente capfﬁulb nNos avocaremos & una somera descrip
cibn de las lesiones que son m&s comunes dentro del estudio

y prictica del Aftg Marcial en general.

Quedando bien entendido y‘éstablecido lo anterioi en
el préximo capituld entraremos de lleno al panorama jurfdi-
co dentro de. las Artes Marciales. -

.Generalhehte'laa iesiones que se broducen dentro de -
li'prSEtica del Artg\Margi&l son por\confﬁsidn.ylvan desde
Las Queitardan'en)sanaz;menoébdg 15 dfas (art. 289), hasta

'las’ que producen la muerte (art. 303):

JRS—
e e



LESIONES LOCALES ¥ FRECUENTES,
CONTUSIONES., .

Bajo el términc de contusiones se'designa aquella le~

sién que afin dejanda intucta la piel, afecta los tejiaos in

\‘J’ -tarios y ha sido producida por un choque violento. Segﬁn -

e 4

su importancia, las lesiones se conocen por-,_ S

EQUIMOSIS: La lesisn es superficial; Gnicamente se han

‘roto los capilares (pequefios vaséa sangafneos) y 1a5sangre

'sebha desparramado socbre la piel:’eé'elvclasico moxetén. Es

te, pox transformaqién de la hemoglobina se volver3 verde -
més adelante, antes de desaparecer, en amarillo.
HEMATOMA: Los vasos lesionados son nis importantes -

(arterias y venas pequefias pero de mayor calibre), por con— S

et e RO

aiguiente. el derramewsangulneo ag” m&s abundante que en ia ~
Bt

emie
e
s s ST

‘equimosis, puede ser:
Difuso, infiler&ndose en los brganos subcutSneos.
Limitado, formando ﬁnahinchazdn. ,dea 1a regibn afec

tada est& adolorida y,kcuando se‘traﬁa de una extremidad, -

. son posibles también moleétias'funcionales.

CONTUSION GRAVE: Adeis'de'ddldr,’ihpdténcia e infla--

' hacidn, el herido presenta un estado qeneral‘alterado que -~



- 122 -

ﬁevela 13 posible existencia de impertantes daios intexrnos
(hemorragia interna, fractufas, tejidos aplastados, etec.).
Los tegumentos pueden estar ampliamente desprendidos de los
planos’profundos y hallarse aislados y privados de vascula
rizacién; po: esta razbn, la piel, ln1c1almente intacta, =~
tiende a la necrosis (tejido muerto) los tejidos inter~
nos desvitalizados, corren el riesgo de infectarse y de ahl

shrge la necesidad de una intervencién quirfirgica.
ESTALLAMIENTO DE. VISCERAS.

El estallamiento de visceras es producido por un gol~ '
pe contuso directo al vientre, causando la explosifn de in-
testinos, higédo, etc. Organos gque en su momento son vita-

les, produciéndose irremisiblemente la muerte,.

Dentro de una contienda de Artes Marciales NO _es8 MUY o

e e £ B S 1 A

““factible este tipo de traumatlsmos {(dado el equipo de pro-

: teccibn que se utlllza, pero esto solo en algunas té&cnicas
como el tae kwon do) aun cuando se llega a dar fuera de ella.
(en la préctica o en la calle)

CONTUSION CEREBRAL Y LESIONES
" Etiologfa, -

En la actividad del arte marcial, frecuentemente hay
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contacto muy fuerte y a veces estos golpes se dirigen ala

cabeza y de esto resulta un estado "derribadoxr" (knock oﬁt).

Este es un ejemplo de contusibn cerebral, Cuando se -
golpean con la cabeza o con el piso al caer, también causa.
una contusidn cerebral, y casi siémpre ésta viene acbmpaﬁ&-

da de severas lesiones cerebrales.

Los pacientes generalmente se quedan inconscientes ~
por un corto tiempo. La pérdida de’ !sta no nada n&s es cau-
sada por contusifn sino también pcr hemorragia cerebral y

fractura del créneo.
TRAUMA TESTICULAR.

Etiolog!é.

s oot
et e
e i v 5 Y A

o= DL EHEE TAS actividades deportivas, traumas severos
en la regibn testicular pueden ocurrir, y estp va acampana-
do de un agudo dolor, esto incapacita a la persona por un

momento, pero regularmente se recupera.
EPISTAXIS NASAL.

- En general el trauma directo o indirecto en elfareé o
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nasal causa ruptura de los vasos capllares sangﬁineos’én‘el
tabique nasal, produciéndose la epistaxis en el mejor de ~
los casos, llegando hasta la fractura del tabique nasal en

el peor de ellos. E1 epistaxis es un.proceso muy limitado
y nunca se vuelve serio. |
SHOCK.

Etiologia.

En general, el shock se desarrolla por lo sigufente:

Hemorragias masivas, quemadura Q-tréuma. Durante la acti-~

vidad de értea marciales, el éhqck puede ser producido por

trauma, con dolores muy severos como: Torceduras, contusibn,
dislocacién o fractura. Se debe recordar que el shock pue

de desarrollarse por fuertes dolores o por cualquier otra

causa.

PRSI
e
e
it b
i
U
SIS

i

El shock puede ser temporal y con sintomas muy ligeros
pero en algqunos casos puede ser muyv§evero f puede llegar
a causar la muerte. Casi siempre 105 pacientes se ven apae
ticos y pdlidos no muy»conscientes y con mucho frto, La plel .
casl siempre'seAéncuentrn fria y'la'ﬁempexitﬁra del cgerpo‘-

subnormal . Cuandb es shock muy severo con una falla en el
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olrcutto perifBrico, el Mlso se hace muy débil y r&pido, =

Algunas veces se presentan las nauseas y el vémito, '
HERIDAS.

Mientras que en la caontusidn la piel se mantiene in~

tacté, en el caso de una herida, la piel es lesionada por -

'vhinchaéan, corte o desgarro.

Es f8cil reconccer una herida, pero casi Siempre se =~

" hace diffcil apreciar su gravedad, lo que por otra parte es

egencial.
HERIDAS LEVES

Los cortes superficlales, rosaduras, razguiios, y pin=-

chazos, constituyen la inmensa mayoxia de las heridas. que—. -

~~~"~*se producen 0 la pr&ctxca deportiva. En principio no son

graves. No obstante, algunas heridas son peiigrosas debido

.a los microbios, venenos, o impurezas que perietran en el or

ganismo., Es por ello, gue toda herida desgarrada (llamada

herida anfractuosa) favorece la polucifn microbiana por ne-

drbsis de los tejidos desvitalizados. Una herida asf co-

fra'el riesgo da infectarse vy, espegialmente,“de acabar en. - -~

'[ €8tanos:""
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HERIDAS GRAVES:

Son lo suficientemente impresionantes por sf mismas; Y
cuando .se trata de una herida profunda, la gravedad radica
en las heridas subyacentes (mﬁsculos; tenddneg.vnervios, va-
'sos, huesos). , o o v

£

HERIDAS CONTUSAS:

Se trata de heridas pequefias, aparentemente leves, pe .
ro acampafiadas de dafios mis o menos importantes en los teji

dos subyacentes.

En caso de gravedad, algunos sintomas Qaradﬁjicos,que
contrastan con la poca importancia de la herida, pueden dar

la sefial de alarma.

AT

H1ng§§§9g4dewla~zon;vherid!‘

s o b

Insensibilidad

s

Impotencia _
Alteracidn del estado genekal (pui:o ripido, palidez,
inconsciencia) . | | ‘

LUXACIORES:

- La a:ticulaciﬁn estd luxada o dislocada cuando como -
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consecuencia de un traumatismo, las extremidades articulares,
normalmente en contacto son desplazadas, una respecto.de la

otra de mancra permanente.

Segln sea la importancia del desplazamiento, la luzar
cifn es: ' _

Completa (pérdida total de las relaciones normales «

entre los dos huesos). i

Incomp;eta (las relacioneé‘articulares se mahtienen':
‘N;f pércialmente)‘en &ste caso se dice que existg sublax;;

cién,
FRAc'rum\s.?
Se distinguen dos tipos‘principales de fractura:

1, Fractura cerrada, es aquéila en que la piel perma-

nece intacta. ”mmmmwwwmquwr-w“-—“”““

o e T
e e

2. Fractura abierta, en la que una herida de la piel
pone ‘en comunicacifn el foco de la fractura con el

exterior.

Se habla de una fractura complicada cuando los fragmen
tos ¢ortantes del hueso roto han dafiado algdn &8rgano (vasos
sanguineos, nexvios, pulmones, médula espinal..;)"Eéta cla-

' se de fractura puede darse tanto en uno como en otro de los
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dos casos citadoa,
ESGUINCES:

El esquince es la distorsibn dé una articulaci6n que- =
puede ir desde’ei alargamiento hasta la rotura de loé'ligah
mentos que la Sostienen, sin desplazamiento permanente de
las superficies articulares normalmente en contacto.' En és~
te Gltimo elemento, 10 que distinque el esguince de la’ luxa )

cidn,
Las lesiones anatémicas de los esguinces pueden variar:

Estiramiento, rotura parcial o total de los ligamentos.
.Desinsercifn de la cSpsula articular y de la sinovial.
Arrancamiento del petiostio (capa superficial del hue-

so) en el punto de la insercién 1igamentosa.

e o b T R e

e o s A Y
e s e b e

ey E g Ones | Bseas.
"Alte;aciones de los tejidos periarticulares (misculos,
tendones, etc).

Transtornos nerviosos.

Asf pues, la lesidn de los ligamentos no resume toda

la anatomfa oatolbgzca del esquince, vy por tanto, es el gra-

© do de este transtorno 1o que clésicamente permzte distinguir
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tres tipos de esguince:

a) El esguince leve (cominmente llamado torcedura), =
gue se cura por lo genefal sin ninguna dificultad.

b) E1 esguincé moderado, que se caracteriza por sin~
tomas clfnicos serios (dolor, hinchaz6n, impoten-
cila), y en el cual_los ligamentos astén désgarra—
dos pero no rotos; N |

c) El esquince severo, con rotura o desinserqién de -~

los 11§amentos.~

Eétﬁ clasificacién permite espécificar los tratamien-

.tos,

 ESGUINCE MODERADO Y ESGUINCE SEVERO:

én ambos casos se pregenta inflamacibn ybdolor, ast -

" como la imposibilidad para efectuar movimientos;--inmediata=""

— m i it hs e 4

: un edema (inflamacidn), &ste edema, xmpide la rdpida cica-

' ‘trizacibn, de los tejidos traumatizados.

‘PERDIDA DE LA SOLUCION DE CONTINUIDAD EN EL MUSCULO:

Las :oturas muscularea tienen, en funcién de su qrave-

' dad, varios gradcs,
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la elongdcibn, hasta el lfmite de rotura,
La rotura que afecta a algunas fibrillas musculares,

1a rotura total del cuerpo muscular.
CAUSAS:

Movimiento violento, r&pido, de gran intensidad, im;‘

pulsibn, arrancada muy r&pida...).

Movimiento imprevisto y por consiguiente incontrolado

(recupgrarse de un desequilibrio,'un~chut-"on el va- -
cio"...) '

Agotamientos o transtornos resultantes del exceso de

esfuerzos. .

Frfo hfimedo (mfisculos no“calentados).

lesiones antériores.

Transtornos anteriores; (circulatprios lochles, a ni~

e oo T T

La ruptura muscular, se nota al producirse un do;or;v

intenso, repentino y localizado (cl&sice tirén).

Las roturas musculares.se reconoceh por la aparicifn
de un bulto (y su hendidura correspondiente) que sale al con~
traer el mﬁsculc, Si su aptitud al tratamiento es :ebe&db,"“

existe la necesidad de intervenirla quirfrgicamente,
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LESIONES SUFRIDAS DENTRO DE LA COMPETENCIA.

Este tipo de lesiones es muy variado, son los que he-
"mos mencionado, pero existe una distinci®n, ya que dependien
do dei sistema gue se practigue dependen también las mismas,
es decir, en el Tae-Kwon-Do (sistema kor2ano del gue ya he-
mos hablado) la forma de combéte-ya séa en el éntreqamiento,
o yﬁ‘en la cbmpetencia se desarrolla con tode tipo de equi
po»delaeguridad como es el desecrito en el capitﬁlé anterior;
lcomo se recuerda, la proteccibn es completa, mis alin, no se
:éermite el contacto con los nufios en la cara, vor este misno

| no se utilizan guantes de ningun tipo.

por lo antefior podemos deducir que el riesgo y el fn-
ﬂicé"dé lesiones son minimas y la préctica nos confirma que

as{ ‘es. I

_ »'Con todo estd‘podemos decir que las lesiones que se -
'g%édﬁcen en el desarrollo de &ste sistema van desde simples
;?bréedqras en cﬁalquier articuiaci&n del organismo, contusio
ﬂnaé, eqhimoais, hematomas (brazos, piernas y cara); las cuva-

1es quedan comprendidas dentro del artIculo 289 del C6&digo

penll vigente- pero slempre 'y cuando se deqarrolle la compe-
teneia dentro de los mas estrictos lineamientos Y reglamen-

,toq._; 5
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Eventualmente se sufren fracturas y conmociones.

Anteriormente se habld de la existencia de dos regla-
mentosy de combate en el mundo, en donde se encuadran todos

los qltiloé de combate dentro de_las Artes Marciales.'

El aludido sistema de pelea o combate se encuentra com
prendido en al reglamento mundial de tae-kwon-do, el cual
proviene de Korea y rige ﬁnicumente al sistema de tae-kwcn-do.

El sistema ablerto o "Light contact®™ "contacto ligero",

comprende dentro del combate a todos los sistemas‘y estilos

‘de pelea como ha quedado entend{do en su momento y capftulo,

» i _
dicha/ forma de competencia entrafia lesiones mis constantes

y en‘algunos casos mis graves, pues como se dijo anteriormen-~

te en eata !orma de combate existe el contacto directo_cop-—=——

e o e e

los~ punos y pies desde la parte abdominal. hasta la cara y -

comc protecci&n finicamente a la parte testicular y guantes

" en los pufios; estos guantes en el sistema Jaéonés "Rarate-do"

‘resultan con una seguridad que va del 30% a 0, es pues de ima

ginarse el grado de lesiones en &ste tipo de competencia, =

~ afin cuando todo va en funcién de la destreza y capacidad -

 :!!31¢& y mental del competidor y tomando esto'como base, se

" "suporie que todos los golpes o contactos que se logren deben

‘de ser controlados para evitar mayor lesifn o en un momento :

'dndo descartarla.
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Se dan situaciones en las que en el combate se presen~
ta una lesidn alterando la salud, habifndose previsto el re-
sultado con la esperanz$ de que no se produciera o gque no se
previb debiendo haberlo previsto. Son las llamadas lesiones

culposas (artfculo 8°Fraccibn II del C8digo Penal).

"Actfia culposamente quien infringe un deber de cuida-.
do que personalmente le incumbhe y cuyo resultado puede pre-

ver®, (1).

Al injciar una Justa deportiva se preve 14 posibilidad -
del dafio sufrido o inferido por, oael contendiente y:en -
este caso al actuar 31n la contravenci&n del reqlamento gue
la rige, de tal manera que no ha lugur gl juicio de reproche
cuando el result&do, siendo previsible resulta inevitable.

No se podrfa hablar de un caso fortuito'en el supuesto de -

' que sobrevenga alguna lesifn, por que si bien ge han tomado

todas las precaucicnes debxdas, ejecutando un hecho IIcito Y

no existiendo imp;udencia: (art. 15 fraccibn x Ley Penal} si.
existe intencifn lesiva (con las reservas que marca e; regla
mento) y nos encontrarfamos ante un resultadq p:eéerintencio-«

nall.

1) Mezguer Edmundo, Tratado de Derecho Penal, 2a, ed. T. |l, Madrid, p..

M. o ,,.“.,;v‘m,j Vl.b;_d_.m.,..,w
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LESIONES INTENCIONALES.

Todo competidor estf expuesto a sufrir alguna lesifn,
d;do que se trata de un deporte que por su mismo desarrollo
comprende la violencia y aparéntemente, ninguna importancia
debia tener el tratamiento Jurfdico-Penal del mismo. si no

fuera por las conductas impropios que en &1 se presentan.

las lesiones que puedan causarse los contendientes en
‘un nmmmn:o'dado pueden penetrar en el &mbito de la antijuri-
cidad, toda vez que como se habl8 de la mediacifn éue;debe
de observérse,en los contactos o puntos que se logren den-

I d
tro de la competencia.

En el caso de la existencia de delincuentes vestidos
con disfraz de deporte, y al cobijo.-de un reglamento ~que

_en algunos sistemas es aplicado por personas sin valozes-mo=""""""""

ISR R s

__rales.ni- éticosi”lesionan v matan, Se debe aplicar todo el
rigor de la ley penal al contendiente que actfia con dolo; 1la
ley presume Juris~tantum el dolo. Del -artfculo 9° de nues-~
tra legislacidn penal., BSe desprende que la intencifn delic-
tﬁosa se presune, salvo prueba en contrario y mantiene la -
presuncién aunque el acusade pruebe independientemente del
delito, del 8&xito que no se propuso causar el dafio .que. resul -

v't6 si &ste fue consecuencia necesaria Y notoria del hecho u
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omigifn en que consistid el delito. Por tanto si el acusa-
do no demuestra que las lesiones que infirif a su contrindag
te, fueron producto de l& existencia de un estado subjetivo
de imprudencia traducido al exterior por acciones de impre-
visi&n, negligencia, imprudencia, irreflexifin o falta de -
cuidado, y que hubo una.relaciﬁn de causalidad entre esa im
prudencia y el dafio de lesiones resultante (culpa), se ten-
drf que admitir que estas fueron.realizadas intencicnalmen-
te por el agente activo, indepenéientemente de que en esa -
zeaiizaci&n haya ocuxrido el dolo eventual o eliinaete;mina-
do, pues la presuncibn legal de referencia no se destruye -
ain cuando se pruebe que el acusado no se propuso causar el
dafio que resﬁltG. Ahora bien veamos que es el dolo: "E1 do
lo consiste en la voluntad consciente dirigida a la ejecu-
cifn de un hecho que es delictuoso, o simplemente en la in-

~ tencibn de ejecutar un hecho delictuoso". (1)

it e s TS N
eamrse -

Jiménez de Asfia apunta "Es la produccin de un resulta

do antijuridico, con  conciencia de que se guebrante el de-~
ber con.cphocimientb de las circunstancias de hecho y del =~
;cursé esencial de la relacibn de causalidad existente entfe
 la manifestacién humana y el cambic en el mundo exterior, -

con voluntad de realizar la accibn y con representacifn del

) Cuéllo. Caldn, Eugenfo, Derecho Penal !, 8a. ed. 1947, p. 302, .
¢ . L.
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resultado que se quiere o ratifica" (1}

Resumiendo: El dolo es la accibn u omisibn consciente
y voluntaria, llevada a un plano real de produccibn de un

fin tipico y antijurfdico.

Existen varias clasificaciones del dolo, aludiremos

las m&s coincidentes:

Directo.~ El resultado corresponde a lo previsto y -
deseado por el agente; y quien actfa con el propBsito de ~

producirlo.

Indeterminade.- El resultado coxrresponde a 1o previs-
to, es decir se coﬁsuma la intencibn genérica de delinguir,

sin la propos;clén de la comlslén de un delito en espec;al.

et R
o

e

e e ntual .~ Bl agente se propone una accibn u onisiﬁn
délictuosa, determinada teniendo - plena conciencie de la po~
sible produccifn de mayores'daﬁos no queridos directamente,
pero muy a pesar de ello no'ret:oceée de su .propbsito ini-

cial,

1) Jinnez de AsGa, Luis, Lo Ley y el Delito, Caracas, 1945, p. 459



- 137 -

Indirecto.- El sujeto se propone una conducta delictug
sa y tiene plena conciencia de que se producirin otros resul
tados tlpicos y antijurfdicos, los ¢uales no representan el
objetivo de su voluntad, pero su seguro acontecimiento no

 lo hace retroceder con tal de lograr el propbsito rector de

su conducta.

Podemos apréciar de lo anterior que la valoracifn le-
gal'del fin deseado no tiene que ser nécesaxiamente érevis-’
‘ta por el agente, pues puede ignorar que sea realmente ile-
gal, ya que‘él agente dirige su voluntad a los efectoa préc

ticos de su hecho sin preocuparse de su naturaleza juridica.

Ha quedado establecido el contacto permitido con "con-
trol" y en un momento dado el &nimo lesivo, dentro de la -

competencia de la cual se llegan a dar las llamadas lesiones

oyt A T T

aper

’Eg contemplaci&nwde*las misfas dentro del Derecho Penal Me~
xicano. Porte Petit nos dice al respecto que ‘el cédigo Pe-
nal Mexicano incluye las tres férmas de culpabilidad: El -
.doio, en el artfculo 7¢; la cuipa,en el 8°, y la preterinten
cifn, ultraintencionalidad o cbn exceso en el £in, envla -
fraceién II del-artiﬁulo 8°, como tercera forma de culpabi-

lidad, de naturaleza mixta, regulada en el cbdigo como dolo-

sa, la cual equivale a decir que el delito es intencional -
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. s5a al fin deseado. Concurren los elementos.del»delitowsin
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sin serlo™ (1)

El maestro Castelianos Tena no acepta la posibilidad
de una tercera especie de la culpabilidad, finicamente sostie

ne la existencia del do;o‘ y la culpa:

"para la existencia del primero preéisa que la volun-

tad consciente se dirija al evento o hecho tipico, ya sea -

directa, indiiecta, indeterminada o eventualmente, mientras

la segunda se configura sin esa voluntad de producir el re~
sultado, peto'éate se realiza por la conducta imprudente,

imperita o negligente del autor." (2)

Nos unimos a gquienes consideran a la preterintenciona-
lidad como una forma especial del dolb, ya que existe un ne
xo entre la voluntad y el resultado aun cuando éste sobhrepa-
~~destruir su inteqracién {art. 9° fracciln V del Cbdigo Penal).
Cuando Juan pretendiendo privar de la vida a otre ‘(aberrato

ictus), lo confunde con un tercero consumando en el su inten

cibn delictuosa por causas ajenas a su voluntad. Ese error

1) Porte Petit, CANDAUDAP, Celestino, importancia de la Dogmitica Ju-
rldico-Penal, México, 1954, p. 50 o
2) Castellanos Tena, ‘Fernando, Lineamfent os Elementales del Derecho Pe~

nal, 12a. ed. Porria, México, 1978, p.p. 237-238.
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de comisidn no altera la existencia del delito.

El Boletin de Informacibn dudicial en su tomo quinto,
p&gina 5, (citado por el Dr. Porte Petit), declara gue "la
intensién delictuosa se presuﬁé salvo prueba en contrario,’
y concurre esta (iltima cvando sin que medie ningfin disgqusto,
dos personas sostienen una lucﬁa deportiva en la que una de
ellas, de manera inespérada se golpea con un tubo gque hay -
en el piso y recibe lesiones gque originaﬁ su muerte, ya -
que el dafio que resulta no es una consecuencia necesaria ni
notoria del hécho u omisibn en que se hacé‘condiétir el de~

lito". (1)

Cuando el dafio que se causa llegare a ser mayor que
el deseado, pero no.fuere consecuencia necesaria y notoria

del hecho u omisién, o no fue previsto ni pudo serlo, por

e b

no encontrarse al alcance.comfin-de-las—gentes, €1 resultado

no podrd ser imputado al agente activo..

Se ha dado para la justificacifn de las lesiones depor
tivas la ausencia de antijuricidad del acto, ya que el depor
tista da su consentimiento previo para corrxer el riesgo con-

siguiente a su actividad y la ausencia del dolo en el ejer-

1) Porte Petit CNADAUDAP, Celestino, Ddgmética sobre los delitos contra

la vida y la salud personal, 7a. ed,, Porriia, Héxico, 1982, p._77.
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cicio de los deportes toda vez que el Estado los fomenta y
Permite por razones andlogas. Esta interpretacién no impi
de la sancibn de actos criminales realizados de manera in-
tencionql, encubiertos o disimulados con el‘ejerciéio de la

+ competencia,
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LAS LESIONES PRODUCIDAS POR UN
EXPERTO EN ARTES MARCIALES.

La falta de escrfipulos de seudo profesores, llémese
instructor o maestros de arte marcial, nos presenta un gra
ve problema socio-penal, gente entrenada y a su vez que en
trena a delincuentes para lesionar y robar, éxisten por las

' calles de nuestra ciudad.

Estas lesiones son las mis graves, pues no son produ
ci&asrﬁnicamente a las personas, sino que extienden su cam-
po lesivo a la’sociedad, contaminéndola de gente nociva y

degenerando toda una filosoffa que es el arte marcial.

Fisicamente estas lesiones van generalmente de las =
comprendidas en los artfculos 290 a 293 de nuestra legisla~-

cibn penal y muchas veces déndose las mortales. Estas.le= ..o

~~~"§iones estSn dotadas de la calificativa de ventaja segfin el

-art. 316.
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- PANORAMA EN pag

ARTES MARCIALES




LA LEGITIMA DEFENSA EN RELACION A ESTA PRACTICA,

La legitima defensa es una de las causas de justifica=~
ci18n y quizf la mis Importante, dicen alqunos autores; toda
vez que ha sido materia de discusifn por mucho tiempo y aGn
se discute en la actualidad el fundamento de Esta causa de
qutificacibn, se sabe que desde<tiempos muy antiguos ha -

sido reconocida la legftima defensa.

» La legftima defensa -apuhta Jim&nez de Asfa- "Es la
repulsa de una agresibn Qntijurldica, actual o inminente,
por el atacado o tercera persona contra el agresor, sin‘trag
pasar ia necesidad de la defensa y dentro de la racional pxo

- porcicnalidad de los medios" (1).

"Es legftima la defensa necesaria paru rechazar una

core-BgE@ 8160 -actydl "6 Inminente e injusta, mediante un acto que

lesione bienes juridicos del agresor”. (2}

1) La tey y el Delito, Caracas, 1945, p. 363.

2) Cuello Caldn, Eugenlo, Derscho Penal 1, 8a, ed., 1947, p. 341,

R S
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Se han esgrimido una serie de fundamentos para los =
tratadistas de la raz8n de ser de esta causa de justifica-
cibn., Carrancf y Trujillo, concordando diversas opinionesa
afirma gue "la defensa privada legitima suficientemente, =
tanto por la necesidad como por la ausencia de temibilidad
en el sujeto, .revelada por sus m&tivos'y fin, y as{ como
por la imposibilidad en que el Estado se encuentra de acu-

dir en defensa del interés agredido injustamente.” (1)

El artfculo 15 delvéédigo Penal Mexicano, gue se refig{
re a las circunstancias excluyentes de responsabilidad; en
su fraccibn IIT dice: "Obrar el acusado en defensa de su -
persona, de su honor o de sus bienes, o de la persona, ho-
nor o bienes de otro, repeliendoc una agresifn actual, violen
ta, sin derecho, y de la cual resulte un peiigro inminente,
a no ser que se pruebe que intervino algurna de las circuns-

tancias sigulentes:

e o
S . TR
ot T T

I.~ Que el aqredldo provecd la agresidn, dando causa
inmediata y suficiente para ella;

II.~ Que previf 1la aéresi6n y pudo f8cilmente evitarla
por otros medios legales;

III.~ Que no hubo necesidad racional del medio empleado'

1) Derecho Penal Mexicano; T. 11, 1956, p. 73.
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en la defensa y;

IV.- Que el dafic que iba a causer el agresor era fécil-~
nente reparable después por medios legales o era
notoriamente de poca importancia, comparado con -

el que causd la defensa.

Las condiciones necesarias para la integraciln de és-

" ta causa de justificacifn:

a) Una.agresifn -por agresibn se entiende un acometi-

. miento, ataque, "el movimiento corporal del atacante que ame

naza lesionar o lesiona intereses jurfdicamente protegiaos
Y que hace necesaria la objetividad de la violencia por par-

te de quien la rechaza", (1) La agresibn es la basz, el prin

cipio,bla condicibn de la legfitima defensa.

b) Dicha agresifn debe ser ACTUAL, es decir que el mo-

mento de ejercitar la defensa o accifn repulsiva-del-agente,”

-se-dé-eri €1 preciso instante de la agresién; la defensa de-

be ser contemporfnea a la agresibn actual y al peligro inmi-

- nente que la motiva.

- ¢) La agresidn deber® ser VIOLENTA, o sea fuerte, im-

petuosé,'intensa y é&sta violencia puede ser de dos formas:

-I).Semanarld'Judiclaf de la Federaclén, Sexta Epoca, Segunda Parte, Vol,

VI, p. 161,
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moral y flsica.

d) Sin DERECHO, antijux$dica, una accifn que transgre-

de 2 una norma establecida por el Estado.

¢) Y, gue de ella resulte UN PELIGRO INMINENTE, la agre"
sibn tre como consecuencia el peligro inminente, es decir -~

la posibilidad de dafio o mal inmediato,

La agresifn debe recaer en ciertos bienes jurfdicamen-
te tutelados, ya sea la persona, el honor o los bienes pro-

‘plios ¢ de un tercero a quien se defendib.

La agresifn en la persona puede ser en contra de lz -
vida, la integridad fisica sexual, emocional, etc. En cuanto
al honor, nos encontramos gue existe en nuestra ley un con-

flicto ya que en ella se confunde "el concepto de honox..con—--—"""""

e1

PR

de_reputacibn-de~lag Pérsonas, seglin se desprende automé-
ticamente de la den&minaci&n dada como delitos contra el ho-
nor, a los golpes, injurias, difamacifn y calumnias -continua
Gonzflez de la Vega- Ei honor, tal como lo emplea el legis-
lador en &ste tftulo (Delitos contra el honox) se entienden

2 ideas distintas:

1.- Desde el puntd de vista subjetivo el honor es un =
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sentimiento de propia dignidad moral, por la perscnal valo-

racifn que el sujeto hace de sus méritos y virtudes;

2.~ Desde un punto de vista objetivo, es el honor la =
apreciacifn y estima que los demds tienen de una persona por
sﬁ aparente cumplimiento de los deberes morales, sociales y
legales. En €ste iltimo concepto, gque es el gque preferente-
mente adopta el Cédigo, el honor se confunde con la reputa~
cifn de las perscnas o con el coﬁcepto exterior due ﬁerecé

- su conducta” (1)

Pespecto a’'los bienes, son todos aquellos de naturale-
~za patrimonial y los derechos subjetivos susceptibles de =

agresibn.

-~ Al 'encuadrarse la conducta & estos requisitos necesa-

rios se configura la legftima defensa.

el

vt T TR

.",ﬁ,wwﬂ"wﬁaxisten déhitro de nuestra Ley Penal dos casos en donde
‘se consagra ‘Y se presume la existencia de los elementos con-
figurativos de la legitima defensa, salvo prueba en contrario
{presuncién JURIS TANTUM) en el pérrafo sexto y séptimo del

mismo artficule 15:

1) Gonzélez de la Vega; Francisco, £l cédigo pena) comentado, -Porrda, = = =

México, 1978, p.p. 80 y 383.
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"Se presumir&4qué concurren los requisitos de la leg£
tima defensa, salvo prueba en contrario, respecto de aquel
que cause un dafio a gquien 5 través de la violencia, del es-
calaniento ¢ por cualquier otro medio, trate de penetrar, sin
derecho, a su hogar, al de su familia, a sus“deéendencias o
a los da cualquier persona que tenga el mismo deber de defen
der o al sitio donde se encuentrén bienes propios.é ajenos
respecto de los que tenga la misma obligacibn o bien lo en~

cuentre en alguno de aguellos lugares en circunstancias ta-

'les que revelen la bosibilidad de una agrgsiﬁn.

i

Igual presuncibn favorecerf al que cause cualguier da~
fio a un intruso a quien so:prendiera en la habitacifn u ho~
gafjpropio, de su familia o de cualquier otra persona gue

tenga la misma obligacifn de defender, en el local dcndg se

..encuentren bienes propios o respecto de los que tenga la mis

ma obligacifn, siempre. que-la-presencia-del~extrafio geurra

de noche o en circunstancias tales que revelen la posibili-

dad de una agresibn.

Para el estudio de la relacifn del Arte Marcial con

la leqitima defensa lo haremos en dos supuestos, el prlmero

cuando el artista marcial es el agredido y un segundo cuan-

do &1 mismo es el agresor.

Cuvande un artista marcial. (de gradc avanzado) -~es agre-

NUSEIUROP
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dido y aun cuando tal agresifn provenga de un solo individuo
y &ste ge encuentre desarmado y actfia en dafensa de su per-
Sona, de su honor o de sus bienes, o de la persona honor o
bienes de otro, repeliendc una Agresién actual, violenta,

sin derecho y de la cual resulte un peligro inminente, y stn’
la intervencibn de alguba de las circunstancias a las que =
hacé referencia la fraccibn III del artfculo 15 de nuestrs
ley penal vigente; eﬁ este caso nos encontraremos en un cﬁg :
dro perfecto de legftima defensa y no favorecerf al delin-
cuente la agravanteide‘la venﬁaja a que hace referencia el

articulo 316 de ese miamo‘ordonamiento; y del cual se des-

" prende que "la ventaja no se tomar&_en congideracifn si el

que la tlene obrase en legftima defensa"; toda yéz que se -

puede egtablecer en un momento dado que un artista marcial

puede tener ventaja en la "destreza" de su forma de defensa

0'en su "fuerza flsica'.

o A S

» Qreenciaaapopulares"erraneas ‘Han sostenido por gene-

g

_ raciones, que las manos y pies de un "karateka" son conside

radas de hecho, como armas, segfin el diccionario de la Real

Academia de la Iengua Espaﬁdia, un arma es: un "instrumento"

destinado a atacar o defender y un pie o una mano afin cuan-

do.pueda desempeniar dicha labor de atagque o defensa, en nin-

gln momento se considera como "instrumento"- el articulo -

160 del CBdigo-Penal nos da ‘una descripciﬁn de lo que. son

lag armas prohibidas, pero en ningﬁn otro articulo o ley com
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plementaria se ha tenido en los pufios o pies de un artista
et} )

marcial como armas. Aceptamo% que dada la precisién de los

golpes, la potencia, etc.,, y toda una amplia gama de cono-

cimientos sobre los puntos vulnerables en el organismo huma~-

" no y de preeminencias que traen aparejados los largos afics

de constante entrenamiento; (inicamente se podrfa en un mo-
mento dado establecer como ventaja en cuanto a la fuerza -

flsica pero de una forma relativa.

Ahora bien, en el supuesfolde que el artista marcial

‘fagrede a un individuo dand6 causa inmediata y'nuficiente a .

lq repuisi&n de la misma: ¢pero haata'qne-grado Y en que -

',ﬁaqnitud puede ser esa repulsibn?, si‘el individuo del que

PPSUN

hablamos no tiene md&s prioridades que sus pies y manos, de

5que manera en un momento dado se le podrfa probar que es un

‘consumado artista marcial; toda vez que como se dijo ante-

riormente, no existe un registro completo de los mismos por

la institucifn responsable del asunto.:

e vt s beoAE AP AaPAITAITA PR

Esto entrafia.un grave problema para la autoridad ju-

dicial. Entendemos que el limite de la defensa es la nece-

. sidad, es decir es necesario para no caer en el exceso de

-lp defensa, nos encontramos con gue en el fltimo de los ca-

' gos de llejﬁrse a probar que el agresor tenlfa ciertos o bas .

tantes conocimientos dentro de la defensa perscnal, viene

a reforzar lo que podrfa ser en un momento daqula legltima
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defensa del agredido, favoreciéndolo en la ventaja que pudo

haber tenido el agresor {artista marcial en é&ste caso).

El artfculo 316 de nuestra ley penal dice: "Se entien~-

de que hay ventaja:

I. Cuando el delincuente es superior en fuer:za fisica

al ofendido y &ste no se halla armado; |

IT. Cuando es superior por las armas que omplea,'por .
su mayor destreza en el manejo de ellas o por el nﬁmerq de
los que lo acompaiian;

III. Cuando se vale de algln medio que debiiita la‘de;
fensa del ofendido, y -

IV. Cuando 8ste se halla inerme o caldo y aquel armado

o de pie.

La ventaja no se tomar8 en cpnsideraci&n en los tres

primeros casos, si elNgESw}EME}EBEWQQIAseMenndefensamiegt-#~~««»~w"w

o) e et e UYL LT 4 e T

tima, ni en el'cﬁarto, si el que se halla armado o de pie
fuera el agredido, y ademfs, hubiere corrido peligro su =~

vida por no aprévechar esa circunstancia”.

El artfculo 317 prosigue: "S8lo serd considerada‘lh,
ventaja como calificativa de los delitos de gue hablan los

cap;tulos anteriq:gs.de“éste titulo, cuando.sea -tal que el
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delincuente no corra riesgo algunc de sexr muerto, ni heri-

do por el ofendido y aquel no obre en legftima defensa”.

El artfculo 318 establece: "Lz alevosfa consiste: en
sorprender intencionalmente a alguien de improviso, o em=~

pleando acechanza u otro medio qﬁe no le dé lugar a defen-

derse ni a evitar el mal que se le quiera hacer.

Esta calificativa siempre coincide con la anterior, en
el término "otros medios que no le den lugar a defenderse -
ni evitar el mal", estos medios son intencionales y' conscien

tes, aun cuando no necesariamente reflexivos.

- e
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OIRAS CAUSAS DE JUSTIFICACION EN RELACION A
ESTE ESTUDIO.

El artfculo 15 de nuestra legislaciédn penal nos habla
de‘las circunstancias excluyentes’de responsabilidad; segfin
el maestro Jiménez de Asfia citado por Cerranci y Trujillo
sostiene: "c1rcuns£ancia es aquello que estd al rededor de
un hecho y lo modifica accidenta;nente; y las causas de -
que nos estamos ocupande cambian la esencia del hecho convir
tiendo el crimen en una desgracia". (1) Siendo ast como -
acéttadamente Carranc Y Trujillo utiliza el tItulb de "Cau-~
sas que excluyen la incriminacifn" siendo &stas la ausencia
de2 conducta, la gtipiciaad, causas de inihmputabilidad {no
hay delincuente), causas de inculpabiii@ad (no hay péna), Y
causas de justificacisén (no hay delito) y aquf es donde se

encuadran;

La legltima defensa (fracc. III), Estado de Necasi————""""

et dre ARy 77 ATV

4~dad—1fracc. IV) Cumplimienro de un deber o ejercicio de un
derecho (fracc. V), Obediciencia jer&anica {(frace. VII), y
el impedimento legftimo (Fracc.: VIII)

En estas causas de justificacidn no existe delito

1) Carrancd y Truj!llo; Raul, Derecho Peﬁal Mexicano, T. I, bha, ed. -~ =
México, 1956, p. 16. B . k '
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por estar legitimada la conducta (aspecto negativo de la

. antijuridicidad}. ‘La conducta tfpica puede ser gque esté

en aparente oposicifn al derecho y sin embargo no sea an-

tijurfdica por mediar alguna causa de justificacibn.

El "ejercicio de un derecho" se relacicna con éste ‘
estudio en cuanto a las lesiones y al homicidio cometidos

en los deportes.

El Dr. Arturo Majada nos da una definicién de lo que
son los deportes practicadés como el ejercicio del_derecho
aludido: "Son aquellos ejercic;os, fisicos practicados in
dividualmente o por equipos, con &nimo de lucro o sin &1,
por lo general al aire libre, para lograr un momento de 4i |

versién propia o ajena (profesionalismo} y un desarrcllo -

- corporal armbnico, ejercicios sometidos a reglas determing

das y en que la voluntad de los participantes puede dar ori

gen a negocios jurfdicos v8lidos". (1) . eoeomirimmmmrnomms

Los autores que se han ocupado del tema coinciden en

que el deporte siempre trae aparejado una serie de ventajas

‘en la salud, {coincidimos con ello) pero que pasa con el de-

1) Maturaleza Jurldica del Contrato Departlvo; Editoﬂal Bosch, Barce-

lona, Espafia, 19‘¢8,’ p. 30,
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porte en el cual se hace nacesaria la violencia y la agre-
8i8n, ejemplo hecho con el boxeo, que generalmente deja un
menoscabo en la salud. No estamos-en contra de &ste, pero

por no sexr asunto de nuestro trabajo no tocaremos ese punto.

fara nosotros deporte es, toda actividad intelectual
y flsica sistematizada y dirigida al mantenimiento, desarfg
' ‘ilo y perfeccionamiento de las qondiciones fisicas, intelec

o

tuales y emocionales del individuo.

El hacer deporte es ejercitar un derecho consagrado
;por la - ley, ahora bien, las,lesiénés que se producen en el
ejercicio de este derecho se han justificado con el consen=~
timiento previo del deportista para correr el riesgo consi- .
‘gulente a su.actividad: la ausencia de finalidad dolosa en
el ejercicio de los deportes y principalmente con la ausen-
cla de antijuricidad en el acto, teniendo en cuenta que el

e

Estado no 3610~permiteméggwggpggtesmsinomquewloswfoméﬁEET’”"

f'ggrque los considera convenientes para el desarrollo f£Isi-

_co mental y emocional.

Para poder analizar &sta causa de justificacibn es me
nester abordar la clasificacifn de 1o§ deportes sobre la -
baée del factor "violencia” ya.que de todas las clasifica-
cicnes que hén dido,sobrq los deportes, los tratadistas -

v

jam§s han inclufdo el arte marcial puro, se ha desvirtuado

i
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llamando arte marcial al yudo o a la lucha.

El Dr. Majada Planelles recoje algunas clasificacio-
nes de los deportes, y externa la propia, a la cual nos re-
fgriremos por ser &1 quien ha tratado a mayor fondo el pro-
blema de la muerte y las lesiones deportivas, y a manera de

mayor abundamiento en nuestro tema la reproducimos:

1. "Deportes sin Y;olencia sobre las persocnas (gblf,
tennis de mesa, carreras dé velocidad, de fondo, de medio
fondo, de vallas y a través, saltos de longitud y altura,
lanzamiento de disco, peso, © martillo, jabalina, nataci6n,

ete.).

2. Deportes con violencia en las personas:
a) con violencila inmediata (boxco, lucha libre, -

o __..gTeCOzromana,-japonesa,-esgrima;-rGgby)
b) con violencia mediata y eventual (futbol, hockey
sobre hielo y sobre patines, balbn a mano, ba-

loncesto”. (1)

El arte marcial es un deporte en el cual la violencia

.se hace necesaria adem8s de la agresividad obteniéndose el

1) Majada Planelles, Arturo, El Problema de la- Muerte y las Lesiones

6egortivas. Editorial Bosch, Barcelona, Espafia, 1946, p, 16.
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triunfo por la eliminacifén moment&nea del contrario o por
el mayor nfimero de golpes que se infieren, existe la fina-
lidad lesiva y la intercibn de ortginarla, pero un elemento
muy caracterfstico es que esa agresividad y esos golpes o
“puntos” principalmente deben tener un control, es decir,
los golpes inferidos al contrincante no pueden llevar toda
la potencia de que se es capaz de imprimirseles, dicho séa

esto y aplicable para el combate requlade por el reglamen-

to del sistema abierto {recubrdese que en los capiﬁulbs -

III y IV se habl8 de dos reglamentos, el ‘aludido v el de la

" Federacifn Mundial de Tae-Kwon-Do que es el Xoreano), Y en

el combate del Karate Coreano no existe control entre la =

magnitud o potencia del golpe, ya que el exceso de contacto,

obviamente que observindose las reglas que lo rigen, en es~

- te sistema es totalmente permitido, a diferencia del ante-

_ain cuando las lesicnes son minimas, por el m&ximo de protec

rior. Este sistema podrla tener una semejanza con el boxeo,

"cibn reglas.que--se-utilizan, Semejanza en la justificacién

en caso de lesifn sin infraccifn de las reglas. El maestro

Gonz8lez de la.VEga escribe rgfiziéndose al pugiléto y‘sien-
do esto aplicable al Tae-xwon:po: "Como aguf la intencicna-
lidad f la finalidad lesiva existe, sblo podemos fundar la
justificacién-en,la ausencia de antijuricidad del acto, por
el.reconocimiento que de estos deportes hace el Estado, en
“las autorizac;onéa~que concede para su p{&ética y en el fo-

mento que les otorga a su ensefianza en algunas instituciones
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oficiales". (1)

la intencién lesiva existe, afin cuando no es fini-
camente la finalidad de. la competencia del karate KXoreano.
Cuando se’actﬁa dentro de las reglas instituidas con el -
plausible propbfsito de exaltar la lealtad y eliminar la -
perfidia, y el dafio se presenta, estaremos ante un hecho ‘
no intencional y claro estd, l6gicc en &sta prictica. Ocy
frido el perjuicio no se tratarf de un hecho antijuridico.

- Bs pués diffcil encuadrar al arte marcial en alguno
de los grupos en que se han clasificado los deportes. no es R
fin del presente trabajo lograr la clasificacifn del arte
marcial, sino que é&sta carencia reafirma nuestro'Cxitetio
e inquietud respecto a la necesidad de una mejor y més com~

pleta reglamentacibn y legislacibn en &ste deporte.

et et LT .

1) Derecho Penal Mexicano, T.I, Porrda, México, 194k, p, b2, ..



1A NECESIDAD DE LEGISLAR EN RELACION A ESTA PRACTICA,

Dado ei tremendo auge que ha tenido el arte marcial en
los Gltimos 10 afios en nuestro pals, la creciente problemé-
tica que ello trae aparejada, la falta de control de los ~
centros de difusifn y el planteamiento de los pfoblemas que
se han esgrimido en €ste trabajo; se hace menester una pro-
funda reflexifn al respecto. Es preciso buscar a través -
de los 8rganos que norman &ste deporte, come son la Federa-
cién Mexicana de Karate, Promocifn Deportiva, Conéeaeraciﬁn

/ Mexicana del Deporte, etc. Que se esté en una permanente.
c&pacitacibn de todos sus afiliados v en un momentordado'~
tener un control m&s éstricto de aquellos clubes que no. lo
esfén, ya qué‘el alumno es mucho del reflejo @el maestro, el
instructor que no tiene una preparacibn adecuada, no nada ~
m&s ea lo técnico, toda vez que en esa §rea cualquiera pue-

et et

de aprender los movimientos Y _técnicas,—pero Hay Tana gran -

R

L fETENCLA de apxenderlos a saberlos transmitir, mucho de ~
cambio en su esencia y en su contenido y en su- nobleza, se
debe conocer &reas diferentes a doblar una plerna y patear;
¢qué es psicologfa, metodologfa de la enseﬁanza, £ilosofia,
alimentacién, écondicionamiento, &tica profesional (todo es-
to deberfa ser con carfcter obligatorio para la obtencidn
de un grado. Teniendo g:to’es diffecil aceptar'éﬁe'éxistaﬂ‘

“competidbreé o instructozes con el Snimq lesivo utilizando

la perxfidia,
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Por los anteriores motivos estamos llegado a la nece-
gidad de la legislaci&ﬁ‘ en el deporte y en especial en el
arte marcial, de all!', si atacamos ese punto no vamos a -
dejdx: crecer el problema, pero de lo contraric se llegarf
no nada més a buscar la legislacifn én ésta situacibn, sino
que Se va a llegar a la prohibici8n de &ste deporte, lo cual
serfia muy triste y muy serio, ya que la preparacifn al fi-
nal es nétamente formativa para al ind;viduo y los tempera~-
mentogs agresivos deben ser bien encauuéoa. Varios de los
mis experimentados Karatekas de todo el mundo, incluyendo
MExico, coinciden en sefialar que, al estar: eﬁtnnando el ~
arte marcial con el tiempo y guiadé: por un buen maestro se
puede loqrat que la persona que éenex:almante era agresiva,

se torne apacible y amable completamente.

Ahora bien, los espectadores a su vez desahogan un ins

t:into aa.diata desde muy dentro del acarvo mental, teorfas

P

modemistas coinciden en la necesidad de-mantenst 1los depor-

e e

~—-tg§ brutales como 'v81vu1a de escape al instinto de agresi-
vidad que alienta en_el ser humano. Coincidimos con ellas
argumentando quie el arte marcial si bien es violento Yy agre~
sivo no es Ginicamente la finalidad como en el boxeo. Es -
pués un desfogue de emocioqes Y tensionés para los que obser

van y participan al gritar, en la emocifin, etc,

Con todo lo anterior no queremos decir que todos los
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centros de ensefianza de arte marcial en MExico son defi~
cientes, los existen y con un nivel internacional bastante
elevado, han hecho brillar a nuestro México a nivel munaial;
nos referimos a aquellas escuelas que est&n fuera de todo
control en las que la ensehanza se hAce a todo tipo de gen-
tes Gnicamente con el &nimo de lﬁcro, existiendo instruc~
tores sin la mis elemental cultura, es esto lo gue despges-
tigiimél arﬁe marcial 'y égrecenta el problema social y den~

tro del &mbito penal.

e
e
R :
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CRITERIC QUE DEBE ADOPTAR NUESTRA LEY
RESPECTO A ESTE ESTUDIO.

Nueatra ley debs pronunciar en su ordenamiento penal
una causa easpecifica de justificacibn respecto de las lesio
nes inferidas en'gl arte marcial, tomando en cuenta que no
existe en la mayorfa de los cbdigos el seflalamiento de cau-
sas anpec!ficaa de justificaci&n, se ha tratado de hallar
la loluciﬁn de una justificacibn supra-legql, Yy que no quig
re decir que estd por fuera o por encima del derechq, sino
que 5610 indica que no esti precisada en la ley y'su crea-

¢ibn corresponde al intérprete que llega a un buen caobijo

- empleando todos log elementos que arroja el acto con resul-
tados progresivos. Al xespecto encontramos diferentes in-

- terpreataciones hay quienes consideran que la conducta lesi-~

va "se justifica siempre que se guarden las reglas, como con

sécuencig del ejercicio legttimo de un dareého profesiocnal”. (1)

g e ST

El éérmino "derecho profesional” alude nicamente a

la jpstificaciﬁn de las 1es;ones producidas por profesicna=
les dentro del deporte, ya que la legislacibn penal hispana
reconoce como circun#tancia eximente el ejercicio de una pro-

fesifn u oficio si puede darse una justificacifn plena, que-

1) De! Rosal Juan, Tratado de Darecho Penal Espaflol, PaFia Gene}éi;‘vslgy

l, Madrid, 1968, p. 805.
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dando sin resolverse los casos de lesicnes entre aficionados
amateurs en &sta legislacibn, Tambifn hay quienes sefialan =~

como justificante "el fin reconocido por el Estado”., (1)

Castellanos Tena apunta: "en el caso de homicidio y =~
lesiones en los deportes se trata de una verdadera causa de
justificacién, ya que los depoxrtistas .actfian en el ejercicib

de un derecho goncedido por el Estado”. (2)

Paﬁén Vascoﬁcelos dice: "si bien es clerto qué debe -
justificarse la prictica de los deportes porgue tiende al -
meﬁoramiento de la raza, h&y deportes (boxeo) que por.-el con
trario, tienden a reducir la salud tanto ffsica como mental
y de allf que las lesiones o mue:ﬁe que se producen se jus-
tifican en el ejercicio de un derecho nacido de la autoriza- -

cifn otorgada por los Brganos del Estado”. (3)

e i

1) Cortés Ibarra, ﬁiguel Angel, Derecho Penal Mexicano, Porrils, México,

1971, p. 174,

2} Lineamlentos Elementales de Derecho Penal, Parrila, México, 1967, p.

198.

3) Maaual de Derecho Penal Mexfcano, Porrda, México, 1967, p. p. 319,

320.
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El maestro Jimfnez Huerta manifiesta; "que indicar que

~la muerte y lesiones de un deportista se justifican por el

£in que el Estadb reconcce, serfa tanto como afirmer que las
muertes o lesiones acaecidas con motivo de la circulacibn

de vehfculos no son antijurfdicas, ya que el Estado recono-
cey feglamenta el trénsito de vehiculos de motor por calles

Y carreteras y'remite'ellproblema a la culpabilidad". (1)

As! mismo los que siguen al maestro Gonzilez dé. la Ve~

ga socbre la justificaci®n de las lesiones deportivas en &s-

te caso sobre el pugilismo coinciden al respecto al decir

qué."existe la finalidad y ia.intencionalidad lesivas, la -
justificante se funda eA la auvsencia de antijuridicidad del
acto, por el reconocimiento que de éstos deportes hace el
Esiado en las autorizaciones qué cohcede para su préctica y
en el fomento que és otorgado para su enseﬁ?nza en algunos

institutos oficiales”. (2)

« e S AT
e e e i S

e oot p i Ap R
ot i A g A

e S£QﬁI§ﬁéBWEW5§hénez de Asfia sostenemos que tal exclu ‘

yente se funda en la consideracidn de que los deportes vio-

lentos llevan copsigo una peligrosidad innata y siendo legal

1) La Antijuridicidad, lmprenta Universitaria, M&xico, 1952, p. 213,

%) Céutreras, Jesls Angel, Compehdlo de Derecho Penal. México, 1969, p.

s,
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mente admitidos los actos lesivos no deben ser punibles cuan
do se producen dentro de los lineamientos del reglamento y
la ley. Villalobos Indica gque "cuando las lesiones o la -
muerte se produzcan obrando conforme a las exigencias y li-
mitaciones reglamentarias, se estari en presencia del ejer;
cicio de un derecho nacido—de la aﬁtorizaci&n oficial, mien-
“tras que los daﬁos causados con dolo, aprovechando la oca-
sifn, o con culpa que rebase las naturales previsibilidades
'y accibn entrafiadas por la naturaleza del juego que se tra-
© ote, causah la responsabilidad correspond;ente'.(l)' Pero -
laqu! recibe eljproblema Jcuando son producidas (ias lesicnes) -~
~sin intencifn y como consecuencia del desarrollo de la con-
tiend&? ¢cbmo podrfa saber el C. Agente del Ministerio PG~
Xbl.'tco en su caso el médico legista si una lesibn en un momen
to dado fue producida por un experto en artes marciales, en
los casos de agresifn en las calles?. Realmente se hace -
necesario en un momento dado la promocifn, adscripcién e in-

°Orporggggg#égmggxégdsxbswconocédomeswdeﬂaztes~marcixIé§“EB=

mo peritos dignos de emitir un dictamen acorde con la reali-

dad, ya que la procuracifn de justicia, entendida como medio
para la satisfaccibn de legftimas demandas de la sociedad, -
requiere que los servidores piblicos acrediten, con suficien-

‘cla, vocacién, aptitudes, conocimientos y conducta dignos de

1) Villalobes, Ignacio, Derecho Penal Mexicanc, Porria, México, 1960, p.
30,
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1a actividad que desempefien y no de simples improvisaciones.

Es pués necesarioc (esto seria de gran ayuda para el
asunto gue nos ocupa) que el cuerpd de peritos se ajuste a
criterics objetivos y definidos, que confieran car&cter ver

daderamente profesional a &stos servicios.

En virtud de lo expuesto, es indispensable actualizar
las normas internas que se hallan en vigor, y la creacidn o
legislacitn espeé!fica coﬁcordante con el presente asunto -
dentxo de los diferentes oréanismos anteriormente senalados
y en todos los que en alguna manera se encuentran vincula-

dos © tengan nexos con la problemftica expuesta.

oo S
s b
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- El deporte no escapa al umbral jurfdico de la
conducta del hombre; se hace menest er su reglamentacid legal y

no solo administyativa.

SEGUNDA .~ Que las lesiones que se infieren los conl endi en-
tes en el deporte aludz‘db, de acuerdo a las reglamentacitnes exis-
tentes, estdn justificadas, sin que a la fecha la ley peral ‘conteq_'t

ple en su texto en forma cat egfrica la excluyente corvespondiente.

TERCERA.- Esta visto que el Arte Marcial, entre otras co-
sas desarrolla en el hombre la confianza, disminuyendb la agvesi-
vidad que alienta en si mismo haciendolo mds adaptable a la vida
en sociedad.

. CUARTA.- La prdctice de éste deporte debe darse en las -

mejores_condicicies.que-garanticen-la-licitud y opti mos resulla-

dos; por tato debe somet erse su reglamentacidn a principios de
esivicta obserwmicia. |

QUINTA.- El delito se integra con los cuatro el ementos
que son: cmzdzwta‘,, tipicidad, antijuricidad y culpabifidad, los
cual es tienen cada wio un aspecto negativo y al presentarse al-~

guno de e§tos, ‘ ignﬁidela c_mzfz'guracz‘dz del delito.
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SEXTA .~ De la def inicidn que nos da el ertfculo 288 de

‘nuestya ley pemal vespecto a las lesionegs, se desprewden tres

elementos que la conforman: "Que una causa extcerna’, "produz-
~ Ca una alteracidn et la selud’, y esta deje "luella material
en el ovganismo humano'; mtegmndose de esta manera el tipo
de leswnes.

SEPTIMA .- Es evidetie que no es posibl e encuadrar al

. Arte Marcial en ningis punto de las clasificaciones gie sobre

los 'dq:ortes dait los estudiosos del tema, toda vez que, en un

- sistema se permite el contacto (golpeo) sin limite y en el

otro se restringe.
| OCTAVA.- Se hace necesaria la creacidn de un cuerpo de
peritos dentvo del dmbito del degporte marcial, auxiliadoves

del Agente del Ministerio Publico y del Poder Judicial, dig-

nos de emitir un dictamen respaldado con 1w amplio conocimi

ento del tema y mas_acorde_con.la-realidad.”

e
i

NOVENA.- Independientemente de que el articulo 15 de

, numtm ley penal consagra en su cap{tulo relativa a las cir- '

cunstancias excluyentes de responsabilidad, las cawsas de jus-

‘tificacidn, ninguna de las causas de licitud aludidas reglamen

te debi'dammte las lesiones que se producer como cohseazencia
de la pmctica de este depart e por tanto. czmszdero que debe

Ieg‘istarse at frespecto et ima forma. concreta.
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