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INTRODUCCION

Las comunidades cautivas (prisiones, hospitales psiquiftricos, orfg
natorios y alhergues) son instituciones especializadas que la socle
dad ha creado para excluir a los miembros de la misma que se come=-
portan antisocialmente., Aunque estas instituciones han sufrido cam-
bios a través del tiempo, siguen teniendo como caracteristica prin-
cipal el albergar a grupos de individuos que han sido clasificados=
por algunos especlalistas (Delgado 1977; Domiguez, 1979; Goffman, -
1972; Mendoza, 1976 y Roldfn, 1978) como personas incapaces de ajug
tarse a las normas establecidas por la socledad. Por tal motivo se=-
les recluye en estos csiltios con el fin de capacitarlos para la con-

vivencia bajo dichae normas.

El tema de las comunidades cautivas, y especlalmente el de las pri=-
siones, ha sido de gran inters y objeto de investigaciones y anfli
sis de muchos wstndicsos de todo el mundo (Goffman, 1972; Foucoult,
1985; Samirez, 1975) ya Sea en forma general como fenbmeno social =
0, bien, individualizande algunas circunstancias especificas como =
lo es el estudio de procesos psicoldgicos producidos por este tipoe

de alslemiento (Domfnguez, 1969).

La presente investigacibn tiene comoprop8sito fundamental conocer -
sl existenr normas, reglamentaciones o una bien estructurada psicolg
gla para 21 tratamiento psicol8gico de las personas privadas de su

1libertad,

Una de las motivaclones que nos llevd a realizar este trabajo es el
hecho de que la privacibn de la libertad tiene necesarlamente que =

desencadenar procesos psicollzicos variados ya que el individuo es
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apartado de su nficleo familiar, el cual tambi®n resulta dafiado. El -
individuo confinado en estas instituciones empieza, desde el momento
de su aprehensi8n, a generar angustia que ir& en aumento por la rup-
tura con su mundo habitual (esfera sociq}, fmbito de trabajo, coatumn
bres, h&biféé, etc.) y 1la insercibn en ot;o mundo desconocido y amé-

nazante que.lo obligarf a cambiar su modd de vida.

Otra motivacibn fue el hecho de que sobre un tema tan importante no-
existiera material que nos documentara sobre la aplicacibn de la psi
cologla y 1a labor del psic8logo en esta Area, aunque esto constitu~
y5 tambifn una dificultad, dado que no contamos con bibliografia es=
pecifica ni con material organizado para tomarlo como apoyo o punto=

de partida.

La psicologla en general, y la clinica en particular, es una de las-
disciplinas con las que se auxilia el derecho penitenciarioc para llg
var a cabo el tratamiento penitenciario multidisciplinariamente, de-
acuerdo con la personalidad del interno y la naturaleza de la pena,=

con el fin de reintegrarlo a la sociedad como un ser Gtil,

La ayuda psicolbgica, dentro del Ambito penitenciario, se inicia en-
México a partir de 1924 con la adaptacidn provisional para este pals
de la escala Binet=Simon-Terman, que hizo el profesor David Pablo Bg
der (Valderrama y Jurado, 1985). lLa labor del psiclogo consistfa en

la aplicaciln de pruebas, actividad que se sigue realizando hoy en -
dia.

Actualnmente, con los avances en materia penitenciaria y las reformas

que se han hecho a los mismos sistemas, cabrla preguntarse qué pasa
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con la ayuda psicollgica que sc da en las instituciones de custodia,

especificamente dentro de las prisionese

Para el propSsito de esta t8sis se ha planteado el siguiente proble~
ma: &Qud tipo de ayuda psicoldgica recibe el recluso?

Definimos como ayuda psicolbgica a la variedad de técnicas y procedi
mientos clinicos utilizados para diagnbstico y rehabilitacifn tera--

pbutica, destinada a reos,

Para esta investigaci8n se plantearon los siguientes objetivos:

a) Obtener un mayor conocimiento acerca de la ayuda psicolbgica que-
se brinda en las prisiones mediante la revieifn bidliogrifica, entrg
vistas a expertos, observacidn directa de la aplicaciln de mbtodos y
técnicas psicol8gicas y de la lectura y revisiln de expedientes cli-
nicos.

b) investigar de que forma es abordada la situacidn terapbutica de -
los reclusos.

¢) identificar los propbsitos de dichos tratamientos.

Se utiliz8 ¢l m8todo de campo por considerarlo 1d8neo para la obtene
cifn de datos en escenarios naturales y porque permite el contacto =
directo del investigador con el fenbmeno dentro del campo en el mo--

mento mismo de su ocurrencia,

Primeramente se realiz$ una revisifn bibliogrifica con el objeto dee
conocer el origen de las prisiones y determinar el inicio de la ayue

da psicolBgica en las miszas.

La observaciSn directa hizo posible la obtencin de datos relativos-

al funcionamiento de la instituciln en general (donde se halla inmep
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g0 el psicblogo). Tambibn se obtuvieron datos sobre las funciones ==
del psic8logo, mobre sus formas de trabajo y de relacibn con los in-

ternos dentro de los escenarios elegidos,

Otros datos fueron obtenidos por medio de entrevistas que se hicile==
ron & los responsables de la marcha y funcionamiento de las prisio--
nes, asl como a lss autoridades de las instituciones visitadas y a -
los peicBlogos de las mismas con el fin de conocer en que consisto -
1a ayuda psicolBgica que se proporciona en este tipo de comunidades,
Tambidn se hicieron entrevistas & los internos con el fin de saber =

su punto de vista acerca de la ayuda psicollgica que se les brinda.

El G1timo paso consisti® en la lectura de los expedientes clinicos =

con el objeto de conocer en que forma se ha dado dicha ayuda.

Se visitaron las sigulentes instituciones carcelarias del Distrito -
Federal: Reclusorios preventivos Oriente, Vorte y Sur, el Centro Fe=-
menil de Readaptacibn Social y la Penitenciarfa. En el interior de -
la Repliblica se visitaron: El Centro Estatal de ReadaptaciSn Sociale
del Esiado de Morelos, en Cuernavaca; la C8rcel Municipal de Poza Ri

ca, Veracruz y la Clrcel Distrital de Rio Verde, San Luis Potosi,

En 2l capltulo uno se abordan aspectos histbricos de las prisiones -
en Europa y América Latina, la concepciSn del delincuente, tambifn =
en América lLatina, y posteriormente se hace una revisin hist8rica -
de las prisiones en México asi como de los inicios de la ayuda psico
16gica en estas comunidades, para conocer el origen y la evolucifn -

tanto de las prisiones como de la ayuda psicoldgica.,

Fn el capitulo dos hemos destacado algunos aspectos legislativos en~
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México, por sus connotaciones psicolbgicas y porque consideramos que
dichos aspectos determinan el momento en que adquieren importancia -
las consecuencias psicolBgicas y, por ende, la necesidad de propor--
cionar ayuda psicol8gica a las personas privadas de su libertad fore
malizhndose asi la participacibn del psic8logo dentro de las instity

ciones carcelarias.

En el capltulo tres se describen aspectos arquitectbnicos de las ing
tituciones visitadas del Distrito Federal, de las funciones del psi-
cblogo y de su &mbito de trabajo, con el objeto de ubicar el medio y

las circunstancias en el cual desempefia su trabajo.

En el capitulo cuatro se describen las caracteristicas generales de-
las instituciones visitadas de provincia con el objeto de dar una --
idea general de la situacibn en que se encuentran y poder asl{ cono--

cer sl se da algfin tipo de ayuda psicol8gica.

En el capitulo cinco se describen las caracteristicas generales de =
la poblacibn instalada en estas instituciones por ser el material es
pecifico con el que va a trabajar el psicSiogo. Dicha poblacidn cuep
ta con caracteristicas propias, bien definidas, que deberfin tomarse-

en cuenta para la aplicacibn de las técnicas y recursos psicolbgicos.

En el capitulo sels se describen las posibilidades y limitaciones -
que la institucibn brinda al psicllogo y las circunstancilas a las -
que estl sometido en su desarrollo profesional dentro de estas insti

tuciones.

Este trabajo de tesis representa nuestro esfuerzo por proporcionar -

una visidn panorfmica y comprehensiva de lo que es en la actualidad-
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la ayuda psicolbgica y el trabajo del psicblogo en este tipo de ins-

tituciones. Confiamos en que resulte Gitil a los psicblogos que labo-
ran en las instituclones carcelarias para evaluar tanto su trabajo -
como su ubicacibn dentro del mismo y motivarlos a ampliar los hori--
zontes de su prictica profesional. A los psicblogos en general, espe
ramos les sirva de estimulo para ampliar sus fuentes de trabajo, =--

aplicar sus conocimientos y abrir nuevos campos de investigacidn,



PROCEDIMIENTO

~ La primera etapa del presente trabajo coraistid en la bfisqueda, --
lectura ¥y discusifn de material bibliogrlfico sobre aspectos legislg
tivos, referencias hist8ricas y aspectos sociolbgicos de las prisig

nes as{ como lo referente a la ayuda psicolSgica en las mismas.

- La segunda etapa consistid en establecer contacto con los funciona
rios de la Direcci8n General de Reclusorios y Centros de Readapta—--
¢ibn Social del Distrito Federal, com el objeto de solicitar el per-
miso para realizar la investigacifn en las instituciones carcelarias
de ‘esta localidad. Esta etapa representd una gran dificultad para la
investigaci8n ya que el acceso a estas institucilones no se otorga f§f
cilmente.

- La tercera etapa consistid en entrevistar a los funcionarios de la
Direccifn General de Reclusorios asi como a personas relacionadas =
con el ambiente carcelario, mediente una entrevista abierta (ver ang
xo 1), para conocer su opinifn acerca de la situaciln actual de la ~
ayuda psicolfgica que se da en los reclusorios preventivos y centros
de readaptacifn soctal del D.F. Tambiln se entrevistd a las autorida
dés de los escenarios elegidos para que indicaran las fechas de ini-

cio del presente trabajo.

- La cuarta etapa consistid en la observacidn directa, para obtener-
datos sobre el funclonamiento de las diversas freas de la instituw--
¢1dn, asl como del desenvolvimiento del psicblogo dentro de la misma,
de su participacidn en la labor interdisciplinaria y, mhs especifica
mente, sobre la aplicacibn de los m&todos y las técnicas psicoldgie-

cas,
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- 1a quinta etapa consisti en entrevistar al personal de las insti-
tuclones visitadas: Directivos, Jefes del Area téenica, internos y -
personal de custodia (ver anexo 1).

- la sexta etapa consistlb en la revisidn de expedientes clinicos, -
que nos fueron proporcionados al azar, con la finalidad de constatar
si el trabajo psicolbgico era sistematizade reportando la evolucibn-

clinica del interno as{ como conocer el contenido de los expedientes.

- la sbptima etapa consisti8 en visitar las instituciones carcela~--=

rias de provincia.

- La Qiltima etapa consistif en la seleccibn, anfliseis, organizacifn

y discusidn del material recabado.

La tercera, cuarta, quinta y sexta etapas se llevaron a cabo en to-=-

das las instituciones visitadas tanto de provincia como del D. F.

El plan de trabajo de esta investigacibn tuvo que sufrir modificacio
nes y se fue adecuando a cada una de las circunstancias en cada una-.
de las instituciones y adaptfindolo a las politicas internas de las =
oismas. Como ejemplo se puede mencionar lo ocurrido em el Reclusorio
Oriente donde las facilidades para la investigaciSn se dieron sin rg
servas, sin embargo, durante el desarrollo de la misma se suscitd un
incidente intermo que di8 como resultado la interrupcifn de la inveg
tigacidn, 1o cual impidid concluir el plan de actividades organizado
para esa institucibn,

las mismas causas impidieron conocer las instalaciones en el Reclusg
rio Norte, ya que como norma de seguridad sblo se consiguib acceso =

exclusivamente al Centro de Observacibn y Clasificacidn.



Los planes de trabajo en el Reclusorio Sur fueron demorados por un .
lapso aproximado de dos meses, debifndose antes cumplir con diversas
disposiciones administrativas y asistir a un curso de induccidn des-

pubs del cual se obtuvo el permiso para iniciar la investigacibn,

En el mismo caso se encuentra la Clrcel Distrital de Chalco, Edo, de
México cuyo acceso fue negado, a pesar de haber cumplido con las =~
disposiciones administrativas de rigor, en virtud de estarla remode~
lando. Debido a este inconveniente no se incluye en el presente tra-

bajo.

Otro obstlculo que se presentd fue la prohibicibn de introducir gra-
badoras y clmaras fotogrhficas en las instituciones del D, F. asl cg
mo tampoco fue posible, en algunos casos, la observacibn de trata~=-

mientos ni la realizacibn de entrevistas a internos y custodios.



te REFERENCIA HISTORICA DE LAS PRISIONES,
{.1, Or Estgdos d

Para comprender el fenBmeno social llamado clrcel y conocer porqué -
la chrcel cumple una funcidn punitiva, es necesaria una revisibn hig
térica de dicho advenimlento a partir de la investigaci®n de sus orl

genes,

La tradicibn de castigar a quien transgrede las normas ha existido =
desde tiempos inmemoriables. Recordemos por ejemplo, los lugares ine
héspitos que se utilizaban para poner a buen recauwdo a los enemizos-
del Estado, aunque de ninguna manera podla llamfrsele clrcel a estos
emplazamientos en el sentido moderno del término, mls blen tenfan cp
mo finalidad la separacifn de todos aqubéllos consilderados como peli-

grosos para la socledad y el Estado.

Fue en Grecla y Roma (640 D.C.) donde se encontraron comstrucciones-
carcelarias destinadas a encerrar a los enemigos de la patria, Se dg
be al arquitecto Anco Mancio la c8rcel romana “carcere memertino", -
en la que, segln se dice, estuvo prisionero San Pedro., En este mismo
imperio se conocla como “ergastulum" al sitio destinado a trabajos -
forzados, que eran realizados por los esclavoe. En Grecia habla chr-
celes para jbvenes que delinquian, siendo el "Pritanio" exclusivo pg

ra 1os que atentaban contra el Estado,

En la &poca medieval no cxistlan las clrceles, pues el delito se cog
batia mediante el castigo corporal, infligido plblicamente y Propor=
cional al delito cometido, tenlendo como finalidad el escarmiento y-

1a intimidacibn.

En esta &poca, la pena se concebla como venganza privada y el casti-
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g0 no se relacionaba directamente con el dafioc sufrido por la victima,
eino con la ofensa a Dios, adquiriendo asi connotacidn de castigo di

vino,

En la sociedad feudal surge la necesldad de construir prisiones para
utilizarlas como clrcel preventiva o cArcel por deudas. Es decir, pa
ra ser utilizada cuando el delincuente no podfa pagar la multa por =
el delito cometido; el castigo impuesto como enmienda; como medio pa
ra que el reo, al tomar conciencia de su error, llegue a una rehabi-

1litacidn moral.

Es necesario tomar en cuenta la experiencla penitenclaria catblica,-
que constitulda como alternativa al sistema penitenciaric feudal, ==
sienta las bases para un sistema penitenciario mfs humanista. La prg
funda compenetraci8n del poder eclesifistico con la organizacibn pol}
tica medieval, deviene al derecho canfnico en una opcibn al sistema-
punitivo feudal., Cuando los clérigos faltaban a sus deberes, se les-
castigaba envifindolos a las celdas, con pan y agua como Gnico alimep
to, ze¢ les svparaba del mundo exterior para que estretharan el con-=-
tacto con el culto y la vida religlosa y, asi, mediante la medita=---

cibn, poder cxpiar 1z culpa.

Hacla 1300, en Francla, "la Cass de los Conserjes" se convierte en =
clrcel: la tamosa Pastilla, lugar donde se encerraba a los delincuep

tes politicos,

El sistema feudal da paso a la naciente manufactura y ello obliga al
campesinado a emigrar a las ciudades, en las cuales se les explota,=-

lo que, aunado a la falta de fuentes de trabajo, fomenta el vagabun-
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daje y de ahd que a fines del siglo XV y durante el siglo ¥VI, proli
ferara en toda Europa Occidental una ligislacibn terrorista contra -
el azote del vagabundeo, la mendicidad y la criminalidad, Esto provgp
ca, especialmente en Ingiaterra, una gran alarma, instaurfndose la -
primera casa de correccidn de vagabundos, mendigos y prostitutas, a

través del trabajo obligatorio y de la disciplina,

En Holanda, a principios del siglo XViI, aparecen instituciones para
ambos sexos, a partir de las experiencias inglesas, con el titulo de
“Casas de Trabajo" cuyos rasgos sobresalientes eran la disciplina f§
rrea, la frecuencia de los castigoé corporales y la persistencia de

las condiciones de promiscuidad,

El Papa Clemente XI crea en Roma, hacia 1703, el hosplclo de San Mi
guel, destinado a albergar jbvenes delincuentes, Aqui merece aclarar
se que esta institucibn se distingue por un trato menos rigido y m&s
cercano a los conceptos modernos de reeducacidn social, antecedente-

del modelo carcelario actual.

Cesare Bonnessana, Marqubs de Beccaria, y John Howard fueron los ini
ciadores de un movimiento tendiente a humanlzar los sistemas y las =
penas, Esta tendencia iniciada en Furopa repercute en los &mbitos --
norteamericanos y en 1777 se crea en Filadelfia la prisifn llamada -
"De la calle de Walnut" (Walnut Street Jail), famosa dentro de la re
forma penitenciaria ya que es considerada como el precedente inmedig
to de las prisiones modernas. Esta prisifn se inscribe dentro del ~=
sistema filadelfiano o celular, inspirado en un gran movimiento de -

reforma penitenciaria iniciada por los cufiqueros, quienes propugna--
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ban nuevas ideas de correcciln y mejoras para 1los reos. En la précti
ca, cste sistema filadelfiano no funciond debido a que imponia un -=
aislamiento absoluto como penitencia para la rehabilitacibn, dando -

por resultado un aumento en la tasa de suicidios y locura,

En 1823 se ensaya un nuevo r8gimen carcelario, el sistema Auburn, --
que e implanta en Nueva York, basadd en el aislamiento nocturno y -

la vida en coamfin durante el dia, bajo el reglamento del silencio.

Fn la segunda mitad del siglo pasado, la escuela correccionalista =~
alemana planteb el principio de la enmienda juridica como primera --
tentativa de la ciencia penitenciaria, Y a principios de este siglo,
la escuela correccioniecta espaifiola, con Pedro Dorado Moreno a la ca=-

beza, reclama el derecho proteccionista para los criminales,

Ya en 1835, el coronel espafiol Manuel Montesinos experimenta los 1llg
mados “sistema: progresivos'", Estos sisteras interntan beneficiar a -~
los detenides & través de estimulos, premiandoles la buena conducta=

Y el buen deseapefio en el trabajo.

Fn 1845, en 1la isla de Norfolk, situada al norte de Australia, el cg
pithn Maconochie concibil un sistema para corregir a los delincuentes
que eran enviados alll acusados de delitos graves, Este sistema dis-
¢iplinario fue el de "responsabilidad colectiva®™, donde se dividia a
los reos en peguefios grupos haciendo responsable al grupo en su con=-
Junto, de que las cosas marcharan bien, respondiendo la colectividad
de cualquier anomalfa, aunque se tratara de algfin integrante en par-

ticular,

En Irlanda, Sir ¥alter Croffton introduce el sistema progresivo con
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modificaciones, surgiendo as! ¢l sistema irlandfs, siendo cus m%s -
subrayadas caracteristicas la disciplina mls suave y la utilizacibn=-
de espacios abiertos donde los presos realizaban trabajos agricolas-
remunerados, pudiendoe disponer del dinero., Ademfs, se prescindla del
uniforme penal y se permitfa el trato y la comunicaciln con la comu=
nidad libre, siendo este fltimo aspecto, indudablemente, el mAs im=-
portante. Todo ello no implicaba perder la disciplina penitenciaria=-

a la cual los presos estaban sometidos.

Es a partir de estas experiencias que surge el mbtodo de las conde~-
nas reformatorias, que consistla en una forma de disciplina especial
para adblescente y adultos jbvenes, de los 16 a los 30 afios, y cuya~
caracterfstica consiste en que la duracifn de la pena no se prefija

sino que se gradfia conforme evoluciona la peligrosidad del reo, el =
cual logra la libertad cuando demuestra una enmlenda total, La prime
ra institucidn de este tipo se creb en Elmira, Nueva York, en 1869 y
comenzd a funclonar en 1876, Este mbtodo de condenas reformatoriés -

pronto se exlendi$ a otros tipos de delincuentes,

£n 1908, el sistema inglls de los "borstals" aparece a titulo experi
mental, cuya finalidad serfa el tratamiento especifico de los j8ve--

nes delincuentes mds allf de cualquier otro castigo,

En 1945 se origina una innovacidn tendiente a resocializar el delin-
cuente, misma que trece afios despuds, en 1958, es introducida en el
c8digo Penal francs acerca de la cual dice Plerre Bouzat que en la=-
actualidad la labor mis importante de la pena es resociallzar el sep

»
tenciado, considerando el hecho de que una de las maneras mbs aforty
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nadas para lograrlo es la eJecuciGn de las penas detentivas en un rg
gimen de semilibertad, diferente de la libertad condicional,puesto -
que la idea del primero consiste en hacer trabajar al sentenciado en
un ambiente de trabajo normal, con la sola obligacibn de presentarse
por la noche al centro penitenclario. Este régimen contribuye a la =
readaptacifn del sentenciado, pues cuando se encuentra purgando la -
pena se separa del grupo social al que pertenece y donde se incluye-
a la familia, trabajo, etc.; en camblo en la semilibertad no pierde-
contacto con la sociedad, al mismo tiempo que la sociedad lo enmien~
da.

Finalmente, el sistema de "instituciones abiertas' consiste en una =
organizacifn administrativa a fin de que los detenidos purguen sus -
sanciones privativas de la libertad personal en establecimientos sir
muros, cercas, cerraduras 0 guardias, operando en base a un régimen-
de libertad concedido a los presos dentro de los 1{mites de la pri-~
5ibn, inculcfndosele al detenido el sentimiento de responsabilidad -~
personal mediante la confianza otorgada. No se puede precisar una fg
cha exacta en que se comenzd a adoptar este sistema. La prisibn -
abierta estf representada por experiencias aisladas, comenzando en -

Europa.
1.2. Surgimiento y desarrollo de la Criminologia en Amfrica latina.

La conquista espafiola en los palses latinoamericanos trae como consg
cuencia la imposiciln de sistemas polfticos, jurldicos y de valores-
vigentes en Europa, sucedifndose as{ cambios radicales en la forma =

de pensar de 1os indlgenas y en su concepcibn del delito., Para cono-
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cer la evolucibn de los delitos y las formas en que se castigaban, -
es necesario hacer un breve recuento histbrico de ellos y de la rea-
lidad social de latinoamérica cuyos rasgos fundamentales, subdesarrg

1lo y dependencia, siguen vigentes.

Durante la &poca precolombina, las tribus prehisplnicas compartfan -
de manera comfin, y en general, el culto a las divinidades, el animig
mo mégico, el respeto a determinados tabubs y las venganzas colecti-
vas y privadas. Cada tribu tenla sus diferentes leyes, el que las =~
quebrantaba era severamente castigado dada la existencia de reglme--
nes politicos teocrfticos y autoritarios, quienes eran 1os que prac-
ticaban la violencia y el castigo, dependiendo de la clase soclal a-
la que se perteneciera. Todas las tribus prehispfinicas consideraban-
las infracciones aacrilegas, y junto con la gravedad y la certesza de
la pena crearon una situacidn social donde la delincuencia era esca-

58.

Durante la &poca colonial los conquistadores no tenlan ningflin respe-
to por el derecho a la libertad ni, afin mhs, por la vida; principal-
mente tratlndose de los indizenas, a pesar de haber existido ya wna-
legislacibn (Ley de Indias) que hablabda acerca de la proteccifn a -~
los indios, La legislaciln vigente en esta &poca fue, entre otras, -
la "Recopilacibn de las Leyes de los reinos de las Indias" de 1680.

Seglin estac disposiciones los crimenes mfs frecuentes durante esta -
fpoca fueron: las infracciones contra la persona (homicidios, lesio=
nes, duelos e injurias), contra la propledad y contra las costumbres.

Dada la situacidn social, politica y econbmica que imperaba en ese -
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entonces, abundaron las conspiraclones de tipo politico contra el or

den colonial espafiol cuyo castigo era la muerte despiadada y cruel.

A principios del siglo X1X en América Latina predemina un ambiente -
de anarquia, guerras civiles, convulsiones, que denotaban la necesi-
dad de orden interno y de leyes que 1o aseguraran, por lo que se obe
servan dos tipos de justicia: la europea que sc pretendia implantar-
en las ciudades y la justicia local, que se ejercfa en las zonas ru-

rales en especial (ver cuadro No. 1).

La &poca de independencia se caracterizd por una severa represibn --
contra los espafioles, fue una &poca de gran inestabilidad social: re
beliones por el poder, los motines fueron frecuentes y su represifn-
sangrienta y las garantfas jurfdicas apenas existieron, En varios =~
palses de latinoambrica se crearon los llamados Tribunales Revolucig
narios encargados de juzgar, y sobre todo condenar, a las autorida--
des del régimon unterior aplicando sanciones y ejecuciones individug
les o colectivas como fusilamientos y otras formas mis blrbaras. Eg-
ta inestabilidad polftica y las condiciones econdmicas obligaron a -
ciertos sectores de la poblacidn a crear bandas y grupos de salteadg
res que sembraron el terror durante largo tiempo en varias regiones-
de América latina. Esta clase de delitos existfa en todas las colo--
nias gobernadas por los espafioles, incluso &stos mismos heredaron a-
Latinoamérica otros delitos como son la corrupcibn y el contrabando.
(José Marfa Rico, 1985)

La inestabilidad polltica y social se perpetfia dando lugar a perio--

dos de violencia y represidn. En pleno siglo XX la fuerte corriente-



CU:DRO Noe 1

PRIMEROS CUDITOS 1"'1,‘*"“ LATIHOAKSRIC N

i lunque no se lleb6 % B
Repiliblica ube tina:

Mio “Influencia
1826 - C6digo” espafiol 1822
1230 o6digo Napolitano 1319 y
i “C8digo Napoleén 1810
1831 Cédigo espasiol 1822
1835 "'Cédigo Napolebn 1810
- 1837 Cédigo Napolebn 1810 y
Cédigo espafiol 1822
1845 Cédigo Napoledn 1210
1863 Cédigo espafiol 1022 y 1848
1863 Cédigo espafiol 185
1665 Cédigo Baviera 1813
1371 Sigue el I‘royecto Tejedor
1571 Céd.zo espafiol 1350
1872 £l mismo cbdigo espanél 1870
1872 C8digo Belga de 1267
1874 CCEILE. e -C8dizo espafiol de 195C
11279 SUSAN RICO 21 miemo cbdigo espatiol 1870
1875 KICARWGEA - 0&digo espafiol 1870
1385 s 'RI"V;'.. i Cédigo espesol 1870
1880 L ccm Cédigo Nagoleln 1810 y
Cédigo espafiol 1822
1589 e AL Céeigo espaicl 1270
1839 2 rnu""w 264 g espaliol 1870
e Troyecto fanardelli
1095 i ‘io.m ‘S ;C6d150 espafiol ‘lu"'O
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migratoria, el $x0do masivo hacia las urbes y el marginalismo cada -
vez mls acentuado de ciertas capas sociales, son factores que influ-

yen notablemente en la criminalidad.

Es a partir de la conquista por los espafioles y portugueses que se =
origind el desarrollo de la criminologla en América Latina. El inte-
r8s por la criminologla aparece casi simultfneamente en tres palses:
México, Brasil y Argentina basado en la escuela positivista italiana
y su antropologla criminal. Fue una criminologfa que import§ la mang
ra en que se estudiaba y controlaba la criminalidad en esos dias en~

Europa.

Existf{an en Amfrica Latina problemas delictivos concretos como el -
bandolerismo, las infracciones contra la persona y contra la propie-
dad, etc., para los cuales era necesario encontrar soluciones que eg
tuvieran de acuerdo con el momento histbrico. Por ello surge la preg
cupacibn de instaurar casas de correccibn y de prisiones parecidas a
las de Furopa y Norteamérica, pues las existentes se reducfan a luga

res de custodia (ver cuadro No. 2).

Es en 1887 que aparece la necesidad de unificar el pensamiento euro-
peo con el de la Amfrica indigena y preparar las reformas penales ba

sfndose en la personalidad del delincuente,

En 1907 se inaugura una serie de institutos de criminologla, que en-
sus comienzos se les consideraron como organismos técnicos que te---
nfan a su cargo el examen de la personalidad del delincuente, En Pug
nos Aires fue creado el primero, dirigido por el fil8sofo JOs& Inge-

nieros (ver cuadro No. 3).



CUADRO No. 2

INQUIETUDES PENITENCIARIAS bN EL SIGLO XIX

1825
1828

1840
1841

1843
1848

1848
1853
1853
1855

1860

1864
1868
1873
1882
1884
1885,

1889

LIMA
NUEVA GRANADA

MEXICO
VEN: ZUELA

CHILE

MEXICO

BUENOS AIRES
PANAMA

PERU
ARGENTINA

ARGENTINA

COLOMBIA
MEXICO
COLOMBIA
VENEZUELA
ECUADOR
MEXICO

URUGUAY

Congtruccidn de una Casa de Correccién {que-
no se realiza).

Decreto de Simén Bolivur creando presidios -
en las capitales de provincia.

Inicia el movimiento de Reforma Carcelaria.
Decreto ordenando la creucidén de un presidio
cerrado en le fortaleza de S.Carlos,Zulia y-
de presidios abiertos en lzs fortalezas de -
Cumand y Maracaibo.

Se inicia el movimiento de Reforma Carcela
ria,

Decreto del Congreso Nal., para la construc__
cién en el D.F, y territorios de estableci_ |
mientos de detencidn y de prisién de los acu
sados, jévenes delincuentes,reclusidn de sen
tenciados y asilo de liberados.

Se crea por decreto una Casa de Correccidn -
de mujeres y la Casa-cércel.

Ley de las casas de encierro.

Manuel Paz Solddn va a E.U. y el Gobierno le
enecarga visitar las prisiones y elaborur un-
informe.

Reglamento para carceles de ciudzdes y villas
del territorio federalizado.

Habilitacidén de la antigua Universidad de Bug
nos Aires, para cdrcel y el Cuadro de Residen
cia para penitenciaria,

31 gobierno apropia el antiguo Colegio de Sn,
Buenaventura transformindolo en penitenciuria.
Arquitectos elaboran proyecto de penitenciria
con los sistemas Auburn y Filadelfia.
Construccién de pandptico segin modelo Filadel
fia.

Decretos que ordenan la creacidn de tres peni
tenciarias en Occidente,Centro y Oriente.

Se inaugura la Penitenciarfa Nacional siguien

do el sistema de Filadelfia.

Construccidn de la Penitenciaria de acuerdo -
con las reglas del sistema Filadelfia.

Se inaugura la Cdrcel Preventiva Correccional
calcada de la cdrcel inglesa de Pentonville,
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Afio Pals ::‘P'-fombre
1907 i tprues A B '_ﬁ,'ijxnatxtuto de Crininologfa (Peaiten_
: ,cmrin Ilac:onal de Buencs Adres )
1918 BRASIL : - InctitutdOsczir Freire, (sao Tablo),
1919 onrs © - Instituto Nacicnal de G urihinoidgia
(Fenitencinr{a tacional de Santm
goh
1929 .. FIRU e - Instituto de Criminologfa de la Fe_
o nitenciarfa Central de Lima),
1934 < UWGUAY - - Instituto de Clasificacién y Istu___
: L i dios médico-criminolégicos),
1935 CCOLOMBTA o Instituto de Antropologfa y Pedago_

gfa penitenciaria (ancxo a la Peni_
tenciarfa Central de Bogotd ).

1936 : L Instituto de Criminolozfa de Quito.
1937 - F:RU o : k Instituto Bio-psico-criminolégico
(Arequipa).
1940 CUDA o AR Ingtltuto de Criminologfa ( La IHaba
R ‘ na,

1942 ‘ S,'.i!m DEUILGO . : Instituto Nacional de Criminologfa.
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Lamentablemente estos institutos, en la prfctica, no alcanzaron su -
finalidad, que apuntaba al tratamiento del recluso, pero afin no exig
tfan las condiciones flsicas y ambientales que facilitasen la aplica
c¢ibn del tratamiento y, por tanto, los estudios de personalidad se =-

reduclan a simples requisitos administrativos.

Se llevan a cabo otras reuniones: Chile, 1944; La Habana y México, -
1948, mismas que lamentablemente no tuvieron exito pues la situacibn
latinoamericana no contaba, como 1la europea, con socledades especia-

lizadas que profundizaran los diferentes aspectos del delito,

la situacibn en Europa desplies de la guerra y los gobiernos milita--
res en América fueron factores decisivos para la anulacibn de reunio
nes interamericanas, M&xico participa en 1950 en el II Congreso In--
ternacional de Criminologla realizado en Par{s, siendo el tema cen--
tral el estudio de terapias y 1la prevencibn del delito en el contex-
to de las ciencias del hombre, concluyendo que el tratamiento adecug
do para lograr su reingreso a la sociedad serfa fundamental en la re

duccibn del {ndice delictivo.

MAs tarde, e influenciada por este congreso, surge ia inquistud del-
examen médico, psicolbgico y facial del delincuente, considerfndolo-

como clave para el tratamiento,

En 1955 el Congreso Mundial de la ONU aprueba las Reglas Minimas pa-
ra el tratamiento de los reclusos, sin embargo, Ambrica Latina queda
excluida debido a la situacibn politica prevaleciente en Europa des-

pués de la Guerra.

En 1958 surge el "Movimiento Penitenclario Cpristiano" (Argentina, =«
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Chile y Colombia), cuya principal preocupacibn fue siempre la rehabi
litacibn moral y social del recluso, aunque se insistiera en la apli
cacibn efectiva de las reglas minimas para el tratamiento de los re-

clusos, estas sugerencias no se llevaron a cabo,.

En 1963 las Naciones Unidas proponen reuniones de trabajo, 1levAndo-
se a cabo el III Congreso Mundial de la ONU con el tema "La Preven--
cibn del delito" al gue asistieron expertos de once palses latinoamg
ricanos, representando a México el Dr., Alfonso Quiroz Cuardn con la-
ponencia sobre wDiagnbstico, clasificacibn y tratamiento de los re--

clusos: fines, objetivos y técnicas.”

En las Gltimas d&cadas se han ido sucediendo, cada vez con mayor asi
duidad, los congresos y reuniones internacionales, ya sean locales =
con asisctentes del lugar y extranjeros, como fuera del pals, a los -
que concurren representantes de América Latina. Justo es decir que =
el tema de la readaptacibn y atencibn psicolbgica del detenido ha -
ido ganando terreno, pero siempre fueron acercamientos esporfidicos y
un tanto timidos, sl se considera la importancia del asunto y su ur-
gente necesidad de ponerlo en prlctica. ¥sto se puede constatar en -
el estudio realizado por Burkhard Hasenpuch quien analiz$ los temas
de discusibn de los cinco congresos de la ONU sobre prevencin del -
delito y tratamiento del delincuente, celebrados entre 1955 y 1975 -

(ver cuadro No. 4).
1,2.1, Concepcibn del delincuente en América Latina,

A fines del siglo XIX se pone a discusidn el problema de raza, .expli.

cando que los indios y los negros, de acuerdo a los expertos de'la -
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tpoca, eran los primeros "delincuentes", dada su "ignorancia y atraw
so", debido a "caracteristicas congénitas que les impedlan superarse?
Pero tambiln la raza blanca podfa, en un momento dado, ser perturba-
dora y de esta forma el problema pasarla de ser racial a ser un pro-
blema basado en la peligrosidad del individuo; por lo tanto, una per
sona serfa delincuente debido a "fallas en su personalidad" y muy esg
pecialmente porque era un "psiclpata", de tal forma que "delincuente"
y "psiclpata" se volvieron sinbnimos, caracterlstica mucho mls sefia-

lada en América Latina que en Furopa.

En 1947 se celebra en Brasil la primera Conferencia Panamericana de-
Criminologla, contando con el aporte de Leonidio Ribeiro y Osvaldo -
Loudet. Despuds de agitadas discusiones se arriba al reconocimiento-
de que el delincuente es un psicbpata que actfia en estado psicopato-
18gico, por lo cual es necesario realizar el examen de la personali-
dad en el proceso penal, llevado & cabo por el personal psiquidtrico

con el diagnbstico y pron$stico correspondientes.

Para la fecha arriba mencionada, ya queda formulada la ideologia cri
minoldgica latinoamericana que considera al delincuente como un psi-
cbpata que necesita ser estudiado con toda atencibn, para poder de--
terminar su grado de peligrosidad y a la vez saber qud tipo de san--

¢i8n le corresponde.

Al finalizar la segunda Zuerra Mundial la Criminologla sufre trans--
formaciones enfoucadas a la Doctrina de la defensa social, cuya fina-
lidad es proteger a la sociedad contra los delincuentes, pefb?al mig

mo tlempo proteger al individuo del peligro de caer o recaer en la -
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delincuencia,

La inestabilidad social, econdmica y polltica de Latinoamérica la =~
obligd a retomar las técnicas norteamericanas, sin embargo, la justi
cia se impartfa siguiendo los clnones europeos, recurriendo a la cri
minologla como "el salvador ideolbgico apropiado" (Del Olmo, 1981,p.
79) utilizando, en particular, aquellos aspectus que pudieran adapw-
tarse a su problem&tica, ejemplo de esto es la concepcidn del delin~
cuente como psicbpata y en especial el "estado peligroso del mismo";
por lo tanto, si el delincuente era peligroso habfa que recluirlo el
tiempo que fuera necesario, Con el fin de asesorar a las autoridades
de las prisiones latinoamericanas, el crimindlogo Negley K. Teeters-
y el asistente en ese entonces del Departamento de Prisiones de los~-
Estados Unidos, Frand lLoveland, hacen un recorrido por las prisiones

latinoamericanas.,

Pare cerrar esta exposicibn hist8rica de la Criminologla en América-
Latina y la concepcibn del delincuente implicita, resulta interesan-
te exponer los puntos de vista del criminblogo Jos® Ma. Rico (1985,-
pp.281-285) quicn expresa que uno de los problemas mis graves que =
tienen los sistemas penitenciarios es el aumento de la poblacidn re-
clusa, y que ocurre de manera mAs subrayada en Am&rica Latina, donde
la pena privativa de la libertad es usada generosamente. La gran par
te de loe establecimientos de detencibn latinoamericanos, edificados
a principios de siglo, fueron construldos teniendo en cuenta el fac-
tor seguridad y son raros los palses que tienen instituciones distip

tas para las diversas categorias de detenidos, pero la mayorfa hicig
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ron la prueba de establecimientos agricolas ablertos, a veces con ex
celentes resultados. Por otra parte seflala que el exceso de poblase-
cin penitenciaria, que sobrepasa ampliamente su capacidad efectiva-
y la carencia de seleccibn y preparacidn del personal penitenciario,
son serios problemas en América Latina. Incluso los paises que tiew-
nen actualmente un sistema de formacibn profesional bueno, caen en -
ol conocido juego de excesiva concentracibn de la zona urbana, un nf
mero reducido de trabajadores soclales y un gran porcentaje de espe-

cialistas que no tienen plena dedicacibn a su labor,

Citando a Lbpez Rey, José Ma. Rico reafirma que la situacibn peniten
ciaria, particularmente la de América Latina, plantea cuatro proble-
ras importantes: la necesidad de reformar su sistema penal mediante-
una oportuna planificacibn; la determinacidn de los verdaderos obje-
tivos de la funcibn penal; la consideracibn de que tanto la planifi-
cacibn como la determinacibn de dichos objetivos deben establecerse-
en conjunc;én con el desarrollo social latinoamericano y correspon-=-
der a la realidad social de los palmes de América latina y, finalmep
te, la puesta en pr&ctica de mecanismos eficaces para que los dere--

chos humanos sean respetados.

1.3. Sistemas Penitenciarios en Mxico. Epocas prehispfnica,

Colonial e Independiente,

Refirifndonos a nuestro pals, en 1o que respecta a sistemas peniten-
ciarios y clrceles, podemos hablar de tres etapas: prehispinica, co-

lonial ¢ independiente.

Entre los antiguos pobladores, la c8rcel fue usada de manera muy ru-
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dimentaria, completamente alejada del espiritu de readaptacidn so---
cial, La penologla precortesiana no se interesaba en castigar por --
castigar, ni en recompensar al agraviado exclusivamente, pero si se-
ocupaba de las buenas relaciones reestableciendo la armonia quebran-
tada. Los aztecas utilizaban sus chrceles (cuauhcalli, petlacalli),-
a las que algunos historiadores se refieren como jaulas de madera ~-
que s%lo servian para retener a los prisioneros de guerra en espera~
de ser sacrificados a sus dioses o0 bien a los criminales en espera -~
de su muerte, El tellpiloyan se utilizaba para los deudores que rehu
saban pagar sus cuentas y para aquellos que no merecian la pena de -

muerte,

En realidad, no se conoclan sistemas penitenciarios o chrceles, pues
se aplicaban penas muy cruentas, como el sacrificio, el empalamiento,
la esclavitud, el destierro y, desde luego, la muerte. Como dice -
rafil Carranch y Rivas, el desconocimiento en materia carcelaria de -
los pueblos primitivos, permite concluir que el advenimiento de la ~

. c&rcel significa un avance hacia la humanizacibn.

Mis tarde, con la llegada de los espafioles, se impone la Santa Inqui
sicibn, cuyos tribunales igualaban a los de Europa en cuanto a castil
gos y tormentos, constituyendo &stos un espectfculo y su estrella --
central el cuerpo, que se sometfa a descuartizamiento, al fuego, al=
suplicio, a la horca, a la marca en la frente o a la espalda. Este ~
primer 8iglo de la colonia espafiola toma la circel como un mero pasa

je a la pena corporal,

Es a finales del siglo XVII que los actos plblicos de castigo tien--
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den a ir desapareciendo. Fn 1680 y ordenado por los Reyes de tspafia,

con las leyes de las Nuevas Indias, se mandan comstruir clrceles pa-
ra la custodia de delincuentes, con caracteristicas especificas en -
cuanto a la clasificacibn y tratamiento de los detenidos, siendo una
de ellas la rehabillitacibn del detenido en base a la educacibn y -

précticas religiosas.

£1 c8digo penal de 1817 sefiala un importante avance, ya que estable-
ce en alguno de sus articulos la creacidn de reclusorios para jbve--
nes; se reconoce como elemento de tratamiento penitenciario el traba
jo, la religibn y la instruccibn y se establece un sistema de clasi-
ficacibn de los condenados, separéndolos por sexos, edades, sordomu-
dos y enfermos mentales que hayan violado la ley (arts. 68,138,157,-
163,y 165).

En 1821 Mbxico obtiene su independencia politica de Espafia. En ese =
momento habia pocas chrceles y en ellas reinaba la promiscuidad. Ju-
rid;camente continuaba la dependencia de Espafia, pues las antiguas -
leyes segulan aplicfndose., La pena de muerte, por ejemplo, continua-

ba administréndose dentro de las clrceles.

Fn 1857, el articulo 22 constitucional decla "Quedan prohibidas las-
penas de mutilacibn, los azotes, las marcas, los palos, el tormento-
de cualquier especie, la multa excesiva, la confiscacibn de bienes y
cualesquiera especie de penas inusitadas y trascendentales" y, ade--
» hs abolfa 1a pena de muerte a condicibn de que se estableciera un

régimen carcelario en el pals.

En 1874 en la capital habla dos clrceles: una para los detenidos sim
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plemente y otra para 1os presos adultos. Los que afin no habfan alcan
zado la mayorfa de edad y sufrian alguna condena, se les remitla a -

un establecimiento de caridad llamado Hospicio de Pobres.

T1 régimen penal era el de prisifn en comfin, con comunicacibn libre-
de los reclusos entre s{, 1o que hacfa que los presos salieran mls -
corrompidos que cuando entraban, por lo cual se empezaron a CONS~==~

truir en el interior del pals nuevas clrceles con sistema celular.

La chrcel de Belem inicid su funcionamiento como institucibn peniten
ciaria y clrcel de custodia el 23 de enero de 1803, Se dividia en de
partamentos y secciones para las diferentes clasificaciones y alber-
gaba a hombres y mujeres., Contaba con diversos talleres e instructo-
res para quienes tuvieran deseos de instruirse. Fue clausurada en =~

1933 trasladando a todos los internos al penal de Lecumberri.

En 1882 se presentd un proyecto arquitectdnico para la construccibn-
de una penitenciarfa, siendo hasta 1885 cuando se obtiene la aproba-
cibn para realizarlo. En este mismo afio se inicia su construccidn en
los potreros llamdos de San Ldzaro, al oriente del D, F. La peniten
ciaria, llamada Lecumberri, se inaugurd el 29 de septiembre de 1900~
bajo el mandato del General Porfirio Diaz, con un costo total de: =
§2'396,914,84 y su superficie de 32,700 mts.2. El penal se construyb
de acuerdo al sistema irland&s de Croffton, adoptando tambidn el sis
tema progresivo irlandés. La arquitectura del edificio fue conforme-

al sistema pan-bptico-radial para facilitar la vigilancia.

Es importante sefialar que en esta epoca la penitenciarfa de México =

era considerada la mejor de Latinoam®rica, tanto por su disefio como=
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por su reglamento, ya que &ste ofrecia a los reos la oportunidad de-
obtener el arrepentimiento y la enmienda mediante una adecuada esti-
mulaci8n que se les ofrecla; es a partir de esta nueva reglamenta---

cibn que se empezb a tomar en cuenta la manera de ser del individuo.

Fn el afio de 1910 las principales prisiones del D. F. eran: la peni-
tenciarfa, la Clrcel General y las casas de correccidn para menores-
varones y mujeres (en Tlalpan y Coyoacln, respectivamente). También-
dependfan de la Federaciln la colonia penal de Las Islas Marfas y el
Castillo de San Juan de Ulfa. La primera fue creada en junio de 1908
y destinada para hombres y mujeres condenados a pena de deportaciln,
el segundo estaba destinado para los reos incorregibles, especialmep
te para aquellos a quienes les era conmutada la pena capital por la~

de prisibn extraordinaria de 20 afios.

En cada poblacifin de la Repfiblica habla en ese entonces una clrcel,-
gque en las cabeceras ds municipio estaba a cargo del ayuntamiento y-
en >ag cabeceras de distrito a cargo de la autoridad polltica, lo ==
mismo que en las capitales del estado. As! hasta 1910 s8lo un terri-
torio (Tepic) y cinco estados (Durango, Jalisco, Nuevo Ledn, Puebla-

¥ Yucatfn) contaban con penitenciarias,

Al clausurarse, en 1933, la Circel de Belem, Lecumberri pasd a sor ~
un lugar de sentenciados y procesados (tanto hombres como mujeres) ,=-
ocasionfndose un considerable aumento de poblacién que a su vez tra=
Jo como consecuencia promiscuidad, problemas de disciplina y de toda
fndole. La capacidad original de Lecumberri era de mil reos, rebasfp

dose esta cifra y ya para 1971 alcanzaba una poblacibén de aproximada
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mente cuatro mil internos.

El personal de vigilancla era muy reducido en comparacifn con sus ha
bitantes, privaba la ley del m&s fuerte y todos se ahogaban con mll-
tiples presiones. Los que ingresaban ahy por primera vez, aunque fug
ra por leves infracciones, al formar parte del proceso de adaptacidn
al ambiente, se envileclan, deformando su personalidad y en mOlti-~-
ples ocasiones calan en severas depresiones o, en el mejor de los ca
806, tenlan que hacer esfuerzos sobrehumanos para no ser afectados -

hasta el 1mite.

En 1958, al inaugurarse la nueva penitenciaria del D, F. en Santa -~
Martha Acatitla, Lecumberri se convierte nuevamente en la prisibn --
preventiva de la ciudad de MBxico, hasta 1976 afio en que fue clausu-

rado este penal.

En 1966 se inaugura el Centro Penitenciario del estado de Mexico, en
Almoloya de Ju&rez, bajo el sistema de institucibn abierta. Ha sido-
un Centro penitenciario modelc dentro de su glnero en nuestro pals.

Se caracteriza principalmente por los grupos pilotos de tratamiento-
que conducen a una mejor individualizacibn del mismo, por la implan-
tacibn de un sistema progresivo con fundamentos en el estudio de la-
personalidad y divididos en varios perfodos: el de observacifn (estu
dio y diagnbstico) a cargo de las secciones correccional, m&dico-psi
colbgica y pedagbgica y, a su debido tiempo, el peribdo preliberacig
nal. Destacan los principlos de autogobierno de los reclusos y la -=-
distribucibn adecuada de las retribuciones que recibe el internc en-

el penal.
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1.4, Situacibn de la ayuda psicolbgica en establecimientos penales-

en México, en el siglo XX,

A través de los afios, y especialmente como consecuencia de la CO=mww
rriente humanizadora de fines de siglo XVI, la asistencia mé&dica a -

los reclusos ha tenido positivas transformaciones.

A principios de siglo, el 14 de septiembre de 1900, se publica un Rg
glamento General de Circeles que acompafia a un decreto de Porfirio -
Dlaz, Presidente en ese entonces. In el reglamento se especifican ==
las actividades médicas en los penales y puede observarse que el en-
fermo mental ya es tomado en cuenta. Dice el artlculo 34 “No podri -
ordenarse la traslacibn de un enfermo al hospital ni a la enfermerfa
sino por causas de enfermedad o por observacibn si a juicio de los -
médicos del establecimiento hubieran indicaciones de enajenacidn men
tal",

®1 artfculo 99 se refiere al hecho de que los reos deben ser asisti-
dos en la Penitenciaria y sblo en casos excepclonales podrian ser -~
conducidos a los hospitales. El artfculo sigulente expresa: "Se exu-
ceptlian de lo prevenido en el artfculo anterior los reos atacados de
enajenacibn mental que no pueden ser debidamente atendidos en la Pea
nitenciaria, a juicio de médicos los cuales serfin remitidos previo =
certificado facultativo y orden del Goblerno del Distrito al manico-

mio que designe".

En 1905, seghn refiere el Dr. Roberto Peimbert, la Secretarla de go-
bernacifn mejora los servicios médicos de la Clrcel General de Belem,

dotfndola de muebles y fitiles y un afio m&s tarde, aumentando la lis-
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ta de elementos humarnos,
la tendencia que domina en los afios veinte estl referida a una fe ex
trema en €l uso de las pruebas psicol8gicas para ayvdar a la defini-
¢i8n de problemas multifac&ticos, pudiendo decirse que es el momento

de la aparicibn en nuestro pals de la psicologla aplicada.

El Dr. Pablo Boder funda en 1923 el Departamento de Psicotecnia e Hi
giene Mental, dedichndose a efectuar los primeros estudios sistemfti
cos de Psicologla en la Penitenciarfa del Distrito y en las escuelas
correccionales, aplicando la escala de inteligencia de Binet-Simon--

Terman (Valderrama y Jurado, 1985).

Pablo Valderrama Jturbe y Samuel Jurado CArdenas en su trabajo sobre
la Psicologla aplicada a la delincuencia en México (1985), del perig
do comprendido entre 1920 a 1940, seflalan que fue en 1924 cuando se-
funda la seccidn de Psicotecnia y Probacibn de la Penitenciaria, pa-
ra contribuir al estudio de los reclusos que iban a obtener la liber
tad bajo probacibn y, tambi&n en ese mismo afio, se crea la Direccidn
fNeneral de ZIstablecimientos Penales y Correcclonales dependientes -
del Gobierno del Distrito Federal, [s alll donde el maestro Salvador
M. Lima organiza los primeros grupos de anormales delincuentes, inte
resfndose en el aspecto de la sexualidad y, aunque no logra sus obje
tivos, realiza con 50 reclusos una clase gque 1lev® por tf{tulo "Higig

ne especial y Educacibn Sexual",

En 1923 se realiza el primer Congreso Penitenciario Mexicano, contap
do con una seccidn de Psicotecnia e Higiene Mental, sobresaliendo =

las siguientes ponencias: "Los Departamentos de Psicotecnia Mental =~
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en los establecimientos penales"; "Tipos de establecimientos penales
que llenan los requisitos regenerativos, educativos y de aislamiento,
seéﬁn la experiencia de la Psicotecnia e Higiene Mentaly "Relacibn -
de la delincuencia juvenil y la deficiencia mental" y "Pruebas indi-

viduales para el examen mental de los delincuentes".

El gobernador del D. F., Francisco Serrano, expide en 1926 el Regla-
mento para la Calificacibén de los Infractores Menores de Edad en el-
D. F., donde se hace obligatoria la intervencibn del gobierno para -
corregir las perturbaciones tanto ffsicas como mentales de los meno-
res y erradicar de ese modo los primeros sintomas de perversibn mo--
ral, El gzobierno, siguiendo las recomendaciones de congresos criming
16gicos, funda el Tribunal de Menores, teniendo como meta el bienes~

tar de &stos.

Se establecfa en el Reglamento que existirlan tres jueces en el Tri-
bunal: un profesor normalista, un médico y un experto en estudios =
pslcotécnicos y tambi®n en dicho reglamento se determinaba que tenfa
que existir un Departamento Técmnico en el Tribunal, con el objeto de
cubrir las &reas de estudio m&dico, mental, pedagbgico y social de -
los menores infractores. Este reglamento se convierte en ley el 9 de
Junio de 1928 y se conoce como la Ley Villa Michel, reconociendo asi

la labor del Lic. Primo Villa Michel en pro de esta causa.

Y es el mlsmo Villa Michel quien, en noviembre de ese mismo afio, ex-
plde el reglamento del Tribunal para Menores del D. F,, donde se es-
pecifican las actividades y objetivos de la Seccibn de Psicologla.

En 1929 el Cbdigo de Organizacidn de Competencia y de Procedimientos
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en materia penal dictaminag que los jueces de los tribunales para me-
nores delincuentes serfin: un perito en psiquiatria, otro en educa---
cibn y un abogado. En 1930 se ratifica 1o anterior y se estipula que
la seccibn psicolbgica quede integrada en la mbdico-psicolbgica. El-~
Jefe de la seccin serla un médico, especialista en psiquiatria in -
fantil, que tendria dos subjefes: uno médico internista y el otro eg
pecialista en psicologla, el cual estaria al frente de la subseccibn

de psicologia.

Ya para 1935, en la seccibn de psicologfa, no sblo se aplicaba la eg
cala de Binet-Simon, sino que se bugcaba, por medio de la observa=--
ci8n y el interrogatorio, conocer mis a fondo el carfcter del menor,
giendo su estudio mucho mds completo. Se le efectuaba al menor una -
inspeccifn global: actitud, porte, fisonomfa, mimica y facle, ademfis
de un estudio analftico que comprendia: atencibn, memoria, imagina--
cibn, comprensibn, asocilaciones, juiclo, razonamiento, labilidad, --
afectividad, sentimientos, emociones, voluntad y lenguaje. También -
se efectuaba un estudio sint8tico que comprendia el desarrollo men--
tal, la conciencia y la subconciencia, el carfcter, la conducta, =
reacciones instintivas, tendencias instintivas superiores, intereses,

h8bitos, constitucién mental y la evoluciba de la conducta,

En 1940 se creb la escuela do Educacibn Especial "Dr. José de Jesfis-
G8nzalez" para los anormales mentales que sallan directamente del -~
Tribunal, pero desgraciadamente esta escuela fue cerrada unos afios -
mhe tarde, Es tambifn en este mismo afio que se remliza el Primer Cop

greso Nacional de Prevencibn Social, convocado por la Secretaria de-
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Gobernacifn, el cual marca la culminacibn e inicio de una etapa nue-

va en la criminologla de México y de sus nexos con el nacimiento de

una nueva psicologla.

Antiguamente, al recluso psicbtico se le mandaba al antiguo manico--
mio denominado "La Castafieda', ya que no existlan servicios mfdicos

penales de psiquiatria ni habla un lugar adecuado para su atencibn.

Lecumberri incluyd un mdico psiquiatra en 1948, el Pr, Joaquin Men-
dizfbal, quien se hace cargo de los enfermos mentales, para 1o cual-
ocupa un anexo de dos pisos de la antigua enfermeria, donde puede in
ternarlos y proporcionarles tratamiento, aunque deba compartir las ~
instalaciones con los enfermos tuberculosos, situaciln que se mantig
ne hasta 1952 en que se separan los tuberculosos y son eanviados a la
parte alta, quedando los psicbticos en la parte baja que contaba con
25 celdas, divididas por un pasillo central, una celda que oficiaba~
como consultorio, otra como oficina y una tercera como enfermerfa. =
Habia una sala grande que no se ocupaba, un comedor y dos habitacio-
nes para mddicosc. Zra comln que a los enfermos agitados se les ama--
rrara con cadenas; el tratamiento con psicoffrmacos era casi inexis=-

tente, emplefindose con frecuencia la terapla electroconvulsiva.

En 1954, las condiciones del local eran deprimentes pues fisicamente
el pabellbn de psiquiatrfa y tesiologla era totalmente inadecuado ra
ra el manejo de loc enfermos mentales, por 1o cual se solicita la =
construccidn de un local adecuado para los enfermos psiquifitricos re

clufdos en penales.

En 1964 se termina la nueva unidad, contando &sta con cinco consultg



38
rios para psiquifitras y psicblogos, una c&mara de Gessel y un gabing
te de electroencefalograffas, aislamientos de m&xima seguridad para-
pacientes con agitaciSn psicomotriz, agresividad y violencia. Conta-
ba tambifn con salas para pacientes que han salido de sus crisis, sg
la para pacientes deteriorados y otra para epilépticos, asoleaderos,
baiios, comedor, aula y un aparato de electro-shock y otro para gaso-

terapia.

£n 1960, se encontraba en construccidn la enfermerfa de la CArcel --
preventiva por lo que todos los pacientes se trasladaron a un gale--
r8n, en condiciones poco mencs que infrahumanas, durmiendo en el sue
lo la mayoria de ellos, con una alimentacidn raquitica y completa ~-
falta de asepsia. La ropa de los paclentes, as{ como las shbanas de-
la sala, eran lavadas por los enfermos de psiquiatria. Para 1965, la
enfermerfa se empieza & transformar en hospital, organizfindose una -
consulta externa para canalizar a los paclentes con los médicoc geng
rales y especialistas. Los médicos del hospital componen la Sociedad
de M8dicos y PsicBlogos del Hospital General de la Clrcel Preventiva
del D. F. y, entre otras cosas, se investiga si las actividades mbdi
cas del grupo corresponden a una especialidad nueva, para 1o mal en-
1970 se presenta ante la Sociedad M&dica del Rospital un trabajo dop
de queda expresado que:
1.- la actividad médica realizada en un penal, s!

corresponde a una verdadera especialidad.

2.~ Dicha especialidad m8dica debe tener una orieyn

tacibn criminol8gica.
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3.~ Todos los servicios del hospital, deben agruparse
en torno a esta concepcibn de especialidad con el
objeto de hacer una medicina integral con orientgﬂ

cibn criminblogica.

En la Chrcel para Mujeres, apenas en 1971 se aplica por primera vez-
un estudio de peligrosidad solicitado por la Direccidn de Prevencibn
y Readaptacibn Social para la reduccibn de la pena y tambi®n ge in-~
tenta un proyecto de investigacidn de la personalidad a través de -

una historia clinica criminoldgics y se organiza el archive clinico.



2. ALGUNOS ASPECTOS LEGISLATIVOS EN MEXICO CON
CONNOTACIONES PSICOLOGICAS,

2.1, La individualizacidn de la pena.

El principio de la individualizacibn de la pena es una conguista re-
ciente de 1la ciencia penal y penitenclaria. A mediados del siglo pa-
sado se subraya el eoncepto de que la pena no debe ger proporcional-
al delito, sino adecuada a la peligrosidad del delincuente, pues an-
teriormente privaba el criterio de la "ley de talibn", Ya a fines =
del siglo y con la aportacibn de la Escuela Positivista del Derecho-
Penal, el delincuente deja de seﬁ un hecho jurfdico, considerfindose-
al delito como una accidn del hombre y por ello debfa considerarse -

al autor del mismo individualizando la sancidn,

La Ley de Normas M{nimas adopta el llamado sistema progresivo que ==
comprende, para un adecuado tratamiento al recluso, perfodos de estuy
dio, aiagn6stico y tratamiento; dividiendo &ste Giltimo en dos fases:
en tratamiento para la clasificacibn y tratamiento preliberacional.-
Fste nuevo conjunto de Leyes cs contrario a la pena de muerte, ya ~=
que tiende a la reincorvoraci®n social del recluso, As! en la parte=
2a., del artfculo 7 se establece que se iniciarf el estudioc de la per
sonalidad del interno desde el momento que &ste quede sujeto a procg
50, en cuyo caso deber$ entregarse este estudio a la autoridad Jurig
diccional del cual dependa, lo cual, sl la sentencia es condenatoria,
le servirh al juez para la individualizaci8n de la pena o para la ip

dividualizaci®n del fallo.

Los articulos 51 y 52 del C8digo Penal vigente establecen que en la-
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aplicaci®n de las sanciones se tendrfn en cuenta las circunstancias-
exteriores de ejecucibn y las peculiaridades del delincuente, los mo
tivos que lo impulsaron, su situacidn econbmica, etc. El articulo 6-
guarda una estrecha relacibn con estos artfculos ya que dispone que-
"el tratamiento penitenciario serf individualizado, con la aporta---
cibn de las diversas ciencias y disciplinas pertinentes para la reip
corporacibn del sujeto, consideradas sus circunstancias personales",
En opinibn de Carranch y Wivas, el artfculo 52 contiene nfs elemen--
tos de juicio resaltando que "la ley comsiderarf el delito como un -
complejo bio-psiquico, fisico y social". Estos elementos de julcio -
ofrecen al Jjuez la posibilidad de hacer justicia con conocimiento --
del hombre y de las clencilas que lo estudian como individuo y compo-
nente del grupo social y el juicio penal llevari a una cuidadosa in-

dividualizacifn de la sancidn.
2.2. El articulo 18 Constitucional.

"El artfculo 18 de la Constitucidn -dice Malo Camacho- es la disposi
cidn legal que fundamenta y establece las bases del sistema peniten-
ciario en el pals Y, por lo mismo, se afirma como piedra angular del

penitenciarismo mexicano'.

En el segundo plrrafo del articulo 18 se afirma que el sistema penal
tendrf como fin la readaptacibn, y trata de procurar a través de la-
pena, no la imposiciln de un castigo de esplritu vengativo, sino de=
prestar al individuo los medios necesarios para ser reintegrado a la

sociedad como un factor Gtil,

El fundamento filos§fico del principio de la pera de readaptacifn es
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la consideracidn de que el individuo es una resultante de los facto-
res internos y externos que lo conforman, determinado por el medio,-
razfn por la cual debe ser responsabilidad del propio grupo social -
darle los elementos para ser reintegrado como miembro Gtil, ya que =
sin duda el hombre privado de su libertad por delinquir sigue conser
vando los mismos derechos humanos fundamentales que no se le pueden-

negar mientras tenga vida.

2.3, La Ley de Normas Minimas sobre readaptacibn social de sentencia

dos.

Dicha Ley es "la respuesta del Gobierno de la Repfiblica a la impos--
tergable necesidad de estructurar un sistema penitenciario acorde -
con nuestros mandamientos constitucionales y con el grado de desarrg

110 alcanzado por el pals" (Carranc& y Rivas, 1981, p.505).

El goblerno Federal inici8 la Reforma Penitenciaria con la promulga-
cibén de la Ley de Normas Minimas para el tratamiento de readaptacidn
social de sentenciados, promulgada en el Diario Oficial el 19 de ma-

yo de 1971, y puesta en vigor el 19 de junio del mismo afio.

Dicho cuerpo de leyes sienta las bases, en 18 artfculos para readap-
tar a los delincuentes, favorecer la prevencidn de delitos, la refor
ma y educacibn de los reclusos y la necesaria reincorporacifn del ex
carcelado, constituyéndose ademfs en instrumento eficaz para prote--
ger a la sociedad, y asi recoge las corrientes mis avanzadas en 1la =
materia a un nivel internacional y toma en consideracifn las recomen
daciones adoptadas en el Primer Congreso de las Naciones Unidas 50~

bre Prevenciln del Delito y Tratamiento de Delincuentes, colebrado -
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en Ginebra en 1955, adicionadas a los posteriores congresos de Lon--
dres, kstocolmo y Kioto. Resumiendo, la Ley de Normas #inimas, pro--
yecta los sistemas cientificos de organizacifn penitenciaria, que la
pr&ctica de diferentes palses y la experiencia propia mexicana indi-
can como aconsejables para consolidar un sistema nacional de preven-

¢idn del delito y de readaptaci®n social del delincuente.

Fn diversas entldades federativas del pals, se adoptaron Integramen-
te los lineamientos de la Ley de Normas Minimas y en otras, se elabg
raron Leyes de Ejecucibn de Sanciones, inspiradas en dicho ordena~--

miento.
2.4, R&gimen preliberacional

£l tratamiento preliberacional es la etapa intermedia entre la vida-
carcelaria y la vida en libertad, enseflando paulatinamente al inter-
no a convivir con nuestra sociedad. Asi como existe el trauma de la-
chrcel, as! también el interno que abandona el establecimiento peni
tenclario sin haber sido preparado debldamente, se encuentra desg---
rientado, generalmente desprovisto de ayuda, tanto moral como mate--
rial y sin trabajo, lo cual lo inclina a delinquir nuevamente, crefn
dbse un circulo vicioso.

4 eosta fase de ensefiar paulatinamente al interno a convivir en socig
dad se le denomina fase "terapfutica". Dna vez concluida esta fase -
en establecimiento penitenciario, sigue aquella de su reincorpora-w=

cibn a la sociedad.

El sistema adoptado por nuestra ley es el de la "etapa intermedia" -

entre la vida en la cfrcel y la vida en libertad. Fue en el Fstado =
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de MExico donde por primera vez se establecid este tratauwiento, en -
el Centro Penitenciario de dicha entidad y que es wodelo de la refor
ma penitenciaria de Mbxico, creado por el Dr. Sergio Garcla Ramirez,

en 1969 en Almoloya de Julirez, conocida como "clrcel abierta".

En el tratamiento preliberacional el director no podrf tener un po--
der absoluto de decisibn, sino que deberf formularlas propuestas de
los internos merecedores a este tratamiento, a 105 que se deberf -

practicar un estudio completo sobre la personalicdad,

Tambifn existen obligaciones muy precisas por cuenta del interno, -
quien deberf respetar las indicaciones que reciba del director del -
establecimiento., Por ejemplo, presentarse por la noche, cada fin de=~
semana, 10s domingos a determinada hora, no conducir vehiculos de mo
tor, no frecuentar ciertos locales, no abusar de las bebidas alcohb-

licas, no hacer uso de estupefacientes, etc.

Por lo tanto, la fase de preliberacibn se propone fundamentalmente -
la preparacibn gradual del recluso para su reincorporacifn a la so0--
ciedad mediante un tratamiento penitenciario previo. Esta fase con--
tribuye a una mejor individualizacibn del tratamiento, constituyéndo

se esta fase en el precedente de la prisibn abdierta.
2.5, F1 Consejo T&cnico Interdisciplinario,

El Consejo Thenico Interdisciplinario (art.9 del C8digo Penal) es un
Srgano coleglado, integrado por un grupo variable de personas, cada-
una de las cuales es representante de un frea de servicio del reclu-
eorio, y cuyo objeto es el reconocimiento de las diversas situacio--

nes relacionadas con el tratamiento penitenciario de los internos y-
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el funcionamiento general del reclusorio, con el fin de sugerir 0 =~
ejecutar las acciones pertinentes, de acuerdo con las orientaciones-

de la ciencia y t&cnicas penitenciarias,

Este tipo de consejos es reconocido por las modernas corrientes cri
minolbgicas que aceptan al delito como un resultado de factores y -
causas multideterminadas, combinadas con el modo también diferente -
en el sujeto individual y para contrarrestar eficaz y técnicamente -
esas influencias que generan el delito, es una condici®n indispensa-

ble el estudio integral de la conducta humana.

En la prictice, los consejos técnicos limitan el poder totalitario -
que suele ejercer un solo hombre (el director) sobre la vida de mu--

choe internos, personal y especialistas.

SﬁJadmire en términos generales, que el concepto de personalidad im-
plica la organizacibn medianamente estable de constitucibn, tempera-
mento, carfcter, aptitudes y actitudes, que determinan la manera ca-
racter{stica de reaccionar de una persona y de su adaptacibn al me--

dis ambiente.

¥s entonces, ante esta concepcidn de la personalidad del sujeto, co-
mo ser individual y finico, que se deriva de los nuevos sistemas peni
tenciarlos, entre los cuales el nuestro ocupa un lugar preferente, -
que se proponen los estudlos interdisciplinarios que abarquen todas

las Areas de estudio del hombre y que, en forma de Consejos Técnicos,
se van a ocupar de diagnosticar, pronosticar y tratar al interno, ipn

dividualizando las medidas pertinentes para su rehabilitacibn,



3, PECLUSORIOS PREVENTIVOS ORIENTE, SUR Y NORTE; CENTRO
FEMENIL DE READAPTACION SCCIAL Y PENITENCIARIA DEL -
DISTRITO FEDERAL.

3,1, Introduccibn.

La tendencia actual de las ciencias que estudian el desarrollo huma-
no es considerar al individuo como un ente bio-psico=social, indiso-
ciable del contexto ecol8gico en el que vive, De esta manera, un in-
dividuo va a ser afectado tanto por situaciones Internas como exter~
nas. Los factores ambientales, por lo tanto, acrecientan su importap

cia por su influencia en el desempefio conductual de las personas.

£l entorno ecol8gico puede ser capaz de provocar efectos psicolbgi--
cos, constituybndose en una variable mfis a tener en cuenta al dise--~
flar los tratamientos. Ya en 1806 en Inglaterra (Lambarri, 1980) y =
pogteriormente en 1847 en el Congreso Penitenciario se hacs hincapié
en el mantenimiento de atmBsferas de comprensibn y comsideracifn =
{tratamiento moral) y se aboga especialmente por que se edifiquen --
centros de tratamiento especifico tomando en cuenta dichos ambientes

(R%0s, 1983) tanto en prisiones como en instituciones mentales.,

Es a principios del siglo XX que surge la inquietud de estudiar las-
relaciones que existen entre 1& conducta del hombre y el medio ame~=
biente que lo rodea, sobre todo cuando se vive en condiciones espe--
ciales al ser privado de su libertad y reclufdo en instituciones de-
custodia. Un concepto desarrollado, a partir de estas ideas, es el =
de clima institucional que de acuerdo con loss (1979) se refiere a =

aquellos lugares o escenarios fisicos y arquitecténicos donde existe
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una estructura organizacional dentro de la cual tienen que convivir-

diferentes tipos de individuos.

Dentro de este marco, la Reforma Constitucional de 1965 sobre el ar-
ticulo 18 y la aprobacidn de las Normas Minimas en 1971 decretan la-
creacin, en toda la Repfiblica Mexicana, de proyectos de construc---

¢i8n de reclusorios preventivos-tipo.

En 1973, en la ciudad de Mbxico, se comenz8 a construlr un sistema -
integrado por cuatro reclusorios preventivos, uno por cada punto car

dinal de la ciudad, con capacidad para 1,200 detenidos.,

Entre las muchas razones que dieron origen a la construccibn de es--

tos reclusorios estfin las siguientes:

~La necesidad imperante de introducir en la lLeyes Mexicanas
la Ley de Normas Minimas que también serlan aplicadas a los
sentenciados.

-Contar con las instalaclones adecuadas y propicias para una
correcta clasificacifn de 10s detenidos, de acuerdo a su ==

personalidad criminosa.

~Obtener la mAxima seguridad para no recurrir a mbtodos de -
carfcter represivo y,

~Evitar problemas de sobrepoblaci$n.

Los tres reclusorios preventivos del D.F.(ver plano 1), de los cua--
les se obtuvieron datos para la presente investigacibn, cuentan con-
caracteristicas fisicas comunes por los que $stas se resefiarfn sus--

cintamente a partir de su construccibn arquitectbnica.

Estas institucilones son de carfcter preventivo derde el punto de vig
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ta jurldico, dependiendo los tres (Oriente, Norte y Sur) del Departg
mento del D. F. en coordinaciln con la Oficina de Prevencidn Social-

de la Secretaria de CGobernacibn.
3.2. Instalaciones.

Cada uno de ellos posee, dentro de sus intalaciones los sigulentes -

edificios: (ver plano No. 2)

A. Tribunales de Justicla. Son instalaciones anexas al reclusorio-
a donde se llega por medio de tfineles subterrfineos, para doce juzgas
dos del fuero comfin y dos del fuerc federal. Ademks existen oficinas
destinadas a los defensores de oficio y para los Ministerios Plibli--
cos, as! como una sala para los Peritos Médicos Legales y salas de =
audiencia para los Jurados populares. Los mismos tlineles conducen a-

la estancia femenil.

B. Aduenas para vehlculos y de personas, Instalaciones que permi--
ten el control de automBviles que entran a dejar a las personas pri-
vadas de su libertad, a dejar mercancia al interior del reclusorio,-
la sal}da v entrada de los funcionarios, etc., asi como el de facily
tar la salida de los detenidos que son excarcelados y de las visitas
familiares. Existe, ademfs, un amplio recinto donde se encuentran -
los mostradores de atenci8n al pfiblico, un puesto de control de in==
formacifn, cubfcules de cacheo, registro de bebidas y alimentos, re-
gistro de pertenencias, tfinel de identificacibn y control de creden~
clales,

c. Ihstaleciones de @oblerno y Administrativas, (ver esquema No. 1)

El edificio principal y administrativo esti integrado por 1§’Direc--
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cifn General de la institucibn, dos subdirecciones, una técnica y ==

una administrativa, una secretarfa general, un firea de oficinas, una
jefatura de vigilancia y custodia con tres supervisores, un centro -
de informacidn para el plblico y los interlocutorios reservados a =~
los coloquios de los detenidos con sus defensores, dos comedores, -
uno para funcionarios y otro para empleados administrativos, técni-~

cos y de custodia.

D. Estancia de Ingreso. Edificio de dos pisos, con zonas para el =
reglstro, identificacibn e inmatriculacibn de los detenidos que, deg
pués de haber sido "fichados", permanecen on 8l durante 72 horas, en
espera de que transcurran las 72 horas constitucionales que tiene to
do juez natural en el predebatimiento y resuelva sobre su situacibn-
juridica: libertad ¢ formal prisibn. La estancia de ingreso aloja 52
personas en celdas individvales. Consta de un comedor y de freas -~
verdes delimitadas por mures' de concreto. Dicho edificio est& situa-
do en un lugar separado respecto a los dormitorios de los procesados

¥y no existe jamfs, contacto alguno entre las dos partes.

E. Centro de Observaciln y Clasificacibn. Estd compuesto por las =
oficinas de los Jefes de la Seccidn de Psicologla y Trabajo Social,-
del cuerpo psiquibtrico, del jefe del departamento de Criminologlia y

una sala de Consejo (ver esquema No. 2). Todas estas oficinas se en-
cuentran en el piso tierra., Ademfis cuenta con comedor, patio, tienda

y una oficina de defensores de oficio.

El primer y segundo pisos corresponden a las celdas, divididas en 4-

zonas (por piso) con doce celdas cada zona. Cada celda cuenta con cg
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mas triples para albergar a 96 detenidos. Fn el 20, piso se encuenw-

tran las regaderas, que son generales,

Fl Centro de Observacibn y Clasificaci®n depende directamente de la-
subdireccibn Técnica del Reclusorio (ver esquema No. 3). Todas las -
fireas de este Centro tienen un jefe que estln coordinados por el je-
fe del Centro, con la idea de trabajar interdisciplinariamente. Este
edificio tiene como objetivo alojar a los detenidos que han pasado -
de la Estancia de Ingreso, para que se les observe y se¢ les practies
quen los examenes correspondientes a cada &rea (en el caso de psico-
logla, estudios de personalidad) y puedan ser clasificados a dormitg

rio.

Mientras se realizan los estudios pertinentes (un lapso aproximado -
de 15 d%as), los sujetos permanecen en este Centro sin poder salir -
del frea, pero gozando de 1los privilegios de la visita familiar, le-

gal, comedor y tienda hasta que se les designe dormitorio,

F. Servicios M8dicoe. Este edificio es un anexo del Centro de ob--
servaciln y Clasificaciln y consta de Areas para las oficinas del je
fe de los serviclos mBdicos, otra para los exfimenes de laboratorio,-
estancia de rayos X, asistencia odontotfcnica, una sala operatoria =
para ciruglas menores, sala de lectura para convalecientes, otra sa-

la para prflcticas de encefalogramas.

8. Dormitorios. Los institutos de custodia preventiva tiemen a su
dieposiciln diez dormitorios, ocho de los cuales tienen capacidad -~
para 144 camas, repartidos entre 48 celdas con tres camas cada una,

las celdas se encuentran distribuidas en cuatro zonas divididas en =
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parejas en los dos niveles (dos en la parte superior, dos en la par-
te inferior) de cada edificilo. Cada celda, en su interlor posee un -
comedor de concreto, dotado de unu- mesa para tres personas, un lava-
bo y un water-closet, Ademis tres camas de cemento empotradas a la =
pared, as! comc instalaciones elfctricas para conectar tanto un ra--
dio, una televisiln o estufas eléctricas que alguno de sus internos-
desee disfrutar. Anexo &l dormitorio se encuentra un comedor colecti
vo y sala de televisibn para sus ocupantes. Cada dormitorioc est& cir
cundado por una amplia zona ablerta con verdes prados y jardines, =-
ademfis de cancha de basketbol, volibol y un pedazo de terreno para -
cultivar hortalizas. Los dormlitoriocs 9 y 10, destinados para segrega
cibn y mBxima seguridad, se encuentran separados del resto, a través
de cuatro altos y gruesos muros, dotados de celdas individuales y =-
con una capacidad para 52 detenidos cada uno. La arquitectura de las
celdas es semejante a los otros dormitorios y la zona abierta estl -

cubisrta de pasto.

En tedos los dormitorios , las puertas de las celdas son enormes ba-
rras de fierro, fnico aspecto que da la impresiln de encontrarse deg
tro de una prisidn, y los corredores de los edificlos est&n cubier--
tos de grandes ventanales, de acuerdo con la nueva arquitectura penj
tenciaria que permite una mejor iluminacibn y una aut®ntica sensa---

c¢ibn de apertura.

H, Area de talleres, En un 8rea bien definida y cercana a los dor-
mitorios, se encuentra ubicada la zona de talleres, compuesta por -

una moderna bateria de oficios industriales: carpinteria, sastreria,
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metal-mecfnico, industria de juguetes, fAbrica de mosaicos, en 1los =
cuales 1os detenidos estfin en la posibilidad de desarrollar un traba
jo retributivo econbmicamente y conforme a las normas enunciadas por

el Reglamento de Reclusorios.

I. Area de servicios generales, En ella se encuentra toda una in--
fraestructura para dar servicio a todos los detenidos y al personal-
administrativo y de custodia: planta de luz y agua, cocina, lavande~

rla, tortillerfa, panaderia, frigor{fico, etc,

J. Centro Escolar, Compuesto de dos pisos en donde se encuentran =-
las aulas que acogen a los detenidos que deseen terminar su educa-~-
cin elemental o secundaria o aprencder algln idioma. Posee una bi--<
blioteca, un laboratorio y una plaza clvica. Anexo al edificio se en
cuentran las oficinas del jefe de la Seccibn de Pedagogla, que a1l =

mismo tiempo funge como Director del Centro Escolar,

K. Areas de visita familiar. Constan de seis espaciosas ¢ ilumina-
das salas con capaclidad para 250 personas. Los ventanales de las sa-
las permiten una vista bastante amplia hacia los jardines y plaza -
civica central del reclusorio. Estas salas cuentan ademfs con juegos

para nifios, tienda conasupo y estfn dotadas de zonas verdes.

L. Servicios recreativos y deyportivos, Inmediatamente despuls de-
la zZona reservada a las visitas familiares, se encuentra una gran -
plaza civica compuesta tambifn de un enorme auditorio que tiene capa
cidad para 600 personas y que sirve de escenario a espectBculos musi

cales, conferencias, teatro, cine, bailes, etc,

M, Edificio de visita Intima. Se encuentra cercano a la aduana de-
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personas, de modo que permita el acceso discreto de la esposa o con-

cubina. Tiene una capacidad de S50 habitaciones.

Ne Torres de vigillancia. Esta zona es la encargada de la supervi--
8ifn constante de la Institucibn y comprende: siete torres de vigi--
lancia, un rondin que se encarga de supervisar y vigilar constante-=-
mente las condiciones en que se encuentra la Institucibn en materia-
de seguridad, las condiciones en que se llevan a cabo los traslados-

y las diligencias judiciales.

Los tres reclusorios preventivos Oriente, Norte y Sur comparten seme
Janzas en cuanto al funcionamiento de los departamentos de psicolo~-
gla, las funciones del psic8logo y los tipos de estudios que practi-
can, con el Centro Femenil de Readaptacibn Social y con la Peniten--
ciarfa del D. F. Estas dos filtimas instituciones dependen tambisn -
del Departamento del D. F. en coordinacib$n con la Oficina de Preven~
cibn Social de la Secretaria de Gobernacibn, por lo que los departa-
mentos de psicologla de las cinco instituciones han sido creadas con

un objetivo comfin.
3¢3. Funciones del Departamento de Psicologla (ver esquema No. 4),

Los Departamentos de Psicologla de los reclusorios Oriente, Worte y=
Sur, del Centro femenil de Recdaptaciin Social y de la Penitenciaria
del D, F., tienen a su cargo miltiples tareas, mismas que muchas ve=
ces rebasan el tiempo y nfimero del personal que ahi labora. Dentro -

de las actividades mfs importantes pueden mencionarse las sigulentes:

a) TECNICAS, que son las especificas de su prfctica profesional: evg

luacibn, reclutamiento y seleccibn, seguimientos y programas de in--
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vestigacibn y terapeuticos.

b) ADMINISTRATIVAS, encaminadas a planear y organizar,dirigir e ine-
terpretar métodos, sistemas y procedimientos para el logro de los ob
Jetivos del departamento y para la érmbnica funcionalidad de éste ~--
dentro de la institucibn.

¢) INTERDISCIPLINARIAS, que abarcan actividades que van desde la cla
sificacin a dormitorios y la participacibn en el Consejo T&cnico, a
la intervenci8n en programas para la rehabilitacibn (farmacodependen
cla, alcoholismo), a la labor multidisciplinaria con los restantes -
departamentos y a actividades excepcionales como la atencibn a exter

nos y a mujeres en estancla femenil,

Con lo mencionado anteriormente se desprende el objetivo del Departg
mento: proporcionar al individuo bajo proceso los medios necesarios-
para que pueda mancjarse dentro de la instituci8n con patrones de --
conducta adecvados y otorgar la ayuda‘esencial en los procesos psicg

18gicos que desencadena la privacibn de la libertad.

344. Funciones del Psic8logo en los reclusorios preventivos Oriente,

Sur y Norte del Distrito Federal.

Hasta el momento en que se realizd esta investigacibn la forma de --
trabajo era la siguiente:

a) Trabajos que realiza con cada interno:

= Entrevistas. Consisten en un machote que en ocasiones no resulta-
efectivo (en opinidn de los psicblogos de los reclusorios), por las-
caracteristicas especificas de algunos individuos, por 1o que se prg

fiere la entrevista abierta,
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- Aplicaciln de pruebas psicBlogicas. Consistente en una bateria que
debe incluir por 10 menos una prueba de inteligencia, una de organi-
nicidad y dos proyectivas.

=Integracibn de estudios psicoldgicos. Una ves reunido el material -
que aportan la entrevista y la bateria de prusbas, ss procede a la -
interpretacibn y al diagnSstico.

Cuando se realizd este trabajo (septiemdbre, 1985 - febrero, 1986), la
Direcciln General de Reclusorios, en un inteato de unificar técnicas
y criterios empleados en la investigaciln de dates y com sl fin de -
integrar en un inico machote toda la inforsaciSn psicellgica, elabo-
rd un formato de trece hojas denominado "Estudio Psicolbgico” (vere~
anexo No. 2), que fue repartido en todas las imstituciones preventi-

vas y penitenciarias del D,F,, convirtiSndose en documento oficial.
b) Estudios que practica:

- Estudios breves o de clasificacidn. Destinado a obtener informa=--
cibn para la clasificacifn a dormitorios.

- Estudios de juzgado. Es un estudio afs ehaustivo en el cual se =
abunda en inforaaciSn especifica del &rea solicitada por el juez,

= Estudio de seguimiento. Consiste en un reporte acerca de la evolu-~
cifn del interno, que se obtiene mediante una entrevista gue se rea-
lisa en el departazento de peicol8gia o en el dormitorio correspon--
diente.

= Estudio de valoraciSa peic8logica. Puede ser solicitado por cual--
quier departamento, incluso por alghn interno, cuando se detecta que

alguno de los internos manifiesta una conducta anormal, -
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- Estudios a externos. Se les realiza a aquellos que alcanzaron fian

za y deben presentarse peribdicamente.

las denominaciones de estos estudios son {nicamente administrativas-
y no indican una diferenclia en el contenido, ya que siempre estarf -
formado por el mismo material (entrevista, pruebas e integracibn).--
En todo caso, al repetirse las pruebas, se podrfn hacer comparacio--
nes o bien se tratarf de realizar exploraciones mAs especificas de-
acuerdo a 1o que soliciten en determinado momento otros departamen--
tos, pudiendo algunas veces un mismo estudio servir para varias oca-

siones,

La informacidn recabada por la parte tlcnica interdisciplinaria (psi
cologla, trabajo social, eriminologla y sociologla) di lugar a un egx
pediente Gnico, por cada interno. El material recabado por el depar-
tamento de pslcologia esth compuesto por: entreviatas, pruebas psico-
18gicas (Bender, Raven, Sacks, Machover y H.T.P.)., En algunos casos-
existia una interpretacibn dinfmica con prombstico y desarrollo, pe-
ro en la mayoria de los casos eblo se contaba con lo mencionado ante
riormentes, El ;xpedionte permanecerf en el archivc general de cada -
reclusorio, aunque el interno quede en libertad. En caso de que el ~
interno sea trasladado a la penitenciaria, se enviarfn copiac de di=-

cho expediente, Esto se lleva a cabo en loa reclusorios Oriente, Sur
y Norte,

3¢5+ Reclusorio Preventivo Oriente.

Se encuentra localizado er el Barrio de San Lorenzo Tezonco, delega-

cibn Ixtapalapa, en el Distrito Federal, Una de las vias de comunicg
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¢i8n es la avenida Tulyechualco. Estf enclavado en una zona densamep

te poblada, habitada por personas de eacasos recursos econbmicos, ~-

educacionales, etc., con problemas de contaminacibn y transporte.

En el interior del reclusorio se advierte que ¢l mantenimiento del ~
edificio es deficiente, aprecifndoss 1an firoac verdes descuidadas. -
Como caracteristica sotresaliente se observd que la gran mayorfa de
108 internos se desplazaban libremente por 1os pasillos y freas de--
gobierno, platicando en pequefios circulos o hablamdo por teleTono.

En el momento de realizar el presente trabajo, el cupo sobrepasaba -~
en 300 1o que haclia un total de 1,500 internos, segfn datos propor--
cionados por el Director de la Instituciln.

Bste reclusorio es denominado de seguridad media, El perlo;lal encar<
gado de la revisifn de los visitantes no fue rigido con las responsg
bles de esta investigacibn. El acceso a 1a instituciSn fue sencillo-
sin necesidad de firma de entrada ni salida, dejando solamente la dg
cumentacifn correspondiente en ol t@nel de entradas y acompafiadas -

de un funcionario.

3.5.1¢ Descripcibn del frea y actividades del departamento do Psico=
10"-‘0

Tl frea destinada al trabajo psicolBgico se compone de siete cubicu-
los de 6x3.5 mts, aproximadamente. Bstos fueron construldos para ser
utilizados como consultorios mbdicos por 1o que esthn divididos en -
medio por un tabique, 10 que permite tener dos freas de trabdajo.

Carecen de ventilaciln y se hace necesario usar luz artificisl, El -

sobiliario es escaso y se compone de un escritorio y dos sillas de -~
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metal para cada frea de trabajo. En cada cubfculo laboran dos psicb-
logos en un mismo horario, siendo este sblo matutino. Hay un bafio pa

ra toda el frea en condiciones precarias.

La limpieza de esta seccibn la hacen eventualmente algunos reclusos-

que gozan de la simpata del psicBlogo.

Este departamento estf integrado por:
a) Un jefe de psicologla.
b) Una plantilla para 10 psicBlogos adscritos directamente.
c) Dos pasantes de psicologla que realizan su servicio go=w=
clal.

d) Una secretaria.

Los peicBlogos del Reclusorio Oriente ademfs de las funciones descri

tas anteriormente tienen que realizar otras actividades como son:

- Elaboracifn de fichaé de ingreso. Una vez a la semana cada psich-
logo tiene que ir a la estancia de ingreso por dos horas, para realj
zar esta actividad.

= Apoyo psicol8gico en la Estancia de Ingreso. Se hace con el fin de
detectar posibles alteraciones psicolbgicas en los recifn llegados y

poder derivarlos a quien corresponda.

- Apoyo. psicol8gico a los internos que lo soliciten. Esta actividad-
del psicBlogo puede estar referida estrictamente a su labor profesip
nal o bien gervir de enlace con otros departamentos, si asi lo consi

dera necesario, para ayudar a solucionar el problema expuesto por el

interno.

- Visitas a dormitorio de segregacibn, El trabajo del psicBlogo es=-
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aqui muy limitado pues las condiciones en que estfn 1los internos amg
ritan que primeramente se les solucionen aspectos blsicos, como la =
higiene y provisibn de alimentos reglamentarios y, por otra parte, -
los psicblogos consideran que esta seccidn estf preponderantemente -
bajo la autoridad de Vigilancia.

- Conferencias, Anualmente se d& por lo menos una conferencia, de tg
mas que la instituci8n considere de interfs.

- Programas terapfuticos tendientes a la rehabilitacibn, Estos pro--
gramas dependen de la iniciativa de la jefatura en turno. Al llevar-
se a cabo la presente investigaciln, existia un programa de Alcohblj
cos Anbnimos, otro para farmacodependientes y en preparacidn un pro-
' grama de terapla grupal.

El programa de Alcohblicos andnimos es responsabilidad de personas -
pertenecientes a dicho grupo y la participacifn del psic8logo se 1i-
mita al papel de observador, una vez a la semana, Para el programa -
de farmacodependencia, los psicblogos fueron instruldos por personal
de los Centros de Integracibn Juvenil, quedando ellos mismos cOmo ==
responsables del cumplimiento de dicho programa. El programa de terp

pia grupal es responsabilidad del departamento de psicolofia.

2.6. Reclusorio Preventivo Sur.

Se encuentra localizado en San Mateo Jalpan, delegaciln Xochimilco,-
en el Distrito Federal. Aunque esth enclavado en una zona densamente
poblads, se advierte una mayor limpieza y el aire es menos contaming
do,

En el interior se pudo observar que las Areas verdes estfn cuidadas-
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¥, en general, el mantenimiento del edifico es bueno.
La poblacibn del reclusorio no deambula por los pasillos a pesar de=~

que no hay rejas que se los impida,

El cupo total era de 1,300 internos, seglin datos proporcionados por
el director de la institucibn,

Bste reclusorio es denominado de seguridad media. El 8rea de recep--
¢1i8n se aprecla aseada y organizada., El primer contacto para tener -
acceso al reclusorio fue a través del departamento de Relaciones Ph-
blicas. El personal de Aduana realiza una inspecciln minuciosa y ex=
haustiva tanto en la persona flsica como en los objetos que se 1lle--
van, Las responsables del presente trabajo fueron en ocasiones, revi
sadas en el cabello, en la ropa, etc., 1o cual no ocurrid siempre «-
por 1o que se deduce que lo exhaustivo de la revisibn depende de la-

traba jadora en turno,

En esta instituci8n existen tres modificaciones en cuanto al uso del
espacio del Centro de Observaci8n y Clasificacibn, con respecto a la

descripcidn arquitect8nica hecha anteriormente, y son las siguientes:

- Las zZonas tres y cuatro fueron destinadas para el alojamiento de =
los internos de reci%n ingreso que, a juicio del psiquiatra,, requi~
rieran ser segregados de la poblacibn normal y que necesitaran tratg

miento mddico, psiquifitrico y psicolbgico de urgencia.

- Se acondiciond un espacio para que funcionara como archivo general
llevndose asl un control estricto de expediente utilizando vales pg
ra que el interno no tenga contacto con esta seccidn,

-~ Se acondiciond un departamento de Sociologla con un sociéiogo ads~
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crito.

Un instrumento exclusivo de este reclusorio es el rotafolio y contie
ne la informacibn detallada acerca de las freas con que cuenta el -
Centro de Obaervacibn y Clasificacibn. Tiene como finalidad dar a cg
nocer al interno de nuevo ingreso los servicios a los que puede recu
N rrir. Cada hoja del rotafolio contiene informacibn detallada de cada
departamento y cada representante de los mismos estarf encargado de-
agrupar a 1os recidn llegados y explicarles el manejo de sus respec-

tivos departamentos.

3,6.1. Descripcidn del frea y actividades del departamento de Psico-
1081&.

El Area destinada al trabajo psicolbgico se compone de nueve cublcu-
los de aproximadamente 4x3 mts. Los cubiculos carecen de ventanas y

se hace necesario usar luz artificial. El mobiliario es escaso, li-
nithndose a un escritorio y dos sillas por cubiculo. n cada cublcu-
lo labora un psicblogo. Los locales estln aseados, encarghndose de -

la limpieza de esta seccidn internos comisionados.

Este departamento est& integrado por:
a) Un jefe de Psicologia..
b) Una plantilla para 6 psicblogos adscritos directamente.
¢) Tres pasantes de psicologla que realizan su servicio ==
social,

d) Una secretaria.

Los psicblogos de este reclusorio ademfs de las funciones ya descri-

tas anteriormente, tienen que realizar otras actividades, como son:
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- Elaboracifn de fichas de ingreso. Tres psiclogos acuden a la Epes
tancia de Ingreso seglin el nfimero de internos que lleguen diariamen-
te.
- Apoyo psicolbgico en Estancia de Ingreso. Se hace con el fin de dg
tectar alguna posible alteracidn psicolbgica en los recién llegados-
¥y poder derilvarlos a quien corresponda,
= Recorridos a dormitorios. Dos veces por semana cada peicblogo tie~
ne que efectuar estos recorridos.
- Apoyo psicongico a log internos que lo soliciten.
- Revaloraciones psicolbgicas. Se realizan cuando alglin interno cau=
sa confllcto entre la poblacibn. Generalmente estos casos son lleva-
dos a Consejo Técnico para ser considerados.
- Conferencias sobre planificacibn familiar, Se llevan a cabo prefe-
rentemente en dlas de visita familiar y participan ademfis de psicolo
gla, trabajo social, servicios mldicos y la persona encargada de la-
visita 4ntima,
-~ Visitas a dormitorio de segregacifn., El Jefe de psicologfa es el -
resgponsable de acudlr dos veces por semana a este dormitorio. Actual
mente se estf elaborando un manual para el tratamiento terapbutico -
que se les debe dar a las personas que se encuentran segregadas.
- Actividades para 1los inimputables. Los inimputables no estfn en ==
tratamiento, sin embargo, se les organizan actividades tales como ey
cursiones, visitas, etc,, en las cuales participa el psicbdlogo.
- Programas terapfuticos tendientes a la rehabilitacibn. Al llevarse

a cabo la presente investigacibn existla un programa de OrlentaciSn-
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pslcosexual, otro para farmacodependientes y dinfmicas grupales.

3,7, Reclusorio preventivo Norte.

Se encuentra localizado en Cuautepec, Barrio Bajo, delegaci8n Gusta-
vo A. Madero en el Distrito Federal. Esth ubicade en una zona densa-
mente poblada, donde la urbanizacibn es escasa o nula. La poblacibn-
que habita en los alrededores es de condicibn social baja, hay sefia-

les de hacinamiento, pobreza y suciedad,

Los edificios y Areas verdes en el interior estfn medianamente cuidg
dos, advirtilndose, afin adentro, la aridez que le confiere su situa-

cibn geogr&fica.

Un hecho sobresaliente lo constituye el uso de rejas para delimitar-
&reas. Los directivos de la prisibn informaron que estas rejas tie--
nen como obJjetivo un mejor control de la poblacibn. Los internos de-
ben portar gafetes que indiquen a qué zona pertenscen., Esta medida =
hace que en apariencia no se vean muchos internos deambulando por --

los corredores.,

En el momento de realizar el presente trabajo el cupo sobrepasaba en
500, 1o que constituye un total de 1,700 internos, segln datos pro--
porcionados por el director de la instituci8n,

Este reclusoric es denominado de mAxima seguridad y es ahl donde se~
envian a delincuentes muy peligrosos.

Desde la llegadaal Area de recepciln, se aprecia un sistema de vigi-
lancia muy estricto. En el mezanine se pueden ver dos soldados arma-
dos, Tambifn en el exterior del edificio habfa un pelot8n de poli---

clas armados pertenecientes a la Secretaria de Frotecciln y Vialidad.
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Los trimites para la entrada siguiefon los pasos que sefialan los re-
glamentos de la institucibn para cualquier visitantes. Estos trémi--
tes estuvieron a cargo del jefe de Seguridad, quien telef8nicamente-
anunciaba la presencia de los visitantes a las autoridades correspon
dientes en el interior del penal, debifndose esperar a que fuera au-

torizada la entrada, trfmite que podia tardar hasta una hora.

Se pudo observar que el jefe de seguridad ignoraba los puestos y nom
bres de las autoridades que los desempefian y no disponia de una lis-

ta de ellos en su frea de trabdajo.

Fl personal encargado de la revisibn de los vigitantes realizb su ta
rea de manera exhaustiva, especialmente con el contenido de las bol-
sas y documentos, La rigldez de esta revisibn dependia de la vigllap

te en turno.

3e7+1s Descripcibn del frea y actividades del departamento de psico-
logla.

El frea destinada al trabajo psicol8gico se compone de nueve cubicu-
los de 6x3.5 mts. aproximadamente. Carecen de ventanas y se hace ne=
cesario usar luz artificial. El mobiliario es escaso, limithndose a~
un escritorio y una silla por cubfculo. En cada cubfculo labora un =
peicblogo y hay un cubiculo ocupado por dos terapbutas. Hay dos ba--
fios para toda el frea en condiclones precarias, Los locales estln --
aseados, encarglndose de la limpieza de esta seccibn internos comi--

sionados.

Este departamento est® integrado por:
a) Un jefe de psicologla.
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b) dos terapeutas.

¢) Una plantilla para 10 psicblogos adscritos directamente.

d) Una secretaria.

Los psicBlogos laboran dos turnos, matutino y vespertino. Por la ma-

fiana labora toda la plantilla y por la tarde s8lo dos psic8logose.

Los psicblogos de este reclusorio, ademAs de las funciones ya descri

tas, tienen que realizar otras actividades, como son:

- ElaboraciSn de fichas de ingreso., Egto se realiza en la Estancia -
de Ingreso y ahl se detecta si hay algln problema psicoldgico, infor
macidn que cuando se requiere es ampliada por el personal de vigilap
cia.

- Apoyo psicolbgico en la Estancia de Ingreso. Dos psicblogos asis--
ten cada tercer dia con la finalidad de reducir estados de ansiedad,

por medio de dinfmicas grupales.

- Apoyo psicoldgico a internos que lo soliciten

- Visitas a dormitorio de segregacidn., No esth permitida la entrada-
a estos dormitorios ya que aqui se alojan a los deincuentes peligro-
508,

- Participaciln enbla Comisidn Evaluadora de Sanciones. Con el obje=
to de evaluar faltas de los internos y sancionarlas interdisciplina-
riamente,

- Programas terapbuticos tendientes a la rehabilitacibm, En el momep
to de realizar esta investigacidn existia un programa para farmaco--
dependientes, otro para alcohblicos an®nimos, dinfmicas grupales y -

un programa de educacibn sexual.
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Recientemente se cre$ 1la ComisiSn Evaluadora de Sanciones on ol te-
clusorio Norte. Antes las sanciones estaban a cargo del personal de-
Vigilancia. Esta Comisiln est& integrada por el jefe del Centro de -
Observacibn y Clasificacidn y los jefes de departamento del frea ==
técnica. Esta comlsibn, cuando alghn interno incurre en faltas al rg
glamento de la prisibn, analiza el cago tomando en cuenta todos los-
estudios realizados. la sraveéad de la falta y la versibn del interg
sado. la Comisibn realiza una labor de sensibilizacidn, discutiendo-
con el interno las razones y consecusncias que el acto indisciplina-
rio pudiera tener en el nflicleo familiar del mismo. Despuds de haber-
se entrevistado los integrantes de esta Comisiln con el interno dis<
cuten y dictaminan el castigo correspondientesel cual le serf infor-

mado al interno.

Seghn el jefe del Centro de Observacibn y Clasificacibn con esta nug
va medida se han obtenido muy buenos resultados ya que el punto mhs-
importante, de esta labor, es que el interno recibe un trato digno,-
a pesar de la falta cometida, siendo tratado con el reapeto que todo
ser humano merece. Si el interno no est& contaminado, es decir, que-
todavia puede acatar normas y reglas establecidas, este sentimiento-

de respeto le puede servir para recapacitar y evitar reincidir,
3.8, Centro Femenil de Readaptacidn Social,

A las mujeres que delinquen se les ha tomado en cuenta como un presi
diario mfs. Las leyes y la filosoffa que sustenta a dichas leyes, eg
thn pensadas para delincuentes en gonéral. ein especificaciones en -

cuanto a si las necesidades proplas de las mujeres deber ser satisfe
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chas de la misma manera que las de los hombres.

Las reformas de 1965 al articulo 18 constitucional han introducido -
una ulterior clasificacidn de tipo criminolbgica: hombres y mujeres-
ast como los adultos de los menores, deben purgar sus sentencias en-

establecimientos penales diferentes,

En 1803 la CArcel de Belem contaba con mujeres entre la poblacidn -
reclusa, las cuales eran alojadas en departamentos separados de los
destinados a los hombres y aflin as! surglan problemas de convivencla-
entre ambos sexos. Al clausurarse esta Chrcel de Belem, se traslada~-
a los internos, hombres y mujeres, al penal de Lecumberri, donde los

problemas de poblacibn de ambos sexos siguen manifest&ndose.

Es en 1954 que se inaugura la primera clrcel de mujeres, el dia 12 =
de noviembre, bajo el r8gimen del Presidente Ruiz Cort%nes, con la -
denominaci8n de "Centro de Reclusibn y Rehabilitacibn Femenil", Lo =
anterior se debid a las gestiones realizadas por la Lic. Esther Cha-
pa quien preocupada por el estado de promiscuidad e insalubridad en-
que vivian las internas en el penal de Lecumberri, realiza las ges=+
tiones pertinentes para la creacibn de un inmueble especifico para =
mujeres. En la fecha arriba mencionada, llegan a esta clrcel 230 in-

ternas entre procesadas y sentenciadas, entre 18 y 60 afios de edad.

Hace aproximadasmente tres afios, las instalaciones del Centro M&dico
de Reclusorios, ge convierte en el Centro Femenil de Readaptacifn So
clal, clausurfndose el anterior y trasladando aqui a las internas ==
(procesadas y sentenciadas), donde se intenta poner en prkctica la =

reforma penitenciaria y mfie especificamente la Ley de Normas Minimas.
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Fl Centro Pemenil de Readaptacibn Social se encuentra localizado en-

Tepepan, delegacibn Xoxhimilco, en el Distrito Federal. Est& ubicado
en una elevacidn de terreno, en una zona poco poblada, limpia y trap

quila (ver plano ¥o. 1).

A causa de sus constantes readaptaciones el edificio se ve deteriora
do en el interior, Algunas &reas verdes han desaparecido y las que ~

quedan estfn descuidadas.

La mayoria de las internas se congregan en el pasillo que conduce a}
Centro de Observacidn y Clasificacibn, donde se encuentran el teléfo

no, la tienda, el saldn de belleza, etc.

En el momento de la presente investigacidn hablfa un total de 422 in=
ternas, clasificadas de la siguiente manera:

271 procesadas,

116 sentenciadas,

35 preliberadas.

La puerta principal para tener acceso de la calle a la institucibn =
es de vidrio y permanece cerrada con llave, por lo cual los visitan-
tes hacen una fila en el exterior y para tener acceso van presentan-
do su identificaci®n al policla de guardia, Este es el que permite -
la entrada a la estancia o recepcibn pequefia y con un mostrador a tg
do lo largo que podrk ser franqueado luego de entregar 1la credencial
de identificacibn, para pasar de inmediato a los cublculos de cacheo.
- Las responsables de este trabajo sblo tuvieron que dejar su identifj

¢ifn y algunos objetos personales, pero en general la revisiln fue =
superficial,



(&

3.8.1. Instalaciones.,

Las freas que componen el edificio son las siguientes:

« Aduana de personas Yy cubfculos de cacheo. Permiten un control de =
las visitas y cuentan con un pequeiio recinto para la atencibn al ph-
blico; un puesto de control de informacibn; cubiculos de cacheoj re-

gistro de pertenencias e identificaciones y control de credencilales.

- Instalaciones de Gobierno y Administracibn. Est&n integradas por -
la Direccibn General de la institucidn; dos subdireccibnes, una téc-
nica y una administrativa; una secretarfa general; la oficina de la-
Jefa del Centro de Observaciln y Clasificacibn y la Jefatura de Vigi
lancia y Custodia.

- Centro de Observacibn y Clasificacibn. Estf formado por 108 slee-=
guientes departamentos: Servicio M8dico, Psicologla, Pedagogla, Tra-
bajo Social y Criminologla; cada uno con un jefe y éstos a su vez ==
coordinados por el Jefe del Centro. Aqul se realizan los estudios de
cada frea con el fin de integrar su expediente y luego derivar a las
internas a la zona de procesadas 0 de sentenciadas, segln su estado-
jurfdico y, dentro de ello, en el dormitorio que se considere mis ~-
1dbneo.

Mientras se realizan estos estudios las internas permanecen en este-
Centro y tienen derecho a recibir visita familiar diaria, asistencia
legal, a utilizar el comedor y a comprar en la tienda.

Este Centro consta de un solo piso, dividido en dos pasillos: el pa-

eillo de la izquierda tiene cinco cubiculos para trabajo social, cip

co para psicologla, uno para pedagogla, otro para criminologia y uno
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para servicios nbdicos, donde trabaja el psiquiatra (ver esquema -—-
No. 2). Al fondo dos dormitorios donde se alojan las internas clasi
ficadas como ‘"conductas especiales", con la idea de tenerlas cerca
y poder realizar una mejor obaservaci8n de las mismas. Estos dormitg
rios tienen cuatro camas cada uno con sus respectivas repisas, ven-
tanas grandes y en buenas condiciones de higiene., Un cuarto 1: J—
grande est adaptado como sala-comedor y tiene televisibn. Hay un -
bafio para esta frea en malas condiciones de aseo, para uso tanto de

internas como del personal que labora ahi.

El corredor de la derecha cuenta con catorce dormitorios destinados
a alojar a las internas que vienen directamente de la estancia femg
nil de los reclusorios, funcionando esta seccibn como Estancia de -
Ingreso. Los dos Qltimos dormitorios se destinan a las internas que
vienen con sus beb&s. Tambi8n hay un bafio para esta Area en malas -

condiciones de higlene.

-~ Dormitorios. El primer piso aloja a procesadas, cuenta con 17 dor
mitorios, cada uno con capacidad para cuatro internas. En el segun=-
do piso se encuentran 19 dormitorios correspondientes a las senten-
ciadas con capacidad también para cuatro internas cada uno. Variose
dormitorios cuentan con televisibn, radios y estufas eléctricas., Ca

da pleo tiene una zona de regaderas y bailos generales,

Los dormitorios estfn localizados en la zona correspondiente a los-

convalecientes cuando este edificio funcionaba como Centro M8dico.

= Talleres y Centro Escolar. Son aulas grandes que fueron adaptadas

para estos fines. Los talleres son los siguientes: costura, artesa-



7?
nfas, mecanograffa y tejido. En el Centro Escolar se proporciona —-

educaciln elemental y secundaria,

- Servicios Generales. La instituciln cuenta con cocina, panaderia,
para el abastecimiento de 1a poblacidn, y con una guarderia donde -

asisten los hijos menores de ¢ afios de las internas.

- Comedor y Sala de visita familiar. Es una sala amplia, iluminada,

con capacidad para 100 personas, que cumple las dos funciones.

- Areas descubiertas, Aqui se localizan la cancha de voli-bol, las-

zonas de cultivo y los lavaderos,

- Tienda y Salfn de belleza. La tienda se rige por el sistema de -
tiendas Conasupo. Tanto la tienda como el salbn de belleza estln a

cargo de las internas.

3.8.2, Descripcifn del Area y actividades del departamento de psicg
logfa.

El frea destinada al trabajo psicolbgico se compone de cinco cublcy
los de 5x3 mts. aproximadamente, lLas ventanas son pequefias por 10 =
que es necesario usar luz artificial. El mobiliario se compone de -
dos escritorios, dos archiveros y cuatro sillas,
la limpieza de esta seccidn la hacen internas comisionadas.
Este departamento estf integrado por:

a) Una jefa de psicologla,

b) Una plantilla para tres peic8logos adscritos directamen-

te, ’
¢) Un pasante de psicologla,

d) Una secretaria.
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Hasta el momento en que se realizb esta investigacibn las funciones

y actividades del peicBlogo eran las siguientes:

a) Trabajos que realiza con cada interna:

- Entrevistas., Se hacen llenando el estudio psicolbgico, forma que

envib la Direccibn T&cnica de los reclusorios,

- Aplicacibn de pruebas psicolbgicas. Consistente en una bateria --
que debe incluir por lo menos una prueba de inteligencia, una de or
ganicidad y dos proyectivas.

- Integracibn de estudios psicolbgicos. Una vez reunido el material
que aportan la entrevista y la baterfa de pruebas, se procede a la-

interpretacifn y al diagn8stico.
b) Estudios que practica:

- Estudio de valoracibn psicol8gica. Se practica a todas las inter-
nag que estin bajo proceso.
- Estudios de seguimiento. Consiste en un reporte acerca de la evo-

lucibn de la interna, por medio de una entrevista,
¢) Otras actividades:

Dinfmicas grupales con fines informativos y terfipeuticos.

Apoyo psicoldgico a las internas que lo soliciten.

Visitas a dormitorio de segregacibn,

Programas terapfuticos tendientes a la rehabilitacidn, Durante 1la
presente investigaciln existla uno para farmacodependientes.
=« Vigitas a dormitorios,

- Seslones técnicas interdisciplinarias semanales,

En esta institucibn no existe un expediente fnico por lo que el de=-
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partamento de psicologla maneja un expediente clfnico que contiene-

s8l0 los datos obtenidos en esta frea: entrevista, pruebas psicolb-
gicas, apuntes sobre las sesiones posteriores, etc, Este expediente
estf bajo resguardo del departamento de psicologla y solo el perso-

nal del mismo puede tener acceso a 81,
3.9. Penitenciaria del Distrito Federal.

La primera penitenciarfa del D. F. fue inaugurada en 1900, se llamd
Lecumberri y, como ya se mencionb anteriormente, fue ejemplo en la-
tinoamfrica debido a su disefio arquitectbnico y al trato humanita—~
rio que se les conferia a los reos. En 1933 Lecumberri alojaba en—-
tre su poblacibn a hombres y mujeres, tanto sentenciados como proce
sados, Es a partir de 1954 que Lecumberri deja de¢ ser una prisibn -
mixta y aloja sblo a hombres, aunque su poblacibn era tanto de sen-

tenciados como de procesados.

En 1958 se inaugura la penitenciarfa de Santa Martha Acatitla como
institucibn de cumplimiento de condenas concebida bajo la perspecti
va de prisifn castigo. Esta penitenciaria estuvo al margen de las -
reformas penitenciarias y del nuevo espiritu de la Ley sobre Sentep
ciados y Procesados, funcionando mucho tiempo, cerca de 30 afios, ==
sin sistemas que evitaran la contaminacifn, la corrupcifn ni el mal
trato a los internos y sin ningfin proyecto de readaptacibn ni reha-
bilitacibn de los mismos.

Es en fecha reciente (de tres afios a la fecha) que se han tratado -
introducir los sistemas sobre readaptacin que imperan en los recly

sorios preventivos del D. F., logrfndose con esto, poco a pPOCO, m-=
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grandes avances. Actualmente se est& poniendo en prictica un proyeg
to de clasificacibn a dormitorios a través de la movilizacibn paulg
tina y constante de la poblacibn., Este proyecto podria considerarse
como viable en un afio diez meses, funcionando con un noventa por --

ciento de la poblacibn.

La Penitenciaria del D.F. se encuentra localizada en Santa Martha -
Acatitla, delegaciln Ixtapalapa, en la ciudad de México, D, F. Es -
una edificacifn que muestra un deterioro natural por el uso que fue
construida para la funciln que desempefia, East& ubicada en una zona-
frida e industrial, densamente poblada por gente de escasos recur--

sos econbmicos.

El edificio fue planeado para albergar a 1,650 internos, En el mo-=
mento de realizar el presente trabajo, la poblacidn real era de:=--
1,155 internos, segln datos proporcionados por el Jefe del Centro =-
de Observacibn y Clagificacibn.

Esta institucidn es denominada de mfxima seguridad. El personal en-
cargado de la revisibn a los visitantes. reslizd una revisiSn supep
ficial de objetos y prendas personales a las responsables de esta -

investigacibn, solicitando las identificaciones correspondientes.
3.9.1. Instalaciones,

Las freas con que cuenta la penitenciarfa son las siguientes:

- Caseta de Vigilancia. Estd compuesta por una oficina y dos cubicy
los de "cacheo", con escaso mobiliario y aspecto descuidado.

= Aduana de personas y vehiculos. Que permite el control de los au-

tombviles que entran a dejar a las personas privadas de su libertad,
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& dejar mercancfa al interior del reclusorio, salida y entrada de -
los funcionarios, etc., asi como de facilitar la salida de los dete
nidos que son excarcelados y de las visitas familiares.

- Instalaciones de Gobierno y Administrativas. En estas se encuen-~
tran las oficinas del Director General, las oficinas administrati--
vas, el jefe y el subjefe de vigilancia y custodia, un centro de ig
formaci8n para el pliblico, mostradores de atenci$n al pliblico, cubl
culos de "cacheo", registro de bebidas y alimentos, registro de per

tenencias, recepcibn de empleados y control de pertenencias,

- Centro de Observacidn y Clasificacibn. Se localiza en el nivel in
ferior del edificio principal. Anteriormente correspondia al &rea -
de visita intima, pero recientemente fue remodelado para la funcidn
que degempefia, por lo cual se ve limpio, recifn pintado, con escaso
mobilidrio pero moderno.

Se encuentran ahl las oficinas generales del Area Técnica, dos sa--
las de psicoterapia grupal, dos oficinas de la Direccibn General de
Servicios Coordinados de Prevenciln y Readaptacibn Social, un archi
vo general y 18 habitaciones individuales para albergar internos de

nuevo ingreso (Estancia de Ingreso).

5l frea técnica del Centro de Observacibn y Clasificaciln estf for-
mada por los sigulentes departamentos: Psicologla, Trabajo Social,=
Pedagogla, Criminologla y Psiquiatrla (ver esquema No. 2). Los je--
fes de esta Area son coordinados por el Jefe del Centro con la fing
lidad de trabajar interdisciplinariamente. F1 Jefe del Centro y el-

Subdirector técnico llevan a cabo la clasificacibn a dormitorio con
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el apoyo de los estudios recabados por cada uno de 1los departamen--

tos. Los internos permanecen aqui por el lapso de aproximadamente ~
una semana mientras se les realizan los estudios, para luego ser «~-

trasladados a dormitorio.

- Servicios MBdicos. Este edificio estf en el &rea de dormitorios -
aunque e8 independiente. Cuenta con oficinas para el jefe de Servi-
clos M8dicos, exfimenes de laboratorio, estancia para Rayos X, asis-

tencia odontotfcnica y una sala operatoria para cirugias menores.

-« Dormitorios. En forma general, el &rea habitable de la institu-—-
ci8n estf formada por cuatro dormitorios y cuatro anexos haciendo =
un total de 8 dormitorios como sigue:

Dormitorios 1,3 y 5 tienen capacidad para 288 internos cada uno, di
vididos en 8 zonas de doce celdas trinarias cada una.

Dormitorios 2, 4 y 6 tienen capacidad para 144 internos cada uno, =
con cuatro zonas de doce celdas trinarias cada una. El acceso a es-
tos dormitorios el mismo que para los dormitorios 1,3 y 5 respecti~
vamente.

Dormitorio 7. Tiene una capacidad para 292 internos, dividido en 8-
zonas de celdas binarias. Las zonas 1, 2 y 3 tienen 17 celdas y de
la cuatro a la ocho, 19.

Dormitorio 8. Con capacidad total de 48 internos alojados en celdas

individuales, dividido en cuatro zonas de 12 celdas cada una.

- Area de talleres. Cercana al Centro de Obgervacibn, se encuentra-
ubicada en la zona de talleres, compuesta por una moderna bateria -

de oficios industriales: carpinteria, maquilado de ropa, metal-meci
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nico, artesanias, etc.

- Area de Servicios Generales. En ella se encuentra toda una infra-
estructura para dar servicio a todos los detenidos y al personal --
administrativo y de custodia: luz, agua, cocina, panaderia, frigor}

fico, etc.

- Gimnasio, Campo de Football y Centro Escolar. Es un 8rea localizp
da frente a los dormitorios con espacios verdes y jardin, El gimna-
sio es un local grande, cerrado, con capacidad para 1,500 personas-
aproximadamente, con instalaciones profesionales de box y lucha li-
bre, tanto para la prBctica como para exhibiciones de dichos depor-
tes y aparatos para ejercicio. El gimnasio sirve tambiln como audi-
torio donde se presentan espectfculos musicales, deportivos, confe-
renclas, teatro, etc.

El_campo de football tiene las medidas reglamentarias pero carece =
de pasto. Aqui se realizan partidos entre equipos del penal y equi-
pos del exterior.

El Centro Escolar consta de aulas y biblioteca para los internos -
que deseen cursar la primaria, la secundaria, la preparatoria o es-

tudiar idiomas,

- Edificio de Visita Intima. Es un edificlo recifn cbnstru!do, sepg
rado de las otras &reas de la instituciSn por un teatro al aire li-
bre y un jardin. Cuenta con cuartba individuales acondicionados con
bafio. Estas instalaciones tienen apariencia de hotel y cuentan con-
una recepcibn amplia en buenas condiciones de aseo, bajo la respon-

sabllidad de internos comisionados,
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- Restaurante, Es un local acondiéionado para tal fin donde los ip
ternos, familiares y personal administrativo pueden disfrutar de eg
te servicio. Se expenden platillos variados a precios mbdicos y es=

responsabilidad de los internos que obtuvieron el permiso.

- Casa de preliberados, Es un edificlo anexo al &rea principal cong
truido con el fin de alojar a los internos que pueden gozar de los=~

beneficios del perfodo preliberacional.

2.9.2. Descripci8n del frea y actividades del departamento de Psicg
logla.

El frea destinada al trabajo paicolbgico consta de siete cubiculos-
individuales de aproximadamente 3x3 mts. y dos salas para psicotera
pia de 8x5 mts. aproximadamente, con ventanas que permiten la entra
da de luz natural y buena ventilacibn., Cada cubiculo cuenta con un-
sscritorio, un archivero y dos sillas. En cada uno labora un psicb-
logo, en dos turnos de trabajo. Por la tarde el personal es reduci-
do, Hay un bafio en toda el frea.

La limpieza de esta secciln estd a cargo de internos comisionados.

Este departamento estf integrado por:
a) Un Jefe de Psicologla.
b) Una plantilla para 7 pesic8logos adscritos directamente,

c) dos psicoterapeutas adscritos directamente.

Hasta el momento en que se realizd esta investigaciln, la forma de-

trabajo era la aiguiente:
a) Trabajos que realiza con cada interno:

«~ Entrevistas, Utilizan el mismo machote implementado por la Direc-



85
citn Técnica de Reclusorios. En opinidn del Jefe de Psicologla, es-

te machote no les resulta adecuado argumentando que estf redactado-
pensando en los reclusorios y que la punitehcinrla tiene caracterig
ticas especificas que ameritan un machote redactado pensando en sus

propias necesidades.

- Aplicacibn de pruebas. Consistente en una baterfa que debe inclu-
ir por lo menos una prueba de inteligencla, una de organicidad y -~
dos proyectivas,

- intesraciﬁn de estudios. Una vez reunido el material que aportan
la entrevista y la baterfa de pruebas, se procede a la interpreta--
¢ibn y al diagnfstico, datos que servirfn tambifn para la clasificg
¢i8n a doruitorios.

' b) Estudios que practica:

« Egtudio iniclal., Contiene su ficha de ingreso, pone al interno en
contacto con el psicBlogo y permite detectar determinadas conductas

¥, seglin sea el caso, canalizarlo a psicoterapia.

- Egtudio psicolBgico. Consiste en la entrevista y la aplicacibn de
pruebas.

- Egtudio para Consejo. Se elabora para los internos que ya estln -
en tieapo de gozar de los beneficlos que marca la ley.

= Egtudio de seguimiento, Consiste en un reporte acerca de la evoly
c18n del sntermo., Se aplica cada 8 meses a toda la poblacibn en ge-
neral, 0 antes en casos especiales ( Yer anexo No, 3),

- Estudio de actualizaciSn. Consiste en actualizar los estudios que

ya se hdh,dplicado en los reclusorios y que son enviados en el expe

N
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diento.
- Egtudios de Comisidn. Consiste en una entrevista para determinar-
qu® actividades puede desempeflar el interno dentro de la institue«-

cibn (ver anexo No. 3).
¢) Otras actividades:

- Apoyo paicolbgico a los internos que lo soliciten.

- Elaboracifn de fichas de seguimiento.

- Visitas a la Casa Oficial (preliberados) con el fin de proporcio=-
nar el apoyo psicolSgico necesario en la etapa de transicifn de la-
reclusifn a la libertad.

- Dinfimicas grupales. Se lleva_m a cabo con fines informativos sobre
los beneficios de los programas de rehabilitacibn.

- Asistencia a los internos que esthn bajo proceso. Estos internos-
son enviados del reclusorio por que hay exceso de poblaciSn o bien-
por medidas de seguridad y se alojan enum Area especial sin contac=
to con la poblacifn sentenciada.

~ Visitas a dormitorios,

- Deteccibn y canalizacifn de inimputables.

- Programas terap8uticos: Once grupos de terapia grupal con orientg
ci8n psicoanalitica. Un programa para alcohSlicoa y otro para farmg
cpdopondientes. Programac para preliberadoe que consisten en 20 se~
siones de una hora, tres veces por semana. En proyecto un programa-
de educacibn aexual.

Afn cuando el expediente del interno se envia a la penitenciaria --

una vez que ha sido sentenciado, en la penitenciaria lo integran en
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un expediente finico que contiene informacibn del 8rea técnica. Por-

lo que corresponde a la informacibn psicolbgica, estd compuesta por:

historia clinica y fichas peicolbgicas con pruebas.

Al Consejo T8cnico, ademBs de las funcioncs estipuladas en el cbdi-
go penal, se ilevan los casos de mala conducta y los casos de inter
nos que estfin en tiempo de gozar de los beneficios de la prelibera-
c18n Puede ser solicitade por Prevencidn Social, por sugerencia -
de otra frea o por iniclativa propia,



4, INSTITUCIONES VISITADAS DE PROVINCIA

A pesar‘de los avances en materia de Derecho Penitenciario y de las
nuevas ldeas sobre el trato a sentenciados y procesados, transformg
das ya en leyes, las clrceles de provincia sufren un atraso considg
rable en todos sus aspectos con respecto a los nuevos reclusorios -
que existen en el Distrito Federal y en alguno de los estados cira-

cunvecinos.

Estas cArceles carecen, en su gran mayoria, de formas elementales =
de convivencia digna, ya que el hacinamiento, la promiscuidad, la =
falta de higiene y el mal trato siguen siendo las caracteristicas -

principales.

Al parecer en la Repliblica Mexicana no existe un sistema coordinado
entre la federaciln y los estados federados para que 1os recluso-=-
rios y penitenciarfas del territorio nacional funcionen de acuerdo-

a 1o establecido en la Ley de Normas Mi{nimas,

En una encuesta titulada "La organizacibn Penitenciaria en México",
publicada en la revista Criminalia (No. 3, 3t de marzo de 1967) el-
Dr. Alfonso Quiroz Cuarbn, crimin8logo de reconocido prestigio, cop
sideraba que lo anterior se debla a que algunos estados solamente--
podlan destinar una minima parte de sus presupuestos para la manue- .
tencibn de los detenidos. En 1986 esto sigue vigente ya que, Por -
ejemplo, la cfrcel municipal de Poza Rica, Veracruz, recibe de los=-

municiplos aledaiios $15.,00 diarios por cada reo para su manutencibn,

Podriamos a asegurar que una gran mayorla de las cArceles de provip

cia mantienen las caracteristicas originales que tenlan a princi---
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pios del siglo XIX. Las c8rceles de esa 8poca fueron profusamente -
descritas en la obra de Fernfindez de Lizardi en su obra MEl Periqui
1lo Sarniento": "eran lugares de hacinamiento, escuela de vicios, -

caricatura sangrienta de la vida y el dolor'.

Para esta investigacibn se visitaron tres clrceles de provincia: --
una en el estado de lMorelos; otra en el estado de Veracruz, y la «
tercera en el Edo,de San Luis Patosi,Se pudo observar que las malas
condiciones de vida de los internos prevalecen a pesar del tiempo,=-

de las reformas penitenciarias y de los gobiernos.
4.1. Centro de Readaptacibn Social de Cuernavaca, Morelos.

Eéta institucibn fue fundada por iniciativa del C. Cnel. Vicente Eg
trada Cajigal, primer gobernador constitucional del estado despufs-
de la Revolucidn armada., Se did comienzo a los trabajos de construg
ci8n de la entonces CArcel Industrial Penitenciaria, el primero de-
octubre de 1933, terminfndose el 30 de abril de 1954. Su estilo me-
diterrfneo, encalado con aberturas en ojiva, bajo y extendido, obe=-
dece a los lineamientos de la &poca. El proyecto de las diversas --
instalaciones fue calculado para albergar a una poblacibn de 350 ip

ternos.

Se encuentra localizado en el centro de la ciudad de Cuernavaca, --
Mor., colinda al sur con el Callejbn de la Ronda y al Oriente con -
la avenida Atlacomulco, construida en una superficie de 16,581 me--

tros cuadrados (ver plano No. 3).

La poblaciln actual instalada es de S00 personas de las cuales 27 -

son mujeres. Actualmente se lleva a cabo una remodelacibn con el ob



PLANO N, 3

REPUBLICA MEXICANA

U BI1 C ACt ON D E:
LCENTRO DE READAPTACION SOCIAL CUERNAVACA MOR,

2CARCEL MUNICIPAL DE POZA RICA VER,
3CARCEL DISTRITAL DE RIO VERDE S.L.P.
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jeto de ampliar su capacidad a 800 internos, segln datos proporcio-

nados por el director del Centro.

La entrada tiene un port®n con mirilla y a un costado del mismo una

pequefia ventana con policias armados.

Los visitantes tienen que hacer cola para poder pasar al interior ~

donde se les hace una revisiln de los objetos que portan.

Las oficinas administrativas estan ubicadas en un patio grande con-
plantas y frboles. Estas oficinas tienen los sigulentes departamen=-
tos: Administrativo, Vigilancia, Comunicacibn Social y Recreacibn--
y el de Normas y Readaptacidn Social.

El &rea de oficinas estf separada por un portén de los dormitorios-
de hombres. La secciSn feménil también estl separada de las ofici--
nas y del dormitorio de hombres, Cada una de estas secciones tiene-
una parte destinada a comedor y ademls se ven mesas y sillas al ai-
re libre. La secciln masculina tiene dos canchas: una de usos mflti
ples y otra de futbol. En la seccidn de mujeres hay pequefios tapan-

cos donde pueden instalar sus talleres.

Loé dormitorios son grandes galerones, que en el caso de las muje=-
res, reunen en un s8lo galerbn a todas las camas, con suficiente eg
pacio, E1 de 1os homdbres estf dividido en dos, desaseado, con evi--
dencias de hacinamiento. En la parte trasera de estos dormitorios -
se 1lleva a cabo la remodelacidn, En esta parte, los dormitorios tig
nen cada uno el lugar jJusto para cuatro losas adosadas a la pared y
un minfisculo bafic. A pesar de no estar terminados, algunos de ellos
. ya estfn habitados.
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A un costado del patio principal estfn las cocinas, la panaderia y

dos bodegas.
En esta institucibn no existen rejas.

Hay un pseicBlogo que va todas las tardes por dos horas. Su trabajo-
consiste en hacer entrevistas, aplicar pruebas y dar terapia de apo~
yo. El material psicométrico es escaso y eso restringe mucho su trg

bajo.
4.2. CArcel Municipal de Poza Rica, Ver,

Se encuentra localizada en el municipio de Poza Rica, aI'hbite del-
estado de Veracruz. Es una edificacibn de 3 pisos, sin Rreas verdes,
construlda hace aproximadamente 30 afos, en el centro de la ciudad,
a un costado del Palacio Municipal (ver plano No. 3).

El cupo para el cual fue planeado el edificio es de 120 internos. -
En el momento de tealizar el presente trabajo el cupo se @aebrepasa

ba en 68, haciendo un total de 188 internos.

A las responsables de esta investigaciln no se les hizo ninguna re=
visibn permitifndose la entrada de chmaras fotogrAficad. No hay ho-
rario de visita y los internos se entrevistan con sus familiares a

travbs de la reja de entrada.

La cfrcel vista desde el exterior parece una casa habitacibn de 3 -
niveles. Construfda hace 30 afios , no se pensd en dotarla de &reas
verdes nl espacios destinados a visitas familiar e Intima, por lo -
tanto, el interior semeja una galera., Consta de 3 corredores, 1 por
piso, y al lado de cadﬁ corredor habitaciones muy amplias con rejas

altas.
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En la planta baja se encuentran los "separos" (lo que en 1los reclu-

sorios del D, F, se denomina "Estancia de Ingreso® Es una celda-
con barrotes, sin camas. Cuando se realizb esta investigacifn 1lo--

via mucho y esta celda siempre estaba mojada.

Frente a los separos y bajo el primer tramo de las escaleras se en-
cuentra la celda de castigo. Es una especie de mazmorra hfimeda, obg
cura por carecer de ventanas, cuyas dimensiones aproximadas son de-
2 ots. en su parte mbs alta, de 1.50 mts. en su parte whke baja por-
2 mts., de largo.

En este piso se encuentra tambifn la celda cocina-dormitorio. Fun--
ciona como cocina durante el dla con 2 estufas grandes, fregadero;-
2 mesas largas de madera y un bafio, Por la noche es el dormitorio =«
de 39 reclusos donde hay 27 literas de madera por lo que 12 reclu--

ses duermen en el suelo.

En el 20. plso se encuentran 3 celdas de hombres y 1 de mujeres, --
Las celdas de hombres son.todas iguales, aproximadamente de 4,50 ==
mts. de ancho por 8.mts. de largo por 3.50 de alto, con rejas, con~
un bafio en malas condiciones y un cuarto pequeilo que funciona como-

dornitorio del interno que estf a cargo de la celda,

La colda de mu)eres es la finica que permanece cerrada siempre, Es -
una celda muy amplia consistente en dos cuartos, con una reja a la-
entrada. El cuarto del fondo funciona como dormitorio, con 10 camas.
Es el frea mis iluminada de la chrcel. Tiene 4 ventanas amplias, al
tas, que permiten la visibilidad hacia la calle si las internas se=-

suben en alguna silla. Tiene mucha luz natural y es la fnica parte-
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de la clrcel ordenada y limpia. En este piso hay una tienda que ma~

neja uno de los reclusos.

En el Gltimo piso hay otra celda-dormitorio-taller la que ademfs, -
en caso necesario, se acondiciona como auditorio. En este mismo pl-
s0, hay un espacio (azotea) techado con alambre en el .cual han ins-
talado un campo de foosball soccer,cuyas medidas no son las reglamep
tarias, donde se llevan a cabo torneos. Es el finico espacio donde -

hay luz natural por 1o que se refieren a 81 como el "asoleadero.

Los internos estfn distribuidos de la siguiente manera:

Poblacibn total: 188 internos, capacidad real: 120 internos.

Celda 1, 39 internos, 27 literas; Celda 2,36 internos, 24 literas.
Celda 3, 32 internos, 24 literas; Celda 4,30 internos, 27 literas.
Celda 5, 10 internas, 10 canas; Celda 6,42 internos, 22 literas.
El total de la poblacibn incluye 10 enfermos mentales. .

4.3, CArcel Distrital de Rio Verde San Luis, Potosi.

Se encuentra localizada en el Municipio de Rlo Verde, S.L.P. y conm-
prende ademfs el Municipio de Villa Pedro Montoya, La clrcel est -
ubicada a escasos 300 mts. de la plaza principal, sobre la calle de
Reyes; es un antiguo caserdn de fines del siglo 18 adaptado como ==

chrcel (ver plano no. 3).

La institucibn tiene una capacidad para 66 internos. Durante la reg
lizacibn del presente trabajo se contaba con una poblacibn de 75 in
ternos, de los cuales 50 se encontraban en procesgo y 25 sentencig-=~
dos. En este caso, a las responsables del trabajo no se les hizo =

ninguna revisibn y permitiendo la entrada de c&maras fotogrlficas.
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La institucin depende directamente de la Direccibn de Prevencibn y
Readaptacibn Social del estado de San Luis Potos{.
Las freas de la clrcel, siguiendo un recorrido natural a partir de
la entrada, son las siguientes:
Al lado izquierdo de la puerta principal se encuentran las oficinas
pertenecientes al Juzgado Mixto y a la Agencia del Ministerio Plbll
¢o. Sigulendo por la puerta principal se encuentra una pequefia re-~
cepcibn donde son expuestos los objetos de carpinterla que realizan
los internos; a la izquierda ge localiza la oficina del director, -
A la derecha se encuentra un pequefio cuarto donde se revisa a los =
visitantes, y una pequefia estancia de ingreso sin ningfin mobiliario.
En general, esta Area estf aseada aunque se observa deteriorada.
Continuando el recorrido, se encuentra una puserta de madera que tie

ne una ventana con barrotes y que conduce al interior de la chrcel.

Los dormitorios son dos amplios salones y dentro de los mismos, los
propios internos hablan construldo sus "celdas" individuales con =
cartones y madera, representando con ello un serio peligro, proble=-
mas de higiene y proliferacibn de enfermedades. Ante esta situacibn,
en 1982, el gobvierno del estado y las autoridades municipales, rea-
lizaron reformas al inmueble, construyendo un total de 3% celdas ==
dobles con literas y dos repisas de concrsto en cada celda, mejorfn
dose las condiciones de higlene y descuido que existian. Los baiios
y regaderas son generales en malas condiciones de aseo,

Tambiln se construy$ el &rea del comedor, con mesas de concreto y =

una cocina.



96

Hay un patio, totalmente descubierto, con una cancha de football y-
un taller de carpinterfa donde los internos asisten si lo desean y-
sl desconocen el oficio son capacitados por los mismos compafieros.-
Los muebles que los internos hacen son vendidos entre los habitan--

tes de la cludad y en las ferias del estado.

Hay una tienda para toda la poblacibn. En ella los internos pueden-
vender ciertos productos con la condicidn de que la ganancia que ob
tengan sea minima. Tambifn se acondiciond un cuarto como capilla -
con un altar donde hay imigenes divinas, figuras religiosas y diver

808 tipos de ofrendas. La clrcel tiene dos torres de vigilancia.

Hay una celda de castigo gue ya no se usa pues el actual director -
no lo considera necesario. Aunque los internos no reciben ningln ti
po de ayuda, ni psicoldgica, el director opina que es preferible --
tratar de mantener una adecuada comunicacién con los internos ya -
que de esta forma se evita el castigo y se logra que los internos -

recurran a &1 cuando se les presentan problemas de tipo personal,

Los internos pueden recibir visita familiar los martes, jueves, sa-
bados y domingos, 1o que les permite complementar su alimentacibn =
pues la institucibn sdlo les proporciona frijoles, tortillas y azl-
car, Tambifn reciben la visita y ayuda de algunas asociaciones pri-
vadas, principalmente de la Iglesia. Algunas 8rdenes religiosas or-

ganizan pléticas, convivios musicales o reflexiones biblicas.

Existe una Institucibn abierta que se localiza sobre la carretera =-
Rlo verde-Valles, que tambi8n depende de la Direccibn de Prevenciln

Yy es a donde van 1los internos que estfn en tiempo de gozar de los -
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beneficios de la preliberacibn. Viven en la casa oficial y trabajan

en el cultivo de macetas y pequefias parcelas.



S« CARACTERISTICAS GENERALES DE LA POBLACION
QUE ALBERGAN LAS INSTITUCIONES VISITADAS.

5.1, Instituciones del Distrito Federal

Se han descrito de manera general el clima de organizacibn, las ca-
racteristicas fisicas , arquitectdnicas y t&cnicas de las institu~=-
clones carcelarias y mfs especificamente el trabajo que realiza el-
psicblogo. Es necesario ahora describir las caracteristicas genera-
les de convivencia y adaptaciSn de la poblacidn ya que &sta es el -
material con el que el psic8logo va a trabajar.

Una caracteristica conmfin en los tres reclusorios del D, F. es que -~
la poblacibn siempre sobrepasaba la capacidad real de los mismos =

(ver cuadro No. 5); esto tras problemas de convivencia y disciplina.

En las instituciones del D. F. la condicibn socio-econbmica de los-
internos es heterbgenea, advirtifndose en la forma de vestir y en -
el aseo personal. En el reclusorios norte se pudo apreciar en la ma
yoria de los internos un aspecto mis marcado de pobreza, incluso ep

tre sus visitantes.

En todos los reclusorios, durante las mafianas 10s internos pueden,=-
sl lo desean y tomando en cuenta sus aptitudes ffsicas y mentales,-
ocupar su tiempo en los diversos talleres: artesanales, industria--
les, de artes plésticas, de idiomas, metalemecfnico, maquila de ro=
pa, tejido costura, etc., que cada institucidn ofrece, Fueden tam--
bi8n ocupar esas horas para el cumplimiento de las comisiones de =

trabajo aecignadas por la parte t&cnica: limpieza, mantenimiento, es

tafetas, etc,
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Otra de las ocupaciones de la poblacibn es la asistencia al Centro-

Escolar que ofrece distintos niveles, desde el elemental hasta la =
preparatoria y que ademis cuenta con una biblioteca que les ayuda a

complementar sus estudios.

La institucidn fomenta en los internos la actividad deportiva con -
la finalidaed de desarrollar en ellos el espiritu de-equipo y para =
mantenerlos saludables f{sica y mentalmente. Se propician encuen—e-
tros amistosos con equipos del exterior 1o cual motiva mucho a la =~

poblacidn participante y espectadora.

Es comflin observar a los internos de las instituciones visitadas ha-
blar por tal&fono,.p}aticando en grupos o- esperando afuera de las -
oficinas que lo hayaﬁAaolicitado 8 simplemente deambulando por los-
pasillos y &reas de la institucidn en una aparente "libertad" den--
tro de la reclusifn., A excepcibn del reclusorio preventivo norte, =
institucidn de whAxima seguridad que alberga a individuos cataloga--
dos como muy peligrosos, donde los internos portan gafetes para po~
der transportarse dentro de la institucidn y para poder traspasar -
las rejas que impiden el paso en los pasillos, dormitorios y freas-

de gobierno y administrativas.

Es comfin observar a los internos gozando de la visita familiar en =
los lugares destinados para tal fin y en los horarios de visita re-
glamentarios. la visita familiar cumple con la idea de las institue
clones de custodia en el sentido de que significa un apoyo importan
te para el sujeto privado de su libertad, ya que est& comprobado el

estado depresivo en el que caen los internos cuando sus familiares-
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dejan de visitarlos o espaclan sus visitas. En el Centro Femenil de
Readaptaci®n Social muchas de las internas no reciben visita fami--
liar o la reciben de vez en cuando por lo que en ellas los estados-

depresivos son mls frecuentes.

Otro derecho del que goza el interno (por ley) es la visita intima,
implantada en MBxico antes que en ningln otro pals y actualmente ya
generalizada en Amfrica Latina. La visita intima tiene como finali-
dad permitir al individuo privado de su libertad expresar sus a--
fectos sobre todo los concentrados en su vida sexual; ya que de lo=-
contrario, y psiquiftricamente hablando, el sujeto reprimido sexual
mente puede caer en estados patoldgicos que destruyen la personali-

dad y que en ocasiones la hacen peligrosa.

El articulo 12 del C8digo Penal en su segundo pArrafo asienta: ""la=
visita intima, gque tiene por finalidad principal el mantenimiento =~
de las relaciones maritales del interno en forma sana y moral, no -~
se concederf discrecionalmente, sino previos estudios social y mbdi
co a travls de los cuales se descarte la existencia de situaciones-
que hagan desaconsejable el contacto intimo". La presencia de la es
posa © concubina, serf en los dias eatablecidos por la imstitucibn,
con opcibn a.tres horarios diferentes que la propla pareja elija. -~
La cBrcel de mujeres no cuenta con instalaciones adecuadas para tal
fin por 10 que las internas son trasladadas a la penitenciaria del-

D. F. para ejercer este derecho.

Un aspecto importante para quc una parte de la poblacibn no ejerza-

actividad alguna, principalmente en las instituciones de tipo pre--
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ventivo, es la situaciln juridica de la poblacibn, que en general -
se encuentra bajo proceso, En opinidn de los psic®logos y personal-
entrevistado, esto mantiene en ellos la esperanza de salir libera-~
dos en fecha cercana y esta expectativa en muchos casos les quita =
todo inters por dedicarse a alguna tarea incluso por dedicarse a=-
la limpieza de su dormitorio ya que este seria abandonado en el mo-
mento de recobrar su libertad. Este factor es digno de tomarse en -
cuenta pues si no estl bien manejado puede echar por tierra todage-

las buenas intenciones de la institucibn,

Otra caracteristica comflin en las poblaciones de estas instituciones
es la que se refiere al uniforme penal y al respecto el artfculo 21
de) reglamento de los reclusorios del D, F, dice: "El1 uniforme que«
usarfn los internos no serf de ninglin modo denigrante, ni humillan-
te, sus caracteristicas serfin determinadas por la Direccidn General
de Reclusorios y Centros de Readaptaci®dn Social., Los arrestados e -

indiciadoe peodrfn usar sus prendas de vestir',

‘Para los reclusorios preventivos del D. F. el uniforme consiste en-
casaca y pantaldn de color beige. En el Centro Femenil de Readapta-
¢i8n Social no existe uniforme pero tienen colores reglamentarios -
que son: el azul marino, azul claro y blanco. En la penitenciaria =

el uniforme consiste en casaca y pantalbn azul marino,

En general, es comfin observar que 1los internos no utilizan el uni--
forne completo pero sl respetan los colores reglamentarios, En el =
caso de las mujeres usan los colores reglamentarios pero con modew=~

los de la mAs diversa indole, ya sean faldas, pantalones, blusas, =
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suSteres y zapatos con accesorios variados.

Esta caracter{stica denota una marcada diferencia con los hombres -
ya que las mujeres ofrecen un aspecto diferente en cuanto a su arrg
glo personal, a esto contribuye el cabello tefido, tamafio de &ste,-
el maquillaje, exagerado en algunos casos, o tambi&n el aspecto ele
gante de algunas internas, extranjeras principalmente, que contras-

ta con la demhs poblacibn, incluso con el personal que ahl labora.

Una diferencia notable de las demfs instituciones es la que se dam=
en el reclusorio preventivo sur, referente al &rea destinada a los-
inimputables. Cabe mencionar, que la situacibn de los enfermos men-
tales que han cometido delitos en la ciudad de M&xico, ha empeorado
desde que se cerrd el Centro M&dico de 10s Reclusorios, el 9 de oc~
tubre de 1981, Los inimputables hombres fueron enviados al recluso-
rio. sur , internados en los dormitorios 1 y 2, mientras que las -
mujeres se quedaron el edificio del ex-centro m&dico hoy Centro Fe-

menil de readaptacibn Social, en Tepepan, Xochimilco, D.F.

Respetando 1os articulos 67,68 y 69 del Cbdigo Penal, los inimputa-
bles se encuentran separados del resto de la poblacibn y reciben --
por lo tanto otro tipo de trato, aunque un tratamiento psicolbgico-
propiamente dicho no se les da, se ha procuradoe por medio de la ac-
tual direccibn mejorar sus condiciones de vida haciendo uso princi-

palmente de la terapia ocupacional (agricultura) y recreativa (sali

das al exterior).

Una caracteristica interssante y peculiar del Centro Femenil es el-

hecho de que la mujer tiende a reproducir el Ambito hogarefio, obser
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vado prihcipalmente en los dormitorios, asl como la circunstancia de
que alguna de las internas lleguen a la institucibn con uno o varios
hijos menores de seis afios, en cuyo caso se les permitirf que vivan-
con ellas hasta que los pequeflios cumplan los seis afios de edad, evi-
tando en ellas situaciones graves de angustia y depresidn, que volve
rfn a surgir en el momento en que sus hijos sean separados de su lado
para ser enviados ya sea con un pariente cercano o a alguna institu-
'ci6n de gobierno. Si la madre tiene buena conducta le serf permitido

una vez al mes, visitar al hijo en el lugar donde gste se encuentre.

Algo similar ocurre con la visita fntima, pues se presentan muchos--
casos de internas que intencionalmente se dejan embarazar con la =
idea de retener a la pareja 8§ bien para hacer mls soportable la solg

dad.

Uno de los aspectos sobresalientes de la poblacidn reclusa del Cen-~
tro Femenil segln la opinidn tanto de los psicblogos como de las au~
toridades, e 2l alto Sndice de lesbianismo, estimado en un 80% del-
total de las internas, comentando que quizi esto en parte se deba a=
los fracuentes estados depresivos en que caen la mayorfa de las in--
ternas, al elevado indice de contaminacidn social que existe entre -
ellas apoyado por el hecho de que la institucibn estf adaptada como-
crcel, ya que no fue construlda con ese fin y por tanto no existen-
rejas y los dormitorios al cerrarse con puertas favorecen la intimi-

dad, que no puede ser supervisada desde el exterior,

otro ejemplo a sefialar, es la situacidn que prevalece por las tardes

en las instituciones del D. F., cuando ya se han retirado las visi--

]
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tas y los internos se enfrentan a toda la realidad de la privacibn -
de la libertad. Una respuesta habitual es verlos recostados en la pa
red, con la mirada perdida, ausentes, bajo el efecto de la droga en-
una alarmante mayoria o bien integrfndose en bandas antisociales que
afectarfin el orden establecido y la seguridad de otros internos, ==

Aqui serla importante la presencia del psicSlogo.
5.,2. Ingtituciones de Provincia,

Los internos del Centro de Readaptacidn Social de Cuernavaca, Mor, -
llegan a la institucibn ya sentenciados y una vez alli, van pasando-
por los distintos departamentos, donde se llevan a cabo los trabajos
de averiguacibn e identificacibn correspondiente. Se espera que este
material sirva mis adelante para destinar a dormitorio, ya que en la
actualidad, por la sobrepoblacibn, no puede realizarse esta clasifi-

cacibn.

Al entrar al patio de la institucibn, lugar obligado de estancia de-
los internos ya que los dormitorios no ofrecen posibilidades de es-~

parcimiento, se tiene la impresidn de estar en una plaza de pueblo.

Los intérnos visten pobremente y las condiciones de higiene no son -
las mhs apropiadas. En contraste con la poblacibn masculina descuidg
da y delgada, las mu.jeres se ven muy arregladas y se advierten en --
ellas signos de obesidad.

Los internos conforman un grupo bastante heteroglneo en lo que se re
fiere a las caracteristicas &tnicas y socio-econbmicas, Pertenecen a
una extraccidn baja, tanto en recursos como en nivel intelectual, Se

les puede ver deambular en las amplias freas al a’re libre o reali--
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zar trabajos de artesanla, que algunos internos ofrecen ablertamente
al visitante, otros tienen un pequefio "tendido'" donde tiemne®n sus trg
bajos que venden entre las visitas o al pfiblico en general que puede

acudir al penal dos veces a la semana a comprar,

Hay una panaderla dentro del Centro y el pan que se elabora es repar
tido por una camioneta que envia el Gobernador diariamente, para vep
der el producto en las colonims humildes a un precic mls bajo que -

en el mercade, llamBndole a &sto “Campafia del bolillo popular",

La seccibn femenina tiene otro aspecto debido a que el dormitorio es
grande, con suficiente espacio. En el momento de la visita de las -
responsables de esta investigacidn no habla ninguna interna fuera -
del dormitoric sino que permaneclan en &1, tal vez resguardindose de
la alta temperatura. Algunas estaban simplemente recogtadas sobre la
cama y otras velan televisidn., Cuadros pintados por una de ellas y -
divercidad de santos ornamentaban las paredes. A pesar de la abundap

te luz que entraba el amblente denotaba tristeza.

Fl trabajo de cualquier tipo que realice el interno serf tomado en -
cuenta para la remisibdn parclal de la pena de acuerdo a 1o que dicta

la ley de Normas Minimas.

Eventualmente tienen programas artisticos, de entrenamiento y pléti=
cas de distirntos tipos, con el fin de ayudar a la readaptacibn, Este
Centro estf considerado de minima seguridad y los delitos mfs comu=-
nes que se registran entre los hombres son: violaciln, robo, vagan--
cla y malvivencia, delitos contra la salud y homicidlo, Entre las mu

Jeres: delitos contra la salud, robo y homicidio.
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Se observd que la visita familiar es abundante, de aspecto similar -

al de los internos, llevando alimentos poco elaborados y escasos, y-
fruta de la estacidn en cantidades pequefias. Junto con los internos-
forman grupos familiares casi completos, ya que se ven hombres, muje
res y nifios de todas edades que asisten a la visita en los dlas sefig

lados por la institucibn.

La poblacibn de la clrcel de Poza Rica, Ver,es en su mayorfia gente -
de escasos recursos econfmicos, culturales, etc. por lo que las con-
diciones de aseoc no son las adecuadas. Algunos revelan obviamente un
estado de absoluta pobreza y total carencia de higlene., La poblacibn
no usa uniforme y cada qulen viste con lo que puede, que en general-

es de manera indigente,

La impresin que dan los internos es de aceptacidn de la chrcel como
castigo. De aceptacibn de las malas condiciones de la chrcel como el
penetrante mal olor, la humedad, la obscuridad, etc., como forma de=-
explacidn de sus delitos. En el momento de realizar esta investiga--
cibn llovia mucho y podia verse a los internos sentados en los pasi-

llos, en cuclillas, en sus celdas o en la azotea.

Los internos coincidieron en opinar que, a partir de la llegada del-
nuevo director, recibfan un buen trato y que se les permitia salir y
entrar de sus celdas con libertad, ya que anteriormente las rejas de

de las celdas permanecian siempre cerradas.

Los internos de este penal en su mayoria carecen de motivacibn educg
cional, Existe un mbdulo de educacibn abierta pero el profesor no --

asiste regularmente,



108

Hay un taller de carpinteria donde se hacen sillas, mesas y marcos,-
sin embargo los talleres no tienen como fin la readaptacibn social,-
es decir, no estfn plAneados, ya que no se cuenta con presupuesto pg
ra programas de este tipo. Al taller asisten los que tienen inteords-

pues no se aplica aqul la remisibn parcial de la pena.

~-La actividad especial es la confeccidn de piflatas, que en ese enton-
ces estaba detenida pues el mal tiempo impedfa venderlas. Estas pifig
tas se encontraban por todos lados amontonadas, colgadas en los pasi

llos y en los dormitorios.

El director afirmd que 10s internos se rigen por una especie de autg
gobierno y en cada celda hay un representante, que dusrme en un cuar
to individual, y un grupo de "fajineros" que hace el trabajo de

otros a carbic de dinero.

La chrcel tiene una entrada {nica, es una reja que da a la oficina -
del director y es o travis de esta reja donde los internos se entre-
vistan con sus familiares y con su abogado. No hay custodios pues «-
las condiciones de la chrcel no permiten nl hacen necesaria la vigi-

lancia dentro del penal.

No cuenta con espacio destinedo a la visita intima, siendo en la mig
ma celda (que es compartida hasta con 42 compafieros) y en la litera-

del reo donde se ejerce ese derecho,

El director de la institucidn dasifica a los internos de acuerdo al-
sentido comfin pues no hay personal especializado para hacerlo, sin -
embargo, tampoco tendrfa caso hacerlo t&cnicamente ya que el espacio

vital es muy reducido y los internos conviven todo el tiempo.
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La mayoria de los internos desconocen la ayuda que podria recibir de
un psicBlogo a pesar de que algunos de la escuela de Psicologla de -
1a Universidad Veracruzana van ocasionalmente a dar pllticas pero, =
como dice el director del penal, &stas s8lo sirven para que los esty

diantes practiquen.

No hay servicio mfdico dentro del penal aunque a veces va un médico-
que no recibe ningﬁn pago. Los casos graves se mandan a la cruz roja

o a los hospitales locales.

La institucibn de Rio Verde alberga sblo a hombres, tanto procesados
cormo sentenciados y en su mayorla son personas de escasos recursos-
econbmicos y culturales. Esta clrcel es una de las de mayor pobla—~
cibn del estado, zona con un alto {ndice de delitos contra la vida y

la integridad fisica.

Los internos de esta institucidn llevan a cabo diversas actividades-
como gimnasia, carpinteria, etc. El aseo de sus propias celdas es =~
otra de las actividades que desempefian, pero pese a ello, las condi-
ciones de la institucidn en general gon de descuido, deterioro y fal

ta de higiene,

La institucibn tambi®n ofrece ensefianza escolar pero son pocos 1los -

internos que se inician en esta actividad.
Los internos pueden recibir vigita familiar cuatro dlas a la semana,

A pesar de contar con escaso personal de vigilancia, el director de-
la institucibn comentd que no tenla problemas en cuanto a la convi--

vencia de los internos, nl con levantamientos ni intentos de fuga.



6. DESARROLLO PROFESIONAL DEL PSICOLOGO EN LAS
INSTITUCIONES VISITADAS.

La Reforma Penitenciaria, a través de la Ley que establece las Nor--
mas M&nimas sobre Readaptacidn Social de Sentenciados (19 de mayo de
1971), ha propiciado el desarrcllo profesional del psic8logo clini-
co, ya que $ste forma parte del equipo interdisciplinario que labora
en las instituclones carcelarias con la finalidad de reincorporar a-
la sociedad a los individuos privados de su libertad, mediante un «-
tratamiento penitenclario individualizado que considere las circuns-

tancias personales de dichos individuos (ver cuadro No. 6).

Por otro lado, Francisco Rios, en su tesis "Disefio y Funcionamiento-
de un Departamento de Psicologla en el Reclusorio Preventivo Norte =~
de la Cda de México" (1983,UNAM), especifica que la existencia de un
departamento de psicologia en instituciones de custodia se justifica
si se toman en consideracibn por los menos dos aspectos fundamenta--
les:
1.~ La oportunidad de estudiar el comportamiento del inter
no como individuo Qnico y aisladao.
2.~ El poder agrupar a los internos de acuerdo a una serie
de caracteristicas definidas que permitan obtenmer una-
visibn general de la poblacibn instalada, »
Ademhs hay otro aspecto fundamental que debe ser tomado en considerg
cifn: el sujeto privado de su libertad se enfrenta a situaciones ex-
tremas de naturaleza socio-psicoldgica que le imponen ajustes ¥y modi

ficaciones de conducta. El aislamiento, la separacin de su nflicleo -
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familiar, el temor a lo que pueda ocurrir, el convivir con compafie--
ros impuestos, la estigmatizacidn y la prisionalizacidn son algunos-
de los factores precipitantes de procesos depresivos, de angustia, -
de manifestaclones agresivas, de sentimientos de soledad e intentos
de suioidio, etc., 10 que hace imprescindible la presencia del psichd

logo en las instituciones carcelarias.

A lo largo de esta investigacibn se pudo constatar que dichos aspec-
tos no siempre son tomados en cuenta. De las instituclones de provip
cia que se visitaron (preventivas y penitenciarias) en dos de ellas-
no existe un departamento de psicologia, en la otra, el psicBlogo --
asiste dos horas diarias y su trabajo consiste en la aplicacibn de -
algunas pruebas psicolbgicas y en dar terapias breves (ver esquema -

No. 5).

De las instituciones del Distrito Federal que se visitaron cinco son
las que cuentan con departamento de psicologla: los reclusorios pre-
ventivos Oriente, Norte y Sur, el Centro Femenil de Readaptacibn So-
cial y la penitenciarf;(del Distrito Federal (ver esquema No, 5). ==
Las funciones de dichoes departamentos y de los psicdlogos que labo=
ran en ellos se han descrito en el capitulo 3. A continuacibn se deg
cribirfin algunas de las limitaciones y circustancias del desarrollo-

profesional del psicblogo en las institucicnes visitadas,

En general, la labor del psicdlogo estf limitada por la falta de re~
cursos suficientes, tanto econbmicos como materiales y humanos. Los
sueldos que percibe son, en su mayorla, magros y el nfimerc de psichb-

logos por cada iustitucibn es insuficiente por lo gue el exceso de =
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trabajo €3 otro factor que limita su actividad ya que, como se des~=
cribil anteriormente, el psicblogo tiene que realizar diversas ta---
reas burocrfticas y los jefes de departamento tienen que cubrir hora
rios completos para poder cumplir tanto con los requisitos adminig--

trativos como con su actividad especifica.

En los reclusorios preventivos del Distrito Federal, en cuanto a la-
aplicacibn de pruebas psicolbgicas se observd que los psicblogos --
tienen que entregar la interpretacibn, el diagndstico y la sugeren--
cia de tratamiento lo antes posible. En opinibn de los psicblogos, =
este aspecto y la falta de asesoria psicolbgica traen como consecuen
cia que la clasificacibn a dormitorio, en lo que concierne a los as-

pectos psicolbgicos, se base en datos poco confiables.

En el Centro Femenil de Readaptacifn Social se encontraron las mis=~
mas limitaciones: falta de recursos econdmicos, humanos y materiales,
sobrecarga de trabajo, urgencia para entregar los estudios de perso-
nalidad y falta de capacitacidn, a pesar de que la poblacibn instalag

da es menor en comparacidn con la de los reclusorios.

En los reclusorios prevantivos la finalidad de la labor del psicblo-
g0, como integrante del equipo interdisciplinario del Centro de Obw=
servacibn y Clasificaciln, es la de aportar datos relativos a la pep
sonalidad de los internos con el objeto de integrarlos a los demfs -
datos obtenidos por los otros integrantes del equipo y asi poder de~
terminar a que dormitorio enviar al interno (los dormitorios ya tie-
nen una clasificacibn dada que varla en cada reclusorio (ver cuadro

No. 7)e



CUADRO No 7 CLASIFICACION A DORMITORIOS DE LAS INSTITUCIONES
VISITADAS DEL D.F.

Reclusorio Sur Reolusorio Norte

Dormitorios Dormitorios

1.~ Ininputables. 1.~ Homosexuales pasivos,analfa-
2.- Ininputables, betas,campesinos, sub-emplea
3.~ Delitos patrimoniales, dos,bajo control de impulsos
4,- Homicidio y lesiones. dafio orgénico cerebral.

5.~ Violaciones y atentados al- 2.- Reincidentes.

pudor. 3,- Homicidio, lesiones, robo,ip

6.- Robo. capacidad de demora,agresivi
7.- Delitos contra la Salud, das -
8.~ Reincidentes. 4,- Praude, nivel medio superior
9.~ Segregaciédn. 5.~ Pdrmacodependientes.
10,- Méxima Seguridad. 6.~ Primodelincuentes, contami

nados, menores de 25 afios.
7.- Primodelincuentes,no contami
Reclusorio Oriente nados, jévenes.

8.- Tranyuilos,nivel medio, con-

Dormitorios . X
caracteristicas de no téxi -
1.~ Reincidentes, cos,
2.~ Reincidentes y fdrmacodepen 9.~ Ex - policfas o individuos -
dientes. ¥y soldados que hayan inter -
3.- Adolecentes con caracter{s— venido en capturas.
ticas especiales, 10.~ Segregacibn.
4.- Profesionistas. 10 Bis.~ Mdxima Seguridad.

5.~ Mayores de 26 aifios con per-
sonalidad inmadura. ’

6.- Bajo nivel Socio-Cultural,-
pasivos y dependientes,

T.- Nivel cultural medio.,

8.~ Homosexuales,policfas y psi
yquidtricos.

9.- Politicos

10.- Segregacién.



(continuacibn)
CUADRO No. 7

DORWMITORIO 2

DORMITORIO 2

DORMITORIO 3

DORMITORIO 4

DORMITORIO 5

DORIIITORIO 6

DORMITOR1O 7

DORMITORIO 8

PENIPENCIARIA DL D.F.

Jévenes de sentencias cortas y medias —
con fndice del estado peligroso bajo, ¥y
jévenes de sentencias baja con fndice -
medio.

Adultos de baja o mediana sentencia,con
indice del estado peligroso bajo y adul
tos en etapa senil.

Adultos todos, de sentencias altas, con
{ndices bajo y medio, y de sentencia me
din con fndice medio. Una zona destina-
da a adultos con problemas de farmacode
pendencias, o alcoholismo y una zona pa-—
ra homosexuales de cualquier edad no re
incidentes,

Jévenes de sentencia alta con fndice de
estado peligroso bajo y adultos de sen-
tencia corta con indice medio.

Jévenes todos, de sentencia alta con {in
dice medio, de sentencia media con {ndi
ce medio y de sentencia baja con {ndice
alto. Una zona pera personas con problg
mética psiquidtrica.

Jévenes de sentencia zlta y media, con-
I{ndices altos dcl estado peligroso.

Adultos todos de sentencias altas, y me
dias y bajas, con {ndices altos, del es
Yado peligroso.Una zona para adultos --
con problemas de farmacodependencias,re

. incidentes, habitual.

Zonas de arriba para personas que falta
ron al reglamento.lonas de abajo, inter
nos gue sean problemas serios de manejo
ingtitucional.
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En el Centro Femenil no se puede dar una clasificacifn a dormitorios
debido a las caracteristicas arquitect®&nicas del inmueble por lo que
la labor del psicbdlogo se remite a la obtencibn de datos por medio ~-
de la entrevista y aplicacidn de pruebas que le permitan dar apoyo -

psicolbgico a las internas.

En la penitenciaria del D. F. (establecimiento donde los internos -
cumplen sus sentencias) el trabajo del psicBlogo (entrevistas, prue-
bas e integracibn de estudios) tiene como finalidad determinar y ==
aplicar un tratamiento psicolbgico mis estructurado mediante tera---
plas grupales de orientacibn psicoanalftica. El tratamiento psicolb-
glco que se df a los internos de esta institucibn requiere de psich~
logos especializados en psicoterapla. Esta institucibn cuenta actual
mente con dos psicoterapeutas, 1o cual , en opinibn del personal de-

psicologla, es una limitacidn que genera una acumulacibn de trabajo.

Es preciso mencionar que el desconocimiento de 1o que es la ayuda --
peicoldgica por parte de los internos, involucra al psicblogo dentro
de la institucidn en una labor ardua de difusibn constante para ven-
cer los prejuicios, temores e indiferencia que los internos en su ma

yoria tienen acerca de la ayuda psicolbgica.

En Yo que se refiere a &mbitos flsicos de trabajo exclusivos de los=-
psicblogos, se pudo apreciar que los tres reclusorios preventivos y-
el Centro Femenil carecen de luz natural y de ventilacibn, el mobi--
liario es suficiente para el trabajo de entreviastas y de apoyo psico
1 9gico. pero carece de mobiliario apropiada para la administracibn

de pruebas psicolbgicas.
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Tampoco cuentan con sanitarios exclusivos del departamento 6 para el

personal del Centro de Observacibn y Clasificacibn 1o que hace que ~-
10s internos tambifn 1o usen; 8sto trae como consecuencia malas con-
diciones de higiene y ademls existe el riesgo de contraer enfermeda-

des infecciosas.

Por 1o que respecta a la penitenciaria el Ambito fisico de trabajo -
del departamento de psicologla ha sido recientemente remodelado. Se-
pudo apreciar en buenas condiciones de aseo, luz natural y adecuada-
ventilaci®n, El mobiliario, al igual que en las demfs instituciones,
es apropiado para ciertas funciones ya que en su mayoria es mobilia-
rio de oficina. En este lugar hay un bafio para uso exclusivo del Cen

tro de Observacidn y Clasificacibn.

En cuanto a la organizacibn y forma de trabajo de los departamentos
de psicologla de las instituciones visitadas, se han tratado de uni-
formar en todas ostas instituciones mediante las formas Gnicas que -
suministra la Direccibn Té&cnica. Sin embargo, estas formas y dispo--
slciones no han sido totalmente aceptadas, ya que como se comenta en
otro capitulo la mayorfa de los psicblogos que trabajan en dichas ~
instituciones no las consideran apropiadas para la funcibn que deben

cumplir.

Respocto a la captacibn y contratacibn del personal de psicologla, -
&sta no se lleva a cabo en base a las necesidades de la institucibn-
sino por otro tipo de intereses, 1o cual conforma equipos de trabajo
con distintas corrientes de pensamiento y marcadas diferencias en la

experiencia y eficiencla, evitando que se sistematice el trabajo y -
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que se acepten otras técnicas psicolbgicas que pudieran ser fitiles -

en este campo.

Sin embargo, y a pesar de que cada psicBlogo tiene libertad de apli;
car la técnica que mfs prefiera, las personas entrevistadas (funcio-
narios, directores, psicblogos, criminblogos, etc.) coincidieron en-
afirmar reiteradamente que la terapia psicoanalltica es la técnica -
necesaria en estas instituciones. Esta afirmacibn puede estar basada
en la idea generalizada que se tiene de que el delincuente es un =
"psicbpata y que ha estado vigente, y con mucha fuerza, desde 1947.
Esta idea es contraria a la diferenciacibn que hace la criminologia~
que considera al delincuente una persona sana desde el punto de vis-
psiquiftrico pero con anomallas en las &reas del comportamiento deng
ninado "criminalidad".

Por todo 1o anterior se concluye que el trabajo del psiclogo estl -
supeditado a la politicas en turno, algunas de las cuales no han te-
nido una marcada preocupacibn por ayudar a crear las condiciones adg
cuadas y facilitar los elementos necesarios para el cabal desempefio~

de 1los departamentos de psicologla dentro de estas instituciones.

Resumiendo, el impacto critico que la prisibn provoca, tanto a los -
internos como al personal que labora ahi, la escasa remuneracibn que
reciben los psicblogos y por ende, el nfimero insuficiente de 8stos;-
las tareas de brden administwativo que tienen que desempefiar; la ca-
rencia de asesorla y de capacitacibn para la aplicacifn de la psico-
logla penitenciaria y la supeditacibn de su actividad a las tenden--

clas politicas que burocratizan a 1a misma, podrian ser factores que
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ayuden a crear en el psicblogo una desesperanza que se traduce en ~--

apatia y poco rendimiento en su trabajo.

Para finalizar esta exposicibn resulta interesante transcribir un pk
rrafo del Dr, Luis Rodriguez Manzanera, actual director técnico de -
la Direccibn General de Reclusorios, de su obra "La crisis peniten--
ciaria y los substitutivos de la prisibn" (1984), que expone una fa-

ceta mAs de este actual problema:

WELl personal de tratamiento estf mis interesado en mantener el statu
quo,. Los peicblogos y psiquiatras parecen preocupados en conservar -
su situacidn priviligiada, limitada al diagnbstico y a la clasifica-
cifn, De esta manera, y quizés sin quererlo, estfn obstaculizando la
puesta en prlctica de innovaciones que ellos son los primeros en pg

dir."



CONCLUSIONES

Hemos visto que la idea de castigar al delincuente con la privacibn-
de la libertad, con la pena corporal e incluso con la muerte, se ha-
ido transformando al pasoc del tiempo y tamblen los sistemas carcela-
rios que han variado en sus objetivos y en los medlos para lograrlos.
Sin embargo el mecanismo del aislamiento se sigue utilizando para sg
parar, temporal o indefinidamente, a aquellos individuos que han -
transgredido las normas establecidas, 10 cual produce y desencadena,
en los individuos separados de la sociedad a la que aorresponde, grg

ves y diversos fenbmenos psicolbgicos.

La presencia del m8dico dentro del Ambito penitenciario tambi®n ha -
sufrido transformaciones ya que, segln Foucoult, a principios de si-
glo el reglamento de las instituciones carcelarias indicaban que la=-
duracibn de las sanciones (disminucibn de alimentos, trabajo. fuerte-
etc,) quedaba supeditads a que el médico de la penitenciaria indica-

ra si el reo podia resistirlo, ejerciendo as! la funcibn de werdugo.

Si tiempo atrls los enajenados eran vistos como poseldos de la divi-
nidad o dominados por el demonlic, y los reos eran blanco del ejerci-
clo desmedido de la venganza; actualmente el derecho penitenciario -
tiene entre sus principales metas la readaptacidn social del interno

¥ la promocibn del tratamiento individualizado,

La psicologla es una de las disciplinas que participan en la accibn-
readaptativa y sus mbtodos pertenecen a la psicologla aplicada llama
€a psicologla penitenciaria destinada a tareas especificas como la -
evaluacibn, la diagnosis, el servicio de gula o de consejo y terapia

para los individuos que han sido detenidos y condenados penalmente.
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Consideramos que actualmente la presencia del psicblogo es necesaria
dentro de la organizacidn penitenciaria puesto que su labor conteme-
pla dos aspectos importantes: el aspecto t&cnico de la ayuda psicol$

gica y el aspecto social de la misma.

El primero se refiere al trabajo psicolbgico propiamente dicho como-
es la entrevista psicol8gica, la aplicacidn de pruebas psicolbgicas,
la interpretacifn, el diagnbstico, la terapia, etc.

En cuanto al aspecto social de la ayuda psicolbgica esti relacionado
con el trabajo del psicBlogo en un medio social y profesional muy eg
pecifico y que por sf wismo va a determinar su trabajo y su posicibn
como profesionista en estos sitios. Soclal porque el trabajo del psi
¢8logo en el medio carcelario est estrechamente ligado a la pobla=--
cibn que alberga esas instituciones y supeditado a factores polfiti--
cos que limitan su actividad y sus posibilidades de desarrollo profe

sional.

Durante el desarrollo de la presente investigacibn observamos que la
ubicacibn y status de los psic8logos dentro de las estructuras buro-
crhticas de las instituclones visitadas, debe de alguna forma condi-
cionar sus acciones. Aunque en el Consejo T8cnico Interdisciplina--
rio el psicllogo (Jjefe de servicio) integra la lista del personal -
técnico, se pudo observar que el trabajo del psicBlogo se ve limita=-
do por el factor politico ya que cada administracibn tienc sus pro--
pios lineamientos, que por 1o general no concuerdan con los anterio-
res y que se ejercen dentro del firea psicolbgica, aunque quienes los

implanten desconozcan esta disciplina. Unade las estrategias politi-
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cas es el traslado de los psicBlogos de una institucibn a otra, dese
pubs de cierto tiempo de desempefiar su labor, fundamentado por la =
idea de evitar la corrupcibn, pero ¢llo genera, a su vez, desacomodg
miento en el grupo de trabajo que obliga a perfodos de reordenacibn-
y readaptacibn que influirf en la efectividad de una tarea para la -

cual hay exceso en la demanda y escasez en el personal.

Ccabria sefialar que 1&5 decisiones en cuanto a formas de trabajo del-
8rea tlenica se llevan a cabo de acuerdo a la disciplina que impere-
en esos momentos. Por ejemplo, en administraciones anteriores era el
pesiquiatra quien ocupaba el lugar preponderanie y actualmente sigue-
manteniendo cierto privilegio, en un plano jerfrquico superior al --
psicblogo, tal vez por el hecho de ser mBdico, Fn el presente es el~
criminblogo quien aparece con mis prestigio y en el caso especifico

de la penitenciarfa, quien esth a cargo de la revisibn final de cada
expediente analizando la informacidn recabada por las cuatro disci~-

plinas y en base a ello dicta su diagnbstico criminolSgico.

Otro factor importante que influye en la labor del psicblogo es la—
inadecuada seleccibn del personal para el funcionamiento del Departg
mento de psicologla, ya que no se hace de acuerdo a un criterio unie
ficado en cuanto a los conocimlentos y capacitacibn que deben tener
para poder desempefiar la llamada psicologla carcelaria. Tal vez esta
actitud ge daba al poco prestigio que tiene el psicblogo dentro de =
estas instituciones, donde no es tomado muy en cuenta, ya que su ta-
rea puede en algln momento ser reemplazada por el frea social, crimi

nolbgica o por el mismo psiquiatra.
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Si por una parte, el trabajar en una clrcel no es una labor valorada
socialmente, como podria serlo la consulta privada en un consultorio
particular dentro de una zona residencial, o como ser%a la actividad
de un paic&loso laboral dentro de una gran industria, la ausencia de
una investigacibn y de un aporte en forma perseverante y estructura-
da, ayuda en gran parte a dar esta imagen poco relevante del psicblo
g0. Ya en 1969, Jos& Remus Araico (PSI, anuario del Colegio de Psico
logla, UNAM, p.115) decla que tanto el estudiante como el graduadc -
en psicologla, no tienen identidad profesional adecuada, no se sien~
te pertenecer a una profesi6n definida y tareas de ejecucibn preci--
sas, siendo un prestigio social endeble. Pareceria que esta opinibn-
no ha variado mucho a pesar de los afios transcurridos, por lo menos-

en el recinto carcelario.

Por otro lado la institucibn no ofrece motivaciones ni econbmicas ni
profesionales ya que las remuneraciones no estfn de acuerdo a la resg
ponsabilidad del profesional ni est& contemplando el alto riesgo de-
su tarea, tanto en el aspecto fisico como serfa la insalubridad que-
representa trabajar en un lugar de reclusibn con poblacibn con alte-
raciones de la conducta a veces graves y enfermedades infeccionsag =
que pueden ser fAcilmente transmisibles si se contempla la ausencia-
de higiene elemental en muchos de los internos y el riesgo psiquico,
puesto que este ambiente y la carencia de control y asesoria puede -
causar deterioro en la salud mental del psicblogo, aparte de que es-
tn expuestos a tensiones como son las amenazas, 10s chantajes y la=-

corrupcibn,
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No hay programas desarrollo profesional ni capacitacifn ya que es la
direccibn en turno la que determina las actividades del psic8logo lo

cual limita su desarrollo profesional y dburocratiza sus funciones.

Pudimos también constatar que los reclusorios preventivos del D, F,
se encuentran sobrepoblados, factor que influye para el desarrollo--
Sptimo del trabajo del psic8logo pues se genera un exceso de trabajo
que aunado al nfimero insuficiente de profesionales, afecta la calidad
del mismo.

Los mbtodos psicolSgicos en el campo penitenciarioc se limitan bfsiog
mente a la diagndsis y a la clasificacibn de los detenidos a sus dop
mitoris respectivos. Dichos mBtodos tendrén que adecuarse al llamado
tratamiento penitenciario que comprende bsicamente la rehabilita---
cibn del interno por medio del trabajo, la escuela, la busna conducs
ta, etos es decir que un tratamiento psicolbgico estructurado y espe
c{fico no lo hay ademis de que los internos no acuden por convenci--
miento sino obligados por la institucibn, lo que implica desconfian-
za hacia el paicblgo.

Como consecuencia de lo anterior, en los reclusorios preventivos vi-
sitados y en el Centro Femenil no se dan tratamientos psicolbgicos -
completos'pues se considera que 1los internos de este tipo de institu
ciones no pueden ser rehabilitados hasta que no se sepa de qué hay =
que rehabilitarlos y sto se sabe hasta que se dicta la sentencia,

La penitenciaria del D, F. cuenta con algunos profesionales especia-
lizadoq en psicoterapia, aunque son aflin insuficientes en nfmero. Reg

pecto al desarrollo de su trabajo terapfutico, no se pudo hacer nin-
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guna observacifn ni seguimiento, ya que por una parte no fue posible

presenciar ninguna sesidn y por otra, no se lleva un registro de las
mismas en el aspecto t&cnico, lo que es lamentable pues un reperto--
rio de tratamiento que se pudiera consultar serviria de gula para ~-

otros psicblogos menos entrenados.

Por lo tanto, son instituciones que 8810 cuentan con un apoyo psico-
1bgico elemental, ya sea que el interno lc pida o bien que se solici
te su presencia por faltas al reglamento, En cualquier caso, podemos
considerar que estas aportaciones consisten en escuchar el problema=
y aconselar cambios de conducta, labor que no es despreciable sl se-
tiene en cuenta la situacibn de privacibn y aislamiento del sujeto,-
pero que Se reduce a un paliativo, cuando 10 que convendria en estas
situaciones, que son frecuentes, seria un abordaje organizado que ~-

permitiera un manejo estructural del problema.

Como ya mencionamos en otro capitulo, las clrceles de provincia ni -
siquiera cuentan con este apoyo psicolbgico elemental y necesario ya
que obearvamos on algunos internos el desenlace de algunas formas de
patologla mental en que cayeron a partir de esta experiencia carcelg_

ria altanente traumatizante.

Para finalizar, diremos que el interno que llega a la institucibn, -
tiene una idea de sl misno que fue estructurada en un medio eapecifi
co, que blen o mal le brindaba la seguridad de conocerlo y manejarlo,
incluyendo dentro de este medio a los afectos, pero al perder la li-
bertad ya no tiene ese apoyo y se enfrenta a una situacibn que le ==

obligarf a modificaciones de conducta que aseguren su sobrevivencia.
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Aunado a esto, el interno debe adaptarse al aislamiento, al temor ap
te una situacibn desconocida y amenazante y a la angustia y depre---
816n que sobreviene a ello. la privacibn de la libertad deriva a ve~
ces en procesos graves de soledad y devaluacibn que en ocasiones se-
manifiestan con intentos de suicidio, demostrando claramente la necg

eidad de la ayuda psicoldgica.

En cuanto al interno que va a terminar su condena, también necesita-
rf la ayuda que le facilite su reintegro a la sociedad de la que ha-

permanecido aislado y con la que ha perdido econtacto.

Es decir que el psiﬁ&logo desarrolla su labor profesional en un am-.
blente muy especifico, con caracteristicas especiales que no se con-
templan en los planes de estudio tradicionales de nuestros centros -
de ensefianza. Pareeeria que el trabajo em el campo de la delincuen=--
cia exige una capacidad de lealtad por un lado con la sociedad y por
otro lado con el mundo del delincuente. El trabajo peicolbgico con -
individuos con problemas antisociales estf sefialando la necesidad de
un enfoque social, dentre del cual el delito indicaque el sujeto no-
puede aceptar las normas y atenta contra la ley, y un enfoque indivi
dual en el cual el sujeto transgresop delata las dificultades en el-

desarrollo de su personalidad.

La psicolosla intentarla conocer este problema a través de una tarea
de diagnbsetico y tratamiento. Por 1o tanto consideramos que estos am
bientes criminbgenos representan un reto para los especialistas tan~
to para crear una verdadera easpecializaciln como para promover for--

mas mAs depuradas y funcionales de tiatamiento psicolbgico que ayu--



128
den a evitar el deterioro intelectual, psfquico y social y cola maa
boren a una cabal readaptacibn.
Resumiendo:
1.~ En las instituciones carcelarias la ayuda psicoldgica de
be adecuarse al tratamiento penitenciario y sus objeti--
vos deben encaminarse a la readaptaci8n social a travls-

del trabajo y la educacibn.

2.= El apoyo psicolbgico que se d& en estas instituciones es
elemental y no est& estructurado pensando en las caracte

risticas especificas de la poblacibn,

3.- La ayuda psic8logica en las instituciones carcelarias,--
tanto preventivas como penitenciarias, tiene como propb-
slto fundamental la aplicacibn del tratamiento peniten--
ciario que estipula la Ley de Normas Minimas (Cap. I, =
art. 2).

4.~ El psicdlogo que trabaja en eate tipo de instituciones -
estf inmerso en una estructura social que determina y by
rocratiza sus funciones ya de por si limitadas por factg

res politicos y econbmicos.



a)

b)

c)

d

~

e)

t)

g)

h)

SUGERENCIAS 129

Implementar normas o reglamentaciones dentro del frea de psicolgo
gla que tiendan a conformar una psicologla estructurada.

Crear dentro de la imstitucibn un acervo clent$fico que incluya-
trabajos, documentos, investigaciones y todo material que sirva-
de consulta y apoyo para los interesados en los problemas carce=-

larios, incluyendo t&cnicas y procedimientos que se aplican.

Desarrollar programas de investigacibn y de sistemas de conviven

cia apoyados por sistemas de autogobiernc (Dominguz, 1975).

Promover intercambios de carficter t&cnico y de informacidn con -
instituciones de estudios superiores que tiendan a la unifica---
cibn de criterios similares en la aplicacidn del Sistema Progre-
sivo Técnico tanto en la prisibn preventiva como en la peniten--

ciaria.

Realizar una acertada seleccibn del personal del departamento de
psicologla que labore en estas instituciones para poder contar -

con el personal adecuado.

Instituir programas de desarrollo profesional y capacitacibn per
manente para el personal del departamento de psicologla que labg

ra en estas instituciones.

Aplicacibn y reestructuracibn del manejo del Sistema Progresivo-

Técnico en las chrceles de provincia.

Creacidn de una especialidad sobre psicologla carcelaria por par

te de las instituciones de estudios superiores.
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ANEXO 1 ENTREVISTAS

- Entrevista con el Dr. Antonio SAnchez Galindo,

-~ Entrevista con el Dr. Luis Rodriguez Manzanera.

- Entrevista con el Lic. Mario Croswell Arenas.

- Entrevista con el Jefe de pedagogla del Reclusorio Oriente.

- Entrevista con el Jefe de Criminologla del Reclusoric Oriente,

- Entrevista con los psic8logos del Reclusorio Oriente,

~ Entrevista con el Director del Reclusorio Sur,

- Entrevista con el Director del Reclusorio Norte.

- Entrevista con el Jefe del Centro de Observacibn y Clasificacibn
del Reclusorio Norte.

- E?ntrevista con un interno del Reclusorio norte,

- Entrevista con la Directora de la Chrcel de Mujeres.

- Entrevista con la subdirectora Técnica de la Clrcel de Mujeres.

- Entrevista con la Jefa de psicologla de la CArcel de Mujeres,

- Entrevista con una interna de la Crcel de Mujeres. '

- Entrevista con el subdirector T8cnico de la Pemitenciaria del D,F,

- Entrevista con el jefe del Centro de Observacibn y Clasificacibn
de la Penitenciaria del D, F.

- Entrevista con el jefe de psicologia de la Penitenciaria del D.F.



ENTREVISTA CON EL DR, ANTONIO SANCHEZ GALINDO

El doctor Shnchez Galindo expresa que antes del siglo XVIII no exige=
tlan verdaderos derechos de los penados a la readaptaciln en lo que--
esto eignifica, por lo que en un &mbito as! no puede existir el dere
cho del individuo, frente a un supuesto como es la readaptacibn, ya-
que ella significa individualidad bioldgica, psicoldgica y cultural-

de un sujeto: la estructuracidn integral de la personalidad.

El Dr. Shnchez Galindo, nos remite a su magnifico libro “El derecho-
a la readaptacibn social", para explicarnos que nuestro medio actual
ya aspira a otra clase de patrones culturales "que orgullosamente se
levantan como banderas cuando las cArceles preventivas y peniten--
clarias siguen siendo en un importante porcentaje jaulas, cuevas dop
de a pesar de los adelantos tebricos, los delincuentes se pudren en-
una situacifn a veces mis dramftica que las que se sufrfan en la 8pg
ca precolombina, Asimismo, dice que la reforma penitenciaria, aunque
afin estd en el inicio, es tarea que debe causar gran satisfaccidn, a
pesar de que son unas cuantas conatrucbioﬁea, pocos recursos, minima
seleccifn del personal, pocos profesionales, mucha improvisaci®n, de

sorden, corrupcibn y abandono,

Sin embargo, la caracterSstica de nuestro siglo dentro de la filoso-
fla del derecho penal, es la individualizacibn, cada vez mfs profun-
damente t&cnica y humanitaria, de la pena, hasta llegar el momento -
del cambio virtual de conceptos, dejando su espiritu tradicional de-
sufrimientos y advertir el de readaptacibn o rehabilitaciﬁn, pero ==

¢cBmo puede haber terapSutica penitenciaria y por 1o mismo rehabili-
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tacibn si se carece de elementos humanos y materiales para llevarla-

a la prhctica?.

Puntualiza entonces, que la crisis real.no es de las prisiones, ni -
de los legisladores, ni de los pensadores sino "de quienes aplican -
el derecho, de guienes sustentan el poder y construyen prisiones,

que siempre esthn planteadas incongruentemente en confrontacibn a la

teoriar,

El Dr. Slnchez Galindo form$ parte de un grupo que transformb el prg
blema carcelario en una polftica penitenclaria encauzada fundamental
mente a la rehabilitacibn y paralelamente a esa labor dedicaron tiem
1o a la preparacibn, formacidn y capacitacifin de personal penitencig
rio y sensibilizaron a las autoridades universitarias para la crea--
cifn de c&kedras de Criminologfa y Derecho Penitenciario en la mayo-
ria de las Universidades de MBxico. Una de sus luchas mhs importan--
tes estd dirigida a perfeccionar el sistema progresivo-t&cnico que =~
comprende tres fases fundamentales: una de estudio y diagnbstico ep-
la cual el sujeto en forma indivual es contemplado Integramente por=-
cada sector técnico, otra de tratamiento proplamente dicho bajo rfgi
men de rigurosa clasificacibn. Para esta etapz de tratamiento propig
mente dicho, se cuenta con elementos materlales, t&cnicos y humanos,
se cuenta tambifn con especialistas como psiquiatras,psicblogos, trg
bajadores eociales, pedag8gos y maestros de taller quienes procura--
rfn a traves del trabajo y la educacidn lograr sus objetivos.

Ademfis de la labor terapia y el tratamiento pedagbgico, se aplican -
tratamientos peicol$gicos y psiquifitricos individuales y de grupo,pa
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ra los cuales se aprovechan técnicas como el psicodrama, terapias ~-
plctbricas, musicalesyartisticas en general, La tercera etapa del -
sistema progresivo-t8cnico es la fase de reintegracibn a la familiag
en diferentes modalidades, siempre bajo una evaluacibn del consejo -

t&cnico interdisciplinario, cada véz mls t&cnico y humanitario,



ENTREVISTA AL DR, LUIS RODRIGUEZ MANZANERA

La principal preocupacin del Dr, Rodr$guez Manzanera es la crasis -
penal y penitenciaria a nivel mundial, sentimiento que dice ser com-
partido por un grupo de especialistas en prevencibn del delito y tra

tamiento del delincuente.

Sin embargo, dice que en los filtimos afios se inicid en México la --e
Gran Reforma Penitenciaria, lo cual ayudd a superar el sombrio pasa-
do., Pero, el hecho de plantear una crisis de la prisibn, lo hace un-
planteamisnto muy especifico, dado que no se debe a factores exter--
nos sino a sus mbtodos tradicionales y a su propia organizacidn. Al-
respecto menciond la magnifica labor que se desarrolld a partir de -
1971, con la concrecibn de la Ley de Normas Minimas sobre readapta--
ci8n Social de Sentenciados y Procesados, obtenifndose importantes -
logros, de los cuales algunos se perdieron y otros sufrieron un la--
mentable retroceso, como por eJjemplo la craciln .del Centro Mé&dico pa
ra Reclusorios del D. F, cuya planzacibn, construccibn y funciona~---
mliento fue el resultado de un trabajo interdisciplinario ejemplar, ~
pero que, lamentablemente y por oscuras razones pollticas, fue cerra
do en octubre de 1981, de tal suerte que los enfermos mentales fue--
ron regresados a la prisibn y el hospital fue desmantelado, quedando
en total abandono hasta que finalmente el edificio fue destinado pa~

ra crcel de mujeres.

Para abﬁndar en el tema, nos remite a su libro "La crisis penitencig
ria y los sustitutivos de la prisidn" (1984), donde explica que la =

prisidn corrompe cuando es colectiva y enloquece si es celular, mien
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traa que con rfgimen de silenclo disocia y embrutece, aniquila con -
trabajos forzados y destroza moralmente sin trabajo, de manera que -
as altamente neurotizante en todas sus formas, acentuadc por el he~-
cho de disolver el nficleo familiar y provocar otros efectos, como la
prisionalizacibn que comienza en el momento en que la persona ingre
sa a la cArcel y la estigmatizacibn, dado que el exconvicto estd eti
quetado y ello va a dificultarle su adaptacibn al medio en libertad,-
corriendo el peligro de desviar su conducta de acuerdo a la etiqueta
que se le ha impuesto. Una de las soluclones que el Dr, Rodriguez -
Manzanera propone, al toparse con el aparente mal necesario de la -
prisibn, es transformarla en institucibn de tratamlento en vez de 1u

gar de castigo.

Dice gue en pafses cowo léxico, de economla frigil e inestable, se -
hace muy dificultosa esa readaptacibn, agravado afin mis en las gran=
des ciudades con su cinturdn de miseria y crimen., donde el sujeto se
logra adaptavr y sobrevive aceptando sus naormas, entonces hay gue pre
guntarse cbao se resoalaliza a este tipo de delincuentes y a quf so-
ciedad se les reintegra, s1 a la nuestra o a la de &1, Todo esto es~
~§&‘implicando que la readaptacidn debe entenderse como un alejamien~
to de las clases bajas y eso requiere profundos cambios soclales, Eg-
to no significa que sean delincuentes sblo los de clases desamparas—

das, que son 105 que generalmente llegan & prisibn y en loe que el -

tratamiento puede ser diflcil,

Una de las formas de substituir la prieidn, dice, ee convertirla en-

una institucibn de tratamiento, pensando en pequefias clinicas crimi-
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noldgicas, recordando siempre que no todos los que infringen la ley-
necesitan tratamiento y que hay algunos completamente refractarios a

81, sino que debe ser finicamente para los que puedan ser tratados. -

Menciona que uno d e los obstAculos que limitan las amplias posibili-
dades de tratamiento puede venir tanto de los reclusos quiene prefie
ren conservar la disciplina tradicional que al miswotiempo de canali
zar los conflictos entre los reclusos, limitan la accibn del perso--
nal; sobre tedo del gue est& muy apegado a la disciplina conservado-
ra y que es la pauta por la que se rezirf la calificacibn de su tra-
bajo; en cuanto a los psicdlogos y psiquiatras, parecen preocupados-
en conservar su situacibn de privilegio, limitfndose al diagndstico-
y & la clasificacibn misma que se realiza siguiendo las escuelas y -
técnicas personales de cada uno de ellos, ya que no existe, de momep
to, una terminologla homogénea. Si se tiene en cuenta que el perso--
nal de esta frea es nombrado sin importar su escuela o tendencia y -
que, peor afin, hay personal con nombramiento de psicBlogo solamente-
porque era la finica plaza vacante, obtendremos un panorara bastante-
desarticulado y anfrquico. De esta forma, y sin querer, estin obsta-
culizando poner en prictica las innovaciones que son los primeros en

pedir,

Las carencias de personal y de medios materiales es mucho mfs nota=-
ble en los palses en desarrollo, donde se llega a considerar un gasm
to sup&rfluo todo lo invertido en la prevencifn del delito y trata--
miento del delincuente y no s8lo esto es achacable al estado, sino a

toda la colectividad, especialmente a 1os universiizrios, quienes sf
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lo parecen preocuparse del asunto cuando se trata de presos politi<«
cos, )

Resumiendo, apunta que si bilen de momento la prisiln no puede desapa
recer, s es necesaria su diversificaci8n y transformacibn en insti-
tucibn de tratamiento, para 1o cual hay que acabar con el corte tra-
dicional rigido y dar al personal y a 1os internos una mentalidad --
nueva., Dice que hay poca diferencia entre los que estfn encarcelados
por delito y quienes los atienden, pues la humildad que se necesita-
para apoyar este enfoque no se encuentra por lo general en los encar
gados del orden carcelario y en cuanto a los terapeutas, entender -
que no deben tratar de intervenir en la vida del preso para cambiar,
sus actitudes a efecto de que &stas se conformen con las del terapeu
ta, pues su funcibn consiste en levantar barreras que impiden al pri
sionero ayudarse & curar por si mismo, ya que finalmente cada uno de

nosotros er, o puede ser ayudado a ser, su proplo terapeuta.



ENTREVISTA AL LICENCIADO MARIO CROSWELL, ARENAS

El licenclado hizo referencia primeramente a la ineficacia de la pe
na de reclusibn, hablando en términos generales, expresando que la-
experiencia cotidiana demuestra su ineficacia en el grado de reinci
dencia, pero que lamentablemente afin no se ha encontrado un sustity
to da la clrcel. Por ello piensa que se hace imprescindible la la--
bor del psicblogo dentro de las instituciones de custodia. Dijo que
esta labor no podia ser aislada, sino formar parte importante de -~
un programa multidisciplinario, de un verdadero equipo integrado y-
armbnico, que trabaje en.los reclusorios con el fin de conocer al rg
cluso, ayudarlo para su rehabilitacibn y al mismo tiempo hacer de -
su permanencia en la inetitucibn un paso positivo que ayude a crear

un ambiente mis sano y optimista.

El Lic, Croswel Arenas habld especificamente de su labor como direg
tor en la &poca que estuvo a cargo del ex-reclusorio de Alvaro Obre
gbn, destacande en forma particular la labor del Dr. Benjamin Lomin
guez quien desarrolld con sus colaboradores un programa de orienta-
¢ibn conductista, logrando con los internos resultados muy satisfac
torios, Una de las razones que ayudd al 8xito de este trabajo, fue~
la continuidad en el mismo y desde luego el equipo bien consolidado
al servicio de una labor bien planeada., Con el apoyo del Lic. Cros-
well Arenas y el entusiasmo de sus colaboradores, tambi&n se inten-
ts una aproximacibn a la autogestibn, siempre con buenos resultados

y mejores prondsticos.
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ENTREVISTA CON EL JEFE DE PEDAGOGIA DEL
RECLUSORIO ORIENTE

Este profesional, apasionado de su trabajo y con gran espiritu colg
borador, expresd respecto de su labor que es sumamente importante -
porque independientemente del beneficio de la educacibn, exige un =~
acercamiento con el interno y ello permite conocer mis a fondo sus-
necesidades y una de ellas se traduce en la necesldad de un turno -
de psic8logos por la tarde ya que es la hora en que el interno estf
s0lo y se droga., Dice que es un espectBculo habitual por las tardes
ver a los internos recostados en la pared, con la mirada perdida, ~

ausente.

Expresb ademls que el psicblogo deberla visitar los dormitorios y -
observar al interno fuera del cubliculo del depatamento de psicolo~~
gla, pues cree que conocer el ambiente donde se desarrolla la vida-
diaria del inrterno, con sus consecuentes problemas y necesidades, =
variaria en mucio la versifnque el interno le da al psicblogo duran

te 1la enlrevista de rigor.
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ENTREVISTA CON EL JEFE DE CRIMINOLOGIA DEL
RECLUSORIO ORIENTE

Expresd que los psicblogos no hacen nada por sobresalir ni para gque
se les tome en cuenta y dice que permanecen a la sombra del psiquia
tra. Considera que en general los psicdlogos estén péco capacitados
para la labor gue desempefian, afladiendo que tienmen la limitante de-

usar los formatos que ordena la Direccidn General.

Otra de las limitaciones que sefiall, estd referida al horario de -~
trabajo ya que en esta institucibn los psicblogos laboran solamente
en el turno de la mafiana y expresd que la presencia de ellos es muy
necesaria por las tardes dado que es el horarlo en que ya termind -
la visita familiar y el interno queda s0lo, sin motivaciones y en--
frentndose a la realidad de la privacibn de su libertad, con toda-
la secuela psicolbgica que implica. Como respuesta a esta situa-
cibn los internos tienen conductas . antisociales, algunos agrupfndo
se en verdaderas "bandas'", mlentras que otros se aislan, conformén-
dose un ambiente favorable a la drogadiccidn, problema este ya muy-

conocido y francamente alarmante,

Es evidente que todo esto colabora al deterioro individual como gru
pal de los internos y pone en evidencia la necesidad de la presen--

cla del psicblogo,
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ENTREVISTA CON LOS PSICOLOGOS DEL RECLUSORIO ORIENTE

Expresaron que hay desorganizacibn, falta de integracibn jete-equi-
Po y que no se trabaja interdisciplinariamente. Hay carencia de ma=-
t erial ya que todo es trfimite burocrftico. No hay asesorfas ni cur
808 de capacitaciln y los estudios de personalidad dejan mucho gque-

desear.

En cuanto a la aplicaciln de pruebas, dicen que tienen que entregar
el estudio lo antes posible y eso constituye una permanente presibn,

puesto que no sblo deben hacer eso sino cumplir con otras tareas.

En respuesta a la pregunta acerca de que se han presentado casos de
relaciones extraprofesionales entre psicdloga e interno, contestaw-—
ron que en ello influyeron varias eausas, como pueden ser: la esca-
sa preparacibn de la profesional que la vuelve presa fficil de la mg
nipulacibn del interno, y la realidad de que de los 1,500 reclusos—
sblo 300 racibven visita'intima, lo cual motiva a que gram parte de-
2llos busquen ese afecto en el personal, Otro factor es que anle -=-
las preguntac del formato, algunos internos sblo contestan con mong
silabos y ©e muestran renuentes a regresar para terminar sus prue--
bas, por lo que se les di un trato especial (maneras amistosas, .«

relacibn carifiosa, etc.) de tal forma que asegure su regreso.

Comentaron que on ocasiones han tenido problemas con el juzgado, =
que de manera un tanto insidiosa pregunta qué significado tiemen -
ciertos términos del estudio psicolbgico enviado. Ademfs han tenido
la experiencia del interno que sale en libertad y luego regresa cow

mo externo a la institucidn a reclamar la forma y los términos en -
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que se redact su estudio psicoldgico, ya que en juzgado se violan-
las normas del secreto profesional, entregfndole al interno copia =
de los estudios que se le han realizado, poniendo as! en peligro la

integridad fisica del psicblogo.

Se mencionbd la frustracibn como profesionales al trabajar en este -
lugar que se acentflia por la mala organizacifn y pocos recursos, fal
ta de deseos de trabajar que se manifiesta en todos los demfs depar

tamentos que conforman el reclusorio.

w
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ENTREVISTA CON EL DIRECTOR DEL RECLUSORIO SUR

Cree que el &rea de psicologla, hablando ée los reclusorios del D.-
F., ha avanzado. Hablando del sur especificamente, es poco lo que -
gse ha hecho. Entre las actividades que desempefian los psicblogos eg
tan los estudios de personalidad para el juez, mediante &stos se hg
ce la clasificacibn de internos. Es importante la opini$n del psich
logo dentro de los Consejos Técnicos pero lo que considera nks im-~
portante dentro de sus actividades son las terapias, que hasta la =~
fecha no se han aplicado en forma individual, no asi las de grupo,-

como por ejemplo las de fArmacodependientes.

Considera que aunque las teraplas sean muy importantes, el punto de
vista jurfdico es el que delimita de alguna manera la funcibn del -
psicblogo, pues considera importante y necesario el estudio de per=-
sonalidad, puesto que son individuos alin en proceso, por lo que no
se piensa en un tratamiento rehabilitatorio,hasta que no se sepa de

qué hay que rehabilitar.

El director estima que de su parte no es mucho lo que pueda hacerse
pues aunque considera que es indispensgble la asistencia psicoldgi-~
ca, su interfs e intenciones, estfn muy delimitadas tanto por el ag
pecto jurfdico como politico y tambi8n por parte de la Direccibn =

Técnica que es a cargo de quien estf la responsabilidad de esta ===

&rea.

Entonces, mls que hablar de tratamiento, se hablaria de un apoyo -~
psicoldgicoe

Habll de las etapas por las que pasan 1os internos. Primeramente un
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choque psicoldgico cuando son aprehendidos, despufs el tiempo que e
pasa en la estancia de ingreso, de incertidumbre hasta saber si que
da bien preso o alcanza libertad. Cuando se le & auto de formal pri

si8n, acaban las esperanzas y sobreviene la depresibn.

Pasa entonces al Centro de Observacibm y Clasificaci®n, siendo el -
momento del auxilio psicoldgico, que consiste en que toda su ansie-
dad y toda su angustia, debe disminuirse ante la presencia del psi-

c8logo quien lo ayudarf a través de las pruebas y entrevistas.

Desde su punto de vista, el estudio criminol8gico es el mis impor-
tante para clasificar a dormitorios, y en esto el psicblogo tiene -

un papel importante.

Cuando se presentan problemas entre los internos, se sugiere llevar
el caso a Consejo T&cnico y el psicBlogo interviene dando su opi--=
nidn en cuanto a los problemas de desadaptaci®n. En casos dificiles,
por ejemplo en una personalidad psicopBtica, también interviene el-
psiquiatra, y aunque el Director sea quien tome la resolucidn final,
la opinibn del psic8logo es determinante para la misma, ya que el =
psicblogo ademis suglere 1os pasos a seguir: pléticas de orienta- -
cibn, terapia individual o gr&pal, incluso si el caso asl lo ameri-
ta, se designe ya sea wna mujer o un hombre psic8logo, para el tra~
tamiento. Esto v8 a quedar asentado en el acta y el jefe de psicolg
gla serd quien decida quien tiene la especialidad en cada frea. las

principales incidencias estfn dadas en el terreno sexual y de droga
diccibn, .

E1l Director expresb ante el asunto, que el_psicblogo se enfrenta a=-
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dos problemas muy especificos en este tipo de institucibn: el prime

ro es que su poblacibn es cautiva y por ello con sintomas especifi-
cos que se desencadenan {depresibn, angustia, manejo de la agresivi
dad, canalizacibn de la sexualidad, etc.) y por otra parte, el he==
cho de que es una poblacidn flotante sin término anticipado de su -
permanencia en el reclusorio. Ante estos dos problemas fundamenta--
les, el psicblogo tendrd que estar especialmente alerta y tener una
elasticidad y entrenamiento que le permitan manejar de la manera

mhs bptima cada caso en su personal circunsiancia,

El personal del departamento de psicologla es escaso y ello acarrea
el problema de que no puede brindarse asistencia constante a toda -
la poblacibn, por lo que se les remite al centro escolar, a las -
&reas de talleres o deportes, con el fin de que obren como terapia-

ocupacional,

'

En cuanto a las teraplas grupales en especial estfn dirigidas a la-

poblacibn con problemas sexuales y de farmacodependencia,

Considera que deberfa haber cursos de capacitacibn y que 10s reclu-
sorios deberlan tener personal especificamente capacitado para desa

rrollar esta actividad.

Tuvo la oportunidad de¢ ver en el estado en que llegaron los inimpu-
tables de Lecumberri al nuevo hospital Centro M8dico de Reclusorios
y fub espectador y partScipe de los cambios favorables que sobrevi-
vinieron ante condiciones de vida dignae. De ello hay dos testimo-e
nios importantes que son los de Julia Sabido, trabajadora social y-

el del Dr, Pifia y Palacios.
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Una vez desmantelado este Centro, los inimputables fueron traslada-
dos al reclusorio sur, algunos de ellos alin continfian en la instity
¢ibn. A la llegada del actual director, el estado de 8stos era de--
plorable, tanto en sus condiciones fisicas como mentales, advirtién

dose una mgtoria . falta de alimentacibn.

Actualmente las condiciones de vida de estos internos se ha mejora-
do, aunque no totalmente ya que bfeicamente se les han atendido sus
necesidades primarias con programas estructurados, que incluyen sa-
lidas al exterlor, ya que algunos de ellos llevaban 18 afios sin ver

mhs all& de los limites de su segregacibn,
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ENTREVISTA CON EL DIRECTOR DEL RECLUSORIO NORTE

Algunas de sus opiniones fueron vertidas a lo largo de este trabajo,
y tambifn agregb de manera particular que por diversas causas, algy
nas bien conoc;daa como por ejemplo el sobrecupo, los tratamientos=-
psicolbgicos no pueden darse integramente, pero se trata de no sos-
layar el aspecto humano individual y a todos se les brinda apoyo y-
respeto, canalizfindolos con el eqﬁipo médico cuando se estima que w
es necesario y en los casos mlg diffciles derivando al sujeto con -

el psiquiatra, quien serf el que decida las medidas a tomar.

lna preocupacibn particular y constante dice que es el manejo de =~
los fArmacodependientes a quienes se trata de asignarles comisiones
para que su mente se ocupe y bajar asi sus tensiones, igualmente se
recurre al cambld de ocupaciones entre los . imternos, para lograr =

el mismo fin, aparentemente con buenos resultados.

Expresbd que el nfmero de psicblogos que trabajan en la institucibn-
son los nececarios y que cumplen con su tarea de manera eficilente,=-
teniendo como fundamental preocupacibn el respeto y apoyo humano ha

cia el interno, mencionado en un principio.
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ENTREVISTA CON EL JEFE DEL CENTRO DE OBSERVACION
Y CLASIFICACION DEL RECLUSORIO NORTE

La atencibn de esta entrevista se £ijd especialmente en el estado-
psicolbgico de la persona que ha perdido su libertad. El entrevista
do expresd la importancia y colaboraciln para el &rea psicolbgica -

de parte de Trabajo Social.

Otro aspecto que se comentd estuvo referido a la labor del psichlo-
go en estancia de ingreso, ya sea que se trabaje en forma indiviee-
dual o grupal, ayuda a bajar la tensibn y los resultados se pueden-

observar en breve tlempo pues el sujeto resuelve prontamente.

Expresd ademfis, que es lamentable que 165 psicblogos no estén entre
nados para la especialidad y aqufllos mls capacitados son 1os que -
tienen formacibn psicoanalitica pero, en general recalch que los ==
psicblogos que laboran dentro de este tipo de instituciones de cus-
todia no conocen ninglin tipo de terapia por lo que se advierte la -

necesidad de entrenamiento previo.
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ENTREVISTA CON UN INTERNO DEL RECLUSORIO NORTE

El interno entrevistado se encontraba en el frea del Centfo &é Bb--
servacibn desempefiando una comisibn y en forma espontfinea se acercd
a las responsables de esta investigacidn con el objeto de conocer -
el motivo de nuestra visita a este lugar. Respondil a las preguntas
expresando qie la ayuda psicol8gica era muy necesaria para t0dos ~==
ellos porque la mayorfa tienen muchos problemas que se agudizan con
la pbrdida de la libertad. Dice que esto no sblo lo piensa 81 sino-
que hay otros internos que tambien consideran necesaria la ayuda y-
que estarfan dispuestos a solicitarla pero que se abstienen de ha--
cerlo pues ¢8 claro que los psicblogos estén muy ocupados, corrien-
do siempre de un lado a otro y es flcil darse cuenta de que son muy

pocos los profesionales para tanta poblacibn.
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ENTREVISTA CON LA DIRECTORA DE LA CARCEL PARA MUJERES

La Directora, Maestra en Derecho, nos brindd todas las facilidades-
para realizar 1o mejor posible nuestro trabajo. A la entrevista reg
pondib con sinceridad, mostrando un auténtico inter8s por la tarea-~
que tiene a su cargo y seglin comentd, era la primera vez que tenfa-
oportunidad de desarrollar este trabajo, ya que nunca habla labora-

do en instituciones similares,

Como punto principal se refirid al poco interés que por regla gene-
ral merece el recluso ya que por sus caracteristicas especiales, -
no despierta el deseo en la gente de ayudarlos y poco mis O menos -
ocurre con las autoridades, pues resulta muy diffcil conseguir un -

presupuesto modestamente decente para mantener la institucibn,

Teniendo en cuenta esta caracterfistica, ya se comienza con deficien
cias., Por su parte, ha tratado de rodearse del personal mis capaz -
posible ¥ como la cantidad de internas no es demasiado numerosa, =
ello permite que exista comunicacibn entre la Direccidn y otras de-

pendencias y observacibn directa y constante.

Expresd los problemas especificos que presentan las mujeres en re==
clusibn, a varios niveles: lesbianismo, visita intima, embarazo, -
etc,, por 1o cual el personal a veces resulta insuficiente para dar

todos los servicilos necesarios.

Comentd el problema que acarrea tener a procesadas y sentenciadas -
Jjuntas, ya que cada uno de los estados jurldicos trae como consg
cuencia una espectativa distinta en las internas y ello dificulta -

la convivencia. Sin embargo, apoya y estimula los programas de tra-
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bajo encaminados a ayudar en cada uno de eatoa aspectos- trata de -
que 1a relacifn con el personal sea m&nicor e Lgualmente de canali

zar las inquietudes que expongan,
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ENTREVISTA CON LA SUBDIRECTORA TECNICA
DE LA CARCEL DE MUJERES

Siguiendo los lineamientos manifestados por la Directora, la subdi-
rectora t8cnica, de una amplia preparacibn, tanto en el terreno le-
gal, como pedagbgico y criminoldgico, nos explicd el funcionamiento
del departamento de psicologfa y nos brindd igualmente toda la colg

boraciln necesaria para el buen desempefio de nuestro trabajo.

En la entrevista sefiald dos puntos importantes: uno de ellos estd -
relacionado con la preparaci®n de los psicblogos, expresando que -
considera muy necgsario que el personal tenmga conocimiento de tera-
pla psicoanalitica, pues cree gue esa técnica es necesaria en la ==
institucidn y la considera que pueda dar mejores resultados, Tam=e-
bifn piensa que tendrfa gque contratarse psicbdlogos con habilidad y-
rrictica en el manejo de grupos, ya que muchas veces por razones de
tiempo, espacio, etc., la alternativa de poder ayudar a las inter=-

nas en conjunto, es m6 viable que hacerlo individualmente,

El otro punto que planteb fue la falta de recursos psicollgicos pa-
ra manejar algunos casos de rebeldla y reincidencia, para los cua~=
les el aislamlento, que equivale al castigo, no sirve de nada. Para
ello, nos pidi que despuds de conocer la institucibn, le sugirifra

mos alguna medida terapfutica que pudiera ayudarles con este proble

ma.

Se mostrb identificada con su personal, con el trabajo que se reall
za a pesar de todos los inconvenientes que hay que vencer, gran par

te de ellos originados por la arbitrariedad del edificio,
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ENTREVISTA CON LA JEFA DE PSICOLOGIA DE
DE LA CARCEL DE MUJERES

En términos generales, hizo referencia a los mismos problemas que =
sefialaron tanto la directora como subdirectora t8cnica, agregando »
ademfie que independientemente de la diferencia social y cuitural de
las internas, compartiendo el mismo Ambito sentenciadas y procesa--
das, hay que agregar la poblaciln extranjera, quien afiade una carag

teristica conflictiva mis a contemplar.

Comentd los inconvenientes que las psicblogas deben afrontar dia.--
con dla: edificio que no esti adecuado para la funcibn que desempe~-
fla, precarias condiciones del &rea psicoldgica, escasez de personal,
y subray$ muy especialmente la manipulacidn y conflictiva especial-
de la mujer en reclusibn, que estima mucho mls dificil que la que -
presenta el hombre en las mismas condiciones. Sefiald también la al-

ta incidencia de lesbianismo en la institucibn.

En una labor conjunta se ha tratado de mejorar, ampliar y motivar a
las internas, a integrarse a las Areas laborales, al parecer con rg

sultados alentadores.
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ENTREVISTA CON UNA INTERNA

Nombre: Patricia.
£dad 24 afios,

Motivo de ingreso: Homicidio pasional.

La interna refiere tener un afio enla institucibn y hace algunos me«
ses se le dictd una sentencia de %2 afios. Trbaja como auxiliar de -

contadora en la tienda del penal.

Estudid la carrera de secretaria ejecutiva bilingiie y actualmente -
est8 estudiando la preparatoria. Es una persona de baja estatura, =~
menuda, limpia y bien vestida, observando los colores reglamenta=--

rios,

Expresa geu la ayuda que le han brindado los psicblogos ha sido mu-
cha aunque reconoce que ella tiene la capacidad para saiir adelante
sola. Refiere que dicha ayuda a consistido en consejos y pléticas -
1o cual le ha servido para sobrellevar los efectos de la prisibn., -
Otra situaci®n que dice le ha ayudado es el hecho de que en la ins=-
titucibn no hay rejas 1o cual le permite sentirse "como si esto fug
ra un internado", ademAs de que puede usar ropa de calle, Dice que~
antes de matar a su marido ella "vivia un infierno", era celosa pe-
ro no hablaba con nadie de su sufrimiento, nunca se le ocurri$ pe=-
dir ayuda psicolbgica ya que no imaginaba que necesitaba esa clase-
de ayuda. Enfatiza que si bien esta ayuda est& disponible para to--
das las internas, estas necesitan poner de su parte para poder "sa-
lir adelante” y que en general a la mayoria de las internas no les-

interesa acudir a psicologla.
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ENTREVISTA CON EL SUBDIRECTOR TECNICO DE
LA PENITENCIARIA DEL D.F,

Coment® la importancia de una labor en el departamento de psicolo-~
gla que fuera homogfnea, ya que es importante el trabajo de equipo~
y para ello se estaba tratando de integrar un grupo que cumpliera -~
con ese objetivo, pero expresd que no era una tarea flcil ya que —-
quedaban profesionales que pertenecian a otra etapa del sistema car
celario o bien con modalidades en el trabajo que no siempre coinci-
dfan con el espiritu que actualmente se trata de dar al departamen-

to.

Habib ademfs de la necesidad de una preparacidn en los psicblogos—=
que les permitiera realizar su tarea con mayor eficacia, especial—-
mente dice que cs necesario el domino de terapias grupales, pues -
aunque la instituciSn no tiene en este momento sobrecupo, hay una -
desproporcibn importante entre el nlmero de psicblogos y el nflimero-

de internos.

Por otra parte,"uﬁg de las tareas fundamentales es sensibilizar a =~
la pobl&ci&ﬁ:a’fin”de que conozcan y confién en la ayuda psicolbgi-
ca, paraquébféédfrau a ella cuvando lo consideren necesario, pero -
para ello séi& imprescindible contar con un nfimero mayor de psicdlo

808,
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ENTREVISTA CON EL JEFE DEL CENTRO DE OBSERVACION
Y CLASIFICACION DE LA PENITENCIARIA DEL D.F.

El jefe del Centro sblo tenla dos meses de estar en la institucibn,
aunque su experiencia en otras instituciones similares era de mAs--
de diez afios. Expresd que su cambio a la penitenciarfa €8 parte -
de la politica de la direccibn, en su deseo de formar equipos de --
trabajo homogéneos, por 1o que con el director técnico, el jefe de-
psicologla y los psic8logos conformaban una plantilla de trabajo --
uniformada, sin embargo afin quedaban nuchos retos ya que la peniten
ciaria, en ;i;I;istraciones anteriores, habla sido victima de un ==
desgaste serio y un atraso a nivel penitenciario que no era flcil -

volver a reajustar en poco tiempo.

En cuanto al funcionamiento de los psicblogos, dijo que el departa-
mento no habfa quedado a salvo del mal funcionamiento de &pocas pa-
sadas y que se hablan hecho esfuerzos muy importantes para brindar-
un ervicio eficiente, pero afin quedaba mucho por hacer, Para comen=
zar esta labor se hablan hecho cambios y estructuraciones fisicas -
en el departamento de psicologla, ubiclindolo fisicamente en un lu--
gar m&s adecuado dentro de la institucidn y al mismo tiempo mhs fup
cional para la labor del psicdlogo, agregando algunas &reas como -
por ejemplo sala de juntas, que ayudaron al desarrollo de su activi
dad, 1o mismo en cuanto al mobiliario, se ha tratado que dentro de-

la escasez de recursos, se cuente con lo indispensadble y adecuado,
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ENTREVISTA CCN EL JEFE 9SL DEPARTANENTO DE
PSICOLOGIA DE LA PENITINCIARIA VL D,F.

:in aspecto interesante de su plAtica fue el rélacionadé con la soli
citud que hacen los internos de ayuda psicblogicé. Dijb'qUé éi esca
s0 grado cultural influye para que estén o compleﬁamehte Hesinformg
dos o mal enterados sobre este aspecto y que en muchosfpriQa”Ia—-—
idea de que ir a pedir ayuda a los psicblogos e5 un 1nqice~de homo-
sexualidad, Sin embargo esthn perfectamente enteradoskde qué‘antes—
de salir libres tienen que pasar un exfmen psicolﬁgico,ipof‘lo,cual
cuando el interno se entera de la fecha aprokimadé en'qdé aé3Af5 la

isntitucibn, se acerca al psic8logo con la apariencia de estar 3011

citando ayuda, pues as! su tramite en este departamento va est& ade

lantado para cuando llegue el dia de su liberaciGn.,’g

Otro dato muy interesante que agregb el psicﬁlogo fﬁ
la nueva clasificacibn de los dormitorios, ya que man‘
teriormente no existla una clasificacidn ordenada ¥ era una’ dificil
tarea pues habla internos que aunque correspondia que no éstuv1eran
Juntos, llevaban muchos afios en esa situacibn y cambiarlos de repen
te podila traer mis trastornos que beneficios, A esto habia de ‘agre=
gar de gue si cambiaba la polftica podla tambiln quedar trunco o nu

lificado este trabajo.

Dijo que en este momerto formaban un equipo de trabaj, j@ﬁfb‘ﬁoﬁ'el
subdirector t&cnico, el jefe del departamen“ do
psichlogos ¥ aunque no toqo: tenian 1a mi

de que cada qulen se: desenvolviera en- el torren
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fin de que cada quien diera 1o mejor de sf mismo,

En cuanto al hecho de que una vez realizadas las pruebas y entrevig
tas con el interno, todo debiera pasarse para su integracibn final-
a la crimin8loga a cargo del departamento de criminologla, comenté-
que eso se debla a una especie de moda, ya que seglin ha ido pasande
el tiempo, fue anteriormente el psiquiatra quien tenfa mayor respon
sabilidad y mAs tarde hubo una etapa en que los psicdlogos fueron -
quienes daban la $ltima palabra y actualmente la criminologfa esté-

privando en este aspecto.
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P51COLOGICA
FICHA DE INGRESO
. INSTITUCION
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No. DE PARTIDA

FECHA Y HORA DE INGRESO

1.~ GENLRALES

1.~ NOMBRE(S)
2.~ SOBRENOMBRE(S)
3.~ NOMBRE DE LOS PADRES
4.~ SEXO: M_ F_ 5.~ KSTADO C1VIL
6.~ EDAD 7.~ PECHA DE NACIMIENTO
8.~ LUGAR DE NACIMIENTO
9.~ NACIONALIDAD
10.~ LUGAR DE RESIDENCIA Y DOMICILIO
11,- ESCOLARIDAD
12.- PROFESION U OFICIO
13.~ OCUPACION
4.~ RELIGION
15, - DELITO(S),
1€6.~ No.{S) INGRES0S(S)) ANTERIOR(ES)

l’[ «

A QUE INSTITUCIONES,

18,-0BSERVAC IONES




II.-

III.-
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ESTADOS DE ANINO:

DEPRESION ARREPENTINIENTO
ANSIEDAD MANIPULACION
ANGUSTIA EUFORIA
INDIFERENCIA APATIA
AMBIVALENCIA

OTROS CUALES
AGRESIVIDAD:

" IDEAS SUICIDAS

Iv.-

AUTODESTRUCCION )
AUTOAGRESION VERBAL
HETEROAGRESION VERBAL
AUTOAGRESION. FISICA
HETEROAGRESION FISICA

OTROS CUALES

ESTADO MENTAL:

ORIENTADO EN TIEMPO ESPACIQ PERSONA
CONSCIENCIA LUCIDA CONFUSA
CAPACIDAD DE INTROSPECCION SI NO
LENGUAJE COHERENTE CONGRUENTE
CURSO DE PENSAMIENTO RAPIDO NORMAL LENTO_
SENTIMIENTOQ DE CULPA SI NO
APOYO:
DE QUE TIPO
PSICOLOGO:
Mxico, D.F.,. & de de '19__ .
HORA:
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ESTUDIO PSICOLOGICO

INSTITUCION

No, DE PARTIDA

No. DE EXPEDIENTE (C.0.C.)
CLASIFICACION: DORMITORIO, ZONA, ESTANCIA

IDENTIRICACION

NOMBRE(S)

SOBRENOMBRE(S)

HABLA ESPAROL: sSI NO ESPECIFIQUE
METODOLOGIA

ENTREVISTA ENTREVISTA CON LA PAMILIA

TEST ENTREVISTA CON LA(S) VICTIMA(S)
AUTOBIOGRAFIA CORRELACION: MULTIDISCIPLINARIA
OTROS 4CUAL? ‘

TESTS APLICADOS:

FECHA DE FECHA: DE
APLICACION RETEST(S) APLICACION




IIT.- APARIENCIA FISICA

IV,.-

Ve
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SI NO NO
INTEGRO : ALINADO
CONFORMADO LIMPIO
TATUADO OTROS
CAMINA CON
DIFICULTADL
ACTITUD DEL SUJETQ ANTE EL EXAMINADOR
SI NO SI No

CONFIADO(A) TENSO(A) '
COOPERADOR(A) INTROVERTIDO(A)
SUSPICAZ DEPRESIVO(A)
SEGURO(A) EUFORICO(A)
INTERESADO(A) DESCONFIADO(A)
AMABLE APREHENSIVO(A)
EXTROVERTIDO(4) EXALTADO
TRANQUILO(A) PASIVO(A)
APATICO(A) SUMISO(A)
ANSIOS0(A) REBELDE
MANIPULADOR(A) ) TEMEROSO(A)
AGRESIVO(A) INCOMODO(A)
INQUIETO(A) 0TROS
FUNCIONES MENTALES
a) CONSCIENCIA

LUCIDA CONFUSA
b) ORIENTACION

PERSONA : TIEMPO ESPACIO

c¢) ATENCION
CONCENTRADA DISPERSA

d) ORGANICIDAD
SI NO

PROBABLE



VI.-

@)} LENGUAJE
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SI NO
1.~ CONVENCIONAL
2,~ TECNICO LENGUAJE PROPIO DE UNA
PROFESION U OFICIO=
30" CALO
4.~ OTROS &CUAL?

£), TRASTORNOS DEL LENGUAJE
DISLALIA DISARTRIAS
OTROS

PROCESOS COGNOCITIVOS

MEMORIA :
1.~ MEDIATA - 2. INMEDIATA

CONSERVADA DISMINUIDA

TRASTORNOS DE LA MEMORIA -

AYNESIA

AMNESIA ANTEROGRADA

AVNESIA RETROGRADA

PARAUNESIA

FALSIFICACION RETROSPECTIVA
HIPERNNESIA

OTRAS ¢CUALES?

DISRITMIA

PENSAMIENTO
a) NIVEL

CONCRETO FUNCI ONAL
b) CURSO '

NORMAL RAPIDO

¢) CONTENIDO
LOGICO COHERENTE

d) TIPO
DEDUCTIVO INDUCTIVO

ABSTRACTO

LENTO

CONGRUENTE



e) TRASTORNOS
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ILUSI ONES POBIAS  IDEAS DE REFERENCIA
CONFABULACIONES NEOLOGISMOS ' '
CIRCUNSTANCIALIDADES  OTROS
(CUALES?

JUICIOS i
1. AUTOCRITICO 2. HETEROCRITICO
CONSERVADO DISMINUIDO
£) ORGANIZACION Y PLANEACION
LOGICO METODICO ~ CAOTICO
g) CAPACIDAD DE: © ANALISIS TR
 AMPLIA HEDIA ALTA
CAPACIDAD DE: SINTESIS
AMPLI A MEDIA ALTA
VII.- COEFICIENTE INTELECTUAL
c.I.
10 QUE CORRESPONDE A
DESARROLLO DE LA PERSONA LIDAD
VIII.- AREA APECTIVA: LR '
a) TONO AFECTIVO
APATICO ~ CARINOSO
ABATIDO TIERNO
CELOSO PLACLDO
EXALTADO LABIL
ESTABLE SATISFECHO
AGRESIVO MIEDOS0
AMOROSO ANSIOSO
ALEGRE VERGONZOSO
IRA AFECTO INSUFICIENIE
INDI PERENTE ABURRTDO
DESESPERADO 0TROS

SCUALES?
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SCUALES?

b) TRASTORNOS DE LA AFECTIVIDAD
DEPRESTON ANGUSTIA
APLANAHIENTO AFECTO INAPROPIADO
AMBIVALENCTA EURORIA
DESFERSONALIZACION EXTASIS
OTROS ;CUALES?

a) ENOCIONES
ESTABLE INESTABLE

) NECESIDAUES PRIMARIAS .
SATISFECHAS INSATISFECHAS
NECESIDADES SECUNDARIAS .
SATISFECHAS INSATISFECHAS.

e) SEUTIMIENLOS DE:

SOLEDAD CULPABILIDAD
ABAITDONO INOCENCI A
IMPOTENCIA APLICCION
INSEGURIDAD INSENSIBILIDAD
SEGURIDAD BONDAD
SUPERTORE DAD ADMIRAGION
IHFERIORL DAD OTRAS

iCUAL?

PERCLPCIONES

a) DEF1CIENCIAS
VISUALES
OLFATIVAS
GUSTATIVAS
AUDITIVAS
TACPLLES
KINESTESICAS
SINESTESICAS
OTRAS




X,~

XX.-

b) MANEJO INADECUADC

h) TRASTOR:HOS

VISUALES
AUDITIVOS
OLFATIVOS
DEL GUSTO
TACTILES
KINESTESICOS
SINKESTESICOS
OTRAS
¢(CUALES?

ALUCINAC IONES
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ILUSIONES

AGRESIVIDAD

a) MANEJO ADLECUADO
EMPRENDEDOR
AUTO CONTROLABLE
-DEPORTES AGRESIVOS
AGTIVIDAD AULENTADA

VIOLENCIA
ALCOHOLISMO
SUICIDIO
DROGADICCION
PASIVA
ACTIVA
AGRESION
OTROS

1. AUTQAGRESION

PASIVA
CANALIZADA
DESPLAZADA
OTRAS

2. HETEROAGRESTON

VERBAL FISICA

ESPERA VOLITIVA

a) CUALIDADES VOLITIVAS

INDEPENDENCIA-
DECISION
PERSEVERANCIA
DOMINIO DE 31 MISKO
OTROS

CUALES?

4CUALES?.
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b} ASPECTOS VOLITIVOS ANORMALES

INDECISION
APATIA
ABULLA
COMPULSION
OTROS
&CUALES?

AMBITOQ FAMILIAR

1. COMPLETO 4, INCOMPLETO
2, IN'ENGRADO 5. DESINTEGRADO
3. ORGANIZADO 6. DESORGANIZADO

b) PERCEPCION DEL AMBIENTE FAMILLAR

INSEGURO
ARMONIOSO
DINAMICO
HOTLVADOR
CONSERVADOR
AGRESIVO
CONFLICTIVO
AVENAZANTE
SEGURO
INDIFERENTE
DESTRUCTIVO
CASTRANTE
O0TROS
(CUALES?

ORIGINAL

ACTUAL

¢) ROLES FAWIIIARES =

CRIGIDO

FLEXIBLE
AMBIVALENTE
OTROS

ACTUAL

&CUALES?
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d) COMUNICACION-INTERFALILIAR

ORIGINAL ACTUAL
SI NO SI NO
e) PERCEPCION DE LAS IMAGENES PARENTALES
1, MATERNA 2, PATERNA
AUSENTE AUTORITARIO
RIGIDO EGOISTA
DEMANDANTE RETENTIVO
, AMBIVALENTE PROTECTOR
DOMINANTE PROVEEDOR
SOBREPROTECTOR POSITIVO
CASTRANTE CONVENCIONAL
PUNITIVO INPOTENTE
IDEALIZADO INDIPERENTE
NEGATIVO IMPOSITIVO
EVASIVO SEDUCTOR
0TRO3
&CUALES?

£) UBICACION DENTRO DE LA PAMILIA EN ORDEN;DESdEﬁﬁﬁNTE 7

ELOLA 12 3 4 5 6 7 8 9
EETISTANT IS

DE1 23 45678 g 10 1 12
17718 19 20 A,

1I1I.~- PSICOSEXUALIDAD
IDENTIFICACION CON SU SEXO

SI N
POSITIVA NEGATIVA
a) RELACIONES HETEROSEXUALES  FRECUENTES ESPORADICAS

AFECTIVAS ARMONIOSAS

DEPENDIENTES EGOCLNTRICAS

ABSORVENTES DENANDANTES

SUMISAS PASIVAS

AUTORITARIAS DURADERAS

SEPERFICIALES CONVENCLONALES
OTRAS :
4CUALES?
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h) MASTURBACION FRECUERTE ESPORADICA

) DESVIACION PSICOSEXUAL  SI NO
PETICHISHO © -YOYERISKO ’
TRANSVESTISMO MASOQUISKO
ZOOFILIA SADISHO
PAIDOFILIA HOMOSEXUALIDAD
EXHIBICIONISHO EGODISTONICA
BISEXUALIDAD . OTRAS
(CUALES?

d) I[ONOSEXUALIDAD

ROL
PASIVO

FRECUENCIA SON

ancunnms'5lr

AI‘LCTIVAS : V'AR‘\IO\IOSAS :
DEPFHDILNTES ,‘ ,:,’AUTORITARIAS
ABbORVENTES . DhlﬂAﬂDANTES

- SUMISAS ©+ .- SUPERPICIALES

av.- RELACIOWES INTERPERSOMAIES ~ - =
1. CON BL SEX0 FEGENINO  2,°CON EL SEXO MASCULINO

ZROFUNDAS -~ SUPERFICIAIES
ESCASAS o "ABUKDANTES

ESTABLYS e INESTABLES

ROL QUL ASU‘IE PRLDOMINANTEMEY’L‘E) EN UN GRUPO

LIDER ' | CHIVO EXPIATORIO
ENERGENTE® "~ IDENTIDAD PERSONAL
OTROS . NEGATIVO POSITIVA

GCUALES?_




XVI.-

RASGOS DE CARACTER
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BAJA  WEDIA ALTA
a) TOLERANCIA A IAFRUSTACION
b) CAPACIDAD DE DEHORA
¢) CONTROL DE IMPULSOS
DEPENDIENTE KETICULOSO
INHIBIDO RENCOROS0
SUNISO MANIPULADOR
INFANTIL OPORTUNISTA
REBELDE DETALLISTA
TENAZ EXPLOTADOR
ANAL EVASIVO
ORAL CONFIADO
FALICA AMBIVALENTE
OTROS
(CUALES?
MECANISHOS DE DEFENSA
REPRESION DESPLAZAMIENTO
NEGACION PROYiCCION
IDEALIZACION DISOCIACION
RACIONALIZACION SUBLIMACION
ANULACION AISLAGIENTO
INTROYECCION FORMACION REACTIVA
IDENTIFICACION REGRESION
INHIBICION BLOQUEO
OTROS HECHOS PANTALLA
4CUALES?

OBSERVACIONES




XViI.-

XVIIT .-

AIXe-

INTERESES Y APTITUDES
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ESTABLE
a) AREA LABORAL
INESTABLE
b); AREA CULTURAL ARTISTICA
. PLASTICA
CINE. TIPO DE PELICULA
— MUSICA -
LIBROS TIPO DE LECTURA
OTROS g
o ‘  (CUALES? :
¢) AREA DEPORTIVA 4CUAL(ES)?. -

PARTICIPATIVO
OBSERVADOR

ACTITUD SOCIAL

APROVECHA EXPERIENCIAS
CONFLICTOS CON LA AUTORIDAD
MANEJQ ADECUADO DE PODER
EXIS1? INYROYECCION DE NORMAS
Y/0 VALORES

HAY HOSTILIDAD

OIROS
LCUALES?

POXICOMANTA
B DIARIO SEMANA
a) ESTUPEFACIENTES
0FIO ‘
MORFINA
HEROINA

COCAINA
CANNABIS

MES
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b) ALUCINOGENOS

L.S.D. 25

MESCALINA

PSILOCIBINA

SUBSTANCIAS VOLATILES
CEMEHTO

DESTILADO DEL PETROLEO O DEL
TOLUENO (INHALANTES)

¢) OTROS PSICOTROTICOS
ANFETANINAS
BARBITURICOS
TRANQUILIZANTES
ETER
ALCOHOL
CAFEINA

ANAIGESICOS

TABACO
CAFE
OTROS
&CUALES

173.

DIARIO SEMANA MES

ESTRUCTURA DINAMICA DE LA PERSONALIDAD

INSICHT.~ GRADC DE DISCERNINIENTO SI NO
DE SUS ACTOS,
ESTRUCTURADO INESTRUGTURADO SEMIESTRUC
TURADO.
YO
SUPLR~-YO
ELLO FUERTE DEBIL

DESCRIBA LA DINAMICA




XXI,.- IMPRESION DIAGNOSTICA
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XXII,~ PrONOSTICO

XXIII,- TRATAMIENTO

XXIV.-  OBSERVACIONES

México, D.F., & .

PSICOLOGO

de 19_




AREA DE INIMPUTABLES

1.~ CUENTA CON FANMILIA:
SI NO
QUIENES

OTROS

NOMBRE(S)

CON. QULEN VIVIA ANTES DE SU DETENCION. .

DOMICILIO(S)

CUENTA USTED CON. APOYO:
SI NO

DE QUE TIPO

OBSERVACIONES

RESULTADO DE LA VISITA DOMICILIARIA
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ANEXO No. 3 PINITENCIARIA DLL D,F.
ESTUDTO _DE __SiGUIMIENTO
D 5SICOLOGIA
NOMBRE EDAD - DOR,
£D0. CIVIL, LUGAR D ORIGEN PICHA DE “ING,

TIZMPO DE RECLUSION
SITUACION JURIDICA
VISITA FAMILTIAR__
RELACIONES INTZRPERSONALES

- RELACIONCS CON VIGILANGIA
RELACIONZS CON AUTORIDAD
PROVECHO 2T LA EXPERIZNCIA -

CAMBIOS PLRSONALZY QUS HA £XPERIMENTADO ™
FORMACODEPENDENCTA e R
TILMEC ¢ CAMBIOS DE CUMISION

CENTRO ESCOLA<, PIAMPO DE ASISTLNCIA -
ACT.ZULMIRALES ¥/Q DEPORTIVAS -
VISITA INTIMA :
CONTAMTNACTON

DATOS OBJETIVOS:
ACTITUN ANT. 20 l.Nl‘(uV[nl‘r\UO‘i

HIGIENZ ¢ ALTVD

i ¢ U s ot w0 41 19 28 b s o8 g

SALUD FISTCA
£STADO D= ANINO
EXAMEN MENTAL
CARACTRRISTICAS DI PERSONALIDAD - .
ANALISIS L

PLAN Dz TRATAMIENTO

. b ———

SUGERENCIAS PARA CANALIZAR A OFiCINAS TECNICAS Y/O PRUGRAMAS DE TRATAMIENTO

MaXICQ,D.FeA__ DE - DE 198

et s o < b,

PSICOLOGO R"SPONSABLB

FPIRMA
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ANEXO No., 3 OFICINA DE PSICOLOGIA:
RZPORTS Di CCMISION:

1o~ DATOS GEIER\LES:

NOMBRE: DORMa____
EDAD: LUGAR DE ORIGEN:

EDO. CIVIL: ESCCLARIDAD:

OCUPACION: CO4ISION SOLICITADA:

FECHA DE INGRESO:

II,- ASTSCTO FISICO:

I1I.~ EXAMEN MZNTAL:

IVe=~ TRUEBAS APLICADAS:

Ve~ CARACTERISTICAS DE FCRSCHALIDAD:

VI.~ CAPACIDAD INTELECTUAL:

VIIe= ORGANICIDAD:

VIII.~ INTZRSSES ¥ APTITUDZS:

IX.~ ANTZCEDINTZS LABCR/LES:

Xe= OPINION:

OBSIRVACICHES:
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