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I N T R o D u c c I o N. 

El crecimiento urbano en la Ciudad de Mé.'xico en 1900, 

fué lento y prácticamente estático, por lo que no 

se produjeron grandes "desajustes o carencias en su 

desarrollo urbano. A partir del proceso de indus­

trialización (en 1940) motivó que las tasas de ere 

cimiento de población se hayan disparado y multi­

plicado hasta casi 10 veces. 

Las últimas cuatro décadas le han dado a la Ciudad 

de México un carácter de gigantismo, debido a las 

influencias tanto políticas como económicas que --

ejerce sobre las zonas urbanas. 

Cuarenta años de crecimiento sostenido e incontro-

lado, han transformado una Ciudad de 1.76 millones 

de habitantes que tenía en 1940, en una área metro 

politana cuyo crecimiento ha desbordado los lími­

tes del Distrito Federal, aglutinando actualmente 

a una población de más de 14.5 millones de habitán 

tes. 
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FACTORES QUE PROPICIARON EL CRECIMIENTO URBANO. 

• Desarrollo industrial 1940 

• Tendencias al centralismo 

• Falt:a de planificaci6n en -
el campo. 

Emigración de 

campesinos que 

demandan: 

Suelo urbano 

ut\ Industrias 
·V Servicios 

Etc. 

"" 5-

Emigración de miles 
de campesinos a las 
principales Ciuda­
des. en busca de em 

Jlleo. 

"" Por lo que gran paE_ 

~ ut--- te de la poblaci6n 
,...::.. ..;¿ Y se encuentra: 
¡:=; ~ SUbempleada 
""-< p.¡;:;: 

"""' 00 
- Subalimentada 

- Subhabit::ición 



Para 1940 la población del Distrito Federal era de 

1.760,000 habitantes, para 1950 ya tenía 3.480,000 

de habitantes, duplicándose en un período de tan -

s6lo 10 años. Ya para ese entonces la Ciudad se -

extendía sobre una superficie de 240 km~ y se per-

fila como una gran concentración urbana. 

Las condiciones econ6micas de la postguerra (Za .• 

guerra mundial} provocan que el valle de México se 

transforme en la mayor concentración industrial,­

de servicios, de recursos humanos, financieros, -

administrativos y de poder político, así cnmo en 

el principal mercado de consumo del país. Inicián 

dose de esa forma el circulo vicios:J ::¡ue aún hoy -

en dia di por resultado su marcada preeminencia 

política y econ6~ica. 

Esta situ:-1ci6n hace que l.:.1 CiuJ.ad ele ~lCxico crc::c:.i 

en forma sostenida, alcanzando en 1960 los ------
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5,186,000 habitantes dándose por primera vez un fen6meno 

hasta antes desconocido. La Ciudad en su expansi6n reb~ 

sa los limites político-administrativos del D.F. e inva­

de el Estado de México, fusionándose con otros poblados 

periféricos que hasta entonces había permanecido aisl~ 

dos. 

Para el año de 1970 la zona metropolitana de la Ciudad -

de México alcanza los 8 ,797 .000 de habitantes y para 1980 

llega a la cifra de más de 14.500.000, ocupando una su­

perficie aproximada de 1,000 Km~. De esta población 9.3 

viven en el D.F .. 

Este crecimiento exorbitante, en ausencia de la necesa-

ria previsión ha generado una secuela de problemas que 

en los últimos añ.os se han tornado más agudos, una ex­

pansión urbana especulativa y anáxquica que han dado por 

rcsult~ido gran cantiJa<l de asentamientos en zonas no 

aptas para el desarrollo urbano (bosques, barrancos, -



zonas inundables, montes y suelos agrícolas) en 

donde muchos de estos asentamientos ha~ surgido 

sin servicios y cuya dotaci6n solo será factible 

a muy ~lto costo. 

Las estimaciones de crecimiento de la Ciudad de Mé 

xico plantean una poblaci6n entre los 20 y 40 mi-

llones de habitantes para el afio 2000. Para el -

D.F. las estimaciones oscilan entre una aiternaLi 

va baja de 12.S millones de habitantes y una alte~ 

nativa alta de 18. Y una hip6tesis de crecimiento 

medio de 14.3 millones de habitantes. 

Para mayor abundacia del tema los asentamientos -

que se han dado en la periferia ocasionan una mo­

vilidad forzada hacia las zonas de empleo lo cual 

lleva a una saturación de las redes viales, d~ 

terioro :1mhicntnl crccic11te 1 agt1do y gcnerali:ad0. 

Ante la magnitud de estos problemas es vfilido -
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cuestionar la factibilidad de supervivencia y la calidad 

de vida de una concentraci6n urbana de semejantes propo~ 

cienes. 

Consideramos que un crecimiento urbano con estas carac~e­

ris ticas no puede darse sin generar efectos negativos o 

asincronías entre el desarrollo económico y el proceso de 

urbanización. 

A pesar de lo anterior la Ciudad de M~xico sigue consti­

tuyendo un foco ne atracci6n que motiva a la migraci6n 

de un gran número de pobladores, que arriban con la esp~ 

ranza de 1uejorar sus condiciones de vida. 



Debido a lo anteriormente descrito, surgió la in­

quietud en abordar un tema de semejantes caracte­

rísticas urbanas como es el caso de una comunidad 

en la Delegación de Tialpan la cual explicitamos 

a continuación: 

TLALPAN: 

Fué fundada por los Tecpanecas, ignorándose su f~ 

cha de arribo, dependía del señorío de Xochimilco 

y su población primitiva estaba asentada sobre una 

de las márgenes del desaparecido Río San Buenaven 

tura, que constituye el límite natural entre Xochi 

milco y Tlalpan. 

Tlalpan en Nahoa se denomina "Tlallipan", que sig-

nifica lugar sobre la tierra (de las voces nahoas 

"tlalli-tierra" "pan-sobre"), esto significa que 

Tlalpan fué el primer pueblo al sur del Valle que 

se encontraba sobre las aguns del inmenso lago -

que co11stitu!a cn5i toJo el tcrritoTio de lo OllC 

hoy es el D.F .. Se comunicaba con la ~1etr6poli -
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por medio de una magnifica calzada y por las lagunas y ca 

nales con corrientes~ 

El proceso de urbanización que ha experimentado la Deleg~ 

ción de Tlalpan en los Gltimos anos, se ha manifestado ~n 

cambios notables sobre todo a partir de 1970, en el volu­

men y distribución de la población. SegGn el X Censo de· 

población y vivienda en 1980 el total de habitantP.s.en -

Tlalpan, es de 337,441; de los cuales el 51.8 son mujer~s 

y el 48.2 son hombres. El crecimiento natural correspon­

de a un 27.9% y el 72.lt es producto de la gran inmigra­

ción en la Gltima década. 

La Delegación de Tlalpan, tiene una superficie de 309.72-· 

Km~ de los cuales el 76.7% corresponde a áreas boscosas 

y zonas de cultivo. 

El 5rea de desarrollo urbano ocupa un extensión de 56.83 

Kn1~ y 13.62 Km~ ccrrcspon<lcn a los pobla<los rurales* 

* Cifras obtenidas del Grupo de Promotores Voluntarios de Tlalpan. 
carrazco No. 67 Col. t•Jriello, Tlalpan. 



En la zona urbana que se ubica al norte de la De­

legación, encortramos grandes contrastes; al orien 

te se ubican los fraccionamientos y colonias resi­

denciales, en lo general zonas regulares y total­

mente urbanizadas; al poniente se ubican principa~ 

mente las colonias populares, la mayoría de las -

cuales fueron invadidas a partir de la década de 

los sesentas y en donde hay todavía una gran care~ 

cia <le servicios sobre todo en las =onn~ ubic~d~s 

al suroeste (esta zona corresponde a nuestro tema 

de estudio) y algunas de éstas de formación más 

reciente que carecen de todos los servicios. 

Población Economicamente Activa: 

Del total de población 182,519 habitantes se en­

cuentran en edad productiva. (de 14 a 59 años). de 

los cuales se considera base a la definición del 

IX Censo de Pohlnci6n y Vivien<la, de la población 

económicamente activa es de 62.9t (114,804 personas) 
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y el 37.li (67,715 personas) como población económicame!!:.. 

te inactiva. 

Podemos señalar que en base a los datos arrojados por -

los estudios realizados encontramos una taza de desem-

pleo del orden del 9\ cifra que a la fecha ha aumentado 

considerablemente y un índice del 60\ de subempleados en 

base a los datos obtenidos a través del centro delegaci~ 

nal promotor del empleo, capacitación y adiestramiento. 

Distribución de la población económicamente activa den­

tro de la estructura productiva: 

Sector Primario.- (Agropecuario) este sector agrupa apr~ 

ximadamente el 7\ de la población de Tlalpan (9334 per-. 

sanas) y es tercero en importancia ya que a partir del 

crecimiento de las zonas urbanas, han ido disminuyendo -

las áreas qúe podrían permitir el desarrollo agropecua­

Tio, 



Sector Secundario.- (Industrial), segundo en impo~ 

tancia en Tlalpan proporciona trabajo a un número 

importante de personas (39t) sobresaliendo la fá-

" 'brica de papel Loreto y Peña Pobre, y las ubicadas 

en el llamado corredor industrial de la cal~ada 

México-Xochimilco, APAZCO, YISA, FISISA, A:·IHSA, -

las cuales ofrecen cierto grado de estabilidad en 

el empleo y las prestaciones que señala la Ley. 

Asimismo, existen una serie de pequeñas empresas 

que por su misma condición y ante la necesidad de 

abatir costos, cGntratan en forma eventual, otar-

gando salarios y prestaciones muy abajo de lo es­

tablecido. 

Sector Terciario.- (Servicios) primero en impor­

tancia en lo que respecta a la absorción de mano 

de orbra S4i. 

Debido a la heterogeneidad de la estructura in-

tc1·na de 6ste y a la diversidad J~ octipncionc~ 

que contiene, podemos dividirla en los siguientes 
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tres grupos: 

Primer grupo,- Estn conformado por instituciones gubern! 

mentales, financieras y médico-asistenciales las cuales 

se caracterizan por el hecho de que gran parte de sus tra 

bajadores poseen altos niveles de capacitaci6n. 

Segundo grupo.- Está constituido por los comercios, ser­

vicios de reparación, transporte, no siendo necesario pa 

ra su desarrollo una capacitación de nivel alto. 

Tercer grupo.- Está conformado principalmente por emplea_ 

dos domésticos, venta de alimentos en pequeña escala, p~ 

queños comercios, talleres, etc. no requiriéndose capac~ 

tación para el desarrollo de sus funciones-

Dentro de esta dinámica, podemos decir que en Tlalpan el 

sector agrícola pierde importancia frente a los dem§s sec 

tares; mientras que el sector secundario y ~erciario, -

ahsorvicron 1111 porCL'nt~jc nlto de ln pobln~ión ccon6mi-

camente ac~iva. Es importante destacar la transferencia 



de mano de obra que se presenta entre un sector y 

otro: así tenem::>s que la p.e.a. que inmigra del -

campo a la Ciudad se aloja principalmente en el 

sector terciario, tendiendo a movilizarse hacia -

el sector secundario ya que las condiciones de tra 

bajo en este sector, en relación a estabilidad,-­

prestaciones y salarios son substancialmente mejo­

res. 

Condiciones Generales de Vida: 

Alimentaci6n y Nutrición.- En Tlalpan, al igual 

que el resto de la ·República encontramos que - -

existen muy diversos niveles dietéticos, desde gr~ 

pos de poblaci6n muy desnutrida, hasta familia con 

dieta exagerada con excesivas cantidades de alimen 

tos animales y grasas. 

Dado que en la delegación encontramos diferentes 

tipos de asc11ta111ientos, analizaremos las con<licl~ 

nes de nutrición Y alimentación de aquellos grupos 
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a los que se debe de dar mayor atenci6n en este aspecto: 

a) Poblados rurales.- En Tlalpan existen B pueblos que 

conservan cierto grado de ruralidad, pero a la vez 

dependen de varios aspectos de la Ciudad. 

Una parte de la poblaci6n (45\) vive de actividades 

agropecuarias, agrícolas que desarrollan en ejidos 

o en tierras comunales, y la otra parte trabaja en la 

Ciudad, ya sea en el sector secundario o terciario, -

fundamentalmente como peón y obrero no calificado. 

La superficie de estos pueblos, destinada al ejerci­

cio de actividades agropecuarias es de 19,672 hectá­

reas. La' mayor parte de las tierras que cultivan, son 

de temporal, los productos que 5e cosechan son avena, 

maíz, frijol y hortalizas (espinaca, calabaza,zánaho­

ria, chícharo, papa, rábano, lechuga y haba) y de re 

ciente introducción el alberjón. 

Los ejidatarios cuentan con una o dos hectáreas, ven­

diendo la mayor parte de sus productos en el mercado 

urbano (principalmente el mercado <le Xochimilco), que­

dándose dr1ican1entc cor1 una pcqucfi3 porción para el --



autoconsumo familiar. 

La población que vive en estas comunidadcs,con­

serva hábitos y formas de vida muy semejantes 

a las del medio rural. 

En cuanto a la dieta y costumbres alimenticias, 

es importante destacar que el 83i de la pobla­

ción señala que comen 3 veces al día, acostum­

brando por la mañana café negro y tortillas; 

al medio día su alimentación consiste fundamen 

talmente en sopas de pasta, frijoies y ~orLl­

llas y como guisado intercalan verduras, huevo 

y en contadas ocasiones carne (entendiendo por 

éstas vísceras o retazo con hueso) por la no-

che toman café negro, pan o tortillas. El -

63i de la población señala que come verduras 

3 veces o menos en cuanto a la carne, el por­

centaje más elevado 3~i corresponde a las pe~ 

sanas que comen carne Z·veces a la semana, -

sicr1d0 ílni.came11tc el 6~ el que informa qu( 

b) 

e) 
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come carne durante los 7 dias de la semana. 

Llama la atención el hecho de que el 41\ tome leche 

menos de 3 veces por semana a pesar de que varias de 

las personas que tiene ganado no la ingieren nunca. 

Colonias Populares.- Dentro de este rubro se·tomaron 

en cuenta tanto aquellas colonias que se ubican cer­

ca del centro de la delegación, las que ya estan to­

talmente urbanizadas como las más distantes que car~ 

cen de la mayor parte de los servicios. La población 

de estas colonias generalmente no tienen trabajos pe~ 

manentes y por lo tanto entradas econ6micas fijas. 

Predominan los obreros no especial izados, obreros ·de 

la construcción y empleados particulares. El 85\ -

come tres veces al día~ su dieta es muy similar a la 

de los habitantes de los pueblos, con la diferencia 

de que el S3i acostumbra la leche. 

B3Y-rios. - E~tos se cncuentr.n.n si tundos en forma próx!_ 

n1a al cc111ro tlc 1~1 Jclcgfici611, la mayor parte de la 



población de éstos, tienen trnbajos permanen­

tes, pues la mayoria son obreros de la indus­

tria de la transformaci6n, empleados particu­

lares o federales y artesanos más o menos ca­

lificados. Tambiefi se encuentran un buen nú­

mero de profesionistas sobre todo entre la p~ 

blaci6n joven. Aunque los ingresos económicos 

no son muy adecuados, la estabilidad en el 

trabajo y las prestaciones que se derivan) les 

_permite un mejor nivel de alimentación. Así 

tenemos que por la mañana toman café con le­

che, frijoles y pan, al medio día sopa de pa~ 

ta, cnrne o huevos, verduras y tortill_as y -

por la noche café con leche y pan. 

Centros de Consumo: 

Si bien es cierto que lo determinante pora que la 

poblac.lón :·C..· alimente ndccu;.i<lmncntc, es el ingre­

so en primer término y la educación nutricional -
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en segundo, también es cierto que influye notablemente 

la facilidad ~e acceso a los productos. Es decir el que 

haya suficientes y adecuados centros de distribuci6n. 

En la delegación existen 12 mercados instalados, 15 mere~ 

dos sobre ruedas que se ubican en 63 áreas diferentes, -

dependiendo del día de la semana asi como un total de 10 

lonjas mercantiles. La mayoría de estas tiendas de auto­

servicio se ubican al noroeste de la delegación y en el 

cent ro; 1 o que trae como consecuencia que las comunidades 

ubicadas al suroeste de ésta, sean abastecidas por peque­

ños comercios donde por la falta de control de precios, 

las mercancías son vendidas prácticamente al doble de su 

valor, ademls de que por lo general no disponen de todos 

los productos necesarios para el consumo, lo que hace -

que la población tenga que desplazarse a los lugares do~ 

de sí los encuentra aumentando considerablemente su va­

lor por el p~go de transporte y la inversión del tiempo. 



Vivienda: 

El problema de la vivienda se expresa, tanto por -

el déficit cuantitativ.o creciente en relación al 

número de viviendas de que puede disponer la po­

blación, como por el nivel de deterioro físico, 

el hacinamiento y la falta de equipamiento adecua 

do. 

Como ya se ha mencionado anteriormente el D.F., es 

uno de los centros urbanos que mayores problemas 

presentan, ya que aloja actualmente a más de 10 -

millones de habitantes, de los cuales el soi de -

los ciudadanos viven en urbanizaciones irregula­

res perifEricas, ya sea en vivienJas prooias con~ 

tru~das por ellos mismos o alquiladas, En estas 

zonas menos de la mitad de población cuenta con 

aguá o con derenaje y casi todos ~adecen deficien 

cias severas en el renglón de Lransporte y los -

servicios nsistenci3les~ 

Otro 25~ de la poblaci6r1 vive hn~ina<l3 ~n cdifi-
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cios de inquilinos dentro de las áreas centrales, gran -

parte de los cuales consisten en construcciones antiguas 

y ruinosas con instalaciones compartidas odisfuncionales, 

sólo el 10\ de la poblaci6n de ingresos más altos puede 

acceder mediante compra o arrendamiento a una caSa o de­

partamento construído por la iniciativa privada en cum­

plimiento con las normas y reglamentos oficiales. 

Suelo y Reservas: 

Por ser la delegación, que cuenta con mayor extensión de 

zonas abiertas a partir de 1960 y especialmente de 1970, 

Tlalpan se convirtió en un fuerte polo de atracci6n para 

los habitantes de la zona centro de la Ciudad, quienes -

con el deseo de adquirir un terreno propio inmigraron a -

esta. 

Así en la zona de la delegación, se establecen gran can­

tidad de asentamientos irregulares;· al noreste a raiz de 

la construcción de 13 l1nidad hnbitacional Villa Coapa se 

cmpJcz~r1 :1 rcgLilari=~r y a fz·accionar grandes exter1siones 



de terreno que hasta esa época habían sido tierras 

ejidales y comu.1ales. 

De mantenerse la actual tendencia porcentual de cr~ 

cimiento la población de bajos ingresos encont_rará 

invariablemente pocas oportunidades de adquirir --

suelo urbano y ·en consecuencia vivienda. La i neo!_ 

poración del suelo urbano, mediante el cambio de 

uso en superficies agropecuarias, pecuarias, fore~ 

tales y no aptas al desarrollo seguirá octirriendo, 

lo que aumentará los costos de infraestructura e 

imposibilitará conformar una estructura urbana -

ordenada y debilitará por tanto las áreas verdes. 

En la actualidad la delegación cuenta con 5683 -

hectáreas de áreas urbanizadas. El uso que pred~ 

mina es el habitacional pues consume 2972 hectá­

reas de zonas topográficas con pendiente fuerte, 

son áreas que se propone como áreas de conserva­

ci6n, dado que resultaría costoso y dificil dot3T 

las de infraestructura para utili:ar·las con fines 
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habitacionales sin embargo, cerca del 40i de dicha §rea 

ya se encuentra ocupada por asentamientos irregulares 

carentes de infTaestructura y equipamitnto adecuado. 

La realizaci6n del estudio socio-econ6mico en la delega­

ción de Tlalpan nos ha pcrmiti~o obtener visi6n precisa~ 

por lo que nos abocaremos a analizar de una forma espec~ 

fica,el estudio y posibles propuestas de equipamiento -­

urbano que de ello se derive. 



ZONA DE ESTUDIO 

Ubicación del sitio de trabajo: 

La comunidad (organización USCOVI), objeto del t~ 

ma de tésis, se encuentra localizada en las cerc~ 

nías del puente conocido como La Joya (Av. Insur­

gentes Sur con entronqué a la cal:ada de Tlalpan 

y ~on ] ímjt'.eg hacia el 5ur con una ::ona de amor­

tiguamiento delimitada por el plan de acción ur­

bano del D.F.}. 

Carácter del tema: 

Es un tema de vinculaci6n popular, entre alumnos 

integrantes de "Tema de Tésis" Autogobierne Taller 

3, y un grupo de colonos, los que han constituÍdo 

una organización -sin tendencias pulfticas- con~ 

cicln como "USCOV1" eJ :Mir~dor, q11t:~ busc.:i. 1inic:1-

mentc el beneficio colectivo (111ejo~amicn:o dQ sus 
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viviendas~ equipamiento, infraestructura así como el as­

pecto cultural, económico etc.). 

Planteamiento del Problema. 

Antecedentes Históricos: 

El estudio lo reali=amos tomando como base a partir de -

1970, año en que se generaron los asentamientos humanos 

en esta zona. La población existentes en.el afio de 1970 

era de 114,079 habitantes, llegando en 1980 a los 290,UOU 

habitantes -con una tasa de crecimiento promedio anual de 

7.9i que es una de las más elevadas en la zona metropoli­

tana- y de continuar este crecimiento se estima que para 

el afio 2000 la Delegación llegará a los 3,490,000 habita~ 

tes. 

Consideramos que un crecimiento con estas características 

no puede darse sin generar efectos negativos o asincronías 

entre el des&rrollo económico y el proceso de urbanizaci6n 

de ln :ona et1 estudio, es así como se han agudi:ndo los -

problemas <le vivicn<l;J., Jcflclc-ncia en l.:.!.s redes, los ser­

vicios públicos, marginalidad urbana, por lo que nos 



interesamos en abordar el problema. 

Antecedentes Monográ(icos: 

El problema urbano se ha originado por diversos 

factores, siendo uno de ellos la falta de posibi­

lidades de la redensificación de las colonias del 

centro, obligando a las nuevas gcneraciones,a 

habitar la periferia y además a la gran influen­

cia económica y política que ejerce el D,F. sobre 

las zonas rurales. 

Pol·iticas y Planes. 

Políticas del Estado: 

La alta concentración demográfica de la capital 

ha originado que el Estado se plantee la necesi. 

dad de sistemas reguladores de crecimiento urbano 

en un "Plan Director de Desarrollo Urbano", cuya 

finalid3tl principal es la dcsconccntraci6n tcrri 

torial a nivel nacional y dcsalentnr el crccimicn 
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to urbano de la Ciudad de México, racionalizando su ex­

pansión territorial. 

Políticas de los Colonos: 

USCOVI es una organización que tiene 7 años en lucha por 

lograr resolver sus carencias principales como son: 

1) Mejoramiento de su vivienda. 

2) Regularización de la tenencia de la tierra. 

3) Dotación del eo,,ui.pamiento urbajo e infraestructura. 

4) Como alternativa, localizar terrenos aptos para el 

desarrollo urbano en la zona. 

5) Mejorar su nivel económico, cultural, social, etc. 

Por lo que los colonos se muestran interesados en parti­

cipar con el grupo de tésis para lograr algunos de sus 

objetivos. 

Políticas del· Equipo de Tés is: 

Debido a la vinculaci6n que existe con los colonos y ~ 

que sus políticas de trabajo son bien claras, hemos ~-



decidido participar conjuntamente y resolver algu­

nos de sus problemas que los aquejan tales como: 

1) Detectar las necesidades y carencias en cuan­

to a equipamiento e infraestructura. 

2) Desarrollar un elemento del equipamiento, re­

sultado del estudio urbano. 

Nota: En el mejoramiento de su vivienda actualme~ 

te trabaja con ellos el Taller 1 de Autogobierno. 

15 
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E S T U D I O U R B A N O 



ESTUDIO URBANO 

I. Delimitación de 1a zona de estudio (Plano -

Base). 

La zona de estudio se determinó por sus ca­

racterísticas homogéneas, esto es por ser 

de un nivel socio.económico semejante; así 

como por su calidad de equipamiento urbano 

y de infraestructura, que la diferencían 

de otras zonas urbanas colindantes. 

Límites: 

Al Norte.- Se localiza la colonia Sta. Ur­

sula Xitla la cual ~ contempla una homog~ 

neidad con nuestra zona de estudio, debido 

a que cuenta con una infraestructura y equ~ 

pamiento completo y de buena calidad. 

Al Sur.- Se delimita por una barrera a1·ti­

ficial (barda de piedra)· la cual sirve de 

17 

colindancia a una inversi6n de la iniciativa privada (ca~ 

po de golf) . (ver foto 1). 

Foto No. 1 

Al Oriente.- Aquí tenemos la colonia San Pedro, en esta 

zona existe un cnuce de escurrimientos no controlados~ -

el cual del 1mit;1 1~1:-:: d1::is :on~·is 11rb .. inas L"on caractcríst:icns 

totalmente diferentes; S:1n Pedro cuenta con una zona de -



hoteles y a unos cuantos metros la carretera 

federal a Cuernavaca. 

Al Occidente.· En esta zona existe una barre 

ra física topográfica con pendientes mayores 

del 30\ lo cual impide una continuidad del 

uso urbano (según normas SAHOP) , Además 

existen en esa área, líneas de energía de al­

ta tensi6n y propiamente se inicia la zona 

boscosa del Ajusco. 

No obstante los problemas que representa el 

uso del suelo urbano desde el punto de vista 

habitacional esta zona comienza a ser inva-

dtda por colonos en busca de oportunidades 

de terrenos para sus viviendas, (Ver foto -

21. 
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~~~;~~~{~l~-~~~~ 
Poto No. Z 



MEDIO FISICO 

En función del crecimiento de la localidad el 

proceso de urbaniz~ci6n lleva implícita la ne­

cesidád de un análisis sobre los principales 

factores que pueden determinar el crecimiento 

de la mancha urbana. 

Que por su aspecto fisico determina el conve-

nicntc o inconvenient1; de dicho crecimit::nto -

urbano. 

Factores como son usos y destinos del suelo u~ 

bano teniendo como objetivo satisfacer las ne­

cesidades básicas de vivienda, recreación, 

equipamiento y otros. Tomándose en cuenta las 

reservas territoriales en su carácter de recur 

sos naturales no renovables~ 

El presente·· anállsis es con i.:l fjn de t1etermi-

11ar y visualizar los diferentes usos del suelo 
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y que se estan dando. 

Generalmente el uso del suelo de esta~localidad tiende a 

ser exclusivamente habitacional, entendiendo así que el 

actual uso y el que ha te11ido, por una parte se presenta 

como reservas ecológicas, por otro lado la agricultura. 

Por eso es preciso analizar la.lbcalidad por el factor 

del medio físico, esto en cuanto a las reservas territo­

riales con que cuenta la localidad. 

Esto es en cuanto a nosotros poder dar una debida zonif!_ 

caci6n y poder proponer ciertas advertencias y limitan­

tes para un adecuado desarrollo urbano haciéndolo compa­

tible con los demás usos territoriales. 

La limitante física con que cuenta la localidad se en­

cuentra al suroeste de la misma, por ser la zona más al­

ta además de ser destinada por el gobierno Íederal como 

reserva ecol6~ic~ y de ser una Je las =unas de recargo 

<le 111a11tos acuiferus de la Ciudad de ~10xico por lo tanto 

este factor podría ser una limitante que determine un -



límite al creciJniento urbano, además no existen 

fuentes de abastecimient:o potable para la zona. 

La zona presenta riesgos potenciales (cauces 

de escurriemientos no controlables, debido a 

las pendientes que presenta la zona que term!_ 

na en el punt:o mas bajo de la localidad cau •• 

sando enormes inundaciones en est:os punt:os. 

El 76\ de las reservas territ:oriales de la lo­

calidad presentan un t:ipo de suelo(!) de pie• 

dra encont:rándose a escasos 10 cm, de profun­

didad la capa dura del suelo, no pudi~ndose 

dar en gran cantidad vegetación de alto volu­

men por lo que sería apto para el desarrollo 

urbano. 

(l) Litosol 761 suelo de pledra. 
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Por otro lado el 24\ de la reserva territorial es de un 

tipo de suelo apto para la agricultura (Z) (ver plano). 

Pero sin embargo se le puede dar uso urbano. 

Identificar y determinar las diferentes áreas litol~si­

cas y sus riesgos est:ructurales ( ver plano geologia MF-

01) que nos permite reconocer la zona que en su mayoría 

est:1i conformada con una capa de roca de origen igneo(3
) 

que por sus características es factible al desarrollo -

urbano. 

En la zona existen bancos de JJ1aterial (arena Y. grava) 

localizándose así una :fractura en el. terreno (ver plano 

MF-01) lo cual impide cualquier tipo de desarrclllo urba­

no. Sin embargo ofrece 1.a posibilidad la captación de 

aguas pluviales. 

(2) Feocen 24 ¡, 

(3) Pr~dominando roca basáltica. 



Las pendientes que puede presentar una locali: 

dad con sus reservas territoriales puede cons~ 

derarse como una de las limitaciones natura-­

les al crecimiento frsico de la localidad, e~ 

to lo representa la topografía que en la zona 

se presenta muy irregular. 

La localidad se encuentra entre los Z,300 y -

2,500 metros sobre el nivel del mar en la zona 

determinamos los siguientes rangos de pcndie:.:_ 

tes, los cuales no auxiliar§n para el tipo de 

uso factible para determinada actividad. 
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CRECIMIENTO HISTORICO DE LA LOCALIDAD 

La Ciudad de M<!xico como todas las grandes me­

tr6polis sufren grandes problemas que hasta -­

ahora no se han podido corregir en forma defi­

nitiva. 

Uno de estos problemas es el crecimiento demo­

gráfico que en los Últimos 10 años se acentúa 

más, sin que el estado disponga de los instru­

mentos id6neos para hacerle frente con mayor -

eficiencia. 

El problema que hemos anotado y que se ha des­

crito anteriormente, hasta cierto punto se en­

cuentra justificado debido al desarrollo indus 

trial y su auge en las épocas de los 60' que 

convirti6 a la Ciudad de ~@xico y en general a 

su .:lrc.J !"•~trnp1)l i t;1nt\ en un c:~i:ej ismo que at:r~ 

jo a mil('s de mcxic:i.nos del interior d~ ln Re-

pública. 
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Dicho crecimiento que ha experimentado la Ciudad de Mé­

xico, a la migración rural, ha a1canzado niveles que ja­

más se pudieron prever, originando un desarrollo en su 

mayoria desordenado y al mismo tiempo con implicaciones 

de toda índole; como son la falta de vivienda, fuentes 

de trabajo y en general obras de infraestructura y equi­

pamiento urbano suficientes que hicieran viable la conv!­

vencia de miles de gentes. 

Algunas disposiciones legales dispersas en varios ordena 

mientes jurídicos trataron de regular o cuando menos de 

afrontar el problema. Por lo que se hizo indispensable 

y urgente legislar sobre el particular problema para 

crear un cuerpo de leyes especificas que tuvieran el pr~ 

pósito de regular el uso y destino de la tierra sobre 

los cuales tuviera jurisdicción el D.F .• Así tenemos la 

Ley de Desarrollo Urbano del D.F. ya que ésta no solamen 

te regula usos, destinos y reservas territoriales, aguas 

y Lo~quus <lel D.r. sino instrumenta las bases para solu­

cionar los distintos problc1nas que genera la convivencia 

en el D.F. 



En la metr6póli la poblaci6n se aglomera en r~ 

<lucido espacio y en el campo la población vive 

alejada entre sí, en ambos casos resulta difí­

cil y costoso satisfacer las necesidades de -­

servicios e infraestructura de la poblaci6n. 

En la zona sur de la Ciudad de México se ha -­

hecho patente la gran demanda de suelo que su­

fre la Ciudad (Delegac~6n Tlalpan). 

En el año de 1958 se dan los primeros asenta­

mientos espontáneos e irregulares en esta loe~ 

lidad, en una superficie de 30 has. con una p~ 

blaci6n de 3,500 habts, dándonos una densidad 

de 90 habts/has.y que es conocida la zona como 

la Tlalcoligia. 

Los asentamientos en la Tlalcoligia constituy~ 

ron ln base para posteriormente se acrecentara 

la gr:1n demanda de suelo u1·bar10 en esta zona. 
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En términos hislúricus el ft1ea ...:orrespondientc a la lo 

calidad ha venido aumentando continuamente a partir de 

los afias 60' conforme al dinamismo del crecimiento de -

los demls poblados dentro <le la delegaci6n. 

El propósito principal es ubicar a la localidad en su en 

torno inmediato y al mismo tiempo considerar su relaci6n 

con el ámbito especial que ocupa. 

Los datos referidos son determinados conforme al creci­

miento que va teniendo la localidad y que se di desde el 

momento en que surgen asentamientos subsecuentes a la 

Tlalcoli?,ia. 

La informaci6n obtenida es de 1960 a 1983. 

Ya para 1973 la poblaci6n había aumentado a 8,862 habts. 

en una superfici~ de 42.52 has. lo que representa un au­

mento del 253% en solo lS afies, siendo asila tendencia 

<le crcci1nicnto de Jos nuevos asenta11tic11tas en las partes 

mfis altns de la localidad sin ninguna planención de ere-



cimiento caTeciendo de los seTvicios de infra­

estTuctuTa_ indispensable. 

En 1983 tendriamos una poblaci6n de 24,791 -­

habitantes en una superficie de 122.23 has. 

con una densidad de 205 hab. poT hectárea y 

agudizándose los problemas que implica el desa 

rTollo urbano irregular. 

El crecimiento en 20 aftos ha sido de 466\ con 

respecto a la iniciaci8n de la localidad, im­

plicando, el aumento acelerado y obteniendo co 

mo consecuencia una densidad de poblaci8n dis­

persa, observandose el establecimiento espont! 

neo y no planificado, tendiendo a seguir cre­

ciendo hacia el poniente de la zona. 

(Ver plano tendencias de crecimiento). 
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TENENCIA DE LA TIERRA 

La tenencia de la tierra, es de propiedad privada, den­

tro y fuera de la mancha urbana, dando como resultado -

que no todos son propietarios, por lo,que un gran nlilnero 

de gentes son arrendatarios de vivienda. 

Debido a los problemas acrecentados por la demanda de 

suelo urbano, la necesidad de obtener habitaci6n, que -

trae como consecuencia el asentamiento irregular y en -

que la pequeña propiedad en su mayoría, tiene problemas 

de tenencia por falta de títulos de propiedad. 



VIALIDAD Y TRANSPORTE 

La vialidad hasta el momento o~asiona proble-, 

mas a la poblaciGn, por la con~trucci6n impro­

vista de este sistema. La estructura vial acu 

sa carencias a la localidad, donde la topogra-

fía es el principal obstlculo. Cuenta, cün -

una red vial que funciona como primaria dentro 

de la localidad, la cual se comuaica con las 

redes viales de la ciudad como_ sun: Av. Insur-

gentes Sur y Calz. de Tlalpanjl oriente, --­

siendo éstos sus únicos puntos?. de comunicación. 

Dicha vialidad es de transitabilidad media, d~ 

bido a que la mayoría de la µoblación carece 

de transporte propio observlndose conflictos 

viales en algu11os puntos, 

ya que sus secciones se reducen además de ser 

de doble circulaci6n. 
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Ac~ualmcntc se tienen también dos vialidades secundarias 

que complemencan u la vialidad primaria que son de tran­

sitabilidad muy baja pur carecer de pavimento. 

En la localidad 110 se cuenta con equipamiento vial en -

buenas condiciones, además <le no ser suficiente el seña-

lamiento existente. La pavimentación asfáltica equivale 

a un 47t del total de la vialidad, teniendo muy poco man 

tenimiento. El resto son vialidades de terraceria. 

El déficit actual es de S3i y se preve un 150\ para 1993 

El sistema vial, seguirl su traza que darl accesibilidad 

y fortaleza al desarrollo futuro que facilitari el des­

plazamiento dentro de la localidad con un mínimo de trans 

ferencia. 

Esta t·r·aza vial se desarrollará., proponiendo una estruc-

tura simple de referencia de la que carecia cuya propue~ 

ta ha sido producto de un estudio planificado en su con-

junto. 



Dicha traza se regir~ por la estructura exis· 

tente, teniendo en su consideraci6n los acce­

sos principales a la localidad y apoyando con 

e~'la iufraestruct.ura, las políticas de creci­

miento con anterioridad propuestas. Uno de -

los principales aspectos primordiales es la d~ 

terminación de las dimensionts de nuestros ti­

pos de vialidad, jerárquizandolos de acuerdo a 

su importancia. 

E1.1. úna primera etapa se considera solucionar 

la·s redes de acceso principal permitiendo la 

circulación segura de entrada y salida de la 

localidad. 

Otro aspecto es aprovechar la infraestructura 

existente apoyándonos en esta etapa para ir 

determi11ando el crecimiento de la localidad 

en base a un circuito interior que impuisará 

dicho crccin1le11to. 
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En la actualidad la mayoría de la poblaci6n utiliza el 

transporte colectivo como_Onico medio de comunicaci6n -

hacia sus fuentes dt trabajo, además de ser una locali­

dad de constante crecimiento. 

El servicio de transporte cuenta con tres rutas de pese­

ros; una de Taxquefia a Tepechimilpa, otra de Taxquefia a 

Los Hornos y la tercera de San Angel a Tlalcoligia. 

Vién<lose la necesld::.d de incrementar el servicio de trans 

porte tanto para cubrir el déficit existente como el de 

provee_r dicho servicio conforme al desarrollo urbano de 

la localidad. Ypor parte es aumentando la cantidad de -

unidades de autobuses para cubrir la demanda actual. 

En una segunda etapa es aumentar dos rutas de autobuses 

más, para que cubran en su totalidad el recorrido de to 

da la localidad. 



INFRAESTRUCTURA 

Infraestructura. 

Para poder proporcionar un desarrollo oportuno 

y eficiente que permita satisfacer las necesi­

dades de la población, es necesario que la in­

fraestructura sea la base esencial que lleve a 

cabo el metabolismo de una localidad. 

El 51.3\·de la zona se encuentra dotada de in­

fraestructura exceptuando el área más alta; 

en donde el desarrollo urbano se está dando 

muy aceleradamente sin ninguna orientación y 

planificación adecuada. 

Las redes de servicio pGblico no estln consi­

deradas para prever futuros crecimientos, és­

tos se encuentran en malas condiciones debido 

nl poco o nulo 1uanler1i111iento que se les h¡1 ve-

nido dando. 
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Drenaje y Alcantarillado. 

La red actual, cubre el Sl.2ó\ de la localidad de este -

porcentaje, solo funciona correctamente el 18\ y 82\ po­

dría funcionar bien si se le da mantenimiento periodica­

mcnte. 

Por otra parte tmagran parte del servicio fué colocado 

por los mismos colonos sin ninguna asesoria técnica efi­

ca~ que presenta alcantarillas tapadas'y dilmetr~s insu­

ficientes. 

Parte de la red local descarga sin ningGn tratamiento a 

barrancas aledañas, que estan en partes bajas de la loca 

lidad, algunas de ellas dentro de zona urbana. 

No existen sistemas de tratamiento, provocando con esto 

focos de infección. Pudiéndose ampliar la red en otras 

direcciones sin que se incremente el costo más de lo nor 

mal. 

No existen programas de ejccuci8n. 



El poéo mantenimiento de la red de drenaje y 

las descargas localizadas dentro de la zona ur­

bana ha repercutido en probl~mas sanitarios p~ 

diendo increment~r y agravar. 

La red actual tiene una deficiencia de 52,06i 

y se espera agravar en un 110\ en 1988. 

déficit se incrementará. 

Este 

La tubería asolvada deeerá se limpiada para -

que funciona correctamente y se cons'truya es-

ta red donde no exista. 

Energía Eléctrica, 

El porcentaje de la localidad que cuenta con 

el servicio es el 54.27\ existiendo un déficit 

de 45 ,73\, No presentando graves problemas 

para su crecimiento. 

Alwnbra<lo Público. 

El servicio es deficiente en un 51.34\ el cual 
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77.9\ se encuentra en buen estado. 

El cual no presenta grave problema para que se pueda 

dar un crecimiento que satisfaga la necesidad actual. 

Agua Potable. 

Es suministrada de Xotepingo por medio de sistemas de -

bombeo, a la zona de distribuci6n general de la locali­

dad, (trébol de la joya) y a su vez es rebombeada a las 

zonas al~as de la poblaci611. 

La dotaci6n existente actual es de 108.5 litros/habitante 

día, siendo necesaria una dotaci6n mínima de 150 litros 

por habitante. 

En la zona existe una capacidad de almacenamiento de --

2690m3 debiendo existir una capacidad de 3768m~ 

En lo zona urbana actual existen dos tanques de rebombeo 

a las poblaciones altas y tres tanques de almacenamiento, 

los cuales suministran a las viviendas por medio de gra-



vedad (ver plano). 

El tanque CTL-10 ubicado en la Tlalcoligia es 

tanque de almacenamiento y rebombeo con capac~ 

dad de l,400m 2 a las colonias Tlalcoligia, y 

Pedregal de Sta. Ursula Xitla. 

TL-10 ubicado en El Mirador la. sección (tan­

que de almacenamiento y rebombeo) con capaci­

dRd de 200m 2 rara SU servicio de distribuci6n 

y 260m3 para rebombeo y abastece las colonias 

El Mirador la. sección y los volcanes. 

TL-9 en El Mirador 3a. sección con capacidad 

.de 250m3 y abastece por gravedad al Nirador 

Za~ secci8n parte de la la. secci6n y 3a. sec 

ci6n (_e11 proceso de desarrollo urbano). 

TL-8 en Te~echimil~n con capacidad de 480m
3 

Y 

distrjbuyl' por 3ru.vcJ•1<l a Ja Col. Tcpechimi1p.:?, 

Tepetongo y parte del ~tirador 23. secci6n. 
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TL-7 ubicado en Tezcalengo Mesa de los Hornos con capac~ 

dad de 100m3 y da servicio por gravedad Gnicamente eri -­

una parte de la zona de los Hornos. 

TL-11 ubicado en Los Volcanes cap. de 100m3 y da servi­

cio por gravedad a Pedregal de las Aguilas y parte de -

Los Volcanes. 

La zon8 tiene problemas actualmente de este servicio, de 

bido a que la capacidad de almacenamiento no es real, -

porque no hay capacidad suficiente para el rebombeo. 

Para cubrir esta deficiencia se está dotando de agua por 

medio de pipas. Esto se da principalmente en las zon~s 

altas de la localidad y siendo el servicio de mala-cali­

dad ya que se cubren escasamente sus necesidades prima-

rias. 

TomanJo en cuenta que una de Jas tcn<lencias naturales de 

crecimiento demográfico son.hacia las partes más altas 



de la localidad y analizando las condiciones -

topográficas de la zona, es pronosticar que la 

dotaci6n d~ este líquido incrementará el costo 

debido a que se t.endrfin que utilizar sistemas 

de bombeo, de lo contrario si se canaliza di­

cho crecimiento la dotaci6n se harfi por grave­

dad, siendo este método el más econ6mico~ Si 

se tiene una capacidad de almacenamiento sufi­

ciente y mantenerlo en buenas condiciones. 

La dotaci6n de agua potable que pueden tener 

los habitantes de la zona de estudio, se dete~ 

mina por la cantidad de agua que pueden almac~ 

nar los tanques de almacenamiento. 

Pedregal de las Aguilas, Mirador la. secci6n, 

Los Volcanes su dotaci6n de agua es por tres 

tanques de almacenamiento, uno es de rebombeo 

que surte a ta11q\1es n1fis arriba de la zona y 

para la distribución de la zona se da por gr~ 

vedad. En la que la dotación por la capaci-
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dad de almacenamiento es de 110 lts/hab./dia, existiendo 

una irregularidad del servicio a determinadas horas del 

día, alcanzando una dotación real al dia de 65 lts. y en 

determinadas temperadas del afio. 

Tcpetongo, Tepechimilpa, Mirador Za. secci6n su dotación 

es mediante un tanque de almacenamiento teniendo una d~ 

taci6n de 150 lts/hab/día, el servicio es muy irregular 

en el que la dotaci6n real actual es d~ 75 lts./hab./dia. 

Zona de los Hornos se abastece por hidrantes públicos -

que proviene de un tanque de almacenamiento de 100m3 y 

que tendrían una dotación de 80 lts/hab/dia, pero que en 

la actualidad dicho tanque no funciona como tal, ya que 

nunca se alcanza a llenar; por lo que la dotacil5n actual· 

es nula, viéndose en la necesidad de dotar del servicio 

por medio de pipas. 

Ampliación Tepechimilpa, Stma. Trinidad no existe nin­

gún tanque de almacenamiento, se abastecen de agua pota. 

ble por medio de pipas únicamente. 



Distribución de Agua, 

Tlalcoligia 250 lts/hab/dia, el servicio es -

bueno, sin escasez de agua en ninguna tempor~ 

da del afio, siendo la anica zona que cuenta -

con el mejor servicio. 

Pedregal de Sta. Ursula Xitla la red de distri 

bución se encuentra en un 7Si ya instalada -­

(por los mismos colonos) el servicio es muy -· 

irregular escaseándose el agua varios días a -

la semana, incremementándose mtls en temporadas 

del afta, abasteci€ndose de los ramales del tan 

que de la colonia Tlalcoligia, alcanzando úni­

camente una dotación de 20 lts/hab./día, sien­

do necesario dotar de mfis agua a la colonia -­

por m~d~o de pipas (se vende el agua por tam­

bos de 200 lts. por lo que el costo es alto). 
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VIVIENDA. 

1. Calidad de vivienda. 

Se catcgoriza la vivienda segGn sus caractc­

risti~as principales en cu;1nto n SLIS 1nateria 

les y procedimientos <le construcci6n. asi co 

mo su infraestructura urbana. 

Vivienda V - 1 Es la que se considera c11 l>uen 

estado y cuyo mantc-"n.imiento re­

quiere de un gasto n1Ini1no. Por 

lo general sus muros PStai1 cons­

truidos en tabique; losa de con­

creto y pisos de cemento o mate-

riales similares. Cuenta c9n los 

servicios primordiales ele infra 

estructura t1rbanu~tra11sporte y 

de 00uir~1nicnln. 

Vivienda V - 2 

Vivienda V - 3 

33 

cxistc11rcs y se localiza al oriente y 

sur oriente <le la zona en estudio. 

5011 viviendas con una calidad regular -

y que requieren de mejoras que implican 

un gasto fuerte para Ja mB)'Oria de sus 

habitantes. El tipo de material que se 

emplea es de t~1bic6r1 o tabique rojo en 

lc~:.l:: ccn 

en pisos de cemento o m3tcrinlcs simi­

lares que no requieren de un costo mt1y 

elevado. 

Rcprcscn~n un 13.16i de total de vivien 

das existentes y se encuentran princi­

palmente al centro de la zona Je estudio. 

Por lo general la calidad de este tipo 

dl~ \'i-.'ic11d.t :·ri n1t!~· mé1l:1·~ '-'('IH1],~.ionc~. 

:-.:icr:.Ju r::_·ct~:,,1rí 1 ; ~-;11 r.-.p,~·;sl · if11i tol~1l~ 



Los materiales que se emplean en 

muros son provisionales al igual 

que en techos y pisos (madera, -

láminas de cartón, pisos de tie-

rra, etc.) 

La infraestructura es deficien-

te, éste tipo de vivienda repre­

senta un 8.069u 

2. Viviendas existentes y densidad domiciliaria. 

El número de viviendas que existen en la zo­

na de estudio (4,375 viviendas) se ha obte­

nido con datos recabados directamente en el 

terreno y con la ayuda de los planes manza­

neros de cada colonia. 

La densidad domiciliaria es de 5.6 hab/vi-

vienda y se obtiene de dividir el número 

de habitantes entre el nómero de viviendas: 

Núm de bal>. 

Núm de viv. 

24,791 ~ 5,6 lrnb./viv. 

4 '3 7 5 

3. Déficit actual de viviendas: 

Número de habitantes 
Compos1c1on familiar 

24,791 
s.s 

4 507 viviendas necesarias 

4 375 viviendas existentes 

132 viviendas nuevas 

34 

4, 507 viviendas neces!_ 
rias. 

Hacen falta por construir 132 acciones de vivienda 

más las viviendas por reponer (8.06\ = 353 viviendas) 

132 + 353 485 acciones de vivienda nueva. 

Elemento Tino ca1idad i 1 Nümc Viv. Pro¡¡rama Ob serv.· 

Vivienda V.l Buena ~8. 78\ 2.134 Conservar 

" V.2 Regul. 43.16\ 1,888 Mejorar ... V.3 M~la 8.06\ 353 Reponer 
lOO\ 4,375 Viv 
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N E e E s 1 D A D E s F u T u R A s D E V I V I E N D A 

VIVIENDA NECESARIA VIVIE\'DA ~tCESARIA I:\CR&!ENTO DE CCNPOSICION 1'UfERO DE VIVIENDAS 
~ o POR DEFICI f. POR REPOSICIC1'l. POBLACION FA\IILIAR NUEVAS 

s2 132 viviendas 353 viviendas 2-1, 791 habitantes 5.5 habitantes 485 viviendas 

1 
2i anual 

985 Viviendas necesarias 
5 500 263 viviendas 30,798 habitantes 5. 5 habitantes 1355 viviendas 

Viviendas existentes 
5087 

Viviendas= 1092 * 

1.5\ anual 
1988 2581 1356* 313 viviendas 38,260 habitan tes s.5 habitantes 1669 viviendas 

1995 4585 808 viviendas 63,-175 habitantes 5.5 habitantes 5393 viviendas 

-·· 

* No. de viviendas a futuro crecimiento en las 191 has. fal" 

tantes denLro de la zona de estudio. 
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INVENTARIO b Q U l P A M l E N T O URBANO E D u c A c I ON 

\ UNIDNJ DE¡ UNHl.\í1Es: SlJPERfl CIE POBLACION l CALIDAD \ 
ELE\!ENTO UBICACION ' 1 

¡SERVICIO.¡ S~ICIO: co:>STRUCClC'); ATE:-:DIDA. ICO:-.STRUCCIOI OBSERVACIONES 
TOTAL 

l 1 

Av. de la Cant!':_! 

1 i 1 i .Jardín de Niños Aula 1 7 Aulas\ 350 m 2 3,068 mz 205 niños Buena 1) Capacidad 560 nifios 2 turnos. 

1 

; 
1 ''Atenea'' ra SIN Tepcton-¡ 

1 

1 turno. 2) No hay pasibilidad de ampliaci6n. 

go, Tlalpan, - ¡ 
1 l 

3) Labora 1 turno. 
(SEP) - O.P. 

1 1 

Jardín de Niños Nahoas Esq. con! Aula 1 5 Aulas 300 m2 300 m2 350 niños Buena 
1 

1) Capacidad 400 nifios 2 turnos 

·'Ana Ma.. Navarro Becerra ' Otaníes Col. - 1 2 turnos. 2) No hya posibilidad de ampliaci6n 

(SEP) Tlalcoligia, -

1 1 1 

3) Labora 2 turnos. 

Tlalpan, D.F. 

1 1 2 ! 2 Escuela Primaria Col. Tepcchi- Aula 12 Aulas 9i2 m ,4,980 m 750 alum- Buena 1) Capacidad 1,200 alumnos 2 turnos 

''Profesor Sóstenes N. -- milpa, Tlalpan 1 
nos. 2) si hay posibilidad de ampliaci6n 

Chapa Nieto" D.F. 
1 a 6 aulas más. 
1 
1 3) Laboran los 2 turno». 
1 

Escuela Primaria 
? ~4,ooo m

2 1,550 :ilum Mal estado 1) Capacidad 2, 000 alumnos 2 tumos. Av. Tepehuanos Aula 20 Aulas 1,600 m-
11Niños Héroes" esq. con Oto-

1 nos-: 2) No hay posibilidad de ampliaci6n· 

mies S/N Col. 3) Laboran los 2 turnos. 

Tlalcoligia, -
Tlalpan. 

l 
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I N V E N T J\ R 1 n DL'. E Q ll l P ,\ ~1 [ r: ¡-; T ;> ll l< B " .': O EDUCACION. 

1 ---r·-- _____ .. _______ ----i--·----¡- ·--.--~ 
ELEMENTO UBICACION O B S E R V A C I O N E S 

UNlllAD DE! UN!IJ1\D!óSI SlJPERí'!Cll' i'UBLJ\Ll(J>i '"\J.Ill,\ll i 
SERVICIO I !JE ATE.\IDIDA CONSTRUCClO~'' 

r-------------41---------l------+~S~E~·R~V_,l~C~IO C0~01B\lI_~lON___TCTT:6h__ ______ --t---------i---·~---------------~ 

Escuela Primaria 

'' .Amanda Palafox" 

!;scuela Secundarla 

" 276 

C. Vista Hcnnosa fulla 

esq. Volcán Mon-
te Erebus. 

Col. Los Volca­
nes, Tlalpan. 

C. Tarascos Aul~ 

esq. con Chon 

tales Col. -
Pedregal de 

las Aguilas, 
Tlalpan, D.F. 

17 Aulas 1,400 m~ 2 ,850 m~ 

n;599m~ 

1,550 alrnn 
nos. 

295 alwn 

nos. j 

Buena 1) Capacidad 1,700 altnnnos 2 turnos 

2) No hay posibilidad de ampliaci6n 
3) Laboran los 2 turnos 

1) Capacidad 1,500 alumnos 2 turnos 
2) Si hay posibilidad de ampliaci6n 

1 a 7 aulas más. I ') '"""' j. 'º' "º' '"=º' . 
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INVENTARIO EQUIPAMIENTO URBANO CCMERCIO 

' -----
UNIDAD ,UNrg~ES 

ELFMENJ'O UBICACION DE SUPERFICIE POBLAC!ON CALIDAD OBSERVACIONES 
SERVICIO SERVICIO CO'JSTR!JCCIC\'I TCTfAL ATENDIDA. CONSIBUCCIC N -

' 2 2 
~lercado c. Tepehuanos Puesto 65 rues- 1'152 m. 1 

1'152 m 9 ,100 habt' Deficicn 1) Capacidad de 120 a 160 bah/puesto -
"Tlalcoligia" esq. Otomíes Col tos. te. según nonnas S.A.H.O.P. 

Tlalcoligia, -
1 

2) Se reccrnienda su reubicación a 

Tlalpan, D.F. Otro lugar, debido-a su deficiente . 
\ construcción y a la incanpatibili-

i dad con la escuela primaria a me-
! 1 

nos de lo m. de distancia. i 

< 

Mercado Av. Iztlaccihuátl Puesto ,15 puesto? 824 m7 824 m7 2 ,100 hab. Pésima 1) Capacidad de l~0-160 bah/puesto 

SIN Col. Pedre- \ 
1 

11Los Volcanes" 1 

' 
según nonnas S.A.H.O.P. 

gal de las Agui- i ' i 2) Al igtial que el anterior se Teco-
las, TlalpaIÍ, 

1 1 rnienda su reubicaci6n a otro sitio, 

D.F. 
1 

debido a su rm;y mala calidad de -

1 

constn.1cci6n o en su defecto una 

remodelación total. 

M. Sobre Ruedas Av. de la Cante-
1 

Puesto i 30 Variable Variable 1 4,200 hab. Provisio- 1) capacidad 130 bah/puesto según pues-

"Los Hornos" ra S/N tos. nal. nonnas S.A.H.O.P. 

"Los Hornos" 2) Da servicio una vez por semana 

Tlalpan, D.F. (lunes). 



ELEMENTO 

~entro de Salud 

S.S.A. 

N V E ~ T A R 1 O E Q U I P A M E N T O U R B A N O SALUD 

UNID."ll U:\IDADES SUPER.rICIE 
UBICACION DE DE 

SERVICIO SER\.JCJO CO:\STRUCC!O~ TOTAL 

C. de Mixteco·s Consulto- 5 Consu!_ l )187 m~ 1,187 m~ 
S/N Col. Pedre- ria. 

gal de las Agui­

las, Tlalpan, 

D.F. 

torios. 

\ 
1 
' ! 

F~.¡ 
' 

POBLACJ0:-.1 ° CALIDAD 1 

ATE'<U IDA CONSTRIJCCicf 

Buena 

OBSERVACIONES 

1) Capacidad 5,330 bab/consultorio 24,791 

tf3bts. 

\ 

2) 

3) 

Existe un superbabit.basta el 

año de 1985. 
No hay posibilidad de ampliaci6n. 
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Centro Deportivo 

40 
NVENTARIO EQ111PA~1IENTO URBANO RECREACION Y DEPORTE 

UBICACION j UN6~.\D 
1

UN!gt1ES 1 SUPERFICIE POBLACION : CALIDAD ! 
SERVICIO' SERVICIO .CQNSTRUCCIO.'i T0fAL ATENDIDA '.CC:NSIBUCCICf" 

c. Dalia esq. M~ Cancha foot-1 17 ,100 m~ j 24,791 hab.
1

\1 Buena 11) 
rasol Col. Los bool. 

Volcanes, Tlal-
bu- 1 pan, D.F. ! 

1 

800 m~ 

quet-

bol. z) 

1 fron-

1 
ton. 

Juegos 

Infant!_ 

les. 

1 
hJ 

OBSERVACIONES 

Por nornia: 2 hab/m~ lo cual nos indica 

un superhabit hasta el afio de 1988, y 

01ando se conserve la misma densidad 

de poblaci6n (202 hrib/ha.} 

Debido a la topografia del terreno 

y por radio de influencia resultan 
los recorridos un tanto difíciles 

hacia el deportivó. 

Se recanienda se destine una super­
ficie semejante, pa1·a un deportivo 

q.ie cubra la zona paninnte. 
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DEFICITS Y SUPERHABITS DE F.QJIPA'IIENfO URBANO EOOCACION • 

1 
. -r. 

' 
1 

. 
ELEME!lfl'O UNIDAD DE SEWICIO DEFICJT SUPERHABIT NOR-IAS 

1 
OBSERVACIONES 

EXISTENfES NECESARIAS POBlACION A ATENDER 1 

Jardín de Niñcs 12 Aulas 28 Aulas j 16 Aulas - - - - Norma= 4.5i de la 1 1) Coeficient:e de uso 40 niños/aula por -
Población total. 1 turno. 

·i ' población a atender 

1 

l 
1.116 n. ' i 1 

i 
1 1 1 

i 
1 i ' Escuela Primaria 49 aulas 52 aulas 3 aulas 1 -- - - - 1 Nonna = 2.1~ de la 1) Coeficiente de uso 100 alumnos/aula 

! 
1 

: 
población total. 

i en das turnos .. .. : ' Población a atender : 

1 5, 206 alumnos. 1 
1 

1 
1 

Escuela Secundaria. 15 aulas 11 aulas ! -- --- 4 aulas Norma= 4.3\ de la : 1) Coeficiente de uso 100 alumnos/aula 

l 
l población total. en dos turnos. 

i Población a atender 

¡ l ¡ 1,066 alumnos. 
1 

! ! 1 
Escuela Secundaria Técnica o 9 aulas 9 aulas ------- 1 Norma = 3.5\ de la ¡ 1) Coeficiente de uso 100 alumnos/aula 

población total. 
' en dos turnos .. 

' Población por atende<r 

- 867 altmmos .. 1 
1 

' 1 
1 



EL&!ENTO 

Mercados 
1 'Tlalcoligia" 

''Los Volcanes'' 

DEFICITS Y SUPERl·Ll\BlTS DE F.Q!JIPil.'llEt\'TO URllA.'iO 
.. , 

UNIDAD DE SERVICIO 1 UEFICIT 

EXISTENfES NECESARIAS 

Tlalcoligia 1 177 puestos 97 puesto' 

(65) 1 
Los Volcanes 
(15) 

80 puestos 

SUPERHABIT NOHMAS 

POBLACION A ATE.''1DER 

140 hab/pucsto 
poblaci6n por -
atemlcr 2.\, 791 

hab, 

42 
CCNERCIO 

O B S E R V A C I O N E S 

1) Población servida 11,200 hab. = 45 .18i 

Z) Población sin servir 13,591 hab.= si,szi 

3) Por nonnamás del 50% de la población 
se encuentra sin servir. 

4) La zona poniente que comprende las colo-
nias: Ampliación tepechimilpa 

Tepechimilpa 
Tepetongo 
Stma. Trinidad 
El Mirador 2a. Sección 
Pedregal Sta. Ursula Xitla 

Se encuentran totalmente sin servicio -

en cuanto a mercados • .Además por la -­
topografía accidentada de la zona, se 
tornan difíciles los recorridos hacia 
los mercados existentes. 

S) El mer..c:ado "Los Volcanes11 por su cons­

tn1cci6n se encuentrri en muy mnl estado. 

Tlulcoligia requiere de uni.l rcmoduJación 
total o su reubicación a otro lugar. 



ELEMENTO 

:entro de Salud 
S.S.A. 

43 
DEFICITS Y SUPERHABJTS DE EQUIPAMIENTO URBJ\NO SALUD 

UNIDAD DE SERVICIO DEf.IClT 
EXISTEITTES NECESARIAS 

' 5 consulto- 15 consulto-
' rios. rios. 

' ¡ -

SllPERHABIT NORMAS O B S E R V A C I O N E S 
POBLACION A ATENDER 

5,330 hab/consultori 1) Coeficiente de uso = 5,330 hab/consult. 

24, 791 habitantes 2) Se observa un superhabit (1,859) segíín 
nonnas de S.A.H.O.P. por lo que se en­
cuentran cubiertas las necesidades a 

corto plazo. 



ELEMENTO 

Centra Deportivo 

DEFICITS Y SUPERHABJTS DE EQUJPAMIEN'rtl URBANO 

1 
UNIDAD DE SERVICIO 1 

ElCISTFNrES NECESARIAS! 

Canchas: 

c1) foot-bol 

(2) basquet­

bol. 

(1) front6n 

Juegos 

Infantiles 

17 ,100 m~ 

1 

12,395 m~ 

DEFICIT SUPERHABIT l ~~ 

? 
-l,704 m-. 

i PüBLACION A ATENDER 

! l'ionna: 2 hab/m~ 
, Poblaci6n por atende 
: 24, 791 hab. 

RECREACION Y DEPORTE. 

OBSERVACIONES 

1) Existe un superhabit (9,404 háb.)6 

4,704 m7 por la que se en~tran 
cubiertas las necesidades a mlidia¡io 
plazo. 

44 
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NECESIDADES FUTURAS DE EQUIPA.'!IENTO URBANO EDUCACION 

1982 1985 1988 A"lO ~TURACICN l 
ELEMENTO 24, 791 hab. 30,798 hab. 3S ,260 hab. 1989 NORMA ADOPTADA 

63,475 hab. --
Jardín de Niños necesarias 28 necesarias 34 necesarias 43 necesarias 71 4.5\ de la población total 

existentes 12 existentes 28 existentes 34 existentes 43 

16 aulas 
das. 

requeri- 6 aulas requeridas 9 aulas requeridas 28 :iulas requerida; 40 nilios/aula en l_ rumo 

Escuela primaria necesarias 52 necesarias 64 necesarias so 1 ne~esarias 133 21\ de la poblaci6n total 
existentes 49 e."'Cistentes 52 existentes 64 existentes 80 

- 3 aulas requerí- 12 aulas requerí- 16 aulas requeri- 153 aulas requeri- 100 alunmos/aula en 2 tun¡os 
das. das. das. das. 

1 1 1 1 

Escuela secundaria necesarias 11 
1 necesarias 13 necesarias 16 ¡=m•ti~ "J 4.3\ de la población total 

existentes 15 j e..xistent.es 15 existentes 15 menos 16 

4 aulas superhabi ti 2 aulas superhabi t 1 aula requerida 11 aulas requerí 1 00 alunmos/ aula en 2 wrnos 

Escuela Sec. Técnica necesarias 9 necesarias 10 
1 necesarias 13 /necesarias 22 3.5\ de la población total 

e:\.istent:es o ex.ist:entes 9 existentes 10 ¡exis<entes 13 

9 aulas requeridas l aula requerida 3 aulas requeridas
1
9 aulas requeridas 100 alumnos/aula en 2 turnos 

;.:_"' 

1 

i 
1 



. ·----------¡ 
El.BIE.\10 ! 

Mercado 

··' 

NECESIDtillES FU1URAS DE E<:pIP~IIE\TO URBA.'JO 

1982 

24,791 hab. 

necesarias 
existentes 

177 

80 i 

97 puestos 
dos. 

requer.!:_I 

1985 

30,798 hab. 

necesarias 220 

1983 

33,260 hab. 

necesarias 273 

existentes in .. existentes 220 
.\ 

43 i:<Jestos reque- 53 puestos reque-
ridos. ridos. 

A"lO DE SA1URACia-i 
URBANA 

63 47~9~~b. 

necesarias 453 
existentes 273 

1 
180 puestos requ!:_ ¡ 
ridos. 

1 

1 

! 

1 

46 
CCMERCIO 

NORMA ADOPfADA 

140 hab/puest:o 



:'\ECESIDA!lES FUTURAS DE EQUIPAMIENTO URBANO SALUD 
47 

1 

1982 1985 1983 A.'<O DE SAlURACION 

ELEMENTO URBANA. Nom.IA ADOPI'Alli\ 24,791 hab. 30. 798 hab. 38 ,260 hab. 1995 
63,475 hab. --

Centro de Salud necesarios s necesarios 6 necesarias 7 necesarios 17 S ,330 hab/consultorio 

existentes s existentes 5 e.~istentes 6 existentes 7 

No hay déficit ni 1 consultorio re- 1 consultorio 10 consultorios 

superhabit en querido. requerido. requeridos. 

consultorios. 

l 

~ 

.. , 

1 

i 

1 



Ef.li\IEXró 

Centro Deportivo 

NECESID,\DES Fl!JUMS DE F.(.UIPN11E1'TO URBANO 

1982 

24 ,791 hab. 

1985 

30,798 hab. 

!necesarios 
e.xis tentes 

4,704 m2 

superhabit. 

12,395 ·necesarias 
17,100 :existentes 

i 
!1,101 m2 

\superhabit. 
i 
1 
1 

1 

1 

15 ,399 

17 ,100 

1988 

38,260 hab. 

necesarias 19,130 

e.~istentes 17,100 

' 1 2,030 m-

déficit: 

AAO DE SAWRACICI>I 
URBANA 

1995 
63,475 hab. 

necesarios 31,737 

existentes 19,130 

12 ,607 m2 

déficit 

48 
RECRE,\CICN Y DEPOITTE. 

1'0RMA ADOPTADA 



CO~IPONENTE 

.Jardín de Nifios 

~ECESIDADES FUTURAS DE EOUIDAN!ENTO URBANO (Tabla res6men) 
EDUCACJON 

CORTO PLAZO 
1982 
1985 

2 Unidades con 11 aulas c/u 

capacidad = 440 niftos c/u 
en 1 tumo. 

superf. terreno~ 1364 m2 

X unidad. 

MEDIANO PLAZO 

1 Unidad con 9 aulas 

capacidad = 360 niños 

sunerf. mínima terreno 

1,116 m~ 

1986 
1988 LARGO PLAZO 

1989 
1995 

3 Unidades con 9 aulas 

canacidad R 360 niños c/u 

super!. terreno - 1,116 m2 

X unidad. 

49 

T O T A L 

6 Unidades con un Total 
de 58 aulas. 
capacidad • Z,320 niflos 
en 1 turno. 

superf. tín~~,.terreno 
7 ,192 m. 

Alternativa: 

Satisface:- la demanda en 
dos 't:llrnos reduciendo el 
número de aulas al 50% 



NECESIDADES FUTUR.!\S DE EQUIPA.'1IENTO URBANO (Tabla reslimen) 

----------------------------------=E.i)U_C:,!\!::_lSll'----

CmlPONENTE 

Escuelas 

Primarias 

1 
1 

;o 

i 

CORTO PLAZO 

30, 798 hab. 

1982 

1985 

l Unidad con 15 aulas con una 

capacidad de 15ÓO alumnos en 

dos turnos; con Wla superfi­
cie mínima de terreno de 
Z,813 m~ 

\o Posibilidad de ampliación en 
i 

1 
'º i 

Tepechimilpa. 

Se requiere una unidad con 

9 aulas. 

MEDIANO PLAZO 

38,260 hab. 

1986 

1988 

Una unidad con 16 aulas con unal 

capacidad de 1600 alumnos en 

dos turnos; con un3 superficie 
mínima de terreno de 3 ,000 m~· 

LARGO PLAZO 

63 ,475 hab_. 

1989 

1995 

3 unidades con 18 aulas c/u c~ol 
una capacidad de 1,800 alumnos 

en dos turnos; requiri~ndose 
una superficie mfuima de 3 ,37 

por unidad. , 

SO-

T O T A L 

5 Unidades con un total de· 
85 aulas con una capacidad 

de 8 , 500 alumnos en dos tur­

nos, requiriendo una super­
ficie mlliima de 15,938 m~ 



51·.··. 

NECESIDADES FU1URAS DE EtpIP.'l'IIENI'O URBANO (Tabla resí1"!en) 

EllJCl\Cia-1 

1982 1986 1989 
~ CORTO PLAZO 1985 MEDIANO PLAZO 1988 LARGO PLAZO 1995 T O T A L 

-· 
Escuelas SUperhabit. Déficit 1 Unidad con 12 aulas con una 1 unidad con 12 aulas 

Secundarias. . (2 aulas) (1 aula) capacidad de 1,200 alumnos en con Wla capacidad de 

2 turnos, se requiere de una 1,200 alumnos en 2 ~ · 

superficie mínima de l ,SOO m~ sup;,rfi~ie mlnima 1,500 m~ 

, 

-
-

-

', 



NECESIDADFS FUTURAS flE EQUIPAJ.llENTO URBANO (Tabla resl>men) 

------------~~--------------~--------CG;!ERCIOS 

COMPONENTE 

------------·-

Mercado 

CORTO PLAZO 
1982 

1985 

Z Unidades con 80 puestos cfu 

Superficie mínima por unidad 
= 1,200 m2 de terreno. 

I-IED !ANO PLAZO 
1986 

1988 

1 Unidad con 60 puestos. 

Superficie mínima de terreno 
900 m~ 

LARGO PLAZO 
1989 

1995 

2 Unidades con 95 puestos cada 

uno. 
Superficie mínima de terreno, 
1,425 m~ par unidad. 
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Tl)TAL 

5 Unidades con un total 
de 410 ¡:uestos en total. 

Superficie ~".' de 
terreno 6 ,150 m. · 
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E S T A N C I A I N F A N T I L 



ESTANCIA INFANTIL 

Introducción. 

De acuerdo a las investigaciones realizadas en la 

zona de estudio, los niños menores de 6 años re-

presentan un 19.7Zi del total de la población, -

cifra que nos da una idea de la magnitud de este 

grupo de edad, demandante de servicios de educa­

ción y salud. 

El período inicial de la niñez juega un papel de 

vital importancia, ya que el desarrollo de la in­

teligencia, la afectividad y las relaciones so-

ciales se dan precisamente en esta etapa, la cual 

demanda una atención adecuada. 
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Edad No. niños 

o 751 

1 años 680 

2 afies 717 

3 años 726 

4 afies 708 

s afies 602 

5 años 11 meses ~ 
4,8&9 nifíos 

4,889 19.72\ del total de la poblaci~n* 

* Fuente: datos proporcionados por el grupo de pro­
motores vo1untarios de Tlalpan, Carrasco No. 67 
Col. Toriollo, Tlalpan. 



En la ~poca actual se hace 11ecesaria la l11corpor~ 

ci6n de ambos cónyuges a la vida productiva, por 

lo que necesariamente el aspecto educativo, nutr~ 

cional y afectivo para los niños se ve de alguna 

manera afectado. Por otra parte la familia ya no 

pasa la mayor parte del tiempo en el hogar ni exis 

ten -salvo raras excepciones parientes que puedan 

permanecer en el hogar para cuidar a los niños pe­

queños. 

Por lo que se llevó a cabo una investigación den­

tro de la zona de estudio, para estar plenamente 

conscientes del problema que aqueja a la mujer 

trabajadora con hijos, asi como el papel que jue­

ga la mujer dentro del proceso productivo. 

* P.E.A.F. 

P.E.A.F. 

P.E.A.F. 

4,066 mujeres (del total de población) 

2,250 mujeres con hijos 

1.816 mujeres sin hijos 

55.33i 

44.67i 

Nota: De la P.E.A.F. el 53.St tiene trabajo eventual. 

16.4\ 

- La mujeres trabajadoras con hijos menores de 6 años stunan -

un total de 2,346 niños 

* P.E.A.F. Población Econánicamente Activa Femenina. 
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Los Usuarios de las Estancias. 

Se pueden clasificar a los usuarios de la estancic 

de bienestar infantil en- dos grupos: por un lado 

los que reciben el servicio y por otro los que lo 

prestan. 

A su vez cada uno de estos grupos se puede clasi­

ficar de la siguiente manera: 

Nota: 

Esta clasificaci6n infantil se fundamenta en los 

periodos evolutivos que a groso modo; ·atraviesa 

el niño en la primera infancia y que parten des­

de la etapa de la autosatisfacción (lactantes} 

pasando luego por una rudimentaria socialización 

(maternales) hasta la entrada de lleno en la eta-

pa de los enfrentamientos de su indi~idualidad -

ante la de otro.s (preescolares). 
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CAPACIDAD. 
Lactantes .Aulas 

Lactantes A 4Sd. a 6 m. 6.66\ 30 niños (1) 
Lactantes B 7m. a 11 m. 6.66\ 90 niños 30 niflos (1) 
Lactantes c la. a la. 5 m. 6.66\ 20.0\ 

~o niños (1) 

l<laternales J\Ülas 

Maternales A la. 6m. a 2a. 11 m. 13.33\ 180 nilíos 60 n. (2) 
Maternales B ?a. a 2a. Sm. 13.33\ 40.0\ 60 n. (2) 

~.fatcrnalcs c 2a. 6m. a 2a. llm. 13.33\ 60 n. (2) 

Preesc~lares Aulas 

Preescolares A 3a. a Sa. llm. 13.33\ 180 niños 60 n. (2) 

Preescolares B 4a. a 4a. llm. 13.33\ 40.0\ 60 n •. (2) 

Preescolares c Sa. a Sa. llm. 13.33\ 60 n. (2) 

La capacidad que se propone es b~sicamente a los resultados de an41!_. 

sis y experiencias de investigaciones realizadas en torno 

a las gu•rderias infantile~ dentro r fuera del pais, por 

parte de los organismos dedicados al cuidado de la niñez,, 

tales como eI IMSS, ISSSTE, SSA-DIF y SEP. 

\ 



Por ejemplo, para determinar la capacidad en la~ 

tantes (90 niños) un elemento nrimordial es el 

banco de leche. 

Un banco de leche que trabaja un soi de su capac~ 

dad, produce 300 biberones por turno de 8 horas, 

mientras que al mismo tiempo un lactante requiere 

de 3 1/2 biberones, por consiguiente el banco de 

leche debe tener una capacidad de servicio de 86 

lactantes p~r turno. 

También se c?nsideró al personal para determinar 

la capacidad, las niñeras 9odrían atender en con 

diciones normales de 6 a 12 niños, aunque se de­

terminó que el número ideal de niños por atender 

debía ser de 9 por cada una de ellas. 

La operación docente se analizó en cuanto al núme­

ro de nifios que podría. atender unn educntlora en 

condiciones normales y los gastos presupuestarios repre­

sentados por cada niño, estableciendo que la educadora p~ 

dría atender entre 25 y 30 niños (por personal docente y 

de cuidado). 

Servicios que se consideran necesarios para el cumplimie!!_ 

to de las actividades de los niños: 

l. 

2. 

Servicio Médico, que consiste fundamentalmente en -

promover y controlar el desarrollo físico y neurofi 

siológico de los niños, mediante la aplicación de 

programas de Medicina Preventiva asi c9mo detección 

y canalización de niños con padecimientos durante su 

permanenci·a en la Estancia. 

Servicio de Psicología, que·busca proprocionar me"" 

diante acciones psicológicas program~das el equili­

brio emoc.L_on_;i.l de los niños asi como orientar a Pa­

dres de fatnilia y personal para que contribuyan al 

logro Je! objetivo. 



3. Servicio de Trabajo Social, que consiste fun 

damentalmente en propiciar la interacción en­

tre la Estancia y el hogar en beneficio del 

desarrollo integral del niño. 

4. Servicio Pedagógico, que tiene como objetivo 

favorecer el desarrollo físico, afectivo-so­

cial y cognoscitivo del niño, mediante la -

aplicación de programas pedagóp,icos que le 

permitan alcanzar una educación integral y 

arm6nica. 

S. Servicio de Nutrici6n, que busca propiciar 

en los niños un estado de nutrición óptimo 

que coadyuve a preservar y mejorar la salud, 

a través de menúes balanceados, 

6. Servicios Generales, cuyo objetivo es mante­

ner en buen estado la li1npiczn, opcraci6n y 

instalaciones, mobiliario y equipo de la Estancia de -

Bienestar infantil. 

Personal Docente y de Cuidado: 

Personal docente y de cuidado: 

- Jefe del ftrca pedagógica 

- Puericultor por cada grupo lactante 

- Educadora ~ar cada grupo maternal. 

- Educadora por cada grupo preescolar 

- Asistente educativa por cada 6 niños lactantes "A" 
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- Asistente educativa por cada 7 niños Lactantes "B" y -

"C''. 

- Asistente educativa por cada 12 niños Maternales 

- Asistente educativa por cada grupo Preescolar. 

- Acompafiante de piano 

Personal Técnico: 

- M6dico Pediatra 



- Trabajadora Social 

Dietista nutricionista o ecónorna 

- Cocinera 

Auxiliar de cocina por cada 50 niños 

- Encargada del laboratorio de leches 

Personal Administrativo: 

- Jefe de Estancia 

- Secretaria. 

Personal de intendencia: 

- Auxiliar de mantenimiento (2) 

Proveedor: 

Es el individuo que abastece de todos aquellos pr~ 

duetos que reqúiere la Estancia de Bienestar Fami­

liar. 
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ETAPAS DE ~KITRICIDAD Y PERCEPCION DE LOS PRIMEROS A~OS DE -

LA INFANCIA 

Características: 

Desdw el nacimiento hasta los tres meses: 

• Pasa la mayor parte del tiempo durmiendo. 

• Aprende a levantar la cabeza y luego mantenerla 

erguida. 

• Aprende a seguir con los ojos un objeto que se 

desplaza, a mirar una cara, a sonreir como ·res-

puesta. 

• Descubre, por la mirada, el mundo que lo rodea. 

• Reacciona ante el ruido. 

• Reconoce a su madre (por la vista pero sobre 

todo por el olfato, el oído, y acaso por per­

cepciones sensoriales menos definibles) . 

• Afina y adapta sus reflejos primarios tales ca-

roo la prensi6n: involuntariamente, conserva en 

13 mano el objeto que se le ptiso c11 ella, 

• Balbucea espontáneamente como respuesta~ 
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Observaciones: 

A menudo se piensa que el recién nacido es un ser vegeta­

tivo, que no ve, que no reconoce. Es falso. El reciEn 

nacido se comunica con su alrededor, reacc~ona ante eL 

estado fisico de la madre (serenidad, nerviosismo): a -

partir del tercer mes, el hijo de un.a madre ansiosa, ma­

nifiesta también él su ansiedad con gritos que se pa~ecen 

a gritos de dolor. 

Requerimientos: 

• Mantener el niño lo más posible en contacto con la ma­

dre (durante la alimentaci6n, llevándolo sobre la es­

palda si es habitual en el país, tomándolo a menudo en 

los brazos), acariciarlo. 

• Darle la posibilidad de movimiento: pañales poco celi:!:_ 

dos, largos momentos reservados para el baño y para -

mudarlo de ropa. 



• Hablarle a menudo (durante la comida, la toilette, 

en el momenro de vestirlo}. 

• Darle la posibilidad de ver lo que sucede en -

tomo a él: esto es fácil si se lo lleva sobre la 

espalda; si no, prever una cuna con claraboya, 

acostarlo boca abajo, en los momentos en que 

está despierto llevarlo a la pieza donde se en­

cuentra la madre o la familia. 

• Si está en una cuna, suspender delante suyo ob 

jetos bri.llantes, móviles, que puaJ~ seguir 

con los ojos. 

• Juguetes: pedazos de papel o de tela de colo­

res vivos suspendidos, objetos de madera o de 

material flexible para manipular. 

Entre· los· 3 y- los· 6 meses: 

o Sostiene perfectamente la cabeza y puede perro~ 

necer sentado algunos instantes, con apoyo. 

e Comien::c.! a cocer voluntariamente un objeto que 

se halla cerca do su rnano
7 

tiende la 1nar10 hacia 
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un objeto que le ofrecen. 

• Se lleva los objetos a la boca. 

Observaciones: 

A esta edad el niño coge los objetos, no entre el índice 

y el pulgar sino entre la palma y los cuatro Gl timos de·­

dos. La boca es un medio de conocimiento importa~te pa­

ra el nifio de pecho. 

Requerimient:.os: 

e Lo que se dijo para el período que va del nacimiento -

hasta los 3 meses sigue siendo válido. 

• Mantener al nifto sentado en las rodillas durante lar­

gos momentos (a menos que se lo lleve sobre la espalda), 

o ponerlo en posici6n medio-sentada en un pequeño asien 

_ to de beb.é, arre llanándoselo con almohadones. 



Características. 

Entre los 3 y los 6 meses 

• Trata de ampliar el campo de visión, por ejem­

plo: apoyándose en el antebrazo si está boca 

abajo, levantando la cabeza y los hombros si 

está de espaldas. 

• Se ríe a carcajadas, da gritos de alegría para 

responder al juego del adulto. 

• Empieza a buscar el juguete perdido. 

Requerimientos: 

e Ponerle cerca algunos objetos que pueda coger 

y llevarse. a 1,a boca sin peligro (juguetes de 

madera o de material flexible, cuchara de ma­

dera, etc.), 
. ) 
• .Reir, cantar y jugar con el nifio, contarle 

cuentos. 

e Juguetes: pequeflos objetos no peligrosos, --
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aniLlos de madera, bobinas, conchas, juguetes,ruidosos, 

sonajeros, calabazas llenas de granos y cuidadosamente 

cerradas, cajas, .... ) . 

Entre los 6 y los 9 Mese~. 

Caracteristicas: 

• Permanece sentado solo un momento. 

• Acostado de espaldas, se da vuelta para, ponerse boca 

abajo. 

~ Es CBp~z de reptaT paya acercarse a un objeto o a una 

persona. 

• Empieza a permanecer de pie, si se lo sostien~. 

• Pasa un objeto de una mano a la otra, coge un objeto 

en cada mano. 

• Coge pequefios objetos entre el índice y el pungar. 

• Se divierte en tirar los objetos. 

e Vocaliza varias silabas sin significación verbal. 

• Reconoce las caras de las personas de su familia y 

puede tener miedo de las caras extrañas. 



Observaciones: 

•· En ciertas paises, la posición sentada se ad-

quiere más pronto., 

Requerimientos: 

• Sentar al niño sobre una alfombra, una estera, 

en un lugar seguro. 

• Ayudarlo a levantarse, a sentarse, a reptar, a 

desplazarse, estimularlo para que progrese. 

o Conservarlo lo más posible cerca de sí, hacerlo 

participar en la vida familiar. 

• Evitar que los objetos que forzosamente se lle· 

var4 a la boca, puedan representar un peligro 

de ahogo o de intoxicaci6n. 

• Juntar y devolverle, como jugando, los objetos 

que el niño, incansablemente, tira al suelo~ 

• Hablarle con palabras s:bnples, pero correcta. 

mente. Evitar de "hablarle bebé''. 

il;il Aprovcc:ho.r los momentos en que se lo mu<la, ~ 

73 

de las comidas, para jugar con el niño, Tratar de te· 

ner tiempo para que esos actos de la vida diaria sean 

una causa de esparcimiento y de alegría. 

• Jugar a las escondidas, a hacer "bravo" • 

• Juguetes: pelota de trapo, cubos coloreados, anim~-

les de felpa o de trapo, pedazos de madera, pequeños 

utensilios de cocina. 

Entre los 9 y los 12 meses. 
Características: 

; Es c~paz de pararsesólo (por ejemplo~ apoy4ndose en 

un mueble) y de caminar asido a dos manos; luego, · 

a una sola mano o apoy!ndose en un mueble. 

• Imita un ruido lpor ejemplo, golpeando un objeto -

contra otro). 

• Repite un sonido que ha oido. 

• Entiende una prohibici6n o una orden simple. 

• Manifiesta gran i~~erés por explorar el mundo, ver 

todo, toca todo y llevarlo todo a la boca 

o Colabora intensamente en el juego con los adultos. 



Observaciones. 

• El nifio repite las sílabas que ha pronunciado, 

y a las que los familaires les han conferido 

una significación. 

Requerimientos: 

• Ayudarlo a caminar teniéndolo con las dos manos. 

• Tomar las necesarias precauciones para que pue­

da explorar su habitación y los alrededores -

sin peligro. 

• Enseñarle palabras simples, repetir las síla­

bas que pronuncia. 

Entre Tos· 1·2· y· Tos· ·1s meses. 

Caracteristicas. 

• Camina solo y explora su ·ha_bitación y sus alre 

dedores. 

• Apila dos o tres cubos 
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• Llena un recipiente (taza con pequefios objetos, cubos, 

piedras). 

• Puede pronunciar entre cinco ·y diez palabras. 

Observaciones. 

• La socialización del nifio, el aprendizaje de la vida 

en común comienzan por manifestaciones normales de ri­

validad y hasta de agresividad. 

Requerimientos. 

• Lo que se dijo para los periodos procedentes sigue 

siendo vlilido. 

• Enseñarle a llenar un pequefio recipiente, a vaciarlo 

(piedras, cubos}. 

• Hablarle, contarle pequefios cuentos. Utilizar pala­

bras de relación (antes, después, detrás, delante ••. ). 

Entre los 12 y los is· Meses. 

Característica:s. 

e M~nifíosta sus celos (gestos de cólera, llanto) y sus 



reacciones de rivalidad en el juego con los her 

manos. 

Requerimientos. 

• Juetes: cubos o cajas para apilar o para yuxta­

poner, cubos o piedras para manipular, para po­

ner dentro de un recipiente, juguetes con rue­

das para tirar o empular, pelotas, imágenes. 

Entre los lS y ~os 24 meses. 

Características. 

• Sube y baja una escalera, al principio tomado 

de la mano, luego solo apoyándose. 

• Apila seis cubos 

• Asocia dos palabras >· enriquece su vocabulario. 

• Aprende a .comer solo. 

• Imita un trazo en el papel o en la arena. 

• Empieza a estar limpio durante el día (materia 

fecal y luego orina), 
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• Manifiesta mucho interés por lo que hacen los adultos, 

trata de imitar sus gestos. 

• Manifiesta un interés creciente por los otros nifios y 

trata de jugar con ellos, pero de modo muy personal 

(tornando los juguetes, por ejemplo). 

Observaciones, 

• La adquisici6n de la higiene depende mucho de los hábi 

tos culturales: la edad puede ser variable. 

Requerimientos, 

• Ayudarlo y estimularlo para que franquee un obstáculo, 

subir algunos escalones, felicitarlo cuando lo hace. 

• Hacerle señalar la bo~a, la nariz, las orejas. 

• dejarlo comer solo y ensuciarse. 

• Dejarlo jugar con.el agua, la arena y ensuciarse. 

• Hablarle, darle explicaciones simples. 

• Mostrarle y nombrarle imagenes. 

e Juguetes: agua y arena, libros (viejos cat&logos, por 

ejemplo), pelotos, muficcas. 



Entre los 2 y los 3 años. 

Características. 

• Aprende a saltar, a trepar, puede brincar en una 

pierna. 

• Puede disponer tres cubos en "puente". 

• Desarrolla considerablemente el lenguaje, em-

ple a el "yo"~ comienza a preguntar, comprende 

la mayoría de las palabras y de las frases que 

se le dicen. 

Obscr•raciones. 

• La eJad de 2 años señala verdaderamente el co-

mienzo de la socializaci6n. 
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(parado, sentado). 

• Darle órdenes simples, hacerlo participar, dentro de 

sus posibilidades.en las tareas dom~sticas. 

• Juguetes: papel, lápices, tizas, juguetes inventados, 

miniaturas (estatuitas, automóviles), utensilios do­

mllsticos. 

Entre· ·1os· s· Y' ·los· ·4· lll'IOS. 

~aracter!sticas, 

e Se pasea solo, va a visitar a los vecinos. 

• Es capaz de cruninar en pu11tas de ple. 

• Aprende a vestirse y desvestirse solo. 

• Adquiere la higiene nocturna. 

o Imita una cruz, dibu~a un monigote con cabeza y tron-

Rec¡uerimientos. co, a veces con otras partes del cuerpo. 

• Estimular su cap~cidad de observación (imagen, 

libros}; ayudarlo a reconocer y a'11amar por 

su nombre los objetos de uso diario, a identi­

ficar las partes del cuerpo, a comparar los 

tnmanos fpcqt1~~0. gr~ntlc), lns posicones. 

• Reconoce dos o tres colores. 

e Habla de manera intelegible, pero conservando un len-

guaje de giro i~fantil. 

• Dice el nombre, el sexo y su edad. 

e Pregunta mucho se interesa por l;i m::tnera en que nacen 

los niños. 



• Reconoce lo alto y lo bajo, atrás y adelante 

• Escucha cuentos y vuelve a pedir aquellos que 

le gustan. 

• Juega con otros niños comienza a compartir. 

• Manifiesta afección por los hermanos y hermanas 

más jovenes. 

• Se vuelve capaz de desempeñar tlgunas tareas 

simples. 

Observaciones. 

• En muchos paÍses,el niño, entre los 3 y los 6 

años, frecuenta el jardin de infantes. Con­

viene entonces armonizar las actividades que 

desempeña en la casa con las de las escuela. 

El nift.o que permanece, como término medio, en­

tre seis y ocho horas viviendo en colectividad, 

en su casa necesita tiempo para descansar y • 

para practicar los conocimientos adquiridos en 

la escuela. Si en la casa se sigue estimul5n-
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dolo de manera excesiva, se cansa rlipidamente y pre­

sentará disturbios de carácter: irritabilidad, agres~ 

vidad, o, por el contrario, se mostrará gruñón y apá­

tico. 

• En la escuela, el niño alterna los períodos de activi­

dad libre con actividades dirigidas y descanso, apren­

de rápidamente a hallar un equilibrio entre sus deseos 

de explorar y de hacer lo que se le antoje, y la auto­

ridad prudente y suave de la maestra. En todo caso, el 

niño sabe que está vigilado, que su libertad no es il~ 

mitada, que Jebe adapt.arse a un contexto socio-cultu-

ral establecido. En casa, se deben tener en cuenta es­

tos factores, y no le sería favorable una libertad to­

tal, sin vigilancia, $in que el niño se adapte a las 

reglas de vida familiar y socio-cultural. 

Requerimientos. 

• Estimularlo a cQrrer, a saltar, a trepar, evi~ando -

al mismo tiempo cualquier situación peligrosa. Feli­

citarlo cuando lo logra. 



• Escucharlo hablar, esuchar sus narraciones, res­

ponder a sus preguntas, uti~izar, para hablarle, 

un lenguaje variado. 

• Darle algu~as responsabilidades (llevar una bol­

sa, una canasta, transportar un objeto poco frá­

gil y agradecerle cuando cumple su cometido). 

e Pedirle que se lave, que se vista, ayudarlo, -

estimularlo. 

• Confiarle taTc~s simples y agradables 

Entre los 4 y los 5 afias. 

Características. 

• Se lanza, salta y se balancea. 

e. Desciende las escaleras colocando un solo pie 

por escalón. 

• Dibuja un monigote con la cabeza, 1 os miembros 

y las partes principales. 

o Copia un cuadrado, un tri5ngu1o. 

o Habla de modo purfci...:tn.mL"11te i11tc1egiblE::. 

G Sabe contar con los dedos. 

78 

• Conoce su edad y el día de la semana. 

• Escucha una historia y puede repetir los hechos de esa 

historia. 

• Hace muchas preguntas,como siempre, se interesa por las 

palabras nuevas y por su significado. 

• Protesta con energía cuando se le impide hacer lo que 

quiere. 

• Puede reconocer cuatro colores. 

• Puede apreciar la altura y la forma, distinguir lo -

grande y lo pequeño. 

• ~lanifiesta interés por las actividades de los adultos, 

Requerimientos. 

• Enseñarle a saltar con los pies juntos o con un pie 

después del otro, a saltar a la cuerda, a cambiar de 

posición (parado, sentado, en cuclillas), a caminar 

sobre una línea, a llevar un vaso de agua, a lanzar 

y volver a tom;1r ln pelotu. 



e Hacerle contar algunos objetos. reconocer los 

colores. 

• Ensefiarle a conocer los gritos de los animales, 

las frutas, los alimentos, los árboles. 

• Ensefiarle a cantar, a recitar canciones para 

jugar. 

e Enseñarle a responder preguntras simples. 

• Ensefiarle a seleccionar objetos según su for­

ma, tamafio, color. 

• Enseñarle a tocar instrumentos de música sim­

ples. 

• Pedirle que lleve a cabo ciertas actividades 

interesantes y simples, 
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o Puede quedarse inm6vil durante un minuto. 

• Habla de modo correcto, pierde las características in­

fantiles del lenguaje. 

• Dibuja un monigote con cabeza, tronco, miembros, manos. 

e Comienza a distinguir la derecha y la izquierda, ayer 

y mañana. 

o Pregunta por el significado de las palabras abstractas. 

• Se interesa por las actividades de la casa y del barrio. 

• Se interesa por la edad de los jóvenes, de los ancia­

nos. 

• Distingue lo dulce, lo salado, lo ácido, lo aaüargo. 

• Inventa juegos y durante el transcurso cambia las re­

glas de esos juegos. 

• Destesta la autoridad,impuesta, ejecuta lentamente 

Entre los· ·s· y l·os· fi· af!oS. las órdenes. 

Características. 

• Sabe trepar a los árboles, danzar al sonido 

de la música; 

o Puede atrapar una pelota lanzada a un metro 

de di.stan1·i;1, 

• Efectúa con interés tareas simples. 

Requerimientos. 

o Enseñarle a saltar lo más alto posible, a saltar to­

mando impulso, a correr una lnrgn distnncin, a caminar 



guardando el equilibrio sobre una viga próxima 

al suelo, a bailar siguiendo el ritmo. 

• Darle la posibilidad de imaginar juegos, de -

crear juguetes inesperados, de amontonar "te­

soros'' (piedras, maderas, imágenes, objetos 

insólitos). 

• Darle la posibilidad de observar, y escucharlo 

cuando describe las cosas y las situaciones. 

• Responder a todas sus preguntas, aún a aque­

llas qué son a veces incómodas. 

• Dejarlo jugar con ütiles que no son peligro­

sos, dejarlo a veces "cocinar" y tomar respo!!_ 

sabilidades mas importantes en las tareas do­

mésticas. 

• Recordar que los mejores juguetes son aquellos 

que ei nino_imagina y transforma por sí mismo, 

que los juguetes caros no son mejores que los 

:'materiales simples,. y que los juguetes llama­

dos ºeducativos 11 a menudo son antieducativos 1 
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ya que muy a menudo no desarrollan la creatividad o la 

participación activa del nifio. 

• Pedirle que lleve a cabo ciertas actividades o tareas 

interesantes y Eimples. 

FUEl'frE: 

"El Nino y su Desarrollo nesde el Nacimiento Hasta los 

ó Mes" UNESCO. 
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES 

PRO MEDIOS ANTROMETRICOS DE 

--,...-..!__ • -

E D A D E• A i o • 1 1 .,& 4 • 
A TALLA i 84 104 ••• 
8 TALLA SENTADO 1 5 1 eo •• 

c a c SEGMENTO SUPERIOR j 4 IS 54 58 

D SEGMENTO INFERIOR 1 s. 50 1111 
A E 1 PERI METRO CEFALICO 1 .. w ~· :: 

F PERIMETRO TORAXICO 1 5 1 58 •o 
6 LONGITUD BRAZO CALCAN CE) 1 S T •• •• 

D 
H DISTANCIA DE RODILLA AL PISO j & ll •• :Sll 
1 ANCHO DE HOMBROS ' &a -· •• &T 

P E SO , ..... 17.5 •• ªª •• -

.----· 

FU E ti T l! DATO:!! AHTllOPO&AETl"llCOS DE LA ~t;>•ATURA DI! 

NUEVOS PROGRAMAS. IM118 



DIAGRAMA DE AN ALIS IS DE FUNCIONAMIENTO 

PATIO DE 
MANIOB 

DIETDLD•IA 

- ~ .. 

PREPARAR.
0 

-l.~M.A~N .. -----4-_t'.~~VI~ ._!. 
-·--1 

LAS.. CE OF1CN'4 COCOON Y 
L~~·~ZOF 

- ... ~ .....,.-+--- -· + 

SANOS Y. 

,ROPERI~~ 

. C. MAQUINAS Y MANTEMM. 

SERVICIOS ORALES. 

-

u 

PSICOl.OGIA 
T. LENGUAJE 

A R D 

T.SOCIAL . 

~~~~__._~~~~ 

S. JUNTAS 

~~~~~~~º--
Cl091ERllO 

E R A 

PLAZA DE ACCESO 

SIM90L081A 

?tnSONAL 

N 1 Ñ OS 

VEHICULOS 
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MOBILIAR º· 

aAltltA 011 A~OYO 

<> 
COLCHONETA l"ARA ARTESA 

83 

MOBILIARIO Y EQUIPO ESPECIAL PARA EL CUIDADO 
Y EDUCACION INFANTIL 

TllATltO •UtliOL •• 40. ···ºX Leo ••• 

CAUSIO DE PA~ALES.G4a54:!1cro 

PLATO CO!'l Dtv•s•otti U)tclOm.2.f!:cm. 



MOB L 1 A R o. 
84 

MOBILIARIO Y EQUIPO ESPECIAL PARA EL CUIDADO 
Y EDUCACIOll lllFAllTIL 

COLCHONETA PARA Pl80 IOll &94 ali CM. PIZARROR Y E8PE.i0 490 a ll.9 a lllO cm. 

MEr!A lttf"At~T\L t ºº :l. 4 o :t 3 o TAPA REDUCTORA PARA 'W.C. :36.& 1' 41.S 1t0.2 cim. 



MOBILIARIO. 

CU .. A 90&8~&11Zc•. 

COLCHOM PAR& CUNA 85• 58 s T cm. 

es 
MOBILIARIO Y EQUIPO ESPECIAL PARA EL CUIDADO 
Y EDUCACION INFANTIL 

CARRO DI!: APOYO PARA ALlllENTACIOlll 

11• x s1a eoc-. 

l'JANO DE ARTESA Y CAMl'llO DE t>AÑALEB 

18& 1t' 180 K -70 • 90 C&.. 
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PROSRAllA ARQUITECTOHICO ESTANCIA INFANTIL 

A = : A : CDBIERNO s E 11 v 1 e 1 o CCNrROL 

Tl~O l>E ESPACIO 1 U O B 1 L 1 A A 1 O y 

Vestíbulo o Banca en tandem 3 plazas 2 área minima de: 

o Cenicero basurero 2 324 19.44 5.40 X 3.60 

o Tablero de corcho 60 X 60 an. con tri pie l 

o Tablero de corcho 1.80 X 0.60 m. 

----
Puesto de Control o Cesto deºlámina.para papeles l 

y filtro. o Silla alta giratoria 2 área minima de: 

o Colchoneta para mostrador 86 X 54 cm, 2 303 24.30 5.40 J{ 4.50 

o Reloj checador asistencia ¡ 

o Tarjetero 35 tarjetas asistencia 

Barra filtro: 

o Módulo A guarda y colchoneta 2 

o M6dulo B escritorio 2 

o M6dulo e separador 3 

Guarda filtro: 

o M6dulo D guarda grapa 4 
o Módulo E separador grapa 3 

Plataforma: 
Módulo P nlatafonna y remate 2 
~IÓ<lUlo G plaiafonna intermedio 2 
?uérta y mostrador filtro 2 l 
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p R o G R A ... A A R QU 1 T E e T O N 1 e o E STAN e 1 A 1 N f" A H T 1 L 

A 11 E A : GOBIERNO • E R y 1 e: 1 o : DIRECCION 

TIPO DE ESPAC:ID 
1 

IA D BILIARIO y E o u 1 p o 1 CANTIDAD l u 2
aPERSONA lsUPERP'IC:IE M

11 o a• E llYACIOll11:8 

Oficina Director y Cesto méttilico pnra ~peles 3 

- .. Sala de Juntas. Escritorio con pedestal 1.50 X 0.75 m. 1 
.- Silla fija acoginada 9 3.24 19.44 área mínima de ·· .. __ 

Sillón giratorio ejecutivo 1 5.40 X 3.60 m. · 
Gabinete para llaves 1 
Equipo de sonido 1 
Credenza metálica 2 
Mesa de juntas 6 personas 1 

Pi:arrón magnético 0.60 X 1.20 m 1 

(1) secretaria y Archivero 4 gavetas 3 
sala de espera Cesto para papeles 1 3.24 12.96 área mútima de 

Escritorio secretaria! con lateral 1 3.60 X 3.60 
Máquina de escribir de 13" l 

1 

Silla giratoria secretaria: 1 
PiZarx-ón de 0.60 X 0.60 1 
Banca en tamdem 3 plazas 1 
Cenicero basurero 1 
·Silla fija 2 

calculadora. impresora, máquina 1 

.1 

i 1 



PROGRAMA ARQUITECTONICO ESTANCIA INFANTIL 

A • E A GOBIER.'10 SERVICIO DIRECCION 

TIPO DE ESPACIO l llOBILIARIO y 

Almacén material Anaqt.el tipo esqueleto - metálico 4 6.84 6.48 área de: 

didáctico. 0.60 X 0.60 X 0.90 m. 3.60 X 1.80 m 

•"'~ ·-- con 7 entrepaños 

Sanita~io gobierno cesto de. lámina p/papeles 1 

espejo de pared 1 3.Z4 3.Z4 á_rea de: 

toallero para toallas d-e papel 1 l ~80 X 1.80 111. 

portarrollo para papel sanitario 1 

excusado con tanque bajo l 

lavabo contra muro 1 

gancho de pared 1 

asiento par¡ excusado 1 -
jabonera para pastilla 1 

.1 
' 



P R. O G R A U A A.ROUITC:CTONI CO ESTAHCIA INFANTIL 

A R E A : GOllIER:-10 SERVICIO ATENCIO MEDICA 

TIPO DE ESPACIO 1 UOBILIARIO y 

-~!. Pediatra bote s·anitario de pe da t l 
b.áscula pesa bebé l 
mesa para exploraciones pediátricas l 8.10 16.20 !i.rea minima-de: 
báscula con estadirnetro l 3.50 X 4.5o· 

vitrina contra muro 0.90 m. z .. 
cesto de lámina para papeles l 
escritorio médi!=O l. 50 l 
banco giratorio sin respaldo l 
gabinete tipo universal 'O. 90 m. l 
sillón giratorio Üb;~· de vidrio l 
silla fija con casquete de fibra de 
vidrio 1 

mesa de trabajo e/tarja der. 1 

Aislado bote sanitario . de pedal 1 

·- cama pediátrica metálica l 3.60 7.29 !i.rea minima de; 
colchón cama pediátrica l 2.70 X 2.70 

cojín hule espuma cama p. 1 

mesa pasteur 1 
, 



.>'•; 

P ROGRAUA Ai<QUITECTONICO ESTANCIA IHF"ANTIL 

A R E A : GUARDERI..l. 

TIPO DE ESPACIO 1 MOBILIARIO y 

SALA "A" o bote de campana 2 

o. bafto ~e artesa y cambio de panales 
l. 65 ·m. 1 

4 o m6dulo de guarda e/colchoneta 
o colchoneta para bafto de artesa 0.64 m 1 
o Cuna 30 
o colchoneta para cuna 30 
o regadera de teléfono 1 

o toallero de argolla P.ltoalla de tel< 1 
o módulo doble de guarda con cajones 1 

o jabonera para pasti tla 1 

o silla alta giratoria 2 
o tazón para consomé 30 

o plat~ para lactantes 30 

o cuchara cafetera (para postre) 60 

o plato campota de 14.5 cm. 30 
o expedidor de panales 1 

SERVICIO 

l. 73 51. 84 

LACTANTES "A" 

lirea mínima de: 
7.20 X 7,20 
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PROGRAt-tA ARQUITECTONICO ESTANCIA INF"ANT L 

A R E A GUARDERI:\ SERVICIO LACTANTES "A" 

TIPO DEESPAC:IO ! MOBILIARIO y 

Cuarto séptico e.xcusado tanque bajo 1 

bote saJ)itario de plástico 1 3. 24 3. 24 área mínima de: 
bote de campana 1 1.80 X 1.80 

carro portabolsas 1 

regadera de teléfono 1 

lavabo contra muro -1 

jabonera para pastilla 1 

toallero para toallas de papel l 

. 
Usos Múltiples sillón giratorio de fibra de vidrio 3 

"A" carro de apoyo para alimentación 1 1.30 38.88 área mínima de: 
bote de campana 2 5.40 X 7.20 

módulo doble de guarda 4 

módulo doble de guarda con cajones l 

lavabo contra muro en mueble 1 

j abanera para pastilla 1 .. 
toallero pra toallas papel 1 

porta bebé 30 

1 

t 
1 



PROGRA?JA AROUITE:CTONI CO 

A 11 E A GUARDERIA. 

TIPO DE ESPACIO¡ .. O BILIARIO y 

SALA "B" bote d-e- campana 

cblchonera para piso 
plato d~ divisi6n 
jabonera para pastilla 
módulo de guarda 

baño de artesa 1.65 m. 
colchoneta para b3ño de a~teso 0.64 m. 
tablero de corcho 4.50 X 0,90 m, 

regadera de teléfono 
toallero de argolÍa--

p/toallas de tela. 
módulo doble de guarda 

taza para terno 
taz6n para consomé 
plato campo ta de .t 11. 5 cm. 
plato para terno (tazón o toza) 

cuchara p/ postre 
cuchara para sopa 
tenedor 

'·cuchil11.o 

vaso 
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ESTANCIA INF'ANTI L 

SERVICIO LACTANTES "B" 

30 

30 

l 

1 

1 

1 

30 

30 

30 

30 

30 

3o 
15 
15 
30 

1 

l. 73 51.lM área minima de: 

7.20 X 7.20 m. 

P.ara lac.tantes "C" 

es igual a la~tan­

tes ºB" excepto 
por los cuartos 
sépticos. 



PROGRA~A AROUITECTONICO 

GUARDER r.;. 

TIPO DE ESPACIO 

Cuart:o ·sépt:ico y 

área de básinicas. 

111O111l.1 AR 1 O y 

bot:e de campana 
port:arrollo para pepel sanit:ario 
excusado tanque bajo 
regadera de teléfono 
pichonera básinicas 
carro portabolsas 
gancho de pared. 
lavabo contramuro 
jabonera para pastilla 
toallero para toallas papel 

bote para depósito de prepañales a­
bate sanitario de plástico. 
básinicas metálicas 
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ESTANCIA INFANTIL 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

6 

SERVICIO 

1.35 

1 

LACTANTES. 

8.10 área mínima de: 

4. 50 X 1.80 
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PROGRAMA ARQUITECTONI CO ESTANCIA INFANTIL 

A 11 1E A GUARDERIA SERVICIO : LACTANTES. 

TIPO Dll ESPACIO l llOBILIARIO y E O U 1 PO !CANTIDAD IM2 aPERSONAISUPERFICIE_w2¡ OB81!11VACIONll8 

Usos Milltiples bore dé campana z 
"B" Y· "Cº tóallero.p/tollas de papel 1 

mesa infantil· z 2.60 77.76 área mínima de: 
silla comedor escolar 6 10.80 X 7.ZO 
silla alta para lactantes 30 
barra de apoyo para.lactantes z 
colchoneta para .gat:eo 2.40 X l. 20 2 
jabonera para pastilla z 
carro de apoyo par.a alimen~aci6n l 
m6dulo doble de guarda ó 

tablero de corcho de 4.50 X 0.90 1 

Cuarto de aseo o Vertedero "metálico 1 

o Anaquel esqueleto metálico de o.45 J 3. 24 3. 24 ár.ea mínima de: 
0.90 X Z.20 m. c·on 7 entrepaños 1 1.80 X 1.80 

o Carro de aseo forma de tijera l 

-·· 

-

i 
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PROGaA~A AROUITECTONICO ESTANCIA INF"ANTIL 

PREESCOLARES .Y 
A ii E A GUARDERIA 

TIPO DE ESPACIO 11.1 O B 11. 1 AR 1 O y EOUIPO 1 CANTIDAD 

AULA TIPO 

"A" "B" y "C" 

Función descanso y 

Función psico-peda 
gógica. 

bote de campana 

mesa in-t:antil 

silla comedor infantil 
colchoneta para piso 
pizarrón y espejo 4.50 X 0.90 
tablero de corcho de 4.5o X 0.90 
colchonet·a mueble guarda 

mueble guarda móvil 

1 o 
30 

30 

módulo cuádruplt;?: de guar
0

da 1 

módulo cuádruple de guarda con cajones 
módulo doble de guarda (vertical) 1 

lavabo contra muro en mueble 

jabonera.para pastilla 
toallero p/toallas de papel 
silla fija con casquete de fibra de­
vidrio 

.1 

t!!!:R'!ICIO OIATER);.-'LrS. 

1M2 •PERSONA1 SUPERFICIE .. 
21 o·ª. E R V A el o NE. 

l. 73 51. 84 área mínima de 

7.20 X- 7. 20 



P ROGRAUA AROUITECTONICO 

A R E A : GUAR!!ERL.;. 

ESTANCIA IHF"ANTIL 

SERVI C 10 
PREESCOLARES Y 
MATERNALES. 
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TIPO DE ESPACIO MOBILIARIO y E o u 1 p o ¡CANTIDAD lu2 aPERSONAlsUPERFICIErl oe•EllYACIONE• 

usos· MULTIPLES bote de camapana 

te•atro r11i.ñol 

mesa infantil 
silla comedor escolar 
colchoneta para piso 
m6dulo doble de guarda 
m6dulo doble de .guarda con cajones 
plato campota 14.S cm. 
taza para terno 
t~~ón para cons~m~ 
charola térmica (5 divisiones) 
plat6n terno para tazón o taza 
vaso 
cuchara cafetera para postre 
cuchara sopera 
tenedor infantil 
cuchillo guardería infant~ 
m6dulo de guarda 
lavabo contra muro en mueble 

12 

1 

90 

360 

180 
10 

320 

320 

320 

400 

320 

320 
320 

320 

320 

.320 
·a· 
4 

l. 30. 

1 

233.28 área minima de: 
10.80 X 21:60 



P R O G R A 14 .A AROUITECTCNICO 

A 11 lt A GUARDERIA. 

TIPO OE ESPACIO' 1 MOBILIARIO y 

anitarios Maternales bot:e de campana 
tapa reductora para excusado 

excusado* 
portarrollos para papel sanitario 
gancho de pared 
pichonera básinicas 
jabonera regadera 
regadera de teléfono 
repisa de altura para sanitario 
mueble guarda tipo m6vil 
colchoneta mueble guarda 
lavabo contra muro** 
toallero para -toallas de papel 
espejo en m6dulos corridos 
jabonera de pastilla 
lavabo contra muro 
básinicas metálicas 
e~pedidor de panakes 
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ESTANCIA INFANTIL 

S !: R V 1 e 1 O : MATERNALES. 

4 

10 
11 

4 

4 

3 

2 

3 

10 
2 

2 

7 

5 
·2 

2 

1 

14. 
2 

4.33 64.80 área mínima-de: 
7.20 X 9.00 

* uno de estqs excu­
sados está do1ñid:o 
de regadera de te­
l~fono con el fin 
de utilizarse 
exclusivamente para 
el lavado de bási­
nicas. 

** Altura normal. 
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PROGRAUA AROUITECTONICO ESTAHCIA IHFAHTI L 

A f! !: A SERVICIOS GENERALES. SERVICIO DIETOLOGIA. 

TIPO DE ESPACIO MOBILIARIO y e: o u 1 Po lcANTIDAD lu2 •PERSOHAlsuPERFtctEM21 oae1:11vAc10111te 

Oficina Diet:ist:a escritorio l. so m. 1 

sillón giratorio fibra de vidrio. 1 

archivero 4 gavetas 1 4.86 9.72 !í.rea mínima de: 

cesto de Himina para papeles 1 2.70 X 3.60 

t:arjet:ero doble gaveta 5" X 8" 1 

credenza metálica l. so m. 1 

t:ablero de corcho y pizarrón 60 X 100 1 

silla fija de fibra d .. •ridrio 1 

gabinet:e Kardex y charol;is 1 

---- ,. 

Recepción y Almacén o mesa lisa con re,,paldo l. so 1 

1 
·refrigerador de vidrio- 1 S.91 .17 .82 !í.rea mínima de: 

o con puerta 
y unidad integral cap. 850 dm:S 6.60 X 2 :.70 

o anaquel abierto de 0.90 X 0.45 X -
l. 80 6 

o b!í.scula de mesa con plataforma y 
balanza cap. 40 kg. 1 

o carro bot:e pra basura 1 

o congelador con pue~t:as de vidrio ·y 
unidad cap. 390 dm 1 

·o mesa de trabajo con tarja izq. 1 

1 
1 

1 1 



PROGRAt.:A ARQUITECTONI CO ESTAHCI A INFANTIL 

TIPO CE ESPACIO MOBILIARIO y 

Cocci6n y aderezo final o carro bote para hasura 

o mesa 2 tarjas cenrrales 

Lavado de loza. o ··escurridero v trirurador de desper-
dicios. · 

o lavadora eléctrica de loza con dosi~ 
ficadores de decergenTe y liquido 
secador (.cap. 1200 o zas. l 

o mesa lisa para re~ibo de loza­
limpia 2. 40 m. 

o mesa lisa con resnaldó 1.80 

o mesa lisa sin respaldo 1.80 

o horno de micro-ondas electrónico­
cap. 24 X 14 X 10 

o escufa de gas de 4 quemadores tipo 
sanitário industrial 1.05 

o mesa de trabajo con tarja izq. 
o camnana de isla para cocina 1.20 X 

0.75 X 0.25 m. 
o carro Lransporte de alimentos con 

20 charol·as. 

2 

l 

2 

1 

l 

2· 

SERVICIO 

9.66 57.96 

99 

área mínima-de: 
9.20 X 6.30 



100 ··. 
PROGRAUA ARQUITECTOHICO ESTANCIA INFANTIL 

SERVICIOS GENERALES. 
flERVICIO A R E A 

DlETOLOGIA. 

TIPO OE ESPACIO 1 MOBILIARIO y E Q u 1 p o ¡CANTIDAD IM2 aPERSONAls••pERP'ICIEM2 ,oa•l!llVACIOllE8 
~~--~~~~~,-..~~~-:-·~~~~~~~~~~~~~~~~~~-:-~~ 

Banco de Leches. o 

o 
o 

o 

o 

o 

o 
o 

o 
o 

o 
o 

o 

refrigerador JO pies cúbicos c/pue~ 
ta de vidrio. 

filt\O para agua de tres bujías 
mesa lisa e/respaldo y entrepaños 
de 1.50 m. 

llenador eléctrico biberones 10 lts 
con cilindro .20 cm. diam. 1 

lavadora de biberones 3 cepillos 
contra· muro 

mesa e/respaldo y doble tarja -
central 2. 40 m.. · 1 
repisa contra muro 0.70 m. 1 

esterilizador cuadrado de 50 X 50 X 
90 cm. co~ generador de vapor, con-
trol ciclomático. 1 
lavabp contra muro 

cesto de lámina para papeles 

toallero para toallas de papel 
jabonera para pastillas 
bote sanitario 

1 

1 

1 

1 

9.83 19.44 área mínima de: 
5.40 X 3.60 



P ,ff O G R A U A A R o u t T e e T o r: 1 e o 

A 11 E A SERVICIOS GENERALES. 

TIPO DI!: ESPACIO 1 MOBILIARIO y 

Ropa limpia 

Ropa sucia 

o. anaquel tipo esqueleto 0.45 X o.90 X 
2.20 con 7 entr~poños. 

o escalera de tijera 3 peldaños 

o carro para reparto de material y -
equipo. 

o carro porta bolsas 

ESTAtlCIA IHFANT 

S i: R Y l C: 1 ü 

6. 48 6. 48 

3 3.24 3.24 

L 

ROPERIA. 

área mínima de: 
3.60 xi.so· 

ítrea mínima de: 

1.80 -· 1.80 



PROGRAUA ARQUITECTOHI CO 

SERVICIOS GE~ERAlES. 

TIPO DE ESPACIO,, MOBILIARIO e: Q u 1 p o 

Local vestidor mujeres! bpte d.e campana 
casillero merar;~º doble 20 X 45 

espejo de pared 

toallero toallas de papel 
banca vescidor para baño 1.20 
regadera 
gancho iie· pared. 
lavabo contra muro 
excusado tanque bajo 
asiento para excusado 
jabonera para regadera 
portarrollo para papel sanitario 
jabonera nara ~astilla 
casillero sencillo 45 X 38 
banca en regadera 
cortina plástico plegadiza 

. 102· 

E s T A r: e 1 A IHF'ANTIL 

SERVICIO SER\"JCIO P.~RA PERSONAL. 

ct.11T1:>AD IM2 •PERSOHAlsuPERF1c1e:.M21o11er:RvAc10NE• 

32 

3 

2 

2 

3 

6 

2 

2 

2 

3 

2 

3 

.2 

3 
2 

0.98 31.36 áre~ mínima de: 
5.60 X 5.60· 



P~OGRAt?A ARQUITECTONICO 

A R :: A : SER\"JCIOS GE:\ERALES. 

TIPO DE ESPACIO MOBIL.l~RIO y E O IJ 

----------------'---------··--------------
Baños y Vestidores 
Hombres. 

1 

bote Jp <:~1mn;:r1a 

cnsillcro rne:•r.:ílil-o dobl...: 20 X -15 

espejo de p~red 
toallero pra rnaJlas de 9apel 
bancn vestidor nara bafios 1.20 

mingitorio 

lavabo c0~tra muro 

gaucho de pared 
regadera 

jabonera pra regadera 

asiento para ex~usado 
excusado tanque ba_i o 

portarrollo de papel sanitario 
jabonera· pastilla 
banca en regadera 

cortina plástico pl~gadiza 
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ESTANCIA INF"ANTIL 

1 

3 

1 

1 

SERVICIO 

1. 70 

SERVICIOS PARA PERSONAL. 

11. 89 área mínima de: 
2.90 X 4.10 
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PROGRAUA AROUITECTONICO ESTANCIA IHF"AMTIL 

A a E A SERVICIOS GENERALES, )L\.\TE'\D!IE-i'TO PARA PERSONAL. 

TIPO DE ESPAC:IO 1 M O B 1L1AR1 O y EQUIPO CANTIDAD l u2 .PERSONA 1 SUPERl"IC:IE .... ¡ o •• E "V A e 1 o 11 E. 

.COMEDOR y DESCANSO bote de campana 2 

cocine ta íntegra c/4 pa rr ill as 1 .1 o 1 2.51 30.15 área minima de: 

mesa de ..:omedor adultos 2 4.50 X 6.70 

silla fija con casquete de fibra de 
vidrio. 12 

repisa comedor l 

si I la alt.a giraToria 4 

TALLER. o anaquel t:ipo esqueleto 0.4S X 0.90 
X 2. 20 con 7 peldaños. 3 mínim P 3.64 7.29 §rea mínima de: 

2.70 X 2.70 
o mesa de trabajo t:aller para rnanTeni-

miento·. 1 

o silla giratoria 2 

o cesto de lámina para papeles 2 

o pizarrón O.óO X l. 20 m. 1 

'· 
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INTRODUCCION AL TEHA. 

Uno de los factores mSs importantes en el urbánismo es 
el bienestar de la poblaci6n el cual se ve desde dos ~ 
puntos de vista; por un lado, como necesidad y derecho 
social del individuo, para el logro de un desarrolló ~· 
pleno, y por el otro, a nivel social para· asegur.ar..·eT'.. 
funcionamiento de las actividades socioecon6micas,·cúi. 
turales y polfticas. 

El equipamiento actual se encuentra en malas condicio• 
nes ffsicas y es insufuciente en la mayor parte de la 
zona para las necesidades actuales y futuras •. 

Una vez analizado el tema del equipamiento ui:l>ano de 
las deficiencias actuales o falta total, se pretente 
dar solución a los requerimientos prioritarios de~tro 
del actual tema como el comercio siendo factor impor­
tante para el desarrollo social de la localidad. 

Actualmente, cuenta con un mercado en pésimas candi--: 
ciones y un tianguis, que funciona cada 8 dfas sin·-,-:. 
el equipamiento necesario de limpi.eza, exhibición y·r~ 
frigeraci6n, ~ue son indispensables para el funcio~~-­
miento adecuado. 

Todas estas deficiencias hacen que las personas acudan 
a otros mercados hacienqo recorridos mayores, por otro 



lado dándose espontáneamente una serie de comer­
cios 'tipo misceláneas. ·Esparcidos por toda la zg_ 
na y funcionando como pequeños centros de abasto 
acarrean~o con ello.problemas económicos a los -
habitantes de la localidad. 

Por estas razones la propuesta planteada pretende 
dar una pequeña parte a este requerimiento absor­
biendo un radio de acción dentro de un sector de 
la población. 

El terreno se encuentra en la colonia Tepechimil­
pa delegación Tlalpan a un costado de la Av. Alv~ 

ro Obregón y cuenta con una superficie de 51.óO 
X 57 .10 mts. rona que se obtuvo a base de un est.l!. 
dio urbano. 

Nuestro papel como profesionistas consistió en di 
s~ñar el proyecto de acuerdo a ~us necesidades _: 
económicas Y para obtener estos resultados el tr~ 

bajo consistió en realizar censo de consumo en 
los mercados vecinos con la misma capacidad de 
habitantes y puestos en colonias de las mismas c~ 
racterfsticas. 

Lo siguiente consistió en resolver los diagramas 
de funcionamiento para obtener las zonas de ~ervi 
cios, naves y pasajes con estos pasos llegamos a 

un anteproyecto donde se tomó en cuenta factores 

muy Importantes como: 

Temperatura 
Vientos dominantes 
Población actual 
Crecimiento de población 
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Comerc.i os 
Transportes 
Recorridos peatonales 
Accesos vehtculares 

Con estas observaciones sacamos activida¿es de cad• -· 
una de las zonas del mercado que son: 

Accesos peatonales 
Accesos vehfculares 
Estaci onami en to 
Zona de carga y descarga 
Zona de basura 
Baños (hombres y mujeres) 
Fondas 
Tortillerfas 

Jarcerfas 
Ropa.y Zapatos 
.p1 aza de acceso 
Tanque el evado 
Frutas y legumbres 
Pescados 
Abarrotes 
Bodeoas 
Zona de lavado 

Después de haber hecho un enlistado de todos los puntos 
requeridos se tuvo que hacer un estudio de funciona-­
miento de cada uno de los localés. 

Accesos Peatonales: Será un espacio válido para dos -
personas comprando y un espacio c~ 
mo circulaci6n ya sea con canastas 
o diablo. 



Accesos Vehfculares: Se encuentra un solo acceso -
por la Av. Alvaro Obregón. 

Estacionamiento: Tiene una capacidad para lB a~ 

tom6viles se obtuvo por medio 
de la delegación y el Reglame~ 

to de Mercados. 

Andén de carga y 
Descarga: 

Zona de Basura: 

Aquí se efectúa la descarga -
de los productos del camión 
para lós comerciantes.y se -­
efectúa la carga de cajas o -
huacales que se encuentran v~ 
cfos, contará con patio de m~ 
niobras y ~rea de estaciona-­
miento para 4 camiones simul­
táneamente considerando 3 mts. 
de andén por cami6n. 

Contará de un local con drenes 
en el piso para almacenar dia­
riamente los deshechos s6lidos 
de cada puesto. Estará separ~ 
do del resto de las instalaciQ 
nes para evitar la contamina-­
ci6n y malos olores. 
Tendrá un andén de carga y p~ 

tio de 111aniobras para u11 ca-­
mi6n de basura con entrada 

Baños: 

Fondas: 

Frutas y Legumbres: 

Carnicería: 
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directa de la calle. El cálculo 
del almacenaje se conserva por 
supuesto en volúmen de O.Oa m3 

de basura. 

Estan diseñados para un funcio­
namiento adeucado para los loe~ 
tarios como para el público en 
general el número de accesorios 
se obtuvo po~ medio del Reglame~ 
to de Mercados. 

En estos locales se requiere de 
una cocina y comedor con lava­
bos para el aseo de las manos ~ 

considerando un lavabo por cada 
20 personas. 

Deberán ser almacenadas en lug~ 
res obscuros de prefrencia, con 
temperatura de uno a 50ºC y una 
humedad de 85 al 95% y en los -
puestos se recomienda paredes -
lavables. 

En la instalación de estos pro­
ductos conviene colocar vías y 

bagonetas ya que los productos 
son sumamente pesados (cuartos-



Pollería: 

Jarcierías: 

Plaza: 

de ternera y medios cerdos -
llegan a pesar entre los 75 y 
los 100 kg.) se recomienda -
que los mostradores sean de 
mármol azulejo o valdosas de 
vidrio, las paredes y pisos 

lavables. 

Estos productos generalmente 
son de consumo del día por lo 
que solo se almacena por la 
venta diaria, se requiere de 
mostradores y paredes lava­
bles y vitrinas de vidrio p~ 

ra una mejor exhibición. 

Estos productos son altamente 
flamables es por eso que se -
recomienda de los sólidos pa­
ra prevenir y solucionar pos~ 
bles incendios. 

Se encuentra al centro del 
mercado para un mayor aprove­
chamiento de la persona ya -
sea corno parte recreativa o 

corno un acceso principal a -

las zonas del mercado. 
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* Servicios de Operación.-
Estos servicios ser5n como por ejm. almac~ 
naje, lavado, preparación y conservaci6n de 

los productos que se venden. 

* Andén de Descarga: 
Aquí se efectúa la descarga de los produc-
tos del cami6n para la entrega de los co­
merciantes. Contará con un patio de mani~ 
bras y área de estacionamiento para 4 ca-­
miones simultáneamente considerando 3 m. -

de andén por cami6n. 

* Lavado de productos: 
Area que se lo-aliza contiguamente a los 
andenes de descarga, la cual contará con 
zonas para el lavado de verduras, vísceras 
y pescados principalmente función que se 
realiza en mesas condicionadas con tarjas 
en los extremos, se considera un área fu~ 
cional por mesa de 20 m2 para ser usada 
por 15 puestos del mercado con productos 

a higienizar. 

* Bodegas Generales 
Aquf se requiere de dos tipos de bodegas 
una para guardar cajas y huacales que son 
uti 1 izados para el transporte de frutas. 



Después de haber obtenido el anteproyecto pasamos 
al proyecto con la realizaci6n de los siguientes 
planos. 

Plano de Trazo 
*Planta de conjunto 
* ~achadas Generales 
* Cortes por zona 
.Plantas de cimentación 
Planta de azotea o techos 
* Detalles constructivós 
Detalles por módulo 
Planes de pasajes 
Plano indicacjón de cortes 
Detalles de armaduras 
Detalles de cisterna 
Detalles exteriores 
Plano instalaciones eléctricas 
Plano instalaciones hidráulicas 
Plano instalaciones sanitarias 
Plano bajadas pluviales 
Plano isométricos 
Plano de acabados 

* Planos que se imprimieron 
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EspecificacioneJ de Construcción: 

Limpieza y Trazo: Limpia del terreno se usará t~actor 
para derivar hierbas y escombros.· 
El trazo y nivelación, será con ni­
vel de burbuja y de manguera en ca­
so necesario con aparato teodolito, 
el trazo con un cord6n y cal. 

Excavación: 

Plantilla: 

Cimentación: 

Dalas sobre 
cimientos: 

Hecha a mano a base de pico y pal~ en 
un terreno blando con los anchos y­

profundidades de cimentación indic~ 
dos en el plano estructural, inclu­
ye tra<o y nivelación. 

Para desplante de cimentación, hecha 
con pedacerfa de tabique de barro -
recocido común con una capa de mor­
tero hidráulico con la calidad indi 
cada en los planos estructurales. -

Se harán a base de piedra braza, -­
junteada con mortero portland, de 
acuerdo a las dimensiones indicadas 
en el plano estructural. 

La cimentnci6n de zapa ta aislada 

se hará según se indica en el plano 



Concretos: 

estructural. 
Serán variaoles colocados con 
concreto de la clase que se 
especificará, llevarán un ªL 
mado longitudinal de 3 /8" -

y estribos de varilla lisa -
del No. 2 espaciados a cada 
20 cm. 

Todo el concreto que se us~ 
rá en la construcción debe­
rá proporcionarse de modo -
tal que se obtenga un esfueL 
zo de ruptura a la compre­
sión de 200 Kg./m 2 

El cemento será portland de cualquier marca que 
se encuentre en e] mercado y que cumpla con las 
normas relativas de A.C.!. y podrá ser de tipo -
común o tipo resistencia rápida según las exigen 
cias de tiempo en la construcción. 

La grava y la arena tendrán la debida resisten­
cia, granulometrfa y limpieza de modo que pueda 
obtenerse el esfuerzo antes señalado. 

La revoltt1ra podr~ l1acerse a m~qL1i11a y en su de­

fecto a ¡nano sobre un firrne o tarin1a de 111odu que 
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no se pierda la cantidad de agua, que se agregó para 
su proporcionamiento correcto. 

Acero: Se emplearon varillas corrugadas con un esfuer­
zo de ruptura Fy = 4000 Kg/ m2 válido dicho 
esfuerzo para varillas de diámetro 5/15" en -
adelante, 
El acero será de cualquier marca que se encuen 
tre en el mercado de acuerdo a las normas rela 
tivas de fabricación ASTM-A-G 15, DGN-B-~ 

Para la varilla lisa 1/4" el esfuerzo de rupt~ 

ra será Fy= 2530 Kg/m 2 con las normas antes -­
señaladas; diámetro y separaciones 1ndicadas -
en el plano estructural. 

Muros de Tabique de 6-12 - 24: 

Mortero: 

Se desplantaron a base de tabique de oarro re­
cocido la huerta, junteadas con mortero de la 
clase que se especifica y tendrán una altura 
variable de piso a techo en cada nave. 

El mortero que se usará en la construcción se­
rá i~ual para todos los usos. 
El aglutinamiento será mortero hid~áulico de 
cualquier marca que se encuentre en el mercado. 

La arena tend1·i la debida granulatoria y lim­
pieza, para la obtención de un mortero de ---



Castillos de Con-

primera. Su proporción será -

Arena =Mortero Hidráulico 1:4. 

En ningpun caso se usarán con­
cretos cuando hayan transcurri 

do más de 20 minutos del mame~ 

to que se agregó el agua. 

creto: Serán de 15 X 15 colados con 

Columnas: 

concreto de Ía clase ya especi 
ficada llevarán un armado lon­

gitudinal de 4 varillas del -­

# 3 (3/8") y estribos de vari­
lla lisa del No. 2 espaciada 

según lo indique el plano es­

tructural. 

Serán de concreto armado de la 

clase ya especifi~ada y serán 

dimensiones variables, lleva­

rán un armado especificado en 

los planos esturcturales. 

Traves de concreto: 
El concreto y el acero que se 

empleará será de la calidad ya 

especificada. con las dimensi~ 
nes y armado indicados en el -

plano estructural. 

Techo: 
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Será de lámina Rumsa sección HR. colo~ 

cada según indican los planos estruc­

turales. 

Techo de concreto: 
El concreto y el acero que se emplee -

será de la calidad especificada ante~. 

con las dimensiones y armado indicados 

en el plano estructural. 

Firmes para piso: 
A base de concreto con calidad ~ -

fe = 100 Kg/m2 con graia y arena que 

tengan la resistencia, granulometrfa 

y limpieza de modo que pueda ootener 

el esfuerzo antes señalado. 

Registros con - Hechos con muros de tabique recocido 
tapa: común de 14 cm. de espesor y dimensio­

nes se señalan en los planos junteados 

con mortero de la calidad antes menci~ 

nada y aplanados con mortero cemento -

arena proporción 1:4 y pulidos finos 

con cemento portland, incluye tapa de: 

concreto. 

Bardas de 2.00 mts. de Altura: 

Será a base de tabique aligerado jun­

teados con mortero de la calidad antes 



mencionada, con castillos ahogados 
de dos varillas # 3 y se coloca• 
rán a cada 2.50 mts. y se cola-­
rán a cada 4 hiladas. 

Impermebailizantes: 
A base de cart6n asfáltico pegado 
a la losa con ,chapopote. 

Estructura Metálica: 

Soldadura: 

Se da a base al cálculo que se 
real i z6. 

Se soldarán las piezas en una z~ 
na cubierta tratando que en el -
momento de soldar tengan contac­
to con el agua o el aire frío. 

* Obras Sanitarias. 

Instalaci6n de Plomería: 
La tubería de alimentaci6n de t~ 
dos los muebles será de cobre, 
con tas dimensiones y diámetros 
especificados en el plano de -
instalaciones hidráulicas y sa­
nita.rias. 

Las descargas en los W.C. será 

Bajadas Pluviales: 

Toma Domiciliaria: 
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con tubería de plomo y en los l~ 
vabos, tarjas serán de tuberfa 
de cobre con diámetros y dimen-­
sienes indicados en el plano an­
tes mencionado. 

Serán con tuberfa de p.v.c. ~on 
los diámetros y dimensiones indl 
cadas en el plano antes mencion~ 
do los tubos serán sellados. 

Será de tubería de fierro galva~ 
nizado tendrá medidor de bronce, 
llave de paso. llave de naris -
los diámetros serán como el pla­
no lo indica. 



Relaci6n de Planos Estudio Urbano: 

Plano Base 
- · Medio fisico 

- Topográfico 
- Uso del suelo 

S!ntesis medio físico 
- Estru.ctura urbana 
- Divisi6n por colonias 

Densidad de poblaci6n 
- Tenencia de la tierra 
- Valor del suelo 

Pavimento y transporte C 1) 

- Pavimento y transporte (2) 

- Agua potable (1) 
Orenaje(l) 

Alumbrado y electricidad(l) 
Agua Potable (Z) 

Drenaje (Z) 

Alumbrado y electicidad(Z) 

(1) Inventarios 
(2) Propuestas 

B.01 

MF.01 

MF.OZ 

MF.03 

··MF.04 

ESU.01 

ESU.02 

ESU.03 

ESU.04 

ESU.OS 

ESU.06 

ESU.07 

INF.01 

INF.02 

INF.03 

INF.04 

INF.05 

INF.06 

Pirámide de edades 

- Densidad de p0blaci6n 
Datos demográficos 

- Actividades 
Educaci6n 
Demograf S:a 
Problemas sociales 

Relaci6n de Planos Arquitectónicos: 

Conjunto general 
Arc¡uitect6nico general 
Arquitectónico gobie1Yto y scr-v--icics 

Arquitectdnico lactancia 

Arquitect6nico usos JD::iltiples 
Arquitectónico aula tipo 
Cortes generales 
Fachadas.Y cortes 
Cortes generales 
Fachadas 
Azoteas 
Arquitect6nico sanitarios 
Planta de trazo 
Carpintería 
Cimcntnci6n 

Estructural :Miras 

SE.01 

SE.02 
SE.03 

SE.04 

SE.os 

SE.06 
SE.07 

A.01 

A.02 

A.03 

A.04 

A.OS 

A.06 
A.U7 

A.OS 

· A.09 

A.10 

A.11 

A.12 

A.13 

A.14 

E.01 

E.02 
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