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-Sn la actualidad es frecurrnte encontrar en las escuelas 

una :eran cantidad de nii:o~, quP rrese:itan dificultades de 

aprendizaje. ~ste prohle:nri. ha existino de!cv~e hace mucho tiem 

po, sin embargo, es hasta ahor·a aue co'"">ie:-iza R s0r un cn"lpo 

de mayor interés para diverso.3 nrofe,-:ona1es élentro 1iel nrea 

de la Educación Especial, '1ehido a 1'3~> :h1,las y cnnt:over~sta-

que ha despertado y 8 la er0.0~"11e 1er:'3'.1.ja ::: 1;e exi:3te en C'Ja~1to 

a su tratamiento. 

Vaya,,,.oitia y LorenzEna (1~~'7':)', !'epo··ta-:--on q1Je en 1a ciu 

dad de Yéxico y el área rr:et~ri:Jo~:t9:1a v~ven n,,: 11 ·\, ·<on hnbi-

tantes, de los cuales ?,2 7,32;• se 6 " .; 

14 a~os, edad propia!nente escolar. :~e!1tro ,i_e e~3te ;~~J.po se 

reportó lo siguiente: 

Proble~as de aprendizaje. 

::nadaptados sociales. 

~eficientes mer.tales educables. 

Problemas de audición, voz o 

len~maj e. 
0 iegos o débiles v::sue.les. 

Y:er.ores infractores. 

Problemas del siste~a ~~sculo-

esquelético. 

1.2~ 

º· 41, 

220,732 

198,658 
8q,292 

66,219 

70,634 
2?,5()1 

Como se puede observar, la mayor incirlencia la presen-

tan los problemas :5.e aprendizaje, cuya proporción reprecien-

taba en lg75, el 101 rle la po~lación de los nifio~ entre F y 

14 años. 

Cortés, González y ""ilch (1S81), 9roporcionan <latos más 

recientes al respecto; ellos indican que en la ~epdblica Ye-
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xicana en t:eneral existen apróxirnadamente 1,447,823 niños
con dificultades de aprendizaje y en el Distrito Federal 

205,440. 

De esta manera, es de gran importancia desarrollar téc
nicas que ayuden en la rehabilitación de estos niños evitan
do de esta forma muchas otras dificultades colaterales,tales 
como: problemas emocionales, problemas de conducta, deserciÓn 

escolar, reprobación, etc. 

Han surgidÓ diversas técnicas para el tratamiento de -
los niños con dificultades de aprendizaje (ver Gearheart, -
1981; ~allahan y Kauffman, 1981), sin embargo, no se puede
decir que alguna de éstas sea definitiva. 

las Estrategias de Aprendizaje, también han sido utili
zadas en el campo de la Ed~cación Especial como una alterna
tiva de tratamiento (ver Fresley, 1982), sin embargo, se han 
encontrado algunas deficiencias en cuanto a la permanencia y 

generalización de estas habilidades. 

Estudios más recientes impulsados por la Psicología Co~ 
noscitiva, han permitido abordar este problema desde otro 

pu~to de vista: la Metacognici6n, término que se refiere, s~ 

gin 3rown (1978), al conocimiento y control que un individuo 
tie~e sobre sus actividades de pensamiento y aprendizaje. Es 
ta es una IT~eva área que ha producido un gran impacto en la 
ejucación, llamando la atención de numerosos psicólo~os, y -

promete proporcionar técnicas adecuadas para el tratamiento
de los niños con dificultades de aprendizaje. 

En general es r:ruy poca la investigación que se ha hecho 
sobre las habiliiades xetacognoscitivas de estos niños y pa_!: 
ticular:nente en lo que se refiere a niflos mexicanos. 

Los pocos estudios que se reportan.(Brown, 1977; Katso 
~is, 1979, cit. er. ~allahan y Br~ran, 1981), señalan la caren 
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cia de estas habilidades en los ni~os con dificultades de -
aprendizaje, lo cual es una importar:te guía en la pla:1eación 

.que realizan los profesionales que se interesan en ellos. Ss 
necesario desarrollar técnicas par·a entrenar habilidades me

ta.cognoscitivas directa:nente, :o C'_<al promete ayudar en el -
adecuado desempeño escolar. 

Por las anteriores consideraciones, la finalidad de la 
presente investigación. es (:eterrr.inar el efecto de un entre
namiento metaCOé;"nosci ti vo y e:: Estrate5ias Específicas de -
Aprendizaje, sobre el dese:n_!::e~o escolar de 17 niS.os entre 10 

y 11 años, de nive: socio-económico medio y medio ~ajo y que 
fueron diagnósticados con dificultades de aprendizaje en el 
Instituto Nacior...al de la ~Or!IU . .ai cnciór! B>.ur.arlE.. 

Dentro de1 nrirr:cr <:\-l,{ttLLV se pl· tea un panor"ama gene-

ral de las difiC''1 · :~1:'ies de apren:'l:iz';.>~. de:-ide la definición-
de est~ problema 1 .. s.3-'Ga los t-ratam:.er,i.tos más ·.ltiliza, ~ ~-~J~ta 

la fecha. 

·En el segundo capítulo se habla en primer término, de -
las Estrategias de Aprendizaje y posteriormente se hace una 
revisión de los aspectos relacio:-..ados con la !l~etacognición, -
Metaprocesamiento y Metaatención. 

Finalmente. se reportan dos estudios 
, . 

emp1r1cos, el pri-

mero se llevó a cabo con una población de ni:?:os normales y -

tuvo como propósito probar proce1im~ento y materiales; ~stc 
permitió ref::.nar los mismos para la realización formal del -
segundo estudio con niños diagnósticados con dificultades de 
aprendizaje. 

Se espera que los resultados obtenidos aporten datos im 
portantes para fu~~ras investi=saciones, lo cual se discute -
en la sección final de este trabajo. 



CAPITULO I 

DIFICUL~ADES DE APRENDIZAJE 

Como se señaló en la introducción, uno de los aspectos 
más controvertí.dos en el campo de la Educación Especial, se 
refiere a los llamados problemas de aprendizaje. Frecuente
mente el problexa es mal entendido y conceptualizado de man~ 
ra vaga, sin que exista una definición que no represente pr2 

blemas. 

En este capítulo, se hará una revisión de las definicio 
nes y términos utilizados hasta la fecha, con el fin de pro
porcionar un panorama general respecto del desarrollo del -
campo de las dificultades de aprendizaje. Se describirán las 
causas que se han adjudicado a esta dificultad, las caracte
rísticas que supuestamente presentan estos niños y los efec
tos colaterales que presenta este problema. 

También se abordará el tema del diagnóstico y se hará -
una revisión de los tratamientos utilizados hasta la fecha. 

lº ~efinición. 

A lo largo de la historia, se han usado diferentes tér
minos para referirse a los niños con problemas de aprendiza
je, el :cás usado du::-ante mucho tiempo por varios autores ha 

sido el té:'!nino ":Sislexia" (Boder, 1975; Condemarín, 1975; 
t;iordano, 1975; 13erruecos y Tf.edina, 1976). 
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Condemarín (1975). ha de~inido la ~islexia de la si.'é\lien 

te manera: "Se comprende ba.~ o 'O)l -:;éCT.J.ino ::ie Dislexia Especí 

fica o Dislexia de "Svolución. 8. ur: conjunto de síntor.ias rev~ 

ladores de una disfunción parietal o parietal occipital ~ene 

ralmente hereditaria. o a veces a3.c;_·lirida, que afecta el 

aprendizaje de la lectu?:"B. en 1_1n contírr..;.o que va de leve a s2 
vero. la Dislexia se aco~paf:a con suma frecuencia de tras

tornos en el aprendizaje de la escritura, orto.e:ra:fía, f<ramá

tica y composición". (pá-"". 22) 

'JegÚn Condemarín. el término "Dislexia" es aplicable a 

una situación en la cual el nif'io es incapaz de leer con la 
misma facilidad con que leen sus iguales, a pesar de poseer 
una inteligencia normal, salud y Órganos sensoriales intac-

tos, libertad emociona.1, P1 0tivación e incentivos normales, e 

instrucción adecuada. 

A~~~ue estos términos siguen usándose, tienden a 3esap~ 

recer; en bibliocrafía más reciente se prefiere hablar ya no 

de niños disléxieos, sino de niños con dificult!ides o probl~ 

n:as de aprendizaje, ténnino propuesto por Samuel Kirk (cit. 

en Gearheart, 1981). 

I.a primera. definici6n formal al respecto, según Kauffmsn, 

(cit. por Hallaban y Bryan, 1981, pág. 141), es proporciona
da en 1966 por The National Society for Crippled Children y 

Adults a.nd Stroke of the National Institutes of :-Iealth: 

"El término disfunción cerebral mínima, se aplica a los 

niños de inteligencia general normal, cercarz a lo no'.:."lll.al, o 
por encima. de lo normal, que tienen algún impedimento p~ra -
el aprendizaje y/o problemas de conducta que van de lo leve 
a lo grave, que se asocian a 1esviaciones de función del Si~ 

tema Nervioso Central. Estas desviaciones pueden manifestar 

se a través de varias combi:iaciones de deficiencias en la 
percepción, conceptualización, len.~aje, ~~~o~ie y control -



de la ate~ción. el impulso o la función 110tora". 

Posteriormente, surge otra definición Tás clara y com-

pleta, presentada por el Gobierno Federal de los Estados Un~ 

dos de ~lorteamerica en 1977 (Rallahan y Kauffman, 1981. pág. 

95), la cual es adoptada por la mayoría de los especialistas 

en dificultades de aprendizaje: 

"los niños con dificultades de aprendizaje, son aquellos 

que tienen perturbaciones en uno o más de los procesos psicQ 

lógicos básicos' implicados en la comprensión o en el uso del 

lenguaje, hablado o escrito, la cual puede manifestarse asi
mismo en una aptitud imperfecta para escuchar, pensar, ha-

blar, leer, escribir, pronunciar o llevar a cabo cálculos ma 

temáticos. Estas perturbaciones incluyen manifestaciones,t~ 

les como: deficiencias perceptivas, lesión cerebral, disfun

ciones mínimas cerebrales, dislexia y afasia evolutiva. Tal 

expresión no incluye a los ni~os que tienen problemas de 
aprendizaje que son, principalmente, el resul~ado de deficien 

cias visuales, auditivas, motoras o .cetraso mental, perturb~ 

ciones emotivas, o desventajas ambientales, c;.llturales o eco 

nÓ!lücas". 

Como podemos observar, en la definición de 1966, se ha
b12 del niño etiquetado como con "disfunción cerebral mínime.'.' 
I!!:'..ent!'as que en la definición federal, el término "disfunción 

cerebral mínima" es usado para referirse a una manifestación 
de las dificultades del aprendizaje. 

Aunque ahora la mayoría de los autores coinciden en que 

es :nás adecuado utilizar el término "dificultad de aprendiz~ 

je". la etiqueta "disfunción cerebral :nínima" ha se~ido 

usándose para referirse a estos niños. 

!\auffman y ~Iallahan (citados por Hallahan y Tanis, 1981 ), 

señalan varias causas por las cuales este término debe ser -
a~sndor1ado: 



a). En la basta mayoría ie los casos, es sabido que la 

disfunción del cerebro es puramen:e circunstancial -:;· especu

·lativa. 

b). No es seguro que el da~o cerebral identificado pro
duzca las características conductua:es asociadas con el tér

mino. 

e). No hay implicaciones para el tratamiento clínico ba 

sados sobre el diagnóstico de Disfunción C:erebral Yí:1il!la. 

d). Existe un considerable número de investigaciones em 

píricas, las cuales demuestran que el concepto de D.C.M. es 

irrelevante. 

Ahora bien, aún cuando la definición federal ha sido 

aceptada y adoptada por la ~ayoría de los especialistas dedi 

cados al campo de las dificultades de aprendizaje, ~allahan

Y Kauffman ( 1981 ~ no estár. com:pleta:r:ente de acuerdo con ella. 

Ellos han propuesc;o una :efinición más amplia que difiere en 

dos rr,aneras iTiportantes de la definición federal: 

- No es categótica: no existe razón que justifique que un 

nif.o que tiene retraso mental o problemas emocionales, no 

deba de ser considerado como con dificultades de aprendizaje. 

- ~o depende esto de explicaciones causales: no importa -
como el niño llegó a tener dificultades de aprendizaje. 

Hallahan y Kauffman ( 1981) han propuesto que "el niño -

con dificultades de aprendizaje es simplemente aquél que no 

esta llegando a su potencial. Puede estar a cualquier nivel 

de inteligencia, éste niño puede tener dificultades de apreE 
dizaje por un sinrnímero de razones, alp.rnos perceptuales y -

algunos no. Puede o no tener problemas e::;iocionales". r ~ .. ..;.,.,..oc:;' 

En suma, utilizando la definición de 1977, queda ::'elat1:. 

vamente delimitado el campo de las dificultades de ai:::·e::::liza 



je; pero también debe considerarse que los niños que presen
tan problemas emocionales o medio ambientales, no deben ser 
excluidos, ya que aún cuando las causas de su problema no 
configuran por sí solas un problema de aprendizaje, pueden -
estar relacionadas con éste y si el problema existe, debe 

ser atendido. 

Muchas veces el niño que ha sido expuesto a técnicas 
inadecuadas de enseñanza o que se desarrolla en ambientes de 
escasos recursos, manifiesta los mismos problemas que el ni
Eo que se relacior.a con otro tipo de causa (Goodman, 1979). 

Este tipo de consideraciones explican en parte la sc~va1 

controversia en relación a la definición de lo que verr1nde?"a 
5ente im:plica u.r.a. dificaltad de aprendiza~e. ~q bú2q~1eda de 

ur.a aJeci;.ada definición per:nitiría detectar con rr.ayor preci.
s;Lór. y oportuni .!ad a los nif'.os que pueden requerir de ayuda
especial. 

Un aspecto relacio::-iado a lo anterior involucra la nece-
sidad de investi,,:-a.r ::_as cau2as que deter;..inan la existencia

de dificul~ades en el aprendizaje. El conocimiento al respe~ 
to de éstas, coadyuva en :~ espec~ficación del tipo de trat~ 
r:."'. s:--."'.:c que se requiere, e incluso puede señalar elen:entos de 
c::.:--ic-ter ¡:revent:i.vo. Los plantean:ientos acerca de las prob~ 
b:'.es causas se resumen a contirruación. 

2. Causas de las dificultades de aprendizaje. 

Son numerosas las causas sugeridas por los autores con 

respecto a las dificul-:;ades de aprendizaje (Condemarín y 

3los1uist, 1972; Quirós, 1974; Zavaleta, 1975; Medeiros,1975i 
:::2rr.;.ecos y '1ledina, 1976; !-lallahan y Kauffman, 1981; Tarnop::i4 
19'°4), sin embargo, todas pueden ser agrupadas dentro de las 
tres cate~orías que proponen Hallaban y Kauffman (1981): 
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Orgánica. Se cree que la lesión cerebral es una de las

raices de las dificultades de aprendizaje. Ya que el probl~ 

· ma no fue severo y porque la evide:-:cia neurolÓ.D:ica estuvo le 

jos de ser convincente, se dice q'2e el nir:.o afectado posee -

una "lesión cerebral mír.ima" o "daño cerebral míni'.TIO". Cle

mens (cit. por Condemarín, l0"?2) utiliza es".: e término para

designar al nis.o con un "da?.;.o neurolÓt?"ico míni~o" que le 

afecta sutilmente el aprendizaje y la co!1di..;cta, sin '..lna "lis

minución evidente de su ca;:;acidad i~telectu2l ~·eneral. :Ssta 

deficiencia puede ser el re su"'.. tado de var:.<:tci0"es ¿:e:1ét:'. cas, 

irregularidades bioquímicas, daño perinatal u o-::ras en:'e!ITie

dades o daños originados en los af\os críticos pr'ra el desa-

rrollo y maduración del sisteT.a nervioso central, u otras 

causas desconocidas". 

Aunque eé:tos t0>" i nor1 PTtón siem1o ab~Fdonado:3 pnra re

ferirse a los nifios con dificultaies de aprendizaje; hay al

,~,r.as evidencias que ind:i.can qc;e estos nif'.os tienen una le

·:'~¿~ o mal funcionarh ent:o c0~·ebral. 3amuel Orton (cit. por 

Geari;eart, 1981~, realizó inves-::i€flciones sobre dominancia -

r'lixta, encontrando a ésta como un indicador de patología ce 

rebral y causa de la3 di:~ic;;lcades de aprendizaje. 

Sin e;:ibar~o, esta causa no puede ser generalizada a to

dos los niños, ya que como Rallahan y Kauffman indican, no -

hay evidencias s6lidas que indiquen que todos o la mayoría -

de los ni=>os tengan un funcionamiento cereb~-al a:-iorcal. 

~ Se habla de que las dific~1l tades de aprendiza 

je son hereditarias. La tesis ger.ética es apoyada por auto

res, tales como: Hallgren, ~homas y otros (cit. por Condema

rín, 1972). Se dice que este problema se debe a un factor -

hereditario resultante de un gen monohíbrido con manifesta-

ción prácticamente completa. 

Hallgren ha hecho estudios con gemelos, T.ismos que su

gieren que en la mayoría de los casos c1_:e.c:do ur.. ,o;e:r:elo tie:'."le 
dificultad en la .lectura, el o~ro tiene f:r·ecuenterr.err:e ta"'i-
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,. 
bien esta dificultad, esto es, si son gemelos idénticos. 

El factor genético tamDoco puede considerarse como la -

única causa existente de las dificultades de aprendizaje; si 

bien es cierto que suelen encontrarse familiares que han pr~ 

sentado este tipo de proble~as, también existen aquéllos que 

no reportan r..ih~u~o. 

Medio ambiertal. Los ::li·cos con desventajas rr:e:ho ambieE 

tales están ~~s p~o~en~os pare ex~ibir dificul~ades de erren 

dizaje. ~stas de2Yer:tc:.:a'-' 1".e•:!io a:nbientales pueden ser: 

a'. "Sstad0 r0.e 2a.lud defi.ciente por mala alimentación, -

deficieYJ.cias '.'ita,nín:'...~as, etc. 'Sste hecho reduce la atención 

J' provoca fa ti,;ra, alteraciones mo0oras o deficiencias e~ la 

a~'U"leza auditiva, visua1 o a:r,bas (Cravioto y Delicardi,1975). 

b)º Priv·aciór: cu.ltu!-al. l- !--·~-~~os r~~-, .... --: p:-iva.dos cultu~ 

ralmente, la ~a~rc~ pe.:--te ~e 1os 3:::it>o1.os de la páci!'J:L irr~pre-

sa son vacíos eE si.o:-nificado, dado que presentan experie:x::\Ss 

que nada tienen que ver con ellos. 

Se ha de:!lostrado que los niSos p"ovinientes de estratos 

de escasos recursos socio-económicos manifiestan problemas -

académicos semejantes a los que definen a los niños con :pro

blemas de aprendizaje. Por ejemplo: en lo que se refi~re a -

la lectura, la escritura y l~s ~ate~áticas, este tipo de ni

ños muestran los errores típicos de adiciones, substitucio--

nes, omisiones, inversiones, etc. 

tañeda y Rodríguez, 1985). 
(~l'.acotela, 'Rermudez, Cas-

c). Procedimientos inadecuados en la ense~nza de la 

lectura. Dentro de esta causa, Condemarín (1972) señala va

rios aspectos: 

- Falta de utilización de un método o procedimiento de en 
señanza más apropiado para un determin:'1do gn1po :Je ni'.:os. 
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- Falta de motivación y materiales atractivos de trabajo
er. el aula y de vivencias f-._1era de ella. 

- Inadecuada selección de vocabul9.r-!_o contenido en los ma 

teriales ~e lectura. 

Inadecuada ,~raduación de los materiales. 

- Inadecuado manejo didáctico de los ~ateriales. 

d). Problemas emocionales. El niño debe tener unB. mente 

sana que le per:nita ubicarse adecuadamente en su ambiente so 

cial y resolver .los problemas que su vida co:1P.ir.al le plante2: 

las deformaciones emotivas de la fa~.ilia, del ambiente y 0.e 

la escuela producirán en el niño una carga negativa que se -

reflejará en dificultad de aprendizaje. 

P.allahan y Kauffman (1981) y Chanller y Jones (1983), -

plantean que no resulta claro si un problema de aprendizaje

produce problemas emocionales o viceversa, Señalan también

la importancia de un ambiente favorable en el hogar y en la 

escuela. 

Así pués. las causas de las dificultades de aprendizaje 

pueden ser de c~alquiera de los tres tipos antes mencionados: 

orgánico, p;enético o medio ar:ibiental. 

Como ya se dijo, es importante detectar cual de ellas -

es el que esti propiciando el proble~a del ni~o para de esta 

forma llevar a cabo una adecuada planeación del tratamiento. 

3. Características de los niños con dificultades de 
ADrendizaie. 

Una gran variedad de características han sido atribuí-

das a e:::<;os niños ( Coniiemarín y Blomquist, 1972; Quirós y -
'.ella Cella, l'-174; 'Iallahan y Kauffman, 1981; Tornapol,1983). 



Los síntomas más frecuentemente encontrados en 1a 1-i teraturR 

se aI':rupan en la clasificación dada :ior G'JirÓ~3 .Y Della Cella 

(1074), estos autores Qividen los síntomas en lin~Ísticos y 

~siconeurológicos~ 

Síntomas lil'lcvuÍsticos. 

a). Con frecue:i.cia se comprueba la existe-:.cia de un fa

miliar cercano que presenta o que h~ presentado un problema

de lenguaje. 

b). El retraso en la adquisición del habla es común. 

c). Se observa re~~larmente la coexistencia de otras 

perturbaciones de la articulación o de la ejecución. En los 

casos n:ás severos, perturbaciones en la formulación del len-

d). En all!'u.nos casos, perturbaciones de la comprensión

C.el len,;maje -;;r con mayor índice de su integración. 

e). Con frecuencia dificultades en la lectura, escritu

ra, cálculo y/o sistemas simbólicos. 

f). Constante tendencia a mejorar espontáneamente el 

si?-': e:::a liru:üístico que depende del desarrollo neurológico. 

- S{ntomas psiconeuroló~icos. 

a). Es rrruy común la desorientación espacial y/o tempo--

b). Frecuente perturbación analítico-sintética. Dificul 

tades de abs"'::racción y ,?lobalización. 

c). Puede haber alteraciones de la relación figura-fon-

do. 

d). En algJnos caaos hay di~icultades en la percepción-

ie ~os so ni ~os. 
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e). :•abituales trasto~·:'OS :lel <>squerr.a corDo;·::d. 

f). Frecuentes p1·oblel!'.as de do!!li nancia ls.teral. 

g). Algunas veces ha;y confusión del sentido izq'.üerda -

derecha. 

h). Puede haber al,Q,·una torpeza motriz. 

i). En algunos casos hay reflejos primitivos y con ma

yor frecuencia sxisten reflejos interactivos o fluctu8ntes -

con carácter primitivoº 

j). En algunos casos :-iay sifjnos ql1e permiten suponer l~ 

sión cerebral mínima o trastorno psicomotor. En estos casos 

hay tendencia a la :lesa;-ar~ciÓ!l de 8S2 sintomatolog{a con la 

mayor madurez. 

k). Puede haber hiperactividad o. por lo contrario, des 

gano y abulia. 

1). Puede haber desat•< .. cion0 · y fallas en la memoria 

abstracta. 

m). Constante compromi. so emocional. :C:a;y factores de an 

siedad y trastornos neurove~etativos. 

Hallahan y Kauffman (1981), también propo~en una serie

de características, mismas que pueden ser incluidas en la 

clasificación anterior, sin embar;o, es in~eresente rev~sar-

las que se refieren a los desor-1er..ez de e..:e-:-1ciórr ~.,r ie:?crde:--.es 

de la memoria y e 1 pe!lsami en to. 

serie de investi.q;aciones hechas con respecto a las fal::!as de 

memoria y atención que prese~~an los n~~os con dificultades-

de aprendizaje. En ellas se lleg2 a la conclusión de q~e el 

niño con este problema es capaz ie !?..lca:1zar u!l.B. ejec-1c-:.ón 

adecuada y comparable cor: n.i:'.os ::or:nales, si se les e::+:C'.'ena 

en la aplicación de estrate,,~~as que les a;/~den a ~e~or':.r su 

atención, ya que es esto precisam•:mte, la no utilización :le 
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estrategias, lo que no le permite al niño con dificultad de 
aprendizaje lof,rar una atención adecuada. 

Lo mismo sucede con lo que se refiere a la memoria, ba
sándose en sus estudios, Torgesen y Kail (citados por Halla

han y Kauffman, 1981), han presentado las sil!llientes conclu

siones para determinar las causas de los desordenes de memo
ria en el niño con dificultad de aprendizaje: 

a). I..os niños con dificultades de aprendizaje son defi

cientes en el uso de las estrategias que los niños sin pro

blemas de aprendizaje utilizan. Por ejemplo: el niño sin prQ 

blemas, cuando se le presenta una lista de palabras a memori 
zar, repetirá las palabras a sí mismo. También utilizará ca

tegorías en las que agrupará las palabras que van juntas, en 

cambio los nifios con dificultad de aprendizaje, generalmente 

no usan estas estrate?ias espontáneamente. 

b). El desempeño deficiente de la memoria en los niños
con dificultades de aprendizaje, también puede deberse a sus 

habilidades pobres de leng~aje. El material verbal es parti

cularmente difícil pqra que ellos lo recuerden. 

Por lo que respecta a la característica de los desorde
nes del pensamiento, ésta ha sido sujeto a varias investiga

cio!les. 

T..i0s rliros con dificultades de aprendizaje también tie-

r:en problerr.as en lo que se llaman habilid<:tdes metacognoscit_i 

vBs. Ia ~etaco~~ición, se re:iere a que el individuo este -

consciente de qué estrate.f_:'"ias estan disponibles para ayudar-

lo a aprender mejor. 

'l'orresen (197?, citado por Hallahan y Kauffman. 1981),-
ec ano ae sus es:urlios realizados al respecto, con nifos con 
~-i:~cu]t9.:.1es ~e ?~pr·~~dizaje., les hacía preguntas mediante 

1a:-~ ~~-~a :e~ ·_¡e:;ec ~:gog, s: e_L ni~o era cape.z de propor·cionar es 



via~ente proporcionados. El encon-:;ró que estos ni:Ios eran -

deficientes en esta habilidad. 

En resumen, se puede decir, que el ni:lo con dificulta-

des de aprendizaje posee varias caracterís~icas; ent~e las -

cuales se encuentran principa~rr.ente: prob-:.emas ::ie len;-~aje,

de percepción audi tivs ~J/o ";l:_sual, -de 9.!1á'3.isis y sír:te2is, -

fallas de atención y ::r:emo!"'ia_. 

Además, de acuerdo con :Ialla!°lan y 'Zauf:':r!an (; 1 ~ ~', es -

importante señalar que estos r:i?:los so' ind :'.. vi:J.;.rns ;:as::. vos 

que carecen de estr-ate9~:tas _para ataca::-· proOle:=as 9.~e.5é:!!.:iCos" 

No comprenden que estrs.te?ias están ji2por~ble8 para la 

resolución de problemas (habilidades metaco;-noscitivas po-

bres) y son incapaces ele producir estrate€"ias adecusdas esnon 

táneament e. 

4. ~fectos ColateraJes de las dificultades de a~~e!1}iza-

~. 

Se ha observado que las dificultades de aprendizaje d'ln 

lugar a diversos problemas entre los cuales se encusntra.!1 

los problemas emocionales y de conducta. 

Kurlender y Colodny, se:".alan al respecto lo si1miente: 

"Los niños con dificultades. para el apre:idizaje son afortur~ 

dos si no presenta:i problerr,as de conducta colaterales; son -

afortunados y raros 

cundarios" (citados 

si no sufren ·ie prot!:..e::tas err..ociona.1e.s 

nor narnopo:, 

se 

Se~alan qlle este tipo de niY:os. ac.eri.á:: de r·resen~.:1r f1:

ficultades académicas, t::.er.e:::. :::i-é'ob .. 8"'13.0 P"'é'? conv::.v::r y h&-

blar con q_uienes :os ro~ean. 
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las serie.les de peligro en las relaciones humanas: "la inn1adu 

rez real de las habilidades conceptuales y de len~JPje ha h~ 

cho muy difícil a ciertos nifios aprender patrones ':l signifi

cados de interacciÓ!i hume.na, de la mi.Jma manera que se les -

dificulta aprender el significado de la aritmética o enten-

der los proverbios. Este niño tiene un defecto de percepcidn 

social, se~ejante a su imp~dimento de percepción visual, y -

~ue taTbié~ le impide alcanzar habilidades más complejas que 

dependen de otras 'llás simples". (Tarnopol, ~~ao,3, páP'. 1 32). 

Así p~és, cuando exa~inamos cuidadosamente a un niño 

con problPTias e~ocionBles o de conducta,casi siempre descu-

brimos Jeficiencias en sus !'labilidades básicas para el apre.!} 

dizaje (Tarnopol, 1983). 

Si se cuenta con una buena. terapia psicopedagó~ica a me 

IT~do mejora el aprovecha~iento del niño y la mayoría de las 

veces sus proble~as emocionales o de conducta desaparecen. 

Todo esto es apoyado por Wagner (1982) al hablar del ni 

f.o disléxico. El se~ala que cuando éstos ni~os comienzan a 

experimentar el fracaso, las reacci~nes e~ocionales secunda

rias se rrr..:.estran :::-rad-Jalmente en su conducta. Principiada la 

re!:.abi li taciór, : ni: e ns: vs.:r;ent e, estas reacciones pueden desa

parecer, pero entre sá3 ~::-a:od e D!'i ncipie el niño con el ase

sora'!\iento, m:is c:::'énicas pueden ser estas reaccior"es y dejar 

sus :r.arcas en el :patrón ¿eneral de conducta y personalidad. 

Así te..r:-.bié:r.. menciona al§rrnos productos del dile'.lla de -

disle:da: 

- Y::ecanismos de defensa y rec:i.azo. Los cuales pueden ser 

la falsificación de la firma del padre, pérdida de la libre

ta de reportes, negativa a leer en voz alta o rechazo compl~ 

to d~ los libros. 

- !f.ecanismos compensatorios. Este punto se refiere al de

sarrollo de problemas conJuctuales. tales como: decir tonte-
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rías en la clase; fanfarroneas y payasadas mientras leen los 

otros, vestirse de modo raro, etc. 

- Agresividad. Esta puede ser encubierta o abierta, tal -

como: pelear en el patio, hacer críticas, CTolestar a otros.

lanzar bolitas de papel en clase, hacer comentarios ne.;ati-

vos a espaldas del maestro. 

- Ansiedad y i·etraimiento. Esto es manifestado conductual 

mente en la dependencia, depresión, tendencias regresivas o 

en el desarrollo de varias fobias. ~ambién pueden manifes-
tarse e!1ferr.ee!ajes psj cosoffiáticas. tales co·:_~: er,.J;,ción, Jo

lores de estó~a?0 o c~~eza. 

cor. l:rs.r2.e frecuente:rsY-.°'.;e en los ni "íos con dificultades de 

eprendizaje: sin embar,~o, muchas veces es difícil detectar -
si estas son ca•_isa o :::Y-o dueto de esta dificultad ( Chandler y 

Jones, 1983). 

Otro de los probJe~as que sunle e~~o~~rarse,es el desa-

juste faiiliar que provoca la presencia de un niffo con difi

cual~ad de aprcr::1:izaje. El nacirr::e:-1to de un niño con esta. di 

ficul tad actúa co~.o ur. factor de2e:-10sde:-.ador en la ruptura -

del equilibl':io ps"'..cocirA:dco fa'Jlihar, l<,ichtr.er (1975). d:!ce 

al respecto: "los psdres fY'ente a una realidad fr.i<ctrante y 

ansiogénica, represer1ts:fa por la corducta 'DOCO i!T2.tif'ica:::te

de ·su hijo, moviliz.an meca:üsraos defen2:'. ·1os q'.J.e fio:::r-!Ín e!!.::-en 

drar actitudes patogénice.s en esta interrelacic.:-2'::.n:.iento". 

Fic.htner identifica a1g-:t-ÍMs d0 esta'1 s.ct.itudea: 

Actitudes de ansiedad y negac1c,,. .AlgÚnos padres pose.! 

dores de un buen nivel cultural, incluso con sólida forrrP..ción 
académica, no consiguen percibir en toda su extensión los 
problemas de sus hijos, ne,:'Bndo parcia1men-:e la reali J.ad .Con 

esta negación, se vuelven insufici1>!1tes para aten-:er las ne-

cesidades b~sicas infantiles y dan órJenes que el ni~o no -
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esta capacitado para responder. Al no aceptar las dificulta
des de aprendizaje de sus hijos, los colocan inconscienteme_!! 
te en una competición desigual con otros niños del ambiente, 
haciéndolos recibir por su falta de habilidad, el rechazo 
del propio grupo en el que se desarrolla. 

Así, el niño por sus deficiencias, actúa como un factor 
neurotizante. la familia más o menos neurotizada, reacciona 
a la situación con angustía, agresividad, culpabilidad y re
chazo. 

En suma, son muchos los problemas que pueden surgir an
te la existencia de las dificultades de aprendizaje, de aquí 
la importancia de analizar todos los posibles factores que -
pueden estar relacionados, con el objeto de tomar las deci-
siones pertinentes para resolver de manera integral el pro
blema. Y, por ende, identificar y diagnósticar a este tipo -
de niño, lo cual representa el punto de partida para instru
mentar los métodos y técnicas más eficientes encaminados a -
superar los problemas. Al respecto del diagnóstico, se ha
blará en la siguiente sección. 

5. ~óstico. 

Son varios los autores que sefialan la importancia del
diagnóstico previo a todo tratamiento o reeducación (Barle-
tta, 1975; Santos, 1975; Salvia e Ysseldike,(1978; Hallahan 
y Kauffman, 1981). 

Como se~.alan Salvia e Ysseldike (1978), el diagnóstico
'J' la evaluación deben ser llevados a cabo por personas que -
ten~n suficiente conocimiento teórico y experiencia prácti
ca para saber qué pre5~ntas hacer, qué pruebas aplicar y qué 
procedjrricntos usar, con el fin de reunir los datos necesa-
rios que le ayuden a a~.alizar las causas y factores relacio

na::los con las deficiencias que el niño está teni.enéio, y de -
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esta manera trazar planes para la corrección de las mismas. 

Para el diagnóstico de los niaos con dificultades de 
aprendizaje, Paín (1978) propone una serie de aspectos a ana 
lizar: 

A. Motivo de Consulta: El cual nos va a permitir cono-
cer el objetivo principal de la demanda, el interés de los -
padres hacia el problema del niño y si se ha acudido por ini 
ciativa propia o es mandado por el maestro o doctor. 

B. Historia Vital: Este aspecto cubre: a). Antecedentes 
natales, b). Enfermedades y e). Desarrollo. 

C. Pruel;as Psicométricas: Las cuales permiten conocer -
el aspecto intelectual del niño. 

D. Prueb2s Proyectivas: Me 1 iante éstas poderros orienta!: 
nos con respecto a la personalidad del niño, así como de las 
posibles alteraciones emoc:1-onales que pudieran estar afectan 
do su aprendiz.aje. 

E. Pruebas Específicas: Tales como: de laterali'i~1d ;,' 
lecto - escritura. 

F. Análisis del Ambiente: En este punto se incluye el -
conocimiento de las condiciones socio-económicas y del apro 
vechamiento de recursos. 

i:n el diagnóstico del nií'Io con dificultades de aprendi
zaje ~e hace uso de diferentes baterías de pruebas. Un ejem
plo de éstas es citado por Tarnopol (1983), la cual fue pre
sentada por &lnnatyne del Instituto para Investigaciones so
bre Niños Excepciona.les en la Universidad de Illinois. Esta 
se ermmera a continuación: 

1). Escala de Inteligencia de Wechsler. 
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2). Prueba de Habilidades Psicolinguísticas de Illinois 

(I.T.P.A.). 

3). Prueba de Percepción Visomotora de Frostig. 

4). Prueba Gestáltica Visomotora de Bender. 

5). Prueba Motora de Lincoln-Oseretsky. 

6). Prueba de memoria para los dibujos de Graham-Kendal1· 

7). Exa~en por un terapeuta de lenguaje. 

8). Pruebas de aprovechamiento por el profesor. 

Indudablern<'nte una purte importante del diagnóstico in
volucra la aplicación de las pruebas psicológicas, sin e11bar 
go, :'sseldike y Shinn (1981) indican que se debe tener mucho 
cuidado en su uso. ya que muchas veces sólo se emplean con -
el objeto de adjudicar una etiqueta al rjfto o de compararlo

respecto de una norma. El objetivo del diagnóstico no es e~ 
te,- -sin-o d-ertvar i:I-e--e1 e1 inej-or cat:Ji no a seguir en el trata

miento. 

Debe reconocerse el hecho de que las pruebas evalúan al 

ni!'io en un momento determinado y que en ocasiones, el resul
tado puede no reflejar una realidad por factores de Índole -
diversa: una deficiente relación del niño con el evaluador.
el estado emocional del niño, la fatiga, etc. (Ha'.!llilill y Bar 

tel, 1971). 

Cabe hacer mención de que el tipo de prueban que se e::i
plean para la conformación del diagnóstico de un niño con 
problemas de aprendizaje,.no son solamente las pruebas que -
indican que tanto se desvía el niño respecto de la norm~, C2_ 

mo sería el caso de una prueba de inteli~encia como la esca
la de Wechsler. A este tipo de pruebas se les deno~ina for
males o referidas a la norma. Bxisten otras pruebas que re
presentan un desarrollo reciente en materia de evaluación 
psicoeducati va a las cuales se les ha de::i.omi nado informa les-
('fiyers y ~ammill, 1976), analí.._..ticas (""qr,rnckner y Bond,1975) 
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o referidas a criterio (Eowell Kaplan y O'Connell, 1979). 

Este tipo de pruebas evahí.an habilidades específicas, c2 

mo por ejemplo: las relacior~das con la lectura, la escritu

ra, las ~atemáticas, el vocabulario, la articulación etc. 

Cuando se trata de ajrudar a un maestro en la planeación 

de procr?~as para niños con problemas de aprendizaje. se re

comienda e~plear las medinas referidas a criterio, más aue -

las referidas a la norma. 

A nivel educacional. es más importante preocuparse por

i d en:i ficar las habilidades que posee el niño ~ás que co~pa

rérlo con otros. Por lo tanto el énfasis se coloca en la eva 

luaci ón de confluc-ras que ya han sido dominadas o que todavía 

no lo son (E2'!lmill .. Y Bartel, 1971). 

"Ss irnpo~·tante hacer notar que muchas veces las si;nples

obf'ervaciones hechas por el :naestro o persor..as cr.ie conviven

a~~·ec:n"."e~1tP. con el nif'..o son tan valiosas, 0 a veces aún rr.és 

q'.lE' los resnl tados de una prueba. 

En c.J~clusión, siendo el dia~nóstico lá base para dete_:: 

~:r.2r le3 est:~te¿ias Tés Convenientes que solucionen UD pro 

b1e~9.. es i:r..porta~te que se agoten todas las fuentes de in-

for::'acjÓn posibles que incluyen la entrevista a pa~res y ma-

8:'-::~os, .la evaluación del niño a través de pruebe.s formales 

e in:'o.:-rr.'l1es, las observaciones en el ho'S<lr y en la escuele.

Y los ~?..t02 o:~recidos por otros profesio'.'1ales,. co~o el neuró 

lo~~), el ofta~:nólogo y el audiólogo (Gearheart .. 19'3.1). "Ss 

necesario ~e~cio~ar ls importancia de una detección lo más -

teT.pra~a nosihle, la cual permitiría prevenir el surgimiento 

1e problemas m~s severos. 
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6. Tratrr:niento. 

L9. Dirección General de Educación Especial ( 19i31), seña 

la que cu2nJo las dificultades en el aprendizaje se locali-

zan en el p!'iYlJer a!:o y que !!Pneralmente son debidas a lR apl]:_ 

cación de métodos inadecuados o de procedimientos de cálculo 

o lecto-escri tura que no correspo:E1 en a las nociones básicas 

que el alumno ha adquirido; estos niños son colocados en los 

llamados gruoos integrados, 

>::stos son definidos como "un servicio especial anexo a 

una esc 11ela, destinado a la atención de los problemas de 

aprendizaje que se presentan en el primer año de enseñanza -
p-rimaria 11 (T1á~. r-:). 

Se constituyen grupos de 20 alumnos a car~o de un maes

tro adiestrado en técnicas especiales que facilitan al niño 

el acceso a la lacto-escritura y a1 cálculo, lo que le perm! 

tirá en un período v~riable, reincorporarse al cauce de la -

escuela re€Ular. 

los alumnos de grnpos inte~rados tienen dos proceden --

cias: 

~· Aquellos que hab!e~do iniciado su primer a~o ~e cs

C".~ela yrimB.ria no prOf-"resa!l. 

2). Alumnos que han reprobado el primer año a causa je -

nrobleI'.las debidamente co'.r,probados. 

Los niños que presentan dificultades de apren]jzaje en

tre 2o. y 60 • .grado, ingresan en los centros psicope~P...<J"Ó.'.d-

cos a los cuales asi3ten ~os o tres veces por se~a~E, mien-

tras contimían asistiendo normalmente a la escuela común en 

o-t:ro turno. 

En los centros psicopenagó~~cos existen diferer.tes a~ro 

Yimaciones usra 1a p1aneación ':le los pro:'ramas educativos 

que son 11ti lizados en la rehabi }."i tación tiel "!'liño con dificnl 
tari de ap~endizaje. 
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HaJlahan y Kauffman (198J). presentan 5 orientaciones -

de Jas más recientes y utilizadas por Jos profesionqles dedi 

cados a ésta área: 

Entrenamiento de procesos. Esta aproximación, recal

ca la importancia de tornar en cuenta los procesos psicoJóu,i

cos subyacentes en la planeación de pro~ramas educativos pa-

niños con dificuJtades de aprendizaje. Los procesos subyace~ 

tes involucradoR en el aprendizaje acadé~ico pueden 8er espe 

cificndos, cuendo es identificado el proceso que esta tenien 

do al~ina falla, entonces el entrersmiento se enfoca a está

área oara que el niílo mejore. Por ejemplo: un ni~o que se -

cree que tiene probJemas en la percepción visual, se le dará 

primero entrenamiento en el área visual antes de ent:·enarlo

en la lectura. 

Se han desarrollado varios programas de entrenamiento -

visual ;,r de habilidades visomotoras al igual que "le los pro

cesos ns::_ col i nr'~ii s ti cos. 

En el ámbito del entrena~iento de Ja percepción visual

se encuentra~ las de "9.:~rsch. Frostig, Getman y V.ephart (cit. 
-·-,,.· 

por P.a 1lahan y Kau:f'fT.w1, 198J). --
Pera el entr·e'"!ar.¡jento nsicolingüístico las estre.tel!ias

de ensef:anza r.an sido desarrolladas por K·'rt:- :: Vi»\.-:, "i!:s~co-

"!:E? estr<:tte.qias ,_,ti lizsdas en esta aproximación son fre 

C'.Jenter~ente deriv9ias de la utilización de la rn1Pba ie f•'ro? 

ti!!" y el I.":'.P.A. (Prueba de :1abilidades Psicolin;:_'\iÍ3t1cas -

de :!1linois). 

A nro z::'..mación '.•u l t isensoria 1. Los pro1~ra'!las clasi fi

cados cor.:o 'Tul ti2eriso:·iales enfatizan más eJ trabajo con rna

teriRles acadér.:icos de forma directa. 

Tnvo1ucra!1 la corrección de los problemas del ni~o u:.:i-

liz2mlo una combir:&ción ele sus siste!:las se:tsoriales en el 
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proceso de entrenamiento. 

~l ni~o aprenderá más fácilmente si se involucra más de 

un sentido en las experiencias de aprendizaje. 

El prototipo de esta aproximación es el método VAKT. de 

'."ernald (cit. por Hallahan y Kau:'fman, 1981), dónde V-= viS>ial. 

A= auditivo, K= quinestésico y T= táctil. 

~educción de estructuras y estímulos. Estos métodos

son su~eridos principalmente para niños hiperactivos y dis-

traídos. 

'3e recomiendan programas estructurados con un mínimo de 

estimulación externa, deben estar basados en tres principien: 

P. i .Adecuada estructura del pror-rama. 

"" ":sti::nulación r::edL· ambiental reducirla. 

e\ ~acer ~ás atractivos los materiales je aprendiza~e. 

Yodificación de Conducta Cognitiva. la modificación

::ie concucta cognitiva es un intento de modificar el pensamien 

to ~el individuo. Donald ~eichenbaum, es el pionero de este 

c:étodo en la T!ni versidad de Water loo en Canadá. Existen por 

lo ~enos tres razones para considerar la importancia de este 

:r;étodo: 

o\~a énfasis en la auto-iniciativa involucrando al ni

ño en ser su propio instructor, ~e esta manera se 

busca ayudarlo a sobreponer su pasividad y su falta 

de ayuda a sí mismo. 

" .. "'a al n::.:~o estrateiTias especificas de aprendizaje pn 

ra la resolución ~e p~oblemasº 

ate~ción e impulsivijad. 
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ta aproximación y que son particularmente útiles: auto-ins

trucción y au to-moni toreo. 

Auto-instrucción. Se combina con el modelarniento (mues

tran al ni~o la manera de utilizar las estrategias ne auto

instrucción). ~sta técnica ayuda al niño a desarrollar un -

control verbal de su conducta. El régimen de estrate.rrias que 

describe Meichenbaum es de la si.guiente manera: 

~· Un Modelo adulto hace la tarea al hablar a sí mismo

en voz alta (modelamiento cognoscithro). 

~· ~l niño desempeña la mis~a tarea ba2o las instruccio 

nes del rnode lo. 

3). El niflo susurra las instrucciones a sí rroismo al ir 

dese~peñ.ando la tarea. 

~· El ni:'.'\.o desempeña la tarea al ir guíando su !ie,,empe

ño a través de conversación prive.da. 

Auto-monitoreo. Este procedimiento, hace que el indivi

duo se manten?,B. al tanto de si está o no está narticipanrio -

en conductas particulares. Hallah8n y Co1. (cit. por ::alla

han y Kauffman, 1981), han enseñado a varios ni ~os con di fi

cul tades de aprendizaje a auto-monitorearse durante la reali 

zación rie una tarea, mediante el uso de auto pre<J"untas, sie~ 

do esto exitoso ya que incrementa su productividad académica 

y su conducta de atención. 

Ayuda al niño a ser más consciente y tener más control

de sus procesos de atención. 

Modi'.°lcación Conductua.l. I.as técnicas conrluctuales -

han sido utilizadas de manera exitosa con niños hiperactivos 

y c:'.straí:ios (ftallahan y Kauffman, 1981). 

".'ambi én 2on uti 1izsdas or:.ra la corrección ie :'eficien-
r: ie. .. ne!'cep:·;:>.JP.:3. ?aci-:hoff y Iovit1. (1979) aplicaron la:J -
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técntcas de moldeamiento y retroalimentación correctiva en -

el tratamiento de la reversión de las letras by d que come

tían los n:if\os cor.. dificu~tqdes r'Je aprer.·4 izaje, mostrando en 

SllS resultados que las técn:icas utilizar'Jas f'.1eron efectivas. 

-Sn e~ cuadro número 1, se muestran con mayor c!,-,_~·inad -

las aproximaciones de tratamiento ya expu~stas. Todas estas 

técnicas han tenido €_"ran aceptación por su relati.va eficacia 

en la corrección de las dificulta.des de aprendizaje; en la -. 

práctica se.<?Uido se encue!1tran combinaciones de dos o más de 

ellas. 

Sin embargot el campo de la Psicología Cognoscitiva nos 

ofrece un área nueva ·que promete aportar también herrarnien-

tas útiles pa~a mejorar el aprovechamiento escolar de los ni 

ños con estas dificultades; esta área e~ la ~.•etacognición, -

de 1a cual se ~:'1.tl&rá e': el si,r;uiente capítulo. 



1\prnx imac ión 

tntrenamiento de Procesos. 

f'lultisensorial. 

Reduccion de estructuras y 
est~mulos. · 

Modificación de Conducta -
Cognitiva. 

Modificación Conductual. 

Descripción 

Enfatiza el an~lisis de 
procesos subyacentes, -
tales como percepción -
visual, auditiva, etc. 

Utiliza una combinación 
de los sistemas senso
riales en el entrenamien 
to. 

Utiliza programas estruc 
turados. Con un mínimo-
de estimulación externa. 

Intenta modificar el 
pensamiento del indivi
duo, existen dos técni
cas especificas: auto
instrucción y auto-moni 
toreo. 

Intenta modificar la -
conducta del indiviciuo
mediante programas de -
rPforzamiento. 

Autores 

Barsh, Frostig, Getman, 
Kephort, Kirk y Kirk. 

Fernald. 

Strauss, Werner, Cruickshank. 

Meichenbaum. 

Skinner, Sackhoff v Lovitt. 

~uad~J l. ~rroximac\ones de tratamiento para niAos con dificultad de arrendizaje. 



CAPI'!'ULO II 

BSrRA'!'EGIAS DE APRENDIZAJE Y METACOGNICION 

Las Estrategias de Aprendizaje han sido utilizadas en -
la educaci6n como una ayuda para mejorar el desempeño esco
lar de los sujetos. 

Por otro lado, la Psicología Cognoscitiva ha permitido
abordar los problemas desde otro punto de vista desarrollan
do una nueva área que ha llamado la atención de rnímerosos 
psic6logos experimentales y educativos: la Metacognición. 

Así. en este capítulo se hará una revisión en primer 
término de lo que son las Estrategias de Aprendizaj~. así co 
mo de alftinas investi~ciones hechas al respecto. Posterior
mente se hablará de la Metacognición y de dos conceptos rel~ 
cionados con esta aproximación: el Metaprocesamiento y la l'v'e 
taatenci6n. 

l. Estrategias de Aprendizaje. 

Ante la necesidad de desarrollar nuevas técnicas en la 
educación surgen las estrate.g-ias de aprendizaje como una a~ 
da para mejorar el desempeño de los sujetos. 

~sta'; estratevias son utilizadas por el alumno, aunque
encaminadas por el maestro o educador; con ellas se puede 
proveer a los estudiantes de habilidades y destrezas para i~ 
tegrar y organizar la información de entrada y así facilitar 
la comprensión y la memoria (Chávez y col., 1985). 

A.guilar (1982), identifica varias estrategias de apren
dizaje que son utilizadas para la comprensión de textos y la 
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resolución de problemas: 

Or!<8.nización de Patrones. Esta estrategia consiste en -
a~rupar la información en unidades o patrones por medio de -
esquemas ya conocidos, haciendo que esta información sea si.e; 
nificativa pare el aprendiz. 

Elaboración. Se refiere a la formación de representaci~ 
nes significativas ya sean verbales o imágenes que interrel~ 
cionen las palabras u oraciones que queremos recordar. 

Categorización. Por medio de esta estrategia, se agru
pan en categorías las palabras para facilitar su recuerdo. 

Inducción ~reglas. Consiste en la inferencia de regJas 
que permitan generar elementos a partir de otros. 

Pre~nta - respuesta en base a esquemas. Esta estrate
gia. consiste en la elaboración de preguntas - respuestas de 
puntos importantes del texto. 

Resumir textos. Al usar esta estrategia el aprendiz 
selecciona la información más importante. 

r«edios .gráficos. El uso de di bu jos, diagramas y esque
mas. hace que la información sea más significativa para el -
aprendiz, mejorando de esta forma la comprensión de textos. 

En los resultados de las investi.g;aciones reportadas por 
Al?l.:ilar (1982), se observa la eficacía y utilidad de cada 
una de las estrategias anteriores. 

Por su parte Weinstein (1981) se refiere a las estrate
gias de aprendizaje como las "competencias o capacidades ne
ce3ar:ias o útiles para el aprendizaje y retención del mate-
Y'iaJ, estas capacidades incluyen: hábitos de efltudio (siste

ma para tomar apuntes), habilidades de apoyo (manejo de tie~ 
po y arrep;lo del medio ambiente de estudio). habilidades de 
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autocontrol (reducción de la ansiedad y concei~tración) y el 

uso de estrategias de aprendizaje cot-nitivo (elaboración ima 
gi !".al y verba J ) " (pág. 2). 

Lo2 hábitos de estudio generados por el alumno más fre
cuente:r.ente recomendados i ne luyen el re-leer. subrayar, ha
cer cuadros sinópticos, tomar apuntes, para ~·rasear, recitar

Y hacer resurnenes. 

Weinstein ( 1981) hace una revisiór. de una serie de es tu 
dios (Annis ~, Davis, 197'5; ?isher y Harris, 1973; 'l/eiland y 

Kin~sbury. 1979) que demuestran la efectividad de estas es-
trategias, princioalmente el uso de la toma de notas para un 
mejor recuerdo de la información. 

la elaboración ima~inal (imá~enes internas) y verba1 
(oraciones y frases\ son estratepias co~nitivas de apren~iz~ 
j,e que pueden ser usadas para a,yudar en el manejo de almace
namiento y recuerdo del acto de aprendizaje. El uso de esta~ 

estrateB"ia.s requiere que ·e1 estudiecnte cree algún tipo de· 
construcc:ión simbólica para ayudar a hacer a la nueva infor

mación más si~nificativa. Se pueden crear elaboradores ima
gina.les y verbales de varias T.ane!-as. Por ejemnlo. uno puer.e 
reJ acionar la i n-::·orma.ción nueva con conocimie:-ito o experien
cia previan:ente adquirida, o uno podría examinar el material 
:ruevo e ine~tificar relaciones lógicas entre las partes coT
ponentes o intentar obtener inferencias a partir de su conte 
nido. La meta de cada uno de esto·s procesos es el re:!..aciomr 
el material rruevo, no conocido, con el viejo ya aprendido y 

el:nacena.do que posee el estudiante, esto lo lleva a tornar p::_ 
"ºs activos para manejar sus propios procesos de aprendizaje 
con el propósito de la adquisición y comprensión del conoci

miento (Weinstein, 1981). 

Uno de los estudios realiza.dos como parte del proyecto 
de estrate~ias de aprendizaje co~nitivo, establecido en 1976 
en la Unj versi.dad de Austi n, (cit. por Weinstein, 1981), fue 



dise:i.ado para i:ienti:icar las estrates,.ias aue son uti1izad2s 

para varias poblaciones e$tudiar;':;:'_les. :nediante un cuestio!l§! 

rio de actividades de apren:iizaje. '..'omo resul tg_do :iel anáJ j

sis de los datos se formaron "i cate-'1'orias ~e estrateo-ias. 

Estrate~ias de repetición: Esta cateaoría incluye r.: 
bi tos básicos de estudio y ejercicios de repetición. Ej e!!!p:!.os 

de respuesta: "Re.leo el material" y "Lo rec:!.to y lo repito 

en voz alta". 

Estrategias físicas: Esta cate8oría incluye el notar 

similitudes y diferencias físicas entre las palabras y las -

partes de las palabras o el uso de solamente una porciór. del 

estímu1-o. Ejemplos de respuesta: "Ptilizo las primeras let"as 

para formar una palabra" y "Ambas empiezan con la 1et::--a Tl"'. 

Estrotegias de imai:;inería: Esta categor{a incluye la 

creación d.e almln ti;-.o r!e ima~en ~ental º Ejemplos de ~espues 

ta: "IiO veo en mi '!.ente" .v "Me irnag:ino a mí mismo haciendo -

la actividad". 

Estrategias de elaooración: Esta cateP,oría incluye -

el relacionar conocimien"to orevio. experiencias y acti turle:,i

con la nueva información. ::'jemplos de respuesta: "Lo relaci_2 

no con al!!,o que ya se" y "ºienso en las implicaciones ló,-:ic:es 

del material". 

Bstrate.c-ias de agrupamiento: Esta categoría incluye

el rearre.;rlo del materia 1 de acuerdo con alf"Ún esquema ie 

clasificación. ~jemplos de respuesta: "Todos estos son verte 

brados" y "'!'odos pertenecen al mismo P:ru.po". 

Un estudio de Weinstein (1Q75, cit. por ~ein~"tein,!~ql). 

se diseñó para investi:>:ar los efec-02 de 'in pro=,.rarr:a :le e:.-

trenamiento con unH. di·:ersi'1ar:l -:Je estraterias r1e elaf:.0!-&c:lón 

sobre an!'en~iza~e ;t la ~et:e;!c:ór e:_ '7!'1~:1os ~~e ~r:ve::c ~·~?do. 
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laciones _7 e1 pr:trat ... -:-- 1~1~eo. 

2.nálisls -:e d&i;O.J 

tre lg,s rnedi8s (1 '? 1o:s :-:-"""ruz:)~3 evr~-~--··r:·~ -.. .-_:-.._;.::_y con'"~···,:. 0~~·:e,: 

váni!ose que los est·~~:::1!-.te.: ~·:o'.i:.s. . ....__ ~E'!' c·~~ .. ·!'~-~e~:; ~<~ i:;!"·r(~r: ;~~~ !.~ 

gia de imaginac~ón vi !'11Ja l. 

-~ia, el individ~.10 pv.ede or:'r'9.r..~zar el r:ia-:er·i2.11_u.e se le n:~e-

est:rate~~ia de orp'8.nizRciór1 intiucida por el experimen~ador es, 

er-. ¿-ra!l parte UY\8. fnnciÓn de la m1=tdurez COP"nitiva del apren-

diz. :=::i.!1 em!J:n»-:r,o, '.ncluso nif.os por debajo del nivel necesa 

rio pue:len 3er i r.ducidos a f.'"en~r2 r imágenes menta J. es por me

dio de entrenamiento o actividad auxiliar apropiados. 

?or 0tro .Lado, !'.:".'essley y col. (19R2) se han -;nteresado 

en b utilización del !!létodo C!e palabras clave en el salón -

de clases direct"lmente. y han concluido que tanto en adoJe..,

cen"tes como en nir.os es posible que su apren:-lizaje mejore 

con el uso de tales estratef!"ias. 

'"nnbién se han realizado estudios con n"!.rws •rne r·o,, 'e

ren Educación ~speciaJ. en los que se ha comprobado que ~3·n~ 

pued~n ser instruidos para adquirir las estrqte::1).a~ fle Apr~n 

dizaje que ayudan en su rehabilitación. 
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Un estudio de r1aneher y Kike1 (197g, cit. en Pressley,-

19"'.?), muestra que se ha instruido a personas con daño cere

bral para usar estrRterias mnemónicas basadaa en la ima~ina

ción. 

biér. f'an SiflO e~1:renados i!'?ir'P: 1 1ti~izar ef'icazmente estrate--

?"Or~zaci·~!'i J E':.:-::r::t.e.~ .. iaq e 1 ~.rar2tJvas ~:inemónicas. t.!Jnt0 en -

~!n...-·e"'rlizn._'e de "t~)C~tn:i~~ric-, c~r'F~~o rnater1ql en pr0sa (Brown, 

mi~~~o. ~~n~o rle "i~os nor~u1es comn ie los que requieren 

Si~ e:r.'J:::tr1~0. a Desar de las numerosas investip-aciones -

reportarlas hs.:üa la fecha, aún existen alp;uno'3 aspectos que 

requieren más estudio: 1. 'Svaluaci ón y detección de estrate

pias de aprendizaje; 2. desarrollo de metodologías instruc

cionales y materiales nara la enseñanza de estrateP,;ias de 

aprendizaje y 3. generalización y permanencia de dichas es

trategias. 

Como una alternativa para cubrir estas deficiencias, se 

propone Ja MetacoEnición; este concepto aparece en el ámbito 

de la Psicolo~ía como una respuesta a las limitaciones encon 

tradas a los estu:üos sobre entrenamiento de estrategias en 

el campo de la memoria (Brown y De Loache, cit. en Eartha, -

1984). 

3rown (cit. en Bartha, 1984) denominó estos primeros es 

tudios sobre entrenamiento de estrategias como estudios so-

bre "entrenam::l.ento a ciei:ras". En estos estudios el procedi

:io.i e!lto consi ,.,+,e en instruir o inducir a los niños a ejecutar 

vnrias e:c'.;r'dte:·ia.'3: Dr>ro sin ayudarles a entender el signifi 
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cado de dichas activ:dades. 3e 1es dice lo que deben hRcer o 
se les induce a emple2-r una estrntef'"ia, pero nunca se les in 
forma porqué deben actuar ("Je d ~cha maners ni porqué la acti
vidad es apropiada en cie~:as ocasio~es, para alp.t¡nos mate
riales o para determinadas met"rn. De esta manera, los mi.je
tos permanecen "cier-os" con respecto a la i:nportancia de las 
actividades. 

La mayoría de los e~1tudios sobre entrer.H.miento r!e eRtra 
tegias, señalan que el desempe~o de los sujetos mejora si7ni 
ficati vamente en tareas específ:l cas nara }as que fueron en

trenados. 

Sin embargo, estos estudios no proporcior:nn eviclencinn 
con respecto a la permanencia y reners.1izac:ón de las est~
tegias adquiridas. 

Campione ~l '\O''Wn (1978), .·•<'l'Gn l.G necn~iidad de eva
lunr los programas de instrucció!1 ~o:-.':r'·l') en c1:e:-,':a trefJ c;·i 
terios básicos de eficiencia: e~ieec~n. ~an•enimient~ y rene 

ralización. 

Para satisfacer el primer criterio, tal vez no exista 
ningÚn problema, sin embar~o, el seg1ndo y tercero causan 
más dificultades. Por lo que respecta al mantenimjento, es -
deseable mostrar que el resultado del entrenamiento puede d! 
tectarse luego de que haya transcurrido un per:i'.orlo razonable 
de tiempo. Una instrucción podría guíar al individuo tempo
ralmente en el mejoramiento de la ejecución, sin embargo, 
existe una marcada tendencia a bandonar las estrate~ias en-
trenadas cuando no se instr~ye al sujeto para que continúe -
con su uso. Campione y Brown (1978), señalan que estudiof r~ 
cientes han demostrado que las estrategias son usadas por lo 
muño un año; y que los individuos retardados o los individuos 

muy jóvenes frecuentemente tienden a abandonar las estrate-
gias con las que son entrenados. 
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-r.:1 criterio que presenta el problema más serio es la g_2 

nera11zación, es decir, 1a transferencia de las estrategias

ª situaciones nuevas. Sin evidencias sobre el alcance de es .. 

ta transferencia, se pone en duda la utilidad práctica de 

cualquier pro•rama de entrenamiento. 

T.a inflexibilidad en el uso de habilidades entrenadas a 

m:evas situaciones es particularmente problemático cuando el 

adiestramiento es a niños retardados. Ha sido sugerido que 

uno de los mayores problemas con el lento aprendizaje de los 

ni~os es que ellos tienden a usar la nueva infonnaci6n ~ó1o 

en la situación específica en la cual fue adquirida (Campio

ne y Brown, lq78). 

A~;Í pues. ante la falta de evidencias que pruf?nen la 

permanencia y gene:-alización de las estrate~ias entrenadas,

surge la Metaco;snición de la cual se hablará a continuación. 

Serún Brown y De Lonche (cit. en Bartha, 1984), cuando

el término Y.etaco~nición apareció, éste se diferenciaba de -

la coe-nición de la siP"Uiente manera: la cognición se referia 
al conocimiento adquirido por un individuo. mientras que la 

~etacognición aludía al control deliberado y consciente que 

se tenía sobre este conocimiento. 

Flavell (1976) definió la Metacognición de la siguiente 
m11.nera: · 

"La Metacognición se refiere al conocimiento que uno 

tiene sobre sus propios procesos y productos cognoscitivos o 

sobre cualquier cosa relacionada con ellos, e.g., las propi~ 

dades relevantes sobre el aprendjzaje de información~ Por -

ejemu1o, ;¡o estoy actuando metaco.o·noscitivamente cuando me -
doy ( .. , ·· 7 1, q que encuentro mByores prob1emas aprendiendo A que 



B; cuando se me ocurre que deberÍCJ "'evi sar 'l i. enta:nente ~ ar. 

tes de aceptarlo c-oIT.o un hec!co; cuando se me ocurre q11e deb~ 

ri'.A mejor escrutar cada una de ias alterna.tjvas en cuP.lq1;ier 

tarea del tipo de elección mtlltiple a~tes de decidir cual es 

la 'T.Pjor; cuando 2ier.to que sería mejor anotar D porque no

dr{a olvldarlo; .•. (más f>,iemn1os). •. la rvetaco,·n]ción se re

fiere, entre otras cosas, al moritoreo activo y a la conse

cuente reaul 0 ción y or~uestación ~e estos procesos con res

pecto a los objetos o información cognoscitiva relacionados

con ellos, por lo ~eneral en función de una meta u objetivo

concreto (Flavell, 1976, cit. en Brown, 1977. pág. 4). 

Por otro lado, para Brown (1977), este término se refie 

re a1 conocimiento y control que un individuo tiene sobre 

sus actividarles de pensamiento y aprendizaje. ID fo!"r:lan dos 

componentes: l. conciencia de los recursos (hahilidqdns, e::o

traterrias, etc.) necesarias para ejecuti::i.r una tarea efectiv.§:: 

mente y ?.. la habilidad rle usar los !'!'ecanismos autorre-:"i_llato 

rios que posihiJitan el 'xito en la ~area, tales coreo: che

car, planear, evaJu"!r, probar, revisar y reme1iar. 11;] uso de 

estos mecanismos Rutorre~1latorios es conocido como monito-

reo corr"li t'i. vo. 

A lo la~·zro nel tiempo, la Metacof"Ilición ha sido una con 

fusa Rrea de est1.1dio, hasta ahora no ha quedado clara la de

fi"li ción ~' existe Ja necesidad ne una reor$nización y de -

una Pi steTJCati zación conceptual (Bartha, 1984). f!on el fin de 

er:ic]A.recer ef>:;e campo, ~artha hace un análisis de las definí 

cif)res ;· coT'lcerito"l nue Be 1 e han a tri hu ido. :':lJ a ser.a la que 

e1C'O"lOC~m~enü)"1-:e. CO!"ff!:'ensión rle elementos COPlloscit,ivos

'leberíar. ser n"~cq"!os o -;dentificados bajo 9J término "cop-n1_ 

ción ps]coló,.,-ic~1 11 , t0rn:in0 ~;uP'erido por F1Rvell en 19T3, y -

. , 
P.X[J>º'8S10TI "co . .-rnicicín psicolói::i ca" 

'f'1'• r0 i:>Ptab1 e0.er 1os asuntos sohre e1 conocim:i ento-
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acerca de la COP"Y'.ició~ e~ ,a.. cste---~ori'!?~ aprn!'~!"lr1 a, la cor.ni-

ción; 2. nPra cornur.~c8.~ ?'l ca~~+~r :ir.~~v:riva1; ~/ a} mjsmo 

tiem'!')o,3. p!1~ e:.:miTlH.r er c:~~i:q ·:-:ejir1a !8. c0nfusión con 

los YerdaderoR asunt1s ,-,,e-+:aco":roscitivos. 

Brown (1977) ·Inclu~re er: s11 ,4efini.ciÓYl 1as hRbL'idades para 

ra 1a solución dr:> :;-roblen:s"' (p>·e·i'cció0, che'.j'.i.eo, rr>onitoreo, 

etc.). ~in embar~o, ~artha sPfR!B q·;e esta~ rahi1iia~es son 

... ,:~lic~_ que so!1 dos lo~ ~r_)"".r0't:~~tPS f1U~ ripf-P'.. ()."·rr.:tr i=~"'e 

sentes para que al.rr0 pi~edR c:q=~r •-:!0r:sidP·,.qdo ~n"n'J ~P.!'tP'.'ec~_':!n

te a la Wetacopnjción. P~i~ero, ~(>he es•ar rre"enle, la cor

níc:ióri o e1 conocirniffr1to "e un indiviil10; .Y f'P•:':nio, c~e dehe 

tener corcier0:la de e::>ta infoY"raciór. 

"d<J.rse cue"'.ta" o "el tonH:'.r <'onciencia" Jo que le"!Írima la 

adición :lel componerte "mPta" al tÁrm' no "coP-ri ción". 

A8{. la rretaco ·nj ciÓn pGra Bartha se refiere básicamen

te ?. "lA. 0onciencia que 1mo tiene acerca de su :propia CO>:ni

ción (o falta de corrn'cirÍn~" (ná~. J8). 

TB 8'i~c:óT" !1e1_ CO'.Irpo~ente 11 rre+a 11 al tPrnr~jr,o "cop·ni.ción", 

eir"re, D0r co~~i~ui~r.te, rgra in.ri~cqY' 111~~ 1P ;nforrración ha 

pa~a~o del nivel no conRcier+e ql "ive1 conscien+e. 

I10 m_;smo sucede con otros -tér-rni~os, "t:ales csrro! !'.!e+apro 

cesamiento y metaa~enciór, de los c-u1le2 se hatila:rá a conti

nuación. 

~. ~etnnrocesaT-iento. 

l'lay·~;ha (190.4), inr'lica que r><!ra 'J.'lP ,.,¡ . ..., ''~ª Bcept.<i'l" ba 

jo 111 r1ibrjca de ~rP.t~~oTn_!_c-irSn, ~ehp ""'ef:·'"°':!-.?e ~-!r~rtar-ir~nt~

a los aspectos c1e·1 -térmi!'o -ine}ar:1';_0nB,rios t"0r A'. "qRho.r"º :_a --



regulación consciente de la cognición y las habilidades !ene 

rales nara la solución de problemas no se refieren directa-

mente al "saber"; más bien se refieren a los asnectos relacio 

nados con el "hacer". Una cosa es saber oué hacer en una si 
1 

tuación particular, y porqué y cómo se debeI'{a realizar, y -

otra cosa muy distinta es ser capaz de realizar la operació~. 

A 
, 

s1, sugiere que este asoecto relacionado con el "hacer" 

sea separado de la Metacognición y se iden~ifique con el nom 

bre de procesamiento. 

El procesamiento debe ser considerado como algo distin

to de la cognición y por esta razón no debe formar parte de 

la Metaco,<nlición. 

Como se dijo anteriormente, en la definición de este 

concepto , la desi f'"nación del componente "meta" indica la 

conciencia sobre el componente "cognición". La misma func:'.ó:~ 

le adjudica Bartha (1984) al componente meta en el término -

metaprocesamiento. 

EllR define este término como "la actividad cognosci ti

va consciente, es decir, a cualquier acción COFnoscitiva de

sernpeílada conscientemente" (páv. 2~). 

Al if'"U.al que en el caso de la Metaco€:nición, señala 1os 

dos componentes que deben estar presentes para que al!To pue

da ser considerado como Metaprocesamiento: l. debe tener lu 

gar cierta actividad o procesamiento co€noscitivo y ?. este 

procesamiento debe ser rea1iza~o en forma consciente. 

Para ella, las habilidades de procesamiento las cuales

son básicamente cuatro: predicción, planeación, creoueo y e~ 

rrección, son actividad es remlladoras empleadas en el contrn1 

y la coordinación de las actividades cognoscitivas. Sstas a~ 

tividades de procesamiento se convierten en parte del lfeta-

procesamiento cuando son realizadas en forma consciente. 

-i;:s importante seña1ar que la diferenciación n'ie hace 



~'!r'..~1a e:i:re Yetaconlición y ~~:etaprocesamiento no quiere de

cir c_ue sear. vi2tos como existiendo aisladamente. Por el con 

trario, es la fuerte interacción sobre los dos que hace nece 

saria esta di :erenciación: cada uno pi.;.ede ser visto como eje.!: 

ciendo una influencia recíproca sobre el otro. 

'iartha hace uso de la r.-:etacognición y del Metaprocesa-

!llien-to oara desarrollar una estrategia con el fin de pronor

cionar al niño un esquema organizado para coordinar Óptima-

mente lo que sabe con lo que hace: esta estrateP"ia es conoc.!. 

da cor- el nombre de Sstrate~ia ~jecutiva. la cual se define

de la simiente manera: "es un esquema general para la obte}.! 

ción de cualquier meta, intenta organizar en forma senci Lla

y coherente, mi.estro ba~je de conocimiento acerca de lo que 

se dehe de saber ~l saber hacer para re11lizar una tarea. <:;ef:~ 

la los pasos que hay que se.!!Ui r para poder llevar a cabo ex_i 

to~amente cualquier tarea. A su vez, señala dónde se puede, 

o se pudo, cometer al§'lÍn error cuando se fracasa" { . 
1D2!?°• 

:sta estrategia está dividida en Gres pasos: 

Determinar 19. meta correcta. s~ necesario determinar 

~a :Tie~2 correcta en ~a ta~ea q~J e nos proponemosº ::>i uno no ..., 

2"1be ou8 es lo que hay que '°<J.cer. o tiene la idea equivocada. 

!ri.1y dif-feilme::.te .. ~rB. a poder 1o~rar lo deseadoº 

2 .. Dstel~f1Ín8.r la estrate;?:ia ( s) apropia~a ( s) e T_"f"t1B. vez e!> 

cue se e:itablece que es lo que hay qu~ hacer, el ind"ivi.r1uo .,.,. 

"tiene qu.e det::11,~1!!i"!lar cómo lo va a hace1-o¡D :;i no conoce la fs) 

a!s) cor~ecte~ente. 
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Para el lotoro de estos tres pasoe se recurre constante

mente al "chequeo" para determine.r lo adec:iado de sus ejecu

ciones. Si el resultado de esta indica que la aplicación 

es en cierta forma, incorrecta, se inicia el procedimiento

correctivo: se determina el problema y la solución y se pro

cede después a ejecutar._).a. Luego de ello se vuel

ve a checar, y si todo indica que está en el camino correcto, 

se continua hasta lograr la meta deseada. 

Probablemente esta estrategia puede ser generalizada a 
cualquier tarea. ya sea esta escolar, ho~reña o con cualquier 

meta a alcanzar en cualquier otro ámbito. 

Bartha (1984) en uno de sus estudios con niños mexicanos 

entre 10 y 12 años de rendimiento escolar "bajo", pudo demo..::! 

trar que el entrenamj ento en el uso rle la Estrateg~ n Ejecutl 

VR mejoró e1 aprovechaP-i Anto escolar de lo' n~ ro 1, 

Los resultados de!'Us otros dos estudios realizados indi 

can la eYistencia de una tendencia xetaco~noscitiva de desa

rrollo con respecto aJ grado esco1ar. Los ni":os de primer 

,:;rado tar'1aron más que los ne tercero en tomar conci er.cia de 

los elementos exa'ninados durante la realización de la tarea, 

y los de tercero. a su vez. de•r.ostraron un desempeño meta.co!r 

noscitivo inferior a 1o::; estudiantes de quinto ?rado. "!':sto -

quiAre decir que a medida que el niño crece se va adquirien

r'lo un mayor grado de dominio er. las habilidades N'etacOl"'1osci 

ti.vas; con lo que se arr.nlia su capacidad para resolver pro-

blemas. 

Los resultados de B.aker y Brown (t>n oren.) en sus es tu-

dios sobre monitoreo co~noscitivo en la lectura, señalan ta~ 

bi'n que en general, los ni5os pequeños y los lectores "po-

bres" son menos canaces para utilizar habilidades metaco~no

sci tivas, tienden a no invo1uc-:rarse en las habilic1ades de mo 

ni toreo cognoscj ti vo caracte"':Í :>";ico de ler't;ore~ ef~ cier.tec-;. 



40 

También reportan evidencias que respaldan este tipo de 
entrenamiento para los niños cuyas dificultades pueden estar 
relacionadas con aplicaciones inefj cientes de ref•las y est~ 

terias. Por ejemplo, el hec~o de hacer que los niños estén -
conscientes que deben continuar sus es~Jdios y sus autoeva-
luaciones hasta Que estén listos para una prueba, mejora el 
desempeño de estudio en ni:'í.os pequeños. 

Revell y Wellman ( 1985) examinaron la habilic'!ad de nifüY.'l 

de dos años y medjo a cuatro años y medio de edad para reco 
nocer dificultades de comprensión y llevar a cabo estrateci.as 
para resolverlas. En contraste con otros autores, los resul 
tados de este estudio indicaron que los niños peque~os son -
capaces de monitorear su comprensión y desplegar estrategias 
apropiadas para res~lver eGtas dificultades. 

Se arR1JID<3!·.t.a aue estY' resultados se deben a la metodo
logía empleada, ya que 1_isa:ron estímulos simples y familiares 

en el contexto de una interacción natural en una locación fa 
miliar. 

Por lo que se refiere a los estudios relacionados con -
la ~~ucación ~special, Brown (1977) junto con sus colaborado 
res ha promocionado la aplicación del entrenamiento metaco~
noscitivo a poblaciones de niños con dificultades de aprendi 
zaje. Sugiere enseñar al niño a autopreguntarse cuando se -
enfrenta con cierta clase de problemas. Podría enseñársele -
al niño a hacerse algunas prer;untas, tales como: ¿sé lo que 
ten.ero que hacer". ¿_hay al~o 'Tiás que necesito saber paT'a po-
der comen7.ar?, ¿conozco algo que me pueda ayudar? 

~Jla y sus colaboradores han trabFijado similarmente con 
niños retardados ec'l•rnables, obteniendo resultados satisfactE_ 
ríos. Sus estudios demuestran que estos nif.os responden favo 
rR.blemente al entrenamiento metaco~noscitivo. mostrando au-
mento en sus habilirlades de recuerdo, e incluso mantenimien-
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~ rve.~ ~~ i .··a~ l ón que :'3e !1a he-

cultades de cr::-·e~idi.za~je. 

-· 1 '• - 1 i, encon-

compH~ados con 1.os no:::·rnales con re3:-.ecto a lqs h9.h~ 1-i-ia<lAs 

l:'etaco"~10Acitivas qne ro:'leer;. --::1 les :nostró a los ni.:'os dife 

ren~es fo--:ografías ;r~ po3te~~o!_·-r~r::r,.t.e ::-ó~0 les iRCn in~icjos -

n::..ra que ellos irlerrti -fica:--a~ l q ~·oto ... -r'J !'{!'l c0rre~~~H1n'"~iente. 

3~ 1~ presen 

hah!an o~rto suficienteA re~1a~. 



4. ~;etae.tencjÓn. 

Hal lahan y Bryan ( 1981), sefialan que el estudio de la -

at-:,nción se lec ti va puede ser definido como el estudio de la 

hab:i 1 i.d'ld :le un individuo para atender mejor a los estímulos 

relevantes, más que a los irrelevantes de une. tarea. 

Bstos au ;:ores en,;i;loban dentro de dos categorías las in

vesti¡:raciones sobre las habilidades de atención selectiva de 

1os niños con dificultades de aprendizaje: las relacionadas

con :!.nformación j rrelevante que está distante a la informa-

ción relevante: y aquellas que están próximas o que son Pª!: 
te de la tarea en sí. 

En los estudios que corresponden a la primera cate~oría, 

se trabaja en un salón experimental en donde se le pide al -

~Jjeto que realice algúna tarea para la cual requiere cierta 

concentración. Jlfi.entras el niño realiza la tarea, el exper];_ 

menta.dar intenta distraerlo auditiva (mediante algunos rui-

dos) o visualmente (mediante luces que prenden y apagan) 

(Browning, 1967: Bar'.reley y Ul1man, 1975; Kirchner, 1976,cit. 

en Hallahan y Bryan, 1981). 

ReviBiones de estas investü;a.ciones han encontrado q11e 

los niños con dificultades de aprendizaje y nEios hi:oeracti

vos no parecieron molestarse por tales distractores. Al?'Unos 

estur'iios han encontrado que Jos niños con dificultades de 

aprendizaje tienen mejores ejecu.ciones que sus c01~pañeros 

normales ba50 tales cond i ci onC'1s disti--ac-t;i vas. (:ralla.han y 

Heeve, 1980, cit. en HallRhan y B:ryan, 1981). 

~Iallr:ümn y Hry:rn (]Si'il), señalan que lo anterior se ne-
be~ treD posibles razones: mero es probable que el die-



102 r,;';tractores. T.;ntos nuer1en hacer evidente a1 niño que -

P.1 exper<.mentndor está trat::indo de distraerlo y pue:ie enton

ce;~ ~nrr·prreYli·?r ;:ru motivación 8. la tarea. 

AL"'lrnos de ; os estudios que manejan información j rrele

w1nt!'l próxima n. la tarea o como parte de ella, han usado una 

rr.edlda de aprendizaje central-inciden~~al (~.~i 1.ler .Y ,Jordán; -

~iller y ~eiss, 1982). 

T.:n estos estw1ios se Je pide al niño que recuerde la lo 

cnlización de ohjetoP centrales (relevantes), mientras obje

tos "incidentales" (irrelevan:;es) apareados con éstos sirven 

como <'l 1 fftractores potencütles, Después de alI'Unos ensa~ros -

pnra el recuRrr1o de los oh:ietos ce:-itrales, inesperadamente -

se ?e pide aL n~?:0 que recuero.e los ohjetos incjdenta~es.Los 

ni:'.op. one sL'Uen las estrat,ep-las más eficl.entes de atención

selec-: ~va, no debPrÍan ter1er un h'rnn recuerdo de estoR iilti-

-nos. 

Alr1nos est1dios (hr~.,·eri y l'.a1e, ~q73, cit. en ~.éiller :r 
Jordffn, J 9í3?;, han encontrado one el recuerdo ae 1o:: estímu

los i nci c1 en ta 1 es peY'ITIH ne ce constante o se :incrementa lL..,.era 

mente hRsta la edad de 11 ~ i2 afios y entonces decrece. Así, 

1a 11roporción de rec~1e:·rio qne invo1uc~·a los mate:dnles cen--

1;rales es mayor nara los ni r1os más 0 :ranries; los niños peque

ños ap~rent~mente no filtran la información irrelevante. 

"'odor. e~:tos estu<'lios forman 1a base de investi<raciones

pos~eriores relacionadas con la metaatención. 

Bl t0rmino :netaatención se ha usado para referirse al -
control consw1 ente rle 1as habilidades necesarias pBra aten

rler a los estímu1os relevantes. 

fleniro ne los pocofl est1;dios que existen re1acioYJados -

,·.1 re_1nc·"·'.0, c'e <.)'.1CPer:t.ran Jos realizados por Miller y Jor--
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en·r.i ende q_11é es 1a a-tencir1n y 1né VRT'i'ln1 PR 1a afectan, Por 

e~e~plo, si el n1~o no RRhe nue c'er~os 0~•e~ns o eventos 

son ~istraC'tivos, e-!~o~ l!O buscará~ !a~ P~tr!1te-'".:as nara des 

hRcerse ie P9tos 1is+r~~~orPQ, 

conocimiento que tte~en los ni~os y R~ultos de las variables 

~~xa!:!i~aron tres t~pos de 

~!'-C0 ,.~t Y'8. :''JT"': "11~ P Prl P"P r:E-r-;_1 ~ e: ~r: ~ Y'PTIPTf.i en+ O en 1as VB.-

:ri a b l f:0 ex+e ..... nRr~ t~Cl f1 +rirP.~1) ~<e de~8Y"rol.1a~ o :~P a~~11iel"'~n 

--l2~): ar1e~nr-f~ ~n('Or· +~ ,..~ Y'C ~ (l'le" ln~~ lli ~OS nAC'!._l)P;~O? ti Pnen nn(!f) 

conori~•cr+~ ~ª i 00 aQ+re~P~ias 1a "~enci6n. 
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! N V ~ S m 1 ~ A r T O " ~ 

1. Obietivos v .Tusti:f"lcación. --'-----·-"-----------

~orno se mo3tró en la resefla anterior, existe evirlencia 

de que el rd i. estramiento er: estrate,.-·J.as '\:etacoP:nosci t-i. vaH -

podría ser 1~na a1t:er'1ativa par-a el trAtamiento de las r:i fi-

cul~A.deR de aprenriizaje (~rown, 1977; ::8.~ln.r~~~n y 1~r~.ra:1~l~·F1' 

miento qca~~micn, ~ste est~Jio 3e tomó como hase na~n 

A 
, 

s ~-' ei ob.iF~tJvo ~~ri:.cir~a1 ~f:? e~ta ~11vesti?."8.ción, fue 

amp]iqr los ~·pne~tor·~0:0 'Te+acoenoscitivos de 1.os ni.?í.os cor 

rlifi~1 11t'l:'es ~e <1er'>'r:<iiza,je en la e;iecució:~ de "':a.,..N12 esco

lq·res~ esrer'1ndo '1ue éf'~O cor.-+~'!'"'ihuiría a lo~:-rar ur. mejor '1e 

sempefo en ~,.~r:e1~ ! • 

~e realizaroE dos esturlios, e1 primero se llevó a cabo 

ca;. ni :".os nor".!r:°!es .': tuvo como propósito n">"'ohar procerlimie_: 

~o ~'".r :-P2teri'•}e:~. lo qiie J"'ermtti.ó rA-finar lo~ mi~1mos pnr11 e-1 

,~p,~1..-''0 <>.;o;+11r:·•n 'l_nP se rpali7.Ó con niños tiia.n-rn"'-l;~('R..-10~ con 



ro~ n~r0 lario, t'lmhién se ha plantee1o 1R ~ecePtdr~ de 

rie~fl"Y''."'olJPr rr:~todos p?..re la en3efianza. ~e estrnterr-jas 'le flp:en 

"'~:·."~e. ~!P. 'lue se han e11contrBdo deficiencias en S'J 7e-::e-rP.:1" 

~'l~;r)-., :' \\8TI!l"lrer.cia (Brown y re Loache, cit. Pn i:larthR, lQPt.). 

"'ri virtw1 ne 1o an+,.,,,.ior, otro de lop n,...n\\0sit.0s funn -

"'len+. 0 , <=>s rle esta ; nvP.~~ti oación. fue obse.,..var ~d el entrena--

t-~i:; C''~";siriera <i..ue este trFlbajo es im!1or·+P.~·-.P, T''ºr lo:-¡ ! ... ,_ 

foT"I!'C:f'iÓn 11_ue pi.ie<'le p.r'oporcionar tanto en el cRmpo de lR.:-i 0; 

f"icultn.r1es rle aprendi?. 0 .;ie como en ln ~f.etaco{'"nición. 

Por otro ., P.do, son T.11chos lo 0 berefi e; n2 Cl'1'' '11' <>n~ r<>r2 

~~ento ~etacoprioscitivo pnd .... fa ofrecer. ~1 nj~o ap~enae q -

11 n<=>nsar", <? r'!e+enPr"'e 11n poco P.r;tes de ac+na.,.. 0 pronrP'<'iOn8r 

uriR r~:=q1u~sta, 3 "'1Brse c 1 1er_tR" de lo~ errores crr·r.P+l~~os: 

e'ri tP-ndo de fl!';ta :or'T!'a las resruc->Pi'<os 'i"npulsivas 11 1R' nnP -



~e 0elecci0n2ron al azar 13 n.l::os ( n n·: i:os y '.) r:'. !'as) -

de los tres ~~1pos de co~ a~o (6 ie cada uno~ de la ePcuela-
11 Ejerci to :racior.al 11 J.l-21 1:='·. ~e rectifj ó que cu~plieran con 

dos cri ter:ios adic:'..or..Rles: 

1). Che no estu'>·ieran recibiendo ayuda e-:<tra-escolar por 

p:·..::,:e:r.-as de rendi:'"iento. 

?). Que tu·::icrn:: un !':r·:>1'.:e1io mínimo c1obal de P..o. 

l.Bi:' ed'.je.' ··co 
1 0: s:;~e'.:os fluctuaban en:re 10 y 11 ai"los 

,,, t;e:·:e:-:ec-ta~ '.'. ,-~ '"live! 3ocio-económico meiio-bajo. 

"e trabajó e:-·;"" e3c:J.eJa er. donde asistían los su,;etos; 

e~ ·.Ay-_ :~P..lÓn ~e "L:--Ó:(i~:a~?-:-r.0nte 3~. X -~r:-: •. e: cual funci.o!':aba 

ce::":; b0~e7a ."t;l :,_1e ~condic~cn0do DE.!:~a norler trabajar en él.Se 

colocó •Jr escri toY'~ o con s:, la:• y 'ln r;izarrón. 

na -ra determinar el efec~.o de 1 ev: ~:·enarr:: en to. se u+, i 1 izó 

una pre-pn:.eba y una po2t-pruebs (ver apé: e¡ '.ce 1a.? cva--

les ~ nc1uye~ron Jas siP:J.ier.tes tareas: 



e). ~i~Hne,~o i!e i~strumentos e~colares.- 11no correcto dP-

e:iercic:ios. 

r. ., • ~opiR. - /11 :-anscripci ón CTe estfmu1os teYtuR '1 es vi.sua-

1 es. 

las 1ecturas ;r ejercicios que se uti1izaron eY! el entY'e 

na.miento, fueron tomados de los 1jbros rle "'~1;__,;-/)1 v F-"T.er:iáti 

cas So. año de la S~P. 

P<t:'8 Jas tareas de manejo r1e instrt1mnr•to:1 <'~'coUires, se 

utilizaron re!O"las, compases, escuadras y tran~t'ortadores. 

'3e intentó entrer.ar a los ni:"os para é!esP'TOl.lnr 2l,r•11'1n' 

habilidades de metaatenci6n mer'Jiante el uso de 1as si-uien-

tes auto-prer:untas a_ue los llevaban a "d<J.rse C\>r~nta" r'Je si -

estaha:i o no atendiendo a las inst!'11cciones de·! ;ra<>st.,...o: 

- ~~stoy es~1c~endo a la ~ae~tra0 

- ~Entiendo la explicaci6n° 

:Qué entiend0 .v ané no entiendo 9 

- ¿Qué tenro que hecer0 

:r.'3.2 rp1e fueron ense;'adas a los ni·ios co"l el fir: '1e nesarro-

l:.8r r.nhilidades ''.lf'tBCOf"TIOSCit.iV88 que les permitían 11 08rRe 

t:uen~a 11 s-i AstabA.n ..,...ea l i?.ando bien unH tarea y en caso con--

:/.,~!no 1o 4eb0 hacer? 

.,,o~afl lns !'re~;nras se presentaron en tiras "le cnrtuli

r~ rlP ~nr6YiMD~~w0~tR uo ~rn. X l~ cm. En cartulinA blanca 



Con el fin de tennr una ~erii~a adicional ri81 aprovecha-

n:iento del ni:~.o: se tttilizó ·.1n cves"!io~t~~~o :)E~·a e1 ~:iaP.stro-

(ver anéndice :::'.) el cua~ f'ue PY''.'.lnorcio,~·-:·in p!lra <'1-1·-1~1 nilio an 

tes y r1espués de1 entrenaPlie;i:o. 

:Diseño. 

Se utilizó un dise~o PXD8rimen:al '!1Ul t;i--·riJpo Ore. Sui

,cran. 1980), con el fin de obsPrvar- la '1iferpncia entre las -

tres condiciones experirne".tR 1 es r:ue :·or'T''H'On r.arte de 1a va

riable independiente: 

Gruno l. Bntrenamjento ';e;.sco. "Of'C' r:~ vo. - r_l)S ni ñ.02 que pert~ 

necieron e. est;e .""T".'D<), recibieron un e"'ltrenemiento -

p9.ra. la adquisición --le hebi 1i_r'rc,'<e2 met.aco.r.noscitivas. 

Lo que se efectuó nedi.ante el uso de a1Jtonrer-untas 

de metaatención y metaproce~aTiento. estas tl!timas -

derivads.s de 1a Estratef.ia Ejec1;C;iva. 

Al mismo tiempo, "'e 1es ensefis.?'on las Estrate~ia::i :'.E 

trate~ias ~specíficas ne Aprenrlizaje que porlían uti-

1 izar pR rr-t cada tarea: 

a). Comprensión tie lectura: res1Jmen o prel:l1ntas. 

b"}º T1robiemas de matemáticas: ~~ 1 shr8.s ~1...ave ~t ~roe~ 

-limie~tos 03.ra la resolución ~e cqrlg q~G r1A las 

operaciones. 

e). Eso de instrumentos escolare8: nR 1~bras el Ave V 
.1 

procedimientos para el uso rJe nvla i no.tr•im"!nt.o. 

Por ejemplo, se le indic6 coroo 1ehía colocar el 

transportarlor ;: 1'.l manera <'le obtener 1a 'lle'"ij 'ia -

de un án¿:;ulo. 

Grupo 2. ~ntrenamiento en r.:st"~!-:;ec-~as r;;sDec{ fi ca2. - A l O!" l"i 

~os de eAte rnl~O 2610 se les e~t~8~6 en e1 uso de 
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~nipo 3. i~ruro r:or.trol.- ~io tuvo ninP.Ún tino de ent;renemten

i:o, sólo se presentó a la pre y !J0~1t prueba. 

La vnr-!'1b1e derendiente fue el rnímero éle '1C;ert0:: en lrc: 

pre y nost-p~ieba ~e las tar0as entrenadas: comnren8iÓn 1e -

Jectura, nrohJernas je !':latemáticas 'J' uso de ir.strtl'.TI"r:tos e:'lco 

lare2. Y el n'.Ímero de errores en la copia. 

Procedimie!lto. 

":valnación Inicia]. Se arl~ có a T0~0s los sn,"0tco;~ e:1 

una sesión <ie npróximHdamen:e r:o rdnutos, 1a pre-f>:'Ueba co

rres-r.on-Ji ente a cA.da una ele la2 tareas ( comnrensión rle leci::.2. 

ra, pr·0blema2 'le matemáticas, '118.nejo ele i ns't"'.'1..1mentos P:H~ola-

res ;r copia). -:;;f'to se realizó en r.:rxpos de 6 p::ra Dor'er c.'.'1: 

trolar q::e no se copié1ran, ya que el salón era mu.v neo_ueño. 

P::::ra la tarea de co:nprern'liÓn de lectura, ~Je 1es proror

cio:ió a 1 o~~ ni !.os la lectura y se les :pi r1 ió que !_a 1 e:)'e"'B.r -

he·1ta '!Ll"' 8~-r·;vierar: ser'11ros oe haber ent8'1dic1o todo, rleso11€-s 

se 1 es retiró la_ ho;ia y se les p; '11-ó que contestaran 1as pre 

~c¡n · .'1:'1 corres1-on~ientes. 

r~'"rll lo:c: nr·oblernas de '!latemático.s, se les proporcio:iaro1 : 

los e,iercicio::: y se les piotó que los realizaran lo Te,jor 

~11e ~ll'l~e-:-·an, rle ir~Ja1 forrfla se hjzo con los ejerc:c~o2 r~e-

0::1 r-11l a 1 c~':lce 1 o~ i !1stru:!1er~.')2 ( c~:-n.rá~. re:-la, _ esc:1~:_-~ ::12 y 

tY>HnqY-·0~·;.8.tlor) ~ie les dijo ~~Je podrían Hti 1i~Rrlos si creífln 

r.eces::i ~ i oº 

Bn 1a t<iren C!e cop:in 'W ~es pidió que c-::ipinran lo mejor 

vosib1e una !JPqueí'.2 lectura. 

Se les p1rl10 r: lo~:; m2e.~·.ro:~. cor~tA"1t~ran un cu~stiona-

-r--~o !"'8~nr-iori!""~r1o en ..... , 01 8.f>"·oveci 1a.:iier.to eT1C8lR~ de cr-:08- uno -
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T-'ost.eri0t~ente, :1e -=i~ri::--n~r-o'Y1 ~1 r:!.':qr n 1as conr-1.iciones-

expe~i~entales ( 'Siltre~R:rd_e:-ito \!etaco~~~osci -ti vo. ~ntrenamien-

to en ~strate-~ias 'Especí~·icas :r (;ontro1 '1. ":n cada una de 

ellas se colocaron 2 niftos ~e cqda uno ~e los ~res ~~1pos ae 
'50. a 'ío. 

cada nno. 

p'ratwniento. 

-_:is dos tratR!'"'ientos, :netsco¡rnoscitivo y en la ense~an

za sóJo de Bstra-<:e,.,.ias r~specí"'.'icas, fueron aplicarlos por dos 

experi~entadores en 1 ') 
L<-- sesiones diarí_as de 60 !llinutos aproYi, 

de tres sujetos a la vez ( c11s tro P:rnno:J en total: é!os a e f'f.e-

A co:i.':,inuaciói: qe 1e:.>cr;her: Jas actividades rea1izarlas

e~: cada se.1iór_ y ::J'l:::-·a ~sda uno ele 1os :-!"tlpos. 

Grupo 

Se comenzó con un hreve rerioao ~e arlqptación (rapport), 

se exv1 icó q'.le se les nue~{a pr;:::;e;''3r 'lrl'i !'.'.e,-ior fOT"l18- o 'T:ane-

e- la esc11e1a. -~,. se 
1 ' 1 ac_aro e_ 

/._n~e'lrler q f~.j~!!"se en !o f!1Je 18. r::aestra ~es r.:ce y 2º Apren-

::e !_88 indicó que és"to no.-l~·ía r·eali'"~arse mer1iant:~ p:re--

21r.-l;Rs 'J-1-:_e debían hacerse ell0'.1 mismos c:entalmente, como si 

es-':;11vieran hablániose a sí '11i sMos. 



Posteriormente, se rresen-:aron primero las pre0-1ntaR de 

~eta~tención una por una y se peearon en el pizarón a. la vez 

que iban siendo explicadas. 

En seguida, se escribieron los pasos de la Est:mte"ia -

~jecutiv~ y después de explicarlos se <!uió a Jos njños p<i.ra 

C!Ue f 1.1eran ellos los que suc•iriec-an lES pre."';nt.Rs 01 . .<e Jos po 

drían ayudar en la ejecci.ciÓ'!1 correcta de c;_i.0~0Tler t2rea.Co_!l 

foI'I!le f 1 • .l.eron su~rer:das, se "uero!!. uresentsn'.lo e::. ".:iras de 

cartulina roja y se pe;raron taTbién er. e1 pizarrón. 

Grupo 2, Entrenami~nto en Estratef."ias F.specíf)cas, 

En este grupo, se rea1j zó tFi:nbién el per{or'!o de adnpta

c:'.Ó'!l :.r se aclaró el t.ierropo y la hore en que eRtarían trnhB.jS!! 

do con los experi:::entado-re3. A elloP se les explicó oue 

~han a aure:i;Jer al~!u.'!l.as técnicas pa~"'R }a CO!T:~r .. en:~iÓ!1 --Je lec 

-:1.ir2., -resol~tción de proble~.as ::le mR.tE:·:::á-:;icas y uso de i nB-

tru~~~~o2 escoJares. 

:Sesiones 2 - 4. 

~~~po l. Entrenamiento Metaco?noscitivo. 

En estas sesiones, se trabajó solamente con las pre."'un

tas de metaatención: 

- ;,Estoy escuchando a la T.aestra? 

-¿Entiendo la exp1icación? 

-¿?ué enti~~ao y q~é no entiendo? 

-¿Qué ter.~o que hacer? 

Al inicio de cRda se8iÓn se repasaron y se dio un eje~

n1 o 'le cómo utilizarlas cuando están esc'.lchando a su maes+.~ . 

. ?oPter:or-r:!ente, se reali.za~·on varios e,;erci.cios en rlon
--:!e e!. e:~A~:=:.e:;t~dor :ict,Jeh~ c:'Orro "T..aes~ .... ,..., l~s .jab'3. ~_!"'.s~r1c 



cienes y explicaciones verbales referentes a la rcs()lución -

de ejercicios de COP".p~·8nsiÓn de lectura y proh]e".18S de rrnte

m1ticas, y se les induc{a a auto-prer~ntarse mientras las es 
cuchRban. Fin21rr,P:r:te, se les pedía que explicaran lo que ha 

bían oído con el fin ~e detectar si estaban ente:.ctiendo y 

aplica:::10 sus preguntas. 

Fl ni~o tenía que levantar 11n dedo 9ara indicar ~tando

se hacía cada nna de el las. 

Grupo ? • Entrenamj ento en Estratesrias -r.:specíficas. 

Sólo se les rHeron las instruC'Ciones y exrilicaciones so 

bre caria e.''"'Cici.o, y se les pedía que pusier::rn atec1c]Ón es

cuch<rndo crin r.11lcho cuidado, posterj or'l'.ente se les pedí.-. que 

las exn1 ic2ran. 

Sesión "· 

~rupo 1. Entrenamiento Metaco.a-nosci ti. vo. 

Se rerasaron·los pasos de la Estrateg-ia 'Sjecutiva" r-e

reco:>:·dar0n carla una de las pref'.1-mtas: 

l. DES B CTJ AL 'SS U. 'V:E'!' A. 

-;Qi.ié te!'..&;O que hacer? 

-¿,Cómo lo debo hacer? 

3. ~A'.::-S~ LA "'A??.A COMO ~;'.E DJ,J:~~i0N. 

A la mitad del traba;io -¿,Cómo "le está qne:-1,...v:do? 

AJ finalizar -¿,l':ÓT!IO me queió? 

Pos+-<:C'~or:~r.te, se ense::ó la estratei::ia ce re2cimcn para 

la c0:-Tprr?~:s~Ó:1 ,:!e :ectura, 1eer ';)Or párrafo y esc~1tir e!l su 
c~?1erno ~o ~~s i~~~rtante con sus pro~ie~ p~lub:~s. 
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En seguida se dió un ejemplo de cómo utilizar las pre-
guntas para la comprensión de la lectura; el niño debía ha
cerse las dos primeras antes de iniciar la tarea, la tercera 
a la mitad y la última al finalizar la misma. Finalmente 
realizaron un ejercicio solos. 

Se determinó la meta como la comprensión de la lectura.
y la forma de hacerlo, leer con cuidado y hacer un resumen. 

De i:,ual forma se trabajó con los problemas de matemát1 
cas, primero se diÓ un ejemplo utilizando las preguntas y 

luego se les dieron algunos ejercicios para que los realiza
ran solos. Aquí la meta fue encontrar lo que el problema P.! 
día y la forma de hacerlo fue mediante la lectura cuidadosa
del problema y la determinación de la operación que tenía 
que realizarse. Se les dijo que podían encontrar palabras -
clave que les a~¡udarían a determinar la operación correcta -
que se ter.ía que realizar, tales como: "qui to", "junto", "más" 
etc. 

Cuando las preguntas llevaban al niño a checar sus eje_!'. 
cici-os, ello_s tenían que corregir sus errores. Si al entre-
gar sus trabajos persistía algún error, se le insistía 

para que volviera a checar hasta que él mismo lo descubrí.! 
ra y se auto-corrigiera. 

Para checar sus resúmenes, se les sugirió rectificar si 
lo que habían escrito era lo que la lectura decía y lo más -
importante. 

En los ejercicios de resolución de problemas, se enseñó 
a checar sus respuestas realizando las pruebas de ca 

da operación. 

Se pedía al niño que murmurara las prep;iJ.ntas a lo lar~o 
de los ejercicios, con el fin de observar s:i estaban siendo
aplicadas, de no ser así, se les recordaba que lo hicieran. 



Grupo 2. Entrenamiento en ~strater!"ias Específicas. 

A los niños que pertenecieron a este grupo, sólo se les 

recomendó leer cuidadosamente y se les enseñó a utilizar 1a 
estrategia de resumen para la comprensión de lectura. 

Para los problemas de matemáticas, se les habló también 
de las palabras clave como la estrategia que les ayudarían a 

resolver mejor sus problemas y se les indujo a que realiza-
ran sus operaciones en forma cuidadosa. Si al entren:ir f111"

ejercicios se encontraba a 1:11Ín error, el exper:imentr:r1"'' :-"~ 

los corregía. 

Sesión 6. 

Grupo 1. Entrenamiento Metacorrnosci.tivo. 

Se trabajó igual que en la sesión 5, se revisaron los
pasos de la Estrategia Ejecutiva y las preB).lntas. Se dió un 
ejemplo de su aplicación, pero esta vez se les ense~ó como -
estrategia a utilizar, hacerse pre~ntas sobre el texto des
pués de cada párrafo y posteriormente realizaron solos un 

ejercicio. 

Así tamb"én, se recordó la forma de aplicar las preisun
tas a los ejercicios de resolución de problemas y después se 
les pidió que realizaran otros ejercicios ellos solos. Se les 
dijo que murmuraran las preguntas. 

Grupo 2. Entrenamiento en Estrategias Específicas. 

En este grupo, sólo se les ensefíó la estrate¿ria. de rea
lización de preguntas sobr~ el texto después de cada párrafo. 
Hicieron también al.l'.,Unos e~ erci cios apl i.cando esta estrate-
.rria y 1as aprenrlidas para la resolución de problemas de mate 
máticas. 



Sesión 7. 

Grupo 1. -r.:ntrer:amiento itetaco."'riosci ti vo. 

Se traba5Ó rle 2a mit-i,,-,a mR'ler"?. 0 1 ~e en las E>esiones 5 y 6, 

pero esta vez se pe"""'.'i t'..Ó qne los ::i :1os esco¡:rieran la estra

te~ia a utilizar fres~men o p~e~;n·.Rs' en 1a comorensión de 

la lectura. 

~:o !.!ismo s 1 ice·i~.~ 8!1 ~9tP. .--~i:10. a e1los tarnhién se les 

ne~i ti.ó e~~Of!e~"' c·iq t"'1•1i era "~e le.s -:!os es-:-raterrias aprendi-

'.:!8s para la co'""'P1·en:>~Ó~1 -Je l'3C~'..H'Fl (resumen o nreguntas). 

·--:e~io~es F5 10. 

r,rupo 1. Entrena:niento 'l~etaco ~.,,osc:l +.ivo. 

'Sn e~tas sesiones, se in~'Jjo ~ loC? ~"i?!os 9. u7.i.}~z9.r to

rl8S la::i p"'e"lmtas; Jas de metaate::r~ón cu<:."'"ldo esc•1cl"1-'lhP..n nl 

cua;-1do )'e8·!.izaban c 1 1alq1_:j8r e,;erc-icio. Al if"!1aJ fJUe 1as se

sion"?s B;n;eriores, se trqha26 con ~~Ct'lras ele ·comorent'iÓn y 

riro ble"1as de :na temáticas. 

Para las lecturas de comnrensiñn, se le permitió 9.1 ni

ño ut; lizar la estrater:ia que quis:era. 

~n estas ReRiones ya no se le pidid q•;e mu rmur~ 

rq las nrer.J.ntas, sino que Re las hiciera:i en su wente. Cons 

tan"!;emente se 1es recordaba usarlas. 

rr:rupo 2. 'Sn.trenamiento en ~8trate;r:iH:-~ ¡,~~pe~f: ~ct1s. 

Se siniieron realizRndo ejerci~ioR y utilizanrlo las es-

trR '-e_c•ias ense~.PJ'las. ArleTJJás se les ned {9. r:t1e esc1ichA"!""'lr. 0on 

c,,;_rlado 1<1s :instrncciones dedRs no1· e1 e:.-i:'e"-::<e-.-,:,qrJor. 
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Sesiones 11 - 12. 

•'irupo l. Entrenamiento Metaco!Tnosci ti vo. 

?n estas sesiones, se jndujo a los niños a {?'eneralizar

las habilidades aprendidas a la tarea de utilizaci6n de ins

trumentos escolares ( resrJa, compás, transportador y escuadras). 

Se les enseñ6 primero las estratea-ias para utilizarlos: pal~ 

bras clave que los ayudarían a elegir el instrumento que te-

nían que t1tilizar, tales como: 11 ánP;Ulo 11
, 

11 circu.nferencia", -

etc. 

-'ambién se les enseñó la forma de trazar un alÍ.l?:UlO, un 

cí:rcu lo o l {neas naral e las. 

?osteriormente se dieron algunos ejercicios y se les p];_ 
r1 • , 
'-"-~.o que 1.os resolvieran u V l izando sus pre::runtas mentalmente. 

~·ne1~Rnte 38 exoJicó qu~ e~tas pre~1ntas podían apli-

C9.r':'e a cu8lq1l:ier tarea ya fuera en su sa1ón de clase o en -

otras 2i tuaciones. 

';rixoo 2. F.ntrenarn:!.ento en "Sstrate~ias Específicas. 

Se Jes ense~aron solamente las estrate~ias para uti1i-

?:ar loa i nst:rumentos y se J es dieron los mismos ejercicios -

q_1.ie a 1os otros P:rupos. También se les motiv6 para que utili 

?.aran lo 9.prendido en su salón de clase. 

~n !en0ral, lo3 ejercicios utiJizados en los dos trata

mie:itos fw~ron los misr:ios y se presentaron en orden de difi

cultad creciente •. 

T.E. tarea de cooiia no se presentó en ninf'.'tÍn momento del 

trat;-i.miento, ya que éq_ta funcionó como 1.a t<J.rea aue permiti

ría medir Ja 2"6'1eralizaciÓ'1 y é;Ó1o se presentó en 1a pre y 

post-1"}?:'\.leba. 



Para toios 10s grnpos se varj ó la hora del trRtamiento, 

de tal forma q_ue torios tuvieran oportunir1ad ne trabaj9r ya -

fuera antes o desnués del recreo. De i"llal forma se coDtro

ló q_ue todos los nifíos recibieran el entrenamiento por los -

~os experimentadores, es decir, se cambió el expe~imentador

en cada sesión. 

El g;rupo control sólo se presentó a la ore y '1ost-nrne-

ha. 

Evaluación Final. 

TJna vez concluido el entrenamiento, se aulicó la pos+

prneba correspondiente a cada una de las +.areas de la mis~s

r.:9.r.era como se rea1 izó la eva1uación inicial. 

As{ también se uidiÓ al maestro que observar~ el 1esem

ne"ío escolar de cada nno de los niños y conte2tar11 un "mev0-

cuestion2rio. 

Procedimiento de análisis. Se calificó la ore-un1eba 

post-prueba de acuerdo a los códii:ro2 elabora<fos ex ~c·ofe"lo -

(ver apén~ice 1), 

Se asir;nó un puntaje a cada reactivo y se obt,1vo un nu.:::: 
taje a1obal mediante la suma de los aciertos obte~ido~ en la~ 

tareas de compr!"nsión de lectura, problemas de materuáticas :' 

uso de .instrumentos escolares; con eRtos puntajes rrer..erales

se aplicó la razón t para observar las diferirncias en~re ~rii 

pos y entre la pre y post-prueba rle cada uno de e1los. 

De la misma forma se analizarán 1oR datos r'le la tarea -

de copta, só1o que esta se revisó por separado por tr«tarRe

de 1n tarea que interi_tó medir la generalización. 

Los cuestionarios que se aplicaron a Jos maestros fue-

ron calif.icar1os mediante una escala de T,ickert: mal=O puntos. 

re.aular=1 punto, bien=? ptintos. De esta manera se obtuvo un 

ouritaj e ,-,:lo ha l n'' ~'a cada cne::ottomi. y•io. 



B. Resultados. 

la fLm.lr~ 1 ]l1istra los puntajes ohteni'1os en 1a pre y 

post prueba de cada una de las tare.as entrenqdas y la tarea

de P:eneraJización en la~ ti]ferenfes co'1dicionPs experimen-+:a

les. 

')e observa un amrento similar e11 el A.provecha"li ento de 

todas las tareas tanto en el ~n1po de ~etacoPnición como en 

el de Estrate.c-ias '.<':specíficas. Sj_n embar.rTo, se B"!"Jrecü1 una -

disminución tie errores cometidos en le tRrea de copia en el 

~r-.xno de Tlíetaco,,.nición: no así en e1 f1Ue recjhió el entrena

miento sólo en el uso rte ~strate?iRs ~~pec{ficas. 

:':n el rrrupo con-trol se observa un aumento en el desem-

pe~o de la tarea de ~atemáticas y en menor pratio en la tarea 

de comprensi0n de lectura. Presentq nn aumento importante -

e'1 eJ m1mero ele errores corr.etidos e:1 1a tRren de copia. 

Bn la tabla 1 se presentan Jas 'lle:lias de lon pnnta,;es -

~lohales obtenidos tanto An la pre como en 1a post prueba de 

ca0a uno de los f'.'.T'Upos, sie"l.do 40 ]A puntuación máyima posi.

b1e 

nr~i;: ~:··1sm 

~,~eta r.oP-ni ción rn. 5 211.5 

-.;;R tra t; p,crj as Espec:ífi. C'8.R 16 .o 26. 5 

Control 15.8 ?0.1 

'J'abla l. ~,~edias de puntaj es .rrlohales en la pre 

y post prueb!'l de los rli !'er<rntes {'"rupos, 



1. E t ~, e 0 r r, i e i ,_: 1 j 

t.~ t J"- t r•; 

ti C[; [- º 

1'1 ii?'Ur"í:'3. l~ Punta;les obteviidos para cada taT"ea en

la pre y post prueba de las ~iferentes 

con~icio~es expe~irnenta]eG. 
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Se tomaron 1os datos de la post prueba y se ap1icó 1a -

razón t para muestras pequeñas del mismo tamaño (Levin, 1977). 

con el fin de observa~ las diferencias entre cada uno de 1os 

~rupos. 

En la Tabla 2, se muestran los resultados obtenidos: se 

observa C'J.Ue hubo diferencias significativas (p<·O"i) entre _ 

1oc:i grunns N'.etaco;:rni ción y Contro ;/, Estrategias V.8pecíficas 

y Control. 

t gl nivel <i e si~. 

MetRCO"nición-Control. 2. 3q 10 .05 

Meta coP-ni ción-F.st. Esp. • 57 10 n.s, 

~st. 1'.:sp.-Control. 2.33 10 .05 

Tabla 2. Re su 1 ta dos de la .ra.,.,ón t entre o .. ,..upos 

Se hizo una comparación entre la pre y '.10st rr1et>i> rio -

ce.~R ct'lr:ilc:!rS"" <>xp<:>ri"'!er:+..<t1, :-iqra ln cn::i.l se aplicó 110>. riz(-

t "'1e 1a !lli~'!la rruer-1'.rq medi'la dos veces" (Levi.n. 1977). 

~n lR tRbla 3 se prese'1tan los resultQ~os y 8e pu~~e 0~ 

servar que las diferencias son si!!nif:icativas para los tre!:'

¡:runos, sin emhar-~o, la T.ás alta se e!!Contró en e1 crruno q1;e 

e<>t11vo exnuest0 al entre'1ami evito :net-<>.CO""rosci ti vo. 

t ;yl ni ve~ 0~ -~ i :-r. 

·.-e+~ "'0r-~i. ció~. '7 ,35 ') • 001 

i;:strr-ite,,.ia~ l;'sDec] fi cas. ". 41 5 .01 

Control. 2.77 5 .05 

mabla 3. "?esu1tar'!og de la razóri. h entre rre y pos+ prueba 

Tf! fio·"!:~a? i1ust:ra los resnlta.<ios antertores, en e'!1a

ftie~on ~reficRias lRs Meiias o~tenidas t0nto en la nre co~o
en 1B nost p~1eba rle c~~a unn ~e los rn1pos. 
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25 

?O 

~! 

/ 
/ 

/ / 

~~~--,P~I~{:i:-~~~~~~ 

- n.~etacoP'Tii ctón 
- - -· Bst. Esp. 
- - r:ontrol 

"l!'i.g:ura 2. l'.':edias obtenidas en la pre y post-prueba de 
las 3istintas condiciones experimentales. 

Para observar las diferencias entre grupos y entre la -
pre y post-prueba de la tarea de generalización, se aplicó -
también la razón t para muestras pequeñas del mismo tama~o y 

para una muestra medida dos veces respectivamente. 

Los resultados obtenidos se observan en las tablas 3 y 

4. La Única diferencia significativa encontrada es la que -
corresponde a la pre - post prueba del grupo control, lo 
cual representa un aumento significativo ( p ( .05) de erro
res cometidos en la tarea de copia. 



t g1 nivel '."le 

l\'ei:a e o.o-ni ción-Control. 10 !1. s. 

!·,KetaCOP-n:iCÍÓTl-'.i:St. :<;sp, .69 10 n.s. 

Est. ~sp.~Contro1. 10 n.s. 

~abla 3. ~esultados de Ja rRzón t entre v~1pos 

para la tarea 1e Feneralización. 

f'j[T. 

t=================t --~~-__.:::!ve 1 de "i.i:r. 

""e:.::t ~oP-ni ción 

t:oncro:'... 

, . 20 

,30 

3.916 

5 

5 

n.s. 

n.s. 

.05 

'---··-------~-----------------------~---· 
':'abla 4. HemJ.ltados cte la ra.zón t entre pre y post 

p~~eba para la tarea de ~eneralización. 

Ia influencia rle los r1i ferentes tratamientos con respec 

to a la -tarea r1e f'"EHiera lizaci ón, Sr:? observa me;)or en 1a "'i m1 

ra 3. en la cua i el i<rupo que reci hiÓ e] e'1trenarni ent.o '\'eti:i.

coP"nosc; ti vo, rlemuestra una rJismirn.1c1Ón w:iyor de errores eo

meti1os en la tarea de copia. 



a11'11Pnto iTl'portRnte en el aprovecramiento escolar, tan+,o de -

los ni f':os que fneron e:v-puestos al E>ntrenamiPnto \'etac•:Frnosci 

tivn c0'>:0 de 1os q_ue :~e les entrenó en el uso de r.:strater:ias 

~s¡>eC'{ :·lc'1s, si.e,.,do un poco mayor 1as del primer .'._;runo. 
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C. Discusión. 

Los resu1 tados obtenidos, demuestran una diferencia sic

ni ficati va entre Jos grupos que recibieron alu:ún entrenamie~ 

to y el ¡!rupo controJ. Esto sip:nifica que tanto el entrena

miento Metacognoscitivo como el entrenamiento sólo en Bstra

tegias Específicas produce un cambio positivo en el aprove-

chamiento escolar del niño. En general no se observaron r'li

ferencias importantes o.ptre cada u~a de las tareas; to~as t~ 

vieron un aum1=mto similar en amb0s tratamientos. 

T\fo hubo nin>?Una diferencja entre el ~rupo de T'l!etaco.""ni

ción y e1 ~rupo de Estrate~ias Específicas, lo cual parece-

ría indjcar que amhos trqtamientos producen los mismos cam~ 

bios. Sin embar~o, las diferencias encnntradas eptre la pre. 

y post prueba de cada una de las condiciones experimentales, 

demuestran un mejor dese~peño en los ni5ós que recibieron o.1 

entrenamiento Meta.cognoscitivo. Los niños entrenarlos flÓlo -

en e1 uso de ~strateR.;ias Específicas mejoraY.on tombién 0'1 l" 

post prueba, pero en menor ~rndo. 

Los sujetos controles reportaron un aumento en el r'leserr. 

peño ae la post prueba, principaJmente en Ja tarea de proh]~ 

rr.o.q rie matemáticas. Es probabl'3 que el maestro estuvj era tr!! 

bajando esta tarea en el salón de clase; adem~s ~sto ~tedA -

<=iP.r atribuido a otros factores; aunque elJos sólo aR] :=itieron 

a la pre y post prueba, observaban que sus compañAros eran -

sacados de su salón para traba,jar casi j ndi vidna ]mente con -

una persona desconocida lo que era novei!oso para el los, ade

más de reforzante por el só1o hecho de salir de su rutina. -

Preguntaban constantemente cuándo les tocaría a ellos, por -

lo que se cree q_ue al volver a ped]rles. que r9ali.z;:n-an otros· 

ejercicios, pusierór1 mayor empeño para que e:'lta vez fuemn -

esco~idos a saJir diario d~ su salón. 

L-0s cuestionarios hechos a los maestros, respa 1dan ] os. 

re~ul tarlos nnteriorP.fl, ya que e11os reportaron un aumento en 



bién observRron unR Ji.a-era mejoría en 1os s11jetos contro1es; 

sin e~bar~o, pudieron estRr influenciarlos nor el sólo hecho

de pensar que estaban en tratamiento. 

nor lo que respecta a 1a F"enera 1 izac1ón, los resu 1 tar'!oB 

obtenidos en las r'!iferencias en~re .o-runos, narecería demos--

a otra <;8.rPA., Sl" <>mh'l.r.o-o, e;i la<:> diferencias encontra-\as 

eT'-tre la pre y nost prueba. Ge obser•--a una r-eq_ueT'\R "li sminu-

ción r'!e errare~ remetidos en la tarea de copia en los nifios 

so"!le-t;i<ios al er,_trena'lliento T-ret'<cornosci t:i vo; los niños entre 

nar::os sólo en e: uso '1e Estr2-teP-ias Específicas no demostra-

ror. n.;.v:=t.~n CR.l111•io entre arrhPs pruebas. 

~or lo Que resnecta a los sujetos controles, estos au

"lle':---aron en11"""!lemente e1 nú·nero de errores cometidos en la ta 

req r!e copia. 

La ,,.enera l i zqc ich ne las ha b"i 1 idades entrenadas es uno 

1e los Rsne~tos nue p~o~eten cu~p~irse con un entrerR~iento

~. et-qco_" .. r'0Sci ti vo; e11rq_11e :=;e ohservó una ten0P!1CiA. a 1a ~~ne

r21 ización en el ,,.runo ele V.et<ico:-nición, los resultar'los obte 

niios e'1 el nresente estu~io no parecen dewostrar r 1 ers!l'ente 

ésto, lo cua1 puede 2er atrib1Jir'!o a diversos +-g.ctores '1tiser

va'1os a lo 1arP-o ne1 estuoio. 

Bn primer lu.Par se cree q_u.e era rl emasi arla informació~ 

q_ue retener en tan poco tierrpo, adewás oe ''lB se ec;taba "a

C'ie'1do un cambio hruscn en 102 háhi rl')s rle e~t'irlio di>.l '1i "o. 

T.'.2te '10 está 8('0St1ur.brRrlO a pensar, l<J !l'fl~'()r¡'q 1ie ]3.9 v 0 ces

se 1e e'!sefia a rea1izqr R~ercicios TP~~~ine~e'!te sin cuo~~·o 

na"'se si estan hieri o "!lal o sj erit~erie -, --:o 10 '.!Uf> se 1e ha 

eyrli cario. 



~Or otro lar!O, Se of.<>erVÓ q!Af? parq }OS ni ~O?! ~ .... 1U.~ ri~ :---í
Ci 1 la aplicación de 1as pre.'_';llntR9 de rnetaa+.ención ." que mu 

c'has veces eri 111rrar éle ayuCl8.rlo. intervenían en 1a 2t8nción 

'ni sma del ni Yío p::tra atender a las ~.nstrucciones que '.'>e 1 P -

estaba-r.. fl::i.ndo. Probab1 emente sea ne<'esario planear "le otTIJ. 

manera el entrenamiento en habi 1:iflades <le metaatención, o -

tal vez es necesario un lapso de entrenamiento rnayor para 

que el niY1o se acostumbre R. auto-pre<!Ur>"tarse al mismo tiem

po que escucha. 

También se observó que la mayoría de los niños tuvie

ron mucha dificultad en aprender a utilizar las estrate¡:rias, 

principa1mente derivar preguntas del texto para la compren

sión de lectura, lo cual provocó '1Ue se llevara mucho tiem

po en el entrenamiento de su uso. 

De es+a manera el prupo de Metacognjción recibió ade-

cuadarnentP el entrenamiento en el uso de EstrateP-ias ?.spec{ 

ficas i~~al que el otro ~rupo; pero el tiempo no fue sufi-

ciente nara que e1 niño adquiriera ;l aplicara aé!ecuadamente 

las habi1idades rnetacop-noscitivas. ~sta podría ser también 

una de las causas por Ja q_ue no se encontró una diferencia

importante entre ambos grupos. 

Por lo que respecta al materia] en matemáticas, se ob

servó que los niños encontraron difícil la tarea, ya que 

fue necesario rtar constantes exnlicaciones adicionales, so

bre todo en los quebrados y en el uso de escuadras. 

De esta manera, todos los factores mencjonados pudieron 

contrib11jr para que los niños no adquirieran adecua'1emente 

las habi.li<'lades 1\~etacop-nosci ti vas c0mo se esperB.ba y en 

consecuencia no pud i0ron f'eneralizarse. 

AR{ pues, los resulta<'Jos obtenirtos parecen demostrar -

oue 10s mijetos entr1n1ados m1peran el aprovechamiento 1e 

Jos sujetos controles, sin embargo, no eyiste d~ferencia 

si rr-.,i. f'i cat-1 va entre el entrenamiento ~'Ptacop-noscitj vo y e) 



y el entrenamiento en el uso de Estrate~jas ~s~ecíficas. Y -
aunque eYiste una tendencia a la ,csenerAlización de laR habi

lidadeR entrenar'as en 1o~ su~etos del grupo de Metacoa-nición. 

ésto no está demostrado cJaramente en el presente estudio. 

"'ornando en cuenta 1a experiencia obtenida, se realiza-

ron algiínos camhios en el procedimiento y materiales de este 

estudio para llevar a cabo uno similar con niños dia7nÓstica 

dos con dificultades de aprendizaje. Los camhios fueron fun 

rtarr.entalmente los si!'Uientes: 

Se retiró la parte de metaatención ya que, se observó -

a_ue esta fase del entrenamiento debe ser estudiada cuidadosa 

mente para que pueda aplicarse a los niños con dificultades

de aprendizaje. De esta manera, se enfocaría el entrenamie~ 

to básicamente en las habilidades Metacognoscitivas deriva-

das de la Estrategia '!'!jecuti va y se tendría más tiempo para 

entrenar al niLO en la adquisición de estas habilidades y en 

la P-eneralización de las mi 'mas. 

:Sr_ cuanto a 'qs Fst~ate-·"i:::s ie ;prer,: · za.ie. '>P rlescart( 

~a que se ce:~:·{a a dP!·:iva~ !'..,,..C:01Jntas ~<=?1 "'·eyto pc~!"'8 ·u:t corr_

pren~ión de 1.ectura. Dllf''.·· \'1)00 JTlU.ChCi 1 :if~c1;Jtad e~ SU er:ip1.8f'. 

Sólo se utilizar-á :.a estrHte.:-ri.a r'!e reP1JTnen. 

En el material se bajó el nive1 -le dificultad .Y se des

cartaron los f1"Debrados y el uso de escuadras. 

Sn general todos los cambios se hicieron oe:isando er: 

ane se trabajaría con una población de niños con dificulta-

des de aprendizaje y por lo tanto se debería diseüar el mate 

rial ;r el entrenamjento 1o n:ás claro y sencillo posible. 
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2. ~stud j_o ·) 

A. '.l~étodo. 

Sujetos: 

Se trabajó con todos los sujetos entre 10 y 11 ar.os que 

se encontraron er. el Instituto ~racional de la Comunicación -

Humana: 17 niños (4 ni:'ías -:l 13 nifí.os). Estos habían sido 

diagnósticados en el Instituto como niños con "Dislexia N'ix

ta". Los estudios que se encontraron en los expedientes fu~ 

ron pruebas err.ociona1es, 'NIS", Bender. pruebas de lecto-es-

cri tura, examen de lenmlaje y de audición; ésto permitió des 

cartar a los su,1e~;os con prohle¡r,as ernocio:lales, fle aurtición

Y Cle len;'"Ltaje. 

T..o"" suje-os selPcc:ionados pertenecían a un nivel socio

económico ~edio y ~edio-hajo. y acudfan al Instituto nRrR to 

~ar terapia de 2~~0~~~znjP, do~ veces por Pemana. 

c:-e t:-~Cs.~ó e"0 nn ~n 1 Ór: OeJ 1n.stit11to,de aproximRdamente 

1'.'_~+;e cor.+1"1'"l con huenqs condjciones de ilu'T!ina-

ciÓYl ·y vent~laciór. .. ~eri'R 11n ~izq.rrón, dos escritorios y va-

rias si:!_las. 

Ma-ter1ales; 

Par2 determin2r e1 efo.c~o del ent~Pn8mie~to, se uti1izó 

una ure-'.>rueha y una post-pri1eha ('T"'Y' nné»r1i r:e 3' nq-:-·ci cR<ia 

una ne las :=iipui."'rtes +.area"': 

a). f'omprensión de lect11r"'l.- Cor:-:.:e::::t,ac1 ón F1 pre1Lrn~as -

acerca ne ]a identirlRrl y las "l0"~0~ 0 s rlP 10s pEr"'º"~jeR ne 

1u~ te,.+o. 



b).Resolución de problemas de maternát;icas.- 'Slección y 

realización corre~+a de las ope~acio11es matemáticas de suma, 

resta y multiplicl'J.<::jÓn. 

e) .1V'.anejo de instrumentos escolares. - Uso correcto de -

compás, transportador.y rei'"la en la resolució11 de ejercicios. 

d).Copia.- Transcripción de estímulos +,extuales visua--

les. 

Las lecturas y los ejercici"ls ~e rnatemát"icas que se utj_ 

lizaro11 en e1 entrenamiento, fueron tomar'los oe los libros 

de ~~pa~ol y Natemáticas ie So. q~o ~e la s.~.P. 

Par-a la tarea ~e xa11e~o ~e i~stru~entos escolares, se -

utilizaron re~las, compases y tre~sportadores. 

i<;n haf'le a los pasos de l"l 'SstrateP"i<J F.~ecutiva que em

pleó i:mr-+;ha, se r'lise'ía"'on las sj .auientes preV-lntas, las cua 

les fueron ensefíadas a los niños con e} fin de ciue desarro--

1 lgran habili1a0es "1Ptacof'noscitjvas que los 11evaran a "da_: 

ee cuenta" ei estaban reRli..,,;andn b:ien una tarea y en caso 

contrario correFirse ellos mismoR: 

<.r:ómo 1o cleho hacer? 

-¿r.Ó'l'O me es-t;á quedando,.,, 

-¿Cómo me quedó 9 

::-;stas pre1mntas Re presentaron en ti.rBs r1<? ca:-tulinR ro 

ja de aproximadamente ao cm. Y l~ e~. ca18 ~na. 

f"on t?l fjn rle te,,..er \;na ;>e!i1ria 8.,¡;<!'.0r:81 riel 8Drovecha

'l1iP.nT,Q escolar -:e los nii"os, "'e ut:i1izó 11n cueRtior.:=i~·io p<:rB 

el "'18eRtro (ver ROJérv1.;ce :)) <>' cua~ AP. rr."t'irlÓ 2 :.u ec;c•_ie1a rle 



Diseño. 

Se uti 1izó un disef\o experimi>nta1 mul ti-c:rupo (!Vic Gui

i"S.n, 1Q80), con e1 fin de observar la diferencia entre Jas 

tres condiciones exuerimentales que formaron ~arte de la 

variable i nt1epenrliente: 

Grupo l. ~ntrenamiento Metaco~noscitivo.- En este ~rupo se 

intentó que los niños desarrollaran al€Unas habili 

dades metacognoscitjvas meniante e1 uso de las au

to-prePUntas derivadas de la F.strate€'ia Ejecuti "ª. 

Al mtsmo tiempo se les ensef'aron laR i;:st.,.aten-ias -

Específicas que podían utilizar i>n caria tarea: 

a). í'!o!'lpremdón de 1 ectura: resumen. 

b). Problemas de matemáticas: palabras clave y nro 

ceriimientos para Ja resolución de cadR una ele 

1as oueraciones. 

c). "!"Tso de i_nstrumentos esco1areR: palahr::is clave

y proC'edimientos para el uso de cada i nstri_ime:i 

to. Dor e~empJo, se le indicó cómo <iehía colo

car el transporta<ior y 1a manera de ohte""er la 

met'lida de 1rn ánrnlo. 

Grupo ?, Entrenami~nto en ~strate~ias ~sneC'Íficas.- A 1os -

niBos de este ~nlpo sólo se les entren~ en Al uso 

de la? !':st.raten-iaR que podían uti liz8r p8!"1 cRr'lR -

tarea. ras mismas que el ~rupo l. 

Grupo 3. Grur>o Control.- t¡o tuvo nim'lin tipo éJe ent-rf>r>arnien 

to, sólo se presentó a la pre y post prueba. 

LB. variable ile}"f'ndientA fue e1 mí.mero de aciertos en -

lq nre :r noc,t !"'I".1eh8 ->p !.~2 ta.,.,eas entrenarles: coinprPnsión

'li> 1<!('+11.,.q, nronlernas •'le Matemriticas y uf'o de instrumentos-



?rocei:limiento. 

?va1uación Inicial. Se anlicó a todos los sujetos (17 -

niños) en una sesión de aproxi~adamente 60 minutos, 1R nre

prueba correspondiente a cada una de las tareas (comprensión 

de lectura, nrob1"!rrae rlf' ,..,qte'!'Á+'c::>ci, u:::>n "!e in:"+.,.,_H!'i:>'1tos es 

colar·9s " c0pia'. 

Dqra 1.a tarea de cornpren:liÓn ne lectura, f'e 1 es pronor

cionó 1a lectura (r se 1 es niflin ·-i_ue la 1 eyeran hastfl que es

tuvieran se~1ros de haber Pntendino todo, después se les re

tiró la hoja y 9e les pidió que contest9.ran un cuestionl'l.rio. 

?arl'J. 1os problemas de ~ateTáticas, se les prooorcionnro~ 

1os e~ercicios ~?el.es pirlió que 1os realizaran 1o me,ior 

'1_Ue p'diera,.,. -le -'.•!'Jal forma se hizo con i.os e,jerc'c'os rle -

rr-3ne~o ~e instn1'!'en+0s escoia~es, pero esta vez, se nusieron 

?.. s11 r:i.lcarice los 1"'.citru'!le!ltO!'l (compás, re,o-1a y tranPno!'t'lrln~'• 

"Pe "les dijo 1ue IJOr'li'.an utiliza,-.los si cre{a.., nf:!Ce"'::>rio. 

~e 1~;a:ó s. 1a pe!'"H)"l?. ~ue a<'n'!'f-9.°'Bba a:. ni'.'o a las se-

s~oneP, '1"'.le llevara a sn '.'.!''tef'l+.,..0 11n cuestionario que t1>nía -

que cnntE'star con el fi"l ie corocer e1 anrovechawten~o esco

lar ac"';na1 de1 sujeto. 

Posteriormente se asi!"TlÓ a 1os l'lu.ietos a ca"!a nnR de 

las cori.dicior:es experimenta1efl (t::ntre"'.m."!\j "nto ~.r.etacoP".-.o:>ci-';'\ 

vo, Entrenamiento en Estrategias Es:rec{ficas -y· Control~ "le -

acuerdo a la hora en que nodían asistí r a 1 entrenamiento·. Los 

aue no '.'OdÍa acudir, se tomaron como su~etos par.<i el rrrupo -

co"ltroJ. 
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Tra tami en to. 

T_,os cJos trata:nientos, tratamiento Niet:ac017.Y'.OSCÍ.tiVO y 

trq +,1°1'."'iento en la enseñanza de Bstratef!:ias -Sspec:íf:i C!:ls, fue

rnn '1 :-i~ i c0r1os rior nos ezperimentRdores en 12 sesiones r:liarias 

ole r,n mi :m-t-nA aproximadamente. Durante el entrenamiento, se 
trar-é\j<"Í <'cir. c;iatro i:ruros: dos de entrenamiento i'i'.PtacoP-nosci 

t"ivo con t."'e=; su~etos ca-ia uno y dos de entrenamiento en ":s

trateP"ias P03pec{ficl'ls uno con tres sujetos y otro con rlos. 

A cor.ti:ruación se riesc~·iber. las actividades reali.zaaas

para cada sesión y nRra carla tratamiento. 

C::es-:ón 1 

G:"lf'O 1. ".'ra+ami ento ~tetacof"nosci ti vo, 

Se rpelizó un breve período de adaptación con los ni~os 

-~8Dp0~~t l .'' se aclaró el tiempo y la hora en que t~baja~ÍaYl 

con lo~ ~xperirnentarlores: a~{ corno el tipo <iP. tareR~ que r~~ 

!:'.:>.P."'.'Úin (resúmenes, proh1ernas ne matemátjcas y- u·so r!e ins

t;rumentos escolares L 

Se explicó que se les enseñar una forma de traba 

~qr unre ~acer bien cuelq~ier tarea. 

Fost8r1orme~te se escrih:ernn en el pizarrón los tres 

~asor'! de 1a !~qtrate,~l_a ~jec~.ltt~ ... 78. y se explicó cada uno ae 

-"; que pOtJ"!an e.yudarlo<> n realizar <"8.rll'l uno rle estos ua-

sos .. Conforme "'ª lle,aaha P 1 ac~~e-rr!o de la prepunta más ade-

c~r-tda, se presentaba esta en una ti !'B. de cartn! i-ra :-o;ia :r Pe 

ve?A.ba en el ni_zarrón,,, 

A contirn1ac~6n se descrihen los nasos y 1as nre01ntas -

-:_Qné tenrro ql1e nacer? 



2. D~E1f\1INllR T.A ffA"l'-;;;RA C:'."1l'fo0 LO VM;O"l A T.{AC:~R. 

-lCÓmo lo debo hacer? 

A 1P. ~itar'l rle! trabajo. -¿Cómo me está quedando? 

AJ finalizar. -'.Cómo rne querló? 

'? ) 

Se le.s injicó que debían hacerse las prer~~tas como s~ 

estuvieran hablánrlose a sí mismos. Tas rlos primpras a~tes -

rle comenzar una tarea, Ja tercera a la mi. tar'J y 1a últi'"'.'a a1 

fi.nAli.zar la misma. 

Se hizó hincapié en el chequeo como uno de los aspectos 

más i~portantes en la realización de una tarea, tanto a la -

mitad como al finalizar ésta, 

~e realizó tamb;én el período de ar'laota~ión, y se 1es -

aclaró e1 tie·npo y la hora en aqe estarían trabajando con 

los exnerj~entadores. 

A ellos sólo !'!e 1 es eY!)1 i có que iban q an.,,.P-nner a1P"Ínas 

té~nicas de comprensión de lectura, resoluc1Ón r'le Droble~as

y uso de instrumentos esco1ares. 

~esión 2. 

G"!"t1po l. ":ntrena:rd en to ~fotaco~~osci ti. vo. 

Se "'epasaron lOP nasos de la 'F'.f"trateP-ia ~j<>l')11tiva y 1as 

pre,~intRs, posterjo.,..,.,ente Pe e~plicó ~ue nqra co~prPnne~ la-

1 ~') tnra T'OriÍRY' hqcer UY\ resúmen. 

~l experi~nntQ~nr diÓ un eje~rlo de cómo reRljzarlo, 

i1-tili'7.anr10 e1 pr1.rr.er r<:írrafo r'lP un tP~~to, se lef" propuf'o que 

ie;rPr>nn y s'1cara11 1n '!1Rº imr>0Yot-<=rnte. con RUS palabra!", 
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Posteriormente ellos intentaron hacerlo solos con Jos -

siguientes párrafos de la lectura. 

Grupo 2. Bntrenamiento en EstrateP-ias F.specífi.cas. 

Sólo se les enRefíó a utilizar la estrategia de resumen

para la comprensión de lectura. 

Sesión 3. 

Grupo l. Entrenamiento Metaco~noscitivo. 

Se repasa::--on Jos pasos de la Estrategia Ejecutiva y las 

pre~~ntas. Se repasó también la manera de hacer un resumen

(leer cada pát·rafo y sacar J.o más importante con sus pa1abm.S). 

Se enseñó a an1icar las preguntas para la comprensión -

de lectura, la meta se se~a1ó como la comprensión de la lec

tura v la forma de !1acer1o mediante el reswnen. El niño hi

zo un e,~ercicio sólo aplicando las preguntas en voz alta pa

ra que el experimen~ador pudiera darse cuenta de que las es

taba apl i.cando. 

TT;i.a vez que el niño había terminado de hacer su resumen. 

el e:A--oe:?:':'.mentador lo revisaba y si existía almín error se le 

:i nsistíe en que volviera a checar y encontrars y corriirier'a

él mismo sus errores. 

Se le inriicó que el chequeo 1o n~alizara rec~ifi·~ando -

que lo :p<.e había escrito fue'':J lu mísrnr. 11;e dec-!'a Rn 1a lec

Lurc.. 

?:'. r:=-~~r:iertte se le proporcionó ur: cuestionHr·io r.s.ra que -

se di eT"n cuRnta de 1Hé tanto había aprendido; de es+l'-1 manera 

se reforzaba al niño en el uso oosterior de las habílidades

aprendidas. 



Grupo 2. Entrenamiento en Estrate~;as Específicas. 

Se repasó la estra te€"ia de resumen y se 1 es pidió que 

hicieran un ejercicio solos. Si al entregar su resumen se -

encontraba alPÚn error, el experimentador lo corre~ía y se -

le hacía notar al niflo. 

También se le proporcionó un cuestionario final para 

que se diera cuenta de la utilidad de la estrategia. 

Sesiones 4- - 5. 

Grupo l. Entrenamiento Metaco~noscitivo. 

Se repasaron los pasos de la Bstratevia ~jP01tiva, Jas 

pre,guntas y la forma de utilizar la estrate,.,.ja 'le ~'0:cn:n-:e:1 8:. 

la lectura. 

Los niños realjzaron en cada 3esión un ejercicio sol02 

murmurando las pre~lntas. 

Cuando fue necesa;io, S8 nuso Rtenctór. inr'lividnal pera 

exolicer cómo realizar el pe2uw0n. Sjemrre se motivó para -

que e11os solon e':cortrRra:. su error, to:;1es cor:'o a~1'.TeLtAr ;r: 

fo'! ... rraciÓY! <!~.(~ r:o e:(i2t{a 8~ el ·teYto lÍ orri tir infor~ación ,~ 

porta:;.t.P. 

Al finalizRr la2 sesi~nes se les prese':tÓ ta~bi~n un 

cuestionario sobre la lectura. 

r,rupo 2. Entrenamiento en ~strate~iae Específicas. 

rnial que en la 2esión 3, 1os su¿etos de este u~:po, só 

lo realizaron ejercicios de elaboración de resu~en parA le -

comprensión <'le la lectura y al finalizar se les hacía un 

cuqstionario sobre le misma. 
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Sesión l'i 

Grupo J. ~ntrenamiento Metaco~VJoscitivo. 

Se repasaron nuevamente los p~so~ de le ~strat~~ia ~~e-

cu+iva y las pr0g:unta:"; se explicó que taPlbién éstas podían

ser util~zadas en la resolución de proble~as de matemáticas, 

Jo cual ayurlar{a a su correcta ejecución. 

Se les rnost~ró pri!nero un ejemplo con 11n problema ele su-

mq ~T !..1lt?P"O co;¡ uno de resta ti Se sP-ña1ó cnmo ~eta, encontrar 

ln q_ue el uroblema pedÍP.. y la forma ne hacerlo, leyendo con 

cui~Rdo y busca~do en el teyto las palabras c1ave, ~aJe~ co~ 

mo "qttito"i 11 ju_r:toº, nmás"., etcº, que le pe'!""!l1i.{;i.-rían encon-

t:ra ~ la opErración a.d8et1ada nar-a sn -nef'l')]t1ción. 

Aquí COT!10 en lt:t comprensiÓT' de lectura., se inRit-tió mu

cho er:. el chequeo a Ja mi te.d y al. fi;...alizar su. te.rea, siern-

pre busc9.ndo sus er~ores y corri,"::i éndolos, si entre~ba.n su. 

ejercicio incorrecto 1 se les 4nsi;:it::ía en checar de nuevo. Pa 

ra ésto. se su{"ir1ó -r·ealj zaran la prueba. de la operación uti 

nT'.a vez q11e se hizo la dernostración, ellos realizarón--

!)!'°Oh1erna:3 de c~uma ·n· ·.t•es·:;a 80108 8.P~}CandO 1aS !)I'eP1Jf'l 

a resoJver· mc>jor 'm8 -:¡rohlemas, tnles C(1mo leer con Cll:itia<'lo

ei te:rto y buscar lafl pa1abras clave oue 1es inrlicar:ían la 

operación a realizarº 

:=oPsión 7. ---··-
Grupo 1. BntrenB.mtento 'Jletaco.::rno"lci "'::i vo. 

''1e trabajó iF'lial 11ue er. 1a seEliÓ:i f, oero tl't:llizartdo 



nroble~as je multinlicación y su~a-resta, 

Grupo ? • 'Sntrenamiento rle Estrate.:rias r.:specíficas. 

Se trah2,ió i~·ual que en la sesión 6, pero utilizando 

r1·o·r.1emas de rn.ultin1icació.., ~: fnimR - resta. 

romo en 'todas las sesiores an~eriores, se comenzó repa

"'"'"ªº 1os nasos je la ":st"'atf>"'"ª "';iec1.1•iva v las pre"".'.rntas. 

~~le T'\i'ii6 ql "1i~0 que "!""'e~o!v-:_e:'a ~rq:ios ~roble:na~ en-

1.ris 'P.1P tP!'-:'.:8. r~ue Pscoc-er 1a O"P~clór. q"lecu?..da (0:tuma, resta. 

".'111+.ip'.;cac~ÓV\ .~· siJ;;;a-rer;+,a\, ::.:e ;r:<i~:::~'Ó e~ l::i. utiL!zación 

riele.~ pre2"'Jntas (!TI11~,1rá;-·~0,a~~-J ~ara :e~~tiz~r 1os e~ercicios 0 

T)e la mi s!na manera q 1;e er: las "<esiones A'!"teriores, se 

tr,s' stió e:i el c'iequeo p'"r"' 1qe pncont.,...R•·a~, ;: corri.<TierRn 

~u.~ Prrf"lre~ ;/ cuar.'1.o finH 1 "! 0 ~;tP P~t;re:"?hAn s11~ Yfe~puest:ag co 

rrpct~~ent~, SP. les rrret~~·1r-an~ c,...~Y1 un "10"º 

·rnno 

~~ !~ !JI'0porc;,,n~~o~ -~~rr:.Pn al ni~o vP..r~os prohl~'!las, 

i:>n loe: c:rnles ten{<i n'Jº •~"rn ··ey- l::i. operaci0n ariecuar1a n<:m 

~esolver1os (sarnº., r 0 <>--:,,, "!l'.1 1 t'p~icación y suma-resta): se 

les 'T'otivó pa.,..B nue ut;~l~?:?''"ln ias Pstrate""ies enseñPdas, -

?~ a! ~n-t:-re.~rlos se ~ncor..t~ha. a lpÚn error, e1 eYne~i.rnenta 

rior 10 "O.,..reP"{a. Nunca se l.es motivó pnra que checaran !01J!'! 

~nt;rena~iento ~etaco -noscitivo. 



?:::tr las habiJ idades Metacoimosci ti vas o.ue había apNrndido, 

:tilizando la tarea ne uso de instrumentos escolares. 

, 
Primero se <>Yplicaron algunos tPrmiTJ.os, t::i.les C0'1lO r:_ue 

0 s el Y•a-110 ~"'un c-\'rC'~lln ;' ;1¡é P"> 1rn .-{n.ouio, :iar+.ier..r1o sie11 

r~e de lo ~le ellos ya sabían. 

DePnués se les d.i.eroio las estrate1rias específicas para 

resolver los ej erd.ciM•: aq'..lÍ tcimhién se sugirió la palabra

clave ("círculo", "rinFnlo", 11 c1"!'. 1!) para saber qué instrumento 

se debía utilizar. Tamb~én se ensefiaron los procedimientos

para. el uso de ceda i n"1trumento; se les indicó como debían -

colocar el transriortador para obtener la medida de un !Ínf9.ilo. 

com.o trazar un ci'.rc111o con Ja med;ria del radio dada. etc. 

Po?"teriornentP, se p:irtió a_uE~ real;zaran alguno2 ejerc2_

c:Los y ~e su~i rió ~!1;.e uti 1_ izaran 1as preguntas mentalmente, -

eYnl i.ca:ido que éstr:I!:O ~odÍa'1 ser ap1ica0.as en cualquier tqrea. 

Al fi.p..alizar se e:rpreswron 1.as respuestas de las 8.uto

~rem1ntas con el fin ie netectar sJ se estaban anl i cqnc1o co

r-re ctarr. ente. 

va~ios ejercicios. 

-;e~4ón lJ. 

r;rnpo l. "~ntrenamiento Vetaco·~noscitivo. 

Se volvid a recalcar la utilidad ~e las prem1ntaP en 

cualquier situacjÓn. Se real.izaron otro,., ejercicios r1e uso -

r~e 1nstri1_1'!1entos e!-1co1a.res. 
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mambién se utilizó el dictado para entrenar a Jos niños 

en la ~eneralización de las habi.lidai'Jes llfet:aco.o-riosci tiv::i.:=i 

aprendidas. 

Se aplicd uno y junto con los ni0os se observaron los -

erroreR comentictos, los más frecuente erieontra,'los fueron la 

unión de palabras y la omisión de letras. 

Posteriormente se real j zó otro -Ji.ctado y se fijó corrio -

meta no unir palabrRs y no "comerse" las ;.etr-2s. Se i.YJriujo 

a los ni.Bes a utilizar las pre~intas ffiPntelwente. 

Grnno 2. ~ntrenamiento en E~trate~ias Esnecíficas. 

Los n:i'íos de este frt1po RÓlo realizaron alc:;unos ejerci

cios de utilización de instrumentos eseolares, uti1izando 

las estrate~ias enseílades y en el dictado sóln se les pjdtó 

Q.lle se fijaran bieY! como escribi'an sin motiva.,..los a che<'ar -

antes de entregar su tarea. 

"1esión 1?. 

Grupo l.. ~ntrenamiento Metacof'"Tinscitivo. 

Se volvió a anlicar un dictado con el fin rJp ~Je 10~ 

nií'íos ejercitarA.n 1a P:erierR.lización rlel 1rno r'Je Ji:w nrer;.1ntas. 

Esta vez carla '1if!o se propur:o una meta diferente, semin e1 -

error que conflideraban cometer '!lás frecuentern"nte, ya fuera

é'."te omisión de letras, unión rJe 1etros, etc. 

Pi nalmente se recomendó que sind eran usando las pre¡run 

tas en la realización rle C',m1quier tarea, tanto en s11 escue

~a como Pn las sesiones de terapiA qi1e llevaban en el Insti-

7.11 to. 



r:~·u.no ·) 

Qe traba~Ó Con otro nictBnO y tamhi~n "18 mo~iVO R los -

Piños ngra 'lHe us::>.ran 1as oo.s";rn.tP,~:as anre:".<1i·~s.:; er. su e 0 cue 

la j en el Institu+:o. 

F.n ~eneral 4 los ~~ercicios utiljzsrlos r.Rr9 a~oos en:re

narriientos, fueron los mismos y los expe:"'ime:n-:,.-,rJores t~ba.~a

rnn con t.o".o<>. los ¡iiños el "lismo nÚrr'}rO r1e ve~es. 

In. tarea d<> copia no Re prt>sentó en ninP"tin mo.,.,ento de1-

tratamie'1to. :<'a oue ésta funcionó como lq tarea flUe nermi ti-· 

ría '.lledir la l?!enerqlización ne las hab:ilinr:¡rles llfetqcounocici-

~1 fl"runo control sólo se p:resentó a lq r.re y nost; pr_1e-

be. 

~va Juación ~i na l. 

"le cali f'icó 1a nre-n~1eh" :· rio"-'+: r'r"lPrR 1e ar,1err10 q -

1-JS CÓ~ic-o~ el__Ab0~8-d0~ ~v n}'.'()_.;·Pfif") ''.''&:JY' arénri..;~~ ('i 

ta~e ~lohql ")prj<Drto 'B au~q ~O 'Q~ qn•~~+:nq ()b~e~i1oq pn 

l!'.1 ... :1 ~~r~?s ~A "0r.n:""'º~--~~nr. -4{'\ ~p("+~~r~. ~!-·0h'.err:q~ ie rnRte'ná~J--
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C3~ ·~.r nso ñe· instrn~~nt.os e:-c01ares; con es~.o~ Dunt:q~e:=- :~er.e 

"'"':".·~e aT'licó la razón t pqra observar 1~1s ·'"lif·,,n·en,..ia~ en

+rn ~r-:no? y entre la pre ,, post prue'ba tie carla 1rno ~e i:> 1 lo". 

De 1~ misma foT'P\a se ~PB1izaron los dato~ oe ~e +,prea -

de co~ia, sólo que ~sta se rev~só por sen~raoo nor tretar?e

rle la tarea C]'Je in"".entó medir la _a·ennralizació11. 

Los c1rnstionarios que se apli.caron a Jos 1rr:testros +'ue-

ró~ calificados mer'!iqn~e una escala de Lickert: mal = O m1n-

tos, rem11ar = 1 nunto, bien = 2 puntos. De esta manera se 

obtnvo un punta;ie rlobal para cada cuestionario. 



"· Resultados. 

T.a figura l ilustra los punta,ies obtenidos en la pre y 

post prueba de cada una de 1as tareas entrenadas y la tarea

de ;e~eralización en las diferentes condiciones experimenta-

les. 

"Sn ;;eneral se observa un ma:i'or upro·vechamiento en la 

post prueba de los niños que pertenecieron al grupo de Meta

cognición. En este P"rupo, la tarea de uso de instrumentos re 
portó unq mejoría mayor a la de las otras tareas, 

'E~ el ~_::n1po en el que f1ierC?n e:12efze.das só1,, las Estrn'te 

.<~ J<J \s_'lecí-:=. .... r:s.¡ se ~;-~ecia qu.'?. : a8 estra t~~·~- ~-:is funclonr-iro:t 

2._~ 1~or !).-::rft las +-..-:eas de ~1:--01:~lemas de matemáticas y uso r1e -

inst:. ,.._c,_n:~osº 

Fo.:- :lo ':J.178 resr-ecta a 1"1 -"'.,-.P2 :'le co•·ia, sólo en el L~:r:'.! 

po je ~.iretA.rov-rd <:.:LÓ~! se aprecia ~ir.a ·:!i2lninución considera.ble-

:e errores 

post 
' ' , e.-: ecuc1on rrayor qu.e este 

! 

=>es'!' 1 

2,.c ~ 
?4 .. A ¡ 

-------1 
¡ .· 1 ,-~ Q 

'-. 

8 rre .,,. 
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Con e1 fin de observar 1as diferencias entre !?,'rupos, se 

anlicÓ la raz6n t para muestras peq_uef:as del mismo ta!'Y'a~o 

( tevin, 1 q77). 

Se obtuvo una diferencia sia-nifici:i.tiva (p ( .001) entre

los ,¡:,nn::os de Y.etaco;-rnici6n y Control y F.strate!"1a:> ":spec{f2_ 

cas y Control. No se observ6 diferencia siP-nificativa entre 

el f'rupo de Metaco:rnici6n y e1 ,r:rrupo de r:straterias "Sspecífi 

cas, estos datos se presentan en la tabla ?. 

_0"1 

10 J'0J 

1 ,1 . - . o· n. s . 

4.% o 

Ta':>la ?. Ref'•i.li.;<iJ'!os r1e Ja razón t entre ,z-ruT'os. 

Se h1 zo ur:a comn"l.rA.ción en1;re la rre y po::>.o: p.,,'1.teba de -

cada condición experimer:tal, pera J.o cua1 se aplicó la ra7.Ón 

ciÓ'1 co1"o ~<:,~a e! r;rwo 'le -=:str"'terias ~s~ec{:~cas, '.'->iendo 

~a.1ror (p ( .001) la correªnon~i ente al r~rnpo que reci.11i ó el -

~""'.+:-enavni f~;:.to ~-retaco?nosci tivoq 

r;:1 P;rirpo control no presentó ~i-fere~cia si;rnj fi c8-t:i va -

entre la pre y post prueba •. 
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r:ivel cie ~irr. 

G • ?--\.) 

hetrnteFi?s 1soecificar:. 2. (¡ J 4 .os 

l,ontrol. . ') () n.s. 

TablA 3. hesultAdos de 18 razón t entre ore v nost prueba. 

lfl íuetqcov.:nici ón 
.¡;¡; 2'J 

Lf:t, l:,f' p, 

a 
lll 1.,ont ro1 

~ 
l ~~ 

---

: • ~. ~ ~ - ~ ,. ~' .J y : ' (~ • 



F9.ra obRe"'var las difere'1cia"' ent".'e ~r'1nos y en+..-.p lq 

nre y cost prneba de 1a tBrP.a ,,e P"Pneral'zación se aoJicó -

también la razón t t::'=l:ra !!'ue~t-ra::: peque"'as ·lel mi:::mo t"l.ma

ño ~r p<irg una muest:rg medir'la nos veces resnecti•r<J.mente, 

~n la tRhla 4 se presentan 10~ resultn~os 

va una iliferencia <1i.P-nif3cativa de I' < .O"i entre los f"rll"0'1 

"le 1\-"etaco.anición ~' 0e '<:R+,ratea-jas "'snecíf;cas ;1 de p < .01 -

entre los r·rt1"º"' <Je TV:et-Rcn:o-nic;ón y Control. ~lo se observó

dif0"'encia sirnificat-'va Pn~re el ~~upo de ~<1traterr¿a 0 ~2re 

cíficas y e1 ?~DO r,on~ro1. 

T,os reCJul tR'los correRoondientes a la comparación e!'+r<:> 

1a nre y po2~ n~Jeba d~ ln t<J"'ea de zeneralización (copia) 

pa:-R car'la 11no de ~os 17rupos, se nresentR.Y\ en la tabla e;; 9-:1 

1a que 9e observa una rliferencia siP"nificRtiva (p <.os' so

lo nRra e1 f'Y'11f'O "le MetacoE.rnición. 

r• "l cr t p-l nivel ,;¡p .. ~ 

~etRcoanjciÓP-~ontrol. 3.10 10 . () 1 

1v'eta~o;:rni. ci ón-"L'st. Esp. 2,20 o (\r 1 
• -.J ") 

"'."'t. b'sp.-~ontro1 . • (¡4 o n.s . 

i'ahlA. d, " 0 oi11J+,Rdo<:< de la razón t entre .Q"runos ne la 

tFJ.roq ne ;:renerqlización. 

t f'"l .,.,; ve1 º P, 
sí r.r 

ve:.aC'0rn~ ciÓ'i. ? • t;? "i . º" 1 
1 

"'s ~ "'1?. ~, ep-j_a s '.:'.--ornee{ fi. cas. . 3.1 4 n.s. 

<".ont. ""f) 1 .77 5 n.s. 

--

·flahla s. r'.e:.., 1 1 1 '-"rJ0'1 rle 1R razón t entre pre;¡ post pnt::> 

h::> ie 1.'l. -~Rrea éfe 1:reneralización. 

1 "'8'7.Ón + rie 'flRhlR ;-',?F/, 
' t ~q 7 ó ~ t. .... ¡ e ,,.. g_ Í' l a ? o 'l r .' 
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Ia fiPUra 3 ilustra los resultados obtenirlos en la nre 

y post prueba de la tarea de copia para ca'1a uno ile los ¡:rru

pos. 

En ella se aprecia una dis~inución ~ayor cte errores na

ra el .c:rupo que recibió el entrenamiento ~·etacou:ioscitivo.'-To 

así para los t>;rupos Control y de VstrateP"ias '":specíficRs. 

Q 

w 

15 

12 

a 

ó 

3 

-- -- --
~~t . ..t.9 o. 

------- i..oritrol 

Fi,aura 3. Resultados de la? medias de error en -

1 a nre y post prueba ne la tarea de crene 

ra 1 i zación. 

Finalmente, "le los cuestionarios que se anli.caron R los 

maestros con respecto al rendimiento e::icolar '1e] ni·:o antes

y rlespués riel entrernvn-1 ento, RÓlo se pudieron obt""1er loP re 

sultar'los ne 4 ni;!oP r1e1 -''rtJno r'le MetRcosrnición y de 4 nFíos 

rlel .~Y·upo rie -:csi:rP~P.,,.ias V•1pecíf·icas: Ástofl se prf!sentan en 
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Fi."Ura- 1. ~es11ltados de los cuestionF.i.rios a "'ªP"'
+;ro<i antes y de?nuéR de] ent.renam~ ei:to. 



e. Discusión. 

I-0s resultados obtenidos demuestran la eficacia de am

bos trata.mtentofl: tanto el gruno Cle 1'\~etacop-nj ción como el -

grnpo de BstraP-e,o:ias T~snecíficas, obtuv] eron una diferencia 

sig-ni.ficativa (p < .001) com!'arados con el P"rupo Control. 

Se obflervó que 8.mbos entrf>r.ami ev>cos funcioriaror> mejor

en las tareas de uroblemas <'le rnateT.áticas .v el uso de i ns

tru~entos escolares. 

Aunque en 1 a 1:~1r\'>a r1e compt>ensión ne }ect11~ huho mej.2_ 

ría, no +-ne 1a eRnerA"la, tR 1 Yez el uso de otro tipo 'le es

trate~; a <i<'licada a esta tarea, funr,ionaría mejor en 1os ni 

ros con ~ificul:;q~es ne aprendizaje. La realización de ur. -

rem1"lPn, j'Ilo1.j.ca e1 an::Í:lj sis y síntesis de la 1ectnra, pro

cesos quP muchas veces est'n afectados en esto~ ni~os (~n1R 

ckner y 3ond, 1975). 

Por otro lado, no se encontró una diferencia si,Ynific~ 

tiva entre los «rupos de los diferentes tratainientoc;, lo 

cual parecería indicar que arnhos son i?uCJ.1.es, sin err.barf'.'O, -

al realizar 1as comparaciones entre pre y post prueba rle ca 

da un"! de las condiciones experimentales, ;.:ie observó que el 

~rupo r1 e. '\~etaco.gntctón a1canzó una diferencia mayor ( p < .ocn) 
que el "'runo de r.:straterrias "!spec:ífica.s (p < .05), lo r1ue 

si:rnifica que 1Rs T.'strate;:rjas r.:specíf1cas tienen una !Ilayor 

p~obabilinarl de ef1caciA si se ffii~a a ellas un entrenRmien

to Metaco,;nosci tivo. 

'3e or1Se!'VÓ que al inicio de 108 tratamientos, el ;':rupo 

de Fstrate.a:ias ~Rpec:í-Pi cas a1can?.Ó una merlia ne e~ec11ci ón -

mayo.,. 1ue la del Cl'T'UTJO ile rr'etacorrnición, es :nr·obab1e ryue si 

huhi 0 ran i'lic;a"lo ql "".ismo r.ive1, 2P. hRbrÍ<t A"'COT't.rarlo una 
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Bn el grupo control no se encontró ninf,Una diferencia -
importante, lo cual hace suponer que los cambios producidos
en los otros grupos Re deben en gran parte a los tratamien-
tos apljcados. 

Uno de los puntos importanteR en eAte estudio era inve.:! 
tigar si los sujetos entrenados eran capaces de ~eneralizar
las habilidades aprendidas a otras tareas. 

Los resultados obtenidos en las comparaciones entre g~ 
pos y entre la pre y post prueba ~e cada una de las condjcio 
nes experimentales, demuestran que sólo los niños que estu-
vieron e:qmestos a1 tratamiento f>.~etacocnosci ti vo fueron ca-pa 
ces de transferir las habilidades aprendidas a una tarea di
ferente a las entrenP~as, como lo fue en este caso la tarea
de copia. 

Se demostr6 que el entrenamiento en el uso de ~strate-
~ías Específicas ayuda a mejorar el desempeño escolar, sin -
embargo, los niños que estuvieron exouestos a este entrena-
miento, no contaron con las herramientas necesarias para me
jorar en la tarea en la que no fueron entrenados. 

las respuestas encontradas en los cuestionarios a los -
maestros antes y después del tratamiento, respaldan Jas afiE 
maciones anteriores; ellos reportaron una mayor mejoría en -
el aprovechamiento escolar ~e los niños que pertenecieron al 
isrupo de Metaco".nición. Para ellos, los que aprendieron só-
1o a utilizar las Bstrategias }~specíficas, no lograron obte
ner una mejoría importante, tal vez ésto tiene que ver con -
la capacidad de los njños a generalizar lo que a~rendieron -
en el entrenamjento ya que, aunque el maestro estaba califi
cando las mismas actividades entrenadas, la ejecución del ni 
ño en una situación experimental es muy distinta a la que 
realiza en su salón de clase. 

Así. este estudio proporciona alp:Únas evioencias acerca 
de la capa e-! dad del entremirr.iento Vetacormosc:i.ti vo parn PJOj.0._ 



rar el. dese:r.peño escolar r1e Jos nif'os con d; ficuli-ades de 

aprendizaje. 

Sin embargo, se necesita un mayor número <'l<=:! ;nvestirra-

ciones que permitan llee;ar a conclusiones definjtivas. 

Se su~iere que en posteriores estudios SP trabaje con -

los nifl.os r'Je manera individual, ya que sus incanaC'ida'.'l<>s de 

concentraciÓP y atención, requ; eren ~e u11 contacto más flirec 

to con ellos. 

En el presente estudio, parecA se~ que 12 sesiones fue

ron suficientes para que eJ niño adquie~a las habilirlades e~ 

tre~adas, pe~o un entrenamiento r]e e~te tipo es co~~1icarlo,

sobre todo porque "le le es+á pidiendo al !!i"!o que se acostum 

bre a realizar actividades que a lo lar~o de su vida escolar 

nunca ha hecho, DOr lo que se supiere se planee un entren_q __ 

miento más prolonP"ado para asef"Urarse de que el niño se acos 

tumbre a realizar estas conductas y uor lo tanto permanezcan 

por ]argo tiempo. 



CAPITUTD IV 

e o N e L u s I o N E s 

La Metacognición ha comenzado a formar parte de las in
yesti~ciones realiza.das en el campo de la educación; obser
vándose que son muchas las aportaciones que esta nueva área 
puede dar, sobre todo en lo que se refiere a la Educación 
Especial. 

Se ha mencionado que es probable que los niños con difi 
cultades de aprendizaje tengan problemas de naturaleza meta.
cognoscitiva, ya que carecen de habilidades ~ue les permitan 
darse cuenta de las estratei:_rias disponibles para la solución 
de problemas; impidiendo de esta manera su adecuado desarro
llo educativo (Hallahan y Kauffman, 1981; Kotsonis, 1979, 
cj t. en Hallahan y Bryan, 1981). 

BaRándose en estas observaciones, el presente trabajo -
intentó proveer a éstos niños de ciertas habilidades metaco~ 
noscitivas mediante el entrenamiento en el uso de la Estrate 
p;ia ~jecutiva. que utilizó Bartha (1984) y de esta forma mej_2 
:'ar ~u aprovechamiento escolar. 

~ntre los pocos estudios realizados en México al respe~ 
to, se encuentran los ~ealizados por esta misma autora en su 
tesis n~ maestría. Estos estudios apoyan los resultados ob
tenidos en la presente investif!S.CiÓn, en 1a que se demostró
la efectividad de un tratamiento metacot::nosc:itivo para mejo
rar e1 aprovechami.ento escolar. tanto de niñof'l normales como 
de los nj~os que presentan dificultades de aprendizaje. 

S·ir¡ embari:ro, la eficacia del entrenamiento no es sufi-
ci ente para ilemostrar su utilidad: es necesario ci.i.brir btros 
r'los aspectos importantes: la ~enerl'llización y mantenimiento
de !.as habilida<'les entremnas (Campiore y Brown, 1978). 



T,os resultados de Pste estudio demostr>irón que r:il entr~ 

na.miento ·~etaco,"'noscitivo además de Mejorar el desempe~o r'lel 

niño en la post prueba, loPTÓ R:eneralizar las habilidades ad 

quiridas a una tarea dist:nta a las que anrendió (copia). Se 

r{a interesante poder realizar un sePuimiento de cada uno dé 

éstos ni~os con el fin de o1)servar si se cumple el criterio 

de ~antenimiento. 

Dor lo que se refiere al entrenamiento sólo en el uso -

de "'Sstra·te,o;ias Específic8s, este tamb" én fue efectivo, aun-

que en menor f':T'ado que e1 1'/fetaco,~noscitivo. Además, como se 

esperaba rle acuerdo CO!l i nvestif;;aciones anteriores (Brown y 

De Loache, cit. f;;n ::<artha, 108&.) 1 este entrenamiento sólo me 

joró el r'lesemne~o en }Qs ta~eas entrenajas. 

Por su parte, . los maestros también reportaron un me~<?r

deserr-pefto en el "!a] ón de clase de los ni "ío!'l de1 gruno de Me

tacoC"ni ción, lo que puede estar relacionado con la capacidad 

de a-eYJ0ralización qu~ aJ canzaron en los distintos tratamien

tos. 

T.o Rr.teY"j or na rAce dernostrnr 1ue entrP-nar a 1. n·i. ño eYJ el 

"<?"e'nne;<o en cierta" tareas y P"l r'leterminad'3.s situaciones. 

~i.n e".1ha}·r~0, 8i éstas son enseñarlas (!On lA R:111da ie tPcricas 

~;:etac~_rrnoscitivas (en este r:aRo la ~strateo:ia ~jecutiva), se 

obcierva un mejor rlesempeño, y el niYío es canaz r'le transfer"!r 

estas habilid?rles; a si ti:i.aci.one;:i rnevas. 

":n aenera1 todos los nasos ne 1a -r.:strR.teP"ia -r.:jecutiva -

utilizarla en e1 entrenamiento r\1et<=tco:,,.nosci t:l vo, ayu~aro·l" a 1 

niño a 01rn realizara ile maner.q <:'on1c}ente 1as act:'.v:lr'!B.des 

q_1-1e se 1 e pi:Jd{an y de esta forra 01~1~u'-ri e~a Mejor-es re~1ilta-

<1os, sin e'!1hai'c:o, el cheq_qeo .<''1e ;p10 ""'~os '1<?:"rrn '{1ie "e oh-

de los errores '1_11e esta1'ia comet.; endo ;;r lo co~ri ~1"1 erg, R.1 ~ea 



lizar ésto, poRteriormen+e el ni~o ponía más atención parr-i -

evitar cometer el mismo error. 

Así, se puede concluir que el entrenamiento en lR "Sstra 

tef:ia Ejecutiva mediante auto-preguntas, ayúda aJ niño con -

dificultades de aprendiza;ie a di.,..i<:i!'se ne m11rera con~ciente 

y activa mejorando así su desempeño en seneral. 

I.as ve'1tajas de este tipo de tratamiento en los nEíos -

con dificultades de aprendizaje, ya han sido mencionqdas por 

Halla.han y Kauffman (1981) y Ha11ahan y Bryan (1981) al ha

blar de la Modificación de Conduct"l. Co~ni ti va como una alter 

natjva para la rehabilitación de estos niños. 

Ellos ~eflalan que este tipo de intervención da énfasis 

en la autoiniciativa, involucrando al niño en ser su pronio

instructor. ne esta manera se busca a,vudarlo a flobreponer -

su pasividad y su f'al ta de ayuda a sí mismo. ~s además parti 

cularmentP. hueno r·ara remediar nrob1emas de atención. 

El entrenami.ento l'fetaco.o;nosci ti.vo tamb' én puene uti li-

zarse rle manera preven':;iva. Si f'e le encoef'.a al ni.!'io c'lesde -

nef!ueño a auto-ri: ri_o-i rf'e r'le mRnera con,.,ci ente, se !1T'0niciArá 

que haya un aprendiza,j e mejor, evitando <!_Ue surjan ~rot> 1 S'l!as 

en su desarrollo escolar. 

Además, un tratamjento c'le este tipo es re1atjvamente 

económi.co, ya que "10 re'1_uiere rle materiales r.ostosos. 

Sin embareo, es importante hacer notar que eg un entre

namiento difícil, ya que Reneralmente se enseña a1 niño a 

"aprender de merr>ori.a", muy. rera vez se 1.e pide que piense.1".l 

nif",o no está aco2t11mhrer'!o a pensar ante!" de rea1iz::ir G.1!11.Ín -

ej0rcicio y mucho rr~enoP a checar su trabajo: 1a ed11cación r~ 

cihirla ;.' lB. coT'lpetencia a 1.a q_~~e e~ err1uesto, 1o neva a ser 

i1rpn1si.vo. nor lo qne le cuestB. tr2ba,io 2cost1nr..hrarse a ·apJ.j_ 



ARÍ. e9te t""aha~o intP.ntó prOT'O!'Ciovt!lr herY'f!m; entqs que 

per:ni +a,, me,iorar .:::>l Rnro,rechamj e'!to r'le 10s nir1o8 con <'li ficul 

tades ae anrendizaje. Sin embqrgo, estA ha 2ido sólo un in-

te;ito y se es-pera que a part:i r ie éste SlP",ia:i nuevos proyec

tos enuca-r.ivos que ayuden a "lerivar técnicas para su trata-

miPnto. Sobre todo en la ad~1isición de habilidades ~etacoP

nosci ti vas, las cuales son muy irn.portan ~es en su desarrollo, 

A1in cuando los res•J.l tados obteni.dos en eflte est11dio de-

mostra-ron 1<t eficacia r1el tratamj en to t>-e+acocrn""ci ti vo en i:il 

apr0vechamiento eflcola~ de 108 niffos con dificultades <'le 

anrend:iza;ie, es nece9ario realizar nuevos estudios y f!on 

muestras '.llEÍS R"randes q11e per!ni tan lle¡rar a una concJusión de 

f~n~tiva y f"eneralizar Jos resultados a cua1q_ujer poh]ación. 

3e sucr:ie-...PT' -inv<>s~iP'BClOY\eS a~e"'C8 riel U81"1 de }a !l'etaco~ 

nic~ón Pn la enB:e~qY',za 0.e otrRs e9t.,..e-te_.,..,...'.~ª? q1 1e Je nPri~Rrl-

Rl_ nFí.o con dific,;"::ades rle qnren'i17Rje '.'!ejo~r R'J. oprovecha 

11.ie:1to, sobre todo e:i 01 área ne comprensjÓn de lectura. 

-cor otro lado, !'le !10drfa probar f'i 1a Metacop-nición a~ 

da a :nejora?' "2..os efectos r:le al ~Jnos de los rrétod!"ls ut~ lj za--

<'tos p"lr:--1 su rehab·i litación. uo,.. ej emn1_0, e1 T.'1todo '3e "'ros-

tiss o eJ. en';:ren..amiento psic01i nf'Ü{sti co desarrollad" "º" V-:rk 

~s probable nue e~-

ayur'.iar t:il_ niño 8 oue actúe ~oetacog:noscitiv"'lmente a1 qnlica-r

c1lalq1_,;i era de 8110s, ser{i=i "e p-r"'l.n a:n1d::i. para a¡_1!!'entA.-... "'U 

eficacia, ya que Pstr->r{a realizando en for'f"a canse; erte ,, no 

mecanicarnente Jas activida~e9 que se le piden. 

~ntereQante la el~boracidn de inst~1~en--

tos !'1ed;ante los cuales "'e puerla dc>teY"'.'_;nar el r-rado dP ueta 

CO!">'nieiór. '~el alumno y e1 tino rle estrateria!'l fl'le util 4 7.a 

en el spr<~ndizajeº De esta manera" se eontar{9. con más herra 

Y"'lient~t? n8.r8. la. t)laneatti.Ó~ ~' evR.1-uaci.Ó'Yl -le su. tratarni er .. toº 



Q¡, 

Final~ente, el campo ~e la mPtaRtenci6~ ha nido poco es 

tudiado; ser{a ne rrran uti ltdad la elaboracidn de e'.'>trate<"'"tns 

que 1f' nermi tan al niño manejar ne mar.P.ra conscí€'nte s11 ate" 
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PRE-PRPEBA. LECTURA DE Cm'PRENSION 

Prometeo era hijo del titán Japeto y de la Tierra. Se le 
admitia en el 0li~po, la morada de los dioses, y tomaba parte 
en sus discusiones. P.rometeo amaba a los hombres, que eran 
desgraciados, y hacía llegar sus peticiones a los diosee. 

Bajaba a la Tierra y andaba entre los hombres, a quienes 
enseñó la manera de contar el tiempo, el alfabeto, los nii'Tie
ros, la navegación y hasta la medicina. 

Pero los hombres sólo conocían el fuego en el rayo y en 
el sol. Co•cían la carne cruda; no podían trabajar los '.!leta
les ni tener en su casa una llama encendida, Los dioses, in
diferentes al sufrimiento de los hombres, habían detenninado
que el fuego, "la flor roja", que es amorosa y civilizadora, 
pertenecería sólo a los dioses. 

Prometeo, dispuesto a ayudar a. sus amieos, se acercó e fa 

rueda del sol, y encendiendo en ella una antorcha, corrió a -
traerla a la ~ierra. 

Para ca~'ti --ar a ?ro!"!leteo, los dioses enviaron al mundo a 
Pandora, con una caja sel la:la que conter:ía. torios los males. La 

recibió un hermano de Frometeo. y sin saber qué con~enía,la -
abrió impacienterren~e ~ermitiendo que las calamidades salie
ran volando de la caja y se esparcieran por todo el mundo. 

Así, los hombres e~pezaron a sufrir epidemias, terremo-
tos, pestes y diluvios. La desgracia cayó sobre ellos como -
una lluvia inacabable. Y Prometeo fue encadenado a. las rocaa
de un volcán, el Vesubio, a donde lleEaban los buitres. Sus -
gritos resonaban en las grutas de la montaña, pero los dioses 
no quisieron escucharlo. Sólo Hércules, generoso y fuerte. se 
apiadó de Prometeo y con flechazos mató a los buitre5 que lo 
rondaban. Así, el héroe pudo verse libre del tormento que le 
c~usaban los buitres. 

Sl '.uego cambió la vi0a dA los humanos: en las casas ha
bís. luz y calor: lo" "!.etiile!'! ieY'retidos ~ueron tr-ebaja:ios .:: 



así nacieron de ·;de las ar~as nara defender'3e de las fieras v· 

10.3 instrurr.ent)s de ca.za, ha3ta la confección de joyas p'lra -

el adorno :le ho:'.!'tbres y mujeres. 



Nombre: 

Edad: 

Escolaridad: 

PRE-PRUEBA." LECTURA DE COVPRE':SION. 

1.- ¿Qué e~señó Prometeo a los hombres? 

2.- ¿~ié hizo Pro~eteo para traer fuego a la Tierra? 

3. - ¿Qt<é hizo :lércules o':irs ayudar a ?roraeteo? 

4.- ¿?or qué los hombres comenzaron a sufrir con epide~ias, -
terremotos, pes~es y d!luvios? 

5.- ¿Cuál sería el mejor título para esta lectura? 

a). Los Dioses del Olimpo. 

b). Prometeo. 

e). La Flor ~oja. 



nenotivo 

1 

2 

3 

~ipo ~e resruesta 

La CTanera de contar el tie~po. 

F.l n 1 fa be to. 

Los números. 

:.a naveccación. 

La T.erlj_cinae 

"'ue al sol - encendió un!l !J.ntorcta. 

~e acercó al sol y encendió en el -

11na antorcha. 

·~ató a 103 huitre$. 

··otó a los buitres que lo ro11d2.han 

a :'lec:iazos. 

r>oroi.J.e el he~ano de "rometeo abrió 

ln C8ja que ~abían ~andedo los dio
ses y qu" contenín torios los -r.aln:3. 

Porque Pro~eteo desobedeció a los -

dioses, al ayudar a los l-iombres J1! 
vándoles al fu.e,.qo. · '"o caotif:"Br".>n -

enYinn•5o a Ja "'ierra la ceja llena

f!e r.:ales. 

.,..a ·1or '-oja. 

''ro'"\eteo. 

Puntos 

1 

l 

1 

1 

1 

l 

2 

l 

2 

l 

2 

l 

1 

? 



·:e dice que :r:uc ...... os, m··c!1os afio::> ante3 CE> la lle,raja :le 

1os eT:::e~oles n nuestra tierra, sucedió lo que les voy n con

tar: 

TTabía llQv::.do :;,ucho e:~ s.quel a.:lo y continuaba lloviendo 

'le~de le :.ia"ane 112sta la noche. sin oue ~·:e ra~-o de '301 ni de 

lunn i~u-·.ir1ara los ca:::'.)os. ID2 '..in'1a2 estr-ellas ee habían ocul 

ta·:!o q1;i~::Í: :--nra sie-::pre, y los ?1jaros esco:l::H1os en sus nidos 

n~abe~ triste~ente cubriPndo co~ 3U~ a~itas e~p8padaG ~ los -

bebés ;¡ajer·ito.=;; as:'. las r.ia:fre' cui.laban :le aus hiji~.os tem

bloro~o~ de frío. 

:,l0rc;b8!1 lo.s rr::dr- 1 ;: se aterrorizaba::. los nil';os pornue -

1 a :_ h~via ocasionaba :r.uchos proble:::as: destruía los se'.::br?.'.':os, 

se i:;u:d.aban la? ciu·1ades. el b.uracé.:, azotaba l'Js árbo~es :: 

S"_;.~ rE:.a~ se Jesrja11a:i .. c~'110 e!"lO~:Y~es ~i -ente.3 heri·'.J3, ~·el 

ho~er ~olteca corría ryelirro. 

Así e3taba ~:iql;el país '.'le nue·2t::-os ante-asados en los :-Has 

"le:. c'i.luvio. 

:~'.:lr q'.<é el cielo se ::r.o3trsb~' tan 2ev<>~") con 1:-L hombros 

'· ·:a<'e:' llover tanto" ••• ;"11; :"orq_;..;e hab:faci falt::do a su de 

ber, :n Pran trabsja~ores, ni e"o:-ebs:i e 2ua dioses, ni e!".3.n 

drillo y ce~ento esp8cial, ~~e :1s~aron ~o~a~ ~~ololan, alta. 

!12~-::;a el ':!ielo. ~qra E'3C-~r.r:-.r ~~ le. i"11..ln~ec:ó:1 .. i-.~J.: "~levaror. -

un Altar e ~l~loc, el a~oa ~e lq2 lluvias y e :~etzalccintl,el 

::-:.os -Sel iriento: '.I 311bieron a _·:vs fa~-:--i1if4=.:; por 1a3 _-·1~nieg e3 

'.8.2 s.:1J.as, eo'.Dpadeci.oo 'le los '.'ln-nbre,; 'll ver s'..l activi:"ad _, 

.. --:l.0:1 <>r Pl trRb<:,jo. hizo ce::rn.r el ililuvi·'J, .'-' l<:'. a~"licciór: del 

~uehl'.) ter':·i:1Ó, 



'lombre: 

T~dac: 

'Ssco19.ridad: 

l.- ¿,-:'ué problemas ocasionaba la lluvi~? 

2 .- ¿nor qué llovía tanto? (menciona por lo :r.er1os ~0s cRu:::as). 

3.- ¿(~' hicieron los hoTbres pera 9Blvarse0 

4.- ¿Por qué perdonó "'láloc al pueblo? 

S.- ¿Cuál sería el :re,jor título :::s.ra est::. lectura<:-

a). La pirárr:ide. 

b) o B1 hurRcán que azotaba los árbol1~s. 

e). El ca3t:'.. o de los diosea. 



11eactivo 

1 

2 

3 

4 

CODIGO DE RESPUESTAS PARA LA POST-PRUEBA 

LEC':'URA DE COMP~ENSION 

Tipo de respuesta 

Destruía los sembrados. 
Se inundaban las ciudades. 

Azotaba los árboles y desgajaba sus 
ramas. 

Porque los hor.ibres habían faltado a 

su deber. 

No eran trabajadores. 

No adoraban a sus dioses. 

Puntos 

l 

1 

l 

1 

1 

1 

!':ro eran respetuosos con sus he!'rr.9nos. 1 

Hicieror.. una pirámide. 

~ici€ron una pirámide hasta el cielo 

de ladrillo y cemento especial. 

Porque elevaron un altar a los dioeiea. 

Porque los hombres volvieron a ser-

trabajadores y unidos. 

Lq pirámide. 

El huracán que azotaba los árboles. 

El castigo de los dioses. 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

2 



PRE-PRUEBA. PROBLN\1AS DE l\1ATEMATICAS Y "EJERCICIOS 

DE 'MANEJO DE INSTRUMEN':'OS ESCOLARES 

Nombre: 

Edad: 

Escolaridad: 

1.- ¿Cuán~o dinero hay en total, si la alcancía grande tiene 
$2,305.00, la otra $14,236.00, la siguiente $10,523.00 y 

la más pequefia $352.00? 

2.- En la construcción de una línea de ferrocarril, se emple~ 
ron 47,021 durmientes y en la otra línea se emplearon 

29, .H8. ¿Cuál es la diferencia? 

3.- Si hay ?3 hileras de árboles con 362 árboles en cada una 
¿Cuántos árboles hay en total? 

4.- En su bicicleta, Carlos recorrió el primer día 27 Y;Jll., el 
segundo 5 km. más que el primero, el tercer día 12 km. me 

nos que el segundo, el cuarto día 13 km.,y el quinto día 
7 km. ¿Cuántos Km. recorrió en total? 



5.- Jesús y Fernando quisieron ayudar a Porfirio a cortar la 

hierba de su patio. Jesus cor·tó ~' Ferr1ando ~ y Porfirio 
1 . ¿Cuánta hierba cortaron del patio? 
"f! 

6.- ~oberto tiene un cable que mide 1 de metro, si le corta

un pedazo de * de metro. ¿Cuánto le queda? 

7.- Un obrero ga.nó el lunes $~de su sueldo, el martes 
el miércoles $ fr . ¿Cuánto ganó en los tres días? 

e_) 

2 R.- Un comerciante tiene ~ de tonelada de maíz. Si vende 
de tonelada. ¿Cuánto la queda? 

1 

~y 

3 
4 

o - .- 2 
TT'Oa llave de a.;_:ua da? de li.tro en un minuto. ¿Cuá!1tos -
li.tros dará, s:;. perma.rece abierta <'!urante 8 mir1utos? 

10.- ":n los relojes que estan abajo, dibuja las manecillas, -
de manera 'iGe se formen 1os ángulos indicados. 

l'l. 
¡/ 1 t. 

11 
¡O 1 

1. 'º 
~ 3 

~ .3 

3 ~ 
9 L{ 

7 5 
5 Ir> 7 

" 1 "()1'"1 ~nf"'l 



11.- Tomando como centro los puntos que se dan en cada figura, 

traza unn t:i rcnnferencia dándole el radio que se j n'Jicn. 

r=l. '5 CIT'. 

1?.- Tr8za cuatro líneas horizontales paralelas, de modo que 

entre 1a primera línea horizontal haya una separación -

de l.'5 cm,, entre la se[".mr'!a y la tercera de 2.5 cm. y 

entre la tercera y la cuarta de 4 cm, 



»o:nbre: 

~dad: 

~scolaridad: 

1.- 3n cuatro terrenos sembrados de maíz, la cosecha arrojo -

los siguientes resultados: primer terreno, 7,243 K~.; se

gun·io terreno, 12, 648 7-g.; tercer terreno. qp,7 Kg. y cual: 

to terreno, 28,651 Kg. ¿Cuántos Yilogramos de maíz se 

cosecharon en total? 

2.- En una población, la inscripción esco1ar en un año fue de 

'."'"i, lY: alu'.nr!os, y. al año siguiente, fue de 31,64C' alum-

nos. ¿Cuál ha sido el aumento? 

3.- Si una persona camina 32 K~. en un día. ¿Cuántos vm. cami

"ª en 248 días 9 

'·- -.~ .,~, ce.sa :L<:!:--:'9. tie:-ie una caja ie ahorr·os. '.-:l '.lomin{!O te-

!"'~Í8. :r02.co. St1 abuelita le regaló :ft-13.0C' :rás. El ~unes Ma-

:-{3 <"9.stó SlC., 00 y ahorro ~8. OO. El '.llartes gastó <no. 00 y 

~>orró '.:'15.00. ::!oy es miércoles y aún no ha gasta'~º ni ah.2. 

Y'~2.dO ~1.3.da .. :_.,_~:_zás el vi 8r:nes necesite e;asta~ S'Z1
;_). 00, pero 

~~ía cujere o~ber cu~~to tiene en su caja de ahorros el -

'i {a de hoy. 



5. - Para trabajos de reconstrucción en la escuela, el papá de 
Luis regaló ~ de tonelada de arena, el tío de Elena obse-

1 { 3 
quió 1 de tonelada y la mamá de Carmen regaló 7 de tonela-

da. ¿Qué cantidad de arena regalaron entre los tres? 

6 4 6.- María tiene~ de metro de tela, ocuoó E de metro para su-
vestido. ¿Cuánto le quedó? 

7.- Juan gastó en caramelos 4 de su dinero; en un helado i y 

en tomar el autobús~ • ¿Cuánto ga.s-ó en total? 

8.- Una persona tenía i de su dinero, si gastó ~ en comida. 
¿Cuánto le queda? 

3 Si un libro cuesta $ S 
libros? 

de mi dinero. ¿Cuánto costarán 6 



lC.- 'Sn los relojes que están abajo, dibuja las manecillas de 

r:ar.era que se formen 

/~ 
{: ,, • 1 

1 5 

l 

.3 

los án~~los inñ:cados. 
!'2., 

¡/ 

/O 

5 

2 

3 

-;_1. - "'oman:lo como ce-n".;ro los nuntos que se dan a cada figura, 

:raza una circunferencia dániole el radio que se indica. 

/ 

/ 
;... c .. ,. .. 

I 
L------::-------r 3 cm. 

12.- ~raza cuatro líneas p~ralelas verticales de modo que en

tre la ur:mera lÍ:lea vertical y la segunda haya una sep! 

rac:ón de l.5 cm •• entre la segunda y la tercera, de 2.5 

cm. y e:'.ltre la tercera y la cuarta de 4 cm. 



co:crc;n ::E :rSSP':.:r~S'!'AS PA~ LOS &..TERCIC::::os ::::: l\"A".'E\'A'!'TCAS 

Reactivo 

1-9 

Tipo de re2puesta 

Operación ade~uada, pero resul

sultado incorrecto. 

Operación adecuada y resultado 

correcto. 

Puntos 

1 

2 

CODIGO DE RE'3?UESTAS PA~A T,OS EJE'iCI':I0'3 T';E lV'A'TEc_TQ DE 

React:_vo 

10 y 11 

12 

Tipo de respuesta 

Csó el instrumento adecuado, pe-

ro respuestas incorrectas. 

esó el instr_;mento adecuado y 

urE respuesta correcta. 

Psó el instrumento adecuado y 

~os respuestas correctas. 

Psó el instrJr:::.ento adecuado, pe

ro líneas ~al trazadas, 

nsó el instrumento adecuado y 

dos lineas bie~ trazadas. 

Psó el instrwr:.ento adecuado y 

tres lineas ríen trazadas. 

T"'"3Ó el instrumento adecuado y 

c~;.atro líneas bien trazarJasª 

Dunt0s 

1 

2 

3 

l 

2 



PRE-P!\UFBA. COPIA 

~L PRINCIPI~J Y BL COMERCIANTE 

-¡3uenos días¡ -dijo el Principito. 

-¡3uenos días¡ - respondió el comerciante. 

~ra un comerciante de píldores perfeccionadas. que quitan la 

3ed. 

Se toma una por semana v ya no se siente ganas de beber. 

-¿Por q_cié ven:ies eso" - preguntó el Principito. 

- ?orq'..l.e con esto se economiza mucho tiempo. Segtín el cálcu

lo hec~o por los expertos, se ahorran cincuenta y tres ~inu

tos cada semana. 

-¿Y qué se hace con esos cincuentra y tres minutos? 

- I-0 que cada uno quiere 

- Si yo dispusiera de cincuenta y tres minutos - pensó el 

?rincipito - me iría a la fuente con toda tranquilidad. 



POST-PrfüEBA. COPIA 

EL PRINCIPI~O Y EL VANIDOSO 

TJno de los planetas que visitó el Principi to estaba habitado 

por un vanidoso. 

-¡Ah. un admirador viene a visitarme¡ 

niv:2ar a lo lejos al Principito. 

0ritó el vani~oso 21 

- ¡"Sue:ios d:ías ¡ - di.jo el Principito - ¡Qué sombrero :náo chn;; 

co tiene usten ¡ 

- :<:s para saludar a los que me acla:nan - responri-J.ó el v2nirJo 

so-. De3.graciadamente núnca nasa nadie oor aquí. 

-;,Ah, sÍ'' - pre,f!tmtó sin comprender el Princjpj to. 

- Golpea tus mano.s una contra otra - le aconsejó el vanidoso. 

- El Principito a~laudió y el vanidoso le saludó modestamen

te quit~ndose ei sombrero. 



APENDICE ? 



CUESTror:ARI0 AL MAESTRO 

Con el fin de obtener datos relacionados con el desempeño 

escolar del niño, le solicitamos atentamente contestar las -

Sif'l.1ientes preguntas con la mayor objetividad posible. Gra-

cias. 

~ombre del alumno: 

1.- Co~o considera el dese~perro del ni~o en cada una de las 

siguientes activida0es escolares: 

a). Co~prensión de lectu!'8. 

b). ?roblemas de r!!atemá"ticas 

e). Copia. 

d). Uso de instn1mentos es--

colares (compás, trans-

portador, re&'la y escua

dra). 

2.- ~Cómo realiza sus tareas 9 

mal re.rr,ular bien 

mal reguJ.ar Oleñ 

mal regular bien 

mal regular bien 

mal re or-; lar b:'. sn 

3.- ¿Cómo considera la atención que el ni::o presenta a las -

explicaciones e indicaciones del mae2tro? 

mal reg;ular bien 

OB3E:tVACIIJ'IES: 



APENDICE 3 



Proneteo era hijo del titán Japeto y de la ':'ierra. Se le 

adrri tía on el ')lior·po, la ::iorade de los dioses, ·~l tornaba parte 

en sus disc11siones. Prorneteo amaba e lo3 hombres, que er~n 

descracia"os, y hacía llerar sus peticiones a los dioses. 

11a;:laba a la ':'ierra y andaba entre los hombres, a quie~es 

ensofi6 Ja manera de contar el tie'llpo, el alfabeto, lo3 m1~e

ros, la nave{l"Sción y ha2ta la ~edicina. 

ner;) los hombres sólo conocían el fue,r;o en el rgyo y er, 
el sol. Cor:iían la carne cruda; no podían trs b0 ~ar ~'.:>3 ~'e~,?.

lAs ni tener en su casa una llal'.le encendida. ;.os d:;.0;01es, ::.~,

diferente< a~ sufri!'.liento de 103 hombres, '1abían deter'nii:a::l'.)-

que el f'J8f"O, "la :1or roja", queª'~ a'.:':oro~;a y civi.1i7'r~"'or:::, 

~ertenPCería 3010 a los dioses. 

'"'!"o:reteo, :lispuesto a e.;yudar a s1.Js a:"'.1L~·os, se ecerc:S,.. 1..--· 

r.;e08 del sol. y encendie::',do en elle. una a.ntorchs., corrió n -

traer1s a la ~ierra. 

nara ca·_ ti ·-ar e Dro-:,Gteo, los dioaes envi>·ron e.l ·:cundo a 

r>and0r-a, con uns. ce ja sellar;a que conter~ía todos lo:.> "Je.los.".'':? 

recibió un her•ne::'.o de !'ro.:1eteo. y sin srber qué conter.ía. la -

abrió if!lpacienterr:ente pe1"Jli tiendo que las cala:nicede3 salie

ran volando de la caja y se esparcieran ¡;01· todo el '!lundo. 

Así. los hombres e!T.?ezaron a sufrir epiderrias, ter,·e·no-

tos, pestes ;{ é!iluvios. !.a desgracia ca;yó sobre ellos cor:o -

une lluvia inacabable. ·:- "rometeo fue enc<Jdena'?o a las rocas

de un volcán, el Vesc;bio, :: donde lle,·ab~n ·lt.:"•.< b1:itre3. '~U~'. -

..r-ri to:J reso:'lB.baYJ. en las p-.rutas :1e la · ontsi1'1, pero 1o.;: ¿:ioses 

no quisieron escvchs.?"lo. "'.~lo "'ércules. p;e'1e1·oso ¡,· funri.1°·. se 

8-::>iadó de ...,rorneteo :r con flechazos :netó a lo-· hui tres '.lUO 10 

rondeban. Así. el héroe pudo VEirse libre c:el toY'lc<mto 'l_ur le 

caasaba:1 los hui tres. 

El fuepo cambió 19. vi'1a :le los hmr.anos: en las ca..iR.s :i2-

bí-:- iuz calor: 10:0 r:Et::;lcrn ~errotido3 f~ieron ~r'!bR,ie·los " 



así nacieron de2de las armas nars. defenderse de las fieras y 

·1os instrumentos de caza, hasta la con::ección de joyas para -

el adorno de hombres y mujeres. 



"o'!lbre: 

r.:scolaridad: 

1.- ¿'.:-ué enseñó Prometeo a los hombres? 

¿,~ué hizo Pro:neteo para trae:- fue. o a la "..'ierra" 

3.- ;,Cué hizo ~1ércules par?- ayudar a Promete::>? 

d ¿,or qu~ los hombree comen7Bron e sufrir con enidemias. -
terremotos. pest~s y diluvios? 

ol mejor tí~ulo µ~r~ est8 

a). T,os 6'ios8s del 'Hi~po. 

b). "ro!'.:leteo. 

e). ~ Hor -·oja. 



Reactivo 

1 

2 

3 

4 

CODIGO DE RESPUES~AS PARA I~ PRE-P~~E11A 

L":CTURA DE COMPRENSI'.!N 

Tipo ~e resruesta 

La manera de contar el tiempo. 

El nlfabeto. 

Los números. 

La nave~ción. 

La medicina. 

Fue al sol - encendió -ur.a antorcha. 

~e acere~ a1 s~l y ence~d~ó en el -

~.'a :ó a los buitres. 

Ya+,ó a los buitres que lo rondaban 

a flechazos. 

Porque el hermano de Pror:.eteo abrió 

1a caja que habían mandado los dio_- -

ses y qu& contenía to1os loa males. 

Porque Prometeo deeobedeció a lo@ -.

dioses, al ayudar a los hombres 11! 

vándole~ al fuego. Lo castigaron -

enviEr1do a la Tierra la caja llena
de males. 

Los Lioses del Olimpo. 

L!!l Flor Roja. 

"rómeteo. 

Puntos 

l. 

l 

1 

1 

1 

l 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

1 

2 



?OS".:-I'":UE3A. "'.:iECTl:PcA DE COMPRENSI0~1 

Se dice q_ue :m1chos, muchos años antes de la llegada de 

los espa~oles a nuestra tierra, sucedió lo que les voy a con-

tar: 

Había llovido mucho en aquel año y continuaba lloviendo 

desde la maf:ana hasta la noche, sin que un rayo de sol ni de -

luna iluminara los campos. las lindas estrellas se habían ocul 

tado quizá para siempre, y los pájaros escondidos en sus nidos 

piaban tristemente, cubriendo con sus alitas empapadas a los -
bebés pajaritos; así, las madres cuidaban de sus hijitos tem

blorosos de frío. 

Lloraban las madres ;_,r se aterrorizaban los ni:"\os porque -

la ll·wia ;)Casionaba muchos problemas: destruía los se!librudos, 

se i:;.,_i:~-1aban las ciu::Ja~es. el huracán azotaba los árcoles y 

s~s ra~~s se desgB.jaban, como enormes gigantes heridos, y el -

hogar to:l.teca corría.pe:::.igro. 

A.si estaba aquél pa:fs de nuest:ros antepasados en los díae 

del di:'..:Jvio. 

¿?or qué el cielo se n:ostraba tan severo con los hombres 

al hacer llover tanto? .•• ¡Ah¡ porque habían faltado a su de 

ber, :io eran trabajadores, ni adoraban a sus dioses, ni eran 

respe~osos con los otros hombres, sus hern:anos. 

Entonces los hombres pensaron hacer algo para salvar a -

la fa~ilia, construyeron una gran pirámide como montaña de la 

drillo y cemento especial, que llamaron ~olan Chololan, alta. 

hasta el cielo, para escapar de la inundación. Ahí elevaron -

un altar a ~láloc, el dios de las lluvias y a G~etzalcóatl,el 

dios del viento; y subieron a s-u.s familias por las grandes es 

calinatas de piedra ~asta llegar a la cumbre ... el dios de 

las ai::uas, compadecido de los hombres al ver su actividad y -

unión en el trabajo. hizo cesar el dilu•1io, y la aflicción del 

Dueblo terminó. 



Nombre: 

Edad: 

Escolaridad: 

POST-PRUE3A. LECTURA DE COMPRENSION. 

l.- ¿Qué problemas ocasionaba la lluvia? 
~~~~~~~~~~~ 

2. - ¿Por qué llovía tanto? (menciona por lo menos dos cntFms). 

3.- ¿Qué hicieron los hof!1!n·es p&ra salvarse? 

4.- ¿Por qué perdonó Tláloc al pueblo? 

5.- ¿CUál sería el mejor título para esta lectura? 

a). La pirámide. 

b). El huracán que azotaba los árboles. 

e). El castigo de los dioses. 



~eactivo 

1 

2 

3 

~ipo de respuesta 

Destruía 103 sembrados. 

Se inundaban las ciuindos. 

Azotaba los árboles y de3enjaba sus 

ramas. 

"'.">oraue los 11or:-bres habían faltado a 

su· deb~r. 

'7o eran trabajs:lores. 

i1o adoraban a sus dioses. 

?untos 

1 

l 

l 

l 

l 

:'!o eran re~petuosos con sus herrr:anos. l 

r:icLPron una :Jirámi:le. 

"'.ici'-TOn ·_ina pirámide hasta el cielo 

de ladrillo y cem~nto especial. 

í'orque elevaron un altar a los dioem. 
...,orcme 103 hombres volvieron a ser-

1 

2 

1 

trohnjadores ;,' u•üdos. 2 

La picimide. 

':=:l huracán que azotaba lo:~ árboles. 

l 

1 
..., 
L 



Noir.bre: 

4-:dad: 

PRE-PRPE'BA. PROBL"E1US DE MATEV!A'!'ICAS Y EJERCICIOS 

DE NIA ~F.,J O DE I1'lSTRUME~T0'3 ESCO LA ~ES 

BscolarirJad: 

1,- :'n <J.utoT!"Óvi. l recorrió el lunes 742 Km., el martes 907, el
mj ?rcoles,93; el jueves. 895. ¿Cuántos Kilómetros recorrió 
en 1ns cuatro días? 

2. - Si tienes que vender 395 boletos para una fiesta de tu e! 
cuela y has vennido 184. ¿Cuántos te faltan por ven0er? 

3.- Un s::ihado Juan escuchó 12 discos, cada disco tardó sonando 
28 minutos. ,¿Durante cuán·to tiempo utilizó Juan el toca
disco ese día? 

4.- ¿Cuánto dinero hay en toral si la alcancía grande ti~ne 
$2,305.00, la otra $14,236.00, la siguiente $10,523.00 y 

la más pequeña $352.00 ? 

5.- En la construcción de una línea de ferrocarril, se e~ple~ 
:>on 47, 521 troncos y en la otra línea se emplearon 29, 34¡;" 
¿Cuántos troncos ti~ne de más la línea mayor? 



5. - I,eonor está ahorrando pe.ra comprar una bicicletR que rues 
ta: $30,S50. Tiene ahorrados $19,730. ¿Cuártto dinero le-
falta? 

6.- Andrés compró 32 metros de tela a $248.00 el metro. lCu~~ 

to pagó? 

7. - María tenía J, BOO Kg. de maíz, vendió primero 900 K,a:. y

más tarde 400 K~. ¿Cuánto le quedó? 

8.- En su bicicleta, Carlos tiene que recor~er ~,500 metros, 
recorrió primero 2,350 metros y descansó un poco, des-
pués recorrió 4,920 metros y volvió a descansar. ¿Cuán

to le faltR para terminar? 

9.- En los relojes que están abajo, dibu~a las manecillas,
rle manAra que se foY'rr!en los ánc:ulos indicados. 

11 
1 't 

/'l. ,, 
¡O 1, 

1 o ¡, 

~ 3 .3 q 
" 

e '1 4 

f~ 2 1 

:¡ !> 
~·('o 1, l ;-,;_'º 



·· 10. - Tomando como centro los puntos que se dan en cada. figu

ra, traza un círculo dándole el radio que se indica. 

r :-- • 5 cm. r. = I¡ cm. 



CODIGO DE RESPUES"'AS PARA LOS 1",JERCICIOS DE i\1A':'F~~A'f'ICAS 

Reactivo 

1-8 

Tipo de respuesta 

Operación adecuada. pero resul
tado incorrecto. 

Operación adecuada y resultado 
correcto. 

CODIGO DE RES?UE.3TAS PA'.lA WS &TB:tCICIOS "!JE 

~lANEJO DE INS'rRLTMEI«TOS 

Reactivo Tipo de respuesta 

9-10 Usó el instrumento adecuado, -

Punt.-.' 

l 

2 

Puntos 

pero respuestas incorrectas. l 

Uso el instrumento adecuarlo y 

una respuesta correcta, 2 

Usó el instr-,1mento adecuado y 

dos respuestas correctas. 3 



PRE-PRUEBA. COPIA 

EL PRI?WIPITO Y ZL COMERCIANTE 

-- ¡:Sue:r:os días¡ dijo el Principito. 

respondió el co~erciante. -- ¡Buenos días ¡ 

Era un comerciante de píldoras perfeccion2das que qui tan la 

sed. 

Se toma vna por semana y ya no se siente ganas de beber. 

--¿Por qué vendes eso? -- preguntó el Principito. 

-- Porque con esto se economiza mucho tie~po. Se¡:i:Ún el cálculo 

hecho por los expertos, se ahorran cincuenta y tres :ninntos 

cada 2e:n2r..a. 

__ .v 
<• se hace con esos c2 ncuenta ~l tres minutos? 

--Lo cada uno ~uiere .•• 

--Si yo r'!".suu2ier"l. de cincuenta y tres minutos -- Percsó eJ P!'! n 

c=_:i:_ -:o --- !'.lle iría a la fuente con toda tranquilidad ... 



POST-PffilEBA. COPIA 

EL PRINCIPITO Y EL VANIDOSO 

Uno de los planetas que visitó el Princil)ito estaba !~:ob~ t~:~o 

por un vaniiioso. 

-- ¡Ah. un admirador viene a visi tar:ne ¡ -- gritó el vanir1oso

a l divisar a lo lejos al Principito, 

-- ¡Bueno e d fas¡ -- dijo el Principi to 

chusco tiene usted¡ 

¡Qué sombrero más 

-- Es para saludar a los que me aclaman -- respondió el van: 

doso--·. Desgraciadamente nunca pasa r..arlie por aquí. 

--¿Ah, si? -- pregxr"!tó sin compreniier el Pri!'lcipito. 

-- Golpea tus manos una contra otra -- le aco::sejÓ el vanido 

so. 

Rl Frincipito aplaudió y el vanidoso le saludó modestan:e:! 

te quitdn¿ose el sombrero, 
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