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INTROTUZ2ZTON

¥n la actualidad es irecuente encontrar en las escuelas
una gsran cantidad de nitios aque vresentan dificultades de -
aprendizaje. Este problemar ha existido desde hace mucho tiem
po, sin embargo, es hasta ganhora aue comienza & ser un  campo
de mayor interds para diversos profesionales dentro del drea
de la Educacidn Especial, debido a les Judas ¥ controversia~
que ha despertado y & la2 ennrme lemania 2ue existe en cuanto

a2 su tratamiento.

Yayacoitia y ILorenzana {(16¢7%°, repgrtaron que en la ciu

dad de ¥éxico y el drea metrnnolitana viven O, 704 00 habi-
tantes, de los cuales 2,2 7,32{" se encuentran entre los 6 y
14 afos, edad propiamenie escolar, Lentro de esie srupo se
reportd lo siguiente:
Problemas de aprendizaje, 107 220,732
Tnadaptados sociales, at 108,458
Neficientes mentales educables. 4% 88,292
Trohlemas de audicidn, voz o
lenguaje. 3% 66,219
fiegos o déhiles visuales, 2, 2% 70,634
¥enores infractores, 1,2% 27,591
Problemas del sistema misculo-
esquelético. 0.4% 8,829

Como se puede observar, la mayor incidencia le presen--
tan los problemas Ze aprendizaje, cuya proporcidn repreéen—-
taba en 1675, el 10% de la pobhlacidn de loeg nifios enire f ¥y
14 artios,

Cortés, Gonzdlez ¥ Milech (1681}, »nroporcionan daitos mds
recientes al respecto; ellos indican que en la “epiblica Ve-



xicana en general existen aprdéximadamente 1,447,823 nifios~
con dificultades de aprendizaje y en el Distrito Federal --
205, 440,

De esta manera, es de gran importancia desarrollar téc-
nicas que ayuden en la rehabilitacidn de estos nifios evitan-?
do de esta forma muchas otras dificultades colaterales, tales

omo: problemas emocionales, problemas de conducta, desercidn

escolsr, reprovacidn, etc,

Han surgido diversas técnicas para el tratamiento de -
los nifios con dificultades de aprendizaje (ver Gearheart, -
1981 HYallahan y Xauffman, 1981), sin embergo, no se puede-
decir que alguna de éstas sea definitiva,

Ias Estrate

egia prendizaje, también han sido utili-
zadas en el campo de 1
ent

Ap

Educacidn BEspecial como una alterns-
tiva de tratanmie esley, 1982), sin embargo, se han
encontrado algunas deficiencias en cuanto a la perrmanencia y

generalizacidn de estas habilidades,

Estudios nés recientes impulsados por la Psicologia Cog
noscitiva, han permitido abordar este problema desde otro -
punto de vista: la Metacognicién, término que se refiere, se
agin 3rown (1978), al conocimiento y control que un individuo
tiene sobre sus zactividades de pensamiento y aprendizaje. Es
t2 es unz mueva €rea que ha producido un gran impacto en la

ducacidén, llamendo la atencidn de mumerosos psicdlogos, y =

(o]

romete proporcionar técnicas adecuadas para el tratamiento-
de los nifios con dificultades de aprendizaje.

En general es muy poca la investigacidn que se ha hecho
sobre las habilidades metacognoscitivas de estos nifios y par

ticularmente en lo que se refiere a nifios mexicanos.,

Los pocos estudios que se reportan.(Brown, 1977; Katso
1979, cit. er Yallahan y Bryan, 1981), sefialan la caren



cia de estas habilidades en los niZos con dificultades de -
aprendizaje, lo cual es una importante guiz en la planeacidn
.que realizan los profesionales que se interesan en ellos. Es
necesario desarrollar técnicas pars enirenar havilidades me-
tacognoscitivas directamente, 1o cual promete ayudar en el -
adecuado desempefio escolar

Por las anteriores consideraciones, la finalidad de la
9
resente investigacidn, es determinar el efecto de un ent

&
namiento metacognoscitivo ¥y en Estratsegia 3

& J a3
Aprendizaje, sobre el desemreiflo escolzr de 17 nifios entre 1C
y 11 afios, de nivel socic-econdmicc medic y medio bzjo y gue
fueron diagndsticados con &

=

Instituto Nacicnal de la Tomunicacidn Fumana,

Dentro del »nrirer « i ituio se pl- tea un pan
ral de las difie: iade
de este problema Lzszta 1
la fecha,.

-En el segundo cepitulo se habla en primer término, de -
las Estrategias de Aprendizaje y posteriormente se hac uns
revisidn de los aspectos relacionados con la Metacognicidn,-
Metaprocesamiento y Mebtastencidn.

Finalmente. se reportan dos estudios empirices, el pri-
mero se llevd a cabo con ung poblacidn de ni%cs normales y -
tuvo como propdésito prover proceilimiento y meterisles; ésio
permitié refinar los mismos para 1la realizacidn formzl del -
segunde estudio con nifice dizgndsticados con dificultades de
aprendizaje.

Se espera que los resultados oblenidos aporten datos im
portantes para futuras invesiigzaciones, lo cual se discute -
en la seccidn final de este trabajo.



CAPITULO 1
DIFICUILTADES DE APRENDIZAJE

Como se sefiald en la introduccidn, uno de los aspectos
mds controvertidos en el campo de la Educacidn Especial, se
‘refiere a los llamados problemas de aprendizaje. Frecuente-
mente el problera es mal entendido y conceptualizado de mane
ra vaga, sin gque exista una definicidn que no represente pro
blemas,

En este capitulo, se hard una revisidn de las definicio
nes y términos utilizedos hasta la fecha, con el fin de pro-
porcionar un panorama general respecto del desarrollo del -
campo de las dificulisdes de aprendizaje. Se describirén las
causas que se han adjudicado & esta dificultad, las caracte-
risticas que supuestamenite presentan estos nifios y los efec-
tos colaterales que presenta este problema.

También se abordard el tema del diagndstico y se hard -
una revisidn de los tratamientos utilizados hasta la fecha.

1. Pefinicidn.

4 lo largo de la historia, se han usado diferentes tér-
minos para referirse a los nifiocs con problemas de éprendiza-
je, el mds usado durante mucho tiempo por varios autores ha

t exia" (Boder, 1975; Condemarin, 19753

drmino "Disl
53 Berruecos y Wedina, 1976).

sido el

“iordanc, 1
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Condemarin (1975). ha definidc la Tislexia de la siruien
te manera: "Se comprende valo =2! Zérmino de Dislexia Especi
fica o Dislexiz de Tvo
ladores de una disfuncion parieftal o parietal occipital zen
relmente hereditaria, o veces adguirida, que afecta el --

a
aprendizaje de la lectura en un

Q

ontimio que va de leve 2 se
vero. Ia Dislexia se acompeXa con suma Trecuencia de +iras-
e de la escriitura, ortozrafis, gram

tornos en el aprendizaj
(pdz. 22)

tica y composicidn".

3egdn Condemarin, el término "Dislexia' es aplicable a
una situacidn en la cual el nifio es incapaz de leer con la -
misma facilidad con que leen sus lguales, a pesar de poseer
una inteligencia normal, salud y dSrgancs sensorizles intac--
tos, libvertad emooional,'motivacién e incentivos normales, e
instruccidn adecuada,

Afungue estos términos siguen uséndose, tienden a desapa
recer; en biblicgrafia mds reciente se prefiere hablar ya no
de nifios disléxicos, sino de nifios con dificultades o protle
mas de aprendizaje, término propuesto por Samuel Rirk {eit.

en Gearheart, 1681).

Ia primera definicidn formal al respecto, segin HKeuffman,
(¢cit. por Hallashan y Bryen, 1981, pdg. 141}, es proporciona-
da en 1966 por The National Society for Crippled Children ¥
Adults and Sﬁroke of the National Institutes of Health:

"El término disfuncidn ceredbral minima, se aplica a los
nifios de inteligencia general normal, cercanz a lo normal, o
por encima de lo normal, que tienen algin impedimento para -
el aprendizaje y/o problemas de conducta que van de lo leve
a lo grave, que se asocian a desviaciones de funcidn del Sis
tema Nervioso Central. Estas desviaciones pueden manifestar

[

se a través de varias combinaciones de deficiencias en la -
o)

pl

trol -

id on ualiz cién, len.uaje, memoria y ¢
ercepcion, conceptualiza 1 aje,

o



de la atencidn. el impulso o la funcidn motora®.

Posteriormente, surge otra definicidn wmds clara y com--—
pleta, presentada por el Gobierno Federal de los Estados Uni
dos de Norteamerica en 1977 (Hallahan y Kauffman, 1981, pdg.
95), la cual es adoptada por la mayoria de los especialistas
en dificultades de aprendizaje:

"Los nifios con dificultades de aprendizaje, son aquellos
que tienen perturbaciones en uno o mds de los procesos psico
1dricos bdsicos implicados en la comprensidn o en el uso del
lenguaije, hablado o escrito, la cual puede manifestarse asi-~
mismo en una aptitud imperfecta para escuchar, pensar, ha--
blar, leer, escribir, promunciar o llevar a cabo cdlculos ma
temdticos, Estas perturbaciones incluyen manifestaciones,ta
les como: deficiencias perceptivas, lesidn cerebral, disfun-
ciones minimas cerebrales, dislexia y afasia evolutiva. Tal
expresidn no incluye a los nifios que tienen problemas de -~
aprendizaje que son, principalmente, el resuliado de deficien
cias visuales, auditivas, motoras o cretraso mental, perturba
ciones emotivas, o desventajas ambientales, culturales o eco

némicas",

Como podemos observar, en la definicidn de 1966, se ha-
bla del nifio etiquetado como con "disfuncidn cerebral minima!
mientras que en la definicidn federal, el %término "disfuncion

minima" es usado para referirse a una manifestacidn
s dificultades del aprendizaje.

Aunque ahora la mayoria de los autores coinciden en gque
es més adecuado utilizar el término "dificultad de aprendiza
je". la etiqueta "disfuncidn cerebral minima" ha seruido -

usdndose para referirse a estos nifios,

Rauffman y Hallahan {citados por Hallahan y Tanis,1981),
sefizalan varias causas por las cuales este término debe ser -
abandonado:



a2). En la bvasta mayoria ie ios casos, es sabido gue la
disfuncidn del cerebro es puramenie circunsiancial y especu-

lativa.

b). No es seguro que el da2%o cerebral identificado pro-
duzca las caracteristicas conductuales asociadas con el tér-
mino,

feud

¢)., No hay implicaciones 2 e

Ho]
Iad

a tratami
Di Cer

ncidn

O

54
i

U)

sados sobre el diagndstico de

d). Existe un considerable mimero de investigaciones em
piricas, las cuales demuestran que el concepio de D.C.M. es

i

irrelevante.

idn federal ha sido -
{ los especialistas dedi
cados al campo de lzs dificultades prendizaje, Hallahan-
y Kauffman (1981) no estdn conrle e acuerdo con ella,

L1los han propuesto ung & lia gue difiere en

?"‘

N

o]

5 H
o O

m

m

@ o

e c
dos meneras imporiantes de la defini

- No es categdtica: mno existe razdn que justifique que un
nifio que tiene retraso mental o problemas emocionales, no -
deba de ser considerado como con dificultades de avrendizaje.

- No depende esto de explicaciones causales: no importa -
como el nifio 1llegd a tener dificultades de aprendizaje,

Hallahan y Xauffman (1981) han propuesto que "el nifio -
con dificultades de aprendizaje es simplemente aquél que no
esta llegando a su potencial. Puede estar a cualguier nivel
de inteligencia, éste nifioc puede tener dificultades de apren
dizaje por un sinmimero de razones, algunos perceptuales y -
algunos no, Puede o no tener problemas emocicnales®, (od~, 080

En suma, utilizando la definicidn de 1977, queda relati

vamente delimitado el campo de las dificultades de aprendiza



je; perc también debe considerarse que los nifios que presen-

problemas emocionales o medio ambientales, no deben ser
excluidos, ya que aiun cuando las causas de su problema no -
configuran por si solas un problema de aprendizaje, pueden -
estar relacionadas con éste y si el problema existe, debe -

ser atendido,

Wuchas veces el nifio que ha sido expuesto a técnicas -
inadecuadaes de ensedanza 0 que se desarrolla en ambientes de
escasos recursoe, manifiesta los mismos problemas que el ni-
7o que se relaciona con otro tipo de causa (Goodman, 1979).

raciones explican en parte la actual

”
b—J
S
0]

0
ntroversia en relacidr 2 la definicidn de 1o que verdadera
* o] £ e. Ia blsgueda de
idn permitiria deteciar con mayor nreci-

c ¢
sidn y oportunidad a los nifos gue pueden requerir de ayuda-
T 1

Un aspecto relacionado & lo anterior involucra la nece-

as que determinan la existencia-
ultades en el aprendizaje. El conocimiento a2l respec
e éstas, coadyuva &n 12 espec:ficacién del tipo de trata
% e luso puede sefialar elexentos de
caricter preventivo. Los pla*teamventos acerca de las proba
rles causag se resumen a contimacidn,

2, Causas de las dificultades de aprendizaje.

Son mumerosas las causas sugeridas por los autores con
respecto a las dificultades de aprendizaje (Condemarin y -
Romaunist, ¢Q7L, Quirds, 1974; Zavaleta, 1975; Medeiros,1975;
ecos y Medim 16763 Hallahan y Kauffman, 1981; Tarnopd
"4), sin embtargo, todas pueden ser agrupadas dentro de las
a

tres categorias que proponen Hallahan y Kauffman (1981):



Orgénica. Se cree que la lesidn cerebral es unz de las-
raices de las dificultades de aprendizaje. Ya que el proble
‘ma no fue severc y porque la evidencia neuroldsica estuvo le
jos de ser convincente, se dice gue el ni%io afectado
una "lesidn cerebral minima" ¢ "dafic cerebral minime", Cle-
mens (cit. por Condemarin, 1972} utiliza es*e n
¢

designar al nifie con un "dafio neuroldzico minimo" gue le --
afecta sutilmente el aprrendizaje y la conducta, sin una dis-
mimicidn evidente de su capmseidad intelectuzl reneral. Isia

deficiencia puede ser el resultado de
irregularidades biogquimicas, dafio perin 1 u otras enferme-
dades o dafios originados en log afio

rrollo y maduracidn del sistema nervi

causas desconocidas®,

Aungque ect iendo abavionados para re-

e O
@
m ot
e
>
7
o
[
9]
>
Ui
o
o
o3
2]

ferirse a los ni con ditficultaies de aprendizaje; hay al-

~iras evidencias gue indican qu stos nifos tienen una leo-

e e
s:3n o mal funcionamiento cerebral. Samuel Orton (cit. por
e

Gearheart, 1981}, realizd invesiigaciones sobre dominancia -
X

]

ta, encontrando a e

’

. sta como un indicador de pato ozia ce
rebral y causa de lez dificultades de

Sin embargo, esta causa no puede ser generalizada a $0-
dos los nifios, ya que como Hallahan y Kauffman indican, no -
hay evidencias sdlidas gue indiquen que todos o la mayoria -

de los ni“ios tengan un funcionamiento cerebral anormal,

Genética, Se hztla de qu
je son hereditarias, Ia %

res, tales como: Hallgren, Thomas y o
rin, 1972). Se dice que este problema se debe a un factor -
hereditario resultante de un gen monohibrido con manifesta--

cidn prdcticamente completa.

Hallgren he hecho estudios con gemelos, mismos que su-
gieren que en la mayoria de los casos cusndo un zerelo tiene
dificultad en la lectura, el otro tiene Irecuentemenie tam-
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‘;‘ Y 0] ’ .
bien esta dificultad, esto es, si son gemelos identicos.

El factor genético tamvoco puede considerarse como la -
Unica causa existente de las dificultades de aprendizaje; si
bien es clerto que suelen encontrarse familiares que han pre
sentado este tipo de problemas, también existen aquéllos que
no reporian ninsuno,

Medio ambiertal. Los nivos con desvenitajas meiio ambien
tales esidn mds propensos parz exhibir dificuliades de arcren
o

dizaje. Estas dezvenieias medic ambientales pueden ser:

e por mala alimentacidn, -
s vitaminicas, ete. Tste hecho reduce la atencid
ras ¢ deficiencias en ls

T L0
agudeza auditiva, visual o anbas (Cravioto y Delicardi,1075),

@Al e 27

). Privacidr culiural., .. r= 08 ni ~2 privados cultu-
ralmente, la mayocr va
sa scn vacios er sigsnificado, dado gue presentan ex

que nada tienen gque ver con elloes,

Se ha demostrado gue los nifios provinientes de estratos
de escasos recursos socic-econdmicos manifiestan problemas -
académicos semejantes a los gue definen a los nifios con pro-

h

blemas de aprendizaje, Por ejemplo: en lc gque se refiere a -
1& lectura, la escritura y las materdticas, este tipro de ni-

fios muestran los errores tipicosz de adiciones, substitucio--
nes, omisiones, inversiones, etc. (¥acotela, Bermudez, Cas-
tafieda y Rodriguez, 1985).

¢). Procedimientos inadecuados en 18 enseanza de la -
lectura. Dentro de esta causa, Condemarin (1972) sefala va-
rios asgpectos:

- Talta de utilizacidn de un método o procedimie
seflanza mds apropiado para un determinado zrupo de nifos,
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- Falta de motivacidn y materiales atractivos de trabajo-

en el aula y de vivencias fuera de ella,

- Inadecuzda seleccidn de vocabulario contenido en los ma
teriales de lectura,

— Inadecuada graduacidn de los materiales.

- Inadecuado manejo diddctico de los materiales,

d). Problemas emocionales, El nifio debe tener una mente
sana que le permita ubicarse adecuadamente en su ambiente so
cial y resolver los problemas que su vida comural le plantes:
las deformaciones emotivas de la familia, del ambiente y de
la escuela producirdn en el nific una carga negativa que se -
reflejard en dificultad de aprendizaje.

Hallahan y Xauffman (1981) y Chanller y Jones (1983), -
plantean que no resulta claro si un problema de aprendizaje-
produce problemas emocionales o viceversa, Sefialan también-
la importancia de un ambiente favorable en el hogar y en 1la
escuela,

As?{ puée. las causas de las dificultades de aprendizaje
pueden ser de cualquiera de los tres tipos antes mencionados:
orgenico, genéiico o medio ambiental,

Como ya se dijo, es importante detectar cual de ellas -
obl

® O

e .. N N : =
es el que esta propicizndo el problema del nifio para de esta

forma llevar a cabo una adecuada planeacidn del tratamiento.

3, Caracteristicas de los nifios con dificultades de -
Lpnrendizaie. :

Una gran variedad de caracteristicas han sido atribui--
das & enstos nifios (Condemarin y Blomquist, 19723 Quirds y -
Tella Cella, 1974; Hallahan y Kauffman, 1981; Tornapol,1983).



—

"N

Tos sintomas mds frecuentemente encontrados en la literatura

se agrupan en la c¢ ién dada nor Cuirds y Della Cella
(1974), estos auto en los sintomas en linsuisticos y

rsiconeuroldsicos.
- Sintomas linguisticos.

a). Con frecuencia se comprueba la existencia de un fa-
miliar cercano que presentza o que h2 presentado un problema-

de lenzuaje,.
b). El retraso en la adguisicidn del habla es comin.

c). Se ovserva regularmente lz coexistencia de otras -
perturbaciones de la articulacidn o de la ejecucidn. En los
casos mds severos, perturbaciones en la formulecidén del len-

cuaje,

n alrsunos casos, perturbaciones de la comprensién-

s

del lengugje y con mayor indice de su integracidn.

e). Con frecuencia dificultades en la lectura, escritu-
ra, cédlculo y/o sistemas simbdlicos.,

siztena linstdistico cue depende de1 desarrollo neurolégico,
-~ Sintomas psiconeuroldcicos,
a). Es muy comin la desorientacidn espacial y/o tempo--
ral,

recuente perturvacién analitico-sintética, Dificul
tades de absiraccidn y giobalizacidn.

c). Puede habver alieraciones de la relacidn figura-fon-
do.

d). ®n alsunos casos hay dificultades en la percepcidn-



e). Habituales %trastornos iel esquema corvoral,
f). Frecuentes problemas de dominancia lateral,

g). Algunas veces hay confusidén del sentido izgquierda -
derecha,

h). Puede haber aleguna torveza motriz.

i). En algunos casos hay reflejos primitiv con ma-

os y
yor frecuenci i fluctuantes -

[=0:4

|4
O}

ten reflejos interactivos o
iv

a
con cardcter primiti

jY. En algunos ¢ hay signos gue permiten supcner le
i 0

2s

ter., En

st03 casos

¥

a
gién cerebral minima o e
hay tendencia 2 laz desararicidn de esa sintomatologia con la

nayor madurez.

k). Puede haber hiperaciividad o. por lo contrario, des
gano y abulia.

1). Puede haber desatcrcione~ y fallas en 1la memoria -
abstracta.

m). Constante compromiso emocioral. Hay factores de an
siedad y trastornos neuroveretaiivos.

v

o]
[#]
(o]
3
%)
o]
ol
B
w
@
o
e
o
4

Hallahan v Keuffman (1981), también pr

de caracteristicas, mismas gue pueden ser incluidas e

clasificacidn anterior, sin emvargo, es intereszante revisar-
e

las que se refieren 2 los desordenes de ztencidn v Jese

de la memoris y el pensamiento 8308 2uiores, reporizn una
gerie de investigzaciones hechas con respecto a las fallas de
memoria ¥ atencidn que presentan los nifoe con dificultades-
de aprendizaje. ZEn ellas ze llegz 2 lz conclusidn de gue el
nifio con este problemaz es capaz +de z2lcanz jecucidn -

adecuada y comparable corn nilioe normales, 3i se s e
en la aplicacidn de estratesias qgue les zyuden s meliorar su

atencidn, ya que es esto precisamente, la no utilizacidn de
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estrategias, lo que no le permite al nifio con dificultad de
aprendizaje locrar una atencidn adecuada,

Lo mismo sucede con lo que se refiere a la memoria, ba-
sdndose en sus estudios, Torgesen y ¥Xail (citados por Halla-
nan y Kauffman, 1981), han presentado las siguientes conclu-
siones para determinar las causas de los desordenes de memo-
ria en el nifio con dificultad de aprendizaje:

a). Ios nifios con dificultades de aprendizaje son defi-
cientes en el ubo de las estrategias que los nifios sin pro-
blemas de aprendizaje utilizan. Por ejemplo: el nifio sin pro
blemas, cuando se le presenta una lista de palabras a memori
gzar, repetird las palabras a si mismo. También utilizard ca-
tegorias en las que azrupard las palabras que van juntas, en
cambio los nifios con dificultad de aprendizaje, generalmente
no usan estas estrategias espontdneamente.

B). El desempefio deficiente de la memoria en los nifios-
£ 3

con dificultades de aprendizaje, también puede deberse a sus
habilidades pobres de lenguaje. El materisl verbal es parti-
cularmente dificil nara gque ellos lo recuerden,

Por lo que respecia a la caracteristica de los desorde-
nes del pensamiento, ésta ha sido sujeto a varias investiga-

ciones,

nif¥os con dificuliades de aprendizaje +ambién tie~--
ue se llaman habilidades metacognosciti
n, se refiere a que el individuo este -

stratersias estan disponibles para ayudar-

Torvesen {1979, citado por Hallahan y Keuffman, 1981),-
a

ol
liz=zdos g1 respecto, con nitlos con
e

en une de sus estudios re

1ifcultades e aprendizaje, les hacia preguntas mediante -
la=s onales cetectgor si ol niflo era capaz de vroporcionar es
sreteslss ni-ervativag pseu la resolucidn de problemas pre--
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viamente proporcionados. ELl encont

L

6 que estos nifios eran -
deficientes en esta havilidad.

En resumen, se puede decir, que el nivio con dificulta--
<+

t
cuales se encuentran orincipaimente: problsamas de lensuaje, -

de percepcidn auditiva y/o v

H
v
(™1
o
b d
oy
®
jiy
s
1N

fallas de atencidn y memoria,

Ademds, de acuerdo con Hallahan y Xauffman (1132, es -
importante sefialar que estos nifics sor individucs pasivos -

que carecen de esiratesias parz atzcar provlemas zcaiémicos.

4

No comprenden que estrategias estan Jdizponivlss para la
resolucidn de problemas {(habilidade
bres) ¥ son incapaces de producir e

of i

tdneamente,

4, Bfectos Colaterales de las dificultades de gpreniizs-
ie.

Se ha observado que las dificultades de aprendizaje da
Jugar a diversos problemas entre 1los cuales Se encusntran -
los problemas emocionales y de conducta,

Furlender y Colodny, sefialan al respecto lo

"Jos nifios con dificultades vara el apre

dos si no presentan problemas 4

afortunados y raros si no sufren 4
o

cundarios" (citados vor Tarnop

Se®alan que este tipo de nifios. ademdz de nresentar d4i-
ficultades académicas, %“iene ol

blar con quienes los rodesan, Arctan lz paciencis de suz pa-
dres, pelean conrsansermenie 2on W3 mermgénos, 3on el noance”

T o e v mtr v it e tvs s e e i Y Et o e e LI NDYY VL 1y YD



las sefiales de peligro en las relaciones humanas: "la inmadu
rez real de las habilidades conceptuales y de lencueje ha he
cho muy diffcil a ciertos nifios aprender patrones y signifi-
cados de interaccidn humena, de la wmisma manera que se les -
dificulta aprender el significado de la aritméiica o enten--
der los proverbios. Este niflo tiene un defecto de percepci&n
social, senejante a su impedimento de percepcidn visual, y -
que también le impide alcanzar habilidades més complejas que
dependen de otras mds simples". (Tarnopol, 1983, pde. 132).

Asi puéds, cuando examinamos cuidadosamente a un nifio -
con problemas emocionsles o de conducta,casi siempre descu--
brimos deficiencias en sus habilidades bdsicas para el apren
dizaje (Tarnopol, 19%83),

Si se cuenta con unz buena terapia psicopedagdgica a me

mdo mejoraz el aprovechamiento del nifio y la mayoria de las
veces sus problemas emocionales o de conducta desaparecen.

Todo esto es apoyado por Wagner (1982) al hablar del ni
fio disléxico, E1 sefzla que cuando éstos nifios comienzan =a
experimentar el fracaso, 1l&s reacciones emocionales secunda-
~radialmente en su conducta. Principiada la

+
v
m
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cidn intensivermente, estas reacciones pueden desa-
erc enire mE3 crande orincipie el nifio con el ase-

den ser estas reacciones y dejar

e
sus marcas en el patrdn ceneral de conducta y personalidad.

t2rbién. menciona 2lginos productos del dilema de -

- ¥ecanismos de defensa y rechazo., Los cuales pueden ser
1z falsificacidn de la firma del padre, pérdida de la libre-
ta de reportes, negativa a leer en voz alta o0 rechazo comple

to de¢ los liobros,

-~ Necanismos compensatorios. Este punto se refiere al de-

sarrollo de problemas conijuctuales. tales como: decir tonte=-



rias en 18 clase, fanfarroneos y payasadas mientras leen los
otros, vestirse de modo raro, etc.

Agresividad. Esta ovuede ser encublerta o abierta, tal -
como: pelear en el patio, hacer criticas, molestar a oiros.-
lanzar bvolitas de papel en clase, hacer comentarios nezati--
vos a espaldas del maestro.

- Ansiedad y retraimiento. Esto es manifestado conductual
mente en la dependencia, devresidn, tendencias regresivas o
en el desarrollo de verias fobias., ™También pueden manifes—-
tarse enfermedsies psicosomdticas. tales corn: eruncidn, do-

(o4

lores de esidraso o

Los prohlemas emccionales auelen, 2oro ya dijimos, ene-
uenterente en los nifos con dificultades de -
Yol muchas veces es dificil detecter -

n 0
™
w3
4
™
7
@
e
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zaie
si estas son causa ¢ producto de esta dificultad (Chandler y
s, 18G63

ontrarse,es el desa-

a uve provoca la presencia de un nifio con 4ifi-

cualtad de aprerdizaje. El nacimiento de un nifio con esta di

{ nezderador en la ruptura -

hiner (]975) dice
I3
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e ires frente a una rea
ansiogénica, representzdia por la conlucia vpoco gratificante—
de su hijo, movilizan mecanismos delensivos g

drar actitudes patogénicas en esia interrelacioramiento.
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Ficntner identific

Actitudes de ansiedad y negacidén., Alginos padres posee
dores de un vuen nivel cultural, incluso con 2dlide formacidn
académica, no consiguen percibir en toda su extensidn logs =
problemas de sus hijos, nemando parciaimente la realidad.Con
esta negacidn, se vuelven insuficientes para atenler las new-

cesidades bdsicas infantiles y dan drienes que el ni¥s no -



18

- esta capacitado para responder. Al no aceptar las dificulta-
des de aprendizaje de sus hijos, los colocan inconscientemen
te en una competicidn desigual con otros nifios del ambiente,
haciéndolos recibir por su falta de habilidad, el rechazo -
del propio grupo en el gue se desarrolla.

Asi, el nifio por sus deficiencias, actda como un factor
neurotizante. Ie familia mds o menos neurotizada, reacciona
a la situacidén con angustia, agresividad, culpabilidad y re-
chazo.,

En suma, son muchos los problemas que pueden surgir an-
te la existencia de las dificultades de aprendizaje, de aqui
la importancia de analizar todos los posibles factores que -
pueden estar relacionados, con el objeto de tomar las deci--
siones pertinentes para resclver de manera integral el pro-
blemea. Y, por ende, identificar y diagndsticar a este tipo -
de nifio, lo cual representa el punto de partida para instru-
mentar los métodos y técnicas mds eficientes encaminados a -
superar 1los problemas. Al respecto del diagndstico, se ha-
blard en la siguiente seccidn.

5. Dlagndstico.

Son varios los sutores que sefialan la importancia del-
diagndstico previo a todo tratamiento o reeducacidn (Barle--
tta, 1975; Santos, 1975; Salvia e Ysseldike,(1978; Hallahan
y Keuffman, 1981),

Como sefalan Salvia e Ysseldike (1978), el diagndstico-
v la evaluacidn deben ser llevados & cabo por persornas que -
tengzn suficiente conocimiento tedrico y experiencia prdeti-
ca para saber qué prezunias hacer, qué pruebas aplicar y qué
rocedimientos usar, con el fin de reunir los datos necesa--~
rios que le ayuden a analizar las causas y factores relacio-

nalos con las deficiencias que el nifio estd teniendo, y de -
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esta manera trazar planes para la correccidn de las mismas,

Para el diagndstico de los nifios con dificultades de -
. aprendizaje, Pain (1978) propone una serie de aspectos a ana

8

lizars

A. Motivo de Consulta: El cual nos va a permitir cono--
cer el objetivo principal de la demanda, el interés de los -
padres hacia el problema del nific y si se ha acudido por ini
ciativa propia o es mandado por el maestro o doctor.

B. Historia Vital: Este aspecto cubre: a). Antecedentes
natales, b). Enfermedades y ¢). Desarrollo.

0. Pruetns Psicométricas: Ias cuales permiten conocer -
el aspecto intelectual del nifio.

D. Pruebas Proyectivas: Meliante éstas podemros orientar
nos con respecto a la personalidad del nifio, asi como de las
posibles alteraciones ewocionales que pudieran estar afectan
do su azprendizaje.

E. Prucbas Especificas: Tales como: de lateralidad y -
lecto - escritura,

F. Andlisis del Ambiente: En este punto se incluye el -
conocimiento de las condiciones socio-econdmicas y del apro
vethamiento de recursos.

n el diegndstico del nifio con dificultades de aprendi-
zaje e hace uso de diferentes baterias de pruebas, Un ejom-
plo de éstas es citado por Tarnopol (1983), 1la cual fue pre-
sentada por Bannatyne del Instituto para Investigaciones so-
bre Wiflos Excepcionales en la Universidad de Illinois. Esia
se erumera @& contimuacidns

1). Escala de Inteligencia de Wechsler.
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2). Prueba de Habilidades Psicolinguisticas de Illinois
(I.T7.P.A.).

3). Prueba de Percepcidn Visomotora de Frostig.

4). Prueba Gestdltica Visomotora de Render.

5). Prueba Wotora de Lincoln-Oseretsky.

6). Prueba de memoria para los dibujos de Graham-Kerndall.
7). Examen por un terapeuta de lenguaje.

8). Pruebas de gprovechamiento por el profesor.

Indudablemrnte una parte importante del dimgndstico in-
volucra la aplicacidn de las pruebas psicolégicas, sin erbar
go, VYaseldike y Shinn (1981) indican que se debe tener mucho
cuidado en su usoc. ya que muchas veces sdlo se emplean con -
el objeto de adjudicar una etigueta al nifioc o de compararlo-
respecto ée unz norm&, El objetivo del diagndstico no es es
te, sino derivar de el el mejor camino & seguir en el trata-
miento,

Debe reconocerse el hecho de que las pruebas evalidean al
nifio en un momento determinado y gque en ocasiones, el resul-
tado puede no reflejar una realidad por factores de indole -
diversa: una deficiente relacidn del nifio con el evaluador, -
el estado emocional del nifio, la fatiga, etc. (Hammill y Bar
tel, 1971).

Cabe hacer mencién de que el tipo de pruebas nue se cm-
plean para la conformacidén del diagndésiico de un nifio con -
problemas de aprendizaje,.no son solamente las pruebas que -
indican que tanto se desvia el niflo respecto de la norma, co
mo seria el caso de una prueba de inteligencia como la esca-
la de Wechsler. A este tipo de pruebas se les denoming for-
males o referidas a la norma. Existen otras pruebas que re-
presentan un desarrollo reciente en materia de evaluacidn -
psicoeducativa a las cuales se les ha denominado informales-
(¥yers y Hammill, 1976), anali_ticas (Rrueckner y Bond, 1975)



o referidas a criterio (Fowell Kaplan y O'Connell, 1979).

Este tipo de pruevas evaliian habilidades especificas,co
mo por ejemplo: las relacionzdas con la lectura, la escritu-
ra, las matemdticas, el vocsbulario, la articulacidn etec.

Cuando se trata de eyudar a un maestro en la planeacidn
de prorremas para nifios con problemas de aprendizaje, se re-
comienda emplear las medidas referidas a criterio, mds cue -
las referidas a la norma.

A nivel educacional. es mds importante preocuparse por-
identificar las habilidades que posze el nifio mds que compa-
rarlo con otros. Por lo tanto el énfasis se coloca en la eva
Iuacidn de conductas que ya han sido dominadas o que todavia
no lo son (¥ammill y Bartel, 1971).

"z importante hacer notar que muchas veces las simples-

obrervaciones hechas por el maesiro o personas gue conviven-
directarente con el nifo son tan valiosas, o a veces aun mds

que los resnltados de una prueba.

nclusidn, siendo el diagndéstico la base para deter

i
jo]
e}
(¥}
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miner les estraterias mds convenientes que solucionen un pro

blera, es importante que se agoten todas las fuentes de in-

formacidn posibles que incluyen la entrevista z padres y ma-
ectros, 1a evaluacidn del nifio 2 través de pruebas formales

e inforrales, las observaciones en el hosar y en la escuela-
v los 4atns ofrecidos por otros profesionales, como el neurd
loso, el ofialzmdloeo y el audidlogo (Gearheart, 19R1), %s -

e é
sario mencionar la importancia de una deteccidn lo mds -
e
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6. Tratamiento.

Ia Direccidn General de Educacidn Especial (1981), sefa
la que cuznio las dificultades en el aprendizaje se loc8li--
zan en el primer afio y que ceneralmente son debidas a la apli
cacidn de métodos inadecuados o de procedimientos de cdlculo
o lecto-escritura que no corresponden a las nociones bdsicas
que el alumno ha adguirido; estos niflos son colocados en los
1lamados gruvos integrados,

%st0s son definidos como '"un servicio especial anexo a
una escuela, destinado 2 la atencidn de los problemas de --
aprendizaje que se presentan en el primer afio de enseflanza -
primaria " (nde, 7).,

Se constituyen grupos de 2C alumnos a cargo de un maes-
tro adiestrado en técnicas especiales que facilitan al nifio
el acceso a la lecto-escritura y al cdlculo, lo que le permi
tird en un pericdo variavle, reincorporarse al cauce de la -

escuela recular.

TLos alumnos de grupos integrados tienen dos proceden --

o]
o
o
9]

D. Aguellios gque habliendo iniciado su primer afio 4e es-

caela primaria no prosresan,
@. Alumnos gue han reprobado el primer afio a causa de -
vroblemas debidamente comprobados.

Ios nifios que presentan dificultades de aprendizaje en-
tre 20. ¥ fo. grado, ingresan en 1los centros psicopeiacsdoi--
cos a los cuales asiaten 498 0 tres veces por semang, mien--
tras contimian asistiendo normalmente & la e=zcuela comin en

otro turno.

En los centros psicopedagdgicos existen diferentes apro
yimeciones pare la planeacidn de los prorramas educa 08 -
fienl

tiv
que son ntilizados en la renabilitacidn del nifio con di
a

A de aprendizaie.
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Hallahan y ¥auffman (1981). presentan 5 orientaciones -
de las mds recientes y utilizadas por los profesionales dedi

cados a ésta drea:

Entrenamiento de procesos. Esta aproximacisdn, recal-

ca la importancia de tomar en cuenta los procesos psicoldgi-
cos subyscentes en la planeacidn de programaes educativos pa-
nifios con dificultades de aprendizaje. Los procesos subyacen
tes involucrados en el avrendizaje académico pueden ser espe
cificados, cuando es identificado el proceso que esta tenien
do alruna falla, entonces el entrenamiento se enfoca a estd-
drea nara que el nifioc mejore. Por ejemplo: un nifio que se -
cree que tiene problemas en la percepcidn visual, se le dard
primero entrenamiento en el drea visual antes de entrenarlo-
en la lectura.

Se han desarrollado verios programes de entrenamiento -
visual y de habilidades visomotoras al igual que de los pro-

cesos wnsicolinmiisticos.

Bn el dmbito del entrenamiento de la percepcidn visual-

Y
Pty

se encuentran las de Barsch, Frostig, Getman y Kephart (cit.
por Hallahan y Kauffman, 1981). '

Pera el entrenamiento nsicolingmiistico las estrategias-
de ensefianza han sido desarrolladas por XKirk » ¥irk, Ming¥wp-

Cf, Miremar vy ¥irsuaT Jeit, nop Hgllghap y Kanfimwar, 1081),

Tas estrateciss utilizadas en esta aproximacidn son fre
cuenterente derivsdas de la utilizacidn de la prueba e Fro=s
tir v el I.7.P.4, {Prueba de Habilidades Psicolinmifsticas -
de Illinois).

Aoroximacidn Multisensorial. Los prosramas clasifi-

cados come Tulticensoriales enfatizan mds el trabajo con ma-
d

teriales zcadémicos de forma directa.

Tnvolucran la correccidn de los problemas del nifo uti-~
de

lizando una combinacidén de sus sistemas sensoriales en el -
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proceso de entrenamiento,

%1 nific aprenderd mds fdcilmente si se involucra mds de

un sentido en las experiencias de aprendizaje.

Bl prototipo de esta aproximacidon es el método VAKT., de
Pernald (ecit. por Hallahan y Kauffman, 1981), ddnde V= visial,

A= auditivo, K= quinestésico y T= tdctil.

Reduccidn de estructuras y estimulos. Estos métodos-

son sucferidos principalmente para nifios hiperactivos y dis--
traidos.

Se recomiendan programaes estructurados con un minimo de
estimulizcidn externz, deben estar basados en tres principios:

a3 Adecuade estructura del programe.

»Y Tgtimulacidn medi: ambiental reducida,

¢ Yacer mds atractivos ios materiales Je aprendizalje,

Modificacidn de Conducta Gognitiva. Ia modificacidn-

de concducta cognitiva es un intento de modificar el pensamien
to del individuc. Donald Meichenbaum, es el pionero de este
método en la niversidad de Waterloo en Canadd. Existen vpor
lo menos tres razones para considerar la importancia de este

Tétodo:

2Yoa énfasis en la auto-iniciativa involucrando al ni-
fio en ser su propio instructor, de esta manera se -
busca ayudarlo a sobreponer su pasividad y su falta
de ayuda a si mismo.

~'Ta al ni¥c estrategias especificas de aprendizaje ps
e

a
ra la resolucidn de probl



ta aprovimacidén y que son particularmente dtiles: auto-ins-

truceidn y auto-monitoreo,

Auto-instruccidn. Se combina con el modelamiento (mues-
tran al nifio la manera de utilizar las estrategias de auto-
instruccidén). Tsta técnica ayuda al nifio a desarrollar un -
control verbal de su conducta, El régimen de estratecias que
describe Meichenbaum es de la sizuiente manera:

9. U'n Modelo adulto hace la t2rea al! hablar a si mismo-
en voz alta (modelamiento cognoscitivo).

@. ¥l nifio desempefia la misma tarea bajio las instruccio

nes del modelo.

», %1l nifio susurra las instrucciones a si mismo al ir
desempefiando la tarea.

@. E1 ni%o desempefia la taree al ir euiando su desempe-
fio a través de conversacidn privada,

Auto-monitoreo., Este procedimiento, hace gue el indivi-
duc se mantenga al tanto de si estd o no estd varticipando -
en conductas particulares. Hallahan y Zol. (cit. por ilalla-
han y Kauffman, 1981), han ensefiado a varios nifos con difi-
cultades de aprendizaje a auto-monitorearse durante la reali
zacidén de una tarea, mediante el uso de auto precuntas, sien
do esto exitoso va que incrementa su productividad académica

¥y su conducta de atencidn.

Ayuda al nifio a ser mds consciente y tener mds control-
de sus procesos de atencidn.

Modificacidn Conductual., Ias técnicas conductuales -

9

han sido utilizadas de manera exitosa con nifios hiperactivos

v distrafides (Fallahan y Kauffman, 1981),

red
[}

También fon uti

zadas para la correccidn de e
cknoff y Iovitt {1979) aplicaron

nias percepiuales, R

o]
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téenicas de moldeamiento y retroalimentacidn correctiva en =
el tretamiento de la reversidn de las letras by d que come-
tian los nifios con dificultades de apreniizaje, mostrando en

sus resultados que las técnicas utilizadas fueron efectivas,

n el cuadro mimero 1, se muestran con mayor claridad -
las aproximaciones de tratamiento ya expuestas. Todas estas
técnicas han tenido gran aceptacidn por su relativa eficacia
en la correccidn de las dificultades de aprendizaje; en la -
prdctica seguido se encuentran combinaciones de dos o mds de
ellas,

Sin embargo, el campo de la Psicologia Cognoscitiva nos
ofrece un drea rueva -que promete avoriar también herramien--
tas dtiles para mejorar el aprovechamientc escolar de los ni
fioe con estes dificultades; esta drea es la Metacognicidn, -
de 'a cual se natlurd e el siruiente ecapitulo.



Aproximacién

Entrenamiento de Procesos.

tiultisensarial,.

feduccion de estructuras y
estimulos.

Modificaciton de Conducta -
Cognitivae.

Mooificacibn Conductuale.

Descripeidn

Enfatiza el anklisis de
procesnos subyacentes, -
tales comg percepcidn -
visusl, esuditiva, etc.

Utilize una combinacidn
de los sistemas sensg-

risles en el entrenamien

to.

Utiliza programas estrug

turados. Con un minimo=-
de estimulecifn externa.

Intenta mndificar el -
nensamiento del indivie-
dup, existen dos técni-
cas especificas: auto-
instruccidn y asuto-moni
toreg.

Intenta modificer la -
conducte del individuo-
mediante programas de -
reforzamiento.

Autores

Barsh, Frostig, Getman,
Kephort, Kirk y Kirke.

Fernald,

Strauss, Werner, Cruickshank.

Meichenbaum.

Skinner, Backhoff vy Lovitt.

Cusdra 1. Aproximaciones de tratamiento para nifins con dificultad de aprendizaje.




CAPITULO II

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y METACOGNICION

Ias Estrategias de Aprendizaje han sido utilizadas en -
la educacidn como una ayuda pare mejorar el desempefio esco-
lar de los sujetos.

Por otro lado, le Psicologia Cognoscitiva ha permitido-
abordar los problemas desde otro punto de vista desarrollan-
do una nueva grea que ha llamado la atencidn de mimerosos -
psicdlogos experimentales y educativos: la Metacognicidn,

Asf., en este capi{tulo se hard una revisidén en primer -
término de lo que son las Estrategias de Aprendizaje, asi co
mo de alminas investisaciones hechas al respecto. Posterior-
mente se hablard de la Metacognicidn y de dos conceptos rela
cionados con esta aproximacidn: el Metaprocesamiento y la Ve

taatencidn,

1. Estrategias de Aprendizaie,

Ante la necesidad de desarrollar muevas técnicas en la
educacidn surgen las estrategias de aprendizesje como una ayu
da para mejorar el desempefio de los sujetos.

Tstaz estrategias son utilizadas por el alumno, aungue-
encaminadas por el meestro o educador; con ellas se puede -
proveer & los estudiantes de habilidades y destrezas para in
tegrar y organizar la informacidn de entrada y asi facilitar
la comprensidn y la memoria (Chdvez y col., 1985),

Aguilar (1982), identifica varias estrategias de apren-
dizaje que son utilizadas para la comprensidn de textos y la
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resolucidn de problemas:

Organizacidn de Patrones., Esta estrategia consiste en -

asrupar la informacidén en unidades o patrones por medio de -
esquemas ya conocidos, haciendo que esta informacidn sea gig
nificativa pare el aprendiz.

Tlaboracidn., Se refiere a la formacidn de representacio
nes significativas ya sean verbales o imdgenes que interrela

cionen las palabvras u oraciones que queremos recordar,

Catezorizacidn., Por medio de esta estrategia, se agru-

pan en categorias las palabras para faciliter su recuerdo.

Induccidn de reglas, Consiste en la inferencla de reglas

que permitan generar elementos & pariir de otros.

Pregunta - respuesta en base a esquemas, Esta estrate-

gia, consiste en la elaboracidn de preguntas - respuestas de
puntos importantes del texto.

Resunir textos, Al usar esta estrategia el aprendiz -

selecciona la informacidn mds importante.

¥edios eréficos. El uso de dibujos, diasgramas y esque-~

mas, hace que la informacidn sea mds significativa para el -
aprendiz, mejorando de esta forma la comprensidn de textos.

En los resultados de las investigaciones reportadas por
Asuilar (1982}, se ovserva la eficaciz y utilidad de cada -
una de las estrategias anteriores,

Por su parte Weinstein (1981) se refiere a las estrate-
gias de éprendizaje como las “competencias o capacidades ne-
cesarias o Utiles para el aprendizaje y retencidn del mate--
rial, estas capacidades incluyen: hébitos de estudio (siste-
ma para tomar apuntes), habilidades de apoyo (manejo de tiem
vo ¥ arreglo del medio ambiente de estudio)., habilidades de
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autocontrol (reduccidén de la ansiedad y concentracidén) y el
uso de estrategias de aprendizaje cognitivo (elaboracidn ima
ginal v verbal)" {pdg. 2).

Tos hdbitos de estudio generados por el alumno mds fre-
uentemente recomendados 1incluyen el re-leer. subrayar, ha-
cer cuedros sindpticos, tomar apunites, parafrasear, recitar-
¥ hacer resumenes,

¥Weinstein (1981) hace una revisidén de una serie de estu
dios (Annis y Davis, 1975; Fisher y Harris, 1973; Weiland ¥y
Kingsbury. 1979) que demuestran la efectividad de estas es--
trategias, princinalmente el uso de la toma de notas parz un
mejor recuerdo de la informacidn.

la elaboracidén imarsinal (imdeenes internas) y verbal
{(oraciones y frases) son estraterias cognitivas de aprendiza
je que pueden ser usadas para ayudar en el marnejo de almace-
namiento y recuerdo del acto de aprendizaje. El uso de estas
estratesias requiere que el estudisnte cree algin tipo de -
construccidn simbdlica para arvudar a hacer a ls mueve infor-
macidén mds significativa, Se pueden crear elaboradores ima-
ginales y verbales de varias maneras, Por ejemplo. uno puede
relacionar la informacidn rueva con conocimiento o experien-
cia previamente adquirida, o uno podria examinar el material
mievo e identificar relaciones ldgicas entre 12s partes com-
ponentes o intenter obtener inferencias a partir de su conte
nido. 1a meta de cada uno de estos procesos es el relaciorar
el material ruevo, no conocido, con el viejo ya aprendido
almacenado que posee el estudiante, esto lo lleva a2 tomar pa
208 activos para manejar sus propios procesos de aprendizaje
on el propdsito de la adquisicidn y comprensidén del conoci-
miento {¥einstein, 1981), '

Uno de los estudios realizados como parte del proyecto
de estraterias de aprendizaje cognitivo, establecido en 1976
er la Universidad de Austin, (eit. por Weinstein, 1981), fue
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disefiado para identificar las estratesias que son utilizadas
para varias poblaciones e

d

ntiles, mediante un cuestiona
rio de actividades e

sultado del andli-

Estrategias de repeticidn: Esta categoria incluye nd
bitos bdsicos de estudio y ejercicios de repeti

de respuesta? "Releo el material®™ y "Lo repito

en voz alta",

Estrategias fisicas: Esta categoria incluye el notar
similitudes y diferencias fisicas entre las palabras y les -
pvartes de las palabras o el uso de solamente una porcidn del
estimulo. Ejemplos de respuesta: "Utilizo las primeras letss

para formar una palabra" y "Ambas empiezan con la letra ¥",

egias de imasinerfa: Esta categoris incluye la
creacidn de alain tiro de imagen mental, Ejemplos de respues
ta: "o veo en mi mente" v "Me imeeginc & mi{ mismo haciendo -

la activigad".

Sstrategias de elaporacidn: Esta cateporia incluye -
el relacionar conocimiento vrevio, experiencias y actitudes-
con la rmeva informacidn. Tjemplos de respuesta: "Lo relacio
no con algo que ya se" y "Pienso en las implicaciones 1é-ices

del material".,

Bstratecias de agruvamiento: Esta categoria incluye-
el reerreslo del material de acuerdo con alxin esquema de -
clasificacidn. Bjemplos de respuesta: "Todos estos son verte
brados" y "Todos pertenecen al mismo grupo".
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Por siro lado, ?ressley y ecol. (1982) se han interesado

en 1z utilizacidn del
de clase
centes como en nifos es posible gque su

aprendizaje mejore

"smbiédn se han realizado estudios con nifios

ren Educacidn Especial en los gque se ha

pueden ser instruidos para adquirir las

dizaje que ayudan en su rehabilitacidn,

todo de palabras clave en el salén -
s directzamente. Yy han concluido gue tanto en adolen-



Un estudioc de Teneher y Kikel (1979, cit. en Pressley, -
1942), muestra que se ha insitruido a personas con dafio cere-

bral para usar estraterias mnemdnicas basadas en la imagina-

on deficiencia mental, tam--
ilizar eficazmente esirate--
renoris, receticidn v ensayo, de agsrupamiento o cate

n 7y estroatesias elztorstives mnemdnicas. tanto en -

de woesbuisz-is nomo materisl en preosa (Rrown, --
1 o

far v Tuvnes, 10740 oit, en Preczcley, 1082),

e inx resultados de 1las -
man apoyvsio el uco de las
amo ung alternativa rara mej

rate
orar el aprovecha-
q

de nifos norvales como de los gue requieren -

Sin emharso, 2 nesar de las mumerosas investigaciones -
reportadas haszta la fecha, audn existen algunos aspectos que
requieren mds estudio: 1. Tvaluacidn y deteccidn de estrate-
rias de aprendizaje; 2. desarrollo de metodologfas instruc-
cionales y materiales para la enseflanza de estratezias de -
aprendizaje y 3. meneralizacidn y permanencia de dichas es-

trategias,

Como una alternmativa para cubrir estas deficiencias, se
propone la Metacognicidn; este concepto aparece en el dmbito
de la Psicologia como una respuesta a& las limitaciones encon
tradas a los estudios sobre entrenamiento de estrategias en
el campo de la memoria (Brown y De Loache, eit. en Bartha, -
1984).,

Brown (cit. en Bartha, 1984) denominé estos primeros es
tudios sobre entrenamiento de estrategias como estudios S0--

bre "entrenamiento a ciegas". In estos estudios el procedi-

miento consiste en instruir o inducir a los nifios a ejecutar

31 perc sin ayudarles a entender el signifi
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cado de dichas actividades. Te les dice 1o gue deben hacer o
se les induce a emplear una estirateria, pero munca se les in
forma porqué deben actuar de dicha menerz ni porqué la acti-
"vidad es apropiada en ciertas ocasiones, para algunos mate=-
riales ¢ para determinadas metzs., De esta manera, los suje-
t0s permanecen “cieros" con respecto a la importancia de las

actividades.

Ia mayoria de los estudios sobre entrenamiento de estra
tegias, sefialan que el desempefo de 10s sujetos mejora signi
ficativamente en tareas especificas para las que fueron en-
trenados,

Sin embargo, estos estudios no proporcionan evidenciasg
con respecto 2 l1la permanencia y reneralizacidn de las estry
tegias adquiridas.

Campione y “rawn (1978), .ciazian la necesidad de eva-
luar los programes de instruccidn tormundn en cuenta tres cri
terios bdsicos de eficiencia: eficacia, man‘enimiento y ren
ralizacidn.

Para satisfacer el primer criterio, tal vez no exista -
ningin problema, sin embargo, el segindo y tercero causan -
més dificultades. Por 10 que respectz a2l mantenimiento, es -
deseable mostrar que el resultado del entrenamiento puede de
tectarse luego de que haya transcurrido un periodo razonable
de tiempo. Una instruccidn vodria guier al individuo tempo-
ralmente en el mejoramiento de la ejecucidn, sin embargo, =
existe una marcada tendencia & bandonar las estrategias en--
trenadas cuando no se instruye al sujeto para que contimie -
con su uso, Campione y Brown (1978), sefialan que estudios re
cientes han demostrado que las esitrategias son usadas por lo
mufic un afio; ¥ que los individuos retardados o los individuos
muy jovenes frecuentemente tienden 2 abandonar las estrate--
gias con las que son entrenados,
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®1 criterio que presenta el problema mds serio es la ge
reralizacidn, es decir, la transferencia de las estrategias-
a situnacicnes nuevas, Sin evidencias sobre el alcance de es-
ta transferencia, se pone en duda la utilidad prdctica de -
cualauier prosrarae de entrenamiento.

Ta inflexibilidad en el uso de habilidades entrenadas a
mievas situaciones es particularmente problemdtico cuando el
adiestramiento es a nifios retardados., Ha sido sugerido que
uno de los mayores problemas con el lento aprendizaje de los
ni®os es que ellos tienden a usar la meva informacidn =sdlo
en la situacidn especifica en la cual fue adguirida (Campio-
ne y Brown, 1978),

Asi pues, ante la falta de evidencias que proncven la -
permanencia y generalizacidén de las estrategias entrenadeas,-
surge la ¥etacosnicidn de la cual se hablard a continuacidn.

2. ¥etacognicidn.

Semin Brown y De Ioache (eit. en Bartha, 1984), cuando-
el término ¥Metacosnicidn aparecid, éste se diferenciaba de -
la cognicidn de la siecuiente manera: la cognicidn se referiz
al conocimiento adgquirido por un individuo. mientras que la
Vetacognicidn aludia al control deliberado ¥y consciente que
se tenia sobre este conocimiento.

Flavell (1976) definid la Metacognicidn de la siguiente
manera s - '

"la Metacognicidn se refiere al conocimiento que uno -
tiene sobre sus propios procesos y productos cognoscitivos o
sobre cualquier cosa relacionada con ellos, e.g., las propie
dades relevantes sobre el aprendizaje de informeeidn. Por -
ejemnlio, vo estoy actuando metacoesnoscitivamente cuando me -
doy cm-nta que encuentirc mayores problemas aprendiendo A qué
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; cuando se me ocurre que deberia revisar alentamente 7 an
tes de aceptallo como un hechoj cuando Se me ocurre que debg
ria mejor escrutar cada una de las alternativas en cumrlguier
tarea del tipo de eleccidn miltiple artes de decidir cual es
la mejor; cuandc siento que seria mejor anotar T porque no-
dria olvidarlo;... {(mds ejemplos)... Ia Netaccrnicidén se
fiere, entre otras cosas, al monitoreo activo y a la conse~
cuente regulrcidn ¥y orauestacidn de estos procesos con res-
pecto a los objetos o informacidn cognoscitiva relacionados-
con ellos, por lo gereral en funcidén de ung meta uw objetivo-
conecreto (Flavell, 1976, eit. en Brown, 1977. pdg. 4).

Por otro lado, para Brown (1977), este término se vrefig
re a1 conocimiento y controli que un individuo tiene sobre -
sus actividades de pensamiento y aprendizaje. To fTorman dos
componentes: 1, conciencia de loeg recursos (habilidades, es-
traterias, etc.) necesarias para ejecutar una tarea efeetiva
mente y 2. la habilidad de usar los mecanismos autorrerulato
rios que posibilitan el éxito en la *area, tales como: che-
car, planear, evaluar, probar, revisar y remediar, %1 uso de
estos mecanismon autorresulatorios es conocido como monito-
reo cosmnitivo

A lo larzo del tiempo, la Metacosnicidn ha sido una con -
fusa drea de estndio, hasta ahora no ha quedado clara la de-
finicidn v existe la necesidad de una reorsanizacidn y de -

ematizacidn conceptual (Bartha, 1984), Con el fin de
eaclarecer este campo, ®artha hace un andlisis de las defini
inres y concepina que se le han gtribuido. Ella sefiala que

mpransidn de elementos cosnoscitivos-
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cerca de 12 coenicidn en a eatesoria aprorinfa, la coFmni--
ny 2. pera comunicar oy cavrdoter individual; v al mismo -

z

é
emno, 3. para eliminar en cierts medida l!a confusidn con -
s

ra la solucidn
ete.). Sin embarre‘ Rertha sefsls gue =2s5taz rabilidades son
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como "habilidades ejecut

“rplica que son dos 103 comronertes aue deren esiar pire
entes para que alpo nueda ser aonsiderado como neriterecien-

s
te a la Wetacosnicidn, Primero, debe e=*ar rresente, la cor-
71

2

nicidn o el conocimiento de un indivi iy gemindo, se debe

e}
ener conciencia de ezita informacidr., De es*ta marera, es el
darse cuenta" o "el tomar conciencia" lo que legitima la

adicidn del componerte "meta" al término "cosricidn".

As{, la ¥etacornicidn pura Bartha se refiere bdsicamen-
te 2 "la conciencia aque uno tiene acerca de su propia cogni-

cidn (o falta de coenicidAnI" (nda. 18).

T2 24icidr del componente "meta" al término "cognicidn®
sirve, nor consisuiente, rara indicsr aue Ja informacidn ha

pasado del nivel no conscierte al mnivel consciente,

To mismo sucede con otros tédrminos, taleg enwn: metapro
cesamiento y metaatencidr, de los cuales ze hadblard a conti-

macidn,

1, ¥etaprocesamiento.

r.»

Rartha (192%4), indi

jo 1z mibrica de ¥etacosnicidn, sahe refarirse Adrectamontes

ca gue para nue 2l o 2ea gceptsdn ba

I3

a los aspectos del término relacionados con =] "sahar", ia -
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regulacidn consciente de la cognicidn y las habilidades rene
rales para la solucidn de problemas no se refieren directa--
mente al "saber"; mds bien se refieren a los asnectos reladg
nados con el "hacer". Una cosa es saber qué hacer en una si
tuacidn particular, y porqué y cdmo se deberia realizar, v -
otra cosa muy distinta es ser capaz de realizar la operaciodn.

Asi, sugiere que este asvecto relacionado con el "hacer"
sea separado de la Metacognicidn y se identifique con el nom
bre de procesamiento.

El procesamiento debe ser considerado como algo distin-
to de la cognicidn y por esta razdn no debe formar parte de
1la Metacognicidn.

Como se dijo anteriormente, en la definicidn de este -
concepto , la desirnacidn del componente "meta" indica la -
conciencia sobre el componente "cognicidn". Ia misma funcid:
le adjudica Bartha (1984) al componente meta en el término -
metaprocesamiento.

Ella define este término como "la actividad cognosciti-
ve consciente, es decir, a cualquier accidn cognoscitiva de-
sempefiada conscientemente® (pde., 28),

Al irual que en el caso de la Metacoenicidn, seriala los
dos componentes que deben estar presentes para que also pue-
da sger considerado como Metaprocesamiento: 1. debe tener lu
rar cierta actividad o procesamiento cognoscitivo y 2. este
procesamiento debe ser realizado en forma consciente,

Para ella, las habilidades de procesamiento las cuales-
gon bdsicamente cuatro: prediccidn, planeacidn, cheaueo y c¢o
rreccidn, son actividades resuladoras empleadas en el control
¥y la coordinacidén de las actividades cogroscitivas. Estas ac
tividades de procesamiento se convierten en parte del ¥eta--
procesamiento cuando son realizadas en forma consciente.

Ts importante seflalar que 1la diferenciacidn nue hace -
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Qmrina entre Xetacosnicidn y Vetaprocesamiento no quiere de~
cir que sean vistos como existiendo aisladamente. Por el con
trario, es la fuerte interaccidn sobre los dos gque hace nece
saria esta diferenciacidn: cada uno puede ser visto como ejer

o]
T

iendo una influencia reciproca sobre el otro.

Bartha hace uso de la Netacognicidn y del Metaprocesa--
miento pars desarroller una estirategia con el fin de provor-
cionar al nific un esguema organizado para coordinar dptima--
mente lo que sabe con lo que hace: esta estratersia es comnoci

o

da cor el nombre de Bsiretegia Tlecutiva, la cual 3se define-
de la sicuiente manera: "es un esquema general para 1la obten
eién de cualguier meta, intenta orgenizar en forme sencilla-
y coherente, mestro basaje de conocimiento acerca de lo que
se debe de saber y saber hacer para realizar un2 tarea. Sefia
la los pasos gue hay gue sesuir para poder llevar a cabo exi
tosamente cualguier tarea, A su vez, sefizla ddénde se puede,

o se pudo, cometer almin error cuando se frecasa" {(pde, 17),

“sta estrategia estd dividida en tres pasos:

7

. Determinar 1z meta correcta. 2 necesario determinar

[

z meta correcta en la tarea que nos proporemos., 3i uno ne -
z3ke qué es lo que hay que nacer, ¢ tiene la idea equivocaida,

may diffoilmente va a poder lorrar lo deseado.

. Determinar la estratezials) apropisda(s). Tna vez -
e 28 10 que hay que hacer, o1 individuo -

ue i
tiene que determinar edme 1o va a nacer. %1 no conoce la {g)

3 T N wA s . 33
estratecial{s) aprcpiadais) otra vez puede encontrarse con 41
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Para el lorsro de estos ires pasos se recurre consitante-
nente al “chequeo" pera determiner lo adecvado de sus ejecu-~
ciones. Si el resultado de esia indica que la aplicacidn
"es en cierta forma, incorrecta, se inicia el procedimiento-
correctivo: se determina el problema y la solucidn y se pro-
cede después a ejecutar_ la. Iuego de ello se vuel-
ve a checar, y si todo indica que estd en el camino correcto,
se continua hasta lograr la meta deseada.

Probablemente esta estrategia puede ser generalizada a
cualquier tarea. ya sea esta escolar, hogzarefia o con cua Jquier

meta a alcanzar en cualgquier otro dmbito.

Bartha (1984) en uno de sus estudios con nifios mexicanos
entre 10 y 12 afics de rendimiento escolar "bajo", pudo demos
trar que el entrenamiento en el uso de la Estrategin Tjecuti
va mejord el aprovechariento escolar de 1o nifos,

Los resultados de=us otros dos estudios realizados indi
can 1a evistencia de una tendencia wetacosnoscitiva de desa-
rrollo con respecto al gradc escolar. Los nifos de primer -
zradec tardaron mds aue los de tercero en tomar conciencia de
los elementos exaninados durante la realizacidn de la tarea,
y los de tercero. a2 su vez. demosiraron un desempefio metacog
noscitivo inferior 2 los estudiantes de gquinto erado. Tsto -
auiere decir que a medida que el nifio crece se va adquirien-
do un mayor grado de dominio en las habilidades ¥etacognosci
tivas; con lo gue se amnlia su capacidad para resolver pro--
blemas.

Ios resultados de Baker vy Brown (ern oren.) en sus estu--
dios sobre monitoreo cognoscitivo en la lectura, seﬂa1én tam
bién que en general, los nifios pequeflos y los lectores "po--
bres” son menos cavaces para utilizar habilidades metacorno-
seitivas, tienden a2 no involucrarse en las habilidades de mo

nitoreo cognoseitivo caracteristico de lectores eficientes,
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También reportan evidencias gue respaldan este tipo de
entrenamiento para los nifios cuyas dificultades pueden estar
relacionadas con aplicaciones ineficlentes de reglas y estra
terias. Por ejemplo, el hecho de hacer gue los nifios estén -
conscientes que deben contimiar sus estudios y sus autoeva--
luaciones hasta aue estén listos para una pruebs, mejora el
desempefio de estudio en nifos pequefios.

Revell y Wellman (1985) examinaron la habilidad de nifios
de dos afios y medio a cuatro afios y medio de edad para reco
nocer dificultades de comprensidn y llevar a cabo estraterias’
para resolverlas. En contraste con otros auiores, los resul
tados de este estudio indicaron que los nifios pequeFos son -
capaces de monitorear su comprensién y desplegar estrategias
apropiadas para reSolver estas dificultades,

Se argurcr.ta aue estn resultados se deben 2 la metodo-
logia empleada,ya que usarcon estimulos simples y familiares
en el contexto de una interasccidn natural en una locacidn fa
miliar, '

Por lo que se refiere a los estudios relacionados con -
la ®ducacidn Wspecial, Brown (1977) junto con sus colaborado
res ha promocionade 1la aplicacidn del entrenamiento metacog-
noscltivo a poblaciones de nifios con dificultades de aprendi
zaje., Sugiere ensefiar al niflo a autopreguntarse cuando se -
enfrenta con cierta clase de problemas. Podria ensefidrsele -
al nifio & hacerse algunags preguntas, tales como: ;sSé lo que
tenmo que hacer?. :;hay algo mds que necesito saber para po--
der comenzar?, ;conozco 2lgo que me pueda ayudar?

¥lla y sus colaboradores han trabajedo similarmente con
nifios retardados educables, obteniendo resultados satisfacto
rios. Sus estudios demuesiran que estos nifios resvonden favo
. rablemente al entrenamiento metacognoscitivo, mosirando au--
mento en sus habilidades de recuerdo, e incluso mantenimien-

to de estas estratesias,
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4, Vetaztencidn.
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Hallahan y Brvan (1981), sefizlan que el estudio de la -
atencidn selectiva puede ser definido como el estudio de 1la
habilidaed 3e un individuo para atender mejor a los estimulos

relevantes, mds que a los irrelevantes de unz tarea,

Estos autores ensloban dentro de dos categoriss las in-
vestisaciones sobre las habilidades de atencidn selectiva de
los nifios con difieultades de aprendizaje: las relacionadas-
con informacidn irrelevante que estd distante a la informa--
cidn relevante: y aquellas que estdn prdéximas o que son par
te de la tares en si,

In los estudios que corresvonden a la primera catesoria,
se trabaja en un salén experimental en donde se le pide &l -
sujeto gue realice algsina tarea para la éual requiere cierta
concentracidn. Wientras el nifio realiza la tarea, el experi
mentador intenta distraerlo auditiva (mediante algunos rui--
dos) o visualmente (mediante luces que prenden y apagan) -
(Browning, 1967: Barkeley y Ullman, 1975; Kirchner, 1976,ci%.
en Hallahan y Bryan, 1931).

Revisiones de estas investigaciones han encontrado que
log nitios con dificultades de aprendizaje y niflos hiveracti-
vos no parecleron molestarse por tales distractores. Algsunos

estudios han encontrado que los nifios con dificultades de -
aprendizaje tienen mejores ejecuciones que sus compafieros -
normeles bajo tales condiciones distractives. (Yallshan v -

by

Resve, 1980, cit. en Hallahan y Bryan, 19811,

1e81), sefalan gque 1o ant
nrimero es probable

ionado como desneriador

o
tedes de aprendizeje; una secunda irterpre-
: “ stos niros a

arcera erplica

A ,Jr
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los distractores, %astos pueden hacer evidente al niflo que -
el experimentndor estd tratando de distraerlo y puede enton-
t

ces increpenter su motivacién a la tarea.

os de los estudios que manejan informacidn irrele-

A
ALun

QO

vante préxima a la tarea o como parte de ella, han usado una
medida de aprendizaje central-incidental (¥iller y Jorddn; -
Miller v Weiss, 1982).

Tn estos estudios se le pide al nifio que recuerde la lo
calizacidn de obhjetos centrales (relevantes), mientras obje-
tos "incidentales" (irrelevantea) apareados con éstos sirven
como distractores potenciales, Despuéds de alsunos enszyos -
para el recuerde de 1os ohiletos cenirales, inesperadamenie -
se le pide a2l ni7n que recuerde los objetos incidentiales,los
nifios que si.uen las estratesias mds eficientes de atencidn-
selectiva, no deberian tener un buen recuerdo de eshos 1lti-

mos,

Alginos estudiosg (hzeen y Hale, 1973, cit. en ¥iller ¥
Jorddn, 1982, han encontrado gque el recuerdo de loz estimu-
los incidentaies permanece constante o se incrementa lirera
mente hasta 12 adad de 11 5 12 afios v entonces decrece, Asi,

12 proporcidn de recuerdo que involucrz los materisles cen--

s
(

trales es mayor para 1os nifios mds crandes; los nifios peque-

fos aparentemente no fTiltran la informacidn irrelevantie.

nvesticsaciones-

s

Todos estos estudios forman la base de
posteriores relacionzdas con la metaatencidn.

no metaatencidén se ha usado para referirse a2l -
iente de las habilidades necesarias para aten-

1 Lo Nt
der a los eqﬁfmuWOq relevantes,

Dentro de los poeos estudios que existien relacionados -
%1 reapeantn, @a encuentran los realizados por VWiller y Jor--

ddfw, D1R2Y Vit er v Feise, (10873, ellos sevslan que el



nifo puede ser capar Ade incremsntar s atencidn selectiva ed
entiende qué es la atencidn ¥ ané variabies la afectan, Por
ejemplc, si el nifio no sahe nue ciertos nhkrietos o eventns -
S s ellos no mascardn las eatraterias para des

n
hacerae de estos digrrachorea,

¥iller y Weisg (1082), realizaron un estudio sobre el -
conocimiento que tiemen 108 nifios v adulitos de las variables
que afectan la atencidn selectiva, Txaminaren ires tipos de
variarles: personales, de la tares y esirateriaa utiligzadas,

Treovtraron aue en seneral el anftrengmiento er las va-

ma tarde aue lan vacinhles internac (personales v  estratea

canneimiartn da 1ses ea*trzsesrias Je atencidn.



1. Objetivos v Justificacidn.

ré en la resefia anterior, existe evidencia
de que el a-di ento en estraterias ¥etacornoscitivas -

e
podrfa ser ura termativa para el tratamiento de las difi-

o ®

cultades de aorendizaje (Rrown, 18773 Tallabam v Trvan,]of1

Son ~oros loz enstuaios restigados w1 respecin, tanre -
e

Sodo con »ifios mevicturos, Trosta la feeche, < dr o estudio-

re ~rrzdo es e realizade ror Fartha (19710 oo el que aeroc
trd la efi~r~in e 1o Tocertesin Yeeitvs pnra weiarse. ol

7 objietivo rrinciral de esata investisacidn, fue
ampliiar los renertorios retacornoscitivos de los nifos cor
difienltaldles de aprendizaje en la ejiecucidn de %areas esco-
lares, easperando aue ér*o contribuiria a losrar urn mejor de

sempefo en reneral,

‘e realizaror dos estudios, e! primero se 1levdé a cabo
cor. nifos normales v tuvo como rropdésito probar procedimiern
+

: b a2 - itid refi Toe mia a s 1
', 1o que permitid refinar los mismos para e

serirda astudin que se realizd con niflos diacrazticadns con

dificulieder de arrendicaie,

tgerny celacnigredar nars el entrevamiento. 12s faress
paeniaren qgpe coners treente rervecpcteon maver YiYionltad  en

[ R, s . 1 P P . {4 2 i A A
oy A oeren s oo e liaeren e mOrenn T oo cQrnranzion ade



lectura v uso de instrimentos eacolares): con el fin Ade nro-
1o

norciorar una avuda immediata o s enjetns que se entabam -

o

utilizando.

sided  de
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Fimeie, wm nue se han encontrado deficienciaz en su reneral”
1 e

ga~idn v nermarencia (Brown v Te n Rartha, 1984,

Tn virtud de 1o anterior, otro de lor nrnndsitas funo .-

3

mentalas Ade esta investircacidn., fue observar =i el entreng--
mianto Tetncosroseitiva punnde a la erceferza e Tas eztrate
rigas de =prendizaie, ayudaria a suboenar estas deficiencias,

“e congidern que este trabajo es importante, nor 1o ine
y que puede proporcionar tanto en el campo de las di

z

rd
ToNn
ficultadez Ae aprendiznie como en la Metacopnicion,

Por atro 'ado, son muches lo= rereficins gne nn entrenz
mianto ¥Wetacosrnoscitivo podrfa ofrecer, %1 nific aprerce a -
"onensar®, a detener=e un poco antes de actuar o pronorcionar
a "darse cuerta® de 102 errores cometidost -
sta forma las restuectas impuisivas a2 lar sue -

n

eata acostumbrado v loesrando un mejor deserped



Y.t 3dn 7

A, Vétndo,

Suietos.,

2 nifas) -
0, aro (6 de cada uno) de 1z eccuela-
m

&
cioral" 41-217, Te rectifid que cumplieran con
s

g. Que no estuvieran recibiendo ayude extra-escolar por

probiemas de rendiriento.

é} Que tuvierar un rromeiio minimo gflobal de 8.0,

Iaz edrnder fe Yo: sujetos fluctuaban enire 10 y 11 aBos

v gerwenecfar 2 ur nivel socio-econdmico medic-bajo.

“e trabajd er l2 ezcuela en donde asistian los sujietos:

er ur =21d0n de anrdximadsmente 3m. Y 3m.. el cual funcionaba
3 3 2 ’ o

ccrs bodera v fue =zcondicionsdo para poder trabajar en el.Se

¢
colocd ur escritorio con sillaz y un pizarrdn.

Materiales,

P"ara determinar el efecto del en*renamiento, se utilizd

una pre-prueba y una post-pruebha {ver a2pdrdice 1V, laz cua--

-

v
les incluyeron las siguientes tareas:

ectura,- Tontezrncidn a nresuntas -

acerca de la identidad =+ laz neginres e n» nmeraognsea de -

.
hY . 2 ~ ’ . . .
Y, Pesolucidr de meablamus de raree s irar o Teceidn v
.. . . . .
realicze’on covrectn e lan acorpncioyos o cgpeasiann e sgen

M eaas ..
reate y maltiniisncior



¢), ¥znejo de instrumento scolares.-~ llso corr
cnmpda, travncporitador, eccundre ¥ reslia en ia receoluc
eiercicios.

A), Copia.- Transcriveidn de estimulos teviuales
les,

Tas lecturas v ejercicios que se utilizaron en
namiento, fueron tomados de los libros de ®runnl v

cas %So. afic de la SKP,

Para lag tareas de maneio de instrume:ntos crcolares,

utilizaron rerlas, compases,

Se intentd entrenar a los ni%os

escuadras y

cto de-
cidn Ade
isva-~-

el entre

Yatemdti

a

e

trangrortadores,

vara degarrollar alpanars

-~

abilidades de m@fsatenc1on mediante el uso de las siruien--
tes auto- n*em4n+ae aue los 11evaoan a "darse cuenta" de gi -
estaran o no atendiendo 2 lasg instrucciones del maestro:
- ¢;RBstoyv escuchando a la maestra®
- Fntiendo la ewplicacidén®
- :fmé entiendén v ané no entiendo?
- ;ué *enro - que hecer
A={ tarbhién, tomando como beme la Wstrateria Tjecutiva-
aue empled RParthsz, se usaron las simiientes presinins, mia.o
mag gue fueron ensefadas a los nivios com e fin de desarro--
1lar nhabilidades metacocnoscitivas que les permitian ‘“darse
ruenTma' si egtaban realizando bi una tarea ¥V en €aso Con--
trario corremirae ellos miomog:
- :"mé tenro que hacer?
- :Mdmo lo debn hacer?
-~ :08mn me esntd auedando?

"pdas las rremintas se preserntaron en
rn de anpgrimadamente O em, ¥ 1% com, En car
Per e wetastercion v en cartulina
oo e Yo Vortraresia Uiecntiva

tiras 4e cartuli-

4
ot

ilina

nija las

blanca

deriva
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Con el fin de tener una medida adicional del aprovecha-
miento del ni“o: se utilizd un cuestionurio nera el maestro-
i

(ver aréndice 2) el cual fue provorcionw

tea y después del! entrenamienio,

Se utilizd un dizefio experimental multi-+rupo (¥e. Sui-
gan, 198C), con el fin de observar la 4if
tres condicicnes experimentales que

riable independiente:

Grupo 1l.Xntrenamiento Vetzco roscitivo.- Tns nifios que perte

necieron 2 este ~ripo, recibieron un enitrenamiento -

para la adguisicidn Je habdi

e

2

Z

1]

o]

0]

T+

o

ot 0

Io que se efectud nediante el uso de 2ut
de metastencidn v metaprocecariento. esi

derivadas de la Esirategia Ejecutiva,

Al mismo tiempo, =e les enseflaron las Estraterias %e
tratecias Tispecificas de Aprendizaje que podfan uiti-
lizar para cada tarea:

Y., Comprensidn de lectura: resumen o preguntas,
S

o

. Problemas de matemdticas: nalzbras clave v proce
o ol

1uecidn de cada urs 4e  lasg

c}. Uso de instrmmentos escolares: valabras clave v
procedimientos para el uso de ecada inatrumento.
Por ejemplo, se le indiecd como debiza coloecar el
transportador ¥ 1a manera de obtener la meditda -

de un dngulo.

Grupo 2.%ntrenamiento en Tstrute~ias Fgspecificas,- & los ni

fios de eate rruco =dlo se les entrend en el uso de
nifan urilinar nara onva torea

las Estratesias gue o

fas mismas que el TGrupe 7.,



S

Frupo 2, Grupno Control.- No tuvo nineun tipo de entrenamien-
to, s6lo se presentd a la pre y post prueba,

ia variable dependiente fue el mimero de 2ciertss en la

pre ¥y vost-prueba de las tarezs entreradas: comprensidn de -

lectura, orohlemas de matemdticas y uso de instrumentos esco

lares. Y el mimero de errores en la copia.

Procedimiento.

wvalnacidn Inicial. Se anlicd a todos lo= sujieion en -

n 1
una sesidn de aproximadamente 0 mimuitos, 12 pre-nrueba co-
a ca d

i
rresroniiente a una de las tareas (comprenzidn de lectn
t

ra, problemas e n as, manejo de instru
1

c
res v copial. TWrto se rea

Pzra la tarea de comorensidén de lectura, se les provor-
ciond a los nifos la lectura y se les pidid gue la leverar -
ha~ta aue a~*ivieran seruros de habver entendido todo, después
se les retird 12 hoja y se les pidid que contestaran las pre
~un-23a corresrondientes,

oo ~ e - - 3 4 g+a a Taa 5 ~

tara loz nroblemas de matematicas, se les proporcinnaron

los ejercicios y se les pidid que los realizaran lo mejor -

nue pudieran, de iral forra se hizo con los ejercicior de-

mareio le instrimentos ezcolares, nero esta ver, se —usierdr
t (

rerl

L scuan”n

2

o
o

4 su Aleance los instrumerianz
ad

tranarpriador

o
3
]
©
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]
0
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recesario,

n la tarea de copi2 se les pidid que copiaran lo mejor
rosible una pequeilza lectura,

Se les pidid » los maes‘roi., contestsran un cuestiona--

rio relaciorado con el aprovechamiento escolar de ends uno -

e inm ¥ nillaam,



experimental
to en Tstrat
ellas se col
50, afic., De

cada uno.

mratamiento.

os dos tr“tamientos, metacosrnoscitivo y en la ensefan-
za 3410 de Estraterias peci{ficas, fueron anlicados por dos
experimentadores en 12 sesiones diarias de 60 minutos aprovi
madamente, Durante el trenamiento, se trabajd con crupos-
de tre ; (

res sujetos a la vez {(custro grupos en total: dos de ¥e-
c

Grupo 1. Entrenamiento “etzcorsnozcitivo.

Se comenzd con un preve reriodo “e adaptacidn (raoport),
vlicd que se les auerfa ensear uni meior forma o mane-
ren

€

3

der todo "o nue lea enzernzana e~ la escuela. v se
aclard 1 tiewo v 1= hora arrovimnda en gue estarian traba-

Janin con los ew¥rerimenzadores,

‘e menciord que iban a avrendier a2 hac
torender 2 fijasrse en 1o aue la maesira les di

~

der 2 hacer cualnuier tarea correctamente,



52

Posteriormente, se presentaron onrimero las preruntas de
metaztencidn una por una y se pegaron en el pizarén a.la vesz
aue itan siendo explicadas,

'

En seguida, se escribieron los pasos de la Estrateria -

Qjeéutivg y después de explicarlos se 2uid a los nifies para

e fueran ellos los que suririeran les premintas oue los po

drian ayudar en la ejecucidn correcta de cunlauier tarea,.Con

forme fueron sugeridas, se ‘ueron vresenitznio en “iras de -
Z

cartulina roja y se pesaron tarbién en el pi

Srupo 2, Entrenamiento en Estratecias FEspecificas,

En este grupo, se realizd también el perfodo de adapta-
cién y se aclard el tiempo y la hora en que estarian trabajan
0 con los experimeniadores, A ellos se les explicd aue -
ikan 8 avrender alsunas técnicas para la comnrenzidn de lec

I3

n
turz, resolucidn de problemzs de matermdsicas y uan de  ins-
c

Sesiones 2 = 4.

f . . .
Trupo 1. Entrenamiento Metacornoscitive.

A ¥n estas sesiones, se irabajd solamente con 1las pre~un-
tas de metaatencidn:

-:;Estoy escuchando a la maesira?
=:.Entiendo la ewnlicacidn?
~¢2ué entiendo ¥y qué no entiendo?
~¢ué tenro que hacer?

1 inicio de cada sesidn se repasaron ¥y se dio un ejenm-
nlo de edmo utilizarlas cuando estdn escachando a su maestra,

. Posteriormente, se rezlizaron varios siercicios en Aon-
de el ewvperimentador actush2 como maesi»n,  les dabe instric

PR e
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ciones y explicaciones verbeles referentes a la resnlucidn -
de ejercicios de comprensidn de lectura y problemas de mate-~

’

miticas, y se les inducia 2 auto-presuntarse mientras las es
cuchahan, Finalmente, se les pedia que explicaran lo nue ha
bfan ofdo con el fin de detectar si estaban entendiendo y -

aplicanrio sus preguntas,

¥1 nifio tenia que levantar un dedo para indicar cnando-
se hacia cada una de ellas,

Grupo ?. Entrenamiento en tratevnas Tapecificas,

S81o =e les dieron las instrucciones y exnlicaciones so

bre cada eiaercicio, v se les pedia gque pusieran atencidn es-
cuchando con mucho cuidado, posteriormente se les vedin aue
las ex~licaran.

Sesidn &,

Grupo 1. Entrenamiento Metacosnosecitivo.

Se rerasaron-los vasos de la Estratesia TWjecutiva v ce-

recordaron cada una de las presuntas:

1, DECIR CUAT BES TA META,
-:;Qué tengo que hacer?

2. DETERVINAR IA MANTRA COMO TO VAMOS A
-;C6mo lo debo hacer?

.0
o
%]

ol

'

3. HACTER TA TARTA CONMO ¥E DIJEIRDN,
A la mitad del trabajo -:Cémo me estd aunednndo?
Al finalizar -;06mo me quedd?

Posterinrmante, se ensefd la estrateciz @

u

e e
ra, leer por pdrrafo y escribir en su
lab

ou2derne lo mAs importante con sus proni2 s pu
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En seguida se did un ejemplo de c¢démo utilizar las pre--
guntas para la comprensidn de la lectura; el nific debia ha-
cerse las dos primeras antes de iniciar la tarea, la tercera
a2 la mitad y la dltime 8l finalizar la misma. TFinalmente -
realizaron un ejercicio solos.

Se determind la meta como la comprensidén de la lectura-
y la forma de hacerlo, leer con cuidado y hacer un resumen.

De isual forma se trabajé con los problemas de matemdti
cas, primero se did un ejemplo utilizando las preguntas y -
luego se les dieron algunos ejercicios para que los realiza-
ran solos. Aqui 1la meta fue encontrar lo que el problema De
dia y la forme de hacerlo fue mediante la lectura cuidadosa-
del problema y la determinacidn de la operacidn que tenia -
gue realizarse. Se les dijo que podian encontrar palabras -
clave gque les ayudarian a determinar la operacidn correcta -
que se terfa gue reamlizar, tales como: "quito", "junto","mds"
etec.

Cuando las preguntas llevaban al nifio a checar sus ejer
cicios, ellos tenfan que corregir sus errores. Si al entre--
gar sus trabajos persistia alsun error, se le insistia .

para que volviera a checar hasta que é1 mismo lo descubrie
ra y se auto-corrigiera.

Para checar sus resumenes, se les sugirié rectificar si
1o gque habian escrito era lo que la lectura decia y lo mds -
importante.

®n los ejercicios de resolucidén de problemas, se ensefid
a checar sus respuestas realizando las pruebas de ca
da operacidn. '

Se pedia a2l nifio gque murmurara las preguntas a lo largo
de los ejercicios, con el fin de observar si estaban siendo-
aplicadas, de no ser asi, se les recordaba que lo hicieran.
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Grupo 2. Entrenamiento en Estratesias Especificas,

A los nifios que pertenecieron a este gruno, sdlo se les
recomendd leer cuidadosamente y se les ensefid a utilizar 1la
estrategia de resumen para la comprensidn de lectura,

Para los problemas de matemdticas, se les habldé también
de las palabras clave como la estrategia que les ayudarian a
resolver mejor sus problemas y se les indujo a que realiza--
ran sus oneraciones en forma cuidadosa. Si al entrerar cua-
ejercicios se encontraba almin error, el experimenindnr on
los corregia.

Sesidn 6.
Grupo 1. Entrenamiento Metacornoscitivo.

Se trabajdé igual que en la sesidén 5, se revisaron los-
pasos de la Estrategia Ejecutiva y las presuntas. Se dié un
ejemplo de su aplicacidn, pero esta vez se les ense®d como -
estratezia a utilizar, hacerse preguntas sobre el texto des-
pués de cada pérrafo y posteriormente realizaron solos un -

ejercicio.,

Asi tamb’én, se recordd la forma de aplicar las presgun-
tas a los ejercicios de resolucidn de problemas y después se
les pidid que realizaran otros ejercicios ellos solos. Se les
dijo que murmuraran las preguntas.

Grupo 2. Entrenamiento en Estrategias Especificas,

En este grupo, sdélo se les ensefid la estrategsia de rea-
lizacidn de preguntas sobre el texto después de cada pdrrafo.
Hicieron también algunos ejercicios aplicando esta estrate--
riga y las aprendidas para la resolucidn de problemas de mate
mdticas,
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Sesidn 7.

Srupo 1. Entrernamiento Metacormoscitivo,

Je trabaid de la misma manera aue en las =sesiones 5 y 6,
rero esta vez =e permitié que 105 mirios escogieran la estra-
teria a utilizar {resumen o premin-as) en la comorensidn de

12 lectura,

Trupo 2. Fntrenamismto en

o micelid en este ~mno, a ellos itambiédn se les
vermitid escomer cualiuiera de lss dos es“raterias aprendi--
s 2

1la comprenaidn de lectura (resumen o preeuntas).

Tenipgnes & . 10,

frupo 1. Entrenamiento detaco noscitivo.

Tn estas sesiones, se indujo 2 log niflos 2 uiilizar to-

Aas 1as precuntas; las de metzat & an

gxperimentador y l1las presuntas de la Tetrateria Tiecutiva -

cuando realizaban cnalauier ejfercicio. Al imual nue las
c

siones anteriores, se trahajid con lecturas de eomprencidn ¥y

Parza las lecturas de comprensidn, 3e le permitid al ni-

fip utilizar la estratecsia gque quisiera,

¥n estas sesiones va no se le pidid qnue murnara
ra las nrecuntas, sino que se las hicieran en su mente, Cons

tantemente se les recordaba usarlas,

frupo 2. Unfrenamiento en Estratepias “apec{:icas,

e sisuieron realizendo ejercicios y utilizando las es-

n
treterias enseadas, Ademds se les nedia que escucharan oon

cuidado 1as instrucciones dadas nor el axnerinentador,
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Sesiones 11 - 12,

Grupoe 1. Entrenamiento Metacosnoscitivo.

¥n estas sesiones, se indujo a los nifios a generalizar-

las habilidades aprendidas a la tarea de utilizacidn de ins-
trumentos escolares (resla, compds, transportador y escuadras),
Se les ensefid primero las estratesias para utilizarlos: pala
bras clave que los ayudarian a elegir el instrumento que te-
nian que utilizar, tales como: "dneulo", "circunferencia", -
ete.

"ambién se les ensefid la forma de “trazar un aneulo, un
efrculo o lineas paralelas. ’

Posteriormente se dieron algunos ejercicios y se les pi
334 que log resolvieran utilizando sus vreruntas mentalmente.

T naimente ze evplied que eatas pregsintas podian apli--
carse a cualquier *area ya fuera en su saldn de clase o en -
otras situaciones.

fruvo 2, Frntrenamiento en Tstrategias Especificas,

Se les ensefiaron solamente las estratersias para utili--
zar los instrumentos y se les dieron los mismos ejercicios -
que a los otros srupos. También se les motivé para que utili
zaran 10 aprendido en su saldn de clase,

Tn senecral, los ejercicios utilizados en los dos trata-

o

mientos fueron los mismos y se vresentaron en orden de difi-
cultad creciente. . '

A ] [ 4o md 4 'il
ea de conia no se presento en niacun momento de

ol
¥
o

b
3

QO
o -
iy

a gque ésta Tunciond como la tarea que vermiti-

seneralizacidn y sdlo se presentd en 1a pre vy



Para todos los grupos se varid la hora del tratamiento,

de tal forma gue todos tuvieran ovortunidad de trazbajsr ya -

1r
o
fuera antes o desoués del recreo. De irual forma se contro-
16 que todos los nifios recibieran el entremamiento por los -
Aos experimentadores, es decir, se cambid el experimentador-

en cada sesidn.

Bl grupo control sélo se presentd a 1la vre y nost-nrue-
ha.,

Evaluacidn Final.

Una vez concluido el entremnamiento, se zvlied la vost-
nrueba correspondiente a cada una de las tareas de la mis

manera como se realizd la evalunacidn inicial.

4si también se vidid al maestro aue observard el desem-
vefio escolar de cada uno de los nifios y conteztara un nmevo-

cuestionario.

Procedimiento de andlisis., Se calificd 1a nre-nrueba
post-prueba de acuerdo a los cddicos elaborados ex ~rofe=o -
(ver apéndice 1),

3e asiegndé un puntaje a cada reactivo y se obtuvo un oun
taje #lobal mediante la suma de los aciertos obtenido=s en la=
tareas de comprensicn de lectura, problemas de matemdticas
uso de instrumentos escolares; con estos puntajes senerales-
se aplicd la razdn t para observar las diferencias enire gru

pos ¥y entire la pre y post-prueba de cada uno de ellos,

De la misma forma se aralizardn los datos de la tarez -
de copia, sdlo que esta se revisd por separado vor trztarse-
de 1a tarea que interntd medir la generalizacidn.

Los cuestionarios que se aplicaron a los maestros fue--
ron califieados mediante una escala de Tickert: mal=0 puntos.
resular=1 punto, bien=” puntos. De esta manera se obtuvo un

vuntaje global pura cada cuesticnavio,



B. Resultados,

Ta ficura 1 ilustra los puntajes ohtenidos en 1a pre ¥y
post prueba de cada una de las tareas entrenadas y la tarea-
de seneralizacidn en las diferentes condicionea experimenta-

les,

Se observa un aurento similar er el aprovechamiento de
todas las tareas tanto en el erupo de Metacoenicidn como en
el de Estraterias Tspecificas., Sin embarso, se aprecia une -
disminmucidn de errores cometidos en la tarea de copia en el
sruvo de Metacoenicidn: no as{ en el que recibid el entrena-

miento =8lo en el uso de Tstratesias Tspecificas.

Tn el erupo control se observa un aumento en el desem~-
pesio de la tarea de matemdticas y en menor srado en la tarea
da comprenaidn de lectura, Presenta un aumento importante -

en el mimero de errores cometidos en 1la tarea de copia.

En la tabla 1 se presentan las medias de los puntajes -
globales obtenidos tanto en la pre como en la post prueba de
cada uno de los erupos, siendo 40 1s puntuacidn mdxima posi-
ble

DT pgm
Metacornicidn 18.5 28,5
Tstratesias Especificas 16.0 26.5
Control 15.8 20.1

Tabla 1. Medias de puntajes globales en la pre
v post prueba de los diferentes erupos.
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Se tomaron los datos de la vost prueba y'se aplied 12 -
razdén t para muestras pequefias del mismo tamafio (Levin,1977).
con el fin de observar las diferencias entre cada uno de los
FTUDOS,

En la Tabla 2, se muestran los resultados obtenidos: se
observa aue hubo diferencias significativas (p<305) entre -
los grunns ¥etacoznicidn y Contro y, Estrategias Especificas

y Control.

t . 1 nivel de sir,
Metacornicidn-Control. 2.39 10 .05
Metacormicidn-Fst, Tap. .57 10 n.s,
Bst. Bsp.-Control. 2.33 10 .05

Tabla 2, Resultados de 1la razdén t entre srupos

Se hizo una comparacidn entre la pre y nost rrehe Ae -
cada condicidr experimertal, nara lo ecual se aplicd o razde

t ®de 1a misma muectra medida dos veces" (Levin, 1977),

“n 12 tabla 3 se presentan los resultados vy se pueie ob
servar que laz diferencias son significativas para los tres-
grunos, sin emharso, 1z mds alta se encontrd en el sruno que

e=tuvo exouestn al enitrenamiento metacorroscitivo,

L 71 nivel de si-,
Tetennammicidn, .35 . o
Rstraterias Wsnecificas, 5.41 5 .01
Control. 2 77 5 o

mabla 3. Resultados de la razdn A entre pre ¥ post prueba

Ta Tiomvra 2 ilustra los resultados anteriores, en ellg-
fueron eraficadas las medias ohtenidas ftanto en la pre como-

en la nost prieba de cnda unn de 1ns rrunos,
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304
25a
2 — Metacosnicidn
- ===s Fgt, Ws
= Fst. Esp.
g 204 = == Control
184
Il

DR pezasat

Pizura 2. Yedias obtenidas en la pre y post-pruebs de

las Zistintas condiciones experimentales,

Para observar las diferencias entre grupos y entre la

pre y post-prueba de la tarea de generalizacidn, se aplieé -
también la razdén t para muestras pequefias del mismo tamaRo y
para una muestra medida dos veces respectivamente,

Ios resultados obtenidos se observan en las tablas 3 y
4. 1Ia Unica diferencia significativa encontrades es la que -
corresponde a la pre - post prueba del grupo control, lo -
cual representa& un sumento significativo ( p { .08) de erro-
res cometidos en la tarez de copia.



i g1 nivel de aig,
Metacoenicidn-Control. 4R 10 n.s.
Metacosnicidn-Fst, Bsp. .69 10 n.s.
Tst. ®sp.-lontrol. 1,88 10 n.s,
mahla 3., Resuliados de la razdn t enire grupos
para la tarea e generalizacidn.

t el nivel de sir,
¥etacoenicidn 1.20 5 n.s,
Ta+trstegias Rgpeci{ficas., 30 5 n.g,

Control.

3.916

.05

manla 4, Resultados de 1la razdn t entre pre y post

praeba para la tarea de gemeralizacidn.

T2 influencia de log "fiferentes itratamientos con resnec
4o a 1a tarea de rseneralizacidn, se observa mejor en la ¥igu
ra 3, en la cuét el zrupo que recibid el entrenamiento ¥eta-
cornoscitive, demuestra una dismimicidn mayor de errores co-

metidos en la tarea de copia,

Winelmente, log resul*zios
rins al mmervro con resrechte 2l
anter 7 degnués del entrenamient
4, T oel'a =g meaie obaervar au

en loa cuestiong--

> Toe mnestres reporifron un
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C. Discusién.

Los resultados obtenidos, demuestran unz diferencia sic
nificativa entre los grupos que recibieron alain entrenamien
to y el grupo control. Esto significa que tanto el entrena-
miento Wetacognoscitivo como el entrenamiento =6lo en Estra-
tegias Fspecfficas produce un cambio positivo en el aprove--
chamiento escolar del nifio. En general no se observaron di-
ferencias importantes ertre cada una de las tareas; todas tg
vieron un aunmentoc similar en ambns tratamientos.

No hubo ninguna diferencia entre el grupo de Netacorni-
cidn y el grupo de Estratecias Especificas, lo cual parece--
ria indicar que amhos tratamientos producen los mismos cam-~
bios. Sin embargo, las diferencias encontradas entre la pre .
v vost prueba de cada una de las condiciones experimenfales,
demuestran un mejor desempefio en 1los nifics que recibieron =1
entrenamiento Metacognoscitivo. Tos nifios entrenados sélo -
en el uso de Fstrategias FEspecificas mejoraron *también en In.
nost prueba, pero en menor grado,

Los sujetos controles reportaron un aumento en el deserm
pefioc de la post prueba, principalmente en la tarea‘de proble
mas de matemdticas. Es probable que el maestro estuviera tra
bajando esta tarea en el saldn de clase; ademds ésto puede -
aer atribuido a otros factores: sunque ellos sdlo asistieron
a la pre y vost nrueba, observaban que sus compalierns eran -
sacados de su saldn para trabajar casi individnalmente con -
una persona desconocida 1o que era novedoso vara ellos, ade-
mds de reforzante por el sdlo hecho de salir de su rutina. -
Presuntaban constantemente cudndo les tocaria a2 ellos, por -
lo gue se c¢ree que al volver a pedirles.que realizaran otros’
ejercicios, pusieron mayor empefio para que eata vez fueran -
escosridos a salir dieario de su saldn,

Los cuestionarios hechos a los maestros, respaldan Tlos -
resultados anteriores, va que ellos reportaron un aumento en



sl anravechamientn escolar de lnas nios que estuvieron exmes

8 dos *ti~os Ade entremamiento, aunque no reporizaron -

3

1

a lo
ung diferencia *mrortante snire ambos tratamientoi Fllos +a
b

servaron un2 ligsera mejeria en los sujetos conirole

9]

§
arso, pudieron estar influenciados vor el sdlo hecho
e

staban en Htratamiento.

Tor lo que respecta a la cenevalizacidn, los resultadoes
obtenidos en las diferencias enire oruvos, pareceria demos--
trar que las habilidades aprendidas no feron seneraligadas-
a otra %area, si»n emhargo, en las diferencias erncontradas -
ertre 1a vre y vost prueba. se observa una vequefia dismimi--
cidn de erroreaz cometidos en la tarea de copia er los nifies
sometidos al entrenamiento ¥Wetneosnoscitivo; los niflos entre
nados s610 en el uso de Tsira

z

tecias Especificas no demostra-
ror ninmin camhio entre amhas prue

bas

5]

Tor lo aue resvecta a los sujetos controles, estos au-
mentaron ennrmemente el mimero de errores cometidos en la ta

rea de copia,

Ta ~eneralizacidn de las habilidades entrenadas es uno
die lns a=pectos aue prometen cumplirse con un entreramniento-

Vetacorrascitivo; surane =e observd una tendencia a la rene-
idn en e} srupo de ¥efacosnicidn, los resultados obte
a esente estudio no parecen demostrar claramente

e
ruede ger atribuaido a diversaos factores nbser-

'n primer lucar Se cree que era demasiada informacién -
que retener en tan poco tiempo, ademds de -~ue se estaha hao
ciendo un cambio bruscon en los hdhitas de estudio del ni¥o,

Uete mo estd acostumbrado a pensar, la mararia de las veces-
se le ensefig a realizar eisrcicios recdnicamente sin cueatio

narse si estan hien o0 mal o g1 entiardie o no 1o aue =se le ha



For otro lado, se cobservd gue para los ni%os fue 41—
cil la aplicacidn de las presuntas de metaatencidn v que mu
chas veces en Inrar de ayudarlo, intervenian en la atencidn

misma del nifo para atender a las instrucciones que s5e le -

D

staban dando., TFrobablemente sea necesario nlanear de otra
manera el enirenamiento en habilidades de metaatencidn, o -
tal vez es necesario un lapso de entrenamiento mayvor para -
que el ni%o se acostumbre a auto-vresurtarse al mismo tiem-
PO que escucha,

También se observd que la mayoria de los nifios tuvie-
ron mucha dificultad en aprender a utilizar las estrategias.
principalmente derivar preguntas del texto para la compren-
sién de lectura, 1o cual provocd nue se llevara mucho tiem=-
po en el entrenamiento de su uso.

Ne esta manera el esrupo de Metacognicidn recibid ade--
cuadamente el entrenamiento en el usc de Estratesias Especj
ficas isunl que el otro grupo: pero el ftiemno no fue sufi--
ciente para aue el nifio adquiriera y aplicara adecuadamente
las habilidades metacoenoscitivas, Tsta podria ser también
una de las causas por la que no se encontré una diferencia-
importante entre ambos grupos,

Por lo que respecta al material en matemdticas, se ob-
gervé que los nifios encontraron difieil la tarea, ya que -
fue necesario dar constantes exnlicaciones adicionales, so-
bre todo en los quebrados y en el uso de escuadras, .

De este manera, todos los factores mencionados pudiernn
contribuir para que los nifios no adguirieran adecuadamente
las habilidades Metacormoscitivas ¢omo se esperaba y en -
consecuencia no pudieron generalizarse.

Asi pues, los resultados obtenidos parecen demostrar -
aue los sujetos entrenados superan el aprovechamiento de -
Jos sujetos controles, sin embargo, no existe diferencia -

sirmificativa entre el entrenamiento Metacoemoscitivo v el
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v el entrenamiento en el uso de Estratecias Esvecificas, Y -
aunque existe una tendencia a la generalizacidn de las habi-
lidades entrenacas en los suietos del grupo de Metacosnicidn.
ésto no estd demostrado claramente en el presente estudio.

Tomando en cuenta la experiencia obtenida, se realiza--
ron alminos cambios en el procedimiento y materiales de este
estudio para llevar a cabo uno similar con nifios diasndstice
dos con dificultades de aprendizaje. TLos cambios fueron fun
damentalmente 1o0s sisuientes:

Se retird la parte de metaatencidn ya que, se observd -
aue esta fase del entrenamiento debe ser estudiada cuidadosa
mente para que pueda aplicarse a los nifios con dificultades-
de aprendizaje. De esta manera, se enfocaria el entrenamien
to bdsicamente en las habilidades Metacognoscitivas deriva--
das de la Estrategia Tjecutiva y se tendr{e mds tiempo para
entrenar 2l nifio en la adquisicidn de estas habilidades y en
la reneralizacidn de las mi-smas,

Br. cuanto a las Fstrate~iza le Lprernilzaie. se descartd
la que se referia a2 derivar preruntas dei Terto pmra 1w com-
prensidn de lectura. ouer tugo mucha £iflcultad en su emplen,

S3leo se utilizard la estrateria de resumen.

Bn el material se bajd el nivel de dificuliad y se des-

4
caritaron los nuebrados vy el uso de escuadras,

En general todos los cambios se hicieron vensarsio en -
aue se trabajarfa con una poblacidn de nifios con dificulta--
des de aprendizaje y por lo tanto se deberia disefiar el mate
rial v el entrenamiento lo mds claro y sencillo posible.
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2. Tstudio 2,

A. ¥étodo.
Sujetos:

Se trabvajd con todos los sujetos entre 10 y 11 aFos que
se encontraron en el Instituto Nacional de la Comunicacidn -
Humana: 17 nifios (4 nifias y 13 nifics). Estos habian sido -
diagndsticados en el Instituto como nifios con "Dislexia Mix-
ta". TLos estudios que se encontraron en los expedientes fue
ron pruebas emccionales, WIST, Bender. pruebas de lecto-eS--
critura, examen de lencuaje y de audicidn; ésto permitid des
cartar a los sujeios con problemas emocionales, de audicidn-

v de lenmuaje.

Toe suje-os seleccionados pertenecian a un nivel socio-
n al Tnstituto para to

mar terapia de aprerdizaie, dos veces por semana,

¥scenario:

“eg trabaid en un 2aldr del Instituto,de aproximadamente
¥ 4w, Txte contabs con duenag cendiciones de ilumina-

o &~
3

idn v ventilacidn, terfa un pizarrdn, dos escritorios y va-
a

sillas,

=3
-
43}

Materiales:

Para determinar el efeacto 1ol entrenamierto, se utilizd
una pre-nvrueba ¥y una posi-pruena (ver anériice 2) para  cada

una de 1las sipuiesrtes tareas:

a). Comprensidén de lectura.- Contestacidn a preruntas -
acerca de la identidad y lps acriovnes de 1ng personaies de -

unr tevto,



b).Resolucidn de problemas de matemdticas,- Rleccidn y
realizacidn correcta de las operaciones matemdticas de suma,

resta y multiplicacidn,

e¢).¥aneio de instrumentos escolares.- Usn correcto de -

compds, transportador.y resla en la resolucidn de ejercicios,

d).Covia.- Transcripcidn de estimulos textuales visufe-
les,

Ias lecturas y los ejercicing de matemdticas que se uti
lizaron en el entrenamiento, fueron tomados de logs libros -
de ®apafiol ¥ Watemdticas de So. a%o de la S,.%.P,

Para la tarea de maneio de instrumentos escolares, se -
utilizaron reglas, compases y trensportadores.

Tn base a los pasos de 1la Estrategia Fiecutiva que em=
pled Bsrtha, se dise@aron las siguientes presuntas, las cus
les fueron ensefiadas a los nifios con el fin de que desarro--
11aran habilidades metacoenoscitivas que los llevaran a "dar
ge cuenita" i estaban realizando bien una tarea y en caso -

B

contrario corresirse e€llios mismosas

-:%ué tengo aue hacer?
~:06mo lo debo hacer?
-:06mo me estd quedando?

- 06émo me quedd?

Estas preesuntas se presentaron en tiras de cartuline ro

ia de aproximadamente 9C em, ¥ 1% cm. candz una,

fon el fin de terer una rmedida adicional del aprovecha-
miento escolar e los nifos, =se utilizd nn cuestionario para
el maestro (ver anéndice ?) o7 cual se wandd a la eacuela Ade
cada uno de ellos rara tue Tuera contestade ror su mAeahro;

antes y desoués del entrenamianto,



Disefio,

Se utilizd un disefio experimental multi-erupo (Me GCui-
man, 1980), con el fin de obhservar la diferencia entre 1las
treas condiciones experimentales que formaron varte de la -
variable indenendiente:

Grupo 1. Intrenamiento Metzacognoscitivo.- En este srupo se

intentd que los nifios desarrollaran algunas habili
dades metacognoscitivas mediante el uso de las au-
to-presuntas derivadas de la FEstratesia Ejecutiva,

Al mismo tiempo se les ense¥aron las Ustraterias -

Bspecificas que podian utilizar en cada tares:

a). Nomprensidn de lectura: resumen,

b)., Prohlemas de matemdticas: palabras clave y »ro
cedimientos para 1la resolucidn de cada una de
las operaciones,

c¢), 'Tso de instrumentos escolares: valabras clave-
v procedimientos para el uso de cada instrumen
to. Por ejemplo, se le indicd cémo debia colo-
car el transportador y la manera de obterer la

medida de un dnslo.

Grupo ?2. Entrenamiento en Wstratecias Wapecificas,- A los -
nifios de este crupo sdlo se les entrend en el uso
de las TEstraterias que podian utilizar para cada -

tarea., Ias mismas que el srupo 1.

Grupo 3. Grupo Control.- Wo tuvo ninamin tipo Ade entreramien

to, @dlo se presentd a la pre v post prueba,

Ia variable derendiente fue el mimero de aciertos en -

12 pre ¥y nost nrueba Ye 12z tareas entrenadas: comprensidn-

de lae*nra, pronlemas de matemdticas v uso de instrumentos-
- en

sapnlsres, YV el wmimerpo fde errares 'a ecopia,
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Procedimiento.

Fvaluacidn Inicial, Se aplicd a todos los sujetos (17 =
nifies) en una sesidn de aproximadamente 60 minutos, la vre-
prueba correspondiente a cada una de las tareas (comprensidén
de lectura, nroblemas de materdticas, usn Jde instrumentos es

colaras v copial,

Para la tarea de comprenaidn de lectura, ce les provor-
ciond la lectura v se les pidid aue la leyeran hasia que es-
tuvieran semiros de haber entendido todo, después se les re-

tiré 1z hoja vy se les pidid que contestaran un cuestionario,

as, se les proporciomnaron
s realizaran 1o meior -

maneio de instrumentos escolares, pero esta vez, se nusieron
2 s alcanre los inatrumentos {compds, resla y transnortader)

v se les dijo gue podian utilizarlos si crefan nece=ario,

t nio a l1as ce--
s*ones, nue llevara 2 su maeatrn un cuestionario que tenia -

gue cnntestar con el fin de corncer el anrovechariento esco-

lar actual del sujeton,

Posteriormente se a2siend & los sujetos a cada una de -
las condiciones experimentales (Tntrenaniento Metacormoseiti
Vo, Entrenamiento en Tatrategias Hspecfficas ¥y Conirol’ Ae -
acuerdo a 1a hora en que nodian asistir al entrenamiento.los
aue no nodia acudir, ge tomaron como sujietns vara el »mipo -

control.
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Tratamiento.

Tos dos tretamientos, tratamiento Metacorsnoscitive vy -
tratariento en la ensefanza de Estrategias Wspecifieas, fue-
ron antlicados por dos evperimentadores en 12 sesiones diarias
de 0 mimitns aproximadamente. Durante el entrenamiento, se
traraid con cuairo sruvos: dos de entrenamiento Netacosnosci
$tivo con tres suietos cada unc y dos de entrenamiento en %s-

tratersias Fepeci{ficAas uno con tres sujetos y otro con dos.

A contirmuacidn se describen las actividades realizadacs-

para cada sesidn y para ecada tratamiento.

Gmipo 1, Tratamiento ¥Yetacosgnoscitivo,

A

Je realizd un breve veriodo de adavtacidn con los nifios
ravport) v se aclard el itiempo y la hora en que trabajarian
con loe experimentadores: asi como el tipo de tareas que rea

Tostericrmente se escribieron en el pizarrdn los tres -
razon de la Estratesiz Tiecutiva vy se explied cada unce de -
21los, despuéds se mid a los niRos a que derivaran las pree-
muntas que vodian ayudarles & realizar cada uno de estos va-.

larabe 2 acuerde de la pregunta mds ade-

ina rojas v =e

ntimacidn se desecriben los pasos ¥ las nresintas -



2. DETERMINAR TA MANTRA COMO 1O VANOS A HACTER,
-:08mo lo debo hacer?

3., TACTR LA TARTA COMO ME DIJSRON.

A 1a mitad del trabaio. -:;Cémo me estd quedando?
Al fingalizar, -:Cdmo me quedd?

Se les indicd aue debian hacerse las presuntas como si
estuvieran habldndose a si mismos. Tas dos primeras antes -
fde comenzar una tarea, la tercera a la mitad y la iltima 21

o

finalizar 12 misma.

Se hizd hincapié en el chequeo como uno de los aspectns
mas importantes en la realizacidn de una tarea, tanto a la -
mitad como al finalizar ésta,

frupo ?. FEnirenamiento en Ustreterias Wapecifircas,

Se realizdé también el periodo de adavtaridn, vy se les -
aclard el tienpo v la hora en aue estarian trabajando con -

los exverimentadores,

A ellos sdlo se les exnlied que iban a aorender almires
téonicas de comprensidn de lectura, resolucidn de nroblemas-
¥ uso de instrumentos escolares.

Sesidn 2.

Grupo 1. Entrenamiento Metacognoscitivo.

Se repasaron los nasos de la Fetratesia Wiecutiva y las
nresuntas, vosteriormente se explicd aue ovara comprender 13-

lectura rodiar hacer un resumen,

®1 evperimentednr d4id un eiemplo de edmo realizerlo, -
ntilizando el nrimer pirrafo de un texto, se ler pronusc que

lereran v sacaran 1o mde imrartante con sus palabhras,



-
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Posteriormente ellos intentaron hacerlo solos con los -
siguientes pdrrafos de la lectura.

Grupo 2. Entrenamiento en Fstratesias Fspecificas,

S61o se les ensefié a utilizar la estrategia de resumen-
para la comprensidn de lectura.

Sesidn 3,

Grupo 1. Entrenamiento Metacognosecitivo.

Se repasarcon los pascs de la Estrategia Ejecutiva y las
preguntas. Se repasé también la menera de hacer un resumen-
(1eer ceda pdrrafo y sacar lo més importante con sus palalras),

Se ensefid a anlicar las preguntas para la comprensidn -
de lectura, la meta ze sefald como la comprensidn de la lec-
tura v la forma de hacerlc mediante el resumen, El nifio hi-
zo un ejercicio 3610 aplicando las preguntas en voz alia pa-
ra que el experimentador pudiera darse cuenta de que las es-
taba aplicando.

'na vez aue el nific habfa terminadc de hacer su resumen.
el experimentador lo revisaba y si existia al:min error se le
insistiz en que volviera a checar y encontraras y corrigiera-

é1 mismo sus errores,

Se le indiecd que el chequeo 1o realizara rectificando -
que lo jue habia escrito fue s lu misme 'uve decfa en la lec-~

ture.

TirnTmente se le pfoporcioné ur cuestionurio pera que -
se diera cuenta de 7ué Lanto habia cprendido; de esta manera
se reforzaba al nifio en el uso posterior de las habilidades-
aprendidas,
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Grupc 2. Entrenamiento en Estrategias Wspecificas.

Se repasd la estrategia de resumen y ae les pidid que -
hicieran un ejercicio solos. Si al entregar su resumen se -
encontraba alsin error, el experimentador lo corregia y se -

le haeia notar al niflo.

También se le proporciond un cuestionario final pzra -
que se diera cuenta de la utilidad de la estrategia.

Sesiones 4 - 5,

Grupo 1. Entrenamiento Metacosnoscitivo.

Se repasaron los pasos de la Esiratesia Fiecutiva, las
preguntas y la forma de utilizar la estrate~ia Je ramimen en
la lectura.

Los nifios realizaron en cada 3esidn un ejercicio solns
murmurando las pregsuntas,

Cuando fue necesario, se puso atencidn individual para
exnlicar cémo realizar el resumren., Siemrre se motivé para -
que ellos so0los encorntrarar su error, t2les como aumentar Sn
formacidn que no evistia en el tevto U oritir informacidn
portante,

Al Tinalizar las sesiones se les presentd tambiédn un -

23]
cuestionario sobre la ltectura,

Grupo 2. Entrenamiento en ¥stratesiac Tspecificas.

T~ual que en la sesidn 3, los sujietos de este oripo, 86
lo realigzaren ejercicios de elaboracidén de resumen para le -
comprensidén de la lectura y al finalizar se les hacia un . -

cuastionario sobre 12 misma.
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Sesidn A,

Grupo 1. Entrenamiento Metacocgnoscitivo.

Se repasaron nusvamente los pasos de la TUsiratecia Wie-
cutiva v las preguntas; se expliecd que también éstas podian-
ser utilizadas en la resolucidn de problemas de matemdticas,
lo cual ayudaria 2 su correciz ejecucidn.

4

Se les meostrds primerc un ejesmplc con un problema de su-

ma ¥ mego con une 4de resta. Se se efinld como meta, encontrar

que el problema pedia v la forma de hacerlo, leverdo con

cuidado v buscando en el texto Yas palabrae clave, *tgles co-

me "guito®, "junto", Ymds®, etc,, que le permitirian encone-
e

tra*t la overacidn adecusda para su

iizar su %area, gien--

sus srrores ¥y corrisidndolos, si en%éeg@b&n su
e les insistia en checar de mieve. P2

. se sugirid realizaran la pruebas de la operacidn uti

B e -, 5 p E EaE -] o
mpo 2, Entrenamiento Je Weitraterias Tapecificas

=1 terto ¥y btuscar las palabras clave oue les indicarian la -

Grurpe 1. Enirenamiento Metacosznoscitivo.

e trabs

]

irnal que en la sesidn £, vero utilizando -

Tde
On



17

prohlemas de multiplicacidn v sura-resta,

SGrupe 2. Tntrenamiento de Estratezias Tspecificas.

¢ travaidé icsual aque en la sesidn 6, pero utilizando -

’
o]
prorlemas de multionlicacidn v suma - resta.

[S.o]
|
o

Jeginnes

Grupo l.Fnitrenamiento Vetacormoscitivo.

fomo en todas las sesiores anteriores, se comenzd repa-

.aands log nagoes de la Fstrateria Tiecutiva v las prercuntas,

Se le nidid 21 =ifis que re=oliviera varios nroblemas en-

fir)

e
a3z aue teria que escocer la omeracidn adecusda (suma, rest
miltinlicacidr v suma-restad, TFe inaiztid er 1a utilizacidn
regun

de lma p untas (murmmrdrdnlas) nara reatizar los ejercicios,

NDe 1z miama manera gue ern las <esiones anteriores, se -
ina‘ztid en el chequeo pors ane encontrara=n vy corrigieran -
sus errnres vy cuanio finalmente entres=ban sus respuestas eo

rrechtomente

2, se les grati*icaps con un "107,

ming .+, Intreramiento er Tatratesias Usperc{ficas,

a nroporeinna—on ~arhidn al nifio varios prohlemes,
e ac

nia nue ace

2
]
!
wand
1y
Qo

D idn adecuada vpora
resolverlos (sums, res+s=, mu'tinlicacidn y suma-restal); se

i
les motivd parz aue utilimaran las estrateriag ensefledas, -

3

ei a1 entremarlos se encontreba almin error, el e¥verimenta
dpor 1o corresfa. Hunca se les motivd para aque checaran sus

recenestas,

Truno 1 Entrenamiento Metaco-noseitivo,

s 7 - . v
ecta 2esion, se intentd ~vuder al ni%a o osnarsiio.



zar las habilidades Metacoenoscitivas que habia aprendido, -
:tilizando la tarea de uso de instrumentos escolaeres,

Primero se eryplicaron alsunos términos, tales como ouéd
ag el radio Ae un efreuln v mé ex un fnouln, nartiendo siem

rre de lo aue ellos ya sabian,

Desmués se les dieron las estratesias especificas para
resolver los eierciciocs: aquif también se sugirid la palabra-
clave {("cireulo™, “dnsulo"™, "em) para saber qué insitrumento
se debia utiligar. También se ensefiaron los procedimientos-

para el uso de cada inatrumento: se les indicd como debian -
colocar el transporiader para obtener 1a medida de un dnslo.
como trazar un circnlo con la medida del radio dada, ete,

Poateriornente, s

6]

pidid que realizaran algunos ejerci-
irid cue utilizaran las preguntas mentalmente, -
¥nlicando que éstas podian ger aplicadas en cualquier tarea,

Al fTinalizar se expresaron las respuestas de las auto-
vrecuntas con el Tin de detectar g1 se estaban anlicando co-

rrectamente,

Grupo 2. Fntrenamiento en Teiratersias Tapeciticas,

A los nifies de este rrmidn ftambiédn 3e les exnlicaron los
+4 ] 4 4714 3A = ~A . 3 P
terminos nue serian utilizadn=, nern 3070 =e les ersefarnn -
las estratesias para utiligar Y03 ‘matrurmentos y rea’izaron-

varios ejercicios,

frmpo 1. Enireramiento ¥etacosnoscitivo,

Se volvid a recalear la utilidad de las precuntas en -

cualouier situacidn., Se realizaron otrox ejercicios de uso -

dAe instrmimentos escolares,



0y

También se utilizd el dictado para entrenar & los nifios
en la ceneralizacidén de las habilidades Metacosnoscitivas -
aprendidas.

Se aplicd uno y junto con los nifos se observaron los -
errores comentidos, los mds frecuente ercontrados fueron la

unidn de palabras y la omisidn de letras,

Posteriormente se realizd otro dictado y se fijid como -
meta no unir palabras y no "comerse® las letras, Se indujo -

a los nifios a utilizar las vreguntas mentelmente,

Gruvo 2. Entrenamiento en Tetratesias Especificas.

Los nifios de este gruvo sdlo realizaron alsunos ejerci-
cio= de utilizacidn de instrumentos escolares, utilizando -
las esiraterias ensenadas y en el dictado sdlo se les pidid
gue sea fijaran bien como escribian sin motivarlos a checar -

antes de entregar su tarea,

Segidn 12,

Grupo 1. Entrenamiento Metacosmoscitivo,

Se volvid a aplicar un dictado con el fin de aue los -
nifios ejercitaran la gereralizacidn del nso de las premntas,
Tata vez cada nifio se propuso una meta diferente, segun el -
error que consideraban cometer mds frecuentemente, ya fuera-

éate omisidn de letras, unidn de letras, etc,

Pinalmente se recomendé que Sisuieran usando las presun
tas en la realizacidn de cyalauier tarea, tanto en su escue-
la como en las sesiones de terapia que llevaban en el Insti-
tuto, "



Trupo Y. Entrenamniento en Tairateciss Tenecificas,
Se trabajid con otro Aictado y itambhién =e motivo a los -
rifos para que usaran las estratersias aprerdidss en su escue

la ¥ en el Instituto.

En general, 1o0s ajercicios utilizados rara ampoos enitre-
namientos, fueron los mismos y los experimeni~dores trebajia-

P . ’
ron con todoz log nifios el mismo murero de veres,
I~ tarea d4e cop no se presentd en ninmin momento del-

tratamiento. vz cue ésta funciond como 1a tz2rea que vermiti-

ria medir la beneralizaecidn de las habilidades Vetacnsnpoaci-
v .

®1 zruno control sdélo se presentd a 12 pre ¥y rost prue-
bea.

Tvaluacidn Final. :

ilna vez concluido el entremamiento, fe 2nlicd 1s post-
nrueba corresvondiente a cz2da una de las tereae de la miema

manera ~nmn ge realizd en 1a evaluacidén ‘nicial,

Asi t=mbién se volvid a mandar ur mievn ciesrisrario -

21 meestro de cada uro de 1os niosl, cow el Fin de aanpcer-

1

cu anroverhamientn gacnlar Je=més Jde? arntreramients,

)
]

Frocedimiento de andliz‘=,

Se calificd la pre-rmebz - no<t rrueba de acerdo 2 -
Tna eddicos elaborados ev nraTesn iver avédndice 0,

Se asi~™d un pantaie 2 ~uda renctivo ¥ o&a aAbtuve R pun
+*aie rlohzl mediante 'z ayra e lgw 2niartns aohtenidos en -

las *araas 2e ~aamnrenciAn da Teastars, nrohlemaa de matemdti-



=<1

cac v nso de ingstrmmentos escnlares; cor estos puntaies ~ene
rala- ~e arliecd la razdn t para observar las Aiferencia~ en-

*ro ~rinoe ¥ entre la pre v post prueha Ae cada uno de elloe,

Ne 1a misma fonrma se analizaron los dato= de 12 trrea -
de conia, 86lo que £sta se revisd por senarado vor tratarse-

de la *tarea que intentd medir la sen~ralizacidn,

Los cuestionarios aque se aplicaron 2 los mwaestros fue--
rén calificados mediante una escala de Lickert: mal = 0 oun-
tos, regular = 1 punto, bien = 2 puntos. De esta manera se
obtuvo un puntaie clobal para cada cuestionario.



. Resultados.

Ta fieura 1 ilustra los puntajles obtenidos ern 1la pre vy

vost prueba de cada una de las tareas entrenadas y la tarea-
de reneralizacidn en las diferentes condiciones experimenta-
les.

n zeneral se observa un mayor aprovechamiento en lg =
post prueba de los nifics gue perteneciefon al grupo de Yeta-
cognicidn. En este srupo, ia tarea de uso de insirumentos re
vortd ura mejoria mayor a la de las otras tareas,

T pura 13s “rreas de nvoblemas de matemdticas ¥y uso Jde -

Tor 1o que respecta a 12 -are2 de coria, sdélo en el gru

To de ¥etacecnicidn se aprscia una dismirucidn considerable-

- 3 3 s b ey yr 3 s 4 b
ag nediss de log puntaies cortenides tanic en 12 pre -
e 5 3 o A
come en 1o vosty truebz de czda une de 1
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TRDLE L, fLente L2 DunTiacion maxima poe

aeTa e an
o -
tmoorrieidn peseiz uns rediz de
- 4= 4 -1 e Eg 3 Y S 1
mne de Ziraterars srecliiicas, Sin emdarzc, 2n ia post -

nrieha alcanze ung media de efecucidn mavor que eate sesmndo
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Con el fin de observar las diferencias entre grupos, ge
aplicd la razén t para muestras pequefias del mismo tamafo -~
(Tevin, 1977).

Se obtuvo una diferencias sisnificativa (p {.001) entre-
los gruros de ¥etacosnicidn y Control y Estrateria=n ?spec{fi
cas y Control. No se ocbservd diferencia significativa entre
el gruvo de Meiacornicién y el grupo de Fstraterias Tsvecifi
cas, estos datecs se presentan en la tadbla 2. '

& ol nivel de sir,
¥etacognicidn-Tontrol, 4,7% 10 e
¥etacornicidn="at, Fap, L a n.s,
¥at, Tap.-Control. 4,94 a Nalsh!

Pahls 2. Resultados de la razén t entre

cidn entre 18 rre ¥ poz*t prueba de -

tail, pera lo cual se aplicd la razdn
. - \

(Tevin, 1677}, Tn 1a

dps obtenidons: se ohmervardn

eriae Tgpeci{ficas, =iendo -
, ~ . oy 2
mavor {(p £ .0C1} 12 correspondisnte al crupo que recibio e

entrenaniento Netacosnoscitivo,

%1 egruno control no presenté diferencia sismificativa -

entre la pre y post prueba,
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Para observar las diferencias entre ~runos y entve 11
vre v cost prueba de la tarea de reneralizacidn se aplicd -
también 1a razdr t vara muestras peque©ss del mismo tama-
filo ¥ para ung muestra medida dos veces respectivamente,

n la %abhle 4 se presentar lo~ resultados , =e obser=
va una diferencia siernificativa de ©p ¢ .0% ertre los esruron
de Vetacornicidn v de Tstratesias Wspecificas vy de p (.01 -
entre los rruros de Netacncnicidn y Controal, No se observd-
diferencia sirmificativa entre el zrupo de Wstrateesiac Fore

cificas y el zrupo Control,

708 resultados corresvondientes a la comparacidn entre

1a nre y post vrueba de la tarea de rceneralizacidn (copia)
para cada uno de lo= erupos, se presentan en la tabla § an
1a que ce obzerva ura diferencia sisnificativa (p (.05) o=~
lo para el rrupo de Metacoenicidn.
+ o nivel Ae i,

¥etacosnicidr-tontrol, 3.1¢ 10 01

¥etacosnicidn-¥at, Esp, 2.20 a L0851

®=t, ¥Wsp.-Tontrol. LU Q n.s,

Tahla 4, %“eaunltados de la razdn t entre grunos de Jla

tarea de zeneralizacidn,

t ol nivel de gis,
Yatacornicidn, 2,57 5 LR
FParratepias “aspecificas, .34 4 n.s,
contrnl, .'7'7 5 n.s.

Tahla &, Wesltados de la razdn t entre pre y post pruz

ha 4e la tarea de generalizacidn,

. !

' razon t ode
p
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Ta fisura 3 ilustira los resultados obtenidos en la bvre
¥y post prueba de la tarea de covpia para cade uno de los sru-
pos,

Tn ella se aprecia una dismimieidén mayor de errores pa-
ra el crupo que recibid el entrenamiento Netacosnosecitivo.Wo
asi para los grupos Control y de Tstrateesias Fspecificas,

o

15 9
\
\
\ . ) o,

a —— hetacoonicion
4
- %7 e = pet, Eeo.
a S SR
Y adainl — — Lortrol
E oo

6

3

0 v

Fik rUbd

Figura 3, Hesultados de las medias de error en -
la ore y post prueba de la tarea de cene
ralizacidn.

Tinalmente, de 1os cuestionarios que se avlicaron a los
maestros con respecto al rendimiento esacolar del ni“o antes-
v después del entrenamiento, sdlo se pudieron obtener los re
ayltados de 4 nition del rfupo de Metacornicidn v de 4 nifios
4el ~rupo de Tstratecias Wspecificas: édstos se presentan en
1la Tisura 4, 1a eual demuestra gue los maeshros repnriaron -
unpa meinria mguar nara Iaz nifac aue estuvieran evnuaeatos gl

ertranamientn matacornoecitivo,
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C. Discusicdn.

Tos resultados obtenidos demuestran la eficacia de am-
vos tratamientcs: tanto el grupo de Vetacosnicidén como el -
ermpo de Estrasesias Tspecificas, obtuvieron una diferencis
sienificativa (p {.001}) comparados con el gruvo Control.

Se observd que ambos entrenamientos funcioraron mejor-
en las tareas de problemas de matemdticas v el uso de ins-

trumentos escolares.

Aungue en lz tarea de comprensidn de lectura hubo mejo

ria, no ‘ne la esverada, tal vez el uso de otro tipo de es-
trateria aplicada =2 esia tarea, Tuncionaria mejor en los ni
#os con Fificultaies de aprendizaje. Ia realizacidn de un -

resnmen, implica el andliais v sintesis de la lectura, pro-
cesos que muchas veces esidn afectados en estoe nifos (Brue
ckner v Bond, 197%).

Por otro lado, no se encontréd una diferencia sieonifica
tiva entre los grupos de los diferentes tratamientos, lo -
cual pareceria indicar gue ambhos son isuales, gin embargo, -
a2l realizar las comparaciones entre pre y post prueba de ca
da una de las condiciones experimeniales, se observd gue el
grupo de ¥etacognieidn aleanzd una diferencia mayor (p < .001)
que el crupvo de Wsitrategias Tspecificas (p < .05), lo que -
sienifica que las Fstratesias Wspecificas tienen una mayor
probabilidad de eficacia ai se suma a ellas un entrenamien-
to Metacosnoscitivo,

Se ohservd aque al inicio de los tratamientos, el rrupo
de Fstratesias Fspecificas aleanzd una media de eiecucidn -
mayor que la del srupo de ¥etacornicidn, es probable oue si
hubieran iniciado al mismo nivel, =e habria encontrado uma

diferencia siemificativa entre ambos srupos

e
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Tn el grupo control no se encontrd ninguna diferencia - -
importante, lo cual hace suponer que los cambios producidos-
en los otros gruvos se deben en gran parte a los tratamien--
tos aplicados.

Uno de los puntos importantes en este estudio era inves
tigar si los sujetos entrenados eran capaces de generalizar-
las habilidades aprendidas a otras tareas, :

Los resultados obtenidos en las comparaciones entre gru
pos y entre la pre y post prueba de cada ung de las condieip
nes experimentales, demuestran que sélo los nifios que estu--
vieron exouestos al tratamiento Metacosnoscitivo fueron cana
ces de transferir las habilidades aprendidas a una tarea di-
ferente & las entrensdas, como lo fue en este caso la tarea-
de copia,

Se demostird que el entrenamiento en el uso de Fatrate--
sfas Especifices ayuda a mejorar el desempefio escolar, sin -
embargo, los nifies que estuvieron expuestos & este entrena--
miento, no contaron con las herramientas necesarias para me-
jorar en la tarea en la que no fueron entrenados,

Las respuestas encontradas en los cuestionarios a los -
maestros antes y después del tratamiento; respaldan las afir
maciones anteriores; ellos reportaron ung mavor mejoria en -
el aprovechamiento escolar de los nifios que pertenecieron al
grupe de Metacornicidn. Para ellos, los que aprendieron sd-
- 1o & utilizar las Estratecias Especificas, no lograron obte-
ner una mejoria importante, tal vez éato tiene que ver con -
la capacidad de los niflos a generalizer lo que anrendieron -
en el entrenamiento ya que, aunque el maesiro estaba califi-
cando las mismas actividades entrenadas, la ejecucidn del ni
fio en una gituacidén experimental es muy distinte a la que -
realiza en su saldn de clase.

Asi, este estudio proporciona alginas evidencias acerca’
de la capacidad del entrenamiento ¥etacosnoscitivo para mejo



rar el desempetio escolar de los ni¥os con dificultades de -
aprendizaje.

Sin embargo, se necesita un mayor mimero de investicg--
ciones que permitan llegar a conclusiones definitivas,

Se sugiere que en posteriores estudios se trabaje con -
los nifios de manera individual, ya que sus incanacidades de

concentracidn y atencidn, requieren e un contacto mé=s direc
t0 con ellos. '

En el presente estudio, parece ser que 12 sesiones fue-
ron suficientes para que el nifio adauiera las habilidades en
treradas, pero un entrenamiente de este tipo es comrlicade, -
sotre todo porque se le estd pidiendo al ni®o que se acostum
bre & realizar actividades aue a lo larego de su vida escolar
manea ha heeho, vor 1o que se sugiere ge planee un entrena--
miento mgs prolonsado para asesurarse de gue el nifio se acog
tumbre 2 realizar estas conductas y por lo tanto permanezcan
por largo tiempo.



CAPITULO IV
CONCLUSTIONES

12 Metacogniecidn ha comenzado a formar parte de las in-
vestigaciones realizadas en el campo de la educacidn; obser-
véndose que son muchas las aportaciones que esta mieva drea
puede dar, sobre todo en lo que se refiere a la Educacidn -
Fspecial,

Se ha mencionado que es probable que los nifios con 4ifi
cultades de aprendizaje tengén problemas de naturaleza meta-
cognoscitiva, ya que carecen de habilidades que les permitan
darse cuenta de las estratesias disvonibles para la solucidn
de problemas; impidiendo de esta manera su adecuado desarro-
1lo educativo (Hallahan y Kauffman, 1981; Kotsonis, 1979, -
eit. en Hallahan y Bryan, 1981),.

Rasdndose en estas observaciones, el presente trabajo -
intentd vroveer a éstos nifios de ciertas habilidades metacog
noscitivas mediante el entrenamiento en el uso de la Estrate
sia FTjecutiva que utilizd Bartha (1984) y de esta forma mejo
rar eu aprovechamiento escolar,

Entre 1los pocos estudios realizazdos en México al respec
to, se encuentran los realizados por esta misma 2utora en su
- tesis de maestria.. Fstos estudios apoyan los resultados ob-
tenidos en la presente investieacidn, en la gue se demostrd-
la efectividad de un tratamiento metacognoscitivo para mejo-
rar el aprovechamiento escolar. tanto de niflos normales como
de los nifios que presentan dificulitades de aprendizaje.

Sin embargo, la eficacia‘del entrenamiento no es sufi--
ciente vara Aemostrar su utilidad; es necesario cubrir otros
dos asvpectos importantes: la generslizacién y mantenimiento-
de las habilidades entrenadas (Campiore y Brown, 1978),



a3
Tos resulitados de este eztudio demostrardn que el entre
namiento “etacosnoscitivo ademds de meiorar el desempesio del
niflo en la post pruedba, loerd seneralizar las habilidades ad
" quiridas a una tarea distinta a las que avrendid (copia). Se
ria interesante poder realizar un seruimientc de cada uno de
éstos nifios con el fin de observar si se cumple el eriterio
de mantenimiento.

Por lo que se refiere al entrenamiento sdélo en el uso -
de Betrategias Especificas, este también fue efectivo., aun--
aque en menor gradeo que el Wetacognoscitivo. Ademgs, como se
esperaba de acuerdo con investizaciones anteriores (Brown ¥y
De Loache, cit. en Rartha, 1984), este enirenamiento sdélo me

joréd el desempefic en lna itareas entrenadas,

Por su parie, .ics maestros también reportaron un mejor-
desempafio en el =aldn de clase de los nifios del erupo de Me-
tacoenicidn, lo que puede estar relacionado con la capacidad
de seneralizacidn que alcanzaron en los distintos traismien-
tos,

To anterior narece demostrar aue entrenar al nifo en el
nen Aa Totwgtasian Penacificas, 1o ayuda 24810 a wejorar su -
dezempeo en cilerias tareas y en determinadas situaciones., -
Sin embarso, si dstas son ensefigdas con 1a ayuda de téernicas
¥etacornoscitivas (en este caso la Tstratesia Tjecutiva), se
observa un mejor desempefio, v &1 nivio es cavaz 4de transferir

estas habilidedes a situaciones mevasg,

Tn reneral todos los pasos de la Tstratesia Fiecutiva -

utilizada en &1 entrenamiento Metacornoscitivo, ayudaror al

nifio 2 oue realizara de manera consciente laa actividades -
aue se le pedfan y de esta forma ohtuviera mejores resulta--
dos, sin emhareo, el chequeo e uno 4e 103 nasns que 2e oh-
servé 1o 2yudahan mds, Permi*fa nque &1 miomo =g Aiera cuenta
de los errores nue estaha cometiendo y lo corririera, al rea



Q4

lizar dsato, posteriormente el nifio ponfa mdes atencidn para -

evitar cometer el mi=smo error.

As{, se puede concluir que el entrenamiento en la Ystra
tegia Ejecutiva mediante anto-preguntas, ayuda al nifioc con -
dificultades de aprendizaje a diricirse de marera conaciente
y activa mejorando asi su desempefio en general,

las ventajas de este tipo de tratamiento en los nifios -
con dificultades de aprendizaje, ya han sido mencionadas por
Hallahan y XKauffman (1981) y Hallahan y Bryan (1981) al ha-
blar de la Modificacidn de Conducta Cognitiva como ura alter
nativa para la rehabilitacidn de estos nifos.

Ellos sefialan que este tipo de intervencidn da énfasis
en la sutoiniciativa, involucrando al ﬁiﬁo en ser su provio-
instructor., De esta manera se busca ayudarlo a sobreponer -
su pasividad v su falta de ayuda a s{ mismo. ®s ademds verti

H

cularmente bueno vara remediar problemas de atencidr.

El entrenamiento Wetacosnoscitivo también puede utili--
zarse de manera preventiva., 31 se le en=efia 2l niflo desde -
nenuelio a anto-dirisiree de manera consciente, se nropiciard
que haya un aprendizaje mejor, evitando aue surjan oroblemas
en su desarrollo escolar,

Ademgs, un tratamiento de este tipo es relativamente -~

econémico, va que mo requiere de materiales costosos,

Sin embargo, es imporitante hacer notar gue es un entre-
namiento dificil, ya que generalmente se ensefia 2l nifio 2 =
"aprender de mermoria®, muy.rara vez se le pide gue piense.%?
nifio no estd acostumhrado a pensar antes de realizar alsmin -
eiercicin y mucho menos a checar su trabajo: 1a educacidn re
cibhida v 1a competencia a la ane es erxruesto, lo lleva a ser
impulgivo. por 1o que le cuesta trabajo acostumbrarse a apli

car estax hahtlidades,



Asi, eate trabaio intentd provorcionar herramientas que
permitan mejorar 21 aprovechamiento de los niros con Aificul
tades de arrendizaje. Sin embargo, este ha =ido s8élo un in--

‘tento ¥ se espera que a partir de ds%te surian mievos vroyec-
tos educativoe gque ayuden a derivar técnicas para su trata--

miento. Sobre todo en la adquisicidn de habilidades Metacoes-
noscitivas, las cuales son muy imporitan-es en su desarrollo,

Aun cuando los resultados obtenidos en este estudio de-
mostraron 1a eficacia del tratamiento vetacovnnzscitivo en el
arrovechamiento escolar de los nifios con dificulsades de -
avrendizaje, €8 necesario realizar mevos estudios y con ~--
muestras mds srandes que permitan llesar & una conclusidn de

finitiva v seneralizar los resultados a cualguier poblacidn.

e sucrieven investipaciones anerca del uso de la Matacog
nicidn en la ensefanza fde otras estraterias que le permitan-
2l nifio con dificuitades de anrendizaje meiorar s aprovechsa

niento, sobre todo en el drea de comprensidn de lectura.

Tar otro 18do, se podria probar =i la Metacormicidn ayu
da a mejorar loa efectos de alsunos de los wétodns utiliza--

dos pRya su renabilitacidn. Por ejemplo, el mdétodo de “rog--

s
g
<

el ensrenamiento psicnlingii{stico desarrolladn nor ¥ri

v Xirk (ver Hallaha= y Keuffman, 1931). %s probable aue el-

avudar 21 nifio 2 oue actlie metacognoacitivamente al aplicar-
cnalguiera de alln seria 3e¢ gran avuda para avmentar A -

eficacia, va gue esiaria realizando en forma conscierte ¥ no
mecanicamente las actividades que se le piden,

I3

Pambidr seria intere«ante la elaboracidn de it
i

e

n
tos mediante los cuales <e pueda determinar e! grade de Vets
cornicidn Ael alumne ¥y el tivo de estraterias aque

e
en el aprendizaje. De esta manera, se cont ?ia con mds herra

O~

mientas para la nlanescidn vy evaluvacidn de su tretamiento,



O

finalmente, el campo fe la metaatencidn ha sido poco es

tudiado: seria de rran utilidad 1a elaboracidn de estratecias
que le permitan al nifio maneiar de marera consciente su aten



afuiiar,

sackhoff, k. v Lovi

de la reve

Sro_dv

th,

.
reion
.

~a
[

i+ aprendizaje.

Flll.l i

h

letras b v

-
Han
7

e ia Congucta, vol.

neviatq

er nin

5,

‘ 5
\Come. ).

Iretariertd conductual

og

Moayj—m—

iv3 monitoring-

UNe

C o
Lel,

Pt

BT C)TY

1

cidr, setmorocecsniente vy

Taest

Tarmzanne

L, (2

A

merhers

1

77j. snoving when, where,

aryolem

n

Los protl

\197¢€).

1

I

]

F
rie

It

?

11

e

, méxico.

ana

of metacorFnition,

.
now 1

venter

¥ I1linesl

0 re-




Rrueckner,

Roder, ¥.

Campione,

Condemarin, ¥. ¥

Tortéds, P., Gonzdlez, .

Iy, N
‘ravioto,

T v ({1975), Diaendstico de Tratamien-

N Pond, T,
to de las Difienltades de Aprendizaje,

Rialp, -

En

bt -

(19753, Dislevia de Fvolucidn, Yemoria IT

Concraesc Hisvarncamericano de Dificultades en el

Aprendirzaje de la Lectura y Tscritura, pdes.140
141,

J.C. ¥y Brown, A.L. (1978). Training General We-
tacosnitive Skills in Retarded Children, T%r M,

M. fGruneberg, P, ®, Morris y R.N. Sykes (comp.)

Practical Aspects of ¥Wemory, London: Acadenmic -
Press.

v Blomauist, M. (1972)., la Dislexia, ¥a--

nual de la lecture correctiva, Editorial "niver

sitaria, Chile,

Y
la FEducaci

ituacidn Ac
de
nativas para su
U. R, AWV,

tnal

ico v Alter
1

De isenciatu

re.,

J. ¥ Delicardie, E,R, (197%). Tnviromental and-

matritional cdeprivation in children with leavr--
ning disabilities, %En W.”. Cruickshank and D.P.

Hallahan (%ds), Perceptual and learnin~ disabi-
in children

lities n, vol, Z: Research and theory,

Syracuse University Preas, 1




ag

Chdvez, A., Magcafia, C. y Villaosrdn, G, (1985), Andlisis
Ael Desarrollo de la Habilidad de Secuencia--

¢cidn en WiFpa,Utilizando Watraterias Impues—-

tas a Inducidas con ¥aterial en Prgaa, Teais

de licenciatura, Facultad de Psicolocia,l.M.A.7,

Fichtner, W. (1975). Aspectos Psicopatoldsicos del MNiffo
Portador de Deficiencias Especificas del Anren

dizaje, Tn Memoria IT Conecreso Hisvanoamerica-

no de Dificultades en el Avrendizaje de la -

Lectura v Bscritura, pdrs, 9A5-Q71,

5

Gearheart, B, (1981), Learning Disabilities, Fducational

Strategies, C.B. Mosby Co.

3iordano, L. (197%)., El Cuadro PsicoméAdico Pedardoico de
la Dislexia %acolar. Fn Memoria T7 Congsreso -

Hianonoamericano de Dificultades en el Aprendi-

zaje de la Tectura y Escritura, pdes. 301-304,

Goodman, C.S.R, (1979). Problems for clinical diasnosis,
Pn Journal of Learnins Disahilities, 12 (8), -
13“’150

i'a1lahan, D, y %ryan, T, (19R81). Learnin~ DTisabilities.

Fn ¥anffman, J, y Hallahan, N, Yandbook of Sve-

]

ial WAncatior, Trertice Wall, ecap, &,

Yal'ahan, J., y Vau©fman, D, {1081}, Evceptioral Children:

™

An Trtrodurccion to Speecial Zducation, Tap. 3, -

Prenice iHall.

dammill, D, ¥y Fartel, N, (1971), Tducational Paerspectives

in Learnins Nisahilities, John Wilev ¥ “omeo,




160

Howell, K., Kaplan, 4. v O'Conmell, 9, {1070), Tyalna--
A

ting “wveeptional Chiidren: A fasck Aralysias -

Approach., Charles Yerrill, Pub, Co. -

TLevin, J. R. {1971). Alcunas consideracinres sobre es—-

tratecias coesnitivas ¥ la comprensidn de 1

o

lectura. Certro para el Aprendizaje Commitivn,
Universidad de Wisconsi Vadison Wisconai

Tevin, J. R. {1974), What have eve learned about maviwmi

zine what children learn?, Tenter for cormiti

ve learnings, The University of Wigeonsin, Va-

Levin, J. (1070, Run-amertos de Tzicifarica eor 'a Tn--

vestimacidn Sgefgl, ¥arla, vévico,
vacotela, S., Rermudez, P.,, (z2stafeda, I. v Rodrirmiesz,

J. (IQRE)Q 1 proyvecto T.D.T.A.: Tina alterna-
tiva para el manejo de problemas asociados g
12 escritura, la lectura v las matemgticas, -

Ponenciza presentzda en el IV Concoreso Mexica-

no de Psicoloszia, Véxico, N, ¥,

=

‘avaroitia, 0. v Lorenzana, H, (1975}, Realizaciones de
12 Direceidn feneral de Tducacidn %special en
la Cindad 4 ico v Area Vetropolitana Adu--

‘rante suge tres primeros a¥os, ®n ¥emoria 77 -

Conorean Hizpan

0
el iprendizaje de la Lectura y Sscritura,pdes,
126 - 137,

Ye, Guigan, F, J. {19%0), Psicolosia Wxpnerimental, ™ri-

1llas, México,



¥adeiros, 0. (197R), Los Trastornos del Apreniizaje. Fn

Vemoria 17 Corrreso Hisnanoamericano de Dia.

Ficultades er el Aprendizaie de la Lectura-

v Bscritura, pdes. 305-211,

Miller, P. vy Jorddn, R. (1982), Attentional Strateries,
Attention, and Metacoesnition in Puerto Ri--
can Children. ¥n Develovmental Pgycholosy,-
18, mim. 1, 133-=139,

¥iller, P. vy Weiss, H. (1982). Childre's and Adults' -
Knowledse about What Variables Affect Selec
*ive Attention. Fn Child Develooment, 53, -
534 - 549,

¥yvers, P, y Wammill, D. (1976). Methods for Le2rnine Di-

o

sorders. New York: John Wiley y Sons,

Pain, S. (1978). Diarndstico y tratamiento de 193 pro—-

blemas de aprendizaje. Nueva Viaidn, Ruenos

Pressiey, M., Heisley, B.F., ¥c Cormick, C.R, ¥ Yakamu-

(19R2), ¥emory Stratervy Tnstrmetion-—

Quirds, J. v Mella Cella, ¥, (1974), 1a Dislexia en la

Ni%ez, Paidds, Ruenos Aires,

Revell, G., Wellmar, H. y Karabenick, J. (1985). Compre-
hen=idn Yonitorine in Preschool Children. Tr
Child Development, 56, 654 - AR2,

foss, A. (1074}, Peicnlosical Disorden in Children, a -
behavioral apepreach to theory, %esezarch an-

Therapy, Me Sraw Hill, Co. IVC,



107

falvia, J. ¥y Ysseldike, J. (1978), Assessment in Svecial-

Remedigl Tducation, ¥ifflin, Roston, Houghitor,

Santos, R. (1975). @1 Diaondstico Rducativo: Ta Admirnistra
etacidn de Pruebas de Lectura Pre

c a
varadas para el Maestro, In Yemnria IT Con-reso

Hignanozamericano de Dificulrades en el Aprenii-

0
zaie de la Lectura y Tseriwmra, pdas, 461-4FA,

Secretaria de FTducacidn Pdblica (1951), Rages para una po-

1{+ieca de la educacidn esvecial. STP., Wéxico,

Secretaria de Wducacidn Piblica (19R1), Iz Bducacidn Tspe-

cial en ¥érxico/8. Cuadernos S%P.. Mévico.

Weinstein, C. (1981Y, Iearning Strate-ies: "™he How of -

o, Vecanorrama, Nerta, de Paicoloria -

in
“dneativa, T,MN,A Y,

veseldike, J. ¥ Shinn, M. (1081). Psycroeducational Fva-
luation, ®n Xauffman, J. v Heo han, D, Hand--
e

1
book of “pecial Fducation, Pre 2 Hall, cap.

Zavalewa, B, (1975}, Experienciass sorre Difieulitades de
~

e Aprendizaie de la lTectura v Tscritura en =

Yarmaria TT Tonores

i

HJigpmnoameriagng e Tifieonlrades ar a1l Anrveona

34 3 3 1 ¥ ERUN ) 3 ey 3 ~i- T-
anIrnoae de 19 Tapture ry Faevirtn 2, DR, NPT

@72






PRE-PRUEBA. LECTURA DE COVPRENSION

Prometeo era hijo del titdn Japeto y de la Tierra. Se le
admitia en el 2limpo, la morada de los dioses, y tomaba parte
en sus discusiones. Prometeo amaba a los hombres, que eran -
desgraciados, y hacia llegar sus peticiones a los dioses,

Rajaba a la Tierra y andaba entre los hombres, a quienes
ensefid la manera de contar el tiempo, el alfabeto, los mime-
ros, la navegacidn y hasta la medicina.

Pero los hombres sélo conocian el fuego en el rayo y en
el s0l. Comian la carne cruda; no podian trebajar los meta-
les ni terner en su cssa una llema encendida. Los dioses, in-
diferentes al sufrimiento de los hombres, habian determinado-
que el fuego, "la flor roja", que es amorosa y civilizadora,
pertenecer{a =3lo a los dioses,

Prometeo, dispuesto a ayudar a sus amigos, se acercd ala
ruedas del sol, y encendiendo en ella una antorcha, corrid a -

traerla & la Tierra.

Para casti—ar s Prometeo, los dioses enviaron al nundo a
Pandora, con unes csja sellaia gue contenia todos los males.la

y @in saber qué contenia,ls -

o

recibid un hermanc de Frometeo.
abrid impacienterente permitiendo que las calamidades salie-
ran volando de la caja y se esparcieran por todo el mundo,

Asi, los hombres ezpezaron a sufrir epidemias, terremo--
tos, pestes y diluvios. Ia desgracia caydé sobre ellos como -
una lluvia inacabable. Y Prometeo fue encadenado a las rocas-
de un volcdn, el Vesubio, & donde llegaban los buitres. Sus -
gritos resonaban en las grutas de la wmontafla, pero los dioses
no quisieron escucharlo. Sélo Hércules, generoso y fuerte. se
apiadd de Prometeo y con flechazos matd a los buitres que lo
rondaban. Asi, el héroe pudo verse libre del tormento que le

causaban 108 buitres,

51 fuego cambid la vide de los humanos: en las casas ha-
biz iuz vy ecalor: los meiamles derretidos fueron trehajajos v -



asf{ necicron desde las armas nzra defenderae de las fierss v
103 instrumentss de caze, hesia la confeceidn de joyezz para -
¢l adorno de hombres y mujeres.



Nombres
Edad

Escolaridad:
PRE-PRUEBA. LECTURA DE CO¥PREVSION,

1.- ;Qué ensefid Prometeo & los hombres?

2.= ¢Qué hizo Prometeo para traer fuego & la Tierra®?

e

3,- :Qué hizo Hércules pzrs ayudar a Prometeo?
[ B

Q
81

gué los hombres comenzarom & sufrir con epidenias,

&
terremotios, pestes y diluvios?

5.~ &Cudl seriz el mejor titule para esta lectura?
a). los Dioses del 0limpo.

b). Promeiso.,

e). Ia Flor Roja.



Reactivo

1

4

CODICO DV RETPUBITAT PARA TA TRE=PTTEMA

LECTI™A TH CO¥PFETIINY

Tipo Je respuesta

Ia menera de contar el tiempo.
El alfabeto.

Los raimeros,

Ta navecacidn,

12 medicina,

"ue 8l sol - encendid una antorcha,
Te acercd al sol y encendid en el -
nna antorcna,

*atd 2 los mitres,
o248 2 los bultres que lo rondahan
a flechazos.

Pecraue el hermano de Prometeo abrisd
lz ezja que habian mandedo los dio-
ses y qun contenia todos los males,

Porque Prometeo desobedecid a los -
dioses, al ayudar a los hombres 11

i@

védndoles al fuego. To castigaron

]

enviznfo & la Mlerra la cojas llena-
de males,

o3 Dioses del 21limpo.

"a “lor “oja.

“rometeo.

Puntoa

[ R R

d

Jur)

N

D)
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PRSTSTTIERA, 0 LUCTTRA DR OOV PLENGIOM

ice gue mucros, m-chos afios antes de la llerada de -
los espefles a rnuestra tierra, sucedid lo que les voy =a con-

luna ilu~inara los camnos, Iaz lindas strel‘as se habiQﬂ ocul

tado quizd -ara siemnpre, y los pdjaros esconiidos en sus os

nizban tristemente cubriende conr 3us alitas empmspadas 2 los -
s .

8
. las madre~ cuilaban de sus hiji‘os tem-

hz3i estazbe 2quel pais de miestros snterassdos en los dias

zever> con los hombres
o' Twacer llover tanito?... jAh habian faltzdo & su de
ber, 1o eran trabajasiores, ni s oredbsn 2 zus dioses, ni eran
+
%

rezretulsos con 103 otros “orbres, sz heroancs,

intances 1os hombres nenzzyon “meer Tli) rers SELLAI &8 -

1z Tamilie, construyerocn vna gsren nirdmile como montzia de la
drillo y cerento especizl, gus Ilomaron "olsn "Wwololan, alis.
hersa 21 eielo. nare escorcr Je lo imnizeidn, Ah? elevaron -
un 2lter ¢ "ldloe, el dilcs Ze law lluviass y = Tuetzaleontl,el
2los Zel viento: » 3vbleron & mus farilies por las -randes e3
c2livstes de niedra " asi: -3y % la cumbre... el dioz d¢ -



lombre:
Tdad:

Escolaridad:

TOST=PRITRA, TEMTUTA DE COWPRENGIOM,

1.- ;™ué problemas ocasionsba la lluvia®

2.,= ;Por qué llovias tanto? (menciona cor lo menos 4ns caucas’,

3,- ;Cué hicieron 1los horbres vera salvarse®

4,- ;Por qué perdond ™ldloec al pueblo?

S~ 4Cugl seria el mejor titulc zera estz lechura”

b). Bl huracédn que azotaba los drboles.

¢). Fl caz%ti o de los dioses,



Reactivo

1

WA

CODIGC DE RESPUESTAS PARA LA POST-PRUEBA

LECTURA DE COMPRENSIOW

Tipo de respuesta

Destruia los sembrados.

Se inundaban las ciudades,

Azotaba los drboles y desgajaba sus
ramas,

Porque los hombres habian faltado a
su deber.

No eran trabajisdores.

No adoraban a sus dioses,

¥o eran respetuosos con sus hermanos,

ieron una pirémide.

‘}l
(o ¢
b
It

ron una pirdmide hasta el ciele
de ladrillo y cenmento especial.

Porque elevaron un altar a los diosss.
Porgque loe hombres volvieron & ser-

travajadores y unidos.

&

pirdmide,

]
i}

huracdn que azotaba los drvoles.

=
ol

caatigo de los dioses.

Puntos

b

b



PRE-PRUEBA. PROBLEMAS DE MATEMATICAS Y EJERCICIOS
DE VMANEJO DE INSTRUMENTOS ESCOLARES

Nombre:

Edad s

Escolaridad:

1.~

sCudnto dinero hay en total, si la alcancia grande tiene
%2,305.00, la otra $14,236.00, la giguiente $10,523.00 y
le més pequefia $352,00?

En la construccidn de uns linea de ferrocarril, se emplea
ron 47,021 durmientes y en la otra linea se emplearon -
29,348, ;Cudl es la diferencia?

8i ray 23 hileras de drboles con 362 drboles en cada una
JCudntos drboles hay en total?

En su bicicleta, Carlos recorrid el primer dis 27 ¥m., el
gegundo 5 km. mds que el primero, el tercer dia 12 km. me
nos que el segundo, el cuarto dfa 18 kmy el quinto dia -
7 ¥mo. ¢;Cudntos Km, recorrid en total?



5.- Jesdus y Pernando quisieron ayudar a Porfirio a cortar la
. * r 2 = K3
hierba de su patio. Jesus cortd g Fernando % y Porfirie
% . ¢Cudnta hierba cortaron del patio?

6.- Roberto tiene un cable que mide de metro, si le corta-

un pedazo de % de metro. ;Cudnto le queda?

EN{IW)

» 3
{.- Un obrero gand el lunes § % de su sueldo, el martes %5 v
el midreoles & % . ¢Cudntec gand en los tres dias?

ENW

. . 2 .
2,- Un comerciante tiene bl de tonelade de maiz, Si vende
9
1.

de tonelada. :fudnto

5

- 2 ; ; ;
G,- TIna 1lave de zagsua da = de litro en un mimuto. ¢Cuantcs -
i permanece abierta durante 8 mimtos?

litros dard, =i

RO

0.~ In los relojes que estan abajo, dibuja las manecillass, -

de manera nue se formen los Zngulos indicados,

PYatal



11.- Tomando como centro los puntes que se dan en cada figura,
traza una circennferencia ddndole el radio que se iniica,

r=1.5 cm. r= 4 cm,
12.- Traza cuatro lineas horizontales paralelas, de modo que
entre la primera linea horizontal haya una separacidn -
de 1.5 cm., entre la sesunda y la tercera de 2.5 cm. ¥

entre la tercera y la cuarta de 4 cm,



FAST-FRIERA., PROBLGNAS DE YATEMATICAS Y EJERCICIOS

DE YAYNEIO DE IN3TRTMENTOS ESCOLARES

Yombre:

Lag

dad

Escolaridad:

l.- %n cuatro terrenos sembrados de maiz, la cosecha arrojo -
los siguientes resultados: primer terreno, 7,243 Xg.; se-
gunio terreno, 12,6483 ¥g.; tercer terreno. Q87 Kg. y cuar
to terreno, 28,651 Fg. ;Cudntos ¥ilogramos de maiz se -
cosechnaron en total?

he]

.- En una poblacidn, la inscripcidn escolar en un afio fue de
25,134 alumnos, y. al afio siguiente, fue de 31,640 elum--
nos. fudl ha sido el aumento?

3.~ 31 una persona camina 32 ¥m. en un dia., ;Cudnios ¥m. cami-
na en 248 dfas®

.~ “rnony ocssa Waria tiene una caja de ahorros. %1 domingo tew
niz i abuelita le regald $13,00C xds, El lunes ¥a-

$#13.0C y ahorro #8,00. El marites gastd 910.00 y
O +

5.00. Hoy es miércoles y aun no ha gastado ni zho

rredo nada, Tulzds el viernes necesite ggstar 820,00, pero
~{a gquiere scber cugnto *tiene en su caja de ahorrcs el -



5.- Para trabajos de reconstruccidn en la escuela, el papd de
Tuis regald % de tonelada de arena, el tio de Elena obse-
quid % de tonelada y la mamd de Carmen regald % de tonela-
da. ;Qué cantidad de arena regalaron entre los tres?

6.~ Maria tiene g de metro de tela, ocund % de metro para su-
vestido. ;Cudnto le quedd?

<

7.- Juan gastd en caramelos % de su dinero; en un helado % hg
en tomar el autobuds % . sCudnto gas -4 en total?

8.~ TIna persona tenia % de su dinero, si gastd % en comida.

sCudnto le queda?

e

.= 51 un libro cuesta § de mi dinero. ;Cudnto costardn €

e

libros?



1C.- ®n los relojes que estdn abajo, dibuja las manecillas de

manera que se formen los dnsulos indicados,

ap© H00

> b .
11l.- Tomanio comec cenitro l1os puntos que se dan a cada figura,

“raza una circunferencia ddniole el radio que se indica.

r = 2 cr. " r = 3 cm.

Il

12.~- Trazza cuatro lineas paralelas verticales de modo que en-
tre la oprimera linea vertical y la segunda haya una sepa

racidn de 1.% cm,, entre la ssgunda y la tercera, de 2.5

5
cm., v entre la tercera y 1a cuaria de 4 cm,



CODIGH TE RESPUTSTAS PARA LOS EJERCICIOCS UE NATEVATICAS

Reactivo Tipo de respuesta Puntos
1-9 Operacidn adecuada, pero resul-
sultado incorrecto. 1

Operacidn adecuada y resultado
correcto. 2

CODIGO DE RESPUESTAS PARA T.0S EJERCITIOS TE VAYEJO DE

INSTRUMENTOS

Reactivo Tipo de respuesta Puntos
160 y 11 Usé el instrumento adecuado, pe-
ro respuestas incorrectas. 1

Usd el instrumento adecunado y -

una respuesta correcta, 2

Usé el instrumento adecuado y -

dos respuestas correctas,. 3
12 Tsé el instrumento adecuado, pe-

ro lineas mal trazadas, 1

Tiséd el instrumento adecuado y -

dos 1lineas bhier trazadas, 2

'sd el instrumento adecuado y -
e

3 lineas trien trazadas,

Y]

1 instrumento adecuado y -

e
cuatro lineas bien trazadas. 4



PRE-PRUFBA. COPIA

WL PRINCIPITO Y EL COMERCIANTE

-;Buenos dfias; -dijo el Principito.
-;Buenos dias; - reapondié el comerciante.

Era un comerciante de pildores perfeccionadas. que quitan la
sed,

Je tom& una por semana v y2 no se siente ganas de beber.
-:Por qué venies eso? - pregunté el Principito.

-~ Porque con esto se economiza mucho tiempo. Sesin el cdleu-
lo hecho vor los expertos, se anorran cincuenta y tres minu-

tos cada semana,

-;Y qué se hace con @903 cincuentra y tres mimitos?

- Lo gue cada unc quiere ...

- 81 vo dispusiera de cincuenta y tres mimitos - pensd el -
Principito - me iria a la fuente con toda tranquilidad,



POST-PRUEBA. COPIA

EL PRINCIFIT™O Y EL VANIDOSO

IIno de los planetas que visitd el Principito estaba habitado
por un vanidoso.

- jAh, un admirador viene a visitarme; - zritdé el vanidoso =l

diviear a lo lejos al Principito.

-;Buenos dias; - dijo el Principito - ;Qué sombrero mds chus
co tiene usted;

- ©s para saludar a los que me aclaman - respondid el vanido
so-. Desgraciadamente minca nasa nadie vor agui.
-;Ah, si? - presuntd sin comprender el Principito.

- Golpea tus manos una contra oira - le aconsejd el vanidoso.

- E1 Principito anlaudid y el vanidoso le saludd modestamen-
te ouitdndose el sombrero.



APENDICE 2



CUESTIONARIN AL MAESTRO

Con el fin de obtener datos relacionados con el desempefio
escolar del nifio, le solicitamos atentamente contestar las =
sipuientes preguntas con la mayor objetividad posible. Gra-
cias,

Yombre d4el alumno:

1.- Como considerz el desempefio del ni¥o en cada una de las
siguientes actividades escolares:

2)., Comprensidn de lectura

mal reguiar bilen
b). Problemas de matemdticas
mal regular bien
cl. Covpia.
mal regular tien
d}. Uso de instrumentos eSe-
colares {compds, trans-—-
portador, regla y escué-
dra).
mal rezilar hien

2.~ ;Como realiza sus tareas?

mal resular bien

3.- ;Cémo considera la atencidn que el niZo presente a las -
explicaciones e indicaciones del maestro?

mal regular bien

ORSERVACINIES:



APENDICE 3



PRE-PRUEBA, TLECTI'RA DE CO'PUEVIION

Prometeo ere hijo del titédn Japeto y de la Tierra, Se le
adritfa en el Nlimpo, la morade de los dioses, y tomaba parte
en sus discusiones. Prometeo amaba 2 103 hombres, que eran -
desrraciaios, y hacfa llegar sus peticiones a los dioses,

Ngiaba & la Tierra y andaba entre los hombres, a guienes
ensaefid la manera de contar el tiempo, el alfabeto, los mnire-
ros, le navegzcidn y hazta la zedicina,

Peros los hombres sdédlo conocfan el fueso en el rayo v e~
el sol. Comfan la carne cruda: no podian trobajar 1oz ~ete-
les ni terer en su cesa una liame encendifa. Tos diosmes, in-
diferenter al sufrimiento de loz hombres, habian determirods-

que el fuero, "la Jlor roja", que ez amorosa y civilizz ors,
vertenecerfa 3dlo a2 los diloses.

"roreteo, Jdispuesto a eyudar a =mus anicos, se zcercd - 1o

rueds del sol, ¥ encendiendo en ella una antorchs, corrid f -
a

Pgre ca:ti-ar g Proweteo, los dioses envirron 2l mundo a
Pandora, con una coja sellasda que contenia todos loz =zles, T2
recibid un hermeno de Proaeteo. y oin scber gué conternia,la =
abrid impacientemente permitiendo que las calsmidades salie-
ran volando de la caja y se espercieran por todo el mundo.

k21, los hombres ewnezaron a sufrir epidenias, terreno--
tos, pestes y diluvios, Ta desgracia cayd sobre ellos como -

unz lluvia inscabable. “rometeo fue encedena’io g las roces-

de un voledn, el Vesubio, 2 donde lle-aban 1o buitres. “us -

~y
o

Fritozr resonzmban en las grutas je la -ontzfiz, pero loz Cioses
no quisieron escuchzrlo., “Alo “éreculea. generoso ¥ fuerte. se
aniadsd de "rometeo v con flechzzos metd a lo~ buitres que 1o

rondebhan, Azi. el héroe oudo verse libre cel tormento aue le
causaban los bhuitres,

£l fuego cambid la vida de loz humanos: en lgs cests he=-

bi- luz r calor: los metales lerrstidos fusron tradbajedos v -



asi nacieron deade las armes vara defenderse de las fieras v
1los instrumentos de caza, hasta la confeccidn de joyas para -
el adorno de hombres y mujeres.



""ombre:
wdad:

wsecolaridad:

TRE=DPIERA.  LECTIRA DE COVPRET3ION,

1.- 4ué ensefid Prometeo a los hombres?

)
5

.= °ué hizo Prometec para traer fue.o a la Tierra”

3.= ¢Cué hizo YHércules pars ayudar & ®rometeon?

d « ™Y
do= /70

3

aqué los hombree comenzaron & sufrir con evidemias. -
terremotos, pestes y diluvies?

5.= CUEL serie el mejor tftulo pzra esis lectura®

a) Tes fioses del Nlimpo.
b}. Trometeo.
e}). Ta Tlor -~oja,



Reactivo

1

W

CODIGO DE RESPUESTAS PARA TA PRE-PUERBA

LECTURA DE COMPRENSION

Tipo de resruesta

ia manera de contar el tiempo.

El alfabeto,
los mimeros,
La navegacidn,

p

12 medicina.

ue al sol - encendid una
n

e mcarcd 81 s21 y encend:
wna antorcha,

¥atd a los buitres.

Ya+tgd & los buitres que lo
a flechazos. '

Porque el hermano de Prometeo abrid --

antorcha.

‘6 en el -

rondaban

la caja que habian mandzdo los dio- -

ses y que contenia todvus los males.

Porque Prometeo decobedeeid a lo8. -

dioses, al ayudar a los hombres . lle

vindoles al fuego. Lo castigaron -

enviendo & la Tierra la caja llena-

de meles,
Los Tioses del Olimpo.
Ia Flor Roja.

“rometeo.

FPuntos

S e

)



POST-PRUEBA. LECTURA DE CONPRENSION

Se dice gue muchos, muchos aflcs antes de la llegada de -
los espaficles a muestra tierra, sucedid lo que les voy a con-

Habia 1lovido mucho en aguel afic y contimaba lloviendo -
desde 12 maana hasta la noche, sin que un rayc de sol ni de -
lura iluminara loe campos. las lindas estrellas se habian ocul
+ado quizg para siempre, y los pdjaros esccndidos en sus nidos
piaban iristemente, cubriendo con sus alitas empapadas a los -
bebés pajaritos; asi, las madres cuidaban de sus hijitos tem-
blorosos de frio.

Tlorabar las madres y se aterrorizaban los nifios porque -
1z 1luvie oscasionaba muchos problemas: destruiz los sembrados,
se imniaban las ciudades, el nmuracdn azotaba 1os drboles y -
sus ram2e se desgzjadban, come enormes gigantes heridos, y el -
jozeT to0lteca corria. peligro.

s N

Lsi estaba aquél pais de muestros antepasados en los dias
del diluvio,

iTor qué el cielo se mostrzba tan severo con los hombres
al hacer llover %anto?... jAn; porgue habian faltado a su de
bver, no eran irabajadores, ni adoraban a sus dioses, ni eran
respetuosos con loa otros hombres, sus hermanos,

Entonces 1os hombres pensaron hacer algo parz salivar a -
la familia, construyeron uns gran pirémide como montafiz de la
drillo y cemento especial, que llamaron Tolan Chololan, alta,
nasta el cielo, para escapar de la imindacién. Ahi elevaron -
un altar a Tldloc, el dios de las lluvias y a GQuetzalcdatl,el

ios del viento; y subieron a sus familias por las grandes es
calinatas de piedra hasta llegar a la cumbre... el dios de -
las apuas, compadecido de los hombres al ver su actividad y -
unidn en el trabajo, hizo cesar el diluvio, y la afliccidn del
vueblo termind.



Nombre:

Edad:

Escolaridad:

POST

1.-

-PRUIERA, TLECTURA DE COMPRENSION,

;Cué probvlemas ocasionaba la lluvia?

2.~ ¢Por qué llovia tanto? (menciona por lo menos dos causas)
3.~ ;Quéd hicieron los homhres psra salvarse?

4,- ;Por gqué perdond Tldloc al pueblo?

5.= Cudl seria el mejor titulo para esta lectura?

a). Ia pirdmide,
b). E1 huracédn que azotaba los drboles.

¢). El castico de los dioses.



Regctivo

1

~

CODIGS TH IESPIINGTAT PARNA LA POST-DTITRA

LECTTIRA DR CONPREVSINNM

Tipo de respuesia

Destrufa lo3 sembrados,

Se imundaban las ciudades,

Azotaba los drholes y desgajaba sus
ramas,

Toraue 1los hrorbres habian faltado a
su - Jdeber,

o eran trabajsiores.

Yo adoraban a sus dloses,

Mo eran respetuosos ¢on sus hermanos,

Ticieron una nirdmiie,
Tjci<ron una pirdmide hasta el cielo
de ladrillo y cemento especial,

Porque elevaron un altar a los dicsss.
Torgue los hombres volvieron 2 ser-
trabsjadores y unidos.

Ia pirdgmide,.
¥l huracdn que azotaba los drboles.

%1 castiszc de los diose

w

Puntos

[

$-2

(IS

[aV]

(=]

[AS]



PRE-PRI'EBA. PROBLEMAS DE MATEMATICAS Y EJERCICIOS
DE MANEJO DE INSTRUMENTOS ESCOLARES

Nombre:
Tdad:

Escolaridad:

1.~ Un autordvil recorrid el lunes T42 ¥m., el martes 907, el-
miédrcoles,93; el jueves, 895, ;Cudntos Kildmetros recorrid
en los cuatro dfas?

2.= 3i tienes que vender 395 boletos para una fiesta de tu es
cuela y has vendido 184. ;Cudntos te faltan por vender?

3,= UIn sdhado Juan escuchd 12 discos, cada disco tardd sonando
28 mimitos.  ;Durante cudnto tiempo utilizd Juan el toca-
disco ese dia?

4.~ ¢Cudnto dinero hay en toral si la alcancia grande ticne -
$2,305.00, la otra $14,236.00, la siguiente $10,523.00 y
la mds pequelia $352.00 ¢

5.~ En la construccidn de una linea de ferrocarril, se emplez
ron 47,521 troncos y en la oitra linea se emplearon 29, 345,
;Cudntos troncos tiene de mds la linea mayor?



Teonor estd ahorrandc para comprar una bicicleta aue cues
ta: $39,550, Tiene ahorrados $1G,730. ;Cudnto dinero le-
falta®?

Andrés comprd 32 metros de tela a $248.00 el metro. :Cudn

to pagd?

Maria tenia 1,300 Kg. de maiz, vendid primero 900 ¥g. y-
mds tarde 400 Kz, ;Cudnto le quedd?

En su bicicleta, Carlos tiene que recorrer 2,500 metros,
recorrid primero 2,350 metros y descansd un voco, des--
pués recorrid 4,920 metros y volvid a descansar, ;Cudn-
to le falie para ferminar?

Tn los relojes aque estdn abajo, dibuja las manecillas, -

de menera que se formen los &nrmilos indicados.




10.- Tomando ecome centro los puntos que se dan en cada figu-
ra, trazas un circulo ddndole el radio que se indica.

r = 7.5 Cms r.= 4 cm.



CODIGO DE RESPUESTAS PARA LOS EJERCICIOS DE MATEMATICAS

Reactivo Tipo de respuesta Punt.os

1-8 Operacidn adecuada, pero resul-
tado incorrecto.

v

Operacidén adecuada y resultado
correcto, 2

CODIGO DE RESPUESTAS PARA LOS EJERCICIOS DE

MANEJO DE INSTRUMENTOS

Reactivo Tipo de respuesta Puntos

Q-10 Usé el instrumento adecuado, -

ol

pero respuesias incorrectas,

iso el instrumento adecuado ¥y

N

una respuesta correcta,

8¢ el insirumento adecuado y

dos respuesias correctas. 3

en



PRE-PRUEBA. COPIA

EDL PRINCIPITO Y =L COMERCIANTE

-~ ;jBuenos dias; =~ dijo el Principito.
-~ ;Buenos dias; -- respondid el comerciante,

td

re un comerciante de pildoras perfeccionadas que quiten la -
ed,

0]

[&7]

e toma vna por semana y y2 no se siente ganas de beber.
-=-:Por qué vendes eso? -- pregunté el Principito.

-~ Porque con esto se economiza mucho tierpo. Sesdin el cdlculo
hecho por los expertos, se ahorran cincuenia y tres mimito

cada =emena,
-—¢¥Y gqué se hace con esos cincuenta y tres mimtog?
--Lo que cada uno quiere...

--31 yo A‘spusiera de cincuenta ¥y +tres minutos -- Pensd el Prin

cinito -- me irfa a la fuente con toda tranguilidad...



POST-PRUEBA, COPIA

EL PRINCIPITO Y EIL VANIDOSO

Uno de los planetas que visitd el Princinito estaba habitado
por un vanidoso.

~=1Ah, un admirador viene a visitarme; -- gritd el vanidoso-
al divisar a lo lejos &1 Principito,

s

-~ {Buenos dfas; -- dijo el Principito --. ;Qué sombrero mds

chusco tiene usted;

-- Es para saludar a los que me aclaman -- respondié el vani
dogo--, Desgraciadamente nunce pasa rnadie por aqui.

~~sAh, 21i? -~ preguntdé sin comprender el Principito.
-~ Golpea tus manos una contra otra -- le acounsejd el vanido
S0,

-~ El Principito aplaudid y el vanidoso le saludd modestamen

te quitdniose el sombrero,
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