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cismo y en parte porque no tiene condiciones: tienen varios hi jos,
dependen econémicamente del marido ¢ cuando de plano desesn vivir
separadas de su pareja, o no tienen forma de irse a vivir a otro -
sitio o el marido se niega a abandonar el domicilio conyugal. Tie-
nen que tolerar que se les imponga un severo autoritarismoe "porque
se les mantiene"; la humillante evidencia de una amante "porque se
es miy hombre', combinado esto en muchas ocasiones con una asigna-
cidén econdmica raquitica que comunmente no corresponde con los in-
greses del esposo,.

También es frecuente detectar, mujeres que no se explican el
origen de sus problemas; sufren de crisis depresivas, apatia gene-
ralizade, reacciones psicoscmaticas (migrafias, gastritis, etc.) y

no comprenden porqué se sienten asi, si tienem un "buen marido",

- quieren mucho a sus hijos, y todo parece marchar bien. Cuando se a

nalizan las expectativas sobre su vida antes del matrimonio, con--

frontandolas con sus situacidén actual (dedicadas solo al hogar, sin
actividades recreativas, culturales ni sociales) y se comparan las

posibilidades de realizacion de un ser humano con lo que ella posee
se dejan al descubierto toda la infinidad de limitaciones que tiene
como mujer y como individuo de una clase social sometida y explota-
da. ‘

A partir de diversas concepciones (Wilsomn,1985; Beauvoir 1977;
Michel 1974) que ubican a la mujer como victima de un sistema de re
laciones sociales basadas en la desigualdad que propicia en ella —-
condiciones cualitativamente distintas y notoriamente desfavora-—-
bles en relacién a las condiciones de vida del hombre y como conse-
cuencia, las mujeres tienen una realidad y una problemitica muy par
ticular y especifica que es necesario conocer como el primer paso
para modificarla en aquellos aspectos que resulten lesivos para su
dignidad y su desarrollo como ser humano, (Fromm 1974, 1980; Millet
1975; Thibault 1972; Hamilton 1980) se considero importante elabo-~
rar un andlisis sobre la condicidn de la pareja y de la mujer en —-
particular, asi como las alternativas terapéuticas que ofrecen algu
nas corrientes psicoldgicas en el tratamiento de las relaciones de
pareja, sefialando sus alcance y limitacicnes paré el establecimien-
to de relaciones igualitarias en el desarrollo de la terapia.




INTRODUCCTION

1a pareja humana ha sido objeto de nurerosas investigacio-
nes: su estructura, los elementos que favorecen su cohesibn, —--
las situaciones que propician su desintegrzeidn, etc.

El matrimonio ha sido duramente cuestisnado en \iltimas fe-
chas, se le ha seflalado como una instituciim decadente, incapaz
de satisfacer las expectativas de satisfaczidon que busca la pa--
reja al casarse. Sin embargo, la experiencia humana ain no ha -
inventado otra institucidn radicalmente diferente que sustituya
sus funciones, por 1o que se hace necesaris plantearse alterna-
tivas de convivencia conyugal, que procurez formas de vida mis
satisfactorias. El matrimonio tiene que ewalucionar, enriquecer
se desechando moldes, actitudes y maneras fe interaccidén que ha
yan demostrado su ineficiencia para lograr mna convivencia ple-
na en la vida de pareja.

'~ El nfcleo familiar es responsable en gran medida de la es-
tabilidad o inestabilidad de sus miembros, es evidente también,
el papel que juega como fuente de frustraciones o satisfaccio-- 4'
nes de sus integrantes. Son de considerable importancia la de~-
terminacidén que ejercen los factores socizlies en la configura--
cién de la problemitica marital. Las parejes que demandan la a-~
tencidn del psicélogo para la atencidn de sus problemas, dehe--
ran ser consideradas no como nicleos aislzdos; sino desde una .
perspectiva mias amplia, que contemple el mapel que tiene la so-
ciedad en la gestacidén del conflicto, asi como los factores i--
deoldogicos, politicos, econdmicos e histéricos imnlicados.,

Dentro del gran nimero de factores gme afectan el equili--
brio de la pareja, el presente ensayo pretende delimitar el pa-
pel que juega la igualdad en el desarrolls de la restién matri-
menial. Considerando que el estado que guardan actualmente las
relaciones hombre-mujer es producto de um largo proceso histéri
co, se considera convenicnte hacer referezxia a este proceso pa
ra comprender el presente de la pareja hwmna, |



&

Se revisard el origen de la desigualdad desde tres perspecti
vas: el materialismo histérico, el psicoanflisis y el feminismo.
Se describe posteriormente algunos factores de cohesién y disolu-
¢cién en la pareja; la condicidén particular @ la mujer en cuanto
a su-sexualidad, el trabajo y la familia. Se hace mencidén de algu
nas formas diferentes de vivir la relacidn #e pareja, para pasar
después a describir como abordan el Usicoanflisis, el Conductismo
y la Terapia breve con orientacidn sistémica, el tratamiento de -
las perturbaciones que se dan en la relaciom de poreja, indicando
los inconvenientes y las posibilidades Que ofrece cada una para -
incluir en su esquema de tratamiento, la biisgueda de la igualdad
como objetivo terapéutico, haciéndose refereacia también, a linea
mientos para la conduccidén de un proceso de terapia que de consi-
deracidn con realismo y objetividada la probleméitica especifica -

- de la mujer, como base para lograr una mayor efectividad en el --
tratamiento de sus desajustes personales y canyugales.

De acuerdo a lo descrito por diversos aztores (Beauvoir 1977;
Engels 1981; Fromm 1974 y 1980; Michel 1974; Yilson 1985, Confe--
rencia de Copenhague 1980} y la experiencia personal de este autor,
se hace necesario instrumentar mecanismos 'que se dirijan a estable
cer un mayor grado de igualdad en las relacisnes de [iareja para su
perfeccionamiento, dadas las condiciones de sometimiento e inferio
rizacidn de que la mujer ha sido objeto por parte de una cultura
basada en el autoritarismo y una pretendida seperioridad de lo mas
culino sobre lo femenino. Es por esto que la imvestigacidn que se
reporta en este trabajo,pretenede comprobar 3a validez del enuncia
do hipotético gue afirma: la satisfaccidén de la pareja se ve nega-
tivamente afectada por la distribucidn de roles en funcion del se-
X0, '

Para este efecto, se disefid una encuests tendiente a "medir"-
el grado de igualdad con que las parejas comarten las diversas ac
‘tividades que implican la vida en comin y el grado de satisfacci(')n
que encuentran en el ejercicio de estas actividades.

lLa dificultad para generalizar los hallmzgos y los problemas
_ pera aislar el factor "igualdad" de otros que inciden en la genera
cidén de insatisfaccidén en la pareja, son las limitaciones mas impor
tantes con que se tuvo que enfrentar este trzbajo para lograr un -
reporte vAlido y objetivo.



T.~ MATRIMONIO, CONFLICTO.E IGUALDAD.

A;— Concepto de matrimonio. »

La palabra matrimonio, generalmente se relaciona con la pa-
rejé que ha legalizado su unidn ante una astoridad civil, un re-
presentante eclesiéstico o ante ambos. Para efectos de este estu
dio, entenderemos como matrimonio toda relzeifn entre un hombre
y una mujer que por mutuo consentimiento hmn decidido constituir
se en pareja, independientemente del encaje leral o religioso.El
hecho de tener vida en comin de acuerdo a fa voluntad de las per
~sonas que integran la relacidn, es el criterio para considerarlo
matrimonio. Por lo tanto manejaremos indistintamente relacidén ma
trimonial, conyugal, de pareja etc.

La pareja encuentra sus bases tanto em consideraciones de -
tipo psicobioldgico como social, las cuales no han tenido siem—-
pre la misma configuracidén sino que han i@ variando a través —-
del tiempo y las diferentes culturas que 3¢ han sucedido en la e
volucidn de las relaciones sociales y persmnales de la humanidad.

La pareja se integra bé&sicamente a pzrtir de dos impulsos:
la atraccidn sexual y la necesidad de amar y ser amado; siempre-
matizadas por los concomitantes de tipo sseial implicados, dando
lugar asi a un complejo sistema de interacciones entre dos indi-
viduos donde cada uno aporta al sistema marital una serie de ac-
titudes, ideas, estilos de personalidad, eonvicciones, expectati
vas, promesas etc. que pueden ser afines, complementarias o in--
compatibles entre si.

Dada la unicidad de la personalidad Immana, es de esperarse
ademls de ser deseable que se den diferenzias, divergencias, con
trariedades... y conflicto en la vida en zomin. Una relacidn de
pareja bien ajustada no estard al mirgen de situaciones como es-
ta, sino que dichas situaciones alcanzaris un nunto de equili—--
brio de tal forma que no afectarin la estabilidad de la rclaciodn
en forma grave o permenente, ni la dirigirdn al colapso o a una
situgcibén donde ya no exista un mirgen afecuado de satisfaccidn
al compartir la vida en pareja.

B.~ CONFLICTO,

El conflicto es algo inherente a la maturaleza humana, es-
la base misma de la realidad existencial del hombre y de sus re-
laciones con los demis. El cardcter dialéetico de la vida se fun
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da en el conflicto; el progreso evolutivo, los cambios, las adap
taciones no se dan sin enfrentamientos de elementos contrarios.
De acuerdo a la ley mAs fundamental desde el punto de vista del
materialismo dialéctico, la contradiccidén viene a ser el motor -
mismo del desarrollo humano. (Mao Tse Tung 1937).

En un sentido general, el conflicto se puede definir tenta-
tivemente como la competencia u oposicidn de€lementos incompati-
bles (de ideas, personas o intereses diversentesJ.Segin Sager —-—
(1980) refiriéndose cspecificamente a la relacién de pareja, el
conflicto lo constituyen, aquellas tendencias contrarias o mutua
mente excluyentes dentro del individuo en relacién con determina
dos parimetros contractuales; las necesidades implicitas o expli
citas de un coényuge que contradicen a las del otro o se oponen a
ellas. El conflicto en si no es suficiente como causal directo
del desajuste en la pareja, pero si su manejo y el grado en que-
se presenta en la dindmica marital. Los factores que intervienen
para que una pareja se desintegre pueden ser de dos tipos: los
que Se generan a partir de las condiciones impuestas desde fuera
de la relacidn de pareja, que lec podemos llamar exdgenas, y las
que se originan como consecuencia de las formas tipicas de inte-
raccidén entre los miembros de la pareja o endézenas., Lsta divie-
sién es un tanto arbitraria, ya aque las causas de origen interno
debidas a las pautas de comportamiento individual, estan fuerte-
mente condicionadas por factores externos al individuo, o en dl-
tima instancia, los problemas que se generan al actuar dos indi-
viduos, pueden ser solo una derivacién de las condiciones que es
tén fuera de ellos, de las cuales tienen poco o ningin control.
Sin embargo, la realidad externa influye de diferente manera en
cada individuo, pues su esquema particular compuesto por toda la
historia personal del sujeto, le da un matiz diferente en cada -
caso, por lo tanto, en la realidad no hay dos planos diferentes,
dos apartados absolutos de donde proviene el conflicto, solo pa-
ra fines pré&cticos se pueden considerar entonces dos fuentes de
conflicto.

Ackerman (1978) describe algunas caracteristicas de la so--
ciedad actual con respecto al maneje de les afectos, que podemos
considerar comeo fucntes de conflicto de tipo exdgenas:

.= Un grado desusada de tensidén y ansiedad asociado con esfuerzos
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por lograr la adaptacidn social.
- Relaciones sociales y personales caracterizadas por una confu--
sidn de normas, falta de claridad sobre lo que la sociedad espera
del individuo en el cumplimiento de roles sociales.
-~ Tendencia a la soledad. |
-~ Sobreestimulacion de seniimicntos hostiles, competitivos.
- Aislamiento emocional y falta de seguridad del individuo en la
vida de grupo. _ |

A esto habria que agregar las tensiones que produce en cada
individuo las crisis econdmicas, la desigualdad social, la coac—
cidén politica, la amenaza constante a la integridad fisica y a la
estabilidad econdmica propiciada por un ambiente marcado por la
violencia y la falta de respeto a los derechos humanos mis elemen
tales, en muchas ocasiones por las personas encargadas de salva—-
guardarlos. Son factores importantes también las tensiones mundia
les ante la posibilidad de una conflagracidn mundial que ponga en
peligro la sobrevivencia misma de la eSpecie humana; los riesgos
latentes de la inficibén ambiental y de accidentes de gran magni--
tud ocasionados por la ineptitud humana o acontecimientos natura-
les. Todo este cimulo de adversidades necesariamente tiene que a-
fectar la estabilidad emocicnal de los individuos que al interac-
tuar con otros en el trabajo, en la familia, con los amigos... en
la relacién de pareja, va a manifestar algin tipo de conducta de-
sadaptada, generadora de conflicto, ,

Dentro de los factores de indole mbs cercano a lo individual
se pueden senalar: la forma en que el individuo ha asimilado las
situaciones anteriormente senaladas, la manera en que las ha con-
ceptualizado y han matizado sus reacciones individuales, a partir
de sus propias caracteristicas, el lugar que ocupa en el proceso
de produccidén, la forma en que vivid la relacidén de pareja de sus
padres, sus frustraciones y limitaciones personales, su grado de
cultura, el inventario de sus grandes o pequefas neurosis, sus mo
tivaciones particulares para tomar la decisidén de vivir en pareja
sus valores, etc, son factores que van a delimitar las situacio--
nes conflictivas y su manejo.

Conviene destacar la funcién de los valores en. la conduccién

de los actos humanos, por la importancia que tienen como directri-
ces en la toma de decisiones a todos los niveles. Los valores re--
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presentan una funcién de las relaciones del individuo con la socie
dad, proporcionan significados que dirigen la via de accidn social
los valores estan orientados tanto hacia uno mismo como hacia las-
relaciones con los otros. Implican una actitud particular hacia --
las relaciones con los otros. Implican una actitud particular ha--
cia los propdésitos personales, influida por la reaccién perceptual
a las pautas culturalmente condicionadas de las relaciones interper
“sonales (Ackerman 1978). De acuerdo a las consideraciones de Fromm
(1980)si consideramos la igualdad como un valor y a su vez como ‘un
valor necesario para alcanzar un grado de ajuste que permita un es
tado satisfactorio en la vida matrimonial, (Michel, 1971) habria
que definir antes lo que es ajuste y lo que es igualdad.
Elaborar un concepto de ajuste puede ser muy arriesgado, dadas
las diferentes interpretaciones que puede haber de acuerdo a las ne
cesidades subjetivas de cada individuo, que pueden ser mﬁy variadas
e incompatibles entre si. Sin embargo, de acuerdo a una concepcidn
muy general, se pueden establecer ciertos elementos que son indica
tivos de "ajuste" en la pareja segin Ackerman(1978):
- Compartimiento razonable de ambiciones y valores que sean realis
tas, estables y flexibles., v
- Compatibilidad en experiencias compartidas: &rea afectiva, sexunal
social, econdmica y paterna, ‘
Tolerancia empitica a las diferencias.

- Ecuanimidad y tolerancia para las necesidades inmaduras.
Realizacion de metas para la pareja en cuanto diada, y desarrollo

individual de ambos como entidades ssparadas.

- Muino interés en el bienestar y dessrrollo de su cbényuge y el pro

pio, ,

= Capacidad para contrarrestar las tendencias hacia el aislamiento,

desintegracidn y regresidn que se presenten.

- Participacién mutua en el placer, responsabilidades y autoridad.
En este dltimo punto es donde se centra este trabajo, ya que

se consideran las necesidades del hombre y la mujer como complemen

tarias entre sf, no como antagdénicas; lo que ¢s bueno para uno, en

dltima instancia es bueno para ¢l otro. Un sexe no necesite reali-

zarse a costa del otro, la dominacién competitiva y la adquisicidn

individual de poder como objetivos a lograr en la relacién, da lu

gar a que las personas se traten no como seres humenos sino como
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propiedades ¢ cosas, de ahi pues el considerar un trato igualita
rio como condicion importante para lograr el ajuste en la pareia.
C.- Igualdad. (Fromm 1974,1980; Michel, 1980).

El concepto de igualdad que se manejard en este trabajo conw.:
lleva varios significados:
- Hombres y mujeres son igu&%gs en aquellas aciitudes humanas b&-
sicas que permiten gozar de libertad y felicidad.
- Como consecuencia politica de esta igualdad basica, ninguna per
sona debe ser un medio para los fines de la otra.
-~ Cada ser humano es un universo para si y en si y constituye su
fnica finalidad.
- Su objetivo en la vida es la realizacidén de su ser con inclusién
de sus peculiaridades cardcteristicas del mismo, que las diferen-
cian de los demés.
- Esta igualdad es la base para el pleno desarrollo de las diferen
cias, su resultado es el desarrollo de la individualidad.
-~ Con respecto a la pareja, la expresion de esta igualdad estd in-
timamente ligada con los roles que cada uno desempeiia, que deheran
ser ajenos a los estereotipos sexuales y seran orientados por lss
inclinaciones de cada cdényuge y en funciones de tiempo y lugar, o
sea, meramente circunstanciales, no por definicién en si.
- Adoptando la tesis de Fromm (1980) sobre el discurso de las dife
rencias: "lay ciertas diferencias bioldgicas que dan lugar a dife-
rencias de caracter: estas diferencias se mezzlan con las produci-
das directamente por los factores sociales; los clementos de estos
$ltimos son mucho més poderosos y pueden aumentar, eliminar o cam~
biar el signo de las diferencias de raiz bioldgica; y que las posi
bles diferencias de caricter entre los sexos, en la medida en que
no estan directamente determinadas por la cultura, nunca constitu-
yen diferencias de valor, por lo que es ilicito establecer en tér-
minos de buenas o malas las posibles diferencias en el carfcter de
uno y otro sexo, sino unicamente en términos de matiz, es decir,
del tipo de virtudes y de vicios propios de cada sexc o grupo',

Algunas personas conciben la igualdad como la falta total de

diferencias entre las personas, y puesto que estas diferencias e~
xisten précticamente en todos los aspectos de la vida, concluyen
que no puede haber igualdad, La existencia de diferencias desde
este punto de vista, es mAs bien de deficiencias, atribuibles me-
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neralmente al sexo femeninc. .
El origen de la desigualdad entre los sexos, se ha' explicado
desde varias posiciones. |

La orientacién biologista establege que existen diferencias
innatas que dan lugar a una serie de diferencias b&sicas en el ca-
ricter y en el desarrollo individuales. Anatomia es destino, esti-
pulaba Freud. En esta posicidén encontramos el Psicoandlisis ortodo
xo que hace de la "envidia del pene" en la mujer, un recurso para
explicar gran parte del caracter femenino. _ ‘

En contraparte, otra corriente mi&s apegada a explicar las di-
ferencias y la desigualdad desde el marco de la cultura, afirma que
se han explicado en términos biolégicos, los resultados caracterold
gicos en forma equivocada y que son mas bien las experiencias perso
nales y culturales a las que se han sometido hombres y mujeres, las
responsables de estas diferencias que han inducido a considerar en
términos de desigualdad las relaciones entre-runos y otros.

En fin, si consideramos la desigualdad como una barrera para
el desarrollo humano, y existe la firme convieceidn de alterar el
orden establecido donde uno de los sexos somete al otro, habria que
abocarse en primer lugar a esclarecer los origenes de esta desigual
dad como punto de partida, realizando antes, una breve descripcidn
de lo que ha sido la evolucién histérica de la familia, que nos va
a servir como marco de referencig para encuadi;ar las relaciones
primarias entre los individuos en ¢l seno de la familia en su deve
nir histérico.
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CAPITULO II.- LA EVOLUCION HISTORICA DE LA FAMILIA.

En este capitulo se abordaran las distintas conformaciones
que ha tenido la familia a través de la histeria, tomande en cuen
ta que la evolucidén de la familia es la evolucidén del matrimonio
y que se va a focalizar el trabajo en el papel que ha jugado la -
mijer en cada uno de los periodds'por los que ha atravezado la fa
milia, tomando como referencia principalmente a Engels (1981) vy a
Hamilton (1980). '

A).- La familia primitiva.- La familia primitiva, dista de ser con
mucho lo que hoy conocemos como familia y al igual que en épocas -
posteriores, la familia primitiva y su conformacidn, corresponden
a las necesidades que el propio desarrollo material plantean a la
vida social.

En sus etapas mAs remotas, la familia revestia entonces, la
modalidad de "matrimonios" por grupos, que no eranmairimonios pro-
piamente dichos, al menos como los conocemos actualmente, pues no
habia la nocidn de exclusividad sexual. En dichos grupos, ne habia
distincidén entre lazos paternos o consanguineos, la relacidn se e-
fectuaba de manera natural, sin atencién a disposiciones que la re
gularan., Esto llevo por consecuencia, a que la gnica linea de dem-
scendencia peoonocida era la materna, al desconocerse la identidad
y los mecanismos de paternidad. Se instauroé entonces, el periodo
conocido como matriarcado, donde la mujer asumia el papel princi-
pal en la organizacidn social. En estos tiempos, la poliandria era
la forma familiar comin, donde una mujer podia tener en convivencia
marital a un grupo no determinado de hombres. La descendencia ma--
terna reconocida por todos los miembros de la comunidad establecia
ya ciertas reglas de comportamiento en las relaciones sexuales. Los
lazos de consanguinidad iban normando el criterio moral para esta--
blecerlas, excluyendo a los parientes cercamos del comercio sexual
entre ellos. Asi fueron diferenciéndose y rechazéndose a través de
un largo tiempo de evolucidn, las relaciones entre padres e hijos,
después entre hermanos carnales, sucitandose asi, un proceso de -
restriccidén cada vez mas afinado, al que le acompafid también una
contraccidn del "grupo familiar" hasta llegar a la pareja.

B).- La familia romana.- En esta etapa, la familia cra un organis
mo politico privado que comprendia un gran nimero de personas (es
c¢lacvos, hijos adoptives, consanguineos y esposa) bajo una misma

i SO AL N A
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autoridad, que no necesariamente se basaba en lazos afectivos o

de filiacién. El individui carecia de valor en si mismo, este va-
lor se lo daba el grupo familiar al que pertenecia, El cristianig
mo vino a cambiar esta estructura cuando el adulterio y el concu-
binato llegan a ser pecados y delitos. comenzando asi, el proceso
de desarticulacidén del grupo, dando lugar a la cmancipaciég de los
sujetos privados, que seri la gran conquista del mundo burgués mo- .
derno (Cerroni 1975). . . ‘ o

C.~ Familia feudal.-~ En esta época, la.tierra era la fuente inmes
diata de vida. La familia era una unidad econémica autosuficiente
no una unidad de consumo. como lo es la famiiia actual,

Existia una division del trabajo basada en el sexo, pgro no-
tan diferenciada en cuanto alcances econémicamente productivos co
‘mo lo estd ahora el trabajo doméstico y el trabajo asalariado. Hom
bres y mujeres cooperaban en la produccidén de los medios de subsig
tencia para sus familias. La vida familiar y la vida laboral esta-
bah entrelazadas., se daban en el mismo sitio. Esta situacibn se -
empezd a modificar a principios del siglo XVII, cuando la gente cc
‘menzdé a ser expulsada de la tierra, y fue separada de las condicio
nes objetivas para la realizacién de su trabajo. ' |

Ia familia feudai estaba dedicada a proveer los medios de sub
sistencia necesarios para el mantenimiento de sus miembros. El tra
bajo doméstico se hallaba inmerso en el process productivo total,
las mujeres tenian funciones reconocidas en la provisidén de medios
de subsistencia para sus hogarGSa'Haridos y esposas eran ambos reg-
ponsables del mantenimiento de sus familias. La casa familiar y la
economia estaban integradas, la divisidn del trabajo entre ellas
.no correspondia a las distinciones entre consumo-produccién o ta-
reas domésticas-trabajo. Esta situacidn era similar a las familias
dedicadas al trabajo artesanal y comercial, )

Ia familia noble.- La finca feudal estaba muy proxima al estado de
autosuficiencia y era administrada b&sicamente por la espbsd’del no
ble;pricticamente no existia ningin aspecto de la vida del feudo que
wlla no pudiera supervisar; participaba personalmente en muchas de
“las tareas que exigian un egfucrzo fisico representativamente
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menor. La vida en la familia noble, transcurria en un incesante
flujo de huéspedes de todo tipo, generalhente relacionados con
otras familias nobles,de la jerarquia eclesilstica o politica,
que cubrian funciones ocasionales o participaban con un ohjetivo
especifico que cubrir en forma temporal, Esta forma de vida gene
raba una serie de condiciones tipicas del feudalismo, la familia
noble requeria de una gran cantidad de sirvientes para cubrir
las necesidades familiares y de los huéspedes; la intimidad fami
liar era casi nula y habia muy poco espacio para lo privado, los
hijos se mezclaban con los de la servidumbre y no habia una no--
cion estricta de nicleo familiar. Ll matrimonio entre la nobleza
constituia un explicito convenio econdmico contraido con el obje
to de ampliar las fortunas familiares y engendrar un heredero -
masculino. El matrimonio no constituia una eleccidn personal con
base en el afecto, sino en concertaciones de tipo econdmico, el
amor no estaba ligado necesariamente a la pareja, este solo se
veia reivindicado con el adulterio unicamente,

La produccidn de quienes vivian en el feudo hubiera resulta
do insuficiente para mantener el régimen de vida de los ricos a-
ristécratas, Las pautas de consumo conspicuo y la hospitalidad
abierta fueron‘posibles gracias a la propiedad de la tierra, que
otorgaba a la aristocracia el derecho a extraer de ella los fru-
tos del trabajo excedente de sus arrendatarios. Estc derecho de
explotar a los arrendatarios era particularmente necesaria para
mantener el estilo de vida en el que mucha gente no tenia partici
pacidn directa en la produccidn,

1 .- La transicidn al capitalismo.

La base econdmica de la familia campesina habia sido su tie
rra y su acceso a las tierras comunales, las leyes opresivas, su
madas a la expuléién de los arrendatarios de sus posesiones, se-
pard a la gente de las condiciones objetivas para la realizacidn
de su trabajo. Fue entonces cuando‘supgié rdpidameute una clase
de gentes desposeidas y totalmente dependientes de la venta de
su fuerza de trabajo; esto significd la ruptura de las relacio-
nes éaracteristicas a la femilia feudal., La familia campesina& ha
‘bia trabajado prolongada y duramente de modo‘cotidiano, sin em--
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bargo, ese trabajo lo compartia con el hombre de su propia cla-
se, Cuando fuec expulsada de la tierra perdidé los medios necesa-
rios para ayuder al mantenimiento y sustento de su famiiia. La
unidad productiva constituida por maride y mujer fue aniquilada

La fuerza de trabajo femenina se vio mAs infravalorada que
el de su companero ya de por si mucho muy mal pagada. Las muje=
res de unﬁﬁroletariado que crecia répidamenie fueron obligadas
a depender de sus maridos, quienes no poseian los méﬁibs adecua
dos para mantenerlas. LEn estas cbndiciones, el matrimonio fue
visto como una amenaza para el hombre, siendc my frecuentes e
los casos de abandono. |

D).~ La familia burguesa, |

A partir de la segunda mitad del sigle XV, un nimero Ade —-
hombres cada vez mayor comenzé a acumular capital por medio de
la agricultura y el comercio. En el curso de dicha acumulacién
desarrollaron un estilo de vida, valores y un sistoma familior
que se adecuaba a ella.

La familia de la burguesia vivia del capital acumulado me-
diante la explotacién que ejercia sobre los trabajadores. La ri
queza cada vez mayor de la burguesia generd cambios sustanciales
en la dinfmica de la vida familiar; construyeron casas conforta-
bles para habitarlas solamente, ya no eran sitios utllizados pa-
ra la produccidn, adecuadas para la redefinicién de la familia
como conjunto de miembros de un grupo estrecho e intimo, aparta-
do del mundo. El octo se convirtid en el nuevo simbolo dc¢l sta-
tus de la mujer, esta era un parhsito en una vida de lujo y co-
modidades en la incipiente clase burguesa. La mujer noble se asi
'milé también a este proceso. |

Para las mujeres de la nueva y naciente clase burguesa, el
hogar se veia constrenido & nna casa de mmifiecas. lLas mujeres e-
ran mgntenidus Injosamente pero tuvieron que pamar su precio por
elle. Cada vez con mayor profusidn eran consideradas Gtiles para
muy pocas cosas, |

A finales del siglo XVII surgieron dos clases de majeres:
una clase desposeida y una clase privilegiada; una clase sobre-
cargada de trabajo y otra ociosa.



15

E.- El status de la mujer en las sociedades precapitalistas,

AGn cuando se ha afirmado que la participacién de la mujer
en el trabajo productivo asegura una mejoria en su status social
esto es solo relativamente cierto ya que lo que coenstituye el -
privilegio de una situacidn social, en la sociedad precapitalis
ta no es su insercidn en la produccibén, sino la posesidén de los
medios de produccidén y el lugar que se ocupa en las relaciones

jerérquicas: libre/no libre, noble/no noble etc. (Vinteuil, en
Artous 1979).

Las mujeres en el periodo precapitalista estan relegadas
de los derechos de propiedad, y solo excepcionalmente gozan de
" este privilegio. Son mls bien mercancias intercambisdas por las
familias que no individuos; su status est& en funcidén de su de-
pendencia casi total, y de su especializacidn en las tareas de
reproduccién de la especie y de las tareas domésticas, obligadas
a la obediencia y constrefiida su voluntad al poder masculino y
marginada de la existencia legal como individuo.

F).- Estado burgués y estatuto de la mujer. _

Engels sefialaba que con el advenimiento de la familia indi
vidual-monogémica el gobierno del hogar perdid su caracter so--
cial, se transformd en servicio privado, la mujer se convirtid
en la criada principal sin tomar ya parte en la produccién so--
cial. Solo la gran industria de nuestros dias le ha abierto de
nuevoe el camino a la produccién social.

La mujer, que ahora trabaja cada dia mis; no se proletariza
del mismo modo que los hombres. Su destino de majer las persigue
incluso en su trabajo. Constituye una mano de obra subcualifica-
da, sometida mAs que los hombres a los vaivenes del desempleo;
su salario es considerado frecuentemente como salario de apoyo;
y se encuentran insertadas masivamente yn los empleos llamados
"femeninos"”, el sistema proletariza a la mujer como grupo cspeci
fico en relacién al hombre. El capitalismo en cada época de su
desarrollo, utiliza a grupos sociales ihferiorizados para reali-
zar beneficios adicionales, asi pues, las condiciones de salario
de las mujeres son mucho mis desfavorables que las de los hombres
siendo victimas de la sistematizacidn de la légica del beneficio
caracteristica del capitalismo y del estado burgués. ’
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El ecapitelismo represente la generalizacién del reino de la
-mercancia, gsea la culminacién del procesc de reclusién de la mu
Jer en las tareas domésticas entendidas como trabajd privado, ca
rente de cualauier relacidn ¢on la produccidén social y con ello
la generalizacion de un determinado estatuto para la mujer: cl
que es determinado por su papel de'especialista" en las tareas-
domésticas. Pero al mismo tiempo, el desarrollo del capitalismo
al permitir la participacién de la mujer en la produccidén social
y dadas las contradicciones aue atraviesan a la familia, sienta
lag bases para aque la emancipacién de la mujer se convierta en
una posibilidad histérica copcereta.

Con el capitalismo, el trabajo doméstico no solo se convier
te en un servicio privado, sino que se ve separado totalmente de
1a produceidn y, de paso se desvaloriza totalmente, hasta"desapa
recer” practicamente como trabajo, y de aparecer como un no tra-
bajo. En este proceso la mujer se ve atrapada en la asignacién
del papel tawbién de “especialista" del mundo privado, sustenta-
dora del rol emocional del mundo de los afectos y de la sociali
zacibn de los miembros de la familia.

£l capital tiene necesidad de trabajadores y‘trabajadorés
libres, I8 volupntad del estado de limitar cualquier autoridad
externa a é1 mismo ¥ de eliminar las antiguas jerarquias, las ne
cesidades econdmicas del capital, que exigen una libertad juridi
ca de los que venden su fuerza de trabajo, tales son los elemen-
tos que dominan a la relacidén capitalismo/estatuto de la mujer.
G).- Lo femilia monogémica.

La familia que se nos presenta en la moderna sociedad burgue
sa, est4 fundada en apariencia en la correspondencia de un solo
hombre para una sola mujer y una sola mujer para un solo hombre..
Aparece en estas condiciones, como el resultado de un largo proce
80 de evolucidn histérica, la pareja; que se constituye como el -
nicleo en torno al cual se estructurard el comportamiento econbémi
co, social y moral de la humaenidad.

Engels, (1981) refiriéndose a la entrada de la monogamia al
escenario socio familiar afirma: "La monogamia que entre las rui-
nas del mundo romano salib de la mezcla de los pueblos, revistié
le supremacia masculina de formas mis suaves y dic a las mujeres
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una posicién mucho mas considerada y més libre, al menos aparen
temente, de lo que habia conocido la edad clasica. Gracias a
eso fue posible, partiendo de la monogamia en su seno, junto a
ella y contra ella, segin las circunstancias, el progreso moral
m&s grande que le debemos: el amor sexual individual moderno,
desconocido anteriormente en el mundo".

La monogamia burguesa lo es solo en apariencia, las nuevas
relaciones capitalistas y sus correspondientes manifestaciones
juridicas y morales consagraron ante la ley y santificaron ante
el cuerpo eclesiastico, a la monogamia como ﬁnica‘forma de fami-
lia reconocida. El rito del matrimonio lleva a los desposados a
jurarse fidelidad eterna, pero posteriormente se pondrd de mani-
fiesto que es una mera apariencia, principalmente para el hombre,
En realidad el matrimonio burgués sigue practicando la poligamia
el adulterio es un hecho cotidiano del que se ufana el hombre y
del que ha hecho una virtud. La mujer aunque en forma més disimu
lada venga la afrenta de la infidelidad siendo a su vez ella in-
fiel, opina Engels. ‘

El cimulo infinito de contradicciones en las relaciones en-
tre los hombres que genera el caricter de mercancia de todo lo
existente en el sistema capitalista, es asi mismo el caldo de
cultivo que propicia el desarrollo de relaciones hipécritamente
monogimicas en el matrimonio actual,
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CAPITULO IIX.~ EL ORIGEN DE LA DESIGUALDAD.

Buscar el origen dc la desigualdad entre los sexos, es bug-«
car los origenes de la opresidén de la myjer, y no mos podemos re-
mitir a esta tarca sin antes aclarar cl como y para que,

Para explicar este fendmeno se¢ pucden secguir dos caninos:
rastrear a través de la historia las diferentes formas que han te
nido las relaciones cntre los sexos cstudiando los diferentes ti-
pos de organizacidn social que sec han dado en las diversas socie-~
dades que han poblado la tierra desde sus origenes, o hien, anali
zando las caracteristicas de la naturaleza humanaj quc le es pro=
pio y que le es ajeno al ser humanoj que le es cierto y que es mi
to, ambas persepectivas seran consideradas, a la luz dcl materia-
lismo, el psicoanilisis y el feminismo.

Esclarccer las causas del estado que guarcan actualmente las
relaciones hombre-mujer, pueden estar motivadas por un entreteni-
miento cognoscitivo para satisfacer la curiosided humana, sin em-
bargo es mucho mis productivo orientar la busqueda como un punto
de partida para elaborar estratégias que pernifan modificar la si
tuacidén subordinada de la mujer con los beneficios que implican
para ambos sexos, no solo para la mujer, segin se verd mas delante,

A).~ El materialismo histérico.

La tesis materidlista fue claborada sustancialmente por fngels
en su cldsico "1 origen de la familia, la sropiedad privada y el
estado", quicn establece como determinante de la sujecidén histdri-
ca de la mujer el surgimiento de la propiedad privada, que sc¢ pre-
senté cuando las comunidades tuvicron excedentes en la produccidn,
se dio la acumulacidén de riqueza y el hombre enulo el derecho ma-
terno como medida para ascgurar la transmisidén de su patrironio,
estableciéndose la monogamia (al menos para la mujer), teniendo
asi la garantia o la certeza de la paternidad. I'n este proceso, ha
bria de tener gran significado la evolucién de las capacidades del
hombre para dominar la naturaleza; originalmente lo mujer gozaba
de un status similar al del hombre al compartir con &él desde su es
fera doméstica la produccidn de objetos importantes para la subsis
tencia familiar, la mujer al tener un trabajo socialmente producti
vo, le acarrcaba una situacién no menos privilegiada que la del
hombre, y es con el advenimeinto del uso de los metales, la agrie-
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cultura, la ganaderia etc. que hizo posible la acumulacién de ri

(queza cuando la mujer se vio relegada de las actividades de pro-

duccién de bicnes, al mirgen de la generalizacifn de riqueza, que
a su vez le confirieron un estatus inferior al masculino.

Sin dejar de reconocer las aportaciones del materialismo al
estudio del hombre, se le han imputado algunas deficiencias en su
intento por deducir las causas de la opresién de la mujer, como2.
el de ser excesivamente reduccionista, es decir, reduciendo a lo
econdmico, como nico recurso explicativo sobre la condicidn feme
nina. El materialismo ha pueste en claro, las relaciones de explo
tacién que se dan en el 6rden econdémico burgués de una clase so--
bre otra, sin embargb ha ahondado muy poco sobre la condicidén par
ticular de la mujer al ser doblemente sometida por el orden econd
mico y por su condicién sexual,

La explicacidn histérica de los origenes de la opresién feme
nina no se puede establecer con precisidn, el debate sobre este
punto continua, los datos no son decisivos, y dado el objetivo
con el que se trabaja: sociedades desaparecidas o de cualguier ma
nera, si subsisten, no estan jamhs en estado puro sino ya trans-—-
formadas por el medio que las rodea, es di@ficil ‘conocer algun.dia
con absoluta certeza como fueron las cosas en estas sociedades.
(Artous 1979).

De cualquier manera, la filosofia materialista establecid
las bases no solo para explicar las relaciones entre los hombres
sino también para transformarlas; la afirmacidn marxista de que:
"Bl modo de produccién de la vida material condiciona el proceso
de la vida social, politica y espiritual en general." Y de que:
"No es la conciencia del hombre lo que determina su ser, sino,
por el contrarioc, el ser social es lo que determina su conciencia
(Marx 1859) han servido de guia para elaborar estrategias para co
nocer y modificar la realidad del ser humano,

B.- EL PSICOANALISIS.

El punto de vista psicoanalitico sobre las raices de las di-
ferencigs de carfcter y condicién de los hombres y mujeres, que a
qui{ consideraremos es el del Psicoandlisis ortodoxo; el pensamien
to reudiano,

Segiin Freud, cuando la nifia descubre el sexo de su herma
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no o de otro niiio, tiene la sibita revelacidn que carece de ese
Sdrganc. Traumatizada por el descubrimients adquierc conciencia
de que es un ser incompleto, mutilado, "castrado", inferior por 1lo
tanto al pcquefio macho cuyo 6rgano se le representa como el simbo
lo de la virilidad, del poderio. Frente a ese ser fuerte, audaz,
se siente timida, débil, carente de espiritu de empresa, es decir
se piensa hecha para la sumisién y la obediencia. Il descuhrimiqg
to de su vagina solo recfuerza en ella ese sentimniento de impoten-
cia y de inferioridad. Durante toda su vida, la mujer seguird ex-
perimentando ese sentimiento de frustracidén e impotencia que sind
tié violentamente en la infencia. burante toda su vida estard ob-
sesionada por esa privacidén que se convertirf rdpidamente cn "cn-
vidia", De allf proviene su .amargura, su rencor, su agresividad
con respecto a la madre "que la ha hecho nacer nifia" y su culto
al padre, portador del pene, ohjeto de todas sus devociones, De
ahi sus tres rasgos de personalidad distintivos de su feminecidad:
la pasividad, cl masoquismo y el narcisismo,

Este ha sido uno de los puntos mds discutidos del pensamien
to de Freud: deducir todo un orden caracterollgico a partir de
la presencia o ausencia de pene. (Freud 1981).

Para Kate Millet (1982), freud era un ser misoégino y su po-
1itica sexual antifeminista le fue dictada por su desprecio ha--
cia la mujer para justificar la condicién servil de la mujer en
una sociedad patriarcal hecha unicamente por el hombre y para el
hombre y en la cual "una mitad de la humanidad es reducida a la
esclavitud por la otra mitad",

Uno de los mas graves inconvenientes que se le han atribui--—
do a la teoria freudiana sobre la sexualidad femenina, es su estu
dio a partir de la sexualidad masculina, =in un marco de referen-
cia propio, con un falocentrismo exacerhado‘(Gliemann, De la Mora
y Merino 1984) (Beauvoir 1959).

Otras corrientes recientes del I'sicoandlisis, han reinterpre
tado los postulados originales sobre la sexualidad femenina, y
han argumentado que la "envidia del pene", es mis bien la cnvidia
que la mujer tiene a la posicidn privilegiada del hombre, no pre-
cisamente del pene en si, 1 mismo Freud rcalizd rectificaciones
a sus principios originales, conservando el espiritu general de
sus obrag, pero concediéndole a los aspectos culturales un peso
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més significativo que en sus primeros planteamientos. Nuevas co-—
rrientes del P'sicoandlisis pusieron en entredicho los postulados
originaleg del Psicoanalisis ortodoxe y colocaron al carfcter y a
la sexualidad femenina en una posicidn mis avanzada y con posibi-
lidades de realizacién cquiparables a las de los hombres, enfati-
zando los aspectos culturales como responsables de las diferencias
entre hombres y mujeres.
Co~ EL FEMINIGMO.

El andlisis feminista se ha remitido a la ideologia patriar-
cal, que basa la dominacidén masculina y la subordinacién feuenina
en las diferencias bioldsicas de los sexos. [ste argumento tal vez
ha sido el mas socorrido para justificar la desigualdadjcicrtamen:
te, la mujer, confinada al papel de reproductora de la especie
con todas las limitaciones que le impone este hecho y su menor
fortaleza fisica le producen desventajas que supucstomente justi-
fican su coudicidn inferior, con menor capacidad para asimilar y
asimilarse al mundo y sus hechos. Sin embargo se le ha cuestionado
a esta forma de ver las coeas ¢l ser un pérémetro impuestoe nor el
hombre en forma unilateral y simplista en esencia pues "una socig
dad no es una especie...sus hihitos no se deducen de su hioloria,
los individuos no se abandonan jamds a su naturaleza, obcdecen a
esa segunda naturaleza que es la costumbre...la fisiolosia no po=-
dria fundar valores...los hechos bioldgicos revisten lo que el e-
xistente les confiere." (Beavoir 1959). lLa maternidad adquiere a-
s{ una dimensién politica, sujeta a interpretarse, relativa, de a
cuerdo a los valores de un grupo, no sujeta a una vealoracidn abso
luta. Patricia Morales (1982) considera que el feminismo tiene su
especio natural en la izquierda, luchando contra la supremacia -
masculina en tanto sistema intcgral de vida y diferencia tres co-
rrientes principales:radical, marxista y socialista. la tecoria ra
dical considera que la primera opresidén es la sexual-patriarcal.
Para este grupo, la divisidén sexual del trabajo precedid ¥ Jid o-
rigen a la de clasos v rizas. Ias marxistas creen prioritaria la
lucha contra el capital, antes como trabajadoras que como mujeres
la liberacién de la mujer vendrd como consecuencia de la emancipa
¢ién del proletariado. i1 feminismo socialista comparte idcas de
ambas posiciones, patriarcado antes que capitalismo y neccesidad -
de desembarazarse de una opresion comin a todos los trabajadores,
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Acusadas de caer en el monismo econdmico las marxistas y de ahis
téricas y subjetivas las radicales, las feministas no acaban de
definir una estrategia precisa para encauzar su movimiento*.La
Juventud relativa del feminismo y l1la falta de claridad en la iden
tificacidn de sus objetivos, ocasionada tal vez por la particula
ridad del cnemigo que enfrentan, son factores que al superarse
repercutirdn en un movimiento mAs fuerte, poderoso y seguro de
si mismo, que sea capaz de alterar las estructuras de dominacién
que se dan en la actualidad,

Lo fundamental no es aclarar con exactitud y en forma conclu

yente las circunstancias que dieron origen a la opresidén femenina
sino plantearse como va a ser posible un cambio de una realidad

insoslayable: la condicifn subordinada de la mujer ante lo mascu-
lino; una realidad que ofende a la inteligencia y la racionaiidad

humana, que atenta contra la dignidad y el bienestar comun del gé
nero humano,

* Algunas expres1ones del movimiento feminista, se han caracteri
zado por adoptar posiciones "revanchistas", intentar copiar en-
forma grotesca actitudes machistas y las neores deformaciones =
del cardcter masculino ademis de un excesivo segregacionismo,
rivalidad y competencia para con los individuos masculinos. in -
lo persona{ consideramos que estas manifestaciones se han dado =
en grupos aislados que no representan una posicion tedrica defi-
nida, sino mAs bien explosiones "catérticas" tipicas de los movi
mientos incipientes que buscan revolucionar estructuras sociales
fuertemente establecidas en el medic donde se presentan.

La radicalizacion ha sido una caracteristica en los orlgenes
del feminismo moderno, asi como de otras corricntes del pensamien
to humano (por ejem. el p51coand1181s, el conductismo, ete. ) ca~~
racteristica que ha sido sus sostén en un principio, y que con el
transcurso del tiempo han rectificado, redefinido o moderado sus
postulados,

Hay que considerar también que "feminismo" implica la lucha
por la igualdad de derechos de la mujer con respecto al hombre,
que esta lucha se puede dar tanto en lo individual como en lo co
lectivo y el hecho de que individuos particulares o grupos incu-
rran en deformaciones de lo que es el feminismo, no invalida la
Jjusteza y la racionalidad de sus pretensiones.







CAPITULO IV.- PAREJA: ENLACE Y DISOLUCION.

Los cambios repentinos y convulsivos caracteristicos de
la época en que vivimos, han llegado a afectar también a la
familia y a las relaciones de pareja. Se habla frecuentemen-
te sobre la crisis de la familia, la poca funcionalidad del
matrimonio concibiéndose como una pesada carga aue hay que -
sobrellevar, la insatisfaccidn creciente en las relaciones
conyugales, que llevan finalmente a su disolucibn.

La familia aun con todo, cubre necesicdades*muy importan
tes que dificilmente pueden ser satisfechas de otra manera
que no sea el asentamiento en un niicleo familiar. [l norve--
nir de la familia esta asegurado, mientras que no se invente
otro mecanismo que supla sus funciones (Poujol 1980).

La familia sigue siendo un refugio contra las amenazas
del mundo exterior, un espacio privado donde se pueden resta-
nar las heridas ocasionadas por la agresividad de la sociedad
en la que nos mbvemos, un lugar que permite la expresidn de
nuestros sentimientos mis profundos, donde podemos ser espontd
neos y ser auténticamente nosotros, donde satisfacemos nuestros
anhelos de intimidad y resguarde de las amenazas externas.

En la concertacion del compromiso conyugal, aun intervie
nen criterios econdmicos e intereses de todo tipo en la elcca
cién de pareja. En una sociedad dividida en clases tremencdamen
te marcada por la desigualdad, con todas las oportunidades del
mundo para unos y anuladas casi por completo para otros, tene-
mos diferencias enormes en cuanto ingresos, propiedades, educa
cidn, actividades laborales etc. ; lo que no hace posible las
relaciones basadas unicamente en lo sentimental, sin dejar de
ser este un elemento importante, en la determinacidn de las
personas para unirse en matrimonio. En este capitulo analizare
mos el lugar que ocupa en la vida de los seres humanos el amor
como base para integrar una reclacidn matrimonial; las circuns-
tancias alrrededor de la infidelidad de los que ya formaron una
pareja y finalmente el paso decisivo cuando la relacién ya no

ge puede mantener: el divorcio,

*Seguridad, pertenencia, amor e indirectamente las necesidades
figiolégicas. De acuerda a la teoria de Maslow sobre la motiva
cion, '




A).~ EL AMOR.

Los aspectos emociomnales de la vida, ‘entre los qué se en-
-cuentra el amor; estan estrechamente vinculados al valor y el
significado de la vida misma (Hhittaker’1981) y son de suma im
portancia en la determinacidén de nuestra conducta.

En la actualidad, las personas que desean vivir en pareja,
argumentan o exponen como motivos e¢l estar enamorados, esto a
pesar de que la eleccidén de pareja est& en un alto grado in----
fluenciada por el interés, (Hleich, 1982). La gente se sigue ca-
sando generalmentevpor amor, sentimiento que ha sido objeto de
las mis diversas opiniones, andlisis, descripciones, etc, £l a-
nélisis de los afectos ailn no ha sido ahordado lo suficiente —-
por la comunidad cientifica dedicada al estudio del comporta~--
miento humano, refiriéndonos aqui bAsicamente al amor heterose-
xual. Afin cuando ba sido tratado en plenitud por los poetas de
oficio vy espontineos, cuienes han aportado un excelente andli—-
gis de lo gue es el amor, seria de mucho provecho para la com-—-
prensidn cabal de su importancia en la personalidad de los se--
res humanos, el que la Psicologia profundizara méds en este te-—-
rreno, '

La mucrte del amor en el matrimonio puede provocar entre
otras reacciones: la separacidn, la biilsqueda de otra persona
comoe blanco de un afecto nuevo, el surgimiento o la acentuacidn
de conflictos o bien... el aburrimiento. Cuando la pareja se se
para existiendo ain un vinculo afectivo, la separacidn puede
ser vivida como precursora y simbolo de la misma muerte (Caruso
1981) con los consiguientes transtornos y desequilibrios en el
comportamiento y la personalidad de los involucrados. De ahi
pues la importancia de considerarlo como un factor importante
en el estudio de la pareja humana.

Para Gonzédlez T. (1985), el hombre solo est& preparado pa-
ra amar a los demas -entre los que se cuenta su pareja- solo -~
cuando estd en capacidad de amarse a si mismo, lo que supone
"]la aceptacidén de su propia realidad, llena de cualidades y 1li-~
mitaciones”. la comprension de nosotros mismos conduce a un ma-
yor grado de comprensidn de los demls, y esto hace posible que
g6 amplie nuestra capacidad de amgr en un sentido "universal',
que vendria a ser una actitud frente a todos los seres humanos
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en general, y en un sentido mis especificeo a la vez, poniendo
en practica este amor, en todas las direcciones que se van pre-
sentando en la vida cotidiana, en situacienes concretas. Para
‘que se de en plenitud ¢l amor hacia una persona determinada, an
tes se tendrd que tener la capacidad para este "amor universal"
sefiala Gonzéles T.

Freud concebia el amor como una superacién narcisistea don-
de se transfiere el amor propio, bhacia um ©objeto del exterior,
fuera de si mismo: una persona del sexo opuesto. Fromm (1974)
ve en el amor, la oportunidad de que el hambre salve su soledad.
El amor productivo implica para él, una serie de actitudes ten-
dientes a buscar el propio desarrollo y el «dcl ser amado, que a
barca aspectos como: solicitud, responsabillidad, respeto y cono
cimiento, esto es, el interesarse activamente por el desarrollo
y la felicidad de la otra persona, responder a sus necesidades
manifiestas o latentes con una visidn objetiva, sin deformacio-
nes provenientes de los deseos o temores de quien ama, en una re
lacibén, desde el ndcleo del ser mismo. Fromm afirma que el en--—
cuentro con el amor no es una casualidad ni cuestion de suerte,
es un arte que requiere disciplina, prictica, concentracion y'pg
ciencia para dominarlo.,

En el anélisis feminista, no hay mucho espacio para profun-
dizar sobre el amor (heterosexual), recomece Martha Lamas (1983)
por la dinfmica misma del movimiento hasta .ahora. No obstante,
una feminista notable: Simone de Beauvoir, recalca la importan-
cia de una serie de condiciones para que el amor sea un medio de
realizacién y no otro espacio para la opresidn., "El1 amor auténti
co, deberia ser fundado sobre el reconocimiento reciproco de dos
libertades". Bajo estas circunstancias, cada uno de los amantes
seria cada cual, sin mutilaciones, en el descubrimiento conjunto
de fines y valores. Cuando la mujer pueda amar con su fuerza y
no con su debilidad, no para huir de si misma, sino para encon-
trarse, no para renunciar, sino para afirmarse, entonces ser
el amor para clla y para su pareja, una fuente de vida y no un
peligro mortal. )

El amor muchas veces ha significado uwna trampa, particular-
mente para las mujeres, al orillarlas a través de la educacidn
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y la costumbre, a depender del amor como dnica fuente de reali
zacién. E1 feminismo ha hecho una gran comtribucién al progre-
so de las relaciones afectivas, al darles un encuadre diferen-
te: el amor como fuente de satisfacciones en un seno de iguaii
tarismo y la bisqueda de la realizacién femenina no solo en -~
los afectos, s1no en, la capacidad de labrarse un destino pro-—-
pio en el eJer01c1o de la creatividad y el trabajo. Paulatina-
mente se va romplendo el esquema donde se educa a la mujer sin
ensenarle la necesidad de que asuma su propia existencia, de--
jéndose estar bajo la proteccidén, la ayuda, la direccién, el a
mor de otro, abandonédndose a la fascinacidén y la esperanza de

- poder '"realizar" su ser sin hacer nada.

Por desgracia, las caracteristicas de nuestra sociedad, =~
consumista, mercantilista y despersonalizante, producen una a-
lienacidn en torno a los sentimientos, muy dificil de superar.
La solucién estld en comprendar gue el amor tiene un caracter -
fundamentalmente activo, que implica dar, no recibir. Eil dar
no significa renunciar a algo, pravarse de algo, sacrificarse,
el caricter mercantil esta dispuesto a dar, pero solo a cambio
de recibir; para él, dar sin recibir significa una estafa. La
gente cuya orientacidn fundamental no es productiva, vive el dar
como un empobrecimiento, por lo que se niega generalmente a ha-
cerlo. (Fromm 1974), _

Los valores afectivos se han visto distordionados por los
medies masivos de comunicacidn. Las revistas llamadas "femeni--
nas", las historietas, las telenovelas, deforman la percepcidn
de los receptores, resultando una asimilacién de modelos, patro
nes de conducta, actitudes y condicionamientos ajenos a la rea-
lidad que los expectadores viven, producifndose una confronta--
cién de lo que les es propio contra lo que los mensajes de los
medios masivos de comunicacidn, qumieren hacer parecer como real,

En el amor se han distinguido dos etapas o fases, que es -
conveniente diferenciar: el enamoramiento, amor apasionado o li
meranza, y el amor compaiiia. Amhbos estados tienen diferentes ca
racteristicas y sensaciones subjetivas. Para Alberoni (1979) el
enamoramiento es una trnsformacidn interior individual que lle-
va arevolucionar por completo el mundo del sujeto, que siente
rehacer el campo social, ver el mundo con ojos nuevos, un esta-
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do naciente, due se revela como una fuerza avasalladora y singu-
}gr que guarda cierta semejanza con los movimientos revoluciona-
rios que mueven al mundo, que se da independientemente de nues--—
tra voluntad, es esencialmente monogamico y puede derivar des——-
pués de un tiempo en cuatro situaciones: el amor compania que es
el régimen de las certidumbres cotidianas; la renuncia; la petri
ficacion o el desenamoramiento.

' La pasidén inicial raramente dura muche tiempo (para Fromm,-
la intensidad del apasionamiento solo muestra el grado de sole~—
dad interior del individuo enamorado), el estado de "limeranza'
caracterizado por la incandescencia de los sentimientos se trans
forma -si progresa hacia el amor-~ en un estado emotivo donde los
sentimientos no son vividos en forma tan intensa, pero los aman-
tes se ven recompensados por convicciones, certidumbres y la ---
tranquilidad de contar con alguien que nos ama, nos respeta, y -
con quien nos sentimos bien en su compafiia, compartiendo gran —-
parte de nuestra vida. De aqui en adelante-seran otros factores
los que determinen su estabilidad y dur@cidém en el correr del --—
tiempo, entre ellos podemos senalar: la equidad en cuanto a lo -
que dan y lo que sienten que reciben, afinidad, sexualidad satig
factoria, coincidencia entre sus expectativas y su realidad, y
bisicamente una gran disposicién para resolwer sus diferencias
(Walster 1978). . '

Otro factor de vital importancia para que el amor perdure
es el grado de madurez que se demuestre, en los motivos que lle-
ven a intentar una relacién de pareja con una persona determina-
da. Si dnicamente se establece la atraccidn fisica como el punto
central de la eleccidn,habri pocas probabilidades de que la U---
nidén resista al paso del tiempo, es por eso que seria mucho mis
recomendable que se diera la biisqueda de otros elementos de ma--
yor trascendencia cuando se piensa en una relacién perdurable,
tal como lo seniala Xavier Gonzdlez (1985): "E1 amor es descubri-
miento de valores...también el fisico es importante, pero lo es
mds ain los valores,que permanecen mas tiempo. Ahi estd la di-
ferencia, enamorarse de un fisico o enamorarase de una personali
dad: El fisico cambia y se destruye, mientras que la personali-

- dad se enriquece."




28

El probléma mis grave que tiene que ver con el amor en la
sociedad burguesa, es su marcado sentido individualista, sin -
tomar en cuenta los intereses dc la sociedad en su conjunto, a
firma Alejandra Kolontay (1921), por lo que le da al amor una
dimensién de camaraderia donde los lazos sentimentales y espi-
rituales establecidos entre los miembros de la colectividad, -
enriquezcan también a la sociedad donde tienen su origen.

Algunos elementos que se pueden tomar en cuenta para ha--
cer de la relacién de pareja una experiencia productiva, satis
factoria, gratificante y perdurable son los siguientes, de a--
cuerdo a lo que estipula Alvarez Gayou (1985) :

- Participar en un proyecto conjunto, donde los dos tengan ac-

tividades en comfin, Gnicamente de interés y participacidén de -

los dos. Puede ser cualquier actividad, que sea interesante pa

ra ambos, para que‘lo puedan compartir plenamente,

- Intentar mantener el nivel de atraccidn fisica mediante el -~

mayor cuidado de nuestro cuerpo y de nuestra apariencia perso-

nal, ‘

- Tratar de mantener lg atraccidn intelectual a través del de-

sarrollo de nucstras potencialidades cognoseitivas.

- Mantenerse atentos a las posibles distorsiones ~n la comuni-

cacibén. Procurar que esta sea oportuna, objetiva y suficiente.

- Expresar con claridad y sinceridad nuestres sentimientos, ne

cesidades, inconformidades, opiniones, etc.(asertividad) en to

do momento. !

-~ Organizar un sistema de vida que les permita crecer y desa--

rrollarse como individuos y como pareja, sim que ninguno tenga

que someterse o frustrarse para un supuesto beneficio de la pa

reja. '

- No permitir que influyan demasiado los padres en las decisio.

nes que atanen unicamente a la pareja.

~ Ser empéticos, es decir, ser capaces de imteriorizar al maxi

mo posible, los sentimicntos y deseos de la pareja, poniéndo--
nos en su lugar,

- El respeto mutuo, entendido como la conviccidén plena de que

nuestra pareja, es un individuo por si mismo, no un apéndice,

ni un dependiente nuestro y, que tampoco es nuestro amo y se--
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‘fior, ni nuestro hermano gemelo.

~ Lvitar que se de una "lucha por el poder", situacibén donde de
una maneré abierta o encubierta, uno de los dos busca dominar o
controlar al otro. Cuando es en forma abierta, la situacién se
ve con claridad; sin embargo, el problema estriba en detectarlo
cuando se utilizan medios sutiles, el mecanismo predominante en
este caso ¢s la manipulacidén. Cuando alguien manipula, es porque
no es>capaz de expresar de manera abierta sus necesidades, por-
que siente que sus deseos son bastante irracionales o inadecua-
dos o bien, porque su propia inseguridad le hace temer la censu
ra o el rechazo en sus demandas.

-~ Es importante que seamos capaces de aceptar, como adultos, gue
no todo lo que pensamos o deseamos es posible, sobre todo si ello
implica daiar a la otra persona. Debemos ser capaces de entender
que nuestro compaifiero puede negar algin deseo o peticidn nuestra
sin que ello signifique necesuriamente un rechazo o falta de a--
mor hacia nosotros.

-~ Uno de los problcmas mis serior que padece la humanidad y que
se da con frecuencia en la pareja, es el quérer obligar a otros
a hacer lo que ellos quieren. Falta en este caso, la condicidn
esencial de respeto, en relacién con los difercntes puntos de =
vista existentes, con los que podemos disentir, pero que tienen
tanta validez que los nuestros.

~ Ninguno de los dos tiene el derecho de dirigir integramente la
vida del otro; no se trata detener en la pareja una relacién de
poder, cl sentido es buscar juntos las mejores opciones y posibi
lidades, aportando cada uno ideas y propuestas con basc en su --
propia experiencia y particular punto de vista, para que por me-
dio de un didlogo, de una ldcida y respetuosa discusidn, se to--
men los senceros en los que ambos esten de acuerdo,

- Cualquier situacidén en la que uno de los miembros de la pareja
se vea limitado, sometido, no escuchado, incomprendido, manipula
do o lastimado por un lapso considerable, va a gencrar un serio
resentimiento, elemento que propicia el peor prondéstico para la
estabilidad de la pareja.

- Otra de las causas mis comunes, en nuestro medio, de resenti -
mientoe son los papeles ¢ roles sexuales, que por desgracia, tan-
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to hombres como mujeres, aprendemos y ejercemos sin siquiera ---
cuestionarlos. Como consecuencia de esta situacidn, las mujeres
aprenden que su tarea en nuestra sociedad se centra en dos cosas
principalmente: ser madre y servir al esposo y a los hijos. Esto
represta para la mujer una encrme limitacién.para sus necesida--
des de crecimiento y autorrealizacidén. Las expectativas sociales
que le imponen una actitud predominante de"servicio',le ocasio--
nan una gran désis de frustracién al hacerla sentir oprimida, so
metida, lastimada e incomprendida. Todas estas situaciones le -~
van a producir un enorme resentimiento.

- Por otro lado, el hombre que aprende a ser siempre el domina--
dor y el opresor, se ve enormemente limitado en sus posibilida--
des de desarrollo personal y en la capacidad de establecer verda
deras, profundas y significativas relaciones personales con su -
pereja y con sus hijos principalmente.

- Esta situacidén de dominio, de poder sexistg, limita las posibi
lidades de una comunicacibén empadtica y lesioma seriamente el res
peto a la individualidad.

- En nuestro medio, muchos hombres y mujeres no se sienten satis
fechos de la forma en que va marchando la relacion de pareja y g
llos mismos, porque no detectan que el elemento subyacente que -
est4 deteriorando la relacidén y su estabilidad personal es la re
lacion sexista, donde la relacidn de poder amila el vinculo afec
tivo, la comunicacidn y el respeto.

- En toda pareja deben ser detectables y claramente delimitados,
tres mundos, el tuyo, el mio y el nuestro. En toda relacidn es
indispensable cierto grado de individualidad. No importa cuanto
o que tan intenso sea el vinculo afectivo; cada uno tiene intere
ses, actividades, relaciones propias, en las que no necesaria---
mente debe participar el otro y las que dehen ser reconocidas y
aceptadas para cada uno.

- En la pareja, se sobreponen los mundos individuales de cada -~
miembroc de la pareja, dando lugar al mundo de ambos. lin algunas
pareja esta sobreposicidn es tan amplia que précticemente sofoca
ahoga e impide la existencia de los mundos individuales. Lsto «-
puede desencadenar tarde o temprano un cstado de frustracidén, --
por la falta de un espacio propio, de individualidad.

- Por otro lado, existen parejas en las que los mundos apenas
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tienen contacto, y por ende, ante Areas individuales muy fuers
tes y amplias se ve un mundo muy reducido para ambos,.

~ Lo ideal es la existencia de los tres mundos con un equilibrio
razonable, de tal modo que ninguno de ellos predomine.

- El mundo de ambos, debe también guardar proporciones adecuadas
entre el &rea familiar, la exclusiva de la pareja, y la operati-
va, es decir, las actividades que realiza la pareja para su sus-
tento, confort y relaciones sociales y recreativas.,

Es poco pfobable que alguien pueda alcanzar todas las situa
~ciones ideales que se han mencionado, pero lo importante no es+s-
triba en logrerlas todas, sino en tener conciencia de que es lo
mejor, hacia donde se deben de dirigir nuestros esfuerzos si que
remos un vinculo afectivo firme, estar concientes de la necesi--
dad de un trabajo personal y de ambos, para vencer y sortear di-
ficultades que la pareja encontrari en el camino.

La pareja que decida vivir en matrimonio, tendri que inge--
nidrselas para mantener vivo su amor, tendré que tener una parti
cipacidén conjunta, enérgica y constante para evitar que los la—-
zos afectivos se disuelvan y caer en la indiferencia, que es la
verdadera antitesis del amor.
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B).~ LA INFIDELIDAD.

Cuando el hombre quiso asegurar la tramsmisién de sus bienes
a su descendencia, recurrid a la monogamia ahsoluta para su mujer
como garantia de quc esto iba a suceder, Sim embargo, la monoga--
mia como sistema, nunca fue impuesta al hombre, el adulterio ha -
sido un"privilegio" masculino, la prohibicidon de tener relaciones
sexuales extramaritales fue para la mujer um hecho, y para el hom
bre solo una formalidad nunca llevada a la practica. De alguna ma
nera, las mujeres se las han arreglado para tencr un amante fuera
del lecho conyugal cuando asi lo han decidido, ain en épocas de -
intenso conservadurismo* ni se diga en la actualidad,solo que el
castigo social para ellas que tiene como comsecuencia un acto de
esta naturaleza, no es ni remotamente comparable con lo que suce-
de con el hombre que ha cometido adulterio: a €l se le exhonera -
fcilmente de este pecado y en no pocas ocasiones es motivo de or
gnllo personal, complicidad social y hasta wn simbolo de presti--—
gio. Independiente de si es un acto desdenable y negativo o si es
conveniente o positivo, es un hecho que tiene difecrente significa
do para uno y otro sexo, manifestdndose aqui, otra mis de las si
tuaciones donde la mujer estl en desventaja en relacidn con el --
hombre. La monogamia real y efectiva no ha dejado de ser solo una
simulacidén, oficialmente somos mondgamos, pero extraoficialmente
somos poligamos. Engels (1581) pensaba que uma monogamia real, so
lo se iba a dar en un marco de relaciones seciales y econdmicas
diferentes, donde no existiera la explotaciém humana y las desi--
gualdades sociales.

Hay diferentes posiciones en cuanto a Ra calificacidn da la
infidelidad como un hecho reprobable o como algo al mirgen de to
do jucio condenatorio. Algunos la defienden, otros la atacan.

* Balzac no se hubiera molestado en describir tantas recomendacio
nes a los maridos de su época para evitar que sus mujeres tuvie-~
ran un amante, o bien instrucciones para descubrirlo, si esto ya
habia“‘sucedido, si el riesgo de un adulterie no hubiera sido algo
bien factible.("Fisiologia del matrimonio", Paris 1829). Tampoco
Guy de Mauppasant hubiera tenido una adecuada fuente de inspira--
cidén para escribir su Bel ~ Ami, si el aduiterio no hubiera sido

una préctica frecuente en aquellos dias del Paris romintico. La
Ana Karenina'de -Tolstoi, es otro ejemplo.
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Muldworf (1972) afirma que: "aunque Pas razones sean bucnas

o malas, el fondo de las cosas sigue siendo el mismo: el papel
. , . - . - .

psicologico del adulterio consiste en satisfacer vwna carencia *

ya sea real u objetiva, ya imaginaria y swhjetiva, ya dificultad

para saportar la vida tal como el destinoe la ha hecho".

Quienes defienden el carécter innocue de la infidelidad, ar
gumentan que el matrimonio como esta confermado en la actualidad
no siempre es fuente de satisfaccién en el terreno de la relacidn
personal y sexual con la esposa. Arguyen gue la aventura extrama-
rital contribuye a un desarrollo mads armomioso de la personalidad
de los cényuges, sostienen que el matrimozio monogdmico e¢s rmuy 1i
mitante en cuanto a oportunidades de adquirir una experiencia am-
plia de tipo sexual y amorosa; se encuentra una explicacién al he
cho del adulterio, en la poca funcionalidad que ha tenido ¢l ma: -
trimonio para cumplir las expectativas hazia él1 mismo. (Lake y --
Hills 1980).

La opcidén planteada por George y Nema G'neill (1981) no con-
sidera a la infidelidad como una razén vatida para divorciarse,

y una aventura no tiene por que ser significativa para descncade-

nar un conflicto grave en la pareja, sin embargo, si consideran

deseable, el permanecer con una sola pareja sexual y afectiva,

Consideran a la sinceridad y la confianza como algo infinitamen-

te mAs positivas que la fidelidad obligateria. Nadie puede obli-

gar a otra persona a serle fiel, eso nace como un regalo que uno

quiere ofrecerle a su pareja porque esté enamorado de ella. La f
fidelidad es cuestidn de lealtad, mis que algo fisico, sus bases
deben ser el amor y la confianza mutua, ns la coercidn.

*"a clasificacién de la conducta humana em las catecorias que co-
rresponden a supuestas necesidades, desess o impulsos no explican
de ninguna manera esa conducta. Asi nor ejemplo, 5i se dice que
un marido es inficl a su esposa por el "desco de una nueva expe--
riencia", y otro marido es fiel porque lo mueve "¢l deseo de se--~
guridad", todavia debemos preguntarnos per que uno es inficl y o-
tro no. Calificar un género de conducta en tales términos se hace
arbitrariamente para imputar al individue motivos ahstractos, im-
posibles de verificar, que son concebidoes como fuerzas o agentes
causales que se encuentran en el fondo de los actos declarados o
abiertos. No vemos que se advierta claramente ninguna necesidad:
todo lo que se puede observar es la condscta misma. Por lo-tanto,
la necesidad es primero inferida a partir del acto y después cm—-

pleada para interpretarlo y explicarlo". Lindesmith, straus y Den
zin (1975) citados en Wwhittaker (1981),
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El psiCoanalistd Strean (1983) afirmg categoricamente que
la persona infiel, es mnecesariamente una persona ncurdtica. Su
incapacidad para establecer una relacién monogdmica, procede -
de una resolucidén inadecuada de las tareas de sus etapas de de
sarrollo psicosexual en su nifiez. lLa inmadurez de su personali
dad se va a manifestar en la imposibilidad de adaptacidén a la
vida en pareja con todas sws implicaciones y demandas, para es
te autor, solo una persona madura, sin conflictos neurodticos,
serd capaz de enfrentar en forma apropiada las demandas y ress
ponsabilidades de la vida en pareja.

ELl amor en la pareja supone no solamente un profundo res-
peto a la persconalidad del otro, sino el reconocimiento por --
parte de ambos a la dignidad de la pareja. Las relaciones ma--
trimoniales deformadas ¢ insatisfactorias que dan lugar al adul
terio como recurso para subsanar sus frustraciones, son propi-
ciadas segiin Reich (1982) por las comdiciones .alienadas de la
sociedad donde se producen; tesis con la que coincide Gondonneau
(1973) quien afirma: "Unas condiciones econdmicas transformadas
y mejores, un status de igualdad social y econdmico verdadero
para la mujer, el fin de la explotacidén del hombre por el hombre
y la de la esposa por el marido, son factores que podrian ayudar
a que .una relacion sexual fuera duradera, mejor que la promesa,
aunque se renueve, de fidelidad conyugal,"

Masters y Johnson (1977) al abordar la cuestidn del inter--
cambio de parejas, que vendria a ser una especie de "fidelidad a
la infidelidad", afirma que esta situacidn es como un rio de a--
guas turbulentas, donde solo deben meterse los que tengan la se-
guridad de saber nadar muy bien solamente, ilustrando de esta ma
nera, los riesgos de vivir una situacidn de este tipo. La fideli
dad como cuestidén de lealtad, es la certidumbre en cuanto a la
calidad del compromiso adoptado, reciproco, en el seno de la re-
lacidén de pareja, no en nombre de la moral, sino en cuanto a la
naturaleza de los sentimientos. El1 "coeficiente" de fidelidad es
proporcional, evidentemente, a la calidad y a la profundidad de
los sentimientos comprometidos en la :asociacidén amorosa. La fi-
delidad marca, por lo tanto, esta’'iltima conviegcidon, relativa a
la existencia del amor reciproce y de la voluntad comin para
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gue la relacién perdure. La pareja estable, de larga duracion,
es la que mejor satisface hasta ahora, las necesidades psicolé
gicas y afectivas de los seres humanos, y la que mejores posi-
bilidades de expansion individual proporciora, y es ademis en
la pareja, donde el individuo encuentra el miximo de compren—-
sion y solidaridad, asi como esa seguridad profunda y esencial
que la sociedad no estd capacitada para suministrarle hasta el
final. Es en la pareja, finalmente, donde el amor desarrolla to
das sus virtualidades. Los emparejamientos casuales, no aportan
nada significativo, todo lo que pueden hacer cuando mucho, es
calmar la sed pasajera pero sin contribuir a cstablecer esos in
tercambios humanos necesarios para la supervivencia afectiva

- del ser humano. _ :

Sin embargo, a pesar de las bondades de una pareja "fiel',
la realidad es que en un momento determinade de la vida de la
pareja, alguno de los dos le seduce completamente la posibili-
dad de "teber una aventura”, a pesar de la promesa nupcial de -
renunciar a todas las demds personas. Algunas de las causas que
se han senalado como "caldo de cultivo'" para una experiencia ex
tramarital son las problemas recurrentes y estacionarios en la
relacion como la incapacidad de hablar cosas de interés comin,
la rutina de la vida marital, la decadencia del placer en las
relaciones sexuales etc. A pesar de esta situabién, muchas pare
jas no optan por tener una aventura, debide probablemente a una
conviceidn profunda sobre la fidelidad a pesar de que nc marchen
bien las cosas, la falta de medios u oportunidades, el temor o
el desagrado a vivir una relacién en la clandestinidad, etc.
(Revista:"El mundo de la pareja" No. 1). Los momentos mAs.pro-
picios para que se produzca la infidelidad se da cuando las re
laciones se encuentran sometidas a tension:

- Separaciones temporales, preocupaciones domésticas de dinero
u otros asuntos,

- Tensiones fisicas muy fuertes cuando uno de los dos es inca-
paz de mantener relaciones sexuales. '

Puede ser tambien, que el aburrimiento y la ausencia de va
riedad hayan ido minando poco a ﬁoco la relacién hesta llevar &

la pareja al punto de la ruptura, si la vida sexual ha quedado
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reducida a algo mecénico e insatisfactorio, la tentacién que su
pone conocer una mujer ¢ un hombre nuevo e interesante puede --
ser una tentacidn irresistible.

Para una mujer que tiene que permanecer en casa, las cau--
sas pueden ser el aburrimiento o la soledad. Por otro lado, la
mijer casada que trabaja, puede tener oportunidad de encontrar
a alguien que le parezca "extraordinario® gue le'"mueva el tape-
te"de sus emociones, no tanto por cualidades superiores, sino
por la novedosidad, abriéndose la posibilidad de un nuevo enamo
ramiento en su vida. (alberoni 1982).

"Un"lio" con una chica guapa hace que un hombre se sienta
todavia joven y en forma, lo que refuerza su ego. Igualmente pue
de ocurrirle a una mujer casada: que asi se cerciora de que to-
davia puede conquistar a un hombre. Tante hembres como mujeres
sienten que este tipo de encuentros nada tienen que ver con sus
matrimonios o con los sentimientos hacia sus cényuges.'" (&1 mun
do de la pareja, ibid). Sin embargo, una situacidén como la ante
riormente descrita, al ser descubierta, puedc minar la confian-
za mutua y minar los cimientos de un matrimonio feliz.

"Descubrir que el cdényuge estl teniendo una aventura amoro-
sq es una experiencia brutal. Aun las personas mas fuertes e in-
dependientes se ven invadidas por sentimientos de dolor, ira, an
siedad, humillaciones, fracaso y desconfianza.'(Ramos 1986).

En general, resulta sumamente dolorose descubrir gque nues-
tra pareja ha tenido una relacién intima con otra persona, aun
cuando exista el acuerdo de que pueden tener relaciones sexuales
fuera del matrimonio, sin que implique la finalizacién de la re-
lacidén. El conflicto que vive la pareja en estevcaso, se puede
apreciar en el dialogo enire Kyo y May em "La condicion humana"
de Andreé Malraux:
~.eeY0 no he aceptado un amante; simplemente me he acostado con
un individuo. No es lo mismo. No es lo mismo; ti sabes muy bien
que puedes acostarte con quien quieras.

~Tu me bastas —respondid él, amargamente....
- No habfa para que concederme esa libertad —dijo—, si ella ha
de separarnos ahora.
~Ti no la pediste.
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~Ti me la habias reconocido de antemano,

=No haberme crefdo= —pensbé él. Era verdad; sicmpre se la habia

reconocido. Pero que discutiese en aquel momento sobre tales de
rechos, la separaba mis ain de éi.

—~llay derechos que no se conceden —dijo May, con amargure—’ sinoé
con la Unica finalidad de que no sean emplecados.

Los efectos de una "aventura" sobre una pareja, dependeran
mucho de les motivos que llevaron a uno de los dos a ser infiel
y de las razones reales que les impulsaron a acabarlo. Muchas
de esas relaciones se debilitan porque son demasiado dificiles
de sostener y organizar. Una doble vida puede suponer una pesa-
da carga emocional y econdémica, que acaba por desgastar la re-
lacién, sobre todo si el grado de compromiso era bastante limi
tado. Las pretensiones de algo mls definitivo por parte de uno
de los involucradas, sin que encuentre receptividad puede ser
también otras de las rezones por las que la relacidén "truene',

Muchas aventuras terminan por ser confesadas o por ser des
cubiertas a menudo porque el adiltero realmente lo quiere asi.
Esto suele ocurrir porque ¢l adulterio no era, en realidad, o-
ira cosa que una llamada de auxilio, un modo de obligar al cénxg
gue a prestar atencidén a la falta de felicidad o de comunicacidn
que estaba minando el matrimonio. (El mundo de la pareja. ibid).

La voluntad de reconstruir un matrimonio, lleva consigo
la permanencia del vinculo afectivo. El hecho de que é1 o ella
hayan permanccido al lado de su conyuge, en lugar de irse con
el o la amante, e intente que el matrimonio vuelva a funcionar,
es prueba evidente de que su interés por recomponer la anti-
gua situacion es real.

Sin embargo, muchas aventuras acaban fompiendo un hogar.
Con frecucncia, alguno de los dos resulta tan herido y perjudi
cado al descubrir que su céhyuge ha estado teniendo relaciones
intimas con un amante que no puede considerar la idea de recons
truir el matrimonio. La herida se convierte en ira y disgusto
y el resultado inevitable es la separacion o el divorcio.
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C).- EL DIVORCIO.

£1 divorcio plantea un dilema similar al de la eutanasia:
ise debe terminar con la vida de un enfermo condenado sin reme
dio? ¢o se debe conservarle artificialmente la vida?; o bien el
del suicidio: ¢(Es valentia o cobardia?. Ls imposible responder
radical y taxativamente a estas preguntas. Pero es evidente que
el divorcio no puede considerarse como una solucién facil; no es
un placer ni una diversién divorciarse, la separacidén es siempre
traumdtica, alin cuando la vida en pareja se haya tornado insop05>
table. Sin embargo es muy cuestionable el matrimonio instituido
para la eternidad, pues existe la posibilidad de que haya sido
una decision equivocada, y la prohibicién para volverse a casar,
confiere a la equivocacidén un carécter irreversible y definitivo.
Ahora bien, si el fracaso es un hecho ligado a la existencia hu-~
mana, no se puede prohibir al hombre toda posibilidad de rectifi
car y volver a comenzar. Engels (1981) afirmaba que "si el matri
monio fundado en el amor es el unico moral, solo puede ser moral
el matrimonio donde el amor persiste". Tomando en consideracidn
todo lo anterior, lo légico seria que la sociedad brindara faci-
lidad a sus ciudadanos para rectificar sus errorcs; si el matri-
monio fue un error, deberia ser fécil divorciarse; si no hay po-
stbilidades de rescatar el amor que originalmente impulsé a la -
pareja a casarse, las personas deberian tener otras oportunida--
des para desarrollar su capacidad afectiva. Sin embargo, 2l pro-
ceso de divorcio lleva consigo una problem&tica muy profunda en
el aspecto juridico y también en el aspecto emocional.

El proceso juridico que se ha de seguir para divorciarse en
México, es sumamente complicado c¢n la mayoria de los casos, pues
el aparato juridico-administrativo encargado de tramitarlo esté
cargado de los peores vicios tipicos de la burocracia: lentitud,
papeleo y tramites excesivos, exipgencias absurdas, "mordidas"etc,

Entre 1975 y 1980, se divorciaron en México 74 993 personas
mAs que en toda la década de los 60 (3.P.P. 1982)] De las 801762
personas con matrimonios disueltos computados por el Gltimo cen-
so de poblacidén, solo el 25% legalizaron su separacidn, el resto
no solicitd ninguna de las cuatro formas vigentes ecn la legisla-

¢ Cifras preliminares del X censo general de poblacién.
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cibén mexicana. Divorciarse, sobre todo para la mujer, no solo im-
plica desembarazarse de una vida matrimonial insatisfactoria, sino
que entran en juego otros factores como la imfigen social, seguri-
dad econdmica, la buena reputacidén ante la familia y la comunidad
etc. lo que conduce a la mujer a tener paciencia, aguantar, por
mantener la supuesta integridad familiar y no privar a los hijos
de su padre. Es aqui evidente, la inseguridad juridice que padece
la mujer y su triste situacidén de sometida al carecer de autonomia
para tomar decisioncs con base en su bienestar.

El divorcio, al igual que el matrimonio, estd regulado por dis
positivos juridicos, que responden a condicionamicntos idenldgi--
cos propios de las caracteristicas de nuestro sistema social, asi
es pues que los intereses de clasc y de sexo, estan intimamente 1i
gados a este proceso. (Reich 1949).

El c6digo civil vigente y los fundamentos académicos que ver
san sobre el divorcio tienen un sustrato moralista, machista y ale
jado de la rcalidad, . ,

El estado supuestamente esta obligado a través de las institu
ciones juridicas de que dispone, a proteger los intcreses de la
sociedad, la familia y los individuos que la componen. En el caso
del divorcio, se aducen una serie de tesis para otorgarlo, solo e¢n
casos estrictamente necesarios. Sin embargo, estas tesis estén ba-
sadas en supuestos y criterios que implican dificultades que mu--
chos individuos no pueden superar.

El divorcio administrativo voluntario que es un mecanismo re-
lativamente scencillo, a menudo es bloqueado por las autoridades ci
viles, que da pie a seguir trdmites engorrosos, complejos y caros,

Segln una investigacién rcalizada por iida Rebolledo (1981)
el indice de divorcios en el distrito federal, no solo es el mis
elevado en todo el pafs, sino también es superior al fndice nacio
nal estadounidense.

Entre las causas mencionadas de un indice tan alto dc¢ divor--
cios, por especlalistas en litigios de divorcios, se sefialani la
ausencia real de compromiso entre los contrayentes, la injerencia
de los padres,-casi sicmpre los de la mujer- en la autonomia con-
yugal, propiciando que se de la lucha por el poder en la pareja,
la competencia y una evolucidon defermada en el caracter de los =~
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miembros de la pareja y su forma de interactuar. ©'n muchos casos
se ubica 1la causa del divorcio en el desee de la mujer de traba-
jar y la inconformidad del hombre por esta situacidn,(Rebolledo1981).

Otra de las modalidades del divorcio: el necesarioy resulta
casi imposible de probar las situaciones que desencacenan su tra-
mitacidn, el ejemplo clésico de estc es el adulterio. Fn muchas o
casiones, por las dificultades de probar estas causcles, se recu-
rre al divorcio por mutuo consentimiento, lo cual trae consccuen=-
cias que pueden perjudicar a uno de los cdmyuges;-por lo gencral a
la mujer-en la asignacion de la patria potestad jen el lapso que
impide al individuo contraer-nupcias nuevarente despuls del divor
cio o bien en la pensidn alimenticia.

La legislacidén mexicana es considerada anacrénica y chsoleta
pues estd basada en el cddigo napolednico, con clara influencia
del derecho romano para los cuales la mujer es el sexo imblcil,
incapaz, cuya actitud bisica ante la vida debe ser la sumisidn al
marido o al padre, siempre dependiente de un hombre. Fstas corrien
tes del pensamiento juridico han imposibilitado que 1o mujer ecjer
za plenamente sus derechos al igual que ¢l hombre, rara una agili
zacién del trémite, es necesario gue se simplifique su procedimicn
to, se elimine al abogado como intermediario entrc ¢l estado y el
interesado, otorgindole al juez de lo familiar la facultad de di-
vorciar; esto evitaria el abuso que los abegados comcten como ven
der el juicio al mejor postor, o inflar exageradamentc sus honora
rios. Es necesario también, el que sean vilidos para ejecutar la
demanda de divorcio, la vida en comin inssportable, cosa muy comin
en las parejas mexicanas.,

Secuelas psicoldgicas,~ Bl divorcio es vivido como un drama, las
mujeres desarrollan sentimientos de culpa, producto de la educa-
cién mitificadora, de no haber hecho lo szficiente, de que no a-
guantaron bastante, que no se sometieron zl sacrificio que les es
taba destinado, y que no cumplieron con sz papel de salvaguarda

de la familia. Muchas mujeres, por estos sentimientos de calpa, au
nados a la dependencia econbmica y a la preocupacidn por la imhgen
social, se engafian a si mismas, creyendo gue lo que tienen es bue-
no, Los productos de este antagonismo entre el deseo de divorciar-
se y la oblizacién de mantener el matrimozio, son desdrdenes con-
ductuales como por ejemplo, la frigidez, ferivacidén de una rela--
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cifn basada en la desigualdad., A las mujeres se les exige estar
al servicio de los varones y que entiendan las jerarquias y la
desigualdad de oportunidades como algo natural, la base de la
familia ideal es la mujer que aguante todo, segin la ideolopia
machista.

A menudo se argumenta que los hijos van a sufrir calamida-
des al separase de los padres y que posiblemente sufran traumas
que dejaran una honda huella en su mente dificil de superar. 3Se
ha visto que esto no es totalmente cierto, ya que dependerid de
como se maneje la separacidn y las causas que la antecedieron el
que los hijos sufran un dafio psicoldégico nrofundo. Los nifios su
fren mis con unos padres en constante conflicto que con sus pa-
dres separados. A menos que utilicen al nino como intermediario
de sus conflictos y se les haga victimas del chantaje caracteris
tico de estos casos, el nifio no sufriréd alteraciones graves,

Si bien es cierto que el nifio requiere de afecto e identi-
ficacién con la figura paterna, la familia original no es la ini.
ca que tiene nosibilidades de proveer estas condiciones, como
se verd mis adelante.

Las conclusiones en un proceso de terapia de pareja o ase-
soramiento psicologico de la misma, pueden llevar a concluir
~en un reinicio donde se busquen elementos que fortalezcan la
relacidén, o bien a la separacién definitiva cuando ya se han
agotado todos los recursos para presefyar la unién. Las impli-
caciones a que lleve esta iltima alternativa, deberan incluir
el conocimiento de las disposiciones lewales que esten relacio
nadas con el caso., Ll orientador matrimonial, deberd conocer
las condiciones psicojuridicas del divorcio para hacer un buen
papel y las parejas deberan estar preparadas para afrontar las
consecuencias de su decisiodn.
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CAPITULO V.~ LA CONDICION FEMENINA.

| El anflisis de la relacibén de pareja, requiere de la com-—-
prensidén cabal de las entidades que la forman. A continuacién,
haremos referencia a la situacidén de la mujer en béxico y en el
mundo tomando como referencia su condicidén sexual y su partici-
pacién en el terreno laboral con toda la gama de implicacioncs
que uno y otro factor tienen en su relacién con los demds, par-
ticularmente su pareja y su familia.

La sexnalidad femenina y su participacion en la esfera --
productiva, estan fuertemente ligades a la condicibén de la mujer
en general y por lo tanto impregnados de las consecuencias de
su situacién de subordinada a la tutela masculina, cnmarcados a
su vez en un contexto socio politico que los condiciona y le da
forma. _

Las formas en que la pareja interactia, estan cstrechamente
vinculadas con el aspecto sexual. Una sexualidad adecuada, sana-
mente ejercida en la pareja, indudablemente repercutira en la sa
tisfaccidén que hombres y mujeres manifiesten. Asimismo, el hecho
de que la mujer trabaje, o se dedique exclusivamente al hogar o
realice ambas actividades, moldeara en forma determinante el ti-
po de interacciones que se lleven a efecto en la parcja. De ahi
pues la importancia, de considerar con detenimiento las implica
ciones a que conlleven estas situaciones.
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A).- SEXUALIDAD.

La sexualidad femenina en México, ha tenido particularmente
un carfcter represive, coercitivo y alienante. La expresién de
la funcién sexual de la mujer se encuentra ain sometida a tabis,
reglamentaciones y condicionamientos de orden social que la han
conducido a un gran numero de contradicciones, esto, a pesar del
considerable desarrollo educativo y cultural que ha tenido nues-

tro pais en los ultimos afios. I ,
Es en el terreno de lo sexual, donde se generan una multitud
de mecanismos que implican el sometimiento de la mujer al sistema
patriarcal; el cuerpo bioldgico femenino y sus diferencias hatupg
les respecto al femenino, su pretendida inferioridad corporal,
han fundamentado y reglamentado toda una serie de valores cultu-
rales y formas de comportamiento para cada uno de los sexos, que
Kate ¥illet (1975) les confiere un cariz politico, y que han re-
sultado en tremendas desventajas para las mujeres. Lxisten de he-
cho dos codigos morales perfectamente definidos y diferenciados
para cada sexo; mientras que al hombre desde muy joven se lc a=
lienta el ejercicio de su sexualidad, a la mujer se le coarta; pa
ra 1o que es motivo de oprobio en un sexo, es motivo de virtud em
el otro; mientras que a la mujer se le estigmatiza por ser infiel,
el mismo hecho es fuente de prestigio en el hombre.

La experiencia del placer es mucho mas suceptible de ser alcan

zadadesde muy temprano y en muchas mis ocasiones por el hombre.
Muachas mujeres en México desconocen el significado de una relacidn
sexual plenamente satisfactoria; los dictados de la moral, los prin
cipios de abstinencia inculcados por la familia, las'prohibiciones
de la religidén, compiten con la bisqueda del placer en la mujer,
y en muchas ocasiones ha aprendido a asociar estrechamente el acto
sexual con algo impuro, vergonzoso, inmoral, sucio, situacidén que
se ve reforzada por la escasa competencia del hombre para compor-
tarse como companero siendo a menudo egoista, ignorante y falto de
empatia para compenetrarse en las necesidades de su pareja.Con esto
no se quiere decir que ¢é1 es el responsable del placer de su pareja
algo que €l hace por ella, sino unra actividad que comparten como i-
guales, donde ambos son responsafles de sus propias funciones fi-
siolbégicas que los conduzcan al placer en el concierto de una ac-
cién comin, plenamente identificiados como pareja.

i
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Al acoso que ejerce lo social sobre la sexnalidad femenina,'
8e suma su propia bioclogia: ella es la que se embardza vy es la
que tiene que cargar con las consecuencias de un embarazo ho de-
seado en mayor medida que el hombre, es a ella a la que le toca
la peor parte, es la que tiene que parir, abortar o invadir su -
cuerpo con sustancias y mecanismos para no concebir, poniendo en
peligro su salud y su vida. '

El cuerpo femenino ha sido relegado del placer, solo la ma-
ternidad le da la oportunidad para asumir su propio cuerpo. Si -
la majer ejerce su derecho a la expresidn de su sexualidaﬁ, a go
zarse en su cuerpo, fuera de la procreacion, se le condena a epi
tetcs denigrantes como "puta" o “libertina", la eleccidn libre ~
de no procrear es vista como una aberracidn; se le ha destinado
a hacer de la maternidad la via mas factible a su realizacidn.
Vivimos en una sociedad donde no existen condiciones para una vi
da digna, donde la miseria, la violencia y la degradacion del am
biente en aras del capital, ponen en peligro constantemente la -
vida humana, y aun asi, hipoccritamente rechazan el derecho de ia
mijer a elegir libremente la maternidad negéndole el abortio, adu
ciendo la defensa de la vida como bandera de ilucha para quieneé
pretendan hacer legal la maternidad‘por eleébién propia. Defien-
‘den un proyecto de vida y no le aseguran condiciones dignas de e
xistencia a los que ya nacieron ni a sus progenitores. Se le qui
tqggi a la mujer el derecho que tiene todo ser humano a dispon-r
de su propio cuerpo. I’ero no por eso desaparecen las practice: a
bortivas, que por tener que llevarse a cabe en la clandestini:ad
en condiciones pésimas, llevan a la muerte a mis de cien mil mu-
jeres de las cerca de dos millones que abortan al aino en nuestro.
pais (Revista Fem. No. 39).

A la mujer, su propio cuerpo y sua sexualidad no le pertene-
cen, son ante todo producciones sociales y mercantiles. La publi
cidad se ha encargado de cosificar y mistificar el cuerpo femeni
no, esclavizlndolo al consumismo y a la consecucién de ideales
artificisles y arquetipos falsos.

Le mujer aprende pronto a utilizar sus encantos como-mercqg
cia, se sirve de ellos para hacerse halagar, divertir, mantecner,
llevéndose a cabo un trato con el hombre basado en la posesién
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en la cosificacidn, més parecido a un contrato de compra venta
que a una relacién humana. Los afectos se ven prostituidos por
las actitudes que el sistema ha logrado cultivar entre las per-
sonas que lo integran."El que quiera azul celeste, que le cueste”
ha sido un lugar comin enire las relaciones hombre mujer; si el
hombre quiere acompaiarse, lucir, poseer a una mujer de gran a—--
tractivo fisico, tiene que pagar por ello. Asi, hombre y mujer
fundidos en una relacidén dialécticamente pervertida, hacen de un
intercambio que podria ser de sentimientos y placer reciproco, un
intercambio de valares mercantiles, del que ambos son igualmente
responsables. éQuien peca mls: el que paga por pecar o el que pe
ca por la paga? diria Sor Juana.

- La sexualidad mgsculina se ha a8001ado con poder, conqu1sta
y potencia, dominio y la femenina con sometimiento, pasividad,
debilidad; anuléndose asi la posibilidad de una experiencia reci
proca en el placer., pues solo en el seno del companerismo, de
la aceptacidén y responsabilidad mutua, de la igualdad, se podran
tener relaciones sexuales plenamente satisfactorias. Mientras que
el hombre sea el que dirija y asuma la responsabilidad del placer
de su compaiera y busque imponer "marcas" de eficiencia en su eje
cucidén como consecuencia de esta actitud basica, no lograrén ni
la mujer ni el hombre explotar las méximas dimensiones de su se-
xualidad.

La mujer se ha conceptualizado como instrumento de placer pa
ra el hombre, actitud con la cual se ha justificado la agresién
y el hostigamiento cotidiano que se le ha hecho a la mujer. Para
ella resulta dificil transitar sola a cualquier hora del dia, es-
pecialmente si es atractiva. Frecuentemente es victima de insul-
tos, observaciones obscenas sobre su cuerpo, intentos consumados
de tomar su cuerpo, hasta llegar incluso a la violacién.
1.~ EL DELITO DE VIOLACION EN MEXICO.

En ninguna otra situacién se¢ aprecia con més claridad, las
agresiones del sistema machista como en la violacidn sexual. En
la historia de la mujer violada su continuidad es rota, desgarra-
da fisica y psiquicamente. El derecho que tiene la mujer a dispo-
ner de su persona, el derecho a ser es negado brutalmente a través

de un acto de violencia.
La violacién es un atague a la libertad. Es una agresidén que
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Tepercute més alla de la materialidad del hecho, en la capacidad
psiquica y en la integridad de la mujer, que mls que un delito -
de tipo sexual, es un delito contra la libertad (C.A.M.V.A.C. —-
Centro de Apoyo a Mujeres Violadas A.C. 1982),

A menudo podemes encontrar, que el aparato jur{dico es casi
un aliado del violador, pues las disposicidnes legales existen—-
tes permiten que el ejecutor de este delito pueda sortear con re '
lativa facilidad las viscicitudes del proceso.

Claramente se ve que la idcologia implicita en el discurso
legal es de una profunda desvalorizacién de la mujer. Las consi-
deraciones de tipo juridico y las caracteristicas tipicas de es-
te proceso, permiten que el acto de violacién se muchas veces un
hecho sin importancia. La mujer es un existente inerme sobre la
que el hombre muestra su poder,

Er lo que respecta a la comprobacién del delito, es donde .
es mis evidente la ideologia patriarcal y la complicidad masculj
na, por lo general se recurren a tres elementos como recursos--—:“
probatorios del delito: comprobaéién de la cépula, ausencia del
consentimiento de la victima y la concurrencia de la violencia -
fisica o moral. En la préctica judicial, la comprobacién de estos
tres elementos tiende a convertir a la victima de la violacibn -
en la culpable. Se pretende utilizar como prueba un absurdo, pues
si se establece que debe haber esperma dentro de ciertos li{mites
de la anatomia femenina, se estA suponiendo que la {inica forma
de violencia punible es la penetracidn asociada a la eyaculacidn.
No se toma en cuenta la situacidén emocional de la mujer violada,
pues no se puede pensar que una persona violentada en lo que le
es mAs propio: su cuerpo, pueda tener como reaccidn inmediata el
recurrir a instancias tan lejos de su mundo cotidiano como lo es
el sistema judicial. La mujer tiene que enfrentar una complicada
red de sensaciones y de circunstancias que se derivan de este ac
to: la verguenza, la sensacion de culpa y agravio y, finalmente,
el silencio que el medio familiar, la sociedad y los hombres le-
imponen a la mujer contra su cuerpo,

Para demostrar que hubo violacidn, la'mujer debe demostrar
su‘resistencia, ya que de lo contrario se deduce que no hubo vio
lacién. . La no reaccidén, significa consentimiento. El conocimien

to de la condicidn femenina, hace ver com claridad que el hecho
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de no reaccionar en un momento dado, tierne raices mls complejas.
~La mujer, ha sido educada para la pasividad y el miedo, o bien,
arie la posibilidad de ser duramente lastimada hsta el grado de
perder la vida en una lucha solitaria en condiciones de desventa
ja evidente, hace que la resistencia sea débil o nula,

La imposibilidad de defenderse, la desventaja fisica; la .
sorpresa, el terror, necesariamente conducen a la inmovilidad,
la pardlisis. En estas circunstancias, es muy poco probable que
la mujer alcance a defenderse o que aterrorizada y petrificada,
consienta y goce. ,

En otro caso, est& el de la mujer que intuye que su resisten
cia la conduzca a dafios meyores, incluso la muerte. S5i considera
mos que el violador necesita someter, sentirse poderoso, fremte a
la resistencia (tanto por temor, como por una mayor necesidad de
mostrar su poder) el agresor puede lleger a ejercer uns violencia
mayor. Lntre la violacibén y la muerte, la mujer puede plantearse
la opcidén de la supervivencia, e¢s decir, el someterse. Recurso a
prendido, retforzado y repetido a lo largs de su historia.

A pesar de que el aborto es legal en caso de que la victima .
quede prefiada, en la prlctica-es dificil materializar este dere-
cho, lo que da lugar en el mejor de los casos,’si las circunstan
cias son favorables, a condenar a la mjer al tormento, la angus
tia , la culpa y la soledad que implican el aborto clandestino.
De lo contrario, debe asumir una maternidad no deseada, impuesta
por la violencia del agresor y sus cémplices: las instituciones
jurfdicas andénimas que al no instrumentar una solucidén préctica,
eficaz, incurren en la complicidad del silencio.

‘Existen varios aspectos que deben ser modificados en el te-
rreno legal si se quiere de verdad impartir justicia como son:
establecer como elemento de prueba tnicamente la imputacidn del
sujeto pasivo u otro elemento probatorio que lo robustesca, faci
litar el acceso a un legrado en condiciones idbéneas cuando haya
embarazo, e incluir dentro de la reparacién del dafio el pago del
tratamiento psicoterapéutico requerido per el tiempo que fuera
necesario, a juicio del profesional donde se canalice el caso.

El dafio psicolégico infringido, estd relacionado con la au-
toestima, con la sensacién de confianza frente al mundo y al ---
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cuerpo invadidos por lo siniestro.

La magnitud del dano dependen de la edad,llas circunstancias
de la violacidn, las caracteristicas de personalidad de la mujer
violada y la reaccién del medio familiar y secisal.

El proceso de terapia tendrfa como objetivo, poder elaborar
la angustia, la sensacidn de impotencia y de rabia y'restablecer
la confionza en sus relaciones con los deméas. Uno de los riesgos
de esta violentacidon no elaborada seria el no poder volcar hacia
afuera la agresién contenida en su propia persona. Al no poder
encontrar une explicacién en el &mbito externo, puede surgir una
sensacién de destruccidn interna, de minusvaiia o una culpabili-
zacién con su consecuente secuela de depresidén que va destruyen=
do el estado animico del sujeto.

Al ser estos sintomas producto de una experiencia aprendida
no seria recomendable utilizar un modelo organicista para tratar
el caso (farmacoterapia o electroshocks por ejemplo), seria pre-
ferible un grupo asesor constituido por mujeres que le ayudara a
elaborar lo sucedido. La imAgen masculina en este caso se encuen

tra completa o parcialmente deteriorada y desvirtuada por lo que
se torna aversiva y por lo tanto la atenciém no podra ser admi=
nistrada por un terapeuta masculino,

Es imprescindindible que las encargadas del proceso tera-—=-
péutico tengan una formcidén desprejuiciada, critica y objetiva -
para hacer posible que la paciente analice la agresion sufrida
no como un hecho individual, aislado y fuera de contexto, sino -
como un hecho que se inscribe en la dinémica social de opresiodn
y sujecién a que se encuentra sometida la mujer en‘general y su
sexualidad en particular, de lo que el delito de violacién es un
claro ejemple.
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‘Bo= TRABAJO Y MUJLRES.

Se ha insistido desde muy distintas opiniones, gue es con-
dicién indispensable para que la mujer lorre su emancipacidn, = -
el que desarrolle una actividad socialmente productzva fuera de
la regidén doméstica. (Lenin 1919)(Beauvoir 1977)(Engels 1981).
Sin embargo no siempre ha sido esta una opcion que le asegure
un camino hacia su liberacién.

En el terreno laborul; la’mujer'tiene que enf{rentar. no so
lo las dificultades de su tarea, sino los embates que le presen
ta un mundo dominado por los prejuicios tipicos del patr:arca--
lismo. Para conseguir trabajo, muchas veces tiene que acteder a
las pretensiones sexuales del empleador; cuando ya tiene un cm-
pleo, generalemente es mis mal pagado que el del hombre que rea
liza una tarea idéntica al de ella; si se embaraza la despiden,
y asi sucesivamente; es doblezmente explotada: por su cond1c1on
proletaria y por su condicidn sexual.

Segin la Conferencia de Copenhage (1980) 1las mujeres y ni
flas — que representan la mitad de la poblacidén mundial — traba-
jan las dos terceras partes de las horas gque componen la jorna-
da laboral en todo el mundo, percibemn solo una décima parte de
la renta mundial y poseen menos de una centésima parte de la -~
propiedad mundial, lo que refleja su coundicidén de desposeidas,
a pesar de trabajar el doble de lo que irabajan los hombres. No
es pues el hecho de que trabajen o no lo importante para que 1o
gren su emancipacibén, sino el lugar que ocupan en las relacio--~
nes de produccidén, que tipos de trabajos ejercen y como partirt
pan de la rlqueza que el trabajo genera, andlisis que haremos a
continuacidn.
1.~ La ocupacidén de las mujeres.

Las estadisticas muestran claramenie que existe una visi-—-
ble desigualdad desfavorable a las mujeres en cuantio a oportuni .
dades educativas y puesics de alto nivel, asi como la reclusibdn
de las mujeres en las actividades domésticas y en las carreras
cortas y de nivel medio consideradas tradicionalmente como “"fe-
meninas”, '

*De hecho, ol trabajo doméstico si es una actividad socialmente

productiva al facilitar la rep081810n de la fuerza de trabajo,
-lo que no pssee eg un caracter economicasente productivo.
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De acuerdo a las estimaciones expresadas sobre la poblacién
-econémicamente activa al 22 semestre de 1978 en el Area metropo
litana de la Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey (cuadro
No, 1), la mujer representa la quinta parte del total espec{fi-~
co de participacién (19,5 en promedio) siendo ligeramente ma--
yor en la Ciudad de México, pero en general son muy semejantes
los promedios en las tres zonas urbanas referidas,

Desae juego que aqui no se consideren las horas invertidas
en el trabajo doméstico, pues no es un trabajo socialménté"pro—
ductivo, sino de apoyo al trabajo que se desarrolla fucra de ca
sa, pero que reviste una gran importancia social que generalmcn
te es poco reconocida, un andlisis especificc sobre este punto
se hard al final de este capitulo.

Un dicho tipico de nuestro medio afirma que "el que paga -
manda", situacidn que es transladada a las relaciones familig--
res entendidndose "el gasto" que el hombre aporta a la economia
doméstica como un "pago" que le da derecho a mandar. El hombre
es el que percibe un salarioc por su trabajo, y esto le ofrcce -
la coyontura para ejercer él la autoridad; en nuestra socicdad
el dinero es simbolo de poder, y el hombre es el que lo tiene,
el que la mujer no tenga ingresos propios propicia su someti--—
miento, al no percibir un Sueldo por el trabajo doméstico que
realiza, le acarrea una situacion de dependencia que la inferig'
riza ante el hombre, limita e inhibe su desarrollo, al no tener
acceso a experiencias més alli del universo doméstico.

El hecho de no tener autonomia econémica, llega a condim~
cionar en forma my importanie, las relaciones entre los indivi
duos. El autoritarismo caracteristico del hombre tnico sostén e
conémico de la familia, se ve notablemente disminuido en las fa
milias donde tanto el esposo como la esposa tienen un empleo -—=
que les reporta ingresos a ambos en forma independiente (Michel
1974). |

El hecho de que la mujer trabaje, acarrea situaciones antes
desconocidas en las familias de nuestro medio; por ejemplo, mu-
chas mujeres que trabajan se quejan de gme su marido se atiene
. @ ellas tornindose desobligado e irresponsable en cuanto a sus

aportaciones econdmices.El hecho de que la mujer sea eccnémica-
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CUADRO NO. 1

POBLACION FEMENINA TOTAL ECONOMICAMENTE ACTIVA. *
SEGUNDO SEMESTRE 1978

TOTAL ECONOMICAMENTE ACTIVA TOTAL ESPECIFICO DE
PARTICIPACION.
AREA METROPOLITANA
7 144 575 1 531 937 21,44 o
GUADALAJARA
1 224 920 236 495 . 19.31 %
MONTERREY
999 234 179 978 18.01 %

Promedio : 19.50 %

*Fuente: "Estadisticas sobre la mujer“. S.P.P. 1982,
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mente independiente lo interpreta el hombre como un riesgo su
posicién de autoridad. lLas reacciones negativas del hombre, pa
recen ser una especie de "venganza" contra la amenaza que re--—
presenta para é1 el que su mujer trabaje, ponienda . en entredi
cho su soberanfia. Otra forma de reaccionzr que se da con mucha
frecuencia entre los hombres en esta sitevacidén, es la negativa
. a participar en las actividades domésticas, argumentan que e--—
llos no decidieron el que la mujer tomara un empleo, v que por
lo tanto si quieren trabajar, tienen que cumplir primero con -
"sus obligaciones" en el hogar. E1 hombre supuestamente "acep—
ta" a regaiadientes este hecho, como un gesto de condescenden=—..
cia.

Las crisis econdmicas han modificade en gran medida les ~
actitudes masculinas hacia el trabajo de sus esposas. £l suel-
do de una sola persona, dificilmente puedée cubrir todas las ne
cesidades econdmicas de la familia y la mxjer se ve forzada ca
da vez con mayor frecuencia, a buscar un empleo que refuerce
la maltrecha economia familiar, |

Cuande la mujer trabaja, existe la posibilidad de que en .
un nomento determinado perciba ingresos mayores y tenga una po=
sicién laboral méis alta que la de su pareja; si un hombre no- es
t4 preparado para adaptarse a estas circunstancias, es muy pro-
bable que sobrevengan conflictos, La sociedad, la familia y la
mujer misma, presionan mucho mis al hombre para que tenga éxito
social. Del hombre es de quien se espera que tenga una trayecto
ria laboral afortunada llena de 6xitos y de ingresos; cuando —-
los hechos tienen un giro distinto.. .al. esperado, y la mujer
gana m&s que el marido y tiene un mejor puesto, es comin ver —-
que se de el desconcierto, la frustracidm y el confiicto en el
marido, pues es una situacién nueva en las relaciones hombre-mu
Jjer, que requerird de un proceso de adaptacibén a estas nuevas
condiciones. '

Si las bases de la pareja son buenes, si existe afecto, -
compenetracidén psicolbgica, buena comunicacidén y respeto matuo,
este proceso seré muche més sencillo; si la pareja ticne bases
may débiles y la relacién précticamente se mantiene "con alfile
res" es muy probable que esta situacidén degenere em un conflic-
to mayor. ‘
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Para analizar con cierta profundided la situacidén des la
mujer que trabaja, es importante considerar en qué actividades
desempefia su trabajo. Segin el cuadro No. 2 que muestra la po~
blacién ocupada segiin ocupacién principal y sexo, se puede ob-
servar que por cada mujer profesionista, hay dos hombres en e=
sa situacidén y el nimero de técnicos hombres, dobla al nimero
de técnicos mujeres.

La oportunidad de desarrollar una profesién lleva consige
otras oportunidades asociadas; es més probable que se tengan -
ingresos més altos, mientras mayor sea el grado de escolaridad.
La gutonomia personal se ve mhs favorecida cuando se tienen in
gresos suficientes; se tiene adem&s un mayor rango de accidm ;
para tomar decisiones si se cuenta con un respaldo econémico -
significativo; existen mis y mejores oportunidades de vaczcio-
nar, asitir a actividades culturales y recreativas si se tiene
una cantidad importante de percepciones pecuniarias, on fin ==
son bien conocidas las oportunidades que el dinero brinda.

Una mujer profesionista gozaré de wn mayor numero de expe
riencias gratificantes'que una que no lo sea. En el {rabajo -«
mismo, existen mejores oportunidades de promocion para ocupar
puestos de mejor nivel, horarios més flexibles, mejores condi-
ciones fisicas-ambientales, un status mis elevado, mejores pres
taciones, relaciones interpersonales mis enriquecedoras para
las mujeres que tienen una profesidén. lLa calificacién profesio
nal definitivamente, redunda en beneficios considerables, =y
por encima de los que no cuentan con una carrera profesionale.

Aun cuando el tener una profesién y ejercerla no sea una
"panacea" -pues es bien sabido que esto no garantize el tener
condiciones de vida suficientemente satisfactorias — si hay di
ferencias sipgnificativas en general entre las gentes que desem
peitan actividades menos calificadas y las que desarrolla un pro
fesionista.

En las actividades de tipo técnico, por lo general se ha
relagade a las mujeres. Hay pocos técnicos en comparacibén con
profesionistas, y entre los pocos téonicos que hay, las mije-
rgg constituyen una minoria. De esto os responsable en gran me
dida la educacidén y la cultura, que desslientan el que la su--
Jor ejerzé.actividades no consideradas “propias de su Bexc”,
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CUADRO NO. 2

| PORLACICN OCUPADA SEGUN GCUI'ACION PRINCIPAL Y SEXC.

[IOMBRES
TOTAL ' 2 934 177
PROFESTIONALES Y TECNICOS 342 181
FUNCIONARIOS SUPERIORES Y PERSONAL 182 185
DIRECTIVO PUBLICO Y PRIVADO
LRSONAL ADMINISTRATIVO - 330 839

COMERCIANTES, VENDEDORES Y SIMILARES 612 75

o

SERVICIOS DIVERSOS Y CONDUCTORES DE 1 0689 978
VEHICULOS, -

LABORES. AGROPECUARIAS 50 998
TRABAJADORES NO AGRICOLAS 1 228 736
NO ESPECIFICADCS : 363 .

[\74
By

67.7
65.2

78

57
71

69

98,6

88.4

*Fuente: "Estadisticas sobre la mujer". S.P.P. 1982.

‘MUJERES

1 402 300
181 940

51 794

248 711
240 308

480 437

739

162 371

%

32.3
34.8

22

43

29

31

1.4

11.6



85

Aun cuando se observa con ms frecuencia el que la mujer
ocupe cargos de importancia en la administracién piblica, Sir=
gue siendo un caso excepcionalmente raro el nombramiento de u-‘
na mujer para un puesto de alta jerarquia. En el sexenio de L§
pez Portillo, se dio el caso de una secretario de estado y el
de una gobernadora; cargos de primer nivel que constituyen he=
chos sin precedente en nuestra historia pelitica, pero que ne
revisten una importancia significativa para la vida politica
en general, que mas bien son producto de coyonturas persoaales -
que de cambios estructurales. A nivel internacional se han da-
do casos de jefes de estado mujeres como en La India, Israel,
Filipinas, Inglaterra etc. que han sentado importantes prece~-
dentes de la capacidad femenina para ejercer cargos de esa na-
turaleza. Sin embarge, en general vemos que la m:jer también
es relegada de los altos puestos del sector publico y del sec=
tor privado. Segiin se aprecia en el cuadro No, 2, apenas si o=
cupan el 22% de estos puestos, o sea que de cinc: personas gue
ocupan un puesto de nivel superior solo una es ;- isr, lo que .
refleja la escasa participacién femenina en carg:  estratégie--
cos donde se toman decisiones importantes, se definen las poli
ticas de una empresa del sector pliblicc o privado y se diseilan

las acciones de gran envergadura que afectan a un amplio sec=—-

 tor de la pruduccidn o de la poblacién. Vemos pues, que la ma-
jer se encuentra circunscrita a actividades de menor rangoe, de
menor importancia, de menor jerarquis, tal vez porque se des~-
confie de su capacidad, se dude de su inteligencia para desem-
peiiar trabajos que requieren el ejercicio de facultades que =-
son "privativas” de la poblacidén masculina.

Es verdad que la mujer empieza a despuntar en el desarro-
1lo pleno de sus potencialidades, y el grueso de la poblacidn
femenina no ha alcanzado los mismos niveles de preparacidn que
los hombrea, pero hay que entender‘que no es porgque su natura-
leza femenina la limite, sino que la falta histérica de oportu
nidades la ha encajonado en un sitio que la margina y aparta -
de la participacibén de las grandes empresas que solo han sido
un campo de lo masculino. |

>
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En cuanto al personal administrativo, también los hombres-
son.mayoria, pero no en grado tan determinanie como en las acti
vidades senaladas anteriormente ni em las que se citan a conti-
nuacidén, sin embargo, esta es la rema del trabajo donde mhs se-
equilibran la participacién masculina y femenina (330 839 y
248 711 respectivamente). Al participar la mujer con solo un 19
por ciento en la poblacién econémicamente activa, es de esperar
se que su participacidn en todos los renglones de las activida-
des econdmicamente productivas sea menor, proporcionalmente con
el {ndice general de participacidn; asi se ve en las activida=-
des comerciales donde el nimero de hombres dedicados a ellas, -
casl triplica al de las mmjeres. En el renglén de servicios di-~
versos y conductores de vehiculos, actividades consideradas coe
mo "poco femeninas" se puede apreciar que el nimero de hombres
es el doble al nidmero de mujeres que se dedican a estas ocupaw~-
clones. (cuadro 2).

En México, la myjer casi no participa en la agricultura en
forma direccta sino como apoyo; en el cuadro que analizamos {(No.
2), se considera Gnicamente a las tres ciudades mis grandes de
la repttblica donde hay poca peblacidén rural, sin embargo esta a
firmacibén también es vAlida para los datos de todo el pais, se-
gin se analiza posteriormente.

Sabemos que cuanto més alta es la calificacidén académica,
es mAs alta también, la probabilidad de ocupar un cargo directi
vo con todos los beneficios que llevaasociados. La educacién,a-
demis de posibilitar un empleo m&s remunerado y con mls posibi-
l1idades de desarrollo, también hace posible que las personas se
liberen de prejuicios, puedan explicarse y resolver mejor sus -
problemas, eduquen y orienten mejor a sus hijos y que sus rela-
clones interpersonales sean més amplias, productivas y enrigue-
cedoras.

En el cuadro No. 3, que detalla la poblacién ocupada por -
pivel de instruccidén en la zona metropolitana de la Ciudad de
México, se puede observar una tremenda desproporcidn cuantitati
va y cualitativa entre la educacién que reciben uno y otro sexo;
por cada hombre sin instruccién, hay una mujer en ese caso; de
cada cuatro personas que terminaron la primaria, tres son home-
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bres. En las carreras cortas y de nivel medio, las mujeres ocu~-
pan este nivel de instruccidn con un 73 % y un 63 % respectiva-
mente. En este tipo de carreras, el salario generalmente es ba-
jo, el mercado de trabajo est& muy limitado debido a la satura~-
cibén que se da por el exceso de ofertas de emplec y en general

se dan malas condiciones laborales, escasas prestaciones, exce

sivas cargas de trabajo, vulnerapilidad ante los recortes etc.

también aqui, la mujer es mls suceptible de ser victima de abu

808 del empleador como el de condicionar el empleo, un mejor -

puesto o sclario a cambio de que la mujer satisfaga sus deman=.-
das de tipo sexual.

Las escuelas que imparten carreras cortas y de nivel meww:
dio, generalmente son de pésimo nivel académico y no cuentan
con los recursos suficientes para proporcionar un buen entrena
miento a la altura de las necesidades de las empresas modernas
al ser en su gran mayoria un negocio privade, lo que'les inte~
resa es la ganancia, siendo la preparacion del alumno, un agew
pecto secundario. El trabajo al que van encaminadas, a menudc
es8 rutinario, mecénico , aburrido y poco estimulante, lo que
propicia estados de &nimo negativos en los empleados. Los alum
nos que constituyen la poblacién de estas escuelas, por lo ge=
neral son de estratos econdmicos bajos, y ticnen como fuente
de motivacién principal, el ganar dinero a corto plazo a tra-
vés del ejercicio de una actividad que no requiera de mucho -
tiempo de entrenamiento.

La sitvaci6én es notablemente diferenfe en niveles ms al-
tos de instruccién. Los hombres casi quintuplican al nimero de
mujeres con estudios vocacionales o preparatorianos, pguardando.
una situacidén similar en el nivel superior, donde ias mujeres
representan solo el 17 % del total, las cmales se encuentran u
bicadas en carreras humenisticas que tradicionalmente son las
peor pagadas y las que tienen una oterta menor de cmpleo. Los
hombres constituyen la parte mayoritaria en las carreras técqi
cas y de las lLlamadas ciencias exactas, gue son mis rentables
y de las que existe.mayor demanda en el mercade de trabajo. =~-—
Desde luego que las universidades no llenan el cupo de sus fa=-
cultades y escuclas con criterios sexuales, son la educacién
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y la cultura las que empujan a heombres y mujeres a acomodarse a
estos estereotipos, que desfavorecen a la Tajer.

Tenemos pues, que como consecuencia dz un nivel de instruc
cién menor, la mujer se ve forzade a desemgeiiar un trabajo mce-
nor, con la csperanze tal vez, de que un hembre de mejor posiew
cién la "rescate" a través del matrimonio de las condiciones in
gratas en las que transcurre su vida.

La condicién de las mujeres es muy variada de acuerdo a la
posicidn social que ocupa y de acuerdo al pais donde vive, La =
situacién de las mujeres a nivel mundial, segin se puede apre--
ciar en el cuadro No, 4, refleja una marcada desproporcidn en—-
tre las oportunidades educativas y laborales de las mujeres de
los paises desarrollados con respecto a las mujeres de los pai-
ses menos desarrollados, siendo estas Wiltimas, las mls desfavo-
recidas. En la Unidn soviética por ejemplie, se pucde ohserver
el alto grado de igualdad y desarrollo para ambos sexos: parti-
cipan en igual nimero hombres y mujeres en actividades social~-
mente productivas, pricticamente todos asisten a la escuela has
ta los once afios y el cien por ciento de 1z poblacidn sabe leer
y escribir. ‘ ‘

En cuanto a las expectativas de vida, tenemos que en los -
paises subdesarrollados*son de 54 afios para los hombres y 56 a-
fios para las mujeres contrastando con los paises desarrollados
gue tienen 68 ahos para los hombres y 76 para las mujeres.

Comparando la situacién de las mujeres que participan en acti
vidades economicamente productivas, tenemos que en México se
da un indice significativamente menor (19 %) al {indice mundial

latinoamericano, de los paises desarrollados y subdesarrolla~-
dos. Si el tener un empleo fuera de casa =3 un factor importan-
te para que la mujer alcance su emancipacién, la mujer en Méxi-
co, estaria entre las Gltimas que tendrias condiciones adecua~-
dag para liberarse,

En México es muy poca la participacién directa de la mujer
en la agricultura, apenas si alcanza un 0.3 %, mientras que en
los paises subdesarrollados se da un 70 % en promedio, en Afri-
ca un 73 % y en Latinoamérica un 23 %. La mujer en México no --
trabaja la tierra, pero constituye un elemento de apoyo bastan-

te considerable. Las familias rurales en #éxico, son en cierta
* A México se le considera en esta clasiffecacidn.
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*FUENTE: World's Women Data Sheet. Population Reference Bureau, Inc.
Washington, D.C, 1980,
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criterios de la ONU en 1979. Las regiones miis desarrolladas comprenden:
Europa, Norteamérica (Canadd y Estados Unidos), Japdn, Australia, Nueva
Zelandia y la URSS, Todos los deméis paises se clasificaron como”Subdesa-
rrollados.
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medida una pequeila unidad de produccidn: el proceso de muchos a

limentos de consumo interno como la tortilla; la crianza de a—=
ves de corral, de gamado; la horticuliura y la fruticuliura, son
tareas que habitualmente realiza la mujer y los hijos que estan
en edad de hacerlo. La mujer ademlds confecciona la ropa de la =
familia, elabora quesos, pan y conservas que se venden en las -
Zonas urbanas, constituyendo un apoyo considerable a la economia
familiar,

 La vida de las mujeres en la mayoria de los casos, se desa
rrolla en el &mbito familiar. llay en nuestro pais unas doce mi-
llones de familias, de las cuales casi la mitad (45%) son rura-
les. El hogar es el sitio donde la mujer —calladamente, sin es=-
tridencias, como algo natural e inmodificable - tiene hijos, ==
los mantiene y educa, desarrolla agotadoras jornadas de itrabajo
doméstico no remunerado y con frecuencia, convierte a la abnega
cidn y el sacrificio en su propia derrota como persona. (Revis
ta del consumidor No. 85).
2.~ LAS MUJERES EN UN TRABAJO SOCIAIMENTE PRODUCTIVO: CONSECUEN
CIAS EN LA FAMILIA, LA PAREJA, LA SOCIEDAD Y EN SU IERSONALIDAD.

El trabajo femenino, plantea algunas interrogantes que tie~

nen que ver principalmente sobre los efectos en la dindmica so-
c¢ial, las relaciones familiares, la pareja, la formacidn de los
hijos y en su condicidon particular como ser humano,

EYl impacto de la presencia femenina en todos los programas
econdémicos, sociales, militares, politicos, etc. est& por verse
aun no es tiempo de evaluar este impacto, mientras la mujer no
ge incorpore masivamente a todos lLos renglones de la vida social
Sin embargo, la mujer alcanza dia con dia posiciones y espacios
que antes eran del dominio exclusivo del hombre, y es de espe--~
rarse que se den cambios sustanciales en todos los terrenos, con
esta nueva situacidén para la que todos debemos estar preparados
pues la historia no da marcha atrés y cada vez coﬁ\mayor fuerza
la mujer reclama un lugar igualmente jmportante que el del hom-
bre en todos los campos de la actividad humana, lugar que poco
a poco va alcanzando y haciéndolo propio.

Se ha pensado de acuerdo a la tradicién pepular, que la par
ticipacién de la mujer en el trabajo socialmente productivo, a--
fecta;& negativamente su relacldén con los hijos y con su parejaan
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Sin embargo, de acuerdo a las conclusiones que llegd Andreé.Mi--
chel (1974) con base en numerosas investigaciones a este réspec~
to, se puede apreciar un beneficio rotundo en todos los sentidos
para la familia donde la mujer trabaja.

En la familia tradicional las muchachas siguen siendo prepa
radas para el matrimonio y la familia como vocacidén fundamental.
Cuando las muchachas son orientadas hacie el estudio, las fami--
lias las dirigen preferentemente hacia profesiones femeninas,muy
a menudo atestadas, muy poco rentables o amenazadas por el pro -
greso de la automatizacidén. Son pocas las muchachas que tratan
de preparar su vida profesional de manera racional puestoc que se
identifican con la madre y, como consecuencia de esta identifica
cidn, cuenta con el futuro marido en cuanto a fuente esencial de
proveedor del gasto familiar. Las muchachas sin padre hallan en
la calificacion profesional un objetivo mis deseable que el matri
monio, pues la familia en que la mujer juega el rol instrumental
ejerce mejor la socializacioén de la hija que la familia conyugal
en que Unicamente el padre juega ese rol. Privadas de marido, las
mujeres han debido e¢jercer una actividad profesional para mante-
ner a sus hijos. llan conocido los bajos salarios y todos los in-
convenientes de una vida profesional no calificada. Por ello se
han esforzado en llevar a sus hijas hacia una formacién cualifi-
cada y realista mas a mentdo que la familia tradicional en las
cuales la madre se apoyaban en el esposo para la subsistencia
de la familia.

La distribucidén de los roles parentales en funcibén del se-
xo perjudica las aspiraciones de los nifies en cuanto a la reali
zacidén personal. El dominio del padre lleva consigo un nivel ba
‘Jo de realizacién personal. S$i se quiere gque los nifios varones
adquieran una gran necesidad de realizacién personal, conviene
ante todo desarrollar la educacidén y la personalidad de la madre

La familia que reposa en la diferenciacion de los roles
de los padres, socializa al nifio en un medelo de segregacidn ba
sadc en el sexo, por lo que los hijos no asimilaran fécilmente
Jos ideales de igualdad entre los sexos, lo que determinarh su
manera de ver las cosas e impregnaré su-sensibilidad seré, en e-
fecto, mucho mis los roles llevados a cabs y vividos por los
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miembros de la familia que las doctrinas morales que més tarde
le serhn inculcadas.

La hija es més discriminada en relacidén con su hermano en
cuanto a sus posibilidades de desarrollo profesional e intelec~
tual y en la distribucién no igualitaria de las tareas domésti~-
cas, cuando la mujer no ejerce una actividad profesional.

La familia tradicional e¢jerce un rol negativo en la trans-
misién de los valores de la justicia y de igualdéd, pues se li-
mita a hacer de sus hijos unos consumidores exigentes, muy poco
preocupados por mejorar la suerte de las clases sociales més ba
jase.

Generalmente se sostiene que Gnicamente la madre puede res
ponder a las necesidades de desarrollo del nifio (intelectual, 8
fectivo, motor, etc.). Sin embargo se ha visto que el afecto in
dispensable para el nifio no tiene ijue ser necesariamente monopo
lizado por la madre, desde la primera infancia la proteccidn y
el desarrollo del nino pueden ser asumidos sin peligre por otras
personas diferentes de la madre y la familia.

Los nifios que son criados en otros ambientes ademéds de el
familiar, es mis probable que sean menos agresivos y competiti-
vos en los juegos y mis independientes que aquellos nifios cuyos
padres estan siempre presentes.

Se ha manejado, tue lﬁ ausencia del padre en c¢l curso de
la preadolescencia en la nifia puede producir actitudes inapro-
piadas respecto a los hombres. A esta afirmacidén se le ha sefa
lado una serie de imprecisiones: (Michel 1974).

-~ El desarrollo del nino va asociado a las condiciones que es-
tan presentes y no a las que estan ausentes.

- La insuficiencia o la ausencia de un atributo particular (o de
una persona) puede tener una implicacidén diferente en el caso de
que otras variables estén o no presentes.

-~ Esta diferencia no tiene que significar necesariamente una
consecuencia negativa.

-~ No son de mucha confianza las observaciones que conllevan jui
cios de valor en las proposiciones que describen el comporta—--
miento del nifio. :

Las mujeres en la familia tradicional, se ven afectadas en
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la estabilizacién de su personalidad en forma negativa; se encie
rran en su casa, son inestables, se complacen casi exclusivamen
te en seguir la moda y hacer vida social.

El rol econdémico del marido lleva consigo un estatuto de de
pendencia para la mujer que se convierte en particularmente de=
sastroso.para ella cuando el matrimonio no va bien. La mujer sin
recursos se¢ somete aunque el matrimonio sea desdichado, tormento
so. Por contra, la mujer trabajadora no se ve obligada a sopor-
tar un matrimonio de esa indole. ‘

La duracion del matrimonio va acompafiada de un declive gene
ral de la satisfaccién y del ajuste conyugal, declive que parew
ce producirse antes entre los hombres que entre las mujeres. El
aumento de los divorcios revela que un gran nimero de hombres y
mujeres no encuentran en la familia tradicional la satisfaccidn
y la felicidad que esperaban.

La familia con doble carrera parece ser mis apta que la fa
milia tradicional para socializar a muchachos y muchachas de ma-
nera igualitaria

El acantonamiento de las madres jovenes en el hogar, parti
cularmente de las que estan educadas, lleva consigo una tendene
cia a los transtornos psiquicos (el sindrome de la madre en el
hogar) y, para el nifio, una fijacion neurdtica en su madre, ge-
neradora a su vez de transtornos caracteriales de la personali-
dad.,

Se ha afirmado que si la mujer casada ejerciera también el
rol instrumental competiria con su marido y podria pefjudicar
la integracién familiar. Sin embargo, se ha visto que el matri-
monio satisfactorio es en parte funci®n de la percepcidn por
los individuos de sf mismos y de sus esposas como conyuges afec
tuosos y reconfortables. La diferenciacidén de los roles decisio
narios y domésticos entre marido y mujer perjudican la interac-
¢ién de la pareja, el acuerdo, la realizacidén de los objetivos
familiares y la satisfaccién de la mujer. Las parejas igualita-
rias en las que la mujer tomaba las decisiones en igual medida
que el maride, son en las que se produce una mayor interaccién
acuerdo, comunicacién y satisfacccibén de la mujer ademés de una

mejor aptitud para planear sy vida ¥y resolver sus problemas,
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EL trabajo profesional constituye para la mujer un auténti
co recurso que le permite mejorar su status en la pareja de ma-
nera notable. El trabajo de la mujer va acompaiado de un descen
8o de la autoridad del maridc y de un repario mis igualitario -
de lags decisiones, lo cual refleja la mejora del status de la -
esposa en la pareja. La distribucidn de las tareas domésticas -
es mAs igualitaria también cuando la mujer trabaja.

La satisfaccidén de la mujer en el matrimonio se ve negati-
vamente y significativamente afectada por la autoridad del mari
do en la pareja, por el monopolio de la realizacidén de las ta--
reas domégticas por la mujer y por la especializacifén de las de
cisiones en funcidn del sexo. Todo aquello que tiende a separar
los roles entre los esposos como consecuencia de una estrecha -
segregacién de los roles en funcidén del sexo, contribuye al de-
scenso de la satisfaccién de la mujer, segin muestran encuestas
llevadas a cabo en Paris y Bélgica. (Michel 1974).

La satisfaccién de la mujer es mis elevada cuando las deci
siones a tomar y la realizacidén de las tareas domésticas son in
tercambiables en vez de quedar unidas de una vez por todas a u=
no de los sexos, deduce Michel,

La comunicacién entre los cdnyuges se hace mhs frecuente -
cuando aumenta la igualdad en la pareja. Uno de los factores -~
mhs decisivos de la satisfaccidn del matrimonio y de la realiza
cién de los objetivos de la pareja es la cemunicacién reciproca,
comunicacidén cuyo desarrollo requiere la igualdad de los espo-=
808,

El matrimonio moderno exige la satisfaccidén del individuo,
cuya condicidén primordial es la comunicacidén entre los dos miem
bros de la pareja, comunicacidén cuyo mentenimiento va unido a -
la igualdad de los derechos y las obligaciones reciprocas,
3.~ TRABAJO DOMESTICO.

El trabajo doméstico, quedd indisolublemente ligado a la -
mijer cuando ésta se vio recluida al &mbifo familiar, y en un -
largo periodo se le ha considerado como akgo consustancial a la
naturaleza femenina, casi tan natural para ella como la materni
dad. Ahora que la mujer trabaja y ha alcamzado posiciones en el
mndo exterior, fuera del mundo dombstice, se hace necesario re
definir su distribucidn y funcionamiento dentro de la familia
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n estas nuevas condiciones y replantearlo en los cfrculos fami
iares donde por sus circunstancias particulares, la mujer no -

€
1
tien¢ un empleo teniendo como ocupacidén principal el de "ama de
casa", ‘

Al trabajo doméstico no se le comsidera propiamente un tra
bajo sino hasta que es realizado como una tarea por la que se -
percibe un salario. El quehacer doméstico contribuye al sosteni
miento de la fuerza de trabajo a través de la produccidn-de los
bienes y servicios puestos a disposicidén de los que en la fami-
lia tienen un empleo y en esa medida se puede decir que crea un
valor, pero no implica en absoluto que dicha produccidn sca cre
agora de valor en si mismo. Lo que determina el proceso del tra
bajo doméstico es que representa uha produccidn privada, el ama
de casa no participa, como lo hace el obrere o el artesano, di-
rectamente en la produccidn social.,

El trabajo doméstico no es propiamente comparsble a otros
trabajos, pues su naturaleza es diferente, pero si bien el tra-
bajo demdstico ne evoluciona directamente sepin el dictado de -
la ley del valor, si lo hace indirectamente.

Como no se trata de una produccidn para el mercado, el tra
bajo doméstico no posee las caracteristicas de un trabajo social
sino un servicio privado. lle aqui porqué, sus motivaciones no
son de orden econbmico ni de orden profesional, sino que han de
buscarse fuera de dicho trabajo: prestar un servicio al marido,
a|los hijos, ocuparse de los demis, dedicarsc a ellos., El ama =
de casa no se realiza en su trabajo, porque este trabajo es en
sl mismo secundario, frente a la funcidén principal, que le per=
mite asumir dicho servicio: el ama de casa se realiza a través
del servicio prestado al marido o a los hijos, ella no tiene un
destino propio enraizado a sus actividades., El1 trabajo domésti-
co e¢s, un trabajo que econéomicamente no existe, porque solo

s¢ reconoce como trabajo humano (compareble a los demis traba--
Jos) aquel que produce para el mercado.

Analizar el trabajo doméstico no solamente por el caricter
ingrato de determinsdas tareas, o por el aislamiento que signi-
fica para la mjer, y demostrar ademis que socialmente no es un

trabajo sino un gervicio privado, es no solamente decisivo para
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der cuenta de la condicidn especifica de la mujer en el hogar y
de la ideologia que acompafia a esta gituacidn. (Artous 1979).

Sobre el trabajo doméstico, Lenin (1919) afirmaba: "Al te-
ner que dedicarse a los quehaceres de la casa, la mujer ain vi-
ve coartada. Pora la plena emancipacidn de la mjer y para que
su igualdad efectiva con respecto al hombre, se requiere una e-
conomia colectiva y que la mujer participe en el trabsajo produc
tivo comin. Entonces la mujer ocuparé la misma situacién que el
hombre.

Como es légico, no se trata de igualar a la mujer en cuanto
a la productividad del trabajo, al volumen, & la duracién y & -
las condiciones del mismo, etc,, sino de que la mujer no se vea
oprimida por su situacién en el hogar diferente a la del hombre.
Todas vosotras sabéis que aun con la plena igualdad de derechos,
subsiste de hecho esta situacidén de ahogo en que vive la mujer,
ya que sobre ella pesan todos los quehacereg del hogar (ue son,
en la mayoria de los casos, los mis improductivos, mas bérbaros
y mis penosos de cuantos rcaliza la majer. Este trabajo es extra
ordinariamente mezquino, no contiene nada que contribuya de al-’
gin modo al progreso de la mujer,"

En la época en que escribid Lenin esto, no habia los adelan
tos técnolégicos con los que cuentan las amas de casa actuales
para desempenar las tareas del hogar. Sin embargo, la introduc-
cién de aparatos domésticos no trae una mejoria sustancial en la
condicién del ama de casa, pues no cambia las reclaciones que se
dan con este tipo de trabajo, a esto hay que agregar, que el -~
tiempo que gana la mujer a una tarea, se lo dedica entonces a o
tra, determinindose la reclusidén inacabable del ama de casa en
dicha tarea, '

La distribucién de las tareas domésticas en la poblacidn
del &rea metropolitana de la Ciudad'geMéxico, segun se puede ob
servar en el cuadro Ne. 5, se sigue recargande fundamentalmente
en la mujer.

Del millén 246 mil 740 individuos gue componen la poblacidn
econdmicamente inactiva masculina, el 7.37 % se dedica a los que
haceres del hogar y estudia el 78,5 %; la situacién se invierte
cuando se trata de la mujer: de les itres millones 335 mil 487 ~
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que pertenecen a la poblacién econdémicamente inactiva, el 70 %
se dedica a los quehaceres del hLogar y el 28 % estudia.

Esta cifras muestran como se le recluye a la mujer en el -
hoger, haciendo de éste su carrera. Se le da preferencia al we-
hombre para que asista a un centro de enseiianza, pensando en ~—-
que la vocacidn matrimonial de la nujer, la eximira rde la reg--
ponsabilidad de ganarse la vida, al hacerse mantener por un ma-
rido, no requerirf de preparacién alguna salvo la de cocinapr -~
limpiar, remendar etce.

La situacibén de los hombres y lags mujeres solteras que no
tienen un empleo remunerado es notoxiamente diferente a la de «~
los casados de la misma condicién. Entre los solteros, se puede
apreciar cierto grado de equidad entre hombres y‘mujeres, pero
entre los casados, existen enormes desproporciones entre la can
tidad de hombres y la cantidad de mijeres que se dedican al tra
bajo doméstico. Con esto se ve claramente, que los roles ticn-~
den a polarizarse cuando los individuos se casan, quedando el
rol doméstico monopolizado por la mujer. DDe la poblacidn total,
considerando a hombres y mujeres de las poblaciones econdmica-—-
mente activas e inactives en su conjunto, solo el .66 % de los
hombres se ocupan de los quhaceres de la casa, mientras que més
de dos millones de mujeres (16.7 %) tienen esa actividad.

Con esto se hace evidente, que en nuesiro medio, las acti-
vidades de tipo doméstico estan definitivamente ligadas a la mu
Jer. _

4,- LA DOBLE TAREA.

La mujer que trabaja, se ve enfrentada a viscicitudes que
antes desconocia: una estructura laboral competitiva, sumamente
agresiva, relaciones humanas en el trabajo altamente alienadas,
bajos salarios, el agotamiento de largas jornadas, compromisos,
etc. Esta situacién sin embargo, ahora se ve agravada pues tie-
ne que seguirse haciendo cargo de las actividades domésticas, lo
que representa una doble jornada, Encuestas llevadas a cabo en
Francia, Polonia, Rusia, Suecia y otros paises, muestran que la
mujer sigue asumiendo las cargas mfs pesadas del hogar y que no
recibe una colaboracidn igualitaria de parte del marido en las
tarcas domésticas. (Michel 1974 p. 81). Las labores asociadas
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con el cuidado y la educacidn de los hijos, también las sigue -
realizando en forma mas acentuada la mujer. En el mejor de los
casos, el hombre "le ayuda" a cumplir con "sus obligaciones" de
madre y esposa, no haciéndose igualmente responsable de todas
las actividades que se derivan de la vida en comlin,.

En algunas familias, ¢l hombre ha tenido que conceder su
"sutorizacidn" para que la mujer trabaje, con la condicidén de
que “lo atienda" y no descuide sus obligaciones.

Es esta situacibén de la doble jornada, donde se manifiesta
mis crudamente, la incapacidad del hombre para adaptarse a nue-
vas formas de relacién que redunden en un mayor grado de satis-
faccion para su pareja. Une mujer fastidiada por la jornada en
la oficina y apgotada por el trabajo que le espera en casa, no
puede ser una persona feliz, satisfecha, forzosamente desarro-
llard tarde o temprano, conflictos que la desequilibraran emo-
cionalmente, que a su vez repercutird en las relaciones que -
lleve con su pareja. Por su compailera conyugal y por &l mismo,
el hombre esté& obligado a cambiar.
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CAPITULO V1.~ ALTERNATIVAS AL MATRIMONIO.

Como se mencionaba al inicio de este trabajo, la sociedad
no ha elaborado una altcrnative significativamente diferente al
matrimonio. Sin embargo si han habido alternativas que se puedan
diferenciar del fhatrimonio tradicional, incluyendo en su estruc-
tura nuevas formas de interaccidn en la parcja, que ha menudo han
repercutido en una mejoria de las relaciones de parcja.

Las condiciones actuales del matrimonio reflejan la necesi-
dad de cambios para que este sea realmente satisfactorio. En la
actualidad se puede apreciar que el matrimonio ha perdido la ca-
pacidad de cumplir con las expectativas de satisfaccidén de las -
personas que han decidido casarse. Se ha convertido en un lugar
comin sehalar al matrimonio como un error, sin embargo, no se -
plantean ppciones sustitutivas para cubrir las "nccesidades" psi
coldégicas que se buscan satisfacer con el matrimonio,

Lo que no funciona, hay que cambiarlo, si no e¢s posible en
forma radical, si implementondo mecanismos que no se hayan inten
tado antes. Tal vez se lleguc al fracaso, pero ya se intento al-
go diferente, y eso es mejor que permaneccer estidticos. La misma
ley de la vida nos empuja al movimiento constante, y las relacio-
nes humanas obsoletas solo se pueden sustituir por otras en la me
dida en que se realicen intentos, ain cuando sean equivocados.

El progreso en todos los ordenes de la actividad humana nos lle-
van a lo mismo: la necesidad de operar formas distintas en ia so~
lucidn de un problema para poder evolucionar.

A continuacidén se hard referencia a algunas variantes que
pﬁede adoptar la relacidén de pareja. Se tomaron como referencia
las relaciones de pareja en la URSS y Suecia, por ser de alguna
manera, representativos de dos sistemas altamente desarrollados:
socialismo y capitalismo.
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A)o~EL PROYECTU LENINISTA.

llaremos aqui referencia, a la concepcién que eshozd Lenin
en algunos de sus trabajos con respecto a la emancipacibén feme-~
nina que datan de principios de siglo., *

Lenin ubicaba la causa de la cmancipacién de la mujer como
ligada de manera indisoluble con toda la lucha por la causa o~
brera, con toda la lucha por el socialismoe. Describid la situa-
cibén de las obreras y de las campesinas, scfialando aue la tdnica
salida nora que ellas tomaran parte en el movimiento revoluciona
rio ya que solo la victoria de la clase cobrera podia cmancipar a
las obreras y a las campesinps. Yedicd especial atencidén = la ta
rea de incorporar a la mujer trabajadora a la actividsd , blica,
escribid insistentemente sobre la necesidad de hacer participar
a todas las mujeres en labores sociales cemo plataforms que hicie
ra posible su liberacidn.

El proyecto de la revolucidn socialista que acaudilld Lenin
instaurd mecanismos juridicos que favorecieron la participacidn
igualitaria de hombres y mujeres en la construccion de una socie
dad nueva con todos los derechos y obligaciones que la tarea im-
pone, incluso en la regulacidén de las relaciones entre hombre y
mujer como es el caso de la supresidén de la ley del divorcio,..
"que en la sociedad burguésa es fuente de ignominia, de opresién
y de humillaciones".

Sobre las actividades domésticas puntualizaba Lenin : "La
mujer continiia siendo esclava del hogar, pese a todas las leyes
liberadoras, porque estf agobiada, oprimida, embrutecida, humi-
llada por los pequefios quehaceres domésticos, que la convierten
en cocinera y nifera, que malgastan su actividad en un trabajo
absurdamente improductivo, mezquino, enervante, embrutecedor y
fastidioso " (1919) para esto contemplaba que la plena emancipa
cidén y la igualdad efectiva.respecto al hombre, la mujer requeria
participar-en el trabajo productive comin, en el .seno de una eco
nomd colectiva. In discurso pronunciade & las obreras en 1920,
Lenin afirmaba: "El poder soviético es el primero y el tdnico en
el mundo que, como poder de los.trabajadores, ha suprimido todas
aquellas prerrogativas que, vinculadas con la propiedad, subsig- .
ten en el dereche familiar a favor del hombre en tordas las repi-

.
" :
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blicas burguesas, hasta en las mis democraticas”.

Ciertamente, el régimen socialista, ha demostrado ser el
mas interesado en promover iniciativas que marquén una relacidn
igualitaria entre hombres y mujeres, siendo extensivas hasta to
dos los espacios de convivencia incluyends la familia, el iraba
jo, el ticmpo dedicado a la recreacién, la cultura etc.

Lenin contemplaba que la igualdad juridica no significaba
necesariamente igualdad en la practica, en la vida cotidiana, y
veia la necesidad que las trabajadoras intervinieran cada vez
mids cn la administracidn del Estado como una medida pars que es-
to se lograra. Condicionaba la emancipacidn completa del prole-
tariado a la conquista plena de la libertad para la mujer.

El hecho de que en los paises socialistas no se haya alcan
zado plenamente este propdsito se le ha atribuido a los residuocs
del sistema capitalista que ain se hayan incrustades en el siste
ma socialista, que el socialismo no es umn sistema acabado, ¥y que
es parte de su evolucidn el ir eliminande paulatinamente los

escollos para una igualdad plena entre los sexos. Olras opiniosw

nes afirman que la lucha por ‘la emancipacidén de la mujer es una
lucha paralela a la emancipacidn del proletariado, que son movi-
mientos afines, pero que una lucha por la igualdad de los dere--
chos de la mujer debe conservar una relaiiva independencia pues
tiene objetivos propios que deben ser alcanzados al mirgen del
proyecto sccialista, como dos procesos separados. Lstas tenden-~
U] . L4 4 »
cias se analizaran mas en detalle en un capitulo posterior.
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B).~ LA RELACION DE PAREJA EN LA U.R.S.S.

En este punto, existe en realidad poca informacidén digna de
todo crédito; la que existe, no es del tode confiable y poco pre
cisa, sin embargo cs posible eshozar algunas generalidades, a --—
partir de los datos de que se disponen.

En los paises soclialistas, y particularmente en la Unién So
viética, al no ser un estado con una economfa orientada hacia el
consumismo, ha podido lograr avances impresionentes en cuanto &
los servicios sociales de apoyo a la familia, logréndose ademis
una elevacidn del nivel de vida en general de 1la poblacibn. La =
prostitucidén es pricticamente inexistente; ia mujer representa
el 49 9% de la fuerza laboral, en ninguno de los dos sexos hay a-
nalfabetas, un 82 % de las mujeres asiste a una escuela entre «-
los 12 y 17 anos ( contra um 77 % de los hombres en el mismo pe-
riodo).

De acuerdo a lo que describe la pericdista iand Dornbierer
en un articulo de la revista "Siempre" publicado en 1982, en la
U.R.S.5. el 93 % de las mujeres cuenta con un oficio; en deter-
minadas profesicnes las mujeres son mayoria { 69 % de médicos,~
71 % de maestros, 50 % de ingenieros civiles) con'una gran inge-
rencia en actividades que antes eran reservadas para los hombres;
la poblacidén de egresados de las universidades estd constituida
por mujeres en un 59 %, Solo que, a decir de la periodista citada
el hombre no ha podido adaptarse a la nueva situacidn, que le e-
xige una participacion equitativa en las actividades del hoger,
las cuales se rehusa a desempenar. La mayoria de las funciones
domésticas han sido socializadas, hay profusidn de talleres que
llevan a cabo las tareas que comunmente se realizaban en el ho-
gar, en todas las fibricas hay comedores, casi todos los nifos
asisten a guarderias, pero aun asi, de las labores que forzosa-
mente se tienen que hacer en casa, el hombre no se quiere hacer
cargo de ellas en la misma medida que Su esposa.

Esta situacibn, donde la mujer se enfrenta con eficiencia
al mundo del trabajo, también se est& dands en casi todos los pa
ises, principalmente los desarrollados, y en estos también, hay
manifestaciones similares a las actitudes de los soviéticos.

Los hombres se repliegan ante el tipo de mujer exitosn, eman
cipada, brillante., . Temen ~ establecer una reiucibén de pare-
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ja igualitaria y prefieren buscar una pareja donde é1 pueda se--
gulr dominando, es decir, una mujer poco inteligente — al menos
en apariencia — y sumisa.

" La forma estructural y superestructural que ticne una socig
dad, va marcando la pauta para la evolucibn de las conductas ine-
dividuales en ese determinado seno social. IEn la Unidén Sovidtica
se han reformado desde la Revolucion de Octubre, todas las leyes
que pudieran ser lesivas a la mujer, se sentaron asi, las bases
legales para una relacidén igualitaria cntre el hombre y la mmjer
en igual forma han actuado Cuba, Checoslovaquia, ’olonia y otros
paises socialistas, donde también los hombres, tendrin que adap-
tarse a los cambios que estan acaeciendo, bajo riesgo de scr ava
sallados por la fuerza de la evolucidn de la sociedad si no lo
hacen,

El hombre que sigue buscando una pareja i o la luz de sus
prejuicios, con una mentalidad arcaica de dominacibn, le scrd ca
da vez més dificil realizarse afectivemente con una mpjer.
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C) LA RELACION DE PAREJA LN SUECIA.

Lassmujeres suecas son las mds liberadas del mundo. “En sues
cia resulta socialmente inaceptable pensar que las mujeres son in
feriores a los hombres, el chauvinismo machista ha tenido que re-
fugiarse en el Norte helado, puntualiza Vittachi (1980).

La mayor dificultad con que se cncuentran las mujeres en tod
dos los paises, es ¢l nacimiento y cuidado de sus hijos. Ln Estoe
colmo existe una intensa propaganda para fomentar la idea de que
el hombre debe compartir plenamente las tareas de criar un hijo.

En la actualidad, la legislacidn suceca preve que iras ¢l na-
cimiento de un nifie, el padre ticne derecho a un miximo de seis -
meses de excedencia leboral por "paternidad", sin que por ello de
Jje de percibir su sueldo o pierda el puesto c¢n el trabajo. Otra
~alternativa es que el padre y la madre se repartan la excedencia
iaboral por paternidad.

Los padres pueden gozar de trcs meses de excedencia laboral
adicional en cualquier momento antes que su hijo cumpla ocho earios
. 81 creen que dste requiere alglin tipo de cuidado especial, como
por ejemplo, al iniciarse el periodo escolar. Ixiste adewds una
propuesta pendiente de ejecucion legal, de extender la dicencia
laboral desde 9 a 12 meses. Tanto cl hombre como la mujer, pucden’
tener hasta doce dias al afo de permiso por razones de enfermedad
de sus hijos.

La pareja sueca disfruta también del reconocimiento legal de
poder compartir un puesto de trabajo, de modo que ambos dispongan
de tiempo libre para cuidar a sus hijos, No existe posibilidad lec
gal de negar a un padre con hijos pequeiios el ejercicio de su de-
recho a una jornada laboral dec seis horas diarias, y existe una
fuerte presidn social, para que se remunercn las dos horas que se
emplcan en las tareas domésticas. Todos estos cambios significan
que ¢l hombre dispone de mAs tiempo para compartir los deberes fa
miliares.

Para respaldar estos cambios, se han llevado a cabo, otras
reformas favorables a la igualdad de los sexos. La edad de jubila
c¢ibén es la misma para hombres y mujeres, Existe el aborto libre
hasta la semana 18 de cmbarazo., Todo el mundo ticne a su disposi-
cién servicios de asesoramicnto para anticonceptivos, Marido y Mu
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Jer pagen impuestos por separado. Ya no se clasifica a las mujeres
como dependientes. El matrimonio es considerado solo como una for-
ma de "cohabitacidn voluntaria entre individuos". En caso de di-~
vorcio, no se concede automaticamente la custodia de los hijos a
1o madre.

Esta situacién sin embargo ha sido critica para los suecos, -
los hombres ticnen que hacer frente al problema de transformar su
papel tradicional para mantenerse al ritmo de los cambios sociales
y de las demandas de las mujeres. ELl hombre que no pucde cambiar,
no hace més que perder terrcno constantemente. Se encuentra D10~
queado, complctamente debilitedo por las circunstancias,

Incluso el hombre con puntos de vista tradicionales acerca
del papel sumiso y dbdcil de la mujer, puede ver sus csperanzas he
chas aiiicos por la aceptacidn légica de la iguéldad por parte de
las mujeres, In todos los hogares, las parejas se acomodan a un
nuevo tipo de circunstancias, donde todas las actividades son i--—
gualmente compartidas, ' |

Parece pues que se han estoblecido las bases para alcanzar la
igualdad sexual en Succia. Pero queda todavia un largo camino por
recorrer. Aunque las clases de cocina y de puericultura para mucha
chos y las de metalisteria para muchachas scan ohligatorias, el .
86% de estudiantes de los cursos técnicos son hombres vy la mayoria
de las mujeres se concentran todavia en las cscuelas de enfermeras
y puericultoras. Y si bien los hombres tienen el derecho a la li-
cencia por paternidad desde 1974, mcnos de un 10% de padres han he
cho uso de ese derccho. Aldn existen puestos reservados para home -
bres y puestos para mujeres, los de alto rango y de la industria
pesada paré los primeros, y los del sector de servicios para cllas,

Quizéd la caracteristica mAs importante de la via hacia la i-
gualdad de sexos en'%Suecia actual sca no tanto su ritmo como su
direccidén. En otros paises la orientacién del movimicnto de libera
c¢ibén de la mujer estl encaminada a socavar el baluarte masculino,
Pero en Suecia apunta hacia la consecucidn de cambios en sentido
contrario.




D).~ El amor libre.

Las normas sociales junto con las expectativas familiares,
tienen dispuestos mecanismos ya establecidos que reglamentan la
decisidn del individuo que desea vivir en pareja: el matrimonio
legal, religioso o ambos,.

51 amor libre constituye una opcidén al modelo tradicional
de pareja donde simple y sencillamente una mujer y un hombre, de
ciden vivir juntos al margen .de las disposiciones juridico-reli
giosas que regulan la vida marital. '

Contrariamente al matrimonio tradicional, la unidén librec -
estd basada cn el compromiso reciproco de los dos miembrosde la
pareja como unico vinculo, la pareja reserva su eleccién de con
tinuar su relacién en el futuro con base a la relacidén conyugal
existente y a la satisfaccidn afectiva, sexual y convivencial -
como tinico criterio de permanencia.

Esta como otras opciones de matrimonio, no puedén ser 'rece
tadas" a nadie, la pareja tiene que.realizar un cuidadoso andli-
sis de las consecuencias de su decisidn y sus recursos para en--
frentarlas., Valorar su grado de conviecidn y capacidad para en--
frentar las criticas, reacciones de sus familias y todos los fac
tores que estan en juego. '

Una de las desventajas que se han sefhalado con frecuencia a
este tipo de uniones es su ‘extrema inestabilidad; si la relacidn
tradicional es inestable parece ser que la pareja en unidén libre
lo es aldn mis, expliclndose este hecho por el escaso mirgen de
compromiso en la pareja; al no sentirse "obligado" a seguir con-
viviendo por ningin vinculo legal, cuando surgen dificultades no
ponen suficiente empeno en subsanarlas, y recurren a la separa--
cidn como alternativa en forma mas pronta que cuando existe una
vinculacidn legal de por medio. Aunque visto de otra manera, lia
parcja en unién libre que se disuelve, se ahorra todo el engorro
so trimite que significa el divorcio, que suele ser una pesadi--
Jla en nuestro sistema legal.

El ser humano es un ser de contratos, sella sus més importan
tes compromisos con un signo visible, ante una autoridad o testi
gos. Con este mecanismo, adquiere-una nccidn més firme de compro
miso y le confiere més seriecdad a sus tratos. Lsto aunque puede
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ser vAlido para una infinidad de asuntos de su vida, en el terre
no sentimental, no parece ser muy valido, como sefialaba Simén de
Beauvoir "El principio del matrimonio es obceno, porque transfor
ma en derechos y deberes un intercambio que debe fundarse sobre
un impulso esponténeo". Solo que para la realidad mexicana, don-
de existe una gran dbsis de machismo en la gran mayoria de la po
blacién masculina,que se traduce en abandono de la familia, y =~-—
que la mujer en muchos de cstos casos no ha sido formada para
sustentar una familia, se hace necesario que recurra a una auto-
ridad para obligar al padre a cumplir con sus correspcndienties
obligaciones, por muy humillante que resulte para la mujer el te
ner que coaccionar legalmente a su pareja para que lleve a cabo
algo que debe realizar por voluntad propia, no le cqueda otro re-
curso, pues no ha sido entrenada para el trabajo fuera de casa.

En las parejas en unidén libre, llega un momcito en gue Mu—-—
chas deciden legalizar su unidn después de un tiempo, especial—-
mente cuando llegan los hijos. También hay qguienes después de ha
ber experimentado el matrimonio y divorcio, reanudan la relacidn
con su exconyuge sin volverse a casar, o hay quienesoptan defini
tivamente por el amor libre como su sistema de vida. Hay quienes
desean experimentar esta opcidn, pero realmente no se sienten lo
suficientemente scguros del afecto o el deseco de permanencia en
su pareja, ya que basan su seguridad psicologica en la legaliza-
cidn de su relacidn.

En el terreno de las opciones no deberian de existir dogmas;
lo ‘que puede hacer inmensamente feliz a algunos, puede constitu-
ir una verdadera desgracia para otros, cada quien tiene que in--
ventar su propio esquema particular de vida para sentirse seguro
en el amor del otro y conviviendo con este. El acta del registro
civil o el haberse casado en una pomposa ceremonia religiosa, no
garantiza de ninguna manera una convivencia satisfactoria, ni la
felicidad perpetua. Pero hay quienes se sienten bien acomodando-
se a los convencionalismos y libremente y sin presiones optan por
lo establecido, aunque a otros les puede resultar intolerable la
idea de casarse en las condiciones "tipicas" que demanda la socie
dad. Todas las opciones son respetables. En la bisqueda del pla-
cer mituo y la realizacidén como pareja no pueden haber normas ab
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solutas, y el matrimonio es un campo donde se hace necesario ex-
perimentar para revolucionar los viejos esquemas que ya desgasta
dos, no se acomodan a las necesidades del ser humano, segin se _
puede apreciar en las estadisticas sobre divorcios. Al fin y al
cabo, la forma en que manejen sus interacciones es lo que va a -
determinar en mayor grado. su satisfaccién, no el haber acudido
0 no, al juez o al sacerdote.

Segun una escritora feminista, es preferible el acuerdo a -
nivel pareja al mArgen del contrato institucionalizado, ya que
en el matrimonio tradicional '"se cuantifican las cualidades, ¥y
los sentimientos son transferidos como equivalentes al orden de
los objetos, se cosifica la afectividad, se da la neutralizaciodn
del erotismo y la sexualidad se convierte en un trdmite burocré-
tico de intercambio”"(Torres Arias 1983). Un jurista o un sacerdo
te podrian oponer una gran variedad de argumentos a esta concep-
tualizacidn y defender el matrimonio tradicional con igual ahin-
co como los que los atacan. Para una conclusidn definitiva habria
que investigar mls sobre los resultados, sabhemos que el matriino-
nio convencional esta en bancarrota, pero no sabemos si las nue-
vas opciones relativamente nuevas al matrimonio tradicional, re-’
sulten ser mejores que este. La experiencia de los que han vivi-
do estas nuevas opciones aclararan muy pronto ésta cuestidn.

E). Matrimonio abierto. ,

El concepto de matrimonib abierto elaborado por George y Ne-
na O'neill (1982) engloba varios aspectos ya puntualizados por
el feminismo, el psicoanalisis, Master y Johnson y otros investi
gadores dedicados al estudio & la pareja. Resulta interesante su
consideracidn por la capacidad de sintesis que observa el trabajo
elaborado por estos autores y el haberse sustentado en el conoci
miento de la idiosincracia latinoamericana,

El matrimonio abierto lo definen como una relacioén franca y
honesta entre dos personas que se aman basada en la libertad de
accidén y pensamiento, la igualdad y el mantenimento e la identi
dad de ambos conyuges comprometidos para buscar ¢l desarrollo --
propio y de su conyuge sin manipulaciones y sin la bisqueda de
compensaciones caracteroldgicas como motivacidén del encuentro de
la pareja., Subrraya la importancia de eliminar el ejercicio de
roles determinados y rigides, el respeto a las diferencias y la
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autonomia de los miembres de la pareja como necesidad absoluta
para lograr un mirgen razonable de satisfaccién.

En esta proposicidn se consideran bésicos:

-La fidelidad como eleccidn, mas que como obligacién; vista como
cuestidén de lealtad mas que algo fisico.

-~ La responsabilidad mitua dé¢ satisfaccidm sexual.

- La no posesién o propiedad absoluta de la otra persona. ,
- Los conflictos vividos como oportunidad de crecimiento, obser<
vando reglas como el centrarse en la solumiénbno el ganar las dis
cusiones, abocarse al presente y sobre un solo asunto y el acor-
dar un lugar y tiempo para tratar los punies en conflicto.

Esta es pues la propuesta sobre un metrimonio abierto, que
esta en franca contradiccién con los matrimonios tipipos en la
sociedad mexicana, caracterizados por el machismo, la sumisidn
de la mujer, la nocidén de propiedad, la dependencia, la anulaciodn
de la individualidad y los roles rigidos sexualmente determinados.

Cada quien puede tener su concepcidn sobre los ingredientes
para formar un "buen matrimonio", y es muy positivo que las pare
jas conozcan toda la gama de opciones que puedan existir, tal vez
como una especie de guia para disefiar el estilo propio de su rela
cién. No seria vé&lido el intentar transplantar un modelo propues
to con base en los buenos resultados que haya tenido para una o
un gran nimero de parejas. Un modelo por muy bueno que sea no pue
de acomodarse integralmente a la realidad de una pareja. Sin em-
bargo, la experiencia de otros puede ser fe gran ayuda para orien
tar nuestra relacion de pareja, ensayar, planear, experimentar
nuevas alternativas que quiza no hayamos gonsiderado y resulten
ser altamente satisfactorias para nosotros.Después de hacer una

anflisis de estas alternativas, Rogers (1980) solo describe cua-
tro constantes que deben orientar la biisqueda de una relacidén en-—

rriquecedora y no limitativa: La entrega al proceso de la rela--

cidén, el riesgo de la comunicacidn de les sentimientos m&s pro--

fundos, el abandono de los roles preestailecidos y el descubri--
miento y la afirmacién de la personalidad independiente y separa
da, ‘
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El feminismo,. ‘

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Méxicanos es
tablece la igualdad juridica del hombre y la mujer. Oficialmente
no existe la discriminacidén sexual, ambos hombres y mujeres gozan
de las mismas garantias ante la ley. Sin embargo en los hechos,
la mujer es objeto de segregaciones, abusos, agresiones, etc. co
mo consecuencia de su condicién sexual.

El feminismo busc¢a precisamente reivindicar los derechos de
la mujer y su igualdad plena ante el hombre hasta sus Ultimas
consecuencias incluso replantear la cultura moderna. hasta ahora_ag
rocéntrica, en forma tal que incluya a hombres y mujeres como co
participes en la elaboracidn de la experiencia humana, sin margi
naciones de ningin tipo. Esto implicaria también , el replantear
las relaciones econdmicas, las relaciones hombre-mujer, etc.

I’ara la mayoria de las feministas, el blanco es el sistema
patriarcal, sistema que utiliza, ya abiertamente, ya de manera su
til, todos los mecanismos institucionales e ideoldgicos a su al-
cance (el derecho, la politica, la moral, la ciencia, la medicina
la moda, la cultura, la educacidén, los medios de informacidn de
masas etc.) para reproducir esta dominacién de los hombres sobre
las mujeres, asi como el capitalismo los usa para perpetuarse. (Mi-
chel 1983).

El ser feminista no solo significa tener una disposicidn cog
noscitiva para reconocer la igualdad de derechos entre hombres y
mujeres, sino asumir una posicidén activa de este reconocimiento,
segin Magda Oranich (1976) el feminismo busca:

- Luchar por una sociedad mas justa donde hombres y mujeres ten-
gan en absoluto los mismos derechos y obligaciones.

- Luchar contra las estructuras que hacen posible la opresidén fe
menina.

- Luchar contra la superestructura ideoldégica que ha impregnado
de esquemas machistas y falocr&ticos hasta los mas reconditos es
pacios de la convivencia humana.

Como se puede apreciar, de la lucha feminista se puede desw~
prender toda una concepcidn sobre las relaciones de pareja misma
que ha llegado & influir en gran medida en muchisimas parejas y
en general en el pensamiento moderno.

ELl movimiento feminista organizado es bastante joven, hasta
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las Gltimas décadas es cuando ha cobrado fuerza a gran escala, ¥
en los ultimos afios, un vigor inusitado. Sin embargo, desde mucho
tiempo atras ha habido mujeres que cn forma individual u organiza
dda han luchado por su emancipacion c¢ igualdad de derechos ante el
hombre (Morales 1982)(Rius 1978)(Oranich i976)(Michel 1983).

La percepcién y conceptualizacidén que tengamos del mundo, es
ta directamente influjda por las experiencias sensibles. i.a mujer
encuentra su esencia en la relacidén con les demas, se hace, confi
gura su identidad a partir de las vivencias que van moldeando su
cardcter. La actitud reivindicatoria de lo femenino debe distin-
guir lo que es producte de la opresidn ancestral y marginacidn,
de lo que pueden ser elementos de elaboracidén de una experiencia
del mundo configurado por la subordinacidm (Amoros 1980).

Ll feminismo es la lucha por romper la primera contradiccidn
histdérica, la contradiccién entre hombre y mujer, y es la lucha
por el restablecimiento de la primera relacion auténtica del hom
bre consigo misma, que es la relacién hombre-mujer, de esta mane
ra ve el tema que nos ocupa Dora Kanoussi (1985). La revolucidn
feminista es pues, una revolucidén de las relaciones afectivas,
una revolucidn en las formas de trato, de interaccidén de la pare
ja humana. '

El feminismo también ha hecho espacio de su lucha el propio
cuerpo, la sexualidad y la maternidad como funciones de ese cuer
po que necesita ser liberado y requiere de un espacio reivindica
torio donde la mujer se apropie de su cuzrpo y lo desligue de re
glamentaciones, tabis y mitos que le han impedido le sea propio
lo que le es mis préximo, mas intimo, su propio cuerpo. Una se--
xualidad que no le sea ajena, reivindicando el derecho al placer
y decidiendo libremente la maternidad sor metas que se plantea
el feminismo, enfrentindose a los valores y estatutos inspirados
en la ideologia patriarcal (Hliriart y Ortega 1985) (llossanda,
Lynch, Giroud y Rascdén 1980). ‘

El feminismo obliga a redefinir en forma radical las relacio
nes entre hombres y mujeres en preacticamente todos los terrenos y
pafticularmente en su relacién afectiva. las actitudes, los roles
el estilo de convivencia cambian en forma sustancial cuando la pa

reja convive en el seno de la igualdad. El hecho de que las muje-
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res no hayan constituido jamis un grupo separado que sc haya plan
tado para si frente al grupo macho y que no haya tenido una rela
cibén directa y autdénoma con los hombres (Imauvoir 1959) lleva a
un tipo de relacién distinta cuando se modifiquen estas condicio
nes de trato. El feminismo, en la pluma de Peavoir afirma que la
unién de dos seres humanos esta destinada al fracaso si es un es
fuerzo por completarse, pues supone una matilacidn, seria preciso
que el matrimonio fuese la unidén de dos existentes libres, autdno
mos. No una retirada, una anexidn, una fuga, un remedio como tra-
dicionalmente se le ha entendido. Ll amor aaténtico deberia ser
fundado sobre el reconocimiento de dos libertades, la condicidn
necesaria para que entre los esposos haya lealtad y amistad es
que los dos se vean libres uno respecto del otro y concretamente
iguales opina Beavoir sobre la pareja.

La mujer con pretensiones de liberacién, llega a asustar al
hombre, al ver sus actitudes como una amemaza. Lsta mujer que se
discute a si misma, al hombre y al mundo mara llegar a entender
quien es, no resulta para ¢l macho una coppatfiera ideal (lasaglia
1985) y rehusa establecer un lazo afectivs y profundo con quien
le provoca temor. Temor que es completamente infundado pues la 1i
beracidon de la mujer es la liberacidn de €l mismo en gran medida.
El hombre ha actuado histéricamente como si las leyes de la natu-~
raleza le huliieran dicho que la mujer habia nacido para él, para
responder a sus necesidades, y que la felicidad para ella consis
tia en darse, sin posibilicades de ser recfproco. "E1 amor debe-
ria ser una de las pocas relaciones que se fundara sobre la reci
procidad, si quererse significa querercl bien del otro. I'ero para
que se de esta reciprocidad hace falta qme las necesidades del u-
no y del otro tengan igual peso y valor. En una relacién hacen
falta generosidad y sacrificio, pero de zmbas partes". (Basaglia

1985).
En cualquier relacidén donde se den mecanismos de dominacidn

el mismo proceso se encarga de atrapar a ambos:dominador y domina
do, esclavo y amo. La mujer que se percibe dominada, humillada,
frustrada per el machismo de su pareja, desarrolla forzosamente
mecanismos compensatorios para defenderse de la anresidén que sig-
nifica su situacidn sometida. De ahi su capacidad para manipular
e inventar subterfugios que le aseguren una parte del poder en el
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reino doméstico o en otros &mbitos. A la femilia mexicana se le
ha considerado solo patriarcal en apariencia y matriarcal en e-
sencia, por el dominio velado -que a veces alcanza niveles sumas
mente sofisticados~ que tiene la mujer sobre su hogar, hijos, ma
rido y demés parientes. La mujer se las ingenia para conseguir

lo que quiere reza el pensamiento popular. Adn cuando asi sea de
hecho, no puede enfrentarse abiertamente la mayoria de las ocasipo
nes ante los designios del hombre, su marido, para conseguir lo
que desea, tendra que desplegar una serie de recursos sublimina-
les, entablar una lucha encubierta, velada, oculta, a través de
manipulaciones, actitudes fingidas, reacciones hipocondriacas y
una serie de estrategias que la mujer ha aprendido para controlar
de alguna manera en "su mundo".

Cuando el juego no llega a resultar y la opresidén que padece
no es posible compensarla de otra manera, sobrevienen las vengan-
zas ocultas, incluso inconcientes, resentimientos que llegan a re
percutir incluso en la capacidad para reaccionar al estimulo s2-
xual traduciéndose en frigidez (Rebolledo 1981)(Beavoir 1959).

Los hombres de la clase media en México, son reacios a acep
tar el mundo y las relaciones de las mujeres adoptando la tradi
cion de la cultura occidental que hace creer que las mujeres han
sido creadas para que se les domine y se les someta | De ahi
parte el odio y la agresién entre hombres y mujeres y con relacio
nes basadas en la violencia y la simulaqiénv Esta divisién entre
seres humanos de primera y segunda clase, hombres y mujeres, ha-
cen que la relacion del hombre.y la mujer sea imposible, de tal
fbrmg que su mundo se vuelve improductivo, estéril, initil. Asi
piensa Gabriel Careaga (1974) sobre las relaciones masculino-fe-
meninas en la clase media mexicana.

"nE hombre ha logrado someter a la mujer pero en esa medida
la ha despojado de aquello que volvia deseable la posesidn. Inte
grada a la familia y a la sociedad, la magia de la mujer se disi
pa en vez de transfigurarse, A partir del nacimiento del amor
cortes, es un lugar comin decir que el matrimonio mata al amor.,
lo demasiado cotidiano deja de ser un objeto erdtico. Todo lo que
poseemos nos posee; también para el hombre el matrimonio es una
servidumbre®. (Beavoir 1959).
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La mujer encuentra dificil encararse con las circunstancias
que delinea el feminismo, hacerse cargo de las riendas de su pro
pio destino no es flcil si se ha estado acostumbrada a ser a tra
vés de otro, a dejarse conducir por un hombre, sin haber asumido
los riesgos de su independencia, _

Cuando ha gozado de todos los privilegios, acomodada en una
clase social alta, colocada en una posicidén donde no ticne que ..
hacer nada para tener acceso a todas las comodidades materiales
de la vida moderna, paga su ociosidad con la obediencia y someti
miento al hombre que la mantiene. Su vacuedad existencial es a -
menudo el resultado, estado que engendra la peor de las insatis-—
facciones: el aburrimiento y el hastio. |

Ambos, hombres y mujeres se necesiton mutuamente para reali
zarse en ¢l plano afectivo, y seria por lo tanto equivocado tra-
tar de encauzar un movimicento de liberacidn por el rumbo de la -
rivalidad, la segregacidn o el revanchismo. En esas condiciones
tampoco se lograrian relaciones satisfactorias entre los sexos.
EL movimiento de emancipacidén femenina tiene mucho que aportar a
la sociedad, pero no puede llegar al éxito sin contar con el con
senso de la sociedad., El feminismo mds que confrontar, requiere
tener adeptos, convencer a la mujer para que abandone actitudes
sumisas, dependientes, tradicionalistas. llacerle comprender que
si quiere aspirar a un grado mas elevado de desarrollo, tendrd
que desembarazarse de los condicionamientos que la ideologia pa-
triarcal le ha impuesto. "Una mujer que tenga la decisibén y el -
valor de escaparse de la celda gue histdéricamente ha sido consi-
derada apropiada para las hembras -~ y que est& comodamente tapi-
zada de privilegios — tiene algo de enorme valor que ofrecer al
hombre: la llave de la prisién de la que &1 mismo se encuentra.
Porque ahi donde existe la igualdad de los dos sexos, y muy espe
cialmente en la intimidad del matrimonio, la liberacidn de la my
jer libera al hombre". (Master y Johnson 1977).

La actividad sexual e¢s un buen ejemplo para expresar csta idea.
La responsabilidad de un contacto sexual satisfactorio — ahora
que la mujer ha recuperado parcialmente su derecho al placer -
le ha sido asignada al hombre, pues el sexo se ha visto como al-
go que 81 le hace a su amante; sin embargo, el placer solo se al
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canza verdaderamente cuando ambos hacen juntos el amor como igua
les. La participacibén activa de la mujer asumiendo conjuntamente
con su pareja la responsabilidad del placer, libera al hombre de
la carga de ser &1, el que dirija la sexualidad de ambos, siendo
asi el responsable del éxito o del fracaso. Creemos firmemente

que una mujer no puede emanciparse sexualmente si no se ha eman
cipado antes a nivel personal. Si no es nada para ella misma no

tendré nada que ofrecer a los demds. Cuanto mls valor se vea en-
s misma, mls capaz serd de establecer una relacién de igunaldad

con un hombre. Antes de que una mujer pueda desempeiiar un papel

constructivo en la vida de un hombre en un plano de igualdad, an
tes que pueda unirsele como compafiero y contribuir al placer se

xual de 81 y compartirlo, una mujer debe tener un intimo senti-

miento de autovalia, debe enorgullecerse de sf misma en su condi
cién de individuo a quien le ha tocado ser mujer y se siente fe-
liz de serlo, en su contexto social y cultural, aprcvechando y -
creando tedas las oportunidades a su alcance, para lograr su in-
dependencia e igualdad con respecto al hombre. _

El encuentro de su ser, tendrd lugar en gran medida en la -
consecucidén de su desarrollo personal, no solo en el matrimonio,
sino en todas las esferas posibles de la actividad humana, y al-
go de capital importancia que compartimos con GonzAlezT, (1986):
la revalorizacidén de lo femenino, que no busque la mujer ser una
mala copia del hombre, sino la dignificacién de lo sustancialmen
te femenino; la bilisqueda de alternativas como iguales en el seno
de la comprensién y la alianza, no del enfrentamiento,

~ Por iltimo, es conveniente sefialar, que la mujer encuentra
dificultades para abandonar su situacién dependiente y autodeva-
luatoria debido a:
- La identificacibén ancestral con el rol materno de pasividad y
sometimiento. ,
- Las ganancias secundarias obtenidas de adoptar un rol pasivo-
receptor. (No tener que enfrentar la competencia y la agresividad
del mundo del trabajo econémicamente productivo por ejemplo.).
- El anhelo regresivo de la mujer de ser cuidada como lo fue en
la infancia.
- La necesidad real que recae sobre la mujer de cuidar del ho--
gar y de los hijos. ( Sandoval, 1985).
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VII.- TERAPTAS DE PAREJA.

De acuerde a los resultados de la investigacidén llevada a
cabo en este trabajo, es necesario cue los difercntes modelos
terapéuticos encaminados a tratar a la pareja, contemplen dentro
de los objetivos de la terapia, ¢l de conseguir un incremento
del grado de igualdad en la relocidn, cuendo esta se cncuentre
dominada por el autoritarismo de alguno de los cdnyuses.

Lscapa a los fines de este trabajo, el analizor en detnlle o
cada uno de los modelos de terapia de parcjn que existen, por
lo que solo se hard una breve descripeidn de los mis utilizados,
comentando de manera general, algunas sugerencias para introdu-

cir en su esquema de trabajo, el objetive antes planteado,

A).- TERAPIAS PSICOANALITICAS, - Dentro de la teoria psicoonaliti
ca se pueden distinguir dos tendencias principales: Los que sub-
rrayan el papel de los instintos en la formacidn de la personal i
dad, y los que destacan les factores culiurales y sociales; cn
la terapia marital, los instintivistas se inclinan por el trata-
micnto de las neurosis individuales para soluvcionar los confllic-
tos y los culturalistas estan mis proclives a considerar la in -
terrclacion del individuo con su medio para lograr una mayor ri
queza diagnéstica y terapéutica en cl tratamiento de los casos,

Los terapeutas que suponen un papel predominante del instin
to en la gestacidn de la personalidad, ubican al conflicto ma--
trimonial en una eleccidn de parecja influida por motivos incon-
cientes de tipo neurdtico, los matrimonios fracasan no,por la in-
compatibilidad de intereses, sino por la ignorancia de propésitos
inconcientes que determinaron sus respectivas unionces.

Las fantasias inconcientes, actitudes narcisistas, el amor
por una madre sustituta, neurosis infantiles no resucltas, son
factores que se¢ ligan a la vida matrimonial, y e¢s esta forma de
concebir el conflicto la que va a marcar la pauta para manejar la
terapia. La tarea para el analista consiste e¢n esclarecer la cou-
sa subyacente al conflicto y hacersela comprender al pacicnte.

Diversos psicoanalistas contemporancos, en franca oposicién
a algunos fundamentos del psicoanilisis ortodoxo, han destacado
¢l papel que tiene la cultura cn el desarrollo de la personalidad
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contemplando ¢l tratamicnto de las relaciones de parcja en rela
cidén con su entorno social. No se considera la conducta desvia-
da solo como la proyeccidén de una distorsién intrapersonal, sino
tambien como una expresidén funcional del interjuego emocional de
las relaciones personales mis importantes, b:ijo este esauema, se
considera indispensable que el terapeuta tenpa una representa--—-—
cidén adecuada de la vida familiar del paciente y de otras relacio
nes grupales significativas,

Ackerman (1978) cuestiona el modelo {reudiano nor sn cxccgi'
vo énfasis en lo bioldgico para explicer la personalidad hunana,
prescentando ceomo alternativa, un modelo donde se enuncian dentro
de un esuqgema tedrico mds amplio la continuwidad csencial del in-

dividuo, la familia y la sociedad.

Los neopsicoanalistas afirman cue asi como. lus pautas domiw
nantes de la organizacidn social afectan tanto la forma como el
contenido de la conducta individual, asi lambién, ¢l proceso so-
cial juega un papel censiderable en la determinacion de estados
de salud y enfermedad. bBn esta tendencia, fas expericncias ante
riores al periode actual de desarrollo, soio sec toman cn cuenta
en la medida en que forwien parte viva de Ia estructura de la per
sonalidad actubl, solo aquellas partes de la expericncia pasada
de la percepeidn, necesidades y conflictos pasados gue han sido
incorporados a las pautas de wotivacidén del Yo en desarrollo.

Seglin Ackerman, los transtornos matrimoniales se caracteri-
zan por dos clementos sobresalientes: 1) falta de reciprocidad 3
de satisfacciones y 2) conflicto. Estos caracteres estén influi
dos por varios procesos: perturbacidén de la unidn e identificae
cibén empatica; defectuosa comunicacidn; fracaso en los recursos
de restablecimicnto lucgo de un desequilibrio en la relacidng y
falta de complementariedad, por lo gue uns de los clOnyuges ya
no obtiene del otro satisfaccion de necesidades, apoyo de su i-
dentidad personal, refuerzo de las defensas necesarias contra
la ansicdad,

cada dia es mAs comin, la modalidad psicoanalitica con o--
rientacidén culturalista. sSpeier (1978) afirma que lo intrapsi-—--
quico individual y lo interaccional deben ser tomados cn cuenta
constantemente en forma entrecruzada, la terapia simultinea con
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los dos miembros de la pareja tienc relativamente mis ventajas
que la terapia individual, la tarca del analista, estaria centra
da ¢n la elanboracidn emocional y profunda del material conflicti
vo procedente del pasado y del presente del sujeto, ademis de to
dos los aspectos de su personalidad, a sus problemas actuales,
sus intereses y aspiraciones, sus creencias y valores vitales,
.La terapia de parcja y contrato matrimonial.~ bYentro de la tera-
pia marital con orientacién psicoanalitica, han surgido muchas
variantcs mucho muy intercesantes y productivas, tal es el caso
del concepto de "contrato! matrimonial, definido como "el concep
to central donde cada chnyuge aporta al matrimonio un contrato
individual no escrito, un conjunto de expectativas y promesas con
cientes e inconcientes", la visidén del conflicto en este enfouue
es la incongruencia contenida en las expectativas de cada cényuse
(Sager 1980), de esta manera, no se llevaran en la prictica dos
verdaderos contratos, sino dos conjuntos difercntes de expecto—-—
tivas, deseos y obligaciones, cada uno de los cuanles cxiste, solo
en la mente de los conyuges. Estos no contrates representan ¢l e-
jemplo mis comin, clfisico y devastador (en rclaciln al dafio gue
le infligen a la condicidn humana) de falta de comunicacidn efi-
caz, de conciencia de uno mismo, y de una percepcidn exacta de
los dembs. Cada miembro de la parcja cree que recibird lo que quig
re, a cambio de lo que él dara al otro. Fero como cada cual estd
basdndose en un conjunto diferente de cldusules contractuales, e
ignorando ¢l decl otro compaliero, v como ademis esas cldusulas van
cambiendo con el tiempo, suele ocurrir que uno de los csposos mo-
difique una de las cléusulas o varias es decir, cambia las rcglas
del juego, sin discutirlas y, ciertamente, sin ¢l consentimicento
del otro,

EY concepto de contrato matrimonial se constituyd como un pa
s0 a la elaboracidén de un instrumento para conceptualizar y orde-
nar los miltiples factores intrapsiquicos y transaccionales que
determinan la calidad de la interaccidn matrimonial. Il terapcuta
y el paciente claboran en forma conjunta el contenido del contra-
to matrimonial individual, dividiéndolo en tres categorias de in-
formacidén o estipulaciones :expectativas del matrimonio; determi-
nantes intrapsiquicos de las necesidades del individuo; focos ox-
ternos de proycctos conyugales, qgue se consideran como sintomas
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por problemas sucitados en las dos categorias anteriores. Cada

. categoria conticne materiales de tres niveles de conciencia dis-
tintos: concientes pero no expresados, concientes y expresados y
no concientes.

El objetivo de la terapia seria cl que los cdnyuges tratara
ran de elaborar un contrato (nico como pareja, formulen sus pro-
pOsitos y objetivos individuales en forma clara e inequivoca, sin
-ambibalencias, para que aflloren las arcas de coincidencia y desa
cuerdo. Ll paso inicial, seria elaborar objetivos,metas y funcio
nes comunes cn areas conflictivas.

El andlisis de los contratos centrades en lgs tres catego--
rias anteriores, contienen los aspectos mis comunes que se pre--—
sentan en los matrimonios a saber:

-Un compariero que sca fiel, devoto, amante y exclusivo,

~Un sosten constante contra cl resto del mundo.

~Una compaiiia que nos asegure contra la soledad,

~L1 matrimonio en si como una meta mis que un comicnzo.

~-Una panaceca contra el caos y la lucha propia de la vida,

-Una relacion de por vida,. ,

~Una relacién sexual licita y fdcilmente asequible.

~-La creacidn de una familia, '

~La inclusidén de otras personas dentro de la nueva familia: hijos
progenitores, amigos, cte,

~Unirse a una familia, mds que a un comyafiero.

~Tener un hogar donde refugiorse del mundo,

~Una posicidn social respetable.

~Constituir una unidad social y econdmica,

~Una imfgen protectora que nos inste a trabajar, construir, acumu
lar bienes.

-Una cobertura respetable para los impulses agresivos.

En cste estilo de terapia, el cliente es encaminado a indicar
las frcas donde se sienta decepcionado del matrimonio y los senti-
mientos que csto le origina, a describir las expectativas matrimo-
niales relacionadas con los puntos anteriores y de lo que estl dig
pucsto a dar a cambio de la satisfaccidn de sus propias expectati-
vas,

0

Las necesidades intrapsiquicas y biokdgicas mds importantes

v

que se han de analizar en los contratos son:



92

1.~ Independencia/dependencia; 2.~ Actividad/pasividad.. 3.~ Inti
midad/distanciamiento. 4.~ Poder. 5.~ Dominio/sumisidén., G.- Mie— -
do & la soledad y al abandono., 7.- Posesidn y dominio del cényu-
ge, o viceversa., 8,- Grado de angustia. 9.- Autoimfgen. 10.-~ Ca-
racteristicas fisicas y de personalidad descadas para la relacién
sexual. 11.,~ Capacidad de amarse y aceptarse, a uno mismo y al
compaiiero, 12.~ Bstilo cognitivo. 13.- Areas conflictuadas., 14,-
Areas no mencionadas. 15.- Bscribir un resimen de todo lo que
quiere recibir del compaifiero y de lo que se estd dispuesto a dar
a cambio,

La terapia de parejas basada en ¢l concepto de contratos, =
considera gue existen focos externos que aparcntemente estarian
determinando problemas conyugales, pero que en realidad son sin-
tomas de anomalias derivadas de las categorias anteriormente des
critas. ©ntre las Greas problemiticas y los cestimulos de reyer--
tas mds comunes figuran las siguientes: Comunicacidn, difcrencias
culturales, nivel de energia, hébitos ¢ intereses, crianza de los
hijos, manejo del dinero, précticos sexuales, valores, incluycn-
do sistemas de prioridades y aquellos relacionados con el sexo,
la ignaldad, el nivel social, cultural y econbémico, amistades, -
responsabilidades y roles determinados por el sexo y los intere-
Ses., '

La utilizacidn del contrato matrimonial cn la terapia, es
definitivamente un recurso bhastante eféctivo, pera ordenar todas
las instancias de la vida de la pareja, sistematizar las expecta
tivas crecadas antes, durantc y posteriores a una época del matri
monio, ademfs de clarificar los miltiples aspoctos que componen
la dinfmica matrimonial,

Los alcances de esta modalidad terapéutica parecen ser bhas-—
tante significativos, ya que amplian las posibilidades de un co-
nocimiento integral del origen, desarrollo y perspectivas del con
flicto. I'ste es un instrumento bastantc constructivo en cl proce
so de cducacibén y crecimiento de las relaciones maritales. Las
relaciones hasadas en un modelo igualitario son reconocidag como
superiores a aquellas donde la desigualdad es el signo principal
de la relacidn. "Un sistema gue mantiene a la mujer cn dependens-
cia econdmica del homhro constitaye una carga terrible para una_
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y otro, restringiendo de sobremanera la disponibilidad de alter-
nativas dignas, nc frustrantes, para ambos" 3ager (1976).

La terapia de conlratos sin cmbargo, mo va mis alla de sc--
flalar la situacidén de desigualdad, sin elahorar una cstrateria
precisa para desvanccer esta situacidn, comsidera las relacio-
nes desiguales como una peculiaridad o estilo de cicrtos sujctos
enfrascados en la intqrrelacién conyugal, ¥y no conio consccucncia
de factores enrraizados en la estructura econdmica social de la
sociedad. *

El pensamiento de Fromm con respecto @ las relaciones afec
tivas ha sido extensamente difundido en nuestro medio social a
través de sus obras, por lo yue es importantc elaborar un peaueiio
bosquejo de cste,

Fromm concibe al amor como algo que hay que aprender y que
requiere conocimiento y disciplina para hacerlo, implica el desa
rrollo total de la personalidad en forma de alcanzar una ovienta
cibén productiva, la extensidn de la capacicdad de amar no solo a
un ser cn particular sino a todes 1S que ros rodeane L1 amor no
es esencialumente una relacidén con una persena especifica, es una
actitud, una oricntacibén de caracter que determina el tipo de re
lacidon de una persona con el mundo como totalidad, no con un oh-
Jjeto amoroso. Para IFromm, es dificil adquirir esta capacidad en
el marco de una sociedad donde las relaciomes interpersonales se
encucntran contaminadas por los principios mercontilistas y cosi
ficadores de la sociedad capitalista.

El elemento afectivo es undanimemente rcconocido como cl ——-
principal impulsor de la relacibén conyugal y tambiln como el ele
mento que més ticnde a deteriorarse. Ll analizar las causas de
este deterioro constituird un gran avance para entender la descom
posicidn de la relacidn matrimonial,

Para Fromm, el amor es la preocupacidn activa por la vida y
el crecimiento de los que amamos, asi como el respetoy, entendido

por la preocupacidon de yue la otra persona
tal como es, en la forma que le es propia,

tereses del otro, libre de toda forma de dependencia.
La sociedad occidental opina Fromm, nro propicia el desarrollo
del amor, mds bien estimula formas de pseudo amor, £l sistema ca-

crezca y se desarrolle
no para servir a los i

-
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pitalista requierc gente que se someta mansamente a sus princi--~
pios de consumo, gentes estandarizadas suceptibles de anticipar
sus descos facilmente, moldeables a sus intereses, individuos
despersonalizados, integrados como engranes que funcionen al rit
mo que les indiquen, sin cepacidad de cuestionar la estructura
social que los cnajena, sin tomar en cuenta en su concicncia, sus
descos humanos mls fundamentales de trascendencia y unidad.

Nuestro caracter es condicionado pora intercambiar y trafi-
car, consumir todo, tanto los objetos materiales como los espiri
tuales.

Fromm atribuye algunos tipos ncurbticos de relacidn amorosa
a relaciones defectuosas con los padres, utilizacidén excesiva c
inadecuada de mecanismos proyectivos elc, sin cembargo, otorgn a
las condiciones sociales, la mayor responsabilidad coms proecrea-
dora de patologias en el ejercicio de la capacidad afectiva. Ia-
ra romm entre otras cosas, la condicidén elemental pare ¢l logro
del amor ecs la superacibén del propio narcisismo. Bn la posicidn
narcisista, sc experimenta como real solo lo que existe on uuess
tro interior, micntras que los fendmenos cel mundo exterior care
cen de realidad de por si y se experimenta solo desde el panto
de vista de su utilidad o peligro de uno mismo. Il polo opuesto
del narcisismo ecs la objetividad; es la capacidad de ver a la
gente y las cosas tal como‘*son, objetivamente, y poder separar
esa imigen objetiva de la imfgen formada por los propios deseos
y temores,

La capacidad de amar requiere de un intento por ver la dife
rencia entre mi imégen de una persona y su conducta., La fé conce
bida como un acto racional, no como una crcencia en algo, sino e
como una cualidad de certeza y firmeza que poseen nucstras convig
ciones, ocupa un lugar importante entre las cosas que se dehen
desarrollar para ejercitarse en el arte de amar. Amar significa
comprometerse sin garantias, entregarse totalmente con la esperan
za de producir amor cn la persona amada. Sl amor ¢s un acto de fé
y quien tenga poca & tumbién tiene poco amor.( Fromm i977).

La concepeidn de este psicoanalista, no se considera como un
enfoque terapbatico formal, pero se consideré importante descri-
birlo, porque ¢l anilisis que hace tiene mucho que ver con la dig
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posicidn que habria que tener para intentar mejorar las relacio-—
nes conyurales. Para que alguien reconsidere su papel de domina-
dor cn una relacién, tendria que reconocer la incomnpatibilidad

de una relacidn desigual, con un vinculo afectivo profunde. El a
nflisis de los elementos que hace Fromm pene cn cvidencia on
forma indirecta la actitud opreseora o dependiente, como mna des-
viacidén de la verdadera esencia del amor. Para una planecacidn de
objetivos tendientes a configurar una relacidén ignalitaria, see
ria muy importante dar consideracidn a las observaciones gue hace

Fromm al respecto de la relacidén afectiva.
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B).~- Terapia de pareja con orientacidén conductual

Los enfoques terapéuticos centrados en el andlisis experimen
tal de la conducta, contririamente al método psicoanalitico, pos-
tulan a la respuesta observahle como unidad de anélisis, ya sea -
en los disturbios en la pareja como en otras Areas. Desde este --
punto de vista no interesan las causas subyacentes del problema,
sino solo sus manifestaciones que sean suceptibles de medirse y
observarse directamente por parte del experimentador o terapeuta.

El tratamiento de los problemas est& dirijido a modificar .-
las conductas inadecuadas a través del manejo de contingencias en
el medio ambiente del sujeto.

Jacobson (1976) seiiala que dentro de la contribucién de los
terapeutas conductuales al tratamiento de los problemas en la pa-
reja, se pueden distinguir algunos puranente operantes y otros que
han retomado elementos de otros enfoque considerados como no cone
ductuales. Entre las formulaciones tedricas acerca del conflicto
marital, estén las de Thibault y Kelly, afirmando que la interde-
pendencia de conducta social entre los individuos comprometidos
en la diada matrimonial estd dada por un cmpefio de los individuos
por mantener condiciones méximas de recompensas; esto es, placer,
satisfaccidén y gratificacidén; mientras que concurrentemente mini-
miza los costos de estos factores recompensantes. En el transcur-
so del tiempo, la interaccién de una diada en particular se rije
por un conjunto de normas que reflejan un balance entre costos y
recompensas.

En el caso de que se violen las normas, al retener uno de -
los miembros recompensas y gratificaciones para si mismo, el 0--
tro puede intentar restablecer el equilibrio forzando al otro --
por medio del castigo a compensar la situecibén. En el. punto en
que costo y recompensa se balanceen, el equilibrio se restablece,

En las familias perturbadas se puede apreciar una abundancia
de modelos coercitivos y poca reciprocidad cn el intercambio de -
reforzamiento positivo entre sus miembros.

Horman, desde una posicidén mas opecrante afirma que la frecuen
cia de interaccibn social vienc a estar en funcidn del nimero de
intercambios mutuos de recompensas, osto determina también el gra-
do de sentimientos favorables cxperimentados por cada miembro de
 la pareja hocia la relacién. Stuart describe los desbérdenes mari-
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tales en funcidén de tasas bhajas de reforzamiento positivo intercam

biados por los esposos; las consiccuencias de esta tasa haja de re-
forzamiento, es una apatia entre los conyuges exporimenténdose la
relacién como menos satisfactoria. l'attcrson manificsta que el con
flicto marital resulta de operaciones defectuosas de conducta im-
plementadas pbr los esposos; antes (ue pensar on un contreol nosi-
tivo como cstratesia primaria, para asesurarse recompensas dentro
de la relacidn a través de nn ratrdn de coeperacidn, los cfnyuges
en conflicto hacen uso cxcesivo de control,aversivo, ane cncndo se
inician como tfeticas de intervencidén por uno de los chnyuges we
convierten cn atagues reciprocos,

A

Las metas de ftratamiento entonces, van a estor ceferminadas
por la aplicacidn eumpirica de los principios de aprendizaje des-
cribiéndolo en términos concretos y ohservables (Libermon 1970),

£l tratamiento de parcjas en conflicte se rucde realizar o

través de una seric de lincamientos derivados de estos principios

mra lo que es necesario entrenor a los chnvures on ia obhaervacion
- O )

el registro y la aplicacidn de contingencias. ¢ acucrdo o 1o que
nropone Jattersson (1973) para poder vivir en grupo, es neces=ario
convenir sobre cambios cn el comportamiento de acuerdo ¢ norins y

procedimientos para resolver los conflictos gue se den en el pro-

I
ceso de convivencia. l'ara tratar un conflicto rropance seruir alen
nas reglas como: Tratar los problemas con el momento coundo eslos
surgan proponiendo un lugar y una hors prara disentirles Jefiniendo
claramente lo que se propone hacer. la hora en que se vlijA “ehe
sor cuando sc estd relativamente relajados, con una disposicifn

de alianza para llegar a un resultado satisfactoriec., Lo sesién de
bera observarse con una serie de reglas comunes a ambos nicrbros
de la nareja come son:

- La victima siempre tiene la razén., Ia vietima siempre afirma que

]

ha sitn tostivads por la otra perseona. Mo ose teata de over siodn
otra persona es capaz de lastimar o no. 5i la victima dice que ha
sido lastimada, csto es nn hecho.

- Durante los cinco o diez minutos cn que la victima describe la
situaciién, la otra persona solo la escucha. No necesita neygar o

disculpar, solo debera sentarse y escuchar. Ssta persona particd

para posteriormente. .
- La victima solo describird dos cosas: lo que la otra persona le




hizo y c¢bmo se sintid después de ello,

~ La victima no haré conjeturas sobre las razones que obligaron a

la otra persona a hacerle eso. Tampoco harf comentarios despecti~

vos sobre ella. No le harl criticas ni reproches,

- La victima solo deber& referirse a un problema a la vez, en for

ma breve y clara.

- Cuando la otra persona haya terminado su exposicién, la otra per
sona deberi parafrasear lo que acaba de escuchar.

- Después de esta fase, se da un tiempo para pensar en una solu--
cién al problema.

La observacién de estas reglas permitird una comunicacidn més
fluida y objetiva que posibilitard una confrontocidén encaminada a
la bisqueda de soluciones y no a la destructividad.

Un conflicto surge cuando dos o mds personag no s¢ ponen de a
cuerde en la manera de abordar un mismo asunto. stos desacuerdos
van acompaiados generalmente de comentarios despectivos junto con
la exigencia de un cambio inmediato de comportamiento. El empleo
de expresiones repulsivas y de critica feroz, hace que la otra per
sona contra ataque en vez de ceder.

Machas parejas caen en un circulo vicioso al exigir casi en -
forma cotidiana, cambios de comportemiento acompaiadas de éxpresig
nes peyorativas, Cuando esto sucede, es muy probable que las perso
nas dejen de escucharse y de interactuar entre si.

Cuando se castiga a una persona griténdole, reganindola, o e-
chéndole en cara sus ecquivocaciones, se¢ le estinmla a que nos ata-
‘qne en la misma forma, propiciéndose un distanciamicnto. Una alter
nativa a un estilo de interaccidn de este tipo vendria a ser un -
programa de cambio del comportamiento. Siguiendo las reglas de la
sesidn para tratar un conflicto, deberén proceder a anotar los co-
mentarios negativos que incluyen la discusidn sobre errores pasae-
dos, afirmaciones hirientes y amenazas. Convendrén de antemano
cuantas faltas de este tipo serén toleradas, Cuando llegucn al 1i-
mite, terminarfn con la sesién de ese dia. Tombién es posible esta
blecer un costo monetario cada vez que ocurra una falta. Al princi
pio es probable que las discusiones terminen pronto o se pierda mu
cho dinero, pero se aprenderd a discutir con un minimo de "faltag", |

Es importante.ser especificos en cuante a las conductas que
deseamos cambiar en nuestro cdnyuge, definir en términos estricta-
mente observables que es lo que nos molesta de la persona con la
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que convivimos. Esto nos permitird establecer convenios, que con
sistirin en tratos a través de los cuales pediremos cambios, a -
cambio de comprometernos a realizar modificaciones en nuestro —-
propio comportamiento. Es necesario también, establecer un siste
ma de contingencias para las violaciones al trate efcctuado. To-
do este programa deberd ser senalado por escrito, no dejar a la
memoria nada, pucs es facil caer en ambiguedades y desacuerdos -
si no se estipulan por escrito las reglas establecidas.

Seguir un sistema terapéutico como este, reguiere de el acuer
do absoluto de ambos conyuges y su amplia ¢isposicidn para ini--
ciar y mantener un proceso de terapia. Cuando la relacidn csté de
masiado perturbada, es dificil lograr este grado de acuerdo y ais
ponibilidad para que tengan la suficiente disciplina para llevar
un programa de cambio conductual come el gque aqui se describe. Sin
embargo, puede dar muy buenos resultados en parejas que estén muy
motivadas para mejorar sus relaciones y sc¢ cncueniran entrampadas
por estrategias equivocadas para tratar sus diferencias,

Las parcjas que discuten con frecuencia, por la 1pcon10rm1dud
con la divisién de tareas y responsabilidades en funcién del sexo,
y estan convencidos de la necesidad de instrumentar cambics cuali
tativos que induzcan una distribucidén de funciones con ecriterios
no sexuales, les podria convenir formular un programa conductual.

Al hombre le es muy dificil despegarse de la tradicibn y de-
jar de ser "macho", aunque esté convencido de que no deben ser a-
esi las cosas. La costumbre llega a pesar mucho, y abandonar pree—-
Jjuiclos, actitudes e ideas con los que se ha crecido, no o5 un -
procesc sencillo. La parcja puede abocarse a la tarca de definir
en términos operacionales (en la medida de lo posible) las condug
tas que implican "machismo" en el hombre y "sumisién" en la mujer
describiendo ademis, los mecanismos que hacen posible la reproduc
cién de estos estereotipos en la vida cotidiana, identificando es
tas situaciones con claridad, serh més facil eliminarlas de nuesg-

tros repertorios conductuales,
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C.~ Estrategia breve con orientacidn sistémica,

Dentro de este enfoque, la pareja es concehida cemo un giste
ma circular donde la interaccidén es el eje central sustituyendo
a las relaciones de caudalidad cemo punto central de la intcerven-
cidén. la intencidn de la terapia es lograr cambios sustanciales
en un tiempo corto, por lo que el estilo cstd dirigido bisicamen-
te por esta dintencidn, el anilisis sc¢ centra en responder o la —-
pregunta ique estd pasandofen lugsar del iporque estd pasando?,

Las bases de esta clahoraci®n se cncuentran en la icovria de
la commnicacidn, los tipos ldgicos y el modelo comnitivo-conduc—e
tual, prestondo pereicular importancio a la eliminacidn del doble
vinculo donde una segunda afirmacidén amula o descalifica 1o prime
ra parte del mensaje,

La téenieca bisica de la terapia breve, ticne como punio de
partida, el realizar antes que nada una descripcidn del problena
Yy las soluciones intentadas para resolverlo. n esta fase os don-
de se pucde llevar mis tiempo, ya que cl paciente frocuentementc
esboza una sgerie de problemas vagos, indefinidos o a veces no al-

anza a rrecisar el problema gue lo lleva a terapia, antes do dar
otro naso, debe quedar hien clare cual es la gueja que roporia ol

paciente, descrito preferentemente en términos observables, lo -

mis objetivemente posible. Zn forma subhsecuente, se dehe realizar
un anflisis el contexto entel que se presenta cl problemn, los

factores antecedentes tienen poco peso, solo se consicderan las
circunstancias presentes, los déficit ovrgfinicos solo se conside~-
ran si son bien especificos y definidos. Tienen prioridad:

L1l aqui y ¢l ahora contra la historia.

La conducta contra los aspectos intrapsiquicos,

Las interacciones de conducta contra el sistema monddico.

Il marco de referencia contra sciialar o confrontar,

Soluciones intentadas contra patologia,,

Rl objetivo bdsico es el plantearle al paciente nna realidad
diferente de tal forma que esta tenga sentido en su marco de valo
res y convencerlo para intentar estos cambios, esto se hace a tra
vlés de )a sustitucidn de patroncs de conducta entre el paciente y
las soluciones intentadas en el sistema, realizendo sugerencias
de ser. posible con un giro de 180 grados a las goluciones que se
han venido ensayando sin resultadds; cl trabajo directo con los
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involucrados, explorando valores, prioridades, tratando de que el
paciente sea especifico.

Los pasos que se siguen son: a).- l'resentaciodn de las condi-
ciones de tratamiento. ).~ escripeidn del problema y las solu——
ciones intentadas. ¢).- Valoraciom de los conductas que manticnen
¢l problema d).- Establecimicnto de los objetivos del tratamiento
e).~ Zeleccidn e implemcntacién de lus intervenciones teracduticas
£).- Terminacidn. '

Las fases que presenta el trabajo terapnéutico son los siguien
tes:
1.~ kstablecer las condicioncs [isicas y la organizacidn del Eraba
jo, determinar con guien sc va a trabajoar, aclarar las condiciones
averignar las motivaciones de los miembros involucrados y desde
Juego las del pacicnte - cliente.
2.~ ¥n la deseripeidn del problema, obtener irformnacidn sobire las
interacciones que causan el nroblera, nlapear las interacciones

que podrian conducir a un cawbio, pedir un cjeaplo Lipico ¢r Yn -

b}

¢
forman en gie sucle nenifestarse el problema, lo wds esnecifico -

.

que sca pouible, J(porqué decidio buscar syuda en este nowents y
ne antes o despuds?éue le impide hacer o realizar ¢l prohloma?
JComs interfiere en su vida contidiana los acsccfn~ cspecificos
del problera?, fis conveniente hacer una jerargquia i plantean
rarios problemas a la vez, y dirigiree al gue sc¢ conaiderz ¢ ma-
yor prioridad,

4.~ Zstablecimiento del objetivo del tratazmiento.- “sto sugierce
al nociente que ¢l cambio es peosible y aclara objetivos. “n esta
fase sc pide al paciente un indicador cspecifico que permita eva-
luar un cambio. Je analizen las expectativas del tratamiento, pla
ncando indicadores planteados en términos de la ocurrencia de un
evento positivo y no de la ausencia de una conducta negativa,

s convenicnte programar obictivos =fs provicos y pequefios
gue un objetivo arplio y de Jargo alcunce, hecicendo lo posible
por no confrontar argrmentando con ¢l nac’ente,

Fn la plancacidén de un caso, se deben tomar en cuenta lo si-
guiente (Coyne y segal 1982):
Considerar que accion es mbés facil de llevar o cabo por cl pQ
ciente para incorporarla a la vida cotidiana, tomando en cuenta
las nceciones centrales que inciden sobre el nroblema,
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~-Presentar nna realicdad atractiva para el paciente, venderle la
idea de un cambio a trovés de sus ecafuerzns por vrealizar conduc—-
tas congruentes con ¢l cambic gue quicre lograr,

- rarchar degpacio, darr indicnciones de mejoria lenta, incluso -
ocasionaluente sugerir en forwn estratdégica que el rpaciente no ¢s
capez de clecluar v canbio, con el fin de que el poeicnte nicsne
la suzerencia y estableszca wn compromise sin que cl terafénta lo
Proponga. . ‘

- tstablecer junto con el paciente come pedria empoorar e} pucien
te, anticipar las circunstancivs que se ruedan presentar (ue po--
drion inpedir llepar o una weta.
- Irescribir el sintowa, dar indicaciones gue lleven b cocienfe o

mani (estar en forma intencionada la conduncta repcectada coma pro—-

-

hlema (ej. s¢ produzca una migraia, no dormiv adn cvanda wionta -

gueiio i el problema revovtade es ivsomnio) con la intencidn de

j= )

isminuir Ja ansicdad de no poder confreleor la sifuacidn voque se
tensa un contirol schre la misma.

- Instrair al caciente vapra cometier crroves, comn forma e oantic
par una receido, o1 preseribir la recaida Miberar® o1 nagienfe de
la ansiedad de fracasopr o dar morcha aivas con 1o Thorada,

Dos catralegias de tratemiento gque son muy atilizadn=s cn este
enfoque que han reportado buenos resultades: leevpmavgar y 1o naroe
dojs (Giinuechin y Mishman 1Quu,;

La téenica de reenmarcar consiste en cambiar el signi ficado
de una condncta o una serie de ellas, svezentarlie ol paciente for-
ras aids dtiles e over la situncidn, Tuande la poreda acu’e o Ia te
rapia, presentan un ewcuadraricito del problema » osu solucidin yn
encuadrada; pero el encuacrawicnto Jdel tevapéuta serd diferente,
es hisico convercer @ log wicmros de 1a nareja de que ¢l wapa de
la recalidad pore ellos trazado =e¢ nuede ampliar o wodificar,

Una caroctevistica que es su;uestonente ne ol ivay, oo e lnse

can todas las posibilidades de darle un signiticado dilerside, si
La queja estd apunt.ndo o npn radti dicid @ e Jeficienci s condne
tnales de nn snjeto, se busca uno covacieristicn positiva nov ming
ma que sea y se centra ¢l desarrollo de la sesién en cse aspecto
positivo de la persona, de esta manera sc crea un anbicple mncho
s adecuado nara tratar posteriorrmente las cenductas reportadas

como conductas prohlendticus.
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La paradoja.- El cmpleo de la paradoja supone que la familia y la
pareja son sistemas reguladores por si mismos, que el sintoma es

un mecanisio de autorrogulacion y que ¢l conceplo de resisteoncia
sitémica al cambio es consecucncia de los fos anteriores supuestos.
Como el sintoma tienc una funcidn repuladera cn una parte del sig-
tema, alser climinado una parte del sistema queda sin regulacidn,
La tarca del terayéutqucrﬁ la modificucidn del sistema no solo la
remocién del sintoma. Ia paradeja se utiliwe como instrumento cli-
nico pare enfrentar la resisteneisa al cambio, pero esta no cs sicm
pre nccesara ni sicwpre deseable como alternativa, I criterio pa-
ra su empleo se hasa en el grado de resistencia al cambio en la
parie del sistema que el sintoma regula. Se pone n nrueba esia re-
sistencia a (ravés de ensayos; si se descubre senzibilidad a las
intervenciones dirvectas, no habrd necesicad de recureir a ios para
dojas. Ademds en ciertas situaciones de crisis provocadas por la
violencia, un agravio repentino, un infente de suicidio, 1o ndrdi-
da del emplco o un cmbarazo no deseade, sevia inconvenientoe niili-
zar esta técenica, pues el terapéuta debe interveniz con variden I
ra proveer estructuras y control,., Las intervenciones paraddjicas

gse rescervan para las pautas interactivas lavvadas, repeiitivos gue
no respoundan a-intervenciones directng cowo serian las explicacio-
nes loégicas o las sugerencias racionnles,

Las intervenciones se pueden clasificar como dircctas o basa—
das en la aceptacidén, por el hecho de que el terarduta espera que
la rareja las aceptard; y como naraddjicas y basadas en el desafio
s Dor el hecho de que el terajcuta espera que la pareja los desas
fiard.

For intervenciones direclas se euntienden consejos, explicacio
nes sugerencias, interpretaciones y tarcas,; que estan destinadas
a gue se les tome literalmente y a que se les resnete como se Ips
preseribid. Ju objetivo e8 modificar de nanera directa los rveglas
o los roles de la familia. Iis paraddjica }a intervencidn qic, obe
decida, tendrd por consccuencia lo opucsto de lo gue porcece prelen
der. :u éxito depende de que la pareja desafie lus instrucciones
del terapeuta u obederca a ellas en un graido tan absurdo que se
vea oriliada a retroceder, ‘

La aplicacidén de la paradoja se da ¢r tres pasos: redefinicion
prescripeidén y restriceidn, Ia redefinicidn se propene modificar ¢l




104

modo en que la pareja percibe el problema, Redefinido el sintoma
deja de ser un elemento ajeno al sistema para convertirse en par-
te de él. A fin de preservar la estabilidad familiar, la defini--
cidn diré que la conducta mantenedora del sintoma obedece a moti-
vos benévolos. La ira se definird como ternura, el sufrimiento co
mo abnegacidn, el distanciamiento como manera de obtener mis inti
midad etc. Una vez definido como positivo, se prescribe el ciclo
productor del sintoma, pues es bueno ahora. Muchas de las resisten
cias se deben a reglas de interaccidn ocultas, que no se revelan
ante el terapeuta, donde el sintoma obedece a alguna necesidad no
hecha conciente de alguno o los dos miemhros de la pareja; cuando
el sintoma se prescribe y se obliga a la pareja a hacerse responsa
ble de sus propias acciones, al ponerse en claro el papel que juén
ga el sintoma a través de la paradoja, se pasa entonces a refrenar
a la pareja cada vez que presente sintomas de cambio. A medida que
la familia se muestre renuente a esta preseripeidn y presione en
el sentido del cambio, el terapeuta regula su ritmo. No cesa de ¢
numerar las consecuencias del cambio y anticipa las dificultades
nuevas que habrin de surgir, predice el modo en que habran de afec
tar al sistema, y con cautela permite que la familia camhie a pe-
sar de todo ello. '

Las ventajas de trabajar con una orientacidén sistémica en un
estilo breve de terapia, son basicamente de economfa (se calcula
un promedio de diez s<siones con periocidad semanal en el trata--
miento de un caso) y flexibilidad para tratar con una variedad de.
problemas que se dan en la relacidn de pareja. L1 dar resultados
a corto plazo produce gran optimismo en les pacientes y terapcuta
que puede ser extensive a un gran ntmero de parejas con problemas
principalmente en instituciones donde es mucha la demanda del ser
vicio y poca la capacidad para atenderla.

El inconveniente que presenta esta orientacidn, tiene que ver
con los objetivos del trabajo teraplutico; desde esta perspectiva,
se trabaja con lc que el paciente reporta como problema ﬁnicumentg)
dejando de lado la posibilidad de manejar otros problemas que tam-
bien afectan al paciente pero no tiene conciencia de como estan a-
fectando su equilibrio emocional.

En la terapia de pareja, es frecucnte detectar estados de de-~
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presidn caracteristicos de una falta de gratificaciones o sa-
tisfaccion general en la relacibén, que en muy nocas gcasiones
se alcanza a precisar las interacciones que la provocan, ya que
existen una serie de supucstos miticos scbre el matrimonio, que
la pareja acaba por aceptar sin cuestionar su validez y sin ana
lizar los efectos de su acatamiento para su vida personal y de
pareja. Lo

Tal es el caso de los roles determinados por el sexo, don=
de la inconformidad del hombre por ser el Unico en sobrellevar
la carga econdmica jugando el rol de proveedor, o la inconfor-~
midad de la mujer soportando todo cl peso que conlleva la res-
ponsabilidad doméstica, ambas inconformidades permanecen ocul-
tas pues han aprendido gque ese es su papel, cada cual con las
responsabilidades "propias" de su sexo.
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D)v'Considerqciones para una tcrapia de parejas en la igualdad.

t

La parejn humana, aprisionada en los roles que le iupone la
tradicion, nuede desarrollar consecuentemente sentimientos de -
inadecuadién; si en nuestra cultura se deduce que todo aguelio
que son el hombre y la mujer es por naturaleza, pueden ser fdﬁii
mente calificados como antinaturales si no responden a las expec
tativas que se tienen de ellos en el ejercicio de sus roles res-
pectivos. Si la mujer es débil por naturaleza, obstinada y dulce
por naturaleza, seductora por naturalecza y también pérfida y amo
ral por naturaleza, significaria que las mujeres fuertes, feas,
privadas de atractivos, inteligentes, no maternales, agresivas,

- riguriosamente morales en el sentido secial, son fendémenos "con-
tra natura", igualmente, el hombre que es empujadoc a ser agresivo
dominante, inexpresivo, macho, represivo, proveedor, enérgico,
conductor de la vida de cuando menos una mujer, y decide que mis
bien le gusta ser tierno, comprensivo, compartir la autoridad, la
var platos y asumir en condiciones de igualdad los compromiscs,
derechos y obligaciones que implican la vida en pareja; entonces
sera considerado como mal adaptado, "mandilén", que "lo torcio su
vieja" etc. etc.; sin embargo vemos que a ninguna mujer se le ha
ce mofa porgue permite que su esnoso la domine, porque su marido
la manda, nadie le dice "mandilona", nadie sc alarma porque tenga
que oquecer a un hombre, al contrario, llega a constituir objeto
de orgullo incluso para la misma mujer cuandc "su hombre” le impo
ne limites y no le deja hacer tal o cual actividad, la misma mu-
jer llega a expresar con cierto orgullo "no me deja mi marido'..

No hay muchos problemas cuande hay cicrta coincidencia entre
lo que dicta el esposo y sus propios deseos, cuando en realidad
no estd muy motivada para realizar alguna accidn que su maridc le
impide. Pero cuando existe una oposicidn tajante entre sus deseos
y las demandas del marido y tiene que doblegar su voluntad, sobre f

_.vienen los résentimientos y venganzas ocultas gue empiezan a mi-
nar la relacidon. Con un trato”enfre'igﬁales,'sih”impoSiciones’qg

solutistas de ninguna de las dos partes, se disminuycn cnormemen

" ie las probabilidades de desencadenarse un conflicto de esta na-

turaleza; sin embargo, la realidadd de la pareja cn México es muy
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distinta: un trato basade en la desigueidad y el sometimiento de
la mujer en ina cultura centrada en valores que faverecen al hom
bre. Desde que nace, ser mujer significa menos libertad, menores
oportunidades educativas, laborales, afectivas, séxuales, recrea
tivas que las que el hombre tiene, mas limitaciones en casi {o--
dos los renglones de la actividad humana; limitaciones mis que

nada impuestas por la tradicién y la cultura que van a desencade

"
I

e

nar estados patolégicos con mas frecuencia en ella que en él.
die ha comprobado que las necesidades femeninas sean meunores que
las del hombre y existen alternativas més reducidas en la mujer
para canalizar esas necesidades. 4{Cémo puede reaccionar una ma--
jer ante esta depauperizacidén total, prisionera de una naturales
za que le es enemiga? se pregunta-ﬁranca Basaglia (1385)...rodg§
da de un mundo hostil donde no encuentra lugar ni significado,
la reaccidén mds comOn es intentar desaparecef, hundirse en una ~

. depresién sin salida, resultado de la exasperante actitud, pasiva

autodestructiva y dafiina, supuestamente natural, que le ha sido
impuesta como tnico:modo de supervivencia. ,

La limitacién dialéctica que se traduce en carencias de al-
ternativas reales, es lo que hg sumido a las mujeres en un esta-
do.lamentfable de impotencia, que aflora en diversos modos de ex-
presién, todas ellas histdricamente determinadas. No importa que
la reaccidn sea de tipo psicbético o maniaco-depresivo. Lo impor
tante es que se trata siempre de un producto histérico-social,
cuyo préceso y etapas deberiamos conocer antes de comprobar Llos
resultados. La situacidén femenina, con su lastre de obstéculos y
condiciones impuestas, es quizd lo que pueda dar la idea més cla
ra a proposito de ese sufrimiento llamado "enfermedad mental".

"La condicidn de la mujer y la simplicidad de los elementos que
la determinan, la obviedad de la opresidén de la que ella es obje

to y los medios de defensa que ha tenido que inventar para tratar

de liberarse, la limitacidn del espacio concedido: la centradic-—
¢ibn de exhaltar las funciones femeninas para poder controlarla
mejor; ademAs de la ausencia de poder y de obligaciones verdade-
ramente sociales, carencia de libertad explicita en un espacio

‘que, por siglos,- se-ha considerado"reservado" para.el hombre, son _ .

“elementos que pueden arrojar algo de luz sobre la relatividad de

~
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las transgresiones socialeg gue ge le han determinado como "des-
viaciones de conducta" ¢ "locura” a tantas mujieres sin historia
obligadas a vivir como han vivido.

En ¢l contexto de la reclacidn do purada es imprescindiihle
analizar las conductas perturbadas en relacidn a estas considera
ciones, cntendidas como productos historico-sociales y no como
entidades inconexas y aisladas.

Es muy fAcil que el hombre adopte actitudes que signifiquen
dominacidn a pesar de su deseo de no hacerlo, a pesar de su con-
viccidn de intograr un motrimonio ignalitarioe, la forma mds co-—-
min de caer en esta situacién es el de erigirse en "educador” de
su pareja siendo otra forma que reviste la dominacidén. isto pue-~
de darse aun con un genuine deseo de contribuir al desarrollo y
crecimiento de su pareja, y a través de este proceso descalificar
1a, imponiéndole nuevos standars que deben lograrse. Pueden esta
blecer pautas transaccionales del tipo dependiente-protector, en
cuyo marco el micmbro dependiente se mantiene como tal para prote
ger la impresidn de su cinyuge de ser el protector.

Estas pautas negativas pueden darse en las parejas sin gue
impliguen una patologia grave o motivaciones malévolas en ninguno
de los miembros segin Salvador Minuchin (1979). Bl terapeuta debe
realizar interpretaciones que subrayen la reciprocidad, tales co~
mo: "usted protege a su mujer de un modo que la inhibe, y usted
sucita una proteccién innecesaria de su esposc con gran habilidoad!

£l que el conductor de la tcrapic lleve una mentalidad recep

prs

4

tiva para entender la condicidén femenina y comprender el origen
de ciertos comportamientos que pueden ser considerados sin senti
do y con una connotacidn patolégica y que obedecen a reacciones
producto de las presiones que le impone su condicidén sexual en un
mundo caracterizado por La desigualdad, puede conducir a ecCrorcs
de interpretacidn. Si se confunde lu sensibilidad para comprender
a la mujer y sus circunstancias con otorgarle siemnre la razdn en
una %1tuaczon de coﬁfllcto, la terania vuede ser un desastre. De
ahi la convcn10n01a de trabajar con un coteravcuta del sexo opues
to come una estratlegia para lograr un mayor Iindice de confiabili-
~dad y objetividad en el diagnéstico del conflicto ¥ presentar al-
ternativas mhs congruentes contemnlando la realidad total, desde

1% o
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dos perspectivas y no desde un solo plano. En el.curso de la tee
rapia, pucde dafge el caso de un terapeuta con convicciones femi
nistas bien arraigadas que atribuya al hombre toda la responsabi
iidad de que la pereja no esté funcionando, sin tomar en cuenta
los errores.y aspectos neurdticos que la mujer introduce en la re
lacidén. ,

Seria también un desatino, atribuirle a la paciente femenina
caracteristicas negativas en tanto mujer;‘ﬁeducir gque sus defiw-—-
ciencias como persena, come individwo, son producios de su gondi-
cidn sexual y no de su condicidén de ser humano. ’

Terapia femenina.-

Atin cuande las técnicas de que dispone un terapeuta sean de
utilizacidn indiferenciada tanto para hombres, como para mujeres,
es muy importante que las acople a las caracteristicas propias
de los individuos con los que trabaja, para conseguir mejores iree
sultados.,

El conocimicento precisc de las diferencias cualitativas en-
tre uno y otro sexo, har& probahlemente, que el terapcuta conoz-
ca con un mayor grado de certeza, la naturaleza, la forma y ¢l o
rigen de los problemas que le presenten'sus pacientes hombres y
majeres.

A continuacidn, se haré referencia a dos modalidades de te-
rapia: individual y grupal, que contemplan como objetivo prestar

1 %o “
A o N veise S oee net ‘:m‘l““f‘c on nnm‘nwnnr“eéh

g 51 oy A5 o3
LLLLd © ACh HAA Jwl g WV e spta TalD

Uilad ayuaa ias espaci
y ayudandola a entender su lugar en el mundo como ente femenino,
condicién de caracteristicas muy distintas a lo que significa
scr hombre. Tener en cuonta estc procese contribuirf a optimizar
la terapie, a enriquecer la visién del terapeuta y por consecuen
cia, ampliando su efectividad para ayudar a ias parejas a cniet-
der sus conflictos y darles un mejor manejo.

Para Aune Wilson (1985) "Il {erapcuta debe tener un conoci--
miento globnl del Sistema femenino y del Sistema deol macho. Por
supuesto, debe entender lo gque significa crecer como mujer en --
nuestra sociedad, asi como enitender que wuchas ao las CXPErich-~
. clas que tiene ella durante la vida surgen del Lecho de gue es

myjer v pmaden o no tener nada que ver con clla nnrsonalmente. De

 finitivemente no estfin relacionadas con su imcompetencia, con su
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impertinencia o con su estupiden. Claro, las mujeres exhiben nro

colbgicos tradicionales, pero el tordpeuta debe ser ca
ne

o
-

3
o
13

iar entre aspectos culturales y aspectos psicold
i te la autora, la reali
dad tienc dos formas distintas de interpretarse: desde la perspec
tiva del sistema femenino -y desde el sistema del macho. [Estos dos
sistemas son culitativamente distintos en su forma de percibir
los fenbmenos de la realidad cotidiana, dos maneras diferentes
de conceptualizar los hechos de la vida y por ende, dos mecanis-
mos distintos de reaccion ante estos hechos y realidades. Asi,
la internretacidn de los afectos, el tiempo, el dinero, la amis-
tad, los compromiscs, las reglas, el pensamiento, la ldgica etc,
son diferentes, a la luz de cada sistema. El estilo de pensamien
to masculino se caracterizara por la dualidad, colocando el ané=-
lisis @e los hechos en los extremos, mientras que la mujer no ma
nejari categorias absolutas, diAndole un sentido mls relative al
andlisis de la realidad. En el desarrollo de la terapia, es impoxr
tante validar las percepciones manificestas de las mujeres. Si se
siente discriminada en el trabajo, Oprlmld& en su matrimonic, re-
legada en el medio que la rodea; es que realmente lo esté. Al dar
valor a sus percepciones, empezard a tener confianza en si misma.
Estard dispuesta a clarificar y'confrontar sus ideas con meio?
temor a la recriminacidn poniéndose de esta manera, las condicio
nes para que aprenda a discriminar entre las que son validas y
las que no lo son.

El terapeuta que atiende a mujeres debe cuidarse de no tener
nociones u objetivos preconcebidos. Son tan pocas las verdades
rigurosamente vAlidas o tienenuna vigencia tan efimera, que hay
que estar revisando constantemente nuestro sistema de ideas y cre
encias. Mis que indicarle a la paciente cémo se deberia sentir
y hacia donde deberia dirigirse, habria que desvanecer este signo
de autoridad y respetar el proceso propio do la pacicente,
rapia no serd curativa si todo lo que hace es reforzar los mensa
jes de nuestra cultura, o sea, si se yergue en una figura autori
.taria que le dice (ya sea directa o sutilmente) lo que en ella
" esta mal y como deberia de ser. La expresién de sus sentimientos’

Ta te-~

“como el autocompadecimiento ¥y la acusacidn, tienen una warcada
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importancia en las primeras fases de la terapia, para conssguir
que la paciente se sienta segura. Posteriorment2, el anélisis y
la comprensién de sus pentimientos, emocioncs y sensaciones, --
conducira a una eiapa mas productiva de la terapia, donde se de
la posibilidad de pianear la forma de enfrentar su problematica

El grupo feministea.

Una de las alternativas que pueden resultar particularmente
valiosas para consolidar el desarrollo y crecimienloc de la peraﬁ
nalidad de la mujer, es su pnrticipacién en grupos de iguales,
que tengan como objetivo analizer y resolver en conjunto, los --
problemas individuales, teniendo como base que las mujeres estan
mejor capacitadas para comprender i1os problemas de las mujeres.

La integracibén de un grupo de este tipo buscaria:
- Conversar sobre los problemas personales y tratar de derivar -
soluciones, alternativas y apoyo moral del grupo.
~ Alterar la forma en que una mujer habitualmente se relaciona -
con otras, sin competencia ni rivalidades.
- Hacer conciencia en las miembros del grapo sobre los obsthculos
sociales que impiden la libertad social de la mujer y plantearse
como enfrentarios,
- Entrenamiento para enfrentar situaciones que se dan en forma co
tidiana y que ridiculizan o le restan dignidad a la mujer: chis-
tes burlones, comentarios denigrantes, estereotipos femeninos que
populariza la televisién en los comerciales etc,
- Buscar las raices de las frustraciones que manifiesten las par
ticipantes,
~ Ensefiarse a expresar inconformidades que surgen a partir de la
inconformidad con las expectativas sociales que se tiencn sobre
las conductas, roles y actividades quevla mujer "debe" desempe-~

(3 <IN 14 nv-n

-~ Cultivar una personalidad asertiva: aprender a hacer demandas,
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rechazarles, defender derechos personales, negarse a peticiones
injustas, expresar sentimientos, autoafirmarse, etc.

~ Compartir experiencias del “oficio de ser mujer" en todas las
facetas de la activided femenina.

-~ Buscar un alto nivel de andlis 1s auxiliéndose de blbllografla,

conferenclas, c1ne, etc. que anallcbn con profundldad la condi~--
cibén de la mujer. ‘
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Uno de los ohjetivoes de la terania desde cualuvier enfo

que, es el dec procurar a los individuos recursés para una --
subsistencia emorional mas "gratificante" o "reforzante" co-
mo se le quicra llamar. Para lograrlo, ¢l I'sicdlogo echa ma-
no de las técnicas que tiene disponibles, de acuerdo a su --
formacidén. Ya sea que haga I'sicoanilisis, o trabaje desarro-
llando programas de modificacidén de conducta, lo més impor--

tante en el trabajo clinico, es que logre los objetivos de

la terapia. Un psicoanalista podré& echar mano de un programa
conductual, o un conduciisia a lo mejor nc puede resistir la
tentacidén de interpretar en el trabajo con sus pacientes; la

situacidén que se trate, lo fundamental es que sea efectivo -

en la asesoria gue proporcione & sus pacientes en la resolu-
cién de sus problemas.

Este trabajo pretende aportar un andlisis de un pequefio
segmento de la realidad de la pareja, para considerarse en el
trabajo teranéutico mds gue nada, independientemente del en-
foque tedrico con el que se trabaje.

Ya se han puesto de manifiesto algunas consideraciones
en torno a la pareja; algunos factores que propician su con-
solidacién y los resultados de su disolucidén. Se ha analizado
también, ¢l luger que ocupa la mujer en nuestra sociedad y la
serie de COHSC“uenC’aS que lleva consigo.

Quedan por resolver algunas cuestiones importantes para
completar este andlisis: iExiste en nuestiro medio efectivamen
te una delimitacidén tan precisa cntre las actividades que rea
liza uno y otro sexo en ¢l seno de la vida en pareja? é(Existe
una relacién evidente entre la satisfaccidén de la pareja y la
forma en que estan distribuidos los roles cnire ellos? élleal-
mente les gencra conflicto a las mujeres, el estar dedicadas
preponderantemente a las actividades de tipo doméstico? 4Se -
dan diferencias significativas entre poblacionces de diferente
nivel socioecondémico en cuanto a la divtrjhncién de roles ¢n
la pareja, y el grado de satisfaceidn en su desempeno?. En el
51gu1ente LdP1tL10 1ntentaremoq dar respuosta a estas cuesiio

nes. -
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CA:’ITULO VIII ~ ES TUDIO DE CAMPO: RELS -CION rmm nxum)hp v
o T SATISFACCION BN La PAREIA.

A).~ Planteamiento dei problema y formulacién de la hipétesis.

La desigualdad es una de las tantas barreras gue tiene aue
enfrentar la pareja en la blisqueda de su consolidacién., Ya se -
revisd la importancia que reviste para la satisfaccidén de la pa
reja, el que los roles no esten determinados por el sexo. Estu-
dios realizados en otros paises y la experiencia personal de mu
chas mujeres descrita en las obras consultadas, reflejen la ne-
cesidad de dar otro giro a las relaciones de pareja basadas en
la disgregacidn sexual; por tal motivo, se considerd necesario
realizar una investigacion que estableciera la relacidn que e-w~
xiste entre la distribucidén de los roles que se viven en la in-
teraccion de la pareja, y la satisfaccidn que reportan en el e-
jercicio de estos roles.

En esta investigacidn se manejé una hipdtesis general, de
la que se derivaron otras mas concretas dividiéndose cada una
en hipdtesis nula (Ho) e hipbtesis alternativa (Ha).

Hipbétesis general:

Fo : lLa satisfaccidn de la nareja no se ve afectada por la dis-

tribucidén de los roles en funcidén del sexo.

Ha : La satisfaccién de la pareja se ve negativamente afectada

por la distribucidén de los roles en funcibn del sexo.

Hipbétesis derivadas:

Ho 1: No existe correlacién estadisticamente significativa entre
las calificaciones que arrojen los instrumenfosay"L'" que
miden respectivamente,el grado en que la pareja se acomoda
a los roles determinados por cl sexo y el grado de satis-
faceibn que reportan en la ejecucibén de esos roles.

'Ha'iz ix 1sta una correlacidn estadisticamente significativa en-

 MtreM1as,cal1f1cac1ones que arrojen los instrumentos "a' y
"H" que miden respectivamente, el grado en que la pareja

. se acomodn a los roles determinades por el sexo y el grado

-“ide satisfaccibn quo reportan en la ejecucidén de esos roles.

,Lau 1 ia de las calificacloncs promediadas gue indican u

Y]
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na desyiacién del rol igualitario, son igunles en el pru-
po "x" de nivel socioecondémico medio, a las del grupo 'y"
de nivel socioecondémico bajo. '

Ha 2 La media de las calificaciones promcdiadas que indican una
-desviacibén del rol igualitario en el grupo "x", es infe -
rior a la media de las calificaciones promediadas que indi
can una desviacion del rol igualitaric del pgrupo "y", a un

nivel de significancia del 7%.

3

Ho 3: Las medias de las celificaciones promediadas que miden el
grado de satisfaccidn en los roles gue ejecuta la pareja,

son iguales en los grupos "x" y "y'.

Ha 3: La media de las calificaciones pfomediadas que. miden el -
grado de satisfaccién en los roles que ejecuta la pareja
del grupo "x", es més alta que la media del grupo "y", a
un nivel de significancia del 5%.
A continuacién sefialaremos la metodologia que se siguib
para la comprobacidén de las hipdétesis planteadass

B).~ METODO.
1.~ Poblacibn. ‘

Se trabajdé con una muestra de 185 casos (90 hombres y 95
mijeres) que se .obtuvieron de los padres de los nifios de ocho
centros, de desarrollo infantil pertenecientes a la Delegacidn
del D.D.F. en Coyoacén. Lstas familias habitan en la zona ale
dana al Centro donde asisten sus hijos, que tiene las siguien

% tes caracteristicas:
Grupo "x" de nivel socioecondémico medio:

Ubicaridn ronsrafica.
Cr s

Centro de desarrolo infantil "Avante'. Calle del parque y anda

dor, col. Avante.

Centro de desarrollo infantil "El reloj"”. Calle Bl reloj y Cadiz
~ col, "El reloj". et e e gt a1 I

“entro de desarrollo infantil "Xotepingo'. Avenida de las rosas
rchebuena. .Col, Ciudod Jardin., .. .. 0 .. ...

‘e estudio en promedio: lombres : 13:Mujeres: 9,

MUk el
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Rasgos dominantes en la estructura intcrna, *

Ecolegia: Areas verdes y espacios fértiles libres.

Historia urbana: Proyectos habitacionales con una planeacidn

| | definida,

Generales: Buenas comunicaciones, todos los servicios municipa :
‘les (agua, electricidad, drenaje), pandillerismo ju
venil incipiente, asimilacién a la cultura.

Grupo "y" de nivel socioecondmico bajo.

Ubicacidn geopgréafica:
Estancia Infantil: "La candelaria”. Calle progresc y La gloria,

n 1!

pueblo "La candelaria’.

Estancia Infantil Santo Domingo". Jarsmillo y Gomez Farias, €ol., -

Santo Domingo.
Estancia infantil "Santa Ursula'". San Gonzalo s/n Col Carmen -

Serdan, :
Estancia infantil "Las nieves". Calle Sto. TomAs y San Castule,

Col. Santa Ursula Coapa.

Centro de desarrollo infantil "Ajusco Montserr-at"u Rey Topitzlin

y Mixtecas., Col. Ajusco.

Anos de estudio en promedio: Hombres 8 Mujeres: 5.

Rasgos dominantes en la estructura interna.*

Ecologia: rocoso y &rido; &rea de "Los pedregales".

Historia urbana: Producto de la explosidén demogréfica (precario/

consolidado.)

Generales: Alto desempleo, deficit de comunicaciones, tradicio~
nes arraigadas, alto indice de drogadiccidn y alcoho
lismo, sin servicios municipales suficientes.

a).- Tamafiop de la muestra.

Bl tamafic d¢ la mucstra ge dicend de acnerdn a la formula:
2 '
)
n=-2_ N9
. -
~--donde: 4= Nivel -de confianza, - -7w~~¥w~ww~~ww'~‘-m—~w

* Datos obtenidos de la "Carpeta 1nformativa de la Delcg cién

Covoacén“ Subdireccidén de pianeaulon.,
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Variabilidad del fendémeno estudiado.

K=
0.
i

Precisidn con que se generalizan los resultados.

3
1

En nuestro caso consideramos que un nivel Z de .85 es ol més

adecuado, ya que se requiere un buen nivel de confianza para sus

tentar las afirmacicnes hipotéticas. Tomando en consideracidn
las posibilidades materiales que se tuvieron en este estudio y
la precisidn que sc pretende al generalizar los resultados, se
£130 este en vn 7.5%.

La variabilidad se calculé mediante un estudio piloto en u
na meestra reducida (no probabilistica), sacandose el porcenta-

PRI Y R
tEo

je de respuestas afirmativas (p) y el porcentaje de respuesias

~negativas (q) que pueden ir desde la mixima variabilidad de .50

- hasta ,75. De esta manera, tenemos los datos para calcular la

2

muestra: o ‘
= .95 (1.96 como &rea bajo la curva normal)
E = 7.5 o .
p =de .50 a .25 o .50 a .75,
q = de .50 a .75 a ,50 a .25,

sustituyendo:

(1.96)% (0,5) (0.5) _ ynq
(0.075)2

=}
1

F\2 P N\ Lol )
{1.56) {(0.25) (0.753) - 128

it

n

(0.075)>

El tamafio de la muestra podria estar entre 171 y 128 casos

. mas el 15%, considerandoe la posibilidad de que algunos. cuestio-

"de se obtuvo la muestra,

narios se desecharan por un llenado incorrecto.

El nimero de casos con los que se trabajdé, estan por encima
del limite superior que nos marca la férmula, por lo gque podemos
afirmar, gue los datos son generalizables a la poblaecidn de don-

S TLt R B S £UT A R 0N Y 8 RSN 96 PR ST £ BTN 4 2 TR N
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b).~ Estratificacidn.
La mucstra se estratificd en dos niveles Sncioeconémicoa, to

mando como referencia el area geogrlilca dondﬂ residen los padres

-

de familia de la poblacidn estudiade. Segin el "Mapa mercadoldsi-

P N

T
CuU o oue n uu.u

5 pol Q01T E
se¢ ubican los Ceniros de besarrollo Infantil se ubican en la si--

e} e 'l_.. - i - = ]
2k e los Coloiiias donde

o

ad de México"?*, lo yladores
guiente clasificacidn:

Grupo "x" (nivel socioecondmico medio)

Zona "#": Ingreso familiar de 2 a 5 veces el salario minimo.
Grupo "y" (nivel socioeconomico bajo).

Zona "I'", Ingreso familiar de 1 a 2 veces el salario minimo,

Lag cueotas ge asignaron en forma pro pcrcio al al norcentaje
de la poblacién de cada nivel, resultando 73 casos para el grupo
"x" y 112 casos para el grupo "y".
2.~ MATERTALES. '

Se disend un cuestionario (ver anexo 1) tendiente a "medir" el
nivel de satisfaccidn de las parejas en distintas dreas de relaww.:
cidn: actividades domésticas, cuidado y educacidn de los hijos, ce,
municacibén, autonemia, actividades culturales, decisiones, relacio
nes sexvales y trabajo fuera de casa, Ll cuestionario incluyve tam-
bién, una "escala" para establecer el grado de "igualdad" entendi
da como la distribucidén de roles en la pareja; el grado de partici
pacidn de cada cdényuge en las areas de relacidn aue se considera--

ron para medir la. "satisfaccidn",

Los, items que contiene el cuestionario, fueron elaborados si-
guiendo una versidn modificada de la técnica de respuesta pondera-
da tipo "Thurstone" con el fin de cobtener los items mls representa
tivos de las dos situaciones que se "midieron",**

-. Se diseharon una cantidad de reactivos (49 de actividades o roles
de la vida en la pareia v 38 nara la escala de "satisfaccidén"),

que fucron analizadas por 65 jueces para establecer los mas adecua
dos de acuerdo a su objetividad, claridad y validez.

~Los jueces se eligieron de acuerdo al siguiente criterio: 105 aiios
de escolaridad como minimo, mayores de 30 ahos y con tres anos de
experiencia matrimonial como minimo; esto con ol fin de asegurar
un adecuddo_nivel de competencia, pava, internretar el | |

*[lahorado por BIMsA: Burd de Investigacidn de mercados Seda

,*“13»3 instrumento, no ¢ prepimnento una escala de medicion, v
'no se ajusta & los criterios de estandarizacidén y cuantificac

&quc dcbo tener un*lnstrumento de csla naturnjczue




. sentaba a un sujeto.

)

o /
S Y Ed rye, Y
grado dc valides de cada reg

LIPS 1Y 3 3 ++
a'} o si vreflejaban una ac

(escala "b").

Una vez ohtenida la calificacibn de todos los reactivos de

todos los Jjueces, se cuantificaron y procesaron estadisticamen-
te para obtener un valor escalar en cada uno de los reactivos
dando como resultado los 28 reactivos que describen los roles
en la pareja y los 20 reactives que miden el grado de "satis-
faccidn", que interran el cuestionario que constituydé la prin-~
cipal fuente de informacibém para nmuestro estudio.

De este mismo cuestionario se derivd una encuesta para es-
tablecer el grado de conformidad que manifestaban los individuos

de la poblacibén estudiada,| con los roles igualitarios.

3.~ PROCEDIMIENTO.

Se entregaron dos cuestionarics a cada pareja seleccionada
con la consigna de llenarse en forma individual, sin sefalar el
nombre y entregarse por separado en sobre sellado, dirigido al
responsable de la investigacidén. Se considerd importante mante~
ner el ancnimato de los sujetos para que los datos manifestados
fueran confiahles., , .

Se colectaron los cuestionarios, eliminéndcose los que no es
tahan correctamente contestados, procediéndose a realizar el a-
nélisis estadistico.

Se integraron dos columnas de datos; la columna "a" repre-~
sentaba un promedio de las desviaciones de la opcidn "3" de la

escala que mide el grado /de participacibn de cada cbényuge en las

distintes actividades qud
en pareja. Esta opcidn (3"} indica un rol o actividad igualmen

piembros de la pareja, y ¢l nimero de

an en o1 seno de la vida

fof]

-3

te compartido por ainhos
puntos que se desvie hacia uno u otro extremo (actividades que

“estarian realizando con mds frecuencia ya sea el hombre o la mu
~ jer), se tomd como un inflicador de que ese rol o actividad csth

‘8iéndo determinado por el sexo,-Cada dato de la.columna, repre- -
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A
La columna "b", se obtuvo promediando los indices de satisfac--
cidén que reportd cada sujeto en cada una de las Arecas que sec se
Halan en el cuestionario.,
Se integraron asi, dos variables manifisstadas por los 383
casos que se correlacionaron estadisticamente con la férmula si

guiente:

I'=

» Los resultados se sometieron a un contraste de hipdtesis
~con la prueba "t" a un nivel de significancia del 10% ,

Postericrmente se promediaron las calificaciones de cada i~
tem de todos los sujetos, con el fin de conocer, quien realiza
con més frecuencia cada una de las actividades enumeradas y el
grado de satisfaccidn que reportan los sujetos en cada una de
estas actividades ya descritas . En esta (ltima escala, se
obtuvo la media para cada grupo de nivel socioeconbémico y en
la escala de frecuencia de actividades que realiza la pareja,
se obtuvo el promedio de desviaciones del rol igualitario,.

4.~ RESULTADOS., -

o3
©

a).- Relacién entre satisfaccién y distribucién roles en la

pareja. '

Los valores posibles de un coeficiente '"r'" de correlacién
van desde -1 a +1; cuando los valores obtenidos se¢ acercan a -1
indican una buena correlacidén en sentido inverso; es decir, mien
tras una variable aumenta, la otra disminuye. Cuando ios valores
se acercan a +1 indican una buena correlacién positiva; es decir
que si se aumenta ¢l valor de una variable, sc espera que tame-—
bién aumente la otra. Cuando los valores se aproximan a 0, cs
indicio de que no existe correlacion alguna entre las variables,

Bl estudio de correlacién se llevd a cabo en forma indcpen-
~diente para cada uno de los grupos de nivel socioeconémico y pa-
ra la mudsira total resultando los siguientes coeficientes:{cua~
dro N6.6). ' ' '
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e CUADRO NO. 6

INDICIES 'BE CORRELACION EN LA MUESTRA ESTUDIADA

. B s

Estrato social conficicnte "pr"

medio : ; 93

bhajo -G8
~Ambos (muestra total) ‘ 0 57

Como se¢ puede apreciar, el indice de correlacidn para el es-
trato social bajo es el mis alto; sin embarge, no es lo suficien-
temente significativo a nivel estadistico para afirmar que existe
una buena correlacidén entre las variables. Esta afirmacidn con ma
yor razbén es valida para el estrato social medio (r=.53 vy parz la
muestra total (¥=.57).

Solo el 35% de los casos de la muestra total se pueden ajus-
tar a2 la hipdtesis planteada (Ha 1) que afirma la existencia de u
na correlacidn significativa entre las variables gque miden el gra
do de participacién de las parejas en los roles que desempefian y
las que miden el grade de satisfacecibn que reporta la pareja cn -
la ejecucidn de los roles o actividades que realizan.

A pesar de que el indice obtenido en el estrato social hajo,
(.68) apoya ligeramente la hipdtesis planteada (46%.de los datos
se ajustan a la proposicidén de correlacidén significativa entre las

variables) los datos de la muestra total pusden orientarse hacia
uno u otro lado de las hipbtesis nula y alternativa.
b).~ Diferencias enfre los grupos,

Los grupos "x" y "y" de nivel socioeconodomico medio y bajo ==
respectivamente, mostraron diferencias. importantes en cuanto ail ~
grado en que las parejas comparten sus actividades y el grado de
satisfaccion reportiado. |

Las medias de las calificaciones promediandas que indican una
desviacidn del rol igualitario, resultd ser inferior en el grupo
"x" a la del grupo "y",desechéndése la hipdtesis nula No. 2 (iHo 2:

r adontfindose Ha 2: la media

AR T
ACAD HITLRACA

del grupo "x" es inferior a la del grupo "y".
El desarrollo estadistico se llevd a cabo con . la prueba

A Tam crmasraan om 4 minl
4 LG5 Brupslét son .n."u.Z.CS)
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de contraste de hlpotcwls para la diferencia de medias cuando
se desconoce la varianza nere se sunonoy igualcs (ver anexo 3.

En el promedio de frecuencias cn iog actividades gue reali
sa la pareja (cuadrco 7) se pueden ohservar aspectos comunes y

diferenciados enire los dos grupos ("x! "yv") entre estos se

L
g

puoden destacoy los siguicntes:

- Las actividades domésiicas como lavar trastes Y Yopa, prepa--
ray alimentos y hacer la limpieza de la casa, recacn predominan
temente en la mujer, apreciindose una ligera tendencia a compar,
tirlas con mds f{recucncia los individuos del grupo "x" de nivel
medio. Los arreglos de la casa como plomeria, electricidad y o~
tros servicios de mantenimiento y reparaeciones, que tradicional
mente se han pensado como una actividaod masenlina, resultarcn
scr realizadas en Yorma muy sipnificativa pore Los hombres.

- Iin cuante al cuidado y atencidn de los hijos, el grupo "x'" de
nivel sociocecondmico medio, mostrd una disposicidn considerable
pera compartir estas actividades; mientras que en el grupo "y
de nivel sociocccondmico bajo., se vio que estas actividades las
realiza con mayor frecuencia la mujer. Bsto es congruente con
los datos wmostrados en el cuadro KNo. Sgd@ﬂd& se aprecia cue la -
funcidn de atender los asuntos relacionados con la cducacidn y
atencidén del nifio, recaen bdsicamente en la mujer.

- Las porejas estudiadas en la muestra, tienden hacia un roil
igualitario ecn actividades que comunmente, a nivel social, se cs
pera que las realicen conjuntamente como son: salir de vacacio-
nes, visitar parientes y/o amigos, asistir a fiestias o reuniones.
n e¢ste punto no se uhservaron diferencias imporicentes entre los
grupoes,

IRl llepor tarde a casa ha sido tradicionalmente un privilegio
masculino. Mste precento se vio confirmado - aungue no en f@rma
contundente~ cn lo que expresaron al reswoecto lon sujetos de la
macestra, sicendo mis acentuada la frecuencia con que lo hacen,
los hombres del grupo "y",

- Los actividades relacionadas con la formacidn cultural y el

gasto en objetlos personnles, son mhs o menos compartidas por los

hom:zﬁ y mujeres de ambos pruposS.




CUADRO RNO. 7
ROMEBTO DD FRECUERNCTAS EN LAS ACTIVIDADES QUIE REALIZA LA PARET

s
2 ey

Fsenla wtilizada: 1 @ Lo bace casi siempro ol esnose,

2 : Jo hace un poco mbs de wecoes el @aposo

3 : Lo comparten por igund.

4 : Lo hoce an poco mis do veoed la esposi.

S Lo hace casgi sicmpre lo ¢snosn.

NIVILL SOCIORCONOMIC

ACTTIVIDADTS: ** Medio baj
1.~ Comprar la despensa 3.48 o3
2.~ Lavar log irastcs 4.00 «0

A
4
3. Lavar la ropa 4,533 4,63
Gow  Prepuwrar los alincntos 1.03 4.435
S Hucer La limpiczo de Yo casa 3,55 .00
6.- Arreclos de cerpinteria, plomeria ete, 1.37 1,06
Zo- Llevar les nilies a la escuaela 3,58 4,47
S~  Tracr los niftos de la escusla 4,11 4,87
Go= Aseor & los nifios 3.35 4,83
i, Licvar al médico los nifios 3.38 4,00
11w Sacar a pasear & los néﬁo& 3. 11 Q.77
G g . con los nilios en casa .85 2631
13 311 & parientes o amigos 3. 66 2.68
1o der vacoolioncsy 2,96 3.00
15 tarde & casa por motives pors.e 2010 1,60
16, o fiestas o reouniones . 2,91 2.7%
1T e cin objetaes personnies 3.17 2QTS
18, s inr, leer libros, periddico. 3,05 @78
19, Asistir a escuslas act. culitwrales 2,75 2,93
20, Tomay (9“%010nf@ 3.00 » .44

A

Ll oo

12

Pie- Ordensrle al chnyuge 2,80 2.1%
PLALI stay ensjo o dlrgadae 3,23 2,04
20.~ Gatizfiacer duawg del LOY”M@C 3 03 3.00
24, Fscuchar prob wmaﬂ, pl yes del oire 3,02 3.00
S5, Tencr comprension, concllkarse 8 €0 3.41
26.« Solicitar ro :cxon@s sexnolies 2.8( 2,06
874 Llogox al ozg qmo 2,88 2.62
28, - troveer el gasto familiaor 2,70 1.75
wr 73 n:i
* Se nromediaren incinsive lag ded sexo mas culira, con lag del
soxo femenino, pnes lag medias resulioron ser gunles a un ni
vel de copfiasnga oLl 100

LR P desrw*p@fén da Yos setividades se encuenfen resumidn, pa-
. &

ra la descripeidn completa véase el cuestionorio ubilisndo,.

@
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CUADRO NO. 8

ENTREVISTAS PARA ELABORAR LA HIISTORIA DE DESARROLLO PSICOLOGICO
EEN UN CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL.

CENDI : "COYOACAN" UBICACION: CALLE XICOTENCATL Y ALLENDE
DELEGACION COYOACAN D.F.

Fecha de las entrevistas: scpticmbre de 1985,

Entrevistas a las que acudid solo la madie 45
Entrevistas a las que acudio solo el padre 1
Entrevistas en que acudieron ambos padres 6

TOTAL 52

Nota: El 67 % de las madres tenfa un empleo.




124

~ El manejo del rol decisional parece ser perfectamente compar-
tido en el grupo "x" y muy cercano a csta situacién también es-
t& el grupo "y". £s en el terreno de impartir érdenes donde si
loc hace con més frecuencia el hombre de nivel socioecondmico ba
Jjo. ‘

- E1 Area que tiene que ver con la comunicacién y empatia en la
pareja, es donde se aprecia un mayor gradoe de participacién igua
litaria en ambos grupos mis que en cualquier otra Area.

-~ En el campo de la sexualidad, el hombre es el que asume la de
cision de tener rclaciones, con mids “recuencia que la mujer; Es
to es en el nivel bajo,mis acentuado que en el nivel medio.

- E1 rol de proveedor lo cubre el hombre en forma mas decisiva
en el grupo "y", obteniéndo un indice muy cercano a la igual-
dad en este aspecto, los individuos del nivel socioecontémico me
dio.

Un anflisis global de estos resultados, nos llevan a conclu
ir que los roles en la parecja en gran medida se determinan por
el sexo, principalmente aquellos de tipo doméstico, que es donde
las expectativas sociales presionsn mas a la mujer para ser la
instrumentadcra de este rol.

En el &rea de comunicacién no son tan fuertes las presiones
sociales para que algunc de los sexos se entienda primordialmen=
te con este rol, mis bien existe la tendencia a reforzar un rol
compartido, a que ambos micmbros de la pareja manifiesten compren
sién y empatia en el trato cotidiano.

Es interesante destacar, que en el grupo donde tanto el hom
bre como la mujer se hacen cargo del aspecto econdémico (grupo "X")
existe una tendencia mayor para compartir otras actividades co-
mo hacer la limpieza de la casa y el cuidado de los nihos. Sin
embargo ain estan lejos de compartir en un grado significativo,
todas las actividades que se dan como consecuencia de la vida en
parejia,

La Satisfaccidén en la pareja.

E)l promedic del grado de satisfaccidn en las actividades
que realiza la pareja (cuadro No. 9) en general fue alta  en los
dos grupos analizados; presenténdose un indice mls alte en el
grupo "x" de nivel socioecondémico medio. Esta diferencia fue es
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CUADRO NO. 9

PROMEDIO DEL GRADO DE SATISFACCION EN LAS ACTIVIDADES QUE REALIZA

1A PAREJA.
Escala utilizada:

i
2
3 Indiferente
4
5

ACTIVIDADES:

1.- Manejo de responsabilidades domésticas
2.~ Educacidén de los hijos

3.-~ Asignacion de tareas a los nifos

4,~ Forma de castigar a los nifos*

Se~ Forma de alabar y premiar a los ninos
6.- El respeto y adm1rac1on de sus hlJOS

Agradable o satisfactorio
Nuy sgradable, plenamente satisfactorio

Muy desagradable o insatisfactorio.
Poco desapradable o poco insatisfactorio

NIVEL SOCIOECONOMICO

Medi

4,30
4,15
4,21
3.46
4.46
4.67

7.- Forma que su cOnyuge pasa el tiempo libred.11

8.~ Forma que su cinyuge convive con amigos
.- Forma que conviven juntos
10.~-Relaciones con amigos o parientes
1i.~Forma de expresar desacucrdos
12,.-Interés da. el otro coényuge a usted
13.~Comunicacion de necesidades mutuas
i4.-La confianza que se otorgan uno al otro
i5.~La forma que se expresan amor y afecto
- 16.=La intensidad de su amor enire ustedes
17.-Satisfaccidn en sus relaciones soxuales
18.«Frecuencia de sus relaciones sexuales
. 19.=-Amebhilidad e interes en sus contactos
sexuales
20.-Mbétodos anticonceptivos.

* Se hace referencia a la conducta de el otro cbnyuge.

]
t

3.95
4,59
4,38
3,65

4.29
4,40
24,53
4,77
1. 86
4,51
4,48
4,63
4,04
n: 7
)

LR -

0

3

3

2

n:
¥:3.70

bajo

3.88
3,29
3,52
4,11
3.31
4,09
4,05
2,35
4,85
2,84
2,94
3.66
3.88
4,75
4,16
4,33
3,36
3,05
3.86

112
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tadisticemente significativa a vn nivel de significancia del 5 %
(El desarrolloc de esta operacién se describe en el anexo 3).

Las 4reas que tuvieron un indice mis bajo de satisfaccidn,
cercanas al nimers 3 de la esecala (indiferente) en el grupo "x"
fueron: La forma de expresar desacuerdos (3.65) y la formﬁ en -
que el cOényuge castiga a los nifios (3.46).

Como se mencionéﬂanteridrmente, el grupo "y" mostrd un me-
nor grado de satisfaccibn general y en cada una de las freas que
se investigaron, siendo las mls afectadas: La forma en que el
chbnyuge convive con sus amigos (2.35); la relacidén con amiges y
parientes (2.84); la frecuencia y satisfaccibén de sus relaciones
sexuvales (3.29) (3.36) y la educacidn de los hijos (3.29).

ILs interesente hacer notar que las mujeres no manifiesten
“insatisfaccidn en la e¢jecucion del rol doméstico, afn en el gru-
po donde ellas trabajan también igual que el hombre. Las califi-
caciones que miden "satisfaccidn" se presentan en forma conjunta
. pues no hubo diferencias significativas entre las calificacio-
nes medias de los grupos masculino y femenino, asi es que, las
respuestas de lag mujeros reportando el grado de satisfoaceidnm en

el manejo y distribucion de las responsabiiidaces domésticas,
son muy parecidas a las que se prescntan promediagas conjuntam@g
te hombres y mujeres. Esto parece indicar, que a la mijer no le
ocasicna conflicto asumir el rol doméstico, probablemente porque
esthd educada para hacerlo, y lo considera ligado naturalmente a
su existencia.

Uno de los objetivos de este trabajo fue el de establecer
la relacién entre la igualdad de la pareja y la satisfaccidn que
manifiestam, Sin embargo, resulté muy dificil y complicado de--
terminar con exactitud el papel que juega la igualdad en la ges
tacibén de conflicto en la pareja a través del procedimiento que
se siguid en este trabajo ya que:

-~ BEs muy dificil establecer una correlacidén adecuada entre dos
variables; para que este sea evidente se requiere que la intew~
raccién entre cllas sea muy clara y precisa, por ejemplo: peso

y tnlla; escolaridad y nivel de ingresos; horas de estudio y ca
lificacidén en un exémen, etc. o
~ Las apreciaciones que hicieron los sujetos del estudic, en - -
cuanto al grﬂ@o deveatisfacciéh en los_diversoa aspectos de su |
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relacidén de pareja, pueden estar en funcibén de factores no consi-
derados en este estudio, que ademis de ser diffciles de determi-
nar, no parece fécil tampoco otorgarles a cada uno el peso preci-
50 que les corresponde. Factores como la situacidén econdmica, la
gexualidad, el grado de neurosis, la madurez, capacidnd de empa~-
tia, etc. pueden ser muy variables y dificiles de valorar.

- Las fuentes de conflicto solo pueden ser evaluadas con preci--.-
sidn hasta que el conflicto surge en forma contundente como se =
muestra a continuacidn,

Como apoyo a los resultados que se expusieron, a continuaee-
cidn se muestran algunos datos obtenidos de la consulta clinica -
del servicio de Psicologia e¢n dos centros de desarrollo infantil?
a través de los cuales se puede observar con un mayor grado de -
precisidn, las caracteristicas reales de la relacidén de pareja, -
pues en la consulta psicoldgica se tiene oportunidad de profundi-
zar mucho mas que en una cncuesta en los aspectos més intimos de
la vida de la pareja, poniendo al descubierto los factores reales
que inciden sobre la estabilidad de la relacidn.

De acucrdo a io que sc muestra en el cuvadre no. 10, que des-
eribe los tipos de relacidén de pareja de los padres de un Centro
de desarrollo infantil, podcmos observar que el 61.5% de las pare
Jjas se muestran con relaciones carentes de conflicto, y en el res
to (38.5%) se aprecia alglin grado de conflicto ya sea moderado,
manifiesto, o bien la ausencia de relacién por abandono o divor—-
cio, indica que en esas parejas el conflictc llegd al miximo, pro
duciéndose la separacidén. Al principio de este trabaje sefialdba--
mos que el conflicto era inherente a la naturaleza de las relacio
nes humanas, entre ellas la relacidén de pareja, incluso se consi-
deraba como algo necesario para que la relacidn madurara. De he--
cho, en todas las relaciones de pareja que se estudiaron, se en--
contrd alguna situacidn conflictiva, lo que establece la diferen-
cia es la contidad de conflicto y el manejo del mismo. Un manejo
inadecuado y una gran cantidad de situaclones conflictivas que van
llevando al deterioro a la relacién es lo que se considerd como pa
toldcico y lo que llevé a calificar una relacibén como"conflictiva"
en los datos que aqui se muestran. Este es el sentido que se le da
al término ®conflicto™ en este caso en particular,
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CUADRO NO. 10

TIPO DE RELACION DE PAREJA QUE SE DETECTARON EN 52 ENTREVISTAS
DE HISTORIA DE DESARROLIO PSICOLCGICC EN EL CENDI ~ "COYOACAN".

Relaciones No conflictivas : 32 61.5 %%

Relaciones conflictivas s 11 21.2 %
Relaciones moderadamente : 6 11.5 %
conflictivas,.

Inexistente (por abandono : 3 5.89%
¢ divorcic.

Cuando el conflicto ya ha aflorado, es més ficil detcctar de
donde proviene este. Cuando los problemas ya hicicron crisis, es
dificil seguir "guardando las apariencias", el estado de fnimo —-
cambia, las relaciones con los dembs se transtornan, y se hace e-
vidente que las cosas no marchan bien. En las encuestas,las perso
nas tienden a encubrir su realidad, & presentar una imlgen falsa,
distorsionada de si mismos, ain cuando la encuesta sea andnima.
En la consulta clinica, existe la oportunidad de desvanecer las de
fensas del individuo y que este revele asi, su problemdtica real.

Con técnicas terapéuticas, es posible vencer las resistencias
del paciente, y hacerlo plenamente conciente,del origen de sus pro
blemas. En el ciguiente cuadro, (Cuadro No. 11) sc muestran las
causas de conflicto mAs comunes en un CENDI, que fueron obtenidas
en la consulta clinica del Servicio de Psicologia del mismo CENDI,

CUADRO NO. 11

CAUSAS MAS CCMUNES DE CONFLICTO EN LAS RELACIONES DEE PAREJA EN 17
- CASOS DETECTADOS EN EL CENDI "COYOACAN". (EXPRESADOS POR LA MUJER)

Machismo (autoritarismo, agresiém fisica : 9
y verbal, irresponsabilidad)
Alcoholismo

- Intromisién de las familias de origen

o» L1 ]
oy =3
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.3

X w am

Celos excesivos

Infidelidad

Incompatibilidad sexual

Otros ( desacuerdos profundos, neurosis

comunicacidén defectuosa -doble vineunlo-
etc.)

Es pertinente aclarar que la informacitn de este cuadro, se
integrd del reporte verbal de las pacientes femeninas, sin consi
derar la opinidn de su pareja. Se pudo observar cierta congruen-
cia con todos los demAs detalles del reporte de la persona, es
decir, no hubo contradicciones graves, y la situacidn emocional -
de la paciente, reflejaba una condicidén de "victima" en la mayoria
de los casos. _ 7

En el cuadro no. 12, que muestra la dimémica familiar de ni-
nos con problema de conducta,canalizados al servicio de I'sicolopia
para su atencion, se puede observar una situacidén andloga a la an

teriormente descrita. En estos casos, se tuvo oportunidad de de--
tectar el tipo de relacion familiar que rodea al nifio que es re—-
portado con conductas "anormales" o "problemfticas" como agresivi
dad, aislamiento, berrinches, temores, hiperquinesis, etc. y como
se puede apreciar, existen en las familias de estos nifios, proble
mas muy similares a los que hemos venido cementando: :iachismo, a-
bandono, infidelidad, etc. problemas que se relacionan en forma

directa con el tipo de relacidnes que exisien en nuestra sociedad
entre hombres y mujeres: un trato caracterizado por la dominacidn

y el abuso que hace el hombre con su pareja.

Esta informacidén complementaria al cséudio de campo efectua-
do, solec pretende mostrar, que en el ejercicio de las actividades
que el psicbdlogo realiza, se tienc que enfrentar con problemas de
rivados de la desigualdad que existe entre hombres y mujeres.

También se¢ insinda la posibilidad de gque algunos de los trans
tornos de conducta de los niiflos, pucdan estar ocasionados o poten-
cializados por una dindmica familiar estrechamente ligada con si~=
tuaciones conflictivas preducto de relacicmes basadas en la domina

. ¢idn, segin se muestra en el cuadro No. 12. Sin embargo, no se pue
‘&e'hablar ﬁe datas cenaluyentcs, pues soh;san descripciones empi«ff
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CUADRO NO. 12

DINAMICA FAMILIAR OE NINOS CON PROBLEMAS DE CONDUCTA REMITIDOS AL SERVICIO DE
PSICOLOGIA PARA SU ATEENCION.

Lugar: CENDI : "Ajusco Moctezuma"

Ublcac1on Col "Ajusco" (mercado) Delegacidn de Coyoacén.
Periodo en que se atendieron: Sept. a Julio de 19835.

No.

o W G

o

10

11

12
13

‘Motivo de la solicitud de atencidn

psicolbgica.

Agresividad.

Aislamiento, atencién dispersa,:
matismo.

Espasmo en el sollozo
Agresividad
Agresividad

Berrinches, agr051V1dad negati-
vismo.

Agresividad
Anorexia

Temor a quedarse sin un adulto
cerca, llanto excesivo,

Berrinches
Enuresis

HHiperquinesis,
Enuresis

Problemética familiar adyacente,

Abandono del padre.

Padre alcohélico, agrede flsicamente a la mamé
cuando toma.

Divorcio

Padre ausente,

Intromision de la familia de la esposa.
Madre soltera.

Ninguno aparente.
Discusiones frecuentes, agresidn mutua,
Discusiones frecuentes, infidelidad del padre.

Ninguno aparente,

Padre alcohélico, autoritario, maltrato a la
madre.

Problemas sexuales. (eyaculacidn precoz).

Discuten frecuentemente en presencia de los nifos
amenazas & la integridad fisica, ausentismo del
padre, no da el gasto regularmente.
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Los alcances de estas descripciones son pues, muy limita-
das, por lo que se requiere una mayor profundizacidén en estu~--
dios ulteriores, para establecer con un mayor grado de validez
cual es la situacidén exacta que guardan lac relaciones hombre-
mujer, asi como les mecanismos a instrumentarse para la plena
realizacidn de los individuos constituidos en pareja.

~
L]
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CONCLUSIONES

Para que las relaciones sociales y personaleé - al igual que
todo lo que hay en la naturaleza — evolucionen, se hace nccesario
el conflicto. La relacidn de pareja crece y se desarrolla avecin-
dada del conflicto. La pareja se enfrenta cotidianamente, a la ta
rea incesante de resolver las contradicciones que se generan des-
de el &mbito externo y desde su propia dindmica.

Los sercs humanos tienen que luchar constantemente contra w-
sus propias deformaciones, y cuando un buen nimero de éstas ya --
han sido superadas, suc-gen otras nuevas, dando lugar & un proceso
sin fin que marca el camino haciapuestro perfeccionamiento.

- Uno de los principios bésicos que deben normar el trato en--
tre las personas, es el de no utilizar a otro ser humono como un
medio para nuestros propios fines, buscando asi una igualdad basi
ca que impregne todas nuestras relaciones.

En zate trabajo se puso de manifiesto que aun no eg posible
concebir las relaciones hombre-mujer en un plano de igualdad, e3s
un hecho irrefutable el que la majer se cncuentra todavia, subor-
dinada a la tutela masculina. E) dominic del hombre se deja sen--
tir en casi todos los renglones de la vida social.

Haciendo una reflexidn sobre los tipos de familias que ante-
cedieron a la familia moderna como una c¢sirategia para csclarecer
las causas de el estado actual que guardan las relaciones hombre-
mujer, tenemos que a cada época de la humanidad, lec ha correspon-
dido un tipo de familia diferente, que responde a las necesidades
del modo de produccidén caracteristico de esa época. La reclusidn
definitiva de la mujer en el hogar, en el periodo de transicidn
al capitalismo, marcd el golpe definitivo a la independencia de ~
la mujer, haciéndola completamente dependiente de la tutela mascu
Lina,

La situacién de la mujer cambia notablemente de acuerdo a la
clase social donde esté ubicada, pero todas las mujeres tienen en
comﬁn el hecho de estar sujetas a la determinacion masculina.

El capitalismo ofrece la coyuntura para que la mujer haga po
‘sible su liberacién, al posibilitar su acceso a actividades econ
 micamente productivas, fueras del universo doméstico,
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La pareja prosigue su camino, sortcando dificultades que
sus mismos miembros se fabrican, hombres y mujeres se sipuen e~
namorando, casando, siendo infieles, pelefndose y divorciéndose.

Una de las barrereras mis dificiies dr derribar y que coqg
tituye un estorbo enorme en la biisqueda de su consolidacidn, €8
la tremenda desigualdad entre los seXos, que se manifiesta en ~ -
casi todos los renglones de la vida personal y social,

La mujer, con su sexualidad reprimida 'y enajénada, con un
menor rango de oportunidades educativas y laborales que el hom-
bre, con una participacién menor de la riqueza generada en gran
parte con su propio trabajo, el rebajamiento quc se hace de su
dignidad en la prictica sistemética de costumbres, actitudes y
prejuicios, limita gravemente su capacidad pare ejercer su li--
bertad, su autonomia y su goce de vivir.

El ejercicio de una actividad socialmente preductiva, espe
cialmente la préctica de una profesidn, es un factor que incide
de manera importante en la mejoria de la situacidn de la mujer
a todos los niveles: con su pareja, sus hijos, su familia ctec.

En México es aun muy bajo el nimero de mujeres que gozan
de una situacién como ésta, pues se le educa bisicamente para -
que permanezca en ¢l hogar relegada de la educacidén superior y
por ende de una profesidén que le asegure una solvencia econdmi
ca que le permita una vida ‘relativamente autdnoma.

El confinamiento de la mujer a las actividades domésticas
no es ningin aliciente para su desarrollo sino al contraerio, -
favorece la perpetuacidn de un status inferior al del hombre.

Dentro de cualquier alternativa de pareja diferente a la
tradicional, seria conveniente que contemplara el establecimien
to de relaciones igualitarias como premisa bfsica.

En este trabajo, se puso en evidencia la importancia que
tiene para la satisfaccién de la pareja, el que ambos compartan
todos los compromisos, derechos y obligaciones que se deriven
de la vida en pareja: el cuidado y educacibén de los hijos, el
trabajo doméstice, las decisiones, la autoridad, la responsabi-
1idad financiera elc.

El profesional de la conducta deberé centcmpiar como obje-
tivo dentro de su trab&go el desarrollie y la premaciun ue uﬁ
:@atatuto de iguald&d en @edas iassap@rtﬁﬂaﬁadas qu@*‘ ;
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senten en el desarrollo de sus actividades, especialmente en el
tratamicnte de lag relaciones familiares y de la pareja.

El ponorama es amplio, hay mucho que hacer en la bdsqueda
de la igualdad entre hombres y mujeres; es cuaesiion de higiens
mental, por lo que los programas psicologices deberian incluir
en sus objetivos el desvanecimiento de la ideologia patriarcal,
en todos los espacios dunde ¢sta se exprese, no solamente en el
consultorio clinico, también hay otras actividades donde se pue
de llevar a la practica este trabajo: programas de desarrollo -
comunitario, en la orientacidn a padres, en la actividad docente
en los jardines de nifios, en la orientacidn a adolescentes, etc.

El psicblogo clinico tendrd que considerar todo lo gue sig
nifica ser mujer en un mundo <ue le es hostil, tanto por su con
dicidén sexual como por sa condicidn éconémica, si pretende e
tender y oyudar a las mujeres que atienda,

El cambio hacia una situacidn igualitaria en las relaciones
hombre-mujer nos compromete a todos, el problema de la cmancipa
c¢idén femenina, e€s un problema que implica a toda la humanidad y
que interesa a todo el género humano en cuanto a que es un nros~
blema de concreta interaccidén de la relacidn hombre~mujer, el
cual se debe abordar con todas sus consecuencias; ci hombre tam
bién es prisionero de las expectativas y estereotipos que s¢ --
ciernen sobre él. '

Para el hombre no es fhcil instrumentar cambios radicales
a corto plazo en su comportamicnto, actitudes ¢ ideas, pues ha
crecido dentro de un sistema donde constanitemente se reproduce
la ideologia del "macho", que han moldeado las cstructuras mas
profundas de su personalidad, si:n embargo, si quiere aspirar a
una relacién con su pareja plenn@mntc satisfactoria, tendré -
que deshacerse de los prejuicios ¢ ideas tipicas del patriarca
lismo, buscar formas de relacidn al margen del sometimiento y
ios rigidos roles que la cultura ha establecido para cada sexo.
Asimismo, una mujer no deberd exigirle al hombre un éxito so-

cial y responsabilidad econdmica mis alld de lo que ella esté
dispuesta a dar en este agpecto. )
A través de este trabajo se propone-una relacién de parc-
Cdacdomdes o el s
. Ambos miembrog de la pargja asumen en ignualdad de condicio
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nes, todos los derechos y obligaciones que se generen como con-
secuencia de la vida en commin, )
- Las actividades que se deriven del ejercicio de estos derechos
y obligaciones, esten determinados en funcién de las inclinacio-
nes particulares de cada uno,; arreglos convenidos con base en
las nccesidades de cada quién (hbrarios9 circunstancias de lu--
gar u otros factores), sin ventajas,y distintos a la asignacidn
de un rol o actividad determinada en funcién del sexo. Distribn
ir las tareas de acuerdo a lo que a cada quien le guste; nego—-
ciar lo que no les guste a ninguno de los dos, con base en lo
que a cada quien le resulte més ficil, mls practico, u otro cri
terio en el que ambos estén de acuerdo y no represente un abuso
para alguno de los dos. _
= Se valoren mutuamente cn y con sus diferencias, teniendo como
mira la presencia de una igualdad bésica en todos los aspectos-
de su relacidn.
~ E1 hombre asuma el rol doméstico como un hecho de su cotidin-
. neidad , no como una "ayuda", sino como igualmente responsable, -
Que su grado de participaciin sea de acuerdc a las necesidades
de la pareja y a las circunstancias, sin considerar que es un -
trabajo que esti indisolublemente ligado a ella porque "es mu--
jer'. .
- La mujer se incorpore a actividades socialmente productivas -
que le permitan compartir el rol de proveedor conjuntamente con
el hombre. |
-~ Se comparta el rol decisional en forma real.
- Se busque el establecimiento de un status igualitario para to
das las dimensiones de la vida en pareja, sin revanchismos ni
ventajas, en el seno de la comprensidén mutua.

De esta manera, vivir en pareja al final de cuentas, deg--
pués de haber atravezado por las crisis que acompaian a todo pro
ceso de crecimiento y desarrollc, se mostrard como una alterna-
tiva de vida digna gque realmente satisfaga las expectativas de
satisfaccidén que se tienen al inicio de toda relacién de pareja.

Id




\

APENDICE 1
Estimados padres de familis:

Fote cusniionario tians crmn finalidad, investigar iomn as la ro-
laci6n de pareje y la vide femiliar, La informacifin que usted propor--
cione, ser8 muy Gtil para planear acciones que tiendan a mejorar las -
relaciones familiarss.

Instrucciones generales;
- Aseglrese de contestar todas las cuestiones planteadas, por més {nti
mas que cean, ya que es muy importante para esta investigacién contar
don todos los datos completos,
- Se proteger& debidamente la identidad de la persona que llen6 el —w-
cuestionarin & través de las siguientes reglas: '

No se_deberé anotar el nombre.’ A

Los cuestionarios se tienen que depositar en un sobre cerrado pa-
ra Pntregarse a la administrécién de la Estancia Infantil, para & su
ver remitirlo al responsable de la .investigacién.

= tee bien las instrxucciones antes de contestar,
- Sea lo més sincero y spegado a la realidad que le sea posible.
DATOS GENERALES: '

Edad_ Sexo Escolaridad

Colonia donde vive

Estado civil. Subrraye la respuesta adecuada s su. caso:

Casada (o) Soltero (a) Divoxciada (o) '

Viudo (o) Unisn libre Ntro
FORMA DE CONTESTAR:

En las siguientes frases, le pedimos nos seflale como son algunos

aspactos de su vida familiar, si se encuentra usted separada (o) sefia
le entonces como exra su situascifn cuando vivieron juntos.

Indique quifn realiza con mbs frecuencia las siguientes activida
des, marcando cop una "X" el nGmero gus corresponda de acuerdo a lg -

siguiente escala;

Marque usted sl nGmexo 1 si: Lo hace caesi siempre gl _esposo.
Marque usted el nlmexo 2 si: Lo hace un poco mis de veces el esposo
Merque usted el namexo 3 si: Lo cnmparten por igual

4

Marque usted gl nimero 4 sis Lo, hace un poco mbs de vaeces 1p Bqusa.

Custed el ndmero S si }Cas; amempr@ lo hace le acgns
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MMarque usted el signo de intexxogaci6bn_?_ sl encuentra confusa la pro-

gunta y no sabe que contestar.

Marque usted en la letra "NY si ninguno de los dos realiza la activiee

dad sefislada.

l.- Comprar la despensa . o ¢« & o o ¢ ¢ o o o ¢ s o o o ol
2.~ lLavar los trastes « ¢ + ¢ ¢ ¢ ¢ 4+ o ¢ ¢ s s 6 o o o W)
Jo= LAvar 18 X0DB « o o o 2 o o s o s ¢ o o o s s o o o ol
4,~ Preparar los alimentoS, + ¢ ¢ + o o o o o 2 o & oo el
5.« Hacer la limpicza de 18 Ca858¢ « o« o « o o R |
6.~ Arreglos de carpinterfia, plomerfa, electricidad ete. 1
Toe=Lievur 1los nifos a 1la @SCUBLAB: + o o o o o 5 o o o o ol
8.= Traer los nifios de la escuela & «* ¢ ¢ o o v o 0o o o ol
9.« Asear a 1os niflos . . v v 4 v 4 e s e v e 0 e e 0 s W)
10.-Llever n)l médico a8 Jlos NifoS: « o o .5 s 6 s s o o o ol
ll.~-Sacar a pasear a8 10 Bifl0S: 6 « ¢ o s o o o o o s« o ol
12.-Juger con los nifios en casa . . . . . S
13.~Visitar a parientes o amigos. « « + « ¢ ¢« o ¢ o W o W1
l4,-5alir de vacaciones fuera de la ciudad. . . + o . . .1
15.~ Llegar tarde & .casa pér motivos personeles . . . . .1
16.-Asistir a fiestas o reuniones « + & o« & ¢ o o « « o o1

- 17.-haster en objetos de uso personal (ropa, joyas,locio- 1
nes, articulos deportivos etc.) '

18.~Estudiar, leex libros, el periGdico, revistss etc.., .1
19.~Agigtir & alguna escuela o instituci6n educativa, . 1
conferencias, congresos, cursos eventos culturales.
20.-Tomar decisiones importantes para la vida de la pa- 1

reja (cubntos hijos van a tener, cambiarse de domi-
cilin, comprar coche nuevo etc.)
2l.~0rdenarls al cbnyuge cosas que tiene que hacer . . . 1

22.-Manifestar enojo o disgusto, por las cosas que hace 1
o deja de hacer el otro cényuge
23.-Satis“acer los deseos expresados por el otro cbHnyuge 1

24 .«Eacuchar los problemas, planes e inquietudes o pro-- 1
yectos del otro clnyuge.

25,-Tener comprensi6n cuando existe disgusto o desacuer- 1
do, con el fin de reconciliarse,

26.-5S0licitar cuando se quiere tener relaciones sexuales 1

T NN NN NN NN NN

NN NN NN

ny
W
E-

27&"‘ Llﬁgﬁr al Drgﬂsmco s 6 » 4 s 4+ 4 % s s 4. & & s o @ 01 2

28,— Proveer élrdinero para el gasto femilier . . . . . .1

W W W W W W W W W W W W W W W W W
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Ahora, sefiale el grado de satisfaccibn con gue lleven a cebo lss piguien

“r

tes actividades, de acuerdo a la siguiente escalas

Marque
Merque
Marxque
Marque
Marque

el
el
el
el
el

ndmero
ndmexo
nlmero
nGmero
ndmnero

1

LN

[S3 8N

s1 es:
si es:
si eg:
S1 B9
si eo:

Muy desagradable o insatisfactorio

Poco desagraedable o poco ingatisfactorio
Indiferente

Agradable o satisfactorio

Muy agradable, plenamente sstisfactorio.

Marque en §7L~qi la oregunta es confusa y en "N" si ninguno de los dos
realiza ess actividad o no les compete a ustedes,

lo= E1 manejo y distribucibn de las responsabilidades do- . 1 2 3 4 5 7
mésticas (proveer dinero para el gasto, asec de la ca
sa, cocinar, cuidado y educacifin de los hijos etc.)

que su cHnyuge

2.~ La forma
3.~ La forma
4, La forma

5.- La forms

6.~ E1 respeto y admiraci6n que sus hijos les otorgan . . .

T.- La forma
8.- La foxma
9,- La forma

lﬂa?La_forma

a2n

aen

en

8n

en que su cbnyuge pasa el tiempo libre . . . .

an

en

en

que su
que su

que su

que su cfinyuge convive con sus amigos (as).
que conviven juntos los ratos libres . . .

que ustedes como pareja se relacionan con

cinyuge
cOnyuge
chnyuge

alsba o.premia a los niflos .,

educa 8 105 hijoBiseeoscacne
asigna tareas a los niffos, .

castiga a 1los NifoS. +» « o

i R I S SR N T
N N NN\ NN NN
W oW W W W W W W W
P~ P9 F= N~ Y L O [~ N
& T T BT NS T, BT BN BT

grupos de amigos o parientes,

l1l.~La forma en que ustedes expresan sus desacueroos, dige 1

gustos e

tc.

N
o
&
%))
-3

12.-E£1 interés que su chnyuge manifiesta poxr 1o que usted 123457

dice, piensa,

siente, hace

etc.

13,~-La forma en que ustedes comunican y atienden sus nece- 1 2 3 4 3 7
sidades, es decixr lo que requieren uno del otro. '

l4.-la confianza que se otorgan uno al otro « + ¢« « o ¢ o o
15.~La forma en que se expresan amor y afecto . . « ¢ &+ ¢ &
"16.~La intensidad del amor entre ustedes . « + ¢ v ¢ o o .
17.—Lé satisfaccibn durante sus relaciones sexuales . . .« .
18,-La frecuencie con que tienen relaciones sexusles. . «

19,~La amabilidad y el interfs que se proporcionan durants

sus contactos sexuales.

123457
123457
123457
123457
123457
1234527

20.-E1 whtodd .que utilizan para no tener hijos (pildoras, 1234657

bvulos,

espumas, vasectomf{a, preservativos, ligadura)

Muchas graciss por su colaboracién,

&
a3
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APENDICE NO. 2.

PROCEDIMIENTO PARA DETERMINAR EL CONTRASTE DE HIPOTESIS PARA
LA DIFERENCIA DE MEDIAS DE LOS GRUPOS "x" y "y".

DATOS:

n 1: 28 n 2: 28

m1: 416 m 2:.,857 = Promedio de las desviaciones del
s 1: .47 S 2:.,67 rol igualitario.

Método para establecer si las varianzas sen iguales

Regla: Si queda contenido el 1 en el intervalo para la razdn
de dos varianzas poblacionales, las varianzas se con-
sideran iguales '

2, .2 |
s; /S 2 2 .
o e <g‘2< 51 7 % 47/.67 GV, 47/.67
o = e {2 (e
P 07 P 3144 02 3,18
1-92 %2

Gt
2.23 <t . 2205

it

Queda contenido el 1 entre los dos valores por lo tanto las
varianzas se consideran iguales.

Hipdéteis nula Ho. Ei = Ez
Hipotesis alternativa la. m1<m2

Criterio de rechazo: Si tc‘é - t1“9<

C
~ Lo
b= 1% VAT 5
' . Sp= / (ni-l) sy . (n2 -1) Sg
Sp /F 4 1 7
+
n, n, / n, , nNp -2
= +416-.857 s ° //12.149 TR
825/ 1 1 / 54
/ e CTE
Sp »= _0825

= «3,220




(~t; .975; 54 gl.) = -2.00

Z:C" ““3-02"j L -[0,975 = —200

Se rechaza Ilo; se acepta que‘ iy { my




APENDICE NO. 3

PROCEDIMIENTO PARA DETERMINAR EL CONTRASTE DE HIPOTESIS PARA LA
DIFERENCIA DI MEDIAS ENTRE LOS GRUPOS "x" y "y". (SATISFACCION).

DATOS: ng: 20 n, : 20
ﬁ1: 4,32 Mg 3 3.70
B4 - 356 So ¢ .638

Se aplicd el mismo procedimiento que en el anexo 2 para saber
si eran iguales las varianzas, resuitando que efectivamente
eran iguales.,

Hipétesis nula Ho 'r'n"1 = ’—“‘2

w——

Hipbtesis alternativa: m1>>32

Crite?io dg rechazo: Si tc > tind se rechaza lo,

Sustituyendo en las mismas férmulas que se utilizaron en el
anexo anterior tenemos:

4‘.32 - 3.70 ‘ b -
b = sp =,/ (19) 0.356% + (19) 0.638"
| / 1, 1 / - 38 |
.51/ — * — |
20 “0 Sp = 0,516
’ t = 3.80

C

) Ho se rechaza, se acepta

VLIPS

2,02/3.80 .
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