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RESUMEN. 

Se .t'l.a.ba.j6 con 30 bece1t1too de La Ita.za Hol1>Ceú1 - F-t.ie.>.ia.n 

du1ta.n.te au e.tapa de ta.c.tanc.ia. en el "Rancho Cua.t1ta MLlpao" ubL

cado en Tepo.t:o.ttan Ea.ta.do de M~z.ico. 

A 15 de ello.> ae lea ape.ic6 vL..ta.mLna.a AVE po.t v.la ú1.t1tamu~ 

cula~ el dLa de itac.i.do6 ; a ea6 30 bece~~o6 le le~ ~cg~~~~6 ga

na.nc..i.a6 de pe..~o,, c.ott6.tan.te.!i hemtLt-<".ca.6, con~umo de a..f.¿mc.;:t:c '! m~ 

dLda.a co,.r.po'l.alea. Se -tea.lL:6 un eo.tud.io ea.tadL!>C.ico pa.t.> compa-

1ta1t el lo.te de bece4'1.oa vitamina.do.> con el lo.te .tea.tLgo. 

R.e.conoc..Le.ndo que la4 an.i.ma.les v.l.ta.m..i_ndd0.6 mo6.tJtaJto.n ma.yo-'te4 

ga.naHcLa.> de pea o ( X 1. 4 Kg. ) que el lo.te .te.>.t.¿go. ( T-a.tuden.t 

1. O./ 

E¿ COtt~uma de leche 6uC mCttOJt y el CCn~umo de CQ}tCejt~4ado 
mayo.t en an.lmale4 v..i_.t.Ltm-i.nado6 espe11..ando que. 6ea md:-0 6dc..i..l y Jtt.f-

p.ida. la. a.da.p.ta.c.i.6H de loo bece41to6 vL..ta.mL11ado;. al de1> .te.ta..tlo.!>, 

ya que a pa'l.t.i'I. de ea.Ca. e.tapa, el mayo1t polleen.taje de .>u a.lLmen

.ta.c.i611 e~ en ba..ie a6l.ida. 

La pJtese11c.ia de d.¿a~4ea.6 en beceJt~o6 v..i..tam..i_nado4 6ue mayo~ 
(X O.Z vecea) que el lote .te&ügo ( T-1>.tuden.t O.Z5Z), lo cual 

coLncLde con ea.a 6echaa de .>uplemen.ta.cL6n de co11cen.t1ta.do en au 

d.ie.ta y la ca.n.tLdad de eon.>umo, a.in eon1>.ide1ta.1t e1>.ta.a dLa1t'l.ea.& de 

.tLpo L116eccLo.>o. 
La.a m\!.dLda.a co'l.po4a.lea ett g ene4a.l 4egLa.t4a.40 n mayo'!. útc.Jte

men.to en loo1> bece41toa vL.tamL11adoa que lo1> de e.f. .lo.te .teo.tLgo. 

Lo6 a.n.ima.t.e~ v.Lta.m.ina.do4 ob.tuv.i..e.Jton va..l.oJt.e..& .inmunol.trg.ico..& 

al. .te4ce.t d.la. de lae.ta.ncLa m.f-6 elevado_,, ( X 58. 3 U11Lda.de6 de ZLnc) 

No.ta: El .te.tm.i.110 bece44oa o1>e u.!, a pevta. ambo,, o1>exoa, eon el. 6-ln de 

e1>.tandall.iza.1t la út 6 o4macL6n del. p4e.!, en..t:e .t'l.a.ba.j o, y a oí.amen.te 

~e e,,pecL6Lca. el 4exo cuando ea.te l>e ltequLe~e. 
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que el to~e te.,,~Lgo 1 X 43,5 UnLdade• de z¿nc I •Lendo de _,,~ma 

¿mpo1ttancLa en ea~a etapa . ( T-•~uden~ 1.33 ) 

Se :r_ epo-• •. t6 un LHc-'temento e11 et hemat6c-'tLto de ( X O. 6 ) , 

1 T-•tude11t -0.27 ) CH valo~ea de hemoglobLna de ( R -0.27 ), 

( T-•·t«dcn.C -0.3 ), gl6bulo• -'tojo.a de (X O.IS), ( T-atu.dc11t 

-0.48) IJ de gl6bulc• bi'.a.ncoa de (R 1.9 ), ( T-.atu.dcnt -0.82 

t'!.H lO.j be.ce.."t-'tO.~ de. C.l lo.t_¿ .CeJ.l.i.go maqO·'tCJ a. f.O.J de. el lote. de 

be~c~~oJ ui~ami1iadoJ. 

Al ob•e1tva~ du~aHte el e•tudLo c•tadL.atLco que el e'cc~o 

de taJ uiLami1taJ cott ~1ite4aci611 del 4e.xo Sue ba4-ta1t~e c.01z4~dc-

1table e11 e•te c>epc'tLme11to; •e -'teal.iz6 UH Jubd.ivi6.i611 de lo_,, lo

.te.~ en : He.mbJta~ u.i.-ta.m...C:.1ta.da~, hc.mb,.r.a..J no v.,i..tam..i.narfrr ~, ~~c..!;.c.b v~ 

ta."!t.l.1-;.~doQ y ma.c.itoJ no v.i~am.iHadoó .. 
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qu.e eL Lote teatigo ( X 43,5 Unidade6 de Zinc ) 6Lendo de a~ma. 

impo'Lta.nc.<.a en ea.ta etapa. • ( T-a.tu.dcn.t 1. 33 ) 

Se. 1tc.po't.tó u.1t -L1ti.!.,1.0l'.:.m~;~-tc .:::. c.f. hem~1tSc.-""...i-to de (X 0.6 l, 

( T-at<Lden.t -O.Z1 l en va..to.'lea de ltemagt<>b¿na. de ( X -0.27 ) , 

( T-a.t<Ldent -O. 3 J, gl6bu.toa ."Lojoa de ( .x O. 18 J, ( T-a.tu.dent 

-0.4S J 1J de gL6bu.toa btancoa de ¡:Z 1.9 J, T-a.tu.dent -0.82 

e11 ¿o~ bece~~o~ de ~l lo~c. ~c.~~lgc mayohcl ~ lo~ de. et to~c de 

bece~Jto~ v~~amlttado~. 

At obae1tv<vt dur.ante et'. eat<td¿o ca.tad.latico qu.e el eóecto 

de. ta.~ v-it.a.m.i.na.~ c.on .i.n.tc..'t{tc.i.61t del ~c.xa 6uc. ba..6..ta11.te c.on~.ldc.

~able. c.11 c.A~e e~pe~.lmc.•1~0; ~e ~c.al.i.z6 ut1 ~ubd~viA.i.611 d~ lo~ lo
.te& e!t : Hemb~a~ v~~am¿1tada6. hembha~ 110 vi~amLtiada.6, ma.c.ho4 u~ 

.tam.i.11a.do~ IJ mc:.c.lto~ no v..i ..... am,lnado~. 
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INTROVUC10N. 

La a.t¿menta.c¿6n huma.na. e6 a.lta.men.te depend¿en.te de c¿e4.to6 

eeeme.n.to• Pª"-ª l.a •alud y b¿ene•.ta.'l.; lo-6 a.l.¿meJt.tO,, de 04¿g en 

an.i.mal han c.011~-t-Ltu..i.do de..tJde -t-lempo~ muy le_ja..noh, pa.:t..te muy -i...m

po.'l..t,11t.te en ia d¿e.ta de eL hcmb4e; a.lto4a c.f. c-'l.ec¿m¿en.tc demcg4~ 

6¿co .tan a.cele4ado no_,, obL¿ga a bu•ca.4 nueva.• y m4_,, e6¿c¿en.te6 

al.teAna.t¿va6 pa.'l.a mejo:i.a.-'l. lü pAoduec_¿6n de al-<.men.to6 de oJ?.¿gen 

an.Lmal, e.amo e.e. ca~ o de la -l.c.clt c. y La ca.Jtn.e. 

En Afé~i..c.o ~a ~~~t1Qc.i6n lec.heAa en lo~ dl.t.i..mo~ a~o~ ha 4-idc 

c.:t..l:tí..c.a poJt d.<.ve.'t~O~ l"L~pcc-toj de .t..ipo ..téc.n-<.c.o. pol.C..t..i.c.o !f .60C...i.Q 

eco nóm..i..c.o e.amo ~ 011: o b.te.ne-i.6n de. c.qu,.ipo~, .6 c.mc.n y l~ m.i.6ma..6 v~ 

qu..L¿ia-4 palla. :te.mpla.::o, la.& euale~ lta.n .&aó1t.-i.do tul .i.nc1t.e.men.to en 

6u co•.to du.'l.an.te lo-> último-> nueve a.iiot. de un 3026 % deb.ldo a 

lo-A eon.t¿nuo6 ea.mb.i.o-6 de la moneda na.e.<.ona.-1'.. ( 3 ) 

650.00 / dól.M ). 

l986 - $ 

Hay que c.on.6.i..de.n..aJL que ,lo-6 c.a.&.to.& de a.l.i.mert.ta.c.-i.ón au..i.ma.l. 

4ep4e6en.ta.n c.11.tJ?.e 55 a. 65 %, la. J?.epo-6.<.c.<.6n de v¿en.t4e-6 en.tJ?.e 20 

a 25 % { _,,.<.endo 225 000 va.qu.i.lla.6 nueva.6 a.l. a1io el. J?.eque4.<.m¿en-

.to en Mlx¿co), mano de. ob&a de 5 a 6 \ y c.o,.toa de 6¿nanc¿a_m¿en

to de 6 a 8 %, a.dem.!6 de la6 po-6¿ble~ en6e11.medade_,, que 6e pl!.e.6e~ 

tan, ma.n¿6e6.tandoae con '"' dec:i.emen.to en la. p4oduce.i..6n de .e.eche 

.to cual. 11.epe11.eu.te en lo6 coa.to• de pJ?.oducc.<.6n que no han ma.J?.clta.

do pa11.a.lel.amente con el p4ec¿o de l.a. ven.ta de la le.cite, que en 

ú>6 1U . .t¿mo6 nueve a.iiol> be ¿nc1teme11.t6 un 26 61 % ¿,¿e11do el pJ?.ec.¿o 

de el .t.¿.t,40 de leche en 1977 de.$ 4.20 / l..i..-l"-o, en· 1986 de $116. 

00 / l.<..t11.o y ac.tualmc.11.te ma4zo 1987 e6 de 250.00 / l.i...t4o, J?.e6u~ 
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~~11dv "" ü1c1temen.to de 5852 % en d.Ce::. <V1o..i. ( 1987 - 1078.00 / 

d á la1t ) • f 3, 9, i 6 y 2 8 J 
En M~•ico et ganado e..ipeciaLl:ado ( af.Jt.ededoJt de 900 000 

cabe::.a:a J 1tep1te..1ent:a:n ap1tozimadament:e un 17 i del .to.tal del ga-
11ado bov lno, et cu:tl geneJta al pa-C..i e.e 5 5 % de la p.todu.cc.i6n 
ldct:ea y el 13 1 1te..1.tan.te del ganado no e..ipeciali:adu ( af.Jtede
do~ de J 39~ 117 cabe~asJ gcnc~a el 45 i de dicita p~oduecl611. 

( 3. 33 

Todo ello conduce a la nece..iidad de lmp0Jt.ta1t leche en pof 
va e1i volume11e~ cada ve= mayo~eJ pa~a Ja~~J6acek ea demanda 11a

c¿a11al; ma11eja11do~e e11 1970 ~mpoA~acio1te~ de 360 m~llo11e~ de 

li..t1to..1, a:umenctando paulatúw:men.te, ·'!.Cgia t:·'!.a11do..1 e pa:.'!.a 19 S 3 impo.o;, 
..tnc!cn!!~ de '?.S~.:: isi~liuue~ de t'....(...:l>'to~ de. lec.he. { 16 J 

lMPORTAClON Y VISPONIBlLlVAV VE LECHE 1972 - 1983 J. 

AROS l,\IPORTACI0.11 VE ! NCRE.l!ElffO V!SPON1Bl LIVAV PER 

LECHE .\!! LLO.llES A1"LJAL % CA PITA A.llUAL ( L TS) 

1972 39 o. 4 Lt:..1. ---- 102. 1 

1975 14 7. 7 L.t..i. -84.8 103. 7 

1977 772. 3 U:..i. 52.4 113. 1 

1979 784. 8 L.ta. 3.4 113. 4 

19 8 1 8 34. o L.ta. 3.0 112. 2 
·:_ --

1983 968. 2 L.t..i. 12. 9. 107.2 
·.· 

.. 
Fuen.te: SARH. 
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Auna.do a d.i.c.lwa 6ac.to1te6, el. ganade1to no "e .i.11.te.11.e_,1,a po11. .la 

C·"t.i.an::a de lo6 bece·'t·'L06, deAencade.nando 116.i. a.l.tcu. .taza4 de. mo.'1.

.tal..i.dad, dema11da.11do la. Clle.a.c.i.611 de. nu.evo6 y mejo11.e._,, _,,.i..,,.tema.6 pa.-

11.a. la. ob.tenc.i.611 de 11.eemplazo4 de mejo11. cal.i.dad. 

Can el p~e~en~e C~abajo ae ~ape~a de.mo4~~a.Jt. utto de loA mu¿

tipC.e.J 6ac..to:u!6 ú.t.i.le.1 palla el bu.e.11 de.1a.ll11.ollo de lo6 bece.'Lllol> 

a..l. ~uple.rnen.tcl!t c.ompuc.~.t.o.& v.i,ta1!1l11..ico.&. 

VJTA/.IINAS' 

V.i..tam.i.na. ( de v.(_.ta. • v.i.da IJ am.i.ne. • 6u.b&.tanc.la 6eme.jan.te. a..l 

>L.i..tll69 cito ) • 19 ) 

!l.i..ta.m.i.na.. -· cu~qu.iell c.0116.t.i..t:u.ven.te. 011.gd:n.i.c.o de la d.i.e..ta ne.

ce4a..'t.i.o p11Jta la v.i.da, .la. .!>alud y c.f. c.-'Le.c.i.m.i.en.to, cuya óu11c..i.61t no 

e4 la de _,,um.i.n.i..!>.CllllJt e1te11.g.la. 11 l 

H.i..&.tal?..i.a.. e. impa1t.,tanc...i.a. 

El de.1cub.'L.i.m.i.e11.to de lcu. v.i..tam.üiaa Ita .te.n.i.do plloóunda. .i.>tól"" 

enc..i.a. .1oblle la explo.tac..i.611 del. ganado y como p-'leve>1c..i611 de. g11.a11-

de.1 e.116e11.medade.1 11u.t11..i.c.i.ona.le.!>. ( 23 1 
Se c..'l.<!..la en genellal que l..o ún.<.c.o que .!>e. nec.e4.i.taba palla e.4-

.ta.oeece.'L uHa d.i.e.ta 6a..t.i.66ac..to-"L.ia e-"La una c.an.t.i.da.d a.dec.u.ada. de. 

p1to.te.CHa4, li.i.d-"La..to6 de. c.111tbo110, g1ta6a.6 !J m.i.11e11.al.e.4. ( 11 y 2 3 1 
C.i.e11..toa .i.11vea.tlga.do-"Le6 lta.b.la.n ob6e1tvado que l.06 an.i.malel> de. 

labolla..to -'l..i.o "º 6 e de4 a.JtJtol.laba.n nollm<Llm en.te e.o n lcu. Jta.c..lo 11e6 601 

madaa co11 loa pJt..i.nc-lp.lo.6 nut:..1tili..voa ha.4.t.a. e.n.tonce.h c.onoc.idoa. y 

que a..f alla.d.l.'t a.i..i.me11.to4 11a...tu.-'l.al..e.& como l.a le.cite, e.l de4a11.llot.t.o -

ella. no4mal. 2 3 
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En 191 3 d<?.~ c.ub.-..lc.:w : i.a. v.l.ta.mi..na. A en -la. ma.n.Ceca. de. l'.a. le.
cite.. 1 2 3 ) 

En 79!1 ae descub4i6 la. ltoy cc11ccida .tia.mina. que. C."-ª ca.paz 
de p-ievc.n.;:..._ o cuJt1t'I. el be.-'ll- be-ti c.it .l'.oa a1tima.le.-~ cie. ta.bo-'la.to:i.io 
( z 3 ) • 

Peco dc.apuia ae. deacub4i..6 e.l del.do aac64bl..co o vi.ta.mina C 

o Sa.ctc-'l a1ttieco-'tb<I.t..:co. 1 23 1 
L.::. c..t..:.;.tc.11cia de ta. vi.tamü1a. E óue. dc.mo•.t:"-a.da. en 1922 poi!. 

Evan' y Sialtop a.t obac-><va.'l que. taa 11.a.taa hemb4aa dc.&icicn.t:ca de 

e.~.te e.lemc.nto ovttlaba.u y c.011c.eb.Ca.n tit .... ·'ttna.lmc.a.te,. pe.-:.o en a.l9ún 

.tic.mpc de. La gca.t:a.c..:sn ac p4oducia. ta muc."-.t:C. o "-C6o4ci6n de toa 

6e~o~. ~ambil1t ~Xi~t.ie.~Oll ett lo~ mac.ho& l~~iOltC~ ett lo& ~e~~[ -

cul.o.l poJt. l_o que ~c.. ila.mií v,:t::!:i.:-l;i..t a1t-C-<.e.&.t.e..'f...i.l..i.dad o v<'....Ca.m.i.na. E 

í.J J. 

Ei: 192.J .>e avc.Jt...:g"6 que ta. i11..ta.dúte.i6>1 de. -lo& pi..c11&06 cita. 

.tdtt e6~c4z pa~a cu~a~ el kaqui~ibmO e~z lo~ an~niale~ como la 

~~~ad~ac¿6Jt del a1t~m~e m~~mo~ de donde p4ov~cite et tzombAe de u{ 

.ta.m.ltza. a.11..t-<'..ILlt.L'tQtL-Ct<.ca a v.i.ta.mi.ua. V. 1..: } 

La~ ¿ttve~~~gac~o11e~ ~ob~e la~ vi~am.i.Jt~h han pe~m~~~do mej~ 

!!.al!. no.t:abLemc.n.t:c. la aa.tud y uigo4 de to• &el!.C.6 humano• y pltcvc.-

"¿"- en6c.1t.meda.de• como el 11.aqui.t¿~mo y c.t e~co4bu.to. 13 1 

Acci6n 6¿a¿ot6g..:ca. 

F..:6.<.otóg¿cami!.1t.tc ta maljO"- pa11.-tc. de la.& v.i.tamú1a..& del>empeña.n 

6u.nc.ione4 .. i_mpo1t..tan.tc.6 e1t e.l me.tabC'i_-i&mo .in-teJtmed.ia.1'(..Í.O o en et m~ 
.tabat..:smo c&pc.cia.I'. de va-~.io& :..la.tema& o-<tgct'.11.ic.01, con.i.t.<..tuyen p.lg 

me.u.to.& vi.!iutle..s, man..t:-le>ie.u .t.o.o e.p.lt:e.t..i.o-6 , ac~úa.n como co6a.c..toJt.e.~ 

de. deacaJr.boxi-l.:i.c¿{í11 ¡ B¡ 1, con.t:¿.tuyeit -laa &lavop1t.o.te.C.1al> ( Bz 1 
e:f. IJAV 1J e.e. NADP ( N-iacina. J, 6011.ma.11 el g.<tupo plt.o.&.té.ti..co de. c.(c.Jt..-
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.ta.~ deaea.Jtbox;.i.la.aM y .t.'t.a.rt6run.i.rta..ia.a ( s 6 ), con6.t.i..tuye.n e.l CoA 

iAe.ldo pttu.t.o.t¡!n.i.eo l, ca..ta.l.i.::ctn ta. 6.i.ja.c.i6n de co 2 en la. a.l~t

.te.1..{.a de <ic.i.doa g:rnaoa ( B.i.o.tú1a. l. a.uúa.n como eoett::-i.ma.a pa.Jta. 

la. .tJtctna 6e·'t.ene-i.a. de u" <'.aJtbono .i.n.tcJtvú1,i.endo e.e la..i -'t.ea.ee,i.onea 

de mc.t-i.la.c.-i.6n A<!ido 66l.i.<'.o l, en e.e me.t.a.bol.i.amo de a.mLno -
dc.Ldoa, ea.t..:.mula. Lct eJLL.t.Jtopoyea.i.a ( s 12 l, neeeactJtia. pa.Jta. la. 
h¿d~o~ilac.~6•1 de la p~ol.i.~~na, L~~ina y ~~11.t:~~-i~ de co~6ge>1a 

( C ), a.umenLa. la. a.baoJt<'.-i.6n de( <'.a.le.lo ~del 6oa6a..to ( O ), a.s 
~~a.11 como c.o6acto~e~ et1 ¿l ~~art~po1t~c de eiecCtt.otte~ C.>t ld cad~ 

tia de Lo.!! c..i..t(•t'.'.Jt.omo-6 ( E ) , c.a.t1.tl..i.;:au i.a a.i6a. ca-"t.bor..i..f..ac...l6n de 

loa Jt~aLduoa del 4cLdo gLut4m.i.co ha.a.ta. la. complc.ta. a.ln.t.ea.i.a de 

de r~n~omb¿tta u ~amb~e•t c~tal¿za La ~~ttte~.i.~ d¿ o~~o.6 6acto1te~ 

coa.gul.a.t1.te6 O!..n ~.l Jt.l~a.do. 11 l 
Son 1te.g ula.dott.c.6 6undcunen.ta..le.6 de .?..l m~.t:..:.bc e ¿~mo ce.lula.1t y 

m.i.>te1t.al., 6u ac..c..i.6n ó-C~.ic.a. da. tug,1.'f. a. mod..i..Q.i.c.ac.i.onc..& de. l.a .te.~ 

6¿6n ~upe.~6¿c~a.L, la. ac~.lvidad de L~ ~u~e~~¡c¿e, la ca.pac.Ldad 

de a.baoAe.i.611 y La. peJtme.a.bLL.i.dad de la.a "'Lula.•. 11 y 19 ) 

Toda...s ict4 vita.m.i.1La~ e.x.ep-to la v.i...tu.m..i..n"' e a.cttfctn uni.óottm~ 

me1t.t:e e11 eua.11.to al meeaniamo de o x.i.da.c..i61t eeluLa-'t.. 11 y 1 9 

La. .lna.de.cLLa.da. adm.i.n.i.~.t1t.ac..i..6n de e.a~ v.l.tam.i.na~, o .ta...s c.a.n

tida.dea ÜLau6.i.e.<.en.tea de e&.ta.a en Loa a1tLma.Lea, pJt,i.ne.i.pa..lmen.t:e. 

jovettea, puede pJtovoca.Jt .t.Jta.na.toJtno& e.n .toda.a aquella.a 6urte.i.onea 

que ea .ta.1t L.i.g a.da.a a. La pJLea e11c.<.a de la.a v.<..ta.mLna.6, como a o n loa 
pJtoblema.a de a.baoJtc.L6n ü1.te.a.tLna.L o de.a.tJtue.i6n ba.e.teJt.i.a.1ta. de. 

la.6 plLop.ia.a v.<..ta.mLna.a, y a.<. la.a JteaeJtva.• de el oJtga.n.iamo ae a.g~ 

úut ,,prrJteee-'t.l!n lo<!. a.ln.tom<W de ea.Jte11e.ia. e.n 6oJtma. de ea.t:a.do moJt

bo~o l.l.ama.da.~ e.nfie.A.medll.d~j de. h.i.pov.i...t.am.i.ttoó.i..ó o a.vUa.m...C:.noó.l~. 

'9 ) 
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VITAMINA A. 

Qu.lm.<.c.a IJ e~ta.do 1t<Ltu11.aL: 

E1t l~t. a.c..tua.lt.da.d .!i e. conocen va..'t-i.a~ 601t.ma~ de. v.l.t..-t.nt-i.na. A; 

- EL 'Lc.t.<.noL (vitam.<.na A 1 ) e.a un alcohol pnLmn'LLo que 6e 
ha.le.a. ¿~-tc.!!..l6.(.c1..'tdo en io!J .te.ji..du.!:. a.u.lmi.tle~ :,1 pc.ce6 de u.gu.a. ,!,a.

f.1..tda. en e('. higa.de p,"tincipai'..mc.n.te. Su 66-"tmu.ia. e~.t:tu.cCtut,tf. el. .e.,t 
6.igu.ic.11te 6egú11 Ka.'t-'te:i. 1931 1.i l 

- EL 3 hLdna'LnetinoL (v.ltam.lna A2 l Ae obtLene de Lo• tej~ 
do• de La• pee.e~ de. agu.a du.lc.c., gene'La.Lm¿nte mezc.lado con 'LetL-
11ot, d.lóe-'tenc.la.ndo~e de. eA.te po.'t un doble. enlace e11 et an.l.lLo. 

- El de.ido netindlc.o ( de.ido de la vLta.m.lna l •e 6o'Lma. po'L 
o~Ldac.l6n de. c.L g'Lupo alc.oh6lico del 'Let.tnoE, campante muc.ha.6 -
pe~o •to .toda.~ ¿a.J 6ut!C~o,1e~ de~ 4e:t.L•to¿. 

- E..L be.-ta c.~vt.o.te..no e~ el c.a.lt.o-teHo-ide md.~ ac.:t.i.va de.~c.u.b.é.eJt.

to en La.~ pLantaa, eL ca.'Loteno pu.n.l6.ica.do ea una. 111uy pode.'to6a -
6uent~ de v.lta.mLna. A. Su 66nmu.La. eatnuctuna.l e• La •Lgu.lente: 
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Fu.en.tea de. v-l.tam.üia A: 

E>:-ll>.te.n do.!> 6u.c.n.tc.a punc.-lpa.lel> de v.-l.tam.<.na A qu.e ao11 .loa 

beta. ccvto.te1106 qu.c el>.ta11 en la. ma.te.ua de .loa <i.i..-lme11.tol> a.<:c.11do 

el>.ta e.a. md-1> comu.1!, y o.tJLa p1tc.óo1tmada, en óo-tma de a.lc.oho.i. 1te.t.f 

110!. La p1t-lnc.-lpa.l óuen.te de 6umút<'.6.t1Lo pa.Jta .lo.& .teJLltC.·'L06 jove

neJ ~e ei1cue11~~a e1t el co11Aumo de calo4~Jt.o, cuyo cott~e•t~do de 
v~.tam-i11a. A o ca~o~etto puede ~e4 aume.n~ada a ¿4 vaca en la d-i.e
.ta pJLepa1t.to, pu.d.-lc.nd.o.&e eleua1t de 43 a 174 mgJt../gJL.d.c. gJtaaa. de. 

v . .Ltam..ina. A, eon un buen .6up.lemen.to de. v.L.ta.m-i.na. A o de l 1 a 68 

mg1t./g1t. de g1ta6a de. eaJto.teno e.en u.u auplemen.to 1t.-lco en c.a.1to.t'!, 

no.1> a ,(_a va.e.a, pa.tcr o b.te11e4 c.&.to& 11-luc.-lc.a e.i. d.la. dc.l. pa.Jt.to, 

l.o.~ e.u.aleta van d.i.&m.i.nuyendo c.ottóOJt.me. e.l. ca.l.o&.tlto ~e conv-ieJt..te. 

c.11 le.che.. 8 y 31 
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Ot:1:.a ~u.en te de ~ um.¿,u:,~ .C,'to pa....ita ei. .te.'tne·'LO 1t.ec..léa na.c..i.do 

e 3 't ba.!-::. d.: P/t<:,¡;..-¡.¡_.;.do.) .(..,,y~c..tabic.4 PO·'t v la. .ln.tJt.a.mtL.l c.u.la."t., deb.f: 

do .J. qu.c. el 01:.ga.n-i.~mc u..t..i..t.¿::.:t muy ·'ttfp.id.~rnen..tc ta v.Lt .. tm..i.na a.dm-<..-
;!¿~.C·':.~ld.::.. 15 

Lc:.!i p-'t-iHc.ip~'t..Cc.~ 5unc.i.onel de. la v.i.tam.üta. A en eL gana.do 

~en; L.l ~ú-""..mac..i.6n de pigme.11--to~ v.i~u.a.l.c..l 60.to.len~..i.ble.l en l.,t 1t.e.
t.iit~, lol cuQ{e~ po~ expo4¿c...i.61t a ~a luz de poca -intefl&~dad 4e 

c_i..611 de. t.a pu'tpu-'ta. \.'i..jua..L del ojo } v.i...&.¿611 noc..tu.~'ttut. 

¡o ) 
8. ¡ .¡ !/ 

Ac.túa como µ.'tomo.to-'t de.e. c.~ec.im.lc.1<.to capc.c..laimen . .te de el hui;. 

~o. 10,1-ly30) 

In.te'tviene en el balance de oa.teoblaa.toa u oa.teoc.laa.taa. 

27 

I n.te-'l\.0 ..iene. e11 el rnaat:en.im.i.c.11.to de lc4 te.j "':do.& ep¿-t.ee i.CT.e. e~ 
de .t.lpa Jt.e~p-i.'ta.to.t..io, u.-'toge11ital, y c.n p.ieC., .induce y c.on.t-'tola 

~a r1¿íe-"Le1tclac¿61t r_p¿.tel<'.a.t de la~ tej,i_do~ q«c. ~ec·'!.C'..ta11 moca o 

qu.c. !iO.: quc.,":.at.<..t:<.:a.n. In.te.'Lv.iene en el ma.n.ten-imc.n.to de. .e.a l.L.&oz~ 

ma, .tiene. e6ec-to.l c~..ta.b.t.e.t.:an-Cc.4 ~ob,'te v,1.,'t.La.~ membJt.a.na.&, ac-t:lCa.1t 

4egulattdo ea pe~meabiLidad ~1emb~a.t10la y pu.ede11 ~Jl~e4VC.Jl~~ en la 

50.'Lma.c-l.611 de m-ic.c.la~ y de. ttlguna.-& Jt.Cacc-ione.~ b-laqu.im..Cc.a.&. 8, 

1 o y 1./ ) 
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El pat.'t61t de 'te6ei1.e.nc.la USP ( U1t.i..ted S.ta.te~ Plta.'!.macopea ) 

ea una aoluc..<.611 de <te.e.ta.to de. .t.-"L<rn.sv.l·tam.lna A c.11 ace.<..te. ve.ge.tal 

de la. e.u.al u;t g!Lamo de. ace.i...te. con.tic.ne. l O 000 u11.lda.de.s. La. uoi.<.

dad USP de la v.ltam.ina A e.a la. ac..t.lv.ldad b.lol6g.lc.a eapec.~6.lca de 

0.3 .'.19 de. 'te.C.inal, 0.34 ¡.¡9 de a.ce..ta..to de 11.e.tút.i.lo a 0.6 :.19 de 
be.Ca. c.a.'tc.te1to. ( 1 4 y ó ) 

Da.da la u.t il <.:ac. i.61t .!.i...e.tl..C.--ica. ·'Le.fa.t.lvltmc.n..te .i.nc 6-ic.a.z de!. -

ca~o~c1to c.11 c.ampa~aci61t con el 4e.t~nol, i~ •tueva nome•tcla.tu~a e4 

en .té-'t.m..lno~ c..qu..i.\.'a~e11.tc.~ de. itetin.al lo C..U.ltl -'t.ep!te.~en.ta. 1 M9 de. 

~~ri.1olr 6 !!q de 6c~a. ca4oLeno o 12 Alg de o.t~o6 c.a~o.teno6 p~o

v-<..~a.m.lna. A. Pc1t .L.; 4u.e. un i!.qu-iva.f.e.n.te. de ~'Le..t..i.ttot e~ ..t.gtLcii. a. 3~ 3 

unldade• de usr de ac..t.i..v.i..dad de v.i...tam.l1ta A p1Lapa1Lc..icna.da polL b! 
.ta c.a1La.Ce110. 1 ó y 1 4 l 

Re.que-'l.im..lc.n..to~: 

L,'1.a nec.ea.idade.s de ea.ta v.l.tam.l1ta .suele11 exp/l.e.saJWe como u11.f 

da.de.a ín.te1L1ta.t:.iJ1l<tt'.ea de U l = O' 3 Mg de v.l.ti:r.múta. A c.IL.lh.ta.l.lza-

da o 0.6 de. be.Ca c.a!Lo.teno. 10 l 
Loa ."Leque'l..ím.le.11.to.1> de e.s.Ca. v.l.ta.m.lna. A, hegú11 GuJtbe.t .son a

p1Lox.imadamen.Ce de 1, 000 U l de .'!.e.t.lnol o 2, 500 de ea.Jto.teno d.i.a.

!L.io a/~5 Kg. de pe.so v.i.vo. ( 1 
Segú:n el Co1taejo Nac...lona.l de. C..lenc.lah de Wahlt.i.g.to11 V.C • .se 

1Lequ..le.1Le11 de Ló mg. de c.a.Jto.teno; 1900-U l de. v.l.tam.lna A/45 Kg. 

de pe6o v.i.vo. ( 1 l 
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PaJta. una. veloc..lda.d mdx.ima. de. c.:1.c.c.imic.>1.t ó e. -'t.equie1tc.1t de. -

2 3 a. 7 4 /.lg /Kg. de. be.ta· c.a..'l.o.te110 o 1 S Mg /Kg., de. vi.tamü1a. A. 
31 

EL mavo::. c.onaumo de. c.11e.'t.g.la !! p-'t.o.te..C1ta.ó a.ai como et c.011.t.f 

1wo e.a.ta.do de. a.t.'t.<l.i> a.umc.11.ta loa -'t.c.quc.11.im.lc.11.toa. 2 5 1 

H.lpovi.ta.m.<.11oa.<.a A ( d.C:amú1uc..<.611 de vi.ta.mina. A 1 

Ea.ta. puede. ae..'t. c.a.uaa.da. po11. ta. c.a.1te1ic.ia. a.bao.t.u.ta. de. vi.ta.m¿. 

11a A o de au p-'1.ec.u-'t.ao.'t e.l c.a.11.o.tc.110, o po1t l..a. oba.ta.c.uLlza.c..i.611 y 
dc.6ic.ic.nc.ia. a tt.lve.t. .tLauLa11.. 5 l 

La. 6a.i..ta. de v-<'..tamúta A c.a.uaa mu({ d.lveMo.I .tJta.na.to11.noa, el 

p11.Lme1t c.ambLo obae1tvable e.n el ga.nado que pa.dc.c.e a.vi.ta.minoaLa A 

cena.la.te c.11 a.ume.n.to de. la. p1tc..!>L611 de. et. Llquido c.c.6a..t.01t1ta.quLde.o 

!f de.aa.11.11.ollo de. quLa.te.~ h.lp66.l•ia.1t.loa, lo c.ua..t. pltovoc.a. La. c.c.9e1ta. 

noc~u~11a pon. ia~ de6~cier1~¿~~ que cc~~iot?n la pu4pu~a.. v~hual e~ 

u~a11do blncupe~ y co1Lvut6~o>te.~ que pueden ocul't.Jt.~4 e11 601t.ma expo~ 

.t'111e.a. o po1t c.x.i.ta.c.L611 y c.je..tc.ic..lo. ( 1 v 1 O l 
La ca~e11c~a de v.l.tam~~ta A a¿gu11a~ vece~ ocacio~a h.lpe~que~~ 

.tLzac.i611 l e.ng"-oóa.mLe.n.to có1t1ie.o ) <J Le.a.lo11e.a e.11 t.a. muc.oaa. ú1.te.a

.tinal que polt pltoducLl!. dia·'t.·'t.e.a.a .tiene. uil e.6ec..to malteado aobJte e.t. 
empleo de p11.o.te.Cna.a, La. digc.a.tL611 , la. abao1tc.i6n !f t.a me.ta.bot.L

zacL6n de. enel!.g.Ca.. La. me.tapla.aLa. ( dcac.ama.c.i6n ) del e.p.l.te.t..lo 

pueden apa1t.eceJt. e.u e.C. euc.'2.Lo u.ten..i.Hl', en ia..fl g.td'ndula..6 .6a.l.lvate~ 

pa.Jt6.tida Lj mand.ibula.::., C.11 c.f C.Oltduc..to de S.te.110n Lj '1.11 .t.oó bJtOll -

quL01>. ( 31 
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To>c..<.c-i.dad: 

La v.<..tamú1a A 110 cau.:.a .to>c..ic-i.dad cuando .:.e da en pequeña.& 

do.!>.<..~, peJto .ta admút.l.& .tJtac.lón mcw-i.va poJ ee no.tab.te .to>c..lc.ldad. 

Co11duc-i.e11do a. hueJo.:. 6:tc!g-i..te.:. <J de óc!c..l.t óJtac..tu,ta, tJ u11 de.!>a

.vtoi'.C.o ano,tma.l del &e.to. 

VITAMINA V. 

La .;,..i.tad-<'.ac.-i.61t de d.lveJr.:. o-4 e.:. .te1r.o.te:. ait-i.ma.Le:. tJ v eg e.ta.e e:. 
c.011v.leJt.te11 e.:..ta:. p-tov.i..ta.m.<.na:. en compue:..to.:. de ac.t.i.vJ.dad de 

vl.tam.<.11a· V ( a11.t.<..t-taqct.Ctic.a ) de .lo:. cua.le& .:.o.to do.:. po.!>e.en 

gJta11 .i.mpoJt.taitc..i.a. La v.i..tam.i.an V 
3 

7 deh-i.d'<.o col.c.:..tó!Jt.o.C. .;_,t.tad.i.t;! 

do. 1 ~ y z 2 J 
La luz u.t.t.tav..loi.e.ta .tJt.a.n4 óo1tma. ca.da. pJtov.i.tam.i..na en. ~u. Jte.

p11.e.:. e11.ta.t.i.va 6 oJtma ac.t.i.va b.iológ.ic.amen.te, de maneJta .J.i.m-i.C.a.11. eit 

v.i..tam.i.1ta. V 3 • ( 2 O ) 

Su 6611.mula e.:..t11.uc.tu1r.al e4 .ta 4-i.gu-i.en.te: 
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1-'t.ll.a.dia.c. i.611 

de <:a p.i..el. 

OH HO 

r 20 i 

-¡¡ 3 

H -CHz-~Hz-fHz 
~H3-fHz 

CH 2 

La. p."t.i1:.::.lpa.Ciuc.11.tc paita. c..t .te.'tnC.-'to ;ieo.1a...to e.4 polL ine.d-i.o 

del. c.a.lo6.tJLO, y 6u6 11.i..vete6 en ea.te pueden 6<?.11. a.ume.n.ta.do6, a.<: 

igual que la vi~~l111¿1ta A ( ~up~eme1t~a.11do a la vaca. pltepa~~o 

pe~o 110 po~ ello ~e elevatt lo6 valo~e~ de. eL pla.6ma n.i ea~ ~~ 

6eJt.ua.6 he.p~.t.i..c.a.6 de lo6 .te11.ne11.oa. ( 31 

De. la m.i4m ... t m'1HC·'t.a qu.e o.tita~ v..i..tam.lna.6, ~e pue.de.n adm.in.i~ 

.t1t.a.ll. como p!r.o ¡).i..tLtX.i4 po.'t v.la ,¿ nt:Jtamu..!i c.u-laJr., a. l.o~ a.rt.lma.le.4 ne.o-

11a..to6 1 o 
La. lec.he "º e6 11..i..ca. en v.i...ta.m.i..11a. V, r 3-6 u I/Li..t11.o 1 Ul!a. 

c.a.n.t.i.da.d e<'.eva.d,~ de <:e.e.he c.omple.ta. puede 110 pJt.opo11.c..i..011a.11.le la. 

au:í.i.c..i.e.n.te do&.i..>pa..'t.a. P·'t.o:tegeJt. a. laa .te-'t.neJt.a.6 c.ont11.a. el -'t.a.qu.i..t.i..~ 

mo, poli. to que ~e debe de auplemen.ta.Jt. heno de legum.i..no6a.a de 
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b<.u.tta ca.lida.d , en cuan.to lo.:. .te-'tne.Jtc-6 pueda." empe:a.Jt a come-! 

le¡ o ble" ~e l'.e4 puede p.'topo.'tc.Lona.'t v<VL<'.a..:. .tom<W de ca.f.<14.t1r.o 

du..>ian.te J. u l..tc. ta.uc.-i.a., LJtt que. ~u c.an.ten.ido en v..i..tam..i.na..l e...) ma.yo1t. 

que e11 la. f.eclie V<'.Camúta V en ca.l'.06.C.'to 0.9 - 1.8 U I / 100 ml) 

ct...t ·.:.Ltam.i.na ¿~ de ma.yolt impo.'t..ta.nc..i.a. .lu.m.in.i..).tJr.a.JL..la. ett lo-6 a.tt-i.

'1?t1(e.!! que v¿\•en baj!' -te.cito duitante pc.."t.iodo~ la.Jtgc~. 

La. v..i..tamina O .t.lc.ne do~ óunc..ione.-6 6.i~.i..ot6g.i..c.il.4 ..i.mpo1t.t.a.n.t\?.~ 

e.4 ne.ce~ a.1t..ia. patt.a. i.i.J.. m.<.ne.1ta...i..i.z.a.c.i.ón no.1t.ma.i de. -lo6 itue..) U.), y áe.

s empc.iia un papel c.~ c.nc..ial eit la 1tegu.la.Jti;::a.c.-i.6n heme.aj tá.tlca pa.

·"La. e.L c.1te.c..<.m<.c.n.to a.dec.uado y ca.l.c..ió.<.c.a.c..i.6n de lo~ ltue.~o~ de. c..t: 
.teiuze.'to. 13, I~ y 31 

E.l.t-imula. lLl m.l1u?.-'ta.l.i.::a.c.idtt y óallmac...ló'tt 1t0Jt.ma.l pJt.opo,'t.c..i.ona~ 

do un adecuado apc~t¿ d~ ~alelo y 56!Sc~o ~rl huc.~a mediante ~u 

a.cci6n e•t.Lmu(a.n~e de ln abaa4ci6n del calc.i.a y 66•6o4o, ~yuda a 

c.on.& e.Jtva..Jt al ca.l.c-i..a del pla.t.ma y la.~ conce.tt.t-'tac..i.o;ie.~ ne.ce..Ja.-'t.i.1.1..& 

pa..'t.a e.l ót.otc..i.o,tam.i.e.n.to ne.u1tamu.Jc.ula1t nall.111a.l. 1.J tJ 22 ) 

!nóluye en la. elim.inac.L6n deL ó6.!. áoJta poJt eL .'t.i.ii6,., pe.Jto 

.tamb.i.e11 6a.vo4ece la a.b.!.o4c<'.6n de ea~e m.LneJtal a. n.LveL de Lo• 

.tú bu.loa -'tenale•. 22 

!n.teJtv.Lene en e-l. me.taboL.L•mo de Lo!> caJtboh.i.dJta.Zo6 ( 60.i60-

ulaci61t). ( 22 

VaLoJta.c.i6n y u.tt.Ldadea: 
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La.4 nece4.lda.de.4 y a.polL.ta.c..lonu co.'tlLe.4pond.<:en.te4 4e exp1Le-

4a.n e.11 u11.lda.de6 .ln.te/Uta.c.lontt.lu ( U I J y u1ut un.lda.d e.q<Llvtt.le. 

a. la. a.c.t.lv .ldad a11:t:.l1L1u:.qu..l.t..lc.a. de. O ' 2 S ,\lg • de v.l.tamú1a. V 
3 

c1L.l6 -
:t:all~a.da.. 31 

Reque1L.lm.len.to6: 

El 1Leque1L.lm.lc1t.to m.C.t.lmo d.la.1<..lo de v.l.ta.múta. V e.11 lo6 be.ce-

ILIL04 e4 de 330 U I/ 50 Kg. 8 J 
La4 ·"<equ.c,t.lmett.to4 exac.tn~ va.1<..la1t de a.cu.tdo a la4 c.0114.t.l.tu.:. 

ye11.tc4 de ta d.<.e.ta. plL.i.nc.<.pa..tmen.te de g1La.4a. .<.n6a.tu1Lada, la4 9"-ª'1 

de6 ga.nanc.<.<t4 de pe.lo .tamb.<.en pueden útc.1Lemen.ta1L .i.ct4 11ece4.ldade4 

de e.4.ta v.l.tam.lna polL unidad de peao uívo. Se ha.u a.c.onaeja.do C.~'} 

:t:.<.da.de6 mu.cho md'.4 e.i.eva.da.4 pa.ILa. loa bovúioa p1<.e.1<.u.m.la.n:t:ea que P!! 

/La. loa 1Lum.la.n.te4; a..e. c.omp1Loba.1L que ~.5 a. 7. o U I /Kg. de pe.10 

v.ívo ma.ntieae to6 va..i.o-'Lea de ca..e.c.<.o 4 é1t.lco en e.e. gana.do de S a 

10 aema.na.6. ( 37 ) 

H.lpov.<.:t:a.m.i.1106.i.6 V : 

La. ca.ILenc.ía. de v.í.ta.m.lna. V en a.n.lma.lc.·6 jove.ne6 plLoduce 1La.

qu..l:t:.l6mo útclu.4 o e1t .e.a. p1Le6 e.ne.la. de. n.lve.l.ea a.de.cua.doa de ca...f.c.ío 

y 66a601Lo, deb.ído a. la. .ína.de.cu.a.da a.b601Lc.l6n de e4:t:~a p1Lodu.c.toa, 

poi!. cona.ígu.íen:t:e ha.y d.<.4m.lnuc.l6n de ca.tc.<.o p..f.a.amcf.t.íco ea.t.<.mu.l.a.IJ 

do4e la. aec1Lec.l6n de .l.a. hall.mona. pa1La..t.l1<.o.lde.a. qu.e. ac:t:aa. pa.1La ILe~ 
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.t:a.b.lec.e.11. ü c.a..tc..io plcumc1.t.i..c.o a. c:<pe.n6a.a del. c.a..C.uo 6aeo. 1 ~ l 
Loo 6.ig noa c.omp11.e11dc11 d.i•mútuc.¿,fo del.. apeU.t:o, d.i..6.t:u11.b.i..06 

d.i_g e6J:..i..vo6 !f u1t c..<.ctt..to g .'!.a.do de .tc.ta.11.<.a., ·'t.C6 p.{..'t.ac..i..6tt d.<. 6.ic.u.l to.!> a. 

.<.11.11..i.t:a.b.(.Uda.d, 6la.que=a. 1J e.o nvu.t,..(.onc6, m.16 .ta.11.d e 6 e p11.e1> cn.C,t>t 

.turrte.6a.c.c..loue~, !t-i..g.t.de.:. de. a1t.t--lc.ula.c.i.011e.~, det.a.1t.'t.ollo u.nc.'t.m~t.i de. 

lo6 ltue6o6 eapec..<.a.lmen.te de .la.,. ex..t-i.em.ida.de,., la.,. c.01>.C.il...la1> !/ út 

c.ol.umna. ve.Jt.tc.blta.l, ob~e,'t.Vd~ido~c. do."f..~D e.1\co1tva.do y ma.JLclta. ~1tva..-..a.-

da.. 8. l 4. l 5. 2 2 IJ 32 l 

La,..j do~-l~ e.xe.~.i.va.4 de. v.i.ta.m.i.tt..t V -~e.~ue-tau t:.ox..lca..b pa1t.a. lo~ 

bec.e11.11.oa, oc.a.i. i.ona.rtdo de6c.a..tc.(.6.(.c.a.c.i.6n del e.aqu.ele.J:.o !f c.a.l'.c.<.6.(.

ca.c.(.61t de. lo6 .te.ji.doa bla.ndo1> (.ufictte.1>, a.o.i..ta. lJ pu.lmo>te.1> J. Ad¡¡. 

m<fa tto ao.Co e6.t:.<.mula.n la. .(.nc.011.po11.a.c.(.61t del 666 6011.0 en J?.06 601> Ó!< 

lLp.(.do6, a.itto que ca.u.6a.n a.ume.nJ:.o del c.ale.Jte.11.ol, de. Ca.a 911.a.aa.,. 

.CoJ:.a..l.ei. y de i.oi. lf.c..i.do1> g11.a.aoa e11 ce. h.lga.do. 14 1 

VlTAMHIA E. 

Et. 911.u.po e6.ta. 6011.ma.do poJ>.Cua.J:.11.0 .Coc.06e11.ole.i., ( a.i.6a., be.Ca., 

ga.ma. !f del.Ca. J. La. 6011.ma. de a.l6a. .toc.06e11.o.t. e6 mu.cho mlf.6 a.c.J:..<.va. 

b.i.ol.6g.<.ca.men.Ce que .l'.a.6 0.01.a.i.. ( 2 !/ 2 5 1 
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La.<1 d-l6e'l.e11c.<.a.J en.tite <tl.óa., be.ta, gama. y de.Lta. .&e de.ben a. 

l.a. p0Jlc.-l611 de. lo<1 g1tupo<1 me.t<.lo en el. a.11-i..é'.l.o, ea. d<.6e.:r.e1tc..i.a. 

ent:tc. i.cJ .toc.o6e·'to.é'.e4 !f .toc.o.t.'t-i.e11ole<1 &e. d,f po'I. la. &a...tu:r.a.c-i.6tt 

de lct c.ctdena la.te 'tal de ta.J> vUa.m.l11.u. ( 2 S J 

HO .AA. Ctt 3 ~H- CIL; 

cH;~-í:~-CHz-CH2-bH-CHz-CHz-CHz-CH~CH2-CH2-CHztH-CH3 

V-i..tam.1'.>rn. E l <L.i.óa. .t:ac.06e.1to.e. .J c29 H5 0 0 2 

Lo& .ta..:_,; S e1to le& p<W a.a a.t.'l.a.ve.& de l.a.6 memb1t11na6 pl.a.c.e.n.taJt.la..& 

y .tamb.lc." de. la. g.('..f,1dula. ma.ma.!Lla, po11. lo que la d.le.ta. de. .f.a 

itemb1ta .ittólu;1e en el a.lma.c.1u1am.<.en.to-de.t Jte.c..i<!n ndc..ido y l.a. c.an

~da.d que ·'r.ec.<.be de. e.a mad1te a. .t1r.avé& de. el c.a..la&.t.Jto !f .teche., 

a.u¡¡que pJt la gene.'ta.l e.a e.ce.he con.tlene e.Jca.40<1 11.lve.leJ de v.<..t~ 

múr.a €. El uJa de compue&.to& v-l.tam-ln.ico<1 .<.1u¡ec..t:a.b.e.e.i. e.amo p!to-

6-i.la~-i.6 !f .te1tap.la. e.6 muy 1te.c.ome.nda.do. (8, 25 y 32 l 

Fu11c..<.011e.<1 6.l¿.iol.6g.lc.a.-6: 
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Ltl~ di~(!-':.~;:.c..i...-:~ ~il.~lt.t! a.lóa, be.ta, gama. y dc.l..ta ~e. de.be.•1 a 

la poa.lc..i6n de loa g.tupo.i. me.t,í.lo en el c1.11,í.llo, la d,í.óe.Jte11c,í.a 

en.t-te L<'l .toco óe-to.le& y .toco.t.'t.ienole..i. ae d~ poJt la aa.tttJt<tc.ic51t 

de l.t cadena la.te'tal de la.i. v,í..tamhta.l. 2 5 J 

Fuen.tea de vi.t:am,{.na E 

Lo.& .to~u ~e:roe ~~ fJa~ an. C'ut.'?..a.vc..!. d.:., i.l..) me.mbJta.;ttt.ó pi.a.cen.ta.Jt-i.aó 

y .tamb.i.CJ'. de la gl<fndula. mamaJt.la. PO·'t ea que la d,i.e.t:a de .Ca 

hemb.'ta ,{.116ú;,ye '"' el a;'.ma.ce11am,{.e11.t:cxiel Jtec,{..!n 11ac.i.do y la can

tidad que -tec.ibe de la ma.dJte a .t:Jtav<!a de el caloa.t:1to y le.cite, 

aunque p11. lo gene11.a.l la leche co11.tie11e eaca.i.01 n,{.velea de v,i..t:'! 

mi11a E. El uao de compue•.t:oa v.i..tam~n.ic.oa L11yec.t:a.blea como pJto

ó-ila.xi• y .te.11.ap,{.a ea muy Jte.come11da.da. (8, 25 y 32 1 
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La. v.i..tam,üta E ~.ta. .i.nvol.uc-'tada en ó<utuone-& como e.e. de.1a-

1LJLD.tto mu&cul<t-'t ju.11.to con el .1eleu.i.o ( Se J, pllev.i.n.i.e11do .t-'latt~ 

.to-'tno-} 11eu-'tomu-~ cula-'le.I como l.a dcg e11clla.c.i.'111 de ó-lb1ta.1 mu.1 cu ea

ILC.I e1t donde l.a..1 cél.ula.1 p-le-'td cn la e.1.tll<'.a.c.i.ó'tt .t-'ta.n.1 v e-'l.1 a.e., e!} 

c.on..t.'ta.11do-~c. (.uta. -'r.eea.c.t.ó'n po~.Lt.i_vc:. en.tite lo.4 11..ivet.e.~ ~l,'L..C:.c.o~ de 

.t.oco6c.-"Lol ';/ e.i -i.11c.~emc.n.to de. pe.&o \'i.va !J c.ou~u.mo de c.cr:c.cn.t::.a.dc 

( 8. 2 2. lj 31 

In.te.-'lv.iene. CH la Jtegula.c...i.6n de va..-'t..ioh ~..i.~.Cema.J. e1:.z..i.md'.t..ico~ 

1t.e.a.c..lo11a. e.amo u1t a.n-t.t.ox-idan-tc. bi.ol6g.ic.o .te.JLm.ina.ndo la..!i -'teac.c..i.o-

1te~ en cadc.11~, apa~e.11Ceme.11.tc c.011 la tteu.t4allzac...C:.61t de ~o~ ~ad..i.

ca-le-& L.ib>:.e6, P'tevi.n.i.endo la. pe1Lox<'.dac.i.'111 de l.0.1 LCpi.do.1 den.tilo 

d¿ i.'24 11i~mÚ,.Li.l.1ut..;, u.c..tu...J.tlÚ(• en. l_a tt.c~p.i.lf.tic..i..án áe. i.04 .c.e.j.ido..), e.n 

.ta& JLe,1cc-lo11e.1 de ~º" ~o-'t<'.lac-l611, er. el me.tabol.i.,,mo de l.0.1 11.c.i.

do.tJ nuc.-l.e.ic.o~, en ia. ~.lnte.~..i.~ de. d..c.i...do '1.4c.6tt.b.lco y .la ub.iqu..C:nona 

( co e1t;:.i.m•'l Q J • ( 2 2 1J 2 5 J 

La. vit~tm.ina. E p-"to.te.g e. c. la. v.i..t:a.m.i.n.a A, a.&.l como a lo!J dc..l

do~ g4a6o& ;.1~a~1l~<ldn~ de loa qtLe nlguJt04 !~lt l1td~~pcn4a.b!e~ p~ 

!La l.a6 e6.tlltLC.ttt,'t<L.I cel.ttlaJtl!6, lo6 baj06 n.i.vele6 de .toco ne>:.ol.e6 

e6.ta1t ª"oc.la.do., con la al.ta .lu.6 ep.t.i.b.i.l.i.dad de C.06 elL-l.tlloc<'..to-& 

a la. hemol..C.1-l-' polL a.gen.te& ox.i.da11.Ce-'. In.te1Lv<'.ene en la e.1.t.i.mul~ 

c.i.61t del. a.la.tema. -l11mu1te, plL<'.na..i.palmen.te en ta6 1g U ( Lttmunog.t~ 

bu.t.i.tta.6 de .tipo M J a..1<'. como e11 lo-& n.i.vele.1 de l.i.n6oc-l.to.1. ( 8, 

7 .¡. 2 2. 2 9 J 

La v-l.tam.i.na E tie1te una .<:11.t.i.ma 1te.ta.c<'.'11t con el 6elen.i.o y 

e6.tO.I ILeduceH la.6 1!1t6e'<medade-& '<e6p.i.lla..toll.i.a6, mejollalt t.a-& gana!} 

c.i.aa de pe&o y d.i.6m<'.nu.yen el 6.tlLe.16. 36 J 
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El a.cc..ta..to Vl a.l6a. .toco6e.1tol .&.i.11.t<!:t.i.co e.6 U pa.t1t611 .<.11.te·!-

11a.c¿o11a.C.. Un mg. equ.<.va.le a·¡ U 1, que .le de6.i.11e como la c.«11.t.f 

da.d 11ec.c..1a11..i.<t pa..'ta. .i.mped.ilt l<t .'te.<101tc..i.ó'n en SO % de la.4 ltd.t<t.l 

a.l..i.me1tta.da.~c.a11 u•;.a. -'ta.c.idn en. v.l.ta.m.ina. E. 

El ltequ.e.'l.i.m.i.ento d.i.<tlt.i.o 1:.epo-'l.ta.do pa.'la. be.ce.'t1to.1 e..1 de 3 <t 

.S 5 U l Í SO Kg. d c. pe.1 o v.<.c• a. El 1te.qu.etim.i.e.n.to eltac.to V<tJÚ<t de 

a.C.!Lo!.-'t.do COH lo-1 c.onb~..i-t':t11j'!..ttt"~~ de ea. dLc.t=.,. C..! c.!..:::,;":.c qu..z. c.u..¡;¡da 

c..1.ta. c.oi<.tenga ca.11.t.i.d<tde.1 e.le.va.da.¿ de <tc..<.do.1 110 .1a.tulta.do.1 aume.11-

..ta.n .la~ 1x.eque.'t.t.m.i.e.n.Co,6 de ta. v.i..ta.m.ina. E,. c.on l!.l.f.o .Je. pueden :to

le-'ta.-'l va.toJr.e..& 1:.el<L.t.i.va.me11.te al.to..1 d.~ pe.·'l<fx..i.do.1 en .f.06 <1ub4.t-l.tu

.to.1 de le.cite. .1.<.11 .te11e1t de.tc.1Li.01to6 y ob.te.11-lc.11do bue11<t4 g ana.11c..i.a..1 

de pe.4 o. { 8, 1.S, 17 y z s J 

L"..1 ..1-<.g.106 cl.C.1.i.co.1 a.<1ouado.1 c.011 e.1.ta. deó.<.c..<.enc..<.a. 110 4on JL~ 

1:.0.1 poJtqu.e. .ta. le.cite mue.Ita.& vec.e.1 e.1.ta baja.· e.11 e.4.t<t v.i..tam.lna; 

pJr.e..1 e11.t.indo.1 e d.i..1.t1to 6-Ca. mu4 c.ul<tlt, a ó ec..ta11do p1r..<.11c..i.pa..tmen.te. mú4 -

cu..ta c...1qu.c.l€tico y a.l.gu11a4 vece.! cot¡_a.zó'n, 1teóleja11do.1c. una. dc.g~ 

11e-'t.tc.i.611 lt.i..&.to.f.6g.<.ca. y a.ume.i<.to de l<t .1ec1tec.i.611 de C.·'lC•'l.t.i.11<t, .&e 

o b.& e.'tva e.t .1.<..1.tema mu.6 cu.tal!. muy de.b.i..l.i..ta.do, 1t.lg.i.de.z de c.ua.4.t.i. -
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.t.ta.a , 6a..t.t:a. de. dc.g luc-i.611 1J .le.•t.to c.'t.e.um-i.e.n.t:o, hcm6.t-i.&-i.a de. 

.toa gl6bu.toa Jr.ojoa, 6a..lla.6 del c.oJLa.:::611 y e.l a.1U:ma.l pu e.de. molL-i.Jr. 

Jr.e.pc.11.t-i.11<1mC>t.te.. ( S, 2 5 1j 31 J 

To x.-i.c.-i.da.d: 

La. v.l..tam.ina. E e.h ·'tC.la.t..lva.me.n..te. 110 .t'ox.ic.a.., pe.Jt.o l,a. v..i...ta.m.iua. 

E c.omb-i.11a.da. con aelc>t-i.o puede.11 ac.JL .tox.¿ca.a pa.Jr.a. lea bov-i.noa .ta.5 

.ta11.te.a a. doa-<.a de. Z 300 U I c·¿.ta.m-i.>ta. E / 50 mg. de. ae.l.c>t-i.o a. 

4 600 U I de. v¿.ta.mü1a. E / 100 mg de. ae.le.>t-i.o / SO Kg. de. pe.ao 
o • 
~ I 

En ltumanoa puede. p1toduc.L't. na.úac.a.a y m<U'.c.a.ta.Jt ¿n.te.a.t¿n<Ll. 

( 8 lj 2 5 ) 
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HE.\IATúLOGV.. 

La aangJtc. 1J l.oa 6-'tganoa 50.tmadcJtc..!. de La. JangJte pa..t.t-lc.-l

pa.n en e! -i11.teJtc.a.mb-io de. ax.-Cge.110 y b-i6x.-i.do de c.a.-'tbono , e11 loJ 

:t.ej-i.do& pe>t-lSi!-'t-i.coa 1J env-Co de bl6t.ldo de c.a.Jtbo110 a toa pu-l.mo

ne6 pa.t.t ~u e.e.¿m.i.nac.-i61t. La. .la.ng.'t.c. ,t.'t"ttt~poit.ta. lo~ i:u.t,'ti.e.n..te~ a. 

e.a.a ci!tuLa.a q la exc.Jtec.{6n de pJtcduc.:t.oJ de deaec.hoa poJt loa Jt~ 

ita 1u?.~ • ..i.1!.--te~ t-<.1:..0, pu.imo ·~c..j, h.lga.do !/ p.i..c.l, co n-t1toi.a el l.C.qu.-i.do 

-in:t.catic-i.a.l. 1J el a.gua de. La.a c.ttuea.a c.01tp0Jta.lc..!. y e.a. JtcguLa.c.-i6n 

de l.::. .tl!.mpc..'ta...CuJt.a c.o-'t.po.'ta.l, d.i_~..t·"tibu.yc. ho-'t.motta~ p.·ut.tt c.011..tJt.ol.a.Jt 

l~!i &ui1c.~011e4 de el c.ue~po. Z6 J 

Laa al..te-'ta.c-i.onea de la. aa.119Jte ayudan a. de.tec:t.aJt, ea.ta.do.!> 

c!e c.::6:.-'tmcd~d v lc..ó-<.une~, ya. que. pa.u..ic..ipa11 d...é..'tc.cttT. o i.r.di.l"'..e.c.:t~ 

men.tc. e.n c.a~-i. :todD~ lo!i p-~oc.c..lc..! b.i.oqu..l'm..i.c.v.l y ..)e, enc.u.en.~>ta.n en 

c.oi::t.a.c.:t.o con .toda.a ,C,1a c.i!lula.a de el o-~ga11-iamo an-ima.L. 12, 

26 J 
La. Aa.ngJte c.ompJtende del 6 a.e 8 1 del pelo c.~'tpoJta.L. La. 

lte.mogl.ob.i...na e.& r.u1 pigmen.tc !':.c...:,p.i.'t.t..tv.'l...i..~, y ~u. c.ouc.e.n..t.'t.ac..¿6n en 

la. .!.«119.te en e.!.:t.a.do de >alud e~ p.topo.'tc.i..011.i.L a. la. dí..!>poo-ic.-ló11 

deL .:tn-i.m.:tl a. Jteali..za.Jt ac.tivi..dad muacula.'L. 12 ) 

VuJta:a:t.e la. la.c..ta.11cia, La. i11gea:t..i6a de 11-i.e·'t·'tO ea pobJte 1J 

loa -'teque'L-im-i.en:t.aa del .111-ima:t 6on e.u.da ve;: ma.yoJtc..!. poJt au Jtáp-i

do c..'tec.i11Li.en..to. La. ~a.Ht-i..dad de ltemcglob.i.ua. e.i Jtel.a-t.lvamen-te. al.

.t1.l. al tta.c..i.m-<.en.Co d.i.~mi.11u..yeudo polL {_;:.ge.~.ti.Sn de c.a.l.o~.t-'lo y d.i~o

l.u.e..i6tt del. p.la.lma, e~.ta puede d..l6m.i.Hu.i..-i r.:.~l~"t.>t.t-l.ta.t..t.vamen.te. duJta.~ 

:t.e a emana.> o me6 e> alcanzando n.lvele6 de 8 a. 9 gJto. de hemogLo-

( H g ) / 1 O O mL. 
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Lo4 pti~c..i.pa:ee4 c.ompotteti.t:e.~ de. .ta. &a.ng1t.e .1ott : .lo.A e.-"L..i..t1tq 

ci.tob ( g¿6bu¿oh 1t.ojo6 1 <J loh teucoc.i.to4 { g~~bul.06 btanc.06 ) 
e~.to4 1.U . .timo-1> 6 c. c.la.6i 6.<.can c.n nc.u.tJt6 6.<.l.06, l!.o4.<.n6 6.ilo 6, b.i4 ~ 
tí.llo6, .t.<.n6oc..l.to4 <J monoc.l.to6. 26 ) 

E.'t.{..t.'toc.-Lto4 (gl6bul.06 •.ojo6 ) ./>C. fio1tm'11t en la. m.!duta. 

ó~e.a, ~u 5un.c..i6rt c.~ la. de. t:-'l.:tn~po.~.ta.:t t!L o2 lJ ~l co 2 y la. a.mo.'l.-

.t.i.gua.c.l611. dc.l PH de i.a. ~a.t.3::.c. lo6 µ1t.i.ttc..i.pa!.e6 6ac.to1t.e6 que .i.?; 

6lu!fe1t ett lo4 11..:ve.!.M pe.-•. <.6é:'t.<.co6 4on; la. .:rnox.<.a, que e.4.t.lmul.a. 

la. p.!todu~c..ló"1t de e.'t..i..t.'t.apoyc..ti>h"L polt lo~ ·'L-útorte.~ y a.umc.u . .ta. la 

601tma.c..l61t dc. e't..l.t.':.oc.<..to6, la. d.i6oluc..i.6n del pl<t4ma a.t útg e1t..i..'t. 

c.a..lo4.tlt.o d.l6m.l>tU!fC la c.a.Jtt..id<td al 1tctc..<.m.le1U:o cuando c.6.Co6 -1>on 

~~l~tiuamen~e. alLol . Lo~ c.~t469c.11ob d¿~minuye11 o dep4¿mc.n la 

e..1t...i...t.-..op1..·:¡e~.i..l, a..l. igu~1.l qu.e. ia hü.~.;: !:! ~.i1r..ox...i..tta.. 23 fJ 32 ) 

La6 p.'to.te..l1t<W, v.l.ta.n:<.trn~ s 2 , s 6 if s 12 , el 6-ie.'l.'to '.! e.t c.o

b<tl.to 40n nec.e6<Ut..<.on p.:ur.a. ta So11.mac..l6n de e.u.t11.oc.<..to-1>. ( Z6 ) 

lo4 1?..'t.l.t11.oc..l.to.i. de. lob bov i.1106 1tec..le."n na.c.<.do6, a.uttquc pe

queRo6 y nume~o~o~ rto c¿eticr: ~~gtto4 d~ ~nmadu~~z. ~~ encue•t~~dn 

lt<Lb.ta. 1.4 i de. .'tc..tic.u.lüc-'..tc4 pcJt.o no dc.6p1.1.e:'b de e.t begundo d.Ca 

de. v-i..da, a.t'.gu1to6, tto P"-e.4Ctt.tatt 1t.e..t.<.c.u.t'.oc.i.to4 e.n .4a.ng1te p11.11..i..6¿

Jt..lc.a .i.nc..t'.u.lo dc.hputb de. a.t'.gu11a.6 ho1t.a..4 de. 1ta.C....:do, eit bovüto.4 

no~maL~4 60¿0 ~n~~an no~moc~~a~ i>1madu~o4 ~n ~l ~o~4en~e 4an

g1.1..l1teo polt. ¿o que. c.t .!..ib.tc.ma e..'t.i..t1t.opayt.Uc.o mLLe.6.tJta. b.lgno4 de. 

ada.p.tae..<.611 de.l 11.e.c.lc.tt na.c...i.doo. 61.1. v.lda. cx.t11.a.u.te1t.út<t. r 32 1 

Le.uc.oc..<..tob.- El. .to~a..l. de .tcuc.oc.<..to4 y bu d-i..4.tl!...i.buc.<.6n 

cU.6eJtc11ciat ett út .!>a.1tg1t.e. pc.1t..i6t.11..lc.' deµe11de. de l.a. <1ec.Jtec.<.6n de. 
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la. coJt.te::a .1up.'La-1te.11aL, y e.1 mayolt en bov.i.110.!. j6ve.1te4 que e.rt b!?_ 

vúto4 a.dut.to4, mo.!..t1t.ando cort 6·'!.Ccue1tc . .:a teucoc.i.to.!>.i.!> 6.i.bloi.6g.<.ca. 

!J a.Lgu1104 .t.<.e1te1t 1túmc1to.!. út6vt.<.01t.e.; a. 6, 000 lcucoc.<..to.; poJt. mm 3 • 

( sz l 

NeuA>'Lo f,.i.lc!>: Stt bi...t.<.o de. 601t.mac.i.61t e& La. m;!dula 6.;ea, !>u 6u~ 

c.<.61t .Z.b (.a. de óu!> ca..'!., .l1t9 e1tút. y m<i.ta.Jt l<i.; ba.c.tC·'l..lu..1 l.J ha.11 .; ido -

f-i.arna.d<U. la. P·'l.Á.me..'La l.úte.a de. de.6e.1tba. áe.l cue..'l.po co11.t.'l.a. l<U ..:11 0e.c

C..:01te!> ba.c.te..'L.i.a.1t<U. Lo.!> 11..:vc.lc.!> pe..'1..l6éJt.i.co.- be ve.n a.6e.c.tado4 Pº"

polt la. de.pleb.l61t de célula.- ma.du1ta..!> y el óa.ctoJt pJtomo.to1t de La. -

Leucoc.<..tobl.!> en lo!> .te.j.<.do.!> lc.a.<.on<ido.!> c.!>.ti~ula.n La. 601tmac.i.dn. La 

C..e.uco-t.ox.i..•ta. y t.a..b i..ipup.~c.t~(.~nA ba.c.-te..'t.i.a.aa.~ t:U:Jta.c.n a. t.(14 ne.u.tJt.o-

6.i...l_ot, a. .lo.6 .l.l-tlo~ d.e le.bi...611 ..t.l.&u..La.JL e.a lc.4 i..o ne..ó a.gu.da.6.. {;:, 1 ! , 

Zól 

E·oA.ln6 6.llo4: Se 60Jt.rn<t1t e.11 La. médula. Ób e.a.. Se. c.tic(Llt.ga.n de. .ta.

de4.l11.to>:.lca.c..lS.: de. p1todu.:.to b de dc.3.,1da.c..l61L de .e.a.a p1to.te..l1ta.\, 6<ig~ 

c..i...tctado c.omp.lcjo~ de a.n.t..(3eac~--.in.ti.c.ue..:t.po~ y c.i. •1.i.vc.l c.lJt.cu.t.a.n.te. 

de. eLLo4 a menudo e.!>.t~ e.Cev:ido en p&cic.11.tc.b con c.116c.1trne.da.de.4 a.Le.~ 

g.i.cc:t.6, l..a. lt.i...l.ta.m.ln.a o ..!itLb~.t.:.ncia. "H 11 a..t:-"L.:te. e.o.ta.i.nd~..é.lo.l a.l. h.i..:ci..o -

de. La. le.c..:611 .t.l4uLa..'1. e..;.tl•r.ula.1:do La. :ío1tmac..l6ti de. e4.toa e1t La. m(<:d!!; 

la. o!>e.a.. Lo!> 9.e.uc.oc.01i..t.lco.ldc..; dep1t.lmc.1t lo.; 1tlve.Le4 4(t>tgu.ltieo4 de 

e;c4Út66Uo.;. [ll, Z6) 

Ba.466.U'.o.!>: Se 0Jt..l9i..1ta.n e1t l.a. m~du.f.a. 6.;ea., .i.11lt.i.be1t l.a. c.oa.gu

i.ac..l61t de. ta. .!>a.llgllc. 'f <:ú16a.. P1tomuevc. e.t <ic..ta.Jtam.i.e.11.to de .f..lpe.m..:a

e.1t el p.l.a.1>ma. Lo.!> ba..!>65ilo~ L.tegan a. d.i.am.lrtuút e1t i.a.1tg1te. poJt. e.l e~ 

.t'Le~ o po1t g.f.ucoJt..t:.i.co.i.deo e11 .ta. vaca. ( 25 l 
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Monoc..U:oa: Su l.uga.JL de. otigc.n e.a e.e. a.<a.tc.ma. 1Lc..t.tc.ul~-e11do.t~ 

L.ia.l., ~u4 p1L-it1c..i.pal.e.~ ~u,tc..i.orte.& ~o rt l.a..& de. ó ag e c...i..Ca..'t m.i.c.Jt.01..-<,'tg a.11..i.~ 

moa tJ p.'toduc..toa de. degJt.a.da.c.dfn p1to.tc..Cc.a. d.<.6.lc..<_l.ea de. c.i..<.m.<_na.-'t., -

.ta.mb.i.€11 .<.nva.dc.11 la.a .f1te.a.a de .ln6e.c.c..<.6n, et.loa a.¿gu.e.n a. l.oa neu.t.'t.E'. 

6..iloa dc.n.tJt.o dc.l .fJt.ea. .<_116c.c..ta.da. e .<_n6la.ma.da. tJ con6.t.<_.tu.ye11 u.na ac.

gu.11da. l.Cnea. de. de6e.n6a. qu.e. c.u..i11.t.i.ta..t.<va.mc.n.te ea de. ma.yo.'t. .impc'tta.~ 

c..ia.. Lo& monoc.-i.Co.4 Sa.goc.-i.tan p11..i.nc..ipa.i.mer1.t4'!. v .. (..,'tu~ .. hongo~ y p1Lo-

.to:oo6. (11, 18, 26) 

L.<_n6oc..<..toa: Su. a.<_.t.<o de. 601Lma.c..i6n C.6 el .t.<.mo, la. m€du.la. 6ae.a., 

ba.zo, pla.c.a.a de Pc.yeJt., .ton6.d:.a.6 y ga.ngl.<'.oa lút:í.f.t.ic.oa, loa l.<'.n6~ 

c..i.:tc~ e.r.t"t~~ a fa v,,fa Aangu..Lrtea. ~olL v.l.a. .i..i.t16t! ... t-ica e.11 4u ma.yo1t. Pd.!!:, 

.te.. ( 11. 2 6) 

Son e6e.nc..<_a.le.6 pa.'ta. (.a. 601Lmac..<_6n de. a.n.t.<.cue.Jt.po6, aon capa. -

ce6 de. 6ago.-.Lta..'t, a.u.nque. no 6 ea.n paJt..t.icu.l.aJt.men.te ac..t.ivo.- en ea.ta. 

6unc..<.611, ao1t ca.1ta.c.te.'t.(a.t.<.coa de la.a .<1t6!.a:mac.conea c..'tdn.i.c.a.6. ( 26) 

Cua.nda e.a.tan c.n tc.jidoa c.onju11.t.ivo.- y ba.jo e.l e.6.t.Cmu.lo de -

an.t.cgenoa d.<.ve1t606, loa lút6oc.i.toa pueden .tltana 601Lma.1L6e e.11 p.i.a.6-

moc.i..toa p1Lodu.c..to1Le.- di! a.11.t.ic.ue.JLpo.i.. 01t.i.g.i.na.11 .ta.mb.i.€11 .e.a.a c.élu.!.a.a 

Jt.ec.ha.za.do!La.6 de. .lnj e11..to, qu.c. .i.11va.dc.11 y de¿.t1Lu1JC.1t loa óJLga.noa .t11.~ 

pla.n.ta.do6 de. u.n útd.i.v.i.du.o a. o.tito. E6 po6.i.ble. qu.e el l.lnóoc..l.to -
"' 6e.a. c.a.pa.z de .t1Lan66o'tma.1tac. en o.t1toa .t.<_po6 de. c.étu..e.a.a del conju.n-

.t.lvo como ao11 a. La..- ó.lbita.a mu6c.u.la!Lc.a l..i6a.6 y a .toda.a !.a.6 c.é.i.ula.a 

de. ol!..<gc.n meaenqu..ima..to6o aú1 a6.<1Lma.1L que ea.ta. caJt.ac..te1t.Ca.t.lca. 6'?.a 

común de. .todoa c.lloa. ( 13 l 
La. ACTH lto!Lmo na. a.de.noc.oJL.t.lc.o.t1L6p.<c.a. tJ loa o x..<.c.06.tc.1to.i.dc.a -

c.a.uaa.11 t.Ca.la. La. .t.i..tox..<_na. e.6.t.cmu.J.a. la. h.lpe!Lpla.a.ca. l.i.n6<!.t.lc.a.. La. 

11.e.a.c.c..i.611 .a. c.n6c.11.meda.dc.6 ba.e.teJt..i.a.na.a <J v.i.JLa.l.e.i., l>c.p.t.lc.e.m.i.a.6 y pltE_ 
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.te.C.ta.a e>ct.'1.a.11<11 p11.cduc.e.11 S.-lpe..'1.pla.a .i.o. ¿;.,, 5J:.t . .i.c.o. y l.i.bv:.ac.i.611 de. -

l..i.n 5oci.t:o.l a la. c..illcu.la.c.i.6n. Algu•ta.~ e>":.~ .:.:;.mo:.da.dc.~ po.'t v..i,l.uJ; ;.'t.go

-tan la.Jo .'te.1e.1t.va.~ de. i..i.115oc.Lta~ (i1.¿pe.-:.pl,t~ la l--l11~J:tl.cct con agot:a -

m.i.e.1t.ta), .t.:unb.U:a laa o.gc.to.11 la.a -'t"d¿ac¿6i:e~ .i.on¿::xnteL (26) 

La. Ó\.Ptma.c...C..611 d(!. l.i•t6oc.i.-to~ puede. .l.!·":. ..! ~..Cimula.d.x pa.-.. .ta. v.i.t:!: 

múto. e. ( 2 9) 

El núme.'l.o de l.i.n~oc.i..tca cL'tcula.n.tea ea baje l!.ll e.l .'l.ec..i.\'!'.11 -

110.c.-ldo, de.b.i.do a.L 1ubde10.11.11.oli.o de loa 611.9"1101 l.i.116ocl.to.11..i.01. (5, 
3 2, 

El núme.'l.o .t;a.ta.t de leuccc..i..taa y el ttt!me.'l.o a.baolu.to de neu.t;.'I.~ 

~.i.lca, lút~oc..i..toa y mo11oc.i..to1 d.i.1mú1u.ye.1t c.011 i.a. eda.d, m.l1?.n.tJt.a.1 -

!\:.!~ lC'~ l!!.'~i.t!f!~-1~J'_tJ ... aum&t.n..t:an. (3ZJ 
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OBJETIVO. 

éva..luaJt en So·':.ma c.uan.t.l.t<Lt.lva l.:<.s g ananc..la.s d.laJL.la.:. de. pe:. o, 

el dc..saJ:.JLollo c.oJtpoJta.l tJ la.6 c.011.1.ta.11.tc.6 ltemd:tic.a.s que .se o'b.t-lc.ne11 

po.'L la. a.pl-lc.ac..l611 de v.i.tam.l11a.i AOé a.l úuc.-lo de la. e.tapa. de lac.-

.tanc..la en un 6.l6.t&ma c.011 de.s.te.tc. pJtec.oz en bec.c.JtJt.O.! Hol.s.te.ln-FJL-l~ 

~.ian. 

HIPOTéSZS. 

La a.pl-lc.ac.,.;.6n de. c.cmpue.s.to.i v-l.tam~n-lc.o.s en bc.c.eJt.Jto6 en 6u ~ 
.tapa de. <.ac..ta11c..la pJt.oduc.c. una mayoJt. ga.nanc..<:a. cli.a.tia de pe.so tJ un 
me.j OJt dc..s a.-'LJto llo c.oJtpoJtal. 
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MATERlAL. 

B.i.oi.6g.<.co: 

50 bccl!.Jt.Jt.oa Hot4.te.út-F1t.lea.<.a.tt di!. a.mboa aexoa de. 1 a. 38 d.la.a 
de eda.d. 

óO mue.6 .tita.a de aa.119Jt.e { z d<!. ca.da. bece1t1to l . 
50 mU<?.4.tltO..O di!. ~u.<i?.lLD a a.t:g u.lneo {una. de. ca.da. beceJt..'t.o l. 

ilMcuta., bovú16'me..tJt.o, cú1.ta. ml.tJt..lc.a., .tubo6 de <?.n6a.ye cott .t~ 

p611 d<?. a.guja.6 va.c.oun.t.U:>1e1t, j<?.1t.i.119a.4 de4e.cha.blea, a.6.l como equ.i.

po a.de.c.LLa.dc pc.l.!ta. la~ p.'l.uC.ba~ hl!ma..lv-i.úg.¿.:,.i.:_.:. ! hc.!r!!'C.-'~.t':6me.t:1to. he,mog.t~ 
b.<.tt6me.tJt.o de Spe.nce1t, m.i.cJt.a~ccpíc, p.i.pe.ta.a de Thoma.a pa.1ta. gl6bu -

.loa 1tojoa y bia.11c.oa y c.011.ta.do-'I. ma.nua.i.l IJ 45 mi. de comp.f..ejo v.l.ta.m.:f 

11.i.c.o ( V.i.ga.n.tal AVE 0u.e.'l..tc., l«bo.'l.tt.to1tioa B<tye..'l). ( 4l 

La.6 .!Jt.ei<a de. 1tec1t.la. del Cen.t.'l.o Ni<c.i.011a..f.. p<VLa. la. Enac.11a.ttza. -

l•wea.t.í9ac..i.6'n y Ex.tc.11a.i.611 de la. Zoo.tec.11.ia. "Ra.nc.ho Cu.a..tJt.o M.i..f..pa.a" 

Tepo.t:o.tld11, Ea.ta.do de M(x.i.co. 
La..a d."f.ea.a de. hc.ma..tolag.l<t y 6eJt.alog.la. de .loa la.ba.'l.a..toJt..io6 de 

.la. SARH (Sec1te.ta.1tl« d~ ~g1t.i.c.ut.tu1ta. y Recu1t606 H.i.dJt.du.f...i.c.06} Tep.tz~ 

.tldn, Ea.ta.do de M€xic.u. 
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,\fETOVOS. 

Se. manc.ja.':.on 30 bec.eJVto..1 lfol.1>.te..út-F-t,¿e_~,¿.;:., ,¿n.i.c..lando (.a a.

~c11ci611 p~~a luc~ia11za, c.on el cu~dado d~ la vaca ge6~an~e, du
tan.te ..iu. pc.JtLodo de de.1.c.a.n.1>0 o .1.ec.a. Qu.,¿nc.e dLaa a.u.tea del. pak

tc, ~e ~epa~~~61t la~ vaca~, ~e baíla~o1t y Je le6 aplica~on compl~ 

jo~ vitamlt:.l~c~, m..i..1te4aie6 y ~e ee~ etev6 a Ult pa~~de4o LimpLo y 

de.1>{.H6i'.c..ta.do con e.ama. d~. p<tja con el 6ü< de d.i.1.mú1u.,¿Jt la.1> pJtoba

b¿f.,¿dadc..l de útSecci.6n a.i'. be.c.e.kJto du.'1.a.n.te -iu nac..i.m,¿e.n.to y pekma.

ne11c~a co11 la vaca. 

Al 11ace~ el beee~~o ~e limpia4011 lo~ exudado4 y memb~ana4 -

11a~a.te~ y bu.cale~ que d..i..6-icu.l.tan ou :te.~p.i.l"..ac:.-ic5n, -~e d..cj6 .:¡u~ .lLL

vu..ca i.o ~ec.aA.a., lo cu.al e.~t¿mula. l.a c.i.Jt.cu.C.ac..i6n ~a.ugu.Cnea., Je. -

dea i11~cct6 ~l ombZ~g~ y ~e le p~opoJt.c.i.0116 cala~~Jt.a al bece4~o, ~ 
p~ox~madamett~e el 6 : de ~u pe40 v¿uo Jt.ev~~a~1do que la vaca 110 -

ha.ya .ten.i.do p'tobf.em•t-l en la gldndula ma.ma-t.i.a. ( 1 O, 20, 35) 

E4 ~mpo~Lante que lo~ bece~~o4 ~ec.¿~,I •tac.ido4¿ttgie~a>t et ca 
lo~t~a dc~t~~a Je la~ P~-tmekaS 4Ci4 ho4a6 de vida., paJta. ob.tene~ -

bu.etto4 11-lvele..s ..¿Hmu.nal6g..i.c.o~ y a.11.t-i.c.ue.-'Lpo~ c.ed.ido6 poJt -la. mad-'Le

med-i..an:te. es.te, ya. que ~u ab~oiz.c...ióu a n.<.vc.l .in:te~.t.iaa.i. de.~c.-iende.

c.011.1>.i.deJtableme.11.tc. a. l<u 24 ÍtJt6., e-1>.te pJtoveeJtll: de .útmunoglobu.L{.

na-1> upo A ( Zg A) que p!ta.tege con.tka. pa.dec.i.m.i.eu.to-1> en.t~,t.;,c.oa, a.

demd..1 de p4oveek de v,¿,t,tmúiaa (v,¿.t. A 140-160 u.r., v,¿,t. O 0.9-

1.8 u.z. y v,¿.t. E 100-150 mcg./100 ml de calo-1>.tko) y m,¿>te.kal.e•,

o~~a. 6unc..<.d11 .impo~~a>1.te del c.alo4.t~a e.6 que ac..taa e.amo ¿axa.n.te.

ayuda.ndo a la el.i.múrnc.i611 del mee.o neo. (/O, 1 2, 1 6, 2 1) 

A La• 24 lttl. de na_c.,¿do eL bec.ekkO ae aepa'1.6 de la vaca.¿¿~ 

vandol.o ha.e.La la •aLa. de l.ac.tanc,¿a. en donde pekmanec.,¿eJto11 38 d.t.a•. 
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Se ma11.tuv-i.e1t.011 e.n be.ce/f..~CJta6 .i.rtcü.v.i.duale6 de made.1t.a, -

l>epa.~ada.6 50 cm6. del au.e.t.o, con un<t .l.ong.i..tud de. 1.2.0 m.t6. polt -

80 cma de ancho if 100 c.m6 de at..tu1ta. 

La ~ala. de lft.c.tanc.-ia pe.JUr.ane..c...i6 con un m.i.c1t.oc..t..i.ma. 6avoJtabl.e. 

pa1ta ev.i..talt µoa-i.blea en6e1tmedadea, con un p-i.ao a de6nive.l de. 3i

ftac-i.a al d~e1t~je pa~a &acil-i.La~ &u Limp.i.e:a dia~~a, una hame.da.d

ttei,.t..t.<.1..'l.t d¿ íO ~t soi,, u.11~ ..te.mpe..'t.i..tu..'ta de 10 ~ ISºC, U:,'t.c.ulac.i.én 

cottt~11ua de ~-i~e ~011 ve11~a11a~ po~ a~~¿ba de la bec.e41t.~~a~, ai~ -

como mu~ qu Lt:e,.to~ 1J tape,t~~ ~·~n-Lta.-t.ia..!i a. la c.n.t.'tada. y há.l..ida de. -

la 6a..t'.a, c.6.te e.amo mc.d.i.da.!> de lt.[giene. 2.8, 34} 

Al e11.t1ta1t a la aala de lac..tanc.-i.a, lo6 bec.c1t1ta6 ¿ue.1t.011 peaa

do6, -i.de.nt.i6-ic~1do.ti, me.d.i..do~ a. la a.l-f:u.1ta de la.. C.•"LU4, i.ottg.i..r.ud de

...C1tc11co, pc..'t.i.nH•_t-'t{tt .to1tc.'fx..i.c.a, a.mpl.i.tud pél.v.ic.a, di.dm(!.;tlr..o de. la. e~ 

r1c.t áe,tec.:Ltl. y ..:, -.!. v b.tu.vu utta mu..<i?..~.t:t.1.l. -4..inyu.r11e11., .&C f.e..i ..tpl.lc.6 3mi... 

de c.ompi.. ejo.~ v.<:.-ta.rn,ln.icoA • po.'r.. vI.a. .<.n-t-'la.mu& c.ula.Jt a. t~'t. m.i.t:a.d del :to 

.ta.i de ev~ bece:uto.!i .::.or.. l.c.!i que ~c. Z-':.a.ba.jó, ~.iettdo a.e a:.a.Jt. la 't
pi-lc.a.ci.,6n., conóa1tme nac..ie1t.011a 

La.~ mue...),t1t.a..6 -6<.utgu..C:nea~ óé .iden-l.i.ó.icu.Jt..otL y ~¿ -'le...t.l.-iza.:t.on 

p1t.uebtt.6 de de..te1t.m.inac.-i6n de ltemaglob..i.na., ltema..t.oc,"L-i..to, c.ue.n ... ta. dc.

e.1r...i...t1toc,i..to~, leuc.oc..Ltv~ tJ c.on~eo d.<:.Qe1tettc.i.ai. de l.e.uc.oc.-it:a~. ;f;o
do el.lo c.on el ~út de /f.ealiza/f. una. c.ompa1tac.i61t hema.tol6g.ic.a. de-

l.o.6 beceltll.06 v,i.-tam-i.1ta.dOA C.Otl lol.J no V-i..tami_nadO.i ett e..6.ta. e.tapaª -

( '3) 
Se ¿e~ ab~.i.6 un 4eg.i&~lt.o ..i.nd.lvi_du.a.l a.1to.ta11do ALL manejo e.amo: 

de~útnec.c.i6n de ob.t'..igo, c.onoumo de c.alo6.t1to, 11.ivele.6 de. ú1mu11ogl~ 

bu.l-i.na.~, al..lme.n~a.c...i.ón, c.ompolt-t"am.i.en..to p-"loduc..:t.i.vo e lt.i.-l:t.olti...a c.1-.í1t:!::, 

e.a. 

A pa.~.t.i./f. del oegundo d.í.a de pellma.neee./f. et. bec.e1t1to en .la oa.la 

• 500,000 U. I. V.i.t. A, 775,000 U.I. V.i..t. V Y 50 mg de. d.l-a.L.6a. .to

eo6e~ot a.e.e.ta.to c.op/1 ml. 
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de la.c.Canc¿a. .ie le pJLopoJLc¿on6 lecha. en.Ce.JI.a. de. va.ca., un roi de 

.iu pe..10 v¿uo u11c. ve: a.l d.Ca.. {9) 

Al .Ce.ce'L d.Ca. .ie .tom6 u11a. mue.i.t.'ta. de .i.utgJti!. pe.JI.a. ob.tene-'t -

.iue'l.o y eva.luaJt l.oa 11.<.vele4 de ¿11,.,unoglo bul ¿,,c.. 

A p<VL.t.i'L del. quút.to d.Ca. ae e,,,pez6 c. da..'!. Ct'nc.e.11.t>'!.a.do de .<.11!:. 

c.<.dc.i.611 c.omenza1tdo co11 1 00 gm.i. al d.Ca. a.umen.ta11do ta ca.11.c¿da.d -

con60J1.me 4e ob.1eJ1.uc.ba .iu c.011.iumo d.<.11-'!..i.o to.ta.l, lt.e.ga.ndo a. c.011.1!!; 

m.<.JL un k.i.lo o m~.I !01 attimo.i d.Caa en la. la.c.tc.nc.i.a, 4.i.endo de. 

4Umd ¿mpo~~ancia e~~~ con~u.mo pa~a pode4 dc~~c.c~~ al becc~~o 

co1t t.a. cc.JL.Ceza. de que 6ucAa. de. la. .i a.l.z de la.c.Ccu:c.<..z .tend11..Ca. un

buen co1t.lumo de conce11.t-'tddo.1. Au11a.do a. e.1.to .ie. le pJLopc-'!.c..lon6 -

de!pué! de qt'i~ce rlfn~. h0jn~ d~ "'Snl~n he•1~~~~nrl~ ~'lclnd~ c~n 

e..t. conc.e~t..tJt.ado, ya. que. el bece.1t1to comenza~'t..Ca. a. 6oJ:.ma....'t ..lu m.i.c~'to

Ó loJLa. J!.um.<.ita..t. ( 3 J 

Al cumpl.l'L 30 d.Ca..i Coa beccJtJtoa en ta. aala de lac.Canc..<.a. .1e 

pJLepa.11.aJ1.011 plL'l.a. 4u de.i.Cete, d.i.1mú1uye11do ta. -'ta.c.¿6n de teche. a.

do.i l.l.Clti:>4 d.la.JL¿oa (ta. m.¿.Cad) du.'!.a.11.Ce. .IU.I at.t.Lmoa ocho d.Ca.!. e.n

la. .i <L.t.a. de la.c.ta.nc.¿a. .1 e dea co-'tna.Jto n a. .toda.a la..i h em b1ta.1 ca 11 .te:'.!: 

mo-c.a.uteJ1..<.a et.éc.t'L.<.co. como me.di.da. de ma.neja en el '!.ancha. 

Se de.i.Ce:t.6 a. la.1 38 d.Ca.i, .ie Jtev¿aaJt.011 .iua c.011.1.tan.te.1 ó.<..i.<.!:: 

l6g¿ca..i, ea.ta.do g eneJta.t., ambt.Lgo, pe4o, med.<.dc..i c.oJtpoJta.le.i, .i e

.tama.Jt.611 pJtueba.4 4a11gu.C11ea.1 pe.JI.a. -'tea.l..i:a.Jt .iu.i pJtuebM hema..tal6g.<.

ca..i !/ en ca..10 de t.M ltemb.ta..i Jtev.i.ia..'t que el ttame11.a de .te.ta.a óu~ 

Jta. et caJtJtec:t.o. 
Se ma.11ej a.Jta 11 pa1t~me.tJto.1 de ta.c..ta.nc¿a. e.amo .i o tt: pea o a.l. na.e.<. 

rn.(.en.Ca, e.o na urno d.i.a.Jt.i.o de t.eclt e <J e.a 11cen.CJta.do, pe.1 o a.l. de.1.Ce..te., -
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9a11a11c.i.a4 d.i.a/t.i.a4 de pe4o, ga11<111c..<.a .to~ c.t."'talt.te la .lac.tanc.la, 

d.lfic1te11c..la4 hem4tica.!i a pa/t..t..l11. de e4.to~ da.-to4, .ie 11.e<tLlzon c.om 

pa1tac..lo1te4 poli. mcd.i.o de p11.ueba4 e.i.tad.C~.t.<.c.a.4. 
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RESULTAVOS. 

1. - Lo4 be.ce.11.Jto4 v.i..tam.i.na.do4 ob.tu.v.i.e.Jton ma.yoJte.4 ga.na.nc.i.a..s -

de. pe.4o duJta.1t.te. &u e..ta.pa. de. la.c~a.nc.i.a. (1.4 kg. e.n p11.ome.d.i.o) a.pJt~ 

>C..i.ma.da.me.n.te. 12 i nrd4 qu.e. l.o& be.ce.Jt.11.0.1 no v.i..ta.múia.do4. ( T-4.tude.n.t-

1. 04 l. 
2.- El. con&umo de. l.e.che. e.n be.ce.JtJt.04 v.i..ta.m.i.na.do& 6ue. me.noJt -

(1.3 l.t.) que. e.n be.ce.Jt.11.0& no v.i..ta.m.i.1ta.dc.1. (T-S.tude.n.t -0.43) 

3 .. - E!. c.c:t!U.r."!C de C!'~'!i:l?.'1-t'llndn dP.. l..oA be.c.e.Jt/lo..\ v.Lta.m.i.na.do.J -

6ue. ma.!IOJt 400 mg que. l.o4 bcce.JtJt04 no v.U:a.m.i.na.do&. (T-S.tude.n.t O.Z67) 

4. - La. pJte.4 e.ne.la. de. d.i.a.Jt.Jt.e.a..J. que. e.x.i..J..t.i.e.Jtoit du.Jta.n.te. e.&.te. pe. 

11..í.odo 6u.e. l.i.gc.Jta.me.n.te. ma.yoJt e.n be.ce.Jt.Jto& v.i..ta.m.i.11a.do& (O. 2 ve.ce.&) 

que. .to& no v.i..ta.m..i.na.do&. (T-&.tude.n.t 0.252). 
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1. - PeJL.lmeL"tc to11.dx.j_co: Se ütc1temen.t<1" en bec.e-'LltOJ v.U:am ¿1ta

doJ (1.Z cm.) m.fa que el lo.te .tea.t:.;_ga, canaideJLattdo que el gJLupo 

<:e.at.lgo c.11t."t6 a 1:a aata de <.ac.tc'L1tc . .:a cc11 u11 pc.-'1..lmc.t-'1.o .to-"t.fx..lc.o -

en p-'r.omed.io de (0.53 .. cml mayo.'I. que t.oa bece-'l.1toa vitarnitta.doa y c.~ 

,(oJ att.imoa <:eJLm<.ttctltOH COH Ull pe1t.lmet'LO taJL.fJC..;_CD de (0.667 Cm) -

mayo"- en p1tomed.i..o que el lote .tc.a.tj_gc (T-atuden.t 0.966) 

Z.- Altu.1ta a ta c'Lu:: Loa doa gJLupaa c.ntJLaJLan a la aala dc.

lac.tanc<.a. con la mj_ama al.tuJLa en p'Lomc.dio 159.5 cm) .te1mina.1tdo -

~u la.cta.c.ic.5n l.o!J bece1t'tc~ vita.m..i.uadal, c.on una mayo1t. a . .l.tu1ta {O. 

3.- Longl.tu.d: Lo~ óec.c.-:..o:.o.& no v-i..tam.inado& p1te.6en-ta1toti un. 

ma.yo-"t aune11to (O. 7 3 cm J que el gu.'l.po de loa vj_.tamüta.doa ( T-a.tuden.t 

O • .J ! c.n} 

~.- Ci~a: E1t e1.te pa.~~me~~o 110 hubo di&ekenc.ia~, ~u ijtc~e -

m;rnto ;ue pa.-'1.c.jo p,c.'l.a. a.mboa g.'l.:J.pa.a (0.4 cm) (T-a.tuden-t O) 

5. - ,!.,,,p¿ ¿,¡:,,d de. ;'.a pe.lv.ia: El gu.tpo de lo.a becc.1t1toa vj_.tam;.n~ 

do~ obtuvie·":..i:•t u.,:. mayo1t. a.u.meu..co en c.tta.n.to a e.o.te paltáme..t>'to l O .6-

cm) a difie1tc.nc.;.a. del g1tu.po .tea.t:.iga. (T=a.tude.n.t 0.993) 



- ;s -

Ittn11utoglobul.L11a.6, He.ma...toc.11..i..to, He.moglob.i.na. IJ Gl6bu.loa 11.ojo:;. 

J.- Inmunoglobuli11a.:;: Ett et g11.upo de bec.e.11.11.oa v.i..ta.m.i.na.do6 

6& obae.'l.va.11.01t va..lo11.e.6 m.fa e.i'..eva.doa do?. utt.Ldade.6 de. zütc. a.l .te.11.

c.e11. d!a. de 6u la.c.ta.nc..i.a. (10.3 U. :nl c.ompa.11.a.da.6 con Loa bec.e.11.-

11.ca no v.i..ta.m.i.tta.daa. [T-6.tudett.t l.33) 

2.- Hema..toc.11..i..to• Se. obae·w6 que óue. "''-"º·~ cate vai.011. e.n -

loa be.c.e11.11.06 v.i..tamúrn.do6 al t.i:t.müta't au la.c.ta.c.i6n [ O.ó) [T-a.t~ 

de.it.t O.Z71 

3.- Hemoglob.ina.: Ex¿6.t.i6 ma.vc11. .i.nc11.eme.n.to e.11 bece11.11.oa no

v.i.ta.m.i.na.do.!> [O. 21) ( T-a.tuden.t O. 3) 

.t. - Gt.6b::.!a~ 11.0.,io~: Hubo u.n meJtOJt. .i.ncJt.e.men..to en be.ce.1t.1to.A

v.i.ta.m¿nadoa (.45) [T-a.tude.tt..t 0.44) 

l. - Gl6bulo& bi.a.ttcoa: Lo6 be.cvt.11.0& v.i..':.a.m.i.l!adoa 11.e.po11..ta.n utt 

m<t.!fOll. ttú:me.11.0 a.t na.c..i.m.i.e11.to, pe..'tO me.11011. ttú:me.11.0 a.l de.6.te..te ( 1. 9). 

Obae.11.va.ndoae que en loa doa g11.upo& e.x.i.a.t.i.6 u11a. d.i.6m.i.11uc.i.6n de au 

nú:me.11.0 a.L de.a.te.te. [T-6.tuden.t -0.82) 

2. - L.i."6oc.L.to.!>: En bec.en.11.06 v.i..ta.m.L11a.do6 ltubo ma.!foll. d.i.am.i.nu.

c..i.611 du11.a.1t.te 6U e.ta.pa. de la.c.ta.11c..ia. [-3. 5 ) (T-6.tuden.t -O. 33) 

3. - Neu.t11.6 ,S.d'.oa: Hubo ma.vo11. d.L.6m.i.•tuc..i6n en v.i.ta.m.<.na.doa ( -6. 5 I 
(T-6.tuden.t -0.821 

.i. - Eo6.l.n66.li'..oa: El g11.upo de lo.!> e.o&.in66.i..i.o& a.umen.to dull.a._!:! 

.te .t.a. i.a.c..ta.nc..l.a. (l. 07 ) m.16 que en loi. bec.e11.11.oa v.L.ta.m.i.tta.do6. (T

a.tude11.t l .29 J 
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S. - ~oao~.i..to.o: Hu.bo mayoJt a.ume.n.t:o e.11 be.ce.JtJto..S v..i..tam.ina.do.6 

! o. 931 !T-.u:uden..t r. 2 r J 

Lo.1 11.e.1u!..ta.do4 a.n.tell..i.011.c.1. no a.l.ca.n=a.11.011. el 11.a.ngo e.1.ta.d.l4-

tica.me11.tc. .1.lgn.l6.lc.a..t.lvo de T-.1.tuden.t de 1. 5, .1.lc.11.do L.04 11a.C.011.e.1 

de. 9a1ta.11c..la..1 de pc.4o y de. .lnmu11oglobú1a..1 la.1> que m~ .1c. ac.c.11.ca-

11.on a. e.1.te 11.ango. 

Aju.1.tc. de 4 exo IJ .t11.a.ta~.lc.n.to. 

Co11.1.lde1ta11do que e!. pc..10 al 11ac.lm.lc.11to de lo.s maclto4 a.1.l -

como au.1 ga.11anc..la1. de pe.10 du1ta:n.tc. la lac.tac.l61t 6ue11.on mayo11.e.1 

que loa de la..1 hc.mblta.1> en ambo.1 g11.upo.1, .le 11.c.a:l.lz6 un e.1.tud.lo e~ 

:t.a.d.l..slic.o a_iu...A.tando g1r..upnA !'"" A'!l'."' 'J !'t~-!!!.!?'!¿e.nto; p':.cpc":.C.r[c:-:::n,. 

do da.to4 mM ·'<C.PILC.4 c.n.ta.t.lvo.1, deb¿do a que. l.oa gu11.po.s 110 .t.lenen -

el m.l4mo name11.o de hemb11.a:.1 y ma:clto.1. Se c.on1..ldc.1ta:11.on l.o.s pa:11.•me

.t11.o.1 pll.omc.d.lo.1 m•.s .lmpoll..ta:n.tea pal!.ct ILep,~¿4c.n.taJtlo4 en el. a.lgu.le.!.!_ 

.te c. a.d11.o · u 

P a.1t.4m e..tll o ..i pl!.omed.lo VITAMINAVVS NO VITAMINADOS 

9 1temb1ta.1 6 hemb.'t,1~ 

V.i f.. e.1tenc.i.a..6 
tut-idade~ % 

Ga.ua.11c..ia. de pe.a o 12. 8 Kg. 1. ó Kg. 12. 5 11 • 2 Kg. 
G.V.P. 0.334 Kg. • O.J Kg. 1 2. 2 0.293Kg . 

Con-0umo de lec.he. 12.J L.ta 2. o Kg. 1 • 7 12 2 l.t.l 

Con.6umo de. c.onc.ent:Jta.do 12. 9 Ka. o . .¡ Kq. 3. 2 12. 5 Kn. 

6 ma.c.hu.!; 9 macho~ 

V.i.,; e1Lenc..i.a4 
un..i.dade..6 % 

Ga.nanc...i..a de pe6 o 1L9 Kg. 1. 9 Kg. 1 3. o 1 2. 8 Kg. 

G.V.P. o. 38 Kg. . as Kg. 1 3. 1 o. 3 3 Kg. 

Cont>u.mo de. le cite 1 2 5 L.t4 - 3 t.t& - 2. 4 128 L.t.!> 

Con.6umo de. c.onc.en:t1r..adu 15.2 Kg. 1 . 2 Kg. 7. 9 1 J Kg. 
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Tu.t;.<.go 

11. 2- Kg 

12. a Kg 
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12. 8 Kg 

14. 7 Kg 

E 6 e.c.t;o de i.a. v.l.ta.m.l1La. 

l.ó a.ju1>.ta.do a.l. 41!.><0 1.75 

1.9 T-1>.tude.n.t de.l. e.6e.c.to 
de. v.l.tam.ln<W a.ju4 :ta.do 
a.l. 4Cl<O 1.21 

l. 6 1. 6 
E~•u!.t:o del. 41!.><o aju4:ta.do a. l.a. v.<..ta.m.<.na. 1.15 

T-1>.t:udcn.t; de.¿ eóe.c.to del. 4e><o a.ju4.ta.do a. l.a. v.l.ta.m.lrta. 1.21 

G.V.P. 

Te.1>.t.lgo 

o. 29 3 Kg 

o. 334 Kg 

0.041 

V.<..ta.m.<.na.dol> 

o. 334 Kg 

0.384 Kg 

-

o;os 

E6e.c.to de l.a. v.<..ta.m.<.na. 
.041 a.ju4.t;ado a.l. 1>exo 4.5 

.384 Tr4.t:ude.n.t; de.l. e.6e.c.t;o 
de. l.a. v.<..ta.m.<.na. a.ju4.t:a.do 
a.l. 4 e.xo 1 • 2 O ó 

E6e.c.to de.l. 4exo a.ju4.t;a.do a. l.a. vL:ta.m.lna. 4.S 
T-l>.tude.n:t del. e.6ec:to de.l. 4e.xo a.ju4.t;a.do a. l.a. vLta.m.lna. 1.207 
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En loa cuad4oa ante.AL011.ea ae puede ap11.ecLa11. que el compo11.

.tam.ü.11.to -'telpe.c.to a l'.aa gana11cLaa de. pe.ao de. la hemb11.a vL.tam.i1t!!_ 

d~ C!J el m~Amo que el de un macho !Ji11 v-l~~m..i.1ta.~ con~~de~a.iida, -

que el macho poi!. 11a.tu11.al'.eza .tLene mayc11. LttdLce de. gana11cLa de -
pea o. 

Ln cornpa~aci6n e~ d~boJ g~upcJ e~ et~~~. &..i.eJtdo ev~den~e. -

el be11e6Lc.ic de laa ga11ancLaa de pe.ao, IZ.8 Kg en lac.ta11cLa de

t.aa he.mb-~aa vL.tamú1adaa que llegan a Lguaia11. iaa ga11attc.ia6 de -

pe.~o de. to.6 ma.c.ho..\ no v.i.tam.i.na.do.6, c.on.1..i.de.'ta.ndo de aii.t:emana qu.e. 

lc!J ma.c..lto~ po.'f. na..tu.'t.a.l.c.;:a. .t..i.ene.n ma.yo1te.& ga.na.tic..i.a..& de pe~o Jte -

au.l.tando u.na T-a.tuden.t de 1. 21 po.~ eóec.t" de l.w vL.tamú1aa y 

pa11. e.6ec.to aL ae.>:o, aút con.l-<.de.ILaAae ea.ce da.to ea.tadLa.t.icamen.te 

.!>-tg n-lá'-lc.a-t.ivo. 
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RECOLECClON VE DATOS: COMPORTAMlENTO VE GANANClAS VE PESO. CONSUMO 
Y VlA~REAS. 

.:. -.. - -

l .. ~..;~3 

13 =·=· 
I~ :.:;; 
·s ;.;,;: 
1e :a:3 

'? --.--:
:0 .:.:';3 

:s :..!73 

-~ ~.:."7e 
-;) ::.!S:: 

3J ;:";M:.¡GO; 

:s DES'J. l 

o 
0 
(1 

.s 
() 

1 

.509 

TABLA N~ 7 

0 ...,, 
., 3-1 
~ 4-

¡J .i.:-
~ ..& 1 
\) ~¡ 

31 
39 
40 
~~ 

•B 
J3 
~6 
41 

1 ~; 

e 3;, 
~ :3..t 
~ ;~ 

0 ~e 

o 45 
i 3-4 
e 3-< 
J 32 

3S 

44 
41 

1 46 
.5 39.6 
o 30 
1 48 
1 18 

. 509 4 .6 

o ~ ;: o 

i!F ?ESO SMN- Diñ~ 

~ 

l 
1 
() 

o 

o 
o 
1 
o 
o 
1 
o 
¡) 

~s 

49 
St 
50 
So 
53 
S.< 
.q¡ 
56 
:;g 

~ .:.5 
:J 57 
! 53 
e SJ 
~ 45 
0 52 
0 50 
1 56 
lil 60 
0 56 
1 63 
1 52 
0 59 

.4 52.S 
0 43 
2 63 
z 20 

.52 S.26 

!J. 

! ~ 

11 

1 a 
!3 
s 

IZ 
t;) 

IS 

13 
l.t 

s 
17 

19 
12 
t.t 
11 
13 
?9 
! • 
t 9 
11 
12 

12.a 
7 

19 
12 

3.7 

Je . IS4 12S 3.35 
J.; . 303 1 11 :; . -32 
3g . ¡ s ~ ! ~ ~ : • j 3 
3S .S ''1":" 3.~& 

133 
i~ .J5 :3~ 3.~3 

38 .J!: ~:? 3. ¡;; 
::a . : 1 1 : : 1 3. 1 s 
Ja .JIS 123 J.S 

JS .::; 1:5 3.:9 
35 .:9~ 1:1 3.15 
33 .3l5 IJ7 ;;.s: 
JC .::s IJQ 3.5 
~~ .:.S3 :~0 3.¿2 

33 ·= 117 3.08 
JS .~1~ '25 3.JS 
3e .:sa 11: 2.;s 
35 .zas ·J~ 3.42 
3S • .::i•.:. f21 3. IB 
39 ,.;3¡ 1.n ::'.':.S: 

32 -- ~-:~ 
39 .:ss ~11 :.~2 
JS .3 1 5 1 ~7 J.:4 

38.? .3J5 125 3.27 
37 . r a.i 1 , 1 2. 9z 
40 .S 141 3.62 

J .316 :;o .694 
. 571 • 1 5. 4 • 1 96 

7 .184 2 
13 .342 :;: 
1-1 .353 2 

: 1 • SSJ 5 
10 .263 s 
1'1 • 263 3 
11 •. izs 1 
15 .395 3 

8 • :? 1 ~ ~ 

1.3 .3.:Z Z 
19 .514 7 
1 s . 474 4 

S. .Zt f .t 
1 ~ .J."'4 s 
!'J .:!63 0 

7 .175 1 
9 .211 0 

i i) .263 4 
16 ,.&ZI 3 
12 .316 7 
17 .447 .¡ 

17 .•47 2 
!8 • .!74 3 
1 1 .289 0 
18 .474 6 
;s .•1 1 
13 .342 1 
13 .342 s 
13 .342 6 
IB .474 4 

13.5 .357 3.1 
7 • 175 0 

21 .553 7 
14 .379 7 

4.04. .1072.14 



1 -
2-
3-
4. 

~OMPORTAMI ENTO VE GANANC l AS VE PESO, CONSUMO Y V l ARREAS. [ PROMEO l OS, V¡ FERENCJ AS, ERROR 

ESTANVAR. Y T VE STUVENTI 

A 8 e v. E. F. Q 11 ~ ~ L 

.... "----·---·~·---- ···-·------ -
PP.O!.!EV!O .'ltl VTTAMINAVOS ••.••••••••••••• 0 .6 39.9 • 4 52.1 12.1 38. I .:;1 a 126 3.3 13.4 .352 
Ml/;HIA NO VITAMINADOS ••••.•••••••••••• ·•·• 0 0 31 0 04 7 !>"/ . 1 ... 111 2. 9;:: 7 .104 
/.!AXJMA NO VlTAMJNAVOS ••••••••• ; •• ·.: ;~;-. 0 

·-

1 48 z 61 19 40 .5 139 3.61 21 .553 
ºVESVIACJON ESTANVAR NO VJTAMINAVOS ••••• 0 .507 4.62 .632 5.05 3.66 .594 9E-2 B.1!5 . 191 4.48 .118 

M 

3 
ci 
7' 
2 

-----------------------------------------------------------------o- PROMEVJO V1TAM1NAVOS ••••••••••••••• • ·., •• .4 39.3 . 4 52.9 13.5 38.2 .354 124 3.25 13.A .362 3.2 
7- MINJMA VITAMINADOS ••••••••••••• , •••• ; •• 0 30 I! 43 7 38 . 1 B4 111 2.9:! 7 .175 0 
8- MAXJMA VITAMJNAOOS •••••••••••••••••• •'•. 1 1 46 2 63 19 40 .s 141 3.62 18 .o\74 7 
9-0ESVIACIO.'i ESl ANVARV ITAMJ NAVOS • ••• , ••• : •• 0 .51l7 4.73 .632 5.62 3. 72 .5GI .097 B.99 .204 3.69 .1 2.34 

11- VJFERENC!A PROMEVJO ................. , •• 1 -.z -.6 11 .á 1.4 .133 .036 -1.3 -.05 .4· .01 .Z 
12- f.RROR ESTANVAR ••• •••••••••••••••••••••• 0 .185 1.71 .231 1.95 1.35 .211 3E-2 3.12 7E-Z 1.5 4E-2 .794: 
13- T VE STUVENT. •..••••••••• , •••••.• , •• · •.•. ERRO -1.1 -.35 0 .41 1.04 .. 632 1.03 -.43 -.65 .267 .247 .252; 

TABLA N! 2 

.... 
C> 
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C:OMPORTAMIENTO VE GANANCIAS VE PESO, CONSU/.10 Y VTARREAS [ POR 
AJUSTE VE SEXO Y TRATAMIENTO J 

V IiBEC 1 e : A 8 e o E F & H I J K L ,., 
T~A7 SEXO PESO TIP PESO GilN- O!AS oDº-LA CON CONS CONS CONS DIAR 

---------+-----------------------------------------------------------------
:0~1 C e 37 0 4.L 7 3S .18421 , ... a 3.39 7 .ta.: 2 

: :ca:: e " 34 4.B t-1 ::;e .JSC.1:? 111 :.s~ 13 ~..... 2 
3 ;J\35 ~ ,., 4: 1 .:.9 7 39 ,18421 1:1 3.18 14. .358 2 
4 s::;:.i ·J J .1' 0 61 1s 39 .s 111 J.~a 2.í .;)~_.. s 
s ::s9 ~ 0 41 0 s2 11 38 .zs3.:.7 1~3 J.:~ 1~ .253 s 
5 ::"76 ~ C· 37 " .is s :a .2353.1 t3J 3.S I~ .::53 3 
7 ;.i7.; ~ 3i 49 1a .;.~ . .is 139 3.~a t7 • .i.:s 1 
8 :.:.'75 o 39 ~ 51 13 36 .34:11 1:1 3.19 15 .395 3 
s :.i77 ~ .l2 0 s~ s :a .:1·~s3 1::1 ?. ta a .zt 1 0 

\C :.:.~S O .S.4 1 55 1~ -~ .:t57S 133 3.S 13 .34: : 
11 :.:.ec "' .i.s e ss 1c ~, .::7c::7 11s 3.:: 1g .514 1 
1: :.c.83 G 39 O 5.:. tS 39 .39~'74 133 3.5 19 ,J.74 J. 

13 :•84 ~ ~5 1 .is 1: 39 .31579 1::s 3.29 a .:11 4 
'':.:.es 0 1 "' 0 ss 1s 3a .3s.:.7.s. 1'""• 3.1s 'ª ... ,.. s 
15 :JS7 O 1 47 O 59 12 38 .31579 137 3.61 l~ .263 0 
16 :038 1 0 311 2 •3 13 Oll .325 14:J 3.5 7 .175 1 
17 :c53 0 34 0 48 1.t :!S .3584:? 130 3.4.2 8 .211 0 
16 :1:4 ll 38 ll 46 a 38 .:11153 1 IS 3.13 10 .:63 4 
19 =:35 1 o 40 " 57 17 38 . .t.1737 123 3.~4 16 .~21 3 
2J •260 0 .<6 1 53 7 38 .184:! 115 3.03 1: .316 7 
:n :27: o 3.t 0 53 19 38 .s 111 3.oa 11 .4.1.7 4 
22 :2~3 0 j4 ~ -+O •- ~O .3l~fq 129 3.39 17 ,447 2 
:3 :t:7.i 0 38 o 52 1.: 33 .3534: 112 2.95 18 .474 j 

24 ::a2 e 39 oJ 5J: 11 ..,.':::! .:99.1~ 130 .3.J.2 11 .289 0 
25 :.472 43 l 56 13 38 .34211 121 3.18 18 .47.4 6 
25 :473 41 o 50 19 39 .48718 141 3.52 16 .41 1 
21 :475 •2 e 55 " 38 .368•2 1::5 3.29 13 .342 1 
28 :479 44 63 19 38 .5 123 3.24 13 .342 6 
2s :.:a2 1 41 1 s: 11 38 .2S947 111 2.92 13 .342 s 
3~ :495 1 1 46 d ::.o 1:: :;'8 }157g 127 3.J4 18 .474 4 
31 FRfWH: e 0 36.E .33 SO 11.: 38 .29365 ,..,., 3.22 12.S .329 3. t? 
32 OEMOH: O 0 3.31 .52 6.03 4.67 0 .1:;:·7a .21 4.95 .129 1.47 
33 PRfWM: 0 1 40.7 .44 53.4 12.S 38.1 .33.142 128 3.35 14 .357 2.89 
34 OENOMl 0 0 S.39 .73 4.07 2.95 .7B:! 7.2E-2 7.8 .159 4- • .12 .117 2.37 
35 PRVIH: 1 O 37 .33 49.8 12.8 33.2 .33.!36 12.t 3.24 12.9 .338 2.67 
36 OEV!H~ 0 O 4.6.: .71 .l.41 3.87 .667 .IC177 9 .202 4.2 .112 2.24 
37 PR'J!Ml 1 1 42.9 .S 57.S 14.7 38.2 .38383 125 3.26 15.2 .397 4 
38 OEV!M: 0 O 1.9• .55 3.78 3.S .•C8 8.3E-2 9.8 .226 2.48 .065 Z.45 
39 EEINT: 0 0 2.84 .46 3.53 2.88 .381 7.SE-2 6.5 .153 3.0t SE-2 1.59 
40 EFlUT: O O 4 .06 4.28 .278 -.17 .03892 -5 -.1 .778 .021 1.61 
41 t-!NTl ERRO ERRO 1.41 .1~ 1.21 .1 - . .!4 .1135'3 -.7 -.59 .258 .26 1.01 
42 EFVITl 1 O .167 .J3 1.92 l.75 .1:::;3 ·1.SE:-: -.7 -.~3 .779 2E-2 .306 
.1,?; t-EFV: ERRO ERRO .117 .12 1.09 1.21 ,7:!9 1.206 - ., - .. ~\ .517 .492 .383 
4'..\. EFSEX: 0 1 3.83 .14 s.sa , .75 .e:; 4.SE-2 3.l .J77 1.99 5E-2 .528 
45 t-EFS: ERRO ERRO 2.7 .61 3.17 1.21 .1.l5 1.2076 .94 1.01 1.25 t.23 .662 

TABLA N~ 3 



- .¡z -

Compol!.~ami..e.n.to de. ga:na.nc...i.a.6 de. pe.60, con4umo _!! di..a.JtJtl!.a.4 

.ta:bla.6 : 1. 2 y 3 

A. T.'LCLta.mi..e.n.to. [ vi...ta.mi..ua.do • 1, 110 v.i..ta.m.<.1ta:do O l 
Se.&o. he.nbl!.a: • O, machoa • 1 

Pe.60 a..t 11a.ci..mi..e.11.t.o. [ e.11 Kga. 

s. 
e. 
v. 
E. 

T i..po de. pa.A.to. 

Pe.60 a..l de..t..tc..te.. 

eu.tó'~-i.c.o • O. 

en Kg.t.. ) 

d.i..!..t.6-t.i..c.o • 1 ) 

F. Ga.na.•tc..l~ de pe..~o en lac.-tanc...i.a.. e.11 Kg. 

V. VLa.t. e.11 lac.ta.11c.i..a. 

H. Ga.na.c..i.a. d.i..alt..-i..a de. pe~ o. { Kg . l 
1. c.n l.t.t.. 

J. Conaumo di..a...'ti..o de le.e.he.. [ en .l.t.t.. 

K. Co11aumo de. c.oncc.nt11.ado c.n la.c..ta:nc.i..a.. K.g.1. 

L. Con4u.mo á..i.a.«a áe c.r..~nc.c.tL..llt.a.du. K.g. 

M. NúmeJLo de d.la1r..1t.ea~ en lae.tanc...i.a.. 
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R;ECOLECClON DE DATOS: PERBIETRlA. 

Vl16EC2A : i\ 3 e o E ¡= G H K L 
TRi'>T SEXO OIAS GOP- P-TO P-TO OIF- ALi- ALT- O!F- LON- LON-

---------·-----------------------------~-----------------------------
1 :001 0 " 38 .184 71 es 14 70 74 4 90 93 
: =~e~ J ;: 39 .358 80 86 6 70 7S 5 as 8'3 
3 Sl3S o (J 3a • 184 85 90 7 .. 75 s SS 92 
4 1:?34 0 ll 38 .s 91 94 13 6S 72 7 as 96 
s :269 0 o 35 .299 80 87 7 67 72 5 83 90 
6 CZ76 (J ~ 3a .237 Sil 82 :: 67 72 5 SJ 31 
7 :474 0 4Cl .45 79 as s 69 73 4 81 95 
'l &475 () 38 .342 83 S2 9 68 12 4 77 3S 
9 S477 0 33 .2:11 83 se 7 7C ?;: z 89 97 

10 1476 0 38 .316 87 S7 Hl 75 76 ª' 99 
11 S480 0 37 .Z7 8:? 94 12 70 .. : 92 96 
\ 2 :.:.oJ i! 38 .395 92 94 2 09 71 34 85 
13 S.l84 ;i 38 .316 84 87 3 .. ~4 3 98 52 
14 &486 ll 38 .395 51 89 9 70 7.: 4 9'2 91 
15 &4e7 1 0 39 .316 ¡¡4 89 s 71 77 5 8S 93 
16 :0:i0 1 ;: 40 .3:5 75 65 9 65 69 81 84 
17 &059 o 38 .368 79 86 7 66 70 4 81 97 
1e ~, 2.4 0 38 .211 31 SI '" 71 75 4 es 9'2 
19 11235 0 38 .447 8• 92 8 70 75 5 e4 96 
20 :260 il 38 .184 as 89 • 71 76 5 62 93 
21 S272 ;: :!~ .s 81 30 9 70 75 s 87 94 
22 ::73 0 38 .316 78 97 9 6.5 70 7 ~o ~~ 

23 SZ74 (l 39 .360 81 96 s 66 73 7 83 87 
'24 SZ62 il 38 .289 83 93 10 68 77 9 as 96 
25 &47'2 1 3e .34'2 90 90 10 72 74 2 92 95 
'26 ~473 39 .487 ee SS 15 73 75 2 ea 91 
27 &47S 38 .36e 80 89 8 73 76 3 89 99 
28 1479 38 .s 81 94 13 69 73 .. 81 97 
'29 &:482 1 38 .299 sz 86 4 71l 7S 6 84 89 
30 S48S 1 1 38 .316 81 92 11 72 77 5 91 95 
31 PROMEI 0 0 38 .294 79.Z 87.3 8. 17 68.2 73.3 S.17 85.2 91 .0 
3'2 MttHMI 0 lil 0 . 123 4 .17 4.18 4.54 2. 14 1.51 .993 2.56 :.48 
33 MAX IMI 0 1 38. 1 .334 BZ.8 90 7.22 70.3 73.4 3. 11 83.8 9'2. 7 
34 RANGOI 0 0 . 7SZ 7E-2 2.22 3.87 3.31 ;: 2.01 1.54 3.67 4.77 
35 OESV. 1 0 38.2 .334 90.9 8e.8 7.89 6e. 1 73.3 5.22 83.4 90.9 

.TABLA N! 4 



- H -
RECOLECClOll VE VA.TOS: PERHIETRIA. e.o n.t.inu. a.e.la •"i J 

1,ni5E:C:r. : ~ " () p Q ¡; s 
C!F- ?-CA P-CA D!FP A-PE A-PE DIFA 

---------~----------------·------------------
=~0~ 3 : 1 1: :0 -- 2 

: :L'3? 4 11 13 ;: :0 =· 4 

- :·:::s 7 13 13 1) 21 24 3 -- ..... - 1 . 1: 1: íl :1 :6 5 
- ;:::: 7 1 1 . - 1 21 :s 4 

- ::-= s 1: 1:: 0 IS -- .. 
7 :..:-.:. : : 1: 0 17 :1 4 -. -.::. l s : .: 1: 0 21 24 3 -- ' 3 1: 13 21 23 2 

i.:· =~ ·- = l - " 14 íl 2:? 23 1 

' 1 ::;;e u 13 13 1) 22 24 z 1: :.:~; , . 1: i} 23 24. 
!~ :.:~..¡ '• 1: 0 'ZZ :?4 ¡: 
' - :.: ;:; 1: 13 1 21 ·Zl 0 ¡:: :.:. i- 13 !3 0 24 24 <! 
·= =~·=::: 3 ! 1 12 1 16 21 5 ,- ::-:::;; l: 1: 0 17 22 5 - . -. 5 1 1 1 1 0 20 zs 5 
: = ::: ~= 12 1: 12 0 21 23 2 

~.::;0 1 1 ': 12 0 22 ;:3 
: l --·- 7 ·- tZ 0 22 Z6 4 

::273 l() ID 1 1 1 19 23 4 
;:::.:. 1: 12 0 1:1 21 2 -- ::2: 8 1: 13 23 23 lil 

:s ... -- ~ - l3 23 24 
:~ :..:.;3 1:: ,., 23 24 1 

=•-s lJ " !3 1 20 24 4 

- - :.:-s :5 13 lil 21 26 5 -= -·:- 5 ,, 13 " 20 24 4 
=~ :! ::::: 5 " 1• 0 22 25 3 
_. ::.;: ,:,r-':E: .S7 1 1 7 12.3 .657 20.2 23.a 3.67 

-- :'::.:"1: .sa . 315 .516 .'316 1 17 1 .6 1 .03 
33 ~r.1. :M; .3S 12. 4 12. 7 ,,. 21 .4 23. 1 1 .67 -- ~r~~so: ~8 .725 .707 ,J.41 1 .94 1 .27 1 .32 
35 c::s· . ..1. : .•4 1 1 .5 1 1 .9 .333 19.9 23 3. l 1 

TABLA N! 4 



PER!Mt:TRIA l PROMEDIOS, !JIFERENCJAS, ERROR lSTANDAR V T Vl STll!JENT). 

~--- º----

A 8 .e !) E ¡; G. 11 I.- -J K. - J. "' N - o. P. 'l ~ ~ 
-· 

PROM-NI 0 .6 38.1 . 318 81.3 88.9 7.6 69.S 73.4 3.93 84.J 92.3 8 ,2.' 12.s • 4 20.9 23. 4 2.47 
11IN-NOI 0 0 37 .164 71 82 2 6S 71 1 77 es 2 11 12 0 17 21 0 
MllX-NOI 0 40 .s 87 97 14 7S 77 7 90 99 18 14 14 2 24 26 s 
DESV-NI 0 .S07 .S94 9E-2 3.SZ 4.08 3. 7Z :.:6 l. 76 1 .67 3.24 3.92 4.42 . 834 .64 .632 1. 7S 1 .4 1.SS 

1 
z 
3 
4 
s 
6 
7 
B 
9 

1-----------------------------------------------------------------------------------------------
PROM-V 1 1 .4 38.2 .354 80.0 69.6 a.e 69.5 74. 1 4.6 85. 1 92.3 7.:7 12. 1 12.5 .4 20.S 23.6 3.07 
MIN-Vl 1 1 0 38 . 184 76 85 4 63 69 1 79 64 3 10 11 0 16 21 0 
MAX-VI 1 1 1 40 .s 85 95 IS 73 77 9 92 99 16 14 14 1 23 26 5 
OESV-VI 0 .507 .561 .097 2.24 3.2 3.05 2.es 2 .58 2. 13 3,99 4.37 3.84 . 961 .915 .915 2 .13 1.55 1.75 

10 
11 
IZ 
13 

1 ••••••••••••• •••••••••••••••••••••••••• Ir ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

DIF-PR 1 1 -.2 .133 .036 -.53 .667 1. 2 0 .657 .667 . 733 0 -.73 .. ,07 -.07 0 -.4 .2 .6 
ER-ESTI 0 .185 .2 l' 3E-Z 1 .llB 1. 34 \ . 24 .~4 .ü\16 .699 1. 33 1 .s: l .!ól . 329 .~88 .207 .713 .54 .604 
t-STUDI ERRO -1. 1 .632 1 .03 -.s .498 .%6 lll .8:7 . 954 .SS~ ll -.48 -.2 -.23 0 -.56 .37 .99:Í 

TABLA N! 
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PER!METRfA [ POR AJUSTE VE SEXO Y TRATA~IENTO ]. 

VlTSEC:ZC 

1 :001 
2 :oag 
~ :135 
4 ..... -:- • 

s ::53 

11 :4e0 
1: ··~3 
13 ;434 

14 ••25 
1 s =.:.=7 
15 :::9 
17 =~59 
18 = 1 ::-1. 
! 9 !':?~S 
_ ..... :::s~ 

::::; ::7.i 
Z.t .::a: 
25 :.!.72 
26 :473 
... .., ==~75 

28 :.p9 
:9 =•s: 
30 :.i2s 
3 t PRtlOHEi'18RñS 
3:2 OEN:JHE~EPAS 

33 FRNOMñCH05 
34 DE'lOMF\CYOS 
35 PR•JIHEMERAS 
35 OEVIHEM8RAS 
37 PP'IIHACHOS 
38 qEIJ!MACHOS 
39 EE!NTERACCION 
40 EFINTERACCION 
41 t-HlTERACCION 
42 EFU!TAJUSTAOOSEXO: 
43 1-EFVITAJUSTAOOSE: 
44 E.FSEXOAJUSTA00 1JIT: 
45 t-EFSEXOAJUSTADOV: 

· TABLA N! 6 

f\ BCD E F G H J 
iRAT SEXO O!AS GOP- P-TO P-TO O!F- ALT- ~LT- O!F-

0 
o 

c 
o 
o 
0 

a 
o 
0 
0 
0 
a 
0 

1 
1 
0 
o 
0 
il 
1 
o 
1 
o 
o 
o 

EFIRQ 
1 

ERRO 
0 

ERRO 

1 
a 
0 
0 

ze . 1 s.:. 
38 .3sa 
38 . 1 ª' 
33 .s 
3a . :a9 
38 . -º' 
40 .45 
3-s .342 
39 .::! 1 
38 . 316 
37 .27 
38 • 395 
38 .316 
39 . 395 
.38 .315 
40 .. 3:5 
38 • 368 
38 . ;: 11 

71 

53 
s 1 
3() 
3C 
73 
33 
33 
87 
62 
a: 
94 
61 

76 
79 
81 

87 
s: 
ae 
a: 
90 
97 
34 

34 

37 
99 
99 
as 
as 
91 

14 
5 
7 

13 
7 
: 

9 
7 

10 
1: 

3 
e 
5 
9 
7 

10 

70 
70 
70 
55 
67 
67 
69 
68 
70 
75 
70 
69 
71 
70 
71 
69 
66 
71 

74 
75 
75 
7:2 

72 
'~ 

76 
T:: 
71 
74 
74 
77 
69 
70 
75 

4 
s 
s 
7 
5 
5 

3 

~ ::e .t4: "?.1 =t? 7C'l 7c; r; 
0 38.194 SS 39 71 76 S 
e :!a . s ~ i 90 9 r0 75 s 
0 39 .316 73 87 9 63 70 7 
0 38 . 368 8' 86 5 56 73 7 
e 38 . :as s3 93 10 59 77 s 

38 .34: so 90 10 72 74 2 
39 .487 80 95 15 73 75 
39 .358 90 ~8 8 73 7h 3 
38 .5 91 94 13 69 73 
38 .299 .j2 86 4 70 76 

1 38 • 316 3 1 '3: 1 1 72 77 5 
0 38 .294 79.: 87.3 8.17 69.2 73.3 5.17 
O 'J .123 .t.17 .t.18 -1.S-! 2.14 1 .SI .933 
1 38.t .334 e:.a 90 1.2: 70.3 73.4 J.11 
O .782 7E-Z ~.::: 3.37 3.31 :':.JI 1.54 
o 38.: .33i 80.~ 83.8 7.83 68.1 73.3 s.z: 
O .667 .102 2.SS ~.91 2.15 :.71 2.!35 2.29 
1 39.2 .384 8~.~ 90.8 IC.: 71.S r~.- 3.57 
O .408 9E-:! .91S 3 . .:.9 3.87 1 .64 1 .47 1.63 
O .381 7E-:.., ,.., 2.75 2..77 I.57 1 . .:.7 1.: 
0 -.17 .009 -3.a -.SI 3.22 1.:: 1.7: .S 

EPP:O - .. u .12 -!.~ -.~ ... 1.16 .777 1.17 .416 
O . !39 4E-2 -.!3 1.14 1.33 .556 .861 .305 

ERRO .7:9 1.21 -.:" .8:9 .96> .705 1.17 .508 
1 .028 SE-2 1.¿3 2.36 .667 2.78 .972 -1.8 

ERRO . 146 1.21 1.5 1.72 .482 3.53 1.32 -3 



- 41 -
PER1METRIA [POR AJUSTE y TRATAMIENTO] ( con..t.irtudc..i.6n J 

V!TBECZC K l. 11 N o p a R s 
1 LON- LON- OIF- P-Cil P-Cil O!FP 11-PE ~-FE Di FA 

----------------~---....---------------------------------------------
1 1001 90 93 3 11 12 1 20 z: 
2 1089 85 99 4 11 13 2 :0 :.! 4 
3 1135 85 92 7 13 13 0 21 :4 3 
4 1234 85 96 11 12 12 0 21 == 5 
5 1269 83 90 7 11 12 1 21 :s 4 
6 1276 83 91 8 12 12 0 18 22 4 
7 1474 81 es .. 12 12 0 17 21 4 
8 1476 77 95 18 12 12 0 21 24 3 
9 'lll.77 99 37 9 12 13 1 21 23 

10 1478 87 99 12 14 14 0 22 23 l 
11 1480 82 96 14 13 13 0 22 24 2 
12 1483 84 86 2 IZ 12 0 23 24 
13 1484 88 92 4 12 12 0 22 24 2 
14 1486 82 91 9 12 13 1 21 21 0 
15 #487 85 93 B 13 13 0 24 24 0 
16 1038 81 84 3 11 12 1 16 21 5 
17 :059 81 87 6 12 12 0 17 22 5 
18 1124 86 92 6 11 11 0 20 25 5 
19 ll235 84 96 12 12 12 0 21 23 2 
20 #260 82 93 11 12 12 0 2Z 23 
21 ll272 87 94 7 12 12 0 22 26 4 
22 1273 79 99 10 10 11 1 19 23 4 
23 11274 83 87 4 12 12 0 19 21 2 
24 ::2s2 88 96 8 12 13 23 :3 11! 
25 #47:Z 92 95 3 12 13 23 24 1 
26 S473 98 91 3 13 14 23 24 l 
27 :475 89 99 10 12 13 1 :0 24 4 
28 1479 81 97 11; 13 13 0 21 26 5 
29 #482 94 99 5 13 13 0 20 2" 4 
30 a485 91 96 5 14 14 0 "" 25 3 
31 PRNOHEM8Ri\S 85.2 31. 9 6.67 11. 7 12.3 .667 20.: Z3.S 3.67 
32 OENOHEM8RAS 2.56 2.49 2.96 .816 .516 .916 1. 17 1 .6 1 .03 
33 PRN0MACHOS 93.8 92.7 9.99 12.4 12.7 .222 21 .4 ~3. j 1 .57 
34 OENOHl\CHOS 3.57 4.77 5. 18 . 726 .707 • 441 1. 94 1. 27 1 .32 
35 PRVIHEMBRAS 83.4 9".9 7.44 11 .6 11 .9 .333 1 9. 9 :3 3. 1 1 
36 DEVIHEMBRllS 3.05 4.31 3.09 . 726 .601 .s 2.37 1 .66 1. 9 
37 PRV!MACHOS 87. 5 94.S 7 12.8 13.3 .5 21 .5 :.1.5 3 
38 DEV!HACHOS 4.:3 3.78 s. 1 .753 .516 .548 1 .38 .837 1 .67 
39 EEINTERACCION :.57 2.83 3.12 .566 .43 .459 1.26 1 .01 1.11 
40 EFINTERACCION 5. 4-' 2.78 -2.7 .5 1.11 . 61 1 .333 2.22 1 .89 
41 t-WTERl\CCION 2. 1 2 .SB2 -.as .99 2.59 1 .33 .265 2.1 g 1. 7 
42 EFV!TAJUSTADOSEXO: 1 • 4J.4 -.56 .139 .111 -.03 -. 11 .278 .399 
43 t-EFVITAJUSTAOOSE: .779 .314 -.36 .489 .517 -.12 -.18 .548 .698 
44 EFSEXOAJUSTADOVITI 1. 33 .., ".'~ .68!! 1 .03 .899 -. 14 1 .44 .389 -1.1 
45 t-EFSEXOAJUSTAOOV: 1 .04 1 .57 .569 3.62 4. 14 -.61 2.29 .767 -1. 9 

.TABLA N~ 6 



Pe1t-i.me.t-'t.Ca • 

.tabla.~: ~. S y 6 

A. TJta..t:am.i.e11.to. 

B. SeJto. 

C. V.Ca-& c11 la.c..ta.nc..i.a.. 

- 48 -

O. Ga.11a.11c.i.a d.i.aJtia. de pe-&o. 

E. Pe>r..Crnc.t11.o .to>r.d:>:.i.co a.C. 11a.c.-i.m.i.e11.to. ( cm. 

F. PeJt..l.me.t-'to .t:olttfx.icc a..f. d;:..l.t:c.:t:e. f c.m. 

G.- O-l6e::.e1tc.,;'.a. <-•tU:.e E y F • ( c.m. l 

H. A.t'..tt«'t<t a. la. c>r.u;:; a! nac.im.i.e1t.to. 

l. At:t«.'ta a .la. c::.u.:. <iC. de~.t<..te. 

J .. - V.i.6eJ:.e11e-i..a. e~.t,'t.e H e. r. cm. 

K. Lcng.Ltud 1.!.l tt'"tc.im.ic.n.to. cm. 

L. Lo11g-i..tu.d a.C. de;.te.te. ( cm. 

M. D.i.6e..:te.neta. cn-t.'te K f.} L • { cm. 

(c.m.) 

c.m. ) 

N. Pe.'t.Cmc.t-'to de la ca:ia dc.11.e.c.lta a.t 11a.c..i.m.i.e.n.to. ( c.m. 

O. Pe.>r..Cme.t1t.l' de .la c.aiía dc.11.ec.ha a.l de4.te.te. { cm. ) 

P. O.l6e11:.enc..(_a. ent:1u! N lJ O. cm. 
Q. Amp.t.i..tud pl1..tv.i.c.a. al n<ic.i.m.i.e.n.to ( c.m. 
R. Amp.l-i..tu.d p~.tv.i.ca. al de~.te..te.. ( cm. l 
S. V-i.óeJte.1tc.i.a e11.t.te Q y R. (c.m.) 



1'.ECOLECCION OE DATOS: ZNMUNOGLOBUL!NAS, HEMATOCRZTO,l/E/.IOGLOBI.VA 
Y GLOSULOS RCJOS. 

VI TBEC3A : A e e o E F G H J K L M N 
: TR ~E CI GOP- ro Mt Wt QT~ M~ ~e Ol GR-~ GR-O OIF-

---------+-----------;---------------------------------------
1 =c~1 
: :,::i39 
3 =~35 

7 _ .... -

1J :.;--s 
: 1 :.:ao 
i ... :.:aJ 
! : :.:s.: 
•4 =~ss 

15 :4S7 
16 ::.::38 
17 :J59 

¡; ---= 

__ ::s2 

:o :.:.ss 
.. . PROME: 

MHHM; 
33 MA)o'.IN! 

~- RANGO: 
35 OESV.: 

o 2a .1e~ .i3 .:a 
z ~; .358 :e :e 36 
e 3a _134 :o 38 35 
J 33 .5 s: .!~ 38 
;) 3S .:33 5: 35 .iT 
~ 39 JO 5~ 51 
, 4J • .!5 50 :s 32 

~~ .:4: 5S ~5 39 

-3 14 13 -1 7.IE 8.84 l.SB 
e 1: 12 0 s s.g .9 

-3 13 f 1 -2 6.33 15.5 9. 17 
-6 1:' 11 -1 t.(, '3.55 1.79 
s 1: 1 3 1 : . 7'7 a. as ! • 12 

:.: 17 J 3 . .i::: 9.S .08 
11 3 .:.6 3.E.: s.oi:. 

-::: 15 12 -3 7.S ::.":'5 -1.7 
o .... 2.75 :.36 

_::: .316f"l 30 ::s -1 9 10 t s.:: t.7S ¡ .53 
~ 1 37 ·-' 55 37 40 3 12 1.: S.: 3 .. S 3.5 
~ 1 39 .295 3.: ~ 7 .:o 7 11 1.; 9.51 s.ss -3.7 

l 33 .:::'.·!5 J~ :'.S :::s 0 iO 8 -2 7.2.t 5.03 - 1 ., 

O 1 38 .3~5 46 30 J~ 9 ! 1 7.:1 13.5 S.:?.i 
3S ,315 .;¿; :.: .is .... 1 is a s.43 -: .57 

o .!O .3:s sa .,.., :s -1 9 9 o s e.a7 3.87 
0 36 . 35 8 1 J 3 3 JS S 1 1 1 3 7 : 1 • 3 .:. • 34 
~· ::iO .:i 1 02 33 .:i.) -b !..S 10 -3 S.93 S.S5 3.62 
o 36 . .:.:7 79 .:.1 41 o 13 r3 o 7.63 10 2.-!t 
() .::~ .1e.: 03 :s 33 4 IC 13 3 4.11 e.SJ. .!.,43 
O 36 .5 3C 34 40 E 10 1~ 5.75 5.7 -.06 
0 38 .316 66 45 J.-! - 1 1.: 1.:. 0 IC !0.3 .28 
e 38 .35a ss :;3 -- ,.., 12 11 -1 1:.7 2.s1 -.a..1 
0 38 .289 :5 58 55 -3 16 18 l~.7 S.3S -1.3 
1 38 .34:' s~ 3o 41 11 10 13 3 s 7.21 2.~1 

3~ .4B7 3b ~::: .52 -10 14 11 -3 7 7.SJ .83 
38 .356 s: 3J 41 7 JI J3 6.8 9.33 3.03 
39 .5 ..... -·...; 35 2 11 13 S.73 6.59 .86 

1 38 .:sg 79 ..;.r ZS 1 9 12 !3.1 6.74 1.64 
1 35 .J1s 45 :;2 31 -1 1~ 1e -2 9.s2 a.oe -1.4 

.5 .5 38 .336 49 36 37 t.5 1: 12 .8 7.13 8.73 1.S 
O ~ 37 .IBJ. 0 24 26 -10 7 8 -3 .:.11 S.76 -4.1 

4C .5 8 58 55 21 16 18 8 1:!.7 15.5 9.17 
3 .316 a~·~:~ 31 9 10 11 a.so 9.74 13.2 

. s . s . s . 1 a 1 s. s 2 2 2 1 • 94 2 • 1 s 2. a 1 

TABLA N~ 7 



lNMUNOGLOBULJNAS, HEMATOCRJTO,HEMOGLOBJNA V GLOHULOS ROJOS. 
ERROR ESTANVAR Y T DE STUVENT 1 

~ l;I c. v. E F. e u J. K 

t PROM-NI 0 .6 38.1 .318 43.5 35.B 37.6 t .B 1 t.3 t2. ·3 .933 6.99 
2 MIN-NOI 0 0 37 • 184 0 24 29 -6 7 o ,.3 4.6 
3 MllX-tlOI 0 40 .s 68 50 SI 21 15 17 8 9.61 
4 DESV-NI 0 .S07 .594 9E-2 Z2.8 7.53 5.89 6.7:! 2.32 2. 19 2.76 1 .36 

PROMEDIOS, DIFERENCIAS, 

M N 

8. 82 1 .83 ERHO ERHO ERRO ERRO EP.RO 
5.76-3.7 0 0 0 0 0 
15.S9. 17 0 11 0 0 0 
2.743.23 ERRO ERRO ERRO ERRO ERRO 

s ·----------------------------------------------------------------------------------------------
6 PROM-VI . 4 38.2 .354 S3.8 3¡¡. 1 37.3 t. 2 t 1. 7 12.3 .667 7.26 8.641.38 ERRO ERRO ERRO ERRO ERRO 
7 11IN-Vll 0 38 . 184 10 27 26 -10 9 9 -3 4. 1 t 6.59-4.1 0 0 0 0 0 
8 111\X-Vl 1 1 t 40 .s 78 SB SS 11 15 IS 3 1:.1 11.34.43 0 0 0 0 0 
9 OESV-VI 0 .507 .561 .097 19.4 8. 14 7.34 s. 19 2.0'2 2. 13 2.13 2.44 1.452.43 ERRO ERRO ERHO ERRO ERRO 

10 1 • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• •· ••••••••••••••••••••••••••••• 
11 DlF-PRi t -.2 . 133 .036 10.3 .333 -.27 -.6 .333 .067 -.:7 .:71 -.18-.45 ERRO ERRO ERRO ERRO ERRO 
12 ER-ESTI 0 .185 .211 3E-2 7.73 2.86 2. 43 :! • 19 . 79S .788 .9 .721 . 8011 .04 ERRO ERRO El1Rll ERRO ERRO 
13 t-STUOI ERRO -1. t .632 1 _03 1 .33 • t 16 -. 1 1 -.~7 . • 19 BE-2 - ., 

.37G -.:3-.44 ERRO ERHO EHRO ERRO EHRO 

TABLA ¡.¡! 8 

"' o 
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~NMUNOGLOBULINAS, HEMATOCRITO, HEMOGLOBINA Y GLOBULOS ROJOS 
[ POR AJUSTE VE S_EXO V TRATAMIE'JTO ] . 

V!TEEC3C :ASCDEFGH JKL M N 
: TR SE DI GDP- lQ Ht Ht O!F Hb Hb DI GR-N GR-O O!F-

1 ;~01 

: =~29 
3 :¡35 
.1 •-..J-
5 ::ss 

1 l :.!SC 
1: :.J.23 
'3 :.:e.: 
l.:. :J. 65 
is :.:e7 
~ 5 ::?3S 
17 :OS9 
'3 :1 2• 
's ::3c; 
:o ::s~ 
: 1 ::::72 
2: ::73 
23 :2.74 
24 ::s: 
::s :472 
26 :J. 73 
27 t.t75 
28 :479 
:s 0422 
3;i =~es 
31 PRNOHEMSRAS 
32 DE~JOHE1"'8PMS 

33 PRtWMACHCS 
J4 DENOMACHOS 
:;;s PRVIHEMBRñS 
35 DE'J!HEM9RAS 
37 PRVINACHOS 
3e OEV!MACHOS 
39 EEINTERACC!ON 
40 EF!NTERACC!ON 
41 1-INTEPACC!ON 
42 EFV!TAJUSTAOOSEXO 
43 t-EFVITAJUSTAOOSEXO 
44 EFSEXOAJUSTAOOV!TAM!I 
45 t-EFSEXOAJUSTADOVITAI 

TABLA N! 9 

o 
o 
e 
il 
ll 
0 
o 
(l 

ll 

1 
0 
ll ., 
0 
1 
(l 

o 
0 
o 

o 39 .1e4 a JJ ~3 
C JE .36$ 25 35 36 
0 33 .IS.! ~O 30 35 
~ ~3 .s s: ~~ =~ 
o Ja .:s9 s: 35 .i1 
O 3S .2~7 .t0 SJ Si 

40 • .15 55 :s -::-. 

33 -~11 f.!!l .33 37 
38 .316'~1 30 ::; 
37 .17 55 37 ~J 
38 .395 3.1 33 ~J 
38 .316 30 :s :s 
32 .39S .tS 3J _, ... 

1 38 .315 .!6 24 JS 
ll 4C .3:5 59 25 
0 33 .358 10 33 33 
e 39 .:11 e: :s 3:;: 

....... 70 
'1 35 .ISJ 53 
~ ,:,o • 5 30 

"' 
o 39 .316 68 .:.5 -!J 

o 38 .358 56 39 •: 
0 ~e .:89 36 SS 55 

-3 1.:. 13 -! 7.16 8.S.1 1.68 
O l:Z IZ 0 5 6.9 .9 

-3 l3 11 -- 5.33 IS.5 9.17 
-s 1::: 11 _, 7.77 9.55 t.79 

- 1 .., ' 3 1 7. 77 s . 8 3 1 • 1 ~ 
,, 17 3 9.4: 9.5 .Ja 

'l ll 
-5 :5 12 

3 ! : 1.+ 

J.5 
-3 7.5 
o 6 •• 
l s.:: 

7 11 14 3 9. 51 
J I ·~ 8 -

9 1 ! 

:: l 7 15 s 

5. 5-! 
5.75 
8:. 76 

5.()4 
-1. 7 
2.36 

o. 75 ¡. 53 
9.a 3.6 

S.89 -3.7 
5. lile -1. 2 
!3.5 5.2J 

7 .57 
-1 9 J 

5 11 13 
-:'! 13 10 -3 

!: 3.87 3.67 
7 11. 3 4. 34 

5.93 9.55 3.6~ 
u 13 13 

lJ 13 
10 12 

" 7 .53 
3 ~. l 1 
2 5 .75 

1 o 2 .41 
8.5.i -1.43 
5.7 -.05 

-1 , 4 14 0 

3 1::: 11 -1 
!J 10.3 .ZB 

1~.7 8.51 -4. T 

1 38 . 3J2 52 ,.J'o.J .:. l 
-~ 1 s 1 a 

1 e 13 11 
~'7' -1 a 

2 J!J. 7 9.36 -1.J 
5 7.21 :.21 
7 7.83 .83 

6.8 9.83 3.ll3 
39 .-187 36 .i: 1 ~ 11 -3 

s:: 34 41 
38 • s 72 33 3S 
32 .::as ..,e :7 ~:::; 

1 38 .316 ~6 32 3: 
0 38 . :?9J 3a 4-1 .;o 
o 0.12319 

1 1 13 
l J 13 

9 12 
-1 1 2 10 

-.s 13 13 
.i.:: 

2 

3 
5.73 
s. 1 

-2 9. 52 

. 85 

1 Ja . 33J ~a 

O .e ?E-2 27 
e 38 .33• s2 
0 • 7 . ! 02 22 
1 38 .384 56 
0 . .! 9E-: 1 6 

7 
J2 35 3. 6 

5 7.-: 
39 ~3 .SS 

9 9 3.6 

0 7 .41 
1 .:3 
5.71 

6.53 
6.74 
9.09 
3.97 
2.92 
8. 1 3 

1. 64 
-1 .4 
2.46 
3.35 
1 .41 '~ 12 

2 2 3 1 • .t.i 2.s.i. 3.27 
I~ 13 .6 7.75 9.25 1.5 

3 2.82 1 .31 2.96 

(l • 4 
o 

7E-Z 15 
.~J9 -s 

33 
s 
s 
3 

35 1. 7 1 1 
s 7.2 2 
s 4.4 

1 2 . 8 6. 53 7. 71 1 . 1 9 
1 3 1 • 59 1 • 1 g 1 • s.i. 

2 1 • 36 1 • 6 2 • 1 

ER ER O • 12 0- • 7 0 -· 0 -.8 
z .4 -1 -.53 .198 .729 
1 .3 -1 -.39 .124 .347 
0 0 O .078 -.SI -.59 l 0 .1 

ER ER . 7 
o 1 o 

ER ER .1 

.!E-2 
1. 21 
SE-2 
1. 21 

1 1 -1 
1 o 
7 -7 

. 9 -3 

- ! 0 
o 0 

-4 2.6 -2 -1 
_., 1.2 -2 _, 

0 .116 -.64 -.56 
.9 -,95 -1.6 -.68 

-1.4 -2 -.65 



TaLlt.I.~: '!,. ! !J 9 

A. T.11.a..ta.m.ie.n.to 

8. Sexo. 

C. V.la.6 de la.c.tanc.ia. 
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O. Gana.ne.la. d.ia.úa. de p C.6 o • 

E. I 11m<u1oglobul.i11a.6. 

F. H e.ma...toc.1t..l.to al 11a.c.im.lc.11.to. 

G. Hema..toc.11..l.to al de.6.te.te.. 
H. Vi 6 e.1t.e.11c..<.a. c.11.t1tc. F y G. 

I • H emog lo b.lna. a.l. 11a.c.lm.len.to • 

J. H emo g lo búta. al de. 6 .te.te. 
K. V.i.6c..1t.e11c.ia e.n.t1t.c. l y J. 
L. Gl.6bulo6 1t.o jo6 al 11a.c.lm-len.to. { m.l.i'.lo >tC.6 i 
M. Gl6bul.o6 1t.ojo.i. al. de.i.-<.e.te. í u1Ll..io:tC.6 ) 

N.- Gt6bul.o1> .'Lojo.1. d.i.6e1t.e11c..<.a. eit.t1t.e L y M. 
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~ECOLECCION VE VATOS: GLOBULOS BLANCOS, LHIFOCITOS, NEUTROF!LOS 
EOSINOFILOS Y MONCCITCS. 

VIT8EC.1A : A E H J K L M ~ ~ P O ~ e 

: TR SE or ~:::-:: Lt Ll O!F Ne lle O!F' ec éo DI Mo N~ O!F 

---------+---------------------------------------------------------------------
:001 
<il89 

3 : 135 
4 :234 
s :::'.59 
5 ::75 
7 :.:7.: 
e :< 76 

:477 
1 o :4 78 
1 1 :480 
t ~ :.:.93 
13 .:.:s.: 
1 4 : • 86 
1 5 :497 
1 G :033 
17 :059 

19 :.235 
=~ :::so 
21 ::7~ 

:z ::7J 
23 
24 
25 
2G 

•274 
::92 
;:.:.72 

28 ;4 79 
2 9 #-!82 
30 :405 
31 PRONEi 
32 MINIM: 
33 MAX!MI 
34 RANGO: 
35DESV.l 

e 
o 

() 

" J 
o 
[J 

[J 

o 
o 

0 3a .1e.: 3 1s.1 
o :a . .368 ~.s e.: 
o .38 • i e.: s.:::: e. 1 
J 32 -~ :s.s 10.2 

.38 .:es ro 11.s 
0 =~· .237 ji .s 5.5 

.:.e .JS 7 . .:. 1:.s 
3S .3.:."2 !Q.E 10.5 

' :::s .., 1. 

1 32 .316 ::.s 9.7 
37 .... ( 10. J 

1 38 .355 15.S 9.7 
:a .316 10. 3 IJ 

1 38 . 335 1 ::: . .! 
1 38 .316 16.5 
0 -1C . .3:?5 7. 1 
O 38 . .368 5.S 

11. 2 
13 

S.< 
7. 7 

7.1 78 51 -17 ZI 37 15 
-.3 13 •S 35 83 48 -35 
~. 9 s 5 1 4 6 4 7 4: ... 5 

-1s.3 ~ so 48 es 44 -(~ 
-4.5 56 63 7 40 33 -7 
-4.9 ~5 ~7 :1 6S .16 -23 
5.! 34 58 J• 49 15 -3~ 
-.1 J2 52 :o 50 40 -12 
-a 39 ss 2s 57 -f -Je 

2.9 7: 3? -41 25 S7 32 
-1.3 36 68 32 61 2Q -41 
-6.~ 54 SS 14 35 31 -S 

: . 1 3~ 68 36 S3 :!S -.:.t 
-::.: :o 63 
-3.5 18 56 

1 .J 3S 58 
-1.9 33 '.'4 

37 5~ J'O -~· 

-l8 76 25 -SI 
20 53 1 1 -.1~ 

-~ :::..., . -
.¿. ..)0 .211 '· 9 1.3 .t""" 52 IS 55 30 -:s 
o 38 .~47 :s.s :o.4 -9.1 33 73 ~~:e-~ 

•J .38 . 184 1:.9 9 -3.3 31 .S4 13 54 .:s -IS 
o 39 .s !4.4 'º -4.4 25 s: 37 72 38 -3~ 
~ 3a .31s 13 11.= ~.: i~ 34 ~.tas ss -:s 
e-º .368 11.J 10 -7.3 zs s~ 36 os 

Jé .:89 :3.S 1e -5.S 1: 67 SS 36 
31 -35 
..,~ -53 

1 .33 .J4: 1 .1 10.6 9.S 68 5.t -1·1 J: ....... 
3~ .~a1 1 :.6 s.3 -6.J 7e s -54 :0 
38 .368 !3.: f 1.3 -1 .3 60 50 -10 33 :4 

1 Ja .5 z1.1 9.3 -?:.4 4 sa 54 57 
1 38 .289 24.5 a.a -15.7 49 88 39 44 

-9 

1 1 38 . 3 1 6 1 7. 1 11 . 6 -5. 5 1 5 65 4 9 79 

-~ -40:. 
8 -36 

23 -56 
.5 .s 38 .336 13.6 10.7 -2.89 35 56 22 56 

o 37 .184 J .l 5.3 -18.3 z 6 -64 20 
1 40 .5 29.S :0.: 5.5 78 88 64 88 

0 

1 3 .316 2s.4 1s.1 27.s 76 a2 1:e 68 
.s .5 .6 .1 6.67 3.45 6.257 21 16 29 20 

31 -24 
6 -59 

57 32 
51 91 
t3 ... .., 

·TABLA IJ! 10 

o -1 " 2 l 
¡) 3 2 

e -3 3E s -3a 
3 o -3 7 5 -1 
o o 0 9 5 -3 
·~ : s d 3 
" ;i e 11 1-;o ¡¡ 
e o e a ~ -a 

0 3 7 ~ 
1 : 1 ~ s 4 

o 5 s 3 6 3 
~ o 0 13 1 -9 

= J = 1 7 5 
T 0 -1 1 C 7 -3 
0 1 s 6 3 
e o. (1 3 31 .,"':" 
ü J ~ 30 so 20 
~ 0 ~ : : 0 
il 
o 
o 
() 

fl 
1 
o 

o 1 
o o 

0 ~7 :: -.is 
1 S I~ 5 
J 3 il -3 

6 -2 
7 

V 3 3 ~ O O 

o 1 1 " 87 87 
o o 7 26 19 
1 0 -1 1 8 ~9 

o 1 1 7 3 -4 
0 1 5 11 6 

.6.B..., 9112.7 
0 0 -9 0 0 -45 

5 5 47 S7 87 
9 5 14 47 87 132 
2 2 11 1 6 20 



GLOBULOS IHANCOS, LINFOCITOS, .'JillTROF!tOS, EOSINOFILOS Y /.IONOCITOS ! VIFERENC!AS, ERROR 
ESTANVAR . Y TVE STUVlNT J. 

A B c. E F. G 11 L, N o p s. 

PROM-NI 0 .6 38.1 .318 1:!.3 10.4 -2 34. 7 58 :!3.3 56.J 35.2 -21 t. 2 .867 -.33 7.73 5.93 -1. 8 
MlN-NOI 0 0 37 . 184 5.3 6.3 -18 31 -41 :1 IS -51 0 0 -9 0 0 -30 
MAX-tlOI 0 1 40 .s 28.S 16. 1 ·1.1 78 su ~o ec 57 32 ~ s s 36 17 6 
OLSV-NI 0 .507 .594 9E-2 5.67 2.63 6.21 22.4 10.9 24.8 19.9 1: ::3.8 2,34 1. 41 3.04 9.02 3.95 8.94 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

1-----------------------------------------------------------------------------------------------
PROM-VI • 4 38.Z .354 14.9 1t.1 -3.8 34.6 S-1.3 19.7 54.9 27.2 -:0 7E-2 .a .733 9.73 16.9 7 .13 
MIN-VI 1 0 38 . 184 1.1 5.3 -16 6 -64 :o 6 -59 0 0 -1 0 0 -45 
MAX-VI 1 l 1 40 .s 29.S 2~.4 9.5 70 ªº 64 85 56 12 1 3 3 47 87 87 
OESV-VI 0 .507 .561 .097 7.51 4. 18 6.37 20.4 :'il.6 33.' 2\ ,.\ 14. l 19.8 .258 1 ,01 1 .01 12.9 23.0 27.l 

10 !······························································································· 
1\ O 1F-PR1 1 - . 2 • 1 33 . 036 2. 6 1 . 733 - 1 . 9 - . IJ - 3. 7 -.>. :> - 1 . S ·· 8 -6 . S -1 . 1 - . 07 1 . 07 2 10. 9 8. 93 
12 ER-ESll 0 .185 .211 lE-2 ::.43 1.27 2.3 7.U2 6 líl.7 7.54 4.78 7.99 .607 .448 .H27 1.06 6.23 7.38 
13 t-STUOI ERRO -\.1 .632 l.03 1.07 .576 -.82 0 -.61 -.33 -.19 -1.7 -.02 -1.9 -.IS 1.29 .493 1.75 1.21 

.TABLA N! 11 
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GLOBULOS BLANCOS, LINFOCITOS, MEUTROFILOS, EOSINOFILOS Y MCNOCITOS 
[ POR AJUSTE VE SEXC Y TRATAYIE~TO ). 

¡ :JJI 

.3 ; '.5.:i 
,¡ ::3! 
5 ::ss 

::-·:: 

9 :!77 
!~ :.:.7C 
l 1 :.:.60 
12 :-H3J 
13 ;.l84 
1 .:S. :.J86 

'" :487 ts :oJa 
17 :053 
1 a : 12J 
19 ::35 
20 s:sc 
21 =~72 

2::: ::7J 
.,,. ::7.:. 
2.t 1282 
25 :472. 
26 :.:.73 
:7 :475 
28 ;479 1 
29 :462 
3() #485 l 
31 PRIJOHJ 
3: OENOHJ 
33 PRNOH~ 
34 OENOHJ 
35 PRV!Hi 
36 OEV!Hi 
37 PRV!MI 
38 OEl.'!H: 
39 EEINTI 
40 EF!NTl 
41 t-INT: 
42 EFVITJ 
43 t-EFVi 
44 EF5EXI 
45 t-EFSI 

• t'! 3 e 
: r;: SE :J! ~OP- 6~-0 

S H J i< L M 
Qi;-; L1 l~ OIF Ne Ne OIF 

N O 
:.o E.o 

P O R S 
DI llo Mo O!F 

38 .1;4 15.l 0 -1 0 
s.s 3 

~, :;a . 1 9-i s.: g. 1 

0 38 .:es 

7. 1 79 5 i - 1 7 2 1 37 1 5 
- . 3 1 3 4 9 !5 33 ... e -:35 
:: . S 5 51 JS 4.7 .:z -S 

-1s.J ::: se 48 se ~.: -J4 
-.:. . s ::e 53 ..., 40 33 -7 

¡¡ -s 35 
0 -3 7 
0 e 

6 -30 
6 -1 
5 -3 

0 33 ·--' li.S 5.6 -.:..s ... o .&7 :1 5'3 -16 -23 s e 
~o .~s - . .:. r:.; 
J~ .J.;: ;~.5 lJ.S 

s.: 3.1 sa .J.: .:.9 ; s -:;.:. 
-.1 -- s: .:°'.',) 50 .!8 -1.2 

0 e i~ ir 0 
J a :i -a 

38 .::'. f j 

35 . 315 
.:..•. 

1 ~a .335 
:!S .316 
JS .3S5 

• ~.: :: . 3 

lo.: 5 
IS.S 3.7 
l ~. 3 13 
! 3 . .J. 1 l.: 

: . 9 3 l 
-!.33658 

:s 53 

:'6 57 -3~ 
-~ ~ :S SI ,. ... 
32 61 ::o -41 
! -~ :s _, ' -5 
38 69 -== -.;.:. 

' 33 . .3!6 15.5 !..; -3.5 18 -56 46 76 :s -51 .J 1 
J .:.J .325 7. 1 5 . .:. 1.3 2'8 53 ~0 S3 1: -.:.2 O O 

:B .35S 9.5 7.7 -r.E 33 24 -3 ~~ 13 -19 O 3 
0 38 .~?! .. 1 l.3 .:.-: 58 16 SS :a -ZS ;:; 

•é) 3 
;; 
6 

5 s 
31 

3 3C 50 

-9 
5 

-3 
3 

:o 
;¡ 

e 39 . .:.47 :s.s :~ . .:. -s.1 3~ 73 .:.~ :0 ~~ 3 e ~7 : -45 
a 38 .12-' 1:.s -3.5 3: .:..1 13 s.: .:s -t9 J 
e 3R s '.! .. , .. ... .... :5 ;z J :· ,.-.; :.s -J4 ~ J = 'º 0 
0 ~~ .315 13 l~.: ... ,_ l~ 3• :4 g5 55 -~9 0 
0 38 .33El 17.: ;~ -1 • ..; .. o 04 36 06 31 -35 ~ 

O 38 .:SS ~3.S IS -S.5 ,- 57 SS 36 _, -59 0 
1 38 .342 1.1 10.6 9.5 58 54 -1.:. 3:? .:...:. 1: ;) 
l 39 . ..iS7 ll.6 S.3 -~.3 '" 6 -6.:. :J 5 -:4 " 
1 38 .368 13.: 11.3 -1 .3 5°" S\3 -IC .:...1 :.: -3 O 

JS .S 21.7 9.3 -12.J ~ 69 5J 57 23 -44 
38 .289 24.S 0 ~ -'.S.7 ~~ 50 3~ 44 6 -35 e 

1 1 38 .316 17,! 11.b -s.s 1s es J.9 79 :3 -so 0 
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S. D.i.6eJ1.e1tc.La ett.tlle Q y R. 
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VlSCUSIOIJ; 

Re.~pec..t.o a. la~ ga.1Hutc-ia.& de pe.~o que. ~t! e..6pe1ta.bctn e.nc.on.tJt.a.Jt 

..i.nc.1t.c.me.11.tada.~ con l..:.t~ t 1 .i.tam.ina....\ como l.o .i.nd.i.ca. Roy J .. H. B .. polt

ee 6uplc.me1t.tc de la ~·itam~1ta E be ob.tuv.ie~ott 4e~uLC~do4 c.c.4c.ano~ 

et lo-!> e~ pe11.ado.!> { 1 • .¡ Kg mct-' en p.'tomed.i.o J • Ve la. m.L>ma mane.'ta como 

.i.n.te1tvie.He en el aumc.n.to de can~umo de c.onc.cn.C·'tado du:ta.n.tc. la. ta.e. 

..ta.nc..<.a e.amo to mettc.C:.011.1 el m.i...smo a.u.to-'t .. 

Se p.le.tt~a. que. lüJ t•Lt.,tm.in.a~ a.c...tua1t.ott C.Or.'la p-'7..L•mo.to:te.6 del c..it.e 

c.i.m.i.e.n.to cor:. u11a. ~'t.decuad.l. c.al.c..i6.ic.a.c..ión de lo~ hae.~o~ del .tc.-'t.,tc.'to 

como C.o me1tc..i..01ta."Lv1t Vc1:~1td U .. C. Jtt .. , En~m-ingc.-"t ,\f. E .. , Goodma.n LJ -

R.oy o b.!i e-'tVa.1tdo~ e p.'t.<.nc-ipa.lme.>t.te a.l aumc.11.:ta.::.. ~u. pc..'l.lme.t.'t.o .toJ:.d:x.-i.c.o 

aL.tu~a a la. c.~u=, ¿v11gi~ud del bec.e1t.~a y a11c.Jio del~ pe¿~~.6. 

El ~.i.a.tc.ma .i.ttmune de Loa bece11.11.oa 6uc e.!>.t,(.mufado Jteapec.to et

.e.a.~ .lnmun.üg.labu.li.na.~ -t.il e.amo lo menc..iu11a. Ou,;,a...f..d !/.C. y ;::..e::.dy P.G. 

La ca.n.C.ida.d de ltemog f..ob.i.na. .z~c.end...i...6 en a.mba~ g1t.upo~ t.'..o c.ua.l.

no c.oitc.ue4da e.en lo menc-i...onado po4 Shafm. 

Se.gt!11 ShaLm lo.!> neu.tJt66,(.laa 6upeJtet11 el nt!me11.o de L,(.n6oc,(..to-'

e.n lo~ bov-i...noó en ~u.6 plt-i.meJt.a.& bema.na.6 de. v-i...da, que aunque en e.a.!! 

t;,(.da.d poco ¿,.i.gn.i.ó,(.ca..t.i.va, ae obae11.vct en d.i.c.lto ex.peJt,{.men.to. 

Segt!n Ready ae e..!>pe11.etba e11con.t1tctJt útcJtemen.to-!> en La óoJtmac.<.611 

de L.lnóoc.i..toa, peJto no 6 e moa.tJt6 d.lcl:o .i.11c::Jteme11.to. 

Blood etttd He.nde11..i.on etl. .lguetl. que. Slta.l.m me.nc.i.onan que. el na:m!:_ 

1t.o de L.l116oc.i..toa e>t el .'tec..i.én na.e,(.do e.6 betjo de.b.i.do a 4u e.6ca.-!>a -

de.aa.1t.Jtollo de.l a.i.a.tema l,(.116.!.t.leo, de lo cua.l no-!>ot:.Jto4 encon.tJtamo4 

va.lo1t.e.6 a.l.to-!>. 

El nt!meJto de. leuc.oc.i..to-!> .to.tal y el. 11úme1t.o ctbaolu.to de. ne.u.vi.~ 
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6~lo~, ¿¿,t6oc~~o~ y mc>toc¿Lu~ dL~m~~t~y~~ ccn la edad y le~ ~06~ 

tt6 6.i.loa .:tumc.11.t<l11 6 c.gútt Slta.Lm, o b6 e:i.vando qu.e e11 d.i.clto expeJ?..i.mutto 

aa11 ~~e1tdo u1t plaza muy co~~o de vid~ ~e pudo ob~e~va~ lo men

:..i.onc.do de. loa neu..tA6é.i.lo6 IJ lo6 c.oa.i.1166.lloa !! 6ucc.d.<e11do1c. Lo -

:.011tJ?.aJ?..i.o cott loa Li116ocito6 !J toa monocLto6. 
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CONCLUSIO/JES. 

En ei p.'t~~ en.te c.x.pe't.t.mett.to ~e cncontJta..t.on ~pec..to~ muy -im

poJt..ta.nl:e.& y po.&.¿...C:.i.voti, pJL.i.nc..i.pa.i.mó!.1t.te. la.!. 1:.el.a.c..iona.da..!i c.on lo.6 

y fLi.vele...!i de ,inmu.nogi.obu.l-ina.; .'tc.po1t.tando que e.e.. c.on..!iumo de c.on

cen.t1ta.do~ 6ue mayo1t que cL cott6uma de leche., lo cual ..!i.i.gni6ic.a 
u,t be•te.6-i.c..¿c al bc.ce1r.1to, yc1 que d,z.~pué..!i de ~u. de¿,.tc.t:c. ~u a.i..i.me!.!_ 

.ta.c.i.6H e.~..ta.."tti ba.~ada en al-imen.to ..!16.f...i...do p1t-<.nc...i.pa.llf'lcn...Cc., y m.i.en

.O!.a..6 ma.:. ti.d:p.ld,, .:.ea. ~e adap.tac..<.6n ob.te.ndJt.d: ma.~10Jt.e.:. betteó.<.c..¿o.:., -

~en~~e~ rhnlllvmaA dLge~~~uo~. 

c~m~en~o a¿ ~e..'t dc...!i..tc..t:ado4. 

ma.ljolte..6 qa.na.nc..ia...!i de pe.~o 1J c..Jt.e.-

PoJt. ello .:.e Jt.ec.om.<.enda la. a.p~c.a.c..<.6n de complejo.:. v.<..tam~n:!:. 

co..!i a.t na.c.lm.i.e.tt.to .!i.ln que. c..i.. a.~pe.c.~o c.c.0116m-ic.o .!lea. un ob~.tdc.u¿o 

ya que loó be1teó.lc . .io~ de loó bec.e-'!.Jt.06 e1t .:.u de.:.aJt.Jt.o!..lo e..:. ju..:.:t:!:_ 

6.i.c.ado. 

Re..:.pec..to a la..:. p.'t.ueba..:. &ema..tof.69.<.c.<t.!> no .:.e ob.!>eJt.vaJt.on lo6-

be1te.6.<.c..¿04 e.;peJt.a.do.;, poJt. i.o eua..i'. .;e Jt.C.c.ome.1tda.Jt.J:a. la. Jt.e.a..l..¿zac..<.611 

de. u1t 6e.gundo expeJt.üne11to 'fª qLLe el nú'.me.Jt.o de. an . .lma.Le.:. 110 peJt.m.<.-
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