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INFROOUCCION = - - , ‘ S o

. En el prasante trabaja da Tesis pretandemos senalar la importancia
qus hoy tiene el astudio c:iantifim de problemas talss como el qua 82 =
refiera a la Salud-Enfarmadad mentsl. Como versmos mis adslante dicho_
estudio implica la afieja rivalidad sntrs las zxpliceciones ldsalistas y
materialistas, 1o cual hace diffcil su integracidn taﬁricu—matodoldgi—-'
co Asf mismo, intentamos raescatar al hombre como ser intaegral, consi—

derandn su comportamiento com un proceso dnico .

Rasulf:a relevante considar‘sr 14:9 problemas teérico—metadoldgi.cos
vda una z:iem:ia, en aste caso de 1a paia:llcgia Por lo tanto, sefialar -
sus :l.nconvenientes es una act:l.vidad de importancia f‘undamsntal.

Parf:i.ms de recongcar la base material —en su procsso-— bioldgicn- :

da las snfemdades mentalas.. Esto no significa, en modo alguno, cun— .

,u'ecax‘ nuastm,', endmeno da aat:ud:.o an un’ remcmom.sﬂ-:, sinc :.-:‘..':.:_msn‘."e_ﬁ_‘,"

"tratar K] ubicar su aepam.fid.aad v ].as disti.nta" facetas de un “mlsmo -

} En e]. casc. de las anfemadadaa men'calas, 1a. base’ natsria. xdascaca'f' :
los pmcaaas biofisioldgicns del carabro. en su activldad bioquimica Y.
aldctr&.ca, pero .al mismo !::Lenpa exprssa aamb:l.os an la mncianc.i.a y la =

| personalidad, es dacr, manifiasta la an:eramwn dal reflejo subjstivo_
de la realidad.

Creemos qua sobre la base dal monismo materialista, gue sustenta
la unidad indisoluble entrs la idsa y la materia, podemos aproimarnos_




jusd

~-a la mnprensidn de las anfermadades mentalss mmn un proceso rdco, -
' ;distinguienda, “al rnisnu tierrpn 1:45 pmcesus f-‘z.s:.oldgicos Yy psi.:nldgi———

"cos,

. /Al raitarar 1a base maLEI‘:Lal. . haoemcs mas que supuner 1a part:a.
bin]ﬁgius del paiquism: humanu ello implica, Bnbom:es, antender =510 —
como enfermos mentales aquellos sujetos cuyos rasgos clinicos tienen -
una ver con un canbin cualitativo en la actividad del Sistema st-v:.uso
Gantral, ya sea pcr lesidn o por alteracidn del sistema de la a;t:l,vj.uad
rormal de los meurcmediadorass. . 8in embargo, la anfermedad mental no se
produce "por sl mismo®, esto as, el establecimisnto de las enfermedadss
' ‘7 mpﬁalss sa da par la relacidn qua el sujeto entabla con sus samejantes

"'y'cun'-s..\s mndic‘.nnes reales de vida, m_af:arialeg ¥ - subjetivas. .

: En dcasiones se plensa que las enfermedades mentalas son produci-
das por las pemnaridadas de. la mnstitu::mn aax-ebral y que al ser - -
"ntactadas con. Bl nadio. 8 dasarmn.an. S-Iponer 8sto as sinplista Y

: capac:.dad del. omre de asimilar,

) asto tunpoaa suceda, .ya que :thervianen vari.ns fact:nres. B

' .A) L's constibucidn mr:l.dit'aria' y el es‘raua bioldg:l.cd actual dsl ‘sujato,
B) El aprencu,zaae, y-la’ 1.daolng1:u l;pa le parmita a la paranna mnejax' -
: -‘ circunatancias advsrsas, con 1o cual pueds o adaptarse al meuin -

" c) £1 medio ambients altaments contandnantas y alienants., S ha obsanig

do que clertos grupcs sociales tienen condici.ures desf‘awtables para -

afmntut‘ ‘sltuaciones distresantaa &
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Es asi que suponem:s que exi.stan diversas mndicinnes qua partici

) ;pan an la uparicidn da las anﬂarmedades msntales par a,jerrplo, las cnns-(

tantes TENE[UNES que el msdi.u :mecme en 15 vida® diaria y: en ‘a1’ pmceso
de trabajo, asf com las proplas oondic:.ones—bioldgicas y psicoldgicas—
dal sujeto.

Cresmos que existe una relacidn entre contenido psfquico y su ba=—
s2 bioldgica. Esta'- relacidn se demuestrs en 1a alteracidn de los nive-
les normalas de actividad cersbral gue intervienen en la.producceidn de—
la enfemedad. 2Qué provoca entonces dicha alteracidn?, slLa idea, o -
‘saa e1 contenido psfquico o la base bioldgica, es decir la actividad ca
rebral y su g::’nétitr:ucidn?; Plantearlc asf puede 1levarnos a un dualis—
nﬁ, del cual la psﬁ.colbgia. EI’\‘ la:aétual.idéd; j:ére'ca o -pén:d'e_rf deéﬁrén—‘-—
darse. -Aqul cnnside;'ams las altaracioﬁes como un proceso Jnico, paro_
sin que ello :l.npliqua, necasar:l.amanta, diluir los aqaactos pﬂ.wldgicns
'f.aa la. enfem-dau al destacar la parucipacwn da lns pmcems f‘:!.sd.oldgi .

o0 aerza al ccnpla;p ‘da Edipo, st ‘como. 1a ,i‘é;ﬁi‘éﬁﬁn,asma}l'gl.n_f}avn?:i:.l".‘v-

La aquizaPrard.a serfe. sagd'n esta, una xjegrgsidn, prs.nd.tv:l.v_vé,‘; q)a mard —
fiasta un tx‘auma ‘de.la infancia. En el caso de la néurosis histdricas,
éata =8 as:c:l.o al racuardn de expariancias traumshi.cas, pero qua actda_

Vineond.ent;amanta provr-\cando una parélisis. Anhara bisn, msn,t:ms ms -
oponemos a asta explicacidn y suponemos, como ya lo mantﬁ.unasm;s,'derta
ralacidn de las condiciones de vida, objetivas y subjetivas, soclalss -

'y bfoldgicas.  De tal farma planteamos qus en las enfermsdades mantales




'tal como se nos prasentan ya constituidas, exista una altsrac:icfn bioqu:f '
mica que sa sxpresa en la conc:.encia y la persona]idad, tanbisn altera—
l""das. La Dragunta obl'l.gada es 1aud condiciones alteraron dich:n estada ~
binquimico?. Es aqu:[ dc:nde hablamos de enfermedadss mentales como un -

proceso.

Por otro lado, existe cierta dificultad para dif"efenciar las en——
fermaedades mantales ds ntras‘ oconductas que no cnrrpurteh esta’ categoria,
es decir ds aguellos fendmenos que en nuestra socisedad s han incremen—
tado. Nos referimos a las reacciones vivenciales y a la llamaca aliens
cidn. Sin embargo, suponemos que una enfermadad mantal puede -ser un -
grado extremo de alienacidn. La alienacién dentro del proceso de traba
Jo, en un ﬂstém"cépitalista, crea las condiclones para la.sparicidn
de snfermedades pmfesi.onales‘ y de las acci:!gntas ‘laborales.

La alienacidn subdetiva supane un cnntenida psfquim, aa de::ir, -
na wcaue an-el vacto,. com tunpoco ey mmzn‘.do psicuim. “Tod

supones pansamientns, ermcinnes, :Langua.ja, senﬁ.mientoa, volit:iorss, lo
‘cual. ef‘ectivamenta. puade alianaras. La ali.enac:lﬁn y'las; maccioms -

vivsnmlea aazgen mm raspueata a 1ns eundi.ciams alisnadas Z_pam ls

raq:uasta puecb -sar una x‘eq:uasta al:l.anada. Intand.amn aqut.r de - m, :

Cora sigrd.ficetiva. la :!.daolng{a de. 1ns pers:ma:. es der:ix-. sus’” ﬁuncspcin
‘nes dal nunda y de las cosas puaden s8r un facmr dia't:rssante, cue al =
‘um:mr en conflicto con las oamsndas del medio, o sus rdpidos cambios,=—

" hacen més probable un conflicta. ' Es un hecho corocido que en 8l caso -
de laé neurosis, los mnpnnent»es iydaati\ns ‘rasulten signif‘icat;ivns o -
predominantes.  Se im:anta deudst'rar que esto sa debe a la altsracidn -

en .a actividad de los madiadores, vifa la tensidn, y esta, a su vez, -

tiens varias causas.




v

Por otra parte, es necasarin ';'recohacer que s :r.a‘s'inporﬁante tra—
ba.jar en los niveles., pravent:ivns, antas que an los "mrativns", y que —
un prlmar ‘nivel de pravensién. inplioar:[a la mdif’inaﬁ.dn de las rela—
_cinnas wociales de pmmcc:.ﬁn i.mpsrantss, sin embargs el psicélngc pue—_
de trabajar en otros nivelaes de pi-evansiﬁn con una teorfa y metodologfla
distinta; principsimente realizandso trabajo empirico a la par con el -
tedrj.co. Esa dEpendera. en buena medida, de las circunstancias polfti-
cas. de la situacidn laboral del pﬁ.uﬂngo y su grado de conpmmisa. -
Asf como de la forma en que las demandas de salud se incerten en las ma

mifestaciones de las luchas populares.

La intencidn originaria da. ﬂ'-ta trabajo ers estudiar la Selud-an~-
fewmedad Mantal enf‘ocada dosda el. punto da vista de las clases: socia— -~
1es. Para elln sa tomd material de las pz-acticas de_ puericult:uv-a, cone=

vtempladaa en al tercer semestre del pmgrama de la carrera de anf‘erme—.v
ria de la: EhE’-Zaraqoza. Las pmcticaa de nuer.i.cultura 99 dasarrolla—

n:"' ntomo al’ segui.menu: de una poblacinn oe- rd.ma de 8a: m am de I

ah' eemelas px'imarias pcdféxime, y s obtummn dat:ns snc.meca

ndmicos, clfnicos. v psicoldgicns. . De allf ‘nacid a1 mtex-és. §in embar
o B proneu 88 Vi~ la nscas!.dad de dar un- suatanw eadr:l.co a los conc.ap-’}.[

mero. una revisidn bi.bliognif‘ica que ms pann:l.tiaru concretar.un anfoms :
tedrim-nstndoldgico para abordar ‘al problema sobre bases mis ;sudas.

- Puf dltimo, la presante inveétigadﬁn t:;drl.m as s6lo una aproxi-
macidn al tan complejo y urgente problema citado. El trabajo empirico_
es impreccindible, psro no pudo ser evaluado por razones de tiempo y =

picblanas técmicos, Sin embargo, craai{p‘sl qus algo se pucdo d:l._scui::l.r‘ -
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tadricahenta. La labor mo b“tv’us nada fdcil, ya uué el tema tocé ' 'ineVita—
blsnente, t:srrﬁticas que. aan hny san, en el major de ‘los casns, di.scut:.—-
das, otms .en canbio, apanas sa :Lnic.ia su estudio Por ln am:arior y - :
por las caractaristicas particulares de esta trabajo de tesis, cansidara

mos que el mismo sdlo tiens cardcter introductorio.

EL._PROBLEMA

Nuestro pals cuenta con aproximadamente 70 millones de habitantes,
de las a_..lalas 14 millones se ubican en la Zona Metropolitana de la ciu—
dad do México .(*) Cbntribuyen:b al crecimiento de la Matnspuu, la m—
gracidn sa calcula entra 250 a 300 000 por afin.y la tasa de crer:.imient:o o
: arual se estima en 3. 2% para la poblacidn en general, y 4.45% para la S
zona metropolitana, de la nual el 2.15% es dsbido a la nﬁ.gmciﬁn. (100)—
‘(101). Se ‘estima gue gor cada kildmetro cuadrado viven mis da 6 300 - -

o hann:antas ‘an’ el mau -...a Fodorzl. A ésto 29 aunan los umbleﬂus 08 = = .

ntranspnrhe, 10 cual sa cansidere de suma gmvadad. Eat:n ha incrennneado :
: la m:ntami.na::wn. La eont:and.nacidn dal a:l.ra sa eutim an '7 5$ unual. -

:' _Sa cclculu qua a:d.stan 4. Dw tomlﬂdas de paﬂ::[culas sﬁ]ida.., 100 DOD -
! : tunaludas ds b:l.ﬁad.m da uzuf'ra, 48 000 taneladas da d’:d.cb de n‘.l.trdgano,

3 800 000 enneladas ‘de. mnr:i;d.cb da carbono y 375 oo bonalada de hidm-

narburos (102) Emerimenhoa realizadas an’ al Centro da Invastiganior\es“
Avanzadas dsl Instituto Palitém:'.co Nacional da la Giudad de’ Mdxico fan_
sugerido que la untidad de plom qua nirculu en el an‘bianta, causa dis—
traccidn y retardo mental (103).

e a—————
{#*)- Actualmente se estims gue hay 80,000 000 de habitantes en Mé’ad.eo, Y
quae 18 mi.nonas 88 ubican en 1a 2MCM,




VIE

‘En‘todo este embiante ancontmmos conductas alarmantas. com: 1a -
san. el alcohol:l.srrn, la dmga:ﬂ.cciﬁn, la delincusncia. Juvenil, :u::s hom.—
"cidios, Jos- sulcidios, la hostilidad, el alto indice.ds anf‘ermedadaa pro
fes_ionalas en el traba.jo, entre otms. Por ajemplo, ss cansidara que -
actualmente 1 de cada 12 hahitantes'es alcohdlico, y que gran pﬁrl:s ds -
ios accldentss wviales sstén esociedos a la ingestidn del alcohol. (102).
Estos problemas zson ocacionados pﬁrenfémﬂs mentales?. Ante esto nos_
pluntearrns lo siguiente: jQue es la snfermedad mental?, a,cdrm se axpli—
ca?, a_as producto de las pasionea e inclinaciones del individuo y de su_
#vlda inconciente®?, (es la socliadad la que "produce® a laos anf‘ern'ns man
tales?, icusl es la especificidad de la enfermedad mental y que la hace
» . dif‘émnciarse de 9{:&:; #andmsnc; t:.ps no 1o‘ son?, icual es la mai:dcblogia

adscuada para estudiar nusstro fendmano?.

Para contestar dstas interrogantes comsnzamcs poi‘ astablecer los -

y ,pr.lncipioa gansralea Y de deaarmlln del psiqu:'.enn mmanu, asf como una_

icba da neturalaza hurrana. Posterioz-mente revisaxems, bx'evemnte.{algu',

: naspoatums e’ explicnn 1: anf'emdud mentel, pm que, a- cant::.rﬁaci.ﬁn

nfx‘aacu nuestm punto de- viata aeguir con. el fenﬂmem de uana-.- :




CCAPITLLO I

. SOCIEDAD, HOMBFE Y DETEAWINAGLON PSTQUICA'

" Bl estudio del llamado proceéo - Salud-Enfermadad .Mental,- ha sido =
8xplicado de diferantes maneras en .psicolc:gfa, sagun se haga i-sferenc.ié
al miesmo hecha conecreto. Ea dacir, que para un hacho especifico, tradi
cionalmente considsrads como problema por el Psicdlogo y.la sociedad, -
por eja@la el alcohalismo, la drogadiccidn, entre otros, exdsten diver
sas explicaciones como la que ofrece sl psicoandlisis, el conductismo y
otras cartiente; y sistemas enpsicologia. Sin embargo, un hecho comin
al menos nara. las das cnrr.i.entas referidas, es la insuficiencia en la -
. axplica-idn acerca de- a,mé es el hombre? iHa sidc y sord siompre de lai
risma forma qus hoy aa? La salucidn a &stas intsrx‘ogantss nos ramite
otras de. suma inportancls Dara aeste trabaju: LQué 8s la pscrque, cdma -
'evolucj.cna y se desarmlla? &Cudndo y como se dice que e>d.ste ung alte~

-wrac:u.'m pafmica?. El psicnanélisis y e]. cond.lctisnn, con sus mdal:\.du-,

;des reupectivas, aun Guandc precbminan an nues\:ra socxanau, (-] ...n pcd!. o

. dn dar reapuast;a efi.caz. a ésta prablemnti.ca de gmndas nagnj.tudas, que

,'requi. re da”una suluci.ﬂn an’ una plano cunjunt:c Y- alln por l:bs raznnes

fundamntalaé: L.n primsra, pnn;ue carecen de 1ns supueat:na Filosdficos -

iy metounldgicos objativos. aiem‘.a la ccnsﬂcuencia 1nma:ﬁ.ata una- visi.d N

pt‘éctica f'mgmentade del- hmrbre y da 15 rsalidad- La aegunda, porcps g
dj.t:ha préctica f’mg’nantada favorece los crj.tarios politicos ds una s:— :

d.sdad individualista y Pragmentada, da una suci.enad da classs cuya re— .

blaci.dn fundamantal es una. mlacidn da emlntacidn. de hombres como mer-

canciaa y cosas, como madios méa que como finas.
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As{, para uns eproximacidn a ' la comprensidn mis cabal dsl llamado
pruca-ﬂ Salud—Enfernadad Mantal 25 necasario- sstablecar un concepto da':
honbre, asi cunn esteblacar los: princip:.os gdnarales dal psiguisme - — '

S huamana

Al trater de axplicar la anfarmacad mantal podems utiii‘zar"'ty:a'te"—‘ -
goriss socioldgicas talss coms Modo da produccidn, Clasa social, antrs
otras,; qus nNEs esproximan a la eml:\.cac‘idn dal proczss salud—-anfarmedad
an su‘ dimansidn bioldgica y peicoldgica. Sin emgargo, corromos 2l ¢ -
riasgu da usar sstas categorfas como varisbles que axp.li(:en la enfarm2
dad i caar en un mecaniclismo, an sl cual sSlo s2 uns 21 métod clfnico
tradicional con dichas categorfas. Ds igual manera puada ocurrir lo -
,misnn ai explicar lns f-‘endmamé psicoldgicos, com algun psicoandlisis
"'V'prahsndidamanha marxista, ésta- ss al caso dal "Freudomarxism:" Parg, -

:el uso de- cetegorias sociuld'glcas supana ante badu, una postura taﬁxi— ;
ca y filasdfica de la socledad y da la historia. Al mismn tiampo al -
"procaso salud-enfarmauad raquiara tenar &lara la idaa da Ynaturalsza - '
hunn_pu", as '_dacir una cancq:cidn daL Hmere. ‘

néls socialas. Paro as - al mi.snu tianpo un ent:a biomgim, posea una

) naﬂhaa. . Camo apunta Edna- Hair.bredsr {1980):

Lua,ob_!at‘vuu‘l.oha's?da]."hanbra sobra su propias naturalaza,
suyglan hallsrsa, dasda un principic, colorsadas— 'y dasde
al punto da vista da la ciancia pura, uantanﬂ.nadas— por_
las expactativas, dasacs y tamores humanas®. (1)

bre y su ant:orno. sagdn 1a §pnca, 1nf’]uanc1adas por las :Ldaas;l - R




Par ejampln las antigms fildsofos griegos crefan que los pensa—
e ‘mi.entns y los actcs del hﬂmbra eran :\.nfluancisdns por les astrellasp
2 Platd'

(S Ir.Ia.e. ..) ;. quién por primera vsz di.feranm.ara Bsp:[ritu y -
mabarie. l:onsider‘aba que la !‘azd’n y las idaas Eren capaci.dedas innates_
del "alma™, con 1o z:un'l un hmbre e difarancz.aba ds ptros porqus algu—

nos naqisn con la capacidsd d8 rezonar.  Btros nacian con la capacidad
da santir coraje y por tanto da sar guerrarns. 'El rests de lns‘Mmamé.',
necfan para ser asclavos. Al mismo tiempo el alma se consideraba la

obra .de un ser wpremﬁ.

Otro sjempla lo anwnt:rerms en el siglo XVIX, gua edn cuando hom-—

bres cama . Galileo Gan.lei esteblecan las bases ds la ciencis m:ldax‘na de
1. naturelaza Y desaubrsn 1as lsyes dal mviniem:u de los ashrns. si.gue ) -
persistj.encb le 1daa de un Di.os cr_eacbr, Pnrf io tanto” se kcreav quse al.. - o k.;r

hnﬁré'y ‘su antbrm son crasdos por Dias.

; Gnn el gdvan:lmieneo g2 las 1eyss de la. ftsica, el ht:nbre es expl;l‘

respe

caeb mun sa conncIan di.chas leyss. --1 rasnacto - Alhez‘to Nez-eni (1977) :

"'uiantraa cpe 15 = .
“ harbre) com un- t;uemn Fraico cualquiera, - gmuded“ O
‘sparaca’.cons da rsaultem:e do le . disposicidn -y, movimien—
%o de las ‘dtoms’ e la conponsn, como gt:\:x\n.dad c:!.n=m.-§-_‘l
- .tica y. di.nimi.ce (2) :

Pos!:eriormsnta uandrien hcmhres como Franciscn Radt (1700), quien
. sients’ 1as busea da 1a can!:imidad de la-vida al eontradacix' la tedria_
,‘ da- 1; generacidn ea:unté’naa- vinieron persuna.jas como Linau. Lumnrck, -
rcuviar, qu:lanas postulaban la variebilidad da las aspaci.as. 52 g8 jaba ~
entrever -la posibilidad de gue el howhbra fuare un =er gue ha ido evolu-—




- clonando con el paso del 'cien;:n .aparsca la teorfa celular y aperece, -

tunbién, Carlos Darwin con & femosa obre "sl origen da las especies",—

: con lo cusl la vida =2 considere como un proceso natural, wviens Buffon_

: . quj..en’z.:aafirma la mutabilided de lgs aspacies, su histor;cidad, perg -

.‘da,ja fuera al hombre.ds @sta histaricidad. y.ss esteblace con Hegel la —

- :l.déa nb unr hﬁn-bra ébs;tréctu f‘uera de su evulucidn,'v consideranﬁo al hom-—
vbre reom una sxaltac:ufn da su :Lndivich.leudad, pmducto da’sus pasi.onas

"y de sus afactos con asta sa astableca el irracinna]ism

‘Posteriormente los postulados de Marx .y Engels rescatan al hombre
como un =or que deviere, como un producto d2 la ectividzd del tz_'e_baja.—-
En pelsbres de Engels:

".a fuente ce toda riqueza as el trabajo, afirman los =«
ecoromistes. Lo as junto con la neturalsza, proveedors_
de 1los meteriales que el trebajo convierte en rigusza. =
~ Pero el trebajo es muchisimo mis qus eso. Es la condi—
cidn fundamantel de tode la vida humana, a tal grado que
" hasta clerto’ _punto, debems decir que sl trzbajo ha crag
@ al propin homare  (3)

Le sctivided del traba,jo efectuada por nusstros ancestros, era -
'realizada wbra las neeasidadea qua originariemante’ fueron binldgiCas,
da. s:brevivencia Esf:a actividad cuncujd a lns primsms hombres.a . --

'ded s.J est:ructura bi.awgica y sa prepereban para af’mneer la’ neturele-‘
2 =y 8 1; vez que snFrentab
1s es!:ruccu*' biolﬂgic; 'sa manif‘ast:amn an plenitud con la ==

ranafnmed.dn del 'cerebm, y cnn elln s.ls 1nstrumentos dimc:tna, ccmd

1o mn’ ‘los’ sent:idos.' Poster:l.ormenta, con la extensidn da estos instru-
' mnhs 1ruuacﬂ.-toe en verduwraa ha!‘!‘amiantas ™ trenufomacidn, aperaca
lu ccpecided dB -bstracdd’n an el horrara, est:l.uulando a su vaz la Prom=——

trenlfamr TR sntorm, paro al nd.ann t:ierrpu tranafurm:ban ua eorparei—

'sua propios cambi.os., Aat 105 cam—" o




pie sctividad del trebajo. EL trabajo se af.uei-sifica y extiends. Las_
fnusvas relaciongs- sociales, pmc‘ucta da - su ac ividsd crean Formas cul-

:j"turelas y comienzan aperacar v deserrollerse las ideas sobre el hombre ’

i ‘jmisnn. :

Asf pues, 21 hombre comienza a plantearss ruevas nacasiﬁadas; -
producto de los cambios ge_nerécbs por =u actividad. Oe mensra que el -
hombre respcnda. tanto a leyss bioldgicas, que 1a sirvierson gare sdepter
.83 a lp neturalezs externa como a les propies exigenciss da le produc——
cidn, siendo éstés Jltimas, las leyes soclegles e histdricas da 1z pro—
duccidn, las que regulan su ectivided productiva y en dltime instancie_
datermins los demds aspectos de le vida.

ST : El bioc_aap de trabajo hsca posible las relaciones socisles, las —
' relacionas entre los hombras, que son un producto da su "Bksreﬁd.'a"i as —
Cdecir, da su actividad. En palasbras de Sdnchez Vézquez:

ses L- ssencis humans no puada darse fuera de las relg
~=a.onea raulas g dnmt ‘homhras;  para: tannnco en los. 1ncﬂ.—
vidios sislados ni ‘en.su’totalida aata asancia qus o
‘I0:s8'ds sbcislmente es.la préctica, ‘es dacir, 1o .gue -
funds 'y hace .posible tado tipo.de’sctividad humana.. EL¢
mrbre és es@ncialmenta un: ssr precti.co, pruwctor“ L4y

! =st eaénc_i.é mcia ..stss relqcionas s:ci.alea, canbian ccn 19 e
'tianpo, ‘- histuricidad =8 da: cuunm pmmce snc.:l.glmant:a. pmduce sus =

ssgdn la ﬂ:macidn sociuemrﬂmica de cads época.; ‘ALY miamo i

) »nlad.ones -:ci.eles, se produoe as:[ migmo .

El hmtu‘o sa hz humenizado gracﬂ.as a’su sctividad, al proceso de
trabajo. Su h.nman.tzacidn consista an que ha padido aslsjerse da. la su-—
bordinscifn bioldgica perc sin desprendsrse de su- corporeidad y pasar a




.fomer parte da2 una cultura, es decir, de un modo singular da comports—
. mient:o de ciertos grupas y Bs datsr-minado hist:drica Y aspacialmenta. -
"Este act‘ividad, aunada a- su-entormo, 18 ha parmitidn un dasarmlla filg

'.‘genéticn ‘que. ha f"avuracidn ruevas l:epacidades 'y funciores que. antes no_

) pnsaia. Su actividad todz 12 he psrmitidn an suma, transformarss asl —
mismo, & su entorno, former una cultura, hacerse‘ en funcidn del otro. —
~El Hombre as pues al producto de su actividad, o2 sus relesciones socie—
les, que estdn en constante cambio y transformacidn. Esta es su natura
lsza como ser préctico qﬁe s2 transforma consténtementu, que exd.ste co—

mo historie.

Por Gltimo, el hombre es definido por toda 1s activided de su trg
- -bejo, qus as consciantamante dirigldo .y plareacs. hacia un fin, pero =i_

; "pmpiadad humana se a].canza cuanda en !‘Ealidad ‘produce para su pmpin -

F:Ln, es dscir, tanto ‘como satisf‘ actor de nacesidades como prictica que

1o r,’auf‘irmg y transforme como sar humana, que gste ses su fin v mo el —
mt.ﬂ.u pera_degradarls. i

ELCHINBFE Y. S ueféﬁarmbxm'ps:guzm o

ercb ‘con ln expresadn ax‘x‘iba, al hl:mbra ha pudida aprupiar .
: ...tu":xlez.-. ¥ tanb*é‘n cragr todo un cnnjunt;n de 1nst:rumen-'v_r‘
i pmduccidn. A su vez ha pndido desarrollar ‘en 91 mismo. nusvas -
wecidedss y ﬁ.mcicmsa psfquicua.; Tal asimilad.dn sa 1ogra a trevés -
da” h s:lciabilidan que el hon'bre ef‘actda con instrumentos sométicns Yy -
u:gm-citiws. ]

Arnra bisn, partimos de considarar la actividad psfquicea de acusr
2o a DL Btafano (1570):




. "La actividad psfquica humanz es ls interiorizacidn, -

: por parts:dasl sujsto, de la realidad natural y, esen= -~

cialments, de- la existencia sociel como. sistemas reuro-

’ ps:[quix:os’f’undionales que realiza la actividad nerviasa

superior al.actuar en el sujeto. le rsalidad sociel =n -
una relacidn de daterminacidn funcional® {5)

(ESmo logrd el hombre posesr aste tipo de actividad? La actividad
del trebejo ayudo a dasarrollar adn més, 21 cersbro en 8l homre, y con
21lo la reelizacidn de actos conscientes y premaditados. Con esta capg
cidad de proyectar o anticipar 8n su cerabro el trabajo, surge la capa-—
cida.d de mendo y de obligar a ctros a trabsjer en funcidn de lo antes -
plansado. A partir de esta reslidad surgs 81 falso plantesamiento da =
que la naturalsza humana 8s producto del pensamiento. Como dicea En= -

gels:

"L.aos hombres sa acostumbraron a e)xplicar sus actos por
sus pensamientos, en lugar de buscar esta explicacidn - -
en sus necesidades (reflejadas, naturalments, en la ca=—
‘beza del hombre, que asi mbra consciencia de allas)' -

- (8

: AJ. dssurmllarse el carebra por obrs de la activicac mmctiva -
Y surgen, porrn ya dijimos, cspacidedes y funciones. panuicas, o2 tel wer :
'vlita qua 1a” actividad paiquica la mnd.darams coma una propiedsd da 13 -'
.‘,materi cen: m\.r‘nd.._nto, es dacir, la,_ctividad que reslize el cerebm e
: través de aus drgams Funcionalas, asu: as, una actiddad ﬂun:innal. -
aub.jat:Lv;, que t:l.ana la capacidad da interiorizar 1a’ actividad sxtarna.

autivided gque como vimos es social e histdrica. Estudics realizados —
por .8l rauropsicoldgo Alaxandar R. Lurie (1960) demostraron que la acti
vided sociohistdrica engendra y m:difica 8l psfquism, la forma de ré’—-
flejar le realidad depends de su accividad prictica, ol tiespo en qua -




) el ﬁaiquism. transformade par ls ectividad, regula la gpericidn de ob-—

) jatna y de astin’ulos pmvenientes ‘del madic y tiena la- po=ib111dad de -
transformarlcs. ('7) ’

E1 fombre es un ser Bio-Social; es sl px;oducba de todo un dasefrg_
1lo previo, en su filogdnesis y entogénesis, os u;'| ser histdrico y so—
cieli. Esticldcico an tunto sste ecbiurtuwrs le: permitid adsptarse al -
medio y 8 los requerimientos da la produccidn, sl tiempo en que deserrg
110 un cerebro y la funcidn de .raflejar el mundo, d2 comcerle.  No re-
fleja mecdnicamante su realidad, antes bien, lz asimila y la percib; ean
funcidn de sus ne;esi.dadas e intersses y cuyn comportamiento se expresa
_segin la sstructura de la personalidad del sujeto, ‘de‘ su condicidn de -

‘clasa, o S.\»»I:DnGEpcid’n del mundo y de acuerdo a los grupos culturales
a los qus pertenazc-a.

Es wcial en tanto producto del trebajo social que crea cultura —
; _'mtadel y eiﬁmtuul, qua crea -ob,jai:oa'ma'cerielea:

: 'I.os cuales, aunaus. anstsn ‘fusra. de s concj.enci.a y de
la' persanalided, @xpresan en forms :I.ndirect:a el: psiqux.s
cmoyTen cuantn e quaison ot jeto de camcimenbn i.ncenti

WSy pmmctns de’-la ar:ti.vidad del sujsto.. Las cosas -
- ¥- N axdsten i.ndepsmﬂ.en!:emsnte del su.jabo as cnnviartan

",'en‘objatos en 1a nedida en.que &l entra en raluci,d'n con
&llas; y lss cosas se 1nmrporan aly prDl:BsB cogrogciti~ -
VG- y ‘de accidn dal hornbre como- cosas para msotms., Pa
ro-10s cbjetos y fendmernos del mundo exterior o =n -

" =510 objetos ds cormcimianto, sino, ademis, impulsores_

. @ ingtigadores ds la conducta humana que crean sn 8l =
Porbres Ios mtives de 1a accidn, s su vez el sujeto - —
transforma el munto exterior y crea aobjetos nuewos.,., =
En cusnto producto ds. la actividad humana del hombra,el
objeto resulta una expresi‘n de sus propledades y procg
s0s paliquicos. $5la en dstas propiedades las cosas ma-—
terisles del mundo adguivren cardcter psicoldgico..." —

(8}




Un individuo tiene ceracteristicss proplas cue le difersncian de
. lus damés. ss’ un ¥-15 4 d’nin:c, pero pertenece a grupos y clasas socialas,
su vide t!'anst:urre entre instituciones; el ser humano por tsnto, asimi~

Ty leslos valo_rea ‘del grupo, los ‘r-sflyt_a,ja sagdn :}ua elabore.

La actividad del munco externa, matax’La&., que es histdrica, deter
mine en Jltime. instancie los procesos psiquicos y estos dltimos puedan_
.modificar su sctividad y su entorno. Dichas condicicnes §xt:ema:. ac— -
tuen en funcidn de las condiciones internas -que signifiican tanto su es
tBth’biUFisiDlﬁgicD coamz su personaslided y la canciencia misma=—. E1 =
cersbro contiens sistemas y subsistemas morfoldgicos que, como un toco_
ralscioneda, entrs sf, forman los drganos funcionales de la sctividad -
', 'pQIWiCF, cuyo contenido a:d.ste en funcidn de las relaciones con sl ma~
: dio.. Qasta racardar los dascubzﬁ.misntos de los "ninos salvajesi' que -
“contenfsn toda la estructura bioldgice y psfquica animal ds cuslquier -

persana.com.in, pero, segun s pudc concluir, las funcianes péiqulcus -

. disttntivaa dal hombre tales cam 8l pensamiento y el lengUaJe, en don-—

a
]

i,
Gi

ss monifiecton clertn grado de abstraccianes-no e)d.stian ‘en ellos.

En sum.s, e‘.L anbm es un ser biulégim poz‘ sus caracter:[sticas or

:,genicas, n;ua cmrparta cnn tachs ‘los seres humanns, asi como porsu ra~

anidn con al medioambiants axtarno, de ecuardo al su equipaja haredita-‘-

4 z'.ln o ssa’ su ach:\.v‘idad refle:]u incondicionada, - Ea’ un sar ;acial ‘por oy
) hi-bari.e y svoluciﬁn, esi mmo por el t:ipo de relaciones que establace
" con los~demas horbres en su trabajo y su vida cotidiana. VYV es.un ser -

'ps'icuico porgue esb un reflejo =ociel, gque le es puétble‘gracius_e u -

‘ecti;rv:l.dad conciente y wlitivé, de las represantacinnas que del mundo y

de las coses se hsce, y de lz personslidad, intEgrsdora y'o;'iehtadora'-'—

de su’ ectividad.
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La unidad dialdctics entra 1o biuldgj.co Y 10 social, entm la. ac- R
. tivided ps!quics y la actividad extsrna, entre el :Lndi\ri.dun y el gmpn
sucial. ° travds de.1a actividad dal lengusje y el pansamianm ros indi_v'v )
ce la cons..ants interaccidn entre el queto y 1ns ub_jetos en una reci-—‘f
proce sutadeterminecidn. La actividad externa, si proceso de trabaja, =
histﬁric-mante estebleci.do, ha determinado la psfgue humana. que 8s s6—
cisl en su forma mds dasarmllada, pero . con cepacidad ds reflejar 8l -
munm, da spropiarse el medio, de asimilarlo, ha podido genarar cambios

en el nsdinb. En pealebras ds Gonzdlez Serra:

g determinacidn externa es una forma de- sutodeterming
Mciﬁn, puesto gue el sujato sa influye y sa’ transforma -
‘sl mlsmo actuands a. travds da la interaccidn externa,—
‘modificendo el medic, creando lz cultura. A su vez, le
sutodeterminecidn (1la ectivided psimguica 'y la personali
- dad] contiene la detarrn:l.nacian axtarna, puesto que las_
ceusas externas sctuan a travds de las condiciones in—
) _ternas ds- la parscmalidad sncial del hombre, las cuales
L ; expzﬂun Y !‘Bmmen 8l dasarrollo pracedsnta" [,9)

Pnr ul(:im, cgda formgci.d‘n u:c:l.oacom’:mica genra sus pmpias rale—

cioms s:ciales y, con ello, ws m.ly particulams fomas de pars:nali—-— '

‘ di.ar 1 fnx-me ‘an-que’ ln; hnn-brea = releci.onan sn una’ aaci.adad dotermi= o
'nuda pndenna ir entableciendo parématms de la manera en que dichss re-' R L
‘1acionas pueaan "transtornar" = actividad psfquica. »

INTERNALTZACION OEL MUNDO EXTERNG

Anteriormente se dejd sstablecldo comd el ser humane es fundamsn-—
talmente sociel @ histdrico. Sin embergo, atn exists. la nacasidad da -
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preciaar cd'nn el sujeto se epropie ds 1o social (u ses. d2 las relacio-

nes socieles y econdmicas. de los valores y ds .le roral, d2 las’ oncsp—

. clonses . dal nundn y de. las mses). e,udmo el sujato es cepaz de asimilar
y ref‘lejur las releciones snciales 51 tienpo ‘que sa difaram:ia de g —-

congénaras?.

E]l tomire, sl nager, tres um sustrato bioldgico que le permite re
lacionsree con sl madio da uns manera inmadists. Esto constituyes un -

punto inicial imprescindibls pars que ss constituya la- activided psiaui

cal

"La inclidencia de las relaclonas natursles y asencial-
L..mente eociales, que iniclelmente sctuan sobre el punto
" de. partids —punto de partids gua’corresponds sl canjun.
to de sistemas incondicionados, 8l conjunto de drganos.
funcionales ‘heradados como patrimonio bioldgico gerdti
‘oo~ Vs generando una ssrie de modificaciones cualitati
" wasj y astructurands, en sl continuo procese ds inte—.
- ‘riorizacidn, drgenos funcionales que constituyan la bg
“-ma da. desarrolio de un pmcaan que tiends a repmducir
- parmenentemme. de ‘manara ‘que :l.o quUe ers PUNto -G
- pertide . 88 va: di?arenciand: ds una astrun:tura, da -un
base. maut-tivaments nueva que sa . vs unnfarmancb pcr
pmcas:s -da wnatibud.dn 1nt:srna de nuavaa sistemas L
neu-ups;tmi.cns fum:i.unelas“ (10)

¢ g 1s ocnformaciﬁn de” funci.unes da’.l. sistsnu neurapaiquim sc va'

:',denr.b cnnforme 81 dasarruun antoganética del au.jatc entra en- Juego cnn
las x‘eled.onas sociales. pem sin qua esto :I.mplicwe olvider 1a astmctu"

Cre neuronal como tul. sino que ésta Ultima sirve de base inicisl pare - '
el desgmnp dal psfquisma humanc, . De ests forma, la vlda psicpics va
a farmer;a come vids material. De allf gque Lucien Seve (1973) i faran—
cie sntra psicologfa de is personslidad o relaciones entra canductas sg

: oioles,’y'paimlngfa de las conductazs psiguices o relsciones entre con-
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ductes netureles,. (11). Todo esto ros permits, “daede ‘dstw. puntn da vig
te, ir astehlecian:b la relacidn contradictoris y de unided antra o -
- pslquico.y los‘ 5-;:;151 y asf pcu;ier habler de 3salq;l—enf‘9rnadad,corro un_ -

proceso unitario:

"Hay un 1imite de las cienciss do las conductas mds -
elld da le cual apersce le ciencis de la personalidad
humana, para la cual sl medio no es ya el mundo exta—
rior condiclonante da relaciones nerviosas entre con-—
ductms sino de otro tipo de relacionss, entre sllas -
releciones no fisioldgicaes o neuropsiquicas, ‘sino relg
ciones constitutivas de las bases de la perscnalidad =
en su acepcdidn histdrica-socdel... Las relzclones so——
" clalss entre las conductas no tiensn ni pusden tener -
une axistencia aparte, separadas de los relesclones na-
“tureles entre conductas, por el contrario su modo da -
axistencls asta permanentamente articulsdo con dsteg,—
al punto de qua las relscionas soclales se exprasan en
el individuo como conductas naturelss.  De otro modo -
no es posibla®, {12) - o -

o E.ntnm;ﬂe. al mustrsto bi.u]dai.a:—nmmnal sirva da base matarial a

S 1p ec!:!.v.ldad psiquicg, paro’al- or!gan de dste. ﬁltima asta detsrmi.ngde -
-ocialmanta, E1 car'abro por st mismo no "secref:g" -;u:t:ividad pstquil:a et

propiamanhe humena. Darc tgnpom és'ca =s pnsibla sin la estmc\:‘_ -
Vfuncidn del carmm. o -

Lu v:l.de exherna. qus n as vj.st:a aquf. t::mo aisluda y arigi.nuda s

: pur ef rnisn-. uomi.anze a formar perta del individuo como organisﬂn, ss-'
‘to es, lo externo.pasa a formar vida interns en el sujesto, rapra,antun-

: dosa ‘s conceptos del mundo.  Esto fmplica un dassrrollo del sistama . -

nerviose, expresado en a.:s'f'uncd.onas, par ejemlo; llas abstracciones.

¢Pero gqud aslementos sirven.ua eslebdn entra ln externo y. lo inter

cer
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Anta t:odu creen'as que la. intarnalizacidn. es ".v. la rsmnstruc— -

cidn internes de une nparacidn axterna" (13) Y esta raconstruccidn in-

termne Ifmplice, de acuerdo s L.S5. Vigotsky (19‘79), un procesc de activi-
ded del sujeto, mediente el signo y le herramienta. La herremienta — -
orienta externamante la actividad del sujeta, y el signo dsts orientado

internamente.

Para Vigotéky, el proceso de internslizacidn se da en uns serie ~

da Trensformacioness

"1 .~ Una operacidn que inicieslmente represente una -

actividad externs, ss reconstruye y comienza a suceder’

internamenta.

2.~ Un procaso. interpsr'snnal queda transﬁ:medﬂ an - -

otro intrepersonal.

~3.= La transformacidn de un procaso intsrparsunal a8s =

8l rosyltsdo de una sorie de procesos evolutivos® (14) -

Y agrega:';

La 1n¢:arnalizacidn ds laa famas culturalea da. 1a eon
S ducte: ﬁvp]:l.cu la reas‘bructurecidn dala; acf.i\d.dad psi-A
S cangi-:,. en base a'las’ operaciones con’ a:l.gnos. losi-
»procaaos paienlﬁgi.cog, tel :como ' sparecsn.en.-los’ anir!u-”_
les, dajen’de axdstir; sa '8 ‘incorporen a; as!:a sistema .ds
.Zmnmcta y @8 daaarrollen y racanstruyan cult:urslmenta
“'pera formsr una nueva entidad psicnld’gica.;. 1z inter-
nelizacidn de las actividades socialmente arrsigadss e °
histdricansnte desarrolladas es el rasgo-distintivo de
1e pai.wlog:[e humana, la bass dal salto cualitetivo de
1a pdwlugia animal a la humana™ (15)

Debemos considarar, ademés, que la intarnalizacidn dal mundo ex—
terna 8s a su vz un proceso de aprsniﬁzaja muy complajo, pero gus @s —
piedra anguler en al progreso’ del hombre. E1 abrenfiizaja cansti.tuyé un
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Blsmanto :erpurtarrta en la aslmi]ecidn da l-a realided, ya ‘que, a:L bilen —
es. uierbe qua;la” :Lnteraccinn dei inrﬂ.vi.cuo cun al madia sa va: raFle;]ada

DF en 1o= pmcasos psiquicos. en al surgi.mian'co “de ruavas pmpiadades psi—’
. guices y de personglidad a través de less relaciocres soclales, el gpren—

dizesjo puade acaolerer o limiter las potencieslidadas humanss.

Pero sl factor fundamentel.de los procesas de internalizecidn, -
sin dude, 1o constituyes el 1lengueje. GComo, dice Luria: ’

; "Como resultedo de la hostorie socisl, el lengueje se_
’ convirtid en un instrumsnto decisivo del conocimiento_
Mhumarn, gracias al cual sl hombre . pudo- salir de los l:[
) mitas de 1a herencia sensorisl, tndividualizar las ca= .
" ractarfsticas ds los fandmanos, formular determinadas_
‘general_-...acinnas o categurias. Sa puads decir que sin
al trabajo y el lenguaje “el torbre no s2 hubiera for-
- maco-el pensamientn abstrscto "categorisl". (18).

i.'g»_gpgxuc nodsl longuade M_-.:'ce una- “atapa fundamental en al rnm-- o

bre. El 1ang\.ta,je pemite 1rﬂ:emalizar 51 nunm axterrn. as! cnm tgm-—;

‘,bién da °°5°, al pensamientn que perm:lte plsnif’icar y unticiper su cum-——.‘ o

dedy 10 hece consd.anta de ésta. (Var eaquema I)
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ESRUEMA I

ANTICIPACION U PLANEAR LA ACCION -

REALIDAD

. )| SOCIOHISTO-
| AICA i

PENBAMIENTO

| CEBRERD

PSIQUISMO

IMAGENES - SENSOPERCEPTI-
VAS GONGIENGIA Y
PREDISPOSICIONES,

PROCESOS. VOLUNTARIOS .-

PERSONALIDAD £ IDEQ.OGIA
PROCES]5 GONSCIENTES Y
NO CONSCIENTES | -

: El paiqu:[snn humno ra?le,ja le rsalided, no - de manara pasiva ni -
3 y orienta-el comportamiento . humano mediado: por-el lengua,)e. :
:»La u en :::L;Sn hacia: el nunm axprasa la pex'sonalidad "y
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PRINCIPIOS DEL PSIQUTSM HIMAND |

El pmblama ds la salud-enf‘armadad mental =] ancuentra en.al Epi——'"' ’

"cantra de}. pmbleme f‘undamantal do la Fi.lasof:[a. ‘Esto ‘s, s relacidn

Guest:idn, pnz‘ ci.ertn ini.cisda sn 1a an:
“ Ya Platdn {S. IIX a. n. =. ) hecfe uns distincidn eni:ra cua!'—-

entre el sar y la ccnscianc:i.a.
" tiguasdad.

po y elme. {17) Perv sl Francds Renato Descartes (S. XVIT). se encarga
de acentusr el dualismo entre ments y cusrpo. (18)

-

Los fildsofos de tendencis idealista manifimstan qua ls mante es ~
sebareble del cusrpo y que las sensaciones y los pensamientos mo son el

resultsdo de una actividad matsriel. {19) Esto mismo se erpresa dentra’

de e psimlagia con psrs:najes coma s S:Lgmund Freaud, qu:Len a pesar de -
“ - gozer o "Fema" coma neurslogo, separa tcealmsm:s ia vida mam:al da su

bese matarisl, arguyanm una tz'ivial independsnc:.a de la mant:e mspacta

X2 lm ectiviﬁad carshral (20) £n otrus casos sa ecapta la a>d.stencia -'—k

. da. 15 basa material por un ladc, y por el otro la vida- ps:[quix:s, o al -
L munda im:arno pur un .-.a& v por al ntx‘n, I.a vida axt:erna en 1a prodt.n:—-"

;cidn da l.as enfemadades uancales. . Esto altima na: ha:a mas qun o :bla

: "'car un. ct.ml:!.amn meaanic.f.ata y pur tantq 1:!6&113\:3-; .

t:l.vidod GE!‘Etlrel 3

Yg I.P Pevlnv dem:strd c.drm al man

en 81 homhre y particularments sobre =i sistsma rﬂrvtﬁs:. si.snda la./'ac—' -
‘tividad paiquica un raflsjo adqui.ricb o " condicionsdo - car&ral cruy ‘come——
) plejo. cuys bsse s8 encuentra en los raflejos inoondicinnadoa o i.nna---
. _‘t:::s. .y que sa expresan a trevds del signif‘icedo que el sujatn le da a -
los estimulos del medio. Dicha

gnificado as adquirido y mediacb por_
" el lenguade. (21) ‘
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Amva bian, el considesrar ls base materisl del psfiquism, no equi-

'.vela a: raducirlo a una cnnespcidn naumfisiolﬁgica, as inpnsible conai—

p qu:[sno humuno sin act:l.vidad narvioaa. Las Fandmems ps:rquicos

an par pnsear 1a cualidnd da. rsflejar mentalmsnta, s.ab,jetivgv
1a rEalLdad, al m.xndo nb,jetivo. .

£1 rena_jo del mundo objetivo en sl hombra, se da an’ dos mivelas —
diskintb_s ‘pero inssperables. A seber:

1.- Imégenes sansopercepticas y representaciones Mnésicas:

-~ El pensamienta, mediads por el langua,je.

‘En el reflejo encontrams tanbidn 1o afectivo. Pero el reflsjo -

B _psiqui.r.ﬂ no as pasiw, antaa bisn es un pmduc.to de: la :Lnteraccidn del

wsujel:n y U madiu.

De’ ih'p"nrtancia vital es destacar que' una nﬁ.smse'rea'liﬁad as refle—

v».jada de difersntes f‘ormas por los individuos. Interv&anen aqul les vi-

'nl:ias del wjeho aai camo su parsnnulidad, pem de un m::cb f‘undaman-—— e

‘tel 80 .o lngia, a mncapciﬁn del nundo. qus son pmduch: ns!:u da sus

-ter co randar ‘a. 1ns'f’endmem= psiqui.ens coma mutativamnte d:Lf’a_

rsnt:es de lpa fenﬁmenos mumf‘isioldgicas. Ambos aspactos sOn dos: nn-—-
ntn= de un nd.srro pmcaso. al ref‘lejo subjetivo del n-undo extarno.

e o De 1o expuesta an;arinmenta =8 derivar_! las siguienﬁés_concluslgﬁf




18

—La pa:[cpe S8 una propiadad de la materia altamenta nrgunizada. -
Eua aa un producto del’ cerebro en mavimiento y cuyo establecimian
i:o Funcionul Ea pmd:ctn P:Lstdricn y social. ’

2.— La psime, con = base mat:st'ial, es al rafle.jo da la reelidad, est:o

as, la actividad nerviosa. superior espressda en imdgenes del mundo_

thB!‘l"l:ll

" as cosas existen fusra de nosotros, ruestras y repro-
santacionas =son imégeres de ellas. La comprobecidn da_
las imdégenes ... =2 conaigue con la prictica" (22)

33— E>d.st8 unidad entre 1o f;l.ai.ulﬂgico y lo psiguico, gero o se ldanti

Fican o

- Bl p-i.qnfmn',"ixim resultado de uh»l&rgo‘bmdésn filogandtico, ad—
quiez-a carén:ter humano con la aparicidn ‘del lenguaje, de dsta fcrma
manif’iasta ‘m cuslidad u:m:ienta: )

: "En lstu ‘peranectiva,’: "l.a conc:lamiu ’ en!:idad mstam:i—a
aatxuctux‘a aompar':imntada. ‘no e)d.ste, como’ tampoca . .
sts el inconciante”. 5410 exists el “ser conciente®,”
r, sl t-rmbrc anpir.lm, en: ws condicinms s.:c:l.a—'»

--"“sﬂ‘lmmra de Ia ragl:.ded" {23)

05 METODOL 0GICOS GENERALES

O Lo expuesto hasts el momanto supone una posicidn muimiﬂbic;a’ 20—
" bra doa:'pﬂnéipibs clave en nuestro tema: La relacisn entre @*bmldgi-
co y 1o social, y entre o indivictal y lo social. )
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L0 BIMOBICO Y LO SOGIAL EN E£L HOMBAE

Algunas pns!.cinnes tedrloaa ‘8n psicologin cornn ‘8l psicoenalisis -

’ .y el conductismo 'y sus variantss individuelizan pmces:s que =e dist:.n”
guen por tener momentos difersntes. Hegularrranta 58 considera "lo so-—
" ciel" como algo separado oo lo bisldgico, llagands a 1z conclu lusidn, en_
el mejor de los casos, da que "lo social" influye. determinantemente so-
bre 1lo bioldgico, sociologizando can ello los f’enﬁmams psiguicos. Lo_
mism‘ suceds con algunas tendanciss qus reducen 1o psfquico a fendmenos
puz;enﬁnte fisioldgicos., Finalmente elgunos intentan "unir®" embos ele—
. v,‘r'mfanvu.':)a‘, pero 1o hacen mecanicsmante, dicotomizando el fendmero psfqui—

TCQe

-A@i se parte de considerar.a lo socizal y lo binlﬁgim como unidad
; inseparabla, en donde "al. horrbre no puede ser ss2parado de 1a naturale——
s, ni-del reiro ani.mal. ni da = naturalaza hisbdr:l.ca" [24) TEl h:m-— g
bre expresa 1o mcial y 1o bialdgim, es dec:l.r, 1a canciencia Y la per- L

,mas mg, 1!: sncial, cunn pmduch: rutnano, 1o encnm:rams en la r.:i.encia -

»,I'umsna —me naturalments ref’le.ja 1.0 sncial‘ axherno—‘y qua junbo con 1a,

' ln mcial también 1o anmntrams ‘@n las c.un:ncionea matar.i.elas da ex:ts
’ tanci.a, qua =an :anhpandianbas da la cnnciencig del individuo, manifas-'.
"tedan en las relaciones acondmicas y snci.ales de pmd.n:ciﬂn, an-las re—
-laciores Juridico y polﬂ:icas, an las ralacionea inatituciumlas y gru—

pales, en 1es relaciones -ideoldgicas.

‘Exd.ste, puss, interdependenzia mutus entres 1o bioldgico y 1o so— —
‘gial. LOs determinantes biofisioldgicos, esi como las sensopercepcio-——

mnaliv‘ad man:l.fiestun di.cha unidad cnntradintoria. e esta: forma deci.— S

parso alidad. qua tanbi.én es: a:ci.al. regulan el mmart:ond.—nto. ParD -
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o nas, ‘actian a truvég da los paiquiw, ya tque dste regula. el cunporta- -

: f‘ml.anto LD psiqu:l.cn, actua s:bra el organismo de acuardo a 1as condie
cionas da éses. Por adenp]n 1a emcién dastaca 1s relg,d.cin sntre io -
binldgtcu yi ‘10 social: ; :

"A través de los procesos e‘nnc:\nnﬁles, la vida pafquica
dzl hombre influya sobre el organismo y sus efectos dg-
pendsn del estado y caracteristicas de éstev. (25)

En conclusidn, existe unidad entre sl cmganianb humam y la activi
ded tumana. E1 sijeto interaciona a travds dsl orgenismo. Os &sta for
me o8 participa tanto en la agti.vidad aa.:tarnu comu :Lnt;ax'na, Q sea, la -
actividad psiguica. E1 pr:mﬁr rd.Qel de. conacimianto 1o constituye la =
»‘ssnsopsrcepcﬁn, gue =8 lagra.s. travds cs ‘108 drganos de s aanﬁ.ms‘.—
con sus vias aferantes y eferentes (26). La intaraccidn de las recesi-
dades dal nx'ganism. v las axigencias del medio, cnntribuyan a la acti-

v:ldad !'umanu. ; Baat:a recomcar r.pa las caul:ldades netamenta hurnanas o -
u:ctu.es Jam.' 'aa ...c..... _4’---2- dal omani.mn. a:l.m an al transnursu da

la qulqcidn. El: desurmllu dal psi.quimn 88 da’ por- la .cﬁﬁn conjunta.‘,'
entra g,gr'q.-:tu’r‘a 54oriaioldgica y las condicionas ‘da exdetencis en cue_
transcurrala v’i'q. '.;.;1'.,,_,3,‘5.;';;, SRR T L

; cierm q.xs el 1ndiv1d\n - la z::cisd-d snn dos facetes : 3

‘.Lnaepardales de una mi.una reali.dad" (2’7]. tanb:i.én a8 cierto qus "15 s0= :
ciel” no lc aentendemos’ axclusivaman!:e como 'la aociadad. Lo social B.s‘-
tanto 1ndivid.|al.conn colacti.\n y aba!fce ,tsnto aq:actos’m,ral»as, idaoléf_

. gicos, filosSficos, econdmicos y socioldgicos. Ahora blen, custro han_
sldo 1os critarios sobre la relacidn inclividuo—sociedad, a sabar":y

1.~ 5@ ebsolutiza lo s:mi.ul, en . us aspectos econdmicos, politicos y so
cinldgicas.
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‘.- Sa absolutize 1o individual, en sus aspactos psiculogims. .

: "3 - Ba ebu:lut:i.z;n las ralecinnes :Lntarparsnnalas o des l.as grupas. :
Sa mnt:rapnnen ‘da rmnara absnluta y dualista lo- 1nd1.v1.dual y Jn 0=
cdel. & ' o :

. Creemns que la sociedad se distingue efectivamante dz la n_ai:ur_als—
Za, an 8l sent:.icb Hstdrico d3 ambas, y por que aguslla es ‘pzi:nuc‘to de_
1s progositividad humena pero no deja de ser una parte de ella. Asf —
com existen slamentos comunes, exiaten diferencias entre smbas. Cada_
una tiene sus propiss layes, Evl in\:ﬂ.vidud siendo parte de la socisdad,
pueds sar relativamente independisnte. E1 palquismo humano, aungue as_
un procucto ﬁ:ciql. sa diferencia. de lasi leyea de la sacisdad.

Aq.:f pl&nﬁaémﬁs que. la psico]ngig, atn cuapndo contiens lo 'acii‘cial,-
[ =N distingue da la psicologla social. Ii'sm, prec:l.samenl:s, la: unidad en
- tre anbas = establaus al mnsimrar que 8l sujeto raf’J.eJa, an su ps:l.a:
‘ '.:logta individual, la cont:iam:i- iociel, y ambas mn producta da - las’con

 aue” psrbenace ‘a una mlectividad. Pero éata ultima tanhién as s:- -

. 'cial. En cancluudn diremos quaa

“1.-La ps‘l.dslngfa ‘estudia 1o individual );'cahpat_’té el astudio de jlb gru
pal. o i S
o= E1 individuo aa scisl por =u cesamllo histdr:l.ca y porcque reﬂed;
subjetivament de un modo activo y conciente-la raalidad.

'dicinnsa da wd.stencia Ln cu ci.anaia sm:ial, que puf:anu:a s gru- s
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73.‘—7 La Euleo’civi.dadi sk.endo'pur!:a de la socisdad, ro expresa otra DDsa_ -
. que un momanta di.sti.m:o-de’la activided e los indivicuos. =
2= Lo aue incividual nd s “opona® a 1o ‘social, més bien el Lndividuc_
s fafieda g2 un nﬁdﬁ’acti.vn 1la concienclia snc:ialiy 1;_;45 relaciones so-

ciales en =u conjum:o.ﬁ )

S.~ Existae una distincidn entre los procgsos individueles y los proce—
s0s gn:ba].es. . E1 hombre m axiste y ro pusde axistir fuzra da 1a -
sociedad., Entre la sociedad y 8l individuo madian las relaciones -
interpersonalss y las intergrupales, rsgidas particularmente pﬁr ac
tividad y la comunicacidn aspecificamenta humana.




CAPTIULG - II

"ALGJNOB PFmLEMAS METODU.DGIGJS Y GUI\CEPTLW_ES EM’GFINJ A I_A S\LUD-EN-— '

8ud as axactamanta la enfermadad mantal? ¢Exdstae la enfermedad -
mantal o as un prejuicio cultursl hacia cisrtaa pautas de comportanicn
" to? ZSon las paéinnes y las inclinaciongs del indivicuo 1a causa da la_
snfermadad mental? ¢Es la mciedad la qua gensra los transtornos? o es
.la combinacidn de lo =social y las paslonss del sujeto las causantes?

Besdéndonos en 1o a:guasto en sl primer capftulo haremas ung revi—
. widn, ml.ly”genarel, .sthre algunss’ posiclnn«;s tedrices cque explican lz en -
"femaded‘mmt:.l, para que finslments sbordsmos. e intantemos ofrecer — =

mnugstro punto de viata.

o Rsoummm:su PSICOLOGICO Y LA ES’EGLLACiDN FHEUDIAM -

: : A Ina pngunb.a ra:d.én plunteadaa pueden mgar&r da’ en':rada ci.ar——' L
2 tas mmuams qua an ap-risnci.a pamcierun asncillaa. Euo no as asf. ’

CAL. rav:l.ar laa: di.f‘emntsu canceptualizaciune: vamis con” cluridad qua -— '
: »e>d.st:an di.fimltadea al Q:t‘ater‘ de ese_blﬂ-cer ::rit=zin— unitarias, y ag=" "0

" to-por dos raaones mndenantglaas primero, poraqua -an nucho =8 ha careu

[--% da un lbordajs natad:lﬂgieo s.nF:Lcientemants sflido que psmd.ta el -

estudi.o cianttﬁm del fandmena, y segundo, por que an muchos’ sec!:urss_
de 1la psicologfa predominan ideologfas qus limitan una visiédn objetiva,
_y qua consolidan estxucturea de poder. Todo ello tiene su razdn bgsica

en los elemantos aatructuralas en que sta snmarcado.
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La: wa"tidn, ye tradicicnal, 83 gue a»d st:en enfarmedadas menteles_
.une o tienan corrn basa lesiﬁn cerebral alguna, ni an otra enfarn-edad -
ﬁ'_i:da‘!

'su.jabo. As:t, la busquada ss dividid en. dos direcciones.

B kacpellns que:; desi.stiemn de ancuntr'sx' la snf-‘et'medad mental an ol soma’ -

afectado. buscando la causa en la "vida mental". dsl sujetn, creando can
" 8llo une divisidn, una vez mds, entre mante y cuerpo. Por otro ledo -
se ubicercn aguellos estudlosos que sig;Jiaron creyands en la hase }ratg
rial de las anfermodades menteles. A las snférmedades mentales sin ba—

s2 organice se 18s dernomind enfermedadss mentales funiionales.

Sigmund Freud Opbd por sl primer camina. GConsicsersbe las enferme-—
‘dades mentalas f‘und.nnales como una asociacidn psiquica inconciente en-
- TS -una idsa y. un re::uardo treumitico. Fraud :Lnaugura, una nueva aCapa :
\,'en sl :l.deulisﬂn, al coned.dsrar. ™ 'cravés da - su cnncspto sabre - Las anf‘er'

msdadas mantalas funci.una].ss, le vida mental disnciada del drgano mate—
‘:'rialt al cerebro. Ests f'ua el c-sn de’ su f‘amso astudio sobre’].a hi.sta‘_
'-‘- : "ﬂﬂr‘s dﬂiu 1n axr.lusividad ga. "]n ps{mim" an 15 pmducc!ﬁn ca

.das las diferantes; taorias psd.co]ﬂgicei mbia las naum'
sls tenga ‘éste rasgo an’ coman" (28) -

) Aunaus Fx-eud llega a rechazar la teur!a da la e:q:ieme'nciu'aemval -
| frustrante cama cauaa dga la histerias, vualve al camine del ddealismo, -
suponlendo, posteriarmente, que son las escenas orales, anales B8 _inces—
tupsas qua Junto con los recuerdos :Lnooncientes, reprimidos, scn_la -

éausa da las enfermedadas mentale.. funcionales. AsI, la neurosis va s_
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dapender tanto de 1a forma, como del gredo en gue 88 resuelva le etape_
- .oral y arlu].. asf cono el cnrrpla;]a da -adipo, pmduciencb sfrntomas o bién
.'neumsi.a marﬂ.ﬂ.asta.‘ Y 208 alntomas’ SEQUMan ‘siendo axpres:lﬁn el in—

o ,;qnc;anbs. En palabras U ‘Freud:

" .Sismre» que ros halléms an presancia ds un sfnto——
ma, debemos daeducir la exdstencia, en el enfermo, da
procesos inconcientas que contiensn precisamente el se
tido da dicho sintome. Y al contrario: es necasario
cue tal sentido e@s inconciente para Gus 81 sintoma &5_
produzca. Los procasos conclantes m engendran sinto—
mas neuroticos® (29)

1131

De esta forma Freud no adlo ignora 1la :I.rrportanuia de la asimila« =
>cidn soclocul tural deal aujato. siro doja de 151.‘0, ademds, el prosupues—
) _to besico y fundament:al que se- refiere a la unidad entra :In 1ndiv1.dual
Ty :lp mlacti.vu—souiul, y entm ln biolﬁgicu y 10 mcial

8l AGNOSTIGIM O LA NEGACION DE LA LOCURA: LA ANTIPSIQUIATHAIA

. h-h‘l-r ‘o nnnmd-d u-nt-l - su-]n inclu:Lr en. ist:a c-t:agnr.tn
néo aquoil.g qu- tumn L) b-.a ﬂn una nsidn I:Brebral amn .quenaa
que no “t1anen dicha 1add'n. E1 incluir éstas &8 mtegnries en una so= "'
1:1-'\h¢ce us a ‘d gnd‘sticu paﬂ.m]dgim sa "1” '

gi.e"”esy dacir, los ;

‘:h,ﬂ.c-rmnbs sat.blsc:.ms, va .qus com apunt- :F.’duard: Msnd'nda ‘19-79). lns" A
- vpmblemaa de 1- vidu san et';iquatados baJa al ap!graf’o dev; enfermsdadas S
ﬁ'_i mnntalaa" dnm:bse la qua &1 llama psiquiatr:l.zaciﬂn da- La vida" con . —
‘el objeto de ta.:ar un control aobra las’ conductas "dasviades" o "dife—

"rantes” o' “arormales” (30). En atras palubraa. J.os’ pd.cdti.cos y los !

neurdticos comparten iguales condiciones gue Ios fracasados, los margi-




nacbs, los jdvenes "rebeldss” o lns miembros de un p;rtido polftico? -

z,Tchs ellos ‘=on, enferms mntalas?

Ssgun Basagl‘l.a y Bassglia (198»’-1], asi =on a:nsidarar:os sn nuestre
sociadad. e B

"Si se considere la enfermedad mental como una coritra——
diccidn del hombre, .se puede verificar en cualquier tipo
ds smciedad, pueda afirmarse tarbidn que toda sociedad —
‘hace da la enfaermedad 10 gue més 18 conviene, y qus &s —
la spariencia social asi mnstruida la que serd despuds
determinante en =su ewolucidn sucesiva... En estos térmi
nos es posible hablar de una sstrecha relacidn entre la_
psiquiatria y la polftica, porque la psiquiatria define
los 1imitss ds la norma, que dafine una dsterminada orgg
nizacidn polit:l.cis:ci.ul" (31).

Otros auboras com Thonus Szasz (1982), parten corract.ansnte del -
/k"‘"hechn d2 gue la menta ro enferms, 1o que anferma 8s el sfmu; Pem, en__'
su aféan da criticar 1la deshumanizacidn pg:l.quia!:d.ca da nua§tr3 gpoca im
‘piden el conocimianto de la especificidad de la enfermadad mental. Vea

. "En cuantd a los llamsdos paciartss dbntélas, ro tianan’
,,-v,arrf’ermdadas médicas Y corpnralas, -Estn as, en tanta
gue las anfernedadas mentales: on. “funcionales,: no:x w_}
N L asr. an mi- npi.rd.d’n. vardedams enfermdadss =8 trg
‘ta ‘da nfamdadcha rmtafd’ricas" (32) .

Esta insd.atencia de cri.ticar al prncedaz- de la” ps!.quiatrig en a1l =
5iatema capitalista, lleua, a nusstro autor referidu, a negar la posibi
lidad de una ps!.qu;l.utriu ciantifica:s

"La‘.Ps:Lquiatria no axiste, es slngular... Todos los pei—
quiatres pretenden ayudar a sus peclentes, Esto es una




mntira, un engafio... d2 1ls miana forme 91 diagrﬁstlco '
) Psiquiatrico no e>d.s|:e" (33) :

Mas adelam:a agrega H

fﬂnmma un ejenpln sanci_‘u.u Alguien dice eer Gristn
el\psiquistra dirs que dsta persina patxce de ezquiza- S
frenia. Pero s avidente gue tal persona ro paddoce™

en el sentldo habitusl de 1la palabra. Despuds de tado

sz estd quejandd de ser Oristo, dsta presumiendo da -
.g3rlo,. El psicguiitrs conaidere qua és-r.s "padanta" -
tiens un pmblem. Pero yao digo: no, no s ciarw, -
tiene una =olucidn® (34)

En 8l ndsmo pleno David Cooper (1584), se refiere a la antdpsi- -
quiastris como:

",..la abolicidn de las estructuras de poder profesio—
nal y la reapmpiacdﬁn popular de nuestrs 1ocura... —.
sigrmifica una radical cbsanhupomrﬁzadﬁn de nuestro -
peneamionto; el problema con la humanidad 6s qu s8s da—
masiado hurmnu" {38) .

- Al purscer, la reecddn que ha provocado le "psiq.:iutrizacﬁn" da
1a’ vic!a “ha mnmcidn a. algums "antipnquﬁtrns" p nega!' la em’em—- :
ad rrantal, como seﬁgla lbnéndaz: ’ b

B “Unn de :Ins problama q.va .-.B consi:ii:uyen & partir da
‘1 intarpret:acién tanto 'da ia t:surh dal atiquotamien-
"oy Comb ¢& algunas 2 lam corrientes derominadas "an— PR
,tipsiquiitricee" as 8l distimguir la - k
. Sspecificidad" dentro del’ cartexto global del etimatg-’ T

[ miento. Una cosa es’recorocer a la “*locursa® como par—: '
ta da un. procesc gandrico ‘ce etiguetamiento social, y_
otra reconocer cuales on, a su vez, los elementos que:
parmitirfan una identificacidn de la smeciﬂ.ci.dad da_
1s locurs, mo ngendD 1s:. cualidad “desviants® y etique .
tadora de los sistemas, pero no cayendo en la nsgac:LGn“
do la locura" (35)
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En el afan de dasmiuf'icar la oractica. psiquiatxica en el sistama
; capitalista, los "ent:l.psiquiatras" x‘aducen las cnm:rudiccianes :'.nuivi-—
. duales exclusivaments a; fonras Enci.a].es exteriores al su.jeto Y- pase a ‘
“qua se niega la lncum, 88 da una snciolngizaci.dn de 1a snf’ermadad mer -

tal:

"No s3 equiveszn los gntipsigquistras cuando deruncisn  —
que ruestra sociedad se ha caracterizado siempre por su_
intolerancia a la enfermedad mental, por su demands de -
reclusidn del alienado mental. Pero uno puede preguntar
se si la negacidn de la enfermedad mental de.que hace ga
la la antipsiquidtria mo constituy=, precisamenta, la -
expresidn mé>xima do €sta misma tendencia, suscituyendose
en tal sentido al asilo psiquidtrico, en una marars més_

- 2tlil de excluir el enfermo mental de la pr‘socupacidn -
individual ¥ colectiva” (37)

SOCIO_0GIA DE LAS ENFERMEDADES MENTALES, EL REDUCCIONTSMO SCCIDGENETI-

Lo,

Dentrn del racuccinrd.sm suc:l.ugendt:l.c:o L2 ancuentra '.La anantecién.f'

. Freudo—mand.st:a. que. :Lm:ant:a ver en e1 ai.st:emu Gapi.talista y ba:d.ca n-

'_;ta ar la cultura..
. tx'a lna fraudn-ma

Fmom (150} anm int:anf:a explicar' laa cunsacwnciss qua genera 8l =

capite]ismc en 1a u:nd.xcte humana s

*En el Capitéli!nn, la ectivided econdmicas, el dxito, =
las genancias materisles, se vuelven fines en s{ mismos.—

" E1l.destino del hombre se transforme en contribuir al crg

Ccimdento: del’ sisteme econdmico a la scumulacidn ds capi-—
tel, no ya para lograr su prapia felicidad o _salvacidn,-
sino com un fin Jltimo., E1 hombre se convierte en un —
angranaje importants si posee mucho capital, uno insigni
ficante. sl carsce de €l— pero en todos los- cesus conti-—




nue aiend:’ un sngrene,ja dastinado a. sarvir los: propdsi—
) tns que 1e snn axteriores” (38).

Segd‘ Frumm, ésta llavs Bl hombra a adquirir uns parmnulidad que

o es la suya, sinu a ampt.-.-r las carectaristicaa astareutipadas que.ls '

irrpana el .-_sistanu:, es decir, a formar parte‘dsl “cardcter sociml qua -
le es impuesto 'y que en el capitalismo conduce a la soladed, el indivi—
duelismy, a aceptar uné vida que &l hombre mismo no decids conducidndo—
10 = todo un cuﬁportand.snto neurdtico, en suma, segun Fromm, a la "alig
nacidn®.

3 En una dbrfe posterior, Fromm mancions que la salud mentel sa da en
“1a madildia"'anquge 1a sogleded satisfece les necesidsdos humanas, y kcﬂ.cs:
vune son:iadédlnéana ‘@8 aquElle qua crea hostilidad mutus yerfe,c’elns, -
" que comderta al hombre en un Lnstrumento de uso y oxplotacidn para — -
" otros, que 1o oprime da un sentimianto de st mismo.. . (as)

‘Frome: areuments ous la vide ha sido da tel modo enajensds on el - .
4 ia o1 1n'd1§ii&;6.ha,param§ tods i&éhhd;d“édn"h"mtureig :
'e. mnsi.’u nd.arm y mn :u:ls demds concuci ndnln s ls nBurdsi.a, exprasa—”""'

‘da \:n_-nta an problan‘as = u]ss como pad.mlﬁgiuas:

i ; anamdn tal- coms la cn::ontr-m- en unes socia—_ . -

“dad. nndema es'casi totalt imoregns las relgcionss g8l .

_ hombre con. su crebajo, con las cosas que’ consuma, ‘con =
‘al Estado; ton mis semajantas y consigo mismo, “E1l home - -
bre hacreado un mund: da cosas hachas por €1 como no -
" habfa existido nunca antes, y ha construido un macanise
me s:cial canpltcado pere administrer el mecanismo tdc—
nico que: ha hecho, Pero toda asa creecidn suya estd -

" por encima de 81. Mo se siente asf mismo cono .creador
y cantro, sino como 8l servidor de un totem que sus ma-—
ros han construida"™ (40)
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Lae enajenadﬁn causada por el tipo da ancis\-ad Gapitaltst:a 1npreg-,
na bodes lua osfaras da 1= v.‘l.da. El h:rrbx'e inbanta "eacapar“ de a4 eng
, ;Jenacnan perc el resultado as 1a snladed, la ssnsacidn de inpatam:ia, -

'bla necasidad de pocer, el consumo deamedida, el suicidio, el slcsholis—

my, 8] trato con los demfs como cosaes, como marcancias, Todo asto, sa—
gtin Fromm, debid = cque 21 capitalismo o ofrece 1a oportunidad cebal —
. da d@serrollsr las potencialidades humenas, no promueve las relscionss

>

. 'da cooperstivismo, sino d@ individuslismo.
8in t;_ratar de nagar el papsl da le actividad scioccultural, ni de_
- rachezar slgunas dg las obsarvad.onea dal autor referido, observacionas

ms mn valioua. quax'ems poner an claro ulgunus d3 las. limi.te...ionas -
ﬂn r.ps inta.arre Fromm, an pa!‘t‘icular dos reducciardismosi :

1e= Pl-rltaaz" "e'aolicar" 135 anfarmadedas mentsles como debidas exclusi-
- vamlnt- o causes wdoculturalaa, (y daeo sin mancinnar 28 -tram =y

~

(Y-} 'I-» aeied sdd_rl -!Mgnoﬂ :

. ps:l.eomgtco' an:ul- ds maru:\.anar oque san lnu prohlemu muoacn—
nd‘m!.coo cauum:-s da’ murdni.a, regrase- sl plamo da 1mﬂ.v1d.:ausm, -
crasndo con allo un pmbhm filoadfico sn la ralacidn 1ndiv1wo-socie-‘

dad, - formandosa un cualisnn mecanicista y-can allo la sfntesis freudo—
'memd.nfa. Ds dsta ﬁ:rma las wnulu:iunaa de Fromm resultan ser cue ],a
anaiedad data "anfarma", y e tndos o casf todos padacem:a neurdsis, =

Sa m'sa; también. un-coﬁsepta estadistieo ds "salud rnalnf:sl" ya oue 8l =~

Por um‘hdn. me_ -.nu une 1nmoidn rruy hdhi.l hncia sl pla—. e
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i -;tajsbt: qua—ndAIa tisna ss ambl"qua so aperfe de-lss normes u;xlturaies.

Finelmanta con astas cuncapciones = vuelvs al "inl:oncianta" wmo reqd
"lechr da. nuastx'a v:Lda, ya qua al ‘hombre ro snpnrta su. soladad waada -
Tpor ls saparecién da ]ns v:.nnulns primarios y "ascapa ds la 1i.barf:=d“ -
‘ que les bondades del cepitalismo hea ofrecido.

En 15’ mi.sna 1fnea del reduccionism socicgendtico, ancontramas — —
" _eutores como ﬁ:ger Bastida (1981) quidn argumenta que al astudio ds las
enf’armedadés mentales deba partir de un andlisis socioldglco ds les - —
Ciudades industrislizadas, tomando en cuenta a l= familiz como.una ins—
titucldn que pmddce las normas y valoras da ls sociedad: “la Fandl;.e -
' .ros conduce de la socledad global el indlvidua® (a1)

Ests modelo de amli;acidn raprasenta un sﬁnce en la émliéa;:idn_
de les anfermedades mem:ales' funcianales en gposicidn al enfnqt_aé indlvi
dusliste. Pero an acscionas "1o aocial® se reduce al ambianta .ecoldgi-
.A'cn. e la. femuia. al alto ﬁrad: da inwstriuiizuciﬁn Yy cnﬁcsntrac:lﬁn -

_urbene. att:.. no: haciends uns. emddﬂn hiswr:l.ca dal: capitalisn'n y s

",nrgenizeci.dn actual - Sa olvida 1a aq:eci?icidad de la anf'emdad man=——

tel y no sa. axplica ndnn aa cua las cuntradiccmnaa del’ si.stemn pasan Y-
) ex.prsaan an: 91 ind:l.v.l.d.lo. : ) A

i gM-'-hpnmwAc:tm.A.t_K c—xﬁx_mm:on CIENTIFICA DE LAS ENFERMEDADES NENTA-

Sa d:l.ce qua han sumantado las enfarmadadas msntalas, pero da - -
: igual menera ‘han. aumantado los mdama y con allo las enf’ernadudes man
teles de la vajez. De :Lg.zal forma, s de dastacar que sa han Lncramsn-
tedo las condicionses ali_,anantes, n donda incluirfsmos las patologfas —
F:tsicas y. rnantalés sufridas en el proceso lsboral en el 'sigtama capita=




a2
ata.-

Tanbién ae di o - oue hs uamdas psi.assis anddganas nu han aumenta -

'dﬂ / qu- sa hdn mentanido pese a las'"guarraa. Grearrns cpa ia : A

-aumsni:ecb =n las paicdsis exdganas como la paraliais cerebral pmgrasl
va (demancia senil} y los "dslirism tremans® asf como las "neurdais la—
baralas® ' ‘

Algo me viena s demostrer qus las psicdsis enddgenas no han aumen
tado o3 ue su contanido psiquico Qnga con la épocas

"“an los transtomos psfiquicas s raflejan las circuns= =

" -tancles de 1la dpoca, la cultura, y la forma socisl, pero
M 'de modo que conduzcan o dsta transtorno —dsto mo pus—’
do ocurrir por. regls ganural sinc en las reacciones wvi— - -
vencisles anormalas- sino’ an 1la medida de presantarsa -
datos transtormos y cdma sparecan a los domds...” {42)

Arnn biln, vuchus dafinicinma de anf’armadcd mantal s baun an . —

5 ) g:upon'di pod-r camo . da 1. pobhddn. Dich:s Juicins inpll.x:an, ne

‘o "cnnuh- mncq:c:.nr-a 'mltunh‘ _"~,’ wor ajmlo 103 aloa par-noi.das».'
i honbr- -.alon ur .poy-dn- por. h feminc en mesu'a ‘sociadad;’ ;

. ‘_:‘Tanaun-. pulu, par un lado las condicinnes biuf‘imldgicas reelaa
ds 1. -nfamd-d mntul y por 01 utro 1o cua o piensa de alla

. Martinez Sqlgadu (1979}. sl si.nmti.zer a1 objeto aaludqnf'ermdad
r@ntau., hace rsfnrencia =1 aq:ecto momdtico de la anfarmedad. mental, -
asf como a su aspactn "ideoldgico”, &8s dacir, como la sociedaq pisnsa -~
de la "loocura®. Y tamrbidn hace ay-’l-l.ld.ﬂn a grupos de cnnportarﬁientcs que_
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“mon vistus .como pgtoldgicos, pero quesu dafinicidn ) buaa, pracissman ;. :;
te.m )

..,,ci.nnas dal mundo’ y da Jas maas- )

‘dificultadaa wa danen 108 distintoa gmpns en q.‘s :
.se ‘ha desint:agraclo lu poblacidn pars vivir en las condi=-"
“sl6nes en- que su particular ubicacidn dantro da la es— -
‘. tructura social los coloca; las graves deavantajes anatd
micas, fisinldgicas y pafguicas en que ae encusntren la_
mayarfa da los integrontcs do une Formecidn econdmico-sg
" cial como la Mexicans para snfrantar ssms prasionss a -
que 8l mode de produccidn. los mmets, ariginadas en las_
condiciones de vida y reproduccidn que Sste determina y,
entorno & ésto, el manejo ideolfgico del concepta trans-:
torm mental que 28 expresa en las conceptualizaciones -
que sobre el fendmano hacen las distintas corrisentes...~
. ¥ cuya utilidad an favor de los interdass ds la clase do
minante com macanianu ds control =acinl, mis o meos By -
: tilment:e, aegun el caso, es fundsmantal" (43)

Los hechosg psiquieos tLenen sy propio 'sentido y actdan como unidad

. Cuando - sa romnpa asa un:ldad, cuanda sa dastruye o int:smnpa la cuna:d.ﬁn
“'interna y hae imastbls Q di.f:l.culte ls a:rn:d.dn can el pra;chm. yo=a=

El enfsrnn ment:al no se vualve "l.na:" n dal:u‘anta

o mes 6 en. otro mis bidn su _actividad psiquica = ve. enpabrec:l.da. ‘sa uiémm E
“:ya. a0 nmea © o tiens. dnrml.rd.o. pers ma as un "déb:l.l nam:ul" " Por e
. n:l.qrto, éste ultinn tdrmino se uaa ‘para das:l.gnar a otma s.rjetas con -

" ¢ ferantas - ex-.nsenmus ﬂ.uopngngicos y cuslitativamente. distintoa, -
" por ejemplo rd.?bs con purmsis cerd:rul.

De'acuerdb a la definicidn o‘orgada por la Organizacisn Mundial da
‘1a Shiud (45) en el ssntido de gue "la salud as.el completo bisnsstar —
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) Fisicn, psicald'gico Y :s:cial" ‘direms que el éstado subjetiuc de bie— -
. nestur es. un criter.tn -que trae canplicacionss en al plano da :la rela— -
‘cid'n inuividuo—snciadad Mart:[nez.' Salgado (1979} apunta 1la dif-‘:l.cultad

ds EStablac;er lineamientos para ubicar la enfarmadad nBrﬂ:al.

"...la sslud-enfermedad mental constituye un objeto ds ~

- egtudio especislmente complicado debido a lo diffcil que .
resulta determinar la essncia oculta tras sus manifesta—
ciores aparentes, y al creciente contenich ideoldgico -
que en nuestra sciedad se 1e da, que 8n ocaciores reba-
sa, incluso, ls existencie real dsl fendmeno® '(48)

Alguros autores han criticado la dafinicidn de la OMS, considsran=—

do_aue dichs dafinicidn deriva de un duslism metafisico por que se ve_
1s enfermadad sepaf&dé totalmente de ls selud. De dsta forma la salud,
sa convierte an algo subjetiw e idealista, adomds sa mnt:anple com al
‘go. que. el I'nn-bre hiane ‘gue glcanzar com metg,, Es por 8 que ‘Cohan -

. ;'Dﬁouia (1981] ptefiem haplar da sa].ud "como el praceso de mcializg

'jcﬁn & 1.3 parmngs" (4’7], argument:andn qua 105 h.:nbrss tenfamas saludf
: 'r estar involucudna dasde si.enpra an un pmcaao de pmduccusn y 00—

,,ciauz cidn. Le sa]ud aa "mnpa" ‘s "desequuibr' % can el gduenms.aneu

y lua rela— .
.uiorr‘s incarpumnsles s demmonan.k La "anrarmadad p quica" eer!_-:. :

'd- 1o mc:l.adud en claas ‘an- :bnda 1a am:iadad "5e enferma'

‘4‘.an ésta caau. la gnnmulided" de 155 relaci.anes :Lntarpers:malas.v g M.aa-
varrante encam:rama. en eete aut:or. pmblemas de diatinciﬁn antre snﬁarv
md:ad-y umrmlidad. Es ci.erbo qua laa relacioras s:c:l.ulas sa "desu:m-

‘ponank"’ &8 aliansn, pam m 88 anfarman, y pusdsn-: sar amrnu]sa puru -
ciertas condiciones o mercos de interpretacidn:

"Gt la salud es aquella unidad sincrdtica que smerge an-~
tra. 8l simplfzimo rsgqueriiiento cotidiano de. contester -
1a preguntas jcdm estas?, lz salud es la verdadsra. mSdy




as
- - la da:la- actividad'ﬁdutic'e. Cuando una s:aciadad pretan
da dasnrronar urn -hombra - con ‘rasgos prégmatims. recepti -
FERAY- 1P aubaritarias, qu :Lmaginaci.dn, apunta-a una’ politi-

- dB Nsalud™ do: g=a’ inchls. Cuando, dasda-un punba ds_

vista ds con-pmnd.s: de transformar una sociedsd,” se pos—

tula 1a participacién en politica, la "conclantizacidn®-~

social politica, proletaris... se dsta trabajando igual—

ments cn uns imagen dB salud” (48) .

" Por otro lado, Bratus y Gonzdlez Serre (1982) nos brindsn la si- —
' guiente definicidn da enfermedad mentals

"Llamamos enfermedad psfquica equella que tierne su gdne-
sis en las funciones y propiedades psiquicas del s8r « -
Humano (o a3 los agpactos anatcm’f’i,,io]ﬁg:.cos que impli-—
-canl y se caractsrizan por una pérdida, por déficit o in
suficiencia, del nivei mormal pera unas condiciones sg-—
ciohi stdrices concrstas, que implden al ser humano dasam
pefar ragponsabilidadas en la vide smociel y a la vez sa-
tisfacer sus raquerimiantoa bio;dgiccs e individuales" -

(49)

. Da lo anbar:lnr se :Sa:mnde que 1a psiqua sa altarada an w t:apaci
’dad da reFlB;]ar mbjati.vamente ‘al nunr.b, Bst:n as,_ aﬁacta el nivel -

bi.nps{quim y al ni.vel mncienta-\mlxti\n.-; o

__:fng' 1@51“‘@@“39 ‘"mrasa Thom, Achim (1981) s

- "En tanto que. enta‘nmma por'enfarnédades mentales. agqua—: ..
1los astados an’ los cuales la capacidad de una persona. ~
para reflejar adeauadamanta su.madio, asf como las for—
mes correctas de - aaparacidn da los problemas y de.actiuvi
dad, se wvan .rasivument:a y.d8 tal modo parjudicadas, qua
ya mo puede lograrss la consumacidn independiente’ de 1s_
vida, 1la transformacidn del hecho paiguico es tan profun
da, gus tiens qua estar mecesariemants con sSlidos (aun-
NS o 100:':‘&91.!:185) cambios esturcturales en el apara-
to narvicec da la actividad psiquica vital. Dete tenar-
s28 en cusnta que las enfe: nedadss mentales sbarcan un am
plio espectro da diferentzs faormes, de las cualas algu—




“‘ngs.se originan’ por defios mesivos dsl siste8ma nervioso;.

‘- otras probablemente se presentan sobre la base de pre——
;'disposiciones bioldgicas y la cOncurrencia de influen—
_-cias embiantalas espac:’.f‘icas, algunas. sperecen. en gren ;
.medida como consecuancia ds procesos sociales cd2 aprens
dizaje cargcteristico.., por consiguients, las enferme-
dades mentales son siempre el complejo resultaco de um
hecho biosocial, cuyos elementos y etapas indivicusles
‘wuestran diverses relaocionss de predominio entre los -
procesn s grganismicos, psiquicos y socisles particula™—
res" (s0).

En estas condiciones se hace relevante cansiderar Ja importancia -
del papel que juega el eprendizaje en las enfermedadses mentalas, es de-—
cir, de cisrtos slementos sprendidos que a la lerga puedan serimpedie—
mentos para poder af‘mntar determinadas c:.rcunstancias, particularrrenta
dificiles para los individuns. Al respecto, ccmpartimcs con ‘las’ resul—
tados que algunas investigaciores han rostrsdo al sugerir ZL': 51.gu1.ente

Tespecta -3 las neuxo‘sisz

: "l.a ﬁarurasis es una ultex-ecidn funcional dsl si.starru -
nerv:.osn, ‘qus. s2 .acorpafia. de  sfntomas ds 1og mds varia--
oos ‘mparatos y drgsms...vpnr otra parte,’ cnnsidsranns
quet 1m: neunssis es una- altaracidn ganuinamante l'ununa -
- gue encuentrun 1as vi‘as que; f‘acilitan su casamllo' en
las: caracterist:icas del pensar humano, con sus posibili -
- dadas de’ susbicinnas a’ emrdiuicna'-d.cntn en. cudﬂnc d=
‘astImilos e ideas, lo:cuslilo haca muy- non-pla.ju y da f‘i :
cil apar’icién. o o taram:s qua reconocer qus’ la accidn 8s
tinulante, en el plano del’ desarrollo rormal y patulﬁgi
co, estd detarminada por factores scisles, que en for-
ma’ da grandes conjuntus o situaciores, actuan de modo -
prnbahilisticc en la mabilizacidn de mecanismos bialag;,
cos axpuesms" {s1})

Ahara bien, vy siguiendo a Daniel Certov (1965), definiremos la en-

fermadad mental i
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"M-as enfermdadas mntales. son dunJUntas t:'.pieos Yy es—
'.‘,‘tructuradus, empIricaments esteblecidos. da’ sintomas cli
. 'nicos .0’ de conductas habitisles que possan ura svolu— -

cidn también tipica y que impiican una alteracidn cusli
tative de la actividad psfquica, es decir, de le activi
dad raflejo condicicnada cerebral con la consigulente -
alteracidn del reflejo subjetivo de la realidad objeti-
va" (s2)

Creems que dicha altarac:[ﬁn se expresa en la conciencia y la per-

sonalidad, cuya estructura interna =e altera an modo congiderable.
Asf, podemos ubicar las alteracicres psfquicas, & saber:

5 1.l-"Las psicdsis, en donda 8l sujeto no psrc:i.ﬁe de menera. habitual la -
realidad; el c.an,juynba ds su vida psiquica ha perdido coherencia. -
Todo asto le prowoca g'rendas dd.ficultadas para atasptarse a una !‘Eg
ltdad conplaja Y. canbiani:a.

-2 La naurdsis, en d:nda ‘s2 dabilitan los alenent:os integradores de la -

: parsonalldad, en donde 1s ansiedud y 1os’ conflictns emucionalas -
af“ectan lﬂ reulizaci.d'n da actividadas u‘:l.aa amiraci.ones del suja—
tD- .

o= Lua t:rastuz'ms 1lamados psieos:rraticas, cuya mnstibuci:fn se idabpar'
enf‘armedadas delv crganismo com: cunsscusncia de factores psic::ldgi-

cos.
seesavesssn eesressnceme

En la Edad Mdiﬁ Thomés de Aguino mencionsba gque el alma m se po—

dia enfaermar por ser "divina", pero el cuerpo sl podfa enfermarse. Sin

‘smbargo el tdérmimo enfermedad meqtsl aperace con Lombrosoc G., en 1664 -

- (=9).
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Ya Lvan Petrovich Pavlov, anunciabe cémo los desdrdenes ce las re—
gionas s,;.rperinres Vw;"wrabm ’;!afurman al _mmdots.ab_jétiw humano (84) .

Pavlnv, . 51 ref'erj.rse -8 . las causas de las anemedadas nentales, -

aonsidarabe qus 10 mas :Ltrpor'l‘:ants, en al’ caso de las naurdsis, n .eran_
los sintomas neunithus,_ sino su macanismo fisiapatolﬁgim. De dsta —
forme sa declars que las enfermedadas irer;talas funcionales se caracte-

rizan por una perturbacidn dgl funcionamiento normal dai cerebra. La -
causa principal sra atribuida a un mecanismo f‘is‘!.nlﬁgiﬁa que desequili—
tra dicho funcionamiento. Aclaremos qua'én la €poca en que Pavlov lle-
vaba @& cabo sus experimentos, sl psicoandlisis comenzaba a dominar sl —
panqmianto psicoldgico. De ahi que Pavlov rechazard con insistencia =~
las inl:emrai:aciunas que achacaran a . situaciomas intamersnrules. ducb—

=amanta bisn def:l.nidas, como’ causa fe 133 perh.xrbac:l.unes. .

" Debemos rscohucar, sin erbargo, que el prucem fisiopatoldgico pug

.de ser generadu por enFermdades. agntumiantn, 1a . cunstitucinfn cara= .=

- bral, ‘asf como por sl.tuut::l.oms prapici-s para sl askd:lecimianta de :ﬁ.—-

"cl-n px;ncesn mmnao. tales mm ha wnsﬁanl:as tanainrne, aafuams ama ‘
ti.ws u confl.tu'h:u perd.stam:es. L. clusstidn rsdlca‘en du' una emlica '
'.cidn distim:a a :l.os g Vceu:s ps:!quicas vistos com - ﬂe.jo de la- raali;‘

'dgd, on’ donde’ la. cnncie cia y la persnnalid-d e astzucturun da’ acuard:"‘:k

"‘a la cnndlci.d’n da cmes mdial, 8" 1. ﬁ:rm sn que
'propia :Ldanlngfe. a 1a f’orm- ‘en que astruc!:ura y rasualve sus mntrn— -

dicciores :l.nter‘naa.

Antas da cantiruar dj.rems que an tanto tianden a . confundirse. o -

:Ldanti.ficax‘se umrm:lidad .can enfermadad mental, mmtms adapeurma que

annrmalidad no es necesariaments enfermadad mental.. C‘amo_ dice Ce;'tnv.
: s w - i
t L




fEstar profundamente angustiaco s sin lugar a dudaa. -

un- Magtado” ancrmel, pero dste astudo, por sl =flo, da_
-ni.nguna marera basta para . gefinir enfarmadad mantal ...
'm0 =sucede 1o n-d.amn con la apax—.b:idn del delj.ri.n. 1deas

dasesivas 0. ds- una aatructure: de:ls persﬂnalidad cpa =3
,‘ Bs:apan als ‘,u.bre elecnian el pec:l.em:a" (s8) .

Por otro lado, aquf sa asums que la causs -di:'ectg— ;nn él mrento_

en ma se s prasenta ys constituida h'anfanédad mental os la alte-
racidn do la ectividad bicelactrica y biogufmica del cersbro, parturba—
do el reflejo psiquico de la reslicad. Al mismo tiempo tenemos la acti
vided psicoldgica gue pueden generar dicho estado biogufmico, es dacir,
los factores externos y el contsnido psfquico pusdan provocar enfsrme-——
dad sentsl an tanto alteren el funcicramiento normal biogufmico del ce-

: m:o, ys spa por cierta psrsistmcia da’ tensiocnes o si.tzucinras propi-

L cias para h muricié’n de la anfarmedad o por condicznnss ue. la consti

" tweidn cergbrgl. Mo es el mnterd.cb ps:[mieo el qua dj.rsctunante gena-

Sre anfemnr.hd, sino mnjunhmmts con -1 sd:-&: bi.nquimiso cersbral. -
- Aig.u'la 1.n\ns!:1§-=:|.ur-- h.n mm d.‘t'h uufllnnnch en -1gun|:s -

‘las. funciones’ unt.lo. com 1o’ 85 ls psicdels. ucuizd-va :
‘frenica, diffcilsshte podré:correlscionsras con une = =
. sherrscidn’ mmfﬁu sinple; mm ‘81 @xCes0 0 9l CEm—
" focto . de une: momtrm-d.m Pnrua mis pornmmnn )
‘supOner cue para cada afntoms: ®xtists un corrslato’ g
nal consistents en mdificaciores do ls tranamicidn rer
‘viosa an vias 'y dreas f’umiomhu del encdfalo. D:l- -
chas modificaciones consistirfan en mayor o meror trang
misién dg varios neurotransmisoras y en cada caso | .-




habria causas y. wnsacuenciaa relaciunadas a8 la sintn—
: meb:slog:ra especifica.: (Eﬁ)

Nn .58 pre’cande realizar un raduct::.nrd.sm Fi:-ﬂ.o.ﬁgicn, antas b:.en -

15 labar- cr:lnsiste, por - un ledn ubicer la espac:ﬂ’icidad de la enf‘ermedad
mantsl, y por otro estudisr le relscidn_ biosocial en ol mismo fendmem.

De acuerdo e todo €sto nas spoyamas en Bratus (1981) cuendo indfica:

"Sdlo tomando en consideracidn como punto.de pertida la
ausencia en el honbre de formas distintivas de conducta,
es posibla construir realmente la psicologfa humara y -
sefiglar en slla el lugar de lo bioldgico, mds exactamen
te orgénico... prasisas anatomfisioldgicas, y las posi
bilidades de que desenpefien un rol, indiscutiblements,=
en el desarrollo dsl hombre, rol.que se mardfiasta en - S

. .forma evidente en las aromalfas de dste desarrollo... - T
Partiendo del principio... de gus las Causas externas — e
actian a travds de las internas... la conducta engendra
inmedistamente del interior del hombre, dirsctamente de-
sus propiedades internas.y aptitudes. Por otra parte -
ella no se determina directa o“indirectamente por el cg:

.. récter de las influenclas extermas.: Las causas axt:ar—
“nas 1levan a uro u otro’efecto, dnicamanta cuando se -
refractan a travds da:toda compléjidad y diversidad e
‘condiciores internas... fuera de dstas condiclores (big

. ‘ldgicas) es imposibls’ el: surgimients da rasgos.especifi

N t:ancnta patolﬁgima da 1a persnn.lldad. as imosihla 15 [
rnisrm enf‘ernadad paﬂcpica. (5‘7)

F!esund.enda el hacho de destecar 1a- cax‘ectarfst:ica bioldgica de -

,‘vblas an'ermadades mentales sa hace con la finslidad de estsblecer su ba=

:"sa b:l_oldgica, pam sin efactuar un reduccionism flaioldgico dal fendmg
" mo ye que por sf mismo s i}rpoaib];e 1a épurici}in dol estado np'rbnsﬁ. -
(Cusl 8s entonces sl papsl da l‘_'lo_ social” en la produccidn da las anfer
rﬁedades mentalss?  Ssqun algunos autores, no le ’i:ur;ceden valor determi—

nistico a "lo soclial®., Veamos:




- bla. : Sin anbargo, bs:ta Dbsﬁrvar‘ pat- ajarrp:la hs mndicmnsa dal pracaf S
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", .:La bUsqueda de determinsntes socdales igualmente —

- signlficstives parg todas les formrs ce enf’ermadades t- -
-mentalés ha wemostredo’ ser uns burds sproximasidna la_ R s
‘reglided.., De relsciones estudistas ... se infiere - i

‘gue ‘an diferentes grupos da enfermecdsdes mentales no se
presentan de por si, factores soclales individusles...-
sino 2 1o sumd situsciones carscteristicas de condicio=-
nas socielas con datsrminsde Loportencia pera =3 Gosa—
rrollo de la personalidad” (58)

Creemos gque la cite snterior, o el postulsdo de fondo, no pzrace -
svaluar las condiciomas que gparscsn en un sistema Capitzlista, como el
rnuastro., E1l Capitalismo ro enferma, perso cras condicionas propiciszs - ¢
. pera 15 epericidn de le= enfermedad. Y =1 bier . es cierto,,gug g veces se
conf‘ur]dern' los Fen:'ngnc:s de. alienac?l.dn y rescciones viv:sncielés @n les
anfermedadas m'é.ntalss, dsto na exime de considarar una incidencis mayor
da la qu_ev s2 supans d2 las enfermedades meAr_rt:eLas.‘ Ségx:m Roger Basticde
(1568) }Trbmﬁ'chiin‘(ism). 1a tesa de ciertas enfermecaces mentzles, —

8 cnm le ps:.ws:.s, en las - amneuaces s:m.au.sccs se: ha mantenido- esce— ~h

=0 . traba.jo en nuastra s:lcieded, aai corm c.i.erbns reoartas da incidan-
::Le, pera wnstatar al increnent:u da anfsmdades pmf‘eainnalss. _Pfem_,,""
: suc.eda da. < nars genaralizacla. ya qua: BRI

npum ésto quiare dacir.
tendr:l:ams que acepta!' aqualln de que 1= "s.n:iaded data enf‘arna" o.da_

le-"socdedad neunitica da mestm tienpo" De 23 cque. sl podr:r.gms - -
heblar sarfs de la doshumanizacidn en el traba.jo y 8n ‘8l h;mors, y 80 -
donda su axp]d.cacidn seria atrs.

De lo expuesto hasta aguf suponemos dos cosas. A szbari:

Primero:

a) .~ La importancia de la oconstitucidn cerebrzl an la produccidn o8 las
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enfermedades mentalas, Constitucidn hereditaria y gue -s8 manifisg

ta,. par eJemp]s, en inpres:.onas directas, inpacbantas o inaspere——
. das. y que puralizan al :Lndividun que la vive. [¢] bian, el estado_
,actual de 155 funciunes dal carebrn, por e.jenpln estados de cansan
‘ ~c:lo axtrarms sirn’ 15 rastituci.dn pmte:tnica nen:asar:i.a para ins nau—‘

romediedores.

b)_.-— La i_.npori:éncia €3 ciortas condicionas psfguicas, por .ejemplo ciar-
te concapcidn del mundo, que implica una ideclogfa (oncapto el -
mundo, concaptos ast;.éticos, valores y normas menifestadas en rues-—
tras actitudes en 21 medio) que son condiciores propicias perek la_
eparicidn de la enfermadad mentzl. Pero nadie se enferma de ideo—
lngia. Y la impurtsnéia de mndic:l.unes md.némriﬁmicas que crean

X =itUaciones prnpici.as. tanbién, pare la apariciﬁn ‘de la enferme—. -
‘dad és\:a as el caso dal procaso de trabajo.

Ségunr.b :

.‘.La ma-t:idn( m rudicu. precicasumanbe, en datsminar cual- de las dns
-1a . siquica-mci.al o 1a b:LDlﬂg’ica-»Bn h m&a o l.a nsno

' tanta, 'sino uansidarar ambas oM. n-nmantos dif'arem:aa da un mlsma procg,
-1 La elter"ecidn cualitatiVa da la uceividad psfcuim y que -} e»pras. -
en la cnncienci.a Yy la pers:nalidad.

l.o dicr-n anteriorments implics tu un estaco pmlnnge:b da t:ansidn
o ansiedad si puede terminar en una enf‘er'mszzd mental funcionsl. Sin -

embergo égsto ro sgcede,en forma generalizada ya que a;d._stan mecanismos




o pmces:s ds adaptacién bio]ﬁgica Y psimlﬁgica que ayucb-n 51 stJatu a
=egu1r' mantanienda = relaciﬁn ‘con al minds. Pnr ejen'pln b-jo una gr'an"'
tansildn genareda por un pmblama de ls v:i.da catidiana, puesden suceder -
dos cosas. Primero, que el cerebro active los procesos del susfio como_
una compensacidn de la intense sctivided blosldctrica, qus puads daflar_
y alterar las funciones psiguicas. No exdste "un inconcienta" que man-
de dormir a la perscna para gue "olvide" su problema, mds bian es una —
actividad dsl cersbro adquirida a 1o largo de millones de afios. Y s8==
gunda, ls persona que vive el conflicto pueds acsptar su problems, con-
fbm\arse n'rgsj.gnarga o "alienarse", pero dsto no canformas una ‘reurd -~ -
sis. De acusrdo a Cohsn DngQia (1983) y German dez,(dggs)_ las sn——
fermadades mentalas funcicnales "bien pueden ser una forma extrems de -
1a aneham;an" (ss) v (s0).

Vemos me el pmblartu requiere ds algunos de lns mmcind.entos que
_aport;. e i:eoria de la :LnFormacMn, la neurof’isinlogia, la reuml:l.n— R

guistice. 1s: ravisidn ds cat:agorias psicold'gicas ocomo la parsmalided y

el sstuﬂ.u de "lns pmcesaa inconc;lantes" como parta dal psiquism. . -

Por. ﬁ‘timo, les nsgc.c!.nnea vivénciélaé tignen que vér £on: las Gon- o

) di.l:i.nnea reales ds wvida-ds. las pers:lnas. Estas condicinnas de e:d.sten-v
cla implican la aparicidn da- :I.ntaresea, necesidades y nnti.vos que l:areg
tarizen muestra actitud en 91 medio. La aparicidn s reaccilomes viven- k
cisles, ~que'ari alguma casos puedé canduclr alla anfarmedad mental -por
ejemplo una deprasidn pusde’ convertirse sn la llamsda psicdsis meniaco-
deprssi\;a, o por otro lado, el estado d@ depresidn pusde conduclir al -
sulcidio—-implican tanto concepcionas dol mindo y do las co0sas, asl como

axperiancias pasadas del sujeto. En las condiciones reslss da vida el

sujoto adguiare significados 'y propdsitos. En daterminado momanto sus_




~'e>q:ectetiVas, adquiridas concientemante, pueden “r:hocer" can las cir— -

cunstancias canbiantas y e:L sujeto puade no aceptar las a>d.gem:i.es o -
- lns canbins ds sus cnndicinnes, haciendo mas f‘at:tible la apar‘icidn de . —

reacciones vivenciales y de conducktas llamadas "desviadas®,

" Por otro lado, si.la enfarnecad mentzl deébe posaer un doeequili- —
brio neﬁmnal, para cqnéiderarsa estrictarente como tal, ique sugede =
' con otros “problemas psicoldgicos®™ gque s2 han e>preeado con Qran fuerza
- an nuestro pafs Capitalista dependiente, por sjemplo, los homicidios, -
los suicidios, las hostilidad y la violencia, antre otras?
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. GAPITULD | IIT

ALIENACION Y NEURQSTS. . - .

Los estudlos referidas a las enfermedadss mentalss han carscido da
una diferenciacidn y unas clasificacidn adacuada. Estos estudiés han -
pertido de la obssrvacidn de sintomas hasta llegar a conformar su atio—
logfa. Sin embargo, dado su cardcter histdrico se ha tenido que traba-
Jar, sobra todo en la clinica tradicional, con los asquafnas madicalis—
tas que en mucho han impedido cebal comprensidn de las causas realas, =

tarsa por cierto, atin hoy, sumamente escabrosa.

Antex‘:mrnznte =2 expresd que existan perturbuciones psicoldgicas” - i
an donde es demostrable tanto dafio neumldgico como r_‘asaqu:l.]_ibrios bio=.
quimicos y eléctriws 8n 8l carsebro, en tanto mencionams qua s:lamsnta
asf podiams mnsj.dergr dichas pax‘turbacionss com enfermsdades. 88 da-

- u:.r'. enrulmsdanﬁs dali sistene mervicss cantral con &ds Guﬁasu&dua pai*— .
L turbacicnas da. las Fund.ones ps:tquicas. Considaranchlc ﬁ dsta . forma: y,'
‘baja le ascrict:a aignif'icaciﬁn gl termim anfarmeded, ds::l.mns e, la—
‘menta nu &a enfsrma, enfsrtru ‘al soma. pam 135 func.i.ones psiquicas s:n
_-elteradaa wancativamnte. Asf puas. sulananta = puadan mnd.derar -
anﬂlrnns equellas individ.ms qus tienan alteracinrﬂs asbahlas en sus  -~~ -

pmcﬂms ‘pafquicas, busadna an un dasaquilibr:l.n binqufmico dal csrebm.

Tal es el caso de las enfermadades mentales como la Psicdsis Ezquizofrs

nica, por un lado,!y por otro las Neurdsis an donde tambidn s)dsts un =
pmee&:.; binmfn'd.co alterado. La Neurdsis, como enPsrmac‘!ad‘mnélal furn—
clongl, dabe difersnciarse de‘ aquellas- ‘pmcasns qua no siandp reurdti—
cos s@ confunden con algunas reacciones de conducta o de la llamads - -
al;l.snacidn sub jaetiva. Est:udios realizados En Cuba por al Cent-.m pzra -
la Invaatigacidn da la Neurdsis (51), ravalan la ax!.sbancia de procams
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nsuronelsa que inhiben res:uuastas adscuadaa a una circunst:ancie :bloro-
sa O qua :anlica un asf‘usrzu msynr' para £ sﬂlucidn, donde se dsstaca -
.,_Vciez-tn urrbral f‘isialﬂgico qus :th:Lbe 0 modula los: efectos da. las sana——
les externas qus sean sign:LFicativas. Asf el aspectu bigquimico =s so-—
bresaliante en la nsurdsis. Esto no significa que en le neurdsis no in
tar‘vsnéa la experiencia e historia personal, las predispasiciones, y -

otros factores de fLndole exterm.

) Ahore bien, en nuestra sociaedad cepitalista dependiente encaontra—
mos fendmenos en donde es diffcil de dudar respecto a la existencis o -
no de anFe‘rmec@d somstica, carebral, y en donde famoidn entra <n juego_

: 115» qua»ysé piensa dgl pfpblen-a en ganeral y 1o ﬁda 105 individunépian—-
. san. d8 sus pmbriérrms. _Tal es el cazo de los mryi,c;dios, la crecients -
violencia, "probiar;us del “cardcter™, el maltrato s los nifios, el robo,-

~antra otros,

: Est:os y otma fanﬁrrema =an u].armantss an mastra &ciadad. y se -—v
ru.f‘iestan an los 1nd1v1duus mncretoa vy an la \d.da de la cumunidad.

r:l.rma ul casn dal dj.uurcio en Mé:d.co, en cbnm -} est::Lma que

B I-1 af‘as g 1977—1“73 hiita antra 1s.s=s y'21s 141 (02)

‘Por otro lado, pudamas mf‘erirnos a algunas muartes pmwcades en_,
-forma vj.olem:. en la Ciudad de México, en cbnda = aprecia un alto :End;
cs da t'nmici.dios y wicidi.ns. Fh:pacﬁo a los hamicidios en @l cuadro I
[k ub-erva que pra antra las prirrﬁras diaz causas de nuerte an Mé:d.——
co. Datos ds 1985 indican que la muerte por anfermadad, por homicidio_
y por accidentes visles reportan una alta indidencia (ver cuadro Iy =~

~us£ conn -8n 155 instituc:lnnes y an al h'abajo., Por ajerrplu pndems re— i




a7

cusdro IT) (*). De igual forme podemos t‘ef‘ari:‘ms a das viniéclu'nes, -

g en dnnde su !’egistru 8s diﬁ.c:u, pern de mds. irrpurtancia es mmcsr y. -

snlvsntar al problema.

CUADRD I

CAUSAS DE MUERTE EN MEXICO EN 1975 ()

CAUSA . . TASA X 100 00O Hhts

1.— Influsnza y Neumonfas ag.6

2.— Enteritis y otras enfermadades )
dlarreicas . . 81,9

3.- Enfermedadas del mrazﬂn DR ' 75.9

4.~ Accidentes ) ' A5

5.~ Ceuszs de morbilidad v mortalidad N )

- perinatales 35.2

6.~  Tumores maligmos - 36.0

7.~ Enfermedades cershrobesculares: .. T 21.3.

8.'—."*!'!'0915 hauatica S - 5
9.— Lesiones en las que ‘= : i.gnora who oL
© - - fueran accidental o intanci.onalnsnta
: v:l.nflingidas .
Hnnu.cid:l.os Yy a.esi.nnes pmvoccdes in="..
tancmmlnsnta pcar terwrus ERE—

(-l-] E‘uhments e toMaron’ 19'- die’ pri.nc:l.nales causes ﬁuuarta :
Fuenf:e. LiSpaz Acufiay- Dardal La 552" Reglgyol sn Mddgco

Edit, Siglnm Mé”d.ac, 1982

(*) La cuestidn de los reglistros represanta un problema bastante sario
- ya qus 8l usd d2 critorios varfa seqin registre la persona.
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CUADRD. IT (%)

afio . HMICIDIO  SuIcIoIo  -AIfIA  ASALTO ATROPE- BRONGO.
. ‘ wosy MONTA v
' ACCIDEN POLTO
TES. -
‘ . VEH.
1984 — — - - 1580
1985 1245 300 643 3as 1807 1029
% del S :
Total 19. % a. % 10.1% s 8 :
_ . . . } 28.4
iy % % 5.2
tas

Fuentet Hospital de servicios Médicos Forencs. O.F. Depth. Estacfstica

] Taubién merace :meot't:ancia al ast:udio da hs patnlug:rns que se.an-
:uentmn sn 1as d:l.st:intas ramas dal trabajo, ya qua an’ ésta dltinu sa -_

: anmantra. mgdn sy ranu, La ce.pa o astrato s ls que parbaneca, a pat:u 7

l.ogfa laboral n!fs f‘recuenta, F:Csica ¥ psi.mlug:.cn. LI

l'hblam:ns. puas, de 1a problemdtica. del hcmbm cnntenporareo, ;-
onstanta estum da inseguridad, su ralacmn con los ubjetus craeados -
" par. 61, con sus mngénarss, que se caracbariza por- sar una relecidn o

mo entre ab jetos, en.suma relacionss alisnedas.

{*) Los cuadros qus agquf sparscen reaquerian en breve tiempo de mdifica
ciones.
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- La prﬁblsnﬁt:!.ca. 8l referirle como procesos de slienacidn, tiere -
*"tal mag-n:Ltud, que axige pare.su cormransiﬁn, ubir.arla snc.ialnent:e, pam

euys msni.ﬂastacidn sbarce el pleno psimlﬂgico, tanto individial como — .
‘grupal, ya'a travds de las caracteristicas o8 le persorelicad, cuys Fog_k
macidn es socdial, ya en las relacionas sociales, en las cusles 2l ham—
bre convive en las institucionss y en el trsbsjo. Aqui tenari{sms que_
distingiur lo colectivo de lo individuel, 1o bioldgicu y 1o sociel, pe-
ro no podenps escindirlo, ys que resulta inconveniente en :el plano metg
doldgico.

El problema o es de.ﬂscil solucidn teﬁr‘ice, ya gque interviensn -~
T factores qus rsgquisrsn de una visumlizacidn adecuada talss como ls icao
logfa Y la pars:nandad los medios de comunicacidn y las costurbres, -
1o cual pusde llever e la idaa d2 gue cisrtas pautas de conducta son ~—
"rormales” o ;'desﬁadas" no  =flo para el comcimisnto popular, sino has »
: -_"".tu para Cisrics profesinnalas dal conuurtum.enw. y qus_ tiane ‘que ver -
~-:“can a1 m:msm:a histdrico tu e vive,

Amrg bj,en, si el hamare as Fundamm:ﬂ.uante un ser s:cial, es el .-
j‘ cun;gunt:a rb s.ls reluci.orss s:cialas y grac.i_es a: h at:tiv:l.dad desalag;da : .

) :da manerg mndente y couparacbra an algu-... c..ms tcdm as cue las re—..

'lacziones s:dalss puaden af‘actar la vida intarna a. intrapsrsanal, al =~
.punto de generar pmb:uamu ‘a1 asti].n ya mmmm? .

LA ALTENACTON.

La alienacidn scilal es un hechao que surge o2 las relaciores de -

pmducc:t.dr; y en donde encantramos al homors pesrtensciente a una class -

social e iassrto en el proceso de trabajo.. "MNo 8s la conciencia la que




dotermina el ‘ser, es el ser el que determina ls conciencia® (6&3)

UL . La alisnacién ro perte de sf misme, ni. se caracterizs, éicclusii)a%—_
mente, como “false conclencla®, méds bien la conclencia pusde estar alig
nada como resultadn e la prdctice sociohistdrice concreta. Dicen Marx

y Engels:

"a forma en que los individuos menifiestan su vida ra-
flaja exactemente esa que son. Eso que son, coindides,=-
entonces, con su produccidn, tanto con lo que producen_
como con 1la forma en que lo producen. Lo que son los —
individuos depende, pues, de las mndicinnea materiales
.23 su produccidn”. (64)

En el proceso da pmducciqn bapitalista las condiciores reales del

proceso del trabajo résjltan en un hombre alienado. Tento su fuerza de

o t:usm:ia necesamu que an ést:u tienan causa y md.i.o" (55)

En el pmcem da trabaJn el h:nbr‘a ss ue GOND nﬂrcancia 'y se d:Ls:)— e

'cia;da _:La nerc;gnpﬁ; qug,el misme crec, le'es ajens.-. Dica n‘-!arx: ;

' "A-madids que g2 veloriza el mundo de las cosas se da,vg_r
loriza, en razdn directa, €1 mundo de'los hombres... el
. objeto producido por el trabajo, su producto, se enfrep
. ' ta s 81 comn-algo extrafio, como un poder indepsmdiem:e
da su producmr" (86)

La alienacidn dal trabajo basads eh las relaclomas de produccidn y
1la pmpiadéd privada, representan la alienacidn fundamental y obJjetiva.
Pero el mismo tiempo las relaciocnes entre los hombres, que implican re—.

presentaciones y concepciones del mundo .y de si mismos, reeultan o2 su_

ti'abajo com su mn'ciencié resultan. sar- elienadas. ", .. la tnica y v o
dadéig 31-1cp-r-+f€n; ]4! f-‘undamental as.la. ulianat::h:fn del tx'abajo del num—] :

; bre, que en un. siutams que ‘la practica 1as otras: alienacinnes s0n canse
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g pra‘i:ﬂéé"éﬁéiuhistdrica. Y ésta conciencia del munda y ce T mismos, -

B sxpresac'a en las relaciunss entre 1os horrbras, es, en gnnsral, con:ien-— :

L cia al:l.enada, o sea alienacidn subjativa{

Las candicionas qué gsnara la organizacidn dgel trabajo en un' sistg
ma capitallste facilitan la sparicidn de la alienscidn en donde el hom—
bre no se realiza coma tal. Ferv ademds crea condlciones propicias pa-—

ra la aparicidn da la enfermedad.
FORARMACTON SOCTOECONOMICA Y ALTENACION EN EL. TRABAJO

Mé>d.r;z::':, ﬁistori'canente, e has formsdo come una economia capitalis— -
“ta dépandi.ént:e. El modslo ‘da-‘Dasarralln’achptado en la "dpoca optimis—
ta": alla por la década da 1940 acsntud adn mas su - dependencia econdmica k
hacia lus paises centrales. Al igual que otros pgises latincemerica— — -
. nos, =8 as:arebn que mn las. medidas econdmicas ad:ptedas ilegfai:[anns .é '

“-"'fomr un pats “meemllam" corm nuestr'na vecinoas- ae.L nurce. (6‘7} SB

—_ganara ant:.:nees un pmcas: de :.nchstrializacién epracb annnramanta pur_

: ; qus trae coma’; consecuanciu un girc en le inversidn ds capg-v o

tarrey convu'tisndnsa as’i an palus ds atraccidn ¥ "dssamlln" dajando
8l agrﬂ, an ciarta medida, de ser rantahla para los invarsj.onistas. Sa

. pasa de una acnmm:fa ugrnria a una industrial, y de una poblacidn en eu

mayoria aglf::qou a concentrarsa en la urbe.

En Mdxico el proceso histdrico de organizar la produccidn ha sido_
un procaso. da concentracidn y centralizacidn da capital, administraco -
" tanto por empresas nacionales como extranjeras. Dicho proceso tiene -~

. omn finalidad Ultima obtener la méxima gansncia. Asf, la ecoromfs or-




ganizada a través de f‘ébx‘icas, enprasas consorcias ¥ Dtms, abocados a_

le- cbtencidn ds beneficios particularas, producen mer'canc:.as que son = -

aceptadas sacd.almsnte ecnform =T intarcanbi.a &n el marcacb La genara'

g cidn’ de plusvalia. ya sea zsletiva o absoluta, es cbtanida a través de
1la sobrecergs de trabajo,; en tiempo y/o intensidad, que 1g es :|.rrpu85ta_
al trebajador, y e€llo s8 expresa en una situacidn diferencisl de la en—

Fe;-rre dad.

La obtencidn de la riqueza derivada del proceso de produccidn es -
repartida de manera dasigual. 'a organizaecidn de la distribucidn sstd
totalmente determinada por la orgenizecidn de la produccidn® (58)

Tan sflo en 1980 México reglstra un ir-.remf: ds B8hen.su pmduc—

to :Lnterno bruto que nantuw pese al crecirrr.'.ento de la publ acidn. De -
dste porcantaje encontramos que el 10% de las famllias mis pobres sdlo_
pan::i.bian el 1% del ingréso nacionel, mientras que el % ds las fami= -
‘ lias nds’ ricas’ parcibian el 2%, E1 32% ‘dé las familias no alcsnzaba —
el salario mfnimn para authFacex' s.m neaesidades mis: elanan!:ales. LBBJ -

En e Znna Metrupolitana da 1la Giudad ds Mé:d.ca en 1975, el ao% da

A‘-"obreros 'y Empleados manou que al anlarm nu.ninn, el 45)u lo ubtuvieron —WV

‘ " v(una ) dos vacas v sdlu al 12')6 racib:l.amn urriba dal mlnx‘i.o minirrn una =
o tbs vaces (70) Par‘a 1964, cerca de siete mi.llanes ds la. poblaci.:in —:" SO
del D.F." vivian cen al aquivslanta a s aalarms m:fn:l.m:s (71)

‘La di\(iaidn ds la, sm:iedad en clasas con diferentae intereses en =
c;:nnfucto,'_ggnéra unu‘d‘aatgugl. q:l.stri.bucidn g2 los recursos y de i.g'.:ai_
ménar}_s exlsts uﬁé desigugi accesn al consum dé 1os medios necesarios =
para vivir, para rsp;oduci.rnns como espacia ... "es asf que la distriby

cidn de. los honbres en difsrentss clasas socialss, -ganera una distribu-
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+-cidn difersnte y dasigual te las condiciones da su rEpmducdﬁn .biuldq.g
’-ca ¥ sv:n:iel, 85 decir una clistribur.‘.idn desigual e inequitativa da la =
:valud—enfern'edad pare cada clase social ‘en _un momeEnto. histﬁrit:o conl:re- o

E ton(72)

El proceso de trabaje en su forma gendrica, constituye la piedra -
angular en la que dascansa en dasarbllo humano-natwral .  Esto es, 21 -
hombre comp ser socisl ha sich tal gracias al trebajo. La actdvidad -
humane s= finca en el trebajo organizach y conciente. En este procsso_
el honmbre es capaz de anticipar su actividad de planificarla antes de -
porerla en mercha. Sin embarge con la epericidn de la sociedad en clg

ses, la organizacidn del tr_qba;jg hace més complejs la plenificscidn y. -~

‘la ejecucidn y. seqin lo encontramos en el -capitalism el trabajador tig:

ne poca o me tiene ingerencia en dicha plarificacidn, g1 sdlo ejecutas

", ..01 Gapital ha concretado tal posibilidad. Habiencdo
arrtjado a un inmenso aJércu:o de . hombres anrx-olur.bs en
actiyvidadas m‘ﬂ:ie:':e Ly p.-wn'i.na..wuum.a manuues, oa= -
-Jo, 1daas aestablacidas. por.gtros, En realidac sa saf = .
como. el capital ha- cristalizado la escisidn’entre. |l =
v trabajo manual e inbelectual, a p-rtir da- la: divis:ufn -

: ,sqcisl ;- tél:nica dBl trabajo" (73) ; :

[ Dabems aclarer algn. La divisid'n ::'cl "“'ab‘aja ha slchy es neuass
ria en toda a:ciedad Paro, las condic:lones my part:icularas qua gena—"
ra la divisldn dal - !:raba_jo en un- sistann ccpi.taliata. por ‘sus caracto—
rfsticas, crea condiciones pmp:lcias para la aparicidn de la anf-‘errra-——
dad., Estas condiciones tsnainnan!:as, intersas y prolorgadas puechn prg
vacer la. alteracidn de las nivales adaptativos en el hombre. La activi
ded binqu:tmica deal cerabm puede dajar de funcionar en su n:i.vel nnrmal

y sparscer entoncess las psicnpat;olngias y los acclidantes de tresbsjo.

En 91 sistema capltalista la divisidn del trabajo se funda en la —




necasidad te aa.m-ulacidn ds capital, entablancb una ccntradz.cm.dn entra

capital-trebago, u:antuandosa ‘ia predaminanc.ia del vslnr da carm:u: mas
que el de uso:

&1l Trsbajo enajenado tiene, ein tuda, serias implica-——
ciones en el desarrolins fisico y espiritual del obirg- -
rg... las sctividadas que son repstitivas, fatigusas y_
en la mayoria de los casos tiene pocaes oportunidades de
desarrollar su imsginacidn creativa. Es, pues, un tra-
bajo rutinario, erbrutacedar que tarda o tempranc prowg
ca fatiga psiquica, sensorial y muscular, la cual a su_
vez condicionma un campo propicio peara que surjan acci-——
dentes y enfarmadaodas.  Un trebsjo da esta naturaleza -
origina meurcsis que puade ir scompafiads U8 angustia, —
' ansiedsd, depresidn, transtormos psicosomdticos, etcdte
ra, los cuales crean un campo propicio para que surjan_

‘los accldentes lshorslas®. (743}

A1' raspacto, se reporea Que entre 1970 y 1983 del. 11% al 13 de ~

: accidam:es ¥ riesgas cb‘.x. hrabajo tenian rahc:.dn x:un u -périci:!"x "‘B‘l -

, astrés y 1¢5 enf‘arnadadas pmf‘eainnalas ('75], es d!ci.r, los accidentas

E ‘:na 'san‘uor\secuancia de un acm inseguro sino da estadas tansinnantas y

de alteracidn dal estadn nurmal fisica y ps:'.quim., Tan: sdlu pet‘a la oo ;o

bled.dn asegurada del L. M.G.a. sa rc;mrt n altos £nd:l.cas da acci,dem:es
Y dams laboralas. (Ver tabla I\l) ’

‘E1l proceso de trabajo en el modo de produccidn cepitalista, =8 ca-
racteriza por el "consum productive" y “consum individual® (76). En_
el consumo productivo s8 consums tantn?ns instrumantos da trcb'ajo omo
1a fuerze ds trabajo del obrero,’ "En el consumo individual el traba‘.ia‘—-
mor consume, conforme el ingreso cue percibe, sus medios d2 vids necesg

rion para su rﬁpmw::cidn.

Ahora bien, en el procasc de consums productive el honbre puste . —




adepterse, hasta ciertoc grad, a un ritmo de trabajo, es cecir, 'gennrs_
‘una res:uastu da eastrds -ent:and:.da dsta como . un proceso ds defensa o —
Equilibriu arite ‘una adversidad—: con 19 .cual la sstructura binltjgi\:a pug
de saguir traebhajands sin mayor pmblema. No se qui_-.. reducir con esto

e un mecanicismo bicldgico la actividad humana, sinc destacar que el or
ganismo 10 pustde soportsr la constante y prolongada carga.de estimule——
cidn, ya sea por su intensidazd y magnitud o por la constitucidn biold—
gica del individuwo. Y dsto Gltim porque el sujeto ro tiene las conci-
ciones suficientes para la manutencidn ys que ro percibe un ingrsso -
adscuado, - ademds d2 que €l consumd productivo, por sus caracteristi- =
cas, no le permite siquiera un "reposo adecuade®, con miras a su repro-
duccddn com: sar humang, sirn como simple Fuerza de ':rebaju que ss cam—

biada mrrn cualquier otra nercanc.fa.

"Ahora qua ciertamenta o pueds pasarsa por alto que -
Fi.siald’gicamente hay indudables procasos ragulatorios -

vauetativus, homeaststicos, pero tenerlos presantes a_
convalids a intamratar 8l ‘estrés como Fsincroms o TS
ral: dg adaptacidn® ya que...el estrds.arroja una tase. = '{'i
de mrbilidad y mortalidad en uscensc" (77)

Ds ésta f'or‘mu 91 trabajauor no =8 resti.tuye afectivanente, sl mo-:-, : ;,

="trar una rat:.ga constante -ﬂn"endi.da data; eonn gasto ps:.cufisioldgian - '

que dif’fcilnsnbe es restituidn, y. no coamo’ nsro cunsanciu- que 'r.ecge en

la dagradacidn somdtica y ps:!quica. asf como paicus:matica. As:[ tane—- '

mos, por un lacdo, enfermedadas como por a;jenplo coronarias, y. por otro

ledo, MBUrosis y hasta psimais. asf com enfermadades del tipo ulceras

pépticas. ' En suma, toda ssta problenutica deriva de la fomﬁ da organi

zer la produccidn, asf como su finalidad dltima y da las condiciores fi
sioldgicas dol trabajador.




-ALIENACION SUIBJETIVA Y. NEURDSTS °

Exi.sben Ferdnanas psicosocialas qua m, expreaan utra u:sa que las_,

mntradicciones s:vc:loecorﬁmicas da la ec*‘ual snc:.adad, por e_jerrplo lo=

"fendmenos de masasY tefildos de vinlencxe o “hechos indi\d.d;;ales" como_

los homicidios, o les "desviaciones y dalitos sexusles". .;Son producm
de enfermos menteles o de condiciores slienadas o de homores alinados?=-

ipuede la alienacidn llevar a un psicotranstorno?

’

Muchos de los ferdmenos descritos, que ocurren en nusstro sistema_

capitalista, s2 cbssrvan como "dasviacidn de la norma”, Efectlvamente

' s dasvfan de la norma, perc, a nuestro Jjuiclo expresan las contradic-—
ciones dala’ socisdad, Por'ci:m lado exdsten formas de camoi‘tamientn

que no salen de los valorss aceptacbs por la mayoria, pem que rafle;]an

1as ralaci.onss sociales de2 produccidn de nert:enc{as 'y que llegan a cosi

ficar y "mercantilizsr™ las relacicnes entre los mnbres . estos fendme —

nus qus . so puede c.-tglou-r aom amrmles. psx'o o enf-‘enrus, mn mnse
cuancia Mgica, "mormal" da ha ya mencicn-das mnh‘adicd.onas. Est= -
‘ "mrmulidad da la dssv:l.acid'n" no 1m1:|.|:a cue, por ser Fencitmms "ld'gi——"

: r;qs » nos’ ui:n.quems en las concepciones da salud anf‘ermedad de acuarda

“'a’los paran‘Btms astad:[sticns. :

l:‘l.e-—-, .
dad tiande a la satisfaccidn de naceslidades da 1a pmducc.iﬁn. yro a’ f

meEtG de las relecibrias' sociales da praduccidn, russtre

1as mcesi.dadas reales de los I'nnbras. En una -acepcidn muy gereral, -
ésto puede‘ conducir a crisis y perturbaciones de la pars:naiidgd que se
expresan com fendmenns anormales, peroc m como snfermedad mntal. Es-
to es, gparecen “reacciones vivenciales®, .pmductn de las relacliones -

sociales allenadas y contradictoriass en donds se expresa la conciencia




57

¥ lé‘parsonalidad En las relaciones cotidianas o1 I'u:mbx'e s aliena en
taento su cuncienc:.a exprasa— sin més refle:d.dn que - la ofrece su v:.da in
. :aniats— las cundic:i.nnas matsr:i.BIES ‘de vida y de su ::1558 social- expre
sa mncepcinnas del mundo y de las cosas, mirando a su semejante cama -
madio y no com fin.,  €n un sentido gnoseoldgico, la conciencia no se —
exprezs com "fals= conciencia"™ sino como reflejo de la conclencia so—

cial.

Un hombre con una concepcidn del mundo y de las cosas, gua lo lle-
va actuar de una forma particular, cuando en el proceso de su activi-
dad entra en contradiccidn con las cosas y formas de vida de otros rom-
’bre‘s', ‘se ve en wnfli.c'to,‘ y dependiendo da las circunstencias y en cieg
to grado de su sprendizaje, asf como-de su estado biofisioldgico serd —
come resolverd su txxnﬁradiccidn. En éstaé condiciones bien pueden apa=—

recar nuevas actitudes. o se ecentden las enteriores.

"i:‘.".:--ra Lisn, las relssicnes sscicles o que tatd hems referide,’ =o=

:;.'rscen como relacioras’ alienadas. “Adam St:haFF (1960}, ceracteriza 1s- -
'-,:ali nac dn ds si mi.snn (suh,jet:i.va) ."...com alienecid‘n del hombre fran—
si.st:enu de: relacinres &tsrminudo M ['75) El nnnbre se al:..e—

“Frente ‘a los dem:s h:mbres Y grupus y f‘rente a. la s:s:iadad an gena-——- )
. Dica Schaff gque en la alienscitSn sm,iativa nl mmre 1e es " JE"- .
na":la wida pnl:[tica, la rechaza no particlpantb o pemc:.pgnm c;em -
ba_jo les: marcos establscicbs. Taub:l.én axdste una alienec*dn cultural,—
en donds al hombre- aparent'emante e aparta de las normas cult:uralas, -
- pero :Ln" gue consigue es iLnvertir su acti.tud, es decir ss parta de las -
‘normes pero adopta otras que dstan tefildas do la misma competencia y -
cosificacidn. Aquf incluye nuestro antor le criminalidad, gue aunous -

products de las condiciones de vida resles del "crimirsl" y del "delin—
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cuente' JuQenil" -en' donda tanbién se invi.ér;ten los tdrmims- la r;ssﬁues -
ta de ést:as grupos es una reepuasta alienads. De: igual forma encantra—i ¥
mos la elienacid’n dal "yﬂ" de la vida pmpia y de la actividad 1Ta -
alienacidn del yo es la cldsica representacidn de los hombrss aislados.
Estes conductes estdn siempre condicionadas socialmente, y ;in embargo
s2 desarrollan sobra un'a ba‘se psiquicé especifica” (79). En la alieng
cidn de ls propis vida @l individuo se muestra sin mtiws ni proyec—
tos sobre su vida, €sta se vive de mamera inmediata y con-desesperanza
pera el futuro., La alienacidn de la actividad la refiare Schaff a la_

forma ajena del trebajo y de actividad creadora.

Todas &stas formes do elienacidn no constituyen Forh;s enfermas —
o patoldgicas de camportsmiento, perc si. anormales ya que su raépuesta
no es la "adecusda en sus circunstancias resles de exdstemcia. Cree-
ms que dstas conductas tienen una base psfquica -—pero. com reflejo s_g ;
) cial- que‘se -expresa en la curcienl:ib y:1la pereonalidad, y aun cuando"
sa refiaran a "Fnrmgs mciales" no pueden desl:.garae de las u::ncepc:l.n--a
. nes del rruncb del sujetu; de sus sant:ind.enbos ¥ \nlicinnas, que . son. sd
qu:.!‘:.dl:ls en ‘su desermllo ontog«nét:.co ¥ =n sus circunsturn:ius histérg‘__

Lus-éﬁtados permanentes us m‘ntr‘édickcidneks de uns 'parsdna sn la =
sociedad resultan an un doble peligm- o se aliana o ln mm:rolan, o -

sufre o se "desvia™. Pem al conflicto y ‘sufrimiento del hombre ant:ra

en contradiccidn con su realidad:

La éngustiu de gque el mundo no s2a lo que gparanta, lo =
perturba la injusticia del sistema, lo atorments la alis~-
necidn en su lugar de trebajo... en el rnivel psicoldgico,
&sta contradiccidén pusda llevar el conflicto intrapsigui-
co de un fndole que conduce a la indignacidn motal, el -




. conservetismm, e la violencia y a le destruccidn nega~—
- tivistas, 8 ls sensacidn de culpe y.& la nourdsis, y.2n ..
algunas veces, cuando surgs la oportunidad, a.grandes —
‘canbios de actitud ... pers ni la:-tensidn ps:[qu:.ca nl -
“les contradiccinnes dsl conportund.entu suceden en sl va

cio® (BD) .

En Mé;&.co, ome hems mencionado, los cambios histdricos del Capi-
telismo que 53 acentdan con la transformecidn o2 une socladsd agricole
& una industrial ha gensrado formaciones urbanas que tiensn implicacio-
nes en la conciencia social e individual. La formas cult.uralas tam-s -
bidn se viernen transformando y se modifican, en cierta medida, las acti
tudes morales "cambian los valores y las costumbres, las formas de en—
tender. 1os significacos dltinos de 1a vida™ (81). Esto trae camo consg
’cuencia ies canstantes contradiciores an que sa (e sometido ai hombre.
Las presiones :suciueoorﬁnﬁ.cas o son gratuitas, y en el hombre pueden
pperecer sentimientos de angustia, agresividad y frustracidn. - La forma
civ.;fn de actitudes que se ganers a lo largo de la historia social del -

L-:ujatu. asf carrn 8n. s cirnunatum:ias imadistas y concretas, predispp

B :nan e su.jet:o y 1o 1levan ‘o actuar sag\in las condicionas. Estas prsd:.g }

aeicioms tisnen una fnrmacidn muey conplada, y su rnanif’esl:aci.nn inpl:\.—_

ca sant:imientns Yy per"epr:iure

-v,.‘/vus y cuncepciones del- nundo

La mncepciﬁn del mmdo y da las msas, de mrma Y- vulores. ¥ que'
,orien{:an rnuestrai conducta’ se’ f’aman nﬁdz\.aciﬁn de los grupos 8. inst:i!:u-—' :
ciones sociales, y da las formas de alsboracidn de informacidn en 21 ip
dividuu. El s,‘:.jatn 1le da sﬁ.gnifiéados a ias cosas y los elabore de — -
acuerdo a sus vivennas, vy a la postre le sirven para actusr. Los ma—-
dios ce c:municacidn curplaen un pepel importante en la Fnrmac:uﬁh de ac—-

titudes:

,"pen.amient:n v \.elicmnns. as:. com:: m:xt:.'k‘ PR
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".os medins de comunicacidn ~por lo que hace s la con——
formacidn de clases madias y proletarias son muy impor—
tantes ya que presentan patrones de conducta y lenguaje
que canstituye herremientas posibles pera modificar lo_
conducta',"n con ' mayor f"requsnciu'. para rafor;;arla'! (e=2)

bre’neturalaza humana Fidada a innutable. ‘Las mndi.ciqnes resles s =
vide generen mevas mtivaciones, pero no debems olvidsr la historia -
individual.

La alienacidn de la conciencia y la personalidad 8s capaz de provg
car conflictos psiquicos, como reacciones vivenciales, psro seqin su -
conetitucidn Fisica en relacidn e la constante té:xsiﬂn, puede decliner_
los niveles normales de actividad bioquimice y eléctrica del cerebro y._
sperscer la reurdsis y hasta la psicdsis. Tal vez un ejemplo clarc lo_
va'ncoﬁtz'ems‘ er_-uvel_: alcoholismo y la dmgadi.cciﬁp. ~Volvenmos, pues, a — =
fuBstra toncepcidn de un proceso unitsrio en donde se manifiestan aos -

momentos difersntes pero no seperables.

Por ﬁlt:l.m:, las concspciones del munde o amsdan en el vacfn, mn
; producto da awerisncias, da. s, prupia asindlaciﬁn del snjeta, asI como
.yde la influencia cultural, paro f‘undamm:almente ue las cundici.oms nu--

"‘teria).es da exf.stencia, que’ exprasan a:ncicmnes a: :I.nt:areses de: clasa.-_

Ely‘ acan{:uar el papal de las :oncepciunes dal nundu v los ‘valoras no i

equivale a radut:trma a un psu.mlngz.sfm. y. & Ui rmndn da idsas. indg g:'.
“eentas, Cons.ldex‘arrns, puas. a los 1dsas como un mf’le,jc social. Grse‘
bmns‘qua as importanta astqd:l.\ar{ la aq:ecif‘ic:l.dad psim]ﬁgice. en su con—’
vciencia y personalidad, 1o que implica eatudiar odmo se 'en:‘;resan —~y of
‘nn se forman las valores y las idsas snbra las’ cosuu— en el i.ncﬁ.\rid.n -
a].'l.enudc 0 en el meurdtico y psicdticn. LC8mo sa emrasa 1a m:lral los

’: Ddasm:s al:larur qua todo 1o dicl—n deja ds ‘lado- las cuncepcmnes su
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conceptos de- 1as cosas y coma ésta urienta la -accidn.de :.nd:.viduo que —
roba o qua comata un delito sexual por ejemplo? que catsgor{as podr:\.a-
ms usar pax‘a su explicaciﬁn? Para ella requerimos de estud:l.ar 2l psi—;
qu:Lsnu como un todo, en sus relaciones intﬂrnas Y Extarnas, el tambre -
- 8s un sar de carne y hueso, es un ser empirico, un ser comciente, cuys_
actlvidad psfquica gue lo relaciona con el mundo dsta regulada y orien—
tada por la conciencia .y la personalidad, y por todos aguellos elemen—

tos que confarman el psiquisme y s exprasan como unidad.
CLASE SOCTAL Y ALIENACTON

£l punto de viste de:las clasass sociales, com una catzgorfa =|- -
ciel, ofrecs elementas qua ayudan a lu comprensidn de como ciertos ferd
meros sociales tiaren relecidn diracta con-la clase suc:le. La clase -
socisl como fnrmaciﬁn srrplia as vé'lida slempre y cuando o s visualizas

como’ mera. vurj.ubla func:l.nrul o coma ainpla relac.idn esta:h.atlua.A Las -

- ‘clases soc:.alss daban conce.bi.rsa deade el punb: de vista de une’ tearis_

e 1a sac:l.edad" LT -

“El mar:d.sm: o, cont:iba las classs mciales colm sxm«——
- plEB Ceteg:r{ss nominalea construidas a partin: ‘oa un =
. esguems ldgico—rorml ‘splicabls’ s cualguier socisdad, . -
en’ ‘toda caso ‘el marxlsmo sostiene gue sl problema-de. -
ias aases sm:;l.alas no pusde dstudiarss wrmctgmanta -
sino‘es a partir de una teorfa gaeneral de la sociedad y,
de la historia® (83)

Es importante recomcsr que las classs socialss esdsten ‘~‘ab‘jat1va—-
mente atn antes que los hombres tomen conciancia de su posicidn en las —
astructure de cleses sociales; surgldas en una gtepa especifice de la -

historia, pusden. ser ubicadas en un plano més concrato el representar -
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1ntereses e idaulcagies distintas. Lu axistencia objati.va de las ' cleses
‘ fsnciales sod.elas ‘o ds a PLvel de s base scondmice o produccidn, y -
de allf deriven 1a relecidn que 1Ds distinbas grupos sm:l.alss ‘tisnen -
oon 1os medics ds produccidn, distinguiend:se dos grandes clases scu:.\.a-
l2s. A nlyel de 1s formacldn econdmica nos encontramos oon. estratos y
cepaes te clase, Asi, sl ublcar las clases sociales en =u posicidn es—-
tructural nos permite agruparlas por astretos, dependiendo de ls forma
como un modo de produccidn daminante se relacions con otrc;s que atin - —
subsisten en su interior. Asi por sjemplo los estrztos dentro del pro-—
letariedo difiersn tanto sn su ideologia como en sus condicionas de vi-
da. |
Le ‘clase social no "actua®” dirsctemnts sobre los hortares, | sire =
por vIa de la relacidn esntra gmpos, camo la familis, la escuela, los -
gmpos da srnist:udss. antre ntras, Y Jn que pudriams denominar como “me

- tagmpns" o sea. jos mal s .o mnunin-ci.d‘n.

s ‘\.os osieoanali.stas recamcan la clasa s:c:Lul 61" para Bxpl:l.car la
: 'k“'/i.nf‘luenr_‘ie cultural an la edul:acwn :Lnfsntil que: psrmsneuarta 1nnut:a— -

‘bla. Aqu:[ se mst:Lena que el pupel da la clasa social nn uctue

 ~=01; pnsic.én envlas ‘diverssa -ascalas’ w z:-tvacs. il:at:i.ﬁﬂ. si.no ‘como une‘

s "‘Formeci.dn an nnvimianh:" 'exurssada an: l.as rehcd.nnss de. gtupo, ’estiln
de vide. patronas - da cnnportumi.anto y = ideclogfa. .

Asi‘.; la. catagoria. ta class social ros ofieé'é].’emant:ou me rebasan
el péicdlngisro que pratende ver'el compartamisnto, actitudes y persang
lidad como deriveds del mismo individua, oporidridalo ‘duplistaments s -
"o soc;.al“ y suponiendy a ls famllia y el habitel com "la sociedsd" .~

7 Adn cusndo la familia no o8 reducs Q'la scisdad si cumpls un papsl me—
diatizador entre la clase socisl y las condiciopes resles de vida:
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"Pure sin tuds las ciferencias de clase son las que in—

'fluysn e ‘mangra msyor, y es por 2llo que los mds impor

tantea estudius ‘los dastacan en forme sabresal).ente -

La clase no - implica’ solamenta una determinads ubi cacidn -
en 6l process productivo de una wcisdad, sind ue sig-

--nifica tambiédn un estilo dg vide, una concepoidn =8l - —
munde v o2 los vinculos entre los honbres, una uetermi-
nada adaptacidn al medio y formas c cceptacidn o recha-—
z0 al misms. Todo 21l na pueds menos que significar -
la formecidn de hidbitos, creacidn de conductas y meca——
nismos dafensivos, ansiedades, stc., ..." {84)

La cless soclel como catsgorfa sm:inldgica. mos sirar garas Sstu— -
dier le influencia da la posicidn sstructural de la clas2, pero nor -
. explics el n:l.val_asp:ac‘.iﬂcama‘nte psicoldgion, ni la forme en que =e in-—
ternalliza dicha influencis. A ’ A

Algunos autares han considerado la influencia de la clsse sscial -

an 1a5 gnfermdgcss ’rn,antalask gia amarda a dos slementos:

: a)=" Dasurganizac:wn mnunitaria. ISNE

L b) - Gondicﬂ.ones de clasa gua: ‘na permiten alcanzar :u:s ideules praenni—

o zams por 1a s:u:i.edad.‘ Bustide L1955) [55) '.. AR

Nosatros creams qus 1a class smr:.ial

gfas, " estilus y mndi.cinnes da vida. ys través de éstn pueda rnanifes—

. ter su slienacidn y mndi.cioras dssvsnta.joaas para nrianter sy conducte.

de méneru favorable,
FAMILIA Y ALTENAGION

Quizds la Familia ha sido. el nuclso més estudiedo en sl dmbito psi

coldgico, en esspecial el psicoandlisis ha pussto an-2lla su mayor aten-
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c:usn El psimsnulisls u:nsid.era c:ue la pm'-sonalidad & ﬁ:rrne por me—-
dio. do :Ldantif'icacinnes temprenas, y sagun el individuo halla msuelto

£dz. . Sin enbargo deberms ev:.tar los suci.olngisms con'n lcs psi.mlngis—
mos. El hecho dae reconocar qua la f’emilia es 1n-partm:e en la ccmforng_r
i:idn de la personzlidad no Lmplice necessriemerite regresar a posturas —
.de corte psimanalitico o que no se dste de acuerdo con slgunes gbser—

- vaciomas relevantes.

La Familis pueds ayudar al individuo a enfrentaer =su medio o puede_
' educarlo para aceptarls. Ells, cama instancia d&¢ una clase social, se_
g ancarga da busna perte ds la educecidn as.z. coma’ de la influsncia an pa—

© trénes do comportami=ntos

"Tenems, que recorocer gque o3 todas las instituciones,—
1a familia, dado el perfodo-en actua comoFactor mss- . -
inpartanta y casi dnico, resulta da gt‘un in'portancia, -
‘- peroino.podomcs oo jar roduclds 51 wdroEunds Famllisr. =

Cila G:mple_ja variedad ds. aituecinms socialas... , (as)

l-a farrd.l a reeoge ¥ expresa s.l cnnni.cidn de clase, cnm: :Lnst:itu— -
cidn hishdri"a maniﬂ.esta crsancias B velnras y a:n(:ribuye a 1a c:mcep

Pnieta ﬁae’nr‘innhat—'

ridn del

Algunos Psiouiatras ds co:te";;’s:.counauﬁigo, pero de "tendsnclas =
nuevas" recumceh a8 la familia mri-b "nortadora” oo concepciones del = =
munda, pem recorren sl extrems al considerar a la familia como total—

msnta nega t:ivu :

"E1l poder da la Familia resilds en su funcidn. socisl ma=—
diadora, Es una forma adoptada por la ideclngfa necaesg
ria en cualguier sociecdad explotadora, 0 ssa ds 1z cla-
‘se gbrers del primsr mundao, de las socisdadss del ssgun

‘dichas’ idantif’icacinnss sersd l:nm:: marifisste su patn]ggfa an 1a stul- = e
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S da mundo o ‘de los pafsss del tarcsr muinus,’ en 1.5 medd-~
: dad en que ansefia a dssarmllar una falsa conciencie -
“qus ‘as la dafinicidn del pacto suicida sacreto que — -
acuerda .la unidad; Famdliar - ‘que: gusta llamarse ssf mis—
ma."familia feliz"... en toda sociedad axplotsmra. la
familia refuerza el papal real de- la class dominante,—
proporcionands un esquema paradigmstico facilsenke -~
" controlable por todas las instituciores ... as{ as co-
o encontranos repetids 1= forma de lg familia en’las
astructuras socizales de la fabrica, en la escuela, en_
la universidad, las grandes empresas, la iglesie,.los_
partidos polfticos, etc, etc... la familia como no so-—
. porta ninguna duda acerca d2 s{ misme vy de su capaci-
dsd para generar "salud mental" y las "actitudes co- -
rraectas", destruye en cada uno de sus miembros la po—
-sibllidad de cuastionsr... dentro del papel de la fami
- 1ia éste el .ser introductora del conformismo y.la nor-
" malidad medisnte la socializacidn del nifo, @i’ fcrier
a un mifie"™ equivale a la practice ds "hundir" a8 una -
--persona...™ (B’?)

La'wnsa‘cuancia inmadiata de la cita anterior éé que la socisliza-
c.idn hacs dafio ‘a lns indi.vi.duos, y. por tanto gatas institusi.unss deben_
deaaparecer y crear grupus "inﬁ::r'malas" Al margan de dsta axtrsmisn'n. )
consider'arms qua, afectivenente. la familiu t::\.po _gerera cnnsacuanc:.as g

Bn “1a: persnnalidad y en las act:{.tudEs, sobre tndn si mnniaeranl:s lns - ;

W

ams en q.le :Ln-Fluys mbre al sujeto .

"Deben-ns z;emmcsr; : sinfenbargo,4 que en una sociedad capitalisbﬁ
dependisnte como la’ mastra, par. 15 .general 1u f‘umilia cunt:ri.buys = cop
'Furmar un "modo de ser® que en ci.arka forma es ‘compartido por- la \:Ormlni
dad.b De allf gue autores como (.:aope; generalisen excesivamente la in-——
fluencia de la familia. Hay cue recordar gue la familia no 8s la dnica

' institucidn o grupo que transmite valores. La familia s histdrica y —
sa ha cun_;.nlidedu, saguin la conocemos hoy a.travds del peaso awvolutiva =

de las socisdades. Psée a ello 1a familie sufre cambios en la estructy




o ___vivienda. €1 ruido agudiza sun mds la- nnsiedad, so-impios B4

en ciasrtos sectores sodales;

"Ahora 8l metrimonio es més bien una expresicdn da la ng
cesidad de interesas social2s que del comportemisnto de
intereses emocioneles. PFoOr otra parte el matrimonio  —
tempoco tiende a curar, coemo en la antiguedad, toda la_
vida, sino por el contrerio, sss matrimonio que era cae
si una condena shara se puede rompser legslmente con re-
lativa facilidad e travds del divorcio. En la sociedad
contempordrea la familis empiezs aparecer como una ins-

titucidn gbsolsta gque en lugar ds crear sstabilidad ori =
gina graves crisis de personalidad y-neurdsis en los -

afnyuges® (ea)

extreneza", Yy una cancepc:.dn del nundo: : L B

L PP, 153 re.lac:\.onas intarpersunalas en la familia éatan
tefildas de desconfienza, es dec:Lr, da aqual sancind.anu:
personal e el gue cada m:Lenbm do-la familia tiende 8_

var en su grupo la pauta prac;l.sa da saguridad que el

mismo necesita... en gereral no cabe duda gque las fami-
lias &sten cembiancdo su organizacidn de scuerds con sus
funciones. Esto es-asi tanto histdrica como funcional
mente. De las familias autosuficlentes de la antigue—

dad ... a les familias nucleares de-las. ciudades dal -

;re nepandientn da la posicidn de class, como’ pueds: obsarvarss en lss

‘Esto ocurre sobre bncb aen la urbe, donds el cram.rniantb’acelera:h

B Ello mntri.buye a f‘nrmar

un. aant.lmienm da no pertanecar a algu - algui.en, un "senti.miantn de

: v‘-‘famines Ba c.anpo ¥ 1a ciudad, y ‘uastre sociedad tiends s fom.,x- un -
tipo ds Familia que s obsarve cada vez mds - dasintegrada, v en especial A

de 1a ciudad nl:aciona hacinanuﬂnto en la calle, an el tranq;orta, en la-’

: 1a nacesidad de “fntimidad y 58 acentua 15 solao;d Y- 1is 1nmwnicac:l.dn -
'i'entre lns wngéneres ademﬁs de 1a- cx‘Iais Familiar ocar:lnnada por 1a in- : :
: .migrecidn n\el campo & la “ciudad’ en dnnua 1la fami.‘l.ia s2 tishe qu a.jus—-» R
; ‘tar & un estiln da-ids cﬁ.f{cﬂ. y- uifarcnt
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nunub msrcantll moderno can ine sola tarea, 1a de TOn——
suma, las relaciones sociales hen- progresado en constan
‘ta santid: da. aJ.:Lenacidn" (89)

Tanto la f‘amilia com el trebajo enajenado, -1os mactms da ¢_orrunz.ca
uidn, asf como otros intmmantua mediatizecores tiznosn a wnrarmar -
hombras alisna:bs. £l nifo gueé 8n su necesided ca ﬂAplorar vy conocer -
>su‘ mdio es coartads en su intencidn, es cetentado en su cuerpo y limi-
tado en su desarrollo cognitivo, a veces por ignorancia deé los padres,-
a veces por temor, a veces par conviccidn, ocacions no =5lo que no expz
rigente alge novedoso, sino ademds el gue NO pueda proseguir su desarrg
1lo, ye qua 8l efecto que produce el cantac\:ax"sa con’ su experiencia lo_
;Lhéita & conocer su. medin’ Ce. forma similar sucede, cusndo la pv;lblici-——
dad-vy ﬁrnpaganda ros ofrece informacidn gque es aceptada sin més,r deu"ta

manara pasis;a, sin promover el pensamiento. La err.sigéda internaliza-—
7 cidn ocasiona en muchos casos pasivj.dad ante la act:.v dad o interés so-

-'-1 Py p-lst*:g nmuuca ‘una indif‘erencia a en cn:-os :tasos acaptacl.dn -

d.e les cusa ma:d.n'a cuando no poseems marcos’ ce rarsrencig, o 1::= que

pusaems ya no funcinnun para Dr:l.en‘!:ar nuestre accidn de una furme_ ade-

POLTTICAS EN SALUD NERTAL

. La-crescidn y funcionamiento de las insﬁibq‘cmﬁes enca‘t‘gede‘s de -
"oroteger ls salud" &sta basada en el desarx‘cllyin histdrico del cepita;-
lismo. “En México, el pracaso ds 1nduatr.ta1:|.zeci.dn se acentua en la dé-
cada de 1940, afio en que al cap*talism: comienza una nuava atapa, la -
del monopolio, a rafz de una reestructurescidn del cepitalismo en crisis
en los pafses centrales. (SD). Por gstos afios el Estado Mexdcano co- -

mienza @ tener una participacidn sumaments importante en el plano da -
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bienester social camn en el econdmico:

“'... la naturalaza, las funt:i.ones y la est:ructura ‘del —
_Estado en las formacionss socialas’ capitalistas” f'undan
una articulacidn en el mdo y naturesleze de les relac:ia_:_
nes de produccidn que le son inherentes, y entre dstas_
s2 incluys la daz asegurar a las condiciones genermles -
qie sa necesitan pars acumuler capital y establecer al-
gin proyectn gue faworasca la hagemonia 2n favor del -
blogus dominante® (91)

Otros autores safialan de menera similar:

_ "™_a intervencidn Estatal en la economfa mexicana ro es_
S de ningdn modo... Una intervencidn competitive,: sino -
e - sobre-todo funcionel con el desarrolls.capitalista® {52)

Elr Esteds goza de relativa autonomfa respecto de la estructura eco,
ndmi.ca, lo nual pam:l.ts entender =u 1ngarancia, t:anb:l.én ‘an el planc da__
. los serv:l.cins smistenciales, asf como resguardar su intsrés de’ lagitimi;

"'zac:l.dn. ‘La forma o que 88 va dasarrollandu el capifausa'n en Mfxico ~
'pemd.ea entendar- como es ms 1a lucha de clasas se nanif’iasta en lo ecd: .

ndnd.co, pclix:lm s idenlﬁg:l.u:, y &l m:l.smo tl.arrpo, ‘camy ‘| que el Estauo

. .madia 1; contradiccidn capital—t:raba_‘b. S

Esta caracter'izacm‘n ds]. Estado -en al plgno de acdvidad econdmica

Ty como’ mecﬂ.ador de intereses antagfnicns, Fuvnmcianda a la clase en al

podar, . ha tanicn cansawencias :I.nportantaa en al sect:or aulud. La "sa-
lud ‘mental™ queda inserts en éstu dlnund.ca da cnnjunto

Le stencidn de las enfemdadas mantalas =8 remnta hasta 15656 - -
(8) cuano s cres el primer hospitel pera anfermos mentales en la — ~

Ciudad de México, el Hospital San Hipolitn, fundado por Fray Bernardino

Alvaraz. Esto se did por la ideclogia religiosa de ssa e‘paca; en donde
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la ordan de los Frailes sa toma la rea:nnsebilidad de atemﬁ.dn como ca-
ritati.va. .

'.Con €l movimlento de Indmendéncia la situacisn o éanﬁiﬁ‘éh—iﬁ -
s.lstahcial_y la idee de caridad pera la atencidn de las enfermedades -
mantales subsisti=. Aunous sl Estado =in obligacidn alguna 8 influan——
‘cledd por la ideologia liberal, oflo mira la atencidn como alga dasea—
blé, y ol enfermo es visto con compasidn.

Tres un lamentable abandono en la institucidn esistencial, el Go—
bierno de Porfirio Dfaz retoma la idea de beneficiencia, pero ain no -
como cbligacidn y e=-funda en 1910, en la Ciuded de Mé>d.co, el lhni.co—-
mig General en 1s Extiaciends la Castanada. :

No es sino hasta despuég da 1930 que la fum:icfn de asistem:ié s8 =
s wuaelve una obligacidn del Estéda. En 1960, y daq:iués da un ermorme des-—
- Couido y ubandoru: ds las instituciores de atencidn, sa inicia la cons- —
i truct:i.én de fuevas hospit=les para enfermos mentaias, entre los cuales_

destex:a el Eernardjm Alvarez, creado en 1968.

I.a his‘bor.‘l.a de los H:!spitales pnra enfermos mentales es también la

histnz-j.e dal ebandonu y an onasmnes la’ :.dsa da-custodiaz

"Hasta Ia‘fecha, comarqcibnas ccmnk al Institutu Maxica
no del Segurd Soctel (IMSS) y- el Instituto de Seguridaag:
|y Sarvicios Sociales para los Trabejedores ‘del Estaco — -
(ISSSTE) no poseen ninguna cama para hospitalizacidn. = =
psiquidtrics directa, puss todos aquellos pacisntes se
subrogan a otras institucionas, entre ellss al l-bsp:u:al .

de la SsA" (94)

La gtencidn de éstes instituciores (en particulsr la SS) se of‘reca

o a paciantes que suf‘ren de anFernﬂdadas mentales como las psicoeir ya en
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estams grévss. Pero la atencidn a quien: sufre da problemas smocions—
les ss minim: y 52 desconoce con axactitud. Subems cue 1A’atamid'n -

' ab.mt_a, pera tanbién s daammca 1s forma en que'se lleve & -

~cebo, asf- como. su mbertum. Como vamnns a mnt:imacidn 1ios psic.u- - '
trenstornos no gozan wdavfa de programes bisn definidos para =t inter—

vencisn, mucho menos para su prevencidn.

"SALLID MENTAL" ;UN RUBRO APARTE?

El Plan Nacional de ODesarrollo 1583-1988 ha contemplado, dantro de
los lineamlantos ds la pol:tt:ica social, lous mercos de atencidn a la sa~
lud, d:mde s8_considera como un darecho social da todo m:d.cann. S8 - .
consi.dera, en dicho plan. que el n'e,joram:.eneo del nivel. salud as pnsi— E

ble ‘si se pone en marcha la prgstacidn de nuewos servicios de wguridad
social esi como la ampliucid'h de la cobertura da los ya Bxistantes:

el ma joramiento en- el nivel do salud -aspocto fundamen
tsl del bienestar sociale no se da necesariaments como.
‘resultado automdtico dal c:reci.mj.anta econdmico, -sino‘es
preciso, ademds, acbptar‘ los. medios qua hagan gracual——
mente posible ls prestacidn de &ste sarvicio a'toda la_.
poblacidn con los niveles de calidad daseados® (95)

Como vamos se recorocen dos elementos importantes en el ma joramien’

to da la salud: el crecimiento econdmico y la prestacidn de servicios:

% ps dasequilibriss en la distribucidn de la rdqusza y
de los aervicios han decds luger a diferencias en nive-——
les de salud entre les distintas regionss del pals, si-
tuacidn que s8 agrudiza por la dispersidn demogrdfica_
en sreas rureles con altas tasas da natalidad y graves_
problemas de nutricidn y patoldgices...los mejores nive
18s sanitarios resulten de la evolucidn econdmica y so-
ciel del pafs y del esfuerzn reglizado en la materia®(g4)
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- Sa menclona qus dichas esfuerzos han sido limi.tadns BOT - 10 B>d.st1.r
u una antidad zecbora qus coardina .Las accmnss da las 1nati,wciurﬁs pu—-

' bl:.r.-as. aa:.stencules v de seguri.dad socisl, da’ aactoms privad:na y so—
'cialas, pese haber aumenteds el presupuesto entre 1978 y 1982, s das
tece esf mismo 1s isportancia de la pazﬁcipuciﬁn popular en el mejora—
miento ‘da la salud, que es entendids como ls resultanta de la interac—
cilf.in de factores bioldgicos, econdmicos y socialsss

“En la medida en que la poblacidn disponga de empleg -

de una dieta alimenticia equilibrada, de una vivienda -

. higlénica,. de servicios de agua potable y drenaje, ds -
- un hébitat salubre, ds sducacidn y de servicios gque le

... parm.tan ccupar adecuadamante su tismpo l_ihm, ‘2N gsa. w-

‘madida sstardn los habitantes en nﬂjoraa poaibilidadas

‘da enfrentar a los agentes que producen la enfermedad —

y la muertes. {9?)

. A reserva que h salud nanta]. queda 1nc1uid- enm eonasnusrni- dal
“k:_llB,jcrami.BntQ de luu mncﬁ.cinnsa da v:l.da en gsnaral, pcux'amns .dm.ur 1a )

‘falt:a de ref‘erﬁnai.a al ramacto. Por -otro 1adn, cmma ms los termi-
nos detien invertirsa, gera el mejoramienb:) da la salud: en des-nnlln -

' _\;mc:l.namndn:l.co y prevenciﬁn pare la "salud" :

Es clerto cue el dasanpleo Y las candicicnes ds hacinemisni;o del -
hébitat, entre otros factores disminuyen la calidad ca vida, pero consi
deramos que 8so ne ag:ta.' ni mucho menos explica ‘las r‘aleavccuua de la
snfermedad. Un mdslo de explicacidn ds dsta neturslezs tiene limlta—
ciones en la conceptualizacidn de-la anfermedad. Ademds, axisis una -~
visidn clars ds "curacidn® a traveds del asistencislismo. So exims da -
dsta manara la causa gltima ds las condicionas de wvida y ss sustituye —
la prevencidn por una accidn totalmente “paternalista" y qua benaf‘icia

1a imagen del Estadn.




Chnd.dsrurms que es nal:es-r.to vi.sualiz-r an;Ldss a}.t:erngtivps res-

pect-.n a la ulud com un ente :Lm:agral, asi cnnn estrategias apegadas a :

R

1= realidsd:

“_p actual crisis en el Cempo do la selud s raflsja -

imsxorsblamanta en el llamado campo de la aaluc mantal.

Romilta paraddjico gua se insista hasta nueatros ciss -

an dsta sparernte diferencis, cuando todos los asfuerzos

s8 encaminan a comprender la salud como un pProcesc gue

_inwolucrs lo bioldgico, 1o psicoldgico y 1o social.,, —

rasolver los problemss patoldgicos no s 1o mismo que -

craar salud...la salud, & implicitamante la aslud men-—

tal, 8s la manifostscidn dz 1z manera en que el indivi-

duo  responds 'y se -edapta a los dasefios que la vids dia

ris le plentea ...la sslud no pueds sar un valor absalu

to y parmanente, por culdadoss cque sza la plandficecidn

ot ‘social y mfdica... Vems shora la consacusncis ¢g - =

; haber smpleado el critaric de la mala salud hasta 1fmi-

tes que han incidido en la necasicded d= amplisr tanto -
@) pemmnn de --cgo-gu-h. mddica. ous ee he fon-ntam una_ -
france diaminicidn an el umbrel dé tolersncia a.le an—
- formadad y una :ermt:-m:l.n para la- .uto.d.ntam:i-...-
vE]. amr ha eond.le:ld: on vim:uhr 1- ides da ulud - -

Ai puss, 1; :Ldu da nd.stancu a lnn prublnms d.
o da. que se la phnm en. candi.cinms mds rsalen. - Es d.-r .
m:s uant:alca raguisren -tsnl:idn. pero q.l- -.u:ad- ‘an al cclo del procam

laboral en donds se estims qua arroj- un nimro mn-iduruhlo de anfer——» .

mos mantale.;. 0 =5 les agicta (sin curar slguisra) o ss pravians.

La salud méntal parsce ser vista como un modsls a ssguir en donds_
las scciones emprendidas a travds de las instituciones oficialos han -
ssumido le taree de "curar™ -y ro provenir— a través de esquemas tredi-

ciOnales, oue en. el mejor de 105 casoas son entorpecidos por problemas -~

burocrdticos.




Rl

La imegan que 'el Est:ada abt!.ene con. su papal da asl.stante wc:l.al, .
de ame.x'dn e le cobertura de serv:.ci.os s ofmca, pxincipalmenta apo-—
yendo e inetituciones gue ofrecen servicio a ciertos grupos saciales, -
como 1a Sscraetarfs de Salud, 1@ syuda g sosterar una imagen que ’sai detg
riera por la crisis er:nydmicg axterna 8 interna, y gue ss tiene que -
ajustar a los canvenios con el Fondo Monetaris Internacibml. (g9). =~
Si_n emtargo en la at:tual:l.dad la acentuacidn de la crisis ecandmica ha -
puesto en serios eprietos sl Estadn Mexicano, sl no pudar:adnd.n:i.strar -

los suficientes recursos financieros a sus institucionas de salud.

Pnr ultim creemas que al msm:ianadn Plan sa deberfa, & ruastro —
‘_juic:}.u dajar claro las accinnea en torno al probhlems da salud antal'

sunque esas ucciones dependarén da la concq:ci.ﬁn qus dal partiwlnr sa_

o ‘,Har\m. SR
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| CONCLUSTONES ¥ PERSPECTIVAS -

{as conclusiones gererales gue se mancionan a cont:inugciﬁn tianen_; »
ia finalided da concretar algunos postulados inicisles. No pretendemos

que seen concluvionss defimitivas, antes bien solamants sér‘furi pasas -

iniclales para continuarlos en otzos trabajos.

El proceso histdrico ds M&xico camo pais cepitalista 'dependiente, -
ha generado una forma particular de organizscidn s:ciuacandmit.;.e, en dap
de la regerticldn de la rigueze en fnnna desigual hs prowocads que cisp
tos grupns sociales carpcen tanto da condicinnes h:l.gién:l.cas con'n da -
habitat conFortable, asi como servicios pera l.a salud adecuadns. El m_:"
delolda ind:strializaciﬁn centralizadn en las grantss urbas ha :an.remen
tacb 1e contaminacidn mediembiental, ha wntrinuiid: 8 le formeciGn ce_

L pautas ds conducta caracv;am aa‘a: por ]n altenacidn 8n el hrabajo y en_

‘1a5 ralacionss int.arpermnals 5. E1 Bupitali.am, por ‘su urgunizaciﬁn, {

fawrsca mds 1a E.nf’armedad y-la muarte en ios. gnpos da as:a.-. aa ranur— '
’ sns emnénd.cos.. l.':ns psicutransbornos pamcen nu ser priuat;ivos da sa—-

= trews sacicﬂcondmi.ms bajos, s:i.no qua puracan aer de gran unplitudr

En ias snfernﬁdadask_ nar{tglss'parﬁ.cipaﬁ p'mcesqs bi.uidgiuas, dgms : -
‘en la slterscidn da los ntvales normalss de actividad blogufmice y eldc ',
trica del cerebro. Esto se manifissts cuando 1 sujeto tiene diffculta
des pers reflejer la realidad. EL1 est:ablsgef su basa bi_éldg:l.ca no sig-
nifica reducir nuestro fandmeno ds estud:h:; a8 un fiﬁolag{sﬂn, ya que. -
consj.dsrams que las enfermsdades mentales se dan como uﬁ brocesa dnd—— 4
co: el reflejo de la reslidad, que en &sts caso se ve afectado en la -

a._ti.vidad de la cuncienci.a y la persanalidad.




acunpanada ds una af"acd.ﬁn biolégicq. De 6sl:a fbr uia o

' causalidad la encontramos—~ al di.f‘arenciar los niveles de conacj.r'd.entn,
pero no separsblas—~ en 1a constitucidn del cerebro, que puade sar here-
dada‘o bien como un estado actusl dsl sijato; en todo =1 contomids psi-
_quico, edouirido a 1o largo de su dessrrollo, que pueds ser un factor -
al{totansﬁ'lante, al ro manejer favorablemante determinadas ci.rmr;st'en—
clas; a las presiones dsl medio que pueden ser desgastant:n;..s pera €l in-—
dividuo y pusden altersr los niveles da adsptacidn bioldgice, al medio_
‘anbiante sgrasj.vo 'y contemimnte, a J.as candicionas de explnt:acidn en —

al pmcsso ds truba_,a., .

El capitalismo genera condicionas propicias para la apaﬁ.i:iﬁn dé -
 173 enfermedsd y la musrte, Gue no favorecen a-los grupos més devenbéja;
dog. acbhdnd;cananté. En ‘el Gapitnlisnn los individws t:i.andan rr-srhacia g

o 1a slienacién. La cra:isnte violencis, la aoatia polﬁ-ica, 1“ Hdamls "

onas sexualas", el ==a=ina1::, el mbo, entra’ otro: problanun, nu son

consideradas ccum enf’ermsdades mentales, sina producbo dtnscta "da 1as -

cand.t-:i.anas nabarialas de vida da. las: horrbrss.3 l..e dalinwem:i.a .juvenil‘-'

‘las condit:i.oraa ds & a:d.stancia Pero la ulienacidn ‘Here un’ asisnbo pai.

mwgi.m, cunqua esto no auceda en al vacio. B

I..as cnndepk:i.nnas del minda y dg lss cn.e.au.yloa Qaloras,‘ h concepg—

" ecidn da lo estéticc, del  deber ser, nusstras actitudns Yy pradisposicio-
nes aprencﬂ.das en ruestre historila personal, ya gue orientan nuestra -«
accidn, no son precisamante falsa conciencia, sino conciencia slienaca.
En el nivel psfquico déste pusda llevar a un individuo a ccntrasi_:ar con__

le reslidad, es decir 8l ideal con lo real, sus nedssidadas con las dal

sistems, y pueds surglr una rwaccidn vivencial, aceptar la realidsd o -

531 alcumli'm:: y la drogadxcm.on son raupussn.a. au-1qua 1n¢dc::.'.=da, d...' -0



conf‘ux‘mrsa, Y ‘en 105 casos més graves— dspendiandn da las concﬂ.:tonas-,‘

canducir L] las eni’armsdadss mentalas.

E:. las cond:l.cionas del medi.n son tan cantradictnrins, cabria eape—_
rar elianaci.dn o neurﬁsla total. Esto no es asf, ya gue sl sujeto puge
de adsptarss a la realidad, . Sin embargo, corﬁu vimos en . el procssc de -~
trabalo cepitelista 'los‘ r‘li:uelaa’,da adaptacidn guedsn ldaclinar Y aparge—
car 1aﬂs enfarmadades profesionales, entre allas la naurﬂsi.s y hasta la_.
psicdsis. En ol cas do las relacionss socialss el sujeto tiens mis -
oportunidades ds "resolver" las contradiccionss, aunqi.la su respussta =

saa ‘&510 una 1nvaraic5n,

’La;s‘ cﬁtaé:r;faa sacioldgicas como fﬁrmgcid’n sng::l.oa’col;\dnd.ca, clasg - '
: soci.el,: entre ui:raa, no axplican por si mi.sina, én Furfne perticular, al_
pmceao ealud-anfarmadad mental. La farmacidn de cateé:rfas propiamen—
_u pd.noldgicns dabe pamd.timua explicax‘ nuestro fandrrsno de astudlci.~

Lomss :..s ‘.:czr_-.z' an ~-5n0-- e di.chaa c-i:emxiau ‘u-

%’Ltan 1nsertas en tud: un, prucaso, ya qua carrerigms ‘|8l’ r:l.oug: de. paicn-

D ,logiz-r [ 1 fandrmno psicuico. Lns raacciones vivanci-las y-la. ﬂliBnu

ci.d’n 1np11c-n ummcur lo- mi:i.vos q.aa puadan datarmtnar éiertas pa

de conmc.tu. di.chus mut:Lvo- puedﬂn Vasr cnnciant:au y no concisnteu‘

EJ. honbre eu ‘'un sar hiuhdri.m, un s biuaacial, cuyaa func-.i.ane

ben al plam orgédnice y psiqu ca, nos hablun de una intarucd.d‘n canstan-‘
te antrs sl mundo extermo y del dasarrollo’ 1.ncﬂ.v:|.dual.

€1 1s salud &s un ideal y depends da la sociadad a que se refisre,
tambidn las polfitices do salud estarsn ancaminadas a los objetivos do -
dsternd.nada mocledad., 8i una sosisdad tieme por objetivo al consumo, -

su préctica "cux'ativa" estard @ntaminada & la adaptacidn para las cundi




T eel’ capitali:un fundial, anf como las condicionea :Lntarnas.

clonas del ccnsumn . ,"“’"‘59 que los sistemas deben enceminaraa no o la
fcuz'aéidn ’pr'acis.aéisﬁea'.‘- sino a la pravencidn, 1o que de entrada supone -

“Tun pmblemu politlco._ Creems s es puaible alaburar astrategiss de -

“selud mental" en un segundo y tercer nivel de pr'aven:ién. L forma~ —

. cifn de sctitudss distintas s las doninaentas Jugarfs un pepal importen-

te, asf como 1los nbjetiwa ¥ usos O2 los sstrategias empleadas. Empero

dsta dapendaré de las condicionds econdmicas en la qx;ne =8 haga y aal
momanta histdrico imperante.

El estudisc dal proceaso salud enfermadad mentql racuiore da sstu=— =
"digrlo tanto intrs como interdiaciplinerio, ya que san verios los ele—
. mentos que {ntsrvisnen en su explicscisn.

Aceptar gue Mixico es un pais dependiante es acepter las limitacig
nes s impone s mascr-'aco;-)omz.' sl FMI, y en general las condicionss
Es aceptar
N tumt‘n ml is s>plotecidn m.lwn.c:- 5. irrasional de nuestros rncuraﬁs
Ins nrvlcio- de selud atno tanbiin s 1- ulud mi-m- -1 sf‘scter
luu muhiu&-d-- d- mp].-o, ol uon del ﬁ.enpu z:uam, etc.

. mm:.:ul-- h- marmedo 1s aconomfs lccal. Estas cundxcinn-s "o ndlo

Hachur cob.rﬁurn da urvj.cios ds snlud mncu. ce:"fs, quizns. -
r-alcmr ol du'uoho ‘de -mh-r n:l. pnicdlogn y competir con el aaiquiﬁ-—-— :
tra y o} puicn.n.liat.. El trabljo o 1s intencidn dsben de ir sin ‘més o
lejon, tanto --:'ma al paicdlogo tendria gue empazar por avaluar sis -
‘mercos da ’rsfmr;{':h. coma que sarfs ciffcil ya qus 41 tambidn \vivencia
una realidad. sCudl es el papel del psicdlogo snte astos techos? EL -
mégleo papel de agente da cambio gua se ha asigneado ha sarvido en mucho
psra ocultar au resl pspel: ideo.!sgo del sistema. Por supuesto ques ~

axisten quienes piansan an un papel diferente como seria hacér: traba jo
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,irdspendin'nta.v z,Péru, cual ha-sﬁ.do 1675151:‘011.3' de los grdpus indspans. ‘
: dierﬂ:oa'{ algunos Optun por regresar a las institucionas oficiala- y em=—
* - prender un tmbajo desda la cayuntura pusible. Ung coss es' clarai el -
 modalo imperant® en psicologfa goza de encrmes dificuitade"s,n'etodoldgi—
ces. Muchos han optado por cierto tipo ds eclscticfsm.

El nivael actual de conocimientas en psicologfa reguiers de rascona-
cer y sistematizar los aportes de variss escualas.

Finaslmante, queremos menclonar la importancia que puede tensr un -
trsba jo é nival comunitario. Este trabajo tendrfa que valorarss deteni
dananta am:es da ser puesta an préctica yms qua corre el riesgo potan—
ciel ds aar inaficdz. Se podria trabajar en cémo’ s podrfa influir en_
le modificacidn de actitudes y en la formacidn de otras, aquf la lebor_
aqucsﬁiva Juega un inportam:a papal sl trablajar dantro da un programa -
de cducecidn pu‘u 1s ulud aua contample el man2jo adacuaco dol ambion—
te :anamo Y, exterrn dul 1nd1v1mn.' Advarnum-, nusvancnte, e un -
'pri.mnr ni.val do pr-vlnd.dn tup].ica una- tarea difsrente, sigrﬂ.fi.ca -modi- -
7"_1’1=ar :m ba-s xvnl -nbr- :Ls qua [ L) fundu ias ralaci.nnas soc:\.ulaa y aspi "’ .

ritusles -

Esto Mo’ -i.gn:l.fi.c- que el pelcdlogo na puada lubora!' an-los - '
nm\um. “pmgr'.ms -8 h‘.gﬂ.ene m-ntal" sdlo que. conn ya d:LJinns, con_
un uso distinto y tnm-ndo &n cuents que solamama nar.fa a un asguncb _'—j v
nivel de prw.n.:idn. Adamis as 1npart-nta saﬁ.l-r gue:las domendas de_ .
salud, cresamos, debnrf-n sar parts de las demandas an 1-9 luchas popu-—
1lsros, la salud e3 ha convertido an parte ds la lucha poutic-. )

Para finalizar, es importante trabajar en el planc de la inve:tig_g
cildn ampiricas, esteblecear una unidaﬁ antre 1o tedrico y empirico, ys -
que, pax‘yai’rasiand: & los clémic: 3 del marxismo, nuestro pensamiento s8
demiestra en la préctica, y no dabemos Juzgar =5lo por lo (:ue sa diee,—~

eing tambidn por lo qua se fasca.
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. ‘Técnice.  La Habara, Guba. 1934 p. 1247

Ibid.p. 13-

79

BIBLIDGARAFTA

Heldoreder, Edna. Psicologfes el sigle XX. Edit. Paidos.  Bs. -

Airasi,fArgen’d.na. 1580, p.. 29.

Merani, Alberto, Neturaleze humana y educacidn. Edit. Grijalvo -
Mfdeo, 1977, p. 31.

Engels, Federdco. EL papel del trebajo en la transfdrmecidn del -

Mono._al hombre.  Publicaciones CruzQsa. Médco, 19683. p. 1

Sdnchez Vdzquez, Adolfo. Filosoffa de la préxis. Edit. Grijslwvo.
México, 1979. p. 337

DL Stefano, A. 0, Psiguismo humeng. Ediciones Gientsc, Bs, Aires,
Argantina 1978. p. 19 .

Engols, Fadsrico. Op..Cit. p. B

Lurds ‘Raminovich;- Ale@n.dér, Los procasos cognoscitivos., - Un Ans—

’]is:.s sociohistﬁrico.v Edit. Enn:énel;.s. Barcslnna. Espana. 1980.

Gonzala‘_ Sarra, J. Diego. La rmt:.vac:lﬁn hunana. Ecﬁ.t:. Cientifico

DL Stefamd, A. D, Op. cit. p. 57

Seve, Lucien.. Marxismo y toorfs de la parsona:{idad Edit_:.'Ann— -
rourtu, - Bs. Airas. Argentinu. 1973. i Co

Di Stefaro, A. 0. Ob. cit., p. 80




L ;2'0'.&- Wells, K. Harry. Signund Freud. Una critica Eav‘oviana. Edit. =

’ 'Ga!'t:ago. Méxicu - Eddi. - .S‘G—., ,;

13

4.
15.

TR
17.

18.

" 19—

21.

E L224

80

~ Vigotsky, L. S, EX desarrollo de los processs nsicoldgicps sups— N

riores. - Edit. G!‘idal\n Mdx hald 1979. p. 92

- Ihid. p. 9B

~ Ibidem. p. &4

~ Luria Raminovich, Alexander. mrﬂencin Y. lenquejis, Edit. Aprsn—

dizaje visor. Madrid, Espafia, 1984. p. 23—-24.

- Mersni, Alberto. Historia critica de la psicologfa. Ed. Grijalvo
Mdxdco, 1580 :

~ Descartes, Renato. Maditacionss metafisicas. Edit. ESPACSA MSxi—
co. Coleccidén Austral. . Méxdico, 1978,

Conforth, Murice. Teorfa del conocimento. Edit. Nuestro tiempo.
México, 1982.

- Petrovich  Pavicv, Ivan. 1stologga v Psiculng.gu. r—iau:. Alianze

' Dn}.scci.d'n al 1libro de Bolsillo.:Madrid, __Eq:_an . 78. Eddn, 1882, -

—Lerin Viadimir, Ilich. Materislism y eepiriocriticism. ' Edit.—-
‘Grijalva.  México, 1979, Re a7 m e S A

~ Certov, Daniel.: Pasicopatologfa general disldctica. Ediciones - -

‘Nueva Visidn, Bs,. Aires, Argentina,., 1985. P, 45

24 .- Gonzdlez Serra, Diego Jorge. Problamas Filaaﬁficoﬁ oda la Psicolo-—

gis. Ediciones Impresiores Ligerss. A,G. 'La Habana, Cuba.: 1983.
p. 61 o g

25.- Ibid. p. 85




STy

— Alexander Ravinovich;" Luria. Serlsacidn x ¥ rsgg' ;'Eiﬁh. r_di... [ ar"‘g e
nella. Barcslona, Espﬂne. 1579. : ' .

27.- Gonzédlez -Serra, J. Do Op. cit. p. 87
28.- Wells K, Harris. Sigmund Freud. Una... Op. cit. P,.82

29.- Freud, Sigmund. "Teorfa general de la Neurdsis"™ en Introduccidn sl
Psicoandlisis. Edit. Iztacihuatl. México, 1983. TV, P. 55.°

30.- Menendez L., Eduardo. Cura y Control. Edit. Nueva Imagen. México,—
1979." e

31.~ Basaglia, Franco y Basaglie Ongero, Franca. La Mayoria merginada.
Edi_\:. Fontamara. Mé>d.co, 1984. p. 28

737 - Szasz, Thomas, "El mito de la enfarnedad mental" an Razxﬁn. Locura
. ¥ Sociedad. Edit Si.gln XXI Maxi.co. “iS82.-p. 33.‘
. 33.- ;'.bid'.- P 94-95 ’

M-Ibidam. p. 95" - IR S

35;-.Besaglia, Cooper y Otrs.  Antipsiguistrfa y Polftica.. A
temporansos.  MEx co, 1984. P. 78 ST e

36.- Mendndez L. Eduardo. Gura y ... Op. cit. p. 46
37 .- Certov, Danisl. Psicapumlog:fa genral... Op. cit. p. 77

38.~ Froom, Erich. El Miedo s 1a‘L:LbEx‘tad. Edit. Origen Planeta.'- -
— MSxdcen, 1985. p. 130.

9.~ Froom, Erich. Psicoandlisis de la Sociedad GonteEnréneé. Edit.-
Fondo de Cultura Econdmica. MExico, 1985. 1dae. reimp. p. 66.




40~ Tbid. p..
a1~ Bastide‘ Bager. Sncinquia de las erFamuadas merrt:a.gas. ﬂd_{*

42.— Wyrsch, Jakow.

43.-

=3

Siglo XXI. Mixdeo. 1981. P. 176

Rsicopatologfa socisl, sociadad, culture v frans——
torros pefquicos. Edit. Morata. Madrid, Espana. 1562. p. 31

Martinaz Salgeds, Carnlina. Transtornos Mentales en_.la Ciudad de
México en un perfodo da Crisis Ecgndmice Politica y Social, Tesis
de Maestria en Medicina =socisl. UAM Xochimilco. MSxdco, 1979, ~
p. 74

. 44 .- ¥Wyroch, Juknw . Psicopatologfa ... Op. cit.

45,.~ Citado en COPLAMAR. Nzcesidades Esanciales da Méxicb.' Salud, = -

Edit. Siglo XAI. Vé:d.cu, 1983. P. 18.

a5 .- “-"tfmz Snlgado, C. Trcnsbomas... Og. cit. p. B8 )

- a7.- cnhe_n Déguvia. Gui.llefm . La gsxmldg”rg en ia salud Publi.ca. —

"48-

a9 .-

&0 =

Editf._ Extemcfinaqé./ uéxs.ca, 1983, 3a. Euon. B 11

waintein. s, Sélud Mantul ¥ Proceso .ae'-camm.,,sc:it.écm.' Bs.

Airas, Argant:ma. 19?5. P '1'7 i

Bratus y_‘Gnnzilsz Serra. "La dindmiCa. Mativacional en ls Parsoha- -
lidad sana y enferma® en Algunas cuestionss tedrices y Motconidgiw
cag sobre sl estudio de la Parsonalidad. Autores varios. Edit. -
Pueblc y educacidn. 'La Habana, Cuba. 1982, p. 101 °

Thom, Achim. "1 prublema ,dé la determinacidn sncial dsl dasarro- )
1lo psicopatoldgico desds el punto de vista de la teoria de la pex
sonalldad Merxiste-Leninista. Aspectos matodoldgicos y scciopoli-

ticos" en Bolstin de psicologfa. # 3 Vol. IV. Sept. Dic. la Haba—~
na, Cuba, 1981. p. 97

Culm




51.- Bustam=nte, Josd. "Concepto de neurdsis® en Boletfn del Centro -
para ‘al esi:udio de la Neurésis. No. 1. La Habant, Cuba. 1977. -
P.- = . Coaan ST

§2.~ Cartov, Daniel.’ Psicopatolagfa... Op. cit. p. 28
53.~ Citath en Wyrsch, .Jakow. Psicopatologfa soc.t;gl... Oo. Cit.

54.~ Wells, Harry. Ivan P. Peviov. Hecia una psicologfs z Esig.!iatria
clentificas. Edit. Cdrtago. M&dco, Edon. 1983.

85.— Cortov, Dariel. Psicopatologfa....Op. cit., p. 58

-.DIaz, .José Luis. Modelos da asquizofrenia v serotonina l:erebr‘al -
Biblioteca cb ciencias UNAM. Mézdcu, 1985. pa-18. . R

57 .~ Bratus, B8.S. "Sohre el rol de la bioldgico sn las alteraciores ds

la psfquis® en Boletfn do Esicnlosﬂ_a. # 3 vel. IV, Sept. Dic. 1981
La Habana, Guba. p. 20 K , ) )

5B Ti-u:m, Achim.. "EJ, ﬁmbla_rig de la autodeterminacidn:.. Op. cit: p.4

59.- Tohen Deg:wia - La-ps'icolc}gia en ... Op_';‘cu.fp,._va

o 60. deaz Péraz, Garnun., Salud z u'ibu'j;c: Fbv:l.ltu Eiencia y S:t:iedad
. B .'UNMI Héxi.cu, 1985. P ZB

.. 61.~ Autorss vaz,-lbak. Bn].at:fn el centrp de estudios pars 1a_neurdsis.
Nos. 1, 2, 3 y 4. Ty Heshana, Cuba. 1577, 1977, 1978 y 1560 res—
pectivamente. S C R

62.— Sacratarfa de Programacidn y Presipuesto. Anuario Estadfstico -
1977-=1578., ) ' ’ '




5} -
e
55,
66 .-
67 -

68.~

69 .=

‘.,7-0.-.

73.~ GSmez Pérez, <] "Pracasa da trabejo y tmnst;urnos paiquicos" en =

Msrx, Karl. Prélogn’ a'l_éi_c’bntr:l_buciéﬁ' de la Economfe Polftica. =
Edit. Fondo ds’ cultura econdmice. - México. Edon, 1977. F. 8

Marx y Engéls: ' La Tdeslogfa Alerena.  Edicionds de cultura. pepuw. . -

lar, México. 1977. P. 25

Merardi, Alberto. Psicologfe y Alienacidn. Edit. Grijelwo. Méxi-
co, 1977, P. 143. '

Marx, Karl., Manuscritos Econdmicos y Filosdficos de’'1844. Edit. —

Grijalvo. México, 1977. P. 75

Dos Santos Theotonio. La Dependencia Pglitica-econdmica da Ameéri-
ca Latina. Edit. Si.glc XXI. México, 197.3. . ,‘

Marx, Karl,  *formas que preéedﬁn a lh:pmduc.:d.'ﬁn Capi'talista' an =
Gundrisse, 1857-1858. Edit. Siglo XXL. Méxica, 1576. P. 452

Quiroz Garcfa, Alicis. La patologfs del nific sano_en una poblas= - -
‘gidn marginal. Mimogz‘uﬁ.acb. EI\EP-Za!‘anga-.UN‘\M. Méx. 1584

Revista cotpATEBIA ‘No. 52

. Tel cla .Jinﬂ na

Enfernadad y Glass Cbrara ers Opo.clt. p. 191

74 - Hb;]as Snt'ieno, Raul. @italisnn Y Enfermedad.  Folios Ediciores —

AR

MSxdico, 1982. p. S8-59.

Gomez Pdérez, G. Psicologfa y Sslud en el Trabajo. Mimeografiado.

ENEP-Zaragoze . UNAM Mexico, 1983, pe 3

. Alfredo y Otros. Enfaimedac’y Class Qhrera. . Msrco.
Tadrica. Insti_.tutb, Politﬁchj.cq‘Ngciqnal- ‘Mé}é.f:p', 119»82;-Ph- 21-2a

i




....85

7 c:uellaz-, F_H.cards Y Pam, Flcrencia. . El.Cuerpo Humeno en‘el Ceygﬂil—.‘
tFnlins Edi.c:uanas. “MéExdco, 1985 - o

77 .- GSmez Pérez, G. "Prucess de txrabajo... Op. cit. p. 229.

78.~ Schaff, Adam. ' "La alienscidn Objetiva y la Alienacidn Subjetiva'=
en La Alienacidn comy fendmeno Social. Edit. Grijalbo, Barcelona.
Espafa, 1579 (C. 1577) p. 192 :

79. Ibid. p. 238

80.—~ Taylor, Isn, Walton, Paul y Young, Jock. Criminologia Critics — -
Edit. Siglo XXI. Méxdco, 1981. 2a. Edon. p. 118, T .

8- F?avista F D Orgaro Informativo de centros da Integracidn .Juvenil. )
Mé:d.co, 1985, p. g

82.- Ibid, p. 19

_“"&3,-.‘- cuevas, Aguwzn; Las clé'sés’sbaales'. Fcifomp_ni

A Guinebarg, Errique. Socieded s:va Enfermadad .&Bnt:al UAM Roee
U ohimlen Mé>d.cn, 1981 - e1 R :

-

Bas»t!.dé, Fﬁgsr." S:n:'!.olng;!a‘.ycbflas‘EnFarﬂﬁdadas,.Q:\. l'j:ll.t.;:

86.— Autores Varios. 'Boletfn del Centro... Op. cit. 1977. p. A0

87.- Cooper, David. La Musrts de la Familia. Edit. Arisl, Espefial — —
1981 . . .

88.~ Carsaga, Gebrisl. ".a estructura familisr® esn Mitos y realidadss
. g9 la Clase Media on Mé&xdico. Edit, Ocedno. México, 1985. p. 71

89.~ Cohen DeGovia, G. La Psicologia en ... Op. cit. p. 75




Eﬁ

'90.- Aguiler Menteverds, Alonse, "Le fase actual del Cepitalismo® sh' — -
ESTRATEGIA. No. 20 :

91.~ Herndndez Llamas, -Hdctor. “Historia de la participacidn del Esta-
do en las Instituciones de atencidn médica en México 1935~1960" en

Vide v muerte del mexdcano Felios Ediclones. T. 2.

92.— Cordera Campos, RA. Estado y Desarrolla en 2l Cepitalismo Tardio y
Subordinado. Sfntesis de un caso pionero; Méxdco 1520-1570 FOTo

COPIA .

3.~ De la Fuente, Ramdn. "Salud Maﬁ;tfal;! en Prnbiemas da’la Megicina -
" en-México. FOTOCOPIA g e . . I

94.- Pucheu A, G. "Panorama ectusl ¢’ la Psicuiatrfs y'la Selud Mental
an Mdx co® en Vida y Muerte del 'Mesxicano. Folios Ediciones. Mk
o, 1982, T.I. P. 192 e T

- Secretarfs de Goblermo. Bl

v Nacioned de Desarrollo 1983—19515; ' —
. Mésdca, 1983, pl 242, e — T

- fnid.'p. 243,

Ibidemi p. 245

98.— Pudeu, R, C, "Panarams actusl de le Psiquistria... Dp. cit. P. ‘=~
197-199 : . S : '

99.~ Laurell Asa, Cristina y Esther Alicia €. La Polfice de Salud sri'
ls Crisls econdmica:’ 1976 a 1578. FOTOCOPIA i

100.—- CONAPO, Mdxico Demogrdfico. Breviario 1980-1581, México, 1982

101 .= ESTRATEGIA § 57 Mayo=Junio 1984. México.




1'9 ds Julio de“l_gﬁﬁ. Méxdéo PR

02, Rav:l.sta f}Pvmgesu. ~#a0

Domingo 11 de agosto da. 1985° £

o a—————————

403 .= Periddica UND MAS UND.

104 .— ESTFATEGIA 57 Op. cit.




Esta Tesis fué elaborada en su
: _ totatidad en Los TalLeres de -
B (;*;-_'*IMp&erA,Moya, Rep. de Cuba -
' - No. 99, Despacho 23. e
México 1, D.F. Tel. 657-24-74
Pneéupuext0599 P.M. a 11 P,MQ
- Sn. Salvadon Moya Franco. =




	Portada
	Índice
	Introducción
	El Problema
	Capítulol I. Sociedad, Hombre y Determinación Psíquica
	Capítulo II. Algunos Problemas Metodológicos y Conceptuales Entorno a la Salud-Enfermedad 
	Capítulo III. Alienación y Neurosis



