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INTRCX::UCC:ION 

En al. presente trabajo de Tes:Ls' prdtandanos señalar la :1.mport;.né:La 

que hay t:l.ene el estud:l.o ciant:!fi.co de probl.amas tal.as C:OnD al. qua sa -

ref':l.ere a la Salud-Enfarmadad mental.. Como varamos más adelanta d:l.cho_ 

estu_clio :l.rnpl:l.ca l.a añeja rivalidad antra las ""Pli=c:!.ones 1dsal1.stas y 

materi.alistas, l.o cual. haca d:l.1':1:c:l.l. su :Lritegración teór1.c:o-metodoJJ:5g:l.­

co As:[ m:l.smo, :l.ntentamos rescatar al horrt>re ci:Jmo ser integral., c:onsi­

darantb su comportsm:l.ento como un proceso úni.co . 

Resulta rel.evante considerar loa problemas teórico-metoc1oiógi.cos_ 

da una c:l.enc:l.a, en este caso de_ ¡,;. ps:l.cologia. Por lo tonto, sañalar 

sus :l.nconvenientes es una actividad- de :Lmportancia fundamental.. 

Partimos de reci:mocer la base material -en 5U procesa- biológi.co­

de l.as an1'ermedades· mentales, .-Esta no significa, en m:>cb _al.guno, eón'.'""" 

cretar: nuas~:·f--~ndmeno da estudia ·erl un··recUc.cionl.s.tM, s~r;:::··~:""~c::rnent.e . . - . . '-· . 
"tratsr .de ubicar eu aepeci.fiddad y las d:l.st:l.ntas facetas de un mismo ;... 

P.rot::!!!!O ~ Para ello es i,,.,artante partir de pr1.ncip1.os gei:ieral.es dei 1á_ 

-pldco~3. ·· · 

En el. caso. de las enfermeilacÍas mental.as, . la base niaterl:~ ·• deista;,.. 

las proceeds biof~sioldg:l.cos del. cerebro, ·en su activida_d bÍ.Óqu:l:niicá y_ 

eldctr:l.ca, pero el _m:l.smo tiempo expresa cambios en la conciend.a y l.:i -

personalldad,. es dec:i:Lr, mani.1':1.asta la altarac:l.dn dal. reflejo subjetivo_ 

da lo. reslidad, 

CreenDS que eobre la base del rrDnism:> materialista, "que sustenta_ 

l.e unidad :l.ndisolubla entre la idee y la materia, podemos aproY.!.marnos_ 
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e la conprans!.ón de las enfermedades. mentales CDJTC un procese únic:c • 

distinguiendo, el mismo tienpo, .los procesc••:f:i.si.ológicos y ps!.c:oldgi-

c:cs. 

. . . .· 
.Al reiterar. lá báse mater:i.el, re. hacemos más. que ....,Porer J.a· parte 

bioldgica del psiqu:Csm:i humano¡ ello ;!.m¡:illco., entonces, entender !ldlo 

COJTC enfermos mentales aquellos sujetos CU:,'OS rasgos clínicos tienen 

que ver con un cantlia cualitativo en la actividad del Sistema Narv:i.osc_ 

Central, ya sea por lesidn o por altaraci.dn del sistema da la actividad 

normal de los neuromadiadorae. Sin embargo, la enfermedad mental. no se 

produce "!Jor si mismo", esto as, al. establecimiento dS las enfermedades 

mentales se da por la rel.ación qua el sujeto entabla c:on sus semejantes 

y con sus c:ondicicnes reales de. vida, materiales Y. - subjetivas. 

En ocaaiones ée piensa que las enfennedadas mental.es son prodUc:L­

das por las peculiaridades da: la ccnstitucidn cerebral y qua a1 ser 

"?nt:iictadas c:cn .el. .metüÓ 1 se desarrollan. 9.Jponer asm as ~lista y_ 

-:~:!:.:cc:!.ont~a; Y,. :'!"9- cle,ja da' lado la capad.Í:bd del. .l'Eln'Dre de as1milar1 

. :<i''·io'larga dé 0 su .. d0seun>1lo ontoganoltico 1 cancspciQ11Ba del munda y da -

'" ,. 

'~~r ;,n incra;,,;.iiti:, gt.,,..1·..i1.zadc~dil cnf'e:-m~~d.!smsntaiet!i.: ·S1.n°:emi:i"!:. 

. go sstci. tanpoco süé:eesa, .ya q1.1~ inteMen~n _;ario~ ,;.ctores: 

·A). La constituc~n heriditaria y al <1stado biol.dgi.;., actual. del. sujeto, 

B) E1. aprendizaje 1 y la ideologia que ie perm.te a la par!IDna meinejar 

_circunstancias adversas, con lo cual· puede o ·nD adaptarse .sl. medio; 

·e) El. media arrt>iente aitsmente contantl.nanta y alienante. Se ha observ!!. 

do qua ciertos grupos sociales tienen condicianes dasfa,,.,rabl.es para 

·~fn>ntar situacil.OnEie d:i.stresantas~ 

.. 
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Es así que suponemos que e><Lsten diveréas condiciones ·qae pert:Í.c! 

pan en la op:>rición de _las enfermedades mentales por ejerrplo, las ·cons­

tantes lENSIOllES que eJ. medio inípone, en ¡,;.·vida diaria y eri ·elJ:>roceso_ 

de trabajo, así coiro las propias condiciones-biológicas y psieológ:Í.cas­

del sujeto. 

CreerrDs que existe una relacidn entre conten1.do psíquico y su ba­

se bioldgica. Está rclacidn se derruestra en la alteración de los nive­

les normales de actividad cerebral que intervienen en la .producción de­

la enfermedad. ¿Qud provoca entonces. dicha alteracidn'l, ¿La idea, o 

sea eJ. conténic:D psíquico o la base biológica, es decir la acti\(idad "!!_ 

rebral y E".J_ ex>nstitucidn'l. Plantearlo ae:I'. puede llevarnos· a un dualis-
. . - -

~, del cual la psicolag!a, en la.actuaJ,idad, pareice no poder despren--

darse. Aqu:[ consideramos las al_teraciones COl!D un procesa lloica, pero_ 

si.n qlie ello irrplique, necesariamente, diluir los aspectos psical.égicas 

-cia. la enfi.n.dad. al. destacar la participación de _las prace!!Oa fisi0ld9i. 

cos. 

¿¡oár _qui! la insistencia en daataear las procesos bio~!nd.C:O's'l. 

TamonDs un a·jerrpla • . En el· éa9a dá la . llamada azquimFNMia,; al psioo- . .. - . . . 
.. a'n.ili.sis ·.iupandÍ':(a,j ccmo t:=:::i, Un pro,-;e90 _inc:i:Jncienta,. qUB en._éiste ·ca-

80 ~rla al: c:6..,1e,jo da Eciipa, así com:> la repr~~~ ;...)(lJ~~ ~nf' .. ~tll• -

La EÍzquizafrerda eer!a, sagdn esta, una 'regresión prind.ti.va,.• qua mani­

fiesta un trauma de _la infancia. En al CB90 de la neun::isis hi.atdricas, 

data· ea a90cia al recuerda de experiencias traumáticas, pero que. actúa_ 

:inconcientamente provocando una pari!lieis. Ahora bien, noectras nos 

oponerrDe a esta explicación y suponemos, como ya lo mencionauw:ls, cierta 

relacidn de les condiciones de vida, objetivas y subjetivas, 90Cieles -

y biológicas. De tal .forma pl:sntaarrDs que en ·J.as enferm<1dades mant:'1lss 
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tal. corno se nos presentan ya constituidas, existe una al.terac:ión· bioquf 

mica que se expresa en la conci.e.ncia y la personalidad, tant:Ji!Jn al.tara­

das. La pregunta obligada es ¿QU~ ccndicione.s al.teran:m dicho eS-..adc 

bioqu:[mico?. Es aqu:I: donde habl.ancs de enf'ermedades nentales cono un 

prcces:i. 

Por otro lado, existe cierta dif'icultad para dif'erenci.ar las en­

f'ermedades mentales .de otras conductas que no ccr.;>arten e.,ta· categcr:l:a, 

es decir de aquellos f'endmencs que en. nuestra sed.edad se ha..'1 increnen­

taclo. N:ls ref'erimcs a l.as reacc:l.cnes vivenciales y a la ll.amada alie~ 

c:l.dn. Sin entiargo, suponemos que una enf'ermedad mental puede ser un 

grado extremo de alienaci<Sn. La alienacidn dentro del prcce!lc de trab§!. 

Jo, en un sistema capitalista, crea las C:cndici.Dnes para la·~ari.cidn 

de enf'ermec:lades prof'esi.Dnal.es y de l.os accidentes ·leboral.es. 

La alienecidn subjetiva !!IUP"ne un cant-3ni.da ps!quica, es. decir, 

·no SJceae en el. vad:o~ o0nc tBJl1locc el. contaru.aéi .ps!quieo." iaci:i ello 

· sü¡:lona: ·pensamientos, . eÍllDcianes, J.engu,sJe,. S.nti.mi.entos, . wliCi.ones, l.o 

cual., ·ef'eétivamente, pue~e:.al.ienarse. La. ali.enacidn y l.as;reacciories.­

. vivenc:l.alás surgen camo respuesta .. l.as candi.ci.Dnas ali11nadas,. pera la_;· 

. re8puesta pu~de ser una resp.ueS:ta alienada. .l:ntervie!"'n aqt.li, de mane­

. nt ,,i,gni.f'icatiw; la. 1deiclog:Ca de las persona .. , e" decir, eus· coru::epcig, 

nes del nun.da y de l.as casas pueden ser un f'áctar di.stre...;nte, que .ai -

entrar en conflicto con las demandas del medie, O SU!I rápidas cant:Ji.Ds,­

hacen más probable un oonf'licto. Es· un hecho oonoc1dc que en el ca!D 

de las neurosis, los oonpcnentes 1deatiws resulten significativos o 

predominantes. Se intenta denostrar que esto se debe a l.a alteracidn 

en .a actividad de l.os mediadores, v:l:a la tensidn, y esta, a su vez, 

tiene varias causas. 
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Por otra parte, es necesario recooocar que es más irrport~nte tra­

bajar en l~s nivelea. prevenllvos, antes· que en J.os "curativos", y que -

uri primer nivel de prevensidn, iJq:Jl.1i:arie ·l.a mod1f'1cac:l.dn ·de las rel.a­

.cionas oocial.es de prcwcción·i.tq:lerantes, s:!.n e!IDargc el. psicólogo pue­

de trabajar en otros nivel.es de prevensión =n una teoría y .metodol.ogía 

distinta, principslmante reali.zanc!c trabajo empírico a l." par con el 

teórico. Esa dependerá, en buena medida, de l.as circunstancias pol.:tti­

cas, de la situación l.aboral. del. psiaUogo y su grado de ="'Premiso. 

Am =mo de l.a f'orma en que las dem.ndas de sal.ud se incerten en las 1112. 

nif'estaciones de l.aa l.uchas populares. 

La intención originaria da óste trobajo era estudiar le Sel.ud.....,n­

f'ermedad ·Mental enf'ocada desde el.. punto ele vista de les clases socia- -

les. Para el.lo. se ,tomd material. de las practicas de. puericultura, =n­

t91q:1l.adas en el tercer semestre dai programa de la carrera de enf'erme-. 

ria de l.a EllEP~agoza. Las pr.icticas da puericul.tura se desarrolla­

r.:.;; entorro al· SEigUimienta cte una 'patJiaci.dn· e1e nt.ñOa de e a . i4 años d.,_:;: 

adadl en ;;;.cuales prinlar1¡¡¡s p11r1f'ifricaa, y áe abtuv.i.ero~ dati:Í~ soé:i.Ó;,CE. 

nónd.oos, i:l.ínicaa y ps1r.oldgicoa •. De all:C nacid el. interés. Sin énti"!: 

ga/prtinto se 1116 .;i;,,. nei:esidad de dar un ,;.,atento t_adriccl a l.os =n.cep­

t:os .. c¡uc .:oo.m::.neJcben, aSt como .f'an11o11!- ~tf>gar!as.pn>piánente ps1coiég:!.-, 

ca,;. llecidimás, antoncss, ca~iár la i~&,~idn Cleit~sjo y na.,;.;r prj., 

.... ro una revisión. bibliográf'ica ~a nos permitiera concretar un anf'oque 

tadrica-todol.dgico pára abordar el. problema !IDbre bases mds sdl.1das. 

Por tll.tinD, l.a presente 1nvest1gac:l.dn tadrica es sdlo una aproxi.­

macidn al tan coniilejo y urgente problema citado. El trabajo B111>:Crico_ 

es ~re<:cindible, pero no pudo ser evaluada por razones de tie111>0 y 

prcblam:is técni=s. Sin entJargo 1 craan'Ds que algo se pudo discutir 
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tecSricamenta. La labor ro fue ruda fácil, ya oua al tema tocó, ·inevita­

blamanta, temáticas qua ailnhcíy san, on al major de loe casos, ct:Lacuti­

daa, otras .en cantiio 1 .apenas se .inicia su estudio. Por lo anterior y 
por las características particulares de este trabajo de tesis, conaide~ 

moa que el mismo acSlo tiene carácter introductorio. 

EL PR:BLEPJA 

N.J.estro país cuenta con aproximadamente ?O millones de habitantes, 

de loe a.islas 14 millones se ubican en la Zona Metropolitana de la ciu­

dad de Mlfxico .(*) O::lntribuyendo al crecimiento da la MetrcSpoli, la mi­

gracidn se calcula entre 250 a 300 000 por año y la tasa de crecimiento_ 

arual se estima en 3,2¡1. para la poblacicSn en general, y 4.4Sj(. para la 

zona metropolitana, de la r.ual el 2.1Sj!. se debido a la migrecidn. (100)­

( 101). ~ estima ""e por cada kildmetro r.uadratt> viven me da 6 300 

tran5porte9 'la. Cual se .considere de 9Ullll!t sn;-v1oc:lsd. Esto ha inc?'BllDntado . 

la contarni.nai:idn; La contatÍlinacidn del. aire ea estims en' ? .fl(a · anuai • 

. Sa. C.lcula (?..le a>d.stan 4 000 tana1"das de ~t~culas. sdlidas, 100 000 

tonel.adas da bid"1á:I da SZ.1fre, 48 DIJO tol"llfladas da dxi.do da m.tr<Saano,.., 

3 eoo aoo toneladas de mondxido de. carbono y 375 000 toné ladas da. td.dri:i- .. 

'"''"rbun>s ( 102) • 

Avanzadfls daJ. :Inst1b.ato Politdcn1.co Nacional de la. Ciudarl da México hsn_ 

eugerido que la canti~d ·da pl.alllD ""8 circula en al ant>ianta, éausa dis­

trai:ciáro y retardo me~l ( 100). 

( *) Actualmente sa estillla qua hay eo,ooa 000 de habitantes en Miíxico, y_ 
qua 18 ml.1.lonas se ubican en la ZMCM, 
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En toda este amb:l.ente encontrarn:is conctJct"s al.armantet" ·corro l.o - -

eon: e¡ elcoholisrn:i, l.a drogad:l.cción, la delincuencia Juven:l.l, l.os hom:l.­

ci.d:l.os, los eu:l.c:l.dios, la hostilidad, el col.to :Índ:l.ce da enf'ermedades P:r:!, 
f'es:l.onales en el trabajo; entre otnis. Por ejel1lJlo, se cons:l.dara é¡ue 

ectualmente 1 de ceda 12 habitantes es elcohdlico, y que gran parte de 

los accidentas v:l.alc:i mitán esociedos a la :l.ngestién del alcohol. ( 102) • 

Estos· problemas ¿son ocacionadas por ·Bnf'ermos mental.as?. Ante esto nos_ 

plsntee~s lo s:l.gu:Lente: ¿QJe es la enf'enredad mental?, ~cdrn:i se e><pl:l.­

ce?, ¿es producto de las pasiones e :l.nclinaciones del :l.ndividuo y de su_ 

"1:1.da :l.nconcienten?, ¿es la soc:l.eda¡:I la que "pniducen a los enf'ermos ms!l 

teles?, ¿cual es la especif'ic:Lded de la enf'ermedad mental y que le .hace_ 

d:l.f'erenc:l.erse de otnis f'endmsnos .;..e no lo son?, ¿cual es l.e metodalog:!:a 

adecu"da. pare estud:l.Sr nuestro f'endmeno?. 

Para contester ~st"s :l.nterrogantes comenzamos por establecer los 

pr1.ncip~os general.es y de desarrollo del ps:l.qu:!:smo hJmano, a!d: como u""­
idaa ·de ,;.turaleZa .humana. PcisteriQrmente revi.serenas, brevemarrtié_, alSJ:!. 

nas poeituras que·'e><Pl:!.~n la erif'~rmadad ment..1,· para que, a cont:i.nJacidn 
9Ei nri-e!ic., nuáistro punto de v:l.ate1 y eegu:l.r con el.•feiidmeno de al:l.Bl)a- -

c:l.dri. 
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El·estudi.o dei llamado proceso Salud-Enf'ermadad Mental,· ha sido -

explicado de dif'erentes maneras en.psicología, según se haga ref'erencia 

el :rdel!O hecho concreto. Es decir 1 que para un hecho específica, tra~ 

cionalmente ccnsiderado como problema por el Psicólogo y. la sociedad, -

por ejenplo el alcoholismo, la drogadicción, entre otros, existen.diva!:, 

sas explicaciones como l.a que of'rece el psicoanálisis, el. conductismo y 

otras corrientes y sistemas en •paical.ogía. Sin errtiargo, un hecho oomln 

al menos !'ara. l.as das corrientes referic'.>s1 ea l.a insuficiencia en l.a -

expl.ica·oidn acerca de: ¿Q.lé es el. honi:Jre? ¿fu sida y seré aiB"1'Jre de la 

rr'-.sma forma que hoy es?, La solucidn a éstas interrogantes nos remite_ 

otras de suma irrportancia para este trabajo: ¿Qué es l.a psique, cdrro 

evaJ.uciona y se desarrol.l.a? ¿OJándo y como se dice que existe una al.te­

racidn. pa1'.quica?. ·El. paicoanál.isis y al. conductismo, con sus rn:>del.ide­

de~ · .. ~spa<?~~s, · eídn· -~ando_·_prec:toinin5n ~n. ~eStra BDciecio.d, no han p:~ 
do • dar respuesta ef'icáz a. ésta probl.em&t:l..ca de grandes magnitudes, que_; 

. requier~.de una scl.ucidn'eMuría pl.ano conjunto. Y ella pe?:" dos razonl!s 

f'~nila.,,¡;rital.es: La primer~~ pan:J.le carei::~n de los sUpueatoa f'ilaadficos,:. 

··· y i1ÍStodOidlr.i.caa. objettws, si.ando la ccin5e~uencia :Lnmactiata. una visidn_ 

y práctica fragmentada del. horrbre y de l.a realidad¡ .La. a..gunda 1 . parc¡Ua_ 

dicha pri!ctica f'nigiñsntada favarece loa crl.teriae pól.:l:ticos de una so­

ciedad. individual.ista y fragmentada,, de una Sociedad de clases cuya re­

l.acidn rundanental. es una. rel.acidn de explatacidn, de h:nltlrea carra mer­

caric:[as. y cosas, como medios m6e que como f'inee. 
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As!, para una BPrcximacidn a la corrpransidn más cabal dal llamado 

proca_~ Salud-€nf'erma<lad Mental as necesario astablecar un concapto éla 

hontira, · as:t corro asteblacar los ·principiós gariaralas d3l psiquisrrc - -

humano; 

Al treítar da explicar la anf'armadad mantE.1 podsm:is utilizar cata­

gQr!as socioldgic¡as talas como Modo da produccidn, clasa social, entra 

otraé 1 qua nos aproximan a la a><plicacidn dal procaso salud-anf'armadad 

an su dimans!.dn biológica y psicoldgica. Sin amoe.rgo 1 corremos el · -

riasgo da usar astas catagor!as como variables qua a>;:1lican la anfarm! 

dad :r caar en un macanicisno, an al cual adlo sa una el m~to~ clínico 

tradicional con dichas catagor:l:as. Da igual manara puada ocurrir lo -

nd.SlllJ al a><plicar los f'andmanos psicológi=s, como algún psicoanálisis 

pretandidamanta marxista, ésto as al ·caso dal "freudomarxismo". Paro, 

el uso i:la catagor:l:as i!ccioldgicas aupona anta todo, una postura taóx-i.:O 

ca_ y. f'ilosdfica de la sociedad y da la historia. Al mismo tiani:;io al 
' . 

proéaso_ salud-anfarmadad raquiara tanar el.ara la i.daa da nnaturaleza 

humana", es .decir una concapcidn dal H:>mbra·. 

·.·e:1 1-tintira, an su acapcl.dn ináa ganara1 1 á" al_ conj.:into :de r~laéio:-:--_ 
nás·sici.alas; Paro aa·a1 mi9l!IO .tia""o,un anta bialdgico, posaa:una 

""'ª·_la ~ar¡nita asi.milaz: y transforma>: su nadio. 

--¡:;,.· hi.si:iiriá"'danuaatra ia--'axi.stianci.a .. d::. divarS..s a>;:111.cacionas del 

.liclnára y su antorno, sagdn 1~ ~oca¡ i.nf'l.Uariciadas por la~ id;ia~ do;;¿.:_ 
nante.a. Como apunte Edna HaidOredar ( 1960) & 

Laa.obaarvaci.onáa 'dal 'han*>re sabra au .propia naturalazá, 
suelán hállarail, daada un principio, colt>raadas'."" y dasde 
al punto da vista da la ctancia pura, oontaminadas- por_ 
las a><pectativas, dasaos y tamores humanos". ( 1) 
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Por ejemplo,. los antiguos f'i1óa:>fos griegos creían que los pen,...­

mient:os y los actos del hombre eren influenciados por les eSt:relles. 

·P1etcSr({S.II:ca.e.c.), quién por. primera vez di.ferenciera espíritu y 

metar:l.a, consideraba que l~ rezdn y les idees eren capecidedes innatas_ 

de1 "al.me", =n lo cual un ronbre se diferenciaba da otro.e porque algu­

nos nec.íen con le capacidad da razonar. Otros nacían con le capacidad_ 

de sentir coraje y por tanto do3 sar guerreros. El resto de los humanos 

nacían pera ser e·sciavoe. Al miamo tienpo el alma se consideraba le 

obra de un ser euprenD . 

Otro ejemplo lo encontre11Ds en el siglo XVll, que ei.ln cuancb hom­

bres como Ge1i.leo Gal:l.lei establecen les beses da le ciencia nDdarne de 

l.a· netureleza_ y dasamren las iayes del nl:>v:tmiento. de loe astros, sigue 

persi,,tienib le idee de un Dios creecbr, por lo tanto se 6ree. que el· 

t-:irrt>re y su entorno son creadas por Dios. 

Can el aclvenim:l.ento de lea layas dB J.a. f'ísica, el:. hontlre es 'e>cplj. 

..... cacb; ilagún sa ccrod:a.::. dic,,;,.s l.á,Ye... .".l: r,,:p!!<:>t:o Alberto)leren:I. .( 19??) 

"Nientrasque,·la~ici.ªncia~ naturales lo explican (al: 
harrtJre) c.;,,g. un cueí-po fÍsiCo eual:qUiera'1 'l!ll..I. actividad ;.; 
·~p~eca CQ=~la.:r.a9ul:tente de l:e · dispoisi.cidn Y.movinii.en­
. to de. 109 ltcin.:. .. :.~;,. l:e caiííléínan,· ComD acti.Vidad d.nem!Ó""'.. 
ti.ca y din&mica" (2) - · -· 

Past~rmente vendrían hOneree como Francisco Red:I. ( 1700); ql.iien 

siente' l:ee basas da l.e conti.rad.ded de l:e vide el: contradaci.r 1a te.Srie_ 

de la g&,1erec1.cSn ei:pont:4nea; vinieron persanajes com::i l.ineo, L.emeirck, 

Cuvier, quienes postulaban l.e variabilidad de l:ee especias, se· dejaba 

entrever le posibilidad da que al h<:'l't>ra fuere un ser que he ido evolu-
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cionantb con el. pas:i del. tienpo ¡. ep.,rece l.e teor:!e cel.ul.er y aparece 1 -

t.,nt>ién 1 C.,rl.os Oerw:l.n =n su f'emosa obre nel. origen de l.es especies" 1 -

can l.o cu"l. la vida 93 =nsidere cama un procesa naturel. 1 viene Buf'f'on_ 

quien reef'irma l.e 111.1tebilided de l.as especies, su histor:Lcided 1 pera 

deje f'uere al. hambre. de ésta histarlcidad y. se astebl.ece con 1-Egal. J.a 

idee da un hcnt>ra abstracto f'uare de su avcl.ucidn, considerando el. rcm-

. bra. carrcc una exalt.,ci.ó'? da su indiVidu!'lided, procLlctc_ da sus pasiones.,.. 

y. de eus ·afectos can esto se establece al. irracionaliSllD. 

Postariornente l.os postulados de Marx .y Engels rescatan el. hcnt>ra 

COITO un eer c;ue deviene, COITO un producto de 1:: actividod del tr~b"jo.­

En pelebr<'s de Engel.s: 

"l..a fuente ciB teda riqueze se el trabajo, afirmen l.os 
economistas. Lo es junto con l.a natural.eze 1 proveedora_ 
deº J.os meterieles que el. trebejo =nvier:t;e en riqueza. -
Pero al. trabajo as nuch!simo más qua esa. Es l.a condi­
cidn fundanentel. ·de tod" l.a vide humane 1 e tal. greda que 

. heste cierta _punto, debarrcs decir qua_ el. trabajo tia cra.il 
<il el. propia h:lmre . (3) 

Le ectividad del trabajo efectuada por nuestros ancestros, er" 

reel.ízede _!!Obra l.as necesidades qua originariamente fueron biol.dgices,­

.. ,de S>brevivencu: ESta ectividad a>ricl..ljá is JDs ·Primeros henares a 
,."" . . -
··, trenafal"llll'r :!U entorno;· pero ·el. ,rn1eno tia11130 transformeben . ..., · 09rporai-

d.,d,: si .estruÍ:tura biol6gica ·y !IB. prep.,reben para afrontar l.a nature1e"'7 

, ~~ eí<t_errie, e _le "."Z q..ie anfrántaban _sus. pl"Ópioa cambios •. • Ae!;los _cam-

/b~• en: 1!' :astn.ieturs biol.dgice Se m.iimfasteron en pl.enf..tud =n la 

"'.tiriiiief'arm-..Ci.dri Cle_l. Cérebí-D, y eari ella !!Us inetruínantós directos, cáníci_ 

iii lian :i:o .. · eentf..dcs. Poster~nnante1 con l.a axtansidn deÍ estos instru­

·.;.~:.:a .. :S.nnsdf..sto~- an verdedaraa herramientas de tranafonnacidn, epereca 

J.á cepecicfaod da ~atracc:l.sn en al. horr"lre, aatf..mulendc e ....., wz l.a pre-
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pie actividad del trebejo, El trabe jo se di.versifica y extiende. Las_ 

n..aeves relaciones wciales, producto de su actividad, creen fonnes cul­

·tur.,les y comienzen aparecer y desarrollersa l.ás ideas sabre el hombre 

·mi!!llO. 

Asr pues, .el hombre comienza a plantearse ruevas necesidedee, 

producto de les cambios generados por su ect:l.vi.dad. De m,,nera que el 

hontire responde tanto e leyes biológicas, qua J.a sirvieron ;::"r"' cd.,pt.,.i::. 

. se e l!' netureleze externa corro e les propias exigencias de le produc­

ci6n, siendo éstes últimas, las leyes sociales e histdricas da l<> pro­

duccidn, las que ·regulen su actividad productiva y en última instancie_ 

determine los demés "'!Pectoe de le vide. 

El procel!D de trebejo hace posible las.relaciones sociales, J.e5 

releciones entre los hombres, que son un producto de su "esencia", es 

decir, de su actividad. En pelebree de Sánch!>z Vézquez: 

·• ••• La aaancia humane no ·puede dai-se fuere de· lae r~1~ 
:·d.arja_s·.~~~~1c._6 .= ~=--~~!'e~; pero-.ta!ftP~CD en la~ 1:"~~ 

vict:Ao11 ei.Slecba ni an .su totalidad¡ aste esencia .que 91 
ia:-ísa·.d1I' aócielmanta· as· la pnfct~·. ·as decir, lo que,·­
tund9 .Y ¡,.,ca .posible todo tipo ,de act!.vided rumana •. El' 
t'Dttt:i.ré es eeancia'.l.mente.un ser précti.co, producto~~ (4) 

E§.t-:eaan~e -&0c1;1·,:_e·ete-~-.ra1"~~~~5'. :~Ci~ias, .calrtl~n .. éc_n ·la -· 

htetcrla, ~n le ,fbrmeci6n aoci.o~con6miee de cada lfpoca.- .. Al mismo 

.t:l.anpo 1 .. au· hilltorici.dad se da cuando produce socialmente, produce. sus. 

reled.Dñaa .Oc:l.ales, se, produce as! mi!lfto. 

El honi:ira l!IEI. h¡¡o l'Umen:l.zedo gracia." a su actividad, al. procese de_ 

trabajo. S... humen:i.zecidn consiste "n qua ha podido el.ajarse de le su­

bordinaCidn bioldgice paro sin dal!'Prender""' da w· corporeidad y pesar a 
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former perta de una cul.tura, es decir, de un modo singul.ar de CCIJllOrte­

mient:O dé ciertos grupos y es determinado histórica y, eepecialmente. 

Este actividad, aunada a su entorro, l.e ha permitido un desarrollo fi.lg, 

genéti.cc ·que .. tia favorecido nueves capacidades y funciones que antes no_ 

poseía. Su ectivided toda l.e h .. permiticb en suma, transformarse a's:t 

mi~nD, e s.J entorno, former una cultura, hacerse en funcidn del otro. 

El lturbre es pues Ell producto de sú actividad, de sus rel.eciones socie­

l.es, que estén en constante carrt>io y transformación. Este es su natur~ 

l.eze como ser práctico que se transforma constantementi.., qua existe co­

llD hi rtori ... 

Por último, el. hontire es definid:> por toda le actividad de su tr~ 

béjo, que es conscientemante .di.rigido Y. pl.anaeéo hacia un fin, pero SJ_ 

propiedad.humana se alcanza· cuand:l en real.idad·produce para su propio -

fin, es decir, tanto q:¡mo satisfector de necesidades como práctica que_ 

lo resfirme y transforme cerno ser humano, que éste see su fin y n0 el. -

.. _dio pl!'ra degradsrl.O. 

:·- ·. 

· .. •ºª 1fuerdo .;cm l.o ~xpressdo a~riba~ el. 'tiant>r~ ~ poéti~ ..Propiar_. · 
. . ' - . . . . ' -

. : · .. ·¡t. azim:LU:r ... lil.:n:turalez" y tarri:J:!.én cr~aT' _todo .. ~n . conjunto, .. de· instrurnen-

~,, .~>P~~ci;ión •. A su vez tia·podido.deS..rral.l.ar en el. misl!D nuevas -

cÍai:>l!'ci.dádas. y funciones pe!quii::as. Tsl. seimilación se l.ogrs " través 

dB·_la S>ciabilidad que el horrtire efectda con instrumentos ·somáticos y 

cagnoscit:Lvcis. 

Ahora bien, parti.mos de ccnsidarer ls actividad ps!quica de ecuer; 

do a· Di stéfeno ( 1970) i 



"La actividad p<d:quice humena es le interiorizacitSn, 
por parte del. sujeto, de la realidad natural y, asen~ -
cialmente, de. la existencia !!Ocial como sistemas reu..'"0-
p<d:quicos funcionales que realiza le actividad nerviase 
s.1perior el. actuar en el sujeto le realidad social en -
una relacidn. de determinaci6n i'uncionel" (5) 

7 

¿Cómo ·logro el honi:Jre poseer 9ste tipo de ectivided? La actividad 

·del tr!'bajo ayudo a desarrollar aún más, el cerebro en el ho::i:lre, y con 

ello la realizacidn de actos conscientes y premeditac:bs. Con esta cap,¡¡, 

ciclad de proyectar o anticipar en su cerebro el trabajo, surge le cape­

cidad de menda y de obligar a otros a trabajar en funcidn de lo antes 

pleneedo. A partir de esta realidad surge el fals:i plenteamiento de 

que la naturaleza 1-aJmane es producto del pensamiento. Goma d.ce En­

gels: 

"Los hontJres se acostuntJraron a e><plicar sus actos por_ 
s.1s pensamientos, en lugar .dS buscar esta e><plicacidn - . 
en s.1s necesidades (reflejadas, naturalmente, en la ca­
b!'ze del hontJre 1 que así cobra consciencia de ellas)•.-
(6) 

Al desarrollarse el cerebro por obra de le actividae1 productiva -

~rgan, coirio ye dijimos,. capecidedaa y 'Funcionas psíquicas, de tal ""'ª!:. 
te .qua 14 ectividad pe:t:i:iuica le con5!.daranDs como .una propi.eded de .1a .- · 

.11'.:iterl:i .en movimiento, as decir, li!. actividad que .reelize el. cerebro.ª­

trev4a de !!LIS cfrgancís funcionales, ·esto ea, una acti\o:Lclád f'un=:l.Dnal,. · 

.l!Ubjetive, que tia~ la capacidad de· interiorizar le: actividad externa, 

ectivided que COnD ·vimos es s:icial e histdrica. Estudios realizac:bs -

por al .-9uropeicol6go Alexender A. l.uria ( 1900) denDetraron que le act!, 

vided sociohistcfrics engendra y mo di fice el psíqui!!llD, le forma de re­

flejar le realidad depende da su accivided pr.kcti~, ~1 tienPo en que -

·.,··' 

._- ~ 
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el. p!.rlqu:CSl!D, transformado por l.e actividad, regule l.e aparición da ob­

jetos )' de estirrul.os proveniente.a ·del. mac!io y tiene la poeibilidad de -

tranefor""'rlos. ( ?) 

El. ront:ire es un ser Bio-SOcial.; .es el produ~to da todo un deserrg, 

11.o previo, en su fil.ogénesis y entogénesis, "ª un sar histórico y $3-

cie:l. E.r. t:ic:tr:¡;; co en tur•to "';tr; .E r.t1-u"t.un• ¡,, permitió adaptarse al. -

madi.o y a los requerimientos de l.a producción, el tienµo en qua daserrg, 

11.o un cerebro y l.e función da reflejar al 111..1ndo 1 de corocerl.o. l\b re­

fl.eja mecánicamente su real.idad, entes bien, la esimil.a y la perciba en 

función de sus necesidades e intereses y cuyo corrportamiento se exprese 

según l.a est?'1ctura de l.a person,.lidad del. sujeto, de su condición de -

claSEl, de su concepción del nundo y de acuerdo a los grupos culturales_ 

e 1os que pertenezca. 

Es !!Dei.el en tanto produeto del. trabajo social. que cree cuJ.tura -

lll!!'tsri.e>l y espi.ritu11l, que crea ·Objetos materiales: 

/ 

"L.ós cual.es, aunque e>d.sten .fuere de le. concia..;ci~ y de 
lo persanalidad, a~resán ·an forma indirecta al·psiq¡:,:C~ 
mo1 ·en cuento e que:.son objeto de. conociinianto, inceriti. 
\IC>s y praductcis c1a 1a acti\tidad ck.1 wjeto. Las coses- .. 
que: e>d.Stan indEÍ¡)endi.entenenta del !iujato 9a convierte; . 
eñ olljatcs en l.e .nedi.de en que él eritra en relai::id'n con 
ellas> y las cosa~.,,.,. :i.nco;;péirsri al proceso cogmscí.t:L,;_ 
ve y de llccidn del hontlra como· coses pera nosotro·a~ .PJ! ' 
ro l.os objetos y fenómenos del. nuncio exterior no ron 
!!d1o objetos da conocindanto, sino, además, irrpul.s:>ras_ 
e instigs<bres da la conduct .. húmana que crean en al. 
h:lnt>re Jos no ti vos da l.11 acción, a su vez el sujeto - -
transforma al nundo exterior y crea objetos nueves ••• ;.,. 
En cuanto producto de l.a actividad humana del hontlreiel. 
objeto resul.ta una axpresi<"n da sus propiedades y proCJ! 
sos psíquicos. Sólo en éstas propiedades las cosas ma­
tatlal.es del nundo adqui<.1ren carácter psi.cológico ••• " -
(e) 

.• 
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Un individuo tiene cel'acter:t:sticss propias que le dif'erencii!on df< 

los demás, es ·un· ·ser dni=, pero pertenece e grupos y clases sociales,­

"" vide transcurre entre instituciones¡ el ser humano por tanto, esimi­

. le- los valores del grupo, los ref'leja según los elabore. 

Le actividad del. muncb externo, material, que es histórica, dete!:_ 

minE" en última instancia los procesas ps:Cquicos y estos últirrcs puedan_ 

rrcdificer su actividad y eu entorno. Dichas condicicncs externae ec- -

túe-n en f'uncidn de les condiciones internas -que sl.gnif'.i.can tanto su e.!:! 

tf'do biof'isiológico como su personalidad y J.a conciencia misma-. El 

cerebro contiene sistemas y subsistemas rrcrf'oldgicos que, como un toco_ 

relacionado, entre s!, f'orman los drgar.os f'uncionales de la actividad -

ps!quicp, cuyo contenido existe en f'uncidn de l.es relaciones con el m=­

cl:l.o~ -'3asta reeordar J.os descubrimientos de los "niños salvajesl• que 

contan:Cen toda la estructura bioldgice y ps!quica animal de cualquier 

persone co.run, pero, según se pudo concluir, J.es f'unciones ps!quicas 

distintivas del hombre tales como el pensamiento y el lenguaje, en don-

t:ia ca ii.Qr.~fic:::t::;..""? cierto !Jredo de abstracciones no exi.stían en ellos. 

En suma, el. hÓmbre es IJO ser bioldgi= por sus caracter!stices º!:. 

g,;nicas, c¡ue ci:ímparte con. todos.los seres humanos,: _así CO(TIC'::¡¡_or eu re­

.J.acidn · co~ el. ...;;dióembiente ·externo r de acuerdo ,; eu equipaje herédita­

::rl.;;· i:J sea· eo.f ·actividad refleja i.ncondic:i.onada •. Es: un _sar .EOC:!.al por ::.:· 

hi~torle Y. eValucidn, es! cono por el tipo éle relacionas que· establece...;· 

con los dem&s her.obres en su trabajo y su vida =tidiana. y es .un ser 

psíquico porque es un ref'lejo sociel, qua J.e es posible gracias e eu 

.,.ctividad conciente y volitiva, de las representaciones que del. muncb y 

de las cofias se hace, y de la personalidad, integradora y orientadora· 

de ou ectividad. 
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Lei unidad d:i.al1fot:Lca entre lo b:l.ol6g:Lco y lo soc:l.al, entre le ac­

tividad pS:!qu:!.ce y le act:l.v:l.ded externa, entre el. ind:l.v:l.duo y el grupo_;. 

SCÍc:l.el.,, a 'traws da ,le ,act:l.v:l.clad del. lenguaje y el. pensamiento nos :Lnci;¡. . ' . - . 

Ce le constante :l.nteracc:l.dn entre el. eujeto y los objetos en une rae!-··, 

proce eutodeterm:l.nec:!.dn. La activ:l.ded externa, c.:L proceso de trebaji:i,­

h:l.stdr:!.cemente establecido, ha date:nninedo le psique humane, que es so­

c:l.el en SJ forma más desarrol.l.ada, pero con capacidad de rafl.ejer él. 

ll'Llndo, da eprop:!..arse el. med:l.o, de eeimilerl.o, he pod:l.do generar cenbi.os 

en el. medio. En pal.ebras de Gonzál.ez Serra ~ 

''\.a determ:l.nac:l.dn externa es una forma de· autodetermi~ 
cidn, pueeto que el. ·sujeto se :1.nfl.uye y se, transforma -
así: m:l.sma actuenó:l a través de la :l.nterecc:l.dn externa,­

' ll'Ddi.ficentb el. med:l.o, creen<X> l.e cultura; A SJ' vez, l.e 
sutodsterm:l.nac:l.d,n (l.e actividad psíqui.ca, y l.a personal.Ji; 
dad) cantieine l.a determ:l.necidn externa, puesto que l.as_ 
ceusas externes ai::túarÍ e través de las condic:l.ones in­
,i:ernas de l.a personal:l.dad !OC:l.el del honbre, l.es cuales 

, ,a><presen y re.,msn el. de!lerrol.lo precedente" (9) 

Par últilll:l, cada' formecidn l!!CIC:l.Oecondmi.ca 'genra SUS ,prop:l.es ral.e-
. . ·.·· 

ci.one" l!!Clci.elás y, co11,allo,, aus nuy pert:Lculares formas de per!Dnal.:1.-

, ~él.'iUireria y de oontan:l.a:i ps!qu:l.eo en, º"do! ind:l.v:l.Q.io ~ , 'De t.,1 formii que , 

.: , ,. , :el. ~~to .de nodo de prott.icc:!.dn atlquiBre rel.evaní::l.is, ye que .,i: eStú;..;,; 

d1ar la forme en que Ios. horrtlres Sé rel.Sc:!.on~n en unm 'e0c1.edad deter(!li:-:-_·. 

·nadl!' podanos .i.r eatebl.eciendo per4metros éte l.a ·m..nare ·en que di.chas re-. 

'1acionas pueden "transtornar" SJ act:l.vitled p!dqu:l.ca. 

I:NTERl'W..IZACI:ON DEL NlJNlO EXTERNO 

Antar:l.ornente se tlejd establac:l.do cono el. ser humara es funclamen­

talmenta !!Dei.el. e h:l.stdrtco. 5:1.n embargo, aún e>d..ste le necesidad de -
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precieer cónc el sujeto se apropie da lo social (o sea¡ de les relecio­

nee . .aciales y ecornSnd.cas, de los valores y de .le m:Jral, de las ·concep­

ci.oneE' del· .rrunckl y de las COS<'s) ¡ ¿Cómo el sujeto es cepéz de asimilar_ 

y. reflejar les releciones socielas el tierrpo. que se diferencia de sus -

congéneres?. 

El H:ur.bra 1 al nocer 1 tree un sustrato biológico que la permite r..2. 

J.eocion.,rse con el medio da une manera inmadiate. Esto constituye un. 

punto inicial inprescinctl.ble par,. que se constituya la· actividad psíqu.!, 

ce& 

"La incidencie de las relaciones natura1ss y esencial­
mente !!Dciales, qua. inicialmente actúan sobre el punto 
de. partida· ~unto de partida que corresponda al· conju¡¡ 
te de sistemas incóndieiDnai:los, eil =njunto de drganos 
f'uncionales heredados como patrincnio biol.dgico geriéti 
·oc- va ganerana:> une eerie de moclif'iceciones cualitat¡ 
vas; y e!ltructurano:>, en el continuo proceao da inte-­
riorizacidn, drganos funcionales que constituyen 1" b.;. 

......... da desarrolla .de .un prcÍce90 que tiende a reproduc~ 
ea permanentemente, d8 'manara que 1.a qua srs·puni:D d,e...; 

.• pert:Lde lllS "ª; dif'eranci.ani:t> de una estructure' de une 
· b.,ee cualitativamánte ru11ve ciua - ~. oonformanckl ;:icr: 
. procae0s· .c1a. consti.tucidn interne de nuevo e sistemas ..,. 
neurapsíq&doos .funcional.as? .( 10) · 

.. · ,. , . : .. 

Ad, la a:Ínf'.,;mecidn c1a· funciones del: ~eterna iieur0ps!c¡U:Loo ;.e va 

mncb oonfc:irrna al desarrÓllo ontil>genáticcí del sujeto entra én ;juego é::an 

ie,;. ral!'cionea aocieles, pero sin qua asto ~U.que olvidar 1.s est:=cty, 

rl!' neuronal como tal, sino que dsta última sirve de base inicial para -

al. desl!'rroll.o del. paíqui!!lll:I humano. De esta forma, l.e vida psíquica ve 

., f'ormerae como vida material. De al.l.í qua Luc:Len Seve ( 19?3) clif'eren­

cie entre psi.colegía de 1.s paraon"li.dad o rala~nes entre conductas sg_ 

Dial.es, y paioología de las conductas psíquicas o relaciones entre con-
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ch.Jete!!' neture1es. (11). Tocb esto nos permita, desde ~et .. punto de vi~ 

te, i.r eetebleci.encb la relación contredi.ctorie y de unided, entre lo 

ps:l:quioo y lcis ecci.el. y es:!: poder habler da salud-enFernedad COllD un 

procee,o unitario: 

"Hay un lími.te de las ci.encies de las conductas más 
e1lá de 1e cua1 eperece l" cienci.a de la persanallded_ 
humana, pare le cual. el medio no es ye el. nuncio exte­
ri.or condi.ci.onanta da rel.aci.ones nerviosas entre con­
ductas sino de otro tipo de relaciones, entre el.las 
relaciones no Fisio1dgi.ces o neurops!quicas, "sino re~ 
ci.ones conetituti.ves de las beses da la perscinellded ..., 
.en su acepci.ón histdrica-scci.el. ••• Laa relsci.ones so­
ci.alss entre las conductas no tienen ni pw;iden tener -
une exi.stencia aparte,, separadas de les relaciones ne-

··tur.,lss entre conclJctas, por el. contra,.-:Lo su nDdo de -

exi.stencie asta permanenterrente· arti.culedo con ést,,s,­
e1 punto da qua les .rel.ecionas rociales se e><presan en 
el. indiviclJo COllD conc:Uctes netureles. De otro rrcdo -

no es posil:lls". ( 12) 

_Enton,cee,· a). l!'Ul!li:r .. to b:Lold'gica-neuronel.. sirve de base .meteri.al. a 
·, ¡., -.,cti.vided pe!qui.ca, pero el. arlgen de 1hte il1tima .esta determinada 

!aci.a1menta. El. cerebro par s! misma no "s.ecreta" acti.v:L_ded ¡,~!qui~ 

propi.Í!imBnte hum..na 1> pera ta¡¡pOCO'. dst:a BS posi.bla :Sin la estrucl:iJÍ-~ y 

funcidri del. cerebro • 

Le: vide eXterne, que no es vista ;aqu:t como aislada y or,l91ríeda· 

por e! miem,,, com1.enze a Formar perta del. indi.viduo como orgsnisma, és­

ta es, lo externo:' pese a farm..r vide interne an el sujeta, repre.:.anten­

do!!B en conceptas del. mundo; Esto ~lica un desarrollo del. sistema 

nervioso, a><presado en sus Funciones, por ejerrpl.o¡ les abstracciones. 

¿Pero qud el.amentos sirven. oa es1,,bdn entra lo externo y lo inte!:_ 

-·: .. '... .. ; 

·.·¡ 
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re? 

Ante todo creem>s que .1a· internalizaci<Sn· es·" ••.. la reoonstriic- -

cién intemeo de une operacidn externa'º ( 13} • Y esta raconstruccidn in­

tern .. :(f'll:)lice, de .. cuercb a L.s. Vigotsky ( 1979), un proceso de activi­

d.,d del sujeto, me diente el. signo y le herramienta. Le herremienta - -

oriente externemente le actividad del sujeta, y el signa ~eta orientado 

inte.rnerrente • 

P .. re Vigotsky, el. proceso de internalizaci<Sn se de en una serie -

de Tr.,nsformeciones1 

"1.- Une operacidn que inicialmente represente une 
ectivided externa, se 'reconstruye y comienza a suceder 
internamente. 
2.-Un proceso interpersonal quede trensformedo en - -
otro intrepereonal. 
3 .- L,. transPormecidn de un proceso interpersonal. es -­
el .reeu1teodo .da una serie de. praoeeaa ~voluti.,:i"" (.14} 

Y egregas 

"La intarnalizacidn de las formas cul.turalee. de l.a OOJl 
. ductm ~lle~ J.e · reestrúctur.,oidn cla · le actividad 'psi:­

eo].dgic _. 'e¡, ,beile "' lu ciparacione!I éon 'isigrÍos. Los ' -
pro.c:á'!ÍOe· i>.eicoldg:l._cai:i:. t:éol 'como epareeen_ e¡,· los: enirna­
las,. deJén· de existir; 9a incorporen a. aste sistema da 

.'. ccnduét.,,· y se clasarroll,;.n ·y reconstruyen a.il.tUrallnante 
pera formior une nueva entidad psieolég:l.ca ••• la ;Lnter­
nelizacicSn de l.e!I actividedes l!IOcia1mante srra:l.gad!'a e 
hi!ltdr:l.cerrente daserroll.adas es el raego· dl.!ltintivo de 
la pst.a>J.og:i: .. humana, le basa del. ...,ito cual.:l.tetivo de 
b psiex>l.ag:[s animal. " J.a humane• ( 15) 

Debemos considerar, sdemés, que J.a int<irnal.izeoidn del. mundo ex­

terno es " su vez un proceso de a¡. rendizeje ll'IJY complejo, pero que es -

piedra sngul.ar en eJ. progreeo del hambre. EJ. eprend:l.z,.je constituye un 
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el.errante :Lni:>orl:ente en la asimilación da la realidad, ye que, si bien -

as o:Lerto que la intere~cion de¡ inctl..viwo con el. media. se ve ~efl.ejeda 

en ].o!' pr'ocesoe psíquicos 0 en· el. surgimiento. de nueves propiededes.ps:l:­

quices y de pers:inel.ided s trevás de l.E"s rel.eciones s:>ciel.es, el. apren­

dizeoja puede scel.er<'r o limitE'r J.es potancielidedes human.,s. 

Pero el. fsctor funcbnentaJ.. de J.os proceeos de internel.ización, 

sín d.Jde" • J.o constituye el. l.engueje. Corno, dice Luria: 

"Corno resul.tado de la hostorie s:>ciel. 1 el. J.angueja se_ 
convirtid en un instrumento deci!3i.vo del. conocintl.ento_ 
humano, greci!''!l el. cual. e]. hant>re pu,<:t:l sel.ir de J.os J.! 
mites de la herencia senSJr:LaJ., individJalizar J.as ca­
racter:l:sticss de ·ios fendmanos, ·fbrmúl.ar determinadas_ 
generell::aciones o categor:l:e.s. Se puede decir que sin 
el. trebejo y el. _J.engueje "el. hant>re no se hubiera for­
mado· el. pensamiento 'abstrl!ic:to "cetegoriel.". ( 16) 

bre. · Ei J.engueje permi.te internel.izer el.. nLindo externo, 'ad como t­

b:l.án de. peso ei pen;...in:Lento que permite pl.enificer y en~iciper su cam-­

-· porteind.anto. El. lengu;Dje es mád:l.ol~r entre el. tiorri:Jre y s.i-r~ellded. 
El. l.engu.,¡_-!8 e>q:1ress. ei pan semiento y s:L mismo tiefllJO refl.eja l~ resll--- , 

ded y J.o heea consciente. de <fata. (Ver ~squems i) . 

··;·1 .. 



EEQJEMA l: 

ANTICIPACION U PLAJIEAR LA ACq:ON • • 

~~--------P __ E-.,.-N_s __ A __ M __ I_E_·_N __ T __ o ___________ ~~""'" 
L 

PSl:QUl:S.lO < ¡GN 
IMAGENES S::NSOPERCEPTI- , .. · 
VAS CONCIENCIA Y 
PFEDIEPOSICIOllES. ~--_.,.. _____ _ 

PROCE9JS. VOLUNTARIOS 

PERSCN>.Ll:OAO E J:OECLOGJ:A 
PAOCEEIJS C SCIE ES 
NO CONSCIENTES 

J 
E 

El. :ps:l.qu:[~: humano refl.eja l.e realidad, no de ménera pe si ve ·m. 
. ma~lj~~a-~ Y- DM.einta ··_el c~Drtamienta- n..~r:.o. mediE,,dc p'a~_-_ Bl" .lengUejB. 

Le ariEÍÍ'ltacidn hacia el.: nundD e>q:>rese l.a personalidad y i·a ideol.ogía. 

15 

A tr9:\ids déi eprendi.iaje •. si hDmbra l.ei da . un significá·dD· Y. un Sentido : 
a i;,,. · señél.e5 dul. net110 •,primero en im€g,enas sensiperceptiva5 y.poste.,... 
riormánte. co_iÍD' res¡:jueSt:as cognoscitivas :.r vclitiV:!IS' : .. El.-.l.éni;uaje po'.d~. 

• . b:!'.J,Ú:a ,;1 ¡:;;,irisamiento y éán ·al.l.o. la _oriantacidn hacia l.a realidad;·(ciJa ·· 
. dro:obtenii:b .de': .Bol.et!n. de P.si=l.og:(a Materialista H S'.y. s:ENEP...zARA-.. 
"í;oiA~"· wx~ 1902· · · ··· · ·· · · · · · · · · · ·· ·· · ····· · · · ·.· ·· · 
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se encuentra en .al epi.-

centro de1 J>roblema fundariental da la f':1.lo!l0f'ía." E:stci 'as, l.e. relsc.i.6n_ . 

entre el ser y la consci.'!nc:i.e. , Cuestidn, por c:i.erto ini._c:i.eda en lá e.i¡ 

tiguedad. Ya Platdn (S, ID: a. n. e.) hec!:a une ctl.stincidn entre cuer­

po y el."l".e. ( 1?) Pero el Frenct1s Aeneto Oescsrtes (s. xvri:) se encsrge_ 

de acantuer el dueli.!l!O entre mente y cuerpo. ( 16) 

Los f'i.ldsofos de· tendencia idealista manifiestan que la mente es -

eepereb1e del cuerpo y que las sensaciones y los pensamiento" ro son el 

ra,,ultado de una actividad material. ( 19) Esto miSl!P se -e><presa dentro 

de le psiéolog!a con personajes cotr01 Sigrrund Freud, quien a pesar de -

gozer de "foime" como neurdlogo 1 sepere tótalnenté le v:l.C.. mental de SÍJ_ 

b .. ,,e material, erguyencb una trivial. independenci.a da la manta respecto 

e le ectivi.dad cerebral (20). En otros .casos se acepta le e>d.stencie -

da -le ba!!B meter.1..,1 por un lado, y por .e1 otro la vida"ps!qu:1.ca, o el -

mi.indei '-inti.mo ·por· un l.i;_i::!::: · ~ por e1 otro, le vi.da externa en la produc,-,'- · 

cidn de. lee ent·ermedades, l't"1nta1es •. · E!!!lb:J llltinD no hace niáe ~a ct.!:~12.:. 

car .'un• cluali~ .. mecanic1:eta y· por. tanto. ideali.sta. 
o; -. , " ·. • • ·-

Ac¡ú:[I · se parte dEÍl .monismO. mat~i.aliste que sup;;nG la unidad indi~ .. 
i;Óluble. e,.;t~ ~nente." y cerebro. ·La · .. \.'i.d., !'s:[qui.ca no., ea posible si.n.'a_a 

ti.vi.d4d carebrsl •. Ya Í'.F'. Psvlov .. denc~trd. cdl!D el ~,:;t:iQó~kJ~ti."'1:~e . 

en e1 hontire y p~rticularnente ""bre ~ siste""' nervio..:; 1 si.ando Í..- ,.;;,~ 
ti~deid ps:tquica un reflejo ·adquiricb o condl.cioneclo . cerebral nuy. com­

plejo, cuya base sa encuent:ra en los reflejos inc:ondici.onaclos o inna­

tos, .y que sa e><presan a trevt1s del. significado que el. ·sujeto le da s 

l.o!' est:Crrulos i:lel medio. Oicho •"gnifi.cacb es adqui.rido y media<;D por_ 

e1 lenguaje. (21) 

.,.•. 
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Ahora bien, el. considerar 1a base neteriel. del. 'p!d:qÍJ:Lsrro, no equi­

vel.e a raciUd.rlo e une coné:epcidn neurofisioldgice, es i""osibla consi­

derar ¡J!liqÚ:Csn<> humano siñ actividad nervio S... Los fandmánoe ps:Cquicos 

se ~st~eri por poseer·, lf(cualid.-d c;Jeo. refl.ejar nental.mánta, subjativ~ 
me~tá; +a .:.¡.alided, el nuri~ objetiw. 

El. reflejo del nundo objetivo en el hon*>ra, se de en dos nivelas -

::!i..tinto,s pero inseparables. A saber: 

1.- l:mi!ígenes seneoperceptices y representaciones Mnásicas 

2.- El pensamiento, mediecb por el. lenguaje. 

En e]. reflejo encontrancs tanbién lo afectivo. Paro el reflejo 

ps!QUi<.:!l no as pasi\IO, antes bien es un producto de· 1a interacción del_ 

!ll.ljeto y !IU nedio. 

De 1""ortancie vital es destacar que, ,una mismas' realidad es refla-

" ja,da .de: diferentes fbrmas por los 1ndiviá.Jos. l:ntarvienen aqu:I: 1as vi­

.Váncies, dll1. ;eujeto. a..:e ".'>'!":', su personalidad, paro da. un nDcb fundeman­

. td ai·,~dllÓ,log:ta,: eu eoncepcidn del. nundo; qi.te son ¡:irodüctc :nato da eus· 

.candiciDnÉiís ,de aXistenc1a. sádBl; Da. 1giJ;,i: nianara 1ntarv1enen · le c1ase..:. 

... :,.oé1e1d~{~~l"tariencia .y'él.;ijrüpo o los GnJllOª con 1o.s que con\iive. - ""-,> ~- .. ' ·~--::, t·. . -· . --
,\~. e ':··: - ' ' "! ··.,. < . ·. ··. ' 

·::. Para::eviter reducciO~.;o'!"'.s. o macan1cisnos neurof1s1J:>1dg1cois as ne,-

ná~ter' co"1)rarider e los· fenómenos ps!quiCl)a COITD cualitat1vanenta di fe..:. 
. .. .. .. 

renta .. d8 .los,fendnenos' neurof1sio16gicos. Arrtios a!Pectós son cbs ne.,.... 
, . . , ... 

' ' 

manto"' da· uri mismo proc8eo: al reflejo subjetivo del. na.indo externo. 

De l.o e>q:>uesto anterionnenta se dar1van las sigu:Lentes conclusio-

ne .. : 

,··,. 
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. 1.~ La pñqua es una propi.ed11d de 1s matarla altanente organizada. 

Ella es un protiJcta del. ce~ro en mo\li.mienta y cuyo est.,bleci.mie..Q 

ta funcional. es protiJcta h:l.StdriC:o y séci.sl. 

2.- La pdqua, con !!U ba.se msterial, ... es el· rofleJ? de la realidad, esta 

es, la actividad nerviosa superi.ar e><preeade en irrágenes del rrundo_ 

exterria1 

"Las casae existen fuera de naeatras, nuestras y repre­
sent..Ci.ones !!Dn imágenes de ellas. La ca111Jrobacidn de_ 
las imlígenes ••• ee consl.gue can la práctica" (22) 

3.- Existe unided entre lo fi.sialdgica y la ps:tquica, pero ro se i.dentj. 

f'ican •-· 

4.- El pei.qu1:!!llD9 -coma resultada de un largo·proceso f'U.agendti.co, 11d­

quiére csrdcter humena can la sparicidn del lengusje, de ásta forma 

menif"iast:a llU . cualidad canciente 1 

-.On •!!d:IJI !'•r"!'llCti.va, •ia canciancia~, entidad .áustanti-·. 
v•I •.atiuctUra compartilÍentsda, na axist:e, ca,., ~=­
existe :"al 'incanciilnte". .Sdlo. existe.-el •ser· conci.ente.•, 
as dllclr, al hanDni amp:trl.co, en S.s caridicianes mci.s-
-~l.Be\dá a><lstsnciaó cuya' activid8d pdQLli.ca puada', _. i::a.!l 
ci.itnt8'o•i.ncanc18nt:a en tanto cualÍ.dadas y m:imirntos dif,!.­
rtlntas' da 'ei.i activi.dad r&f"lE1Jo-COndicionada carebrá:L, 
-!!ÍlíléiUái:iDra d9 la r.í9iidiod"- (23} · · · 

La e~uesta hasta el ma""'nto aupone una posici.dn natar:tii.sgics so­

bre das· principios clave. en nuestra tems 1 La relaci.dn entre la· bicldgi.­

ca y la eociel, y entre lo incliv.lvoal y la social. 
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LO BI!l..OGICO. Y LO EOCIAL EN EL i-OM:IAE 

AlgUnas posiciones ted'ricae en psicolog!á, conio· el. psiÍ::Oeniilisis -

y e1 contl.JctiSll'O y sus variantes individua1izsn proceeoe que se disti,!! 

guen por tener momentos dif'erentes. Regularmente se considera "lo so­

cie1" como algo seperadO da lo bi1ÚcSgico, llaganco a l.:> conc2usidn, en_ 

e1 mejor de los caeos, de que "lo eocia1" inf'luye deternd.nantamente so­

bre lo bioldgico 1 sociologizando con ello loe f'endmenos p!rl:quicos. Lo_ 

mistlD eucede con a1gunas tendencias qua reducen lo psl:quiCXl a f'en6menos 

pur .. mente f'isiDldgicos. Fina1mente e1gunos intentan "unirn antias ele­

mentos, pe_ro lo hacen mecanicamente, dicotomizando e1 f'endmeno p!rl:qui-

· co. 

· Aquí se parte de CX>nsidarar a 1o eocisl y lo bioldgico como unidad 

inseparable, en donde "e1 hontira no puede ser separado de la naturala­

_ze~. _ni de3:- reino animal. 1 ni da su naturaleza hietdrica" (24). - El. hom­

.. bre exprese- lo. áacial. y l.o biol.dgico, es decir 0 la conqiencia y l.a .per­

aonal:Lr!ad msnif'iastan dicha urii.dad ccintredictorieí. De esta f'orma daci-

. mos· que lo ,;i,ci~l.; como prodúct:D ti.mano; lo _encontramos en ia ciancie -

humana, -qi.i,3 na~~i.imante raf'l.eja· 1'> sociel externo.,- y qua· junto cori la 
.. ,. .. 

Í:ierean1Úidad~ .q1ié. tantiidn es eécial; regul.ari al c;::m.,ortanderito .• 'Paro -

_le·· Slcie1, tant>ián 1.D encantrainos 'en 1as condiciOnes·. msterl.ela~ da te~.a 

tencia, que eon indapandientae de l.e concianc18.· del. individuo, manif'es-· 

t,;.das en l.ss relaciones econdndcas y sociales de producción, en les re­

l.acicres jurídicci. y pol.íticas, en .1as relaciones institucionales y gru­

pales, en les relaciones ideol.6gices. 

Exista, pues, i.nterdependen,ia mutua entra lo bicldgico y lo so- -

cial.. Los determinantes biof'isicl.cSgicos, así como lo" sensopercapcic-



nas, actllen e trevds da los pdquicc, ye que dste regula. el co..,orts- -

'mfento. Lo pe:[quico, actlla sobre el. orgen:l.snD de acuerdo al.es cond:I.-,. 

eionea de date. Por ejenpl.o, la enod.dn destaca J.e re1ec1dn entre l.o -

biológico y'lo ·!!Ocisl: 

"A tra~s de los prQOBSClll a·nDcionsles, le vida pe:[qui.cs 
cal hor.bre inf'luya sobre el. orgenismo y """ efectos dS­
penden del estado y ceracter!st:l.css de date". (25) 

En conclusidn, ex:l.ate unidad entre el. organ:l.emo humaro y le acUvi 

d!'d l'umsna. El !llJjeto interecions e tra\ll!s del. orgenismc. De. date fo~ 

me ea participa tanto en le ectivided externe como interne, o see, l.e 

actividad psf:quics. El primer nivel de conocimiento lo constituye le 

l!'l!ln!!Opercapc16n 1 que se logra e trevds c!e los drgerDe de loe 11ent1dos,­

con sus ~" eferentes y ef'erentes (26) • Le interaccidn de les rece!d.­

dedes del. orgeniemo 1 y les e>d.gencias del. ned:l.o, contribuyen 11 le acti­

y:l.d&d !'a.Imane. Baste reconocer que las caul:l.dedes neta~nte · rumenas o -

-·.-_ SClcielas·jafnói¡;¡ ;;a d!.crcn::f'-~ dal. organ119lllO, si.no en '!'l transcur!!O de_ 

. le avolucidn~ El desarn>llo del psiqui!llllD .se de por _lei acc:16n_ conj~nté, 

~~re estructure b:l.of1s1aldQ1ce y las cond:l.c:l.ones 'c1a ex1stenc1;. en que_ 

tnlnacum Ja Vlda . del aujata. 

·. ·,. .. -
Si i:itan··e·--cierto que "al individuo y l.a c:::cieded eon c:tqa_ facetas_ 

:l.n1!11ipári.b1as de una misna realided" (~), tal!Díofn es ci.Srto que "lo· .!o­
cial" na ~ entendemos exclÚsivamente como le eaciedad. Lo social ~e -

tente indiV:l.dual. cono co_Js<>t1vo y abares tsnto 1111pectos nareles, ideo15t 

gicos, filo!!dficos, scondmiCX>s y !!Ocioldgicos. At-ora bien, cuetro han_ 

sido los criterios sobre la relación :l.ndividuo-eociedad, a Beber: 

1.- Se ebaoluti;,,e lo !!OCiel, en . us eepectos econdmiccs, politicos y se. 
ciol.ág:l.cos. 
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:2.- Se absolut:l.za lo :l.nd:l.vidual, en :sus a_spactaa ps:l.col.ógicios: 

'3 .- Se ebso-lut:l.zan las reiecionas :l.nteJ:l>arsonslas o da los grupos. 

4~- Se _contraponen de manera ~bsoluts y dÚálista lo :l.nd:l.vidÜal''y 'lo so­

c:1..,1.-

Cree11Ds que la soc:Ledad se distingue ef'ect:l.vamenta de la naturale­

za, en al sentid:! hi::!:d.-:Lco <la ,.lllb.,e, y por que aquella es pn:>ducto de_ 

ls propos:l.tiv:l.dsd humana pero no deja de ser una parte de ella. As:r 

co111> existen elementos conunea, ex:Lsten dif'erenc:Lss ei>tre armas. Cede_ 

una ti.ene sus prop:l.ss leyes. El :l.nd:l.v:Ldua s:l.endo parte de la sociedad, 

puede ser relat:Lvsmente independ:l.ente. El ps:l.quísmo humano, aunque es_ 

un proc'ucto social, ss d:l.f'eren?-a da las leyes de ls sociedad. 

Aquí pl4ntas111:1s que. la pS:l.cologi:a, atln C.:...ndo cont:l.ena lo ·socisl,­

se d:l.stin!iue de la psi.colo~ soc:Lsl. Paro, prec:l.samente, la un:Lded ª.!l 

tra "'"*'"ª :"' astablace al considerar que el 9ujeto ref'J.eja, en .eu psi~ 

lag!a :l.ndlvidusl, la conciencia. soc:isl~ y .~•• son producto de :las CO!! 

"e cÜ.~io,,.;,~ ctá a.d.etend.s. l.a c:Oriciancia aoc:l.sl, que partenaca a los gru­

~s y cl.i:eas;m:d.alas, en al si]ató- se a~rass co111:1 p0rtadór de':l.dsOlo-
'·· '•' 

~·. El -:l.ncllv:l.Íl.o ""'ª as soc::Lsl pór su hbtoM.Ít. y p~r su f'ó~ de re:-
t'hjer ls raslidsd, t:l.ena su cioritrar:LÍ:I, ~ ~n al .hecho da qua'la,ps:l.co:_ 

de qu.,·:pertanaca ri una colect:Lv:l.ded. ¡:>eró ésta última t.;ftt.uñ es so- -

c:l.el. En canclus:l.án d:l.rB111l!!I qua 1 

1.:.. l.a psiealog:Ca estudia _lo :lncllv:l.dusJ. y · conparta al "stud:l.o de lo 9"!;!. 

pel. 

2.- El :l.nd:l.v:l.duo es soc:l.sl por su desarrollo histdr:Lco y porque refleje 

subjetivament ele un rrcdo act lvo y conciente le realidad. 
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3.-· La eolectividad1 siendo p..rte de la sociedad,· re expre..., otra cesa_ 

que ·.un rrcmentc distinto de la actividad de los individuos. 

4~- Le que ·incli.vick.lal. ·ro se "cpcrien " lo sccimll más .bien el. individuo_ 

rsl'lejm de un ll'Odo · mctivo la ccnciencim sociml. y J.ms rel.mciones ..,~ 

ciml.es en eu conjunte. 

s.- Existe una distincidn entre los prcces>s indivick.lales y los prcce­

aos gn.ipal.es •. El. h:urbra no existe y ne puede existir fuara de lm 

sociedmd. Entre la sociedad y el incllvick.lo median las relaciones 

intellJers>nales y las intergrupmles, regidas pmrt:ÍcuJ.mrmente por a.e, 

tividsd y la conunicacidn e!lpec!ficmmente h..lmana. 

--~ :. . 



CAPrrtJLO ll 

ALWNOB PAC13LEMo.S P.ETOOCLOOICXJS Y COllCEPTLl'\LES ENTOANJ A LA So.LIJD-C:N 

. FEFll.EDAD. 

¿Qu!f es exact .. mante la enf'ermed.,d mant .. 1? ¿Existe la enf'ermaclad 

mant .. 1 o as un prejuicio cultural. hacia ciartee peutes de con;:iorta::Ii.cn­

to? ¿Son i..s p.,eiones y i .. s inclinaciones del indiviwo la c..u"'" de i.._ 

enfermedad mant..l? ¿Es la l!Dcieclad i.. que genera los tr .. nstcrncs? ¿o es 

la con'áinaci6n de lo accisl y las pasiones del sujeto las causantes? 

Besándonos an lo e>q:1uesto en el primer eepítulo haremos una revi-· 

ridn 1 muy. generel, SObre. algunas posicionas teótlces que e~licl!!n l!' e.!l 

fennede-d msnt:.1, pel'el que f'ii:i:;lmente ebordamcs e intanteinoe of'recer - -

nuestro punto de vieta. 

EL REDUCCXDNCSMJ PSICILOGl:CO Y LA ESPECIJ..ACION FAeUDl:Ariio. 

¡, · la·a pregunta .. reci!fn pi.anteadas ·puedan ·sugerir de entr .. dé cier'­

·tas raapuestail que en .Parleneis parecieran ,sencillas. Ello no es así. 

Al reviür. J.es dif'arerttea conceptualizaciaria~ vemos can cÍ~~~ que 

axi.st:en. d~f':tcu.lt11de1s ,.1 tratar .. ele e!!t=blecer, crit"rlo= unitarias,. y aa'­

ta par das razcnes f'undsmantalea: prtmaro, parque en nuchÓ !IB · hís ·caree! 

da da un ebardaJa matocbliSgico suf'icientementa mllda que pennita el 

estudia cient:[f'J.oo ciel f'andmenc, y segundo, par que en muchos sectores_ 

da la psicol.ag:[a pnidaminan ideologías que limitan una visidn abjetiV01, 

y que aanmlidan estructuras de poder. Toda ello tiene au ru:6n bésic.. 

en los elementos estructurales e1i que ásta enrnsrcedo. 
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La cuestión,· y., tredicions1, es qua existan anfarmadadas mentales_ 

que no tienen como base ·1es:1én cerab.ra1 alguna, ni en otra enfermedad -

..uf'rida. po·r al. .. :.a.ijeto; Así, · 1a búsqueda se d:ivictlCs en dos direccionas: 

a ..... ellr.s ~ue :dss~stieron de encontrar 1a enfermedad mente1 ein, ei sonia -

afectado. buscando 1a causa en la "vida mantel" del sujeto, creando con 

e11o una divi.si.dn, uns vez más, entre mente y cuerpo. Por otro lado 

ea ubicaron aquellos astuétlos:is que s:iguieron =eyendo en la besa mal:.2, 

rial de lss enfermedades manteles. A las enfenmdades mentales sin be­

se organice se las denominé enfermadades mentales funcionales. 

Sigrrund Fre..;d opt:6 por el primer camim. O:lnsideraba 1as enfarrre-

. dadas mentales f'uncioMles como una escciscién ps!qui.ca inconpi,.nte en­

tré una idea y. un recuerdo traumático. Fraud inaugura, une roeve etapa 

en el ida.ali~, al con!liderar, •a traws de su concepto sobre l.Ss enf'e¡¡:, 

medades mentales funciÍ:lnalss 1 le vida mental dis:iciada del érgan::i mate­

rial& el cerebro. Esta fue. al caso de. su f'anoso estudio s:ibre J.a hist!!_ 

rl¡; 0 .en·d!:!~t!!! o:tooj., 111 axél.u!lividad da '"lo ps!quiCXJ" en. la pmduccid,:, .de 

las Bnfernadada.9- manteles: 

"Í...a tdee•de un recÍJarclo incond.ante qi.aeÍ acttla en forma 
1nintérrul!1'ida as una sugestidn gratúira; . nace.seria si' .. · 

. las .ª~!l':~<.i.icies ~ntales f'un.;i.cÍria1as ....,· concib~n como: 
un.~11inémeno·natisinal1l:a·¡¡¡¡;ntal; .. No .es eca.1d9Mtal que to- .. 

. de;,¡ iaá dit'erentas ,tgl)das p!!ic:ol6gii:as' eob~a. las reurg_ 
sl.s ta~n i!ste_ rasgo en eomán" [2e). 

AunciUa Freúd ll.ega a rechazar la teor!a de la e"Periencia se>•-"'l 

1'.rustrante CXJmo causa eta la histeria 1 vuelve al camino del .1daa11snD 1 

~oniendo~ postariorme.nte, que aon l.as escenas or.ilas, anales· e inces'­

tuo"8e qua junto con 1os recuerdos inCXJncientes, reprimidos, son. la 

causa de l.es enfermedades menta1e .. funcionales. Así, la neurosis va a_ 

r: 

.··,_., 

l. 
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depender tanto de la f'Onno, C:OnD del grado en que ea rB9Jelv., le etapa_ 

or"l y "nal, as! CD!ID el CDl!1llsjo de edipo, P7°ducte~do s:Cntomaa o bién 

nauroai8 ·manifiesta. Y los s!ntomas seguir!an éiencb e><praaidn del in­

concienta; En.·palabras de Freud: 

" ••• Sienpra · que nos hallanDa en presencia de un a!nto-:­
ma, debanDa deduc:Lr la ex:l.stanci.,, en el enfermo, de 
proce""" inconcientes que contienen precisamente el sen 
tii:b de dicho s!ntome. Y al contrario: es necesario -
ciua· tal ,,..ni::i.do .,a., :i.riconcianta par., qua el sj'.ntoma 6B 

produzca. Los. proceaos concientea no engendran s!nto-= 
mas neuroticos• (29) 

De esta fbrma Freud no l!ldlo ignora la :l."1l0rtan.:ia de le asimila- -

cidn sociocultural del eujeto, sino deja de la~, además, el prerupues­

to b.iStco y funclarnental ciue ea refiere a la unidad entre lo individual_ 

y _lo' c:olect1.vo-acia1, y entr9 lo bioldgico y 1o social. 

El. AGNOSTICJ:EMJ O LA l'EGACJ:DN DE LA LOaJAA• LA ANTIPSI:WIA'TFIIA 

. - --·- . 

: tént:D aqu.11a• qua tienen iiu b .. e. en una 1allidri cerabr~l. ooilD aquellas.:., 

.ciue na_tienmn C:Ú.cha laaidn •. El· inch.iir" lfstes cbs catagor!as an una eo-

· la,)~~~u¡¡~:i_~cii_a~&tico p~~ld¡¡tco se "1.~10.iit::e~· ~s decir, los_ 

Juicio.i' que. S>b~ el f'a.:.S-no ea hacen .no raspan~n a crit:Srl.os Úent:C-

ftcemen~ ~~.tJ~~icio;.~ Y.--~~ ·=lll:J apunte· ~~.b Mfi~~z (1srls) ~- lo~ 
problemas cÍe le vi,da son etiqúetadcs baja el ap:C¡¡raflJI de ·."enfermedades~ 

11111ntelaa" .dan~sa lo qua dJ. llama "psiqui;.tr:Í.zaéidn da la vida", con -

el objeto' d8 te:l3r un control 90bre las cénductsa "desviadas", a "difa­

ranta11" o "anormales" (30). En otras palabras: ¿l..os paicdticas y los_. 

neurdticos canparten igualas cono.1.ciones que los fracesacbs, los margi.-



necios, loe jóvenes "rebeldss" o les mient:iros de un partido pol!tico? 

¿Todos e.llcs son. enf'ernDs nenteles? 

25 

Sagú~ Besaglie y Basagl.iei ( 1964), as:! .cn considerados 13n ruestre_ 

scciaded: 

"Si se considsra le enf'ermaded mental como una coritre-­
dicción del h:Jnt:lre, .se puede verif'icar en =elquier tipo 
da s:>ciedad, puede ef'irrnerse tant:lién qua toda eodeded -
·hace de la enf'ermeded lo que más le convi.ene, y que as -
le eperiencie ecciel es! construida le que será deepuás_ 
determinante en su e\IOlucién sucesiva... En aetas tlfrnB, 
nos es posible hablar de una estreche relación entre la_ 
psiquiatr!e y la pol!tica, porque la psiquiatr:Ca def'ine_ 
les l:Cmitas de 1a norma, que def'ine une determinada orrui 
nizecidn politicieocial" (31). 

Otros. autores como Tt-Dmás Szasz ( 1962), parten corractarrente del·­

hecho de qua le nante no enf'erme, lD que enf'erms ea al Séma. Pero; en_ 

su ef'én de criticar la deshumamzación pSiquiátrica de n.Íestra época i.!!! 

piden el conocind.ento de la aepecif'icfdeci de le enf'armeded nental. VeA 

"En cuant:O a los llanádos peciéntas IÍÍilntal.es, no tisnen·: · 
enf'ermadades médicas y corporal.as; ésta ea; en tanto . 
qua las anf'errrededé~' meintelas S>n t'uncianalas .•. no: raáiJ, 
ten' ..ar; en mi. opinión, .verdaderas. enfarmsdades, "" .ti-~ 
~ da' enfermadaddes metafóricas" (32) · · · .·. · 

Este insistencia de criticar el pro.ceder .de la psi.GUiAtríe en el·.­

Sistema capitalista, lleva, ·ª nuestro autor ref'erldo, a negar· la po.db,! 

lided de una psiquiatr:Ca cient!fica: 

"La .Psiquietr:Ca no existe, es singular ••• Todos. los psi­
quiatras pretenden ayudar a sus pacientes. Esto es una_ 



nsnt:Lra, un engaño. • • ele la misna f'orme e1 diagnóstico 
psiquiátrico no exi.sten (33) 

Més adelante agrega: 

"Tomenoa un ejanpl.o sencillo. Alguien dice ser .Cr:i.sto . 
ai\peiciuíátra c!ír6 que ésta permna padece. de ezqui.zD- . 
fren:Le. Pero es evidente que tal. pereoná no "padElce"_ 
en ei sentido habitual de la palabra. Oeapuás de todo 
se está quejando de ser Cristo, ésta pral!Umiando da 
sar1D. El psiqui;:ltrc =n,,j,d9re c;ue ásU. "pacientan 
tiene un problema. Pero )IO digo: no, no es~. 
tiene una mluci6n" (34) . 

En a1 ml.emo pleno David Cooper ( 1964) , se ref'iere a la a_nti.psi- -

quiatríe cono: 

"• •• la ebolici.Sn de las estz:ucturas ele poder prof'esLo­
na 1 y la reapropi.ación populer ele nuestra locura ••• 
stgníf'ica Úná redi.cal. cteS..ntroponorf'i.zacicSn de nuestro 
peneamiento¡ el problana con le 1'1.Jmanídad es qu es de­

masiado humana" (35) 

Al parecer, la reaccidn que ha provocado la "psiquiatrización" de_ 

.la V:i.é:la "ha condJcí~ e a1gUííOIÍ •ant:lpsiquUtras" a rÍegar 1a ánr;....e­
.. dád 'nanta1, como ·.a~ Uanifndllz& 

"Uno da ~- problemas qua - constítu)ler(e partir da. -
le intarpretaci.Sn , tanto de 1a teor.ta del attqi.íotamien-

· •to;, -.ciall'D da algur.az := l:i:!i corr.!.entes_.~r-;>~?aa."an­
tipsiquiétri.c:>a•"• es ei di.Stirgui.r .le ~lÓcura". en .., -
sepecíf'icidad" ,¡¡.ntro élei Cciritexto · g1obal ·del etiquat.A 
rii:lento. Una cosa ea 'reconocer a le ·"loa.1ra•. cono par­
ta da un proceso gerdri.co "de etiquetamianto S>c:Lel, y_ 
otra reconocer ciualaa son, a su vez, loa· elsnantos que 
permit:l.rían una identi.f'icac16n de la eopecif'icidad da_ 
le· locura, ro negando is. cualidad "desviante" y eti.que. 
tadora de los sistemas, pero no cayendo en la negacicS-;:; 
de la locura" (35) . 
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En el af'án de desmiti.f'icar la práctica.psiquiátrica en el s:l.!Otema_ 

Capitalista, los "ant:l.psiqu:l.átres" reducen las contriu:ú.ci:::l.ones :!.ndiv:l.­

duáles exclusi.vanente.a f'ormas s:ici.ales exteriores,al :ujeto. y pese e 
,_ ' . 

que se n:l.ega la locura, se da una soc:l.ologización de la erif'ermec!Sd nen-

tal: 

"r.b sa equiVC!~ les antip!dcr..:iatrcs. cuendO denuncien 
que ruestra sociedad se ha caracteriudo sierrpre por s.i_ 

intolerancia a la enf'ennedad nentaJ., por "" demande de -
reclusión del alienado nental.. Pero uno puede pr~nta,.; 
se si le negación de la enf'ennedad mental de . que hace rut 
la le ant:l.psiqu:l.átr:l.a no const:l.tuye, precísarrente, le 
expresión máxima de éste ml.S118 tendencia, eusd.tuyendoee 
en tal sentido el asilo psiquiátrico, en una lllOnere mós_ 
sút:l.l de excluir al enf'enrc rrental. de la preocupación 
índ:l.vidual y colect:l.vaª (37) 

sa::IQOOIA DE LAS El\FERl.EDADES l.ENTl'LES. EL FEDUCC:::DNI9AO 6CGIDGEJIETI­

_Qh 

Dentro del reducciOn:l.sno eoc:l.ogandtico·,.. encuei:>tra la ociiintacíon 

Freudci-marxista, que :l.riterite ver en .el sistamio ,,.Pi.telista y bás:l.~nen­

ta ar; IS .cultura, i.1 ciintro de ori9ari ciS:'l..a';; enf'ernedades mentales~· 
tri.. lo~ f'reudo-mar,.¡~~~ encona:~,,;.,.~ al dast;.cado p1'icoJ.dgo En.Ch 

.. EJ:l 

Froom ( 1960) • Frcinm intenta e;<pl:l.i::isr lee ;,onsecuenc~s· que genera aÍ 

capitalismo en le a:inducta humana: 

"En el Capitalisnc, la ect:l.v:l.ded econcSmic1!, el áXLto, 
las ganancias materiales. se vuelven f'inee en si mi.amos.­
El . destino del . hombre se transforma en contr:l.bUír al ~ 
cimiento del siete""' económico a :!.a acunulac:l.ón de capi­
tel, no ye pare lograr su propia Felicidad o ,...1veción,­
sino col!D un f':l.n último , El hombre se convierte en un -
engranaje irrportanta si posee nucho capital, uno insign~ 
f'icante. si carece de ~l- pero en todos los· caoos conti-· 

~'--,'·-· 
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tos que l.e son aXt:artores" (38) • 

. . . ~ 
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Sagll11.Frilnm, ésto l;teve. el hontlra e édquiM.r une pereon.,liclad que_ 

ne as la suya, s:i.na· a ·acbpter 1es carecter!sticas estereotipédes que l.e 

inpona el sistema, es decir, e formar parte del. "carácter s:>cial que 

l.e es inpuesto y que en el. capitalismo conduce a l.e solad,.d, el indivi­

duelisno, 11 aceptar una vide que. él hcntire mi amo ne decida conduciéndc­

l.o e todo un conportamiento neurcStico, en suma, según Fromm, e la "ali.!i!, 

ne.ci.ón" • 

En une obre posterior, Fromm mencione que le salud mantel se da en 

le madid.:l .. en_ que le sociedad satisface 1as nacesidedas humanas, y dice: 

"une eoÓiaded insena es equell; que crea hcetil.idad rrutua y recel.os, 

que convierte el. hDITDre an un instrumento de ueo y e><pl.otacicSn para 

otros, Ciua l.o oprime de un aentimiento da sí mismo ••• " (39) 

F"""" ~rgu .... nte _qua __ la :vicie ha sido de_ tel. ITDdo .enajei'lede 9!' el. 

CepU:9lieiiii, _ qua. el. :indivt~ he. perdido to dé :ident:icllicl oon la n..tur.,~ 

· · ze, c0nsig;, ,;de~. y eon l.os ~emáe · ccndJcidndDl.o e l.e neurdsie, e><prasa,... 

·. ~" ~ .. nt~ .-~~ ~;~ierre~ ~~~i:.a como pai~1dgicos1 

.<,,;., -;;;;ejarioiC:Ldri, tel. come l.a cr:ccntr~l!Ds en un" eoc:is-, 
d8ci moder'l'.1~~ es ca9:i _toteU · inpregne las rabcione9 del. 
n:>ntlre eon ·eu trebajo, con l.e'is co,.;,,; qua consuma, ·con ..;, 
el. Estado, con"··,;.,.. eamejerit:as y consigo mismo. ·El n:>m­
bre.--ha .creeclo un miJndO de cosas haches por él. oomo ne -
heb!a , axisti.do · nunca entes, y he construido un mecanis­
mo !.aciai· co""l.icado p.,re admin:istr .. r el mecariisno téc­
nic:O que ha hect.:>. ·Pero toda ase creec:icSn ·...,ya esté 
por encime de él.. llk:i se sianta e!d'. mismo como .creador_ 
y centro, sino oomo el servicbr de un totem que !ilJs ma­
r.os han construido" ( 40) 
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l.., snejenecl.dn causada por el tipo de eoci.:~.;sd Cepitelist" i.rqJrag­

neo tod8s l¡ís esferas da le vi.da. .El hontire intent.. "eSce:Per" de S... en.2. 

. jlineatésn.·parci el reeultádo ·as le soled._.d; .le l!!Snl!lllcidn de irrpoten~, -

le naca9i.ded de poc:ar, . el con!ll.lmo desmedicb. el !11.11.c:l.dio. el elcoholis­

llD, al trato con los demls como coses, como marc:anc:!es, Todo esto• se­

g!Ín Fromm, tfeh:!.dl e qoJe el cep1te11!!!1'0 ro of'raca la oportuni~cl cabal -

da da!M'rrol1,.r Jaa potencialictedea humanas, no promueve las re1ec1onas_ 

dll cooperet:1.v:l.anD, sino da :lndiv:l.welil!llD. 

61.n t.ratar de negar al papal da le actividad socioculturel, ni da_ 

rachezer elgunsa da lea obaervscionea del autor ref'ericb, obeervsci.cnas 

que 111>n: viilia-11, c¡uaramoa poner en cl!lro algunas da 111• limit..-al.ones -

an que :incurre Fro11111, 11rÍ psrticul!lr do a· raduccioniamosl 

1.- PlentBsr •a"?licar• lea anfannadedea nantslas cono debidsa exclusi­

va-nte a cau•• aaciaculturelsa,. (y dato sin mencionar al J;x'eto l!5il. 

2;- Mazéia ·y/o: CDnft.lnda ,enf'lirnadadaa mentelaa funcionales eon probl.e,,.s' 

da'.·eÚeruicidn qÚa e,.Pra'un contr111~Cci.OnH llOCioscondni:l.caa.' 

" .. ,_'. '· ' 

Paz; ot:zoo ledo, F...;.;;;;; ;_lláliza une t~varaid~ muy .h.fbti heda si pi;,;:_ 

no •ps1;coldg1ea". Oa1pu•• de mencionar .qua man lo• probleme.• eocioaco­

ndmicos ceuMntas· da nau.rdB:ls, ragrass el pleno da ind1v.Ldu11lisnD 1 

cra1mcb con 911o un probliuna f'i.losdfico en le ralecidn indiv1duo-aocia­

d111d, formandoea un d.11111.ana 111S1cenic1sta y con ello le a!ntasis f'reudo­

meorxibta, Da dsts fbrme les conclusione~ da Fromm resultan ser qua la_ 

ecoiaded 'data "en'r.1rma", y que tndoe o cae! todo e pedecenD!I neurdeis. 

Se crsa 0 tamb:Ldn, un·concepto astad!etico da "eelud mental" ye qua el 
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..uj&to qua· no le. tiene es aquol que se ap,,.rta de· las normas culture les, 

Finelmante, con astes concepciones sa walva .;1 "inconciante" .como re!ll:!. 

. ~d:lr da rl'..1estre vida, ye qulil al hembra no !!OpoM;a eu soledad creada 

por le "9perecidn da JJ:Js vi.nculos ·prilll<!rios y "escapa da le libart .. d" 

que les bondades del capitalisrTD ha of'recid:I. 

En le misne l.mea del reduccionisno !!IDciogenético, ancontrarr.:is 

. ..utores corno Rogar Bastida ( 1981) quién argumenta CJ,1e al estudio de les 

enfermedades mentales deba parti.r de un análisis eocioldgico de les 

Ciud~des industrializadas, tomando en cuenta a la f'amilia corno. una ins­

titucidn que produce les normas y valoras da la ..,ciedad: "la familie -

nos conduce. da le sociedad global al individÚO" (4Í) 

Esta modelo ·de a><plicacidn representa un avance an le a><plicacidn_ 

de les enf'ermedadas mantel.as funcionales en oposicidn el enfoque inctl.'4. 

111elieta. Paro en ocaciones "lo aocial" ee reduce al ambienta .ecoldgi­

. ca, • la. f'emil.:l.a, al al.to grado da induetrial._:Lzacidn y· con.cantracidn 

·· urb•ne, etc.,· no heci.endo una. a..,asicidn histdrica dal..-capitel.isrÍc y eu 

OrgPniucidn actual.. Se o1vida. le iu1pacif'icidad de l.a enf'an'llldtÍd man­

. t.,l. y no· se ei<pl.ica cdmo as CILIª l.as contradicciones. del.· aistama pesan y 

..a a>q:>resen en.el individuo~ 

UNA ÍIPAOXIMACI:OO A LA EXPL.ICÁcION CIENTIF.IcA ÓE LAS eFEFM:DAIES IENTA­

J:S§. 

Se dice qua··han eument:sdo las enf'ermededes msntel.es, pero· de 

igual. 11111nara han aumentado los anciano.11 y con al.lo les anf'armededes mBJ:!. 

telas da le vejez:. De i¡JJel. f'orma, as de destacar que se han incraman­

tad:I l.es condiciones al.ianentas, 'n donde incluiríamos las patologías -

Físicas y mantel.es suf'ridas en el. procesa la.boral. en el. ·sisterre cepita-
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lista • 

. Tarrt>idn es dice. ""ª las llamad..s psicdsis · en~g.,nas ':° han .~ument.s, 
do Y qua ea hen me~tanida pasa a las guerras. Crea11Ds ~a lo QÍ.aa ha 

·eumantatb l!Dn las psicdsis axdganss COllD la paralisis cerebrsl. prcgreaj,, 

ve (demencia senil) y los "deliriam tramans" as:! COllD las "neurdsis la­

bar11la11" 

Alga ""ª viene 11 dB11Dstrar qua las psicdsis endógenas no han eume.!l 

teda as qua eu contenida ps!CJ,lico var.!a con la dpoca: 

"en 1os transton>as ps!qui.cos se raf'laJan les circuns- -
i:enc:Las da la dpoca, la cultura, y la f'orms l!DCial, pero 
no de noda qua oontin:csn a· data transtorno ~sto no ·pua­
da ocurrir por regle general ,sino en las :raacci.onea vi­
Vanci.ales 'anormalaa- sino 'en la medida de praESntarsa ..._ 
dstos tranatorT10s y cdmo aparecen a los dende ••• " (42) 

Ahora b1•n, ,nuch1111 daf'inic:lonas de enf'armaded mantel se ba!!Sn en -

·_··-"nlíira8--_-ju:l.C1e1a-Per.onalaa cia c,.ai~n··w~i~~ •• y·-~ pu¡¡t:¡µ¡_ 1.n~~-~=:z=~ 

.. i.:t~ ·~~· Cle. ~~.~ cano da Í. pobi.i"cidn. OiÍ::tz:ls Juic:!.os ~Ü~n una_ 
. . ' . 

1dllii· da lo qua•• :•eno~lidad." y,·•c:111e:Viac1dn". T~ntlidn nos 11ncontra-

iiia11 aan ~- ca~c:lorws •culturala~"• por aJ~io loa 0tlois paranoidss 

. .;t91 '..0..t.r11 ;.,;.i~ úr · 11payad0a. pciz.' Í. f'cimilis en nua8tr11 cciadad; 
. - -, . ~ - . . - - - . - -- . ---- . . - ·- ...... ···- - - . - . - ' - . 

- .- . ·. - .- ~ . 

T~namaa, pun, por un lad~ 'it.'~ condic:lanea biof'isi.oldgicas ~alás_ 
dll '. 111. anf'armeded nental y por •1 otro lo qua 99 piensa da ella. 

U.rt:Cnaz Salgada ( 1979), al sintotizar ei objeto sa1ud-nf'ar11Bdad_ 

menta.i.., haca raf'arencis ;:l. aspecto somótico da la enfermedad marital, 

as:C como a au aspecto "1daoldg1a:>", ea decir, oomo la saciedad piensa 

de la "locura". Y tsnbidn hace a...ued.dn a grupos da ccmportamiento que_ 
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_,.:m vietos ·conD patoldg:l.cos, pero qua su defini.cidn ea basa, .pracisame!l 

_ta,-_an,'*'ri=i:icionas-dGl nundo y da.l.es CO!!l!e: 

--- ·:_.·:·-"~~é'.'":di,ficultada-i. ··"-'ª tienen -lÓs -clistintoe grupos en "-'ª 
. se he des:l.ntegÍ'aclO le pobl.acidJ1 para "vi.vir en l.es candi- -
cienes en "'e "" particular ubicacidn dentro de le ae- -
tructura 9Clcial los coloca; les greves desventejes enatá 
mices, f'isioldgicas y p!d:quicas en que se encuentren l.e 
mayorla da loe integrontcs da una Formación econdmico-.E: 
ciel. COllD la Mexicene pera anfi'Bnter -e...,s presiones a 
"-'e ál. llDdo de ·produccidn _ l.os s:unate, originadas en l.es 
conál.cionae de vide y reprodu=id'n que éste determina y-; 
entorno e ésto, al manejo ideoldg:l.co del. concept.::i trens-• 
torno mental que ·se exprese en las concaptuelizecione_s- -
Ciua s:>bra el fandmeno hacen les ál.stintas corrientes .•• -
y cuya utilidad en favor de los intereses de le el.ese do 

m:Ln..,;ta COllD nei:eni.l!!lllD .. da Control social, más o menos ~ 
til.inante •. segl:in r:>l. caso, as fundamental" (43) 

Los háchos p~quicos tienen su propio sentido y ectl:ien COllD unidad 

Cuencb se rDf11:1e e,..; unidad, cuenda ea destruye o interrumpa le -cona><idn 

_.interna y haca if11:10aibl.e o ál.f'iculte le cora>d.dn con si prd,>dno • y ~- _ 

cuenclÓ pera ar ee_nticlo conl1ri ·se_ hsce ;i.ncoaprensibls •• i:IÉi m.-ner... i1'1111Bdia­

te. tanto en_ .;...s .._ni:f'aet;.~:lDnas caiiio en eus llDti Va!!. se ..;.el.e hablar 

;. eÍtarec1~n pdquice: (;44) 

El enf'lft"l\EI mantel n,o 9a vuelve. "loco~ o <aar..nta, ni:_ee trénef'cr­

me •en ot~ ""~ bitfn "" ecti~~i:I ps:CquiÓe ea ve. errpobrad.da, ea· di9111if!:!, 

ya, se limita o no tiene. domiiüo, pero no ea un "ddl:lil.- nantd". Por 
c1~to, d!!te Úl~llD tlfrmino SB Ul!le pare designar e otros 8Lljetos con 
. . -~ ' 

diferentes transtornas f'isiopatdlogicos y cualitativamente _cl1..tintos, 

por ajelltJlo ni.ñas con per'11.sie cerebral.. 

De ecueréb e le daf'inicidn c"°rgeds por le Orgenizacidn Mundial. de 

l.e Sl.lud (45) en al sentido de que "l.a salud as el. ccnp:teto bienestar -
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f:l:Sico, psi.co:idgico Y. s:>c:l."l", ·di.renos qua el E!stado subjet:l.vc de bia­

nastor. ª" 1.m cr:l.tar:l.ó qua trae conpl:l.cac:l.ones en el plano de la rala- -

cidn :1.nctl.v:l.duo-scu:iiec!Bd, · M .. rt!na~ 'si,{gado ( 19?9)' apunta la dii:1.c\J1t .. d_ 

da establecer lina8m:l.entos par" ub:l.car la anfarmad"d rrental: 

" ••• lo. "'1lud-enfarmaded nental const:l.tuya un objeto de 
astud:l.o e~ec:l.almente co""l:l.cado debicb a lo cl:l.f:tcil qua 
resulta determinar la aeencia oculta tres sus meni1'asta­
cionaa aparentes, y al creciente contanicb ideoldg:l.co 
qua en ruestra s:>ciedad se le de, qua en ocacionas reba­
sa, :l.nclueo, la ex:l.stenc:l.a real del fendrrerc" °(46) 

Alguros autoras han criticado la definicidn de la OMS, cons:l.darsn­

clo .qua dicha definic:l.dn deriva da un dusliSTIJ metaf:l:s:l.co por qua se va_ 

la enf'Brrredad separada totalrrenta de la salud. Ce ésta forma le salud_ 

se conv:l.arta en algo subjat:l.\JO e idealista, además se conterrpla cono al, 

ge qua. al t'Dntlre tiene qua alcanzar CD111J meta. Es por as:i que Cohan 

· OaGovie .{ 1sa1) pref'iara hSJlar de salud "cc111J el. proceso de ..Céial.:1.ZA 

cidn de J.ea peraona~" (47), argumentando que. iCls t-Drrt.ra" te~:e;,,inóa sal.ud · 

pe1r estar :l.nilol.ucri.c1os desde aie~ra en un procesci da produccidn y l!ID­

·c~ellze~:Í.óii, Le !litl.ud Be "rorrpe" o "desSqu11ibra" ce" e,1 adveÍni.mianto_ 

dll l.a eociadad en ciae11s en cbnda'.la' saciaci;.d •·..S ·~nferma".y laª rala:.,­

Ci.anas int&rperiianst .. s' se. daaco""°nan. . L.a "enf .. r;oaclod :p;;;!qu:Lco.~ ,,ede, 

an date ~.!!ID. l~ ~anOnnal:l.dBd" da las rel.ecionas :l.nt~rper.onitJ.ei!. r-¡je­

varrenta· BnCOntranDa, en a ate autor, problemas de d:f.atinciÓn entra enfe!:_ · 

madÍld y ararmslidad •. Es cierto qua las ralecionas s:ic.:l.ales se "deacom­

ponan", se slian.:n, paro re se enferman, y pueden ser ararmsles pare 

ciertas condicionas o rro.rcoe de intarpratec:l.dn: 

"Si la sal.ud as aquella un:Ldad s:l.ncrdtice qua emerge an­
tra el. s:l.ll'\'.ll.:l:s:l.no requeri·i:Lento cotidiano de contestar -
la pregunta: ¿cdno estas?, la salud as le verdadera mé~ 



la de la actividád pol:tti:ce. Cuenda une oociedad'preten 
de desarrollar' un hontire ·con rasgos prágmati~~. recepti 
.vos, euj;oritaX'ioa;._sin ~ginacidn, apunta a une pol.íti...,. 
ce de' "sa:Í.Udll de ª~' i:ni:loie •.. Cuando, desde' un puritó de 
viste de ·=nproin!...C ·dé transf'ormar una s:iciedad~ .. re· ·pos:: 
tu1e 1e participación en pol:ttic.,, le "concientizacién"­
social. pol:ttic.,, pral.etaria ••• se d"te trébejendo iguel.-
=te con un= 11119gen da salud" { 48) . 

35 

Por otro ledc 1 Bratua y González Serre ( 1982) nos brinden la si- -

guiente definición de enfermedad mental: 

'\..lemancs enfermedad ps:tquice aquella que tiene su géne­
sis en les funciones y propiedades ps:tquices del ser ;... ·­
humano (a· en 1os aspectos anato1T~lfisiológ:i.cos que irrpli­
canl y ae caracterizan por uná pdrdide 1 por ddficit o i!l 
sufi.ciencia, del ni.vel.· normal. para unas cx:indiciones so­
cil:>histdri.cas cx:incretas, que inpiden al ser humano _dese.!!! 
pañ.sr responsabil.idedes en lá vida !!CICiál y a le vez sa­
tis1'acer !!LIS reqÚeriinientos biológicas e individuales" -
(49) 

.De 1o antari:or ·sa dEÍeprende ·qua l.a pSique ea alterada en 9..1 capac,1 

~d de refl,ejsr eubjetivamente ·al. ~nd:>, este· es, se afecta el nivel. 

bicp~qui.a:i y el. ni.val coríci.ente-wl.iti..o ~ 

.. ·Da :Í.guisl. rna~~a-~ e~reaa Th:lm, Achirri (1981): 

· ~n tarita que entándenDs por enfermedede.s mentálea aque­
llos aatadas en l.oa cua1es _la capacidad da une persona -
para ref'1ejar edecUademente su . medio 0 as:t cx:inc l.as far­
""'ª correctas de ·!!LIParación dB los problemas y de .activi 
dad, se ven ¡,..,,si.vamente y de tal m:ict> perjudicadas, que: 
ya no puede l.cgrarse l.a consurreción i.ndependiente de ls_ 
vicia, l.e transformecién del. hecho psíquico as ten profu.!l 
de, que tiene que estar necesari.emente con sólidos (aun­
que no :L:cx:irregibles) centli.os esturctural.es en el. apara­
to narvioso de 1e activid;d psíquica vital. Debe tener­
se en cuanta que leis enf'e1 .nedadas nsntelas ebercan un em 
plic espectro de "dif'erentes fcrrres 1 de las cuales algu-



nas se originan por daños rrasi_Vo_s del sistema narv:Los::i; 
otras probáblamente se presenten sabre la base da pre-

. disposiciónes ·biológicas y le concurrencia de influe("­
·ci~s .ambieritals·s espacíf:Í.cas, algunas aparecen en ~en -
rredi.~ como consecuencia de procesos social.es de a:p~en: -
dizaje caracteristiCXJ •.• por consiguiente, las er.ferne­
dadas mentales son sialllJre el COfllJlejo resultaCXl de un_ 
hecho biosocial, cuyos elementos y etapas individuales_ 
rr..Jestran diver::c.3 relaciones de precbminio entre los 
proCB50S organismicos, nsíquicos y 50Ciales part:icula~ 
res" ( 50). 
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En estas cond:i.ciones se hace relevante considerar Ja irrportencie -

del papel que juega al aprendizaje en les enfermedadas nentalas, es de­

cir, de ciertos elementos aprendidos qua a la larga pueden ,,.r ifllJedi­

mentos pera poder .afrontar detenninadas circunstancias, particularnente 

difíciles pera los individuos. Al respecto, co""artim:is con los reSJ1-

tacbs que algunas investigaciones han rrostrado al sugerir l:::i siguiente_ 

respecto e les neurdsis: 

"La .nerurdsis es une· alteración funcional del siste"" .­
haiV:ios:>·~ quS se aco·ITPañé:. de ·dnfx»mas da ::.os __ más vei-1.a­
cbs aper.etbs y órgerris ••• cpor otra parte, considera'ncs_ -
que: 1a. nBU:rdsis es Una sJ.teracidn gBl'Llinenente_ l'ul'lll!lna. -

-que encO:.entra,:, 'i;.5 .V:i:ás ciue faciÜ.tan su. d..samllc. eri...; 
las caractar':tsticas. del· pensar rumano. can .. sus posihi.:Y.: 

-- da.,.;s de ..UsticiOna-S o acondicianamicnto .eri codsna' de· 
,:e~mulo·,, e ideas, lo cual :10 hace muy ;,.,rrplejs y de· f¡ 
ci1 aparición •• ; tenemos que .reconocer' que' la acc:idn ª..ll. 
timulente, en e1 plano' del· desarrollo l'llrll'll!ll y patológ,1 
co, está detal-minada por factores s:ic:Lale,., que en for.;. 
ma de grandes conjuntos o si.tuaci.onea 0 actuan 'de nDdo '"". 
probabi1:tstico en la mobilizacidn da rrecanismos bicldgj. 
cós e><puestos" (51) 

Arnra bien, y siguiendo e Daniel. Certov ( 1985), definiremos 1a en­

fermedad mental: 



"Las enrerrr.adades rranta_1"'s son conjuntos típicos y es­
tructurados, enp:rrtcamente establecidos de_ síntomas clí 
ni;,cs o· de co~ductas· habituaies que poseen ~na e~J.u-: 
ción terrt:Jién típica y que irrpJ.ican una slteracidn cuali 
tativa de la actividad psíquica, es decir, de la acti'4 
dad refl.ejo condicicnada cerebral con J.e consiguiente -
al.teracidn del reflejo subjetivo de la realidad objeti­
va" (52) 
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Creencs que dicha al.teración se expresa en la conciencia y la per­

!!Onalidad, cuya estructura interna se al tara an rrcdo considerabl.e. 

Así, poderrcs ubicar las al.teracicnes psíquicas, a saber: 

1.-· Las psicósis, en ooni:E el. sujeto no percibe de meonera habitual. 1.a 

realid_ed; al. conjunto de su vida ps!quica ha perdido coherancia • 

. Todo asto le provoca grandes dificultadas para adaptarse a una re.!!. 

llded conpleje Y. centiiante. 

2;• L.e neur~si.s, en donde .se debiliten los ele,,entos i_ntegredcres de le 

personalidád, ·en donde· ia ensied<id y los conrllctos emocional.es - -

afectan lá realización· de actividades o 1.1.as aspiraciones del suje-

to. 

3'.- Loa trastornos 11.amados psicos:Ímáticos, cuyí!i' ·constitución. se da por 

enrarrradades del organisnio corre consecuencia de rectores psicoldgi-

ces. 

En la Edad Media Tromás da ~quino nencioneba que el. al.me no se po­

dia enfermar por ser "divine", pero el cuerpo si podía enf'ermarse .. Sin 

embargo el término enfermedad ne ,t_..1 aparece con Lombroao G., en 1864 -

(53). 
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Ye Iven Petrovich Pavlov, anunciaba cdl!IJ J.os de!idrdenes de J.as re­

giones r:¡upericres dol. carel::ro deforman el. rrundo .subjetivo tv.urano (54). 

Pavlcv,, al. referirse a. l.as. caueás de. J.as enfernedades nental.es, -

<XJnsLderaba que J.o más inporta;,te, en el. caso de h~ neurdSis, no .;ren_ 

J.os síntomas neun5ticos, sino su necsÍiismo fisiopatol.dgico. De E!'sts 

f'orne se decl.ara que las enfermedades nental.es f'uncio111!1l.es se caracte­

rizan por une parturbscidn del. funcionamiento normal. dal. careare. La -

Cl!IUSB principeJ. ara atribuide a un mecanismo f'iSiol.dgico que desequili­

bra dicho funcionamiento. Acl.sremos que· en J.a !!'poca ei:i que Pavlov lle­

vabe a cabo sus experimentos, el. psicoane'l.isis comenzaba a dominar el. 

pen~miento psicol.dgico. De ahí que Pavlov rechazsrá con insistencia 

l.as interpretaciones que achacansn a situaciones interpersonal.es, ducb­

eamante b:l.en defin:l.clas, como causa t;le J.aa perturbsciones. 

Oebencs reconocer, sin errt:Jargo, que el. proceso f'isiopatoJ.dgico P,UJ! 

de ser generadci por. enfermedades, sgotamiento, l.e .constitución cara- -
' ! 

brsl., sd como por .situsciDnes propicias para: al. .listablscim:l.anto ele, di-

· cho praceaa morbo9i:i, ta1as coiró l.as constantes tensio,..a~ asf"uarzoa ª."'S. 

tiWS O confliot.Qa persistentes. L. .aJest:ÍJ5n Osd1.C4 Bn d&r Una B>cpliCJI. 

cién dist:l.rita a I.os'pr0césoa pa!quioos, vistos i:om ref'l.eJo de J.s real.,1 

dad, en ct:inde J.a .;.,nC:Lend.. y ia persa.:-,J..i~d ..i astn.Ct:..¡¡:.an dll a.:Uercb 

a ~ eandicidn,de c:íeeéi.' . .Dd.ai, •a'J..• •forma en que·aisuJetcíei~ora·.sú~ 
propia'ideol.og!a, al.e f'orma eri que estn.icturá·y reeüB1"9.sus ccntri1-·..;. 

dicciones internas. 

Antes de continuar diremos que en tanto tienden a .confundir"" ·O 

idant:l.f'icerse a;..,rmsllclad .con enfermedad mentál., nosotros adoptamos que 

anormalidad no as necesarianente enferneded nental.. Como dice Certov: 



. \'Estar profundmnent:e angust:iaeo ea ain l.ugsr a dudas, -
un ·.!"estado" .anc:mil., ·pero _á!!ll:e estado, por a;( edlo, de 

. ninguri.. n-.nera basta pM'a definir enfermedad nent .. l. •• -: 
ro eucede la mi.Ílm:t. éDn la aper:l.cid!'.I _del. deUrio, lcleas_ 
cbl!IB_sivas o. dEI una estructura da:J.e peraonal.idad que se 
ese..Pán ·a ia libre e~e(\Oidn cBJ. paciente" (SS) 

Par ot:rO lado, aqu! ""' aeune que la causa -directa- ~n el ncnento_ 

en que se ma presenta ya consti.tui.da la anfermadad llflntal. ea la alte­

raci.dn da la acti.vi.dad bi.oal.Bctr.l.ca y b:l.aqu!rni.c:a del C81'11bro 0 perturba­

'*> el. reflejo ps:!qui.co de i. ~i.dad. Al. rn1.11111D ti.Bft1)0 tananaa la •c1:1 

vi.doid palcoldgi.ca "'-'ª puaden generar dicho aatedo bi.oqu!ad.co~ ea decir, 

l.Da factores externos y el. conteni.do ps!qui.co puaden prawcar enfarme­

dad llEln~l. en tanto al.taren al fund.onand.ento nonnal b:l.a~co del. ce­

rebro, ya - por cierta -par&i.stcnci.a de tensi.onea o sLtuacianea propi.­

ci.as para la aperi.ci.ISn de :ia anfarmedad a iior cond:i.ci.Crw11 da la constj, 

t:uci.dn cerebral.. No es el. conteni.do p~qUico al.. qua cli.r9c~nte gana­

r• anfen1Bdad0 sino a:>nju~ta can •l. •atada bi.oqu:Cmico cerebral.. 

Alguna• i."""'.~gaci.arwa ·han· mugertdll Q.~· .inair:Lci.anc:La. an algunos 

'1auro18d:l.ad:msa cnllD lá ~ta!W'la 0 aai ~;~ w"'"-~n ~ ~ Ac.,t:"!.lco­

U:.. y ia ~~í;oi,,,,d,,;.} y aÍIJuna• pr0ta;en..~. -~~s auaa' .....ro-c11a~.:.... 
ras, qua ·~· con..;c_~. an •l. f~~~ canb~, aiita al. ca-

so .- ;u; E~~~. 

·~•.::Suponanaa h:ly ~q¡¡· un~~ i.nli.ní.D:dli 
· la• func:1.ariaií •ntálea cana la isií li pai.aS.S.a •~"'"':' -
rz.-tca, dif~~.;t. pad"' Comlacianar-• CDn UnS ~ '"'. 
mb81Tac1.dn rwuraqil~ ~le· cano al. a.MCatao a al a.­
recto da una ra.iaftítir.,1111id.SllZ'. Par- nllia pera:l.Jlant.aao_ 
aipanar qua para cáda .idntama a>d.ata ún .correi.to ·,..,%!L. 
1'1111 conai.atanta an llDdi.fi.cac:l.anaa dll · la . tran-1cidn na.!: 
vi.a• en \d:aa y ireas f'unci.onal.811 dal. ancdfala. Di..;. ..... 
chlls nodi.flcaci.onaa·c:ansiati.r!an en· -)IOr o mBn:>r t:ranl( 
m1s16n de vari.oa neurqtransml.!!Dra11 y en cada casi 

.. 
;':·1 



habría causas y consecuencias relacionadas a la sinto­
matolcgíe e"IJeCífica. ( 55) 
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No . se pretende realizar un reduccionisnc f'isicló.gii::o, . ante.s bien -

la labor· ccns:l.ste, por un ledci ubicar le B"!Jecíficidad de le enfermedad 

mental., y por otro estudiar. lá relación bicSJcial en ol nd..sno fenénero ._ 

De acuerdo a todo ésto nos apoyal!Ds en Elratus ( 1961) cuando ind:[ca: 

"Sólo to"""ndo en consideración como punto de part:Lda la 
ausencia en el hontlre de fOrmss distint1.vas da conducta, 
es posible construir realmente le psicología humana y .­
señalar en elle el lugar de lo biológico, rr.ás exactemen 
te orgánico ••• premisa e anetonofisiclógicas, y les pos'i: 
bilidadas de qua desarrpañen un rol, indiscutibl.amente,= 
en el desarrollo del h:lntira, rol .qua se manif'ieste. en 
forma evidente en les anomalías de éste ·desarrollo... -
Partiendo del principio ••• de que las causes externás -
actúan a través de l.as internas ••• la conducta engendre 
inmediatamente del interior del hontire, directamente de 
sus propiedades internes y aptitudes. Por otra·parte ".'." 
elle no sé determina directa o· indirectamente por el ci 
rácter de las influencias externas. ~s causas exter-'­
nas l.l.evan· e uro u·otrci-ef'ecto,únicanente c..;.ri¿;,.,e,.• 
ra.fractan a través da tOda c::orrpl.ájidad y· d:!.versidad de • 

condiciones internas ••• fuera dB dates concl:Lciónes (bia 
lógi.cas) .as irrposibla al, eurgimiento da rasgos EIBPBCíf;!. 
cent>nte patológicos de 15 person111:i.dad~ es ioi>c.sibla la 
inisma enfermedad p!l!é¡uica. · (5?) · · 

Resumiendo, al hacho de destacar le característica biológica de 

lás enfermedades mentales se haca con le finalidad da astableeer sú ba­

se biológica, pen:i sin efectuar "un reduccionisnD fisiológico del ferdll!i!, 

no ye que por sí mismo es inpositil.e 1e aparición del. estado llDrbosc. 

¿Cual. es entonces el papel de ."lo scciel" en la producción de les enfe!:, 

mededes mentales? Según algunos autores, n<f le é:onceden valor detarmi­

nístico a "lo SJcial". Vee11Ds: 



_La bÚ!!Q'.JSda_ de determi.n~ntes .s:>c:Lales igualmente -
signi_fica_tivas pare to.das les form,,.s de anfermedaées 
.nentales he "demostrsocb. ser une burc!a sproximacidn " la. 
reelid!?d •• ,· .De relac:Lon.;s estudieC:..s ••• se infiere -

'que en diferentes grupos d" enfermedades mentales no se 
presentan de por sí, factores rocieles indl.viduale!s ••• -
sino a lo eunc situaÍ::ionas ceracterísticas cl9 condicio­
nas sociales con datarmin;-de .irrpot..,tencia p=:re el Ó3sa.­
rrollo da la personalidad" (58) 

41 

Creemos que la cita anterior, o el postulado de fondo, no per"ce -

evaluar las condiciones que !!parecen en un sistema Caoitslista, aJmo el 

nuestro. El Capitalismo no enferma, pero era., aJndicionas propici"'s 

pere la epericién de le enfermedad. Y si bien es cierto q-..1e e v"ces se 

confunden los fencimenos de alienación y reeccicnes vivenci.,l.es ccn las_ 
,,,· 

enfermedades mentales, ésto no exime de cx>nsidarer una incidencúo mayor 

de la que se supone de las enfermedades mental.as. Según Rogar 6esti.de_ 

( 1965) y Th::im Achim (1981) • la taea. de ciertas enf'ermedadee ment,.les, -

corre le pSié:ésis; ·an.·las eoCi.eciades eaci9l:istás sa: ha ~ntBn:i'á:J aste- -

ble. Sin erm;>argo, · beista observar por aje~ll:I las .aJm:iicionae _claJ. oroc.2, 

, '"° de .trebejo en nuaetre sociede1:f, a!d como. c:L~tos reportee de incide.!:! 
. ; " '. " 

ci!', peóre coiistetar el incremantci·.· de enfarinadadas .prof'al!lional.as. · Pero_ 

t.~"l"°CD_ éSt:o. quiere. decir. quB sÍs!;9UcSda 'cla. fllanarE generalizada, ye qua 

tendríamos. que ecepter equel_lci·· de que l!! "soc:ieded_ lfste enf'ar""'" o de_ 

le "90ciedad neurótica de nJastro tia"'1o". De .lo. que sí podrúmoe -

hebli!'r "8r!e de la deshumanización en el trebeja y en el horrtira, y -en 

donde su explicación l!ISr!e otre. 

De lo e>q:>uesto h~sta aqu:( supona111Js dos cesas. A seber: 

Primero & 

a) .- L.a in¡:¡ortancia de la ccnstitucién cerebn.l. en la producción CIB las 



enfernedades nentales. Constitución hereditaria y que se lllélnifie..:_ 

ta,· por· ejenplo, en i"1>resiones directas, :i.1T4Jactantes o inespere:­

das, Y que paralizan al individuo que la vive. O b:Í.en, el estacb_ 

.actual de las funciones del cerebro, por eje!T4Jlc:i·É!stados de cansa,¡¡ 

ciCI i¡ixtre~s sirr la restitucidn protdni~ . ne.,.;saria para los ,,;.u­

romadiecbres ... 

b)_.- La ill"4'J0rtencia i::a c:l..artos concti.ciones p!ñqu:icas, par ejemplo cier­

ta concepción del 1TL1ndo 1 que implica una ideolcg!a (ecncepto del -

nundo, conceptos estáticos, valores y normas manifestadas en nues­

tras actitudes en el nadie) que son condici.ones propicias par .. la 

aparición de le enfermedad mental. Pero nadie se enferma de ideo­

logía. Y la importancia da condiciones socioaco"6ntl.cas que crean_ 

.!!itúeciones. PI'.CPi.cias, tant>ián, par~ l.a aparición de l.a enflarne- -

ded, ésta B!!Í el ca!!O del proceso de trebejo. 

Segundo: 

. . . 

El.· cantenidc .Psi.~14g¡;co .r~ ·ge:-.::~.::~· ~~re d\~cl:._:~~~e~,~d._ 
pero si pÚede,generar cendlciones propides:pere la ai)adddn de asta­

dos de áneiedad o angustia; es dec1.r estados 1H10rii..l.es: .;.e. son a~a-
fu,dcÍs d.;j p~~~s fi.~!dgicos caracter!St:l.c0s ciS la a~:i.;ddád .,;re~r,..J.;' 
La .cuestidn . ...., radica:· ~,;,cicasanenta, en determitlfir cual de i,;,s ~s.~• 
ceu~s -ia ps~quics-;,.,~{ Ó la biOJJS'¡µ~- ea Ú ~~~:i..-n.;~;.1~?-

,:: ·:-···: ' . '"' "'"• ,' :, .. :., .. •;" ., .. 
tente, sine c:cnsiderar. anmas CDnD llllnentos diferentes .de u~ rnl.smo pro<=!!, 

so; Le alteración cualitativa de ~ actividad ps!"-'ica.y que se e>cprasa 

en. la ccnciencia y la pereonelidad. 

Lo dicho anteriormente inpllce que un estact> 'prolongad> cie tensión 

o ansiedad si puada terminar en une enfermad!ld nental funci.onal. Sin -

ent>ergo ésto n:i ,;.,cede. en fonna generellzada ye que existen mecen:Lsmos_ 
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o proces:is ds adaptación biol.ógica y psic:il.ógica qu.a ayudan ·al sujeto a 

!'Sguir manteniend:J su relacidn ·con el mundo. Por ejemPlo bajo una gran 

tensión generada por un problema de le vida cotidians, pueden suceder -

dos coses. Primero, que el cerebro active los proca!!Os del sueño como_ 

una compensación de le intensa actividad b1oel.áctrica, qua puada dañar_ 

y alterar lea f"uncionas ps!quicas. flb existe "un inconci.ente" que man­

c:IB cbrmir e la perrona pera que ·"olvide" su problema, más bian es una -

actividad del cerebro adquirida a lo largo de millones de años. Y se­

gundo, le persona que vive el conf"licto puede aq;¡ptar su problema, c:in­

fbrmarse o resignarse o 11aliensrse 11 , pero Efsto re c:cnfonna una ·neurd- -

sis. De acuerdo a Cotien DeGovia ( 1983) y Germen Gómez. ( 1965) las en­

f"ermedades mentales funcionales "bien pueden ser una fbrma extrema de -

la ali.enac:Ldnn (93) y (60). 

Vemos que el problema rB":Ji.ere de algunos de los CXJnocimiBntos que 

eporta la ·teoría de la i.nf"ormacidn, la neurof"isi.ol.Ógia~ ia reurclln- -

gu!stica, la ~visión da catagor:Cas peiCÓl.d'gi.cas cnmo ~. par!ÍCln.slidad y 

el estc:tio .de "los prcceeos.·i.nconcient;esn como parte del psiqu!SllD •. 

Por tllti.mo, les reeccl.!'Jnes vivencia1?s tiánen. que ver .. ccn .. las c:cn­

diciones reales de vida da: .lea ·pers::inee. Estas condiciona.a ·d8 axl.eten­

cia implican la aparicidn de· intere9Bs, necesidades y mDti.\IOS que care.s¡ 

terizan nueatre actitud en ál nedio. Le aper:!.cidn de reaccicnea viven­

ci19lee, que en algurcs casos puede c:cnc:Ucir a la enf"arnedad nuntal. -por 

ejemplo una dep,...sidn puede canverttrse en le llamada psi.cdsis ·maniaco­

depresiva, o por otro lado, el estado de depresión puede conc:Ucir al 

suicidio-implican tanto concepciones del mundo y de les coses, as! como 

experiencias pasadas del sujeto. En las condiciones reales da vida el_ 

sujeto adquiere signif"icados y prepósitos. En determinado nDmanto sus_ 



<ei><!::ecte.tivas, adquiridas concientenente, pueden "chocar" con las cir- -
. ·. 
:-c_cunstanc?-as carrl:lientas. y-el sujeto: puede ne acept8"' las ex!.genc::i.as ·º 

'_-·. '. ·-·. : 

·los carrl:Jios da sus conitl.ciones, ·haciendo más factib1e la apericii:fn ·da 

reaccionas vivencieles y de conductas llamadas "desviadas". 

Por otro lado, si .la enfarrrzéad irentcl debe po..aer un d2sequili- -

brío neuronal, para considerarse e .. trictanente CDl!D tal, ¿que ... cede 

coºn otros "problemas psicológicos• que se han e><preeado cqn gran Fuerza 

en nuestro pai:s Capitalista dependiente, por ejenplo, los homicidios, 

los ,..icidios, las N:>stilidad y la violencia, entre otras? 
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CAPl:TUL.D lll: 

AI.;,:IE'.NACION Y i'EUFÍOSI:s. 

Los estudios referidos a las enfermedades mentales han carecido cle 

una diferenciación y una clasificación adecuada, Estos estudios han 

pl!!rtido da la observacidn de s:!ntomas hssta llegar a conform:ir su etio­

logía. Sin entiargo, dado su carácter histérico se ha tenicb que traba­

jar, .sobre todo en la clínica tradicional, con los esquemas medicalis­

tas que en 111.1cho han inl>edido cabal corrprensién da las causas reales, -

tarea por cierto, s.:in hoy, sumamente escabrosa. 

Anteriornente se expreeé que existen p"erturbaciones ps:l.coldgicas 

en á:lnda es derrcstreble tanto daño neurológico cono desequilibrios bio-' 

qu!miocs y eli!ctricos en el cerebro, en tanto mencionancs que solamente 

as! pod:l'.ancs ocns:l.cterar d:i.chas perturbaciones corre enfermedadas, -as de-

ci"r~ -t:tnfaf;riltuiadde 0.:.1. ais~a1lé.. rtiai"'vlot:ta ·cant1.,al. Cü~ EtUS ciJr.Sobi.~s· p~~ 

turbaciones da las funciones psíquicas. ConsidSrarÍdolo i:la .i!sta. f'orma ·y 

bajo .le astricta. s:l.gni.ficaci.ón del tdrmino enf'srmeclad, c:Ecirrc.s qua la' -

mente. no se enf'a.-, enferma. al. soma, ¡>aro las funciones pSrquicas !!On_ 

.,1tier11da" cualitativanente. As! pues, sol.amente. ,,.. puedan oons:l.darar 

anfer:ncs aquellos indivici.los que tienen elteireciorss estables. en sus 
' . ' . 

procesos- pe:l'.quicos, basados an un desequilibrio biaqu:l'.mica del ·cerebro~ 

Tal as al. caao .da les enfarmededes mental.es conc 1a F'sicdsis E:zqui=~ 

n:Lca, por un l.ado, ··~ por otro l.as Neurés:Ls en dónde tarlDidn exista un -

procem: bi.oqu:l'.rnico al.tarado. Le Neurésis, como enfermedad mental fun­

cional, daba di.f'erenciarsa de aquellos· procesos que no siendo neuróti­

cos se confundan con algunas reacciones ele conci.lcta o de la l.lamada -

alisnaoidn subjetiva. E:stud:Los realizados en Cuba por al Centro po:ra 

l.a :tnvaetigacién da l.a Neurésis (s1), revelan la existencia da proce!!Os 
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neuronel.eie que i·nhiben respuestas adecuadas a una circunstancia· dciloro­

sa o qua inplica un eisfuerzo m.yor para su solucidn, i:bndB »se .destaca. -

ciarto ... u!Tbrsl .fisioldgico qua inhiba o ·rrodula J.os afectos de las seña­

les externas qua sean significativas. As:!: el. aspectci bioquímico es s:>­

bresalionte en la neurdsis. Esto re significa qua en le naurdsis no i.!l 

tervenga la experiencia a historie personal, las predisposiciones, y 

otro!I fsctoras de íni:ble axtarn:i. 

Ahora bien, en nuestra sociedad capital.ista dependienta encontrs­

rros fenórrercs en i:bnde as difícil de dudar ra"JlBcto e la axistanc;:ia o -

no da enfermedad somática, cerebral, y en donde taJTOián entra an juego_ 

lo que se piensa del probl.ema a~ general. y l.o que 10~ individuos pian­

""'" da sus problemas. Tal. es el caao da los homicidios, la creciente -

viol.anci~, "probl.amas del. \carácter", el. maltrat:O a l.os niños, al. robo,­

entra otros. 

Eetas y otroe fendnenoe !!Dn elarm.intes en nuestra SJCiBdad, y se 

menif'ieeten en l.os incli\tiduoe concratoe y en 1a vi.da de ia i::onuí-iidad, 

.. así COllD en .1a!I. instituciones: y en. el.. trabajo,. Por ajenpl.o poda11De ·re­

. f'arirna!I al ca!!D ·d;,l d:l.vorcio en M<!xico, en· donde se estima que . entre -

' 1oa ¡¡¡i'ias .da• 1sn,:..15na huba sntra 19,92s y 21.1141 '(s2). 

Por otro. lado, podenDs referirnos a elgunas ·lll.IBrtes provocades en_ 

f'orma viÓlenta en . l.a Ciudad de Mxico, en i:bnde se aprei::ia un al.to !nt!J. 

es da l'Dmicidio!I Y._ &1icidios. A1u¡::iecto a lo•• homicidios en el cuadro J: 

l!!B ob!!<lrve que ocupe; entre las pri.neraa diez cau!laa da 11Uert'a en Mdxi­

co, Datos de· 1995 indican que la nuerte por enfermedad, por homicidio_ 

y por eiccidentes vieil.es reportan una al.ta indi.dencia (ver cuadro J: y 
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cuedro ll) (*). De :Lgual. forme podencs referi.rros á.1.ss v.l.oieci.ones, 

en :donde su registro es difícil, pero de más :Lrrportanc:La e.s .corocer Y .. 

SJl.ventar .. el. problema. 

CUADRO I 

CAUS0.5 DE M.JERTE EN 1.EXtCO EN 1975 ( +) 

1.- Influenza y Neurronús 
2.- Enter:Lti.s y otras enfernedades 

c1:1.arre1ca s 
3.- Enfermedades del. ccre:zén·· 
4.- Acc:Ltlantes 
s.- Causas de nDrbilldad y rrcrtalidad 

peri.natal.es 
6.- Turrores meligrcs 
7 .- Enfermedades cerebrobasculares 
.9~- G!rroei.s heaát:Lca 
9 .- Les:Lones en las .que 9!9 ignora si:· 

fueron .. ccitlantal. o intend.Onal..meinta 
. inf'l.:Lngidas 

10 .- 1-bnii.'cidios y lesionas pra\IOcedas irí~ 

TAS'\ X 100 000 1-tits 

89.6 

36.2 
36.0 
2~ .• 3 
20;3 

.16.9' . 

tericiCnal.nente par terc<¡raa: 17.7 

(+) Sol.ementa se tafiláron 1.i:::.cliez.pr:Lri~ales caÚ•s.,de ~ · 
Fuénta: L.Spez Aruña, Daniel.. La Sa:i+.cF Oe'!d,ffij¡,1 · ari Mifx\cb ·" 
Edit. Siglo XXI. IM><f.co, ·1992;.. . 

( *) La cuesticSn de los registros represente un prcb1ama bastante serio_ 
ya qua el. us:i de criter:Los ver:l:a según registre l.e persol1'l. 



AÑO 

1964 

1985 

"fo.del 
Total 
da nuer­
tes 

H:J.II:CI:DIO 

1245 

19.~ 

OJADRO. ll ( *) 

BJICIDID ·RIÑA 

300 643 

4.7/. 10. ,'jb-
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ASl\LTO. ATRQOE- BROl\CO-
LLOS Y MOlllIA y 
ACC:I:oE.!:! PCl..l:O 
TES. ·-
VEH. 

1540 

345 1607 1029 

5.4')1. 2B.4'jl. 16 .2)(, 

Fue_nte& f'bepi.tal. de .servi.c:Los Mddi.cxia Forence. D.F. OeptO. Estadística 

.T srrtiidn merece import:enci.a el. estudi.o de l.as patol.ogi'.aa que !IB an­

wentran en, l.as disti.n~as' rcmas cel. trabajo, ya qua an dstec.úl.ti.11D se -

enruentra, segtln su ra11101, l.a capa o estrato a· l.a que, pertenece, su· ·patg, 

JDg:l'.a l.abora1 mía rreeuenta, f:CSica y psl.colági.ca. '• 

\ 
Habl.anDs, pues, de ia prcblemoíti.ca del. honbre a:intenporáneo, ...., -e 

_a:inatante estacb de i.nsegi.a-idsd, !!La rel.aci6n can loa abjetoa-creados 

par dl., a:in l!l.15 cang1!nel1ls, que se caractsri.u par ser una rel.ecidn co­

mo entra objetos, en suma ral.acic¡nas al.i.anadas. 

{ *) Los CUlldroS qua aqu:( aparecen raquari.sn en breva ti.af11la de l!Ddifi.C;A 
ci.onas. 
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La prob1amática, al ret'erirle =rrc prccasos de elieneci6n, tiene -

tel .magn:Ltud~ · c¡Ue exige pare su. =nprenSién, · ubicarla social11Ente, pero 

cúya rrenit'esteción abarca el plano psi=ldgi.co, tanto indi•.ti.li.lal corrc -

grupal., ye a travás da les cerecterísticas de le parscrelielad, cuya t'o.!: 

meci6n as ecci.al, ya en les relaciones s:icialas, en las cuales al hom­

bre =nviva en l.as instituciones y en al trebejo. Aquí ta,nc:riarrcs que_ 

di.sti.ngiur l.o =1ecti.vo de l.o individual., l.o bio16gicu y lo social, pe­

ro no poda11Ds ascinctl.rlo, Y" que reSJlte inconveniente en 'el plano metE, 

ctcld'gico. 

El. pn:ibl.ene no es de t'áci.1 sol.uci6n tedrica, ya que intervienen 

f'ectores qua requieren de una visuelizsci.6n adecuada talas oo:rc la ioe.s, 

l.ogía y le personalidad, los medios de conunicacid'n y las oostuntlres, 

l.o cual puede llevar a la idea da que c:Lartas pautas de conducta son 

"normales" a: "desviadas" no s5lo para el. corocimiento popular, si.no ha~ 

·:tei pai'iL·C~~S ;::rof'e~_onele!ll da1_ ~ft1:'.l~nta, y que .tia~ _que ver -

con <:1l rrorrent:o· histdrico que se vive. 

Ahora bi.an, si al honcre as .t'Undanenf:alnBnta un Ser !!Dcial., es al_ 

conjUnto da sis ,ral.aciones !!DCisles y gral::18s a. la acti.vid&d desplegada 

de manera criiici.ente y coopar~dora-en e'lg-w:;és. cQ~S ,?.C:Órm .as qua las re­

lacionas eoc:i.a~s puaclán at'actár 1a vida, Íl1tarn~ a intrapersonal, al 

punto de generar problemas ai astil.o. y& nancionad>? 

LA Al.!ENACI:ON . 

Le alienecidn social es un hecho que surge: c:a l.as relaciones de 

producci6Ó y en donde encontrarme al hCntl:-s perteneciente a una clase 

social e inS'3rto en al proceso de trabajo. "ria as la concianci.l la que 
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determina· el: ser, as el ser el que determina le conciencia" (63) 

. Le alianacidn ro perta de sí misma, ni se caracteriza, exclusiva.­

mente, corre "f'a1se concienc:La", mds bien le c:anciencia puede estar ali~ 

nada col!D resultacb de la práctica rociohistdrica concreta. Dicen Marx 

y Engels: 

"Le forma en qua los individuos manifiestan su vida re­
fleja exectanente ese que son. Ese que son, coinéida,­
entonces, oon su produccidn, tanto con lo que producen_ 
=rre con la forma en que lo producen. Lo que son los -
individuos dependa, pues, de las condiciones materiales 

. c:a su producc:l.dn". (64) 

En el. procese de produccidn cepital.ista las condic:l.ores real.es del. 

proceeo del. trebejo resul.tan en un hontlre al.ienado. Tanto su fuerza de 

trabajo corre su conciencie resulten ser alienadas. "· •• la única y ve_;: 

dod2ro :ller.eoit5ri: ·1~ :f'~Jndamants1 es. la mlianaci.án del trabaje del ham:-· 

bre¡ "que en un-siatelll!l'que l.a práctica l.áe otras.al.:l.er111ciones. son con~ 

cuencia necesaria que en ésta tienen ·causa y nedio" (ss) 

En e].· proeeao de trebejo al ha~;;. sé ve cene nercancía y se dis:>"'." 

cíe·. de J.a· nerc,!nc:l4 que el: mismo cre.;,.1e-ao..,.Jena.". _Dice·J:arx: 

"A nedida que. se ·valoriza al. nundo de las coses se eleva 
l.or:l.za, en .. razdn directa, al. nundo da l.o e hontJre s •• ~ al 
objeto producido por el trabajo, su producto, se enfre.!:). 
ta a !!l. corre algo extraño 1 como un poder independiente_ 
de su productor" (66) 

La al:l.enacidn del trabaje basada en las rel.sc:l.ones de produccidn y 

le propiedad privada 1 representan la alienación fundarrental y objetiva. 

Paro· al. mismo tie"l'o les relaciones entre los hontJres, que i"l'l.ican re­

preséntec:l.ones y concepciones del nundo y de sí mismos, resultan de su_ 
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práC:tice:.rociohist6rica. .Y. ésta conciencia del nÍJndo y de _Q mismos, -

expresacb ·.,n las re1ecioneis entra las horri:ires, es, en general., concien­

. cie alienaaa·; o sse alienec::ión subjetiva. 

Les condiciones que ganare le orgeni.zación del trebejo en un sist~ 

me cap1.tel1.sta facilitan J.e aparición da la elienaci.dn en donde al hom­

bre no se reaJ.1.za como tel.. ?ero además crea cond1.c1.ones propici.es pa­

re J.e eperi.ción de le enf'ermedad. 

FDRWICION SOCICECONCMICA Y ALIEN'l.CION EN EL TR'\BAJO 

Méx:l.co, historié:amente, ea ha forl!IO!ctO como üna economía capitelie­

ta d9pend1.ente. El modelo de· Desarrolla adoptedc en la "éiloca optimis­

ta" allá por le década de 1940 ecentud alln más BU dependanci.a económica 

hacia :los pa:Cses centrales. Al 1.gual que otrns ps!ses J.atinoemerica- -

nos, ea esperaba que con le!I mactl.dae ecordmicas edop~das ll.eger:[amos a 

.. fan1115r. ú~ p~ie "cteearrtll.l.ado .. como nuastroa vecino a de:i. ~te •. (67} se 
ganar .. antcí,:;;;.;. un proce..;. de inck.latrial.1.zación apoyado anor:meinentei por 

.--::. 
el Estacb~_.:y_ qua trae CXllllCJ .::Onsecuenci.a un gi.ro en J.a 1.nversiCn da capj. 

~ -- .. 
··teles clÍnaliz.;.ctc,. en eectares de la. producci.dn muy aspec:Cfic>:1s ubicados 

b.;sicerre;,t,. ~'!~les ciuda~". como e_l_ Dist,ri.~~ Federal, G.,.¡c!aJ.ajara y ~,!i. 
tsrre_y ~n~i.endose as! en polos efe stracc'idn. y "'desarrollo" ·dejando.;. 

al· agro,. en ci.arta medida, de ser raritabl.e para los 1.nversioni.stas. Se 

pasa de una economía agrar!a a una 1.ndustrial, y da una población en BU 

mayoría egr:[cola a concantr-arse en la urtia • 

En Mdx:l.co al proceáo hi.stdrico de organizar la producción ha sido_ 

un proce!!D de concentraci.ón y c~ntralizaci.én de capital, admi.nistrado 

tanto por empresas nacionalea como extranjeras. Di.cho preces:> tiene 

é:omo fi.nalidad última obtener le máxima ganancia. As!, la economía or-
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ganizacla e través de fábricas, enpresas consorcios y otros, abocados ª­
la. obten_ción de beneficios particulares, producen rrercancías que s:in 

aceptadas .socialnenta conforrre SJ intercentJio =n el nercado. La genera 

ció~ d~· plusval:Ca, ya sea relativa o absoluta, e;. obtenida a trews· de_ 

le robrecerga de trabajo, en tienpo y/o intensidad, que le! es irrpuesta_ 

al trabajador, y ello se expresa en una situación diferenqial de 1e en­

ferrredad. 

La obtención de la riqueza deriveda del. proceso de pn:iducción es -

repartida de manera desigual.. "Le organización de l.e distribución está 

totalmente determinada por 1e organización de le pn:lducción" (68) 

Tan. sól.o en 1S80 M~xico registra un ir.cremrmj:'" da ~ en su produc­

to interno bruto que mentu1.0 pese al. crecimiento de 1e pcblecid'n. De -

éste porcentaje encontramos que el 1Ujl. de les f'amilias más pobres sdl.o_ 

percibían el 1')(, del. ingreso nacional, mientres que el 5'/o de les fami- -

lies más rices. percibún el ·2Sl{.. El. 3;i!f.. 'cta les f'emilias no alcanzaba -

el. salario mí,:,imo pe,:,. satbÍ'acer ""l!I Mcesi.dades más el.enentel.es; (69j 

En le Zona Matn:Jpolitana de l.a .Ciudad de México en 1978, el. .40j(, de 

obrero·s y ;;,,;µ~;.ados menea q¡.¡;. el. saleri.O Óúr>inD, ei 45)(. l.ó obtuvieron:.;.. 

.una ci dos veces y !dlo el 12'. recibieran_ arriba del salari.o míninD. una_ 

o dos ve~s(?oL Para 1984, cerca de id.e~ mlll.one~ ~ la población 

del O.F. vivían con ~l. equivalente a dos sal.arios mínimos (71). 

La división de la sociedad en el.ases con dif'erentes intereses en -

conflicto, .ganara una desigual.. distribución de l.os recursos y da igual._ 

menara existe une desigual acces:> al. consunD da los medios neceserios -

pare vivir, pare rapn:iducirnos como especia ••• "es así que la distrib!;I, 

ción de. los hembras en diferentes clases social.es, -ganara una distribu-
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ción diferente y desigual de las =ndicicnes de su repn>duccirl"n biológ! 

Ce Y SO'?ial, es decir une distribución desiguaf e is:lequitativa da la. 

salud-enfernedad pare cada .. clase social en un lnClnento. histórico.=ncre-

to" (72) 

El proceso de trabajo en su forma genérica, =nstituye la piedre 

angular en le que descanse en desarrollo humeno-neturel. Esto es, el 

hcintire COIID ser social he sicti tal gracias el trabajo. Lá actividad 

humane se finca en el trabajo ·organiucti y =nciente. En este proce!!IO_ 

el honbre es cepez de anticipar su ectivided da planificarle antes de -

ponerla en nt1rche. Sin entiargo con la aparición de la sociedad en el.JI. 

ses, la organización del trebejo hsce más CO"l'leje la plenificaci6n y -

.la ejecución y_ seglln lo encontral!Ds en el eepitalisnn el trabajador t~ 

ne poca o re tiene ingerencie en cl:icha planificación, ~ s61o ejecuta: 

n ••• al capital he ooncretactJ tal posibilidad. Habiendo 
arrojado a un inmensa ejército de homres enrrolados en 
"ct.f.v:J~t>-de?! ci-ed.er:t= :y ~pn:::=rn:1.r.om=-miinta·.11a~ál'!!s. _- óa~ 
jo idaás est:sblscidaa.por .otros. En realidad es ad .. 
coni:i .. ef capital ha·cristalizactJ la escia16n.entre.al 
trabajo manual e intel..Ctual, a part:Lr de la divisi.ISn 
social y técnica del.. trabajo". (?3) • ' · 

Deb.eni:>s aclarar algo •... La .. div.t=ién del.. trabajo l1cl aJ.dÓ' y ea neee"A · · 

ria en toda··s:iciedad. Pero, J.as concl:icianes·núy particul.anas·que ·gene­

ra J.a divisicSn del. ·trabajo en un sistenti cepital.isl:e, por sus caracte­

rísticas, crea condiciones propicias para J.e eparicidn de ·1. enferne-­

dad. Estas concl:icianes tensionani:es, intensas y prol.orgadas pueden prg, 

vocer le eJ.terac:l.ón de J.os nivel.es edaptati\Jas en el. hanbre. La act:l.'1., 

dad bioquí~ca del cerebro puede dejsr da f"uncionar en su nivel. normal._ 

y 8 parecer entonces lss psi=patol.ogíes y J.os accidentes de trebejo. 

En el. sistema capitalista l.a división del trabajo se funda en J.a 
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·necesidad. de. acunulac:l.dn de capital, antablantb una contradi.cc:i.ón entre 

capital.~ebajo, acantuéndose le predominan~ del. velCr de "caiibic más_ 

que al de um: 

"El Trebajo enajenada tiene, sin el.Jea, !ISY"ias i.rrplica­
ciones en el. desarroll<l f!sico y espiritual. del. otlre- -
ro ••• l.as actividades que son 1'1ilpet:l.tivas, fatiga"'8s y_ 
en l.a 111<1yor!a de 1os casos tiene paces oportunidades de 
desarrollar su imaginación creativa. Es, pues, un tra­
bajo rutinario, enbrutececlor que tarde o tef11lrano 'pro'2, 
ce fatiga peíquit:J> 1 sens:1rial y.nuscul.ar, le cual. a s.i_ 

vez conái.cicna un campo propicio pare que 5ur jan acci­
dentes y enferm2d<ide!!. Un trabajo de esta naturaleza -
origina reurosi.s que puede ir aCOl!'llañada de en~st2a 1 -

ena:l.eead, depresi.dn, transtornos psi.cos:>méticos, ata!t,!!_ 
re, l.os cual.es crean un canpo propic:!.o para que s.irjan_ 
los accidentes l.eboral.e s" •. ( 74) 

A.l._reepecto, ee r_eporta que entre 1970 y 1963 del. 11'!(. al. 13JI, de 

e=idantes y riesgos dliill. trabajo ten!en reiacidn con la ..¡;¡~-!.~n !:!!31 

estrds -y_,l.as enfernededes profesional.es (75) 1 es oocir:, l.os accidentes_. 

no san consacuenciá da·· Un·. acto imieguro ·si.no de estadDs tensia_nantas y_ 

de ~ite~ad4n de1 estado normal. f:!sicio y ps:!quicá. Tan:siria péra le PE!. .· ·. ·. . . 
bl.éd6n.as3gi.irada déi. :t:.u~s.s. """ r:::Pcirten eltos índicas da accidentes~ 

y C..ñ::i s l.eboral.e s. {Ve;. tabl.a :tV) 

El. proceso da trabajo en el. nriá> de producción capitalista, ea ca­

racteriza por el. "consumo . productiw" y "conSUllD indj.vi.duel" ( 76) • En_ 

el conSJmo productivo se conSJne tanto· ~s instrunent:os da trllbejo ccmo 

l.a fuerza de trabajo del obrer'3 ." . En el. consumo individual el. trsbaja­

CX>r consune, conforne el. ingreso que percibe, sus nedios da vida nece"SI. 

rlos para su reproa.icción. 

Arora bien, en el. proceso da consuno proc!uct:ho el. h:Jnt>re puede 

::_:.·.· 
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adepter5e, hastía c::ierto grado, a urí ritml de trabajo, es decir, _genera_ 

una reepuesta de estrés -entendida ésta como un proce!!O de defensa o 

equilibrio' anteí 'una adversidad-·. con lo cuial la _estructura bio.ldgica pu~ 

de ,,aguir trabajando sin mayor problema. No se quiere reducir con esto 

a ·un mecanicísrro biológico la actividad humana, sine destacar que el a.:; 

genisrro no puado soportar la c:onstante y prolongada carga. de estirr.ule­

c:l,dn, ya sea por su intensidazd y magnitud o por la canetitución biald­

gica del individuo. Y ésta. úl.t:l,rro parque el sujeto na tiene las condi­

ciones suficientes para la manutención ye que no percibe un ingreso 

adecuado, · edenás da que el consumo productivo, par sus característi­

cas, no le permi.te siquiera un "repose edecuac:b", con miras a .su repro­

ducción como ser hu;...no, sino cona sinple fuerza de t:rabajo que as cam­

biada oorro cualquier otra mercancía: 

"Ahora que ciertamente na pueda pasarse por alto que 
fisiológiC"'1!Bnte hay :indudabl.es proce!!Ds regulatorioe 
vegetat:ivos, hamaastáticas, pero tenerlas presantes ro 
OOnVaiide a intetj:lr~er ·ai ·estrés :eaflK:J. r:~t'u::.ror..- :g:r:::-=. 
rel. deí adaptación" y., que ••• al estrda:arroja une t5sa ::­
de' rromilidad y rrortal.idad en ascenso•. ( 77} 

De éeta forma el trabaj.,t*>r·no se rastitúye:efectivaneriteí, a1~·mos-

. trar una ráti:ga oonstante ~nt~ndida data COl!D g5stD psi.caf'i!'1oió!:IÍ.,.; -

que ·dif!cil.nente es restituició~ .y. no carm miare cansancio- qua:·cte-éae en_ 

la degradación somática y pñquicá, as! c:cnó psicosamática. Áei.tene­

rro s, por un ledo, enfermedades a>no par eje111>1D c:cronarias, y, por otro 

lado,. neurosis y hasta psicosis,. as! carro enfer.redadas del tipo ulceres 

péptices. En suma, toda esta problemática deriva da 1a fonne dB orgenj. 

zar la producción, es! corro SJ finalidad dltima y de las condiciones fj. 

~ialdgicas del trabajador. 



ALIENAGION stEJETIVA y llEUR:isrs '. 

Existen fen:foanes pSi.coeociales que no __ expresan otra cosa que' las_ 

contradi_cciones socicscon6mi.cea de la act;_,<sl~ scciedatÍ,· por ejeni:iio lee_ 

"fen:fof3nas de masas11 teñicbs de violencia o 11~ch:ls indiv:t'duales11 cene_ 

les homicidios, e las "des\ri.acienes y delitos sexuales". .¿Sen producto 

de_ enfenrcs rrentales o de condiciones alienadas o da h:irri:Jres alin.,c:os?­

¿puede la alienación llevar a un psicotranstorno? 

Muct'cs de los ferérranos descritos, que ocu:rTSn en nuestro sistema_ 

capitalista, ae observan conc "desviación de la rorma". Efectivanente_ 

se desvú.n de la norma, pero, a nuestro juicio expresen las contradic­

ciones de -le. scciadad. Por. otro lado existen formas de C001JOrtamíento_ 

que no salen de los valores e.ceptados por la moyor!e, ·pero que reflejan 

las relaciones s::iciales de produccidn de nercancias y que llegan a cosa., 

ficar y •mercantilizar" las relaciones entre los h:intlres estos fendne­

no~ qus ~ ¡::uecte cet'!laga~ ~ anar119les,_.psra ro er:rfe:nros1·. !Cn canS!!. 

cuencia. l6g.!.ca, "norms_1" de ·le.e.ya menci01111dl!ls c:lontradicci.onas •. Este -

"normalidad .de le desvi.acién" no i"01Jlica qua, por eer fendn13nos "lógi­

cos•, nos ubi~e~s en la_s o:i~cepciones de saÍUd enfer{ÍSi:led.de_acuerdo_ 

a les. parárTE1tros. esta.Ustico"s •. 

ProwCtéi de las relaciones sociales de producción,- nue!!tra .so.cie­

dad tiende a 1á satisfecci.dn da necesidades de la prod!Jccidn, y re a 

las necesidades reales de 1os l'Dllt!res. En una ·scapcidn nuy general, 

~ato puede conducir a crisis y perturbaciones de la personeUdad qua se 

expresan corre fanómercs anormales, pero ro como enferrredad nental. Es­

to es, aparecen "reacciones vivanciales", producto de las relaciones 

sociales alienadas y contradictorias en donde se expresa la conciencia_ 
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y le personalidad. En las relaciones cotidianas el honbre se aliena en 

tanto ~ conC:iencia e,(prasa- Sin más ref'l.exién que la ofrece su vida i.!l 

rrediata- las cond:i'.ci.Ones materiale·s ·de vida y de su cla·sa s:icial; e><pr~ 

sa .ooncepciones dei rrundo y d9 las coses, mirando a su semejante cortD 

rredio y no corro fin. En un sentido gnoseolégico, la conciencia no sa 

exprese corre "fel~ conciencia" sino como reflejo da la cqnciencia so-

cial. 

Un f-Dnbre con una concepción del nunc:b y de las cosas, que lo lle­

ve actuar de una fonna particular, cuande en e1 proceso de su activi­

dad entre en contradicción con las cosas y formas de vida de otras hom-

bres, se ve en c:cnfliCto, Y. dependiendo da las circunstancias y en cia2:, 

to ·grado de su aprendizaje, asj'. COITD de su est5do biof'isiolégico seré -

cómo resolverá su contradicción. En éstas condiciones bien pueden apa­

recer A.Javas actitudes· e se acentúan las anteriores . 

. r.ecan. c:éirrc relaciores alienadas. Adam Schaff' ( 1960) , cerecteriza la 

alienacidn de s1: niisnD (subjetiva} ." ••• =mc·ellenacidn del f-Dmbre fren­

te :~,·~n idstema de.relaciores det~nado ••• " (?a}. El. honi:Jre .se alie­

na: frente a los danes i'Dmbre_s y grupos y f'rente .ª l~ Slciedad en. gene-- . 

rel.. · Dice Schaff' que en la alien,.cién. Sliljetiva. io:1. hcntlre le es "aje­

na" .18 vida política, la rechaza no participando o participendo pero 

bajo· los: marcos establ.ecic:bs. También existe una alienacidn cultural,­

en donde el. f-Dni:Jre aparentenante ,,.. aparta da les n:ir"'3s cultural.es, 

pero lo que consigue es ·invertir su actitud, es decir se parta de las 

nonnas pero adopta otras qua ~stan teñidas de 1" misma ¡:onpatencia y 

c-r.isif'icecién. Aqu! incluye nuestro ,.utor la criminali<:fad, que aunque 

producto de las condiciones de vida reales del "crimi"31" y del "delin-
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cuenta juvenil" -en cbncla tarrbién se invierten los ténninos- la. re..,ue.s 

ta da éstos grupos as una reepuest" alienada. De igual forma ancontra­

nos la alienación del "yo", de la vida propia y de la actividad. '\.a ...,. 

alienación del yo es le clásica representación da los hontires aislados. 

Est"s conductas estén sienpre condicionadas rocialmente, >'. sin errbergo 

se desarrollan s:ibre una base psíquica específica" (79). En le alis~ 

ción da le propia vida al individuo se nuestra sin ncti'-'Js ni proyec­

tos sabre su vida, ésta se vive da manera -inmediata y con·deisesperanza 

pera el Futuro. La alienación de la actividad la refiera Scheff a la_ 

forma ajena del trabajo y de actividad creadora. 

Todas éstas Fonnas da alienación no constituyen Formas enfermas -

o patológicas de COlllJOrtamiento, pero Si anormales ya que su respuesta 

no es la "adecuada" en SJs ci.rCunstancias reales de exi.stercia. Cree-

nos que éstes conducta!! tienen una base p!5:Cquica ~ero cono reflejo 52. 

cial- que se e~resa .en la conciencia )l la_ cersonalidad·~ y aun cuando_ 

se refieran:¡s- "fornns a>ciales" no pueden dasli.garee de las ccncepcia­

nes ·del rruncb del sujeto, de a.as sentimientos y wliéi.ones, que .son a,S 

quirido-s en_. su desarrollo. ontoi'ndti=- yén sus circunstancias histdri, 

ces. 

Los· estados permanentes de contradicc:l.Dnes de una ·persona en la 

sociedad resultan en un cbble peligro: o se aliena o lo cont:rolSn, o 

sufre o se "desvia". Pero el .conf'licto y suf'rimiento del honi:>re entra 

en contradicción con su rasl.idadl 

'\.a angustia de que el nundo no sea le que aparenta, lo -
perturba la injusticia del sistema, le atormenta la alia­
neción en su lugar de trabajo ••• en el nivel psicológico, 
ésta contradicción puede llevar el confli.cto intraps:Cqui­
co de un índole que conduce a la indignación nctal, al 



conservetistD, e le v:l.olenci.a y .,. le destrucci6'n nege­
tivistes, · a la sensación de culpe .Y: a· 1e neurd'sis, y en 
algul'las veces, cuando surge la oportunidad, a grandes -
·cantiíos de actitud ••• pero ni la ·tensión psíquica ni -
les ·centradi=iones d;.l conportemierito !!l.ICeden en el. "!Z. 
c:í.o" (80} 

En Máxl.co, CDITO helTOs mencionado, los canbios históricos del Capi­

talisrro que sa acentúan con la transformación da una sac:l.ad<id agrícola_ 

e una industrial ha generado formeciones urbanas que tienen inl:>licacio­

nes en la conciencia s:icial e individual. La fbrmes culturales tam- -

bi~n se vienen transformendo y se rrodifican, en cierta medida, las act,i 

tudas ncrales "cambisn los valores y l.as costuntlres, las formas de en­

tender. los significados llltilios de la vida" ( 81}. Esto trae COITO con~ 

cuencia l.as constantes contrediciones en que sa íie s:imetido el. honbre. 

Les presiones :50Cioecondmicas no 50n gratuitas, y en el. f'Dnbre pueden_ 

aperecer sentimientos de angustia, agresividad y frustración. La forlt'S!. 

ción de actitudes que se genera a lo l.ergo de la historia 50Cial del 

."°jeto: así colTO en sus circunstancies innediatas y i:ancretas, predispg, 

nen .,1 .siijeto y lo ll.even a actuar o;egiln l.as candiciones. · Estes predi.,¡¡ 

po"1ciones tienen una formación muy conpl.eja, y ,,... menifestación inpli-:­

ce: s8nt:Í."!;LJ:3.'.'tcs y percepciÍ:fres~ pensamiento: y 1.0liciones0 .;,,;;: cofiD rroti 
vos y·concepciones del mundo. 

La concepcidn del. mundo y de las coseis 0 de nor_riias y wlcres, · y· que 

orientan nuestra conducta se formein mediación de l.os grupo.e ~- institu­

ciones sacial.es, y de las formas de· el.aboración de informaci.ón en el iJl 

dividuo. El SJjeto l.e da significados ei las cosas y los elabora de - -

acuerdo e eus vivencias, y a la·postre le si.rven pera actuar. Los na­

dies de ·conunicación currpl.en un papel inportante en l.a formación da ac-

ti tudas: 



.,_,,s llEclics de corrunicscién -por lo que hace s le ccn­
formscl.ón de clsse.s nadies y proletarias son rruy irqxir­
.tantas ys qua· presentsn patrones da conducta y lenguaje 
que constituye. harrsmientas posibles pare m:idificer le 
conducta, o con mayor frecuencia 1 pare reforzarle•.• ( 82) 
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Debarms ec1~sr que te.do lo dich:> deja da ·1sdo las concepciones 'E. 

bre:neturalezs humana fijada e inrrut.;ble. Las condiciones raa:i:as de 

vi.de generan ruevas notivaciones, paro no deberme olvidar .la hi.storia 

individual. 

La aliénación de le conciencia y le personalidad es capaz de provg, 

car conflictos psíquicos, conD reacciones vl.venciales, pero según su 

cor.stitución f:[sica en relacidn a la constante t.;'~sión 1 puede declinar_ 

los niveles normales de actividad bioqu:[mica y el!!ctrica del cerebro y_ 

aparecer le neuróais y hasts la psicósis. Tal vez un eje111Jlo ciare lo_ 

encontremJs en .el alcoholisno y le drogadicción. Volverms 1 pues, a 

ruastra conc9pción de un proceso unitario en donde se manifiesten ces -

morrentos diferentes pero no separables. 

Por últirTD, les concepciones del nuncb no sucedan en el vsci'.D, son 

producto de e><pariancias, de. la propia asimilación del sujeto• así conD 

de. le. influencie. eultursl, ·pero fundanentiilmentá. de lss condici.ones ms-
. . . 

. terial.es de eiXi.stencie 1 que. a><presan c:Cndici.ones e intereses de: clas•i.-

... El acentuar el papel. de iás ci:incepcio"'"s· del. nuni:lci ·y los Valores no·:... -

. : . . squival.e a· rsduciriiOs· a un psicalog:i:sm:i,: y en un lliJOdC. da iclaas.ir.dopC.!l 

·dientes. Corisideramos0 puasr. e ·~as i.daes CDllD un reflejo !ICÍcial..· Cr~ 

llDS que es i111Jortenta estudiar le eepecifiCidad psiccilógicá 1 en eu con'."" 

ciencia y personalidad, lo que i111Jlica estudiar cdnD se e>q:irssan -y e!! 

me se formen los va:lores y les idees sobre l.as ·co...,1!- .en al indivicUo -

alienado o en el neurdtico y psicótico. ¿CónD se e~rsse la 11Dre1; los 

.·; 
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conceptos de las cosas y COJTD ésto Orienta la acción. de individuo que -

roba o Qua comete un delito sexual por ejenplo? ¿que categorías podría­

ncs usar pare su expliciacióri? Para ello requerilTDs .de estudiar él psi­

quísno ·cano un' todo, en sus relaciones internes y externes, e1 hontlre -

es un- ser de cerne y huesa, es un ser empírico, un ser cor:iciente, cuye_ 

a.ctividad psíquica que lo relaciona con el nundo ésta regulada y orien­

ta.da por la conciencia y la personalidad, y por todos aquellos elerren­

tos Que conforman el psiquismo y se expresan COITD unidad. 

O...Affi SOCIAL Y ALIEN'\GION 

El punto de vista de l.as clases sociales, coJTD una catagor:!a s:i- -

ciel, ofrece elementos que ayudan a la conprensión de como ciartos fer:1 

meras sociales tienen relacidn directa con ·la clase social. La clasa -

s:iciel como formación anplia es val.ida siellllre y cuando ra se 'Jisualizs 

como mere. variable funcional. o COITD eini:>le relación esteclistica, Las -

ciases soc:Lelas daban concebirse desde.el punto de v1sta',de"una teoría_ 

de ls sd~Í.e~d• 

nE:1· marXLsnc no coriciba las clases socuilás CciiiD sim­
. pl.ás cetegor:l'.ss r'cminal.es construidas .. p~rti.r:d<i un 
· esqueme .ldgico;..i'ormi:il .,plicable a cuclquie.r !!!:Jcia!led, •• 
en"tOdo cai'c. el ·merxl.slTD· sostiene que el. próbl.Bma de 
las ~ases sOCial.Bs no puede estudiarse COrrBctáinante 
si.no as a partir da una teoría generl!ll. de la · s:iéiedad y 
de la historia" (83) 

Es i!IJ>ortante reconocer que las clases sociales existan ·objetiva­

mente aan entes que los hombres tomen conciencia de su posición en la 

l'lstructure de clases sociales¡ surgidas en une etapa especifica de la 

historia, pueden ser ubicadas en un pleno más concreto al representar 
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intereses e :l.deolegíes dist:l.ntas. 1..., ex:l.stencia objet:l.ve de las· el.eses 

séiciale~ .·soclale;,. ea· da a nivel de ls basa econ6mica de producd.6n, y 

ds all.:C darlvan la relacidn qua los distintos grupos l!Clcialas ·tienen 

con los madi.es de prnducc:l.dn, di.stj,ngu:l.entt:i!!B dos grándas clases socia­

les. A. nivel da la fonnacidn ec:ondmice nos encontramos oo.n estratos y_ 

c.,pª" de clase. A.s!, el u.b:l.car las clases sociales en ..., .Posici.én es-· 

tructurel res permita agruparlas por estratos, dBpendiendo da la forma 

corro un moc:b de producción dominante se relacione con otrds que atln - -

..ubáFten en s.J :l.nterior. A.a! por aja~lo los estratos dentro del pro­

l.eteri.edo difieran tanto en su ideologki como en !LIS condicionas de vi-

tia. 

l..e clase social. no "ectua" directamente sobra lbs t-cntires, sino 

por ~ de le relación entre grupos, ool!D la f'amil.ia, la ssa.aele; les 

grupos da amistadas, ~ntre otros, y le que podr:temos denominar ·como "~ 

tegrupos" a ·'sea, las, ¡¡¡¡die: ~ r:"Onuni.cacidn. 

l..os paicoDnel.istas reconocen la cle!IB eociel. ..:!lo para e)cplicar l.a 

·i.nfl.uenci;. cul.tur~l en la educeCi.dn infantil que pernaneoa~ innuta- -

.ble. A.qu:I: ·se !iDIStiane c¡;,e el papel. de la clase. 9oi:iai no .,·etas por· su_ 

eolá poai~;,.. an,las ·divaraaa ascelas ~ cstrettf:i,cacidn,· si.no. conó une 

"form~ci.dn en llDvi.mianto" á:wpre .... da en· las reiac:1.cnee da. grupo .• estile_ 

da vide 1 patrones da conportamiento y su idllOlog:l:a. 

A.s!, Ja. categar!a· de claaa social nos ofrece el.Smentoe qua rebasen 

el. P"icologismo qua pretenda ver·é1 ccrrc>ortami.anto, actitudes y pareon.i!. 

lidad como derivado del. m1sm:i imlt.viduo, oponi.~nd:llo duallstamente e 

"lo social" y suponiancb e l.e femilie y el hebi.l:a:t como "la sociaded" .­

Atln cuando la femil.ie no se reduce " la s:iciedad si. cu~l.a un papal na­

diatizador entre la el.esa social y las condicionas reel.es de vida: 



"Pt>n:t ·sin <t.rde las diferencias de clase s:m les que in­
·.flUyan de ma,,.,ra ."'3YD.r, y es por ello que los más.i~O!:, 
tantea ·astudioa· los de.stacan en forma .sobraS..liente. 
La class no implica· solamente una determinada ubicacidn 
en el proceso productivo de una s:>ciedacl 1 siro cú'e Sig.:. 
nifice tarrt:i1'1n un estilo de vide, una concopci.Gn "'91 
rruncb y da los vínculos entre los h::::mt:Jres, una det:ermi­
nada adaptaci6n al n-edio y formas e o.ceptecid'n e ::--sena­
za al m:Lsrro. Todo ello no pueda menos que significar -
la formeci!Sn de hábitos, creaci6n de CXJnductas y mece­
nisnt:Js defensivos, ansiedades, etc., ••• " {84) 
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La clase social corm categor!a socicl6gica noa sir"'' oara astu­

diE'r lE'. influencie da la posicidn estructural de la cl .. sa, paro nor 

explica el nivel ascac:l:ficemente psicol6gi= 1 ni. la fOrma en que se in­

tern.,llza dicha influencie • 

Algunos autcires han =nsicerado la influencia de la clase social -

en las .enfermedades mentales da aouercb a dos elementos: 

a).- Dasorgeni.zac:!.dn =m..in:U:aria,·, y 

.'b) ;- Condiciones de cl.e51> qua .no parrni.ti>n alcanzer les ideales preconi­

z15cbs por 18 s:iciadacl;. Bastida. (196S) ( esr 
- .. 

- J'bsotros creenos _~a 18 ~1eaa···-SQc¡ftl -e-,1~i~-~~im:éi-eSBS·- es ~i~cl.c-. ~. 

g:Ces, estilos y ccndLciones de vida, y a treiids de ésto'puadB manifes­

tar su alienación y =ndiciones dasvantejosas para orient .. r ·..., =ni:Ucte 

de manera fa-.arable • 

FAMILIA Y AUE:~CI0/11 

Quiz.;s la Familln he sido el nucleo más estudiado en al árrbito Paj,, 

col6gico, en B"f'Bcial al psic:canálisis ha puesto en ella su mayor aten-
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cidn. E1 psia:ianálisis CDnsidera que J.a personalidad se fbrrn .. por me­

dio de i.dentif'icaciones tempranas, y según e1 individuo halla resue1to_ 

'dichas identlf'icaciones ser.; 'éomo manif'ieste::su pataTug:Ca ein Ía ac!U1- -

t<fz. Sin entiergo deberros eviter l.os sociol.og:Lsncs CÓrTD iós psicolog:Cs­

rtDs. E1 hecho de re=~cer que 1e f'amilia es i111Jortante en l.a conf'o~ 

cidn de 1a personelidad no 1rrpliee neceeeri.ell!9rite regres::r. o posturas -

.de corte psicoana1!tico o que no se éste de acuerdo con a1gunes obser­

vaciones rel.eventes .. 

La Fem:l.lia puede ayudar a1 individuo a enf'rentar SJ medio o puede_ 

educar1o pera aceptarl.o. E11e, como instancia de una c1ase socia1, se_ 

encarga de buana parte da la educación esi como de la inf'J.uencia an pa­

trones de =111Jortam:l.ento& 

"Tenemos· que re=nocer que de todas 1as instituciones,-
1a f'amilia, dado e1 per;[odo en ectúa =mo f'ector más 
i111JOrt•mte y casi único. re!lJ1te de gran importancia •. -
ps!'"O: :-:O. po::!::n:z ·'Q::j~ r::::=:ucida ;j1 iid.~ ~r.-... mdo F~millsr< -
1a ·co111JlSJa variedad.· de Situaciones eocial.Ss ••• " (as) 

- Le f'ami1.e ·recoge y e><pre!IS su condicidn de.c1ase, como institu,- -

ci:tdri htStdri~a ~~~f'i~stii dee~Ci;.9 y ~~~res y contribuye.: 1e coru'.'ep-
. -- ' 

·--· :·~::-· .;:.;._: __ ::..:.:.ni.~n :..~l. ~~.2ni!!l~ _e!:L~~-,~se_!'!"°'·-nt~!?. ·---···:...·-----~-:--·· _, __ 

A1gunos Ps1Í::¡uietras de corte p's!.coanelitico, pero de "tendencias .., 

nueves" reconccen a la fand.l.ia. a:uro "portadora" da concepciones de1 - -

nundo, pero recorren e1 extrBllD 111 CXJnsiderar a la f'am:l.lia CXJmo txita1-

rnente negativa & 

''E1 poder de 1a Familia reside en su f'uncidn. socia1 me­
diadora. Es una Forma adoptada por la idea1og:Ca nace~ 
ria en cua1quier sed.edad e><pl.otac!cra, e sea de la cia­
se obrera de1 prirrer mundo, de las soc.iadadas de1 segu.!l 



cb nuncb o ·de los pa!Siis deJ. tarcar nundO, .ein la medi­
dad .en que enseña a dssarrcJ.hr Una false c:cnci.encie -

·qua es la definición del ·pectó suicida secreto que· - -
acuerda la uriii::lad · fand.liar que. gusta Uarneree casi mis:­
·ma. "familia falizn ••• en tode 

0

SJciadad a><plotacbra, la 
familia ref"uerza el papal real de la clase ti:>mi.nanta,­
prcpcrcionanc:lo .un esquema parsW.gmético facj.J.mantc 
c:cntrolabla por todas les instituciones ••• así es oc­
= cn=ntr=s repetida 1= Forme de le f'amilia en' las_ 
estructuras s::iciales de la f"ábrica, en i.. escuele, en_ 
la universidad, las grandes eni>resas, la iglesia,: les_ 
parti.dcs poJ.ítiocs, etc, etc ••• la Familia como no !!0-

porte ninguna dJda acerca da s! misl!l3 y tia su capaci­
dad pare generar nsal.ud mental" y les "actitudes c:o- -
rractas" 1 destruya en cada uno de SU!l mientlro!! la po­
sibilidad de cuestionar... dentro del papeJ. de la Fa~. 
lia éste eJ. ser introductora del c:cnformi!lmo y la nor­
malidad mediante la socialización del· ni.fu, el "crier_ 
a un niíio" equivale a la préctice de "hundir" é una 

-persona.,. n (67) 
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La consecuencia inmediata de la cite anterior es qué la sociali,:a­

cidn r1;.ce daí'i:I a les individues,. y __ por tanto éstes institucic_nes deben_ 

cte{saparBcer y crear grupos "Í.nf'orrM"le~'_'_. ·: ,f\1 margan ·~a dste extrein:i~, 
. . 

considerani:is que, efectivamente, i..· familia tipo genera c:onsecuencias· 

en la. p_ers:inaJ.idad ·Y en las acti~de!"• sobra todo si c:cnsideremos ·los· 

años' en ""'ª influye s::ibre al sujeto. 

OebarTos rac:cncc:er, sin ·anbargo, ·que en una sociedad capital.ista 

depen.diente como la r-...eSt:r.._, por .J.o ,general la· f"ami.J.ie Contribuye a CO!J. 

f"ormar un "modo de ser" que en cierta fonna es =niiarti.dc> por la ocmurS, 

dad. De alli que autores como Cixlper generalisen excesivamente la in­

Fluencia ele la familia. Hay que recordar que l.a Familia no es J.a i!nica 

institución o grupo que transmite valores. La Familia es histórica y 

se he =nsolidatb, segtln la o:mocemos hoy a .través del paso evcJ.utivc 

de les sociedades. Pese a ello l.a familia sufre cambios en le estruct!:!. 



.re dependiendo ... de la posicidn· de el.ase, oomo puede observarse en las 

femilies. ilSJ: ;;:..;,.,o y 1e ciudad, y n.1~Bt:re ..oei.edad tiende a formor un 

tipo de famil.ia que se observa c:adá vez l!És ·desintegrada, y en especial. 

en ci.artos sectores sedales: 

"AhDre al. matrinDnio es m'5s bien una expresión da l.a n.=, 
cesidsd de inte..,sas soci .. 1Ss que del. conportamiento de 
interesas enccional.ee. Por otra parte el. matrincnio 
tanpoco tiende a durar, cono en l.a antiguedad, tocja l.a 
vida, sino por el. contrario, ese matrinDnio que era ~= 
si .una oondena ahora se puede ronper l.egal.nente con re­
l.eti.va facilidad a travás del. divorc:!.o. En Ja sociecled 
contell'poránea l.a. t'ami.lia eapieza aparecer como una ins­
tituéi.dn etísoleta que en l.ugar de crear estabilidad ori 
gina 9raves criSis de personalidad y· neurdsi.e en lo~ -
a>nyuges" (aa) 

Esto ocurre sobre tocb en la urbe, cbnde ·ei1 erad.miento· acel.eracb_ 

ds l!!! ciudad.'.ocacion.. hacinami.Bnto en la .cel.l.e, en el. tra~rt:S, en l.a 

.. vivienda. El. ruicb agudi.u. aún más l.s .,nsi,e~d, se ~im mt:isfoc= 
' - . . . . . . 

la necesidad de intimidlSd y se· acentúa l.a _!I01BC!ad y la incallUni.ca:cidn 

·entre .l.os ecngéneres. adem'5s de l.a crLai.s f'ami.liar ocacianada J>Or la in- · 

migrecidn del. campo a l.a ciudSd en donde ~a iarituie' .... tiana:~ .. aJus.;..;, 

t .. r ~ un astil~ de Vida dit':l'.cil y· di fersnte. El.lo contr1t1u:Ye a. forma'<'_ 

un $Bntimi.ento· da no pertenecer a algO o al.gui.an,· un "Serit:tinienta de 

a><trañeza". y una conceptj.dn del. nuncb 1 

" •• ' les relaciones i.nterparsonalas en la familia dstan 
teñidas de desconfi.anza, es deci,r 1 da aquel santi.nd.a_nto 
per!l<lnal ar. el que cada rrii.entlro de l.a familia tiende a_ 
ver en su grupo la pauta precisa de eegur:l.dad que el. 
mi.ene necesita ••• en general. no cabe tllda qua las f'ami.­
lias éstan cambiencb su orgeni.zsci.dn de acuerdo con sus 
t'uncionae. Esto es ae:I'. tanto. histórica =mo funci.oná,!. 
mente. ºª las fam:Uias autosut'icientas de la antj.gue­
dad . • • a las t'e.mil.i.as nucl.earas da l.as ciudades del. -



nundc mercanti.·l rroderno con una scla tarea, ·1., de con­
sunc, 1as relaciones soc1.a1as han ·progresada en consta!!. 
·te sentida da alienación" (69) 
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Tanto la familia cono el trabajo enajenado, 1os necti.oa d"'..~·~onuni~ 

ción, así, CDl!D otroa intrunentoa mediatizaoores tiano"n a conrormar 

horÍCras a:L.ienaros. E1 niño que sn su neceside:d ~e eAPlo~r y conocer 

su_ neéio ea a:iartadc en su intención, ª" detentado en su cuerpo y llmi.­

taoo en su desarrollo cognitivo, a vecea por ignorancia dé los padres,­

e veces por tern:Jr, a veces por· eonviccidn, ocaciona no sSlo que re B>cp!!, 

rirr.ente algo novedóso, sino además el que no puae1a proseguir su dasar"2, 

l1o, ya que el efecto q..ie produce el contactarse con su experiencia lo_ 

incita a conocer su nedio. Ce forma similar sucede. cuando la publici­

dad y propaganda nos ofrece infonnación que es aceptada sin més, de una 

menara pasiva, sin prcnover el pensamiento. La erre.:igada internali.z.a­

ci6n ocasiona en nuchoa casca pasividad ante la actividad o intarés so­

·cia1 e pol!t:!.co. p~voce ·una indifereincis o e~ .ot?'1ls :casa~ ac~.taci.dn -
- ·- - , .. 

de: :ies Co'ses·, maX:l.ne OJei:ndo no -·posearros rrercos :de. rBrBrencie, . o· 1c.s .que - . .. ' - .. 
poseerros ya no funcionen pe.re or:i..entar nuestra aCcidn dB une ·forme. ade-

-. . . 

ct.iácia. 

Pol.rr:tCAS EN S'\UJD t.ENTAL 

Le creación y funcionamiento de las instituciones ancargedaa de 

"proteger la salud" ásta basada en el desarrollo histórico del capita­

lismo. En Máxico, el proceso de ·:Lndustrializaci.dn se acantila en le d.li-
1 

cade da 1940, año en que el cap:!.talismo comienza una nueva etapa, la 

del rroncpolio, a raíz de una reestructuración dal capitalismo en crisis 

en loa países central.ea. (90). Por éstos años el Estaoo Mexicano co- -

mi.enza a tener una participación sumamente irrportsnte en el plano de 



bienestar s:>cial. como en el eccnómi.co: 

"_.. ·• la natural.e za, las funcirines y la estructure d8i -
Eatedo en las fonnaciones sociales. eapital.istas· fundan 
una articulación en el. ncá:J y naturaleza de las relaci~ 
nas d!> producción que le son inherentes, y entre ástes­
se incluya le da asegurar a las condici.Ones generales = 
~e se necesitan para acurrular c..pitel y estebl.ecer al­
gún proyecb:> que fawresc.. la hegemáro.!l en favor del 
bloque dominante" (91) 

otros 10Ub:>res señalen d8 manera si.mil.ar: 

"La intervencidn Estatal en le economía mexicana no es 
d8 n:l.ngún rrcdo ••• una :intervenc:!.dn conpetitiva, rlno -
sobre todo funcional con el desorroll.o .capitalista" .(92) 
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El Esteoo goza de relativa autonomía respecto de la estructura ec2. 

n6mi.ca, lo cual permite entsnd8r SJ ingerencia, tembián en el· plano da_ 

los servicias asistenciales, as! CQnD res~ardsr .... interés de legitim! 

zacidn.:. ·La forme en que se va dasarroll.ando al CapitallSllD en l.láxico .;:. 

·parml.te entender como es qua l.a lucha de: ciases ·"" manifiesta en lo ec2 

nómico,. politi.co e ideol.6.gieo, y al miémo ·t:ianpo, co""" ·ª''que .el EstedO 
···. :··. . . . 

. madi.e la. contrediccidn cepitoil.-trebejo. 

Esta· carecterizecidn del Estado· en el. pleno de actividad ecoridmi~ . 

y como mediador de interesas antagdnicas, f'awnociendo e la clase en el 

poder, ha tenioo consecuencias importantes en el sector l!IBlud. La "sa­

lud mental• queda inserta en ásta cll.némi.ca de conjunto. 

Le etencidn de les enfernededes mental.es se remonta hasta 1E66 

(93) cuando se cree el primer hospital pera enfermos mentales en le 

Ciu~d de ~><ice, el H:Jspital San Hipol.ito, fundado por Fray Bernardino 

Alvaraz. E:sto se did por le ideología religiosa de esa época, en donde 
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le órden de los Frail.Bs se toma le résponsabil.idad ·de atenci.6n como ca­

ritativa. 

Con el. movim!.ento de IndependBncie la sL tua~..Dn ·no cerrl:!ió en lo 

sustancial. y le idea de caridad pare l.a atención de lae enf'ermedades 

mentales subsi<>tí"'. Aunq.Ja el Estado sin obligación alguna e inf'luen­

ciectl por la ideología liberal, sdl.a mira la atencid'n como al.ge desea­

bl.a, y al enf'ermo as visto can conpasién. 

Tras un l.ementable abandono en l.e institución asistencial., el Go­

bierno de Porf'irio Díaz retoma l.a idea de benefici.encia, pero aún no 

como obl.igacidn y ,,., ·funda en 1910, en la Ciu~d de ~xico, el. Menico­

ml.o General. en l.a E><haciencleo l.a Castañeda. 

f'b es sino hasta después de 1930 que la f'uncidn de asistencia se -

vuelve una obligación del. Estado. En 1960, y después de un enorme des­

'~cuido y ebanJona de la:; i.r:etituci.Of"'8~ de atencidn. se inicia la ccu:is- -

·t:n.1ccl.ón de nuevo·s hospiteles para enf"errrcs mental.es, entre los a.Ja1e!s_ 

·destaca ei Bernardino·AJ.varez, creado en 1958. 

. . ' -

'historia del. abá~cl6no y en oces:Ícies l.ei idea da custodia: 

"Hssta l.e f'echa, corporacienes carrD el. Instituto Mexica 
no del. Sagur6 5ocial. (:tlolSS) y. el :tnstituto de Sagurid&d 
y Servicio.s Ebcial.es para los ·.Trabajadore3 del. Estado -
(:tsssn::) no poseen ninguna cama para hospi.ta:U.Zeci6n. 
psiquiátrica directa, pues todos aquel.l.os pacientes se_ 
subrogan a otras institucicnes, entre el.:las al 1-bspital. 
de la SSA" (94) 

La ator.:::!.:5n de éstas instituciones (en particulsr le 65) se of'reca 

e pacientes que $Jf'ren de enfernedades mentales como las psicó,,-if" ya en 
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e!!taclo!! gr!ives. Pero la atencidn ".quien. sufre de problema!! errccione­

les ª" ~ne y se desconoce a:>n exsctitud. Sabell'Ds que is· atención 

prive da: sb;¿nt!o, paro tarmiAn es deaconoce _le torma en que. se lleve a 

cebo, .is( ci:ino su cobertura. Cono verénos e continusc:Ldn loa psico­

transtornos no g::1zan todávía da progrenes bien definiclos para l!IJ inter­

vención, nucho menos para a.i pt9vención. 

"Sl\UJD IENTAL" ¿UN FU3RO APARTE? 

E1 Plan Naciona1 de Deserrollo 1983-19Be ha contsnplaclo, dentro da 

los lineaml.antos de 1e pol:[tica social,, los msrcos de atencid'n a le se­

lud, donde ee considerá cDnD un derecho· social de todo maxi.cano. Se 

considera, en dicho plan, .que el mejoramiento del. nivel. sal.ud ea posi­

ble si se pone en rrarcha la prestación de nuB\!Ds servicios de seguridad 

social así cona la ampliación de la cobertut9 de los ya existentes: 

"El mejoramiento en el nivel. ·de salud '-aspecto · f'undamen 
tai del. bierieSt:er socU.l- no se da necásarianmnte cono -
·resulta"clo automático del crec1niiento económl.co, sino e'; 
preciso, además, adoptar los ·medias qua hagan gradual.­
mente posible l.a prestación de ésta servi.cio a· toda l.a_ 
población con los niveles da calidad deseados" (95) 

Com:::i vam::is se recorccan dos elementos i111Jortantea en .el. mejoramie.!l 

to de la sal.ud: al crecinú.anto acon:ími.co y la prestación da servicios: 

''Los dasequil.ibriso en la distribucidn da la riqueza y 
da los servicios han dad>:. lugar a diferencias en nive­
las da salud entra las distintas regiones del pa:[s, si­
tuación qua se agrudiza por la dispersión demográfica 
en.áreas rurales CXJn altas tasas da natalidad. y graves­
problemas de nutrición y patológicos ••• los mejores nivi 
l.as sanitarios resul.tan de la evol.ución económica y so­
cial del pa:[s y del esfuerzo real.izedo en la materia"(94) 
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Sa menciona que dichos esf'uerzos han si.do l.im:Ltadcs por no exi.st:l.r 

une· enti_ded rectora que coordina 1as ecciones de ·las i.nsti.tuciDnes pú­

blicas, ssistanciá1es y de SB!;J.Jridad soci.s1, da. sectores pr.1.vacb·S y SC­

cii."1.es, pese haber eumentedo el presupuesto entre 19?6 y 1962. Se de~ 

tace esi: mi.sir.o la :ir.por~anc:U:i de 1" perti.cipecién popular .en el 11Ejors­

mi.ento de la salud, que es entendi.da como le resultante ~ le i.nterec­

cidn de f'ectores bi.oldgi.cos, econ6mi.cos y l!IDci.eles: 

''En le madi.da en CJJB le pobleci.dn di.eponge de enpleo 
de una di.eta. slinentici.s equi.li.brada, de una vi.vianda 
hi.giáni.cs, de servici.oo de ague potable y drenaje, de 
un hábitat sal.ubre, de eQ.icaci.dn y de servi.ci.os que le 

. permitan ocupar adecuedanente si.i ti.enpo li.bre,, en esa = 
medida asterán los hl!bi.tentes. en mejores pnSLbilidades_ 
da enf"rentar a los agentes CJJB producen le eni'erl!Ddad -
y le nuerte•. (97) 

A reserv.,. que ].a salud. 11Ental. queda i.nclui.da como con!IBcuenci.e del 

.. mejoramiento de lea condiciones de vida en g!lnera11 podremos aánitir la 

f'alts de referencia al. respecto. Par otro leda, creamos que 1Í:ls termi.­

rios deben in\rertfrse, pera el mejoremiento de le saluda en desarn>llo -

. socioecondml.co ·y prevencidn para ~ "salud.;. 

Es. cierto q.JB el desenlÜeo y lesa concl:Lciones de. hcscincsmieni:o del -

hábital:, entre otros factores cl:Lsml.nuyen la calidad da vida, pero cons~ 

daremos q.Ja eso no eg:ita, ni nucho nenas e>q:ilice las rala.a csusas de le 

enfer1TBdad. Un modelo de explicscidn de ~ata natursl.eza tiene limi.ta­

ciones en le conceptualizecidn de-la enfennedad. Además, exi.ste una 

vi.sidn clara de "curación" a tra~s del esistencialisrro. Sa exill'B da 

ásta manera la causa última de las condiciones de vida y se sustituye 

le prevención por una acción totelnente "paternslista" y que beneficia 

le imagen del Estaó:I • 
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. Cl:Jnsi~ranos qua e"' .. necesario visualizar .medidas al.ternativas res­

pecto a. ,ia salud cono un snté integral., ád. como satrat:Bgi.as apegadas a 

la realidad: 

"La actual en.=• en al. c....,o da J.a -lud sa raf'Jsja 
ina>0rab1enante· en al llamado ca""o de J.a salud mantel.. 
Ae!!U1ta panoddjico qua as insi.sta hasta nuestros <!tas -
en ofsta aparente dif'erencia, cuando todos l.oe esfuerzos 
,,.. encaminan a COft1:Jr&nder la salud cono un pn:iceso q.,e 

. in\oOlucra 1o bial.dgico, J.o pSi.col6gico y J.o 9DciaX ••• -: 
resol.ver 1oa prcblamas patoJ.dgicos no ea l.o misnD que -
crear salud ••• J.a sal.ud, e i""l!citamanta la ulud msn­
~. as la rr.anif'ostad.dn ds J.a m::nera en que el. 1nd1.v:t­
dua rw11poncte y • acllipta a los cl1Haf'i0a que la vida dia 
ria J.a p1antaa ••• J.a eal.ucl no puadl!t •r un val.ar .bso:JZ' 
to y pernanenta. por cuidadosa q.,e sea 1a planif'icacid~ 
!IOC1.a1 y mfd:l.ca... · Vena e ahOra J.a con-cuancia de -
haber. BllJl1-do al. critario de la "*1a -lucl hasta limi­
tas ~ han inc:LdidD .., J.a 1'19cas1clad da •ni>liar tanto -
-~1 ~~ ~ e~~~~!e ""di.ca. ~ ·~ -~ _ f'a~~ -~na 
f~ di~ 11..:i al. uná~ 'c111 toJ.arand.a •. la en-= 
fémilad y una. ::l.rDliip.tsncia. p. .... i. autoaabtanciá; ; • ..; 
EJ. error ha canst:81::\.cb .., vinc:ul.sr la :Lma de .. 1ud a -
1•d.élea cl9 c:iJid9dci~· foo) · 

A!!!E. pl.l!!ls; la idea de_ Íislstancia a 1oa pZ'QbJ,.•nas cla· ~d requiere.;, 

ele qÚe SGl:J.e pJ.aÍ'ltaa. en. ccndiciones.mis real.es. Es c:Lmrta, ~los enf'er~ · 
nos mental.es requienin etenc:i.dn, pare qua aicectm an a1 caso. dél. proce9D · 

laboral. en donde se eati.IM c¡ua arroja un njmarc considarabla de enfsr­

nos mentale<>. O aa· lea asl.sta (sin !'Urar !IS.qui.ara) o • praviana. 

Le salud mental. parece ser vtsta cono un modal.o s seguir en d:lnds_ 

les e=:l.ones e""rand:l.das a trsvás da las :l.nst:l.tucionae of':l.c:l.al.es han 

asumido le tal'9s da •cursr" -y no prt.vsn:l.r- a trsvás de esquemas tredi­

c.i.oneles, que en. al majar de los casos eon entori:>ac:l.dos por problemas -

burocr6t1cos. 
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.La imegem qi.;e ei Estado obtiene con eu p11pel. de_ á_si!ltente_ aocial.,-

de ecum:cb 11 111 cobertura da ser\Íicios que of'~e, pr1nc1'lel.llElnts- ep.;'.... 
yancb e instituciones que ofrecen serv:Lcio e ciertos grupos eccieles, -

CO!ID le Secreter!e de Salud, le ayud:i e soetener un11 ':l.magen que se det,! 

riere por 111 cñs:Ls económica externa e interne, y que se . t:l.ene que 

ejuster a los convenios con el. Fondo Monetario Znternacior)al.. (99). 

Si.n entiargo en l.e actual.idad la acentuecicín da l.e cr:l.s:l.s econdmi.ca he 

puesto en serios apr:l.atos el Estado Maxl.cano, al. no poder 'edm:l.nistrer 

l.os- suficientes recurs::is financiaros a sus instituciones de sal.ud. 

Por últirro, cree!!Ds qúe el menc:l.onado Pl.en l!B daber!'e, a nuestro -

juicio, dejar el.ero. les acciOnBS Bn torno a]. problelll!I da 5'!J.ud nental. 

aunque eses acciones dependerán de l.e ccncepci.Sn que da]. particu1er se_ 

t<!nga. -
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coi-cwsrot€s y PEFÜFECTIVAS 

Las conclusiones genere1as que se nancionan a =ntinuaciisn tienen_ 

le final.idatl da concretar algunos postulados iniciales. l'b pretendenos 

que sean ccncl.u•.iionas definitives, antes bien so1arrente 5eiríe.n pasas 

iniciales pera continuarlos en otrcs trebajos. 

El proceso histórico da Miíxi.co colTO país capitalista 'dependi.ente,­

he generado une forma particular da organi.zeción socioaconómica, en do!l 

de le re¡:;articUln de la riqueza en forma desigual. he prowcado que ci'"!; 

tos grupos sociales carecen tanto de ·condiciones higiénicas COllD de - -

hábitat confortabie; as! COITO servicios pera la salud adecuados. El. "!:!. 

delo de industrialización centralizado en las grandes urbes ha increme!l 

tBdo ·la contaminac:Lan medientl:iental., hB contribu:iicb e la formación ce_ 

pa':'~s· de conckicta Clsrecter.i.z~t!Q: .P!Jr Je ·alianaci.ón en ei ~robaj~ y en_ 

··Íes relaciones interpera:rnel.es. E1 Capitalismo. por eu orgarüzacidn, .. -

favorece .más la enfermedad y l.a ·n...erte en lOs. grupos de esc:oeos recur-

sos ·econdmicos. Los psicotranstornos parecen ho··sar pr:l.\Íati.vos de es­

~r~tos socic;,óondmicos bajos 0 sino que p~cen sar de gran a~li.tud; 

En las enfermedades nanteles participen p~ceso.s b:l.oi.d'g:l.cos, dados 

en la elteracidn de los nivel.es normal.es de act:l..dde.d bio"-':Cm:l.ca y el.é_s. 

tri.ca del cerebro. Esto se m.nif:l.esta cuando el. sujeto tiene di.1':1.cul."t!, 

des pare reflejar le realidad. E1 establ.ecer !11.1 basa bioldg:l.ca no sig­

nifica reducir nuestro fenómeno de estudio a un fis:l.olog!smo, ya que 

consi.dererros que les enfai•rrededes mentales se dan corro un proceso úni­

co: el reflejo de le realidad, que en éste ceso se ve afectado an la 

e-tivided de le conciencie y le personalidad. 
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llb- es-e1 conte_nicb psíquico ei que ct!.rectamente "cre_a" e;~fermeded, 
ye que e:~f.. .. ~.;ñade de. uria ef"eiccidn biaÍdgi~a.; De oíste f.;,::~\io 1a - -

.\ .. '. 
ceusa1ided 1e encontremos- a1 d!.ferenciar 1as nive1es de conocir.'Il.ento,-

pero no sepereb1es- en 1a constitucidn de1 cerebro, que puede sel" here­

decle o bien como un estado actual. da1 sujat:o; en -toeo c1 i;:::nt:cnid:J p::í­

quico, edquiricb a 1a 1argo de su deserrollo, que puede s~r un factor -

au.totan.D!nente, e1 no manejer favoreblemente deternd.nedes circunst·an­

cies; a 1as presiones del. media qua pueden ser desgastantés pare e1 in­

div.tdua y puedan e1tarer las nivelas de adaptación bioldgice, el nedia_ 

entliente. agresivo y contaminante, a 1as C:Ondiciónes de e><p1atacidn er.i -

el proceso. de trabejc. 

El capitelisma genere condiciones propicies para 1e aparicidn de -

le enfermedad y la nueirte, que no favorecen e loe grupos más cleventeja­

das_ econdnd.ceman~. Erl e1 CapitalilSlllO los individuos tienden más_ heéi.s 

1e. eilianacidn. La creciente vioie,nd.e,- le ispet!e poJJ:ti.ée,_·1¡,,,; -"dásVi.!, · 

cienes sexua1es•, ei: .. ..e!linato, el robci_, entre otros: problemas,~ no son_ 

'cansider~ctas corrD enfermedades me,,tsles, Sino~ producto di.recto -de 1a;s -

candLcil.onea ""terlel.es de ~de de las ho.itires. ·La dellné:Uer1ci~ j.i~h 
: -el• eicoholi:..D y 1a · drogadi.ccióri. ·..on raspuiiat~, aunc¡ua. inadcét:ad<! ;• de - -

les condiciore•f da existenci.a. Pero ·la elien.,cidn tiene un•_.,sienta- Ps,1 

c016gico, aunque este no sucede en al. vecio. 

Lss concepciones del nunda y de lss cosas, 1os v .. lores, la concep­

cidn de 10 estético, da1 deber 'ser, nuestras actitudr.ls y predil!Posicia­

nes aprendidas en nuestra historia perscneJ., Y" que orientan nuestra 

accidn, no son precisanente false conciencia, sino conciencie elienacle. 

En el. nivel psíquico ésta puuda llevar a un individuo a contrastar con_ 

le realidad, es dac::l.r el. idaa1 ccn !o real, sus necaeid~dae "."n 1.as del 

sistema, y puede surgir une rsaccidn vi.vencial., aceptar 1a real.ided o -
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conf'ormarse, y en los· caeos más graves- dependiendo de ·l.es condicione,._ 

conáJcir s. l.ee eni'ermededes mentales. 

81. l.es i:ondiciones del rredio son ten contradictorias, cabría aspe-. 

rer el.iensción o neurde:l.s total. Eeto no es ero:, ye que el sujeto pue­

de edeptarse e la reelidad. 91.n embargo, corrc virrce en el proceso de -

trebejo cepitelista los r:iivelee ,de edeptecidn pueden declinar y apere..;_ 

car les enfermededee profeeionales, entre el.l.es l.e neurdsie y hasta le.;. 

peicá!d.e. En el caeo da les rel.!!cionea eociales el sujeto tiene más 

oportunidades de "resolver" l.se contradicciones, aunque su respueste 

esa sél.o una invereién. 

Lee categorl:ee socioldgicaa corno formacidn eocioecondmice, cless -

eoci~l, entre otras, no explican por !!IÍ mi.eme, en forma perticul.er, el_ 

proceso salud-enf'ermeded mental. La formacidn de categorl1Se propie..,n­

.ta paLcoldgicas daba permitirnoe explicer·nuestro f'endmano de estudic1.-· 

. ten insártas en toCb Un proce!IO¡ ya qUB correrJ:arros el'.riasgo da peic~ .... 
J. • ·r -

lagi~ar el .fendneno pe1:~lco. Las r&1acciorias vivenciele.• y la al.ien~I~ 
ciÍSn in.:,iican ·r.~nocar loe rrot:l.vaa que pueÍ:len detarml.nar Cier-..a:s p,.u;· · 

tae. dli .eon~cte, di.c~a 'motivos .P~~clen •r concientea. ~. no conciente~ •. 
' 1¡: ,. 

... . .· ;'\\. 
El. hombre es un sa~ hiatéricio, t.i~ se~ biosocial·, cuyas f'unciones' -

en al· pl.eno orgánico y p!l!qu:!.co 1 nos hebl.an de una interaccidn conat,;n­

te antra el nuncio eXterno y del. desarrt:1llo individual. 

Si le salud ea un ideal y depende da l.s sociedad a qua se refien.', 

tambidn les pol:ttices de salud estarán encaminadas s los objetivos de 

determinede eocieded, Si una so'>iedad tiene por objetivo el consurrc, 

su práctica "curativa" estará en<.aminsda a la adaptación pera las cond!,. 
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c:l.onas del consumo. Creamos ~a los Sistatn!ls deben. anceminarea no a le 

. curec:l.6n pre~l!lllnent:e¡ sino a l.s prevenc:l.ón, lo que de entrada supone -

un ·¡,robl.erra · po:U:tico. Creerms que es posible eleborer astrsteg:l.es de -

"sel.u:! mental." en un segundo y tercer nivel de prevencidn. La f'orme- -

Cidn da ect1.tucles distintas e les dominantes juger!e un pepal. irrporten­

te, es! cono los objet1.vos y ueos do 1as est:rateg!.as e"l>leadas. E:ltl)ero 

~ato dependerá da les a:mdicionés econdmices en le que se hegs y del 

momento histdrico irrperante. 

E:l. estudio del proceao aalud enf'ermsdad mental requiere da estu- -

dierlo tente :l.ntre como :l.nterdisc:l.pl:l.ner10, ya qu., SOr" var1.os los ele­

mentos qua -t.nt.rvisnen en SJ a><pl:l.caciJSn. 

Ac8pt:ar qua Mlfxicc es un ps!s dependiente es aceptar las l:l.mitac:l.2, 

nea quá impone • nuestra economta el FMt, y en g.enara1 las condiciones_ 

e1111·cep:l.tal.iama·11L1ncllal, ell! como l.ss condiciones internas. e:s aceptar 

taftáiifn. ""9 l• lll><;llotaci.dn ~-~ri.oa ;; !:'!".!!!ct<>,...l. da nua.tros recursos_ 

1;1:iit.:irialaa ha lllÍlrm9cb i. acanom:Ca loceil. Estás condl.ctol'8a no lldiO 

étaóten Ji:is· ~c:l.o.a da •lud sino t8ll0:1.1Sn a l.e salud 1111- al. afllctsr 

le~ ~llibili~CIH da ~l.90 1 al. UllO del. ti.ali~: libre, etc. 

f!IK:lamer cobart:ur~ . de .. rvic:l.os da saluthnan\:-1, cer:l:e, · quizá a, 

raCii • .-r •l Clllrecho da •nplaar el. ps:l.cdlogo y corrpet:l.r con el. psiquit!I-

El. trebejo o l.a intancidn daban da ir sún ·""ª 
l•Jo•1 tenta ea! que el paicdl.oga tandr!a ~a arrpazar por avsl.uar !!LIS -

~ . 

mercas da rat'erenc1-, coaa qua sarla dif'!cil. ya qu9 d:i: tantl:l.lfn v:l.venci.a 

une realidad. ¿Cuál. ea el papal. del psl.cdlogo snte estos hechos? E:l. -

Jlll!lgico papal. de agente de cambio c¡ua se h8 asignado ha aerv:l.do en nucho 

pera ocul.tar eu real. papal J ideo.' 'lgo del si.e teme. Por !!Upuesto que 

a)d.st:en quienes piensan en un papel diferente cono ser!e hscar. \;rebajo_ 
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:l.r.dependionte. ¿Pero, cuel ha s:l.do la hiatorie de los grupos indepen­

diei;ttos? algunos. opten por regresar. a les :l.nstituc:l.onos of,:l.c:l.ele,. y em­

prender un trebejo desde la C0)11.mturs. pos:l.ble. únis ex>sá es el.are: el: -

nDdelo :l.rrperenté en psicologí" goza da enormes d:l.f':l.cultedes metodológ:l.­

ces. Muchos hen optedo por c:l.erto tipo de eclect:l._c!snP. 

El nivel ectuel da conoc:l.m:l.antos en ps:l.cologíe requ:l.era de recono­

cer y s:l.stemest:l.zsr los eportes ele ver:l.ss escueles. 

F:l.nslmenta, querenDs manc:l.onsr la :l.rrportan:::!." qua pueda tener un -

tr .. b0tjo " n:l.val conun:l.tsr:l.o. Esta trabajo tandr!e que valorarse daten!, 

dl5mente "ntas- de ser puesto en práctica ye que corre el riesgo poten­

ciel de ser :l.nef':l.cáz. Se podcl" trebejar en cdm:i· ea podM:e :l.nfl.u:l.r en_ 

le m:idif'icec:l.dn de actitudes y en le formec:l.dn de otras, aqu! le labor,;_ 

educet:l.ve juega un :l.rrport~nte papel el trabejar dentro _de un programe -

de •ducec:l.cSn para l• salud que conterrpla el manejo adecuado del ent:J:l.en­

:t;a interne .y axtern:t, da1 indivia.J·a. Adverti.rt1m., r.uav¡¡rr.::n:. e;!!! un _.-. 

·pr:l.rnlr n:l.vel da. j:iravenll1.dn :Lrrpl:l.ca une tarsa diferente·; s:l.gnif:Lce l!Dd_i-
1 

ficar 1e be• "ªl aobrs le· que· ea funda laa ralec:l.ones aoc:l.eles y ·asp!_ 

ritual.ea. Esto no aiiJn:L~:l.ca qua 'el p~cdlogo iio pÚada laborar en-loa -
. ' . 

llmmadD• "l'!ro¡¡r;ar.;;;.c.de. higiene nlBntal",. edl:o qué, .como ya d:l.j:l.nDs, con..; 

un. uao distinto· y tomandá .'an cuente que ,solsmentie aer!s e un segundo 

ni.val da pravend.dn. Ademáa 1111 :Lrrportante Hñalar que las demendBS de_ 

nlud, creamos, dabar!an esr parta da les demandea en las luches popu­

lares, la 8Blud ea ha convertido en perte da le lucha polit:Lca. 

Pera f:l.nal:l.zar, es :l.rrportente trabajar en el pleno de le :Lnvastig~ 

c:l.dn eni:>:Crice, establecer une unidad entre lo tedr:l.co y errp!r:l.co, ye 

que, perefrem.sndc a los cláF.1:1.C< s del marxisrro, nuestro pensamiento se 

denueetre en le práct:Lca, y no deberrce juzgar sólo por lo qua se cl1.ce,­

aino tel!D:l.~n por lo que se h5ce. 
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