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"Las tecnologfas basadas en las ciencias -
fisicas y biolégicas han creado nuevos —-
problemas al solucionar los ant{guos. De-
bemos esperar que las tecnologfas conduc-
tuales traigan consigo m4s soluciones que
nuevos problemas, y que ayuden a resolver

los problemas que crearon las primeras."

Catania y Brigham, 1978.



INTRODUCCION.

En la actualidad la humanidad enfrenta una serie de pPro
blemas (sobrepoblacién, contaminacién, desorganizacién so-
cial, etc.) para los cuales busca 1los caminos que la lle~-
ven a solucionarlos. La Ciencia ¥ las tecnologfas desarro-
lladas a la fecha no han sido lo dtiles que se esperaba, -
dada la complejidad y gravedad de estos problemas. Uno de
los que estan recibiendo mas atencién es el de la elevada
concentracidn de personas en ciertas regicnes, ciudades, -
comunidades, viviendas, etc..

En nuestro pafs el fenémeno de alta densidad de pobla=-
cién se considera grave, y que lo serd adn mas en los pro-
ximos afios. Segun los datos oficiales habrd un considerag--—
ble aumento de 1la poblacidén afio con afio, las ciudades son
Yy serdn las regiones mas densamente pobladas, y de entre -
ellas la ciudad de México alcanzard el méximo (cuadro 1).
Esta problemdtica ha influido para que algunos profesionig
tas interesados con algun aspecto deﬂla convivencia humana,
investiguen sobre las causas, los diversos aspectos, y las
implicaciones de este fendmeno,
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La Psicologf{a empieza a estudiar este fendmeno, y otros

de la misma magnitud, a pesar de no contar con los princi-
pios, teorias y las técnicas adecuadas para ello. Sin em—
bargo, es el momento de abordar el estudio de las diversas
facetas de este problema, ya que tiene implicaciones impor
tantes para enfrentar los problemas actuales y los de la -
planificacién de concentraciones humanas, vivienda,-cenﬁ——
tros educativos, y otros servicios piblicos. Ademds, es ne
cesario el conocimiento y la comprensidén de este tipo de -
fendmenos, para llegar a explicar su efecto en el indivi--
duo y en los grupos, y de la conducta de 1a‘gente para al-

terar o mantener dicha situacién.

El andlisis experimental de la conducta surgié con ca--
racter{sticas tales que prometia enfrentar y solucionar as
pectos importantes de l&s problemas y asuntos humanos de -
mayor relevancia (Skinner, 1970; 1975). Dentro de esta mis
ma aproximacién psicolégica, se ha desarrollado una tecno-
logfa que ha demostrado ser efgctiva al establecer, redu--
cir, eliminar 6 mantener ciertos repertorios conductuales
en diferentes dreas de aplicacidén. Sin embargo, las inter-
venciones conductuales se han estado limitando a ciertas -
dreas y a ciertos problemas, sin atender otros que afectan

tanto a individuos como a grupos.



En el presente trabajd se sugiere que la aproximacidn -
conductual se puede avocar a la investigacidén y aplicacié
en otros campos y niveles de andlisis a 1los que generalme
te atiende. Se propone que se trabaje dentro de la linea -
de investigacién ambiente-conducta (Stokols, 1977), en un
problema actual y futuro en nuestro medio: la conducta in
dividual y de grupo en situaciones de alta densidad de po
blacién. Esta proposicidn se basa en la consideracidén de -
que este problema afecta a un gran nimero de personas e i
volucra grandes porciones del ambiente, y en consecuencia
de que ‘es necesaria la cooperacién de diversas aproximaci

nes para solucionarlo.

Inicialmente se presenta una revisidn breve de algunas
caracteristicas, limitaciones y tendencias de la aproxima:
cién conductual. En el capftulo II se revisa en lo genera.
el desarrollo y las caracteristicas de la investigacién -
ambiente-conducta, y mas especificamente de la conducta e
pacial. En el capitulo III se presenta una estrategia de -
intervencién, desde la perspectiva cgnductual, para anali-
zar la conducta espacial de dos gruﬁos Yy dos individuos e:
un escenario preescolar. Finalmente, se discuten los pro--
blemas, las alternativas y las implicaciones de los resul-
tados, para la solucidén de problemas comunes en nuestro -

medio.
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CAPITULO I
Algunas Caracteristicas del Enfoque Conductual.

El andlisis experimental de la conducta ha tomado co-
mo dato principal la probabilidad de ocurrencia de un --
segmento dado de conducta. Skinner (1970) sefiala que di-
cha probabilidad se manifiesta en la tasa de respuestas
de un organismo en una situacién dada. También sefiala —-
que es importante especificar la topografia de la res--
puesta, de tal manera que puedan ser contadas instancias
separadas de dicha respuesta. Y que la tarea del andli--
sis experimental es descubrir todas las variables de las
que es funcidén la probabilidad de ocurrencia de la res—-

puestas.

Para descubrir las relaciones funcionales entre la —-
conducta y los estimulos previos y consecuentes, se mani
pulan las variables (estimulos) que las afectan ¥ que ~--
son definidas en términos fisicos, registrando cont{nua-
mente la conducta y los eventos estimulo. Otra caracte--
ristica mds de este enfoque de la Psicologfa, es que rea

liza estudios intensivos de sujetos individuales. Estas



caracter{sticas generales del enfoque conductual se deri
varon de estudios de laboratorio con la pretensidén de —-
predecir, controlar y explicar 1la condgcta (Skinner, 19-
70a; 1975).

Honig (1966) sefiala como caracteristicas de la metodo
logia operante 6 conductual: el estudio de sujetos indi-
viduales, el control del ambiente experimental, el uso -
de respuestas repetitivas, el control de la conducta ba-
Jo estudio, observaciones y registros continuos, etc., —-
(pp. 1-11). Mds recientemente, Zeiler (1978) describe la
investigacidn bdsica actual y explica lecs principios de
la conducta conocidos a la fecha. Ofrece una revisién de
la investigacién en laboratorio ¥y lo que se ha encontra-
do en cuanto a arreglos experimentales, estimulos refor-
zantes, desarrollo y mantenimiento de la conducta, elimi

nacién de la conducta, y control de estimulos.

Dentro del desarrollo del anflisis experimental de la
conducta ha surgido el andlisis conductual aplicado. Es-
te dltimo ha desarrollado una tecnologfa para detectar -
los factores que afectan a conductas especificas, identi
ficar déficits 6 excesos conductuales, ¥y para usar los -

procedimientos y principios descubiertos en el laborato-



rio con el objeto de establecer, reducir, eliminar § man
tener conductas socialmente importantes. Los estudios de
el andlisis conductual aplicado deben tener como caracte
risticas: ser aplicados, conductuales, andliticos, tecno
16gicos, conceptualmente sistemdticos, efectivos, y debe
rédn mostrar alguna generalidad (Baer, Wolf, y Risley, 19
70).

El andlisis conductual aplicado cuenta con una tecno-
iogia‘que puéde considerarse como la integraciédn de la -
investigacién bdsica, la investigacién aplicada y la --
aplicacién de campo. Esta tecnologfa no es usada solamen
te para aplicar un principio ya conocido, sino que tambi
en son demostraciones de la generalidad de los princi=-—
pios del andlisis experimental en escenarios menos con=—-
trolados (Baer, 1978). Por lo tanto, la metodologia del
anédlisis conductual aplicado estd comprendida dentro del
marco metodolégico del andlisis experimental en laborato
rio, y se caracteriza por las diversas técnicas y varia-
ciones de tépicos tales como: evaluacidn conductual, con
fiabilidad de 1la evaluacién, disefios experimentales, y -

criterios para evaluar los datos (Kazdin, 1978).



La tecnologfa conductual tiene un punto de vista dife
rente al conductismo de Watson; ya que considera a lg —-—
conducta operante, y a ésta como conducta que hace algo.
El punto de vista conductual es compétible ¢con uno que -
considere al organismo como biolégico y activo, que pue-
de alterar su ambiente para que se alteren las contingeg
cias que controlan su conducta {Catania ¥y Brigham, 1978).
Los mismos autores sefialan que hay que analizar los pro-
blemas de la aplicacidén de campo a gran escaia, para lle

gar a desarrollar una tecnologfa conductual completa.

El enfoque conductual ha sido efectivo para solucio--
nar problemas en diferentes campos como el de la Educa--
cibén, la familia, en hospitales, etec. (Ulrich, Stachnick
y Mabry, 1974; Gerwitz, 1978; Wahler, 1978; Agras, 1976).
Sin embargo, existen otras dreas § problemas que no han

sido abordados atn por este enfoque.

Baer (1978) indica que la bﬁsdueda de la generalidad
1llevard inevitablemente a investigar los problemas socia
les. Considera que dado que las barras, discos, cadenas,
etc. han sido suficientemente analizados, y que se ha en

contrado que son sensibles a las variables de reforzami-~



ento, dificilmente parece haber algo importante de inves
tigar aparte del lenguaje y los problemas sociales. Otra
de sus razones es que el andlisis experimental de la con
ducta debe evitar el llegar a estar abrumado por una mul
titud de sus propios descubrimientos no integrados (vari
ables menores), como le sucedié a su antecesora la psicg
logfa experimental tradicional. S6lo el criterio de gene
ralidad en escenarios no controlados determinard la ims—
portancia de cualquier variable para una teoria general

de la conducta. Una Ultima razén la constituye la exis—-
tencia de los investigadores que no tienen interés en va
li&ar una teoria ni en el avance dgla ciencia, los inves
tigadores que simplemente tratan de resolver problemas =
sociales. Ademds, considera que la prueba ﬁltima de un -
principio conductual radica en su capacidéd para tratar

los problemas sociales.

Algunos problemas en la implementacidén y en la concep
cién de la tecnologfa conductual han sido revisados por
Krasner (1976), quién ademds sefiala que "...la modifica-
cién de conducta tradicional est4 fusiondndose en una --

conceptualizacién més amplia de la conducta humana econ -



excitantes potencialidades. Sin duda, estamos en los inji
cios” (p. 647).

También se han hecho sefialamientos sobre el alcance —
limitado de la tecnologfa conductual para estudiar con--
ductas complejas en los escenarios donde ocurren. El mé-
todo de 1la operante libre, la explicacién a partir de or
ganismos individuales, el trabajo en escenarios artifi--
ciales, y el explicar las variaciones conductuales sélo
en base a las consecuencias, son dificultades evidentes
en el método conductual. Sin embargo, son problemas que
se originan en la concepcién del modelo conductual acer-
ca de lo que es su objeto de estudio: la conducta; y de
su unidad de andlisis: la operante (Domingo y Flores, 19
79). Estos autores proponen una unidad de andlisis dis——
tinta, mds amplia, para estudiar los aspectos importan-
tes de considerar al analizar la conducta humana, y que

supere las limitaciones del modelo conductual.

A pesar de la efectividad de sus intervenciones en di
versas dreas, este enfoque parece ain limitado para en--
frentar los problemas actuales que afectan a gran ndmero
de personas y que involucran grandes porciones del ambi-

ente. "...gran parte del desarrollo en ambas &reas (bési
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ca y aplicada) ha ido generandose sin prestar atencidn -
sistemdtica al andlisis de la contribucién que pudieran
-tener los aspectos molares del ambiente y que constitu-=—
yen el contexto donde se manifiestan principalmente los
fenémenos, también molares, que dichos analistas toman -

como objeto de estudio™ (Santoyo, 1979. p. 1).

Willems (1974) ha sugerido que el enfoque conductual
trabaje con otras especialidades a nivel molar de la re-
lacién conducta-ambiente. Propone la cooperacién entre -
el enfoque conductual (con su rigor, claridad y preci--—
sidn) y la psicologfa ecoldgica. Dicho autor considera
que el andlisis conductual aplicado ain no tiene la pers
pectiva necesaria como para anticipar los efectos de una
intervencidén al nivel del contexto en el que se intervi-

ene.

Para la lfnea de investigacidén ambiente-conducta es E
necesaria la cooperacién de diversas disciplinas y apro-
ximaciones para comprender las relaciones entre el hom--
bre y su ambiente, a nivel molar. El enfoque operante ¢

conductual puede y debe contribuir a estos esfuerzos, y
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ayudar a resolver algunos problemas gque actualmente en--
frenta la humanidad. En el siguiente capitulo se resefia-
rd brevemente el desarrollo de la nueva linea de investi
gacién, sus caracter{sticas, el nivel de anflisis con el
que aborda los fendémenos, y como encaja la conducta espa

cial dentro de su investigacién.
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CAPITULO II - %
La Linea de Investigaridén Ambiente~Conducta.

Dentro del enfoque operante se han consideradoc los =-
efectos del ambiente inmediato sobre la conducta. Algu--
‘nos autores han categorizado al ambiente inmediato de di
versas maneras: como variables impersonales por Risley y
sus colegas (1972; 1972a); como factores contextuales —-
concurrentes por Gewirtz (1969); y como eventos disposi-
cionales por Kantor (1959), y por Bijou y Baer (1977). -
Siguiendo alguna de estas categorizaciones se han lleva-
do a cabo estudies para analizar la influencia del ambi-
ente ffsico sobre la conducta en escenarios preescolares
(Twardosz, Cataldo y Risley, 1974; Cataldo y Risley, 19-
74; Gewirtz, 1969). En nuestro medio también se ha estu-
diado la influencia de algunos factores del ambiente in-
mediato sobre la conducta de preescolares (Diaz, Laguna
y Robles, 1975; Bocanegra, 1975). Ademds, la considera=
c¢ién de Baer y Wolf {(1970) de que algunos escenarios ——
funcionan como comunidades de reforzamiento que moldean
¥y mantienen cambios conductuales generales en sus miem-
bros (trampas conductuales), implica la necesidad de —-
considerar unidades de estudio mds amplias tanto del --

ambiente como de la conducta.
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Sin embargo, los estudios conductuales generalmente -
hacen un andlisis unidireccional, s6lc de la influencia
del ambiente sobre la conducta; y consideran como sus —-
unidades de estudio a respuestas moleculares, repetitiz-.
vas, y en ocasiones arbitrarias, en su relacién con as--
pectos también moleculares del ambiente. Domingo y Flo--
res (1979) sefialaron la importancia de analizar la con--
ducta en otros niveles, considerando una unidad de estu-
dio méds molar en su interrelacién con aspectos méds am-i=
plios del ambiente. La investigacién ambiente-conducta -
parece proporcionar esa perspectiva méds amplia para 1; -
comprensién de los fendémenos en el lugar y con las carac

terf{sticas con las que realmente ocurren.

En el reciente campo de investigacién y aplicacidén —--
que se ha denominado como de ambiente-conducta, conver—
gen dos lineas de investigacién: la psicologia ecoldgica
¥ la psicologia ambiental. Ambas estan interesadas con -
la relacidén entre la conducta humana y los elementos del
ambiente natural y el arquitecténica. La primera linea -
de investigacién enfatiza su estudio en los procesos co-
lectivos y las transacciones hombre-ambiente, y la segun

da en los procesos intrapersonales.
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El surgimiento de la psicologia ecolégica y la ambien
tal es el producto de las fuerzas sociales y de las ten-
dencias intelectuales dentro de las ciencias de la con--
ducta. Tomando en cuenta sélo los antecedentes en cuanto
a la misma disciplina, se considera que la psicologia —-
ecoldgica ha desarrollado y elaborado su punto de vista
principalmente a partir de la Biologfa, la Socioclogia y

finalmente la Psicologia.

Dentro de la perspectiva bioldgica surgié la Ecologia,
que ha considerado gl ambiente como un sistema organiza-
do dindmicamente y que comprenden elementos f{sicos y --
biolégicos. La Conducta ha sido vista como el medio para
llegar a la adaptacién colectiva, a los factores y res—-
tricciones ambientales. La metodologia que tradicional—==
mente ha seguido la ecoclogia se basa en estudios longitu
dinales y naturalistas (observaciones durante largo tiem
po de los animales en su ambiente natural). Posteriormen
te, algunos socioldégos buscaron desarrollar la ecologia
humana (Hawley, 1950. p. 68), y se inseresaron en los ==
procesos por medio de los cuales los grupos se adaptan a

el ecosistema humano (la ciudad y el 4rea agrfcola que -
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la rodea). Este punto de vista considerd que la dominan-
cia y la sobrevivencia de una comunidad se med{a en ter—
minos de la comparacidn entre las fuentes econdmicas y -
humanas, y aquellas que salfan de su 4rea 6 regién. La -
investigacidén de la ecologfa humana estaba basada en en-
cuestas a gran escala, y buscaba la correlacidn de los -
atributos sccioecondémicos de ciertas regiones ¥y sus ta--

sas de desorganizacién y patologia social.

La perspectiva ecolégica dentro de la Psicologfa fué
presentada por Barker (1968), quien extendid los princi-=
pios macro—ecoldgicos a el anilisis de la condﬁcta numa—
na en escenarios para grupos (escenarios conductuales).
Barker supone un proceso adaptativo dindmico a las res--—
tricciones del medio ambiente y desarrolla la teoria de
la subsaturacidén (undermanning). Wicker, McGrath y Arms-
trong (1972) han desarrollado el concepto de sobresatura

cién (overmanning).

La psicologfa ecolégica le da una gran importancia a
los escenarios conductuales, y los considera como unida-

§ades ambientales mds pequefias que las de los ecdlogos -
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humanos. Segun Barker (1968) un escenario conductual tig
ne atributos estructurales y dindmicos; consiste de uno
o mas patrones de conducta-y-medio estables con el ambi-
ente circunyacente y sinomérfico a la conducta, sus par-
tes medio-conducta tienen un grado especificado de inter
dependencia entre si mismos que es mds grande que su in-
terdependencia con partes de otros escenarios conductua~
les. (pp. 18-23).

El interés de la psicologfa ecolégica se centra més =
en el impacto del ambiente sobre grupos que sobre pobla;
ciones grandes. Su estrategia metodolégica consiste de =
estudios naturalistas y longitudinales para analizar di-
versos escenarios conductuales. Dos desarrollos recien--
tes de la psicologfa ecoldgica son: la ecologfa conduc——
tual, que enfatiza la evaluacidén y la modificacién de la
conducta individual (Willems, 1977); y el andlisis de ez
cenarios conduchtuales sobre, sub, y adecuadamente satu;é
dos que enfatiza las cogniciones y percepciones de los A
individuos (Wicker, 1979). La ecologia conductual ha pro
puesto un trabajo conjunto con la tecnologia conductual

para el estudio de Ias 4dreas y problemas de interés co--

min- (W{1lems, 1974).
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La psicologfa ambiental se caracteriza por un punto -
de vista interaccionista del ambiente y de la conducta,
y por su preocupacién en el andlisis y solucién de los -
" problemas de la comunidad. En esta lfnea de investigaci-
on se estudia la manera en la que los procesos psicolégi
cos median Ia relacién entre la conducta y el ambiente.
Es decir, se hace énfasis en los procesos intrapersona--
les y en como el embiente, objetivo y subjetivo, afecta
la conducta individuwal y de grupo. Asimismo, se le da —--
gren importancia a el ambiente fisico molar como un de——

terminante de la conducta.

La psicologf{a ambiental se define en términos de sus
compromisos de investigacidn y sus supuestos metodolégi-
cos, més que por una estructura tedrica formal (Proshans
ky, Ittelson y Rivlin, 1978). En su mayor parte, la in-—
vestigacidn se basa en técnicas longitudinales y natura-
iistas para estudiar los efectos -del ambiente, arquitec-
ténico y natural, sobre la gente. No obstante, desarro——
Ila estrategias para el desarrocllo de unidades ambienta-
‘les molares y moleculares para su estudio a niveles di-—

%bfsos, por ejemplo en laboratorios, comunidades, en la
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planeacién a largo plazo, y otros.

Tres aproximaciones tedricas principalmente han con--
tribuido a la perspectiva interaccionista, respecto a la
interaccién de factores ambientales y personales como de
terminantes de la conducta. Estas aproximaciones son: a)
el desarrollo del conductismo, b) el desarrollo de la —-
teorfa del campo en psicologf{a perceptual y social, y c)
el cambio de enfoque del estudio de la personalidad, ba-

sandose mids en las situaciones que en la persona.

La psicologfa ambiental incluye una variedad de pro--—
blemas y metodologias en su investigacién. De inicio, se
pueden distinguir tres tipos de transacciones del humano
con el ambiente: (A) Orientacibdn, que consiste en los --
procesos por los que la gente percibe donde estd, predi-
ce que sucederd ahf, y decide que hacer; (B) Operacién,
que se refiere a los procesos mediante los cuédles la gen
te es afectada por, y actua sobre, su entorno; y (C) Eva
luacién, de que tan efectivas han sido las acciones de =
el individuo en el ambiente, para su actividad futura y

la consecucién de sus metas (Stokols, 1977). Aungue ha -
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habido intentos de integrar los anteriores tipos de pro-
cesos en un solo'modelo de la interrelacidén entre el hom
bre y su ambiente, gran parte de la investigacién se ha-
ce bajo la influencia de alguna de las dreas tradiciona-
les de la Psicologfa, enfatizando su estudio en alguno -
de estos procesos. El tema de este trabajo estd mas rela
cionado con el segundo tipo de transaccidn, el de Opera-

cidén; ya que trata sobre la conducta espacial humana.

Los procesos de Operacién en la relacién hombre-ambi-
ente han sido enfatizados por la investigacién en apren-
dizaje y en socializacién. Dentro de la Psicologia ambi-
ental, las formas en las que la gente es afectada y afec
ta a su ambiente, han sido estudiadas en dos grandes --
dreas. la primera se ha enfocado en 108 erectus psi~0lé-
gicos y conductuales de eventos ambientales que vrovecan
tensién como son el ruido, la alta densidad de poblacion
7 la contaminacién. Ia segunda ha estudiado la conducta
espacial humana, enfocandose en los procesos mediante --
los cuales la gente se adjudica y fegula 2l espacio en -

‘su interaccién con otras gentes.
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Al disefiar un esquema descriptivo de las modalidades
de transaccién hombre-ambiente parece que el tema de Op-
timizacién subyace a la investigacién realizada en los &
dos campos antes descritos. Ia nocién de Optimizacidén im
plica que la gente se esfuerza por lograr "ambientes 6p-
timos", o los que lleven al méximo la satisfaccién de —-
sus necesidades y el logro de sus metas y planes. El con
cepto de Optimizacién enfatiza la naturaleza ciclica y -
de direccidén hacia metas de las transacciones hombre-—am-
biente, y sugiere los procesos por los que ocurren tales

transacciones (Stokols, 1978).

El mismo autor argumenta que "...el tema de optimigza=
cidn sugiere que la gente se orienta al ambiente en tér-
minos de la informacidén existente, de sus metas, y sus -
espectativas; operan sobre el ambiente en un esfuerzo de
lograr sus metas y mantener los niveles deseados de sga-—
tisfaccidn; son afectados directamente por fuerzas ambi-
entales; y evaluan la calidad del ambiente como contexto
para su futura actividad y el logro de sus metas" (p. =
259). Caracteriza a estos procesos en dos dimensiones: -

formas de transaccién (cognitivas versus conductuales),
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y fases de la transaccién (activas versus reactivas). -
Estas dimensiones llevan a cuatro modalidades de transac
cibns

1. Interpretativa (activa-cognoscitiva).

2. Evaluativa (reactiva-cognoscitiva).
3. Operativa (activa conductual).
4. Responsiva (reactiva-conductual ).

La primera modalidad implica la representacién cognosci-
tiva del ambiente; la segunda, la evaluacidén de la situa
cién en base a criterios de calidad definidos anterior—
mente; la tercera a la accidén por, 6 el impacto sobre, =
el ambiente; y la cuarts, los efectos del ambiente sobre

la conducta individual.

De acuerdo a la categorizacién anterior, propuesta ——
por Stokols (1978), la tercera modalidad incluye princi-
palmente el andlisis experimental de la conducta ecoldgi
camente relevante y la conducta espacial humana. El in-—-
terés, cada vez mayor, en las consecuencias de la activi
dad humana sobre el ambiente y en las conductas que pro-
ducen 6 eliminan ciertos productos (basura, contaminaci-
on, etc.), ha llevado a que el andlisis conductual apli-

cado lleve a cabo estudios sobre algunos problemas ecold
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gicos. Tuso y Geller (1978) han revisado los estudios -
operantes que se han hecho pars evaluar las dimensiones
conductuales de algunes problemas comunitarios come la -
degradacién ambiental y el desperdicio de recursos. Aun-
que se ha encontrado eierta efectividad de las variables
de reforzamiento para solucionar estos problemas,; Stokols
(1678) ha hecho algunas recomendaciones pars ls aplicam—
cidn de 1la tecnoclogia conductual a nivel de la comunidad:
que las intervenciones sean econémicaé, que los niveles
de calidad ambiental y de consumoc de energia se deriven
de estudiocs reactivos (no conductuales), que se incluya
la perspectiva de eces{steras, y que se aborden otros —-

problemas importantes.

La tecnologia conductual debe ampliar su perspectiva
para analizar las conductas socizles importantes y resol
ver problemss actuales a nivel de grupo y de comunidad.
La critica que hace Willems (1974) sobre la estrecha con
cepcidn de las intervencicnes de la tecnclogia conduc=——
tual, indica tambien las ventajas de la cocperacidn con
la psicologia ecolégica. Dicha ccoperacién puede ampliar
la perspectiva y extender el uso del paradigma del enfo-

que operante,
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La manera en la que la gente usa el espacio para regu
lar su interaccidén social, conducta espacial, ha sido es
tudiada en cuatro fendmenos: Privacia, como el control -
del acceso de los demas hacia uno mismoj; Espacio perso--
nal, la adjudicacién de una zona alrededor de uno mismo
para evitar "intrusos"; Territorialidad, como la apropia
cién y defensa de 4reas y objetos; y Hacinamiento, consi
derado como el deseo de escaso contacto con otros por im

pedimentos espacialss y/o sociales.,

Un concepto importante dentro del presente marco de -
referencia es el de Proxémica, propuesto por Hall (1978)
que implica la manera en la que la gente regula la canti
dad de espacio entre ellos mismos y otros. Hall propuso
cuatro zonas del espacioc personal: intima, personal, so-
cial, y pﬁblica; las dos primeras para amigos cercanos e
intimos y las dltimas para conocidos y extrafios. Los 17-
mites de las cuatro zonas dependen del grado de {ntimi--
dad y del contextc cultural en el que se encuentre lg --

Zente.
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Con el objeto de comprender mas la conducta espacial
se ha intentado demarrollar los conceptos de la proxémie
ca, establecer nuevos conceptos, y examinar sus interre-
laciones. Se han demostrado los efectos de variables si-
tuacionales especificas en las necesidades espaciales de
el individuo; se ha desarrollado el concepto de espacio
grupal como similar al de espacio personal; se ha estu—-
diado la relacidén entre privacia, territoraliedad, espa=-
cio personal y hacinamiento; y tambien se ha encontrado
que las influencias culturales interactuan con la edad,=-
sexo e ingreso familiar, y que deben tomarse en cuenta -
al predecir la conducta espacial (Sommer, 1969; Knowles,
1973; Proshansky, Ittelson y Rivlin, 1978; Jones y Aiel-
lo, 1973).

La investigacién scbre espacio personal incluye a la
teoria del equilibrioc. Esta teorfa propone que los nive-
les de involucramiento con otros se mantienen por un in-
terjuego de conductas verbales y no verbales. Los cam--
bios en un éomponente conductual propiciardn cambios com
pensatorios en otros componentes (Argyle y Dean, 1965).
De los estudios de Patterson (1976) se desprende que la
presentacién de respuestas compensatorias puede depehder
del significado percibido de la conducta del que se apro

xima.,
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El hacinamiento ha sido considerado como una experien
cia en la que un individuo no es capaz de lograr sus ni-
veles deseados de privacia; cuando la privacia deseada -
"excede a la privacia lograda (Altman, 1975). Se ha encon
trado que la investigacién sobre hacinamiento ha hecho -
avances significativos en: a) ampliar la perspectiva me-
todolégica, con un eclecticismo mayor en la investiga--
cidn; b) la estrategia de andlisis, se examinan diferen-
tes niveles de funcionamiento en patrones y perfiles; c)
el énfasis en procesos sociales interventores, junto con
sentimientos, estados psicoldégicos, y resultados a largo
plazo; y d) el reconocimiento de que el hacinamiento es-
ta en funcidén del tiempo, con andlisis a corto ¥y a largo
plazo, asi como con resultados directos e indirectos (--
Altman, 1977).

Por lo general, las primeras investigaciones desarro-
lladas se dirigian a hacer una distincidn entre los con-
ceptos de densidad fisica y el de hacinamiento, concep--
tos gque se habian venido usando como sindénimos. Aparte -
de la definicién de Altman, mencionada anteriormente, se

ha considerado al hacinamiento como una experiencia de -
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limitacién espacial percibida (Stokols, 1976), y como ——
una restriccidn conductual (Proshansky, Ittelson y Ri-—

vlin, 19f8). En términos generales se considera que el -
hacinamiento se relaciona con excitacién fisioldgica y -

con fallas en la ejecucidn de tareas.

La teorizacidén sobre hacinamiento toma en cuenta el =
modelo tradicional de equilibrio homeostdtico; considera
a la tensién (stress) como un correlato 6 resultante, y
una fuerza motivante que surge del desequilibrio; y toma
en cuenta la aparicién de respuestas que tienen como me-
ta la de restaurar el equilibriec (Altman, 1977). Un con-
cepto que en la actualidad tiene una gran importancia es
el de control percibido del ambiente 6 expectativas de -
control; segun este concepto,el hacinamiento implica la
reduccién del control personal sobre el ambiente (Glass
y Singer, 1972).

En la investigacién sobre conducta espacial humana ——
existe un eclecticismo metodolégico, se hace énfasis en
sus bases sociales y psicolégicas, y se consideran las -

implicaciones del disefio de la investigacién. Sin embar-
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g0, la tendencia actual parece ser la de aplicar las no-
ciones de las 4reas tradicionales de la Psicologfa, y -—-
adn no hay consenso sobre la linea de investigacién méds

fruct{fera. En los estudios sobre conducta espacial se -
ha prestado poca atencién a 1la influencia de factores ar
quitecténicos y al empleo de la tecnologfia operante 6§ -—

conductual para estudiar este fenémeno,

Hasta aqui se ha intentado resefiar a grosso modo el =
desarrollo de la investigacién ambiente-conducta. Se han
enfatizado algunos de los aspectos mas relacionados con
el presente trabajo: los estudios y hallazgos sobre con-
ducta espacial humana, y las posibilidades de la aproxi-
macién conductual en esta l{nea de investigacidn. A con-
tinuacidn se mencionarin las caracteristicas generales -
del punto de vista ambiente-~conducta, que tal vez ya —

hayan sido evidentes a 1o largo del capitulo.

La investigacién ambiente-conducta estd orientada ba-
Jo la concepcidén de considerar a los fendmenos como par-
te de si{stemas relacionados, toma en cuenta los procesos

intrapersonales que ocurren en la interrelacién del hom-



28

bre con su ambiente, los fendmenos de su interés son o »
estan relacionados estrechamente con los problemas de la
comunidad, y para analizar y solucionar dichos problemas
hace uso de estrategias interdisciplinarias. Se procede

a tres niveles de andlisis. A4 nivel ™micro" se analizan

las relaciones entre la conducta individual y unidades -
ambientales moleculares (ruido, iluminacién, etec.). El -
nivel "intermedio"de andlisis trata con la conducta indj
Viduél y de grupos,.en el contexto de instituciones y --
otros ambientes conductuales. En el nivel "macro" se ana
lizan respuestas de la comunidad en el contexto de unida

des ambientales molares (regiones, ciudades, ete.).

El concepto de optimizacidn es considerado como un te
ma que unifica los esfuerzos de las diferentes dreas gque
estudian las interrelaciones hombre-ambiente. La optimi=-
zacién se refiere a los procesos desempefiados no s0l0 -~
por el individuo sino tambien por grupos, organizaciones
y comunidades. Los ciclos de optimizacidén estan orienta~
dos hacia el mejoramiento del ambiente fisico molar, asi

como a sus componentes mas moleculares (Stokols, 1977).
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Aun que la mayoria de los estudios en esta 1{nea de -
investigacién se interesan mas en una determinada forma
de la interrelacién entre el hombre y el ambiente, estan
desarrolléndose mas vinculos entre ellos. El punto de --
vista transaccional de 1la investigacidn sugiere que cual
quier intento para conceptualizar las relaciones ambien-
te-conducta debe dar cuenta de los efectos del ambiente
sobre la gente, y tambien del efecto de la gente sobre -
su medio., El concepto de optimizacién tambien implica —-
que las diversas formas de transaccién entre la gente y
su entorno, se organizan en relacidn a prioridades en —

las metas, planes y actividades de los individuos y los

grupos,

La investigacién ambiente-conducta apunta, entre --
otras cosas, hacia la definicién Y refinamiento de las =
dimensiones que puedan llevar a desarrollar taxonomias -
de ambientes. El1 trabajo en las dimensiones de calidad,
sobresaliencia y congruencia ambiental (Stokols, 1978) -
puede ser muy Util para 4reas tales como la planeacidén -
urbana, y el disefio y toma de decisiones sobre asentami-

entos humanos.
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\
CAPITULO IIIX
Andlisis de la Conducta Espacial

en un escenario preescolar.

En afios recientes ha aumentado la preocupacién por --
las limitaciones impuestas al hombre por el ambiente eco
18gico. Esta preocupacién (por estimaciones demogréficas,
escasez de recursos naturales, deterioracién del ambien-
te, etc.) ya ha influido para que los psicdlogos estudi-
en el impacto del ambiente fisico sobre la conducta del
hombre (Moos, 1976). En la medida en que la Psicologia -
aborda el estudio de la relacién entre la conducta y el
ambiente, el natural y el hecho por el hombre, se van en
contrando algunos problemas conceptuales y metodeldgicos
que han sido dejados a un lado por esta ciencia. Stokols
(1978) sefiala como los problemas mas importantes: a) fal
ta de una adecuada taxonomia de ambientes, que facilite
la comparacién de observaciones en diferentes situacio--
nes y que norme la validez ecoldgica de los estudios en
laboratorio y en el campo; b) falta de perspectivas teé-
ricas para aproximarse a las interrelaciones complejas y
dindmicas entre el hombre y sus escenarios cotidianos; y
¢) un rango restringido de metodologias para observar in

dividuos y grupos en sus escenarios naturales (p. 256).
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En los capitulos anteriores se han revisedo las carac
teristicas y tendencias de la aproximacidn operante y de
la investigacidén ambiente-conducta. En los dos tipos de
investigacidn hay interés en abordar problemas de impor-
tancia actual. En el presente trabajo se considera que -
la aproximacidén operante 8 conductual puede contribuir a
la solucién de problemas que afectan a gran némero de —-—
gentes. Para ello es necesario que se'reconsiderén, por
lo menos, el tipo de problemas en que ha intervenido y -
la unidad dé estudio que intenta producir, controlar, a-

nalizar y predecir.

Dentro de la investigacién ambiente-conducta es impor
tante el estudio de la conducta espacial humana. Se ha -
considerado que el hacinamiento debe estudiarse con rela
cién a la conducta espacial, para desarrollar un 4rea <-
que se enfoque en los intentos de los individuos para re
gular el espacio personal y su privacia. Por otra parte,
la metodologia operante puede ser una herramienta dtil -
para la observacidn y andlisis de este fendmeno, tanto -
en individuos como en grupos, en los escenarios natura—-

les donde se presenta,
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El estudio que se presenta a continuacién pretende -—-
mostrar una estrategia, desde el punto de vista conduc——
tual, para analizsar algunas variables ambientales y su -
posible relacidén con la conducta espacial de nifios prees
colares. Dicha estrategia pretende incluir algunas de —=
las caractéristicas de la investigacidn ambiente-conduc—
ta, como son: la consideracién de las instituciones y --
sus partes como escenarios conductuales, ampliar la pers
pectiva de una intervencidén conductual, el interés en la
solucién de problemas de nuestra comunidad, considerar a
el ambiente fisico como un determinante importante de la
.éonducta, y analizar la relacidén ambisnte-conducta a ni-
vel intermedio (Stokols, 1977). El estudio se enfoca a -
analizar la conducta espacial en situaciones de alta y -
moderada densidad de poblacidn, usando la técnica operan
te para medir los efectos en la regulacidn del espacio -

personal en dos nifios, y en la actividad de dos grupos.

El estudio se realizd en un escenario preescolar prin
cipalmente por dos razones. La primera fué que las condi
ciones fisicas de la institucién (4reas reducidas) pare-

cian propiciar algunos problemas con el uso del espacio.
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La segunda razdén la constituyeron las facilidades que se
tuvieron para la realizacién del estudio. Sin duda que -
otras situaciones y escenarios mostrarian mas claramente
los fendémenos comprendidos en la alteracién de la conduc
ta espacial (por ejemplo el transporte colectivo), sin -
embargo generalmente no existen las facilidades y/o re--
cursos para trabajar en ellos. Por otro lado, ya se han

sefialado las ventajas que ofrecen los centros de cuidado
infantil, como escenarios naturales donde se puede reali

zar investigacién (Twardosz y Risley, 1976).
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METODO

Escenario.- El estudic se 1levd a cabo en dos salones de 7
por 3 metros, y en un patioc de 11 por 11 metros, aproxima-
damente. El horario fué de 10:00 a 11:30 horas, en dias -

consecutivos de lunes a viernes.

Sujetos.- El1 grupo A tuvo una asistencia promedio de 20 ni
flos con edades que iban de 3 afios y 6 meses, a 4 afios y 6

meses. Al grupo B asistieron 22 nifios en promedio, con eda
des entre 4 afios y 7 meses a 6 afios. Ademds, se observé a

dos nifios, uno de cada grupo. El nifio I, del grupc 4, te--
nia 4 afios de edad. El nifio II tenia 5 afios, 1 mes de edad.
No se siguié criterio alguno para seleccionar a los dos ni
flos, y sl parecer no diferian de manera importante del res

to de los nifios.

Materiales.- Para el registro individual se emplearon dos
grabadoras, dbos "cassettes™ con un sonido grabado cada 20
segundos, y hojas de registro. Para el registro de grupo -
se usaron cronémetros y hojas de registro. En la condicién
2 se presentaron juguetes de plédstico de difefentes formas,
tamafios y colores; estos juguetes ya eran usados con fre—--

cuencia en el salén.
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Begistros y confiabilidad.- Las observaciones en nifios -

individuales (1 y 2) se realizaron mediante un registro
de intervalos de veinte segundos continuos. Cada regis--
tro tenia_una duracidn de treinta minutos. El entrenami-
ento a los observadores se llevd a cabo en tres dias. el
primer dia registraron tres categorias conductuales, el
segundo dia registraron seis categorias y el tercero las

diez categorias.

Para el registro de la actividad de grupo se utilizé
el "pla-check" (Doke, 1973); consistié en contar cada ——
dos minutos, el nimero de nifios presentes y el nimero de
ellos que realizaban la actividad esperada. Este tipo de
registrqQ tambien tenia una duracidén de treinta minutos.
Durante tres dias se entrend a los observadores, obser<-
vando la actividad esperada de un nifio en diferentes ac-
tividades.

En la mitad de los registros realizados, individual y
de grupo, hubo un observador independiente. Con los re—-
gistros de los dos observadores se calculd la confiabili

dad, en cada actividad, mediante la siguiente formula:
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ok

c1:3a3. DUmero de intervalos en acuerdo
indice de confiabilidad= total de intervalos observados.

Ademds, se solicitd a las profesoras el nimero de tra
bajos terminados durante las actividades de los dfas en

que se realizé el estudio.

Categorias conductuales.- Las categorias no se definie--

ron a la manera de los estudios conductuales convenciona
les. En un intento por considerar el concepto de escena-
rio conductual (ver pag. 16), se enfatizé mis en los ti-
pos de conducta que se esperaban en cierto horario, en -
cierto lugar y para determinada actividad programada, =
que en la definicidén minuciosa de cada una de las cate==

gorias,

Para el registro de la conducta individual (registro
de intervalos), las categorias y cédigos seleccionados -
fueron:

ESPACIO: fntimo (hasta 0.45 m.) I
personal (hasta 1.20 m.) P
social (hasta 3.5 m.) S (Hall, 1978)
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RESPONSIVIDAD: iniciar interaccién in
agresién _ ag
verbalizar N
ignorar ig
INTERACCION: en pareja D
en grupo G
aislado A

Para el registro de grupo se considerd como en activi
dad a los nifios que se conducian de acuerdo a las exigen
cias del escenario. En el saldn se requerfa hablar en to
no moderado, pedir material, seguir instrucciones, pres-
tar material,‘atender al material y-a la profesora, y —
contacto con el material. En el patio, correr, gritar, -
saltar, caminar, jugar con 6 sin materiales, hablar y --

contacto fisico.
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PROCEDIMIENTO

Las actividades de los grupos con los que se trabajé
estaban programadas para realizarse, cada una, en trein-
ta minutos. Se registré en tres de las actividades del -
dia. La primera actividad era denominada como creadora §
de juego educativo, y su horario era de 10:00 a 10:30 -=
horas. la segunda actividad era prictica, y su horario -
de 10:30 a 11:00 horas. Yla tercera actividad era el re-
creo, de 11:00 a 11:30 horas, donde se reunian los dos -

grupos en el patio.

Con el objeto de analizar el efecto de las variables
ambientales manipuladas, se usé un disefio en algo seme--—
Jante al de 1{nea base multiple con reversidn {ver tabla

2). El estudio constd de las siguientes condiciones:

Linea base.- En esta condicidn solamente se registré la
conducta individual y de grupc. Es decir, no se modificé
en nada la situacidn de-los salones Y el patio, deserita

anteriormente.
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Condicién 1.~ Se aumentd la densidad de poblacién en un

salén. Se reunié a los dos grupos Y las dos profesoras -
en uno de los salones, solo durante la primera actividad.
Las dos actividades restantes (actividad préctica y re--

creo) se realizaron normalmente.

Las dos condiciones siguientes, 2 y 3, se implementa=
ron durante las mismas sesiones. Se reunié a los dos gru
pos en el patio, durante las tres actividades (de 10 a -
11:30 horas).

Condicién 2.~ Se colocaron los juguetes de pléstico en -
el centro de la parte soleada del patio (ver figura 1).
Se les permitid, a los nifios, que usaran los juguetes —-
sélo s{ 1o hacian en la parte soleada durante la primera
actividad.

Condicidn 3.~ BEn las mismas sesiones, pero para la segun
da actividad, se colocé el material en la parte sombrea-
da del patio (ver figura 1). Se permitia el uso de los -
Juguetes exclusivamente en la zonaf;ombreada.

Durante la tercera actividad la situacidém fué seme jan

te a la de linea base, se retiraban los juguetes.
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Condicidén 4.~ Se redistribuyeron los estantes mesas y s
llas del saldén de manera que el espacic entre log nifios
fuers mayor (vef figura 2). La distancia entre los nifios
se amplid de treinta & setenta centimetros; aproximada-~-
mente. La tercera actividad permanecid igual a linea ba-

se.

Reversién.~ Se restablecieron las condiciones de linea -

base para las tres actividades.

Cada una de las condicicnes del estudio constaron de
dos sesiones, con el fin de no alterar por mucho tiempo
la rutina de le institucidn. Se realizaban los dos tipos
de registro en las tres actividades de cada una de las -

sesiones.
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RESULTADOS

Los fndices &2 confiabilidad, para los dos tipcs de re-
gistro, fueron los siguientes: pars el registrc de la con-
ducte individual (de intervalos) se ebtkva un promedic de
0.80 para todo el estudio, con un minime de 0.76 § vn méxi
mo de 0.84; en el registro de ls actividad de grupe (pla-
check) se cbtuve un promedio de .79, con un minimo de -
0.76 y un méximc de Q.86. '

Los datos de los nifios I y IT se presentan en frecuen——
cias de transicién entre las diversas categoriaé conductus
les. La frecuencia de transicidén entre categorias fué tabu
lada para cade condicién, sumando el nimerc de veces que -
una categorias antecedis a otra, en les dos sesiones corresg
pondientes. Se analizan Unicamente las transiciones mas -
frecuentes, por considerarse que son las que muestran mas
claramente el efecto de las variables manejadas en el estu
dio. Ia eleccidn de las transiciones mas frecuentes fué ar
bitraria, =8lo se consideran las gue tienen un minimo de -
16 ocurrencias. Se considerdé que tabular los datom indivi-
duales en términos de transicién, permitiria anslizar la -
probabilidad de ocurrencia de cada uns de lzs categorias,
dependiendo de la varisble manejada (condicién) y de 1a ca

tegoria que le precediera.
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La tabla 3 muestra las transiciones occurridas en 1{nss
base para el nifio I. Sobresalen unicamente dcs transicios
nes por su frecuencia, la primera fué de espacio intimo=
verbalizar (I-v), con 16 de frecuencia durante la tercera
actividad. La segunda fué la transicidn verbalizar-inter-
accién en grupo (v-G), con 16 ocurrencias durante la ter-

cera actividad.

Las transiciones ocurridas en la condicidn 1 para el =
nific I, se muestran en la tabla 4. Las transiciones I-in
¥ G-I ocurrieron 22 vece3, I-v ocurrié 26 veces, D-I en -
34 ocasiones y v-D en 38 ocasiones, todas ellas durante -
la segunda actividad. El nimerc total de transiciones es
mayor (618), al de linea base (456).

Durante las condiciones 2 y 3 vuelve a aumentar el to-
tal de transiciones (720), con respecto a las condiciones
anteriores. La tabla 5 muestra que la transiciédn I-in tie
ne 20 y 22 de frecuencia para las actividades primera y - .
segunda respectivamente. la transicién I-ig ocurrié 18 ve
ces en la segunda actividad. La frecuencia de in-v fué de
21 en la primera actividad. Y de 18 la transicién in-G du

rante la primera actividad. La transicién v-G ccurrié 19
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veces en la primera actividad, y 21 ocasiones en la segux
da. Ia transicién G-I ccurrid 24 veces durante la primere
actividad, y 29 durante la segunda. Por dltimo, ig-G ocuz

rié 16 veces durante la primera actividad.

Durante la condicién 4 hubo un aumento del total de -
transiciones (744) con respecto a la condicidén anterior.
En la tabla 6§ sobresalen los siguientes datos: las transi
ciones D-I y G-I con frecuencias de 22 y 3€ respectivamer
te, durante la tercera actividad; la transicién 4~I con -
20 durante la segunda actividad; con 32 ocurrencias la --
transiciédn I-in en 1la segunda actividad; en la misma acti
vidad una frecuencia de 24 para in-v, y para in-A; duran-
te 1a tercera actividad, I-v con 24; I-ig con 26; ig=G =-

con veinte; y con 16 para in-G y S- in.

Durante la reversidén la frecuencia total de transicio-
nes (538) disminuy8 con respecto a las condiciones ante--
riores, aunque fué mayor que el fotal durante la linea bg
se. Los datos de reversién para el nific 1 se presentan er
la tabla 7, en éstz se encuentrz que las frecuencias son

bajas y que ninguna de ellas sobresale de las demés.
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Tos datos de 1fnea base del nific II se muestran en la ta-
bla 8. Unicamente la transicidén I-v, en la tercera activi
dad, con 16 ocurrencias scbresale de los otros datos.la -
frecuencia total de transiciones para linea base fué de -
516. Los datos de la condicién 1 se presentan en la tabla
9, Durante esta condicidén solo hay dos transiciones sobre
salientes, G-I con 19 ocurrencias en la primera actividad
y v=G con 18 tambien durante la primera actividad. E1 to-

tal de transiciones fué de 558.

Cinco transiciones sobresalen, en la tabla 10, de los
datos del nifio II durante las condiciones 2 y 3: D—I tuvo
una frecuencia de 47; G-I tuvo 27; I-v, 46; y v=D, 21. To
das estas transiciones ocurrieron durante la tercera acti

vidad. E1 total de transiciones para las condiciones 2 ¥y
- 3 fué de 581. Los datos de la condicidén 4 estan conteni--
dos en la tabla 11: las transiciones G-I e I-v tuvieron -
una frecuencia de 18 y 20, respectivamente, durante la --
primera actividad; durante la segunda actividad D-I tuvo
28 ocurrencias, I-v tuvo 16, y v-D tuvo 22; en lz tercera
actividad G-I tuvo una frecuencia de 20. El total de tran
siciones para la condicidn 4 fué de 748. La tabla 12 mues
tra las frecuencias durante reversidn: A-I con frecuencia
de 16 durante la segunda actividad; en la tercera activi-
dad v-I tuve 17, I-v con 19, y v=D con 17. El total de -—-

transiciones en reversién fué de T62.
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De los datos de frecuencia de transicién, en los dos -
‘nifios, es notorio que las categorias de verbalizar y de -
espacio intimo estan invelucradas en las transiciones mas
frecuentes, para todas las condiciones del estudic. E1 nd
mero total de transiciones va aumentandc a través de las
condiciones, para el nific II afn en reversién, y parz el
nifio I disminuye en la misma condicién. BEn el nific I se -
present$ una mayor variedad, y en el II un mayor nimerc -
de las transiciones mas frecuentes durante todo el estu—-
dio.

Tambien se puede notar una cierta tendencia a que las
transiciones mas frecuentes ocurran en cierta actividad,
dependiendo de la condicién. Para linea base las transi--
ciones de los dos nifios ocurren durante la tercecra activi
dad. Para la condicién 1 las transiciones del nifioc I cecur
ren en la segunda actividad, y para el nifio II en la pri=-
mera. Para las condiciones 2 y 3 en-el nific 1 ocurren en
las dos primeras actividades, y en el II sél0 en 1a terce
ra. Para la condicidn 4, en el nific I en la segunda y ter
cera, y en el II en las tres actividades. En reversién no
hubo transiciones para el nific I, y en el II ccurren en -
tercera actividad, a excepcién de una que ocurrié en la -

segunda.,
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Ia condicidn 4 fué la que mas afectd la conducta de —-—
los dos nifios, tanto en nidmerc como en la variedad de los
tipos de transicién. La condicién 2 y 3 le siguid, y 1la 1

fué la que menos afectd la conducta individual.

Durante l{nea base la transicién I - v fue de las més
frecuentes para los dos nifios con 16 ocurrencias en la =
tercera actividad. En la condicién 1 la traneicién G - I
fué de las mas frecuentes para los dos nifios, con 22 ocuw
rrencias para el nific I en la segunda actividad y con 19
para el nifio II durante la primera actividad. La misma <
G - I ocurrié siendo de las més frecuentes para los ni--
filos en la condicidn 2 y 3; en el nifio I con frecuencias
de 24 y 29 durante la primera y segunda actividad respec
tivamente; y en el nifio II con 27 durante la tercera acti
vidad. En la condicidén 4, las transiciones méds frecuentes
para los dos nifios fueron tres: G - I con frecuencia de -
36 en la tercera actividad para el nifio I, y con 18 y 20
para el nifio II, durante la primera y tercera actiwvidad.
D~ I con 22 en 1la tercera actividad para el nifio I, y
con 28 en la segunda actividad para el nifioc II. I - v con
24 en la actividad tercera para el nifio I, y con 16 duran
te la segunda actividad para el nific I. El resto de las
transiciones no coincidieron en las diferentes condicio-

nes para los dos nifios.
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Los datos de grupc se presentan en termincs de porcenta
je relative de actividad, entre las diferentes condiciones
para cada escenario y actividad, y entre los grupos y acti
vidades para cada una de las condiciones del estudio. Los
porcentajes relativos se tabuleron & partir de ls primera
condicidn 6 primera actividad; dividierndc el producto del
porcentaje de cada una de las condiciones 6 actividades -
por cien, entre el porcentaje de la primers condicién & ac
tividad. Los porcentajes “reales", & partir de lcs cusles
se obtuvo el porcentaje relative, se encuentran en la ta--—
bla 13.

En la grafica 1 se presenta el porcentaje relative de -
la actividad del grupo A, en las dos primerss actividades,
para las diferentes condiciones del estudio. En la primera
actividad, durante l{nea base tuvo un porcentaje de 100; ~
en la condicién 1, un porcentaje de 81l; y en la condicién
4, de 114, Para la segunda actividad, en linéa bage 100; =
en condicidn 1, 118; en condicidn 4, 132; y en reversién -
111.

La grafica 2 contiene los datos del grupc B en las acti
vidades primera y segunda, a lo largc del estudio. En la -
primera actividad, en l{nea base un porcentaje de 100; en
condicién 4, 127; y en reversifn, 104. Para la segunda ac-
tividad, en 1linea base 100; en condicién 1, 112; en condi-
cién 4, 134; y en reversién, 106.
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La grafica 3 presenta 1la actividad de los dos grupos en

el patio. En linea base, tercera actividad, un porcentaje
de 100; en la condicidn 1, tercera actividad, 164; en la -
condicién 2, primera actividad, 158; en la condicién 3, se
gunda actividad, 153; en la tercera actividad de las condi
ciones 2 y 3, 98; en la condicibn 4, tercera actividad, —-

164; y en reversidn, tercera actividad, 32.

En la grafica 4 se comparan las diferentes actividades
durante lfnea base y condicién 1. BEn 1{nea base, en la ac-
tividad primera del grupo A, 100; en la segunda actividad
del grupo 4, 7l; en la primera actividad del grupo B, 83;
en la segunda actividad, 77; y los dos grupos en la terce=-
ra actividad, 67. En la condicién 1, los dos grupos en la
primera actividad, 100; el grupo A en la segunda actividad,
102; el grupo B en la segunda actividad, 105; y los dos -

grupos en la tercera actividad, 135.

En la grafica 5 se presentan los porcentajes de las di-
ferentes actividades durante las condiciones 2 y 3, que se
realizaron en el patio con los dos grupos. Para la activi-
dad primera, condicién 2, un porcentaje de 100; en la acti
vidad segunda, condicién 3, 96; y en la tercera actividad,
61 de porcentaje.
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En la gréfica € se presentan los porcentajes para la -
condicién 4 y reversién. Durante la condicidn 4, para el
€rupo A en primera actividad porcentaje ds 100; en segun—
da actividad grupo A 82; en la primera actividad del gTru—
po B, 90; y en la tercera actividad 96. En reversidén para
el grupo A un porcentaje de 100 y 95 durante las activida
des primera y segunda, respectivamente; para el grupo B -

104 y 98; y en tercera actividad 75.

Los datos de grupo muestran que en lfnea base la scti-
vidad era.difrvente en-los dps grupos. Donde se encontré
mayor porcentaje fue en la primer: actividad del grupc 4,
Yy la tercera actividad la que tenfa menos actividad ( gré
fica 4). Durante la condicién 1 la tercer actividad fue
la que aumenté més, 164, en relacibdn con su l{nea base; ¥y
la primers actividad del grupo A disminuyé su porcentaje
hasta 81 ( gréficas 1, 2 ¥ 3). En la misma corndicidn, y -
comparando las actividades entre si, tambien la primera a
ctividad fué la menor con 100; y la mayor fue la tercera

con 135 ( grifica 4).

En las condicicnes 2 y 3 la primera actividad fue la -

que mayor incrementd tuvo en porcentaje 158, y la tercera
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actividad la de menor porcentaje, 198 con respecto a su 1j
nea base ( grdfica 3). En relacién a s{ mismas, la prime-
ra actividad tambien fue la mayor 100; y la tercera la me

nor 61 ( gréfica 5).

La condicién 4 increment§ la actividad de los grupos
en todas las actividades con respecto a sus l{ineas bases.
La actividad que mds se incrementd fue la tercera, 164; y
la que menos se incrementd fue 1la primera del grupo A, -
con 114 ( gréficas 1, 2 y 3). Comparadas entre sf, la de
més actividad fue la primera del grupo A, 100; y la de me
nos actividad fue la segunda del mismo grupo, 82 ( gréfi-

ca 6).

En cuanto a el nimero de trabajos terminados en 10s ==
dfas en que se realizd el estudio, solo se recibieron los
correspondientes a la segunda actividad. E1 tipo de traba
Jjo realizado en la primera actividad, en ocasiones cantos
Y Jjuegos, dificulté el que los profesores entregaran los
datos; La grifica 7 presenta el ﬁbrcentaje de trabajos -~
terminados para las diferentes condiciones del estudic:
en 1inea base, 73 % para los dos grupos; en la condicidn
'1, 81 y 89 para el grupo A y B respectivamente; en la con
dicidén 4, 90 y 82; y en reversidn, 84 y 85, V
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CONCLUSIONES Y DISCUCIOR.

Los resultados obtenidos en el estudic sugieren que las
variables ambientales que se modificaron fueron las respon
sables de 1los cambios conductuales observados. Cuando se -
dupliieéd la poblacidn en el salon, la actividad de ETUPO =
disminuyé notablemente; en contraste, la actividad postea—
rior aument$, sobre todo en recreo. La conducta de lecs dos
nifios tambien fué afectada. Fn el nifio I aumenté su rela--—
c¢idn en grupo y en pareja, verbalizando principalmente, du
rante la actividad prdctica (segunda); en el nifio II, in—-
teractuande en grupo y en su espacioc {ntime, dursnte la ac

tividad de juego educativo (primera).

La disponibilidad de juguetes en el patio, condiciones
2 y 3, incrementd la actividad de grupo. La conducta indi-
vidual tambien aumenté. BEn el nifio I inmediatamente,; ini-—-—
ciando interacciones en grupo en las dos primeras activids
des; y en el nifio II, interactuando en pareja y en grupo,

perc en el recreo.
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El extender el espacic entre los nifics mediante el arre
gle del mobiliaric del salén, condicidn 4, incrementd la -
actividad de los dos grupos (en el saldén y en el patio)., =
Este aumento tomé lugar inmediatamente durante la activi--
dad de juege educativo, disminuyé un poco en la actividad
préctice; y aumenté adn mas en el recreo. La conducta del
nific I aumentd, para iniciar interaccién y realizar el tra
bajc demsndado, durante la actividad préctica (segunda); -
en recrec aumentd un poco menos, interactuando en grupo y
en su espacic intimo. El nific II aumentd su interaccién en
grupo y en pareja, en espacio {ntimo, durante las dos acti
vidades en el saldn; en el recreo aumentd su interaccién -

en grupo.

En todas las condiciones del estudio fué notable la per
sistente cercania entre los nifios, generalmente én espacio
{ntimo. Por otro lado, los porcentajes de trabajos termina
dos durante el estudio, parecen coincidir con los datos in
di?iduales y de grupo. Pero, es posible que dependan més -
del tipo de trabajo que realizen los nifios y de los crite-
rios de cada profesora, que de las variables que se mane--

jaron en este estudio.
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%n resumen, los resultades sefialan que la sobrepobla--
c¢idn inmediatamente produjo una disminucidn de la activi-
dad, y en las dos actividades posteriores un aumento. Que
mientras hubo la disponibilidad de juguetes en el patio,
aument$ la actividad y se mantuvo constante. Que el arre-
glo del mobiliario, sin alterar la densidad, mejoré la a
tividad en el salén. Y que ésta Ultima, es la condicién -

que incrementd mds la actividad en las tres actividades.

Sin embargo, estos resultados no pueden ser tomados c¢
mo concluyentes, ya que los datos obtenidos tienen wvarias
limitaciones. Una de ellas es que no explican el aumento
de transiciones en reversidén para el nifio II; este aumen-
to posiblemente se debid a otras variables como la rela--
cién con su familia, a la relacién con sus compafieros an-
tes de la sesién (en la ltima sesidn fué donde aumentd -
su actividad considerablemente), y/o a su repertorioc con-
ductual (mostré conducta agresiva consistente durante el
estudio). Otra muy importante consiste en que la mayoria
de los datos de transicidén tuvieron poca frecuencia, y nc

fueron analizados.
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Los resultados tambien se ven limitados porque casi la mi
tad de los registros tuve un indice de confiabilidad infe
rior a 0.80. Esto se debid a que fué dificil realizar los
dos tipos de registro, en el de intervalos se registraban
diez conductas a la vez, y en el de grupo a 50 nifios en -
promedio; a esto se le agregaba la cont{nua movilidad de
los nifios observados. Otro problema fué que no se pudo —
aplicar la condicién 2 y la 3 por separado, y que las con
diciones sélo tuvieron una duracién de dos dias. Esto ul-
timo se debid a la imposibilidad de alterar por mucho —-

tiempo las actividades de la institucidn.

Se considera gue las imoplicaciones précticas del estu-
dio, pueden ser: que el arreglo y disponibilidad de mate=—
rial y mobiliario, y la densidad de poblacién, son aspec-
tos del ambiente que pueden ser alterados facielmente en
un escenario preescolar. Que la modificacibén de estos as-
pectos lleva a cambios en la conducta de los nifios que ——
asisten al centro. Que pueden ser reducidos los efectos -
de la alta densidad de poblacién, mediante la manipula—
cién de los aspectos ya mencionados. Y por Ultimo, que mu
estra una estrategia para analizar, a diferentes niveles,

la conducta espacial en situaciones de alta densidad.
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Dado que los resultades no son concluyentes, se consi=-
dera que al menos sugieren algunas cuestiones a conside-—
rar en posteriores estudios sobre conducta espacial. Una
de ellos es s{ la densidad de poblacién en un escenario -
puede influir mediata e inmediatamente sobre la conducta
grupal e individual, y que variables determinan que asi -
sea. Otra, consiste en investigar el aparente efecto de -
contraste en la actividad de los niﬁoé, despues de haber
permanecido en una situacién de alta densidad. Tambien --
seria interesante investigar cuales son los 1{mites del -
espacio social, personal e intimo en nuestra comunidad, -

en diferentes edades.

Otras sugerencias para préximos trabajos, apuntan ha==
cia la extensién de la perspectiva de las intervenciones
en este tipo de centros. Se podrfa hacer uso de otras tée
nicas de observacién como registro de productos, del tiem
po de permanencia por escenario, de entrevistas; etc.. Es
posible estudiar unidades mds molares como patrones con--
ductuales y combinaciones de conducta situacién. Podrian
estudiarse otras variavles ambientales como el ruido, la

iluminacién, ubicacién de y en los escenarios, etCe. ===
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Deberian hacerse estudios longitudinales para ver lcs ——
efectos a lérgo plazec de variables ambientales como la al
ta densidad. Podrian considerarse escenarios donde gene—-—
ralmente no se interviene como el transporte colectivo y
las viviendas. Inclusivé, deberian considerarse otro tipo
de problemas que afectan a nuestra comunidad, como por -——
ejemplo el de la alta produccidn de basurs y de otras for

mas de contaminacién ambiental.

El presente trabajo pretendié seflalar la importancia -
de estudiar el efecto del ambiente fisico sobre la conduc
ta de la gente que lo ocupa, y de abordar los problemas -
que actualmente enfrentamos o padecemos. Puede ser consi~
derado como uno de los primeros intentos, en nuestro me-
dio, para analizar los efectos de la alta densidad de po
blacidén sobre la conducta; es importante considerar que
la alta densidad es frecuente en varios escenarios de —-

nuestro medio (escuelas, viviendas, transporte, etc.).

Dentro de la aproximficién conductual se ha trabajado =
con alguros aspectos del ambiente ecolégico humano, como
la produccidn de desperdicios y la influencia del ambien-
te arquitectdénico (Tuso y Gelleér, 1978; .Studer, 19
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Sin embargo, la persﬁectiva con la que han contemplado ta
les aspectos sigue siendo limitada. Consideran aspectos -
moleculares del ambiente én relacién con unidades conduc-
tuales tambien moleéeculares. En el presente trabajo sé ha
considerado que la investigacién ambiente - conducta pro-
porciona el marco conceptual bajc e1 cual, el enfoque;w-
operante puede extender su perspectiva. El modelo de opti
mizacién ambiental (Stokols, 1978}, puede ser considerado
como una guia para investigar las relacicnes bidirecciona
les del ambiente y la conducta. Denfro de este mcdelo, la
tecnologia conductual puede ofrecer el riger, la claridad
y la precisidn de su metodolog!g para solucicmar importan
tes problemas de nuestras comunidades.'Para alcanzar las
soluciones serd necesario congiderar unidades de estudio
mas molares, andlisis multidimensionales, los eco-siste——
mas, el estudio de los problemas por largos perfocdcs de -
tiempo, cuales son las reglas para analizar los aspectos
criticos de los sistemas hombre-ambiente, y cuales son —-
los vinculos entre difergntes escenarios y la conducta -

humana.
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tabla 1. Proyeccidn de la poblacién de México.

afio

1970
1979
1970
1979
1970
1979

afio
1978 6 476.0
282.7
182.6
138.4

poblacidn
8 623 324
14 750 182
1 455 824
2 467 657
1 213 479
2 018 625

afio

1979
1980
1985
1990
1995
2000

Densidad+ Entidad Federative

Distrito Federal
México
Morelos

Tlaxcala

%"  Ares metropolitana
17.88 Distrito Federal
21.26 " "

3,02 Guadalajara

3.56 "

2.52 Monterrey

2.91 2

total nacional

69 381 104

71 910 772

86 437 370
104 201 224
125 735 100
151 801 854

+ habitantes por kilometro cuadrade.

++ con respecto al total nacional.

Fuente: Sria. de Programacién y Presupuesto,
Direccidén General de Estad{sticsa.
Agenda estad{stica 1978.



tabla 2. Arreglo de las condiciones del estudio, en las .
actividades de los dos grupos.
Actividad Grupo
i A L.B. | Cond. | Cond.+ | Cond, {Reversién |
salén B L.B. 1 2 4 L.B.
2 A L.B. L.8, | cond.+ | cond. |Reversién
salén | B L.B. T+ B 3 4 L.B.
3
patio A~ B L.Bs L.B. L.B. L.B. T..Bs
+ patio

99



Figura 1. Zonas de acceso
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FPigura 2. Distribucién del mobiliario en los salones.
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tabla 3. Frecuencia de transicidn durante linea base para el nifio I.
' T P 8 in ag v ig D G A
N T I A - 41 6 -1 -112412116] =1 -1 =1 6} =1 21 4] 41 6! o] -] @
P | -12 4] = =] - -] 4] =1 - 1 =l =] 4l 2] = =| = ={ =] 4| =f 2| ~| 2] =1 ¢
S | =l =l 2] =l |~ =1 =f =] =1 = =] =] =] 2] 6] =| = = =] =] 4} =] =] 6| =1 ~| €
lin| - 2] 2| -| =] - -l 2l =] =] = -l -1 4l 2| 4l =] =] = 2] 2] 2] =] 2] =] 6| =| =
ag| 2| =] =] =| =| = -] =] =] =] - - = =] = =] -1 =] = -] =] =] = =] =] =] -
v | 4} 4{10}) -| 4] 4 -| 4| 2] 2] 4 =] =l =} =] =1 =] =] =112} b| 4] 6[{10[16] 8| ~| 2
igl = = =] -} 2| = - = =1 =] = =l =] 2] 2| =] =i =} = =] =] =} =] =] =] 2| =] =
D |14| 4] 4] -| 2] 6 -4 =] = = - =] 6] =] 6] 21 «f =} =} =l <} =] 2| =] =] =1 4
G | 4i12{10] 2| -] 6 -] =] 2] =} 2 =] =] -1 4] 6] 21 4] <1 <} =] 6] =] =] <! =] =] 2
‘a ) 8] - e gl 6l 2] =f =l = b clagl ol 6t o} o ol = =l ol =i <] 2] =] 2]+
Actiy 1f 2} 3§ 1 3 21 31 11 21 3 21 31 1% 21 343 31 1] 2] 31 11 2] 3112 :2 e
Tot.32 24 34 2 8 18 2 24 10 8 14 0 36-26 456 4 4 0 22 8 24 10 20 30 24 2.2C



transicién durante la condicidén 1 para

tabla 4. Frecuencia de el nifio I.
P 1 P S in ag v ig D G Al
T f -} -5 -1 21 2011 2%-16|22%2 -{ -t10l26{121 21 -} -1 4} a{ 2f{ 8f 8f 2f -} -} 2

of gy o} - ol -t o) <1~] 4l 4] 2 -t =141 6] 4 -] -] =] 6] 4l 6] 2| =] =] = =
8} ot ol =t =1 -l o]l a}=1 4l 212 | =1- -} -] -] =l=] -] =1 4]l=-12]-}-]8
inl -l 2l 2l 2| =} =]l -} =l =] =] -]~ -| 2holial 6| -] -1 -| 4| 4| 4| 6[10] 4| -]10] 2
2gl =} = 20 | | 2] =] =} = =} =] 2 ] ] =] = =] ] =] =] =] =] =] -] =] =] =] =
v |6l -8l 2|l4al6]-]- 4| 4| 8 -l a4l -l -] -] -| =] 2[20[38] 4]l 2| 8] 8 -] -] 2
igl =| =| =1 2| =} =} 2] = o e e ] = =} =] =} =] ] =] =] =] -] =] =] 2 -] -
D {14{34]10} 21 -| -1 -1 6} -1-] 2] - | -lol -frof - =] -]=| = -1-}1a4]l )|~}
G |i0]|22| 2/12| 8] 2| 2| | -] 2| -] 2 s w] =l =110] =] o) cbul sl 2l ol af wl =1 ol o
Al-l4al -1 -18l2]2l2|2|~-]4]- -] = =]~ 2 =l 2| = =j 4}l - -] =) = =t =
Act. 1| 2l 31 31j 21 3|2 2]3f1]2l3 xfat el 3l 1) 21 3} 21 2131 2] 213 2| 3
10t.32 66 26 22 22 12 8 10 8 20 38 18 62654 44 8 O 4 18 52 20 26 32 18 4 10 14

oL




tabla. 5. Frecuencia de

transicién durante

las condiciones 2 y 3 para. el nifio I,

' I P in ag v ig D G A, |
rx 120 14 -| 5 0 -122120! 6] of -f -] 7{12] 2| 9]18 2{ 4l10} o} 6} 6] of -fl 2
3 of sl 0 3ol st o] Gt ol el el ol oF 5l Tl 4l =t o} -§ -
1t 1} -1 o] - 0 ol 1] =l =t 0F =f o] 30l o 2l 3l o] of = = -] - 0] 3]2
in| 3| 6| 4| 4} - 1 chigh ol ol ol il wimitigl ol wbicl-wl of ot ialiBl 7 6] 7] =8
agl| 1| 2| =! ={ = - B e B e B A e O | e e e e o L e e I ) e M
v |5l 7l-]3]2 - -l 3] =| 2] =f =] =1 2| =] -1 a] 6] =]12] 8] -[19]21| = = =} =
ig) 2| -l 2] -| 4 = -l al 2ol 2] =| =] 2| =l 6] =] =] ={ =1 =1 4| 2j16]24] -] 8l14] 2
p | 5| 6[12| 5] 3 - ot 3l Al gl G ] b Bl al o oF foal < ab o) & A2l sl el -
¢ |24]29]12]|12] 4 - ol 4| a] -] -] | 22| 8l -] 6] a] =) =] 4} =} =] -] =} -~
'A | 2112) 2] 2] 6 3 ST G L T el e e T R e e e e L e e e
act] 112 3] 1] 2 1 3l 1] 2] 3] 1] 21 3] 1] 2] 3] 2]l 2]l 31 2} 2f 3] 2] 213
Tot.46 65 32 34 23 4 2563216 1 O 248 44 2 30 44 10 15 16 20 56 53 18 15 17 8



Tabla 6. Frecuencia de transicién durante la condicidn 4 para el nifio I.

| I P 5 in ag v ig D G A
PI V=1 =1 =t ab -1 =) =) -} -} 2}32) 6} -} -f 2f 8) 2)24) 8} -bo6b 2} -} -} o -} 6] 6
S0 R e N . Al =t &l 1501 el ot =] 6 <] =Jioli s
§ 02 <l =f 2l =} 2] of ol =t <16l < =) o] o1 of 5] = = 4l 2t =L ol Alalub wtia
inj 2 61 =| -} 2] -] -] 2] -] —f - —f | —| -] —|2a]| -] =] -] =| 2| 8] -| 2|16| 6| 2|24
ag-—-----—-—;——-—---—------4--2-—
AT O A B I T O 0 I R O v e e e g e
T W T S (DM D I e e e e e e 12| -| -i20| 4] -
D | 6114122 8] 2| —| -| 4f -] =] =] 2] | =] =f 2] =] = =] =| =] =] | 8} 2| 2| 2| 2| -
81 —136} 4l 8! 2] ~1a0f ] 14l 2f of ] | 6} o) -] f f o] ot obof b)) a) o
8i20] -l1ol 6l 6] 8l -l 6l -] 8l -} ol 1ot ol JF L ol whial gl ol b B
Acty 3] 2| 312 2) 3] ) 2f 30 3] 2] 3] 2f 2| 3f 1| 2f 3f 1l 2f 3f af 2f 3] 1] 2] 3} 1f 2
Tot.32 42 58 38 20 12 10 18 6 8 82 10 0 2 30 34 26 20 4 40 20 22 26 22 34 42 36 38



tabla 7. Precuencia de transicién durante Reversidén para el nifio I.

! I P S in ag v ig D G A
')~ -1 -1 4) ot 3 -] - 6] 4 1| -1 3l1afaz2f11f -1 2 6] 5} -1 31 31 5] -1 ~17
10 3] wi =b o) <] 2% - - | = ={ 2] 4j11]| 4| 2 3] 3] 31 2] 2| 3] 3] 1] 1]
§ o=l =l =b = JL A ek al sl of ol Lliet il sl Wl <l of 2)2 -] =] =l 2]l -]2a]4l7
inl 4) 31 51 31 20 of wl af o] <f ] b ot o o a8t 7l o] o 4l 4] 5| 3| 3] 3| -] 1] -
881 1] =] =] =] =t —) wi =] =] =] =] =] o} o} <} 2] =] <f 1| - =] =l ol of of 3] 1] =]
v {513 4] 5 33| -f-|-]25|7 -|~|=|~f2|3]2 1 5| 8] 5| 8] 6/13] 2] 3] 3
AR 2L AL =1 31 31 =l gk A0 ot A} $) W] 3l =} =] 2] o =] o] - 2| =| -] 2| 21 =] 3| 2] -
12] 7j12f -1 1) 5f =f 3]'=f 3] 3| =| 2| =] =| 4} 6| -| 2| 2 -] o = 2] 31°=| «] 2| ~
21201 91 61 20 51 11 1} 3¢ 2] 2l 3 =1 =) o} =} 3f 3] 3] » 33w o et
32! B it =8 Bl wb 3 o] 1) ot Al el L] o o) ¥ 3] 4l 8 1] 2 112} 2] =] - =} =
Actl 1) 2] 3] 1{ 2| 3f 1} 2§ 3] 2f 2| 3] 2| 2f 31 1f 2| 3| 1| 2 1] 21 31 11 2] 3] 2] 2 3
Tot.35 24 33 18 13 24 4 8 11 15 18 21 327 32 3817 10 0 24 25 19 22 22 27 11 13 20



tabla 8. Frecuencia de Transicién durante Iinea Base

para el nifio II.

i I P S in ag v ig D A
I | =1 -1 -1-1-1-1-1-] 21 6l10] 6 | 2] -110] 6116] 2| 2 -1 -1 214 10y 2] 2
=l =l2) -] =]l =] =]2l | =]l2l =]l =]-1=12-]6¢s]-}|- -1 2]l 2] 2] =} = 2] 2
81~ 2l w] <} «} 3] =} =1 <} 2] 4} = -l =l -]l =-]2]=l2] -] =] =] =-1~]2|6]|4
inf 2] =1 2] =] =] = = =] 2| =] =] - -] =] 6] -{ 8] 2] -| -] 8] 2| 4] 8] 2| 2| -{14
ag| = =| =f =] =1 2] 2f =f =} =| =] - =l =l =] =] =] =] =l <l =]l=]<t={2]=f~]=
vl 2] 81141 2] =} =l 2] -} 2]12} -] 6 =l =] =l=1=l=1=1=f 4] 4]14]10| ~! 6] =| =
igl =f -1 -l 2] 2| =] -] =] -] 2| 2| 4 -l =12l =] =l =] =] =] =]2i~]-]22l4
6] 4112) -| -] 4] -1 2] -} | <} 2] 2] -1 -] 2] 4]10] =f =} 2 =] <] ~f =] =f =] 2] =
14f -110) 2] -] 2| 2] 6] -] 2] -f 2 -1 =1 6] -1 8] -] 2] =} «] =] ==~} ~f=top
2{14| 2| -1 4} 5] 2] 4] 2| 2| -| 4 -1 -1 4a]l 2] 2] 4] 2] 4} =] -] 2} =} =] ~f «} =
Act) 1] 2] 3 2] 3] 1] 2 1] 21 3 2y 31 2] 2] 30 2] 2f 31 1} 2f 3) 1} 2f 311
Tot.26 28 42 614 8 14 8 26 18 24 ;2 10 32 12 52 .8 .8 14 X2 8 26 24 10 22 14 28

¥L




tabla 9. Precuencia de transicién durante la condicién 1 para el nifio II.

! i P S in ag v ig D G
Rt bul ot P SUEE T 71 4] 2| 1] -|1a[13|14]24] -] 8] 6] 3] 4l 8li0] 4] > 2
eiol @lol=Lotol ol gl gl of o1l b of ol SUol gf 2] 5iulila 3l o 2
il eletallel ol el el ol ol ol Gl ol Lol Pl b ] D] o ol bl o 2
dnd G613 b at ol ofwbwl ol o of 2l wi-al ol slal bl ot glal 2 e 4
7§ i A L O M D W G (O R S O Y N O O N Y e oy -
y {ol6/8l 2l afalof-f-lgfaflofcfatel-]ol f.}al-lalqlshslisfof- 4
ig| 2| 4 BRI eI EREERErTne 4
8l 7iaa) -l -laf | -l-lol |-l af-|_-|6l6|2f-|lsl-l-l-|=l2lslal-
191144304 2] -| ~f 2f -] -] 2] 4] <] | 2| <] 6| 4] 4l 8] <] 4f -] 6] of -] -| -]
i = =] BL 3] B of o} 8] 20 =f 2] o o o) clobol o ) ottt o] o oo
Aoty 11 21 3] 2] 2] 3] 1) 2f 3) 1f 2| 3] 2} 2f 3] 3] 2] 3] 2] 2f 3] 2] 2| 3| 2] 2] 3] 1
Tot.49 34 38 17 618 2 0102415 8 4 4 040 32 24 26 20 14 20 22 20 38 29 20 16

SL



tabla 10.

Precuencia de transicién durante

la condicién 2 y 3 para el nifio II.

- 7A

Y I P S in ag v ig D G A
P 1 -1 -12] 31 -] - -1 -1 7] 41141 -1 -1 8111110146) -1 -] -y 31 2] 61 31 2] 2§ -] 4§ 2
=] =] =] =] =] 2 | =l =f =]l 2f =f =1 2] -1 4] 4] 3] -] -] 3] 2| 4] 3} 2] 2} 3| 4] 8
S | =] =] =] =] 2] = -l =l=l=-]l4] =} =]l =] 3] =]l =]3|=-]=]=2=l=]=]=]=t-1F6
inf =} =] =} 5| =-J = = =] =] =] =] =] =t =] 7] 4] 6f =] =] =] =} =]12} -1 2] 2] 5] =1 4
lag|l =| =| =| ={| = - - =] =] =] =] =] =] =] =] =] 2] =) =] <] =} =] 2] =] =f 84 =] =} =
v | 5]10] 2 =| 2] = =} =] 3] 4} 4] -] -1 2] 3] 2] =} =] -1 41 9110j21} 5f 2}15} 7] 2]10
igl - 2] =1 =] 21 = wf o 3] =1 =] =f =} =} 3} =| 2l <] =] =] <} =t 2] <} <} 24 =1 2] =«
51 4147 -] 2] 2 =] =] 3} =] =] =] =} =] =] 6] =] =] 2] =] =] =} =f 3] ~} =) =} =} =
5| 61271 =] 2] 2 -l 2] =] =l =] =1 =1 ~=-15]2] =] =] =} == =] =] =] =] =] =} =| =
9| -1 2] 3] 218 4 8| =| =] =f =1 =1 =131 2} =] -4 -} =]-12] =2 «~f «f=f=
Actf 1) 2§ 3] 1} 2] 3 21 31 1) 2} 31 1) 2] 3)°1) 24 31 11 24 311} 2} 3] 1] 2} 3] 1i°2] 3
Tot.24 22 80 11 12 24 4 10 16 8 24 0 12 35 30 58 6 415 16 49 14 10 31 15 12 30




tabla 11.

Frecuencia de transicién

durante la condicién 4 para el nifio II.

g 3 P in ag v ig D !

0 e gl - 31 2 -1 4114115} -] -1 1]20116]15] 2112] 4 2] 31.8] 6] -1 4 e
P | 2| - -1 -1 2 1) 4 =1 9] =] =1 =] -] 2] 6] 2] 2] 2 -] =12] =] 2410 4
s 12 -] =1 ~-|-] 3] - 2| 4| =| 6] =] =| =] 2] =] =] 2 =| 4] =} =] = -1 =16 o
in| -] 2] 3| =] =| 4] = 4| ~| 4| =} =] =| -1 6|/ 8] 7| -] 2| -] 2{14]12]10] ~]|10]| 2| 4} 4 |
ag| =| =] = =] =} =] - SRal S S SIS e e | e Lt e = e ] 14
v 110| 6| -| 8| ~| 4| 4 -1 4! 6] 7| - -| -1 2] 4] 6] 2] 6} ~| 2/22]10] 6] 2} 9110 -
ig|l -]12| -1 2| 4] -] 2 -l -l 4]l 2] -l 2| =] =] 6] =] -] 2] -|-14] -] -1 2] 5|4

D | 6{28[11] -| ~| 6] = -l -1 4} 3] =| =] =] 6] =1 =] =]10| =| = =] 2] =| =] 3| = 2
G |18] 2/20| -| =] 9] - -l 4]l 2| 2] =] =] =]10} 4] =] ~] 2| =] 2| =| =| = =] =} ~ -
A | 6] 4] ~-]14] -] 2] 6 14| =) = =] =1 =] =] 2| 2] 2| =] =] =] 2] =] 2] 6] =] 2| -

Aoty 1] 21 31 21 21 Ak 1 I af 2l 3 2t st ajiet 3l 3fp 2l a3l 2y o) 31 ) 21 31 1
Tot.44 54 43 26 4 33 18 21 20 34 44 2 1 28 44 36 8 36 10 13 42 2834 10 31 36 22

LL



Tabla 12.

Frecuencia de transicién durante Reversién para el nifio II.

3 B S in ag v ig D G A

Tttt - -y ) of -1 5) 7f12) 9of | 2f -]11] 8fi9] 3 -1 3 64 81131 3{ 31 7

=} -f 5] -} =] -1 -] 3f-]- = e e Y I 1 S -] 2 3] -] -1 3] 4] -
S =l al-f-]alafl-]-l-}|3 o I s I =] ==]a}-}-j-1_-14]l7}9]s
ing dlef sl =l -t-l-j-lsld-t-f-{a]-|7]slaa]3]a]l-]oflalqlolals]-liola
- 14 I B e Dl o e L il s s s s e e R e (e 1| =) =] =] =] =| 2| =} =1 2} =
Y 30T 3 =l =L 3 ol sja3f 3ol =f o] of o) -] -f o) af o] s slazlie] <] of <] 2f13
Ay ool = 3Ll ol ~b2l ol 3jab gl -] 8l o) 3l Jlal o] o Sbel sl ] of st o] 2] 7
D e e vl e gl -l fobal gl balialiGhdl L el EOE L ol
A e e R D R e I T BT BRI BT S P S L D S A R e e
A 316 ={ 51 8} 2y 5/ 5] 31 31 7] -| =] -f 5| 2| 5] 3 2] 7l -]-fs|-]a]af-l-]-
Act{ 1] 2 2l 3bal 2 3l af 2l 3 al 2]l 3fa) 2] 3] 3] 2f 3] af 2f 3} 3] 2f 3faf 2] s
Tot.29 38 60 9 12 29 11 20 20 31 27 42 3 039 21 73 9 15 26 15 14 44 30 17 37 16 34 38

8L



tabla 13. Porcentaje 'real' de la actividad

e de grupo.
AL N
‘; : =1 Actividad Grupo
N e/ 3 A 3} 68 | 8o [~25] 69
B 69 88 | 72
o A 59 70 86 78 66
B 64 72 86 68
3 A - B 56 92 55 92 52

6L



GRAFICA 1.
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GRAFICA 3.

Activided relative en cada escenario a lo largo del estudio.

Grupos A y B (PATIO)
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Actividad relativa en el patio en las condiciones 2 y 3.
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GRAFICA 6. Actividad relativa durante la condicién 4 y Reversién en los
diferentes escenarios.
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