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INTRODUCCTI ON



ANTECEDENTES



El presente trabajo contempla como objetivos:

Observar las condiciones que mantienen o forman parte
de la conducta de fumar en su escenario natural; y, -
buscar las interrelaciones subyacentes de las varia--

bles seleccionadas.

Ei titulo de este estudio “Un Estudio Exploratorio sobre la
Conducta de Fumar”, no intenta abarcar la total idad del fenémeno
a tratar; ni siquiera podemos decir que trata con profundidad la
temdtica enunciada; simplemente, como su nombre lo indica es un
estudio exploratorio, que pretende observar la conducta de fumar
e intentar medir algunas de las variables que se relacionen a -
ella; es decir, las condiciones bajo las cuales este fenémeno -

ocurre. M&s no intentamos comprobar o refutar una teorfia.

La seleccién del tema estd fundamentada en el interés que al
respecto tenemos; en la generalidad y complejidad que presenta -
la conducta de fumar en una estructura social como |a nuestra y

en las condiciones que la mantienen.

La confiabilidad en la observacién o medicién de una conduc-
ta, es més elevada si existen dos registradores; sin embargo, es
necesario destacar que en ocasiones no son exactamente iguales,

debido al registro manual que se realice.
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Los registros fueron real izados por las autoras del presente
trabajo una vez cubierta la etapa correspondiente al entrenamien
to; que se llevé a cabo previamente al registro de los sujetos -

del estudio.

Las conclusiones obtenidas podrfan ser elementos de interés
y de apoyo para futuras investigaciones que sobre el tema se rea

|l icen.

Realmente nos sentiremos satisfechas si este trabajo logra -
en alguna medida, despertar el mismo interés que nos motivé a su
elaboracién, para continuar haciendo otras investigaciones con -

respecto al mismo.







La conducta de fumar es una de las conductas que aunque esté
considerada como dafiina para el organismo humano, es de las mas
permitidas en una estructura social como la nuestra, de tal mane
ra que ésta resulta ser muy frecuente en el repertorio conductual
del adolescente y del adulto. Sin embargo, dadas sus propias ca-
racteristicas, consideramos que no ha gozado del suficiente inte

rés por parte de los profesionistas de la conducta.

La mayorfa de las investigaciones que se han realizado giran
en torno a la salud de! fumador, més no asi a la conducta de fu-

mar .
/

Por tal motivo nos dirigimos a hacer una basqueda de las in-
vestigaciones y los estudios que se han llevado a cabo en rela-
cién a esta conducta; es decir, las exploraciones realizadas so-
bre las condiciones bajo las cuales este fenémeno ocurre y las -

variables que a él estén asociadas. 5

/De la informacién que pudimos recabar convenimos en hacer -
una clasificacién a partir de las variables con las que se rela-
ciona esta conducta de fumar. Por lo tanto, las hemos dividido -
en: Investigaciones sobre el uso de drogas, salud, sexo, persona
| idad, Fag§9ﬁ9§hspciale§_y eliminacién de la conducta de fumar;-

mismas que son presentadas en seguida:
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1.1 Uso de Drogas-.

Hindmarch y otros, analizaron las respuestas de 300 estudian
tes universitarios a quienes se les administré un cuestionario -
que contenfa reactivos acerca de sus actitudes hacia el alcohol,
el tabaco y la canabis. Los resultados no reportaron diferencias
en cuanto a las actitudes que tenfan entre el uso y no uso del -
alcoho! y el tabaco, las cuales fueron consideradas como drogas
sociales. Hubo diferencias significativas entre el uso y el no -
uso de canabis. Como el uso del alcohol y. del tabaco es més fre-
cuente, las actitudes hacia estas drogas son mas positivas. Las
actitudes que el sujeto tiene acerca del uso o desuso de las dro
gas son una barrera efectiva para iniciarse a ellas y esta dife-
rencia de actitudes entre los sujetos experimentales y los adic-
tos crénicbs, explica porqué los individuos no eliminan el uso -

de la droga. 1/

1.2 "Salud:

James Scanlon presenta una descripcién de los autorreportes
sobre la conducta de atencién a la salud, y actitudes de jévenes
basado en las respuestas que dieron a los cuestionarios aplica-
dos a sujetos de 12 a 17 afios. Las preguntas inclufan la actitud
y la conducta en relacién al status de salud en general!, fumar -
cigarros, apariencia fisica, independencia personal!, el uso del

tiempo de ocio, los valores, la percepcién de la necesidad de -

Hindmarch, lan; Hughes, lan and Einstein, Rosemarie. (V. Leeds,
England) “Attitudes to Drug Users and to the Use of Alcoho!, Ta-
bacco and Cannabis on the Campus of a Provincial University”. -
Bulletin on Narcotics, 1975 (Jan-Mar), Vol. 27 (1), 27-36.
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atencién médica o dental y aspectos de la conducta social. En -
donde se observé que algunas variaciones en la conducta de aten-
cién a la salud, y las actitudes, estén asociadas con la edad y

el sexo de los jévenes. 2/

/1.3 Sexo.

Sterling y Kobayashi hacen un andlisis donde discuten la evi
dencia clfnica y experimental y evalGan los métodos usados en -
los estudios hechos sobre la relacién entre la conducta de fumar,
conducta sexual y fertilidad. Concluyen diciendo que los datos -
no mantienen la hipétesis de que el fumar cigarros tiene efectos
sobre la actividad sexua! o la procreacién. 3/

Fisher realizé una investigacién en la que evalué las dife-
rencias sexuales en la motivacién de la conducta de fumar. Los -
sujetos fueron hipnotizados, y se obtuvo que las mujeres fumaban
para satisfacer sus deseos, mientras que los hombres fumaban por
una sensacién de confort. La hipdtesis fue evaluada por medio de
un anélisis objetivo de los temas tratados en las historias rela
tadas por 28 sujetos mascul inos (15 fumadores) y 30 sujetos feme
ninos (16 fumadores) en una comunidad universitaria (con un pro-

medio de 20.67 y 20.06 afios respectivamente) en respuesta a la -

2/ Scalon, James. (Usdhew, Div. of Health Examination Statistics, -
Washington, D.C.) “Self-reported health behavior and attitudes -
of youths 12-17 years”. Vital and Health Statistics, Series 11,
1975 (Apr) No. 147, 1-88.

3/ Sterling, Theodore D. And Kobayashi, Dian. (Simon Fraser V. Bur-
naby, Canada) ”A Critical Review of Reports on the Effects of -
Smoking on Sex and Fertility”. Journal of Sex Research, 1975 -~
(Aug), Vol. 11 (3), 201-217.
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presentacién de fotograffas de gente que estaba fumando en dife-
rentes situaciones. La escala mascul ino-femenino del Inventario
Psicolégico de Cal ifornia también fue utilizado. Se supone que -
estuvo fundamentado en la importancia del poder de la motivacidén
en fumadores femeninos, pero no para la importancia de las expe-
riencias confortables en la motivacién de los fumadores masculi-
nos. Los hechos exploratorios significantes indican que el rol -
de mascul ino-femenino en la conducta de fumar implica las dife-

rencias sexuales en los grupos. 4/

1.4 Personalidad.

Carl Reynolds y Robert Nichols estudiaron la correlacién en-
tre la conducta de fumar de 387 sujetos masculinos y 465 sujetos
femeninos de una preparatoria y un afio después en la universidad
con sus notas obtenidas del Inventario Psicolégico de California
y un inventario conductual objetivo de una lista de 330 conduc-
tas especfificas. Los datos fueron .analizados separando sexos y -
los sujetos que comenzaban fumando o que fumaban | ibremente du-
rante el periodo de estudio fueron comparados con aquellos que -
se abstenfan. Los fumadores cometian més actividades antisocia-
les. Estas correlaciones fueron mas claras entre los sujetos fe-
meninos que los masculinos, y aque]los que mostraban una ambiva-
lencia conductual sobre el fumar (dejaban o empezaban a hacerlo)
fueron clasificados intermediamente entre fumadores y no fumado-

res con respecto a su personalidad y conducta. Los resultados -

Fisher, Jerid M. (U Rochester). “Sex Differences in Smoking Dy-
namics”. Journal of Health and Social Behavior, 1976 (jun), Vol.

17 (2). 155-162.
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sugieren una relacién directa entre la personalidad y la conduc-

ta de fumar. 5/

Otro estudio realizado por William E. Simon y Louis H. Prima
vera en el que administraron el Registro de Preferencias Persona
les de Edwards (EPPS) a 199 sujetos femeninos no graduados, com-
pararon a los fumadores con los no fumadores en términos de: (a)
necesidades psicolégicas, (b) autodescripcién, (¢) autoestima, -
(d) aprovechamiento académico en secundaria y preparatoria, y -
(e) el uso de mariguana. Los sujetos determinaron los niveles de
tabaco y mariguana consumidos. Los resultados obtenidos del EPPS
aplicado a los fumadores reportaron datos significativamente més
altos en las necesidades de autonomfa, cambio y heterosexual i dad;
los datos obtenidos en los sujetos que no fumaban mostraron ma-
yor significancia en las necesidades de aprovechamiento, diferen
cia y orden. Los fumadores se reportaron como més sociables y -
los no fumadores como mas cuidadosos y confiables. Los dos grupos

no mostraron diferencia en la autoestima. g

1.5 Factores Sociales.

En una de las investigaciones realizadas por Glod, Wayne y -

Adeso en la Universidad de Wisconsin, reporta en sus resul tados

Reynolds, Car! and Nichols, Robert. “Personal ity and Behavioral
Correlates of Cigarrette Smoking: One year foldow-up”. Psicho-
logical Reports, 1976 (Feb), Vol. 138 (1), 251-258.

Simon, William E. and Primavera, Louis H. (Southampton Coll): -
“The personality of the cigarrette smoker: Some empirical date”.
Internationa! Journal of the Addictions, 1976 Vol. 11 (1) 81-94.
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que sélo la presencia de personas que estén fumando incrementa -
significativamente el nimero de fumadores en determinadas situa-
ciones. En este estudio los investigadores seleccionaron a 144 -
estudiantes de preparatoria a quienes se les hizo pensar qﬁe e
iban a ser evaluados y tuvieron que esperar en un cuarto junto -
con el evaluador y otras personas a las que con anticipacién se
les habfa pedido que fumaran y que mantuvieran una conversacidn

amigable con los sujetos; los resultados indicaron que aunque se
tuvo una efectiva manipulacién de la angustia, esta elevé sus ni
veles en la condicién de evaluacién, segin lo manifestaron los -
sujetos en su autorreporte vy el registro de los observadores. -
Sin embargo, !a presencia de los fumadores introducidos incremen
t6 significativamente el nGmero de minutos que los sujetos fuma-
ron durante esta condicién, tanto para los que fumaban mucho co-
mo para los que fumaban poco. La reduccién de la tensién no fue

observada como la provocadora de la conducta de fumar. Zé/

Elegbeleye y Femi-Pearse aplicaron un cuestionario que eétu—
diaba los h&bitos de fumar en 1030 nifios de secundaria y 250 es-
tudiantes de medicina en Lagos, Nigeria. EI 40% de los nifios de
secundaria, y el 72.4% de hombres y el 22.2% de mujeres de la es
cuela de medicina empezaban a fumar. Mientras los hébitos de fu-
mar en nifos de secundaria fue influida por los hibitos de sus -
padres y amigos; este mismo hibito en las nifias de secundaria y

de los estudiantes de medicina fueron primeramente influenciados

Glod, Wayne y Adesso, Vicent J. (U Wisconsin, Melwaukee). “The -
Relative Importance of Socially Induced Tension and Behavioral -
Contagion for Smoking Behavior”. Journal of Abnormal Psychology,

1976 (Feb). Vo!. 85 (1), 119-121.
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por la conducta de fumar de sus amigos. Los resultados indican -
una linea base contra la cual futuros estudios estardn encamina-
dos en los habitos en la conducta de fumar en comunidades africa
nas en desarrollo, los cuales pueden ser medidos y posteriormen-
te sugeridos en la educacién sobre la salud en el consumo de ci-

garros desde que aparece en escuelas primarias y secundarias. 8/

1.6 Eliminacién de la conducta de fumar.

Lando y Davison hicieron un estudio acerca de la disonancia
congnoscitiva como un modificador en la conducta crénica de fu--
mar. lrabajaron con una muestra de fumadores adultos en donde el
nimero de bocanadas estaba en funcién de! ndmero de cigarros con
sumidos y fue manipulada en una situacién control. En donde se -
observé que los sujetos control actuaron me jor que los sujetos -
experimentales y los registros obtenidos disminuyeron favorable-
mente al final del estudio. Los resultados fueron explicados en

términos de la teorfa de la disonancia cognoscitiva. 9/

Levenberg y Wagner hicieron un experimento con 54 sujetos (de

una edad promedio de 39 afios) en el que trataron de extinguir la

Elegbeleye, 0. 0. and Femi-Pearse, D. (Lagos U. Teaching Hosp. -
Respiratory Unit, Nigeria). “Incidence and Variables Contributing
to Onset of Cigarrette Smoking among Secondary Schoolchildren -
and Medical Students in Lagos, Nigeria”. British Journal of Pre-
ventative and Social Medicien, 1976 (Mar), Vol. 30, 66-70.

Lando, Harry A. and Davison, Gerald C. (lowa State V) ”Cognitive
dissonance as a Modifier of Chronic Smoking Behavior: A Serendi-
pitous Finding”. Journal of Consulting and Clinical Psychology,
1975 (0ct), Vo!. 43 (5), 750. :




.16

conducta de fumar. Después determinaron las diferencias entre -
los fumadores en base a respuestas de ansiedad, el fumar répido,
desensibilizacién sistemética y la relajacién. EI estudio inclu-
yé fumadores ansiosos y no ansiosos. Al término del tratamiento

todas las variables fueron efectivas. lg/

John H. Hallag en un estudio que hizo con fumadores manejé -
como variable de instrumento de cambio conductual, la promesa. A
176 sujetos fumadores les pidié hacer una promesa de abstenerse
de fumar por una hora diaria durante un mes. Del total de suje-
tos que habfan cumplido lo prometido y los que no lo habfan cum-
plido mostré que un namero elevado de aquellos que la cumplieron,
expresaron su disgusto de fumar en compafifa, redujeron el nivel

de consumo y recomendaron el método a sus amigos. 11/

Con esta somera revisién no pretendemos dar una idea esclare
cedora de la investigacién actual sobre la conducta de fumar. Se
rfa un trabajo innecesario el de citar 30, 40 6 ”“n” estudios mas .«
Podemos asegurar que todos van por los caminos citados en este -
capftulo y que la muestra que ofrecemos es bastante representati
va, no de la cantidad, pero si de la diversidad de intereses de

los investigadores.

Levenberg, Stephen B. and Wagner, Mervyn K. (U. Alabama Medical
ctr. Birmingham). ”Smoking Cessation: Longtem Irrelevance of --
Mode of Treatment”. Journal of Behavior Therapy and Experimental

Psychiatry, 1976 (Mar), Vol. 7 (1), 93-95.

Hallaqg, John H. (U. ldaho, Coll of Business and Economics). “The
Pledge as an Instrument of Behavioral Change”. Journal of Social

Psychology, 1976 (Feb), Vol. 98 (1), 147-148.
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Por lo que podemos concluir que la conducta de fumar ha sido
estudiada como respuesta a varios criterios. En esta revisién po
demos observar desde Inventarios; cuestionarios sobre actitudes,
h&bitos de fumar, independencia personal, los valores, aspectos
de conducta social, atencién médica o dental; autorreportes; la
promesa y la disonancia cognoscitiva como modificadores de la -

conducta; y hasta la hipnosis.

Es evidente que cada uno de los estudios anteriores es la -
respuesta al interés particular que en su momento tuvieron sus -
investigadores. Sin embargo, la lectura de estos artficulos nos -
permitidé tener un panorama m&s amplio sobre la versatilidad de -

intereses acerca del estudio de la conducta de fumar.

No obstante, real izamos una seleccién de algunas de las va--
riables consideradas en los estudios anteriores; y que, ademds -
de ellas, fueron de interés particular otras mds que introduci-

mos en el desarrollo de este trabajo.

En el capfitulo siguiente anotamos las variables que componen

el estudio exploratorio.



PLANTEAM
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Un estudio exploratorio designa la utilizacién de la combina
cién 6ptima de las variables usadas para nuestros propésitos. -
Las variables por ellas mismas pueden no ser de interés entrinse
co ni tener una funcién adicional, una vez que la informacién ha

sido obtenida. 12/

Por lo que se busca, hacer una buena combinacién de ellas, -
de tal! manera que nos proporcionen datos que sean de utilidad pa

ra el estudio.

De acuerdo a los datos adquiridos en la recopilacién de la -
informacién, y haciendo un anédlisis de las variables a las que -
estaba asociada el fenémeno a tratar, decidimos hacer una selec-
cién de aquellas que serfan de utilidad para nuestro estudio; in
clusive fue complementado con otras que en las fuentes consulta-
das no han sido manipuladas.

Nuestro propésito es observar las condiciones que mantienen
o que forman parte de una conducta en particular, la conducta de

fumar.

Sidman, Murray. “Tactics of Scientific Research. Basic Books, -
Inc., Publishers. New York, 1960. 34.
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Por lo que inicialmente hicimos un registro descriptivo, del

que emanaron las dieciocho variables que fueron mane jadas en es-

te estudio.

10.-

11.-

12.-

13.-

Estas variables fueron categorizadas como sigue:

Sexo. Mascul ino o femenino

Edad. Registrada en afos y proporcionada por el sujeto.

Ocupacién. Es la actividad a la que el sujeto se dedica.

Lugar. Es el sitio donde se encontraba el sujeto en el mo-

mento de fumar.

Situacién. Se refiere a la condicidn ambiental en la que se
encontraba el sujeto en el momento de fumar.

Tiempo que permanece el fumador en contacto con el cigarro

(en la mano o en la boca, sin aspirarle), en minutos y se-

gundos.

Tiempo que transcurre entre fumada y fumada.

Tiempo que transcurre entre el apagado de un cigarro y el -

encendido del siguiente.

Nimero de fumadas. Se registré la frecuencia en que el fuma

dor aspiraba el cigarro y expulsaba humo.

Tiempo total que transcurre desde que prende el cigarro has

ta que lo apaga.

Forma de apagar el cigarro. Se refiere a la manera en como

el sujeto extingufa el cigarro.

Otras conductas al fumar. Su registro estuvo en funcidén del

comportamiento o de las actividades que acompafaban a la -

conducta de fumar.

Cantidad de tabaco que deja en el cigarro al apagarlo. Este

registro fue hecho en milimetros y lo consideramos aproxima

do.
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14.- Marca del cigarro. Ya sea como respuesta del sujeto o remi-

tiéndonos al cigarro.

15.- Longitud del cigarro. Dividida en normal y largo.
16.- Filtro. Mediante la observacién del cigarro.
17.- Tiempo que tiene fumando. El registro se hizo en afios de -

acuerdo a la informacién que el sujeto nos proporcionaba.
18.- Némero de cigarros que consume por dfia. Informacién que el

sujeto nos proporcionaba.

Por lo tanto, nuestra variable dependiente es la conducta de
fumar, la cual esté considerada como aquella en la que el indivi
duo enciende un cigarro y en repetidas ocasiones éste es |levado
por el sujeto a su boca aspiréndole para que después, al retirar
lo, expulse humo; esta conducta finaliza cuando el sujeto apaga

el cigarro.

Los movimientos y las secuencias temporales de la conducta -

de fumar, hacen que la definicién de la misma sea topogréfica.

El registro de estas variables se hizo por medio de: la ob-
servacién directa y cronometrada, ademas de un breve interrogato
rio, a manera de cuestionario, en el que la informacién era obte

nida verbalmente.

La confiabilidad de estas observaciones se obtuvo haciendo el
registro paralelo de los dos observadores. En algunos casos se -
encontraron pequefias diferencias, que fueron estandarizadas ha--

ciendo un promedio de las dos observaciones.



11l.- METODO
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Procedimiento.
3.1.1 Descripcién de los sujetos de estudio.

Los sujetos de estudio fueron setenta, quienes fue-
ron selecccionados al azar y registrados en el tiempo y espa
cio en el que se encontraban y desde el momento mismo en -
que encendfan el cigarro hasta que lo apagaban. Inmediata--
mente después les hacfamos verbalmente una serie de pregun-
tas para completar la inormacién necesaria para la investi

gacidn.

En muchos de los casos los sujetos se mostraron inte
resados por las preguntas que les hacfiamos y nos interroga-
ban acerca de la finalidad que persegufamos. En todos los -

casos dijimos que era parte de nuestra tesis.
3.1.2 Materiales de apoyo.

Se utilizé una hoja de registro para cada sujeto, -

cronémetro y lépiz.

Las hojas de registro fueron disefiadas para recabar

la informacién necesaria. Ver apéndice No. 1.
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Cabe mencionar que este registro fue efectuado duran

te los meses de octubre de 1978 a abril de 1979.

3.2 Caracterfisticas de los sujetos.

Sexo, edad y ocupacién de los registrados.

3.2.1 Distribucién del sexo.

‘En nuestra actual sociedad la conducta de fumar es -
més “propia y aceptable” en el varén; condicién que no era
importante para nuestro estudio. Por eso, nuestro registro
fue realizado sin discriminacién de sexo. El dnico requisi-
to para |levar a cabo este registro fue que se presentara -

" la conducta de fumar. Sin embargo, en los registros se ob-
servd que 42 sujetos pertenecfan al sexo masculino y 28 al

femenino.

3.2.2 Distribucién de la edad.

Nos decidimos por fumadores de 18 a 70 afios de edad.

Ver tabla No. 1.
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No. de No. de No. de
Rango sujetos % hombres % mujeres %

19 - 28 36 51.4 21 30.0 15 21.4
29 - 38 13 18.6 11 15.7 2 2.9
39 - 48 11 15.7 6 8.6 5 7.0
49 - 58 6 8.6 2 2.9 4 547
59 - 68 4 Saif. 2 2.9 2 2.9
Totales 70 100 % 42 60.1 % 28 - 139.9%
Tabla No. 1.- Distribucién de la edad.

En donde podemos observar que el mayor porcentaje de fumado-

res, tanto hombres como mujeres, se encuentran entre los 19 y 28

afios de edad, en la poblacién registrada.



3.2.3 Distribucién de la ocupacién.

Se muestra en la tabla No. 2.

20

oOCuUPACION

FRECUENCI A

Diplomético
Maestro

Técnico Hotelero
Comerciante
Estudiante
Psicélogo

Hogar

Qufimico
Reportero
Ingeniero

Lic. en Administracién de Empresas
Historiador
Director de Escuela
Asesor Técnico
Empleado
Secretaria
Vendedor

Abogado

Filésofo
Empresario
Arquitecto
Campesino

Sol dado

Médico
Publicista
Jubilado
Guardaespaldas
Contador

o N N R WNWONNO R = OO DN =

Tabla No. 2.- Distribucién de la ocupacién del sujeto.




227

Debido a la amplia gama de ocupaciones exploradas, decidimos

hacer una agrupacién de ellas que contemplara el menor nimero de

factores de la totalidad de ellas;

la tabla No. 3.

quedando como se ilustra en -

Ocupacién Frecuencia Porcentaje
Profesionistas 27 38.5 %
Empleados de oficina 19 27.1 %
Comerciantes 1 1.4 %
Empresarios 3 4.3 %
Hogar 10 14.3 %
Jubilados 2 2.9 %
Estudiantes 6 8.6 %
Campesinos 2 2.9 %
Totales 70 100 %
Tabla No. 3.- Agrupacién de las ocupaciones registra

das.

En donde se observa, que el mayor porcentaje de los fumado-

res registrados, son profesionistas y empleados, principalmente.
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3.3 Escenario.

El escenario es el lugar y la situacién en las que se encon

traba el sujeto cuando fue observado.

3.3.1 Distribucién del lugar.

Se observa en la siguiente tabla:

Lugar Frecuencia

Hogar

Rancho

Aeropuerto
Hospital

Cine

Club nocturno
Restaurante
Direccién Escuela
Oficinas 1
Casa amigos

Salén de clases
Plaza Satélite
Boliche

Billar

Hipédromo

Oficinas de Gobierno
Camién

Calle

Café cantante

[ O SIS, T~ S~ R R o T © )N S S O TR ~ S S S S o]

Tabla No. 4.- Distribucién del lugar.
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Debido a la variedad de lugares obtenidos, se decidié hacer
una agrupacién de ellos; clasificéndolos en lugares cerrados --
(que estén bajo techo) y lugares al aire libre. Esta agrupacién

de datos aparece en la tabla No. 5.

Cerrados Porcentaje Aire Libre Porcentaje
60 85.7 % 10 14.3 %
Tabla No. 5.- Clasificacién del lugar.

En donde se observa la elevada ocurrencia de fumar en lugares

cerrados, por nuestros sujetos de estudio.

3.3.2 Distribucién de la Situacién.

La obtencién de los datos sobre la situacién en la -
que el sujeto se encontraba en el momento mismo en que ocu-
rrirfa la conducta a registrar. Estos datos son presentados

en la tabla No. 6.
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Situacién

Frecuencia

Después de comer
Reunién familiar
Después de cenar
Espera de la compra de boletos

Espera de la llegada del avién

Espera del nacimiento de su hijo

Debate

Tomando una copa

Vendiendo su producto
Tomando café

Viendo la T.V.

Arreglo de asuntos personales
Arreglando asuntos escolares
Junta de maestros

Reunién de profesionistas
Reunién de amigos

Clase

Espera de comida

En su trabajo

Descanso

Juego

Espera de funcién

Viaje en el camién

Viendo espectéculo

PTOT — C C R  CR CR O

G = = DN D o= W

Tabla No. 6.- Distribucién de

la situacidn.
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Para estos datos se hizo una agrupacién, considerando tres -
categorfas: las de espera, las de recreacién o descanso y aque-

Ilas en donde el sujeto estd haciendo alguna actividad. Mismas -

que se ilustran en la tabla No. 7.

Agrupacién :?Zcuen— izrcenta— Categorfias
Espera 14 20.0 % |
Recreacién o descanso 37 52.9 % N
Haciendo alguna actividad 19 271 % 111
Totales 70 100 %

Tabla No. 7.- Agrupacién de las situaciones registradas.

Haciendo un andlisis de frecuencias entre categorfas y apli-

x2 = ,é{ Sfo—Fefz ;  donde

> fe

cando:

Ho: no habré& diferencia entre los sujetos de las tres categorfas.

Ho: | = 11 = (1|

HI: 1 # 11 # 111
| |1 111
2 _ (14-23.3)% + (19-23.3)2
fe | 23.31 23.3 ] 23.3 X == 3.3 L +L 23.3)
Fo 14 19 37 5
+ _(37-23.3)" = 12.56
_ 33.3

x2 = 12.56

2
con 2 grados de libertad; X = p :: 0.1
s 2
R.D.; si XC ;a, X" 0; Ho se rechaza
X2 (1%) = 9.210; X2 (5%) = 5.991

Por lo tanto; las diferencias entre las tres categorias no se

deben al azar.

Es decir; que:



«32

Los resultados nos indican que del total de los sujetos (70)
la mayorfia fuma en situaciones de descanso y menos en espera o -

haciendo alguna actividad.

Las situaciones clasificadas como de espera y de recreacidn
o descanso, se reagruparon y abarcaron un total de 51 sujetos; -
mientras que aquella en la que el sujeto hace alguna actividad -

se mantuvo en 19.

3.4 La relacién del tiempo y la conducta de fumar.

Esta relacién se determiné a paréir de cuatro variables: El
tiempo que permanece el fumador en contacto con el cigarro
(en la mano o en la boca sin aspirarle). El tiempo .que -
transcurre entre fumada y fumada. El tiempo que transcurre

entre el apagado de un cigarro y el encendido de otro, y el
tiempo que transcurre desde que prende el cigarro hasta que

lo apaga.

3.4.1 Tiempo que permanece el fumador en contacto con el -

cigarro (en la mano o en la boca sin aspirarle).

En la distribucién del tiempo, de esta variable se -
observé que el minimo de permanencia fue de 107 se-
gundos, es decir 1 minuto con 47 segundos; y la per-
manencia maxima registrada fue de 935 segundos, o -
sea, 15 minutos con 35 segundos; en donde la media -
obtenida fue de 475 segundos, igual a 7 minutos con

55 segundos.
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3.4.2 Tiempo que transcurre entre fumada y fumada.

En el registro de esta variable se hizo la suma de -
los segundos correspondientes a los perfodos de tiem
po transcurridos entre una fumada y otra y de acuer-
do a estos totales se observé que el tiempo minimo -
acumulado es de 197 segundos, o sea, 3 minutos con -
17 segundos; y el tiempo méximo acumulado es de 903

segundos, es decir, 15 minutos con 3 segundos en don
de la media del tiempo acumulado, es de 481 segundos,

que corresponde a 8 minutos con 1 segundo.

3.4.3 Tiempo que transcurre entre el apagado de un cigarro

y el encendido de otro.

Esta variable tuvo que suprimirse porque en la mues-
tra observada, aparecié solamente en diez ocasiones,
dado que no nos era posible seguir al sujeto que --

abandonaba el lugar de registro.

3.4.4 Tiempo que transcurre desde que prende el cigarro, -

hasta que lo apaga.

Esta variable fue registrada, tomando el total del -
tiempo transcurrido desde el encendido, hasta el apa
gado del cigarro; durante este tiempo, el cigarro en
ocasiones estaba en contacto con el sujeto y en otras
no. Se observé que el tiempo minimo fue de 250 segun
dos, igual a 4 minutos con 10 segundos; el tiempo -

méximo fue de 959 segundos, igual a 15 minutos con -
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59 segundos; y la media obtenida fue de 512 segundos;

es decir, 8 minutos con 32 segundos.

La diferencia de las medias obtenidas entre el tiempo que -
transcurre desde que el sujeto prende el cigarro, hasta que lo -
apaga y el tiempo que permanece en contacto con el cigarro (en -
la mano o en la boca sin aspirarle), es de 37 segundos; conside-

rado como el tiempo efectivo de inhalacién.

La diferencia de las medias obtenidas entre el tiempo que -
transcurre desde que el sujeto prende el cigarro, hasta que lo -
apaga y el tiempo que transcurre entre fumada y fumada, es de 31

segundos, tiempo estimado como el efectivo de inhalacién.

Puede observarse que el tiempo efectivo de inhalacién, difie
re en las dos anteriores apreciaciones por 6 segundos, esto se -
debe a que el registro se hizo a mano, lo cual obstaculizé la -
apreciacién; por lo tanto, hubo pequefias diferencias entre los -
registros y a que en algunas ocasiones las dos mediciones no fue
ron exactamente idénticas, entre otras cosas por la distancia a
la que se encontraban los sujetos, la interferencia de otras per
sonas que pasaban, etc., sin embargo, consideramos que si bien -

la confiabilidad no es del 100% si conserva un elevado porcenta-

Je.

3.5 Conductas relacionadas a la de fumar.

Las més relevantes para nuestro estudio, las hemos separado
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en dos. Una, cémo apaga el cigarro ; y dos, otras conductas

al fumar.

3.5.1 Registro de la conducta de cémo apaga el cigarro.

Esta conducta se subdividié en dos grupos, debido a

la variedad de su ocurrencia; como aparece en la ta-

bla No. 8.
Agrupacién Conductas Frecuencia %
Lo apaga Oprimiéndolo en el ceni 33 47 1
cero
Lo arroja al suelo y lo 16 22.9
pisa
Oprimiéndolo contra -- 1 1.4

otro objeto

Lo deja Arrojéndolo &l suelo 16 22:9

bt Arrojandolo a la tasa 1 lTed
Mandédndolo tirar 1 1.4
En el cenicero 2 2.9
Totales 70 100 %
Tabla No. 8.- Agrupacién del registro obtenido de la conducta

de cémo apaga el cigarro.

Observamos que la mayorfa de los sujetos, apagan el cigarro

oprimiéndolo en el cenicero o lo arrojan al suelo.
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3.5.2 Registro de las otras conductas al fumar.

Considerando la amplitud de conductas del sujeto al
mismo tiempo que est& fumando, decidimos agrupar | as
en aquellas que implican de é1 la conducta de hablar
por un lado, y por otro en donde el sujeto no habla;

los datos obtenidos son presentados en la tabla No.9.

Clasificacién Otras conductas que hace al fumar
Las que implican que Platica y ve la T.V.
el sujeto hable (to- Platica sentado
tal 60). Platica de pie

Platica y camina

Sentado, de pie, camina y |lama
por teléfono

Sentado y discute

Sentado ve el espectéculo, toma la
copa y platica

Platica y toma café
Sentado y opina

Interviene en clase, sentado, ve -
un libro y escribe en un cuaderno

Escribe en un cuaderno, habla con
compafiero e interviene en clase

Lee, cobra, habla y toma café

Juega y platica

Las que implican que Camina
el sujeto no hable Escucha sentado
(total 10). Sentado y observa

Sentado y lee

Tabla No. 9.- Reclasificacién del registro obtenido de las -

otras conductas que hace al fumar.
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Donde observamos que la mayorfa de los sujetos, fuman a la -

vez que hablan.

3.6 Otros registros relacionados a la conducta de fumar.

Considerando que podfan obtenerse otros datos que guardaran
relacién con la conducta de fumar, se introdujeron otras va
riables para ser registradas, éstas son: el namero de fuma-
das, la cantidad de tabaco que deja en el cigarro al abando
narlo (aprox.), marca y longitud del cigarro, cigarro con -
filtro o sin filtro, tiempo que tiene el sujeto fumando y -

el ndmero de cigarros que consume por dia.

3.6.1 NGmero de fumadas.

Este registro se obtuvo acumulando la frecuencia en

la que aparecfa la conducta de fumar en el consumo -
de un cigarro. Se observé que el ndmero minimo de fu
madas fue de 63 mientras que el maximo de 26; en don

de la mediana tuvo un valor de 10 fumadas.

3.6.2 Cantidad de tabaco que deja en el cigarro al abando-

narlo (aprox.)

Estos datos los obtuvimos haciendo una medicién apro
ximada de la cantidad de tabaco que el fumador deja-
ba en su cigarro en el momento de abandonarlo. Sélo

en un caso no nos fue posible hacer esta medicién, -

ya que el cigarro se confundié en el cenicero.
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3.6.4
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Para el mejor manejo de esta informacién, las medicio
nes fueron tomadas en mil imetros, en donde la canti-
dad minima registrada fue de cero ml. y la méxima de

30 mls.; la mediana obtenida fue de 8 mls.

Marca del cigarro.

Decidimos no tomar en cuenta esta variable para nues-
tro estudio, ya que en muchos de los casos los suje-

tos eran inducidos por nosotras para fumar y por lo -
tanto, fumaban de los cigarros que nosotras trafamos.
Esta induccién en un momento dado, la consideramos co
mo vélida ya que representaba un sujeto més a regis-

trar y no alteraba las metas del estudio, que eran -
las .de observar y registrar una conducta sin importar

la causa.

Longitud del cigarro.

La longitud del cigarro estuvo distribuida como se -

presenta en la siguiente tabla:

Longitud Frecuencia %
Normal 61 87.1
Largo 7 10.0
No se sabe 2 2.9
Totales 70 100 %

Tabla No. 10.- Distribucién de la longitud del

cigarro.
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Se observa que la mayorfa de los sujetos prefiere consumir -

cigarros de tamaho normal .

3.6.5 Cigarro con filtro o sin filtro.

La observacién obtenida en este registro nos permite

presentar la tabla siguiente:

Clasificacién Frecuencia %
Cigarro con filtro 67 95.7
Cigarro sin filtro 3 4.3
Totales 70 100 %

Tabla No. 11.- Distribucién del cigarro con filtro

y sin filtro.

Se observa que la mayoria de los sujetos prefiere consumir -
cigarros con filtro, por lo que, podemos decir, que la mayorfia -
de los sujetos registrados prefieren consumir cigarros tamaifo -

normal y con filtro.
3.6.6 Tiempo que tiene el sujeto fumando.

El registro de esta variable se efectué haciéndole la
pregunta al sujeto, la respuesta fue considerada en -
afos; sin embargo, -cuatro de los registrados respon--
dieron no saber cudnto tiempo tenian fumando o prefi-
rieron no dar la respuesta. En donde se observé que
el tiempo registrado como minimo de fumar fue de 1 -
afios, mientras que el méximo fue de 52 ahos; la media

obtenida fue de 12.8 afios.



3.6.7 Nimero de cigarros que consume por dfa.

Este registro fue obtenido de las respuestas de los -
sujetos. La cantidad minima de cigarros consumidos -
por dia fue de 1 y la méxima de 80, en algunos suje-
tos no pudimos recabar esta informacién, siendo éstos
un total de 5; por lo tanto la mediana obtenida fue -

de 10 cigarros consumidos por dia.



IV.- INTERPRETACION DE RESULTADOS



Una vez acumulada la informacién necesaria para este estudio,
procedimos a hacer dos agrupaciones de los datos, una intervalar
y la otra nominal, tomando en cuenta la naturaleza de las varia-

bles y las escalas en las que se expresan.

La primera de estas dos agrupaciones contiene todas las varia

bles intervalares, la cual es:

Variable 1. Edad (en afios) .

Tiempo que permanece el fumador en contacto con el

[}

Variable
cigarro (en la mano o en la boca sin aspirarle, en
segundos) .

Variable 3. Tiempo que transcurre entre fumada y fumada (en se-

gundos).
Variable 4. Namero de fumadas.
Variable 5. Tiempo que transcurre desde que prende el cigarro -

hasta que lo apaga (en segundos).

Variable 6. Cantidad de tabaco que deja en el cigarro al abando
narlo (longitud).

Variable 7. Longitud del cigarro.

Variable 8. Tiempo que tiene fumando (en afios) .

Variable 9. Ndmero de cigarros que consume por dfa.

Para hacer un estudio de las intercorrelaciones de estas va-

riables, se continué con el anélisis factorial, ya que era nece-
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sario determinar las correlaciones entre los resultados obteni-

dos. 13/

Estas intercorrelaciones aparecen en la tabla No. 12.

VARIABLES 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 1.0 .05 |-.06 {-.11 |-.03 00 | =13 77F {-41%
2 1.0 L76%| .15 Wl =04 1004 <05
3 150 .08 .97% .06 .051-.03 .07
4 1.0 .08 | -.01 |-.00]|-.11 }.01
5 1.0 .06 .04]-.03 .11
6 1.0 .09]-.05 .11
7 1.0]=.14 [0l
8 1.0 DO
9 120

Tabla No. 12.- Intercorrelaciones de las 9 variables del

grupo |: las intervalares.

* Significativas.

La precisién del andlisis factorial, sélo es v&lido en cuanto

se vea en &l Gnicamente una expresién simbélica de lo real.
Por lo que la interpretacién de estos datos, nos permite ob-
servar:

A) Que hay una estrecha relacién de .77, entre la edad y el --

tiempo que tiene el fumador de contar con esta conducta.

l;/ Duverger, Maurice. Métodos de las Ciencias Sociales. Coleccién
Dimos. Ediciones Ariel. Barcelona, Espafa, 1972. 460-468.




B)

)

D)

E)

F)
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Que hay una relacién de .41 entre la edad y el nimero de ci-

garros consumidos diariamente.

Que la relacién entre el tiempo que permanece el fumador en
contacto con el cigarro (en la mano o en la boca, sin aspi--
rarle), con el tiempo que transcurre entre fumada y otra, es

«76.

Que la relacién existente entre el tiempo que permanece el -
fumador en contacto con el cigarro y el tiempo que transcu-

rre desde que prende el cigarro hasta que lo apaga, es de -

< 7
Que existe una elevada relacién de .97, entre el tiempo que
transcurre entre fumada y fumada y el tiempo transcurrido -

desde que prende el cigarro hasta que lo apaga.

Que el tiempo que tiene el sujeto fumando se relaciona en -

.50 con el nGimero de cigarros que consume por dia.

Las tablas de intercorrelacién utilizadas en el anédlisis fac

torial, pueden ser representadas por puntos localizados en el es

pacio respecto de sistema de ejes a cuyo largo son medidas las -

coordenadas de estos puntos. Con esto, es posible proceder a una

rotacién de los ejes alrededor del origen, siendo precisamente a

esta rotacién a la que se procede, para investigar a qué pueden

en la realidad los factores matemiticos determinados por el and-

lisis factorial.
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Los resultados obtenidos después de la rotacién de factores,

fue la siguiente:

FACTORES

| Il 11

Variable 1

0.01 0.88%* -0.07
Variable 2

0.89% Q.07 007
Variable 3

0.97% -0.05 0.04
Variable 4

0.16 -0.16 -0.03
Variable 5

0.97%* -0.05 0.02
Variable 6

0.03 0.14 0.76%
Variable 7

0.03 -0.15 0, 70%%
Variable 8

0.02 0.90%* -0.18
Variable 9

-0.05 0. 73* (0] 17/

Tabla No. 13.- Datos obtenidos en la rotacién de los facto-

res de la matriz.

* Significativas.



.46

Estos datos nos indican las correspondencias existentes en-

tre los tres factores;

tabla No. 14.

las variables relacionadas aparecen en la

ACTORES

Tiempo que permanece (2)
el fumador en contacto

con el cigarro.

Tiempo que transcu- (3)
rre entre fumada y

fumada.

Tiempo que transcu- (5)
rre desde que prende

el cigarro hasta que

lo apaga.

Edad (1)

Tiempo que tig.(s)

ne fumando.

NGmero de cigg(9)
rros que consu

me por dfia.

Cantidad de ta (6)
baco que deja
en el cigarro

al abandonarlo.

Longitud del (7)

cigarro.

Tabla No. 14.-

de factores.

Interrelacién de

Escala

las variables de

los grupos

Intervalar.

En donde se observa la correspondencia que tiene el tiempo -

de duracién del cigarro con el tiempo que el fumador permanece -

en contacto con él y el tiempo que transcurre entre fumada y fu-

mada.

La correspondencia que tiene el tiempo que el sujeto tiene -

de fumar con el nGmero de cigarros que consume por dfa y con su

edad.
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La correspondencia de la cantidad de tabaco que el sujeto de

ja en el cigarro al abandonarlo con la longitud del mismo.

'll

Los dos primeros factores son de findole més "persona que -

el tercero, el cual parece obedecer mds a causas fisicas que ps.i

colégicas.

La segunda agrupacién contiene todas las variables nominales,
la razén de ser de estas variables es su naturaleza y que sélo -

pueden categorizarse; siendo las siguientes:

Variable 1. Sexo.

Variable 2. Lugar.

Variable 3. Situacién.

Variable 4. Cémo apaga el cigarro.

Variable 5. Qué otras conductas hace al fumar.

Variable 6. Longitud del cigarro.

Igual que para la primera agrupacién se hizo un estudio de -
las intercorrelaciones por medio del anélisis factorial, las cua

les aparecen en la tabla No. 5%
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VAR IABLES 1 2 3 4 5 6
il 1.0 -.12 -.27 -.12 -.10 -.04
7 1.0 -.32 48% 232 -.12
3 1.0 -.10 -.03 .30
4 150 .03 -.07
5 1.0 .01
6 1.0

Tabla No. 15.- Intercorrelaciones de las 6 variables del

grupo Il: las nominales.

* Significativa.

En donde se observa: La escasa significancia (bajos valores)

de las correlaciones. Si acaso valdrfa la pena destacar,

A) Que hay una relacién de .48 entre las variables de lugar y -

cémo apaga el cigarro.
Esta matriz fue tratada, lo mismo que la anterior.
La rotacién de los factores de la matriz, reagrupa las varia

bles en dos factores; proporcion&ndonos los siguientes resulta-

dos, segln la tabla No. 16.
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FACTORES

| |
Variable 1 -0.43 0.61%
Variable 2 0.84% 0.26
Variable 3 -0.17 ~0.82% =
Variable 4 0.70% 0.10
Variable 5 0.51 -0.10
Variable 6 ~0.10 -0.59%
Tabla No. 16.- Resultados obtenidos en la rotacién de los

factores de la matriz.

* Significativas.

Estos datos nos indican las correspondencias de los dos fac-

tores, las variables relacionadas aparecen en la tabla No. 17.

FACTORES
| 11

Lugar (2) (1) Sexo
Como apaga (4) (3) Situacién
el cigarro. (6) Longitud -

del cigarro.

Tabla No. 17.- Interrelacién de las variables de los gru-

pos de factores. Escala nominal.
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En donde se observa la correspondencia que existe entre el
lugar y la forma de apagar el cigarro y, la relacién entre el

sexo y la situacién y longitud del cigarro. AdGn cuando este se-

gundo factor bien pudiera ser un residual.

Nota Aclaratoria: A pesar de que la variable "longitud del ciga
rro”, fue manejada por error en las dos esca-
las (intervalar y nominal), en las intercorre
laciones no tuvo significancia; sin embargo,

en la rotacién de factores puede observarse -

que si la tuvo.



V- E ONC s IO NES
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Con la informacién obtenida hasta estos momentos es posible

hacer las siguientes conclusiones; que serén vélidas solamente -

para la poblacién que fue considerada en este estudio explorato-

rio.

El examen detallado de la distribucién de estas variables re

velé, para nuestra muestra:

- Que el tiempo que tiene el fumador de presentar esta conducta,

estd en funcién de la edad del sujeto, es decir, que entre més
afios tenga el individuo, el nimero de afos de fumar aumenta, -
como es perfectamente obvio y, ademds, corrobora la pulcritud

de las observaciones efectuadas.

Que la edad que tiene el sujeto puede determinar el nimero de
cigarros que consume por dfia; es decir, que entre mds afios tie

ne el sujeto més cigarros consume por dia.

Que el tiempo que transcurre entre fumada y fumada, parece es
tar determinado por el tiempo que el fumador permanece en con-

tacto con el cigarro y con el tiempo de duracién del mismo.

Que el nGmero de cigarros que consume el sujeto por dfa, pare-
ce estar en funcién con el tiempo que tiene el fumador con es-

ta conducta.
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Que el tiempo que permanece el fumador en contacto con el ciga

rro, no parece determinar el namero de fumadas.

Que el tiempo que transcurre entre fumada y fumada, no es fun-
cidén del nimero de fumadas, ni del tiemwpo que tiene fumando, -

ni del nimero de cigarros que consume diariamente.

Que la frecuencia de fumadas no estd determinada por el tiempo
que transcurre desde que prende el cigarro hasta que lo apaga,
ni del tiempo que el sujeto tiene fumando, ni del nimero de ci

garros que consume por dia.

Que ia cantidad de tabaco que deja el sujeto en el cigarro al
abandonarlo, no parece estar determinada por el tiempo que és-
te tiene fumando, ni con el ndmero de cigarros que consume por

-dfa.

Que el sexo no determina la manera en como el sujeto apaga el
cigarro, ni las otras conductas que se emiten cuando la conduc

ta de fumar estd presente.

Que el lugar en el que se encuentra el sujeto, no parece deter
minar la manera en cémo éste apaga el cigarro, ni las otras -

conductas que hace a! fumar.

Que existe una elevada correlaciédn entre las variables:

i. Tiempo que permanece el fumador en contacto con el cigarro.
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ii. Tiempo que transcurre entre fumada y fumada.

iii. Tiempo que transcurre desde que prende el cigarro, hasta -

que lo apaga.

Como se ha observado la diferencia entre la duracién del ci-
garro y las dos variables anteriores a ésta, es de 31 a 36 segun

dos, tiempo estimado como el efectivo de inhalacién.

De donde se deduce:

- Que entre mas tiempo permanezca el fumador en contacto con el
cigarro, mayor serd el tiempo que transcurre entre fumada y fu
mada, y mayor ser8 también el tiempo que transcurre desde que

prende el cigarro hasta que lo apaga; como era de esperarse.
De la correlacién de las variables:

i. Edad
ii. Tiempo que tiene fumando.

iii. NaGmero de cigarros que consume por dfia.

Se deduce:

- Que entre més edad tiene el sujeto, més es el tiempo que tiene
i

. . "
fumando y mayor es el nimero de cigarros que consume por dfa.-
La primera relacién es obvia, la segunda parece presentar una

tendencia de la conducta de fumar a intensificarse con el tiem |

pPoO.



De la correlacién de las variables:

i. Cantidad de tabaco que deja en

ii. Longitud del cigarro.

Se deduce:

- Que el sujeto deja més cantidad de

rro, mientras mds largo sea éste.

De la correlacién de las variables:

i. Lugar.

ii. Cémo apaga el cigarro.

Se deduce:
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el cigarro al abandonarlo.

tabaco al abandonar el ciga

- Que la manera en que el sujeto apaga el cigarro depende del lu

gar donde él se encuentre.
De la correlacidén de las variables:
i. Sexo.
ii. Situacidn.

iii. Longitud del cigarro.

Se deduce:

- Que independientemente del sexo el

fumador presenta esta con-

ducta en diferentes situaciones y que el cigarro puede tener -

longitudes diferentes, es decir, que la preferencia sobre el -

tamafio del cigarro y las situaciones en las que se encuentren

no dependen del sexo del fumador.

Consideramos que las conclusiones obtenidas en este estudio,

han proporcionado pautas para futuras investigaciones, entre --
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otras podriamos mencionar las siguientes:

Hacer un estudio complementario en donde se hiciera una se-
paracién por sexo y correlacionar cada uno de ellos, con -
las mismas variables manejadas en este trabajo; probablemen
te se encuentren diferencias significativas en esta correla

.z
ci10n.

Asfmismo se pueden establecer correlaciones en relacién a -
una ocupacién determinada, un lugar o una situacibén especi-

fica.

Probablemente si se registrara el tiempo de duracién de las
fumadas y se relacionara esta variable, por ejemplo con el
sexo, la ocupacién, el lugar, el nimero de fumadas, etc., -

pudiéramos encontrar algunos datos significativos.

Otra 'investigacién podria comprender la relacién existente
entre el nimero de fumadas, y el tiempo que tiene fumando y
el nGmero de cigarros consumidos por dfa, con las enfermeda

des mis frecuentes que ha padecido el sujeto.

Nuestro estudio podrfa ser ampliado introduciendo variables

que nos indiquen el por qué fuma el sujeto.

La confiabil idad puede ser elevada si se recurre a otros me
dios de registro més precisos, como pudiera ser filmando a

los sujetos.
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HOJA DE REGISTRC

DESCRIPCION DEL FUMADOR.

SEXO
EDAD
OCUPAC ION
LUGAR
SITUACION

TIEMPDO TOTAL

CONDUCTAS A REGISTRAR

| TIEMPO QUE PERMANECE EL FUMADOR EN CONTACTO CON EL CIGARRO
EN LA MANO O EN LA BOCA, SIN ASPIRARLE).

Il  TIEMPO ENTRE RESPUESTAS: TIEMPO QUE TRANSCURRE ENTRE FUMADA
Y FUMADA.

11l TIEMPO ENTRE RESPUESTAS: TIEMPO QUE TRANSCURRE ENTRE EL APA
GADO DE UN CIGARRO Y EL ENCENDIDO DE OTRO.

iV NUMERO DE FUMADAS.

V. TIEMPO QUE TRANSCURRE DESDE QUE PRENDE EL CIGARRO HASTA QUE
LO APAGA.



REGISTRO DESCRIPTIVO

COMO APAGA EL CIGARRO.

QUE OTRAS CONDUCTAS HACE AL FUMAR.

CANT IDAD DE TABACO QUE DEJA EN EL CIGARRO AL ABANDONARLO.--
(APROX.)

MARCA Y LONGITUD DEL CIGARRO.

CIGARRO CON FILTRO ( ) CIGARRO SIN FILTRO ( )

CUANTO TIEMPO TIENE FUMANDO (APROX.)

NUMERO DE CIGARROS QUE CONSUME POR DIA (APROX.)
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