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La investigacionde las plantas que poseen propiedades tera
péuticas siempre resulta de gran interés, ya que nos lleva al co
nocimiento de una variedad de principios activos que significan-

una fuente de fédrmacos.

Una de las plantas medicinales md@s aniiguamente conocida,-
es el Aloe vera. Fue 1lamada 1a "vara del cielo" por los indios
americanos- Marco Polo observd que los chings la usaban como una
medicina y como una "pocidn embellecedora”. Cleopatra dijo que-
atribuia su belleza a esa planta, y Alejandro el Grande conquis-

té una isla para adquirir 1a planta y usarla como un remedio pa-

ra las heridas de sus soldados.

nales y cosméticas, se han puesto en prdctica para usarlos en he
ridas, contra insomnio, desdrdenes estomacaies, constipacidn, -~
hemorroides, comezdn, dolor de cabeza, pérdida de pelo, enferme-
dades de l1a boca y las encias, dolencias del rifién, quemaduras -
de sol, llceras, tuidado de 1a piel y artritis. Actualmente, es
ta planta es motivo de amplias investigaciones, sobre tocdo en Es
tados Unidos, donde se han realizado estudics para comprobar su-

efectividad terap@utica en las afecciones mencionadas.

En México s8lo se conocen algunas de las propiedades de es



ta planta, por lo cual, en este frabajo bibliogrdficc se expone-
toda 1a informacidn hallada acerca del Aloe_yera y sus acciones
farmacoldgica y cosmética. Ademi#s de dar a conocer dichas accio
nes, este trabaje tiene como stre de sus objetivos, tratar de -
dar usna explicacidn de Tas acciores, en base a los componentes -
quimicos de la planta y la accidn gue cada uno de ellos ejerce -

sobre el organismo.

ET objetivo final de esta investigacidn bibliografica, es-
que a partir de ella se despierte el interés hacia el estudio -
el desarrollo de productos de esta planta, para uso farmacoldgi-
co y cosmétieco; tomando en cuenta 1a versatilidad de sus accio--

nes y la Tacilidad de obtener Ta planta en nuestro pais.
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CAPITULDO I

GENERALIDADES

I.1 Clasificacidn Botanica.

Durante el estudio de esta planta se le asignaron diferen--

tes nombres, dependiendo del clasificador:

NOMBRE CIENTIFICO CLASIFICADO POR:
Aloe vulgaris Lamarck

Aloe vera Linneo

Aloe chinensis Baker

Aloe barbadensis Hiller

E1 nombre cientifico-dado por Linneo es el mds utilizado, -

2in cuando 1o0s otros nombres se siguen mencionando.

Clasificacidn

Reino: VYegetal
Subreino: Fanerfgamas
Tipo: Angiospermas
Clase: Monocotileddneas
Orden: Liliflorae

Familja: Lilidceas



Gé&nero: Alge

Especie: Vera

I.2 Nomenclatura.

- e . - -

co es “zdbila".

En otros lugares esta planta ha recibido los siguientes -~

nombres:

En India: Ghrita-kumari

En Malasia: Jadam

En China: Lu-hui

En Portugal: Erva-babosa .

En Grecia: Italia, Alemania, U.R.S5.5. Francia y Hawaii:
Aloe vera.

" — . .

I.3 E1 GE&nero Aloe.

La palabra Aloe deriva del arabe Alloeh o del hebreo ha-
lal y significa sustancia briliante y amarga. Existen alrededor
de 200 especies de este género, de 1as cuales Ta mayorfa son na-
tivas de Africa, sin embargo han sidec ampliamente distribuidas -
en otrcs continentes. Los Aloes son xer6fitas tipicas y estdn -

constituides por plantas herbdceas, arbustos y drboles, que po--



seen espigas de fileres blancas, amarillas o rojas, con hojas car
nosas, fuertemente cutinizadas, gque suelen tener espinas en sus-
bordes y se asemejan un tante al agave 9 planta centeparia. Un-
ejemplo del tipo nerbidceo es el Aloe vera y del tipe arborescen-

te es o1 Aloe ferox.
En 1a actualidad se cultivan a gran escala, agueilas espe-
cies de Aloe que se utilizan para la obtencidén de la droga y son

principalmente: 1la variedad de E1 Cabo de Aloe ferox y sus hi--

-t o o do
———— i o

- o i

introducido en las Islas Barbados en el siglo XVII. Se cultivée-
en considerable escala en Barbados hasta mediados del siglo XIX,

pero desde entonces esta industria parece haberse extinguido. -~

o - — -

Actualmente se cultivan ciertas especies para su produc- -
cién industrial, en Venezuela, Curacao y Suddfrica. En Estados-
Unidos de Norteamérica se cultiva a gran escala debido a su cre-
ciente uso en la industria cosmética y farmacfutica. En México-

——— -

la mejor aclimatada en forma espontdnea. (1}



E1 siguiente mapa indica la localizacidn del Aloe vera en-

——— -

Ta Repiblica Mexicana.

1.5 Descripcitn Botdnica.

I.5.1 Descripcidon general de Ta planta.

——— e - -

hojas grandes, sucuientas, subulatas, planas o ligeramente cénca
vas por la superficie superior y fuertemente redondeadas por la-

inferior.

E1 color de las hojas es verde guisante y cuando son jove-

nes estdn moteadas en blanco. {3)

ET florecimiento aparece en la primavera y Torma un denso-
racimo de flores tubulares, de color amarillo o rojo brillante,-
estdn dispuestas a lo largo de un frondoso tallo elongado, flexi

ble, muchas veces se elevan por encima de las hojas. {Fig. 1)






FIGURA 1

FLOR Y FRUTO

Las flores estdn en pedincuigs solitarios con brdcteas del
gadas, cada flor estd acompafiada de una escamita coridcea. ET -
perigonio es tubular y derecho, o curveado de 6 tépalos coleren-
tes, se encuentran unides en un tubo ievemente encorvado, tiene-
6 estambres, algo salientes, cuyos filamentos insertan en 1a payr
te basaT de las anteras introrsas. E1 ovario es trilocular con-
varios dvulos en cada cavidad. La capsula contiene varias semi-

1las. (3} {Fig.?2).



a}l Rama con flores
b} Flor

¢} Corte de una fior
d)} Estambres

e} Corte de ovario

) Diagrama florail

3
FIGURA 2

1.5.2 Descripcion macrascdpica de 1a hoja de Aloe vera.

—— v

*

Hojas carnosas, alterras, con aspecto arosetado, mucilagi-
nosas, sé@siles, con una fuerte espina en el dpice y espinas mds-
peguefias a 1o largo de los mé&rgenes, miden de 25-56 cm. de longi
tud y de 5-10 cm. de anchura en 1a base, estas medidas se refie-

ren a 1as hojas totalmente desarrolladas. {4)

I.5.3 Descripcién microscdpica.

Los cortes :ransversatzss de una hola de élgg_!ggg muestran

en general las sigufentes pecu.liaridades estructurales: una capa
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protectora de epidermis que contiene estomas esparcidos. Las pa
redes exteriores de las células epidérmicas estdn fuertemente -
cutinizadas. Debajo de la epidermis se encuentra el mesdfilo -
que se diferencia en una zona cortical externa y otra central in

terna.

La zona cortical externa comprende varias capas de células
clorenquimatosas que contienen cloroplastes, féculas y algin -
otro haz de agujas de oxalato de calcio; 1a zona interna o cen--
tral, que suele ocupar aproximadamente las 3/5 partes del didme-
tro total de la hoja, estd compuesta por grandes células transpa

rentes de paredes delgadas y con abundante contenido mucilagino-

so. (Fig. 3).

R . a) estoma

58,
A e Lo

o 2 b) epidermis
AT LI LA ,
; f:‘:‘ﬁfﬁ‘ﬁ!i’l"lﬁg d c) empalizada
L !i!f%%ﬁ‘&'g‘ﬁ‘é‘ d)} parénquima
, }ﬂ’»' e) cristales de oxalato de

calcio
L f} c&lulas pericicliicas
g) parénquima mucilaginosa
h) haz vascular

FIGURA 2
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En el limite de ias zonas cernitral y externa se advierten -
haces fibrovasculares dispuestos en forma de elipse. Cada uno de
estos haces estd acompafado por numerosas células periciclicas,-
largas, tubulares, de paredes delgadas y conteniendo un zumo -

amargo, que una vez concretado al aire constituye la droga. {5)

- - - ——— -

Una de las partes ytilizadas farmacéuticamenteesel zumo de-
secado de las hojas, 1lamado cominmente acibar, que tiene accidn
purgante. Sin embargo esta accién ya no es recomendable por sus

efectos drdsticos.

E1 acibar es el residuo s6lido obtenido por evaporacidn del
Tiquido que fluye al cortar transversalmente 1las hojas de varias

-

especies del género Aloe.

E1l zumo suele cencentrarse por ebullicidn y se solidifica-

al enfriar.

E1 acibar tipico de Curacao, varfa del colior pardo-amari--
1lento al pardo choceclate, itiene un sabor bastante amargo y nau-

seabundo, olor fuerte y penetrante que recuerda al yodoformo. {(5)

E1 examen microscpico de la muestira montada en lactofenoi,

presenta pequefios cristales aciculares.
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La otra parte usada es el mucilago obtenido de 1a hoja, ya
que a Bl se atribuyen las propiedades del Alge vera aplicadas =

- ————

recientemente en Cosmetologia y Farmacologia.

E1 mucilago es un gel fibroso incolereo, ligeramente opaco,
que contiene un Tiquido viscoso que puede separarse ficiTmente -
de Tas fibras. Este gel contiene aproximadamente 99% de agua y-
el resto de s6lidos totales, tiene un pH entre 4-5 dependiendo -
del ciima, estacidn del afic ¥ lugar donde se desarrolla Ta pian-

ta.
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CAPITULODO II

COMPONENTES QUIMICOS BEL ALOE VERA

nes cuantitativas dependiendo del clima, estacidn del afic y lu--

gar donde se desarrolla.

micamente de la siguiente manera:

T A o T A g o . S - — - —

e ke T R

Glucdsidos Antraguindnicos

Monosacdridos

Polisacdridos

HMucopei isacéridos

Esteroides

Vitaminas

Tales componentes pueden agruparse qui

- W - . ot T ER . P M e A

——— . 1 D - — . " - =

Aloina, aloe emodina, exodina,-
dcide aloético, dcido crisofdni
co, casantranocl I y II.

Arabinosa, galactosa, glucosa,-
manogsa,. ramnosa v xilesa.

-

Formados por: glucosa, 3alacto-
sa y xilosa.

Formados por: glucosamina y aci
do hexurénico.

Colesterol, campesterol, hecoge
nina, lupeel y B-sitosterol.

Acido t6lico, tocol y E-—etil -
tocol.
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Aminodcidos Lisina, histidina, arginina, dci-
de espdrtico, Ereonina, serina, -
dcido glutamice, prolina, glicina,
z7anina, valina, metionina, iso--
leuycina, leucina, tirosina, fenila

lanina.
Enzimas Celulasa, catalasa, amilasa, oxi-
dasa, carboxipeptidasa, bradicini-

pasa.

Acidos carboxilicos Acido glutdmice, dcido mdlico, -
dcido succinice, dcido ciirico.

Minerales Calcio, magnesis, potasic. sodio-
. aTuminio, hierreo, cinc, manganeso
¥ cobre,
Aceites esenciales Mirceno y limoneno.
Resinas Barbalorresinotanol.

IT.1 GENERALIDADES SOBRE LOS COMPONENTES,

II1.1,1 Glucdésides Antraguindnicos.

Enn &1 Aloe verz s& han ident

el

=
¥

do 1os siguientes glucds

| wily

<

anls
o0

dos antraquindnicos: zlgina, aloe-emodina, eoncdina, dcido aloé-

tico, dcide crisofdnicc, y los casantranales I y II.

Las antraquinonas fueron las primeras susiancias regeonoci-

das, tanto en estado Tiore como en forma de glucdsidos y se de--~
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mostrd que los preductos naturaies contenfanm también derivados -
reducidos de las amiraquinonas-oxantronas, antranoles y antronas-
y laz=z diantronas cue son compusstos formados por la unidn de dos

moléculas de antrana,

Los derivados antraquindnicos presentes en las dregas pur-
gantes pueden sar dihidroxifenoles, como el crisofanoi; ftrihidro
xifenoles como ta 2modina; o tetrahidroxifencles, comg eF dcido-
carminico. Pueden estar presentes otros grupos, como el metilo-
en el crisofancl, €1 hidroximetilo en la atoe-emodina y el car--
berilc en la refna. Cuando estas sustancias se halian en esta-
do de glucbsidos, &1 azicar puede estar unide en posicicnes di--

versas.

CéH,,O;' a a Ok

6,\\ } 5
R R’
antraquinona Tibre monoglucésido antraquindérico

Los derivades antraquindnicos suelen ser compuestss de co-
lor reje-anaranjacoe. Generalmente son solubies en agua caliente
o en alcohol dilufdo. Para su deteccidn suele emplearse 2] ensa
yo de S8rntrager. Cuzndo la droga en ensayo contiene tarto glu-
cosidos antraquinirizos, muy estables, core zZerivados reducidos-

de tizc antranol, este ensayec 5 negative.
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Los antraneles y antronas existen tanto en estado libre co
mo en forma degliuycdsidos, La antrona es un producte amarille -
pdlido no fluorescente insoluble en &lcalis; su isdmers antranol
es amarillo parduzco y da lugar a una fuerte fluorescencia en sg

Tucidn alcalina que se ha utilizado ampliamente para su identifi

cacion. (2)

II.1.2 Gldcidos.

Se definen como polihidroxialdehidos, polihidroxicetonas -

o compuestos que por hidrdlisis se convierten en aquelios.

11.1.2.1 Honosacaridos.

e yera son: gluce

r
-

Los monosacdridos identificados en o1 |

-

¥
| amd
[ ]

=

sa, galactosa, xilosa, arabirosa, manosa ¥ ramnosa.

Un gldcido gue no es hidrolizable a compuestos mds simples
se denomina monosacdrido, éstos son s6lides, blancos, cristali--~
nos, muy solubles en agua, pero insolubles en los disclventes po
ifares. La mayeria de los monogsacdridos naturales son pentosas, -

0 hexgsas y tienen sabor dulce.

Todos Tos rmonosacdridos son aldosas © cetosas, reducen los
reactivos de Fehling y Tollens, por 1o cual se conocemn como azi-

cares reductores.
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tos monosacdrides son estables frente a los dcidos minera-
Tes dituidos calientes. Los dcidos concentradoes, originan una-
deshidratacidn de los azicares para rendir furfurales, que son-

derivades aldehidicos del furano.

A temperaturas elevadas, o a concentraciones elevadas, Tos
d1calis hacen que lTos monosacdridos l1ibres experimenten ulterio
res reordenaciones; sin embargo los glucdsidos y algunos polisa

cidridos son estables frente a Tas bases. (6)

lLos monosacaridos reaccionan con un exceso de fenilhidra--
cina en medio dcido a 100°C para formar fenilosazonas, las cua-

les son insolubles en agua y facilmente cristalizadas

CHO
Héoa
HOCH NKs, ?H=H—NH-£&H;
HlpH  3CHsNHNM @ L §eNNeecds
HCOH , q:ur.m)3 3
H,OH CHZ0l
D-glucosa D-glucosa fenilosazona

Las aldosas experimentan oxidacion, dando come resultado-
tres tipos de dcidos que dependen de la fuerza deil oxidante: Los

aldénicos, los alddricos y los urdnicos.



18

Los dcidos urdnicos sorn bioldgicamente los mds importantes.
Resultan de la oxidaci6n del dtomo de carbono portador del grupo
hidroxilo primario. Asf, el &cido D-glucurénico es derivado de-

1a B-glucosa.

$aa CHO
HCod HCOoR
HOS H uo % r
HC.OH fo] HeoR
H%OH H?DH
CH,0H coot
D-giuceosa dcido D-glucurénico

Tanto la D-glucosa como la D-galactosa experimentan un -
reemplazo del grupo hidroxilc del &tomo de carbono dos, por un -
grupo amino dando como resultado los aminoazdcares D-glucosamina

y D-galactosamina respectivamente. (6)

11.1.2.2 Polisacéridos.

- o s o - -

aiin ne han sido identificades, pero que se sabe, estdn constitui

dos gor glucosa, galtactosa y xilosa.

Los polisacdridos son carbohidrates gue por hidréiisis com
pleta con dcidos ¢ con enzimas especificos groducen mongsaclri--

dos ¥ los derivados sencillcs de é&stos.
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La D-glucosa es Ta unidad monosacaridica predominante en -
los polisacdridos, pero son también unidades frecuentes la D-ma-
nesa, D-fructosa, D- y L-galactosa, D-xilosa y D-arabirosa. Tam
bién se encuentran generalmente, derivados de 1os monosacdridos-
como productos de hidrdlisis de los polisacdridos naturales, en-
tre 21los la D-glucosamina, el dcido D-glucurdnico y el &cido -

<

N-acetilmurdmico entre otros.

Se han clasificado dos grupos de polisacdridos, de acuerdo
a 1a naturaleza de sus unidades monosacaridicas y son: homopoli-
sacdridos y heteropolisacdridos. Los primeros contienen un solo
tipo de unidad monomérica, por ejemplo el almid6n, cuya unidad -
monomérica es la D-glucosa. Los heteropolisacdridos estdn forma
dos por dos o mas unidades monoméricas diferentes, como el &cido
hialurdnico que estd constituido por unidades alternantes de aci

do D-glucurdnico y de N-acetil D-glucosamina. (6)
11.1.2.3 Mucopolisacdridos.

E1 Aloe vera contiene mucopolisacdrides formados por D-glu

cosamina y dcido hexurdnico.

Son sustancias altamente viscosas, de elevado peso molécu-

lar; sus principales componentes son unidades de aminoazdcar y -

sy

cido urdénico, pero algunos estdn formados por unidades de ami-~

noaziicar y monosacdrido, sin la presencia de 3cido urfnico. La~
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hexosamina presente, generalmente estd acetilada.

Son componentes esenciales de los tejides, donde general--
merte estdn presentes, algunas veces combinados con proteinas, -

formando mucoproteinas o mucoides,

Los mucopolisacaridos como e1 dcido hialurbnico, heparina-
y sulfatos de condroitina son 1lamados mucopolisacdridos dcidos-
debido a 4que una de sus unidades posee un grupo acido, ya sea un

grupo carboxilo o un grupo sulfidrico. (7)

CHzOH
g P a1y coos 8 1r3

et
s — oo s oy

11.1.3 Esteroides.

En el gel de Aloe_yera se han identificado los siguilentes-

esteroides: colesterol, campesterol, B-sitosterol, lupeol y heco

genima.

Los esteroides son miembros de una gran clase de compues--
tos orgdnicos, derivados del ciclocpentanoperhidrofenantrenc, -
son ce orfgen animal come el colesterol ¢ vegetal corc los fitostero-

les. Se lcoecalizan en los vegetales o forra 1ikre, como 8steres o co-
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mo glucdsidos. Se encuentran presentes en las morocotiled&neas-

especialmente en las Dioscoridceas, Amariliddceas y Lilidceas.

Son insolubles en agua y solubles en disolventes no pola--
res; cristalizan como hojuelas, ldminas ¢ agujas incoloras segin

el disolvente del cuai cristalicen.

Son dificilmente separables al estado puro, debido a que -
forman asociaciones intermoleculares. Es posible que de esta -

propiedad depende su papel en diferentes procesos fisioldgicos.

Las saponinas esteroidales son glucdsidos de plantas que -
caracteristicamente abaten l1a tensidn superficial. Quimicamente
consisten en un arregio 1ineal de uno a seis azicares, pentosas-

o hexosas, unidos a la aglicona sapogenina en su grupo C-3 carbo

»

-dy

xile.

Una propiedad en comun de los esteroides, es que poseen un
grupo 3-B-hidroxile, gue forma un complejo altamente insoluble -
con la sapogenina digitonina. Dan reacciones coloridas caracte-
risticas muy sensibles, que permiten su identificacidn y valora-

cidn.

I1.1.4 Vitaminas.

- - - -

E1 Acido f6lico, el tocol y su derivado 8-metiltocol.
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Las vwitaminas som sustancias quimicas indispensables para-
Iss proceses fisioldgiceos de los animales y del hombre; son efec
tivas en pecuehnas cantidades, tienen actividad catalitica y come
regla generzi, no son sintetizadas por el organismo. Provienen-
22 fuentes exdgenas que pueden ser alimentos naturales, preparaz-
ciones sinté&ticas, fermentaciones bacterianas o por tratamiente-
con radiacién ultravioleta de precursores naturales de yvitaminas

flamados provitaminas.

II1.1.5 Aminodcidos.

aparecen en ia siguiente tabla, con l1a cantidad aproximada de ca

da uno de elios:

Aminodcidos mg/g Aminodcidos mg/a
Lisina 8.3 Gilicina 7.7
Histidina 3.1 Alanina 1.1
Arginina 4.8 Valina 6.8
Acido aspdrtico 14.3 Metionina 1.8
Treonina 5.6 Isoleucina 3.8
Seripa 6.4 Leucina 8.7
Acide glutdmico 14.3 Tirgsina 3.1
Proiina 8.46 Fenilalanina 4.5

Los aringdcidos son las unidades estructurales basicas de-
las proteinacz; un amincdcide consiste de un grupo amino, unm gru-

o carboxilc, un dtomo de hidrdgenc, y un grupo distinto -R eniz
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zado al dtomo de carbono=. Generalmente son 20 los gque partici

pan en la formacidr de proteinas.

Los aminodcidos, con ciertas excepciones, son solubles en-
agua y bastante insolubles en Tas disolventes orgdnicos no pola-
res del tipo del &ter, cloroformo y acetona. Su elevado punto -
de fusibn, es otra propiedad fisica que se relaciona con su es--
tructura y con frecuencia determina su composicidén. Las solubi-
lidad y los puntos de fusidn sugieren claramente que se trata de

grupos cargados aitamente polares. (9)

Los aminodcidos en solucidn, a pH neutro, son predominanteg
mente fones dipolares (zwitteriones) en vez de moléculas no ioni
cas. En la forma dipolar de un aminodcido, el grupo amino estd-

protonado (-NH3+) y el grupo carboxilo estd disociado {-CO07).

*

- - o -

la identificacidn de los aminodcidos, se determind gque cacho de -
las diez aminodcidos indispensables, constituyen el 47% del con-

tenido total de aminodcidos en =1 gel. (106}

R L

Aminodcido mng/g Aminodcido rg’g

Arginina 4.80-4.82 Fenilalanina 4.44-4 .45
Valina 5.63-6.80 Triptofano - - -
Histidina 3.10-12.92 Lisina 5.97-8.33
Isoleucina 3.80-3.98 Treonina 4.68-5.60

Leucina 8.46-8.70 Metionina 0.94-3% .35
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I1.1.6 Enzimas.

Las enzimas jdentificadas en el Aloe vera son: celulasa, -

L e e dad

catalasa, amilasa, oxidasa, carboxipeptidasa y bradicininasa.

tas enzimas son proteinas cataliticas producidas por todas

Tas células vivas.

Al igual que otros cataljzadores, las enzimas influyen en-
la velocidad de una reaccion sin cambiar el punto de equilibrio.
Er las plantas estas reacciones reversibles pueden efectuarse en
unc o en otro sentido segiin las diferentes condiciones. Cada en
zima suele actuar s6lo sobre una sustancia o clase de sustancias,

ya que es especifica para un grupo o enlace atdmico determinado.

Las enzimas son de naturaleza coloidal y se componen total
mente de proteina o bien tienen una parte esencial proteinica. -
La mayorfa de las enzimas son solubles tantoe en agua como en so-
luciones salinas diluidas, y precipitan en alcohol o en acétona—
y por elevadas concentraciones de sales. Son inactivadas por el
calor, la luz ultravioleta y por rayos X, ¢ por cualquier ctro -

tratamiento que conduzca a 1a desnaturalizacibn de las proteinas.

La actividad enzimdtica es afectada de forma muy evidente-
por la reaccidon del medio y la presencia de ciertas sustancias -

como las sales. A bajas temperatuyras no ocurren generalmente -
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cambios enzimdticos marcados.

Las temperaturas Gptimas de actividad de las enzimas son -
variadas, pero generalmente se sitdan entre 35 y 50°C, la des- -
truccidon de las enzimas suele ser ripida pero puede haber ya una
considerable pérdida de actividad por debajo de dicha temperatu-
ra. En 1a desecacidn de 1as drogas, el calor produce cambios en
los jugos celulares ail tiempo que se produce pérdida de agua, -
circunstancias que influyen en la actividad enzimdtica. Cuando-
estdn desecadas, las enzimas muestran un aumento de su resisten-

cia al calor.

Sus pesos moleculares son elevados, se hallan comprendidos
entre 9 000 y 1 000 000. En muchos casos se han determinado los
aminodcidos que forman parte de la enzima y en otros l1a secuen--

ia de aminodcidos dentro de Ta molécula, (11)
11.1.7 Acidos Carboxilicos.

Los aAcidos carboxilicos encontrados en el Aloe vera son: -

acido glutamico, acido mdlico, dcido succinico y dcido citrico.

Los dcidos carboxilicos son compuestos orgdnicos que po- -
seen la combinacidn de un grupo carbonilo y un hidroxilo y es co

nocida como una funcidn carboxilica, -COO0H.



Esta funcion tiene caracteristicas acidicas, expresadas -
por una constante de disociacidén del i6n hidrégeno, y 1a habili-

dad para formar sales con bases.

ios dcidos carboxilicos pueden ser mono, di,tri, y palicar
boxilticos, dependiendo de la estructura del radical enlazado a -

Ja funcién carboxilica.

Debido a su grupo funciomal, los dcidos carboxilicos son -
moléculas gque por poseer el grupo -0H, pueden asociarse a través
de enlaces de hidrdgene. Los dcidos carboxilicos de cadena mas-
corta son solubles en agua por asociarse c¢on las moléculas de es
te disolvente. Los puntos de ebullicidn son anormalmente altos,
mas altos gue los de los alcoholes, debido a que Ta asociacidon -

por puentes de hidrdgeno es doble.

La caracteristica quimica mas importante de Jos dcides car-
boxilicos es su acidez, es decir, sy Tacilidad para ceder un pro
tdén a una base. Su constante de acidez, es del orden de 1&'5 ¥
su acidez es relativamenie mayor ccn respecto a otros compuestes

orginicos dcidos, como Tos fenoles y alcoholes. (8)

11.1.8 Minerales.

Los minerales que estdn presectes en el Aloe vera se men--
cionan en %a siguiente tabla, con Ta concentracidn aproximada ce

cada uno:
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Mineraies presentes en el gel Concentracién {p.p.m.)
Calcio 460
Magnesio 93
Potasio 85
Sodio 51
Aluminio 22
Fierro 3.8
Zinc 1.0
Manganeso 3.59
Cobre 0.47

Los elementos minerales de interé&s bioquimico son todes -
aquéllios elementos quimicos excepto C,H,D, y N; que estan o pue-
den estar presentes en los tejidos de organismos vivoes. Por la-
cantidad en que se encuentran en Tos tejidos, se han clasificado

como mayores y mencres f{trazas).

I.9. Aceites Esenciales.

vera son: mirceno y limoneno.

Un acejte esencial es el material predominantemente vold--
til separado por algunos procesos fisicos de una especie botdn?-
ca singular y olorosa. Son segregados en células olefferas, ca~-

vidades secretoras o en pelos glandulesos. Con frecugncia esti=



asociados con otras sustancias, tales comoe gomas y resinas, y -
tienden a resinificarse por exposicidn a1 aire. Generalmente -
son 1iquidos a temperatura ambiente perc también pueden ser semi

sB6lidos o sdTidos.

Los aceites esenciales estdn constituidos por una amplia -
variedad de compuestos organicos naturales y sintéticos de mu- -
céus grupos funcionales, La mayor clase de componentes son los-
terpenos que tienen diez dtomeos de carbono y son productos de -

condensacion de dos moléculas de isopreno.

ET1 olor y el sabor de Tos aceites esenciales estdn determi-
nados principalmente por Tos componentes oxigenados, que son no-
tablemente solubles en agua. La mayoria de Tos aceites son ince
loros cuando son puros y frescos, o pueden ser incoloros por re-
destilacidn; E1 olor de un aceite esencial es su caracteristica-

mas predominante y por exposicion al aire se ve modificado.

Son fdcilmente solubles en alcohol, cioroformo, dcido acé-

tico glacial, benceno y muchps otros disolventes orgdnicos.

La densidad relativa y el indice de refraccidn se han uti-

lizado para la determinacidn de la pureza de muchos aceites.
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;1.1.10 Resinas.

La resina det Aloe vera estd constituida por barbalorresi-

- o

notanol combinade con dcido cimdmico.

Las resinas naturales sor producidas comunment2 por célu--
las que segregan un 1Tquido cempuesto de wvarias sustancias, una-
de las cuales es 1a resina. La resina se mantiene disuelta por-
terpengs, aceites voldtiles o &teres, gue son segregados con -

ella.

Todas las resinas son m&s densas que a1 agua; generalimente
son s81idos amorfes duros y fradgiles; algunas son semistlidas -
blandas. Por la accidn del calor, todas se reblandecen, y se -
funden dando 1iquidos transparentes, adhesivos.

Las resinas son insolubles en agua y algunas veces son so-
Tubles en pefirdleoc; en general, son soliubles en alcchel, &ter, -
acetona, clioroforme, disulfurc de carbono, solucidn de hidrato -
de cloral y en aceites fijos y voldtiles. Son mezclas complejas
de sustancias de diferentes tipos quimices; entre 8stas figuran-

as giucosidicas y otras Tiamadas re

iy

s e e
laes &cidos, ésteves, sustanc

Senos.

Las resinas cuando coniiernen agua, sSOn opacas y no son du-

ras y fragiles. Nc son conductoras de ejectricidad.
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Las resinas se hallan con frecuencia junto con esencias, y
sen 1lamadas oleorresinas; con gomas, son llamadas gomorresinas-
o ¢on esencia y goma, son llamadas cleogomorresinas. Ademds tam

bien pueden estar combinadas en forma glucosidica.

Existen tres clases de resinas: Jlas resinas dcidas, donde
predominan les &cidos resinicos; l1as resinas de ésteres donde -
1os compuestos predominantes son ésteres y las resinas de compo-

sicign mixta donde no predomina ningin componente. (5)
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I1.2 PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS DE LOS COMPONENTES DE &EQE-
VERA.
ANTRAQU INQNAS
Nombre Edo. Fisico Seluble en p.f. P.M.
Aloina cristales ama piridina 576 148-149° 436
0 OH rilio-1im6n. dc. acético
7.3%
metanol 5.4%
O
CeH0s .
Aloe-emodina agujas color- alcohal ca-- 223-224° 270
4o naranja de to 1liente, ben-
o lTuene. ceno.
polvo naranja agua calien- suaviza 450
cristalino, te, alcohol, a 285°
amonia.
Ac. crisofd- cristales he- alcohol ca-- 196° 254
%&con xagonales o - liente, ben-
monociinicos- ceno, éter.
de aicohol,
MOROSACARIBOS
Nombre Edo., Fisico Soluble en p.f. pka P.M.
Arabinasa cristales bis 1g en 1ml 157-160°+105.1°13.0 150.13
HO 2 fenoidales or ae agua,
MM torrdémbicos. 250 mi1 de
aicohol.
B OH
H O
Galactosa prismas de agua calien 167°+150,7° 180.16
up CHeOoH agua 2 etanol te, piridi- 80.2°
na y alcohol. de agua



Hombre

Glucosa

Nombre

Ac. D-ga~-
ldcturdénico

9\

R’
I o

Ac.D-gTu-
curérico

OH

=

=3
=,
b

Fdo. Fisico Soluble en p.f.
cristales de agua ¥ al- 83°
agua. cohol.
agujas bisfe agua, reta- descom
noidales or- nol, piridi pore a
torrdrbicas- na. 132°
de etangi.
cristaies de 82-9z7°
agua ¢ eta--
nol.
agujas mono- agua, piri 144-14%5°
¢liricas o dina y al-
prismas. cohel ca--
Tiente.

MUCOPQLISACARIDOS
Edo. Fisico SoluEie en p.f .
agujas agua 158°
agujas e agua ¥ 165°
alcohol o alcchol
acetato

de etilo

pKa

+102°
+47.F
en agua

1.1x30

-17.0°
+14.2°

12

32

P.M.

180.16

180.16

1.54

+7.7°
+8.9°

+92°  7.2x10%3

+18.6°

1.47

1.52

+98.0°
+50.9°
an agua

+3i1.7°
+3€.3°
en agua

PN,

194.14

194.14



Yombre Edo. Fisico Soluble en o.T.
Slucosamina

o
% Ol cristales agua y me-- gg®

tanol calien

~ H te -

H iy

ESTERQIDES

tiembre Edo. Fisico Soluble en p.f.

Colesterold

cristales
de aceto-
na.

Campesterol
0] acetona.

s
Cy

Hacogenina
H ﬁfetona.
~CHy

agujas de
I alcohol.

B8-Sjtostero]l lamina de
aicohol.

g

g3

o

cristales de

cristales de

éter, cloro- 148°
forme, piri-

dina.

264-2€€°
éter, bence 215°
no, éter de
petroles.
140°

+100°
+47 .57
en agua

-39°

~-33°
en clo
rofor-
mo.

+47.5°

+27.20°
en clo-
roforma.

-37°%gn
cloro-
formo.

33

P.M,

179,17

P.M,

386.64

400.6F

426.70

414.69



Nombre Ede. Fisico
Bc. félice cristales
amarilio-
“2. naranja.
X Cﬂca51:}<m¥u
HODC QUL <-CO0K
H
Tocol aceite
viscoso
s gﬂ;
@ciOiou); cl;
no
aceite
8-metil Yi5C0S0
tocol ararillo

palido

o Jhy
mm (i o,

Nombre Fdo. Fisico
Ac. citrico cristales
monoclini-
CH-Co0H o de sol.
HO-C—-CO0H ac. conc.
Luycoon  calientes.
Ac.L-glutd- cristales
mico ooy bisfencida
1 les orto--
"‘:‘%“H rrérbicos-
{ch, de sol. ac.
1 )z y alcohdli
Coon as.
Ac.L-malico cristales
de acetona

HD?HcooH
{.HzCOOH

VITAMINAS

Soluble en  p.fF.
sgluciones
alicalinas-
diluidas,-
fernl.

se guema
a 28Q°

aceites,
Grasas,
alcohol.

aceites,
grasas,

acetfona,
alcohnl.

ACIBOS CARBOXILICGS

Soluble en p.T.

€4.3% 153°
73.5%
£8.0%

agua
56°
1ee~

desc.

a 247-
24a°

agua g/l

25 E.E4
56 Z1.8€
78° E£E.32
109°140.0

g/1003 100°
metanol

167.23 di-
etiléter

2.7 gta--

no. EB.E

p.e

+1€&%en
KaOK
¢.3 7

165-175°

+3.4%en
alcohot
+1.1 en
kenceno

{20°C)

31.4° 1,53
n #C1
N

) B
N bt St
(Y= R N
» » .
Y10 b
~N oo
am +

34

B.¥,
441 .40

388.€1

164.1¢

P.M.
192.32

147.1%

134,65
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Nombre Edo. Fisico Soluble en p.f. pKa (20°C} PN,
Ac. succi- prismas 1g en 13m1  185-187° 1) 4.207 1.56 :118.08
nico. monocti  de agua, 2) 5.63%
nicos. 18.5 ml de
GooH alcohol,36
?“a ml de ace-
guz tona.
COOoH
ACEITES ESENCIALES
tombre Edo. Fisice Scluble en p.eb, ind. de P.M,
refrac.
dl1-1imoneno 1iquido agua y al- 175.5° 0.84 1.474 136.22
cohol. 176.5°
CHy
HE™ 7,
B-mirceno 17quido aicehol 0.79 1.471 136.22
cioroformo
éter



I£.3 ANALISIS CUALITATIVO DE LOS COMPONENTES DE ALOE VERA.

- . -

Hojas sanas, maduras y completas

Lavada y Desinfeccidn

Guitar 1a Corteza

BN
)

e

)

>

)
Esteroides Gldcidos Gel Gel
Vitaminas Glucdsidos precipi concentrado
Aceites antraquing- tado
esenciales nicos

Eminocdcidos

11.3.1 iIdentificacidn de Antraquinonas.

La identificacifn de antraguinonas se realiza por medio

36

de una reduccidén alcalina, gue da como producto una selucidén ro-

ja de la antraguinona reducida. (8)

o -

Arzraquinona Antranol

4H
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ta Farmacopea Britdnica menciona el ensayo de Bbrntrager -
modificado, el cual consiste de una hidrdlisis oxidante con &dci-
do clorhidrico y cloruro férrico para liberar las antragquinonas-
las gua se extraen con tetracloruro de carbono y dan un coler ro
sa clavel a rojo cereza cuando 1a solucidn se agita con amoniaco

diluide. (18)

Otro método consiste en la separacidn de las antraquinonas
por cromatografia en papel, empleando butanol, dcido acétice y -
agua en las proporciones (4:1:5) respectivamente; identificando-
posteriormente los grupos hidroxilo adyacentes a los grupos car-
bonile, por medio de un reactivo gue se rocfa y gue estd formado

de vanadato de sodio al 1% en agua. (15)

Para la identificacidn de las antraquinonas también se rea
liza cromatografia en caﬁa fina usando gel de silice como fass -
estacionaria y una mezcla de acetato de etilo, metanol y aguz en
proporciones (100:17:13) respectivamente como fase mévil, co- -
rriendo simulténeamente estdndares de referencia. E1 revelad: -
de 1a placa se 1leva a cabo con hidrdoxide de potasio al 10% &~ -

metanal.

I7.3.2 1Identificacidon de Carbohidratos.

Las aldosas se identifican por la formacidn de osazonas.

al reaccionar con un exceso de fenilhidracina; el producto, (i

osazona, es un sflido que se puede aislar y purificar, o iden:



[2)
o

ficarla por sus formas cristalinas caracteristicas.

CHO ?H=NN(-!C¢£{5 |
SuDH 3 CHNHNU, C=NNHC Hg + C HgNH, + NH;
i {

aldosa osazona

La prueba deTollens también se emplea para identificar al-
dosas, el reactivo de Tollens contiene el idn diamina-plata Ag -
(NH3)%. La oxidacign del aldehido es acompafiada por Ta reduc- -

cidn del i6n plata a plata elemental, formdndose un espejo.

.*.
RCHO + Ag(NH3), — = ROOOT + Agq

sol. incolora espejo de plata

Otra reaccion de identificacidén de aldosas, se realiza conr
el reactivo de Fehling, que es una solucidn alcalina de idn ci--
prico complejado con el idén tartrato; desaparece el color azul -

intenso de 1a solucidn y precipita 6xido cuproso rejo.
HOC O HOCO

Fz 1 i ‘
Cv COHL t e —— e+ Cu@% + H,0
I1.3.3 Identificacidn de Mucopolisacdridos.

La determinacitn de Z-amino-deoxigluccsa se Basa en la -

reaccidn Elson-Morgan, que consiste en el tratamiento de la 2-2~3
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no-2-~deoxiglucosa con 2,4 pentanodiona alcalina{acetilacetona} -
seguida de la reaccidn de 1los crombgenos resultantes con N,N-di
metil-p-aminobenzaldehido {reactivo de Erlich) en solucidn dcida
para producir un color rojo que se mide espectrofotométricamente

a 512 nm. (7)

E1 acido hexurdnico se identifica por el complejo colorido

formado por la adicidon de carbazol alcohdlico. (7)

Otro método para identificar al dcido hexurofnico, se basa-
en la determinacion del bidoxido de carbono 1iberado durante um -

tratamiento con HC1 al 12% caliente. (7)
11.3.4 Identificacidn de Aminodcidos y Protefinas.

La identificacidn Je aminodcidos se basa en 1a reaccidn de
oxidacidén del g?ﬁpe-ﬂﬁz con ninhidrina para formar NH3, COpz y =i
aldehido. £n esa reaccidn un equivalente de ninhidrina actia -
como oxidante del aminodcido para formar:

L4

K-?H—CODH + ninhidrina oxidada ——m R~C-H +NHz+CO; ninhidrica
NH, i reducida

Un segundo equivalente de ninhidrina reacciona entonces -
con la ninhidrina reducida y el NH3 gue se forma, dando un pro--

ducto muy colorido.
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o 0 0
L o o A I

A N + ﬁ —_— @: e-n=c
;vaﬂ \Xﬁ 7 \
3 0 %

ninhidrina ninhidrina color azul
oxidada reducida

o= s:n:

Otro método de identificacion de aminodacidos es la reac- -
cién con 1-fluoro-2,4-dinitrobenceno (FDNB)}. E1 niicieo del dini
trobenceno, que es de color intenso, se une al nitrdgeno del ami

nodcido para constituir un derivado amarillo, el 2,4-dinitrofe--

nilaminodcido.

RO,
HyN~CH-COOH -+ nzu.@; _— og@»y—gu—cooﬂ + HF
R
La reaccién del grupo-NHy con el cloruro de dansilo (cloru
ro de 1-dimetil amino naftalenc-5-sulfonilo) para producir un -
derivado dansilaminodcido que es fluorescente; se emplea también

para determinar aminodcido.

Q§$N/CH3 ) /Cus
HaN-Ch-cood + FirY ———— + HCI
R ) '

: O=5=0
cl ,‘_\g_gugc_oon

" - R -
Las uniones peptidicas que forman las proteinas se pueden-

identificar por medio de Ta reaccidn de Biuret, en Ta que tas -

2+

uniones peptidicas reaccionan con Cu® en solucifn alcalina para
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formar un complejo de coler azul-violeta.

I1.3.5 Identificacidn de Enzimas.

Para la identificacidn quimica de las enzimas, se emplean-
las reacciones anteriores, dado su cardcter proteicos. Sin embar
go, otro método para identificarlas consiste en observar Ta acti
vidad que desarrolla sobre 21 sustrato especifico, en las condi-

ciones adecuadas.
11.3.6 1Identificacidon de Esteroides.

Una reaccidn que permite la identificacidn de esteroides,-
consiste en la formacidon de un complejo altamente insoaluble, con
la sapogenina digitonina, al reaccionar con ésta el grupo 3- - -

hidroxilo de los esteroides.

Otra forma de identificar esteroides, es por medio de Ta -
reaccidn de Lieberman-Burchard, en 1a que el esteroice, en pre--
sencia de acido acé&tico, se trata con unas gotas de &cido sulfi-

rico concentrado, obteniéndose una serie de colores.

11.3.7 Identificacion ge Vitaminas.

E1 dcido f8lico se identifica por sus espectros Ze absor--

cifn con mdximos a 257, 282 y 368 mm en hidrdxido de s:zdio 0.1 -

1\

N, con valores de Elim de 585, 570 y 206.



Otra forma de identificar el dcide f8lico consiste en una-
oxidacidn de 8ste con permanganato y diazotizar la amina resul--
tante con N-(I-r27t%1} etilendiamina para ¥formar una coloracidnm -

que absorbe a 550 mm en iscbutanol.

on de Yitamina E se basa en el método de -~

ady

La identificac
. . - - 3+ .
Emmerie-Engel; gue consiste en una reduccidn del Fe® por fa vi-

2+

tamina, con 1o gue se forma un complejo rojc del Fe con X’

dipiridil.

Otra reaccidn de identificacidn se basa en la propiedad -
del &cido nftrice de reducir los tocefercies {Vitamina E), produ

ciéndo una Tocoguinona de color rojo, que absorbe a 480 nm.

La reaccién de Tocoferocies con el &cido fosfomolibdico pa-

un producto coloreado con yn m@ximo de absorciin a -

ra zmroducir

725 nm, también puede emplearse para Ta fdemtificaciéa. (17)

11.3.8 Identificacitn de Acidos Carbexilicos.

Para la identificacien de acidos carboxilicos &n una mues-
tra soluble en agua se agrega ¥fenolftalefrnea y unas gotas de hi--
dréxidc de sodic ©.1IN; si se requieren mas de 3-4 gotas para per
manecer el coler rosa, eso indica un ferol o un cidoc carboxili-

ca.



43

La reacci3a con clovruro férrico produce color pdrpura o -
azul con dcidos Tenblicoes; café rojizo con dcidos alifaticos sim
ples, con canbics a un precipitado café floculento cuando se ca-

lienta; y un cofor amarilie con - hidroxidcidos. {13}

11.3.9 Identificacidn de Aceites Esenciales.

Los aceites esencjales pueden identificarse por sus propie
dades fisicas cocmo gravedad especifica, rotacidn Gptica e indice
de refraccidn, una vez gue ham sido extraidos por un disolvente-

apropiado.

Otra forma de identificarlos es por medio de una reaccidn-
para terpenos, con oxinato de vanadio para formar un coler rojo,
que aparece a las 2-8 minutos de permanecer a 60°C en bafic de -

[

agua.

11.3.10 ZIdentificacidn de Minerales.

Determinacifn de Calcieo; Se realiza por medio de l1a reac-
cign de precipitacion del caicio con solucidn saturada de oxala-

to de amonio.

Beterminacft&n de Magnesio: Por medio de l1a reaccién de -
precipitacidn cor 2n fosfato alcalino como lay HPO4 o en presen-

cia de %H3Cl, parz formar fosfato ambnico de magnesio (MghighPO0a).
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Determinacidn de Potasio: Se realiza por la reaccidn de

precipitacidén del potasio con tetrafenilborato de sodio Na B

{CgH5)g para formar tetrafenil borate de potasie KE(CEH5)4.

Determinacidn de Sodis: Por precipitacion del sodio con
una mezcla de una solucidn concentrada de acetate de zinc o de -
magnesio, acetato de uranilo y dcido acético, para formar aceta-
tos triples de formula general Na CH3C00. M(CH3C00},. 3 UO2(CH3C00)2.
6 HoO M = Zn++ o Mg++

Determinacidon de Aluminio: Se realiza por precipitacién -
del aluminio con hidréxido de amonio en medio dcide; o con 8-qui

nolinol en solucién tamponada con acete-&cido acético.

Determinacidn de Fierro: Por medio de una reaccidn colori
da con 1-10 fenantrelina, para formar un complejo scluble, de in

tenso color rojo.
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ACCION FARMACQLOGICA
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su accidn purgante, debida a los glucésidos antraguindnicos que-
contiene; sin embargo este trabajo estd enfocado al estudio de-
se conocian desde la antiguedad, pero ko se han generalizado, ni
se les ha dado 1a importancia que empiezan a tener, sobre todo -
en otros paises. Tales propiedades, estdn basadas en las accio-

- — o -

mentalmente, ¥y sobre otras afecciones del organismo.

Acciones Farmacoldgicas del gel de Aloe vera.

v

1.- Accidn sobre ]Ja piel dafiada.

2.- Accidn antiinflamatoria.

3.~ Accion antihistaminica en la mucosa gidstrica.
4.- Accidn bactericida.

5.- Accidn antineoplédsica.

Generalidades.

La piel es el revestimiento externo del cuerpo; el adulto-
posee 1.8 me de piet, que constituyen una enveltura resistente,-

elistica e impermeable, que protege los tejidos subyacentes de -
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traumatismos e infecciones.

La piel estd constituida por dos capas: la epidermis, o re

vestimiento externo, y la dermis.

La epidermis consta de 2 a 4 capas y su grosor oscila en--
tre 0.4 y 0.07 mm; 1a capa superior o estrato cérneo, consiste -
en una masa dura de células muertas que se estdn desprendiendo -
del cuerpo constantemente; tales células contienen queratina, -~
sustancia fibrosa y c6rnea que en las puntas de los dedos de las

manos y los pies forma ufias protectoras,

La epidermis se renueva sola. Las células que se forman -
en 1a capa del fondo, o estrato germinativo, ascienden constante
mente para sustituir a Tas c&lulas moribundas o muertas, de la -

capa superior,

Debajo de la epidermis estd la dermis o parte interna de -
la pjel. Es la porcidn mds gruesa y mide desde 6 mm, en las -
plantas de los pies, a menos de 0.5 mm en Tos pdrpados, también-

consta de varias capas.

Una de las funciones de la piel-dermis y epidermis- es pro

teger al cuerpo de las fuerzas destructoras del ambiente.

Debajo de la dermis hay una red de tejido fibrosec, la hipo
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dermis, que es la Gltima barrera entre la piel y el interior de]
cuerpo. En esta drea estdn contenidas las terminaciones nervio-
sas, 1los vasos sanguineos mds pequefios, las raices del pelo, las
glidndulas sudoriparas y las sebdceas, es decir, las gldndulas -
que producen aceite para dar suavidad y elasticidad a la piel. -

(25)

La mayoria de Tas enfermedades que afectan a la piel direc
tamente, producen alteraciones de diferente tipo: edemas, vesicu
lTas, pGstulas, pdapulas, flceras, fisuras, enrojecimiente, man- -

chas, furidnculos, exantemas y protuberancias duras.

Quemaduras y escaldaduras.

Las quemaduras se describen en cualtro categorias:
Lesion de 1a piel o de las mucosas provocada por calor, -
sustancias quimicas {dcidas o alcalinas), electricidad o radia--

ciones.

Segliin su profundidad, se denominan de primero, segundo y -

tercer grado.

La gquemadura de primer grado estd caracterizada por unh en-
rojecimiento doloroso de 1a zona y provoca dafios s6lo en Ta epi-

dermis.
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La de segundo grade ataca los tejidos situados a mayor pre
fundidad: 1a piel aparece iniensamente enrojecida y se forman -

ampollas.

La guemadura de tercer grado penetra profundamente, destru
yendo 1a epidermis y las terminaciones neryiosas de 1a piel, par

lo cual es menos dolorosa que ia de primer y de segundo grado.

Ulcera.

Es una Tesidn inflamatoria abierta, situada en la piel o -
en las mucosas que revisten las cavidades internas del organismo,

no causada por un traumatismo, sino por una enfermedad. (25)
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Anatomia de 1a Piel

1. Gldndula sudoripara: segrega el sudor a través de un poro situado
en 1a superficie de la piel.

2. ¥asos sanguyineas.

3. Feceptores de Ta piel.

4. Capa externa [cBlulas muertas).
S. Gldndula sebicea.

€. Masculo erector del pelo.

7. Foliculo,
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Proceso de Licatrizacién.

En cuanto se produce una lesidn en la piel, los vasos capi
lares lesionades se contraen para impedir el flujo de 7a sangre-
y Ta entrada de g&rmenes en ia corriente sanguinea, pero se vuel
ven a abrir enseguida para dejar fluir algunas sustancias conte-

nidas en la sangre y destinadas a provocar la coagulacion.

Una de estas sustancias, la fibrina, proteina que deriva -
del fibrindgeno presente en 1a sangre, une los dos bordes de la-
herida con finisimos filamenfos que poco a poco, constituyen una
especie de puente sobre la herida y se endurecen formando una -
costra, debajo de 1a cual se inicia el proceso de reconstruccidn
de Jos tejidos lesionados. Aproximadamente 6 horas de haberse -
dafiado la piel, ios granulocitos neutrdfilos (globulos blancos)-
comienzan a4 desivuir ¥ & e}iminar de ia herida ias bacterias, -
detritos o cualquier otro cuerpo extrafio, mientras que, de las -
capas subyacentes de la piel, unas células especiales, 1lamadas-
"fibroblastos”, salen hacia la herida e inician el proceso de ci
catrizacion. Entre tanto, en la capa mids externa, Tas células -

epidérmicas se reproducen para formar una nueva superficie.

Cuando esta nueva capa =s5td casi completada, la costra se-

desprende y debajo aparece la nueva piel. (25}
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Acciones Farmacoldgicas.

II.1. ACCION BEL ALOE VERA SOBRE LA PIEL DANADA.

-t - o

- o ot —

tilceras de la piel y heridas en general. Se han realizado estu-
djos en varies paises, para comprobar ia efectividad del gel de-
A. vera sobre la piel dafiada, y en todos los casos se han obteni
do excelentes resultados en cuanto a alivio del doler, ausencia-
de comezdn e infeccion y disminucidn del tiempo de cicatrizacibn.
granulacidn, To cual acelera Ta destruccion de bacterias y detri
tos; y acelera también 1a formacidn de nueyo tejido, proceso en-

el cual participan los mucopolisacdridos,

Dos de los constituyentes importantes del tejido de granu-
lacién son el coldgenc y 1os mucopolisacdridos. Wood ha sugeri-
do gue los mucopolisacdrides estdn involucrados en la nucleacidn
y desarrollo del coldgeno, y por lo tante, ayudan a determinar -
la velocidad de formacidn y el tamafic final de la fibra de cold-

geno. (26)

En un reporte reciente, se presenta una evidencia que de--
nuestra que los muccpolisac&ridos estdn presentes en el tejido -
de granulacidn. Se encontré gue después de 48 horas de la im- -

plantacidén subcutdnea de una gelotita de algoddn {para producir-
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inflamacidn) la sintesis de mucoplisacdridos fue mds activa. Las
enzimas involucradas en dicha sintesis, glucosamina-6- fosfato, -
difosfoglucosa urjdina y difosfoglucosa uridina-H- acetilglucosa
mina, fTueron identificados por estar presentes en las 48 horas -

de desarrollo del tejido de granulacidn. (26)

ET zawahry y colaboradores, evaluaron el gel de A. vera -
en el tratamiento de Glceras crdnicas y otras dermatosis en el -
hombre. ET reporte trata de los usos locales del gel en dlcera-
crdonica de la pierna, seborrea, acné vulgaris, alopecia y alope-
cia areata. Los resultados indican que el gel tiene un efecto -

estimulante en la curacidén de las {lceras crdnicas de las pier--

nas.

E1 Zawahry menciona que el principio active que promueve -
1a cicatrizacidon son los mucopolisacdridos, 1os cuailes estdn pre
pueden actuar conjuntamente con la eliminacidn enzimdtica de te-
jido necrosado. Tambié&n Ta cantidad de calcioc presente en el -
gel, resulta alta comparada con la de los demds fones presentes.
E1 calcio es un participante activo en el proceso de coagulacidn
de la sangre, 10 cual favorece una vez mds a la cicatrizacion.{27)

Ademds de ésta, se atribuyen al calcio otras acciones, co-
oo son: activador de enzimas, regulader del pasaje total de fiuf

dos a través de las paredes celulares, y regulador también de la
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contraccidn y relzjacidn del nisculo cardiaco.

Las quemacuras por rayes X y otras radiaciones no granulan
(a1l empezar a cicatrizar) comc otras haridas y por consecuencia,

muchas veces no responden al tratamiento.

Pero de acuerdo a lTos hospitales que han usado un unglento
de Aloe vera, éste fue 50i mejor para el tratamiento de quemadu-

ras, gue otros remedios previamente considerados efectivos.

“Un estudio patrocinado por la Comision de Energifa Atdmica,
en Estados Unidos, 1legd mds tarde a Tas mismas conclusiones: el
tratamiento con gel de Aloe vera reduce el tiempo de cicatriza--

cidn de una Glcera causada por radiaciones B, a dos meses en lu-

gar de cuatro". {28}

Otros estudiss realizados en diversos lugares comoe: Egipto,
Estados Unidos y Ta U.R.S.S., presentaron resultados iguaimente-
impresionantes en el tratamiento de quemaduras de tercer grado,-
escaldaduras y dGiceras cronicas de la pierna; un doctor concluyd
que “el Aloe verz probablemente previene iz nmuerte progresiva de

los tejidos”

Los mucopolisazividos dcidos, que parecem ser uno de los prin
cipales responsables de la accidn del gel de A. vera; realizan -

diversas funciones en el cuerpo animal. Ferman los carbohidra--
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tos constituyentes del tejido conectivs, 1 cual, ademds de par-
ticipar en el proceso de cicatrizacién, mantiene juntos los &r--
ganos del cuerpo. También son uno de los varios componentes de-
Ta sustancia amorfa "base", 1a cual estd esparcida entre las fi-

bras y las cé&lulas,

Dorfman, en una revista reciente, ha sugerido que los mucpg
polisacdridos dcidos del teiido conectivo, intervienen en un -
gran nimero de procesos fisioldgicos y patolédgicos; incluyendo -
calcificacidn, centrol de electrdlitos y agua en fiufdos extrace
Tulares, cicatrizacion de heridas, lubricacion, estabilidad dei-
medio de transporte en el ojo, y posiblemente en el desarrolis -

de pelo.

La participacidon de los mucopolisacdridos dcidos en estos-
procesos, se asocia indudabiemente a su naturaleza polianidnica,

resultado de la presencia de residuos carboxilo y sulfato. (7}

I11.2 ACCION ANTIINFLAMATCEIZ DEL GEL DE ALQE VERA.

-

- —

La artritis, también garece sucumbir al poder del Aloe ve-
ra; mucha gente que padece esta enfermedad manifiesta que tomarn-
do un poco de jugo de A. vera diariamente, disminuye el dolor. -
Algunos experimentan alivie casi inmediatanente, pero la mayorisz

declara que los resultados mo ocurren hasts el segundo rmes o ris.
o
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ia capacidad de penetracién del Aloe vera que l1leva a ali-

viar el dolor artritico, también es excelente para los calambres

de piermnas y dolor de misculos.

Este jugo calmante, que penetra hondamente, se designa fun
damentalimente para uso en dolor muscular, rigidez de articulacio
nes, sequedad e irritacidn de la piel, abrasiones y dolencia ar-
tritica. Testimonios de usuarios dicen que el Jjugo caliente ayu
da en 1a reduccidn de inflamaciones y dolor, normalmente no lo--

grada en su totalidad con las aplicaciones tdpicas.
Como un agente antiinflamatorio, podria tener una accidn -
semejante a2 Ta de los esteroides, ya que el gel de A, vera con--

tiene esteroides precisamente.

Se ha sugerido, gue selucignes de

(o

. _¥era pueden incorpo--
rarse dentro de medicamentos periocdontales. Grammer incorpord -
gel de A. wvera en dos medicamentos periodontales comerciales. -
Los medicamentos se aplicaron a cultivos de c8lulas epiteliales-
y de fibreblasto. Asi descubrid gque las diluciones mds altas, -
parecen estimular la velocidad de desarrollo de las células de -

cultive, cuando se comparan con 1os controles no tratados. (27)

Payre, al usarhloe vera tépicamente, después de cirugifa -

pericdontal, establecid gue el dolor post-operatiys se redujo -

mas que el control, eon guien se usc selucibn salina normal; y la
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hinchazon de 1os tejidos tratados com A. vera no fue tan marcada

como la de los tejidos de controi.

También, Ta presencia de un ndmero mayor de cé&lulas infla-
matorias y vascs dilatados en los tejidos de control, comparado-
con los tejides tratados con A. vera, indica que éste, incremen-
ta 1a velocidad de curacidon de heridas guirdrgicas periodonta- -

les. (27)

Fujita y celaboradores establecen como evidencia farmacold
gica, para la accidn antiinflamatoria del gel de A. vera el he--

———

cho de que el gel contiene 1a enzima bradicininasa.

Esta enzima presente en el plasma y los tejides, realiza -
1a funcidn de uma peptidasa, destruyendo la actividad de 1a bra-
dicinina y cininas relacionadas, al romper los grupos carboxilo-

terminales de 1os aminodcidos.

La inactivacion de bhradicinina y cininas relacionadas es -
muy importante er la reduccidn de la inflamacidén; ya que sstos -
polipéptidos actdan como "mediadores" que er una lesidn de cual-
quier indole, se Iiberan para aumentar iz peroeabilidad de los -
capilares, 1o cual da como resultado, un exudado 1iquide, signo-

cardinal de la inflamacidn. (29)

E1 A. vera también disrinuye la fiebre de las infla-acio--
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nes y dilata los capilares, incrementando el abastecimiento de -

sangre en el drea sobre la que se aplica.

III.3 ACCION INHIBITORIA DE LA FORMACION DE HISTAMINA EN LA MU-
COSA GASTRICA (ANTI-ULCERA].

—— e o -

curacion de iGlceras pépticas, ademds parece no tener efectos co-
laterales, en contraste con muchos de Tos medicamentos antidlce-

ras del mercado.

En Florida se tratd con gel de A. vera a 12 personas de di
ferentes edades con Ulcera péptica. En cada caso, después de -
gue el jugo o gel fue ingerido, las dlceras sanaron, y no ocu- -

rrieron recaidas después de un afio de tratamiento.

E1 componente de Aloe vera que fue considerade como respon
sable de la accidn anti-ﬁlcera, fue 1lamado Aloe-ulcina. )

ET1 Aloe-ulcina, tiene un considerahle efecto inhibitorio -
en la secrecidn que es indeseable en caso de ulceracidén. ET1 me-
canismo de esta accidn de inhibicidn proviene del efecto del -
Alae-ulcina sghre la histamina descarboxilasa. Genieraimente se-
cree que la histamina, que estimula 1a secrecidn de &cido clorhi
drico de los jugos gdstricos, es la amina primaria que se forma-

por la descarboxilacidn del aminodcido histidina; esta descarbo-
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xilacidon se catalizada por la histamina descarboxilasa, quien al

ser inhibida por Aloe-ulcina evita 1a formacidn de histamina.

Yamamoto, del Segundo Instituto de Investigacidn en Tokio,
ha confirmado los efectos curativos en i#lceras del estdmago,por-
medie de sus experimentos con Aloe-ulcina; que no causa irrita--

cidn gastrointestinal. (10}

La accion antiulcerativa de 1a Aloe-ulcina se refuerza con-
1os mucopolisacdridos que contiene el gel, Tos cuales actlian co-
mo protectores de la mucosa gastrica. Esto fue comprobado por -
Murase T., quien determind las concentraciones de mucopolisacari
dos de 1a mucosa gdstrica de ratas con {lcera inducida; encon- =~
trando que tales concentraciones fueron decreciendo en compara--
cién con las de controles sanos, (32)

I11.4 ACCION BACTERICIDA Bzl ALOE VERA.

Saeda, otro investigador japones, ha estudiado 1o siguien-
te: oitro componente del Aloe__vera al gque 1lamb Alomicina, inac-
tiva 1a exotoxina de estafilococos. La Alomicina es una sustan-
cia antitumoral y tiene una accidon antihematolitica, que hace a-
1a Alomicina efectiva, in vitro, para tratamiento de quemaduras.
Es conveniente mencionar que hem6lisis o hemat8lisis, es la des-

truccidn de c&lulas rojas de la sangre por un antibidtico, este-

proceso ocurre durante las quemaduras.
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Se ha reportado que el A. vera irmhibe el desarrollo de va-

- . -

rias clases de bacterias, incluyende S. aureus 2z#%, S. pyogenes,

- -y - P e S

C. _xerose y S. paratyphi, usando el métcdo de prueba para difu--

sidn en agar; sin embarge no hay una evidencia tetal sobre estas

propiedades bactericidas. {10)

En Ja U.R.S.S., se realizé un tratamiento en personas con-
tuberculosis. A 75 pacientes se les dieron inhalaciones del ex--
tracto de 5._ver§, una vez en la mafnana, y otra en 1a noche.

Después de 2 o 3 dias de tratamiento, los rayos X mostra--

ron que sus pulmones comenzaron rdpidamente a "aclararse".

En pacientes con menos tos, cestd el dolor de pecho, hubo -
" apetito y la temperatura se normalizdé. Cientificos sudamerica--
nos han corroborado los resultados de los soviétices encontrando
berculosis. E1 extracto parece inhibir el desarrclile del bacile

debido a su contenido de glucdsidos antraguindnicos. (28)

III.5 ACCION ANTINEOPLASICA DEL ALOE VERA.

- o . . i o —

Las enzimas y aminodcidos que contiene el gel, son de gran
importancia para sus propiedades curativas y nutritivas. Se han

reportade trstimonios de personas, con diferentes casos de cdn--
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Hasta ahora no ha habido evidencia terapéutica del gel co-

mo una cura para tumores, necplasmas o cdncer.

Desde 1920, los aminodcidos y sus correspondientes enzimas
han sido de inter#&s y se han usado come tales, o en dietas, en -
las cuales son abundantes, con 1a esperanza de encontrar un reme

dio para células neopldsmicas.

Ciertas células tumorales pueden carecer de los aminodci--
dos; cuando el nivel circundante de asparagina es disminuido por
tratamiento con 1a enzima asparaginasa, ias células tumorales -

fueron destruidas selectivamente.

Si la asparaginasa disminuye a 1a glicina en otros tumores
esta enzima tambi@n puede potenciar a las enzimas o antimetaboli
tos que disminuyen la serina, por medio de la disminucidgn de Ta-
disponibilidad de glicina para la produccidén de serina. La dis-
minucidn enzimdtica de asparagina y glutamina tiene una accidn -

antitumor en animales y en el hombre,

Los anti-metabolitos se emplean para arginina, cisteina y-
serina, aumentando la accidn de enzimas que degradan aminodcides
por inhibicidn de 1a biosintesisyalteracidn de la cantidad de -~
amincdcidos. Tales efectos, sobre las células normales que cir-
cundan los tumeres, disminuyen su habilidad para abastecer de -

aminpdcidos a las células tumorales. Esto puede hacer gue los -
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tumores sdlidos sean mds sensitivos a la terapia con enzimas que

degradan aminodcides.

Los efectos anti-tumor de la terapia con asparaginasa, en-
animaies y el horbre, 1levaron al interés en otras enzimas que -

degradan amincdcidos, para tratamiento de cdncer.

La asparagina es un aninodcido indispensable para las célu
las tumorales semsitivas. Bajo condiciones normales, la aspara-
gina no tiene que ser sintetizada por Tas células debido a su fa

cil disponibilidad en la dieta,

La asparagimasa tiene diversas fuentes en la naturaleza, -

- -

les, se obtiene de microorganismos, especialmente E. coli.

La combinacién de Ta terapija que hemos mencionadoe, con an-
tagonistas de glutamina y ferilalanina produce un sinergismo en-
el efecto anti-tumor., Dietas deficientes en aminodcides esencia
les, se han empleado desde hace mds de 5C afios, para centrolar -

tumores en animaies. (10)

Por otra parte, se ha =studiade el efecto de extractos de-

[

vera sobre células humanas rnormales y tumorales, ir vitro. E1

*
- — —

studio mencionado consistid en preparar fracciones de extractes

7]
15

de ~A. vera por centrifugacidn ziferencial; y se probarcn con and
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tisis in vitre, para determinar la presencia de actividad incuno
guimica semejante a la Zde las lectinas (sustancias gque tienen 1ia
capacidad de actuar coms anticuerpos y sus efectcs sobre la ache
sidn y desarrollo de c&lulas humanas normales y tu—erales, Se -
hailo que las Tracciones de los extractos de las #ojas frescas,-
y del gel *estabilizado®, tienen altes niveles de sustancias con
actividad semejante a la de las lectinas, cuantificadas por ard-

1isis de inmunodifusiér y hemaglutinacidn.

Informaciones recientes referentes a que las lectinas tie-
nen especificidad para céliulas tumoraies, han hecho que los irn--

vestigadores de cancer, dirijan su atencidn hacia ellas.

Las sustancias preseries en los extractos fiuidos de las -
hojas frescas, promueven marcadamente l1a adhesidn y desarrolloc -
de cé&lulas humanas normales, pero no tumorales, y favorecen la -
curacibn de monscapas ceiuiares dafiadas. En contraste del gel -
“pstabilizado", fueron igualmente citetdxicas para ias células -

humanas normales y tumorales in vitro.

Los resultados de estos andlisis er células, sagieren que-
los efectos de promocidn de desarrolle y curacidn ce heridas, de
las sustancias de A. vera in vitro, pueden ser anflogos a los ¢z

servados in vitro durante T2 curacidn de heridas y c.egaduras.

Los andlisis realizados en las c¢8lulas, in viiro, se elat:z
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raron reduciendo o elimirando Ta posible influencia de factores,
tales coma cé&lulas de sistemas inmunes y sus productos, les cua-
ies pueden tener efectos activos durante los tratamientos con -
A. _vera de heridas in vivo.

Las sustancias de las fracciones de A. vera gue presenta--
ron actividad semejante a 1a de las iectinas, pueden mostrar -
otras actividades biolGgicas como la enzimdtica y la mitogénica,
tas cuales pueden estar involucradas en la reduccign de las in--

flamaciones,

Los efectos citotdxices de las fracciones del gel "estabi-
1izado", sobre las cé&lulas humanas normales y tumorales, en cul-
tivos, sugieren gque esas preparaciones comerciales contienen sus
tancias intropducidas durante el procesc, las gque pueden alterar-
Tos niveles de actividad semejante a 12 de las lectinas, y pue--
den afectar marcadamente la adhesién y desarrollc de células hu-

manas in vitro. {36}

Se atribuyen muchas otras acciones al gel de A, vera apli-
cables al tratamiento de: anemia, congestidn nasal crdénica, da--
fios en el oido, dolor de rifidn y dolor de cabeza: sin embargo, -
estas actividades farmacoldgicas alin ne se comprueban ni se han-

estudiado a fondo,
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CAPITULPO IV

ACCION COSMETICA

INTRODUCCION.

Humectacidn.

Es un processc de atraccidon de agua de 1a atmbésfera a la -
piel, por medio de un material que se 1lama humectante, el cual-

sirve como un medio de transferencia de este compuesto.

Un humectante es una sustancia higroscdpica que tiene la -
propiedad caracteristica de absorber himedad del aire; hasta un-
cierto grado de dilucidn, el cual depende del cardcter del humec
tante, y que después cede esta agua al medio en el gue estd, en-

s

el caso que nos interesa, la piel.

E1 mecanismo de regulacidon de la hiimedad del estrato cdr--
neo parece residir en una superficie de 80 nm., en una densa mez
cla de proteinas actijvasy 1ipidos que forman interfases hidrofi-

Ticas concéntricas cerca de cada fibra.

Estas interfases higroscdpicas realizan un intercambio re-
versible de agua entre las células y el medio ambiente para dar-

plasticidad a 1a masa fibrosa.
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El agua es Ta Gnica sustancia gque suaviza el estrateo cdr--
neo, por lc gue resulta bastante aparente que la sustancia hi- -
groscdpica es el receptor para el agua plastificante. La sus-
tancia hidrofilica del estrato cfrres ha sido denominada como -
factor humectante natural (FHN), y =s el responsable de la reten

cidn de agua y la capacidad de absercion de Ta piel.

E1 factor humectante natural =std constituido por unm grupo
de sustancias que inciuyen: amingdcidos, dcido pirrolidén carbo-
xilico {dc. piroglutdmico)}, polipéptidos, urea, lactates, hexosa

minas, pentosas, fones inorgdnicos, mucopolisacdridos y otros.(45)
Accidn Emoliente.

Accidn por la cual una sustancia suaviza la piel (estrato-
cdrneo) por incremento de su contenido de agua, y mantiene la -

suavidad al retardar laz disminucidn de su contenido de agua.

Se conocen dos mecanismos para esta accidn: uno de ellos, -
la prevencidn de Ta pérdida de agua de la piel, 10 cual permite-
que se reafirme el contenido de agwa en el interior; el otro ori
gina un aumento de este contenido de agua por humectacidtn. La -
funcidn de wn emoliente involucra procesos quinicos y
complejos comg: humectacién, hidratacidn, suavidad, lubricacién,
plasticidad, proteccidn, penetraciém, difusidén, higroscopicidad,

flexibilidad, tersura y Tustre. {&3)
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GENERALIDADES.

I¥.I ACCION HUMECTANTE DE LA PIEL.

En los dltimos afios se ha despertado un considerable inte-
rés en el Aloe vera como un ingrediente importante dentro de va-
rias formulaciones cosméticas, debido a sus propiedades humectan

tes, emolientes y curativas de la piel.

Estas formulaciones cosmé@ticas incluyen: cremas, lociones,

shampoos, antitranspirantes, productos para afeitar... etc.

Se ha crefdo comiinmente que estas propiedades del gel de -
Aloe vera se deben a los polisacdridos presentes; sin smbargo, -
es probable que las acciones benéficas del gel se deban a un -
efecto sinérgico de los plisacdridos con otras sustancias presen

tes en el gel.

En 1a piel reseca el A. vera tiene la wventaja de poder pe-

netrar hondamente dentro de las capas de Ja piel.

Su capacidad para penetrar a la capa que retiene ei agua -
de la piel, 1lamada factor humectante natural de estrato corneo,
es debida a su contenido de polipéptidos, hexosamina, pentosas,-

iones inprgdnicos, mucopolisacdridos y agua.
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Sin esta capacidad, todas las otras propiedades que posee-
serian nucho menos efectivas. E1 poder penetrante lleva el agua
y otros humectantes a sumergirse profundamente dentro de la piel,

reponiendo los fluidos perdidos y reemplazande l1a capa grasa.

Esto permite que los &cidos urdnicos penetren hondamente -

y se aumente la efectividad de las propiedades clarificantes y -

-y . -

Los diversos azficares y el lactato contenido (en forma de-
lactato de calcio}, pueden ser importantes para las propjedades-
humectantes y emolientes del gel de A. vera; el cual también -

puede retardar la pérdida de humedad de las cremas y lociones -

cosméticas.

Por medio de las siguientes pruebas, se demostrd la propie
dad humectante del gel de A, _vera.

E1 gel usado fue separado de 1a corteza, clarificado y fil
trado. Para demostrar qué efecto tiene el gel en 1a velocidad -
de evaporacion de las emulsiones, y por consiguiente, en la pér-
dida de hidmedad; se prob6é en dos sistemas: 1) compardndolo indi-
vidualmente con la glicerina y propilénglicol en soluciones acug
sas; y 2) comparande estes humectantes en una erulsion simple, -

no idnica.
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E1 peso perdido y por lo tanto, el agua perdida, de estos-
sistemas; fue medida a intervalos de una hora, por tres horas. -
Las medidas se hicieron en myestras de aproximadamente 3.5 - 4.0
gs., las cuales fueron secadas en charolas de aluminio. con una-

2

drea aproximadamente de 20 cm® a 45°C y & temperatura ambiente.

En 1a primera serie de experimentos, se probarorn solucio--

col.

Aunque la velocidad de evaporacidn es una funcidn de 1a hi
medad relativa, Ta relacion de la velocidad de evaporacidn de la
muestra en el horno, y 1a velocidad de evaporacidn de 1a muestra
a temperatura ambiente, nos da una buena idea de la efectividad-
para retardar la evaporacidn de las sustancias probadas.

Comparando con un estdndar de agua pura; se estabiecid que
el orden de efectividad para retardar la evaporacidn es: gliceri
na, propilénglicol y gel de A. vera.

En una segunda serie de pruebas, se compararon soluciones-

acuasas al 20% de cada humectante, con mezcias de cada humectan-

. - -
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de tes dos humectantes, aumenia el efecto de retardar iz evapora

ciodn.

En emulsiones, el gel de A. vera tuvo el mismo comporta- -
miento; lo que indica que el gel ayuda a retardar la evaporacion
de scluciones y emulsiones, casi tanto como l1a glicerina y et -
propilénglicol, perc cuando se usa con alguno de los dos se pre-

senta un efecto sinérgico. (5]}

Los resultados de los experimentos anteriores, indican que
el gel de A. vera, al ser incorporado en una crema, con otros -

emol fentes y humectantes, tiene propiedades que dan a ia piel un-

grado extraordinario de tersura y suavidad.

Iv.2 ACLCION DEL GEL DE A, VERA SGBERE EL CABELLO.

de personas que sufren de calvicie, pérdida de pelo o seborrea,-
ofrece resultados attamente positivoes, como son disminucidn de -
la pérdida de grasa del cuerc cabelludo, nuevo desarrollc de pe-
1o en gpersonas gque sufren calvicie y pérdida de pelo. E7 desa--
rrollc de pelo, posiblemente se deba a la accifn de los mucopoli

sacdridos presentes en el gel segdn ha sugerids Dorfman. {7}



10

otras hurectantes. _.
% de agua perdida Temperaturz a—biente

iR 4
A.- 873/Z7 Agua, gel de Aloe vera.

56+ B.~ 80727 Agua, propiléeglicol.
8%/27 Agqua, glicerira.

8072710 Agua, gel, propilénglicol.
8027710 Agua, gel, glicerina,

49 4

]

¥

c
D.
E

Y-

% de agua perdida a 25°C de las eruzlisiones A y B

A% R

Agua 60 50
Tvieen €0 2.8 2.8

lf fepite mirsral 31.5 {31.5
Arlacel ED 1.8 1.0
Acido estedrizo 5.0 5.0

Gel de Alee wera 0 in,n




N Tewn anbi
7 de peso perdido Temperatura ambiente

60 L

50 +

-

Erulsiones al 10%
.~ Propilénglicol.

.- Gel de Aloe vera/propilérgliicol,

A

B.- &licerina,

£

D.- Gel de Aloe verafglicerira.
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Los aborjgenes en Méxice han usado y contintian usando el -
gel A. vera directamente de Ta planta. El1los humedecen su cabe-
110 con el gel, e dejan secar y 1o 1levan por la mafiana; este -
proceso es recomendable para aumentar el brillo, color y maneja-

bilidad del pele.

piel humana, al! mismo tiempo, es hipoalergénico, por 1o gue su -

uso directo es ampliamente recomendado.

IV.3 ACCION SOBRE MANCHAS Y CICATRICES.

A o P g

dos, elimina por accidn de las enzimas, el £ejido muerto, con lo
cual se evita que esas células muertas se junten sobre 1a super-

ficie de 1a piel y desfiquren Ta complexibn.

Esta actividad enzimdtica, y el incremento de la circula--
cidn sanguinea per accidn del gel, segin reportes, ayudan a redu
cir o eliminar costras, manchas por el higado, arrugas y cicatri
ces de acné. Para Jograr un resultado efectivo, es necesario =~
poradoc en un producto cosmético; con regularidad, por la mahana-
y por la noche, durante € meses aproximadamente, que es el lapso

en el cual empiezz a notarse yna mejorfa en ia piel afectada.
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———

para prevenir el desarrollo de bacterias dafiinas. Esta accidn
antiséptica, también acaba con infecciones como acné, ayudando a
ésto, su accidn astringente, al precipitar las proteinas cutdi- -
neas gue obstruyen los poros dilatados. Estimula los tejidos y-
sana las manchas con pequefia 0 sin formacidn de costras. Y debj
do a gque estimula la circulacidén sangufnea, da una mayor salud y

color a 1a piel.

IV.4 ACCION PROTECTORA CONTRA LOS RAYOS SOLARES,

La prevencidn de una gquemadura de sol, resulta muy fécil

si se uysa una locidén que contenga un extracio de A. vera, la -

—— - -

cual puede evitar un 90% de los rayos quemantes, y permitir el -

paso de cerca del 75% de los rayos bronceadores sobre Ta piel.

.

]
‘et
o
Q
[~
14
il
l
-’
=]
ok
mn
0
o
=]
i
[«%
m
-
14
x
H.
1
-]
]
o
[=]
fu
1Y
oo
]
tn
]
n
7]
o
o
r;.
5
i
o
=
~
1]
-1}
¥

i oy T .

su contenido de antraquinonas, las cuales tienen la capacidad de-
absorber radijaciones en el interyalo U.V (298-320 nm.)}, que es ~
una cogndicidn primordial para que una sustancia sea empleada co-

mo protector contra las quemaduras de sol. (51}

Cuando se ha producido una quemadura, Ta inmediata aplica-

- -

dos y reduce las cemplicaciones. Las células guemadas aumentan-

el calor y queman mds c&lulas de la piel, a menos que sear en- -
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friadas; si la pjel se mantiene hiimeda con el gel, la quemadura-
de sol causa menos dafio, cicatriza rdpido, reduciende la dureza-

y permitiendo a 1a piel "pelarse”.
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¥. ALOE ¥YERA COMO MATERIA PRIMAEN COSHMETOLOGIA.

- - - —

¥.1 PRESENTSLCIONES BE ALOE VERA DE USO EN COSMETICOS.

e o —

puede jncorporarse a tode tipo de cosméticos.

La grar wariedad de productos incluye: cremas humectantes,
cremas de noch2, preparaciones para acné, shampoo, enjuague, To-
ciones calientes, desodorantes, cremas para afeitar, cremas lim-

piadoras... etc.

Debido 2 su creciente uso en cosméticos, los fabricantes -
necesitan adquirir mds conocimientos acerca del gel de A. vera -

para sacar el mayor provecho de sus cualidades,

-

- - -

que pueden usarse en formulaciones cosméticas:

V.I.1 ET coancentrads 1Tquido.- Es un concentrado en el -
que 21 agua se ha separado del gel, y el producto obtenido se -

L ad
Lou

puede reconstits?

E1 concentrado puede reconstituirse antes de la elabora- -

¢idn del productc, o incorpcrarse en la fase acuosa.



V.1.2 Polvo de Alce_vera.- Consiste en un poivo obtenide
por 1iofilizaeitn, o por atomizaci6n. Existen discusiones acer-
ca de que si el calor aplicado en el secado por atomizacidn, des
truye o neutraliza los componentes activos del gel; sin embargo,
los dos métodas se siguen empleando. De Ta misma manera que el-

concentrade, el poivo puede hidratarse primero o en 1a fase acuo

sa de la emulsian.

Debido a que el factor de extensidon de &ste polvo es de -
1:99, no puede agregarse en cantidades mayores a 9.5% de la for-

mulacion.

V.I.3 Aceite.- Es un extracto de Ta planta, obtenido por
medio de un sistema de disolventes; las fracciones selubles en -
aceite, se extraen con una variedad de aceites. Este producto -

o tiene un factor de extensidn, y es necesario usarlo tal cual-

-

n ta fase oiensa de Ta farmulacibn.

4]

-

V.I.4 Gel "estabilizado®.~ Es un Tiquido translicido,

[}

amariilo verdoso, con una viscosidad mayor que la del agua, y

1

resbaloso al tacto; obtenido del paréngquima de la heja, por un

proceso fisico.

A éste 17quido se agrega un preservativo, y un sistema es

tabiiizador del color.
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E1 estabilizadoe requiere un poco mds de cuidado en cosméti
cos que en otros productos. E1 gel tiene un pH de 4.5 aproxima-
damenie, ¥y en ese intervalo actiia como un buffer; por eso, si un
sistema es incompatible con ese pH, puede haber problemas. ET -
pH de 1os productos puede disminuir, con lo cual, ciertos siste-

mas emulsificantes anidnicos pueden provocar inestabilidad.

Una buena forma de aumentar la efectividad y estabilidad -
del producto, es agregar el gel después de que el sistema emulsi
ficante termine de reaccionar, para evitar que el gel interfiera.
También puede agregarse el gel frio, para asegurar que su activi

dad no va a ser disminuida por el calor.

Debido a 1a variedad en el contenido de iones minerales en
el gel, deberia usarse un agente secuestrante.

Muchos iones y minerales, particularmente cationes, pueden
causar destruccifn de algunos agentes espesantes naturales, usa-

dos come estabilizadores de la emulsidn.,

E1 gel secado en frio, retiene sus caracteristicas natura-
les, y 1a actividad de las enzimas, entre ellas la celulasa; cu-
ya actividad puede causar problemas, en productos donde una celu

losa, o un derivado deella, se emplean como agentes espesantes.

La celulasa del gel podria atacar y destrufr la estructura



del gel celulosa, causande asi un producta "aguado". Para preve
nir esto, es aconsejable emplear agentes espesantes diferentes -~
a 1a celulosa, ya que la inactivacidn de las enzimas, aunque tam
bién evita el problema, itiene el incenveniente de disminuir la -

actividad del gel.

E1 método por el cual se agrega el gel, es determinante en
su actividad como humectante. Cuando estas emulsiones se prepa-
ran con el gel en la fase acuosa desde el inicio, se observa un-
incremento en la pérdida de agua. Con este conocimiento, pode--
mos suponer que las sustancias presentes en el gel no son tan -
efectivas en 1a retencidn de himedad cuando estdn separadas de -
su forma mucilaginosa natural, y que 1a estructura fisica del -
A. vera, por ella misma, es altamente responsable de su activi-

- o

dad como humectante. -

V.1.5 Pulpa de hoja.- Es una forma poco empleada, consis
te en un material fibroso de donde se ha extraido el gel; com- -
puesto en su mayoria por celulosa y otros polisacéridos. Es in-
soluble en agua y puede usarse como akrasivo suave en jabones, o en
cremas limpiadoras.

V.2 ESTABILIDAD DEL GEL UE ALOE_VERA.

¥.2.1 Factores que afectan el valor nutricional del gel -

de A, vera durante su aimacenamiente.
a) Contenido inicial de nutrientes.
b) La secuencia de tiempo-temperatura para el producto en
todos los canales de distribuci6n.



c) La calidad del empaque en términos de contenido de oxi-

geno, vapor de agua y permeabilidad a 1a luz.
d) Himedad relativa.
e) Exposicién a oxigeno.
f) La cantidad inicial de oxigeno.

h) E1 centenido de oxigeno en el espacio del tapén, dentro

del contenedor.

Es dificil hacer un esquema general de cémo ocurre la pér
dida del valor nutritivo del gel procesado durante el almacena--
miento. Ciertamente el gel puede sufrir varios grados de dete--
rioro de su valor nutricional durante el periodo entre su extrac
ci6n de 1a planta y el consumo de sus productos derivados. Por-
ejemplo, aproximadamente 10% del &cido ascérbico empleado como an
tioxidante, puede perderse durante el almacenamiento, especial--
mente si éste dura mds de 6 meses a una temperatura ambiental de

65°¢C.

Durante el calentamiento, los tejidos de Aloe vera y las -

protefnas que contiene empiezan a desnaturalizarse y agregarse;-

Tas enzimas también pueden ser inactivadas.

Cuando los polisacdridos son hidrolizados, los azicares -
resultantes pueden reaccionar con las protefnas; sin embargo, es

to es de menor importancia debido a la baja cencentracidn de pro
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teinas en el gel.

Durante la estabilizacidon, se usa un antisxidante para va-
rios propdsitos, tales como estabilidad del celer, inactivacidon-

de enzimas y como un repelente al oxTgeno.

Se sabe que el dcido ascdrbico es un antioxidante jdeal pa
ra tales propdsitos, pero su duracidn es relativamente corta, ya

que este dcido es destrufdo por las enzimas naturales y el aire,

Hay algunos factores importantes que deben considerarse -
en el uso de dcido ascOrbico en la estabilizacidon del gel; estas
consideraciones o factores son: las enzimas oxidativas presentes
en el gel fresco, métodos de pasteurizacidn, contaminacién de me
tales pesados y luz, y el contenido de SOz (si se usa como un an

tioxidante auxiliar.

Cuando el dcido ascdrhico se termina, el cgxigeno ataca a -
Tos componentes fendlicos del gel oxidandolos, esta reaccidén va-
seguida de polimerizaci6n, obteniéndose componentes oscurecidos-

en el producto, (1Q)

v.2.2 Productos del gel y el ataque bacteriano.

Los procesos microbacteriances pueden ocyrrir en presencia-

de ciertas condiciones extrinsecas tales como:
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1} Existencia de microorganismos en 21 gel debido a proce-
dimientos descuidados de manufactura, o un ingrediente o ingre--

dientes contaminados.
2) Accesibilidad de nutrientes para microorganismos.

3) Condiciones ambientales tales como temperatura, oxigeno,
valoer de pH, actividad de agua y la influencia de algunos ingre-

dientses.

S5i el gel no es tratado antisépticamente y pasteurizado -
completamente, antes del empaque para su consumo, Tas bacterias,
especjalmente anaerdbicas, pueden causar deierioro por 1z respi-
racidon anaerdbica dentro de los frascos debido a la ausencia o-
presencia insuficiente de oxigeno. Estos microorganismos pueden
producir C0,, gas que en ;1tas concentraciones daiia los valores-

nutritivos del gel. Los productos del gel, deben ser esiériles-

0 sea, no deben contener microorganismos viables.

Si los productos son almacenados a temperaturas de 38°C -

2

0 menos, las bacterias anaerohias no tienen sportunidad de des
rrollarse y contaminar el producto, a altas femperaturas y pH de
4.5 o mds, el gel puede ser un medio de desarrolio ideal para -
bacterias tales como Clostridia, las cuales pueden desarroilarse

aerdbiza y anaerdbicamente.
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Las bacterias del dcido ldctico deberian tener mayor impor
tancia en el estudis de 1a preservacidn y estabhilizacién del gel
2-etoxi, hexa-3, S-dieno, derivado del acide t-ascirbics, el -

cual se usa como preservativo dei gel.

Generalmente el deterijors bacterial occurrve antes gue se -
detecten cambios ¥isicos o quimicos. E1 desarrollo de bacterias
ocurre bajo un ampiio intervalo de condiciones ambientaies, y -
son responsables de uyna variedad de cambios en el gel; algunas -
bacterias producen dcidos, mientras que otras causan malos sabo-

res.
¥.2.3 Uso de preservativos.

La calidad del producto de A, vera, puade afectarse adver-
samente por procesgs Tisicos, guimicos y microbioldgicos. Para-
asegurar la estabilidad del gel de A, vera producideo, se adicio-
na aproximadamente 8.2% de un preservativo conveniente; el ben--
zoate de sodio y sorbato de potasio pueden emplearse en niveles-

apropiades, junto con el dcido L-ascérbico.

El producto se empaca en contenedores 1impios preferible--
mente de yidrio o pidstico ne perneable, sezuido de tratamiento-
con calor, E1 prozedimiento recchendado corsiste en exponer el-

producto a una te-reratura de 258 48°C por .n perfodo ce & a 15
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minutos, dejando enfriar a temperatura ambiente.

Los preservativos actiian mejor a valores bajos de ph, ge--

neralimente entre 3 y 7.

- gy —

tives, debido a gque los productes son manejades y transporitados-
de un Tugar a otro, y esto ocurre uysuaimente durante un iarge -

tiempo, antes de que l1leguen al consumidor. {10}

V.3 USG DEL ALOE _VERA EN COSMETICOS Y OTROS PRODUCTOS.
Hay muchos productos en el mercado actual, que contienen -

extractos de A;_Egrg en concentraciones que varian de 1-98%.

Eil uso del gel en cosméticos, no es nuevo, pero la recien-
te aceptacidn de sus propiedades hunmectantes, emolientes y cura-

tivas, se basa sn publicaciones cientificas respetables.

ODbviamente, el uso cosmético mds comidn del gel, es como hu
mectante. A pesar de ser compatible con sistemas no ib6nicos, ca
tiénicoes y anibnicos, o1 pH es uma Timitante para la cantidad de

gel gque pusde incorporarse en un producto.

$% e] gel estd presente ern grandes cantidades, o se incor-

pora rdpidamente al producte, pusce haber una neutralizacion del
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sistema emulsificante. Esto ocurre usualmente cuando ei gel se-

presenta en niveles superiores al 30%.

E1 siguiente proyecto esquemdtico fue designado para men--
cionar los diferentes pasos del proceso, por medio del cual, se-
logra que ias hojas de Aloe _vera den como resultado un producto-

final en forma estable, igualmente puro para emplearse en una be

bida o en una formylacién cosmética. (10)

¥.5  FORMULACIONES DE PRODUCTOS CON ALOE VERA.

— . -

V.5.1 Productos Humectantes.

- -

alto porcentaje, y actia como dnico humectante.

Durante la fabricacidn, el gel se agrega a una temperatura
de 45°C, despu&s que el carbopol ha sido neutralizado, previnien

do asf alguna inestabilidad.

En esta formulacidn, la adicidon del gel en las condiciones

especificadas, da como resultado un producte firme. {5@)
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Aloe Vera
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sanas, madyras v completas

Cepillado, lavado, desinfectado

Extrac--
cidn oleosd ]
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Natural

Secado asépticeo

!

Quitar la corteza

Gel exydadg

{ Corteza con aloina amarga

Ac

Secado y

cérbico en
aerosol

ido as-

pulverizado

Recoger el

gel exudado

sol pH 3-4

Centrifugacidn o filtracidn

|

Acido citrico 50%
sogfucidn en aero-

Gel claro, listo para su

procesamiente

Concentrade

1

Liofilizacidn o seca-

Para bebidas y produg

i€ de solubilidad Encapsula l
er agua. L1 polve- cifno -
tuede mezclarse -  usado co- Estabilizacion
cer otras sustan-- mo laxan- ] do por atomizacién
c*as y usarse como te (no re !
fartilizante, comenda~~ .
bie). 'Gel] estabilizado y pasteurizado
;ara productos
‘ grmacéuticos y
Como tal cosmeticos tos ingeribles,




86

Formulacion No. 1. Humectante anidnicoc con Aloe vera.

- —— - -

%
Agua 49.3
Carbomer 940 0.2
Lanolina anhidra 5.0
Acido estéarico 2.6
Alcohol estearilico 1.1
Aceite mineral 15.0
Trietanolamina 99 1.8
Gel de Aloe vera 25.0

Fragancia y preservativos q.s

Un humectante ligeramente mds complicado, con otros ingre-

-t -

potencia efectiva para retener la humedad.

Formulacion No. 2. Humectante no idnico con Aloes vera.

- o -

Agua 75.2
Glicerina 3.5
PEG-75 estearato 2.6
Propilénglicol dicaprilato/dicaprato 2.0
PEG-25 aceite de castor a.5



Aceite mineral 3.¢
Monoestearato de glicerilo 3.2
Alcohol cetilico 1.G
Ceteareth-4 6.7
Laneth-10 acetato 1.
Gel de Aloe vera 7.5
Preservativos y fragancia g.s

V.5.2 Productos para quemaduras de sol.

e

ras de sol. La formulaciém No. 3, un ejemplo de estos produc--
tos; es una locidn catidnica que contiene dcido p-aminobenzoico-
¥ un extracte de A. vera. ODebido a que el pH del exiracto es ba
jo, resulta muy compatible con un sistema catidnico y con el dci
do p-aminobenzoico; obteniféndose un preducto muy estable que ne-
se oscurece con el tiempo, como muches productos gue contienen -

dcido p-aminobenzoico.

Formulacicn No. 3. Locidn catidmica con Aloe vera.

—— - -

Agua 66.43
Propiténglicol 3.0
Acido fosfarico (85- 0.32
PEG-10 esterol de sgoya 1.0
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Faud

Acido p-aminoberzoico 8.50
Aceite mineral 4.0
Acido estedrico 2.0
Miristato de isopropile 1.5
Monoestearato de glicerilso 2.0
Esterol de spya 0.20
Hiristamidopropil dimetilamina 3.0
Propilénglicol hidroxiestearato i.0
Extracto de Aloe vera 15.0
Fragancia y preservativos g.s

¥.5.3 Productos para el pelo.

En productos para el pelo, el gel se usa como humectante, -
puede agregarse en bajas concentraciones para obtener los mismos
resultados que con glicerina o propilénglicol, debido a su natu-

raleza altamente sustanciosa. La formulacidn No. 4 es un ejem--

P

Formulacidon Ho, 4. Shampoo suave,

Fase A
Sipon LSB 40
Sipon ESY )
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cl
I

Fase B
!faypon UD 3.0
Maypon 4C 5.0
Gel estabilizado de A. wvera 1.0
Agua g.s
Cloruro de sedio 1.0
DMDMH-55 0.3
Fase C
Mopateric ISA-35 12.0
Monamate OPA-30 ' 10.0

V.5.4 Productos para afeitar.

ET1 gel de A. vera en prcductos para afeitar, ya sea cremas
o lociones, proporciona un afeiie suave, debido a 1a natural ca-
racteristica "resbalesa” del gel. La irritacidn de la piel tam-
bién es disminuida, ya que el mucilago natural de A, vera sirve-
come una barrera protectora erntre la piel y Ta barba, semejante-

a un silicdn,

tn el mercads ya exister productos para afeitar que contie
vera, y sor especiales para damas; en el futuro, induda
blermerte habrdn ruzro nés proc.ctos especializados, para afeitar,

conterfendo Aloe (era.
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Cuando se formula uro de estos productos con gel, debe em-
plearse un vehiculo compatitle, el ideal seria una base A.0.5.,0
un gel, empleando un espesante adecuads, y un sistema jabonoso -

de acidez balanceada.

La formulacion No. S, es un ejemplo de crema para afeitar,

conteniendo Alce vera.

—

Formulacidn No. 5. Crema para afeitar con Aloe vera.

%

Fase &
Acido estedrico 8.0
Emery 627 2.0
Escualeneo 1.5
Fase B
Schercomid AME-70 2.5
Trietanelamina 5.0
Glicerina 3.5
Agua g.5
Fase C
Gel de Alge vera 7.5
Chamomilie 28240 0.5

Destitado de Hamamelis 10.0
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¥.5.5 Antitranspirantes.

. s ;-

tes, reduce sorprendentemente la jrritacidn que wsualmente ocu--
rre cuandc se emplea un productc que contiene sales de tricioru-
ro de aluminio o sus complejos. Debido a que el pH del gel se -
encuentra en el intervalo dcido, resulta muy compatible con las-

sales dcidas de aluminio.

La formulacidon No. 6, es un ejempio de antitranspirante -

con Aloe vera.

- —— - ——

Formulacidn No. 6. Antitranspirante Roll-eon,

i

Fase A
, Agua g.5
Veegum K 1.0
Fase B
Aceite mineral 5.0
Soiuldn 98 2.0
Alcohol estearilice 1.3
Arlacel 165 4.0
Butil parabeno 0.5
Fase C

Clorohidral 505 36.0
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av

Fase D
Cloruro de benzalconio G.1
Alcohol bencilico 1.0
Fase E
Gel estabilizado de Alce vera 13.0

V.5.6 labones.

- - -

cepto excepcionalmente interesante., 3Su efecto podrfa ser el de-
un jabdn que limpia, sin dejar la piel seca, dadas las propieda-

des emolientes y humectantes del gel.

Estos jabones, par otra parte, no tendrian el grado de -
irritaci8n que es posibie con los jabones de glicerina. ET pro-
blema, como ya se discutié antes, es la estabiiidad del gel en -
sistemas anidnicos, y especialmente jabones, cuyos pHs estan en-
tre 10-11. Sin embargo, para solucionar éste problema, se produ

ce un nuevo tipo de jabdn, cuyo pH estd alrededer de 5.5 y usual

mente es no jdnico.

E1l gel se incorpora facilmente con fragancias, y no causa~-
problemas particulares en el perfume de los procuctos que To com
tienen. Para lociones y unguentos que protegen Zel sol, cremas-

para quemaduras, u otras preparaciones activas, Ta fragancia de-
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be ser suave, tener un efecto calmante, complementando Ta accidn
del producto. Para productos del pelo que contienen gel de A. -
vera, el intervalo es grande y se puede elegir, para crear una -
fragancia que exprese viveza, que despida un olor fresco, salu--

dable, algo proveniente de la naturaleza.

Obviamente una fragancia seleccionada ayuda a formar una -
expectacion del desempefio del producto, el goce durante su uso,-

y reforza los beneficios del producto después de su uso.

V.5.7 Otros usos del Aloe vera en cosméticos.

- o -

E1 polvo de Aloce vera aobtenide por Tiofiiizacidn, puede -

incarporarse en sales de bafio, jabones de toilet, polvos para be

bé, detergentes y otros productos secos.

E1 gel por su parte tiene aplicacién en jaleas, Tociones,-
cremas de noche y cremas para los ojos; productos de los cuales-

mencionaremos un ejempla de formulacidn.

- - -

Fase A
Gel estabilizade de Aloe vera 96,9

Hexametafosfato de sadio 0.1



Fase B
Goma Lanthan

Irish Mass

Locidn Humectante anidnica

Fase A
Agua
Propilénglicol
Extracto conc.acuoso de Alce vera
Yersene 220
Metilparabeno
Propilparabeno
Alantoina
Carbopol 940 sol. 2%

Lecitina granular

Fase B
Miristato de isopropilo
Acido estedrico
Steareth 10
Polawax regular
Lanolato de isopropilo
Alcohol cetflice
Paimitato de octilo

Acido olejco

94

TR

q.s
3.0

1.0
a.as

8.5
2.5
1.5
1.0
2,25
0.5
5.0
0.5
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.

Fase C
Trietanolamina 99 1.0

Crema de Hoche

Fase A
Agua g-s
Fremulgen D 1.0
Frietanolamina 99 1.2
MeZilparabene 0.35
Propilparabeno 0.1

Fase B
Acido estedrico 8.0
Extracto de Aloe vera 6.0
Estearato de glicol 3.5
Aceite mineral 10.0
Estearato de Magnesio 0.5

Crema para Ojos
«
Fase A

Agua G.S
Goma de Carra geenan 8.1
Frepilénglicol 5.0
Acidoe sdérbice @,e85

[34]

Glecamato SSE-Z0 1.



Fase B
Petrolata

Monoestearato de glicerilo

)

15.5
4.0

96
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Vi.l EN MEXICO.

Producte Fabricante
Shampoo de Zgbila . Ashanti
Shampoo de Z&bila Grisi
Aloe hair care shampoo Ideal
Aloe hair and scalp conditioner Ideal
Enjuague en crema con extracto de Zabila Ashanti
Savilar enjuague Estelaris
Alovera acondicionador (Zdbila y Proteina) »

Savilar crema de Zibila y coldgeno »

Savilar crema Timpiadora u

Savilar crema Tluida para manos y cuerpo "
Extraordinaria Rejuvenessence Ideal
Aloe ideal moisturizing crene Ideal
Ideal Aloe pre-1ift cleanser.
Crema limpiadora

Bloe body lotion

Crema suavizante para manos y cuerpo Ideal
Alce aid skin cream
Crema para el cuerpo u

Supreme aloe dew

Crema humectante



Producto

Savilar Shampoo

Eye care formula 2000

Ideal Aloe vera gel

Locidn humectante

Aloe

bath oi1l

Aceite para el cuerpo

Aloe

ideal 1ift powder

Polve de mascarilla facial

Savilar mascarilla

VI.2

Aloe

Aloe

Aloe
Aloe
Aloe
Aloe
Aloe
Aloe
Aloe

EN ESTADOS UNIDOS:

Producto

Jojoba shampoo

vera facial kit

lotion

heat lotion

suntan lotion
cleasing lotian
moisturizing lotion
activator

tanning lotion. Bronceador

Fabricante

Estelaris

Ideal

{1

Ideal

Idea?

Estelaris

Fabricante
Forecer Living

Products

Forever Living
Products

]

3

35

-



Producto

Ideal e ©i1. Aceite facial emoliente

Mask powder
Aloe bath gelde
Veragel

Natural Ajce vera

99

Fabricante

Forever Living -
Products

u

b

Madis
TRI-K
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CAPITULD VII

DISCUSIGON

- o —

tienen una explicacién fundamentada en las propiedades de sus -
componentes. Al estudiarlos en forma separada encontramos que -
1a mayor parte de ellos, algunos mds gue otros, influyen directa

mente en las acciognes del gel.

Sin embargo, la eficacia de los componentes usados en for-
ma individual no es la misma que cuando estdn presentes en el -
gel, debido a que existe un efecto sinérgico de los componentes-

entre si.

Una de i1as acciones que ha Tlamado 1a atencidn recientemen
te es la capacidad que tiene de promover y acelerar la curacidn-
de lesiones de la piel tales como: guemaduras, Ulceras, heridas,
irritaciones, etc. En el proceso de curacidn de dichas lesiones
intervienen el tejido de granulacion, tejido conjuntivo, tejido-
epiteliail, sintesis de celigeno...etc., y se ha determinado que-
jos mucopolisacdridos forman parte de los tejidos de granulacidn
y conjuntivo, ademds intervienen en la sintesis de coldgeno y -
promueven la epitelizacidn, acelerindose asi el proceso de cica-

trizacibn. Esto indica que los mucoposlisacdridos si forman par-

te en dicho proceso y que a ellos principalmente se debe la ac--



101

cién del gel de Aloe vera en la curacidn de lesiones de T1a piel.

Los mucopotisacdrides poseen otras propiedades que permi--
ten explicar algunas de las acciones del gel; una de ellas es -
que favorecen el desarroiio del pelo, por eso es gue existen en-
el mercado productos de A. vera que se utilizan para la caida -

del pelo.

Otra propiedad es que brindan proteccifn a 1a mucosa gas--
trica cuando existe llcera péptica, ya que en esas condiciones -
el contenido de mucopolisacdridos se encuentra disminufdo por To
que Ta administracidn del gel ayuda a gque se normalice 1a mucosa

gastrica.

La actjvidad anti-dlcera del gel, no solo se debe a los mu
coplisacdridos, sino que también contribuye el componente que -
inhibe Ta secrecidn de jugos g&stricos llamado "Ale-idlcina, que-
aunque no Se conoce su naturaleza quimica, se sabe gque estd pre-
sente en el gel; esto representa una evidencia de 1a accidn del-

gel sobre este tipo de {dlceras.

La accigén antiinfiamatoria dei gel se debe a Tas enzimas -
que contiene, principalmente 1a bradicininasa y carboxipeptidasa,
cuyo mecanismo de accidn ya explicamos anteriormente. Este efec
to, aln no es muy conocide, sin embargo se han hechc pruebas que

demuestran sy efectividad. Por esta razdn serfa conveniente es-



tudiar mas profundamente este efecto y aplicarlo para el desarro

110 de un nuevo fdarmaco.

E1 uso del 5;_2553 en la industria cosmética, tiesne mucha-
importancia debijdo a sus propiedades humectantes y emolientes -
principalmente, las cuales se explican por el gran contenido de-
agua que peneira a las capas mds internas de la piel, esta pene-
tracidn se ve favorecida por aquellos componentes del gel que -

también estdn presentes en el FHN de Tla piel,.

La gran cantidad de productos que existen en el mercado y-
el uso de Eéstos es una prueba de su aceptacion y efectividad co-
mo emoliente y humectante, sobre todo en las formulaciones donde

gtros humectantes estdn presentes.

para proteger 1a piel contra los rayos solares, asta propiedad -
ha sido atribuida recientemente, de acuerdo a estudios realiza--

dos, a las antraquinonas presentes en el gel.

Hemos mencionado también el posible uso del gel de A. ve-
ra para el tratamiento de tumores, pero esta accidn al igual que
otras, no estdn plenamente comprobadas, sin embargo sabemos gue-
se hacen estudios para determinar si realmente tiene efecto anti

turor, Yy 2 que a componentes se debe dicho efecto,
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Los estudios gque s¢ han realizado permiten suponer que el-
efecto antitumor se deke a los amimcicidos y sus correspondien--
tes enzimas como asparaz®masa, 0 a sustancias aién no identifica-

das con actividad semeizmie a las Lectiinas.

Este hecno hace crscer alin mas el interés per la investiga

cidn del gel de A. vera, para lograr establecer sus actividades-

farmacelticas.

Alin cuando su accidn como megicamento, no ha sido reconoci
da por Ta FDA; Jos estudios realizadecs en paises como, Estados -
Unidos, U.R.S.S5., Japbn, India y Egipio, demuestran que las ac--
ciones que hemos descritc se han comgrobado en seres humanos, io
cual significa un gran paso para que empiecen a aceptarse come -
acciones reales y no como rumores pepialares, que es el concepio-
en el que todavia se les tiene. Nesctros hemos tratado de dar -
una explicacidn 1d6gica de las acciocnes del gel, tanto farmacclé-
gicas como casméticas,basd&ndonos en 19s componentes gue se han -

encontrado y en la accidn gue éstos elercen en el arganismo.
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CAPITULO VIII

CONCLUSIGN

- s - -

la 1a enorme utilidad que puede tener dicha planta en las indus-
trias farmaceiiticas y cosmética principaimente, tomando en cuen-
ta la versatilidad y efectividad de sus acciones comprobadas ex-

perimentaimente.

Estas caracteristicas y el hecho de que 71a planta se culti
va con facilidad aqui en México, nos permite sugerir la realiza-
cidon de los estudios necesarios para lograr su aprovechamiento -
en la elahoracidn de productos no sdlo de uso cosmético, que son
los que tienen mayor desarrolle actualmente, sino también en me-
dicamentos que resuyltarian muy Gtiles debido a las acciones far-

macologicas del gel.
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