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INTRODUCCION

El proceso de identificacién psicosexual ha sido y es un tema que ha interesado
profundamente a los estudiosos de la psicologia, sobre todo a aquellos que se especia-
lizan en el desarrollo de la personalidad de los nifios. Se sabe que durante lainfancia la
presencia del padre y de la madre es un factor decisivo para el proceso de identificacion
psicosexual, ya que las figuras paternas constituyen los modelos principales que ayudarén

a determinar la identificacién de los nifics,

No obstante, son muchos los nifios y las nifias que durante sus primeros afios de
vida pasan por una situacién irregular en sus hogares, faltando en ellos alguna de las dos
figuras paternas. Cuando en un hogar esta ausente el padre, es posible que este hecho no
afecte tanto a las niffas, en lo que al desarrollo y organizacién de su personalidad se re-
fiere, ya que al estar presente la madre ellas tienen un modelo de su propio sexo con
el cual identificarse; pero, por lo que hace a los nifios, se contempla la posibilidad de que
esa misma situacién de ausencia del padre en el hogar sea una fuente de importantes pro-
blemas en el proceso de identificacién psicosexual. Estos problemas podrian estarse de-
sencadenando y pasar desapercibidos por los adultos que estdn a cargo de estos pequeiios,
ya sea por desconocimiento de la materia en cuestién o porque no saben la manera de
afrontarlos cuando se presentan; estos desajustes en la personalidad de los nifios podr{an
manifestarse en dreas importantes de su desarrollo, como la escolar, la social y la familiar,

La reflexién anterior fue el motivo principal que despertd el interés por llevar a cabo



esta investigacion,

Por otra parte, un factor que no puede desligarse de este trabajo, debido a que es-
ti intimamente relacionado con el tema de la identificacién psicosexual, es el contexto
social y familiar en el cual se da dicha identificacidn, ya que es en el contexto social y fa-
miliar en donde se dan constantemente los cambios en cuanto a los roles psicosexuales.
Dichos cambios pueden observarse a través de la adopcién de conductas y actitudes
de ambos sexos y, en la actualidad, es muy dificil intentar hacer una delimitacién o dife-
renciacidn de tales conductas y actitudes para cada sexo. Aqui, la sociedad juega un im-
portante papel, pues es la sociedad la que desde la nifiez, en el seno familiar, emite do-
bles mensajes que se van absorbiendo y que, por lgica, distorsionan Ias pautas que el

individuo segnir en lo que, posteriormente, serd su papel de hombre o de mujer.



CAPITULO I.- ASPECTOS GENERALES



1.1, ALGUNAS CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LA IDENTIFICACION

El concepto de identificacién fue introducido para facilitar la explicacién de la
formacién del yo y del superyo, y se le definié como el método a través del cual un indi-
viduo toma los caracteres de otros y los incorpora a su propia personalidad; en otras pa-

labras, aprende a reducir la tensién modelando su conducta segin la de otro individuo.

Hall y cols. (1976) opinan que Freud utilizo el término de identificacion en vez
del de imitacién debido a que este Gltimo implicaba un tipo superficial y eransitorio de
conducta imitativa, mientras que el de identificacién se apegaba mds a lo que él buscaba,

es decir, a una palabra que expresara la idea de adquisicién mds o menos pesmanente pa-

ra la personalidad.

Cabe seiialar que la identificacién no debe confundirse con la imitacién. Esta dl-
tima puede definirse como la reproduccién aﬁriva y deliberada de determinados actos
que despiertan admiracién. En cambio, la identificacién es un mecanismo inconsciente
que produce cambios perdurables en el sujeto y la imitaci6n es parte del aprendizaje y
participa en la naturaleza de los vinculos que se establecen con los objetos del medio;
conforme esta {iltima actividad tiende a parecerse o a poseer caracteristicas de dichos
objetos del medio puede decirse que se esti construyendo uno de los elementos que

favorecen la identificacién.



Tanto la identificacién como la imitacién tienen elementos comunes entre s{ y és-
tos radican en que ambos fenémenos tienden a la modificacién y a la estructura y fun-

cionamiento del organismo psiquico como resultado de la experiencia,
1.2, LA IDENTIDAD DE GENERO

La asignaci6n de sexo es un proceso complejo, que incluye, entre otras cosas, la
forma escogida para educar al menor ya sea como nifio o como nifia y, consecuentemen-

te, las actitudes y las expresiones verbales de los adultos en relacién con el pequefio.

Bajo la influencia de esas y de otras presiones sociales, as{ como de factores biolé-
gicos, todo ser humano desarrolla la llamada “identidad de género”, o sea el sentimiento
de pertenecer, en mayor o menor grado, al sexo masculino o al femenino (o incluso,
eventualmente, a ambos, aunque las expresiones de “bisexualidad” son motivos de gran-
des controversias en el mundo contemporineo y en todas las culturas, tanto del oriente

como del occidente).

El establecimiento de la identidad de género es un proceso extraordinariamente
flexible y susceptible de ser modificado por la interferencia de simples presiones sociales.
En otras palabras, al nacer, todo menor posee la capacidad de adquirir tanto la identidad
masculina como la femenina. En los primeros afios de la vidz, como consecuencia de las

presiones culturales, generalmente, sélo una de esas identidades predomina.



John Money ( 1976 ) explica de qué manera se inicia el proceso de identificacién

- psicosexual. Seglin Money, el anuncio del sexo de un recién nacido pone en accién, por
parte de las personas que lo rodean, una larga y complicada cadena de actitudes distintas
en relacién a €l Estas van de acuerdo con su condicién de nifia o de nifio. Tales
actitudes principian al escoger el nombre del bebé, los colores azul o rosa para sus ropas

y objetos, los pronombres para citarle (él/ella, de él/de ella), y asf sucesivamente.

“Estas diferencias de comportamiento en relacién al recién nacido, basadas en la
conformacién de sus érganos genitales, constituyen uno de los aspectos mds universales
de interaccién social humana’, observa John Money, Este autor agrega que es algo tan
arraigado y habitual en la mayorfa de las personas, que muchas de ellas no se dan cuenta
de su participacién como modeladoras de la identificacién del menor con el sexo mascu-
lino o con el femenino, Se llegan, incluso, a mencionar las posibles actividades que el ni-

fio realizard al llegar a adulto.

Money subraya que muchos padres no se dan cuenta de que su comportamiento
en relacién a una hija es, desde varios puntos de vista, diferente de la que adoptan en rela-
cién a un hijo, Money dice: “Ellos aseguran que tratan a todos los hijos, tanto del sexo
masculino como del femenino, de la misma forma y, por lo tanto, creen que son impar-
ciales en la distribucién de recompensas y de castigos. Un video—tape les demostrarfa
a esos padres que se comportan de manera diferente con los hijos de cada uno de los se-

xo0s. Otros padres s{ advierten el trato diferente que dan a sus hijos y a sus hijas”.



El proceso de identificacién psicosexual se basa fundamentalmente en el sexo asig-
nado al bebé en el momento del nacimiento (sexo de asignacién), as{ como en el sexo en
que se le educa (sexo de crianza). Ese proceso se establece de manera gradual y de for-
ma andloga a la incorporacién de la lengua materna, época en la que el menor entra en

contacto con un sistema de signos socialmente convenidos, cada vez més complejos.

En las fases iniciales del proceso, la influencia de la familia es fundamental, En
el medio familiar, el infante se forma las primeras impresiones acerca de quién es él y lo
que de él se espera. Aprende también que tiene padres de sexo diferente y que el com-
portamiento de ambos es distinto, Esas lecciones no son asimiladas en términos absolu-
tos, sino que, en la relacién con los familiares, el menor desarrollala conviccié;n de que

pertenece al sexo masculino o femenino,

Actualmente, se acepta que el desarrollo de la identidad de género ocurre, en gran
parte, por un proceso de imitacién. El menor remeda acciones, actitudes y reacciones
emocionales de modelos (reales o imaginarios) proporcionados por las personas con las
que convive {ntimamente, Casitodo lo que los padres hacen o dicen (gestos, vocabulario

e incluso el tono de la voz en ciertas palabras) es imitado por los nifios.

Al analizar un juego comiin de la intancia, Winnicort (1976} explica de qué mane-
ra s¢ puede manifestar el proceso de identificacién psicosexual, “Los sentimientos y

pensamientos con connotacién sexual aparecen a una edad muy temprana. Veamos lo



que ocurre cuando los nifios juegan al papd y ala mamd: ellos utilizan, en este juego, la
capacidad de identificarse con los padres. Es obvio que ya han observado muchas cosas,
Puede notarse que durante el juego, estin formando un ‘hogar’, arreglando la casa y asu-
miendo responsabilidades conjuntas por los ‘hijos’. Sabemos que esto es saludable, Si
los nifios pueden jugar as{ juntos no necesitaran que mds tarde les ensefien a forma un

hogar, porque ya conocen lo esencial.”

Por su parte, Broderick, en Aspectos Médicos de la Sexualidad Humana, replantea
las condiciones ideales para el desarrollo de una identidad psicosexual en un individuo,
En primer lugar, se observa que la figura (materna o paterna) del mismo sexo del peque-
fio no debe ser punitiva hasta el punto de que él no desee identificarse con ella. Por otra
parte, se plantea que la figura del otro sexo no debe ser igualmente punitiva, seductora o
emocionalmente voluble, de forma que el pequefio no consiga confiar en ella; y, por lti-
mo, se sefiala que los padres no deben rechazar el sexo biolégico del infante, ni tampoco

intentar imponetle comportamientos del otro sexo al que pertenezca.

Para Broderick y otros autores, una de las dreas mds importantes bajo la responsa-
bilidad de los padres es la determinacién de la identidad de género de los hijos, esto es,
de 1a identificacién del pequefio con el género masculino o femenino. Aun cuando mu-
chos padres creen estar adoptando actitudes correctas, es frecuente que no se den cuenta
de que son excesivamente seductores, bostilcs, débiles, ausentes o sobreprotectores. Se-

ghn Broderick, los que actfian asf son modelos para el desarrallo de la identidad psico-
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sexual del nifio,
1.3. EL PROCESO DE DIFERENCIACION DE LOS COMPdiTAMIENTOS YLA

IMPORTANCIA DEL MODELO

Para John Money, a medida que se desarrollan, la mayorfa de los nifios no sélo
aprenden como se comportan los individuos de su sexo; ellos también saben qué esperar
del otro sexo. Este autor compara ese proceso al que ocurre en la diferenciacion de las
lenguas maternas aprendidas por los hijos de inmigrantes. Dichos nifios generalmente en-

tienden la lengua de los padres, pero no la usan en la vida diaria.

Los dos idiomas acabardn por volverse confusos para el menor si las personas ha-
blan con él, indistintamente, en una u otra lengua. Es probable, entonces, que le tome
mds tiempo dominar cualquiera de los dos idiomas que si tuviera que aprender sblo uno
de ellos. Por otro lado, el aprendizaje de la lengua materna se facilitara si cada persona
se dirige al nifio en un mismo idioma. Un hijo de alemanes inmigrados a Latinoamérica,
por ejemplo, podri identificar el alemdn como un idioma para comunicarse con sus fami-

liares y usard el espafiol para hablar con las demds personas.

De esta forma, el empleo de un idioma exclusivamente por las personas més cerca-
nas al nifio y de otros individuos mds distantes evita lo que podrfa ser una confusién

cabtica de sonidos para el hijo del inmigrante. Dicho de otra forma, la separacién de los
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modelos del lenguaje permite establecer también una distincién entre las lenguas.

Money sefiala que el mismo principio se aplica a los modelos de hombre o de mu-
jer, a partir de los cuales un nifio o una nifia establecen su propia identidad de género:
“Es preferible que las caracteristicas masculinas tipicas sean exhibidas exclusivamente
por hombres y las femeninas, por mujeres. De esta manera, los papeles masculino y fe-
menino no serdn aprendidos por identificacién con personas del mismo sexo y por com-
plementacién con individuos del otro sexo”. El mismo autor afirma que la confusién se
establece cuando una persona importante, como uno de los padres, muestra un modelo
equivoco o negativo de identificacitn o de complementacién, en relacion a las caracterfs-

ticas de uno de los sexos.

Money supone que una clara delimitacién en los papeles masculino y femenino es
fundamental para que los menores establezcan una adecuada identificacién sexual, En
caso contrario, la diferenciacién del proceso fallard y el menor no podrd desarrollar la

conviccion de pertenecer a un determinado sexo.

Desde muy temprana edad los nifios aprenden que los comportamientos tipicos
del sexo femenino son impropios para ellos, De forma inversa las nifias identifican lo
que no es adecuado para ellas. “Ese sistema sirve, por as{ decirlo, como modelo de lo
que no es apropiado hacer, y también como guia de qué se debe esperar del comporta-

miento del sexo opuesto”, sefiala‘ Money.
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El proceso de diferenciacién de los comportamientos sexuales se establece, por
lo tanto, no sélo conforme al principio de identificacién, sino también con el de la com-
plementacién: “La identificacién se refiere al aprendizaje mediante la reproduccién
directa de un modelo. En cambio, la complementacién, que es un principio menos

conocido, nos habla de lo aprendido respecto al comportaniento del sexo opuesto”.

Money afirma que, en la familia nuclear (construida por un hombre, una mujer y
los hijos nacidos de esa unién), la identificacién ocurre fundamentalmente con el padre
(para el nifio) y con la madre (para la nifia). Lo contrario ocurre con la complementa-
cibn. Los demds miembros de la familia, como tfos o abuelos, pueden eventualmente re-

forzar o sustituir la influencia de los padres en ese sentido.

Se ha observado, ademis, que los modelos de identificacién y complementacién
de los nifios y nifias, a medida que aumentan de edad, se extienden mds alli de los
miembros de la familia. Es decir que dichos modelos incluyen a compafieros, amigos,
profesores y estrellas del deporte, as{ como a héroes del cine, de la televisién o de las
historietas y cuentos, Sin embargo, auﬂque esis personas o personajes ejerzan una
marcada influencia en el proceso de identificacién sexual del menor, las actitudes y las
pricticas educativas desarrolladas en el ambiente familiar constituyen una influencia

mucho mds poderosa en la vida del nifio o de la niffa.



L4, PADRE O MADRE AUSENTE: MODELO AUSENTE

La ausencia de uno de los padres durante los afios esenciales del proceso de iden-
tificacién psicosexual del nifio o de la nifia determina una situacién especial. Muchas fa-
milias se ven desmembradas por varias razones: muerte del padre o de la madre, divorcio,
abandono del hogar, separaciones involuntarias por prisién, enfermedades, compromisos
de trabajo y otros. ;Qué efectos tiene la ausencia prolongada de uno de los padres en el
desarrollo de la personalidad y en la adquisicidn de una identidad de género para el me-

nor?!

En los hogares en los que hay un solo progenitor, generalmente, es el padre quien
estd ausente. En la mayoria de los casos de divorcio o de separacin de los padres, los
hijos son puestos al cuidado de la madre. Ademis, en las familias econémicamente des-
favorecidas, el abandono del padre es un evento mucho mds frecuente que la desercién
de la madre. De la misma forma, el padre estd mds sujeto a ser apartado involuntaria-
mente de la familia por exigencias profesionales, prisidn, concentracién militar y otros

motivos.

Mussen, Conger y Kagan (1976), citan los resultados de un estudio realizado con
un grupo de nifios cuyos padres se ausentaron del hogar durante algunos afios porque se
encontraban participando en la Segunda Guerra Mundial. La investigacién demostré que

la mayoria de los nifios presentaba un comportamiento menos “masculino” en relacién
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con otros muchachos de la misma edad cuyos padres no se ausentaron del hogar durante

la guerra.

Hetherington, psicélogo norteamericano, afirma haber verificado que los nifios se-
parados precozmente del padre (antes de los cuatro afios de edad) diferfan mucho, en va-
rios aspectos de su identificacién psicosexual, de aquellos que sufrieron privacién de la
figura paterna mis tardfamente (después de los seis afios). Esta diferenciacién la observd
también en los nifios cuyos padres siempre estuvieron presentes en sus hogares, Este au-
tor sefiala que sélo los nifios separados precozmente de los padres obtuvieron Jos resulta-
dos mis bajos en la evalvacién de varios atributos considerados como masculinos en la
cultura occidental. Advirti6, también, que esos nifios pasan mds tiempo en actividades

no competitivas y sin ejercicio fisico,

Segtin Hetherington, los nifios que pierden al padre a muy temprana edad (antes
de que la identidad de género haya sido claramente definida) presentan mayor dificul-
tad en el establecimiento de dicho proceso. Después de que el menor ha llegado a los

cinco afios de edad, la ausencia paterna tendr{a un efecto menos acentuado,

Mussen y cols. hacen notar que los efectos de la ausencia del padre en relacién a
las nifias no han sido estudiados en forma tan amplia en que se ha hecho con los nifios.
Estos autores dicen que: “Los datos de investigacién disponibles sugieren que las nifias

de hogares sin padre dependen de sus madres en mayor grado que la mayorfa, especiai-
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mente si sdlo tienen hermanas mayores en vez de hermanos varones”,

Dichos autores afirman que las hijas de viudas tienden a ser muy t{midas y retra{-
das, fisicamente tensas y tendientes a evitar la proximidad de compafieros y adultos del
otro sexo. “Ademds de eso, por lo general comienzan a establecer relaciones de noviaz-
go mis ‘tardfamente y pueden ser inhibidas sexualmente en relacién a otras adolescen-

tes’,

Las hijas adolescentes de padres divorciados, aunque son también muy ansiosas,
tienden a buscar constantemente la compaiifa de muchachos, en detrimento de una re-
lacién con otras muchachas. “Respecto a las muchachas de hogares en los que el padre
estd presente, ellas inician el noviazgo muy precozmente y comienzan a tener relaciones

sexuales a edad més temprana”, sefialan Mussen y colaboradores.

Como en el caso de los nifios, los efectos de la ausencia del padre para las nifias
son mis acentuados cuando ésta ocurre precozmente. En relacion a las nifias que se de-
sarrollaron sin la presencia de la figura paterna, aparentemente “la falta de oportunidad
para una interaccién constructiva con un padre amoroso y atento produce temor e inha-

bilidad para relacionarse con los varones”, seifala Hetherington.

No obstante, Mussen y cols. insisten en que los efectos de la ausencia del padre o

de la madre (sobrz todo del padre) en el proceso de identificacién psicosexual parecen
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ser mis acentuados en los nifios que en las nifias, Eso tal vez se deba, en parte, al hecho
de que las nifias de hogares sin padre afin tienen una figura del mismo sexo con la cual

identificarse, lo que no ocurre con los nifios,

A pesar de las observaciones anteriores, los mismos autores enfatizan el hecho de
que los efectos de ausencia de cualquiera de los padres no son absolutamente universa-
les ni tampoco inevitables, Esos efectos dependen, en gran medida, de las caracterdsti-
cas psicolégicas, de los intereses y de las habilidades de quien queda a cargo de los hijos.
En opinién de Mussen y cols,, una de las formas de ayudar a un menor a compensar la
ausencia de uno de los padres consistiria en proporcionarle el mayor ntimero posible de

oportunidades para desarrollar relaciones sustitutivas,

Ellos afirman que la sola presencia de ambos padres no garantiza una identificacién
psicosexual correcta en la nifia o en el nifio. En realidad, si los padres fueron distantes,
negligentes o inseguros respecto a su propia afirmacién sexual, o, mds afin, si tuvieran
graves alteraciones de la personalidad, estarén contribuyendo a retrasar la identificacién

psicosexual de los hijos.

1.5. CONSECUENCIAS DEL PROCESO DE IDENTIFICACION PSICOSEXUAL Y

EL MODELAMIENTO

Una de las consecuencias del proceso de identificacién psicosexual es que el nifio
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adquiere, alrededor del periodo preescolar, Ia nocién de “papel sexual”. Mussen, Conger
y Kagan, opinan que ese concepto incluye “la adopcidén de comportamientos, valores,
actitudes e intereses generalmente considerados en la cultura a la cual pertenece el indi-

viudo, como apropiados al sexo masculino o al sexo femenino”.

John Money dice que “el papel sexual es la manifestacién pablica de la identidad
de género”. En otras palabras, papel sexual significa todo aquello que una persona hace

o dice para mostrar a los otros ~y a si misma— que es un hombre o una mujer.

Mussen y cols. afirman que los hombres y las mujeres no estdn destinados por la
naturaleza a los papeles a ellos atribuidos por tal o cual cultura: “Los comportamientos
rotulados como masculinos o femeninos en una cultura no son consecuencia inevitable

de las diferencias biolégicas entre los sexos”.

Ellos opinan que: “Es verdad que la mayoria de las sociedades estin organizadas
en funcién de los hombres y no de las mujeres. Es comfin que se confiera a los hombres
autoridad en asuntos legales y morales, atribuyéndosele gran valor y prestigio a ese papel
masculino”, Adem4s, partiendo del supuesto de que los hombres estin dotados de fuer-
za y habilidad motoras mis desarrolladas, a ellos les han sido adjudicadas las tareas de
cazar, cultivar la tierra, domesticar animales y defender el grupo social, quedando las

mujeres a cargo del cuidado de los hijos.
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Por lo general, se admite que cerca de los cinco afios de edad los nifios y las nifias
ya se encuentran en estado de completa advertencia de los comportamientos considera-
dos en la cultura en que viven como apropiados para su sexo, En realidad, hacia los tres
afios la mayorfa de los menores ya tienen nocién de los objetos que son considerados

adecuados a su sexo en el medio en que viven.

Mowrer (1960) afirma que en el 4mbito familiar ideal, el nifio encuentra muy na-
tural y gratificante modelarse a la imagen del padre y para el padre es una gran satisfac-

cibn el ver esa “‘recreacion” de sus actitudes, cualidades y masculinidad.

De cierto modo, es como si é sintiera su comportamiento “vuelto a nacer” en su

hijo. La madre casi siempre encuentra que esa es una forma de desarrollo para su hijo.

Mussen y cols. también observaron que, como consecuencia de la presién de los
padres, los nifios generalmente se ven obligados a seguir el modelo paterno y las nifias
2 adaptarse al modelo materno, También los hermanos mayores y hasta los compaiie-
ros de la escuela y los amigos pueden ejercer influencias en el aprendizajes de roles
sexuales en nifios pequefios. Ellos dicen que: “Los nifios con hermanas mayores podrin
expresar comportamientos caracteristicamente femeninos con mayor frecuencia que
aquellos que no s encuentran en la misma situacién. De manera semejante, las nifias
con hermanos mayores podrin mostrar mds caracterfsticas masculinas que aquellas que

no tienen hermanos varones mayores”.
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1.6. DEFINICIONES DE IDENTIFICACION

L. Grinberg (1976) da una definicién -general de lo que es el concepto de iden-
tificacién y dice que este concepto es central y bisico para la comprensién del desarro-
llo y organizacién de lu personalidad. Ademds, menciona que la identificaci6n intervie-
ne como proceso fundamental en la formacién del yo, del superyo y del ideal del yo,
siendo a la vez una constante en el interjuego de la relacién entre ¢l sujeto y los obje-

tos,

Grinberg, al igual que Freud, sostiene que la identificacién constituye la forma
mds primitiva de enlace afectivo con otras personas. En Teoria de la Identificacién
(1976), L. Grinberg dice que la identificacién se ha utilizado para representar y definir el
activo proceso estructurante que tiene lugar dentro del yo y por el cual éste metaboliza
ciertos componentes internalizados dando lugar 2 una martriz identificatoria. También,
sefiala que la identificacién tiene un papel esencial en la formacién y consolidacién de la

estructura bésica de la personalidad.

Este autor cita a Moore y Fine, quienes definen a la identificacién como un pro-
ceso inconsciente y automdtico por el cual un individuo llega a parecerse a una persona
en uno o varios aspectos; a Brody y Mahoney, que se refieren a la identificacién como a
procesos asimilativos que ocurren desde que el yo se forma; para estos autores la identi-

“eacién surge esencialmente de las percepciones del yo y es indispensable en la transi-
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cibn del proceso primario al proceso secundario,

Por su parte, Numberg, también citado por Grinberg, opina que la identificacién

side en e] desplazamiento de un objeto al yo, en donde es incorporado, consumido y
recreado, Este autor hace la diferenciacién de una identificacién parcial y una total,
Para él, mediante la identificacién parcial desaparece una determinada relacién con el
objeto, como podria observarse en la histeria, por ejemplo; en cambio, en la identifica-
cién total desaparecen todas las relaciones configurando, entonces, las neurosis de tipo
narcisista; Fuchs dice que la identificacién es como un proceso que ocurre en el yo y
representa el factor de inclusién en el sistema yoico a diferencia de la introyeccién que

es el acto de inclusion en el yo por medio de un modelo instintivo.

Para Floyd y Zimbardo, la identificacién es un sentimiento de valfa y esto hace

identificarse a la persona con un individuo o una institucién.

Koff, otro autor mencionado por Grinberg, dice que la identificacién implica el
reconocimiento de una persona al semejarse a ella, ademés de ubicarse en el lugar del
otro, hacer que varias personas formen de una totalidad parte de ésta o la unicidad de
un individuo, Koff define a la identificacion desde tres puntos de vista: econémico, es-

tructural y dindmico.

3) Desde el punto de vista econbmico, la identificacién representa un cambio di-
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reccional de la libido de un objeto externo a uno interno,

b) Desde el punto de vista estructural, representa cambios en el self tendientes a

parecerse al objeto, y

c) Desde el punto de vista dinimico, estd acompafiada por una regresién a la etapa
de la identificacioén primaria en la que se ofrece una porcién del self como susti-

tuto del objeto externo; ocurre cuando hay una pérdida objetal.

Dos afios después, en 1978, Grinberg propone que la identificacién es el resultado
de una serie de procesos que abarcan distintos fenémenos comprendidos en dos grandes

categorias: la internalizacidn y la externalizacién,

Para Freud, la internalizacién se refiere al proceso por el cual: “Una porcién del
mundo externo que ha sido abandonada (por lo menos parcialmente), como objeto y
(por identificacidn) quedé incluida dentro del yo, convirtiéndose en una parte integrante

del mundo externo”.

Aparte, conviene mencionar que la internalizacién se refiere al traslado de un ob-
jeto (porcién del mundo externo) al interior del sujeto (parte integrante del mundo in-

terno).
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Para efectos de poder explicar més claramente la internalizacién, ésta podria divi-

dirse en los procesos que a continuacion se especifican:

2) Incorporacién.- Modelo primario equivalente a un acto fisico biolégico de in-
gestion oral que incluye deseos y fantasfas sidico—orales canibalistas, Para
Freud (1926), la incorporacién se vincula con un esquema de desarrollo en el

cual el objeto sexual de la fase oral primitiva era la incorporacién del objeto,

b) Lmitacién.- Esté muy ligada a la identificacién. Imitar significa adquirir un mo-
delo de conducta sin ligamento emocional profundo con el objeto y actuar
(pensar—sentir), en uno o varios aspectos, de l2 misma forma que otra perso-
na con quien se ha estado en contacto.

Los esfuerzos “imitativos” del nifio estén dirigidos allegar a parecerse a los pa-

dres admirados y poderosos.

c) Introyeccién.- Es un tipo especifico de internalizacién mediante el cual las rela-
ciones de objeto transicional son reemplazadas por una modificacién interna
del self bajo la forma de una introyeccién., La introyeccién también lleva a la
formacién del superyo a través de la incorporacién de ciertos aspectos selecti-

vos de los padres.

¢) ldentificacién.- Resultado de las internalizaciones que se dirigen al nicleo del



self y son asimiladas por éste. Son identificaciones introyectivas y entran a for-
mar parte de la constitucién del yo y de la personalidad, se encuentran en la ba-
s¢ de la identidad del individuo. La-experiencia de la identidad se constituye
por medio de una secuencia continuada de identificaciones introyectivas que
llevan a una integracién de estados sucesivos de la mente y de relaciones con los
objetos.
Al respecto, Melannie Klein (1952), aduce que la identificacién introyectiva es
parte del desarrollo normal.
Por otra parte, estarfa la externalizacion que serfa un proceso inverso a la
internalizacion, en el cual se tiende a ubicar en el mundo externo los propios impulsos,
ideas, conflictos y estados de 4nimo, por medio de distintos mecanismos. También se

dividirfa para su explicacién en:

a) Excorporacién, eyeccién o expulsion primaria. Proceso primitivo que externa-
liza diferentes tipos de elementos del mundo interno. Es distinto de la proyec-

cidn y de la identificacién proyectiva porque se instala entre los objetos.

b) Extroyeccién.- Proceso contrario a la introyeccion que fue propuesto por Weiss

(1948).

¢) Proyeccibn.- Funcién ps{quica primitiva. Es la defensa tendiente a alejar del

yo la excitacién interna (o pulsién). Estd al servicio del principio del placer y
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es utilizada en contra de impulsos instintivos, ideas dolorosas y manifestaciones
de ansiedad; es empleada, ademds, por la parte inconsciente del yo y es casi

siempre precedida por la negacién.

d) Identificacién imitativa o adhesiva.- Es un tipo de identificacién utilizado por

pacientes regresivos que carecen de espacio interior bien constituido,

e) Identificacién proyectiva.- Mecanismo que se caracteriza por la disociacién y
proyeccién ultetior de parte del self. Se diferencia de la proyeccién en que los
contenidos de ésta son ideas, afectos o cualidades abstractas y los de la identi-

ficacibn proyectiva son partes disociadas del self,

Retomando el tema de las diferentes definiciones de identificacion, segfin Henry
Ey (1980), entre los dos afios y medio y los cuatro afios de edad el nifio se identifica con
el padre del mismo sexo y elige al progenitor del sexo opuesto como objeto libidinal, lo

cual da origen al complejo edfpico.

Mussen (1972) dice que la identificacién puede considerarse como un impulso o

motivo aprendido de parecerse a otra persona,

Finalmente, Kolb (1980) menciona que la identificacién es el mecanismo psico-

légico més impartante en cuanto al crecimiento del yo, Este proceso tiene lugar en el
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marco familiar y se relaciona con el impulso del nifio de conocer lo nuevo.

1.7. DIFERENTES TIPOS DE IDENTIFICACION

No cabe duda que la identificacién ha sido materia de estudio para un sinnfimero
de autores que han puesto especial interés en este proceso tan complejo. En cuanto a los
diferentes tipos de identificacibn, es de mencionar que depende del autor para poder
pensar en sus posibles clasificaciones, Asi, por ejemplo, para poder definir la identifica-
cién primaria no hay que perder de vista que, aunque es un concepto que forma parte de
la terminologfa analitica, tiene acepciones diferentes segfin la 6ptica del autor que revise

este proceso que se lleva a cabo durante los primeros afios de vida.

Partiendo de Ia base de que la identificacién primaria es la primera relacién con
los objetos, mientras que la identificaciébn secundaria es la repeticién posterior de la
anterior, Fliess (1956) dice que la identificacibn primaria es un modo primitivo de
constitucién del sujeto sobre el modelo del otro y puede decirse que estd intimamente
ligado a la relacion conocida como incorporacién oral. Por lo tanto, este tipo de identi-
ficacién serfa opuesto al de la identificacién secundaria, la cual se superpondria a la
primaria por las siguientes razones: la primaria se da primero y la secundara no se da
consecutivamente a una relacién de objeto, que es la forma mds primitiva de lazo

afectivo con un objeto.
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Fliess dice: “Al principio, en la fase oral primitiva del individuo, la catexis de ob-
jeto y la identificacién no pueden quiz4 distinguirse entre s{”*. Este autor marca que los
objetos de identificaciones primarias son los padres tempranos (elaboracién ontogénica
de un objeto filogenético) y los de identificaciones secundarias son los padres tardfos

(algo esencialmente ontogénico).

Freud, por su parte, maneja poco el concepto de identificacion primaria a la cual

designa como una identificacién con el padre, tomada por el nifio como ideal o prototipo.

En 1951, Maxjorie Bierley marcé que en el concepto de identificacién se hallan

inmersas diferencias de acuerdo a la personalidad y conducta social de las personas.

Este autor sefiala dos tipos de identificacion: la introyectiva y la proyectiva, En
cuanto a la primera, el objeto es identificado con el self operativo en el que algtin aspec-
to de la personalidad se identifica con el objeto y es el objeto a quien la persona busca

seguir, a veces en su propio perjuicio.

‘Independientemente, Ferenczi (1952) es el primero en utilizar la expresién “iden-
tificacibn con el agresor” en el sentido del atentado sexual del adulto sobre el nifio que
se supone inocente, El resultado de esto es la sumisién total a la voluntad del agresor
por el miedo que lleva intrfnseco y, en cuanto ala personalidad, ésta sufre un cambio y

" es la introyeccién del sentimiento de culpabilidad del adulto, por lo que hay una inver-
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sibn de papeles: el agredido se convierte en agresor.

En 1955, Anna Freud emple6 el mismo término, pero para designar al proceso
que supuestamente tiene lugar cuando el nifio que al mismo tiempo que ama a su padre
teme que éste lo castre como resultado de su rivalidad con la madre y, por lo tanto,

resuelve el conflicto identificindose con el padre.

En este sentido, la identificacién con el agresor tiene dos ventajas: reduce las dife-
rencias que el nifio percibe entre él y su padre, al que supone poderoso; y, mediante el
pensamiento mdgico, cree que tiene el poder del agresor (del padre). A pesar de esto, di-

cho proceso puede fraccionar el yo y enajenar los componentes de la personalidad.

No obstante, la identificacién con el agresor asf tratada es un mecanismo de de-
fensa, a través del cual el sujeto enfrenta un peligro exterior identificindose con su agre-
sor. Lo anterior lo puede hacer de tres formas: resumiendo la agresién en la misma ma-

nera; imitando fisica o moralmente al agresor; y adoptando ciertos simbolos de poder

que lo designan,

Es de mencionar que S. Freud no utilizb la expresién *“identificacién con el agre-
sor”, aunque describié su mecanismo en Mis alld del principio del placer, al referirse

a ciertos juegos infantiles.



Otro autor, Rycroft, en 1968 define a la identificacién como un proceso en don-

-de la persona:
1) Extiende su identidad dentro de algn otro;
2) Toma prestada la identidad de algfin otro; y
3) Fusiona o confunde su identidad con alguna otra.

Rycroft sefiala que hay cuatro tipos de identificacién que vale la pena recordar.
El primero, corresponde a la identificacién primaria (cuando el individuo no hace atin
una distincidn entre el yo y el no~yo; se da en la infancia); el segundo, es la identifica-
cién secundaria (cuando se identifica con un objeto; es la defensa pues disminuye la
hostilidad entre el self y el objeto y es considerada com;) parte del desarrollo normal
cuando es con los padres o figuras parentales); el tercer tipo es el proyectivo (es una
defensa porque crea la ilusién de control sobre el objeto y permite al sujeto negar su
impotencia; es cuando la persona imagina estar dentro de objetos externos a s{ mismo);
¥, por (ltimo, el cuarto tipo es la introyectiva (cuando imagina a otra persona dentro de

s{ formando parte de ella),

Resulta importante destacar cémo utiliza el término de identificacién proyectiva
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Melanie Klein (1972). Esta autora lo designa como un mecanismo que se traduce
por fantasmas en los que el sujeto introduce su propia persona (self) en su totalidad, o
en parte, en el interior del objeto para dafiarlo, poseerlo y controlatlo. Tanto Melanie
Klein como Joan Riviére sefialan que las fantasfas de identificacién proyectiva actfian en

estados patolbgicos como la despersonalizacién y la claustrofobia.

Por su patte, Victor Korman (1974) agrupé diferentes tipos de identificacién

de la siguiente forma:

a) Permanentes.- Son integrantes en el proceso de estructuracién psiquica.

b) Transx;toriaa.- Se dan de manera temporal, sin ser parte estructural de la vida
psiquica.

c) Progresivas.- A través de las cuales se logra un desarrollo mds complejo y ma-
duro de la estructura psiquica.

d) Regresivas.- Implica el hecho de deshacer identificaciones ya adquiridas. Es-
te proceso se acompafia de la desintegracién de la organizacién psiquica con el
surgimiento de modalidades mis arcaicas de identificacién,

e) Totales,- Se da de manera masiva entre el sujeto y el objeto,

f) Parciales.- Cuando el sujeto sélo se identifica con ciertos rasgos o caracteres del

objeto.
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Aparte, Korman hace otra divisibn que va de acuerdo con la relacién de objeto:

a) Primarias.- Se dan previamente a la eleccién de objeto.

b) Secundarias.- Las que se dan a consecuencia de la pérdida de un objeto elegido
narcisisticamente; ejemplo: la melancol{a.

¢) Preedipicas.- Se desarrollan previamente al complejo de Edipo.

d) Ed{picas.- Se dan en forma simulténza a la relacién libidinal con el objeto.

e) Post-ed{picas.- Se dan como resultado de la resolucion del complejo de Edipo.

Finalmente, Kolb, en 1980, plantea que en las identificaciones patolégicas el yo
intenta lograr una sensacién de poder a través de esfuerzos magicos de simbiosis con 'un
ideal. De esta forma, se dan pseudoidentificaciones y un ejemplo de éstas es cuando las
personas tratan de lograr seguridad uniéndose en forma sucesiva a un individuo tras otro
con el fin de obtener la fuerza que ellos desean tener; o en la melancolfa (identificacién
con el objeto perdido); o en la histeria (la identificacion parental se escinde, desplaza y
transforma en imitacién servil); o, finalmente, en la identificacién sado—masoquista (se
da una identificacién con el agresor, ya que el sujeto se convierte en aquello que lo

atemoriza).



CAPITULO IL— MARCO TEORICO



- 32 -
2,1. FREUD Y EL CONCEPTO DE IDENTIFICACION

Tomando como punto de partida que la identificacidn es un proceso de relevan-
cia para la formacién y organizacién de la estructura bdsica de la personalidad, es de se-
flalar que a partir de S. Freud otros autores, de la misma o de diferente corriente, han

coincidido en que dicho proceso es esencial.
Leén Grinberg (1976) cita a Freud, quien define a la identificacién come:
a) La forma original de vinculo afectivo con un objeto.

b) Una forma regresiva de convertirse en substituto de la carga objetal libidinosa;

y

c) El resultado de la nueva percepcién de la cualidad comiin, compartida con otra

persona que no es objeto del instinto sexual.

Segiin Freud, gracias a la identificacién un yo se convierte en otro y lo imita co-
mo si lo incorporara dentro de s{. La identificacion no debe confundirse con la eleccién
objetal; ambos procesos pueden explicarse de la siguiente forma: en la identificacion el

nifio quiere ser como su padre; en la eleccién de objeto el nifio desea poseer a su padre.
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Cuando en la eleccién de objeto se hace una regresidn a la identificacién se puede
hablar de compensar la pérdida de un objeto amado por lo que el sujeto se identifica re-

gresivamente con €L

Otros autores, como Laplanche y Pontalis (1982), hacen hincapié en que Freud
utilizé el concepto de identificacién cuando se trataba de sintomas histéricos y que para
este Gltimo autor la imitacién y el contagio mental se lleva a cabo a través de la existen-
cia ‘de un elemento inconsciente comin a las personas entre las que se produce dicho
fendmeno, pues la identificacién no es una imitacién sino una apropiacién basada en la
presuncion de una etiologia comin. Es de importancia explicar que Freud se refiere al
elemento inconsciente comiin como un fantasma, por lo que, por ejemplo, la paciente
agarofébica se identifica inconscientemente con “una mujer de la calle”, y su sfntoma
constituye una defensa contra esta identificacién y contra el deseo sexual que ella

supone.

S. Freud es el primer autor que aborda ¢l tema de la identificacién y resulta de
interés revisar, cronolégicamente, los ensayos en los que este autor habla sobre este te-

ma.

a) En La Interpretacién de los Suefios (1900), Freud menciond lo siguiente: “No-
sotros estamos destinados a dirigir nuestros primeros impulsos sexuales hacia

nuestras madres, asi como nuestros primeros impulsos de odio y violencia hacia



nuestros padres”.

Aqui, dicho autor afin no menciona el concepto de identificacién,

b) En 1914, publicé el ensayo Introduccién al Narcisismo en donde se habla por
primera vez del apego a otra persona que no se fundamenta ni en el impulso ni
en el deseo sexual, sino en la eleccién de objeto anaclftico; esto es: la eleccién
de objeto es presexual y estd basada en la dependencia con la persona que ali-

menta, cuida y protege, al igual que en el modelo de la propia persona.

c) En Duelo y Melancolfa (1917), Freud inserta la palabra identificacién al discu-
tir el problema de pacientes con pérdida de la persona amada y menciona que

dicha identificacién se lleva a cabo en tres momentos:

L Durante la nifiez temprana en donde el ego y el objeto estin unidos de forma

indiferenciada; es una identificacién preliminar,

IL. Poco después se da el apego de la libido a una persona, es decir, la eleccién

de objeto.

IIL. Més tarde se da el tercer momento, cuando el nifio sufre un desengafio o una
ofensa y sustrae la libido del objeto y la retrac a su yo, con lo cual hay una

identificacién del yo con el objeto abandonado.
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d) Es en 1921, en Psicologia de las Masas y Andlisis del Yo, que Freud habla del
proceso de identificaciébn como un mecanismo para la resolucion del complejo
de Edipo. Aqui Freud dice que el nifio muestra dos érdenes de enlaces psico-
légicamente diferentes. Uno francamente sexual, a la madre, y una identifica-
cién con el padre al que considera como modelo a imitar. Estos dos enlaces
coexisten durante algiin tiempo sin influir ni estorbarse entre si. Pero, a medi-
da que la vida psiquica tiende a la unificacién van aproximindose hasta acabar
por encontrarse, y de esta confluencia nace el complejo de Edipo normal. El
niflo advierte que el padre le cierra el camino hacia la madre y su identificacién
con él, por este hecho, adquiere un matiz hostil, terminando por fundirse en el

deseo de sustituirle también cerca de la madre.

Respecto a lo anterior, Freud menciond que: “La identificacién es, ademds des-

de un principio, ambivalente y puede concretarse tanto en una exteriorizacioén carifiosa
como en el deseo de supresién. Se comporta como una ramificacién de la primera fase
oral de la organizacién de la libido, durante la cual el sujeto se incorpora al objeto
ansiado y estimado, comiéndoselo, y al hacerlo asi lo destrufa. Sabido es que el canfbal
ha permanecido en esta fase: ama a sus enemigos, esto es, gusta de ellos o los estima para

comérselos, y no se come sino aquellos a quienes ama desde este punto de vista.

Puede suceder que el complejo de Edipo experimente una inversién, o sea que,

adoptando el sujeto una actitud femenina el padre se convierte en el objeto del cual
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esperan su satisfaccién los instintos sexuales directos y en este caso la identificacién con
el padre constituye la fase preliminar de su conversién en objeto sexual. Este mismo

proceso preside la actitud de la hija con respecto a la madre.

No es diffcil expresar en una férmula esta diferencia entre la identificacién con el
padre y la eleccion del mismo como objeto sexual. En el primer caso, el padre es lo que
se quisiera ser; en el segundo, lo que se quisiera tener. La diferencia est4, pues, en que el
factor interesado sea el sujeto o el objeto del yo. Por este motivo, la identificacién es
siempre posible antes de toda eleccién de objeto, Lo que ya resulta mucho més dificil es
construir una representaciéon metapsicolégica concreta de esta diferencia. Todo lo que
comprobamos es que la identificacién aspira a conformar el propio yo andlogamente al

otro tomado como modelo.

En un sfntoma neurético la identificacién se enlaza a un conjunto mis complejo.
Supongamos el caso de que la hija contrae el mismo sintoma patolégico que atormenta
a la madre, por ejemplo, una tos pertinaz. Pues bien, ssta identificacién puede resultar

de procesos distintos:

L. Puede ser, primeramente, la misma del complejo de Edipo, significando, por
tanto, el deseo hostil de sustituir a la madre, y entonces el sintoma expresa la
inclinacién erética hacia el padre y realiza la sustitucién deseada, pero bajo la

influencia directa de la conciencia de la culpabilidad: —;No querias ser tu ma-
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dre? Ya lo has conseguido. Por lo menos, ya experimentas sus mismos sufri-

mientos—. Tal es el mecanismo completo de la formacién de sintomas histéricos.

IL. Pero, también puede suceder que el sintoma sea el mismo de la persona amada,
y entonces se describe la situacién diciendo que la identificacién ha ocupado el
lugar de la eleccidn del objeto, transformandose ésta, por regresion, en una iden-
tificacion. En las condiciones que presiden a la foﬁnacién de sintomas y, por
consiguiente la represién bajo el régimen de los mecanismos de lo inconsciente,
sucede con frecuencia que en la eleccién de objeto deviene una nueva identifica-
cién, absorbiendo el yo las cualidades del objeto. Lo singular es que, en estas
identificaciones, el yo copia unas veces a la persona no amada. Tiene que
parecernos también extrafio que en ambos casos la identificacién no es sino
parcial y altamente limitada, contentindose con tomar un solo rasgo de la

persona—objeto,

IIL. En un tercer caso, particularmente frecuente y significativo, de formacién de
sintomas, la identificacién se efectila independientemente de toda actitud Li-
binosa con respecto a la persona copiada. Cuando, por ejemplo, una joven
alumna de un pensionado recibe de su secreto amor una carta que excita sus
celos y a la cual reacciona con un ataque histérico algunas de sus amigas, cono-
cedoras de los hechos, serdn victimas de lo que pudiéramos denominar la in-

feccién psiquica y sufririn, a su vez, un ataque igual, El mecanismo al que
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aquf asistimos es el de la identificacidn, hecha posible por la aptitud o la volun-
tad de colocarse en la misma situacién. Las demds pueden tener también una
secreta intriga amorosa y aceptar, bajo la influencia del sentimiento de su cul-
pabilidad, el sufrimiento con ella enlazado. Serfa inexacto afirmar que es por
simpatfa por lo que se asimilan al sintoma de su amiga. Por lo contrario, la
simpatfa nace inicamente de la identificacién, y prueba de ello es que tal infec-
cién o imitacién se produce igualmente en casos en que entre las dos personas
existe simpatfa que la que puede suponerse entre dos condiscfpulos de una pen-
sion.  Uno de los yoes ha advertido en el otro una importante analogfa en un
punto determinado; inmediatamente se produce una identificacién en este pun-
to, y bajo la influencia de la situacién patdgena se desplaza esta identificacion
hasta el sintoma producido por el yo imitado.

La identificacién pormedio del sintoma sefiala asi el punto de contacto de los

dos yoes, punto de encuentro que debia mantenerse reprimido.

Las ensefianzas extraidas de estas tres fuentes pueden resumirse en la forma que
sigue: La identificacién es la forma primitiva del enlace afectivo a un objeto; siguiendo
una direccidén regresiva, se convierte en sustitucién de un enlace libidinoso a un objeto,
como por introyeccién de objeto en el yo; y puede surgir siempre que el sujeto descubre
en si un rasgo comin con otra persona que no es objeto de sus instintos sexuales. Cuan-
to mds importante sea tal comunidad, més perfecta y completa podri llegar a ser la iden-

tificacién parcial y constituir as{ el principio de un nuevo enlace.
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La investigacién psicoanalitica, que también se ha ocupado ya, ocasionalmente, de
los dificiles problemas de la psicosis, ha podido comprobar la existencia de la identifica-

cién en algunos otros casos de diffcil interpretacion.

La génesis del homosexualismo es, con gran frecuencia, la siguiente: el joven ha
permanecido fijado a su madre, en el sentido del complejo de Edipo, durante un lapso
mucho mayor del ordinario y muy intensamente. Con la pubertad llega lueg6 el momen-
to de cambiar a la madre por otro objeto sexual, y entonces se produce un sibito cam-
bio de orientacién: el joven no renuncia a su madre, sino que se identifica con ella, se
transforma en ella y busca objetos susceptibles de reemplazar a su propio yo y a los que
amar y cuidar como él ha sido amado y cuidado por su madre. El yo queda transforma-
do en un orden importantisimo, en el cardcter sexual, conforme al modelo de aquel otro
que hasta ahora constitufa su objeto, quedando entonces perdido o abandonado el ob-
jeto, sin que de momento se pueda entrar a discutir si el abandono es total o permane-
ce conservado el objeto en lo inconsciente. La sustitucion del objeto abandonado o per-
dido por la identificacién con él, o sea la introyeccidn de este objeto en el yo, son he-
chos que ya conocemos, habiendo tenido ocasién de observarlos directamente en la vida
infantil. Asi, la “Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse” ha publicado reciente-
mente el caso de un nifio que, entristecido por la muerte de un gatito, declard al poco
tiempo ser él dicho animal y comenz6 a andar a cuatro patas, negindose a comer enla

mesa, etcétera,
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El anilisis de la melancolfa, afeccién que cuenta entre sus causas MAS EVIDEN-

TES la pérdida real o afectiva del objeto amado, muestra otro ejemplo de esta introyec-

cién del objeto. Uno de los principales caracteres de estos casos es la cruel autohumilla-

cibn del yo, unida a una implacable autocritica y a los amargos reproches. El anilisis

ha demostrado que estos reproches y estas criticas se dirigen en el fondo contra el obje-

to y representan la venganza que de él toma el yo”.

e) En 1923, en el ensayo El Yo y Ello, Freud planteé de qué manera se desarrolla
el complejo de Edipo y dice, al respecto, que el nifio pequefio lleva a cabo la
carga de un objeto que recae en la madre y tiene su punto de partida en el seno
materno. En cuanto al padre, se apodera de él por medio de la identificacién,
Estas elecciones siguen adelante por un tiempo, pero al hacerse mds fuertes los
deseos sexuales hacia la madre y al percibir al padre como un obsticulo para
satisfacer tales deseos surge el complejo de Edipo (nombre del Rey de Tebas
que matd a su padre y desposé a su madre), que no es otra cosa, para Freud,
que una catexia sexual hacia el progenitor del sexo opuesto y una catexia hostil
hacia el propio sexo (el varén desea poseer a su madre y eliminar a su padre;
la nifia, viceversa).

Dichos sentimientos se manifiestan en las fantasfas infantiles que acompafian a
la masturbacién y a la alternancia de actitudes amorosas y rebeldes hacia los
padres.

Segan Freud, la conducta del nifio de tres a cinco afios, estd marcada por la
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accién edfpica; posteriormente, y durante toda la vida, aunque modificado y
reprimido, el complejo de Edipo formard parte de la personalidad en acciones
con personas del sexo opuesto y hacia la autoridad.

También, en este ensayo, Freud da una explicaciébn sobre el superyo como
resultado del complejo de Edipo. Freud dice que los efectos de las primeras
identificaciones son siempre generales y duraderas, lo cual lleva al origen del
ideal del yo, pues detris de él se oculta la identificacién con el padre. El super-
yo conservard el caricter del padre, pero sila intensidad del complejo de Edipo
es muy fuerte y es ripida su represién serd mis fuerte el superyo sobre el yo
como conciencia moral o como sentimiento de culpa, inconsciente,

Otros desenlaces del complejo de Edipo que Freud estudia en El Yo y el Ello
son: Cuando se destruye el complejo de Edipo se abandona la carga de objeto
de la madre y en su lugar surge la identificacién con la madre o queda intensi-
ficada con el padre; el primer desenlace es més frecuente en la nifia.

Otro desenlace es cuando el complejo de Edipo aparece como un complejo
doble: positivo y negativo, que depende de la bisexualidad originaria del sujeto
infantil. Es decir, el nifio no sblo presenta una actitud ambivalente con respec-
to al padre y una eleccién tierna hacia la madre, sino que se conduce al mismo
tiempo como una nifia, demostrando carifio hacia el padre y hostilidad y celos
hacia la madre.

Respecto al origen de la homosexualidad, en este ensayo se menciona que en la

pubertad el nifio cambia a la madre por otro objeto sexual con lo que cambia
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de orientacién, es decir, el adolescente no renuncia a su madre, sino que se
identifica con ella, se transforma en ella y busca objetos susceptibles de reempla-
zar a su propio yo, y a los cuales amar y cuidar como €l ha sido amado y
cuidado por su madre.

Puede verse, a través de lo anterior, que la principal aportacién a la teorfa de la
identificacion se refiere al complejo de Edipo, ya que de su resolucién depende

c6mo se lleve a cabo la identificacién psicosexual.

f) Més tarde, en 1924, en el ensayo Esquema del Psicoanilisis, Freud dice que el
complejo de Edipo ofrece al nifio dos posibilidades de satisfaccién: la activa y
la pasiva. De tal forma que, al situarse en una actitud masculina desearfa
sustituir al padre con respecto a su madre y ver al padre como estorbo; o, tal
vez, podria sustituir a la madre y dejarse amar por el padre, La posibilidad de
una castracién (pérdida del pene) pone fin a las dos posibilidades (como castigo

en el nifio y como premisa en la nifia),

La diferencia que hay entre el complejo de Edipo y el de castrdcién es que en el
nifio el complejo de castracién pone fin al complejo de Edipo, y en las nifias el

de Edipo es inciado por el de castracién,

g) Por tltimo, en el ensayo S{ntoma y Angustia, publicado en 1924, Freud sefiala

las diferencias del complejo de Edipo entre las nifias y los nifios:
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La nifia, al darse cuenta que no tiene pene quiere compensar esto con el deseo
de recibir del padre un hijo como regalo, por lo que el padre se convierte en su
objeto de amor y la madre en su rival..

Por esto, la identificacién de la nifia con la madre se debe a dos factores esen-
ciales: uno anterior al complejo de Edipo, por la vinculacién amorosa y porque
toma a la madre como modelo; y otro, posterior al complejo de Edipo, al que-

rer sustituirla,
2.2. LA TEORIAPSICOANALITICA EN LA IDENTIFICACION 1

La teoria psicoanalftica ortodoxa marca que el primer objeto de todo individuo
es la madre y que las primeras ideas que el bebé tiene se refieren a las cosas que le pro-
ducen satisfaccibn, en este caso, el Pecho materno, la madre o, simplemente, ciertas par-
tes de su propio cuerpo. Como en esta etapa temprana del desarrollo el nifio alcanza la
satisfaccibn mediante la alimentacidn, es la unién oral con la madre su tnica finalidad,
Poco después, y cuando el nifio aprende a diferenciarse de la madre se da la identifica-

cién primaria, que es uno de los primeros lazos emocionales con el mundo exterior.

Puede deducirse de lo anterior que las fases de la libido o energfa psiquica (apare-
ce desde el nacimiento e impulsa al organismo a sobrevivir) son el producto de las re-
laciones con los objetos primarios, por medio de fantasias e identificaciones que se esta-

blecen ¢n dichas relaciones.

1 En la elaboracin de este apartado se consultaron los siguientes autores: Blichmar, S.; Blos, P.; Blum
G.; Exikson, E.; Hall, C.; y Wolman, B.



Freud menciond que los primeros cinco afios de vida del individuo son de gran im-
portancia para el desarrollo de su personalidad. En su teoria de lalibido, Freud sefiala
que este periodo abarca las etapas oral, anal y filica; y, aunque de los seis afios y hasta
ya entrada la adolescencia se llevan a cabo otras fases (latencia y genital), como ya se

dijo, Freud hace especial énfasis en la infancia temprana,

En seguida, se explica cada una de estas etapas para su mayor comprensién:

ETAPA ORAL

En esta primera etapa la energfa libidinal se encuentra ubicada en la boca, ya que

la principal fuente de placer esla estimulacién de los labios y la cavidad oral.

La segunda parte de esta etapa oral coincide con la aparicién de los dientes y la
principal fuente de satisfaccién la constituyen morder y masticar. Es aquif donde se ma-
nifiestan los primeros imupulsos sidicos y se origina una relacién ambivalente: el deseo

de morder (odio) y la unién placentera con la madre (amor).

En esta fase surgen los sentimientos de dependencia que pueden persisitir para
toda la vida, a pesar del posterior desarrollo del yo, y que pueden manifestarse en los
momentos en que el individuo muestra ansiedad e inseguridad. Esta dependencia puede
deberse a que durante la etapa oral el bebé depende para su subsistencia de la madre,

quien le proporciona alimento y comodidad corporal.
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LTAPA ANAL

Aqu{ la libido se encuentra desplazada al ano, mediante las modalidades expulsi-
va y retentiva, A través de la modalidad expulsiva, el nifio elimina las heces fecales y

esto le produce una intensa sensacién de alivio.

Con el inicio del entrenamiento del control de esfinteres, se da un paso decisivo
en el desarrollo del yo, ademéds de que pone al nifio en contacto con la disciplina y la
autoridad externa, situacién que se manifiesta por primera vez en su vida. Ellogro del
control de esfinteres hace al nifio més independiente de la atencién de la madre, aunque
se pone en juego una lucha entre el control y la descarga de esfinteres, la cual estd
intimamente relacionada con la actitud hacia los padres, que durante la etapa anal es

altamente ambivalente (amor vs. odio).
ETAPA FALICA

La etapa félica se incia pricticamente a partir de los tres afios de edad, cuando el
pequefio muestra una gran curiosidad por conocer la anatomia de su sexo y la del sexo
opuesto. Durante esta etapa, que concluye aproximadamente a los cinco afios, el nifio
quiere saber todo acerca de las diferencias de los sexos y la libido se localiza en la ob-

tencidn de placer y gratificacién, mediante la manipulacién de los genitales.



En cuanto a la etapa filica correspondiente al nifio, tanto para él como para la
-niffa, el primer objeto amoroso es la madre y es en ella en quien deposita su catexia li-
bidinal. En esta etapa filica el impulso sexual del nifio se vuelve mds intenso y se hace
més incestuoso el amor hacia la madre. En consecuencia de lo anterior, rivaliza con su
propio padre y esto viene a ser el antecedente principal del complejo de Edipo. Este,
surge del deseo de querer destruir al padre para que éste no se interponga en su relacién

con la madre, por quien tiene un fuerte deseo de posesién sexual.

El desarrollo del complejo de Edipo crea un nuevo peligro para el nifio, Si persis-
te en sentirse sexualmente atraido por la madre corre el riesgo de que el padre lo dasie
fisicamente en su érgano mds preciado y valorado, su pene. Es decir, el nifio teme que el
padre al sentirse desplazado tome venganza y le extirpe su brgano genital, situacién que
se le conoce como COMPLEJO O ANGUSTIA DE CASTRACION, que esti fundamen-
tado en las diferencias anatémicas entre hombre y mujer, y debido a que esta filtima ca-
rece de genitales externos como los masculinos. Ante los ojos del nifio, la nifia apa-
rece castrada, Como resultado de la angustia de castracién el nifio reprime sus deseos
incestuosos hacia la madre y su hostilidad hacia el padre, con lo cual el compiejo de Edi-
po se debilita. Al renunciar a la madre puede suceder que el nifio se identifique con el
objeto perdido (la madre) o con el objeto que tiene semejanza con él, al compartir un

érgano parecido (el pene), es decir, el padre.

Segtin Freud, cada persona es constitucionalmente bisexual; en otras palabras, ca-
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da persona hereda tendencias del sexo opuesto al igual que tendencias del mismo sexo,
Por esto, si las tendencias femeninas en el nifio son fuertes, al desaparecer el complejo de
Edipo, tratard de identificarse con la madre; pero, si predominan las tendencias masculi-
nas su identificacidn serd con el padre. Aunque, casi siempre, existe alguna identifica-

cién y alguna catexia objetal con ambos padres.

Cuando el nifio se identifica con el padre participa de la catexia del padre hacia la
madre, pero cuando se identifica con la madre obtiene satisfaccién parcial de su anhelo
sexual por el padre, en tanto que la identificacién ocupa el lugar de la catexia del nifio
hacia la madre. Es importante decir que la fuerza relativa y el éxito de estas identifi-
caciones determinan el destino del caricter del nifio, sus afectos, sus antagonismos y el

grado de masculinidad o femeneidad que demostraré con los afios.

Por lo que hace a la etapa filica en la nifia, como ya se mencion®, el primer objeto
amoroso —que aparece del amor a su propio cuerpol (narcisismo)— es la madre. Cuando
la nifia se da cuenta que no tiene los genitales externos del varén se siente castrada y cul-
pa a su madre de ese acontecimiento, por lo que la catexia libidinal hacia ella disminuye.
Es a partir de aqu{, y de la decepcibn que sufre la nifia cuando se da cuenta que la madre
distribuye su amor con otros hermanos y hermanas, que empieza a sentir preferencia por
el padre, quien, ademis, posee ¢l érgano valioso que ella no tiene (el pene). Surge enton-
ces lo que se conoce como envidia dr.l pene, que es comparable con la angustia de castra-

cibn del nifio, Esta angustia del pene es producto del amor y la envidia que la nifia tiene
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a su padre. As{ contempladas las cosas, el complejo o angustia de castracién de la nifia
inicia en ella el complejo de Edipo y esto se explica de la siguiente forma: Cuando la ni-
fia descubre, por la curiosidad, que no posee pene culpa a la madre de esta situacién y

para vengarse le retira la catexia libidinal a ella y se la da al padre.

Aunque el complejo de Edipo en la nifia es factible que no desaparezca como
en el nifio, también pierde fuerza, pero en virtud de la maduracién y por la imposibitidad

de poseer al padre, por lo que las identificaciones reemplazan a las catexias objetales.

Siguiendo con la teorfa de Freud, respecto a que todas las personas son bisexuales,
si la tendencia masculina en la nifia es muy intensa, al descubrir que no tiene pene se afe-
rrard a tenerlo y se identificard mds con el padre, tornindose dominante y agresiva y, en
casos extremos, homosexual. En tanto que, si predominan las tendencias femeninas, la

nifia se identificard con la madre,
ETAPA DE LATENCIA

Esta etapa, que va de los seis a los doce aiios, se halla representada por una época
de latencia sexual y porque los dinamismos libidinales alcanzan estabilidad. La latencia
sexual es que la sexualidad estd presente, pero bajo la superficie y no se. manifiesta de
manera directa. Es la época en la que el pequefio aprende a sublimar la energfa libidi-

nal hacia otros aspectos como la estructuracién del yo, la actividad intelectual, las rela-
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ciones y el aprovechamiento de los conocimientos.

En esta etapa es bisica la armonfa psicosexual de los padres, de los compaiieros
de escuela y de los maestros de la misma. Es de destacar el papel importantisimo que
durante este periodo tiene la escuela, ya que es fuente de modelos de identificacién y

de ayuda en la socializacién del nific.

ETAPA GENITAL

Se inicia cerca de los doce afios, cuando termina la etapa de latencia, y se caracte-
riza por la excitacibn sexual que es semejante en cuanto a su finalidad a la de la etapa
adulta, aunque la diferencia esencial radica en que los objetos son inconscientemente los

mismos que en la infancia. Es decir, la barrera contra el incesto continfia.

Durante la adolescencia debe lograrse la renunciacién a los objetos primarios del
amor: los padres (como objetos sexuales), los hermanos y los sustitutos paternos, Por
lo tanto, esta fase o etapa esté relacionada esencialmente con la renuncia a objetos y con
la biisquedad de otros. También, en la adolescencia, los impulsos cambian hacia la geni-
talidad y los objetos libidinosos se modifican de preedfpicos y edipicos a objetos hete-
rosexuales no incestuosos, por lo que la identificacién de tipo positivo o negativo con el

progenitor del mismo sexo tendrd que llevarse a cabo antes de que se de un amor hetero-

sexual.
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Hasta aqui la explicacién de las etapas de la energia libidinal que, por cierto, de-
berin ser superadas para poder lograr una maduracién psicosexual. A través de ésta, el
individuo por medio del acto sexual encontrard su satisfaccién en el orgasmo 'y este he-

cho situard a los genitales como los érganos centrales y ejecutivos de la libido,

Por todo lo anterior, puede constatarse que el proceso de identificacién psico-
sexual es muy complejo y que el papel que desempefian los padres como modeladores

del super ego en la formacion del cardcter, es decir, en la identidad personal, es decisivo.
2.3, LOS PSICOANALISTAS Y EL CONCEPTO DE IDENTIFICACION

Como ya se dijo, es a partir de Freud que otros autores empezaron a estudiar el
proceso de identificacién psicosexual y compete a este apartado la revisién de este
concepto por los psicoanalistas, aunque, si se parte de Freud es importante hacer hincapié

en que, respecto a la teorfa de la identificacion, han habido pocos avances.

El primer autor que merece mencién es E. Fromm (1971, 1972, 1976a y 1976b).
El creador del psicoanilisis humanista plantea que el hombre es el dnico animal para
quien su propia existencia constituye un problema que debe resolver, pues debe de dar
cuenta a s{ mismo de si mismo y del significado de su existencia y esto conduce a
lo que fromm llamé las dicotomfas existenciales que se arraigan en la existencia del

hombre, Las dicotomfas existenciales (la mds importante es la de Vida y Muerte) lo
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impulsan a buscar el equilibrio y son contempladas como necesidades humanas; son las

siguientes:

a) Relacién vs. Narcisismo,

b) Trascendencia, Creatividad vs. Destructividad

c) Arraigo, Fraternidad vs. Incesto.

d) Sentimiento de Identidad, Individualidad vs. Conformidad Gregaria.

e) Necesidad de una estructura que oriente y vincule, Razén vs. Irracionalidad.

De estas necesidades la que se relaciona con el concepto de identidad es la de Sen-
timiento de Identidad, Individualidad vs. Conformidad Gregaria. Al respecto, Fromm
menﬁona que el sentimiento de identidad del hombre se desarrolla en el proceso de sa-
lir de los “vinculos primarios”, que ligan al hombre con la madre y la naturaleza. El
nifio que se siente todavia identificado con la madre no puede decir “yo” y solo al
concebir el mundo exterior como algo separado o independiente de s{ mismo adquiere
conciencia de s{ mismo como ser diferente. Esto depende del grado en que haya salido
del clan y de que se haya desarrollado el proceso de individualizacién. De tal suerte que
cuando la nacidn, la religidn, la clase o la ocupacion sustituyen al verdadero sentimiento
de identidad se origina una nueva identidad gregaria en la que el sentimiento de identi-

dad descansa en el sentimiento de una vinculacién con la muchedumbre.

Respecto a la identidad sexual, Fromm menciona que las diferencias sexuales ma-
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tizan la personalidad del hombre y de la mujer y que éstas se mezclan con las producidas
por la cultura, Considera, ademds, que la identidad sexual es esencial para lograr la ver-
dadera identidad, Dice que el hombre y la mujer comparten las mismas potencialida-
des, deseos y temores y que las diferencias sexuales no los convierten en seres diferentes,
sino que la diferencia estd en sus personalidades, ya que los factores sociales y la expe-

riencia personal es superior a los factores naturales.

Respecto al complejo de Edipo, Fromm dice que éste sdlo se da en culturas donde
existe una autoridad patriarcal en las cuales el hijo desea rebelarse contra el padre, En
cuanto a la dependencia patolégica hacia la madre, Fromm aduce que casi siempre es

propiciado por ella y no por los deseos incestuosos del nifio.

Otro autor de la corriente psicoanal{tica es Erikson (1974, 1981) el cual dice que
en la formacidn de la identidad se emplean procesos de reflexion y de observacién simul-
taneos. Esto se explica de la siguiente forma: el individuo se juzga a s{ mismo mediante
su percepcidn de como lo juzgan otros, tomando en cuenta como se percibe en compara-
cién con otros y con aquéllos que han llegado a ser importantes para él. Ante esto, la

identificacion se sitfia en el nicleo del individuo y de su cultura,

En sintesis, la identificacién es un peoceso de diferenciacién que surge a medida
que el individuo se hace consciente de los demds. Dicho proceso comienza en el primer

encuentro de la madre y el bebé, y termina cuando desaparece el poder de afirmacién
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mutua de un hombre,

En su teorfa del desarrollo psicosexual, Erikson habla de la descripcién de zonas y

modos de aproximacién de esas zonas.

Las zonas son:

1) Oral—sensorial. Constituida por aberturas faciales y la parte superior del tubo
digestivo,

2) Anal. Formada por los 6rganos de excrecion.

3) Genital.

Los modos son:
a) Incorporativo
b)Retentivo

¢) Eliminativo

d) Intrusivo

Independientemente, este autor divide al desarrollo psicosexual en ocho etapas,
entre las cuales destacan, respecto a la identificacién, la tercera (Iniciativa vs. Culpa),
que corresponde a la etapa filica (3—5 afios para Freud), y que para Erickson es la
manera como los padres responden a las actividades (intelectuales o fisicas) que el

nifio emprende por sf mismo, lo cual puede crear un sentimiento de libertad e inicia-
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{(Identidad vs. Confusion de Rol) que se lleva a cabo durance la adolescencia.

Otro representante de la corriente psicoanalitica es Adler, citado por Blum
(1972), quien define a la identificacién como la aptitud para comprender a otra per-
sona y para ver las cosas a través de su mirada, Para Adler el Complejo de Edipo es un
error en la crianza del nifio. Segiin este autor, los mimos provocan el complejo de Edi-
po, de tal forma que si éstos predominan por parte del padre el nifio se apartari de la
madre y si predominan por parte de la madre se apartard del padre. Respecto al com-
plejo de inferioridad orgénicz; en las mujeres, Adler dice que se debe a su envidia por el

pene del hombre.

En cuanto a Karen Horney (1968), ésta sefiala que el miedo a la propia condicién
de mujer causa lo que ella lama “Fuga de la femeneidad”, en la que las mujeres reac-
cionan contra sus sentimientos de inferioridad con respecto a los hombres watando de
adoptar roles masculinos, Horney dice que el deseo de tener pene o de ser hombre no es
el resultado de experiencias sexuales de lo nifiez temprana sino del deseo de tener
cualidades que la cultura considera masculinog (éxito, fuerza, valor, independencia,

etcétera).

Por su parte, Clara Thompson (1975), respecto a la envidia del pene, dice que &s-

ta tiene su origen en los celos de la nifia por lo que el varén puede obtener con el suyo,
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Independientemente, afirma que el nifio no se ocupa de su pene hasta que fisicamente es

- capaz de controlarlo de aleuna manera.

Otro autor, Sullivan, citado por Blum (1978), utiliz6 el término “el otro signifi-
cativo” para designar a la persona de mds influencia en el mundo del nifio que, por lo

general, es la madre.

O. Rank (197i) opina que, antes del nacimiento, el individuo constitufa un
todo y una unidad con su madre y, en su vida postnatal, el individuo debe aceptarse a s
mismo como una entidad independiente. El temor de individualizacién es el tema de ser
diferente de los otros, de ser él mismo, por lo que los hijos desean el retorno al vientre

materno.

Grinberg (1976) menciona que O. Fenichel hace hincapié en que las identifica-
ciones desempefian un papel de gran valor en el proceso de estructuracién del yo.
También Grinberg cita a Lacan, quien explica la identificacién por medio de la fase del
espejo, por la que pasa el nifio durante su desarrollo para la toma de conciencia de é

mismo como entidad; este Gltimo autor divide a la fase del espejo en tres subfases:

1. El nifio entre los seis y ocho meses acompaiiado de un adulto delante de un es-
pejo. El nifio confunde el reflejo con la realidad e intenta aprehender la ima-

gen.



- 56 -~

2. Comprende que el reflejo no es un ser real y adquiere la nocién de imagen.

3. Se da cuenta de que el reflejo es una imagen y que esta dltima es la suya, dis-

tinta a la del otro,

Para Lacan, mediante la fase del espejo el nifio adquiere la identidad primaria

que es la raiz de las identificaciones que se dan después,

Al referirse a M. Mahler, Grinberg dice que esta autora divide a la identidad en
dos fases: separacién—individuacién (un afio y afio y medio a tres afios) y resolucién de

la identificacién bisexual (etapa filica para Freud),

En la primera fase, la madre servirfa de catalizadora frente a los estfmulos inter-

nos. En lasegunda, el interés se centrar{a en zonas genitales de la imagen corporal.

Un autor mis en la literatura psicoanaiftica es Karl Abraham (1973), quien divi-
de al desarrollo psicosexual en varias etapas. En la primera, dice que la primera expre-
sibn de la libido es de indole autoerdtica; en la etapa posterior la libido se vuelve hacia
un amor objetivo, aunque no haya una direccién fija y definida hacia una persona del

3eX0 opuesto.

Abraham comenta que la transferencia sexual y la sublimacién de la energfa



57

sexual (fines sociales) son procesos que se producen de forma conjunta y armoniosa,
Para él, la primera inclinacién sexual inconsciente del nifio se da hacia sus padres
y de manera muy especial hacia el sexo opuesto. Bajo condiciones normales, entre pa-

dres e hijos, hay una relacion afectuosa y un sentimiento de unidad.

Stoke, en 1954, subraya la diferencia que hay entre identificacién emocional e
identificacién de comportamiento. La primera se refiere a los lazos emocionales entre el
nifio y su padre, que siempre son positivos; y, la segunda, es la conducta manifiesta que

el nifio exhibe.

Por Gltimo, en esta revisién que no abarca a todos los autores de la corriente psi-
coanalftica, vale la pena mencionar a E. Jacobson, citada por Grinberg (1976), quien
opina que las identificaciones primarias son de naturaleza mdgica y conducen a la
fantasfa o a la creencia temporal de que el sujeto estd fusionado con el objeto amado o

convertido en éste, sin tener en cuenta la realidad.



CAPITULO IlL.— LA FAMILIA Y SU IMPORTANCIA EN LA IDENTIFICACION

PSICOSEXUAL
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3.1, LA FAMILIA: PRIMER CONTACTO DEL NINO CON LA SOCIEDAD

Es de vital importancia tomar en consideracién el ambiente en que se desenvuel-
ve el individuo durante los primeros afios de su vida, ya que en ese ambiente se formard
y desarrollari su personalidad y es en la familia, precisamente, en donde se inicia ese

desarrollo.

A continuacién, se revisardn algunos aspectos de la familia, la influencia que ésta
ha tenido en la historia de la humanidad y el papel que desempefia en la identificacién

psicosexual, bajo el punto de vista de destacados investigadores en la materia.

Como es sabido, la familia no es algo estable y a lo largo de la historia ha sufrido
constantes transformaciones que se han fundamentado, esencialmente, en el ambiente
cultural e histérico al que ha pertenecido. Al respecto, Morgan dice que la familia no es
estacionaria, sino que pasa de una forma inferior a una superior, a medida que la socie-
dad se desarrolla de un grado inferior a un grado més elevado como consecuencia del de-

sarrollo de Ia técnica y de la economia.

Baséndose en los estudios de este investigador, Engels llevé a cabo un anélisis acer-
ca de las diferentes etapas por las que ha pasado la familia en su evolucién, Engels mar-
ca que en el principio predominé el comercio sexual promiscuo, por lo que cada mujer

pertenecfa igualmente a todos los hombres y cada hombre, de la misma forma, perte-
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tenecfa a todas las mujeres. Lo anterior, no exclufa |2 posibilidad de uniones individua-

lesy es a partir de este momento que aparecen diferentes formas de familia.

A la primera forma se le denominé consanguinea y se caracterizé por la promis-
cuidad sexual entre hermanos y hermanas, aunque los padres y los hijos quedaban exclui-

dos del comercio sexual reciproco.

A la segunda, familia punaliia, en la que el comercio sexual quedb prohibido entre

hermanos y hermanas.

A la tercera, familia sindiismica, en cuya estructura el hombre ya vivia con una
sola mujer, aunque es de mencionar que la poligamia y la infidelidad ocasionales corres-
pondfan exclusivamente al hombre. Esta forma de familia dio origen al matrimonio mo-

nogdmico del mundo civilizado y contempordneo.

Y, a la cuarta y Gltima forma se le llamé familia monogdmica en la que los lazos
del matrimonio son mds fuertes que en los de la sindidsmica, aunque el varén sigue te-

niendo concesiones en lo que respecta a la infidelidad.

‘Por otra parte, y como podri comprobarse en las diferentes definiciones que se
han dado de la familia, hay elementos comtnes que la han caracterizado a lo largo del

tiempo, independientemente de los cambios que ha sufrido.
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Algunos autores, como R. Macfas (1969), conciben a la familia como la unidad
bisica de subsistencia y de relacién con la sociedad, en la cual se imparten las ensefian-
zas primarias de las normas y los valores de la cultura, as{ como la conducta esperada y
la no esperada, por lo tanto, las funciones primordiales de la familia son la sociabiliza-

cién del nifio y la estabilizacién de la persona adulta.

Para Berge (1974), la familia es una entidad funcional como sistema intermedia-

rio entre la sociedad y el individuo e interactuante con ambos.

Glick y Kessler dicen que hay dos concepciones de la familia, que constituyen la

idea de la familia tradicionalista, Dichas concepciones son:

a) Grupo de personas emparentadas entre s{ y que crecen juntas bajo la autoridad

de una de ellas.

b) Ntimero de personas criadas por otra, aunque no vivan dentro de su casa,

En las concepciones descritas arriba se cumplen, para Glick y Kessler, varias carac-

teristicas:

1) El padre impone su autoridad y normas de conducta de la familia que, en oca-

siones, él mismo no acara.
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2) Los nifios, al ser los mds débiles de la familia, estin excluidos de 1as decisiones

que conciernen a todos y se les aisla de la informacién importante de la fami-

lia,

3) Los nifios considerados como “buenocs”, son los obedientes, sumisos y que no

interfieren en las actividades de los adultos.

4) La mujer no debe pensar en si misma, ya que debe anteponer los intereses del
marido y de los hijos a los propios, por lo tanto, se convierte en dependiente

y sumisa, abnegada y masoquista.

Otro punto de vista que concibe a la familia como un principio de organizacién a
todos los niveles, que va desde la organizacién de la materia hasta los intercambios bio-
logicos, desde la preservacion de la especie hasta la adquisicién y creacién de valores, y
desde la intimidad simbibtica total hasta la proyeccién mas amplia de las personas en la
comunidad, es el de Epstein (1971), ya que describe a !a familia como un grupo dindmi-
co, generalmente pequefio, que organiza las interacciones de sus individuos y que cumple

con las funciones que a continuacibén se enuncian:

1) Satisfacer las necesidades bisicas de comida, techo, ropa, educacién y para las

esposas, la vida sexual.
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2) Satisfacer las necesidades emocionales bisicas para desarrollarse psicolégica-

mente.

3) Hacer frente a la crisis, accidentes, enfermedades y peligros imprevistos que la

vida implica.

Investigadores como Ackerman, que se ha destacado por sus profundos estudios
sobre el tema, en 1961 la definié como la unidad bisica del desarrollo y dela experien-
cia, de la realizacién y del fracaso, y como la unidad elemental de la enfermedad y de la
salud. Al analizar la dindmica.que caracteriza a las relaciones familiares, Ackerman dice:
“La familia debe ajustarse a la amplia gama de vicisitudes que afectan las relaciones de
cada uno de sus miembros. Bajo condicicnes favorables, los sentimientos de amor y leal-
tad prevalecen y se mantiene la armonia familiar; bajo condiciones de tensién y conflic-

tos excesivos pueden surgir antagonismos y odios mutuos, amenazando la integridad de

la familia”’.

Este autor afirma que resulta claro que el nifio sienta amor y odio por sus padres,
pero que el nifo feliz o satisfecho consigue dominar eficazmente su odio, por lo que pre-
domina el amor por sus padres y se identifica con ellos, moldeindose a su imagen. En
tanto que, el nifio infeliz o frustrado experimenta odio excesivo y puede identificarse

con sus padres, pero sobre una base de odio y de miedo mds que de amor.
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Ackerman eﬁfntiza en que el equilibrio entre el amor y el odio estd profundamen-
te determinado por las actitudes de los padres, aunque éstas se encuentran determina-
das, a su vez, por las actitudes y la conducta de los nifios. Es obvio que el cardcter
de los padres estd formado como resultado de su propio condicionamiento familiar
temprano y, por consecuencia, puede transmitir las mismas actitudes que sus padres
mostraron hacia ellos; en el caso de sentirse maltratados por sus propios padres, a veces,

despliegan actitudes opuestas a las que ellos experimentaron durante su nifiez.

Para determinar el clima emocional de la familia es preponderante la forma en que
los padres demuestran su amor, ya sea entre ellos o a sus hijos, pues una relacién con-
flictiva provoca tensién y esto puede originar la desorganizacién familiar, sobre todo en
el caso de que dicha hostilidad o tensién no disminuya. Ante esto, puede deducirse que
cuando los padres se aman los hijos los aman a los dos y que cuando los padres se odian,

los nifios se ven obligados a ponerse del lado de uno y en contra del otro.
Siguiendo a este mismo autor, la familia cumple con las siguientes funciones:

1) Proveer alimento, abrigo y otras necesidades materiales que conserven la vida,
ademds de proporcionar proteccién ante los peligros externos, funcién que se
realiza mejor bajo condiciones de unidad y cooperacién social.

2) Crear una unidad social que esla matriz de los lazos afectivos de las relaciones

familiares,
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3) Dar oportunidad para el desarrollo de la identidad personal, ligada a la identi-
dad familiar, lo que proporciona la integridad psiquica y la fortaleza para en-

frentarse a nuevas experiencias.

4) Propiciar el moldeamiento de los roles sexuales que prepararén el camino para la

maduracién y la realizacién sexual.

5) Iniciar la preparacién para integrarse a los roles sociales y a la aceptacién de Ia

responsabilidad social.

6) Fomentar el aprendizaje y el apoyo para el desarrollo de la creatividad y la ini-

ciativa individual.

De lo anteriormente expuesto, puede deducirse el papel tan importante que de-
sempefia la familia a nivel social; de ella depende que el individuo satisfaga sus necesi-
dades, tanto fisicas como afectivas y culturales, y, ademds, que logre el desarrollo de la
identidad propia, a la vez que se capacite en el desemperio de diferentes roles dentro del
nicleo familiar que, posteriormente, podrin ser utilizados o desempefiados en relaciones

extrafamiliares,
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3.2, LA FAMILIA BAJO DIFERENTES ENFOQUES TEORICOS

Debido a la gran importancia que tiene la familia dentro de la sociedad, resulta

interesante contemplarla bajo la éptica de diferentes teorias.

Antropolbgicamente, la estructura familiar se ha contemplado como una unidad
basamental de la sociedad, la cual tiene como tareas principales la conservacién de la
especie, la nutricion, el desarrollo y el manejo de los impulsos que permitan a la persona

convivir en un niicleo social,

Los modelos estructuralistas suponen que la familia se caracteriza por un conjunto
de redes de interacciébn en un contexto intersubjetivo de actitudes, motivaciones nor-
mativas y psiquicas, todas, conductas generalmente concebidas como redes de inter-

cambio.,

La aproximacién conductista ve a la familia como producto simple de influencias

y reactivos sociales de tipo externo, que se imponen de manera decisiva al comporta-

miento familiar.

Por (ltimo, y en lo que se refiere a la corriente psicoanalitica, la familia es algo di-
nimico y cambiante, en la que se dan un sinniimero de manifestaciones ambivalentes,
factor por el cual algunas veces aparecen conductas con rasgos aparentemente incon-

gruentes,
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3.3. FUNCIONES ESENCIALES DE LA FAMILIA

La familia es una institucién tan antigua como el hombre mismo y sus cambios
responden al proceso evolutivo de la existencia. Dichos cambios, en cuanto a su organi-
zacion, cada dfa son mds ripidos, ya que no hay nada que permanezca estitico en ella,
A pesar de que la familia, a través de la historia, es la institucién mis significativa en
todos los lugares y fronteras del mundo, en su proceso de cambio aparece como una uni-
dad en crisis, que estd sufriendo constantemente la pérdida de sus valores y caracteres

esenciales.

La familia es blanco continuo de ataques y, en la actualidad, es frecuente escuchar
que ya no estd cumpliendo con sus funciones. No obstante, la familia se mantiene firme,
y es que algunos sefialan que sin ella el hombre no podria sobrevivir, pues es parte esen-
cial de él mismo, Quizd, lo anterior se fundamente en la tesis de que, durante los
ptimeros afios de la vida, el individuo los comparte con los padres, es decir, con la
familia nuclear (integrada por padres e hijos), la cual es responsable del crecimiento y la

experiencia, del éxito o del fracaso, as{ como de la salud o de la enfermedad de los hijos,

Las funciones esenciales de la familia son, por una parte, asegurar la sobrevivencia
ffsica de los hijos y, por otra, ayudarlos en su desarrollo; ambas funciones estin relacio-
nadas y es conveniente sefialar que la satisfaccién de las necesidades biolégicas no ga-

rantiza el desenvolvimiento humano.
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Las familias bien estructuradas pueden hacer frente a presiones externas e internas,
lo cual no sucederfa con las familias mal estructuradas o desorganizadas y, de la misma
forma, las primeras se podrian ajustar mejor a situaciones de crisis que las segundas, Las
familias en donde uno de los padres esta ausente son campo propicio para problemas, ya
sea a nivel familiar o por parte de alguno de sus miembros. Esto mismo sucede si el
control familiar es débil o no se ejerce, sobre todo en el caso de que el papel de los

padres o de los hijos sea confuso o no esté bien definido.

Debido a que hoy dfa la familia es una agrupacién de personas en donde constan-
temente se dan cambios de tipo cultural, el nifio se halla expuesto a una serie de proble-
mas de una gran complejidad. Y es que la familia ya no es lo que era antes, es decir, la
unidad indestructible. Por todo esto, es importante contemplar algunos de los cambios
que se han dado en los dltimos afios dentro de la estructura familiar y que, de una u otra

forma, han afectado el desarrollo de la personalidad de los nifios.

Entre estos cambios estd la dura jornada de trabajo de los padres, lo cual hace
que éstos se retraigan en las relaciones familiares, situacién que desata en los hijos una
sensacién de desamparo; otro aspecto es el hecho de que la mujer ayude econémica-
mente al hogar, con lo que comparte autoridad fisica y moral con el padre (antes la
autoridad era exclusiva del padre y estaba sustentada por un sistema social machista) y
esto, ademds de crear un sentimiento de igualdad entre los sexos, confunde a los peque-

fios en cuanto a la determinacién de los roles sociales de acuerdo al sexo; y, por ltimo,
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la situacién tan peculiar que se produce cuando al integrarse la mujer a 1a vida producti-
‘va el hombre se ve obligado a llevar a cabo una serie de actividades domésticas, antes
exclusivas de la mujer, lo que contribuye, de alguna forma, al proceso de identificacién

psicosexual de los nifios.

Por consiguiente, no hay que perder de vista que los primeros afios de la vida son
de esencial importancia para el individuo, y que la seguridad que los padres den 2 los
menores es también decisiva durante esta época. La seguridad se ve representada por
el amor, la aceptacién y la estabilidad. Dicho en otras palabras, el nifio, al ser querido,
necesita que los padres lo acepten de manera real y que el compox:tamiento de los pa-

dres sea consistente, pues sdlo as{ la estabilidad es también segura,

Cabe mencionar que en el caso de los nifios, cuando el padre estd ausente o indi-
ferente durante los primeros afios de vida trae como consecuencia, posteriormente, la
ausencia de autoridad y una dificil identificacién; cuando se trata de las nifias, y ante
la ausencia o indiferencia de la madre, su autonomia e idencificacion serd mds diffcil de

alcanzar,

Al mis, lo que impide, tanto en los nifios como en las nifias, que se defina su
identidad sexual en términos de un complejo de Edipo o de Electra bien resueltos, esla

indiferencia continua de los padres.
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Otro aspecto importante es el sentimiento de orfandad, de tipo funcional, produ-
cido ante la ausencia de caricias de los padres, sobre todo en la etapa en la que el nifio
empieza a relacionarse con el mundo por medio del contacto fisico. Una consecuencia
de lo anterior es que, posteriormente, puede buscar de forma irracional una figura fuerte
e incluso con personalidad tirdnica que, de alguna forma, cubra y compense tard{amente
la ausencia de afecto de los primeros afios, pues un nifio con carencias afectivas por parte

de los padres serd un adulto con conflictos.

En situaciones como éstas la familia es la responsable de una sociabilizacién ina-
decuada que puede ocasionar que el pequefio se deje influenciar por otros grupos, pro-

i

blema muy frecuente en la adolescencia.

Por todo lo revisado hasta aqui, puede concluirse que, en cierta forma, la familia
determina lo que cada individuo hard y serd en su vida adulta, es decir, que la buena o
mala estructuracién de la personalidad de un individuo puede explicarse, casi siempre, si
se conocen las condiciones de su desrrollo temprano y la dindmica de la familia en don-

de crecié.

3.4, LAINTERACCION DEL NINO CON SUS PADRES

Otro factor que debe contemplarse dentro de este ripido examen de los aspectos

familiares, es el de las relaciones entre la madre y el hijo y el padre y el hijo.
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Para ¢l menor, la madre y el padre son las figuras centrales de su vida, Su presen-
.cia o su ausencia, sus cuidados o su despreocupacion significan para él la diferencia que
existe entre la satisfaccién y la insatisfaccién. Ambos padres son amados cuando satis-
facen los deseos del hijo y odiados cuando lo frustran. De aqui que el amor y el odio,
asf como el deseo de dafiar y matar a los padres por unlado y de poseerlos y preservarlos
por el otro, estin en constante lucha y ninguno logra impedir la existencia de su contra-

parte, poniendo de manifiesto la ambivalencia no resuelta de los deseos infantiles.

Dado que la figura materna es el primer objeto de amor, se cree s:}ludnble que un
nifio experimente una relacién intima afectuosa y continua con su madre (o sustituto
materno, alguien que le de carifio constante) en la que ambos encuentren satisfaccién y
gozo, lo cual no se cumple ante la carencia de esta figura. La relacién del nifio con su
madre se inicia en la conexion con la satisfaccién de sus primeras necesidades, es decir,
alimentacion, calor y bienestar. En esta. época sz desarrolla el amor del nifio por su
madre, y aunque generalmente contintia exigiéndole mucho, el amor que siente por ella
permanece sin alteraciones, siempre y cuando ésta satisfaga lo que él pide, pero cuando
la madre no lo satisface se despiertan sus sentimientos de odio, colera y deseos de

muerte.

La separacién de la madre provoca en el nifio una regresién a un estado menos
avanzado de su evolucién, por ejemplo a la enuresis, a los choques afectivos, a la dismi-

nucién de las funciones del lenguaje y a otros problemas.
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Los nifios pueden estar privados de la madre parcial o totalmente, Cuando es par-
cialmente la madre aun estando presente aleja los cuidados, proteccién y carifio de los
hijos; y, cuando es totalmente, los nifios carecen de padres, como en el caso de los nifios
institucionalizados. Los psicoanalistas han estudiado numerosos casos en que la capa-
cidad para formar relaciones objetales normales no se ha desarrollado o ha sido destruida
al comienzo de la vida, debido a la inadecuada figura materna, a la falta de respuestas
por parte de la madre y a su ausencia, por enfermedad, abandono o muerte. Ante estas
situaciones, los nifios tienden a retraerse, por lo que su interés permanece centrado en
ellos mismos sin desplazarse hacia el mundo que les rodea y sufren una depresién y un

deterioro de su evolucién fisica, intelectual y emocional.

Respecto a cual es la época de mds importancia en la separacioén, Bowlby (1976),
después de hacer numerosas observaciones de casos, concluyé que las separaciones y
privaciones en los primeros seis meses de vida eran menos importantes para el bienestar

del nifio que las que tenfan lugar tiempo después.

Debido a que la madre es quien satisface al nifio en sus necesidades, se convierte
en la figura central, mientras que el padre constituye una figura secundaria,‘y su valor
aumenta sélo cuando el nifio empieza a valerse por s{ mismo. El nifio necesita sentir que
es objeto de placer y orgullo para su madre y la madre, a su vez, necesita sentir una pro-
longacién de su propia personalidad en la de su hijo, ya que cada uno siente la necesi-

dad de identificarse {ntimamente con el otro. Esta identificacién intima de sentimien-
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tos es posible para ambas partes sdlo si la relacién es continua, En esta primera relacién
-amorosa con la madre se enriquece la vida del nifio estableciéndose las bases de todas las

relaciones amorosas futuras.

R. Spitz (1983) menciona que en la etapa biolégica (“en ttero”) la relacién del
feto con la madre es exclusivamente de tipo parasitario, pero en el transcurso del pri-
mer aiio de vida el bebé pasard por una fase de simbiosis biolégica con la madre, a tra-
vés de la cual alcanzard gradualmente la fase siguiente, en donde se desarrollarén las in-

terrelaciones sociales,

Para el neonato el medio que lo circunda es sélo el de la madre, o de quien la sus-
tituya, y a quien percibe como una parte de la totalidad de sus necesidades y satisfaccio-
nes; en otras palabras, no percibe a la madre como una entidad distinta o diferente a él,
Si la madre no es lo suficientemente buena el yo del nifio no se llega a formar o queda
oculto tras un yo que se somete a los golpes del mundo; esto constituye una complica-
cién. Cuando la madre es buena se inicia el proceso de desarrollo auténtico en el bebé;
en este caso, podria decirse que el yo del bebé es débil y fuerte ala vez, lo cual estd en

manos de la capacidad de la madre para brindar apoyo al yo del nifio.

§i el apoyo es real el yo del nifio se fortalece y desde muy temprana edad puede
organizar defensas y desarrollar patrones personales, que son las huellas de las tendencias

hereditarias. Es decir, gracias al apoyo yoico de la madre, el nifio con yo fuerte se
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convierte desde muy pequefio en él mismo, En consecuencia, en el nifio con yo débil, ya
sea por carencia de apoyo de la madre, por debilidad o por poca estabilidad en éste, el
desarrollo esti condicionado por las exigencias ambientales y no por las exigencias

internas y los factores genéticos.

Cuando el apoyo yoico es inadecuado o patoldgico el bebé desarrolla patrones de
conducta tales como la inquietud, la suspicacia, la apatfa, la inhibicién, la sumisién y
otros muchos que son producto del mal proceso de las primeras relaciones de objeto,
o sea, con la madre. En cambio, cuando los nifios reciben una atencion adecuada se afir-

man mds ripidamente como personas.

Es importante hacer hincapié en que en el mundo del bebé todavia no existe el
yo y la identificacién es un punto de partida del nifio, pues no es que se identifique
con la madre, sino que no puede hacer todavia una diferenciacién de ella y de los ob-

jetos externos,

Ademis, resulta importante diferenciar lo que es privativo de la madre y lo que se
estd desarrollando en el nifio, ya que existen dos clases de identificacion que son la de
la madre con el hijo y la del hijo con la madre. Para esclarecer esto es pertinente sefialar
que la madre aporta a la situacién una actitud desarrollada en tanto que el pequefio es

atin dependiente.
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La madre pasa por lo que Winnicott (1976) ha llamado “preocupacién materna
primaria”, que se caracteriza por el despojo de sus propios intereses que los concentra en

el bebé; la madre normal, generalmente, supera este estado en la época del destete,

Para Winnicott (1976), existen lo que podrian lamarse las funciones bisicas que
deberfan desarrollar las madres que son consideradas como buenas. Estas funciones
serfan las de sostenimiento, que es la forma cémo la madre toma al bebé en sus brazos y
que se relaciona con la capacidad de identificarse con él; la de manipulacién, que per-
mite al bebé percibir lo real como contrario de lo irreal; y la demostracién de objetos
externos, que promueve en ¢l bebé la capacidad de relacionarse con los objetos, Las
fallas en cualquiera de estas funciones propician reacciones contrarias al buen desarrollo
inicial de la personalidad y, en casos extremos, provocan en el nifio reacciones y sensa-

ciones patolbgicas.

Ante todas estas consideraciones, puede deducirse la importancia que tiene la re-
lacién de la madre con el hijo, aunque no menos significativa es la realcién del padre con
el hijo. Al respecto, Anna Freud (1968) dice que cuando la figura materna falta no es
tan grave porque el cuidado fsico puede llevarse a cabo por otra mujer. Pero el papel
del padre, por lo general reconocido en la familia como el poder que estd detrs de la
madre, es mis diffcil de reemplazar.  Por lo anterior, la necesidad de influencia del
padre es una de las principales razones que hacen que los padres adoptivos sean preferi-

bles a los cuidados institucionales, ya que en las instituciones se pueden obtener ma-
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dres—nodrizas y abnegadas maestras, pero es dificil conseguir hombres adecuados que

estén capacitados para actuar como padres sustitutos.

Aunque la madre se encuentre ausente sus funciones pueden ser asumidas por
otras personas maternales; sin embargo, para el nifio, nadie puede asumir las funciones
que el padre ausente ha dejado de desemperiar. Por lo tanto, no existe ningin sustituto

que pueda ocupar el lugar que dejo vacio el padre, en el caso de ausencia o pérdida.

El padre se convierte en proveedor de los bienes materiales y el nifio, poco a po-
co, se da cuenta de esto y va dejando a la madre en un segundo plano, ya que la existen-
cia de toda la familia depende del padre. Este, sin embargo, sigue siendo un personaje
menos familiar, desplazado por la relacién con la madre. En el nifio se suscita el deseo
de imitarlo, de llegar a ser como él o de poseer sus cualidades, ejerciendo éstas, por lo
menos, con la imaginacidén. En esta relacion entre padre e hijo, se ocultan causas ine-
vitables de perturbacion, ya que el padre representa ante el nifio el conjunto de res-
tricciones que impone toda sociedad civilizada y, para llegar a ser miembro bien adapta-

do de la comunidad, el nifio se ve obligado a refrenar y a transformar sus deseos sexuales

y agresivos.

El padre es considerado como la personificacion de todo el poder sexual y agre-
sivo y act@ia reprimiendo y transformando los deseos intelectuales; aunque es un ser

querido por el hijo, éste lo percibe como un rival con el que tiene que luchar para poder



acaparar la aténcién y la posesién de la madre. El nific advierte amargamente su infe-
rioridad y su impotencia, lo que provoca en é] la hostilidad y la rebelion secreta contra el
padre y, al mismo tiempo, refuerza el deseo del nifio por imirarlo e identificarse con él,
con el fin de adquirir de este modo el poder que le permita conquistar y poseer a la

madre.

Los lazos que el nifio establece con su padre se inician mds tarde qu;: los que lo
unen con la madre, pero no cabe duda de que, a partir del segundo afio de vida, el senti-
miento que le dedica a su padre se integra en su vida afectiva y constituye un elemento
imprescindible de aquellas fuerzas complejas que contribuyen al desarrollo del caricter

v la personalidad.

Otro autor que se interesa en las relaciones entre el padre y el hijo es Ruitenbeek
(1973), quien sefiala que si el nifio tiene contribuciones genéticas de ambos padres nece-
sita también de los dos padres para su desarrollo psicolégico. Este autor menciona
sintomas comc la desesperacion y los problemas de autoridad como consecuencias de
la ausencia del padre durante los primeros afios de la nifiez o durante los primeros de la

juventud.

También F. Escard6 (1978) destaca el papel tan importante que tiene la relacion
del padre con el hijo para alcanzar el equilibrio an{mico de éste y dice: **El nifio debe

crecer viendo a sus padres juntos y solidarios como presencia y como imagen. A medida



- 78 —

que va creciendo, el nifio va necesitando ‘fisicamente’ de su padre como de un compa-
fiero fuerte y seguro”.
:
Por su parte, K. Friedlander (1961) estudia esencialmente el desarrollo del varén
y sefiala que el padre, en los primeros afios de vida del nifio, no es una figura tan notoria
como la madre debido a que no satisface sus necesidades materiales, pero cuando éste
tiene tres afios el padre se convierte en la representacion de la fuerza y el poder y,

ademais, en el simbolo del mundo externo.

Segiin esta autora, la solucién del complejo de Edipo en el varén se da por medio
de la identificacién con el padre, ya que se une 2 él en vez de continuar con la rivalidad
hacia él, Pero es de sefialar que las conductas y actitudes del padre y de la madre pueden
alterar la resolucién completa. Para Friedlander, el miedo derivado de los deseos in-
cestuosos, fijados en el primer objeto, puede conducir después de la adolescencia a que
en cualquier relacién heterosexual aparezca de nuevo el antiguo conflicto. Otra com-
plicacion seria que, ante la severidad del padre o ante el aumento del deseo por ausencia
de éste, el miedo se vuelva excesivo y el deseo se vuelque en el padre y no en la madre;
esto conduciria a una actitud pasiva y femenina ante el padre, la cual se reprimir{a, para
no ser como una mujer y, por lo tanto, se sentirfa castrado; al suceder esto podria
vislumbrarse una futura homosexualidad, ya sea manifiesta o latente, o una conducta

antisocial.
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Como puede observarse, son muchos los conflictos que puden derivarse de una so-
lucién inadecuada del complejo de Edipo en los varones e I. Gregory (1970) cita a Gar-
dner quien enfatiza los problemas que pueden suscitarse ante la ausencia o abandono del
padre durante los primeros afios de la vida en el varén, Gregory dice: “Gardner comentd
las consecuencias de la separacion prolongada o permanente de uno u otro padre, en es-
pecial de la ausencia del padre, en: 1) El desarrollo del concepto del yo del nifio, esto es,
su sentido de independencia, integridad, valor y seguridad como individuo; y 2) El con-
cepto que el nifio tiene de los seres humanos. El nifio puede sentir que él y su madre
fueron abandonados pues carecian de valor, o también que la madre abandoné al padre
¥, en consecuencia, ella también lo abandoné mds tarde. Puede sentir que los seres hu-
manos en su totalidad no son dignos de confianza y que las relaciones de amor con otros
seres humanos son también peligrosas, ya que en Gltima instancia pueden conducir al

odio y al abandono”.

Ante estas consideraciones, las relaciones madre~hijo y padre—hijo son de suma
importancia en el desarrollo del nific y, sobre todo, en el proceso de identificacion

psicosexual, ya que en ellas se levantan los cimientos de la personalidad del futuro

adulto,
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METODOLOGIA

Existen diferentes factores que influyen, en mayor o menor grado, el desarro-
llo de la personalidad del ser humano; uno de esos factores es el medio en el que inte-
ractian los individuos, que por cierto al principio de la vida estd constituido por los
padres o sustitutos paternos y por los hermanos; en ese contexto se lleva a cabo el
proceso de identificacién psicosexual, ya que en él, el individuo va ad(iuiﬁendo el
conocimiento y la experiencia de todo cuanto le rodea. Cuando ese contexto (la familia,
integrada por los padres y los hermanos) se modifica por distintas razones y el padre se
ausenta durante los primeros aiios de la vida del nifio ¢cémo se lleva a cabo el proceso de

identificacién psicosexual en las nifias y en los nifios?

Precisamente, el motivo principal de esta investigacién fue conocer cémo se lleva
a cabo dicho proceso en los nifios y en las nifias de 9 a 11 afios de edad, con padre au-

sente.

Después de revisar la bibliografia pertinente al tema, pudo verificarse que, aunque
hay investigaciones sobre el proceso de identificacién psicosexual, éstas no refinen las

caracteristicas que se eligieron para este estudio.

Con base en lo anterior, surgié la siguiente pregunta de investigacién: ;Existen di-

ferencias en las respuestas dadas en el Test de la Familia y la encuesta del mismo entre
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nifios y nifias de 9 a 11 afios de edad, con padre ausente?

4.1,

4.2,

4.3,

4l3l1l

43.2.

HIPOTESIS

a) Hipétesis de Trabajo
Se espera encontrar diferencias en el proceso de identificacién psicosexual
entre nifios y nifias con padre ausente.

b) Hipétesis Nula
No existen diferencias en el proceso de identificacién psicosexual entre nifios
¥ nifias con padre ausente.

VARIABLES

1) Variable Independiente

a) Nifios de 9 a 11 afios de edad con padre ausente.

b) Nifias de 9 a 11 afios de edad con padre ausente,

2) Variable Dependiente
La identificacién psicosexual, medida a través del Test de la Familia de Josep
Maria Llufs Font y la encuesta que se aplica a este tipo de tests proyectivos.
| DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES
Variable Independiente
a) Nifios. De 9 a 11 afios de edad y en cuyos hogares el padre estd ausente.
b) Nifias. De 9 a 11 afios de edad y en cuyos hogares el padre estd ausente,
Variable Dependiente

Identifiacion psicosexual.- Los 12 factores medidos a través de las respuestas
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dadas al Test de la Familia de J. M. Llufs Font y las respuestas dadas en la en-
trevista o encuesta del mismo.

4.4.‘ DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

4.4.1, Variable Independiente

a) Nifios.- Aquellos nifios en cuyos hogares estd ausente la figura paterna, por lo
que no tienen una figura del mismo sexo con la cual identificarse
(Mussen y cols.).

b) Nifias.- Aquellas nifias en cuyos hogares estd ausente la figura paterna, pero
atn tienen una figura del mismo sexo con la cual identificarse (Mus-
sen y cols.).

4.4.2, Variable Dependiente

Identificacién psicosexual.- La identificacién psicosexual como el mecanismo

psicolégico mas importante en cuanto al crecimiento del yo. Este proceso tiene

lugar en el marco familiar y se relaciona con el impulso del nifio de conocer lo

nuevo (Kolb, 1980).

4.5. TIPO DE ESTUDIO

Se llevé a cabo un estudio:

a) Confirmatorio.

b) Comparativo.

¢} De Campo.

Fue confirmatorio debido a que se intenté confirmar o rechazar la hipétesis for-

mulada y asi poder lograr conclusiones generales con respecto al proceso de identifica-
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cién psicosexual.

Fue comparativo porque se comprobaron dos muestras diferentes: un grupo de

nifios y un grupo de nifias.

Fue de campo porque este estudio se realizé en el ambiente natural de los nifios

y de las nifias (en su escuela).

4.6.

4.7,

4.8.

4.9,

DISENO

Se utilizé un disefio de dos muestras independientes, elegido de la misma pobla-

cion, siendo las muestras un grupo de nifios y un grupo de nifas.

MUESTREO

En la seleccién de los sujetos se empled un muestreo no probabilistico, intencio-

nal y por cuota.

a) No probabilistico.- En este sentido, no todos los sujetos de la escuela tenfan las
mismas probabilidades de ser elegidos.

b) Intencional.- Con respecto a’esto, los nifios y las nifias debfan cumplir las si-
guientes caracteristicas: tener de 9 a 11 afios de edad y haber sido abandona-
dos por su padre durante los primeros meses de vida.

¢) Cuota.- Finalmente, fue por cuota porque con base en el sexo y en el grupo, se
fij6 una cuota de 15 nifios y 15 nifias para cada grupo.

SUJETOS

Participaron 30 sujetos: 15 en el grupo de los nifios y 15 en el gr§p0 de las nifas.

INSTRUMENTO

Test de la Familia de Josep Maria Llufs Font
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El test de la familia es una prueba de personalidad de tpo proyectivo, en la que
1 [y . . 3 .
los nifios proyectan la torma como ellos mismos se perciben dentro del contexto fami-
liar, que es en donde pasan la mayor parte del tiempo durante sus primeros afios de vida,

es decir, con sus padres y sus hermanos y/o con su familia.

Para poder entender lo anterior, hace talta remontarse a los finales de! siglo pasa-
do, cuando Freud (1894) utiliz por primera vez el término proyeccién, definiéndolo
como:

a) Un mecanismo de defensa contra la angustia.

En este caso, la proyeccion consistiria en atribuir las propias tendencias, de-
seos y sentimientos a otras personas o al mundo exterior por un mecanismo
de proteccién que permite al sujeto no tomar conciencia de la existencia en si
mismo de esos contenidos indeseables.

b) Como un mecanismo mds general.

Aqui, los recuerdos de las percepciones tienden a influir la proyeccién de los

estimulos actuales.

A partir de entonces, otros autores han estudiado a la proyeccién bajo diversas
formas (verbales y no verbales). Respecto al test de la familia, la proyeccién se encuen-
tra ampliamente manifiesta en los dibujos, ademds de que el dibujo, en si, ha sido
materia de investigacién independiente, ya que al ser algo espontdneo contiene un gran

nimero de elementos relacionados con el nivel intelectual, con la percepcién de la rea-
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lidad y con la vida afectiva de los sujetos que lo realizan,

iz por ello es que el dibujo, por si solo, constituye una prueba de personali-
dad  :utores cono F. Goodenough, con el Test de la Figura Humana, K, Machover,
quier :iciera importantes modificaciones al test de Goodenough (instrucciones de dibu-
jar sucesivamente dos personas de distinto sexo) y Buck, con el Test The House—Tree—~
Person (H.T.P.), entre otros muchos, han coadyuvado para que el dibujo se mantenga
vivo, como un instrumento de diagnéstico de problemas intelectuales y de personali-
dad. En consecuencia, ¢l dibujo también es una técnica proyectiva, aunque lo més in-

teresante de este tipo de pruebas de personalidad es que evocan en el sujeto lo que en

realidad es su modo de ser.

Retomando el test de la familia, éste es un valioso instrumento que puede ayudar
a diagnosticar posibles trastornos de la personalidad y de la esfera intelectual. Una de
sus mayores bondades es que los nifios y los adolescentes lo acogen con entusiasmo y su
aplicacién es sencilla, Respecto a su interpretacién, que por cierto es répida, deberdn
‘tomarse en cuenta las leyes de la proyeccién y en cuanto a la consigna, ésta es: Dibuja la

familia que ti imagines.

Para esta investigacion se eligié el Test de la Familia de Josep Maria Lluis Font
(1978), por su extenso contenido de variables socioculturales y de estructura familiar,

Estas variables son:
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1) Tamafio del dibujo.
2) Emplazamiento del dibujo.
3) Sombreado en los dibujos.
4) Borraduras en los dibujos.
5) Distancias entre los personajes.
a) Dibujo en estratos o en un solo plano,
b) Incomunicacion.
6) Personajes dibujados en primer lugar (padre, madre, hermanos, ellos mismos).
7) Personajes dibujados en filtimo lugar (padre, madre, ellos mismos).
8) Supresion de algtin elemento de la familia.
9) Supresién de manos,
10) Adicién de otros elementos en el dibujo.
11) Bloque parental (padre/madre juntos).
12) Jerarquia (orden de los hermanos y la familia),
13) Supresion de rasgos faciales.

14) Otros indicios de desvalorizacién,
ENCUESTA

Una vez que el test de la familia se aplica, y como un elemento més de ayuda pa-
ra la interpretacién del mismo, se suelen hacer una serie de preguntas a los nifios, todas
referentes a sus dibujos. Esta encuesta o entrevista sirve, ademds de herramienta para la
interpretacion, para relajar a los nifios y crear una corriente de comunicacién entre el

aplicador y los sujetos. A través de la encuesta se pueden detectar mds facilmente los
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conflictos o las personas con las que el nifio los tiene, ya que sus respuestas son espon-

tineas, por lo que de alguna forma estan reafirmando la vroveccién de sus dibujos,

La encuesta que se aplico estuvo integrada por 11 preguntas que se enlistan a

¢. sunuacion:

1.- Quién es el mds feliz de la familia y por qué.
2.- Quién es el menos feliz de la familia y por qué.
3.- Quién es el mis bueno de la familia y por qué.
4.- Quién es el menos bueno de la familia y por qué.
5.- Si salieran de paseo y alguien tuviera que quedarse, quién se quedarfa.
6.- Quién se ha portado mal en la familia.
7.- Quién castigb al que se portd mal.
8.- Quién es el que se lieva mejor con quién,
9.- Quién te gustaria ser.
10.- Qué cambiarias en tu dibujo.

11.- Te gusté tu dibyjo.
INTERPRETACION

Tal y como lo marca el autor del test utilizado en este estudio, Llufs Font (1978),

el test de la familia es una prueba proyectiva, por lo que su interpretacion deberd basarse
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en las leyes de la proyeccién. Aunque este autor recomienda la cuantificacién de los da-
tos obtenidos (ver Apéndice I, Tablas I, II, Il y IV), esto no excluye la interpretacién

clinica, sino que la enriquece.

La interpretacién deberd iniciarse desde el momento en que se establece la rela-
cién de trabajo con el sujeto, es decir, desde que se da la consigna al nifio; ademds, la
observacidn de sus reacciones es un elemento de gran utilidad, ya que a través de éstas se
podrin ir registrando ciertos aspectos (ansiedad, sumisién, rebeldfa, tranquilidad)

valiosos para dicha interpretacién.

Lo anterior, unido a la segunda entrevista, conformada por la encuesta, abrird
otra posibilidad de una interpretacidn exitosa, pues mediante las preguntas que integran
a la encuesta pueden esclarecerse muchas dudas respecto al dibujo y qué mejor que el

propio sujeto para manifestar lo que quiere decir su dibujo.

Por {ltimo, y en lo que se refiere a la interpretacion de los dibujos, es sabido que
el dibujo de la familia contempla dos aspectos: la forma y el contenido de jos mismos.
Para la interpretacién deben tenerse presentes tres planos:
1) El plano grafico, en el cual se distinguen dos aspectos: la amplitud y la fuerza
de los trazos.
2) El plano de las estructuras formales, que toma en cuenta el grupo de personas

que integran el dibujo y sus interacciones reciprocas.
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3) El plano del contenido, que estudia las motivaciones y los mecanismos cons-
cientes e inconscientes del sujeto y en el cual estdn implicitos sus verdaderos
conflictos internos. Asi, por ejemplo, respecto a la identificacion se dice que
habré una identificacibén con la realidad en el caso de que el sujeto se presente
a si mismo; hay identificacién de tendencias y deseos si el sujeto proyecta en
el personaje o los personajes que satisfacen mejor esos deseos o tendencias
(ilustrativamente: el padre para poder mandar, la madre para poder tener hijos,
el hermano mayor para ser independiente; el hermano menor para ser mimado;
etcétera); y, finalmente, hay identificacién de defensa con el poderoso que

simboliza al superyo.
4,10. PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo la investigcién, inicialmente, se efectud una entrevista con la di-
rectora de la escuela primaria Lic, Eduardo Novoa en la que se expresé lo siguiente: ““So-
mos estudiantes de la Facultad de Psicologfa de la UNAMy nos interesa reaiizar una in-
vestigacion acerca de la identificacién psicosexual en nifios y nifias de 9 a 11 afios de
edad, con padre susente. Para poder elegir a los nifios que redinan estas caracteristicas
distribuiremos a los nifios y nifias de 9 a 11 afios una ficha de identificacién para obte-
ner los datos que necesitamos, tales como edad, sexo y si viven o no con su padre, Pos-
teriormente, y una vez elegida la muestra que necesitamos, les aplicarfamos el Test de la
Familia que estd conformado por un dibujo de la familia y una entrevista o encuesta,

constituida por 11 preguntas referentes al dibujo que realicen los nifios y las nifias™.
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Obtenida la autorizacién de la directora del plantel, se llevd a cabo la primera
parte de la investigacién, la cual consistié en pasar a los salones de 40., 50., y 60. afio de
primaria (A, B, C y D), para repartir las fichas de identificacién y asi poder elegir la
muestra adecuada. La instruccién que se les dio a los nifios para lograr este objetivo fue
la siguiente: *‘Las fichas o papeletas que les vamos a repartir tienen preguntas que
deberdn contestar de manera individual. Si alguien tiene duda acerca de las preguntas
puede levantar la mano para que nosotras les ayudemos a resolverla”. Las fichas de
identificacién contenfan los siguientes datos: nombre, edad, sexo y si vivian o no con su
padre; en el caso de que as{ fuera, se solicitd la fecha desde que el padre se habia ausen-

tado del hogar.

Una vez recabada la informacién de una poblacién de 800 nifios y nifias, aproxi-
madamente, se seleccionaron a los nifios y a las nifias que cumplian con las carac-
teristicas que se necesitaban, en otras palabras, tener de 9 a 11 afios de edad y que su

padre estuviera ausente del hogar desde que ellos tenfan pocos meses de vida.

Posteriormente, se solicitd a la directora de la escuela un cubiculo para poder
llevar a cabo la entrevista con cada uno de los sujetos y aplicarles el test de la familia y la

encuesta, Cuando se contd con un cubiculo, se procedié de la siguiente forma:-

Se seleccionaba un nifio y una nifla, al azar, por medio de las fichas de identifica-

cién y se les conducfa al cubiculo asignado por la directora. Allf se establecfa con ellos
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una relacién amistosa y se les comunicaba que realizarian un dibujo, Posteriormente, y
ya de manera individual, se les daba la consigna del test de la familia: ““Dibuja una fa-
milia que t imagines”. Al finalizar el dibujo, y con el fin de obtener mis datos refe-
rentes a éste y establecer una corriente de comunicacién entre el sujeto y la aplicadora,
se realizaba la encuesta. El procedimiento a seguir para llevarla a cabo fue el siguiente:
Ahora, vamos a platicar un poco acerca de tu dibujo. Yo te voy a hacer unas preguntas
y por favor te pido que seas lo mds sincero posible, Concluyendo la encuesta se condu-
cia al nifio o a la nifia a su respectivo salén, agradeciéndole su cooperacién y terminando

el trabajo amistosamente,



CAPITULQO V.- ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS



- 94 —

5.1, RESULTADOS DEL TEST DE LA FAMILIA

La muestra que se estudi6 estuvo integrada por 15 nifias (50 ®/o de la muestra),
de 9 a 11 afio con padre ausente, y 15 nifios (el otro 50 /o) con las mismas caracterfs-

ticas.

A continuacién, se desglosan los resultados obtenidos a través de las 14 condicio-
nes o variables que integran el Test de la Famnilia de Joseph Maria Llufs Font (Tablas Iy
II) y los resultados de las 11 preguntas que conforman la Encuesta que se aplica a este ti-

po de tests proyectivos (Tablas Il y IV).

El anilisis de estos resultados se llevd a cabo por medio de los porcentajes que re-

presentaron las condiciones del Test de la Familia y las respuestas de la Encuesta,

1.- TAMANO DEL DIBUJO

El 60 °/0 (9) de los nifios hicieron dibujos pequefios.

E1 46.6 ©/o (7) de las nifias también hicieron dibujos pequefios.

Aungque el porcentaje es alto, tanto en nifios como en nifias, se ve que es superior
en los nifios, lo cual quiere decir que en ellos hay una autoimagen insuficiente,

que se una a sentimientos de inferioridad y a formas autocontroladas de responder
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a las presiones ambientales; también indica retraimiento. Esto también estd pre-

sente en las nifias (7), pero no tan marcado si se compara con los nifios (9).

2.- EMPLAZAMIENTO DEL DIBUJO

El 46.6 °/o (7) de los nifios hicieron sus dibujos en la parte superior de la hoja.
El 66.6 ©/o (10) de las nifias lo ubicaron en la parte inferior de la hoja,
El hecho de que los nifios hicieran sus dibujos en la parte superior de la hoja indi-

ca regresion,

En cambio, en las nifias, hacersus dibujos en la parte inferior de la hoja indica que
hay prohibicién de la expansién vital sobre el medio. lo que, supuestamente, tiene
sus raices en un conflicto de lo instintivo e inconsciente y con el yo y el superyo.

En ambos casos (nifios ~ parte superior de la hoja; y nifias — parte inferior de la
hoja), el emplazamiento de los dibujos se une a la condcibén anterior, es decir, al
hecho de haber realizado dibujos pequesios y esto acentia los problemas descri-

tos tanto en los nifios como en las nifias.

SOMBREADO DE LOS DIBUJOS

El 33.3 ©/o (5) de los nifios sombrearon sus dibujos.

En las nifias no se presenté ningfin caso de sombreado.
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El sombreado en los dibujos de las nifios esté relacionado con la insatisfaccién
inconsciente, la ansiedad y la agresividad, por lo que 5 de 15 nifios tiene esos pro-
blemas.

Comparativamente, en las nifias no se presenté esta condicion, por lo que existe
una marcada diferencia entre nifios y nifias, si tomamos en cuenta el sombreado de

los dibujos.

BORRADURAS EN LOS DIBUJOS

El 66.6 °/o (10) de los nifios borraron en su dibujos.

El 86.6 /o (13) de las nifias borraron en sus dibujos.

Las borraduras en los dibujos de los nifios estan relacionadas con la ansiedad., Pue-
de observarse que el porcentaje es mayor en las nifias que en los nifios, pero en
ambos grupos es realmente alto; por esta razén, se deduce que tanto en nifios co-

mo en nifias hay un alto indice de ansiedad.

DISTANCIA ENTRE LOS PERSONAJES

a) Dibujos en estratos o en un solo piano
El 60 °/o (9) de los nifios hicieron sus dibujos en un solo plano.
El 73.3 ©/o (11) de las nifias hicieron sus dibujos en un solo plano,

Hacer los dibujos en estratos o en un solo plano mide la distancia emocional
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mediante la distancia fisica que marcan los nifios en la familia que dibuja.

Ante los porcentajes, puede deducirse que existe mayor distancia emocional en
los nifios (40 /o = 6) que en las nifias (26.7 °/o =4), por lo que comparativa-
mente los nifios se sienten menos integrados a sus familias que las nifias y esto

marca diferencia entre los grupos.

b) Incomunicacién

El 40 /o (6) de los nifios presentaron incomunicacion en sus dikvins

El 26.6 °/o (4) de las nifias presentaron incomunicacién en sus Jibujos.

Puede observarse que el porcentaje de incomunicacién en los dibujos es mayor
en los nifios que en las nifias y que la diferencia entre los dos grupos es de dos ni-
fios mds en comparacién con el resultado de las nifias, por lo tanto, también hay

diferencias en ambos grupos.

PERSONAJES DIBUJADOS EN PRIMER LUGAR

a) Padre dibujado en primer lugar

El 20 /0 (3) de los nifios dibujaron al padre en primer lugar.

El 20 ©/o (3) de las nifias dibujaron al padre en primer lugar.

Por los porcentajes que resultaron puede deducirse que la figura paterna, tanto en

nifios como en nifias, no es representativa,
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b) Madre dibujada en primer lugar

El 40 ©/o (6) de los nifios dibujaron a la madre ne primer lugar,

El 26.6 °/o (4) de las nifias dibujaron a la madre en primer lugar,

Puede observarse que 6 de los 15 nifios de la muestra estdn identificados con la
madre, ademis ese 40 °/o suprimi6 en su dibujo al padre, situacién que estd
hablando de una posible relacién edipica, es decir, un problema de Edipo no re-
suelto,

En las nifias el indice de identficacién con la madre es relativamente bajo, por
lo que sélo el 26.6 /o esta identificado con la madre, sin embargo, ellas se identi-
fican mas con otras figuras, como por ejemplo con los hermanos. Comparativa-
mente, ¢l porcentaje de identificacion con la madre en los nifios es muy elevado
si se relaciona con el porcentaje de las nifias; esto indica un mayor desajuste en
los nifios que en las nifias.

c) Hermanos dibujados en primer lugar

En los nifios no se registré ningiin caso.

El 40 °/o (6) de las nifias dibujaron a los hermanos en primer lugar.

Los nifios se identificaron mds con el padre, la madre o los tfos, pero no con los
hermanos.

Las nifias se identificaron ampliamente con los hermanos, en menor grado con la
madre y por (ltimo con el padre.

d) Se dibujaron a s{ mismos en primer lugat

El 20 ©/o (3) de los nifios se dibujé a sf mismo en primer lugar.
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El 6.6 ©/o (1) de las nifias se dibuj6 a s{ misma en primer lugar,

La situacién de dibujarse a si mismo en primer lugar se relaciona con el egocen-
trismo y la autovalorizacién que en los nifios fue superior que en las nifas.

e) Otras valorizaciones

Debido a que los datos obtenidos fueron muy pobres no se pudo establecer nin-
guna comparacion,

PERSONAJES DIBUJADOS EN ULTIMO LUGAR

a) Padre dibujado en Gltimo lugar

El 6.6 °/o (1) de los nifios dibujé al padre en dltimo lugar.

En las nifias no se registré ningiin caso.

Dibujar al padre en dltimo lugar significa la desvalorizacién de la figura paterna
lo que si se presentd en los nifios y en las nifias no. Aunque el porcentaje no es
muy elevado, marca diferencias entre los grupos.

b) Madre en Gltimo lugar

El 13.33 °/o (2) de los nifios dibujé a la madre en Gltimo lugar,

El 20 ©/o (3) de las nifias dibujé a la madre en dlrimo lugar.

El significado de dibujar a la madre en ltimo lugar también esté relacionado con
la desvalorizacién, pero de la figura materna, y en las nifias esta mds presente que
en los nifios.

c) Dibujarse a s/ mismos en iltimo lugar

El 46.67 °/o (7) de los nifios se dibujaron a s{ mismos en ltimo lugar.

E1 46.67 °/o (7) de las nifias se dibujaron a sf mismas en @ltimo lugar.
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La desvalorizacién de nifios y nifias es bastante representativa y comparativa-
mente igual,
SUPRESION DE ALGUN ELEMENTO DE LA FAMILIA
El 40 ©/o (6) de los nifios suprimié a la figura paterna en sus dibujos,
El 26.6 /o (4) de las nifias suprimib al padre en sus dibujos.
Suprimir a algin elemento de la familia se relaciona con la negacién de una reali-
dad que produce angustia; esto es mds frecuente en los nifios que en las nifias,
OTROS INDICIOS DE DESVALORIZACION
Los datos obtenidos no arrojaron ningin resultado sobresaliente,
SUPRESION DE MANOS
El26.6 ©/o (4) delos nifios suprimieron las manos en los personajes de sus dibujos,
El 33.3 ©/0 (5) de las nifias suprimicron las manos en los personajes que dibujaron.
Con la supresiéon de manos se esta reflejando la dificultad que existe de contacto
ambiental y, por otra parte, se relaciona con sentimintos de culpa. Puede obser-
varse que estos problemas son mds significativos en las nifias que en los nifios.
SUPRESION DE RASGOS FACILAES
No se registraron datos que arrojaran resultados importantes.
ADICION DE OTROS ELEMENTOS
El 26.6 ©/o (4) de los nifios pusieron otros elementos en sus dibujos, como abue-
los, t{os, primos, etcétera.
El 20 /o (3) de las nifias hicieron el mismo tipo de adiciones en sus dibujos.

Las adiciones de otros personajes en los dibujos se relacionan con la valorizacién
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que los nifios hacen de esos personajes y que en los nifios es mds alta que en las ni-
fias,

BLOQUE PARENTAL (PADRE/MADRE JUNTOS)

El 40 9o (6) de los nifios dibujaron al padre y a la madre juntos,

El 66.6 ©/o (10) de las nifias dibujaron al padre y a la madre juntos.

La desvalorizacién de alguna de las dos figuras paternas (cuando dibujan al padre
v a la madre separados) se presentd con mayor frecuencia en los nifios que en las
los nifios y las nifias a sus padres.

JERARQUIA (EL ORDEN EN OUE SE DIBUJAN A LOS HERMANOS O ALA
FAMILIA)

a) Alternacion en el orden de los hermanos

E1 40 ©/o (6) de los nifios alteraron el orden de los hermanos en sus dibujos.

El 46.6 /o (7) de las nifias alteraron el orden de los hermanos en sus dibujos,

La alreracién del orden de los hermanos en los dibujos se relaciona con aspectos
de rivalidad y en la muestra estudiada en las nifias es mds fuerte el sentimiento de
rivalidad que en los nifios.

b) Alteracion en el orden de la familia

El 93.34 ©/0 (14) de los nifios hizo alteraciones en el orden de la familia,

El 86.6 °/0 (13) de las nifias hizo alteraciones en el orden de la familia,

La alteracion en el orden de la familia significa desvalorizacién de la misma, ocasio-

nada por tensiones emocionales de muy diversos tipos. Claramente puede verse
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que en ambos grupos la desvalorizacién de la familia es casi total, aunque, compa-
rativamente, en los nifios es mds fuerte que en las nifias, Supuestamente, existen
graves problemas de tipo emocional que se reflejan en la alteracién del orden fa-
miliar,
5.2. RESULTADOS DE LA ENCUESTA
La encuesta estuvo integrada por 11 preguntas cuyos resultados se describen a
continuacion:
1.-QUIEN ES EL MAS FEL1IZ DE LA FAMILIA
El 40 /o (6) de los nifios dijo que la madre es la més feliz.
El 33.3 ©/0 (5) de las nifias dijo que la madre es la mas feliz.
Por los datos puede observarse que los nifios conciben a la madre mis feliz que
las nifias porque estdn mds identificados con la figura materna.
2.- QUIEN ES EL MENOS FELIZ DE LA FAMILIA
El 33,3 /o (5) de los nifios contestaron que nadie es el menos feliz,
El 33.3 ©/o (5) de las nifias contestaron lo misme.
Podria deducirse cierta negacién de la realidad en un porcentaje importante de
ambos grupos.
3.- QUIEN ES EL MAS BUENO DE LA FAMILIA
El 46.6 °/o (7) de los nifios coincidieron en que la mamé es la mds bﬁcna.
El 26.6 (4) de las nifias respondi6 que la mamd es la més buena, pero otro
26.6 %/o (4) dijo que los hermanos también son los més buenos.

Aquf se refleja que los nifios estin més identificados con la madre que con
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otro miembro de la familia. En tanto que las nifias se identifican en igual no-
mero, ya sea con la madre o con los hermanos. Ante estos resultados las nifias
estin mejor identificadas que los nifios.

QUIEN ES EL MENOS BUENO DE LA FAMILIA

El 46.6 °/o (7) de los nifios determinaron que los hermanos son los menos
buenos de la familia.

El 60 /o (9) de las nifias determinaron que nadie es el menos bueno de la fa-
milia,

Los nifios tienen mayor conflicto con los hermanos, a quienes perciben como
malos, pero las nifias tienden a negar la realidad con mayor frecuencia que los
nifios, ya que el porcentaje de 60 que determiné que nadie era el menos

bueno de la familia es muy elevado.

~ SI SALIERAN DE PASEO Y ALGUIEN NO CUPIERA EN EL AUTO QUIEN

SE QUEDARIA

El 53.3 9o (8) de los nifios determiné que ellos mismos se quedarfan,

El 33.3 ©/o (5) de las nifias opté porque ellas mismas se quedarian.

El hecho de que 8 de 15 nifios resolvieran quedarse ellos mismos refleja senti-
mientos de culpa y desvalorizacion de ellos mismos, al sentirse rechazados por
la familia, lo cual, comparativamente, estd mds presente en los nifios que en las
nifias.

QUIEN SE HA PORTADO MAL

El 33.3 ©/o (5) de los nifios contestd que los hermanos.

El 46.6 ©/o (7) de las nifias coincidié en lo mismo,
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Tanto los nifios como las nifias niegan que el padre ausente sea quien se portd
mal y prefieren culpar a otros, en este caso a los hermanos,

QUIEN IMPUSO EL CASTIGO A QUIEN SE PORTO MAL

El 53.3 ©/o (8) de los nifios coincidi¢ que la madre impone el castigo.

El 46.6 ©/o (7) de las nifias contest lo mismo.

Al contestar que la madre es quien impone el castigo, tanto nifios como nifias
estin reflejando su concepto de la madre, a quien perciben fuerte y como la

auténtica figura de autoridad en la familia,

-~ EN LA FAMILIA QUIEN ES EL QUE SE LLEVA MEJOR CON QUIEN

El 40 ©/o (6) de los nifios dijeron que todos se llevaban bien con todos.

El 40 ©/o (6) de las nifias coincidieron en que ellas se llevan bien con los her-
manos,

A través de esta pregunta puede observarse que los nifios niegan més su reali-
dad en comparacién con las nifias que manifestaron que ellas y sus hermanos
se llevan bien, pero no aceptan tan rotundamente como los nifios que todos se
llevan con todos.

QUIEN TE GUSTARIA SER

El 40 ©/0 (6) de los nifios contestaron que les gustarfa parecerse a figuras fe-
meninas (madre o hermanas).

El 86.6 °/o (13) de las nifias coincidieron en querer parecerse a figuras feme-
ninas (madre, hermanas, tfas).

Esta pregunta de la encuesta, considerada como clave porque en ella se en-
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cuentra inmersa la verdadera identificacién psicosexual de los nifios, reflejé
claramente que que los nifios estdin mal identificados psicosexualmente, ya
que 6 de 15 quieren parecerse a figuras femeninas con las que se encuentran
identificados.
La diferencia en los resultados, comparativamente con las nifias, es muy signi-
ficativa, pues ellas sélo en un 13,3 %/o (2) tienen problemas de identificacién
psicosexual.

10.- QUE CAMBIARIAS EN TU DIBUJO
El 26.6 ©/o (4) de los nifios declararon que no le cambiarfan nada a su dibujo.
El 33.3 ©/0 (5) de las niias dijo que cambiaria el paisaje.
De nuevo, en los nifios hay una negacién de su realidad, al decir que no cam-
biarfan nada. Las nifias reflejaron un mayor contacto con el medio al decir
que cambiarfan el paisaje, observindose una mejor adaptacién al medio que
los nifios.

11.- TE GUSTO TU DIBUJO
El 66.6 /o (10) de los nifios contestd que si.
E1 86.6 /o (13) de las nifias contestd que si.
Esta es otra de las preguntas claves de la Encuesta, ya que a través de ésta se
mide la seguridad que tienen los nifios en si mismos.
Como puede observarse a la Juz de los resultados, la seguridad es mayor en las

nifias que en los nifios.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A través de los resultados obtenidos en la muestra estudiada, puede concluirse que
la identificacién psicosexual en los nifios y en las nifias es hacia la figura materna, a
quien ambos grupos percibieron como la figura mas representativa de la familia (la més
buena, la mis feliz) y la de mayor autoridad (la que impone el castigo a quien se porta
mal). Por lo anterior, puede inferirse que las nifias tienen una mejor identificacion psico-
sexual en comparacién que los nifios, lo cual estd de acuerdo con lo mencionado por
Mussen y cols. (1976). No obstante, para ambos grupos, la imagen del padre estd
altamente devaluada y esto puede constatarse a través de que el 80 ©/o de los nifios
y de las nifias no dibujaron a su padre en primer lugar; ademds de que un alto por-
centaje (40 °/o de los nifios y 26.6 ©/o de las nifias) su”primieron a la figura paterna en

sus dibujos.

Independientemente, tanto los nifios como las nifias se sienten rechazados y con
fuertes sentimientos de culpa, lo cual puede verificarse a través de la pregunta nimero 5
de la Encuesta, en la que se les cuestiona a los nifios acerca de que si salieran de paseo
y alguien no cupiera en el auto quién se quedaria, y a la que un elevado porcentaje de

nifios y nifias contesté que ellos mismos.

También pudo detectarse que el mecanismo de la regresion en los nifios estd mds

acentuado que en las nifias, es decir, que segiin Freud, el vinculo afectivo con el padre
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no se llevd a cabo, por lo que el nifio regresa a etapas tempranas y se sigue vinculando
afectivamente con la madre que es en s{ un proceso primario del cual los nifios, en ge-
neral, no pudieron salir adelante y demandan as{ un excesivo cuidado de la madre a una

edad en la que esto ya no deber{a presentarse,

Sin embargo, las nifias, aunque mejor identificadas con su propio sexo, tienen pro-
blemas en cuanto a la prohibicién de expansién de su medio vital y, ademds, mostraron
sentimientos de culpa, Los nifios tendieron a negar lo que no quieren con més frccuen-
cia que las nifias, es decir, no aceptaron que alguien de su familia se relacionara mal con
ellos o con otros elementos de la misma; las nifias, debido a su mejor identificacién

general, aceptaron que ellas tienen mejor relacién con los hermanos.

Por otra parte, una condicién que demuestra la diferencia que hay entre la iden-
tificacién psicosexual de nifios y nifias es que éstas se identificaron con figuras femeni-
nas en un 86.6 ®/o; en cambio, los nifios se identificaron con figuras masculinas sélo
en un 60 ©/o, lo cual es muy importante y rcfleja que en el 40 ©/o de la muestra no se

dio una buena identificacién con figuras de su propio sexo,

En cuanto a la agresién y a la ansiedad, puede concluirse que los nifios con padre
ausente muestran mayor agresividad que las nifias en las mismas condiciones, aunque la

ansiedad es fuerte también en las nifias.
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Todo lo anterior lleva a evaluar las dreas més afectadas en los nifios y en las ni-

fias y a intentar diagnosticar los sintomas més sobresalientes en este tipo de muestra:

NINOS

En la poblacién de los nifios pudieron observarse los siguientes sintomas: in-
seguridad en lo concerniente a su sexo, desadaptacién al medio, acentuado el mecanis-
mo de defensa de la regresion, autoimagen devaluada, negacién de su propia realidad,

sentimientos de rechazo del contexto familiar y agresividad manifiesta.

Todo lo anterior esti de acuerdo con lo expresado por A. Freud (1968), respecto
a que: “No existe ninglin sustituto que pueda ocupar el lugar vacio que dejb el padre, en

el caso de ausencia o pérdida”.
NINAS

Aunque en las nifias hay una mejor identificacién psicosexual, se presenta desa-

daptacién al medio, sentimientos de culpa, autoimagen devaluada y ansiedad.

Cabe sefialar que comparativamente los sintomas de los nifios son mayores y més
complejos, por lo que sf hay diferencias significativas en cuanto a la identificacién psico-

sexual entre nifios y nifias, como lo sefialan Mussen y cols. (1976). Estos autores, sin
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embargo, enfatizan el hecho de que los efectos de ausencia de cualquiera de los padres
no son absolutamente universales ni tampoco inevitables. Esos efectos dependen, en
gran medida, de las caracteristicas psicologicas, de los intereses y de las habilidades de

quien queda a cargo de los menores.

Otro punto importante es el referente al papel que juega la identificacién en el
proceso de estructuracién del yo, mencionado por Fenichel (en L. Grinberg, 1976) y

que en los nifios de la muestra estudiada ya representa un problema.

En cuanto 2 la posible prevencién de conflictos posteriores, que se habia con-
templado al inicio de este trabajo, se ha llegado a la conclusién de que dicha prevencién
tendria que ser con anterioridad, es decir, a edades mds tempranas debido a que la iden-
tificacibn se da antes de los seis afios. Por esta causa, e independientemente de la reco-
mendacién de Mussen y cols. de proporcionarle al menor con ausencia de uno de los pa-
dres el mayor nimero posible de oportunidades para desarrollar relaciones sustitutuvas,
serfa pertinente la intervencién directa de psicologos, pedagogos y familiares paza peder
ayudar de manera mids efectiva a este tipo de poblacion, en la cual la identificacién
psicosexual ya estd dada y, por lo tanto, son los problemas que ésta acarreé los que ha-
bria que resolver. Esta labor interdisciplinaria podria ayudar a hacer la vida de estos
pequefios mds tranquila y menos conflictiva en lo que se refiere a dreas tan importantes

como la escolar, la social, la familiar y la afectiva,
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

El factor mds importante que debe considerarse como la mayor limitante de esta
investigacién es lo reducido de la muestra obtenida, ya que de una poblacién de cerca de
mil nifios, sblo se encontraron 15 sujetos para el grupo de las nifias y 15 sujetos para el

grupo de los nifios que cumplieran con las caracteristicas que se requerfan para realizar

el estudio.

No obstante lo anterior, y como puede observarse en el capftulo precedente, los
resultados hablan por si solos y esto abre la posibilidad de seguir investigando sobre esta
misma linea, es decir, sobre el proceso de identificacidn psicosexual en nifios y niiias,

aunque, de ser posible, con muestras mds grandes.

Lo expuesto en los renglones de arriba también constituye la principal sugerencia
para quienes en lo futuro se interesen en el tema, pero ademds es conveniente aunar
a dicha proposicién la de levar a cabo otro estudio similar a éste tomando en cuenta el
factor socioecondmico, el cual podria arrojar datos muy interesantes y enriquecer los

resultados y las concluisones del presente trabajo.

También, como sugerencia, serfa conveniente llevar a cabo otro estudio con ni-
flas y nifios con padre ausente y nifias y nifios con ambos padres en sus hogares, ya que

serfa un punto de comparacién que reforzarfa la posibilidad de generalizar los resultados



- 113 -

obtenidos en esta investigacion.

Por {ltimo, cabe otra alternativa y es la de elegir a la madre como la figura ausen-
te, lo que podria llevar a corroborar lo sefialado por A, Frend (1968) respecto a que el
padre es la figura central, ya que la madre puede ser sustituida por otras personas que la

reemplacen en sus funciones.
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TABLA I - TEST DE LA FAMILIA APLICADO A L.OS NIROS

Jorarquia {veden do Loof
Torsonsjos dibujadas 68 peims logar W.F.'abuyda Nortasace g Ia fumilia
Distsacla s Altissa lugar 3 2 g ’g ¢
g ' g enirs perwosajes 3 3 : K] g i K] a;
I8 2 2] . : 4 T ERREE
g Ry ﬁ 5‘ H g‘ N 5 | ] 41t g 1Eiit 51 3
& a—g;] 5 §§ ﬁz i 4 ﬁ d LSRR bl 143331453
Al a3 Ja 2 'R
! leranoe[Hom | si | st | no | s NO | No fNO | NO | NO | &1 | NO EL ] No | st NO | No |s)
2
NORMAL| HOJA NO Sl NO Si NO NO NO NGO NO NO NO_| PAPA Al SL. N D0, Al
3
GRANDE| HOJA NO NO NO Sl NO NG NO Si NO NO NO HER, Sl NO St St St
4 PEQ. INF. Si St St NO St NO NO NO NO NO Si NO NO RO 5! NO 51
3 NORMAL! HOJA Sl NO NO B NO NO NO S| NO St NO HER, Si Sl NO NO .| Si
U NORAMAL[ sup. NO Si Si NO St NO NO NO NO NO St NO NO NO St NO SI
7 GRANDE]| INF, NO Si NO Si NO S NO NO NO NO | SI NO NO NO NO S| St
8lecc. | sup | st | st | s [ wo | wol wo | wo | wol wol wols papa_ | nol s no_|osi s
9 {PEQ. sup. NO NO Si NO NO NO NO NO NO NO | SI NO NO| NO SI NO | NO
10ireq. SUP. NO NO 51 NO Si Sl NO NO NO NO { NO | PAPA Sl NO St NO | SI
MrEQ MED!O NO Sl NO Si NO S1 NO NO St NO NO NO NO NO NO NO | SI
12(PEQ. INF. NO Si Sl NO NO NO NO §1 NO NO NO | PAPA NO NO NO Si S)
13{FEQ. sup. si 51 51 NO NO | S HO ! NO | NO NO | _NQ I pAPA NQ §_HO NO NO 8L
14 PEQ. SUP, NO NO St NO NO S NO NO NO NO ] PAPA NO NO NO S| St
18 PEQ. SUP. NO St St NO NO Si NG NO NO NO 8t ! NO NO NO Sl Sl St
‘:‘:‘"PEO.— SUP.~ 8- §4 - 51 ~ Sl - Sl ~ (8- § Sl - St— |'Sl-- |81~ PAPA ~ 181~ | SI - St — 8l - S
Y00/ 1 4860/0 | 330/0 | 68,6 0/d 60 of/u | 400/v | 20 o/ | 40 ofo i1 20 0/o | 8.8 o/o |13.3 0/0}47 o/J 40 o/o 27 0/0|27 o/o L 400/  J400/0 }-83 o/o
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TABLA Il — TEST DE LA FAMILIA APLICADO A LAS NINAS

diby tugar Parsosaye dibwjrdos harmascs p La (amille
Prroasyus dibujados an primet gt . 8 ¢ . 7 L lam
) s anere e g g 3 § | .sg ﬁ i 3 1 ,3
R T e [ DL T e i
8 " p b
N 'H ] ] i : 'j 8 i H .1§a 3 ; 4 aMiz Fidea
2 3
@ 3 bz 2 g N . R
1 NORAMAL | sup, NO sl Si NO NO NO NO St NO 51 HNO NO NO NO | 5.} _NO.. LSt
3 lranoe[Ne. [ w0 | st [ s [ wo | st {mo | mo | no | wol wo s S T T R
3 PEQ. SUP. NO NO NO St NO NO S NO NO St NO PAPA st NO l'l_(g_“ St St
4 GRANDE | MEDIA NO 5! St NO NO NO 51 NO NO NGO 1] NG NO él st NO St
$ leea. INF, NO S St NO NO NO Sl NO NO NO NO NO NO St 5 NO | S8
& [NORMAL] INF, NG NO 5! NG NO NO NO NO NO NO NO NO K] St S N0 S
7 [NORMAL! INF. NO st NO Si NO SI NO NO NO NO Sl NO St NO 5l NO NO
8 {PEQ. MEDIA NO St L] NO St NO NO NO NO NO K| NO NO I£13] 5t St St
9 [NORMAL] INF, NO St NO Si NO Sl NO NO NO St Sl PAPA NO 1o NO St S|
10{GRANDE{ INF, NO | 8 ! NO 8l NO NO NGO NO NO NO NO K] NO NO (4] 51
11[PEQ. INF, NO ] NO Si KO S NO NO NO NO NO PAPA NO HNO NO S al
12 PEQ. INF, NO Sl H] NO NO S NO NO NO NO NO N Sl NHO St HO S
13 NOVHMAL MEDIA NO Si Sl NO NO NO S NO NO NO NO PAPA NOL NQ NQL 51 St
1 PEQ. iNF, NO | S5l Si NO NO NQ | NO NO NO Sl NO HO NQ ‘ gl NOL U,
EQ, INF, NO | Si 1] NO NO NO L1 NO NO NO St : NO HO NO ' St St St
1%
Porcan-PEQ, - INF.—- Sl - 8t~ &t — Sl S~ St~ 5 - Sl— }GI- i PAPA — LI I Sl - 51~ Sl -
g - - §
46.6 o/0 | 66.8 o/o 88.8 0/0{73.3 0/0 {26.8 0/0 20 0/0 {26.8 o/o{ 40 ofo |88 0f0 200/0 [i7v/ojj26.80/0 [130/0[200/o 166.6 o/o [46.6 o/u|88.6 o/q
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TABLA (11

ENCUESTA APLICADA A LOS MNIAODS
g Quisad Quiin el Quiin el K 20 pudiers ie Quidn cantigh
RN Quids sl e | ppncs fdin mie buass mosos bueso | alguien de pesen Quia s pand| S qubenae Quidn ot leva Quits % Qud camblarin Topomi
a akls da bo delolomts | delafumbie | dolalomils | quis mquedish maleale fumita] porbmal | Menconquba| procsrisow | mrvdims | omidibuge
1 Abuelo Tlo MHamd Tfo TTo Tlo Nadie ]:S:?QC/ Abuelo Wrrugas ST
Hermano Tia Hami Tio Tlo Tio Tfo Mamd ¢/ | Tflo Casa Sf
2 todos
3 Papd Nadie Todos Tlo Yo Hermandg Mam3j Todos Hermana | Nada ST
4 Hama Nadle Todos Hermano Yo Yo Hama Todos Yo Nada Regutar
[ Papa Mama Papd Mama Hermana Papa Papa Hugsd Ham$ Hermana b
Hamd Hermano| Maméd Hermano Yo Hermano {Hermano Yo ¢/ Papa sol y |Requatr
X toldas auhe s
7 Mam§ Nadle Hermano |Papé Yo Nadle Tlo Todos Papa Forma No
2 Tlo Tlo Hama Nadie Tio Prima Mamd Todos Mamd Lo suciu ST
Mam§ Yo Hams Nadle Yo Yo Mam o o 1 papi Todos 57
9 —
Hamd ¢,
10 Tfo Tfa Tlo No sé Yo Nadie Hamé mi tfo Hermano | Casa No
1] Papd Nadle [|Mamj Hermano_ ! Hermano { Hermano | Mamj lodos Hamd Nada St
12 Mams Hermano [Mama Rermano Yo Todos Mama Todos Hermano | Tamado ST
13 Hermano |Mam§ Yo Hermano Hermano | Hermano | Mamd Todos Hama Ser fell ST
Hermana
14 Ham§ Hadie Hermano [Hermana Yo Hermana | Mamd ¢/ herm] Hermano | Nada Regular
Hermano |Hermano JHermano |[Hermana lHermano Papd Nadie Todos Hermana | Todo ST
18 - c/papd
Hamg = Hadle = {Mami = Hermanos |Yo = Hermanos| Mamd = Todos = | Papd = Nada = 5( =
i ol hoy 33.3%  [h6.6% ho.6% 53.3%  p 33.3% | 53.3% hoQ 26.6% 20% 66.6%
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TABLA 1V

= 26.6%

ENCUESTA APLICADA A LAS NIRAS
3 Qs Quinmed Ql“"-d St ao pudina b Qulta camind
kA Quissetmb| miomiin | misbocsa | memosboeso doubendopues] Quilnsepons)  S94mN | Quisulers|  Quiam  [Quicmbiisl  Tepsd
& thalin da la de ls famitia da Ls lauille dola lamita | guttn oo quedarisl mal an o fomilla porsd mal bisa coa qvita gunara sue o dibujo o diksjo
. Y
1 Mama Yo ) Hamd Nadie Papa Yo Nadie muZSC/ Mamd Casa ST
Todos Hadie Hermanos|Hermano |[Hermana Hadie Mamd Todos Hermana Todo ST
2 I
3 Mama Nadle Mama Radie Nadie Hermano| Mamd tzgogl Hamg Juegos Poco
4 Papad Yo Hermano (Yo Yo Mamd Papd. Nadie Hermana Yo ST
| Yo ¢/ .
5 Hams Hermano |Papa Hermano [Hermano Hermanc| Mamé hermanos | Hermano Casﬁé?' ST
Yo ¢/
P Mamd Tla Abuela Tfa Prima Hermana| Mama todos Hamd Sol Sf
Yo ¢/
9 Hermano |Nadle Hermano |Nadlie Yo Hermano | Papa todos No sé Nada Regular
Hermano [Papé Abuela Nadle Abuela Hermana| Papé Yo C/, Nadle Hermanos ST
A nermana
MHamd c/
9 Todos Hermana |Todos Nadle Yo Nadie Abuela hbuela Abuela Todo T
Hamd ¢/
10 Hermanos {MHam§ Papa Nadie Hamd Hermano | Papd tios Yo Persona ST
Mamd ¢/
1 Hermano [Nadie Hermano [Nadie Hermano Harmano | Hamé abuela Hermana Yo SI
Papd c/
12 Papd Hermano |Papéd Yo Yo Yo MHamd hljJos Hermanp Hermangs St
Todos Nadle Mam§ Nadle Hama Yo Hermana | Mamd ¢/ Hermana sol ST
13 todos
. . i Casa y St
14 Mam4§ Papa Mama Papa Yo Papa Mama Todos Mamd nubes
Yo ¢/
15 Todos Hermano | Todos Nadlie Todos Radle Yo mama Yo Nadle ST
§ Yo ¢/ he
Ham3 = |Nadle = |'Mamd = |Nadle = |Yo = Hermanoy Mamd = lyanos = | Hamé = | Palsajes| ST =
Poossatnpe 26.6% . : ’ 40: 26.63% 33.3% 86%
33.3% 33.3% He rmanos 60% 33.3% 46.6% h6.6% 0%
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FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE

EDAD

SEXO

¢TU PAPA VIVE CON USTEDES?

SI NO

EN EL CASQO DE QUE HAYAS CONTESTADC QUE NO,
¢DESDE CUANDO NO VIVE CON USTEDES?
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Test de la familia realizado por un nifio de 10 afios de edad,
ton padre ausente,
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A continuacién se reproducen las preguntas y las respuestas de la encuesta que se

le aplicé,

10.-

11.-

ENCUESTA

¢Quién es el més feliz de la familia y por qué?

Mi abuelo porque vive tranquilo.

¢Quién es el menos feliz de la familia y por qué?
Mi tio porque no tiene amigos,

{Quién es el més bueno de la familia y por qué?
Mi mam4 porque me complace en todo

¢Quién es el menos bueno de la familia y por qué?
Mi t{o porque me regafia

Si salieran de paseo y alguien se tuviera que quedar jquién se quedarfa?
Mi tio porque es malo conmigo y no respeta a mi mamd,
¢Quién se ha portado mal en la familia?

Mi tio porque le falta al respeto a mi abuelo.
¢{Quién castigd al que se portd mal?

Nadie.

¢Quién se lleva mejor con quién?

Mi mam4d y mi abuelo.

{Quién te gustarfa ser?

Mi abuelo para ser feliz como éL

{Qué cambiarfas de tu dibujo?

Las arrugas del abuelo y los labios de todos,

¢Te gustd tu dibujo?

St
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Test de la familia realizado por una nifia de 9 afios de edad,
con padre ausente.

. ———— T N
e e TN—— ~§————_./ \_,_ =
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A continuacién, se reproducen las preguntas y las respuestas de la encuesta que

se le aplico,

10.-

11.-

ENCUESTA
(Quién es el mis feliz de la familia y por qué?
Mami porque pap4 le da bien el gasto y no la hacemos enojar.
{Quién es el menos feliz de la familia y por qué?
Mi hermano mayor porque mi hermanito lo hace enojar.
{Quién es el més bueno de la familia y por qué?
Papé porque nos da para comprar y nos hace muchas cosas.
¢Quién es el menos bueno de la familia y por qué?
Mi hermanito més chiquito que nos jala de los pelos.
Si salieran de pasco y alguien tuviera que quedarse, ;quién se quedarfa?
Mi hermano mis grande porque le gusta quedarse en casa.
¢Quién se ha portado mal en la familia?
Mi hermano mis chico.
¢Quién castigd a quien se portd mal?
Mi mamd.
¢Quién se lleva mejor con quién?
Mi hermano mayor conmigo y con mi hermanito,
¢Quién te gustaria ser?
Mi hermano mis chico porque es chiquito y mi mamd lo quiere.
¢Qué cambiarfas de tu dibujo?
Lacasay el drbol.
¢Te gustd tu dibujo?
St.
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