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INTRODUCCION

La Educacién Especial en México estu?o orientada durante mucho tiem-
po hacia los nifios sordos, ciegos y sobre todo débiles mentales. De 1867-
a la fecha, se han creado diversas instituciones para la atencién de és =
tos nifios.

Se puede tomar 1962 como el afio que marca el interés del gobierno -
de México por los nifios con problemas de aprendizaje, ya que es en dicho-
afio cuando se inaugura la primera escuela para niflos con problemas de ---
aprendizaje en Cérdoba, Veracruz.

De 1962 a 1976 se crean diversas escuelas y centros para la aten —
cidn de nifios con problemas de aprendizaje. En 1976 experimentan los pri-
meros grupos integrados en el D.F, y Monterrey. En 1979 tuvo lugar en Mé-
xico el II Congresoc Hispancamericano de Dificultades en el Aprendizaje de
la Lectura y la Escritura., A la fecha, se han abierto diversos centros —
psicopedagdgicos.

Segin estadisticas prbporcionadas por la Direccidn General de Educa-
cidn Especial, el 10 % de los alumnos inscritos (de 6 a 14 afios) en las -
escuelas presentan problemas de aprendizaje de indole diversa; el 8 % de-
dicha cifra padecen de dificultades para el aprendizaje de la lectoescri-~
tura o dislexia; de los cuales solo el 2.4 % es atendido en los diversosg-"
centros y escuelas creados para dicho fin.l

Nuestros intereses profesionales nos condujeron a trabajar con este-
iltimo tipo de niflos. Nifios que poseen inteligencia normal y sin embargo-
no son capaces de aprender a leer y escribir, .o si lo hacen , presentan -

muchas deficiencias. Estas deficiencias les provocm sentimientos de an -~

L Estos datos fueron obtenidos de: Cuadernos SEP. La Educacidn Especial
en México. Niam. 8. México, 1981.



gustia e inseguridad hacia el trabajo escolar provocando que lo rechacen.

En lag instituciones creadas para la reeducacién de estos nifios,ob: -
servamos que generalmente los métodos de accidn son individuales y cuando
ge trabaja en grupo no logran mantener la atencidn de los nifios porque el
tipo de trabajo que se realiza es muy parecido al trabajo escolar.

Consideramos como un reto el hacer aplicable un método grupal con-
las caracterfsticas del método de Educacidén Psicomotriz, ya que su termi-
nologia es muy utilizada en las instituciones que imparten servicios de -
educacidén especial ~ aunque no siempre es aplicado correctamente- . Es —
también un método del cual los estudiantes de psicologia tenemos poca in-
formacidn en los aflos formativos de la carrera y sin embargo es muy utilji
zado en los centros de trabajo (sobre todo de educacién especial).

El método de la educacién psicomotriz es un método que podriamos lla
mar poco sistematizadu porque aunque en la biblicgrafia revisada el marco
teérico es amplio; en el terreno de la investigacién no hay estudios real
mente gistematicos que nos indiquen objetivamente la efectividad del mis-~
mo. Los seguidores de este método asmeguran que el esquema corporal, la --
coordinacién motriz y la estructuracién espacic temporal son muy importan
‘tes en la adquisicién de la lectoscritura.

Dentro del campo de la educacidn psicomotriz hay dos tendencias: la-
de los autores que le dan mucha importancia a los aspectos clinicos (en -
el ambito de la psicopatologfa); y la de los autores que toman en cuenta-
tanto los aspectos psicoldgicos como loa pedagdgicos . Consideramos que -
de acuerdo a las metas de nuestro trabajo, este ultimo enfoque era el que
mejor se adecuaba a nuestras expectativas. por 1o tante nuestro programa-
estd basado en este enfoque cuyos principales exponentes son Picq y Va —
yer.

Tomando como base los ejercicios gue exponen estos autores en sus -—



abras, la edad ( 6-8, 9 ailos) y caracteristicas de los sujetos a quienes~
esta orientado nuestro programa, elaboramos los objetivos del programa en
grado creciente de dificultad para cada drea. Las areas contempladas en

el programa son: esquema corporal, coordinacidn motriz gruesa, coordina -
cién motriz fina, equilibrio, relajacién y respiracidn, organizacién espa

-

cial y organizacidn temporal.

En el capitulo I le este trabajo se‘;evisa el murco tedrico de nues-
tro trabajo explicando los conceptos de psicomotricidad, movimiento y edu
cacidn psicomotriz. En el capitulo II se encuentra explicado el método -
utilizado en la aplicacidén de nuestro-trabajo. El capitulo ITI expone los

resultados en forma de tablas y graficas. En el capfitulo IV se presenta -

la discusién y conclusiones de nuestro trabajo.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

La bas¢ de la Educacidn Psicomotriz es el movimiento, éste forma par
te de nuestra vida desde ain antes de nacer;ies un factor muy importante~
durante la nifiez, porque por medio de &1 se adquiere la motricidad, la ar
ticulacidén del lenguaje, la escritura, la lectura; en fin, todos los me -

dios importantes de relacidn con el mundo exterior.

i

La psicomotricidad ( cuya base es el movimiento} es una de las fun

H

ciones principales del individuo, es el punto donde se fusionan motrici
dad y psiquismo; donde el movimiento interviene en las funciones psiqui -
cas como veremos a continuacidn; para posteriormente explicar brevemente—
la relacidn que existe en tre la psicomotricidad y la lectoescritura. { -
Piecq y Vayer, 1979).

La primera infancia ( O a 5 afiog) se le puede dividir { por sus ad =
quisiciones) en dos etapas, la primera de los O a los 2 affos ¥ la segunda
de 1o0s 2 a los 5. En la primera etapa se Jbserva que el nific adquiere el-
control de la cabeza y del tronco, lo que conduce a la posicidn sedente,-
misma que le facilita la prensidn. Esta individualizacidén y use de los -~
miembros lo llevan a la reptacidén y el gateo; con esto se d4 la diferen -
ciacidn segmentaria y el uso de los miembros, con lo que aparecen la ~-—
fuerza muscular y control del equilibrio viniendo entonces el endereza-—-
miento hasta la postura erecta, el equilibrio en bipedestacién, las pri -
meras coordinaciones globales asociadas a la prensién. " Con las posibili
dades de accién ha adquirido ya el nifio también todas las posibilidades -~
para descubrir y conocer' { Vayer, 1977).

En la segunda etapa { 2 a 5 afios) de esta primera infancia, a través



de la accion la pransion va haciéndose cada vez mag precisa, agocisndose
a los gentos y a una locomocidn cada veez mas coordinada, La motilidad ---
permite al niflo una utilizacidn creciente, diferenciada y precisa del -
cuerpo entero, El nifio adquiere conocimiento y dominio de los elementos -
que constituyen el mundo de los objetos, gracias a sus desplazamientos y-
& la coordinacidn de sug movimientos. Ahora bien, las relaciones con los-
demés estin ligadas a la actividad motriz, ya que ésta le permite recono-
cer el mundo de las cosas, el mundo de los demds; diferenciarse y progre-
sivamente adaptarse e integrarse. ( Vayer, 1877},

En cuanto a la segunda infancia ( 5-6 afios en adelante) - la etapa -
de los aprendizajes escolares~ , el conocimiento del munde por medio de -
la accidn sobre €1, le permite al nifio adquirir progresivamente las con -
diciones necesarias para la lectoescritura.

Los aprendizajes escclares ( lectura y escritura) son una necesidad-
para acceder a la comunicacidén con la sociedad y para participar en ella.
Segin Dehant, Gillé, Ajuriaguerra y otros, el aiflo que se inicia en estos
aprendizajes, debe reunir los requizitos necesarios ( ver supra).

¥

Como consecuencia de lo anteriormente sefialado surge la pregunta, -
¢ qué relacidn existe entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la lec
toeseritura?

Para responder a esta pregunta comenzaremos diciends, que la facili-
dad para aprender a leer y escribir supone una estructura de base en la -
que entran en juego requisitos como: percepcidn auditiva y visual discri-
minativa, adecuado nivel de concentracién y posibilidad de pensar en tér
minos abstractos y de expresarse significativamente. Todos estos elemen -~
tos componen de manera integrada una unidad dindmica, misma que implica -
logros de maduracidn neuromotriz como: adecuada ccordinacibn de movimien-

tos, sstructuracidn del esgquema corporal; definicidén de la lateralidad, -



adecuada organizacidn espacial y temporal.

As{ pues, todas las adquisiciones que se han logrado por medio del -
movimiento al llegar a la segunda infancia se consolidan pasando a formar
parte de un plano mis elevado, mds importante; donde las adquisiciones mo
trices ya no son tan evidentes, donde toman parte en la consolidacién de-
las funciones perceptivas ( de espacio, tiempo, visuales y auditivas).

Uno de los conceptos mas importantes para explicar la relacidén en -~
tre psicomotricidad y lectoescritura es el de esquema corporal ( ver su -
pra). Segln Ajuriaguerra (1979}, Vayer (1977) y Calvo ( 1979) el cuerpo -
es el punto de reforencia de la percepcidon y la base sobre la cual deg—
cansan las relaciones con el mundo. Se ha llegado a pensar que el esquema
corporal es una pieza clave para la accidn en general, ya que sin éste el
nifio es incapaz de organizar los esquemas motores que originan los actos-
de la vida.

Se supone que el nifio con una imagen corporal adecuada y un esquema
corporal estructurado presenta orientacidn derecha-izquierda adecuada; ma
durez en sus respuestas posturales y percepcidn adecuada. Segin los auto-
ras antes mencionados, el nifio con problemas en lectoescritura, tiene -
una imagen de si mismo alterada, lo que provoca que se perciba lleno de -
dudas e inseguridades personales, presentando alteraciones en la orienta-
cién derecha-izquierda, inmadurez de respuestas posturales y dificultades
en la percepcidn y en la funcidén viscmotora.

Tomando en cuenta lo expuesto anteriormente, para que la lectoescri-
tura llegue a ser un mecanismo normal en el desarrollo del nifio, se de -
ben lograr antes una serie de conductas psicomotrices necesarias que per-
mitan el trazo de signos graficos, orientacidn espacial adecuada que per-
mita la ubicacién de estos signos gréficos en el espacio; as{ como un ——

equllibrio y respirécién adecuadas ( factores importantes en el proceso -



de la lectura, ya que permiten tener una visualizacidn y ritmo de lectu-
ra adecuados) . ( Dehant, 1976).

Asi pues, podemos concluir que la psicomotricidad interviene en la -
lectoegeritura, ya que los requisitos basicos para la adquisicién de la -
misma, se van formando gradualmente durante el desarrollo psicomotor, cu-~
ya base eg el movimiento.

La Educacién Pgicomotriz es una accidn psicoldgica ( basada en estu-

dios de.desarrollc infantil) con objetives generales y concretos: normali
zar o mejorar el comportamiento del nifio. ( Picq y Vayer, 1979).

Para comprender la educacidn psicomotriz y su aplicacién, debemos co
nocer los conceptos de movimiento ( desde el punto de vista bioldgico, --
neuroldgico, psicoldgico y social) y psicomotricidad; mismos que se ex ——

plican a continuacién.

I. MOVIMIENTO

La Educacién Psicomotriz utiliza como instrumento principal de inter
vencién el movimiento (factor fundamental en la realizacién de la activi-
dad humana e indispensable para la adaptacién al mundo exterior).

Desde el punto de vista biolégico, el movimiento es el desplazamien_
to voluntario o involuntario de una parte o de todo el cuerpo, es un modo
objetivo de relacidn entre el organismo y el medio.

Neuroldégicamente, es un proceso con curso temporal que requiere una-
cadena de impulsos que ge intercambian; se le concede importancia a los -
sistemas aferentes que dan lugar a diversos tipos de movimiento y de ac -
cion.

Psicolégizamente el movimiento es el resultado de un acto libre de -

la voluntad o de una representacién ideomotora que la evoca automética —



mente.

Socialmente, en el movimiento es el medio quien determina el conte -
nido y las formas de actividad motriz. { Le Boulch, 1974).

Existen dos caracteristicas principales en el movimiento humano: su-
plasticidad y su cardcter social. La plasticidad s un dispositivo de re-
gulacidn que te permite all S.N. decidir en cualquier momento si una acti-
vidad serd suspendida o no. Respecto a las caracteristicas socliales del -
movimiento tenemos dos propiedades fundamentales: su expresividad y su -
trangitividad. En la expresividad las reacciones afectivas y emocionales
se exteriorizan a través de reacciones ténico motrices o inconcientes. -
La transitividad se ejerce sobre el objeto con la finalidad de modifi --

carlo teniendo como fuerza basica la motivacién. { Le Boulch, 1974).

IT. PSICOMOTRICIDAD

Dupré (1925) formuld el término de Psicomotricidad para referirse a
las relaciones que unen las alteraciones psiquicas y las alteraciones mo-
trices correspondientes y planted la Ley de la Psicomotricidad: '" Entre -
cliertas alteraciones mentales y las alteraciones motrices correspondien-
teg, existe una relacidn tan intima y un parecido tal que constituyen --
verdaderas parejas psicomotrices'. Otros autores sefialan también esta -
correspondencia: Freud (1895), Charcot { 1883), Gesell { 1953).

El término Psicomotricidad fué sustituido por los de: esquema cor -
poral; desarrollo sensoriomotor y desarrollo neuropsiquico. Siendo reto -
mado en la década de los 60s por Zazzd, De Ajuriaguerra, Picq, Vayer, Le

-
Boulch y otros.”

Esta revisidn sobre la evolucién del concepto se encuentra en la obra
de Picq y Vayer: Educacidén Psicomotriz y Retraso Mental, 1969,



La Psicomotricidad puede definirse como un conjunto de expresiones -
del comportamiento motor, ligado a formas més elevadas del psiquiamo in -
fantil; es una manifestacién integrada por diversos aspectos de la activi
dad del nifio,

Veamos este concepto en sus dos elementos:

PSICO : Se refiere a la actividad psiquica y sus componentes socioafecti-
vo y cognoscitivo.

MOTRICIDAD: Es la funcidn motriz que se traduce en movimiento; esta con -
dicionada al desarrollo y maduracidn,

As{ pues, entendemos la psicomotricidad como una relacién mutua (ba-
sada en el movimiento) entre la actividad psfiquica y la funcién motriz. -
Por la intarvencidn de las actividades cerebrales superiores ( atencidn,
motivacidén, memoria) el movimiento se convierte en gesto portador de res_
puesta e intencionalidad con significacién. De ahi que no pueda determi -
narge con crxactitud, donde acaba la motricidad y-donde comienza el psi -—

quismo.
II.i DESARROLLO PSICOMOTOR.

El desarrollo psicomotor tiene una gran importancia durante la pri -
mera infancia ( 0-5 afios); en este periodo el nifio establece los prime -.
ros procesos cognoscitivos. Aqui se originan muchos problemas que se mani
feataradn en el transcurso de la gegunda infancia ( 4-5 a 8-9 afios).

Las primeras evidencias de un desarrolloc normal del nifio, son expre-
siones motrices. En la primera infancia se manifiesta la profunda interde
pe;dencia entre el desarrollo de las funciones motrices ( movimiento y -
accidn) y el desarrollo de las funciones pafquicas. Durante este periodo,

el nifio adquiere las nociones neuromotrices ese¢nciales, mismas que son -

el resultado de la maduracién orgénica y la experiencia personal.



Durante la segunda infancia las adquisiciones motrices, neuromotri -
ces y perceptivo motrices ge efectian rapidamente. En este periodo, la re
lacién entre motricidad y psiquismo es estrecha, pero ya no constituyen -
dnicamente relaciones de interdependencia. Hay paralelismo entre los dos,
observandose una diferenciacidn cada vez mayor entre las funciones, aun -
que existen relaciones de causa-efecto. ( Vayer, 1977).

A través del desarrollo psicomotor el nific elabora y adquiere:

1. E1 conocimiento del esquema corporal.

2. E1 dominio corporal: equilibrio; coordinacién motora gruesa y fina.
3. La.:lateralidad.

4. Ubicacién temporo -espacial { orientacién, percepcidn, estructura --

cién).

Asi' tenemos una divisidén del comportamiento en:

PSICOLOGICO PSICOMOTOR

a) Cémo se vé el nifio en el _a) Cémo ejecuta en relacidn a
mundo en relacidn a su - su esquema corporal.

egquema corporal.

b) Cémo vé el nifio el mundo. b) CSmo imita de lo que vé,
c) Cémo piensa el nifio del - c) Cémo actda el nifio en el mun-
mun do.
3

PIENSA -~—~w=me——-~ TMITA, EJECUTA, ACTUA

3 Apuntes del curso sobre Psicomotricidad. México, 1961.



III. CONCEPTO DE EDUCACION PSICOMOTRIZ

Los or{genes del concepto de Educacién Psicomotriz pueden locali —
zarse en trabajos de Guilmain (1955) quien a su vez tomé lo esencial de
los trabajos de Wallon (1965) quien le concede mucha importancia al movi-
miento en el desarrollo del niflo y a la unidad psicobioldgica de la per-
sona.

Guilmain (1978) elabora un perfil psicomotor que tiene como finali

dad aportar datos cualitativos y cuantitatives de las funciones ténico

afectivas que determinan lo que denomina el tipo psicobioldgico: activi -
dad postural, actividad sensomotora y actividad intelectual. Para é1 la -
educacién psicomotriz esté orientada basicamente hacia los transtornos -
psicomotores.

Los principales exponentes actuales de la Educacién Psicomotriz son-
Picq y Vayer. Para quienes conviene diferenciar las observaciones clini—
cas de las educativas, ya que no conciben la educacidn psicomotriz come -
una terapia (en el sentido clinico) sino como una accidén educativa(ver -~
supra). Ademds, pretenden que por medio de la experiencia los nifios ad -~
quieran los prerrequisitos necesarios para su adaptacidn externa. La con~

cepcién de estos autores puede resumirse asi:

a) Parte del desarrollo psicolégico del nifio.
b) Considera al niffo en su unidad global.

c) Tiene metas precisas de readaptacidn.

La concepcidn de Picq y Vayer (1969) sustituys el término de "defi -
ciencia" por el concepto de inadaptacidn; consideran que la educacién -

del niflo inadaptado debe ser una educacidén psicomotriz, baslndose en que:

11



-~ El dominio corporal es el primer dominio del comportamiento.

- La educacién psicomotriz permite al nifio un mejor control, una eficien
cia creciente.

~ La Educacién psicomotriz al permitir disponer al niffo de los medios de
ejecucidén, de un esquema corporal y de un esquema espacio temporal con-
diciona los diversos aprendizajes.

- El1 nifio es quien facilita su propia rehabilitacidn.

- Es importante en la educacién de los débiles mentales.

- Es punto dg partida de la educacién de los medios de expresién grafica-
e igualmente de toda la educacidn gestual.

La programacidn de los ejercicos se hace en funcién de las metas a -
alcanzar en periodos determinados. Estos modos de tratar al nifio a través
de la accibdn corporal han sido aplicados a los problemas planteados por -
los aprendizajes escolares y a las dificultades de relacidn interperso —

nal del nifio.

III. FINES DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

La educacidn psicomotriz tiene fines de readaptacién.

Sus objetivos son:

Normalizar o mejorar el comportamiento general del nifio.

Facilitar los aprendizajes escolares.

Servir de base a la educacion preescolar.

Conducir al niflo hacia la autonomia y a la integracidn grupal.

IIX.2 CAMPOS DE APLICACION DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

El campo de aplicaclidn de la educacién psicomotriz no se centra so -

4
Picg y Vayer, 1969.

12



lamente en el sector educativo del nific o en los niveles de reeducacién -
y terapia, sino que tiende también a establecer o reestablecer, multipli-
car y mantener las relaciones con el propio cuerpo, con los demas y con -
el medio( considerando a otros grupos de edad: adultos y ancianos por --
ejemplo).

La educacidén psicomotriz en los adultos tiene la funcidén de permitir
la integracidn, deshinibicidn y aceptacidn del cuerpo a todos sus niveles
( tanto en educacién, como en reeducacidn y terapia). En los ancianos el
papel de la accién dorporal eg el mantenimiento de sus posibilidades psi-
comotrices y relacionales.

Tanto en educacidén como en terapia las técnicas y situaciones son =

las mismas, cualquiera que sean los medios de observacidn, accién o rela-

cién. La educacidn psicomotriz en el sector educativo ha estado orientada
sobre todo a la reeducacidén y a la terapia; posteriormente se formula su-
aplicacién en la escuela como punto de partida de los aprendizajes esco-

lares. ( Ramos, 1979).
III.3 DIFERENCIA ENTRE EDUCACION, REEDUCACION Y TERAPIA

Los términns educacidn, reeducacidn y terapia aparecen indistinta -~
mente segun el autor que los utilice. Picq, Vayer, Ramos y otros, en un -
afan por precisar los diferentes conceptos, los definen segln la persona
a quien vaya dirigido:

- Educacidén Psicomotriz cuando se dirige como base del aprendizaje del ni

fio en edad escolar.

- Reeducacién Psicomotriz cuando se dirige a personas que presentan diver
sos tipos de inadaptacidn escolar ( p.ej. transtornos psicomotores y -—
problemas de aprendizaje).

- Terapia Psicomotriz cuando los tramstornos psicomotores estédn asociados

13



a transtornos de la personalidad ( p. ej. autismo). Este campo pertene-

ce al campo de la clinica psicoldgica.

La educacidn, reeducacidn y terapia psicomotriz tienen en comin una
educacidn corporal de la persona humana, apoyada en el movimiento e inte-
grada en la educacién general. En el campo educativo tiende esencialmente
a la es%tructuracidn y desarrollo del nifio como persona. Estd concebida en
funcidén de las necesidades e intereses del nifio y dirigida a todos los --

planos { perceptivo, motor, intelectual y afective). { Ramos, 1979).
I1I.4 EFICACIA DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

. Una de las necesidades mis urgentes en el campo de aplicacidn de la-
educacidn psicomotriz es contar con un mayor nimero de investigaciones --
que pongan de relieve en forma objetiva su valor.

En una investigacién llevada a cabo por Defontaines (1976) en la —-
cual utilizd bésicamente aplicacidén de cuestionarios, se obtuvieron los -

sigulentes resultados:

a) Casos en que la educacidn psicomotriz hacia efecto: 63 %
Casos en que no hacia efecto: 34 %
Abgtenciones: 3 %
b) Se estima que hay contraindicaciones: 32 %
( inhibidos, minusvdlidos, autistas, débiles profundos, histéricos y
cardiacos).
Se estima que no hay contraindicaciones: 62 %

Abstenciones: 6 %



Entre los trabajos experimentales de importancia estén los de Pieq -
y Vayer (1968). De entre las investigaciones que han realizado destaca -
una donde se formaron dos grupos de niflos débiles e inadaptados; el grupo
experimental ( 15 aflos } recibia una clase de perfeccionamiento por me -
dio de educacidn psicomotriz y el grupo control (14 afies), un entrena -
miento con las técnicas usuales de reeducacidén. Se contemplaron las mis -
mas dreas de entrenamiento para los dos grupos: coordinacidn de manos, --
coordinacién dinadmica, equilibrio, rapidez, espacio, estructuracidn espa-
cio temporal. En los resultados se observé que en el grupo experimental,-
la mayorfa de los nifios ganaron un afio, dos affos y mds. En el grupo con -
trol la mayoria de los nifios no presentaron modificaciones significati-
vas.

Vayer ha trabajado con nifios preescolares y con niflos con problemas
de aprendizaje; ademds con nifios inadaptados y nifios con problemas de hi-
' perproteccidn; niflos minusvdlidos ( de inteligencia normal) y nifios dis -

graficos; tanto a nivel de grupo como individual.

III.5 CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

Log conceptos fundamentales para abordar el campo de la educacién -

psicomotriz se pueden clasificar de la siguiente manera:

a) Tono.

b) Eaguema Corporal.

c) Praxias.

d) Conductag motrices de base.
- Postura.
v Equilibrio.

~ Coordinacién psicomotriz.
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-~ Coordinacién visomanual.
e) Conductas neuromotrices.
- Lateralidad,

f)} Conductas perceptivo motrices.

Organizacidn espacial.

Organizacién temporal,

Estructuracidn temporoespacial.

- Ritmo.5
a) TONO

El tono muscular consiste en un estado permanente de ligera contrac-
cién de los misculos estriados. Esta situacidn sirve de tela de fondo a ~
las actividades motrices y posturales. El tono es la base de la actividad

motriz con la que se forman las actitudes, la postura y la mimica.
b) ESQUEMA CORPORAL

El esquema corporal es el conocimiento de las partes del cuerpo y de
las relaciones mutuas de éstas. Los elementos componentes del esquema cor
poral son: el cuerpo fisico real, el cuerpo percibido, la imagen corporal
y el conocimiento corporal.

El esquema corporal es un elemento bdsico indispensable en el nifio -
para la construccidn de su pergsonalidad; es la representacién que él tie-
ne de su propioc cuerpo ( Wallon, 1965); y la organizacién de las sensacio
nes relativas a su propio cuerpc en relacidn con los datos del mundo ex -

terior. Requiere ademaAs de una lenta evolucién, la cual estd ligada a 1ea

K Picq y Vayer, 1969. Ramos, 1979.
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del desarrollo psicomotor.
c) PRAXIAS

Una praxia es un acto motor aprendido que puede ser simple o comple-~
jo. La praxia simple puede ser elevar las cejas o sorber; una praxia com-
pleja bailar a la perfeccidn. La escritura es una praxia compleja real —

mente decisiva para el nifo.
d) CONDUCTAS MOTRICES DE BASE
- Postura.

La postura esta direétamente relacionada con el tono; constituyendo-
una unidad ténico -~ postural, su control facilita la posibilidad de cana-
lizar la energia ténica necesaria para realizar los gestos, prolongar una
‘accién o llevar el cuerpc a una posicifén determinada. Este control depen-
de del nivel de maduracién del sistema nervioso, de la fuerza muscular y-

de las caracteristicas psicomotrices del individuo.
- Equilibrio.

El equilibrio es el estado particular a través dei cuel cualquier sy
jeto puede simulta@neamente mantener una actividad o gestos, quedar inmd -
vil o desplazar su cuerpo en el espacio utilizando la gravedad resistién-
dola.

El equilibrio depende del sistema laberintico. Se pueden distinguir-
dos tipos de equilibrio:

- Estdtico: capacidad para estar de pie ( inmévil) inclus¢ en condiciones
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dificiles.
-~ Dinamico: capacidad para controlar las acciones méviles del cuerpo en -

el espacio.

Una perturbacidén en cualquiera de los dos tipos de equilibrio provo-
ca una perturbacién del equilibrio general, produciendo dificultades del-

esquema corporal y de la integracién espacio temporal.

- Coordinacidén Psicomotriz.

«8 a posibilidad de contraer grupos musculares diferentes de forma-
independiente y de inhibir movimientos pardsitos. Permite llevar a cabo -
movimientos que implican muchos segmentos corporales para efectuar una ac
cién previamente representada. Su atencidén se centra en el movimiento y -
en la representacidn mental de su ejecucidn.

La coordinacidn psicomotriz requiere una buena integracién del esque
ma corporal, y un conocimiento y dominio Sptimo del cuerpo; posibilita la
estructuracidn espacial del individuo, relativa a su propio cuerpo (late-
ralidad) y el mundo que le rodea ( orientacién). También es necesaria =--
una adecuada aprehensién de las estructuras tempocrales para poder reali -
zar con orden una sucesién de movimientos, y la disociacidn psicomotriz -
actividad voluntaria del individuo que consiste en mover grupos muscula -
res de forma independiente, realizando de forma simulténea movimientos --

que no tienen el mismo objetivo dentro de una determinada conducta).

- Coordinacién Visomanual.

Es la coordinacidén que existe del on y la mano. Implica la posibi -

lidad de repetir el mismo gesto; la independencia derecha-izquierda; la -



adaptacién al esfuerzo muscular y la adaptacidn sensoriomotriz.

@) CONDUCTAS NEUROMOTRICES

- Lateralidad.

Es la predominancia motriz sobre los segmentos derecho o izquierdo -
de los hemisferios cerebrales en relacién con una aceleracidén de los cen-
tros sensitivo-motores.

Se distinguen do- tipos de lateralidad:

- lLateralidad usual: dominancia manual que se manifiesta en las activida-
des habituales distintas de la escritura y el dibujo.

~ Lateralidad gréafica: predominancia del uso de una meno en. las activida-

des graficas y especialmente en la escritura.

f) CONDUCTAS PERCEPTIVOMOTRICES

~ Organizacidn espacial,

£l tiempo no se ve ni se percibe puesto que no entra en el dominio -
de los sentidos. Existen tres estados en la organizacidn progresiva de -
las relaciones en el tiempo:
- Adquisicion de elementos basicos: nociones de velocidad, duracidn, con-
tinuidad e irreversibilidad.
~ Conocimiento de las relaciones en el tiempo: nociones de simultaneidad-
y sucesidn.
~- Llegada al nivel simbdlico: coordinacién de diferentes elementos;libe =

racidn progresi?a del movimiento y del espacio; extensién y aplicacidn-
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a los aprendizajes escolares de base.

- Estructuracidn temporoespacial.

La percepcidn temporal es indisociable de la espacial pues por medio
de las seilales espaciales y su permanencia, el niflo adquiere las nocio —
nes temporales; de ahi que ambas se estructuran. La estructuracién tempo-
roespacial estd muy ligada a la estructuracidn del esquema corporal y a -

la lateralidad.

IV. APRENDIZAJE Y PSICOMOTRICIDAD.

LA DISLEXIA.

IV.1 APRENDIZAJE ESCOLAR Y EDUCACION PSICOMOTRIZ.

La etapa de los 5 a los 7 afios es una etspa de transicién para el -
nifio, ya que pasa de un estadio gleobal y sincrético al de la diferencia -
¢cidn y andlisis ( Gesell, 1953). Los 6 affos - la mitad de este periodo -
de desarrollo-, son el momento en que la personalidad del nifio estd en -
vias de reorganizacidn y es cuandc se inician los aprendizajes escolares.
Esto nos explica la interrelacién entre el desarrolleo psicomotor y los -
aprendizajes escolares, y la necesidad de tomar en cuenta ( en el plano -
educativo) esta fase esencial del desarrollo del nifio ( Vayer, 1977).

La educacidn debe basarse en el conocimiento del nific y del contexto
social representade por la escuela. Asi tenemos que los aprendizajes es -
colares estan condiclonados no solamente por el desarrollo psicolégice -—

del nifio sino también por los siguientes factores:

20



a) Condiciones del medio:
- Medio sociocultural que facilita o entorpece el desarrollo arménico-
del nifo.
—~ Factores psicoafectivos como motivacidn e interés.,
b) Condiciones vinculadas a la personalidad del esducador:
~ Manera de enfocar la actitud educativa; ya wea que el nifio sienta el
aprendizaje como una necesidad o no.
~ Métodos empleados porvel maestro.

¢) Condiciones vinculadas a la persconalidad del nifo:

- Control de s{ que permita la estabilidad de la atencidn.
- Habitos neuropsicomotrices correctos y bien instalados.
- Capacidad de organizacidn perceptiva: estructuracién espacial y tem-

poral.

Es por ésto que al nifio se le debe considerar en su unidad y en su -
globalidad.
La accidn educativa en esta fase del desarrollo del nifio, debe tener
dos objetivos:
~ Crear las condiciones de atencidén perceptiva, que ¢s el papel de la edu
cacién del esquema corporal.
- Crear las condiciones neuroperceptivomotrices de los aprendizajes esco-

lares, que es el papel de la educacidén psicomotriz.
IV.2. CONDICIONES NECESARIAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA.

La accién de leer y escribir implica una percepcidn de signos griafi -
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cos dispuestos de izquierda a derecha; su identificacidén con los sonidos
correspondientes; la abstraccién del significado de estos signos y su aso
ciacidn con el lenguaje habiado, asi como la representacién motora de di-
chos signos.

Para que esta accién se lleve a cabo adecuadamente. es necesario que
todos los factores que intervienen en el aprendizaje de la misma hayan --
alcanzado una madurez adecuada.

Estos factores necesarios en el aprendizaje de la lectoescritura se-
pueden clasificar de la siguiente manera:6
a) Factores sensoriales o perceptuales:

- Percepcidn visual.
- Percepcidn auditiva.
b) Factores psicoldgicos:
- Nivel mental o intelectual adecuado.
-~ Nivel adecuado de lenguaje.
- Desarrqllo psicomotor armonioso.
.c) Faétores emocionales.
‘Estos elementos se explican como sigue:

a) Factores sensoriales o perceptuales.

~ Percepcidn Visual.

En este aspecto se requiere que el nifioc posea una discriminacién vi-
sual correcta, es decir, que perciba la diferencia existente entre dos —-
formas semejantes cuya diferencia son tamafio, forma, color u orientacidn-
de sus elementos.

Otro de los aspectos de la percepcidn visual que intervienen en el -

proceso de lectoescritura es el desplazamiento de la mirada, que debe ser

Ver: E1 nifio aprende a leer. Dehant y Gillé, 1976.
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de izgquierda a derecha y de arriba a abajo en forma continua.

- Percepcidn Auditiva.

El primer factor importante aqui, es una buena audicidn para disecri-
winar 3in ambigiiedad todos los fonemas del idioma que se ensefian en la -~
lectura; por ejemplo: la distincidn entre my n, by p, t y d, etc. Es de
cir, se distinguen los elementos importantes: la agudeza auditiva y la di

ferenciacidn de sonidos,

b) Factores psicolégicos.

-~ Nivel mental o intelectual adecuado.

La lectura y la escritura implican no solamente un reconocimiento de
formas en el espacio, sino unos procesos de generalizacidén y de abstrac ~
cién; interviene un elemento intelectual.

En un principio la inteligencia del nifio es de tipo prdctico, des -~
pués representativa { evoca y representa acciones); posteriormente, la in
teligencia del nifio adquirira un cardcter operatorio precursor de la in -
teligencia logica.

El desarrollo motor y la actividad motriz estan intimamente vincula-

dos con el desarrollc de la inteligencia.
- Nivel adecuado de lenguaje.
La lectura es un segundo lenguaje, asi pues para adquirir este se -

gundo lenguaje es necesario adquirir antes el lenguaje oral.

En el lenguaje oral, se asocia una paldbra o un sonido a un objeto,-
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por lo que ge cruean asociaclones estables y al pronunciar la palabra ge -
evaca el objeto o la cosa.

Una evolucidn lenta o una alteracién en esta esfera impedird alcan -
zar la suficiente madurez, con una proyeccién negativa en todos los pro -

cesos de aprendizaje en que participa.

- Desarrollo psicomotor adecuado.

La esfera motriz es uno de los factoreg fundamentales en el desarro-~
llo del nifio. Las awjuisiciones motrices que se van dando son a la vez el
resultado de una maduracion psicofisica y de una influencia del medio y ~
de la educacién,

En los tres primeros afios las adquisiciones motrices mds importantes

son:

Control de los ojos y la boca.

Control de la cabeza ( 3-4 meses).

Control del tronco { 7 meses).

Conjrol de la cintura y muslos - gateo - { 7 meses).

s

Control de las piernas - marcha - ( 15 meses).

En el periodo de los 3 a los 6 aflos, las adquisiciones psicomotri —
ces mas importantes son la adquisicidn del esquema corporal, la afirma -
cidn de la dominancia lateral y por consiguiente la orientacidn con rela-

c¢ién a si mismo y al mundo exterior.

¢) Factores emocionales.

A través de la infancia el nifio pasa por una serie de etapas madura-
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tivas por medio de las cuales va configurande su personalidad.

En los primeros aflos de vida el nifio vive una relacidn muy estrecha-
con la madre; a medida que va creciendo se va independizando de ella, lo
que le produce al principico inseguridad y ansiedad. Al introducirse al am
biente escolar, toma contacto con ambientes ajenos al familiar, se inicia
la habituacién social y una etapa preparatoria para la integracidn esco -
lar propiamente decha. En este momento la motivacidn es decisiva, ya que
es muy importante la disposicibn afectiva del niflo - favorable o desfavo-
rable- al emprender un nuevo tipo de actividad { en este caso la lectoes-

critural.

IV.3 LA DISLEXIA : CAUSAS Y MANIFESTACIONES.

El transtorno espec{fico del aprendizaje de la lectura es la disle -
xia y de la escritura, la disgraffa o dosortografia.

Si se produce alguna alteracién en uno de los factores que intervie-
nen en el aprendizaje de la lectoescritura, repercute negativamente en el
ap}andizaje. la dificultad consiguiente we manifestarad de manera distin -
ta segin el factor alterado. { Fernandez,Llopis, Pablo de Riesgo; 1978).

Estos pueden ser:

a) Transtornos del lenguaje:
-~ Retraso evolutivo del lenguaje.
- Dislalias.
- Disartrias.
b) Transtornos del nivel mental.
¢} Transtornos de la paicomotricidad: la lateralidad y estructuracién del

esquema corporal antran dentro de la dislexia. Las alteraciones psicu-
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motrices mas generales que perturban las actividades escolares son:

- La falta de madurez motriz.
- La tonicidad alterada.

- La incoordinacién psicomotriz.
d) Transtornos de la percepcidn,

e) Dificultades de adaptacién personal:
- Falta de madurez afectiva.
- Inestabilidad emocional.

- Exigencias escolares por encima de sus posibilidades.

En esta parte nos referiremos solamente al niflo disléxico y dejare -
mos aparte al nific que no aprende a leer por las dificultades antes men -
cionadas.

El 2522 disléxico es aquél que posee un nivel mental dentro de los -
lfites normales, sin déficit sensorial manifiesto y que sin causa aparen-
te presenta problemas para el aprendizaje de la lectura.

No se discutird aqui el origer y pelénicas en torno al término de -
dislexia; la mayoria de loa autores la emplean para designar un sindrome-
determinado, que se manifiesta como una dificultad para la distincidén y -
memorizacién de letras, falta de orden y ritmo en la colocacién de las -
mismas, etc., que se hace patente tanto en la lectura como en la escritu-
ra.

Es conveniente diferenciar el concepto de dislexia tiel de alexia, -~
puesto que €ste (ltimo se refiere a la incapacidad total para ia lectura

y no a una dificultad para su aprendizaje.
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En cuanto al concepto de disgraffa { que se utiliza refiriéndose a -

los transtornos de la escritura), se pueden distinguir dos tipos { segin

Fernandez, Llopis y Pablo de Riesgo, 1978)

- Disgrafia motriz: debida a incoordinaciones o transtornos psicomotrices,

dan por resultado movimientos graficos disociados, lentitud y signos -

graficos indiferenciados.

- Diggrafia como proyeccién de la dislexia en la escritura: la dificultad

para reproducir las letras no es de tipo motriz sino de percepcién de -

formas, de colocacidén dentro de palabras, etc. El1 ooncepto de disorto -

grafia se emplea también para designar a este (ltimo tipo de disgraffa.

Diversos autores han clasificado los diferentes tipos de dislexia de

acuerdo a sus experiéncias: ' ‘

(1)

(2)

(3)

Johnson y Myklebust {1967) distinguen la dislexia auditiva y la disle
xia visual. Estos fipos de dislexia los explican como deficiencias en
la lectoescritura de origen neurolégico debidas a alteraciones en los

procesos gndaico auditivos o viasuales.

Bateman (1968) tomando como base la aplicacidn del ITPA identificé —
tres grupos de dislexia:

{a) Nifios con memoria auditiva pobre y buena memoria visual.

(b) Niftos con memoria visual pobre y buena memoria auditiva.

{c) Nifios con déficit en los dos tipos de memoria.

Smith {1970) tomando como base el WISC los clasificd en tres grupos:

(a) Bajo nivel en la manipulacién de simbolos y en la habilidad se -~
cuencial.

(b) D&ficit en la organizacién espacial y/o en la organizacién per -~

ceptual y coordinacién visomotora.
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(c) Caracteristicas mixtas de los dos grupos citados.

(4) Boder (1972) clasifica la dislexia en:
(a) Dislexia disfonétieca (auditiva). '
(b} Dislexia disceidética (visual).

(c) Dislexia mixta.

(5) F. Fernindez, A.M. Llopls y C. Pablo de Riesgo (1978) la clasifican--
en:

(a) Dislexia madurativa: se unen las alteraciones con un retraso en -
la maduracidn psicolégica.

{b) Dislexia evolutiva: una vez superadas las dificultades especifi -
cas, el nifio puede evolucionar positivamente en su integracidn eg
colar. Esta a su vez se clasifica en: |
- Dislexia con alteraciones fundamentalmente verbales y de ritmo-

( inversiones, pobreza de expresidén, poca fluidez verbal, difi-
cultad para redactar, baja comprensidén de las reglas sintdcti -
cas).

-~ Dislexia con alteraciones fundamentalmentevisoespacialesv( es -

critura en espejo, torpeza motriz, disgrafias, confusiones e in

versiones al escribir).
Se tomard como base esta (ltima clasificacidén (5b) para referirnos a

la dislexia, sus causas y manifestaciones.

~ CAUSAS DE LA DISLEXIA.

De acuerdo con los estudios realizados por Fernindez, Llopis, Pablo

de Riesgo (1978) y M., Nieto (1980) 1las causas de la dislexia se pueden -
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clagificar de la signiente manera:

(1)

(2)

(3)

(5)

Mala lateralizacién: los nifios que presentan alteraciones en la evolu
cién de su lateralidad, tienen asociados transtornos perceptivos, vi-
soespaciales y de lenguaje. Por otro lado, el niflo con una laterali ~
dad mal definida es un nifio que presenta trazos graficos incoordina -
dos y torpeza motriz.

Alteraciones de la psicomotricidad: el nifio disléxico presenta algu -
nas alteraciones en la psicometricidad, éstas pueden ser: inmadurez -
psicomofriz; torpeza general de movimientos; falta de ritmo; falta de
equilibrio; conocimiento deficiente del esquema corporal y desorienta
¢cién espaciotemporal. Estas anomalfias no se dan aisladas sino que -—
acompafian al resto de los transtornos especificos.

Transtornos de la percepcidn: pueden ser tanto de percepcidn auditiva
como de percepcidn visual sin tratarse propiamente de un déficit.
Factor hereditario: este es un factor muy discutido que no se ha po -
dido comprobar ampliamente, por lo que no se ha llegado a una conclu-
3i6n definitiva; sin embargo, en algunos casos de dislexia se presen-
tan antecedentes de familiares disléxicos.

Causas de la dinfimica personal del nifio: estas causas pueden ser fal-

ta de atencidn, desinterés por el estudio e inadaptacién personal.

- MANIFESTACIONES DE LA DISLEXIA EN EL CAMPO ESCOLAR.

Las manifestaciones de la dislexia en la lectura y en la escritura -

no se dan aisladas ya que generalemnte el nific disléxico comete mis de -

dos errores simultaneamente.

co,

La siguiente lista de errores que comete comunménte el niffo disléxi-

nos muestra claramente lo que puede ser la lectura y la escritura de-
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un nifio digléxico. Aunque la lista estd dividida en Manifestaciones rela-

tivas

a la Escritura y Manifestaciones relativas a la lectura, los erro -

res que se describen relativos a la escritura, se pueden presentar en la

lectura ( Martinez, 1979).

1. Manifestaciones relativas a la escritura:

Los errores descritos a continuacién se presentan con mayor frecuen -~

cia en el dictado:

1.

10.

Omisidén de letras, silabas y palabras. Ejemplo:

Mi mamta me mima por Mi mamita me mima.

Confusidn de letras de sonido semejante. Ejemplo:

Luis diene una delota por Luis tiene una pelota.

Confusidn de letras de forma semejante. Ejemplo:

Ayer papd tumd pipa por Ayer pap4d fumé pipa.

Confusidn de letras de orientacidn simétrica. Ejemplo:

La druja se rompié un drazo por La bruja se rompié un
brazo.

Traspogicilén de letras y silabas. Ejemplo:

Le los brilla 6 Le sol brilla por El sol brilla.

Inversién de letras. Ejemplo:

La uifia juega por La nifia juega.

Mezcla de letras y silabas. Ejemplo:

El nifto mira por la tanvena por El nifio mira por la ventana

Agregados de letras y silabasg. Ejemplo:

A las nifias le gustan salirse a jugar por A la nifla
le gusta ju
gar.

Separaciones de letras y sflabs. Ejemplo:
Ese nifio arran ca lasflores por ' Ege nifio arranca las flores.

Contaminaciones., Ejemplo:

Sus mimai a su muiiecas por Susi mima & éua mufiecas . 30



Ii. Manifestaciones reilativas a la lectura.

4,

Se pueden distinguir cuatfo tipos de léétura:'
Lectura carencial o disléxica verdadera: son todos aquellos escolares‘
que al leer cometen uno o varios de los errores descfitos en elyiﬁcir~
so I. V :
Lectura con fallas en el ritmo., Puede ser:
a. Lectura bradilérica o lent-
b. Lectura taquiléx:izz 2 acelerada.
¢. Lectura disritmica o desordenada.
Lectura con fallas gnésicas o del conocimiento: se puede decir que los
niflos que presentan este tipo de lectura no saben leer o no han apren
dido a leer. Pueden ser:
- Lectura mnésica: el niﬁorse aprende el texto de la lectura de memo -
ria y aparentemente lee correctamente.
- Lectura imaginaria: el nific vé la lémina que ilustra la lectura e in
venta un texto pretendiendo describirla.
Lectura con transtornos de la globalizacidn: se pueden distinguir cua-
tro tipos de lectura:
- Lectura arrastrada: el nifio no estd en condiciones para captar en -
forma total las palabras que lee. Ejemplo:
Maaammita .por mamita
Meeegsitaaaa por mesita
- Lectura repetida. Ejemplo:
Mamamadera por mamadera
- Lectura repetida ailencioss: al aluens lee en voz baja cada palabra
y después la repite en voz alta.
- Lectura de tipo o formas mixtas: variag de las caracteristicas enun-

ciadas anteriormente.



CAPITULO II

METODO

El objetivo de este trabajo fué la elaboracion y aplicacidén de un -
pfograma de educacidn psicomotriz; que permitiera a nifios con problemas -~
en lectoegeritura, incrementar su rendimiento en esta area, asi como mejo
rar su comportamiente general mediante el conocimiento y dominio de su -
propio cuerpo; favoreciendo asi su integracidn al medio escolar.

Para el logro de este objetivo se trabajd con dos grupos que contaban
con dos sujetos cada uno: grupo experimental y grupo contrcl. Se hizo un-
pretest a los dos grupos con las siguientes pruebas: una serie de reacti-
vos que se elaboraron a partir de los objetivos del programa; perfil psi-
comotor de Ozeretski-Guilmain; una prueba de lectoescritura y cdlculo -
aelaborada de acuerdo a los libros de texto de la SEP correspondientes al-
primer y segundo grados. El segundo paso fué el dar entrenamiento psicomo
triz (durante 4 meges) a los niflos del grupo experimental; al terminar el
entrenamiento se hizo un postest del programa a amboe grupos { utilizando
los reactivos que se aplicaron en el pretest). Posteriormente, ge did en_

trenamiento en lectoescritura a los dos grupos de niilos por una maestra

]

ajena al programa y que utilizdé el método ecléctico como método de ense
flanza. Finalmente se realizd una postevaluacidén de lectoescritura para -
los dos grupos,

El programa psicomotor fué dividido en 7 areas. Para la elaboracién -
de los objetivos, procedimientos y reactivos de cada una de las Areas, se
seleccionaron los ejercicios tomando como pardmetro las edades de los su-

jetos de la muestra. Las areas del programa son las siguientes:

~ Esquemn Corporal: se pretende que el nifio, a través del conocimiento de

las partes de su cuerpo, organice el esquema corporal indispensable en

la ubicacién y estructuracidén egpacio temporal.
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- Doordinacidn Motriz Gruenn: se aspera que 1 nifio a4 través de la utili-

zacidn de su cuerpo, en situaciones como saltar, atrapar o lanzar coor-

dine los movimientos gruesos de su cuerpo.

- Coordinacidén Motriz Fina:el nifio por medio ‘de ejercicio% qﬁéfineiﬁ&gn:~'
la accidon coordinada del ojo y la mano, realizarad los‘tra;dé %f&oé-hecgl
sarios para la escritura,

- Equilibrio: esta drea esta compuesta de ocho ejercicios debido a que es
td incluida en los ejercicios de coordinacién motriz gruesa { se le di-
vidid por fines practicos), se realizaron actividades de equilibracidn
en diferentes posiciones ( sedente y marcha J.

- Relajacidén y Respiracién: los ejercicios de esta drea pretenden el in -

cremento de las habii:zdades de atencidn.

~ Percepcidn y Organizacién Temporal: en las actividades a realizar en es

ta &rea intervienen los aspectos de velocidad, duracidm, ritmo y suce -
3ién de acuerdo a secuencias de tiempo dadas.

- Percepcidn y estructuracion del espacio: se espera que el nifio por me -

dio de la utilizacién de su cuerpo y objetos en u7n egpacio fisico, ad-

quiera las nociones de superficie, distancia e intervalo.

La sistematizacidn de los objetivos se logrd escogiendo ejercicios

ya elaborados tomande como base la edad de los sujetos. De acuerdo a cada
ejercicio eacogido, se elabord un objetivo con los criterios correspondi-
entes. Una vez elaborados los objetivos, se elaboraron los reactivos y
los procedimientos para el logro de cada objetivo.

Los aspectos generales comunes a los programas son los siguientes:

(I) Conductas precurrentes. Las conductas precurrentes necesarias fueron

atencién y seguimiento de instrucciones. Estos repertorios se conside
raron existentes basandonos en los datos de las evaluaciones aplica -

das anteriormente en la Clinica de la Conducta y corroborindolas con
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nueatras ohservaciones durante la aplicacidén del pretest, ya jque log-

sujetos eran capaces de realizar las acciones que se les pedian.

o
ok}
a

(2) Registros de observacién, Durante la aplicacidn del programa se hi -

cieron registros de observacién ( ver formato en anexos) con el fin -
de obtener daotos como qué ejercicios requirieron mds ensayos y los -
que requirieron menos. As{ como para llevar el orden adecuado en la -
aplicacidn del programa - por area y global- .

(3) Variableg extraflas.En la aplicacidn del programa, intervinieron algu-—

nos factores que no es posible controlar como son: medio socioecondmi
t
co, oportunidades de estimulacidn e1 su casa e interés por el proble-

na de los nifios por parte de sus padres y su maestra.

(4) Procedimiento general. Cada sesidn estaba dividida por &reas, reali -

zdndose asi tres o cuatro ecjercicios de cada drea por sesidn, Se colo
éaba el material frente al nific y se le daba la ofden en forma ver —
bal; ci el nifio no ejecutaba el ejercicio en forma adecuada, se le re
petia la orden explicande un poco mas el =2jercicio; en caso de que el
nifio no comprendiera el eisrcicio se le demostraba como hacerlo. Cuan
do el niric ejecutaba de forma correcta el ejercicic, se le reforzaba-
verbalmente y en ocasiones se les daban dulces o paletas al finalizar
la sesién.

Los procedimientos especificos se detallan en cada uno de los progra-

mas.

DISEfNG®

El disefio utilizado fué un diseflo de grupo control no equivalente.
Se dice que fué grupo de cnntrol no equivalente por la forma de seleccidn
de los sujetos, ya que ésta no fué de forma aleatoria; puesto que se eli-

gieron a los zujetos que tuvieran caracteriaticas especificas ( de edad y
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grado escolar) de una lista de espera ya elaborada.

Las condiciones a las que fueron expuestos los dos grupos son las -

siguienteq:
GRUPQ EXPERIMENTAL GRUPQ CONTROL
Pretest . Pretest.

Programa Psicomotor,

Postest ( del progra Postest ( del progra
ma psicomotor ). ma psicomotor).
Programa de lectoes - Programa de lectoes -
critura. critura.

Postest ( del progra— Postest ( del progra-—
ma de lectoescritura). ma de lectoescritura).

SUJETOS

- Seleccaén: los sujetos se seleccionaron de la liste de espera de la C1{
nica de la Conducta; tomando como papdmetro las edades de 6 a 8 aiios y—
los grados escolares primero y segundo. En dicha lista encontramos 6 su
jetoa con las caracteristicas ya mencionadas. Habiéndoles realizado las

evaluaciones a los 6 niffos, dos de ellos no se presentaron déndoseles «



de baja quedando nuestros grupos con dos sujetos cada unc. Los sujetos-

ge distribuyeron de la sigriente manera:

GRUPQ EXPERIMENTAL

SUJETO A

Edad: 8 aflos.

Sexo: masculino.
Escolaridad- 2o.

Medio socioecondmico: bajo.

Datos del estudio psicoldgico { realizado en la Clinica de la Conducta) :

WISC - R:
JIv: 91 CIE: 90
CIT: 91 NORMAL MEDIC
GOODENOCUGH:
E.M. : 8 aflos.
No Be encuentra bien estructurado el esquema corporal.
BENDER:

Edad de desarrollo grafoperceptivo y madurez neuroldgica:

7 afios 6 meses.

SUJETO B

Edad: 8 afios 4 meses.

Sexo: masculino.

Escolaridad { Io.( por tercera vez ).
Medic socigecondmico: bajo.

Datos del estudio psicolégico ( realizado en la Clinica de la Cbnducta)
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WISC R:
CIv: 84 CIE: 87
CIT: 84 ABAJO DE LO NORMAL
GOODENOUGH:
E.M.: 7 afios 6 meses.
Esquema Corporal deficiente.
BENDER:

Edad de desarrollo grafoperceptivo y madurez neurolégica;

7 afios.

GRUPQ CONTROL

SWETO €
Edad: 6 aflos.
Sexo: masculino.
Estolaridad: Io.
Medio soclioecondmico: bajo.
Datos del estudio psicoldgico ( realizado en la Clinica de la Conducta):
WISC - R:
CIV: 87 CIE: 96
CIT: 9I NORMAL MEDIO.
GOODENQUGH :
E.M. : 6 aflos.
Esquema corporal bien estructurado.
BENDER:
Edad de desarrollo grafoperceptive y madurez neurolégica:

5 afios.



SUJETO D

Edad: 8 ailos.

Sexo: masculino.

Escolaridad: Z2o.

Medio socioeconémico: medio,

Datos del estudio psicolégico (realizado en la Clinica 'de la Conducta):

WISC — Rs
CIV: 91 CIE: 92
CIT: 9I NORMAL MEDIO.
GOODENOUGH:
E.M. : 8 afios.
No se encuentra blen estructurado el esquema corporal.
BENDER:

Edad de desarrollo grafoperceptivo y madurez neuroldgica:

8 afios.

ESCENARIO
Saldén de juegos de la Clinica de la Conducta de aproximadamente 4 m.

por IO m.

HORARIO

Lunes y Miércoles de dos a cuatro p.m, durante 8 meses.

MATERIALES

Para el Programa de Educacidn Psicomotriz se utilizaron los siguien_
tes materiales:
I.~ Un espejo de 1.20 mt. de alto por 35 cm. de ancho.

2.~ 27 ldminas a colores en hojas tamalio carta con las partes del cuefpo

humano.



3. Seis tarjetas de I2 cm. por I0 cm. con imdgenes de cuerpo entero.

4.~ Seis tarjetas de I2 cm. por IO c¢m. con imdgenes de medio cuerpo.

5.;”5819 tarjetas de I2 cm, por I0 cm, con imigenes de expresiones de

rostros.
6.~ Sels tarjetras de I2 cm. por I0 cm, con acciones escritas.
7.- 10 tarjetas de IZ cm. por I0 cm. con nombres del cuerpo.
8.~ 2 pelotas de goma de IO cm. de diamétro.
9.~ Hojas blancas tamafio carta.
I0. Pintura. de agua.
I1.~ Crayolas.
I2.~ Lapices del nimero 2.
I13.~ Un punzdn.
14.~ Tabla de unicel tamafio carta de 3 cm. de grosor.
I5.~ Tijeras chicas con punta redonda.
I6.~ Gises de colores.
I7.- Pizarrdn.
I8.- Metrodnomo.
I9.- Pandero.
20.~ 20 tablas de perfocel de 20 cm. por 20 cm.
- I0 rojas.
- IO azules.
2I.~ Cinta adhesiva de color.
22.~ Cuerdas de ttres metros y cinco metros.
23.~ Crondmetro.
24.- Un frasco vacio de un litro, co. tapa en la cual se le hacen
perforaciones.
2%5.~ Popotes.

26.~ Pafluelos degechables.

dos
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27. Cubo de cnrtoncilio de I0 cm. por IO cm.
28.- Cinta métrica.
29.~ Barra de equilibric de 2mt. de largo por IO.Cﬁ; de ahchd..
30.~ Banco de 30 cm. de altura. R V
3Il.- Arco de 40 cm. de altura.
32.- Silla ( standar).
En las evaluaciones se utilizaron los siguientes materiales:
33.~ Serie de reactivos elaborados a partir de los objetivos especificos.
34,- Perfil Psicomotor de Ozeretski-Guilmain ( ver anexo).
35.- érueba de lectoescritura { ver anexo).
36.~ Prueba de cdlculo ( ver anexo).
Para el programa de lectoescritura los materiales fueron:
37.~ Libros:
(a) Para el primer grado: " Juguemos a leer " de Rosario Ahumada y
Alicia Montenegro. Ed. Trillas.
(b) Para el segundo grado:" Rosita y Juanito ". Ed. Progreso.

38. Un cuaderno de cuadricula grande forma italiana.



AREA: ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: El nifio organizard o formard el esquema corporal indis-

pensable en la ubicacidn y estructuracién espacio tempo

ral.

CBJETIVOS ESPECIFICOS:

El nifio:

I.

4.

5.

Parado frente al espejo, seflalarid todas las partes gruesss de su cuer-
po que vaya nombrando el terapeuta.

Parado frente al espejo, nombrara todas las partes gruesas de su cuer-
que vaya seflalando el terapeuta.

Paradb_con los ojos cerrados,nefialard todas las partes gruesas de su -
cuerpo que vaya nombrande el terapeuta.

Parado con los ojos cerrados, nombrari todas las partes gruesas de su
cuerpo que vaya seflalando el terapeuta.

Parado frente al eagejo, nombrara lés funciones primarias de las par -~
tes gruesas del cuerpo, que vaya mencionando el terapeuta,

Parado frente al espejo, seilalard todas las partes finas de su cuerpo
que vaya nombrando el terapeuta.

Parado frente al espejo, nombrard todas las partes finas de su cuerpo
que vaya seflalando el terapeuta.

Parado con los ojos cerrados, sefialaréd todag las partes finas de su -

cuerpo que vaya nombrando el terapeuta.

Parado con los ojos cerrados, nombraré todas las partes finas de su -

cuerpo yue vaya seilalando el terapeuta.

I0. Parado frente al espejo, nombrard las funciones primarias de los 6rga
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II.

12.

I3.

I4.

I8.

16.

I7.

I8.

I8,

20.

2I.

22,

23.

24,

nos de los sentidos, las manos y los pies, cuando los vaya mencionan-
do el terapeuta. .

Utilizar& las partes gruesas de su cuerpo en situaciones donde ge pre
senten desplazamientos en el espacio, cuando el terapeuta cante o di-
ga coplas que indiquen el movimiento que tiene que realizar el nifio.
Sefialara todas las partes gruesas del cuerpo huméno que le presentara
en laminas el terapeuta.

Nombrara todas las partes gruesas del cuerpo humano que le presentari

en laminasg el terapeuta.

Sefialara todas las partes finas del cuerpo humano que le presentara
en laminas el terapeuta.

Nombrard todas las partes finas del cuerpo humano que le presentard -
en laminaz el terapeuta.

Imitard la postura de una imagen de cuerpo entero representada por

]

otro nifio.

Imitard la postura de una imagen de cuerpo entero representada por
otro nifio.

Imitard la postura de una imagen de medio cuerpo representada grifica
mente en una tarjeta.

Imitard la postura de una imagen de medio cuerpo representada por -~
otro niflo.

Imitard el gesto de una cara representada graficamente en una tarjeta
Imitard el gesto de una cara representada por otro nifio.

Leerd en una tarjeta una accién y la llevard a cabo.

Imitard una accién representada por otro nifioc.

Leerd en una tarjeta el ncmbre de cualquier parte del cuerpo y la se

flalaré.



AREA: ESQUEMA CORPORAL

9.

PROCEDIMIENTOS "ESPECIFICOS

Terapeuta y nifio se parardan frente al eapejo (nim., [ de materiales),-
se le daran al nifio las giguientes instrucciones: " Cuando yo nombre
las partes de tu cuerpe, tu te las tocards o te las sefialaras".

Idem I. Eil nific nombrard cuando el terapeuta sefiale.

Nifie y terapeuta parados frente a frente, a una distancia aproximada -
de 1.20 mt. , ¢l niflo debera estar con los ojos cerrados o vendados.

Se le daran las mismas instrucciones dadas en I.

Idem 3. El nifio nombrard cuando el terapeuta sefiale.

Idem I. El nific nombrara& las funciones primarias de las partes gruesas

del cuerpo que el terapeuta seflalard en el nifto. El terapeuta dird a -

la vez que sefiala:

La cabeza nos airve para....

Los brazos nos sirven para....

Las piernas nos sirven para.... a

El nifio torarad la narte que se menciona a la vez que nomﬁra la o las -
funciones.

Idem 1. El nifio sefialard todas las partes finas de su cuerno que el te

rapeuta norbre.

Iden 6. El nifo nombrara cuando el terapeuta sefiale.
Idem 3. El nifio seflalard o tocard todas las partes finas de cuerpo -
que el terapeuta nombre.

Idem 8. El niflo nombrard cuando el terapeuta sefiale.

10. Idem I. El nifio nombrara las funciones primarias de los Organos de -

loa sentidos, las manos y los pies que mencionaré el terapeuta.

El terapeuta dird a la vez que seilala:
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II.

12.

I3.

Ia.

I5.

I6.

I7.

I8,

19.

20.

Los ojos nos sirven para ...
La nariz nos sirve para ...
Lo8 oidos nos sirven para ...
La boca nos sirve para ...

Las manos nos sirven para ...
Nifio y terapeuta parados frente a frente a una distancia aproximada -
de 2 mt, se le daréan al nifio las siguientes instrucciones: " Yo canta
ré ( o diré) una cancidn, tienes que ir haciendo lo que diga la can -
cién', 5i el niflo no realiza el ejercicio, se le hard una demostra -
cién.

Nifio sentado en la mesa frente a una carpeta o folder que contenga -
las ilustraciones con las partes del cuerpo ( nim. 2 de materiales),
se le pedird que geflale las partes gruesas del cuerpo que vaya nom =—
brando el terapeuta.

Idem I2. El nifio nombrard las partes gruesas del cuerpo humano repre-
sentadas en léminas,

Idem I2. El nifio sefialard las partes finas del cuerpo humano represen
tadas en laminas.

Idem I2. El nific nombrard las partes finas del cuerpo humano repre -
sentadas en laminas.

Los niflos estarén sentados en el piso en forma de circulo, pasard un

nifio al centro y escogera una tarjeta, imitard la postura que esta -
en la tarjeta. Cada nifio pasard al centro. Se hard una demostracidn -
81 es necesario.

Idem 1I6. Los demAs nifios deber&n imitar la postura del nifio que pase

al centro. Cada niflo debe pasar al centro.

Idem I6. Imdgenes de medio cuerpo.

Idem I17. Imégenes de medio cuerpo.

Idem I6. ImAgenes de caras.



Idem I7. Imdgenes de caras.

Idem I6. Leerd una accidn y la llevara a cabo.

Idem I7. Imitard una accidn representada por otro nifio.

Idem I6. Leerda en una tarjeta el nombre de una parte del cuerpo y la

seflalard en si mismo.

45



AREA: COORDINACION MOTRIZ GRUESA

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: El niflo coordinard los movimientos gruesos de 'su cuerpeo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El unifio:

I.

5.

Levantard los brazos hasta formar con ellos dngulos de 90 grados en re
lacién al cuerpo.

Subird los brazos hasta formarun éngulo de 120 grades en relacifn al -
cuerpo.

Mantendrd un brazo ( si es diestro el derecho, si es zurdo el izquier-
do), en un angulo de 90 grados mientras el otro permanece en reposo.
Mantendrd el otro brazo en un &ngulo de 90 grados mientras el otro peé
manece €n reposo.

Subird un brazo , hasta formar un &ngulo de 120 grados mientras el -~
otro. permanece en reposo. ‘
Subird un brazo ( el que'c§n anterioridad se conserve en reposo), hag
ta formar un angulc de 120 grados mientras el otro permanece en repo -
so.

Con los pies juntos dard saltos hacia adelante, recorriendo una distan
cia de 4 mt.

Coﬁ el pie derecho dard saltos hacia adelante en una distancia de 4‘mt

teniendo el pie izquierdo sin apoyo.

. Con el pie izquierdo dari saltos hacla adelante en una distancia de 4m

teniendo el pie derecho sin apoyo.



I0.

II.

I2.

13.

14,

IS5,

16.

17.

18.

I9.

20.

Recorrerf una distancia de 8 mt. a saltos alternando los pies, apoyan
do en el piso solo uno a la vez.

Recorrerd una distancia de 8 mt. a saltos, alternando los pies en di-
ferentes secuencias:

a) Dos saltos con pie derecho, dos saltos con pie izquierdo.

b) Dos saltos con pie derecho, I salto con pie izquierdo,

¢) Un salto con pie derecho, dos saltos con pie izquierdo.

Parado frente a un obstdculo ( cuerda eldstica) a 30 cm. de altura y
a una distancia de IO cm., con impulso, lo saltard sin tocarlo.
Parado frenté a un obstéculo de 30 cm. de altura y una distancia de
30 cm. con impulso, lo saltard sin tocarlo.

Parado a un &nguloc de 45 grados en relacidén a un obstdculo (cuerda -
elastica)de 30 cm. de altura y a una distancia de 20 cm, con impulso
lo saltard sin tocarlo.

Parado a un dngulo de I35 grados en relacidén a un obstlculo (cuerda -
eldstica)de 30 cm. de altura y a una distancia de 20 cm, con impulso,
lo saltard sin tocarlo.

Caminando, saltard una sucesién de 3 obsticulos de 30 cm. con impulso
los saltara sin tocarlos.

Caminando, saltars sin tocarlos una sucesién de tres obstéculos de 30
cm. de alturay 2 mt. de distancia entre un obsticulo y otro.
Corriendo, saltard sin tocarlosuna sucegsidén de 3 obstaculos de 30 cm.
de altura y una distancia de 2 mt. entre un obstaculo y otro.
Corriendo, saltard sin tocarlos una sucesién de tres obstaculos de -
una altura de 40 ¢m, y una distancia de dos metros entre un obstécu-
lo y otro.

A gatas, caminarl hacia adelante sin perder el equilibrio, una dis -

tancia de 4 mt.
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2L, A gatas, caminard hacia atrés sin perder el equilibrio una distancia

de 4 mt. . ,,;:;,zg;,ﬁg et e e i e

22, A gatas caminard hacia los ébstadbérgiﬁ bébdéf'él eduilibrio una dis-
tancia de 2mt. |

23. A gatas, pasard - sin perder el equilibrio- por un minimo de tres obg
taculos; y una distancia de dos metros entre cada obsticulo, por enci
ma de una banco, por debajo de un arco y por sobre una barra de equi-

librio.



AREA: COORDINACION MOTRIZ GRUESA

I.

9.

I10.

II.

12.

PROCEDIMIENTOS ~ESPECTFICOS =~

Se colocaréd al nifio de pie, se le pedird que levante los brazos hasta
formar con ellos énguios da 90 grados en relacién a su cuerpo.

idem I, anguloc de 120 grados.

Se colecara al nifio de pie, se le pedird que levante y mantenga el bra
zo que prefiera ( si es diestro el dereco, si es zurde el izquierdo),
en un angulo de 90 grados, mientras el otro permanece en reposo.

Idem 3, con el otro brazo.

Idem 3, angulo de I20 grados.

Idem 4, angulo de I29 grados.

Se colocard al nifio de pie, se le pedird que con los pies juntos dé -~
saltos hacia adelante y recorra una distancia de 4 mt.

Se colocard al nifio de pie, se le pedird que con el pie derecho dé sal
tos hacia adelante en una distancia de 4 mt, teniendo el pie izquier-
do sin apoyo y hacia atrés.

Idem 8, con el pie izquierdo.

Se colocara al nifio de pie, se le pedird que recorra una distancia de
8 mt a saltos alternando los pies, apoyando solo uno a la vez.

Se colocard al nifio de pie, se le pedird que recorra una distancia de
8 mt. a saltos, alternando los pies a diferentes secuencias:

a) 2 saltos con ple derecho, 2 saltos con pie izquierdo.

b) 2 saltos con ple derecho, 1 salto con pie izquierdo.

¢) 1 salto con pie derecho, 2 saltos con pie izquierdo.

Se colocar4i al nifio de pie frente a un cobsticulo (cuerda elastica) a

30 em. de altura y a una distancia de 10 cm, se le pedird que con iﬁ;
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13.

14,

15,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

pulso la salte, sin tocar el ocbatdculo,

Idem 12, a una distancia de 30 cm.

Se colocard.al nific de piesrn un ngulo de 45 grados en relacién .57
un obstédculo y a uina distancia de 20 ¢m, se le pedird al nifio que
con impulso la salte sin tocarla.

Idem 14, ‘a un angulo de 135 grados con relacién al obstdculo.

Se colocard al nifio de pie frente a tres obstdculos y se le pedird

que caminando salte los obstaculos de 30 cm de altura y una distan-

cia de dos metros entre un obstiaculo y otro.

Idem 16, obstaculos de 40 cm. de altura.

Se colscaré al nifio de pie, frente a obsticulos de 30 cm. de altura,

se le pedird que corriendo salte una sucesidn de tres obsticulos a

dos metros de distancia entre cada obstaculo.

Idem I8, con cbsticulos de una altura de 40 cm.

Se le pedira que camine a gatas hacia adelante una distancia de 4 mt

Idem 20, caminando hacia atras.

Se le pedird que camine a gatas hacia los costados una distancia de

2 mt.

El nifioc colocado a gatas, se le pedirad que pase por un minimo de tre
A

ohstdculos, a una distancia de dos metros entre cada uno: por encima

de un banco, por debajo de un arco y por sobre una barra de equili

brio.

5
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AREA: CCORDINACION MOTRIZ FINA

OBJETIVQOS

OBJETIVO GENERAL: El niflo realizard movimientos donde intervenga directa-

mente la coordinacidn ojo-mano.

OBJETIVCS ESPECIFICOS:

El nifio:

1.

Parado frente a otro nific a una distancia aproximada de dos metros, -
lanzard una pelota de goma con la mano derecha hacia el lado izquierdo

de su compafiero.

Parado frente a otro nific a una distancia aproximada de 2 mt, tomard -
con la mano izquierda una pelota de goma que le leanzard su compafiero-

con la mano derecha,

Parado frente a otro nifioc a una distancia aproximada de 2 metros, lan-
zar& una pelota de goma con la mano izquierda hacia el lado derecho de
su compariero.

Parado frente a otro nifio a una distancia aproximada de 2 metros, toma

ra con la mano derecha una pelota de goma que le lanzard su compafiero
con la mano izquierda.

Parado frente a otro nifio a una distancia aproximada de dos metros, -
lanzard una pelota de goma con la mano derecha hacia el lado derecho-

de su compafiero.

Parado frente a otro nific a una distancia aproximada de 2 metros, toma

ra con la mano derecha una pelota de goma que le lanzard su compailero

con la mano derecha,

Parado frente a otro nifio a una distancia aproximada de 2 metros, lan-
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8.

a9,

10.

11.

12,

13.

14,

15,

16‘

17.

18.

zard una pelota de goma con la mano izquierda hacla el lado izquierdo
de su compailero.
Parado frente a otro nifio’ a una distancia aproximada de dos metros, to
mard con la mano izquierda una pelota de goma que le lanzardi su compa-
flero con la mano izquierda.
Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de agua
realizard por lo menos 10 trazos espontaneos.
Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de -
agua, realizaré 10 trazos horizontales de por lo menos 5 cm. de longi
tud.
Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de -
agua, realizard 10 trazos verticales de 5 cm. de longitud aproximada-
mente.
Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de -
aguarealizard 10 trazos inclinados de por lo menos 5 cm. de longitud.
Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de -
agua, realizard 10 trazos quebrades de por lo menos 5 cm. de longitud
Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de =~
agua, realizard 10 trazos curvos de por lo menos S5 cm. de longitud.
Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de -
aguarealizard 10 trazos mixtos de por lo menos 5 cm. de longitud.
Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de -
agua realizara figuras.
Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, realizarf tra -
zos entre dos lineas paralelas rectas horizontales aceptdndose un mé-
ximo de 3 errores.
Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, realizard tra -
zog entre dos lineas rectas paralelas verticales, acepténdose un méxi

mo de 3 errores.



19. Sentado en lamesa frente a hojas blancas y crayones, realizar#

zog entre dos lineau rectas paralelas inclinadas. Se aceptard un maxi

mo de tres errores.

20.8entado en la mesa frente a hejas blancas y crayones, realizard trazos

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

entre dos lineas rectas paralelas qhebradas. Acepténdose un maximo de
tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, realizarid tra -
zos entre dos lineas paralelas curvas. Acepténdose un méximo de tres
errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, realizara tra -

zos entre dos lineas paralelas mixtas.Aceptandose un miximo de tres
errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones realizara tra -
208 a través de figuras. Acepténdose un maximo de tres errores.
Sentado en la mesa fren;e a hojas blancas y crayones, repasard 1i -
neas rectas horizontales. Acepténdose un méximo de tres errores por -
trazo.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasard lineas
rectas verticales. Aceptindose un miximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasard lineas
rectas inclinadas. Acepténdose un maximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasard lineas
rectas quebradas. Acepténdose un maximo de tres errores por trazo,
Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasard lineas
curvas,. Acepténdose un maximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasard lineas
mixtas. Acepténdose un miximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasard figu -

ras, Acveptandose un maximo de tres errores.
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31.

32,

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39!

40.

Sentado en la mesa frente a hojas
~ntre dos l{neas rectas paralelas
de tres errores.
Sentado en la mesa frente a hojas
entre dos lineas rectas paralelas
de tres errores.
Sentado en la mesa frente a hojas
entre dos lineas rectas paralelas
de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas

blancas y l&piz, realizari trazos -

horizontales. Acepténdose un maximo

blancas y ldpiz, realizara trazos -

verticales. Aceptandose un méximo -

blancas y 1lapiz, realizara trazos -

inclinadas. Aceptandose un maximo

blancas y lapiz, realizarad trazos

entre dos l{neas paralelas quebradas. Aceptindose un méximo de tres

errores.

Sentado en la mesa frente a hojas

blancas y lapiz, realizard trazos -

entre dos lfneas paralelas curvas. Aceptédndose un miximo de tres erro

res.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lépiz, realizara trazos

entre dos lineas paralelas mixtas. Acepténdose un miximo de tres erro

res.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y 14piz, realizari trazos a

través de figuras de una longitud maxima de 15 cm. , aceptédndose un

méaximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lapiz, repasara lineas -

rectas horizontales.Acepténdose un méximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lapiz, repasaria lineas -

rectas verticales. Acepténdose un mdximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y ldapiz, repasard lineas -~

rectas inclinadas. Se aceptard un méaximo de tres errores.



41.

42.

43.

45.

46.

47.

49.

50.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lapiz, repasara lineas -~
quebradas; aceptidndose un maximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y ldpiz, repasard lineas -~
curvas; aceptdndose un maximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lépiz, repasard lfneas -

mixtas? aceptdndose un maximo de tres errrores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y 1diz, repasard figuras
de una longitud maxima de 15 cm. Aceptindose un méximo de tres erro -
res.,

Sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzdn,
picara espontaneamente por toda la hoja.

Sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzdn,
picard con demarcacién de un limite superior o inferior de 14 cm. --
Aceptéandose un maximo de 5 errores.

Sentado en la mesa frente a8 una hoja sobre unicel y un punzdén, picari
dentro de figuras geométricas: cuadrado ( 8 em. por 8 ¢m.), recténgu-
lo ( 11 cm. por 8 cm.), circulo {( 9 cm. de difmetro). Acepténdese un
méximo de 5 errores.

Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzén, picaréd
entre dos lineas que van acercédndose paulatinamente hasta unirse for-
mando una linea gruesa ( 5.5 cm entre las dos lfneas, 3.5, 2.5, 1.5,
1l em. , .5, linea). Se aceptard un maximo de 5 errores.

Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzdn, picard
sobre lineas rectas de aproximadamente 16 cm. de longitud. Se acepta~
rd un maximo de 5 errores.

Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzén, picara
sobre lineas rectas verticales de una longitud aproximada de 16 cm, ~

Aceptindoae un mdximo de 5 errores.
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51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

58,

60‘

Sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzén,
plcard sobre lineas reqtas inclinadas de una 1ongifﬁa:apfbxiﬁédé aér
16 cm, , aceptandose un maximo de cinco errores,

Sentado en la mega frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzén,
picara sobre 21 contorno de figuras geométricas rectilineas, aceptén-
dose un méximo de cinéo errores.

Sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzén,
picard sobre circulos de 4.5cm., 3 y 2 cm, de difmetro. Acepténdose -
un maximo de cinco errores.

Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzén, picara
sobre figuras de contornos rectilineos de aproximadamente 20 cm. de -
longitud, aceptandose un maximo de cinco errores.

Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzén, picara
sobre curvas progresivamnete m&s difficiles. Acepténdose un méximo.de

cinco errores.

Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzdn, picard
sobre siluetas de entre 8 y 18 cm de longitud aproximadamente. Acep-~
tdndose un méximo de cinco errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijeras, recortard patro-
nes linemles rectos horizontales de 15 ¢m. de longitud, acepténdose -
un miximo de tres errores,

Sentado en ola mesa frente a una hoja blanca y tijeras, recortard pa-
trones lineales verticales de 15 cm. de longitud. Acepténdose un maxi
mo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a una hoja blanca y tijeras, recortard pa -
trones lineales inclinados de 15 cm. de longitud. Aceptdndose un mé-
ximo de tres errores,

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijeras, recortaré patro-
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61.

62,

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

nes lineales quebrados de 15 cm. de longitud. Aveptandose un miximo -
de tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijeras, recortarad patro-
nes lincales curvos de 15 cm. de longitud; aceptdndose un méximo de -~
tres errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijeras, recortarid patro-
nes lineales mixtos de 15 cm. de longitud. Aceptdndose un maximo de -
errores.

Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijeras, recortard figu -
ras de 15 cm.*de longitud aproximadamente. Aceptdndose un méximo de —
tres errores.

Sentadn en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula grande, realiza
rd trazos lineales horizontales, acepténdose un maximo Qe tres erro -
res.

Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula grande, realiza
ri trazos lineales verticales, acepténdose un méximo de tres errores.
Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula grande, realiza
rd trazos horizontales y verticales, acepténdose un méximo de tres -
errores.

Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula grande, realizg
rd trazos inclinados, aceptédndose un miximo de tres errores.

Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula grande, realiza
ré trazos horizontales e inclinados, aceptindose un maximo de tres -
errores.

Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula grande, realiza
r& trazos verticales e inclinadosacepténdose un méximo de tres erro -
res.

Sertado en la mesa frente a uncuadreno de cuadricula grande, realiza-

rd trazos curvos, aceptandose un maximo de tres errores.
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71. Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula..grande, realiza
rd trazos mixtos. Se aceptara un maximo de 3 errores.

72. Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula grande, reprodu
cird 20 trazados geométricos que el terapeuta le presentara en grado-
de dificultad creciente.

73. Sentado.en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula grande, realizg
rda 10 trazados geométricos siguiendo instrucciones verbales que im -
pliquen el ccntacto de cuadros y direcciones en linea recta horizon -

tal, vertical e inclinada.



AREA: COORDINACION MOTRIZ FINA

10.

11.

lzl

13.

14,

15,

PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS

Se colocard al niflo de pie frente a otro nifio a una distancia de 2 mt,
se le pedirdé que lance una pelota (nim. 8 de materiales) con la mano ~

derecha hacia el lado izquierde de su compatiero.

. Se colocara al nifio de pie frente a otro nifio a una distancia de 2 mt,

atraparad una pelota con ia mano izquierda que le lanzard su compafiero~
con la mano derecha.

Idem 1. Con la mano izquierda hacia el lado derecho de su compaflero.
Idem 2. Atrapard con la mano derecha una pelota que le lanzard su com-
paflerqo con la mano izquierda.

Idem 1. Con la mano derecha hacia el lado derecho de su compafiero.
Idem 2. Atrapari con la mano derecha una pelota que le lanzari su com-
pafierc con la mano derecha.

Idem 1. Con la wano izquierda hacia el lado izquierdo de su compaiiero.
Idem 2. Atrapard con la meno izquierda una pelota que le lanzard su .-

compafiero con la mano izquierda.

. Se colocar& al niflo en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pin~

turas de agua, se le pedira que realice poer lo menos 10 trazos espontg
neos.

Idem 9. 10 trazos horizontales de por lo menes 5 cm. de longitud.
Idem 9. 10 trazos verticales de por lo menos 5 c¢m. de longitud.

Idem 9. 10 trazos inclinados de por lo mewmos 5 cm. de longitud.

Idem 9. 10 trazos quebrados de por lo menos 5 cm. de longitud.

Idem 9. 10 trazos curvas de por lo menos 5 cm. da longitud.

Idam 9. 10 trazos mixtos de por lo menos 5 cm. de longitud.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

35.

Idem 9. Una o més figuras.

Se colocard al niflo en la mesa frente a hojas blancas y crayones (nim
11 de materiales), se le pedird que haga trazos entre dos lineas para
lelas rectas horizontales con un: mdximo de 3 errores (ondulaciones, -
angulaciones, segmentaciones).

Idem 17. Rectas verticales., Se aceptard un miximo de 3 errores.

Idem 17. Rectas inclinadas. Se aceptara un mdximo de 3 errores.

Idem 17, Quebradas. Se aceptard un maximo de 3 errores.

Idem 17. Curvas., Se aceptard un maximo de 3 errores.

Idem 17. Mixtas. Se aceptard un méximo de 3 errores.

Idem 17. Figuras.

Se colecard al nifio en una mesa frente a hojas blancas y crayones, se
le pedird que repase lineas rectas horizontales, con un maximo de 3 -
errores.

Idem 2, Rectas horizontales. Se aceptard un midximo de 3 errores.
Idem 24, Rectas inclinadas. Se aceptari un méximo de 3 errores.

Idem 24, Quebradas. Se aceptard un miximo de 3 errores.

Idem 24, Curvas,aceptéindose un maximo de 3 errores.

Idem 24, Mixtas. Se aceptard un maximo de 3 err-res.

Idem 24. Figuras.,

Se colocaré al nifio en la mesa frente a hojas blancas y lépiz ( nim -.

12 de materiales); se le pedird que haga trazos entre dos lineas pa -
ralelas rectas horizontales con un miximo de 3 errores.

Idem 31. Rectas verticales. Se aceptard un miximo de 3 errores.

Idem 31. Rectas inclinadas. Se aceptard un miximo de 3 errores.

Idem 31. Quehradas. Se aceptaréd un midximo de 3 errores.

Idem 31. Curvas. Se aceptarp un méximo de 3 errores.
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36.

37.

38.

9.

40.

41.

42.

43.

a4,

45.

46.

47.

48.

Idem 31. Mixtas. Se aceptara un maximo de 3 errores.

Idem 31. Figuras. Se aceptard un maximo de 3 errores.

Se colocarad al nifio en la mesa frente a hojas blancas y lapiz, se le-
pedird que repase lineas rectas horiuzontales, aceptindose un maximo =
de 3 errores.

Idem 38. Lineas rectas verticales. Se aceptarda un miximo de 3 errores
Idem 38. Lineas rectas inclinadas. Se aceptard un maximo de 3 errores
Idem 38. Quebradas. Se aceptara un maximo de 3 errores.

Idem 38. Curvas. Se aceptara un madximo de 3 errores.

Idem 38, Figuras. Se aceptard un maximo de 3 errores.

Idem 38. Figuras. Se aceptard un maximo de 3 errores.

El nifio sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel {niim
14 de materiales) y un punzén {(nGm. 13 de materiales), picara espon -
tAneamente sobre toda la hoja.

Idem 45. Se le pedird que pique con demarcacidén de un limite:

a) Al costado de 8 cm.

b) A ambos lados 8 cm.

Se aceptardn 5 errores como mdximo ( rasgar la hoja, picar en otro lu
gar).

Idem 45. Se le pedira que pique dentro de las siguiéntes figuras geo-
métricas:

a) Cuadrado de 8 por 8 cm.

b} Rectdngulo de 11 por 8 cm.

¢) Circulo de 9 cm, de diametro.

Idem 45. Se le pedird que pique entre dos lineas que van acercéndose-
paulatinamente hasta unirse formando una linea gruesa. Laslmedidas en
tre las dos lineas serén de:

a) 5.5 cm.

b) 3.5 em,
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49,

50.

51.

52,

53.

55.

56.

57.

c)y 2.5 em.

d) 1.5 cm.

e} 1 cm.

fy .5 cm.

g} Linea.

Se aceptard un maximo de 5 errores,

Idem 45. Se le pedira al nifio que pique sobre lineas rectas horizon -
tales de aproximadamente 16 cm. de longitud.Aceptandose un maximo de-
5 errores.

Idem 49, Verticales. Aceptandose un maximo de 5 errores.

Idem 49. Inclinadas. Aceptandose un maximo de S errores.

Idem 45. Se le pedird al nifio que pique sobre el contorno de figuras-
geométricas rectilineas. Se aceptara un maximo de 5 errores.

Idem 45. 3e le pedira al nifio que pique sobre ci{rculos de un diémetro
de:

a) 4.5 cm.

b} 3 cm,

c) 2 em

Se aceptarad un miximo de S errores.

Idem 45, Se le pedird al nifio que pique sobre figuras de contornos -
rectilineos de aproximadamente 20 cm. de longitud. Se aceptaran 5 -~
errores como maximo.

Idem 45.- Se le pedira al nifio que pique sobre curvas progresivamente
mas diffciles. Se aceptardn S errores como méximo.

Idem 45. Se le pedird al nifio que pigue sobre siluetas de entre 8 y -
18 cm. de longitud aproximadamente. Se aceptardn 5 errores como maxi-
mo.

El nifio sentado en la mesa frente a una hoja y tijeras ( nim. 15 de' -
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65,

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

materiales), se le pedird que recorte patrones lineales rectos de 15
cm. de longitud. Se aceptard un miximo de 3 errores ( tijeretazos, -
pérdida de 1a linea).

Idem 57. Patronea inclinados. Se aceptara un maximo de 3 errores.
Idem 57. Patrones quebrados. Se aceptard un maximo de 3 errores.

fdem 57. Patrones curvos. Aceptindose un maximo de 3 errores.

Idem 57. Patrones mixtos. Se aceptard un midximo de 3 errores.

Idem 57. Figuras. Se aceptard un maximo de 3 errores.

Se colocara al nifio en la mesa frente a un cuaderno de cuadricula -
grande , se le pedird que realice trazos lineales horizonfales, acep
thAndose un miximo de 3 errores.

Idem 63. Trazos verticales. Se aceptard un maximo de 3 errores.

Idem 63. Trazos horizontales y verticales.Se aceptarda un miximo de 3
errores.

Idem 63. Trazos inclinados. Se aceptaran 3 errores como maximo.

Idem 63. Trazos horizontales e inclinados. 3 errores como maximo.
Idem 63. Trazos verticales e inclinados. Se aceptari un maximo de 3 -
errores.

Idem 63. Trazos curvos, Acepténdose un miximo de 3 errores.

Idem 63. Trazos mixtos, Se aceptard un miximo de 3 errores.

Se colocara al nific en una mesa frente a un cuadreno de cuadrfcula -
grande, se le pedird que reproduzca 20 trazados geométricos que el te
rapeuta le presentari en grado de dificultad creciente. Se aceptard -
un miaximo de 3 errores.

Se colocara al nifio en la mesa frente a un cuadreno de cuaderno de -
cuadrééula grande, se le pedird que realice 10 trazados geométricos -
siguiendo instrucciones verbales que impliquen el contacto de cuadros
y direcciones en linea recta horizontal, vertical e inclinada ( cstos
10 trazados ae escogeran de los 20 anteriores mencionados en el proce

dimiento nim, 71).
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AREA : EQUILIBRIO

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: El niffo logrard el dominio del equilibrio tanto en po -

gicidn sedente como en marcha y bipedestacidn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El niflo:

1.

De pie con los pies juntos se mantendrd en una postura equilibrada du~
rante un lapso de 20 seg.
Mantendrd una postura equilibrada, sentado durante un lapso de 20 seg.

De pie frente a baldosas de diferentes colores { nim. 20 de materia

!

1

les) que se encuentran esparcidas en el piso, pisard las baldosas de

un 80lo color con el pie derecho y las del otro color con el pie iz

'quierdo, alternando ambos pies al pisar las baldosas. Se aceptara un -

maximo de 4 balanceos.,

Caminard hacia adelante sobre uha linea recta de 2 cm. de ancho y 5 mt
de largo. Se aceptard un mdximo de 2 balanceos.

Caminard hacia adelante sobre una barra de equilibrio de 2 mt. de alto
y 10 cm de ancho, sin bBalanceos y 8in elevar los brazos, con pasos nor:

males y pies en posicidn igual a la direccidén de la barra.

. Caminara hacia atras, sobre una barra de equilibrio, una distancia de-

4 mt. sin veltear, sin balancearse o salirse mds de dos veces.
Caminard hacia el lado derecho, una distancia de 2mt. sobre la barra -
de equilibrio, sin cruzar los pies.

Sobre la barra de equilibrio, caminard hacia el lade izquierdo sin cru

zar los pies,



AREA: EQUILIBRIO

2.

3.

5.

PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS

Se colocard al nifio de pie con los pies juntes, se le pedird que se -
mantenga en una postura equilibrada con los brazos en los costados:du-~
rante un lapso de 20 segundos.
Se colocard al nifio en una silla, sentado sin recargarse y con los bra
Z0S a 1o§ lados, se le pedird que se mantenga en esa posicién por un -
lapso de 20 seéundos.
Se colocard al nifio de pie frente a baldosas de dos diferentes colores
que se encuentran esparcidas en el piso; se le pedird que pise las bal
dosas de un solo color con el pie derecho y las del otro color con el-
pie izquierdo, alternando ambos pies al pisar las baldosas.
Se colocard al nifio de pie en un extremo de una linea pintada sobre el
piso de 2 cm. de ancho y 5 mt. de largo; se le pediria que camine hacia
adelante sobre ella, con un maximo de 2 balanceos.
Se colocard al niflo de pie en un extremo de una barra de equilibrio de
2 mt. de alyo y 10 cm, de ancho, se le pedird que camine hacia adelante
sobre ella una distancia de 4 mt. sin balanceos y sin elevacién de bra
Z08, con pasos normales, los pies deberdn estar en posicidn igual a la

direccidén de la barra.

6. Se colocard al nifio de pie en un extremo de la barra de equilibrio, se

le pedir&d que camine hacia atrds una distancia de 2 mt. sin voltear, -

sin balancearse o salirse mds de dos veces.

7. Se colocard al nifio de pie en uno de los extremos de la barra de equi-

librio, se le pedird que camine scobre ella de lado hacia el lado dere~
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cho , sin cruzar los pies.

8. Idem 7. hacia la izquierda.

66



AREA: RELAJACION Y RESPIRACION

0BJETIVQOS

QBJETIVO GENERAL: El nifio incrementard habilidades de atencidn por medio

de técnicas de relajacidén y respiracidn.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El

1.

10.

11.

nifio:

Sentado en el piso con las piernas extendidas, sacudird las manos y en
seguida las dejard en reposo un minimo de 2 veces.

Sentado en el piso con las piernas extendidas, apoyando los codos, mo-
verd los pies y después los dejard en reposo un minimo de 2 veces.

En posicidn declbito dorsal, sacudird las manos y en seguida las deja-
réd en repogo, un minimo de dos veces.

Idem 3. con los pies. Un minimo de dos veces,

Sentado en el piso con las piernas extendidas, empuflara las manos y -~
después las aflojars, un minimo de dos veces.

Idem 5. En pozicién decibito dorsal.

Sentado con las piernas extendidas, apoyard loa codos en el suelo, em-
pujard los talones hacia adelante, hasta quedar las piernas flexiocna. -
das, aflojard el cuerpo después.

En posicién decibito. dorsal flexionard las piernas, empujari con los -
talones hacia adelante, extenderd las piernas.

Bn posicidn decibito dorsal apretard las manos poniendo en tensidén fos
migculos durante un tiempo de 5 segundos, después los aflojara.

En posicidn decdbito dorsal, apretard los piles poniendo los misculog-
en tenaidn durante un lapsc de 5 segundos, después los aflojara.

En posiclén dectibito dorsal, apretard los piArpados con fuerza durante

un lapso de 5 segundos, después los aflojara.
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12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

22.

23.

24.

25.

26.

En posicidn decibito dorsal, elevaria los brazos verticalmente mante -

niéndolos en esta posicidén durante las inspiraciones, relajéndolos -

después durante la expiracidn.

En posicidén decibito dorsal, elevari los brazos y las piernas durante

la inspiracidn, después hard una relajacién global.

En posicidn decibito dorsal, apoyara fuerte la cabeza en el suelo; -~

aflojard después, la levantardl la volverd a apoyar y Se relajard -

glébalmente deapués.

En posicidn deciibito dorsal, apoyard fuerte los hombros en el suelo,-

los aflojard después, los levantara y finalmente se relajard global

mente.

En posicién declibito dorsal, apoyard fuerte los brazos en el suelo,

los aflojard, los levantard y se relajard globalmente después.

En posicidn decibito dorsal, apoyard fuerte la espalda en el suelo,

la aflojara después, la levantard y finalmente se relajara en forma

global.

En posicion decdtito dorsal, apoyard fuerte la regién glitea en el

]

t

suelo,la aflojari después, la levantard y se relajard globalmente.

En posicidn decibito dorsal, apoyard fuerte las piernas en el suelo,

las aflojard después, las levantard y finalmente se relajari en for -

ma global.

Idenm

Idem

Idem

Idem

Idem

Idem

1g.

19.

19.

19.

19.

13,

Hombro derecho.
Hombro izquierdo.
Brazo derecho.
Brazo izquierdo.
Pierna derecha.

Pierna izquierda.

En posicidn -decibito dorsal, elevard los brazos conduciéndolos

en di-



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36,

37.

terentes direcciones ( detrids, adelante, derecha, izquierda), un mi -
nimo de una vez por direccion; se relajara después.

un pogicidn decGbito dorsal, subird las piernas flexionadas, rodillas
sobre el pecho; se mantendrd as{ durante un lapso de 10 segundos, se
relajara después.

En posicidn declbito dorsa, elevard los brazos y los conducird a la -
derecha, después a la izquierda; un minimo de dos veces por direc -
cién; se relajard después.

En posicién decibito dorsal, elevara las piernas cruzadas; las manten
drd asi durante un lapso de 10 segundos; se relajara después.

En posicibn declibito dorsal, elevaria las pierna conduciéndolas prime-~
ro a la derecha y después_a la izguierda un minimo de dos veces por -
direccidn; se relajard globalmente después.

Parado frente al pizarrdn emitira el sonido "o" prolongado asociado a
una duracién figurada en el pizarrdn durante un lapso de 5 segundos.
Parado frente al pizarrdn, emitira el sonido "o" prolongado, mien -
tras el dedo del terapeuta sigue un trazado ( durante 5 segundés) y -
se detiene con él.

Parado frente al tarapeuta, emitiri el sonido "o" , durante un lapso-
de S segundos.

Parado frente al terapeuta, le soplard sobre la mano, durante un lap-~
g0 de 4 segundos.

Parado junto a una mesa, frente a un frasco con agua (nim. 24 de ma -
teriales)y a través de un popote, harg burbujas mientras el terapeuta
sigue un trazado en el pizarrdn durante un lapso de 4 sepundos y se -
detiene con é1.

Sentado con la boca cerrada emitiré un sonido por la nariz durante un
lanso de 4 segundos.

Sentado tras ingpiracidn, emitira un sonido por la nariz durante un -
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38.

39.

40,

41,

lapso de dos segundos.

Sentado se sonaréa con un pafiuelo un minimo de 3 veces.

Parado frente al espejo con un frasco con agua y un popote, soplari -
por la boca una vez a través del popote.

En posicidn decibito dorsal, comprobard que el abdomen se eleva cuan-
do se liena el pecho y baja cuando se vacia.

Idem 40, Con un cbjeto sobre su abdomen.
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AREA: RELAJACION Y RESPIRACION

10.

11.
12.

PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS

Se colocard al nifo sentado en el suelo con las piernas extendidas, se
le pedird que sacuda las manos y en seguida que las deje en reposo -
se repetird esta accion.

Se colocard al nifio sentado en el suelo con las piernas extendidas y -~

apoyando los codos en el suelo, se le pedirad que mueva los pies vy des-

pués los deje en reposo ( se repita la accién).

Idem 1. En posicidn decibito dorsal.

Idem 2. En posicién decObito dorsal.

Se colocaré al nifio en el suelo, sentado con las piernas extendidas, -

se le pedird que apriete las manos empufladas y en seguida las deje en-

reposo { se repite la acciédn).

Idem 5. En posicidn decibito dorsal.

Se colocard al nifio en el suelo sentado con las piernas extendidas y -

los codos apoyados en el suelo, se le pedird que empuje los talones -~

hacia adelante hasta quedar con las piernas flexionadas, se relajard-
después.

Idem 7, En posicidn dectbito dorsal.

Se colocard al niffo en el 3suelo en posicidn decilibito dorsal, se le pe-

dird que apriete las manos poniendo los misculos en tension, se le pe-

dird que permanezca asi por el tiempo que se le marque (5 segundos) -~
después se le pedira que afloje las manos.
Idem 3. 3e le pedird que lo haga con los pies.

Idem 9, 3¢ le pedira que lo haga con los péarpados.

Se colocarad al nifio en el suelo en posicién decObito dorsal, se le pe
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

18.

20.

21,

22.

23.

24.

dird que levante los bragos verticalmente, los mantenga en esa posi -
cién durante la inspiracién , los relaje después por delante durante-
la espiracién.

Se coclocaréd al nifio en posicidn decibito dorsal , se le pedird que -
levante los brazos y las piernas durante la inspiracién y que se re -
laje globalmente después.

Se colocard al nific en posicidn declbito dorsal, se pedird que apoye
fuerte la cabeza en el suelo, la afloje después, la levante, la vuel-
va a apoyar y se relaje globalmente después( se darén instrucciones -
para cada parte del ejercicio).

Se colocard al niflo en posicién dectbito dorsal, se le pedird que apo
ye fuerte los hombros en el suelo, los afloje después, los levante y-
se relaje globalmente al final.

Idem 15 con los brazos.

Idem 15. Con la espalda.

Idem 15. Con la regidn gliitesa.,

Idem 15 con las piernas.

Idem 15. Con el hombro derecho.

Idem 15. Con el hombro izquierdo.

Idem 15. Con el brazo derecho.

Idem 15. Con el brazo izquierdo.

Idem 15. Con la pierna derecha.

Idem 15. Con la pierna izquierda.

. Se colocard al nifio en posicién declbito dorsal, se le pedird que =

eleve los brazos conduciéndolos en las siguientes direcciones:
a) adelante.

b} atrés.

c) derecha.

d} izgquierda.
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28,

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

1,0 harid una vez por direccién y se relajard globalmente después.

Se colocard al nifilo en posicidn decibito dorsal, se le pedirad que su-
ba las piernas flexionadas, rodillas al pecho, que se mantenga asf du
rante un lapso de 10 segundos y se¢ relaje globalmente al final. Te =~
niendo como apoyo la ayuda del terapeuta, se dard instigacibén fisica-
o verbal si es necesario,

Se colocard al aifio en posicidn decibito dorsal, se le pedirid que ele
ve los brazos y los conduzca a la derecha y luego a la izquierda; por
1o menos dos veces por cada direccidn y se relaje al final.

Se colocari al nifio en posicién declbito dorsal, se le pedird que ele
ve las piernas cruzadas, las mantenga asi durante un lapso de 10 se -
gundosy se relaje globalmente al final.

Se colocard al nifioc en posicién decibito dorsal, se le pedird que ele
ve las pliernas conduciéndolas hacia la derecha y hacia la izquierda;-
por lo menos dos veces para cada lado y se relaje globalmente.

Se colocard al nifio de pie, frente a un pizarrén, se le pedirda que -~
emita el sonido '"o" al mismo tiempo que traza una linea durante un -
tiempo uproximado de 5 segundos.

Se colocaré al nifio de pie frente al pizarrdn, se le pedird que emi -

ta el sonido "o" mientras el terapeuta sigue un trazado en el piza

rrén ( durante un tiempo aproximado de 5 segundoz) y se detenga con -
él1.

Se colocard al niflo parade de frente al terapeuta, se le pedirad que

!

emita el sonido "o" durante el tiempo que se le indique, iniciando

cuando se le dé la orden y terminando cuando me le pida.

Se colocard al niflo de pie frente al terapeuta, se le pedird que so

ple sobre la mano del terapeuta y sobre la propia durante un lapso
de por lo menos 4 segundos,

8¢ colocard al nifio de pie junto a una mesa frente a un frasco con -~
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36.

37.

38.

3s.

40.

41,

agua (nim. 24 de materiales)se le pedird que haga burbujas con la bo-
ca a través de un popote mientras que el terapeuta sigue con el dede-
un trazado en el pizarrén ( durante un tiempo aproximado de 4 segun-
dos y se detiene con é1.

Se colocara al nifio sentado en una silla, se le pedird que emita un -
sonide por la nariz, durante el tiempo que se le indique ( 4 segundos
aproximadamente).

Se sentara al nifio, se le pedird que inspire profundo, se tape un -
orificio de la nariz y sople haciendo ruido con el otro orificio du -
rante el tiempo que se le indique ( 2 segundos).

Se sentard al nific y se le pedird que con unpafiuelo se suene un mini-
mo de 3 veces.

Se colocard al nifio de pie frente a un espejo, con un frasco con dos-~
orificios y un popote en uno de ellos, se le pedird que sople con la

boca una vez a través del popote.

Se colocard al nifio en posicién decibito dorsal, se le pedirg que co-
loque una mano sobre su vientre, inspire y espire lentamente,lpara -
comprobra asf como el abdomen se eleva cuando se llena el pecho y ba-~
Jja cuando se vacia.

Se colocard al niflo en posicidn decibito dorsal con un objeto sobre -
el vientre, se le pedird que inspire y espire lentamente , para com -
probar asi como el abdomen se eleva cuando se llena el pecho y baja -

cuando éste se vacia.
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AREA: PERCEFCION Y ORGANIZACION TEMPORAL

0OBJETIV

V)

OBJETIVO GENERAL: El nifio realizara actividades de acuerdo a secuencias -

de tiempo dadas, donde intervengan los aspectos de ve

locidad, duracidn, ritmo y sucesién; necesarias para

una ardecuada estructuracién temporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El nifio:

Parado detras de
desplazara a una
una distancia de
Parado detras de
desplazarad a una
una distancia de

Parado detrds de

otro nifio a una distancia aproximada de 60 cm., se

velocidad aproximada de 32 pasos en 30" (lento) en

4 mt. ( Nocidén de velocidad).

otro niffo a una distancia aproximada de 60 cm.,

se

velocidad aproximada de 62 pasos en 30" (rapido) en

4 mt. (Nocién de velocidad).

otro nifio a una distancia aproximada de 60 cm.,

se

desplazard a diferente velocidad que su compafiero. {Nocidn de veloci

dad).

Parado junto a otro nifio, se desplazara de frente con una velocidad

prefijada para cada uno. { Nocidn de velocidad).

Parado frente al terapeuta a una distancia minima de 2 mt., recibiri

una pelota rodando y verbalizard si vA de prisa o lento.

velocidad).

{ Nocién de

Parado frente a otro nifio a una distancia mfnima de 2 mt., recibiré

una pelota rodando y verbalizard si v4 de prisa o lento. ( Nocién de

velocidad).
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7.

8.

10,

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Parado junto al terapeuta, quien hard rodar una pelota, correrda mis -
aprisa que ésta. { Nocién de velocidad),
Parado junto al terapeuta quien hard rodar una pelota, correria mas -
lento que ésta. ( Nocidn de velocidad).
Parado frente al terapeuta a UAB distancia minima de 2 mt., quien ha -
r4 rodar dos pelotas a diferentes velocidades, el nifio verbalizara si-
van de prisa o lento. ( Nocién de velocidad}.
Trazard una linea en el pizarrdn todo el tiempo que el terapeuta emi-
ta un sonideo con una duracién aproximada de: 5", 8", 12", 15". ( No -
cién de duracidn).
Trazarad una linea en el pizarrdn después de que el terapeuta emita un
sonido con una duracién aproximada de: 5", 8", 12", 15". { Noci6n de-
duracién}.
Parado junto a otro nifilo, se desplazard al mismo tiempo que-su compa-
Aero a. ofr un sonido continuo que emitirad el terapeuta con una dura-
c¢ién aproximada de: 5", 8", 12", 15". ( Nocidén de duracién).
Parado frente a una hilera de baldosas -( niim. 20 de materiales) dis -
puestas a una distancia de 20 cm. entre sf, marchara sobre los ladri~-
llos siguiendo el ritmo due marque el terapeuta con un pandero. { No-
cidén de cadencia).
Parado frente a una hilera de baldosas dispuesta a una distancia de -
20 cm. entre si, correrd sobre los ladrilles siguiendo el ritmo que-
marque el terapeuta con un pandero. {(Nocidn de cadencial.
Sentado junto a un metrdénomo, oscilaré los brazos a los ritmos dados-
por éste. ( Nocién de cadencia).
Sentadp detrds de otro nifio resbalando por el suelo, se detendrd en -

el momento que pase delante de un objeto. | Nocidn de sucesidn).
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17.

i8.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25,

26,

27.

Sentado detras de otro nific resbalandc por el suelo, dard una palmada
en el momento en que pase delante de un objeto. { Nocidn de sucesién)
Caminando detréds de otro nifio, se detendrd en el momento en que pase
delante de un objeto. { Nocién de sucesidn).

Caminando detrds de otro nifio, dard una palmada en el momento en que
pase delante de un objeto. { Nocién de sucesidn).

Corriendo detrds de otro nifio, se detendri en el momento en que pase
delante de un objeto, ( Nocidn de sucesién).

Corrienpo detrds de otro niflo, dara una palmada en el momento en que-
pase delante de un objeto. ( Nocién de sucesidn),

Parado desplazdndose entre dos bloques que se encuentran a una dis -
tancia de 3 mt. entre s{, darid una palmada en el momento en que par-
ta y otra en el que llegue. { Nocidn de sucesidn).

Desplazandose sentado en el suelo entre dos bloque que se encuentrane
a una distancia de 3 mt. entre s{, dara una palmada antes de llegar a
uno de los bloques y otra después de llegar al otro. ( Nocidén de suce
a8idn}.

Caminando detrés de otro niflo, se agachard al oir una sefial dada por-
el terapeuta, se levantafé al mismo tiempo que los demés al oir otra-
seflal. ( Simultaneidad).

Corriendo detrds de otro nifio, se agachard al ofir una seflal dada por-
el terapeuta, se levantara al mismo tiempo que los demds al oir otra-
seffal. ( Simultaneidad).

Caminando detrds de otro nifio, se agachard al oir una sefial dada por
el terapeuta, se levantarid inmediatamente después que su compafiero. -~
( Nocién de sucesién).

Corriendo detrds de otro nifio, se agachard al olr una seflal dada por-

el terapeuta, se levantard inmediatamente después que su compafiero. -



28,

29.

30.

31.

32.

33.

34.

( Nocidén de sucesidn).

Parado sobre un bloque, galtara al mismo tiempo que sus compafieros, -

( Simultaneidad).

Parado sobre un bloque, saltard inmediatamente después que su compa -

flero.{ Nocién de sucesidn}).

Parado sSobre un bloque, saltarda al mismo tiempo que sus compafieros y=
~

dard una palmada al momento de saltar. ( Simultaneidad).

Parado sobre un bloque, saltard inmediatamente después que su compa -

flero y dard una palmada al momento de saltar. ( Nocidn de sucesién).

Sentado en la mesa frente al terapeuta, repetird con golpes -con un -

l4piz- una secuencia que le dari el terapeuta de la misma forma.

Sentado en la mesa frente al terapeuta, repetird con golpes una se -~

cuencia que le dé éste en forma grafica.

Sentado en la mesa frente al terapeuta, representard graficamente -

una secuencia soncora dada por el terapeuta.
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AREA: PERCEPCION Y ORGANIZACION TEMPORAL

1.

4.

8.

PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS

El nifio parado detrds de otro nific a una distancia aproximada de 60 -

cm., se desplazara a una velocidad de 32 pasos en 30" ( lento)en una

distancia de 4 mt. { Nocién de velocidad).

t

Idem 3. A una velocidad de 62 pasos en 30" (rdpido) en una distancia
de 4 mt. ( Nocidén de velocidad).

Parado detris de otro nifio a una distancia de 60 cm., se le pedird -
que se desplace a diferente velocidad que su compaiiero:

a) Mas réapido.

b) Mas lento.

{Nocidn de velocidad).

El niflo parado junto a otro nifio, se desplazari en una digtancia de -~
4 mt., a una velocidad aproximada de 32 pasos en 30" (lento), mien -
tras que su compafiero se desplazard a 62 pasos en 30" { répido). Se re
petirad el ejercicio en sentido inverso. ( Nocién de velocidad).

El nifio estara.parado frente al terapeuta a una distancia de 2 mt., -
éste (Gltimo hard rodar una pelota, el nifio la recibird y verbalizard -
si va de prisa o lento. El ejercicio se repetiri variess veces déndole-
diferentes velocidades a la pelota.

Idem 3. Niflos frente a frente. Las acciones seran realizadas por los -
nifios. { Nocidn de velocidad).

El niflo estard parado junto al terapeuta, quien hard rodar una pelota,
gse le pedira al nifio que corra mas aprisa que ésta. ( Nocién de veloci
dad).

Idem 7. El niflo correrd més lento que la pelota. { Nocién de velocidad
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9.

El

te

el

nifio estard parado frente al terapeuta a una distancia de 2 mt., és
tdltimo hard rodar dos pelotas, cada una a diferentes velocidades; -

nifto verbalizard si van de prisa o lento. ( Nocidn de velocidad).

10. El nifio estard parado frente al pizarrdn, se le pedira que trace una-

11,

12,

13.

11
do
a)
b)
c)
d)
El
co
du
a)
b)
c)
d)
El
po
ta
a)
b)
c)
d)
(
El
ma

di

nea con gis de color todo el tiempo que el terapeuta emita un soni-

con una duracién aproximada de:

5",

an,

12n,

15", { Nocién de duracién).

niflo estard frente al pizarrdn, se le pedird que trace una linea -
n gis de color después de que el terapeuta emita un sonido de una -
racién aproximada de:

s".

8Y,

12,

is", ( Nocién de duracidn).

nifio estard pérado Jjunto a otro niflo, se desplazard al mismo tiem-
que su compafiero al oir un sonido continuo que emitird el terapeu-
de una duracién aproximada de:

s".

8",

12,

157,
Nocién de duracién).

nifio estard parado frente a una hilera de 10 bloques ( nim. 20 de-
te.lales) dispuestos a una distancia de 20 cm. entre si, se le pe -

r& que marche gobre los bloques giguiendo el ritmo que marque el -~
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14,

i5.

16.

17+

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

terapeuta con un pandero. ( Nocidn de cadencia).

Idem 13. Correrid sobre los bloques. ( Nocién de cadencia).

El nifio gentado junto a un metrdnomo oscilaré los brazos a los rit -
mos dados por éste. { Nocidn de cadencia).

a) 75 golpes por minuto.

b) Mas répido.

¢) M&s lento.

El nifio estard sentado detréds de otro nifio resbalando por el suelo (-~
se podrd ayudar con las manos), se le pedira que se detenga en el mo_
mento que pase delante de un objeto, { Nocidn de sucesidn).

Idem 16. Se le pedird que dé una palmada en el momento que pase de =
lante de un objeto. ( Nocidn de sucesién).

Idem 16. El nifio ird caminando. ( Nocidn de sucesidn).

Idem 17. El nifi® ird caminando. { Nocién de sucesidn).

Idem 16. El nifio ird corriendo. { Nocidn de sucesién).

Idem 17. El niflo ird corriendo. ( Nocién de sucesidn).

El nifio estard parado desplazandose entre dos bloques que se encuen -
tren a una distancia de 3 mt. entre sf, se le pedird que dé una pal -
mada en el momento en que parta y otra en el que llegue. { Nocidn de-
sucesién).

El nifio se desplazari sentado en el suelo, se le pedira que dé una -
palmada antes de llegar a un objeto y después de llegar a otro. ( No-
cién de sucesidn).

NOTA: Los ejercicios del 16 al 23, se comprobarfin con los nifios pi -~
diéndoles que observen y verbalicen quien de sus compaileros dié las -
palmadas antes o después.

Log niflos estaran dispuestos en fila y caminando, se les bediré que -

ge agachen al oir una geflal dada por el terapeuta, y que se levanten-
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25,

26.

27.

28,

29,

30.

31.

32,

33.

34.

al mismo tiempo que los demfis al ofr otra sefial. ( Simultaneidad).
Idem 24. Los nifios iran corriendo. { Simultaneidad).

Log nlflos estardn dispuestos en fila y caminando, se les pedira que -
se agachen al oir una sefial dada por el terapeuta y que se levanten -
inmediatamente después que su compafiero. { Nocidn de sucesién).

Idem 26. Los nifios irfn corriendo. { Nocidn de sucesién).

Los nifios egtarén parados sobre bloques dispuestos en fila, se les pe
dird que salten hacia adelante al mismo tie mpo que sus compaiieros. -
{ Simultaneidad).

Los nifios estaran parados sobre bloques dispuestos en fila, se les pe
dird que salten hacia adelante inmediatamente después que su compaiie—
ro. { Nocién de sucesifn).

Idem 28. Dardn una palmada al momento de galtar.

Idém 29. Daran una palmada al momento de sgaltar.

El nifio estara sentado en la mesa frente al terapeuta, quien tendri -
una pantalla enfrente; el nifio repetird con golpes con un l&piz, una-
secuencia que le dard el terapeuta de la misma forma. Es necesario -
utilizar la pantalla para que el niflo no vea el movimiento que se egs—
ta realizando, pues lo importante es que imite la secuencia sonora y-
no la secuencia motora.

El niflo estard sentado en la mesa frente al terapeuta, se le pedird -
que repita con golpes con un-ldpiz, una secuencia que le dard el te -
rapeuta de forma grafica.

El niffo estard sentado en la mesa frente al terapeuta, se le pedirad -
que represente graficamente una secuencia sonora dada por el terapeu-

ta.



AREA: PERCEPCION Y ESTRUCTURACION DEL ESPACIO

OCBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: El nifio adquiriri una adecuada percepcidn y estructura-

cién espacial, por medio de la utilizacién de su cuerpo
y objetos en un espacio fisico en relacién a las dife -
rentes direcciones y a las nociones de superficie, si -
tuacién, distancia e intervalo; nociones indispensables

para la formacidén de la estructuracidn espacial.

OBJETIVQOS ESPECIFICOS:

El

1.

nifio:

Sefialard las direcciones en el espacio cuando el terapeuta las nombre.
A gaber: adelante, atréds, derecha, izquierda, arriba, abajo.

Nombrara las direcciones eh el espacio cuando‘el terapeuta las sefiale.
De pie sobre un bloque, saltaria a la derecha cada vez que el terapeuta
se lo.pida.

De pie sobre un bloque, saltaré a la izquierda cada vez que el terapeu
ta se lo pida.

De pie sobre un bloque, saltard hacia adelante cada vez que el terapeu
ta se lo pida.

De pie sobre un bloque, saltard hacia atrés cada vez que el terapeuta-
se lo pida.

Caminando sobre bloques, saltard a la derecha cuando el terapeuta haga
una seflal sgonora.

Caminando sobre bloques, saltard a la izquierda cuando el teraneuta ha

ga una sefial sonora.
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9, De pie mantendrd en el aire un globo -por lo menos un minuto-, golpeéﬂ
dolo con la mano que le indique el terapeuta.

10. De pie, pararad una pelota de goma con la mano que le indique el tera-
peuta.

11. De pie, parard una pelota de goma con el pie que le indique el tera -
peuta.

12. De pie, parard simulténeamente dos pelotas de goma, cada una con una-
mano.

13. De pie con los brazos cruzados, parara simulténeamente dos pelotas de
goma cada una con una mano, al momento que lleguen junto a é1,

14. De pie, situard objetos a su derecha siempre que se le pida.

15. De pie, situard objetos a su izquierda siempre que se le pida.

16. De pie, gituar& objetos delante de si mismo siempre que se le pida.

17. De pie, situard objetos detras de si misme siempre que se le pida.

18. Sentad , situard objetos a su derecha, siempre que se le pida.

19. Sentado, situard cbjetos a su izquierda siempre que se le pida.

20. Sentado, situara objetossdeélante de si mismo siempre que se le pida,

21. Sentado, situard.objetos detrdis de si mismo siempre que se le pida.

22. En decibito dorsal, situard objetos a su derecha siempre que se le -
pida.

23. En decdbite dorsal, situari objetos a Bu izquierda siempre que se le
pida.

24. En declibito dorsa, situard objetos delante de si mismo siempre que se
le pida.

25. En declbito dorsal, situard objetos detrds de si mismo siempre que se
le pida.

26. De pie, se¢ situari a la derecha de una marca hecha en el piso siempre

que se le pida.



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35,

36.

37.

38.

39,

De pie, se situard a la izquierda de una marca hecha en el piso cada-
vez que el terapeuta se lo pida.

De pie, se situaréd delante de una marca hecha en el piso cada vez que
el terapeuta se lo pida.

De pie, se situard detrds de una marca hecha en el piso cada vez que
el terapeuta se lo pida.

De pie, se situard en relacidn a dos objetos cada vez que el terapeu-
ta se lo pida, a saber: enmedio de los dos, delante de uno, delante -~
del otro, atrds de uno, atris del otro, a la derecha de uno, a la iz~
quierda del otro.

De pie, con una o varias cuerdas, formard figuras geométricas de apro
ximadamente 3 mt. de longitud.

De pie, con una ¢ varias cuerdas, formard figuras geométricas de apro
ximadamente 1 mt. de longitud.

Representard griaficamente una estructura que haya hecho con una cuer-
da y desbaratado después.

Realizara un recorrido por el saldn, tomando como muestra una trayec-
toria que dibujara el terapeuta en el pizarrén.

Se situard en un lugar, correrd por todo el salén y se detendra cuan—
do el terapeuta dé una sefial sonora.{ Nocién de situacién).

Lanzari pelotas contra la pared a una distancia maxima de un metro y-
las atrapard después. ( Nocién de distancia).

Lanzarad pelotas contra la pared a una distancia minima de dos metros-
y las atrapari después. ( Nocién de distancia).

Parado frente a otro niflo a una digtancia maxima de un metro, lanzard
y recibird pelotas. ( Nocién de distancia).

Parado frénte a otro'nifio .4 uda distanciaminima de 2 mt., lanzard y-

recibira pelotas. { Nocién de distancia).
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40.

41.

42,

43,

44.

45,

46,

47,

48.

49,

50.

51.

52.

Parado con los ojos cerradogs, a 4 mt. de distancia de un bloque, se -

desplazard hasta situarse a una distancia minima de un metro.

Parado con los ojos cerrados, a un metro de distancia de un bloque, -

ge desplazard hasta situarse

de distancia).

a una distancia minima de 2 mt. { Nocién

Pisara sobre bloques colocadas en intervalos de 20 cm. cuando el tera

peuta se lo indique. ( Nocién de intervalo).

Pisard sobre bloques colocados a intervalos de 50 cm., cuando el tera

peuta se lo indique.

Pisarid sobre bloques colocados en intervalos de 20 y 50 cm., siempre-

que se le pida. { Nocién de intervalo). |

Pisara entre bloques colocados en intervalos de 20 cm., siempre que -

se le pida. ( Nocidén de intervalo).

Pisard entre bloques colocados en intervalos de 50 cm., siempre que -

el terapeuta se lo pida, { Nocidn de intervalo).

Pisard entre bloques colocados en intervalos de 20 y 50 cm,, siempre-

que el terapeuta se lo pida.
De pie, a 1.20 mt. detrds de
pre que sSe le pida.

de pie, a 1.20 mt. detréds de
siempre que se le pida.

De pie, se situara detras de
que.

De pie, a 1.20 mt. detras de

{ Nocidn de intervalo).

otro nifio, se situar’d a la derecha siem-

otro nifio, se situard a la izquierda -

otro nifio cuando el terapeuta se lo indi

otro nifio, se situarpa delante de é1 ca-

da vez que se lo pida el terapeuta.

De pie, a 1.20 mt. delante de otro nifio, se situard a su derecha siem

pre que el terapeuta se lo pida.



53.

7.

59,

60.

61.

De pie, a 1.20 mt. frente a otro nifio, se situard a

pre que se le pida.

su izquierda siem

De pie, a 1.20 mt. frente a otro nifio, se situard detrfis de 81 cuan -

do lo indique el terapeuta.

De pie, se situard frente a otro nifio siempre que se le pida.

De pie, a 1.20 mt. frente a otro niflo, se situard a
otro giempre que se le pida.

De pie, a 1,20 mt. frente a otro nifio, se situard a
otro cuando lo indique ¢l terapeuta.

De pie, al lado de otro nifioc a 50 cm. de distancia,
recha cuando el terapeuta lo indique.

De pie, al lado de otro nific a 50 cm. de distancia,
izquierda siempre que de le pida.

De pie, al lado de otro nific a 50 cm. de distancia,
adelante cuando el terapeuta lo indique.

De pie, al lado de otro nifilo a 50 cm. de distancia,

atrds cada vez que se lo indique el terapeuta.

la derecha del -
la izquierda del-
caminard a la de-
caminaréi hacia la
caminard hacia --

caminard hacia---
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AREA: PERCEPCION Y ESTRUCTURACION DEL ESPACIO

1.

9.

PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS

Nifio y terapeuta frente a frente. El terapeuta nombrard las siguientes
direcciones en el espacio y pedira al nific que las sefiale:

a) Arriba.

b) Abajo.

¢) Adelante.

d) Atras,

e) Derecha.

f} Izquierda.

Idem 1. El terapeuta seflalard y el nifio nombrara.

. Se le pedira al nifio que se coloque de pie sobre un bloque { Nim. 20 -

de materiales) y que salte hacia la derecha. En caso necesario, se de-
mogtrara el ejercicio.

Idem 3. Salto hazia la izquierda.

Idem 3. Salto hacia adelante.

Idem 3. Salto hacia atrés.

. Bloques juntos dispuestos en fila sohre el piso. Se le pedird al nifio~

que camine sobre ellos y al escuchar una aefial sonora ( palmada, golpe
de pandero) salte hacia la derecha. Si es necesario ge demostrari el -
e jercicio.

Idem 7. Salto hacia la izquierda.

El niflo estard de pie. Se le pedird que mantenga en el aire un globo -
por lo menos un minuto.

a) Con la mano derecha.

b) Con la mano izquierda.

Si es necesario se demostraréd el ejercicilo.



10. E1 nifio estard de pie frente al terapeuta a una distancia de dos me -

11.

12.

13.

tros, se le pedirad que pare una pelota que hara rodar el terapeuta. -

La pelota la deberd parar con:

a) La mano derecha.

b) La manc izquierda.

Idem 10. Con los pies.

Fl nifio estara de pie
gse le pedira que pare
mano. Las pelotas las

El nifio estar4 de pie

harf rodar el terapeuta simulténeamente.

frente al terapeute a una distancia de 2 mt., -

simultédneamente dos pelotas, cada una con una =-

frente al terapeuta a una distancia de 2 mt. --

con los brazos cruzados sobre el pecho, el terapeuta hard rodar dos -

pelotas simultdneamente, se le pedird al nific que descruce los bra -

zos en el momento en que las pelotas lleguen a €l y que pare simulté-

neamente cada una con una mano.

14. El nifio de pie, situard a su derecha objetos que le dard el terapeuta

15, Idem 14. A su izquierda.

16. Idem 14.

Delante de ai mismo.

lﬁ.Idem 14. Detrés de s{ mismo.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
L 24.
25,

26,

27.

Idem

Idem

Idem

Idem

Idem

Idem

Idem

Idem

14.

15.

16.

17.

14.

15.

16.

17.

Sentado.
Sentado.
Sentado.
Sentado.
En declibito dorsal.
En declbito dorsal.
En declibito dorsal.

En decdbito dorsal.

£l niflo de pie, se le pedird que se sitle a la derecha de una marca -

hecha en el piso con cinta adhesiva de color.

Idem 26. A la izquierda.
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28,

29,

30.

31.

az.

33.

35.

36.

Idem 26. Adelante.

Idem 26. Atréas.

El nifioc de pie, se le pedird que se sitde énrééiacién a éos objetos:

a) Enmedio de los dos.

b) Delante de¢ uno de ellos.

c) Delante del otro.

d) Detrés de uno de ellos,

e¢) Detrds del otro.

f) A la derecha de uno de ellos.

g) A la derecha del otro.

h) A la izquierda de uno de ellos.

i) A la izquierda del otro.

Se le pedird al nifio que tome varias cuerdas ( Nam. 22 de materiales)
y que forme figuras geométricas de aproximadamente 3 mt. de longitud.
Idem 31. Figuras de aproximadamente 1 mt, de longitud.

Idem 31. Se le pediréd al nifio que desbarate la estructura hecha yﬁue-

la represente graficamente en el pizarrdn.

. Se le pedira al niflo que realice un recorrido por el salén, tomando -

como muestra una trayectoria que dibujard el terapeuta en el pizaw~-
rrén. Se puede ir aumentando el grado de dificultad de las trayecto—
rias a seguir.

Se le pedird al nifioc que se sitde con respecto a sus compafieros a un-

lado y otro del saldn, que verbalicen en que situacién quedaron, que-

corra por todo el salén, que encuentren de nuevo su sitio; volverd
a correr por todo el saldn y se detendrd cuando el terapeuta dé una -

sefial sonora. ( Nocién de situacidn).

Se le pedird al nific que lance pelotas contra la pared a una distan

cia mAixima de un metro y las atrape antes de que boten. { Nocién de -



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

45,

46.

47,

48.

49,

50.

51.

distancia).

Idem 36, Distancia minima de dos metros.

Nifios parados frente a frente a una distancia de 1 mt., se les pedi -
réd que lancen y atrapen pelotas antes de que boten. ( Nocidn de dise—
tancia).

Idem 38. Distancia minima de dos metros.

Se situard al niflo a 4 mt. de distancia de un bloque, se le vendarin-
los ojos, se le pedird que se desplace hasta.situarse a una distan——
cla méxima de 1 mt. ( cerca del bloque). { Nocién de distancia).

Se situard al nific a un metro de distancia de un bloque, se le venda-
rin los ojos, se le pedird que se desplace hasta situarse a una dis -~
tancia minima de dos mt. del bloque. ( Nocién de distancia).

Se colocaran en el piso 10 bloques en intervalos de 20 cm. y se le pe
dird al nifio que pise sobre ellos. ( Nocidn de intervalo).

Idem 42. 10 bloques colocados en intervalos de 50 cm. ( Nocién de in-
tervalo).

Idem 42. 10 bloques colocados en intervalos de 20 y 50 cm. { Kocién -
de intervalo).

Se coloéarén en el piso 10 bloques en interva;os de 20 cm. y se le pe
dird al nifio que pise entre ellos. ( Nocién de intervalo).

Idem 45. 10 bloques colocados en intervalos de 50 cm. { Nocién de in-
tervalo).

Idem 45, 10 bloques colocados en intervalos de 20 y SO cm. ( nocidn -
de intervalo).

Se le pedird al nifio que se pare detrds de otro niflo — quien estarad -
sentado- a 1.20 mt. de distancia y que se sitdie a la derecha.

Idem 48. Se situard a la izquierda.

Idem 48, Se situaré delanke del otro niflo.

Idem 48. Se situard detrds del otro nifio.
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55,

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Lfem

Idem

Idem

Idem

Idem

Idem

48. Nifios frente a frente.

49. Niflos frente a frente.

S1. Niflos frente a frente.

S0.

52, E1 niflo me situard a la derecha del otro.

56, El nifio se situard a la izquierda del otro.

Se le pediri al nifio que se coloque al lado de otro nific a 50 cm. de

distancia; que camine a la derecha al mismo tiempo que el otro nifio.

Idem

Idenm

Idem

58. Caminari a la fzquierda.
58. Caminaré hacia adelante.

58. Caminara hacia atras.
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CAPITULO III

RESULTADOS

Los resultados del pretest, postest y del programa psicomotor se pre
sentan en gradficas, Los resultados del programa de lectoescritura se pre-
sentan en tablas, asi como las comparaciones de los resultados finales en
tre grupos para su mejor apreciacion.

Las gr&ficas 1 v 2 muestran los valores de las evaluaciones pre y -
post intervencidn de todas las 4reas en el programa psicomotor de los ni-
flos del grupo experimental; mientras que las graficas 3 y 4 corresponden-
al grupo control.

En la gréfica 1 ( sujeto A ); se observa que en el Area de Esquema -
Corporal en el pretest obtiene un porcentaje de 72 % de respuestas correc
tas y en el postest, un 92 %; en el drea de Organiuzacidén Temporal de un-
84 4 en el pretest cambid a un 100 % de respuestas correctas en el pos -
test. En el 4rea de Percepcidn y Estructuracidén Espacial en el pretest de
un 48 % cambia a un 100 % de respuestas correctas. También en el &rea de-
equilibrio se observa un cambio del 75 % al 100 % de respuestas correc -
tas. En Coordinacién Motriz Gruesa obtiene 55 % en el pretest y 95 % en -
el postest. En cuanto al drea de Coordinacién Fina obtiene un 40 % en el~
pretest y un 85 % en el postest. En Relajacidn y Respiracién obtiene —

A

75 % de respuestas correctas en el pretest y un 100 % en el postest.

En la grafica 2 ( sujeto B ) se observa que e; el area de Esquema ==
Corporal se obtiene un 76 % de respuestas en el pretest, mientras que en-
el postest se logrd obtener un 97 %. En el area de Organizacién Temporal

3¢ obtiene un 40 % en el pretest y un 100 % en el postest, Por otro lado,

en el drea de Percepcidén y Estructuracién Espacial se observa que en el -
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pretest se obtuvo un 66 % de respuestas correctas mientras en el poatest

un 100 %. En el érea de Equilibrio el cambio ey muy evidente: 25 % de res
puestas en el pretest y 100 % en el postest. En el drea de Coordinacidn -
Motriz Gruesa se obtuvieron 51 % de respuestas correctas en el pretest y-
en el postest un 95 %. Mientras que en el &rea de Coordinacién Motriz Fi-
na obtiene un 30 % en el pretest y 80 % en el postest. Finalmente, en el-
édrea de Relajacidén y Respiracidn de un 32 % obtenido en el pretest, cam -
bia a un 100 % en el postest.

Como se puede obgervar en las gréficas 1 y 2, los porcentajes obteni
dos por los sujetos A y B en el pretest, son muy variables entre un suje-
to y otro; mientras que los porcentajes del postest son muy similares y -
muy cercanos a un 100 % de respuestas correctas obtenidas por ambos suje;
tos., Las dreas en que no se logra un 100 % de respuestas correctas son -
Esquema Corporal, Coordinacién Motriz Gruesa y Coordinacién Motriz Fina.

Los porcentajes de respuestas correctas en el pretest y postest co -
rrespondientes a los sujetos del grupo control ( C y D) son los siguien =~
tes:

En la grédfica 3 correspondiente al sujeto C, observamos que en el —-
area de Esquema Corporal obtiene un 65 % de respuestas correctas en el —
pretest y un 80 % en el postest. En el drea de Organizacién Temporal obtu
vo 456 % en el pretest y 47 % en el postest. En Percepcidn y Estructura —
cibén del Espacio obtuvo 50 % en el pretest y 54 % en el posiest. Mientras
que en Equilibrio de un 37 % cambié a 75 % en el postest. En el frea de -
Coordinacidn Motriz Gruesa de 63 % en el pretest bajé:a 45 % en el posi—
test; mientras que en Coordinacidn Motriz Fina el porcentzsje es de 45 % -
tanto en el pretest como en el poatest. En el Area de Relajacidén y Respi-
racién del 70 % de respuestas correctas en el pretest, obtuvo 48 % en el

postect.



En la grafica correspondiente al sujeto D ( grafica 4) se observan -
los siguientes resultados: en el drea de Esquema Corporal obtiene 72 % de
respuestas correctas en el pretest y 92 % en el postest. En el drea de Or
ganizacidén Temporal de 60 % de reapuestas correctas en el pretest bajé a-
55 % en el postest. En cuanto al drea de Percepcién y Estructuracién del-
Espacio, de un 53 % en el pretest baja a un 48 % en el postest. En Equili
brio obtiene un 75 % de respuestas correctas tanto en el pretest como en-
el postest. En ei drea de Coordinacidén Motriz Gruesa obtiene 30 % de res-
puestas correctas en el pretest y 50 % en el postest. Mientras que en ~—-—
Coordinacién Motriz Fina obtiene un 30 % en el pretest y 40 % en el pos -
test, Por (ltimo, en Relajacién y Respiracidn se observa un cambio de 42%
en el pretest y 72 % en el postest.

Obsérvese la siguiente tabla donde se muestran los porcentajes globa
les de cada sujeto y el porcentaje de incremento final tanto en el pre -

test como en el postest:

SUJETO| PRETEST | INCREMENTO | POSTEST
A 64.14% 31.86% 96%
B 45.71% 50.29% 96%
c 53.71% 2.57% 56.28%
D 51.71% 10% 61.71%

TABLA L
Las gr&ficas 5, 6, 7 y 8, nos muestran los valores obtenidos en la -

evaluacién pretest y postest de uno de los instrumentos de evaluacidn, el
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Perfil Psicomotor. Este instrumento proporcioné la edad psicomotriz de -
los sujetos, dato i{mportante para una comparacién mar adecuada de los da-
tos obtenidos. Los resultados son lo$ siguientes:

La grdafica 5 correspondiente al sujeto A de B aflos, nos muestra que-
en el area de Coordinacién de las manos, en el pretest obtiene una edad -
de 6 afios y 9 aiflos en el postest. En el drea de Coordinacidn Dinamica ob-
tiene una edad de 8 afios en el pretest y 9 en el postest. En Control Seg-
mentario obtiene una edad de 6 afios en el pretest y de 8 en el postest; -
finalmente , en el 4rea de Orientacién Espacial de 6 aﬁos en el pretest -
cambia a 7 aflos en el postest; lo que marca un aumento global de casi 2 -
aflos.

En la gréfica correspondieﬁte al sujeto B de 8 afios 6 meses ( grafi-
ca 6) observamos que en el drea de Coordinacién de las manos obtiene una-
edad de 6 aflos en el pretest y de 8 en el postest. En Coordinacién Dinami
ca las ede ies son de 6 aflos en el pretest y 9 en el postest. En Control-
postural obtiene wuna edad de S aflos en el pretest y de 8 en el postest.
En el area de Control Segmentario, de 6 afios en el pretest camhia a 8 —-~
aflos en el postest, Por dltimo en el drea de Orientacidén Espacial obtiene
una edad de 6 aflos en el pretest y de 7 en el postest. El1 aumento global
es de mds de dos afios.

En la grafica 7 podemos observar los resultados chtenidos por el su-
Joto C de 6 afios de edad y son los siguientes:en el Area de Coordinacidn-
de las manos obtiene una edad de 5 afios en el pretest y de 6 en el pos —
test. En Coordinacién Dindmica obtiene una edad de 5 afios tanto en el pre

_test como en el postest. En el 4rea de Control Postural, obtiene una edad
de 4 afios tanto en el prete;t como en el postest. El &rea de Control Seg_
mentario no se logré realizar en ninguna de las doa evaluaciones; cabe --

mencionar aqui, que la edad minima es de 6 afios y el sujeto no realizé —
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el ejercicio de la edad base. El area de Urientacién Espacial no se lo -
gré realizar en el pretest ( la explicacidn anterior es vAlida también en
esta drea) y en el postest votiene una edad de 6 afios.

La grafica 8 nos muestra los resultados del sujeto D de 8 afios. En -
el drea de Coordinacidn de las manos, obtiene una edad de 5 afios en el —
pretest y de 7 en el postest. En las areas de Coordinacidn Dindmica y de-
Control Postural obtiene una edad de S y 4 afios respectivamente en la —
aplicacién del pretest, manteniéndose constante en el postest, El drea de
Control Segrentario no logrd evaluarse en el pretest ( debido a las mis -
mas razones explitvadas para el sujeto C) y se obtiene una edad de 6 afios-
en el postest. En el area de Organizacién Espacial obtiene una edad de 7
afios en el pretest y de 6 afios en el postest.

En lo que respecta al area de Lectoescritura, los resultados obteni-
dos se muestran en tablas, ya que no es posible graficarlos pues son més—
bien cualitativos que cuantitativos.

Como puede observarse en la tabla 2 correspondiente al sujeto A, en
el drea de lectura en el pretest, conocia todas las letras, por lo cual -
se‘puede decir que " sabia leer"; sin embargo, se observa que comprendia-
s0lo el 50 % del texto leido y que presentaba inversiones y contaminacio-
nes. En cuanto al tipo de lectura, leia por sflabas y sin acentuacidn ni-
puntuacidn.

En el &rea de Escritura también presentaba muchas alteraciones: en -
copia no presentaba puntuacién ni separaba las palabras una de otra. En-
dictado presentaba omisiones de letras y de palabras enteras; confusiones
de letras parecidas fonéticamente; faltas de ortografia; no separaba las-
palabras una de otra.

En cuanto al postest se. observd que en el érea de lectura, compren -

dié el 90 % del texto lefdo y presentd contaminaciones. En lo que respec-
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ta al tipo de lectura, éste mejord pues se presentaba mas fluido aunaue -
sin puntuacion,

tn el area de Escritura, en Copia no presentd ninguna alteracion y -
en Dictado persistieron algunas faltas de ortografia y separacidn de pa -
labras compuestas ( espanta p&jaros por espantapajaros).

En 1la tabla nimero 3 correspondiente al sujeto B, se observa que és-
te aprendié a leer ya que en el pretest se encontraba a un nivel de cero
tanto en lectura como en eScritura; en el postest se observa que aprendid
a leer con todas las letras del alfabeto. Se puede observar también una -
comprensidén del texto leido del 90 %; este dato se obtuvo por el niimero -
de respuestas correctas al hacerle - de forma oral- una serie de pregun -
tas referentes al texto.

En 1o que respecta al area de Escritura se observa también un cambio
dréastico, ya que no realizaba ni la copia ni el dictado ( como lo mues —
tran los resultados del pretest); ya en el postest se ohserva gque en co--
pia no se presentd ningin tipo de alteracidén; no asi en Dictado donde se-
observan omisiones ( sobe por sobre) y sustitucidn de fonemas con el mis-
mo punto articulatorio ( cometor por comedor).

l.a tabla 4 nos muestra los resultados obtenidos por el sujeto C en -
lectura y escritura. En el pretest en ambas &reas se observa que no reali
zaba actividades en ninguna de las dos 4reas, no " sabia leer". En el pos
test en el Area de Lectura se observan los siguientes datos: conocia to -
das 1las letras del alfabeto y era capaz de leer con ellas; en cuanto a-
comprensién de lo lefdo solo entendia el 50 % del texto. El tipo de alte-
raciones que presentaba era el siguie nte: confusidén de letras similares-
por su forma ( dotella por botella); confusién de letras similares por su
sonido { nillo por nifio); sustitucién de vocales ( coro por carc). En lo-
que respecta a la escritura, en Copia no presentd ninguna alteracidn y —-

el Dictado no lograba realizarlo.

&
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La tabla % corregpondiente al sujeto D, nos muestra que en ¢l pre —
test en el 4rea de lectura, se observa que conocia también todas las le -
trag { "sabfa leer"): sin embargo, se observa que comprendia solamente el
50 % del texto leido. Presentaba las siguientes alteraciones: pérdida del
renglén; confusién de letras similares por su sonido ( rega por reja}l; -
confusién de letras similares por su forma ( dedo por debo). Su modo de -
leer era sildbico. En la Escritura especificamente en la Copla, las alte-
raciones presentadas fueron: faltas de ortograffa; omisiones ( fogta por-
fogata); no presentaba puntﬁacién. En el Dictado: faltas de ortografia; -
confusién de letras similares por su sonido { trage por traje); separaba-
de forma inadecuada las palabras entre si ( espsn tapdjaros por espantapd
jaros).

En el postest los resultados son los siguientes: en lectura conocia-
todas las letras, su comprensidn era de un 70 % del texto leido; las alte
raciones presentadas fueron: inversiones ( le por él), omisiones ( cadado
por candado); confusidn de letras similares por su sonido (pdgaro por pa-
jaro). E1 tipo de lectura tanto en el pretest como en ¢l postest fué por-
silabas.

En Escritura: en Copia presenté faltas de ortograffa y omisiones ( -
cato por canto). En Dictado presentd faltas de ortografia y separacion —

inadecuada de las palabras entre si.

A continuacién se describirdn los resultados del programa paicomo -—
tor, presentados también en graficas por dreas. Debido a la gran cantidad
de ejercicios. de las &reas de Esquema Corporal, Coordinacidén Motriz Fina-
y organizacién del espacio y a la dificultad de su graficacién, se deci -
di6 realizar graficas abreviadas. Ya que la mayorfa de los ejercicios re-
quirié menca de tres ensayos, solo aparecen en la grafica los ejercicios-

que requirieron mas de tres ensayos.



En la grafica 9A se observa que en el Area de Esquema Corporal el ni
flo A requirié de tres ensayos para los siguientes ejerciciogs: nombrar la-
‘cabeza { 2d), mencionar las ftunciones de las partes gruesas del cuerpo: -
cabeza (5a}, brazos (Sb), piernas (5c¢); sefialar los codos { 6n); talones
{6u); nombrar con los ojos cerrados los talones (Su); sefialar en unaAlé-
mina lous brazog (13c), la frente (14b}, cejas (l4c), codos (14n), tobi —
llos {(14t): nombrar en laminas: las cejas (15¢) y los hombros (15m}; imi-
tar una accién de una tarjeta y llevarla a cabo {(18c); imitar de una tar-
jeta el gesto de una cara {20c). Mientras que los siguientes reactivos re
quirieron de 4 ensayos: sefialar los pdrpados {6e); nombrar los hombros -
(9m); seflalar en una ldmina los pdrpados (l4e); nombrar er una lamina las
rodillas (15s). Los reactivos 6t (seflalar los tobillos) y 9c¢ (noﬁbrar las
cejas con los ojos carrados) le tomaron 5 y & ensayos respectivamente.

Por otra parte, el niflo B ( grafica 9B) en la misma &rea obtuvc los-
siguientes resultados: ejercicios que requirieron dg tres ensayos: sefia—
lar los codos (6n); las manos (60), los talones [6u); nombrar frente al -
espejo las cejas (7c); los pdrpados {7e); seflalar con los ojos cerrados ;
las cejas (8c), los talones (8u); nombrar con los ojos cerrados los talo-
nes {(9u). Ejercicios que requirieron 4 ensayos: 9m {(nombrar con los ojos-
cerrados los hombros); nombrar la funcidn de la nariz {10b); utilizar las
partes gruesas de su cuerpo en situaciones especificas (1la); nombrar en-
una lémina las rodillas (15s). Le tomé 6 ensayos sefialr los parpados (6 -
e); mientras que nombrar las cejas (9c¢c) le tomd 7 ensayos. Seflalar los to
billos (6t} le tomé 8 ensayos. Por otro lado, nombrar las rodillas (7s) y
los tobillog (7t) requirié de 12 y 13 ensayos respectivamente.

En cuanto al drea de Coordinacién Motriz Gruesa, al sujeto A (grafi-
ca 10 A) le tomaron un ansayo los ejercicios: 1 (levantar los brazos for-

mando un fngulo de 90 grados); 2 ( idem, formando un &ngulo de 120 gra ~
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dos); 5 (levantar un solo brazo formando un dngulo de 120 grados); 6 (i ~
dem 5, con el otro brazo); 9 (saltar hacia adelante con el pie izquierdo)
16 (caminando saltar una sucesidén de 3 obstdculos de 30 cm. de alto). Dos
ensayos los ejercicios: (dar saltos hacia adelante con el pie derecho);
14 (saltar un obgtdculo parado en un dngulo de 45 grados con relacidn al-
mismo); 15 (idem 14, en un angulo de 135 grados); 18 (corriendo, saltar -
una sucesién de 3 obgsticulos de 30 cm. de alto); 19 {idem 18, con una al-
tura de 40 cm); 21 (caminar a gatas hacia los costados; 23 &, b, ¢ ( a ga
tas pasar por 3 obsticulos). Los que realizd en tres ensayos fueron: 3 --
(mantener un brazo en un 4ngulo de 90 grados); 4 (idem 3 el otro brazo);
llc (dar un salto con el pie derecho, dos con el izquierdo); 12 (saltar -
un obsticulo de 30 cm. a una distancia de 10 cm); 13 (idem 12, a una dis-
tancia de 10 cm); 20 ( a gatas desplazarse hacia adelante). Requiriercn -
de 6 ensayos los reactivos: 7 (dar saltos hacia adelante con los pies Jjun
tos); 1lla (recorrer una distancia de 8 mt dando 2 saltos con el pie dere~
cho y 2 con el pie izquierdo); 17 (saltar una sucesién de 3 obsticulos de
40 cm. de altura). Mientraé que los procedimientos que le resultaron més-
diffciles fueron el 10 (recorrer a saltos una distancia de 8 mt. alternan
do los pies ) y el 11b (recorrer una distancia dando dos saltos con el —
pie derecho y uno con el pie izquierdo) con 7 y 9 intentos respectivamen-
te.

El sujeto B (grdfica 10B) en esta misma &rea obtiene los siguientes-
resultados: los ejercicios que le tomaron un ensayo fueron: 1 (levantar -
los brazos formando un &ngulo de 90 grados); 2 (idem, formando un éngulo-
de 120 grados); 5 {levantar un solo brazo formando un dngulo de 120 gra -
dos); 6 (idem 5, con el otro brazo); 9 (saltar hacia adelante con el pie-
izquierdo); 16 (caminando, saltar una sucesién de 3 obstéculoﬁ de 30 cm.-

de altura). Los que le tomaron 2; 7 {dar saltos hacia adelante con los —
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pies juntos); 8 (dar saltos hacia adelante ¢con el pie derecho}; 10 (reco-
rres a saltos una distancia de Bmt. alternande los pies), 11 a( recorrer-
una distancia de 8 mt., dando dos saltos con el pie derecho y dos con el -
pie izquierdo); 11b {(idem 1lla pero dos saltos con el pie derecho y uno --—
con el lzquierdo); 12 (maltar un obstAculo de 30 cm a una distancia de 10
cm) ; 13 (idem 12a una distancia de 30 cm); 14 (saltar un obstéculo para-
do en un dngulo de 45 grados en relacidén al mismo); 15 (idem 14, en un én
gulo de 135 grados); 18 {corriendo saltar una sucesién de 3 obstaculos de
30 em. de altura); 19 ( idem 18 con una altura de 40 em); 20 ( a gatas, ~
desplazarse hacia adelante); 21 (caminar a gats hacia atrds); 22 {( cami—
nar a gatas hacia los costados); 23 a, b, ¢ ( pasar a gatas 3 obstdculos).
3 ensayos: 3 ( mantener un brazo en un dngulo de 90 grados); 4 (idem -

3, el otro brazo); llc (recorrer una distancia de 8 mt. dando dos saltes-
con el pie derecho y uno con el pie lzquierdo). 4 ensayos el procedimien-
to 17 (caminando saltar una sucesidén de 3 obstéculos de 40 cm. Ae altura),
En el &rea de Coordinacién Motriz Fina, el nifio A (grafica 11 A) pre
genta los siguientes resultados: ejercicios que le tomaron 3 ensayos: 16-
(reélizar con pinceles y pinturas de agu&a trazos: horizontales, vertica -
les, inclinados, quebrados, curvos, mixtos y figuras); 20 (con craydn, ha
cer trazos entre dos lineas quebradas); 24 a 27 (repasar con crayones li-
neas horizontales, verticales, inclinadas y quebradas); 34 a 36 (hacer —
trazos con l&piz entre dos lineas quebradag, curvas y mixtas); 38 a 41 ~—
con lépiz repasar lineas horizontales, verticales, inclinadas y quebrada53
49 (picado sobre lineas rectas horizontales); 68 { trazos verticales e ~
inclinados en cuadricula grande); 72 (reproduccién de 20 trazados geomé -
tricos;. Requirieron de 4 ensayos los siguientes ejercicios: 21 a 23 (tra
zos entre dos lineas curvas y mixtas); 42 y 43 ( con lépiz, repasar 1{ —

neas cuivas y mixtas); 55 (picar lfneas curvas); 58 (picar siluetas); 69
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(realizar trazos curvos en cuadricula grande). 5 ensayos: 44 (repasar fi-
guras} y 73 (trazados geométricos siguiendo instrucciones verbales). 6 en
sayosa: 57, 59 y 60 { recortado de lineas rectés, quebradas y curvas).Los~
ejercicios con 7 ensayos fueron: 61 y 62 ( recortado de lineas mixtas y -~
figuras).

En lo que respecta a los resultados del sujeto B (grdfica 11B) son -
come sigue: 3 ensayos los ejercicios: 11 a 13 (realizacidn de trazos ver-
ticales, inclinados y quebrades con pincel y pinturas de agua); 23 (hacer
trazos con crayén ecntre dos lineas que forman una figura); 34 a 37 ( ha -
cer trazos con lépiz entre dos l1lineas quebradas, curvas, mixtas y figu---
rag); 38 (repasar con lapiz lineas rectas horizontales); 49 (picado so -
bre lineas rectas horizontales); 68 y 69 (realizacién de trazos vertica -
les, inclinados y curves en hoja de cuadricula grande). 4 ensayos: 10 ——-
(trazos curvom, mixtos y figuras con pincel y pinturas de agua); 14 a 16-
(trazos curves, mixtos y figuras con pincel y pinturas de agua); 20 y 21~
( con crayén, trazos entre dos lineas quebradas y curvas); 24 a 26 (con -
crayén repasar lineas horizontales, verticales e inclinadas); 39 a 41 —--
{ con lapiz repasar li{neas verticales; inclinadas y quebradas); 44 (con~
lapiz repasar figuras); 62 ( recortado de figuras). 5 ensayos: 27 (repa -
sar lineas quebradas con crayén); 42 y 43 (repsar lf{neas curvas y mixtas-
con l&piz ); 55 (picado de curvas); 58 (recorte de patrones inclinados).
6 ensayos: 21 y 22 { con crayén hacer trazos entre lineas curvau y mixtash
28 y 29 (con crayén repasar lineas curvas y mixtas) y 72 (reproducir tra-
zados geométricos}. Por Gltimo los ejercicios que requirieron 7 ensayos -
fueron:57 (recorte de lineas rectas); 59 a 61 (recorte de lineas curvas,-
quebradas y mixtas) y 73 (reproduccién de trazados geométricos).

En 21 drea de Relajacién y Respiracidn ae observa que al sujeto A -~

(grifica 12 A) la mayoria de los ejercicios le tomaron 1 y 2 ensayos. Los
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ejarcicios que mas ensayos le tomar-n fueron: con ‘4 ensayos: 28a(acostado
elevar los brazog a la derecha)., Con 5 ensayos: 20 (acostado, apoyar el -
hombro derecho y aflojarlo después) y 26d { acostado, elevar los brazos a
la izquierda). Con 6 ensayos el ejerciclio 34 (soplar por lo menos durante
4 gegundos).

Para el sujeto B (grdfica 12 B) los resultados en esta drea son simi
lares: la mayoria de los ejercicios le tomaron dos ensayos. Le tomd 3 en-~
sayos el ejercicio 33 (emitir "o" durante un tiempo determinado). El ejer
cicio 23 (apoyar el hrazo izquierdo y aflojarlo) le tomé 4 ensayos. El1 -
ejercicio 38 requirié de 6 ensayos (sonarse).

En el drea de Percepcidn y Organizacién Temporal al sujeto A (grafi-
ca 13A) le tomaron un ensayo los siguientes ejercicios: desplazarse mis -
rdpido que su compaflero (5a); correr mds aprisa que una pelota (9); tra -
zar una linea en el pizarrén durante 15 segundos (12d); desplazarse al -«
mismo tiempo que su compafiero al ofr un sonido continuo de 5 segundos, -
8 segundos, 12 segundos y 15 segundos {14a ~ d); oscilar los brazos a los
ritmos dados por el metrénomo (17 a - c); agacharse al oir una seflal y le
vantarse inmediatamente después que su compafiero (28); saltar hacia ade -
lante al mismo tiempo que su compafiero (30); saltar hacia adelante des —
éués que su compafiero (31). Requirieron de dos ensayos los ejercicios:2,-
3, 6, 7, 8, 10, 12a, b; 13 a, b, c; 15, 16, 18, 19, 20-23, 26-29, 33, 35~
y 36. Los ejercicios 1, 5 (a,b), 11, 12c, 13d, 24, 25 y 34 fueron los mas
diffciles para este nifo,

En cuanto al sujeto B (gr&fica 13 B) los resultados son como siguen:
ejercicios que le tomaron un ensayo: 4, 5, 6, 9, 12 (a-d); 13 (a-d); 14 -
{a-¢) y 16. Ejercicios que le tomaron dos ensayos: 7, 8, 17 (b,c), 18, 20
21, 22, 23 y 24. Ejercicios donde intervinieron>mas de tres ensayos: 1, 2

10, 11, 14d, 15, 19, 24 y 25.
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En el 4rea de Organizacidn del espacio (grafica 14 A) observamos que
para ¢l sujeto A la mayoria de los ejercicios le tomaron uno o dos ensa--
yos. Requirierot. de tres ensayos los siguientes ejercicios: 3 (estando 30
bre un bloque saltar a la derecha); 13 (parar simulténeamente dos pelotas);
30 ¢, d, e, h, i ( situarse en relacién a dos objetos). 4 ensayos: 30 b -
( situarse delante de uno de los dos objetes). 5 ensayos: 2e (nombrar "de
recha cuando el terapeuta sefiale); 1la y b ( parar una pelota con el pie-
derecho, con el izquierdo); 52 (estando detris de otro nifio, situarse a -
la derecha). 6 =nsayos: 2f ( nombrar "izquierda" cuando el terapeuta sefia
le); 10 a {(derecha); 30 f y g ( situarse a la derecha de uno y otro obje-
to). Finalmente, el ejercicio 4 (estando sobre un bloque o ladrillo sal -
tar a la izquierda) le tomé 7 ensayos.

En la grafica 14 B se observa que el sujeto B requirié de 3 ensayos
para los siguientes ejercicios: 17 ( de pie situar objetos detrds de si -
mismo}; 18 (sentado situar objetos a su derecha); 21 (sentado situar obje
tos detr&s de si mismo) y 34 ( realizar un recorrido tomando como mues -
tra una trayectoria dibujada por el terapeuta. 4 ensayos el ejercicio 2e
{ nombrar‘derechacuando el terapeuta sefiale). 6 ensayos: 7 (caminandorso
bre bloques, saltar a la derecha cuando escuche una sefial); 12 {parar 2 -
pelotas simultdneamente); 30g (situarse a la derecha de uno de los dos oé
jetos). 7 ensayos el ejercicio 56 (situarse a la derecha de su compafiero—
cuando se¢ encuentren frente a frente). 8 ensayos al ejercicio 4 (saltar -
hacia la izquierda).

Por dltimo, la grdfica 15 A nos muestra que en el area de Equilibrio
a1l sujeto A requirié de un ensayo en los siguientes ejercicios: 1 (mante-
nerse en una postura erecta), 2 ( mantenerse equilibrado en posicidén se -
dente); 3 ( pisar las baldosas rojas con el pie derecho y las azules con-

el pie izquierdo). 4 ensayos : 4 (caminar hacia adelante scbre una linea-
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recta). 6 ensayos: 5 (caminar hacia adelante sobre una barra de2 equili --
brio); 7 {caminar hacia el lado derecho sobre la barra); 8 (caminar ha -
cia el ladc izquierdo). Caminar hacia atréas (6) le tomé 9 ensayos.

Para el sujeto B (grafica 15 B); 2 ensayos para los ejercicios 1, 2,
3; 5 ensayos para el 4; 9 ensayos para el 5; 10 ensayos para el 6 y 6 pa-

rael 7y el 8.
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SUJETO

TABLA

A

PRETEST

POSTEST

LECTURA
iLetras que conocia:
100 %
Comprensién:
50 % del texto
Tipo de alteraciones:
- Inverasiones
~ Contaminaciones
Tipo de lectura:
Sildbica, sin puntuacidn,

ni acentuacion.

LECTURA
Letras que conocia
100 %
Comprensién
90 % del texto
Tipo de alteraciones :

- Contaminaciones

Tipo de lectura:

Flufda sin puntuacién

'ESCRITURA
Copia:
Tipo de alteraciones:
- No presenta puntuaciédn.
- No separa las palabras.
Dictado:
Tipo de alteraciones:
-~ Omigiones
-~ Confusién de letras con el

mismo punto articulatorio.

Faltas de ortografia.

No separa las palabras.

ESCRITURA
Copia:
Tipo de alteraciones:

- Ninguna.

Dictado:

Tipo de alteraciones:

- Faltas de ortografia.-

~ Separacidén de palabras compues

tas.
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SUJETO

TABLA

=]

w

PRETEST

POSTEST

LECTURA

Letras que conocia :

LECTURA

Letras que conocia:

Mo la realizaba.
Dictado:

No lo realizaba.

Tipo de alteraciones:

0% 100 %
Comprensién: Comprensidn:
0% 90 %
Tipo de alteraciones:
Ninguna.
ESCRITURA ESCRITURA
Copia: Copia:

Tipo de alteraciones:
Ninguna.

Dictado:

Tipo de alteraciones:
~ Omisiones.

~ Sustitucién de fonemas con -

el mismo punto articulatori

114



SUJETO

TABLA

Iie!

[B=Y

PRETEST

POSTEST

LECTURA
Letras que conocia:
0%
Comprension:

0%

LECTURA
Laetras que conocia:
100 %
Comprensidn:
50 %
Tipo de alteraciones:
- Confusién de letras sij
milares por su forma.

- Sustitucidn de vocaled

ESCRITURA
Copia:

 No la realizaba

Dictado:

|- No lo realizaba.

ESCRITURA
Copia:
Tipo de alteraciones:
Ninguna

Dictado:

-~ No lo realizaba.
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SUJETO

TABLA

£

PRETEST

POSTEST

LECTURA:
Letras que conocia:
100 %
Comprensidn:
50 %
Tipo de alteraciones:
~ Pérdida del renglén.
- Confusidén de letras similares
por su sonido.
- Confusidén de letras similares
por su forma.

Tipo de lectura:

LECTURA

Letras que conocia:
100 %

Comprensidn:

70 %
Tipo de alteraciones:
- Inversiones.
-~ Omisiones.
- Confugién de letras si-

milares por su sonido,

Tipo de lectura:

i

Tipo de alteraciones:

- Faltas de ortografia.
-~ (Omisiones.

- Sin puntuac¢idn,
Dictado:

Tipo de alteraciones:
- Faltas de ortografiﬁ

- Confusién de letras similares

por su _sonido.

Siléabico. Sildbico.
ESCRITURA ESCRITURA
Copia: Copia:

Tipo de alteraciones:
-~ Faltas de ortografia.

~ Omisiones.

Dictado:
Tipd de alteraciones:
- Separacidn inadecuada de

las palabras.
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CAPITULO LV

b ISCUSION Y CONCLUSTONES

DISCUSION

Haciendo un analisis comparativo de los resultados finales obtenidos
por ambos grupos, se observa que en el grupo experimental se obtienen pun
tajes globales cercanos al 100 % de respuestas correctas, mientras que en
el grupo control los resultados son muy variados pero generalmente meno -
res al B0 %. Comparando los porcentajes finales del pretest y del postest
del programa psicomotor, se observa que el sujeto A ( G.E.) obtiene un -
incremento del 39 % con respecto al pretest y el sujeto B ( G.E.) incre-

menta en un 51.71 %. Mientras que en el sujeto C ( G.C.) se observa un in

cremento de tan solo 2.5 % y en el sujeto D ( G.C.) el incremento es del-

10 % . En cuanto al 4rea de lectoescritura, el sujeto A incrementa en un-
40 %, el sujeto B en un 90 %; mientras que el sujeto C incrementa apenas
enun S0% y el D en un 20 %,

En el grupo experimental se observa que las &reas en que ambos suje-
tos obtienen menos del 100 % ( aunque mas del 90 %) son las de Coordina ~
cién ( gruesa y fina) y de Esquema Corporal; ésto se explica si se toma —
en cuenta que fueron las dreas que requerian més ejercicios-y més ensa -
yos, por lo tanto los criterios de evaluacidn en estas Areas eran mas es-
trictos que en otras sobre todo en Coordinacién Motriz Fina porque estéd
directamente relacionada con la lectoescritura.

Por otra parte, se obServa que el grupo control obtiene puntajes in-
constantes en el postest ya que en algunas dreas se mantuvieron constan -
tes, otras bajaron y en otras hubo incrementos, lo que comprueba que nues

tro estudio, intervienen factores que no es posible controlar como son la
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maduracién, { tomando en cuenta las edades de los nifios esto ea valido),
los factores {isicos y sociales; asi como las oportunidades de estimula -
cién que pueda tener el nifio { ya sea en la escuela o en su casa).

En cuanto a las édreas que se mantuvieron constantes y a las que baja
ron, puede explicarse si tenemos en cuenta que los sujetos del grupo con-
trol no recibieron ningin tipo de entrenamiento que los ayudara a incre -
mentar las conductas evaluadas en el pretest. Se debe tomar en cuenta que
al no recibir entrenamiento especifico, su situacién escolar era constan-
te, misma que contribuyé al estancamiento en algunas dreas y retroceso en
otras. Por otra parte, se observa que Se lograron incrementos en algunas-
Areas, lo cual puede deberse al hecho de que el niflo se encuentra inmerso
en un mundo que ofrece oportunidades de egtimulacién. En algunos casos es
tas oportunidades son mayores que las que pudieran tener los nifios de —-
nuestro estudio, ya que debe tomarse en cuenta que son niflos que se desen
vuelven en un medio socioecondmico bajo, aunque no debe descartarse que -
tengan opertunidades de estimulacidn.

Otro instrumento de valoracidn que destaca los valores obtenidos en
ei pretest y en el postest en ambos grupos y las diferencias encontradas-
en ellos, es el Perfil Pgicomotor. Haciendo una comparacién entre el pre-—
test y el postest en el grupo experimental, los sujetos obtienen un incre
mento promedio de dos afios en la edad motriz; observande el incremento -
en todas las dreas e inclugo en algunas el aumento es de tres affos, obte-~
niende como resultado una edad motriz global igual a su edad cronolégica.

En el grupo control los sujetos muestran caracteristicas diferentes
en sus resultados; en el pretest obtienen - igual que los sujetos del G.E-
una edad motriz inferior a la cronoldgica, observandose en el postest un-
ligero incremento en algunas 4reas y otras que gse mantuvieron constantes.

Es importante observar que el sujeto D retrocede en el 4rea de Organiza -

125



cién Espacial ( dato comin en los resultados finales de los dos instru -
mentos de evaluacidn). Esto puede deberse a que en el momento de las eva_
luaciones, presentara una lnconsistencia en las adquisiciones para la or-
ganizacldén espacial; ésto es, que teniendo adquiridos los conceptos, és——
tos no egstuvieran lo suficientemente consollidados como para ser congtan «
tes. |

En lo que respecta a la parte mas importante de nuestro trabajo, la-
de relacionar los datos descritos anteriormente a los de lectoescritura,
cabe recordar aqui que nuesyro trabajo pretendid establecer la lectura a-
nivel de mecanizacidén y no a nivel de comprensidn. Aunque ésta si se eva-
lué por medio de cuestionarios { ver anexo) para tener un dato mds que -
nos ayudara al esclarecimiento de nuestros objetivos.

En las tablas presentadas anteriormente, se pueden comparar los re -
sultados entre un sujeto y otro y entre los grupos. Observamos que en el
grupo experimental, los dos sujetos obtuvieron mejores resultados en cuan
to a la adquisicién y desarrollo de la laectoescritura que los sujetos del
grupo control. Cabe mencionar que los 4 sujetos tomaron la clase de lec -
toescritura en grupo, observandose diferencias entre un grupo y otro en -
aspectos de atencidén, concentracién y velocidad en la realizacidn de los
traba jos.

Comparando al sujeto A { G.E.) y al D ( G.C.) observamos en el pos -
teat que ambos conocian todas las letras, sin embargo, el sujeto D presen
ta alteraciones tanto a nivel de lectura como de escritura; aunque el su-~
Jjeto A presenta algunas alteraciones a nivel de dictado, es importante -
mencionar esto, ya que puede ser un dato que nos indique que nuestro pro-
grama facilita la lectoescritura solo a cierto nivel como puede ser el de
mecanizacidén. En cuanto a los sujetos B y C, observamos que el sujeto B -
no presenta alteraciones finales de lmportancia a diferencia del sujeto C.

Se puede observar también que todos los sujetos presentan faltas de orto-
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grafia, situacidn que no se pudo Corregir del todo, ya que es un proceso
largo que depende de ejercicios especificos que no se contemplaron en el-
programa de lectoescritura. ®

En lo que respecta a los resultados del programa en s{ y comparando-
lag ejecuciones de ambos sujetos, se observa que el sujeto B obtiene me jo
res puntuaciones; aqui entran en juego los factores de maduracidn; social
y el de stimulacidn, factores que no se pueden controlar - como ya se men
ciondé antes- . Sin embargo, cabe mencionar aqui que el sujeto B incremen-
té6 sus ejecucicnes en todos sus aspectos logrando superar las alteracio -
nes que presentaba inicialmente. También el sujeto A logrd superar sus al
teraciones, sin embargo en el sujeto B el cambio fué mas evidente, ya que

presentaba mas alteraciones.

CONCLUSIONES

Iniciamos esta dltima parte de nuestro trabajo retomando lo que sos-
tiene Piaget:,que el pensamiento y la inteligencia del nifio siguen un de-
sarrollo basado en las estructuras sensoriomotrices que se consolidan en-
la primera etapa de su vida; posteriormente el nifioc llega a estructuras -
mas complejas basado en su accidén sobre los objetos, ésto le va a permi -
tir al niflo formar las estructuras de las operaciones l6gico matemiticas
mismas que son acciones interiorizadas. As{ pues, el nifio construye su -
mundo de conocimiento a partir principalmente de laskaccionea que ejerce-
.sobre los objetos; la manera en que lo hace véd evolucionando a través de-
su infancia hasta llegar a su mdximo desarrollo en la adolescencia; a par

tir de ahi se perfeccionara o mejorard de acuerdo a la experiencia.
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Consideramos que fué pertinente recordar esto aqul para retomar reto
mar nuestros objetiveos retlexionando sobre loa resultados finales de -

nuegstro trabajo, el cual pretendié darle al nifio las oportunidades de ac-

cibn sobre log objetos para adguirir las condiciones o conductas necesa--:

rias para la lectoegcritura.

Retomemos ¢l objetivo de nuestro trabajo para realizar un andlisis -
comparativo entre éste y nuestros resultados: incrementar el rendimiento-
del nifio en el area de lectoescritura y mejorar su comportamiento general
mediante el dominio y conocimiento de su propio cuerpo, favoreciendo asi-
su integracion al medio escolér. .

Al analizar nuestros resultados - ver Discusién - obgervamos que en
los sujetos del grupo experimental se incrementan los resultados finales
de todas las pruehas. Otra observacidén que se hizo, es que incrementaron-
sus lapsos de atenciodn, se concentraban en sus trabajos con mayor facili-
dad y los realizabén en menos tiempo.

Todos estos datos son indicadores que nuestros sujetos mejoraron no
#olo en las &reas que se egpecificaron sino también en su comportamiento-
en general, ya que al atender mas tiempo y al concentrarse con mayor faci
lidad realizaban mejor sus trabajos. Al finalizar nuestro estudio, el cam
bio fué evidente; reportando sus maestras y sus mamis - por medio de -=
una entrevista personal- que habfan mejorado tanto en laa materias esce-
lares como en su comportamiento.

Tomando en cuenta estos datos, consideramos que nuestros sujetos --
cumplieron con los objetivos propuestos.

Los resultados de nuestro estudio son similares a los del estudio -
realizado por Picq y Vayer (1978) donde los sujetos del grupo experimen-
tal ganaron un afio o mds y los del grupo control no presentaron modifica-

ciones significativas,
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Tomande en cuenta las edaden de nuestros sujetos - el grado escolar
en el que se encontraban, consideramus que al finalizar nuestro programa-
cubrian las conductas esperadas para su grado escolar.

El sujeto A ( 8 aflos, 20. grado} cub;ié 1og requisitos de un niflo de
20, grado de primaria gue son: estructuracidn de las nociones de espacio-
y tiempo; su légica se relaciona con cosas concretas; la coordinacidén se-

afianza; emplea la coordinaciodn psicomotriz para la expresién por medio -

de la escritura de izquierda a derecha ( vé, recuerda y transcribe en esa .

direccidn).
El sujeto B ( 8 afios 6 meses, ler. grado) cubrié los requisitos de -

un nifio de lo. de primaria que son: ampliar, corganizar y transformar su -

modelo del mundo por medio de la interaccidn con los objetos: conocer las

partes de su cuerpo; lograr un nivel de eficiencia adecuadd de coordina -
c¢idén visomotriz indispensable para la lectura, la escritura, las opera -
ciones matemdticas y para realizar las demds habilidades necesarias para
el aprendizaje escolar.

En nuestos nifios se observé no solo que cubrian los requisitos bdsi-
cos de su grado escolar, sino también de su edad cronolégica ( de acuer-

do a su Perfil Psicomotor).

De acuerdo a la forma en que esti elaborado nuastro programa y hg——-

biendo obtenide resultados satisfactorios, consideramos que éste posee va
rias ventajas:
a) Su implementacidén no implica altos costos econdémicos.
h) Es un programa de aplicacidn grupal.
¢) Puede ser aplicado sin la exigencia de una formacién previa espe-
cializada, ya gue los procedimientos son muy claros.
d) Cubre no solamente el dominio motor sino también el cognitivo ( -
por los conceptos que ge desarrollan) y el afectivo ( porque in--

tervienen aspectos de motividad y de conductal.
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A partir de estas ventajas, podemos afirmar que la utilidad y aplica
bilidad de nuestro programa, son extensas, ya que éste puede gser aplicado
a grupos mayores del que nosotros manejamos; grupos escolares por ejem -
plo, o zrupos de nifios de edad escolar que se encuentren recibiendo apo -
yo en instituclones como centros psicopedagdgicos, donde son atendidos ni

fios de edad escolar con problemas de aprendizaje.
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ANEXO 1

PERFIL PSICOMOTOR

1. Coordinacidén Dindmica de las manos.

EDAD

DESCRIPCION

6 afios

i
t

"

~ Nimero de intentos: 2 para cada mano.

Nifio sentado a la mesa. Se fijan fren-
te a &1 los laberintos. Trazar con un-
ldpiz una linea ininterrumpida desde -
la entrada a la salida del primer la -
berinto e inmediatamente después en —-
el segundo, Tras 30" de repogo empezar
el migmo ejercicio con la mano itzquier
da. -
- Fallos: la linea se sale del laberin-
to mas de dos veces para la derecha, -
mas de tres para la ilzquierda; tiempo-
limite sobrepasado.

Duracidn: 1°20" mano derecha y 1725" -
para la izquierda.

7 aflos

Hacer una bolita con un trozo de papel
de seda ( 5X5cm) con una sola mano, =--
palma hacia abajo y sin ayuda de la -
otra manc.Tras 15" de reposo, el mis -~
mo ejercicio para la otra mano.
Fallog: tiempo limite sobrepasado; bo-
lita pocc compacta.

Duracién: 15" mano derecha, 20" mano -
izguierda.

Nimero de intentos: 2 para cada mano.

8 afios

Con la punta del pulgar, tocar con la -
mdxima velocidad posible y uno tras --
otro, los dedos de la mano, empezando -
por el meflique y volviendo luego otra -
vez hacia &1,

El mismo ejercicio con la otra mano.

- Fallos: tocar varias veces el mismo de

do; tocar dos dedos a la vez; olvido de
un dedo; tiempo sobrepasado.

- Duracidn: 5",
Nimero de intentos: 2 para cada mano.

9 ailos

Con una pelota de goma de 6 cm. de did
metro, dar a un blanco de 25X25, situa
do a la altura del pecho y a 1.50 mt.-
de distancia (lanzamiento a partir del
brazo flexionado, mano cerca del hom -
bro, la pierna del lado de lanzamiento
retrasada) .

~ Fallos: acierta menos de 2 veces so-
bre 3 con la mano derecha y 1 sobre 3-
con la mano izquierda.

- Nidmero de intentos: 3 para cada mano.
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10 aflos

La punta del pulgar izquicrdo sobre la
punta del {ndice derecho y viceversa.
El Indice derecho deja la punta del pul
gar izquierdo y describiendo una circéun
ferencia alrededor del indice izquier-
do va a buscar la punta del pulgar iz -
quierdo, entretanto se ha mantenido el
contacto del indice izquierdo con el -~
pulgar derecho. A continuacidén es el in
dice izquierdo el que hace la maniobra,
y asi sucesivamente, con la mayor velo-
cidad pousible.

Al cabo de 10" el nifio cierra los ojos
y continia asi por espacio de otros 10",
~ Fallos: movimiento mal ejecutado; me~
nos de 10 circulos, no ejecucidén con —
los ojos cerrados.

Nimero de intentos: 3.

11 ailos

Atrapar con una mano una pelota de 6 cm.
de diametro, tirada desde 3 m:. E1 nifio
debe mantener el brazo caido a lo largo
del cuerpo hasta que se le diga " atra

pala". Tras 30" de reposo, el mismo —

ejercicio con la otra mano.

~ Fallos: la atrapa menos de 3 veces so
bre 5, con la derecha; menos de 2 veces
sobre 5 para la izquierda.

- Nimero de intentos: 5 para cada mano.

132



2. Coordinacidén Dindmica general

EDAD

DESCRIPCION

6 aflos

Con los ojos abiertos, recorrer 2 mt. en
linea recta,poniende alternativamenteel
taldén de un pie contra la punta del otro.
- Fallos: se scpara de la linea recta;-
balanceos; mala ejescucidn.

~ Nimero de intentos: 3.

7 afios

Con los ojos abiertos, saltar a lc lar -
go de una distancia de 5 mt. con la pier
na izquierda, la derecha flexionada en -
angulo recto por la rodilla, los hrazos

caidos a lo largo del cuerpo, pegados a

los muslos.

Tras un descanso de 30", el mismo ejerci
cio con la otra pierna.

- Fallos: separarse mds de 50 cm. de la

linea recta; tocar el suelo con la otra

pierna; balancear los brazos.

Ndmero de intentos: 2 para cada pierna.

- Sin limite de tiempo.

8 aflos

Salto sin impulso, por encima de un elés
tico colocado a 40 cm. del suelo ( rodi-
llas flexionadas}).
- Fallos: tocar el eldstico; caida; to-
car el suelo con las manos.
- Nimero de intentos:3.

2 saltos scbre 3 deben ser buenos.

L

9 afios

ki
Rodilla flexionada en &ngulo recto, bra
Zzos a lo largo del cuerpo. A 25 cm. del
pie que reposa en el suelo se coloca —--
una caja de cerillas vacia., El1 nific de-
be llevarla impulsindola a pie cojo has
ta un punto situado a 5 mt.
- Fallos: tocar el suelo con el otro -
pie; gesticular con las manos; la caja
sobrepasa en mds de 50 ¢m. el punto fi-
jado; fallar el golpe a la caja.
- Nimero de intentos: 3 para cada pierna.

10 afios

Salto con impulso de 1 mt. sobre una si-
lla de 45 a 50 cm. de altura, cuyo respal
do estd sostenido por el experimentador.
- Fallos: perder el equilibrioc y caer; -
agacharse al respaldo; llegar sobre los-
talones.
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11 afios.

Salto al aire echando las piernas hacij

atrds para tocar los talones con las m.
=

nos. .

- Fallos: no llegar a tocar con las ma 4

nos.

- Namero de intentos: 3.
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3, Control postural ( Equilibrin)

EDAD DESCRIPCION

Con los ojos abiertos, mantenerse sohre
la pierna derecha, la izquierda flexio-
nada por la rodilla en angulo recto, --
muglo paralelo al derecho, brazos a lo
largo del cuerpo. Tras un descanso de -
30", el mismo ejercicio con la otra -
plarna.

- Fallos: bajar més de 3 vecss la pler—
na levantada; tocar con el otro pie el-
sualo; saltar; elevarse sobre la punta-
del pie; balanceos.

-~ Duracidn: 10",

- Nimero de intentos: 3.

6 aflos

n cuclillas, brazos extendidos lateral-
mente ‘ojos cerrados, talones juntos, -
7 afios puntas separadas.

- Fallog: calda; sentarse sobre los talo
nes; tocar el suelo con las manos; des -
plazarae; bajar los brazos 3 veces.

- Duracién: 10,

. Numero de intentos: 3.

Con los ojos abiertos, mancs a la espal-
da, elavarse sobre las puntas de 1los ——
pies y flexionar el tronco en édngulo rec
8 aflos to ( piernas rectas).

- Fallos: flexionar las piernas mis de -
dos veces; moverse del sitio; tocar el -
suelo con logs talonas.

- Duracién; 10",

~ Numero de intentos: 2.

Mantenarse sobre el pie lzquierdo, la --
planta del pie derecho apoyada en la ca-
ra interna de la rodilla izquierda, ma -
nos pagadas a los muaslos, ojos abiertes.
9 afios Tras un descanso de 30" la misma posi -

cién sobre 1la otra pierna.

- Fallos: dejar caer la pierna; perder-

el equilibrio; elevarse sobre la punta-

del pie.

- Duracidn: 15",

-~ Nimero de intentos: 2 para cada pier-

na.
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10 arios

Mantenerse sobre las puntas de los pies,
ojos cerrados, brazos a lo largo del -
cuerpo, pies y piernas juntos.

~ Fallos: moverse del sitio; tocar el -
suelo con los talones; bhalancearse.

- Duracién: 15",

- Nimero de intentos:3.

11 aflos

Con los ojos cerrados, mantenerse sobre
la pierna derecha, la rodilla izquierda
flexionada en Aangulo recto, muslo iz -
quierdo paralelo al derecho, brazos a-
lo largo del cuerpo. Tras 30" de des -
canso repetir el ejercicio con la otra
pierna.

- Fallos: bajar mas de 3 veces la pier-
na; tocar el suelo con la pierna levan-
tada; moverse del sitio; saltar.

-~ Duracién: 10".

~ Nimero de intentos: 2 para cada pier-
na.
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4, Control Segmentario

EDAD

DESCRIPCION

6 aflos

Oscilaciones de los brazou relajados:

~ Consignas y demostracidén por parte del
experimentador:

" Manteniendo la espalda recta, sin mover

la para nada, vas a balancear los brazos-

de delante a atras sin tratar de retener-

los, as{, fijate (demostrar)".

" Ahora hézlo tu, mantienes bien recta -

la egpalda y balanceas los brazos".

~ El criteric de éxito es la flexidn de

los brazos por el codo. No se tiene en -

cuenta el control postural mas que en ca

so de dificultad apreciable.

~ Fallos: los brazos son conducidos 0 -~

lanzados, permanecen extendidos.

- 2 intentos.

Ninguna demostracidn para el segundo in-

tento.

7 aflos

Relajamiento lateral de los brazos:

" Fijate bien y escucha: yo subo los bra
zos por los lados y los mantengo asi'.
Siempre con una espalda que no se mueve,
que se mantiene recta. Ahora suelto los-
brazos sin tratar de retenerlos.

" Ahora hazlo tG. Subes los brazos. Los-
mantienes y los sueltas".

- El criterio de éxito es el rebote de -
las manos en los muslos. Si los brazos -
son al principio conducidos y luego sol-
tados, la prueba se puede considerar co-
mo pasada.

- Fallos: gesto conducido enteramente, -
gesto lanzado, dificultades apreciables-
del control postural.

~ 2 intentos.

Ninguna demostracién para el segundo in-
tento.

8 aflos

Relajacidn de los brazos por delante:

~ Consignas y demostracién:

" Vas a hacer como yo: subo los brazos-
por delante hasta la horizontal. Aqui -
los mantengo. Manteniendo bien la eépal-
da, suelto los brazos por el lado, sin -
tratar de retenerlos. Ahora tia, subes -~
log brazos, los mantienes. Suéltalog —-
ahora a los lados",

- El criterio de éxito es la oscilacién
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de los brazos de delante a atrdas.
8i los brazos son conducidos al princi-
pio y luego relajados, habran oscilacio-
nes y la prueba estard conseguida.
Si la mano cae sobre los muslos por de -
lante y rebota se considera la prueba -——
también bien pasada,

~Fallos: gestos conducidos o lanzados, -~
dificultades apreciables del control pos
tural.

[Relajacién lateral de los brazos:

| Ninguna demostracién.

- Consignas:

" Vamos a hacer lo mismo que hemos he -

cho hace un momento. Vas a soltar los -

brazos a los lados cuando yo te lo diga,
9 aflos pero esta vez yo te lo diré golpeando —-—
asi { golpe seco de una regla sobre la ~
mesa). Subes los brazos por los lados, -
ios mantienes y los soltards cuando yo -
haya dado el goalpe'".

-Nota: El examinador se sitQa detras ~-

del nifio para que éste no lo vea golpear.
- Los mismos.criterios de éxito que a log
7 afos. -

- 2 intentos.

Relajacidn lateral de los brazos y eleva
cién simultadnea de una rodilla:

El nifio estd colocado en la misma postu-
ra, de pie, equilibrada.

- Sin demostracién,

- Consignas:

" Levantas una rodilla por delante, muy-
bien, pon ahora el pie en el suelo. Va-
mos a hacer dos cosas al mismo tiempo: ~
sube los brazos a los lados y manténlos.
Al mismo tiempo que subas ahora la rodi-
1la vas a soltar los brazos sin tratar-
de retenerleos. Anda, sube la rodilla".

- Un solo intento, pero la prueba se re
pite a continuacién con la elevacién de
la otra pierna.

Un éxito sobre dos intentos es suficien
te.

- Criterios de éxito: deben realizarse
dog condiciones: relajacién de los bra-
zo3 rebotando sobre el muslo y simulta-
neidad ( la caidade los brazos debe efec
tuarse durante la elevacién de la rodi-
lia.

No se tiene en cuenta el control postu-

ral.

10 afios
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11 afios

Relajacidn de un brazo y elevacién si -
multanea del otro:
- Consignas y demostracidn:
" Yo subo lentamente y por delante mi -
brazo derecho y lo mantengo por encima-
de la cabeza. Ahora yo subo lentamente-
y sin parar el otro brazo. Mientras es-
te sube yo suelto el brazc gue estaba -
arriba gin tratar de aguwantarlo. Ahora-
que lo has visto empieza a subir despa-
cio tu brazo derecho".
- Un sole intento, pero repitiendo la -
prueba inmediatamente con el otro lado.
Un éxito sobre dos intentos es suficien-
te.
- Criterios de éxito: deben realizarse -
3 condiciones:
a) Relajacién de los brazos ( oscilacio-
nes o rehote).
b) Elevacién lenta y sin parar del brazo
que sube.
¢) Simultaneidad de las acciones.
- Fallos: todo tirén o detencidn del bra
z0 que se eleva es una falta. -
Una modificacién en la velocidad del movi
miento no es falta a condicidn de que el

pesgto continie conducido.
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5. Organizacién del espacio ( Orientacién derecha-izquierda)

EDAD

DESCRIPCION

6 afios

Derecha-izquierda: reconocimiento sobre-
si:

1. Ensefiar la mano derecha.

2. Engeilar la mano izquierda.

3. Indicar el ojo izquierdo.

- Exitos: 3/3.

7 aftos

a) Ejecucidn de movimientos a la orden:

1. Mano derecha a oreja izquierda.

2. Mano izquierda a ojo derecho.

3, Mano derecha a ojo izquierdo.

4, Mano izquierda a oreja derecha.

~ Conaigna: " Con la mano derecha toca -~

tu oreja izquierda" ....

b) Posicién relativa de dos objetos (dos

pelotas):

5. ¢ La pelota roja estd a la derecha
o a la izquierda?

6. ¢, La azul estd a la izquierda o a
la derecha?.

8 afios

Derecha-izquierda: reconocimiento sobre
otro ( observador frente a él1):

1. Toca mi mano derecha.

2. Toca,mi mano izquierda.

El obgervador tiene una pelota en la mang
derecha: ’

3. ¢ En qué mano tengo la pelota?

-~ Exitos: 3/3

9 aflos

Imitacidén de los movimientos del obser-
vador frente a él:

1. Mano izquierda-ojo derecho.

2. Mano derecha-oreja derecha.

3. Mano derecha-ojo izquierdo.

4. Mano izquierda-oreja derecha.

5. Mano derecha-ojo derecho.

6. Mano izquierda-oreja derecha.

7. Mano derecha-oreja izquierda.

8. Mano izquierda-ojo izquierdo.
~Consignas:

" Yoy a hacer ciertos movimientos que-
consisten en llevar una mano hasta un -
ojo o una oreja, de esta manera. Te vas
a fijar en lo que yo hago y hards lo -~
mismo gQue Yo...."

Si el nifio ha comprendido los dos pri -
meros movimientos, se puede proseguir,
de no ser asfi se pone a su lado y se le
explica la forma de hacerlo.

Si tras la 'segunda demostracidn sigue -
fallkando no se insistiri més.

- Exitos: 6/8
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10 aflos

Reproduccidén de movimientos con figuras
esquemdticas: 8 movimientos a ejecutar
( los mismos que para los 9 afios):

- Consignas:

" Vas a hacer lo mismo que hace el muifle-
co aquf dibujado, harads el mismo gesto
que &1 y con la misma mano que é1",

Como en el casc anterior, darle una o
dos explicaciones si fuese necesario.

- Exitos: 6/8.

11 aflos.

Reconocimiento de la posicién relativa o

de tres objetos:

Material: 3 pelotas ligeramente separa -

das (15 cm) colocadas de izquierda a de

recha como sigue: roja, azul, verde.

- Consignas:

" Ponte con los brazos cruzados,sin mo-

verte vas a contestar rapidamente las -

preguntas que voy a hacerte.

1..La pelota R. estd a la izquierda o a
la derecha de la V?

2.;La pelota R. estd a la derecha o a 13
izquierda de la A ?

3. ¢ La pelota A, esta a la derecha o a
la izquierda de la R.?

4, ¢ La pelota A. estd a la derechao a
la izquierda de la V.?

5. ¢ La pelota V. estd a la derecha o a
la izquierda de la A.?

6. ¢ La pelota V. estd a la derecha o a
la izquierda de la R.7?

_d

- Exitos: 5/6
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6. Estructuracién espacio-temporal

a) Reproduccién por medio de golpes de estructuras
temporales ( Estructuras ritmicas de Mira Stam
bak).

- Consigna: " Vas a repetir con golpecitos con es
te lépiz los sonidos que yo haga"
Ensayo: 00y 0 O

1. 000 1. ¢ 0000

2. 00 Q0 12. 00000

3.0 00 13. 60 O 00

4, 0 0O 0 14, Q000 00

5. 0000 15. 0 0 0 00

€. O 000 ‘ 16. 00 000 0
7. 60 .0 O 17. 0 0000 00

8. 60 00 00 18. 00 0 0 0
9. 00 000 19. 0600 0 00 0
16. © 0] 0 0 20. O 00 000 OO0

b) Simbolizacién (dibujo) de estructuras espaciales.
~ Consigna: " Voy a mostrarte unas series de circulos
dibujados, diblGjales tid en esta hoja de papel ( se
muestra una, se tapa y el nific la dibuja). Las se-
cuencias deben estar representadas con circulos di
bujados en tarjetas,
Ensayo: 00 y O O

1. 0 00 6.0 0 O
2. 00 00 7.0 0 00
3. 000 O 8.0 -00 O
4. 0 000 9.0 0 00

5. 000 00 10. M0 00 O

c) Simbdlizacipon de estructuras temporales.

1. Lectura ( reproduccién por medio de golpes).-
Las estructuras simbolizadas se representan -
exactanente de la misma manera que las anterio
res.

- Consigna: Voy a mostrarte unos cfrculos que repre-
sentan golpes, de acuerdo a éstos, repite td con--
golpes de tu lépiz éstas: series."

Ensayo: 00Oy 0 O

1. 000

2. 00 00
3.0 0

4. 0 0 O

5. 6 00 00

2. Transcripcién de estructuras temporales ( Dictg

do).
- Consigna: " Vas a dibujar con circulos las secuer
cias sonoras que yo te dé. ",
i. 0 00 2, 000 0O 3. 00 000
4. 0 o] 00 5. 00 0 0

|
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7. Pruebs de Lateralidad

a) Preferencia de mano ( Prueba 11 del Harpis Test —
of Lateral Dominance).
Realizar las acciones sigulentes:
1. Tirar una pelota.
2, Dar cuerda a un despertador,
3, Clavar un clavo.
4, Cepillarse los dientes.
5. Peinarse.
6. Girar el pomo de la puerta.
7. Sonarse.
8., Utilizar las tijeras.
9. Cortar con un cuchillo.
10, Escribir,
- Corsigna: " Vamos a jugar; me vas a demostrar como:
- haces para....." !
b) Dominancia de los ojos ( Prueba VIIT del Harris -
Test of Lateral Dominaca). E

1. Sighting { cartén de 15X25 con un agujero en -
el centro de 0.5 cm de diametro).

~ Consigna: " Fijate en este cartdn, tiene un aguje -
ro y yo miro por él". " Haz td lo mismo".

2. Telescopio ( tubo largo de cartén). .

- Consigna: " ¢ TG sabes para qué sirve un telesco -
pio? Sirve para mirar a lo lejos { demostracidn).
Toma, mira hacia alld ( indicarle un objeto aleja-!
do).

3. Caleidoscopio.

- Copnsigna: " Si til miras por aquf y giras asi, ve -
rds cosas muy ponitas. Toma, mira. ¢ Qué es lo que:
ves?, .

c) Dominancia de los pies. !

1. Sacar el balén. '
2. Conducir el balén.
3. Chutar. ;
-~ Se coloca un baldén ( o pelota grande) en un rincdn !
del saldn, sostenido por un objeto que le impida -
rodar. )
- Consigna: " ; Ves aquél balén?, sidcalo con un pie,
1lévalo con el pie al final del saldn y chitalo.
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8. Prueba de Rapidez

- Material:

- Hoja de papel cuadriculado con 25 X 18 cuadros -
{ Cuadro de 1 cm. de lado).

~ Ldpiz del namero 2.

+ Cronémetro.

- Consigna: La hoja cuadriculada se presenta en senti
do longitudinal:
" Toma el lapiz, ; Ves estos cuadros? Vas a hacer -
una raya en cada uno, lo mds aprisa que puedas".
Haz las rayas como quieras pero solo una en cada-
cuadro. Fijate bien y no te saltes ningln cuadro,
grorque no podrds volver atras'.
El nifio toma el lapiz con la mano que prefiera.
" ¢ Lo has entendido bien? Pues empieza y vé lo mas
aprisa que puedas hasta que yo dipa alto".
- Repetirle varias veces: " mds rdpido".
- La misma prueba con la otra mano.
- 81 no ha respetado la consigna por:
a) Hacer trazos demasiado precisos
b) o dibujos geométricos,
indicarle de nuevo la consigna de la rapidez y -~
empezar de nuevo.

CORRESPONDENCIA DE EDAD ADOPTADA ( M. STAMBAK)

EDAD NUMERO DE TRAZ0S
(el mejor de las dos manos)
& ANOS 57
7 aflos 74
g afos 91
9 ANOS 100
10 ANos 107
11 Afos 115
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9. Prueba de Respiraciotn

- Material:
Respirador de Plent, mismo que puede ser sustituido
por un frasco de vidrio con agua, c¢n la tapa dos ——
orificios y un popote en unc de los orificios.

- Consignas:

Nifio sentado en la mesa. Tras una demostracion por

parte del examinador y un primer ensayo para fami -

liarizarse, se le dira:

" Vas a hacer burbujas soplando por la boca, pero-
no deben pasar de esta raya { se le indica una -
raya previamente pintada en el frasco) y durante
tanto tiempo como puedas sin parar'.

Pos ensayos.

Notacidn:
Se cronometrari cada respiracidn anotdndose el nime-
ro de segundos.

Nota: Darle un breve tiempo de descanso entre dos --
ensayos.

CORRESPONDENCIA DE EDAD
( media de las diferentes edades)

EDAD DURACION MEDIA
6 aNOS 5 "
7 ANOS g m
8 afos g "
9 afios 0"
10 ANOS 12 "
11 ANOS 14"
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ANEXO 2

PRUEBA DE LECTOESCRITURA

ler. Grado

1. Lee las siguientes letras:

a m b p s
r L t [ d
q p £ J n
e g h i k
fi o u v y
b z

2. Lee las siguientes palabras:

papéa mama rosa
tio barco dedo
foto gas Jjala
nana vaca yoyo

3. Lee las siguientes oraciones:
- Susy es mi mama.

~ Esa es mi moto,.

Mira esa hormiga.

La nifia come manzana.

4, Copia las siguientes palabras:
foca brazo
luna plancha
perico carta

5. Copia las siguientes oraciones:
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Ese chango es café.

La foca rueda la pelota.

Ese zapato azul es mio.

6. Dictado de S palabras ( inciso 2).

7. Dictado de 3 oraciones( inciso 3).
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20. Grado

1. Lee en voz alta la siguiente lectura.

LA TORTUGA VA A UNA BODA
Una vez invitaron a la tortuga a una fiesta, Muy contenta, la tortuga se-
lavéd, se perfumd, se¢ pintd los labios y se puso un collar. Después salid-
de casa, y despacio, despacio, se fué caminando. Llegd al lugar de la ~-
fiesta y comenzd a subir las escaleras. Siete afios tardd en llegar arri -
ba, cuando ya pisaba el Gltimo escaldn, se resbald y cayd rodando, esca -
leras abajo. Y mientras ella caia alguien le oyd decir:

- i Malditas prisas! ;| La prdéxima vez que me inviten caminaré despacio!.

2. Voy a hacerte unas preguntas acerca de la lectura.
a) . A dénde invitaron a la tortuga ?
b) ; Cdémo se fué la tortuga ?
¢) ¢, Qué subié la tortuga ?
d} ; Cuanto tiempo tardd en llegar arriba ?
e) ¢ Qué le pasd cuando pisé el dltimo escalén ?
f) ; Cémo se cayd ?
g) ¢ Como v& a caminar la tortuga la prdxima vez que la inviten ?
h) . Porqué se cayé la tortuga?
3. Copia el siguiente parrafo:
El colibrf es un péjaro muy pequeiio. Tan pequefio, que en tu mano caben
tres o cuatro. Pero vuela tan répido que casi no se le vé, aunque sus-

plumas son brillantes y de muchos colores.
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4, Dictado de un parrafo ( inciso 1).
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ANEXKO 3

PRUEBA DE UALCULO

1. Numera las siguientes figuras:
2. Forma conjuntos de 10 elemantos:

- T
7
7 7 20 45 02

3. Eascribe los signos: », ¢, = .

a__3 101____101
12__18 204___135
0o__ 0 32__ 12
25__30 - 49__ 76
89__76 38__ 54

4, Resunlve las siguientes operacionea:

T+ 4= I+8= 4 -2 =

QI = g~-2a= 9+ 7=

24 39 98 76 13
+ - + +

© 12 28 89 19 8

et ———

2xa-= 6X1 = 5%X8 = 9X3 = _



5, Resuelve los siguientes problemas:
a) Paco tenfa 5 canicas y su papd le regald 8, ; Cuantas canicas tie -
ne Paco ahora?

OPERACION RESULTADO

b} Lucfa fué al mercado y comprd $50.00 de tortillas y $36.00 de jito-
mate. ¢ Cuédnto gastd Lucla ?

OPERACION RESULTADO

c¢) Juan tenfa 3$500.00 y se compré un pantaldén de $200.00 y una camisa
de $150.00., ¢ Cuénto gastd Juan? ¢ Cuénto le dieron de cambio ?

OPERACION RESULTADO
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ANEXO

copLa 1 :

Esta es mi cabeza
Esta es mi cabeza
Este es mi cuerpg
Este es mi cuerpo
Estas son mis manos
Estas son mis manos

Y éstos son mis pies

Y estos son mis pies.

COPLA 2:

Esta cabeza que tengo

la uso para pensar.

Estas orejas que tengo

me sirven para escuchar.
Con estos ojos yo miro todo

a mi alrededor.

COPLA 3 :

Ven Susanita, cara bonita

toca mis brazos, manos, etc. y yo tu cara, orejas, etc.

COPLA 4:

Damog media vuelta, después al revés,
ahora en puntitas moviendo los pies.

Yo tengo dos manos para trabajar,
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las palwas arripa y esconderlas ya.

Movemos un brazo y el otro tasbién.

Esta es la cabeza y estos son los pies. B
Vamos adelante después huacia atras.

Estos son los ¢jos que Se miraran.

Me toco los hombros, 1a nuca tasbién. Luego los oidos

que te escuchan bien.

He voy agachando, me parc después. Las manos al frente

y cuvento hasta tres.

COPLA S
fo toco wmis ojos y lo hapo sienpre asi.

Yo tocvo mis mancs y lo hapo siempre asi.
Yo cruze mis brazos y lo hago siempre asi.
Teco ni cabeza y lo hago sisnupre asi.

Toco mis dos hwosbros y 1o hago siempre asi.
Toco mis rodillas y io hago siempre asi.
Toco mis dos piernmas y lo hago siempre asi.
Muevo todo el cuerpo y lo hago siempre asi,

en punta de pie yo me quedo siempre asi.
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ANEXO 8

PROGRAMA DE COORDfNACION MOTRIZ FINA

- Trazado con crayones y con lapiz entre dos lineas paralelas: horizonta-

les, verticales, inclinadas, quebradas, curvas y mixtas.

AN

NN TN

- Trazado con crayones y con lapiz sobre lineas horizontales, verticales,

quebradas, inclinadas, curvas y mixtas.

NN\
VAVAVAN

G VO ) W

-~ Picado egponténeo en toda la hoja.

— Picado con 1f{mites: superior, inferior, al acostado, a ambos lados.
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-~ Picado dentro de figuras geomélricas

Oa DY

- Picado entre dos lineas que se acercan progresivamente hasta hacer una-

iinea gruesa.

a

-

- Picado sobre lineas rectas horizontales, verticales e inclinadas.

~ Picado sobre figuras geométricas rectilineas.

- Picado sobre circulos de diferentes diémétros( 4.5c¢cm., 3 cm. y 2 cm.)

O C
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- Picado sobre contornos rectilinecs.

- Picado sobre curvas progresivamente mag dificiles,

T @
= AL

~ Picado sobre glluetas

‘l,

G i

f_\\\

- Recortado de patrones lineales rectos{ horizontales y verticales), in -

clinados, quebrados, curvoes y mixtos,

~ Trazos en hojas de cuadricula grande.

— XU
/NN L O
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REGISTRO DE OBSERVACION

SUJETO: FECHA: AREA :

PROCEDIMIENTO No. NUMERC DE ENSAYOS

INST.FIS.

INST.VER. IMITAC.
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