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I N T n o D u e e I o N 

La Educación Especial en México estuvo orientada durante mucho tiem­

po hacia los niños sordos, ciegos y sobre todo débiles mentales. De 1867-

a la. fecha, se han creado diversas instituciones para la atención de és -

tos niños. 

Se puede tomar 1962 como el año que marca el interés del gobierno -

de México por los niños con problemas de aprendizaje, ya que es en dicho­

año cuando se inaugura la primera escuela para niños con problemas de --­

aprendizaje en Córdoba, Veracruz. 

De 1962 a 1976 se crean diversas escuelas y centros para la aten 

ción de niños con problemas de aprendizaje. En 1976 experimentan los pri­

meros grupos integrados en el D.F. y Monterrey. En 1979 tuvo lugar en Mé­

xico el II Congreso Hispanoamericano de Dificultades en el Aprendizaje de 

la Lectura y la Escritura. A la fecha, se han abierto diversos centros 

psicopedagógicos. 

Según estadísticas proporcionadas por la Dirección General de Educa­

ción Especial, el 10 % de los alumnos inscritos (de 6 a 14 años) en las -

escuelas presentan problemas de aprendizaje de índole diversa; el 8 % de­

dicha cifra padecen de dificultades para el aprendizaje de la lectoescri­

tura o dislexia; de los cuales solo el 2.4 % es atendido en los diversos- · 

1 centros y escuelas creados para dicho fin. 

Nuestros intereses profesionales nos condujeron a trabajar con este­

úl timo tipo de niños. Niños que poseen inteligencia normal y sin embargo-

no son capaces de aprender a leer y escribir, .o si lo hacen , presentan -

muchas deficiencias. Estas deficiencias les provoc~ sentimientos de an -

1 Estos datos fueron obtenidos de: Cuadernos SEP. La Educación Especial 

en México. Núm. B. México, 1981. 
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gustia e inseguridad hacia el trabajo escolill' provocando que lo rechacen. 

En las inst.i tuciones creadas para la rueducaci6n de estos niños ,ob: -

servamos que generalmente los métodos de acción aon individualea y cuando 

se trabaja en grupo no logran mantener la atención de los niños porque el 

tipo de trabajo que se realiza es muy parecido al trabajo escolar. 

Consideramos como un reto el hacer aplicable un m~todo grupal con­

las características del método de Educación Psicomotriz, ya que su termi­

nología es muy utilizada en las instituciones que imparten se~vicios de -

educación especial - aunque no sie~pre es aplicado correctamente- , Es ~ 

también un método del cual los estudiantes de psicología tenemos poca in­

formación en los años forma ti vos de la carrera y sin embargo es muy utili 

zado en los centros de trabajo (sobre todo de educación especial). 

El método de la educación psicomotriz es un método que podríamos lla 

mar poco sistematizadu porque aunque en la biblic.grafía revisada el marco 

teórico es amplio; en el terreno de la investigación no hay estudios real 

mente sistemáticos que nos indiquen objetivamente la efectividad del mis­

mo. Los seguidores de este método afleguran que el esquema corporal, la -­

~oordinación motriz y la estructuración espacio temporal son muy importtl!! 

tes en la adquisición de la lectoscritura. 

Dentro del campo de la educación psicomotriz hay dos tendencias: la­

cte los autores que le dan mucha importancia a los aspectos clínicos (en -

el ámbito de la psicopatología); y la de los autores que toman en cuenta-

tanto los aspectos psicológicos como los pedagógicos Consideramos que -

de acuerdo a las metas de nuestro trabajo, este último enfoque era el que 

mejor se adecuaba a nuestras expectativas. por lo tanto nuestro programa­

ostá basado en este enfoque cuyos principales exponentes son Picq y Va -

yer. 

Tomando como base los ejercicios que exponen estos autores en sus -
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.ibras, la edad ( 6-8, <J aiios) y características de los sujetos a quienes­

está orientado nueutro programa, elaboramos los objetivos del programa en 

grado creciente de dificultad para cada área, Las áreas contempladas en 

el programa son: esquema corporal, coordinac:ión motriz gruesa, coordina -

ción motriz fina, equilibrio, relajación y respiración, organización esp~ 

cial y organización tempor31. 

En el capítulo I Je este trabajo se revisa el marco teórico de nues­

tro trabajo explicando los conceptos de psicomotricidad, movimiento y ed~ 

cación psicomotriz. En el capítulo II se encuentra explicado el método -

utilizado en la aplicación de nuestro-trabajo. El capítulo III expone los 

resultados en forma de tablas y gráficas. En el capítulo IV se presenta -

la discusión y conclusiones de nuestro trabajo. 



CAPITULO _I_ 

M A R C O TEORICO 

La bas~ de la Educación Psicomotriz es el movimiento, éste forma PB!: 

te de nuestra vida desde aún antes de nacer; es un factor muy importante­

durante la niñez, pon¡ue por medio de él se adquiere la motricidad, la 8!: 

ticulación del lenguaje, la escritura, la lectura; en fin, todos los me -

dios importantes do relación con el mundo exterior. 

La psicomotric;idad ( cuya base es el movimiento) es una de las fun -

ciones principales del individuo. es el puni:o donde se fusionan motrici -

dad y psiquismo; donde el movimiento interviene en las funciones psiqui -

cas como veremos a continuación; para posteriormente explicar brevemente-

lH relación que existe en tre la psicomotricidad y la lectocscritura. ( -

Picq y Vayer, 1979). 

La primera infancia ( O a 5 años) se le puede dividir ( por sus ad -

quisiciones) en dos etapas, la primera de los O a los 2 años y la segunda 

de los 2 a los 5. En la primera etapa se Jbserva que el niño adquiere el­

control de la cabeza y del tronco, lo que conduce a la posición sedente,­

misma que le facilita la prensión. Esta individualización y uso de los -­

miembros lo llevan a la reptación y el gateo; con esto se dá la diferen -

ciación segmentaria y el uso de los miembros, con lo que aparecen la 

fuerza muscular y control del equilibrio viniendo entonces el endereza~ 

miento hasta la postura erecta, el equilibrio en bipedestación, las pri -

meras coordinaciones globales asociadas a la prensión. " Con las posibil.!. 

dades de acción ha adquirido ya el niño también todas las posibil.tdades -

para descubrir y conocer" ( Vayer, 1977). 

En la segunda etapa ( 2 a 5 años) de esta primera infancia, a través 



de la a('eión lu p1·ens lÓn va haciéndose cada voz mu::i precisa, aoociándose 

a los g<nitos y ¡¡ wm loccimoción cada vez mas coonliiuidu. La motilidad 

permite al niño una utilizacion creciente, diferenciada y pr,1crna del 

cuerpo entero. El nif\o adquiere conocimiento y dominio cte los elementos -

que constituyen el mundo de los objetos, gracias a sus desplazamientos y-

a la coordinación ele sus movimientos. Ahora bien, las relaciones con los-

demáo están ligadas a la actividad motriz, ya que faita le permite recono-

cer el mundo de las cosas, el mundo de loa demás; diferenciarse y progre-

sivamente adaptarse e integrarse. ( Vayer, 1977). 

En cuanto a la segunda infancia ( 5-6 años en adelante) - la etapa -

de los aprendizajes escolares- , el conocimiento del mundo por medio de -

la acción sobre él, le permite al niño adquirir progresivamente las con -

diciones necesariaa para la lectoescritura. 

Los aprendizajes escalares ( lectura y escritura) son una necesidad-

para acceder a J.r1 comunicación con la sociedad y para partié:ipar en ella. 

Según Dehant, Gillé, 1\juriaguerra y otros, el niño que se inicia en estos 

aprendizajes, debe reunir los requisitos necesarios ( ver supra). 
J 

Como consecuencia de lo anteriormente señalado surge la pregunta, 

¿ qué relación existe entre la psicomotricidad y el aprendizaje de la les 

toescri tura? 

Para responder a esta pregunta comenzaremos diciendo, que la facili-

dad para aprender a leer y escribir qupone una estructura de base en la -

que entran en juego requisitos como: percepción auditiva y visual discri-

minativa, adecuado nivel de concentración y pos.Lbilidad de pensar en té::_ 

minos abstractos y de expresarse significativamente. Todos estos elemen -

tos componen de manera integrada una unidad dinámica, misma que implica -

logroa de maduración neuromotriz como: adecuada coordinación de movimien-

toa, estructuración del esquema corporal; definición de la lateralidad, -

5 



adecuada organizaci6n espacial y temporal. 

Así pues, todas las adquisiciones que se han logrado por medio del -

movimiento al 1 legar a la segunda infancia se consolidan pasando a formar 

parte de un plano más elevado, más importante; donde las adquisiciones m~ 

trices ya no son tan evidentes, donde toman parte en la consolidación de­

las funciones perceptivas ( de espacio, tiempo, visuales y auditivas). 

Uno de los conceptos mas importantes para explica!' la relación en 

tre psicomotrici.dad y lectoescri tura es e 1 de esquema corporal ( ver su -

pra). Según Ajuriaguerra (1979), Vayer (1977) y Calvo ( 1979) el cuerpo -

es el punto de refnrencia de la percepción y la base sobre la cual des-­

cansan las relaciones con el mundo. Se ha llegado a pensar que el esquema 

corporal es una pieza clave para la acción en general, ya que sin éste el 

niño es incapaz de organizar los esquemas motores que originan los actos­

de la vida. 

Se supone que el niño con una imagen corporal adecuada y un esquema 

corporal estructurado presenta orientación derecha-izquierda adecuada; m~ 

durez en sus respuestas posturales y percepción adecuada. Según los auto­

r.Js antes mencionados, el niño con probl~mas en lectoescri tura, tiene 

una imagen de sí mismo alterada, lo que provoca que se perciba lleno de -

dudas e inseguridades personales, presentando al te raciones en la orienta­

ción derecha-izquierda, inmadurez de respuestas posturales y dificultades 

en la percepción y en la función visomotora. 

Tomando en cuenta lo expuesto anteriormente, para que la lectoescri­

tura llegue a ser un mecanismo normal en el desarrollo del niño, se de -

ben lograr antes una serie de conduc~as psicomotrices necesarias que per­

mitan el trazo de signos gráficos, orientación espacial adecuada que per­

mita la ubicación de estos signos gráficos en el espacio; así como un -

equilibr:o y respiración adecuadas ( factores importantes en el proceso -
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de la lectura, ya que permiten tener una visualización y ritrno de lectu­

ra adecuados) • ( Dehant, 1976). 

Así pues, podemos concluir que la psicomotricidad intervier~ en la -

lectoescritura, ya que los requisitos básicos para la adquisición de la -

misma, se van formando gradualmente durante el desarrollo psicomotor, cu­

ya base es el movimiento. 

La Educación Psicomotriz es una acción psicológica ( basada en estu­

dios de desarrollo infantil) con objetivos generales y concretos: normali 

zar o mejorar el comportamiento del niño. ( P1cq y Vayer, 1979). 

Para comprender la educación psicomotriz y su aplicación, debemos co 

nacer los conceptos de movimiento ( desde el punto de vista biológico, 

neurológico, psicológico y social) y psicomotricid.'ld; mismos que se ex 

plican a continuación. 

I. MOVIMIENTO 

La Educación Psicomotriz utiliza como instrumento principal de inteE 

vención el movimiento (factor fundamental en la realización de la activi­

dad humana e indispensable para la adaptación al mundo exterior). 

Desde el punto de vista biológico, el movimiento es el desplazamien_ 

to voluntario o involuntario de una parte o de todo el cuerpo, es un modo 

objetivo de relación entre el organismo y el medio. 

Neurológicamente, es un proceso con curso temporal que requiere una­

cadena de impulsos que se intercambian; se le concede importancia a los -

sistemas aferentes que dan lugar a diversos tipos de movimiento y de ac -

ci6n. 

Psicológicamente el movimiento es el resultado de un acto libre de ~ 

la volunt~d o de una representación ideomotora que la evoca automática ~ 
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mente. 

Socialmente, en el movimiento es el medio quien determina el cante -

nido y las formas de actividad motriz. ( Le Uoulch, 1974). 

Existen dos características principales en el movimiento humano: su-

plasticidad y su carácter social. La plasticidad es un dispositivo de re-

gulación que le permite a! S.N. decidir en cualquier momento si una acti-

vidad será suspendida o no. Respecto a las características sociales del -

movimiento tenemos dos propiedades fundamentales: su expresividad y su 

transitividad. En la expresividad las reacciones afectivas y emocionales 

se exteriorizan a través de reacciones tónico motrices o inconcientes. 

La transitividad se ejerce sobre el objeto con la finalidad de modifi 

carlo teniendo como fuerza básica la motivación. ( Le Boulch, 1974). 

II. PSICOMOTRICIDAD 

Dupré ( 1925) formuló el término de Psicomotricidad para ref'erirse a 

las relaciones que unen las alteraciones psíquicas y las alteraciones mo-

trices correspondientes y planteó la Ley de la Psicomotricidad: " Entre -

ciertas alteraciones mentales y las alteraciones motrices correspondien-

tes, existe una relación tan íntima y un parecido tal que constituyen --

verdaderas parejas psicomotrices". Otros autores señalan también esta -

correspondencia: Freud (1895), Charcot ( 1889), Gesell 1953). 

El término Psicomotricidad fué sustituido por los de: esquema cor 

peral; desarrollo sensoriomotor y desarrollo neuropsíquico. Siendo ~eto -

mado en la década de los 60s por Zazz6, De Ajuriaguerra, Picq, Vayer, Le 

Boulch y otros. 2 

2 
Esta revisión sobre la evolución del concepto se encuentra en la obra 
de Picq y Vayer: Educación Psicomotriz y Retraso Mental, 1969. 
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La Psicomotricidad puede definirse como un ~onjunto de expresiones -

del comportamiento motor, ligado a formas más elevadas del psiquismo in -

fantil¡ es una manifestación integrada por diversos aspectos de la activi 

dad del niño. 

Veamos este concepto en sua dos elementos: 

PSICO : Se refiere a la actividad psíquica y sus componentes socioafecti­

vo y cognoscitivo. 

MOTRICIDAD: Es la función motriz que se traduce en movimiento; está con -

dicionada al desarrollo y maduración. 

Así pues, entendemos la paicomotricidad como una relación mutua (ba­

sada en el movimiento) entre la actividad psíquica y la función motriz. -

Por la int~rvención de las actividades cerebrales superiores ( atención, 

motivación, memoria) el movimiento se convierte en gesto portador de res_ 

puesta e intenc ionalidad con significación. De ahí que no pueda determi -

narse con rxactitud, donde acaha la motricidad y· donde comienza el psi~ 

quismo. 

II.l DESARROLLO PSICOMOTOR. 

El desarrollo psicomotor tiene una gran importancia durante la pri -

mera infancia ( 0-5 años); en este periodo el niño establece los prime 

ros procesos cognoscitivos. Aquí se originan muchos probiemas que se mani 

festarán en el transcurso de la segunda infancia ( 4-5 a 8-9 años). 

Las primeras evidencias de un desarrollo normal del niño, son expre­

siones motrices. En la primera infancia se manifiesta la profunda interd~ 

pendencia entre el desarrollo de las funciones motrices ( movimiento y 

acción) y el desarrollo de las funciones paíquicas. Durante este periodo, 

el niño adquiere las nociones neuromotrices esenciales, mismas que son 

el resultado de la maduración orgánica y la experiencia personal. 
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Durante la segunda infancia las adquisiciones motrices, neuromotri -

ces y perceptivo motrices ae efectúan rapidamente. En este periodo, la r~ 

lación entre motricidad y psiquismo es estrecha, pero ya no constituyen -

únicamente relaciones de interdependencia. Hay paralelismo entre los dos, 

observándose una diferenciación cada vez mayor entre las funciones, aun -

que existen relaciones.de causa-efecto. ( Vayer, 1977). 

A través del desarrollo psicomotor el niño elabora y adquiere: 

l. El conocimiento del esquema corporal. 

2. El dominio corporal: equilibrio; coordinación motora gruesa y fina. 

3. La.:lateralidad. 

4. Ubicación tempero -espacial ( orientación, percepción, estructura -­

ción). 

Así' tenemos tma división del comportamiento en: 

p s I c o L o G I c o 

a) Cómo se vé el niño en el 

mundo en relación a su -

esquema corporal. 

P S I C O M O T O R 

. a) Cómo ejecuta en relación a 

su esquema corporal. 

b) Cómo vé el niño el mundo. b) Cómo imita de lo que vé. 

c) Cómo pi e ns a el niño del - c) Cómo actúa el niño en el mun-

m~~ ~. 

PIENSA ----- IMITA, EJECUTA, ACTUA J 

) 
Apunt~s del curso sobre Psicomotricidad. México, 1981. 
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III. CONCEPTO DE EDUCACION PSICOMOTl!IZ 

Loa orígenes del concepto de Educación Paicomotriz pueden locali 

zarsc en trabajos de Guilmain (1955) quien a au vez tomó lo esencial de 

los trabajos de \\lallon (1965) quien le concede mucha importancia al movi­

miento en el desarrollo del niño y a la unidad psi.cobiológica de la per-

sona. 

Guilmain ( 1978) elabora un perfil psicomotor que tiene como finali -

dad aportar datos cualitativos y cuantitativos de las funciones tónico 

afectivas que determinan lo que denomina el tipo paicobiológico: activi -

dad postura!, actividad sensomotora y actividad intelectual. Para él la -

educación psicomotriz está orientada básicamente hacia los transtornoa 

psicomotores. 

Los principales exponentes actuales de la Educación Psicomotriz son­

Picq y Vayer. Para quienes conviene diferenciar las observaciones clíni~ 

cas de las educativas, ya que no conciben la educación psicomotriz como -

una terapia (en el sentido clínico) sino como una acción educativa(ver 

supra). Además, pretenden que por medio de la experiencia los niños ad 

quieran los prerrequisitos necesarios para su adaptación externa. La con­

cepción de estos autores puede resumirse así: 

a) Parte del desarrollo psicológico del niño. 

b) Considera al niño en su unidad global. 

el Tiene metas precisas de readaptación. 

La concepción de Picq y Vayer (1969) sustituye el término. de "defi -

ciencia" por el concepto de inadaptación; consideran que la educación 

del niño inadaptado debe ser una educación psicomotriz, basándose en que: 
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- El dominio corporal es el primer dominio del compoct~miento. 

- La educación psicomotriz permite al niño un mejor control, una eficien 

cia creciente. 

- La Educación psicomotriz al permitir disponer al niño de los medios de 

eJecución, de un esquema corporal y de un esquema espacio temporal con­

diciona los diversos aprendizajes. 

- El niño es quien facilita su propia rehabilitación. 

- Es importante en la educación de los débiles mentales. 

- Es punto dP, partida de la educación de los medios de expresión gráfica-

e igualmente de toda la educación gestual. 

La programación de los ejercicos se hace en función de las metas a -

alcanzar en periodos determinados. Estos modos de tratar al niño a través 

de la acción corporal han sido aplicados a los problemas planteados por -

los aprendizajes escolares y a las dificultades de relación interperso ~ 

nal del niño. 

III. FINES DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ 

La educación psicomotriz tiene fines de readaptación. 

Sus objetivos son: 

- Normalizar o mejorar el comportamiento general del niño. 

- Facilitar los aprendizajes escolares. 

- Servir de base a la educación preescolar. 

4 - Conducir al niño hacia la autonomía y a la integración grupal. 

III.2 CAMPOS DE APLICACION DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ 

El campo de aplicación de la educación psicomotriz no se centra so -

4 
Picq y Vayer, 1969. 
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lamente en el sector educativo del niño o en los niveles de reeducación -

y terapia, sino que tiende también a establecer o reeBtablecer, mul ti pli­

car y mantener las relaciones con el propio cuerpo, con los demás y con -

el medio( considerando a otros grupos de edad: adultos y ancianos por 

ejemplo). 

La educación psicomotriz en los ~ tiene la función de permitir 

la integración, deshinib1ción y aceptación del cuerpo a todos sus niveles 

( tanto en educación, como en reeducación y terapia). En los ancianos el 

papel de la acción óorporal ~s al mantenimiento de sus posibilidades psi­

comotrices y relacionales. 

Tanto en educación como en terapia las técnicas y situaciones son 

las mismas, cualquiera que sean los medios de observación, acción o rela­

ción. La educación psicomotriz en el ~ educativo ha estado orientada 

sobre todo a la reeducación y a la terapia; posteriormente se formula su­

aplicación en la escuela como punto de partida de los aprendizajes esco­

lares. ( Ramos, 1979). 

III.3 DIFERENCIA ENTRE EDUCACION, REEDUCACION Y TERAPIA 

Los términos educación, reeducación y terapia aparecen indistinta -

mente según el autor que los utilice. Pícq, Vayer, Ramos y otros, en un -

afán por precisar los diferentes conceptos, los definen según la persona 

a quien vaya dirigido: 

Educación Psicomotriz cuando se dirige como base del aprendizaje del ni 

ño en edad escolar. 

- Reeducación Psicomotriz cuando se dirige a personas que presentan dive! 

sos tipos de inadaptación escolar ( p.ej. tranatornoa paicomotores y ~ 

problemas de aprendizaje). 

- Terapia Psicomotriz cuando loa tranatornos psicomotorea están asociados 
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a tranatornos de la personalidad ( p. ej. autismo). Este campo pertene­

ce al campo de la clin1ca psicológica~ 

La educación, reeducación y terapia psicomotriz tienen en común una 

educación corporal de la persona humana, apoyada en el movimiento e inte­

grada en la educación gene~al. En el campo educativo tiende esencialmente 

a la estructuración y desarrollo del niño como persona. Está concebida en 

función de las necesidades e intereses del niño y dirigida a todos los 

planos ( perceptivo, motor, intelectual y afectivo). ( Ramos, 1979). 

III.4 EFICACIA DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ 

, Una de las necesidades más urgentes en el campo de aplicación de la­

educación psicomotriz es contar con un mayor número de investigaciones -­

que pongan de relieve en forma objetiva su valor. 

En una investigación llevada a cabo por Defontaines (1976) en la 

cual utilizó básicamente aplicación de cuestionarios, se obtuvieron los -

siguientes resultados: 

a) Casos en que la educación psicomotriz hacía efecto: 63 % 

Casos en que no hacía efecto: 34 % 

Abstenciones: 3 % 

b) Se estima que hay contraindicaciones: 32 % 

inhibidos, minusválidos, autistas, débiles profundos, histéricos y 

cardiacos). 

Se estima que no hay contraindicaciones: 62 % 

Abstenciones: 6 % 



Entre los trabajos experimentales de importancia están los de Picq -

y Vayer (1969). De entre las investigaciones que han realizado destaca 

una donde se formaron dos grupos de niños débiles e inadaptados; el grupo 

experimental ( 15 años ) recibía una clase de perfeccionamiento por me -

dio de educación psicomotriz y el grupo control (14 años), un entrena -

miento con las técnicas usuales de reeducación. Se contemplaron las mis -

mas áreas de entrenamiento para los dos grupos: coordinación de manos, -

coordinación dinámica, equilibrio, rapidez, espacio, estructuración espa­

cio temporal. En los resultados se observó que en el grupo experimental,­

la mayoría de los niños ganaron un año, dos años y más. En el grupo con -

trol la mayoría de los niños no presentaron modificaciones significati-

vas. 

Vayer ha trabajado con niños preescolares y con niños con problemas 

de aprendizaje; además con niños inadaptados y niños con problemas de hi­

perprotección; niños minusválidos ( de inteligencia normal) y niños die -

gráficos; tanto a nivel de grupo como individual. 

III.5 CONCEPTOS FUIIDAMENTALES DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ 

Los conceptos fundamentales para abordar el campo de la educación 

psicomotriz se pueden clasificar de la siguiente manera: 

a) Tono. 

b) Esqqema Corporal. 

c) Praxias. 

d) Conductas motrices de base. 

- Postura. 

T Equilibrio. 

- Coordinación psicomotriz. 
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- Coordinación visomanual. 

e) Conductas neur·omotrices. 

- Lateralidad. 

f) Conductas perceptivo motrices. 

- Organización espacial. 

- Organización temporal. 

- Estructuración temporoespacial. 

- Ritmo.
5 

a) TONO 

El tono muscular consiste en un estado permanente de ligera contrac­

ción de los músculos estriados. Esta situación sirve de tela de fondo a -

las actividades motrices y posturales. El tono es la base de la actividad 

motriz con la que se forman las actitudes, la postura y la mímica. 

b) ESQUEMA CORPORAL 

El esquema corporal es el conocimiento de las partes del cuerpo y de 

las relaciones mutuas de éstas. Los elementos componentes del esquema co~ 

poral son: el cuerpo físico real, el cuerpo percibido, la imagen corporal 

y el conocimiento corporal. 

El esquema corporal es un elemento básico indispensable en el niño -

para la construcción de su personalidad; es la representación que él tie­

ne de su propio cuerpo ( Wallon, 1965); y la organización de las sensaci~ 

nes relativas a su propio cuerpo en relación con los datos del mundo ex -

terior. Requiere además de una lenta evolución, la cual está ligada a lP 

Picq y Vayer, 1969. Ramos, 1979. 
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del desarrollo psicomotor. 

c) PRAXIAS 

Una praxia es un acto motor aprendido que puede ser simple o comple­

jo. La praxia simple puede ser elevar las cejas o sorber; una praxia com­

pleja bailar a la perfección. La escritura es una praxia compleja real ~ 

mente decisiva para el niño. 

d) CONDUCTAS MOTRICES DE BASE 

- Postura. 

La postura está directamente relacionada con el tono¡ constituyendo­

una unidad tónico - postural, su control facilita la posibilidad de cana­

lizar la energía tónica necesaria para realizar los gestos, prolongar una 

acción o llevar el cuerpo a una posición determinada. Este control depen­

de del nivel de maduración del sistema nervioso, de la fuerza muscular y­

de las características psicomotrices del individuo. 

- Equilibrio. 

El equilibrio es el estado particular a través del cuel cualquier s~ 

jeto puede simultáneamente mantener una actividad o gestos, quedar inmó -

vil o desplazar su cuerpo en el espacio utilizando la gravedad resistién­

dola. 

El equilibrio depende del sistema laberíntico. Se pueden distinguir­

dos tipos de equilibrio: 

- Estático: capacidad para estar de pie ( inmóvil) incluso en condiciones 
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difícil.es, 

- Dinámico: capacidad para controlar las acciones móviles del cuerpo en -

el espacio. 

Una perturbación en cualquiera de los dos tipos de equilibrio provo­

ca una perturbación del equilibrio general, produciendo dificultades del­

esquema corporal y de la integración espacio temporal. 

- Coordinación Psicomotriz. 

u~ 3 posibilidad de contraer grupos musculares diferentes de forma­

independiente y de inhibir movimientos parásitos. Permite llevar a cabo -

movimientos que implican muchos segmentos corporales para efectuar una ac 

ci6n previamente representada. Su atención se centra en el movimiento y -

en la representación mental de su ejecución. 

La coordinación psicomotriz requiere una buena integración del esqu~ 

ma corporal, y un conocimiento y dominio óptimo del cuerpo; posibilita la 

estr·ucturación espacial del individuo, relativa a su propio cuerpo (late­

ralidad) y el mundo que le rodea ( orientación). También es necesaria 

una adecuada aprehensión de las estructuras tempo«ales para poder reali -

zar con orden una sucesión de movimientos, y la disociación psicomotriz -

actividad voluntaria del individuo que consiste en mover grupos muscula -

res de forma independiente, realizando de forma simultánea movimientos 

que no tienen el mismo objetivo dentro de una determinada conducta). 

- Coordinación Visomanual. 

Es la coordinación que existe del ojo y la mano. Implica la posibi -

lidad de repetir el mismo gesto; la independencia derecha-izquierda; lá -
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adaptación al esfuerzo muscular y la adaptación sensoriomotriz. 

e) CONDUCTAS NEUROMOTRICES 

- Lateralidad. 

Es la predominancia motriz sobre los segmentos derecho o izquierdo -

de los hemisferios cerebrales en relación con una aceleración de los cen­

tros sensitivo-motores. 

So distinguen do., tipos de lateralidad: 

- Lateralidad usual: dominancia manual que se manifiesta en las activida­

des habituales distintas de la escritura y el dibujo. 

- Lateralidad gráfica: predominancia del uso de una mano en. las activida­

des gráficas y especialmente en la escritura. 

f) CONDUCTAS PERCEPTIVOMOTRICES 

- Organización espacial. 

~;! tiempo no se ve ni se percibe puesto que no entra en el dominio 

de los sentidos. Existen tres estados en la organización progresiva de 

las relaciones en el tiempo: 

Adquisición de elementos básicos: nociones de velocidad, duración, con­

tinuidad e irreversibilidad. 

Conocimiento de las relaciones en el tiempo: nociones de simultaneidad­

y sucesión. 

- Llegada al nivel simbólico: coordinación de diferentes elementos; libe -

raci5n progresiva del movimiento y del espacio; extensióri y aplicacion-
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a los aprendizajes escolares de base. 

- Estructuración temporoespacial. 

La percepción temporal es indisociable de la espacial pues por medio 

de las señales espaciales y su permanencia, el niño adquiere las nocio ~ 

nes temporales; de ahí que ambas se estructuran. La estructuración tempo­

roespacial está muy ligada a la estructuración del esquema corporal y a -

la lateralidad. 

IV. APRENDIZAJE Y PSICOMOTRICIDAD. 

LA DISLEXIA. 

IV.l APRENDIZAJE ESCOLAR Y EDUCACION PSICOMOTRIZ. 

La etapa de los 5 a los 7 años es una etapa de transición para el 

niño, ya que pasa de un estadio global y sincrético al de la diferencia -

ción y análisis Gesell, 1953). Los 6 años - la mitad de este periodo 

de desarrollo-, son el momento en que la personalidad del niño está en 

vías de reorganización y es cuando se inician los aprendizajes escolares. 

Esto nos explica la interrelación entre el desarrollo psicomotor y los 

aprendizajes escolares, y la necesidad de tomar en cuenta ( en el plano -

educativo) esta fase esencial del desarrollo del niño ( Vayer, 1977). 

La educación debe basarse en el conocimiento del niño y del contexto 

social representado por la escuela. Así tenemos que los aprendizajes es -

colares están condicionados no solamente por el desarrollo psicológico ~ 

del niño sino también por los siguientes factores: 

20 



a) Condiciones del medio: 

- Medio sociocultural que facilita o entorpece el desarrollo armónico­

del niño. 

- Factores psicoafectivos como motivación e interés. 

b) Condiciones vinculadas a la personalidad del esducador: 

- Manera de enfocar la actitud educativa; ya ~ea que el niño sienta el 

aprendizaje como una necesidad o no. 

- Métodos empleados por ~l maestro. 

c) Condiciones vinculadas a la personalidad del niño: 

- Control de sí que permita la estabilidad de la atención. 

- Hábitos neuropsicomotrices correctos y bien instalados. 

- Capacidad de organización perceptiva: estructuración espacial y tem-

poral. 

Es por ésto que al niño se le debe considerar en su unidad y en su -

globalidad. 

La acción educativa en esta fase del desarrollo del niño, debe tener 

dos objetivos: 

- Crear las condiciones de atención perceptiva, que es el papel de la edu 

cación del esquema ~orporal. 

- Creur las condiciones neuroperceptivomotrices de los aprendizajes esco­

lares, que es el papel de la educación psicomotriz. 

IV.2. CONDICIONES NECESARIAS PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA. 

La acción de leer y escribir implica una percepción de signos gráfi -
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coa diopueotos de izquierda a derecha; su identificación con los sonidos 

correspondientes; la abstracción del significado de estos signos y su aso 

elación con el lenguaje hab~ddo, así como la representación motora de di-

ches signos. 

Para que esta acción se lleve a cabo adecuadamente, es necesario que 

todos los factores que intervienen en el aprendizaje de la misma hayan -­

alcanzado una madurez adecuada. 

Estos factores necesarios en el aprendizaje de la lectoescritura se­

pueden clasificar de la siguiente manera:
6 

a) Factores sensoriales o perceptuales: 

- Percepción visual. 

- Percepción auditiva. 

b) Factores psicológicos: 

- Nivel mental o intelectual adecuado. 

- Nivel adecuado de lenguaje. 

Desarrollo psicomotor armonioso. 

e) Factores emocionales. 

Estos elementos se explican como sigue: 

a) Factores sensoriales o perceptuales. 

- Percepción Visual. 

En este aspecto se requiere que el niño posea una discriminación vi­

sual correcta, es decir, que perciba la diferencia existente entre dos -­

formas semejantes cuya diferencia son tamaño, forma, color u orientación­

de sus elementos. 

Otro de los aspectos de la percepción visual que intervienen en el -

proceso de lectoescritura es el desplazamiento de la mirada, que debe ser 

6 Ver: El niño aprende a leer. Dehant y Gillé, 1976. 
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de izquierda a derecha y de arriba a abajo en forma continua. 

- Percepción Auditiva. 

El primer factor importante aquí, es una buena audición para discri­

"'1nllr Jin ambigüedad todos los fonemas del idioma que se enseñan en la 

lectura; por ejemplo: la distinción entre m y n, b y p, t y d, etc. Es de 

cir, se distinguen los elementos importantes: la agudeza auditiva y la di 

ferenciación de sonidos. 

b) Factores psicológicos. 

- Nivel mental o intelectual adecuado. 

La lectura y la escritura implican no solamente un reconocimiento de 

formas en el espacio, sino unos procesos de generalización y de abstrae -

ción; interviene un elemento intelectual. 

En un principio la inteligencia del niño es de tipo práctico, des 

pués representativa ( evoca y representa acciones); posteriormente, la in 

teligencia del niño adquirirá un carácter operatorio precursor de la in -

teligencia lógica. 

El desarrollo motor y la actividad motriz están íntimamente vincula­

dos con el desarrollo de la inteligencia. 

- Nivel adecuado de lenguaje. 

La lectura es un segundo lenguaje, así pues para adquirir este se 

gundo lenguaje es necesario adquirir antes el lenguaje oral. 

En el lenguaje oral, se asocia una palabra o un sonido a un objeto,-
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por lo que se crean asociaciones estables y al pronunciar la palabra se -

evoca el objeto o la cosa. 

Una evolución lenta o una alteración en esta esfera impedirá alean -

zar la suficiente madurez, con una proyección negativa en todos los pro -

cesos de aprendizaje en que participa. 

- Desarrollo psicomotor adecuado. 

La esfera motriz es uno de los factores fundamentales en el desarro­

llo del niño. Las "'"''~uisiciones motrices que se van dando son a la vez el 

resultado de una maduracion psicofísica y de una influencia del medio y -

de la educación. 

En los tres primeros años las adquisiciones motrices más importantes 

son: 

Control de los ojos y la boca. 

- Control de la cabeza 3-4 meses). 

- Control del tronco ( 7 meses). 

- Con¡rol de la cintura y muslos - gateo - ( 7 meses). 

- Control de las piernas - marcha - ( 15 meses). 

En el periodo de los 3 a los 6 años, las adquisiciones psicomotri ~ 

ces mas importantes son la adquisición del esquema corporal, la afirma -

ción de la dominancia lateral y por consiguiente la orientación con rela­

ción a sí mismo y al mundo exterior. 

e) Factores emocionales. 

A través de la infancia el niño pasa por una serie de etapas madura-
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tivaa por medio de las cuales va configurando su personalidad. 

En los primeros años de vida el niño vive una relación muy estrecha­

con la madre; a medida que va creciendo se va independizando de ella, lo 

que le produce al principio inseguridad y ansiedad. Al introducirse al ª!!! 

biente escolar, toma contacto con ambientes ajenos al familiar, se inicia 

la habituación social y una etapa preparatoria para la integración esca -

lar propiamente decha. En este momento la motivación es decisiva, ya que 

es muy importante la disposición afectiva del niño - favorable o desfavo­

rable- al emprender un nuevo tipo de actividad { en este caso la lectoes­

critura). 

IV.3 LA DISLEXIA CAUSAS Y MANIFESTACIONES. 

El transtorno específico del aprendizaje de la lectura es la disle -

xia y de la escritura, la disgrafía o dosortografía. 

Si se produce alguna alteración en uno de los factores que intervie­

nen en el aprendizaje de la lectoescritura, repercute negativamente en el 

ap~endizaje, la dificultad consiguiente ~e manifestará de manera distin -

ta según el factor alterado. ( Fernández,Llopis, Pablo de Riesgo; 1978), 

Estos pueden ser: 

a) Transtornos del lenguaje: 

- Retraso evolutivo del lenguaje. 

- Dislalias. 

- Disartrias. 

b) Transtornos del nivel mental. 

c) Transtornos de la psicomotricidad: la lateralidad y estructuración del 

esquema corporal entran dentro de la dislexia. Las alteraciones psicv-
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motrices mas generales que perturban las actividades escolares son: 

- La falta de madurez motriz. 

- La tonicidad alterada. 

- La incoordinación paicomotriz. 

d) Transtornos de la percepción. 

e) Dificultades de adaptación personal: 

- Falta de madurez afectiva. 

- Inestabilidad emocional. 

- Exigencias escolares por encima de sus posibilidades. 

En esta parte nos referiremos solamente al niño disléxico y dejare 

mos aparte al niño que no aprende a leer por las dificultades antes men -

cionadas. 

El ~ disléxico es aquél que posee un nivel mental dentro de los -

Imites normales, sin déficit sensorial manifiesto y que sin causa aparen­

te presenta problemas para el aprendizajo do lé. lectur:i 

lfo se discutirá aquí d 0r i ~'·r. :,· ¡:.:.·ler:ücas en torno al término de 

dislexia¡ la mayoría de loa autores la emplean para designar un síndrome­

determinado, que se manifiesta como una dificultad para la distinción y -

memorización de letras, falta de orden y ritmo en la colocación de las 

mismas, etc., que se hace patente tanto en la lectura como en la escritu­

ra. 

Es conveniente diferenciar el concepto de dislexia del de alexia, ~ 

puesto que éste último se refiere a la incapacidad total para la lectura 

y no a una dificultad para su aprendizaje. 
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En cuanto al concepto de disgrafía ( que se utiliza refiriéndose a -

los transtornos de la escritura), se pueden distinguir dos tipos (según 

Fernández, Llopis y Pablo de Riesgo, 1978) : 

- Disgrafía motriz: debida a incoordinaciones o transtornos psicomotrices1 

dan por resultado movimientos gráficos disociados, lentitud y signos 

gráficos indiferenciados. 

- Disgrafía como proyección de la díslexia en la escritura: la dificultad 

para reproducir las letras no es de tipo motriz sino de percepción de -

formas, de colocaci6n dentro de palabras, etc. El concepto de disorto -

grafía se emplea también para designar a este último tipo de disgraffa. 

Diversos autores han clasificado los diferentes tipos de dislexia de 

acuerdo a sus experiencias: 

(l) Johnson y Myklebust (1967) distinguen la dislexia auditiva y la disl~ 

xia visual. Estos tipos de dislexia los explican como deficiencias en 

la lectoescritura de origen neurológico debidas a alteraciones en los 

procesos gnósico auditivos o viasuales. 

(2) Bateman (1968) tomando como base la aplicación del ITPA identificó --

tres grupos de dislexia: 

(a) Niiios con memoria auditiva pobre y buena memoria visual. 

(b) Niños con memoria visual pobre y buena memoria auditiva. 

(c) Niños con déficit en los dos tipos de memoria. 

(3) Smith (1970) tomando como base el WISC los clasificó en tres grupos: 

(a) Bajo nivel en la manipulaci6n de símbolos y en la habilidad se 

cuencial. 

(b) Déficit en la organización espacial y/o en la organización per 

ceptual y coordinación viaomotora. 
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(c) Características mixtas de los dos grupos citados. 

(4) Bode1• (1972) clasifica la dislexia en: 

(a) Dislexia disfonética (auditiva). 

(b) Dislexia disceidética (visual). 

(c) Dislexia mixta. 

(5) F. Fernández, A.M. Llopis y c. Pablo de Riesgo (1978) la clasifican--

en: 

(a) Dislexia madurativa: se unen las alteraciones con un retraso en -

la maduración psicológica. 

(b) Disi'exia evolutiva: una vez superadas las dificultades específi -

cas, el niño puede evolucionar positivamente en su integración ª! 

colar. Esta a su vez se clasifica en: 

- Dislexia con alteraciones fundamentalmente verbales y de ritmo­

( inversiones, pobreza de expresión, poca fluidez verbal, difi­

cultad para redactar, baja comprensión de las reglas sintácti -

cas). 

- Dislexia con alteraciones fundamentalmentevisoespaciales ( es -

critura en espejo, torpeza motriz, disgrafías, confusiones e in 

versiones al escribir). 

Se tomará como base esta última clasificación (5b) para referirnos a 

la dislexia, sus causas y manifestaciones. 

- CAUSAS DE LA DISLEXIA. 

De acuerdo con los estudios realizados por Fernández, Llopis, Pablo 

de Riesgo (1978) y M. Nieto (1980) las causas de la dislexia se pueden -
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clasificar •le la 1:1iguiente maner!l: 

( 1) Mula lateralización: los niifos que pres<'Jntan alteraciones en la evol~ 

ci6n de su lateralidad, tienen asoci.ados transtornos perceptivos, vi­

soespaciales y de lenguaje. Por otro lado, el niño con una laterali -

dad mal definida.es un niño que presenta trazos gráficos incoordina 

dos y torpeza motriz. 

(2) Alteraciones de la psicomotricidad: el niño disléxico presenta algu 

nas alteraciones en la psicomotricidad, éstas pueden ser: inmadurez -

psicomo~riz; torpeza general de movimientos; falta de ritmo; falta de 

equilibrio; conocimiento deficiente del esquema corporal y desorient~ 

ción espaciotemporal. Estas anomalías no se dan aisladas sino que 

acompañan al resto de los transtornos específicos. 

(3) Transtornos de la percepción: pueden ser tanto de percepción auditiva 

como de percepción visual sin tratarse propiamente de un déficit. 

(4) Factor hereditario: este es un factor muy discutido que no se ha po -

dido comprobar ampliamente, por lo que no se ha llegado a una conclu­

sión definitiva; sin embargo, en algunos casos de dislexia se presen­

tan antecedentes de familiares disléxicos. 

(5) Causas de la dinámica personal del niño: estas causas pueden ser fal­

ta de atención, desinterés por el estudio e inadaptación personal. 

- MANIFESTACIONES DE LA DISLEXIA EN EL CAMPO ESCOLAR. 

Las manifestaciones de la dislexia en la lectura y en la escritura -

no se dan aisladas ya que generalemnte el niño disléxico comete más de 

dos errores simultáneamente. 

La siguiente lista de errores que comete comunménte el niño disléxi­

co, nos muestra claramente lo que puede ser la lectura y la escriturad~-
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un niño disléxico. Aunque la lista cstñ dividida tm Manifeetacionei; rel;i­

tivas a J.a Escr.itura y Manifestaciones relativas a la lectura, los erro -

res que se describen relativos a la escritura, se pueden presentar en la 

lectura ( Martínez, 1979). 

l. Manifestaciones relativas a la escritura: 

Los errores descritos a continuación se presentan con mayor frecuen -

cia en el dictado: 

l. Omisión de letras, sílabas y palabras. Ejemplo: 

2. 

3. 

4. 

Mi mamta me mima por Mi mamita me mima. 

Confusión de letras de sonido semejante. Ejemplo: 

Luis diene una delata por Luis tiene una pelota. 

Confusión de letras de forma semejante. Ejemplo: 

Ayer papá turnó pipa por Ayer papá fumó pipa. 

Confusión de letras de orientación simétrica. Ejemplo: 

La druja se rompió un drazo por La bruja se rompió un 

brazo. 

5. Trasposición de letras y sílabas. Ejemplo: 

Le los brilla 6 Le sol brilla por El sol brilla. 

6. Inversión de letras. Ejemplo: 

La uíña juega por La niña juega. 

7. Mezcla de letras y sílabas. Ejemplo: 

El niño mira por la tanvena por El niño mira por la ventana 

8. Agregados de letras y sílabas. Ejemplo: 

A las niñas le gustan salirse a jugar por A la niña 

le gusta j_!;! 

gar. 

9. Separaciones de letras y sílaba. Ejemplo: 

Ese niffo arran ca lasflores 

10. Contaminaciones. Ejemplo: 

Sus mimai a su muñecas 

por Ese niño arranca las flores. 

por Suai mima a sus muñecas. 30 



II. Manifestaciones re la ti vas a la lN·tura. 

Se pueden distingu:ii' cuatro ti¡:;v¡, de lt)ctura: 

l. Lectura carencial o disléxica verdadera: son todos aquellos escolares 

que al leer cometen uno o varios de los errores descritos en el inci -

so r. 

2. Lectura con fallas en el ritmo. Puede sP.r: 

a. Lectura bradiléYica o Len~~ 

b. Lectura taquilé;;:~·~::. ;) acek•dda. 

c. Lectura disrítmica o desordenada. 

3. Lectura con fallas brnósicas o del conocimiento: se puede decir que los 

niños que presentan este tipo de lectura no saben leer o no han apre~ 

dido a leer. Pueden ser: 

Lectura mnésica: el niño se aprende el texto de la lectura de memo -

ria y aparentemente lee correctamente. 

- Lectura imaginaria: el niño vé la lámina que ilustra la lectura e in 

venta un texto pretendiendo describirla. 

4. Lectura con transtornos de la globalización: se pueden distinguir cua­

tro tipos de lectura: 

- Lectura arrastrada: el niño no está en condiciones para captar en 

forma total las palabras que lee. Ejemplo: 

Maaammita por mamita 

Meeessitaaaa por mesita 

- Lectura repetida. Ejemplo: 

Mnmamadera por mamadera 

- Lectura repetida sil·~iH::ioso· '!) oJ=.v lee en voz baja cada palabra 

y después la repite en voz alta. 

- Lectura de tipo o formas mixtas: varias de las características enun­

ciadas anteriormente. 
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C A P I T U L O II 

ME"l'ODO 

El objetivo de erJ te tr3bajo fué la elaboracü'iri y aplicación de un 

programa de educrtc.ión p:Jicomotri.z ¡ que permi ti ~ra a ni.ños con problemas -

en lectoe:icr i tura, incrementar !lu rendimiento rm esta área, así como mej:!_ 

rar su comportamiento general mediante el conocimiento y dominio de su 

propio cuerpo; favoreciendo aDÍ su integración al medio escolar. 

Para el logro de este objetivo se trabajó con dos grupos que contaban 

con dos sujetos cada uno: grupo experimental y grupo control. Se hizo un­

pretest a los dos grupos con las siguientes pruebas: una se:-ie de reacti­

vos que se elaboraron a partir de los objetivos del progra1T1a; perfil psi­

comotor de Ozeretski-Guilmain; una prueba de lectoescritura y cálculo 

elaborada de acuerdo a los libros de texto de la SEP correspondientes al­

primer y segundo grados. El segundo paso fué el dar entrenamiento psicom~ 

triz (durante 4 meses) a los niílos del grupo experimental; al terminar el 

entrenamiento se hizo un postest del programa a ambos grupos ( utilizando 

los reactivos que se aplicaron en el prctest). Posteriormente, se dió en 

trenamiento en lectoescritura a los dos grupos de niños por una maestra -

ajena al programa y que utilizó el método ecléctico como método de ense -

ñanza. Finalmente se realizó una postevaluaci.ón de lectoescritura para 

los doe grupos. 

El programa psicomotor fué dividido en 7 áreas. Para la elaboración -

de los objetivos, procedimientos y reactivos de cada una de las áreas, se 

seleccionaron los ejercicios tomando como parámetro las edades de los su-

j1o;:!tos de la muestra. Las lirens dAl programa son las Biguiflntes: 

- Esquema Corporal: se pretende que el niílo. a trau~s del conocimiento de 

las portes de su cuerpo, organice el esquema corporal indispensable en 

la ubicación y estructuración espacio temporal. 
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Coorrlinaciún ~;:_!:.!_:í z :}r2:;;.'..'.:: s<' ;·,~¡ .. era qur,: el niño a travéo de la uti li­

zac ión de su cuerpo, en situaciones como saltar, atrapar o lanzar coor­

dine los movimientos gruesos de su cu8rpo. 

- Coordinación ~ fina:el ni.fio por mndio'de ejercicios qUe incluyen 

la acción coordinada del ojo y la mano, realizará los trazos t'inos nece 

sarios pnra la escritura. 

Equilibrio: esta á!'ea está compuesta de ocho ejel'cidos debido a que e~ 

tá incluida en los t> jerdr:ios de coordinación motriz gruesa ( se le di­

vidió por fines prácticos), se realizal'on actividades de equilib!'ac1ón 

en dife!'entes posiciones ( sedente y marcha J. 

Relajación l Respi!'ación: loe ejercicios de esta área pretenden el in -

cremento cte las habil~dades de atención. 

Percepción 'f. Organización Tempor-al: en las actividades a realizar en es 

ta área intervienen los aspectos de velocidad, dun1ción, ri trio y suce -

sión de acuerdo a secuencias de tiempo dadas. 

Percepción l estructul'ación del espacio: se espe!'a que el niño por me -

dio de la utilización de su cuerpo y objetos en u7n espacio físico, ad­

quiera las nociones de supe!'ficie, distancia e intel'valo. 

La sistematización de los objetivos se logl'ó escogiendo ejercicios 

ya elaborados tomando como base la edad de los sujetos. De acuerdo a cada 

ejercicio escogido, se elaboró un objetivo con los criterios co!'respondi­

entes. Una vez elaborados los objetivos, se elaboraron los reactivos y 

los p!'ocedimientos para el logro de cada objetivo. 

Los aspectos generales comunes a los programas son los siguientes: 

(I) Conductas precurrentes. Las conductas precurrentes nec:esar:as fueron 

atención y seguimiento de instrucciones. Estos repertorios se conside 

raron existentes basándonos en los datos de las evaluaciones aplica -

das anteriormente en la Clínica de la Conducta y corroborándolas con 
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nuest!'as obf1,or·vaciones dun1:1te la apl lCaci6n dt:l preltJst, ya que lo~.<-

SUJetos e!'an capaces de realiznr lan acciones que He les peJíon. 
l''1 

(2) Registros ~ ob~~rvnci.ón". Durante la nplicación del programa se hi -

cieron registros de observación ( ver formato en anexos i con el fin 

de obtener datos como qué ejercicios requirieron más ensayos y los 

que requiriePon menos. Asf como para llevar el orden adecuado en la -

aplicación del programa - por área y global- . 

(3) Varinbles extraífas.En la aplicación de.!. programa, intervinieron algu-

nos fnctüres que no en posible .controlar como son: medio socioeconóm.:!:_ 

co, opo:-tuni dades de estimulación el su ca:3a e interés por el proble-

ma de los niños por parte de sus padres y su maestra. 

(4) Procedimiento genera~. Cada sesión estaba div.idicla por áreas, reali -

zándose asf tres o cuatro ejercicios de cada área por sesión. Se colo 

caba el material frente al nifio y se le daba la oide~ en forma ver 

bal; ci el niño no ejecutaba el ejercicio en forma adecuada, se le re 

petía la orden explicando un poco más el ejercicio; en caso de que el 

niño no comprendiera el ejercicio se le demostraba como hacerlo. Cuan 

rlo el nirio ejecutaba de forma correcta el ejercicio, se le reforzaba-

verbalmente y en ocasiones se les daban dulces o paletas al finalizar 

la sesión. 

Los procedimientos específicos se detallan en cada uno de los progra-

mas. 

D I S E Ñ O 

El diseño utilizado fué un diseño de grupo control no equivalente. 

Se dice que fué grupo de cnntrol no equivalente por la forma de selección 

de los sujetos, ya que ésta no fué de forma aleatoria; puesto que se elt-

gieron a los sujetos que tuvieran caracteríaticas específicas ( de edad y 

34 



gracio escolar) de una lista de en pera ya elaborada. 

Las condiciones a las que fueron expuestos los dos grupos son las 

i1iguienten: 

GRUPO EXPERIMENTAL 

Pretest , 

Programa Psicomotor. 

Postest ( del progr! 

ma psicomotor ). 

Programa de lectoes -

critura. 

Postest ( del progra­

ma de lectoescritura). 

SUJETOS 

GRUPO CON1'ROL 

Pretest. 

Postest ( del progr! 

ma psicomotor). 

Programa de lectoes -

critura. 

Poatest ( del progra­

ma de lectoescritura), 

- Seleccmón: los sujetos se seleccionaron de la lista de espera de la Clí 

nica de la Conducta; tomando como panámetro las edades de 6 a 8 rulos y­

los grados escolares primero y segundo. En dicha lista encontramos 6 su 

jetos con las características ya mencionadas. Habiéndoles realizado las 

evaluaciones a loa 6 niffoa, dos de ellos no se presentaron dándoaelea ~ 
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de buja quedando nuestros grupos con dos sujetos cada uno. Los sujetos-

se distribuyeron de la aigüiente manera: 

~ EXPERIMENTAL 

SUJETO A ----
Edad: 8 años. 

Sexo: maRculino. 

Escolaridad· 2o. 

Medio socioeconómico: bajo. 

Datos del estudio psicológico ( realizado en la Clínica de la Conducta) 

\l/ISC - R: 

~IV: 91 CIE: 90 

CIT: 91 NORMAL MEDIO 

GOODENOUGH: 

E.M. : 8 años. 

No se encuentra bien estructurado el esquema corporal. 

BENDER: 

Edad de desarrollo grafoperceptivo y madurez neurológica: 

7 años 6 meses. 

SUJETO B ----
Edad: ~ años 4 meses. 

Sexo: masculino. 

Escolaridad ! !o.( por tercera vez ). 

Medie• socioeconómico: bajo. 

Datoo del estudio psicológico ( realizado en la Clínica de la Ctlnducta) 
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WISC R: 

CIV: 84 CIE: 87 

CIT: 84 ABAJO DE LO NORMAL 

GOODENOUGH: 

BENOER: 

E.M.: 7 años 6 mesen. 

Esquema Corpor•ll deficiente. 

Edad de desarrollo gra~operceptivo y madurez neurológica; 

7 años. 

GRUPO CONTROI. 

~f 

Edad: 6 años. 

Sexo: masculino. 

Escolaridad: Io. 

Medio socioeconómico: bajo. 

Datos del estudio paicológico ( realizado en la Clínica de la Conducta): 

\\'ISC - R: 

CIV: 87 CIE: 96 

CIT: 9I NORMAL ~moro. 

GOODENOUGH 

BENDER: 

E.M. : 6 añou. 

Esquema corporal bien estructurado. 

Edad de desarrollo grafoperceptivo y madurez neurológica: 

5 años. 



SUJETO D --- -
Edmi: 8 nilos. 

~exo: masculino. 

Escolaridad: 2o. 

Medio sociooconómico: modio. 

Datos del estudio psicológico (realizado en la Clínica de la Conducta): 

11/ISG - !!: 

CIV: 9I CU:: 92 

CIT: 91 NORMAL MEDIO. 

GOODENOUGH: 

E.M. : 8 años. 

No se encuentra bien estructurado el esquema corporal. 

BENDER: 

Edad de desarrollo grafoperceptivo y madurez neurológica: 

8 años. 

ESeENARIO 

Salón de juegos de la Clínica de la Conducta de aproximadamente 4 m. 

por ro m. 

HORARIO 

Lunes y Miércoles de dos a cuatro p.m. durante 8 meses. 

MATERIALES 

Para el Programa de Educación Psicomotriz se utilizaron los siguien_ 

tes materiales: 

I.- Un espejo do I.20 mt. de alto por 35 cm. do ancho. 

2.- 27 láminas a colores en hojas tamaño carta con las partes del cuerpo 

humano. 
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3. Seis tarjetar1 de !2 cm. por ro cm. con imágenes de cuerpo entero. 

4.- Seis tarjetas de !2 cm .. por IO cm. con imágenes de medio cuerpo. 

5.- Seis tarjetas de !2 cm. por ro cm, con imágenes de expresiones de 

rostros. 

6.- Seis tarjetras de !2 cm. por ro cm. con acciones escritas. 

7.- ro tarjetas de !2 cm. por ro cm. con nombres del cuerpo. 

8.- 2 pelotas de goma de ro cm. de diamétro. 

9,- Hojas blancas tamaño carta. 

ro. Pintura~ de agua. 

II.- Crayolas. 

12.- Lápices del número 2. 

!3.- Un punzón. 

r4.- Tabla de unicel tamaño carta de 3 cm. de grosor. 

!5.- Tijeras chicas con punta redonda. 

!6.- Gises de colores. 

!7.- Pizarrón. 

IS.- Metrónomo. 

!9.- Pandero. 

20.- 20 tablas de perfocel de 20 cm. por 20 cm. 

- ro rojas. 

- IO azules. 

2I.- Cinta adhesiva de color. 

22.- Cuerdas de ttres metros y cinco metros. 

23.- Cronómetro. 

24.- Un frasco vacío de un litro, co .. tapa en la cual se le hacen dos 

perforaciones. 

25.- Popotes. 

26.- Pañuelos desechables. 
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;?7. Cubo de Cfü'toncillo de ro cm. por IO cm. 

28.- Cinta métrica. 

29.- !larra de m¡uilíbrio de 2mt. de largo por ro cm. de ancho. 

30.- Banco de 30 cm. de altura. 

31. - Arco de 40 cm. de altura. 

32.- Silla ( standar). 

En las evaluaciones se utilizaron los siguientes materiales: 

33.- Serie de reactivos elaborados a partir de los objetivos específicos. 

34. - Perfil Psicomotor de Ozeretski-Guilmain 

35.- Prueba de lectoescritura ( ver anexo). 

36.- Prueba de cálculo ( ver anexo). 

ver anexo). 

Para el programa de lectoescritura los materiales fueron: 

37. - Libros: 

(a) Para el primer grado: " Juguemos a leer " de Rosario Ahumada y 

Alicia Montenegro. Ed. Trillas. 

( b) Para el segundo grado: " Rosita y Juani to ". Ed. Progreso. 

38. Un cuaderno de cuadrícula grande forma italiana. 
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AREA: ESQUEMA CORPORAL 

O B J E T I V O S 

OBJETIVO GENERAL: El niño organizará o formará el esquema corporal indis­

pensable en la ubicación y estructuración espacio temp~ 

ral. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

El niño: 

I. Parado frente al espejo, señalará todas las partes gruesas de su cuer­

po que vaya nombrando el terapeuta. 

2. Parado frente al espejo, nombrará todas las partes gruesas de su cuer­

que vaya señalando el terapeuta. 

3. Parado .con los ojos cerrados,aeñalará todas las partea gruesas de su -

cuerpo que vaya nombrando el terapeuta. 

4. Parado con loa ojos cerrados, nombrará. todas las partea gruesas de su 

cuerpo que vaya señalando el terapeuta. 

5. Parado frente al espejo, nombrará las funciones primarias de las par -

tes gruesas del cuerpo, que vaya mencionando el terapeuta. 

6. Parado frente al espejo, señalará todas las partes finas de au cuerpo 

que vaya nombrando el terapeuta. 

7. Parado frente al espejo, nombrará todas las partes finas de au cuerpo 

que vaya señalando el terapeuta. 

8. Parado con loa ojos cerrados, señalará todas las partes finas de su 

cuerpo que vaya nombrando el terapeuta. 

9. Parado con los ojos cerrados, nombrará todas las partes finas de su 

cuerpo que vaya señalando el terapeuta. 

IO. Parado frente al eopejo, nombrará las funciones primarias de los órg! 
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nos de los sentidos, las manos y los pies, cuando los' vaya mencionan­

do el terapeuta. 

Il. Utilizará las partes gruesas de su cuerpo en aituaciones donde se pr~ 

aenten desplazamientos en el espacio, cuando el terapeuta cante o di­

ga coplas que indiquen el movimiento que tiene que realizar el niño. 

I2. Señalará todas las partes gruesas del cuerpo humano que le presentará 

en láminas el terapeuta. 

I3. Nombrará todas las partes gruesas del cuerpo humano que le presentará 

en láminas el terapeuta. 

14. Señalará todas las partes finas del cuerpo humano que le presentará -

en láminas el terapeuta. 

15. Nombrará todas las partes finas del cuerpo humano que le presentará -

en láminas el terapeuta. 

16. Imitará la postura de una imagen de cuerpo entero representada por 

otro niño. 

I7. Imitará la postura de una imagen de cuerpo entero representada por 

otro niño. 

IB. Imitará la postura de una imagen de medio cuerpo representada gráfic!! 

mente en una tarjeta. 

I9. Imitará la postura de una imagen de medio cuerpo representada por 

otro niño. 

20. Imitará el gesto de una cara representada gráficamente en una tarjeta 

2I. Imitará el gesto de una cara representada por otro niño. 

22. Leerá en una tarjeta una acción y la llevará a cabo. 

23. Imitará una acción representada por otro niño. 

24. Leerá en una tarjeta el nombre de cualquier parte del cuerpo y la S.!:_ 

ñalará. 
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AHEA: ESQUEMA CORPORAL 

P R O C E O I M I E N T O S E s p E e I F I e o s 

I. Terapeuta y niño se pararán frente al enpejo (núm. r de materialc::i) ,­

se le darán al niño las siguiente:.> instrucci.ones: " Cuando yo nombre 

las partes de tu cuerpo, tu tP. las tocarás o te lns neñalarás". 

2. Idcm l. El niño nombrarií cuando el terapeuta señale. 

3. Niño y ten1vc11ta parados frente a frente, a una distanc.i.a aproximada -

de I. 20 mt. , el niiío deberá estar con los ojos cerrado:> o vendados. 

Se le darán las mismas instrucciones dadas en I. 

4. Idem 3. El niño nombrará cuando el terapeuta señale. 

5. Idcm • El niño nombrará las funciones primarias de las partes gruesas 

del cuerpo que el terapeuta señalará en el niño. El terapeuta dirá a -

la vez que señala: 

La cabeza nos sirve para .••. 

Los brazos nos sirven ~ara •..• 

Las piernas nos sirven para •••• .. 
~:l niño tocará la "ª~te que se menciona a la vez que nor.ihra la o las -

funciones. 

6. Idem I. El ni:io srñalará todas las oartes finas de su cuerno q':e el te 

rapPuta non~re. 

7, Idem 6. El niño nombrará cuando el terapeuta señale. 

8. Idem 3. El niño señalará o tocará todas las partes finas de cuerpo 

que el terapeuta nombre. 

9. Idem 8. El niño nombrará cuando el terapeuta señale. 

IO. Idom I. El niño nombrará las funciones primarias de los órganos de -

los sentidos, las manos y loa pies que mencionará el terapeuta. 

El terapeuta dirá a la vez que aeñala: 
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Los ojos nas sirven para •.. 

La nariz nos sirve para ... 

Las oídos nas sirven para •.• 

La boca nos sirve para ..• 

Las manos nos s1rven para 

II. Niño y terapeuta parados frente a frente a una distancia apruximada -

de 2 mt, se le darán al niño las siguientes instrucciones: " Yo canta 

ré o diré) una canción, tienes que ir haciendo lo que diga la can -

ción". Si el niño no realiza el ejercicio, se le hará una demostra 

ción. 

I2. Niño sentado en la mesa frente a una carpeta o folder que contenga 

las ilustraciones con las partes del cuerpo núm. 2 de materiales), 

se le pedirá que señale las partes gruesas del cuerpo que vaya nom 

brando el terapeuta. 

I3. ldem 12. El niño nombrará las partes gruesas del cuerpo humano repre­

sentadas en láminas. 

I4. Idem I2. El niño señalará las partes finas del cuerpo humano represe~ 

tadas en láminas. 

15. Idem I2. El niño nombrará las partea finas del cuerpo hu~ano repre 

sentadas en láminas. 

I6. Los niños estarán sentados en el piso en forma de círculo, pasará un 

niño al centro y escogerá una tarjeta, imitará la postura que está 

en la tarjeta. Cada niño pasará al centro. Se hará una demostración -

si es necesario. 

!7. Idem !6. Los demás niños deberán imitar la postura del niño que pase 

al centro. Cada niño debe pasar al centro. 

IB. ldem I6. Imágenes de medio cuerpo. 

19. Idem I7. Imágenes de medio cuerpo. 

20. Idem I6. Imágenes de caras. 
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2!. Idem !7. Imágenes de caraa. 

22. Idem 16. Leerá una acción y la llevará a cabo. 

23. Idem I7. Imitará una acción representada por otro niño. 

24. Idem 16. Leerá en una tarjeta el nombrú de una parte del cuerpo y la 

señalará en si mismo. 
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AREA: COORDINACION MOTRIZ GRUESA 

O B J E T I V O S 

OBJETIVO GENERAL: El niño coordinará los movimientos gruesos de su cuerpo 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

El niño: 

I. Levantará los brazos hasta formar con ellos ángulos de 90 grados en re 

lación al cuerpo. 

2. Subirá los brazos hasta formarun ángulo de !20 grados en relación al -

cuerpo. 

3. Mantendrá un brazo ( si es diestro el derecho, si es zurdo el izquier­

do), en un ángulo de 90 grados mientras el otro permanece en reposo. 

4, Mantendrá el otro brazo en un ángulo de 90 grados mientras el otro pe~ 

manece en reposo. 

5. Subirá un brazo , ~asta formar un ángulo de !20 grados mientras el 

otro permanece en reposo. 

6, Subirá un brazo ( el que con anterioridad se conserve en reposo), ha~ 

ta formar un ángulo de !20 grados mientras el otro permanece en repo -

so. 

7. Con los pies juntos dará saltos· hacia adelante, recorriendo una distan 

cia de 4 mt. 

8. Con el pie derecho dará saltos hacia adelante en una distancia de 4 mt 

teniendo el pie izquierdo sin apoyo. 

9. Con el pie izquierdo dará saltos hacia adelante en una distancia de 4m 

teniendo el pie derecho sin apoyo. 
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IO. Recorrerá una distancia de 8 mt. a saltos alternando los piea, upoyn!! 

do en el piso solo uno a lu vez. 

I!. Recorrerá una distancia de 8 mt. a sal tos, alternando los pies en di­

ferentes secuencias: 

a) Dos saltos con pie derecho, dos saltos con pie izquierdo. 

b) Dos saltos con pie derecho, I salto con pie izquierdo. 

e) Un salto con pie derecho, dos saltos con pie izquierdo. 

12. Parado frente a un obstáculo cuerda elástica) a 30 cm. de altura y 

a una distancia de IO cm., con impulso, lo saltará sin tocarlo. 

13. Parado frentd a un obstáculo de 30 cm. de altura y una distancia de 

30 cm. con impulso, lo saltará sin tocarlo. 

!4, Parado a un ángulo de 45 grados en relación a un obstáculo (cuerda 

elástica)de 30 cm. de altura y a una distancia de 20 cm; con impulso 

lo saltará sin tocarlo. 

IS. Parado a un ángulo de !35 grados en relación a un obstáculo (cuerda -

elástica)de 30 cm. de altura y a una distancia de 20 cm, con impulso, 

lo saltará sin tocarlo. 

16. Caminando, saltará una sucesión de 3 obstáculos de 30 cm. con impulso 

los saltará sin tocarlos. 

I7. Caminando, saltará sin tocarlos una sucesión de tres obstáculos de 30 

cm. de alturay 2 mt. de distancia entre un obstáculo y otro. 

18. Corriendo, saltará sin tocarlosuna sucesión de 3 obstáculos de 30 cm. 

de altura y una distancia de 2 mt. entre un obstáculo y otro. 

19. Corriendo, saltará sin tocarlos una sucesión de tres obstáculos de 

una altura de 40 cm. y una distancia de dos metros entre un obstácu­

lo y otro. 

20. A gatas, caminará hacia adelante sin perder el equilibrio, una dis -

ta:icia de 4 mt. 
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2I. A gatas, caminará hacia atrás sin pe!'dcr el equilibrio una distancia 

de 4 mt. 

22. A gatas caminará hacia los costados sin perder el equilibrio una dis­

tancia de 2mt. 

23. A gatas, pasará - sin perder el equilibrio- por' un mínimo de tres obs 

táculos; y una distancia de dos metros entre cada obstáculo, por ene~ 

ma de una banco, por debajo de un arco y por' sobre una barra de equi­

librio. 
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AHEA: COORDINACION ~ ~ 

PRO C E D I MI E N TO S~ E S P E C ! F T C O Se 

I. Se colocará al niño de pie, se le pedirá que levante los brazos hasta 

formar con ellos ángulos de 90 grados en relación a su cuerpo. 

2. Idem I, ángulo de I20 grados. 

3. Se colocará al niño de pie, se le pedirá que levante y mantenga el br~ 

zo que prefiera ( si es diestro el dereco, si eR zurdo el izquierdo), 

en un ángulo d~ 90 grados, mientras el otro permanece en reposo. 

4. Idem 3, con el otro bra:o. 

S. Idem 3, ángulo de 120 grados. 

6. Idem 4, ángulo de I29 grados. 

7. Se colocará al niño de pie, se le pedirá que con los pies juntos dé 

saltos hacia adelante y recorra una distancia de 4 mt. 

a. Se colocará al niño de pie, se le pedirá que con el pie derecho dé aa! 

tos hacia adelante en una distancia de 4 mt, teniendo el pie izquier­

do sin apoyo y hacia atrás. 

9. Idem 8, con el pie izquierdo. 

ro. Se colocará al niño de pie, se le pedirá que recorra una distancia de 

8 mt a saltos alternando los pies, apoyando solo uno a la vez. 

II. Se colocará al niño de pie, se le pedirá que recorra una distancia de 

8 mt. a saltos, alternando los pies a diferentes secuencias: 

a) 2 saltos con pie derecho, 2 saltos con pie izquierdo. 

b) 2 saltos con ple derecho, salto con pi~ izquierdo. 

c) 1 salto con pie derecho, 2 saltos con pie izquierdo. 

12. Se colocará al nino de pie frente a un obstáculo (cuerda elástica) a 

30 r.m. de altura y a una distancia de TO cm, se le pedirá que con im" 
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pulso la salte, sin tocar el obst;1culo. 

13. Idem 12, a una distancia de 30 cm. 

14. Sf~ colocará al niño du pie en un ángulo du 45 grados en relación a -

un obstáculo y a uina distancia de 20 cm, se le pedirá al niño que 

con impulso la salte sin tocarla. 

15. Idem 14, a un ángulo de 135 grados con relación al obstáculo. 

16. Se colocará al niño de píe frente a tres obstáculos y se le pedirá 

que caminando salte los obstáculos de 30 cm de altura y una distan-

cia de dos metros entre un obstáculo y otro. 

17. Idem 16, obstáculos de 40 cm. de altura. 

18. Se colocará al niño de pie, frente a obstáculos de 30 cm, de altura, 

se le pedirá que corriendo salte una sucesión de tres obstáculos a 

dos metros de distancia entre cada obstáculo. 

19. Idem 18, con obstáculos de una altura de 40 cm. 

20. Se le pedirá que camine a gatas hacia adelante una distancia de 4 mt. 

21. Idem 20, caminando hacia atrás. 

22. Se le pedirá que camine a gatas hacia los costados una distancia de -

2 mt. 

23. El niño colocado a gatas, se le pedirá que pase por un mínimo de tres 

' 
obstáculos, a una distancia de dos metros entre cada uno: por encima 

de un banco, por debajo de un arco y por sobre una barra de equili 

brio. 
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AílEA: COORDINACION MOTRIZ ~ 

O B J E T I V O S 

OBJETIVO GENERAL: El niño realizará movimientos donde intervenga directa­

mente la coordinación ojo-mano. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

El niño: 

l. Parado frente a otro niño a una distancia aproximada de dos metros, 

lanzará una pelota de goma con la mano derecha hacia el lado izquierdo 

de su compañero. 

2. Parado frente a otro niño a una distancia aproximada de 2 mt, tomará -

con la mano izquierda una pelota de goma que le leanzará su compañero­

con la mano derecha. 

3. Parado frente a otro niño a una distancia aproximada de 2 metros, lan­

zará una pelota de goma con la mano izquierda hacia el lado derecho de 

su compañero. 

4. Parado frente a otro niño a una distancia aproximada de 2 metros, tom~ 

rá con la mano derecha una pelota de goma que le lanzará su compañero 

con la mano izquierda. 

5. Parado frente a otro niño a una distancia aproximada de dos metros, 

lanzará una pelota de goma con la mano derecha hacia el lado derecho­

de su compañero. 

6. Parado frente a otro niño a una distancia aproximada de 2 metros, tom~ 

rá con la mano derecha una pelota de goma que le lanzará su compañero 

con la mano derecha. 

7. Parado frente a otro niño a una distancia aproximada de 2 metros, lan-
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zará una pelota de goma con la mano izquier·da hacia el lado izqulerdo 

de su compai'lero. 

O. Parado frente a otro niño' a una dist:anr:ia aproximada de dos metros, tS! 

mará con la mano izquierda una pelota de goma que le lanzará su compa­

i'lero con la mano izquierda. 

9. Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de agua 

realizará por lo menos 10 trazos espontáneos. 

10. Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de 

agua, realizará 10 trazos horizontales de por lo menos 5 cm. de long! 

tud. 

11. Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de 

agua, realizará 10 trazos verticales de 5 cm. de longitud aproximada­

mente. 

12. Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de 

aguarealizará 10 trazos inclinados de por lo menos 5 cm. de longitud. 

13. Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de 

agua, realizará 10 trazos quebrados de por lo menos 5 cm. de longitud 

14. Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de 

agua, realizará 10 trazos curvos de por lo menos 5 cm. de longitud. 

15. Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de 

aguarealizará 10 trazos mixtos de por lo menos 5 cm. de longitud. 

16, Sentado en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pinturas de 

agua realizará figuras. 

17. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, realizará tra -

zos entre dos lineas paralelas rectas horizontales aceptándose un má­

ximo de 3 errores. 

18. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, realizará tra -

zos entre dos líneas rectas paralelas verticales, aceptándose un máxi 

mo de 3 errores. 
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19. Sentado en lamesa frente a hojas blancas y crayones, realizará 

zos entre dos líneas rectas paralelas inclinadas. Se aceptará un máxi 

mo de tres errores. 

20.Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, realizará trazos 

entre dos líneas rectas paralelas quebradas. Aceptándose un máximo de 

tres errores. 

21. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, realizará tra -

zas entre dos líneas paralelas curvas. Aceptándose un máximo de tres 

errores. 

22. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, realizará tra -

zas entre dos líneas paralelas mixtas.Aceptándose un máximo de tres -

errores. 

23. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones realizará tra 

zos a través de figuras. Aceptándose un máximo de tres errores. 

24. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasará lí 

neas rectas horizontales. Aceptándose un máximo de tres errores por -

trazo. 

25. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasará líneas 

rectas verticales. Aceptándose un máximo de tres errores. 

26. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasará líneas 

rectas inclinadas. Aceptándose un máximo de tres errores. 

27. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasará líneas 

rectas quebradas. Aceptándose un máximo de tres errores por trazo. 

28. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasará líneas 

curvas. Aceptándose un máximo de tres errores. 

29. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayones, repasará líneas 

mixtas. Aceptándose un máximo de tres errores. 

30. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y crayonea, repasará figu -

ras. Acveptándoae un máximo de tres errores. 
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31. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, realizará trazos -

-.•ntre dos líneas rectas paralelas horizontales. Aceptándoso un máximo 

de tres errores. 

32. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, realizará trazos -

entre dos líneas rectas paralelas verticales. Aceptándose un máximo 

de tres errores. 

33. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, realizará trazos -

entre dos líneas rectas paralelas inclinadas. Aceptándose un máximo 

de tres errores. 

34, Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, realizará trazos 

entre dos líneas paralelas quebradas. Aceptándose un máximo de tres 

errores. 

15. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, realizará trazos -

entre dos líneas paralelas curvas. Aceptándose un máximo de tres erro 

res. 

36. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, realizará trazos 

entre dos líneas paralelas mixtas. Aceptándose un máximo de tres erro 

res. 

37. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, realizará trazos a 

través de figuras de una longitud máxima de 15 cm. , aceptándose un -

máximo de tres errores. 

38. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, repasará líneas 

rectas horizontales.Aceptándose un máximo de tres errores. 

39. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, repasará líneas 

rectas verticales. Aceptándose un máximo de tres errores. 

40. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, repasará líneas 

rectas inclinadas. Se aceptará un máximo de tres errores. 
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41. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, repmmrá líneas 

quebradas; aceptándose un mii.ximo de tres errores. 

42. Sentado en la mesa frente a hojas blanci.rn y lápiz, repasará líneas 

curvas; aceptándose un máximo de tre::i errores. 

43. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y lápiz, repasará líneas 

mixtas; aceptándose un máximo de tres errrores. 

44. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y láiz, repasará figuras 

de una longitud máxima de 15 cm. Aceptándose un máximo de tres erro -

:-es. 

45. Sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzón, 

picará espontáneamente por toda la hoja. 

46. Sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzón, 

picará con demarcación de un límite superior o inferior de 14 cm. -­

Aceptándose un máximo de 5 errores. 

47. Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzón, picará 

dentro de figuras geométricas: cuadrado ( 8 cm. por B cm.), rectángu­

lo ( 11 cm. por 8 cm.), círculo ( 9 cm. de diámetro). Aceptándose un 

máximo de 5 errores. 

48. Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzón, picará 

entre dos líneas que van acercándose paulatinamente hasta unirse for-

mando una línea gruesa 5.5 cm entre las dos líneas, 3.5, 2.5, 1.5, 

1 cm. .5, línea). Se aceptará un máximo de 5 errores. 

49. Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzón, picará 

sobre linean rectas de aproximadamente 16 cm, de longitud. Se acepta­

rá un máximo de 5 errores. 

50. Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzón, picará 

sobre líneas rectas verticales de una longitud aproximada de 16 cm. -

Aceptándose un máximo de 5 errores. 
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51. Sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzón, 

picará sobre líneas reGtas inclinadas de una longitud aproximada de 

16 cm, , aceptándose un máximo de cinco errores. 

52. Sentado en la rnQsa frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzón, 

picará sobre el contorno de figuras geométricas rectilíneas, aceptán­

dose un máximo de cinco errores. 

53. Sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel y un punzón, 

picará sobre círculos de 4.5cm., 3 y 2 cm. de diámetro. Aceptándose -

un máximo de cinco errores. 

54. Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzón, picará 

sobre figuras de contornos rectilíneos de aproximadamente 20 cm. de -

longitud, aceptándose un máximo de cinco errores. 

55. Sentado ·en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzón, picará 

sobre curvas progresivamnete más difíciles. Aceptándose un máximo de 

cinco errores. 

56. Sentado en la mesa frente a una hoja sobre unicel y un punzón, picará 

sobre siluetas de entre 8 y 18 cm de longitud aproximadamente. Acep­

tándose un máximo de cinco errores. 

57. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijeras, recortará patro­

nes lineales rectos horizontales de 15 cm. de longitud, aceptándose -

un máximo de tres errores. 

58. Sentado en ola mesa frente a una hoja blanca y tijeras, recortará pa­

trones lineales verticales de 15 cm. de longitud. Aceptándose un máxi 

mo de tres errores. 

59. Sentado en la mesa frente a una hoja blanca y tijeras, recortará pa -

tronas lineales inclinados de 15 cm. de longitud, Aceptándose un má­

ximo de treo errores. 

60, Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijeras, recortará patro-
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nes lineales quebrados de 15 cm. de longitud. Aveptándose un máximo -

de tres errores. 

61. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijeras, recortará patro­

nes lineales curvos de 15 cm. de longitud¡ aceptándose un máximo de -

tres errores. 

62. Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijera&, recortará patro­

nes lineales mixtos de 15 cm. de longitud. Aceptándose un máximo de -

errores. 

63, Sentado en la mesa frente a hojas blancas y tijeras, recortará figu -

ras de 15 cm.•de longitud aproximadamente. Aceptándose un máximo de -

tres errores. 

64. Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadrícula grande, realiz!!_ 

rá trazos lineales horizontales, aceptándose un máximo de tres erro -

res. 

65, Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadrícula grande, realiz!!_ 

rá trazos lineales verticales, aceptándose un máximo de tres errores. 

66. Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadrícula grande, realiz! 

rfi trazos horizontales y verticales, aceptándose un máximo de tres 

errores. 

67. Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadrícula grande, realiza 

rá trazos inclinados, aceptándose un máximo de tres errores. 

68. Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadrícula grande, realiza 

rá trazos horizontales e inclinados, aceptándose un máximo de tres 

errores. 

69. Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadrícula grande, realiz! 

rá trazos verticales e inclinadosaceptándose un máximo de tres erro -

rea. 

70. Se~tado en la mesa frente a uncuadreno de cuadrícula grande, realiza­

rá trazos curvos, aceptándose un máximo de tres errores. 
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71. Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadrícu.la.,grande, realiza 

rá trazos mixtos. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

72. Sentado en la mesa frente a un cuadreno de cuadrícula grande, reprod:: 

eirá 20 trazados geométricos que el terapeuta le presentará en grado­

de dificultad creciente. 

73. Sentado ,en la mesa frente a un cuadreno de cuadricula grande, realiz~ 

rá 10 trazados geométricos siguiendo instrucciones verbales que im 

pliquen el ccntacto de cuadros y direcciones en línea recta horizon -

tal, vertical e inclinada. 
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~ COORDINACION ~ ~ 

p R o e E D I M I E N T o s E s p E c I F I e o s 

!, Se colocará al niño de pie frente a otro niño a una distancia de 2 mt, 

se le pedirá que lance una pelota (núm. 8 de materiales) con la mano -

derecha hacia el lauo izquierdo de su compañero. 

2. Se colocará al niño de pie frente a otro niño a una distancia de 2 mt, 

atrapará una pelota con la mano izquierda que le lanzará au compañero­

con la mano derecha. 

3, Idem l. Con la mano izquierda hacia el lado derecho de su compai'lero. 

4. Idem 2. Atrapará con la mano derecha una pelota que le lanzará su com­

paflero con la mano izquierda. 

5. Idem l. Con la mano derecha hacia el lado derecho de su compañero. 

6. Idem 2. Atrapará con la mano derecha una pelota que le lanzará su com­

pañero con la mano derecha. 

7. Idem l. Con la mano izquierda hacia el lado izquierdo de su compañero. 

8. Idem 2. Atrapará con la mano izquierda una pelota que le lanzará su ~~ 

compañero con la mano izquierda. 

9. Se colocará al niño en la mesa frente a hojas blancas, pinceles y pin­

turas de agua, se le pedirá que realice por lo menos 10 trazos espont! 

neos. 

10. Idem 9. 10 trazos horizontales de por lo menos 5 crn. de longitud. 

u. Idem 9. 10 trazos verticales de por lo menos 5 cm. de longitud. 

12. Idem 9. 10 trazos inclinados de por lo mecos 5 cm. de longitud. 

13. Idem 9. 10 trazos quebrados de por lo menos 5 cm. de longitud. 

14. Idem 9. 10 trazos curvos de por lo menos 5 cm. de longitud. 

15. Idem 9. 10 trazos mixtos de por lo menos·5 cm. de longitud. 
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16. Idem 9. Una o más figuras. 

17. Se colocará al niño en la mesa frente a hojas blancas y crayones (núm 

11 de materiales), se le pedirá que haga trazos entre dos líneas par~ 

lelas rectas horizontales con un: máximo de 3 errores (ondulaciones, -

angulaciones, segmentaciones). 

18. Idcm 17. Rectas verticales. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

Idem 17. Rectas inclinadas. Se aceptar¡i'un máximo de 3 errores. 

Idem 17. Quebradas. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

Idem 17. Curvas. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

Idem 17. Mixtas. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

Idem 17. Figuras. 

Se colocará al niño en una mesa frente a hojas blancas y crayones, se 

le pedirá que repase líneas rectas horizontales, con un máximo de 3 -

errores. 

Idem 2:. Rectas horizontales. Se aceptará un miiximo de 3 errores. 

Idem 24. Rectas inclinadas. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

Idem 24. Quebradas. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

Idem 24. Curvas,aceptándose un máximo de 3 errores. 

Idem 24. Mixtas. Se aceptará un máximo de 3 err~res. 

30. Idem 24. Fi&Mraa. 

31. Se colocará al niño en la mesa frente a hojas blancas y lápiz ( núm -~ 

12 de materiales); se le pedirá que haga trazos entre dos líneas pa -

ralelas rectas horizontales con un máximo de 3 errores, 

32. Idem 31. Rectas verticales, Se aceptará un máximo de 3 errores. 

33. Idem 31. Rectas inclinadas. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

34. Idem 31. Quebradas. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

35. Idem 31. Curvas. Se aceptar¡i un máximo de 3 errores. 
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36. Idem 31. Mixtas. Se aceptar•ú un máximo de 3 errores. 

37. Idem 31. Figuras. Se aceptará un múximo de 3 errores. 

38. Se colocará al niño en la met;a frente r.i hojas blancas y lápiz, se le­

pedirá que repase líneas rectas twriz:Jn tales, aceptándose un máximo -

de 3 errores. 

~9. Idem 38. Líneas rectas verticales. Se aceptará un máximo de 3 errores 

40. Idem 38. Líneas rectas inclinadas. Se aceptará un máximo de 3 errores 

41. Idem 38. Quebradas. Se aceptar~ un máximo de 3 errores. 

42. Idem 38. Curvas. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

43. Idem 38. Figuras. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

44. Idem 38. Figuras. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

45. El niño sentado en la mesa frente a una hoja blanca sobre unicel (núm 

14 de materiales) y un punzón (núm. 13 de materiales), picará espon -

táneamente sobre toda la hoja. 

46. Idem 45. Se le pedirá que pique con demarcación de un límite: 

a) Al costado de 8 cm. 

b) A ambos lados 8 cm. 

Se aceptarán 5 errores como máximo ( rasgar la hoja, picar en otro lu 

gar). 

47. Idem 45, Se le pedirá que pique dentro de las siguientes figuras geo­

métricas: 

a) Cuadrado de 8 por 8 cm. 

b) Rectángulo de 11 por 8 crn. 

c) Círculo de 9 cm. de diámetro. 

48. Idem 45. Se le pedirá que pique entre dos líneas que van acercándose­

paulatinamente hasta unirse formando una línea gruesa. Las medidas en 

tre las dos líneas serán de: 

a) 5.5 cm. 

b) 3.5 cm. 
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c) 2.5 cm. 

d) l. 5 cm. 

e .1 l cm. 

f) .5 cm. 

g) Línea. 

Se aceptará un máximo de 5 errores. 

49. Idem 45. Se le pedirá al niño que pique sobre líneas rectas horizon -

tales de aproximadamente 16 cm. de longitud.Aceptándose un máximo de-

5 errores. 

50. Idem 49. Vert.icales. Aceptándose un máximo de 5 errores. 

51. Idem 49. Inclinadas. Aceptándose un máximo de 5 errores. 

52. Idem 45. Se le pedirá al niño que pique sobre el contorno de figuras-

geométricas rectilíneas. Se aceptará un máximo de 5 errores. 

53. Idem 45. Se le pedirá al niño que pique sobre círculos de un diámetro 

de: 

a) 4. 5 cm. 

b) 3 cm. 

c) 2 cm. 

Se aceptará un máximo de 5 errores. 

54. Idem 45. Se le pedirá al niño que pique sobre figuras de contornos 

rectilíneos de aproximadamente 20 cm. de longitud. Se aceptarán 5 

errores como máximo. 

55. Idem 45.· Se le pedirá al niño que pique sobre curvas progresivamente 

más difíciles. Se aceptarán 5 errores como máximo. 

56. Idem 45. Se le pedirá al niño que pique sobre siluetas de entre 8 y -

18 cm. de longitud aproximadamente. Se aceptarán 5 errores como máxi~ 

mo. 

57. El niño sentado en la mesa frente a una hoja y tijeras ( núm. 15 de' -
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materiales), se le pedirá que recorte patrones lineales rectos de 15 

cm. de lcingitud. Se aceptará un máximo de 3 errores ( tijeretazos, 

pérdida de la línea), 

58. Idem 57. Patroneo inclinados. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

59. Idom 57. Patrones quebrados. Se aceptará un máximo de 3 errores·. 

60. I dem 57. Pa trenes curvos. Aceptándose un máximo de 3 ex·rores. 

61. Idem 57. Patrones mixtos. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

62. Idem 57. Figuras. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

63. Se colocará al niño on la mesa frente a un cuaderno de cuadrícula 

grande , se le pedirá que realice trazos lineales horizontales, ac~p 

t~ridose un máximo de 3 errores. 

64. Idem 63. Trazos verticales. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

65. Idem 63. Trazos horizontales y verticales.Se aceptará un máximo de 3 

errores. 

66. Idem 63. Trazos inclinados. Se aceptarán 3 errores como máximo. 

67. Idem 63. Trazos horizontales e inclinados. 3 errores como máximo. 

68. Idem 63. Trazos verticales e inclinados. Se aceptará un máximo de 3 -

errores. 

69. Idem 63. Trazos curvos. Aceptándose un máximo de 3 errores. 

70. Idem 63. Trazos mixtos. Se aceptará un máximo de 3 errores. 

71. Se colocará al niño en una mesa frente a un cuadreno de cuadrícula 

grande, se le pedirá que reproduzca 20 trazados geométricos que el te 

rapeuta le presentará en grado de dificultad creciente. Se aceptará -

un máximo de 3 errores. 

72, Se colocará al niño en la meua frente a un cuadreno de cuaderno de 

cuadrdicula grande, se le pedirá que realice 10 trazados geométricos -

siguiendo inatrucciones verbales que impliquen el contacto de cuadroa 

y direcciones en línea recta horizontal, vertical e inclinada estos 

10 trazados se escogerán de loa 20 anteriores mencionados en el proc~ 

dlmiento núm. 71). 
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AREA EQUILIBRIO 

O B J E T I V O S 

OBJETIVO GENERAL: El niño logrará el dominio del equilibrio tanto en po -

sición s~dente como en marcha y bipedestación. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

El niño: 

l. De pie con los pies juntos se mantendrá en una postura equilibrada du­

rante un lapso de 20 seg. 

2. Mantendrá una postura equilibrada, sentado durante un lapso de 20 seg. 

3. De pie frente a baldosas de diferentes colores ( núm. 20 de materia 

les) que se encuentran esparcidas en el piso, pisará las baldosas de -

un solo color con el pie derecho y las del otro color con el pie iz 

quierdo, alternando ambos pies al pisar las baldosas. Se aceptará un 

máximo de 4 balan:eos. 

4. Caminará hacia adelante sobre uha línea recta de 2 cm. de ancho y 5 mt 

de largo. Se aceptará un máximo de 2 balanceos. 

5. Caminará hacia adelante sobre una barra de equilibrio de 2 mt. de alto 

y 10 cm de ancho, sin tialanceos y sin elevar los brazos, con pasos nor 

males y pies en posición igual a la dirección de la barra. 

6. Caminará hacia atrás, sobre una barra de equilibrio, una distancia de-

4 mt. sin voltear, sin balancearse o salivse más de dos veces. 

7. Caminará hacia el lado derecho, una distancia de 2mt. sobre la barra ~ 

de equilibrio, sin cruzar los pies. 

8. Sobre la barra de equilibrio, caminará hacia el lado izquierdo sin cru 

zar los pies. 



AREA: EQUILIBRIO 

P R O C E D I M I E N T O S E s p E e I F I e o s 

l. Se colocará al niño de pie con los pies juntos, se le pedirá que se 

mantenga en una postura equilibrada con los brazos en los costados1·du-

rante un lapso de 20 segundos. 

2. Se colocará al niño en una silla, sentado sin recargarse y con los br~ 

zos a los lados, se le pedirá que se mantenga en esa posición por un -
I 

lapso de 20 segundos. 

3, Se colocará al niño de pie frenme a baldosas de dos diferentes colores 

que se encuentran esparcidas en el piso; se le pedirá que pise las bal 

dosas de un solo color con el pie derecho y las del otro color con el-

pie izquierdo, alternando ambos pies al pisar las baldosas. 

4. Se colocará al niño de pie en un extremo de una línea pintada sobre el 

piso de 2 cm. de ancho y 5 mt. de largo; se le pedirá que camine hacia 

adelante sobre ella, con un máximo de 2 balanceos. 

5. ~e colocará al niño de pie en un extremo de una barra de equilibrio de 

2 mt. de alyo y 10 cm. de ancho, se le pedirá que camine hacia adelante 

sobre ella una distancia de 4 mt. sin balanceos y sin elevación de br! 

zos, con pasos normales, los pies deberán estar en posición igual a la 

dirección de la barra. 

6. Se colocará al niño de pie en un extremo de la barra de equilibrio, se 

le pedirá que camine hacia atrás una distancia de 2 mt. sin voltear, -

sin balancearse o salirse más de dos veces. 

7. Se colocará al niño de pie en uno de los extremos de la barra de equi~ 

librio, se le pedirá que camine sobre ella de lado hacia el lado dere-



cho , sin cruzar loa pies. 

8. Idem 7. hacia la izquierda. 
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AREA: RELAJACIOtl Y RESPIRACION 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: El niño incrementará habilidades de atenci6n por medio 

de técnicas de relajaci6n y respiración. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

El niño: 

l. Sentado en el piso con las piernas extendidas, sacudirá las manos y en 

seguida las dejará en reposo un mínimo de 2 veces. 

2. Sentado en el piso con las piernas extendidas, apoyando loa codos, mo• 

verá los pies y después los dejará en reposo un mínimo de 2 veces. 

3. En posición decúbito dorsal, sacudirá las manos y en seguida las deja­

rá en reposo, un mínimo de dos veces. 

4. Idem 3, con los pies. Un mínimo de dos veces. 

5. Sentado en el piso con las piernas extendidas, empuñará las manos y 

después las aflojará, un mínimo de dos veces. 

6. Idem 5. En posición decúbito dorsal. 

7. Sentado con las piernas extendidas, apoyará loa codos en el suelo, em­

pujará los talones hacia adelante, hasta quedar las piernas flexiona. -

das, aflojará el cuerpo después. 

8. En posición decúbito·. dorsal flexionará las piernas, empujará con los -

talones hacia adelante, extenderá las piernas. 

9. En posición decúbito dorsal apretará las mano3 poniendo en tensión Ios 

músculos durante un tiempo de 5 segundos, después los aflojará. 

10. En posición decúbito dorsal, apretará los pies poniendo los músculos­

en tensión durante un lapso de 5 segundos, después loa aflojará. 

11. En posición decúbito dorsal, apretará los párpados con fuerza durante 

un lapso de 5 segundos, después los aflojará. 
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12. En pot1ición decúbito dorsal, elevará los brazos vertica.!.rr.ente man te -

niéndolos en esta posición durante las inspiraciones, relajándolos 

después durante la expiración. 

13. En posición decúbito dorsal, elevará los brazos y las piernas durante 

la inspiración, después hará una relajación global. 

14. En posición decúbito dorsal, apoyará fuerte la cabeza en el suelo¡ 

aflojará después, la levantarál la volverá a apoyar y se relajará 

globalmente después. 

15. En posición decúbito dorsal, apoyará fuerte los hombros en el suelo,­

los aflojará después, los levantará y finalmente se relajará global -

mente. 

16. En posición decúbito dorsal, apoyará fuerte loa brazos en el suelo, -

loa aflojará, los levantará y se relajará globalmente después. 

17. En posición decúbito dorsal, apoyará fuerte la espalda en el suelo, -

la aflojará después, la levantará y finalmente se relajará en forma -

global. 

18. En posición decútito dorsal, apoyará fuerte la región glútea en el 

suelo,la aflojará después, la levantará y se relajará globalmente. 

19. En posición decúbito dorsal, apoyará fuerte las piernas en el suelo, 

las aflojará después, las levantará y finalmente se relajará en for -

ma global. 

20. Idem 19. Hombro derecho. 

21. Idem 19. Hombro izquierdo. 

22. Idem 19. Brazo derecho. 

23. Idem 19. Brazo izquierdo. 

24. Idem 19. Pierna derecha. 

25. Idem 19. Pierna izquierda. 

26. En posición (ffcúbito dorsal, elevará los brazos conduciéndolos en di-
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fe rentes direcciones ( detrás, adelante, derecha, izquierda), un mí -

nimo de una vez por dirección; ue relajtlrá después. 

27. ;n posición decúbito dorual, subidi las piernaz flexionadas, rodillas 

sobre el pecho; se mantendrá así durante un lapso de 10 segundos, se 

relajará después. 

28. En posición decúbito dorsa, elevará los brazos y los conducirá a la -

derecha, después a la izquierda; un mínimo de dos veces por direc 

ción; se relajará después. 

29. En posición decúbito dorsal, elevará las piernas cruzadas; las manten 

drá así durante un lapso de 10 segundos; se relajará después. 

30. En posición decúbito dorsal, elevará las pierna conduciéndolas prime­

ro a l~ derecha y después a la izquierda un mínimo de dos veces por -

dirección; se relajará globalmente después. 

31. Parado frente al pizarrón emitirá el sonido "o" prolongado asociado a 

una duración figurada en el pizarrón durante un lapso de 5 segundos. 

32. Parado frente al pizarrón, emitirá el sonido "o" prolongado, míen 

tras el dedo del terapeuta sigue un trazado ( durante 5 segundos) y -

&e detiene con él. 

33. Parado frente al t~rapeuta, emitirá el sonido "o" , durante un lapso­

de 5 segundos. 

34. Parado frente al terapeuta, le soplará sobre la mano, durante un lap­

so de 4 segundos. 

35. Parado junto a una mesa, frente a un frasco con agua (núm. 24 de ma -

teriales)y a travén de un popote, har¡i burbujas mientras el terapeuta 

sigue un trazado en el pizarrón durante un lapso de 4 segundos y se -

detiene con él. 

36, Sentado con la boca cerrada emitirá un sonido por la nariz durante un 

la~so de 4 segundos. 

37. Sentado tras inspiración, emitirá un sonido por la nariz durante un -

69 



lapso de do~ segundos. 

38. Sentado se sonará con un p:·1ñuclo un mínimo de 3 veces. 

39. Parado frente al espejo con un frasco con agua y un popote, soplará -

por la boc;-i una vez a través del popotc. 

40. En posición decúbito dorsal, comprobará que el abdomen se eleva cuan­

do se llena el pecho y baja cuando se vacía. 

41. Idem 40. Con un objeto sobre su abdomen. 
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AREA: RELAJACION y RESPIRACION 

P R O C E D I M I E N T O S ESPECIFICOS 

1. Se colocará al niño oentado en el suelo con las piernas extendidas, se 

le pedirá que sacuda las manos y en seguida que las deje en reposo 

se repetirá esta acción. 

2. Se colocará al niño sentado en el suelo con las piernas extendidas y -

apoyando los codos en el suelo, se le pedirá que mueva los pies y des­

pués los deje en reposo ( se repita la acción). 

3. Idem l. En posición decúbito dorsal. 

4. Idem 2. En posición decúbito dorsal. 

S. Se colocará al niño en el suelo, sentado con las piernas extendidas, -

se le pedirá que apriete las manos empuñadas y en seguida las deje en­

reposo 1 se repite la acción). 

6. Idem 5. En posición decúbito dorsal. 

7. Se colocará al niño en el suelo sentado con las piernas extendidas y 

los codos apoyados en el suelo, se le pedirá que empuje los talones 

hacia adelante hasta quedar con las piernas flexionadas, se relajará­

después. 

8. Idem 7, En posición decúbito dorsal. 

9. Se colocará al niño en el suelo en posición decúbito dorsal, se le pe­

dirá que apriete las manos poniendo los músculos en tension, se le pe­

dirá que permanezca asi por el tiempo que se le marque (5 segundos) 

despu~s se le pedirá que afloje las manos. 

10. Idem 9. Se le pedirá que lo haga con los pies. 

11. Idem 9. 3,, le pedirá que lo haga con los párpados. 

12. Se colocará al niRo en el suelo en posicl6n decúbito dorsal, se le P! 



dirá que levnn':e lo¡¡ brazos verticalmente, los mantenga en tisa posi -

ción durante la inspiración , los relaje dospués por delante durante­

la espiración. 

13. Se colocará al niño en posición decúbito dorsal , se le pedirá que 

levante los bruzos y las piernas durante la inspiraci6n y que se re -

laje globalmente después. 

14. Se colocará al niñc en po~iición decúbito dorsal, se pedirá que apoye 

fuerte la cabeza en el suelo, la afloje después, la levante, la vuel­

va a apoyar y se relaje globalmente después( se darán instrucciones -

para cada parte del ejercicio). 

15. Se colocará al niño en posición decúbito dorsal, se le pedirá que ap~ 

ye fuerte los hombros en el suelo, los afloje después, los levante y­

se relaje globalmente al final. 

16. Idem 15 con los brazos. 

17. Idem 15. Con la espalda. 

18. Idem 15. Con la región glútea. 

19. Idem 15 con las piernas. 

20. Idem 15. Con el hombro derecho. 

21. Idem 15. Con el hombro izquierdo. 

22. Idem 15. Con el brazo derecho. 

23. Idem 15. Con el brazo izquierdo. 

24. Idem 15. Con la pierna derecha. 

25. Idem 15. Con la pierna izquierda. 

26. Se colocará ai niño en posición decúbito dorsal, se le pedirá que 

eleve los brazos conduciéndolos en las siguientes direcciones: 

a) adelante. 

b) atrás. 

el derecha. 

d) izquierda. 
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Lo hará una vez por dirección y se relajará globalmente después. 

27. Se colocará al niño en posición decúbito dorsal, se le pedirá que su­

ba las piernas flexionad11s, rodilla.; al pecho, que se mantenga asi du 

rante un lapso de 10 segundos y se relaJe globalmente al final. Te 

niendo como apoyo la ayuda del terapeuta, se dará inntigación física­

º verbal si es necesario. 

28. Se colocará al ~iño en posición decúbito dorsal, se le pedirá que ele 

ve los brazos y los conduzca a la derecha y luego a la izquierda; por 

lo menos dos veces por cada dirección y se relaje al final. 

29. Se colocará a¡ niño en posición decúbito dorsal, se le pedirá que el~ 

ve las piernas cruzadas, las manten~a así durante un lapso de 10 se -

gundosy se relaje globalmente al final. 

30. Se colocará al niño en posición decúbito dorsal, se le pedirá que el~ 

ve las piernas conduciéndolas hacia lá derecha y hacia la izqui.erda;­

por lo menos dos veces para cada lado y se relaje globalmente. 

31. Se colocará al niño de pie, frente a un pizarrón, se le pedirá que 

emita el sonido 11 0 11 al mismo tiempo que traza una línea durante un 

tiempo ~proximado de 5 segundos. 

32. Se colocará al niño de pie frente al pizarrón, se le pedirá que emi -

ta el sonido "o" mientras el terapeuta sigue un trazado en el piza 

rr6n ( durante un tiempo aproximado de 5 segundos) y se detenga con -

él. 

33. Se colocará al niño parado de frence al terapeuta, se le pedirá que -

emita el sonido "o" durante el tiempo que se le indique, iniciando 

cuando se le dé la orden y terminando cuando se le pida. 

34. Se colocará al niño de pie frente al terapeuta, se le pedirá que so -

ple sobre la mano del terapeuta y sobre la propia durante un lapso 

de por lo menos 4 segundos. 

35. Se colocará al niño de pie junto a una mesa frente a un frasco con 
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agua (núm. 24 de materiales)se le pedirá que huga burbujas con la bo­

ca a través de un popote mientras que el terapeuta sigue con el dedc• 

un trazado en el pizarrón ( durante un tiempo aproximado de 4 segun­

dos y se detiene con él. 

36. Se colocará al niño sentado en una silla, se le pedirá que emita un -

sonido por la nariz, durante el tiempo que se le indique ( 4 segundos 

aproximadamente). 

37. Se sentará al niño, se le pedirá que inspire profundo, se tape un 

orificio de la nariz y sople haciendo ruido con el otro orificio du -

rante el tiempo que se le indique ( 2 segundos). 

38. Se sentará al niño y se le pedirá que con unpañuelo se suene un míni­

mo de 3 veces. 

39. Se colocará al niño de pie frente a un espejo, con un frasco con doe­

orificios y un popote en uno de ellos, se le pedirá que sople con la 

boca una vez a través del popote. 

40. Se colocará al niño en posición decúbito dorsal, se le pedir~ que co­

loque una mano sobre su vientre, inspire y espire lentamente, para 

comprobra as~·como el abdomen se eleva cuando se llena el pecho y ba­

ja cuando se vacía. 

41. Se colocará al niño en posición decúbito dorsal con un objeto sobre -

el vientre, se le pedirá que inspire y espire lentamente , para com -

probar así como el abdomen se eleva cuando se llena el pecho y baja -

cu'ando éste se vacía. 
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AREA: PERCEFCION '! ORGANIZACION TEMPORAL 

O B J E T I V ü ~ 

OBJETIVO GENERAL: El niño realizará actividades de acuerdo a secuencias -

de tiempo dadas, donde intervengan los aspectos de ve -

lociJad, duración, ritmo y sucesión; necesarias para 

una artecuada estructuración temporal. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

El niño: 

l. Parado detrás de otro niño a una distancia aproximada de 60 cm., se 

desplazará a una velocidad aproximada de 32 pasos en 30" (lento) en 

una distancia de 4 mt. ( Noción de velocidad). 

2. Parado detrás de otro niño a una distancia aproximada de 60 cm., se 

desplazará a una velocidad aproximada de 62 pasos en 30" (rápido) en -

una distancia de 4 mt. (Noción de velocidad). 

3. Parado detrás de otro niño a una distancia aproximada de 60 cm. , se 

desplazará a diferente velocidad que su compañero. (Noción de veloci -

dad). 

4. Parado junto a otro niño, se desplazará de frente con una velocidad 

prefijada para cada uno. ( Noción de velocidad). 

5. Parado frente al terapeuta a una distancia mínima de 2 mt., recibirá -

una pelota rodando y verbalizará si vá de prisa o lento. ( Noción de -

velocidad). 

6. Parado frente a otro niño a una distancia mínima de 2 mt., recibirá 

una pelota rodando y verbalizará si vá de prisa o l~nto. ( Noción de -

•1elocidad). 
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7. Parado junto al terapeuta, quien hará rodar uHa pelota, cor!'erá más 

aprisa que ésta. ( Noción de velocidad). 

8. Parado junto al terapeuta qui en hará ro dar una pelota, correrá más 

lento que ésta. ( Noción de velocidad}. 

9, Parado frente al terapeuta a una dintancia mínima de 2 mt., quien ha -

rá rodar dos pelotas a diferentes velocidades, el niño verbalizará si­

van de prisa o lento. ( Noción de velocidad). 

10. Trazará una línea en el pizarrón todo el tiempo que el terapauta emi­

ta un sonido con una duración aproximada de: 5", 8", 12", 15". ( No -

ción de duración). 

ll. Trazará una línea en el pizarrón después de que el terapeuta emita un 

sonido con una duración aproximada de: 5", 8", 12", 15". ( Noción de­

durac ión). 

12. Parado junto a otro niño, se desplazará al mismo tiempo que·su compa­

ñero a. oír un sonido continuo que emitirá el terapeuta con una dura­

ción aproximada de: 5", 8", 12", 15". ( Noción de duración). 

13. Parado frente a una hilera de baldosas.( núm. 20 de materiales) dis -

puestas a una distancia de 20 cm. entre sí, marchará sobre los ladri­

llos siguiendo el ritmo que marque el terapeuta con un pandero. ( No­

ción de cadencia). 

14. Parado frente a una hilera de baldosas dispuesta a una distancia de -

20 cm. entre sí, correrá sobre los ladrillos siguiendo el ritmo que­

marque el terapeuta con un pandero. (Noción do cadencia). 

lS. Sentado junto a un metrónomo, oscilará los brazos a los ritmos dados­

por éste. ( Noción de cadencia). 

16. Sentadp detrás de otro niño resbalando por el suelo, se detendrá en -

el momento que pase delante de un objeto. ( Noción de sucesión). 
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17. Sentado detrás de otro niño reabalando por el suelo, dará una palmada 

en el momento en que pase delante de un objeto. ( Noción de sucesión} 

18. Caminando detrás de otro niño, se detendrá en el momento en que pase 

delante de un objeto. ( Noción de sucesión). 

19. Caminando detrás de otro niño, dará una palmada en el momento en que 

pase delante de un objeto. ( Noción de sucesión). 

20. Corriendo detrás de otro niño, se detendrá en el momento en que pase 

delante de un objeto. ( Noción de sucesión). 

21. Corriendo detrás de otro niño, dará una palmada en el momento en que-
' 

pase delante de un objeto. ( Noción de sucesión), 

22. Parado desplazándose entre dos bloques que se encuentran a una dís 

tancia de 3 mt. entre sí, dará una palmada en el momento en que par-

ta y otra en el que llegue. { Noción de sucesión}. 

23. Desplazándose sentado en el suelo entre dos bloque que se encuentran~ 

a una distancia de 3 mt. entre sí, dará una palmada antes de llegar a 

uno de los bloquea y otra después de llegar al otro. ( Noción de suce 

sión). 

24. Caminando detrás de otro niño, se agachará al oír una señal dada por-

el terapeuta, se levantará al mismo tiempo que los demás al oír otra-

señal. ( Simultaneidad). 

25. Corriendo detrás de otro niño, se agachará al oír una señal dada por-

el terapeuta, se levantará .al mismo tiempo que los demás al oír otra-

señal. ( Simultaneidad). 

26, Caminando detrás de otro niño, se agachará al oír una señal dada por 

el terapeuta, se levantará inmediatamente después que su compañero. -

( Noción de sucesión). 

27. Corriendo detrás de otro niño, se agachará al oír una señal dada por-

el terapeuta, se levantará inmediatamente después que su compañero. -
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( Noción de sucesión). 

28, Parado sobre un bloque, saltará al mismo tiempo que sus compañeros. -

( Simultaneidad). 

29. Parado sobre un bloque, saltará inmediatamente después que su compa -

ñero.( Noción de sucesión). 

30. Parado sobre un bloque, saltará al mismo tiempo que sus compañeros y­

dará una palmada al momento de saltar. ( Simultaneidad). 

31. Parado sobre un bloque, saltará inmediatamente después que su compa -

ñero y dará una palmada al momento de saltar. ( Noción de sucesión). 

32. Sentado en la mesa frente al terapeuta, repetirá con golpes -con un -

lápiz- una secuencia que le dará el terapeuta de la misma forma. 

33. Sentado en la mesa frente al terapeuta, repetirá con golpes una se 

cuencia que le dé éste en forma gráfica. 

34. Sentado en la mesa frente al terapeuta, representará gráficamente 

una secuencia sonora dada por el terapeuta. 
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AílEA: PERCEPCION :f ORGANIZACION TEMPORAL 

PROCEDIMIENTOS E s p E e I F I e o s 

l. El niño parado detrás de otro niño a una distancia aproximada de 60 

cm., se desplazará a una velocidad de 32 pasos en 30" ( lento)en una 

distancia de 4 mt. Noción de velocidad). 

2. Idem 3. A una velocidad de 62 pasos en 30" (rápido) en una distancia -

de 4 mt. (Noción de velocidad). 

3. Parado detrás de otro niño a una distancia de 60 cm., se le pedirá 

que se desplace a diferente velocidad que su compañero: 

a) Más rápido. 

b) Más lento. 

(Noción de velocidad). 

4. El niño parado junto a otro niño, se desplazará en una d:J....stancia de 

4 mt., a una velocidad aproximada de 32 pasos en 30" (lento), mien 

tras que su compañero se desplazará a 62 pasos en 30" ( rápido). Se re 

petirá el ejercicio en sentido inverso. ( Noción de velocidad). 

5. El niño estará:.parado frente al terapeuta a una distancia de 2 mt., 

éste último hará rodar una pelota, el niño la recibirá y verbalizará -

si vá de prisa o lento. El ejercicio se repetirá varias veces dándole­

diferentes velocidades a la pelota. 

6. Idem 5. Niños frente a frente. Las acciones serán realizadas por los -

niños. ( Noción de velocidad). 

7. El niño estará parado junto al terapeuta, quien hará rodar una pelota, 

se le pedirá al niño que corra más aprisa que ésta. ( Noción de veloci 

dad). 

a. Idem 7. El niño correrá más lento que la pelota. ( Noción de velocidad 
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9. El niño estará parado frente al terapeuta a uila distancia de 2 mt., é.':!. 

te último hará rodar dos pelotas, cada una a diferentes velocidades; -

el niño verbul.izará si vun de prisa o lento. ( Noción de velocidad). 

10. El niño estará parado frente al pizarrón, se le pedirá que trace una­

línea con gis de color todo el tiempo que el terapeuta emita un soni­

do con una duración &proximada de: 

a¡ 5". 

b) 8 11 • 

c) 12". 

d) 15". ( Noción de duración). 

11. El niño estará frente al pizarrón, se le pedirá que trace una línea -

con gis de color después de que el terapeuta emita un sonido de una -

duración aproximada de: 

a) 5". 

b) 8". 

c) 12". 

d) 15". (Noción de duración). 

12. El niño estará parado junto a otro niño, se desplazará al mismo tiem-

po que su compañero al oir un sonido continuo que emitirá el terapeu-

ta de una duración aproximada de: 

a) 5". 

b) 8". 

c) 12". 

d) 15~. 

( Noción de duración). 

13. El niño estará parado frente a una hilera de 10 bloques ( núm. 20 de-

mate. iale.J) dispuestos a una distancia de 20 cm. entre sí, se le pe -

dirá que marche sobre los bloques siguiendo el ritmo que marque el 
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terapeuta con un pandero. ( Noción de cadencia) . 

14. Id•Jm 13. Correrá sobre los bloques. ( Noción de cadencia) • 

15. El niño sentado junto a un metrónomo oscilará los brazos a los rit 

moa dados por éste. ( Noción de cadencia). 

a) 75 golpes por minuto. 

b) Más rápido. 

e) Más lento. 

16. El niño estará sentado detrás de otro niño resbalando por el suelo (­

se podrá ayudar con las manos), se le pedirá que se detenga en el mo 

mento que pase delante de un objeto. ( Noción de sucesión). 

17, Idem 16. Se le pedirá que dé una palmada en el momento que pase de 

!ante de un objeto. ( Noción de sucesión). 

18. Idem 16. El niño irá caminando. 

19. Idem 17. El niño irá caminando. 

20. Idem 16. El niño irá corriendo. 

21. Idem 17. El niño irá corriendo. 

Noción de sucesión). 

Noción de sucesión). 

Noción de sucesión). 

Noción de sucesión). 

22. El niño estará parado desplazándose entre dos bloques que se encuen -

tren a una distancia de 3 mt. entre sí, se le pedirá que dé una pal -

mada en el momento en que parta y otra en el que llegue. ( Noción de­

sucesión). 

23. El niño se desplazará sentado en el suelo, se le pedirá que dé una 

palmada antes de llegar a un objeto y después de llegar a otro. ( No­

ción de sucesión). 

NOTA: Los ejercicios del 16 al 23, se comprobarán con los niños pi 

diéndoles que observen y verbalicen quien de sus compañeros dió las -

palmadas antes o después. 

24. Los niños estarán dispuestos en fila y caminando, se les pedirá que -

se agachen al oír una señal dada por el terapeuta, y que se levanten-
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al mismo tiempo que los demás al oír otra señal. ( Simultaneidad). 

25. Idem 24. Los niños irán corriendo. ( Simultaneidad). 

26. Los niños estarán dispuestos en fila y caminando, se les pedirá que -

se agachen al oir una señal dada por el terapeuta y que se levanten -

inmediatamente después que su compañero. ( Noción de sucesión). 

27. Iden 26. Los niños irán corriendo. ( Noción de sucesión). 

28. Los niños estarán parados sobre bloques dispuestos en fila, se les p~ 

dirá que salten hacia adelante al mismo tie mpo que sus compañeros. -

( Simultaneidad). 

29. Los niños es~arán parados sobre bloques dispuestos en fila, se les p~ 

dirá que salten hacia adelante inmediatamente después que su compañe­

ro. ( Noción de sucesip~). 

30. Idem 28. Darán una palmada al momento de saltar. 

31. Idem 29. Darán una palmada al momento de saltar. 

32. El niño estará sentado en la mesa frente al terapeuta, quien tendrá -

una pantalla enfrente; el niño repetirá con golpes con un lápiz, una­

secuencia que le dará el terapeuta de la misma forma. Es necesario 

utilizar la pantalla para que el niño no vea el movimiento que se es­

tá realizando, pues lo importante es que imite la secuencia sonora y­

no la secuencia motora. 

33. El niño estará sentado en la mesa frente al terapeuta, se le pedirá -

que repita con golpes con un-lápiz, una secuencia que le dará el te -

rapeuta de forma gráfica. 

34. El niño estará sentado en la mesa frente al terapeuta, se le pedirá -

que represente gráficamente una secuencia sonora dada por el terapeu­

ta. 
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J\REA: PF.HCEPCION Y ESTRUCTUl!ACION DEL ESPACIO 

O B J E T I V O S 

OBJETIVO GENERAL: El niño adquirirá una ad.ecuada percepción y estructura­

ción espacial, por medio de la utilización de su cuerpo 

y obj~tos en un espacio físico en relación a las dife -

rentes direcciones y a las nociones de superficie, si -

tuaci6n, dis.tancia e intervalo; nociones indispensables 

para la formación de la estructuración espacial. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

El niño: 

l. Señalará las direcciones en el espacio cuando el terapeuta las nombre. 

A saber: adelante, atrás, derecha, izquierda, arriba, abajo. 

2. Nombrará las direcciones en el espacio cuando el terapeuta las señale. 

3. De pie sobre un bloque, saltará a la derecha cada vez que el terapeuta 

se lo.pida. 

4. De pie sobre un bloque, saltará a la izquierda cada vez que el terape!:! 

ta se lo pida. 

5. De pie sobre un bloque, saltará hacia adelante cada vez que el terape!:! 

ta se lo pida. 

6. De pie sobre un bloque, saltará hacia atrás cada vez que el terapeuta-

se lo pida. 

7. Caminando sobre bloques, saltará a la derecha cuando el terapeuta haga 

una señal sonora. 

8. Caminando sobre bloques, saltará a la izquierda cuando el terapeuta h! 

ga una señal sonora. 
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9, De pie mantendrá en el aire un globo -por lo ~enos un minuto-, golpeá~ 

dolo con la mano que le indique el terapeuta. 

10. De pie, parará una pelota de goma con la mano que le indiqua el tera­

peuta. 

11. De pie, parará una pelota de goma con el pie que le indique el tera -

peuta. 

12. De pie, parará simultáneamente dos pelotas de goma, cada una con una-

mano. 

13. De pie con los brazos cruzados, parará simultáneamente dos pelotas de 

goma cada una con una mano, al momento que lleguen junto a él. 

14. De pie, situará objetos a su derecha siempre que se le pida. 

15. De pie, situará objetos a su izquierda siempre que se le pida. 

16. De pie, situará objetos delante de sí mismo siempre que se le pida. 

17. De pie, situará objetos detrás de sí mismo siempre que se le pida. 

18. Sentad , situará objetos a su derecha, siempre que se le pida. 

19. Sentado, situará objetos a su izquierda s~empre que se le pida. 

20. Sentado, situará objetos,,délante de sí mismo siempre que se le pida. 

21. Sentado, situará.'objetos detrás de sí mismo siempre que se le pida. 

22. En decúbito dorsal, situará objetos a su derecha siempre que se le 

pida. 

23. En decúbito dorsal, situará objetos a eu izquierda siempre que se le. 

pida. 

24. En decúbito dorsa, situará objetos delante de sí mismo siempre que se 

le pida. 

25. En decúbito dorsal, situará objetos detrás de eí mismo siempre que se 

le pida. 

26. De pie, se situará a la derecha de una marca hecha en el piso siempre 

que se le pida. 
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27. De pie, se situará u la izquierda de una marca hecha en el piso cada'­

vez qu,~ el terapeuta se lo pida. 

28. De pie, se situará delante de una marca hecha en el piso cada vez que 

el terapeuta se lo pida. 

29. De pie, se situará detrás de una marca hecha en el piso cada vez que 

el terapeuta se lo pida. 

30. De pie, se situará en relación a dos objetos cada vez que el terapeu­

ta se lo pida, a saber: enmedio de los dos, delante de uno, delante -

del otro, atrás de uno, atrás del otro, a la derecha de uno, a la iz­

quierda del otro. 

31. De pie, con una o varias cuerdas, formará figuras geométricas de apr~ 

ximadamente 3 mt. de longitud. 

32. De pie, con una o varias cuerdas, formará figuras geométricas de apr~ 

ximadamente 1 mt. de longitud. 

33. Representará gráficamente una estructura que haya hecho con una cuer­

da y desbaratado después. 

34. Realizará un recorrido por el salón, tomando como muestra una trayec­

toria que dibujará el terapeuta en el pizarrón. 

35, Se situará en un lugar, correrá por todo el salón y se detendrá cuan­

do el terapeuta dé una señal sonora.( Noción de situación). 

36. Lanzará pelotas contra la pared a una distancia máxima de un metro y­

las atrapará después. ( Noción de distancia). 

37. Lanzará pelotas contra la pared a una distancia mínima de dos metros­

y las atrapará después. ( Noción de distancia). 

38. Parado frente a otro niño a una distancia máxima de un metro, lanzará 

y recibirá pelotas. ( Noción de distancia). 

39. Parado frénte a otro' níño á uria distancia)mínima de 2 mt., lanzará y­

recibirá pelotas. ( Noción de distancia). 
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40. Parado con los ojos cerrados, a 4 mt. de distancia de un bloque, se -

desplazará hasta situarse a una distancia mínima de un metro. 

41. Parado con los ojos cer.rados, a un metro de distancia de un bloque, -

se desplazará hasta situarse a una distancia m.ínima de ?. mt. ( Noción 

de distancia). 

42. Pisará sobre bloques colocac'as en intervalos de 20 cm. cuando el tera 

peuta se lo indique. ( Noción de intervalo}. 

43. Pisará sobre bloques colocados a intervalos de 50 cm., cuando el tera 

peuta se lo indique. 

44. Pisará sobre bloques colocados en intervalos de 20 y 50 cm., siempre-­

que se le pida. ( Noción de intervalo) •• 

45. Pisará entre bloques colocados en intervalos de 20 cm., siempre que -

se le pida. ( Noción de intervalo). 

46. Pisará entre bloques colocados en intervalos de 50 cm., siempre que -

el terapeuta se lo pida. ( Noción de intervalo). 

47. Pisará entre bloques colocados en intervalos de 20 y 50 cm., siempre-

que el terapeuta se lo pida. Noción de intervalo}. 

48. De pie, a 1.20 mt. detrás de otro niño, se si tuarii a la derecha siem-

pre que se le pida. 

49. de pie, a l. 20 mt. detrás de otro niño, se situará a la izquierda 

siempre que se le pida. 

50. De pie, se situará detrás de otro niño cuando el terapeuta se lo in di 

que. 

51. De pie, a 1.20 mt. detrás de otro niño, se situarpa delante de él ca­

da vez que se lo pida el terapeuta. 

52. De pie, a 1.20 mt. delante de otro niño, se situará a su derecha siem 

pre que el terapeuta se lo pida. 
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53. De pie, a 1.20 mt. frente a otro niño, se situará a su izquierda siem 

pre que se le pida. 

54. De pie, a l.2o mt. frente a otro niño, se situará detrps de él cuan -

do lo indique el terapeuta. 

55. De pie, se situará frente a otro niño siempre que so le pida. 

56. De pie, a 1.20 mt. frente a otro niño, se situará a la derecha del 

otro siempre que se le pida. 

57. De pie, a 1,20 mt. frente a otro niño, se situará a la izquierda del­

otro cuando lo indique &l terapeuta. 

58. De pie, al lado de otro niño a 50 cm. de distancia, caminará a la de­

rec~a cuando el terapeuta lo indique. 

59. De pie, al lado de otro niño a 50 cm. de distancia, caminará hacia la 

izquierda siempre que se le pida. 

60. De pie, al lado de otro niño a 50 cm. de distancia, caminará hacia -­

adelante cuando el terapeuta lo indique. 

61. De pie, al lado de otro niño a 50 cm. de distancia, caminará hacia--­

atrás cada vez que se lo indique el terapeuta. 
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AREA: PERCEPCION Y ESTRUCTURACION DEL ESPACIO 

P R O C E D I M I E N T O S E s p E e I f I c o s 

l. Niño y terapeuta frente a frente. El terapeuta nombrará las siguientes 

direcciones en el espacio y pedirá al niño que las señale: 

a) Arriba. 

b) Abajo. 

c) Adelante. 

d) Atrás. 

e) Derecha. 

f) Izquierda. 

2. Idem l. El terapeuta señalará y el niño nombrará. 

3. Se le pedirá al niño que se coloque de pie sobre un bloque ( Núm. 20 -

de materiales) y que salte hacia la derecha. En caso necesario, se de­

mostrará el ejercicio. 

4. Idem 3. Salto ha~ia la izquierda. 

5. Idem 3, Salto hacia adelante. 

6. Idem 3. Salto hacia atrás. 

7. Bloques juntos dispuestos en fila sobre el piso. Se le pedirá al niño-­

que camine sobre ellos y al escuchar una señal sonora ( palmada, golpe 

de pandero) salte hacia la derecha. Si es necesario se demoátrará el -

ejercicio. 

8. Idem 7. Salto hacia la izquierda. 

9. El niño estará de pie. Se le pedirá que mantenga en el aire un globo -

por lo menos un minuto. 

a) Con la mano derecha. 

b) Con la mano izquierda. 

Si es necesario se demostrará el ejercicio. 
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10. El niño estará de pie frente al terapeuta a una distancia de dos me -

tros, se le pedirá que pare una pelota que hará rodar el terapeuta. -

La pelota la deberá parar con: 

a) La mano derecha. 

b) La mano izquierda. 

11. Idem 10. Con los pies. 

12. F.l niño estará de pie frente al terapeuta a una distancia de 2 mt., -

se le pedirá que pare simultáneamente dos pelotas, cada una con una -

mano. Las pelotas las hará rodar el terapeuta simultáneamente. 

13. El niño esta.ra de pie frente al terapeuta a una distancia de 2 mt. -­

con los brazos cruzados sobre el pecho, el terapeuta hará rodar dos -

pelotes simultáneamente, se le pedirá al niño que descruce los bra ~ 

zos en el momento en que las pelotas lleguen a él y que pare simultá­

neamente cada una con una mano. 

14. El niño de pie, situará a su derecha objetos que le dará el terapeuta 

15. Idem 14. A su izquierda. 

16. Idem 14. Delante de sí mismo. 

17.Idem 14. Detrás de sí mismo. 

18. Idem 14. Sentado. 

19. Idem 15. Sentado. 

20. Idem 16. Sentado. 

21. Idem 17. Sentado. 

22. Idem 14. En decúbito dorsal. 

23. Idem 15. En decúbito dorsal. 

24. Idem 16. En decúbito dorsal. 

25. Idem 17. En decúbito dorsal. 

26 • .:El niño de pie, se le pedirá que se sitúe a la derecha de una marca -

hecha en el piso con cinta adhesiva de color. 

27. Idem 26. A la izquierda. 
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28. Idem 26. Adelante. 

29. Idem 26. Atrás. 

30. El niño de pie, se le pedirá que ee sitúe en relación a dos objetos: 

a) Enmedio de los dos. 

b) Delante de uno de ellos. 

c) Delante del otro. 

d) Detrás de uno de ellos. 

e) Detrás del otro. 

f) A la derecha de uno de ellos. 

gi A la derecha del otro. 

h) A la izquierda de uno de ellos. 

i) A la izquierda del otro. 

31. Se le pedirá al niño que tome varias cuerdas ( Núm. 22 de materiales) 

y que forme figuras geométricas de aproximadamente 3 mt. de longitud. 

32. Idem 31. Figuras de aproximadamente 1 mt. de longitud. 

33. Idem 31. Se le pedirá al niño que desbarate la estructura hecha yque­

la represente gráficamente en el pizarrón. 

34. Se le pedirá al niño que realice un recorrido por el salón, tomando -

como muestra una trayectoria que dibujará el terapeuta en el piza­

rrón. Se puede ir aumentando el grado de dificultad de las trayecto~ 

rias a seguir. 

35. Se le pedirá al niño que se sitúe con respecto a sus compañeros a un­

lado y otro del salón, que verbalicen en que situación quedaron, que­

corra por todo el salón, que encuentren de nuevo su sitio; volverá 

a correr por todo el salón y se detendrá cuando el terapeuta dé una -

señal sonora. ( Noción de situación). 

36. Se le pedirá al niño que lance pelotas contra la pared a una distan -

cia máxima de un metro y las atrape antes de que boten. ( Noción de -
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distancia). 

37. Idem 36. Distancia mínima de dos metros. 

38. Niños parados frente a frente a una distancia de l mt., se les pedi -

rá que lancen y atrapen pelotas antes de que boten. ( Noción de dis~ 

tancia). 

39. Idem 38. Distancia mínima de dos metros. 

40. Se situará al niño a 4 mt. de distancia de un bloque, se le vendarán­

los ojos, se le pedirá que se desplace hasta situarse a una distan~ 

cia máxima de 1 mt. ( cerca del bloque). ( Noción de distancia). 

41. Se situará al niño a un metro de distancia de un bloque, se le venda­

rán los ojos, se le pedirá que se desplace hasta situarse a una dis -

tancia mínima de dos mt. del bloque. ( Noción de distancia). 

42. Se colocarán en el piso 10 bloques·en intervalos de 20 cm. y se le~ 

dirá al niño que pise sobre ellos. ( Noción de intervalo). 

43. Idem 42. 10 bloques colocados en intervalos de 50 cm. ( Noción de in­

tervalo). 

44. Idem 42. 10 bloques colocados en intervalos de 20 y 50 cm. ( Noción -

de intervalo). 

45. Se colocarán en el piso 10 bloques en intervalos de 20 cm. y se le ~ 

dirá al niño que pise entre ellos. ( Noción de intervalo). 

46. Idem 45. 10 bloques colocados en intervalos de 50 cm. ( Noción de .in­

tervalo). 

47, Idem 45. 10 bloques colocados en intervalos de 20 y 50 cm. ( noción -

de intervalo). 

48. Se le pedirá al niño que se pare detrás de otro niño - quien estará -

sentado- a 1.20 mt. de distancia y que se sitúe a la derecha. 

49. Idem 48. Se situará a la izquierda. 

50. Idem 48. Se situará delante del otro niño. 

51. Idem 48. Se situará detrás del otro niño. 
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52. ldP.m 48. Niños frente a frente. 

53. Idem 49. Niños frente a frente. 

54, Idem 51 • Niños frente a frente. 

55. Idem 50. 

56. Idem 52. El niño ae situará a la derecha del otro. 

57. Idem 56. El nlño se situará a la izquierda del otro. 

58. Se le pedirá al niño que se coloque al lado de otro niño a 50 cm. de 

distancia; que camine a la derecha al mismo tiempo que el otro niño. 

59. Idem 58. Caminará a la izquierda. 

60. Idem 58. Caminará hacia adelante. 

61. Idem 58. Caminará hacia atrás. 
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CAPITULO fil 

RESULTADOS 

Los resultados del pretest, postest y del programa psicomotor ~e pr~ 

sentan en gráficas. Los resultados del programa de lectoescritura se pre­

sentan en tablas, así como las comparaciones de los resultados finales en 

tre grupos para su mejor apreciación. 

Las gráficas 1 y 2 muestran los valores de las evaluaciones pre y 

post intervención de todas las áreas en el programa psicomotor de los ni­

Bos del grupo experimental¡ mientras que las gráficas 3 y 4 corresponden­

al grupo control. 

En la gráfica 1 ( sujeto A); se observa que en el área de Esquema -

Corporal en el pretest obtiene un porcentaje de 72 % de respuestas corree 

tas y en el postest, un 92 %; en el área de Organiuzación Temporal de un-

84 X en el pretest cambió a un 100 % de respuestas correctas en el pos -

test. En el área de Percepción y Estructuración Espacial en el pretest de 

un 48 % cambia a un 100 % de respuestas correctas. También en el área de­

equilibrio se observa un cambio del 75 % al 100 % de respuestas corree -

tas. En Coordinación Motriz Gruesa obtiene 55 % en el pretest y 95 % en 

el postest. En cuanto al área de Coordinación Fina obtiene un 40 % en el­

pretest y un 85 % en el postest. En Relajación y Respiración obtiene 

75 % de respuestas correctas en el pretest y un 100 % en el postest. 

En la gráfica 2 ( sujeto B ) se observa que en el área de Esquema 

Corporal se obtiene un 76 % de respuestas en el pretest, mientras que en­

e! postest se logró obtener un 97 %. En el área de Organización Temporal 

se obtiene un 40 % en el pretest y un 100 % en el postest. Por otro lado, 

en el área de Percepción y Estructuración Espacial se observa que en el -
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pretest se obtuvo un 66 % de respuestas correctas mientras en el postest 

un 100 %. En el área de Equilibrio el cambio <!S muy evidente: 25 % de res 

puestas en el pretest y 100 % en el pootest. En el área de Coordinación -

Motriz Gruesa se obtuvieron 51 % de respuestas correctas en el pretest y­

en el postest un 95 %. Mientras que en el área de Coordinación Motriz Fi­

na obtiene un 30 % en el pretest y 80 % en el postest. Finalmente, en el­

área de Relajación y Respi.ración de un 32 % obtenido en el pretest, cam -

bia a un 100 % en el postest. 

Como se puede observar en las gráficas 1 y 2, los porcentajes obten! 

dos por los sujetos A y B en el pretest, son muy variables entre un suje­

to y otro¡ mientras que los porcentajes del postest son muy similares y -

muy cercanos a un 100 % de respuestas correctas obtenidas por ambos suje­

tos. Las áreas en que no se logra un 100 % de respuestas correctas son -

Esquema Corporal, Coordinación Motriz Gruesa y Coordinación Motriz Fina. 

Los porcentajes de respuestas correctas en el pretest y postest co -

rrespondientes a los sujetos del grupo control ( C y D) son los siguien -

tes: 

En la gráfica 3 correspondiente al dUjeto C, observamos que en el 

área de Esquema Corporal obtiene un 65 % de respuestas correctas en el 

pretest y un 80 % en el postest. En el área de Organización Temporal obt~ 

vo 45 % en el pretest y 47 % en el postest. En Percepción y Estructura ~ 

ción del Espacio obtuvo 50 % en el pretest y 54 % en el postest. Mientras 

que en Equilibrio de un 37 % cambió a 75 % en el postest. En el área de -

Coordinación Motriz Gruesa de 63 % en el pretest bajó' a 45 % en el pos;~ 

test¡ mientras que en Coordinación Motriz Fina el porcenteje es de 45 % -

tanto en el pretest como en el postest. En el área de Relajación y Respi­

ración del 70 % de respuestas correctas en el pretest, obtuvo 48 % en el 

posteEt. 
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En la gr-ánca cor-respondiente al sujeto D ( gráfica 4) se observan -

los siguientes r-esultados: en el ár-ea de Esquema Corporal obtiene 72 % de 

respuestas correctas en el pre test y 92 % en el pos test. En el ár-oa de Or 

ganización Tempor-al de 60 % de r-espuestm; correctas en el pretest bajó a-

55 % en el postest. En cuanto al ár-ea de Percopción y Estructuración del­

Espacio, de un 53 % en el pretest baja a un 48 % en el postest. En Equil! 

brio obtiene un 75 % d'! respuestas correctas tanto en el pretest como en­

el posteat. En el área de Coordinación Motriz Gruesa obtiene 30 % de res­

puestas correctas en el pretest y 50 % en el postest. Mientras que en --­

Coordinación Motriz Fina obtiene un 30 % en el pretest y 40 % en el pos -

test. Por último, en Relajación y Respiración se observa un cambio de 42% 

en el preteat y 72 % en el postest. 

Obsérvese la siguiente tabla donde se muestran los porcentajes glob! 

les de cada sujeto y el porcentaje de incremento final tanto en el pre -

test como en el posteat: 

SUJETO PRE TEST INCREMENTO POSTEST 

A 64.14% 31.86% 96% 

B 45.71% 50.29% 96% 

c 53.71% 2.57% 56.28% 

o 51. 71% 10% 61. 71% 

TABLA 1 

Las gráficas 5, 6, 7 y 8, nos muestran los valores obtenidos en la -

evaluación pretest y poatest de uno de los instrumentos de evaluación, el 
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Perfil Psicomotor. F.ste instrumento proporcionó la edad psicomotriz de 

los sujetos, dato importante para una comparación m1~ adecuada de los da­

tos obtenidos. Los resultados son los siguientes: 

La gráfica 5 correspondiente al sujeto A de 8 años, nos muestra que­

en el área de Coordinación de las manos, en el pretest obtiene una edad -

de 6 años y 9 años en el postest. En el área de Coordinación Dinámica ob­

tiene una edad de 8 años en el pretest y 9 en el postest. En Control Seg­

mentario obtiene una edad de 6 años en el pretest y de 8 en el postest; -

finalmente , en el área de Orientación Espacial de 6 años en el pretest -

cambia a 7 años en el postest; lo que marca un aumento global de casi 2 -

años. 

En ls gráfica correspondiente al sujeto B de 8 años 6 meses ( gráfi­

ca 6) observamos que en el área de Coordinación de las manos obtiene una­

edad de 6 años en el pretest y de 8 en el postest. En Coordinación Dinámi 

ca las edEjes son de 6 años en el pretest y 9 en el postest. En Control­

postural obtiene una edad de 5 años en el pretest y de 8 en el postest. 

En el área de Control Segmentario, de 6 años en el pretest cambia a 8 ~­

años en el postest. Por último en el área de Orientación Espacial obtiene 

una edad de 6 años en el pretest y d~ 7 en el postest. El aumento global 

es de más de dos años. 

En la gráfica 7 podemos observar los cesultados obtenidos por el su­

jeto C de 6 años de edad y son los siguientes:en el área de Coordinación­

de las manos obtiene una edad de 5 años en el pretest y de 6 en el pos ~ 

test. En Coordinación Dinámica obtiene una edad de 5 años tanto en el pr~ 

test como en el posteat. En el área de Control Postural, obtiene una edad 

de 4 años tanto en el pretest como en el postest. El área de Control Seg_ 

mentario no se logró realizar en ninguna de las dos evaluaciones; cabe 

mencionar aquí, que la edad mínima es de 6 años y el sujeto no realizó 
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el ejercicio de 111 edad base. El área de Orientación Espacial no se lo 

gró realizar en el pretest { la explicación anterior es válida también en 

esta área) y en el postest uotiene una edad de 6 años. 

La gráfica 8 nos ;nuestra los resultados del sujeto D de 8 años. En -

el área de Coordinación de las manos, obtiene una edad de 5 años en el -

pretest y de 7 en el postest. En las áreas de Coordinación Dinámica y de­

Control Postural obtiene una edad de 5 y 4 años respectivamente en la 

aplicación del pretest, manteniéndose constante en el postest. El área de 

Control Seg~Antario no logró evaluarse en el pretest ( debido a las mis -

mas razones explitadas para el sujeto C) y se obtiene una edad de 6 años­

en el postest. En el área de Organización Espacial obtiene una edad de 7 

años en el pretest y de 6 años en el postest. 

En lo que respecta al área de Lectoescritura, los resultados obteni­

dos se muestran en tablas, ya que no es posible graficarlos pues son más­

bien cualitativos que cuantitativos. 

Como puede observarse en la tabla 2 correspondiente al sujeto A, en 

el área de lectura en el pretest, conocía todas las letras, por lo cual -

se puede decir que " sabía leer"¡ sin embargo, se observa que comprendía­

solo el 50 % del texto leido y que presentaba inversiones y contaminacio­

nes. En cuanto al tipo de lectura, leía por sílabas y sin acentuación ni.­

puntuación. 

En el área de Escritura también presentaba muchas alteraciones: en -

copia no presentaba puntuación ni separaba las palabras una de otra. En­

dictado presentaba omisiones de letras y de palabras enteras¡ confusiones 

de letras par¡¡cidas fonéticamente; faltas de ortografía¡ no separaba las­

palabras una de otra. 

En cuanto al postest se observó que en el área de lectura, compren -

dió el 90 % del texto leído y presentó contaminaciones. En lo que rcspec-

97 



ta al tipo de lectura, éste mejoró pues se presentaba mas fluiao aunaue -

sin puntuacion. 

t.n el a.rea de Escritura, en Copia 110 presentó ninguna alteracion y -

en Dictado persistieron algunas faltas de ortografía y separación de pa -

labras compuestas ( espanta pájaros por espantapájaros). 

En la tabla número 3 correspondfonte al sujeto B, se observa que és­

te aprendió a leer ya que en el pretest se encontraba a un nivel de cero 

tanto en lectura como en escritura; en el postest se observa que aprendió 

a leer con todas las letras del alfabeto. Se puede obser·var también una -

comprensión del texto leído del 90 %; este dato se obtuvo por el número -

de respuestas correctas al hacerle - de forma oral- una serie de pregun -

tas referentes al texto. 

En lo que respecta al área de Escriture se observa también un cambio 

drástico, ya que no realizaba ni la copia ni el dictado ( como lo mues ~ 

tran los resultados del pretest) ; ya en el pos test se observa que en co-­

pia no se presentó ningún tipo de alteración¡ no así en Dictado donde se­

observan omisiones ( sobe por sobre) y sustitución de fonemas con el mis­

mo punto articulatorio ( cometer por comedor). 

J,¡¡ tabla 4 nos muestra los resultados obtenidos por el sujeto C en -

lectura y escritura. En el pretest en ambas áreas se observa que no real! 

zaba actividades en ninguna de las dos áreas, no " sabía leer". En el po!!_ 

test en el área de Lectura se observan los siguientes datos: conocía to -

das las letras del alfabeto y era capaz de leer con ellas; en cuanto a­

comprensi6n de lo leído solo entendía el 50 % del texto. ·El tipo de alte­

raciones que presentaba era el siguie nte: confusión de letras similares-

por su forma dotella por botella)¡ confusión de letras similares por su 

sonido ( nillo por nifio); sustitución de vocales (coro por caro). En la­

que respecta a la escritura, en Copia no presentó ninguna alteración y ~ 

el Dictado no lograba realizarlo. 

"' 
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La tabla 5 correspondiente aJ. sujeto D, noa muestra que en el pre -

test en el árua de "lectura, se observa que conocía también todas las le -

tras ( "sabía. leer"); Hin embargo, se observa que comprendía solamente el 

50 % del texto leído. Pres<mtabu las siguientes alteraciones: pérdida del 

renglón; confusión de letr<1s similares por su sonido ( rega por reja)¡ 

confusión de letras similares por su forma ( dedo por debo). Su modo de -

leer era silábico. En :a Escritura específicamente en la Copia, las alte­

raciones presentadas fueron: faltas de ortografía; omisiones ( fogta por­

fogdta); no presentaba punt~ación. En el Dictado: faltas de ortografía; -

confusión de letras similares por su sonido ( trage por traje); separaba­

de forma inadecuada las palabras entre sí ( capan tapájaros por eBpantap! 

jaros). 

En el postest los resultados son los siguientes: en lectura conocía­

todas las letras, su comprensión era de un 70 % del texto leído; las alte 

raciones presentadas fueron: inversiones ( le por él), omisiones ( cadado 

por candado); confusión de letras similares por su sonido (págaro por pá­

jaro). El tipo de lectura tanto en el pretest como en el postest fué por­

sílabas. 

En Escritura: en Copia presentó faltas de ortografía y omisiones ( -

cato por canto). En Dictado presentó faltas de ortografía y separación -

inadecuada de las palabras entre sí. 

A continuación se de~cr!birán los resultados del programa paicomo 

tor, presentados también en gráficas por áreas. Debido a la gran cantidad 

de ejercicios. de las áreas de Esquema Corporal, Coordinación Motriz Fina­

y organizac.i6n del espacio y a la dificultad de su graficación, se deci -

dió realizar gráficas abreviadas. Ya que la mayoría de los ejercicios re­

quirió menos de tres ensayos, solo aparecen en la gráfica los ejercicios­

que requirieron mas de tres ensayos. 
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f:n la gráfica 9A se observa que en el área de Esquema Corporal el n± 

ño A requirió de tres ensayos para los siguientes ejercicios: nombrar la­

cabeza ( 2d), mencionar las funciones de las partes grueims del cuerpo: -

cabeza (5a), brazos (5b), piernas (5c); señalar los codos ( 6n); talones 

( 6u); nombrar con los ojos cerrados los talones ( 9u) ; señalar en una lá-

mina lo:i brazos ( 13c), la frente ( 14b), cejas ( J.4c), codos ( 14n), tobi -

llos (l•lt); nombrar en láminas: las cejas (15c) y los hombros (15m); imi­

tar una acción de una tarje ta y llevarla a cabo ( 18c); irni tar de una tar­

jeta el gesto de una cara (20c). Mientras que los siguientes reactivos re 

quirieron de 4 ensayos: señalar los párpados (6e)¡ nombrar los hombros 

(9m); señalar en una lámina los párpados (14e); nombrar eri una lámina las 

rodillas (15s). Los reactivos 6t (señalar los tobillos) y 9c (nombrar las 

cejas con los ojos cerrados) le tomaron 5 y 6 ensayos respectivamente. 

Por otra parte, el niño B ( gráfica 98) en la misma área obtuve• los­

siguientes resultados: ejercicios que requirieron de tres ensayos: seña"­

lar los codos ( 6n) ; las manos (60), los talones ( 6u); nombrar frente al -

espejo las cejas (7c); los párpados (7e); señalar con los ojos cerrados -

las cejas (Be), los talones (Bu); nombrar con los ojos cerrados los talo­

nes (9u). Ejercicios que requirieron 4 ensayos: 9m (nombrar con los ojos­

cerrados los hombros)¡ nombrar la función de la nariz (lOb); utilizar las 

partes gruesas de su cuerpo en situaciones específicas (lla); nombrar en­

una lámina las rodillas (15s). Le tom6 6 ensayos señalr los párpados (6 -

e); mientras que nombrar las cejas (9c) le tomó 7 ensayos. Señalar los to 

billas (6t) le tomó 8 ensayos. Por otro lado, nombrar las rodillas (7s) y 

los tobillos (7t) requiri6 de 12 y 13 ensayos respectivamente. 

En cuanto al área de Coordinación Motriz Gruesa, al sujeto A (gráfi­

ca 10 A) le tom~ron un ensayo los ejercicios: l (levantar los brazos for­

mando un ángulo de 90 grados); 2 ( idem, formando un ángulo de 120 g~a -
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dos) ; 5 ( lev<111tar un solo brazo formundo un ángulo de 120 grados) ; 6 ( i -

dcm 5, con el otro brazo); 9 (saltar haci.a adelante con el pie izquierdo) 

16 (caminando ual tar una sucesión de 3 obstáculos de 30 cm. de al to). Dos 

ensayos los ejercicios: 8 (dar saltos haciJ adelante con el pie derecho); 

14 (saltar un obstáculo parado en un ángulo de 45 grados con relación al­

mismo); 15 ( idem 14, en un ángulo de 135 grados); 18 (corriendo, saltar -

una sucesión de 3 obstáculo~• de 30 cm. de alto); 19 (idem 18, con una al­

tura de 40 cm); 21 (caminar a gatas hacia los costados; 23 a, b, c ( a g~ 

tas pasar por 3 obstáculos). Los que realizó en treo ensayos fueron: 3 

(mantener un brazo en un ángulo de 90 grados); 4 (idem 3 el otro brazo); 

lle (dar un salto con el pie derecho, dos con el izquierdo); 12 (saltar -

un obstáculo de 30 cm. a una distancia de 10 cm); 13 (ídem 12, a una dis­

tancia de 10 cm); 20 (a gatas desplazarse hacia adelante). Requirieron -

de 6 ensayos los reactivos: 7 (dar saltos hacia adelante con los píes ju~ 

tos); lla (recorrer una distancia de 8 mt dando 2 saltos con el pie dere­

cho y 2 con el pie izquierdo); 17 (saltar una sucesión de 3 obstáculos de 

40 cm. de altura). Mientras que los procedimientos que le resultaron más­

difíciles fueron el 10 (recorrer a saltos una distancia de 8 mt. alternU!:!. 

do los pies y el llb (recorrer una distancia dando dos saltos con el ~ 

pie derecho y uno con el pie izquierdo) con 7 y 9 intentos respectivamen­

te. 

El sujeto B (gráf.ica lOB) en esta misma área obtiene los siguientes­

resultados: los ejercicios que le tomaron un ensayo fueron: 1 (levantar -

los brazos formando un ángulo de 90 grados)¡ 2 (idem, formando un ángulo­

de 120 grados),; 5 (levantar un solo brazo formando un ángulo de 120 gra -

dos); 6 (idem 5, con el otro brazo); 9 (saltar hacia adelante con el pie­

izquierdo); 16 (caminando, saltar una sucesión de 3 obstáculos de 30 cm.­

de al tura). Los que le tomaron 2: 7 (dar sal tos hacia adelante con los -
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pies juntos); 8 (dar saltos hacia adelante con el pie dero;cho); 10 (reco­

rre1· a salten una distancia de 8mt. alternando los pies), 11 a( recorrer­

una distancia de O mt. dando dos saltos con el pie derecho y dos con el -

pie izquierdo); .llb ( idem lla pero dos sal tos con el pie derecho y uno 

con el izquierdo); 12 (saltar un obstáculo de 30 cm a una diotancia de 10 

cm) 13 (idem 12a una distémcia de 30 cm)¡ 14 (saltar un obstáculo para­

do en un ángulo de 45 grados en relación al mismo); 15 (idem 14, en un án 

gula de 135 grados); 18 (corriendo saltar una sucesión de 3 obstáculos de 

30 cm. de altura); 19 ( idem 18 con una altura de 40 cm); 20 (a gatas, -

desplazarse hacia adelante); 21 (caminar a gata hacia atrás); 22 ( cami~ 

nar a gatas hacia los costados)¡ 23 a, b, c ( pasar a gatas 3 obstáculos). 

3 ensayos: 3 (mantener un brazo en un ángulo de 90 grados); 4 (idem -

3, el otro brazo); lle (recorrer una distancia de 8 mt. dando dos saltcs­

con el pie derecho y uno con el pie izquierdo). 4 ensayos el procedimien­

to 17 (caminando saltar una sucesión de 3 obstáculos de 40 cm. de altura). 

En el área de Coordinación Motriz Fina, el niño A (gráfica 11 A) pr~ 

senta los siguientes resultados: ejercicios que le tomaron 3 ensayos: 16-

(realizar con pinceles y pinturas de aguá trazos: horizontales, vertica -

les, inclinados, quebrados, curvos, mixtos y figuras); 20 (con crayón, h!! 

cer trazos entre dos líneas quebradas); 24 a 27 (repasar con crayones lí­

neas horizontales, verticales, inclinadas y quebradas); 34 a 36 (hacer 

trazos con lápiz entre dos líneas quebradas, curvas y mixtas); 38 a 41 

con lápiz repasar líneas horizontales, verticales, inclinadas y quebradasj 

49 (picado sobre líneas rectas horizontales)¡ 68 ( trazos verticales e -

i.nclinados en cuadrícula grande) ; 72 (reproducción de 20 trazados geomé -

tricos:. Requirieron do 4 ensayos los siguientes ejercicios: 21 a 23 (tr~ 

zos entre dos líneas curvas y mixtas) ¡ 42 y 43 ( con lápiz, repasar lí -

neas cu1vas y mixtas); 55 (picar líneas curvas); 58 (picar siluetas); 69 
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(realizar trazou curvos en cuadrícula ~rande). 5 ensayos: 44 (repusar fi­

guras) y 73 (trazados geométricos siguiendo instrucciones verbal os J. 6 en 

sayos: 57, 59 y 60 ( recortado de líneaB rectas, quebradas y curvas).Los­

ejercicios con 7 ensayos fueron: 61 y 62 ( recortado de líneas mixtas y -

figuras). 

En lo que respecta a los resultados del sujeto n (gráfica llB) son -

como sigue: 3 ensayos los ejercicios: 11 a 13 (realización de trazos ver­

ticales, inclinados y quebrados con pincel y pinturas de agua); 23 (hacer 

trazos con crayón r:ntre dos lineas que forman una .figura); 34 a 37 ( ha -

cer trazos con lápiz entre dos líneas quebradas, curvas, mixtas y figu-­

raa); 38 (repasar con lápiz líneas rectas horizontales); 49 (picado so 

bre líneas rectas horizontales); 68 y 69 (realización de trazos vertica -

les, inclinados y curvos en hoja de cuadrícula grande). 4 ensayos: 10 

(trazos curvos, mixtos y figuras con pincel y pinturas de agua); 14 a 16-

( trazos curvos, mixtos y figuras con pincel y pinturas de agua); 20 y 21-

( con crayón, trazos entre dos líneas quebradas y curvas); 24 a 26 (con -

crayón repasar líneas horizontales, verticales e inclinadas); 39 a 41 ~­

(con lápiz repasar líneas verticales, inclinadas y quebradas); 44 (con­

lápiz repasar figuras); 62 ( recortado de figuras). 5 ensayos: 27 (repa -

sar líneas quebradas con crayón); 42 y 43 (repsar líneas curvas y mixtas­

con lápiz )¡ 55 (picado de curvas); 58 (recorte de patrones inclinados). 

6 ensayos: 21 y 22 ( con crayón hacer trazos entre líneas curva11 y mixtas) 1 

28 y 29 (con crayón repasar líneas curvas y mixtas) y 72 (reproducir tra­

zados geométricos). Por último los ejercicios que requirieron 7 ensayos -

fueron:57 (recorte de líneas rectas); 59 a 61 (recorte de líneas curvas,­

quebradas y mixtas) y 73 (reproducción de trazados geométricos). 

E.n ~l área de Rel.ajaci6n y Respiración se observa que al sujeto A 

(gráfica 12 A) la mayoría de los ejercicios le tomaron 1 y 2 ensayos. Los 
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ej~rcicios que más ensayos le tomar·-n fueron: con ·4 ensayos: 28a(acostado 

elevar loa brazos a la derecha), Con 5 ensayos: 20 (acostado, apoyar el -

hombro clnrecho y aflojarlo déspués) y 26d ( acostado, elevar los brazos a 

la izquierda). Con 6 ensayos el ejercicio 34 (soplar por lo menos durante 

4 segundos). 

Para el sujeto B (gráfica 12 B) los resultados en esta área son simi 

lares: la mayoría de los ejercicios le tomaron dos ensayos. Le tomó 3 en­

sayos el ejercicio 33 !emitir "o" durante un tiempo determinado), El eje!.: 

cicio 23 (apoyar el brazo izquierdo y aflojarlo) le tomó 4 ensayos. El 

E•.jerdcio 38 requirió de 6 ensayos (sonarse). 

En el área de Percepción y Organización Temporal al sujeto A (gráfi­

ca 13A) le tomaron un ensayo los siguientes ejercicios: desplazarse más -

rápido que su compañero (5a); correr más aprisa que una pelota (9); tra -

zar una línea en el pizarrón durante 15 segundos (12d); desplazarse al~ 

mismo tiempo que su compañero al oír un sonido continuo de 5 segundos, -

8 segundos, 12 segundos y 15 segundos (14a - d); oscilar los brazos a los 

ritmos dados por el metrónomo (17 a - c); agacharse al oir una señal y l~ 

vantarse inmediatamente después que su compañero (28); saltar hacia ade -

!ante al mismo tiempo que su compañero (30); saltar hacia adelante des~ 

pués que su compañeio (31). Requirieron de dos ensayos los ejercicios:2,-

3, 6, 7, 8, 10, 12a, b; 13 a, b, c; 15, 16, 18, 19, 20-23, 26-29, 33, 35-' 

y 36. Los ejercicios 1, 5 (a,b), 11, 12c, 13d, 24, 25 y 34 fueron los más 

difíciles para este niño. 

En cuanto al sujoto B (gráfica 13 B) los resultados son como siguen: 

ejercicios que le tomaron un ensayo: 4, 5, 6, 9, 12 (a-d); 13 (a-d); 14 -

(a-c) y 16. Ejercicios que le tomaron dos ensayos: 7, 8, 17 (b,c), 18, 20 

21, 22, 23 y 24. Ejercicios donde intervinieron mas de tres ensayoa: 1, 2 

10, 11, 14d, 15, 19, 24 y 25. 
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En el área de Organización del espacio (gráfica 14 A) observamos que 

para el sujeto A la mayoría .de los ejercicios le tomaron uno o dos ensa-­

yos. Requi.Piero¡, de tres ensayos los tüguientes ejercicios: 3 (estando so 

bre un bloque saltar a la derecha); 13 (parar simultáneamente dos pelotasl) 

30 c, d, e, h, i ( situarse en relación u dos objetos). 4 ensayos: 30 b -

(situarse delante de uno de los dos objetos). 5 ensayos: 2e (nombrar "d~ 

recha cuando el terapeuta señale)¡ lla y t ( parar una pelota con el pie­

derecho, con el izquierdo); 52 (estando detrás de otro ;üño, situarse a -

la derecha)'. 6 •3nsayos: 2f ( nombrar "izquierda" cuando el terapeuta señ!_: 

le); 10 a (derecha); 30 f y g situarse a la derecha de uno y otro obje-

to). Finalmente, el ejercicio 4 (estando sobre un bloque o ladrillo sal -

tar a la izquierda) le tomó 7 ensayos. 

En la gráfica 14 B se observa que el sujeto B requirió de 3 ensayos 

para los siguientes ejercicios: 17 de pie situar objetos detrás de si -

mismo); 18 (sentado situar objetos a su derecha); 21 (sentado situar obj~ 

tos detrás de si mismo) y 34 ( realizar un recorrido tomando como mues -

tr.a una trayectoria dibujada por el terapeuta. 4 ensayos el ejercicio 2e 

( nombrar"derecha"cuando el terapeuta señale). 6 ensayos: 7 (caminandors~ 

bre bloques, saltar a la derecha cuando escuche una señal)¡ 12 (parar 2 -

pelotas simultáneamente); 30g (situarse a la derecha de uno de los dos ob 

jetos). 7 ensayos el ejercicio 56 (situarse a la derecha de su compañero­

cuando se encuentren frente a frente). 8 ensayos al ejercicio 4 (saltar -

hacia la izquierda). 

Por último, la gráfica 15 A nos muestra que en el área de Equilibrio 

~l sujeto A requirió de un ensayo en los siguientes ejercicios: 1 (mante­

nerse en una postura erecta), 2 ( mantenerse equilibrado en posición se -

dente); 3 ( pisar las baldosas rojas con el pie derecho y las azules con­

el pie izquierdo). 4 ensayos : 4 (caminar hacia adelante sobre una línea-
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recta). 6 ensayos: 5 (caminar hacia mielan te sobre una barra de equili 

briol; 7 (caminar hacia el lado derecho sobre la barra); 8 (caminar ha 

cía el lado izquierdo). Caminar hacia atrás (6) le tomó 9 ensayos. 

Para el sujeto B (gráfica 15 B); 2 ensayos para los ejercicios 1, 2, 

3; 5 ensayos para el 4; 9 ensayoo para el 5; 10 ensayos para el 6 y 6 pa­

ra el 7 y el 8. 
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SUJETO 

PRETEST 

1 LECTURA 

i 
iLetras que conocía: 
1 

100 % 

Comprensión: 

¡so % del texto 

ITipo de alteraciones: 

- Inversiones 

- Contaminaciones 

Tipo de lectura: 

T A B L A 

Silábica, sin puntuación, 

2 

POSTEST 

Letras que conocía : 

100 % 

Comprensión : 

90 % del texto 

Tipo de alteraciones : 

- Contaminaciones 

Tipo de lectura: 

Fluída sin puntuación 

i 
~n_i'--a_c~e~n~t~u~a·c~i~ó~n-. __ ------------------+---------------------------------~1 

1 

1 

1 

ESCRITURA 

Copia: 

ESCRITURA 

Copia: 

Tipo de alteraciones: Tipo de alteraciones: 

- No presenta puntuación. - Ninguna. 

- No separa las palabras. 

Dictado: Dictado: 

Tipo de alteraciones: Tipo de alteraciones: 

- Omisiones - Faltas de ortografía. 

- Confusión de letras con el - Separación de palabras compue! 

mismo punto articulatorio. tas. 

- Faltas de ortografía. 

- No separa las palabras. 113 



SUJETO B 

TABLA 3 

P R E T E S T P O S T E S T 

~ LECTURA 

!Letras que conocía : Letras que conocía: 

o % 100 % 

~omprensión: Comprensión: 

o% 90 % 

ESCRITURA 

Copia: 

Tipo de alteraciones: 

No la realizaba. 

Dictado: 

No lo realizaba. 

Tipo de alteraciones: 

Nini:runa. 

ESCRITURA 

Copia: 

Tipo de alteraciones: 

Ninguna. 

Dictado: 

Tipo de alteraciones: 

- Omisiones. 

- Sustitución de fonemas con -

el mismo ounto articulatoric 
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S U J E T O C 

T A B L A 4 

PRETEST POSTEST 

LECTURA LECTURA 

Letras que conocía: Letras que conocía: 

o % 100 % 

Comprensión: Comprensión: 

o% 50 % 

Tipo de alteraciones: 

- Confusión de letras si -
millU'es por su forma. 

- Sustitución de vocalee 

ESCRITURA ESCRITURA 

~opia: Copia: 

~ No la realizaba 

1 

Tipo de alteraciones: 

Ninguna 

Dictado: ¡ Dictado: 

- No lo realizaba. - No lo realizaba. 
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SUJETO O 

TABLA 5 

PRETEST POSTEST 

i 
1 

1 
LECTURA: ---

!Letras que conocía: 

100 % 

Comprensión: 

50 % 

Tipo de alteraciones: 

- Pérdida del renglón. 

- Conf\Jsión de letras similares 

por su sonido. 

- Confusión de letras similares 

por su forma. 

Tipo de lt!ctura: 

Silábico. 

ESCRITURA 

Copia: 

Tipo de alteraciones: 

- Faltas de ortografía. 

- Omisiones. 

- Sin puntuación. 

Dictado: 

Tipo do alteraciones: 

- Faltas do ortografía 

- Conf\Jsión do letraa similares 

LECTURA 

Letras que conocía: 

100 % 

Comprensión: 

70 % 

Tipo de alteraciones: 

- Inversiones. 

- Omisiones. 

- Confusión de letras si-

milares por su sonido, 

Tipo de lectura: 

Silábico. 

ESCRITURA 

Copia: 

Tipo de alteraciones: 

- Faltas de ortografía. 

- Omisiones. 

Dictado: 

Tipo de alteraciones; 

- Separación inadecuada de 

las palabras. 

¡ 
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CAPITULO IV 

D I S C U S I O N y c o N e L u s I o N E s 

D I S C U S I O N 

Haciendo un análisis comparativo de los resultados finales obtenidOb 

por ambos grupos, se observa que en el grupo experimental se obtienen PU!! 

tajes globales cercanos al 100 % de respuestas correctas, mientras que en 

el grupo control los resultados son muy variados pero generalmente meno -

res al 80 %. Comparando los porcentajes finales del pretest y del postest 

del programa psicomotor, se observa que el sujeto A ( G.E.) obtiene un -

incremento del 39 % con respecto al pretest y el sujeto B ( G.E.) incre­

menta en un 51.71 %. Mientras que en el sujeto C ( G.C.) se observa un in 

cremento de tan solo 2.5 % y en el sujeto D ( G.C.) el incremento es del-

10 % . En cuanto al área de lectoescritura, el sujeto A incrementa en un-

40 %, el sujeto B en un 90 %; mientras que el sujeto C incrementa apenas 

en un 50 % y el D en un 20 %. 

En el grupo experimental se observa que las áreas en que ambos suje­

tos obtienen menos del 100 % ( aunque más del 90 %) son las de Coordina 

ción ( gruesa y fina) y de Esquema Corporal¡ ésto se explica si se toma 

en cuenta que fueron las áreas que requerían más ejercicios y más ensa -

yos, por lo tanto los criterios de evaluación en estas áreas eran mas es­

trictos que en otras sobre todo en Coordinación Motriz Fina porque está 

directamente relacionada con la lectoescritura. 

Por otra parte, se observa que el grupo control obtiene puntajea in­

conatantes en el postest ya que en algunas áreas se mantuvieron constan -

tes, otras bajaron y en otras hubo incrementos, lo que comprueba que nue~ 

tro estudio, intervienen factores que no es posible controlar como son la 
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maduración, ( tomando en cuenta las edades de los ni.ñas esto ea •1ál.ido), 

los factores fis.icos y sociales¡ así como las oportunidades de estimula -

ción que pueda toner el niño ( ya sea en la escuela o en su casa). 

En cuanto a las áreas que se mantuvieron constantes y a las que baj~ 

ron, puede expli.carse si tenemos en cuenta que los sujetos del grupo con­

trol no recibieron ningún tipo de entrenamiento que los ayudara a incre -

mentar las conductas evaluadas en el pretest. Se debe tomar en cuenta que 

al no recibir entrenamiento específico, su situación escolar era constan­

te, misma 9ue contribuyó al estancamiento en algunas áreas y retroceso en 

otras. Por otra p'arte, 5'3 observa que se lograron incrementos en algunas­

áreas, lo cual puede deberse al hecho de que el niño se encuentra inmerso 

en un mundo que ofrece oportunidades de eatimulación. En algunos casos e~ 

tas oportunidades son mayores que las que pudieran tener los niños de ~­

nuestro estudio, ya que debe tomarse en cuenta que son niños que se desen 

vuelven en un medio socioeconómico bajo, aunque no debe descartarse que -

tengan oportunidades de es~imulación. 

Otro instrumento de valoración que destaca loa valores obtenidos en 

el pretest y en el poatest en ambos grupos y las diferencias encontradas­

en ellos, es el Perfil Psicomotor. Haciendo una comparación entre el pre­

test y el postest en el grupo experimental, los sujetos obtienen un incr~ 

mento promedio de dos años en la edad motriz; observando el incremento -

en todas las áreas e incluso en algunas el aumento es de tres años, obte­

niendo como resultado una edad motriz global igual a su edad cronológica. 

En el grupo control los sujetos muestran características diferentes 

en sus resultados; en el pretest obtienen - igual que loa sujetos del G.E~ 

una edad motriz inferior a la cronológica, observándose en el postest un­

ligero incremento en algunas áreas y otras que se mantuvieron constantes. 

Es import1.1I1te observar que el sujeto D retrocede en el área de Organiza -
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ción Espacial ( dato común lln los r<H;ul tactos final ea de los dos instru 

mentos de evaluiición). E?>to puede deberse a que en el momento de las eva 

luaciones, presentara una·lnconsistencia en las adquisiciones para la or­

ganización espacial; ésto es, que teniendo adquiridos los conceptos, és-­

tos no eatuvieran lo suficientemente consolidados como para ser constan -

tes. 

En lo qu~ respecta a la parte múa importante de nuestro trabajo, la­

de relacionar los datos descritos anteriormente a loa de lectoescritura, 

cabe recordar aquí que nuestro trabajo pretendió establecer la lectura a­

nivel de mecanización y no a nivel de comprensión. Aunque ésta si se eva­

luó por medio de cuestionarios ( ver anexo) para tener un dato más que 

nos ayudara al esclarecimiento de nuestroa oojetivos. 

En las tablas presentadas anteriormente, se pueden comparar los re -

sultados entre un sujeto y otro y entre los grupos. Observarnos que en el 

grupo experimental, los dos sujetos obtuvieron mejores resultados en cu!!!! 

to a la adquisición y desarrollo de la lectoescritura que los sujetos del 

grupo control. Cabe mencionar que los 4 sujetos tomaron la clase de lec 

toescritura en grupo, observándose diferencias entre un grupo y otro en -

aspectos de atención, concentración y velocidad en la realización de los 

trabajos. 

Comparando al sujeto A ( G.E.) y al D ( G.C.) observamos en el pos -

test que ambos conocían todas las letras, sin embargo, el sujeto O prese~ 

ta alteraciones tanto a nivel de lectura como de escritura¡ aunque el su­

jeto A presenta algunas alteraciones a nivel de dictado, es importante 

mencionar esto, ya que puede ser un dato que nos indique que nuestro pro­

grama facil.i ta la lectoeacri tura solo a cierto nivel como puede ser el de 

mecanización. En cuanto a los aujetos B y e, observamos que el sujeto B -

no presenta alteraciones finales de importancia a diferencia del sujeto c. 

Se puede observar también que todos los sujetos presentan faltas de orto-
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grafía, situación que no se pudo corregir del todo, ya que es un proceso 

largo qu¡¡ depende de ejercicios específicos que no se contemplaron en el­

progrurna de le1:toescritura. · 

En lo que respecta a los resultados del. programa en sí y comparando­

las ejecuciones do ambos sujetos, se observ<1 que el sujeto B obtiene mej~ 

res puntuaciones; aquí entran en juego los factores de maduración; social 

y el de stimulación, factores que no se pueden controlar - como ya se men 

cionó antes- • Sin embargo, cabe mencionar aquí que el sujeto B incremen­

tó sus ejecuciones en todos sus aspectos logrando superar las alteracio -

nes que presentaba inicialmente. También el sujeto A logró superar sus al 

teraciones, sin embargo en el sujeto B el cambio fué mas evidente, ya que 

presentaba más alteraciones. 

e o N e L u s I o N E s 

Iniciamos esta última parte de nuestro trabajo retomando lo que sos­

tiene Piaget:,que el pensamiento y la inteligencia del niño siguen un de­

sarrollo basado en las estructuras sensoriomotrices que se consolidan en­

la primera etapa de su vida; posteriormente el niño llega a estructuras -

mas complejas basado en su acción sobre los objetos, ésto le va a permi -

tir al niño formar las estructuras de las operaciones lógico matemáticas 

mismas que son acciones interiorizadas. Así pues, el niño construye su 

mundo de conocimiento a partir principalmente de las acciones que ejerce­

sobre los objetos; la manera en que lo hace vá evolucionando a través de­

su infancia hasta llegar a su máximo desarrollo en la adolescencia; a PE!!: 

tir de ahí se perfeccionará o mejorará de acuerdo a la experiencia. 
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Consideramos que fué pertinente recordar e¡¡to aqui para retomar reto 

mar ml(Jstros objetivofl renexionando sobre los resultados finales de 

nuestro trabajo, el cual protendió darle al niño las oportun.idades_de ac­

ción sobre los objetos p<H'a adquirir las condicion<ls o conductas necesa-­

riaH para la lectuescritura. 

!letomemos el objetivo de nuestro trabajo para realÚar un análisis -

compaí'ativo entí'e éste y nuestros resultados: incrementar el rendimiento­

del niílo en el ~rea de lectoescritura y mejorar su comportamiento general 

mediante el dominio y conocimiento de su propio cuerpo, favoPeciendo así­

su integración al medio escolar. 

Al analizar nuestros pesultados - ver Discusión - observamos que en 

los sujetos del grupo experimP.ntal se incrementan los resultados finales 

de todas las pruebas. Otra observación que se hizo, es que incrementaron­

sus lapsos de atención, se concentraban en sus trabajos con mayor facili­

dad y los realizaban en menos tiempo. 

Todos estos datos son indicadores que nuestros sujetos mejoraron no 

solo en las áreas que se especificaron sino también en su comportamiento­

en general, ya que al atender mas tiempo y al concentrarse con mayor facl 

lidad realizaban mejor sus trabajos. Al finalizar nuestro estudio, el cam 

bio fué evidente; reportando sus maestras y sus mamás - por medio de 

una entrevista personal- que habían mejorado tanto en laa materias esco­

lares como en su comportamiento. 

Tomando en cuenta estos datos, consideramos que nuestros sujetos 

cumplieron con los objetivos propuestos. 

Los resultados de nuestro estudio son similares a los del estudio -­

realizado por Picq y Vayer (1978) donde los sujetos del grupo experimen­

tal ganaron un año o más y los del grupo control no presentaron modifica­

ciones significativas. 
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Tomundo en cuenta las edadeo 11e nuestros sujetos :· el grado Qscolar 

en el que se encontraban, connideramüs c¡ue al finalizar nuea tro programa­

cubrían las con11uctns esperadas para su grndo eucolar. 

El sujeto A ( 8 años, 2o. grado) cub- ili l.O!il requíai tos de un niño de 

2o. grado de primaria que son: m1tr1Jcturación de las nociones de espacio­

y tiempo; su lógica se reli\cionu con cosas concrP.tas; la coordinación ne­

afianza; emplea la coordinación psicomotriz para la expresión por medio -

de la escrituro de izquierda a derecha ( vfi, recuerda y transcribe en esa 

direc'ción). 

El sujeto B ( 8 años 6 meses, ler. grado) cubri.ó los requisitos de -

un niño de lo. de primaria que son: ampliar, organizar y transformar su -

modelo del mundo por medio de la interacción con los objetos: conocer las 

partee de su cuerpo; lograr un nivel de eficiencia adecuadó di! coordina -

ción visomotriz indispensable para la lectura, la escritura, las opera 

cienes matemáticas y para realizar las demás habilidades necesarias para 

el aprendizaje escolar. 

En nuestos niños se observó no solo que cubrían los requisitos bási­

cos de su grado escolar, si110 también de su edad cronológica ( de acuer­

do a su Perfil Psicomotor). 

De acuerdo a la forma en que P.stá elaborado nuestro progra.rna y ha--. 

biendo obtenido resultados satisfactorios, consideramos que éste posee va 

rias ventajas: 

a) Su implementación no implica altos costos económicos. 

b) Es un programa de aplicación grupal. 

c) Puede ser aplicado cin la exigencia de una formación previa espe­

cializada, ya que los procedimientos son muy claros. 

d) Cubre no solamente el dominio motor sino también el cognitivo ( -

por los conceptos que se desarrollan) y el afectivo ( porque in-­

terv ienen aspectos de moti vid ad y de conducta) . 
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A partir de estas ventajas, podernos afirmar QU<! la ut.ilidud y aplic~ 

bilidad de nu1Jstro programa,. son extensas, ya que éste puP.de ner aplicado 

a grupos muyores del que nosotros manejarnos; grupos esco]ares por ejem 

plo, o grupos de niños de edad escolar que se encuentren recibiendo apo -

yo en insti tuclones como centros psicopedagógicos, donde son atendidos ni 

ños de edad ellcol.ur con problemas de aprendizaje. 
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ANEXOS 



A N E X O 

PERFIL PSICOMO'!'OH 

l. Coordinación Din6mica de las manoH. 

EDAD DESCRIPCION 
1-------+-------------------------------1" 

1 

l 
1 6 años l 
! 
1 ¡ 
' 1 

' ' 
' l 

' 
' 
' 1 

1 
¡ 

: 7 años 

! 
¡ 

' 
¡ 
! 

1 
¡ 8 años 
1 
1 
¡ 
1 
1 

i 

9 años 

N1ílo sentado a la mesa. Se fijan fren­
te a él los laber-intos. Tr-azar con un­
lápiz una línea ininterr-umpida desde -
la entrada a la salida del primer la -
berinto e inmediatamente despuós en -­
el segundo. Tras 30" de repoDo .;mpezar 

, el mismo ejercicio con la mano izquier 

1 _d;~llos: la línea se sale del laberin-¡ 
1 

to mas de dos veces para la derecha, -

L 
más de tres para la izquierda; tiempo­
límite Jobrepasado. 
Duración: i·20" mano derecha y 1·25" -

1 para la izquierda. 
- Número de intentos: 2 para cada mano. 

Hacer una bolita con un trozo de papel 
de seda ( 5X5cm) con una sola mano, -­
palma hacia abajo y sin ayuda de la -
otra mano.Tras 15" de reposo, el mis -
mo ejercicio para la otra mano. 

- rallos: tiempo limite sobrepasado; bo­
l lita poco compacta. 
- Duración: 15" mano derecha, 20" mano -

izquierda. 
- Núméro de intentos: 2 para cada mano. 

Con la punta del pulgar, tocar con la -
máxima velocidad posible y uno tras -­
otro, los dedos de la mano, empezando -
por el meñique y volviendo luego otra -
vez hacia él. 
El mismo ejercicio con la otra mano. 

- rallos: tocar varias veces el mismo de 
do; tocar dos dedos a la vez; olvido de 
un dedo; tiempo sobrepasado. 

- Duración: 5". 
Número de intentos: 2 para cada mano. 

Con una pelota de goma de 6 cm. de di~ 
metro, dar a un blanco de 25X25, si tu~ 
do a la altura del pecho y a 1.50 mt.­
de distancia (lanzamiento a partir del 
brazo flexionado, mano cerca del hom -
bro, la pierna del lado de lanzamiento 
retrasada). 
- Fallos: acierta menos de 2 veces so­
bre 3 con la mano derecha y 1 sobre 3-
con la mano izquierda. 

- Número de intentos: 3 para cada mano. 
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10 años 

11 años 

La punta del pulgar izquierdo sobre la 
punta del índice derecho y •¡j Geversa. 
El índice derecho deja lu punta del pul 
gar izquierdo y deucribiendo una circu~ 
ferencia alrededor del ín,dice l:::quier: 
do va a buscar la punta del pulgar iz -
quierdo, entretanto se ha mantenido el 
contacto del índice izquierdo con el -
pulgar derecho. A continuación es el .ín 
dice izquierdo el que hace la maniobra:­
Y así sucesivamente, con la mayor velo­
cidad posible. 
Al cabo de 10" el niño cierra los ojos 
y continúa así por espacio de otros 10". 
- Fallos: movimiento mal ejecutado; me­
nos de 10 círculos, no ejecución con -
los ojos cerrados. 
Número de intentos: 3. 

Atrapar con una mano una pelota de 6 cm. 
de diámetro, tirada desde 3 m~. El niño 
debe mantener el brazo caído a lo largo 
del cuerpo hasta que se le diga " atrá 
pala". Tras 30" de reposo, el mismo.::: 
ejercicio con la otra mano. 
- Fallos: la atrapa menos de 3 veces so 
bre 5, con la derecha; menos de 2 veces 
sobre 5 para la izquierda. 
- Número de intentos: 5 para cada mano. 
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2. Coordinación Dinámica general 

EDAD 

6 años 

7 años 

8 años 

9 años 

10 años 

DESCRIPCION 

Con los ojos abiertos, recorrer 2 mt. en 
línea recta,poniendo alternativamanteel 
talón de un pie contra la punta del otro. 
- Fallos: se separa de la línea recta;­
balanceos; mala ejecución. 
- Número de intentos: 3. 

Con los ojos abiertos, saltar a lo lar -
go de una distancia de 5 mt. con la pier 
na izquierda, la derecha flexionada en : 
ángulo recto por la rodilla, los brazos 
caídos a lo largo del cuerpo, pegados a 
los muslos. 
Tras un descanso de 30", el mismo ejerc.:!:_ 
cio con la otra pierna. 
- Fallos: separarse más de 50 cm. de lo. 
línea recta; tocar el suelo con la otra 
pierna; balancear los brazos. 
Número de intentos: 2 para cada pierna. 
- Sin límite de tiempo. 

Salto sin impulso, por encima de un elás 
tico colocado a 40 cm. del suelo ( rodi: 
llas flexionadas). 
- Fallos: to·car el elástico; caída; to­
car el suelo con las manos. 
- Número de intentos:3. 

2 saltos sobre 3 deben ser buenos. 
1 

Rodilla flexionada en ángulo recto, bra 
zos a lo largo del cuerpo. A 25 cm. del 
pie que reposa en el suelo se coloca ~ 
una caja de cerillas vacía. El niño de­
be llevarla impulsándola a pie cojo has 
ta un punto situado a 5 mt. -
- Fallos: tocar el suelo con el otro -
pie; gesticular con las manos; la caja 
sobrepasa en más de 50 cm. el punto fi­
jado; fallar el golpe a la caja. 

- Número de intentos: 3 para cada pierna. 

Salto con impulso de 1 mt. sobre una si­
lla de 45 a 50 cm. de altura, cuyo respal 
do está sostenido por el experimentador.­
- Fallos: perder el equilibrio y caer; -
agacharse al respaldo; llegar aobre los­
talones. 
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Salto al aire echando las piernas hacia 
atrás para tocar los talones con las ma 

11 años. nos. 

onn 1~ -] - Fallos: no llegar a tocar 
nos. 

- Número de intentos: 3. 
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EDAD 

6 ai'los 

7 ai'loa 

8 al'loa 

9 al'los 

3. Control postural ( Equilibrio} 

DESCRIPCION 

Con los ojos abiertos, mantenerse sobre 
la pierna derecha, la izquierda flexio­
nada por la rodilla en ángulo recto, --

1 

muslo paralelo al derecho, brazos a lo 
largo del cuerpo. Tras un descanso de -

1 30", el mismo ejercicio con la otra --
1 pierna. 
1- Fallos: bajar más de 3 veces la pier-
1 na levantada¡ tocar con el otro pie el­
¡ suelo¡ saltar¡ elevarse sobre la punta-

dol pie; balanceos. 
- Dure.e ión: 10" • 
- Número de intentos: 3. 

~n cuclillas, brazos extendidos lateral­
~mente ojos cerrados, talones juntos, -

!
·puntas sepa.radas. 
- Fallos: ca!da¡ sentarse sobre los tal~ 
¡nea¡ tocar el suelo con las manos; des -
¡Plazarae; bajar los brazos 3 veces. 

1

- Duración: 10". 
- Número de intentos: 3. 

Con los ojos abiertos, manos a la espal­
da, ele~arse'sobre las puntas de los -
pies y flexionar el tronco en ángulo rec 
to ( piernas rectas) • -
- Fallos: flexionar las piernas más de -
dos veces; moverse del sitio¡ tocar el -
suelo con los talones. 
- Duración: 10". 
- Número de intentos: 2. 

Mantenerse sobre el pie izquierdo, la -­
planta del pie derecho apoyada en la ca­
ra interna de la rodilla izquierda, ma -
nos pegadas a loe muslos, ojos abiertos. 
Tras un descanso de 30" la misma posi -
ci6n sobre la otra pierna. 
- Fallos: dejar caer la pierna; perder­
el equilibrio; elevarse sobre la punta­
del pie. 
- Duración: 15". 
- Número de intentos: 2 para cada pier-
na. 
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Mantenerse nobre las puntm; de los pies, 
ojos cerrados, brazoG a lo largo del -
cuerpo, pies y piernaB juntos. 

10 años - Fallos: moverse del sitio; tocar el -
suelo con los talones; balancearse. 
- Duración: 15". 
- Númel:'o de intentos:3. 

-
Con los ojos cerrados, mantenerse sobre 
la pierna derecha, la rodilla izquierda 
flexionada en ángulo rf1cto, muslo iz -

11 años quierdo paralelo al derecho, brazos a-
lo largo del cuerpo. Tras 30" de des -
canso repetir el ejercicio con la otra 
pierna. 
- Fallos: bajar más de 3 veces la pier-
na; tocar el suelo con la pierna levan-
tada; moverse del sitio; saltar. 
- Duración: 10". 
- Número de intentos: 2 para cada pier-
na. 
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4. Control Segmentario 

EDAD 

6 años 

7 años 

8 años 

DESCHIPCION 

OscilacionetJ de los brazou relajados: 

1 
- Consignas y demostración por parte del 

experimentador: 
! " Manteniendo la espalda recta, sin move!: 

1 
la para nada, vas a balancear los brazos­
de delante a atrús sin tratar de retene~­

l 1os, así, fíjate (demostrar)". 

I " Ahora házlo tu, mantienes bien recta -
la espalda y balanceas los brazos". 1- El criterio de éxito es la flexiór: de 

) los brazos por el codo. No se tiene en -
! cuenta el control postura! mas que en ca 
so de dificultad apreciable. -
- Fallos: los brazos son conducidos o -­
lanzados, permanecen extendidos. 
- 2 intentos. 
Ninguna demostración para el segundo in­
tento. 

1 Relajamiento lateral de los brazos: 
" Fíjate bien y escucha: yo subo los br~ 
zos por los lados y los mantengo así". 
Siempre con una espalda que no se mueve, 
que se mantiene recta. Ahora suelto los­
brazos sin tratar de retenerlos. 
" Ahora hazlo tú. Subes los brazos. Los­
mantienes y los sueltas". 
- El criterio de éxito es el rebote de -
las manos en los muslos. Si los brazos -
son al principio conducidos y luego sol­
tados, la prueba se puede considerar co­
mo pasada. 
- Fallos: gesto conducido enteramente, -
gesto lanzado, dificultades apreciables­
del control postural. 
- 2 intentos. 
Ninguna demostración para el segundo in­
tento. 

Relajación de los brazos por delante: 
- Consignas y demostración: 
!' Vas a hacer como yo: subo los brazos­
por delante hasta la horizontal. Aquí -
los mantengo. Manteniendo bien la espal­
da, suelto los brazos por el lado, sin -
tratar de retenerlos. Ahora tú, subes -
los brazos, los mantienes. Suéltalos ~ 
ahora a los lados". 
- El criterio de éxito es la oscilación 

137 



9 años 

10 años 

de los brazos de delante a atrás. 
Si los brazos son conducidos al princi-

1 pio y luego relajados, habrán oscilacio-
1 nes y la prueba estará conseguida. 
1 Si la mano cae sobre los muslos por de -
! lante y rebota se considera la prueba -
! también bien pasada. 
1 -Fallos: gestos conducidos o lanzados, -
! dificultades apreciables del control po~ 
i tural. 
1 

Relajación lateral de los brazos: 
Ninguna demostración. 
- Consignas: 
" Vamos a hacer lo mismo que hemos he -
cho hace un momento. Vas a soltar los -
brazos a los lados cuando yo te lo diga, 
pero esta vez yo te lo diré golpeando -­
así ( golpe seco de una regla sobre la -
mesa). Subes los brazos por los lados, -
los mantienes y los soltarás cuando yo -
haya dado el golpe". ¡ 
-Nota:. El examinador· se sitúa detrás _ 1 
del niño para que éste no lo vea golpear. 
- Los mismos.criterios de éxito que a lo 
7 años.· 
- 2 intentos. ¡ 

Relajación lateral d~ los brazos y elev~¡ 
ción simultánea de una rodilla: 
El niño está colocado en la misma postu­
ra, de pie, equilibrada. 
- Sin demostración. 
- Consignas: 
" Levantas una rodilla por delante, muy­
bien, pon ahora el pie en el suelo. Va­
mos a hacer dos cosas al mismo tiempo: -
sube los brazos a los lados y manténlos. 
Al mismo tiempo que subas ahora la rodi-
1 la vas a soltar los brazos sin tratar­
de retenerlos. Anda, sube la rodilla". 
- Un solo intento, pero la prueba se re 
pite a continuación con la elevación d; 
la otra pierna. 
Un éxito sobre dos intentos es suficien 
te. 
- Criterios de éxito: deben realizarse 
dos condiciones: relajación de los bra­
zos rebotando sobre el muslo y simulta­
neidad ( la caidade los brazos debe efec 
tuarse durante l~ elevación de la rodi-­
lla. 
No se tiene en cuenta el control postu- 1 
ral. 
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11 años 

Relajación de un brazo y elevación si -
rnultánea del otro: 
- Consignas y demostración: 
" Yo subo lentamente y por delante mi -
brazo derecho y lo mantengo por encima­
de la cabeza. Ahora yo subo lentamente-

!
. y sin ¡:'.ll'ar el otro brazo. Mientras es­

te sube yo su el to e 1 brazo que estaba -
arriba sin tratar de aguantarlo. Ahora-

! 
que lo has visto empieza a subir de::ipa­
cio tu brazo derecho". 

j - Un solo intento, pero repitiendo la -

1 

prueba inmediatamente con el otro lado. 
Un éxito sobre dos intentos es suficien­
te. 

1

- Criterios de éxito: deben realizarse -
3 condiciones: 
a) Relajación de los brazos ( oscilacio­

nes o rebote) • 
b) Elevación lenta y sin parar del brazo 

que sube. 
c) Simultaneidad de las acciones. 
- Fallos: todo tirón o detención del bra 
zo que se eleva es una falta. 
Una modificación en la velocidad del movi -miento no es falta a condición de que el-
Qesto continúe conducido. 
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5. Organización del espacio ( Orientación derecha-izquierda) 

EDAD 

6 años 1 
1 

1 

7 años 

8 años 

9 años 

DESCRIPCION 

Derecha-izquierda: reconocimionto sobre­
sí: 
l. Enseñar la mano derecha. 
2. Enseñar la mano izquierda. 
3. Indicar el ojo izquierdo. 
- Exitos: 3/3. 

a) Ejecución de movimientos a la orden: 
l. Mano derecha a oreja izquierda. 
2. Mano izquierda a ojo derecho, 
3. Mano derecha a ojo izquierdo. 

1 

1 
4, Mano izquierda a oreja derecha. 

- Consigna: " Con la mano derecha toca 
tu oreja izquierda" •••. -1 

b) Posición relativa de dos 
pelotas): 

1 
objetos (dos 

5. ¿ La pelota roja está a la derecha 
o a la izquierda? 

6. ¿ La azul está a la izquierda o a 
la derecha?. 

j Derecha-izquierda: reconocimiento sobre li 

1 otro ( observador frente a él): 
¡ 1. Toca mi mano derecha. 
, 2. Toca,mi mano izquierda. 

El observador tiene una pelota en la manq 
derecha: ! 
3. ¿ En qué mano tengo la pelota? 1 

. - Exitos: 3/3 
1 

l Imitación de los movimientos del obser­
vador frente a él: 
l. Mano izquierda-ojo derecho. 
2. Mano derecha-oreja derecha. 
3, Mano derecha-ojo izquierdo. 
4. Mano izquierda-oreja derecha. 
5. Mano derecha-ojo derecho. 
6. Mano izquierda-oreja derecha. 
7. Mano derecha-oreja izquierda. 
8. Mano izquierda-ojo izquierdo. 

-Consignas: 
" Voy a hacer ciertos movimientos que­
cons isten en llevar una mano hasta un -
ojo o una oreja, de esta manera. Te vas 
a fijar en lo que yo hago y harás lo -­
mismo que yo ••.• " 
Si el niño ha comprendido los dos pri -
meros movimientos, se puede proseguir, 
de no ser así se pone a su lado y se le 
explica la forma de hacerlo. 
Si tras la·segunda demostración sigue -
fallkando no se insistirá más. 

- Exitoa: 6/8 
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Reproducción de movimientos con figuras 
esquemáticas: 8 movimientos a ejecutar 

( los mismos que para los 9 años): 
Consignas: 

10 años " Vas a har.er lo mismo que hace el muñe-
co aquí dibujado, harás el mismo geste 
que él y con la misma mano que él". 

Como en el caso anterior, darle una o -
dos explicaciones si fuese necesario. 

- Exitos: 6/8. 

Reconocimiento de la posición relativa -
de tres objetos: 
Material: 3 pelotas ligeramente separa 
das (15 cm) colocadas de izquierda a d~ 
recha como sigue: roja, azul, verde. 
- Consignas: 
" Ponte con los brazos cruzados,sin mo­
verte vas a contestar rápidamente las -

11 años. preguntas que voy a hacerte. 
l.¿La pelota R. está a la izquierda o a 

la derecha de la V? 
2.¿La pelota R. está a la derecha o a 1 

izquierda de la A ? 
3. ¿ La pelota A. está a la derecha o a 

la izquierda de la R.? 
4. ¿ La pelota A. está a la derecha o a 

la izquierda de la V.? 
5. ¿ La pelota V. está a la derecha o a 

la izquierda de la A.? 
6. ¿ La pelota V. está a la derecha o a 

la izquierda de la R.? 
~ - Exitos: 5/6 
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6. Estructuración espacio-temporal 

a) Reproducción por medio de golpes de estructuras 
temporales ( Estructuras rítmicas de r~ira Stam 
bak). 

- Consigna: 11 Vas a repetir con golpeci too con es 
te lápiz los sonidos que yo haga" 
Ensayo: 00 y O o 
l. 000 11. o 0000 
2. 00 00 12. 00000 
3. o 00 13. 00 o 00 
4. o o o 14. 0000 00 
5. 0000 15. o o o 00 
6,. o 000 16. 00 000 o 
7. 00 .o o 17. o 0000 00 
8. 00 00 00 18. 00 o o 
9. 00 000 19. 000 o 00 

10. o o o o 20. o 00 000 

o 
o 
00 

b) Simbolización (dibujo) de estructuras espaciales. 
- Consigna: 11 Voy a mostrarte unas series de círculos 

dibujados, dibújalos tú en esta hoja de papel ( se 
muestra una, se tapa y el niño la dibuja). Las se­
cuencias deben estar representadas con círculos d! 
bujados en tarjetas. 
Ensayo: 00 y O O 
l. o 00 
2. 00 00 
3. 000 o 
4. o 000 

5. ººº 00 

6. o o o 
7.00 o 00 
8. o . 00 o 
9. o o 00 

10. no ºº o 

c) Simbolizacipon de estructuras temporales. 
l. Lectura ( reproducción por medio de golpes).­

Las estructuras simbolizadas se representan -
exactamente de la misma manera que las anteri2 
res. 

- Consigna: Voy a mostrarte unos círculos que repre­
sentan golpes, de acuerdo a éstos, repite tú con-­
golpes de tu lápiz éstas: series." 
Ensayo: 00 y O O 
l. 000 
2. 00 00 
3. 00 o 
4. o o o 
5. 00 00 00 

2. Transcripción de estructuras temporales ( Dicta 
do). 

- Consigna: " Vas a dibujar con círculos las secue 
cias sonoras que yo te dé. 11 • 

l. o 00 2. 000 o 3. 00 000 
4. o o 00 5. 00 o o 
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7. Prueba de Lateralidnd 

a) Preferencia de man; ( Prueba lJ del Harr-is Test -
of Lateral Dominance). 
Realizar las acciones siguientes: 
l. Ti.rar una pelot.:i. 
2. Dar cuerda a un despertador. 
3. Clavar un clavo. 
4. Cepillarse los dientes. 
5. Peinarse. 
6. Girar el pomo de la puerta. 
7. Sonarse. 
8. Utilizar las tijeras. 
9. Cortar con un cuchillo. 

10. Escribir. 
- Cor.signa: " Vamos a jugar¡· me vas a demostrar como 

haces para ••••• " 
b) Dominancia de los ojos ( Prueba VIII' del Harris -

Test of Lateral Dominaca). 
l. Sighting ( cartón de 15X25 con un agujero en -

el centro de O. 5 cm de diárne tro) . 
Consigna: " Fíjate en este cartón, tiene un aguje .'.. 
ro y yo miro por él". " Haz tú lo mismo". 
2. Telescopio ( tubo largo de cartón). 

- Consigna: " ¿ Tú sabes para qué sirve un telesco -, 
pio? Sirve para mirar a lo lejos ( demostración). 
Toma, mira hacia allá ( indicarle un objeto aleja-' 
do). 
3. Caleidoscopio. 

- Consiena: " Si_ tú rn.iras por aquí y giras así, ve -
rás cosas muy bonitas. Toma, mir;i.. ¿ Qué es lo que, 
ves?. 

c) Dominancia de los pies. 
l. Sacar el balón. 
2. Conducir el balón. 
3. Chutar. 

Se coloca un balón ( o pelota grande) en un rincón 
del salón, sostenido por un objeto que le impida -
rodar. 
Consigna: " ¿ Ves aquél balón?, sácale con un pie, 
llévalo con el pie al final del salón y chútalo. 
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8. Prueba de Rapidez 

- Material: 
- Hoja de papel cuadriculado con 25 X 18 cuadros -

{ Cuadro de 1 cm. de lado). 
- Lápiz del número 2. 
T Cronómetro. 

- Consigna: La hoja cuadriculada se presenta en senti 
do longitudinal: 
" '!'orna el lápiz, " Ves estos cuadros? Vas a hacer -

una raya en cada uno, lo más aprisa que puedas". 
" Haz las rayas como quieras pero solo una en cada­

cuadro. Fijate bien y no te saltes ningún cuadro, 
porque no podrás volver atrás". 

El niño toma el lápiz con la mano que prefiera. 
" ¿ Lo has entendido bien" Pues empieza y vé lo más 

aprisa que puedas hasta que yo diga al to". 
- Repetirle varias veces: " más rápido". 
- La misma prueba con la otra mano. 
- Si no ha respetado la consigna por: 

a) Hacer trazos demaeiado precisos 
b) o dibujos geométricos, 

indicarle de nuevo la consigna de la rapidez y -
eMpezar de nuevo. 

CORRESPONDENCIA DE EDAD ADOPTADA ( M. STAMBAK) 

EDAD NUMERO DE TRAZOS 
(el mejor de las dos manos) 

6 AÑOS 57 

7 AÑOS 74 

8 AÑOS 91 

9 AÑOS 100 

10 AÑOE 107 

11 AÑOS 115 
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9. Prueba de Respiración 

Dos ensayos. 

Notación: 
Se cronometrará 
ro de segundos. 

cada respiración anotándose el núme-1 

i 
Nota: Darle un breve tiempo de descanso entre dos 

ensayos. 

CORRESPONDENCIA DE EDAD 
( media de las diferentes edades) 

EDAD DURACION MEDIA 

6 AÑOS 5 " 

7 AÑOS 7 " 

8 AÑOS 8 " 

9 AÑOS 10 " 

10 AÑOS 12 .. 

11 AÑOS 14 " 

-i 

1 

1 
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A N E X O 2 

PllUEBA DE LECTOESCRITURA 

ler. Grado 

l. Lee las siguientes letras: 

a m b p s 

r t c d 

q p f j n 

e g h k 

ñ o u V y 

X z 

2. Lee las siguientes palabras: 

papá mamá rosa 

tío barco dedo 

foto gas jala 

nana vaca yoyo 

3. Lec las siguientes oraciones: 

- Susy es mi mamá. 

- Esa es mi moto. 

- Mira esa hormiga. 

- La niña come manzana. 

4. Copia las siguientes palabras: 

foca brazo 

luna plancha 

perico carta 

5. Copia las siguientes oraciones: 

146 



Ese chango es café. 

La foca rueda la pelota. 

Ese zapato azul en mío. 

6. Dictado de 5 palabras ( inciso 2). 

7. Dictado de 3 oraciones( inciso 3). 
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2o. Grado 

l. Lee en voz al ta la siguillnte lectura. 

LA TORTUGA VA A UNA BODA 

Una vez invitaron a la tortuga a una fiesta. Muy contenta, la tortuga se­

lavó, se perfumó, se µintó los labios y se puso un collar. Después salió­

de casa, y despacio, despacio, se fué caminando. Llegó al lugar de la 

fiesta y comenzó a subir las escaleras. Siete años tardó en llegar arri -

ba, cuando ya pisaba el último escalón, se resbaló y cayó rodando, esca -

leras abajo. Y mientras ella caía alguien le oyó decir: 

- ¡ Malditas prisas! La próxima vez que me inviten caminaré despacio!. 

2. Voy a hacerte unas preguntas acerca de la lectura. 

a) ¿ A dónde invitaron a la tortuga ? 

b) ¿ Cómo se fué la tortuga ? 

c) ¿ Qué subió la tortuga ? 

d) ¿ Cuánto tiempo tardó en llegar arriba ? 

e) ¿ Qué le pasó cuando pisó el último escalón ? 

f) ¿ Cómo se cayó ? 

g) ¿ Cómo vá a caminar la tortuga la próxima vez que la inviten ? 

h) ¿ Po~qué se cayó la tortuga? 

3. Copia el siguiente párrafo: 

El colibrí es un pájaro muy pequeño. Tan pequeño, que en tu mano caben 

tres o cuatro. Pero vuela tan rápido que casi no se le vé, aunque sus­

plumas son brillantes y de muchos colores. 
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4. Dictado de un párrafo ( inciso 1). 
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ANEXO l 

~ .Q! ~ALCULO 

~ ~ * *< * 2. Forma oonJunto1 de 10 elementos: 

') 
? ? 1 ? 

") 0 '/ 
I 

? 
, ') ? 'J ' ' 7 

' 
Q ') 

3, Eacribe los aignoa: ) , ~, • • 

4 3 101 101 -
12_ 18 204 __ 135 

o o 32 12 --
25 30 49 76 

89_76 ~-54 

4, Resuelve laa si¡uientes operaciones: 

5 .¡. 4"' 3 + 8 :e 4 - 2. 

a - a • 9 + 7 .. 

39 96 76 13 

+ + + 

12 89 19 8 

2 X 4 • 6 X 1 = 5 X B 9 X 3 "' 
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5. Rcsuel ve los siguientes problemas: 

a) Paco tenía 5 canicas y su papá le regaló 8, ¿ Cuántas canicas tie -

ne Paco ahora? 

OPERACION RESUL'rADO 

b) Lucía fué al mercado y compró $50.00 de tortillas y $36.00 de jito­

mate. ¿Cuánto gastó Lucía? 

OPERACION RESULTADO 

e) Juan tenía $500.00 y se compró un pantalón de $200.00 y una camisa 

de $150.00. ¿ Cuánto gastó Juan? ¿ Cuánto le dieron de cambio ? 

OPERACION RESULTADO 
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ANEXO 4 

COPLA l : 

Esta es mi cabeza 

Esta es mi cabeza 

Este es mi cuerpo 

Este es mi cuerpo 

Estas son mis manos 

Estas son mis manos 

y éstos son mis pies 

y estos son mis pies. 

Esta cabeza que tengo 

la uso para pensar. 

Estas orejas que tengo 

me sirven para escuchar. 

Con estos ojos yo miro todo 

a mi alrededor. 

COPLA 3 : ---
Ven Susanita, cara bonita 

toca mis brazos, manos, etc. y yo tu cara, orejas, etc. 

Damos media vuelta, después al revés, 

ahora en puntitas moviendo los pies. 

Yo tengo dos manos para trabajar, 
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las palmas !ll'riba y tesconúerlas Y"· 

Movemos Wl brazo J el otro L."lt:•bién .. 

Esta es la cabtí!"Za y ento~t aon lo--3 pies ... 

Vamos adelante de;;pués hacia atrás. 

Estos son lo~~ ojQS que ~e mirarán .. 

Me toco lo-.> ho;:-:bros, la nuca también. Luego los oídos 

que te escuchan bien. 

lite voy agachando, 111C paro después. Las cianos al frente 

y cuento hasta tres. 

COPLA 5: ----
'{o toco rus ojos y lo hago sie~pre así. 

Yo toco ais manos y lo hago sienqJre así. 

Yo cruzo cis brazos y lo hago siempre así. 

Toco ai cabeza y lo hago síe~'PN! así. 

Toco mis dos ito:!:hros y lo hago sier.4Jre así. 

Toco mis l"Qdillas y lo hago siempre así. 

Toco mis dos piernas y lo hago sie!.l'pre así. 

Muevo todo el cuerpo y lo hago siempre así, 

en punta de pie yo lllC quedo siempre así. 
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ANr·:xo 5 

PROGRAMA DE COORDINACION MOTHIZ FINA 

.. Trazado con crayones y con lúpiz entre dos líneas paralelas: horizonta-

les, vet'ticales, inclinadas, quebradas, curva:; y mixtas. 

- Trazado con crayones y con lápiz sobre líneas horizontales, vertí.cales, 

quebradas, inclinadas, curvas y mixtas. 

Picado espontáneo en toda la hoja. 

Picado con límites: superior, inferior, al acostado, a ambos lados. 

1 • 
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- Picado dentro de figuras geomé l.t'icas 

o o o 
- Picado entre dos línea~ que se acercan progresivamente hasta hacer una­

línea gruesa. 

- Picado sobre líneas rectas horizontales, verticales e inclinadas. 

- Picado sobre figuras geométricas rectilíneas. 

D 1 (> 
- Picado sobre círculos de diferentes diámetros( 4.5 cm., 3 cm. y 2 cm.) 
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- PicHdo sobre contornos rectilíneos. 

- Picado sobre curvas progresivamente más difíciles, 

- Picado sobre siluetas. 

- Recortado de patrones lineales rectos( horizontales y verticales), in -

clinados, quebrados, curvos y mixtos. 

- Trazos en hojas de cuadrícula grande. 

~/X nu 
A\JZO 
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~ 1'r11zados geométricos en hojas de cuadrícúla grande, 

í L 
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