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RESUMEN

El presente estudio intenta encontrar diferencias sig-,
nificativas implicitas en la formaci6n del autoconcepto de 30
adolescentes, procedentes de las Escuelas Preparatorias Nacio-
nales y de C.C.H. del D.F,

Para ello se realizd un estudio experimental incluyen-
do el manejo de variables y el planteamiento de hip6tesis. Se
formaron tres grupos de la muestra escogida, los cuales estu-
vieron constituidos por 10 sujetos cada uno de ellos y cuyas
edades fluctuaban entre los 15 a 20 afios, de sexo masculino y
ademis solteros. Las variables que intervinieron en la forma--
cidn de estos grupos fueron : en el grupo "A" presencia de la
madre y del padre en forma constante dentro de la familia ; en
el grupo "B" la ausencia del padre estuvo determinada por la -
muerte; y en el grupc ''C" la ausencia paterna fué debido al di
vorcio. Tanto en el grupo "B", como.en el grupo "C'" se estable
c¢i6 un rango de edad comprendido de los 5 a 7 afios, mismo en -
que ocurriera la ausencia del padre en la familia.

Los instrumentos que se emplearon en este estudio fue-
ron los siguientes : El Test de Apercepcibn Temidtica, el Test
de Frases Incompletas de Sacks. Los resultados obtznidos de su
aplicacién se sometieron a un andlisis de porcentajes con - los
cuales se pudieron observar si existian diferencias que fueran
significativas para los tres grupos.

Las diferencias mds significativas que se obtuvieron -
en este andlisis fueron en cuanto a :el nivel de logro, obser-
~ vandose que en los grupos "A" y "C" mostraron un nivel alto en
comparacidén al grupo "B' que mostr6é un nivel muy bajo. Por otra



parte la manifestacién de rasgos de autocompasién, depresién,
inseguridad y dependencia se presentaron con mayor frecuencia-
en los individuos que carecieron de la figura paterna debido a
la muerte de éste.

En lo relativo a los factores que influyen en la forma
cién del autoconcepto se observaron diferencias significativas
en factores como autoestima en los que los grupos "B" y "C" --
mostraron percibirse a si mismos muy pobres, devaluados. En -
tanto en lo concerniente a la identificacién psicosexual el --
grupo "B'" presentb una inadecuada identificacién.Dentro de las
relaciones interpersonales de los tres grupos no se manifesta-
ron diferencias en cuanto a la familia.

En cuanto a la percepcién de la figura paterna se obtu
vieron datos muy significativos, presentando el grupo "B'" una
exaltacidén de la figura, atribuyendole caracteristicas muy po
sitivas, mientras que el grupo "C" presentaba una negacién de
afecto a la misma. En relacifn a la figura materna los resulta
dos arrojaron datos significativos en los grupos "B" y "C" per
cibiendo a la madre como dominante y poco donante.

La diferencia significativa que presenté el grupo '"A"
se refirid a los rasgos de inmadurez que presentaron los suje-
tos componentes de este grupo.

Ya en la parte final del estudio dentro del capitulo -
de 1a discusidn de los resultados se di6 la oportunidad de con
frontar estos resultados con los planteamientos tefricos de -
diversos autores, con el fin de poder dar una conclusidn que -
pueda emplearse como una base para los siguientes estudios que
se lleven a cabo.



INTRODUCCION

Uno de los temas que mis ha inquietado a la huma-
nidad y asi mismo ha interesado a investigadores sucitando
numerosas discusiones y teorias es tratar de explicar el desa
rrollo evolutivo del ser humano . De hecho como 1lo menciona
Mahler, M. (1976) el nifio desde su nacimiento va evolucionan-
do hasta constituirse en un individuo auténomo, refiriendo a-
demds que en un pri-cipio el nifio mantiene una relacién sim-
bidtica con la madre, Gnica figura importante para €l, y es a
partir de esta relacién que se di lugar a la formacién de la
identidad que se inicia con la diferenciaci6n del ser y el ob
jeto simbidtico desarrollandose asi el concepto de si mismo
{ 1levandose a cabo de los 2 a 3 afios , p.258 )

En esta etapa en que sobreviene la separacién de
la madre, emerge en ese instante otra figura importante para
el nifio 'la figura paterna' , constituyendose asi el triangu-
lo edipico que es progresivamente creciente y trascendental -
hasta llegar al séptimo afio de visa ( Aberastury, 1978 p.17)

Expresamos que el interés que nos llevé a estu-
diar este tema surgidé a través del contacto con personas las
cuales carecieron de la figura paterna desde temprana edad y
se encontraban en constante bGsqueda de un equilibrio de su
personalidad.

Coincidimos con algunos autores (Ackerman, 1974;
McDougall, 1977) que 1la ausencia paterna sea por divorcio,
separacifén o muerte crea problemas para el adecuado desarro-
1lo del autoconcepto. El nific debe crecer viendo a sus pa-
dres juntos, solidarios tanto en presencia como en imagen.

Escogimos la etapa de la adolescencia porque co-
mo lo menciona Mauricio Knobel (1973) es 1la etapa de la vida
durante la cual el individuo busca establecer su identidad a
dulta , apoy;pdose en sus primeras relaciones objetales---



parentales internalizadas (Aberastury, 1973 p.39). Afadiendo
que debe integrar todo lo pasado, lo experimentado, lo inter
nalizado para establecer una continuidad y mismidad para que
surja un individuo integrado e independiente, parado sobre -
sus propios pies.

Por otro lado queremos mencionar la relevancia cien
tifica que tiene este estudio en cuanto a la revisién biblio_
grifica y se debe a que existe poco escrito sobre el tema de
autoconcepto y de ausencia paterna en el idioma espafiol y
lo que realmente existe en nuestro pals se encuentra en el i
dioma inglés ademds se dificulta su obtencifn. Quizd este es
tudio pueda servir como marco de referencia para el conocimie
nto de estas Areas que son poco estudiadas

Del mismo modo esta investigacién permitié estudiar
temas como Divorcio y sus diferentes etapas, Muerte y su con-
cepcibén y Familia como unidad bidsica de la sociedad , estudia
das dentro del marco estructural de la personalidad del indi-
viduo.

Se intentarid aclarar las relaciones existentes con
respecto al concepto que tiene el individuo de si mismo y la
relacién con la figura paterna introyectada aunque ésta esté

ausente,



ANTECEDENTES  HISTORICOS

Es importante mencionar la existencia de algunas in-
vestigaciones que se han llevado a cabo y que se encuentran
muy relacionadas a nuestro tema de interés, las cuales mencio
namos a continuacién.

Friedman (1955) intentdé dar una descripcién mds comple
ta del sitema del self, aludiendo a un autoconcepto proyectado
al cual considera como una configuracién organizada de percep-
ciones del self y del self en relaciones, que influyen en el
individuo en la manera como estructura una situacién.

En la investigacidén intent6 observar la relacién entre
el autoconcepto, el self ideal y el self normal. Empled para ¢
1lo el T.A.T. afirmando de que existe el supuesto bisico de que
al relatar las historias, las propias disposiciones, conflictas
e impulsos conscientes e inconscientes se proyectan en la iden
tificacién con el héroe de la historia, no estando consciente
de que estd revelando aspectos de su personalidad lo que lo lle
va a defenderse menos.

Stimpson y Bedersen (1978) realizaron un estudio en que
podian cambiar la evaluacién del self, de los padres y de los
amigos, en un programa de tratamiento consistente en una expe-
riencia vivencial. Para ello utilizaron una muestra de jovenes
estudiantes de bachillerato, con bajo rendimiento escolar. Los
sujetos fueron sometidos a una experiencia vivencial durante
tres semanas. El programa Se basé en la suposicién de que el
bajo rendimiénto ‘escolar resulta .de una multiplicidad de fac-
tores que influyen en una serie de fallas en la escuela que con
llevan a una baja autoestima, conflictos en las relaciones fa-
miliares, relaciones inadecuadas con los padres y sentimientos
de alineacién.

Sears § Sherman en 1964, pensaron que el nivel de aspi
racifn estd intimamente relacionado a la autoestima del indivi
duo. En general, el &xito tiende a incrementar la expectativa



‘duo. En general, el éxito tiende a incrementar la expectativa
del éxito futuro y el frecaso a decrementar dicha expectativa.
Pero es diferente lo que cada individuo considera como éxito 6
fracaso.

Hessy y Bradshaw (1970) encontraron que son mas congruen
tes en sus autoconceptos del self y del ideal del self las per
sonas grandes y ancianas que los de bachillerato en maduracién

Mc Holland J. (1971) habla que no solo las fuerzas per
sonales de uno, sino también las de otros son importantes para
lograr un mayor rendimiento basado en el autoconcepto del indi
viduo, la fuerza personal del conocimiento, el marco de una me
ta a corot plazo para incrementar el autoconcepto, ser mis po-
sitivo en autoafirmarse , entre otros. Pero esto para muchas -
personas es dificil hacerlo ya que estamos inclinados a ver de
bilidad en nosotros mismos y ser criticos hacia otros. Enton--
ces es importante considerar la opinién de los demds como lo
que uno piensa de si mismo para incrementar el autoconcepto de
el individuo. ‘

Biller (1968-1971) estudifé a nifios de 5 afios de edad -
encontrando que los nifios con padre ausente tenfan menos ten -
dencia a dibujar primero un niflc en el Machover. También encon
trd que éstos tuvieron menos identificaciones con el hombre en
la medida de un juego de fantasia.

Drake § McDougall (1977) realizaron un estudio con 58
‘niﬂos, 29 con padre ausente y 29 con padre presente, cursando-
el segundo afio escolar, las edades fueron 91,24 meses o sea de
7 a 8 afios.

La ausencia patérna la consideraron por divorcio, sepa
racién, ,abandono o cdrcel. Recibieron la prueba de Machover 'y
completaron un dibujo para probar su identificacién masculina,
en el rol sexual. Las conclusiones a las que llegaron, son que
los nifios con padre ausente parecen haber encontrado otros ca-
minos para alcanzar un desarrollo normal, en relacién al rol -
sexual, siendo a través de un padre sustituto o de un modelo
masculino adulto.



Young § Parish (1977) reportaron que los estudiantes
que provenian de familias fraccionadas, presentaban un bajo au
toconcepto y mucha inseguridad,a diferencia de los estudiantes
que provenian de familias intactas. '

Schlesinger (1966) expone que la mayorfa de los padres
divorciados no han sido preparados para afrontar tal situacién
cuando se presenta pueden percatarse de que en el hogar existe
dificultades, pero la mayoria de los padres evitan dar explica
ciones antes de su divorcio y originan en su hijo actitudes ne
gativas que se reflejan tanto en el hogar como en la escuela.
El divorcio en si mismo no es destructive sino lo que altera
la dindmica familiar es realmente la forma en que éste se mane
ja.

Alanis Ortega (1984) realizd una investigacién .con 4
grupos de adolescentes provenientes de nivel sociceconémico me
dio alto y medio, cuyos padres se encontraban en cualquiera de
estas situaciones: Pre-divorcio, Divorcio, Post-divorcio y Fa-
milia estable. Estudié 240 muchachos hombres y mujeres entre -
16 y 19 afios,, elaboré un cuestionario de 25 preguntas utilizan
do el método de Likert y Thurstone, también se les aplic6 el [
DARE (inventario de ansiedad rasgo estado) y el MOSHER (cuesti
tionario de seleccidn. forzada de Mosher) y un cuestionario de
nivel sociecondmico..Concluyeron que existen diferencias signi
ficativas cualitativas entre el grado de ansiedad rasgo-estado
culpa sexual, hostil y de conciencia moral en los 4 grupos es-
tudiados,

Frances Margoli (1959} disefid un estudio para explorar
los efectos del tiempo y la razdn de la separacibén paterna .en
la conducta de nifios adolescentes cuyos padres estaban ausen--
res, fromando tres grupos : 1. padres divorciades; 2. padres -
muertos y 3. viven con sus padres.

Todos los muchachos -tenfan madre y asistian a un cen--
tro deportivo mixto: Se ha demostrado que la ausencia del pa--
dre en los afios preescolares, tienen efectos en la tipificacién
del rol sexual del hijo preadolescente,
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CAPITULO I

AUTOCONCEPTO

Una caracteristica que distingue al ser humano de los de
mds seres es la capacidad que tiene de verse a si mismo como si
estuviera desde afuera. Al parecer lo que mis le interesa al indi
viduo es el si mismo (self)*, su imagen corporal, sus sentimien--
tos de aceptarse a si mismo, y al mismo tiempo 10 que piensan los
demis acerca de €l. Esto sucede especialmente durante la adolesc-
cencia donde el joven se enfrenta a la vida con una conciencia a-
centuada tratando de definir su autoconcepto,

E1l término de autoconcepto se comienza a perfilar prime-
ramente a través de las investigaciones que se han realizado acer
ca del yo dentro de la personalidad y posteriormente con la impor
tancia del estudio de la identidad encontrandose muy asociado con
este término el autoconcepto.

Consideramos util hacer una breve revisién de las suge--
rencias de algunos autores acerca de su concepcidn que comprende-
el término de autoconcepto.Asi mismo retomaremos algunas ideas y
pensamiento de autores que antecedieron para que surgiera el es-
tudio del autoconcepto, comenzando con las aportaciones al termi-
no del si mismo (self), pasando después al estudio de la identi--
dad mencionando algunos autores m&s sobresalientes en este tema.

a) ANTECEDENTES HISTORICOS.

La palabra "self'" en un principio fué considerada como -
un sinénimo de la palabra alma o persona, pero a partir de la a--
pertura de las investigaciones que se comenzaban a realizar se le
dié otra direccidn.

Es con William James (1890) con quién se le da’mayor im-
portancia al s{ mismo, término que introduce en su pensamiento --

-

* Aqui consideramos el SELF sin6nimo de SI MISMO.



psicol6gico, y que aparece por primera vez dentro de sus escri-~
tos.

James menciona el si mismo o yo empirico es, en un sen
tido mds general, la suma total de cuanto un hombre puede lla--
mar suyo : Su cuerpo, Sus rasgos Yy sus aptitudes; sus posesio-
nes materiales; su familia, sus amigos y sus enemigos; su voca-
cidén y sus ocupaciones y muchas otras cosas". ( 38)

Considera al si mismo segfin tres aspectos:

1,En sus elementos constituyentes, los cuales son : a) el si --
mismo material, b) el si mismo social, c¢) el si mismo espiri-
tual y d) el yo puro.

El si mismo material consiste en las posesiones materia
les del individuo; el si mismo social se refiere a c6mo es con-
siderado por sus semejantes; el si mismo espiritual comprende -
sus facultades y disposiciones psicolbgicas; el yo puro es lo
que define c8mo la corriente del pensamiento que constituye el
propio sentimiento de la identidad.

72.Los sentimientos de si mismo, ¥y
3,Las acciones destinadas a la blisqueda y la preservacién del -
si mismo.

Para James el si mismo es un fendmeno enteramente cons-
ciente, en donde las evaluaciones que hace una persona de si --
misma dependen de sus aspiraciones.

Charles Horton Cooley ( 1902 ). Después de W, James es
considerado una gran figura del estudio del self.
Define el si mismo como lo que significa para sf mismo
un individuo, el modo en que actfia una persona con referencia a
si misma.
Propone tres dimensiones bAsicas del self:
1. la percepcifn que tiene uno mismo para semejarse al otro,
2. la percepcibn que tienen las otras personas de uno mismo y -
el aprecio de esta apariencia, y
3. el valor de si mismo que influird para que forme su concepto
de sf mismo.
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Una vez que el sujeto haya formado su concepto de si --
mismo le ayudard a tener una concepcidn de su autenticidad e in
tegridad personal.

Cooley hace mencién de un self somatico, refiriendose a
las concepciones del cuerpo y del self social como conductas con
los demds, los ve como subestructuras de una estructura total y
piensa que son adquiridos a través de la experiencia, surgiendo
primero el self somitico y posteriormente el self social.

P.M, Symonds (1951). Basa sus estudios en la teoria psi
coanalitica dentro de 1a cual define al yo como " un grupo de -
procesos ( como el percibir, pensar, recordar ) que son 1los res
ponsables del desarrollo y ejecutan un plan de accién para al--
canzar satisfaccién a impulsos internos ". ( 3§ )

Describe al si mismo como : las formas de reaccifn del
individuo ante sfi.

Proporciona cuatro caracteristicas del self : 1. como. -
se percibe a si mismo, 2. que piensa de si mismo, 3. como se e-
valfia, y 4. como intenta mediante diversas acciones engrandecei
se o defenderse. En cuanto a lo mencionado anteriormente estos
aspectos pueden ser conscientes o inconscientes de tal manera -
que, una persona puede tener una idea consciente de si misma o-
puesta a 1a que se mantiene inconsciente, no dandose cuenta. El
hecho es que lo que un sujeto dice sobre si mismo, no es siem--
pre una representacifn exacta de sus sentimientos auténticos.

Afirma Symonds'que tanto el yo como el si mismo estan -
en interaccidn intima de tal manera que si el yo, con todas sus
funciones, es eficiente al enfrentar las exigencias del medio -
ambiente, entonces la opinidén de si mismo se tornard mas favora
ble y a la inversa, si se posee una elevada autovalorizacién --
realista, los procesos del yo funcionaran con mayor eficacia, -
puesto que existe autoestima y confianza en si mismo, como sé1i
da base.

E.R. Hilgard (1949). Considera el estudio del self de
gran importancia, como fundamental para la comprensién de los -
mecanismos de defensa freudianos pues todos ellos, seglin Hil---
gard, implican autorreferencia. Por lo tanto para €l el sigﬁifi



- cado del si mismo, es la propia imagen o autoconcepto.

Para €1 existen dos concepciones del self: uno es el
self activo que son las conductas a través de las cuales los
psicdlogos infieren sus caracteristicas, y el otro es el ver
dadero self puesto que la conducta no es un producto de este
Giltimo, sino de un complejo proceso psicolégico surgido de -
estimulos préximos que la persona no estd consciente.

Para Hilgard, el sf mismo no es el determinante de -
la conducta, sino s6lo un objeto de conocimiento.

E) APORTACIONES A LA IDENTIDAD

Bs a partir de estas investigaciones sobre el yo,que
comienza a surgir un interés por estudiar acerca de lo que -
el sujeto piensa sobre quien es &1 y hacia donde va y a..la
vez tratar de dar respuesta a estas interrogantes.

Es asi como aparecen autores que sobresalen en este
estudio acerca de la identidad, progresando las investigacio
nes sobre este tema. Aqui mencionaremos algunos de estos au-
tores, asi como su pensamiento.

Ronald Laing ( 1978 ). Es uno de los investigadores
el cual ha basado su estudio en la identidad y considera que
el hecho de adquirir un sentimiento de identidad firme, es -
indispensable para alcanzar una posici6n existencial de segu
ridad basica, que permita relacionarse auténticamente con
nosotros mismos y con nuestros semejantes.

En su interé&s menciona que los huérfanos y los hijos
adoptivos a veces desarrollan un deseo de averiguar '"quienes
son" siguiendo el rastro del padre y de la madre que los con
cibieron. Se sientesn incompletos al carecer de padre, pues
su ausencia les deja un concepto de si mismo incompleto.

Para Laing la identidad es "aquello por lo que " uno
siente que es €1 mismo, en este lugar y este tiempo, tal co
mo en aquel tiempo y en aquel lugar pasados o futuros; es a
quello por lo cual se es identificado" . ( s5¢)

Da una gran importancia a la participacién de otras
personas para el desarrollo de la identidad. Todas laslidenti¢g

18



des" requieren de un otro : un otro cuya relacifn, y a través -
de la cual, se realiza la identidad de cada yo. Ya que estos --
van a confirmarla.

La propia identidad de una persona no puede abstraerse
por completo de su identidad-para-otros., Su identidad-para-si;
la identidad que otros le adscriben; las identidades que piensa
ellos le atribuyen; lo que piensa que ellos piensan que ella --
piensa que ellos piensan....

La identidad del yo es la historia que cada uno se cuen
ta a si mismo acerca de quien es uno. La necesidad de creer es-
ta historia obedece a menudo al deseo de restar importancia a -
otra historia, mis primitiva y mds terrible.

Erick Fromm (1939). Enfatiz6 la estrecha relacibn entre
el juicio que tiene una persona de sf misma, asi como la forma-
en que se relaciona con los demids.

Define a la identidad como una experiencia y una necesi
dad especificamente humanas. Recalca la nocifn de que la identi
dad es la experiencia que le permite a un individuo decir legi-
timamente "yo”': "'yo como un centro activo organizador de la es
tructura de todas mis actividades actuales o potenciales ".

Yo soy "yo!" solamente en la medida en que estoy vivo, -
interesado, relacionado, activo, y en que he logrado una inte--
gracién entre mi apariencia para los demds o para mi mismo, o -
para ambos o para mi nicleo de mi personalidad.

Fromm afirma que la crisis de identidad de nuestro tiem
po se basa escencialmente en la enajenacién y la reeficacién ca
da vez mayores, y Ginicamente se resolveri en la medida en que -
el hombre regrese a la vida; vuelva nuevamente a ser activo.

El yo estidtico e inmévil, se relaciona con el mundo te-
niendo objetos, mientras que el si mismo se relaciona con el --
mundo a través del proceso de participacién. Una vez que el --
ser humano pierde su sentido de actividad, que deja de estar --
concentrade, se halla en peligro de no tener nada ni de ser na-
die.

El hombre se conoce y se da cuenta de si mismo dentro -
del mundo,



Nathan W. Ackerman(1974); menciona que cualquier entidad
humana - un individuo, :una pareja de personas relacionadas, o un
grupo, posee una representacidén psiquica finica. A esto llamé iden
tidad.

Considera a la identidad de vital importancia dentro del
campo de la personalidad asf mismo dice que '" el centro de grave-
dad psfquica del individuo es su identidad y el correspondiente -
conjunto de normas, esfuerzos y valores ", ( 5 )

Ackerman al hablar de identidad personal afirma que se
forma primeramente en la familia, pues a medida que vamos crecien
do y nos vamos .diferenciando en nuestro ser, dentro de la matri:z
.de nuestra experiencia familiar, vamos estableciendo gradualmente
nuestra identidad personal, lo que estd estrechamente ligada con
los valores, los cuales emergen a medida que el nifio diferencia -
su yo del yo de la madre.

La identidad psicclégica que menciona Ackerman se refie-
re a wn concepto de sf mismo expresado en los esfuerzos, metas,
expectativas y valores de una persona o grupo de personas. Respon
de a la pregunta ;Quién soy Yo? & /Quienes somos nosotros ? -
en el contexto de :.una situacién vital dada. Califica a una clase
particular de persona o personas que representan a donde van, su
propdsito y significacién en la vida.

Para E. Erikson,1976; la identidad es un proceso que se
manifiesta a través de la asimilacifén mutua y exitosa de todas -
las identificaciones sucesivas de aquellos afios tempranos del ni
fio, incluyendo un contexto exitoso en las introyecciones realiza
das en esta €poca, En tanto este éxito depende de las relaciones
satisfactorias primeramente con la madre y mis tarde con el res-
to de la familia. La formacién de la identidad depende del desa-
rrollo del yo, que se desenvuelve en el ndcleo’ de su cultura co-

munitaria.
Hace una distincién entre la identidad personal y la i-

dentidad del yo, mencionando que la primera se basa en dos obser
vaciones: a) Percepci&h de mismidad y continuidad de la propia -
existencia en el tiempo y en el espacio; b) Percepcién de hechos
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en que otros reconozcan esa mismidad y continuidad.

Un sentimiento de identidad 6ptimo se experimenta como
un sentimiento de bienestar psicosocial. Sus concomitancias mis
obvias son un sentimiento de estar comodos en nuestro propio
cuerpo, un sentimiento de ' saber a donde uno va", y una seguri
dad interior de reconocimiento anticipado de aquellos significa
tivos para uno.

Durante la bdsqueda constante del individuo de su iden
tidad se apoya en algunos elementos como son, los roles psicose
xuales, el autoconcepto, la autoimagen o autoestima.

La bdsqueda de una identidad nueva y no obstante confi
able puede apreciarse mejor en el constante esfuerzo de los ado
lescentes por definirse, redefinirse a sf mismos basandose en -
las experiencias que ha tenido anteriormente,

Carl Rogers 1951, explica el desarrollo y la estructu-
ra de la personalidad basandose en dos elementos : el sf mismo
y el organismo .

Para Rogers el organismo es el centro de toda la expe-
riencia vivida ya sea internamente asf{ como a lo largo de su e-
volucién., Todas estas experiencias que son vividas tanto de ma-
nera consciente como inconsciente constituye lo que Rogers ha
1lamado "campo fenoménico" , que es el marco de referencia indi
vidual, conocido s6lo por la persona y que solo en forma indi--
recta es conocido por los otros.

El si mismo lo define como una perte del campo fenéme-
nico que se diferencia poco a poco y se convierte en el sf mis-
mo o autoconcepto.

En otras palabras el si mismo es la Gestalt conceptual,
organizada y coherente, compuesta de percepciones caracteristi-
cas del "yo" o de "mf" y del "mi" con otros y con diversos as-
pectos de la vida, junto con los valores vinculados a esas per-
cepciones que parecen al sujeto,

Rogers enfatiza el significado del autoconcepto como -
determinante de la conducta humana, argumentando que el ajuste
psicolbgico existe cuando el concepto del self es tal, que todas



las experiencias sensitivas y vicerales del organismo son asi
miladas en el nivel simbdélico dentro de una relacién con el -

concepto de siI mismo.

¢) DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO .

Los enfoques tradicionalistas en el estudio del desa
rrollo del autoconcepto, se han basado primordialmente en las
teorias del rol (Elder, 1968) asi como en una perspectiva psi
codinimica (Erikson,1968; Freud,1969}, y cuyo principal inte-
rés es comunicar una posible ontogénesis de cambios que produ
cen caracteristicas, disposiciones y motivaciones de estados-
y cambios concernientes a la identidad en diferentes edades -
( Kokens, 1874). (5%)

Estos cambios que se sufren implican utilizar gran -
parte de nuestra energia vital en el esfuerzo de producirlo ,
entenderlo o adaptarnos a él. De hecho se puede considerar -al
autoconcepto como una configuracién de definiciones del si --
mismo dadas por los otros inducidas por la experiencia.

Washburn (1961) define al autoconcepto como un aspec
to de la personalidad, una actitud, motivo o un valor por me-
dio del cual el individuo se relaciona con su medio ambiente
social.

Para Rubins (1965) el autoconcepto es una imdgen to-
tal del si mismo que incluye tanto los atributos ffsicos como
las necesidades bioldgicas, los rasgos y las actitudes de la
personalidad y también toma en cuenta los roles familiares y

sociales.
Por otra parte el autoconcepto incluye una entidad -

variable que se encuentra durante toda la vida en constante -
transformacién y se va desarrollando con las concepciones que
tienen los demds acerca de €1 mismo y a la vez va asimilando

todos los valores que constituyen el medio ambiente social co
‘mo una verdadera experiencia de autoconocimiento.

Hasta ahora no se conoce a que edad el proceso de au
to definicién se estabiliza, pero se puede decir que se man--
tiene relativamente estable en algunos perfodos y en otros se
modifica como ocurre en la adolescencia. ( Taylor, 1955)



Wylie (1961) propone que el autoconcepto puede ser to-
mado como una configuracién de percepciones organizadas del self
las cuales son admisibles a la conciencia. Su composicién de es
tos elementos como las percepciones de sus propias caracterfisti
cas y habilidades. Los preceptos y conceptos del s mismo en re
lacifn a otros y al medio ambiente,

Se ha sugerido que las auto-percepciones son considera
das dentro de dos categorias; el autoconcepto y la autoestima.-
El autoconcepto es definido como las percepciones que tiene de
uno mismo en términos de atributos personales y de varios roles
los cuales son desempefiados o realizados por el individuo. (Bea
ne, J.; Lipka, R. 1980)

Por otro lado la autoestima es definida como la valua-
cidn estimada asi como la satisfaccifén personal con los roles y
la cualidad del rol ejecutado.

~ Dicho en otras palabras en forma de conclusidn,el con-
cepto de si mismo se refiere a las percepciones descriptivas -
del si mismo, mientras que la autoestima se refiere a las evaly
aciones de estimacidn de estas descripciones.

d) Factores que influyen en el autoconcépto.

Se conoce de algunos factores que ejercen influencia -
para que se dé el desarrollo e integracién del autoconcepto. U-
no de estos factores es la imidgen corporal y por otro lado serian
las relaciones interpersonales.

La imagen corporal como Schilder la conceptug,es la Te
presentacidén mental que tenemos de nuestro propio cuerpo, la ma
nera en que el cuerpo aparece ante nosostros mismos. ( 171)

Durante la etapa de la adolescencia, la imdgen corpo--
ral cobra mucha importancia debido a que la evolucidén corporal
se acelera y se modifica, siendo éste uno de los aspectos mis -
importante en la formacién de la identidad.

Es cierto que la adolescencia es un momento crucial en
la vida del hombre que atraviesa por desequilibrios e inestabi-
dad extremas, - ademds que conlleva un proceso de desprendimien
to que le impone el temor a la pérdida de lo conocido,

Este desprendimiento es respecto a su mundo infantil -
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en el cual vivia comoda y placenteramente, en relaci6n a la de
pendencia de necesidades bisicas resueltas y roles claramente_
establecidos. Pero ahora, su situacién de adolescente lo o--
bliga a reformularse los conceptos que tiene de sf mismo y lo
lleva abandonar su autoimdgen infantil y a proyectarse en el
futuro de su adultez ( Knobel, 1976 ).

Desde un principio el adolescente siente cambios den-
tro de si mismo, como una "revolucién fisiolégica" que amenaza
a2 su imdgen corporal y a su identidad del yo ( Erikson, 1974),
puede sentir su cuerpo como extrafio a €1 y puede llegar a un a
taque contra su propio cuerpo sin sentirlo como propio, estas
modificaciones corporales incontrolables son vividas al princi
pio como una invasidn. Esto lo conduce a un refugio en su mun-
do interno para poder asi reencontrarse con su pasado v desde
alli enfrentar el futuro. Es necesario que el jéven realice el
duelo por el cuerpo infantil, como lo considera Aberastury, re
firiendose que el nifio necesita tomarse tiempo para hacer las
pases con su cuerpc, para terminar de confirmarse a é1, para -
sentirse conforme con &l. De hecho lo que mids le interesa al -
individuo es el si mismo (self), el problema de su apariencia
y de los sentimientos respecto a si mismo y ésto lo absorbe --
por completo, y es por esta causa que durante este periodo de
la adolescencia empieza a preocuparse por lo que '" parece ser
ante los ojos de los demds" en comparacién con el sentimiento-
que tiene de si mismo, y en un momento dado puede ejercer un -
alto grado de organizacidn.

La percepcidén que tenemos del cuerpo es diferente al
concepto del cuerpo, es decir todos nosotros tenemos una ima--
gen mental de nuestra propia apariencia que puede o no aproxi-
marse a nuestra apariencia real. En sf el esquema corporal es
una resultante intrapsiquica de la realidad del sujeto, la re-
presentacidn mental que tiene de su propio cuerpo como conse--
cuencia de sus experiencias en continua evoluciédn.

Otro de los factores importantes en la formacidn del
autoconcepto son las relaciones interpersonales que establece
el joven.
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Rosenberg (1973} y otros autores concuerdan que la o-
pinién que el individuo tiene acerca de si mismo estd amplia--
mente determinada por lo que otros piensan de é&l. Durante la a
dolescencia es de esperarse que la familia sea participe direc
ta en sus sentimientos de autovaloracidn

El adolescente busca identificarse con sus compafieros
a través de estereotipos de si mismo, de sus ideales y de sus
adversarios, sobre todo durante la época en que la imagen cor-
poral se modifica radicalmente,la madurez genital estimula la
imaginacidén y la intimidad con el sexo opuesto aparece como u-
na posibilidad tanto positiva como negativa, ( Muuss, 1975)

Es asf como los grupos a los que pertenece una perso-
na, sirven como determinantes primarios en su autoconcepto.

El autoconcepto es el factor determinante de la mane-
ra en la cual un individuo responde caracteristicamente a 105
otres. ( Fromm, 19839 )

Rogers (1951) ha sugerido que la persona que mantiene
un autoconcepto positivo evaluard positivamente a otras perso-
nas. Mentras que una persona con autoevaluacidn negativa eva-
luard indiscriminadamente en lugar de hacerlo sobre una base -
de atributos realista.

Esta manera de evaluar cambiari en la medida que el -
joven es capaz de aceptarse mds a sf mismo.

Fitzgerald § Strommer mencionan que el estilo de per-
cepcibn del individuo tanto del mundo como de sf mismo pueden
afectar en la percepcidn del si mismo, a la de los demds y la
capacidad de adaptacién de los cambios ambientales,

Muchos autores han enfatizado la relacién que existe
entre el autoconcepto y la identidad y sobre todo en el perfo-
do de la adolescencia.

La formaci6n de la identidad es un proceso que comien
za en la nifiez y continua a través de la vida, los afios de la
adolescencia es la fase mis critica de este proceso.

Para Sorenso la identidad es la creacién de un senti
miento intimo de mismidad y continuidad, una unidad de la per
sonalidad sentida por el individuo y reconocide por otro, y -
que es el saber " quien soy ". ‘( 2) ‘

En esta bidsqueda de identidad el adolescente recurre
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a situaciones que le brinden seguridad y estima personal, que

por lo regular son proporcionados por su grupo . En realidad
todas las identidades requieren de un otro : un otro cuya rela
cib6n y a través de la cual, se realiza la identidad de cada yo.

De hecho toda relacibn implica una definicién del yo
por parte del otro, y una del otro por parte del yo.

Los cambios psicolbgicos que se producen en este pe--
riodo y que son el correlato de cambios corporales llevan a u-
na nueva relacidén con sus padres Y con el mundo.

El proceso de la adolescencia va a terminar cuando el
individuo ha subordinado sus identificaciones infantiles a una
nueva clase de identificaciones. Un sentimiento de identidad -
dptimo se experimenta como un sentimiento de estar c6émodo en
nuestro propio cuerpo, un sentimiento se saber a donde va uno
y ' una seguridad interior del reconocimiento anticipado de a-
quellos significativos para uno ". (Erikson, 1968)



Joven, La juventud es un tesono.; Disghu~
o cada minuto de ella; ahona que puedes

- Dejate Llevar por Los impulsos de fu co--
hazén y por todo Ro que ves, pero recuer-
da que de fodo ello Dios te pédird cuentas.

Eclesidstes 11:9,



10
CAPITULO I
_ADQLESCENCIA

a) DEFINICIONES Y ANTECEDENTES TEORICOS

A partir de principios del siglo, el tema sobre adolescen-
cia cobro mucha importancia dentro del campo de la investigacién ,
motivo por el cual se realizaron continuos estudios que progresa -
ron tomando en cuenta los problemas surgidos del despertar de la-
genitalidad hasta el estudio de 1las estructuras del pensamiento
que ubican al adolescente en el mundo de los valores del adulto.

Pasando la primera mitad del siglo XV aparece dentro de 1la
literatura el término de adolescencia, aunque fué poco usado hasta
que a mitad del siglo XVIII a través de la Revolucién Industrial -
se extiende con la creacidén de las leyes de trabajo para la nifiez.

Literalmente la palabra adolescencia deriva de la lengua -
latina : ad- z, hacia mds ; olescere - forma incoativa de olere |,
crecer. Significa la condicidn o el proceso de crecer. (1)

El proceso de crecimiento y desarrollo humano ha sucitado
diversas discusiones y teorias, algunas basadas en la experiencia
otras en consideraciones filosoficas. La psicologfa, 1la psiquia-
tria y el psicoandlisis han intentado comprender y describir el-
significado de estas crisis de crecimiento acompafiada de tanto su
frimiento y de tanta contradiccidn y confusién.

G. STanley Hall considerado como el padre de la adolescen-
cia, es el primero en establecer una psicologia de la adolescencia
utilizando métodos cientificos. Reunié gran cantidad de datos des-
cribiendo las vivencias del comportamiento del que precede en la -
infancia y sigue hacia la madurez.

Hall determind a esta época como el periodo de tormenta y-
tensiones, ya que el sujeto se muestra emotivo, inestable y descon

(1) Aberastury, A. Adolescencia normal p. 158



21

certante en sus reacciones,

Describe Rolf Muuss a la adolescencia desde dos aspectos.
El primero que la enfoca como el periodo de transicidén que media
entre la nifiez y la edad adulta, y el segundo como una situacién
en donde es necesario que se realicen adaptaciones, a partir del
comportamiento que distingue la etapa infantil de la etapa de la
adultez de una sociedad.

Peter Blos define a la adolescencia como " la suma total
de los intentos para ajustarse a la etapa de la pubertad, al nue
vo grupo de condiciones internas y externas que confronta el in-
dividuo ™. (2)

El término se aplica al periodo de la vida comprendido -
entre la pubertad y el desarrollo completo del cuerpo, el lapso
abarca desde los 12 & 13 aftos aproximadamente, hasta pasado los
primeros afios de la tercera década, existiendo grandes variacio-
nes tanto individuales como culturales.

Para E.H.Erikson considera a la adolescencia como una fa
se de conflictos acentuados que se resuelve por si misma contri-
buyendo a la estructura de la personalidad.

b) LA ADOLESCENCIA VISTA SEGUN PETER BLOS.

El hecho de analizar el periodo de la adolescencia den -
tro del campo de la investigacidn , es considerado su estudio en
forma desordenada,ya que no puede llevarse 3 cabo en linea recta
debido a que el adolescente atraviesa cada una de las fases con
gran ripidez o puede elaborar una de ellas en variaciones inter-
minables, pero lo que es definitivo que de ninguna manera se pue
de desviar de las diferentes etapas.

Blos presenta las fases por las cuales el adolescente a-
traviesa generalemente, siendo estas:

ADOLESCENCIA TEMPRANA

"En esta etapa los cambios fisio-

légicos se presentan en forma brusca, La caracteristica principal
es la falta de catexia en los objetos de amor incestuoso, Debe -

{2) Blos, P. Psicoanilisis de la adolescencia p. 82



22

lograrse la renunciacidn de los objetos primarios de amor, los
padres como objetos sexuales y como consecuencia una busqueda-
de objetos nuevos.

En el proceso de renunciamiento, los impulsos cambian
hacia la genitalidad; los objetos libidinales cambian de pree-
dipico y edipicos a objetos heterosexuales no incestuosos.

La amistad tipica de la adolescencia temprana es donde
se mezclan la idealizacidn y el erotismo en un sentimiento muy
especial.

En esta etapa los valores, las reglas y las leyes mora
les han adquirido una independencia apreciable de la autoridad
parental, se han hecho sintdnicos y operan parcialmente dentro
del yo.

ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL

*La busqueda de relaciones
de objetos asume nuevos aspectos diferentes a la etapa anterior.
Aqui el hallazgo de un objeto heterosexual es posible, porque -
se abandona las posiciones bisexuales y narcisista, lo que ca -
racteriza el desarrollo psicoldgico de la adolescencia.

El adolescente por fin se desprende de los objetos in -
fantiles de amor, desarrollando la capacidad para un amor hete-
rosexual maduro. Su vida emocional es mids intensa, mis profunda
y con mayores horizontes.

La fase de la adolescencia propiamente tal, tiene dos -
temas principales : el revivir del complejo de Edipo y la desco
nexidén de los primeros objetos de amor.

ADOLESCENCIA TARDIA .

La adolescencia tardia es primor-
dialmente una fase de consolidacidn, en la que existe
1. Un arreglo estable y altamente idiosincratico de funciones e
intereses del yo; 2. Una extensidn de la esfera libre de conflic
tos del yo ; 3. Una posicidn sexual irreversible (constancia .de.
.identidad) resumida como primicia genital; 4. Una catexis de re
presentacidnrdel yo y del objeto, relativamente constante; ¥.5.
la estabilizacidn de aparatos mentales que automiticamente sal-
vaguardan la identidad del mecanismo psiquico.

La adolescencia tardia es un punto de cambio decicivo,-
es un tiempo de crisis. Sus metas principales son : lograr una
identidad del yo ¢ incrementar la capacidad para la intimidad.
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La fase final de la adolescencia se ha considerado comeo
una declinacién natural del crecimiento. Con esta declinacién -
el individuo gana en accidén positiva, una integracién social, -
constancia en sus emociones y estabilidad de 1a autoestima.

POSTADOLESCENCIA . Es la transicidn de la adolescencia

a la edad adulta. En términos del desarrollo del yo y de la or-
ganizacibn de impulsos, la estructura psiquica ha adquirido al
final de la adolescencia tardia una fijacidén que le permita al
joven volver al problema de armonizar las partes de los compo-
nentes de la personalidad. La organizacidn de impulsos ha al -
canzado un estado de permanencia y fijacién. La realizacién de
los fines, en términos de relaciones permanentes, roles y se -
leccién del medio se vuelven los mids importantes, emerge la -
personalidad moral con énfasis en la dignidad personal o auto-

estima,
c) TEORIA PSICOANALITICA DEL DESARROLLO

Freud hace mencidn que durante la adolescencia existen
estrechas relaciones entre los cambios fisiBlogicos v en los
procesos corporales, asi como las alteraciones psicolégicas y
la autoimagen.

Estos cambios de conducta tales como la agresividad y
la torpeza estan vinculados con alteraciones fisioldgicas. El
concepto de si mismo y la imagen corporal ponen al individuo
en relacidn con otras personas.

Durante el desarrollo del individuo, desde que nace -
sufre cambios importantes, para Freud los primeros cinco afios
de vida de la infancia son los mds importantes en la formacién
de la futura personalidad del individuo,

Freud postula el.desarrollo por etapas, las cuales se
mencionan a continuacidn :

ETAPA ORAL : Esta fase dura aproximadamente del naci-

miento hasta el afio y medio. Se caracteriza por ser la boca,

los labios y la lengua los drganos de obtencién de placer, es

asi que sus deseos y gratificaciones son primordialmente oral.
Ademds de tomar alimentos y beber, esta zona es usada
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por el lactante para investigar las partes del mundo que pueda
alcanzar, examinenrdo los objetos al ponerlos en sus labios o -
dentro de su boca.

Existen dos fuentes de placer que menciona Freud y son

a) Fase de Succibn , donde la satisfaccién estd dada por
el chupeteo y el movimiento de la boca.

b) Fase Sadico Oral, donde la accién del chupeteo es re-
emplazada con la aparicidén de los dientes, el hecho de tocar las
cosas con los labios o degluciones ya no es tan satisfactoria co
mo el morder o el masticar.

ETAPA ANAL. Durante el segundo y tercer afio de vida mu-

cha de la atencidn hacia el nifio por parte de sus padres se cgen
tra en establecer un control propio de los intestinos. El ano -
se constituye en el lugar mis importante de gratificacién y de
tensiones sexuales. Las sensaciones de agrado y desagrado estan
asociadas con la expulsidén de las heces.

La etapa anal también se divide en dos subfases y son

a) Fase Anal de Expulsién : aqui el nifio obtiene el mi-
ximo placer al expulsar las heces fecales a través del ano.

b) Fase Anal Retentiva, el nifio aprende a retener las -
heces a voluntad. El placer principal ya no es determinado por
la expulsidn sino por la retencidn de las materias fecales.

ETAPA FALICA. Esta etapa g2 sstablece una vez que se ha

superado la etapa anal, a partir e los tres afios a los c¢inco-
o seis aproximadamente.El pene del nifio y el clitoris de la ni
fia son los objetos de mayor interés de placer erdtico.

El nifio descubre que el acariciar los genitales, su es
timulacidn le proporciona placer. Es asi como crece la intensi
dad de las tendencias genitales y el nifio necesita un objeto -
que pueda apoyarlo y alcanzar su fin. Este objeto lo busca en-
tre quienes lo rodean, principalmente su madre,o substituta.

Mientras el nifio observa a su madre como el objeto de-
seado, reconoce al mismo tiempo que él no puede poseerla para
&1, debido a que existe un rival en el afecto de ella, que es
su padre. El conflicto psicoldgico que resulta es el " Comple
jo de Edipo ", en gl cual se manifiesta una rivalidad hacia el



progenitor del sexo contrario.

Una resolucién adecuada a esta situacién, es cuando el
nific rechaza estos sentimientos hacia el objeto que &1 desea pa
ra si, y se identifica con el padre del mismo sexo.

El grado en que el complejo de edipo ha quedado resuel
to afectard a los procesos de identificacién y formacién del su
pery6, lo cual determinard su autoconcepto en la adolescencia.

PERIODO DE LATENCIA .

Después de los seis afios hasta -
los doce, el nifio se encuentra en estado latente. La energia --
que proviene de los impulsos sexuales es aprovechada para la es
tructuracién del yo.

Los intereses del nifio se centran en trabajar y jugar.
Durante este periodo se perfeccionan y organizan las estructu--
ras que se han planteado basicamente en los afics anteriores, y
su realizacidén depende de la armonia psicosexual entre los pro-
genitores.

ETAPA GENITAL

* Abarca aproximadamente de los 13 § 14- -
aftos hasta los 18 6 :21 aflos, propiamente dicho la maduracidn de
las funciones sexuales en el tiempo de la pubertad.

La zona de placer es todavia el pene en el nifio y el -
drea de la vagina en la nifia, pero la gratificacidén implica el-
orgasmo central de la energia libidinosa.

En la pubertad los impulsos sexuales afloran y provo--
can la "subordihacién de todos los instintos y componentes se--
xuales a la supremacia de las zonas genitales'", (60 )

En la adolescencia los impulsos cambian hacia la geni-
talidad, los objetos libidinosos cambian a objetos heterosexua-
les.

d) TEORIA DE LOS MECANISMOS DE DEFENSA.

Dentro de estudios que llegd a realizar sobre la nifiez
y de la pubertad, Anna Freud toma en consideracién las relacio-
nes que existen entre el ello ( impulsos instintivos ) , en el

() Muuss, R, p.p. 32
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Yo (gobernado por el principio de 1la realidad) y el Superyé (con
ciencia). Existiendo conflictos entre las exigencias instintivas
provenientes del ello y la necesidad de adapt rse al mundo de la
realidad, el yo utiliza para solucionar estos conflictos los me-
canismos de defensa.

Cuando un deseo pugna por introducirse en la conciencia
y conseguir gratificacién con la ayuda del yo, entra en juego el
superyd que somete al yo a la realidad de las leyes morales y é-
ticas. El1 instinto es considerado como peligroso porque halla su
prohibicién por el superyd.

Durante el periodo de latencia, el nifio desarrolla su su
peryd a través de la asimilacién de los valores y principios mo-
rales de las personas con quienes se identifica, tales como su -
padre. La conducta se ve controlada por el poder paterno de gra-
tificacidén fisica y psicoldgica. Durante la pubescencia, el yo -
al ceder a los impulsos del ello, entra en conflicto con las ya
internalizadas normas morales del superyd.

Anna Freud afirma que los factores implicados en los con
flictos del adolescente son los siguientes ;

1. La fuerza de los impulsos instintivos (ello) determi-
nada por procesos fisioldgicos y endocrinolégicos durante la pu-
bescencia. 2. La capacidad del yo para superar a las fuerzas ins
tintivas o para ceder ante ellas cuando no es posible superarlas
esto depende a su vez de la ejercitacidn del cardcter y del desa
rrollo del superyé del nifio. 3, La eficiencia y naturaleza de -
los mecanismos de defensa a disposicién del yo.

e) LAS EDADES DEL HOMBRE SEGUN ERIK ERIKSON

Erikson presenta el crecimjento humano desde el punto de
vista de los conflictos internos y externos de la personalidad -
vital.

El crecimiento del nifio implica una serie de desafios a
quienes lo rodean para que sirvan a sus nuevas aptitudes para la
interaccidn social que se estan desarrollando.

Aqui se presentaran solo $eis de las etapas que describe
Erikson en su teoria, convenientes al tema de estudio :
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1. CONFIANZA BASICA VERSUS DESCONFIANZA BASICA

Por confianza Erikson entiende una escencial seguridad
plena en los otros y también un sentimiento fundamental de 1la
propia confiabilidad. )

La primera demostracidn de confianza social en el nifio es
la facilidad de su alimetacién , la profundidad de su suefio. La
confianza implica que ha aprendido a confiar en la mismidad y
continuidad de los proveedores externos asi como también que uno
puede confiar en uno mismo y en la capacidad de los propios orga
nos para enfrentar las urgencias,

Este estadio se conoce como incorporativo durante el cual
el bebe es receptivo a todo lo que se le ofrece, vive por medio
de su boca y ama con ella.

Con la aparicidn de los dientes se desarrolla el placer de
morder objetos, arrancarles partes, para perseguir y disfrutar -
de un acercamiento mis activo y dirigido.

La solucidn del conflicto de la confianza bdsica versus -
desconfianza bdsica, es la primera tarea del yo y una tarea para
el cuidado materno. Creando en el nifio la base para un sentimien
to de ser aceptable, de ser uno mismo y de convertirse en 10 que
otra gente confia en que uno llegari a ser,

2. AUTONOMIA VERSUS VERGUENZA Y DUDA.

En esta segunda etapa la maduracidén del sistema muscular
del nifio se desarrolla y se incrementa su habilidad para elimi -
nar y retener principalmente materiales fecales..

El nuevo sentido de poder del nifio es la base para que -
desarrolle el sentido de autonomia de ser capaz de hacer las co-
sas por el mismo. El nifio es impotente para controlar sus esfin-
teres y controlar las acciones de sus padres que le imponen un
entrenamiento rigido y estricto de sus esfinteres, produciendo -
verguenza y duda.

La verglienza supone que uno estd completamente expuesto
y conciente de ser mirado, y se expresa en un impulso de ocultar
el rostro. La duda acompafia a la vergiienza y tiene mucho que ver
con la conciencia de tener parte delantera y trasera, siendo la
parte trasera el continente oscuro para el nifio, el cual es magi
camente dominada por los padres. Un entrenamiento firme, pero -
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gradual y amable de los esfinteres puede ayudar al nifio a desa-
rrollar un sentido de control propio sin pérdida de autoestima.

3. INICIATIVA VERSUS CULPA

En este estadio el nifio aprende a moverse mds libremen-
te, su conocimiento del lenguaje se perfecciona y juntamente con
la locomocidn se expande su imaginacién . Con todo esto emerge
un sentimiento de iniciativa que constituye la base de un senti
do realista de ambicidn y propdsito,

El nifio comienza a desarrollar una curiosidad infafiga -
ble, a imaginar roles futuros. El peligro radica de esta etapa
en un sentimiento de culpa con respecto a las metas planeadas y
los actos iniciados por el proplo placer experimentado ante el
nuevo poder locomotor y mental.

En la autonomia que experimenta el nific, su fin es ale-
jar posibles rivales en una lucha por la posicién de privilegio
frente a la madre, provocando wuna crisis en el nifio durante 1la
cual debe alejarse o dejar su apego con los padres. En este mo-
mento los nifios buscan nuevas identificaciones que parecen pro-
meter un campo de iniciativa con menos conflictos y culpa de la
que se vincula con la rivalidad existente en el hogar.

4. TINDUSTRIA VERSUS INFERIORIDAD

En esta etapa el nifio olvida o mds bien sublima la nece
sidad de conquistar a las personas mediante el ataque directo o
de convertirse en papd y mamid en forma apresurada, ahora apren-
de a obtener reconocimiento mediante la produccidn de cosas.

Aqui el nifioc desarrolla un sentido de la industria, se
adapta a las leyes indrganicas del mundo de las herramientas., -
Los limites de su yo incluyen sus herramientas y habilidades. -
El principio del trabajo le ensefia el placer de completar el tra
bajo mediante una atencidn sostenida y una diligencia perseveran
te. El peligro en esta etapa radica en un sentido de inadecuacié
e inferioridad. Si se desespera de sus herramientas y habilida -
des o de su status entre sus compafieros, puecde renunciar a la i-
dentificacién de ellos, del mundo de las herramientas.

El desarrollo del nifio.se ve desbaratado cuando la vida

familiar no lo prepard para la vida escolar.
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5. IDENTIDAD VERSUS CONFUSION DEL ROL. ADOLESCENCIA

En esta etapa la infancia propiamente dicha llega a su
fin y comienza la juventud, etapa en que existe una revolucidn-
fisiolégica, que llevard a la maduracidén genital y a asumir ro-
les adultos.

El adolescente estd en busqueda de un nuevo sentido de
continuidad y mismidad, que debe incluir ahora la madurez sexu-
al. La integracidn que tiene lugar es bajo la forma de identi---
dad yoica es mds que la suma de las identificaciones infantiles
Es la experiencia acumulada de la capacidad del yo.

El peligro de esta etapa es la confusién del rol. Cuan
do ésta se basa en una marcada duda previa en cuanto a la pro--
pia identidad sexual. Los problemas se agudizan con los cambios
que ocurren durante la pubertad, cuando se vuelven inevitables-
las imdgenes de roles futuros.

Aqui se inicia la etapa del enamoramiento, pero el a--
mor del adolescente es un intento de lograr una definicién de -
la propia identidad, proyectando sobre otro la imdgen difusa de-
su yo, que asi se ve reflejada y establecida gradualmente.

6. INTIMIDAD VERSUS AISLAMIENTO.

L1l signo de esta etapa es la crisis de intimidad, y u-
na verdadera intimidad puede darse solo cuando la formacidn de-
la identidad esta bien encaminada,

La intimidad sexual es solo una parte de ella. Cuando-
un joven no estd seguro de su identidad se aleja de la intimi--
dad interpersonal, o se lanza hacia actos intimos promiscuos --
que carecen de fusién verdadera.

La contraparte de la intimidad es el distanciamiento,~
la disposicién a repudiar, aislar y destruir a las personas cu-
ya esencia es peligrosa y cuyo territorio parece rebasar los 1%
mites de las propias relaciones intimas.

Aqui se desarrolla plenamente la verdadera genitalidad
que consiste en la capacidad plena para desarrollar una poten--
cia orgastica libre de interferencias pregenitales, con --
plena sensibilidad tanto en el pene como de la vagina y con una

descarga de tipo convulsiva de la tensién en todo el cuerpo,



ESTADIO FREUD . CRISIS OBJETO VIRTUDES

I. Lactancia y el oral Confianza Bésica Vadre Fé y Esperanza
mutuo reconoci- vs. Desconfianza
miento

I1.La temprana in- anal Autonomfa Vs. Padre Fuerza de Voluntad
fancia y el de- Vergienza y duda y autocontrol.

seo de ser uno

mismo.

IT1i.Infancia y an- Félica Iniciativa vs. Padres Determinacibn vy
ticipacién de Culpa Prop6sito.
roles

IV.Edad escolar e latencia Laboriosidad vs. Familia Competencia ¥y
Identificacibn Inferioridad y compa- Capacidad
con la tarea. feros.
V.Adolescencia genital Intimidad vs. Guia de Fidelidad
Confusibn de roles los pa-
dres
VI.Juventud. genital Intimidad vs. Nueva Afiliacién vy
Aislamiento . Familia Amor,

0f-
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f) DESARROLLO PSICOLOGICO.DEL NIRO DE 5 a 7.

Dada la importancia que tiene en este estudio el perio-
do de:la nifiez de 5 a 7 afios de edad, se analizarfn brevemente
algunas de las caracteristicas méds sobresalientes, Con el fin -
de conocer el desarrollo del nifio.

Esta etapa se caracteriza por la tendencia del nifio a -
la actividad independiente, sus juegos comienzan a ocupar un lu
gar importante, trata de imitar a los adultos en sus juegos y -
en su compo rtamiento. Comienza a desarrollar una conciencia mo-
ral, diferenciando entre lo bueno y lo malo. Aqui el nifio se en
cuentra en una etapa .de transicién en donde tiene que hacerle -
frente al. aprendizaje en la escuela y a la disciplina. Empieza
a establecer. nuevas relaciones, con sus compafieros de clases,-
pero 2fin sus padres siguen siendo su principal modelo; el nifio
copia e imita los rasgos de su padre cada vez mis y estas imita
ciones se hacen verdaderas partes de el mismo, definiendose co-
mo alguien  semejante a su padre, lo admira y lo aprecia.

En un principio los nifios de esta etapa manifiestan sus
deseos de casarse con sus padres, La aspiracién del vardén a '"la
mano" de su madre sufre una decepcifn al descubrir la presencia
de un rival (su padre). (Dare, Ch., p. 287)

Esto es lo que Freud llam6 "Complejo de Edipo™ que lo -
definidé come "amor por la madre y celos hacia el padre'". (17 )

El periodo de 5 afios (con frecuencia denominado el esta
dio edipico), cuando el nifio se prepara para desarrollar no so-
lo una iniciativa mas rebelde y mas dirigida hacia una activi--
dad, sino también una conciencia mis organizada. (21)

El varén viéndose impedido de hacer desaparecer al pa--
dre o de somoterse totalmente a &1 recurre a la identificacién
y satisface tanto los deseos tiernos (hacia la madre) como los
hostiles (hacia el padre). De esa manera expresa su amor y admi
racifén. El nifio tiene dos formas de resolver el complejo de Edf
po: 1. Identificindose con el padre, ser como €1 en el futuro ,
en lugar de reemplezarlo o ser como &1 en el presente; 2. aban-
donar sus deseos activos, su competencia y su rivalidad y regre
sar por lo menos parcialmente a someterse a la madre activa (fi
lica).
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g) EL VIVIR DEL ADOLESCENTE .

Segln Arminda Aberastury la adolescencia es un momen
to crucial en la vida del hombre y constituye la etapa decisi
va de un proceso de desprendimiento que comenz6é desde el naci

miento.,
Durante este periodo el yo va a sufrir una completa

integracidn, va a pasar por diversos grados de autoestima que
va desde una confianza en si mismo, hasta un sentimiento de
inferioridad, aunque también, va a tener que manejar una car-
ga mayor de angustia que antes no habia manejado.

El signo escencial del adolescente es la necesidad -
de entrar a formar parte del mundo del adulto, pero esto sig-
nificaépara €1 la pérdida de su condicién de nifio, desprender
se de su mundo infantil en el cual vivia cdémoda y placentera-
mente, teniendo sus necesidades bdsicas satisfechas y roles -
claramente establecidos. Produciendo conflictos que surgen de
las'dificultades para ingresar a ese mundo.

Durante esta época se producen cambios dentro de su
cuerpo, sus 6rganos sexuales se desarrollan, y su apariencia-
fisica comienza a modificarse y esto es vivido por el adoles-
cente como una penetracién de un nuevo rol que debe asumir y
que a la vez modifica su posicibn frente al mundo, que lo con
funde y su primera reaccidén ante lo que esti ocurriendo es re
fugiarse en su mundo interno como si quisiera reencontrarse -
con los aspectos de su pasado que le proporcionaban satisfac-
cidén y bienestar para asi,posteriormente,poder enfrentar el -
futuro. En su huida defensiva mantiene y refuerza su relacién
con los objetos internos y elude los externos estando como en
un estado de autismo, que logra superar a través de escribir
su diario intimo, o con la conexién con el amigo hecho a su -
imagen y semejanza.

El adolescente se enfrenta con una revolucidén fisio-
l6gica dentro de si mismo que amenaza a su imagen corporal vy
a su identidad del yo. Empieza a ocuparse por lo que parece -
ser ante los ojos de los demds en comparacién con el sentimien
to que tiene de si mismo. Tiene que reestablecer la identidad
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del yo a la luz de sus experiencias anteriores y aceptar que -
los nuevos cambios corporales y sentimientos libidinales son -
parte de si mismo.

La situacidén del adolescente realmente es dificil, --
porque se encuentra desligado de su pasado, inconforme con su-
presente e ignorante de su destino, tiene que encontrarse a si
mismo y encontrar su camino en la vida.

También en esta &poca,en el adolescente,se producen -
cambios en su comportamiento. Empieza a sentirse a disgusto --
con todo, pierde el control de las cosas y hasta algunas veces
las maneja contra de si mismo. La inestabilidad es el sello de
su edad, tan pronto como éstdn violentos, como enojados, o se-
rien a carcajadas o lloran por algo que se dijo de ellos. El a
dolescente en un momento no sabe quién es €1, duda si realmen-
te es hijo de sus padres, o solo sea de su madre y no del pa--
dre, inicidndose asi la bdsqueda de otras personas que le pue-
dan servir como modelos y los cuales poseen un status sobresa-
liente en el medio en que se desenvuelve, imitando su forma de

ACtUaT.  yry de las grandes caracterfsticas del adolescente -

es el choque constante con sus padres, demanda y exige liber--
tad de actuacién, siente la necesidad de ser auténomo, pero al
mismo tiempo en su interior necesita desesperadamente de sus -
padres, no desea renunciar a su amor y sus cuidados. En el ex-
terior en su forma de actuar se presenta rebelde, negativista,
en ciertos momentos, pero en otros de sumisidén que desconcier-
tan a sus padres.

Su hostilidad frente a los padres y al mundo en gene-
ral se expresa en su desconfianza, en la idea de no ser com---
prendido, en su rechazo a la realidad.

El adolescente sale de esta sumersién en el mundo in-
terno cuando su madurez bioldgica acompanada de una madurez a-
fectiva e intelectual le permite su entrada en el mundo del a-
dulto, reconciliandose con los padres o sustitutos, reconocien
do y aceptando tanto lo bueno como lo malo. Entra a este mundo
equipado de valores, con una ideologia que confronta con la de



su medio y donde el rechazo a determinadas situaciones se cum-
ple en una critica constructiva. Surgiendo un individuo inte--
grado e independiente, parado sobre sus propios pies, que no -
necesita usar a otros de muletas emocionales y que no repudia
su pasado; en suma " cuando ya no tiene que poner en tela de -
juicio en todo momento , la propia identidad " .

T8
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CAPITULO III
FAMILIA

Sdnchez Azcona afirma que el ser humano se ha caracteri
zado por vivir en sociedad, y para poder satisfacer sus necesi-
dades bioldgicas, psicolbgicas y sociales requiere participar -
y moverse dentro de diferentes grupos en su vida diaria. Al or-
ganizarse en comunidades ha partido de un nicleo primario que -
es la familia. ( 72)

La familia es un grupo de individuos representados por-
el padre, la madre y los hijos, que incluye también los grupos-
en donde falta alguno de los padres.

Para Ackerman la familia es la unidad bédsica de desarro
llo y experiencia de la realizaci6én y fracaso, es también la u-
nidad bdsica de la enfermedad y la salud, Es el nombre de una -
institucién tan antigua como la especie humana. (5 )

Rollo May afirma que la familia es un grupo que ya ine--
cluye la asociacién de dos 6 més personas.

Un grupo es la cantidad de personas que se mantienen a-
sociadas en tanto se cumple un tipo especfifico de integracién y
naturalmente de acuerdo con el grupo de asociacién alcanzado

(49)
a) ANTECEDENTES HISTORICOS.

Dentro de algunas investigaciones que realizara Morgan
surgen sus teorfas sobre la evolucién de la familia. Estudios -
que realiz6 mientras estuvo viviendo entre los iroquies, llegan
do a la conclusién que existfan diferentes tipos de familias.--
Las cuales se mencionan en seguida, ’
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1. FamiLiA CONSANGUINEA : Es la primera etapa de la-
familia, en que los grupos conyugales se clasifican de la si--
guiente manera : los abuelos y abuelas en los limites de la fa
milia, los ascendientes y los descendientes, los padres y 1los
hijos son los finicos que estan excluidos entre si de los dere-
chos y deberes del matrimonio; hermanos y hermanas, primos vy
primas, segundos y restantes grados son todos ellos entre si -
hermanos y hermanas y por eso todos ellos maridos y mujeres u=.
nos de otros. El vinculo de hermano y hermana presupone el .co-
mercio carnal reciproco.

2. FAMILIA PUNALUA: cuyo significado es compafiero in
timo, Aqui cierto nGmero de hermanos carnales o mis lejanos (-
primos) eran mujeres comunes de sus maridos comunes, de los cua
les quedaban excluidos sus propios hermanos. Esos maridos por -
su parte no se llamaban entre si hermanos, pues ya no tenfan ne
cesidad de serlo.

El razgo caracteristico era de una comunidad recipro-
ca de hombres y mujeres en el seno de un determinado circulo de
la familia, pero del cual se exclufan al principio a los herma-
nos carnales y que mds tarde serian a los hermanos mis lejanos
de las mujeres e inversamente.

3. FAMILIA SINDIASMICA: En este tipo de familia, un -
hombre vive con una mujer, pero la poligamia y la infidelidad -
ocasional siguen siendo un derecho para los hombres; al mismo -
tiempo se exigen la mi3s estricta fidelidad a las mujeres mien--
tras dure la vida en comin. Su adulterio se castiga cruelmente,
sin embargo el vinculo conyugal se disuelve facilmente por una-
y otra parte, y los hijos sf6lo pertenecen a la madre. El punto
escencial de este tipo de familia consiste en la incorporacién -
de los esclavos y la patria potestad paterna.

4, FAMILIA MoNoGAMICA: Nace de la familia Sindidsmica
su fin es el de procrear hijos cuya paternidad -sea indiscutible.
Se exige para que los hijos en calidad de herederos directosn -
entren un dia en posesién de los bienes de su padre.

Existe una solidez mucho m&s grande de los lazos con-



yugales que ya no puede ser disuelto por cualquiera de las par
tes, solo el hombre como regla puede romper estos lazos y repu
diar a su mujer, también se le otorga el derecho de infideli--
dad conyugal, siempre y cuando no se encuentre la concubina en
el domicilio conyugal. (20)

b) FORMAS DE ORGANIZACION FAMILIAR .

Podemos encontrar algunas formas de organizacién fa-
miliar las cuales se mencionan de la siguiente manera :

1. EL PATRIARCADO .
1. Las funciones relativas al cuidado de los hijos ,

puede realizarse por el hermano de la madre o por el marido.

2. Los matrimonios parecen menos estables, la mujer
sigue viviendo con su grupo consanguineo y sus hijos se consi-
deran miembros de éste.

3. El principio del amor matriarcal estd interesado
en la vida, la unidad, la paz y el amor incondicional.

4. Las mujeres son tan importantes como los hombres
para la continuidad del grupo.

5. Se requiere de hombres como genitores solamente y
el rol del esposo y padre no es importante o necesario.

6. La autoridad de los grupos de descendencia es un
trato y se requieren de instituciones grupales especialmente -
para limitar y circunscribir la autoridad del esposo y del pa-
dre sobre las esposas y los hijos.

7. No existen sociedades.

8. La madre es una figura cilida y que dd amor pero
el padre a menudo es menos importante y los hijos son menos de
pendientes de E€1.

11.EL MATRIARCADO
1. Los matrimonios son mis estables y la pareja for-

ma su grupo.
2. Las funciones relativas al cuidado de los hijos -

se realiza por la madre.
3. El principio del amor patriarcal es ¢l del amor
abstracto , de leyes hechas por el hombre y por el Estado.
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4. Las mujeres pueden tener derechos legales con su -
propio grupo y estar totalmente asimiladas al grupo del esposo

5. Depende de los fines del matrimonio para la conti-
nuidad y su membresia dentro del grupo,

6. No se requieren instituciones especificas para ase
gurar la autoridad de los grupos descendientes.

7. Existen sociedades con un grupo y son estables.

8. El1 padre es una figura de respeto, la madre es una

figura cilida y que di amor.

111, FAMILIA PATRIARCAL MONOGAMICA,

1. La figura preponderante es el padre.

2. El padre representa el centro de las actividades ¢
conbmicas, religiosas, politicas y juridicas.

3. La mujer debia tener un sometimiento abscluto a la
autoridad del padre.

4. Es el padre el Gnico que tiene derecho a una parti
cipacién pGblica de la vida de 1la sociedad en la que vive

IV, FAMILIA CONYUGAL MODERNA.

Es la actual forma de organizacién familiar, consta
1. Una institucién socio-juridica conocida como matri

monio.
2. Una relacién sexual legitima y permanente.

3. Un conjunto de normas que regulan la relacién en--
tre los padres y a la vez con los hijos. Normas que pueden ser
juridicas, religiosas y morales.

4. Un sistema de nomenclatura que define el parentes-

co.
5. Una regulacifn de las actividades econdmicas.

6. Un lugar fisico para vivir.

Hemos visto como la familia ha ido cambiando, de una -
forma de organizd d6én familiar a otra, hasta llegar a la forma
actual, Debido a esto concordamos con autores como Ackerman, -
1974, Caparros,1981; Morgan, 1976 y Minuchin, 1077, .1los cuales
coinciden en que la familia es un grupo en premanente evolu-



cién relacionada con los factores econdmico, polftico, social-
y cultural y no con algo ya dado y estdtico de una vez por -~
siempre. Estos cambios siempre se orientan desde la socieda ha
cia la familia, la cual persistird debido a que constituye la-
mejor unidad humana para el desarrollo psicosocial.

Es evidente que el continium histérico de la fami--
lia, en algunos puntos es incierto, pero la relacién que exis-
te en unos cambios con otros no siempre -es clara, sin embargo
siempre ha existido un grupo que en sentido amplio podemos de-
nominar familia, (17)

¢) FUNCIONES DE LA FAMILIA.
El matrimonio es una instituci6én social y asume eiex
ta permanencia y conformidad de las normas sociales.
Ackerman y otros autores opinan que las relaciones -
familiares se hacen a través -de una combinacién de factores -
biolégicos, sociales, psicolfgicos y econémicos,
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Biol6gicamente la familia sirve para perpetuar la es.

pecie. Es la unidad bdsica de la sociedad que se encarga de la
unién del hombre y la mujer para engrendrar descendientes y a-
segurar su crianza y educaci6n,

Socialmente la familia sirve para que el ser humano-
empiece sus primeras relaciones sociales y aprenda a vivir en-
grupo, ya que este no puede vivir aislado y necesita de la gen
te.

Psicol6gicamente los miembros -de una familia estédn-
ligados en interdependencia mutua para la satisfaccifn de sus-
necesidades afectivas respectivas.

Econémicamente estdn ligados en interdependencia mu-
tua para la provision de sus necesidades materiales.

Minuchin y Ackerman opinan que 1la familia es el pro
ducto de la evolucidn. Es una unidad flexible que se adapta su
tilmente a las influencias -que actCan sobre de ella tanto des
de dentro como desde fuera ,

En sus relaciones externas debe adaptarse a las cos-
tumbres y normas morales prevalecientes, debe aceptar dentro--
de ella las condiciones de las ligaduras biol6gicas bisicas --



de hombre y mujer asi como de madre e hijo,

Ackerman sostiene que cada hombre no soclo tiene una-
familia sino varias, las cuales son: La familia de la infancia
la familia del matrimonio y de la paternidad y la familia del-
ocaso cuando es abuelo. En cada uno de estos perfodos de la vi
da en familia, el individuo debe integrar sus disposiciones e-
mocionales en los roles familiares adecuados,

Fundamentalmente la familia cumple con las siguien--
tes funciones:

1. La provisi6én de alimento, de abrigo y otras nece-
sidades materiales que mantienen la vida y pro---
veen de proteccifn ante los peligros externos.

2, La provisién de unién social, que es la matriz de
los lazos afectivos de las relaciones familiares.

3., Oportunidad para desplegar la identidad personal,
ligada a la identidad familiar. Este vinculo de i
dentidad proporciona la integridad, la fuerza psi
quica para enfrentar experiencias nuevas.

4, El moldeamiento de los roles sexuales, lo que pre
para el camino para la maduracién y realizaci6n -
sexual. ‘

5. La ejercitacidén para integrarse en roles sociales
y aceptar la responsabilidad social.

6. El1 fenbmeno del aprendizaje y el apoyo de la acti
vidad e iniciativa individual.

La familia es la matriz del desarrollo psico-social-
de sus miembros, debe acomodarse a la sociedad y garuntizar al
guna continuidad a su cultura. Muchos grupos de la sociedad --
norteamericana consideran a la familia como un elemento de con
servadorismo y una fuente de estancamiento. Asimismo R.D. Laing
la considera como un producto malevolente de psicosis. El gru-
po feminista considera a la familia niuclear como una organiza-
ci6én que produce lo que a la sociedad le conviene sin tomar en
cuenta los intereses de cada persona, las funciones familiares
cambian a medida que se modifica la sociedad, por ejemplo: en-
la actualidad se considera a la familia coro una unidad de edu

cacién y se reconocen los derechos que como individuos tienen-
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los nifios. ( Minuchin, 1977 )

Para S. Minuchin la unién de dos personas con la in--
tencién de formar una familia constituye el comienzo formal de-
una unidad familiar. Cuando una pareja se une, cada uno de los-
miembros espera que las actitudes del cOnyuge asumird las for- -
mas a las que estd habituado. Cada cdnyuge intentard que el o--
tro asuma las actividades que conoce o que prefiere e incitard-
al otro a hacerlo. A medida que se acomodan y se asimilan a las
preferencias de otros, algunas conductas son reforzadas y otras
desechadas. Un matrimonio debe substituira determinadas disposi
ciones sociales que han sido abandonadas para la formacién de -
la nueva unidad familiar. La creacién de un sistema social sig-
nifica la creacidn o consolidacién de un limite alrededor de la
pareja.

Solo la familia, la mids pequefia unidad social, puede-
cambiar y al mismo tiempo mantener una continuidad para la edu-
cacién de nifios que tendrdn raices suficientemente firmes para-
crecer y adaptarse,

La familia cambiard a medida que cambie la sociedad.-
Probablemente de manera complementaria, la sociedad desarrolla-
T4 estructuras extrafamiliares para adaptarse a las nuevas co--
rrientes de pensamiento y a las nuevas realidades sociales y e-
confmicas.,

La estructura familiar es la de un sistema socio-cul-
tural abierto en procesc de transformacidén. La familia muestra-
un desarrollo desplazindose a través de un cierto numero de eta
pas que exigen una reestructuracibén y se adapta a las circuns--
tancias cambiantes, de modo tal que mantienen una continuidad y
fomenta el crecimiento psico-social de cada uno de sus miembros

La estructura familiar es el conjunto invisible de de
mandas funcionales que organizan los modos en que interactuan -
los miembros de una familia y debe responder a cambios internecs
y externos, por lo tanto debe ser capaz de transformar de modo-
tal que le permita encarar nuevas circunstancias sin perder la-
continuidad que proporciona un marco de referencia a sus miem--
bros, )

El cambio interno sirve para dar proteccifn psico-so-
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cial a quienes la integran y el externo da acomodacién a una--
cultura y a la trasmisidén de esa cultura. (56 )

Ralph Linton opina acerca de la familia que ésta ela
bora las condiciones Optimas para el desarrollo de la persona-
lidad de los individuos jévenes. Menciona que el nifio necesita
mucho afecto y una correspondencia por parte de los adultos --
por encima de la satisfaccién de sus necesidades fisiolégicas.
Esto lo demuestra la elevada tasa de inmortalidad infantil, in
cluso en los orfelinatos cientificados mejor organizados para-
poder asegurar estas condiciones, la madre ha de transferir a-
otros individuos una parte de la responsabilidad del cuidado -
de otros hijos mayores, pero todavia no maduros en la pricti--
ca, son el marido o bien los hermanos mayores los que asumen--
esta responsabilidad, pero la transferencia serfa imposible si
no existiese un grupo familiar relativamente estable,.

Es indudable que la familia sigue siendo el mejor or
ganismo para el cuidado y sobre todo para la socializacién del
nifio,

Existen algunas pruebas segln investigadores de que-
el desarrollo sano y adecuado del nifio exige no solo la satis-
faccién de sus necesidades fisicas sino también una atencidén y
un amor personalizado.

Esta @iltima necesidad no puede satisfacerla ninguna-
institucibén de tipo guarderia. Los nifios educados en las condi
ciones de produccién en serie,inevitables en dichas institucio
nes raramente tienen un desarrollo normal de la personalidad y
es comfin encontrar grandes dificultades para que se adapten a-
la vida adulta, es decir para la perpetuacién de nuestra socie
dad es necesario la instituci6n familiar con su debida acomoda
cién a los cambios de la sociedad.

Tedricamente el matrimonio es necesario para obtener
una plena relacién de dos, pero el compromiso verdadero emana-
del fondo de uno mismo y de esa relacién y no del exterior.

La familia como grupo primario del individuo en el -
cual establece sus primera interacciones, funciona a la vez co
mo grupo de referencia y como grupo de pertenencia.

Minuchin sostiene que el hombre sobrevive en grupos-



porque necesita tener un sentido de pertenencia a un grupo so-
cial,

d) DIFERENTES TIPOS DE FAMILIA.

La sociedad y la cultura han establecido desde un --
principio diferentes tipos de estructura familiar, que van cam
biando seglin la etapa histdrica en que se vive asf como los va
lores predominantes de ese momento.

La familiaaparece hist6ricamente, como una relacién-
exponténea natural que va diferenciandose hasta llegar a pose-
er las caracterfsticas de la figura moderna que es la monoga--
mia.

Los diferentes tipos de familia son:

1. FAMILIA NUCLCAR. Estd integrada por los padres e-
hijos, cambiando su estructura a medida que atravieza por las-
fases de reproduccidén de crianza del nifio y de abandono del ho
gar por parte de estos constituyéndose asf el ciclo familiar.

2. FAMILIA FRACCIONAL. Es cuando una parte de la fa-
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milia nuerclear no se haya presente, o es substituida debido a-

la muerte o ya sea por falta de hijos a causa de la esterili--
dad de los cényuges. En este tipo de familia el jefe de la ca-
sa por lo general es una mujer, debido a que los hijos en don-
de las familias se desintegran tienden a permanecer con la ma-
dre o con alguna persona del sexc femenino. (32 )

El matrimonio que no satisface las necesidades de --
los cényuges no resulta ser operativo ni funcional y en la ac-
tualidad existen muy pocas razones para insistir en su conti--
nuidad.

Las facilidades que se dan para tramitar el divorcio
ayudan para aumentar el nGmero de nuevos matrimonios los cua--
les pueden dar mds satisfaccién y mds seguridad emoaional que
el anterior.

La antigua trinidad de padre, madre e hijo (a), ha -
sobrevivido a muchas vicisitudes que cualquier otra relacién--
humana. Es el fundamento de todas las estructuras familiares,-
aunque los sistemas familiares mds complicados puedan destrufr
se desde el exterior o incluso hundirse por su propio peso.



3. FAMILIAS INTEGRADAS. Las caracteristicas que inte

gran a este tipo de familias son las siguientes.

a). Existe un equilibrio inestable entre las identi-
dades grupales e individuales que se redefinen--
sin grandes obstdculos.

b). Las interrelaciones son francamente estables de-
bido a la flexibilidad de los roles que permiten
"contener" los problemas surgidos sin reprimir--
los o expulsarlos (familia uniformada), sin ne--
garlo (familia aglutinada) y sin inhibirlos (fa-
milia aislada).

c). El equilibrio entre los roles asignados y asumi-
dos se debe a que no son fijos.

d). Las discusiones son explicitas, con capacidad re
flexiva vy carga emocional regulada por el grupo
lo que permite el didlogo transformador.

e), La ideologfa imperante en estos grupos es la a--
ceptacién de la lucha generacional que cuestiona
privilegios.

En toda familia donde surge un adolescente se crea -
upa situacién de inestabilidad por el aumento de la agresién--
y la sexualidad en el seno familiar, cuya '"fuente natural" es-
el adolesecente mismo.

En situaciones de estabilidad familiar no es tan gra
ve la elaboraci6n modificadora y creadora de la crisis adoles-
cente, ya que permite la solucién, ( 35)

4. DESINTEGRACION FAMILIAR. Es un proceso que culmi-
na con la ruptura de los vinculos principalmente afectivos que
mantienen unidos a los esposos y a éstos con sus hijos.

‘ El aflojamiento de los vinculos, las tensiones vy con
flictos entre los miembros de una familia llegan a conducir a-
la ruptura ya sea parcial o total.

Cuando las relaciones interpersonales entre los riem
bros de una familia son muy débiles o se han roto y consecuen-
temente no existe una fuerte cohesidn en el grupo familiar es-
causa de una ruptura de las relaciones familiares.

4



La descomposicidén de la célula conyugal s5e debe al

el distanciamiento psiquico o fisico de los c6nyuges.

I L

IT.

Causas de desintegracién familiar.

a) Problemas econbmicos, desequilibrio en la je--
rarquia de valores que da demaciada importancia -
al aspecto econdmico en la batalla en pos de la -
felicidad.

b) La falta-de preparacién, difdlogo y dedicacién-
de los esposos en su tarea como educadores de sus
hijos.

c) La falta de amor,desde el amor a s{ mismo, el-
amor entre dos personas y el amor hacia la gente-
en general.

d) La ausencia o la falsedad de las comunicacio--
nes que producen en sus miembros un sentimiento--
de incomprensién y aislamiento, un estado de inse
guridad social asi como una minusvalfa personal--
que inhibe y angustia.

e) La falta de intimidad y delicadeza en la rela-
cién conyugal.

Factores y manifestaciones de la desintegracién--
familiar,

a), Apatifa, ignorancia y falta de didlogo positi-
vo de los miembros de la familia.

b). Debilidad o ausencia del sentido de jerarquia
de valores en los miembros de la familia.

c). Autoritarismo o debilidad en los padres, que
impide la direccifn y ejecucién de las metas-
de la familia.

d). Falta de mutuo acuerdo y apoyo, lo que impide
1levar el control de la dindmica familiar.

e). Suspensifén de los servicios mutuos,

f). Pérdida de los servicioes mutuos.

g). Falta de coordinacifn en los respectivos pape
les que cada uno desempeifia,

h}. Falta de correspondencia en las relaciones de
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afecto.
i). Desaprobacién habitual mutua.
j). Pérdida de la comunicacién.
k). Falta de firme propésito de los esposos
de hacer que su matrimonio sea un €xito.
1). Falta de identificacién sexual.
m). Falta de un sentimiento de responsabili

dad.
n). Tensiones y conflictos emocionales que
afectan a los cényuges. (17)

e) LA PATERNIDAD.

Al llcgar a realizarse la uni6n de un hombre y una mu--
jer se puede especular que éstos lleguen a ser padres. El hombre
como padre tiene un papel diferente al de la madre.

En nuestra sociedad tan independiente de la nacionali--
dad asi como de las clases sociales, el padre sigue gozando del-
status patriarcal, es el eje que provee del aspecto econémico en
el nucleo familiar, como gobernante absoluto de la familia. Como
se puede vyer dentro de las clases pudiedtes de la civilizacién
occidental se mantiene al hijo separado del padre mediante todo-
tipo de disposiciones de la'"nursey". El padre se introduce rara-
vez en el horizonte del nifio, y cuando lo hace es como un obser-
vador extrafio ante quien los nifios deben demostrar buen compor-
tamiente. Es el padre la fuente de autoridad, el origen del cas-
tigo y por lo tanto se convierte en un '"cuco", generalmente el -
resultado es una mezcla, es el ser perfecto en cuyo beneficio -debe
hacerse todo y al mismo tiempo es el ogro a quien el nifio debe -
temer y cuya comodidad como comprende pronto el nifio, rige la -
organizacién del hogar.

En la relacidén que existe entre el padre y el hijo, la
madre se convierte en intermediaria, a veces actfia como dispues-
ta a denunciar al hijo ante la autoridad superior, otras veces a
interceder contra el castigo.

El cuadro es distinto en los hogares de una pieza ¥y una
cama del campesino pobre de' Europa Central y Oriental 6 en las -
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clases trabajadoras. El padre entra en mayor contacto con el ni-
fio, que en raras ocasiones da lugar a un mayor afecto y que por
lo general provoca una friccidn mucho mds aguda y crénica debido
a que el padre cuando vuelve a su casa después de trabajar, se
encuentra cansado o ya sea después de la taberna regrese en esta
do de ebriedad, desahoga su mal humor en la familia y maltrata a
la madre y a los hijos. En otra situacidn al regresar el padre -
trabajador a la casa, los nifios deben guardar silencio, interrum
pir sus juegos y reprimir sus explosiones de alegrfa y pena. Es
también el padre la fuente suprema de castigo en las familias po
bres, mientras que la madre actiia como intermediaria y con fre--
cuencia participa en eltrato que se les d4 a los nifios.

Malinowski se interesd por los origenes de la cultura vy
para conocer esto, estudié la vida primitiva de las comunidades
Melanesias de un archipiélago de Coral, que se encuentra ubicado
en Nueva Guinea y las Islas Fidji y Marshall.

En la sociedad Melanesia predomina la raza negra y exis-
te una comunidad basada en el derecho materno. Malinowski al es-
tudiarlos pudo tener una visién de los cambios que ha sufrido la
naturaleza animal de la especie humana bajo las condiciones im--
puestas por la cultura.

En cuanto a su postura sobre la paternidad considera que
el rol del padre Melanesio es muy diferente del rol patriarcal -
Europeo, ya que el papel que desempefia dentro del hogar no es -
el del jefe de familia, no trasmite el linaje a sus hijos y tam-
poco es el principal proveedor de alimentos. Esto transforma ra-
dicalmente sus derechos legales y su actitud personal hacia su -
esposa.

Un hombre Trobiandés, perteneciente a la tribu de las Is
las Trobiand, en Melasia, rara vez pelea con su mujer, por lo co
mGn no maltrata a ésta y jamds puede ejercer una tirania perma--
nente, incluso la ley y la usanza nativa no considera la cohabi-
tacién sexual como deber de la mujer y privilegio del marido, co
mo ocurre en nuestra sociedad,los nativos asumen el punto de vista
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tradicional segiin el cual el marido estd en deuda con su mujer -
por sus servicios sexuales y debe merecerlos y pagar por ellos.

Una de las forma en que participa el padre dentro del -
hogar y quizfs la principal es el atender a sus hijos y demos---
trarles afecto, desde la infancia del nifio, el padre fué la nifie
ra tierna y carifiosa, después en la nifiez temprana, éste juega -
con el nifio 1o lleva consigo y le ensefia todos aquellos juegos =
que pueda antojarsele al nifio y de esta manera la tradicifn le--
gal, moral y consuetudinaria de la tribu, y todas las fuerzas de
la organizacién se combinan para determinar en el rol conyugal y
~paterno del hombre, una actitud radicalmente distinta de la pa:-
triarcal.

Los nifios de la tribu no ven nunca a su madre maltrata-
da o dependiente del marido. El padre no es ni su pariente, ni -
su dueflo, ni su benefactor. No tiene derechos, ni prerrogativas,
y sin embargo €l siente como todo padre dentro de otras culturas
de cnalquier parte del mundo, un fuerte afecto por sus hijos, lo
cual junto con sus deberes tradicionales, hace que trate de ga--
nar su amor para retener asi su influencia sobre ellos.

Al comparar la paternidad Europea con la Melanesia es -
importante tener presente tanto los factores biol6gicos como los
sociales; los factores biolfgicos existen sin duda en el hombre,
hay una tendencia a sentir afecto y ternura por sus hijos, pero-
esta tendencia no parece ser lo suficientemente fuerte para com-
pensar las muchas dificultades que los hijos ocasionan al padre
cuando interviene la sociedad y en un caso determinado declara -
que el padre es el sefior absoluto, que los hijos estdm ahf para-
su beneficio, placer y gloria. Esta infleoencia social inclina la
balanza en contra del feliz equilibrio entre un afecto natural y
1la impaciencia,también natural que provoca la molestia. Asf en -
nuestra sociedad el ajuste entre las fuerzas biol6Sgicas y socia-
les que era satisfactorio en la mds temprana infancia, empieza a
revelar una falta de armonia, mientras que en la sociedad melane
sia las relaciones armoniosas persisten.

Hemos visto que el derecho paterno es en gran medida u=
‘na fuente de conflicto familiar en cuanto concede al padre el de
recho a prerrogativas sociales desproporcionadas con sus propen-
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siones biolégicas y con el afecto personal que pueda sentir por
sus hijos o despertar en ellos. (Malinowski, 1974)

Se ha estudiado mucho la falta de la madre y se ha lle-
gado a la conclusién de que es mds importante ésta que el padre.
Este (iltimo es una figura secundaria, es un progenitor auxiliar
necesario como protector de la madre y como su ayudante en el --
cuidado del bebé, la necesidad del padre no es inmediata, ni ur-
gente, la madre y el nifio pueden sobrevivir sin el padre, quizd
en forma que no convenga y sin seguridad,

Ackerman afirma que la importancia del padre va crecien
do a medida que el nifio madura, la interaccién del nifio con el -
padre representa la mids temprana separacién del nifio con su ma--
dre, y su primera adaptacidn al extrafio.

Minuchin piensa que a medida que el nifio crece,éste co-
mienza a tener contacto con compafieros extrafamiliares y otras =<
relaciones sociales exteriores de la familia.

Se puede decir que la paternidad es mds social. Las fun
ciones de la madre y del padre son interdependientes y recipro--
cas, es por eso que no es posible considerar los roles tanto de
la madre como del padre aisladamente,.

£) RELACION PADRE-HIJO

Menciona Ackerman que si un padre no ofrece suficiente-
seguridad al nifio, éste no se identifica ni se acapta a la ética
de su padre, la relacién del adulto con la sociedad que le rodea
es bastante parecida. El esfuerzo de los adultos es basicamente-
adapterse a la ética dominante del sistema social prevaleciente,
esto no puede hacerse si existe poca seguridad en la pauta de vi
da grupal. Cuando los ideales sociales y los valores humanos se
encuentran en un estado de desorden, resulta dificil para los a-
dultos identificarse con esos valores, no vale la pena adaptarse.
Este es el caso de nuestro tiempo, pero debemos recordar que es-
importante - hacer una distincién entre una adaptaci6n erocional-
mente saludable y una adaptacién superficial de tipo defensivo ,
que sirve al prop6sito de neutralizar los sentimientos de insegu
ridad pero que no representa una verdadera integracidn del indi-
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viduo al grupo, son muy evidentes las tendencias desorganizadoras
de la vida familiar contempdéranea. Los conflictos y fracasos en -
la complementacidn de las relaciones marido-esposa y padre-hijo ,
las sefiales de desintegraci6n del nicleo moral y ético de las re-
laciones familiares, mientras que hace cincuenta afos, la gente -
estaba agobiada por una conciencia superestricta y aplastada por

la culpa excesiva, hoy dia muchos son amorales, volubles y des---
tructivoes en sus relaclones humanas, manifiestan sus impulsos hos
tiles sin ninguna responsabilidad &tica.

La escala de valores comienza dentro del grupo familiar,
es dentro de la familia que la identidad personal del individuo -
se forma primero. A medida que crece y diferencia su ser dentro -
de la matriz de su experiencia familiar infantil, va establecien-
do gradualmente su identidad personal. El certro de gravedad psi-
quica del individuo es su identidad y un correspondiente conjunto
de normas, esfuerzos y valores, comenzando con la familia y a me-
dida que el individuo madura, y se vincula con nuevos grupos, los
valores sufren nuevos cambios, no son estdticos, estfn ligados .a
la evolucidn de la identidad de la persona, cada nivel sucesivo =
de identificaciones al grupo, a la familia de la nifiez, al jardin
de infantes, escuela, barrio, club, lugar de trabajo y por Gltimo
la nueva familia que se crea en el matrimonio, requiere cierto --
grado de modificacidén adaptativa de la identidad personal y los -
valores.

La escala de valores del grupo familiar es lo que deter-
mina el tipo de participacién de las relaciones familiares, los -
valores familiares moldean las actitudes de orientacién hacia ob-
jetivos de seguridad, placer, autoconfianza, maduracién y realiza
cidén personal en nuevas experiencias. Los valores influyen sobre-
el contagio de emociones familiares que predisponen a la salud o
cnfermedad. En este sentido que consideramos la relacién de valo
res, estructura familiar y salud mental.  (Ackerman, 1974)

g) ESTRUCTURA EMOCIONAL DE LA FAMILIA,

El amor heterosexual es la atraccién entre un hombre y u
na mujer que han alcanzado un nivel especifico de su maduracidn

=
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individual y que se necesitan mutuamente para completarla. La es-
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posa que se convierte en madre y el marido que se convierte en pa
dre experimentan lentamente, un cambio en sus rclaciones mutuas,-
como si ambos se identificasen con el hijo que aman. Empiezan a -
representar con respecto al otro cdnyuge, su papel de padre o ma-
dre respectivos, la identificacidén entre el marido y la mujer, --
tanto si se expresa en las aspiraciones culturales o econdmicas ,
como en los hijos o en mil detalles de la vida cotidiana mantiene
el matrimonio unido, incluso cuando disminuye o desaparece el im-
pulso erbtico, cada uno de los conyuges estimulado por el otro ex
pe-rimenta un proceso de maduracién, que le conduce a una integra
cién mayor de su personalidad.

Las tendencias psicodinimicas que mantienen el equili---
brio del sistema emocional de la familia son inconscientes o aca-
ban por serlo. Este es un equilibrio altamente sensible, que debe
ajustarse continuamente ante los hechos cotidianos; hay constante
mente nuevos acontecimientos agradables, asi como tensiones y ali
vios, penas y alegrias, y cada uno de ellos puede aparecer y desa
parecer sin dejar rastro o huellas duraderas y recuerdos indele--
bles, El equilibrio de la familia cambia, decisivamente, cuando u
no o varios de sus miembros se separan de ella.

La funcién actual de la familia, segin T. Benedek es, --
crear las condiciones que permita a cada uno de sus miembros in--
tentar y conseguir la mejor integracidn posible de su individuali
dad y conservar al contraer matrimonio, su capacidad de ajuste a-
las exigencias de la vida familiar. La familia tiene una funcidn-
doble, es conservadora, porque mantiene los logros del pasado; es
progresiva porque transmite los nuevos bienes culturales. (49 )

La familia moldea la clase de personas que necesita para
llevar a cabo sus funciones, y en este proceso cada miembro recon
cilia sus conocimientos con las expectativas de su rol actual.

Es obvio que el nifio experimenta tanto amor como odio ha
cia sus padres. El1 nifio feliz razonablemente satisfecho consigue
dominar eficazmente su odio, predomina su amor por sus padres v -
se identifica con ellos, moldedndose a su imdgen. El nifio infeliz
frustrado experimenta odio excesivo y puede identificarse con sus
padres sobre una base de odio y miedo mis que de amor, renunciar-
desafiante a identificarse a ellos, o desarrollar una conciencia-
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patolégica severa por miedo a la retaliacién paterna.

El control eficaz de este equilibrio entre amor y odio -
estd profundamente determinado por las actitudes de los padres, -
aunque éstas estfin influenciadas a su vez por las actitudes y --

conductas de los nifios. Las relaciones entre la identidad indivi
dual y la identidad familiar que seglin Ackerman se caracterizan -
por el sutil interjuego de procesos de combinacién y diferencia--
c¢ién. Cuando el individuo madura, se casa y crea una nueva fami--
lia, su identidad se fusiona en estas nuevas relaciones, se modi-
fica y luego se diferencia. Asi la identidad familiar requiere a

su vez el apoyo de la comunidad. mds amplia.

Para que un individuo cumpla el devenir secuencial de su
desarrollo evolutivo habrd de superar las etapas en que sus rela-
ciones interpersonales primarias estén dirigidas hacia el objeto-
madre y mis tarde separadamente hacia este mismo objeto con el a-
gregado de su relacién (también diadica) con el objeto padre. ---
Cuando la identificacién primaria o sea la incorporacifn de los -
estimulos principales que producen el objeto primario madre. (56)

h) ADAPTACION DE LA FAMILA.:

Una de las principales funciones de la familia consiste-
en brindar apoyo a sus miembros cuando uno de estos se encuentra
afectado 1los otros miembros sienten la necesidad de acomodarse a
Sus nuevas circunstancias.

Existen muchas fases en la evolucién natural de una fami
lia que requieren nuevas reglas familiares, deben aparecer nuevos
subsistemas y deben trazarse nuevas lineas de diferenciacién. La
familia debe adaptarse a estos cambios, si no es asi habrd proble
mas. Algunos de los cambios que producen stress son producidos --
por la adaptacién a la disminucién del n@imero de miembros de la -
familia, causada por muerte, separacidn o divorcio, encarcelamien
to, internaci6n en una institucidn o partida de un nifio para pro-
Seguir sus estudios.

La televisién es uno de los avances técnicos que estd --
siendo nocivo para la cohesién familiar, ya que la familia inviey
te mucho tiempo en ella y no existe la posibilidad de que los pa~
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dres y los hijos compartan actividades que estimulen la comunica-
cidn y su conocimiento.

El padre es en la actualidad el que por lo general siem-
pre se encuentra ocupado y presionado por el tiempo y dominado --
por la necesidad de producir y consumir. Nunca se encuentra en ca
sa y en realidad tiene poca oportunidad de convivir con sus hijos
de ahi que éstos tengan que identificarse con idolos populares 6
con personajes de ficcién que representan valores diferentes de -
los valores familiares. El amor entre los padres y a su vez la re
laci6én amorosa del nifio con ambos padres, y la integracién estre-
cha es indispensable para el desarrollo ffsico y mental del nifio.

Segn De la Fuente, 1965, .afirma que uno de los problemas
en la familia actual es que el padre ha renunciado a su autoridad
y que predominan los padres que mids bien se les puede catalogar -
como buenaos camaradas para sus hijos y abundan quienes menos por
conviccién y mds comodidad han renunciado a una posicién que no -
es renunciable. La crisis de la familia esti relacionada con la -
falta de autoridad, ya que los patrones de relacién con el padre
son el modelo para la relacifn que se establece con otras autofi-
dades personales e impersonales.

Ackerman también afirma que la imagen del padre ha cam--
biado y que éste ha sido despojado de toda apariencia de autori--
dad arbitraria sobre la familia, ya no es el gobernante indiscuti
ble que debe ser temido, respetado y obedecido. El poder de casti
gar a la esposa e hijo ha sido muy reducide, en su lugar se consi
dera que el padre tiene una posicién periférica, primero es la ma
dre el progenitor importante, el padre estd en la sombra.

Actualmente segilin el estudio de Ackerman en la sociedad-
Americana el padre es considerado como débil, inferior, asustado-
continuamente con temor a la derrota en su lucha competitiva con
otros hombres, a su vez la madre se hace mis agresiva y dominado-
ra, reduce la posicifn del padre a un subordinado, asi la madre y
padre reflejan imdgenes complementarias.

Ackerman concluye con lo siguiente : " En nuestra cultu-
ra existe una profunda distorsi6n del ideal de hombria, de tal ma
nera que ningGn hombre madura por completo y la mujer que aparen-
ta ser agresiva, autosuficiente y dominadora, es desconfiada, com
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pite constantemente con el hombre, esti desviada en su desarro-
1lo femenino, no aprende lo que significa ser mujer y sigue sien
do nifia secretamente, asustada, ansiosa en fantasias de escapar
.del matrimonio y volver a ser la nena de su madre.

Un buen padre es un hombre cuyo primer mdvil es el desa-
rrollo y bienestar de su hijo mds,que una glorificacién de su ma
sculinidad para los demds. (Spitz, R., 1969)



Cuando £legues a amar a cada ser y a

cada acto que €8s taliza, con sdncerd
dad y respeto, y Lo aceptes tal y co

mo e, con sus valores, (deofogias, -
onigenes y creencias; y consigas comu
nicarle con €L Libremente, entonces -
te estands amando a L mismo,
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CAPITULO IV

DIVORCIO

a) ¢ QUE ES DIVORCIO Y DE DONDE PROVIENE 7

Divorcio proviene del latin devortare, que significa :
disolucién del matrimonio (Barcia) forma sustantiva del antiguo
divortere, que significa separarse ( direiteracién, voltere,dar
vueltas )}, seglin el pensamiento etimolégico, el divorcio signi-
fica dos sendas que se apartan del camino.

En un sentido metaférico, mds amplio y moderno, divor-
cio es la separacifn de cualquier cosa que estaba unida.

En un sentido jurfdico abarca dos aspectos, una mayor y
otra menor, la disolucién del vinculo matrimonial y la mera se-
paracién de cuerpos que deja subsistente el vinculo, en ambos -
casos en virtud de sentencia judicial fundada en causa legal..
(Pallares, E.,.1968) '

bj DIVORCIO EN EL DERECHO ROMANO.

Parece cierto que el divorcio en cuanto al vinculo ma--
trimonial, existié en el derecho desde &pocas mis remotas, y --
que podia pedirse sin causa juridica que lo justificase a pesar
de la afirmacién de Plutarco que atribuye a Rémulo una fantdsti
ca ley que determina las causas legftimas del divorcio.

‘ Explican los Romanistas que no era necesario una causa-

determinada para legitimar el divorcio, porque la institucién -
~de el matrimonio se fundaba no s6lo en el hecho de la cohabita-
cién, sino en el afecto conyugal por lo tanto,cuando éste desa-
parecfa era procedente el divorcio.

La facilidad de obtener el divorcio, produjo la inmora-
lidad de las, clases poderosas entre los romanos, que abusaban -
de 8sta para satisfacer sus caprichos amorosos y hacer perder -
al matrimonio la estabilidad y la dignidad moral y religiosa =-
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que tenia antes, asi la decadencia de las costumbres en esta ma
teria fué muy grande.

Constantino, Emperador romano, sélo permitié el divorcio
cuando existiera una causa justa para obtenerlo, en caso contra
rio se castigaba al infractor de esta norma, pero no se nulifi-
caba el matrimonio.

Dentro de la Iglesia Romana el matrimonio fué considera-
do sélo como un contrato civil, aunque al llegarse a realizar -
se llevasen a cabo actos de tipo religioso. Tiempo después al -
introducirse el cristianismo dentro de la Iglesia, ésta convir-
ti6é al matrimonio en sacramento, con clracter de solemne y real.

c) EL FINAL DEL MATRIMONIO.

Malinowski ( 1974}, juntamente con otros antrop6logos,rea
1iz6 una investigacién dentro de la sociedad-de los congas. En
la cual las mujeres dejan frecuentemente a sus maridos por - o--
tros hombres ; sefialan a la vez que " parece inverosimil que en
caso de lograrse un minimo de estabilidéd, los protagonistas de
ban reconocer que por lo menos en su propio caso la unién perdu
rard ", Estos mismos investigadores hacen hincapié de que si ob-
servamos en una sociedad determinada que los matrimonios tienden -
a ser de corta duracidén, ello no debe considerarse como un sig-
no de fracaso social.

El matrimonio puede terminar de otras maneras, sin recu-
rrir al divorcio. Una pareja puede separarse y dejar de desempe
flar los papeles de marido y mujer sin tomar las medidas forma--
les requeridas para la disolucién del matrimonio. La separacién
sin divorcio formal puede tener lugar para dar libertad a ambos
sujetos o bien sélo a la mujer.

Como se observa en una sociedad poligénesica que la .u--
nién creada por el matrimonio debe durar toda la vida, al menos
esta regla se aplica con mis frecuencia a las mujeres.

Para el Hinduismo la indisolubilidad del matrimonio resi
de en su calidad sacramental, para ellos no existe como en los
‘grupos en convenio liberar a una viuda a través del divorcio, -
aunque esto no es aplicable a los hombres que quedan viudos,
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que no necesitan divorciarse de sus esposas muertas, En el ca-
so de las mujeres viudas, &stas desde el momento que contraen -
nupcias pasa a pertenecer por completo a la familia de su mari-
do, y en el caso de que quedara viuda, no puede regresar al ho-
gar paterno sino que debe permanecer con la familia de su espo-
so para su propio sustento, pero no tiene ya la calidad de espo
sa,

También los chinos piensan que una mujer debe ser esposa
de un solo hombre y expresan esa actitud levantando monumentos
a las viudas que permanecen castas.

El divorcio en el Africa dentro del Islam se permite y -
asi ocurre en la mayor parte de las sociedades de Africa del --
sur del Sahara. Es decir existe una manera reconocida de termi-
nar el matrimonio y liberar a la mujer para que pueda contraer
una nueva unién legal con otro hombre.

d) SITUACION FAMILIAR ANTES DEL DIVORCIO.

La mayoria de los autores que han realizado investiga-:-
ciones sobre el divorcio estan de acuerdo en que es mis trauma-
tico el periodo de gestacién del divorcio que la decisi6én defi-
nitiva., Desde el punto de vista psicolfgico el conjunto de la
familia como grupo humano empieza a cambiar y el nifo pequefio -
no tiene ni esquemas mentales, ni referencias vitales suficien-
tes para poder presenciar y vivir lo que sucede a su alrededor.

En algunos casos lo primero que el nifio siente amenaza-
do es el sentimiento de proteccién y de pertenencia a un grupo,
que necesitaba y deseaba como algo coherente unido y fuerte, --
aunque sea cierto que el divorcio no es un suceso sino un proce
so. E1 nifio no tiene una clara percepcién de lo que estd aproxi
mandose a pesar que aquello no va a acarrearle males, pero lle-
gado el momento concreto el nifio siente que va a perder un apo¥
yo y un respaldo.

La reaccifén del nifio ante este sentimiento puede ser de
auténtico abandono, basandose emocionalmente en que descubre en
ese momento todo lo insatisfactorio de la vida familiar ante---
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rior.
El conjunto de manifestaciones de abandono que se encuen

tra en tales casos es significativo, ansiedad, angustia, fondo-
depresivo, tristeza, sentimientos de amenaza y temor, busqueda-
de apoyo y necesidad de afecto, indica que para el sujeto resul
ta insuperable una situacién a la que no puede hacerle frente -
si no es recurriendo a mecanismos inconscientes para buscar, -
pedir o exigir . tal proteccién.

Un sentimiento internamente vinculado al anterior es el-
nuevo estado de carencia afectiva que vive el nifio al empezar a
sentirse sin proteccifn, " al nifio no se le niega el pan ni la-
sal, pero si el afecto necesario ".

La carencia de afecto paterno provoca un desajuste en la
integracién necesaria entre relacién comunicativa y sentimiento
de seguridad que viene a través de la adecuada relacién con la-
figura del padre,

Si el padre esti basicamente amenazado por sus propios -
conflictos y sentimie” os de seguridad del hijo quedara afecta-
do.

La carencia de amor materno engendrard en el hijo toda -
una serie de consecuencias que han sido estudiadas por los psi-
cGlogos de la infancia.

Los signos de tales pérdidas aparecen tras la capa 6 --
mdscara de algo que con una simple observacifn se muestra como
algo incoherente sin sentido, por ello podemos hablar de :

1. REPERCUSIONES INMEDIATAS

2, REPERCUSIONES MEDIATAS O A LA LARGA.

i. Repercusiones inmediatas.

Los sentimientos de seguridad y confianza bisica ame-
nazados son los primeros en resentirse, aunque son mis claras y
evidentes las repercusiones de tipo emocional que pueden inter-
ferir en el uso de otras capacidades o en el desarrollo de algu
nas funciones, es frecuente encontrar en estas situaciones alte
raciones de los hdbitos primarios, de alimentacién, suefio, o en
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de control de esfinteres, etc.

2. REPERCUSIONES MEDIATAS

En un perfodo en que se vive con tensiones emocionales
fuertes es muy frecuente que exista un mayor o menor grado de
huellas que afectan funciones de diversos tipos. Es asi como -
entran en juego la edad y el sexo del hijo que tiene que pasar
por esta experiencia.

Desde el punto de vista evolutivo y diferencial en ca-
da edad y en cada sexo se desarrolla distintos procesos que con

tribuyen en la buena o en la mala integracién de los elementos
fundamentales para el psiquismo, la repercusién sobre ellos no
aparece inmediatamente sino que serin mids tarde.

Se perciben repercusiones er los procesos de adaptacifn
de personalidad, de reactividad y de afectividad. En esta Gltima
las repercusiones suelen ser mids frecuentes y duraderas apare---
ciendo vacios afectivos.

Las repercusiones del divorcio en este nivel estd en
telacién con la edad del hijo. Existe una serie de datos que son
comunes a todas las edades, tales como la blsqueda de carifio, de
compresién y de amor, y tales carencias afectan a una especie de
abandono educativo a través de los cuales perciben la lejania de
sus padres y, por ello mismo la necesidad de encubrir de alguna

manera tal situacidn.

Existe por esto mismo un vacfo educativo, en cuanto a
lo religioso, &tico, social, en lo fisico y también en lo inte-
lectual, que trata de llenar mediante la bGisqueda de apoyos emo
cionales en otras figuras representativas de las parentales.

En los hijos menosres de seis afios, aparecen amenaza-
dos los procesos normales de identificacién primario o en todo
caso el mecanismo a través del cual el hijo-observa, imita y de
sea ser como su padre. En los mayores de esa edad, las defensas
son mayores, asi como la compensacibén que ocasionan la misma identifi
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cacidn secundaria que tiene su momento evolutivo a partir de esa
edad. A ello se afiade la existencia de una mayor capacidad criti
ca que le permitird aceptar de una manera mis equilibrada una re
alidad positiva menos racionalizada. El conflicto afectivo en es
tas etapas posteriores a la segunda infancia puede aparecer por

la presién emocional que sienten algunos hijos del divorcio para
tomar partido y definirse por - -uno u otro de los padres. Con

todo este conglomerado de factores emocionales la formacibn de =
un modelo de identificacifn queda perturbada, puede dar una idea
de la profundidad de tales hechos el dato seglin el cual el divor
cio emocional va evolucionando hacia una total separacién apoyédn
dose en el cimulo de hechos en los que muchos hijos tienen que -
tomar parte o presenciar, es psicoldgicamente dafiino que el hijo
tenga que presenciar el especticulo de la bidsqueda de un culpa -
ble en todo proceso de separacién,

Dada las circunstancias de nuestra sociedad es mis fre -
cuente que el hijo o hija del divorcio quede en poder de la ma .-
dre como parte mds inocente o sana de la ruptura matrimonial.

La pregunta que nos asalta es esta, ; si estos hijos o -
hijas del divorcio no conviven sistemdtica, habitual y serenamen
te con la figura paternma, que modelo constituye el padre.para e-
llos, el padre como figura eje de identificaciones necesarias pa
ra la construccién de la personalidad? (Arana [iaz,J., 1976).

e) DIVORCIO CONSUMADO

El divorcio no equivale al desastre, en s{ mismo no es -
bueno ni malo, es tan solo aquello en que pﬁede convertirlo los
seres humanos implicados, todo cambio es dificil, y el divorcio
aunque también sea muchas otras cosas,es indudablemente un cam-
bio . ( )

Cuando se habla de divorcio frecuentemente se hace refe-
rencia a la desintegraci6én familiar, cuando mis bien se deberia
referir a la "disolucién marital” el hecho de que algunos de los
padres se aleje del hogar (cuando hay hijos), no indica que la -
familia se destruya, pues siempre queda vna familia, solamente -
que presente una estructura diferente, 58 debe considerar que e-
xisten familias que al divorciarse los padres se disgregan to -
talmente,lo cual es un cambio mucho mds dramdtico ( )
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La familia aunque md3s reducida y menos vigorosa que en
el pasadof se encuentra sujeta al mismo tiempo a tensiones mu-
cho mayores, cada una de las relaciones se hacen mis intensas,
cada insuficiencia es mids dolorosa y la familia en la actuali--
dad exige a sus micmbros adultos una mayor ilustracién y compren
sidn mutua, como marido y mujer, y también hacia los hijos. En
realidad a medida que el matrimonio exige mds a sus componentes
existe un mayor nimero de hombres.y mujeres que fracasan en sus
primeros intentos. Ocurre qué alguinos divorcios como ciertas o-
peraciones quirfirgicas, es la finica cura posible. (Mair,L.1974)

El divorcio es un impacto paralizador que provoca sen-
timiento de haber fracasado y que generalmente lo consideramos
como una tragedia. El divorcio afecta a las emociones, tanto en
hombres como en mujeres, causandoles remordimiento e inseguridad

Ua divorcio, como un buen matrimonio, es un buen em---
prender mutuo, ambos deben desear terminar su relacién tal y co
mo una vez desearon emprenderla. Una relacdién no termina cuando
se pone el pie en la calle, sobre todo cuando hay hijos de por

medio. R . . . ..
La crisis del divorcio saca a relucir sentimientos no

superados del pasado y que han constitufdo obstaculo para la fe
licidad. El divorcio no termina de manera automitica, afios ente
ros de cercania emocional y sexual, de mutua dependencia y de -
hébitos arraigados en cuanto respecta a vivir, amar y odiar jun
tos, han creado lazos demasiados fuertes para ser borrados con
un decreto de divorcio.

No importa quien haya decidido terminar un matrimonio
su final sucita en ambas partes un intenso enojo y rencor pro--
procional de uno hacia el otro.

Un divorcio exitoso debe dejar a cada uno un punto de
vista balanceado del otro y del matrimonio. A menudo un divor--
cio legal es un intento para efectuar un divorcio emocional, -
cuando dos personas se percatan de que no tienen un futuro cons
tructivo juntos. »

No es el divorcio, sino la situaci6n emocional la que
impera en el hogar, lo que constituye el factor determinante en
la adaptacién del nifio. Un nifio se ve muy perturbado cuando la-



relaci6n entre sus padres se halla también muy perturbada, el
idivorcio emocional precede siempre al divorcio legal, aunque -
no siempre. (Rincon Martinez, 1981)

f) DIVORCIO EMOCIONAL .

Despert dentro .de sus estudios sobre los hijos de pa-
dres divorciados afirma que no todos los hijos de estos padres
se encuentran en situaciones dificiles, sino por el contrario,
algunos de ellos han encontrado la forma de compartir su tiem-
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po y su amor entre ambos padres, o en su caso han hallado un

sustituto paterno con el cual identificarse , aunque otras han
sido menos afortunados, ya que existe un gran porcentaje de es
tos sujetos que necesitan de ayuda profesional para poder supe
rar sus problemas y .dar una buena orientacién para evitar que
se lleguen a sumar a la gran cantidad de delincuentes 6 en su!
caso a enfermos mentales que ya existen. Otros mis se sientes-
infelices y Despert no escatima en aclarar que en un futuro és
tos podrén convertirse en los padres divorciados del mafiana,. 3i
no se les guja para que adopten patrones de cenducta mis salu-

dables.
De hecho Despert menciona que el hijo de un matrimo--

nio que se encuentra en la fase del divorcio emocional se -en-
cuentra envuelto en una serie de confusiones y temores . No sa
be que es lo que tiene y no encuentra palabras para describir
lo que le sucede. En realidad la situacién indeterminada que e
xiste entre los padres en ese momento es mucho mids amenazadora
que una situacibn real, y por mis dolorosa que ésta ‘sea:, el
hijo juntamente con sus padres deben enfrentarla directamente,

Despert sugiere que la pareja que fracasa en su inten
to por lograr un matrimonio exitoso, deberi de esforzarse por-
que su divorcio si lo sea, experimentando as{ una situaci6én ma
duradora y que llegue a liberar a los miembros de los temores
y hostilidades que con frecuencia se presentan y asi ayudari a
conocer los malos entendidos que sin saberlo llevaron al matri
monio al fracaso desde el comienzo, Esta manera de manejar el
divorcio podra ahorrarles al hijo el dafio emocional que ellos-
mismos le hicieron desde su nifiez.



g) ETAPAS DEL DIVORCIO PSIQUICO
1: Predivorcio : oo 1 nariodo de decisién; la disputa
preliminar de la cual la pareja emerge hacia el campo del diveor

cio.
1.1 Estado de incremento de insatisfaccién y tensidn

marital.
1.2 Intento de reconciliaciébn.
1.3 Una declinacidn clara en la intimidad marital.
1.4 Rompimiento de la fachada de solidaridad marital

2. Periodo de deCISlon:es la etapa en que la pareja to-

ma la determinacidn de romper la relacidén matrimonial.

2.1 Es firmemente hecho per lo menos por un miembro
de la pareja, que siente a la vez un alivio.

2.2 La ansiedad y el pdnico en el prospecto de la -
separacién, son emociones muy fuertes.

2.3 La renovaci6n de la intimidad marital (una depen
dencia mutua), es una relacidén dependiente y sin
la capacidad para reconocer la ruptura, dada por

. la ansiedad de la separacidn.

2.4 Constantes pleitos, rebelando la naturaleza ver-
dadera de los estados que han precedido a la re-
lacidn marital.

2.5 Aceptacidn final de lo inevitable del divorcio.

3. Periodo de Lamento : .o, periodo complejo y criti-

co, en el cual uno o ambos lamentan el fracaso de su matrimonio

3.1 Los términos del arreglo econémico.

2 Los sentimientos de culpa y de autorreproche,por
haber causado el rompimiento.

3.3 Un sentimiento agudo de fracaso y de disminucién
de autoestima, de soledad y de depresién, se pre
sentan con frecuencia.

3.4 Enojo con la otra persona, parte de la pareja, -
esta sefial es un regreso al equilibrio y un movi
miento hacia adelante de la autoestimacién.

3.5 Aceptacibn del lado positivo, as{ como del nega-



&4
tivo del matrimonio, tristeza realista.
4. Periodo de Reequilibrio : es un incremento en el auto

crecimiento y una disminucién de problemas maritales, cuando ya-
se ha alcanzado la aceptacidén del divorcio (Despert,J., 1962)

h) PADRE AUSENTE

La familia es la base del desarrollo de la personalidad del
nifio, y por lo tanto juega un papel importante para su vida. Al
desintegrarse, afecta de alguna manera el mundo interno del ni-
fio. Llamamos desintegracidén familiar al abandono, divorcio o se
paracidn de algunos de los padres.

El abandono del hogar es una de las principales causas
de separacidén emocional en las familias, el abandono puede ser
fisico y/o emocional

En nuestra cultura el padre es el que generalmente se -
encuéntra ausente y abandona a la familia.

El Dr. Santiago Ramirez al respecto escribe " hemos vi-
vido en una cultura en la que lo fundamental es la madre, el pa
dre ausente por serlo, es anhelado, una buena familia necesita
ser triangular, hace muchos afios venimos diciendo que lo que ca
racteriza a la familia mexicana es el exceso de madre y ausencia
de padre. Con mayor frecuencia el padre es el ausente, el que a
bandona, y estos abandonos se repiten a la vez por los hijos que
cuando crecen y se casan dejan a sus familias ". ( 4§)

Erik Fromm en relaci6én al padre afirma que el amor de -
éste es condicional, es decir, los hijos tienen que ganarlo, Yy
que luchar por &1, tambi&n piensa que la autoridad patriarcal -
tiende a desaparecer, tomando cada vez mis importancia los prin
cipios matriarcales.

Entre las teorias del aprendizaje estan Sears y Asocia-
dos (1965), quienes estudiaron el proceso de identificacién de
acuerdo a Freud y observaron que el nific quiere imitar a su pa-
dre cuando éste es gratificante y nutritivo, no lo quiere imi -
tar cuando le es muy amenazante o cuando estd ausente, ya que -~
carece de modelo y segln Bandura y Walters afirman que la iden-
tificaci6én se lleva a cabo por la imitacién.
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Aberastury afirma que la falta de la figura paterna pro-
duce una fijacién a la madre tanto en el var6n como en la mujer.
El varén al no tener una figura masculina, con la cual identifi-
carse trata de buscarla durante su vida, sin embargo en la mujer
ocurre una fijaci6én con la madre de tipo oral y en el contacto -
piel a piel, reprimiendo y negando las posibilidades de una rela
cibén con un pene, por la inexistencia del mismo en sus relacio -
nes objetales. (3 )

Al perder la mujer la compaiiia, el amer y la satisfaccidn
sexual que le proporcionaba el esposo, ocurre que la madre le a:
signa al hijo el rol del padre, es 1o que denomina Minuchin "rol
del hijo parental" (Goldman, C., 1977)

La ausencia de la figura paterna afecta de alguna manera
tanto a los hijos como a la esposa, siendo en su actitud y esta-
do emocional.

Algunos autores mencionan que el tiempo en que los padres
se separaron asi como la edad que tenia el nifio de este hecho son
factores importantes para su adaptacién a la nueva situacién.

La separacidn de los.padres antes de los cinco afios de e-
dad del nifio, es muy perturbador para el desenvolvimiento de la -
personalidad de &ste, se encuentra con frecuencia que existen pro
blemas clinicos en nifios provenientes de familias con padres di -
vorciados que en familias con padre muerto, debido a que los hi- -
jos del divorcio son testigos de los constantes lamentos y plei -
tos que hay entre sus padres. Cuando muere el padre por lo gene -
ral se idealiza a &ste, por el hecho que constantemente escucha a
sus semejantes hablar de los aspectos mids positivos de su vida -
que los negativos, es decir'al muerto se le idealiza negandose -
sus defectos y errores’

Los efectos especificos que ocurren en el nifio dependen
de algunos factores como son la edad, el sexo, la relacién que -
sotenfa con el padre antes de su partida, su relacién con su ma-
dre, su desarrollo de la historia personal.

Muchas veces el divorcio puede presentar periodos de cri
sis en los nifios pequefios produciendoles cambios conductuales y
agudos.
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La conducta de los nifios puede ser una respuesta a

1. Una relacién perturbada de Ta familia antes del di
vorcio.

2. Una relacién perturbada de la familia después del
divorcio,

3. La psicopatologia del nifio antes del divorcio.

4. La respuesta individual hacia el divorcio, que in-
cluye fenbmenos como tristeza, culpa y malas inter
pretaciones.

Los nifios son heridos en un divorcio, particularmente ~
cuando son muy pequefios, ya que necesitan de los dos padres, pa-
ra el crecimiento psicoldgico 6ptimo, los nifios son inmaduros e-
mocionalmente y ademds porque estdn pobremente equipados para ma
nejar cualquier alejamiento significativo en su relacién con sus
padres.

Las interacciones de la madre con el hijo pueden aumen-
tar con la separacidn del padre, en la ausencia de éste,el nifio
se apoya mis en la madre y ésta debe dirigir su atencién hacia -
el hijo.

Flugel sefiala que " aquellas madres que no son capaces -
de ayudar a sus hijos vy darles atencifn antes del divorcio., A -
menudo exhiben conductas negativas més hostiles después de la sa
lida del papad. También pueden encontrar la conducta de su hijo -
intolerable para ellas".

En muchos divorcios los padres obligan a los hijos a to-
mar parte en las disputas o desacuerdos previos que tuvieron lu-
gar entre ellos.

Menciona el autor que la falta de padre en.un principio
se¢ pensaba que era determinante de la conducta de los hijos, pe-
ro afirma que no se debe a la ausencia de éste, sino al manejo -
que tiene una madre como dirigente de una familia. Porque el mo-
delo masculino se adquiere a través de ' esteréotipos culturales
a las actitudes de la madre, a las fantasias de los niifios.

Se ha encontrado que algunos nifiocs con padres separados
tienen una autoimigen perturbada, distorsionada, con mis ansie -
dad y con una ambivalencia hacia elApadre, y al tener una mala i

migen de alguno de los padres existe una pérdida de autoestima.



EL problema existencial del hombre se re-
f4ene gundamentatmente at problema de La
separatidad y al de £a muente: EL hombire
debe trascender su dependencia de €a na-
turaleza en el proceso de crecimiento e
Lndividuacibn y no puede olvidarse que. -
va a mornih. No obstante fa vitalidad, el
deseo y aleghla de vivin, se hefuenzan -
ante {a perdpectiva tragica de La muerte.

Erich, Fromm,
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CAPITULO vV

MUERTE
a) LA MUERTE EN LA ANTIGUEDAD

Pérez Le6n afirma que el hombre es un animal enfermo
de muerte desde el . comienzo de su vida , y que el miedo a la
muerte es un miedo basico y probablemente el m4s profundo vy
grave de los miedos del hombre , que proviene del temor a la
destruccién fisica , a la desaparicién .como cuerpo, ya que el
cuerpo en nuestra cultura es la (inica manera de estar vivo.

Las civilizaciones mis antiguas entendfan a la muerte -
como un paso a otra vida. Todas las formas de romper la conti-
nuidad de la existencia de una forma conocida y dar entrada a
una nueva forma de continuar la vida,

Desde ‘tiempos inmemoriales el muerto es retenido como
una parte de uno, identificado con dquel a quien pertenecié en
vida que requiere ser preservado en nuevas condiciones. . Todo
duelo es en este aspecto un duelo por una parte de nosotros a

través del muerto, una parte nuestra llora a otra parte nues--

tra.
Entre los egipcios es donde la ceremonia del culto de

los muertos alcanzé una dimensién mids espectacular y notoria ,

se rechazaba la muerte como una experiencia Gltima de la vida.

Entre los griegos seglin Groethuysen, el pensamiento de
Arist6teles define la posici6n del hombre frente a la muerte
"El hombre deja: de ser problemitico, cuando.cCobra conciencia -
de si mismo s6lo como 'EL' y no como 'YO' el hombre es compren
dido desde el hombre, el hombre es una cosa entre las otras de
el mundo, ni la mds superior ni la mids inferior su destino es
cualitativamente el de las otras! osas especies en el mundo Yy
no se requeria elaborar para &1 un destino propio luego de la
muerte ",



Sartré refiere que la muerte es la Gnica jugada que no

puede volver a repetirse,

En el Japén la actitud hacia la muerte muestra la va--
riabilidad de las conductas ante ésta , seglin el contexto cul
tural y por.lo tanto, la ansiedad tanatoffbicas en diferentes
niveles segun los pueblos, ya que ellos mismos se autoelimina
ban por motivos que consideraban justificables en actos gra--
ves,

En la India, por ejemplo, la muerte sigue siendo un pa
saje menos temido que en otras culturas, ya que el budismo ad
mite las reencarnaciones, cada vez mds perfectas, hasta que -
la tarea propuesta haya sido cumplida. Se denomina rueda de
la vida a este nacer, vivir en algfin mundo, luego, renacer --
constantemente la vida real de que dispone, un hombre queda
asi fragmentado en trozos de vida en distintos planos y mundos

La amenaza multitudinaria de la muerte atémica, el fin
de la especie, la explosién de los mundoé, acorralado en su -
universo el hombre prefiere nc ver su muerte, no hablar de e-
1la, no mencionarla a sus hijos incapacitado de asumirla, ha-
ce de ella su miximo tab”u mds alla del sexo y la autoridad -
patriarcal y de la santidad de la madre.

b) MUERTE  FISIOLOGICA .

El ser humano es un compuesto mas o menos complejo de
células, también cada una de éstas es por naturaleza mortal ,
pero en la organizaci6én corporal nacen otras para substituir
a las muertas, al cabo de alg(in tiempo, segun los seres vivos
la renovacién de las células vivas se hace mis lenta y por Gl
timo cesa totalmente. .

Desde el punto de vista biol6gico la muerte, cuando -
se trata de muerte natural, no se présenta como un aconteci--
miento sGbito sino como um proceso lento, puede decirse que,
biolégicamente el ser comienza a envejecer y por lo tanto a -
morir desde el momento de su nacimiento. Sin embargo la muer-
te total del individuo no se produce hasta que la Gltima de
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los miles de millones de c€lulas vivas que componen su cuerpo
haya muerto, la célula muere cuando su actividad protoplisma-
tica llega a su fin, aparece entonces la muerte.

c) EXPERIENCIA DE LA MUERTE .

Nuestra experiencia de la muerte solo podri ser indi-
recta. Es en presencia de la muerte de otros cuando el hombre
normalmente adquiere conciencia de que todos los hombres son
mortales y llega a la conclusién de que también €1 deberd mo-
rir, mientras no hayamos visto morir mids que a extrafios, es ¢
fectivamente el alguien impersonal el que muere, y su muerte
nada esencial nos ensefia acerca de nuestra propia muerte., Es-
to explica sin duda la indiferencia de que individuos y pue--
blos dan muestras ante la muerte de innumerables seres huma--
nos a consecuencia de guerras, hambres y catidstrofes diferen-

tes,
La muerte no solo golpea al extrafio a "alguien'" hay -

seres tan cercanos a nosotros, a nuestro corazfn que constitu.
yen realmente otro yo nuestro, con su muerte adquirimos una -
auténtica experiencia de la muerte, morir en cierto modo noso
tros mismos al mismo tiempo que ellos.

Erick Fromm (1977) afirma que la vida y la muerte es;
la dicotomia existencial mds grande, ya que esti arraigada en
la existencia del hombre mismo y constituye una contradiccién
que no puede anular y que es lo opuesto a la vida e incompati
ble con la experiencia de existir, al estar conciente de que
tiene que morir reacciona de diferentes maneras de acuerdo a
su caracter y cultura, Cualquier conocimiento que se tenga so
bre la muerte, no altera el hecho de que la muerte no es una
parte significativa de la vida, y al hombre solo le resta  a-
ceptar este hecho; afirma que el hombre sabio no piensa en la
muerte sino en la vida, pero a pesar de saberse mortal ha tra
tado de negarla por medio de ideologfas que lo animan a negar
el hecho trdgico de que la vida del hombre puede terminar con
la muerte. Otra manera de negar la muerte es pensar -
que el cumplimiento pleno de la vida tiene lugar después de la



muerte, y otros dicen que el fin de la vida no debe buscarse en-
el desarrollo miximo de €sta, sino en el servicio y en los debe-
res sociales, el desarrollo, la libertad y la felicidad del indi
viduo estin subordinados al bienestar del Estado o de cualquier-
otra cosa que pueda simbolizar poder eterno, que trascienda el -
individuo. (Fromm,E., 1977)

La muerte de otro puede convertirse para cada uno de -
nosotros en una auténtica experiencia de la muerte, siempre que-
la vivamos afectivamente, es decir que nos identifiquemos con --
ese otro que muere,

Cuando se trata de nuestra propia muerte, se nos mues--
tra como una amenaza, como una desgracia hasta como una escanda-
losa injusticia. Este caracter indirecto en nuestra experiencia-
de la muerte, junto con la fuerza de nuestro instinto de vida ex
plica sin duda que, alin con el conocimiento racional de que so--
mos mortales, a la mayoria de los hombres nos cuesta creer en el
fondo de nuestro corazén en nuestra propia muerte y en la de --
nuestros seres queridns.

Escribe Goethe a Eckerman, la muerte es una cosa tan ex
trafia que a pesar de la experiencia due de ella tenemos, no la -
consideramos posible cuando se trata de alguien a quien queremos,

La muerte ignora clases y castas, solo conoce lo que ca
da hombre es en si mismo, en lo mds intimo de su corazén.

Ignace Leep afirma "se comprueba que entre los hombres-
que gozan de un equilibrio psiquico aproximadamente normal no ex
perimentan miedo ante la idea de la muerte de sus padres, y me=--
nos a@in la de sus abuelos, es cierto que cuando unos u otros se-
enferman, se les rodea de cuidados y se les compadece por sus pa-
decimientos, pero confiéselo o no, cada uno siente que estd en -
el orden natural de las cosas que las personas de edad mueran an
tes que los jévenes. ( 51)

La muerte de los hombres es la condicién indispensable-
de la supervivencia de la especie,.

Dentro de la mayoria deé las sociedades la clase social-
determina ampliamente la duracién de vida y las modalidades de--
la muerte, la injusticia mis intolerable gobierna las posibilida
des de vida, y los riesgos de muerte, por ejemplo nacer en Bra--
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sil es correr el riesgo (50%) de morir antes de los cincuenta.

Vivir actualmente en Sahel, es estar en peligro de muer
te. Nacer en Suiza en cambio es tener una esperanza de vida de
70 afos.

La sociedad capitalista hace de la muerte un aconteci-
miento sobrenatural, absurdo que pone fin a una existencia que
ha construido y juzgado seglin sus propios pardmetros.

Cualquier hombre que deja hijos y una mujer, muere co
mo '"buen padre'" destinado como esti a perpertuar el modelo fa-
miliar capitalista, Cualquier politico alin el mids vil es cele-
brado al borde de la tumba como un hombre '"consagrado' al bien

ajeno.
En suma todas las muertes son admirables, al privarlos

de su existencia, al sustraerlos al participar en ella, en el
duelo de sus allegados. (Z2eigler,J.,1976)

d) ACTITUD EVOLUTIVA FRENTE A LA MUERTE.

Desde el punto de vista de Pérez Lebn la muerte consti
tuye una experiencia cambiante y con una linea evolutiva en el
.desarrollo de todo individue.

Nagy investigé a través de composiciones sobre la muer
te, dibujos de ésta y discusiones con nifios entre 6 y 10 afios

Los nifios pertenecian a diferentes grupos religiosos vy
escuelas y niveles sociales; el nivel intelectual oscilaba en-
tre normal y superior, concluyendo lo siguiente ;

1. los nifios de menos de 5 afios en general no recono--
cen la muerte como un hecho irreversible, ven en la muerte una
forma particular de vida; 2, entre lo cinco y nueve afios la --
muerte es personificada y pensada como una contingencia 'y 3.
solamente por arriba de los nueve afios los nifios comienzan a
ver la muetrte como un proceso con determinadas leyes.

En el primer perfodo los nifios no conocen la nmuerte co
mo tal y atribuyen vida y conciencia a la muerte, hay dos varid




ciones de esta afirmacitn;
1). La muerte es una partida o un suefio (negacién total

de la muerte).
2). E1 nifio reconoce el hecho de la muerte fisica pero-
no puede separar ese hecho de la vida (negacién par

cial de la muerte).

Por lo tanto muerte y suefio; muerte y ausencia; muerte-
y suspensidn de actividades fisicas, son identificaciones en los
nifios de esa edad.

Nagye sostiene que los nifios no aceptan la muerte, pien
san que se trata de un viaje, una ausencia, etc. Esto no niega -
el hecho de que los nifios tengan sentimientos displacenteros en
relacién a la muerte, ya que la idea de separacidn,de abandono y
riesgo para ellos esti vinculado estrechamente con la ausencia o
el cambio de actitud del muerto.

Alrededor de los 6 afios comienza la admisidn parcial de
la muerte, La muerte existe pero es gradual o temporaria, captan
diferencias entre el suefio y la muerte, en diversos grados son -
capaces de admitir la destruccidén de la vida conservando el ca--
racter temporario del proceso, sus explicaciones comienzan a ser
realistas, sin embargo, los sintomas como el frio en el cuerpo,-
los o0jos cerrados y las manos inmdviles son captados de manera -
ambivalente y esta graduacifn de negacién de la muerte no es so-
lo un problema de dificultad en la expresidn, sino un elemento -
incoherente, inestructurado en el aprendizaje del nifio oscilando
entre una entidad realista y una fantasia. El nifio descubre la -
muerte en forma realista, las actividades de 1a vida estidn inte-
rrumpidas no obstante sostiene que el cuerpo, dias después de es
tar en la tumba, marcha al cielo, esto no es como pudiera supo--
nerse, una concepcibén religiosa sino que el nifio expresa simple-
mente que el muerto continfia viviendo en el cielo, el muerto jue
ga y come golosinas. La distincién entre vida y muerte no es com
pleta y son capaces de concebir la vida y la muerte como una re-
lacién simultinea,

En el sepundo estadio la muerte es personificadae indi-
vidualizada.y aparece entre-los 6 y 9 afios.
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La muerte es unificada con la separacifn o ausencia del
sujeto, es identificada con el cuerpo muerto, se le adjudican in
tenciones, actitudes y pensamientos.

En el estadio final del proceso los nifios de mas de 9 -
afios, reconocen que la muerte es la cesacién de las funciones -
corporales, sobreentienden la naturaleza universal de la muerte,
como la destruccibén del cuerpo y su anulacién como inevitable.

Nagye estima que la actitud del nifio es una forma defen
siva que trata de evitar o reducir cuanto sea posible el contac-
to con la muerte, Asume las caracteristicas de aceptacidn pard -
pasar a las nuevas fases de incorporacién de la existencia de la
nuerte.

Kastenbaun estudid a jovenes y concluye:'"Que muerte y -
morir aparecen para el joven y el adolescente como una lejana ex
periencia, en general vive en medio de sistemas inestables, ro--
les de nifio, dependiente o adulto, autodirigido, status indefini
do, cambios corporales y funcionales de la mayor importancia en-
la expectativa de ser admitido o rechazado por el grupo social.

En cada periodo de la vida parece jugar con valores di-
ferentes la expectacidn de muerte',

Las conclusiones de Kastenbaun pueden resumirse de la -
siguiente forma;

a). El adolescente vive un intenso presente, un perma-
nente ahora, pasado y futuro son comparativamente-
débiles .en relaci6n al presente,.

b). Una pequefia minoria estructura su campo de Trespues
tas al experimento en relacidn cen un futuro leja-
no que ademids, era visto como displacentero casi -
siempre.

¢). E1 pasado es mis importante que el futuro en la di
niamica de los campos del tiempo del adolescente, -
pero este pasado es visto también como displacente
to, En la mayor parte de los casos la muerte es un
futuro remoto, separado, como vimos del contexto =
general, el fin, la falta de actividad, lo vacfo -
es una particular clase de ideas, cargadas emocio-

nalmente y en un campo opuesto a otras ideas afec-
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tivamente cargadas, como la identidad, la significa
cién, el valor, lo bueno, etc.

Sostiene que el mismo adolescente entre los 50 y 60 aa-
flos debe cambiar radicalmente dichas afirmaciones, mientras que-
ahora (adolescente) todo 1lo que es bueno y valioso va junto con
identidad, realidad y brillantez, en la edad adulta se produce--
una alteracién radical de las lineas de fuerza.

En el adoleseente la adecuacifn al rol social y al sis-
tema de valores del grupo, lucha con sus fuerzas para mantenerse
sano, poderoso, activo, la muerte es su enemiga y su rostro es -
la vejez y el abandono, la negacién de la muerte debe apelar a -
fuerzas represoras permanéntes y podérosas para evitar el surgi
miento de sentimientos de angustia. La realidad de la muerte in-
crementa la inestabilidad del adolescente, no puede evitar admi-
tirla pero le es imperioso rechazarla, alejarla.

En el estado adulto, la muerte-es ya una experiencia a-
través de numerosos incidentes, es también una fantasfa, un tabd
cultural y una ansiedad condicionada individual y socialmente.
(Pérez Lebn, 1965)

e) AUSENCIA REAL DEL PADRE.

Cuando es duradera las causas pueden ser: la muerte, el
encarcelamiento o el alejamiento prolongado por enfermedades. -
Las dificultades materiales que acarrea la desaparicién del jefe
de la familia traen consigo graves repercusiones en el orden psi
coldgico al no existir la figura de autoridad en 1a cual se apo-
ya el nifio. .

Seglin Poraot la madre debe asumir un papel que para ella
es secundario, la desaparicién del padre no permitird,sobre todo
las sucesivas fijaciones necesarias por lo tanto el muchacho per
maneceri apegado a su madre, corriendo el riesgo de frustrar su-
virilidad. La imagen del padre ausente no puede reemplazar a un-
ser de carne y hueso.

£) VINCULACION CON LOS PADRES DESAPARECIDOS.

Ana Freud y Dorothy Burlingham investigaron a nifios que
habian perdido a su padre y concluyeron que:'"a algunos nifios les-
es completamente dificil aceptar. la muerte del padre, y que mu-



chos de los huérfanos hablan del padre desaparecido como si aGn-
viviera y st han logrado comprender el significado de la muerte-
tratan de negarlo creando fantasfas sobre la reencarnacién o el
regreso de los mismos del cielo, en algunos casos esto se debe a
la influencia directa de la madre que oculta la verdad a sus hi-
jos para ahorrarles el dolor de la pérdida, aunque en muchos ca-
sos las fantasias de la misma naturaleza son el producto espon-
tineo de su imaginacidn". (Freud,A. y Burlingham,D.,1968)

Porot al respecto del padre muerto y del padre que aban
dona a sus hijos afirma que: "El nifio criado por una madre viuda
en la admiracién de un padre desaparecido demasiado tempranamen
te, saldrd favorecido con respecto al que crezca junto a una di-
vorciada, que solo sentird indiferencia u hostilidad hacia su an
tiguo c6nyuge. La desaparicidén del padre durante los primeros --
afios no tiene trascendencia, mas tarde ya no es lo mismo". ( 67)

La edad es un factor muy importante en la identifica---
cién del nifio con el padre y el rol que éste debe adquirir, como
lo veremos mis adelante. '

En su tésis Banta O'mara (1979), expuso que la pérdida-
de un objeto libidinal se experimenta como la separacién de una-
fuente de gratificaciones, pérdida que amenaza al self, ya que--
mientras mds pequefio es el nifio, mids necesidad tendri de la fuen
te de gratificacién de su padre y al no poseerlo, reacciona con-
depresiones provadas por el enojo y la rabia de culpa.

Aberastury en su libro '"La Paternidad'" (1978), sefiala -
que, mientras mas alejado o distante se encuentra el padre, serd
su nombre o persona mis amenazante.

Aunque la muerte priva al igual que en otras separacio-
nes, de la figura paterna , se presta para una idealizacibén y --
aunque se tenga un modelo, distari mucho por las fantasfas in--
crementadas por la madre.

En los estudios realizados por Spitz (1965), hipotetizd
que los pequeilos que carecieron de una figura paterna en su pri-
mer afio de vida, presentaron enfermedades psicogenicas , seglin-
las actitudes maternales era como respondfa el nifio. La presen-~~
cia o ausencia tanto del padre como de la madre influye directa-

0 indirectamente desde su nacimiento dentro de su desarrollo.
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Algunos autores como Freud S., Melanie Klein y Porot men
cionan la importancia de la figura paterna y afirman que es esen
cial al iniciarse la segunda mitad del primer afio de vida, esto-
es cuando el pequefio es capaz de diferenciar como una éntidad --
distinta de si,

Freud S. piensa que la ansiedad se dd como un reactivo-
ante la aparicién de una pérdida, apareciendo en el pequeiio, eng
jo, rabia, deprésién y culpa,forma en que explaya su descontento
y afecto a su padre.

Stanfield (1966) argumenta que el nifio que no ti=ne pa-
dre no siente la confianza en si mismo por no haber impuesto sus
limites, siendo controlados por el medio .

El periodo edipico es central para el establecimiento -
de 1a identificacién sexual en el nifio, la entrada a este perio-
do es seflalada por la realidad con el padre y su aficidn por la-
madre. Los mayores logros en este periodo son:

1). El establecimiento de una ideﬁtidad con el padre y-
sus valores, bajo la amenaza de la castracién por -
parte de éste.

2} . El desechar sus deseos incestuosos hacia su madre.

Es importante’ la relacién padre - hijo, pues es el lo--
gro de una identificacidn sexual especificamente masculina. Esta
implica el desechar los atributos femeninos y el resolver la en-
vidia hacia el padre, adem4s de la pérdida de la madre, para com
prometerse a la elaboracién de su masculinidad.

Escamilla (1977) realiz6 un estudio longitudinal refe--
rente a las reacciones depresivas en nifios ante la pérdida de la
figura paterna, ya sea por muerte, divorcio o separacidén, el --
cual ayudé a poner en claro el significado de 1la figura paterna-
en los primeros aflos de su vida.

El nifio siente duelo cuando ha perdido un objeto real -
amado, pero tiene que captar lo que sucedid como un hecho del --
mundo externo y manejar los cambios correspondientes en su mundo
interno, aunque si el objeto -perdido es muy querido, su habili--
dad para que cada nifio reaccione es diferente ante una pérdida,
esto depende de su edad, etapa de su desarrollo, relacién ante--
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rior con la persona ahora ausente, la reacci6n de la familia y
las circunstancias que rodea al evento, '

Deutch, Helen (1973), sefials la importancia del duelo
como reaccién a la pérdida real de un objeto amado que debe --
ser completado. Encontré consecuencias observables en paciente
adultos que cuando eran nifios no completaron el trabajo de due

lo.
Freud, Anna (1968), indicd dos aspectos del duelo :

1. La aceptacién de un suceso en el mundo externo (la --
pérdid pérdida de un objeto catectizado),
2. Los cambios correspondientes en el mundo interno (re-
tiro de la 1ibido del objeto perdido e identificacién
con €1 mismo).

Describe que los nifios de mis de 2 afios de edad se per
catan de la muerte (Burlingham,D. Freud,A. 1968).

Peller Lilli (1963), menciona "Es diffcil y casi impo-
sible para el nifio pequefio entender la sexualidad del adulto y
es verdaderamente diffcil que pueda entender la muerte',

Wolf Anna (1958), describe que entre los 5 y 9 afios --
los nifios pueden captar las consecuencias de la muerte, pero -
es hasta los 10 u 11 afios cuando logran entender los principi-
os de comprensién adulta de la muerte.

Deutch,H. (1973), hace hincapié sobre las pocas habili
dades del nifio para comprender la muerte y la formaci6n inade-
cuada de relaciones objetales. Menciona que es importante el -
uso de mecanismos de defensa o de omisi6n de afecto para prote
ger la integridad del yo, cuando su desarrollo es insuficiente
para el trabajo del duelo. Describe a la angustia no solo como
reacci6n a la pérdida inmediata sino también como derivado de
separacifénes a las que respondid con ansiedad.

Escamilla, A. (1977}, opina que el trabajo de duelo de
penderd inicialmente de la habilidad para tener un concepto de
muerte, habiendo situaciones en donde el individuo es incapaz
de entender la muerte y de 1levar a cabo el duelo., Aporta 1los
siguientes aspectos

1. Si el primer contacto del nific con la madre es de
una persona muy amada, surge entonces el dolor y el miedo no &
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ceptando su realidad,

2. El1 nifio a los 2 o 3 afios generalmente ignora estos -
temas no solo con objetos muy significativos, sino -
también con animales e insectos perdidos.

3. Cualquier factor emocional y orginico que haya inter
venido en la formacidn normal del yo puede inhibir o
prevenir el desarrollo de aquellas funciones necesa-
rias para la comprensién.

Las personas que reemplazan al padre ausente en las sa-
tisfacciones .de sus necesidades debe ser conciente y constante -
teniendo el nifio un nuevo objeto en donde depositar su energia -
de lo contrario, surgirdn identificaciones de objeto perdido o -
hipercatexis de las representaciones del self, pudiendo interfe-
rir su desarrollo, ya que cualquier factor que interviene en for
ma psicoldgica u orgéAnica se inmiscuir4d en el desarrollo del yo.

Sintetizando aquellos que logran entender la muerte, ---
realizan el duelo. (Escamilla, A.,1977)

g) ROL DEL PADRE.

Muchos investigadores han estudiado las consecuencias -
de la separacién de la madre para el desarrollo de la criatura,-
cuando ésta se haya ausente en la vida cotidiana, sus funciones-
son reemplazadas por otros cuidados que vienen de manos materna-
les. Pero no hay nadie que desempeiie las funciones del padre,--
cuando éste ya sea por ausencia, enfermedad o muerte, no puede -
llenarlas., No existe el substituto del padre que pueda ocupar el
vacio que deja.

En el caso del adolescente de ambos sexos, las cortes -
de justicia que tratan la delincuencia juvenil, demuestran fre-
cuentemente que la ausencia del padre es el factor determinante-
de ciertos delitos de la juventud de tendencia antisocial.

Anna Freud y D. Burlingham concluyen que las causas de
la delincuencia, en la adolescencia durante y después de la gue-
rra es la desintegracidén de la familia, debido a la desaparicidn
del padre. Por lo que atafie a los mis pequefios, en cambic, la im
portancia que tiene 1la madre es mas grande,
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Las relaciones entre el padre y ¢l hijo tienen una evo-
lucifn distinta, el papel de la madre es satisfacer las necesi
dades del nifio mientras que el del padre es de inspirarle sen-
timientos de admiracidn que se producen debido a su ‘fuerza y
poder, a la vez el portador de elementos materiales (que es co
min en nuestra cultura) y gradualmente se reconoce como el po-
der que respalda a la madre, alrededor del cual se concentra
la familia normal, aunque sea una figura menos familiar cuya
superioridad lo aleja de la intimidad del nifio y de sus reaccio
nes violentas. Esta superioridad despierta en la criatura el;
deseo de imitarlo, de ser como &I, 6 en sus fantasfas el anhe-
lo de poseer sus maravillosas cualidades poniendolas en précti
ca, cuando menos en su imaginacién.

Estos mismos autores sostienen que "es la figura pater-
na, mis que la materna, la que represanta para el nifio las de-
mandas restrictivas que son adherente de toda sociedad civili-
zada. Para formar parte de la comunidad humana el nifio debe re
primir y transformar su instinto sexual y de agresividad, cuan
to la madre hace en este sentido dia a dfa y hora tras hora, y
en la guia, censurando y aln empleando la alabanza , el padre
lo refuerza con su propia presencia aunque &1 es a los ojos de
el hijo 1a simbolizaci6én misma del poder sexual y agresivo,,su
influencia contribuye a reprimir y a transformar sus deseos ins
tintivos"” ., (Freud,A. y Burlingham,D.,1968)

El padre de familia normal que es amado por su hijo es
al mismo tiempo, su rival en lo que se refiere a la lucha del
varén por atraer y poseer exclusivamente a la madre, pese al a
mor que los une,padre e hijo son enemigos y competidores en 1o
que atafie a la madre, el nifio experimenta su impotencia y peque
fiez en la lucha desigual con una gran amargura, esta circuns--
tancias es causa de hostilidad, rebeldia contra el padre, mas
al mismo tiempo refuerza el anhelo de la criatura de imitarlo,
e identificarse con €1 para adquirir asi el pa er con el cual
ganar y poseer a la madré .

El padre cuando se halla junto al hijo, es wuna de.las
principales influencias en la vida del nifio (Freud,A y Burlin
gham, D, 1968 ).
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una entidad aislada, sino la unién de un hombre con una mujer, en
la que ambos generan a sus descendientes,

En relaci6én al padre opina que es un importante objeto -
de identificacién para los nifios, pues con &l se preparan para --
participar en su sociedad, en el mundo contemporfineo. Sostiene --
que una identificaci6n basada en la confianza con el padre, desde
los primeros meses de la vida familiar, dard al sujeto seguridad-
para desempefiar mejor su papel en la vida. Considera que el padre
es el encargado de rescatar de su estrecha relacién con la madre,
para formar la triangulacién edipica que Freud y sus seguidores -
consideran necesaria para una correcta identificacidén, aceptacidn
del rol sexual y del papel en la vida. Si bien la madre concibe,-
nutre y protege a los pequefios, el padre los pone en contacto con
el exterior y tiene que ensefiarles a través de sus relaciones, a-
convivir con su individualidad. (Sprott,W,,1973)

Porot enh relacidén al papel del padre, afirma que no debe
buscarse una igualdad ficticia con el de la madre, ni en un repar
to radical en el tiempo, las influencias del padre y de la madre-
son distintas en calidad, variables en importancia, segin la edad
del nifio y en todo tiempo, profundamente intrincadas en sus inci-
dencias y consecuencias. Sostiene que el nifio espera amor de su -
madre y de su padre autoridad, '"se ha dicho que s6lo el autor tie
ne autoridad, tal es el caso del padre en la vida de su hijo como
autor ". (47 )

Como hemos visto autores como A, Freud, D. Burlingham,--
Porot y Sprott, opinan que el papel del padre y de la madre son -
diferentes y desempefian una funcién importante cn el desarrollo -
del nifio y al mismo tiempo uno y otro se complementan,

Greenacre (1960) considera que el papel del padre impli-
ca ser gufa e iniciador del juego hacia el exterior, resultando -
&sto un papel complejo y de gran importancia.

Para Lacan (197%2) el padre posee la tarea primordial de
sar el primer objeto para la identificacibén indispensable y vi--
tal para el desarrollo correcto del nifio,

Freud,S. habla de la trascendencia del padre como models
y objeto de identificacifn, y ademds centra su importancia en la
iniciacién proceso y resolucién edipica de todo individuo, siends
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bdsico y fundamenta lel padre para un buen desarrollo emocional
(Escamilla,A,,1977) _

Conviene agregar que el padre influye con su presen--
cia o ausencia desde el desarrollo embrionario, en el nuevo ser
y con su participacibn, responsabilidad o carencia de ésta. Ser
padre implica preparar a 1los nifiocs de una manera integral y si-
multianea, tanto en lo interno (psiquico), como en lo externo -~-
(biol6gico y social),

La actitud del nifio hacia el padre se forma a través
de los contactos sbciales de &ste con los demis miembros de la -

familia,
El padre comienza a educar al hijo con el esquema que

conoce, y antes de que se percate el hijo ya comenz6 a operar -
en un mundo diferente. El hijo va a c¢ontinuar la imagen del pa-
dre y a aprender a manejar el mundo en el que opera la familia
y encontrar las fuentes y medios de provisién de todo lo que ne
ce-sita defendiendo de los padres y asi mismo del modelo que tu
vo desde su infancia.

GonzaleZ Pineda (1959) en sullibro titulado "El1 Mexi-’
‘cano”, sostiene que el adolescente se rebela hacia la madre co-
mo hacia el padre, el cual es percibido como mids frustante y ==
mis severo. Los regafios y las criticas de los padres provocan -
temor y culpa mas profundos en esta etapa, pues actuan paralela
mente como identificaciones maternas anteriores.

' ‘Resumiendo autores como Freud,A.y Burlingham,D.,1968,
Sprott,1973,Porot,1980,Greenacre y Lacan, 1970, entre otros opi
nan que las tarecas del padre proporcionan la suministraci6n de
nuevos modelos mas maduros y realistas para la adecuada identi-
ficacidén, ademds el de poner 1limites, En realidad es la figura
de autoridad que adquiere la imagen de las leyes externas a tra
vés de su actitud que posteriormente se internaliza y se vuelve
propia en la identificacién. Es el eje principal de la sociali-
zaci6n, de la formacidén del cardcter y personalidad.

H) ACTITUD DEL PADRE HACIA EL HIJO,

Freud,S (7967) en relacibn a la muerte .de seres queri-



ce que se posee un sentimiento de culpa quiiﬁ por el deseo in-
consciente que se tiene de la muerte de ese ser querido y que
poco a poco se va atenuando. Refiriendose '"cuando una mujer ha
perdido a su marido o una hija a su madre, sucede con frecuen-
cia que los supervivientes pasan a ser presa de penosas dudas,
a las que calificamos ‘reproches obsesivos' y se pregunta sino
habran contribuido por alguna negligencia o imprudencia a la -
muerte de la persona amada, ni el recuerdo de haber asistido a
el enfermo con la mayor solicitud, ni los argumentos objetivos
bastan para poner fin al tormento del sujeto, tormento que con
tribuye, quizid una expresi6én patolégica del duelo y van atenuan
dose con el tiempo." (Freud,S.,1967)

La madre transmite a los nifios la imagen paterna, cuan
-do utiliza palabras para describirlo, hablando de sus caracte-
r§ticas o bien cuando dice que el nifio se hari como su padre.
Esta tendencia de ver al hijo reemplazando al padre ausente,es
frecuente en mujeres viudas, Minuchin lo denomina "el hijo pa-
rental", cuando le es asignado responsabilidades, entre en com
petencias y autonomia mayores a su edad.

El adolescente se forma la imagen del padre real o fan
taseada, lo cual depende de la edad en que el padre fallecié -
de la actitud de la madre que trasmita al hijo o bien de la i-
magen que éste se formd cuando el padre vivia.

A medida que el tiempo pasa y los nifios crecen, dos fac
tores suelen sumarse a los que determinan las actitudes de los
padres hacia los hijos, en tanto que el otro propicia al amor,
orgullo y alegria por sus éxitos. I I

Flugel opina que el afecto del nifio hacia el progenitor
del sexo opuesto probablemente estd determinada por la intenéi
dad del afecto que el nifio recibe de ambos padres respectiva--
mente, las inclinaciones heterosexuales de los padres en ausen
cia de cualquier factor poderoso susceptible de producir un re
sultado opuesto, los lleva a dar libremente su amor hacia los
hijps que pertenecen al sexo opuesto. También Se ha visto que
la naturaleza y duracién de los sentimientos de énvidia, celos
y odio que el nifio siente hacia uno u otro padre, dependen en
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alto grado de la conducta de ese padre hacia su hijo, de tal -
manera que es correspondiente y cualitativo el amor y odio que
un hijo puede sentir hacia sus padres y la manifestacién de e-
mociones reciprocas en los nifios. También afirma que "la canti
dad de amor que un padre puede otorgar a un hijo esti limitada
por la cantidad de afecto e interés que pone en otras personas
0 cosas. El padre cuya Gnica ocupacién en la vida es cuidar de
sus hijos, por lo general se ata a ellos con lazos emocionales
mucho mas potentes que aquel otro cuyas energias se hallan par
cialmente absorbidas por el interés u ocupaciones exteriores -
diversas". (Flujel,J.,1972)

Al ser padre surge una posicién de competencia por ‘el
afecto de su esposa, posicidén en que un padre se encuentra res
pecto a su hijo, reaviva enh el inconsciente un recuerdo de la
situaci6n anterior en que como hijo compitid con su padre por
el amor de su madre. ( Freud, S. 1967 )
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CAPITULO I

METODOLOGIA

a)  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En lo referente a la revisién bibliogrdfica que se llevé:
a cabo en cuanto a los efectos que causa la ausencia de la figu-
ra paterna en los hijos varones, se mencioné la existencia de --
problemas implicados en el desarrollo de la personalidad de es--
tos hijos, _

Autores como Erick Fromm, Ackerman, Freud entre otros --
conciben al padre como el introductor de valores morales, socia
les en la vida del hijo, siendo de vital importancia para la for
macidn de la identidad. ‘

Es importante mencionar que el propésito de esta investi
gacidn va encaminada por una parte en definir la formacidn de 1a
autoconcepto de s mismo en el adolescente ante la ausencia del
padre asi como de su presencia en cada caso.

Por otra parte, se pretende determinar las diferencias -
que existen entre tres grupos de adolescentes que provienen ya -
sea de una familia integrada, o en tal caso en donde falta la fi
gura del padre.

Ante esta situacibn se planted la siguiente interrogante:

¢ La formacidn del autoconcepto de si mismo y el autocon
cepto del padre en el adolescente que procede de una familia don
de el padre y la madre se encuentran presentes, es diferente de-
aquellos adolescentes que proceden de familias donde la figura -
del padre no estd presente debido a la muerte o al divorcio ?

b) SUJETOS

‘ La fnvestigacién que se llevd a cabo const6 de 30 suje--
tos que se escogieron de la poblacién de las Escuelas Nacionales
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Preparatorias y del Colegio de Ciencias y Humanidades dentro de-
los aflos escolares vigentes. Se rastrearon a través de un cues--
tionario que elaboramos con el fin de obtener la informacifn ne-
cesaria que exigia nuestra investigacién. Los sujetos quedaron -
constituidos en los siguientes grupos :

Grupo " A " : 10 sujetos que procedian de una familia in
tegrada *. '

Grupo " B " : 10 sujetos que su padre ha muerto

Grupo " C " : 10 sujetos que su padre estd ausente de la
familia.*

Los elementos que se consideraron y su conceto son :

--*% Familia Integrada : como la presencia constante de -
"las dos figuras paternas dentro
del hogar.

--* Ausencia Paterna : se consideré por divorcio, separa
cién o abandono del hogar.

Las variables que se controlaron en estos sujetos fueron

1. Sexo, que fuera masculino.
2. Estado Civil, solamente se requerian solteros
3. Edad actual del participante tener de 15 a 20 afios

4. Edad del sujeto cuando el padre se ausento de la
familia ya sea por causa de la muerte o bien por
el divorcio, fué de 5 a 7 afios de edad.

Es importante aclarar que respecto al grupo de adolescen
tes que proceden del grupo familiar donde el padre se separé de
la familia por el divorcio,tuvieron el minimo contacto con el pa
dre, y era muy poca la frecuencia en que se relacionaban,



c) ESCENARIO

En primera instancia acudimos a las escuelas ya mencio
nadas en donde aplicamos en cada grupo el cuestionario elabora-
do a los estudiantes de las mismas , con los cuales identifica-
mos a los sujetos que fueron apropiados para esta investigacifn,
La aplicacidn .del cuestionario se realizé dentro del aula de --
clases en la escuela donde nos encontrabamos.

Una vez que habiamos detectado a los sujetos que cum--
plian con las caracteristicas necesarias, citabamos a los mis--
mos para que un dia después se realizara la aplicacifn de la --
historia clinica y del instrumento. Esta aplicacién se llevd a
cabo en un saldn que tenfamos a nuestra disposicibn,

d) INSTRUMENTO

En 1935 Morgan y Murray publican la primera edicidén --
del T,A.T.

Seghn Murray " el test serviria para averiguar lo que
el sujeto imagina, para discriminar el contenido dinfmico de la
narraciones referidas a las laminas y para deducir, de dichas -
narraciones, las tendencias, necesidades, emociones y afectos -
propios del sujeto examinado; narraciomes que procederian de di
versos niveles de la personalidad ". (59 )

Originalmente el test estaba compuesto de 30 laminas.

Actualmente ¢l material- - del T.A.T. consta de 19 la-
minas que contienen dibujos de caracter indefinido, impresos en
negro y blanco y una lidmina en blanco. Se le pide al sujeto que
elabore una historia adecuada a cada l&mina, diciendo lo que --
condujo al suceso que en cada una se presenta, describiendo lo
que sucede en el momento, lo que el personaje siente y piensa,
de lo que ello resultara. (Anastasi,A.,1978)

El conjunto de estas l4minas estd dividido en dos se--
ries:

Las numeradas con uno, dos,cuatro, cinco, diez, once,
catorce y quince, diesiseis, diecCinueve y veinte, son apropia-
das para ambos sexos y todas las edades. VH indica ser apropia
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piadas para nifios y varones adultos; NM para nifias y mujeres; -
V solamente para nifios y N para nifias exclusivamente; VN para
nifios de ambos sexos; H para varones de mids de 14 afios, M para
mujeres de iguales edades cronolfgicas y HM para mujeres y hom-
bres mayores de 14 afios.

DESCRIPCION DE LAMINAS.

Dentro de nuestra investigacibén utilizamos s6lo ocho -
de las veinte laminas del T.A.T., las cuales describiremos y
asi mismo porque las escogimos.

Limina 1,

Un nifio contempla concentradamente un violin, ins--
trumento que estd con su arco, sobre la mesa en la que el nifio
mantiene su cabeza apoyada sobre sus manos.

Menciona Murray que esta es la (nica lidmina insusti
tuible en el TAT debido que es ideal para iniciar la situwacidn
de prueba y no es amenazante, produce un sentimiento de ensuefio
en los adolescentes y en los adultos, muestra la relacion que -
existe con las.figuras de los padres, asi como la necesidad de
logro 6 éxito. Otro aspecto que se observa es la autoimégen.

Limina 2.

Una joven con dos libros en la manc derecha ocupa
el primer plano, y detras sirviendo de fondo, un hombre con el
torso desnudo gobierna una tierra; a la derecha le contempla -
una mujer serenamente.

Esta lamina indica las relaciones familiares del sujeto
asi como sus variaciones de autonomia y sumisi6én dentro de la -
familia. Proporciona informacién acerca del papel de los sexos
dentro de la familia,

Limina 3 VH.
Un muchacho caido a medias apoya su cabeza sobre el
brazo derecho colocado a lo largo de un sofd , y en el suelo co

mo dejado caer de la mano derecha inerte, algo que parece ser -
un arma de fuego (revolver).

Esta ldmina muestra la identificacién sexual asfi como

la -imigen corporal y la depresibn en los sujetos.
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Limina 6 VH,
Una mujer madura de estatura baja estd de pie y de
espalda a un hombre jdven y alto. Este estd cabizbajo y con u-
na expresién de perplejidad.
Murray afirma que esta lafiina es indispensable para el
sexo masculino y en ella se refleja los problemas de las rela“ -
ciones entre madre e hijo.

Limina 7 VH.
Un hombre joven con la mirada perdida ha escuchado
a otro varon de edad madura que le mira.
Esta lamina es indispensable para indicar las relacio-
nes padre e hijo y todas sus variante en hombres a través de las
actitudes hacia la autoridad masculina.

Limina 8 VH,

Un adolescente mira hacia el frente en actitud pen=
sativa; a su derecha la parte alta de una escopeta, y al fondo
una escena confusa de una operacidén quirurgica algo semejante a
un suefo.

Los temas centrales de ésta son la ambicién o la agre-
sidn segﬁn el caso y en algunas ocasiones la manera como se des
criben a los personajes nos muestra una relacién edipica.

Limina 12 H,

Un joven tendido en el lecho con los ojos cerrados.
Un hombre viejo delgado, apoya su rodilla derecha sobre la cama
tiene la mano derecha tendida hacia la cara del joven.

Esta limina muestra la relaci6én de un joven con un vie
jo , fué escogida dentro de nuestra investigacién debido a que
los sujetos principalmente del grupo 2 y 3 han tenido poca rela
cion inmediata con figura masculina de edad avanzada.

Limina 15.
Un hombre delgado y enlutado con las manos unidas -
medita ante un monumento funerario del cementerio,
Esta l&mina muestra una muerte en la familia, y el su-
jeto a quien se le aplique muestra sus sentimientos a esa perso

na, No nos interesa 'ver si hay temor hacia la muerte sino que e
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el sujeto recuerde la muerte de su padre segiin el grupo "B" y --
cuales son sus sentimientos a ese hecho . ( §!)

TEST DE FRASES INCOMPLETAS

Breve Introduccidn.

Un test de frases incompletas consiste en un n@merc de -
frases que el sujeto examinado debe completar.

Este test reduce la multiplicidad de las asociaciones e-
vocadas por una palabra y permite una mayor libertad individual
y variabilidad en la respuesta.

En su historia el test de frases incompletas tuvo una va
riedad de usos y sometida a investigaciones. En 1897, Ebbinghaus
utilizé las frases para medir la inteligencia que defini6 como -
la capacidad para combinar o integrar.Tendler interesado en el -
campo de estudio de la personalidad, estableci6 una diferencia -
entre el diagnostico de las reacciones del pensamiento y de la -
responsabilidad. Utilizando el test de frases como un 'test para
el insight  emocional ",

En el test de completamiento de la idea de si mismo de -
Shor, los estimulos son comienzos de frases que sugieren contex-
tos, tonos afectivos, cualidades de actitudes y objetos especifi
cos o dreas de atencién.

El test de frases incompletas que idearon Joseph M. Sack
y otros psicologos estaba destinado para obtener material clini-
co significativo incluidos en cuatro dreas representativas de la
adaptacién, siendo éstas : familia, sexo, relaciones interperso-
nales y concepto del si mismo; consideraron que los items inclui
dos ofrecen al sujeto oportunidades para expresar sus actitudes
de tal manera que el examinador pueda deducir las tendencias do-
minantes de su personalidad y cudl serfa el contenido y la din4-
mica de sus actitudes y sus sentimientos.

Caracteristicas de la prueba,

El test consiste en sesenta items y se aplica a sujetos
de 14 afios en adelante siendo en forma individual o colectiva,
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Las cuatro dreas que explora el test estan a su vez divi
didas en 15 actitudes, cada una con 4 items:

El 4rea de la familia incluye tres series de actitudes:

- hacia la madre ( 14, 29, 44, 59 )

hacia
hacia

El 4rea

hacia
hacia

El 4rea

(I}

hacia
hacia

hacia

hacia

el padre ( 1, 16, 31, 46 )
la unidad( 12, 27, 42, 57 )
familiar

del sexo incluye las actitudes:

las mujeres/hombres ( 10,25,40,55 )

las relaciones hete  { 11,26,41,56 )
rosexuales

de las relaciones interpersonales incluye:
los amigos y cono- ( 8, 23, 38, 53 )

cidos.

colegas en el tra- (14, 28, 43, 58 )
bajo.

superiores (6, 21, 36, 51)

los subordinados (4, 19, 34, 49 )

El concepto de sf mismo involucra

Temore )
Sentimientos de culpa ( 15, 30, 45, 60 )
Metas ( 3, 18, 33, 48 )
Propias capacidades ( 2, 17, 32, 60 )
Pasado ( 9, 24, 39, 54 )
Futuro ( 5, 20, 35, 50 )

s ¢ 7, 22, 37, 52°

En esta 4rea el examinado expresa el concepto que tiene

de sI mismo tal como es, como fué, y como espera ser, y tal co

mo cree que realmente serd.

La forma mis comfin de evaluacién de esta prueba se rea-
liza a través del método se Sacks, que es el siguiente :

1. Se reunen los cuatro items relativos a cada una de las acti-

tudes. 2.

S5e con

sideran las respuestas de los 4 items en conjun

to y se hace un resumen interpretativo; 3. Se gradua la perturba

cién del examinado de acuerdo con la siguiente escala.
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2. Seriamente perturbado. Parece necesitar ayuda tera-
péutica para manejar los conflictos emocionales en

esta area.

1. Levemente perturbado. Tiene conflictos emocionales
en esta irea, pero parece capaz de manejarlos sin
ayuda terapéutica,

0. NinglQn trastorno significativo observables.
X. Se ignora. Pruebas insuficientes.

4, Después de resumir y evaluar cada una de las 15 actitudes ,
se procede a elaborar un resumen general mencionando las prin-
cipales dreas de conflicto

e)] PROCEDIMIENTO

Como primer paso se elabor6 un cuestionario de 33 pre-
guntas con el fin de recabar informacién;de los sujetos que po
dfan ser los mis apropiados a nuestra investigacién. Se piloteo
el cuestionario con adolescentes de 15 a 20 afios de edad, que-
dando un nGmero de 15 Items para el cuestionario formal.

Posteriormente se acudié a las escuelas preparatorias
y C.C.H. del Distrito Federal en las cuales se aplicé el cues-
tionario y asi se encontré la poblacidn total.

- Una vez que se obtuvieron los resultados del cuestiona
rio se detectd a los sujetos que cubrian las caracteristicas
apropiadas a la investigacifn, a los cuales posteriormente . se
citaron para otra ocasién y realizar una historia clfnica de -
sus datos y en seguida se aplicaron los instrumentos.

Cabe mencionar que la aplicacibén de las pruebas conte-
nidas en la aplicacifén fue en una sola sesidn.

Una vez terminada la aplicacién de la prueba del T.A.T
y del F.I.S. se les agradecié a cada uno de los sujetos su par
ticipaci6n.

El siguiente paso fue la calificacifn de las respues--
tas, utilizando para ello en lo que respecta al la prueba del
TAT el protocolo de Bellak, y para la prueba del FIS protoco
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lo de evaluacién de Sacks (ambos se encuentran anexados en el
apéndice :de este estudio).

Una vez obtenidos los resultados se procedif6 a elabo-
rar las tablas de porcentajes que muestran en forma mas clara
los resultados obtenidos.

Al tener completos los resultados de las tres muestras
se realizd el andlisis cualitativo apropiado para investigar,
si existian o no diferencias significativas entre los resulta
dos ya obtenidos en cada una de las ldminas y dreas de conflic
to de los instrumentos, para lo cual se eligié el analisis por
porcentajes debido al nlmero reducido de la muestra. Logrando
as? realizar una comparacién entre los resultados que se obtu-
vieron entre los tres grupos.

Ya que se observaron los resulta:os, las variables que
mids sobresalieron y que fueron obtenidas a través de los rela-
tos de las historias del TAT hechos por los sujetos de trabajo

Estas fueron : en cuanto al nivel de logre, se tomo co
mo la aspiracién, las expectativas y ambiciones del sujeto, a:’
si como el ideal del yo que fué medido a través de la ldmina 1.

La aﬁtoimagen se relaciono con la imagen corporal, co-
mo es percibida por el sujeto, asi como la identificacidn psi-
cosexual, relacionada también, medidas por la ldmina 1 y 3VH.
La actitud del sujeto frente a la madre y la percepcibn de la
relacidn entre estos fué medida por la ldmina 6 VH. En lo re-
ferente a la actitud del sujeto frente a la figura del padre
fué medida por la ldmina 7 VH, obteniendo actitudes de necesi
dad de ayuda, apoyo, consejo y orientacién.

Otra de las variables que mds sobresalié fué relaciona-
da a la agresidn, y su direccién, medida por la l4mina 8VH- .

Estas variables fueron analizadas mas detalladamente
en el apartado de analisis de los resultados. '



CAPITULO II

RESULTADOS

a) HIPOTESIS

En lo referente al desarrollo de la investigacién, ba-

sada en un estudio experimental, se plantearon las hipétesis de

trabajo correspondientes que serfan sometidas a prueba corrobo-

rando los resultados obtenidos.
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Asi pues, las hipftesis fueron planteadas de la siguien

te manera;

1, Hi.
Ho.

2, Hi
Ho.

Los adolescentes procedentes del grupo familiar -
integrado ( Grupo A ) mostraran diferencias signi
ficativas en la formacidén del autoconcepto de si

mismo con los adolescentes cuyo padre ha muerto -
( Grupo B ).

Los adolescemtes procedentes del grupo familiar -
integrado ( Grupo A ) la formacién del autoconcep
to de si mismo es igual al de los adolescentes cu
yo padre ha muerto ( Grupo B ).

Los adolescentes procedentes del grupo familiar -
integrado ( Grupo A ) mostraran diferencias signi
ficativas en la formacién del autoconcepto de si
mismo con los adolescentes quién su padre estd se
parado de la familia ( Grupo C ).

Los adolescentes procedentes del grupo familiar -
integrado ( Grupo A ) la formacién del autoconcep
to es igual al de los adolescentes que su padre -
estd separado de la familia ( Grupo C ).



3, Hi. Los adolescentes cuyo padre se encuentra separado
de la familia ( Grupo C ) mostraran diferencias -
significativas en la formacidn del autoconcepto -
de si mismo con el grupo de adolescentes cuyo pa-
dre ha muerto ( Grupo B }.

Ho. Los adolescentes cuyo padre se encuentra separado
de la familia ( Grupo C ) la formacién del auto--
concepto de si mismo es igual al del grupo de ado
lescentes cuyo padre ha muerto ( Grupo B ).

b) ANALISIS CUALITATIVO DE LOS RESULTADOS'

Para la presentacién de los resultados que se obtuvie-
ron en el presente estudio se utilizaron tablas, las cuales --
proporcionaron los datos expresadoS en porcentajes.

Consideramos importante aclarar el hecho de haber uti-
lizado porcentajes, debido a que nuestra huestra no fué proba-
bilistica y por ello nos fué imposible someter los datos a un
tratamiento estadistico adecuado que suministrara una forma --
elara de interpretacidn y encontramos que a través de porcenta
jes un camino de facilitar la cuantificacién y evaluacidn de -

éstos. Dado que nuestra investigacién se abocd a comparar --
tres grupos, los datos se presentaron de manera cuantitativa ,
ya que s6lo se pretendia observar diferencias significativas -
que mds resaltaran.

Es necesario sefialar que los sujetos que participaron
se encuentran distribuidos dentro del rango de edad de 15 a 20
afios, formando tres grupos de investigacién.

A continuacidn mostraremos a través de tablas los re--
sultados mds significatives que resaltaron .
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Tabla 1. Pistribuccén de frecuencias de edad de Lo
sujetos participantes.

RANGO/EDAD GRUPO A" GRUPO "B" GRUPO "C"
Familla Integrada con padre muerto con padre separado
15 1 0 1
16 3 3 1
17 0 0 1
18 4 0 3
19 1 3 2
20 1 4 2
TOTAL 10 10 10

Cada uno de los grupos se constituyé por 10 sujetos, ¥
como se observa en la tabla 1, el total de cada uno de ellos se -
distribuyeron dentro del rango establecidd, sin que existiera u-
na frecuencia marcada en alglin intervalo

En seguida se analizaran las variables que mostraron di-
ferencias mis significativas entre los tres grupos, obtenidas a -
través.:de los instrumentos.

Los resultados mostraron que existe una diferencia impor
tante en el nivel del logro.

Tabla ?. Porcentaje de sujetos que presentan un ni-
vel de Logro.

GRUPO "A™ GRUPO "'B'" GRUPQ "'C"

NIVEL ALTO 0.70 0.30 0.70
NIVEL BAJO 0.30 0.70 0.30

‘ Yy se encuentra que en el grupo "A" (70%) existe un alto
grado de logro al igual que el grupo "C'" (70%) en comparacién con
el grupo "B" (30%).
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Es posible hacer una interpretacién mas clara de los
resultados obtenidos, ya que existe una significancia de un ni
vel del grupo de familia integrada ("A'') como de los sujetos
que proceden del grupo con padre separado (''C")

La autoimagen produce en el individuo hacer evaluacio-
nes sobre la percepcidén de su propio cuerpo o apariencia . EL
estudi6é dej6 en claro que existieron diferencias en 1la forma
en que los sujetos se percibieron a  sI mismos, asf como se es-
tablecid una identificacién psicosexual.

Tabfa 3. Ndimero de proporcdiones en cuanto autod
magen e identlficacdidn psicosexual.

GRUPO ""A" GRUPO "B" GRUPO "C"

AUTOIMAGEN ADECUADA 0.20 0.10 0.10
INADECUADA 0.20 0.60 0.60

IDENTIFICACION PSI-

COSEXUAL INADECUADA 0.10 0.70 0.10

Los resultados en la tabla 3. ofrecen gran informacién
sobre la autoimagen, encontrando que los sujetos se perciben a
$i mismos como menos adecuados principalmente en los sujetos -
con padre muerto (grupo "B", 60%) al igual que en los sujetos
con padre divorciado (grupe '"C", 60%) compardndolos con los su
jetos que provienen de familia integrada (grupo "A", 20%) pre-
sentando una puntuacién baja.

Existe una identificacién psicosexual inadecuada dentro
del grupo '"C" de padre muerto (70%) mostrando una diferencia -
significativa con respecto a los otros dos grupos (10%).



Al parecer, la familia cobra mucha importancia en las

evaluaciones de los sujetos presentando rechazo hacia ésta, a

demds un conflicto en aceptar a la familia e involucrarse en
ella,

Tabla 4. Tndices de proporcidn de sujefos que
phresentan rechazo/aceptacidn e Lnvo-
LucracLbn con La familia

GRUPO "A" GRUPO "B" GRUPO"C"
RECHAZO A LA FAMILIA® 0.60 0.80 0.70
CONFLICTO ACEPTACION/ 0.60 0.70 0.80

INVOLUCRACION

Los datos que proporcionan los sujetos en la evalua--
cién sobre su familia aportan importancia en rechazar a ésta,
como lo podemos ver en el grupo "B'" (80%) experimentan gran -
significancia en este punto, al igual que el grupo "C" (70%)
como en el grupo ‘A" (60%).

Respecto al conflicto que presentan los sujetos en --
cuanto a involucrarse y al mismo tiempo aceptar a la familia
encontramos que en los tres grupos existe una gran significan
cia, pero es evidente que el grupo "C" (80%) expresa mis este
conflicto, seguido por el grupo "B" (70%), y después por el
grupo "A" (60%). Esto muestra que el grado de equilibrio en
la opinidén sobre la familia se unifica en los tres grupos, ob
servandose a esta variable de gran importancia.

9§



Dentro de las exploraciones subsiguientes en relacién
a la percepcidn de los sujetos respecto a la figura de la ma-
dre aparecieron dos resultados principales : 1. la madre fue
percibida como dominante y poco donante y 2. algunos sujetos
presentaron una actitud de negar a la figura femenina.

Tabla 5. Porcentaje de sujetos de como perciben a £a
gigura de £a madre

GRUPO "A™ GRUPO "B" GRUPO "'C"
COMO DOMINANTE ¥
POCO DONANTE 0.30 0.60 0.70
NIEGAN FIG. FEME
NINAL 0.80 0.10 0.10

99

Se observd que el 70% de los sujetos pertenecientes -
al grupo "C" perciben a la madre como dominante y poco do--
nante, mientras que el 60% de los sujetos con padre muerto
la perciben de la misma manera.

El 80% de los sujetos de familia integrada mostr6 una
actitud de rechazar y negar la presencia de la figura femeni-
na dentro de su contexto personal,
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La informacidn que se obtuvo sobre la figura paterna -
fue de gran importancia, ya que aportd dos puntos bdsicos en -
este aspecto.

Taba 6. Ndmero de porcentajes en £a percepcidn de
fa {{gurna paterna,

-GRUPO "A" GRUPO "B" GRUPO"'C"
EXALTACION DE LA
FIGURA DEL PADRE 0.30 0.80 0.10
NIEGAN AFECTO A LA
0.20 0.20 1.00

FIGURA DEL PADRE

Es obvio que existe una exaltacidén de la figura pater-
na por parte del grupo "B" con un 80% de los sujetos, mien--
tras que en los dos grupos restantes el grado de puntuacidn se
encuentra muy por debajo de é&ste. Por otro lado se observa que
existe una negacidn de afecto muy marcada hacia el padre por -
el grupo "C" de donde proceden los adolescentes con padre di
vorciado. De hecho se puede observar un 100% como puntaje abso
luto de este grupo'.,
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Al examinar los resultados , se puede verifica- que e-
xiste una importancia en la relacidén de la variable de la agre
sién. Los resultados mds sobresalientes en este punto estdn ex
presados en dos formas de agresién, las cuales se manifestaron
como agresidn introyectada ( hacia si mismo ) vy la agresidn
exteriorizada ( hacia los demis ) .

Tabla 7. Porcentajes de dufetos que experimentan

aghesibn,
GRUPO"A" GRUPO "B GRuypo"Cc"
HACIA SI MISMO 0.40 0.30 0.40
HACIA LOS DEMAS 0.10 0.50 0.70

En los resultados mis significativos se observf que sg
bresalidé en los sujetos pertenecientes al grupo "C" que exte
riorizaban su agresidn, esto es manifestando su agresién hacia
los demds, dentro del grupo 'B" el 50% de los sujetos perte-
necientes a &ste grupo manifestaron también agresién hacia los
demds .
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Se puede también sefialar algunas de las variables que
mis sobresalieron en esta evaluacidn, manifestadas a través de
los resultados obtenidos, las cuales se muestran a continuacién

Tabla 8. Porcentafe de fas variables signdficativas he-
sultantes de La evaluacidn del awtoconcepto.

GRUPO "A" GRUPO "B GRUPO"'C"
DEPENDENCIA 0.70 0.80 0.20
CULPA 0.30 0.30 0.60
AUTOCOMPAS [ ON 0.00 0.60 0.10
DEPRES I ON: 0.30 0.60 0.40
lNSEﬂJBlDAD 0.30 0.60 0.10
INMADUREZ 0.70 0.20 0.10

Cabe sefialar que en la Tabla 8 se mostré.mayor nfmero
de variables registradas en las evaluaciones del tratamiento -
a través de porcentajes, observandose mayor nfimero de diferen-
cias en el grupo "B" con el 80% en los rasgos de dependencia ,
el 60% de ellos mostraron depresién y el 60% de &stos sujetos
dieron sefiales de expresar inseguridad. S6lo el 60% de los su
jetos del grupo "C" manifestaron rasgos de culpa, en tanto
que el grupo "A" mostré que el 70% de estos sujetos expresa
ban tener rasgos de inmadurez psicosocial,
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c) TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio que se llev6 a cabo fue pre-experi-
mental, de campo, en donde fueron sometidas a prueba las hip6-
tesis de trabajo propuestas y en donde también se controlS las
variables ya seflaladas.

Se realiz6é un estudio comparativo entre tres grupos de
10 sujetos cada uno, las caracteristicas de &stos fueron las
siguientes

Grupo "A" sujetos con presencia del padre y la ma-
dre dentro de la familia sin separacién
temporal.

Grupo "B" sujetos con padre muerto cuando éstos te
nian de 5 a 7 afios de edad.

Grupo "C" sujetos con ausencia del padre debido al
divorcio o separacifn de la familia cuan
do éstos tendan de 5 a 7 afios de edad.

En cuanto a la muestra, su seleccién fue intencionada
y fue detectada a través de un cuestionario apropiado para la
investigacidn, va que se deseaba encontrar sujetos con padre
ausente de la familia o que en su caso haya mﬁerto cuando el-
los tenian la edad de 5 a 7 afios y que en la actualidad se en
cuentren dentro del rango de edad de 15 a 20 afios.



CAPITULO  IIT :
DISCUSION

El enfoque de esta investigacifn ciertamente se ha di
rigido a la comparacidn de tres grupos , analizando la forma
cibén de su autoconcepto a través de sus figuras parentales. Se
expuso a partir de los primeros capitulos los planteamientos
de diversos autores que versan sobre el tema, asi como los re
sultados que se obtuvieron. Se ha considerado retomar estos
planteamientos para apoyar los resultados y poder dar una ba-
se fundamental de las conclusiones.

Cabe mencionar que uno de los factores mis sobresa-
lientes fue el nivel de logro, destacando resultados tanto en
el grupo de familia integrada como en los sujetos de padre di
vorciado. Al parecer este factor di un indice sobre la inte--
gridad del Yo y aporta informacidn sobre el ideal del Yo. Se
observa que los adolescentes que presentaron un nivel alto en
este punto, derivan su autoestima de lo que hacen, como de .los
objetos internalizados, sean &stos sus progenitores, presen--
tan una lucha por autodefinirse, de conocerse y de formar una
identidad psicosocial que los satisfaga, de hecho se puede de
cir que existe una mayor aceptacidén hacia sfi mismo y éxito en
la vida., (Erikson, 1968)

Lo anterior parece indicar que el hecho de poder con
tar con las dos figuras parentales dentro del nicleo familiar
es causa de mayores deseos de superacibn y por ende , una bis
queda de autodefinicidén (Ackerman,1974), pero ocurre que tam-
bign el grupo de sujetos donde se encuentra ausente cl padre
por el divorcio presentaron resultados similares a los suje-
tos que provienen de familia integrada. Esto puede indicar -.
que existe pér parte del sujeto un deseo de superarse a si -
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mismo queriendo demostrar que en realidad no necesita de esa
figura que en un momento dado le pudiera proporcionar un apo-
yo y una seguridad y que lo abandond, sin que le importara su
persona, ademids entra en juego el deseo de poder ayudar a la
madre en el aspecto econdmico y poder ser 'mds independiente
en solventar sus propias necesidades.

No obstante los adolescentes procedentes del grupo de
padre muerto ("B") presentaron un bajo nivel advirtiendo mu-
cha dependencia principalmente hacia la madre y los amigos,po
niendo en claro la manifestacidn de rasgos de inseguridad, lo
cual indica que ante la falta de la figura del padre no sien-
te confianza en si mismo reflejando una causa real de insegu-
ridad. (Porot, 1980 ; Deutch,H, 1973)

Un factor que estd relacionado con lo anterior se re-
fiere a la autoimagen. Bien es cierto y de acuerdo con Acker-
man, 1974, que una de las funciones de la familia es el de =--

Jag

proporcionar al individuo una identidad personal en que vaya .

implicita una integridad propia, y es a partir de esta intera
ccidn con la familia como empieza a surgir una imagen de si
mismo. Al respecto los adolescentes procedentes de una fami
lia que se encuentra integrada cuenta con esta interaccidén ,
mientras que los adolescentes que carecen de la figura del pa
dre presentan una autoimagen perturbada, distorcionada mos --
trando una ambivalencia hacia el padre, y si a ésto afiadimos
lo que Flugel (1972) considera que al tener una mala imagen -
de algunos de sus padres existe una pérdida de autoestima. De
hecho para que exista una mejor autoimagen, es necesario de -
que se encuentre dentro de su marco individual del sujeto una
figura paterna, que le brinde apoyo y seguridad. (Rosenberg,
1973)

Es interesante mencionar que no se observaron diferen
cias significativas en cuanto a las expectativas que se tenia
con respecto al autoconcepto, referente a las relaciones in--
terpersonales dirigidas a la familia, advirtirndo que dentro
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de los tres grupos se arrojaron t¢ :1tados equivalentes para
cada uno que fueron medidos a través de la limina 2 del TAT
y el drea de conflicto III del FIS,

Es obvio como lo marca Aberastury, 1978 que durante la
adolescencia existan choques constantes con los padres, y por
lo tanto era de esperarse que reflejaran esta actitud los ado
lescentes de este estudio, manifestando una actitud negativa
hacia sus progenitores en forma rebelde. Con frecuencia los
sentimientos satisfactorios respecto a los miembros de la fa-
milia son marcados por la edad. (Gonzilez, P.,1959)

Es importante hacer notar las diferencias mis relevan
tes que se observaron en cuanto a la imagen del padre, que fue
investigada por la lidmina 7 VH del TAT. Se encontrd que el

:80% de los sujetos del grupo "B" emitieron relatos en donde e
xaltaban a la figura del padre. Este hecho refleja que aunque
la muerte priva de la presencia del padre dentro de la famil
lia su imagen es trasmitida por la madre hacia el hijo y &ste
a su vez realiza una idealizacién que dista mucho por las fan
tasias incrementadas por la madre. (Freud,A y Burlingham,D 19
68 ; Porot, 1980).

Por otro lado dentro del grupo "C" el 100% de los su-
jetos manifestaron una actitud negativa hacia la figura del -
padre, mostrando negar el hecho de proporcionar alglin senti--
miento de afecto hacia el padre. Ante esto Aberastury, 1978 ,
menciona que mientras mids alejado o distante se encuentre el
padre, md3s amenazante seri su nombre o su persona. Entre tan-
to que la madre trasmite la figura de un padre muerto lo mas
favorablemente posible al hijo, ocurre que ante un divorcio ;
y mas si éste fue doloroso, la madre trasmitird al hijo la fi
gura del padre en una forma hostil y agresiva, atribuyendole
las caracteristicas mids negativas de su persona. (Flugel, 19
En estas circunstancias el hijo presenta un sentimiento de --
culpa y de hostilidad que refleja hacia la figura del padre
quien considera que lo abandon6é y le negd apoyo y seguridad .
(Banta O'mara, 1979)



Un hecho que se encuentra muy relacionado con lo ante
rior es la percepcién de los sujetos hacia la figura de la ma
dre. En realidad lo que ocurre ante la ausencia del padre, ya
considerado por Freud, S. 1976, es el hecho de que exista una
mayor interaccién de la madre y el hijo, adoptando ésta en un
momento inesperado el papel de autoridad unica que antes no -
habfa ejercido. (Porot,1980). En los resultados arrojados por
este estudio que fueron investigados por la lé4mina 6 VH del
TAT y el idrea.de conflicto I del FIS presentaron que el grupo
"B" y el grupo "C" percibian a la madre como dominante y poco
donante, aspecto que se confirma con lo anterior expuesto.

De hecho ocurre que ante la separacién de la figura -
paterna y su trayecto de ausencia genera en Jos hijos un mal
manejo en la agresividad. (Freud,S. 1976) Se observé que en
los grupos "B" y "C" presentaron problemas del manejo de esta
agresividad, siendo el. 70% de los sujetos de padre ausente de
bido por el divorcio los que mostraron una agresividad de una
manera abierta, exteriorizandola hacia los demis, debiendose
al hecho de que en la mayoria de los divorcios los padres den
tro de sus disputas y desacuerdos que ocurren entre :ellos o-
bligan al hijo a participar en los mismos, antes de que sobre
viniera la separacidn final, credndole al hijo un sentimiento
de culpabilidad que ahora es transformado en agresividad por
sentirse rechazado y sin amor, sin que les llegase a intere--
sar su vida por parte de los padres. (Despert,J. 1962)

Por otro lado, con respecto a los sujetos con padre -
muerto la ausencia de éste también manifest6 una agresividad
dirigida hacia los demds, queriendo mostrar que se siente so-
lo y desamparado ante la falta del padre, mostrando ademis --
rasgos .de autocompasién y depresién. en estos mismos sujetos
se observaron datos en cuanto a una mala identificacién psico
sexual y , como lo marca Drake § McDougall (1977) la ausencia
de un padre crea problemas para el adécuado desarrollo del --
rol sexual en los hijos '
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En los sujetos que provienen de la familia integrada,
se observaron difered das con respecto al Indice de madurez ,
presentando el 70% de éstos una inmadurez psicosocial,Este he
cho se observé debido a que los sujetos que componen a este
grupo encuentran todas sus necesidades bdsicas satisfechas vy
que son proporcionadas por sus progenitores y no ocurre esta
misma situacién en los sujetos del grupo de padre muerto asi
como el de padre divorciado, ya que ellos mismos tienen que a
yudar a sus madres a encontrar el sustento econdémico y de he-
cho estas mismas circunstancias les ayuda a ser mds indepen--

diente y a ser mds maduros, de valerse por si mismos,

En resumen, en este capitulo se ha tratado de presen-
tar las diferencias mds relevantes que tuvieron lugar en este
estudio manifestadas por los tres grupos de trabajo.

La discusién de estos resultados refleja que los suje
tos que pertenecen al grupo "C" manifestaron un mayor nfimero

de diferencias en comparacién con los otros dos grupos parti-

cipantes, mostrando rasgos de inseguridad, autocompasién, de-
pendencia hacia la figura de la madre; su nivel aspiracidn es
mids pobre que el considerado por los demds grupos. En lo refe
rente a la figura decl padre exhiben una actitud de sobrevalo-
rar a e¢sta figura, exaltandola, ademfis atribuirle cualidades
positivas mis relevantes de su persona, que en realidad son -
transmitidas por la madre, Por otro lado estos mismos suje--
tos presentan a la vez una mala identificaci6én psicosexual in
crementada por esta ausencia.

En los sujetos que conforman el grupo '"C" presentaron
diferencias en lo que concierne al nivel de logro, mostrando
un nivel alto al igual a los sujetos del grupo "A". Se mani--
fest6 un dato significativo en cuanto a la autoimagen perci-
biendose a s mismos pobremente. Se expresaron también rasgos
de culpa, en relacién a la figura del padre presentnfon una
actitud hostil dirigida a ésta, negindole algin sentimiento
de afecto, que al igual al anterior grupo son incrementacas -
por la madre,.

108



Los sujetos pertenecientes al grupo familiar integra-
do ("A") manifestaron tener un alto nivel de aspiracidn, mues
tran tener una actitud conflictiva ante la presencia de la fi

gura femenina, mostrando ademds rasgos de inmadurez.
.‘V

Por dGltimo, tales resultados llevan a la cuestidén de
que la ausencia del padre crea problemas para el adecuado de-
sarrollo del autoconcepto, y se evidencia mds si el padre ha
muerto creando en los hijos , mayores problemas para su adap-
tacion social. Nuestro intento no s6lo ha sido el de mostrar
los resultados que se obtuvieron en este estudio , sino el de
llevarlos a una aplicacidén préictica, proporcionando una " ade-
cuada informacifn para la ayuda profesional de estos casos.
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-~-CONCLUSIONES -

EL objetive de esta seccifn es el de corroborar la
funcién de las hipétesis de trabajo con los resultados de este
estudio.

El estudio encontrd que se acepta la hip6tesis al-
terna HT’ que planted la existencia de diferencias relevantes
entre el grupo de familia integrada ("A") y el grupo de padre
muerto ("B'") encontrando las diferencias en cuanto al nivel de
logro, autoimigen, identificacién psicosexual, actitud frente
a la madre y frente al padre. En rasgos de dependencia, auto--
compasién, depresidn e insegutridad

Del mismo modo se obtuvieron .diferencias significa

tivas entre los grupo "A" .de familia integrada y el grupo e

de padre ausente por divorcio mostrando diferencias en autoimd
gen, actitud frente a 1a madre, frente al padre. Rasgos de cul
pa, en el manejo de la agresividad, por lo tanto se acepta la
hipbétesis alterna HZ.

Por otro lado, los grupos de sujetos con padre mu
erto mostraron también diferencias significativas con respecto
al grupo de padre divorciado, las cuales manifiestan los si---
guientes aspectos : en cuanto al nivel de aspiracidn, identifi
cacidn psicosexual, en la forma de percepcifn de la figura del
padre, rasgos de dependencia, autocompasién, depresién e inse-
guridad, asi como de culpa, razén por la cual se acepta la hi-
p6tesis alterna H3.

Es importante hacer mencidén que los resultados que se
obtuvieron en este estudio no se pueden generalizar a todas -
las investigaciones que se lleven a cabo sobre este tema debi-
do a que nuestra muestra no es representativa a toda la pobla-
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cifén. Siendo ésta no probabilistica por lo que no se llevé un
‘tratamiento estadistico adecuado, utilizandose un andlisis a
través de porcentajes.

En realidad el fin de este estudio es el de propro-
cionar una base tanto tedrica como metodolégica que pueda a-
yudar a las investigaciones posteriores que se lleven a cabo
en este pais,
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CAPITULO IV

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Entre las limitaciones que encontramos mencionamos las
siguientes:

1. La muestra que se utilizé no fue probabilistica, vya
que el nimero de sujetos que participaron en la investigacién
fue de 30 en total, 10 por cada grupo, y por consiguiente no
es representativa de toda la poblacifn. Esta limitacién se pre
sentd debido a la restriccifn de la variable, siendo £€sta 1la
edad del sujeto en que perdil o se ausentd el padre.

2. El t&rmino de familia integrada se consideré otra
de las limitaciones, por el hecho de que fué tomada como 1la
presencia tanto de la madre como del padre dentro del hogar ,
no existiendo separacidén temporal de los mismos. En realidad
no se controld el ambiente psicol6gico o emocional de la fami-:
lia pudiendo quizds existir un divorcio emocional entre los con
yuges :(término que ya se explicé dentro del tema de Divortio)

3, El nivel socioecdénomico no fué controlado, trabajan
do con sujetos de diversos niveles, s6lo se mostrd interés en
encontrar adelescentes que fueran estudiantes de las escuelas
Preparatorias y C.C.H. del D.F.

4. Otra de las limitaciones que se encontraron se refie
re a la bibliografia relacionada a los temas de autoconcepto y
la ausencia paterna, este punto se refiere a que se encontr6 -
mucha informacién de estos temas de investigaciones realizadas
en paises extrangeros, principalmente de los . Estados Unidos,
hallandose relativamente muy poca en espafiol o en todo caso in
vestigaciones realizades en este pais.

5. La etapa de la adolescencia marca otra limitacién -
por el hecho que en esta etapa existen cambios emocionales y -
conductuales que no se pueden controlar.



ALTERNATIVAS O SUGERENCIAS

1. Una de las sugerencias que aportamos es el hecho de
trabajar con una muestra mayor de 30 sujetos por cada grupo y -
que lleguen a cumplir los requisitos para que sea probabilisti-
ca.

2. También se sugiere que se realicen comparaciones de
estratos sociales y culturales.

3. Se propone que se estudien variables que puedan in -
fluir en la formacidén del autoconcepto como inteligencia, edad
en diferentes periodos de la vida, sexo femenino, ya que el es+
tudio sélo se realizd con varones.

Realizar estudios sobre familia integrada diferenciando
entre muerte fisica y muerte psicoldgica y entre divorcio fisi-
co, divorcio legal y separacién psicoldgica.

Otra de las sugerencias se refiere a realizar estudios
que comprendan la comparacidén de grupos de diferentes edades de
los sujetos en que se separaron los padrei ya sea la separacidn
del padre o de la madre, asi mismo comode la muerte de sus pro-

genitores.

6. Ademds proponemos que se lleven a cabo estandariza--
cién de pruebas que miden el autoconcepto en México y realiza--
das con poblacién mexicana. Para ello proporcionamos algunas de
las pruebas existentes adecuadas para este tema.



TECNICAS  PARA  MEPIR EL AUTOCONCEPTO.

Shamma 1967 SC1 - Seff Concept Tnventory Mide £a congruencia entre fos
autoconceptos deb self y el -
deff ideal

Brownfair 1952

Stadiner 1957 Téenica de Brownfair & Satiner Mide e£ Autoconcepdto

Mukhenjee 1964 SIT - Self-insight Test Mide ef concepto neal

Forma A SIT [ £o que £as personas cheen
Forma B SIT que don, aspiraciones {deates)

Concepto reak
{ como nealmente se penc.i-
ben a 34 mismos ).

Coopernamith 1959 SEI - Setg-Esteem Inventonry Mide £a Autoestima
0 Mafley & Bachman Self-Concept ' Mide Autoconcepio
1976
Wyl.ie 1974
Stephenson 1953 Q sont Seff-ldeal ) Hde ¢f auipcuncepte Ldeal

Gull & Doley

rir
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CUESTIONARIO

NOTA {MPORTANTE :
Los datos que nos puedas proporcionar en este cuestionario, son

de Tndole confidencial, trata de ser sincero en tus respuestas, pues silo asi ==

nos podrds ayudar en nuestro trabajo.

Nombre : Edad:

Fecha de Nacimiento : - Sexo:
Escolaridad : Estado Civil :
Domicilio actual : Telefono :

INSTRUCCIONES :
A continuacidn encontraras algunas preguntas. Leelas con cuidado
y escoge la respuesta que corresponda a tu situacidn en que te encuentras. Mar-

ca tu respuesta con una ‘''X',

1. ¢ Vive tu Padre ?
a) §7 b) No

2. Si no vive, reflere el aifio y causa de su deceso :

3. Si vive L Estd con tu familia viviendo ?
a) §1 b) No

L, Si no estd viviendo con tu familia ¢ Cudl es la razdn ? Especifica ....
5. L Que edad tenias cuando tu padre se separd de tu familia ?

6, Si tu padre no vive de manera continua con tu familia ¢ Con que frecuencia
lo ves ?
a) todos los dfas b) dos o tres veces por semana
¢) cada semana d) cada 15 dfas e) cada mes

f) cada afio g) nunca



7. ! Cuales fueron las causas por las que tu padre se separé de tu famitia ?

13.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Si tu padre
a)

e)

porque tus padres se divorciaron

porque tiene otra famllia

porque se fué a trabajar fuera de la ctudad
los abandond sin avisarles

porque estd en la carcel

Otro, especifica ....

ha fallecido ¢ Quién hace las veces de padre 7
hermano mayor b) Padrastro ¢) Abuelo d) TTo
Padrino f) Nadie g) Otro , especifica ....

. { Que edad tenfas cuando tu padre fallecid 7

! Quién te sostuvo econdmicamente después de que tu padre murid ?

L Quién te sostiene econdmicamente ahora ?

L Vives con

a)

tu mamd solamente sin®padre o padrastro ?

ST b} No

Haz un esquema donde anotes a todas las personas que componen tu familia,

incluyendo a todos tus hermanos y hermanas, empezando por el mayor, y tam-

bién incluyendote a tf. Con edad, sexo, escolaridad, estado civil de cada

uno.
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PROTOCOLO DE ANALISIS DEL TAT
(MODELO L. BELLAK)

Nombre Relato N (Limina del TATIN® )

L

2

Tema principaks

Héroe principal: edad sexo profesién
intereses ... .

rasgos
habilidades
adapuacién {V, V'V, VVV)

. Actiindes frente a los superiores (padres) o la sociednd: (v/, V'V, VVV)

AUSNOI0 oo obedicnte .. 1éSpetuoso e devoto ...
agradecido ... ... dependiente .. con remordimientos .. COMpELitivo e
resistente .. . aguesivo _.__.

humillado e temeroso e

4. Figuras introducidas: (\/)
castigador .....—— . perseguidor benefactor oo MAESO
AMIPO e reformador amante profesor ... R
enemigo
5. Objetos introducidos (¢simbolos?):
8. Objetos omitidos:
7. Atribucién do culpar (\/, VV, \/\/\/)
injusticia ... - indiferencia oo engaflo
severidad oo privacién mala influencia e
8. Conflictos significativos: (\/, VV, VVV)
Superyé-ello pasividadcontraataque .
sometimiento-autonomia logro-placer
9. Castigo — por el crimen: (V, VV, VVV)
justo demasiado severo ... leve
inmediato e diferido ninguno
10. Actitud frente al héroe: (\/, V'V, VVV)
desapcgada y objetiva
critica y ofensiva
comprometida y enfitica
11. Signos de inhibicién frente a la agresién, el sexo, etc.:
pausas cambio de tendencia ... tartamuded e,
2. Desenlace: (v, VV: VAVY) |
feliz ... desdichado oo realista e o realistd o
13, Patrén de grutificacidn de necesidades: (/) 14. Argumento: (/, VV, VVV)
necesidad-conflicto estructurado oo —  no cstructurado ...
necesidad-fusion realista . bizano o
necesidad-subordinacién completo .o incompleto . —

Frc. 4. — Protocolo do Anilisis del TAT, de Bellak.



12 LAWRENCE EDWIN ABT Y LEOPOLD BELLAK

PROTOCOLO DE ANALISIS CUANTITATIVO DEL TAT
de Murray y Bellak

timina N9 DATOS CUANTITATIVOS
Puataje
NECESIDADES ol N | i PRESIONES Po 1 pundernin
Presién personal
Humiltacién: sumisién Adquisicién: social
Intragresidn: verbal asocial
fisica Afiliacién: asoclativa
Logro emocional
Adquisicién: social Agresién: verbal
asocial L fisica: social
Afiliacién: asociativa asocial.
emocional Curinsidad
Agresién: verbal Deferencia; aceptacién
fisica: social respeto
asacial Dominie: coercién
destruccién restriccién
Autonomia: libertad Exposicién
negativismo Gratificacién
asocial Adquisicién
Evitacién de l1a culpa Castigo
Cambio Rechazo
Conocimiento - Retencidn
Contraataque Sexo
Deferencia: aceptacién Ayuda
reslpeto
Dominio personal
Excitacién presidn Im
Exhibicisn Afliccién: mental
Evitacidn del daflo fisica
Evitacion de ia desvalorizacién Enclero
Adquisicién Muerte
Alimentos Tarea impuests
Organizaclén abandono
Pasividad Peligro flsico: active
Recreacién abandona
Reconocimiento Daiio fisico
Rechazo Carencia
Retencién Pérdida
Aislamiento Suerte: bvena
Placer mala
Estético Monotonfa
Sexa Fracaso
Ayuda Logro
Aliado Advarsario
Personas M F L F
Superiores
Progenitor
Gobiemo
Igust
Hermang
Crnyugs
Amante
ntetiores
Hijos

Fio. 3.~ Categorim de interpretacién de Mumay y Bellsk pars o TAT.




PROTOCULO D KEVALUACICN DEL FIS

SXAMINADO: SK40;: FECHA: HORA;
EDAD:

INSTRUCCIONZS: Soure la base de su juicio clfnico, teniende en cuenta

tuctores tales como reapuenias inadecuadas, referencias y manifestacia

nes de conflicto, evalde las respuistas FIS del exianinado, en las -

quiic? sareger! 23 enumeraudas & continuacibén, 63 acuerdo con la vig.
escala;

2. Seriamente perturbado; Purece neceritur ayuds Sdrapéuticu para
mane ar c-aflictos emocionales en esta 4rea.

t. Levemente perturbado. Tiene conflictos emocionales cn eata 4rea
pero parece capaz de mane jarlos sin ayuda teraréutica.

0. Ningtin trastorno significa.ivo otgervado en esta Area.

X. Se ignora. Pruebas insuficientes.

I. ACTITUD F:uNTe A LA X¥ADRE, Puntaje.

II. ACTITUD FRENTE AL PADRE. Puntaje.

ITI. ACLITUD FRENTE AL GRUPO FANILIAR. Puntage,

Iv. ACTITUD FRHNTE A LAS wJJERES / HOMBRES. 2untaje.

V. ACTITUD PHENTE A LAC ksLACIOFE- -HIE&ROG.AUATLES, Puntale.
vI. ACEITUD FR&NTE A LOS AVIGOS Y CONOCIDOS. Puntaje.

VII. ACYITUD FRENTS A LOS SUPERIORSS BN BL TRABAJC O LA
oGCUELA. Puntaje.

VIII., ACTIYUD FRENTE A [0S SUBORDINADOS. Puntaje.

IX. ACYIPUD FRENTE A LOS COLEGAS EN EL TRABAJO O LA
ESCUELA. Puntaje.

X. TeNORES, Puntaje.

XI. SENTINIENTOS DE CULPA., Puntaje.

XII. ACPITUD FRENTE A LAS PROPLAS CAPACIDADES. Puntage.
XIII. ACTITUD FRENTE AL PASADO. Punta je.



XLy, ACTTIUD FituldTr AL FUTURO. Puntaye,
V. RETAS. Puntage.

RESUMEN INTxRPRZIA:IVO POR CADA ARBA,

RuSUMEN GENERAL:
1. PRINCIPALES AnzAS DE CONFLICITO Y TRASTORNO:

2. INTERRELACIONES ENTRE LAS ACTITUDES:
3. ESTRUCLURA DE LA PERSONALIDAD:

a) grad. en que 2l examinado resporde 2 los impulsos internos
y a los estinulos externos,

.

b) Adaptacién emocional
¢) Madurez
d) Nivel de realidad

e) Manera en gue se expresan los conflictos.
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