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RESUME N

Se realizd un estudio sobre la conducta de comer en sujetos obesos para -
determinar el efecto de 1as instrucciones sobre la velocidad de la masti-
cacién. Al mismo tiempo se estudid el patrén temporal de la conducta de

- comer. 10 sujetos con 20% de sobrépeso, con un rango de edades de 23 a -
45 afios, se asignaron al azar a 1 de 4 condiciones experimentales. E1 di
sefio incluyd dos condiciones de 17inea base y dos condiciones de instruc--
ciones: A, masticar mas rapido y B, masticar mds despacio. Los sujetos -
comieron individualmente en un comedor experiménta1, mends estandarizados,
durante 15 dias a la misma hora. Se Videograbaron Tas sesiones y se re--
gistraron el ndmero de masticadas, bocados y tragos por minuto.

-

Las variables masticadas y bocados mostraron ser mds adecuadas para el es
tudio de la conducta de comer. Se halld dependencfa entre el nlmero de -
bocados y el nimero de masticadas por minuto que 11egd a ser hasta de un
56%. Se detectaron dos patrones en la conducta de comer, uno en los pri-
meros 3 minutos y el otro a partir del cuarto minuto. Se determing la in
fluencia que tiene el nimero de masticadas del minuto 1 y 2 sobre el minu
to 3 considerados estos como cualquier cadena de 3 minutos. Las instruc-
ciones de masticar mds rdpido produjeron incrementos en las respuestas de
masticadas, bocados y masticadas por bocado al nivel de p«£ 0.005 y las -
de masticar mds despacio produjeron aumento en el nilimero de masticadas --
p <.001y decrementd en el ndmero de bocados y en el nimero de mastica--
das por bocado p<«< 0.005. En la respuesta tragos hubo diferencias en el
nimero de tragos entre el grupo con instrucciones A e instrucciones B --
p < 0.005. |

Las instrucciones en el sentido de disminuir la velocidad afectan en mayor
medida a 1a respuesta bocados que a la velocidad de masticacion. La res-
puesta de masticacion es mjg'automética y la de bocados mas susceptible -
al control externo. Los resultados de este estudio aportan sugereﬁéias -
metodol6gicas al estudio de la conducta de comer y a la tecnologia del --
cambio conductual de habitos alimentarios en sujetos obesos.



INTRODUCCION

- EY propésito de este estudio fue observar si podia inducirse el cambio en
1a velocidad de comer mediante instrucciones de masticar mds rdpido o mds

despacio.

Se estudiaron las caracteristicas generales de la conducta de ingestidn -

en cuatro variablés: masticadas, bocados, tragos y masticadas.por bocado.

Se ha sefialado al estilo de comer como una de las causas directas de la -
obesidad. Si esta afirmacién es veridica Jos programas de modificacién -
de hdbitos alimentarios deberian de ser capaces de modificar los patrones
conductuales especificos en la ingestién de alimentos. ET nimero de boca
dos, masticadas, masticadas por bocado y tragos son factores que forman -

‘parte del estilo de comer.

La investigacion en esta érea del conocimiento propone que el estilo de -
comer de 1os sujetos obesos presenta una mayor velocidad que el de las --
personas no obesas; por 10 que uno de Tos factores importantes a cambiar

para lograr el control de la obesidad es ensefiarles a los sujetos obesos

a reducir su velocidad o a cambiar su estilo hacia uno mas adecuado (boca
dos més pequefios, mayor ndmero de mast%cadas por bocado, incremento del -
tiempo ocupado en comer). Por otro lado se ha enfatizado el papel de las
variables cognoscitiVas en re1aci§n con los estilos para comer, por lo --
que en este estudio se propercionaron argumentos a los sujetos sobre la -
bondad de comer de acuerdo a las instrucciones. La diversidad de resulta
dos sopre la posibilidad de cambiar los estilos de comer mediante instruc

ciones parece ser correlativa al desconocimiento de las variables que in-



ciden en este fendmeno. Este estudio pretende arrojar mds luz sobre el -

fendmeno y la forma de estudiarlo.

Aunque hay muchas maneras de abordar el problema de la obesidad como es -

el estudio de factores fisiol6gicos, genéticos, metabdlicos, nutriciona--

les, conductuales, cognoscitivos, culturales, sociales, de salud pablica, .

econdmicos, estéticos, en este estudio nos 1imitamos a revisar el conoci-

miento existente relacionade con factores, conductuales y cognoscitivos.

En el primer capitu1o se revisan diferentes factbres que influyen en la -
obesidad y los resultados de los estudios de algunas variables cognosciti
vas y conductuales relacionadas con Tos estilos de comer. En el capitulo
2 se describe el método que se siguié para realizar este estudio. En el

siguiente se presentan los resultados divididos en-dos secciones; en la -
primera se reportan los analisis mds usuales y en la segunda una metodolo
gia gue podria ayudar a encontrar regularidades en los datos de futuros -
estudios. En el capitu]o 4 se discute el significado de los resultados -
obtenidos. En el capitulo 5 aparecen las conclusiones de este estudio, -

finalmente se presenta la bibliografia y el apéndice.



CAPITULO 1

ARTECEDENTES

1.1_VARIABLES CONDUCTUALES EN EL ESTILO DE COMER DEL OBESO.

El-tratamiento de modificacién de 71a conducta alimentaria en obesos ha al-
canzado una expansion répida en la 1nvéstigac16n c]inica. A pesar de que

los resultados a largo plazo deben ser cuidadosamente revisados, Ta eviden
cia actual sugiere que Tos individuos en programas de modificacidn de con-
ducta generalmente pierden mds peso que los individuos sometidos a otro ti
po de tratamiento (Stunkard y Mahoney, 1975). Esta generalizacidn no con-
templa el hecho defque una considerable variabilidad se ha encontrado tan-

to entre sujetos como entre experimentos.

Esta generalizacion positi&a ha animado a muchos investigadores y clinicos
a adoptar estrategias conductuales en sus tratamientos para obesos. Desde
que los individuos en programas de mod1f1cac1on de conducta parecen perder
mas peso que 1as personas que no participan en programas de modificacion -
de conducta, la deduccidn légica es que las estrateg1as de modificacion de
conducta han logrado esta diferencia. Tal inferencia, desde Tuego, contem
pla el hecho de que pocos terapeutas conductuales, han podido asegurar que
sus pacientes han adoptado las estrategias de auto-control recomendadas en
dichos tratamientos. La variable independiente de alterar los habitos ali
mentarios ha sido usualmente inferida de los resultados obtenidos. Esta -
sobrevision metodoldgica complica el ané]isié adecuado de los componentes

activos en los programas de modificacién de conducta. Marston, London y. -
Cooper (1975) han reconocido la necesidad de cambiar los patrones de la --
conducta de comer en el humano, para lo cual consideran que es necesaria -
una cuidadosa y minuciosa obserVacién en el momento de Ta ingestion de ali

mentos.



La observacién directa de la conducta alimentaria en humanos es un aspecto
que no ha sido totalmente descuidado. Durante 1a década pasada se investi
g6 y escribid una Titeratura muy vasta sobre el asunto. Gracias a ello --
ahora contamos con conocimientos sobre una gran variedad de comportamien--
tos adquiridos que tienen una estrecha relacion con la obesidad. Entre --
las conductas aprendidas que se ha hipotetizado contribuyen a la obesidad
y han sido medidas directamente, estén: frecuencia en el consumo, bocados
érqndes, frecuencia en el comer, ingestidn de grandes cantidades de un ali
mento, eleccidon de alimentos, duracion de la comida, bocados por comida, -
masticadas por bocados, bocados por minuto e indirectamente medidas (infe-
ri&és): cantidad por bocado, cantidad por minuto y respuestas adicioha1es,
como el Timpiar el plato, jugar con la comida, dejar 1os cubiertos en la -
mesa entre bocado y bocado, y limpiarse la boca con la servilleta (Stunkard
y Kaplan 1979). Estas conductas operantes estén relacionados a 1os‘refor-
zadores del placer de comer, y bajo un control parcial de sefales del me--
dio ambiente que se asocian con la comida y que sirven como estimulo dis--
criminativo para la conducta ingestiva. Una explicacién comin de la con--
ducta de las personas obesas es que sus consecuencfas reforzantes se pre--
sentan inmediatamente y las consecuencias aversivas a largo plazo (Wooley

y Wooley 1979).

Un aspecto importante que ha surgido de las observaciones directas de la -
conducta de comer en humanos ha sido el tratar de establecer un patrdn con
ductual especifico que expligque la ingestién de alimentos y que arrojara -
Tuz sobre 1as‘causas de la ose;idad. A este patrdn conductual especifico

se Te ha Tlamado festi1o de comer”. Término que permitié abrir un nuevo -

'campo de investigacion dentro del tema de la obesidad, tratando de encon--

trar diferencias en el estilo de comer de personas obesas y no obesas, to-



mando como criterios las diferencias existentes entre conductas aprendidas,
de bocados, masticadas, cantidad de comida ingerida, eleccidén de la comida,
duracion de la comida, o respuestas adicionales, etc., que permitiria iden
tificar las causas entendidas como factores, por los que una persona 1lega
a ser obesa o al menos dar uma explicacidén de su comportamiento. Hill y -
Mc. Cutcheon (1975), mencionan que a pesar de que ha habido mucha especula
cion acerca de la conducta de comer de 105 sujetos obesos, se ha puesto po
ca atencién experimental en las respuestas de comer, que en un momento da-
do pueden diferenciar a las personas obesas de las no obesas y que estu- -
dios de Tas diferentes respuestas en el comér, permitirian una comparacion
mas ‘completa de los patrones caracteristicos de sujetos obesos y no obesos

y no solamente de la cantidad de consumo.

Una de las variables dependiéntes~usadas predominantes para diferenciar a

sujetos obesos y no obesos ha sido Ta cantidad de comida ingerida. Una --
persona que come répidémente puede ingerir demasiada comida y 1legar a ser
obeso, porque su ingestién es excesiva entre el tiempo.en que se siente --
11eno y el tiempo en que el mecanismo de saciedad inhibe el comer. Teitel
baum y Campbell (1958) obser#aron'que las ratas obesas comen mds rdpido --
que las ratas no obesas. Los hdbitos de alimentacidn en ratas con lesién,
en el nﬁcleo ventromedial del hipoté]amo han sido estudiadas ampliamente -
(Schachter y Rodin 1974) obséryéndose que comen en promedio ligeramente --
més que Tas ratas normales, también se ha demostrado que ingieren mds ali-
mento por dia, més cantidad por comida y comen més rapidamente que los ani
males normales. Schachter (1971) reportd la misma corducta en humanos en

"~ un escenario de ingestidon de bocadillos.



Ciertos hibitos alimentarios pueden de hecho 1levar a comer grandes canti-
dades de comida, pero es una hipdtesis que debe ser probada al comparar --
los estilos de comer de gente que come mucho y gente que come poco, 0 mani
pulando pardmetros de cantidad de ingestidn (Mahoney, 1975; 0.W. Wooley, -
Wooley y Turner, 1975). Parece Té6gico también estudiar los efectos de pri
vacién en los pardmetros de comida. Puede ser prematuro el asumir que las
diferencias en la maneramde comer reflejan sé]o diferencias en habitos ba-
sados en factores tales como el aprendizaje social. Si ellos son indicado
res de hambre, su modificacién a traVés de intervenciones conductuales, -~

tendran poco valor,

De hecho, los pocos estuaios'que han monitoreado el cambio de hébitos no -
han encontrado estos cambios, relacionados con la pérdida de peso (Bellack,
Rozensky y Schwartz, 1974; Jeffrey y col., 1978; Brownell, citado por - -
Wilson, 1978). Sin embafgo, el fracaso puede deberse a la utilizacion de
la pérdida de peso, como criterio. Parece preferible re]acioﬁar el cam--
bio de hébitos, al cambio en el éstilo de ingestién, mds que a la pérdida
de peso, ya que la G]t%ma es una variable mas remota que no siempre varia

en la forma esperada de acuerdo a la ingestidon de comida.

Désde luego, algunos aspectos de Ta conducta de alimentacidn son de inte--
rés aparte de su relacién con la 1ngest16n total, debido'a la posibilidad
de que puedan afectar directamente la uti]izacién de las éa]orias ingeri--
das. Existe, por ejemplo, evidencia en animales de Taboratorio, que la in
gestidn caldrica comprimida en ciertas horas del dia da como resultado la
tendencia a adquirir mds tejido adiposo (Cohn y Joseph, 1959; Tepperman y
Tepperman 1964). Collier, Hirsch y Hamlin (1972) encontraron que con Un -

horario muy amplio, las ratas adoptaban un patron de comida de s6lo una so



la comida al dfa. Su ingestidn se redujo a la mitad de Ta mantenida origi
nalmente, aunque su pérdida de peso no excedid el 6%. Estudios sobre el -
efecto de l1a frecuencia de comidas sobre la pérdida de peso han producido

resultados inconsistentes (Garrow 1974; Young, Scalon, Topping, Simpo y --
Lutwak, 1971). Sin embargo, el hecho de no comer frecuentemente 1leva a -
una hiperlipogénesis que no necesariamente implica que las dietas para per
der peso se compongan por comidas frecuentes qué promuevan una 1ipdlisis y
pérdida de peso. Al discutir el espaciamiento entre comidas, Garrow (1974)
sugirio que la somnolencia que producén las comidas abundantes, reducen la

pérdida de energia y de hecho reducen la pérdida de peso.

De las investigaciones que se han realizado, (Rowland 1970), se destacan -
lTos siguientes datos tanto para el animal con lesidn en el niicleo ventrome

dial del hipotdlamo, como para el ser humano obeso:

1. E1 obeso ingiere mds comida de sabor agradable que los normales.

2. E1 obeso ingiere menos comida de sabor desagradable que los normales.

3. E1 obeso come ligeramente arriba del nivel promedio, pero no demasiado
arriba del nivel de 1os normales. |

4. E1 obeso ingiere mds comida por dja.

5. E1 obeso come mds cantidad por comida que los sujetos normales.

6. E1 obeso come mds rdpidamente.

7. Los obesos son menos activos que sus contrapartes normales.

8. Los obesos son mds emocionales que Tos no obesos.

9. Los obesos tienen una mejor ejecucién en la evitacidn activa.
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10. Los obesos no regulan su ingestidn de acuerdo a la densidad calérica -

de una dieta sé6lida. Los no obesos si lo hacen.

11. Tanto los obesos como Tos no obesos regulan su ingestidn de acuerdo a

la densidad calérica de una dieta 1iquida.

12. Cuando el obtener comida no requiere ningiin esfuerzo en particular, el

obeso come mds que los normales,

13. Cuando se requiere un esfuerzo para obtener comida y la sefial de comer

es remota, el obeso come menos que los no obesos.

En una investigacion rea]fzada_por Sodd, Beiky y Stalling (1975) se obser-
VS el estilo de comer de 21 obesos y 31 no obesos programéndose un estudio
de campo para 1n9estigar las posibles diferencias entre los estilos de co-
mer. E1 total de calorias, el contenido nutritivo de la comida, Ta veloci
dad al comer, el tamaﬁo de Jos bocados y el nimero de veces en que el sand
wich (que era el alimento) era dejado sobre la charola en que fue sérvido,
fueron registrados en un restagrant de auto-servicio. Al analizar los da-
tos se encontrd que los obesos pidieron comidas mds grandes, ingirieron --
proporciona]menfe mas proteinas, comieron mds aprisa y tomaron bocados més
grandes. También mostrarbn una mayor tendencia a ingerir todo el sandwich.
Estos resultados fueron Tos primeros que se obtuvieron sobre las diferen--
cias en los estilos de comer entre obesos y no obesos y que fueron sistemd
ticamente observados en un ambiente natural. Por Tos datos obtenidos se -
concluy6 qhe en comparacién(a] no-obeso, el obeso tiende a ordenar comidas
méslgrandes. Estos datos paralelos a las sugestiones de Schachter (1971)

y Nisbett (1972) han proVero"Suposiciones plausib]és acerca de] e$t116 de

comer.
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Por su parte, Garrow (1974) al relacionar peso corporal y consumo de comi-
" da en 12 estudios, 1legdé a mostrar que el consumo de comida de los sujetos

con un mayor peso fue menor o igual a sus contrarios delgados.

Por otra parte Mahoney (1975) sugiere que estas suposiciones son falsas, -
ya que con base en los datos recogidos tanto en el laboratorio como en es-
tudios de campo, concluyd que el obeso no come mds rdpidamente y que no in

giere bocados mds grandes que el no-obeso.

Investigaciones de Meyer, Stunkard y Coll y Coll (1975) concluyeron que no
hay diferencias en el estilo de comer entre obesos y normales_ni tampoco -
diferencias en la eleccidn al comer entre unos y otros; en una serie de es
tudios 1levados a cabo en escenarios naturales, o en investigaciones de la
boratorio. En un estudio comparado en una muestralgrande de sujetos obe--
sos y delgados que llevaron registros durante 2 semanas Kissiieff y colabo
radores (1978) no encontraron diferencias en la duracidn, lugar, o en la -
frecuencia de las comidas o bocadillos, o en los estados de humor, nivel -
de hambre, o en las actividades asociadas con el comer. Tod&g Tos sujetos
reportaron conductas que frecuentemente tipifican al obeso, tales como co-
mer sin.hambre, el comer rdpidamente y comer bocadillos con mucha frecuen-
cia; Coll y colaboradores citan evidencia al analizar el tejido adiposo -
en sujetos obesos y delgados que indicaba que sus dietas eran similares.
Reportes de un estudio comparatiﬁo sobre patrones de comida entre sujetos
normales y obesos mostraron que los obesos comian menos al dfa (Fabry, - -
Fodor, Hejl, Braun y Zvo]ankpva 1964; Hejda y Fabry, 1964). Una probable
causa para entender la discrepancia entre estos hallazgos y 1os de Kissi-
leff y colaboradores, es que los sujetos de Fabry no eran pacientes y eran

relativamente viejos. La {nica diferencia que parece consistente es la --
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que emerge: (entre las comparaciones de Tos patrones de alimentacién) que
parece ser que la ingestion de comida en los obesos depende mids del buen -
sabor de la comida que en los delgados Rodin (1976), 0.W. Wooley y Wooley
(1975), Bellisle y Le Magnen (1981).

vEn un estudio realizado por F. Bellisle y J. Le Magnen (1981) sobre los pa
trdnes de ingestion de comida y bebida en los sujetos obesos y no obesos,

se observd lo siguiente: sujetos delgados y obesos fueron observados duran
te Ta ingestién de varias comidas mezcladas con sabores simples o compues-
tos de diferentes niveles de sabor. Las respuestas de tragar o masticar -
se registraron continuamente en un oscilografo y se realiz6 un andlisis --
preciso de los patrones de pausas en las ;omidas y bebidas. Se encontré -
que el incremento en el sabor inducia a un decremento de la actividad de -
masticar por unidad de comida. En ei obeso solamente se redujo la dura- -
cion de las pausas en la comida. En sujétos delgados, el tiempo de masti-
cacion por unidad de comida y la duracidn de las pausas en la comida se in
crementé desde el inicio hasta el final de las comidas, probablemente debi
do al desarrollo de la saciedad. Los sujetos obesos parecieron mds estimu
lados que los delgados en niveles intermedios de sabor. La bebida en las

comidas ocurrié mas a menudo al final de las mismas y pudiera servir para

aumentar la estimulacidn sensorial.

En este experimento, el sabor es definido como la estimulacidon para comer
producida por las caracteristicas especificas oro-faringeas de las comidas.
Actia en interaccidn con las sefiales internas para desencadenar el comer y

para moldear muchas dimensiones de la conducta de ingestién.

Tradicionalmente, en humanos y animales, el principal indice de sabor es -

l1a cantidad que se comié bajo condiciones de privacién. Otras medidas con
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ductuales pueden ser consideradas como indices cuantitativos de la estimu-
lacidn a comer. Por ejemplo, la velocidad en la comida se ha visto que va
ria de acuerdo al "sabor" en ratas, (Gr#hcker y Strohmayer 1979, Louis y -
Le Magnen 1980) y muchos estudios sobre el comportamiento humano han hecho
notar la micro-estructura de las comidas, que parece ser muy sensible a --

Tas manipulaciones de las condiciones de ingestion.

Hi11_(1974) mostré que el niimero de bocados y el tiempo total de mastica--
cidn durante una comida se incrementaba tanto por hambre como por preferen
cia, mientras que el volumen de comida por bocado y el tiempo de masticar

por bocado disminuy6. Piersony Le Magnen (1969) realizaron registro osci
lograficos precisos en secuencias muy finas durante comidas de un solo sa-
bor, y observaron que, a medida que el tamafio de la comida se incrementaba
el tiempo de masticacién y el nimero de masticadas por unidad de comida de

crecia y la velocidad en la masticacidn se aceleraba,

Mds recientemente, manipulaciones farmacoldgicas de la motivacidn para co-
mer han confirmado de nuevo 1a sensibilidad de patrones intraprandiales en
humanos y en animales, Blundell, Lathman, Moning, Mc. Arthur y Rogers - --

(1979) y Rogers y Blundell (1979).

Este estudio realizado por Bellisle y Le Magnen (1981) intenta examinar --
los efectos del buen sabor como un factor regulador de muchas respuestas -
de a]imentacién en humanos. La técnica de registro de Pierson y Le Magnen
fue utilizada para estudiar los efectos del sabor en una comida y a través
de éomidas de diferentes nivé]es de sabor; Diversas variables como el ta-
mafio de una comida,'duracidn de Ta comida, velocidad en la comida y prefe-

rencias, fueron analizadas en paralelo con diversos pardmetros de secuen--

cias de masticacion y tragos de bocados.
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Los patrones de alimentacion fueron examinados durante comidas de un solo
-sabor y comidas de sabores mezclados. En animales, es sabido que la varie
dad de una dieta da como resultado un considerable incremento en la comida
ingerida, Le Magnen (1977), Rolls y Rowe (1977), Sclofoni y Springer (1976).
Este efecto ha sido aplicado en humanos, pero el efec%o en la variedad de

patrones intraprandiales de ingestién nunca ha sido examinado.

En el estudio de Le Magnen un gran nimero de respuéstas fueron examinadas

bajo diferentes condiciohes de sabor; muchas fueron comparaciones directas
entre obesos y delgados. La respuesta a diferentes niveles de buen sabor,
ve]oéidad en la ingestién, asi como una evolucién -intraprandial a respues-

tas de alimentacion.

La conducta de beber fue también registrada durante las comidas experimen-
tales. Se sabe muy poco acerca del 1iquido prandié1 tomado en humanos, a
pesar del hecho que representa una dimensién esencial del patrdn de comida.
En ratas, un estudio de Fitzsimons y de Le Magnen (1969) ha revelado que -
el agua prandial tomada representa el 70% del 11quid6‘tota1 diariamente to
mado y que hay una correlacidn positiva entre la cantidad de comida y el -
vo1ﬁmen de agua ingerida durante la comida. Sin embafgo, algunos estudios
sobre el agua prandial han intentado comparar individuos obesos y delgados.
Un estudio de Wagner y Balagura (1975) investigaron el acto de comer en --
delgados y obesos bajo céndiciones de Taboratorio y de estudios de campo.
Algunos parametros relativos al comer fueron examinados, entre estos el nid
mero de tragos de agua, 1la dqracién de los trago;_y‘el nﬁméro de fragos --
por minuto. Nb”se encontrd ninguna diferencia entreilos dos grupos de obe
S0S ¥y no obgsos. Mds recientemente, Adams y colaboradores (1978), examina-

ron 1a bebida, asi como la comida, durante una comida elegida libremente,
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durante 30 minutos. Reportaron que las mujeres obesas pasaban mds tiempo
bebiendo que las.delgadas, pero no mds que las de peso normal. Los auto--
res sugieren que el beber debe ser considerado cuando se trate de cuantifi

car el estilo de comer.

Mds alld de 1a funcidon de hidratacidn, el fluido prandial ingerido puede

1.~

servir para magnificar la estimulacion sensorial, o el valor heddnico de

la comida. Su distribucién en el continuo sabor-saciedad, que determina

el inicio y el término de una comida, deben ser estudiados.

La velocidad de la comida, excluyendo los episodios de ingestion de dgua

de la duracidn de 1a comida, fue mds acelerada en los obesos en todos los
niveles de sabor, pero no fueron diferentes de los del grupo control cuan-
do se incluyo la duracidon de ingestion de agua. Dos articulos han reporta
do que no existen diferencias en la velocidad de comida entre las delgadas
y obesas, o entre hombres cuando la comida fue controlada, Stunkard y Coll
(1980) y Kaplan (1980). En ambos estudios Tos sujetos tenian acceso a - -
ciertos 1iquidos y la meditién de la velocidad de cbmida parece inclﬁir el
tiempo de bébidé. Se ha observado que Tos nifios obesos comen més répida--
mente que los de]gados,»en estudios de campo, en los que los patrones de -
bebida no fueron especificados. E1 estudio de Bellisle & Le Magnen sugie-
re que una veTocidad de ingestidn acelerada puede ser una caractéristica -
de los sujetos obesos, pero que por 1o menos en los adultos, la ingestién

de 1iquidos en las comidas, baja la velocidad de toda Ta actividad de comi
da. Esto es consistente con el reporte de Adams y colaboradores (]978), -
quienes afirman que las mujeres obesas pasan menos tiempo comiendo y mds -

tiempo bebiendo durante la observacidn en un tiempo fijo de 30 minutos.
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Wooley, Wooley y Williams (1975) en un estudio sobre la restriccidn del --
apetito y de la sensibilidad a las calorias, sefialan que la causa de la ca
rencia de una relacion en sujetos obesos entre la primera ingestion calori
ca y el apetito subsecuente por la comida con sabor es desconocido. Los -
resultados presentes indican que las dietas crénicas (patrones de inges- -

tion restringidos), ain en ausencia de obesidad, destruyen esta relacion.

\

17 sujetos no obesos clasificados como "restringidos" (con base en los pun
tajes del "Cuestionario sobre Hibitos Alimentarios" de Herman y Polivy) --
mostraron mucho apetito para comida con sabor una hora después de tomar --
tanto una comida de 250 calorfas, como otra de 500. E1 apetito, (fuerza -
de la respuesta condicionada de salivacion) en 8 sujetos no restringidos -

bajo condiciones comparables se manifesté en funcidn inversa a los valores

caléricos.

Adams, Ferguson, Stunkard y Agras (1978) encontraron que las diferencias -
que emergen cuando un grupo de obesos es comparado con un grupo de mujeres
delgadas en el tiempo activo de comer, en la conducta de masticadas y el -
tiempo total de 5ngesti§ﬁ de 11qhidos, requiere de mayor investigacion. -
Que el grupo de obesas pase menos tiempo activo comiendo, que el grupo de
delgadas parecié a simple vista, diferente con la mayoria de los descubri-
mientos que afirman que no existen diferencias en el tiempo (Mahoney, 1975;
Gaul, Craighead y Mahoney, 1975; Hi1l y Mc Cutcheon, 1975; Wagner y Balagu
ra, 1975; Wagner y Hewitt, 1975; Marston London, Cooper y Cohen, 1975).

Sin embargo, debe recordarse que estudios previos han diferido del de - --
Adams, Ferguson y colaboradores al comparar sujetos obesos con sujetos de

peso normal, y al definir el "tiempo que se pasa en comer" como la total -

duracidn de la comida, sin quitar las pausas del tiempo de comer. La dife
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rencia encontrada fue que la conducta de masticar es comparable entre el -

delgado y el obeso y debe ser interpretada con precaucion.

La observacion sobre el comportamiento total de tragos de los dos grupos -
sugiere que esta conducta debe ser considerada cuando se trate de cuantifi
car el estilo de comer. Mientras que no hubo diferencias significativas -
en la cantidad de bebida mientras los sujetos comian, si hubo una diferen-

cia en la cantidad total de bebida ingerida.

Al considerar el diseno de'estudios futuros, la diferencia reportada entre
sujetos delgados y obesos permite serias consideraciones. Es concébib]e -
que el método de categorizacidén de sujetos dentro'de subgrupos debe in- --
fluenciar considerablemente 1a observacidn por venir. Si, por ejemplo, --
aquellos clasificados como "gorditos" en este estudio (y después excluidos)
fueran incluidos tanto en el grupo de delgados como en el de obesos, los -
resultados debian ser diferentes. Méds ailin, es mejor que un grupo de suje-
tos normales contengan mds individuos que hayan sido o que tiendan a ser -
obesos que un grupo'de individuos delgados, problema que puede hécer menos
probable el encohtrar diferencias entre grupos de normales y obesos (Her--

man y Polivy, 1975; Pudel, Metzdorffy Oetling (1975).

Stunkard y Kaplan (1979) mencionan que la cantidad de alimento elegido pue
de ser considerado el (linico determinante de la 1ngest16n de comida. Lla --
e]eccién de comida no da, la seguridad de que Tos alimentos serén consumi-
dos ya que las personas pueden dejar algo en el plato, pero la difundida -
impresidon de que las personag obesas Timpian los p]atos; mas que 1os no --
obesos significa que la medida de eleccidn de alimentos puede darnos una -

estimacidn de Tas diferencias reales entre obesos y no obesos.
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Gates, (1975) encontrd de un estudio en que 105 sujetos ingirieron 720 co-
midas en una cafeteria, que las personas obesas seleccionan mds comida que
las no obesas, aln controlando variables como sexo, altura y edad, los hom
bres escogieron mis comida que las mujeres y las personas altas escogieron

mas que las bajas, pero con un margen menor.

De estos estudios, Tos aspectos importantes son el control sobre el tamafio
‘de 1a comida y el mantener esto constante, ya que esta medida facilitard -

una comparacion de los elementos del estilo de comer.

.0tro de Tos elementos en el estilo de comer se refiere a la duracion, es -
“decir, al tiehpo que transcurre entre el primer bocado del primer alimento
"hasta el d1timo bocado del final de la comida. Marston (1975), Wagner y -
Balagura (1975), encontraron una minima o ninguna diferencia entre obesos
:en la duracidn de 1a comida. Wagner y Hewitt (1975) reportaron una dura--
cién de la comida mds corta en los obesos. De los demds estudios sobre la

_duracién del tiempo de-la comida, solo 4 no encontraron diferencias signi->
ficativas entre obesos y no obesos (Mahoney 1975; Dodd 1976; Hill y Mc. -
Cutcheon 1975).

Wooley, Wooley y Turner (1975) en una investigacidn usando 16 hohbres,IB -
obesos y 8 no obesos, bajo dos condiciones experimentales de comer réapido
y comer despacio, encontraron que 1os obesos no comieron significativamen-
te mds répido QUe los no obesos (los no obesos tardaron 37 segundos mds --
que los obeso§}, en los nifios obesos y no obesos (al poner los cubiertos -
” en la mesa entre bocados) eséos inVestigadores encontraron que los nifios -
reducian 1a cantidad total de comida:que ingerﬁan. Sin embargo, una demos
tracion mis directa sobre la relacién entre la velocidad en el comer y la

ingestion de comida debe ser claramente investigada.
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Otro aspecto relevante en el estilo de comer se refiere al nimero de masti
cadas por cada bocado. Se ha hecho muy poco trabajo de investigacibn so--
bre la conducta de masticar en humanos, a pesar de que es un aspecto de in
terés principal tanto para los dentistas como para 1os especialistas en nu
tricion.

Se han generado varios métodos para el estudio de la conducta de masticar;
uno de ellos ha sido a través de técnicas electromiograficas, para lo cual
se requiere que se co1oduen electrodos sobre 1a piel de los sujetos, 10A;-
cual crea una molestia en ellos ademés de ]imitar Ta movilidad (Kawamura,

-

1964).

dtro método usado es Ta técnica cinematogréfica, en donde se filma la con-
ducta de masticar de los sujetos y posteriormente se analiza la frecuencia
(Beyron 1964; Ah]gren 1966). La dificultad en este método es que se re- -
quiere que la cabeza del sujeto permanezca inméVi], To cual también crea -
incomodidades al sujeto. Otra forma ha sido por medio de la co1ocac16n—de
transmisores en los dientes; aunque es una técnica que nos proporcionaria

" una frecuencia confiable de masticadas, la colocacion de estos es dificil,
de aqui que su uso sea restringido a los dentistas, ademés de que é1 suje-
to puede inferir répidamente nuestra variable dependiente en estudio. - -
Rugh (1971) usé un sistema de te]emetria donde un pequefio transmisdr ocul-
to en el brazo de unos lentes usados por los sujetos registraba los movi--
mientos faciales de las masticadas. La sefial era recibida y mezclada con

un receptor de frecuencias que generabd un sonido. Este sonido variaba en
frecuencia-en funcién de las masticadas de los sujetos; se incrementaba el
sonido cuando el sujeto mordia el alimento y disminuia'cuando su quijada -

permanecia abierta. De esta manera se podia registrar la sefial auditiva y
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convertirla en una sefial grafica por medio de un circuito de cambio de fre
cuencia a voltaje. Este sistema de telemetria permite de una forma confia
ble, la deteccidn y el registro de las masticadas en los individuos y por

otra parte no restringe los movimientos de los sujetos ni 1lama la aten- -

ci6n del sujeto a la conducta bajo estudio.

t

Marston, London y Cooper (1974) encontraron que las mujeres delgadas mos--
traron“una baja frecuencia de masficadas, pequefios bocados y una baja fre-
cuenci; de bocados. Gaul, Craighead y Mahoney (1975) reportaron']os mis--
mos resultados. E1 patrdn encontrado en adultos y las mismas técnicas de

observacion (dos experimentadores registrando las frecuencias de mastica--
das y bocados) se usaron para registrar é] estilo de comer de nifios en una
cafete}ia escolar. Se 1levd a cabo el estudio con 8 pares de nifios entre

6 y 14 afios de edad; un miembro de cada pareja era un nifio obeso y el otro
no obeso (apareados en grupos por edad, sexo y nimero de nifios, comiendo
en el mismo Tugar). Los resultados obtenidos apoyaron el hecho de las con
ductas observadas en adultos, esto es, los nifios obesos comieron mis apri-

sa, mas bocados por unidad de tiempo, mayor nimero de masticadas por boca-

do; pero el tiempo fue igual tanto en nifios obesos como en no obesos.

Wagner y Hewitt (1975) 1levaron a cabo un estudio con el objetivo de defgg
minar diferencias entre obesos y no obesos hospitalizados con base en 3 ob
servaciones como variables dependientesﬁ segundos en que cada Bocado era -
masticado, tiempo total de comida y nﬁmero de bocados durante Ta comida, -
las observaciones se realizaron en 30 sujetos, 14 de Tos cuales éran obe~-
sos y 16 no obe;oé. Los datos obtenidos nos indican que los obesos consu-

mieron y masticaron sus alimentos en menor tiempo que los no obesos, dato

que es interesante si 1o comparamos con los estudios anteriores.
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E1 estudio de esta conducta se fundamenta debido é que el estilo de comer
de las personas obesas es que no mastican los alimentos tan concienzudamen
te ¢omo lo hacen 1os no obesos. Si una persona come muy rdpido es razona
ble suponer que no mastica su comida sufic%entemente. Gaul (1975) mostro
en un estudio, que los no obesos daban 9.2 masticadas por bocado, compara
dd con un 1.86 de los obesos. Mientras que con valores comparables de --

5.3 y 13.0 masticadas por minuto'fueron reportados en un estudio con ni--

fios y ninas.

En las investigaciones donde la variable dependiente son las masticadas,

es menester tomar en cuenta algunas deficiencias en el control del alimen
to, debido a qué no,feportan ni el tamafo (cantidad), ni las caracteristi
cas (textura), de 1a comida. Este pUnto es importante ya que existe una
| relacion estrecha entre la textura del alimento y el nimero de masticadas.
Obviaménte si la textura del alimento es blanda el nimero de masticadas ]

serd menor que con un alimento s6lido o duro, que permita un incremento -

en el nﬁmero de masticadas habituales para poder ingerirlo.

Otra conducta dentro del estilo de comer del obeso que se ha estudiado pa’
ra compararlos con los no obesos, es la de bocados por comida y bocados -
por minuto. Lbs resultados de estas 1n9estigaciones carecen de un con- -
tro} riguroso en cuanto a medir cantidad o tamafio de comida, o en cuanto

a las poblaciones de sujetos que son heterogéneos y hacen imposible su ge
neralizacién. Ninguno de los estudios ha demostrado una diférencia entre
obesos y no obesos en el nﬁmgro de bocados por minuto. (Gates 1975, Mars
ton 1975, Wagner y Hewitt 1975, Wagner y Balagura 1975, Mahoney 1975, -m-
Hi1l y Cutcheon 1975). .No obstante esto no invalida la posible relacion

entre el nimero de bocados y bocados por minuto con respecto a obesos y -
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no obesos, como un indice en el estilo de comer de éstos (Stunkard y Ka- -

plan 1979).

Una de Tas variables mds importantes para definir el estilo de comer es --
probablemente la cantidad de alimento consumidaApor unidad de tiempo. Dado
que se puede deducir de las medidas del tamafio de la comida y su duracién,
no debe ser una medida dificil de obtener. Hill y Mc. Cutcheon (1975) en-
contraron que Tos obesos consumen 57 grambs por minuto comparados con 44 -
grs. por minuto en las personas no obesas. Diferencias considerablemente

mas grandes que esas entre obesas y nb obesas se encontraron tanto en gra-
do de hambre {comparando ayuno dé una hora con ayunc de 18 horas), como en
la preferencié entre tipos de comidas. Marston (1975) observd que la can-
tidad por bocado era mis grande en mujeres obesas que en las no obesas y -
no diferian entre hombres y nifios obesos y no obesos. Si estos valores pu
dieran multipiicarse} apareceria'que las mujeres obesas, por lo menos come
rian una mayor cantidad por minuto que las no obesas. Sodd, Beiky'y - --
Stalliny (1975) encontraron en sus re;u]tados comparando 21 sujetos obesos
y 31 no obesos que los primeros tendieron a ordenar comidas més.grandes, -
las dingirieron totalmente, comieron més répidamente y tomaron bocados mas

grandes.

Algunas otras respuestas que se han involucrado en el estilo de comer de -
los obesos se ?efiere a las respuestas adicionales en el acto de comer co-
mo: limpiar el plato, dejar comida en su plato, jugar la comida, dejar los
cubiertos entre bocados, 1impjar§e la boca con la servilleta. Dos estu- -
dios reportaron parémetros adicionales que discriminaban personaé obesas -
de no obe;as. Los adultos obesos Timpiaban el plato més a menudo qUe los

adultos no obesos'(Marston 1975) y los nifios obesos dejaban menos comida -
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en su plato que los no obesos (Marston, London, Cooper 1975). La prevalen
cia de "respuestas extrafias® supuestamente tipicas de los patrones de co--
mer de personas delgadas, se presentan con mayor frecuencia entre adultos
y nifios no obesos que entre sus contrapartes obesas (Marston 1975); entre
estas respuestas podemos enumerar a las vacilaciones del sujeto antes de -
morder, jugar con la comida, dejar los cubiertos entre un bocado y el otro,

limpiarse la boca con la servilleta, jugar con los cubiertos, etc.

Todéﬁ.eétas conductas extrafias son de fundamental importancia en el estu--
dio y el entendimiento de los patrones conductuales en el estilo de comer

de los sujetos, ya que han sido aprendidas como parte de un estilo global

de gomportamiento en el momento de ingerir el alimento. Por otra parte --
perﬁiten el mantenimiento de otros patrones conductuales deficientes ya an
teriormente establecidos y adquiridos por factores tradicionales o cultura
1es‘que al eslabonarse con otras respuestas extrafias, forman un patrdn con

ductual alimentario inapropiado que facilitan el sobrepeso y la obesidad.

La impresién sobresaliente de 1a masa de informacidon revisada aqui, es la

enorme plasticidad de la conducta de comer en humanos ya que el comer estd
afectado por tantos y tan diversos factores que Ta dificujtad para descu--
brir diferencias entre obesos y no obesos no debe sorprendernos. La ﬁo— -
cién de un “"estilo de comer de los obesosf.diferente,.da paso a la idea de
que hay una variedad de "estilos de comer de los obesos". Estd ahora cla-
ro que ningin estudio de éomer bajo un conjunto de circunstancias sera su-
ficiente para descubrir esto§ festi]os de comer de los obesos". Solamente
un nimero de estudios, con una variedad de personas y dentro de una varie-
dad de circunstancias, podrdn arrojar mis luz sobre este problema. Para -

alcanzar este fin tendrd que ponerse atencidn a muchos factores que afec--
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tan el comer. Si no son controlados, estos factores obscurecerdn totalmen

te cualquier diferencia entre obesos y no obesos que pudieran existir.

Algunos de los factores sobresalijentes son el sexo, edad 'y altura. EI1 mé-
todo de seleccidn de sujetos, tanto al azar como de acuerdo con algin cri-
terio influencian los resultados. La influencia del estatus socio-econdmi
co, de Tos factores &tnicos y de raza no han sido estudiados, pero se ha -
encontrado que estos factores afectan la obesidad. E1 comer estd influen-
ciado por una variedad de variables situacionales sobresalientes entre - -
elias, el tipo de restaurant, o comida usual, hora del dia o si el sujeto

estd solo o acompafiado. Finalmente las caracteristicas del alimento en si
mismas; son criticas su sébor y textura y la cantidad de masticadas que ha

cen posible la deglucidn.

Cuando nos apartamos de ]és variables independientes y dependientes, comin
mente estudiadas, de 1a conducta de comer, encontramos también un gran - -
anero de ellos a seleccionar. Pero aqdi la seleccion estd 5ajo control -
del experimentador, y el problema se convierte en decidir cudles variables
son las mds relevantes para el estudio de la obesidad. En este punto, se-
rfa prematuro deshechar cualquier medida como irrelevante. Sin embargo, -
dos variables dependientes son particularmente importantés: la primera es

la se1ecc1§n de alimentos, 1o que una persona elige para comer puede ser -
la acci@n més importante en el comer de la bersona, y la amplia disposi- -
cién a limpiar el plato hace la e1ecci§n de alimentos sindnimo de la inges
tién de los mismos en 1a may9ria de las personas obesas y no obeSas. Esta
obserVaciQn esté prefiada de potencial para 1a investigacién ya que signifi
ca que esta medida de se]eccién de comida puede servir como un mejor indi-

cador del consumo de alimentos. La informacidn acerca del grado y circuns
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tancias de la comida que se deja sin comer haria esta medida ain mas valio

Sd.

La segunda variable dependiente mds recomendable para la investigacidn, es
la tasa de consumo de la comida, el sendero final comqn de todas las varia
bles del estilo de comer. Es muy prematuro excluir cualquiera de estas va
riables de nuestra atencién. Pero tan distintas como puedan ser como com-
ponentes de los estilos de comer, su efecto se expresa al final en la tasa
de ingestion de comida. Asi aunque la tasa de ingestion de comida es ﬁné

medida mas difici] de determinar que la medida de se]eccién de los alimen-
"tos, presenta la ventaja de ‘que describe un elemento funcional importante

de la conducta de comer.

La plasticidad de Tos estilos humanos de comer revelados en estos estudios
tiene implicaciones importantes para la modificacion en el tratamiento de
Ta obesidad. Estas implicaciones son en su totalidad, favorables para ta-
les intentos. Porque si comer es tan dependiente de la contingenciavambjeﬂ
tal, puede ser aqn més modificable de To que habiamos pensado. Debemos --
- buscar tal modificacidon, no a traVés de esfuerzos estereotipados para cam-
biar un estereotipico festi]o de comer de los obesos", sino a través de --
analisis conduétua1es cuidadosos de Ta conducta de comer de cada sujeto --

obeso en cada situacidon en la que come.

1.2 VARIABLES' COGNITIVAS:EN ELESTILO'DE COMER DEL™OBESO.

En las d1timas décadas se han realizado cambios profundos en el drea del -
aprendizaje, con repercusiones importantes para entender todas las formas

de psicoterapia. 'Y en algunos casos la génesis de los desbrdenes psicolé-

gicos. Estos cambios incluyen una perspectiva cognitiva del proceso de --
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aprendizaje y mayor integracion de los procesos cognitivos con la emocion,

personalidad e interaccidn social. | .

Las teorias del aprendizaje fueron cuestionadas enérgicamente al inicio de
la década de los 50, por no tomar en cuenta a las variables cognitivas, so
ciales y de personalidad. Se considerd inadecuado excluir de las explica-
ciones cientificas y procesos terapéuticos, a la concienéié. A partir de |
Tos principios del aprendizaje, se derivaron la terapia conductual y la mo
dificacion de conducta; en su momento revitalizaron el campo terapé&tico;
sostuvieron 1os mismos principios teéricos y metodo]égicos de las teoriés
del aprendizaje y fueron susceptibles de las mismas criticas y controver--
sias. La experiencia mostrd que algunos de Tos efectos de la terap%a con-
ductual eran de corta duracion y limitados, estas circunstancias'aphntaron
la necesidad de revisar los conceptOS'teéricos y metodoldgicos. Actualmen
tg Tos fundamentos teéricos de la terapia de la conducta han cambiado, se
reconoce que 1a terapia con seres humanos involucra procesos concientes, -
se acepta como alternativa incluir variables cognitivas estudiadas experi-
mentalmente, en el desarrollo de nuevas teorias de Ta personalidad, psico-
pato]ogia y cambio terapéutico, que ademés del fundamento experimental se
apoyen en datos de la préctica clinica. Se abandond el modelo conductista
basico que excluye la conciencia, el condicionamiento mecanicista y la cau
sacién ambiental directa. En su lugar se esté desarrollando un modelo cog
nitivo en el que se considera al ser humano como un organismo procésador -
de informacién, capaz de pensar, simbolizar, autocontrolarse y controlar -
su ambi.-nte. En este modelo se consideran fundamentales en el proceso de

| aprenti:aje, las variables sociales, COgnitivas, emocionales y de persona-

1idad.
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Como resultado, las tres dreas tradicionales: aprendizaje, psicoterapia --
tradicional y terapia conductual se estdn integrando al reconocer que mane
jan los mismos problemas y procesos. Los terapeutas conductuales estdn re
formulando sus técnicas en términos de aprendizaje social y cognitivo en -
sustitucion del condicionamiento. Tanto Tos psiéoterapeutas tradicionales
mas interesados en las emociones y sentimientos como los conductuales, en

1é conducta, reconocen que ambos pretenden metas de cambio de amplio espec

tro tanto emocionales como conductuales.

Ya no es revolucionario proponer la compatibilidad entre las perspectivas
conductuales y cognitiVas'(Meichenbaum, 1977). Ni es necesario sefialar la
tendencia cognitiva en psicologia y psicoterapia (Mahoney, 1976), la impor
tancia del fendmeno cognitivo en la terapia (Beck, 1976; Cautela, 1966; -
Goldfried y Davison 1979), o la necesidad de inVestigacién cognitiva-cqﬂ
ductual. La gran cantidad de publicaciones sobre estos tépicos lo atesti-

guan.

Actualmente y en los proximos afnos el trabajo se dirige hacia el mayor de-
sarrollo de la integiracion de los procesos cognitivos y los procedimientos
conductuales y metodologias mds precisas para observar, medir y controlar

las variables encubiertas.

Se han introducido Tas cogniciones (percepciones, recuerdos, imigenes, - -
creencias, suefios, aptitudes, aspciaciones, conceptos, pensamientos, ideas,
expectativas, anticipaciones, planes, estrategias de so1uci§n de problemas
formacién de conceptos, imag%nacién, autoestima, auto]enguajes, sistemé de
creencias, interpretacion de sucesos, sistema de codificacidn y otros més)

como variables susceptibles de andlisis estructural y funcional, modifica-
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cidn mediante procedimientos terapéuticos, medicién indirecta y de manejo
como elementos terapéuticos o de cambio (por ejemplo, las técnicas que - -

usan la imaginacidn).

Las cogniciones constituyen mediadores que juegan un papel fundamental en

el proceso de aprendizaje, capaces de controlar internamente la conducta -
de los individuos. Los procesos cognitiVos se consideran cruciales para -
entender las interacciones entre el individuo y el ambiente. Lammanipula-
cion simbélica de la informacidn, que se deriva de la experiencié permite

cbmprender los sucesos y generar nuevos conocimientos acerca de ellas, - -
Wooley y Wooley en 1979 proponen gue 1as'cogn1ciones son uno de tos facto-
res criticos y fundamentales en los patrones de alimentacion que—determi-—
~--nan la ohesidad, a partir de entonces se ha desarrollado gran caﬁtidad de

investigacién en el érea de la obesidad, sobre factores cognoscitivos invo
Tucrados (ver Cautela 1966, Horan y Johnson 1971; Sachs e Ingram}1972; Fo-
reyt y Hagen 1973; Mahoney, Maura y Wade 1973; Horan, Baker,.Hoffman y - -
Shute 1975; Mahoney 1974; Thorensen y Mahoney 1974; Mahoney y Mahoney 1976;
Mahoney y Arnkoff,1978), que sefialan que las conductas asociadas a la obe-
sidad frecuentemente aparecen como respuesta a sefiales internas: pensamien
tos y sentimientos, principalmente en forma de autoverbalizaciones, "la mgv
diacidn verbal consiste en hablarse a uno mismo de una forma relevante, -

cuando nos enfrentamos con algd que debemos aprender, resolver un problema
o entender un concepto. En Tos adultos el proceso generalmente 1lega a ~--
ser totalmente automatico e implicito; solo cuando un problema es completa
mente dificil empezamos a fpensar en voz alta". La mayoria de los proce--
sos mediacionales toman 1ugar‘sub90ca1mente mds alld de nuestro nivel de -

conciencia". (Jensen, 1966). -
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Se ha identificado 1a funcidn de las autoverbalizaciones como antecedentes

consecuentes en las conductas relacionadas con la obesidad, como:

- productores de sensaciones que 1levan a iniciar la conducta de ingestidn.
- inductoras de seleccion de alimentos altas en calorias o carbohidratos.

- argumento para romper una dieta.
- generadores de depresidn, tension y angustia cuando se sabotea una dieta.
- justificadores de ingestién de alimentos con alto contenido caldrico.

- mediadores entre los estimulos externos (propaganda, letreros de restau-

rantes, la comida en si) y las conductas de aproximacidn a la comida.

De una manera mds general, en una tarea de sd1uc16n de problemas las auto-
verbalizaciones: incrementan la distincién de los atributos del estimulo,
dirigen la atencién de Tos sujetos a estimu]os}relevantes, asisten, a los
sujetos en la formulacidén de una serie de hipdtesis y mantienen ]a informa

cion dentro de una memoria a corto plazo.

Tres han sido las fuentes principales que han arrojado luz sobre el valor
funcional del habla interna o autoverbalizaciones: el trabajo sobre ins- -
truccién interpersonal, usualmente en el contexto de las fareas de solu- -
cién de pfob]emas: la investigacién sobre factores cognoscitivos en situa-
ciones de eétres (tensién) y la investigacion acerca del efecto del tipo -

de instrucciones sobre las reacciones fisiolégicas. (Meinchenbaun 1977).

Beck’ (1976}, usa el -término "pensamientos automdticos" para referirse al -
dialogo i-ierno, y describe sus caracteristicas: 1) Los "pensamientos auto
maticos" generalmente no son vagos sino que son especificos y discretos.

Presentan caracteristicas taquigréficas, es decir, solamente la palabra --
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esencial en una oracidn aparece como, un estilo telegrdafico; 2) Los pensa-
mientos no surgen como resultado de deliberacidn, razonamiento, o refle- =
xifn acerca de un evento o tépico. No hgy una secuencia 16gica de pasos -
tales como pensamientos orientados a metas. Los pensamientos "sé]o apare-
cen"... Los pensamientos parecen ser relativamente auténomos, en cuanto --
que el paciente no hizo ningﬁn esfuerzo para iniciarlos y en la mayoria de
los casos en donde son pensamientos perturbadores,‘estos son dificiles de

eliminar; 3) E1 paciente tiende a re]acionar estos pensamientos automati-
cos plausibles haciéndo]os razonables, no obstante pueden parecer atracti-
vos...E1 contenido de los pensamientos automdticos, particularmente de - -
aquellos repetitiVos, que parecen ser 10s més poderosos, son idiosincréti—
cos. Los pensamientos, imégenes e ideas se relacionan funcionalmente con

‘el comportamiento de la alteracién de los hibitos alimentarios y la justi;
ficacién para mantener patrones de'a1imentaci§n inadecuados. Los patrones
cognitivos acompafian siempre a l1a persona, han sido adquiridos a través de
un proceso de aprendiiaje, ya sea por factores cu1tura1es o educacionales

individualizados y producen un estilo de vida (patrones conductuales espe-
cfficos) que si bien puede no estarse conforme con é1, no se hace ningln -

intento por modificarlo.

Los diferentes procedimientos terapéuticos enfocan su atencién diferencial
mente sobre alguno de los tres procesos bdsicos: estructura cognoscitiva,

habla interna autoverbalizaciones y actos conductuales.

No obstante que el fecto de las cogniciones sobre la conducta es un fac--
tor fundamental y que el ser humano no puede librarse de ellos o desechar-
los, si esté en posibilidad de aprender a controlar lo que piensa o lo que

se dice a si mismo. Afortunadamente se puede modificar las cogniciones, -
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cambiar el contenido de los pensamientos e imdgenes que a la vez pueden in

fluenciar la conducta y los pensamientos.

Mahoney (1976) propone un procedimiento terapéutico dirigido al cambio cog
nitivo que incluye tres ideas importantes: el ser humano piensa mucho el -
contenido de sus pensamientos (e imégenes) influencian su conducta y senti
mientos y, puede aprender a controlar el contenido de sus pensamientos, --

promoviendo un cambio en lo que piensa o To que se dice a si mismo acerca

de un suceso.

Dos categorias de pensamiento son Tos que generalmente sabotean los inten-
tos de cambio: las metas personales y los moné]ogos privados. En los pri-
meros el problema no es de fijarse metas, sjno el tipo de metas que muchas
persbnas se fijan. Las metas personales ejercen una considerable influen-
cia sobre la conducta y los sentimientos ya que las metas especifican una
accién e incluyen una reaccién. Un ejemplo de ésto seria el que un sujeto
se fijara una meta como la de reducir 15 kilos en un mes y si no 1o logra
ya no continuar, prefiriendo estar obeso. Esta meta seria muy dificil de
alcanzar bajo un programa sin que se tuvieran alteraciones secundarias en
la salud, de esta manera tememos una meta que no es razonable y por To tan
to difici] de alcanzar. Por ello Ta importancia de limpiar las cognicio--
nes, eliminando ideas perfeccionistas y estableciendo metas razonables y -

flexibles en el control de peso.

En 1a segunda categorfia, los mondlogos priVados, el principal objetivo es
el de mejorar la ecologia COgnoscitiVa, reemp]azando‘]ds mondlogos negati-
vos por aquellos mas apropiados. Los mondlogos negativos o maladaptativos

frecuentemente ocurren como un ingrediente de reacci6n a las metas perfec-
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cionistas. Los monGlogos maladaptativos no se limitan a reacciones rigidas
de metas no reales, ya que pueden ocurrir en muchas ocasiones sobre muchos
tépicos. Los 1nd1Viduos'pueden sabotear repentinamente sus propios esfuer
zos enfocando su autoverbalizaciones inapropiadas sobre caracteristicas --
personales, peso, excusas y comidas, por 1o que Ta lista puede ser infini-
ta. Lo (nico que es similar en todos los mon6logos de las personas obesas
es el resu]tado.' Lgs'autoverba1izacione§ inapropiadas contribuyen a con--
ductas inapropiadas. Ademés, Tas autoverbalizaciones negativas conducen a
sentimientos negativos, sentimientos de enojo, frustracién, culpa y depre-

sion. (Mahoney, 1977).

Mahoney y Mahoney'(1976)'sugieren una estrategia de tres pasos que al prac
ticarla podrd ayudar al paciehte obeso a limpiar alguna de sus autoverbali
zaciones negatiVas. 1) detectar la ocurrencia de pensamientos apropiados

e inapropiados; 2) evaluar su racionalidad, éson catastréficos? ¢qué le da
rfas a otra persona en esta situacién?; y 3) finalmente, estimular el cam-

bio producido al evaluar tus pensamientos.

Estos tres pasos: detectar, evaluar y estimular, en base a la practica, --

pueden proveer una gran ayuda para modificar los mondlogos problemdticos.

Un estudio fundamental para la realizacidn de nuestro experimento fue el -
realizado por Mahoney'(1975) para evaluar los efegtos de la velocidad en -
el comer y la expectancia sobre la ingestidén de comida. Los tratamientos
conductuales contemporéneos a menudo recomiendan que Tos obesos coman mas
Tentamente para reducir su iégestién de comida. Sin embargo, el papel de
los pafémetros temporales y las expectancias’subjeti?as en esta estrate--

gia, han permanecido sin examinarse. )
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Estudiantes voluntarios dé un curso de psico]ogja,‘fueron utilizados (N—46).
Los sujetos obtuvieron un nﬁmero pequefio de puntos del curso por su parti-
cipacién. E1 disefio experimental fue un 2 x 2 factorial en el que se cru-
%6 la velocidad en el comer (rdpido/lento) (incremento/decremento) con ins
trucciones de acuerdo a los efectos en la velocidad. Los sujetos fueron -
asignados al azar en 4 celdillas experimentales y se rea]izé el experimen-

to en grupo. Los 2 experimentadores ignoraban la hjpétesis que se estaba

examinando.

Durante el estudio, Tos sujetos fueron vendados de los ojos y sentados en
escritorios separados. Todos los participantes reportaron haberse privado
de comida por hora y media antes del estudio. Un pequefo vaso de agua y -

una charola 1lena de chocolates cubiertos de nuez (M y M) fue puesta en- -

frente de cada sujeto y se les Jeyd las siguientes instrucciones:

"Este experimento tiene que ver con la re1aci§n entre la rapidez con que -
se come y con la cantidad de comida consumida. Como deben saber, es gene-
ralmente aceptadb'que la forma en que se coma, rdpido o lento, equivale a

si se come mds o menos, de hecho, esta relacidn forma la base de varias us
trategias de modificacién de conducta en el tratamiento de desérdenes en -
el comer comida. Es sabido que lo répido o lento que se coma 1leva al in-
cremento o decremento de Ta ingestidn delcomida. En un momento, voy a po-
.ner una cinta que sonaré como click cada 10/20 segundos (esto es porque al
‘grupo 3 se les dijo erréneamente que el intervalo seria de 20 segundos y -
no de 10). Sin embargo, la manipu1aci§n.esperada (de decrementar la inges
tién de comida se presenté). Cada vez que escuchen el click, quiero que -
coman un pédazo‘de'dulce. Deben seguir comiéndo hasta que se sientan con-

fortablemente "1lenos".
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Cuando quieran detenerse, permanezcan sentados en su lugar hasta el fin de
la sesién. Sin embargo, una vez que haya parado, no deben empezar de nue-
vo. Usted estd obviamente en un grupo (lento o rdpido), que significa que
probablemente comerd (mds o menos) que otros sujetos. Lo que estamos ha--
ciendo es comparar las diferencias de Tos intervalos entre bocados, de tal
manera que podamos hacer recomendaciones sobre la rapidez en el comer. - -
¢Hay alguna pregunta antes de comenzar? Cuando oigan el primer click den -

su primera mordida.

Un cuestionario post-experimento di6 registros sobre el grado acerca de lo

que los sujetos crefan que eran los contenidos del experimento.

La TapTa 1.1 presenta el anélisis de varianza de la ingestidn total de dul
ces en los 4 grupos. Se obtuvo un efecto significativo (p< 0.02) en el -
factor creencias pero el efecto de la velocidad de comida no fue significa
tivo. Los sujetos a los que se les dijo que ‘su velocidad para comer (len-
'ta-répida) podia incrementar la ingestidn de comida comieron un promedio -
de 38.0 piezas de dﬁlce, comparados con 25.8 en los sujetos a los que se -
les dijo que su velocidad en el comer podria decrementar su ingestion de -
comida. Las correlaciones entre las creencias auto-reportadas de las mani
pulaciones y en la forma real de comer fue.;0.09 en el grupo con incremen-

to y de -0.27 en el otro.
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Tabla 1.1 'RESULTADOS DEL ANALISIS DE VARIANZA DEL ESTUDIO DE_MAHONEY,,

1975.
Fuente de variacion - gl MC F
Creencias 1 1741 6.27
Conducta ] 362 1.30
Sujetos 42 ~277.6
.AInteraccién 1 157 0.57

ET hallazgo de este estudio sobre que Ta expettancia (o creencia) ejerza -
una influencia mis‘fuerte en la ingestién de comida que en Ta velocidad en
la comida; sugiere Ta examinacién critica de Hos 1ngred1entes activos en -
las estrategias de tratamiento. Los descubrimientos de este estudio son -
consistentes con aquellos de Wooley (1972) que encontrd que los obesos y -
los no obesos estaban mds afectados por sus creencias que sobre el conteni
do caldrico de la comida en el experimento. Cuando Tos individuos crefan

que habién consumido un bocadillo de altas calorfas poco antes de una comi
da expérimenta1, comian significativamente menos en la comida. Cuando - -
creian que un bocadillo tenia poco valor caldrico, comian més durante la -
comida experimental. Las manipulaciones sobre el contenido caldrico del -
bocadillo no tuvo una influencia correspondiente en la comida subsiguiente.

Hallazgos similares fueron reportados por Nisbett y Storns (1975).
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1.3 DEFINICION DEL PROBLEMA.

La investigacidn hasta aqui revisada, sefiala la importancia de los estilos

de comer para los programas de control de hdbitos alimentarios.

En este estudio se plantea la posibilidad de cambiar Tos estilos de comer

de los sujetos obesos mediante instrucciones de masticar mas despacio o

mas rdpido a la vez que proporcionarles argumentos sobre las ventajas o

desventajas para la absorcién de la comida.

¢Es posible modificar 1a velocidad con que comen los sujetos obesos me-

diante instrucciones?

La discrepancia que existe.en los resultados experimentales sobre si el
estilo de comer de Tos obesos y los sujetos no obesos es igual o diferen-
te sefiala las dificultades metodolGgicas para analizar esta conducta com-
pleja. En este estudio se traté de desarrollar un método de andlisis mds
poderosb que pudiera aplicarse posteriormente a la determinacidén de las -

diferencias o -semejanzas en los estilos para comer.

En este estudio se incluyeron solamente sujetos obesos con 20% de sobrepe
so con el objeto de desarrollar la metodologia de andlisis que se sefiala.

La condicidn control es 1a 1inea base en un disefio intrasujetos.
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CAPITULO 2

~ METODO

2.1 SUJETOS.

Doce personas fueron Tos sujetos originales del experimento. Respondieron
a los anuncios que fueron colocados en puntos estratégicos de la Ciudad -

Universitaria (U.N.A.M.), para invitar a participar en el estudio.

11 mujeres y 1 vdrén con 20% o mds de sobrepeso. E1 rango de edades fue
de 23 a 45 afios. Fueron asignados aleatoriamente a una de las 4 condicio

nes experimentales. _ v

2.2 ESCENARIO.

E1 estudio se 1levd a cabo en un cuarto de 4 x 3 mts. con una mesa, cua--
tro sillas, una cdmara de filmacidn colocada detrds de un espejo de doble

vista, una grabadora y tres lamparas de 125 watts.

2.3 MATERIALES.

Una cdmara de'video-tape'y una grabadora fSony", 23 cassettes "Sony", un
monitor, dos basculas; una para alimentos y otra para el registro de peso -
de los sujetos; platos, vasos, mantel, cubiertos, servilletas, hojas de -
registro, 2 crondmetros y un compds de pliegues (Lange Skinfold Caliper).
Seis diferentes mends consistentes en sopa, ensalada, guisado, postre, --

agua y pan. Con el objeto de evitar que los menls no fueran del - - - -
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agrado de los sujetos y ello influyera como variable extrafa, se hizo -
una encuesta sobre las preferencias alimenticias de los sujetos en el -
experimento. Los 6 diferentes mends se elaboraron de acuerdo con las

preferencias de los sujetos, en el apéndice A.1 se presenta la Tista de

los men(s.

2.4 DISENO EXPERIMENTAL.

Es un disefio intra sujeto y entre sujetos.

Condicién 1: Linea base 5 sesiones, instrucciones 10 sesiones.
Condicién 2: Linea base 10 sesiones, instrucciones 5 sesiones.

Dos condiciones entre sujetos, representadas por dos tipos de instruccio

nes.
Instrucciones A: Masticar despacio.

Instrucciones B: Masticar rdpido.

2.1 DISENO EXPERIMENTAL

LINEA BASE | Instrucciones A 10 sesiones
‘Grupo ‘ A,]
5 SESIONES Instrucciones B 10 sesiones
Grupo B.1
LINEA BASE o Enstrucciones A 5 sesiones
Grupo | A.2
Instrucciones B 5 sesiones
Grupo B.2
. P |
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La figura 2.1 presenta la informacién de los 4 grupos experimentales re

sultantes:

Al: Linea base 5 sesiones, instrucciones: masticar, rdpido, 10 sesiones.

Se asignaron al azar 4 sujetos.

B1: Linea base 5 sesiomes, instrucciones: masticar despacio, 10 sesio-

nes. Se asignaron al azar 4 sujetos.

A2: Linea base 10 sesiones, instrucciones: masticar rapido 5 sesiones.

Se asignaron al azar 2 sujetos.

B2: Linea base 10 sesiones, instrucciones: masticar despacio 5 sesio--

nes. Se asignaron al azar 2 sujetos.

2.5 DEFINICION DE VARIABLES.

Variables Independientes:

Nimero de sesiones
con instrucciones: - 5 sesiones  (2)

- 10 sesiones " (1)

Instrucciones:

Masticar rapido “(A)
Masticar despacio  (B)

Sin instrucciones  (LINEA BASE) _

Variables Dependientes:

Masticadas.- Se definieron de acuerdo con el movimiento observable de
Ta mandibula inferior. Se considerd una masticada cada

vez que bajaba y subfa la mandibula.
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Bocados: Se definié como 1a respuesta del sujeto al introducir en la
boca cualquier cantidad de alimentos.
Tragos: Cada vez que el sujeto se 1levaba a la boca el vaso con 1i-
quido.
Minutos: Nimero de minutos que el sujeto permanecia comiendo o bebien

do; desde el primer bocado o trago hasta la Gltima mastica-

da o trago.

2.6 PROCEDIMIENTO.

Los sujetos que accedieron a participar en el estudio, asistieron a una
primera cita con los inve;tigadores, ahi se les aplico el cuestionario
de preferencias y hébitos}a]imentarios y se les tomd medidas con el com
pas de pliegues, para verificar que el nivel de sobrepeso no fuera me--
nor de un 20%. En esta sesidn se establecid la hora y los dias en que

deberian presentarse a participar en el experimento.

Se Tes pidié a los sujetos que durante los 15 dias de duracidn del estu
dio debian comer solo 3 veces al dfa y todas las comidas a 1a misma ho-
ra. La segunda comida del dia fue la que se registré y controld. Las

sesiones en el estudio fueron siempre, en el mismo horario para cada su

jeto, Tlas quince sesiones.

En Tas sesiones de 1jnea base, al 1legar el sujeto se le indicaba que -
pasara al cuarto experimental, dispuesto con: mantel, platos, cubiertos, ‘
servilletas y recipientes con los alimentos. Cada uno de los sujetos -
ingirié durante una semana cinco diferentes mends. A 1o largo del estu

dio se repitieron algunos de los seis menls que se ofrecieron en este -
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estudio. Se le pedia al sujeto que se sentara y se le daban las si- --

guientes instrucciones por medio de una grabacidn:

" "o que queremos que hagas en esta ocasi6n es que comas en la misma for
ma en que acostumbras a hacerlo, puedes servirte la cantidad de comida

que desees".

E1 sujeto permanecia sole en el cuarto experimental, hasta que termina-
ba de comer. Esta condicién se continlo durante cinco dias para los --

grupos Al y B1 y de 10 dias para el grupo Aé y B2.

Durante la etapa experimental o con instrucciones, se siguid un procedi
miento idéntico al de 1a Tinea base, con excepcidn de las instrucciones.

A Tos grupos Al y A2 se Tes indicd mediante instrucciones grabadas:

"Lo que queremos que hagas en esta ocasién es que mastiques mds despa-
cio, porque a través de investigaciones se ha comprobado que el masti--
car despacio va a despedazar més la comida y asi la asimilacidon a tra--
vés de las vellocidades del interior de tu estomago serd mayor y te sen

tiras rapidamente 1lena y tu consumo de comida serd menor".
A los grupos Bl y B2, se le dieron las instrucciones de tipo "B".

fLo que queremos que hagas en esta ocasidn es que mastiques rdpidamente,
porque datos de investigaci6n han comprobado que el masticar rdpido, la
cantidad de comida ingerida no va a disolverse completamente, por 1o -~
que la asimilacién a través de las vellocidades del interior de tu estd
mago seré menor, te sentivds répidamente 11eno debido al bolo alimenti-
cio mantenido en tu estémago y la cantidad de comida ingerida serd me--

nor".
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E1 estudio tuvo una duracién de 15 dias (15 sesiones), distribuidas en
5 dias de Tinea base y 10 de instrucciones para los sujetos en los gru
pos Al y Bl y 10 dfas de 1inea base y 5 dias de instrucciones para los

sujetos en los grupos A2 y B2.

E1 estudio se corrid en las mismas fechas para todos los sujetos. Se
sirvio el mismo mend a todos en una sesidn, aunque se variaron los me-

nls de sesidon a sesion.

Registro de conductas.- En una hoja de de registro (ver apéndice A.2)
cdn columnas para registrar intervalos de 1 minuto, se registraron en
diferentes renglones, las tres categorias de réspuesta: masticadas, bo
cades y tragos. Los registros se realizaron al final del exper%mento
a partir de los videotapes. Dos observadores ;egistraron cada una de

las variables dependientes.
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- CAPITULO " 3

" RESULTADOS

3.1 MORTALIDAD EXPERIMENTAL.

Dos sujetos pertenecientes al grupo Al abandonaron el experimento después
de la primera sesidn de 1inea base. Uno de ellos comunicd a Tos experi--
mentadores que tenia necesidad de salir de la ciudad. Del otro sujeto no

se conocid la causa de la desercion.

FIGURA 3.1 'DISENO EXPERIMENTAL Y NUMERO DE IDENTIFICACION
" "DE LOS SUMETOS ASIGNADOS A CADA CONDICION.

Instrucciones A. Grupo Al
| Sujetos 1, 2
LINEA BASE S R
| Instrucciones B. Grupo BI
Sujetos 3, 4, 5, 6
Instrucciones A. Grupo A2
Sujetos 7, 8
LINEA BASE
: Instrucciones B. Grupo B2
Sujetos 9, 10

La figura 3.1 muestra el nimero de sujetos que termind el estudio en cada

condicion y el nlmero que se le designé.
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3.2 CONFIABILIDAD.

Se calculé 1a confiabilidad entre registradores con la férmula:

P _ Nimero de acuerdos
Confiabilidad = NGmero de acuerdos X desacuerdos * 100

En todos los casos la confiabilidad fue entre 95 y 100%.

3.3 CONCENTRACION DE DATOS.

Los registros de 10 sujetos con 15 sesiones cada uno, arrojaron resﬁltados
de 150 sesiones en cada unma de las variables dependientes. El nimero de

minutos de las sesiones es variable debido"a que el disefio experimental no
limitaba el tiempo en que tos sujetos podrian comer. ET1 intervalo de re-
gistro fue de 1 minuto, lo que produjo las variables dependientes tasa de

conducta por minuto:

Masticadas por minuto,
Bocados por minuto, ¥

Tragos por mimuto.

Al combinar las dos primeras tasas se obtuvo una cuarta variable: -mastica

das por bocado, por minuto.

En el apéndice A3 se presenta el cuadro de concentracidn de datos. E1 nd
méro que aparece en la primera columna es una etiqueta de direccidn del -
sistema e]ectrdnico. ET ndmero de la segunda columna identifica al suje-
to. El nimero de la tercera columna se refiere al nimero de la sesibn. -

Existen cuatro renglones para cada sesién: en el primero aparece la in- -



formacion del nimero de masticadas por minuto, en el segundo el nGmero de
bocados por minuto, en el tercero el nimero de tragos y en el cuarto, mas
ticadas por bocado. La cuarta columna o cuerpo del listado, presenta el

nimero de apariciones de la conducta en los minutos consecutivos, dos di-
gitos o campos de impresidn por minuto. Los dos primeros digitos, por --
ejemplo, 58 en el primer renglén, indican que en el primer minuto de la -
primera sesién, el sujeto 1 masticé 58 veces, l1os dos digitos siguientes

53 corresponden al minuto 2.

Debido a que el intervalo de registro fue de 1 minuto y en el d1timo, en
ocasiones se presenté la conducta solo en una fraccién de minuto, (por -
ejemplo, en el primer cuarto) se eliminaron de la tabla de concentraciénﬂ
de datos las cantidades correspondientes al G1timo minuto en 3 de las yg‘
riables: masticadas, bocados y masticadas por bocado. No se hizo asi en
el caéo de los tragos, ya que 5610 se presentaron en frecuencias muy ba;
jas 1, 2 y rara vez'3 y que los tragos en el G]timo’minuto no alteran las
estadisticas artificialmente y su significado es diferente al de las - -

otras variables.

Los resultados de este estudio se presentarén en dos secciones, correspon
dientes a dos diferentes enfoques de analisis de los resultados. Ello -
con el objeto de contrastar los ané1isis més tradicionales en el estudio
conductual y estadistico de Ta conducta de comer, con un ané1isis basado

en una presuposicion que demostrd arrojar mis luz sobre el fendmeno.

'3.4 ANALISIS PRELIMINARES.

En un primer andlisis se obtuvieron para las comparaciones estadisticas,

Tas medias del nlmero de masticadas y nimero de bocados por sesién. Lo-
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grando de esta manera hacer equiparables entre sf el ndmero de respuestas,
a pesar de las diferencias en el nﬁhero de minutos ocupados en comer. Se
sumaron el nimero de masticadas o bocados y se dividieron por el nimero -
de minutos en cada sesidn. Asi el dato de los primeros andlisis fue el -
Apromedio de masticadas por minuto en cada sesidn y promedio de bocados --

por minuto en cada sesion.

En primer lugar se compgraron estadisticamente 1a media de Tas sesiones -
de 1a 1inea base contra la media de las sesiones experimentales, una com-
paracion por sujeto. La Tabla 3.1 presenta 1os resultados de 10 andlisis
de varianza simples, 1 por sujeto, en los que se consideraron como una --
condiciﬁn las sesiones de 1inea base y como otra condicion las sesiones -
con instrucciones. Puede observarse que en todos Tos casos el valor de -
la F fue menor a la unidad, 1o que significa que nignuna de ellas alcanza

el nivel de significancia.

Las gréficas 3.1 y 3.2 muestran promedios por sujeto, de Ta variable mas-
ticadas, 15 sesiones: 5 de ljnea base y 10 experimentales. La grafica --
3.1 presenta los resultados del sujeto 2, de la condicidn Al, con instruc
ciones de masticar més despacio y la gréfica 3.2 Tos del sujeto 6, de la

condicion Bl con instrucciones de masticar mds rapido.

Las gréficas 3.3 y 3.4 muestran los promedios de las variables masticadas,
por sesién, agrupados los sujetos de las condiciones; Al y B1. La grafica
3.3 presenta los resultados del grupo Al, instrucciones A (masticar més -
despacio, 5 sesiones de 17nea base) sujetos 1 y 2; la grafica 3.4 los del
grupo B1, instrucciones B (masticar més répido, 5 sesiones de Tinea base)

sujetos 3, 4, 5 y 6.
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TABLA 3.1  RESULTADOS DE LOS ANALISIS DE VARIANZA DE CADA UNO DE LOS 10
SUJETOS EN 2 CONDICIONES: LINEA BASE E INSTRUCCIONES.
FUENTE DE SUMA DE SUMA DE F p
VARIACION Gl CUADRADOS CUADRADOS
S] entre grupos 1 1.024 1.024 .0038 >0.05
dentro grupos 186 49,165.129 264,328
S entre grupos 1 32.306 32.306 .0800 > 0.05
2 dentro grupos 252  101,646.590 403.350
S entre grupos 1 2.848 2.848 0160 >0.05
3 dentro grupos 240 43,482.400 181.170
S entre grupos 1 0.004 0.004 .0023 > 0.05
4 dentro grupos 266 44 ,535.560 167.420
g . entre grupos 1 9.168 9.168 039 »0.05
5 dentro grupos 238 55,394.570 232.750
S entre grupos 1 3.054 3.054 .0087 >0.05
6 dentro grupos 183 64,162.790 350.610
Sy entre grupos 1 41.782 41.782 .33 >0.05
dentro grupos 167 21,127.600 126.510
S entre grupos 1 115.174 115.174 .634 >0.05
8 dentro grupos 299 54,305.080 181.620
g entre grupos 1 32.262 32.262 313 >0.05
9 dentro grupos 181 18,613.740 102.830
S entre grupos ] 11.956 11.956 .043  20.05
10 100 277.280

dentro grupos

27,728

.130
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Puede observarse en las graficas 3.1 a 3.4 que aparentemente no existen -
diferencias entre las sesiones de 1inea base e instrucciones, ni cuando -
se consideraron sujetos individuales (3.1 y 3.2) ni cuando se sumaron los

resultados de los sujetos de una misma condicién (3.3 y 3.4).

E1 segundo andlisis preliminar consisti6é en realizar un andlisis de va- -
rianza simple sobre los promedios de las masticadas por sesidn, conside--

rando a las sesiones como condiciones.

Los datos ihc1uidos en cada sesién corresponden a un solo sujeto, lo que

requiere un ané]isis estadistico que tenga.en consideracidon esta circuns-
tancia, es decir un andlisis para grupos correlacionados. Sin embargo no
existe en Ta literatura estadistica un modelo de andlisis de varianza sim
ple para medidas correlacionadas por To que se aplicd el modelo de andli-
sis de varianza para grupos independientes con el objeto de obtener infor
macién sobre el comportamiento de las medias. Debido a esta libertad es-

tadistica es necesario tomar Jos resultados con precaucion.

Se presenta el andlisis de los resultados del sujeto 1, en la tabla 3.2,

aparecen los promedios de las masticadas por minuto en cada una de las se

siones.



TABLA 3.2 PROMEDIO DE MASTICADAS POR SESION DEL SUJETO 1.

SESION X
1 59.90
2 62.00
3 49.65
4 49.64
5 49,93
- 6 57.79
7 65.15
8 55.27
- 9 46.33
i 10 51.54
- 1 48.40.
12 43,33
13 52.83
14 56.42
15 59.64

53

TABLA~3.3 RESULTADOS 'DEL ANOVA SIMPLE SOBRE LOS PROMEDIOS DE MASTICADAS

- POR SESION: 15 SESIONES. SUJETO 1.

FUENTE DE LA SUMA DE

MEDIA DE

VARIACION cuaorDos 8" cuaprapos = f P
Entre 490 043.32 14 35033.02  145.66 <.001
Dentro 40 129.82 ..181 240.30 |
Total 530 172.82 195

La Tab1a 3.3 presenta los resultados del ANOVA, F = 145.66 con 14 y 181 -

gl sefialan la existencia de diferencias significativas entre las medias -

con un P £ ,001.
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Se constrastaron las medias de.las sesiones 1, 2, 3, 4y 5 con las de las
6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 y 15, con el método S de Scheffé&, para ob-

servar si las diferencias halladas se produjeron debido a la manipulacidn

experimental.

Contraste ~ A P
AL

o ~ ‘V/aJ g

X 142434445 - X 6+74B+9+10+11+12+13+14415 = 0.03 > 0.05.

Este resultado demuestra gque la alta significanzia de la F hallada en el
analisis de varianza no se debié a la variable independiente sino a - - -
otras variables presentes tanto en la condicién*de Tinea base como en la
experimental. Se puede observar en la gréfica 5.5 que las medias de las
sesiones 1, 2, 11 y 15 som demasiado elevadas yw1as de las sesiones 3, 4,
5, 6,7, 9y 12 las més bajas. Ocurrieron puntajes extremos, tanto altos

como bajos, en ambas condiciones.

Unicamente se presentan los resultados del sujeto 1, porque son represen-
tativos del mismo patrén de resultados que ocurrieron con todos los parti
cipantes: diferencias entre medias no expTicab]es dentro del diseno expe-
rimental por las diferentes condiciones: 1inea base e instrucciones y no

diferencias entre las condiciones experimentales.

Siguiendo 1a metodologia del ané1isis experimental de la conducta en un -
tercer andlisis se elabord la gréfica del ndmero de masticadas en cada mi
nuto de todas las sesiones. Se presentan los resultados del sujeto 3. -
En esta aproximacidn, los fésu1tados de Tas pr%meras 5 sesiones (17nea ba
se) constituygn la condicién control contra Ta que se compara los Fesu]tg

dos de las sesiones experimentales, que para este sujeto fueron 10.
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La grafica 3.6 muestra el nimero de masticadas en cada minuto, un total -
de 242 minutos, en las 15 sesiones en que participd el sujeto 3. So6lo se
presentan Tos resultados de un sujeto, por ser representativos de los re-
sultados obtenidos por los 9 restantes. Se observa gran variabilidad a

1o largo de la grafica, asi como en cada una de Tas sesiones, sin embargo
no se encuentran diferencias entre las 5 primeras sesiones, (hasta el mi-
nuto 94) y las Gltimas 10, que seria el datonre1evante al disefio experi--
mental. Esta grafica sugiere que el nlmero de masticadas puede presentar
se en ciclos. Los picos y valles que se observan a lo largo de la grafi-
ca sugieren que la conducta se presenta en ciclos que inician con un nime
ro alto de masticadas, estas se elevan y luego desciende la frecuencia. -
La falta de regularidad se manifiesta en las sesiones 6, 10 y 14 en las -

que presenta la mds alta frecuencia al inicio de la sesidn.

3.5 SEGUNDA ETAPA DE ANALISIS.

Los resultados hasta aqui obtenidos no muestran evidencia de cambio conng
tual entre las sesiones de 1inea base y experimentales, ni diferencias de
bidas a un tipo u otro de instrucciones. Sin embargo los resultados del
ané]isis de varianza simple y la gréfjca de resultados minuto a minuto --
muestran la existencia de variabilidad no explicada, debido probablemente
a: a) falta de control experimental, b) variabilidad entre sujetos, o c)
analisis estadistico inadecuado. Usar los promedios de respuesta por se-
sién puede enterrar la Varianza, por otro lado el nimero de medias (15 --
por sujeto) sobre los que se realizaron los an$1isis estadisticos podria

ser insuficiente para observar regularidades.
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Con el objeto de considerar cada una de las observaciones reales y de no

esconder la varianza, se considerd como "dato" el resultado en cada uno -
de los minutos en que comidé cada sujeto. Por otro Tado se presupuso a ca
da sesion como un experimento independiente. Esta suposicion permite ma-

nejar los resultados de 150 observaciones en cada minuto, en tanto que no

se demuestre 10 contrario.

3.5.1 Normalidad de 1a poblacion.

En primer Tugar se analizd, mediante estadistica descriptiva (medidas de
tendencia central, de variabilidad y simetria) la naturaleza de los resul
tados-de las cuatro variables dependientes (masticadas, bocados, tragos y
mast;cadas por bocado), en cada uno de los minutos. Es decir se analizé
Ta naturaleza de las distribuciones en cada minuto incluyendo para cada -

andlisis los resultados de todos 1os sujetos en cada una de las sesiones.

E1 ndmero miximo de datos que potencialmente se podia incluir en la esta-

~distica de cada minuto fue 150’(10 sujetos por 15 sesiones, en el minuto

n). Sin embargo existen minutos en los que no se presentd la conducta,

debido: a) a que Tos sujetes estaban ocupados en otra conducta, beber -

(tragos) no ocurrid simultdneamente a comer (masticadas y bocados) y b)

a que los sujetos terminaron de comer antes del minuto que se registra,

en los G1timos minutos séle se dispone de registros de aquellos. sujetos
que tomaron mas tiempo para comer (en el experimento mds rdpido un sujeto
comié en 4 minutos, el mas Jento en 29 minutos). E1 nimero de sesiones o

casos vélidos representa el nilmero de datos incluidos en la estadistica.



ABSTRACT

A study on the eating behavior of obese subjects, was carried
out to determine the effects on instructions on the speed of
hewing. The temporal pattern of ecating behavior was also
studied at the same time. Ten subjects with 20% overweight,
with a range of ages from 23 to 45 years to age, were assigned
at random to one of four experimental conditions. The research
design was composed by two baseline conditions and two conditions:
A, Fast Chewing and B, and Slow chewing. The subjects ate
individually in a experimental dining room, with standard menus,
during 15 days at the same time, every day. The session were
recorded using videotape, from which the number of chews, bites
and gulps per minute were recorded.

Variables chews and bites proved to be more adequate for the
number of chews per minute was found to reach to the level of
56%. Two patterns of eating behavior were detected; one during
the first three minutes and a second one begining after the
forth minute. The influence of the number of chews during the
minute period one and two, over minute three was determined, and
considering these as a chain of three minutes. The instructions
to chew faster produced increments in the number of chews, bites
and -in chews per bites at a level of p ¢ 0.001, and the decresase
in the number of bites and in the number chews per bite p<0.005.
In the response glups there were differences in the number of
glups between groups with instructions A and B at a level of

p 0:005.

Instructions directed at reducing speed appear to affect more
the resonse bites than the speed of chewing. The response
chewing is more automatic and the bite fesponse more suceptible
to internal control. The results of these study provide
methodological suggestions to the study of eating behavior and
to the technology of behavioral change of eating habits of obese

subjects.
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En las tablas 3.4 a 3.7 se presentan los estimados de las medias, modos,
medianas, desviacion estdndares, curtosis, sesgos y nimero de sesiones -
que aportan datos a la estadistica, para cada minuto. 150 observaciones
posibles por minuto, 10 sujetos por 15 sesiones. Se presentan los resul
tados de 28 minutos. En los 01t1mos.minutos el nimero de sesiones in- -

cluidas disminuye, debido a que el tiempo para comer no fue fijo sino 1i

\ bre.

En 1a tabla 3.4 se resumen los resultados de la estadfstica de las dis--
tribuciones de frecuencias de la respuesta de masticar, en cada minuto.
Se puede observar en el minuto 1 que la-frecuencia de masticadas tiehe -
una X = 47.70 y que el modo y la median; (Mo=50 y Md=48.33) no difieren
en una magnitud importante de la media,m1a suma de dos y aiin de tres des
viaciones esténdar'es menor al va1orrde Ta media; y que las medidas de
curtosis y sesgo son muy cercanas al cero. EIl nimero de sesiones inclui

das en 1a estadistica del minuto 1 fue 149.

Se observa también que en general las medidas de tendencia central, Varig
bilidad y simetria indican poblaciones de datos normalmente distkibuidas.
Los qnicos datos que sugieren anormalidad en las poblaciones son: los mo-
dos de los hinutos 4, 7, 13, 15 y 20 que no aparecen en la tabla, porque
la curva es bimodal. En los (G1timos minutos en Tos que la "n" disminuye

notablemente ya no es posible estimar todos Tos pardmetros.

La tabla 3.5 resume los resultados de los 28 andlisis de las distribucio-
nes de frecuencia de la respuesta bocados. Se observa que en general las
caracteristicas de las distribuciones describen poblaciones normalmente -

distribuidas, con excepcion de la curtosis del minuto 19, que corresponde
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TABLA 3.4 RESULTADOS DEL ANALISIS'DE LA DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS 60
DE MASTICADAS, EN CADA MINUTO.
MIN. MEDIA  MODO MEDIANA DESV.  CURTOSIS SESGO  NUMERO
STANDAR SKWNESS SESIONES
1 47.70 . 50.00  48.33  16.27 -0.13  -0.11 149
2 47.12 35.00  46.17  15.65 -0.02 0.32 150
3 44.87 56.00  45.92  15.44 -0.17 0.05 149
4  42.25 42.25 18.34 -0.23 0.23 146
5  45.98 50.00  46.80  17.83 -0.45 - -0.11 143
6 47.30  60.00  46.25  17.58 -0.68 0.07 140
7 48.75 69.67  18.44  -0.12 0.15 138
8  49.24  40.00  49.63 17.48 - -0.36 0.12 133
9 49.45  45.00  49.63  17.39 -0.62 -0.20 127
10 49.37  40.00  48.50 16.67  -0.25 ~  0.24 120 |
11 47.15 48.00  48.40  17.5] -0.30  -0.26 113
12 44.65 55.00  47.50 17.47  .-0.77 -0.11 106
13 43.96 £1.75  16.05 -0.57 0.06 91 -
14 40.38 50.00 , 41.50  18.06 ~0.77 -0.08 80
15 39.05 39.00  16.72 -0.28 0.08 67
16 39.85 48.00 82.25  16.65 -0.43 -0.37 59
17 38.36  18.00  35.50 17.81  -0.91 0.18 50
18 39.32 26.00  37.50  16.31 -0.50 0.10 38
19 33.37 28.00  30.00 14.76 -0.94 0.25 27
20  36.65 41.00 14.33 0.49 -0.92 17
21 27.93 7.00  22.00 15.16  -1.13 0.32 15
22 36.50 - 43.00  #3.00 19.26 - 0.29 -0.88 6
23 50.60  46.00 ~ 48.00 5.98 0.57 1.23 5
24 24.80 23.00  19.64 148 1.3 - 5
25  39.33 ‘ 86.00 20.82 -1.29 3
26 38.00 38.00 11.31 | 2
27 43.00 43,00  43.00 2
28 48.00 _48.00 7.07 2
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TABLA 3.5. RESULTADOS DEL ANALISIS DE LA DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS
DE BOCADOS, EN CADA MINUTO.

MIN.  MEDIA  MODO  MEDIANA S?gggAR CURTOSIS sxggﬁggs 523?5525

] 7.18 7.00 6.89  2.71 0.37 0.51 149

2 6.55 6.00 6.42  2.32 1.40 0.63 150

3 6.00 6.00 5.72 ' 2.62 0.84 0.84 149

4.  4.94 4.00 4.66 2.75 1.45 0.92 146

5 4.99 6.00 4.81 2.55  0.35 0.70 141

6 5.42 6.00 5.41 2.39 -0.22 0.43 139

7 5.29 4.00 510  2.40 1.51 0.82 132

8  5.35 3.000  5.00 2.45  -0.30 0.63 132

9 5.4 3.00 5.12  2.48  -0.65 0.44 127
10 5.53 4.00 5.23  2.69 0.08 0.64 120
1 5.50 6.00 5.38  2.78 1.00 0.78 N3 -
12 5.40 3.00 5.21 2.80  0.26 0.65 104 -
13 5.3 4.00 4.56  2.79°  1.08 1.11 93 -
14 4.8 5.00 4.67 2.71 -0.22 0.45 79
15 5.40 4.00 4.63  3.38 1.76 1.32 67
16 5.50 3.00 5.30  2.89 0.63 0.80 58
17 4.76 4.00 4.25  2.85 0.52 0.86 49 -
18 4.9 5.00 4.67  -2.53 1.71 0.97 37
19 4.08 3.000 3.33  2.98 6.40 2.16 26
20 4.24 - 3.00 413 1.8 1.97 0.80 17
21 3.00 2.00 2.21 1.88 0.01 1.05 14
22 3.8 5.0  3.50 2.23 -1.13  0.15 6
23 3.60 2.00 3.00  2.07  1.93 1.45 5
28 2.75 2.00 2.00  2.18 3.25 1.72 4
25 3.67 5.00 4.00 2.3 | -1.73 3
26 - 5.00 5.00  2.83 2
27 5.00 5.00 1.4 2
28 3.00 3.00 3.00 2
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a una distribucion 1eptocﬁrtica. En donde los datos fueron insuficientes
no se calcularon los parametros. Se puede observar que a minuto mas avan
zado y disminucidén del nimero de sesiones incluidas en la estadistica las
caracteristicas de nqrma]idad van disminuyendo; compdrense los pardmetros
del minuto 1 con Tos del 15, 16 y 22 en cuanto a la relacidn de medidas -

de tendencia central entre si y desviacion estdndar en relacién a 1a me--.

dia.

En Ta tabla 3.6 se presentan los resultados del andlisis de las distribu-

ciones del nimero de trages en cada uno de los 29 minutos. Es sobresa- -
liente Ta diferencia de esta variable con Tos resultados de bocados y mas
ticadas. En primer lugar, e]xnﬁmero de sesiones incluidas es muy diferen
te debido a Ta naturaleza de ia respuesta. Sin embargo es importante no-'
tar que el nﬁmero limitado de casos afecta la normalidad de 1a distribu--
cién. Solo en los minutos 1,.9, 10, 14, 15, 17 y 21 se puede afirmar que
la pob1aci§n esté normalmente distribuida. No&tese que en casos como el -
minuto 8, a pesar de que el nimero de sesiones es uno de los mayores, se

presenta una desviacién esténdar cercana a la media y una enorme curtosis

15.14. Lo que contrasta con los resultados del minuto 9, que incluye tam

bién 23 sesiones pero sus parametros pueden considerarse normales.

La tabla 3.7 presenta las estadisticas de las distribuciones de frecuen--
cias de la variable masticadas por bocado, que es la razén entre el nqme-
ro de masticadas y e]'nqmero de bocados. Como en los casos anteriores se
analizé por separado la distribucion de freéuencias en éada minuto. Se -
~ observa que en esta variable se produjeron distribuciones leptocﬁr{icas,

14 de las 24 distribuciones en que fue ﬁosib]e ca1¢u1ar la curtosis. Los

minutos 1 y 14 produjeron curVas'positiVamente sesgadas y las relaciones
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RESULTADOS DEL ANALISIS DE LA DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS

TABLA 3.6
DE TRAGOS, EN CADA MINUTO.
r—MIN MeorA Moo memiana DRV CURTOSTS a0, NOHERD

1 1.27 1.00 1.19  0.47 -0.76 1.19 1

2 1.00 1.00 1.00 6

3 1.00 1.00-  1.00 - 18

4 1.32 1.00-  1.09 0.82 6.78 - 2.70 19

5 1.08 1.00 1.0  0.28 13.00 _ 3.61 13

6  3.31 1.00 1.07 1.01 13.72 3.65 16

7 1.7 .00 1.12 1.7 4,59 2.36 21

8  1.35 1.00-  1.08 1.1 15.14  _ 3.79 23

9 . 1.6 1.00  1.39  0.84 1.63 - 1.40 23
10 1.60 1.00 1.25  0.99. 1.15 1.49 15
1M 1.45 1.00 1.41 1.51 2,18 0.22 20
2 1.23 1.00° 1.1 1.53 5.46 2.39 22
13 1.68 1.00 1.24 1.22 1.79 1.74 25
14 1.2 1.00. 1.13  0.42 0.42 1.55 19
15 1.67 1.00 1.36  0.89 -1.27 0.80 12
16 " 1.20 1.00 1.13 1.4 0.90 1.67 15
17 1.71 1.00 1.61 0.75.  -0.95 0.55 24
18 1.50 1.00 1.50  0.52 -2.31 © 0.00 "16
19 2.00 2.00 2.00  0.76 -0.70 0.00 8
20 2.50 1.00 1.50 - 1.98 -1.95 0.82 6
21 1.75 1.00 1.50  0.87  -1.45 0.57 12
22 1.50 1.50 0.7 2
23 1.00 1.00 1.00 2
24 1.00 1.00 1.00 1
25 2.00 2.00  1.41 2

26 R
27 | ]

28 2
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TABLA 3.7 RESULTADOS DEL ANALISIS DE FRECUENCIAS DE MASTICADAS POR
BOCADO, EN CADA MINUTO.
[ I
MEDIA  MODO  MEDIANA ginip CURTOSIS SKERESS  SESIONES
1 7.52 5 6.79- 5.24  63.48 6.80 149
2 7.91 6 7.11  3.577  10.55 2.45 150
3 8.49 6 7.79  3.98 7.29 2.06 149
4 10.31 9 8.91  5.68 - 3.87 1.89 . 146 .
5 10.84 7 9.40  5.78 5.57 1.97 141
6 10.22 9. 8.98  5.34 4.82 1.97 139
7 10.47 9 9.47  4.57 3.30 1.51 137 .
8 10.61 8 9.50  4.67 1.65 1.20 132 ¢
9 10.36 7 9.68  4.62 1.36 112 126
10 10.68 7 9.50  5.32 3.63 1.61 120
11 10.26 8 8.47  6.22  13.40 2,92 13
12 10.10 7 8.61  5.28 4.58 1.87 104
13 9.63 6 8.15  4.69  -0.37 0.80 91 !
14 11.69 6 8.33 - 10.52  13.09 3.26 78
15 9.9 8 8.00 - 4.96  -0.01  0.72 67 -
16  8.88 7 7.72 4.86 1.92 1.25 58
17 10.25 8 8.83  5.67 5.31 1.81 48. .
18 10.03 9 8.86 6.1 5.56 1.93 = 37
19 9.96 10 9.83  4.81 9.58 2.45 26
20 10.29- 10 10.33  5.39 1.85 0.45 17
21 12.50 10 10.50  6.26  -0.56 0.16 14
22 13.50 9.50  9.35  -2.31 -0.26 6
23 16.80 15.00  6.50  -2.33 - 0.12 5
24 11.75 12 12.00  2.06 1.79  -0.7 4
25 12.00 11.00 3.6 1.15 3
26 8.50 8.50  2.12 2
27 9.00 9.00  2.83 2
28 16.00 16.00  2.83 2
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de la media y la desviacidn esténdard y de las medidas de tendencia cen--
tral no describen en todos los casos poblaciones normalmente distribuidas.

E1 caso mas extremo ocurre en el minuto 14.

Los resultados de los parémetros de las poblaciones de las 4 variables -
dependientes mostraron que: a) dos variables masticadas y bocados estén -
normalmente distribuidas; b) una variable masticadas por bocado estd nor-
malmente distribuida en algunos casos, y en otros 10s puntajes se concen-
tran alrededor de la media; c) la distribucién de la variable tragos no -
es normal y tiene un nﬁmero pequefio de casos; y d) que Ta variable masti-

cadas es mas "normal" que la variable bocados.

Las estadfsticas para conocer la normalidad de la pob?acién se realizaron
también por sujeto. Se calcularon los mismos pardmetros que para la po--
b]acién;tota1, en cada una de las 15 sesiones se analizé la distribucion
de frecuencias de respuesta por minuto, en las 4 variables. Los resulta-
dos de cada uno de Tos sujetos concuerdan entre si.en significado, por 1o
que solo se presentan los resultados de un sujeto (el No. 1), en las va--
riables en que se encontr6 normalidad en las distribuciones: masticadas -

_por minuto y bocados por minuto.

La tabla 3.8 presenta los parametros de masticadas por minuto y Ta tabla
3.9 Tos de bocados por minuto. Se observan las mismas caracteristicas -
de normalidad que en los analisis minuto a minuto de Ta poblacidn total

(compdrense con las tablas 3.3 y 3.4).

3.6 DESCRIPCION GRAFICA DEL COMPORTAMIENTO.

En esta seccion se presentan las grdficas de las medias de cada minuto,



TABLA 3.8
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RESULTADOS DEL ANALISiS DE LA DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS

" DE MASTICADAS, EN LAS 15 SESIONES, SUJETO 1.

SESION MEDIA  MODO  MEDIANA ‘oeorsr CURTOSIS g 2beo0 MMERD
1 59.64 58.00 21.60  0.40  -0.31 ¥
2 62.00 - 63.50 .17.69 ~2.87  -1.40 14
3 49.65 50 51.00  10.58  0.07  -0.86 17
4 49.64 54 52.50 14.80  1.23  -0.92 14
5 49.93 20 50.50 19.67  -0.62  0.03 14
6 57.79 ] 56.50  11.32 1.12 -0.40 14
7 65.15 73 70.00 16.92  2.04  -1.40 13
8 55.27 35 56.00 14.42  -1.07 0.07 1
9 146.33 44.25 14.60  -1.43  -0.13 9
10 5.5 48 58.00 18.23  -0.40 - -0.73 13
noo4ga0 51.00 © 9.20  -0.96  -0.09 10
12 43.33 43.50 15.35  -1.21  -0.38 12
13 52.86 58.00 16.86  -2.05  -0.37 7
14 56.42 58 58.50  14.60 0.83 J.09 12
15 59.64 53 62.00 12.22  -0.70  -0.51 - 1




TABLA 3,9 RESULTADO DEL ANALISIS DE LA DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS
' DE BOCADOS, EN LAS 15 SESIONES, SUJETO 1.

DESV. SESGO  NUMERO
SESION MEDIA  MODO  MEDIANA STANDARD CURTOSIS SKEWNESS  MINUTOS

1 6.18 7 7.00  3.09 0.65  -0.41 M

2. 5.93 6.17  2.65  -0.61 -0.38 14

3 5.00 -4.63  2.37  -0.08 - 0.70 17

4 5.2 5 “5.00  2.29 2.74  0.86 14

5  5.86 7 6.75  2.71 -0.88  -0.74 14
6 421 3 . _3.50  1.58 ~1.30 0.41 14

7 5.46 6 575 1.51 1.44  -0.78 13

8  5.27 5 4.88 2,10 6.27  2.24 1

9 5.78 . 6.33 2.1 . 3.05  -1.68 9
10 571 7 6.5 3.12  -1.18  -0.22 14
11 6.30 . 5.50 . 3.43  -0.04 0.75 10
12 5.33 - 3 5.50 2.27 -0.15 0.68 12
13 5.86 7.00  3.53  -1.05  -0.73 7
14 533 6 5.00  2.54 0.31 0.92 12

15 5.46 6 - 5.67 2.38 ~-0.66 0.04 1
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con sus desviaciones estamdar sefialadas (para cada una de las variables -
dependientes). En el eje de la abcisa se registra el minuto (variable --
tiempo). La gréfica de medias y desviaciones permite observar las carac-
teristicas de la poblacidm y describe la tendencia de la conducta en cada
minuto. Una segunda grafica (para cada variable dependiente) representa

los valores de las medias y el nqmero de sujetos perdidos en cada sesifn.
El nﬁmero de sujetos perdidos en cada sesién es una "medida" del tiempo -
de respuesta o tiempo.que tardaron los sujetos en comer. Si un sujeto co

mié en 10 minutos, a partir del minuto 11 forma parte del nimero de sesio

nes perdidas.

Se eliminaron las frecuencias registradas en el G1timo minuto de cada ex-
perimento, para evitar que decrementaran artificialmente Tos valores de -

Tas medias que los incluian. Por esta razdn solo se presentan resultados

de 28 minutos.

'3.6.1 'Masticadas.

La gréfica 3.7 representa el promedio de maéticadas de todos los sujetos,
en cada minuto. En el eje de la ordenada aparece el promedio y el de la
abcisa aparecen Jos minutes, con el objeto de observar la regularidad de
Ta dispersidn de los resultados, se ha representado también en cada pun-

to el rango + una desviacién esténdard.

En Ta grdfica 3.7 se observa una tasa alta de masticaciones en los prime
ros minutos, que desciende en el ‘cuarto minuto, para incrementarse a su
maximo valor en el minute 9, disminuir establemente hasta el minuto 15,

continuar en el mismo nivel hasta e] minuto 20 a partir del cual los re-
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sultados presentan una tendencia errética. Se observa también a partir

del minuto 20 menor regularidad en las varianzas. En la grafica 3.8 se

representan los valores del promedio de masticadas y el nlmero de sesio-
nes perdidas. E1 mdximo ndmero posible de sesiones a incluir en los and
1isis fue 150 (10 sujetos x 15 sesiones), sin embargo no existen datos -
de la variable masticadas en cada uno de los 28 minutos en las 150 sesio
nes. Como se explicéﬁanteriormente. La disminuFién en el niimero de se-
siones representa 1a_yariabie tiempo (ndmero de minutos empleados en co-
mer). La 1inea interrumpida de la gréfica, represenfa'e1 nimero de se--
siones perdidas, la escala de esta variable se indica en la ordenada a -
la- derecha de 1a gréfﬁca. En esta grdfica se pueden observar tres ten--
dencias defihidas de la curva: un ligero incremento en el namero de se--
siones en las que Tos minutos empleados ‘en comer son entre 5 y 8 (muy po
cas sesiones terminaron en 8 minutos o aﬁtes 16 de 150), la mayoria de -
las sesiones terminaron enfre el minuto 9 y el 19 (116 de 150) y un nime _‘

ro muy pequefio de sesiones, 18, tomaron mas de 19 minutos.

Ademds de describir el tiehpo ocupado en comer la grdfica muestra que el
[ ]

pequefio nimero de sesiones incluidas en el tercio final producen la ten-

dencia errdtica.de los promedios y falta de regu]éridad a partir del mi-

nuto 20.

'3.6.2 Bocados.

La grdfica 3.9 representa el niimero de bocados a 1o largo de Tos 28 minu
tos en que se comid. ‘Se halla la mayor frecuencia al inicio de la sesidn
disminuyendo en los primeros 4 minutos para mantenerse estable hasta el

minuto 18 y volverse errdtica en los G1timos minutos. - Esta grdfica pre-
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senta tres diferentes tipos de conducta de bocados; a) en los primeros 3
minutos; b) del minuto 4 al 19, y ¢) del 20 al 28. Obsérvense que a par-

tir del minuto 20 las varianzas se hacen menores e irregulares.

La grdfica 3.10 combina los promedios de bocados con el nimero de casos -
perdidos, que son los mismos que en el caso de masticadas, sin embargo --
presentan para mostrar grdficamente 1a relacidn entre el promedio de boca

dos y el nimero de sujetos que produce ese promedio.

3.6.3 Tragos.

La grafica 3.11 presenta los promedios de la variable tragos a lo largo -
de Tos 29 minutos, se observan promedios muy pequefios, el rango de las me
dias es de 0 a 2.5. Al comenzar la comida se registra el menor nivel de

tragos (Tos ceros de los minutos 26, 27 y 28 incluyen un nlmero muy peque
fio de casos), que se eleva en el minuto 7 permaneciendo relativamente es-
table hasta el minuto 17, alcanzando su mayor nivel en los minutos 18 y -
19 para variar amp1iamenté del minuto 20 en adelante. En la grafica tam-
bién se observa mayor variabilidad entre 155 varianzas que en el caso de

masticadas y bocados. Esta gréfica describe que la conducta de beber ra-
ra vez aparece al principio de la comida y qu es mas frecuente hacia la

parte media o final.

La gréfica 3.12 combina los promedios de tragos con el nimero de casos --
perdidos. Se observa que e]‘ane}o mayor de casos incluidos para calcu--
lar una media ocurrié en el ﬁinuto 13 y fue de 25 experimentos (150 posi-
4b1es - 125 perdidos = 25 incluidos). La curva de casos perdidos en forma
de U apoya la observacidn anterior en relacidn a la aparicion de la con-

ducta de beber hacia la parte final del tiempo para comer.
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3.6.4 Masticadas por bocade.

E1 promedio y las desviaciones estdndar de la tasa de masticadas por boca
do se muestra en la grdfica 3.13, se obserVa‘que en los 3 primeros minu--
tos se presenté una tasa menor de masticadas por bocado, que se incremen-
ta y mantiene estable entre el minuto 4 y el 20 (exceptuando el minuto --
14) presenténdose una gran falta de regularidad a partir del minuto 21, -
Obsérvese la irregularidad de las varianzas a 10 1argowde toda la grafica

y la varianza totalmente diferente en el minuto 14.

Los resultados de 1la representacién grafica de los promedios, desviacio--
nes estdndar y nimero de casos perdidos sefialan: a) Ta naturaleza diferen
te de las 4 variables; bocados y masticadas presentan Ta misma regularis ’
dad, trégos se caracteriza por los pardmetros de sus poblaciones como una
variable diferente y masticadas por bocado aunque en algunos aspectos se

asemeja al comportamiento de masticadas y bocados tiene caracteristicas -
propias; b) Tlas graficas de masticadas, bocados, masticadas por bocado y

nimero de casos perdidos parecen componerse de tres secciones que indican
3 diferentes velocidades de Tos sujetos para comer, y c) a partir del mi-
nuto 21 el nimero de casos perdidos es muy grande, lo que afecta de mane-

ra importante la regularidad de la conducta.

Las dos primeras hasta el minuto 20 representan las conductas de comer de
la mayoria de los sujetos, 1a tercera incluye un nlimero muy pequefio de ca
S0S que no permite obserVar‘la tendencia de Ta respuesta, pero que es im-
portante porque indica la péesencia de unos cuantos sﬁjetos qué toman pa-

ra comer mds de 20 y hasta 29 minutos.
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3.7 CRUCE DE VARIABLES.

Para analizar las relaciones entre las diferentes variables, se elabora--
ron tablas de doble entrada en las que se cruzaron las variables (mastica

das, bocados y tragos) en cada uno de los minutos en pares ordenados:

masticadas - bocados,
masticadas - tragos, y

bocados -~ tragos

Se les aplicd a las distribuciones de las tablas la prueba de la X2, para
conocer si las distribuciones pertenecian o no a la misma poblacién, la -
prueba Tau b de Kendal para estudiar la relacion de las variables y la --
prueba D asimétrica de Somers para estudiar la dependencia entre las va--
riables. ‘

La tab]é 3.710 muestra un ejemplo de tabla de doble entrada en Ta que se -
cruzan las variables. En el’ejé horizontal aparecen:las frecuencids de boca
dos por minuto (se conservd la frecuencia original de bocados). En el --
ejé vertical se presenta el anero de masticadas por minuto en el que se
hicieron intervalos de 10, es decir el 2 qbarca desde 20 masticadas hasta
29, el 3 de 30 a 39. Se agruparon en intervalos de 10 las masticadas por
minuto para evitar que un nimero de ce]di]]as excesivamente grande queda-

ran vacias y esto impidiera realizar los andlisis estadisticos.

3.7.1 Masticadas-bocados. .

En 1a tabla 3.11 aparecen los resultados de Ta X2 y Tas pruebas de rela-

ci6n y dependencia Tau b de Kendal y D asimétrica de Somers, sobre los -
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3.7.2 Masticadas-tragos.

én la tabla 3.12 se presentan los resultados estadisticos de independencia
y relacién, producidos al combinarse las variables masticadas y tragos. -
Solo fue posible hacer el célculo en 11 de Tos minutos, debido a la apari
cidn poco frecuente de la variable tragos. Al cruzar las variables se --
proddjo un ndmero excesivo de celdillas vacias o con frecuencias menores

que 5 en los minutos faltantes.

En Tos minutos 1, 7 y 9 al 17 se encontré que todos Tos valores de 1a X2

tienen una probabilidad dees > .05, que indican la falta de diferencias
en la distribucién de frecuencias de ambas Vafiab1es. Obsérvense Tos ni-
meros tan pequefios de grades de Tibertad indicadores del nimero de celdi-
11as sobre los que se realizaron estos andlisis. Estos resultados impi--
den afirmar que las distribuciones de frecuenéias‘pertenecen a poblacio--
nes diferentes. .La prueba Tau b de Kendal produjo 8 resultados con signo

negativo y 3 con signo positivo, aunque 5610 en el minuto 13 la probabili
dad o4 es = .05 y en el minuto 7 casi la alcanza P=.06. Los resulta-
dos de D asimétrica de Somers también en su mayoria poseen signo negativo.
Estos resultados deben considerarse con precaucifn, pues debe tomarse en

cuenta Ta alta probabilidad del error de tipo I hallada en la Xz y la Tau

b.

Los minutos con celdillas vacias, sefialan indirectamente la falta o esca-
sez de tragos en 1os minutos 2 al 6 y el 8 al mismo tiempo que la concen-

tracidon de Ta conducta de beber en Tos minutos complementarios a estos.



TABLA 311 RESULTADOS DE LA X2,-TAU B DE KENDAL Y D ASIMETRICA DE KENDAL AL CRUZAR LAS VARIABLES MASTICADAS

Y BOCADOS EN CADA MINUTO,

D ASIMETRICA.DE SOMERS

MINUTOS X 61, p A p MASTICADAS  BOCADOS
| , - V.DEPEND.  V.DEPEND.
1 177.14 104 0.0000 299 0.0000 288 0.310
2 284.97 112 0.0000 - .365 0.0000 355 0.376
3 201.43 9 0.0000 370 0.0000 356 0.383
4 282.93 117 - 0.0000 548 0.0000 534 0.562
5 168.79 96 0.0000 445 0.0000 463 0.455
6 133.95 88 0.0012  ° .428 0.0000 419 0.437
7 204,18 99 0.0000 442 ' 0.0000 437 0,451
8 " 136.97 80 0.0001 404 0.0000 397 0.412
9 77.36 63 0.1054  .409 0.0000 396 0.423
10 140.16 96 0.0022 1383 0.0000 372 0.395
1 160.22 96 0.0000 429 0.0000 415 0.443
12 145.02 9% 0.0009 458 0.0000 443 0.473
13 117.44 77 0.0021 294 0.0003 286 0.304
' 14 85.62 70 0.0988 237 0.0056 230 0.245
15 89.77 84 0.3133 210 0.0187 202 0.218
16 80.45 - - '50 0.0041" 258 10,0100 .245 0.271
17 56.99 48 0.1754 428 0.0004 422 0.434
18 31.06 32 0.514] 048 0.3798 046 0.050
19 26.2] 24 0.3427 380 0.0288 .367 0.393
20 20.89 20 0.4035 434 0.0250 414 0.456
21 ' 14.00 12 0.3007 -0.694 . -0.643 -0.750
22 10.00 8 0.2650 0.359 0.300  0.429 @
23

%00 3 01718 08165 ~ 0.6667 ’




resultados de tablas de doble entrada que cruzan las variables masticadas
Y bocados; En Tas tablas 3.11 a 3.13 puede inferirse a partir de los gra

dos de libertad, el ndmero de celdillas sobre las que se hicieron Tos and

lisis.

Se observa que los valores de la X2 arrojan dos tipos de resultados: a)

Tos minutos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12 y 13, con probabilidades

deot < 0.002 indica que en estos minutos las distribuciones de ambas

variables son diferentes entre si con un alto nivel de significancia, y
b) los minutos 9, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 y 23 en los que l0s
valores de X2 tienen una probabilidad de=t > que .05, esta falta de dj

ferencias entre las distribuciones de las variables apuntan la existencia

de correlacion.

En Tos resultados de la computacidn de la Tau b de Kendal, se observa coe
ficientes con probabilidad =t <« 0.02 para los minutos 1 al 20 excepto en

el minuto 18. Las correlaciones de orden son mas altas en los minutos 4

al 12.‘

Los resultados‘de la D asimétrica de Somers, indican dependencia entre va
riables; cuando masticadas es la variable dependiente como cuandb'lo es -
bocados. A excepcién de los resultados del minuto 18 que son muy bajos -
del 21, 22 y 23 que incluyen muy pocos casos, se halla que Ta conducta de
masticar es dependiente de un 20% a un 53% de los bocados. En el caso de
Tos bocados dependen del 22% al 56% de las masticadas. En estos resulta-
dos también se obserVa'que es a partir del minuto 4 y hasta el mfnhto 12

o 193 que una variable depende mas de la otra.
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TABLA 3.12  RESULTADOS DE LA X2, TAU B DE KENDAL Y D'ASIMETRICA'Dé’SOMERS'AL‘CRUZAR LAS VARIABLES
MASTICADAS Y TRAGOS EN CADA MINUTO.

TAU B D ASIMETRICA DE SOMERS
MINUTOS X2 Gl P KENDAL P MASTICADAS TRAGOS
L - ‘ ' __V.DEPENDIENTE V.DEPENDIENTE

1 3,75 5 0.586 -0.312 -0.500 -0.195
7 6.3 12 0.898 0.363 0.06 '0.667  0.198
9 R 4 0.750 -0.345 0.09 0.500 -0.238

10 10.80 10 0.373 0.029 0.46 . 0.048 0.018
1 8.84 5 0.116 0.246 0.19 0.321 0.188

12 5.45 4 0.244 . -0.407 0.07 -0.909 -0.182

13 . 3.40 4 ©0.494 -0.426 0.05 -0.727 - -0.250

14 2.93 4 0.569 -0.283 0.16 -0.600 -0.133

15 5.56 4 0.235 -0.429 | -0.429 -0.429

16 8.00 5 0.156 -0.371 -0.7143 -0.192

17 4.4 0 0.155 -0.322 0.10 -0.3654 -0.284

78




TABLA 3.13  RESULTADOS DE LA'XZ,'TAU'B'DE‘KENDAL'Y'D'ASfMETRICA'DE'SOMERS'AL‘CRUZAR‘LAS'VARIABLES
BOCADOS Y TRAGOS DE CADA MINUTO. o ' = » .

D ASIMETRICA DE SOMERS

MINUTOS X2 61 > KewoiL p A bR
1 ’3.75 6 0.7105 0.0772 0.125 0.0476 .
7 12.83 14 0.5397 0.1988 . 0.2032 0.360 0.1098
9 5.49 4 0.2407 -0.4076 0.0591 ~0.600 -0.2769

10 7 24.00 ": 14 0.0458 -0.0284 0.4566 ~0.048 -0.0170
1 5.60 4 0.2312 0.5016 0.0398 0.643 0.3913
12 5.45 6 0.4870 0.0779 0.3846 0.182 0.0333
13 3.0 6 0.8071  -0.2887 ¢ 0,1314 ~0.500 -0.1667
14 495 4 0.2925 0.1384 0.3137 ~0.300 -0.0639
15 6.67 4 0.1546 0.8018 0.857 0.7500
16 ~7.00 5 0.2206 0.5477 1.000 0.3000
17 13.83 |, 8 0.0863,  -0.0860 10.3652 ~0.096 -0.0769

-G8
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3.7.3 Bocados - tragos.

La tabla 3.13 presenta los resultados de cruzar las variables bocados -
tragos. Solo procedié el andlisis estadistico en Tos minutos 1, 7, 9y

10 al 17 y un solo resultado de X2 significativo en el minuto 10.

2

X" =24.00 con 14 g1 pex & }0.0458

Con excepcion del minuto 10 los resultados de Ta X% son atribuibles a fac
tores azarosos, por 1o que no puede afirmarse que las distribuciones de -
frecuencias sean independientes. En la Tau b de Kendal s6lo el coeficien
te del minuto 11 Tau b = 0.5016 tiene una probabilidad = 0.03. Nuevamen-
te se debe ser precavido al considerar los resultados de 1a D asimétrica,

en el contexto de los anteriores resultados.

3.8 AUTOREGRESION.

La 1nspecc16n de los resultados hasta ahora preséntados sefialan la posibi
Tidad de hallar y descubrir regularidades en 1a conducta de comer a lo --
largo del tiempo. Para comocer la evo]ucién temporal de 1a conducta de -
comer, se ap]icé el modelo de regresién que permite estudiar las relacio-

nes entre 1aé conductas emitidas en cadenas de 3 minutos.
E1 modelo de regresidn

+ BY +C+ U (1)

t -2

en donde Yt es la conducta {masticadas MPM, é bocados BPM, 6 tragos TPM o

masticadas por bocado MPB) en un minuto determinado.



Y es la conducta en el minuto anterior

t -1
Yt _p S la conducta en dos minutos antes.
] es la variable de perturbacion.
, .lg? .
E (Uiu') = si =
J . O siifFjd

en este modelo de regresidon con retraso, la variable dependiente es el mi
nuto 3 y las variables independientes o explicativas los minutos 2 y 1. -
Para el andlisis se eliminaron los Gltimos 7 minutos, ya que la evidencia
mostrd que la respuesta en estos minutos era de manera muy irregular. Se
considerd solo hasta el minuto 22 como variable dependiente y hasta los -

minutos 20 y 21 como variables independientes.

TABLA 3.14 RESULTADOS DEL ANALISIS DE REGRESION MULTIPLE DE LAS CONDUC-
- TAS DE MASTICAR. VARIABLE DEPENDIENTE MINUTO 3. VARIABLES

"INDEPENDIENTES MINUTOS 1 y 2.

ERROR
VARIABLE B ESTANDAR B
Minuto 2 1.151396 0.25361
Minuto 1 : -0.2618417 0.27210
(Constante) 4.673579
2 2 . _
Los valores de R R°min.1 = 0.77

n

Rzmin.z 0.76
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E1 resultado del andlisis de regresién miltiple muestra un valor de R2 de
0.76 que indica que el 76% de la varianza del minuto 3 es explicada por -

Tos minutos 1 y 2, 1o que valida la aplicacidn del modelo de regresién.

Al sustituir los términos de 1a férmula del modelo de regresidn con los -

resultados del andlisis de regresidn miltiple, se obtiene:

MPM, = 4.68 + 1.15 MPM__, - 0.26 MPHM

Los resultados de los andlisis de regresion miltiple de las variables bo-
cados, tragos y masticadas por bocado produjeron valores de R2 insuficien

“ixtes para aplicar el modelo de regresidn (1).

La tabla 3.15 muestra los valores generales de R% en el andlisis de regre

sidn miltiple para los minutos 1 y 2 en las 3 variables.

TABLA 3.15 RESULTADOS DE R2 EN EL ANALISIS DE REGRESION MULTIPLE, MINUTOS

1Y’ 2. 'VARIABLES: BOCADOS, TRAGOS Y MASTICADAS POR BOCADQ.

R2 g2
.VVAR?ABLE o UMINUTOT. MINUTO 2
Bocados 0.386 . 0.381
Tragos 0.281 0.235

Masticadas por
bocado ’ -~ 0.068 0.068

..........................................................
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3.9 COMPARACION DE MEDIAS Y VARIANZAS.

Para contrastar el efecto de las diferentes instrucciones, se compararon
las medias y las varianzas de las observaciones en la 1inea base, sesio-
nes con instrucciones A y sesiones con instrucciones B. En las 4 varia-
bles y considerando a cada sesidn como un experimento independiente. Pa-
ra este andlisis solo se consideraron los 20 primeros minutos, aunque en

algunos casos hubo respuestas solo hasta el minuto 17.

'3.9.1 'Masticadas.

La Tabla 3.16 muestra los resultados de la t de Student para la compara-

cidn de medias.

~ TABLA 3.16 RESULTADOS DE LA COMPARACION DE MEDIAS (t DE STUDENT) DE LOS
 GRUPOS: LINEA BASE, INSTRUCCIONES A E INSTRUCCIONES B. VA-
" "RIABLES MASTICADAS.

COMPARACION X=X t P
Linea base-instruc ' ok
ciones A. - 42,78 - 47.91 3.06 < 0.001
Linea base-instruc . o
ciones B. 42.78 - 49.25 4.71 < 0.001
Instrucciones A

Instrucciones B 47.11 49.25 0.07 > 0.05

Los resultados de Ta Razdn F, mostraron que los diferentes pares de pobla

ciones poseen varianza comin.
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En la comparacién de medias se encontraron resultados significativos que
sefialan diferencias entre las medias de Ta l1inea base y las instruccio-
nes A, 1la 1inea base y las instrucciones B, pero no se hallaron diferen-

cias entre las medias de los dos grupos con diferentes instrucciones - -

(A y B).

Notese que la media menor X = 42.78 corresponde a las sesiones de linea -
base quue las sesjones con instrucciones produjeron medias mayores y di-
ferencias significativas cuando se constrastan con la 1inea base, indepen
~ dientemente que las instrucciones hayan sido masticar mds despacio - - -

X = 47,91 6 masticar mds rdpido X = 49.25,

°3.9.2 'Bocados.

En Ta respuesta bocados se halld, que las poblaciones de la linea base y
las instrucciones A y las de las instrucciones B no poseen varianzas comu

nes, por lo que la comparacion de medias se realiz6 con la formula:

.X].,?..7é..:..(u1..=..u2)'

t=
' 2 2
Sy /Ny + Sy,
en donde u; - u, = 0
. 2 ge 2
con g1 = """'[(S]'/N])‘*'(Sz'/Nz)]"

[(54°7N) %/ (N =1)T + T(5,2/M,)%/(N,-1)]

en la Tabla 3.17 se presentan los resultados de las comparaciones de me--

dias.. Se observa que las sesiones con instrucciones de - - -
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masticar mas despacio produjeron una media X = 4.95, menos que la de la -
1inea base X = 5.29, mientras que en las sesiones con instrucciones de --
masticar mis répido 1a media es mayor X = 6.64 la de 17nea base e instruc

ciones A.

TABLA 3.17 'RESULTADOS'DE'LA'COMPARACION'DE'MEDIAS DE LOS GRUPOS: LINEA
~ BASE, INSTRUCCIONES A é INSTRUCCIONES B. 'VARIABLE BOCADOS.

~ COMPARACION oo % t P
Linea base-instruc - *k
ciones. 5.29 - 4.95 -4.56 < 0.005
Linea base-instruc ' *k
ciones. 5.29 - 6.64 5.87 < 0.005

Instrucciones A. "
Instrucciones B. 4.95 - 6.64 6.11 < 0.005

3.9.3 Tragos.

En 1a tabla 3.18 se presentan los resultados de las comparaciones t de -

Student para la variable tragos.

En Ta tabla se observa que solo Ta diferencia entre las medias del grupo
con instrucciones A X = 1.25 e instrucciones B X = 1.66 es significati-

va.
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TABLA 3.18 RESULTADOS DE LA COMPARACION DE MEDIAS DE LOS GRUPOS: LINEA
BASE, INSTRUCCIONES A e INSTRUCCIONES B. VARIABLE TRAGOS.

COMPARACION X} - X2 t P
Linea base-instrucciones A. 1.47 - 1.25 -1.26 NS
Linea base-instrucciones B. 1.47 - 1.66 1.13 NS
Instrucciones A. "
Instrucciones B. 1.26 - 1.66 | 2.66 &£.0.001

3.9.4 Masticadas por bocado.

La comparacion de varianzas con la Razdn F arrojé resultados significati
vos en todas las comparaciones, por lo que para la comparacidn de medias,
se aplicd la estadistica apropiada a casos en los que las poblaciones no
tienen varianzas comunes. Ver seccidn 3.9.2. En todas las comparacio--

nes los resultados fueron significativos con una pet < .005.

Tabla 3.19 'RESULTADOS DE LA COMPARACION DE MEDIAS DE LOS GRUPOS LINEA -
'BASE, INSTRUCCIONES A e INSTRUCCIONES B. VARIABLE MASTICADAS
POR BOCADO.

COMPARACION &y - Xt P
Linea base-instruc "ok
ciones A. 9.61 - 11.85 7.82 <0.005

Linea base-instruc

Ciones B. 9.6 8.86 - 4.92°  <0.005

*k
8.86 ~11.56 <.0.005

Instrucciones A. 11.85
Instrucciones B.
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Los resultados de las comparaciones de medias mostraron: a) piferencias -
en todas las constrastaciones de las variables, bocados y masticadas por
bocado, b) en la variable masticadas dos contrastes son significativos, -
cada uno de 10s grupos de instrucciones cont}a Tinea base, ¢) la media de
masticadas en el grupo con instrucciones A es mayor a la de la 1inea base
resultado contradictorio a las instrucciones, y d) en la variable tragos

las diferencias solo fueron significativas entre los grupos con instruc-

ciones A y B.

La Razdn F mostrd varianzas comunes en pares de grupos: a) de Ta variable
masticadas, y b) 1inea base e instrucciones B de la variable bocados. En

el resto de los grupos los resultados indicaron varianzas diferentes. No

se calculd la razdn en la variable tragos.
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' CAPITULO 4

~ DISCUSION

La conducta de comer ha sido estudiada por los fisidlogos, nutridlogos,

odont6logos, Tos modificadores de conducta, etc. y mds recientemente por
psiéé]ogos cognoscitiVistas en un intento por entender las relaciones --
existentes entre esta conducta y las conductas a ella asociadas y 1a obe
sidad. La descripcidn de los pardmetros de esta conducta asi como la po
sibilidad de descubrir diferentes estilos para comer es un campo de inte
rés actualmente en la psico?ogia. Los resultados de esta investigacidn

inciden directamente en aspectos metodoldgicos y descriptivos que prome-

ten arrojar Tuz sobre el fendmeno.

La tendencia actual en la modificacién de hdbitos alimentarios incluye -
como una de las variables de mayores posibilidades de cambio el estilo -
de comer de los sujetos obesos. EIl apreadizaje es un factor importante
en la detefminacién del estilo para comer que probablemente estd influi-
do por procesos de condicionamiento respondiente, operante, aprendizaje
social y cognoscitivo. La complejidad de T1a conducta de comer la ha he-
cho sujeta de investigaciones no solamente desde diferentes disciplinas
del conocimiento sino con varios enfoques y grados de control experimen-
tal. En términos del punto de vista del aprendizaje social, la persona
es tanto el ijeto comé el agente del cambio de la conducta (Bandura, --
1977, w1lson'y O'Ledry, 1980). De acuerdo con este punto de vista se --

propone que Tos procesos cognoscitivos tienen un papel predominante en

los programas de tratamiento de Ta obesidad.
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Los resultados de los andlisis preliminares coinciden con los de Mahoney

(1976), Wooley (1974) y Nisbett y Storns (1975) que encontraron que la --
conducta de comer estd influenciada por las expectativas o creencias y no
por instrucciones acerca de la velocidad para comer, ya que en estos --
analisis no se pudo demostrar el efecto de las instrucciones sobre la res
puesta. Sin embargo se observa en los resultados, que con la forma usual
de andlisis existe varianza no explicada. Entre Tos posibles factores --
responsables de ésta, pueden mencionarse: a) el tipo de comida, b) varia-
bles cognitivas del sujeto, tales como creencias, c) diferencias en el --
qusto del sujeto por los diferentes meniis, d) errores de medicidn, y e) -
que el método de andlisis hasta entonces empleado no haya sido 1o sufi- -
cientemente poderoso para demostrar el efecto de las instrucciones sobre

la conducta de comer. Los resultados de este trabajo apuntan en direc- -
cion de solucionar el factor de tipo metodoldgico sefialados en el inciso

e); Seré necesario disefiar nuevos experimentos para someter a contrasta--
cion las hipotesis sobre la influencia que los factores mencionados en --

Tos incisos a, b ¥ ¢ tienén sobre la varianza.

Los estudios sobre 1a conducta de comer y habitos alimentarios se han rea
Tizado en un rango amplio de aproximaciones al problema, desde aquellos -
que logran un control de laboratorio y gran sofisticacion en las medicio-
nes como el de Bellisle y Le Magnen (1981) hasta los estudios que inten--
tan una mayor validez ecolfgica. A mayor semajanza con la situacifn - --
usual de ingestidn, menores posibilidades de control, por lo que en tales
condiciones se hace necesario sustituir el control experimental con una -
mayor sofisticgcién én el analisis estadistico de la varjabilidad presen-
te en los resultados. En este estudio se intentd controlar un nimero de

variables importantes a un nivel de control de laboratorio a la vez que -
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mantener la mayor semajanza posible con la situacion natural en la que se

presenta la conducta de comer.

La falta de control experimental de algunos factores y de sofisticacion -
en el andlisis estadistico, es una posible explicacion de la falta de di-
ferencias debidas a las instrucciones, que se encontrd en los andlisis --
pre1iminarés y que si se evidencid en los de Ta segunda etépa con varia--
bles mds precisas, mayor nimero de observaciones y métodos de andlisis es

tadistico mads apropiados a la naturaleza de los datos.

En 1a segunda etapa de andlisis se decidié trabajar sobre la hipdtesis de
que cada sesidn seria considerada como una observacidn independiente con

el objeto de disponer de un nimero de resultados suficientes para poder -
aplicar las técnicas estadisticas necesarias. Los resultados de los and-
lisis justificaron el planteamiento de esta hipdtesis. Los resultados --
significativos del ané]isis de varianza simple sobre los datos del sujeto
I, agi como la aparente falta de regularidad en las diferentes sesiones -
en la grafica 3.6 apoyan la decisidn de considerar independientes los re-
suitados de cada sesion. En todo caso uno de los hallazgos mas sobresa--
Tientes de este trabajo es que al incrementar de manera importante el ni-
mero de observaciones se puede describir la tendencia de la conducta que

no es posible caracterizar con un nﬁmero pequefio de datos. Este resulta-.
do cobra mayor relevancia si se tiene presente una fuerte tendencia en --
los estudios controlados a incluir disefios de un solo sujeto o bien de un
nimero reducido de sujetos, ya que se ha propuesto que una N=32 es un ni-

mero adecuado para realizar una comparacin de medias con la t de Student.
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E1 estudio descriptivo de las variables indica que las variables mastica-
das y bocados estdn normalmente distribuidos a 1o Targoe de cuando menos -
lTos 20 primeros minutos de la comida. Que si se incluyen nimero suficien
te de observaciones (mds de 50) se cumplen con los requisitos de la esta-

distica paramétrica: son variables de razdén y distribuidas normalmente.

La variable tragos no distribuida normalmente en algunos de los minutos -
de este estudio pudiera con un mayor nimero de observaciones mostrarse no
solamente como una variable distribuida normalmente sino como una varia--
ble susceptible de describir una conducta Tntimamente relacionada con la
conducta de comer y ademds aportar datos para la modificacion de hdbitos
alimentarios en relacidén con ella. En Ta mayor parte de los estudios re-
visados Ta conducta intraprandial o bien es dejada de lado o no ha produ-
cido resu1tados'm§s alld del conocimiento de que existe una tendencia en

Tos sujetos a beber en la parte final de la comida. -

De demostrarse nuestra afirmacidon acerca de que con un mayor nimero de ob
servaciones las distribuciones de la variable tragos; en todos los minu--
tos o en algunos de ellos se distribuye normalmente, seria una variable -
mds apropiada para realizar andlisis estadisticos que permitieran obser--
var su re]acién con otras conductas alimentarias. Se estaria abriendo el

camino al estudio de un fenémeno hasta ahora no suficientemente comprendi

do.

La conducta intraprandial es concurrente en situaciones naturales con 1a
conducta de comer, 1o que sugiere la existencia de relaciones funcionales
entre ellas. A la luz de la capacidad de los andlisis aqui realizados, -

se sugiere, que en el estudio de las respuestas involucradas en el acto -
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de comer, una condicién importante es el nimero de observaciones sobre }as
e se realiza la estadistica. A pesar de la tradicion en algunas aproxi
maciones psicoldgicas, sobre el disefo exper{mental sin estadistica los -
resultados de este estudio recuperan el valor de los métodos estadisticos

en el estudio de la conducta de comer.

La variable masticadas por bocado mostré una distribucién de frecuencias

diferente a las de masticadas y bocados, leptocirtica en donde la mayor -
parte de los puntajes se aglutinan alrededor de 1a media y + 1 desviacion
estdndar abarca en muchos casos el 100% del &rea abajo de 1a curva. Aun-
que estos resultados la sefialan como una variable no adecuada para el ma-
nejo estadistico paramétrico, la descripcién de su distribucién es un co-
nocimiento importante. Tomando en cuenta que las distribuciones Teptocir
. ticas aparecen en 14 de los 24 minutos en que se calcularon y que esta --
distribucién se produce a pesar de las diferentes comidas (sopa, ensalada,
carne, postre) que los sujetos pudieron estar ingiriendo y del tamafio de

Tos bocados, que en este estudio no se controld, sefiala a 1a variable mas
ticadas por bocado como una respuesta con un patrén muy regular, (nétese

que estos resultados se obtuvieron en 1669 observaciones). Los sujetos -
con mds de 20% de sobrepeso presentan alrededor de 10 masticadas por boca
do a To largo de una sesion de comida, variando el promedio de masticadas

por bocado unicamente en los 3 primeros minutos pero manteniendo su com--
pactacion alrededor de la media. Este resultado es congruente con Tos ha

1lazgos de Stunkard y Kaplan (1979).

Los resultados de las grdficas de promedios a lo largo del tiempo, la X2

y 1a Tau b de Kendal sobre masticadas, bocados y masticadas por bocado, -

sefialan que la conducta de comer de los sujetos en este estudio es dife--
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rente en los tres primeros minutos y el resto de la sesion. Durante los
4 primeros minutos el nimero de bocados es mds alto y el nimero de masti-
cadas por bocado es menor, 1o que podria corresponder a una pulsion mds -
elevada. Es a partir del minuto 4 que la conducta de comer adquiere un pa-
trén relativamente estable. Si comparamos estos resultados con los ha- -
Tlazgos fisioldgicos en donde se afirma que se requieren 20 minutos‘para
que los procesos de saciedad comiencen a funcionar es necesario proponer
otros mecanismos reguladores de la conducta ingestiva. Uno de estos posi
bles factores serfa el conocimiento que tiene el sujeto de estar ya en el
acto de comer con la comida a disposicidn, es decir las expectancias del
sujeto de satisfacer su hambre mediante el acto de comer, que le produci-
("

ria una respuesta anticipatoria (' m).

Entre el minuto 4 y el minuto quince el nﬁmero de bocados se mantiene re-
lativamente estable pero el de masticadas se incrementa. Estos resulta--
dos pueden estar relacionados con el tipo o consistencia de comida que se
esté'ingiriendo en esos momentos y/o el grado de privacién o saciedad. -
La elevacidn de la respuesta de masticaciones en el minuto 9 puede deber-
se a que en esos minutos los sujetos estdn comiendo carne, ya que el nime

. 'd . o N
ro de bocados en ese.minuto no varia en relacion a los minutos adyacentes.

Estos resultados sugieren la existencia de interaccién entre la consisten
cia de la comida y el nlUmero de masticadas y bocados. La comida mds dura
por ejemplo carne podria producir un mayor nimero de masticadas por minu-
to y sin embargo no afectar al nGmero de bocados. Esta hipotesis se plan
tea como una de las dudas que esta inVestigacién produjo y que puede ser

sometida & prueba en futuras investigaciones.
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Los resultados en relacidon a Tos dos posibles patrones, o estilos de co--
mer que se presentan en una sola sesidn y sus pardmetros temporales apor-
tan datos importantes para el desarrollo de técnicas de control conduc- -

tual que involucren este tipo de comportamiento.

Los resultados de la D asimétrica de Sommers sobre las variables mastica-
das y bocados demostraron la dependencia del ndmero de masticadas hasta -
en un 53% del nGmero de bocados y de los bocados hasta en un 56% de las -
masticadas, esto sucede precisamente en el minuto 4. EI resto de 1a va--
riabilidad no explicada puede deberse a factores individuales tales como:
estilos de comer, creencias de los sujetos sobre alimentos que estan co--
miendo, las instrucciones, procesos orofaningeos y/o a la variabilidad ex

trana.

ET nﬁmero de celdillas producidas al cruzar las variables (por ej. 117 gi
en masticadas y bocados y 4 al cruzar masticadas o bocados con tragos) --
mostrd a masticadas y bocados como variables mds apropiadas para estudiar
Ta conducta de comer y la dificultad para obtener conclusiones cuando se

incluye la variable tragos, por ejemplo en las relaciones de masticadas y
bocados con tragos. A pesar de que los resultados de 1a X2 en las cruces
de variables en las que esté involucrada la respuesta tragos no presentan
evidencia de independencia de las distribuciones, los resultados de la -
correlacion de orden Tau b de Kendall no permiten afirmar la existencia -
de dependencia o corre]acién entre masticadas o tragos o bocados y tragos.
De afirmar que no existen diferencias significativas entre dos distribu--
ciones no se sigue necesariamente la existencia de relacidn o dependencia

entre las mismas,
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Se pudo describir la funcidn matemdtica de la conducta de masticar, en es
ta funcién se indica que la respuesta de masticar no es independiente en
cada uno de los minutos, sino que el namero de masticadas que aparece en
cualquier minuto, estd influido en una magnitud descrita numéricamente --

por las masticadas ocurridas en los dos minutos anteriores.

Esta funcion es vdlida para describir la conducta de masticar en circuns-
tancias semejantes a las de nuestros sujetos: condiciones cuasi-controla-
das (seis mends diferentes compuestos de: sopa, ensalada, carne, postre y
agua; misma presentacién, tres comidas al dia en horarios fijos y regis--
tro oculto de la conducta de comer). Este hallazgo sugiere Ta posibi1i-¥
dad de estudiar en futuras inVestigaciones la variable masticadas con el

modelo de auto—regresién, To que abre un vasto cambo a la investigacion -
en esta érea. Se sugiere que podrian estudiarse como variables indepen--
dientes el sabor de la comida, la textura, las condiciones de privacidn y
saciedad, los estilos de comer de los sujetos entre otros, retomando las

hipbtesis y resultados de los estudios descritos en el capitulo de antece

dentes.

Uno de Tos aspectos a 1os que se les ha dedicado mayor atencidn y esfuer-
zo en la investigacidn de hdbitos alimentarios es 1a identificacion de --
Tos diferentes estilos de comer. En este renglén la diferenciacidn impor
tante no es entre sujetos obesos y no obesos, sino en términos de la res-
triccidon de alimentos, que tan restringido estd un sujeto en la cantidad

de comida que ingiere independientemente de su peso. Se espera que la --
identificacidn de diferentes estilos de comer arroje Tuz sobre el fendme-
no para desarrollar técnicas que permitan cambiar los estilos de comer de
Jos sujetos, cuando este cambio incida directamente sobre una mejoria en

sus habitos alimentarios.
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Los resultados de las comparaciones de medias demostraron que la variable
masticadas no fue sensible a las instrucciones cuando se les pidié a los
sujetos que masticaran mds despacio. E1 efecto que parecen haber produci
do Tas instrucciones, fue incrementar la frecuencia del niimero de mastica
das, independientemente de que se pidiera a los sujetos que masticaran --
més rdpido o mds despacio. Sin embargo las instrucciones si afectaron el
nﬁmero de bocados que Tos sujetos se 1levaron a la boca en cada minuto.
Estos resultados indican que: a) masticadas y bocados son respuestas muy
diferentes, b) la respuesta masticadas tienen una naturaleza mds condicio
nada y menos susceptible de ser influida por las instrucciones, probable-
mente los sujetos emiten la respuesta de masticacion de manera automatica

a los estimulos que la comida les produce en la cavidad oral, en tanto --

-« que la respuesta de Tlevarse los bocados a la boca es una respuesta con -

' 'u_E$;;s1b11idades de controlarse mediante factores externos y cognisciti-
“/6%, como instrucciones, visualizacibn de la comida, olor, creencias. Es
tos resultados inciden directamente sobre qué tipo de respuesta es la més
a' cio'a de intentar modificar cuando se trata de cambiar hibitos alimen-
tarics. Hasta donde se pueden generalizar Tos resultados de este estudio

es la respuesta bocados la mds apropiada para producir resultados.

Si existen diferentes estilos en la respuesta de comer, éstos no se evi--
dencian en el anero de masticadas por minuto que emiten los sujetos y si
se manifiestan en el nqmero de bocados. También la variable masticadas -
por bocado produjo resultados en la misma direccién de las instrucciones.
E1 contraste de estos con Tos de Ja Variab]e masticadas, indica que no es
la velocidad con que se mastica, sino Ta tasa o proporcién entre nimero -
de masticadas y ndmero de bocados 1a que se modificé mediante Tas instruc

ciones. Aparentemente es mds sencillo controlar la frecuencia de Tas mas
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ticadas que controlar su velocidad. Al intentar seguir las instrucciones
de masticar mas despacio, lo que hicieron los sujetos en este estudio fue
disminuir el ndmero de bocados en cada minuto y aumentar el nimero de mas
ticadas por bocado. Probablemente los sujetos no tuvieron la habilidad -
para calcular y regular la velocidad de las masticaciones y al tratar de

seguir instrucciones de masticar mds despacio lo que hicieron fue dismi--
nuir la velocidad cdn que se 1levaban Tos bocados a Ta boca y masticar --
mas veces con 1o cual estaban comiendo mas despacio pero no masticando --

mas despacio.

La importancia de este resultado para el conocimiento de la conducta y de
sus procesos reguladores requiére de replicacién. De obtenerse apoyo que
favorezca la afirmacion sobre la diferencia en el control de la velocidad
de masticar y el nimero de masticadas por bocado, esto dirigiria']a inves
tigacion hacia el estudio de Tos procesos reguladores de la velocidad y -
la frecuencia de la respuesta de masticar y su relacion con el nimero de

bocados, Es de interés para la psicologia el conocer la influencia de --
las variables cognoscitivas que pudieran influir en la regulacion de la -

conducta.

Futuros estudios que intenten regular la velocidad en el comer, asi como

las técnicas para modificar esta conducta deberdn tener presente estos re

sultados.
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CAPITULO 5

CONCLUSTONES

Las variables masticadas y tragos son variables con una distribucidon nor

mal.

Las respuestas de masticadas y bocados presentan una gran regularidad lo
que la sugiere como una variable dependiente apropiada en los estudios -

de 1a conducta de ingestidn.

La variable tragos se presenta en frecuencias muy pequefias que dificultan
su analisis estadistico. Se requieren experimentos con un niimero mayor
de observaciones para describir su comportamiento y sus relaciones con -

otras variables.

La variable masticadas por bocado se presenta en un rango muy estrecho.

Los 3 primeros minutos en que se come parecen estar mads influidos por la

privacion que los minutos posteriores.

Existen dos patrones en el estilo de comer, uno en los 3 primeros minu--
tos en que se come mds rdpidamente y un segundo en el resto del tiempo -
en que se estabiliza Ta velocidad, aproximadamente dura hasta el minuto

18.

Para la mayoria de Tos sujetos el acto de comer en estas condiciones, du

ra aproximadamente 18 minutos.



105

Existe relacién y dependencia entre el nlmero de masticadas y el niimero

de bocados por minuto.

La frecuencia de masticadas estd relacionada en cualquier minuto con lo
que ocurre en los 2 minutos anteriores. Esta funcidn se describe como

WwPM, = 42.55 + 3.90 (0.84)% = 10.178 (0.31)%,

t

La instruccidn de masticar mds despacio hizo que los sujetos redujeran -

el niimero de bocados por minuto y aumentaran el nimero de masticadas por

bocado.

Las instrucciones de masticar mds despacio no produjeron disminucidn en

la velocidad de las masticadas y si disminuyeron el nimero de bocados -

por minuto.

Las instrucciones de masticar m&s rdpido produjeron un mayor nimero de

masticadas y bocados por minuto,

~

Fue mds facil para los sujetos reducir la tasa de ingestién de los boca

dos que la velocidad de las masticadas.

Los sujetos son capaces de regular la velocidad con que comen controlan

do Ta frecuencia de bocados y de masticadas por bocado,

La falta de control en los estudios en ambientes naturales puede susti-
tuirse metodolégicamente mediante una mayor sofisticacién en el andlisis

estadistico.
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APENDICE A.1

I.

11.

I11.

IV.

VI.

Spaguetti

Bisteck a la mexicana (100 grs.)

“Ensalada de jitomate

pay de queso

Arroz rojo ,

Filete de pescado frito (100 grs.)
Ensalada de lechuga

Fruta con crema

Macarron | ,

Carne deshebrada (100 grs.)
Ensalada de pepinos

Pastel de moka

Sopa fria

Chuleta de puerco (100 grs.)
Ensalada de lechuga y jitomate
Fruta con crema

Sopa de verdudas L

Pollo frito (pechuga o pierna) (100 grs.)
Ensalada de chicharos

Gelatina

Sopa de papa

Chile relleno de queso
Ensalada mixta

pastel de chocolate

‘ns
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APENDICE A.2

DE NOMBRE o D

HOJA REGISTRO .
HORA DE INICIO: HORA FINAL:’
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1] 1213 14 15
| MASTICADAS :
BOCADOS |
TRAGOS
| .16 17 1819 20 21 227 23 24 25 26 27 28° 29 30
MASTICADAS |
BOCADOS | i f | b b
TRAGOS AU N DR A DU
! [ 1 I .
31 , 032 33 34 353677 "37 00738 °°30°:° 400 41 (42 43 44 45
MASTICADAS '
BOCADOS
TRAGOS
46 47 48 49 B0 51T B2 B3 BATT UG5 tBp 57°° 5859 60
MASTICADAS | | b o S D B <
BOCADOS | . | b
waGos |l =3
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APENDICE  "A.3 ’ -

Listado del cuadro de conéentracién de datos. Primera columna
etiqueta de direécién, segunda nimero del sujeto, tercera nime
ro de la sesién (primer rengldn de la sesidn datos de mastica-
das, segundo de bocados, tercero de tragos y cuarto de mastica
das por bocado) y cuarta l1a frecuencia de la conducta por minu

to, dos digitos por minuto.
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