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R E S U MEN

En la presente tesis se han considerado principalmente dos
aspectos:

El primeroc comprende las revisiones sobre el concepto de
angustia y mecanismos de deéensa, considerando las principales
aéortaciones al respecto, de autores ciésicos de d;versos enfo
gues tebricos. Asi como investigacioﬁes realizadas sobre estos
temas abarcando las pruebas Figura Humana y MMPI comprendidas
en el presénte estudio, y finalmente, investigaciones realiza~

das anteriormente con la Prueba Persona Bajo la Lluvia, objeto

del presente trabajo.

El segundo abarca el disefio experimental, donde el objeti
vo del estudio fdé comprobar si la prueba Persona Bajo la Llu-
via podrfa ser Gtil para integrarla a la bateria de pruebas vi
gente, como auxiliar en el diagnéstico. Para llevar a cabo esg-
to, se busco una relacibn con instrumentos psicolégicos ya inte
grados, como son.el test de la Figura Humana y grados de psico-
patolugia del MMPI. El dlisefio fue de dos muestras independien-
tes, misma que estuvo fﬁrmada por 30 estudiantes univer#itarios
pacientes del Deparéamento de psicologia Medica, Psiquiatria y
Ssalud Mental, y 30 estudiantes no pacientes en el grupo control
con édédes entre los 19 a 29 afios, seleccionados al azar y por

Ll

disponibilidad.




El procedimiento consistié en aplicarles a los 60 indivi-
duos gque componen la muestra, el MMPI versibn abréviada Y compu
tarizada y las pruebas de los dibujos grdficos, Figura Humana y
Persona Bajo la Lluvia,

ﬁsta,fo:ma del MMPI, arroja un perfil de personalidad im~
preso, y los grados de psicopatologfa estandarizados en pobla -
cibn universitafia, los cuales se tomaron como diagnéstico compa

rativo con los resultados de las dos pruebas de los dibujos ante

riormente mencionadas.

Para calificar las pruebas Figura Humana y Persona Bajo la
Lluvia, se disefiaron dos guias que contienen indices de rasgos
gréficos ;orporales adecuados e inadecuados, ademis de otras dos
guias gque sirvieron Gnicamente para calificar la prueba Persona
Bajo la Lluvia. Las primeras sugieren un buen funcionamiento e
integracibn de la personalidad, asi como la manifestacién de sin
tomas. 1as segundas implican la aparicibn de mecanisméS de de-
fensa, tanto de los Que sirven para enfrentar positivamente si-
-tuaciones de stress o amenazantes, como agquellos que se conside
ran patolégicos, por entorpecer el desarrollo del individuo.

Los datos se manejaron con las estadisticas de los rangos
sefialadus y pares igualados de Wilcoxon, diferencia de dos me -
dias y la prueba de correlacibn de rangos de Spearman,

los resultados indicaron que en la relacibn entre la Prue-

ba Persona Bajo la Lluvia y Figura Humana, se prescnt6 en la pri
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era mayor indice de sintomas que en la segunda.

Se encontraron resultados no esperado% en la correlacibn
e los grados de psicopatologfa del MMPI, y los indices de pato
ogia de la prueba Persona Bajo la Lluvia, probablemente porque
as dgs pruebas pueden estar midiendo de diferente for%a la psi

opatologia, ya que l1a primera es autodescriptiva y la otra es

proyectiva.
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INTRODUCCION

En el campo de la salud mental, la psicologia profectiva
gré&fica se ha desarrollado a partir de sus formas primitivas y
‘provisionales, mediante numerosas investigaciones.

En la actualidad existe un conjunto de procedimientos pro
yectivos gréficos‘integrados en la baterfa clinica psicolbgica,
como auxiliar en el diagnéstico. Los dibujos provectivos inclu
fdos en la misma, son cada vez mds aceptados en este campo en
virtud de su economfa de tiempo, dinero, facilidad de adminis
traci6n y de su riqueza informativa.

Es del conocimiento de todos gue las pruebas proyeétivas‘
.
gréficas dan referencia a una simb&lica profunda, por éllo se
atribyye su génesis a la teoria psicoanalftica.
Freud descubre la proyeccién en la paranocia y la sefala
como una defensa primaria, que constituyc un abuso de este me

canisno normal, que busca consistentemente en el exterior, el

or.:~u de un displacer, ( 42 )



En términos generales, Freud utiliza {a proyeccibn para de
signar un mecanismo de defensa contra la angustia y un 'mecanii
mo de retroaccibn perceptiva que tiende a influenciar con las
percepciones pasadas, a las percepciones presentes, En la prime
ra deéignacién, la proyeccibn se entiende como el procéso de -~
atribuir las propias, tendencias, deseos y sentimientos a otras
personas o a objetos del mundo externo, permitiendo asf al gque
proyecta, su proteccibn al no referir a si mismo los fenomenos
indeseables. En la segunda des}gnaci6n, la proyeccibn se entien
de como un mecanismo que permite utilizar las percepciones de -
los procesos internos emocionales e ideacionales, para modelar
el mundo externo. Este es el punto de vista psicoanalftico de
la proyeccién, el cual no se diferencia mucho del punto de vis
ta psiceolbgico, en el gue la proyeccibn se considera como  una
reaccibn psicodind&mica que engloba los aspectos selectivos y -
motivacionales de laipercepcién.

El término de proyeccién en las nruebas psicol6gicas fué
introducido por Lawrence Franck, dandoc el nombre de técnicas -
proyectivas desde 1939, en el sentido psicoanalitico con sus --
tres elementos bésicos: el Cardcter Inconsciente de la.Proyec~
cibn, Funcidn del Yo y Reduccién de la Tensién Ansiosa.

Actualmente en la préctica psicoclinica se les nombra ---
pruebes proyectivas en el sentido de que por proyeccién,se en-
tienda como la forma de expresifn que pone en tela de juicio -
al sujeto ante un estimulo no estructurado,y que revela ' tanto

su vivencia er el mundo, como sus dinamismns Se personalidad. (54}

’



Decimos entonces que todas las manifestaciones de conducta

del ser humano, inclusive las mds insignificantes, son revelado

ras y expresidas de su personalidad, exteriorizando o manifes~~
tando la estructura individual y genuina de la cﬁal es portador.

As{, el progreso de la . psicologfa implica ampliar més el -
estudio del individuo, haciendo falta investigar 1q anlicacién
de nuevos m&todos, por lo que mi interés fundamental en este --
trabajo es contribuir con el estudio ée la prueba " Persona Ba-
jo la Lluvia ", la cual es una prueba de dibujo proyectivo gré&-
fico, que coloca al sujeto en una situaci6n estandarizada (si-=
tuacibn de lluvia), en donde la lluvia simboliza el "stress® -~
del mecio ambienﬁe vivenciado éor el sujeto.

El tftulo de la prueba no solamente puede tomarse como una
frase que conlleva a lo romintico, como ya lo han expresado al-
gunas personas, sino que siendo la lluvia un fenémeno méteorolg
gico que al presentarse en fase tranguila e intempestiva, oca-~
siona en el ﬁombré un éstado.ae teﬁsiéﬁ émocional por la reper-~
cusién gque este meteoro ocasiona en el individuo y en el medio
ambiente, Observamos por ejemplo: La estimulacifn directa oca-~
siona que el individuo por lo general busque proteccifin por me
dio de artefactos o por medio del refugio; los temores.pordaﬁos
a la salud acentuados en ciertas regiones del pais; los contra-
tiemﬁbs en las grandes urbes por congestionamientos en el trén-
sito; alegrias por necesidades agricolas o temores gue por exce
so de lluvia dafie a la agricultura, etcétera. Asf, vemos gque la

lluvia siempre ocaciona un impacto emocional y manifestaciones



“"de actitudes diversas, ya gque desde la llovizna hasté la tormen
ta, e% individuo responde.

Partiendo del supuesto de que el individuo sometido a la -
situacion estandarizada ( situacidn de lluvia gue simboliza ame
naza o "stress" del medio ambiente vivenciado por el sujeto), -
puede reflejar mds sus sintomas y reacciones defengivas como ma
nejo de su angustia, se busc6é una re1§cién estad{sticamente sig
nificativa entre la prueba Persona Bajo la Lluvia (situacién eg
tandarizada-lluvia), y la prueba de la Figura Humana (no'estan-
darizada~libre). R .

Por otrb lado, cbnsiderando que mediante la manifestacién
de sintomgs y mecanismos de defensa obtenidos en las pruebas de
. los dibujos, se podrfa obtener un diagnbstico de patologia, se
hizo una correlacifn con los grados de patologfia del MMPI.

Para facilitar el manejo estadistico, se elahoraron exclu-
sivamente para este estudio cuatro guias para catificar los di
bujos, utilizando la validacibn de interjueces {criterio de 20
psic6logos experimentados en pruebas proyectivas).

Con respecto al MMPI, se hizo uso del sistema computariza-
do y de los grados de psicopatologia de Minnesota que aporta,

También, se trat6 de investigar cfmo se comporta el grupo -
control (estudiantes universitarios de la UNAM ~ poblaciéﬁ ————
"norggl") a diferenéia del grupo experimental (estudiantes uni~
versitarios que asisten al Departamento de Psicologfa Médica, ~
Psiquiatrfa y Salud Mental, de la Facultad de Medicina de la -
UNAM-poblacién con problemas), ya que es importante percatarnos

c.10 se enfrenta el es*u2diante a la situecibn " stressante®, --



frustrante ¢ amenazante, en donde la angustia es el principal -
sintoma, con lo cual, se podrfa colaborar en reportar tal situa-
ci6n y valorar junto a otras investigaciones la necesidad de -~
gue se promueva mds la Salud Mental en la UNAM,

Las muestras fueron formadas por 30 sujetos para éada gru
pe, con edades fluctuantes de los 19 a los 29 afios, de sexo he-
terogéneo.

Se realiz6 ademds una revisibn bibliogrdfica sobre el con--
cepto de angustia y de mecanismos de defensa, ya que de alguna

. '
manera implican una conexibn en la proyeccién de los sujetos ==~
con la manifestaci6bn de sintomas, mecanismos de defensa y pato-
logfa.

El ératamiento estadistico utilizado fué:*Prueba de Rangos
Sefialados y Pares Igualados de Wilcoxon, la Prueba de Hip6tesis
de la Diferencia de Dos Medios y la Prueba de Correlacibn de --
Rango de Spearman.

Las conclusiones aquf expuestas son vdlidas Gnicamente pa-
ra la poblaciéﬁ especffica de la UNAM y no podré&n ser generali-
zadas para otras poblaciones. Sin embargo, es probable encon--
trar resultados similares con este tipo de muestras, o bien, en
otro tipo de muestras, probables divergencias. Siendo esta for
ma como contribuyo en abrir camino a nuevas investigacionés de

la prueba " Persona Bajo la Lluvia ".



CAPITULO 1

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS



En la Primera Parte de este capitulo, presento una breve -
revisidn de las distinciones que han realizado diversos autores
sobre los conceptos de angustia, susto, miedo, ansiedad y ten--
sibn, con el prop6sito de sehalar el concepto de angustia consi
derado en la presente investigacién.

En seguida realizo una revisif6n de diversos enfogues tefri

cos del concepto de angustia para ubicar, en base al an&lisis =~
de sus postulados, el éoncepto que propongo,
' Posteriormente realizo una revisién vertida por invéséigan
dores clésicos, sobre el concepto de mecanismos de defensa, cau
sas, metas y diversos'tipos de ellos, con el fin de que se com
prenda su relacidn con la angustia y con el problema fundamen-~
. tal gue planteo en el presente estudio, que es la prueba Perso-
na Bajo la Lluvia, como auxiliar en el diagnSstico.

Se exponen en este capitulo algunas investigaciones gque -~

sustentan también al presente estudio.

A) DISTINCION DE ANGUSTIA, SUSTO, MIEDO, ANSIEDAD Y TENSION,

Con el propésito de comprender la angustia y los determina
dos aspectos que implica, presento a continuacifn una breve re
visidn de ios conceptos dg susto, miedo, ansiedad y teﬁsién, he
chas por diversos autores. .

.Una de las distinciones gue se han marcado entre el miedo
y la angustia son : " En el miedo, la amenaza es objetiva, és -
decir, externa. El individuo gue experinenta miedo tiene conoci
miento de la fuente del peligro que lo amenaza y en principio -

puede enfrentarse a €1, defenderse. En la angustia, la amenaza

+
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es subjetiva; su fuente es interna y el individto no tiene ad--
vertencia de ella, la reaccibn es desproporcionada". (10)

Para Rollo Maylas diferencias entre angustia y miedo son :
" Ambas reacciones_ocurren en plancs distintos de la personali;
dad. En el miedo, la amenaza se ejerce sobre un primef plano en
el éue hay una advertencia clara del peligro. En la angustia,la
amenaza se ejerce sobre un plano mis profundo, el nficleo mismo
de la personalidad. Lo que estd amenazado es algo esencicl para
éi sujeto: un valor vital ", (47)

Lawrence K.,considera la distinci6n entre angustia y miedo
como: " La angustia e; una sensacién persistente de terror, a--
§rensi6n.y desastre inminente., Constituve una respuesta a la a=-
- menaza que surge de profundos y peligrosos impulsos reprimidos
dentro de la personalidad, o bien a los sentimientos reprimidos
gue luchan por h;cerse conscientes; es una advertencia de peli
gro que se origina en la presibn que ejercen las actitudes in--
ternas incaceptables. Difiere del miedo en gue no puede referir
se a objetos o incidentes especificos. El paciente ignora la --
fuente de la angustia ". (40)

La distincitn de ansiedad y angustia es segln Logfe la si
guiente: " La ansiedad ti;ne un significado predominanﬁemente
moral: designa la dgda penosa, la incertidumbre critica de 1la
mente, que, sin poder llegar a una decisién se debate en un'ca
llej6bn sin salida intelectunal; se descompone en tres elementos

principales: Inseguridad, elemento afectivo; duda, elemento in

telectual; e irresolucibn, elemento volitivo ", " la angustia

-3-



“tiene un significado m&s bien fisico: designa esa impiesibn de
malestar interior y de estrechura que tortura al ansioso, esa
forma de compresibn, localizada o difusa, gque oprime su cuexrpo
a la vez que su espiritu. Se diversifica en sensacifn decontrac
cién en la garganta (angustia faringea y laringea),en el pecho
(angustia torédxica), en el estémago (angustia epigjstrica),etc.
Estas variedades corresponden casi si?mpre a espasmos internos
y mds especialmente, a la contraccifn circular de la musculatu-
ra lisa de los organos huecos. Consisten en un estrangulamiento
material, en un profundo calambre,-verificable a menudo por me
dios de expléracidn cientifica'actual”. {45)
Otra distincifn al respecto la hace Ferndndez, quién consi
. dera a la ansiedad con un predominio de los matices psiquicos y
mids elevada. Tiene m&s valencias respiratorias gque cardfacas, Se
acompafian de inquietud, sobresalto y una vivencia de aceleraci6n
del tiempo es vida con la sensaciﬁn de!que todo es posible y hay
una percepcibn més fina de este estado en el individuo. La angus
tia en cambio es m&s visceral y fisica,tiende a concretarse como
una opresibn precordial o epigdstrica, acompanada de sobrecogi~--
miento,de sensacibn estdtica, como una experiencia de detencifn
del tiempo vivido, vivenciada con el presentimiento de una amena
za dg muerte o de locura, y tiende a ocurrir en personas uecomo
caracteristicas temﬁeramentales tengan esa finura de percepcidn.
La distincién entre tensibn y angustia se considera mds cla
ra,ya que la tensifn es un estado del organismo en‘donde existe~
una demanda de supfimir las urgencias naturales.Asf, cuando elr-
individuo se esfuerza en no expresar fatiga, edcitaciOn sexual,~

.~4‘.



dolor, etcetera, experimenta tensién, la cual se acompafa de ~
pautas fisiolGgicas propias y hasta cierto punto especfficas.~
La ten;iOn puéde ser angustiosa cuando la posibilidad de ser -
descargada, es peligrosa para la seguridad del individuo, y el
conflicto entre la tendencia a manifestarse y los obstaculos -
internos gue tratan de impedirlo. Esto es lo que causa a la an
gustia neurbStica. (11) 4 '

Finalmente, el susto segln Laplahche es desestructurado y
desestructuracuén, implica un desbordamiento del yo que d& . paso
al desarrollo de la angustia, furg;endo aqui el aspecto mds es-
tructurante y estructurado que es la sefial de angustia, la cual
supone una espera ansiosa quevpermite defenderse del peligro de
gue se pfoduzca el desbordamiento del yo (ante todo del yo cor-
poral, que mediante sensaciones y aiversas percepciones se mani
fiesta el desbordamiento emocicnal). El miedo en cambio implica
una relacidn con el objeto y con los peligros gue este hace co
rrer, existe adui una.relacién ﬁrdborciénal, l16gica y adaptada
con el peligro, pudiéndose sentir ain sin darse cuenta. La an-
gustia adquiere asi un cardcter simb6lico y se presenta como -
defensa y preparacién contra el miedo. Esto permite decir tén-
go ancustia "de", en dondg el miedo se refiere al objekc y 1la
angustia al aspecto intencional y de preparacién para el peli-
gro,‘expresandose el peligro indetermirado de la angusﬁia, en
donde se especula su conexifén con el problema de la represién,
ya que en la medida en que se reprimen las representaciones pe

ligrosas se suscita la angustia ligada a manifestaciones incons
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cientes. Senala éntonées qué en este estado se encuentra una an
gustia contaminada per el miedo, aparentemente motivado ¢ a la
inversa, la fijaci6n de la angustia a un sintoma parecido al -~
miedo, gue puede pasar por tal y hacer creer de ahi en su caréac
ter racional. Nos dice también "todo miedo aparentemente motiva
do tendrifa en realidad un fondo de angustia y toda, angustia se
pondria, en un plazo relativamente corto, la mdscara del miedo",
(a1) ' ,

| Como puede observarse, no existe un acuerdo absoluto entre
los diferentes autores en la clasificacifn terminolfgica sobre-

qué implican los conceptos de angustia, susto, miedo, ansiedad

y tensidn. Por lo anterior, consideraré a la angustia como una

- manifestacifn inesperada y subjetiva o como la amenaza experi=-

mentada ante cualguier probable peligro para la existencia del
individuo, !

No me propongo ahondar en el esclarecimiento de los concep
tos antes mencionados, ya gue abarcaria otra investigacibn, pe
ro es importante sefialar que en el presente estudio, la lluvia
podria simbolizar la amenaza para el individuo, ante la cual -
tiene que reaccionar de algGn modo y dependiendo de dicha reac
cibn; observaré cémo es qhe se enfrenta a tal amenaza, c6mo la
vive: donde sustento que estdn implicitos los procesos defensi

vos manifestados en la reaccifn de defensa o experiencia de-vi

da.

B) DIFERENTES ENFOQUES SOBRE LA ANGUSTIA,

Considero necesaria la revisifbn de los diferentes enfo-~-

- 6"'



gues tedricos sobre el concepto de angustia, ya que la presente
investigacitn se relaciona estrechamente con dicho concepto. La
angustia es uné experiencia humana, esencial v propia de cual--
guier individuo en cualguier situacién de su vida cotidiana.
A continuacibn presento un resumen sobre el concepto de an
gustia, desde las perspectivas: Psicoanalitica, Culturalista, -
) .

Existencialista, Antropolbgica, Factorialista, Organicista y =--

Psiguidtrica.

a) Teoria Psicoanalitica.

Es indudable gque la angustia es uno de los conceptos mis
relevantes dé la teorfa psicoanalftica, ya que se le asigna im
portancia central en el desarrollo de la personalidad v en su
.dinfmica del funcionamiento, asi como también un gran signifi-
cado en el tratamiento de los estados patol6gicos,

| Freud elabor® dos teorfas sobre la angustia, en su prime-
ra aportaci6bn a una teorfa de la neurosis de angustia, la sefa-~
la como efecto de la represibn de la energfa libidinal no ela-
borada, ya que ha sido disuadida de su objeto, y al ser repri-
mida la energfa sexual se descarga andrcuicamente (se trang-=-
forma y reaparece como angustia flotante o en forma de sintoma).

(13) '

Su segunda teorfa. en inhibici6bn, sintoma v angustia, ya

-
.

no considera a la angustia como efecto de la represifn, sino -
como causa de ésta. Aqui introduce la noci6n del Yo, conside--
rdndolo como el lugar y sefial de la angustia, asi comoceladefén

sa de la represibn. (17)
-7 -



Freud hace la dastincién entre angustia real, angustia ~-
neurStica y angustia de la conciencia moral :

La angustia real la define como una reaccifn a la percep--
cifén de un peligro exterior, de un dano esperado y previsto, la
cual aparece asociada al reflejo de fuga, que considera como -~
una manifestaci6n del instinto de conservacifn y que se muestra
como algo muy racional y cbmprensible..Seﬁala también que los -
objetos y situaciones gue la producen, dependen de los conoci--
mientos del individuo y de sus sentimientos en potencia ante el
mundo exterior. Muestra ademds, que esta angustia real puede des
componerse en.dos aspectos: uno, el de la preparacifn para el -
peligro (sehal), y dos, el aspecto irracional que serfa el desa
rrollo de la angustia. El primero permite al individuo prever =
el peligro y prepararse para enfrentarlo (el sujeto se halla ~-
preparado por la abarici6n sensorial y por la tensibn motriz,-
" de las cuales se deriva la acq;én mgtorqAnue va desde 1la ~fuga
hasta la defensa activa). En el segundo se observa un aspecto
patolfgico representado por su desarrollo, hay falta de espera
y trae consecuencias graves para el individvo. Por lo que se -
puede decir que la angustia neuréStica subyace‘a toda anggstia-
real a partir del momento en que se desarrolle &sta. (15) (16)

La angustia neurStica la define como ancustia ante un pe-
ligro fantaseado o iﬂterno, en donde el Yo bhusca escapar de -~
las exigencias de la lfbido y se comporta con respecto a este
peligro del mismo modo que si de unpeligro exterior se tratase,
Sus manifestaciones y relaciones son tres: Primera, como angus

tia general, libremente flotante, dispuesta a enlazarse pasaje
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“ramente a cualguier posibilidad emergente; esto es, como angus-
tia expectante, la cual vemos por ejemplo en las neurosis de an
gustia al alcanzar demasiada intensidad ( se le conoce como an-
gustia flotante, angustia de espera o espera ansiosa ). Esta an
gustia influye sobre los juicios del individuo, elige las espe-
ras y espia atentamente toda ocasibn que pueda justificarla; es
ta tendenica de espera de la desdicha_es un rasgo de caré&cter -
pesimista y sombrfo. La segunda, estd fijamente vinculada a de-
ferminadas representaciones de objetos o situaciones que carac-
terizan a ias diversas fobias,.en las cuales podemos reconocer
todavia una }elacién con un peligro exterior, pero la angustia
es exagerada ante el peligro. lLa angustia de espera, libre de -
toda conexibn y la angustia asociada a las fobias son indepen--
dientes una de la otra, no representa una de ellas una fase m&s
avanzada de la otra, s6lo excepcionalmente y como accidente apa
recen alguna vez conjuntamente._La_terggra, es la angustia pro-
pia de la histeria y otras formas graves de neurosis, gue acom~
pafa a los sintomas o surge independientemente como acceso o co
mo estado méds duradero, pero siempre sin fundamento visible en

un peligro exterior. Los accesos esponténeos de angustia pueden

ser reemplazados por un nico pero muy intenso sintoma (temblor,

vértigo, palpitaciones u opresi6dn), faltando o apareciendo ape-
. .

has marcado aquel sentimiento general taracteristico de la an--

gustia ( sin embargo, es asimilada clinica y etiol6gicamente a

la angustia); también a este acceso se le conoce como reaccién

de pdnico o cuasi pdnico en donde la persona, se dice, actda se

.9 -
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gln sus impulsos y reduce la angustia neur&tica al aliviar la -
presién que ejerce el Ello sobre el Yo. Dicho comportamiento --
provoca un aumento de la angustia real cuando el acto impulsivo
suscita unea reaccién amenazante por parte del ambiente. Por con
siguiente, la angustia neur8tica se basa en la angustia real, -
ya que existe una tendencia a asociar una demanda instintiva a
un peligro externo, antes de aprender a temer a los instintos.

La angustia moral es considerada como el sentimiento de -
éulpa o de verguenza suscitado en el Yo, relacionada con la con
ciencia moréi;se presenta chando se teme un castigo como conse-
cuencia de hgber sobrépasado un valor moral, La angustia moral-
es asf, una consecuencia del miedo objetivo de los padres, ya -~
.gue surge cuando el sujeto trata de transgredir los propSsitos
perfeccionistas del ideal del Yo, que los padres le inculcaron ~
en su pefsonalidaa. (15) (16)

Freud, en su teorfa de la angustia del nacimiento presen-
ta al acto de nacer como el prototipo de la accifén de un grave~
peligro que ejerce sobre el individuo, repitiéndose en la vida
como un estado de angustia; dice gque en este acto Gnicamente se
d& todo el conjunto de afectos de displacer, tendencias de des-
carga y de sensaciones fisicas (se presenta incremento de exci-
tacién consecutivo a la interrrupcién de la renovacién de la -~

.
sangre, etc.), resultando que la primera angustia se considere
de naturaleza t6xica, correspondiendo el primer estado al momen
to en que el nuevo ser es separado del cuerpo de su madre. Sefa .

la que de este primer estado afectivo nadie puede escapar, ya -
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“que existe una predisposicién a la repeticién. Esta teorfa sur-
ge a rafz de los estudios de sus pacientes neur6ticos ligados a
,problemas con la sexualidad, Enuncia que la angustia consiste =~
en descargar por diferentes vias somfticas una excitacibn sexu-
al insatisfecha (esto es mediante la descarga cardiaca, respira
toria y de otras esferas somiticas), ya que al encontrar cerra-
do el paso hay acumulacitn de tensién e incapacidad de descar--
gar esta tensibn sexual por vias normales, descargédndose enton-
ces por vias no especificas ( designa especifica a la estereo--
tipia de descarga que se presenta en el orgasmo y como no espe-
cifica a cuaiquier tipo de tensién ffsica acumulada). Concluye

entonces que el atague de angustia reproduce algo gue simboliza
.al coito, por lo gue la fenomenologfa de este tipo de angustia

la relaciona con los fenbmenos gque acompahan al acto de nacer.

(15} ‘

Otto Rankretoma el principip de laaﬁeoria Freudiana sobre
la angustia fisiol6gica que acompaha al nacimiento y desarrolla
su teoria de la angustia y trauma del nacimiento. Se le recono-
ce el hecho de haber resaltado la importancia del acto de nacer
y la separaci6n de la madre, cuyas consecuencias considera im-~~
peoxrtantes en contenido simb6lico para la terapia analitica. A--
lude como arquetipo del trauma, a la separacién en el nacimien-
to y como primera ereriencia de angustia a la separacifn de la
madre. Estima a la vida como una serie de experiencias de sepa~-
racifén y a todas las situaciones productoras de angustia como =

alguna amenaza de separacién, en donde se revive la experiencia
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“tréumética y se descargan a propSsito de éste fecuerdo, afectos

'y sintomas que se dan en la angustia. (50)

B} Teoria Culturalista.

Se le considera como iniciador de esta teorfa al antropblo
go A. Kardiner, quien sustenta que el desarrollo d? la persona
lidad varfa de acuerdo a los patrones sociales y costumbres que
se dan en las diferentes culturas. (75

Para ErichFromnla angustia es un factor inmutable en la na
turaleza del hombre, ya que existe,la necesidad de satisfacer-
los impulsos’biol6gicos y la necesidad de evitar el aislamiento
y la soledad moral. En la relaéién del individuo con el mundo,
la sociedéd ejerce la funci6n de represi6n y de creacifn., En es
té situacibn las pasiones, deseos y anqustias son consideradas
como energias gue, moldeadas en forma especifica, oueden tornarse
en fuerzas productivas que forjan el proceso social mediante el
mecanismo de adaptaciéh, resultando caﬁgios en las'condiciones
sociales gue crean necesidades nuevas en el indiviudo, vy ocue de
sarrollan el conflicto entre las necesidades de trabar con =~~~
tacto, de obtener aceptacibn social y de conservar la indepen--
dencia. Asi, cualguier intento gue se realice para desa}rollar
las potencialidades puede producir angustia., (30) (31)

Raren Hamgy,sePfala que la angustia se requiere para atenuar
la intensidad de los impulsos de competencia, generados por la
hostilidaé intrasocial, la cuval es consecuencia de los valores
contradictorios y condicionados en el individuo por la cultura;

Considera tahbién gue el conflicto entre hostilidad y de-w
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pendencia es la causa de la angustia bfsica en la infancia, --

puesto-que al sentir hostilidad el nino pone en peligro la re-

laci6n con su madre, de la cual depende para satisfacer sus ne

cesidades vitales. De este modo, la génesis de la angustia la -
indica en toda situacifn conflictiva entre la necesidad de de--
pendér de otros y la represifn de la hostilidad que’deépierta -
esta situacibn. Seriala ademds que la angustia es una respuesta

al peligro oculto o subjetivo y que st intensidad es proporcio-
ﬂal al significado que el individuo le dé a la situacién.‘Puede
estar acompanada de sensaciones’ fisicas como temblor, sudora--~-
cién y palpitaciones c;rdiacas. (37} (38)

Rallo May, define a la angustia como la aprensién producida --
'por la amenaza a algtn valor que el individuo juzga escencial -
para su existencia como un Yo, Hace una difrerenciacién de la ~-
angustia normal y‘neﬁrética; la normal la considera evidente en
las etapas de individualizaci6n de cada.estadio del desarrollo;
y la neurStica se desarrolla cuandc se es incapaz de enfrentar-
la angustia normal, en el momento de la crisis real del creci--
miento y de la amenaza a sus valores. Sefiala que cuanto mds fir
mes y flexibles sean los valores, mayor seré la capacidéd para
enfrentar constructivament; la angustia y oue cuanto nés agobia
do se esté por la angustia, disminuye la fuerza de los valores.
Tambi&n nos indica cbmo localizar las diferencias entre la an--
gustia experimentada por cualouier perscna sana y la anqustia -

del neurStico, ubicando estas diferencias en: a) los valores «=

que el individuo identifica como vitales para su sequridad; -~
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b} la relacién entre la intensidad de la reaccibn y del peligro;
¢) la persistencia o terminacién de la reaccién cuando la amena
za ha desaparecido, y 4d) la posibilidéd de confrontar el peli--
gro constructivamente a un nivel consciente, Supone esta despro
porcién aparentemente notoria. (47)

.Sullivan considera el origen de la angustila coro resultado
del eslabonamiento empitico entre la madre y el nifo, surgido de
la prolongada dependencia del nifio hacia la madre y viceversa,-
la cual se lleva a cabo ante las urgencias de gratificar las ne
cesidades biqldgicas del nific por la figura materna. Parte de -
la idea de que el ser %umano persigue dos metas, que son satis-
faccibn y .seguridad, las cuales van a estar siempre presentes ~
‘en’ el desarrollo del Yo, ya gue a la busgueda de satisfaccién -
la asocia 'con las necesidades bioldgicas y a la persecucibn de
seguridad, con lo; resultados de los procesos culturales., Eg ==
asf, que la necesidad de obtener aprobacifn de las figuras é—-~
dultas significativas, constituye el clima esencial para gue se
desarrolle el joven organismo humano, por lo gue cuando se pre-
senta la aprobacién, el nifo adquiere un sentimiento de bienes-

tar denominado como "euforia" y cuando aparece la desaprobacién

. .

surge el sentimiento de pérdida de "euforia", el cual es un es-
tado de malestar que réconoce como angustia, Sefiala, gue la an-
gustia estd siempre vinculada a las relaciones interpersonales,
siendo €sta una fuerza muy poderosa en la formacidn del Yo. Tam
bién dice Sullivan que la angustia funcicna como un estado de'-

alerta para advertir que acciones merecen aprobacifén y cudles -
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desaprobacifn; por lo que el Yo se desenvuelve en esta actitud
vigilante. asi mismo, la tensifn en los mdsculos es una condi--
ci6n necesaria para que se manifieste la angustia, aungue tam-
bién considera a la angustia como restrictiva, ya que interfie
re en la obervacifn, disminuye la capacidad de discrihinacién,
y obstruye la adquisici6n de conocimiento y comprensién. En -~
consecuencia, la subraya como fuerza principalmente destructo-

ra de las relaciones interpersonales y como factor importante

'en el desarrollo de las dificultades de la vida. (60)

Por Gltimo, Adler Alfred dendmina la angustia como la ame
naza al modé de vida: siendo éste el objetivo fijado por el in
dividuo. Dice que la angustia se manifiesta en momentos de exi
gencia y aspiraciones, seg(in las necesidades del ambiente y ~-
de las demandas que operan en el individuo mismo, participando
de este modo, como defensa contra la colisién entre las exigen
cias de la sociedad y las demandas del individuo. Entiende a -
la angustia como subyacente al sentimiento de inferioridad, cu

yo origen es la verguenza. (2)
¢) Teorfa Existencialista,

Los autores existengialistas tratan de explicar la exis--
tencia del hombre desde diversas formaciones, tanto psicoldgi~
cas,* teoldgicas como filos8ficas. En esta fevisién abordaré la
concepcién de angustia que surge de la existencia del hombre -
en su relacién con el mundo y con Dios.

SérénKierkegaani existencialista cristiano y fundador de la

corriente existencial de la filosoffia, sostiene que la angustia
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Tes la de aquel precipicio, la de ia nada, en cuya profundidad -
acecha. el pecado original que se repite en cada individuwo, an--
gustia que es consecuente y cuantitativamente diferente a la de
Adéin. El pecado lo relaciona con lasensualidady el espiritu, e
indica gue el espiritu desea siempre abrirse paso, aspira a una
existencia superior en donde es continuamente engafiado y se le
paga con un placer gque leexcita pero no le satisface, entonces
el espiritu se encuentra en el hombre como una nuve tenebrsosa
én donde su cblera es descargada en el alma, y produce una an--
gustia gue no se retira ni en el momento del goce. Plantea aguf
una relacibn de anguséia ante el mal y el bien: ante el mal se
contrapone a2l arrepentimiento, es el miedo del hombre al pecado,

.a-entregarse al mal y con ella se erige una realidad injusta{ -
El bién en si anula el pecado y la angustia, ya gue para Kier-=-

“kegaard, el hombr; permanece apegado al mal v se angustia del bien
Por lo que la esclavitud del pecado es una situacibn carente ae
libertad en relacién al bien, y si la libertad afecta a la re~-
serva del bien, ésta se convierte en angustia. Por Gltimo, en -
sus escritos seflala gque en el sentimiento de depresifn es en don-
de se lleva a cabo la expresién emocional de la anqustié y de. -
la culpa, que en lo is h&ndo de cada hombre habita la angustia
de estar solo en el mundo, olvidado de Dios; asi,matmanos aleja~
da a la angustia, porgue vemos en torno a nosotros a los que es
tamos unidos por la sangre y la amistad, pero la angustia estd
ahi a pesar de todo., (39) (34)

Heidegger, pensador existencialista, plantea a la angustia
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como la base de la existencia misma, que es esencialménte_lé -
relacibén de el ser con otros, constituida por el ser en el mun
do, que es el ser ahi. La existencia es ese ahf, iluminado por
sI mismc en su caricter franco y abierto en gue se funda el co
nocer. Asi, como estructura de la existencia estd la de ser por
anticipado en el mundo, como del ser ante los entes que le sa-
len al encuentro, lo cual sefiala, no es otra cdsa mis que el -
cuidado. Todo lo que la existenica hace, desea, conoce, la ---
preocupacién, la solicitud, el gquerer, el Impetu, la teorfa, la
pré&ctica y la inclinacibn,son rnanifestaciones de cuidado, que
expresa el sér en su e€xistencia. Indica también que cuando se
escoge el querer tener consciencia, se estd en disposicién para
la angustia, la cual se desenvuelve en el silencio. El autopro
yectarse silenciosamente y estér dispuesto a la angustia, asf

como a la culpabilidad genuina, le llama res@lucifn y es lo ==~
gue considera que hace posible que dejemos ser a los demés, lo
que son con nosotros en su poder ser mds genuino; solo la reso
lucibn devela la situacidn, el ahi, que en ella cada vez se --
franquea. Concluye diciendo gue gracias a la resolucién, la -~
cual equipara con la angustia, el hombre arremete valientemente
con su destino y desempefia un papel decisivo en el mundo. (32)

Sartre, fil6sofo existenicalista sostiene que la angustia
N

es la forma de conciencia del hombre de su propio ser, que se
crea en libertad. El hombre huye de la énqustia para tratar de

sustraerse a su libertad, al porvenir y a su masade, ya que le

‘~ghstar1a concebir ese pasado como un principio de su.libertad,.
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a pesar de tratarse de un en s{ ya acabado, inmdvil y extrafio.-
Afirma gue el hombre no puede librarse de la angustia, puesto =~
gue su existencia esta basada en su angustia y por lo cual, se
halla condenado necesariamente al fracaso. (1) |

Abbagnano, existencialista positivista, se refiere a la an
gustia como la tonalidad efectiva de la libertad para la muerte,
pero la muerte como posibilidad y no como hecho que acaece ine-~
vitablemente en el 6rden necesario de las cosas naturales., lLa -
muerte como posibilidad siempre presente, conexa a todas las po
sibilidades humanas, la cual determina nuestra naturaleza y to
da nuestra exﬁstencia.'(l)

LSpez Ibor, desde el punto de vista existencialista findica
gue de todas las experiencias de vida, la angustia ocupa un 1lu
gar muy singular, que revela totalmente la estructura de la ~ =~
existencia, porqué en ellé se presiente su anigquilamiento, la -~
nada, siendo la angustia por donde se llega a la nada, y la na-
- da ningin objeto concreto del mundo exterior, que sin embargo F‘
envuelve al ser en su situaci6n con el mundo, que significa vi-
vir siempre por referencia a lo que le rodea. El hombre siempre
busca algo y vive para algo,y esta referencia de vaclo de la ~-
propia existencia es la angustia, la cual es indeterminéda y ==
sin fundamento, asi, el hombre esta inerme frente a ella, amena

.
zado en su relacifn Eon el mundo y conlleva la posibilidad de ~
tener una existencia auténtica. (44)

Lorge B, J., considera que la‘angustia existencial del sérf
humano sé manifiesta en diversas formas, las cuales se relacio= -

nan con la situacibn en la familia, en la sociedad y en el mun~-
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do. La angustia familiar es experimentada en el nifio ante el te

mor de ,ser abapdonado o maltratado por sus padres, de la cual -
puede surgir algln trastcrmo de caricter permanente o inclusive

transformarse en psicosis. La angustia social aparece en el hom
bre ante el temor a la hostilidad de los otros, lo cual favore-
ce a los delirios, en particular a los de grandeza o a los per-
secutorios. La angustia de origen extrahumano es,en la que el -
sujeto teme ser victima de las fuerzas superiores, naturales o
sobrenaturales gue dominan su existencia y de la cual puedﬂiprg‘
ceder las obsesiones religiosas, los delirics misticos y las su

persticiones de todo t&po. Entre las angustias de origen extra-

humano llama la atencién mencionar la "angustia c6smica", - -

-planteada por Lorge como el temor a las desgracias que puede in

fligirnos el c6smos (es decir no solamente la tierra donde habi
tamos; sino también los otros planetas, el sol, las estrellas y
el universo)}. Sehala que la tierra con ayuda del hombre es pro
veedora de necesidades alimenticias, pero a su vez puede desen=~
cadenar catdstrofes tales como: La lluvia acompaﬁada de fuertes
vientos, rayos y relampagos, algunas veces llega a causar desas
tres; la lluvia de ceniza de origen volc&nico, es capazﬁde aca~

L]
har con ciudades, cocechas, etc., y asi varios fenbmenos natura

les que inciden sobre la angustia, panico, terror colectivo y -

.

suicidios. (45)

d) Enfoque Organicista,
Los organicistas parten de la relacifn dei'orgahismo y el

ambiente para explicar la manera en que los hombres se adaptan
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al mundo externo y explican en funcion del sistema nervioso, -
el mantenimiento de la constancia en las acciones de un organis
mo, lo cual depende de dos condiciones: 1) que el organismo sea
normal y 2} que los estimulos externos no difieran demasiado de
los estimulos adecuados o apiopiados para el organismo, ya gque
su propia organizacién y aparato sensorial responde Gnicamente
a estimulos que afectan su naturaleza y su tendencia a realizar
se en concordancia con élla.

Kurt Goldstein considera gue la angustia forma parte'dé la
conducta cata;tréfica; correspohde en el aspecto subjetivo a -~
una condicién en la qu; la existencia del organismo se halla en
peligro, €l cual no depgnde de una tarea especial, sino del he-~
‘cho de gue la actividad 1lo coloca en una situaci6n de no ser ca
paz de reaccionar de acuerdo con sus capacidades esenciales. ~-
Asi,la angustia e; la experiencia subjetiva de ese peligro para
la existencia, y significa siempre una reduccién de la libertad
del propio mundo, cuyo origen pﬁede ser resultado de las difi~-
cultades del organismo con lo interno o externc, Este autbr, -~
confirma lag propuestas de fil6sofos y psic6logos gue se han o-
cupado del estudio sobre la angustia, ya que para él, tambiényla

.
angustja representa un estado emocional que no se refiere a na-
da definido y que cuyo 6rigen no se encuentra en nada determina
da. Siendo entonces, la angustia una experiencia interna de ha-
llarse enfrentado con la nada. Dice ademis , que.la angustia ~-
"pertenece a la situacién de fracaso a la que le liama conducta

desordenada o catastréfiqa, (33)

v
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e) Teoria Factorialista.

Mgﬁiante el método del an&lisis factorial, se pretende --
llegar a descugrir cuales son los elementos bisicos de la es--
tructura de la personalidad, para podér llegar a estudiar de -
manera més adecuada lasg interacciones que tienen lugar en el -
organismo vivo, y poder predeclr de manera m8s aproximada las
conductas del individuo. El fenfmeno de la angustia con su con
junto de componentesg (factores) han siéo considerados como rag
gos, es decir, caracteristicas relativamente constantes gue se
hallan en cada individuo, Esto €3, fada factor es un rasgo cu-
ya magnitud varia vy estd organizada de diversa manera que se -
expresa fenomenoldégicamente enrcada individuc, Se sehala gque =~
un_ rasgo es una cantidad variable gue se mide por los diferen=
tes crados del mismo, encontrado en todos los individuos de un
grupo definido poy el nGmero de veces gque aparece, Existe un =~
rasgo constante y otro tranéitorio 1lamado eStado. Se considew~.
ra al rasgo éomo caracéerolégiﬁo yiéohﬁﬁ.a muchos y al esiado
como mis complejo y diffcil de someterse a patrones.

Unc de los investigaderes més importantes que se han des-
tacado en el estudio del andlisis fact@rial es R, B. Catell;en
la medizibn del nivel de angustia | ansiedaa ).

R. B. Catell nés dice, que la angustia es a la vez un es~
tado ; un rasgo, que todos experimentamos estados m&s aitos o
més bajos segﬁn‘las,circunstancias cambiantes, y seﬁalg que ==
también existenipruebas de que ciertas peréohaé‘ﬁarian al’tedg
dor de unos niveles gue para ellos‘son-tipiqamente diferentes

de la tendencia central de otras, con esto se reflere a la ~=~.
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;'angustia caracteriol6gica " (rasgo inherente arla propia per
sonalidad ) ; sin embargo considera gue es dificil separar la -
angustia en cvanto a rasgo y estado,
De la investigacibn analitica factorial, Catell aporta la

" Bateria de Ansiedad " (angustia),“I.P.A.T." la cual ha sido
Gtil en psicologia clinica asi como también, en la evaluacién -
de la potencia de ciertas drogas tranquilizantes, etc, Esta ba
terfa existe en ocho formas y se ha validado en algunas inves=
tigaciones por algunas teorfias,y la han descartado otras. Ast
por ejemplo, se ha confirmado que lés neuréticos son mucho més.
angustiados q;e los nofmales,y que las personas diagndsticadas
. como “"histericos angustiados” (o que muestran read&ién de an-=
gustia), puntfian verdaderamente mas alto'que algunos de log =~
- principales grupos psicSticos, y no mds alto gue los nprmales.
VOtro descubrimiento se refiere a la influencia de la edad ene
lakangustia, esto es, que la angustia sqipresenta mis altaieh
~la adolesmencia y va declinando a medida que el individuo va so
lucionando sus problemaé de adaptacifn profesional, matrimonio
y situacidn social, aunque existe también tendencia a que la -
angustia suba algo en la madurez. Seﬁala también gue los pro~=
blemas culturales son causés de.angustié, tales como, lé pérdi
da de.funcién‘social, incapacitacién fisica, inseguridad econl
mica y ia inminencia.de la muerié en la vejez.

~ De un modo general, seﬁala'que la angustia esta detérmihg '
aa?mas por la situacién econémica y ei fanétismo de Ibs desa-J

cuerdos‘politicos, gue por la diferencia en la educacibn fami~
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liar, © el'deste£e infantil (aludiendo esto como, un trauma so-
bre el Fual los clinicos han tejido teorfas fascinantes), etc.-
Asi, concluye éue la escala I.P.A.T. actua como una especia de
termbmetro clinico para vigilar y guiar el curso de la psicote-
rapia. Menciona gue por ejemplo, el tratamiento clinico produce
tipicamente una reduccifn significativa de la puntuacién en la
escala dé ansiedad (angustia) y que ésta reduccifbn es mayor ~=
cuando el tratamiento presenta otras sefiales de tener éxito. (8)
En otros estudios R. B. Catell y Scheier hacen la distin~
cifn entre dos clases de angust%a: la caracterolbgica y la si-
tuacional. Describen la caracteroclSgica como algo gue surge in'

ternamente de las diferencias temperamentales, como el conflic

to interno de la timidez, y consideran gue es una huella de la

experiencia externa, la cual puede ser hist6érica, remota y atri

buible a sentimiemtos y complejos del individuo. La situacio--
nal la relacionan m&s con la amenaza externa y menos con los ~

aspectos internos del individuo. Puede ser normal y'ajustéda -

a la estructura de la personalidad. Finalmente Catell conside~

ra gue la angustia es la Ginica entidad que aparece en los expe
rimentos como dimensién distinta, siendo muchas veces una res-

puesté.a las amenazas y peligres reales. (9)

£) Punto de vista antropoibgico.
El objetivd de la antropologia es demostrarpor qué la gen
te actua de determinado modo en una sociedad dada, V. E. von' ~

Gebsattel psicopat6logo y antropblogo, toma los resultados de ~

diversas c1encias para darnos una 1nterpretacidn de 1a anqustia‘
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&el hombre,

Desde su perspectiva antropolSgica, considera que la an--
gustia es el barSmetro que mide la atraccién a la nada; esta -
nada de la angustia es un‘acontecimiento gue pone en tela de =~
juicio la existenica b&sica del hombre, ya cque la nada es con
lo gue se enfrenta en la angustia, Asi, su propia nada es como
el descubrimiento de los poderes autodestructivos en el propio
interior, que paraliza el acto de lg autorealizacibn, y que se
pfesenta como una angustia indeterminada gue amenaza con la a-
traccifén al abismo, en donde el -hombre descubre con cosas Vagas
gue le vienen al encuehtro, de cualquier lado, en forma amena-
zadora y hostil, y en si habiendc hecho su avaricién en medio=
de-la existencia, lo entrega a la nada gque emerae de su propio
interior, comc la imposivilidad de participar del ser.

Para Gebsattél, la amenaza no tiene forma precisada pues-
to que se extiende por toda la existencia, ya que cuando lo an
gustiante se havpresentado, se dice oue esta también por venir,
pues ‘la perspectiva de futuro no elimina la pronia impotencia
del sér, sino que parece hacer de ella algo perdurable y abso-
luto. Sefiala gue este es el callejbén sin salida que atraviesa
toda vivencia de angustia..Considera también, gque la pafalizaﬁ
te y asechante dualidad de la angustia, oscila en el hombre an-
gustiado, entre la posibhilidad de querer y la impo-tencia de: -~
la voluntad, pues tan pronto cree la victima poder sostenerse
en la exiétencia como, se siente atraida por el abismo del no'
_ser. Es decir, que la libertad ho~puede constituirse en qha -
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determinada decisi6n, ya que el4hombre es arrojado nue&amente -
spbre s{ mismo pero no sobre su yo mismo en el que se siente ~-
instalado,>si~no sobre algo que no lo acepta, Bsi, el estado de
angustia que manifiesta como lo absolutamente insoportable y -~
gue no obstante debe soportatse, incluye la f€, la esperanza y
el amor, hundiérdose en ella el mundo como totalidad; ,se dice en-
tonces .que el pr&jimo se ha alejado a una distancia inaccesible
que el comportamiento propio carece del punto de apoyo y de la
razén de existencia personal, por lo que un vacio lleno -
de inguietud de todas las relaciones con la existencia caraétg
rizan a1~émbiéo de la angustia.

Otra perspectiva oue muestra Gebsattel comprende a el hom
bre que decide su formacifn con libertad, responsabilidad y de
.términaciones propias, el cual, se ve también amenazado por la
“ posibilidad de ser’ aniquilado en el curso de su formacién;'La-
angustia con quedescub;eéstoky de_@echq,~auque ya esta expues
to a esta posibilidad, puede interpretarse en el primer paso -
de Lta refexi6n como angustia de formacifn. Aqui la nada se ma-
nifiesta como la posibilidad del propio deformarse, la cual --
desemboca en ella misma. Plantea asf, una teoria de la angus--
tia que se refiere a las formaciones de la nada, ya gue en e==-
lla se concreta la amenaza elemental del hombre.

Finalmente considera gue cuando el hombre posefdo de an-~
~gustia no logra hacer conciencia de su verdadero sentido,vadog
ta la forma de temor o] adorméce la désesperada angustia bésiéa;
entregandose a distracciones y vicios, al furor del trabajo, a
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excesos sexuales etc., en donde, una aparente libertad de an-~

gustia a menudo se revela como secreta angustia obsesiva. (32)

g) Enfoque psiquidtrico.

Este enfogue se ha apoyado principalemte en dos puntos de
vista que son: el organicis&a y el existercialista,de los cua-
ies se revisaron a dos autores importantes. '

Jos& Bleger { 6 ), hace un sustrato sobre el concepto de
angustia, partiendo de la denominacibn de tensibn estudiada en el
sujeto como ansiedad, la cual refiere como una conducta'des-
organizada o desordenada que tiéndé imperiosamente a organizar
se u ordenarse y a restablecer el equilibrio del campo. Segfin
su manifestacién predominante recibe distintos nombres, esto -

‘es : si aparecen en el &rea de la mente se le llama ansiedag,
es subjetivamente percibida y funciona como sefal de alarma,-
. Pl o o
que permite asi anticipar o preveer situacionc e veligro. Si
aparece en el wcuerpo manifestada por sintomas t=les como dia--
rrea, poliuria, etc., se le llama angustia, Y se le denomina -
miedo cuando aparece referida o ligada a un 6bjeto concreto, =
~Menciona este autor, que estas manifestaciones pueden coinci--
dir, presentarse aisladam%nte o.bién, que pueden al&:nafseko -
.sucederse. |

Benédetti, subraya tres tipos de angustia desde el punto
de vista pisquiatrico: la opresién vital, el miedo y la angus~
‘tia misma. La angustia u opresi6n vital es entendida como un -
estado que se_produce por un ataque ¢ intervenci6n m&s o menos

‘aguda en la'organizécién corpo}al, que conduce a proximidades~

- 26 =



de muerte y no esté ligada forzosamente a una clara conciencia
de peligro de la vida. La angustia en el miedo, se trata de una
angustia sucit;da principalente por la percepcifn psiquica de ~
un peligro, de una amenaza a ia exiétencia ffsica ( como en la

vital), suponiéndose por adelantado el estado de peligro, Fi--

nalmente, la angustia misma, se manifiesta casi dia;iamente en

las mds frecuentes situaciones sociales, basada en la anticipa

cién de una posible pérdida de afecto,.de las relaciones que =~

proporcionan seguridad y comunidad, y de todo lo que pueda ame

nazar a la seguridad del individuo..

También menciona tres formas psicopatolégicas de angustia
en su man;festacién clinica: la anqgustia flotante, libre, y --
sin direccién;la angustia manifista ante cosas y hombres que
cobran ante los ojoé del angustiado una significacifn simbdlica;
Y lé angustia oculta, cuya existencia podemos establecer indi-~
reétamente por sintomas.

LaAangusﬁia flotagte, no~£iéné-o5j;;o ni fuenfe expiica--
ble y se extiende como un inquiétante velo sobre la vida del =~
enfermo. Puede manifestarse peribddicamente o como una tensi6n
angustiosa, permanente y difusa que determina el modo fundamen
tal de .encontrarse en la ekxistencia. Esta angustia puede.ser -
un signo de un no poder ilegaf a ser de la persona, y un pro~=-
fundo.peligro de la existencia de ella resultante, asf como --
también, el encubrimiento de una angustia profunda, determina-

da especificamente ante cosas gue son muy desagradebles, a lasg

cuales no. se quiere ver.
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- La angustia manifiesta ante cosas y hombres, aparece como
defensa'ante ciertas cosas y situaciones de simbolismo amenaza
dor a cuyo circulo de acci6n, el paciente no puede sustraerse -
a pesar de toda clase de movimientos de fuga. Cuando se refiere
al mundo de las cosas se llama angustia fobica, y cuando apare-
ce al mundo de los hombres se le llama angustia par§noide.

Por Gltimo, la angustia oculta o reprimida, es la qué no -
se experimenta por la conciencia del leermo. Su precencia es -
cognocible exteriormente por modos psicopatolSgicos de conducta.
Este Scultamiento de la angustia significa por una parte, un --
considerable alivio para el enfermo, pues nada es mis desasona-
dor y dificil de soportar gue Qna gran angustia. Por otro lado,
el cerrarse a las situaciones vitales en que podrfa surgir, im-
plica un agotamiento, un no gquerer ver y un empobrecimiento de
la existencia. (5Y

Considerando a la angustia como un fenSmeno inminente, re
visé los difefentés enéoques,gios chaleé’desde su perspec;iva -
de abordo, difieren en terminologia e importancia a los facto;-
res desencadenantes de la angustia, aunque plantean una estre--‘
cha relacifn con el proceso salud-enfermedad en el campo psiqui
co, fisioldgico y social. R continuacién presento un breve and-
lisis de la revisi6n: Freud, fundador de la teorfa psicoanalf--~
tica,.hizo grandes contribuciones para el entendimiento psicol8
gico de la_angustia,,su idea m&s importante fue desterminar que

la causa de la angustia ests mucho m&s en el individuo que'en—

la realidad que le rodea, enfatizando que en la infancia,séten~




" cuentra la rafz de la angustia, Es aquf, en donde otros auto--

res djifieren, en cuanto a la importancia de la causa y rafz ---
que marca Freud sobre la angustia, ya que dicen gue puede sur--
gir por conflictos posteriores y no finicamente de origen inter
no; También, son criticadas las aportaciones de Rank, gquien en
fatiza que el acto de nacer es una experiencia traumdtica en -
la gue el nifo sufre angustia, la cual, se repetira en sus pos
teriores experiencias con las mismas sensaciones. Sin embargo,
la tentativa regresiva que plantea del enfrentarse ante io ~—
nuevo, ha servido de base a los estudios de otros autores sobre
el problema ée la anghstia. Este enfogue noséportauna base -~
para el manejo simb6licc y un gran marco de referencia para abor
dar dicho problema, |

Los tedricos culturalistas, coinciden cen otros autores, -
va que plantean éue la angustia se presenta cuando en el inte~~
rior del individqq surge algo que amenaza los valores importan
tes para &1, lo cual pone en peligro su imagen y relacidn con

su ambiente social, ya que consideran gue la opini6n pliblica ~

‘de la sociedad humana ejerce una presidn sobre el individuo,

gue ¢onh su determinac;dnes normativas hace fracasar sus posibi
lidades instintivas,origiﬁando de esta manera hostilidéd Yy an-
gustia. Asi que los impulsos internos que anenazan la seguri--
. ) :
dad, son principalmente fuerzas creadas ante determinadas exigen

cias culturales.

Los existencialistas, acentuan su pesicibn hacia las cues

tiones humanas. Dicen, que el hombre esta siempre enraizado en




su origen y tradicibn. Su analftica existencial es en torno a -
la muerte, a la nada, al no ser etc., conceptos gue apoyan que

el hombre vive histéricamente su pasado, el cual actfa en €1 -

viviendo en su presente con una perspectiva de futuro, y que =~

se experimenta con el sentimiento de angustia, Se le critica a

esta teorfa su descuido de lo objetivo y cientifico, auaue los

conceptos que manejan marcan puntos de crisis, Sus aportes han

erriquecido la comprensi6n de la angustia del hombre en el mun

dﬁ.

El pensamiento b&sico antropol6gico, apoyado por el psico
anédlitico, culturaliséé y existéncialista, considera que la an
gustia es un poder aufodestructivo interno, gue paraliza la au
.torealizacibn o el ser personal, gueOscila entre la impotencia
de la voluntad, y del querer enel dmbito de un vacio lleno de -
inquietud de todas las reiaciones con la existencia, Por lo que
senalan, que una amenaza en el desarrollo de la autorealizacibn
.0 del ser personal, puede convertirse en el origen de la angus
tia,

.El enfoque factorialista toma a la angustia como estado y
rasgo que se experimenta en forma variada en cada individuo se
glin las circunstancias caﬁbiantes. Sus fen6menos se observan =~
psfqu§Ca y fisiolbgicamente, y puede ser sometidos a medicibn,
Con ésto, aportan datos para sér manejados en investigaciéﬁ es
tadistica, ampleando la brecha para el estudio de dicho fenbme
no, la angustia ., ‘

Los autores organ;cistas consideran gque cuélquier padeci?
miento orgdnico o»psi@uico, estd acompafiado de una experiencia 
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angustiante, de peligro subjetivo para la existenica y que per
tenece al fracaso adaptativo del organismo para con su ambien-
te. La angustia se manifiesta entonces en una conducta desorga
nizada o catastrofica, observandose en el cuerpo sintomas como
el temblor, poliuria etc.

Por Gltimo, el enfoque psiquiatrico ofrece un punto de vis
ta mds esquemdtico y accesible para el manejo clinico de la an
gustia. Acentyan la angustia patol6gica, la angustia que es fe
nomeno psicosomdtico y que es a la vez causa y efecto de toda
una serie de alteraciones orgénicas y psicolégicas. Asi como -~
tambié&n algunos dan importancia a la alternativa del comporta--
miento del hombre en el mundo, en la elecci6n de su propio mun-
do, con su manejo de angustia muy particular,

Concluyo que la angustia es un estado psiquico, universal
e ineludible, b&sico en la existencia del hombre,; pues equiva-
le a la obstrucciébn de situaciones que plantean una exisgencia
al desenvolbimiento, y desafio a la existencia misma;dando la
obstruccién un fatal empobrecimiento de la vida, o el desaflo
un posible deéarrollo. Aungue considero que todos los enfoques
revisados, aportan diversas causas importantes sobre el concep
to de angustia, me basaré principalmente en las aprotaciones ~
de la teoria psicoanalitica, ya que esta, sustenta a la pres-#’
sente investigacifn con sus postulados tedricos,

Cabe sefialar que la prueba "Persona Bajo la Lluvia", =~
plantea una situaci®n estructurada daaa por la iluvia,la cual

puede simbolizar una situacifn o experiencia amenazante, y an
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gustiante para el individuo, con lo gue, mediante la proyeccién
que es una reaccidn psicodinfmica que engloba los aspectos se-
lectivos y motivacionales de la percepcién (que comprende los =
aspectos bdsicos del planteamiento psicoanflitico que son : su
carfcter inconsciente, funcién del yo, y reductor de la tencién
ansiosa), se espera que al consignar al sujeto a ejecutar el -
dibujo, seleccione segln su motivacién perceptual, su vivencia
en el mundo, y que tan intensa percibe a su angustia actualmen

tel
C) MECANISMOS DE DEFENSA.

El individuo en su evolucién, desarrolla diversos mecanis -
mos con los cuales se adapta a sus condiciones de vida, logran
do ajustes tanto en su anatomia para protegerse estructural o
fisiol6gicamente de su ambiente, como tambiéh,de recursos psi-
colégicos con los que trata de mantener una estabilidad que
le permita manejar sus tensiones ytnecesidades emocionales por
medio de procesos inconscientes. Existe asf, un consenso entre
psiquiatras, psicdlogbs Yy psicoanalistas en considerar la exis
tencia de los mecanismos de defensa, como recursos psicol6gi-~
cos por los cuales el organismo psiquico, busca preservar su -
sentimiento placentero de segdridad, protegiéndésé contfa las -
-angustias de los conflictos internos y del miedo a las acechan
zas del mundo exterior, Sin embargo, sucede lo mismo que en el
concepto de angustia, ya que existen discrepancias con respec-‘

to a sus causas, origen, nomenclatura,y cada quien-los inter--
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preta con su marco de referencia u orientacién, para deducir la

conducta observada.

a) Concepto,

Los conceptos de mecanismos de defensa o proceso defensivo
son constructos hipotéticos surgidos por el campo psicoanalfti-
co, que sobre una base clinica, han sido estudiados principal--
mente en la conducta neurdtica para dar una explicacifn a diver
sos fenSmenos mentales.,

Breuer y Freud en sus estudios sobre la histeria, exponen
el término de "defensa", demostrando que "la sexualidad en tan
to que fuente de traumas psiquicos y motivo de la defensa, de-
la represifn de ideas fuera de la conciencia, desempefia un pa-
pel cardinal en lavpatogenia de la histeria" (18.p.39), Se ob-
serva aquf que el término "defensa" es considerado como "repre
sién" y el término de " proceso de defensa " es abandonado y -
sutituido por el de "represi6n", sin determinar la relacién -~
existente entre ambos. En la neuropsicosis de defensa (20}); y
en Inhibicién, sintoma y angustia (21),al.tratar el problema -
de la angustia, Freud retoﬁa el término "proceos de defensa"

y emplea el concepto dev"defensa" para designar todas las téé-
nicas de que el yo se sirve en conflictos eventualmente condu~
centes a la neurosis, y reserva el nombre de'represidn para uh.
método especial de defensa, Justifica la adopci6én del termino
de "defensa" aludiendo que " pﬁede abarcar todos los procesos
tendientesia un mismo fin ~ a la protecci6n del‘yo contra las.

exigencias de los instintos-,y subordinar a 81 la represién co
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mo un caso especial" (21.p.2878), y concluye que esta adopci6n
da posibilidad a continuar estudios, que revelen Intimas cone-~
xiones entre clertas formasde la defensa y determinadas afeccio
nes, por lo que da paso a nuevas investigaciones sobre los me-~
canismos de defensa,
En la comunicacidén preliminar de Breuer y Freud mencionan -
"el mecanismo psiquico delos fenbmenos histéricos", en base al
anélisis de los estudios experimentales gue Charcot inicio en
paralisis histerotraumdticas, e indican que los fenémenos psi-
quicos son suceptibles para la observacifn y anilisis cientffi
co, ya que con sus trabajos (Breuer y Freud} se acercaron al -
conocimento del mecanismo de los sintomas histériocos y causas
de las formas adquiridas de la histeria. (19)
| Asi, Anna Freud en su cbra "El yo y los mecanismos de de-~
‘ fensa consagra el estudio de estos con ejemplos concretos, des
‘cribiendo su variedad, complejidad y extensién, Muestra cfmo -
el fin defensivo, puede utilizar las mfs variadas actividades
(fantasias,vactividad intelectual), y como la defensa puede a=-
fectar no solo a las exigencias pulsionales, sino también a to
do aéuello que puede suscitar un desar;olio de angustia (emo~-~
ciones, situaciones, exigencias del super yo, etc.) (42)

Por dltimo, es importante mencionar la concepcitn péicoa;.~
nalitica de Laplanche y Pontalis sobre el término de “défeﬁsa".
ya que engloba gran parte de las caracterisficas antes defini
das.Para ellos" defensa " es un "conjunto de operaciones cuya
finalidad consiste en reducir o suprimir toda modifigacidﬁ su

ceptible de poner en peligro la integridad y la constancia del
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individuo biopsicol&gico. En la medida en que el yo se constitu
ye como la instancia que encarna esta constancia y que busca -~
mantenerla, puede ser descrito como lo que esta en juego y el =~
agente dé &stas operaciones .

La defensa, de un modo general afecta la ewitaci6n interna
{pulsibn) y selectivamente a las representaciones (recuerdos, -
fantasias) que aquella comporta, en una determinada situacifn -~
capaz de desencadenar Esta excitacién en la medida en que es in-
comptible con dicho equilibrio y por lo tanto, displacentero pa
ra el Yo. Los afectos displacenteros, motivos o sefiales de la ~
defensa, puedenser también el objeto de é&sta. El proceso defini
tivo se especifica en mecanismos de defensa m&s o menos integra
dos al Yo. La defensa, marcada e infiltrada por aquello sobre -
lo que en definitiva actua (la pulsifn), adquiere a menudo un =
cardcter compulsivo y actua, al menos parcialmente, en forma in
consciente ", (42.p.89)

También; definenestos autores el concepto de mecanismos de
defensa como " diferentes tipos de operaciones en las cuales --
puede especificarse la defensa. Los mecanismos preponderantes =-
varfan segin el tipo de afeccién que se ‘considere, segun la e-

'tapa genética, segln el grado de elaBoracién del conflicto de-
fensivo, etc. Existe acuerdo en afirmar que los mecanismos de -
defensa son utilizados por el Yo, pero permanece sin resolver -
el problema teorfco de saber si su puesta en marcha presupone ~-
siemprela existencia de un Yo organizado que sea el soporte de

‘los mismos" (42.p.221)
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En conclusif6n los té&minos de defensa, procesos defensivos
y mecanismos de defensa, desde el enfoque pscoanalfitico unica-
mente abordado en el presente trabajo, son considerados técni-=-
cas iﬁconscientes del yo, los cuales se diregen contra peligros
provenientes de los instintos, del mundo extero o interno, del
sufrimiento fisico o emocional etc., cuyo uso excesivo es pato-~
l6gico. Claramente se observa su valor en los escritos de Freud
de 1937 en donde sefiala : " los mecanismos de defensa siven al
proposito de alejar los peligros, No puede negarse que en esto
tienen exito, y es dudoso si el Yo podria pasarse sin ellos du--
rante su desarrollo, Pero también es cierto que a su vez, puede
converﬁirse en peligrosos”. Menciona tambié&n, " esos mecanismos
ﬁo se extinguen desplies de haber ayudado al yo durante los afios
diffciles de su desarrollo. Naturalmente ningin individuo usa =~
todoé los posibles mecanismos de defensa. Cada persona solo uti
liza una seleccifén de ellos. Pero estos quedan fijados en su yo.
Se convierten en modos regulares de reaccifn de su caricter, =~
‘que se repiten a lo largé de su vida cuando se presenta una si-
tuacibén similar a la primitiva ". Finalmente indica que los me-
canismos defensivos, produciendo una qliénacidn més amplia del
mundo exterior y una debilitacifin permanente del Yo, facilitan
y pavimentan el camino para la irrupci6n de la neurosis, - - -

- (27.p.3354)
b} Causas.

Al tratar el tema de mecanismos de defensa o procesos de~n

fensivos; considero necesario tratar de ekplicar cuales son sus
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causas, aunque resulta diffcil distinguir lo que serfan las cau
sas y metas, ya que se sobreponen.

Anteriormente expuse que los mecanismos de defensa son re
cursos psicolb6gicos del individuo, de los cuales se vale para =
tratar de preservar su sentimiento placentero de seguridad, pro
tegiendose contra las angustias y acechanzas o peligro del am--
biente. Freud sobre este tema antes citado, nos dice que cada ~
persona tiene fijados en su Yo, mecanismos de defensa de los ~=-
cuales solo utiliza una seleccién de ellos, y que estos sirven
para alejar los peligros. Los peligros son para Freud, el de~~
samparo, el miedo a la perdida de amor y de objeto, miedo a la
castracifn, al superyo y a la muerte; y son considerados dentro
de los diversos tipos de angustia. Por lo que una causa princi=
pal, determinante de peligro y por consecuencia de los mecanis-
mos de defensa es la angustia,

Freud considera a la angustia como un estado afectivo o co
mo una unién de determinadas sensaciones de la serie placerA— -
displacer y dice gue mediante el principié de placer-displacer
. se observa que la defensa se dirige hacia la angustia para evl
tar el displacer y preservar el sentimiento placentero, (16)

Anna Freud sobre esta brecha dicé: "Los peligros instinti
vos contra los cuales se defiende el Yo son siempre los mismos,
aunque los motivos por los gue percibe una determinadé irrup--
ci6n como riesgosa, son referibles a diferentes causas"(12.§.64)
Estas causas o motivos de la defensa las explica en :; Angustia
frente al superyo -en las neurosis de adultos, en donde se con-
‘'sidera al superyo como autor principal de la neurosis, Otra es,
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la angustia real u objetiva en la neurosis infantil, aquf men--
ciona que el temor a la castracibn (restriccidbn, castigo, amena
za) es su causa. La tercera es, la angustia frente a las fuer-~-
zas del instinto, y se refiere a los impulsos del ello o exigen
cias instintivas, Una filtima que agrega, es la angustia de la
necesidad del Yo de mantener su sintesis, en donde explica que
el yo requiere una armonfa entre sus impulsos o tendencias o-~
puestas, por ejemplo, homosexualidad y heterosexualidad, pasi-
vidad y actividad etc,

Concluyo asi, que los diversos tipos de angustia son gene

radores ¢ causas de la acci6n de los mecanismos de defensa,

c) Metas.

Expuse anteriormente que de los afectos dolorosos la angus
“tia es la causa m&s inmediata del proceso defensivo, aunque tam
bién pueden ser metas de los esfuerzos defensivos. Otras metas
son los contenidos mentales, los cuales son bloqueados en su a
paricién en la conciencia o distorsionados.

Freud dice que la funcién de los procésos defensivos es 1i -
brar al Yo de peligros, del displacer y de la angustiav dirigen
dose la defensa contra todo aguello que produce un afecto dolo~‘
roso o contra contenidos mentales que causan conflicto al Yo, -
(27) Esto es, contra los instintos, contra los afectos doloro-‘

' sos mismos, contra los sintomas, contra los contenidos mentales
que se originan en el superyo, contra él mundo externo, y con--
tra alglnas funciones cognoscitivas. A continuaci6n se describen

- 6stos:
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c.1.- Defensas contya los instintos: Los instintos o nece-
sidades instintivas, y sus representaciones ideacionales ¢ emo=~
cionales, o sus derivados, son considerados como el objeto pri-
mero de los procesos defensivos., Laplanche (42,p.326) cita a --
Freud y sefiala "llamamos pulsiones a las fuerzas cuya existen-
cia postulamos en el trasfondo de las tenisones generadoras de
las mecesidades del ello" define a la pulsién como "proceso di-
nimico consistente en un empuje (carga energética, factor de ~--
motilidad} que hace tender al organismo hacia un fin", (42.p.324)
Freud (16.p.3151) aclara "una situaci6n instintiva temida se ~
refiere en el fondo a una situaci6n de peligro exterior", "El -~
yo advierte gque la satisfaccién de una exigencia instintiva e~
mergente, provocaria una de las situaciones peligrosas", "por-
tanto, dicha carga instintiva tiene que ser suprimida, deteﬂi-
“da, debilitada en algGn modo". As{ puedo decir, que la fuerza
del yo es muy importante para poner en accifn la meta de los -
mecanismos defensivos, ya que la pulsibn puede ser considerada
peligrosa para el yo como agresifn interng. Aunque no siémpre,

los impulsos instintivos representan un peligro inmediato, la
posibilidad de su gratificacifn en reléci&n con el mundo exte-
rior puede llevar a daifos reales. Por otro lado también el pro
ceso defensivo puede desviar el fin o hacer inofensivo al ins~
tinto. ‘ |

Anna Freud considera que el yo se defiende contra los.pe-
ligros instintivos, y que los ﬁotivos por los que se concibe -
~como riesgoso se deben adiferentes causas, mencionadas ante--~

riormente. Enfatiza las situaclones de angustia como el prin-
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cipal determinante del proceso defensivo, (12)

c.2.- Defensas contra los afectos dolorosos : Se considera
a los afectos dolorosos como las causas m&s cercanas de los --
procesos defensivos, e importantes como objetos mismos de la -
defensa. Por lo que se conciben estrechamente en relacién al =~
instinto, como objetos del esfuerzo defensivo. Para Freud, el
instinto puede reprimirse sin dejar huella alguna observable,-
puede aparecer en forma de cualquier afecto y puede ser transj
formado en angustia. Lorcual da a considerar un cambio de los
instintos en afectos y especialmente en angustia como nuevo ~-
destino de los instintos, (24) Anna Freud habla de los conflic~
tos entre el yo y los instintos,y dice, que el yo combate del
ello lo que intenta introducir a la conciencia‘para obtener =-=
gratificaci6n; que también extiende una defensa contra los a-~
fectos asociados a los impulsos instintivos, para rechazar las
exigencias instintivas, y gue asi, "la tarea del yo es siempre
lograr un acuerdo con estos efectos ; sea amor,'nostalgia, ce~
los, resentimiento, dolor y afliccién lo'que acompafia a los de
seos sexuales. Y sea odio, colera, rabia, lo que se asocie a -
los impulsos agresivoé; Todos estos afectos deben resignarsé a

soportar toda suerte de transformaciones; deben admiti:‘toda.

tentativa de dominaci6n por parte del Yo, que procufavdefendéE.
se contra las exigencias instintivas a las que aquellos perte;
necen". (12.,p.41) Sefiala también que los mecanismos defensivos
que el Y6 emplee contfa el instinto, puede ser fambién utiliza

dos contra los afectos; igualmente los mismos motivos que dan
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origen a la defensa contra los instintos, son base de los pro-
cesos defensivos contra los afectos. Estas son : Las angustias
que se originan en el conflicto entre el yo y el sﬁperyo ante
la amenaza instintiva; en el conflicto entre la satisfaccién -
instintiva y el castigo de los padres o mundo externo; y cuan-
do la fuerza instintiva es intensa y el mundo externo o el su-
peryo no incitan;ala defensa. Agrega que la fuerza de los ins-
tintos es mds intensa en la pubertad, en el climaterio o en el
desarrollo de los procesos psicdticos.

Finalmente advierte que una satisfacci6n instintiva contie
ne algo de placer; que un afecto puede ser agradable o doloro-
so seg@in sea su naturaleza; y qué cuando el yo no tiene incon-
veniente sobre el instinto su posicifn esta determinada por el
principio de placer, por lo que, aceptard con gozo el afecto ~-
placentero y se defender8 contra el dolor, Esto también sucede
en el caso de la represidén instintiva, en donde la angustia vy
el sentimiento de angustia obligan a que se forme una defensa
contra el afecto. (12) Se concluye asi,que el yo puede resis--
tir una prohibicifn simplemente por su carécter placentero, ya
gue pertenece esta forma de defensa al principio de placer;

Es importante aclarar queenelpresénte trabajo no interesa
esclarecer a que tipo de afecto pertenece la angustia (proba{ .
blemente pretendida en los sujetbs mediante las prueﬁas),'si
nce considerar gque la angustia es un afecto céntra el cual se

erigen los mecanismos de defensa,

c.3., Defensas contra los sintomas: Freud en inhibicién, -~
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sintoma y angustia indica que la lucha contra los impulsos en -
ocaciones puede finalizar al aparecer el sfntoma, pero que --
también en otros casos ésta lucha se puede prolohgar en el sin-
toma. El hecho de que el proceso defensivo se oriente contra el
sintoma, se debe a que el sintoma manifiesta en mayor o menor -
grado el impulso instintivo que es evitado. La forma en gque el
yo se defiende de los sintomas puede ser incorporandolo a su or
ganizacibn, para asf{ obtener muchas veces ganancias secundarias,
seanestas, atencién o afecto de los dem&s. Otra manera que sena-
la de enfrentar el sintoma, es mediante el mecanismo de la re-~
presibn u otros mecanismos, los cuales pueden aislarse del res-~
to de la personalidad, o bién, si emerge un nuevo sintoma, pue-
de ser blanco a su vez de la defensa. (17)

Para Anna Freud las medidas defensivas en la formaci6n del
sintoma son idénticas a las que se perciben en el andlisis de
la resistencia dal yo, en la defensa contra los instintos, y -
en las transformaciones de los afectos en un aspecto de acoraw=
zamiento permanente del cardcter. Sefiala "los sfntomas neurf--
ticos aparecen como modos de fijacibn de mecanismos defensivos"

(12.p.43)

¢.4, Defensas contra el SuﬁerVYo ! Freud dice, "el super-
yo, abogado del mundo interior o se#, el ello, se oponela; yo,
verdadero representante del mundo exterior o de la realidad".
(25.p;2714)De acuerdo a Freua,-la génesis de la conciencia mo
ral es el super-yo, resultado de la naturaleza histérica de la

cual germina con las tempranas identificaciones; tamhién sefia- .
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la, " el sentimiento de culpavilidad moral es la expresifn de
la pugna entre el yo y el super-yo " , " la amenaza de casti;-
gos que indican al nifio una pérdida de amor, es una angustia =~
real que es antecedente ulterior a la angustia de la concien--
cia moral ", (23;p.3135) Asi, se puede ver gue la angustia del
yo originada por el super- yo, esertendida como sentimientos -
de culpa o autoreproches, cuyo ndcleo en dltima instancia es el
temor a la castracién, dirigiendose asf{ los procesos defensi--
vos contra ordenes, reproches o amenazas del super-yo, o contra
los sentimientos de culpa, que son entendidos como contenidos
mentales . (23) (17). |

Anna Freud no menciona explicitamente alguna defensa cons-
tra el super-yo, pero hace una relacibn de la proyeccibn de ~-
culpa con el mecanismo de identificacién con el agresor. Asfi,-
considera que el super-yo y el mundo externo, amenazanal yo en
relacién a los impulsos instintivos. (12)

Por consecuencia es eQidente, que los contenidos del super

yo son generadores del proceso defensivo.

c.5. Defensas contra el mundo externo; Freud plantea en su
sequnda teorfa de la angustia, la existeﬁcia de un peligro re~
al que se refiere a la angustia de castracién, a la perdida --
del amor del objeto, y a la perd;da de objeto, y iosseﬁéla.pé—‘
ligros que provienen del mundo externo y surgen en relacién a
las demandas instintivas. (17)

_Anna Freud dice, " El yo del nifio teme al: instinto porque te

me al mundo externo,y su defensa instintiva resulta de la pre--
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si6n ejercida por la angustia real u objetiva", y agrega "la ~-
angustia del yo sea como temor ante el mundo externo o como te-
mor ante el super-yo activa el proceso defensivo", (12.p.67); -
también postula y explica mecanismos que utiliza el nifio en sus
esfuerzos para protegerse del mundo exterior, y concretamente ~
del displacer envel proceso del desarrollo del yo, Estos son: ~
La negacibn en sus diversas formas (transformacifn en lo contra
rio, en la fantasia y negacién en actos y palabras), y la res--
triccién del yo.

Finalmente Anna Freud destaca la importancia de esta segun
da situacibn defensiva (defensa instintiva parangustia objeti~
va) en el valor de la influencia del mundo externo sobre el ni
Ao, abrigando con su estudio, esperanzas para la higiene de la
neurosis, (12)

" Se concluye, que los mecanismos de defensa utilizados con~-
tra el mundo interno, pueden ser usados también contra el mindo

externo, y viceversa.

¢.6. Defensas contra lag funciones cdgnositivas: Es demos~~
trable que también las funciones cognositivas pueden ser afecta
das por los procesos defengivos . Los fenbmenos como la confu-~
sién, despersonalizacifn, los trastornos en la ofientacién, -
tiempo y espacio, la deformacién de la percepciénvde la reali-~
dad, amnesia; etc., son entendidos como representantes de proce-
sos defensivos , y en acuerdo a las diversas hipbtesis propues~
tas, dichos procesos pueden ser dirigidos contré‘las repfesentg ,

ciones del impulso instintivo, seilales de afecto dgloroso, esta
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dos traumiticos inminentes y estimulos del mundo externo. Asf -
Freud en psicopatologfa de la vida cotidiana, proporciona el --
andlisis de algunos fenfmenos vinculados con la cognicién e in-
fluidos por los procesos defensivos . Los olvidos, recuerdos in
fantiles y encubridores, errores, actos fallidos, etc., son al~
gunos de los procesos defensivos gque se dirigen principalmen--
te contra contenidos mentales, cuya aparicién es la conciencia
es vivida como peligrosa, einhiben y bloquean algunas funciones.
dognésitivas. En consecuencia, 165 afectos dolorosos son la me-
ta primordial de la defensa, y es evidenté la relacifn que exisg
te entre los procesos defensivos Y procesbs cognoscitivos, en su
influencia de los primeros sobré los segundos. (26)
En‘conclusidn segdn'los‘autores revisados , el objetivo prin
cipal de la defensa son los afectos dolorosos provocados por‘~—
los instintos, el mundo externo, el super-yo o por los sfntomas,
Por lo tanto, puedo decir que la separacidn‘que‘hace Anna Fréud

"es un poco artificial.

D) TIPOS DE MECANISMOS DE DEFENSA,

Sigmund Freud, es reconocido cono el iniciador-dei anilisis
de los mecanismos de defensa, contiﬁuandole con un estudio siste-
‘mético de el;os' su hija Anna Freud, Otros Investigadores tam-
bién han desarrollado hipdtesis acerca de los mecanishos de dé
fensa apoyados sobre estas bases, y algunos difieren en nomen-
clatura y nmero. En el p;esenté estudio, me abocaré Gnicamen-
te a los postulados de Freud, Anna Freud y de Laplanche y Pon=-

talis.
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a) REPRESION: La teorfa psicoanalitica considera al mecanis::
mo de la represiSn como uno de los mecanismos defensivos primor
diales, subyacente y simultfineo a otros (24). En andlisis termi
nable e interminable, Freud juzga a este mecanismo como una es-
pecie de prototipo de otras operaciones defensivas, constituti-
”Qb del inconsciente y lo especifica en reiécién con otros meca-
nismos defensivos. (27)En su artficulo'la Repesidn} Freud distin
gue una represién orlginaria &6 primaria de la represién propia~
mente dlch;:'La represibn originarla 6 primaria la constituye =~
el material"que"nunca fué consciente y que fué reprimido en la~.
femprana infancia y corresponde a la represifn del representan
te psiquico del instinto. (24) Laplanche y Pontalis basados en
el proceso hipotético descrito por Freud, defienen la repre - -
sién  como una-"operaéién por medio de la cual, el sujeto in-
tenia rechazar o mantener en el inconsciente representaciones
(pensamientos, im&genes, recuerdos) ligadas a una pulsifén, La -
represibn se produce en aquellos casos en que la satisfaccién -
de una pulsibn (suceptible de procurar por sf misma plécer) o=~
frecerfa el peligro de provocar displacer.en virtud de otras ==
exigencias. La represibn es particularmenfe manifiesta en la ==
histeria, pero también desempefia un papel importante en las res
tantes afecciones mentales, y en la psicologfa normal, ?ﬁede ;—‘
considerarse como un proceso psiquico universal, en cuanto‘se -
hallarfa en el origen de la constitucidn dei incénsciente como

domihio separado del resto del psiquismo", (42,.p,375) Para Anna

Freud la represifn es el mecanismo més eficaz y:mas'peligrqso,
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pues considera que aunque la idea censurable es rechazada hacia
el ello, la integridad personal puede ser destrufda definitiva-
mente como consecuencia de la disociacién que se produce en la
estructura psfquica, ya que grandes contenidos de la vida ins--

tintiva y afectiva son sustraidas a la conciencia., (12)

b) REGRESION:Freud en la interpretacifén de los suefios, para ex
plicar un caricter esencial del sueno iIntroduce el concepto de
regresién. En sentido t6pico lo explica en el estado de vigi-~
lia, sueiio y pensamiento del suefio en donde, se presenta en ==
forma de imdgenes sensoriales que recorren uﬁa exitacién, Afia-
de en 1914 a la interpretacifn de los suefios, una distinecifn a
las tres clases de regresitn: T6pica, la distingue en sentido
del aparato psiquico; temporal, en la que se reactivan forma--
ciones psiquicas m8s antiguas; y fbrmal, aclarandd que es cuan
do se remplazan los modos de expresifn y de representacifn ha
bituales, por otros primitivos. Hace ésta distincidn ya que di
ce que existen ciertas estructuras.£ormales y patoldgicas don-
de se separan estos tipos de regresiones. Asi por ejemplo en -~
algunos estados psicopatolfgicos, la regrgsiﬁn se dice en el -
esquizofrénico gque volverfa a ser un lactante; el obsesivo que
ha regresado a una fase anal; y el catat6nico que retornarfa a-
un estédo feﬁal. (28) Sobre el andlisis de los estudios de.--?'.
Freud, Laplanche y Pontalis definen "Dentro de un proceso psi~
quico que comparta una trayectoria o un desarrollo, a la regre
516n como un retorno en sentido inverso, a partif de un punto-

ya alcanzado, hasta otro situado anteriormente, Considerada en
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sentido tépico, la regresifn se efectda, segfin Freud a lo lar-
go de una sucesifin de sistemas psfquicos que la excitacién reco-
re normalmente segGn una direccién determinada. En sentido tem-
poral,la regresi6n supone una sucesilfn genética que designa el-
retorno del sujeto a etapas superadas de su desarrollo(fases 1li
bidinales, reiaciones de objeto, identificaciones, etc.,). En -~
sentido formal, la regresién da paso a modos de expresidn y de

comportamiento de un nivel inferior, desde el punto de vista de
la complejidad de la estructuracién y de la diferenciacifn" =--
(42.p.357). Finalmente Anna Ffeud en el ensayo que hace de ﬁna-‘
1 ciasificacidn cronolééica de‘los'mecénismos de defensa, réqono—‘
ce a la regresién junto con los mecanismos de transformacifén en
lo contrario y vuelta contra sf mismo, como mecanismos mis an~
tiguos émpleados por el Yo. (12) . Asi, se conceptualiza a esie

mecanismo, como un planteamiento dindmico a donde se regresa a

una etapa anterior.

C) FURMACION REACTIVA: Freud en tres ensayos para una_teor!a -
.sexual, introduce el té&rmino de fuerzas psiquicas contrarias, =
las cuales se desarrollan en el periodo de latencia a costa de
los impulsos sexuales infantiles (se basé en la hipGtesis del =~
mecanismo de sublimacién), y dice que ante lbs impulsos. sexua-=-
les surgen las " fuerzas psiquicas contrari&s quelerigif&n pa?a
la supresién de tales sensaciones displacientgs, &iéues>p§iqui~
cos como la repugnancia, el pudor y la moral " (29,p,1198) La~~
planche Y Pontalis(42) definen la formacién reactiva como Yac~-~

titud o h&bito psicolégico de sentido opuesto a‘un deseo‘repfi~
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mido, que se ha constituido como reaccifn contra éste (por ejem
plo, que el pudor se pone a las tendencias exhibicionistas). En
términos econfmicos, la formacidn reactiva es una contracatexis
de un elemento consciente, de fuerza igual y direccifn opuesta

a la catexis inconsciente. Las formaciones reactivas pueden --

ser muy localizadas y manifegtares por un comportamiento partl

cular, o generalizarse hasta constituir rasgos de cédracter m4&s

o menos integrados en el conjunto de la personalidad.Desde el =~
punto de vista clinico, las formadiones reactivas pueden adqui-
rir valor de sintoma por los fracasos accidentales, y por el -=-
hecho de que a veces conducen directamente a un resultado opues
to al que conscientemente se busca".(42.p.162) Este mecanismo -
de defensa es caracteristico de la neurosis obsesivo~compulsiva,
y conlleva a intentos estables .y extendidos de comportamiento en
forha contraria, como defensa conta los sentimientos que le ge-

neran angustia,

d) AISLAMIENTO: En base al andlisis de los estudjos de Freud, =~
Léplanche y Pontalis definen el mecanismﬁ del aislamien£0'como:
"Mecanismo de defensa, tipico sobre todo.de la neurosis obsesiw
va, que consiste en aislar un pénsamiénto 0 un comportamiento =
de tal forma que se rompan sus conexiones con otros pensgmieg‘
tos o con el resto de la existencia del sujeto. Entre losvproég
dimientos del aislamiento podemos citar las ipausas en el curso

del pensamiento, férmhlas, rituales y de un modo general, todas
las medidas que permiten establecer un hiato en la sucesién tem

poral,kde‘pensamientos o de actos". Estos autores citan un pa-~ B
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saje de inhibicién sfintomo y angustia "Freud refiere la tenden-
cia al aislamiento a un modo arcaico de defensa contra la pul~-
5i6n: la prohibicién de tocar, siendo el contacto corporal la -
meta inmediata de la catexis de objeto, tanto agresiva como amo
rosa; bajo esta perspectiva el aislamiento aparece como una eli
minacién de‘la posibilidad de contacto, un medio de sustraer u-
na cosa al tacto". Finalmente éeﬁalan que en el grupo de las fo
bias, obsesiones e histeria, la defensa primordial es el meca~--
nismo del aislamiento.(42.p.17) Se puede decir, que el aisla-~=
miento es considerado como un mecanismo donde no hay conexién -~

entre ideas, sentimientos y emociones,

e) ANULACION: Segtn Laplanche y Pontalis, la anulacién {(anulae~
cibén retroactiva) es un "Mecanismo psicol6gico mediante el cual
el sujeto se esfuerza en hacer como si pensamientos, palabras,
gestbs o actos pasados no hubieran ocurrido; para ello utiliza
un coméortamiento © un pensamiento, dotados de una significa---
cién opuesta. Se trata de una comp&isidn de tipo migico particu
larmente caracterfstica de la neurosis obsesiva" La definici6n
de estos autores se basa principalmente en el an&lisis de los
estudios de Freud (Inhibicién, éintoma~y angustia, 1926; y and
lisis de un caso de neurosis obsesiva- caso el hombre de las -
ratas, 1909); Asi de Inhibiciéh, sintoma y angustié,'sugtrgen*-
el andlisis del procedimiento m&éico mostrado en las interven;-
cioneslceremoniales obsesivas, Del andlisis de un caso de neuro
. sis obsesiva, consideran que los.actos compulsivos representan

el conflicto de las motivaciones pulsionales, las cuales se re-
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presentan en dos tiempos en forma de ambivalencia, amor-odio, -
que en ocaciones, el sequndo tiempo puede poner de manifiesto -
el triunfo de la pulsibn. Sefialan que en el caso del obsesivo,-~
no hay satisfaccifén en el retiro de la catexis o contracatexis,
ya gue le es siempre imposible anular el acontecimiento, Hay --
también, una relacifn de este mecanismo con un comportamiento -
normal muy extendido, tal como retracterse de una afirmacifn ~-
etc.Concluyen que en todos los casos, &€ste mecanismo trata de ~-
atenuar o anular el significado, valor y consecuencias de un ==
comportamiento. (42.p.28-30) Por lo que se puede decir, la anu-
lacién estd relacionada con la formacién reactiva y &sta con la

represibn, y ambos son mecanismos represivos.

£) PROYECCION: De un andlisis profundo sobre éste mecanismo, La
planche y Pontalis (42,p.306) lo definen comosa) Término utili=~
zado, en un sentido muy general, en neurofisiologfa y en psico-~
logia para designar la operacién mediante la cual un hecho neu-
rolégico o psicolbgico se desplaza y se localiza en el gxterion
ya sea pasando del centro a la periferia, ya sea del sujeto al
objeto. b) En sentido propiamente psicoaqalitico, es una opera-
cién por medic de la cual el sujeto expulsa de si y localiza en
el otro (persona o cosa) cualidades, sentimientos, deseos, y ob
jetos, que no reconoce o que rechaza en sf mismo. Se trét;bde'J
una defensa de origen muy arcaico que se ve actuar particular--
mente en la parancia, pero también en algunas formas de pénsa—-
miento no#males, como la supersticién". "La proyéccidn encuén~—
tra su principio mds generél en la concepcidn freudiana de;la’—
pulsiGhQ»Segﬁn Freud, el organismo se hallé sometido a dos tim-

- 51 A




pos de exdtaciones generadoras de tensidn; unas de las que pue

de huir y protegerse, y otras de las gue no puede escapar y ~-

frente a las que no existe, en principio, un aparato protector

o proteccibén contra las excitaciones. La proyeccién aparece co-
mo el medio de defensa originaria frente a las excitaciones in-
ternas que por su intensidad se convierten en excesivamente dis
placenteras; el sujeto las proyecta al exterior, lo cual le per
mite huir (precaucidn fobfca, por ejemplo} y protegerse de ~~==
ellas. Existe una tendencia a tratarlas como si no actuasen des
de el interior, sino desde el exterior para poder utilizar con-~
tra ellas el medio de defensa representado por el protector con
tra las exdtaciones. Este es el origen de la proyecéidn.Su bene
fiéio tiene como contrapartida el hecho de que, el sujeto se ve
obligado a conceder pleno crédito a lo que, en lo sucesivo, que
da sometido a las categorias de lo real”, (42.p.306.309)

Anna Freud considera que la proyeccién impide (al igual
que la represiSn) que el sujeto perciba el material instintivo,
desplazandose como sensurable al mundo externo; no se halla aso-
ciada a una particular situacién de ansiedad, sino que puede -
-surgir por igual ante la angustia instintiva, superyoica o real,
Ademds de ser un mecanismo perturbador de las relaciones huma--
nas también es un mecanismo que establece lazos posiﬁiVOS y fm
gque lleva a la consolidacién de las relaciones humanas, 1d'cua1
en este sentido es normal la proyeccién, ¥y se'le‘da el nombre -
dé renuncia altruista, que consiste en renunciar altruistamente
a los propios impulsos 1nst1ntivos en favor a otros, Dice; "El
'objeto en favor del cual se renunciard al propio impulso 1nsti§
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tivo puede ser escogido con arreglo a varios factores, Es posi
ble que la percepcién del impulso instintivo condenado en el -
mundo exterior sirva al yo como punto de apoyo suficiente para
la proyecci6n ". (12.p.143) Concluyo entcnces, que éste es uno
de los mecanismos que caracterisan principalmente a la paranois,
ya que éupuestamente el paranoico percibe el inconsciente de -
los dem&s, para relacionarse con ello, su propia tendencia a -
la proyeccién. Bsi una fespuesta proyectada puede actuar en un
sentido de evitar ciertos estfmulos internos o externos, que =~

son o pueden ser aversivos y que generan angustia,

g) INTROYECCION: Sandor Ferenczi en 1909 introduce en simetrfa
con el de proyeccifn este término, en su estudio sobre la intro
yeccibn a un tipo de comportamiento que también podrfa ser deno
minado como proyeccién, Freud en 1915 en"Instintos y sﬁs destl
nos" adopta el té&rmino de introyeccibén y lo opone al de proyec-
cidn, .Considéra que el origen de la oposicifn sujeto(yo)-obje |
to (mundo externo) es correlativa ; la oposicién place:-displg
cer: el yo—placerApurificado se forma por;una introyecceidn de
todo lo que es fuente de placer y por una proyeccibn de todo =~
lo que es motivo de displacer. Caracteriza a la introyeccién
por su relacién con la incorporacién oral, al cual se expresa -
en el lenguaje de las pulsiones mds antiguas (Por ejemplo; _—
"quiero comermelo”, aqui el yo primitivo regido por el princi-
plo de placer, quiere introyectarse todo lo bueno).
(42.p.205-206) | ,
~La introyeccibn es définida por Laplanche Y Pontdlis tg
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mo un " proceso puesto en evidencia por la investigacién anall

tica : el sujeto hace pasar, en forma fantaseada, del " afuera"
al "adentro", objetos y cualidades inherentes a estos objetos,

La introyeccifn estd préxima a la incorporacién, gque constituye
el prototipo corporal de aquella, pero no implica necesariamen

te una referencia al limite corporal ( introyeccién en el yo, =~
en el ideal del yo, etc.). Guarda fIntima relacifn con la identi
ficacién". (42,p.205)

Anna Freud en su ensayo de clasifjicacién cronolfgica ha
bla del mecanismo de introyeccifn y proyeccién, siempre aunados;
- los coloca en una &poca ulterior a la diferenciaéidn del vyo, ¥y
considera que sin estos, nunca se produciria tal distincién, =~
siendo su génesis muy obscura.,AsI dice, " La introyeccidn des
de el mundo externo hacia el yo s6lo adquririrfa el efecto de
un énriquecimiento del yo, si previamente se ha definido qué -

pertenece al yo, y qué al mundo externo". (12,p.61)

h) IDENTIFICACION: Laplanche y Pontalis definen identificacién
como " Proceso psicoldgico mediante el cu;l un sujeto asimila

un aspecto, una propiedad, un atributo de otro, y se transfor~
ma total o parcialmente sobre ei modelo de éste. La personaii-
dad se constituye y se diferencia mediante una serie de iden-
tificaciones", Estos autores opinan qué el concepto de identi-~
ficaci6n en la obra de Freud, adquirié el valor central, ya *=-
que mis que un mecanismonpsicoldgico entre otros hizo de éste,
una operacién en virtud de la cual se constituye el 1ndividuo,

mediante ldentificaciones no del conjunteo del objeto, sino de
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un rasgo finico de éste,

La distincibn de tres modos de identificacién expuesta
por Freud en"psicologfa de las masas y anflisis del yo"son: =--
"a) Como forma originaria del lazo afectivo con el objeto.Se -
trata aquf{ de una identificaci6n preedipica, marcada por la re
lacién canibalistica, que desde un principio es ambivalente; -
b) Como sustitutive regresivo de una eleccidn objetal abandona-
da; c) En ausencia de toda catexis sexual del otro, el sujeto-~
puede, identificarse a éste, en la misma medida en que tiene ~
un elemento en comin (por ejemplo, deseo de ser amado)".
(42.p.184-186)

Por-consiguiente, concluyo, que el sentimiento de segu
ridad, protecci6n, amor y agresifn, son resultados de éste me~

canismo y suele servir para reducir la angustia,

i) NEGACION:"Piocedimiento en virtud del cual el sujeto, a pe-
sar de formular uno de sus deseos, pensamientos o sentimientos
hasta entonces reprimidos, sigue defendiendose negando que le
pertenezca". . .

El procedimiento de la negacifn fué evidenciado por ~~
Freud en la experiencié‘de la cura, al encontrar que enlas hig
tericas existfa una forma especial de resistencia: "Cuanto --
m&s se profundiza m&s diffcilmente se aceptan los recuerdos -
que surgen, hasta el moménto en que las proximidades del ndcleo

nos hallamos con que el paclente nlega incluso su reactualiza-

cién".

s
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En su estudio de la negacifn en 1925 Freud 44 una expli
cacién metapsicolégica, en donde desarrolla tres afirmaciones -
solidarias entre sf: "1) La negacifn constituye un medio de ad
quirir conocimiento de lo reprimido; 2) Lo que se elimina es s6
lo una de las consecuencias del proceso de represifn; el hecho
de que el contenido representativo no llegue a la ceonciencla, ~
es porgue no se acepta lo afectivo, dandose ast lugar a la acep
taci6n intelectual, y a la persistencia de la represi6n; 3) me-
- diante el simbolo de la negacibn, el pensamiento se libera de -
las limitaciones de la represi6n". (42,p.233~235)

Para Anna Freud la negacifn aparta los estimulos exter
nos displacenteros y se vincula con la elaboracién de ideas de
castraci6n y experiencias de pérdida de objeto. Como ya se men
ciond, (en defensas contra el mundo externo) las diferentes for
mas de negacibn que propone son: La transformacién en lo con--
trario, en la fantasfa, la negacién de actos y palabras, y la -
negacibn expresada en suefios diurnoé. Estos tipos de negacidén
se utilizan contra el mundo externo y son'principahnente usa-~
dos por los nifios, en los cunales no se cqnsidera patolégicos,
ya gue le sirven para manejar la amenaza, el "stress" y la an-

gustia. (12)

j)} DESPLAZAMIENTOQ: " Consiste en que elvacento,-el iﬁterés, y‘-
la intensidad de una representaci6n, puede desprenderse pafa e
pasar a otras gue son originalmente poco intensas, aungue estan
ligadas a la primera pér una cadenﬁ agoclativa,

Este fendmeno se observa especialmente en el anflisis de
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los suefios, en la formaci6n de los sintomas psiconeuréticos y,
de un modo general, en toda formacidn del inconsciente.

La teorfia psicoanalftica del desemplazamiento, recurre
a la hipbtesis econfmica al sefialarlo como una energfa de cate
xis que es susceptible de desligarse de las representaciones,

y deslizarse a lo largo de vias asociativas,

Este libre desplazamiento de energfa, constituye una de
las prihcipales caracterfsticas del proceso primario, gue rige
el funcionamiento del sistema inconsciente", (42,p.98)

Anna Freud con respecto al caso de la "fobia de Juani-
to a los animales" analiza el mecanismo del desplazamiento de
la anguétia frente al padre, que surge del conflicto entre el
yo y el mundo externo, basado en los impulsos normales del com
plejo de Edipo, y lo ubica como una defensa contrxa los instin-
tos, El mecanismo de desplazamiento surge cuando la angustia =
ante el padre se desplaza hacia la angustia ante el animal; la
angustia de castracién en relécidn con el padre sehalla asocla
da con el sintoma de la angustia a los caballos, y aqui, el a-
‘ taque de la angustia es eludido por la fobia. Concluye que -~~~
" En los cuentos infantiles la angustia ante el padre tiene el
mismo destino que en las fantaslas de animales; se sométe aun
analégo mecanismo de desplazamiento hacia los demds peré‘traiél-
cibnace en la angustia ajena que'el nifio calma, si bién,ésﬁa -
ansiedad sustitutiva representa una fuente de placer adicional?

(12.p.90)

Por consiguilente concluyo que el desplazamiento posee
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una funci6n defensiva evidente y es comfin su utilizacién seglin

el grado de intensidad que la active,

k) INTELECTUALIZACION: La intelectualizacién es considerada como
un "proceso en virtud del cual el sujeto intenta dar una formula
cibén discursiva a sus conflictos_y a sus emociones, con el fin -
de controlarlos, La mayorfa de las veces el término se toma en =~
sentido peyorativo; designa, especilalmente durante la cura, el =~
predominio otrogado al pensamiento abstracto sobre la emergencia
y €l reconocimiento de los afe;tos v de los fantasmas"(42,p.198)
En la obra de Freud no aparece este término y es su hija

Anna Freud quién investiga los intereses intelectuales en el ado
lescente, mediante el an4lisis. Considera que la intelectuwalizar=
cién en la pubertad es una exageracifn de la actitud comGn del -
yo en particulares circunstancias, que se caracterizan por un rg
pentino incremento de la l1ibido. Este procesc psiquico es un es-
fuerzo comln de el yo por dominar los instintos mediante la la--
bor intelectual. " Esta intelectuaiizacidn de la wvida Instintiva,
) el intento de apoderarse de los procesos'instintivos asociandolos
con representaciones accesibles a la conciencia, constituye una
de las adquisiciones mis decisivas del yo humano, La estimamos-
como uno de los componentes inispensables del yo, y no como una
actividad del mfsmo" ( 12.p.179)

‘ Eéte término se confunde comlinmente con el de racjionali=-
zacién, éu distincién principal es que la intelectualizacién con
siste en neutralizar y mantener a distancia los afectos, y aparen

temente sirve para ampliar la conciencia,
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1) RACIONALIZACION; Laplanche y Pontalils (42.p,349{ define la ra
cionalizacifn como un "Procedimiento mediante el cual el sujeto
intenta dar una explicacién coherente, desde el punto de vista 1§
gico, o aceptable por el punto de vista moral, a una actitud, un
acto, una idea, un sentimiento, etc., cuyos motivos verdaderos -
no percibe; especialmente se habla de la racionalizacibn de un ~
sistema, de una compulsién defensiva y de una formacién reactivay
La racionalizacibn interviene también en el delirio, abé
cando a una sistematizaci6én mis o menos margada. E. Jones en 1908
introdujo &ste término al lenguaje psicoanalftico, en su artfcu-
lo llamado: La racionalizaci6n en la vida cotldiana, considera -
que la racionalizacifn se extiende del delirio hasta el pensa~w-
miento normal, ya que toda conducta puede admitir una explicacién
racional. Asf, en la cura psicoanalftica se observan dos extemos;

en algunos casos, los motivos racionales pueden ser particular~-

mente sélidos lo cual puede ser fitil para el andlista, tomarlo

en cuenta y esperarse para descubrir satisfaccilones o defensas

inconscientes que se sobreafiaden; esto se puede ver en el caso

1

de rasgos de cardcter o comportamientoé bastante iIntegrados al
yo, y es diffcil hacer que ei sujeto se percate del papel de la
racionalizacién.'En otros casos, puede ser ficil mostrar al pa-
ciente lo artificial de la motivacifn ilnvocada, incifandole aﬂ—
no contentarse con ellas; éstas racionalizaciones se puedeﬂ lo-
calizar en sfntomas neuréticos o perversos, por gjemplo, en las
cgmpulsidnes obsesivas y en la conducta homosexual,

Es frecuente que éste término no sea considerado como
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mecanismo de defensa ya gque no se dirlge directamente contra la
satisfaccifn pulsional; mds sin embargo, el superyo en la racio
nalizacibn, refuerza las defensas del yo (por ejemplo, en la ~-
conducta homosexual, algunos se tratan de explicar una superio-
ridad intelectual, y otros el poder f&lico},

La racionalizacifn se distingue de la intelectualizacién
en el aspecto de que no implica una ewvitacién sjistemética de =~
los afectos, pero atribuye motivaciones mds elogiables que ver-~
daderas con la justificacifn racional o ideal, (42,p.349~350)

Es evidente que la racionalizacién tiene elementos de =~

negacién y de formacifn reactiva.

m) SUBLIMACION:" Proceso postulado por Freud para explicar cier
tas actividades humanas que aparentemente no guadan relacibn -~
con la sexualidad, pero gque hallarfan su energfa en la fuerza ~
de la pulsibn sexual. Freud descubri6 como actividades de resor
-ﬁes pfincipales a la actividad artfstica y a la investigacidn ~
intelectuai. Se dice que la pulsiéﬁ‘se sublima, en la medida en
qﬁe es derivada hacia un nuevo fin, no sexual, y apunta hacia -
ébjetos socialmente valorados"(42.p,415) ‘

Freud en su artfculo sobre la"sexualidad infantil’, meﬁ
ciona el término de sublimacién en su respuesta a la pregunta
"¢ Con qué elementos se constituyen 8stos diques fan*impo;tag"
tes para la cultura y la normalidad ulterior del individuo?" -~
(digue psiquicos: ya citados, repugnancia, pudor, y moral), y
responde:" Las fuerzas instintivas sexuales son desviadas de ~

sus fines sexuales y orientadas hacia otros distintos, proceso
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al que se 44 el nombre de sublimacifn, proporciona poderosos e
lementos para todas las funciones culturales, Por nuestra var-
te ahadimos que tal proceso interviene ilgualmente en el desa--
rrollo individual y que sus origenes se remontan al perfodo de
latencia sexual infantil", al pie de la pdgina aparece una no-
ta de 1915, que dice, " La sublimacifn de los impulsos instin-
tivos sexuales se produce en este caso por formaciones reacti-
vas. Pero en general, la sublimacién y la formacién reactiva -
deben ser consideradas como dos procesos distintos. La sublima
cién puede ser alcanzada por medio de otros procesos diferen--
tes y mids sencillos". (29.p.1198)

Anna Freud enfatiza al igual que Freud, el aspecto noi
mal de la sublimacifn y califica a E&ste como desplazamiento -~
del objeto jinstintivo., Sefiala:" La sublimacifin,es decir el des
plazamiento de la direccién del objeto instintivo hacia un va-
lor socialmente m&s elevado, presupone la aprobacifén o, por lo
menos, el conocimiento de tales valores, la existencila del su-
peryo". (12.p.61)

Esto favorecé al comentario que hace Laplanche y Ponta
* 1is: “La ausencia de una teorfa coherépte'la sublimacifn sique
siendo una de las lagunas del pensamiento psicoanalitico",
(42.p.415) Sin embargo, concluyo que la sublimacidn implica -{ ‘
una gratificacién parcial o simb8lica de impulsos inaceptables,
al canalizar éstos a conductas socialmente acéptébles.

De 6sta forma he descrito algunos mecaﬁismos de defen=~

sa comunmente manejados en nuesta literatura psicolégica; aun-
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que no obstante, existen todavfa gran cantidad de ellos que no
han sido desarrollados en el presente trabajo ya que la finali~-

dad del mismo no pretende agotar el estudio de ellos,

E) ANGUSTIA Y DEFENSA,

Como hemos visto, la relacibn entre angustia y mecanis
mos de defensa es inegable, ya que se considera a la anqustia -~
como el estado primordial sobre el cual se erigen los mecanis -
mos de defensa, para procurar su manejo, ya sea disminuyendo --
o reforzando estructuras de personalidad segdn el estilo de~--
fensivo e intensidad de la vivencia de angustia, ya que los - -
mecanismos preponderantes varfan segfin el tipo de afeccifn ~---
que se consider&., Asf, tanto la angustia como los mecanismos ~~

'de defensa son utilizados por el yo, pero permanecen adn sin re
solverse el problema te6rico de saber si la puesta en mércha de
los mecanismos de defensa,‘presuponen siempre la existencia de
un yo crganizado que lo soporte,

De acuerdo a lo anterior considerq necesario ubicar el
tratamiento que doy a estos conceptosx( angustia y mecanismos =~
de defensa) en la presente investigacidny

La prueba Persona Bajo la LLuvia, plantea una situa---
cibn angustiante o amenazante para el individﬁo, simbolizada -
probablemente por la lluvia. Mediante esta prueba, desarrollo;
las hipbtesis de-que el individuo proyecﬁar& su angustia y‘sus
reacciones defenslvas que estan'implicitas ante ésta, las cua-~
les trato de cuantificar principalmente mediante la gufa de ca

lificacién de rasgos grdficos corporales y utensilios defensi-
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vos inadecuados, formada por algunos Indices disenados exclusi-
vamente para estos propbsitos (vease interpretacién de las prue
bas proyectivas en instrumentos de medicifén, y vease en apéndi-
ce gufas de calificacién).

No es mi propSsito sefialar qué tipos de mecanismos de -
defensa utiliza el sujeto, ya que esto requiere de otros instru
mentos de medicifn ya existentes, y ademds,sehalarlos en el pre
sente trabajo supondria otra investiqgacidn, pero considero que
estdn implfcitos en los Indices que he tomado y disenado de --
acuerdo a simbolismos generales. Asf, la elaboraci6n de las --
gufas me permite calificar y obtener un probable diagnéstico,
el cual, trato de correlacionarlo con el grado de psicopatold=
gia del MMPI, para apoyar o descartar la vilidez tanto de las
gufas de calificacibn, como el problema fundamental de la in~-
vestigacién " La Prueba Persona Bajo la Lluvia como auxiliar -

en el diagnéstico",
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F) OTRAS INVESTIGACIONES,

Para comprobar el valor o importancia de la prueba Persona
Bajo la Lluvia, se utilizd como referencia a las pruebas Figura
Humana, y MMPI, las cuales han sido desarrolladas mediante nume
rosas investigacidnes y consideradas como auxiliares en el diag
ndstico, por tanto, integradas a la bateria de pruebas psicold~
gicas vigente.

La prueba Persona Bajo la Lluvia, fué diseilada y aplicada =
en investigacibnes en EEUU, Y se le ha considerado también como
auxiliar en el diagnéstico.

lLas investigacibnes que presento a continuacibén, son algu-
nas en las cuales se puede fundamentar la relacibn gue sustento
entre la angusfia, mecanismos de defensa, y psicopatologfia, en
las pruebas Figura Humana, MMPI, y Persona Bajo la Lluvia, para
cumplif con los objetivos del presente estudio.

1) INVESTIGACIONES REALIZADAS CON LA PRUEBA DE LA FIGURA HUMA_
NA Y CON EL MMPI, SOBRE ANGUSTIA Y MECANISMOS DE DEFENSA.

Investigacibnes sobre angustia y ﬁecanismos de defensa exis
ten, pero.han sido realizadas con diversos instrumentos de médi
cibn. De diez aflos a la fecha, con Figura Human;Q y con MMPI se
cuentan con pocas. A continuacién describlré las maés importantes

y sus principales caracteristicas.

Sturner, y Rothbaum, estudiaron los efectos de"stress” en
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los dibujos de la figura humana hechos por nifios; la muestra es
tuvo formada por 68 de ellos, entre los 4 y 12 aflos de edad,
consistié en pedirles dibujar a algunos la figura humana un po
co después de ser admitidos al hogpital, y a otros, 90 minutos
después, En este lapso, los primeros fueron sometidos a "stress"
{ prueba de sangre ) y los segundos no recibieron "stress", si
no hasta después de hacer el segundo dibujo. Para la prueba de
"stress" se separaron en dos grupos, a unos se les prepar6 con |
informacién, pléticas y cuidados de apoyo, y al otro grupo no

Se le prepardé. Los indicadores emocionales se incrementaron en
el Gltimo grupo, manteniéndose éste efecto en los dibujos ( me-
didos segfin edad mental ).Se evaluaron ademis las medidas‘pre-
paratorias y posteriores para encarse al "stress" con el regis-
trd del pulso. Los indicadores emocionales correlacionaron con
el pulso al momento de la punsién en las venas, Estos investi-
gadores sugieren considerar el efécto del "stress" corriente y

la comprensidn de este por los nifios. (59).

Saarni y Azara, sobre el an&lisis del desarrollo de la figu
ra humana en adolescentes, adultos jévenes y personas de edad
madura, estudiaron estas diferencias con signos de ansiedad én
los dibujos y los agruparon en categorias de‘agresivos—hogtiles,'
inseguros-hébiles y estereotiﬁos del papel sexual; En los hom-

bres y mujeres adolescentes obtuvieron mayores signos de ansie
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dad que en los dos grupos de adultos. Ios adultos joévenes y ma
duros no se diferenciaron en la ejecucibn de los dibujos de la

figura humana. Los hombres revelaron significativamente m&s in
dices agresivos-hostiles en el dibujo que las mujeres, y no hu-
bo diferencias sexuales significativas en los indices de insegu
ridad - hostilidad. Adem&s no encontraron una relacién entre -
los estereotipos convencionales del papel sexual de Broverman y

los signos de ansiedad en el dibujo de la figura humana. (55)

Sims; Dana y Bolton, revisaron la validez de la prueba del
dibujo de una persona, como medida de ansiedad, examinando el -
estado actual de las investigacibnes sobre los indicadores de =
ansiedad en la prueba del dibujo de una persona (DAP). Indican,
que ‘estudios correlacionales han empleado la escala de ansiedad
manifiesta como criterio. Tres sistemas de calificacifn (Engle~
Suppes, Hand;er, Royal) han incluido la mayoria de los $ndices
de ansiedad disponibles. Y qué,problemas metodoldgico no permi-
ten controlar la calidad del dibujo e inteligencia, ya que se =
confunde la ansiedad con un éstilo de.defensa. Los resultados de
esta investigacién suman ocho cohclusiones:bl) Lés estudios expe
rimentales han considerado algGnos indices como: Omiéién,,dishégv'
siébn y pérdida de detalle. Y los han sustentado, mientras estu-~-
dios correlacionales los han cénfundido. 2) Lalmayoria de los esg
tudios de validacién han utilizado la escala de ansiedad mani-r-

fiesta (MAS), como criterio de medida de ansiedad. 3) La investi
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gacién de los indices de ansiedad del dibujo de una persona (D

AP) deberian controlar la inteligencia y calidad del dibujo, -
excepto cuando la calidad sea un indicador de ansiedad. 4) Medi
dasz cualitativamente refinadas de sombreado, sombreado de pelo,
borrones y reforzamientos, pueden proporcionar indicadores de -
estilo defensivo. 5) No hay conclusiones firmes con respecto a

la validez de los diversos indices de ansiedad del DAP. 6) El -
sistema mis prometedor (Handler) requiere més validez, especial
mente contra el diagndstico psiquidtrico, y autoconcepto. 7} La
construccién de la guias interpretativas requieren definir ade-
cuadamente los indices. 8) La investigacibén futura deberia exa-
minar las hipéteéis alternativas, los componentes de califica--
ci6bn de ansiedad, utilizar un juicio m&s clinico en los protoco
los de interpretacibn, y enfatizar cuidadosamente los procedi--

mientos de la construccibédn de la validez. (56)

Honey, investigd la somatizacibn y otfas reacciones neurdti
cas, en los perfiles del MMPI, contra tres grupos de diagndsti-~
cos: 1) Somatizacién, 2) Reacciones de conversibn, y 3) Reaccio
nes de ansiedad. Se realizd en un hospital de veteranos, con lﬁ
personas qﬁe habfan sido enviados a examenes psicolégicos{.quig .
nes mediante.observaciones, entrevistas y tratamientos habian -
presentado quejas sbméticas. Los perfiles del MMPI se clasificg
ron en los diagnésticos psiqui&tricos: 1) Reaccion somdtica, 105

casos, 2) Reacciones de conversibén, 34, 3) Reacciones de ansie- .
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dad, 60 casos. Estos diagndsticos se fundamentaron con estu~-
dios psicolégicos, psiqui&tricos, médicos y observaciones con-
ductuales. Los resultados del MMPI se obtuvieron en calificacip
nes T, calculandose la media y desviacidén estandar de cada una
de las escalas para cada grupo por separado. La configuracién -
del perfil en los casos 3 fué mas elevada que en los otros dos
grupos de casos. El grupo 1, fué generalmente m&s bajo que el -
anterior, y més alto que el grupo 2. Esto indica, que el grupo.
de reaccibn de ansiedad (3) se caracterizbd por mayores distur--~
bios emocionales, detectados por el MMPI. En el grupo de rea---
ccibn de conversién (2), los perfiles fueron casi normales. Los
casos de reaccidn sqmética (1) quedaron en lugar intermedio en

tre estos dos. (36)

Strupp, en una universidad para hombres, investigbé la utili~
dad de emplear los puntajes altos de las escalas de depresibn y
psicastenia deleﬁPI, como indicadores dd‘un genuino'problema -
clinico. Seleccioné 54 estudiantes de primer ingreso quienes te
nian puntaje T60 en las escalas antes mencionadas, este grupo -
fué comparado con otro de 54 estudiantes proximos avgraduarse.
Se tomaron como base los expedientes y calificacionés. Los pdn~
tajes altos mostraron mayor dificultad de autoadaptacién éara -
graduarse, y encontrar trabajo; y casi la mitad-de ellos habian

buscado ayuda psicolégica para resolver sus problemas emociona-
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les. (58).

Terrés y'zuﬁiga, estudiaron la tendencia a la somatizacibn
en estudiantes de la generacibn 1971-1976 de la facultad de me-
dicina de la UNAM, utilizando el MMPI. Trataron de averiguar ca
racteristicas hipocondriacas en los estudiantes de medicina a -
medida que cursaron la carrera. Compararon las escalas 1 y 3 con
“un mismo grupo de medicina en primer y noveno semestxe. Observa
ron maforltendencia a la somatizacidén en el grupo que estaba =
pré#imo a ingrésar'a inﬁernado, lo cual, interpretaron como in-
dicador de la influenéié de los conocimientos de medicina a fa-
vorecer dicha tendencia. Concluyeron'que los estudiantes del no
veno semestre se encontraban mds ansiosos que cuando cursaron -
el primer semestre} debido a lo anterior y a factores tales co-~
mo responsakilidad al éfrontar situaciones académicas nuevas y
dificiles, mismas que pueden afectar el equilibrio emocional, -
aceptacién positiva del trabajo y actitudes caracterolégicas; =
siendo por tanto, utilizadas estas manifestaciones psicosomati-

cas de ansiedad, como mecanismos defensivos para impedir el de-

sencadenamiento de un cuadro patoldgico més severo. (63)

Ampudia; Stillman y Villanueva, realizaron una investigacién
sobre la tendencia a la somatizacién en estudiantes de matemiti
cas, utilizando el MMPI, y comparando los resultados con la in-

vestigacibén anteriormente citada. La muestra estuvo formada por
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52 alumnos de primer semestre y 52 de octavo, Partieron del su-
puesto de que en eétudiantes totalmente ajenos al conocimiento
de las enfermedades y desarrcllo dentro del cuerpo, no sucederia
lo mismo gue con los estudiantes de medicina. Su objetivo fué -~
ver si existia una diferencia significativa en la elevacién de
las escalas 1 y 2 del MMPI, entre los dos grupos, Obtuvieron que
los alumnos de matemiticas no tienden a la somatizacién en nin-
gunc de los dos semestres, ya que la elevacién de la escala 1 -
se encontré dentro de la normalidad, y deducen que es posible -
que se deba a que la informacidn recibida en una carrera no huma
nistica, no predispone al estudiantg a expresar sus conflictos
en forma somatica. Afirman que el medio ambiente es un factor -
muy importante para determinar la forma de enfrentar y solucio-

nar los conflictos. (3)

Rios y Cook, investigaron la autoderogacién y las modalida-
des defensivas en colegiales. En la literatura sobre el autocon-
cepto observaron, que diferentes medidas de autoaceptacidn y au-
tosatisfaccibn, son relacionadas a los ajustes psicolégicos y a
diferentes medidas de defensa. Con este propbsito administrardn_
el MMPI a 158 estudiantes. El autodeterioro se correlacion6'con
depresidén y ansiedad, y no con las defensas génefales. Encontra-
ron ademés, una relacién entre autodeterioro y control del Ego.

(52)
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Archer; White y Orvin, investigaron las caracteristicas de
respuestas surgientes y correlaciones clinicas del MMPI, en po
blacidn psiquidtrica con 64 adolescentes internos. Los resulta
dos revelaron que los perfiles de hombres y mujeres fueron si-
milares, y encontraron poca relacibén entre agrupaciones diagnés
ticas del MMPI y caracteristicas seleccionadas de los pacien--
tes deacuerdo a su demografia y sintomatologia. Encontraron que
los datos del MMPI en particular las escalas de validez, son de
gran utilidad para predecir el lapso de hospitalizacibn, y que
estos componentes (L,F y K) generaron tres factores: Psicopato
‘logia general, defensividad, y sociopatia, los cuales tienen -

mayor proporcidn para la varianza de las escalas del MMPI. (4)

2) INVESTIGACIONES REALIZADAS CON EL INVENTARIO MULTIFASICO DE
LA PERSONALIDAD DE MINESSOTA (MMPI), SOBRE GRADOS DE PSICO-
PATOLOGIA.

Con el fin de detectar tempranamente la presencia de psico
patologia en poblacién universitaria y ofrecer asi ayuda clini
ca oportuna, se ha desarrollado con el MMPI, un método que per
mite clasificar cinco diferentes grados de psicopatologia.

Estos estudios tratan de establecer una fundamentacibn teé
riéa de las reglas de cada grado, a través dé algunos manuales

de interprestacién clisico de esta prueba.



El Dr. Carlos Pucheu y Colaboradores, realizaron la primer
investigacidn sobre grados de psicopatologia del MMPI. ELl obje
tivo fué, identificar a los estudiantes sospechosos de sufrir
alteraciones psiquicas y de esta manera poder hacer un diagnés
tico precoz., La muestra fué de 1,531 alumnos de primer ingreso
a la facultad de medicima de la UNAM en 1969. La edad promedio
fué de 19 afios. Los puntajes obtenidos en esta poblacién se nor
malizaron a T 50. Se crearon cuatro normas: I) Para distinguir
a los grados 1 del 2, II)Para distinguir al grado 2 del 3, III)
Para seleccionar a los grados 3 del 4, y IV) Es la norma de va
lidez. con este método (grados de psicopatologia), se pueden -
manejar datos en forma colectiva, lo cual permite obtener una
imagenrde la psicopatologia de lé poblacibn estudiada. En fo;ma
individual proporciona una visidén més clara del individuo alte
rado, y hacer un diagndstico precoz para orientarlos en rela--
cibn a sus problemas de tipo emocional.

La§ conclusiones de esta investigacibn fueron':

1) Al hacer una separacién de perfiles sanos, de enfermos,
mediante este método, es conveniente estandarizar la poblacién.

2) Los perfiles de psicopatologia clasificados en gfédos i
Y 2, corresponden a estudiantes probables de sufrir des6réenes
severos de psicopatologia.

3) Se descarta la idea de gue los estudiantes clasificados

en los grados 3 y 4 necesitan ayuda.
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4) Se considera que para detectar psicopatologia desde un -
punto de vista comparativo, es necesario estandarizar la pobla-
cién, en donde se puede aplicar el método de la media estadisti

ca y desviaciébn estandar de cada escala del MMPI. (49)

Las Psic. Ofelia Rivera; Irma Ampudia y colaboradores, rea-
lizaron una investigacidn titulada: " E1 MMPI en la deteccibn -
precoz de las alteraciones mentales en poblacién universitaria *

Clasificaron los grados de psicopatologia, fundamentandose
en normalizaciénes de las medias y desviaciones esténdar del pro
pio grupo, y a través de algunas referencias de manuales de in-
terpretacién del MMPI. Este trabajo expone las reglas de la dis
tribucién de la poblacidn de los 1531 universitarios, en cinco
grados de psicopatologia. Para obtener las normas de clasifica-
cion deilos perfiles en grados de psicopatologia, eligieron a
ocho psicdlogos experimentados en MMPI, clasificando estas en
cinco grupos los perfiles: 1) Perfiles que indican una altera--
cidn grave de la personalidad (sin importar de que tipo), 2} —
Perfiles gque indicaran alteraciones'importantes, pero no tan
graves, 3) Perfiles que indicaran alteraciones en base a la acen
tuacién de algfinas caracteristicas de la personalidad, 4) Perfi
les que pudieran ser normales, 5) Perfiles invalidos. '

Las normas de clasificaciébn de los perfiles y su fundamenta

cibén son:



a) Que la escala F sea igual o menor del puntaje 20 en bruto,
ya que con frecuencia es comln encontrar en estudiantes jévenes,
trastornos emocionales 6 dificultades en la comprensidn de las -
frases, lo cual indica una distorsibén de la prueba.

b) Que el indipe de Gough, F-K, sea igual o mayor a -9 (ya
que Nufiez, R., seflala que si la diferencia es de -9 6 mis, se -~
trata de un sujeto qQue pretendid mostrar un cuadro de desorden
psiquiitrico; si es -9 , se acepta el protocolo).

c) Que por lo menos una de las escalas clinicas esten entre
T 45 y T 55 (segln Nuflez, las puntuaciones altas en la escala F
no indica nec;sariamente que el sujeto haya falsificado el pro-
tocolo, i se ve en el perfil escalas ciinicas cefcanas a T 50).

‘Norma I : Para diferenciar el grado 1 del 2; a) que cual---
quier escala sea superior a T 80, con excepcidén de la escala 5
(SegGn Hathaway y Mc Kinley, mientras mas elevados sean los re-
gistros es ﬁés probable encontrar severa perturbaci6n. Seglin =~ .
Drake y Oatting, basar las hipbtesis de homosexualidad en ia -
elevacién de la escala 5, es arriesgado). b) Que por lo menos
cuatro escalas clinicas sean superiores a T 70, exceptuando la
escala 5. (NGfiez considera que el perfil limitrofe ihplica qué
varias de las escalas clinicas tienen valores en T 60y T %O,-
ya que el tipo de este perfil es a causa de que los sujetés res

ponden con anomalias). La norma "a" se ajusta a esta norma "b",
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Se excluye en este caso a las escalas que estan alrededor de-
T 60, que fundamenta la norma II.

Norma II: Para diferenciar el grado 2 del 3; a) Que las es
calas 2, 4, 6 y 8 (por lo menos una de ellas), sea mayor de T-
70 y que la siga en combinacidn, cualquier otra superior a T -
65, esceptuando la escala 5 (NGiiez considera que el valor del-
punto "b" de la norma I pertenece al perfil limitrofe). En es-
ta regla se incluyen las escalas de la tétrada psicbtica. Las
cuatro escalas son las que corresponden al perfil en "sierra -~
dentada" la cual varia con las escalas 8 y 6 del perfil de la
tétrada psicodtica, siendo estas predominantes. En este perfil,
las escalas 2, 5, 6 y 8 son las mas altas. La escala 5 se ex-
cluye por lo indicado en la norma I letra a; b) Que las esca -
las 1, 2 6 3 (por lo menos una de ellas) sean superior a T 70
Yy que cualquiera de las mismas siga en combinacién con eleva -
ciones superiores a T 65. En esta regla vuelve a ser vdlido el
inciso de los perfiles limitrofes, asi como todas las combina~-
ciones de la triada neurbdtica; c) Que se encuentre alguna de
las siguientes combinaciones con una escala en T 70 y la otra .
arriba de T 65: 74, 76, 78, 72, 94, 92 y 90. Aparecen prihci;
. palmente las escalas 7 y 9 de la tétrada psiéética; d) Que al-
guna de las escalas clinicas sea superior a T 70 y cualqguier-

otra sea inferior a T 30, exceptuando la escala 5.
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Norma III: Para diferenciar el grado 3 del 4; a) Que las es
calas 2, 4, 6, 7 G 8 sean (por lo menos una) menor o igual a T

70 vy la escala que la siga, cualquiera que sea, igual o menor a

!

T 60. Se fundamenta en la regla de los perfiles limitrofes, y
ademas sefialan las autoras, en los manuales del MMPI no regis -

tran tipos de combinacicnes en donde una escala este en punta y-

el resto del perfil este abajo de T 70. Reflejando esto, que
por su elevacién el perfil indica un grado de problema supera-
ble pér el mismo sujeto; b) Que las escalas 3, 7, 8 6 1 (al me-
nos dos de ellas) sean menores o iguales a T 40 y la escala 6 ~
sea menor o igual a T 40. Seflalan las autoras gue sobre los per
files sumergidos existe poca literatura y que en el manual de =~
Dahlstrom y Welsh estos perfiles sumergidos son los més signifi
cativos e indicadores de problemas: c) Que la escala 5 refna =
cualgquiera de las siguientes condiciones: En hombres igual o me
nor a T 40 y en mujeres igual o menor a T.BO. Se fundamentan en
Hathaway y Mckinley quienes sefialan que la escala 5 es importan
te en la seleccibn vocacional, y segﬁﬁ NGiiez, el puntaje alto -
en muchachas indica que no es buena estudiante y que en muchaf
chos la escala 5 indica que es agrésivo, desafiante y con‘poco
de interés en el estudio si es baja.

Las autoras concluyen que en la clasificacidtn de los grados

1y 2 se incluyeh a sujetos con una problemitica en alguna de -
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las &4reas de la personalidad, y que en los gradds 3y 4 se pre
sentan caracteristicas de un mejor pronbstico o elementos de -
personalidad menos alterados. Finalmente que el grado 4 contie
ne mayor puntaje de error, por lo que se debe de considerar al
perfil en su totalidad, ya que debido al nivel intelectual ele-
vado, se puede hacer un manejo excelente de la prueba, ofrecien
do una imagen de si mismo alejado de la realidad de vida.
Concluyen: Grado 1, es el m&s patolbgico; 2, pertenece a =~
patologia menos severa; 3, a intermedios; 4, a perfiles norma-

les; y 5, a perfiles nulos. (53)

Las psicélcgas Solis A, y Suéréz T., en su estudio sobre la
correlacién entre las escalas 5 del MMPI y la prueba de la Figu
ra Humana, plantean en una de sus hipbtesis la relacién que po-
dria existir entre la psicopatologia y la identificacién psico-
sexual, al ver que en la préctica clinica la mayoria de los de-
sordenes mentales presentaban problemas de identificacidn psi-
cosexual. Eﬁ esta investigacibén usaron los grados de psicopato-
logia del MMPI aportados por las invegtigadoras Rivera y Ampu -~
dia, y los rasgos gue miden identificacién psicosexual en la ;'
prueba figura humana. Los resultados indicaron que no exis£e -
una relacidén significativa entre la psicopatologia y la identi-
ficacién psicosexual. Consideran gue pudo deberse a que no uti

lizaron los instrumentos de medicibén adecuados para evaluar la
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pPsicopatologia, ya que los criterios de los grados de psicopato
logia del MMPI excluyen generalmente la escala 5, y que ademas-~
esta prueba es autodescriptiva, y la prueba de la Figura Humana

es proyectiva. (57)

3) INVESTIGACIONES REALIZADAS CON LA PRUEBA DE PERSONA BAJO LA
LLUVIA,

Hasta la fecha, existen 3 publicacidnes sobre la prueba Per
sonavBajo la Lluvia. La primer publicacién aparece en el libro-
de Emmanuel Hammer, quién menciona que la paternidad ée esta --
prheba se atribuydé a Arnold Abrams, seg@in algunos, y a Abraham
Amchin, segGn otros, por lo que podria tratarse de una idea --
fructifera que surgié de un modo simultineo en mis de una perso
na. Seiiala que esta prueba intenta dar un retraro de la imagen
corporal, bajo condiciones desagradables de tensibén ambiental -
representado por la lluvia. Presenta algunos dibujos como ejem-
plos de estudios con pacientes fronterizos, esquizofrénicos, su
jetos que estan por finalizar la terapia; delincuentes y con -
personas obesas e indica las caracteristicas de estos tipos de

reacciones. (35).

Verinis; Lichtenlberg y Henrich, investigaron la técnica del
dibujo de una persona bajo la lluvia y su relacién con el diag

néstico de categorias y otros indicadores de personalidad.
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aqui se describen tres experimentos realizados en un hospi
tal psiquiatrico de Chicago, Ill, de 1961 a 1970. El prime; ex
perimento describe la relacidén del dibujo de una persona bajo-
la lluvia, con el diagndéstico psiguiatrico. Ios dibujos fueron
clasificados en tres clases de diagnbdsticos hechos por psicélg
gos, y la validacidén fué dada por el diagnéstico de los psiquia
tras. Los resultados mostraron la posibilidad de predecir la -
categoria diagndstica del paciente adolescente a un mejor nivel
que el probable,

El segundo experimento, consistié en dos mustras de pacien
tes; una fué valuada en base a: A) Cantidad de "stress" en ese
momeqto y la intensidad de las defensas presentes. y B) los di
bujos de una persona bajo la lluvia mediante jueces independi-
entes. Las correlaciones fueron .93 y .55 respectivamente. La
segunda muestra fué evaluada por la cantidad de ansiedad pre -
sente y la fuerza de la estructura defensiva obtenida de los -~
dibujos mediante jueces independientes. Se hizo una correlacidn
mGltiple, y no hubo una relacibén entre los aspectos evaluados-
en los dibujos, y con la personalidad.

El texcer experimento, consistid en una muestrca de adoleg—'
centes no pacientes, con el propdsito de compararlos con loa -
anteriores. La mayoria de los dibujos cayeron en neuréticos --

(497%), y en Bordeline: (43%): también buscaron la relacién con
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el diagndstico de categoria y otros indicadores de personalidad.
Elaboraron tablas con el diagnéstico de categorias tales como:
Neurosis, desorden de cardcter y bordeline o psicosis, de acuer
do a la cantidad de lluvia y defensas utilizadas para proteger-
se. El diagnbéstico de categoria es descrito: Neuroticos.- Perso
nas bajo una gran cantidad de tensién (ansiedad y culpabilidad)
pero su estructura defensiva es insuficientemente adecuada para
‘evitar la regresidn o ruptura; el modelo hipotetico del dibujo,
se describe con una buena porcidn de lluvia o precipitacién, pe
ro con suficiente defensa en contra de la lluvia, lo cual le da.
proteccién a la figura,

En desorden de caracter.- Se describen aquellos que se sien
ten bien con sus sintomas (egocentrismo). Mas que en las reac--
ciones neurdticas, el "stress" subjetivo que experimentan es mi
nimo; el modelo hipotético corresponde a poca lluvia, pero geng
ralmente acompaiiada por alguin utensilio para protegerse de ella.

En psicoticos fronterizos.- Se describen sujetos experimen
tando gran cantidad de "stress", tan intensa que su habilidad-
para funciohar se paraliza. El modelo del dibujo hipot&tico es
parecido al de los neurdticos, solo que aqui no hay una proteé
cibn adecuada contra la lluvia ya que no hay indicios de defen
sas.,

Para coloqar los dibujos en esta categoria utilizaron los-
criterios de los jucces independientes de los psicblogos y los
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diagnbésticos psiquiatricos de primera impresién.
los resultados fueron significativos y concluyen que los di
bujos tienen validez predictiva para el diagndstico de catego-

rias., (64)

Taylo; P, realizb una investigacidn sobre la utilidad del -~
dibujo de una persona bajo la lluvia, en la estimacién del -~
"stress " correlacionandolo con la prediccidén del rendimiento -~
acadénico en estudiantes de colegio. Este estudio investigd la
utilidad de una técnica corta, de f&cil administracidédn y de me=
dicidn proyectiva (persona bajo la lluvia), la cual singularmen
" te en combinacién con otras medidas no cognoscitivas, podrian=~
proporcionar informacibén Gtil para la medicidn del nivel de an
siedad de los estudiantes y para predecir el puntaje de califi
~ cacidn promedio.

La poblacidn de estudio estuvo conformada por 365 estudian
tes inscritos en las-materias de ciencias sociales e ideamas,
en programas de dos y cuatro afios, los rangos de edad fueron de
17 a 45 afios, con media de 20.4.

Se utilizé la escala de medicidbn del ajuste del eséudianﬁe‘
(SARS), escala de ansiedad (IPAT), dibujo de una persona kDAP),
dibujo de una persona bajo la lluvia revisado (DAPIR), y un -

cuestionario biografico y demografico,
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Las subescalas del DAPIR -R fueron an&lisadas por factores Yy
proporcionaron cinco de ellos: uno indicador de ansiedad normal
{ 23%), dos, adecuacidén de las caracteristicas del grupo (13%),
tres, detalles del meéio ambiente y uso del espacio (9%), cua-
tro, medio ambiente general y luz (7%), cinco, depresibn y ansie
dad (5%). Todos los féctores reunidos sumaron el 57% de las va
rianéas del DAPIR - R.

Las calificaciones de ansiedad del IPAT, tuvieron baja corre
lacién con las calificaciones del DAPIR - R. Fueron bajas tam-
bién las correlaciones de los factores del DAPIR -R tales como
ansiedad'normél, con respe;to al sexo, razay edad;blos facto -
res4d§ depre;ién vy ansiedaé correlacionaron con el puntaje pro-
medip de calificacién y con el nﬁmeré gque el sujeto ocupa en la
familia.. Con la escala de ansiedad dél IPAT y del DAPIR-R, se
obtuvé una predicciép'éon las ca}ificaciones de ?endimiento aca
démico. Los resultados indican que la inglusiéhvde variables
" Comodidad académica y social” y " Necesidad de una educaci6n
universitaria" fueron importantes al nivei de P. 01; también el
"Séxito académico" y Fesgimulos de los éadres" en la eéucacién;_
se dete;miné a un nivel de P. 05.

Hubo un intervalo de una semana entre la administfacién‘de”
la prueba y post-prueba de1 DAPIR-R. En la primera admiﬁistra-
¢ibn de &ste hubo una correlacién baja con la segunda adminis =
tracion, sin embargo, variés.corfeiaciones resultaron moderada
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mente altas en la adecuacidn del factor de las caracteristicas
del cuerpo, comparado con otros factores, fluctuando de r .41
ar .56; todas las correlaciones con el factor de depresibn Yy
ansiedad fueron bajas en relacién a otros factores.

Los resultados de este estudio son alentadores en términos
de la confiabilidad y el uso del DAPIR-R, en convinacién con

otras variables no cognoscitivas para predecir el logro acadé-

mico en la Universidad. (61)

BREVE COMENTARIO.

las investigaciones realizadas apoyan que la prueba Persona
Bajo la Lluvia es Gtil como auxiliarien el diagnéstico. En el
' informé presentado por Hammer desarrolla una evaluacibén cualita
tivé de esta prueba, y los trabajos posteriores,en base a mode
los de dibujos hipotéticos desarrollaron el anélisis esfadisti
co, y avanzaron en la validacibn de esta prueba, y la Gltima in
vestigaéién utilizé una revisién de esta érueb;, la cual descri
be factores diversos, y comprueba también estadisticamente.la
utilidad de este procedimiento. Si bien estos estudios han -
aportado al campo de la psicologia, este trabajo pretende abfir
paso a la investigacién de esta técnica en e; campo de la'psi-
cologia en México.v |

La presente investigacibébn si bien toma como punto de refe-

rencia a las investigaciones desarrolladas por los autores ci-
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tados, constituye un intento diferenciado por profundizar y apor
tar con las gufas que califican rasgos graficos corporales gue
sugieren cierto indice de patologia 6 cierto funcionamiento ade

cuado, aspectos no contemplados en los anteriores estudios.

COMENTARIO FINAL DE LAS INVESTIGACIONES PRESENTADAS.

Las investigaciones revisadas permiten concluir éue la prue
ba de la figura humana es (Gtil para detectar signos de ansiedad
y qQue la prueba Persona Bajo la Lluvia puede también detectar
estos signos. En relacién a ésto, se dice que problemas metogo -
légicos como son, el poco control de calidad del dibujo e inte
ligencia, pueden confundir ia medida de ansiedad con un estilo
de respuesta defensiva, Y por tanto poner en entre dicho la va
lidez de los sistemas de calificacidén. Para tratar de evitar
ésto, conéidero que en la angustia est&n implicitas las feacqio
nes defensivas, y los indices que utilizo para la califi;acién
de la$ pruebas de los dibujos, han sido sometidos a la valora-
ciébn de interjueces (20 psicéloéos experimentados en pruebas -
proyectivas que aportaron el valor significativo de cada indice)

‘Con respecto a las investigaciones revisadas del MMPI, que
pueden ‘époyar al estudio'de los grados de psicopatologia,se ;
encontrélque las reacqiones de ansiedad se caracterizan po? ma
yores disturbios emocionales, y que la depresibn y psicastenia

también observadas en las elevaciones de los perfiles del MMPI, -
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son indicadoras de un problema clinico.

Asi mismo, con el MMPI se encontrd que la somatizacidn es
una manifestacién de la angustia, y que ésta se utiliza como
mecanismo defensivo para impedir el desencadenamiento de cua -
dros patolbgicos severos. Por otro lado se obtuvo que la an -
siedad y el control del ego, se correlacionan con el autodete-
rioro y no se correlacionan con las:defensas generales.

Finalmente con el MMPI, se comprdbé que las escalas de va-
lidez son de gran utilidad para predecir el tiempo de hospitéf
- lizacién, y que estas escalas generan tres factores importan -
tes: Psicopatélogia geheral, defensividad y sociopatia.

Por lo anterior, considero que seria interesante buscar é;
guna relacién entre las espalas gue se mencionan en las inves-
tigacioﬁes presentadas con el MMPI, y los resultados obtenidos
con las pruebas de los dibujos proyeétiVos,‘sin embargo, en la’
presente investigacifén Gnicamente hago uso de los grados de -
psicopatologia aportados por Riveray ampudia, obtenidos con el
MMPI versién abreviada y computarizada, bara tratar de encon -
trar alguna relacibn con las pruébas proyectivas, mediante las
guias 2 y 4, que sugieren cierto indice de patologia, y con -

ello cumplir con los objetivos de la presente investigacién.
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CAPITULO T1I

METODO



A) PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

¢ Es posible integrar la prueba del dibujo proyectivo gré-
fico "Persona Bajo la Lluvia" a la bateria de pruebas psicolégi

cas, como auxiliar en el diagnéstico psicoclinico ?

Para abordar el problema, es necesario el apoyo de otros
instrumentos de medicién de la personalidad, ya integrados en
la baterfa de pruebas psicolégicas.'Por ello, tomdé a la prueba
de la Figura Humana, como pugto de referencia para demostrar el
nivel de confiabilidad al correlacionarla con la prueba objeto
de este estudio, mediante la presencia de rasgos gr&ficos corpo
rales inadecuados (que pheden»sugerir sfntomas), pretendiendo =~
‘demostrar que en la Prueba fersona Bajo la Lluvia, se proyecta
‘mds la problemética del paciente que en la Prueba Figura Humana,
mediante los indicadores que componen las gufas de calificacién
(Vease Apéndice). Por otro lado; se utilizan los grados de Psi
copatologia dei MMPI, como diagnéstico comparativo entre los =~
puntajes de las pruebas de los dibujos antes mencionadas, guiés
No. 2 y No. 4 que sugieren un fndice de patologfa, para dar va
lidez a la prueba Persona Bajo la Lluvia como auxiliaf en el ;
diagnéstico, y a las guias de calificacién‘diséﬁadas exclusiyam
mente para el presente estudio.

’Los_anteqedente5~dé la prueba objeto de estudio son los si
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guientes:

Hammer, E., considera a la prueba Persona‘Bajo la Lluvia
como una variacién de la Prueba de la Figura Humana; indica que
esta prueba trata de dar un retrato de la imagen corporal bajo
condiciones desagradables de tensidn ambiental representada por
la lluvia,'y la presenta como Gtil en la clasificacién de diag
néstico. (35)

En los Estados Unidos de Norteamérica ha sido investigada,
obteniendo resultados favorables, ya que se acepté como predigk
tora del diagnéstico de categorias (64), y como predictora del
logro académico (61) .

Portuondo, J.A., no hace un estudio especifico de la prue
ba Persona Bajo la Lluvia, pero sefiala gque mediante la técnica
’del dibujo de la Figura Humana, otras variaciones de ella y -
ﬁtros tests proyeétivos, la personalidad proyecta toda una ga-
ma de rasgos significativos utiles:para un mejor diagnéstico,
ya Qué lo que el sujeto dibuja estd intimamente relacionado -
con sus impulsos, ansiedades, conflictos y compensaciones caragc
teristicos de su personalidad. Sustenta que la técnica del di-
bujo es importante enfocarla como un "todo", ya que la situa ;'
cifn total, el medio ambiente que rodea al sujeto del dibujo.
ayuda a tener una idea mis riéa sobre las frustraciones, ansie
dades, impulsos,-etcétera, y en definitiva de su vida emocional,

modos de reaccionar, resultando con ésto una mejor comprensién
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de la personalidad actual del sujeto. (48)

B) OBJETIVO GENERAL.

Demostrar si la prueba del dibujo de una Persona Bajo la
Lluvia puede ser (til para integrarla a la baterfia de pruebas -

psicolégica, como auxiliar en el diagnéstico.

C) OBJETIVOS ESPECIFICOS,

Demostrar si mediante la prueba del dibujo de una Persona
Bajo la Lluvia, se pueden observar los mecanismos de defensa -
con los cuales el individuo se enfrenta a la situacién angus~~
tiante o amenazante, simbolozada por la Lluvia, a través de los
raégos gr&ficos corporales y utensilios defensivos adecuados =~
(gquia No.3), e inédecuadosl(guia No.4). Pretendiendo probar asi
ia validéz de las gufas disefladas para tales prop6sitos.

Demostrar si en la prueba Persona Bajo la Lluvia se obser
va més el grado de psicopatologia, que en la prueba de la Figu
ra Humana, mediante los puntajes de los fndices gréficos corpo
rales (sintomas) (gufa No.2). Probandose asi, la validez de la
guia disefiada para este fin. |

Demostrar si existe una relaci6n entre el grado de psico-
patologfa en la prueba Persona Bajo la Lluvia, y el grado de -

psicopatologfa del MMPI,




Demostrar si existe una relacifn entre el grado de psico-
patologia en la prueba de la Figura Humana, y el grado de psico
patologia del MMPI,

Demostrar si existe una relacidn entre los rasgos grédficos
corporales adecuados (guia No.l)en la prueba Persona Bajo la _
Lluvia, y en la prueba de la Figura Humana.

Y de acuerdo a los resultados, considerar la utilidad de -
incorporar la prueba Persona Bajo la Lluvia, a la bateria de ~-
pruebas Psicolbgicas; asi mismo, mediante los resultados de la
poblacién estudiada (grupo experimental: Estudiantes universita
rios pacientes; y grupo contro: Estudiante universitarios no pa
cientes), obtener méds datos para valorar la importancia de que

se difunda més la Salud Mental en la UNAM, para tratar de con--

tribuir a un mejor porvenir del individuo y de la sociedad.

D) FORMULACION DE HIPOTESIS.

1). Hi. Existen diferencias estadisticamente significativas
en la presencia de ios rasgos Qréficqs éorporales a
decuados, entre la prueba Persona Bajo la Lluvia, Y
la prueba Figura Humana, en los grupos.Contrél Y Ex-
perimental. (Para las mujeres se témaré en cuenta la
figura femenina, y para los hombres la figura.méscu-

lipa, en la prueba de la Figura Humana), Esperando -




2).

Ho.

Hi.

Ho.

una presencia mayor de rasgos grédficos corporales -
adecuados en la prueba Figura Humana en los dos gru-

pos, Control y Experimental.

No existen diferencias estadisticamente significati-
vas en la presencia de los rasgos gradficos corpora-=-
les adecuados , entre la prueba Persona Bajo la Llu-
via , y la prueba Figura Humana, en los grupos Con--
trol y Experimental, (Para las mujeres se tomaré& en
cuenta la figura femenina, y para los hombres la fi-

gura masculina, en la prueba Figura Humana).

Existen diferencias estadisticamente’siénificativas
en la presencia de los rasgos grédficos corporales -~
inadecuados (sintomas), entre la prueba Persona Bajo
la Lluvia, y la prueba Figura Humana, en los grupos

Control y Experimental. (Para las mujeres se tomax§

en cuenta la figura femenina, y para los hombres la

figura masculina, en la prqebé Figura Humana). Espe-
rando mds marcada la presencia de los rasgos gré&fi-

cos corporales inadecuados (sintomas), en la p;ueba‘
Persona Bajo la Lluvia, en los dos grupos, Control y

Experimental.

No existen diferencias estadisticamente significati
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3).

4).

Hi.

Ho.

Hi.

vas en la presencia de los rasgos gré&ficos corpora-
les inadecuados (sintomas), entre la prueba Persona
Bajo la Lluvia, y la prueba Fiqura Humana, en los =~
grupos Cohtrol y Experimental. (Para las mujgres se
tomar& en cuenta la figura femenina, y para los hom
bres la figura masculina, en la prueba Figura Huma-

na).

Existen diferencias estadisticamente significativas
en la presencia de los rasgos gréficos corporales y
utensilios defensivos adecuados (mecanismos de de--
fensa), entre el érupo Control,y Experimental, en =
la prueba Persona Bajo la Lluvia, Esperando mids mar
cada la presencia de rasgos gra&ficos corporales y -
utensilios defensivos adecuados (mecanismos de de--

fensa), en el grupo Control.

No existen diferencias estadfsticamente significati
vas en la presencia de 105 résgos graficos corpora-
les y utensilios defensivos aéecuados (mecanismos -
de defensa), entre el grupo Control y el grupo Expé

rimental, en la prueba Persona Bajo la Lluvia.

Existen diferencias estadisticamente significativas

en la presencia de los rasgos gr&ficos corporales y

Lf‘92 -




'5).

6).

Ho.

Hi.

Ho.

Hi’

utensilios defensivos irnadecuados (mecanismos de -
defensa), entre el grupo Control y el grupo Experi
mental, en la prueba Persona Bajo la Lluvia. Espe-
rando m&s marcada la presencia de rasgos graficos

corporales y utensilios defensivos inadecuados (me

canismos de defensa), en el grupo Experimental.

No existeﬁ diferencias estadisticamente significa-
tivas en-la presencia de los rasgos gr&ficos corpo
ralesly utensilios defensivos inadecuados (mecanig
mos de defensa), entre el grupo Control y el grupo

Experimental, en la prueba Persona Bajo la Lluvia.

A medida que aumenta el puntaje de los rasgos gré-
ficos corporales inadecuados (sintomas), de la = --
prueba Persona Bajo la Lluvia, aumenta el grado de
psicopatologfa del MMPI, en los dos grupos, Control

y Experimental.

A medida que aumenta el puntaje de los rasgos gré&-
ficos corporales inadecuados (sintomas), de la '77
prueba Persona Bajo la Lluvia, no aumenta el’grado
de psicopatologfa del MMPI, en ios dos grupos, Con
trol vy Experimental.

A medida que aumenta el puntaje de los rasgos gré&-
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ficos corporales inadecuados (sintomas) de la prue
ba Figura Humana, aumenta el grados de psicopatolo
gfa del MMPI, en los dos grupos, Control y Experi-

mental.

Ho, A medida que aumenta el puntaje de los rasgos gré-
ficos corporales inadecuados (sintomas) de la prug
ba Figura Humana, no aumenta el grados de psicopa=-
tologfa del MMPI, en loé dos grupos, Control y Ex-

perimental.

7). Hi. = A medida que aumenta el puntaje de los rasgos gré-
ficos corpofales y utensilios defensivos inadeéua-
dos (mecanismos de defensa), de la prueba Persona
Bajo la Lluvia, aumenta el grados de psicopatologia

del MMPI, en los dos grupos, Control y Experimental.

Ho. A medida que aumenﬁa el puntéje de los rasgos gré-
ficos corporales'y utensilios defensivos inadecua-
dos (mecanismos de defensa) de la prueba Persona -
Bajo la Lluvia, no aumenta el grado de psicopatolg
gia del MMPI, en loé dos grupos, Controi Y EXperi-

mental.



E) SUJETOS.

La muestra estuvo integrada por 30 estudiantes.universita-~
rios pacientes, en el grupo Experimental, y 30 estudiantes uni-
versitarios no pacientes en el grupo Control. Con edades de los

19 a los 29 aflos, de ambos sexos.

F) SELECCION DE LA MUESTRA.

Se utilizaron dos poblaciones del universo de estudio en =~

la presente investigacibn:

© Grupo Experimental: Fué integrado con.estudiantes universi
tarios pacientes que asisten al departamento de Psicologia Mé&di
ca, Psiguiatria y Salud Mantal de la facultad de medicina de la
UNAM; el cual presta servicio gratuito a los estudiantes de la
UNAM, que consiste en sesiones terapedticas coordinadas pos mé-
dicos Psiquiétras; A solicitud del médico, se realiza el estu--
dio de trabajo social, y el estudio psicolégico, este dlimo com
prende dos niveles: El primer nivel, consiste en la aplicaci6én
de la prueba de Dominbs y la prueba del MMPI. A consideracibn -
del médico, sobre la necesidad de obtener mayores datos, soli-
cita la aplicaci6bn de pruebas psicol6gicas de segundo nivel pé;
ra el paciente, o bien, se solicita por sugerencia de la péicé-
loga al percatarse de algln problema de fondo en el paciente. =~

La baterfia de pruebas psicolbgicas de segundo nivel consta de -

- 95 -



las siguientes pruebas: TAT, FIS, BENDER, RORSCHACH, WAIS, PI-
GURA HUMANA, aplic&ndolas seglin el caso requerido.
Para formar el grupo Experimental, se tomaron a los pacien
tes conforme solicitaban su estudio psicol6gico de segundo nivel.
Grupo Control: Fue integrado por estudiantes universitarios
de diversas facultades de la UNAM. Se solicitd la ayuda de al~-
gunos maestros para que facilitaran el aula de clases y acceso
a los alumnos que desearan participai. a los cudles se les expli
¢6 el motivo .de la investigacidn; en otros casos, se les solicit6
a los estudiantes su colaboracibébn diré&ctamente, y se aprovechaba

alguna aula desocupada para éstos fines.

G) "VARIABLES.

VARIABLES INDEPENDIENTES.

Las variables fueron: El g:adb de psicopatologfa, sintomas,
mecanismos de defensa y la angustia, estados Que sugieren una -

orientacibn en el diagnéstico ¢lfnico y condici6én del sujeto.

VARIABLES DEPENDIENTES.

Las variables obtenidas fueron: Las producciones proyecti-
vas grédficas - Dibujos -~ de los sujetos. Dibujos que mediaﬁte-
los rasgos gr&ficos corporales se puede transmitir la perse---
pcidn personal de los sujetos acerca de lo gue estén viviendo.

Las calificaciones obtenidas mediante las gufas.
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FACTORES QUE SE CONTROLARON,

a) Edad de los sujetos. El rango de edadoscild entre los 19
y 29 afios.

b) Escolaridad. Correspondié6 al nivel de educacién universi
taria.

¢) Los sujetos mismos, yva que se les aplicaron las tres =~-

pruebas.

H)} INSTRUMENTOS DE MEDICION.

Los instrumentos que se utilizaron para la investigacibn--
fueronlas pruebas proyectivas graficas Figura Humana ¥ Pe;sona-
Bajo la Liuvia, asilcomo también, el Inventario Muitifésico de
la Personalidad conocido como el MMPI,versibn abreviada y compu

tarizada.

H.1. BREVE DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS FIGURA HUMANA Y PERSONA
BAJO LA LLUVIA. '

Es necesario remarcar gue la prueba del dibujo de una Persp
na Bajo la Lluvia, es una variaci6bn de la prueba de la Figura
Humana, por lo gue su fundamentacibn se apoya en los.miémos -
principios en que se basa la Prueba de la Figqura Humané y sien
do las dos,prucebas proyectivas, se fundamentan en la teorfa -

psicoanalfitica,
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El procedimiento para la interpretacidn de los dibujos pro

yectivos se basa en los siguientes pasos fundamentales:

a) El empleo de los significados simbbdlicos.

b) La experiencia clinica con los mecanismos de desplaza
miento y sustitucién.

c) El desciframiento de la simbolizacién a través de las
asociaciones del paciente.

d) 1la evidencia empirica.

e) 1la correlacién entre loé dibujos proyectivos realiza-
dos a intervalos durante el curso de una terapia, y
el cuadro c¢linico en los momentos en que se realizén
los dibujos.

f) La congruencia interna del test con los datos y la
historia del caso.

g) El apoyo de los estudios experimentales,

La validez 6e los dibujos proyectivos como técnica proyec
tiva ha sido sumamente discutida. Levy en 1949, considerd al
andlisis del dibujo de la Figura Humana, como una técnica usa-
da con propbsitos clinicos y de investigacién gue no ha sido
validada cientificamente. Sin embargo, otros estudios demos -
traron que la utilizacién de esta técnica depende de la comple
ta comprensiébn de la dinémica de 1a'personalidad; y de la fami

“liaridad con dibujos de un gran nGmero de individuocs, ya que
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se plantea que un dibujo puede ser una proyeccidén del concepto
de sf mismo, de actitudes hacia otra persona en el medio ambien
te, de la imagen del Yo ideal, un resultado de circunstancias
exteriores, una expresidn de patrones de hébitos, la expresién
del tono emocional, una proyeccién de las actitudes del examina
do hacia el examinador y la situacién, una expresibétn de sus ac-
titudes hacia la vida y la sociedad en general, y que frecuente
mente puede ser una combinacibn de todo ésto, qﬁe incluye una
expresidén consciente, o simbolos encubiertos que corresponden

a fenémenos inconscientes. Finalmente afirman gue aunque mu -
chos estudios han demostrado ser validos, e incluso que sus re
sultados estan en concordancia con otras técnicas proyectivas,
es. una prueba vulnerable, por lo que conviene utilizarla con
otras pruebas. ( 43)

Karen Machover, elabord en 1949, la técnica del dibujo de
la Figura Humana para la exploracién de.la personalidad de su~
jetos de cualquier edad, estado mental, eaucacién y medio cultu
rél, lo cual le permiti6é investigar la influencia de la cultura
y del desarroilo, mediante la determinacién de la imagen corpo
ral normal y de sus desviaciones normales y patqlégicas; asi.'_
como también examinar al individuc a través de la expresicn
grafica de sus rasgos,‘actitudes y conflictos.

En su libro "Proyeccién de la Personalidad en el dibujo de

la Figura Humana", menciona gque se ha reconocido desde hace mu-
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cho tiempo que los individuos revelan aspectos importantes de
sﬁ personalidad al dibujar, y que mediante la experiencia am=
plia y concentrada con dibujos de la Figura Humana, se indica
una {ntima uniébn entre la figura dibujada y la personalidad del
individuo que la dibuja. Su estudio parte de la hipbétesis, de
que siendo el cuerpo la referencia sustancial y concreta del
Yo, la proyeccién de la imagen del cuerpo sirve de vehiculo na
tural de expresién de las necesidades y conflictos del cuerpo
.del que lo dibuja, estando asi, relacionada la figura con €l
que la dibuja, lo cual implica una autoproyecciébn de la perso-
nalidad. Asi, sustenta que la figura humana representa a la
persona y que la hoja en blanco representa al ambiente. y afir
ma que la constancia de la proyeccién es observada mediante los
aspectos estructurales y formales del dibujo, talés como el ta
mafio, linea y colocacién, y en las proporciones esenciales del
cuerpo, borraduras, sombreamientos, etcétera, que son rasgos -
que se refieren a la estrucﬁura de la pe?sonalidad y en cambio
son mas variables los contenidos, tales como los detalles cor-
porales, ropa y accesorios. Estos planteamientos han sido cons
tatados mediante estudios longitﬁdinales de intervalo fijo, éonv

poco pericdo de tiempo.

" Menciona que la proyeccién a través del dibujo de la figu
ra humana, permite notar los reparos somiticos de los deseos,

conflictos, compensaciones y actitudes sociales, y que las in~-
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terpretaciones de los valores del simbolismo se encuentran en
relacién con los significados psicoanaliticos y folkléricos co
munes, por lo que, en la produccidén de un dibujo emerge del fon
do de la experiencia total del individuo un patrén Gnico de mo-
vimiento y de idea. Asi, el significado en relacién a la perso
nalidad, parte del hecho de que hay involucrados procesos de se
leccibn fuera del infinito cGmulo de experiencias y potenciali-
dades imaginarias, eﬁ combinacién con una organizacién del movi
miento y representacidn meﬁtal de lo percibido, en donde tiene
lugar los procesos de seleccién y organizacibn en las grandes
variantes de conocimientos y de direccibén. Por otro lado, agre
ga que la verificacién de los aspectos inconscientes puede ame
nudo derivarse de un estudio de la historia clinica del sujeto,
del patrdn de la personalidad reflejado en otros tests, y de
las propias asociaciones del sujeto en los mismos dibujos.( 46)

Con esto se observa, que la técnica de Karen Machover, Fi
gura Humana est& fundamentada en la teorig psicoanalitica y en
estudios anteriores sobre las técnicas proyectivas, por lo cual,
sirve de apoyo a otras pruebas de dibﬁjos proyectivos graficos,
como es en este caso a la pruéba Persona Bajo la Lluvia.

El estudio de Karen Machover estimuld y sirvid de guia a
-Juan A. Portuondo, quien por el continuo desarrocllo unido a una
mayor divulgaciébn del test de la Figura Humana, cred el tomo
III de su cbra, en el que presenta una sistematizacién del-ané
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lisis del producto gré&fico, haciéndolo mas comprensivo y comuni
cable;(48). Cabe mencionar, que en la presente inves tigacién
se tomd como base para elaborar las guias de calificacién de
las pruebas de los dibujos =~ Persona Bajo la Lluvia y Figura Hu
mana - las aportaciones de los simbolismos generales de Por -

tuondo ( Vease Apéndice: Guias y Significados ).

Hasta la fecha, con los estudios realizados a enfermos men
tales, se han clasificado los rasgos gréaficos de acuerdo a dis
tintas entidades psiquiftricas, se consideran aGn, poco v4lidos,
escasos, y en consecuencia persiste el problema de su confiabi
lidad, haciendose necesario continuar investigando la constan-
cia de los rasgos gré&ficos y su significado que apoya un diag-
ndéstico, pata tener una mayor validez y referencia de su utili

dad.
ADMINISTRACION.

La administracibén de las pruébas Figura Humana y Persona
Bajo la Lluvia,vconsiste en dar al sujeto un lapiz, uha goma
Yy tres hojas de papel blanco tamafio carta ( 21 por 28 cms.).

En la prueba de la Figura Humana, se le pide ai-sujeto ‘
que dibuje una persona, después la del sexé contrario a la di-
bujada primero, y hechos los dos dibujos, se le pide redacte

una. historia acexrca de ellos.
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En la prueba Persona Bajo la Lluvia, se le pide al sujeto
dibujar Gnicaménte, una persona bajo la lluvia. Esta prueba,
segln Hammer (35), ofrece informacién de gran utilidad sobre -
todo si se compara con la prueba de la Figura Humana,

Tanto para la prueba de la Figura Humana, como para la -~
prueba Persona Bajo la Lluvia, si el sujeto alega que no sabe
dibujar, se le contesta que no importa, que lo que interesa no
es la habilidad para el dibujo. Al dar el sujeto por terminada
la ejecucidn de los dibujos, y solamente dibujd la cabeza, se
le pide trate de hacer el dibujo lo m&s completamente posible;
si en la prueba Persona Bajo la Lluvia termina sin presencia -
de lluvia, selie pregunta‘por ella, se anota su verbalizacién
y se le pide dibujarla.

Para toda pregunta que haga el examinado al examinador en
relaciénba la ejecucibn de las pruebas, se procede a aclarar -
instrucciones, sin dar paugas o0 sugerencias de ejecucidn.

Al concluir los dibujos es Gtil indicar el orden de ejecu
¢iébn. Es necesario aclarar, que en la presente investigacibn =~
se toma en lé prueba de la Figura Humana, el dibujo de la figu
ra masculina para hombres y el dibujo de la figura femenina pg.
ra las mujeres, puesto que no es importante tomar en cuenta la.
identificacibén psicosexual, sino la presencia de rasgos grafi-
cos corporales, los cuales se podrian considerar para posterip

res investigaciones.
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INTERPRETACION.

En el andlisis formal de los dibujos, la primera impresidn
viene en gran medida determinada por la actitud y postura de la
figura, a la que contribuye considerablemente 1la expresibén de
la cara. El trazo y la intensidad de los detalles accesorios,
se consideran bastante importantes para la impresién general,

Los conflictos se expresan de diversas maneras; algunos
sujetos se muestran reacios a dibujar y otros dibujan solamen-
te algunas partes del cuerpo. Se observan aQui de manera mas
directa y consciente el conflicto manifestado en la intensifi-
cacibn revelada por las tachaduras, borrones, fefuerzos de. li-
neas y omisiones. A un nivel mas profundo, el conflicto se re-
vela en sombreados y esfumaciones, los cuales son indicios de
ansiedad. Por 6tro lado la lluvia represénta simbdlicamente
la intensidad de"stress", y la amenaza ambiental percibida por
el sujeto (angustia).

Como rasgos estructurales se cuenta con el tamafio de la
figura, intensidad del trazo, detalle, acabado, simetria, pre
sencia de un eje central, perspectiva, proporciones, sombrea-
dos, refuerzos, tachaduras, borrones, colocacién de ia figura
en el papel, tema, posicibn 6 actitud de la figura, eiactiﬁud,
fondo, etcétera.

Se incluye ademas, una importanciq al contenido del dibu-
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jo, en‘el cual se incluyen todas y cada una de las partes del =
cuerpo, vestido, accesorios, que son interpretados en cuestién
de funcionalidad, asi como también la expresién facial y tono
postural de la figura.

En el presente estudio, para efecfuar la calificacién de
las pruebas de los dibujos y facilitar el menejo estadistico,
las aportaciones de J.A. Portuondo (48), se tomaron como base
para seleccionar y modificar (exclusivamente para este estudio),
algunos rasgos gréficoé, con los cuales se construyeron cuatro
guias de calificacidn, mismas que fueron sometidas a la valora-
cibén interjueces, distribuyéndolas a veinte psicdlogos experimqu
tados en pruebas proyectivas, los cuales aportaron el criterio
de significancia de los indices contenidos en las gufas (Vease
Apéndice). |

Las guias gque se utilizaron para la valoracibén de interjue
ces las presento en apéndice, y se indican ahi mismo los crite-
rios a elegir para los ésicélogos, en una escala de tres a cero
segGn el grado de importancia de la presehcia 6 ausencia de los
indices,'frecuencia, porcentaje, y critgrio de calificacibn dg-
finitiva de cada indice, obtenida médiahte la suma'de 165 criq;l
rios aportada por los veinte psicélogos.

Los indices (rasgos gr&ficos corporales) fueron‘tomados de
acuerdo a los simb6lismos generales y otros fueron disefiados ex

clusivamente para esta investigacibn; algunos {ndices se anula-
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ron de acuerdo a la frecuencia obtenida del criterio de los vein
te psicbdlogos, al no ser representativos para lo que se preten-
de medir ( criteriosly O ).

Las pruebas se calificaron de acuerdo a la presencia de -
los indices con su correspondiente criterio de calificacién ( 3
6 2 ), y la ausencia de los indices se calificé con O.

Para obtener la calificacién definitiva de cada sujeto, se
realizé la suma de los indices que se presentaron en cada prueba
de acuerdo a cadé guia, obteniéndose un valor absoluto en cada
una de las pruebas con las gufias, el cual se utilizb para el pro
cedimiento estadistico (Vease tablas).

Asi, en la guia de calificacién No. 1, aparecen los indi-
ces de los rasgos grdficos corporales adecuados, sugiriendo su
presencia un funcionamiento adecuado. |

En la guia de calificacién No, 2, aparecen los indices de
los rasgos grdficos corporales inadecuados, sugiriendo su pre -
sencia un indice de patologia o de sintomés.

En la guia de calificacidn No. 3, apafecen los indices de
los rasgos gradficos corporales y utenéilioé defensives adecuados,
que sugieren en su presencia un indice de mecanismos de defenéa
adecuados que utiliza el sujeto para enfrentarse a la sitﬁacién
angustiante o aménazante simbolizada probablemente por la llu-
via, |

En la guia de calificacién No. 4, apareceﬁ los indices de
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los rasgos grdficos corporales y utensilios defensivos inadecua
dos, cuya presencia sugiere, un indice de la utilizacién de me-
canismos de defensa inadecuados ante situaciones angustiantes 6
amenazantes.

Cabe mencionar que las guias de calificacién No. 3 y 4, se
utilizaron Gnicamente para calificar la prueba Persona Bajo la .
Lluvia, debido a que existen.algunos indices que no se pueden -
calificar en la prueba Figura Humana, con estas guias, pretendo
.medir que tanto proyecta el sujeto su angustia, en donde consi-
dero estd&n implicitos los mecanismos de defensa.

De acuerdo a los resultados de las guias de calificacién
No. 2 y 4, pretendo obtener un indice de diagnégtico, mismo que
se correlacionard con los grados de psicopatologia obtenidos
del MMPI, con lo cual, podré comprobar las hipdtesis planteadas
y objetivos de investigacién {Vease objetivos e hipbtesis).
H.2. BREVE DESCRIPCION DEL USO DEL INVENTARIO MULTIFASICO DE -

LA PERSONALIDAD DE MINESSOTA (MMPI) EN LA PRESENTE INVES-
TIGACION.

La clasificacién de los grados de psicopatologia desarre
llados en el MMPI, aplicédos en la presente investiyacibn, son.
los aportados por las investigadoras Rivera Y Ampudia (53), -
quiengs desarrollaron un método que, a través del empleo del
MMPI, permite clasificar en cinéo diferentes grados de psicopa
~ tologia, a individuos bajo estudio psicolégico., Este método =~
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se utiliza actualmente en el Departamento de Psicblogia Medica,
Psiguiatria y salud Mental de la Facultad de Medicina de la -
UNAM, con el objeto de detectar tempranamente la presencia de
psicopatologia en estudiantes universitarios que asisten a es
te Daepartamento en calidad de pacientes.

Este método esti estandarizado en poblaci6én universitaria
y fundamentado en algunas referencias de manuales clédsicos de
interpretacién.

Los procedimientos para obtener las normas de clasifica =
cibn de los p=rfiles en grados de psicopatologia, se explican
en el capitulo I ( Vease investigaciones realizadas con el MMPI
sobre grados de Psicopatologia - Rivera y Ampudia ~-).

Para su aplicacién se utiliza un folleto gue consta de 383
reactivos (forma abreviada), y tres tarjetas foleadas (es un -
sistema computarizado), en las cuales el examinado perfora las
respuestas de los reactivos. [as instrucciones se dan verbal-
mente por el examinador, estas son: Esté inventario consta de
oraciones o proposiciones enumeradas, lea cada una de ellas y
decida si en su caso, si es cierta o falsa, usted debe marcar
las respuestas en las tarjetas, rellenando con lapiz el cuad£0)
en la columna C, si la oracién es cierta 6 bien en la colﬁmna
F, si ia oracién es falsa, Trate de serlsincero consigo mismo
y use su propio criterio. 8i puede evitarlo, nb deje de con ~.

testar ninguna pregunta. Al marcar su respuesta asegurese de
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que el nGmero de la oracién corresponda al nlmero de la respues
ta en la tarjeta, Marque también el cuadro que corresponda a
su sexo y edad, Finalmente perfore los cuadros que comprendan
sus respuestas,

Una vez obtenidas las tarjetas de respuestas, se lleva a ~
cabo el procedimiento de cbmputo, el cual arroja un perfil impre
so de las escalas del MMPI, grados de psicopatologia médica y
grados de psicopatologia de Minessota - estandarizados en pobla
cibtn universitaria-. Estos Gltimos son los utilizados en la pre
sente investigacién como diagnéstico, y su clasificacién es: ___
Grado 1, corresponde a mayor patologia; grado 2, a patologia me
nos severa; grado 3, a intermedios; grado 4, a perfiles normales;
'y grado 5, a perfiles invalidos,

Para el tratamiento estadistico,del presente estudio,se or-
denaron de la siguiente forma: Al grado 1l se le asignd el nGmero
 5, al grado 2 el nGmero 4, al grado 3 su mismo nGmero, al grado
4 se le asignd el nfmero 2, y al grado 5 éi nGmero 1, invirtien-
dose de esta forma el oxden. El grado 5, que corresponde al nﬁmg‘
ro 1, se sac6d de la muestra debido a qﬁe se reportan casos poco
confiables para su interpretacién - sujetos bastante tensos qﬁe‘
exageran notablemente sus problemas, y probablemente no cohpfeg
v dieron los reactivos -,

Este procedimento de anular casos de grado 5, se efectué en

el tratamiento estadistico, al buscar una relacién con los resul

- 109 -



tados de las pruebas de los dibujos, en la comprobacidén de las
hipbtesis 5, 6, y 7 (vease tablas 5, 6, y 7).

Fué conveniente utilizar este método abreviado y computari
zado, ya que aporta clasificaciones de diagndéstico en grados de
psicopatologia, y facilita la realizacibén de investigaciones en
grandes poblaciones; sin embargo, con este método se ha investi
gado poco, por lo que con la presente, se contribuye a fortale-
cer su utilidad y vAlidez como método detector temprano de psi-
copatologia en poblacion universitaria.

Esta técnica y su procedimiento, constituyen una versidén -
abreviada de la tradicional, y un esfuerzo por superar la inves

tigacidn psicoldgica en nuestro pais.

I} PROCEDIMIENTO.

Se integraron dos grupos: Experimental formado por 30 suje
tos. Control compuestos por 30 sujetos. |

Al grupo Experimental, se le aplicégon las pruebas Figura
Humana y Persona Bajo la Lluvia, como parte del procedimiento
éorrespondiente al segundo nivel de estudio psicolbégico; ante-
riormente, en primer nivel, fué aplicado a los pacientes el .P‘
MMPI, E;tas aplicaciones fueron en forma individual o coléctiva
en el Departamento de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud -

Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM, como requicito -

para la consulta psiquidtrica.



Al grupo Control, se le aplicaron las pruebas Figura Huma=~
na, Persona Bajo la Lluvia y el MMPI, en forma colectiva, en au
las de clases,

Los grados de psicopatologia se obtuvieron mediante el pro
grama de calificacidn automatizada del MMPI, y se utilizd el -~
puntaje T de Minessota (Rivera, y Ampudia). Estos grados se to-
maron como parametros & diagnbsticos de patologla de los sujetos,

Los puntajes de las prueba Figura Humana, y Persona Bajo ~
la Lluvia, que sugleren cierto indice de psicopatologia, se ob-
tuvieron de acuerdo a las guias de calificacidn, elaboradas en

la presente investigacidn (vease ap&ndice).

J) DISERO EXPERIMENTAL.

Se utilizd un disefio de dos nuestras indepgndientes: un gru
po que proviene de la poblacidn de estudiantes universitarios -~
que acuden a consulta psiquiitrica, en el Departamento de Psico
logia Médica, Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medi
cina de la UNAM, Y otro grupo de estudiantes universitarios no

pacientes que colabord voluntariamente al presente estudio.

K} TRATAMIENTO ESTADISTICO.

El tratamiento estadistico de los datos, se realizd con las

siquientes pruebas:
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1) RANGOS SENALADOS Y PARES IGUALADOS DE WILCOXON: Para com

probar las hipdtesis nulas Ho. 1, y 2, va que fué posible obte--

ner puntajes en escala ordinal de cada sujeto en dos pruebas pa-

ra comparar e indicar el signo de la diferencia, utilizandose pa

ra ello la prueba de una cola en vista de que se seflala la di-~

reccidn de las diferencias entre las pruebas, en la hipbtesis -

alterna. De esta manera, se consiguid clasificar las diferencias

en orden de tamafio

La estadistica de prueba es:

En donde: T=

N

o
]

absoluto (Rangos).
T - N (N+1

7 - 4
QN (N+1) (2N+1)
77

Suma de rangos con signaos menas frecuentes.

Nimero de diferencias entre los puntajes de
ambas pruebas, que no fueron cero.

Probabilidad asociada a la estadistica de la
prueba Z, obtenida en la tabla A (Sidney.S..,
Estadistica no paramétrica, 1982,p.281)

2) PRUEBA DE HIPOTESIS DE LA DIFERENCIA DE DOS MEDIAS: Pa-

ra comprobar las hipdtesis nulas 3, y 4, va que se persiguid -

comparar a los grupos bajo estudio -puntajes del grupo Control,

contra puntajes del grupo Experimental~, Esta prueba, es confia

ble deacuerdo a que el nGmerc de sujetos en cada grupo fué de =~

30, por lo que se puede garantizar que la distribucibdn muestral

de la media muestral, se distribuye en forma aproximadamente -

normal, y se introduce un error pequefio al estimar la desvia--
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cidn esténdar de la poblacidn ¢ por la desviacidn esténdar mes
tral 6\\ .

Debido a estas propiedades, generalmente se aplica la esti
macidn por miestras grandes, haciendo posibles las diferencias
estadisticas sin ningGn supuesto especifico acerca de la forma
de la distribucidn, de la cual se tomd la muestra,

Para la construccidn de la prueba de hipdtesis, se estimd
en primer lugar la desviacidn esténdar de la diferencia de los
dos promedios, de cada grupo en sus respectivas pruebas (seglin
hipdtesis).

La estadistica de prueba es: , . z
A ) ~nL2
7 z 1 G2
Gx - X = g\_-._+...
1 2 n-1 n-2

El establecimiento del punto criticeo para rechazar & no la

hipbtesis nula, resulta de multiplicar 1.96 por la estimacién -
de la desviacidn estindar de la diferencia de los dos promedios,

es decir: A
1.96 (G X;- X,) = kg

La hipdtesis nula se rechaza en e} caso de que la diferen-~
cia de las dos medias (promedios de puntajes de ambos grupos),
sea igual & mayor que este nfimero obtenido kqs .

En otras pruebas si: Xl--x2 p 1<l' se rechaza Ho.

El nGmero 1,96 se debe a que ls prueba es de una cola, dado

que se seflala el sentido de la diferencia en Hi, {Hoel, Paul, -~

Estadistica Paramétrica. lra. ediciébn, 1974, p. 191)
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3) PRUEBA DE CORRELACION DE RANGO DE SPEARMAN: Para compro
bar las hipotesis nulas 5, 6, vy 7, debido a gque es una prueba -
extromadamente segura para medir el grado de asociacidn entxe -
los puntajes de dos muestras,

Los puntajes obtenidos en ambas pruebas se lograrcn medir
en una escala ordinal, de manera que los individuos o pruebas -
bajo estudio se pudieron colocar bajo dos scries ordenadas; ade
mis, la muestra de los sujetos fué tomada al azar.

La estadistica de prueba es: r = 22x2 +:§y2 _:§d2

‘ ® 2\J§§x2§§y2

En donde:

:Exz = »~%-§ {ETX
>y =Rt Sy

Con: N= Namero de sujetos,

Tx= Observaciones ligadas en las pruebas proyectivas
{segin sea el caso para cada hipdtesis),

Ty= Observaciones ligadas con -los grados de psicopa~
tologia del MMPI,

Ademis: La T asociada a tal coeficiente para construir la

. prueba de hipbdtesis es:
. IN - 2
t=1x
S 1"!‘52

Finalmente, la significancia se observa en la tabla B (Es-

tadistica no Paramétrica de Sidney, y Siegel, 1982, p. 282).
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CAPITULO 111

RESULTADOS



TABLAS No. 1

Puntajes de los grupos control ( G.C. ) y experimental ( G.E. ) de 1la
gitfa No. I, que corresponde los Tndices que califican la presencia de -
los rasgos grificos corporules adecundos, en las prucbas Figura Humana

( L) vy Persona Bajo la Lhuvia (P ).

{ G.E.) { 6.C.)
Fil P B P
38 38

CUADRO No. 1 RESULTADOS N G.E. CUADRO No. 1 RESULTADOS EN G.C .

N

1
T
1

3 Decisidn: Se rechaza al - N =21 Decisién: Se rechaza al -
0.05 de significan- 0.05 de significancia - -
T - 2 ﬁ;alno 1, y sc acepta - - T =28 Ho 1, y se acepta Hi 1,

2

= - 3,50 Z=-3,04

p

0,00020- P=10,0012




TABLAS No, 2

Puntajes de los grupos control ( G.C. ) v experimental ( G.E. ) de la guia
No. 2, que comprende los indices que califican la presencia de los rasgos -
grificos corporales inadecuados ( sintomas ), cn las pruebas Figura Humana
( F.L ) y Persona Bajo la Lluvia (P ).

{ G.C.)
FH p
9 16
8 21
12 10
10 14
6 17
6 14
12 23
8 16,
6 18
g8 19
220 22
8 20
12 21
10 8
12 18
12 15
14 12
g8 16
i 21
8 12
12 12
| 14} 19
10 16
8112
1022
V2o b2 g
. 8
8 12
A9 )24 ]
i 6

CUADRO No, 2 RESULTADOS EN G.E. CUADRO No. 2 RESULTADOS IN G.C.

N = 29 Decisibn: se rechaza al N = 30 Decisidn: so rechaza al
0.05 de significancia - 0.05 de significancia -

s 3 Ho2,y scacepta Hi 2. T=3 o2,y scaccptalli .2'

Z =-4.08 2=-4.72

P = 0.00003 ‘ P = 0.00003
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TABLA No. 3

Puntajes de los grupos Control ( G.C. ) y L\pcnmonml de guia No. 3 que
comprende los indices que califican 1a presencia de los rasgos eriificos cor
porales y utensilios defensivos adecuados, en la Prucba Persona Bajo la - -
Lluvia (P ).

iG.C) (CG.E.
6.C) (G5 CUADRO No. 3 RESULTADOS DE G.C v G. E.
() ()
30 34 _ _
32 i8 XGC = 27.1 XGE = 24.6
| 251 19 ~
- = ..7 ~
S L G\GC 5.7257 g - 7.7842
29 ]34 ] _
26 26 Y - ¥
T Yoo " Xy = 2.5
32 W15
32 1 L
B L8 Decisidn:  Se acepta llo 3, v se rechaza -
2210 Hi 3 al 0.05 de signilicancia,
33 26
Mo 18
LA N E
0 24
IR TR
o s
26 |34
*1‘) ~ "34 ~
S L N1
14 23
L 38
i(w 28
) 36
28 | 23 |
S22 ]
219 A7
26 .21
43 .26 ]
16
-39 j.32
6 | 26 |
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TABLA No, 4

Puntaje de los grupos Control (G.C,) y Experimental (CG.E.) de la
guia No. 4, que comprende los indices que califican la presencia
de los rasgos grificos corporales vy utencilios defensivos inade-
cuados. en la prueba lPersona Bajo la Lluvia (p).

(6.C.)(G.E) CUADRO No.4 KESULTADOS DE G.C. y G.E.
M 1 - -
19 24 Xoe = 2006 Xep = 25.0333
18 | 33 |
23 29 A ~
|14 12 ) -
19 )2 ] Yoo = Xgp = 443
'ig"'-ggm' Uecisidn: Se rechaza Ho 4, al 0,05
26 | I : de significancia, vy se acenta Hi 4.
15 | 20
331 22 ]
40 13
2401 30 ]
45 ) 28
i 23 20
| 15 )22
26 14 ]
»20 ‘w32
27T
JA5 12
10 123
.20 1 28
16 120
19 | 27 ]
27 40
.20 _21
18 132 ]
18 4 47
25 | 23
6 32




TABLASNo, 5

Puntuajes de los grupos control (G.C.) y Experimental (G.E.), de
la guia No, 2 que calificé la presencia de los rasgos qgrédficos -
corporales inadecuados (sintomas), en al Prueba Persona Bajo la

Lluvia (p), y grados de psicologfia del MMPI (G.M.)

CUADRO No. 5 RESULTADOS EN G.C.
Ligas de n: 2,3,2,5,2,2,2,4,2,
(G.E.) (G.C.) Ligas de MPI: 8, 9, 11.
(P) 1(G.M) (P) [lG.M) zxz = 2010 Decisifn: se acepta
A2 1.5 A0 ) 5 schaza -
T 21 & Z 2 = 1818 Ho 5, y se rechaza
14 5 16, 5 Y Hi 5, al 0.05 de --
M 3 K S r. = 0.29 : e .
1277175 1 T 3 S significancia,
B PR T T _ 23 4 t = 1.57
AL 16 5.
}8 g o }g- ] N = 29
.- e W SHpPS Y S A-.»WI).‘_.
i S I Sd.2 = 2719.25
S TR - S 20 )5
RN O - s I O
14 1. 5. I T . S
10 o A8 L3
12 1.5 15 5. : -
IS U . 17 3] CUADRO No. S RESULTADOS EN G.E.
15 5. B LU O
LT B S T No= 25
23 S 121 4. .
ETI I T B 0 ) 242 = 2917.5
24 4 19 1.5 | :
Y I - 16 4] Ligas de P: 3,4,4,3,4.
. I T 12 g .
24 )3 | _22 4 Ligas de MWPI: 5,4,16,
24 3 23]
8 4 :
12 3 foz = 1281 Decisibn:se aceptallo 5,
24 ) 2 y se¢ rechaza Hi 5, al -
6 2 2y° = 945 0.05 de significancia.
rg = 0.3142
t = 1.5875

Debido al grado de psicopatologia del MM (grado 5 equivalente al 1) se anulé en ¢l
grupo control el sujeto No. 5; y en el grupo cxperimental a los sujetos 2, 11,13, 16, -
y 23; por lo que ya no sc incluyen en las tablas. :
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TABLAS No. 6

Puntajes del grupo Control (G.C.) y Experimental (G,E.) de la guia
No. 2 que calificé la presencia de los rasgos grificos corporales
inadecuados (Sintomas), en la prueba figura humana (F.H); y grados
de psicopatologia de MMPI (G.M.)

CUADRO No.6 RESULTADOS DE G.E,
N = 25
{G.E.) (6.C.) - :EdiZ = 2419
) 3 > Lo Decisién para -
(F.ID | (G.M) (F.H) I(G.M) =x = 1271 G.E, sc rechaza
8 L s 1 L& {3 al0.05 de signi-
1 5 5 =y = 945 ficancia Ho 6 --
212 5 12 {5 y se acepta Hi 6
B ) 3 1013 ] T = -0.0026
8 5 6 3 s '
8 4 12 t = 4,82
8 5 8 5
8 |3 6 1 5 | Ligas de FH: 6,4,2,2,4,2,
8 | .5 |8 3
15 | 4. ] 20} 4 | Ligas de MMPI: 5,4,16.
SO N N |8 .| .58 ]
AR s 12 _4_ ]
|12 |5 | 10. b3
.16 1 5 2. 3]
13 1 5 TN -
| 13 ] 3 11 3 CUADRO No.6 RESULTADOS DE G.C.
11 |5 .8 [..4_]
20 ) 4 | LAl 5. N =129
117 5 | 8 4
19.}..5._] 12 B =d.2 = 3406
18] 4. ] 14 5 1
20 | 5] 101 . 4 | =Xx = 1994.5 Decisibn: para -
16 |5 | 8. .| .5 _ G.C. se¢ acepta -
-8 23— L0 A =y = 1818 Ho 6 y se recha
-12--r«w§- za Hi 6 al 0.05
11 : rg = 0.1067 de significancia
B - '
4 ] t = 0.5576
Ligas de I'H : 3,8,4,2,7.
Ligas de MMPI : 8,9,11,

Los sujetos 2,11,13,16, y 23 se anularon en el grupo experimental debi-
do al grado de Psicopatologia del MMPI (grado 5, invertido para la esta
distica por 1). En el grupo C.ont.roi se anulé al sujcto No,5; Por lo que |
“ya no se incluyeron en las tablas. S | :
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TABLAS No, 7

Puntajes de los Grupos Control (G.C.) y Experimental (G,E.) de la gufa
No. 4 que calific6 los rasgos grdficos corporales y utensilios inade---
cuados (mecanismos de defensa) en la Prueba Persona Bajo la Lluvia (P);
y grados de Psicopatologia del MMPI (G.M.)}.

CUADRQ No.7 RESULTADOS DE G,E,

N =25
(GE) (G C) . |=d%= 1822  Decisi6n: se acep
ta Ho 7, y se re-
(P) [ (G.M) (P) I(G.M) =X = 1292.5 chaza Hi 7 al ---
24 5 19 .5 0.05 de signifi-~
29 5 18 5 =Yy = 945 cancia.
26 5 23 5
12_ |3 25|73 T, = 0.1380
21 5 19 3
20 4 19 4 t = 0.9180
_.27 5 13 5
3(1) ?L— %g E‘; Ligas de P : 3,2,3,2,2,3.
13 a4 33 4 Ligas de MMPT : 5,4,16
[ 28 3 40 )
20 15 24 4
14 S 25 3
37 7|5 2513
I [y AN . |15 .5
2] 3 26 |3 CUADRQ No.7 RESULTADOS DE G.C.
23 5 I N = 19 '
8 a) ez s ] ,
A S P 15 4. =d% 3141 Dpecisién: se acep
40 5 10 4
S . 50" 5] _ ta Ho 7, vy se re-
Y S - 16 ra— =x = 2015.5 chaza Hi 7 al ---
-»3-3 g 10 E 0.05 de signifi--
35 3 5714 =Y = 1818  cancia.
32 2 202 rg = 0.181
183 t = 0.9563
6 2
Ligas de P:3,3,4,3,2,2,3,4.
Ligas de MMPT ; 8,9,11,

En el Grupo Experimental sc anularon los sujetos 2,11,13,16,y 23 debido

“al grado de Psicopatologfa del MMPI (grados 5, invertido para la esta--

distica por 1), y en ¢l Grupo Control, se elimin6 al queto No.5; por -
lo que ya no se¢ incluyen en las tablas,

-~ 122 -




ANALISIS DE RESULTADOS Y DISGCUSION,

Los resultados obtenidos en la comprobacitn de la hipbtesis
nula No. 1, se presentan en los cuadros No. 1, en donde Z resultb
significativa al 0.05, rechaz&ndose Ho 1, y acept@ndose Hi 1 que
dice: " Existen diferencias estadisticamente significativas en la
presencia de los rasgos grdficos corporales adecuados, entre la -
prueba Persona Bajo la Lluvia y la prueba Figura Humana, en los -
grupos Control, y Experimental (Para las mujeres se tomarid en --
cuenta la figura femenina, y para los hombres la figura masculina
en la prueba de la Figura'Humana.). Esperando una presencia mayor
de rasgos graﬁicos corporales adecuados en la prueba Figura Huma-
na, en los dos grupos, Control y Experimental ". Esto significa -
gue mediante la gdia No. 1, de la cual se obtuvo un puntaje abso -
vluto de calificacién de cada sujeto en las dos pruebas; y del ané-
lisis estadistico indicado para este caso, se pudo comprobar en la
relacibn entre las dos pruebas, existe mayor presencia de rasgos
gr&ficos corporales adecuados en la Prueba Figura Humana, lo -
cual sugiere que en ésta, el individuo se proyecta con un funcio
namiento mejor, que como se proyectaria bajo una situacibn amena
zante o angustiante, que en este caso se plantea en la prueba -
Persona Bajo la Lluvia mendiante la simbolizacién de la lluﬁia.
Esto concuerdo con la publicacién de Hammer (35), quien conside
fa que esta prueba es una Qariacién de . la prueba de la Figgra Hu

mana.
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los resultados obtenidos para comprobar la hipétesis nula
Ho 2, se presentan en los cuadros No. 2, en donde Z resultd sig~
nificativa al 0.05, rechazéndose por tanto esta hipétesis y no
rechazando la hipb6tesis de investigacidn Hi 1, que dice: " Exis-
ten diferencias estadisticamente significativas en la presencia
" de los rasgos gr&ficos corporales inadecuados (sintomas), entre
la prueba Persona Bajo la Lluvia y la prueba Figura Humana, en
los dos grupos Control y Experimental (Para las mujeres se toma-
r& en cuenta la figura femenina y para los hombres la figura mas
culina, en la prueba Figura Humana). Esperando una mayor presen
cia de rasgos gr&ficos corporales inadecuados (sintomas), en la
prueba Persona Bajo la Lluvia, en los dos grupos, Control y Expe
rimental". Esto significa que mediante la guia No. 2 con la -
cual, se calific6 la presencia de rasgos gr&ficos coxporales ina
decuados en las dos pruebas, y la estadistica 2, de la prueba de
rangos sefialados y pares igualados dé Wilcoxon, se pudo compro-
bar que en la relacién entre las dos-pruebés, existe mayor pre-
sencia de iIndices de la guia No. 2, en la Prueba Persona Béjo la
Lluvia, lo que indica que en ésta, el ihdividuo proyecta més sus
sintomas, y por ende, se detecta un mayor indice de patoldgia -~ .
que en la prueba Figura Humana. Esto concuerda con el planteamien
to de Hammer de esta prueba (35). ( Vease conclusién de revisién
de los diferentes enfoques'teéricos sobre el concepto de angustia,

en donde se sefiala la relacién de éste con la prueba y su apoyo
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tedrico ). Del mismo modo se sustentan los seflalamientos de J.
A. Portuondo, sobre la técnica del dibujo de la figura humana ,
v ariaciones de ella y otros tests proyectivos, ante los cuales
la personalidad proyecta toda una gama de rasgos significativos
Gtiles para un mejor diagnéstico ( Vease en Planteamiento del
Problema ). Estos resultados se relacionan también, con los da
tos aportados por investigaciones anteriores { Vease Investiga-
ciones sobre esta prueba, Cap. I.). Por otro lado, las aporta-
ciones de Lorge con respecto a la angustia césmica, en dende =~
considera a la Lluvia como un factor de angustia ( Enfogue exis
tencial sobre el concepto de angustia, Cap.I.)

Asi, se deﬁuestra que el individuo sometido a la situacidn
estandarizada‘( lluvia, que simbdliza amenaza 6"stress" del me~
dio ambiente vivenciado por el sujeto )}, reflejd m&s sintomas -~
como manejo de su angustia, que en la situacidn libre (considera

da en este estudio, en la prueba Figura Humana).

Los resultados de la comprobacibén de la hipbdtesis Ho 3.,
se presentan en el Cuadro No. 3, en donde se indican las dife-
rencias enLre las medias del grupo Control y Experimental, con
respecto a la guia No. 3, con la que se calificd la presencia'
-de rasqgos gréficos corporales y utensilios defensivos adecﬁados
en la prueba Persona Bajo la Lluvia, obteniéndose al 0.05 de ~

significancia el rechazo de Hi 3, y la aceptaciébn de Ho 3, que
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dice: " No existen diferencias estadisticamente significativas
en la presencia de rasgos gri&ficos corporales y utensilios defen
sivos adecuados (mecanismos de defensa), entre el grupo Control
Yy grupo Experimental,en la prueba Persona Bajo la Lluvia ", Es .
to sugiere que con la guia No. 3 y el anadlisis estadistico uti-
lizado se encontrd que ambos grupos manifestaron un indice de -
mecanismos de defensa adecuados,de los cuales hacen uso para en
frentarse a situaciones amenazantes & a su angustia. Este esul
tado no se esperaba, al suponer que los del grupo Control resul-
taria prevalecientes en la manifestacidn de éstos.

Esto apoya que ante la existencia de angustia se activan los
mecanismos de defensa para procurar su manejo, va sea disminu?eg
do okreforzaﬁdo estructuras de personalidad, segln el estilo de-
fénsivo e intensidad de la vivencia de angustia ( Seﬁalaﬁo en -
cénclusién de Angustia y Defensa ). ‘También los resultados con
cuerdan con el escrito de Freud en 1937, en donde sefiala el va-
lor de los mecanismos de defensa: " Los mecanismos de defensa -
sirven al propbésito de alejar los peligros. No puede negarse -
que en ésto tienen éxito, y es dudoso si el Yo podria pasarse -
sin ellos durante su desarrollo. Pero también es cierto‘que a

su vez, pueden convertirse en peligrosos “. ( 27. p. 3354 ).

Para conocer en gue grupo se presentarbn mis rasgos grificos

corporales y utensilios defensivos = inadecuados {mecanismos dek-
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defensa), se calificaron con la guia No. 4, las pruebas de Perso
ha Bajorla Lluvia, dellos sujetos que integraron los dos grupos.
Los resultados se presentan en el cuadro No. 4, obtenidos con la
prueba de hipdtesis de la diferencia de dos medias. Se encontrd
que al 0.05 de significancia se rechaza Ho 4, y se acepta Hi 4 -
que dice: " Existen diferencias estadisticamente significativas
en la presencia de los rasgos graficos corporales y utensilios
defensivos inadecuados (mecanismos de defensa), entre los grupos
Control, y Experimental, en la prueba Perscna Bajo la Lluvia. Eg
pérando m&s marcada la presencia de rasgos gréaficos corporaies y
utensiiios defensivos inadecuados (mecanismos de defensa) en el
grupo Experimental ". Esto significa, gue mediante la guia No. 4
y el anidlisisestadistico, se pudo comprobar que el grupo Experi=
mental fué mas pateolégico que el grupe Control, ya que ante la -
prucba proyectaron mayores indices de mecanismos de defensa.ina~
decuados, al parecer por la turbacidén de la angustia experimenta
da ante situaciones angustiantes o amenazéntes (simbolizada con
la Lluvia). El enfoque psicoanalitico abordado en la revisién de
mecanismos de defensa, en general considera a estos como técnicas
inconscientes del Yo, los cuales se dirigen contra peligros pro-
venientes de los instintos, del mundo externo o interno, del su-~
frimiento fisico o emocional, y cuyo uso excesivo es peligroso;
‘seffalan a la angustia como la causa principal, determinante del
peligro; y en consecuencia de los mecaﬁismos de defensa.
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Estos resultados concuerdan con el planteamiento de Freud:
" como los mecanismos de defensa, produciendo una alienacién mis
amplia del mundo exterior y'una debilitacién permanente del Yo,
facilitan y pavimentan el camino para la irrupcién de la neuro -

sis ". (27. p. 3354)

Para conocer la correlacibfn entre los indices de patologia de
la prueba Persona Bajo la Lluvia, y grados de psicopatologia del
MMPI, se utilizé el coeficiente de correlacidn de Spearman. Los
resultados aparecen en los cuadros No. 5, en donde se observa que
al 0,05 de significancia se rechaza Hi 5, vy se acepta Ho 5, que
dice: " A medida que aumenta el puntaje de rasgos graficos corpo
rales inadecuados (sintomas), de la prueba Persona Bajo la Lluvia
no aumenta el grado de psicopatologia del MMPI, en los dos grupos
Control, y Experimental ". Esto indica que no existe una correla-
cién entre el grado de psicopatologia del MMPI, ¥y los indices de
psiéopatologia de la prueba Persona Bajo la Lluvia, debiéndose -
probablemente a las diferencia de las pruebas, ya que una e€s pro
yectiva y la otra es autodescriptiva; asi como también, a que los
indices de patologia arrojados por la prueba Persona Bajd la Llu-
via, pudieron ser mayores que los grados de psicopatélogia'del ~-.
MMPI, va qué en los resultados de Ho 2, se eﬁcontré que en Perso-
na Bajo la Lluvia se‘proyeétan mayores indices de. patologfia que ~-

en Figura Humana; y esta Gltima en Ho 6 , correlaciondé con los -~
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grados de psicopatologia del MMPI (vease Hi 6).

Estos resultados abren paso a otras investigaciones; en don-
de se podria buscar una relacién entre los grados de psicopatolo
gia del MMPI y el diagnbstico psiquidtrico, y a su vez con los -~
indices de patologia de la prueba Persona Bajo la Lluvia, para -
comprobar asi lo que sostengo. Se aporta por consiguiente con el
presente estudio, las guias de calificacién, y se cuenta ademés,

con la revisién sobre los grados de psicopatologia del MMPI.

Para comprobar Ho 6, se utilizé la prueba ae correlaéién de
rango de Spearman, cuyos resultados aparecen en el cuadro No. 6,
en donde para el grupo Control, se rechaza al 0,05 de significan
cia Hi 6, y se acepta Ho 6, que dice: " A medida que aumenta el
puntaje de rasgos gré&ficos corporales inadecuados (sintomas) de
la prueba Figura Humana, no aumenta el grado de psicopatologia

‘del MMPI, en los dos grupos, Control y Experihental ", Para el
gruﬁo Experimental, se rechaza Ho 6, y se-acepta Hi 6, que dice:
" A medida gque aumenta el puntaje de rasqgos grificos corporales
inadecuados (sintomas) de la prueba Figura Humana, aumenta el -~
grado de psicopatologia del MMPI, en los dos grupos, Control y -
Experimental ", De acuerdo a esto, se puede decir que el grupé -
Experimental obtqu mayor presencia de rasgos graficos corporales
inadecuados (sintomas), y un mayor indice de patologia que el gru

po Control; por lo gque al correlacionar con los grados de psico-
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patologia del MMPI, los resultados de esta prueba, se puede supo
ner, que mientras mis marcados sean los sintomas, mayor ser§ la
correlacién y a su vez habri mayor indice de patologia. Por -
otro lado, de acuerdo a los resultados de la Hi 2, se infiere
que cada prueba mide diferente indice o grado de psicopatologia,
ya que se detectd mayor indice de ésta en la prueba Persona Ba-
jo la Lluvia que en Figura Humana. Finalmente la correlacién
encontrada entre los indices de patologia de la prueba Figura
Humana y grados de Psicopatoleogia del MMPI, difieren con los -~
resultados obtenidos por las investigadoras Solis A. y Sudrez
7., Quiénes no encontraron una correlacién entre los grados de
‘Psicopatologia del MMPI, la escala 5 del MMPI y entre los gra~
dos que identifican problemas de idenfificacién psicosexual en
la prueba Figura Humana (57): ésto pudo deberse a que ellas u-

- tilizaron Ginicamente estos rasgos especificos, y aqui se utili

zaron mds rasgos grdficos inadecuados generales.

Para comprobar Ho 7, se utilizd la prueba de correlaciédn
de rangos de Spearman, y los resultados aparecen en los cua -
dros No. 7, en donde se observa que para los dos grupos se re
chaza al 0,05 de significancia Hi 7, y se acepta Ho 7, que qi
ce; " A meqida gue aumenta el puntaije de Easgos'gréficos édrpg
rales y utensilios defensiyos inadecuados (mecanismos de defen

" sa) de la prueha Persona Bajo la Lluvia, no aumenta el grado de
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psicopatonlogia del MMPI, en los dos grupos, Control y Experimen-
tal ". De acuerdo a los resultados de Hi 4, se esperaba encontrar
agqui, una correlacién entre el indice de patologfa de la prueba -
Persona Bajo la Lluvia, y grados de psicopatologia del MMPI en el
grupo Experimental, ya que éste, obtuvo mayor puntaje que sugiere
la utilizacidén de mecanismos de defensa inadecuadoﬁ, que implican
a su vez, un indice de patologia. Estos resultados se debieron -~
probablemente a las discrepancias de las pruebas (una es proyecti
va Q la otra es autodescriptiva). Por lo que se sugiere tomar en
consideracibn, el anilisis y discusibén del resultado de Ho 5; =~
asi{ como también el de Hi 4.

De acuerdo a lo anterior, los resultadbs de esta hipbtesis, -
no puede determinar que se descarte la utilidad de la prueba Per-
sona/Bajo la Lluvia, como auxiliar en el diagndstico. Al respecto
ias investigacibnes realizadas por Verinis; Lichtenberg; y Hen---
rich (64), apoyan que los dibujos de esta prueba, tienen validez
predictiva para el diagnéstico de categorias (Vease investigacié-

nes sobre la prueba Persona Bajo la Lluvia).
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES, LIMITACIONES Y SUGERENCIAS




De acuerdo a los objetivos planteados en el presente estu-

dio y a sus respectivas hipbdtesis formuladas, se presentan las

siguientes conclusiones, limitaciones y sugerencias;:

1.

En la pruéba Persona Bajo la Lluvia, se observan mecanismos
de defensa adecuados e inadecuados con los cuales el indivi
duo se enfrenta a la situacién angustiante, amenazante o -
"estressante" simbolizada por la 1lluvia,

Estos objetivos se cumplieron en la comprobacién de las hi-
pbtesis nulas 3 y 4. Al respecto, en Hi 3, se esperaba que

el grupo control presentaria mayor puntaje de mecanismos de

defensa adecuados (guia No. 3), que el grupo experimental,

al supéner gue los prlmeros tenian mejores recursos para ma
nejar la angustla gque los segundos; sin embargo, se rechaz6
Hi 3 y se aceptd Ho 3, resultando que los dos grupos no pre
sentaron difeiencias estadisticamente significativas. As{,
se sustenta de acuerdo al enfoque psicoanalitico revisado
en los conceptos de angustia y mecanismos de defensa, Que
ante la existencia de angustia se activan los mecanismos de
defensa para procurar su ménejo, ya sea disminuyendo o ré-
forzando estructuras de personalidad, segln el estilo defen
sivo e intensidad de la vivencia de angustia. También, es--
toslresultados concuerdan con uno de los esﬁritos de Freud

en donde sefiala: " Los mecanismos de defensa sirven al pro-
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pbsito de alejar los peligros. No puede negarse que en esto -
tienen éxito, y es dudoso si el yo podria pasarse sin ellos du
rante su desarrollo. Pero también es cierto que a su vez, pue=~
den convertirse en peligrosos " (27. p. 3354)., Esta referen -
cia y resultados de Hi 3., se relacionan con Hi 4., la cual
fue aceptada al comprobarse gue el grupo experimental present6
mayor calificacidén de mecanismos de defensa inadecuados (guia
No. 4}, due el grupo control,‘y por io tanto mayor patologia,
que como causa tuvd el aumenté de la angustia experimentada
por los sujetos en su proyeccibn, ante la situacién que plan~
 tea la prueba a través de la simbolizacién de la lluvia. Estos
resultados se apoyan finalmente con la referencia de Freud:

" Ccome los mecanismos de defensa, produciendo una debilitacién
‘permanente del Yo, facilitan y pavimentan el camino para la i-
rrupcién de la neurdsis " (27. p. 3354).

Estas conclusiones podrian ser limitantes, ya qﬁe no se
indica que tipos de mecanismos de defen#a son los predominan-
tes, y que estructuras o rasgos de personalidad son las que -
se refuerzan, para lograr hacer una clasificacién diagpéstica;
sin embargo, las guias de calificacién contienen indices que’
implican la presencia de mecanismos de defensa, siendo hasta

agui demostrado este objetivo del estudio.
Se sugiere a futuras investigaciones, clasificar en los
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diversos tipos de mecanismos de defensa a cada indice de ca
lificacién y buscar una relacifn con el inventario mecanig
mos de defensa - Defense Mechanisms Inventory -. (Journal
of Consulting & Clinical Psychology. 1973. Apr. Vol. 2. -

p.p. 181 - 187).

Se demostrd que en la Prueba Persona Bajo la Lluvia se ob
serva mds el indice de patologia gque en la Prueba Figura

- Humana, mediante los puntajes obtenidos con la guia de ca
lificacidn No. 2, y la estadistica Z de la érueba de ran-
gos seflalados y pares igualados de Wilcoxon, utilizada en
la comprobacién de Ho 2., en donde fue rechazada ésta y
aceptada Hi 2; resultando con esto, que el individuo pro=~-
yectd mds sus sintomas en la prueba Persona Bajo la Llu -
via,que en la prueba Figura Uumaﬁa y en consecuencia ma -
“yor patologia. Estos resultados concuerdan, con los obte
nidos con la misma en investigacionés anteriores a ésta,
en donde desde diversas modalidades se investigd y aceptd
su utilidad como instrumento de apoyo para el diagnéstiéo
psicolégico, y ademds se le considera como una variacidn -
de }a prueba Figura Humana, que compar@ndola con elia, se
obtienen datos de gran importancia, Finalmente, se rela-
ciona este resultado con la referencia de lLorge (45),

quien considera a la lluvia como factor de angustia.
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Se concluye, que el individuo sometido a la situacibn es-
tandarizada - lluvia, que simboliza amenaza o "stress"
del medio ambiente vivenciado por el sujeto -, refleid
mds sintomas como manejo de su angustia, que en la prueba
Figura Humana - la cual se considera en esta investigacifn
como una situacibn libre - . De acuerdo a ésto, el plan--
teamiento del problema resultd favorable, haciendo proba-
ble integrar la prueba del dibujo proyectivo grdfico Per-
sona Bajo la Lluvia a la bateria de pruebas psicolbgicas,
como auxiliar en el diagnéstico. Se sugiere al Departamen
to de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud Mental, de _
la Facultad de Medicina de la UNAM, en donde realizé esta
investigacibn, integrarla y utilizarla como apoyo para el
' diagnéstico de los pacientes, mediante la comparacién con
la prueba de la Figura Humana, para con ella, observar -
con més confianza su vAlidez, y reunir material para futu

ros estudios de la prueba Persona Bajo la Lluvia.

No se encontr una correlacibn significativa entre los -
grados de psicopatologia del MMPI, y los fndices de pato-
logia de la prueba Persona Bajo la Lluvia, mediante la eg
tadistica de correlacién:de rango de Spearman utilizada

para la comprobacién de las hipbtesis nulas 5 y 7, al nore

- 136 -



chazarse éstas,

Con respecto a Ho 5, es probable que se haya aceptado de-
bido a que los indices de patologia (sintomas) obtenidos
en la prueba Persona Bajo la Lluvia, y calificados con la
guia No. 2, pudieron ser mayores que los grados de psico-
patologia del MMPI, va que en los resultados de Hi 2, se
encontrd que en la prueba Persona Bajo la Lluvia se pro--
yvectd mayor indice de patologia (sinﬁomas) que en la prue
ba Figura Humana; y esta Gltima en cambio, al ser acepta-
da Hi 6, se encontrd su correlacidn egstadisticamente sig-
nifiéativa con los grados de psicopatologia del MMPI,

Una de las limitaciones en consecuencia, fue haber anula-
do a los sujetos con grados de psicopatologia 5 del MMPI
por considerarge dudosa la interpretacibn del perfil, se
gln marca la norma ( 53 ), debido a que los sujetos‘pudig
rén estax basﬁantc tensos, no comprender los reactivos y
exagerar sus problemas; lo cual podria suponerse que al _
descartarlos disminuyd la'psicopatblogia de los grupos.
Se sugiere, investigar mds el grado de psicopatoiogia 5,
buscai una relacibnentre los grados de psicopatolﬁgia del
MMPI con el diagnbéstico psiquidtrico y a su vez, con los
indices de patologia de la prueba Persona Bajo la Liuvia,
para comprobar asi lo que sostengo., Se aporta con el p;g’

sente estudio para ello, las gufas de calificacién cons-
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truidas para comprobar la utilidad de la prueba objeto de
investigacibn, y la revisidén de los grados de psicopatolo
gia del MMPI investigados por las psicdlogas Rivera, 0. y
Ampudia, I.

De acuerdo a los resultados de Ho 7, la cual fue aceptada,
podria agregarse a las conclusiones, limitaciones y suge-
rencias anteriores, otra limitacidén referida a que las dos
prucbas pueden medir de diferente forma la patologia, ya
que la prueba Persona‘Bajo la Lluvia es proyectiva, y los
grados de psicopatoleogia se derivaron de una prueba auto-

descriptiva (MMPI).

Se Demostrd una relacién-entre los rasgos gradficos corpo-
rales adecuados (guia No. 1) de las pruebas Persona Bajo

la Lluvia, y Figura Humana, mediante la comprobacién de _
flo 1, la cual fue rechazada y aceptada en consecuencia

ﬁi 1; por lo que se concluye que existe en esta relacibn

una mayor presencia de rasgos grdficos corporales adecua-
dos en la prueba Figura Humana, due en la prueba Persona

Bajo la Lluvia, sugiriendo que en la primera el individuo
se proyecta con un funcionamiento mejor, que cbmo se pfo;
yectaria bajo una situacibén amenazante, angustiante 6 es-
tressante simbolizada por la lluvia en la segunda prueba,

Esto concuerda con los estudios de Hammer (35), en donde
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s.

considera a la prueba Persona Bajo la Lluvia, como una va-
riacién de la prueba de la Figura Humana, solo que la pri-
mera trata de arrojar un retrato de la imagen corporal ba
jo condiciones de tensifn ambiental representada por la =~
lluvia.

Una de las limitacicnes fue el numero de la muestra, su -~
giriéndose para futuras investigaciones, se aumente, se
busque una relacién éon otras pruebas y con factores am-~

bientales.

Se encontrb una correlacién entre los grados de psicopato
logia del MMPI, y los indices de patologia de la prueba
Figura Humana obtenidos con la guia de calificacibn No., 2.
Esto se demostr6 al comprobarse Ho 6., la cual fue recha

zada y en consecuencia aceptada Hi 6., en donde se espera

ba que las calificaciones de los dos grupos correlaciona-

rian con los indices de patologia (éintomas), vy los grados
de Psicopatologia del MMPI. Sin‘embargo, resultd que el
grupo experimental presentd mayor patologia que el con -
trol ¥ se correlaciond con los grados del MMPI; pbr lo:‘
que supongo, que mientras m&s marcados sean los sinfﬁmas
mayor ser&‘la correlacién con los indices de patologia.
Sin embargo, en Hi 2., se obtuvo gue los individuos ﬁré-

yectaron mds sus sintomas en la prueba Persona Bajo la Llu
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via que en Figura Humana, y la primera en cambio en Ho 6.
él ser aceptada no se encontrd una correlacién significa-
tiva con los grados de psicopatologia del MMPI. Al respec
to, se recomienda tomar en consideracibén las limitaciones
Yy sugerencias que se encuentran en el apartado No. 4.
Aunandose por otro lado, gque esta conclusibn difiere con
los resultados obtenidos por las psicdlogas Solis A, y
Suareé T. (57), quienes no encontrardn una correlacién en
tre los grados dgl MMPY, su escala 5.y entre los rasgos -
que indican problemas de identificacibn psicosexual en la
prueba Figura Humana, lo cual pudbd deberse a que ellas u-~
tilizaron rasgos especificos y aqui se usaron mds rasgos
graficos inadecuados generales, Y ademds, la escala 5 del
MMPI es poco considerada en los critericé‘para obtener
lbs‘gradoé de psicopatologfa, apoyandose con ésto, la ne

cesidad de continuar investigéndolos.

éon resbecto a la poblacibn estudiada - grupo experimen -
tal: estudiantes universitarios bacientes; Y grupo contrblf
estudiantes universitarios no pacientes - , las desviacig
nes standarg fueron relativamente. bajas én sus manifesta-
ciones para controlar el “"stress", por io que se sugiere
una mayor difusién de los servicios gue présta el Departa

mento de ésicologia Médica, Psiquiatrfa y Salud Mental,

de la Facultad de Medicina de la UNAM.
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Guia de calificacién que se utilizé en la validacién de -~
interjueces, de los indices-para detectar las diferencias entre
las pruebas "Figura Humana" (Machover) y "Persona Bajo la Llu-
via", considerando importantes la presencia méxima de rasgos -
graficos corporales y la forma adecuada e inadecuada en gque apa
recen los mismos. Ahi mismo, se incluye la calificacibn que ob
tuvo cada uno de los indices de acuerdo al criterio de codifica

cidn de mayor porcentaje y frecuencia.
 CRITERIOS:

3. Su presencia es muy importante
2. Su presencia es poco importante
1. Su presencia no es importante

0. No tiene que ver con lo que se pretende investigar.

GUIA No. I -RASGOS GRAFICOS CORPORALES ADECUADOS-

No. I N D I C E s % £ CALIF.
1. Cabeza, representacifn clara,
aproximadamente un cuarto del
tamafio del tronco. . 90 2.9 3
2.  Cuello, cualguier indicacibn
" clara,distinguiéndole de la .
cabeza y el tronco. 65 2.5 3
3. 0jos, presencia de dos o mas

de sus partes principales:
cejas, pestaflag, pupila, gleo ‘
bo ocular. B 60 2.6 3



No. I N D I C E S % f CALIF.
4, Nariz, toda representacion de ella. 35 2.5 2
5. Boca, 70 2.7 3
6. 0idos, proporcionados a la figura. 40 2.4 2
7. Tronco, su largo mis grande que el
ancho. ‘.40 2.4 2
8. Brazos, por lo menos del largo del
tronco. 60 2,5 3
9. Manos, representacibn de una 6 dos. 90 2,9 3
10. Piernas, su longitud no debe ser me
nor que la medida vertical del tron
co y no mayor que su doble. 40 2.4 2
1. Pies, represantacidn clara de los - .
dos. 55 2,6 3
12, Tamaiio de la figura, aproximadamente
de 7 a 21 cms., de largo. 35 2.4 2
13, Vestimenta, notoria de acuerdo al se
x0 dibhujado. ' 30 2.4 2
14, Figura enteramente vestida. 55 2,2 2
15. Firmeza,dando la sensacibén de pisar
el suelo. 20 2.4 2
16. Figura de frente, . 70 2.7 3
GUIA No. 2 ~ RASGOS GRAFICOS CORPORALES INADECUADOS - |
No. I N D I ¢ E S % £ CALIF.
1. Distorsién de cabeza: aumentada o dis- _
minuida en su tamafio. 40 2.5 2
2. Distorsibén de ojos: vacfos, cerrados, _
6 aumentados en su tamafo. 50 2.5 2
3. Ofidos aumentados‘en su tamafio 40 2,5 2
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Figura de perfil.

144 -

No. I N D I ¢ E s % £ _cALIF.
4. Enfasis en los ofidos. 60 2.6 3
5. Distorsifn del tronco: Trazado con 1li~

neas que formen un tridngulo, trazado

con una sola linea, forma cuadrada 6

redonda. 60 2.6 3
6. Distorsidn de brazos: demasiado largos

6 cortos, o trazados con una linea, 60 2.4 2
7. Manos ocultas. 35 2.4 2
8. Distorsibén de manos: mufiones y garfios. 45 2.3 2
9. Manos con tamafio excesivo. 40 2.4 .2
10. Distorsibn de piernas: grandes & peque

flas . 50 2.4 2

11. Trazo reforzado. 20 2.5 2

12. Trazo cortado. 20 2.5 2

13. Trazo tembloroso. 20 2.5 2

14. Distorsibn del tamafio de la figura:

mds grande & mds pequefia. 35 2.4 2

15. Vestimenta minima, 50 2.3 2

16. vestimenta con presencia exagerada de

adornos. 40 2.3 2
17. Figura rigida. 35 2.5 2
18. rigura dando la sensacidn de elevarse

6 caerse de lado. 40 2.4 2

19. Borraduras (notorias). , p 45 2.2 2

20. Transparencia. 15 2.5 2

21. 70 2.7 3



Guia de calificacibn gue se utilizé para la validacibn in-
terjueces de los indices que implican la presencia de mecanismos
de defensa adecuados -~ Rasgos gridficos corporales y utensilios -
defensivos adecuados -, en diferentes reacciones de sujetos ante
situaciones de "stress". Ahi mismo, se incluye la calificacién
gue obtuvo cada uno de los indices de acuerdo al criterio de co-

dificacién de mayor porcentaje y frecuencia.

CRITERIOS:

3. Corresponde totalmente,

2. Corresponde, pero puede redactarse de otra forma..
1. Tiene que.ver, pero no es el punto que sé eval@Ga.
0. No tiene que ver con lo que se trata de‘invéstigar.

GUIA No.3 = RASGOS GRAFICOS CORPORALES Y UTENSILIOS DEFEN
SIVQS ADECUADOS -~ '

No. I N D I c.__E % £ CALIF.

1. Se observa la figura de persona bajo la
lluvia con utensilios para protegerse,
los cuales no permiten el contacto del
cuerpo con la lluvia. » 80 2.8 3

2. Postura firme (pisando con los dos pies) 70 2.6 3
3. PFPigura con indicio de movimiento. 65 2.6 3

4. 0Ojos, conteniendo sus caracteristicas
principales (cejas,pestafias,globo ocu

"lar, pupila). 25, 2,3 2
5. Nariz, toda representaci6én de ella.‘ 15, 1.7 2
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Na. I N D I ¢ E % £ CALIF,

7. oidos. 15 2.3 2
8. Manos. 65 2.6 3
9. Pies, toda representacibn clara. 25 2.2 2
10. Tamafio de la figura, aproximadamente de
7 a 21 cms, de largo. 25 2.1 2
11. Figura centrada en la hoja. 25 2.3 2
12, Figura completa. | 85 2.8 3
13, Trazo continuo. ' ' 30 2.3 2
14.  Trazo firme. | 35 2.5 2
15, Utensilios adecuados en su forma (para-~
guas, sombrero, impermeable). 85 2.8 3
16. Paragua a buen nivel, lo cual permite
observar la cara (ojos, nariz,boca). 90 2.9 3
17.  Sombrero o gorro, con adecuada coloca
- ¢ibn, que permita observar la cara. 30 2.5 2
18. Figura de frente. 45 2.1 2

Guia de calificacibn que se utilizé.para la validacibn in
terjueces, para detectar la presencia de mecanismos de defensa
inadecuados - rasgos gréficos corporaies y utensilios defensi-
vos inadecuados -, en diferentes reacciones de sujetos ante si.
tuaciones de "stress". Ahi mismo se incluye la calificacién
que.obtuvo cada uno de los}indices, de acuerdo‘al criterio de

codificacién de mayor porcentaje y frecuencia.
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CRIETERIOS:

3. Corresponde totalmente.

2. Corresponde, pero puede redactarse de otra forma.

1. Tiene que ver, pero no es el punto gue se valta,

0. No tiene qQue ver con lo que se pretende investigar.

GUIA No. 4 - RASGOS GRAFICOS CORPORALES Y UTENSILIOS

DEFENSIVOS INADECUADOS -

No. I N D I C E % £ CALIF,

Se observa la figura de una persona ba

jo 'la lluvia, sin utensilios para pro-

tegerse de ésta, lo cual permite el =~

contacto del cuerpo con la lluvia. 95 2.95 3

Gran cantidad de lluvia y otros meteo-

ros ( rayos, huracén, nuves cargadag ). 95 2.95 3
3. Representacién de lluvia y figura bajo

techo. 25 2.5 2
4. Utensilios para protegerse de la lluvia .

inadecuados en su forma (forma de hacha) 85 2.85 3
5. Paraguas 6 sombrero a bajo nivel, lo

cual no permite observar la cara o par~

te de ésta. . 70 2.7 3
6. Cabeza en desproporcibn al tamafio del _ .

tronco ( muy grande o muy chica ). 25 2.0 2
7. Omisibn de cabeza. 75 2.7 3
8. Omisién de cuello. 25 2.0 2
9.

Oomisi6én de ojos. ‘,_ 25

2.20 2




Trazo tembloroso.
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No. I N D I Cc E % £ CALIF,
10. Distorsién de ojos: énfasis, penetran-

tes, ojos vacios, cerrados, sin pupila,

muy grandes y oscuros. 80 2.7 3
11. omisibn de narfiz. 40 2.1 2
12, Distorsibén de la boca: concava u oral-

mente receptiva, delimitada con una

simple linea recta, representada con

una linea tornada hacia arriba, énfasis

en la boca mostrando los dientes, 30 2.1 2
13. Omisién de boca. 65 2.6 3
14, Distorsién de orejas: muy grandes, re-

forzamiento o transparencia a través

del pelo, énfasis. 30 2.4 2
1s5. Distorsién del tronco: trazado en forma

_ de tri&ngulo, circulo, cuadrado o con

una sola linea. 35 1.8 2
16. Omisién del tronco. 80 2.7 3
17.  Distorsibn de los brazos: demasiado lar

gos o cortos, trazados con una linea. 35 2.0 2
18, Omisibén de brazos. 75 2.7 3
19, Manos ocultas. 35 2.5 2
20.  Omisién de manos. 80 2.7 3
21. Distorsién de las piernas: muy grandes

6 pequefias, incompletas. 40 2.0 2
22, Omisibn de piernas. 95 2.9 . 3
23, Omisién de pies. 95 | 2.9 3
24, Trazo reforzado. 50 2.3 2
25.  Trazo débil o tenfa. 50 2.3 2
26. 40 2.4 2



No.

CALIF, -

I N D 1 c E % £

27. Trazo cortado, 55 2.4 2
28. Distorsibn del tamafio de la figura: ma

yor o menor de 7 a 21 cms. de largo. 60 2.3 2
29, Figura desnuda, destacéndose los 6rga-

nos genitales, 15 2.3 2
30. Vestimenta en desacuerdo con el sed®

dibujado. 25 2.1 2
3l. Vestimenta con presencia exagerada de

‘ adornos. ' 40 1.6 2

32. Omisi6n de vestimenta. 25 2.5 2
33. Sexo del dibujo en desacuerdo con el

sexo del examinado. 20 2.0 2
34. Figura rigida. 45 2.4 2
35. Figura dando la sensacibén de elevarse

con el paragua o sin é&l. 300 2.1 2
36. Figura inclinada (dando la sensacibn :

de caerse o apoyarse). 35 2.1 2
37. Figura inmexsa en un charco de agua. 85 2.8 3
.38, Dos siluetas impresas en el mismo di-

bujo, una protegiéndose y la otra no. 45 2.4 2
39, Sombreado. 35 2.1 2
40. Transparencia. 70 2.6 3
41, Borraduxas notorias. 35 2.2 2
42. Linea de suelo. 20 2.2, 2



SIGNIFICALO DE LOS INDICES QUE COMPRENDE LA GUIA No. 1

Indices que detectan las diferencias a encontrar entre las
pruebas Figura Humana y Persona Bajo la Lluvia, de acuerdo a la
presencia maxima de rasgos corporales adecuados. Se tomarin en

cuenta los simbolismos generales;
<

1. Cabeza, representacidén clara, aproximadamente un cuarto del
tamafio del tronco,

- Se observa en sujetos adaptados en sus relaciones sociales,
con un concepto de si mismo adecuado, ﬁuen intelecto y con -
trol de impulsos corporales.

2. Cuello, cualquier indicacibn clara, distinguiéndole ce la ca
beza y del tronco.

~ Sugiere la coordinacidn entre los impulsos y funciones inte-
lectuales.

3. Ojos, presencia de dos o més de sus paftes principales: cejés;
pupilas, globo ocular, pestaflas.

- Bs un organo bisico para observar el contacto del sujeto con
el mundo exterior y el reflejo de sﬁs sentimientos,

4. Nariz, toda represenﬁacién de ella.

~ Es poseedora de simbolismo sexual.

5. Boca.

~ QOrgano que se relaciona con la comunicacidén del individuo y

- su ambiente..
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11.

l2.

13,

14,

15.

Oréjas, proporcionadas a la figura.

Consideradas como organos pasivos, su omisién es ménos signi
ficativa que otra parte mids activa del cuerpo.

Tronco, st largo m&s grande que el ancho,.

Siendo el cuerpo proporcionado en el dibujo, sugiere la acep
tacidtn del individuo de su propioc cue;bo o de su imagen.
Brazos, por lo menos del largo del tronco.

Su direccidn y fluencia de las lineas se relacionan con grado
y espontaneidad del contacto interpersonal dentro del medio
ambiente.

Manos, representacién de una o dos de ellas

Se relacionan con el contacto social y productividad.
Piernas, su longitud no debe ser menor que la medida vérti-,
cal del tronco y no mayor que su doble.

Su proporcidn sugiere seguridad personal.

Pies, representacidn clara de los dos.'

Se encuentran asociados con la seguridad personai,

Tamaﬁo de la‘Figura, aproximadamente de 7 a 21 cms. de largo.
Su tamafio proporcional est& en relacidn con la autoestima.
Vestimenta, notoria de a cuerdo al sexo dibujado.’

Sugiere la aceptacidn del rol sexual.

Figura enteramente vestida.

Tiene que ver con la aprobacién social.

Figura Firme, dando la sensacibn de pisat el suelo. L
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-~ Indice de seguridad

16. Figura de Frente.

-~ Indica seguridad

SIGNIFICADOS DE LOS INDICES COMPRENDIDOS EN LA GUIA No. 2.

Indices que detectan las diferenciaswa encontrar entre las

Pruebas Figura Humana y Persona Bajo la Lluvia, de acuerdo a la

presencia maxima de rasgos grificos corporales inadecuados.

1.

Distorsién de la cabeza, aumentada o disminuida en su tama-
fo.-
Aumentada: Se observa en jbvenes frustrados intelectualmen

te, en rasgos de personalidad parancide, narcisista, mani-

‘festandose a través de reacciones intelectuales extremas y

presentando un ego aumentado. También aparece cuando exis-
ten padecimientos organicos cerebrales y preocupacién por -
cefaleas.

Disminuida: Se observa en deprimidos, inadaptados sociales
y en sujetos con rasgos de personalidad obsesiQo‘compulsivo.
bistorcién de Ojos, ojos vacios, cerrados, aumehtados en
su tamafio.

0jo vacio: Es sintomdtico de inmadurez emocional y egocen

'trismo.

0jo Cerrado: Indica aislamiento del individuo en su narcisis.
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mo.

- Ojos Aumentados en su tamaflo: sugiere una actitud socialmen-
te agresiva y rasgos de personalidad paranoide.

3. Orejas Aumentadas en su tamafio,

- Sugiere rasgos paranoides (cautela, sospecha y desconfianza).

4, Enfasis en las orejas. v

- Se observa en individuos que son suceptibles a la ofensa y re
sistentes a la autoridad

5. Distorcién del Tronco: Trazado con lineas que formen un trign
gulo, trazado con una sola linea, forma de cuadrado, redondo.

‘- Estos trazos sugieren rasgos de individuos regresivos, desor
ganizados por su autoestima primitiva.

6. Distorcién de Brazos: Demasiado largos o cortos, o trazados
con una linea,

- Demasiado largos: Se observa en individuos ambiciosos 6 en
los que compensan sus deficiencias en las relaciones sociales.

-~ Cortos: Puede existir una deficiencié o debilidad en las re

laciones sociales.

- Con una sola Linea: 1Indica inadecuada relacién cén los de-
mas. | |

7. Mahos ocultas.

- Indice de evasién,'deficiencia o falta de confianza en los

contactos sociales y actos asociales.

8. Distorsibn de Manos: mufiones y garfios,
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10.

11.

12,
13.

14,

15.

16,

Mufiones: ( pufio cerrado ), se considera indice de rebeldia.
Garfios: sugliere agresidn reprimida.

Manos con Tamaflo excesivo,

Indica una compensacién de la incapacidad en los contactos
sociales.

Distorsién de Plernas: grandes & pequeflas.

Grandeeg: Puede indicar cierta inseguridad personal.
Pequerias: Algﬁn transtorno en el desarrollo.

Trazo reforzado.

Refleja temor a la despersonalizacibn, dificultades en la au
toaceptacidn de si mismo y del medio ambiente, falta de con
fianza en si mismo y agresién.

Trazo cortado.

Refleja inseguridad y ansiedéd.

Trazo tembloroso.

Indica ansiedad,temor e inseguridad.

Distorsién del Tamafio de la Figura: Mis grande o mis peque
ﬁa‘del tamafio indicado como adecuado ( 7 a 21 cms. de largo).
Mis grande: Alta y fantastica autcestima como compensacibn
de inseguridad. |
Mas Pequefla: Poca autoestima y bajo nivel de energia. 
Vestimenta minima.

Existe cierto deseo éxhibicioniéta de mostréf el cuéfpo.

Vestimenta con presencia exagerada de adornos.
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17.

13.

19.

20.

21,

Enfasis en los botones: Ocurre en sujetos con rasgos obsesi
vos compulsivos, dependientes e inadaptados.

Bolsas,Mofios: Sugleren dependencia.

Figura rigida.

Se observa en sujetos tensos e inseguros.

Figura dando la sensacibn de elevarse o caerse de lado.
Indica inseguridad, tendencia al aislacionismo, evasibn.
Borraduras ( notorias ).

Expresién de ansiedad.

Transparencia,

Sugiere también ansiedad, probahle dafio orgdnico § deficien-
cia organica.

Figura de Perfil.

Expresa rasgbs de evasién al medio ambiente y a la'afectivi-‘

dad,
SIGNIFICADOS DE 1LOS INDICES COMPRENDIDOS EN IA GUIA No. 3.

Indices gque detectan la prasencia de mecanismos de defensa

~ adecuados - rasgos grdficos corporales y utensilios defensivos

adecuados - , en diferentes reacciones de sujetos ante situacio

nes de"stresa".

1.

Se observa la figura de persona bajo la lluvia con utensi-

lios para protejerse, los cuales no>permiten el contacto -
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del cuerpo con el agua (lluvia).

Sugiere la presencié de una reaccibn defensiva adecuada
gue utiliza el sujeto ante situaciones amenazantes o es-
tressantes.

Postura Firme ( pisando con los dos pies ).

Indica seguridad

Figura con indicio de movimiento.

Indice de flexibilidad del sujeto

Ojos conteniendo sus caracteristicas principales ( globo
"ocular, pupilas, cejas, pestafas ),

Manifiesta el contacto del individuo con el mundo exterior
y refleja su sentir.

Nariz, toda representaciédn de ella.

Se considera poseedora de -simbolismo sexual.

Boca.

Seitoma su presencia como parte integrativa corporal, br-
gané que se relaciohg con la comunicacién del individuo -
con su ambiente,

Orejas.

Proporcionadas, se valGa como parte integraéiva corporal,i
su ausencia se considera no relevante.

Manos ( a laAvista ).

Indica actipud del contactb social y productividad del su

jeto. ,
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9.

lo.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

Pies, toda representacién clara.

Se asocia con la seguridad personal.

Tamafio de la figura, aproximadamente de 7 a 21 cms. de largo.
En su proporcidn, determira la autoestima del sujeto.

Figura centrada en la hoja.

Sugiere el contacto del individuo con el medio ambiente, auto
concepto y seguridad,

Figura completa.

Indica seguridad y adecuada autoestima,

Trazo continuo.

Manifiesta sequridad y adecuado autocéncepto.

Trazo firme.

Se obsefva energia y sequridad del sujeto,

Utensilios adecuados en su forma (paréguas, sombrero,‘imper4
meable,etcetera. ).

Asociado a los recursos defensivos adéquados para enfrentarse
a situaciones de "stress", amenazantes o de peligro para su -

perscna.

Paraguas a buen nivel, lo cual‘permita observar la cara (na-

riz, boca, ojos, etcetera.).

Esta en relacifn a sus recursos defensivos adecuados para en-
frentarse a situaciones de “"stress" o de amenaza.

Sombrero o gorro, adecuada colocacién{ que permita observar -

la cara (ojos, nariz, boca, etcetera).
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- Utilizacién de recursos adecuados que le ayudan a enfrentar
su angustia y "stress" del medio ambiente.

18, Figura de frente.

- Sugiere que el sujeto se enfrenta adecuadamente o con segu~
ridad, a las situaciones de amenaza & "stress" del medio --

ambiente, péra defenderse de la angustia.
SIGNIFICADOS DE LOS INDICES COMPRENDIDOS EN LA GUIA No. 4.

Indices que detectan la presenéia de mecanismos de defensa
inadecuados - califican rasgos graficos corporales y utensilios
defensivos inadecuados -, en diferentes reacciones de sujetos -

ante situaciones de "stress".

1. Se observa la figura de una persona bajo la lluvia, sin uten
silios (o con alg@na semblanza de ellos) para protegerse, lo
cual, permité el contacto del cuerpo con la lluvia.

- La no utilizacién de proteccibn, sugiere una deficiencia de
recusréos defensivos que le impiden un funcionamiento adecua
do para enfrentarse al medio ambiente amenézante.

2. Gran cantidad de lluvia y otros meteoros (rayor, hufacén,~4
nubes cargadas, etcétera). Y la figura aparece sin proteccién.

- Indica que el sujeto experimenta gran cantidad de “stress" =

angustia & amenaza; su estructura defensiva es débil, lo cual
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no le permite protegerse de la amenaza, angustia o "stress",
Representacibén de lluvia y figura bajo techo.

Puede considerarse como rasgo de dependencia en el sujeto, =
lo cual, le impide enfrentar su ambiente que percibe como ame
nazante,

Utensilios para protegerse de la lluvia,inadecuados en su -~
forma (por ejemplo, en forma de hacha).

Esta en relacibn con un funcionamiento inadecuado, con la -~
utilizacién de mecanismos de defensa inadecuados , desfavora
bles para un buen funcionamiento y adaptacién al ambiente.
paraguas en forma de hacha: puede sugerir sentimientos de =

castracidn, angustia y culpavilidad.

‘Paraguas o sombrero a bajo nivel, lo cual impide observarse

la cara o parte de ésta (ojos, nariz, boca, etcétera).

Como utilizacibén de recursos defensivos, éuede sugerirse: -
evacién, aislamiento, y fuga a la fantasia.

Cabeza en desproporcién al tamafio del tronco: Muy.grande o -
muy chica. |
sSupone un inadgguado autoconcepto en el sujetp, e inadapta--
cibén en sus relaciones sociales. | |

Omisién ée cabeza,

Tendencia a utilizar el mecanismos defensivos: Fuga a la fan

‘tasia, ante la incapacidad de adaptacién.
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10.

11.

12,

omisién del cuello.

Se observa en sujetos que tienen conciencia de la escisién
de su personalidad; como mecanismos defensivo prevalecien-
te puede sefialarse, la regresién.

Omisién de ojos.

Se relaciona con la coartacidén del contacto con la realidad
y las tendehcias a utilizar la fantasia, negacibén y regre--
sién.

Distorsibn de los ojos: Enfasis, penetrantes, vacios, cerra
dos, muy grandes y oscuros.

Se asocian con la desconfianza del sujeto, agresién; evasibn,
aislacionismo, lo cual indica failas en el contacto con el -
mundo exterior y sentimiento narcisistico.

Omisién de nariz.

Poseedora de simbolimo sexual. Su omisibén puede considerarse

‘relevante.En el presente estudio, basicamente se toma como —--

rasgo gridfico corporal.

Distorsién de la boca: Concava u oralmente receptiva, delimi
tada con una simple linea recta, con una linea tornada hacia
arriba, enfasis’en la boca mostrando sientes. |

Se observan rasgos de dependencia, insegufidad, tensibn, y ~

como mecanismos defensivos pueden utilizarse la regresibn y

negacibn..




13,

14.

15.

1s6.

17.

- 18.

Omisién de boca,

Incapacidéd para establecer adecuados contactos interperso-
nales; como mecanismo predominante se utiliza la negacibn y
represidn,

Distorsidn de orejas: Mdy grandes, reforzamiento o transpa-
rencia a través del cabello.,

Sugiere la utilizacifbn del mecanismo proyectivo para adaptar
se al medio ambiente.
Distorsibén del tronco: Trazado en forma de triéngulo, circu
lo, cuadrado, o con una sola linea.
Sugiere una autoestima primitiva, y la utilizacién de meca-
nismos defensivos,como regresién y represibn..
Omisién del tronco.
Se relaciona con la utilizacibdn de mecanismos regresivos de'
adaptacibn, por la inaceptaeién de su imigen corporal, lo -
cual sugiere esicibn de la personalidad.

Distorsién de los brazos: Demasiado largos o cortos, y tra
zados con una sola linea.

Inadecuado contacto social, baja autoestima, y‘tendencia a

fugarse a la fantasia.

Omisibén de brazos.

Falta de contacto social, inaceptacién del medio, y como me

canismo predominante esta la fantasia,
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

Manos ocultas,

Sugiere deficiencia en los contactos sociales, falta de con-
fianza, y actos asociales. Como mecanismos defensivos pueden
prevalescer, represién y proyeccién.

omisidén de manos.

Inadecuado contacto social, dificultad para relacionarse y -
probable improductividad. Como mecanismo defensivo se presen
ta la evasiébn.

Distorsibn de las piernas: Muy grandes ¢ pequefias, incomple=-
tas.

Grandes: clerta inseguridad ﬁersonal.

Pequefias: frastorno en el desarrollo.

Incompletas: Gran ihseguridad.

Sugieren inseguridad y el mecénismo prevaleciente es la re--
presién

Omisién de piernas.

Sentimiento de esicibn de la personalidad, deSintegracién cor

poral, falta de seguridad; se utiliza la evasién, negacién.
Onisibén de pies.

Inseguridad y tendencia a la fantasia & retirada. 

Trazo reforzado.

Temor a la despersonalizacibn, falta de confianza en si mis-

mo, dificultades con la autoaceptacidén y para con el medio -
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ambiente; mecanismo predominante esta la represién,

25, Trazo débil o tenfe. |

- Inseguridad y poca energia,

26, Trazo tembloroso.

- Refleja ansiedad, temor e inseguridad.

27. Trazo cortado.

- Refleja inseguridad y ansiedad.

- 28, Distorsién del tamafio de la figura; mayor o menor de 7 a 21

cms. de largo, |

: - Mayor: Sugiere falta y fantistica autoestima como compenza-
cibén de inseguridad.

29. Figura desnuda, destacandose organos genitales.

- Indica cierta perturbacién‘sexual y/0 exhibicionismo; tam-- .
bién, se observa en bersonas que estan en tratamiento psico
analitico, esquizofrénicos y esquizoides, Mecanismos predo-

minantes: Regresién, mecanismo antifébico, y aislamiento.

30. vVestimenta en desacuerdo con el sexo dibujado.

- Inaceptaci6ébn del rol sexual; los mecanismos defensivos que
se incorporan sén: Desplazamiento, formaéién-reactiva, intro
yeccibn, identificacibén y racionalizacién. | |

31i vestimenta con presencia exagerada de adﬁrnés (kotones, bol
sas, mofios, etcétera).

- Indica dependenéia y rasgos obsesivos compulsivos. Mecanis
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32.

33.

34.

35.

36.

37'

mos defensivos: Desplazamiento, anulaci6n, represién y racio
nalizacibn.

Omisién de vestimenta.

Sugiere cierto deseo exhibicionista por mostrar el cuerpo. -
Como mecanismos defensivos podrian estar: Formacibn reactiva,
proyeccién, regresién e intelectualizacién.

Sexo del dibujo en desacuerdo con el sexo del dibujante.

Se relaciona con la inadecuada aceétacién psicosexual y con
la aﬁisedad proyectada hacia esa figura, Mecanismos predomi-
nantes: Proyeccién e introyeccién.

Figura rigida.

En sujetos ansiosos y tensos. Mecanismos predominantes: Repre

- §ibén, negacién, introyeccibn y evasién.

Figura dando la sensacién de elevarse con el paraguas o sin €l.
Sugiere falta de contacto con la realidad, necesidad de apoyo,
y tendencia a la fantasfia. Mecanismbs defensivos: Regresiénm,
evasiébn , proyeccién, y fuga a la fantasia,

Figura inclinadé.

Gran necesidad de apoyo, e inseguridad. Mecanismos defensivos;
Regresibn y racionalizacién.

Figura inmersa en un charco de agua.

Puede indicar que el sujeto se siente incapaz de solucionar

su problema. Mecanismos predominantes: Represidn, hegacibn Y

regresién.
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38.

39,

40.

41.

42,

Dos siluetas impresas en el mismo dibujo, una protégiendose
Yy la otra no.

puede sugerir un conflicto disociativo de personalidad, con-
flicto entre el Yo ideal y el Yo realy gran insegquridad. Me-
canismos defensivos principales: Regresidn, proyecéién y ais-
lamiento.

Sombyreado,

Expresién de ansiedad. Mecanismos defensivos implicados: Re-
presibn, negacién y proyececidn. |
Trangparencia,

Expresa ansiedad y probable organicidad.

Borraduras notorias.

Expresiéﬁ deansiedad , impulsividad e inseguridad.

Linea de suelo.

Inseguridad y necesidad de apoyo.
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