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I NTRODUCCT ON

EL sen humane constituye La mayon riqueza que La na-
tunateza pueda poseen, ya que es el dndlco sern capaz de te
nea coiteLencda de 84 mismo, autocontrolanse, thansformarn,
ete., ¢ como tal £a importancia de La pheservacién y con-
servacdbn de La salud, puesto que ed una necesdidad y un -
derecho de todo ser vivoy este fomento de salud se¢ {ndcda
desde ef momento de La fecundacidn', porque es en cse {ns-
tante donde empieza el desarrollfo de La vida,

Por Au adpecto biolBgico se diferencla del nesto de
tas especies del redino a que pertenece, por su raclonald-
dad, y una de £as caractenlsticas que posee ¢d su humani-
dad como persona, su Lndividuatlidad, ¢4 decin, que es Uni
co, muy parecido o muy distinto de othos Lindividuos, pero
al f4n diferente, de tal forma que comparte el mundo cin-
cundante entre todos Los Aseres de su misma o diferente es
pecie, afgunas veces como convivientes amigos y en otras-
como enemigos, pero sLempre refacionados en un fuego dind
mico de fuerzas que trata de mantener un equilibrio en be
negicio de todos,

EL hombre como toda especie es susceptible de presen
tan dd{fenenclas mornfoldgicas en el organdismo, cuando esto
sucede entran ein acedidn las medidas adecuadas que €€ mis-
me ha creado, para evitar que La enieamedad se produsca, -

evitan Aus consecuancias o +4 rehabilitac{dn total,




Para ello fa Odontologdla fuega un papel muy LImportan
te en beneficio de La salud buco-dental, asf como también
general, y es La hrazdn porn La cual s¢ exponen Las téend--
cas primandias quizd muy sencillas pero Lndispensables, ya
que son Las medidas que nepresentan el primen facton para
prevenin clentos trhastoanos que se¢ presentan en La cavi--
dad onal y que pueden LLevarse a cabo ya sea por el pa--

ciente miamo o entre paedente-~odontédlogo,



NIVELES DE PREVENCION

EL hombre pon herencda biofegica necdibe de sus pro-
goendctonres cdLento genotipo que condiciona su constitucibn,
el nacimiento, rephresenta un incidente en el desarrollo-
de esta consti{tucdbn, proceso permanente desde La fecun-
dacibn hasta fLa muente,

Durante La vida {ntrautenrina el (ndividuo depende -
1e ta madre, en La 8poca prenatal el onganismo en desa--
ivello estd sometido a influencias genlticas y del ambi-
'wite externo, ¢ pon ello, fa salud y enfermedad del onga
nesme ne s0fo son estados opuestos sino diferentes gra--
{os de adaptacidn del organismo al ambiente en que se vi
ve, 4 Cos mi{amos factores ambientales que fomentan esta
tdaptacidn pueden actuar negativamente produciendo La in
adaptacidn que constituye La enfeamed. .,

la finalidad en medicina es descubair Ca intensidad
(v accddn de factones porsltivos o negativos para La sa--
Cud def inddividuo y fornmulan Los tratamientos médico-~s0-
rales adecuados, asl como métodos de prevenc(bn y elimi
nacebn de Las (nfluencias desfavorables,

" la 0. M. S, consddena a fa atencidn médica como
ed ongunto de medios dinectos u especlbicos destinadot -

v f alcance Aol mayern ydmexe de Andividucs oy Ay

bamiicias fas vcuvscs el diagr8sticno temprane, ek




tratamiento opontuno, de La rehabilitacidn, de La preven
cidn médica y del fomento de La salud ",

La medicina nreune todas Las técnicas médicas aplica
bles al Lndividuo para prevenir La enfermedad y mantener
el estado de saklud, y es asl también como La Odontologla
estd en condiciones de participan efectivamente en el fo
mento, prevencibn y restaurnacibn de La salud dental, pre
viniendo y controlando Las canies dentarnias, enfermeda--
des de Los tefidos blandos, mala oclusifdn, anomaflas de
La cavidad oral, ete., y este cumplimiento de La funcidn
de proteccibn y fomento de La salud dental se hace a tra
ves de procedimientos como La higiene y educacidn dental,
con Enfasis en La alimentacibn de Las embarazadas, exd--
men peadlfdico de salud dental a partirn del segundo ado -
de La vida, prevencifn de caries por el uso Local del --
ftdor, fLuoracifn de agua para beber, u odontologla cura
tiva en Las distintas especdialidadesd: opematoria, ciru--
gla menor y mayor, paftesdis, oatodoncia, parodoncia, ete)
para todas Las edades.

Segdn Leavell y Clark, La prevencidn en medicina vy
odontologla no debe ser considerado en el sentido estric
to de prevencddn puna, prevencifn de €a ocurrencia de
Las enfermedades, Prevenci8n de Ea (nstalacifn de la en
fermedad y 4L esta ya estd pregente, el propfsito send -
prevenin La destruceldn de Los tefidos y la plrdida de -
tos dientes,




La preveneidn comprende La actuacidn en cuafquiern -
fase de 2a evolucddn de La enfermedad y Los elementos de
accdidn preventivos son para evitar que La enfermedad se
produsca [ prevencidn paimandia |, evitan Las consecuen--
cias de La enfermedad | prevencidn secundaria ) y evitar
La invafidez del individuo [ prevenciln terciaria ); con
208 propdsitos de estudian La etiologla y epidemiologla-
de La safud y enfermedad, anafizando Los factores que fLa
influyen y asl formular medidas preventivas especlficas,
educar af {ndividuo en Los métodos pana mantener y fomen
tan La salud, prevencddn de La enfermedad mediante (Qos-
exdmenes peniddicos de salud general en €as difenentes -
edades de la vida, {4inalidad que debe ser parte integral
y meta de la padcetica diaria para todo aquel que tiene -
nelaciOn directa con La salud de sus semefantes,

La prevencddn es el camino mas simple, mas breve vy
mas econdmico para solucionar el problema dental, buena-
higdiene bucal y atencidn dental periddica,

Toda enfeamedad tilene su forma propia de evoluedo--
naa cuando es abandonada a su proplo curso y la preven--
cddn de toda enfermedad se basa en el conocimiento de La
historia natunal de la enfermedad, La comprensidn de La
prepatogenia y La patogenia del proceso patollgico, La
prevencidn se puede LLevar a cabo antes de que la enfer-
medad se produsca, es decdn, en el peniodo prepatoglnico,

En Odontologfa fa paevencidn paimaria estd en la en




sefanza del control de La placa dental, el exdmen y La -
profilaxia bucal perifdica y Las medidas para aumentar -
La resistencda de Los tejidos pendiodontales a Cedifn e -
infeceldn antes de La aposdicdidn de La enfermedad.

La prevencdidn secundardia y tercdaria se presenta -~
una vez {ndciado y heconocddo el phoceso patoldgdico, 4se
debe realdizan La prevencifn secundania mediante trata---
miento {mmediato y cuando La enfermedad estd en fases -
avanzadas, adn se puede corregin el control mediante La
prevencddn terciania { tratamiento de correcedbn |,

Los procedimdientos de La fase tenciaria se estable-
cen para evitar mayores daros, en Las fases tardlas, La
nehabifitacifn tambifn desempeiia un papel preventivo.

Los niveles de prevencidn son etapas en que 8¢ ac--
tda oponiendo obstdculos a La progresidn de fLa enferme--

dad y &stos son:

1,- EL fomento de La Salud,

2, La proteceddn especlfica,

3, EL diagndstico y tratamiento precoces,
4,- La Uimitacidn del dado,

5.,- La arehabllitacidn del individuo,

Dentro del fomento de la salud se trata d2 crear -
Lay condlclones havorables para que el individuc estd en

nosibifidades de resistin al ataque de una enenmedad, -



la Labor no ¢4 especlfdica pero se procura aumentar fa ae
s{stencda del indiveduo y colocarfo en un ambiente favo-
wable de salud,que en edte caso sexfan, La nutricidn ade
uada, Los efercdicdios al aine £ibre, vivienda, nopa ade-
cuada al clima, revisdidn de hdbitos de vida, educacidn -
para La salud, exdmen pendildico de salud, procedimientos
de higiene y educacifn dental con Enfasis en La alimenta
cdLén, ete,

En La proteceidn especlfdica, se protege al indivi--
duo edpecdficamente contra una deteaminada enfermedad, -
actuando con métodos positivos y comprobados, como La va
cunacdidn, La yodacddn de La sal, La fLuoruracidn del ---
agua, {nmundzacdioned y desinsectaciones, higiene ambien-
tal, control sanitario de Los alimentos, etc,

EL diagndstico y tratamiento precoces, se Lleva a -
cabo en Las enfermedades que no fueron tratadas ya sea -
pPor no exdistir métodos adecuados en Los niveles anterio-
nes 0 pon no haberlas aplicadoj La funciddn serd La de -
Ldentificarlas y tratarlas Lo mas temprano posible,

La timitacidn del dalto se efectda cuando falla La -
aplicacidn de medidas en Los niveles anterlores, y en es
te caso 4e procurna cualquiera que 4sea fa fase de La en--
fexmedad, evitax un mal mayonr,

Finalmente, la rchabilitacidn del indlviduo, en e4e«
te caso la endermedad ha evolucionado hasta su fase f4i-~

nal, y el individuo puede estar incapacitado parcial o -




totalmente, en eata situacidr se £Leva a cabo La nrehabi-
itacibr. ya sea fLsdica, pslcoldgdica v socdalmente vara «
evitar que ed {nddiv. . lio se convierta en una carga perma-
nente tante pard && mismo como para su familia y para La
sociedad,

La prevencidn incluye el diagnbstico,tratamiento
refiabilitacidn pon el hecho de que al descubnringe una en
fenmedad por mas que el diagndatico sea tempranc no hay
poscbitidad de prevenin sino de coanegin el trastorno y
eyitan dus condecuencdasd .,

La Odontologla Preventiva es sinénimo de odontolo--
gla integral,o sea, La mejor odontologla que puedc apli=~
canse en un momento dado ya sea en el perfodo de prepato
génesis | prevencidn primania ), detectando una enferme-
dad incipiente y detener su progreso con La simple res--
tauracibn o mediante medidas reparadoras, algunas veces-
puede haber reversidn a Lo noamal como en el caso de dLa
gingivitis o trhatan una enfermedad ya bien establecida -
con el f4in de reducin o eliminarn Los efectos de La des--
thucedidn, para restauxar La funcidn saludable y nesdistin
Loy ataques del proceso de La enfermedad’

La prevencibn en gran parte de fas enfermedades den
tales es de gran impontancia, ya que la corneccidn tem--
prana de Los defectos dentales, no solo es imprntante pa
na La higiene bucal sino tamtidn para la prevencidn de -

thastonnos a distancia, comc £a antnitis, neurniti., - -

osteomielitis, endocanditis, ete.
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EDUCACTON PARA LA SALUD.

La salud, tal como La paz, La E€ibertad y La cultu-
ra, han sido declarados Los valores bdsicos de La vida.

La safud es uno de Los elementos de bienestar gene
rnal y La educacdidn es uno de Los factores del mejona*;-
miento de La salud y de £as condiciones sociales; La ad
quisicddn de conocdmientos sobre La salud no se Limita-
a La ensefianza dada, s4ino que es ef resultado del proce
s0 de aculturacibn general del individuo.

EL hombre nace sin conducta, 8¢ expresa s0fo con -
sus neglefos no condicionados y aprende su comportamien
to del medio en que se desarnrolla, tomando en cuenta el
marco social, histérico, cultural y sociedad especlfica;
para ello el punto bdslco es el aprendizage que es Lo -
que peamite adquindin patrones de comportamiento thansmi
tidos pon La familia y La sociedad, dando como resultas
do una conducta, que puede ser vardable dependicndo de
un individuo a otno,

" §{ Lo o0igo Lo olvido, 44 Lo veo Lo nrecuendo, &&
Lo hago Lo 4¢ ", antiguo afonismo chino que expresa el
proceso de aprendizaje que ¢4 fa base de ta educacddn,

EL aprendizaje peamanente dunante toda €a vida ha-
ce posible un modo nuevo de enndquecimiento en el sen -

humano y €a educacibn en salud Lo mismc que fa educa---

10



cifn genenal, es el &drea de mayonres perspectivas para ek
perfeceionamiento, trata del cambio de conducta 'y de sen
timientos de Las personas; aprenden implica un cambio de
ideas, costumbres y ndbitos por pante del {ndividuo y es
to 4e¢ LLeva a cabo mediante un procedo de participacibn-
activa y no de informacidn, se aprende induciendo, afa--
ndndose en fomentar aquella prdctica que produsca el ma-
yor ghado posible de bienestar teniendo en cuenta Los -
procesos mediante o4 cuales e adquieren £04 conocamien
tos, se cambia el modo de sentin y se modifica €a conduc
ta como Los factores que tienen influencia en dichod cam
bios.

La educacidn para fa salud es La segunda técnica bd
ddica de La medicina preventiva y ademds constituye uno -
de Los pilanes de La prevencidn y fomento de La salud, -
con el propbsito de enseRar al individuo La forma de vi-
vir en un estado de salud mediante su propio comporta---
miento y edfuerzo, {niciando paimeramente con el (interls
por mejorar 4us condiciones de vida y aspirar a crear un
sentido de responsabifidad para su propio mejoramiento,-
ya sea {ndiv/dualmente o como miembro de una famifia. --
mientras mds sabe sobre salud, mds efectivamente puede -
protegerla, mefjorarla y mantenerta,

La educacd{dn cambia la conducta de la persona a me-
diau que fsta comprende Lo que debe hacer, u cuando ve -

que el hacerldo le produce ventafas, para este ebecto e4-

11



necesarndo un motivo, ya sea fLadlco, psicoldgico, social,
ete, que estd Ligado a La vida del individuo para que €3
te vea La ventaja del cambio, £a educacidn con nespecto-
a La salud debe ser una parte integral en toda La vida -
aprovechando cada oportunidad para hacer comprender el
sdgnificado de La salud y el modo de obtenerla y consen-
varla, y para este fin necesariamente tiene que eftan en
tazada con Las necesidades y experdiencias de fa vida dia
rda y con el ambiente social, cultural y econémico en . -
que &¢ vive, y de este modo fomentan Las prdcticas que
produscan ef mayor grado de salud y bienesdtar y hacenrla-
efectiva induciende al individuo a vivir una vida sana -
mediante La prdctica de Las noamas de higiene personal y
el conocimiento de Los problemas de salfud,

La higieng personal consiste en conocer Las relacio
nes que existen entre Las condiciones de funcionamiento-
del organismo humano y Los factores del ambiente exter--
no, asd como La de colocar al individuo en Las mejornes -
condiciones de salud frente a Los riesgos del ambiente e
{ncluye también todas las téconicas, padeticas y hdbitos-
incorporados al modo habitual de vida del ind{viduo que
tiene por obfeto prevenir fa enfeamedad y fomentar fa sa
tud {Lodca y mental, La higiene persanal es una nrespon-
sab{lidad individual que 4¢ adquiere a travls de un pro-
rogo educativo que debe comenzar cuando empieza la vida,

v-5 Bases f4sdol894icas de La higiene personal son Lok -
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mismos para todos, pere su prdctica varba en relacidn -
con La edad, sexo, ocupacdidn, clima, costumbres, ete,

La Odontologla, no es so0lo el ejercicio de una ha-
bilidad diagndstica y teraplutica, sino que requiere el
conocimiento y La comprensidn del individuo como perso-
na y como miembro de una familia y de una comunidad, 40
metida a influencias f{8icas, bioldgicas, y sociakles; -
La funcifn no teamina con el diagnbstico y tratamiento-
de una desadaptacién fLsica, bioldgica o social, Adino -
que La neadaptacidn total send siempre La meta a segudn,
Prevencidn u neadantacifn Aon nesponsabifidades tradu-
cidas en acciones concretas frente al paciente.

Endedar, significa guiar al individuo a través del

procedo de aprendizaje mediante:

Programas educacionales sobre métodos y téenicas -
de prevencifn de enfermedades.

Procedenr por etapas de duracidn Limitada no mas de
Lo que el paciente puede captar, entender y Aretenenr,
Includr La participacddn activa del paciente,
Incluln La transmisidn {nmediata de resultados.
Sequir un ritmo que se adecde al paciente (ndivi--
dugmente,

Usan un vocabulardio que esté al alcance de la com-
prensibn y sas problemas,

Taatar de edidican [a conbianza del paciente en 44




mismo mediante expresiones de aprobacidn y hecono-
eimiento,
Tnvitan a Los padres de pacientes infantiles a --
acompaidartos al consultonlo para £as sesiones de -
educacidn,
Utilizan ilustraciones, modelos y demostraciones -

para a£gunos conceptos,

La edad, niveles de desarrollo fLsico, mental, emo
cional, sociakl, creencias, cultura, capacidad de apren-
der, ete. influyen en ek nivel de tipo de comunicacibn-
a emplear debido a que £a mayorfa de Los hdbitos sobre-
salud estdn enraizados en £a cultura y formacibn indi--
duales ya que £as personas generalmente neaccionan de
acuerdo con su cultura y formacidn.

EL papel del odontdlogo en La educaciln serd ta de
un promotor peamanente de salud, ayudar a contribuir a
despentar el intenls para mejorarn La salud, tanto den-
tal como genenal, debe sen fuente de recursos y de apor
te de ondentacidn para facdlitar La comprensidn y La ob
tenc{dn de Los valores que peamiten al (ndividuo en una
sdituacidn dada Llevar una vida sana, investigar conti--
nuamente Los factores negativos que provocan un trastor
no,. Siempre La prevencidn de La enfermedad y el fomen~
o de La salud deben estar en paimen Lugar en toda actl

tud y La curacifn como factor secundario, solo cuando -

14




3¢ ha §racazado en Lo primeno.
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PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE V METODOS EDUCATTVOS EN SALUD,

Principios de aprendizaje que

hay

que tener en cuenta

EL aprendizage es un pro-
cedo dindmico y activo,

Todo aprendizaje es un ~
procedo individual; es un
autoaprendizage,

EL aprendizafe se apoya -
en méviles o motivos que
son Los nresortes de fa vi
da humana.

Los m6viles o motivos van
cambiando en cada peaiedo
de ta vida del individuo,
desde el nacimiento hasta
La senilidad,

EL aprendizafe es inten--
cional, perxsigue obfeti--
VoS precisos prevdiumente-
formulados,

EL aprendizaje es neflexs
vo, L{nteligente.

E€ aprendizaje se Logra -
operando en situaciones -
neales,

€L aprendizage ¢4 un pro-
cedo complefo que engloba
todos o4 primciplos ----
dimultaneamente,

Educacdibn individual
( métodos )

Entrevista profesdio-
nat,

Visitas a domicilio,

Convensacidn o chan-
La informal.

Yolante escrdito oon
Lndtauceiones.

Fotograflas y gadfi~
cos.

Educacdidn en ghupos
( métodos |

Conversaciones con
La familia,

Chartas en consulto
neo.

Confereneias, Semi-
narios, foros y de-
bates en clubes y -~
centros vecdinales,

Cunsoa

Reundones peniddis-
cas con £as fantas-
de veeinos,

Organizacdibn de fLa
Comunidad para ALa
salud (métodos edu
cativos |,

Formacidn de gru~--~
pos y comités con
funciones especlfi
cas,

Campanas Locales -
de salud.

Actos cultunales
en grupo,

Demostraciones a --
drapos .,

Museo y exsibiciones
a cargo de Los gAau-
poA [ ]
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Propaganda e Lnforma-
cddn al pdblico,

Volantes
Cantetles
Letrenos
Diapositivas
Dianios
Exibiciones
Cine

Radio

Teatro

Televiaibn



RECURSOS EDUCATIVOS EN LA ENFERMEDAD
1, ENFERMEDAD

al.- Explican al enfeamo cn que consiste su enfesmedad
bl,< Complicaciones a que puede dan fugan La enfermedad.

¢l.x Factones predisponenies, sexo, edad, condiciones sociales, clima, trabafo, vivienda, estado de nutricién y

dl.- Etiologla preeisa [ siempre que fuera conocdda |.
2.« TRATAMIENTO

alimentacidn, etc,

al.- Thatamienty de La enfermedads explican fa prescripeddn del médice tratante,

bl.~ Thatamiento de Las complicaciones, s4 exdsten,

cly- Mandifestacdones derndvadas del trhatamiento:i intolenancias, alengias, (ntoxieaciones,

3.~ PREVENCION DE LA ENFERMEDAD

al.s Preyencifn primaniai evitar todos aquellos factores que predispongan a contraen La enfermedad actual.

bl.< Prevenedidn secundariar complicaciones y necdidivas.

Higlene personal

gzzzz&aziap”evenc‘dn Noxmas higiénicas Higiene de La vivienda

Higiene def trabajo

Medicamentos tratamiento preventivo

Tipo de actividad que puede desarrollar el enfenmo
0 convalecdlente, {ndicar especlficamente,

Alimentacibn

Vestuardo

Aseo peasonal

Higiene ded funclonamiento del organdiamo
Condiedones del reposo

Aseo de La dentadura

Humedad

Protecedldn contra aceddentes

Proteccdibn contra ratas ¢ {nsectos
Protecedidn contra enfermedades derdivadas
de sancamiento bdasico.

Honaa de suedo
Aeneacidn
Temperatura
Humedad
Vibaaciones
Otros

4,- BENEFICIOS PREVISIONALES:) en este caso, propios del enfenme; benedicios de aleance familian,
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Tipo de paciente

Internado

Ambulatorio

METODOS DE EDUCACTION -SANITARTA CON EL PACIENTE.

Sujeto de fa educacibn
Tndividuales

Paciente Charta con ek
contacto prox

fedional.

Fami€ianres Enthrevista

Visita domi-
cdldandia

Paciente Charta con ol

contacto pro-
fesional,

Familianes Charla con ol
contacto pro-

fesdonat,

Procedimientos

en grupos

Grupos de
discusidn
Chaxtas

Grupos de
discusidn
Charlas

Educadora
sanditania

Visditadora

soedal,

Charlas de
dala de es

peaa,

Chanlas de

dala de oy

peﬂa.

Agente

M&dico
Médico
Educadora
sanditardia,
ete,
Méd<eo
Enfeamena
Educadonra
sdanitarnia
M&dicos,
Educadora
danditaria,

MEdico
Educadora
sandtardia,
Enfeamera

Mismos -
agentes
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Ayudas . qudiovyisuales

Vistas fijas
Dedplegables
Volantes
Indicaciones
edcndtas,

Vidtas fifas
desplegables

Volantes e indicacio
nes escaditas,
Vistas fijas

Desptegables, etc,
Mismos métodos,




Sujeto de £a educacibn

Equdpo

Comunidad

METODOS DE EDUCACION SANTTARIA EN LA COMUNIDAD.

Procedimientos
Grupos de discucdbn

( acorde con Las necesdidades)

Comundcacdoned edcritas
perdiddicas boletin interno
No perdiddicas: cartelfenas

Hofa de notdicdas

Visditas explicadas

Boletdn informativo externc

Participac{dn en campadas -
generales de educacidn sand

tarnia,

Agente

Educadon sandtardo, como aseson

Educador sandtardio | comité de nedaccdibn

integrado por miembros del equipo |

Educadon sanitardio o peasonal especial«-

mente adiestrado ( voluntanias )

Educador sanitardiv, con comité de redac-

cifn,

Coondenacibn con La entidad onganizadora.
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NUTRTCTON

La nutricddn ed La clenela que se ocupa de £os ali--
mentos Y nutrdentes y su papel en aleanzar la salud; La -
alimentacibn es el fundamento del desannollo durante Las
primeras etapas de La vdida,

Para poder desarrollar clentas actividades o para so
brevivdén, el onganismo Humano necesdita determinadas cantd
dades y calidades de alimentos que el fombre extrae de La
tierna o prepara antifdiclalmente. Pero no tho de trata-
de sobrevida &ino tambi€n La de vivir en condieiones sa--
tisgactonias de aalud y bienestarn, tanto pana La felici--
dad de fa penrsona, La familia, La comunidad y La nacidn.
Porn Lo tanto la {ngestlidn coanceta de todos Los nutrien--
tes cada dla en toda edad es vital para La preservacddn y
mantenimiento de La vida,

EL onganiamo humano vive nutnilndose y metaboldizan-
do, eaencia quemica de €a vida, por ello La necesdidad per
manente de neelbin Los alimentos, que som <incorporados
metabolizados por &L miamo,

€a en La boca, donde Loa alimentos son mezclados con
La saliva e impulsados hacia el ¢sdfago per tas ondas pe-
ristdleicas que empufan a Los alimentos hasta el estdmago,

Punante el proceso de La masticacidn s¢ rompen  Lah
grandes pantleulas alimenticlas y san mezcladas con La se

caesifn de las gldndubas saldlvales, esta accidn humectan-~
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te y homogenedzante ayuda a La digestidn subsigudlente; en
donde €os aldimentos son alojadods en el estdmago, mezcla--
dos con dcddo, moco y pepsina y desalofados a una velocd-
dad so0stendda y controlada haelia el duodeno para su ulte-
rion digestibn y parcial absorcibn.

La saliva es de gran Aimpontancia en Los alimentos -
por su contenddo, ya que posee una enzima digestiva; fa -
ptialina o e-amifasa salival que tiene un papel en £a di-
gestibn de Los almidones, tambildn contiene mucina, gluco~
protelna que Lubrica a Los alimentos,

EL P,H, de La saliva aproximadamente de 7,0 realdiza
funelones como la de facilitar La deglucidn, conservar La
boca hdmeda, sirve como solvente para Las molécufas que -
estimulan Los botones gustativos, ayuda al Lenguafe facd~
Litando Los movimdentos de Los Labios y La Lengua, conser
va La boca y Los dientes Limplos, eferce accidn antibacte
andana y Los paclentes con salivaeifn deficiente [ xerosto
mla | tienem una (neddencda mayor que Lo noamal de caries
dentanias,

EL aparato digestivo es Lla puenta por La cual entran
al oagandamo Las substancims nutritivas, Las vitaminas, -
minenales y lLlquddos, las protelnas, grasas y carbohidra-
tos complefos; son demoldidos hasta unddades absonbibles -
[ digeridos ) paincdpalmente en el (ntestino delgado, Los
productos de La digestibn, vitaminas, minenrales y LLqui--

dos atraviezan La mucosa del estBmago y del Antestino y -
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entran a La Linfa o a La sangre ( absoncién ),

La digestidn de Los padnclpatles alimentos, es un pro
ceso ordenado donde Lntenviene fa accddn de un gran ndme-
no de enzimas digestivas, algunas de estas enzimas se ens
cucntran en Las secnesiones de Las gldndulas salivales, -
del estdmago y de La poreifn exferina del pdneneas; otras
enzimas de encuentran en Las membranas celulares que dan
a La Luz del Lntestino delgado, La aceidn de Las enzimas
es ayudada por el Mcido cloahfdrico secretado por ef estd
mago y por La biL{s seenetada por el hlgado,

La alimentacidn es una etapa preoral que consiste en
La ‘seleccddn de Los alimentos, esto cs variable, depeners
diendo de condicdones tanto amblentales como personales,

Mientaas La nutrnicddn y el metabolismo celular se -~
aealizan en el medio Anteano fifado por Las funciones de
negulacddn ongdnica, digledl de modigficar, el individuo -«
se aliments de un mundo extenion, mutable, que puede ha-~
cer vandian,

EL alimento ¢4 el material seleccedlonado por el orga-
niamo | adaptacidn | pana cumplin Las funclones de £a nu-
Inlcddn y del metaboldismo, Eatos procedsos tranafoaman el
aldmento y en dltima instancda la incorporan al tefddo o
gdndeco o tiberan energla y posterdoamente aparecilndose -
en foama de calon, actividad funcional, trabafo fLsdco, -
corndientes ellctricas y otnas formas de energla,

La padmena etapa o funcldn postr-oral de La nubrdcibn



0 utilizaeddn de Los alimentos es La digestidn, que Cos -
desintegra haci€ndolos absonbibles,

La segunda etapa ed La absoncidn por el sistema vas-
cular sangulneo y Linfdtico que Lo transporta a todo el -
organismo, Y es a nivel celular donde se realiza La etapa
sdgulente constitudida pon el complejo proceso del metabo~
Eismo inteamediandio en el que reside La manifestacidn mas
caractertstica de La vida, es a este nivel donde Las subs
tancias nutritivas nivelan La energla que La cllula usa -
para La aectividad,

La desasimilacdn se produce paralelamente a La asi-
nilaciln; las sabetancias finales del metabolismo (nterme
digrlo vuelyven al toarente sangulneo o Linfdtico desde -
donde son eliminados al exterior por el pulmdn, rifidn, Lin
testino y piel,

EL proceso metabdlico slgue siempre un mismo curso a
menod que Hayk condlelones patoldgicas que Lo alteren; el
metaboliamo e& un proceso de oxidacldn y puede ser deteer
tado por Las cantidades de oxfgeno consumidas y el anhi--
drido canbdnilco Libergdo,

Una dleta satisfactonia no debe conteper so0fo una -«
cant{dad suflciente de calorlas sino que debe proporcio--
nax Lambién substancias nutaltivas esenclales para el oa-
panismo,

La finalidad del proceso ( alimentacddn, nutricldn,-

y metaboliemo | es La de extraen Los materlales que se ng
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cesditan para mantener La integridad de Los tefjidos y su --
multiplicacifn ( funcifn pldstica |, Ciberar cnengla poten
cial para usarla en Las diferentes actividades ongdnicas -
[ funciln' enengltica o calbrica ), usar deteaminadas subs-
tancdas nutritivas que vienen en £os alimentos para regu--

Lan Las funcdones def organismo | funciones reguladoras |.

CLASTFICACION DE NUTRIENTES,

Losa nutriented se clasdifdican en deds grupos principales:

1.~ Protelnas,

2,- Hidnatos de carbono,
5, LLpddos,

4.~ Vitaminas,

5.,- Minerales,

6,- Agua,

A todos esios nutrnientes se Les necesdta diariamente para- |

promoven un crecdmiento dptdimo, para mantenen Los tefidos-

corporales y para regqularx la funcddn metabdlica,

PROTETLINAGS

Protefna,- denivado del grdego ¥ de paimerna Importan-
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eda v,

Las protelnas son nutrientes especdficamente requerd
dos por el organismo para el crecimiento, La reparacdbn -
de Los tejdidos y La sfntesds de muchos constituyentes del
organidmo como anticuerpos, hoamonas y enzimas,

La protelna ¢s de gran importancdia, puls so0lo ella -
proporciona Los nutrientes necesandos panra el crecimlento,
La proteccddn contra Las Lnﬂeccivneai La formacibn de eal
trocdtos, enzimas y hoamonas, y para muchas otras funcio-
nes {mportantes,

Las protelnas son cadenas de aminodceddos unidos en--
tre 84 por La unddn peptldica; Las caracterlsticas de ca-
da protelna son detewminadas por el ndmero, sccuencda y -
disposicidn espacial de Los aminodcddos que integran La -
protelna,

Se clasdifdican segdn ek valor bioldgico, deteaminado-
por La integaddad de Los amdnodcddos y por el grado de su
utllizacidn, exdisten protelnas caremtes o deficientes en
clentos aminodedidos v cs por eso que el valor bioldgico -
es dngerion al de una protefna que tLene todos Los amino-
dcddos en umaproporcidn favonable para su mejorn utillza--
cdbn,

Exdaten vedntidds aminodedidos que, en propoaciones-
y combinaciones vaniables forman Las protelnas,

Las protefnas ani=ales son mas completas u de un ma-

-

yor valon bilolfgico cue las protefnas vegetalesj La supe-
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nionddad de Las protelnas animales edtrniba en que poseen-
todod Los aminodcidos que panticipan en La sLntesdis de -
Las protelnas tisulanres,

Hay veintis€is aminodcLdos en Los alimentos protéi--
cos, diez de o8 cuales no pueden sen sintetizados por el
ongandismo ¢y ocho de &stas son edenciales para ef equili--
brio nitrogenado ( valina, treonina, Leucina, {soleucina,
Licina, metionina, fenilalanina, taiptdfano }, Las protel
nas constituyen £a dnica fuente de nitafgeno que aporta -
La dieta y, pon Lo tanto, no pueden faltar en ella,

Otra de Las funciones es tambiln La de producdrn ener
ada ya que pueden transformarse en hidrnatos de carbono y
Luego en grasa, ademdd son La fuente para La elaboracibn-
de ciertas enzimas y fermentos y estimulan el metabolismo

a travls de su accidn dindmica especlfica.

FUENTES DE PROTEINAS,

Protelnas animalesr carnes, huevos, pescado, Leche y
otaos productos £dcteos,

Protelnas vegetalesr Tadgo, cebada, malz y avena,
Leguminosast semillas de 4o0ya u

otros tipos de Legumbres 4ecas,

S{ eotas MLtimas fuentes de paotelnas suelen aer de-

ficdentes em uno o mas de Los aminoleidos indispensables,
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romo Ridina, thiptlfano y metionina, €a ingestidn de es-
tos alimentods junto con alguna forma de protelna andimal,
0 con 0thos Lipos cuddadosamente seleccdlonados de protel
nas vegetales proporciona cantidades adecuadas de todos
Los aminodeddos,
Los nequiditos de protelna suelen sen variables:
Durante Los primeros
periodos del checi--
miento, Los hrequernd
mientos de protelna
pueden LLegar a ,..,,....4 a 5 g/ka de neso corporal,
La ingestidn reco--
mendada para el adul
Lo noamal es de al-
rededor de ,ovuvvivenveaid 0,9 g/kg de peso corporal por dia,
Durante el embarazo
y La lactancia, las
neces{dades diarias
de protelna se lle-
VA @R UR 4 vyyrrnrranrnersl0 a 408
Dunante Los pealo--
dos de convalecen-~
cda, las exdgencias
de protelna pueden
Llegan a ser hasta

dloouu.......u........4_,0 Q/kg d£ peso CO’(pO’(d‘ poA d[a,



la digestibn de Cas protelnas se indcda en el estd-
mage donde £as pepsinas nrompen algunos de Los enlaces -
peptlidicos, Las pepsinas son secretadas en forma de pre-

curndoned Linactivos o proenzimas y activadas en el Lintes-

tino,

HTIDRATOS DE CARBONDO;

Los hidrnatos de carbono o carbohidratos son pante -
de compuestos celulares y tisulanes como Las mucoprotel-
nas y nucleoprotelnas, ademds son el punto de partida pa

Aa La sfntesdis de varios dcidos grasos y aminodesidos,

Llos hidanatos de carbono se clasifican en tres gaupos:

I.- Monosacdridos o azdcares simples,

3,- Pollzacdridos,

Los monosacdridos o azdcares sdmples, segdn el ndme
no de Mtomos de carbono se clasiflcan enr talosas, tetaa
Losas, pentosas, hexosas, etc,, en donde Las mas (mpor--
tantes son Las hexosas, que L{ncluyen la glucosa, fructuo
4a, galactosa y manosa,

Las hexosas son conventidas en glucosa en el hilgado,

que es La foama en que Los azdeanes son thransponrtados -
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porn La sangre y utilizados pon Los tejfidos.

Los disacdridos se desdoblan en dos monosacdridos -~
durante La digestisn, Los mas importantes en La nutricidn
son La sacarcsa o azdcan comdn, La maltosa o disacdridos-
def almidfén y La Lactosa o disacdrnido de La leche,

Los polisacdridos estdn formados por cadenas de diez
o mas aminodcidos, en donde Los mas importantes son el al
middn, que es La foama de almacenamiento de Los azdcares-
en el reino vegetal, estd compuesto por amilosa y amilo--
pectina, cadenas no aamificadas y ramificadas, glucdgeno-
que ed la foama de almacenamiento de azdcares em ef reino
animal, celulosa, que ¢4 el mas abundante en La maturale-
zZa y ¢ encuentra en Las ramas y hofas de Las plantas y -
que no ed digenible para Los senes humanos y pon dltimo -
La quitina que es um polisacdaido duro, estructural, que-
Gorma el esqueleto de imvertebrados e <nsectos.

Los canbohidratos son Los alimentos mas abundantes y
paoveen muchas mas calornlas por umidad de costo que Las -
protelnas y Las grasas,

Lod ceneales son La fuente principal de elmidones, -
tambiln Lo 4on Las hofas, ramas ¢y ralces de Las plantas -
comestibles, el gluclgeno ( naro en la dieta humana ) ae
encuentra en Los Srganos como higado y rifdn,

Durante el metabolismo, Los polisaclridos som hidro-
Lirados hasta conventinse em glucosrs,

(o sseanosa oo halla en muchas (rutas, Lo lactosn o
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azdcar de Leche, La glucosa y fructuosa estdn presentes-
en La miel y en las frutas.

Algunos dcddos orgdndicos son rapddamente converti--
dos en azdear en el ongandsmo como Lo son el deido cltrd
co y mdlico, que Ae encuenthan en £as frutas y fuges de
frutas,

En La dieta tambiln encontramos derivados de Las -~
hexosas, como sonbditol, manitol o duleditol, estos azdca-
nes-aleoholes son absorbidos Lentamente del tracte gasd~--
thointestinal y por Lo tanto, no pasan a §oamanr parte -
del azdcar sangulneo.

la funcidn de Los carbohdidratos es La de proporcdo-
nan La energla necesaria para el funciomamiento del onga
niemo y dom transfoamados durante La digestiln en gluco-
4a, galactosa y fructuosa; al LLegar al hlgado, estas -
hexosas som convertidas en glucosa, parte de €a glucosa-
transpontada por La sangre es usada diérectamente como -
fuente de enengla para £os procesos vditales, otra parte-
eé conventida en glucfgeno | glucogénesis ), el cual ed
almacenado en el higado y mdsculos, y otra parte es - -
transformado en grasa ( Lipoglnesds | y almacenado como
tefildo adiposo, SL ef organiemo necesdita mas glucosa, -
fota puede derdvanse de protelnas por medio del proceso-
de gluconeogdnesds,

La produced8n de enengla en el cuerpo se Lleva a ca

bo primeramente poar Lla glucdlisis, en donde ta glucosa -
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es conveatida en dedido pindvico, el cual a su vez contdi-
nda con La fase del ciclo de Krebs o dedldo tricarboxili-
co ¢ finalmente de edto vienen La provisidn de energlfa -
utilizable por el organismo,

Los hdidratos de canrbono son econBmicos, sabrosos, -
fdciles de digerin y con una dptima fuente de energla, -
ademds de contaibuin significativamente a satisfacer Las

necesidades de vitaminas del complefo B y hierno,

L1P1DOS:

Los &Lpidos considerados como alimentos son grasas-
neutras ( €steres de deidos grasos con glicenol ),

Los LLpidos se clasifican emn cuatro gAupos:

Gradas neutras o triglicénidos,- Son €steres de gti
cerol conm tres molélculas de -~
dcido graso, comprenden alrede
doa del 98 § de Las grasas del
organdamo,

Foafollypidos,- Son detenes ongdnicos de del--
dos grasos, teniendo adends -
§004oro ¢y uns base nitrogenada,

Orasas modificadas,~ Inclugen Los productos de hi--

dndliaia de Loy glictridos,
Estenoles o compuestos onglinicos,- como ol ecolentenst,
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Los LLpidos tienen funciones edenciales en La nutni
cion, suministran enengla, Liberando 9 cal/g mas del do-
bLe que Las protelfnas o hidratos de canrbono, protegen a
Los Grganos vitales contra acciones mecdnicas, proporcdo
nan aislamiento contra La pérdida de calon,

Son La fuente de Los Lcidos grasos 4indispensables -
para La vida, y sirven de solvente y vehlfculos para una
denie de vitaminas A, D, E y K,

Los dcdidos grasos se clasifican en no saturados y -
satunados, segdn tengan o no doble £igadura, algunos de
Los deddos grasos deben sen Lingenidos en La dieta porque
el onganisamo no Los puede sintetizar, y otros pueden sen
sdintetizados en el cuerpo a partin de vanios componentes
de ta dieta,

Se recomienda que el nivel de grasas en La dieta no
supere et 35 4,

Los LLpidos estdn contenidos en £Los productos de -
granfa, huevos, canne, especialmente de cerdo, y grasas-
0 acedte tanto animales como vegetales,

Las grasas de onfgen vegetal tienen mas dcidos gra-
$04 no saturados que La de Los andmales,

Las grasas suministran Los Acddos grasos esencdales
que necesdta el onganlamo para un caecimiento fptimo y -
conservaci{dn de Los tefidos, ademds son una fuente com--
centrada de enengla y como tal componentes esenciales de
Lo diz22a,
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EL consumo exces<vo de effos estd nelacionado con -
el aumento de enfeamedades como fLa obesdidad, atenosclerc

848 Yy afecciones cardiocoronarnias,

VITAMINAS:

Las vitaminas son necesdardiasd dianiamente en La ddie-
ta para mantener La integnidad del cuerpo, don componen-
tes no caldrnicos presentas en pequedAas cantidades en Los
alimentos y esenciales para La realizacidn de cdleatas -~
gunciones vitales, algunas vitaminas no son sintetlizadas
pon el ongandsmo y pon Lo tanto deben ser suministrados-
por La dieta, exceptuando €a vitamina U ya que puede Ssen
goamada poa La plel en presencda de Luz solan, Las vita-

minad K y parnte del complefo B, que son adlntetizados ponr

La micrnoglona Lintestinal,

Exiéten dos tipos de vitaminas:

Liposolubles (| vitaminas A, D, E y K )
Hidrosolubles ( vitamina C y complejos B |

VITAMINAS LIPOSOLUBLES:
Vitamina "AY,

La vitaming A estd asoc{ada a los tefidos de orfgen
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epitelial como La pdel, cabello, o0fos y epitelios muco--
806, ¢4 Ampontante en La formacdi6n de Los dientes, en ra
zdn del onlgen epitelial del Srgano del esmalte,

Las defdiclencias de vitamina "A" causan cambios de
piel y ofos, asf como cambios Linteanos en Los sistemas -
oagdnicos, ademds de néctopafia, xerogtalmia y queratoma
Lacia ( alteraciones oculanres asociadas ), La pilel se¢ -
torna seca y escamosa, con hiperqueratosis foliculan,

La vitamina "A" se presenta en La Leche, Los huevos
y La carne, y especialmente en el hfgado, zanahorias, me
Ldn, duraznos y en Los vegetafes de hofa veade, como bad
coll, nepollo, espinacas y vegetales amariflos,

La vitamina "A" no es excretada o metabolizada con-

facilidad por el organdiamo,

Vitamina " D "

La vitamina "D" o antianaqudtica, es necesandia para
La caledfdicacibn noamal de Los tefidos Bscos y ¢4 muy -«
{mpontante en el desannollo de huesos y ddlentes sanos,

Una de laa funciones de La vitamina "D" eatd en (a
de promoven la absoncddn del caledlo e indinectamente la
del f6shono, a travly del tracto gastrointestinal, y por
Lo tanto, es nccesaria para mantener La homeostasis,

La vitamina "D" en el cueApo humano proviene de {a
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irnadiacdn de acedites cutdfneos pon La Luz solar, se en-
cuentra también.en Las yemas de huevos, hlgado y ciertos
pescados y en La Leche fortificada,

La deficiencia de vitamina "D" en el nifo causa el
naquitismo y en el adulto causa osteomalacia, La falia -
principal en La deficiencia de vitamina "D" es un defec-

to en La caleificaciln de La matriz Ssea.

vitamina " E "

la vitamina "E" e84 muy importante como antioxidante,
protege a La vitamina "A"™ que se destruye facitmente por
oxidacidn, previene La hem8lisis de Los heritrocitos -
poa Los perndnidos hlsticos.

La vitamina "E" se encuentra en Las semillas oleagd
nRodas, como aceite de gléamen de taigo, las ostras y Loas
huevos; aceltes vegetales, verduras, carnes, manteca, Le

che y aceites de higados y pescados,

Vitamina " K °

Le vitamina "K” o antihemonndgica porn su funcidn en
Los mecanismos de La coagulacd8n de La sanghre,

La vitamina "K® se obtiene mediante Ra slntesis mi~

)%




cnobiana en el intestino que aporta noamafmente una can-
tidad adecuada.

En Los alimentos s¢ obtiene de Los vegetales de ho-
ja verde, el hlgado y yema de huevo, espinacas, coles
coliflon.

La vitamina "K" e4 indispensable para fLa sfntesis -
de La protrombina, Lo cual a su vez es transformada en -
trombina y Luego en {ibrina, que es La substancia que -

gorma el codgulo,

VITAMINAS HIOROSOLUBLES

Las vitaminas del complefo B actdan como partes acx
tivas de Las enzimas en el metabolismo inteameddio., este

grupo comprende once vitaminas que 4ons

TYiamina, Nlacina, Riboflavina,,.. . Liberan energla de

Acido pantotlnico y Blotdima, Los alimentos,

Aeddo fdLdeo, vitamdna l,,. vveoo Forman gldbulos ro
I“o

V(laﬂlld " I 2N I N R N R I B B B BN B lel&dcl‘“ “- ‘”‘-_ﬂ_
gls de Loy alimen-
L0 4 coentimg -~
antianmica,

Acdldo pana-aminobenzolco,,,,,.,..No s¢ ha determina

do eoenclal para ~

Colina, dnosditol el ser humano,
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Tiamina (B, |

La Tiamina (B,) 4e encuentra en Los alimentos tanto
de orlgen animal como vegetal, como: carmes, aves, pesea
dos, verduras veades y frutas; granos enteros, cerealesd-
"y pan enniquecdido con vitamina B,

En el metabolismo de Los hidrnatos de carbono, fa -
tiamina, coenzima pirogosfato de tiamina es esencial pa-
ra conveatin el piruvato en acetaldehldo y anhldrido can
bondco,

Una deficiencia de tiamina hace que Los dcdidos Lde-
tico y pirdvico se acumulen en Los tefidos, sobae todo -
en La sangre y en el cenebro.

Las fuented de Tiamina son: el ceado, el hlgado, la
Levadura, Los granos enteros, cereales y harinas ennique

cidas, vegetales {rescos verdes, y vliceras,

Riboflavina ( 8, )

La niboflavina funciona como umna cotnzima durante -
el metaboliemo de Los aminodcddos, dcidos grasos e hidro
carbonos, no se almacena en el organiamo mas que en cane
tidades minimas, por Lo tanto debe sen {ngeaido continua

mente en La dieta,

Las fuentes de aiboflavina son Los productos Ldcteos,
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principalmente Leche, venduras verdes, carnes, pescados,
huevos, ceaeales y harinas enniquecddas,

La deficdiencia de niboflavina se caracteriza ponr La
presencda de Lesdiones en o alrededor de La boca, incluyen
do estomatitis angular y quedllosis de Los Labios, &stas-
Lesdiones pueden extenderse a a mucosa bucal y en ocasio
nes a La lengua, La cual se inflama y presenta parches -

de denudacidn epitelial y atrofia papilanr.

Niacima o Acido Nicotfnico o vditamina antipelagnra:

La niacina §unciona como componente de dos coenzi--
mas ( dinucledtido de nicotinamida y adepina y el fosfa-
to dinuctedtido de nicotinamida y adenina ), muy impor--
tantes en L& QlucBlisds y respiracddn celular, se encuen
tra en muchos alimentos de onlgen vegetal y animal, como:
hlgado, canmes, gléamen de cereales, cacahuates, papas, -
veaduras de hoja y ceneales enteros,

€L ongandiamo puede obtener niacina poa medlo de fa
dieta o adntetizada a partin del talptdfanc,

la defiedencdia de Meido nicotlnico produce glosdtdis
y estomatitds,
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Pinidoxina | 86 )

La Pinidoxina (Bél funciona como coenzima en Las -~
reaccdiones en el metabolismo de protefnas y grasas y en
La actividad del sistema neavdiodo,

Los trastornos debido a La deficiencia de piridoxi-
na producen convulsiones infantiles, neuritis peaiférica,
denmatitis, anemdia, queilosds angulan, atrofia de Las pa
“pilas, glositis y seborrea alrededor de ofos, nanlz y bo
ca.

La pinddoxdina se emcuentra en: cercales, carnes, --

frutas y vegetales,

Acido Pantotélnico:

Pantothenos,- presencda undiversal

EL dcido pantotinico es de vital importancda em el-
metaboliamo Linteamedilo donde funclona como parte de La -
coenzima A y ayuda en La LiberacdBn metabldlica de ener--
gla de canbohidratos y tambiln en La sfntesls y degrada-
ci8n de hoamonas esterodides y dcidos grasos, tambildn fup
ciona en La acetilacdBn de la colina y tas sulfamidas y
en la slntesds de lay porfdrinas,

La defdedencda del dcido pantoténico causa cansan--

clo, dolones de cabeza, malestarn, nduceas, dofores abdo-



minales y calambres de Los mdsculos de €as pilennas,
EL deddo pantoténico se encuentra presente en la ma

yorla de Los alimentos naturales.

Acido F8Llieco:

EL dcddo f6Lico es importante en La sLfntesdis de com
puedtos de purina y pirnimidina empleados en La formaciln
de nuclecprotelnas, es tambidn eficaz para tratar sLndro
mes de mal absorcidn.

EL dcdido §0Lico se encuentra en Las carnes glandula
Aes, Levaduras y hoataldizes verdes,

Su deficiencia produce detencidn de 2a maduracidn -
de La médula deea, glositis y trastonnos gastrointesting

Les, anemia megalobldatica durante el embarazo,

Vitamina B,’ { Céanocobalamina )

La vitamina B" ¢4 el prdmer compuesto necesanio pa
ra la vida, es esencial para’tla funcidn neamal de todas-
Las cllulas, especialmente Las cllulas de 2a médula dsea,
s{4tema neavdoso y via gastrointestinal, Parnticipa en -
La transferencda de intermedlanios de Los grupes metito,

y formacddn de bases de pirnimidina y en ¢l metabolismo -

40




de £a purina, ademds de intervenir en La sintesds de Los
gf6bulos nrojos.

La fuente de vitamina B,2 son el hlgado, cannes, hue
vo, Leche, queso y pescado.

La deficiencia de esta vitamina cauda anemia peani--

closa, ¢ Ainfecciones parasitanias,

Biotinat

La biotina es un componente necesdario de Las reaccdo
nes de carboxilacifn y descarboxilacidn de diversos compu
edtos asociados con la sintésis de hidratos de carbono, -
LLpidos .y protelnas,

Las fuentes de esta vitamina son el hifgado, rifones,

yemag de Ruevo, leche y levedunra.

Acido AscOrbico ( Vitamina C )

EL Mcddo ascdrbico ed necesando para el funcdonamien
Lo noamal de elementos celulares de todos Los tejidos y -
edtructuras celulares, forman y mantlienen lasy subastan---
cdas intercelulares en el tefido coneetivo) es esenclal -
para Los tefidos de ornlgen mesenquimatosor tefido f4ibroso,

dientes, hueso en formacidn 4 vasos sangudneos.
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EL dceddo asclrbico desempeda vandias funciones como:
La de oxidacidn de fenilalanina y tinosina, hidroxila---
cibn de compuestos aromdiicos, conversidn del dcido L4
co en dcddo follnico, desarrollo de odontoblastos y ---
otras cllulas éapeciatizadaa, mantenimiento de La resdleé-
tencia de Los vasos sangulmeos y regulacidn del ciclo -
redpinatordo en Las mitocondrias.

EL dcdido ascOrbico se encuentra en Las frutas clird
cas, vegetales frescos, como badcoli, repollo, repelli--
tos de bruselas, coliflor, espinaca, tomate ¢ hifgado.

Una de Las alteraclones por deficiencia de dcido -
asclrbico, es el escorbuto, que en la actualidad ya es -

uy rana,

MTINERALES:
Los minernales desempedian varias funciones en el or-
ganiamo, estdn intexrelacionados y equilibrados entre 84,

por ello, no ae considenan elementos 40los con funciones

eipeclficas,

Caledo

EL calefo es {mportante para el desarrollo del es--
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queleto, coagulacibn de La sangre, permeabilidad celulan,
contractitidad musculan, como sistemas de amontiguacibn-
y metabolismo de Los carbohidratos y grasas, mantienen -
el equilibniv deidy “base y regulan Los Latidos cardiacos,

EL 99 § de caledo 4 encuentra en Los Huesos y dien
“tes y el 1 § distnibuido en Los demds tefidos.

Se recomiendan ingestiones de 800 mg. de caleio por
dfa para el adulto y nifos hasta de 9 aios.

De 208 10 a 18 aflos de 1, 2 a 1.4 g,

Durante el embarazo y Lactancia 900 mg.

EL caleio se encuentra em productos Ldcteos, mardis-

cos, yema de huevo y hoatatizas vendes.

FO s §onro

EL 48aforo ayuda al metabolismo de Los carbohidra--
tos, protelmas y grasas, paocduce La Adpida Liberacddn de
energla para contracciones musculares, ayuda a esdtabild-
tan La quimica sangulnea, ayuda al caecimiento y desarro
QLo de Los dientes y huesdos, y es um medlo de transponte
de dcidos grasos,

€L 00 8 del (dafono se encuentra en el tejido esaque
088ico y el 20 8 en Los tefidos celulares y extracelula-
Aes,

Las fuentes del (Baforo son Los alimentos r{icos en
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protelnas y en Los cereales,

Hieanrno:

EL hierro estd prgsente en La hemoglobina, mioglobd
na, enzimas y en conpucstoa.de almacenamiento.

EL hieano se absorve en foama gearosa pon via Linfd
tica, con La mayor imcorporacifn en el duodeno, La absor
cidn estd relacionada con La demanda, aumento en Los pe-
alodos de caecimiento, embarazo y hemorragias,

+ Las fuentes de hieano son: hlgado y othras visceras,
carmed en general, mardiscos, yema de huevo, Legumbres,-
vegetales de hofa verde, trigo entero y cereales emrique

cddos, pasas de uva y ciruelas.,

Cobae

EL cobre participa en La foamac{dn del pigmento de
melanina, (acilite ta slntesdls del hienro en hemoglobina
v 6¢ encuentra dlotalbuldo en todos Los alimentos,




Yo d_o :

EL yodo es necesanio en La formacidn de La hormona-
tinoidea, ya que negula el metabolismo de energla del --
cuerpo. Durante La pubeatad y el embarazo son elevados-
Los nequerimientos de yodo,

EL yodo se puede encontran en Las hortalizas cults-
vadas en tierras aicas en yodo, mariscos, peces y crustd

ceos.

Cobatto:

EL cobalto es un componente de la vitamina Bygo ¥ -

s¢ encuentra en diversos alimentos comunes,

C Ldne

EL cinc e encuentra en varias enzdmas que sirven -
como catalizadoras en reaccionesd metabdldicas,

Manganeso:

EL manganeso, e un mineral activador de varias en-

timas Lmcluidas en ef ciclo de Knebs,
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Magnesdddo

EL magnesio, es un componente tisular y fseo, es -
también activador de coenzimas, interviene en La produc-

cdifn de grasas y en el metabolismo de protelnas y carbo-

hidratos,

Este mineral se encuentra en hoatalizas y ceneales.,

MotLibdenor

EL molibdeno estd contenido en dos enzimas y tam---

bién tiene influencia en La oxidacifn de dcidos grasos,

FE&uorunrot

EL {luoruno estd presente en huesos y dientes, pre-
senta propledades canfostdticas y sus efectos en La pre-

veneddn de La osteoporosds,

EC {luoruno 8¢ encuentra en todos Los alimentos,

Sodd o

EL s0ddlo, Aegula La presifn osm8tica de Los tefldos
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extracelulanrnes,

Potas L o

EL potasio interviene en La contractilidad de mlscu
Los y exitabilidad de tesido nenvioso.

La deficiencia de potasio produce diarrea, {uncifn-
renal anoamal, acidosis diabltica, debilidad muscular, -

ianitabitidad neaviosa y desorientacidn,

A G U A:

EL agua s4irve como nutricnte esencial, forama La ma-
yor pante del cuerpo, es un medio de taanaporte quimico-
¥ el medio en el cual se producen las reacciones metabd-
Licas,

La ingestidn de agua Incluye La tomada con diversos
tLquidos, comidas y La producdda por el onganismo por me
taboliamo de Los alimentos.



No todos Los <individuos disfrutan hoy de Los debidos
nutrientes alimentarios que estdm a €a disposicibn debd-
do a Los factores negativos exdistentes como son nivel 80
clLo-econdmico, malos hdbitos alimenmtanios, costumbres -
neligiosas y sociales, 4gnorancla de Lo que constituye -
una dieta noamal en Las diferentes etapas de La vida, no
disponibitidad de alimentos para La pobLacidn debido a -
La fatta de produccidn o a mata distribucidn, imposibiti
dad de proveer la dieta adecuada, factores educacianales,
ignorancia en la seleccidn adecuada de Los alimentos dii
ponibles de La dieta, ete., todos estos problemas traen-
consecuencias orgdnicas graved at individeo o para ta po
blacifn, Estos factores son mas graves aientras mas ba-
jo sea el nivel de ta poblacifn, ¢ incluso tambiln por -
factores pensonales debido a La mala absorcién de Los -
alimentos por condiclones orgdnicas anormales,

Adn cuando las cantidades caldnicas sean suficien--
Les la salud y Lla eficiencia se afectan de un modo su--
L, pero muy sdgnificativo, por la falta de algunos ele
mentos edemcdales que el organismo meceslta para su repg
Aacldn peamanente o para la actividad,

Cuando la dieta habitual no emtrega La emergla y --
Los elementos que el organiamo necesadta para compensar -
Los desgastes, el ongandiamo combume susd reservas enengl-
ticas constltuidas fundamentalmente por el glicldgeno del
higado y de Los mdsculos y por Lo grasa del tefido adipg
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bo, el peso baja, y 84 La sdltuacdBn se mantiene se produ-
ren trastornos mas graves que afectan a fas estructuras -
>elulares; y como consecuencia de esta Lnduficiencia de -
tiene €a disminucifn del crecimiento, mala caledlficacifn-
Lo que genera enfeamedades especlficad o propensidn a -~
1thas, caries dentanias, hipovitaminosdis, retando en La -
tparnici8n de Los canractenes sexuales, alteracidn en La --
nens truacidn, rendimiento §Lsico e intelectual inferion,-
1idminucddn del trabajo musculan, ete.

EL excedo energltico de La dieta trae tambiln  como
rondecuencia desfavorable en el indivdduo,el aumento de -
peso corporal que puede LLegar hasta La obesidad.

Existem, por Lo tanto, muchas formas de alimentarse-
> de combinan Los alimentos, pero exdiste umna sola foama -
de mutricddn que es La especlhica para cada especie.

La xesponsabilidad del odontdlogo corresponde prima-
viamente & La salud bucal del paciente, ¢y tambiln La de -
edlar en condiciones para detexminar que deficiencias pag
denta La dieta del imdividuo y en que etapa de desarr lo
be encuentra el proceso de desnutricidny en este caso o4
el médico & quien cornesponde usar Los métodos cllnicos -
sdecuados para determinar el estado de nutaicidn de un in
divdduo en €al forma que puede (nstlituir un tratamiento o
Las modidas prevemtivas mecesarniay para evitar una enfen
nedad,

Para Los 4mes prevemtivos e muy impoatarte conside
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nar que Las enfermedades producidas porn Lnsugiciencdia de
€a atimentacddn se desannolla por etapas, en periodos -
Langos de tiempo,

La educacildn en materia de nutrdicidn es de suma Lim-
portancia para fomentar La salud individual y cofectiva,
puede ser realizada ya sea por ef médico, odontdlogo, nu
tridlogo, profesorn, ete,, o por inteamedio def cine, §o-
Lletos, demostraciones, etc. pero debe ser un proceso --
pearmanente y en nelacddn a las realidades nacionales y -
Locales; 4insistiendo mas en La formacidn de hdbitos hi-
gi&nicos de alimentacidn, basdndose en el conocimiento -
de Las costumbres Locales, de Las condiciones econdmicas

y de Los Aecurnsos alimenticios.,
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PLACA DENTAL

La placa dental, es un conjunto de colondias bacte--
nianas que se adhieren firmemente a La superficie de Los
dientes, tefidos adyacentes, aparatos protésicos, etc,

La placa dental nepredenta el facton etiolfgico --
principal de la caries, gingivitis y enfeamedad perdiodon
tal; g de ah{ La i{mporntancia fundamental para utilizarn -
Los diferentes procedimientos mecdnicos para su remosifén
y control, asl como tambiln La de enseflar ¢ motivar al -
paciente en el quél hacer, y saber por que Lo hace, hasta
Llegan a comprender que el efecto es con La finalidad de
mantener una buena salud bucal,

Le placa dental s¢ presenta como una masa globulare
con pequeRas superficies nodulanes cuyo coloa varta del-
gAle ¢y gnie amanillento al amarillo, situdndose enm zonas
supragingivales, teacio gingival de los dientes, v asube-
gingivalmente, tanto en maxilar superiox como infenion,-
CONn MAYoA propoAcion en dientes posteniores que en €os -
anbeniones, duperficies prorimales y en supenficde vestd
bular ¢ Linguat,

La place dental se deposita aobre una capa celulan,
delgada, Lise, incolora y transtdedda | pellcula adquini
da ) que se forma previamente, su indledo 4e debe a la -~

aposicin de una capa dnica de bacternias 4obre la pelleu
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fLa adguirdida, &stos micro-onganismos son unidos al. dien-
te por una matniz adhesdva interbacteriana o por una ags
nidad de €a hidroxiapatita adamantina porn Las glucopro--
telnas, que atrae fLa pellcula adquindida y Las bacterdias-
al diente,

Su crecimiento se debe al agregado de nuevas bacte-
niad, a La multiplicacién de Las bacterias y a La acumu-
Lacibn de productos bacterianos., Estas bacterias estdn-
unidas por una matriz inteabacteaiana adhesiva y pon una
supenficie adhedivay esta formacidn varlfa de unas perso-
nas a otras, asl como tambiln en dientes y dreas del ---
diente,

La placa 4e compone de micro-organiamos proliferan-
tes, cllulas epiteliales, Leucocitos y macrffagos, s60L4-
dos orgdnicos y agua.

En 4u contenido ongdnico contiene polisacdridos y -
protelnas, carbohidratos como el dextradn y Levdn; ademds
de LLpidos. Representan productos extracelulares de las
bactenias de La placa, sus restos citoplasmdticos y de ~
La membrana celulan, alimentos ingenddos y denivados de
glucoprotelnas de Lo saliva,

Dentro del contenddo ongdnico cstd el caledo, (8440
Ao, magnesdo, potasdo y soddlo,
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CONTROL DE PLACA

La {mportancia del control de placa estd en preve--
nin La enfermedad gingival y perdiodontal, 4oaman parte -
erltica del tratamiento perlodontal y prevenin fa recu--
arencia de La enfeamedad en La boca tratada,

Para el control de placa es necesario primeramente,
motivar al paciente  hacenle comprender quéd es La enfer
medad perdiodontal, cuales son sus efectos y que puede ha
cer para protegerse de ella, y mediante este medio, el -
paciente tratard de mantener su boca Limpia el mayorn --
tiempo posible para su propio benefiecio y asl obtenen -
una buena salud bucal, y para LLegar a producir este --
efecto es necesario como segundo punto la educaciSn del
paciente sobre como mantener una higiene bucal, explicdn
dole La {mportancia del cepillado dental como {nstrumen-
%o de primena instancia para prevenir La enfeamedad gin-
gival y periodontal, cnfatizando en que,es el mlétodo te-
raplutico preventivo mas efdcaz ¢ importante administaa-
do por €L mismo para colabokhar en La prevencédn o reduc-

cddn de alguna ¢nfermedad oral, combinando con Los ele-
mentos auniliares como el hilo dental, hasta 7egax a --
comprenden que La Limpieza de los dientes y La manten~es
ci8n de una higlene bucat son medidas preventivas ebectd

vas .,
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Postenioamente se dehe demosdtran como Limpday -Los <
cdientes y cemo usar el eepillo dental, es un proceso lax
boriose que tiene que'éa& nepetido en varday visitas has
Za que el paciente adquiena La habilidad necesania y asf
poder Llevar a cabo el cuidado dental preventivo auxilian
en su casa diarjamente,

La demostracibn de comé Limpian Los dientes 4¢ Lle-
va a cabo mediante La instruceidn y supervdlsidn, proceso
Lambidn muy Labondioso que tiene que ser controlado en wa
Rid6 visitas hasta que el pacciente llegue a tenen La ha-
bitidad sufleiente,

En La primers vivdita se hace la demostracidn del evg
pitlado sobre -un modelo y despuls en La boca del paciens
te mientras este se obaerva en un edpefo de mano, poste-
Aloamente el paciente usa el cepillo mientras ol opers--
doa gulbe y conndge, se aepite el prpcedimiento con hila~
dental y Limpiadores interdentarios e inndigacidn de agua
a presddn, segdn Lap necesdidades.

Para La Localdzacddn de La placa se udan colorantes
aeveladornes en foama ya sca de solucdlones o tabletas may
ticables, mediante eato se colorea la placa y 42 muestra
4l paciente La placa coloreada y 4e hace que la elimine-
con el ecepillo, Se¢ vuelyen a tefim Los dientes y s¢ -
mucstra nuevamente al paciente {4 placa que no fue elimi
nada y se muestaa como cep(llarlysy con mayor eficacds, -

se enseha & Limpdan a4 duperdicies prouimales con hilo-
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dental y Limpiadores inteandentarios, se vuelven a wintat
Los dientes y se repite el procedimiento de cnsedanza -
hasta que el paclente elimine totalmente el material co-
Loaeado,

Finalmente se dan instrucelones al paciente para -
we Limpie sus dientes por Lo menos dos veces al dlfa, -
fespuls de Las comidas y antes de doamin en un tiempo mf
rimo de cinco minutos por neloj, con La finalidad de ad-
uirin ta habilidad necesanria hasta La prlxima visita,

En La segunda visita se pintan nuevamente Los dien-
ted y 4e Le pide al paciente que haga La misma demostra-
:4dn del cepiilado y dunante el miemo se hacen Las co---
weccioned necesarias, procurando tener paciencia en La
tndedanza ¢y no desalentar al peaciente

Finalmente se programan nuevas visitas hasta LLegan
t mancfan adecuadamente el control de placa y mantener -

ina buena higiene bucal en su vida diaria.
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AGENTES REVELADORES:

Los agentes neveladores son colorantes que hacen --
que £a placa sea mas facilmente visible, &stos pueden -
sen en §orma de soluciones o tabletas ¢y se usan en el -
consultonio para revelar fa placa dentardia antes de ta -
profilaxia bucal y despuls de ella, en el hogar se usan-
para examinar la eficacia del control de placa,

S{ el agente es ¢en forma de solucién se aplica con
una torunda de algoddn o diluida en agua como ehfuagato-
nio, dando un color rojo brillante a la placa, a Las pig
mentaciones y a Los depdsitos caleificados, Su color 4o
bre Las mucosas queda por varias horaas,

S{ el agente revelante ¢s en foama de paqtitta, de
dice al paciente que mastique £a pastilla y mezcle con -
La sative efernciendo una aceddn de bombeo de Los carni--
LLos parna forzaxn La solucidn entre Los dientes y asl ob-

Lenen L& colorscidn cornespondiente de la placa dental,
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CEPILLOS DE DIENTES:

EL cepillo dental, efemento indispensable para La -
impieza dental, y en el cual tiene como funcidn La remc
44i6n mecdnica de La placa dental y materia alba, para -
asL evitar €a formacibn de cdlculos v enfermedad perdio--
dontal,

Existen Linfinidad de cepillos dentales, ya sea ma--
nuales o eléctricos, con diversos tamaiios, diseiios, dune
za de ceadas, Longitud y distnibucibn de las cendas, eftc.

Uno de Los nequisitos de un cepillo dental es La de
Limpian eficazmente y proporcionar accesibilidad a todas
Las dreas de La boca, v La eleccibn del cepiflo dental -
ed cuestidn de preferencdia personal, con La importancia-
de que cumpla Los requisitos de utilidad, eficiencia y -
Limpieza, EL reemplazo del ceplllo dental debe ser pe--
Alodicamente, antes de que Las ceadas se deformen,

Las cualidades de un cepillo de dientes es La de -
den pequelo u recto, con dos o tres hileras de diez a do
ce penacnod de f4bras sintlticas cada una, conslstencda-
blanda y Los extremos Libres de las {{bras redondeadas,
La xazdn de estas caracterlsticas se debe a que tiene -
que 4ser pequeflo ¢ necto para poder aleanzar todas tas su
perfdcies dentanias, las fibray sintéticas no se gastan-
tan pronto como Las naturales y recuperan su elasticidad

mucho mas rapidamente despuls de usarlas, Los penschos »
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sepanados peamiten una mejor aceidn de Las fibras puesto
que pueden arquearnse y LLegar a zonas que no se alcanza-
nian con un cepillo totalmente cublerto, v que Las fi=--
bras deben sen blandas y Los extremos nedondeados con el
§in de no Lastimar fa encla,

Es por Lo tanto fa exditencdia peamanente de una res-
ponsabilidad hacia el paciente para aconsefanle sobre La
importancia y frecuencia del cepillado dental, tipo de -
cepillo, dentlfrico y una técnica adecuada de cepillado-

para LLevanla a cabo,

OBJETIVOS DE LA TECNICA DE CEPILLADO:

EL objetivo de la tlcenica de cepillado radica prin-
cdpalmente en Llegan as

Eliminan de Los dientes todos Los restos alimenti--

cios, acumulaciones de micro-organismos y tdrtaro -

supragingival no caledificado de depdsito nreciente,

Desalofan colecedlones de nestos alimentanios y acu~

mulaciones de mieno-ongandsmos de Los espacdos Lines

Lteaproxdmales, por debafo de Las zonas de contactoe

y entre Loy dientes,

Nasafean susvem-ate Los tefldos gingivales para pro

mover 44 buen gponte sanjulneo y la adecuada querna-

tinizacidn ded epitedio,

No ixnditan o-lecenan Los Lefidos gingivales,
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TECNICAS DE CEPILLADO

METODO DE BASS:

Se indcdia por Las supenficies vestibuloproximales -
en La zona molarn denrecha, colocando la cabeza del cepi--
LLo paralela al plano oclusal con Llas cerdas hacia arrdi-
ba, por detnds de La supenflcie distal del gLtimo molan,
Las cenrdas se colocan a cuarenta y cinco grados respecto
del eje mayorn de Los dientes y se fuenzan Los extremos -
de Llas cendas dontro deld surco gingival y sobre el mdr--
gen ging<val, procurando de que Las ceadas penetren en -
el cspacdo dnterproximal, se efence una presifn suave en
el sentido del efe mayor de las cerdas y de activa el ce
pitlo con un movimiento vibratorio hacia adelante y ----
atads contando hasta diez, sdin descolocar las puntas de-
Las cendaa) esto limpia detnds del detimo mofar, La en--
ela marginal, dentro de Los suncos gingivales y a Lo Lar
go de las supenficies dentandias proxdimales hasta donde -
Cleguen Las cendas, Se desciende el cepillo y se mueve-
hacia adelante, 4e repite el proceso en La zona de premo
lares,

Cuando 4e Llega al canino aupe dLon derecho, se colp
ca el cepillo de modo que la dltima hilerg de cendas -

quede distal a la promineneda canina, no Asobre elfa, Se
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activa el cepillo secton por sector, en todo el maxifane
supendior, hacia La zona mofar {zquieada, y procurando -
siempre que las cendas leguen detAds de La supenficdie -
distal del detimo molan,

Comenzando por Las supenficies palatina y proximal-
en {a zona molar superior Lzquienda, 4e continda a Lo -
tango del anco hasta La zona molar derecha, colocando el
cepillo horizontalmente en Las dreas molar y premolar, -
Pana poden alcanzar la superflicie palatina de Los dien--
tes anteniones, el cepillo se coloca verticalmente y se
presionan Las cendas del extremo dentro del surco gingi-
val e interproximal alrededor de cuarenta y cinco grados
nespecto del eje mayor del diente y se activa con golpes
contos repetidos,

Una vez teamdinado con cl maxilar supendor y Las eu~
peaficies proximales de La mandlbula, {gualmente sectonr-
pon secton, desde diatal del segundo molan hasta distal-
del molan dzquderdo; posterdloamente se Limplan las duper
§icies linguales y Linguoproximales secton por sector, -
desde La zona molar {zquderda hasta la zona molar dene~-
cha,

En la negidn antenlor infeador, el ceplllo puede -
sen colocado honizontalmente entre Los canimos, con Lay
cenday anguladas hacda lLos surcos de Los dientes antendig
LYY

Paxa las superficies oclusales se presdonan fiame--«
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mente Las cerdas sobre las superfdicies, 4introduciendo <-
Los extremos en surcos y fisuras, activando el cepillo »
con movimientos coatos hacia atrds y adelante, contando-
hasta diez y avanzando scctor por sccton hasta Limpilar -

todos Los dientes posteaiores.

METODO STILLMAN:

EL cepillo se coloca de modo que Las puntas de Las
cerdas queden en parte sobre La encla, y en parte sobae-
La porcifn cenvical de los dientes; Las cendas deben sen
obllcuas al efe mayor del diemte y ondientadas en sentddo
apical, eferciendo presdidn lateralmente contra ol mdngen
gingdival hasta producir un empalidecimiento perceptible,
4¢ separa el cepillo para permitin que La sangre vuelva-
a la encla, se¢ dpldica presdidn varnias veces y s¢ (mpuime -
al cepillo un movimiento rotativo suave, con Los extre--
mos de Las cendas en posicddn,

Se repdite el proceso en todas Las superficies empe~
zando en L& zona molan superion y procediendo ¢en toda la
boca,

Para Las superficies Linguales de Las zonas anterlio
nes supendion e Emfenion, el mango del cepillce debe cstan
paralelo al plamo oclusal,

Las supenficdies oclusales de Los molares y paemola~
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Les se Limpdian colocando Las ceadas peapendicularmente -
al plano oclusal y penetrando en profundidad en Los sun-

cos y edpacios Lnterproximales,

METOD0 STILLMAN MODIFICADO:

€Es una accdln vibratoria combinada de las cerdas -
con el movimiento del cepillo en el sentido del efv ma--
yor del diente, el cepillo se coloca en la €Lnea mucogin
gival, con Llas cerndas dinigidas hacia afuera de La coro-
na 'y se activa con movimientos de frotamiento en la en--
cla Linsentada, en el mdrgen gingdival y en La superficdie-
dentardia. Se gira el mango hacia La corona y se vibra -

mientras se mueve el cepdillo,

METO00 CHARTERS:

EL cepillo 4e coloca 4obre el dlente, con una angur
tacifn de cuanenta y cinco grados con lay cendas ondienta
des hacia la corona, postexioamente se mueve el cepdllo-
a Lo lango de La superfdedie dentania hasta que Los costa
dos de las ceadas abarquen el mirgen gingival, conservan
do el dngulo de cuanenta y cinco grados,

Se gins Levemente el cepillo, flexionando Las Cere-
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das de modo que £os costados presionen ef mdrgen gingi--
val, Los extremos tocan Los dientes y algunas cerdas pe-
netnan interproximafmente. Sin descolocar Las cerdas, -
e gira La cabeza del cepillo manteniendo La posicidn de
blada de las cendas, La accidn rotatoria se continda -~-
mientras se cuenta hasta diez, se &leva el cepillo hasta
a zona adyacente y 8¢ repite el procedimiento, conti---
nuando drea por drea sobre toda La superficie vestibulan
y despuls se¢ pasa a La lingual, teniendo cudidado de pene
trar en cada espacio inteadentardio.

Para Las superficies oclusales, se fuerzan suavemen
te Las puntas de Las cerdas dentro de Los surcos y §Lsu-
Aas y se activa el cepillo con un movimiento de hotacidn
din cambiar la posicifn de las cendas; se repite cuidadg
samente zona por 20ma hasta que estdn perfectamente Lim-

pias todas Las supernficies oclusales,

METODO FONES:

EL cepdllo 4e presiona f{inmemente contra los dien=-
tes y la encla, el mango del ceplllo queda panalelo a la
Linea de oclusidn y las cendas perpendicularmente a las
supenficdes dentarnias vestibulares, Postenlormente se -
mueve el cepdllo en sentido rotatorlo, con €os maxifares

en oclusifn ¢ en trayectonda esflrica del cepitio,
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METODO FISIOLOGICO:

Esta tlenica vomprende movimientos suaves de baarnd
do, que 48 4inicia en Los ddientes y se¢ sigue sobre el -

mdrgen gingdival y fLa mucosa gingival insentada.
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SUPERFICIES PALATINAS SUPERIQRES
Y PROXIMOPALATINAS
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SUPERFICIES VESTIBULARES INFERIORES,
VESTIBULO PROXTMALES, LINGUALES y
LINGUOPROXTMALES,

SUPERFICIES OCLUSALES,
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USO DEL HILO DENTAL:

€L hilo dental es un elemento complLementanio del ce
ielado dental, eficaz para Limpiar Las superficies den-
‘andias proximales, con La finalidad de eliminarn fla placa
lental,

Para La ensedanza del uso del hilo dental se da al
saciente un espefo pana que se observe, dniciando con el
1ilo dental no encerado y en £a boca del paciente.

Se conta ¢l hilo mas o menos de noventa centimetros
y 4e envuelven en Los extremos alrededor del dedo meddio-
de cada mano, defando un espacio de dos y medio a ddiez-
centlmetros entre Las manos, Los Lndices y pulgares ques
dan Libres y 4e usan para guian el hilo,

Se pasa el hilo sobre el pulgar denecho y el fndice
dzquierdo y 4e Lntroduce en La base del surco gingival,-
pon detands de La supenfdcdie distal def dLtimo diente en
¢l Lado denecho del maxilar supenlor, con un movimiento-
vestlbulo lingual f{rme hacia atrds y adelante, se tleva
el hito hacia oclusal para desprenden todas las acumula-
ciones supenficdales blandas, se nrepite varias veces y -
4e pasa al espacdo {(nteaproximal mesial,

Se pasa suavemente el hilo a través del dnea de con
tacto con un movimiento haclia atrds y adelante, procunan
do no fonzan el hilo en ol £r¢a de contacto yoscue puede

Leadonan La encha,
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Se coloca el hilo en La base del sunco gdingival en+
La supenficie mesdio proximal, se Limpia el drea del sun-
co y Ae mueve el hité con firmeza a Lo Lango de La super
§icdie dentaria con un movimiento de atrds hacia adelante
hacia el drea de contacto,

Se traslada el hilo sobre La papila interdentaria -
hacid £a base del sunrco gingival adyacente y se¢ nepite el
procedo en La superficie distoproximal,

SE pasa el hito por todas fas superficies dentarias
proximales, empezando desde La pante mas posterior del -
cuadrante superior derecho, completando todos fLos dien--
tes supeniores y avanzando desde el cuadrante infenior -

Lzqudiendo para teaminar en el inferion derecho,
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USO DEL HILO DENTAL.
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DENTIFRICOS:

Los dentlfricos son complemento para La Limpieza -
dentat, 4¢ Led encuentra en forama de polvo y pasta que -
contienen abrasivos como carbonato, fosfato y sulfato de
cglcio; bicarbonato ylgtonuno de sodlo, fabones o deten-
gentes sintéticos y agentes mejoradores del gusto,

Las pastas ademds contienen humectantes { glicerina,
sonbitol ), agua, agentes espesantes | celulosa carboxi-
metllica, musgo perlado o de intanda ) y un agente ¢4p&-
mante.

Es preciéo que Los dentlfricos secan suficientemente
abrasivos para Limplan y pulir, pero deben proporcionar-
un margen de seguridad para la proteccidn contra el des-
gaste de ta substancia dentaria y de materiales de nes--
taunacdidn blandos.

La abrasividad de Los dentlfricos afecta al comalite
y es de gran (mportancia en Los pacientes que tienen den
tina y cemento expuedto, en este caso 4e debe recomendar

un dentlfrico que proporcdlone un minimo de abrasidn,
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ENJUAGATORIOS:

Los enjuagatorios son soluciones de sabor agrada--
ble, aromdticos que Limpian realduos sueltos pero no -
constituyen un substituto de La Limpieza que ¢ obtiene
mediante el cepillado y Los elementos auxifiares de La
higiene bucal.

Su contenido en productos quimicos aromdticos y me
joradores del sabor hacen que 4¢ slenta la boca fresca.

Pars une aceldn de enfuague, se diluye algdn enjua
gatorio em uma proporcidn de una pante en tres de agua-
tibia.
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PROFILAKIA  BUCAL:

La profilaxia bucal e¢s La limpieza de Los dientes--
que 8¢ Lleva a cabo en el consultorio dental, constitul
do en La nemosidn de La placa dental, materia alba, <-
cdlculos, pigmentaciones y pulddo de Las plezas denta--
Rias.

La profilaxia dental incluye:

EL uso de una solucifn o tableta reveladora para loca-
Lizar la placa,

ELiminacion de La placa y cdlculos dentanlos supra y -
subguingivales.

Limpieza y pulido de Los dientes que pueden ser median-
te Auedas de cende ¢ comos de caucho con une pasta abrg
d4va,

Limpdieza y puldido de las superficies dentarnias prouima-
Les con hilo dental ¢ pasta pulidoaa, (rni{gando con =--~
agua tibia para eliminar Los resdduos y posteriormente-
volvear a teRdr com solucidn o tableta reveladore para -
detectar la placa que no haya 4ido eliminads, Se pue--
den aplican agentes tpicos preventivos de caries & no
den que ya edtl (neluldo en Lla paota pulidona,

Se cuaminan Las Aestauraciones y prltesls y 4e corndgen
mérgenes desbordantes y contoanos prondmales de reptau-
Agciones, o¢ Limplan Las prltesls Aemovibles y s¢ come-
tola La adaptacdin adecunds, manifestaciones de encaja
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riento ¢ {amitacdidn gingival en relacidn con retenedonres
) zonas mucosoportadas,

Se buscan s4ignos de impaccibn de alimentos, cdspides, -
rontactos proximales anormafes o rebordes marnginales -
desdgastados que seadn corregidos para prevenir el acufa-

niento de Los alimentos,
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FLUORURYS

EL fLdor, es uno de Los clementos {importantes en -
muchas fases de La vida! pcupa el decimotercen Ltugar de
Los elementos en Saden de abundancda, no se Le encuens-
tha Libre en La naturaleza &ebido a su acentuada elec--
tronegatividad y a su neactividad quimica, EL minerat
y fuente principal mas impoatante de su obtencidn es La
caleita o copato-§tdon ( CaF, 1,

Diversas cantidades de {Lor se encunetran en la -
sangre de 0.1 a 0,15 ppm,, en la saliva de 0,1 ppm., en
La dentina y esmalte dentanio, Ldgnimas, pepsina, Leche,
huevos y divensas otras fuentes,

Los §luoauros asociados con vani{os minenales estdn
tambidn ampliamente dietaibuidos en La naturaleza penro-
en cantidades mls pequelns.

Los §luoAuros tiemen aplicacidn en biologle y medd
cina, ademde de sen (mpeatantes cofactores no solo en -
La (ndustria, 4ino también en grado muy considenable en
La nutaicidn del hombre y de Los animales infeniones,

PDentro del desarrollo mdy significativo de La (0don
tologtu Preventiva esth el desecubadimiento de lasy relax-
ciones entrhe Los fluorungs y Lay canies dentandas, ¢ -
que ha gbiento e posibilidad de prevenin la produceibn

de ests enfenmedaf, que es tan §recuente en Lg patolp«
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g{a humana.

Existen dos tipos de fLuonunos: Los Orfdanicos v -
Los inongdnicos.,

Los fLuoruros orgdnicos se clasifican en: solubles,
insolubles ¢ inentes.

Entre Los §Lluoruros solubles estdn el fluoruro y -
el fLucsilicato de sodio, que se L{onizan casdi totalmen-
te y son una fuente de §Ldor metabolicamente activo.,

Dentro del grupo de Los flLuoruros insolubles y que
don muy parcf{almente metabolizablesa por el organismo, -
edtdn el {luorurno de caleio, ta criolita y La harina de
hueso.

Finalmente entre Los fLucruros inentes, cstdn el -
fLluonborato y el exafluen-fosfato de potasio y que se -
eliminan en su casd totalidad por medio de Las heces y
en condecuencia no contribuyen en medida alguna a La ab
soncidn de fldor pon el onganismo,

Los procedimientos para La administracidn del {ldor
en el onganiemo e mediante La ingestidn de (Ldor durap
te el penlodo de foamacidn de Los dientes, ol consumo -
de agua que contiene cantidades Optimay de {Lfor natu--
Aal o enndiquecidas mediante la adicidn del (ldor, la -
adl{c{8n de f{Ldor a La leche, cencales, sal y el uso de
pastillas y soluciones de §ldoxr,
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FLUORURO DE SOD10 ( NaF )

SE obtiene en polvo y solucidn, usado generalmente
al ¢ %, es estable sdiempre y cuando se Le mantenga en-

envases pldsticos, no mecesdita csencias ni edulcorantes,

FLUORURO DE ESTARO ( SnF t

9 !

Presente en foama cristalina, se utiliza at 8 'y +-
10 8§ en niflos y adultos. Las soluciones se preparan di
sofviendo .86 a1 g, en diez ml, de agua destilada, no
son edtables por ello deben ser preparados inmediatamen
te antes de sen usados, s4in embango, empleando glicead-
na y sorbitol peamiten La preparacdidn de soluciones es-
tables. Utilizando ademds csencias y edulcorantes para

disimular el sabor metdlico, amargo y desagradable,

SOLUCTONES ACIDULADPAS (FOSFATADAS| DE FLUORURO (APF)

Se presenta en forma de solucdones o geles esta-~-
bles, Listos para usarnse, contendendo el 1,13 de Loned~
fluoryno que 4e Logran mediante ol empleg de 2 § de -~
ffuonano de sodio y 34 V de Meido (luorkddnico, mds -

18 % v dcdido fosfdnico, Los geles contienen ademdy
ajentes jelidicantes, esencéasr y colorantes,
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MECANTSMO DE ACCION DEL FLUOR.

Los cfectos beneficiodos del fLdon en Las piezas -
lentanias se deben principalmente a fa incorporacidn del
(6n fLuoruro a La apatita adamantina durante Los penio--
dos de formacibn y maduracidn de Los dientes, debido a -
este proceso que fifa el f€dorn dentrno del esmalte, Los
efectos de La fLuoracidn 8¢ consideran permanented o per
sistentes durante toda £a vida de La denticidn,

Excsten dos vias para La Lincorporacidn del f&don al
esmalte:

1.~ Durante La caleifdicacidn del esmalte por medio-

de La precipitacibn del idn fLuorurc presente -
en Los fLuldos cinculantes, funto con Loas otros
componentes de La apatita ( proceso de calstali
zacdidn de Los minerales adamantinos |,

2.~ Incorporacidn al eamalte parc.ail o totalmente -

caleifdicado de {ones fLuoruro presentes en Los
fluldos que baRan La supenficie dol e¢smalte,

Esata recaccddn da Lugar a La alta ccncentracddn del
fLdor en a4 capas adamantinas supenficiales,

Durante el perdodo de maduracidn pre-eruptiva de -
Los dientes, es decdrn, en el inteavalo entre La calelfd(-
cacidn y enupcidn, las coronas parcialmente calelfica--

das estdn expuestas a fLuldos cinculantes conteniendo -
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tna concentracidn baja de fLuoruro [ alrededor de 0.1 -
1.2 ppm | a csta concentracddn, el L6n fLuoruro reaccio
ia con el camalte substituyendo algunos de Los oxhidnri-
'os de Los crnistales de apatita; el nesultado es La --
ronstitucibn de caifstales similares a Los fonmados en -
2a masa del esmalte durante el perdiodo de caleificacidn
{ esta reaccidn se debe a:

.- Que el esmalte no se ha caleificado totalmente
y ¢s por Lo tanto, allamente reactivo y relatdl
vamente poroso.

2,- Que antes de £a erupeddn el esmalte no estd cu
bierto de pellculas superficiales que pueden -
impedin su neaccibn con el ({8n fLuorunro.

La erupeidn y mas panticularmepnte La maduracidn de

‘os dientes cambian totalmente estas circunstancias:

1.- EL proceso de maduracidn que comprende La f4ina
Lizacidn de La caleificacidn y La incorpora---
cidn al esmalte de elementos quimicos de ta sa
Liva, aumenta en foama acentuada La impeameabi
tidad del tejido y Lo hace mucho menos reactd-
Vo,

2,- Et diente una ver eaupcionado es cubiento por
pelleulas orgdnicas denivadas de La saliva mas
otros mateniales exdgenos, todo Lg cual forma-
ung especie de baxnera que (mpide la reaccidn-

del &0don con ef eamalite.
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Con el transcurso del tiempo se han propuesto dos-
(pos de medidas para neutralizar estos factores:
.- Limpieza y pulido de Los dientes antes de apli
car el fLdor con el f4in de remover Las pellecu-
Las y en clenta medida el esmalte superfdicial-
no aeactivo,
2.- EL uso de soluciones de §edor concentradas pa-
Aa promover una mayor reaccdidn con et'esmalte.
La consecuencia del uso de soluciones concentradas
y que en Lugarn de una reaccidn de substitucidn en La -
1al el {ldox reemplaza parcialmente Los oxhidailos de
1 apatita, £0 que se¢ produce ed una reaccidn en que el
vistal de apatita se descompone ¢ el fldor reacciona -
on Los 4dones de caledlo, foamando basicamente una capa-
e fluoruro de caledo sobre La superficie del diente -
ratado, cate tipo de reaccidn es comdn a todas las ~--
plicaciones tfpicas, sea que 4e use §Luoruro de sodio,
e estado o solucdones aciduladas de fLuorurofosgfato,
EL {luoruro de caleio es menos soluble que la apa-
(ta y pante del fluoruro de caledo formado reacciona -
44 vez Llentamente com Lod cadstales de apatita cincun
antes Lo cual finalmente resulta en La subatitucidn de
shidailos por §luorurnos ( formacidn de §luorapatita |,
Cuando el agente topico ¢o ol fluoruro de eotaho,-
04 4ones (LMon y cotalo reaccionan con Loy forfatos -
¢l comalte y forman un fLuonfosfato de eotafo sumamen-
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¢ adherente e insoluble, esdtos crnistales de fLuonfos~
ato de estafio proporcionan proteccidn contra La pro--
nesdibn del ataque cariodo y son por Lo tanto un {ac--
on imporfante en el efecto preventivo total de fLuoru
0 de estaiio.

La neaccifn de soluciones aciduladas de fosfato -
Luoruno | APF ) con esmalte provoca €a foamacidn de -
patita-fedon substitudidas en Lugar de §luoruro de cal
L0,

EL monofluonfosfato de sodio o MFP ¢s usado prin-
ipalmente en dentlfnicos, La nreaceidn de este fLuoru-
o‘éon el esmalte se debe a su {onizacidn con La consdi
uiente foamacidn de iones fLuoruro, es decin, el mis-

0 mecanismo para Los otros fLuoruros tlpicos.
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FLUORACION DE AGUAS.

Para dat cumpitimiento de La funcidn de proteccidn y
fomento de La salud dental se hace a través de procedi--
‘mientos como La fLuoruracién del agua de consumo, ya que
es el método de prevencidn de caries mas eficaz, econdmi
co y padetico para propoacionar a £a poblacibn una pro--
teccdbn pancial contra La caries, sus beneficios mdximos
promedian atrededor del 60 § de reduccidn de carnies. Sus
mefores efectos se obtienen actuando durante Los afos de
caleificacidn del esmalte, sin embargo la fLluoracidn det
agua y La aplicacidn local del fLdor no peamiten el con-
trol total de la caries dentaria, es decir, no eliminan-
La necesidad de otras medidas de proteccidn de la salud
dentatl, cierto poacentaje de caries comtinuard produciln
dose para el cudl se necesitandn tratamientos Arestaurado
Aes, por esta nazén el exdmen periddicco de ta salud den-
tal ¢4 una pante esencial,

€L {luoauro en el agua de consumc en niveles adecua
damente usados para prevenin la canies, no presenta peld
gro para La salud, nde oin embargo, en comncentraciones -
mucho mas elevadds afecta a L&y plezas dentanias produ--
clendo (Luorosdis dental o tambiln afectar al siatems e4-
quelitico produciendo espondilosis deformante, que 4o ca
AcLeniza pon osteoesclenosis progresiva, osdlficacidn de
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insenciones tendinosas y Ligamentosas y rigidez espinak.

Los varniantes ex{istentes ya seca por exceso, escasdd
0o falta de ciertas substancias quimicas en el agua de -
bebida afectan de manera negativa al onganismo humano -
transformdndose en trastornos de orlgen parasitanio o -
michobiano que son Los mas importantes que el agua pro-

duce en el hombnre.
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APLICACION TOPICA DE FLUORUROS.

Matenial:
Pasta abrasiva
Copas de caucho
Rotlos de algodén
Sostenedores de algoddn
H{isopos de algoddn
Solucifn tlpica

Eyecton,

Para toda aplicacidn tlpica de fLdor es necesario -
primeramente efectuar una €impieza de M4 superficies -
dentanias con el objeto de nemoven depfaitos superficia-
Les y defan una capa de esamalte reactiva al fLluoruro, -
postenionmente colocar Los rollos de algoddn con Los 404
tenedones, secan Las supeaficies dentanias con alre com-
primido y aplican el fluoruro seleccisnado y m€todo co--
anespondiente; finalmente como costumbre ase recomienda -
al paciente que no coma, beba, ni 4e enjuague la boca du

Aante taednta minutos,
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TECNICA PARA LA APLICACION TOPICA DE FLUORURO .DE -
S0D10 AL 2 8.

Las aplicaciones tdpicas de fLuoruro de sodio af -
2 % aumentan La capacidad del esmalte para resdistin el
ataque de Los dcidos, procedimiento que reduce €a pro--
duccdfn de canies hasta en un 50 % 84 se empieza a apli
car desde Los tres anos de edad,

Durante La primera visdita, como se difo anterior--
mente, Llevar a cabo una profildxis cuidadosa de Las -
piezas dentanias con pasta de piedra pdmez y copas de -
cawcho para pulir Las superficies dentarias, posterior-
mente pedinle al paciente que 8¢ enfuague &a boca, se -
continda con el aistado de Las piezas con rolfos de al-
goddn, alslando las piezas superionres e inferiores en -
un Lado cada vez; un aollo Largo en Los surcos bucales-
duperdor ¢ Anfenion y un nollo corto en el drea lLingual
y udar el eyector de saliva para mantener seca el 4drea,
Se secan entonces las plezas al aire y con un hisopo de
atgoddn se aplica a cada supenficie dental la solucidn-
det fluoruro de sodco al 2 4, {ncluyendo las superfd~--
cies proximales y defando secan la solucddn sobrxe las -
piezas en un tiempo de thes a cinco minutos y posterdior
mente tratan Las piezas del lado opuesto,

En thes visitas pubsecuentes, genernalmente 4 una «

semana de {nteavalp, se repite el procedimiento, con -
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excepesdn de £a profildxis y procurando tratar fas pie
zas a Los thes, siete y trece ahos de edad, ( cuatro -
aplicaciones por edad |, con el objeto de que €as pdie-
zas en erupeddn recdiban Los efectos beneficiosos del -

{Luoruno,
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TECNICA DE APLICACION DE FLUORURO DE ESTARO AL 8 &

Se {ndicia igualmente con una profild&xis minuciosa
y con £Los mismos pasos que se LLevan a cabo en fa tec-
nica de {Luoruro de sodio al dos por ciento,

La diferencia estd en que las piezas dentarias se
mantienen hdmedas con La solucibn de {Luoruro de esta~-
Ae durante cuatro minutos, aplicando Lla solucifn cada-
quince a taeinta segundos.

Esta técnica tambiln ae usa cuando se aplica fos-
fato de fluoruro de do0dio aaddulado.

Las aplicaciones deben repetinse con intervalos -
de 4edis meses, en Los pacientes de mayorn susceptibili-
dad de candies puede hacerse en inteavalos de umo, dos,

0 Lhes meses,

DESVENTAJAS)

Producen pigmentacidn parda o amanillenta en el -
eimalte, debido a La reaccidn de Los iomes estafio con
el esmalte Ligenamente cariado, que da lugar a la for-
macidn de §luorfaafatos de estaio,

Dan colonacifn a Las restauraciones de sdilicato,

Posee sabon metllico, amargo y desagradable,
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APLICACION DE SOLUCTONES ADICULADAS DE
FOSFATO-FLUORURO.

La té&cenica para apfican Los gefes acidulados de -
fosfato-fLuoruro es diferente a Las otras técnicas ponr--
que en esta se incluye el uso de una cubeta plastica en
donde se cofoca el gel, esta cubeta puede ser de diferen
te tipo y pon Lo tanto debe eleginse fa que mejor se¢ -
adapte al paciente,

Una vez 2fectuada La Limpieza y pulido de Los dien-
Les se pide al paciente que s¢ enfjuague La boca,al teami
nar, se secan Los dientes con aire comprimido, posterioa
mente 4¢ carga Lla cubeta con el gel y se inseata sobre -
La totalidad de la arcada, mantenilndola durante cuatro-
minutod; {imalmente se nepite el procedimiento con la -
arcada opuesta,

La {recuencia recomendada para £ repeticidn de ULa

aplicacidn de geles ¢4 de 4seis meses,
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TABLETAS DE FLUOR

Las tabletas de fLdor se usan durante Los perlfodos
de foamacibn y maduracién de Los dientes peamanentes, -
pudiendo obtenerse una neduccidn de cardies del 30 al -
40 %, no se nrecomienda el empleo de tabletas fLdor cuan
do el agua de bebida contiene 0.7 ppm de fLdor o mds,

Cuando Las aguas carecen totaflmente de fLdor se --
aconsefa una dosis de 1 mg, de i6n fLuoruro ( 2.21 mg,-
de fLuorunro de sodio |, para nifios de tres aiios de vida
o mds,

A medida que La concentracifn de {L£don en el agua-
aumenta, la dosis de Las tabletas deben reducinse proe-
porcionalmente,

La dosis de §Ldon debe diaminuinse a La mitad en
nifoas de dos a tres alos.

Para Los menores de dos afios, s¢ recomienda habie
tuatmente La disolucidn de una tableta de fLdor + « -
{1 mg F < 2,20 mg NaF | en un Litro de gpua, y el em-
pleo de &ata uti{lizarla para la preparacidn de bibero--~
nes y otros alimentos de Los nikos,

EL uso de tabletas debe continuanse hasta Los doce
0 trece aflos, puesto que a esta edad la caledfdcacddn y
maduracidn pre-enuptiva de todos Los dientes permanen=-

tes excepto Los tencenos molares deben haber concluddo,
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SELLADORES OCLUSALES.

Las fvsetas y fisuras oclusales de Las pilezas prima
nias y permanentes son £as dreas dentales mas suscepti--
bles a La caries, 8in embargo, pueden evitarde si antes
de iniciarse La Lesibn se elimina La acumufacidn de bac-
tenias y alimentos en fisuras profundas mediante el uso
de obturacdiones de resdina, en dientes sin caries ya dea
premolares y mofares, tanto primarios como permanentes -
con fisuras y/o fosas oclusales profundas y bien defindi-
das, Llevdndose a cabo en molares primarnios hasta el mo-
mento de La exfoliacibn y en premolares y molanes perma-
nentes hasta el final de La adolescencia del paciente.

EL &xito de La técnica para sellar fisuras y fose--
tas oclusales depende de La capacidad que temga el sella
dox para foAmar una unidn firme con el esmalte y de evi-
tan la penetracidn de bactealas en la cara {nterna, ----
entre €rte 4 la superficle oclusal,

Antes de aplicar el material se usa una so0lucdfn de
dcddo foshdaico para grabar La superfdcie oclusal, e:to
produce pequeRos espaclos en el eamalte que peamite ..
el selladon pemetre en la estructura de la pieza, mefo--
rando la unidn ¢y conservando La integaldad de La cara (r
teana entre el selladon y la pleza, y por compdguiente -

evitar el desarsollo de canies,
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Los selladones existentes son el NUVA-SEAL y el -~
EPOXYLITE 9075,

NUVA- SEAL:

Sobre La base de La combinacidn de bisgenol A y meta

crilato de glicidilo, pero debe sen espuesta a radiacibn
ultravioleta, con el obfeto de polimerizar, esto dLtimo-
se debe a que el agente catalftico que contilene &ter ben
zodco de metilo, es activado por dicha radiacidn, Quimi
camente este material es el producto de La reaccidn de -
bisfenol y metacailato de glicidilo con un monfmero de -
metil metacrilato y un catalizador’ &ter de metil benzoi

ca.

NETODO DE APLICACION

Limpian escaupulosamente Las plezas seleccionadas -~
con cepillos rotatonies y pasta abrasiva de pledra plme:
u otna similan, En case de aplicacdones maltiples con--
viene efectuanla pox cuadrantes.

Adslar con nollo de algoddn y secar con aire,

Aplican sobre Las fLouras g tratan el Acido fosfdri
¢o durante sesenta sequndos, la aplicacidn se nealiza -

con und tosunda de algoddn, fLa cusl se pasa suavemente -
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dobre La supenficie a sellan, con el objfeto de asegurarn
ta uniformidad de su distrnibucidn,

Remover La solucidn de dcido con La jerninga de ---
agua y Lavar La cara oclusal durante diez a quince se--
qundos.

Pedinle al paciente que se enfuague y colocar nue-
vos rollos de algoddn, secar con afre durante uno a ---
veinte segundos y observar que La superficie a sellar -
tenga un aspecto mate satinado y undforme.

Mezclar Los dos componentes LLquidos del selladonr-
¥y pasarlo sobre La superficie preparada, la aplicacidn~
4e¢ hace con un pincelito de pelo de camello, el que e
golpetea nepetidamente sobre ta {isunra, para evitar (La
formacidn de buriufas de afre, ademds penmite el empla-
zamiento exacto del matenial sobre Las fosetas y fisuras

Al comcluir La aplicacifn, la resina se polimendiza
exponilndola a Luz ultravioleta hacia La superficie ~--
oclusal tratade, epacuimadamente de veinte a treinta se
gundos, para peamitia que el matenial se enduresca,

Finalmente la superficie del selfladon debe ser exa
minada con el {in de venifdicar que no hcya fallas, poro
sddades o burbujfas, eato se hace mediante La punta de -
un explonadon y posteniormente Limpilar la superficie de
La Aeoing con una tonunda de algoddn, com el objeto de
aemover cualquien Aemanente de sellador no polimerizado,
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S{ exdisten vacios debe obturarse volviendo a apli
car una pincelada de adhesivo y volviendo nuevamente a

exponer La pleza a Luz ultravioleta,




EPOXYLITE 9075

Sobre La base de La combinacifn de bisfenol Ay -

metacrnilato de glicidilo.

METQDO DE APLICACION:

Limpieza de Los dientes a tratan con pasta de pie-
dra pOmez y cepillos de pulido.

Aistado con rollos de algoddn ¢y secado de Las pie-
zas.

Aplican la solucidn Limpiadonra ([ dcido fosfdrico |,
edta aplicacdidn se hace con una torunda de algodénm y 8¢
deja que el Llquido actde sobre la fisura, durante ---
treinta segundos, y sgsenta segundos si el paciente ha
sido sometido a aplicaciones tdpicas de fLuorunro.

Limpieza de La solucidn de dcido con La feninga -«
de agua,

Se jeca y se obaerva la apaniencia del cmalte tra
tado,

Lavan con agua, adiiler nuevamente y decan Ccom  ~<
adne dunante diez & quince degundos,

Aplican ta solucifn acondicionadora con una CoAun~

de de algodén ¢ secan con aine dunante dos minutos,
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Apticar €a “esina base A con una torunda de afgo-=
ddn y enseguida La aplicacdidn mediante otra torunda de
1tgoddn de €a resdna catalltica B,

Dejan que Los componentes del sellador reaccionen-
durante dos minutos,

Removen el exceso de mresina no polimenizada con -
una torunda de algodfn y Limpian La superfdicie con  un

chorhdlte de agua,
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CONCLUSTON

FEDERICO ENGELS se¢ refiere al tema ( "EL VALOR DE
UN HOMBRE", 1883 | en Los siguientes téaminos:

" Los hifos sanos constituyen el mefor capi-

tal o ahorno de Los padres, con La diferen
cia de que el provecho es para Los niios ¢
no para Los padres.

En base a Lo anteriox, para obtener un estado de
salud, necesariamente se requiere de la aplicacifn de
Las técnicas preventivas exdistentes y de fas contend--
das en Los temas expuestos, Llevdndose a cabo en La -
padctica diania y pudiendo cumplirnse en plazos prefifa
dos com una intencifn eminentemente educativa y median
te La exposicifn de Los elementos que favorecen el bie
nestar general en el oaganiémo; hasta Llegar a Lograxr
que al menos en algunos grupos familiires se adquiera
una actitud mental de responsabilidad en Los asuntos -~
de salud, con la (inalidad de que al cabo del tiempo,-
Ca prevencddn sea ol efecto y parte esencial en La ¢ /-
tencidn de un meforamiento real en Las condiciones de
vida de cada ser humano,

€4 por Lo tante, Labor y responsabilidad definitl
va del odontélogo dedicar un espacio de tiempo a4 cads
umo de Los pacientes en tagtamiento, para fomentan, en

1g!
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seiian y aplicar estas medidas de prevencddn; obtenién
dose asl un benefdicio reclproco, como resultado del -
estimubo-nespuesta en ambos, en pro de La salud y pa-

ra £a vida profesdional,
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Vislumbro una Epoca en que no habrd
sufrimiento innecesario nd{ muerte prema-
tuna; en que el bienestar de fa pobla---
cLdn sea nuestra preocupacidn principal;
en que Los sentimientos de humanidad --
neemplacen a Los ded egoismo., Todas es-
tas cosas se¢ lograndn a través de La in-
teligencia del hombnre,

Pienso en eflas no con La esperanza
de beneficiarme individualmente, sino -
con La alegrla de poder ayudor a que --
otros, despuls de nosotros, puedan gozar

Las.

M, J, ROSENAU
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