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1NTRODUCC TON 

El ten humano conatituye ta mayor kíqueza que la na-

tuka/eza pueda poseen, ya que ea el aníco zek capaz de te 

nen concíencía de 3í mi3mo, autocontko/akae, tkanalokmak, 

etc., y como ta/ la ímpohtancía de la ptesetvacidn y con-

aekvacan de /a salud, puesto que e3 una nece4ídad y un - 

detecho de todo 4et yac') utte 6omento de salud 3e ínicía 

dende el momento de la 6ecundacl6W, porque e3 en eee in3-

tante donde empieza el de4attollo de la vída. 

Pon 3u a3pecto bioldgíco be díletencta del luto de 

ea4 e3pecíe3 del teíno a que pettenece, pon. 3u hacíona/í-

dad, y una de lao catactettatíca3 que posee ez 3u humani-

dad como petbona, 4U índívídualidad, 12.4 decih, que e4 aní 

co, muy patecído o muy dUtínto de ottor, índívíduo4, peto 

al lin díéetente, de ta/ 6otma que comparte el mundo Cík-

cundante entre todos 104 actea de 4U míáma o dgetente 

pecíe, algunas vecet como convíviente3 amígo4 y en otta4-

como enemígot, peno 3íempte telacionado4 en un juego din/ 

mico de 4uetza4 que trata de mantenet un equítíbtío en be 

ne4ícío de todo4, 

Ft hombre como toda eápecíe e4 4u4ceptible de pte4en 

tat dí4etencía4 mot4oldgica4 en el otganítmo, cuando esto 

4ucede entran en accan la4 medidas adecuadas que Lt míl-

mo *a creado, pata evítat que la enletmedad 3e phoduáca,-

(wad% 4u4 Con4CCUGIACí44 o 44 4t4404:tit4WO total, 



Pata ello ea Odontologta juega un pape/ muy .i.mpohta n  

te en benelíicío de /a salud buco-denta/, aat como tambiln 

geneha/, y ea /a hazdn pon la cual 4e exponen ea4 t/cni--

ccus phimahtaz quizd muy zencittaz peho indi.spensab/e4, ya 

que son /a4 medidas que hepte4entan e/ phimeh 6actoh pana 

phevenit ctuctos thaatohnoa que 4e pfte4entan en /a caví--

dad ota/ y que pueden t/evanáe a cabo ya lea pot e/ pa--

ciente mv¿tmo o entte pactente,odont8lop, 



NIVELES DE PREVENCION 

E. hombhe pon hehencia balegíca tecíbe de 4u.6 pxo-

q.znítoneA ciento genotípo que condícíona 4u con4títucan, 

e.e nacimiento, hephe4enta un incidente en e/ de4anno1U-

de e.sta con4titucan, 'mocea° permanente de4de /a 6ecun-

dacan ha4ta /a muehte. 

Donante /a vida inthautehína e/ indivíduo depende -

71e ea madhe, en ta época phenata/ e/ onganamo en de4a--

oU0 e¿td tometído a inétuencia4 genitícab y del 

externo, y pon ello, /a 4a/ud y en¿ehmedad del ohga 

ric6m0 no 4010 con e4tado4 opueetoé ¿ino dgehente4 gha--

dos de adaptaran del ohganamo al ambíente en que ee ví 

ve, y to4 MaM04 6actone4 ambienta/e4 que éomentan e4ta 

adaptacidn pueden actuar negativamente pnoducíendo la in 

adaptacan que con4t4tuye /a eniíehmeld, 

La línalídad en medicina e4 de4cubhih ea íntewsídad 

acción de 6acto4e4 poisítívo4 o negatívo4 pana la 4a--

('!,(4 del individuo y lonmutah e04 tnatamíentos médíeo.4c-

il1'e4 «Jecuad04, a41 como mét0404 de pneveneíb y etími. 

O( 4(51 Je tue ín6euencia4 Jegavo,tJbles, 

La  O. M. 	,,on4ídeita a la alevutifil mUica como 

,:,,ir?janto de mediot 4.0(ec_to4 y emectlícoll dihst(mado¿- 

,,,V 4 	.1 ?c4n,:e ief mairn 	49, indivíduo6 y Je 

1,~4,(t iqt 	te5 Je/ díajrtIttif.o Ivr7,01ac, 
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tkatamiento opoxtuno, de la xehabititación, de ea pkeven 

can médica y del Omento de /a ¿alud ". 

La medicina Acune .toda¿ lao técnicaá médicaz aplica 

bleá al individuo palta pkevenix la entSexmedad y mantener 

el e4tado de 4alud, y e4 azt también como la Odontología 

uta en condicioneá de participan e6ectivamente en el O 

mento, phevención y xeátaukacan de la ¿alud dental, pite 

viniendo y contxolando lao canica dentarla¿, entlekmeda--

deá de loa tefidoá blando¿, mala ocluáidn, anomattaá de 

la cavidad mal, etc., y eále cump/imiento de /a 4unción 

de pxoteccan y Omento de la ¿alud dental áe hace a lita 

vlá de pxocedimientoz como la higiene y educación dental, 

con dflécusiá en /a alimentación de lao embarazada¿, exa—

men pekadico de ¿alud dental a paxtix del áegundo vio - 

de la vida, prevención de cakieá pon. el U40 local del --

gldox, ¡luoxación de agua para beben., u odontotogta cuna 

tiva en /tus diatintaa e4pec4at4dade4t opexatotía, CL4U-• 

gta menoA y mayor, phdtebils, ortodoncia, paxodoncia, etc; 

palta ,toda¿ ta¿ edade4, 

Segdn teavett y Claxh, la pkeveneídn en medicina y 

odontología no debe bek COM4Zdtkad0 en et 4enl4do eálxic 

to de pnevemeídn pana, 'J'avene0n de la ocuMencia de 

lao engelmedadeá. Nevención de la ínátalación de la en 

¡mudad y 4L e414 yae4fif pke4ente, el pxopóáito ávid 

pxevenix la (1W/tacaUn de loá tejido* y la pfxdida de 

loá ditnt(4, 

4 
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La pkevencidn comprende /a actuacídn en cualquiek - 

6a4e de /a evotucan de la enlekmedad y toa etementoa de 

accídn pheventivoé zon pana evítan que la en6ehmedad ae 

phoduéca ( pkevencan phimahia 	evitan /aé conéecuen--

cíat de la enéekmedad ( pheveneídn zecandahía ) y evitan 

la ínvalídez det índíOíduo ( pnevencídn tekciakía ); con 

104 phophítoé de eztudiak la etiologta y epidemiclogia-

de la *alud y enéekmedad, analizando 104 4actoke4 que la 

ínéluyen y cut éokmulak medida* pkeventívaa eépec.twaé, 

educan al índíviduo en /cié mttodoé pana mantener y éomen 

tan /a at a/ad, prevención de /a enlexmedad mediante 1.04-

exámene4 pekiddico4 de talud general en lao dígehentea - 

edadeé de /a vida, linalidad que debe ten pante integral 

y meta de la pkactíca diaria pana todo aquel que llene - 

kelacidn dixecta con la 4alud de 4U4 éemejantee. 

La pkevencan eé el camino ma4 4imple, mae biteve y 

4,44 económico para 4olac4onak el problema dental, buena-

higiene bucal y atención dental pekiddica. 

Toda enéekmedad tiene 4U éonffift pkopía de evo/ucio-- 

mak cuando e4 abandonada a 40 propio cukéo y la pneven--

cidn de toda engekmedad 4e bata en el conocimiento de la 

hi4tokia natural de la en4enmedad, la compken4idn de la 

plepatogenía y la patogenía del pkoct4o patoldgico', 	La 

prevención 4e puede 11111414- 4 cabo ante* de que la enéek. 

medold 4e p10444e4, t4 decir, en el pekiodo plepatogInico, 

Fn Odonlatoola la pkevencidn pkimakia e4t$ en la e! 
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4enanza del conttol de la paca dentae, e/ examen y ea 

pnoWaxia bucal pexiddica y laa medidaz pata aumentan 

/a ne4i4tencía de loa tejidas petiodonta/e4 a Luan e 

inpleccidn ante de /a apasicidn de /a enlexmedad, 

La pteveneidn 4ecundatía y te/tea/tía <se pne4enta 

una vez iniciado y keconocído ee phoce4o patoldgico, 4e 

debe nea/ízak /a ptevenctidn 4ecundakia mediante tnata---

miento ínmediato y cuando la en6enmedad e4td en 6a4e4 - 

avanzada4, adn 4e puede connegín el conthol medíante /a 

ptevencan tehciahía ( thatamiento de conteccan I, 

Loe phocedimientot de /a 4a4e texcíahia te ettab/e-

cen pata evitan mayone4 dano4, en ta4 6a4e4 tatdta4, la 

nehabítítacidn lamban desempeña un pape/ pteventívo. 

Loe níve/e4 de pnevencan con etapa4 en que te ac--

tda oponiendo obttdculoe a /a phoghetan de /a en4enme--

dad y Wat ton: 

1,- El éomento de la Salud, 

2.. La pnoteccan e4pec/Ijica, 

3,. El díagndátíco y tkatamiento pnecoce4, 

4,- La timitacídn del daño , 

5,- La hehabítitacidn del índividuo, 

Dent40 del éomento de la 4alud 4e thata de cheah 

lat condicane. 4avohable4 paka que el índ¿vídue ettl en 

notibítidade4 de ne4í4tín al ataque de una en4e4me4a4, 



la /abox no et, ezpectlica peto 4e ptocuta aumentat /a te 

satencia de/ individuo y colocatlo en un ambiente Ovo-

tab/e de 4a/ud,que en este caso 4ettan, /a nutkición ade 

£.04 ejekcicio4 a/ aite Cibne , vivi.enda, /topa ade-

cuada al clima, tevaidn de habíto4 de vida, educación -

pata /a 4aLud, examen pekiddíco de ¿alud, pkocedimiento4 

de higiene y educacan dental con /n6a4i4 en /a alimenta 

cidn, etc, 

En /a pkoteccídn e4pect6ica, 4e protege a/ indiví--

duo e4peci6icamente contha una detehminada enlekmedad, -

actuando con metodo4 po4itivo4 y comptobadoz, como /a va 

cunacian, /a yodacidn de /a sal, /a 6/uotutacidn del ---

agua, inmunizacione4 y de441n4ectac4one4, hig4.ne ambien-

tal,,conttol 4anítakío de /04 alimento4, etc. 

E/ diagnalticd y thatamiento phecoce4, 4e /leva a 

cabo en Las en4ehmedadeé que no biehon tuaadat ya aea -

pon. no exiAtík mttodoé adecuadoe en toa niveteé antekío. 

keá o pot no habextaé apticado; /a 6uncidn évut /a de 

Ldenti4icaktae y tkataktati lo mas tempn.ano po4ib/e. 

La tímitacidn de/ dallo ée e4ectda cuando 4a/ta /a - 

aptteacttln de medidas en /04 «veteé antektohea, y en eé 

te caen 4e pkocuPta cuatquíeka que éea la 4aée de ta en.. 

4ehmedad, ev‘tak un mat mayor, 

Etnatmente, /a hehabítítacan det indlvíduo, en ea, 

te cago la en4enmedad ha evotuctonado hasta 411 4a4e 

nal, y et índivíduo puede eótax íncapaeítado paxciat o 
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tota/mente, en esta situac.idr se //eva a cabo la hehabi- 

Utación. ya sea. gtsica, psícoZdgca u socia/mente aah.a 9-

evi.tat que el ndivluo se convietta en una carga pehma-

nente tanto Pana ¿d. Mi4M0 COMO pana 4U gamiiia y pana /a 

sociedad, 

La phevencan 4::ftelutie et diugn6stico,thatamiento y 

hehabiUtacitin pon el hecho de que a/ deszubhinse una en 

5ehmedad pon m4.1 que e/ díagn0s,tico sea .temprano no hay 

posibitídad de phevenin swto de conhegin el thoustohno y 

evalh sus' consecuencias, 

La Odontologta Pheventiva es áindnímo de odontolo--

gta integtal,o sea, /a mejor odontologta que pueda ap“ 

caue en un momento dado ya sea en e/ pehtodo de phepato 

génesis 1 phevencan phimahia ), detectando una engehme-

dad incipiente y deteneh 4U pxogheáo con la simple tes--

tauhacidn o mediante medidas hepahadohaá, algunas veces-

puede haben xevetsan a to nohmal como en el acuso de la 

gingivitis o thatan una engehmedad ya bien estab/ecida -

con el gin de heducih o elimínah tos e4ecto4 de /a des--

tnuccan, paha he4tauhah /a guncídn saludable u hesistit 

toá ataque4 det proceso de la engehmedad': 

La pheveneídn en gran palto de laá en4e,Imedade4 den 

Lates eá de gran ímpoktancia, ya que la conneecídn tem--

Imana de (04 degectos dentales, no soto e4 .ímp)4tunte pa 

ka la hígZene bucal 4ino tamLín paha la pkeoencidn de - 

thaátohnoá a dí4tancía, como la aht~, 

o4teomietiti4, endocaidítí4, etc. 
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EDUCACION PARA LA SALUD. 

La ¿alud, ta/ como /a paz, /a libentad y la cu/tu-

ka, han eido dec/akadoá /04 vatokeá bd4ico4 de /a vida. 

La .saiud eá uno de 104 e/ementoá de bíeneetak gene 

ka/ y /a educacan eá uno de 104 6actoAe4 del mejoha---

miento de /a ¿alud y de /a4 condicione4 40cía/e4; /a ad 

quízican de conocímientoá bobee /a áa/ud no .15e /imíta-

a /a enáenanza dada, 4ino que ea e/ kmatado de/ pkoce 

4o de acu/tukacan geneka/ del individuo. 

El hombne nace 4in conducta, ¿e expkeáa ¿oto con -

4u1 tel/eicá no condícíanadoá y aprende au compoktamíen 

to de/ medio en que te dezakkotta, tomando en cuenta e/ 

maxco hocía/, híátdkíco, cu/tuna/ y áocíedad eápectéíca; 

pana ello el punto bleico e4 e/ apkendízaje que e4 lo - 

que pekmUe adquifti4 Patkoneá de compohtamiento tkanámí 

tídoá 04 /a iSamUí4 i /a 40cíedad, dando como ke.sulta, 

do una clondueta, que puede 4ek vaxiabte dependiendo de 

un índívíduo a otko, 

" Sí lo oigo lo otvído, 4L lo veo lo Aecuedo, áí 

Lo hago lo ¿se ", antíguo Mokíámo chino que expne4a el 

pkoce40 de apkendizaje que e4 la ba4e de la educacan. 

El apkendízaje peAmanente donante toda La vida ha-

ce po4íble un modo nuevo de enkíquecímtento en el 4e4 

humano y la educacan en álaud Lo mamo que la educa-- 

10 



can genelcal, e4 e/ dnea de mayote4 pen4pectiva4 pana e/ 

pen6eccionamiento, Plata de/ cambio de conducta 'y de 4en 

timíento4 de ¿a4 pemona4; apnenden ímp/ica un camba de 

ídea4, co8tumbxe4 y hdbitoe pon pante de/ indíviduo y e4 

to 4e lleva a cabo mediante un pkoce4o de pattícipacan-

activa y no de inlonmacidn, 4e apnende .induciendo, ala-- 

windo4e en lomentax aqueLLa pnactica que pnodu4ca e/ ma-

gan gkado pohible de biene4tak tenLendo en cuenta /04 - 

pnoce404 medíante /04 cua/e4 4e adquieken /04 conociwien 

to4, 4e cambia el modo de dentít y 4C modilica la conduc 

ta como 104 4actone4 que tienen all/uencía en dicho4 cam 

bioa. 

La educacan pana /a 4c/bid eá /a 4egunda t/cníca bd 

4íca de /a medicina pneventíva y ademd4 con4títuye uno 

de 104 pítaxe4 de /a pkevencan y gomenta de /a 4a/ud, 

con el pkophito de enáeffan al individuo /a lonma de ví-

vít en un e4tado de ¿alud mediante áu pkopío campo/Ltd--

miento y e4guehao, ínicíando phímehamente con el inteth 

pon. mejonan 4a4 condicione4 de vida y a4pítan a clean un 

4entido de he4pon4abítídad pana 4u pkopia mejokamiento,-

ya 4(14 Zndítudualmente o como miembko dL una 4ami/ía, 

4aentka4 md4 4abe 4ohke 4atud, 044 e6ect4vamente puede - 

pkotegekla, mejokakla y mantenerla, 

La educaWn cambia la conducta de la pek4ona a me-

díau que 141a eompkende lo que debe bacek, u cuando ve -

que el haceklo te produce venta/a4, palta e4te electo 94- 

11 
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b“...cchaxio un motivo, ya sea ét4ico, p4icoldgíco, social, 

etc, que esté ligado a /a vida de/ individuo pana que és 

te vea la ventaja del cambio, /a educación con xespecto-

a /a salud debe ser una parte integral en toda La vida - 

apkovechando cada opoktunidad pana hacen comprenden 	el 

signilícado de la salud y el modo de obtenerla y conser-

varla, y pana este Gin necesakiamente tiene que estar en 

/azada con lao necesidades y experiencias de la vida día 

"tia y con el ambiente "Acial, cultural y econdmico en . - 

que se vive, y de este modo 4omentak /as practicas 	que 

produzcan el mayar grado de ¿alud y bienestar y hacekla-

e4écItiva induciendo al individuo a vivir una vida sana -

mediante /a pnIctica de /as nomas de higiene personal y 

el conocimiento de 104 problemas de salud. 

La higiene pek4onal con4i4te en conocer /as ke/acio 

nes que exaten entre taz condicione4 de éuncionamiento-

del organismo humano y to4 éactokeá del ambiente extek--

no, 44.1 como la de colocar at individuo en /44 mejores - 

condiciones de 4atud órente a tos kie4go4 del ambiente e 

Lnctuye también todas ta4 tfcnicas, phcfctica4 y hdbito4- 

inco4pokado4 al modo habitual de vida del individuo que 

tiene pon. objeto prevenir la enéekmedad y 4omentan. la  4a 

tud 414ica y mental, La higiene pemonat e4 una keápon-

áabaidad individuat que 4e adquie.n.e a V(4Vé4 de un pko-

r040 educativo que debe comenzar cuando empieza ta vida, 

r"Z bJ4'4 6414.iot4.g.Lea4 de La higiene Poolonat 40n tos 



13 

mL4mo4 paha todos, peho 4U phdctica van.la en he/acidn - 

con ta edad, 4exo, ocupacidn, ctima, co4tumbhe4, etc. 

La Odontología, no e4 ¿oto el ejehcícío de una ha-

bílídad díagnclatíca y tehapdutíca, 4íno que kequíehe et 

conocímíento y /a compten4idn del índívíduo como pet4o-

na y como míembho de una éamítía y de una comunidad, 4o 

metida a ín6luencía4 6t41ca4, bíoldgícaz, y 4ocía/e4; -

ta éuncídn no tehmina con el díagndatíco y thatamíento-

de una de4adaptacídn 6aíca, bíoldgíca o 4ocíat, 4ino - 

que /a headaptacan total 4ehd 4íemphe la meta a zeguih. 

Puvencan y headaptaelign AnIt he4pon4abítídade4 thadu-

cída4 en accíone4 concheta4 éhente al pacíente. 

En4enah, 4ígní6íca guiah al índíviduo a thav14 del 

phoce4o de aphendízaje medíante: 

Phoghamae educacanaleb 4obhe método4 y t/eníca4 -

de phevencidn de en4ehmedade4. 

Pkocedex pon. etapa4 de duhacidn límítada no mats de 

lo que el paciente puede captan., entender y hetenet. 

Inctu44 ta pa4tícípacidn activa del paciente. 

inctaik la thanémídan ínmedíata de 4e4uttado4. 

Seguík un hítmo que 4C adeede al pacíente índivi--

dualmente, 

U444 un yocabula4ío que elsté al alcance de la com-

p4enti:On y 444 pkobtewm4. 

That44 dt edíllícak ta con4ani4 del pariente en 441 
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mimo mediante exptte4ione4 de aphobacan y hecono,  

cimiento. 

1nvítah a loz padhe4 de paciente¿ ín6antílez a --

acompanahloá al conzultoxio paha /a4 4e4ione4 de 

educacan. 

Utitizah ilu4thacane4, modelo¿ y demo4thacione4 

paha alguno¿ concepto4. 

La edad, nivele¿ de dezaxhollo 6t4íco, menta/, emo 

¿.Zonal, zocíal, cheencia4, cultuha, capacídad de aphen-

deh, etc. ín4luyen en et nível de tipo de comunicacan-

a IMpteak debído a que la mayohta de loe hdbítoz 4obxe-

4alud eetdn enhaízadoe en la cultuxa y Ohmacan 

duale4 ya que laz pexzonaz genehalmente heaccionan 	de 

acuehdo con ¿u cultuha y 6ohmdcan. 

El pape/ del odontólogo en la educacídn zehd ea de 

un phomotoh pexmanente de ¿alud, ayudan a conthíbuíx a 

de4pehtah el intehéz paha mejohah la ¿atad, tanto den-

tal como genehat, debe ¿eh óvente de h/CU4404 y de apox 

te de oxZentacan paha 4acilítah la comphenzídn y la ob 

tencídn de to4 valohe4 que pehmíten al índíviduo en una 

4ítuacídIn dada llevan, una vida 4dild, ínve4tígah contí , -

nuamente lo* Octohedp ncgatív04 que pxovocan un thaztox 

no,. Siemphe la phevencidn de tal en4e4medad y el 

to de ta 4atud deben t4t44 en phimeh tullah en toda cutí 

44 y ta cukaciOn como 4altok 4ecundahio, 4olo cuando , 
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4e ha Ixacazado en /o goximexo. 
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NUTI? TCTON 

La nuttícídn e4 /a ciencia que 4e ocupa de loa ali--

mentoa y nuthUnte4 y 4U pape/ en a/canzah /a aa/ud; /a , 

aUmentacan ea e/ éundamento del deaantollo dunante /a4 

phAvehaa etapal de Za vida; 

Paha poden, deavuollaJ ciettaa activtdadea o paha ,Iso 

bhevívih, el onsanismo lumano neceaita detehminadad cantí 

dadea y ca/Zdade4 de alimento& que el hombxe exthae de la 

tUhut o phepaha ahtí6ícícutmente. Peno no do/o de ttata, 

de aobhevída *ino tamban /a de vísvíx en condicionea da-,  

tiaéactokiaa de 4a/ud y bíenedtah, tanto pana la óelici 

dad de /a pexdonal  /a Omitía, /a comunidad y /a nación, 

Pm lo tanto La íngettan conJecta de .todos loa nal/tien—

te& cada dta en toda edad e4 vital paha la pheamacidn y 

mantenigitnto de la vida, 

El onsaniago humano vive nutnandoae y metabolizan. 

do, tAtMCiAt qutmiea de la vida, pon ello la necesidad peh 

manente de 4ecibih loa alimentas, que son inconpohadoa y 

metabolizadoa pon tt miamo, 

(4 en (a boca, donde loa alimentas ton mezclado,* con 

la 4atíva e ímpu/.4ado4 hagia el eadéago pot Uta onda,* pe. 

4Z4tdatca4 que empujan a loa atimentoa han ta el eathugo, 

Pujante ti ;vocea° de /a ma4tícacídn 4e 4ompen 	lao 

gJandea pahtteuta4 alimentici4a y han mezeladaa con la at 

c4i4am de lao gl(fndalaa 4atívatc4, f4ta aeci4n humectan= 
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te y homogeneizante ayuda a la digeztidn .5uhiguiente; en 

donde loa alimento4 áon alojado4 en el eatdmago, mezcla--

dot, con leido, moco y pepsina y de4a/ojado4 a una veloci-

dad 4o4tenida y contxolada hacia el duodeno pana 4U ulte,  

hioh dige4tan y pahcial abaohcidn. 

La aaliva e4 de ghan impottaneia en los alimento3 - 

poh 4U contenido, ya que po¿see una enzima digedtiva; /a - 

ptiatina o «-amilasa salival que tiene un papel en /a di-

gelitan de /o4 a/midone4, también contiene mucina, gluco-

photetna que tubxica a los alimentos, 

El P,K, de la 4aUva aphoximadamente de 1,0 healiza 

duncioneá como la de 6acilitah la destacan, conzexvah la 

boca hdmeda, 44inve como isolvente pana las moléculaa que - 

e4límatan /04 botones gustalivoa, ayuda al lenguaje 6aci,  

litando los movimientos de loe labiod y la lengua, cansen. 

va  la boca y los dtente4 limpio4, ejexce accidn antibacte 

«sana y toe pactentee con salivaciOn de.441.cíente L xehoéto 

mia ) Llenen una incidencia mayon que lo nohmal de catLe4 

dentant*4, 

El apanato 444411vo e4 ta puen.ta pon. la cual entitam 

al 0404níemo t44 4ub4lancte4 nutktUva4, /44 v‘tamína4, 

minehale4 y tiquidod, lao foutetn4e, ghadae y efixbohidita. 

tos complejos; 40n demolidos hasta unidades abáohbibleS 

( dige14404 1 p4ineípatmente en el intestino delgado, Los 

totodueto4 de la dige4tí6n, vitaminas, minehales y l'qui--

doS 41Aalg.ez44 ta morosa del eetOmago y de[ Otteetino y - 
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entkan a /a /in6a o a /a eangne ( absohean t. 

La dígestídn de loa pnincipaLea alimentos, ea un pu, 

uso ordenado donde intetviene la accidn de un gran ndmee 

no de enzimas digetivas, algunas de eetae enzimas se en-

cuentnan en /as heenuiones de /a4 gtanduLae eataaLee, - 

de/ estómago y de la pmeiln extlexina del pdneneae; ottas 

enzimas ee encuentkan en /as membitanaa eelulates que dan 

a La Luz del .intestino delgado, La accan de las enzimas 

es ayudada pon eL leido clothtdtito secketado pon el eistd 

mago y pot /a bi/L4 aeetetada pot el htgado, 

La atimentacidn es una etapa pheohal que consiste en 

la'aeleecidn de los alimentos', esto ea vaníabLe, depenee-

diendo de conditionet tanto ambienta/ea como personales, 

Míentkal La nut/tiekdn y el metaboUlmo cautax .se - 

iteatkzan en eL medio intehno «fado pon las éuneionea de 

ftegateeth okodniet, di¡tcil de modillicak, el índíviduo 

se alimenta de un mundo extutiox, mutable, que puede ha,-

ceit vatiat, 

El alimento es el matetial seleccionado pot el ohga. 

mamo ( 4d4pt4etOn I p444 cumpla. (ah éuneioned de ta na,  

thitiOn y del ottaboU4mo, Estos p4Oce404 tk4mh6okm4n el 

alimento y en dtt4m4 Zn4t4ocia ta ineokpotan al tejido ot 

Onieo o tibtkan Inenvta v poetenLonmente 4partecLindoise = 

en 6o4ma 4e cal" actívLdad éuncional, ttabajo 614ico, 

0044ientes elélthiem y otha4 60~4 de enetg14, 

fa pktmeka etapa o funetOn po4t=o44t de la natkiaidn 

22 
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9 uti/ízacidn de loe alimentoe ea la digeetidn, que toa - 

1e4íntegka haeandoloe absotbiblee. 

La segunda etapa ea la abeotcan pot el aietema yaz-

calan eangulneo y lingtico que lo txanapokta a todo el - 

9tganiemo, y ea a nivel ce/u/an donde 4e kea/íza /a etapa 

6íguiente conetituida pon el complejo ptoceáo del metabo-

tamo inteftmediatio en el que teeide la manitíeetacidn ffid4 

canactektatíca de la vida, ea a este nivel donde las cuba 

tanciaa natkistivaa nivelan la enetgta que la Mula usa - 

oaka la actívidad, 

La dekaaímilacan te pkoduee paka/e/amente a /a a4í-

lUacanl lak aubttinciaa diwatea del metabolismo intetme 

diario vuelven a/ tohhente aangutneo o lingatLeo desde 

donde ion elímtnadot al extetiok pon. el pulnidn, tadn, .in 

tttUno y p.tel, 

El l'Acceso metabdllito tipa 4iempkt un mi4mo unzo a 

wenoe que haya cond.teLonei patoldWeal que lo alteten; el 

ittaboltimo ea un phoceio de oxtdaean y puede 4ex detec* 

lado poh tat eantidadea de oxigeno eoniumida4 y el anki--

dhido eahhOnteo ti:tumido, 

Una diita ial246catohii no debe eonteneh colo una 

cantidad 44U-tenle de calohlu4 tino que debe phopohcio-, 

«4 también iub4toincí4i nuttZtivai eienciale4 pana el OAP 

04AZimo, 

La iinalZdad del pxoceio t altmentae4n, nuttieign, 

y Ret4401‘4010 t e4 la de extraen loa matetiatee que ee ne 
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cesitan pana manteneh /a íntegtidad de loa tefido4 y su --

mU/típUicacan ( iluncidn p/dstica ), eíbeAcut enngta poten 

cíat pata usahia en /as ditSehentes actívídades ohgdnícas -

( 6uncídn' ene4g1tíca o ca/dhíca ), usah detekmínadcus .6u64-

tancía4 nuthítíva4 que t'Unen en 104 aUmentés paha negu--

/ah /as luncanes del olganísmo ( luncLoners neguladohae I. 

CLASIFICACION DE NUTRIENTES. 

Loe nuttíentee 4e elcua.L4Lean en sets gtupos phíncípa/es: 

1.- Pkoteinaa, 

2.- Hidkato4 de embono. 

3,- Ltpidok. 

4,- Mamina4. 

5,- Minekateh, 

6.- Agua, 

A todoe cebe nutktente4 ee lee neeebita díakíamente pata- , 

pkomovek un ekeelm‘ento Optímo, pana mantenek loe tejidoe. 

cotpokatee y papa kegutak ta &nado metabdtíca. 

PROTIINA $1 

Pkotelna.- dekívado det gkíego " de phíme4a apohtan- 



cia 

La4 photetna3 son nuthíentea especi6icamente hequehi 

do4 pon e/ onsani4m0 pana e/ checimiento, /a tepaxací6n 

de 104 tefido4 y /a 4tnte4L4 de mueho4 con4títuyente4 

otgani4mo como ant¿euehpo4, hoxmona4 y enzímas, 

La photetna ea de vtan impottancia, pu/4 áolo ella - 

pxopoxeLona 104 nuttiente4 necesakLo4 pana e/ checímiento, 

/a pxoteccan contra /as ínleccíone4, /a golmacan de ekí 

titoa.tos, enzimas y hoxmonaa-, y pana muchas otka4 6uncío-

ne4 ímpoktante4. 

Las pkotetna4 40n cadena4 de amínodcído4 unido4 en7-

tke 4L pon /a unan peptedLea; 144 cakactexístíca4 de ca-

da pxotetna son detelmínadaa por el nffinexo, 4ecuencia y - 

dapo4ícidn ehpacía/ de loa aminolcido4 que inlegnan la 

pkotetna. 

Se cta4íéícan zegdn el vatox bioldgíco, detexminado-

pox /a íntegkidad de 1.04 amínotteidoá y pon el gxado de 4u 

utitizacidn, titieten pxotelnaá caxentez o de6ícíente4 en 

cie4toá amtnothído4 y e4 po4 eeo que el valol. baldgíco -

e4 iméehívt, al de una pxotelna que «ene lodos 104 amino-

leídoé en unapkopoxe4n éavokabte pana 4u mejor utítiza--

can. 

Ell4ten vtint.104 amínoleZdo4 que, en pxopoxcione4 ,  

y combZnae‘one4 vaxabteá 4o4.man lao pkotelna4. 

1-44 pkotelma4 anioutg4 40 4 ma4 compie.04  y de un  m4, 

yo4 valva btolOgico q:4¿ las pxotetniá vegetatelj ta 1141, 

25 



hahídad de /a4 photanad aníma/eá eathíba en que poéeen-

todoé loa aminodeído4 quo pahticípan en /a atnteaía de - 

bu pxotanaé tiudaheé. 

Hay veíntíédíé amínodcidoa en /04 a/ímentots photéi--

coa, diez de /cié cuales no pueden éeh éíntetizadoé pon. e/ 

onsanamo y ocho de éétaé 40h esenciales paha e/ equítí-- 

bhío nithogenado 	valina, theonina, Leucina, aoleticina, 

lícína, metíonína, éenílalanína, txíptdéano ), laa photet 

naé constituyen la dníca éuente de nithdgeno que apoxta -

la dieta y, pot Lo tanto, no pueden éa/tah en e//a. 

Otta de /a4 éuncíoneé ea tarítban la de pitoducih enex 

g.& ya que pueden tunadokmahae en hídkatoa de ea/11°n° y 

luego en ghaéa, ademdé éon La éuente pana /a elaboxacan-

de ciehtaé enzimas y éekmentoá y eétímu/an el metabolismo 

a tkavle de 4u acción dinámica eapectéica. 

FUENTES DE PROTEINAS. 

Pxotana4 anímateet caknea, huevos, pescado, leche y 

ofItoé pkoducto4 idet/04, 

Photeína4 veottatem T444a, cebada, maíz y avena. 

Lioumlmo4a41 4emlttlt4 de *ova u 

otko4 tipo‘ de telumbAt# 4eea4, 

(404, ét1044 4;4404 de pltote/ma4 44tig.0 414 dt 

éZcíotote4 tot uno o 0144 de to# amínoletilo* 1n444pen44bte4l 
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como ¿L4Lna, tkiptd6ano y metionína, ta ingutión de ea-

toa a/imento.s junto con alguna Imma de pkotetna animal, 

o con otkoá tipoz cuidadozamente óe/ecionado,s de 'mota 

na4 vegetales pkopokcíona cantidadeá adecuadaá de .todos 

104 amínodcídoá, 

Loe kequíáítoz de pkotetna duelen ,seh vatíab/e4: 

Dukante 104 ¡mamá 

pekíodoe del ckeei-- 

míento, 104 heguetí 

m1.ento4 de pxotetna 

pueden llegan a ..... 	a 5 giko de no,so eotpokal. 

La íngeátan keeo-- 

mendada palta el adul 

.to nonmal e4 de al- 

itededok de 	 0  9 g/kg de peco cokpokal pon cita. 

tunante el embakazo 

y la lactanela, las 

nece4ídadt4 díditia4 

de pétotelna ése lle- 

va in un 	 20 a 40 

Notamte to4p pekio-- 

do‘ de convdteaes-- 

a,Za, i44 exlgeneín4 

de p4olttna mitón 

llega% a 4ek 'muta 

di 	 4,0 gag de pe4o co4p044t po4 414. 



2& 

La dígeltan de taa pkotetnaz ae ínicía en e.e. e4.0-

mago donde /al, pepainaz Rompen a/guno4 de loz entacez - 

peptídicoz, /a4 pepainaa aon aectetadaa en lohma de pm.-

cutzotez ínactívo4 o ptoenzima4 y actívadaa en el íntea-

tíno. 

HIDRATOS 	DE 	CARBONO; 

Loa hidhatchs de cakbono o eakbohatato4 4on pante -

de compue4to4 cetu/axeó y tautake4 como lao mucolokotet-

nal y nucleopkotetna4, ademd4 zon et punto de paAtída pa 

xa ta átnte,sít de van o4 deído4 gta4o4 y amínoleídoz, 

Loa hittatoa de eakbono áe etaáíéíean en theá gimpoá, 

I,- Mono4acdkído4 o azdeakeí áímpteá. 

2.- aleauttído4, 

$.- Potítaclxido4, 

Loé mono4acdkído4 o azdeakeá Aimpteá, áegdn e/ ndmt 

4o de Itomo4 de eakbono 4e cta44tcan en: tha444, tetha 

£0444, pento4a4, hexo4a4, etc„ en donde ta4 ma4 ímpo4.. 

tanteé 4on 144 hexo4a4, que .incluyen 	gluco4a, ptuctuo 

44, qatacto4a y manoáa. 

144 htto4a4 4on eomvektUaá en gtueoáa en et hígado, 

que Cé ta 404*(11 en que lob 4z4 44e4 4on tkan4p0«44o4 
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pon /a sangke y utilizados pon. /os tejidos. 

Loe disaedhídos 4C desdoblan en dos monotacdhidot - 

duhante la digettan, los mas impoxtantes en la nuthican 

ton /a sacarosa o azduch coman, la ma/toáa o ditauthidot-

del almidón y la lactosa o dítacdhido de /a leche. 

Los politacdhídot ettdn 6ohmadot pot cadenas de diez 

o mas aminodcidoá, en donde los mal* ímpoktanteé son el al 

middn, que es /a dohma de almacenamiento de los azdceiteé. 

en el xeíno vegetal, esta compuetto poh amíloéa y amito--

pectina, cadenas no kamillicadaé y xamíéicadeé, gluedgeno-

que té /a doma dt almacenamiento de lude/late en el reino 

animal, ettuloia, que té el mas abundante en la *atta/ea/e-

ta y se encutette en taé ktind4 y hojas de rae plantas y -

que no té digekible pana los beke4 humanos y pon. dltimo -

la guitina que té un poliéacdnido dux°, t4tkuetunal, que 

el tAqueleto de inventebkadoé e inétctoé. 

Los eanbohidnatoé son loé alimentos m'e abundantes y 

pn.oveen muchas mas te/oklee poh unidad de co4to que la* - 

i4Ottindi y leo 1441$414. 

1.04 dektalté son la &ente patneipe/ de atio‘donté, 

«nihil', Lo 4001 144 hojas, 4~4 y Mateé de /sé ptenta4 - 
comtétiblté, te gluedgeno 1 nano en la dlfte humana 1 411,  

eneuentlte es Lo* 1440104 eomo hígado y 401#01. 

thmintt el ottebolímoo, loé potíéted4idoé son 

títadoé huta tOOVW-444t ta 014~. 
ti 44t44044 $t 4411.4 ou mucha* dastaé. te tufo** o 
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azúcar de ¿eche, ¿a gZueo4a y ptuctuo4a eatdn piLesente4-

en ¿a miel y en ea4 Ituta4. 

A/guno4 dcido4 ohgdnicoa 4on tapídamente eonvetti--

do4 en azacah en el onganíamo como ¿o 4on el dcido cttYti. 

co y mdlíco, que ae encuenttan en /a4 Ituta4 y jugo4 de 

plta4, 

En ¿a dieta también enconthamoa dehivado4 de taa --

hexo4a4, como 4ohbilol, manitol o dulettol, eatoa azdca-

he4-alcoholea 4on ab4ohbido4 lentamente del thacto ga4--

lhointe4tinal y poh ¿o tanto, no pa4an a 6ohmax patte -

del azdcak 4angutneo. 

la ¿tincan de /o4 cahbohidhaloa ez ¿a de phopohcío-

nah ü enen.gla nece4ahía palta el 6uncionamiento del ohga 

ní4mo y 40K tkan4 14okmado4 durante /a dige4lan en gluco-

4a, galacto4a y 4ftactuo4a; al Ilegak a/ hígado, e4.ta4 - 

itexo4a4 40K convektida4 en gluco4a, pacte de ¿a gluco4a-

tkan4pohtada pon. /a 4anghe e4 u4ada dtheclamente como - 

&ente de entitsta pana Zoo phoce4o4 vítalee, otka pahte-

t4 convencida en glucdgeno ( glucoglne4í4 ), e/ cual e4 

almacenado en el hígado y m44cato4, y otn.a pakte e4 

tkam404mado en g4a4a ( Upogint4L4 ► y almacenado como 

telido ddipo4o, Si el ohgani4mo nece4ita ma4 gluco4a, - 

i4ta puede dekivax4e de photelna4 poh medio del phocP40-

de otaeontaibe414, 

ta Woduecilin de enehgla en el cuehpo 4e lleva a ea 

bo plaAt44mtntt p04 /a otacd/i4i4, en donde la gluco4a - 
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es convextida en daLdo piAdvico, e/ cual a su vez conti-

nda con /a fase de/ ciclo de Khebá o icLdo thicahboxílí-

co y lína/mente de eáto vienen /a phovíáan de enehgla 

utilizab/e pon e/ onsaniámo. 

Loó hidhatoh de cahbono áon econdmicoe, habhoáoá, - 

6,1ci/eá de disekih y con una dp.tLma 6uente de ene/cs./a, - 

ademdá de conthibuit 44gn4Lcatívamente a eata tlacex Lao 

nece4xidade4 de vitamína4 del complejo 6 y hívuo. 

L IPIDOSt 

Loé tipido4 conéídeftadoe como alímento* con gka4a.6- 

neutha4 ( l*texe* de leído* g4a4oe con glícekol I. 

Lo* ltpído*,.se cia.sídican en cuello gimpo*: 

0444d4 neut4a* o thigliChído*..., Son e4tekt4 de g14 

ce4ol con t4e* maileuta4 de - 

dc¿do g4e*o, comp4toden 

don del 	$ de le* 0444e* del 

okilanZ*mo. 

foódoleY‘doé.- 	Son l*tt4t4 oitodníco4 de del-. 

do* 0444o*, teol.toda 44,144 

40404o y 4014 be*e oult400toode, 

ü44 e4 od~44.- incluyen LO* .4odoelo4 di hi-- 

4401‘4‘4 di 104 ot~glído‘, 

fétmies o coopoe*to* o4,41.ae1*,- como el eeleete40i, 
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LOA Itpidod tienen 6uncione4 ezencia/e4 en la . nutxí 

u:0n, 4umínatkan envtgta, líbekando 9 ca//g mas del do-

ble que Lao photetna4 o hiditatod de carbono, pitotegen a 

£o4 Otganoz vita/u) eontka accioned meednicad, phopokeío 

nan aatamiento contka la pékdida de ealok. 

Son ta &ente de Loo deidod gka4o4 indapen4ab/e4 - 

paita /a vida, y 4ihven de 4o/vente y vehlculod pana una 

hetie de vitamina4 A, D, E y K. 

lob acidoe gkadod de clad4ican en no 4atukado4 y - 

4atuxadot, degdn tengan o no doble tigaduka, atgunchs de 

Usé Scidoé gtaao4 deben ten ingekidod en la dieta pokque 

el ,ohganidmo no Loe puede 4íntetizat, y othod pueden 4ex 

aintetizado4 en et cuexpo a paktix de vahat ,componented 

dt la dítta. 

Se xecomLenda que el lave/ de gha4a4 en /a dieta no 

éapeat el 53 1. 

LO4 llpídoe eetIn contenidos en 104 pkodueto4 de - 

vtanja, huevos, mole, eepetlalmente de cekdo, y gka4a4-

o aeeíte tanto animate6 como vegetaled. 

taé 94a4a4 de ohlgen vegetal tienen 0144 deídod gha-

404 no hatu4adoe que la de loé asZmateé, 

taé okam 4um.1n41tkan l04 leído4 04a4o4 e4entlalt4 

que nece4tta el ohgantémo paha un checimiento Optimo y - 

con4eavacOn de 104 	thilM44 4011 una óvente con,. 

oent4ada de gneagta y como tal compvnented t4ttleUte4 de 

14 4izt4. 



EL consumo exceaitio de etloa eátd xelacionado con - 

e/ aumento de enlehmedadea como /a obe4ídad, atno.ócletc 

tía y ai¡eccíonea candiocononatia4. 

VITAMINAS: 

La4 vítamínaí ton necestaxíaa díaníamente en /a díe-

ta pana mantenex la integkidad de/ cueitpo, Ion componen-

.tea no ca/Ptico4 pke4ente4 en pequeffaa cantaudety en ¿O4 

alimentos u e4encia/e4 papa la tea/ízacídn de cíentaa - 

4uncíonea vítates, algunas vítamínaa no san aintetizadaa 

pon el otganUmo y pon lo tanto deben 4ek aumíníatxadoa-

pon. /a dieta, exceptuando /a vitamina D ya que puede set 

éotmada post la píe/ en pketencía de Luz solar, Uta víta-

m4na4 K y paitte del comp/ejo 8, que son aintetizadoa pon 

la míctoétota intealínal. 

Exií.ten doí tLpo4 de vitaminaál 

t4p(motubtt4 ( vitamina4 A, V, 	y K ) 

Hídxoíotabteí 	vítam.‘na C y eomplejo4 8 I 

VITAMINAS LIP0$01.1401,1$1 

V‘tmlíni "A", 

la vitamina A eít$ 44oeada a tot tetído4 de oxf9en 
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epíte/ía/ como /a píe/, cabello, ojoá y epite/1.04 muc0--

á0e, ea importante en /a 0/macan de loa díenteá, en na 

zdn del oktgen epite/ía/ del Asan° del esmalte. 

Lao de6íciencía4 de vitamina "A" causan cambioá de 

piel y ojos, aet como cambios intehnot en loa 41.4tema4 - 

ottsdnicoá, ademd4 de níctopatía, xeulta/mía y queitatoma 

/acía ( a/texacane4 ocu/ake4 a40cíada4 I , /a píe/ áe 

toma beca y e4cam04a, con itípenquexato41.4 Oticulax. 

La vitamina "A" 4C pkeáenta en /a /eche, /04 huev04 

y la carne, y eepecía/mente en el hígado, zanahokiaá, me 

ldn, dukazn04 y en 104 vegeta/e4 de hoja vende, como bxd 

coa, repollo, e4pLnaea4 y vegeta/e4 amakilloá. 

La vitamina "A" no eá excnetada o metaboLLzada con-

6acilidad pon el organismo, 

Vitamina " D "1 

La vitamina "V° o antiftlaquttical, eá neceáahía pana 

/a eateZéteacan normal de 104 teltdoé beoá y eá muy ,t 

impaktante en el deáavolto de huesos y (UtItte4 441104, 

Una de las Oncioneá de la vitamina "O" e4t4 en la 

de phomovek la ab404ciOn del cateto e indikeetamente la 

del édIséolto, a t4avih4 del thacto ga4tiointe4tina1, y pOk 

lo tanto, e4 nece4d4i4 pana mantenek ta homeo4tati4, 

ta v‘tamína "O" en el cue4po humano proviene de 14 
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íxnadiacan de aceites cutdneoa pon /a Luz so/aA, ae en-

cuentha tamban.en /as yemas de huevos, hLgado y cíextoé 

pe4cadoé y en /a leche 6oktí tSicada. 

La de6icíencia de vitamina "O" en el niño causa el 

Aaquítiémo y en el adulto causa oéteomalacía, la 6alla - 

lotíncípa/ en La dedícíencía de vítamina "O" es un deéec-

to en /a calci6ícacan de la maticia ósea. 

Vítamína " E " 

la vítamína "E" eé muy impoktante como antioxidante, 

pxotest a La vitamina "A" que ite deálkuye éacilmente pon 

oxidacidn, lottviene /a hemil/isís de loé hekíthoeítoé 

po4 loé pexhidoa ittaticoé. 

La vitamina "E" .se tneuent4a en /tu atmíllaé oleagí 

ovada, como aceite dt glftmen dt talgo, lao oatxaa y toa 

hatvoé; aceite& vegetales, vekdahaé, camita, manteca, le 

chi y 4etitté de hloado4 y pcseado4, 

Way4441 	K 

(.4 V‘t404014 "K" o astíhemo4440ica p04 éu &pican en 

Loé 0110.40L40104 de la coagulación de la 4angxe. 

La vitamina "K" se obtiene mediante la sintes.ís mí 
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cnobiana en e/ inteatíno que aponta nonmalmente una can-

tídad adecuada. 

En /04 a/imento4 4e obtíene de /04 vegeta/e4 de ho-

ja vende, el htgado y yema de huevo, elpínaca4, co/e4 y 

coligtok. 

La v4tamLna "K" e4 índíhpenhable pana la htnteha 

de la pxotnombína, lo cual a 4u vez eh tftanáéonmada en 01» 

tnombína y luego en étbnína, que eh la hubhtancía que 

Onma el coágulo. 

VITAMINAS HIDROSOLUBLES 

la& vitaminaá del complejo B actdan como pailte4 AcT 

tívaá de /aé intima& en et metabot4amo intexmedío., tate 

gkupo compkende once vitamina& que 40011 

Tiamina, Níacina, Riboélavina,....Libekan enekgta de 

Aeido pantoténíco y Biotína, 	loa alímentoá. 

Aeído ¡Bite°, vítamína 011, 	 'coman ytdbutoé 40 

104 • 

Vitamina O
é 	 

Líbikaeídn di enen 
fli di tos *timen: 
toé y comí"! - . 
astientmica, 

Acida pasa-amínobenzoíco, 	 No ihe ha dettimína 
do ettenetnl pase = 

Colína, ímoéttol 	 el ick 4«04no, 



T.iamLna 

La Tíamina (81 ) he eneuentka en loa alímentoa tanto 

de oktgen anímal como vegeta, como: cahneh, aveh, pehea 

iba, ve/u:fu/cae vemleh y 6kutaa; gkanoa entexoa, cekealea-

'y pan enkíquecído con vítamína 8. 

En el metabolíamo de loa hídkatoa de caxbono, la - 

tíamína, coenzLma píkoéoa¡ato de tíamína ea ehenciat pa- 

ha 	e/ pikuvato en aceta/dehtda y anhídkído can 

boníco. 

Una dedíciencia de tíamina hace que loa Seídoa 1de-

tíco y plAdvíco 4t acumulen en loa tejídoa, bobxe todo -

en ta'hanghe y en tt cekebko. 

Laa guentea de Tíamína son, el ctiedo, el hígado, la 

ltvaduka, loé gkano4 entekoé, cekeateé y hakinaa enkíque 

cidaé, vegetales 444.4C04 veadeé, y vtáceitaé. 

Rao¡tavíAn ( 8 ) 

La kaoétavína ¡funciona como une coeneima dukante 

el metabolismo de loa aminoácidos, deidok gkaaoa e hidko 

cakbonoi, no 4t almacena en el okganiamo ma4 que en can. 

tídadea mln‘m44, pok lo tanto debe 4t4 íngekido contínua 

mente en ta «efe. 

L44 ¡fuente* de kíbo¡lavína aon loa pkoductoa Ideteo4, 
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pkincipalmente teche, veltduka4 vexcleá, caxne4, pe4cado4, 

huevos, eeked/e6 y hakinals enxiquecida4. 

La detSiciencia de híbolStavina ée eaxactexiza pon. la 

paeáencía de /e4Lone4 en o alhededox de la boca, ínctuyen 

do eátomatítie angulax y queilo4iá de loa labío4, Wa6-

114Lonea pueden extende44e a la mucoáa bucal y en oca4ío 

fie& a la lengua, la cual be intSlama y '3/cuenta pakcheá -

de denudaaLdn epitelial y atkolia papLeak. 

Niacíma o Acido Micotlnico o vitamina antipelagka: 

La miacina duncLoma como componente de 06 coenzí-- 

ma& 	dínuctedtido de nicotinamida y adenina y e/ 6oega- 

Lo dinucledt¿do de nteotinamída y ademína ), muy ímpox--

tanteí en te glactilídié y xeépíitacído eetutaa, ¿e encuera 

t'id en muchos atímento4 de exigen vegetal y anímal, como: 

hígado, Cd4At4, gt4men dt ctkealeá, cacakuateá, papas, - 

~Macé de hoja y etkettle4 entelo‘. 

El 0/11401,4*0 puede obtenek ntacina pon. medio de la 

dieta o aZott/Ztada a paMil del tkíptdéano. 

La de4ZeZencía de dcMo nicotínico produce gto4LtL4 

y estomatitis, 
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Pixidoxina ( 86  ) 

La Pikidoxina (8
6
) 6unciona como coenzima en la4 

xeaccione,s, en el metabolismo de photetnaz y ghalia y en 

la actividad del 4iltema nekvio4o. 

Loe tkaátokno4 debido a la deéiciencia de pixidoxi-

na pkoducen convut6ione4 in6antiteá, neukiti4 pekiélhica, 

dexmatiti6, anemia, queilo4í4 angula/t., atkoéia de las pa 

*pacta, g/o4iti4 y debo/otea aludedox de ojos, nakLz y bo 

ca. 

La pixidoxina 6e encuentka en: cekeatte, cakneá, --

6xuta4 y vegetales. 

Acido Pantotlnicot 

Pantotheno4.- pmencia unive4.4at 

El leído pantottnieo ti de vital ímpoktancia en el-

metaboliimo intexmedio donde éunclona como paute de la - 

coenzima A y ayuda en ta /ibtkaciOn metabOlica de enea.--

ola de cakbohíd4ato4 y tambien en la 4Inte4i4 y degkada. 

cíln de hoxmona4 e4tekoide4 y leído4 gha4o4, tambiln éun 

clona en la acetilaciln de la colina y 144 4utéamida4 y 

en la 41nte4,14 de ta4 poléikina4. 

La de6iclencía del leído pantotíníco causa carun—

clo, dotoke4 de cabeza, mate4tak, aucea4, dotoke4 abdo- 
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minateá y catambke4 de lo4 md4culo4 de /a4 piemmaz. 

El acido pantotInico 4e encuentka pke4ente en ta ma 

yo uta de 104 atimento4 nata/u/u. 

Acido Fdlico: 

EL acido églico e4 impoxlante en /a 4tnte4L4 de eom 

pueétoé de pakina y pikimidina empleado4 en la loxmacan 

de nueleopkotelmae, 14 tambien e‘icaz pana ttatah 4lndxo 

mee de maL abáoheidn. 

EL leído églico 4e encuentha en Lao carnee glandula 

4.14, levada/mi y koktalize4 vekdeé. 

Su de¡iciencia phoduee dtteneidn de la madukacan -

de La medula Idea, gloeilié y thaátchnoe gaátxcinteátina 

Lea, anemia megatobidatica durante el embakazo. 

Vitamina OII 	CLanocobalam4na I 

La vitamina 
ele 

t4 el pkímek compae4to nece4ak.i.0 pa 

ka la v(da, eé eéeneial paka i ta guncan nehmat de toda4-

ta4 eltuta4, eépeeialmente trié eltulaé de ta midula bea, 

4L4tema nekvi040 9 vla ga4tkointe4tínal. Paktícipa en - 

la tkan4ée4tneia de íntekmediahlo4 de t04 gimpo4 metilo, 

y ¡okmaei6n de baáeé de paímidina y en el metabolíámo 
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de /a pukína, ademd.s de intexyeník en la Itnte,sa de Coa 

0.6buto4 nojo4., 

La 6uente de vitamína 8
/2 

son el htgado, cannez, hue 

yo, leche, queso y pescado. 

La deéíeíencía de e4ta vítamína cau4a anemia pekní--

cio4a, e in¿eccione4 pakaaitaxiaa, 

eiotinat 

La Uotína té un componente necemmío de la4 Iteaccio 

nt4 de cakboxilacidn y de4caxboxilacan de díyen4o4 compu 

e4to4 déociado4 con /a étntt4i4 de hidaato4 de caxbono, 

Itpido4 .y p4otetnta. 

Lao ¡dente4 de tata vitamina 401t el hígado, xinoneé, 

yema de huevo, leche y temida«. 

Acido A4c64bico ( Vítamina C 

El leido décOltbico u nect4ak4o pm el 4unc4onamien 

to sokmat de tlemento4 celotaxe4 de todos loé telido4 y • 

t4thactu4s4 cetutake4, 04man y mantienen la4 4uba4tan---

eía4 inte4cellta4e4 en el telido conectivo; e4 e4encial r 

pata 1o4 tilid04 de oktgen me4enquimato4ot tejido 4amo4o, 

«este*, huno en éo4macilin y 1/4404 4angutneoé. 
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E/ acido aác6hbico desempeña vahichs éuncionwcomo: 

la de oxidacan de éenilalanina y tinoeína, ha/taxi/a--

can de eompuesto4 ahometticoa, conveháidn del acido Idli 

co en acido éoltnico, deáahhollo de odontoblaáto4 y ---

othals eflulat eapecializadaá, mantenimiento de la he44Á-

tencía de Loé va4o6 4angutneoé y hegulacan del ciclo 

heápihatohio en ¿a4 mitocondhlad. 

EL acido aácdhlico ee eneutntha en las é/catete e.Lt,u 

vegetaleá éheécoá, como bhdcoli, hepollo, icepinií-- 

toó de bku4e/a4, coli¡tok, tspLnaea, tomate e hígado. 

Una de /té attekactonek pon. deéídíenc.¿a dt acido 

aec6hbico, té el eícohbuto, que en la actualidad ya ea - 

my haltd. 

MINERALES: 

lo4 m4nutatt4 deítmpelan vaníaá Pineiontí tn eL 04-

gani4mo, t4t4n intmetacionadoé y equítaxado4 entite it, 

pon ato, no ét con4Ums ettmentoé 4otoé con duncíoneé 

e‘ptetéZeaó. 

CateLo 

EL ear0 t4 Lmpolt4►Ite pata et aemikhollo det 
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que/e/o; coagulacan de /a aangke, pehmeabilidad eaulax, 

conlaactiliWad meocutax, como diatema4 de amoutíguacan-

w metabolilmo de loe cax6ohídicatot y vausae, mant¿enen -

el equkt4tatv deido -baáe y xegulan loe latídoe caxdíacoe. 

EL qq S de cate‹to ¿e encuentra en loe hueaoe y dien 

tea y e/ 1 S datiabuído en Loe demde tejídoe. 

Se xecomiendan ingettLonee de 800 mg. de ealeío por 

dta paica el adulto y ntRoe haeta de 9 aRoe. 

Ve loé 10 a 11 dff04 de 1, 2 a 1.4 g. 

Nocente el embarazo y laetancta 900 mg. 

El calcío ése eneuentaa en pxoductoé licteoe, maxie-

004, yema de huevo y hottalizaé vexdeá. 

F04éoxo *  

EL 404(oto ayuda al metaboliéno de loé caxbohídxa.-

toé, pkotetnae y 041414, paoduee la 4dpída líbluacan de 

tntayta pata eonthaecionee muéculaxté, ayuda a eetabít4-

144 La qutmLea 44119Ub114, ayuda al eaeUmiento y demlo 

Ito de Loé dtentté y hueéo4, y e4 un medio de laanopoate 

de deido4 04~. 

EL 10 1 del 404doto 41 eneuentaa in el tejado eéqui, 

pitee y el tO 1 to loé telidoé eelabute4 y exl4acelut4-

4.4. 

tole duentté del dgeéo4o eon loé altmentoá 4,Zeoá es 
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pAotetnaa yen loa ceneate&. 

Hiexho: 

El hívuto eatd imeaente en La hemoglobina; mioglobí 

na, enzima& y en compueatod de almacenamíento. 

El hívuo te absoftve en ISOAMd 6efutoza poli uta línpf 

tica, con La mayor inco4poxacan en el duodeno, la almo& 

can eétd «racionada con La demanda, aumento en loa pe-

Atodoé de cateto/in/o, embarazo y hemoAxagíaa, 

lat duentea de hívuto dono hígado y otxaa yace/caí, 

cahneí en @entibad, maníaco*, yema de huevo, legumbxe4,-

vegetalt‘ de hoja vende, ttígo enteho y cehealeá enxíqut 

ctdoa, paaaé de uva y ciAatlaé. 

C o 6 4 t I 

ft cob*e paAtZcZpa en la fo4maciéin del pígmento de 

melanZma, hcitita la ttstetié del hZenAo en hemoglobina 

y ét encuentra diétkibuLdo en toba loa alímentoa, 



Y o do '  

EL yodo e4 nece4aido en la 60/macan de la holtmona-

tímídea, ya que hegula el metaboli4mo de enemía del --

euexpo. Dukante La pubextad y el embanazo lhon elevado,s-

lo4 Itequeximítntoé de yodo. 

EL yodo 6e puede encontkak en /a4 houta/íza4 eutti-

vada4 en tívtita4 nica4 en yodo, maki4co4, pece6 y chuatg 

etot. 

Cobalto: 

EL cobalto té un componente de La vítamína 812, y - 

te 

 
tneutntaa en d¿ve44oi atimento‘ comunt4. 

C ¿a e 

Ft aína 4e eneutntka tn V444:ai MillI44 que Wtvem - 

como catatitadotaa en Itaeciont4 InttabOtica4. 

14 anfest.o: 

El mansane4o, 1.4 un geint*at activado* de val4a4 en-

lí0.44 Loctmída4 en tt cieta de 

45 
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Magne4ío : 

E/ magne4ío, e4 un componente tau/ah y heo, el - 

tambi/n actívadoh de coenzíma4, íntehviene en /a phoduc-

cídn de gha4a4 y en e/ metabolUmo de photetna4 y cakbo-

hídhato4. 

E4te míneha/ ,se encuentha en hoktalíza4 y cehea1e4. 

Molíbde. * o' 

E/ molíbdeno eitd contenido en doé enzima6 y tam—

bién tíene ínéluencia en la oxidacan de Scidoé gkaéoé. 

F tuokuk o: 

El éluokuko teta pkeéente en hueéoé y díente6, pke-

áenta pkopitdade6 caxio6tdtica6 y 4u4 eéeetot en /a pke-

veneOn de /a oéteopokoéiá, 

Ft 4tuokaftio 4e encuentka en todos loé atimen/04. 

Sodio, 

El 40dZo, kegata la pktáídn 04mdtaa de 104 tej4Ldc4 



47 

extkaee/u/axe4. 

Potaéí ot 

El potaéío íntehtdene en la contkactílidad de mdécu 

loe y erítabilídad de tejido nekvioéo. 

La degícíencía de potaéío pkoduce díamLea, Oncidn-

'canal ~mut, acídotié diabetíca, debílídad mugculax, 

akítabílídad nexvío,sa y deémientacan. 

A O U At 

EL agua 4biteue como nutAiente teencZato  éokma la ma-

yox palat deL cuerpo, t4 un medio de thamepotte qutmíco-

y el medio en el cual 4t producen laé keaccioneé metabe-

licté. 

La ingeálan de agua incluye la tomada con divekhoé 

llquídoé, aomidaé y la pkoducída pot el okganamo pon me 

tabolíémo de loé alímentoé, 



4s 

No todoá loé ind4viduo4 dighutan hoy de loé debidoé 

nutkiente4 atimentaxio4 que e4tdn a la dapo4ican debi-

do a /o4 6c:etc/f.c4 negativo4 exiétenteé como éon nive/ 40 

cío-CCOPUNíCO, maloé hdbito4 alímentakioé, co4tumbhe4 - 

aeligiotaé y tocialea, ignotancia de lo que con4tituye - 

una dieta ftoxmal en lao didekenteé etapa4 de /a vida, no 

diéponibitídad de alímentoé pana la poblacídn debido a -

la da/ta de pkoduccan o a mata di4thibuc6n, impoéLbíli 

dad de pkoveek la dieta adecuada, éactokee educacionaleé, 

ignokancía t* La éettccidn adecuada de loé alímentoé dié 

ponalté de ta dieta, etc., todo4 tétot pkoblemaé tuteo-

coftéecuencíaé okgdnícaé gnave4 al individuo o palta /a po 

blacan. Cétoé dactoxté 404 maé gkauct mítntadé maá ba-

jo 4ea el ictutt de la poblacam, e inclu4o tambile pon - 

dactonté pen4omale4 debido a ta mala ab4oxeldm de loé -

alimento¿ pon comdlelone4 oxplmaa4 amo/mateé. 

Adn cuando taé cantidadcé catibticaé ¿tan éttgicíte-- 

tté la ¿alud y la Malemen ét Matan de un modo éu

tit, peno muy 41gmléleatívo, pon la dalla de atguno4 ele 

mtmto4 tétnciatté que el olwaniémo neceéíta pana 4u opa 

miclON pimiento« o pana ta actZvidad. 

Cuando ta dieta habitual no mmtnelia la emenola y -- 

loé elemegto4 que el oteamnmo multa pana compaman - 

lo* de40a4te4, ti o4gan44mo consume 444 4t4tkV44 eneml-

ticaé conét¿twida* fundamentalmente pon el glicdgeno del 

ktomdo y de lo* mlaulo4 y pon te 114444 del telído 44ipt 
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lo, e/ pea() baja, y ai la aituaeidn ae mantiene 6e ptodu-

len thaatottnoa maa gkavea que a6eetan a la.s eat/LactuAaa 

:e/u/mea; y como consecuencia de esta ín4u6ícLencia ae -

tiene ea ditminucan del cheeimiento, mala catei6Leacan-

to que genexa endumedade4 e4pect6ica4 o ptopenaidn a --

)tica,s, catie* dentaxia4, hipovitamino4a, /tetando en la - 

Ipakicidn de Loe caxacteke* 4exuale4, altexacidn en la --

men4t4uaci6n, nendimiento Usico e intelectual inéetiox,-

Lidminucan del tkabajo MU4CUldh, etc. 

EL tUt40 enekg/tico de La dieta t'ue tambittn como 

londecuencia de*davokabte en el individuo,e/ aumento de - 

Pt.40 commul que puede ¿Legan ha4la la obtaidad. 

bu:4U*, pon ¿o tanto, mucha4 60~4 de alímentakte-

Y de combina* Loé ctimentoé, peno exiete una éola éooma - 

de nutoici0o que té ta eoptctifica parta cada eapecie. 

La otéponéabitidad del odontólogo cokkeépoodt phima-

liamtott a La *alud bucal del paciente, y tembíln la dt 

utak en coodieiooté pana dettomiftak que dtdicienciaé 

*sota ta dicta dtt índividuo y en que etapa de deaak,,tio 

II Ineatot401 tt pomo de dtéoutkicib, en e4te ca40 14 

tt «digo a quito govttépoodt (44411, tO4 MttOd04 cUnico4 - 

adecuado* pana ditehminah it 'atado de nuthicidn de un ín 

divida° en tal 4on.ma que puede in4titutit un tratamiento o 

1.44 mai444 phtventivaa neee*akía* pana evitot una ene 

~bid, 

P4,4 104 Wt4 pieventivo* 0.4 muy impo*tarte conéíde 
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tal que tae enlíetmedadee ptoducidae pon ineu6iciencía de 

/a alímentacidn ee dezattoela pon etapae, en petiodo4 

latgo4 de tiempo. 

La educacidn en matekia de nutticidn eá de acuna im-

pottancia pana 6omentah la ¿alud individual y colectiva, 

puede eek tealizada ya eea pot el medico, odontólogo, nu 

thídlogo, pho6e4oh, etc., o pon ínteftmedio del anee  6o-

//etoe, demoettacíonee, etc. peto debe eet un ptoce.so --

permanente y en telacidn a bu healidade4 nacíonatee y - 

locale4; inil‘tíendo mah en la 6ohmacidn de hdbíto4 ki-

ganico‘ dt alimentacídn, ba4dndo4e en el conocimíento -

de ‘fité co4tambxe4 localea, de 111,4 cond41ione4 econdmíca4 

y de 104 4telt4404 alímenticio.s. 
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PLACA 	DENTAL 

La placa dental, e4 un conjunto de cotoníaá bacte--

xianat que ée adiaexen 6.0tmemente a la aupekéícíe de lot 

dienteé, telídot adyacenteá, apanatot ptotétícot, etc, 

La placa dental neptetenta el 6actot. etíoldllíco --

ptíncípal de /a eakíeá, gagivíta y enKetniedad petiodon 

tal; y de ah./ La ímpoktancía éundamental palta utilizan -

lo¿ díéekentea ptocedímíentoé mecdnícoé palta ¿u temoian 

y contsol, *él como lamban La de otéelan y motívat al -

pautaste en el qul hacen., y tabet pot que Lo hace, hatta 

llegax a comptendet que el e<ecto eá con /a 6inalidad de 

~tanta una buena ¿alud bucal. 

L4 placa dental 	pktátata coso una *444 globular*,  

COK pequellaa aupek¡teaa sodula4e4 cuyo eolos van.La dele 

104¿4 y skté tame41lltsto al amasílto, 4íludndoee en zona& 

4404agísgtuate4, tt4cío gíssíual de lo* dientes, y 4ub.-

04:$041vaintott, tanto en matíbek éuptniot como ínéttíot,-

con m'yak p4opokeíon en 4.1entté poétet‘oltet que en lo‘ • 
antekívm, 4upik4icie4 ptoximalté y en tupes cíe vaptt 

bulas y 14s0ual, 

La placa dental ¿e depotíta éobte una capa celulaft, 

4441444, L444, íncolota y tutntideída 1 pellenla adqultí 

da I que ¿a fosma p4tv‹.amentt, 4114 ínítío te debe a la 

apoé¿o‘On de una capa 6104 de bactetígol 4obke la petteu 



/a adquixida, éztoz mic4o-onsanizmoz zon unído4 a/. dien-

te pon. una matxíz adheziva intekbaetexiana o pon. una a4i 

nidad de /a hidkoxiapatita adamantina pon /az geueopxo--

teinaz, que athae /a, pe/tcula adquihida y /az bactetiaz-

a/ diente. 

Su ctecimiento ze debe a/ agkegado de nuevaz baete-

kia4, a /a muttip/icaean de /az baetexiaz y a /a acumu-

lacidn de pkoducto4 baetehíano4. Eztaz bactekiat e4tdn-

unída4 pon una matAiz intekbactexiana adhezaa y pon. una 

zupeklicie adheaíva; táta 4okmaean veda de unaz pe&zo-

naz a otka‘, cut como tambiln en diente4 y dkea‘ del ---

diente. 

La placa te compone de micxo-oxganamoi pholi6exan-

te4, Mutua epitetiatea, teucoeítok y mac484ago4, édti-

doé okedníco4 y água. 

En 4u contenido oftednico contiene poli4acduldoi y . 

pxotelnaA, cakbohiditatoé como et dextkIn y tevdn; ademdt 

de lipidoé. Ittpuéentan p4oducto4 extleacelutakeé de ta‘ 

bactekiaí de la placa, 4114 hetto4 citoplaámdticoe y de -

la membkana cetutak, alimentoé Zngtkidoé y dekivado4 de 

glueophoteínmi de ta 44UVA, 

Ventilo del contenido oliodnleo t‘td el calcio, Vé40 

40, magnté‘o, potatto y íodío, 

52 
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CONTROL 	DE 	PLACA 

La impontancia de/ contno/ de placa ehtd en pkeve--

ník /a eníenmedad gingival y pexiodontal, Soxmat pante - 

cnttica del thatamiento pexiodontal y ptevenin la tecu-. 

hkencia de la en6enmedad en la boca tratada. 

Pana el contAol de placa eh necehanío pnímenamente, 

	

motivan al paciente 	hacen/e compftendex qul e4 /a eníen 

medad pexíodontal, 'cua/e4 401 4(14 eíecto4 y que puede ha 

cex paica pxotegex4e de ella, y medíante e4te medio, el -

paciente txataxl de mantenex 4u boca límpía el mayo& 

poéible palta éu pxopío benelícío y a&L obtenex -

una buena ealud bucal, y para llegan a phoducix ente 

eéecto C4 neceéaxío como 4egundo punto /a educacan del 

paatente éobxe como mantenex una hígíene bucal, explicin 

dote la ímpoxtancía del cepillado dental como ín4tnumen-

to de px¿mexa inétancía paica pxevena la enéexmedad gin-

gival y pekiodontal, en4atizando en que, e4 el mItodo te-

kaplutico preventivo ma4 e4icaz e ímpoxtante adminí,stla-

do par ft míémo pana colab~ en la pkeveneldn o xeduc- 

eídn de alguna en‘etmedad oval, combinando con toa ele-

mentos 4utitiaAe4 como el hilo dental, hasta llegan a — 

compkenden que 14 limpieza de loo díente4 y la manten.,  

ean de una higiene bucal. 4on medida4 phevenli.9a4 electí 

V44 
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Poátetívtmente tr¢ debe -demo4tnan como limp44./o4,  

dientes y. como Ud:ft e/ cepillo dentat, efs,  un proceso ea' 

bonío4o que Uene que 4en repetido en vaniu4 vi'csi'taz liad 

ta que el paciente adquíma La habilidad necesaria y a4/ 

poden llevan a cato el cuidado dental preventivo auxí/ian 

en 411 CO144 día/Lamente, 

La demetaacan de lomo lía pian 	dZente4 4,e //e, 

va a cabo mediante la 41w4tnuccan y hupemi4idn, pnoce4o 

lamban muy taboaíoeo que li'ene que évt cont/colado en va 

ta44,  vítiit44,  haefa que et pac‘kenfe /legue a .tener /a ha, 

títídad eu6U45tnte. 

En ta paLmeaa vi~de le hace ta demo4t4acidn del ce 

pdtado kolott-un modas; y- deepuée en ta boca del packenT 

te »Lenfade elte'*.t obiexua en un tipejo de mano, pote 

aLoamente et pacS4nfe ueR et cepLtto ',L'enfade et opera--

don pala y emkoe, de %epLte ti paacediskento COI hito-

dental y Umpígdo4t1 ItnfeadentaaLo4 e LaaLleac4n de agua 

d patean, #1011n laa nteceídedel. 

P444 te tocattlac4n de La placa le atan ecaountert 

4evetadokte en foama ya Oca de 4otucione4 o tabtetae Mai 

«tableé, mediante e4,0 4.e cotom la placa y 41 mueetaa 

a/ paciente ta placa coloreada y 4e hace que La etoultie-,  

con el cemlíto, Se vuelven 4 teAL* loe dienteé y 40. .-

mue4tka nuevamente at paciente la placa que, no óue elímí 

nada y 4t ~4014 CONIO CCrIttOktI4 04,1  O4104, e6íca0a, 

4t en4ella 4 talp,144 $44 4ope4lCeLe4 loWloute4 con 4Z1°- 
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dental y /impiadoxeá intendenta/cica, ee vuetven a pimta4 

toa dienteá y te tepite e/ ptocedímiento de menanza 

kaáta que el paciente aimine totalmente e/ matetía/ co-

Coxeado. 

Finalmente ee dan inátkuccioned a/ paciente pata 

7ue Limpie mus dienta pot lo menoe doe veces al cita, 

feapub, de /tu comidaá y anteá de domina. en un tiempo 'vi/ 

limo de cinco minutoe poh heloj, con la ginalidad de ad-

¡uixix la habilídad neceáaxia haela la px8xima vieita. 

En la 4eganda visita 4e pintan nuevamente 104 dien-

te& y ee le pide al paciente que haga la mí4ma demo4tha-

lan del etpiaado y durante el mamo ee hacen tac co---

meccioneé neee4a4La4, pxoeuxando tenex paciencia en la 

In4tRanza y no de4altntax al paciente 

Finalmente ee p4oltaman nuevas viáitaé hasta tlegak 

wineid4 adtuudguatnit el contxol de placa y mantener 

LA4 buena hilledt bucal en *u vida diva*. 
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AGENTES REVELADORES: 

Loé agente6 4eveladom éon coloaanted que hacen --

que la placa isea W145 dacilmente viíib/e, Lsto6 pueden - 

ée.A. en 6olma de éolucíoneé o tabletas y 6e usan en el - 

conéultokío pana «veta /a placa dentakia anteé de la - 

pxo4ílaxía bucal y de6puli de ella, en el kogax se atan-

paxa examinar /a etlícacía del control de placa. 

Sí el agente es en ¡o&ma de solución 6e aplica con 

una torunda de algodOn o dituída en agua como enjuagato-

rio, dando un color 40í0 btíltante a la placa, a la4 pLg 

mentacionté y a loé deptléítoé calalicadoé. Su color 6o 

bne las mucom quede por vextee ko&aé. 

Si a aseste revelaste ed en doma di paálitla, se 

dtct et pecéleste que imatque te mutat& y mezcle con -

te 4utíva ejerciendo una aceren de bombeo de tos 

llo4 pm** &PUM la éotucaln entre tos d4.ente6 y aét ob-

tener te coloteciam correspondiente de te place dental. 
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CEPILLOS DE DIENTES: 

El cepillo dental, elemento indi4pen4abte pata la - 

/ímpíeza dental, y en el cual tiene como 4uncidn ta teme 

ái6n mec4nLca de la placa dental y matetia alba, pata -

a4.( evítak la Otmacidn de calculoa y engetmedad petio--

dontal. 

Exiáten in4inidad de cepí//o4 denta/e4, ya mea ma--

nualeá o eléctiticoá, con divet4o4 tamanoá, diávIeá, duhe 

za de cehdaé, longitud y dathibucan de /ah ceitdah, etc. 

Uno de to4 hequi4iloé de un cepítio dental eh ta de 

lcmptah egicatmente y pxopotcionat acceáibilidad a toda4 

la4 dtea4 de ta boca, y la eteccan del cepillo dental - 

eé cueétan de pheéehtncia peh4onal, con ta impohlancia-

de que cumpla loé hequ4.éito4 de utilidad, egicíencía y - 

tímpíeza. et teemplazo del cepillo dental debe set pe--

tíodícamente, ante4 de que /ah cetddé Ae de4ohmen, 

Lao cualidade4 de un cepato de diente4 eá la de 

éet pequeño u Pacto, con do4 o thed hileha4 de diez a do 

ce penacno4 de dib4a4 éintltica4 cada una, con4i4tencia. 

blanda y lo* exthemo4 tíbteh de la* 4ibhaá hedondeada4, 

La hazan de e4ta4 cahactehlética4 4e debe a que tiene - 

gut *el, pequeño y hect° paha pode& alcanzah toda4 ta4 4u 

petíícZté dentat144, tah 44(b/(44 éíntftícaé no 4c ga4tan. 

tan phonto como la* natutateh y hecupehan 44 ela4ticidad 

mucho maé hapídamentt de4put4 de uéahlaé, 104 penscho4 
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4epautdot pehmiten una mejora accan de /a4 tSíbhaa pauto 

que pueden ahqueme y Llegan a zonas que no .se alcanza-

'dan con un cepillo totalmente cubíehto, y que las 44:-.-

bita4 deben 4ch blandas y /04 exthemo4 hedondeadoa con el 

4ín de no /a4tímah /a encía. 

E4 pm lo tanto /a exítencía permanente de una hea-

pon4abílídad hacía el pacícnte pana acon.sejahle aoblte /a 

impoittancia y éhecuencía del cepillado dental, tipo de - 

cepítIo, denttghíco y una tícníca adecuada de cepítlado-

paha «corvad a cabo, 

OBJETIVOS VE LA TECNICA VE CEPILLADO! 

Et objetivo de La tecníca de cepillado hadica phín-

cipalmente en llegan a; 

Elimina& de /04 diente4 todos 1o4 xeatoa atimentíp-

cLoa, acumuldeioneá de mickopoxganiamoa y thtaho 

aupkdoíngivat no cateilizado de dephao xeeLente. 

Veadtojak eoleecionea de keatoa aUmentaltíoa y taca. 

mulacíone4 de Mie40.04041a4M04 de lo4 eep4ea4 ín.. 

Xemvoltímate4, pon debajo de tal' zonas de contacto' 

y entre toa díente4. 

Ma441e44 444vem,4te toa tti‘doa gíngívalta pakit pko 

mover éu buen apokte *anotase° y la adecuada q4,44. 

tín‘zneídin del epítttío. 
No íkkíta* 044e~ loé telido* o1naivtita4, 
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TECNICAS DE CEPILLADO. 

METOVO PE BASS: 

Se inicia pok las hupek4icieh vehtibulopkozimalez -

en la zona molar. dexecha, colocando ta cabeza det cepi—

llo panatela al plano ocluhal con /a6 cekda4 hacia akki-

ba, por. delkdi de la hupek4icie datal del Mimo motak, 

las cekdai 411 colocan a cuakenta y cinco gkadoh keepecto 

del eje mayok dt loe dientes y ée éuenaan /oh exttemo4 -

de las cekda• dentko del ataco gingival y hobke el mak--

gen gíngiva/, phoeuxando de que lah cekdah penetten en - 

ti coatí° intekpkmUmat, he ejekce una pkes(Sn bUtiVe en 

el hentido del eje mayok de lah cekdah y te activa el ce 

pillo con un movimiento vibkatokio hacia adelante y ----

atrdh contando huta dítz, hin dehcolocak las puntal de-

la* cekdati tito limpia detkah del dltimo molan, la en--

eta makginat, dentko de loe eurcoh gingivaleh y a lo tak 

go de ¿ah éoperlicith dentaklah pkoximalee ha4ta donde - 

lleguen 144 C4.4411, Se desciende el cepalo y 4(' mueve. 

lowím adelante, he Itepíte el pkoceéo en la zona de 'gnomo 

Icreh, 

Cuando he llega al canino hupliolt dekecho, ,se coto 

4 el cepillo de modo que la Mima hilera de cerda4 -

quede 4Z4tat a la prominencia canina, no 4064e elta, Se 
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activa el cepalo hectok pok aectok, en todo el maxi/ax. 

„supe/tío/t., hacía la zona molan. izquiekda, y pkocuhando - 

Aíempte que bus ce&daá lleguen deldá de la dupet6ície - 

datal del Mimo molan, 

Comenzando pok laá áupek6icieá palatina y pkocímal-

en ea zona molan. supekiok ízquíekda, .se contínda a lo -

/amo del aneo hasta la zona molan dekechap colocando el 

cepillo hohizontalmente en &u aheaá molah y pkemo/ak. -

Pata poden. alcanzan. la  áupetlície palatina de loe dien--

teá ante/Lime., el cepillo te coloca verticalmente y 4e 

pl.c4ionan /tu eekdaé del extkemo dentko del tuneo gingi-

val e íntekpkoxímat alnededok de cuakenta y cinco gkadoá 

keápecto del eje mayo& del diente y áe activa con golpee 

cokto4 kepetido4. 

Una vez tekmínado con el maxilak 4upekiok y Las éu• 

pek6ícíe4 pkoximale4 dt la mandíbula, igualmente áecto&-

pok 4tctox, desde distal del 4egundo motak haáta 

del molak izquiekdoi poátekimmente 4e limpian tu áuptk 

éíeíeli linguate4 y linguophoximale4 4tetok pon. 4ectolo  

de4de la zona molak ízquítkda hasta la zona mota* dm--

cha. 

En la kegan antekiok in4ekiok, el cepillo puede 

4ek colocado hokizontalmente entke 104 can1004, con l44 

cekda4 angulada4 huela /04 4q4co4 de Los dítottá anttkío 

4th. 

Pana 144 áupekíícíeá oc/u4ate4 4e pheáionan 6ínme,, 



mente /a4 cehda4 4obhe 1(1.4 ryupeA6L'cieá', inthoduciendo ":7 

l04 ,extxemo4 en auxco4 y ISiauka4, activando el cepillo • 

con movalLentoó coftto4 hacía at4d4 y adelante, contando-

haáta diez y avanzando isectox pot dectok ha4ta timpiah - 

todo4 104 diente4 po4texioke4. 

MET000 STUMM: 

El cepillo 4e coloca de modo que las punta4 de las 

cehda‘ queden en pektt sobas la encía, y en paute aotnt-

la pokciOn ce4vical de 104 dientea; las ce4daz deben eek 

obticuaa el eje mayos del diente y okientada4 en sentido 

apicat, 'luciendo pheáidn tatua/mente contra el Indkgen 

fingival haat« puchca un cppalidecimiento pehceptibte, 

4t upaha el cepillo pana pehmitih que /a 4anghe vuelva- 

/a ene/a, ée «plica paeeLen vastas necee y .se ¿m'II« -

al cepillo un movimiento kotativo suave, con 104 ext4e—

mo4 de loé cambié es potican, 

Se *apile el p4oct4o en todas las 4upelqicíe4 empe-

zando en la zona mota* 4uptkio4 y p*ocediendo en toda la 

boca, 

Pa*a la4 4upen4Zeít4 linguale‘ de las zonat antenio 

494 4apikiot e ln4e4io4, el mango del cepillo debe e4tax 

pakalelo al plano octuaat. 

1-44  4 4Peli4ícíf4  och14olle4 de 104 molaket y p4emola. 
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xet 4e Limpian colocando cae ceada4 pexpendieutahmente -

al plano oclu.sal y penetkando en pko4undidad en /04 oux-

coa y e4pacio4 íntexpxoxima/e4, 

MET000 Sri 	MIWIFICADO: 

E4 una accign viimatoxia combinada de la4 cendal -

con el movimiento del cepillo en el eentido del ejt ma--

yon. del diente, el cepillo 4t coloca en /a anea mucogin 

gival, con /a4 cekda4 díxigída4 hacia a4ueha de /a cono-

na , y 4e activa con movimiento4 de 4notamiento en la en--

ola inaektada, en el mfisen gingival y en /a .4upex4íeíe-

dentakía. St gine el mango hacía la cotona y 4e vibka 

míentka4 ¿e mueve el cepillo. 

METO° CNARTERSI 

El cepUto 4e coloca éobke el diente, con una angu. 

lacign de caafttnta y canco gkado4 con lao celda4 okienta 

da4 hacia la conoma, po‘tenionmente 4t mueve el cepillo-

& lo tango de La 4upek4ícíe denlotía ha4ta que 104 C0414 

do4 de 144 etild44 abarquen el makgen gingival, con4ekvan 

do el ángulo de eudottotol y cinco •Kado4, 

Se 90(4 ltvtoente el cepillo, Iletionando 144 et4., 
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da4 de modo que lo4 coatadoa pxessíonen e/ mdtgen 

val, to4 extkemo4 tocan 1.04 dientea y aegunaa cekdas pe- 

netxan intemmoximatmente. 	Sin deaco/ocax /aa cen,da4,-

4e 2ta La cabeza del cepUto manteniendo la po4icídn do 

blada de la4 eekda4, La accidn totatotia ae continda --

míentta* ae cuenta ha4ta diez, 4C lleva el cepillo ha4ta 

la zona adyacente y ae tepíte el ptocedimiento, conti---

nuando Anea pot atea 4obxe toda la aupenAície ve4tibulat 

y deoulá be pa4a a /a tingual, teniendo cuidado de pene 

t'uak en cada eépacio intehdentaxio. 

Pana /a* aupekéíciea oc/uaa/ea, ¿e éuekzan auavemen 

te /aa puntaa de lao cekda4 dentto de /04 lake04 y 61.4u-

ka4 y 4e activa el cepillo con un movimiento de kotacidn 

4in cambian, la po4icidn de la4 cekda4; ase tepite cuidado 

éamente zona pot zona ha4ta que e4tIn pekilectamente /im-

pía* toda4 lao 4upe4gicie4 oclu4ale4. 

METO° FONES# 

El eepítio ée pke4iona éikmemente CORVIA toas d'en.,  

te4 y la encía, el mango del cepillo queda panaleto a la 

linea de oclu4i8n y ta4 ceAda4 pettpendiculaitmerute a Uta 

*upekéícíl* dentakia4 veétibula4e4. PO4tCh-10~nte 4#2. - 

mueve el cepillo en 4entido Rotatokio, con to4 maxliake4 

en octuéiAn y en tkayecto4ia e4414ica del cepillo. 



METODO FISIOLOGICOz 

E4.ta teeniett udyLende mov4.míento4 4uavez de baivuL 

do, que 4e inícia en lo4 díente6 y be 4igue 4obne el - 

nningen gíngívat y la muco4a gíngívat ínhektada. 
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SUPERFICIES VESTIBULARES SUPERIORES Y 

VESTMLOPROXIMALES, 

I/ 1.• 1 ;, t a 11.:: ,.. . „ 

il.:511.7,v,I.M 

45 °  Nsi  
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SUPERFICIES PALATINAS SUPERIORES 

Y PROXIMOPALATINAS 
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SUPERFICIES VESTIBULARES INFERIORES, 

VESTISULO PROXIMALES, LINGUALES y 

LINGUOPROXIMALES. 

SUPERFICIES OCLUSALES. 



TECNICA VE CEPILLADO DE STILLMAN 

A 

6 9 
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TECNICA DE CEPILLADO DE CHARTERS 

POSICION 1 

POSICJON III 

POSTCION 17 

POSICION IV 



POSICION DEL CEPILLO DE DIENTES, 

t 
e 
U 
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POSICION DEL CEPILLO VE DIENTES, 

20 15 	

21 	21 

111 
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USO DEL HILO DENTAL: 

El hilo dental.ea un elemento complementaxio del ce 

«lado dental, edícaz pana Unan /a4 4upet6ície4 den,  

axicuts pkoximalea, con ./a 6inatidad de eliminan la placa 

lenta/. 

Paica la enseganza del U40 del hilo dental be da at 

yaciente un espejo pata que 4e ob4enve, iniciando con el 

iito dental no encelado y en la boca del paciente. 

Se unta el hilo mas o menos de noventa centtmetxo4 

4e envuelven en los extAemot alxededox del dedo medía-

le cada mano, dejando un espacio de dos y medio a diez-

centimetnos entke las mamo‘, toa Indices y pu/ganes que-

dan laxes y ét usan pasa guían el hilo. 

Se pasa el kilo sobAe el pulgas desecho y el /ndice 

izquierdo y 4t introduce en /a base del 4UkCO gingival,• 

pon del4d4 dt te 4upekéície distat del dItímo diente en 

el lado dtAteho del «Wolk dupentol, con un movimiento. 

vestIbuto tiquet «Ame hacia «Ah y adelante, 4e eleva 

el hilo hacia octusal pana de4p4ende4 todas ta acumula. 

donas 44pet4ietale4 blandas, *e Aepite vanic8 vcce4 y -

4e pasa al espacio intenpAoximat mesial. 

Se #9444 4444VORCMU et hilo a tnavla del Jhea de con 

tacto con am movZontento !lacta at&44 y adelontv, pAoeunam 

do no 60,1za›v el hito en et atea de contacto polxque puede 

lesiona te emelt, 
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Se cotoca el hilo en la bas.e del .4Ult.C1) gíngivál 

la áupetlicíe meáio pxoximal, áe límpia el ditea de/ áux-

co y ise mueve el hilo con ;Sí/meza a lo tamo de /a eupen 

áícíe dentanía con un movímíento de atndá hacía adelante 

hacía et Otea de contacto, 

Se tuu/ada el hilo tobxe /a papila íntexdentanía -

haca la .base del 4UXCO gíngíval adyacente y áe kepíte el 

pnocezo en /a áupexllícíe dí4topkoxímal. 

SE pa4a e/ hilo post todaá /a4 4upet6ícíe4 dentak4a4 

pxoximale4, empezando desde la paxte mas postexíox del - 

cuadxante 4upetíox derecho, completando todo6 los díen--

tez, 4upexioxe4 y avanzando dude el cuadrante ín6etíok - 

ízquíehdo pana texminax en el íníehiox derecho, 
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DENTIFIMOS: 

Loé dentléxicoé 4on complemento pana /a UmpLeza -

dental, ée lee encuentra en éonma de polvo y pasta que -

contienen ab/MA*04 como carbonato, do4dato y 4u16ato de 

calcio; hicaxbonato y cloutxo de 4odto, jabones o detex-
. 

genteá éintttícoá y agente mejoutdoxe4 del guéto, 

Lao paátaé ademd4 contienen kumectante4 ( glicexina, 

4oxbitol I, agua, agentes eápeéanteá I cetutout caxboxi-

gallica, musgo pextado o de ialanda ) y un agente espu-

mante, 

Eá p4eci4o que loé dentlétticoé sean éudicientemente 

abutéivoé pala t¿mptax y pula., pero deben pxopoxciona4-

un mdxgen de digutíded pm la ptoteccien contra el deé-

acule de ta substancia dentaria y de mettlitateé de até--

taukaWn blandoé. 

La abudividad de loé dentlékicoé flétela al témalte 

y té de gran impoittaneZe en tos paeitotté que tZenen des 

tina y cemento etputéto, tn este omo ét debe recomendar 

un dent44ico que p4opolciont un mínimo dt cbut43n, 
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ENJUAGATORIOS: 

Loe enjuagaloxioé éon éolucionea de eabox avtada-• 

ble, akondtico4 que límpian xeéiduoé .sueito4 peno no 

conátítuyen un aulutítuto de la Limpieza que ze obtiene 

sediantt el cepillado y loé etemenloa auxUíahea de /a 

kígíent betel. 

Su contenido en pkoductoé qutolcod anomdlicoa y me 

joitedokeá del habox hacen que Ihe éítnta'ta boca pte4ca. 

Pala ame aman de enjuague, ét dLluyt algar "I" 

gatotio en una phopo4cien de una paute en tkea de agua' 

tibía. 
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PROFILAXIA 	BUCAL, 

La pxoéilaxia bucal es /a limpieza de loé dienteé--

gue se lleva a cabo en el conéultoxio dental, conztitut 

do en la kemoeign de la placa dental, mate/cía alba, 

pignentacione4 y pulido de las piezas denla-- 

La pxo¡itaxia dental incluyes 

E/ uso de una solución o tableta ;melado/u pasa toca:. 

tíct14 /a placa. 

Elimínacan dt La placa y cdlculoé dentakiot stip« y - 

4mbilíngivatté. 

Limpieza y pulido de loé dientté out pueden épt median-

te mudas dt atada y conoé de caucho con una pasta abs.a 

siva. 

Limpieza y pulido dt las sapt4dícits dentakias so/toxina-

/ti con hito dental y pasta pmlidote, ¿vagando con --

agua tibia pa« eliminan Los 4eéiduoé y poéttitionnente-

volvot a tt4iit con éoluciOn o tableta 4flittedoka palta • 

detectalt la placa gut so haya &ido etaiZseds, U pue—

den aplica* agente e típicos Met/estivas de evidee a no 

étA que ye tít. Znetuído es la pule 1,444deed. 

Se tKOOLK4K 14$ ststaukceionts y p4Ottéié y 4t e0444CO 

n44.0enté deéhondanteé y conto4noé peeedmotee de *tétio. 

441cionté, ét Unirles bu pOttéLé Stmoviblté y se com.= 

tftota la adoptaciOn adecuada, naniététncionté dt enenja 
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líento e Luitacan gíngíval en helacidn con xetenedoxe4 

Y zona4 muco4opottada4. 

Se buocan eignoo de ímpaccan de aUmento4, camoíde4, 

eontactoe pkoltímate4 anohmalea o hebohde4 mahginale4 

de4ga4tado4 que 4e4dn cohhegído4 pana pheveníx ee acuna. 

'líenlo de loé alímentoe. 
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FLUORUROS 

E/ 6/dox, ea uno de 104 dementoá apottanteá en - 

muchaá &he& de la vida ,ocupa el decímoteAcek tupan de 

104 elemento4 en Sxden de abundancia, no de le encuen,-

tka laxe en La naturaleza debido a 4u acentuada e/ec--

tkonegatividad y a tu xeactividad qutmica, El mineral 

y &ente pkkncipat maa impontante de Au obtencan ee la 

calcita o eapatoltdok ( CiaFt  1, 

Diversas cantídadek de 6/dok áe encunethan en la - 

4angxe de O.1 a 0,15 ppm„ en la 4aliva de 0,1 ppm., en 

la dentina y m'elle dentaxio, lIgkima4, pep4Lna, teche, 

huevo* y UvtA4a4 otila4 fuente*, 

Loe ‘it1041404 440Cídd04 con Vala04 minexale4 eoldn 

también amptiamente diótkibuido4 en la naturaleza peko-

en eantídadié »Ah pegado*. 

Loa ftuknunok t&nen aptUaeidn en biologle y medí 

eína, además de 4ek hil00,4tnote4 cofaetokeá no ¿oto en - 

te índuktiaa, k¿no tambZln en ona4o muy con4i4e4able en 

la not4LetIn del homb4e y de to4 mawatt4 ínle/tíoke*, 

Dentro del dtémAotto sullé 4ignificat4.vo de la Odon 

totogto Nevent4a tatá tL de*eubnímlento de la4 xeldae-

ci.one4 ente lo4 ltoo4u4o4 y l44 eaníek denta41114, y 

que ha abít4to La po4ibilí4i4d de pkevenix la moducciOn 

4e e4td enfeltmeht que 114 tan 44e-cliente en t4 Patot0t1 
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gía humana. 

Exiáten dos tipcf4 de élucutuxoat loa Ok4anícos y 

loa inongdnicoé. 

Loo fluonukoá ongdnicoá Ae claáifican en: 6o/ub/e4, 

inaolublee e inexteá. 

Entitt loá flumukoe Aolubleá eátdn el fluokuxo y -

el fluoéilicato de <sodio, que ase ionizan caái totalmen-

te y don una fuente de fldok metabolicamente activo. 

Venta° del grupo de tos fluonuxoá in4olublea y que 

son muy pakcialmente metabolizableá pon el oxganiámo, - 

eátdn el «momo de calcio, la ctiolíta y la hakina de 

hueso. 

Fínátmente enpue /04 4/uokuko4 inextet, están el - 
fluokboxato y e/ exallaima.loaéato de potadio y que Ihe - 

eliminan en su caái totalidad pon. medio de lao hece4 y 

en conéeeueneía no contktbuyen en medida alguna a /a ab 

éoftean de ltdo4 pot el otgantsmo. 

Loé inotedimientoé palta te admíltiétkacidn del étdok 

to tt 0404011.400 té medZsimtt ta ingtétiOn de fldox dtats 

te ti pettlodo 4t éonalaeillo de loa «ente*, el caneas° - 
do agua que tontlent etstZdédté Optimas de 4tdok mata--
kat o ewtíviteidté oltIlantt la adZeidn del gtdok, la 
adLean dt #tdok a le teche, ceneateá, ¿al y el uáo de 

paitillah y éolaciontá de «don.. 
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FLUORURO DE SODIO ( NaF ) 

SE obtiene en polvo y 4olucidn, u4ado genekalmente 

at 2 t, e4 eátaine áíempke y cuando áe /e mantenga en-

enva4e4 pldetico4, no nece&L.ta eáencíaá ni edulcoxante4. 

FLUORURO PE ESTAR° ( SnF t  ) 

Pxt4ente en dokma cx¿stataa, 4e utitíza at 1 y 

10 	en n4.no4 y adulto*. La* éolucantá ée 19/upa/tan di 

4otviendo .1 e 1 g. en diez ml, de agua dtetitada, no 

.son eátabtek pon ello deben *eh ',upo:ldo* ínmediatamen 

te ante* dt delt amio4, 4a embaago, empleando gtícekí-

na y *oftbitot ptamiten ta 09/upo:Acido. dt *olucíont* té-

tableé. Utílizando adead4 téencía‘ y edulcokanteá pana 

di4imuld4 el éabok «Mico, amanso y deéagkadablt, 

SOLUCIONE! AMI/LAPAS (FOSFATAVA$1 VE FLUORURO (APFI 

Se pktAtotd en éokma de 4otueiont4 o gele* eéta..-

bit*, tíéto* palta uáa4ét, eontenítndo el 1,73 de Unté. 

411104.1440 q4e *e tognan mediante el empleo de 2 $ de 

ituokoko de *odio y .34 $ de deído (luokl‘dkíco, m44 

is 	deído 6o44d4Lco, Loo gete4 contienen adtm#$ 
4Jente4 g2tí4íe4nte*, e4eneí4i y colokante4. 



83 

MECANISMO DE ACC1ON DEL FLUOR. 

Loe e6ecto4 bene6íeío4o4 de/ 61dok en /a4 píeza4 - 

dentatía.6 4e debeki pkíncípa/mente a /a ínconponacidn deZ 

416n 6/uotuto a /a apatíta adamantina dukante /o4 petíq--

do4 de lotmacan y madukaean de /o4 díente4, debído a - 

e4te pkoceeo que ISíja el éldox dentno del e4ma/te, 	104 

e6ecto4 de /a ¿UokaeLdn 4e corusídexan Penmanente4 	pek 

4atente4 dutante toda /a vída de la dentícídn. 

Ex4.4ten aloe vía4 pata /a íncoxpokacan del 4/don a/ 

urna/te: 

1.- Dutante la eateMicacan del e4maite pon. medío-

de /a ptecípítaean de/ L6n 6/uotuto pitee ente -

en loe élutdoe cíxculantee, junto con loe oboe 

componentee de la apatíta ( 'mocee° de e/tata/41 

zacidn de toa mine/La/ea adamantinos I. 

2.,  Inco'n.poltacan a/ eamatte pate,la/ o totalmente - 

calcíéicado de anee Itumuko p4eaentea en loe 

élutdoá que balan la eupekdicie del eemalte. 

fé/a keaccan da lugar a La atta cencentitacídn del 

ítdok en las capa4 aclaman/tomé eupeklícíalei. 

Dukante el puyado de madukacan pne.exuptíva de - 

104 díentee, e4 decir, en el íntekvalo entre La caleítSí-

eacíOn y ekupeíds, /44 e040.144 pakCíaiMellte Cateiiíed-* 

da4 eetan expue4/a4 a gluldoe cílteulantee conteniendo 
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una conceuthación baja de 4/uohuho ( alkededoh de 0.1 -

).2 ppm ) a esta concenthacidn, e/ idn gua/Luxo teaccio 

ta con e/ esma/te substituyendo algunos de /os oxhidhi-

)..os de tos chista/eá de apatita; e/ hesuttado eis /a --

:onstítucan de chista/es símL/ahes a /os 6ohmado4 en 

masa del esmalte durante e/ petíodo de caleí4ícaeídn 

• esta Aeaccidn se debe a: 

1,- Que et esma/te no áe ha ea1eí4ícado tota/mente 

y es poh lo tanto, altamente heactívo y hetatí 

vamente poxoclo. 

Que antes de La exupcan el esmalte no uta cu 

bickto de peitcu/at aupekéícia/et que pueden - 

impedih tu &cacean con el Un 41uokulto. 

La exupcan y mas paxtícutaxmeate /a maduxacan de 

dientes cambian totalmente estas cíkcunttancíat: 

1,- E/ phoce4o de madukacidn que compitende la 4ína 

lízacídn de la catc4Aicacidn y La incoxpoka---

cidn al eematte de elemento4 qutmicot de la ta 

Uva, aumenta en 4011M4 acentuada ta impekmeabi 

t.dad del tejado y lo hace mucho ~oí 

ve 

2,- Et diente una vez efttupeLonado e4 C14~0 pok 

peticuld4 oagdníca4 deitivadat de la 4atíva ma4 

otko4 ma,leAlate4 exggeno4, todo to cual 04ma,  

una e4pecíc de hakkeAa que ímpZde la heaceidn-

det If404 con el e4matte. 
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Con el ttan4cux4o de/ tiempo he han pxopueeto doe-

0204 de medidae pana neutka/ízun eato4 6actone4: 

1.- Limpieza y pulido de los diente.% antes de ap/i 

can e/ «don con el lin-de xemovex las pelícu-

las y en cierta medida el elimalte áupex4icial-

no xeactivo. 

2.- El u40 de soluciones de ltdox concentkadaá pa- 

na pkomovex una mayos xeaccidn con el m'atte. 

La consecuencia del uso de ,solucioned concentkadaá 

que en lugar de una xeaccídn de áubátitucidn en /a - 

.Lat. el éldox reemplaza paxcialmente 104 othidkítoá de 

z apatíta, lo que he produce et una xeaccidn en que el 

tiatat de apatt.ta át descompone y eL ildok reacciona - 

Y4 loe iones de calcio, Okmando baéicamente una capa-

e éluokuko de calcio ¿obre /a éupektficie del diente -

tetado, este tipo de keacciOn te comdn a todas tau --

plicationtá tdPicaá, eta que mt cae éluokuxo de éodio, 

e tátaRo o holucionté aeidutadao dt 4t4okuxoéoádato, 

el étuokuko de calcio t.* 04404 éotubte que la epa-

¿te Fg  piale del étuokuko de calcio 04medo «acciona - 
oa vox tontamente con U/ claotated de epttitt ciscan 

goteé tp eutt «setmente 4etutto en te sabálitue‘On de 
thid«toé po4 4iuo4u4ok ( iomemeldn de ftuomupttítt I. 

Cuando el gente tOpleo e* et étuo4t4o de céte4o,-
04 Unté OtOok y outtlo teteeíonan eo* loe 4oélkéto4 • 

41. *Multe y 04044 un 4iuo40o4ato de eét*Ro 440404n, 
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e adhenente e inho/ub/e, e4to4 cnizta/eh de é/uon6o4-

ato de uta° pkoponcíonan pxoteccídn contha ta pho--

he4í6n de/ ataque cahío.so y 4on pon lo tanto un 6ac--

04 impodante en e/ eéecto pneventívo total de 41uohu 

o de eatallo. 

La teaccan de eolucLone4 acídutada4 de 4o44ato - 

luohuho ( APF 1 con e4matte phovoca ta 40/macan de - 

patíta-l/don 4ubet4Ltuída4 en /4ga/t. de 41uohuho de cal 

El mono4luoh4o44ato de 4odío o MFP ee u4ado phín-

Lpalmente en dentt4híco4, /a heaccídn de e4te Ituotu- 

o con el e4matte 4e debe a 4U aniZaCan con la con4í 

uiente 4ohmacan de ione4 Ituomoto, eh dec(t, e/ míli- 

o mecani4mo pa/ta to4 otho4 4tuohuho4 térpíco4. 
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FLUORACION DE AGUAS. 

Paha dah cumptimíento de la 4uncan de pkoteccan y 

Omento de la ¿alud dental ae hace a thavé4 de pkocedí--

.míento4 como la 6/umunacan del agua de conaumo, ya que 

e4 el método de 194evencan de cantea muta e4ícaz, econdmí 

co y phictico palta pxopcxcionax a la población una Ivo--

teccidn pahcía/ contra la cantee, acta beneéícioa mdximoa 

pxonedian alxededox del 60 I de xeduccan de cantea. Saz 

mejoxeá téecto4 4e, obtienen actuando durante loa aloe de 

calciéicacidn del emedtte, 44:n embargo la élumacan del 

agua y la aplicac4Sn local del gldox no permiten el con-

txol total dt la cuita d'Ataxia, ea decir, no eliminan-

/a fteleéíddd de otea¿ weedícid4 de pftoteccidn de la ¿alud 

dental, citxto poxcentajt de caldea continuaxd pxoducan 

doáe muta el cadt It Atetéita*dm tratamiento¿ xeátauxado 

rea, por Cita Itazds el ea!~ pexiddico de la ¿alud den. 

tal e4 ama paktt t4emeidl. 

El étuomuo CM el 41144 de cool~u tol míVatil adecua 

debute, méddo4 pata p/mitrall. ta 044.(t4, no pomenta pelí 

gxo pare ta *alud, o& 4.01 eseWoo, es coneentkaeantá 

macho 04* elevedé‘ séteti e 144 p¿tzed denla-4.144 p404.-

e¿todo 41140,4044 dintel o timba* elftelek 41 44~4 t4,  

quetflieo pitodueitndo tápore41loáí4 deiloxemas, que á" ea 

Micte,liz* poi oáttimeickoái4 p4ofite4íV4, 474iiieaedn de 



88 

inaekcione4 tendino4a4 y Ligamentoaaa y kigidez eoinat. 

Loa vaxiantez exi4tentez ya zea pon. exmo, ezca4a 

o laeta de ciextaz eub4tancia4 qutmicats en e/ agua de 

bebida a tíectan de manera negativa a/ onganizmo humano 

txants6ohmando4e en thaetoAnoa de ohtgen pahazitahiq o - 

ftullexobiano que 4on 104 ma4 impoktante4 que e/ agua loto-

duce en e/ hombre. 



APLICACION TOP/CA DE FLUORUROS. 

Matexia/: 

Pasta abxaáiva 

Capaz de caucho 

Rollos de algodón 

Soatenedohea de algodón 

Híhopoa de algodón 

Solución tópica 

Eyectot. 

Paica toda aplicacan tópica de 41dok ez neceuutio - 

paimexamente egectuak una Limpíeza de &á áupek4Lc4ea 

dentaxíaá con el objeto de kemovex dephitoá áupek44c4a-

teá y dejan, una capa de eámalte heactíva al éluoltuao, 

poátexiottmente colocan. loe kolloe de algodón con 104 40,5 

tenedOkeb, Ésecak taá áupek4ícieá dentaxiaá con alce COm-

pximído y aptíca* el éluokulto AeleccíJnado y mltodo CO--

xhehpondtente; 44natmente como cottumbae 4e kecomienda - 

al paciente que no coma, beba, ni áe enjuague la boca du 

'tante 14e4ntd m‘nufoa, 
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TECNICA PARA LA APLICACION TOPTCA DE FLUORURO.DE 

SODIO AL 2 %. 

Laá ap/ícacíoneá tdpíea4 de 61uokuno de ácida al -

2 % aumentan /a capacidad del ezma/te pata heáiztib el 

ataque de 104 deídoz, phoeedíniíento que reduce /a pto--

duceídn de cahiez haáta en un 50 % .641 ee empieza a ap/í 

can deáde /04 tteá affoá de edad. 

Duhante /a ptímefta visita, como he dijo antehioh-7  

mente, llevan a cabo una pxo4adxíls cuídadoaa de las 

píeza.5 dentatiaá con pauta de píedta pdmez y copad de 

caucho pata putín /44 áupexéícíet dentaxiaa, politeidoh-

mente pedixte al paciente que te enjuague la.boca, de - 

continda con el aiálado de las pieza* con holloá de al-

goddn, ¿lidiando /de pieza* éupehiohea e inéehiohet en - 

un lado cada vez; un hollo lamo en loé Auhco,s bucaleé-

éupthiox e in6ehioh y un hollo codo en el dhea lingual 

y U4dA el eyectoh de m'Uva pata mantener. Atea el dhea, 

Se eecan entonces las pieza* al ante y con un hiéopo de 

algodOn 4e dp/Zed a cada *upeAtic4e dental la 4oluci$11. 

del élaohuha de sodio al 2 1, incluyendo ta* *upekéí.--

cíe* pkoximate* y dejando éecali la éolucidn eobhe la* - 

pítz44 en un tiempo de tke4 a cinco minutoé y poétehioh 

mente that** la* píe1d4 del lado opue*to. 

En the* via‘ta* *Ish*ecuente*, Oenekatmente 4 444  

semana de íntehvalo, ée hepite el phocedimiento, con 
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excepcidn de /a pxo lla.dxíz y pkoeuxando txatah /az pie.  

zaa a Lo6 thea, zíete y ttece aRoa de edad, ( ettatko - 

aptieacíoneh pon. edad I, con e/ objeto de que &u pie-

zas en e/copean keeíban lo6 e4ecto6 bene4LeLo6o6 de/ - 

llama/Lo, 
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TÉCNICA DE APLICACION DE FLUORURO PE ESTAFO AL 8 t 

Se inicia igualmente con una pho tSildzie minuciosa 

y con loe MaM04 paeoe que ac llevan a cabo en ta tec-

nica de 4/uokuito de aodío a/ doá pon. ciento. 

La ditSekencia e4td en que tae piezas dentanía4 4e 

mantienen hamedae con /a hotucan de 4/uoxuito de esta--

Re duxante cuatito mínutod, aplícando la.aolucan cada-

quínct a txeínta áegundoe. 

Eta tleníea tamban 41 (tía cuando ee aptica 06-

4ato de tStamoto de todto aaidutado. 

laé aptLeacíonté deben 4epetíltée con íntmaloé -

de 4ti4 Mt4t4, en toa paetentté de mayo* áaíceptibíti-

dad de Cakit4 puede haetkét en ínttkvatoé dt uno, don, 

o ikt4 Ot4t4. 

DESVENTAJAS. 

P4ohets plootntatan momia o amakattnta en el - 

'musite, debido a ta 'tutean dt toé tonto t4t4n0 con 

ft (*mate t¿otkantntt tentado, que da tafia* a te gok. 

nacían de ftaollaélatoé dt téta40, 

Pan toteaseien a tas ntétitunteionté de éítteato, 

Poétt Woo, ottItíco, emutoo y dedmikedibte, 
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APLICACION DE SOLUCIONES ADICULAVAS DE 

FOSFATO-FLUORURO. 

La tícníca pana aptícak loe getea acLdulado4 de 

6o4lato-4/uokuno e4 dígenente a .tac otna4 técníca4 pon--

que en uta 4e ínetuye el U40 de una cubeta ptcutíca en 

donde ee coloca el gel, e4ta cubeta puede 4CA de di4eken 

te típo y pon lo tanto debe elegí/use la que mejor. ¿e 

adapte al pacLente. 

Una vez eéectuada la tímpieza y puUdo de toa díen-

tea 4e pide al paciente que 4e enjuague la boca,a1 tekmi 

nak, 4e 4ecan loo díente4 con aíne compkímido, po4tekíok 

mente át eaked La cubeta con el gel y ae inaexta aobke -

la totalidad de La aneada, mantenandola dukante cuatko-

mínutoe; éisaimentt at kepítt el pkocedimitnto con la -

aneada opatata. 

La éktelltACal kecomendada paka l kepetican de la 

aptícaWs de 01144 01.4 de 4et4 Ot4t4, 
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TABLETAS VE FLUOR 

La4 ta6/eta4 de 61dox se tusan duhante 104 pextodoe 

de 6onmacan y maduhacidn de loa diente4 pehmanente4, - 

pudíendo obtenme una xeduccan de cahíe4 de/ 30 a/ -

40 %, no 4e hecomíenda, e/ empleo de ta6/eta4 61dox cuan 

do el agua de bebída contíene 0.7 ppm de ledoh o mdá. 

Cuando /a4 agua4 cahecen totalmente de «don 4e --

acon4eja una do4414 de 1 mg, de ídn 4luohuho ( 2.21 mg.-

de éluoxuxo de éodío L, pana naoa de theé ano4 de vída 

o mdt. 

A medida que la concenthacan de ltdoh en et-agua, 

aumenta, la doeié de taé tabtetaa deben heducixée pxo,-

poxcionalmente. 

La doéie de éldox debe díamínuíxáe a la mttad en 

Ota04 de doé a the* cavé. 

Pana loé Men0Até de do* (*Roe, ee xecomienda hab4. 

tualmente la diéolucidn de una tableta de 6tdox 

( 1 mg F T 2,21 mg NaF 1 to un Mito de gua, y el em-

pleo de Ceta utilizahta pana la phepahacidn de bibeho—

neé y othoé atZmentoé de 104 n1404, 

EL uéo de tableteé debe continuahée haéta loé doce 

o txece (tifo*, muelo que e teta edad la calciUcacídn y 

madultecídn pht-thuptiva de todos loé «emite pexmanen.. 

tes excepto loé tvict4oe metekté deben hebt4 concluido, 



SELLADORES OCLUSALES. 

Lao loAetaz y 6ízuna4 oc/uza/ez de /az píezaz ptíma 

haz y pehmanentez zon la4 ikea4 denta/ez maz zuzeeptí--

b/ez a /a cahíez, zín embahgo, pueden evítatze zí antez 

de inicícuuse la leaí6n 4e e/ímína /a acumu/acidn de bac-

texa4 y alímentotl en ISLItota4 pxo6unda4 mediante e/ uzo 

de obtukacíone4 de ke4ina, en diente4 4ín caxie4 ya 4ea 

pkemo/axe4 y motake4, tanto pkimatio4 como pehmanente4 -

con Ilauta4 y/o éo4a4 oc/u4a/e4 pko4inda4 y bien de6íni-

da4, llevdndo4e a cabo en molate4 ptimaxio4 ha4ta el mo-

mento de la ex6olíacan y en ptemo/axe4 y matutea pekma-

nente4 haeta el 6ina/ de /a ado/e4cencia del pacLente. 

El lxíto de /a tlenLca pana 4ellak 4i4uka4 y 4o4e--

ta4 oclu4ale4 depende de la capacLdad que tenga el 4ella 

dok pana éokmax una unidn éíAme con el e4palte y de eví-

tan. la penttkacan de bactekLa4 en /a caía intekna, ••••••••• 

entke fAte y /a Aupekgicie ocilhal. 

Ante* de aphicak el mate/tia/ he uha una 4olucan de 

leído 04401lco pata gkabat la hupekgicle ocluéal, vte 

pkoduce peque4o4 t4pacto4 en el embate que ptkmíte 

el 4elladok penetke tn la télkuelaka de la ',Lerdo  luyo--

ando la «RUN y conét4v4ndo la lntegkldad de ta celta ¿m 

terna int4t ei Aeltadok y la pieza, y po* con4íguítnte 

evitak el 4t****otto de coll4ít4. 

9_5 



Loa aelladokea exi6tente6 6on e/ NUVA-SEAL y el - 

EPDXVLITE 9075, 

NUVA- SEAL: 

Sobhe la babe de La combínacan de bi64eno/ A y meta 

ctítato de glícídílo, peno debe zek e6oue6ta a kadiacan 

u/Vulva/eta, con eL objeto de polímetízat, e4to dItímo-

se debe a que eL agente catalttíco que contíene dtet ben 

zoíco de mento, e4 activado pon dícha kadíacan. QúLmL 

calente e6te matetial e4 eL producto de La teaccan de 

bía tlenol y metacxítato de glícídílo con un mondmoto de - 

metíl metachítato y un catalízadox' ltex de metíl benzoí 

CO. 

MEMO PE APLICACION1 

Límpíah emuputomitnte L44 pieza& 4eltecíongdaá 

con cpítto4 kotatokieí y pdát4 Istomíva de p‘edxa p8mez 

u atta 4imit4k, En cm di aptícaelone4 mattípte4 con—

víene c4ect4anit p04 cuidiunteá. 

AZ4tax con 'tollo de olgodeln y 4ecak ton alee, 

Aptícian 44b4t leo limOws 4 ~44 ti de‘do 60*401Li. 

co 4414nte 4e4entn 4tynn404, la 40.ic4cígo 4t 4tetZze - 

con 4n4 tO4U0d4 de atuldOn, te cuat 4t #9444 444vemeste 

9 6 



sobre /a zupen6icie a 4e//ah, con e/ objeto de aseguran 

ea uni6ohmidad de su dizthibucidn. 

Remover /a solución. de (leído con ea jekinga de 

agua y .lavan la cata oc/u4a/ duhante diez a quince 4e--

gundo4. 

Pedíkle al paclente que 4e enjuague y colocan. nue-

vos 4°1106 de atgoddn, secar con aíxe durante uno a ---

ueínte segundos y obeetualt que La 4upeklicíe a ¿sellan -

tenga un aspecto mate eatínado y unlémme. 

Mezclan loa dos componentes Itquidoá del 4e/tadot-

y paaatto 40int la éupeitéíci:e pitepaltada, la aplícacan-

ie hace con un píncetíto de peto de camello, el que ,se 

golpetea tepetídamente aolote la 4i4ultd, pana evítax la 

éo/tmacan de bu/414a* de aífixe, además petmíte el empla-

m'Unto exacto del mate/tí:al Mote /a* goéttaa y 61mota4 

Al condal¿ la aplicacan, la *calma de palme/u:ad 

exponandola a. tul utt4avíoteta hacía La ilupekéície 

ocluaal ¿tetada, apnoximadamente de \gainte a theínta ee 

guodoé, pata pe4mít1:* que et matekíiti at toda/mea, 

Visetieste le aupeltficZe del atíladok debe 4e4 eta 

'Zooide con tí i‘s de vek4ita4 que no hcva fallan, poto 

*¿dede* o builbuie*, esto *t hect mediante La punta de 

un teptimedo4 y poétt4ionmente /Zoppla* ta 4uptit4itie de 

La *taína con «me Comanda de eiyodis, con et objeto dt 

nemotitt enatquían 4emementt de attladon no polímutízado, 
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Si exi,6ten vacio4 debe obtutax4e volviendo a ap/í 

cat una pince/ada de adheisivo y vo/viendo nuevamente a 

exponen ea pieza a .buz u/tkavio/eta. 
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EPDXYLITE 9075 

Sobn.e ta bade de /a combLnacL6n de bíz6enol A y - 

me/de/tí/ato de gt¿cídilo. 

MEMO VE APL1CACIONI 

Limpítza de 104 diente& a matan con pauta de píe-

dxa pémez y cepíttoa de palído. 

Matado con *ollo4 de algoddn y teclado de laa p4:e-

zat. 

Aplícala la éolucan límpíadolta ( leído 4o4édiaLco ), 

eeta eptícaeida ae hace con una tokunda de algodón y he 

deja que el ttquido acide Jobite la gíaaa.a, (imante 

~ata *equipado', y aséente amando* 'si el paciente ka 

aedo &metido a aplkeacíonta tdpica4 de éluoulto. 

Limp¿eza de /a iotaeído de leido con te je44nga 

de goa, 

Se ami y at °humo* te OpOttítmcia del mulle teta 

lado. 

Lavad coa ay" aZata4 nuevamente y OtC44 COK 

414011 diamante dZiz e quince ateundoé, 

Apt¿eaa te aolaciOn acondicífoudoka con usa t/444,  

da de atyoddn y ICC44 coa 444, aguante. 404 mislitoí. 
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Aptícat /a '.e4ina baze A con una tokunda de atgo,4 

(1Jkl q• enleguaa ea ap/icaeidn mediante otea toxunda de 

aLgoddn de ea ketlina eata/ttíca 8. 

Dejan que tos componente4 det 4et/adox xeaccíonen-

dwtante do4 mínuto4. 

Removek et excem de xesína no po/ímexízada con 

una tolunda de algoddn y tímpiait ta ¿upek tíície con 	un 

chovlito de agua. 
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CONCLUSION 

FEDERICO ENGELS 4e he6iehe a/ tema ( "EL VALOR DE 

UN NOMBRE", 1883 ) en /o4 4íguíente4 téhmíno4: 

LO4 híjoa 4anoe conalituyen el mejok capí-

tal o aholuto de 104 padhe4, con la dl6exen 

cía de que el pxovecho e4 pana /04 níno6 y 

no paha /04 padhed. 

En batte a lo antexiox, palta obtenek un eátado de 

¿alud, nece4ahíamente be hequiehe de /a apticacídn de 

/a4 ticnicaé pheventíva4 etiátenteé y de /a4 contení--

da4 en Loé tema* ezpue4to4, llevindoee a cabo en la - 

pxlctica díahía y pudiendo cumplí/use en p/azo4 pxeéíja 

doé con una intancidn ewintntamente educativa y median 

te la expo4ícídn de loé tlementoá que éavoxecen el bíe 

ne4tah gentkal en el omenítmo; haéta llega4 a logitax 

que al meso en elgunoé ykupoé damili.aeé e e adquivta 

una actitud *total de atéponéabilidad en Coa a4unloé 

de Wad, con la hinet4444 de qua al cabo del tiempo,-

la phivengíln ¿te al afecto y paAtt tétncial en te ci 

tencZOn dt un majouutianto 4tal en lao condicionté dt 

vida dt cada 4,11 humano, 

r4 p04 lo tanto, ido* y neéponeeloLlíded 4e#Zosít‘ 

ve del odontOloyo dedtta* un tépacio da tiempo a ende 

ano 4t loe pacten/te en inntamíento, paca Omentin, en 



ae►tan y apticax estas medLdas de piteveneidn; obtenién 

do,se azIt un bene6ício tectimoco, como ke4u/tado de/ - 

eáttmulo-ke4puehta en ambos, en pto de la áa/ud y pa-

na la vída pkolíeáíonat. 
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Vi4lumbno una /poca en que no habed 

4u6nimiento ínnecedatío ní muehte pkema-

tuka; en que el bíene4tax de la pobla---

can 4ea nue4tta pkeocupacan phincípai; 

en que los, 4entimiento4 de humanidad 

reemplacen a loa del egoí4mo. Todas e4-

ta4 CO4a4 4e logitaltdn a tkavé4 de la in-

teligencia del hombre, 

Peno en etta4 no con /a emoenanza 

de benegiciakme índaídua/mente, asno 

con la alegAta de podex ayudan a que 

otuy4, deoueá de nosotko4, puedan gozan 

/aé. 

M, 1, ROSENAU 
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