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°INQUIETA Y TEMEROSA
SEXUALIDAD ADOLESCENTE,
DONDE GERMINA Y EMANA,
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IRTRODUCCION GENERAL.

La sexualidad humana ha sido uno de los fenémenos en -
el que gran polémica e interés han profesado Filgsofos, Tedlo
gos y Cientificos de las ramas de las ciencias naturales y so
ciales, estudiandola desde diversos puntos de vista.

En 1o bioldgico, Havelock E11is constituye un preceden
te histdérico importante, por sus estudios psicoldagicos reali-
zados con bases bioldgicas sobre la sexualidad. En Ta actuali
dad los investigadores William H. Masters & Virgihia E. John-
son, han hecho estudios referentes a las reacciones sexuales-
humanas en laboratorio por primera vez en la Historia. Ellos-
describieron la Fisiologia normal de la respuesta sexual del-
hombre y la mujer.(1)

Sigmund Freud creador del Psicoandlisis hizo observa -
ciones importantes para la sexologia actual; existencia y as-
pectos de la sexualidad infantil; posibles conexiones entre -
feminidad y masculinidad psiquicas, describid los instintos -
de familia; los complejos de Edipo y Electra; y concibif es -
trechos Tazos entre sexualidad y Psicopatologia ( 2 ).

Desde Ta orientacidn antropoldgica, L&vi-Strauss consi
deraba el muirimonio y el establecimiento de una familia como
1a dnica manera de prevenir que la gratificacidn fuese pecami
nosa. Sin embargo, después de haber realizado varias investi-
gaciones concluyd: "que entre la mayor parte de los pueblos,-
el matrimonio tiene poco que ver con la satisfaccidn del ins-
tinto sexual, dado que el ordenamiento social proporciona nu-
merosas oportunidades para ello; dichas oportunidades no sdlo
son externas al matrimonio, sino que incluso en ocasiones en-
contradiccidn a &1" ( 3 ).

Lo antes mencionado nos revela que ‘la sexualidad ha si



do estudiaba desde diferentes puntos de vista. No obstante, -
creemos necesario investigar la sexualidad desde el aspecto -
de la Filosofia -ciencia general-, aunado a la Psicologia So-
cial -ciencia particular-, ya que este NUEVO ENFOQUE enrique-
cerd la Epistemia.y la Axiologia de Ta sexualidad. Aportantdo
mediante esta instancia fundamentos bdsicos para la Etica.

E1 presente estudio se estructurd partiendo del funda--
mento tedrico que sustenta: "el ser diferentes la manera de -
investigar y exponer"; ya que se dan discrepancias, en la rea
lizacidn de su conformacidon (4 ). Por eso explicamos brevemen
te de inicio los sustentos metodofLbgLicos que nos ayudan a com
prender los senderos que hemos seguido en el desempefio de --
nuestro trabajo. Posteriormente se desarrolla el Mcaco Tedrd-
co basado en la Filosofia de Ta Historia y la Psicologia So -
cial, respecto a la sexualidad de los adolescentes. Por otra-
parte el acrisolar el Marco Tedrico empiricamente nos encami-
na a la exposicidn del ftrabajo de campo 1levado a cabo con --
24 adolescentes.

Al retomar bajo la metodologia de investigacidn, tan-
to Ta exposicidn del Marco Tedrico, como la investigacidn rea
lizada, se engendra el Ensayo Filosbfico y Psicosocial de La-
sexualidad adolescente, en el cual se plasman nuestras inquie
tudes cientificas

Ampliando las temdticas sefialadas, encontramos que los-
sustentos metodolfgicos son conformados por: la metodologia --
dialéctica, base tedrica, ldgica y epsitemoldgica de nuestra -
tesis; los métodos deductivos e inductivo, los cuales aportan-
bases epistémicas a la estructuracién del Marco Tedrico, el mé
todo cientifico que a su vez nos encamina a la organizacidn y-
sistematizacidon del trabajo de campo -estudio exploratorio-; -
la técnica de la entrevista, la cual nos hizo accesible la ad-
quisicién de la informacidn de la sexualidad de los adolescen-
tes, y para el desentrafianimiento del mensaje que nos daban --
los entrevistados, se realizd, el andlisis de contenido.



E1 Marco Telrico es contemplado desde la Filosoffa de --
la Historia; dada en el pueblo israelita -pensamiento oriental-
en cuanto sustenta-la "unidimensionalidad", en contraparte en -
el pueblo griego -pensamiento occidental- subyace la "dualidad"®.
Ambas isotop{as filosdficas se cohesionan en la era cristiana -
engendrando la ambigledad de 1a Etica sexual ( 5 ).

Inspirdndonos en 1a Filosofia israelita y la Filosofia--
griega, se propone un ensayo filosdfico de Ta sexualidad adoles
cente, bajo las conceptualizaciones de la interaccidn de la cos
movisidn dialéctica "vida y muerte” y la cosmovisién dicotémica
"bondad o maldad".

Aunado al aspecto filoséfico, la Psicologia Social nos =
da sus aportaciones en Ta Escuela Norteamericana, al estudiar -
las opiniones y las actitudes. La Escuela Francesa por su parte
propone el estudio de las representaciones sociales. Nosotrosln'
vemos pertinente el ensayo Psico-social, que ve posible como --
campo de estudio la psique. Ciertamente el estudio de la sexua-
lidad, .se puede realizar desde los diferentes enfoques-que se -
han sefialado.

Continuando en la formacidn de nuestro Marco Teérico Ci-
mentamos y clarificamos de la manera mids nitida posible, los ==
conceptos de sexualidad y adolescencia. Y estos a su vez 10§ ==
Tlevamos a cabo en temas que conforman en nuestra investigacidn,
la sexualidad adolescente: &)iniciativa al entablar la relacién,
&)caricias, &)noviazgo, &)virginidad, &)masturbacidn, &)relacig
nes sexuales y &) concepcidn general de la sexualidad.

E1 trabajo de campo -tipe exploratorio- , se Ilevéd a casn
bo en la Secundaria Federal # 3, ubicada en la Ciudad de Puebla,
en donde se entrevistaron a 24 adolescentes de ung y otro sexo,-
referente a su sexualidad. La entrevista fue de tipo no estructy
rada con preguntas base y preguntas complementarias, que denen -



dian de las contestaciones a las preguntas base% y en donde se

Te planteaban situaciones hipotéticas.

El

i

ensayo Filosdfico Psico-social comprende el desarro =

110 de la interaccidn de la cosmovisidn dialéctica: " vida y --

muerte ; y la cosmovisidn dicotdmica: "malo o bueno ", la cual-

se manifiesta en la psique; comprendiendo esta a su vez, los -~
pensamientos y sentimientos que se dan tanto a nivel prdctico -
como tedrico en las diferentes temdticas sexuales anteriormente-

sefaladas.

tra:

cién

De manera suscinta, vemos que la presente tesis nos mues

1)

2)

3)

4)

5)

La relacidn que se da entre la Filosofia como -cien -
cia general- y Ta Psicologia Social -ciencia particu-
lar-

La investigacidn realizada mediante la metodologia --~
dialéctica.

La creacidn de un Marco Tedrico Filosdfico-Histdrico-
y Psico-social, que nos da pautas a seguir para el es
tudio de la sexualidad.

Trabajo de campo que nos ayuda a enriquecer el Marco-
tebrico.

Un ensayo Files6fico. y Psico-social que nos brinda los
elementos para interpretar el conflicto sexual de los
adolescentes. )

Por Gltimo, después de haber desarrollado la introduc.- -

nos abocamos a la presentacidn de la TESIS: SEXUALIDAD Y A

DOLESCENCIA, desde la perspectiva Filosdéfico-Histdrico y Psico-

social.
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SUSTENTOS METODOLOGICOS DE
LA THVESTIGACION



1.1, METODOLOGIA, METODO Y TECNICA.

E1 capitulo primero nos da 1a pauta para entender los pasos y sen
deros que hemos seguido, tanto en la realizacién de la finvestigacién co-
mo en la forma de exposici6n de la presente tesis.

En ambas formas de trabajo - investigacién y exposicidn - , se'ma
nejan tres concepciones basicas: Metodologia, método y técnica. Por ello
vemos necesario y prudente el delimitar clara y nftidamente 1a posicidon-
que asumimos en cada tépico.

1,1.1, METODOLOGIA.

Etimoldgicamente sus raices griegas son: metd = a travé., odos =
camino y logos = tratado. Literalmente seria: el tratado que se da a tra
vés de los caminos. Ciertamente no es suficiente solamente esta descrip-
cion. Especificando el concepto 1o definimos como: £a base tedrica y £6-
gica de Los procedimientos que se adiguen en La investigacibn [ 5 .

1.1.2, ¥ETODQ.

No existe consenso en la definicion de la palabra método. Con fre
cuencia se le describe metaforicamente, con base en sus rafces griegas:-
metd = a través y odos = camino. como un camino que conduce a una meta,-
identificando al método como procedimiento en genéra]. E1 diccionario Po
rrua lo define como el modo de decir o hacer una cosa con orden,o tam --
bién,como el procedimiento que se sigue en las ciencias, para hallar la-
verdad y ensefiarla. En una sentido restringuido podemos definirlo como:-

un sistema de supuestfos y neglas que se proponen para descubrir y compro
bar £a vendad ( 7 )

1.1.3, TECNICA,

Etimoldgicamente viene de la palabra tecné = manera o forma de ha-
cer. E1 diccionario Porrua la define muy vagamente como el conjunto de --



-2 -

procedimientos de que se vale una ciencia o un arte. La am-
plitud de la definicibn permite abarcar por 1o menos, tres-
tipos de procedimientos que tienen que ver cada uno por se-
parado, con valores tan distintos, como la verdad, la vir -
tud y 1a belleza. En un sentido estricto entendemos a las -
técnicas como: Los procedimientos operafivos y rigurosos, -
bien deﬂinidoa, trasmisibles y susceptibles de ser aplica -
dos repetidas veces en Las mismas condiclones, £a eleccidbn-
e Las téenicas depende def objefivo buscado y del mézodo -
.de thrabafo ( g ). :

Después de haber clarificado las categorias bdsicas -
para el desarrollo de nuestra investigacidn y posteriormen-
te exposicidn; especificaremos qué tipo de metodologia, mé-
todos y técnicas se llevaron a cabo.

1.2 METODOLOGIA DIALECTICA.

La metodologia que se siguid en la investigacidn, fue
de tipo dialéctico. Para hablar de una metodologia dialécti
Ca, primefdﬁia explicaremos a nivel tedrico, y en un momen-
to postérior la desarrollaremos desde el aspecto prictico -
al tratar nuestra inQestigacién.

Kosik { 1979 ), nos explica el método dialéctico de -
la siguiente manera: "De La representacidn viva, cadtfica e-
fnmediata del todo, el pensamiento LLega al concepito, a fa-
determinacibn conceptual absiracta, mediante cuya formacidn
se operna el netonno al punto dé pantidd, pero ya no af todo.
vivo e incomprendido de La percepcibn inmediata, sino af --
concepto del todo ricamente articulado y comprendido. E1 ca
mino- de la representacidn cadtica del todo a la rica totali
dad de ias mGItip]es determinaciones y relaciones a las --
cuales se encuentra expuesto el hombre coincide con la com-
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prensidn de la realidad. E1 todo no es cognoscible inmedia-
tamente para el hombre, aunque le sea dado en forma inmedia
tamente sensible, es decir, en la representacidn, en la opi
nidén, o en la experiencia. E1 todo, pues, es accesible di -
rectamente al hombre, pero como un todo caéticoAy nebuloso.
Para que el hombre pueda conocer y comprender ese todo, pa-
ra aclararlo y explicario, es necesario dar un rodeo; 1o --
concreto se vuelve .comprensible por medio de 1o abstracto;-
el todo por medio de la parte.

E1 ascenso de 1o abstracto a To concreto no es el pa
50 de un plano ( ;ehsib1e ) a otro ( racional ), sino un mg
vimiento del pensamiento y en el pensamiento. Para que. este
pueda avanzar de lo abstracto a lo concreto, debe moverse -
en su propio elemento, es decir en el plano abstracte, que-
es la negacidn de lo inmediato, de la evidencia y de 1o con
creto sensible. E1 ascenso de lo abstracto a 1o concreto es
un movimiento en el que cada comienzo es abstracto y cuya -
dialéctica, consiste en la superacidn de esta abstraccidn.-
Dicho ascenso es, pues, en general, un movimiento de 1a par
te al {ode:y del todo a la parte, del fenOmeno a la esencia
y de la esencia al fendmeno, de la totalidad a la contradic
cion y de 16 contradiccién a la totalidad, del objeto al su
jeto y del sujeto al objeto. E1 proceso del pensamiento no-
se limita a transformar el todo cadtico de las represanta -
ciones en todo diafano de los conceptos; §ino que en este -
proceso, es disefiado, determinado y comprendido, al mismo -
tiempo el todo mismo...( 9 )-

Respecto al aspecto prdactico, para el desarrollo de-
-nuestra investigacidn; se partid del aspecto concreto . a -
lo abstracto, y de 1o abstracto a lo concreto, y de 10 con-
creto a 1o abstracto, y de lo abstracto a lo concreto pensa
dg,
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-Los pasos que se dieron utilizando la metodologia dia
‘Téctica en la investigacidn de la sexualidad adolescente fue
ron:

1} Conchelo

Convivencia de 9 afios con grupos adolescentes en More
lia, Guadalajara, Puebla y México, en 1os que de manera in ~.
tuitiva se percibia, una crisis causada por aspectos afecti-
vos y religiosos ( 1975- 1984 ).

2) Abstracto:

Basindonos en la teor{a de Erikson se estructuré una-
entrevista para indagar sobre los aspectos que causaban cri-
sis de identidad en Jos adolescentes. Los tépicos que se tra
taron fueron: afectivo, cognitivo y ético.

3) Concnreto:

En el piloteo se percibid que la sexualidad era el td
pico que conflictuaba a los adolescentes.

4) Absinacto:

A partir de la teoria del Doctor Rogelio Diaz Guerre-
ro, se estructurd un primer marco tedrico a nivel Psico-so -
cial.

5) Corenreto:

Se desarrollo un trabajo de campo, entrevistando a 24-
adolescentes de uno y otro sexo.

6) Abstracto bwwadq

Estructuracidn del marco filoséfico-histdrico y psico-
social.

Ensayo: " Fundamentos Filosdfico-histbricos y psdico-40
ciales de La sexualidad adolescente”



1.3 METODOS: DEDUCTIVO, INDUCTIVO. CIENTIFICO.

Los métodos en 1os cyales nos basamos en el desarro -
110 tanto de nuestrd investigacidn como en lg exposicion de-
nuestro Marco Tedrico: Filaséfico-Histérico y Psico-Social,
fueron el método deductivo y el método {nductivo. YV para de-
sannollo del trabajo de campo, se £Levé a cabo mediante el -
método cientifico.

1.3.1, METODO DEDUCTIVO,

Etimoldgicamente viene del latin deductio ( deriva --
cién ). Es uno de los métodos fundamentales del raciocinio -
( razonamiento )} y de investigacidn. Inicialmente se conside
raba la deduccidn en la Légica Formal como el movimiento del
conocimiento de 1o general a lo particular. Actualmente se -
entiende por deduccidn £a demostracidn o La derivacién de un
nesulitado a pantin de premisas que se nealizan sobre La base
de fLas Leyes de £a Lbgica y que tienen cardeter fidedigno.

En las ciencias modernas se aplica en diversas formas
el método deductivo, principalmente como método axiomitico,-
asi como método hipotético-deductivo. Al elaborar una Teoria

.Deductiva partiendo del material fdctico de que se dispone,-
se selecciona una serie de Tesis iniciales ( axiomas ) y se-
deriva de ellas, utilizando las reglas de la Légica, los co-
nocimientos que restan. Si hasta principios del Siglo XX so-
lamente las matemdticas y la Ldgica hacian uso de la deduc -
cidn, en Ia-actualidad‘son muy vastos los intentos que se ha
cen para utilizar este método en la Fisica, la Biologia, la-
lingu{stica, la Sociologia, £a Psicologfa y otras ciencias.

1.3,2. METODO INDUCTIVO.

Su Etimologia viene del latin inductio ( conduccidn a-
0 hacia ). Es uno de los modos de razonar ( inferencia ) y -



de los métodos de investigacidn principales. EL razonamiento
inductivo constituye el movimiento del conocimiento desde --
Las afinmaciones panticularnes hasta Las Zesis generales. Se-
distinguen dos tipos de induccidn la completa y la incomple-
ta. La primera se refiere en cuanto que la conclusidn acer-
ca de una clase de objetos en general,es obtenida sobre la -
base de examinar todos los objetos de la clase dada. La in -
duccidn incompleta comprende, la conclusién dada a partir de
unos cuantos objetos de la clase dada { en este caso se ana-

1izan sus rasgos y relaciones sustanciales).

La induccidn completa tiene una aplicacidn muy res -
tringuida en la prédctica cientifica; Ta induccidn incompleta
por su parte, se aplica con bastante amplitud s6lo que no --
proporciona una conclusidén fidedigna.

Entrne La induceibn y La deduccidn existe una relacidn
tan necesaniamente esdtrecha como La que exdisite enitne La 8in-
tesis y el andlisdis (10 ).

1.3.3. METODO CIENTIFICO.

Siendo uno de Yos métodos mds importantes y usuales en la --
ciencia, es dificil lograr que los cientificos e invéstigadg
res, coincidan en tal definicidn. Adn asi ofrecemos una de a
cuerdo a Kerlinger: fa {nvestigacibn cientifica es una {nves
tigacidn sistemdtica, controlada, empindica y eniiica, de pro
posiciones hipotéticas sobre Las supuestas nelaciones - --
que existen entre fendmencs naturales.

Cuando se describe a una investiéacién cientifica co-
mo sistemdtica .y controlada comprende, que es tan ordenada -
que los investigadores pueden tener unaiseguridad critica en
los resultados. Por otro lado 1a investigacidn tiene cardc -
“er empirice. Ya que el hombre de ciencia cuando cree en la-
naturaleza especifica de algo, necesita someter a una prueba
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externa su creencia. E1 hombre de ciencia ha de someter sus
nociones al tribunal de la investigacidn empirica y de la -
verificacion ( 17 ).

1.4 TECNICAS: ENTREVISTA Y AMALISIS DE CONTEMIDO,

‘ Las técnicas que nos ayudaron para el desarrollo de-
nuestra investigacidn en el trabajo de campo: fderon; La-en-
trevistda-para. la~adquisicidn de informacidn y el andlisis -
de contenfdd'parafé1aeStddj0'de91a informacién obtenida.

1.4.1, ENTREVISTA,

Probablemente es la técnica mas antigua y mds usada-
por el ser humano para obtener informacidn de manera direc-
ta. Al referirnos a la entrevista la podemos definir:como -
La congrontacidn inteapersonal, en La cual una pensona ( el
entrnevistadon } foamula a otra | el respondiente } pregun -
tas cuyo fin es consegudr consiestaciones relacionadas con-
el problema de invesitigacién.( 12 ). Hay dos tipos genera-
lesde entrevista: estructuradas y no estructuradas, o estan
darizadas y no estandarizadas. En el primer tipo el investi
gador tiene poca libertad para formular preguntas. Las en -
trevistas no estandarizadas son mas flexibles y abiertas. -
Aunque los objetivos de la investigacidn rigen a las pregun
tas, su contenido, su orden y su formulacidén se encuentran-
por entero en manos del entrevistador,

Respécto a nuestra invesfigacién utilizamos la entre-
vista no estructurada que consta de siete preguntas base, =4
conforme a cada tema propuesto: &) Iniciativa al entablar --
una relacidn. &) Noviazgo, &) Caricias, &) virginidad, &) --
masturbacidn, &) relaciones sexuales y &) descripcién gene -
ral de la sexualidad. Y preguntas complementarias ( que -~fue
como consecuencia de las respuestas a las preguntas base }),-
donde se le presentaron al adolescente situaciones hipotéti-



cas que se plantearon en cada cuestiodn,

1.4,2, AHALISIS DE CONTENIDO,

La presente técnica nos ayuda a comprender-el sentido
que conlleva la entrevista, que se ha llevado a cabo en los-
adolescentes sobre la sexualidad.

EL andlisis
Lisdis y estudio de una manera, sistemdtica, cuantifativa y -
cualitativa de La informacién que se ha obtenido, { 13 )

Con base en Saussure F. Benveniste, Malberg y Ferndn-
dez ( ellos han desarrollado la presente fecnica en la Lin -
gu{stica, la Antropologia y la Teologia ). Retomamos y es -~
tructuramos la aplicacién del andlisis de contenido en la --
sexualidad de los adolescentes.

. La estructuracidn en la que nos basamos para la apli-
cacidn del andlisis de contenido fue:
A) Contexto: Es aquello que rodea a las entrevistas.
B) Isotop{a: Aseveracidn principal que se encuentra -
en las entrevistas.
C) Dramatizacidn: esquema sustentante de las entrevis
tas.
D) Enunciacidn: se refiere a las personas gramaticales
que participan en la entrevista.
E) Enunciado: comprende aquello que se dice, como se -
dice ( modus ), cuando se dice ( tiempo ), donde -
se dice ( espacio ).

De esta manera se describe a grandes rasgos en que con
siste el andlisis de contenido

Con los puntos sefialados en este primer capitulo, hewus
mos expuesto los sustentos bdsicos que nos ayudaron a reali -



zar la investigacidn. A continuacidn seguiremos el desarro -
110 de nuestro marco tedrico, el trabajo de campo y por Glti
mo el Ensayo,Fundamentos Filosdfico y Psico-sociales de la -
sexualidad adolescente,



CAPITULO I

FUNDAMENTOS
FILOSOFICO-HISTORICOS
DE LA SEXUALIDAD



mundo extenion LLamado "sheof" , palabra de origen desconoci
do, que designa las profundidades de la tierra, a donde ba -
Jan los muertos.

En relacidn con esta triple dimensidn espacial, es co
mo el hombre da sentido a su aventura humana y religiosa, -
preocupidndose en sus concepciones metafisicas por el espacio,
dejando de lado el tiempo, que es vencido por el espacio

EY cielo es esencialmente el universo de Dios, el cie
1o pertenece al Sefior, la tierra se le ha dado a los hombres
y.sdlo en la resurreccidn el hombre va con Dios. E1 ser huma
no no puede alcanzar los cielos mientras viva en la tierra,-
como lo demuestra el relato de la torre de Babel, que nunca-
alcanzd el cielo y nunca permitid abrazar y dominar Tos espa
cios con una sola ojeada . Desde ese momento, el espacio fue
relegado a la zona de lo sagrado. '

La cosmovisidn israelita ve al hombre como hijo de --
Dios, amo y sefior de la creacidn.

2.2.2, EL SER HUMANO:

E],pensémiento filoséfico de los sémitas, concibe at -
género humano como una unidad que se va desarrollando en dife
rentes momentos, los cuales se ven inmersos en la vida y muer
te, cuya manifestacion se muestra. en 1os conceptos que denomi
nan al fHombre:

Al referirse al hombre como carne -bazaz- se dice qde-
el hombre se exp?esa por su aspecto exterior, terreno "sy -=-
cuerpo, dando a conocer de esa manera su fragilidad, finitud-
y dependencia del Ser supefior " Yahve Dios de la vida " .
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2.1 UBICACION FILOSOFICA.

E1 presente estudio de Filosogia como cienaia general (147}, a -

cerca de la sexualidad, lo definimos como 1a forma de conciencia social-

que representa el sistema de conceptos mds generales de la Historia, res

pecto a la psique de 1a persona conforme a su papel sexual.

La Filosoffa de la Historia sexual fue engendrada entre otras por

el pensamiento griego e israelita, ambas concepciones representan la con
juncidn de la Filosofia oriental y la Filosofia occidental.

De las diferencias de la Filosofia oriental y la Filosofia occi -

dental, Ferrater Mora argumenta al respecto:

- La diversa situacién geogrdfica de los pensadores mds represen-
tativos en ambas Filosfias.

El diferente contenido filoséfico, en cuanto l1a Filosofia orien
tal tiene como base principal la tradicidn religiosa, 1a concep
cién del mundo, los problemas del comportamiento social. La Fi-
Tosoffa occidental se disuelve en la pura razén raciocinante o-
en puro empirismo circunscrito a lo mds inmediato, tendiendo al
método y perfeccionamiento de las técnicas.

En la Filosoffa oriental abundan los conceptos intuitivos. En -
la Filosofia occidental son conceptos postulativos.

En la Filosofia oriental se da una inclinacién a lo afectivo, a
la salvacidn y a la fusidn en la unidad trascendente. La Filosg
fia occidental cultiva la razdn, la comprensidn y la individua-
lizacion.

La concepcidn de la Historia en la Filosofia oriental es lineal.
La Filosofia griega es ciclica; el eterno retorno.
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- En la Filosofia oriental predomina la interioridad transforma-
dora del yo integrado al mundo. La Filosofia occidental prego-
na la transformacidén del mundo exterior.

- La Filosofia oriental ve al ser humano como una totalidad. La-
Filosofia occidental To describe compuesto de alma y cuerpo.

Especificando la temitica, encontramos que la Filosofia israeli-
ta ( oriental ) contiene en los diferente tépicos la unidimensionalidad:
- la cosmovisi6n mantiene al hombre inmerso en el mundo creado por Dios;
- el hombre es una totalidad, que sdlo se puede describir en diferentes-
momentos de su vida; - la sexualidad se contempla en un contexto amplio.
La Filosofia griega ( occidental ) se sustenta bajo la Gptica dual de --
la realidad: - la cosmovisidn del griego, ve al hombre enfrentado ante -
el mundo, que tiene que interpretar por medio de 1a razdén, bien supremo;
- la composicidn del hombre ( ser ) comprende dos coprincipios: - la ---
sexualidad tiene dos polos extremos, la de los filgsofos que la ven como
parte del placer, que se contrapone al saber y Tos que se entregan a las
pasiones.

Las dos Filosfias en la era cristiana se conjugan, mezcladndose --
formas de actuar y pensar diferente. Por ello la ética sexual cristiana -
empieza a ser ambigua, continuando a To largo de la Historia: San Pablo,
los padres de 1a Iglesia, San. Agustin y Santo Tomds, hasta ahora.

Por @1timo se describe la Filosofia sexual, que con base en la His
toria se propone. Creemos que la psique de la sexualidad del adolescente,
se ve influenciada por la interaccion de £a cosmov.isifn dialéetica y La -
cosmovisibn dicotbmica. Ambas cosmovisiones, profesan categornins teofgi-
cas, en cuanto fa cosmovisidn dialéctica se basa en £a muerte y La vida -
Y La cosmovisibn dicotémica en Lo malo o bueno. Cientamente se tiene que
afiumar que Za cosmovisibn dialéetica se encuentra inspirada en fa Filoso
§ia Tsnaetita | unidimensionalidad)y La cosmovisidn dicotbmica en £a Filo
s04fa gniega ( dualidad }.
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2.2, FILOSOFIA ISRAELITA,
2.2,1, COSMOVISION ISRAELITA:

Tsrael ha sido un pueblo profundamente religioso, que en su His-
toria de liberacidn, ha sellado y plasmado la visidn espiritual, en la
forma de ver la vida.

Su cosmovisibn teogbnica, se erige a patin de £a creacibn: "o -
bra nealizada por Dios " , que hace biofar de La nada: Los ciefos y La
tieovna, La Luz, el §immamento, Las aguas, Las hierbas y 204 dnboles, -
Roa senes vivientes, y pon @ltimo crea Dios al hombre a su imagen y e
mefanza " macho y hembra " .

Esto bautiza al ser humano como parte de la naturaleza, el hom -
bre es creado, no se siente separado del cosmos, sino se encuentra in-

tegrado en &1, siendo -amo y duefio interpreta la realidad circundante -
en diversas dimensiones.

EL cielo es una realidad material, caracterizada por su estabili
dad, representada como un espacio de inmensa cipula que descansa sobre
unos pilares, y que conforma el firmamento duro como espejo de metal -
fundido, separando las aguas inferiores de las aguas superiores. Las -
ventanas, dnico medio de comunicacidn entre el cielo y la tierra, sélo
se abren en caso de diluvio o cuando 1lueve.

La tienna es un disco plano que reposa sobre unos pilares cuyas
bases se hunden en 1o [qés profundo del mundo inferior, de esta manera
se le da fortaleza y sostenimiento al mundo; ~ = S ’

Finalmente, ﬁoi" debajo de la fierra, vemos que se encuentra el -

&
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En otra instancia el término alma -nephesh- designa-
la animacidn del Ser, como un soplo de vida. Erroneamente -
se ha traducido en griego psiche, en Tatin anima y en caste
1lano alma, dindole otro significado.

E1 hombre como Espiritu -auah- designa el principio-
de vida, con cardcter universal, comprendiendo a todos los-
seres vivos. Cuando se encarna y se individualiza, se con -
vierte en nephesh.

La sangre a su vez, es designada con frecuencia el lu
gar de la vida: Ta vida es sangre ( i5 ). Parafraseando: si -
es verdad que el nephesh es lo que distingue a un vivo de -
un muerto, La sangre también es la vida, porque la pérdida -
de la sangre acarrea la desaparicion del alma,

Todo esto puede parecer complicado. En realidad ha --
blar de carne, sangre y espiritu, no son realidades distin -
tas ya que sitia en cada ocasidn al hombre como totalidad, a
partir de uno de sus rasgos particulares. Asi la carne evoca
mds bien la fragilidad del hombre, el alma subraya el cardc-
ter animado del ser vivo, la sangre lugar de vida y el espi-
ritu designa el soplo de vida, que por encima de cada criatu
ra, anima todo el universg‘circundante y a todos los vivien-
tes ( i6).

La concepcidn israelita unitaria del hombre conlleva,
que la persona nunca se dicotomice o se divida, sino que al-
citar una accidn del hombre implique todo su ser.

2,2.3, LA SEXUALIDAD EN ISRAEL. .

Si bien en la Biblia hay alusiones numerosas a la --
sexualidad, la Sagrada Escritura no se preocupa de la sexua-
lidad como tal, ni siquiera hay un término due exprese este-
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concepto.

En el Génesis se déscribe la sexualidad como algo querido de Dios,
como creada por Dios, buena por consiguiente, de lo que no deben avergon
zarce los hombres ( cuando el israélita utiliza los términos de bueno o-
malo, se refiere a la fidelidad o infidelidad a Yahve ). Los relatos de-
la creacidn recogidos en el Génesis no muestran rastro alguno de despre-
cio hacia la sexualidad humana. La sexaalidad es simplemente un aspecto-
de. £a vida humana que no se desprecia, ni se ensalza, porque nunca se --
considera una realidad aislada. La sexualidad se contempla en un contex-
£o amplio ( 17 ). A manera de ejemplo el Cantar de los Canatares nos de-
leita con sus versos:

"Empieza a hablan mi amado

y me dice: :

Levdntate, amada mia,

hermosa mia, y vente.

Porque, mira, ha pasade ya el invierno,
han acesado Las Lluvias y se han Ldo.
Aparecen Las fLores en La Tiernra,

el tiempo de fLas canciones es Lfegado,
se oye el avwllo de La téntola

en nuestra tiernra.

Echa £a higuerd sus yemas,

y Las vidas en cierne exhalan su
6&aganc£a.

i Levdntate, amada mia,

hermosa mia, y vente |- .

Paloma mfa, en Las grietas de La noca,
en escanpados escondnifos,

muéstrame fu Aeﬁblante,

défame eLn fu voz;

porque tu voz es dulce,



Yy ghacioso tu semblante,

cazadnos Las haposas,

Las pequeiias raposas

que desvastan Las vifias,

pues nuestras vifiias estdn en gLloxn.
ML amado es para mi, :
yo para mi amado

el pastorea entne Los Lindos (| 18 )

ta importancia social de la reproduccidn constituye -
un métivo bidsico que explica las tempranas ensefianzas bibli-
cas sobre asuntos relacionados con el sexo. Condenando por -
1o tanto el onanismo ( 19 ) y 1a homosexualidad (20 ). En -
este sentido, la antigua tradicidn yahvista nos narra la des
cripcion de la naturaleza sexual de los hombres y las muje -
res, dentro del marco de la naturaleza de seres sociales y -
relacionados. ' '

Incluso el israelita estdblece un nexo entre la sexua
1idad y el problema humano de 1a soledad "no estd bien que -
el hombre esté solo" (21 ;), quien estd solo se halla inde -
-fenso y esa situacidn no puede resolverse sino mediante la -
reciprocidad y pertenencia que la compafifa da.

En el antiguo Israel estaba vigente una doble norma -
relativa a la sexualidad y ello era debido posiblemente a --
las funciones sociales asignadas al matrimonio; necesidad de
tener hijos y el mantenimiento de la familifa. Lo cual signi-
ficaba abundancia de brazos para el cuidado de los campos y-
garantia de que el nombre del padre fuese recordado.

E1 hombre en el pueblo judfo gozaba de mayor libertad
en las relaciones sexuales, siempre y cuando respetara los -
derechos de sus paisanos a tener una clara linea hereditaria.
Las mujefes por el contrario, estaban obligadas a una fideli
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dad incondicional, prohibiéndoles las relaciones carnales extraconyuga
les, a fin de que no causaran agravio a la legitimidad de los descen -

dientes del marido.

Comprendia en aquellos tiempos el derecho matrimonial semita, -
un conjunto de requisitos para los que se iban a casar y los casados:-
la virginidad era un requisito indispensable para poderse casar. - la-
mujer judia, deberia tener hijos, vy sino lograba este propdésito des -
pués de los 10 afios de matrimonio, podia ser divorciada s6lo por esta-
-razén. Ademds, un hombre tenia la ob1igécién de ver que el nombre de -
la familia continuara. - 1a ley del levirato, exigia que si un hombre-
moria sin dejar un heredero vardn, su hermano estaba obligado a casar-
se con la viuda y suscitarie un hijo, que 1levaria el nombre del muer-

to y asi su nombre no se borraria de Israel.

Rasgo 1lamativo del Antiguo Testamento es 1a negativa a divini -
zar el sexo. Si bien se describia a Dfos bajo rasgos humanos, la idea
de Ta sexualidad de Dios es ajena a Israel. Yahve se sitlia por encima -
de la polaridad del sexo, la dualidad respecto al sexo masculino o fe

menino, pertenece a la esfera de las criaturas, no a 1a del creador.

2.3 FILOSOFIA GRIEGA
2.3.1. COSMOVISION GRIEGA.

Cuando los griegos 1legaron a Grecia, el palacio de Minos Tes --
11end de admiracidn y, para explicarse el misterio, inventaron una le -
yenda que ha pasado a la Historia por su ingenio y belleza. La cual sig
nifica, que Tos griegos quieren establecer un orden racional, una for -
ma de vida que ya no dependa de los monstruos y de los sacrificios pri-
mitivos. Significa también, y en ello estd una ahuestrad. de su espiri
tu ordenadory preciso, que, ante un fendmeno inexplicable, intenta dar-
una explicacién congruente capaz de ser entendida por todos los hombres
de la tierra.



Esta actitud humana completamente nueva, se ha Tlama-
do teorética por opasicibn a La actitud mitica (72 ). En -
La actitud tegnética, el hombre en Lugan de estar entre fLas-
cosas, estd grente a eiﬂdé, extraiiado de ellas, y entonces -
Las cosas adgquieren una Aégn{ﬁicacidﬁ por &L solas, que an -
tes no tenfan. Aparecen como algo que existe por si, aparte-
del hombre, y que tiene una consistencia determinada: unas -
propiedades, algo suyo y que les es propio. Surgen entonces-
1as cosas como realidades que son, que tienen un contenido -
peculiar.

E1l heleno comprende entonces; que se encuentra en un-
mundo que existe désde siempre y que como tal no es nunca --
problema, sino que toda cuestidn lo supone ya. Este mundo es
interpretado como naturaleza, y por ello como principio, es-
decir, como aquello de donde emerge o brota toda realidad --
concreta; aparece, pues, como dotado de virtualidad, de capa
cidad productiva.

Este mundo del hombre griego es inteligible. Se puede
comprender y esta comprensidn consiste en ver o contemplar -
esa realidad y decir lo que es; basdndose en la teoria, el -
16gos y el ser que son los términos decisivos del pensamien-
to helénico, y se fundan en esa actitud primaria ante el mun
do (23 ). La consecuencia de ello es que el mundo aparece -
como algo ordenado y sometido a 1a ley: esta es la nocidn --
del cosmos. La razén se concreta en esa legalidad de To huma

‘no, en la convivencia politica de los hombre en-l1a ciudad.

Durante la edad de oro de la cultura griega, los fild
sofos tales como Sdocrates, Platdn y Aristételes cavilaron sg
bre la mayoria de las grandes cuestiones &ticas que han con-
tinuado interesando a los intelectuales occidentales. Estos-
atenienses consideraron lo bello y 1o bueno como la princi -
pal meta de la vida y admiraron la figura del guerrero inte-

‘liggnte que tenfa las virtudes de sabiduria, valor, templan-
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Za, justicia y piedad.

Platdn al tratar el tema en sus didlogos, nos delei
ta de la siguiente forma: " hay dos principios que nos go-
biernan, que nos dirigen, cuyo impulso cualquiera que sea,
determina nuestros movimientos: el uno es el deseo instin-
tivo del placer, y el otro el gusto reflexivo del bien. --
Tan pronto estos dos principios estdn en armonia, tan pron
to se combaten y la victoria pertenece indistintivamente,-
.ya a uno, ya a otro. Cuando es el gusto del bien, que la -
“razdn nos inspira, se Tlama sabidur(a, cuando el deseo - -
irreflexivo que nos arrastra hacia el placer llegar a domi
nar; recibe el nombre de interperancia: g1otoner{a, borra
chera... (24 ).

En 1a cosmovisidn griega, el ser humano interpreta-
la realidad a la que es enfrentado, a partir de la razdn.

2,3.,2 COMPOSICION DEL SER HUMANO,

‘lLos fildsofos griegos con su actitud tedretica, em -
pezaron a preguntarse acerca del ser: & Qué es el ser ? --
¢ Existe el movimiento del ser ? ¢ Como se da la multiplici
dad siendo que todo es ser ?. Ante los cuestionamientosse -
dié una riqueza enorme de produccidn filosdfica.

En un principio surgieron diversos fildsofos asumien
do su posicidn: Jendfanes, Perménides, Herdclito... hasta -
Tlegar a los grandes fildsofos Platén con sus didlogos y A-
ristoteles con su metafisica.

Platén da .a entender que hay un elemento formal y un
principio de estabilidad en las cosas materiales. Al hablar
del hombre nos narra en su libro Fedro o del amor: " s} glmas
es universal rige la materia inanimada y hace su evolucidn-
en el universo, manifestdndose bajo mil formas diversas. --



Cuando es perfecta y alada, campea en lo mds alto de los --
cieloSy gobierna el orden universal. Pero cuando ha perdi -
do sus alas, rueda en los espacios infinitos hasta que se -
adhiere a alguna cosa s6lida, y fija alli su estancia; y --
cuando ha revestido un cuerpo tennesine, desde aquel acto,-
1o mueve por la fuerza que le comunica, pareciendo, moverse
por si mismo. A esta unidn de cuerpo y alma se Le Lama -~
" sen vivo " (2B ).

Y al profundizar sobre la naturaleza del alma, meta -
foricamente nos dice: "el alma se parece a las fuerzas com-
binadas de un tronco de caballas y un cochero: los corceles
y los cocheros de las almas son excelentes y de buena raza,
pero en los demds seres, su naturaleza estd mezclada de ---
bien y mal. Por esta razdén, en la especie humana 91 cochero
dirige dos corceles, el uno excelente y de buena raza y =---
otro de origen muy diferente; un tronco semejante no puede-
dejar de ser penoso y dificil de guiar" ( 26 ).

Aristételes en su metafisica nos habla de 1a composi-
cion del ser, fundamentdndose en los coprincipios intrinse-
cos delacto y £a potencia, para formular su teoria "hilemdr
fica" . E1 acto comprende la perfeccidon absocluta que existe
en el ser, la potencia s6lo puede ser definida en relacién-
al acto, en cuanto es una amplitud o capacidad del ser. En-
el ser finito los coprincipios del acto y la potencia se --
transforman en los principios metafisicos constitutives del
ser: & existencia y & esencia. La primera da actualidad --
concreta a un ser, es 1o que hace que una perfeccidn sea --
real, la esencia hace que un ser sea distintivo y especifi-
co. Siguiendo el ordenamiento metafisico del ser, los co --
principios se delimitan en && forma substancial; todo lo --
que define y constituye la naturaleza del ser, haciéndolo -
inteligible, y && 1a materia prima: substrato indeterminado
del cambio substancial, con 1o cual y de lo cual estd com-
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puesta toda substancia concreta. Por Gltimo se especifican en &8& subs~
tancia: principio que individualiza a un ser. Y &&& los accidentes: mo-
dos de ser de la substancia, que no existen por si, ni en si, sino en -
otro ser (.27 ). ’

Los antes expuesto se describe en el esquema

METAFISICA TE ARISTOTELES
COPRINCIPIOS:
ACTO POTENCIA
PRINCIPIOS:
& EXISTENCIA & ESENCIA

&% FORMA SUBSTANCIAL  && MATERIA PRIMA
3&& SUBSTANCIA &3& ACCIDENTES

La coamposicidn del hombre tratada por la Filosofia griega, cimen
ta una cosmovisidn dual, que es expresada por sus principios filoséfi -
cos: a) P1at§n describe al ser humano compuesto de alma y un cuerpo. -~
Aristételes sistematiza la composicidn del ser desde los coprincipios -
metafisicos de] acto y La potencia, que §e van dando en diferentes drde
nes.

2.3,3, LA SEXUALIDAD EN GRECIA.

La sexualidad desde la concepcidn griega, se expresa tanto en --
los dioses, como en los seres humanos. En la mitologia griega los dio -
ses y diosas se hallan;disfrutando del sexo. Incluso existfa una diosa-
hija de Zeus y de Diana, que representaba la belleza y el amor " Afrodi
ta (28 ). Por otra parte los griegos, fueron pasando una serie de si-
tuaciones, en las que se iban dando variacicnes en su concepcién sexual.

En las normas de los aqueos, aportaba la esposa una esclava para
convertirla en concubina de su futuro marido, en el caso de que ella re
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sultara estéril. La esclava estaba sometida al poder absoluto del amo,
y éste podia castigar la infidelidad con los mds crueles suplicios.

Los cretenses ( S. VIyy V antes de nuestra era ) otorgaban un -
respeto a la mujer, la cual juridicamente era igual al hombre, y por -
To tanto tenia los mismo derechos; podia frecuentar los banquetes, las
representaciones teatrales. E1 matrimonio, 1azo de unién de la vida sg
cial, situado bajo la invocacion de Zeus y de la madre-tierra, se vio-
influenciado por Ta institucién de Ta dote, para convertirse en un con
trato.

La formacion del Estado griego en su d1tima etapa de desarrollo,
modificé y amplid los modos del comportamiento sexual; la mujer ya no--
tomaba parte activa en 1a administraci6n del Estado, ni siquiera se le
consideraba en el interior de su domicilio conyugal.

Mis tarde durante el periodo democrdtico, abundaron las relacio
nes entre los jovenes de diferente posicidn social. Esto amenazaba una
cierta alteracidn del equilibrio de clases y como consecuencia Ta vali
dez de los matrimonios efectuados entre miembros de diferente clase so
cial. La Tey buscando proteger Ta propiedad privada, considerd favora-
ble los matrimonios consanguineos.

La derrota de Atenas produjo abatimiento en los atenienses y la
institucidn matrimonial se resintid. Con ello, todas las posibilidades
de superar la crisis, mediante una nivelacion de derechos entre los --
dos miembros de la pareja humana, se perdieron definitivamente. En cam
bio ‘se acrecentd la prostitucién, la pederastia y la homosexualidad.

Los grandes fildsofos: Sécrates, Platdn y Aristdteles, desarro-
Tlaron una especie de ascetismo que asumid un importante Jugar en el -
pensamiento occidental. £11o0s pensaban que la virtud resultaba de la-
sabidur{a y creian que las personas harian el bien si pudieran, dejan-
do de vivir inmoralmente, ya que la ignorancia se superaba. Para 10 --
grar la sabidurfa y cultivar 1a virtud, debian evitarse las pasiones -



- 23 -

violentas que podfan incluir a la sexualidad. No obstante, puesto que-
esta clase de amor era mds bien intelectual y mds amistad que vigorosa
sexualidad, el término " amor platénico " ha 1legado a significar amor
sin sexo { 29 ).

La Filosofia griega, después de los grandes fildsofos, tomé una
tendencia mds acentuada hacia el ascetismo. Epiéuro { 341-270 antes de
nuestra era ) ensefiaba que 1a meta de la vida era la ataraxia; - esta-
do tranquilo entre el placer y el dolor- . Los est6icos por su parte -
se extienden desde el afio 330 ante de nuestra era, aproximadamente, --
hasta el éiglo 11 . Estos -pensadores hacen una Filosofia, dividida en
tres partes: ldgica, fisica, &tica; pero su verdadero interés es sélo-
moral. Los estdicos son sensualistas; la percepcién es lo que va impri
miendo sus huellas en el alma humana, y formando sus ideas; la asocia-
cidn y 1a comparacién sirven para este fin. La ética estfica se funda-
también en la idea de laautarquia, de Tla suficiencia, el hombre, el sa
bio, ha de bastarse a si mismo, buscando el bien supremo de la felici-
dad - que no tiene que ver con el placer - , A su vez, esta virtud con
siste en vivir de acuerdo con 1a verdera naturaleza racional del hom -
bre; la razdn humana presentada como una parcela de 1a razén universal,

y as nuestra naturaleza nos pone de acuerdo con el universo entero - -
38 ).

El desarrollo histérico de 1a sexualidad griega, fue muy influen
ciado por las situaciones socio-poiiticas que se vivian y los diversos-
pensamientos filos6ficos. Pero en general vemos las posiciones respecto
a la sexualidad: £a sexualidad de fos ciudadanos que se dedicaban a £os
placenes y La sexualidad de Los §iL650405 que practicaban el ascetismo.

2,4 FILOSOFIA DE LA HISTORIA DE LA SEXUALIDAD EN LA ERA CRISTIANA.

La concepcidn actual de Ta sexualidad en occidente se puede com
prender a partir de la evolucién histérica que tuvo en: Jesis, San Pa-
blo, los primeros padres de la Iglesia, San Agustin y Sto. Tomds.
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2.4.1, JESUS.

Carpintero judio, que su pensamiento trascendiG mas alli de la-
sociedad de su tiempo. Para €1, la moral era algo mds que la mera ob -
servancia externa de unas prescripciones legales, predicando que se te
nia que interiorizar. Aunque no proclamd una nueva ética sexual, tomd-
las mejores ideas de su tiempo al situar al varén y a la mujer a un --
mismo nivel, pero no sGlo en teoria, sino en la prictica también. Su -
vida se dirigia por la construccién del Reino de Dios y esto implicaba
Ta igualdad del hombre y la mujer " la compasidon de Dios alcanza a to-
dos por igual " ( 31 ).

Por otra parte, el Nuevo Testamento nos muestra a un Jesds céli
be, que iba en contra de la tradicién judia. E1 {nico argumento que da
Jesiis en su vida, es el de evangelista Mateo: " pero &1 les dijo: no -
todos entienden este lenguaje, sino aquellos a quienes se les ha conce
bido. Porque hay eunucos que nacieron asf del seno materno, y hay eunu
cos hechos pon Los hombres y hay eunucos que se hicieron tales asti mis
mo por el Reino de Los Cielos. Quien pueda entender, que entienda "
(32).

En 1a Iglesia se dieron dos tendencias ante el texte sefialado: -
una tradicidn que interpreta estas palabras de Mateo como una {nuita --
eibn a La virginidad consagrada y otno. que analizaba el contexto, y a -

 fdmumaba que esta sentencia de Jesds se nefiere mds bien al matrimonio y
al divercio.

2.4.2 SAN PABLO

Te6logo cristiano, que emprendid la tarea de aplicar los princi-
pios de Jesiis en situaciones concretas, organizando y promoviendo las -
nuevas Iglesias y cuyas cartas forman la primera etapa del Nuevo Testa-
mento.

Pablo esperaba la Parousia ( Segunda venida ) de Cristo y 1a con
sumacién o fin del mundo, la cual iba a ocurrir en cualquier momento. -
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Esto influyd en la concepcidn de la vida, por eso recomendaba que las
personas se mantuvieran en el estado que estaban, pero si no podian -
contenerse, que se casaran; mejor es casarse que abrasarse {33 ).

E1 clima moral que constitufa el transfondo de su ministerio y-
el contexto de sus epistolas era, la prostitucidn practicada sin nun-
gln freno. Los casados y los solteros podian mantener relaciones ----
sexuales con esclavas y prostitutas . Entre los mismos paganos de a -
quella época, era famoso el puerto de Corinto por sus vicios. Su tem-
plo de Afrodita estaba atendido por un millar de prostitutas ( mucha-
“chas corintias );

San Pablo vi6 en Los estdicos, al igual que La Iglesia poste -
nior, unos aliados contra el Libertinaje. Esta alianza fue gatidica-
para La Etica aniatiana; especialmente para £a valoracién del placer-
y Los sentimientos, A diferencia de Los estdicos, San Pablo pone La -
obeddencia en La voluntad de 0ios, y no a £a razén como antitesis de-
La pasién. La visibn estdica ha venido influyendo en el pensamiento-
ético cistiano desde Los tiempos de San Pablo hasta nuestros dias --
(3:). '

Pablo se opuso a toda expresion sexual fuera del matrimonio y-
tuvo varfas cosas duras que decir sobre la inmoralidad al respecto. -
Escribid mucho, acerca de 1os pecados de La carne, pero esto queria -
decin todos Los aspectos de £a humanidad caida, tales como la inmora
lidad, 1a impureza, la brujeria, la idolatria, la enemistad, los ce -
los, 1a cdlera, el egoismo, la envidia... { 35 ). Mds tarde, los ted-
logos cristianos tendieron a considerar £Los pecados de La carne sobre
todo en téuminos sexuales; de este modo a parntin de Sn. Pablo, el --
ernistianismo adquiniG un perfuicio contra La sexualidad.

2.4,3, LOS PRIMEROS PADRES DE LA IGLESIA,

Los Padres de la Iglesia primitiva que escribieron -
Tos afios de 150 y 600 de nuestra era, no resolvieron la ac
titud ambivalente que prevalecia entre los cristianos con-



respecto a la sexuaiidad. Purante estfe tiempo La moral crdis
tiana se fue transformando con tendencia al ascefismo, por-
Las interpretaciones a Jesds y Sn. Pablo y por el dualismo-
de La Filosofia gniega, que buscaban dar respuesta a La de-
cadencia de La sociedad homana.

Los Padrnes heaccdlonaron ante un estfilo de vdida marca-
do porn una decadencia achacable a diversos factores: una --
concepeibn excesivamente antropomorfista de Las divinddades,
prdcticas sexuales e Lidolatria. Su reacedbn se Lnspird en -
el estodicismo, que predicaba £a peumisidad - del frato carnal,
siempre y cuando buscara La procreacddn de Los hifos. Tam -~
bién se suponia que La absiinencia era tan Loable dentro co
mo fuera del matrimonio [ 35 ).

Como consecuencia de estas ideas se 1legd a estable -
cer con el tiempo una doble norma de moralidad, la prevista
para los mds débiles - los cristianos ordinarios - y la des
tinada a los que aspiraban una vida superior. Desde este mo
mento en adelante, el monaquismo y las Ordenes religiosas -
se volvieron un movimiento permanente de reforma dentro de-
ta Iglesia, una vanguardia de ascetismo. Su éxito puede ver
se en el requisito del Siglo XII de que todo el clero occi-
dental deberia de ser célibe.

Los Padnres de La Iglesia dijeron mds tarnde que ef ma- ,
trimonio era bueno y honorable, pero pensaron que £a virgi-
nidad era un estado muy superior.

2.4.4 SAN AGUSTIN,

Gran tedlogo cristiano, que sitematizd sus reflexdio -
nes teolfdgicas fundamentdndose en PLatdn, cmracterizZanco la
conformacidn de su postura.tedrica por la mentalidad dual -
de los griegos. '
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La {nvestigacdibn sobre Los onigenes de La Moral sexual
enistiana, identifican a San Agustin, como ef pensador cuya-
doctrina ha prevalecido en mayor medida en nuestros dias. La
doctrina de Agustin sobre la sexualidad y el matrimonio estd
contenida en varias de sus obras: De continencia, De bono co
ningali, De Sancta virginate, De bono vidoitatis, De nuptis-
set concupiscencia.

San Agustin resulta a la vez-paraddéjico y ambigquo. La-
experiencia personal pecaminosa que Agustin vivié en su pro-
pia sexualidad pesé luego mucho en la actitud que adoptd an-
te ésta dimensidn de la vida humana.En Los argumentos para -
combatin Los ennones de -Los pelagianos se reflefan sus ten -
denciaéAmaniqueaA { 37 ), que de este modo se infiliranon £
nevitablemente en el pensamiento cristiano. Por oitra pante,-
hemos de sefialarn Lambién que Los pensadores poAtenioneA uti-
Lizaron La Teologia Agustindana con un ciditernio selecitivo, -
centndndmg principalmente en su‘ aspectos pesimisias. Porn -
este camino se LLegd a identifican el placer sexual como una
consecuencia de La cafida del hombre y por Lo fanto como un -
pecado.

Al final de la patristica, la posicidn cristiana con - -
respecto a la sexualidad humana se volvid en general pesimis
ta. S{ La guncidén procreadora de La sexualidad era buena, el
placer vinculado al sexo, trala por consecuencia el pecado o
niginal .

Hemos de afirmarn que el penfodo patrnistico no se carac

teniza precisamente por una Teologla defindida y por conse --
cuencia 4¢ da una €tica sexual ambigua.

2.4.5, SANTO TOMAS.

Fue La {igura mds importante dunrante fa Edad Media ¢ -
adn hoy a fLado de San Agustin son Las fuentes bdsicas de La-



TeolLogfa moral catdlica, Fundamentd §ifosdficamente a partdin
de Anistételes La Teokogia endstiana, de tal manera que el -
enistiano se respondiena anite cualquien tema. Santo Tomds --
combiné La nrazbén con La revelacidn divina para LLegar a La -
Ley moral def universo, que sdiendo como La intencibn de Dios
para chear, ha de ser también obedecida como su voluntad.Por
efemplo Santo Tomds de Aquino creybé que el sexc obviamente -
buscaba La procreacibn y que fLa sexualidad no procheativa, -
violaba La Ley natural y era pecaminosa siendo opuesta tanto
a La naturaleza humana como a La volunta de Dios,

En la Suma Teolégica, Santo Tomds dedicd un capitulo-
a las varias clases de lujuria y su gravedad; tratando del -
coito premarital, las poluciones nocturnas, el incesto, " el
vicio solitario que incluia la masturbacidn” , 1a bestiali -
dad y la homosexualidad.

La supremacia feolbgica de Aguino asegund el triunfo-
de La Ley natural en La moral ocedidental catflica y tiene --
grandes consecuencias hoy dia [ 38 ),

2,5 ENSAYO DE FILOSOFIA SEXUAL.

La Filosofia sexual que se propone, se encuentra ins-
pirada en el pensamiento israelita y griego, el primero cen-
trindose en la undidimensionalidad y el segundo en la duali -
dad. La propuesta {{Losdfica sostelene una cornrelacifn con -
ambas isotopias §iLosdficas: La unidimensionalidad con La --
cosmovisibn dialéctica y La duafidad con fa cosmovisibn dico
témica.

La cosmovisibn dialéctica se encuentra esfructurada -
por Los entes diafécticos de vida y muerte, que s4endo dife-
nentes tienen una existencia conjunita. la cosmovisién dicoid
mica, se compone de Los constructos dicotdmicos de bien o =-



nal, que tienen una existencia excluyente, en cuanto se da -

el bien o el mal, pero no pueden existin Los dos af mismo --
tiempo,

Adentrdndonos en el tema, £a psdique de La sexualidad-
del adolescente, comprendida en nuestro estudio en: & inicia
tiva al entablar una relacidn, & noviazgo, & cariacias, &vir
ginidad, & masturbacién, & relaciones sexuales y & la concep
cién general de la sexualidad, se encuentra {mmensa, enire -
" Ra intenaccidn de fa cosmovisidn dialéctica y La cosmovisidn

dicotdmica, mantiendo una fnclfinacidén hacia una o hacia otra

Las caracteristicas de las dos cosmovisiones se argu-
mentan de la siguiente manera:

- Cuando-se tiende a una cosmovisifn dialéctica se --
comprende La existencia en una continua {nferacci{dn entre La
muerte y La vida, Cuando se tiende a unacosmovisidn dicotdmi
ca ef actuan y pensar se define pox el blen o ef maf.

- La_cosmovisidn dialfetica no La dicta nadie, fa vi-
da y fa muerte todos podemos contemplanla. En La cosmovisién
dicotbémica, el que tiene el poder, es el que dictfamina Lo ~-
que ¢4 bueno y Lo que es mafo,

- la concepeidn de La Historia en La cosmovisién dia-
Ledtica, va en forma espinal, en donde se dan momentos, ten-
diendo a 2a vila o La muerte. La cosmovisidn dicoidmica ve a
La Historia unidineccionalmente buena o mala.

- La vida y La muente se han dado, se dan y se dardn-
en La humanidad mientras ex.ista. Lo bueno o Lo malo depende-
def tiempo y elpacdo. Lo que puede 4er bueno en momento dado,
puede sen malo en ofrno y viscevernsa,
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Ambas cosmovisiones conforman el pensar y actuar del-
adolescente, es pon es0 que es dificil encontran La existen-
eia puna de una u otha cosmovisién, ya que en La actualidad-
no es posible que Tanto en personas, ghupos e indiituciones-
se Les puéda fuzgarn de Zener uno u otro pensamiento, Lo que-
s podemos detectar es una tendencia,

2.6 SUMARIO.

Para finalizar el presente capitulo exponemos el es -
quema que comprende los tdpicos filoséficos que hemos trata-
do. Buscando por un lado recordar lo que hemos expuesto y --
por otro cimentar clara y brevemente los presupuestos filoséfi
cos que vemos pertinentes en la sexualidad adolescente.

FILOSOFIA DE LA HISTORIA

FILOSOFIA ISRAELITA FILOSOFIA GRIEGA
( UNIDIMENSIOMALIDAD ) ( DUALIDAD )
2.2.1 Cosmovisidn mitica. 2.3.1 Cosmovisidn teorética.
2.2.2 La persona es una to 2.3.2 La persona se compone
talidad de dos principios.
2.2.3 La concepcidn de la- 2.3.3 Existen dos tipos de -
sexualidad, tiene -~ sexualidad; la de los-
que ver con otros as fildsofos y la de Tos-
pectos: Economfia... que se dedican al pla-
cer,

ERA CRISTIANA
2.4.1. Jesids se hace eunuco por
1a construccidn del Rei-
no de Dios.
2.4.2. Sn. Pablo ve en los es -
toicos unos aliados con-
tra el libertinaje.
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2.4.3.Los primeros padres de la
La Iglesia reaccionan an-
te un estilo de vida.

2.4.4.5n. Agustin se fundamentéd
en Platén, y sus ideas mg
niqueas se reflejan en su
pensamiento.

2.4.5.5anto Tomds fue la figura
mds importante en la Edad.
Media, que se fundamentd~
en Aristdteles.
Su pensamiento sustenta -
la ley natural respecto a
Ta sexualidad.

ENSAYQ DE FILOSOFIA SEXUAL

Cosmovisidn dialéctica Cosmovisién dicotémica
( interrelacién ) { exclusidn )
vida y muerte malo o bueno

Después de haber tratado los tdpicos filoséficos pa-
samos a los siguientes temas para continuar con el desarro-
11o de nuestra Tesis.



CCAPITUL I

FUNDAMENTOS
PSICO-SOCIALES
DE LA SEXUALIDAD
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3,1. UBICACION PSICOSOCIAL,

“La Psicologfa es una ciencia joven, hace 7 aiios se cum -
plienon 100 afios de haberse transformado de disciplina Filosé-
f§ica a ciencia independiente, en este perido han ocurrido mu -
chos cambios, surgido diferentes enfoques y escuelas que tie -
nen diversas bases filoséficas y por lo tanto multipies méto -
dos y objeto de estudio.

Wudnt, considerado ef padre de La Psicologla, demarcé Las
Lineas a seguir en sus trabajos; La Psicologia Expénimentaﬂ Y-
La Psicologia Social. Para el estudio de la primera, cred un -
laboratorio en LeipzigyAlemania, transcurriendo el afio de 1879.
En Psicologia Social, desarroilé sus escritos sobre 1a Psicolo
gia de los pueblos - Wolkerpsychologia - (39 ).

Mas tarde el desenvolvimiento histérico de la Psicologfa
Social, manifestd divergentes tendencias, que dieron luz, para
que se formaran; la Escu2la Norteamericana ( 1926 ) y la Escue
la Francesa ( 1961 ). )

Ambas escuelas se han ido desarrollando y desenvolviendo-
en el transcurso de la Historia, enriqueciendo la Psicologia -
Social. Por otra parte nosotros proponemos, un ensayo Psicoso-
cial, buscandc¢ aportar a la Psicologia Social otros puntos de-
vista que den mayor amplitud al conocimiento Psicosocial,

Para el'desarro1To de los enfoques anteriormente sefiala-
dos; tomamos en cuenta el objeto de estudio de 1a Psicologia -
Social, la Histnria, la Epistemologia y correspondiente campo-
de estudio de cada uno de los enfoques.

EL oEjeto de estudio es esencial para el conocimiento --
cientifico, ya que se Aefiala Lo que se {nvestiga. A pesar de -
ser polémico, nosotros retomamos al objeto de estudio como:£os
factones subjetivos en La convivencia social -dindmica de Las-
interaceiones sociales - | Heebs 1973, Doise 1979, Garriga 1981}.
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La Histonia de La Psicologia Social es importante en
cuanto nos ayuda a realizar un andlisis del pasado, para -
comprender el presente y poder vislumbrar el futuro.

La Epistemologla y su codneépandicnte campo de estu-
dio de Los digerente enfoques, nos LLeva al descubrimiento
de Los efementos y catggonéﬁé que tdienen de transfondo La-
clencia y en este caso La Psicologla Social. "Se podria a-
firmaﬁ:@in Tugar a dudas, que es la manera de sacar una ra
diografia de cada enfoqueq‘Por su parte el campo de estu -
dio se 1leva a cabo mediante el sefialamiento de los elemen
tos que le son propios al tema: caracterlsticas histlnicas
y constitutivas y La cuorparacidn . del tema con Los hechos so0
ciales,

A grandes rasgos contemplamos que Ta Escuela Nortea-
mericana al tomar como representativo en el campo de estu-
dio las actitudes y opiniones ( 40 ), se le da primacia a
las manifestaciones del sujeto que son posibles de medir y
cuantificar. ‘

La fundamentacidn Epistemoldgica de la Escuela France,
sa propone una ruptiura con 1a concepcidn gnoseoldgica de -
la Escuela Norteamericana, ofreciendo la alternativa del -
Alten - nepresentaciones socfales - (41 ), que une al su-
jeto y al objeto, y que a la vez interactuan estas tres --
instancias. E1 alter y el sujeto se relacionan por la con-
ceptualizacidn y el alter y el objeto por la percepcidn --
(42 ).

E1 ensayo Psicosccial manifiesta 1a interaccion que-
se da entre el sujeto y el objeto, por medio de La psique-
al darse la realizacion por el sujeto e incidencia en el -
objeto.

Los enfoques que hemos sefialado con su respectivo
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campo de estudio, se pueden investigar en diferentes hechos

sociales. En este caso al referirnos a la sexualidad; la Es
cuela Norteamericana nos brinda una enorme cantidad de da
tos ( Kinsey 1948, 1953, Hunt 1970, Sorensen 1972 - estudio-
en adolescentes-, Levin y Levin 1975, Hass 1981 - estudio -

en adolescentes- ). Por parte de la Escuela Francesa desconocemos
algin estudio que se refiera a la investigacidn del tdpico  sexual .

En el tercer y Gi1timo enfoque el cual vemos pertinente, pro
ponemos la posibilidad de 1levar a cabo la realizacidn del

estudio de 1a sexualidad en los adolescentes.

3.2 OBJETO DE ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA SOCIAL.

Uno de los grandes problemas por los que atraviesa la
Psicologia Social radica en la definicidn de su objeto de -
estudio. ¢ Qué estudia la Psicolegia Social? ¢ Qué da la di
ferencia de la Psicologia y de la Sociologia?.

Probablemente la aportacidon de Doise resulte prometedo-
ra, al centrar el objeto de la Psicologfa Social, como ar -
ticulacidn de lo psicolidgico y de 1o sociolégico dindmica
de fas interacciones sociales. Pero una articulacidn gue cg
rresponde a un terreno propio (43).

El autor sefiala las limitaciones del estudio psicold -
gico: ni las ilustraciones del sentido comin, ni las extra-
polaciones de los psic6logos experimentales (como Lorenz) ,
ni Ja limitacidn social de Psicoandlisis freudianc, ni siquie
ra el trabajo psicogenético del intergrupo, intuido por Pia
get, ni Tos acercamientos c¢linicos de quienes 1legan al indi
viduo, desgajandolo de suentorno social, han podido estudiar
comprensivamente la riqueza cualitativa de la interaccidn so
cial,

Por otra parte, tampoco el enfoque socioldgico que es -
clarece Tlas relaciones de produccidn propias de cada forma
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ideologia en el conocimiento del individuo, ha comprendido -
1a interaccidn social,.

Como ciencia social, la Psicologia Social estd estre -
chamente vinculada a la Sociologia entre otras razones por -
que una y otra comparten unas mismas rafces histdricas, las-
cuales han condicionado fuertemente el proceso formativo y -
el ulterior desarrollo de uno y otro campo cientifico. A tal
‘punto, que si se olvidan esas rafces, el panorama global de-
la Psicologia Social contempordnea, al igual que el de la So
ciologia, resulta francamente inenteligible ya que queda gra
vemente mutilado.

Cabe pues resaltar 1a orginalidad de un campo de arti-
culacidn entre lo psicolégico y loisocioldgico. Ambos campos
son irreductibles entre si.

Las interacciones sociales, en determinadas condicio -
nes se centran en el estudio de los procesos que constituyen
lo individual a partir de lo social, y de lo social a partir
de 1o individual.

Es proceso que puede definirse ampliamente como el pa-
pel de los factores subjetivos en la conciencia social. Al -
profundizar Heebs propone que entendamos por factores subje
tivos "Todas Las formas de reglejo en La conclencia Lindivdi -

dual y colectiva, de Las condiciones objetivas de vida y zZam
bifn a Las acciones - tanto Lndividual como colectivas - que
estos neflejos provocan y deteaminan | 44 ).

La interaccidn social, en determinadas condiciones, --
conduciria a una estructuraciﬁn mds comgjeja de Ta actividad
individual, prefigurando y conformando 1b social a To indivi
dual ( Doise y Mugny, 1975 ). i
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Después de haber clarificado con sus ciertas limita -
ciones el objeto de estudio de la Psicologia Social, nos in
ternamos en los diferentes enfoques.

3.3, ENFOQUES PSICOSOCIALES,
3.3.1. ESCUELA NORTEAMERICANA.

3,3.1,1, ANTECEDENTES DE LA ESCUELA NORTEAMERICANA.

Aunque la expresién Psicologia Social es utilizada --
desde fines del siglo pasado, y los primeros tratados con -
ese titulo parecieron en 1908 ( Ross, W. Mc. Dougall ), los
trabajos que pueden vincularse con los estudios actuales, -
son todos posteriores a 1925.

La nocién de actitud es la mds antigua y mejor asimi-
lada de esas formas de pensamiento. En Psicologia la nocidn
se utilizd al padnedpio con respecto a Las actitudes conpo-
rales, rhefiniéndose a cierto estado de tens.idn de Los mdscu
Los. Se aclard el papel dpsempefiado por esas aclhitudes mo -
trices en la percepcién ( lLange,1888 ) en la atencidén (Mons
terberg, 1889 ), se demostrd luego que esas mismas actitudes
constituyen un medio de comprender a las demds (.Baldwin --
1895).

La generalizacidn de esta nocidn y su transposicidn a
la Psicologia Social se deben a W. I. Thomas y F. Znaniecki
que publicaron en 1918 The Polish peasant in Europe and Ame
rica ( 45"},

La actitud ya no era una preparacidn motriz para la -
accidn. Era un estado de espinitu, que inclinaba a una per
sona a formularn clenta opindén o a obrarn de cienta manera -
con nrespecto a un objeto social ( tal como el dinero, los -
extranjeros, determinada teoria, etcétera ). Por supuesto -
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que la aplicacidén del concepto implicd grandes dificultades
para definirio con precisidn, { Nelson en 1939 examiné 23 -
definiciones diferentes ). A pesar de esta dificultad, el -
éxito alcanzado por esta nocidn fue considerabie, ya que --
tiene un doble aspecto, individual y colectivo qﬁe responde
a la naturaleza general de los problemas de Psicologia So -
cials -

E1 estudio de las opiniones y de las actitudes radi-
<a en la importancia que reviste para los gobernantes el co
nocimiento del estado de la opinidn pliblica. Incluso desde-
1668 Vico ya podia decir: el pueblo da a la leyes el senti-
do que le place y es necesario que les ayude o no, los pode
rosos deberan observar el sentido que les atribuye el pue -
blo a las leyes. Desde comienzo del S. XVIII, el gobierno -
ingl1és era informado acerca de la opinidn por una red de co
rresponsables, cuyo responsable era Daniel Defoe { el autor
de Robinson Crusoe ). Napoledn confid funciones andlogas al
conde Levalette.

En los Estados Unidos en 1924, dos periodicos el Har
risbury Pensylvania y el Raleigh Star, organizaron, en oca-
sidén de las elecciones presidenciales, votos de paja. algu-
nos dias antes de la eleccidon se pidié a todos los lectores
con quieies se pudo establecer contacto por unoc y otro me -
dio, que llevaran una boleta de voto ficticia. Analizando -
estos votos consideraban que podrian ejercer también una in
fluencia sobre su resultado. Estos estudios fueron realizan
dose hasta 1936, cuando uno de Tos dltimos organizado por -
el Literary Digest a propdsito de la reeleccidn de Roose --
velt proporciond previsiones inexactas. En efecto, el voto-
de paja se dirigia a cualquier persona, sin control y fre -
cuentemente condujo a pronGsticos erroneos pues el grupo de
participante no era representativo. E1 método fue mejorado-
por A. N. Kiaer, seleccionando al grupo de personas que fue
ra representativa, que fuera proporcionalmente idéntica a -
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la poblacidn en cuanto, la profesidn, regidn geogrdfica, --
etcetera ( 46 ). '

Estos sondeos fueron practicados primeramente por or
ganizaciones privadas , que hacian estudios con finalidades
comerciales, el mercado de consumo ( costumbres, preferen -
cias, deseos de los consumidores ). Las estructuras prepara
das para esa finalidad fueron utilizadas para efectuar el -
sondeo acerca de la eleccidn presidencial de 1936. E1 éxito
obtenido por el método favorecidé su difusién.

Desde 1936 en los Estados Unidos, el Ministro de a--
gricultura, tiene un socidlogo encargado de aportar indica-
ciones sobre opinidn de los agricultores. £1 ejemplo es se-
guido muy pronto por otros organismos piblicos, especialmen
te en E.U.A. y en Inglaterra y sobre todo después de la Se-
gunda Suerra pundial. Simultdneamente, el estudio de la opi
nidn se desarroll0 también, dentro del marco universitario-
con J. Stoctzel ( a7 ).

3.3.1,2, EPISTEMOLOGIA DE LA ESCUELA NORTEAMERICANA.

La fundamentacidén Epistemoldgica de la Escuela Nor-=
teamericana, parte de fa xrefacibn heterogénea que se da en-
trhe el sujeto y el objeto, ddndole mayor importancia en La-
dualidad existencial, al estudio de Las actitudes y opinio-
nes del indivdiduo { 48 }.

De esta forma se deja de Lado af objets, para darfe -
primacia a Las mandifestaciones del sufefo, que son posibles-
de medin y cuantificanr.

E1 esquema siguiente, describe 1os elementos epistémi
cos, que se dan en la Epistemologia de la Escuela Norteameri
cana.
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Opinidn 0
SActitud

Donde T1a S se refiere al sujeto individual que mani -
fiesta sus actitudes y opiniones y la 0 1 objeto al cual --
van referidas las actitudes y opiniones.

E1 sujeto cognocente es un sen Lndividual, que Le da-
mayor {mportancia a su existencia, Asobre Lo social, manifes-
tdndose La "Psicologia Social de EL", por medio de £La medi -
eidn que se hace de sus actifudes y opiniones,

Por dtimo contemplamos que el conocimiento es hreflejo
0 copia de Lo que se mida en La actitud u opinidn del sujeto
individual.

La fundamentacidn Epistemoldgica de Ta Escuela Nortea

mericana demarca los cimientos tedricos que constituyen la e
laboracidn y contruccidn de dicha Teoria.

3.3.1.1, CAMPO DE ESTUDIO EN LA ESCUELA NORTEAMERICANA.

La Escuela de Psicologia Social Norteamericana, toma-
como principalmente entre otnos La actitud y La opinibn .

La actitud es una nocidn, surgida de la Psicologia Ge
neral que fue en principio utilizada para explicar las rela-
ciones entre estimulos y respuestas en la medida de los tiem
pos de reaccidn.

Aunque mds compleja que la opinidn, por su cardcter -:
latente, la actitud ha sido principalmente contemplada como-
una predisposiciin peamanente de un individuo a reaccionar -
en un determinado sentido sea cual fuere La sifuacibn { 48 ).

Porter distingue tres actitudes de influencia: sobre-
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las otras: -la decisidn, en la que uno indica a otro lo que-

debe de hacer, -la evaluacidn lz cual formula un juicio de -

valor, indicando 1o que debe de pensar, -el apoyo, en el que

tranquilizandoie, se le indica 1o que debe sentir. Hay otras

tres actitudes 1lamadas de no influencia: la encuesta, la --

cual busca complementos de informacién. -La informacidn; por

medio de 1a cual se le proporciona estos elementos: la com -

prensidn, que da entender al otro, la totalidad de 1o que ---
este acaba de expresar, para que tome conciencia de ello y -

progrese por si mismo ( 59 ).

La opinién constitiye una respuesta manifiesta, yenba
Lizada, que se¢ define como La expresibén de una actitud, que-
consiituye una respuesta manifiesta, que se puede observar y
medin [ 51 ). La opinidn es una férmula socialmente valori
zada a la que un individuo se adhiere por otra parte, toma -
una posicidn, acerca de.un.problema controvertido de la so =
ciedad, nada se dice del contexto, ni de los criterior de --
juicio, ni de 1os conceptos. La opinién manifestacién de la-
actitud, implica una reaccidn de los individuos ante un obje
to dado desde aufera, acabado, independientemente del actor-
social, de su intencidén o de sus caracteristicas.

Tanto la actitud y la opinidn se dan ante un objeto -
estimulo, que puede ser una raza, un producto, un servicio,-
una idea, tomando una posicidén en pro o en contra,

3.3.2, ESCUELA FRANCESA,
3.3.2,1, ANTECEDENTES DE LA ESCUELA FRAHCESA.

En los anales histéricos de la ciencia, se datifica a
SYundt , como padre y fundador de Ra Psicologfa. Los estudios-
de ‘Juridt , se basaron en analizar, los contenidos de la con -
ciencia mediante Ta introspeccidn. Esto marco, que la concep
cidn de la Psicologia pintara con fuertes contrastes, la di-
ferencia entre 1o colectivo y lo individual, tratdndolos por
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separado, y de esa manera intentar deterninar con precisidn-
la forma de relacionarse entre sfi.

La concepcidn de Hundt de l1a conciencia del indivi -
duo, era una concepcidn no social. Esto implicé, que desde-
el iniciv, también la Psicologia Experimental fuera no so -
cial. S6lo mis tarde, uno de los discipulos de Wundt, el fi
16sofo norteamericano G. H. Mead, desarrolld un modelo-de -
autoconciencia del hombre en esencia social.

Mead fundamentd su Psicologia Social, en una cuidado
sa lectura de Darwin y de la Wolkerpychologia { Psicologia-
‘de los pueblos ) de Yundt, la cual consideraba que la mente
surgia de la interaccidén social. Y al yo lo vefa como pro -
ducto de la interaccidn dentro de una comunidad, que compar
tia una lengua y una cultura comdn { 52 ).

Las conferencias de Mead sobre la mente en la ciudad
de Chicago, timentaron las bases de la Escuela interaccio -
nista simbélica de la Psicologia social en 1a sociologia es
taudinense, en cuyo seno se daban la interaccidon del yo y =
la sociedad.

Por otra parte Durkheim de 1885 a 1886 visité varias -
universidades alemanas, incluyendo la de Leipzig, y quedd im
presionado por lo que vid. En particular, fue influido por -
Wundt, interesandole sus estudios experimentales y el hecho-~
de haber fundado su propia publicacidn cientifica "Philophis
che Studies" , a través de la cual difundfa los estudios rea
lizados en su instituto psicoldgico (53 ). '

"Es en efecto Durkheim el primero que utiliza el térmi
no repiesentaciones colectivas y trafa de consdtituirn a Esta-
en objeto de estudio autdnomo. WDurkheir queria sefialar asi La
especificidad del pensamiento colectivo con hrelacidn al pen-
samiento Lnd@vidual" { 54 ).
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Los seguidores de Mead rechazan la idea de un determi
nismo social estricto, en el sentido de durkhelsm | afirmando -
sin embargo la primacia de los procesos sociales en la con -
ducta individual.

Otro aporte histfrico a 1a corriente psicoldgica, fue
la investigacidn realizada por el socislooo W.I. Thomas jun
to con Znaniecki., "The pclish peasant in Europe and America" -
( 1915-1920 ) en donde se abordd a las actitudes como repre-
sentaciones colectivas.

Mis tarde, irecien.: terminada: fa Segunda Guerra Mun
dial, fLorecid en Francia por mds de vedinfe anos, una escue-
La de investigacién sobre Las nrepresentacLones sociales.

EL onigen de esta escuela se remonta a 1961, afio de -
La Publicacdién del Libro de Moscovicd. La psychanalyse; son-
image et son public. Estfa obra fue La culminacidn de una se-
nie de estudios realizados en Los aiios 505, s0bre Las Kepre-
sentaciones sociales del psicoandlisis, en varnios hsectores y
medios de comunicacibn masiva de La sociedad francesa ( 55- ),

A partir de este hecho se fortalece la corriente de -
la Escuela Francesa de la Psicologia Social, difundiéndose -
mids alld de las fronteras del mundo de habla francesa.

3.3.2.2, EPISTEMOLOGIA DE LA ESCUELA FRANCESA,

Los fundamentos epistemoldgicos de Ta Escuela France-
sa proponen una ruptura con Ta concepcién gnoseoldgica de la
Escuela Norteamericana, Manifestando, la alternativa a par:-
tir de las representaciones sociales. El1 esquema siguiente -
nos da los elementos epistémicos de la Teoria Francesa.

s /ALTER\O
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Donde el alter significa la representacidn social, la
S el sujeto cognoscente y la 0 el objeto,

Estas instancias interactdan coniinuamente, mediante-
La pencepceidn; se nelacionan La representaciln y ¢f objeto y
por meddo de fa conceptualizacdidn, La nepresentacidn y el su
feto. Constituyendo e Lntegadﬁdo4a a AU yez en un proceso, -
Los conceptos y Las percepciones de La nepnaéentaciﬁn(

E1 discurso de la representacidn, implica en el aspec
to perceptivo, la presencia del objeto; el espiritu concep -
tual, comprende su ausencia. Desde el punto de vista del con
cepto, la presencia del objeto, incluso su existencia es ini
til, desde el punto de vista de 1a'percepc16n, su ausencia o
su inexistencia es una imposibilidad. La representacidn man-
tiene esta oposicién, y a partir de ella, se representa, a -
las. teorias, personas, objetos, cualidades, conceptos... ac
'tuaizando a pesar de su ausencia y aln de su no existencia e
ventual,y alejando al mismo tiempo el contexto material para
que el concepto intervenga y modifique a su modo (55 ).

Por un lado la representacidn sigue la huellas de un -
pensamiento conceptual, pero por otra parte, esta desapari --
cién no puede ser total oe. las instancias de la actividad --
perceptiva,y cebe recuperar el objeto o 1a entidad y hacerlos~
tangibles. De la conceptualizacidn retiene el poder de grgani
zar y de filtrar, lo que al ser retomado y reintroducido en el
campo sensorial de la percepcidn, conserva la actitud de re-
recorrer, de registrar lo inorgéhico, 1o no conformado, 1o --
discontinuo ( g5 ).

La exposicidn que hemos realizado, referente a los fun
damentos epistémicos de la representacidon social, nos ha cla-
rificado la (bicacidn epistémica de la fepresentacién social,
que se da en el desarrollo psicosocial del ser humano,.



- A .

E1 conocimiento psicosocial es producto de la interac
ci6n entre sujeto y representacidn por medio de la conceptua
lizacién, que es influenciada por 1a percepcidn que hay en -
tre el objete y la representacion social.

3.3.2,3, CAMPO DE ESTUDIO DE LA ESCUELA FRANCESA.

La problemdtica a tratar por parte de la Escuela Fran
cesa, se constituye a partir de las representaciones socia -
‘les, que son: el contenido de una construccidn mental de Lo-
real; que Lmpf‘ica un proceso cognifivo ya que ef objeto xe -
presentado es "imdgen y resultado de un trhabafo psiquico de-
nepresentecidn . | Kaes, £980 ). Por medio de La Aepresentacidn
se permite mosthar como La conciencda y el pensamiento, sin-
omitin Lo real, se ordentan hacia Lo posible y consiituye el
obfeto bordeando constantemente Lo Aimposible™ | Lefevre, -2-
1980 ). La representacdibn constituye Lo sensible y Lo que po
demos percibir a través de nuestros 6rganos de Los sentidos,
es un téamino que en La Psicologia cldsica designa el conte-
nido concreto de un acto de pensamliento, esto es, la repro -
duccién de una percepedldn anternion, de un residuo mnémico de
aquellas partes del objeto que se Lnscrnibesen Los sistemas -
mnémicos ( Kaes; 1960 ) {57 }.

E1 contenido y sentido de la representacidn social, -
cualquiera que sea la naturaleza exacta de sus elementos --
constitutivos, es analizable segilin varias dimensiones, las -
cuales Moscovici son: informacidon, campo de representacién y
la actitud (58 ).

La informacidn remite a la cantidad y calidad de cono
nocimientos posefdos a propdsito de un objeto social, mis o- -
menos esteraotipady, trivial u original,

E1 campo representativo expresa la idea de una organi
zacidn del contenido, dindose como unidad jerarquizada de --
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los elementos que conllevan el cardcter de ese contenjdo --
con las propiedades propiamente cualitativas e imaginativas
de Ta representacidn. En este sentido el campo de la repre-
sentacién supone un minimo de informacidn que integra en un
nuevo nivel y que a cambio, contribuye a organizar.

La actitud por Gltimo, expresa l1a orientacién gene -
ral, positiva ¢ negativa, frente al objeto de la representa
cion. Moscovici al referirse a la actitud dice: es una di -
mension mds primitiva que Ta informacidn y el campo repre -
sentative, en el sentido de que puede existir en el caso de
una informacidn reducida y de un campo de representacidn po
co organizade.

E1 desarrollo de la constitucién y manifestacion de-
los diversos hitos de la representacidn, segidn Moscovici, -
conlleva a que se le de mayor énfasis a la informacidn y a
la representacidn que a la actitud.

Toda representacidn social, ademds de ser estudiada-
con bases a sus dimensiones, tiene que ser analizada en su-
estructura, la cual contempla dos fases:

1) Fase lcénica.

2) Fase simbdlica.

La primera se refiere a To objetivo, a lo abservable
a 1o que captan nuestros sentidos ( figura o significante );
Ta segunda se refiere a la significacidén, a 1o subjetivo, el
modelo seria el siguiente:

FIGURA O
. ICONICO
REPRESENTACION

SIGNIFICADC

0 SIMBOLICO



La representacidn se presenta de tal forma que permi-
te atribuir a toda figura un sentido y a todo sentido una fi
gura { Moscovici, 1981 ).

Asi mismo, para concretar una representacidn social,-
se realizan varios pasos que constituyen, el proceso segin -
el cual funciona, es decir, " a través de la dindmica de la-
representacidn social asistimos a la construccidn social de-
lo real . En su dindmica juegan tres puntos importantes:

E1 anclaje.
Matrices de identidad y esquema figurativo.
Objetivacidn.

A través del anclaje "la sociedad cambia el objeto so
cial por un instrumento del que puede disponer, este objeto-
se coloca en una escala de preferencia en las relaciones so-
ciales existentes®” ( Moscovici, 1961 ).

Con lo anterior se quiere decir que el anclaje es la-
forma en que el sujeto introduce unconcepto , clasificidndolo-
a través de una red de categor{as propias, lo que le va a -
permitir asignarle un nombre a 1o que es desconocido para é]
tratando de abstraer las ideas y ubicarlas en una categoria-
dentro del lenguaje; por ejemplo, cuando alguien ingresa a --
un internado escolar, se encuentra en una situacidn completa
mente nueva y para poder desenvolverse ante lo desconocido,-
tiene que anclar con alguna situacidn conocida, para 1o cual
busca en sus matrices de identidad una categoria conceptual-
ya conocida como: escuela, grupo, familia, etc. 1o que le --
permite normalizarle y reconstruirlo segln una convencidn --
preestablecida" ( Moscovici, 1979 ).

E1l anclar se refiere a la captacidn del exterior que-

: : 2 s 4 " -
precisa de nuestra atencidn, volviendola "parecida”" a alguna
categoria que se tiene ya estructurada en una red de signifi



cantes, de tal manera que al anclar se engancha un elemento
que se encuentra suelto en el espacio social y lo distingu#
mos de otros asigndndole un lugar especial pero comin con -
la categérizacién a la que pertenece, También se realiza un
proceso de anclaje cuando colocamos al objeto ( .0 concepto)
desconocido en una categoria que le define en una forma tal
que es posible asignarle, una serie de atributos que le co-
rresponden, es decir, lo reconstruimos en nuestro conoci --
miento y al mismo tiempo le informamos toda la serie de jui
cios que implicitamente tenifa Ta categorf% con que lo ancla
mos.

Cuando se ha puesto al objeto o concepto extrafio en-
una categoria y una matriz de identidad determinada puede -
determinarse el anclaje en dos sentidos:

1) Individua]izéﬁdo]o

2) Generalizando.

Individualizandolo se aumenta la distancia entre los
individuos y el concepto, es decir, se considera como una -
categoria diferente al prototipo que se encuentra en las ma
trices de identidad. Aqui también se contemplan las desvia-
ciones, adjudicdndoles caracteristicas especificas y aislan
dolas.

Por el contrario, al generalizar se reduce la distan
cia se agrega al concepto una serie de caracteristicas vol-
vi€ndolo - representativo "teniendo los mismos rasgos, los
mismos comportamientos y respondiendo a las mismas motivar-
ciones que los miembros de esta categorf%" ( Moscovici, 1979);
cuando la categoria es positiva se valoriza el concepto y -
cuando es negativa se déscrimina.

Todos los individuos disponen siempre de un reperto -

, : - ¢ .
rio de matrices, é&stas son "redes de categorias aplicadas a-
los seres sociales" ( Moscoviciy 1979 }, que tienen como fun-
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cién el agregar al concepto un valor positive o negativo, asfi,
cada uno de nuestros movimientos y pensamientos sobre Jos con
ceptos son prontamente indentificados sobre una de éstas ma -
trices que se encuentran como especie de huellas mnémjcas.

Todas las matrices estdn constituidas por normas de --
comportamiento y reglas que determinan 1o gque estd permitido-
o prohibido a todos los que forman parte de la categoria. Por
ellas se adoptan posiciones y se fija la posicidn de accidn -
ante el objeto.

E1 tercer proceso es el de objetivacion, el cual satu-
ra de realidad al individuo o la nocidn extrafia { Moscovici,-
1979 ) transformidndolo en material de la realidad misma, lo -
que significa, reforzar el lado icénico de una nocidén de un -
ser mal definido, doblar el concepto de una imagen para redu-
cir la distancia entre Ta masa verbal que circula y los obje-
tos que serian susceptibles de servirle de referencia (Mosco-
vici 1979).

Teniendo como campo de estudio las representaciones so
ciales, y después de haberlas analizado en sus dimensiones, -
estructura y dindmica, esta se ha estudiado en diferentes fe-
némenos sociales: la enfermedad, la medicina, la educacidn, -
el cuerpo... Nosotros vemos pertinente que en un momento dado
se puede llevar a cabo un estudio respecto a las representa -
ciones sociales de la sexualidad adolescente.

3.5.5. ENSAYO0 ﬁE PSICOLOSIA SOCIAL.
3.3.3.1. AITECEDENTES DEL E!‘iS.’WO PSICOSOCIAL.

E1 ensayo psicosocial es producto de haber tomado en -
cuenta, la relacidn que se ha dado histOricamente por parte de
la Filosofia y la Psicologia. Buscando discernir uno de los td
picos en los cuales se manifieste dicha relacidn, hemos escogi
do a la psique como campo de estudio, que en un principio al-
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ser 1a Psicologfa una disciplina Filoséfica fue propuesto por ésta.

Posteriormente al transformarse en ciencia independiente fue de-
andose de lado, y al 1legar a 1a Psicologia Social fue y es ignorada .
Sin embargo la preocuvacidn de los fildsofos en relacidn a la Psicolo -
gia se sustenta a partir del estudio de la psique.

A continuacidn desarrollamos a grandes razgos 1os diversos momen
tos que han dado en la conceptualizacion de la psique:

E1 término Psicologie fue usado por primera vez como titulo de -
ura obra realizada por R. Godenius. Etimolégicamente sus raices signi-
fican; psique=alma y logos=tratado. Literalmente se afirmaba cque era ~
el estudio del alma, o de 1a psique o mente.

Siendo la Psicologfa parte de la Filosofia, tuvo comc uno de los
pioneros 2 Aristdteles, el cual 1levd a cabo un sistemdtico estudio -
de la Psicologia-De Anima-. Posteriormente la mayor narte de los fild-
sofos, a partir de Platdn cuando menos, han abrigado opiniones mds o -
menos sistemdticas sobre la naturaleza del alma y sobre las activida -
des animicas y mentales.

E1 transcurso del tiempo 1levi a la Psicologia a formar parte del
cuadro de estudios filos6ficos, afirmindose como "disciplina filoséfica”.
En Tos S. XVI y XVIII se establecid y difundié la Psicologia, como Psi-
cologfa racional, especialmente dentro del sistema de disciplinas de la
escuela de Leibniz.

A finales del S. XIX Wundt demarcé a la Psicoiogfa como ciencia in
dependiente, al constituir el primer laboratorio en Leipzig Alemania en-
el afio de 1879. E1 mismo did las pautas a seguir en Ta nueva ciencia.

Retomando la psique como categoria bdsica para nuestro ensayo, al
ser la Psicologia ciencia independiente, tenemos conocimiento de que el
famoso Psicoanalista Jung ( 1914 ) describia en su Psicologia analiti-
ca a la psique; como los pensamientos , sentimientos y estados de -
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animo concientes e inconcientes ( 60 ).

Por otra parte, 1los filésofos respecto a la-Psicologfia,
dan una gran importancia a tomar como campo de estudio de la
Psicologia - a la psique (Garzén y Juan Garzdn 1975, R. Dri-
1983, Blauberg 1975 }.

Ciertamente no hay una completa concordancia respecto a
definir a la psique, y como consecuencia se dan diversas ten
dencias.

Nosotros vemos pertinente en el ensayo Psicosocial, to-
mar en cuenta, la Historia de la Psicologfa, el enriquecimien
to que nos aporta la Filosoffa por medio del marxismo en 1la
Epistemologia y su correspondiente campo de estudio.

Con esta propuesta no invalidamos la Escuela Norteameri -
cana, ni la-Escuela Francesa, sino hacemos una propuesta di-
ferente para abordar la sexualidad adolescente y enriquecer -
por otro lado 1a Psicologia Social.

3,3,3,1 EPISTEMOLOGIA DEL ENSAYO PSICOSOCIAL.

La epistemia que subyace en la reflexidn del ensayo -
Psicosocial, se refiere a la interaccion qde da entre el su
jeto y el objeto, a partir de la psique. E1 siguiente esque
ma propone los elementos que se desarrollan en el ensayo -
psicolégico.
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§ «~— psique — 0

Donde 1a S significa el sujeto, Ta 0 el objeto o reali
dad que se pretende conocer.

EL sufeto se plantea, desde La interacedidn continua que
hay entre el individuo y sociedad, Lo cual Le da La eapacidad
al sujetfo cognocente de 'sen activo y transformadorn. EL objeto
0 realidad circundante mantiene una phresencia indpendiente, a
£a vez que actda sobre el sujeto. Esta nealidad que se preten
de conocern, de da en La naturaleza y sociedad cuando se es --
jadtica ~ de hecho - y en La Léglca y Las matemdticas cuando-
son no 4deticas - que no suceden en ~hechos concretos.

Las tres concepciones mencionadas se nelacionan, en ---
cuanto La palque de fa sexualidad La nealiza el sujeto e incd
de en ef objeto.De esta forma se comprende La Lnteracedén que
se da enthe el sujeto y el objefo por medio de La pisique.

3.3,3,2. CAMPO DE ESTUDI? DEL ENSAYO PSICOSOCIAL.

La alternativa de ftrabajo contempla, La psique como 0--
tro campo de estudio de La Psicologfa Sceial, que en forma ho
Listica contleva una relacidn diaféctica entre La teoria y La
prdetica psiquica. Esto es referido en cuanto que su esencia-
es diferente, pero respecto a su aparicion -lo fenoménico- se
da conjuntamente ( 61 ).

Ahondando sobre Tas categorfas sefialadas, definimos a Ta
teorfa o reflexidn psiquica como: La experdiencia que reproduce
La neatidad, encontrando y onganizando Las nelaciones y aspec-
tos que tanto emocionales como racionales, se dan en el sufeto
¢ incide en el objeto. La prdetica psfquica por su parfe, es -
el proceso del sujeto, que busca transformar La nealidad, que-
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comprende Los tépicos emocionales y racionales,

La psique siendo creadora y transformadora de la rea-
lTidad, presenta la unidn entre el sujeto y el objeto, en --
cuanto &sta es realizada por el sujeto e interviene en la -
realidad.

La Psicologia Social con su respectivo objeto de esty
dio y campo de estudio, puede investigar en diferentes suce
sos sociales como: la religidn, la politica, el marxismo,..
Ei presente estudio, cree pertinente el analizar la psique-
de la sexualidaa en los adolescentes.

3.4, SUMARIO.

Para finalizar el presente capitulo exponemos el esque
ma que conprende lTos puntos psicosociales que hemos tratado.
Buscando por un lado evocar lo que hemos expuesto y por otro
cimentar clara y brevemente los presupuestos psicosociales =~
que vemos pertinentes en la sexualidad adolescente.

PSICOLOGIA SOCIAL

OBJETO DE ESTUDIO: INTERACCIONES
SOCIALES

ESC. NORTEAMERICANA | ESC. FRANCESA .. ENS, PSICOSOCIAL
CAMPO DE ESTUDIO } ACTITUD-OPINION. REPRESENTACION PSINYE.
SOCIAL

1 _actitud . ALTER
EPISTEMOLUGIA. ‘VSUJETO ~--- OBJETO

oponién 1 SUJETO =-- OBJETO}SUJETO-PSINUE-OBJET]




CAPITULO IV

LA SEXUALIDAD



- 53 -

4,1, SEXUALIDAL.

Es apasionante y a la vez dificil, retomar el tema de
la sexualidad, debido a que fiene una dimensidén intfensamente
pensonal y en contraparte hace unas décadas ha dejado de sen
tabid para La socdiedad.

La palabra sexus para algunos Linvestigadores no viene
de Los romanos, para athos proviene def vocable griego hexis:
"manera de ser", pero Los romanos entendian ponr sexus Los ca
ractened que distinguen al hombre de La mujer. Los Linguis -
tas pon su parte, denivan La palabra sexud de sacare - cor'.-
tan apoydndose en el hecho de que £os poetas utilizan La {for
ma Aecus.

El presehte estudio retoma la sexualidad en calidad-
de aspecto integrante del ser humano, que hay que informar y
formar ( educqcién sexual ). Al respecto definimos a esta co
mo: La totalidad que comprende ef pensan, sentir y actuar --
conforme al papel Aexual de La persona, manifestando una re-
Lacidn de camplementaniedad con su parefa o pabfimo. Por lo-
tanto no es sindnimo de genitalidad, ni de sexo.

La sexualidad en el ser humano y en este caso en el a
dolescente, e4 una realdidad bio-psico-social, la cual conlle
va diferentes concreciones; & se desarrollan las potenciali-
dades bioldgicas que son producto de cambios hormonales, que
se vierten en la circulacidn sanguinea y anatdmicamente po -
nen al sistema nervioso en estado de exitacidn sexual. EI a-
dolescente estd capacitado para llevar a cabo el coito. &Psi’
coTégicamente las sensaciones, percepciones y sentimientos -
estdn en una continua metamorfosis. Por G1timo corresponden-
los aspectos sociales que influyen en la sexualidad: reli --
gidn, posicién social, ideologia, costumbres familiares.
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" la plena maduracidn sexual se adquiere hacia los-

15 anos, haciéndose mis intensa la produccidn de las células
reproductoras. Esta maduracién entrafia la necesidad fisiol6-
gica de las relaciones sexuales y la imposibilidad de llevar
Tas a cabo - si no es, en condiciones normalmente aceptadas-
por una sociedad conservadora-, produciendo esta situacidn -
en el adolescente, tensidn psicoldgica. La miseria sexual de
Ta juventud es un problema esencialmente social, que no exis
tia sin la norma de continencia impuesta por la sociedad con
servadora { 62 ).

4.2, LA ESENCIA COWFLICTIVA DEL FENOMENO DE LA SEXUALIDAD.

La sexualidad manifiesta éienta esencia conflictiva-
tanto a nivel individual, como social, que se puede observar
a través de- la.revelacidn de su problemdtica, al darse cier-
tos fendmenos.

4,2.1. CAMBIO EN LA SEXUALIDAD.

Se-obsenva que en Los dltimos afos se ha venido ges-
Zando un cambio social en La sexualidad, que se manifiesta -
en un relajamiento en las normas que rigen la conducta que -
se da en lo sexual; la proliferacidn de las relaciones sexua
les prematrimoniales, el incremento de las uniones libres, -
la pérdida de vigencia del concepto de fidelidad en la rela-
cidn amorosa, matrimonios prematuros, y otro tipo de indi --
cios que apuntan a una diferenciacidn respecto a las genera-
ciones anteriores ( 53 ).

4,2.2. SEPARACION DE PAREJAS.

Existe un alto indice de separaciones de parejas, cu
yas cifras detectadas se encuentran verdaderamente dispara-
das en comparacidn con Las dadas en periodos antenionres. La-
situacidn es tal que el indice de divorcios en el D.F. no es
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sé6lo el mis elevado del pafs, sino que es también superior -
al indice nacional Estadounidense.{ 64 ).

4.2.3, ABORTO.

La prndetica def aborto ha sorprendido porn el alto nd
merc de casos, la mayoria de los cilales ( 96.5 ) se han 1le-
vado a la practica en condiciones clandestinas ( falta de hi
giene , intervencidn de personal no capacitado, ausencia de-
instrumental ). (65 ).

4,2.4, DELITOS SEXUALES.

Los delitos sexuales en Méxdico, fundamentalmente se-
nefienen a agresiones sexuales a £a mujer, dentre las cuales
destaca la mds dramdtica como lo es La violacidn sexuafl, ---
constituyen una verdadera amenaza por su alto indice de fre-
cuencia, asi como por los resultados traumdticos que trae --
consigo para la persona afectada.

4,2,5, DISFUNCIONES SEXUALES.

Informes de diversas investigaciones efectuadas en -
el campo de la sexualidad, revelean la existencia de multi -
ples casos de disfunciones sexuales, tanto en Los hombres --
como en Las mujenes, y que confirman la hipbtesis de que en-
la vida sexual, las dificultades han 1legado a ser 1a regla-
y la actividad sexual apacible, completa y:satisfactoria, la
excepcidn. { 66 ). ’

4,3, LA SEXUALIDAD EW NUESTRA INVESTIGACION.

Después de haber presentado algunos aspectos genera
les de la sexualidad en lineas anteriores, tomando en cuen-
ta el desarrollo sexual del adolescente, creimos pertinente
en el vigente estudio, tomar a la sexualidad como la totali-
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dad que se conforma de los siguientes tdopices: §) indedativa
al entablan una refacibn, &} Noviazgo, &) sdignificado y valo
rnacifn de Las carieias, §) vinginidad, &) masturbacidn, &)lre
Laciones sexuales y &) descripeibn de La sexualidad,

Estos puntos fueron escogidos a partir de la dindmi-
ca "Tormenta de ideas" realizada por tres psicélogas y un =--
servidor, para contemplar en forma holistica los temas que. -
comprenden la vida sexual del adolescente.

Bajo estos rubros indagamos sobre el maravilloso cos
mos sexual e interpretamos la informacidn adquirida, bajo --
Tos aspectos Filosdficos y Psico Sociales.



CAPITULO y

LA ADOLESCENCIA



5, ADOLESCENCIA.

En el desarrollo del hombre se ha contemplado que una
de las etapas mids complejas es la adolescencia, siendo ésta
un periodo en el cual se presentan una serfe de cambios en-
todos Tos dmbitos: emocional, sexual, educative, fisico, re
ligioso... { 67 ).

Al definir la adolescencia se ha hecho desde diferen-
tes puntos de vista: Etimoldgicamente: fa paﬂab&a adolescen
cia deriva de La voz Latina, " adolescene " que significa -
crecen o desarnollanse hacia fa madurez. Socioldgicamente:-
La adolescencia es el pertiodo de trnansicidn que media entre
La nifiez dependiente y La edad adufta autfdnoma. Psicoldgica
mente: es una situacidn marginal en La cual han de realizar
Ae nuevas adaptaciones: aquellas que dentro de una sociedad
dad distinguen La conducta infantil del comportamiento aduf
to {68 ).

AlGn cuando ha habido algunas variaciones respecto a -
la duracidn de la adolescencia, 4e podifa decin en general-
que comienza a Los 12 - 13 afos, teiminando en Los primeros
afios de La segunda década ( 69 )J. A esta etapa, también se-
Te han atribuido términos como son: pubescencia y pubertad,
sin embargo estos (nicamente se restringen a Tos cambios fi
siolégicos y bioldgicos que se asocian con la maduracién --
sexual. En cambio Adofescencia es un concepto que abarca --
tambi€n Los cambios psiquicos y sociales.

Siendo éste un periodo dificil para el ser humano, ya
que mientras el nific y el adulto tienen un concepto claro.-
del grupo al cual pertenecen, el adofedcente Lntegra en par
te el grupo Lnfantilf, y en pante ei-ghupo adulto, Es infan-
te en cuanto hay una dependencia respecito a La famifia, muy
apegado hacia ellfa y con un futuro todavia amorfo, y adulito
en cuanto qudiere sexn hesponsable de sus actos, definir su -
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peasonalidad y ondentar su vida de acuerdo a sus {nquietu -
des.

Después de afios de convivencia y participacidn de mo
mentos tristes y alegres, describimos a la adolescencia en-
Tas siguientes lineas:

Epoca de metamorfosis §isica y emocional,
en La cual el muchacho se s{ente alejado
de su infancia,

que es para €L como un exirado.
Bisqueda hacia dentro, para descubrin
Lo que es,

Y hacia fuera, para hallar su Luganr

en La vida.

Ansia de encontrar un "&d" en el que
pueda safisfacen su agdn

de intimidad y complLemento.

Mosaico funbulento.del despertar

al amonr, fLa belleza y La "SEXUALIDAD" ,
ensombrecida por dias de so0ledad

y desesperacidn.

Afios en Los que La mente divaga

Libre de ataduras

por Los nedinos de La fantasia

en busca de visiones idealistas,

para caer a veces en decepeidn y
descontento del munde y de 41 mismo.
Amafgama de "aventuras y maravillosos
episodios de temerarnia Locura,

que dejan Luego un nesiduo de

verguenza y Lamentacibn

Esperanza de Lucha y de vida...



La sexualidad del adolfescente el cual estd sufriendo
una senie de transformaciones, ftrae consigo un regalo de du
das, inquictudes, frustraciones, y esperanzas, que van es -
culpiendo su persona.

Pero a medida que se da Ta evolucidn suficientemente
adecuada de las fases anteriores a la adolescencia y la so-
lucidn de los cuestionamientos especificos de esta, se enca
mina a una reintegracidn y reorganizacidn de la estructura-
de la personalidad, que va ha permitir la transformacidn --
del adolescente en adulto ( 70 ).



CAPITULO VI

TRABAJO
DE CAMPO
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6.1, UBICACION DEL PROBLEMA.

En capitulos anteriores desarrollamos tanto la Metodo-
logia, como el Marco Tedrico estructurado. El presente capitu
lo se caracteriza, por la exposicidn del trabajo. de campo lle
vado a cabo, mediante 1a entrevista de 24 adolescentes.

Siendo el estudio de tipo exploratonio, concuerda con-
Los nrequisitos que Kenlingen descnibe, al neferndinse a esia mo
dalidad de trabajo: "£o04 estudios explonatorios tiemen 3 obje
tivos: descubnin Las vaniables significativas en La situacibn
de campo, detectar Las relaciones de Las varndlables y ponen --
Los edmientos paia una demostracidn mdsd sisiemdtdica y niguro-
sa de Las Hipbtesis {71).

E1 estudio exploratorio realizado mediante el método -
cientifico comprende una serie sistemdtica de pasos a sequir,
los cuales respecto a nuestra investigacidn Filosdfica y Psi-
cosocial de la sexualidad adolescente, se plantearon de la si
guiente forma que a continuacidn exponemos.

6.2. TRABAJO LE CAIPO.
6.2.1, PREABULD.

E1 presente estudio de tipo exploratorio, es una prime
ra aprceximacidn al fendmeno de la sexualidad adolescente des-
de la perspectiva Filos6fica y Psicosocial. Por ello demarca-
mos el cuestionamiento rector y los linecamientos a secuir en-
‘el-vigente trabajo.

E1 cuestionamiento de nuestra investigacidn comp}ende—
1a posible interpretacidn, que se puede dar al conflicto de -
la sexualidad a partir de la interaccidn entre la cosmovisidn
dialéctica y la cosmovisidn dicotdémica en la psique del ado -
lescente. Pratendiendo de esta manera indagar a partir de un
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enfoque etioldgico o causal, sobre el maravilloso cosmos sexual-
de los adolescentes.

Dirigentes a este cuestionamiento, vemos prudente el se -
guir lineamientos que nos guien nuestro dificil e interesante ca
minar cientifico 1levado a cabo en el trabajo exploratorio.

A continuacion exponemos los lineamientos de nuestro estu
dio exploratorio: B

- Cuando se tiende a una cosmovisidn dialéctica se com --
prende la existencia en una continua interaccidn entre la muerte
y la vida. Cuando se tiende a una cosmovisidn dicotémica el ac -
tuar y pensar se definen por el bien y el mal.

- La psique de la sexualidad es producto de las relacio -
nes y aspectos que tanto emocionales como racionales, se dan en-
el sujeto (adolescente) interactuando dialécticamente con el ob-
jeto {sociedad y naturaleza).

0.2.2, VARIABLES.
6.2.2.1. VARIABLES [:DEPENDIENTES.
0.2.2.1.A DEFIHICIOH COWCEPTUAL.
1) Cosmovidifn dialéctica: visidn de la sexualidad donde-

interactuan la vida y la muerte (Richard-;1980 ).

2) Cosmovisidn dicotémica: visidn de la sexualidad donde-
se interpreta a partir de dos modos de pensar excluyentes; lo ma
1o o 1o bueno (Valdemar 1975).

3) Psique: pensamientos y sentimientos que se dan a nivel
tedrico o reflexivo y a nivel prdctico (Garzén 1978).

6.2.2.1,8. DEFIICICH OPERACIONAL,

Es la interaccién de la cosmovisifn dialéetica y La cosmo
visibn dicotdmica que se da en la psique -pensamientos y senti -
mientos- con respecto a la sexualidad.
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6.2.2,2, VARIZBLE DEPEHDIEWTE.

6.2.2.2.A. DEFINICION COHCEPTUAL.

1) Conflicto sexual: es la contradiccidn gue se da en-
la vida sexual del adolescente referente a la posicifn que -
asume, respecto de los demds y de si mismo,

6.2.2.2.8. DEFIHICIOH OPERACIONAL.

1) EL conflicto sexual: es la manifestacidn de desaso-
ciego, angustia y duda, =n sus conceptos, ideas y emociones-
acerca del tépico sexual.

6.2.2.3, CONTROL DE VARIF3LES.

1) Edad: 15 afios. -

2) Sexo: 12 hombres y 12 mujeres.

3) Grado: 3¢ de la Secundaria Federal # 3, en la ciu -
dad de Puebla.

'6.2.5 MUESTRA,

Estudio exploratorio de una muestra, de tipo no proba-
bilistico por cuota; ya que la extraccién fue escogida de a
cuerdo a los criterios que -ya se habian establecido previamente
en el control de variables.

" 6.2.& DISER DE IIVESTIGACION.”

Se utilizd un disefio de tipo individual-evaluativo, dé

bido a que nuestro interés fue el ver cémo influyen los valo-
" res dados por la cosmovisidn dialéctica y la cosmovisidn di-
cotomica, en la psique de la sexualidad adolescente { eonte-
“ro, 1682).
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6.2,5 INSTRUMENTOS DE MEDICIOM,

El intrumento de medicidén que se utilizdé, fue la en-
trevista de tipo no estructurado, siendo el principal inte-
rés el estudio de los pensamientos y sentimientos del adc. -
lescente. Esta entrevista constd de una serie de preguntas-
base y preguntas complementarias. En las preguntas base se-
tomaron en cuenta los siete temas que se escogieron en la -
investigacidn respecto a la sexualidad: a) entablar una re-
lacién, b) noviazgo, c) caricias, d)virginidad, e)masturba-
éién; f)relaciones sexuales y g) sexualidad. Las preguntas-
complementarias ( que fueron consecuencia de las respuestas
a las preguntas base ) presentaron al adolescente situacio-
nes hipotéticas, con el fin de obtener mds informacidn refe
rente a la sexualidad adolescente.

6.2.5. CONFIABILIDAD.

Escogimos para dar confiabilidad a las entrevistas de
la investigacidn, el método de pares y nones. Los pasos a -~
continuacidn- los desarrollamos,

A) Se les asigno puntajes a la informacién dada por -
los diferentes sujetos: 0O=no informacidn, l=menor conflicto-
2=regular conflicto, y 3= mayor conflicto.

B) Se clasificaron en pares y nones ' todos los punta-
jes. Y se procedid a realizar una correlacién la formula de-

Pearson, y su correspondiente correccidn con la férmula de -
Spearman- Brown.

C) Salidé una confiabilidad 0,88, con una n=24 sujetos,
y un nivel de significancia de .05

6.2.7. VALIDEZ:

Para la validacidn de la entrevista utilizamos el mé-
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todo de validez de construccidn. Los pasos que se siguieron
fueron:

a) Se definidé 1a variable conflicto sexual.

b) E1 conflicto sexual se vid en relacidn con el marco
tefrico Filos6fico y Psicosocial.

c) Se profundizé y se explicd sobre las relaciones de
las variables independientes: cosmovisién dialéctica, cosmg
visidon dicotémica y psique, respecto a la variable dependien
%ei conflicto sexual,

d) Cuando determinamos que se did el conflicto sexual -
en los adolescentes, quedd constituida nuestra validez de -
construccion.

6.2.8 MATERIALES,

Se utilizéluna grabadora con - cintas de 60 minutos.

6.2.9 PROCEDIFIENTO,

Las entrevistas se llevaron a cabo en la Sec. Federal -
# 3, situada en la Col. Hacienda en la Ciudad de Puebla, la
cual se escogié por tener el rango requerido.

A los sujetos se les pidid su consentimiento para par
ticipar en la entrevista, el entrevistador junto con su en-
trevistado se dirigid a un salén adecuado, y asi pudo 1le -
varse a cabo la entrevista. i

Después de haber establecido un ambiente agradable - -
-raport- se procedid al desarrollo de la entrevista. Una -
vez con¢luidas se les agradecid su participacidn.

6.3 EHTREVISTAS (vedse Apéndice A).
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6.4, ANALISIS DE CONTEMIDO.

Las entrevistas que hemos expresado en lineas anterio-
res, nos han brindado una excelente informacidn, para enri--
quecimiento de nuestro estudio, referente a la sexualidad de
los adolescentes.

Siendo el andlisis de contenido una particular técni -
cay hos encamina a comprender s{stemdticamente Lo cualifati-
vo y cuantitativo de Los mensafes que trae consigo un Zexio.

DIcha herramienta trata desde ambos niveles, las inme-
diaciones que forman el cuerpo de las 24 entrevistas y que a
continuacidn desarrollamos. :

6.4.1., ANALISIS DE CONTENIDO CUALITATIVA,
6.4.1.1. CONTEXTO,

Comprende aquello que rodea la entrevista -texto-. A--~
nivel nacional nos encontramos en una crisis econdémico, poli
tico e ideolégica, que trae entre otras consecuencias trans-
formaciones paulatinas de los valores sexuales.

Las entrevistas se aplicaron en la ciudad de Puebla, -
que es de las urbes mas importantes de nuestro pais por su -
industrializacion, cultura, religiosidad popular, baluartes-
histéricos, etc. Se caracteriza su gente por ser muy arraiga
da 2 sus valores tradicionales. -

Los adolescentes entrevistados pertenecen a la Secunda

ria Federal # 3 ubicada en la Col. Hacienda que se encuentra
en la periferia de la ciudad.

6.4.1.2, ISOTOPIA.

Etimoldgicamente viene del griego: Isos=igual y topus<
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lugar. En la técnica del andlisis de contenido comprende el-
mensaje fundamental de un texto, que se encuentra en la tra-
yectoria de un discurso.

E1 contenido de las entrevistas expresa el conglicto -
que se da en el adolescente en diversos grados, dependiendo-

del sexo, ya sea masculino o femenino, y del tema que se tra
te.

6.4.1.3, DRAMATIZACION,

Corresponde al esquema epistémico que subyace en cada-
una de las 24 entrevistas, y que en forma global es:

COSMOVISION DIALECTICA COSMOVISION DICOTOMICA

PENSAMIENTOS
SENTIMIENTOS

CONFLICTO -
SEXUAL.

6.4.1,4, ENUNCIACION.

Jakobson{1978nos dice que la enunciacidn se ocupa fundamen
talmente del sujeto emisor o entrevistado, su relacidn con -
el propio enunciado y el entrevistador. Las personas gramati
cales que fueron participes en las entrevistas:

6.4.1.4,1, PRIMERA PERSOMA.

Siendo el sujeto al cual se le entrevista en la inves-
tigacidn la primera persona, se manifiesta de dos maneras:

A) Yo inclusivo.
Se refiere cuando el adolescente contesta sintiéndose
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parte de la respuesta. Esto se puede dar en dos maneras: lo-
que sucede y lo que debe de ser.

B)Yo exclusivo.

Sucede cuando el adolescente contesta exc%uyéndose de-
la respuesta, Se da también en dos variantes; lo que es y lo
que debe de ser.

De ambas formas y variantes se han escogido algunos --
ejemplos que se dan en las entrevistas, que nos permitan te-
ner una visidn global de lo que se dié6.

INCLUSIVO FEMENINO.
( LO QUE ES )
-No se debe uno dejar manosear.
-Yo no he pensado en eso.
-Yo soy mojigata.
-Yo me siento mal.
-Uno no estd para hacerlo.
-Yo 1o hago en plan de amistad.

INCLUSIVO.FEMENINO.
( LO QUE DEBE DE SER )
-Yo le preguntaria su edad
-Pero en el noviazgo, no debe de abusar de uno.
-Yo veria el noviazgo normal.
-Yo pienso que si hay edad para el noviazgo.
-Uno lo va a tener que hacer.
-No haria nada malo.

EXCLUSIVO FEMENINO.
( LO QUE ES )
-Se alteran.
-Se exitan.
~-Muchas noma% lo hacen...
-Se sienten mejor al hacerlo.
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-Son morbosas.
-Estdn ; pensando s&lo en eso.
-Es normal.

EXCLUSIVQO FEMENINO.
( LO QUE DEBE DE SER )
-EL noviazgo no tiene edades.
-Si es amistad, estaria bien hablarle.
~-Mientras haya respeto estd bien.

El inclusivo femenino { To que es ), se caracteriza --
por una negacidn de la sexualidad.

E1 inclusivo femenino ( debe ser ). Se manifiesta cier
ta negacion pero se da un poco mis de aﬁértura.

E1 exclusivo ( Jo que es ), se refiere a las mhnﬁfestg
ciones de 1a sexualidad adolescente.

E1 exclusivo femenino ( 1o que debe de ser ). Maneja-
una serie de principios para la sexualidad,

INCLUSIVO MASCULINO.
{( LO QUE ES )
-Yo soy celoso.

INCLUSIVO MASCULINO.
( LO QUE DEBE DE SER ).
-Hay un tiempo en que 1o vamos hacer.
~-Me 1a 1levaria tranquila, la tratarfia.
-Ya grande piensa uno 1o que hace.
-S1 uno la quiere pues si me casaria.
-No aceptaria a mi chava, si nofuera virgen.

EXCLUSIVO MASCULINO.
( LO QUE ES )
-Es por exitacidn:
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-Le ha de gustar.

-Es normal, de que el hombre o la mujer inicie.
-No:se es virgen por distintas razones,

-Esta mal de que tengan las relaciones.

-Si se masturban, es su problema.

EXCLUSIVO MASCULINO.
( LO QUE DEBE DE SER).
-E1 hombre debe de iniciar, segin las normas de la mo -
" ral.
-No hay motivos para que desaparezca la virginidad.
~La virginidad .es 10 mds grande de una mujer.
-La mujer no hace eso. No se masturba.
-Hay que vivir la vida.

E1 dinciusivo masculino { 1o que es ) se da una minima--
presencia.

ET inclusivo masculino ( debe ser }, se manifiesta una-
apertura hacia la sexualidad, aunque en algunos casos se ven -
ciertas limitaciones.

E1 exclusive masculino ( lo que es }, se refiere a la-
manifestacion de la sexualidad.

E1 exclusivo masculino { lo que debe ser )}, se ve una -
fuerte tendencia a concepciones moralizantes.

6.4.1.4.2, SEGUNDA PERSONA,

E1 entrevistador siendo la segunda persona, elabord pre
guntas base correspondientes a cada tema, y preguntas comple -
mentarias para profundizar sobre 1a informacidn.

Se didé mayor facilidad en el desenvolvimiento de las --
entrevistas con los adolescentes del sexo masculino-
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6.4,1.4,3, TERCERA PERSOMA,

Siendo la persona de quien se habla, se dieron dos moda
tTidades, respecto a la sexualidad:

Oposicidn:
Papas.

No oposiciédn:
Familia.
Hermanos.
Amigos.
Chavos.
Muchachas.

6.4.1.5. ENUNCIADO,

Hay tres tipos de relaciones que se dan en un contenido
de un texto, las cuales desc¢ribimos a continuacidn:

6.4.1.5,1, TMPLICACION,

Es la relacidn que comprende a dos concepciones, la -~
cual puede ser unilateral: cuando una concepcidn comprende a-
otra concepcidn, o reciproca, cuando se da mutua implicaciédn.

ADQOLESCENTE FEMENINO.

A) Implicacidn unilateral:

-Si es esposa --- ya se le puede hacer 10 que quiera.

-Si 1lega virgen --- va hacer muy feliz en el matrimg
nio.

-Virginidad de 1a mujer --- orgullo para el hombre.

-Si no se es virgen --- es por accidente.

-Masturbar --- no se debe de hacer.

B) Implicacidn reciproca:
.-Buenas palabras --- no tomarlo a mal.
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-Casados --- se pueden tener relaciones.
~-Noviazgo --- compafiero en quien confiar.
-Edad mayor --- mds preparacion.

ADOLESCENTE MASCULINO.
A)Implicacidn unilateral:

-Dejarse acariciar --- 1lo$ conceptos morales no estén
bien.
-Si 1a mujer se siente bien --- ya se hgcho'a perder.
caricidndola
-Seglin 1a moral --- la plidtica la debe de iniciar el-
hombre.

B)Implicacién reciproca:

-Celoso --- no hablarle a otros chavos.
-Noviazgo --- relacidn prematrimonial.
-La mujer es virgen --- porque tiene principios.

6.4,1,5,2, CONTRARIEDAD.

Es la relacidon que se da de dos concepciones que exis
ten y son contrarios en sus intereses.

ADOLESCENTE FEMENINO:

-Encaje por el muchacho ----muy tonta la chava.

-Mal para la mujer --- el hombre se va, no pasd nada.
~Masturbacidn --- a nadie le queda hacerlo.

-Noviazgo bonito --- noviazgo no bonito.

ADOLESCENTE MASCULINO:.

-E1 hombre si puede tener novia --- no me gustaria --
que mi hermana --
tenga novio.

-La ‘masturbacidn en el hombre --- La mujer éCémo va--

es mas natural hacer eso.
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6.4,1,5,3, CONTRADICCION,

Es la relacidon que se da de exclusidn, o sea que no --
pueden existir los dos al msimo tiempo.

ADOLESCENTE FEMENINO:

-No tener edad suficiente --- tener novio,

-De blanco al altar --- no ser virgen.

-Edad en el noviazgo --- en el amor no hay edades.
-Amistad --- tratar de otra forma

-Respeto --- dejarse acariciar.

ADOLESCENTE MASCULINO:

-Amor --- exitacidn.
-Amor sin edades --- a los 15 afios.
-E1 chico es abusivo --- o0 se quieren.

6.4.1.5.4, CONCLUSIONES DEL ENUICIADO.

RELACION DE IMPLICACION,.

En la mujer se ve una fuerte tendencia a describir 1la
sexualidad, como sindénimo de sexo, dando oportunidad solamen
te cuando se estd casado.

En el hombre se refleja un machismo que se resguarda-
en 1a moral.

RELACION DE CONTRARIEDAD.

En Ta mujer se manifiestan los intereses contrarios -
que se dan en personajes: papds vs. adolescentes. En situa -
ciones: soltero vs. casado...

En el hombre, se remarca 1a doble moralidad, el hom -
bre si, la mujer no.

RELACION DE CONTRADICCION.
En la mujer se detecta o una negacidn de la sexuali--
o una manifestacidn de la sexualidad.
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En el humbre al igual que la mujer, se da una manifes-
tacidn de la sexualidad o una negacidn.

6.4.2, ANALISIS DE CONTENIDO CUANTITATIVO.

La informacidn obtenida la cuantificamos al darle va-
lores nimericos, a las interpretaciones que se dieron a cada
entrevista segin el grado de conflictividad, que se manifes-
té en cada pregunta.

6.4,2,1, ADOLESCENTES DEL SEXO FEMEMINO:

s ¥ 4 E T 0 S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

la. 0 Y v 0 oy © Y ? Y 0 Y Oy

2a y0 Yo YO Yo OY y0 Y 0 oy oy Yo 0

3a. 0 Y 0. 0 p Y Oy Oy Q 0 0 YO0
4a. 0 oY © Y Y 0 Y Oy Y 0 Oy Oy
Ba. ? ? 0 Y ? ? 0 ? 0 0 0 ?
ga. 0 y0 Oy oY Yo Y Yo ? 0 Y0 0 0
7a. 0 0 Y Y YO Y 0 ? Oy Y 0 0

Las respuestas de los pensamientos.y sentimientos de-
los adolescentes se interprefaron a partir del ensayo filg
s6fico. Por eso se les asignd a las contestaciones de los-
sujetos unas letra (s) que describe su situacidn.

Y=Cos. dialéctica. 0=Cos. dicotdmica,
Yo, oY=Tendencia a 1a Cos. dialéctica Oy, y0=Tendencia a la
Y0=Cos. dialéctica-Cos. dicotémica fos. dicotémica

?=No informacidn.
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6.4,2,2, PUNTAJES DEL SEXO FEMEMINO:
S U J ETO S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
la.1 1 1 1 2 1 T 0 1 1 1 2
2a.2 2 3 2 3 2 1 1 3 3 3 1
3a.l 1 1 1 1 1 2. 2 1 1 1 3
Jda.l 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2
5a.0 0 1 1 0 0 1 Q 1 1 1 0

6a.l 2 2 2 2 1 2 0 1 3 1 1

7a.1 1 1 1 3 1 1 o0 2 1 1 1

PUNTAVES: 4 - No informacién. 2 = Conflicto

1 = Menor conflicto 3 = Mayor conflicto.

6.4.2.3, ADOLESCENTES DEL SEXO MASCHLINO,

S U Jd E T 0 s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
la.y Yo Oy Y 0 Yo Y Yo Y Y Y Y

2.0 YO YO Oy Y 0 0 0 Yo o Yy vy
3.0 YO YO YO 0Oy 0y oY Oy Y Yo o0 o
42.0Y 0 0 0 0 Oy 0 Oy 0 Yo oY oy
5.Yo Yo 0 ? 2 0 0 ? Yy o o 2
6a.Y YO 0 0 0 ? 0 0 o0y Oy 2 0

7a.Y Y 0 0 0 0 YO 0 0 Y ? 0

Y=Cos. dialéctica. 0=Cos. dicotémica

Yo, oY=tendencia a Ta Cos. dialéctica Oy, yO=Tendencia a la
Y0=Cos. dialéctica-Cos. dicotdmica Cos. dicotémica
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6.4.2.4, PUNTAJES DEL SEXO MASCULINO,

la.l 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1
203 3 3 2 1 1 1 1 3 1 1 1
3.3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 1 1
4a.3 1 1 1 1 2 1. 2 12 3 3
5.3 3 1 o o0 1 1 o0 1 1 1 o
2.1 3 1 1 1 o0 1 1 2 2 o0 1

7a.1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 0 1

PUNTAJES: § = Ng informacién 2 = Conflicto

_1 = Menor conflicto 3 = Mayor conflicto.
6.4,2, 5. DATDS GLOBALES DEL AMALISIS DE CONTEMINN
CUANTITATIVO,

La informacidn adquirida nos da diferencias en el ara
do de conflictividad de los adolescentes de uno y otro sexo-
referente a los temas sexuales, que se trataron en nuestra -
investigacidn. A continuacidn se presentan los puntajes.

ADOLESCENTES DEL SEXO0 FEMENINO ADOLESCENTES DEL SEX0 MASCULINO

26 NOVIAZGO 25 CARICIAS

18 CARICIAS 21 NOVIAZGO

18 RELACIONES SEXUALES 21 VIRGINIDAD ,

17 VIRGINIDAD 16 INITIATIVA AL ENTABLA UNA R,
14, SEXUALIDAD.- 12 PELACIONES SEXUALES

13 INICIATIVA AL ENTABLA UNA R. 13 SEXUALIDAD

6_ MASTURBACION 12 MASTURBACION

112 TOTAL 122 TOTAL
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6.4,3, HERMENEUTICA DEL ANALISIS DE CONTENIDO,

E1 andlisis de contenido que llevamos a cabo, expone-
tanto a nivel cua]itatfvo, como cuantitativo las diferencias
que encontramos en la sexualijdad de los adolescentes de uno-
y otro sexo. o

6.4  SUMARIO.

Al finalizar el VI capitulo de nuestra tesis, contem-
plamos que el estudio exploratorio en los adolescentes, nos-
dié 1a oportunidad de corroborar nuestra hipdtesis de traba-
jo al realizar el andlisis de contenido en Tas 24 entrevis -
tas de los adolescentes.

Por otra parte nos mostrd Tas caracteristicas de un -
estudio exploratorio, al detectar el tipo y la relacidn que-
corresponde a las variables.Las variables independientes: --
cosmovisidn dialéctica interactuando con la cosmovisidn dico
tomica en la psique, nos encaminé a comprender el conflicto-
sexual de los adolescentes. La tercera y (ltima caracteristi
*a del tipo de estudio, nos did la posibilidad de crear hipd
tesis, que en un momento posterior en un estudio de tipo con
firmatorio, sea pertinente o posible el ponerlas a prueba,
Ejemplificamos a continuacidn unas de ellas.

-La sexualidad se confunde con la genitalidad o sexo,
-La sexualidad de los adolescentes de 15 afios se en -
cuentra caracterizada por una doble moralidad.

Con estas lineas damos término a nuestra exposicién -
del trabajo de campo l1levado a cabo. Y nos disponemos a dar -
lectura al Ensayo Filos6fico y Psicosocial de 1a sexualidad -
adolescente que se encuentra en el siguiente capitulo.



CAPITULO  VII

ENSAYO
FUNDAMENTOS
FILOSOFICOS

Y
PSICO-SOCIALES
DE LA SEXUALIDAD
ADOLESCENTE
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7.1, PREA"BULD.

En estos instantes nos introducimos al momento culme de la tesis
donde se acrisolan Tas teméticés sefialadas en los anteriores capitulos,
para constituir Los Fundamentos F.iloséfico-Histénicos y Psico-Sociales-
de £La sexualidad adolescente.

La dialéctica §ilosGfica de La sexualidad del adofescente se da,
en La {nteraccibn que Zliene fa cosmovisiln dialéctica y La Vcozsmoui/.-sién
dicotdmica e influencia de estas en La psique. Profundizando encontra-
mos que £a muerte y fa vida interaciuando con Lo malo o bueno son asi-
miladas en Las emoré,éonu y pensamientos que se fienen en Las reglexio-
nes o teornias y en La pndetica de Lo sexualidad adolescente.

Basdndonos en este Marco Conceptual de la Filosoffa y la Psicolo
gia _Socia], pasamos a meditar cada tema que hemos propuesto. Cientamen
Ze en La medida que progundizamos en La sexualidad, el conflicto de &4
ta se acentda.

7.2, TEMAS SEXUALES.
7.2.1, INICIATIVA AL ENTABLAR UNA RELACION,

La iniciativa al entablar una relacidn esta enmarcada por las --
pautas de comportamiento que . norma - la cosmovision dicotémica; apro
“vando como bueno que el hombre inicie La relacibn y La mufer siendo pa
siva sea La que espere.lo contrnio es mako.

) Contrapuesto a la cosmovisidn dicotémica, la cosmovisidn dialdc-
tica probone que por el simple hecho de nacer sexuado, se da un lengua
Jje de relacién entre ambos sexos, sin determinar por lo antes expuesto
un rol de iniciativa al adolescente del sexo masculino. Ef eutablar y-
achecentar una nefacibn es vida, el disminuirla o no iniciarla es mu&_t
te, .

La psique comprende los sentimientos y pensamientos de



1a persona, que hace algunos afos mosiraba una normatividad
de espera por pante de La mujer e-iniciativa por el hombre.-
Esta se ha ido transformando, ahora aunque es mds comdn que>
el hombre inicie, La mujer ya Lo nealiza.

7.2.2,NOVIAZGO,

La cosmovisidn dicotdmica establece condiciones para -
que el adolescente,pueda entablar una buena refacidn de no-
.viang, como son edad, estudic o trabajo, estabilidad econg
mica. S<i no cumple Las condiciones es un mal noviazgo.

Nace en el perfods de la adolescencia la necesidad de -
encontrar un ser del sexo opuesto. EL noviazgo es una forma
de nelacionanse.. donde se brindan apoyo, manifestacién de -
canifio, complementacibn. Danse Lo contrario LLeva al noviaz
go a La Zerminacidn o muernte de La nelacidn.

La psique del noviazgo de excesiva gormatidad buscando
el matnimondio ha disminudido en cuanto se da unzdécremento’ -
de los requerimientos para la relacidn de pareja.

7.2.3, CARICIAS,

La dicotomia ve a Tas caricias, como malas en cuanto cau-
san placer, exitan a‘ambos, propician una mala reputacidn -
por parte de la mujer y el acariciarse demasiado acarrea -~
una inevitable relacidn sexual. Lo bueno de una relacifn es
no acaricianse demasiado, Lo mejon es platicarn o danse un -
discrneto beso en La mejilla de preferencia.

Bajo 1a Optica de la dialéctica en el desarrolle del a
dolescente ve a fLas cardicdas, como momentos de placer, don-
de se expresan ternura, afecto, Lntercambio, participacién-
unién y nelacifn mutua, que causda una mayor cercanfa enifre-
ellos. EL no nealizarn caricias con £a pareja, enfria La ne-



Lacibn y tiende a morin.

La psique del adolescente, tomaba hace algunos afios a-
Las caricias como algo maquiavélico o mafo, que se tenia que
hacer cuando se fuera casado o cuando nadie viera, ahora se-
ha ido modificando fa acepcibn que se Le da a Las canicias -
enniquecibndolas en variedad e intensidad, ya que se da ma--
yor permisidad en Los adolescentes. Por otra parte es mds co
mdn ver a una parefa acariceidndose.

7.2.4, VIRGINIDAD. -

Es bueno que La mujer LLegue al matrimonio virgen, sen
no vingen, es sen fdcil, sen mala, ser pu... EL hombre La --
puede rechazan. ’

La cosmovisidn dialéctica, ve a fLa virginidad, como un
hecho §isico, ya que consddera el valor de La mujen, no s6Lo0
en Au cuerpo, s4no que en foda su persona. E1 considerar a -
Ta mujer solamente en su valor fisico a la larga hace termi-
-nar la relacién.

La psique de la virginidad en nuestra sociedad espe --
cialmente durarte los Gl1timos diez afios del Siglo XIX, se --
fue tornando una condicidn absoluta del matrimonio, haciendo
que La famifia La contemplara como un requisito indispensa -
ble para el casamiento " La mujer tiene que LLegan de blanco"
Actualmente ha disminuido £a importancia que se Le da a La -
vinginidad, y se pierde por otros motivos como: por estar --
enamorada, una experiencia nueva, violacidn... E1 hombre por
su parte la pierde por demostrar su " hombria .

7.2.5, MASTURBACION.

Respecto al onanismo de los jdvenes, la dicotomia la e
tigueta como un vieio grave, sucio, dendgrante, asf como un-




6en6meno'peﬂigm049 y nocivo para La salud. EL no masturbarce
es bueno, ya que La Iglesia Lo condena y de esta manera se -
puede guardan energla para cuando se esfé casado.

La dialéctica comprende a la masturbacidn como un desa
hogo tanto §isico, como emoclonal de La energla acumulada, --
siendo 1a actividad sexual mis frecuente, dadas las condicio
nes Bio-psico-sociales del adolescente. En generaciones ante
riores se daba la masturbacidn mds frecuente en el hombre y-
en forma individual. Ahora ha aumentado el porcentaje de mu-
fenes y con La pareja, como forma de anidconcepeidn. Por ~-
otra pante Las relaciones sexuales han sustituldo ésta prde-
tica | ).

7.2,6, RELACIONES SEXUALES.

Las relaciones sexuales en la cosmovisidn dicotémica -
Las Legltima solamente en el mataimonio "eso es bueno” y que
busque La procreacibn, Lo contrario es sucio, malo. Para el-
adofescente es bueno el practicar La continencia: Las no re-
Lacioies sexualesd. '

La cosmovisidn dialéctica propone que Las xelaciones -
sexuales Lienen que sen hesponsables, Las cuales manifiestan
caniiio, amoh, asi como una relafacidn de La tensibn, propoi-
eionando af cuenpo placen y satdisgacedidn sexual,aledaiio a es
1os fines, se busca £a procreacidn 84 La pareja Lo ve peati-
nente.

La psique de fas relaciones sexuales en Los Ultimos a-
fios se ha ido acrecentando, ya que actualmente se da mayorn -

permisidad. en La parefa.

7.2.7. SEXUALIDAD,

La dicotomia confunde La sexualidad y La genitalidad <
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- sexo - , esto marca'y provoca que la sexualidad se le dis-
torcione y se le limite, viéndola a consecuencia de esto po-
sible sélo para los casados. Por otra parte también se da --
una dobLe moralidad: el hombre tiene derechos;i %ujgniegd,ac
tivo...), de manera contraria La mujen tiene obZigacioneA:-j
i abnegada, pasiva, virgen...).

La cosmovisidn dialéctica por su parte, afirma que to-
dos somos sexuades, desde que nacemos hasta gue monimos, ya--
deamos niAos, adolescentes, jﬁveneé, adultos o ancianos , pe-
ro dandose diferentes niveles de relacidn en cada etapa. La sexualidad-
es vida cuando conresponde el tipo de sexualidad a fa etapa en fa cual-
se encuentra La persona. Cuando hay  desconcordancia se tiende .a fa-
muesrte. -

7.3 EL CONFLICTO SEXUAL.

La etiologia o0 causa def conflicto sexual def adoles-
cente, que es manifestado por tendencias contranias respec
to a La sexualidad, es provocade por diferentes instancias,
tanto relacionadas con la sexualidad, como de ella misma:

- Filosdficamente se da una interaccidn, de la cosmo-
visifn dialéctica y la cosmovisidn dicotémica, ofreciendo -,
distintas pautas de comportamiento.

- Psicosocialmente se manifiestan transformaciones en
los pensamientos y sentimientos de la psique del adolescenz
te, provocando conflicto.

- Bioldgicamente se dan cambios hormonales, que desa-
rrollan las potencialidades bioldgicas y capacitan al ado -
lTescente para llevar a cabo el coito.

- La sexualidad comprende la relacidn-con otrapersona
o prdjimo, lo cual implica, el intercambio de dos personas-
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que aunque tienen intereses comunes, se difiere porque se es
distinto.

A manera de conclusidn vemos que el conflicto sexual -
es provocado en otros factores - los sociales -, pox La in -
Lenacedibn filosbgica de Las cosmovisiones, Las fransformacio
nes psdcosociales, Los cambios biolbgicos y el sen distintos
Los integrantes de La helacibn. 4

7.4 SUMARIO:

Finalizando nuestro ensayo, de manera clara y precisa-
exponemos los esquemas que sustenta el producto Filos6fico y
Psicosocial, que a 1o largo del transcurso de nuestra inves-
tigacidn hemos desarrollado.

ESQUE¥A FUNDAMENTAL DE LA

TESIS
FUNDAMENTACION TEORICA ENSAYO
FILOSOFTIAN COSMOVIS, COSMOVIS,
( Ciencia General ) DIALECTICA . NICOTQMICA.
vida y muerte malo o bueno
PSICOLOGTIA PSIQUE
SO0CIAL pensamientos

sentimientos
( Ciencia Particular )

La fundamentacidn tedrica.es tomada de Kedrov A, y Spir
kin (66 ).



LA SEXUALIDAD ADDLECSCENTE

VIDA Y MUERTE

El entablar una relacidon es vida, no hacerlo es
muerte

VIDA Y HMUERTE

Forma de relacionarse entre el hombre y lamu ~
jer, para manifestarse carifio, amor, complemen-
tacion.

VIDA Y MUERTE

£xpresan afecto, participacién, carifio, inter -
cambio.

1 IMICIATIVA AL ENTABLAR UNA
RELACTON

PENSAMIENTOS
SENTIMIENTOS

La normativida de espera por parte
de la mujer e iniciativa por el --
hombre, se ha ido transformando. -
Ahora aunque es mads comin que el -
hombre inicie, la mujer ya lo rea-
tiza.

2 _NOVIAZGO

PEMSAMIENTOS
SENTIMIENTOS
E1 noviazgo formal gue busca el --
matrimonio se ha ido perdiendo ac-
tualmente. La relacidn del adoles-

cente y Ta adolescente se da de ma
nera mds informal.

3_CARICIAS

PENSAMIENTOS
SENTIMIENTOS

La Yimitaci6n de las caricias se -
ha ido cambiando. Actualmente hay-
mayor permisidad y variedad de ca-
ricias, departe de la pareja.

BUENC

E1 hombre debe ini
ciar la reatacién,

BUENDO

E1 noviazgo aue cun
nle con las condi -
ciones {edad, estu-
dio, trabajo ) y --
que busca el matri-
monio.

BUENDO

No realizarlas lo -
mejor es platicar

n

MaLao
La mujer sea activa.

MaLo

Cuando no hay los re
quisitos o falta al-
quno de ellos,

MALD

Causan placer, exitan
al hombre y a la mu -
jer, encaminando a u-
na relacién sexual.



VIDA Y MUERTE
E1 valor de la mujer estd en toda su persona, -

no 5610 en lo fisico.

VIDA Y MUERTE

Desahogo fisico y emocional. Forma transitoria-

de la sexualidad infante y adolescente

VIDA Y MUERTE

Manifestacidn de amor y carifie, asi como la re-

lajacion de la tensifn sexual. Deben 1levarse -

con responsabilidad y decidir la pareja si
quiere procrear.

4 VIRGINIDAD

PENSAMIENTOS
SENTIMIENTOS

E1 1egar de blanco al altar como
simbolo de virginidad, ha ido que
dando de lado. La mujer pierde ac
tualmente la virginidad por otros
motivos: enamoramiento, experimen
tacidn de algo nuevo, violacifn,-
accidente...El hombre la pierde -
generalmente por demostrar su hom
bria.

5 MASTURBACTINH

PENSAMIENTOS
SENTIMIENTOS

Es 1a actividad sexual mds fre -
cuente, dadas las condiciones bio
psico-sociales del adolescente,

En generaciones anteriores se da-
ba por 1o general en el hombre y-
en forma individual. Ahora ha ay-
mentado el porcentaje de mujeres.
Y por otra parte se da en la nare
ja como forma de anticoncepcidn.

6 RELACIONES SEXUALES

PENSAMIENTOS
SENTIMIENTOS

Las relacjones sexuales en el ma~
trimonio eran permisivas, fuera -
de €1 se condenaban. Actualmente-
se observa un inicio temprano de-
relaciones prematrimoniales.

BUENO
Requisito indispen
sable para el ma -
trimonio.

BUENGOT

No hacerlo.

BUENGD

Casados y sdlo para
la procreacion.

0

MALO

E1 perderla, ya que~-
significa no ser pura.

MALDO

E1 hacerlo es un vicio
arave v nocivo para la
Ta salud,

HALO

El tenerlas fuera del-
matrimonio, o buscar -
sdlo el placer.



VIDA Y MUERTE

La sexualidad: .forma de pensar, sentir y actuar
conforme a nuestro rol sexual, en relacién con-
nuestra pareja o projimo.

EY nacer implica ser sexuado sea hembre o mujer.

7 SEXUALIDAD

BUENDO 0 MALO
PENSAMIENTOS La sexualidad se toma como sindnimo de sexo
| o genitalidad.
SENTIMIENTDS E1 ejercer la sexua F1 adolescente mani-
Ciertamente tenemos que afirmar -~ lidad sélo casados- fieste su sexualidad
que se ha ido paulatinamente dando,y con el conyuge siendo soltero,

un cambio en los valores de la --
sexualidad del adolescente,
Conservando a su vez con sus res -
pectivas modalidades una doble mo-
ralidad.



CAPITULO  VIII

CONCLUSION
GENERAL



COMCLUSION GENERAL.

La presente exposicifén de la Tesis Sexualidad y Adoles -
cencia, ha 1legado a su término cumpliendo en su mayoria, con
las intenciones rectoras que se habian planteado en las dife-
rentes temdticas: metodologia, Marco Tedrico, trabajo de cam-
po y ensayo de la sexualidad adolescente. Las cuales se prefia
ron y s¢ comprendieron a partir de la Filosofia y la Psicolo-
gia Social,

Desglozando los puntos sefialados vemos que el estudio --
realizado, describe Ja relacidn de la Filosofia como ciencia-
general y la Psicologia Social por su parte, como ciencia par
ticular, respetando a su vez, su independencia por ser cien -
cias autbénomas. Ambas epistemias estudian en la Tesis como he
cho social, la sexualidad adolescente, 1a cual fue necesario-
descubrir etioldgica-o causalmente paravenriquecimiento y en-
tendimiento de la misma.

La metodologia dialéctica -fundamentacién tedrica y 16gi
ca de la investigacidn- enriquecid los sustentos teoréticos -
en el desenvolvimiento del estudio, al marcar los lineamien -:
tos a seguir, que de manera mis especifica, se cristalizaron-
al estructurar, el Marco Tedrico con los métodos dedictivo e-
inductivo y el método cientifico en el trabajo de campo que -
fue de tipo exploratorio.

A partir de la Filosofia de la Historia y la Psicologia-
Social se dieron los imientos necesarios, para la fundamenta
cién del Marco Tedrico e interpretar la sexualidad adolescen-
te, al manifestarse tanto los contenidos filosGficos, como --
los psiosbciales, relacionandolos con nuestro tema de interés.

Por su parte el trabajo de campo de tipo exploratorio, g
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crisolando emp{ricamente nuestro Marco Tedrico, nos dié luz-
para identificar el tipo y la relacibn qué le correspondia a
cada variable; interaccidn de la cosmovisién dialéctica y la
cosmoyision dicotémica en 1a psique, provocando en un momen-
to dado conflicto sexual, el cual se da en diversas dimensio
nes. También, el trabajo de campo nos dif6 una excelente y --
fértil informacidn, que al ser trabajada bajo la técnica del
anilisis de contenido, nos ayudé a clarificar el tema y con-
secuentemente a constituir nuestro ensayo filos6fico y psico
soctial, respecto a la sexualidad adolescente,

Siendo el ensayo filesdfico y psico socjal, singular --
pieza de artesania cientffica, es el producto esencial de 1la
tesis, el cual ha sido labrado y tallado durante varios afios
de profunda meditacifn e inquietante reflexidn. Este ensayo-
ve la pertinencia de interpretar la Etiologia de la sexuali-
dad adoTescente a partir de l1a interaccidn de la vida y muer
te con lo malo o bueno e1 los pensamientos v sentimientos, -
que se dan en los diferentes temas que en nuestra investiga—
cifn, conforman la sexualidad de l1os adolescentes.

Espero que haya sidy fecunda la lectura de 1a presente-
tesis, e invite a la investigacidén de la sexualidad desde la
perspectiva que se ha tratado: filosdfico y psico-social.
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LIMITACIONES.,

Ciertamente encontramos que fueron abundantes los logros
en nuestra tesis, pero tambi&n es necesario hacer énfasis en-
determinadas limitaciones, que en posteriores trabajos seria-
prudente tomar en cuenta,

‘Especificando algunas de las limitaciones describimos:
1) E1 desconocimiento de la cultura azteca, maya u otra culty
ra que tiene influencia en la Filosofia y Psicologfa Social -
del adolescente mexicano. '

2) La exposicidn breve, pero sin negar su profundidad de la -
Escuela Norteamericana y la Ecuela Francesa.

3) E1 limitado conocimiento de la Metodologia de investiga --
cién de la Escuela Norteamericana y la Escuela Francesa.

4) La no aplicacidn de otros instrumentos de trabajo en el de
sarrollo de 1la investigacidn.

5) La muestra tan pequefia que se tomd como base para nuestro-
trabajo, aunque cumplié su funcidn por ser un estudio explora
torio.

6) Los sujetos de la muestra fueron de la Ciudad de Puebla.
-La cual es muy conservadora. Por otro lado por la edad que
tenfan, se mostrd en ellos demasiado respeto a la autori -
dad. ’

7) La d1tima limitacidn que se encontrd fue el ser el entre -
vistador solamente del sexo masculino lo cual dié como con
secuencia de que los adolescentes del sexo masculino toma-

raft confianza y los adolescentes del sexo femenino se ape-
naran.
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ACTITUD

ADOLESCENCIA

AXIOLOGIA

CONSTRUCTOS
DIALECTICOS

COSMOVISION
COSMOVISION
DIALECTICA

COSMOVISION
DICOTOMICA

DUALIDAD

ENTE
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GLOSARID

Predisposicidn a actuar negativa o positivamente
ante un hecho social.

Periodo que sigue a la infancia, durante el cual
se dan cambios fisicos, psicolégicos y sociales.

“En el ‘horhre es aproximadamente --'
te de los 14 a los 24 afios y en la mujer de Tos~-
12 a los 22 afios.

Disciplina filoséfica que estudia los valores.

Elementos que mantienen una relacién de contra -
rios en cuanto se da una independencia por ser -
diferentes, pero aparecen conjuntamentea.

Forma de ver el universo circundante.

Forma de ver el universo, en la cual se compren-
de Ta interaccidon de la vida y Ta muerte.

Forma de ver el universo separdndolo en dos par-
tes, una sefnalada por la presencia de cierto ca-
rdcter, "lo bueno". Y la otra por su ausencia --
“1o malo"

Proceso cognitivo mediante el cual se divide en-
dos la interpretacidon de la realidad.

Lo que existe, lo que es.

EPISTEMOLOGIA Bsa tedrica de la concepcién del mundo, que re-

ISOTOPIA

presenta el sistema de conceptos mds generales -
acerca del mundo y del lugar que el hombre ocupa
en 1.

Concepcidn principal y fundamental de un texto,-
que se encuentra en el desarrollo del discurso.
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PSIQUE Campo de estudio de la Psicologia que se ve perti-
nente, desde el enfoque fi]oséfico. Comprende la -
relacién dialéctica de 1a teorfa o reflexidn y la-
priactica de los pensamientos y sentimientos de un-
fendmeno social,

REPRESENTACION

SOCIAL Contenido de una construccidn mental de 1o real que
implica un proceso cognitivo ya que el objeto reore
sentado es imdgen y resultado de un trabajo psiqui
co de representacidn.

SER: Concepto filos6fico que significa lo que existe, lo
que es,

SEXUALIDAD Forma de pensar, sentir y actuar conforme al papel
sexual de la persona en relacién con su pareja o --
préjimo.

UNIDIMENSIONALIDAD Concepcidn de 1a realidad en una sola di =
mension,
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6.3, ENTREVISTAS.
Para el desarrollo de este punto, se presentan primero-

las entrevistas del sexo femenino y posteriormente Tlas entre
vistas del sexo masculino.

6.3.1, ENTREVISTAS DE ADOLESCENTES BEL SEXQ FEMENINO,

PRIMERA ENTREVISTA:

1.- E.¢ Qué opinas, cuando al iniciar una relacién 1o reali-
za primero Ta mujer?

f...significa decir 1o que Te pasa a ella.i0 sea aue ya
lo haya conocido?

£, Que 1o va a conocer.

Yo le preguntaria su nombre, donde vive, después, bue-
no si me cae bien el chavo, tal..., o tal vez poraue unas --
son asi se alteran mucho y luego ya dicen que lo toma uno en
otra forma, lo toman tal vez como regalo, o lo toman en ma -
las palabras.

E. ¢ Si vieras a tu hermana que opinarfas ?

Bueno si es en buenas palabras, va a conocer a mids cha
vos.

E. ¢ Qué significa buenas palabras ?

Significa pues: tener un concepto bueno de la persona,
0 ser buena o tratarlo bien, o sea en buenas palabras, 1le -
vidndolo bueno o sea no tomarlo a mal, tomarlo todo en buenas
palabras. Yo le diri§ pues... yo pienso que no es malo tener
amigos con buenas palabras, sino ha de ser un poquito defec-
tuoso que ya lo tome uno a mal... o sea que ya se base uno,
supongamos al amor, Yo tomaria a mal; -pues éComo te ha ido?-
iChantos novios has tenido? , pues mira que vamos a tal lu -
gar y pues ahi se quieran aprovechar de la persona.

2.- E. iQué opinas respecto del noviazgo, acerca de si debe-
tener una determinada o no debe edad para el noviazqo?



$Si debe haber edad para el noviazgo, porque yo pienso,
supongamos que yo tenga 15 afios, pues tal vez no serd tan --
initil el noviazgo. Pero yo digo que si se tuviera a una e -
dad mds chica serfa una tonteria, porque no tiene la edad su
ficiente para tener novio. Pues yo pienso que la edad normal
de tener novio es de los 25 en adelante,o de los 20, bueno -
de Tos 18 también, pero mds de los 20, es que ya tiene mas -
experiencia , ya sabe lo que es bueno y 1o que no es bueno.

E. &Y si a los 13 afios, ti vieras a tu hermano, que oni-
narias?

Pues yo digo no tener novio tan chica, pues asi chica-
como no tiene uno experisncia se la envuelven a uno, bueno -
si el muchacho estd mds vivido que Ta novia, pues claro que-
la bailan a uno, pero si el muchacho estd menos vivido, la -
muchacha le hace 1o que quiera al muchacho.

3.- E. éiQué piensas acerca de las caricias?

Es un simbolo de que estd queriendo a la persona, de -
que una caricia se hace para ver si se exitan o no, y pues -
yo pienso que una caricia, es buena simplemente cuando -haya-
razdén, o sea gque cuando va tenga una edad mis grande, ya ---
piensen, que ya hayan hablado de que se van a casar, 0 sea =
de que ya hayan hechos planes, bueno eso quien sabe...Porque
antes de que se casen uno no se debe de dejar manosear por -
los hombres, o sea que a veces se encuentra uno a unas mucha
chas que estdn en la calle y ya no es normal lo que hacen en
la calle, o sea que ni tanto uno como el otro se deben de pa
sar de listos Suponiendo, pues, yo pien ' que hasta que se-
casen, ya pueden hacerle lo que quieran a la esposa, pero --
cuando es el noviazgo no deben abusar de uno, yo pienso eso.

A.- E. &Qué opinas de que la

Pues yo pienso que va a ser muy feliz, el hombre no le-
va a reprochar nada, y si no 1lega quizds tenga problemas....
Pero si el hombre no estd tan vivido, asi que digamos a la me
jor no se da cuenta, pueden ser felices...



5.- E. iRespecto a la masturbacidn, sabes 1o que es?

Si.

E. ¢Qué opinas cuando la mujer se masturba o el hombre -
se masturba?

Debe haber menstruacién en la mujer, para que haga el-
amor...

E. ¢Y si te pregunta una de tus hermana respecto a este-
tema?

Yo opinaria, que explicarle, que pasa, como se siente,
porque a veces dan dolores, o sea que explicarle para que --
ella agarre una como idea, para que ya cuando le venga la --
menstruacidn este prevenida.

6.- E. ¢Qué opinas respecto a las relaciones sexuale-, cuan-
do las tienen los adolescentes?

Pues yo pienso que cuando se tiene una relacidn sexual
es que ya quiere tener alguien por quien vivir, porque mucs=-
chas de las veces hacen la relacidn sexual y salen embaraza-
das, entonces tienen alguien por quién vivir en la vida, va-
a tener un bebé.

E. ¢Qué opinas cuando sucede eso?

Si son casadas que bien, pues ya tienen algo porque vi
vir, pero si nomds se 1o encuentran asi, pues yo digo que es
td mal porque primero hul ieran visto o sea que ahi lo tomo-
a mal, quizd 1o tome a encaje con el muchacho o quizd la mu-
chacha es muy tonta y se dejo usar por el muchacho...

7.- E. Respecto a la adolescencia. (Piensas que la sexuali -
dad es difcil?

Pues en determinados casos yo creo que si debe haber -
problemas, pues uno no estd para hacerlo, pues yo pienso que
si lo hacen y no lo saben, pues a la mejor es una tonteria.

E. iQué entiendes por sexualidad?

Pues yo entiendo unirse uno al otro, que haiga amor, ¥y
también yo pienso que el sexto, ha de ser algo bonito mien -
tras se comprenda uno al otro y pues ha de ser feo cuando no



se comprenden uno ni otro, o también las yiolaciones, ya que
la muchacha no quiere, &1 abusa de ella, ha de ser feo ya --
que ni tanto a uno como al otro le cae, 0 Sea que no se sien
ten agusto porque ella 25 violada,

SEGUNDA ENTREVISTA:

1.- E. ¢Qué opinas de que la mujer empiece a entablar una re
lacidon?
Pues pienso que es normal, es igual cdmo si el hombre-
le hablara.
E. (Y si vieras a tu hermana?
Igual.
E. {En tu casa cémo 1o ven?
Pues es normal.

2.- E. (Respecto al noviazgo piensas que hay alguna edad de-
terminada?
No, pues yo pienso que el noviazgo es como tener un --
compafiero en quien confiar. Tampoco muy chiquita.
E. ¢ A que edad lo verias conveniente?
Como a los doce.
E. iéPor que?
Porque yo pienso que es cuando la mujer y el hombre em
pieza a despertar unas sensaciones, que se llaman Ya aten --
cion.

3.- E. &Qué oninas cuando una chava se deja acariciar demasia
do por su novio? ;

Pues es algo normal.

E. {Y en tu caso que crees que pensarian?

Bueno en ese aspecto si, bueno casi siempre lo piensan-
mai, pues ahora que ven que a una mujer le empiezan a acari -
ciar mds, pues piensan que ya es una loca... en estos tiempos.
Pues yo pienso que es algo normal.



- 99 -

E. ¢Y ti como te sentirfa respecto a lo que piensa tu -
familia?
Pues si algo mal, pues ctaro que mis papds no les gus
ta oir lo que mi novio hace, pues mis papds tienen otras --
ideas.

E. iCrees quédifieren mucho tus papds respecto a la ----
sexualidad?
Bueno yo me inmagino que deben de saber mds que yo, pe
ro en si no...

5,~ E. ZQué piensas cuando un adolescente o una adolescente-
se masturban?
Pues pienso que son sensaciones que tienen, entonces -~
pues pienso que es natural.
E. &Y ti que crees que piensen tus papas?
No se, no tengo idea.

6.- E. ¢Qué opinas de las relaciones sexuales que tienen los
adolescentes, si es que las tienen?

(AsT mds o menos a mi edad?

E. Si.

Bueno yo al menos no he pensado en eso, pienso que es-
mejor mas adelante o mds grande, ya que se necesita estar --
conciente de eso, estando chico no sabe 1o que hace, pues --
pienso que mds adelante tus ideas son mas centradas en lo --
que estas haciendo.

5.- E. ¢Qué piensas de que la mujer debe llegar virgen al ma
trimonio?

Pues en realidad ahora casi todas..,algunas ya no lle-
gan vfrgenes cuando se casan, se supone que te casas de blan
co porque eres virgen, entonces yo pienso que al casarce no-
debe de estar uno de blanco.

E. ¢TG llegarias virgen al matrimonio?

No sabria decirlo...
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7.- E. Respecto a la sexualidad de la adolescencia éiCres --
que uno de los puntos mds dificiles? '
Pues yo pienso que si,
E. éPor qué?
Porque hay veces qjue tienen unas ideas los papds y ca
si siempre nos dicen otras. La etapa mas dificil es la ado-
lescencia, para madurar a veces hace uno tonterias.

TERCERA ENTREVISTA:

1.- E. ¢{Qué opinas de que Tla mujer inicie una relacidn con -
un chavo?

Yo pienso que es todo 1o normal, o sea que no hay que-
pensar que el hombre tiene que ser el que inicie la pidtica.
Bueno yo por lo menos lo hacfa en plan de amistad éno? inclu
so 10 he hecho con los compafieros de primero; yo he entabla-
do la comunicacidn con ellos, porque simplemente son mads re-
servados. Hay muchachos que son pues muy timidos y pues uno-
les tiene que %acar la pldtica muchas veces, pues yo pienso-
que es lo normal.

£. (En-tu casa como To verian?

Pues 1o normal, no tendrian ninglin inconveniente, no -

tiene nada-de grave.

2.- E. éCrees que debe haber una edad determinada para el ng
viazgo?
Pues yo pienso...bueno la edad, unos empiezan a los 15
o a los 16. Yo pienso que no hay edad para tener novio.
E.iPor qué?
...no mejor si.
E. éPor que?
Yo veria por ejemplo, a mi edad un noviazgo normal, -
pues ya...
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3.- E. iQué piensas de gue una muchacha se deje acariciar -
mucho por su novio?

Pues yo pienso que ya seria la forma de educacién de-
cada quién. Hay un limites en las caricias.

E. éCdal es ese 1imite?

Bueno yo lo veo asi iComo explicarlo?, ya se me fue -
la pregunta éCémo dijo?

E.iQué opinas de que una mujer se deje acariciar mucho-
por su novio? .
Pues si anda con el muchacho seria 1o normal; un beso,
pero...
E. Bueno en ti caso, ¢Qué pensarias?
{Qué me dejara yo acariciar por mi novio? pues normal.
E. ¢ Y tus papéds como lo verian?

Pues si vieran que es de un beso en la mejilla, yo --
les comunicaria, y ellos no me dirian nada, pero si se pa -
san lo verian mal,

E., ¢Y tu cémo lo verfias?

Pues mal, también.

E. éPor qué?

Porque yo soy muy mojigata, o sea cualquier sobrepa -

sarse me molesta, no lo permitiria.

4.- E.iQué piensas de que la mujer debe de 1legar virgen al
Matrimonio?

Pues yo pienso que debe de 1legar virgen al matrimo -
nio, es muy importante Tlegar hasta el altar virgen, porque
mds que nada mi educacifén y mi forma de pensar. Porque tam-
bién va a ser un orgullo para el hombre, ya que va a tener-
a una mujer que nomds va a ser suya.

E. Y si a tu novio no le importa. ¢Qué opinarias?

Ay no sé...isi a 81 no le importa que fuera virgen?-
ay... no $é...0 sea lo que me importa es de que me importe-
a mi, pero si no le importa a é1, mejor. Conque yo sepa: -
que soy, es mds que suficiente.
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5.- E. Respecto a la masturbacidn, éisabes 1o que es?
Mm...si.
E ¢Qué opinas?
iDe qué? es que no of...bueno tengo conocimientos pero
no concreto. iMe lo puedss explicar?
E. Es la frotacidn qiue se hace la persona de los genita-
les o del sexo, ya sea 1a mujer o el hombre. &Nué opinas?
Mejor otra pregunta, esa no. No mejor no, porque no se
que responderle...
E. &éS7 tu hermano o tu hermana te pide un cénsejo, que -
Harfas?
No sé...
E. No te preocupes.

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales si es que las tie-
nen ¢ Qué piensas ?

Pues yo pienso que para todo hay edades, por ejemplo -
en nuestra edad yo 1o veria mal, en cierta forma porque no -
tenemos la suficiente preparacidon, no se seria cometer una -
tonteria, porque hay que saber a To gue le tira...noraue mu-
chas personas nomds lo hacen por hacerlo, sin pensar aue se-
tienen .consecuencias.

E. éSi te 1o pide tu novio 1o harias?

No.

E. ¢Por qué?

Porque siento y estoy segura de que no estoy en la e -
dad para responderle de la forma en aue &1 quiera.

E. ¢Y si vieras que una de tus hermanas lo hace o si tu-
novio lo hace con otras personas,qué pensarias?

Claro si mi novio lo haria, yo lo haria con é1. 0 sea-
que siento que es imposible que sea fiel pero si yo lo veo,-
o si me lo dicen, yo siento que ya le guardaria rencor a la-
persona...

7.- E. éCrees que Ta sexualidad en Ta adolescencia es dificil?
Mo es 1o mds normal, no tendria uno porque espantarse...
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CUARTA ENTREVISTA:

1.- E. ¢Qué es 1o que opinas cuando una chica le empieza a ha
blar a un chavo?
Para mi seria mal éno?, porque una mujer nunca puede -
hablarle a un hombre. E1 hombre tiene que empezar.
E. ¢Y si el chavo es muy timido y tu sabes que le gustas?
Bueno ahi ya cambiaria, porque pues por muy timido que-
fuera yo no le hablaria a é1, pues me darfa pena.

2.- E. iCrees que debe haher una edad determinada para el no-
viazgoe?

Para mi pienso que el noviazgo es algo muy bonito, y a-
la vez pues na, porqgue icomo le diré?. Algunas veces 1a mami-
le dice a uno; no debes de tener novio o novia o lo que sea,-
pero yo digo hay veces, que hay 1a necesidad de tener con ---
quien platicar, ver lo que les pasa, y...

E. é¢Crees que debe haber una edad determinada?

Pues, si...,porque por ejemplo, si tengo 17 o 16 afios,-
ya pienso que si la persona, si me gusta, que si conozco a la
persona, que no es uno, como una nifia. Ya en caso mio pues yo
le gustaria al muchacho, seria que el me quiera o lo quiero -
yo, no nada mds es porque si el tener novio.

3.- E. Respecto a las caricias. ¢Clando una muchacha se deja-
acariciar mucho por su novio, que opinas?

A veces ellos, bueno yo pienso que a veces ellos, ya --
sea por morbosidad o deberas sienten ese deseo de estar con -
ella haciéndole las caricias y si ella coincide con las de €&l
pues...

E. Si tu quisieras mucho a td novie. ite dejarfas acari -
ciar mucho por &1?
No.
E. é¢Por qué?

Porque pues es 16gico, porque yo no se si el en verdad-

me quiere y este yo me dejarfa, pero si el me toma a relajo,-
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4.- E. Respecto a la vriginidad icrees que sea un requisito-
indispensable para llegar al matrimonio?
No, porque se dan los casos en 105 que car la mujer y- .

se lastima y en cambio yo no se, si llegaria al matrimonio -
virgen.

5.- E. ¢Qué opinas, cuando un muchacho o0 una muchacha se mas
turba? '

Bueno yo pienso que es una tonteria, porque habiendo -
tanta chava; no se ‘que el muchacho no 1o dice, ¢bueno c6-
mo le diré? bueno que se vayan...

6.- E. ¢Qué opinas de las relaciones sexuales, cuando las --
tienen los adolescentes?

Bueno si en verdad se quieren , yo creo que estd bien,-
pero si només 1o toman para jugar, yo digo que no, ya que des
pués se burlan de uno.

E. ¢Y tus papds que pensarian?

Bueno yo creo que ellos no estdn de acuerdo, yo me sen-

tiria mal.

7.- E. iCrees que Ta sexualidad en el adolescente es un aspec
to dificil?
No, porque es muy natural...

QUINTA ENTREVISTA:

1.~ E. éQué es lo que opinas, acerca de que la mujer sea la -
que inicie la platica?
Bueno es algo natural de que el hombre sea el que tome-
la iniciativa.
E. Si un chavo es muy timido y si a ti te gusta mucho --
iQué harfas?

pues... tal vez si, ya que es algo natural,
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E. éQué piensas de lo que diria tu familia?
No sé decirle, por mi familia yo no digo nada. Bueno -
si hemos tenido platicas de amigos, amigas.
2.- E. éCrees que debe haber una edad determinada para el no
viazgo?
Bueno yo pienso que si.
E.iPor qué?
Bueno yo pienso que podria ser desde pequefios, pero se
empieza a tener novio desde los 15.
E..Y si a los trece ves a un hermano tuyo o a una herma-
na que le dirfas?
No, pues estd muy chica, bueno no importa la edad, pe-
ro...

3.- E.iQué piensas si un: chava se deja acariciar mucho por-
su novio?
No, no sé...
E. Si td quieres a tu novio, éTe dejarias acariciar?
No...
E. iPor qué?
No pes digo, es qu2 Tos chavos nomds buscan eso.
E. &Si te gusta mucho?
Tampoco.

4.- E.iCrees que es necesario para llegar al matrimonio, el-
ser virgen?

Pues yo pienso que no, en estos tiempos ya la verdad,-
pues nadije...

E. é¢Pero si tu novio te pide la virginidad?

Pues quien sabe, segln en Puebla o en otros lugares lo
piden, pero en otras partes ya no importa, ser virgen no es-
tanto. Uno 1o va a.tener que hacer aunque 1o sea o no lo sea,
es 1o que yo pienso.

6.- E. iCrees que es necesario las relaciones sexuales en el
adolescente?
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Pues yo pienso que si, porque lo necesitamos, lo pedi-
mos, tiene que 1legar nuestra etapa.
E. ¢Tus papds que piensan acerca de ello?
...Pues dirfan que estd mal, que todo a su debido tiem
po, que puede haber problemas.

5.- E. Respecto a la masturbacidn que opinas ési 1o realiza-
un hombre o una mujer?
Quien sabe...
E. ¢Si alguién te pide un consejo que le dirias?
Bueno, pues le ayudaria...les dirfa..
E. iCOomo les ayudarias?
Pues les diria que tomaran cosas...

7.- E. (TG crees que la sexualidad es el aspecto mas dificil
en el adolescente?

Bueno podria ser que si, pues, porque uno quiere cono-
cer, y luego uno no puede.

SEXTA ENTREVISTA:

1.- E. ¢Qué opinas cuando al entablar una relacién la reali-
za la mujer?

En plan de amistad pues estarfa bien, despuds ya seria
otra cosa...tanto para el hombre, como para la mujer,

E. ¢Y cOmo te sentirias acerca de 1o que opinan tus pa -
pas?-

Primero les preguntaria, y al darme su opinidén yo creo
que Tla aceptaria. Mis papds ya tienen mds experiencia que yo,
entonces aceptaria tanto lo que me dijeran. Si mi papd no -
quisiera, ni yo tampoco, pues... y si el quisiera y yo no, -
tampoco lo aceptaria

2.- E. iCrees que debe haber una edad determinada para el no
viazgo?
Para el noviazgo yo digo que no, para el noviazgo yo -
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digo que puede empezar a cualquier edad. Clare que yo dirfa-
mids bien de les 15 afios en adelante.
E. ZPor qué de les 1f afios en adelante?

Porque yo creo que a tos 15 afios ya tienen mis avanza-
dos los sentimientos &no?. Creo que si empieza uno de chico-
no se sabe ni lo que hace, ya de 15 afies yo creo que uno es-
mis razenable.

3.- E. iRespecto a las caricias, que opinas cuando una mucha
cha se deja acariciar muche?

Pues creo que sentirfa mucho amor por &1.Dejaria que -
Ta acariciara.

E. Y en tu case , &éCdmo crees gque Yo verian tus papds?

Pues creo que lo tomarian a mal por una parte, pero si
yo les contara 1o que siento por mi novieo o por un amige, =-
crea que me To aceptarian.

4.- E. iCrees que sea un requisito indispensable nara el ma-
trimoni el ilegar virgen?

Pues yo dige que si.

E. ¢Por qué?

Creo que eso ya estd en su religién, porgue al llegar-
virgen creo que el matrimonie, puede tomar la inictativa pa-
ra las relaciones ine?

E. & ¥ si tu novio cuando te vayas a casar ng es virgen?

...pues.

E. ¢Y¥ si no Tlegas virgen al matrimonio?

Me sentiria mal, porque el matrimonio es una cosa mas-
seria, creo que para romper mi virginidad tendria yo que ca-
sarme.

E. éCrees que influya el 1legar virgen o no al matrimo -
nio?

Pues para mi si, dentro de mi religibn yo creo que sf.

5.- E. éQué opinas de la masturbacidn?
Para mi yo creo que es un desahogo para nuestro cuerpo
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En parte, creo que para el hombre también, pues creo que en
otras ocaciones no podriamos desahogarnos de otra forma,
E. ¢ Y qué crees que piensen tus papds respecto a eso?
Que es 1o mds natiral, tanto del sentimiento, como --
del cuerpo.

6.- E. iQué apinas de las relaciones sexuales cuando las -~
tienen el adolescente? ési es qué las tiene?
...pues yo creo que ya es una necesidad del adolescen
te. Creo que es una necesidad que siente que Te hace falta.
E. ¢Y qué opinas si las tiene?
Bueno...creo que es lo mds natural ,

7.- E. iéCrees que la sexualidad es de los puntos mis difici
les en el adolescente?

Pues yo digo que no, eso es muy natural, La sexuali -
dad es muy natural.

SEPTIMA ENTREVISTA:

1.- E. éQué es lo que opinas cuando una chava inicia la pld
tica con un muchacho?

Lo veo normal, es algo comidn que se puede ver en cual
quier lado.

E. &Y si tu hermano te regafia?. Porque se tiene la idea

de que el hombre debe de iniciar la relacidn?

Bueno, por una parte verfa porque me regafia. Pero tam
bién me gustaria lo que me dijera mi hermané, porque yo soy
mujer y el es hombre...

2.- E. éCrees que debe haber una edad detrminada para el no
viazgo?
Ay, yo pienso que no, muchas veces si nos afecta eso-
pero yo pienso que no
E. é¢Por qué?
Porque estamos en la etapa de ir conociendo a los del-
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sexo opuesto y asi nos vamos conociendo uno al otro, y no -
creo que sea algo anormal que se necesite cierta edad.
E. ¢Qué piensas si te ven a ti, o a una de tus hermanas
mds chicas y te regafan?
Estdn haciendo mal, en ves de regafiarnos deberian dar
un consejo, ellos también tuvieron esa edad y tuvieron un -
novio o novia, y no tienen porque hacerlo.

3.~ E. éQué opinas cuando una muchacha se deja acariciar mu
cho por su novio?

Bueno yo pienso que para todo hay tiempo, se ve mal -
que a una edad menor se tenga novio.

E. ¢Qué edad seria?

Pues serfa...no sabria decirle...pero, alguna cdad éno?.
Si se veria mal que el hombre acariciara en piblico a su no-
via, si es que no se tiene alguna otra relacidn, mds que s6-
1o un noviazgo.

4,- E. ¢Qué opinas respecto a la mujer, si debe de llegar -
virgen al matrimonio o no? -
Bueno muchas veces no llega uno virgen, porgque tuvo -

uno un accidente y asi h2 pasado algunos casos en que prac-
tican alglin deporte y ya no son v{rgenes. Pero si estaria -
bien que 1a mujer llegara virgen al matrimonio.

E. &Y si en un momento dado tu novio no te pnide l1a vir-
ginidad?

...Que ha tenido una experiencia mds y 1o ve normal.

5.- E. éQué opinas respecto a la masturbacidn?
No sé.
E. Es la frotacién que se hace del sexo, ya sea. el hom-
bre o Ta mujer. éQué opinas?
...0tra cosa...
E. Bueno esta bien.
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6.- E. Si es que tiene el adolescente relaciones sexuales -
éQué opinas?

Se supone que no se debe de hacer eso .a ésta edad, -
pero muchas veces pienso que haciendo esto, se sienten me -
jor, porque se siente que la comprenden a uno, y se satisfa
ce 1o que se siente. Es por eso ino?.

E. ¢Qué consejos les darias?

Nada, mds que se cuidaran, porque muchas veces no tie
nen para afrontar las consecuencias. Para hechar' a perder
mejor es el casamiento.

E. Y en este sentido, si tus papds se enteraran, iqué -
pensar{as?.

Eso estd dificil...

E. &Y como te sentirias?

La verdad me sentiria mal, porque ellos ponen en noso
tros las mujeres, muchoe. Que 1leqguemos bien, mds o menos --
bien a casarnos. Me sentiria apenada.

E. ¢TO que les dirfas?

...pues no sé&, les dirfa que lo quiero mucho, que sen

tiria ganas de una relacidn con &1.

7.- E. ¢Crees que la sexualidad sea uno de los aspectos mas
dificiles del adolescente?

Yo digo que si, porque muchas veces no sabe uno por -
qué To hace. 0 esa edad es bien diffcil. Muchas veces nadie
nos comprende y hacemos algo que no debemos hacer.

OCTAVA ENTREVISTA:

1.- E. ¢Qué opinas cuando una chava le habla a un chavo?
...iCémo, 0 sea que yo pienso que le gusto? -
E. ST.
...bien.
E. Y si una amiga tuya empieza a platica (TG que pensa
r(as?



- 111 -

2.- E. iCrees que debe haber una edad determinada para el -
noviazgo?

Si.

E. ¢(Por qué?

Pues, porque pasan muchos casos, de que desde cuando-
tiene uno novio le empiezan a hablar y pues...la muchacha -
cae. Y se necesita cierta edad para tener un bebé; de los-
18 en adelante, yo digo que sfi.

E. 0 sea la razén de los 18 iPor qué es?
Uno piensa mds bien, ya puede tener un bebé.
E. Bueno también a los 15.

No pero bueno...

E. ¢Qué pensarfas si tu hermano tiene novia a los }7?

Que es normal, porque yo tengo un hermano que tiene -
18 afios y ya es casado, y su esposa ya tiene un bebé,.

E.i Y td que pensarfas de eso?

Bueno yo digo que estd bien, bueno no estd bien por -
queno tiene estudios, porque salid de la secundaria, pero -
ella termindé sus estudios, yo digo que estd bien.

4.~ E. iCrees que la mujer debe de 1legar virgen al matrimo
nio?
Si...
E. ¢Por qué?
Porque asi su marido la va a recibir con mas...icémo -
le diré?
E. Y si tu esposo o tu novio éno le importa?
...nada...

5.~ ¢{Qué piensas respecto a la masturbacidn? &Si-es que sa‘=
bes lo que es?
no.
E. Es la frotacidn que se hace de los genitales, o del -
sexo un hombre o una mujer. (Qué opinas?
La que équé dijo?
E. La frotacidn que se hace de los genitales.
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«..pues no...
7.- E. iCrees que la sexualidad sea uno de los puntos mds -
dificiles del adolescente?

...No.

NOVENA ENTREVISTA:

1.- E.iQué opinas cuando una chava inicia la platica con un
muchacho?
Es normal.
E. Y si vieras a tu hermana é{Qué le dirias?
Pues es normal.

2.- E.iCrees que debe haber una edad determinada para el no
viazgo?

Pues yo pienso que no, bueno no y si, no porque no --
hay que irse por las apariencias, si no hay que conocerlo -
bien y si porque, yo pienso que es lo normal.

3.- E. iQué opinas cuando una muchacha se deja acariciar mu
cho por su novio?
Esa chavita... bueno, no se como se sienta ella.
E. Y en tu caso si quisieras mucho a tu novio. &éTe deja
rias acariciar por €17
Pues la verdad no.
E. éPor qué?
Quien sabe.

4.- E. Respecto a la virginidad i{Crees que es necesario que
la mujer 1legue virgen al matrimonio?

Pues...yo creo que si y no, yo pienso que si una cha-
vita, por ejemplo x cosa, si fue violada y si quiere mucho-
a su novio y si hay ese impedimento, y si se quieren pues -
no importa. '
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E. Y tdpor tu parte aceptarias que no fuera virgen:tu -
novio?
Pues si...yo pienso que es normal que haya tenido o -
tras relaciones... .
E. Y si &1 no te picde ser virgen éTe causaria problema?
Pues por una parte pensarfa que el me guiere como soy,
0 si no nada mds quiere pasar el rato conmigo.

5,- E. Respecto a la masturbacidn. {Sabes 1o que es?
Si.
E. éQué opinas?
pues...pienso que no se deben de masturbar.
E. (Por qué?
Porque pueden 1legar a otras cosas, que no...
E. ¢Y qué les aconsejarfas?
Que pues fueran tranquilos.

7.- E. iCrees que la sexualidad, sea uno de los puntos mds-
dificiles en el adolescente?

Yo creo que...pues si, o quien sabe. Yo creo que-si -
porque muchos tienen miedo, o no sé...

DECIMA ENTREVISTA:

1.- E. éQué opinas cuando una chava inicia Ta pldatica con -
un chavo?

Mientras haya respeto, estd bien.

2.- E. iCrees que pafé'e} noviazgo debe haber una edad de -
terminada? o
" No. .
E. éPor qué?
Porque siempre te Tlaman la atencidén el hombre. Y pa -
ra mi 1a base del noviazgo es el respeto.
E. Y si vieras a unos chavos, muy chicos de 13 afios iQué
les dirfas?
Pues que platicaran, que se T1levaran bien, pero que no
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fueran a cometer cosas que no van con su edad,
E.iComo clales?
EY salir embarazada, y andar en boca de todos.,.,la -~
verdad y faltarse el respeto.

4.~ E.iCrees que es necesario que la chava 1legue virgen al
matrimonio?

Pues yo creo que eso es de cada persona, por ejem--
plo hasta ahorita estoy virgen, y asi me gustaria 1legar al
matrimonio. ’

E. Y si tu novio no te pide que sea virgen. éQué pensa-
rias?
...no sé&, no me agradaria tanto saberlo.
E. En un momento dado iLe pedirias la virginidad a é1?
pues...si el me pidiera la virginidad, ¥y el dudara yo
me ofenderia.

6.- E.Respecto a las relaciones sexuales, si es que las tie
nen los adolescentes iQué opinas?

Pues mientras sepan ellos que es lo que estdn haciéndo-
y si se van hacer cargo de las consecuencias, es su proble-
ma, pero si lo hacen només por un rato..éPor qué no piensan
1o que puede pasar?

5.- E. Respecto a la masturbacidn &éQué piensas?
Pues eso...en los hombres estd mis visto, pero en la -
mujer como que
E. Si alguna amiga le comenta (Td que le dirias?
Que estd loca, la verdad.
£. &¢Por qué?
. Porque no se...porque no tiene edad para eso.
E. (A que edad le recomendarfas?
Bueno yo le diria que hasta que tuviera una edad que ya
fuera responsable.

7.- E. iCrees que la sexualidad sea un tema dificil en la a-
dolescencia?
No.
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E. ¢Por qué?
Porque asi tenemos oportunidad de conocer, y como nos
vamos desarrollando simplemente.

DECIMA PRIMERA EMTREVISTA:

1.- E.iQué piensas cuando una chava le empieza a platicar a
un chavo?

Pues normal que a una muchacha Te guste un chavo.

2.- E. iCrees que debe haber una edad determinada ‘para el ng
viazgo?

En este tiempo la edad ya no le interesa a nadie, por-
que teniendo 13 o 14 pues ya andan con chavo.

E. &Y tG que Tes dirias si te piden un consejo?

Pues yo pienso que... pues que la amistad...iCémo te-
diré? si van a tener una amistad buena, pues yo pienso que-
los dos se deberfan de llevarse bien, respetarse. Bueno mis-
o menos., llevarse bien.

3.- éQﬁé piensas respecto a las muchachas, que se dejan aca-
riciar mucho por su novio?

Pues habemos genetes que 1o tomamos a mal y habemos --
gentes que lo tomamos, como si fuera... por ejmplo...estoy -
bien nerviosa.

E. éEstds presionada por la entrevista o por el tema?

No, por las dos cosas, no por el tema. Siempre...

E. ¢Qué opinas cuando una muchacha se deja acariciar mu
cho por su novio?

Pues que no se tienen respeto los dos.

E. ¢éY si - guieres mucho a tu novio?

La verdad que no... aunque lo quisiera mucho pues no,-

no me gustaria que me acarciara mucho...

4.- E.iCrees que es necesario que la mujer 1legue virgen al-
matrimonio?
Pues, yo creo que si.
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E. éPor qué?

Ay...pues...porque Tuego los hombres piensan muchas cg
sas y la verdad es que nosotras nos sentimes, bueno a veces,
porque creemos que nos estidn ofendiendo.

E. Si en tu caso, a tu novio no le importara que no fue-
ras virgen, i{Qué pensarias?

Si el me quiere mucho, mucho, yo digo aue a €] no le -
importaria que yo fuera virgen o‘no, porque, iayi...hijole -
que pena, pues yo siento que eso es en lo primero que debe -
pensar... .

E. Y respecto a tus papds ¢Qué piensas que opinarian e -
11o0s? '

Pues si yo, la verdad, si yo no tuviera novio...3%i yo-
tuviera novio y ya no fuera virgen, yo creo que ellos se sen

tirian ofendidos de que yo 1levara una relacidn con un mucha
cho.

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales éQué opinas, cuan-
do las tiene 1los adolescentes, si es que las tienen? _

Pues yo pienso que estd mal en lo que hacen, por ejem-
plo a Ta muchacha le puédde pasar otra cosa y el muchacho no-
va a tener recursos -para mantenerlo.

5.- E. Respecto a 1a masturbacidon. éSabes que 1o qué es?
Me suena, me suena, pero...
E. éQué opinas?

Pues es que hay unos muchachos y muchachas, pues...yo-
digo que a nadie le queda hacerlo, pero tampoco y si To ha -

cen ¢Como te dire? no pasarse de la raya como decimos noso -
tros.

E. {Td que le dirfas?
Pues que no 1o anduvieran-haciéndo, porque la verdad - -
si se ve muy feo.
E. iPor qué?
Porque muchas lo hacen delante de las personas y a mi-
me darfa mucha verglienza, si yo lo anduviera haciéndo delan
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te de la gente, y que me llamaran la atencidn.
E. Y si un adolescente te dice que es lo mis normal. --
(TG que le dirfas?

Pues que no, que estd mal.

7.- E. iCrees que la sexualidad sea uno de los temas mds di
ficiles en el desarrollo del adolescente?

Pues si...pues porque unos ya quieren hacer otra cosa,
por ejemplo, pues es dificil, porque nuestros papds no nos-
dejarian 1levar una relaci6n mids intima, o algo asf.

E. &Qué entiendes por sexualidad? ’

Bueno yo, para mi, cuando estd casado va haciéndo uno

con sy esposa O CONn Su esposo, y ya pues...

DECIMA SEGUNDA ENTREVISTA:

1.- E. ¢Qué opinas cuando al entablar una platica 1o reali-:
zZa una chava?‘
Yo siento que estaria algo mal que empiece una mujer.
E. ¢Td cémo te sentirfas?
...Para mi es algo normal, pero hay muchachas que se-
ponen rojas, que les sudan las manos, eso no. hablaria -
bien con &1,

2.- E. iCrees que debe haber una edad determinada para el =
noviazgo?

...bueno yo pienso que no, porque, hay muchas que an-
tes. Descuidan sus estudios por estar pensando en é1; no --
que al rato lo veo, que voy a salir con mi novio...

E. Y si vieras a unos chavos de novios a los 12, iQué -
les dirias?

Bueno decirles nada, pero de pensarlo, yo pensaria --
que estd mal.

3.- E éQué opinas de la muchacha que se deja acariciar mu -
cho por su novio?
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...Para mi es normal.

E. ¢ Y si tu quisierds mucho a tu novio?
iAyi no.

E. tPor qué?

4.- E. iCrees que es necesario que Ta mujer 1legue virgen al
matrimonio? ’
...unas dicen que si.
E. ¢Y td que dices?
iAyai que sfi.
£. Y si tu novio te quiere mucho y a é1 no le importa la
virginidad ¢Qué piensas?
Pienso que no haria nada malo con él.

5.~ E. Respecto a la masturbacion éSabes lo que es?
...no sé...

6.- E. Si el adolescente tiene relaciones sexuales (TG que -
piensas?

Pienso que estaria mal, bueno mias mal para la mujer, -
ya que el hombre se va; dice adids, y dice yo no hice nada.

E. ¢Y por qué mas mal en un hombre que una mujer?
Porque podria salir afectada, cualquier cosa...

7.- E. iCrees que Ta sexualidad sea uno de los temas mds di-
ficiles en Ta adolescencia?
Algo... '
E. (Por qué?
Es que unos lo toman en broma, otros no.
E. i{Qué crees que sea la sexualidad?
Es 1o que hace una mujer con un hombre.
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6.3,2, ENTREVISTAS DE ADOLESCENTES DEL SEXO MASCULINO,

PRIMERA ENTREVISTA:

1.- E. {Qué opinas cuando al entablar la plitica, la inicie
la chava? ‘
Yo pienso que es... ¢Cémo le diré?, por, por amor o --
por un poco de exitacidn
E. Y si vieras a tu hermna (Qué opinarias?
Lo mismo, por amor o equis causa, exitacidn. Simplemen
te porque le gusta el chavo. :

2.- E. iPara el noviazgo crees que debe haber una edad.deter
minada?

Bueno dicen que para el amor no hay edades, un amor de
be de ser normal o sea desde, , desde los...15 afios -
para arriba.

3.- E. iQud opinas clando una chava se deja acartcidr: déma. -
siado?

Le ha de gustar. 0 nada mds por dejarse porque el chavo
Te gusta.

E. ¢ Y si vieras a una amiga o tu hermana?

...Depende, o sea es como digo, si a mi me gustan las -
chavas, yo la quiero tener. Yo soy celoso, me enojo de que le
habla un amigo, pues...

4.- E. tQué opinas acerca de la virginidad, s7 la mujer debe-
de 1legar virgen o no al matrimonio? ’

...8i, eso no sé... no 1o s&, ya que si acepto una mu ~-
jer divorciada o viuda, claro que no va a ser virgen.

5.- E. Respecto a la masturbacidon iQué opinas?
...que se relajen, que se bafie con agua fria. Es 1o que
yo pienso... tranquilo.
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E. ¢Si es una mujer?
Igual, que hiciera 1o mismo.

6.- E. éQué opinas respecto a Tas relaciones sexuales de Jos
adolescentes?

Es 1o normal, porque vamos a llegar a un tiempo, que -
ti, yo, nuestros amigos lo van hacer,

E. &Y td familia como lo veria?

En mi familia no hya tanto... 0 sea que en la casa de-
ustedes, son abiertos; estds gordo o sea que tienes bastan -
tes centaderas. 0 sea que es normal en la casa.

E. iNo hay probiemas al tratar estos temas en tu casa?

No, son muy abiertos. Somos de Veracruz,

7.- E. {TG crees que en 1a adolescencia, la sexualidad sea -
dificil?
No,éno entiendo?
E. Cada etapa tiene sus caracteristicas, ¢T0 crees que -
. tenga un conflicto respecto a Ta sexualidad?
+...0 sea que, que es normal. No hay problemas.

SEGUNDA ENTREVISTA:

1.- E. ¢Qué opinas cuando se entabla una relacidn y la incia
una mujer?
Pues de que estd mal. Porque supuestamente, las normas
de moral dicen que la pldtica la debe de iniciar el vardn.
E. iPor qué?
Porque para la mujer no es correcto que ande platicans-
do con cualquier muchacho que se encuentra en la calle.
E. & Y Que opinarfas si una chava te habla a ti, y te --
gusta?
Pues me la 1levaria tranquila, la trataria y después -
veria que...
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2.- E. Respecto al noviazgo ¢Crees que debe haber una edad -
determinada?

Pues tanto asi como regla no, no, pues primero se enta
bla una amistad y el noviazgo.después. Si se entendieron du-
rante la amistad, y si se puede 1legar al matrimonio, pero -
si uno pone limites, pues no.

E. Que tal te parece si unos + -~ -~ de 15 afios entablan-
un noviazgo ¢Td lo verias bien?
No.

E. iPor qué?

Porque estdn muy chicos y se supone que noviazgo debe-
de ser una relacidn prematrimonial. Por eso digo que esta --
mal eso.

E. éPondrias alguna edad detrminada?

Pues yo pienso que si, puede ser que desde los 17, 18,
se puede empezar con una amistad, después tratarla un afio y
se puede hacer novio, pero eso a una edad mids avanzada.

3.- E. éQué opinas, cuando una chava se deja acariciar dema-
siado por su novio?

Yo creo que sus conceptos morales no estdn firmes, que
es muy...Pues yo conozco una chava y al rato ya la estoy ma-
noceando, no creo que sea correcto .

E. ¢Y si en un momento lo harias, te sentirias mal?

Pues si.

4.- E. iCrees que la mujer debe de Tlegar virgen al matrimo-
nia?

Debe de ser eso.Porque no hay motivos para que desapa-
rezca esa virginidad, antes del matrimonio.

E. épero muchas veces, ya sea el hombre o la mujer sien-
ten la necesidad de tener relaciones?

Pues si hoy es uno, mafiana van a ser dos. Y por ejem -
pla a los 17 dos a los 18 tres y a Tos 20 cuatro, cuando 1le
gue al matrimonio ¢Qué posibilidades va a tener de serle ---
fiel a su esposo? .Cada que se vaya de viaje los cuernotes -
que le puso.
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E. &Y $1 tu novia no 1legara virgen al matrimonijo éla -
aceptarias?

Pues habria que ver las causas que Ta motivaron.

E. ¢Qué causas podrias pasar?

Pos...por ejemplo, una fiesta puede irse con cuaiquier
chavo y empieza a tomar y luego se enciende todo y puede ter
minar con un acto sexual.

E.Si 1o hubiera hecho antes que td (ST se 1o pasarias?

Pues yo creo que si, si yo la conozco ique seré?;.!deg
de nifios o en la secundaria, yo creo que si.

E. éEntonces la virginidad en el matrimonio 1a ves como-
requisito o?

Bueno yo creo que debe ser un buen consejo o una buena

norma a seguir, pero si no se puede ser por distintas causas.

5,- E.iRespecto a la masturbacidn del hombre?

Yo creo que hasta cierto punto es normal, el hombre es
mds factible de los juegos erdticos, ya que la mujer tiene -
miedo. Pero el hombre desde su nifiez estd acostumbrado a e -
11o.

E. &Y por qué la mujer no, y el hombre si?

Pues el hombre se Te deja mds suelto mds tiempo.Por e-
jemplo, si mi hermana tuviera novio, a mi no me gustaria, pe
ro si yo tengo novia, a mi nadie me va a decir nada,

E. ¢Qué opinas si tu hermana te reclama?

Mira si es mayor que... Si es menor que yo necesita pri

mero, ser mejor que yo para poderme recriminar.

6.- E. Referente a Tas relaciones sexuales que tienen Tos
dolescentes, si es que la tienen. éQué opinas?

£so mds que nada es una forma de deshogarse, porjue e
ambos casos las relaciones sexuales, es una forma de distra-
erse de la realidad, porque para eso se necesita, falta de -
carifio. Los muchachos 1legan a eso por falta de carifio, por-
falta de educacién por parte de sus padres.
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E. ¢Qué opinas si una pareja 1o hace?
Pues...yo diria que primero no tienen ninguna necesi-
dad de hacerlo.

7.- E. éCrees que la adclescencia, y en especial la sexuali
dad sea un tema deficil de tratar?

No, porque es algo normal, pero hasta cierto punto --
causa conflicto, porque en la escuela se ensefia te6ricamen-~
te, en la casa algunos chicos 1legan; oye papd me ensefiaron
esto, que esto sirve para esto...y nifo callate que tid no -
sabes. Y los amigos dicen otra cosa, pero hasta cierto pun-
to es conflictivo porque es la - escuela, en la casa y con --
los amigos dicen algo diferente, pero los amigos confunden-
totalmente.

TERCERA ENTREVISTA:

1.~ E. Qué opinas cuando se entabla una relacién y la ini -
cia la mujer?
Corresponderle hasta cierto punto.
E. ¢Qué opinas si lo realiza tu hermana?
Yo le diria que conociera a sus amigos, le daria con-
sejos...
E éQué pensar{as si le habla tu hermana a un chavo?
Que lo va a conocer como amigo, Si ya se conocen mas -
y 1legan a verse mis tiempo y existen relaciones entre ellos,
es donde yo le aconsejaria que se cuidara de &1.

2.- Para el noviazgo (Crees que debe haber una edad determi
nada?

No creo.

E. testds de acuerdo que desde chiquitos?

No desde chiquitos, pero si desde Tos 10 afies. Yo ten-
go unas primas que tienen; la mds grande 29 afios, y de que -
una estudio Doctora, otra estudio Licenciada y de que dicen-
que se la pasaron todo el tiempo estudiando, se pasaron su -
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juventud y echaron a perder su juyentud, y no han tenido -
novio. Yo digo que eso estd mal, porque uno Je debe dedicar
unas horas para estar estudiando y otras para ir a ver.,,

3.- E.Y respecto a las caricias. &ZQué opinas cuando una cha
va se deja acariciar mucho por su novio? .

Pues hay muchachas que se dejan acariciar demasiado.-
Y luego el hombre como tiene mafias, luego Se pasa, y si se-
da cuenta la mujer lo detiene, y si sigue la mujer sintien
dose bien, ya se echg a perder.

E. ¢Qué le dirias a tu hermana?
Que se cuide, que se deje que la acaricien mucho,
E. {Qué significan para ti las caricias?

Que es una muestra de amor hacia ella.

E. Y en tu caso iQué opinarias, si acaricias mucho a tu
novia?

Hay algunos papds que piensan mal. No acariciarla mu-
cho. No estar mucho tiempo con ella. Muchos problemas empie
zan por ahi.

E. &Y ti como te sientes?

...pues...

E. éQué opinas?

Tomo los consejos de mis papds.

E. éEntonces no prefieres acariciar mucho a tu novia?

No, claro que si, pero tomo Tos consejos que me dan.

4.- E. Respecto a la virginidad. écrees que la mujer debe de
11egar virgen al matrimonio?
Creo que es lo mids grande que puede tener una mujer.
E. iPor qué?
Es como si un humano no haya robado y quisiera robar y
se hecha a perder.
E. ¢ ¥Ysi la mujer antes de casar no es virgen, cémo -
te sentirias?
Mal, porque no tuvo principios.
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6.- E. Respecto a las relaciones sexuales si es que tienen
los adolescentes &étd que opinas?
Yo creo que esta mal, porque no estd en la edad de -
hacer relaciones.
E. ¢Hasta que edad?
A los 20.
E. ¢Si antes las tienen?
Que se controlaran mids, por las cosas que van a su -
frir el chave y la chava.

5.- E.iRespecto a la masturbacidn que opinas?
Mal,porque como una mujer va hacer eso, bueno en uno
estd bien.
E. ¢En el hombre estaria bien y en la mujer no?
Bueno también en la mujer estaria bien, porque asi -
no tendria relaciones con un hombre.
E. ¢Y que crees que le dirfan sus papds?
Le 1lamarian la atencidon, la regafarian, le dirian -
que se cuidara mds.
E. éPero por qué, si estd bien?
Las inquietudes de 1a muchacha.

7.- E. ¢Qué opinas de la adolescencia, Crees que es una de
las etapas mads dificiles?

Se descontrola uno mucho, necesita muchos consejos de
los mayvres, estudiar mucho.

E. ¢Y tU crees que la sexualidad sea uno de los puntos-

mds dificiles? ]

Yo pienso que en parte si, porque si lo hago se .echa
ria a perder. Me enviciaria con ella, entonces quisiera a -
cada ratito.

CUARTA_ENTREVISTA:

1. E. éQué opinas cuando la relacion la inicia una mujer o
pldtica con un chavo?
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Que al principio es como una convivencia, para cono -
cerse, ya después habra las relaciones sexuales entre uno y
otro, si se gustan, si cuieren, si se simpatizan,..

2.-EiiCrees que debe haber una edad determinada para el no-
viazgo?

En un aparte yo creo que si, porque se tiene que ir -
pensando, por otra parte creo que el amor no es a cualquier
nivel. ’

4.- E. Respecto a la virginidad. {Crees que la mujer debe -
de l1legar virgen al matrimonio?
Seria conveniente que si.
E. ¢ST tu novia no llegara virgen al matrimonio?
...no se siente uno bien con una esposa que aiga teni
do relaciones sexuales, que no sea con uno, :
E. ¢Y por qué no te sentirfa agusto?
Por 1o mismo...

3.- E. Y respecto a una muchacha que se deja acariciar mu -
cho por su novio équé opinas?
Hay chavas que si To toman sanamente. Pero hay otras-
que si son resbalosas, les gusta andar con un chavo y con 0
tro. »
E. S vieras a tu hermana acariciarce ¢Qué Te dirias?
Yo, regafiarla, pero si ya como dicen estd pedida...si
me importaria pero ya no tanto...
E. Pero si estd con su novio étd no lo verias mal?
Por una parte creo que si...
E. ¢Y a tu novia no la acariciarias demasiado?
Si la quiero si, aunque tambié&n por no dejar... éno <=
s& como le dirfa?

5.- E. Respecto a la masturbacidn. ¢Qué opinas?
Que ya seria hacer otras cosas, y €s0.ya no.
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E. i{Por qué?
Porque si queda embarazada eso ya seria una responsa-
bilidad?

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales, ¢Chando las tie-
nen los adolescentes, que opinas? '
Que si es correcto, que es ldgico, porque ya grande -
piensa uno 1o que hace, tiene una profesidn.
E. Pero adolescente es mds o menos de Tosl2 ahos ha los
23 afios. &Si tus compafieros de la escuela tienen relaciones
que opinarias?
...Esta mal... Porque no saben las condiciones para -
tener relaciones
E. iChales 'son las condiciones?
Terminar la secundaria, tener un trabajo...

7.- E. iCrees que la sexualidad sea uno de los puntos mas -
dificiles del adolescente?
...Yo- pienso que si.
E. &¢Por qué?
...no la podria contestar.

QUINTA ENTREVISTA:

l1.- E. {Qué opinas cuando al entablar una pldtica, la ini -
cia la chava?
Pues yo opino que una mujer...bueno que a fuerza debe
de ser el hombre.
E. i¢Por qué?
Pues si no van a decir que...pues es...asf, por ejem-
plo, que no tiene sentido para hablar a una mujer.
E. Bueno y §i el chavo es muy timido y la chava le ha -
bla y si los de se gustan ¢ td que opinas ?
La verdad si, deben de tener relaciones si los dos se
gustan.
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E. No,pero para entablar una platica, si una chava te em
pieza a preguntar étd que pensarias de ello?

—~vAsT ~que~~e'1>1fa”'emp'i ece- aﬂb/l'a—t'—'i'c QY T T

€. Bueno que te empiece a preguritar sobre tu edad,
Pues platicar para ver sus... para ver como es ella,-
ino?, para mi asi seria formar relaciones con ella...

2.- E. Para el noviazgo, itid crees que debe haber una edad-
detrminada? ‘

.. .Pues no, porque hay algunos, que desde chiquitos -
dicen que son novios. Yo digo que no hay edad para eso.

3.- E.Respecto a las caricias. ¢Qué opinas cuando una chava-
se deja acariciar mucho por su novio?
Yo digo que...porque si se quieren a fuerza se deben de
acariciar.deben de tener relaciones, pues asi...
E. ¥ si vieras a tu hérmana iqué le dirfas?
¢S viera yo a mi...?
E. Si.
...No pues son cosas de ellos, yo no sabria decir1é...pg
ro si viera a otro que no conociera si me darfa coraje.

4.- E. Referente a la virginidad. ¢Td crees que es necesario-
que la mujer 1legue virgen al matrimonio?
...Pues si es necesario, porque van a pensar mal de ---
ella.
E: Y si tu novia la quieres mucho, y no es virgen équé opi
nas? ‘
Si la queria mucho pues si me tendria que casar con ella,
pero si no...no tendria caso casarme con ella, si no la qui -
siera. .
E. ¢En un momento dado no te:importaria que fuera virgen?
Pues si me importarfa, porque hay unas personas oue pien
san mal de uno...
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no no la conocia y ella me empijeza a hdblar? y yo que pensa
ria de ella? '
©E.LTE que pensarias?
Pues una cosa com(n que ocurre siempre en los prime -
ros.
E. Y si 1o hace tu hermana éQué piensas?
...No sé que... . '

2.- E. iCrees que debe haber una edad determinada vara el no
viazgo? '

Yo creo que si.

E. ¢Por qué?

Por una parte porque uno no sabe tener el noviazgo y -
para casarse ya se debe estar uno maduro, saber que van ha -
cer.

E. ¢Y qué edad pondrias para tener novio?

Como de los 15 afios para adelante.

E. é51i ves a una amiga que a Tos 14 afios tiene novio. --
iQué pensarias?

...Pues no... -

3.- E. &Qué opinas respecto a una muchacha que se deja acari
ciar mucho por su novio?
...¢Qué opino de que?...
E. éDe la muchacha...?
Hay distintas formas éno?, uno, uno las encuentra cuan-
do quiere, y otras o sea que...
E ¢Y si tu novia se deja acariciar mucho por ti?
Pues es una forma en la que ya se estd atreviendo mu -
cho. Por ejemplo, luego empiezan asf acaricidndose, hay mu -
chos casos que ya no acaban sus estudios.

4.- E. iQué opinas respecto a la virginidad?
...Pues...
E. éCrees que sea requisito indispensable para el matri-
monio?
Yo creo que sfi.
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5.-'E. Respecto a 1a masturbacidn, si la realiza un hombre o
una mujer. ¢Qué Opinas? A
{Qué se mas...que?
E. ¢Qué se masturban?

Yo digo que ellos no pueden tener relaciones, porque --
hay veces que estdn mal, cuando embarazan a las mujeres sa -
Ten retrasados mentales los nifios y...

E. &Y respecto a las mujeres ‘que se masturban?

Pues 1o mismo, porque si ellas no pueden tener hijos, =
se masturban. En ese caso se tendria que hacer un examen pa-
ra saber si o no. '

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales. Si Tas tienen los
adolescentes. éQué opinas?

...Que si es correcto, que es 146gico. Porque ya grande
piensa uno en 1o que hace, tiene una profesidn.

E. Pero adolescente es mas o menos de los 12 afios a los-

23 afios. Por ejemplo si tus compafieros de la escuela tienen-
relaciones , (TG que opinas?

...Esta mal. Porque no saben las condiciones para te -
ner una relacién,

' E. iCdales son las condiciones?

Terminar la secundaria. Tener un trabajo, no nuede man
tner nada...

7.- E. iCrees que la sexualidad sea uno de los puntos mis di
ficiles en la adolescencia?
Yo pienso que si..
E. ¢Por qué? :
...No Ta podria contestar.

SEXTA ENTREVISTA:

1.« E. ¢Qué opinas cuando al entablar una relacidn la realiza
1a mujer?

...iComo qué?,ique empiece a platicar?...¢0 sea que yo-
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E. ¢Por qué?
Pues muchas, es que luego...piensa uno que ya ha anda
do con otros muchachos haciendo cosas malas.
E. ¢Y si tu quieres mucho a tu novia? Y no es virgen.
...No. ..
E. éLa aceptarias o no?
...Pues si uno la quiere pues si...
E. iPero si aceptarias a tu novia aunque no fuera vir -
gen?
Si.

5.- E. Respecto a la masturbacidn éQué opinas de ella?
No...

7.- E. iCrees que la sexualidad sea un punto dificil en la -
vida de los adolescentes?
Eso... que...es conflictiva.
E. ¢Por qué?
0 sea que ya su sexualidad, ya empieza a razonar uno -
mds grande.

SEPTIMA EMTREVISTA:

1.- E. &Qué opinas cuando una chave le empieza a hablar a un
chavo?
Que le gusta.
E. ¢ Y si es tu hermana?
Pues también.

2.- E. iCrees que para el noviazgo debe haber una edad deter
minada?
Pues si, porque se cometen muchas tonterfas.
E. ¢Qué significa eso de tonterias?
Si, es como...no llevar a Tla chava a ciertos lugares.
E. ¢Y qué edad pondrias?
Unos 20 afios.
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E. ¢ Y que opinas de los chavos y chavas que tienen no-
vio o novia a lgs 15 afios?
Pues de que no estdn bien...este...preparados para el
noviazgo. Todavia no saben lo que es el noviazgo, y ya cuan
do tienen unos 20 ya sahen 1o que hacen.

3.~ E. ¢Qué opinas cuando una chava se deja acariciar mucho
por su novio? '

No sabria decir...
E. iPor qué?
No entiendo bien.
E ¢0 sea que si tu novia se deja acariciar mucho por ti?
...Es 1o normal.
E. &¢Y si alguna novia vieras con su novio?
Es 1o normal

4.- E. Respecto a Tla virginidad. éQué opinas, crees que debe
de 1legar la nmujer virgen al matrimonio?
Yo digo que si.
E. éPor qué?
Porque si no se quiere casar ¢sf no 1lega virgen? no -
se quiere casar.
E. Haber explica mis.
Si ella no se quiere casar, ya va el-hijo de por medio.
E. ¢Y si la chava no estd embarazada y si tu la quieres -
mucho. ¢Te casarias con ella?
S
E. éSi le perdonarias que no fuera virgen?
No sé... '

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales, si es que las tie-
nen los adolescentes. iQué piensas?
...Es muy menso.
E. ¢Por qué?
Para quétenerlo, si ya de grande lo piensa mejor. Tie-
ne mas cardcter.
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E. ¢Y si en un momento dado dos adoTlescentes tienen rela
ciones?
...Pues para qué? ...si lo hacen, que 10 hagan.
E. Y si td quieres mucho a tu novia. iLo harfas?
No, porque 1la haria quedar mal con su familia y con -
todos sus parientes?

5.- E. Respecto a la masturbacidén. ¢Qué opinas?
...No... -
E. Si vieras a tu herrmano o a tu hermana, o si vierds a -
un amigo. équé le dirjas?
Que no.
E. éPor qué?
...no...yo le diria que no.

7.- E.¢ Crees que 1a sexualidad sea uno de los puntos mds di-
ficiles de tratar?
Yo digo que no.
E.éPor qué?
...qué.,.iserfa? )

OCTAVA ENTREVISTA:

1.- E.iQué opinas cuando una chava inicia la oldtica con un -
chavo?

Pues que Te ha de gustar al chavo. 0 si no prefiere su-
amistad porque piensa que es una persona buena y no hay... --
{Como llamarie?

E..Y Qué pensarias de una de tus amigas que le habla a un
chavo?

Pues que le gusta el chavo y que quiere que sean novios

2.- E. iCrees que debe haber una edad determinada para el no-
viazgo?

Pues si...porgque unos quieren tener novia desde muy chi
cos y todavia no esta bien que se de el noviazgo.Y desde chi-
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cos ya quieren empezarle, Una edad para tener novia seria de-
unos 16 o 17:
E. ¢Por qué?
Porque pienso de que ya son mas grandes y entienden las-
cosas.
E. ¢Y si ves a alguien de 14 que tiene novia o novio?
Pues yo le dirfa: iPor qué tan chico teniendo novio? y--
quizds me contestaria de mala manera, a ti que te importa.
E. Y si tu hermana te dice que 1e gusta el chavo. éQué le--
contestarias.
Pues yo le dejarfa, pero le daria consejos.
E. {Cdmo clales?

Que cémo estd esa chica, que no se sabe valorar por si--
misma.

3.- E. iQué opinas cuando una chica se deja acariciar mucho #ar
por su novio?

...Que el muchacho es abusivo, y le quiere hacer alao, ©
a la mejor a de ser cierto que porque se quieren mucho.

4.- E. iCrees que 1a mujer debe de llegar virgen al matrimonio?
Pues s, porque 1uego empiezan con lo del divorcio, por-
que empiezan a decir: que no me parece tu forma de pensar, con
ideas jovenes...
E. Y si td quisieras mucho a tu novia y si no fuera virgen-
¢{Te casarias con ella?
Pues...s1, si me casaria con ella, peroc...que olvidara--
mos las cosas que pasd con otro noviazgo que hubiera tenido.

5.- E. ¢Qué opinas respecto a la masturbacidn?
iMds o menos que quiere dar a entender?
E. Que tanto el hombre o la mujer se frotan el sexo. iQué-
opinas? -
é{Cuando le hacen Ta circunsicidon a los hombres?
E. No,la circunsicidn es una operacidn. La masturbacidn es-
la frotacidn que se hace del sexo o de los genitales?
Que ya estdn acostumbrados.
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E. ¢Qué le aconsejarias?
Que 1o dejaran de hacer y asi se iban a desacostumbrar-
de hacer.

6.- E. iQué opinas acerca de las relaciones sexuales de los a
dolescenteé, si es que las tienen?
Que estdn haciéndo mal.
E. iPor qué
Porque estdn mds o menos cometiendo un delito. Despuds-
cuando tuvieran un hijo se tendrian que casar aunque no qui -
sieran.
E. éPor qué crees que sea un delito?
Porque todavia no piensan las cosas,isi se van a casar-
0 no,..

7.- E. iCrees que la sexualidad del adolescente es dificil?

...pues que cuando...si se va a lograr,

E.éQué se va a lograr?
Que se va lograr Ta sexualidad qué dices éno?

E. ¢Qué entiendes por sexualidad?
¢Lo digo?

E. S7.
Cuando hacen el amor, eso es que lo que pienso yo.

NOVENA ENTREVISTA:

1.- E. éQué opinas cuando una chava le empieza a platicar a un
chavo?

Es porque ella quiere hacér amistad, porque ya le empie-
zan a gustar los hombres. Por ejemplo a Tos 12 afios no se fi -
jan tanto en esto, y son menos sociables con los muchachos, y-
en cambio cuando una muchacha llega a los 15 afios, es cuando -
se empieza a fijar en ellos, es cuando empiezan a tener novio.

2.- E. éCrees que debe haber una edad determinada para el no -
viazgo?
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Pues yo he observado muchas que edad pequefia tienen no-
vio, pero iquizds no sepan? ya que son muy chicas.

3.- E.iQué opinas cuando una chava se deja acariciar mucho --
por su novio?
Que le gusta o que lo quiere mucho.

4.- E. ilrees que es necesario que 1a mujer 1legue virgen al-
matrimonio? .

...Pues en una parte si, porque la religidn opina que -
no son puras, si no son virgenes. Para casarse tienen que ser
virgenes.,

E. &Y td qué piensas?

Yo creo que no es necesario, porque hay mujeres que no-

se han casado y que ya perdieron su virginidad. Y es porque -
'quizés tuvieron un novio que quisieron mucho...este la perdie
ron con é1.

E. Y si tu te fueras a casar y tu novia no fuera virgen,-
tla aceptarfas?

...Pues tal vez no, bueno no, ya que a mi no me parece-
ria, porque yo soy muy celoso y a mi no me pareceria. Pero a-
una persona celosa no le importaria mucho.

E. Y si ella te dice que no le importa que seas tU virgen.
iqué pensarias?

Pues...yo digo, que a la mejor no le interesa o como --
ella no es virgen, por eso.

6.- iQué opinas de Tas relaciones sexuales, si es que las tie
nen los adolescentes? ’ '

Te...pues...Por ejemplo, algunas muchachas que se que -
dan sinpadres, se dedican a la prostitucidn. Yo propongo que-
las muchachas que tienen relaciones sexuales se deba a que no
tuvieron educacidn, por parte de sus padres y por parte de la
escuela.

E. Y si un amigo que estudio, tiene relaciones, itd que -
le dirfas?
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Pues trataria de ayudarlo un poco, &ési el considera un
problema eso? yo le ayudaria. Pero si 1o considera como o -
tra cosa, yo le dirfa que esta bien que es su vida. sexual,

5.- E. Respecto a la masturbacidn. {Si sabes lo que es?

Si, como no.

E. &Qué opinas?

Pues yo creo que ellos desean la actividad sexual de -
pareja, o cuando no tienen pareja, simplemente lo desean, y-
como no pueden hacerlo, se dedican a eso...

E. é¢TG que consejos le darfas?

Yo le dirias que buscaran a una novia. Hay algunos -
que 5610 buscan una novia bonita, yo les diria que aunque --
fuera, se buscaran una novia fea, para que ya pudieran tener
su actividad.

E. &Y entonces cdmo verias que un chavo buscara las rela
ciones con su novia?

Si fuera su esposa yo lo veria normal, pero si no fue-
ra su esposa yo le diria que se estd acelerando demasiado, =
que se espere.

7.- E. éCrees que la sexualidad sea uno de los temas mds difi
ciles en el desarrollo del adolescente?

Yo creo que si.

E. iPor qué?

Por ejemplo a la edad de los 10 afios ya quieren, y el--
hombre se asusta, ve que sale de ella. Porque ellas desean 1o
que los adultos, porque han visto en,..una revista y se sien-
ten tan emocionados que ya lo quieren hacer...

DECIMA ENTREVISTA:

1.- E.éQué opinas cuando una chava le empieza a platicar a un
chavo?
Es 1o normal, a la muchacha le gusta el chavo y va a --
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tratar de ganarselo.

2.- E, iCrees que debe haber una edad determinada para el ng
viazgo?

De unos 18 afios en adelante, o 15,

E£. ¢(Por qué?

Porque asi de chicos como nosotros, estamos en nues---
tras clases y estamos pensando en la novia. Y no ponemos a -
tencidon. Es malo para nosotros. '

E. &Y si alguna amiga tuyao amigo, sabes que tiene novia
équé le dirias?

Nada, mis hermanos ya son mayores de edad.

3.- E. iQué opinas respecto a la muchacha que se deja acari-
ciar mucho por su novio?

Se supone porque lo quiere mucho o ya le gusta de pla-
no.

4.- E. iCrees que es necesario que la mujer llegue virgen al
matrimonio?

En parte si...porque se supone que con Ta que Se va a-
casar , lo va ha querer mucho y en parte no, porque hay que-
vivir la vida como viene.

E. ¢Y td acepatarias a tu novia con la que te vas a ca -
sar, que no fuera virgen?

Pues si...si la quiero mucho si.

E. ¢Y qué crees que te dirfan tus papds respecto a eso?

Que a la mejor ya tuvo varias relaciones, que no con -
vendria. -

E. Y td cb6bmo te sentirfas?
Normalmente no iba a saber si era virgen. o no.

6.- E.LQué opinas de las relaciones sexuales si es que las -

tienen los adolescentes?
Que estd mal, por eso llegan al mundo los hijos inde -

seados...
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E. ¥ si algunos amigos las tienen, y te piden un consejo
it que le dirfas?
...Que se cuidara, que usara medicamentos...

5.- E. ¢Qué opinas respecto a la masturbacidn del-adolescen-
te o la adolescente, ¢Ciando lo hace?
...Esta mal. '
E. éPor qué?
Desde muy nifios ya empieza 1a prostitucién,
E. éTG que le dirias a un chavo que se masturba?
iNo sé? me pondffa a platicar con &1, ipor qué lo hace?
y si cree qde es necesario. Y que fijara su atencidon en 17 -
bros, o en otras cosas.

7.- E. iCrees que la sexualidad, sea un tema dificil en la a
dolescencia?

No, porque nosotros tenemos video y mi carnal ya es ma
yor de edad, tiene 30 afios, luego nos pone peliculas para a-
dultos, no pornogrdficas, sino de relajo. Y nos va explican-
do que eso no es malo, que es algo muy normal, Que no lo to-
memos a morbo.

DECIMA PRIMERA ENTREVISTA:

1.- E. ¢Qué opinas cuando una chava inicia la pldtica con un
chavo?

Pues a mi me parece que seria correcto, porque debe de
haber comunicacidn. Y si, es bueno empezar a conocer el sexo
apuesto... .

2.- E. iCrees que debe haber una edad determinada para el ng
viazgo?
No, como dicen, en el amor no hay edades.
E. Y si vieras tus hermanos?
Nada porque todos tienen derecho.
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3.- E. (Qué opinas respecto a una muchacha, que se deja aca
riciar mucho por su novio?
Pues no, porque como se perjudica ella, se perjudica-
el muchacho.
E. éPor qué?
Porque el muchacho Tlegaria a la masturbacidn y la mu
chacha se irfa mds y mis, hasta liegar a la prostitucién.

4.- E. iCrees necesario que la mujer 1legue virgen al matri
monio?
Yo dirfa que no, que no tiene importancia,
E. &Y si tu novia no fuera virgen y si tu quieres casar
te con ella éla aceptarias?
Yo ¢reo que no...

5.~ E. ¢Que opinas respecto a la masturbacidn?
Mal. -
E. éPor qué?
.No.
E. Si algin amigo te pide consejo respecto a la masturba
cidén. éQué -le dirias?

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales que tienen los adg
Tescentes, si es que las tienen. éQué opinas?
E. éSi te piden un consejo, que Te dirias?
No le diria nada, porque €1 es el de la experiencia.

7.- E. iCrees que la sexualidad sea dificil en el adolescente?
Yo diria que si.
E. iPor qué?
Por las varias etapas en que pasa...
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DECIMA SEGUNDA ENTREVISTA:

1.- E.iQué opinas cuando una chava inicia la pldtica con un
chavo?
Que es normal.
E. ¢Y si vieras a tu hermana que inicia la pldtica con-
un chavo?
No hay problemas, yo se que no se van a quedar para -
nosotrost

2.- E.iCrees que debe haber una edad determinada para el no
viazgo?
No.
E.iPor qué?
Porque no...

3.- E. ¢Qué opinas cuando una chava se deja acariciar mucho
por su novio?
Que estd mal.
E. éPor qué?
Porque...o sea estaba con una chava el otra vez y an-
daba conmigo y andava con otro chavo, y pues Yo vi...esfaba
chupada pues, en el cuello.

4,- iCrees que es necesario que la mujer llegue virgen al -
matrimonio?
Si.
E. ¢Por qué?
Eso tiene, porque luego ya van casadas y van espéran—
do.
E. {Aceptarias a tu novia, si la quiere mucho, aunaue ~
no fuera virgen?
...Pues no.
E. ¢Pero si la quieres mucho?
...Pues si,
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