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6 lNQUIETA Y TEMEROSA 

SEXUALIDAD ADOLESCENTE~ 

DONDE GERMINA Y EMANA, 

LA BUSQUEDA DEL ru• 



· rnTRODUCCION GENERAL. 

La sexualidad humana ha sido uno de los fenómenos en -
el que gran polémica e interés han profesado Filósofos, Teól~ 
gos y Científicos de las ramas de las ciencias naturales y s~ 
ciales, estudiándola desde diversos puntos de vista. 

En lo biológico, Havelock Ellis constituye un precede~ 
te histórico importante, por sus estudios psicológicos reali­
zados con bases biológicas sobre la sexualidad. ~n la actual! 
dad los investigadores William H. Masters & Virginia E .. John­
son, han hecho estudios referentes a las reacciones sexuales­
humanas en laboratorio por primera vez en la Historia~ Ellos­
describieron la Fisiología normal de la respuesta sexual del­
hombre y la mujer.(!) 

Sigmund Freud creador del Psicoanálisis hizo observa -
ciones importantes para la sexología actual; existencia y as­
pectos de la sexualidad infantil; posibles conexiones entre -
feminidad y masculinidad psíquicas, describió los insiintos -
de familia; los complejos de Edipo y Electra; y concibió es -
trechos lazos entre sexualidad y Psicopatología ( 2 ). 

Desde la orientación antropológica, Lévi-Strauss cons! 
deraba el m~trimonio y el establecimiento de una familia como 
la Qnica manera de prevenir que la gratificación fuese pecam! 
nosa. Sin embargo, después de haber realizado varias investi­
gaciones concluyó: "que entre la mayor parte de los pueblos.­
el matrimonio tiene poco que ver con la satisfacción del ins­
tinto sexual, dado que el ordenamiento social proporciona nu­
merosas oportunidades para ello; dichas oportunidades no sólo 
son externas al matrimonio, sino que incluso en ocasiones en­
contradicción a él" ( 3 ). 

Lo antes mencionado nos revela que ~a sexualidad ha si 



do estudiaba desde diferentes puntos de vista. No obstante, -
creemos necesario investigar la sexualidad desde el aspecto -

de la Filosofía -ciencia general-, aunado a la Psicología So­
cial -ciencia particular-, ya que este NUEVO ENFOQUE enrique­
cerá la Epistemia.y la Axiología de la sexualidad. Aportantdo 
mediante esta instancia fundamentos básicos para la Etica. 

El presente estudio se estructuró partiendo del funda-­
mento teórico que sustenta: "el ser diferentes la manera de -
investigar y exponer"; ya que se dan discrepancias, en la re~ 
lización de su conformación ( 4 ). Por eso explicamos brevemerr 
te de inicio los -0u-0tento-0 metodol6gleo-0 que nos ayudan a co~ 
prender los senderos que hemos seguido en el desempe~o de 
nuestro trabajo. Posteriormente se desarrolla el M~~eo Te6~l­

eo basado en la Filosoffa de la Historia y la Psicologfa So -
cial, respecto a la sexualidad de los adolescentes. Por atra­
parte el acrisolar el Marco Teórico emp{ricamente nos encami­
na a la exposición del t~abajo de eampo llevado a cabo con --
24 adolescentes. 

Al retomar bajo la metodologfa de investigación, tan­
to la exposición del Marco Teórico, como la investigación re~ 
lizada, se engendra el En-0ayo Fllo-066leo y P-0leo-0oelal de la­
-0exualldad adole-0eente, en el cual se plasman nuestras inqui~ 
tudes científicas 

Ampliando las temáticas señaladas, encontramos que los­
sustentos metodológicos son conformados por: la metodologfa -­
dialéctica, base teórica, lógica y epsitemológica de nuestra -
tesis; los métodos deductivos e inductivo, los cuales aportan­
bases epistémitas a la estructuración del Marco Teórico, el m! 
todo científico que a su vez nos encamina a la organización y­
sistematización del trabajo de campo -estudio exploratorio-; -
la técnica de la entrevista, la cual nos hizo accesible la ad­
~uisición de la información de la sexuali9ad de los adolescen­
tes, y para el desentrañanimiento del mensaje que nos daban 
los entrevistados, se realizó, el análisis de contenido. 



El Marco Teórico es contemplado desde la Ftlosoffa de -­
la Historia; dada en el pueblo israelita -pensamiento oriental­
en cuanto sustenta-la "unidimensionalidad". en contraparte en -
el pueblo griego -pensamiento occidental- subyace la "dualidad". 
Ambas isotop{as filosóficas se cohesionan en la era cristiana -
engendrando la ambigüedad de la Etica sexual ( 5 ). 

Inspirándonos en la Filosofía israelita y la Filosofía-­
griega, se propone un ensayo filosófico de la sexualidad adola! 
cente, bajo las conceptualizaciones de la interacción de la CO! 

movisión dial~ctica "vida y muerte" y la cosmovisión dicotómica 
"bondad o maldad". 

Aunado al aspecto filosófico, la Psic~logfa Social nos -
da sus aportaciones en la Escuela Norteamericana, al estudiar -
las opiniones y las actitudes. La Escuela Francesa· por su parte 
propone el estudio de las representaciones sociales. Nosotros.-· 
vemos pertinente el ensayo Psico-social, que ve posible como -­
campo de estudio la psique. Ciertamente el estudio de la sexua­
lidad,.se puede realizar desde los diferentes enfoques-que se -
han señalado. 

Continuando en la formación de nuestro Marco Teórico ~­
mentamos y clarificamos de la manera más nftida posible, los -­
conceptos de sexualidad y adolescencia. Y estos a su vez los -­
llevamos a cabo en temas que conforman en nuestra investigación, 
la sexualidad adolescente: &)iniciativa al entablar la relación, 
&)caricias, &)noviazgo, &)virginidad, &)masturbación, &)relaci~ 
nes sexuales y&) concepción general de la sexualidad. 

El trabajo de campo -tipo exploratorio- , se 1lev6 a ca~n 
bo en la Secundaria Federal #?,ubicada en la Ciudad de Puebla, 
en donde se entrevistaron a 24 adolescentes de uno y otro sexo.­
referente a su sexualidad. La entrevista fue de tipo no estruct~ 
rada con preguntas base y preguntas complementarias, que depen -



dían de las contestaciones a las preguntas base\ y en donde se 
le planteaban situaciones hipotéticas. 

El ensayo Filosófico Psico-social comprende, el desarro ;, 
llo de la interacción de la cosmovisión dialéctica: • vida y -­
muerte; y la cosmovisión dicotómica: •malo o bueno•, la cual­
se manifiesta en la psique; comprendiendo esta a su vez, los -­
pensamientos y sentimientos que se dan tanto a nivel práctico -
como teórico en las diferentes temáticas sexuales anteriormente­
señaladas. 

tra: 
De manera suscinta, vemos que la presente tesis nos mue~ 

1) La relación que se da entre la Filosofía como -cien -
cia general- y la Psicología Social -ciencia particu­
lar- . 

2) La investigación realizada mediante la metodología -­
dialéctica. 

3) La creación de un Marco Teórico Filosófico-Histórico­
Y Psico-social, que nos da pautas a seguir para el e~ 
tudio de la sexualidad. 

4) Trabajo de campo que nos ayuda a enriquecer el Marco­
teórico. 

5) Un ensayo Filosófico· y Psico-social que nos brinda los 
elementos para interpretar el conflicto sexual de los 
adolescentes. 

Por Gltimo, después de haber desarrollado la introduc.-· · 
cfón nos abocamos a la presentación de la TESIS: SEXUALIDAD Y ~ 

DOLESCENCIA, desde la perspectiva Filosófico-Histórico y Psico­
social. 



CAPITULO 

SUSTENTOS METODOLOGICOS DE 
LA liJVESTIGACION 



- 1 -

1.1. f'ETOOOLOGIA, r·UOOO Y TECNICA. 

El capítulo primero nos da la pauta para entender los pasos y sen. 
cleros que hemos seguido, tanto en la realización de la investigación co­
mo en la forma de exposición de la presente tesis. 

En ambas formas de trabajo - investigación y exposición - , se'm! 
nejan tres concepciones básicas: Metodología, métodó y técnica. Por ello 
vemos necesari~ y prudente el delimitar clara y nftidamente la posición­
que asumimos en cada tópico. 

1.1.1. f'ETOOOLDGIA. 

Etimológicamente sus raíces griegas son: metá = a travé~, º?ºs = 
camino y logos = tratado. Literalmente sería: el tratado que se da a tr! 
vés de los caminos. Ciertamente no es suficiente solamente esta descrip­
ción .. Especificando el concepto lo definimos como: .ea. btU,e te61Lica. v !6-

g.lca de .f.o.6 p!Wce.dhn.lenm.r, que .r.e .r..lguen e.n .ea. .lnve..r.t.lga.u6n ( 5 ) • 

1.1.2. ITTOOO. 

No existe consenso en la definición de la palabra método. Con fr~ 
cuencia .se le describe metafóricamente, con base en sus ra{ces griegas:­
metá = a través yodos= camino. como un camino que conduce a una meta.­
identificando al método como procedimiento en general. El diccionario P.Q. 
rrua lo define como el modo de decir o hacer una cosa con orden1 o tam -­
bién,como el procedimiento que se sigue en las ciencias, para hallar la­
verdad y enseñarla; En una sentido restringuido podemos definirlo como:­
un .r,.l.r,tema. de .r.upue..r.to.r, y 1tegw que .r.e pll..apanen pMa. de..r.cu.bll...lll.. v ~amp!t~ 

ba.Jt .f.a. V e1tda.d ( ] ) , 

1.1.3. TEmICA. 

Etimológicamente viene de la palabra tecné = manera o forma de ha­
cer. El diccionario Porrua la define muy vagamente como el conjunto de --
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procedimientos de que se vale una ciencia o un arte. La am­
.plitud de la definición p~rmite abarcar por lo.menos, tres­
tipos de procedimientos que tienen que ver cada uno por se­
parado, con valores tan distintos, como la verdad, la vir -
tud y la belleza. En un sentido estricto entendemos a las -
técnicas como: loh p4ocedimientoh ope4aiivo6 y 4igu40606, -
bien de6inido6, t4a6mi6ible6 y 6u-0ceptibleh de he4 aplica -
do-0 4epetida6 vece6 en lah mihmah condicioneh, la elecci6n-

~de la-0 técnlca-0 depende del objetivo bu-0cado y· del método -
.de tMbajo ( ·e ) . 

Después de haber clarificado las categorias básicas -
para el desarrollo de nuestra investigación y posteriormen­
te exposición; ~specificaremos qué tipo de metodología, mé­
todos y técnicas se llevaron a cabo. 

1,2 METODOLOGIA DIALECTICA, 

La metodolog,a que se siguió en la investigación, fue 
de tipo dia_léct-ico. Para hablar de una metodología dialéctj_ 
ca, pri~ero ia expl-icaremos a nivel teórico~ y en un momen­
to posterior la desarrollaremos desde el aspecto práctico -
al tratar nuestra investigación. 

K-0sik ( 1979 ), nos explica el método dialéctico de -
la siguiente manera: "Ve la 4ep4e6entación viva, ca6tica e­
lnmedlata del todo, el pen6amlento llega al concepto, a 'la­
dete4mlnacl6n conceptual abht4~cta,. mediante cuya 6ó4macl6n 
6 e ope4a el 4eto4no al punto de pa4tid°a, pe4o -ya no al todo. 
vivo e lncomp4endldo de la pe4cepclón inmediata, 6lno al -­
concepto del todo 4lcamente a4tlcu.lado_y comp4endido. El c~ 
mino de la representación caótica del todo a la rica totali 
dad de las m~ltiples ~eterminaciones y relaciones a ias _: 
cuales se encuentra expuesto el hombre coincide con la com-
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prensión de la realidad~ El todo no es cognoscible inmedia­
tamente para el hombre, aunque le sea dado en forma inmedi! 
tamente sensible, es decir, en la representación, en la opi 
nión, o en la experiencia. El todo, pues, es accesible di -
rectamente al hombre, pero como un todo caótico y nebuloso. 
Para que el hombre pueda conoc•r y comprender ese todo, pa­
ra aclararlo y explicarlo, es necesario dar un rodeo; lo -­
concreto se vuelve .comprensible por medio de lo abstracto;­
el todo por medio de la parte. 

El ascenso de lo abstracto a lo concreto n6 es el P! 
so de un plano ( sensible ) a otro ( racional ), sino· un m~ 
vimiento del pensamiento y en el pensamiento. Para que.este 
pueda avanzar de lo abstracto a lo concreto, debe moverse -
en su propio elemento, es decir en el plano abstracto, que­
es la negación de lo inmediat~. d~ la evidencia y de lo con 
creto sensible. ºEl ascenso de lo abstracto a lo concreto es 
un movimiento en el que cada comienzo es abstracto y cuya -
dialéctica, consiste en la superación de esta abstracción.­
Dicho ascenso es, pues, en general, un movimiento ·de lapa~ 
te al todo:;y del todo a la parte, del fenómeno a la esencia 
y de la esencia al fenómeno, de la totalidad a la contradi~ 
ción y de la contradicción a la totalidad, del objeto al s~ 
jeto y del sujeto al objeto. El proceso del pensamiento no­
se limita a transformar el todo caótico de las repres~nta -
ciones en todo diáfano de los conceptos; ~ino que en este -
proceso, es diseñado, determinado y comprendido, al mismo -
tiempo el todo mismo ... ( 9 )-

Respecto _al aspecto prictico, para el desarrollo de-
. nuestra investigación; se partió del aspecto. co.Ncreio , a -
lo abstracto, y de lo abstracto a lo concreto, y de lo con­
creto a lo abstracto, y de lo abstracto a lo concreto pens! 

~-Ó. 
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· Los pasos que se dieron utilizando la metodología di~ 
·léctica en la investigación de la sexualidad adolescente fu~ 
ron: 

1) Conue.to 

Convivencia de 9 años con grupos adolescentes en Mor~ 
lia, Guadalajara, Puebla y México, en los que de manera in -
tuitiva se percibía, una crisis cáusada por aspectos afecti­
vos y religiosos ( 1975- 1984 i: 

2 J Ab-6.t/f.a.c.to: 

Basándonos en la teor{a de Erikson se estr~cturó una­
entrevista para indagar so~re los aspectos que causaban cri­
sis de identidad en los adolescentes. Los tópicos que ~e tra 
taron fueron: afectivo, cognitivo y ético. 

3) Conc1r.eto: 

En el piloteo se percibió que la sexualidad era el ti 
pico que conflictuaba a los adolescentes. 

4) Ab-6.tJr.a.cto: 

A partir de la teoría del Doctor Rogelio Díaz Guerre­
ro, se estructuró un primer marco teórico~ nivel Psico-so -
ci al. 

5) Conc1r.eto: 

Se desarrollo un trab_ajo de campo, entrevistando a 24-
adolescentes de uno y otro sexo. 

6) Ab-6t1t.a.cto p-e.n.óa.do. 

Estructuración del marco filosófico-histórico y psico-
social. 

Eniayo: "Fundamento• Fllo-666lco-hl-6t61r.lcoa y palco--6~ 

clalea de ta -óexuatldad a.dotucente" • 
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l. 3 METO DOS: DEDUCTIVO, INDUCTIVO. C l ENTI F I ca. 
Los métodos en los cvales nos basamos en el desarro -

llo tanto de nuestra investigación como en l~ exposición de­
nuestro Marco Teórico: Filqsófico-Histórico y Psieo-Social, 
6ue.Jr.on e.l mé,todo de.duc..:U.vo y el método .i.nduc..t.i.vo. Y paJta de.-

6aJtJtollo del .tJtabajo de. e.ampo, ae lle.v6 a e.abo me.d.i.an.te. e.e -

mi.todo c..i.e.ntl6.i.c.o. 

l.. 3 .1. METODO DEDUCTIVO, 

Etimológicamente viene del latín deductio ( deriva -­
ción ). Es uno de los métodos fundamentales del raciocinio -
( razonamiento ) y de investigación. Inicialmente se consid~ 
raba la deducción en la Lógica Formal como el mo~imiento del 
conocimie~to de lo general a lo particular. Actualmente se -
entiende por de.duc.c..i.6n la ~e.mo6.tJtac..i.6n o la de.Jt.i.vac..i.6n de. uft 
Jte.aul.tado a paJt.t.i.Jt de. plLe.m.i.aa, que. ae. Jte.al.i.zan aobJte. la baae. 
de .ea, le.ye.a de. la L6g.i.c.a y que. .t.i.e.ne.n c.aJtác.te.Jt 6.i.de.d.i.gno. 

En las ciencias modernas se aplica en diversas formas 
e~ método deductivo, principalmente como método axiomitico,­
asl como método hipotético-deductivo.· Al elaborar una Teoría 
Deductiva partiendo del material fáctico de que se dispone,­
se selecciona una serie de Tesis iniciales ( axiomas ) y se­
deriva de ellas, utilizando las reglas de la Lógica, los co­
nocimientos que restan. Si hasta principios del Siglo ~X ~o­
lamente las mltemiticas y la Lógica hacían uso de la deduc -
ción, en la -actualidad.son muy vastos los intentos que se h~ 
cen para utilizar este método en la Física, la Biología, la­
lingu{stica, la Sociología, .ea Pa.i.c.ologla y otras ciencias. 

1.3.2. METODO INDUCTIVO. 

Su Etimología viene del latín inductio ( conducción a­
o hacia). Es uno de los modos de razonar ( inferencia ) y -
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de los métodos de investigación principales. El 4azonamiento 

inductivo conatituye el movimiento del conocimiento deade -­
laa a6ikmacionea pakticulake-0 haata laa teaia genekalea. Se­
distinguen dos tipos de inducción la completa y la incomple­
ta. La primera se refiere en cuanto que la conclusión acer­
ca de una clase de objetos en general,es obtenida sobre la -
base de examinar todos los objetos de la clase dada. La in -
ducción incompleta comprende, la conclusión dada a partir de 
unos cuantos objetos de la clase dada ( en este caso se ana­
lizan sus rasgos y relaciones sustanciales). 

La inducción completa tiene una aplicación muy res -
tringuida en la práctica científica; la inducción inc~mpleta 
por su parte, se aplica con bastante amplitud sólo que no -­
proporciona una conclusión fidedigna. 

Entke la inducci6n· y la deducci6n exiate una 4elacián 
tan neceaa4iamente eatkecha como la que exiate entke la a~n­
teaia y el análiaia 1 10 ) . 

1.3.3. METODO CIENTIFICO. 

Siendo uno de los métodos más importantes y usuales en la -­
ciencia, es dificil. lograr que los cientfficoi e inv~stigad~ 
res, coincidan en tal definición. Aún así ofrecemos una de a 
cuerdo a Kerlinger: la inveatigaci6n cient~6ica ea una inve~ 
tigaci6n aiatemática, cont4olada, emp~kica y Ck~t~ca, de p4~ 

paaicionea hipotéticaa aobhe laa aupueataa 4elacionea 
que exiaten entke 6en6menoa natukalea. 

Cuando se describe a una investigación científica co­
mo sistemática y controlada comprende, que es tan ordenada -
que los investigadores pueden tener una ~eguridad crítica en 
los resultados. Por otro lado la investigación tiene carie -
~er empírico. Ya que el hombre de ciencia cuando cree en la­
naturaleza específica de algo; necesita someter a una prueba 
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externa su creencia. El hombre de ciencia ha de someter sus 
nociones al tribunal de la investigación empírica y de la -

verificación ( 11 ). 

1.4 TECNICAS: ENTREVISTA Y AMALISIS DE CONTEílll)O. 

Las técnicas que nos ayudaron para el de~arrollo de­
nuestra investigación en el trabajo de campo:f~eron~ ~a-en­
trevisti··pati. lirad~uisiciófi de.infOrmatión y ~i aná1isis·­
dé contenido -para cel .estudio- de·- la información o'btenjda. 

l. 4 .l. ENTREVISTA. 

Probablemente es la técnica más antigua y más usada­
por el ser humano para obtener información de manera direc­
ta. Al referirnos a la entrevista la podemos definir:como -
la conó4ontael6n lnte4pe4-0onal, en la cual una pe44ona ( el 
ent4evl6tado4 l 6o4mula a ot4a ( el 4e-0pondlente l p4egun -
ta6 cuyo Mn e6 eoMegul4 eon-0tutaelone6 4elaelonada-0 con­
el p4oblema de lnve6tlgael6n. ( 12 ). Hay dos tipos genera­
lesde entrevista: estructuradas y no estructuradas, o esta~ 
darizadas y no estandarizadas. En el primer tipo ef invest! 
gador tiene poca libertad para formular preguntas. Las en -
trevistas no estandarizadas son más flexibles y abiertas. -
Aunque los objetivos de la investigación rigen a las pregu~ 
tas, su contenido, su orden y su formulación se encuentran­
por entero en manos del entrevistador. 

Respecto a nuestra investigación utilizamos la entre­
vista no estructurada que consta de siete preguntas base, ~ 

conforme a cada tema propuesto: &) Iniciativa al entablar -­
una relación. &) Noviazgo, &) Caricias,&) virginidad,&) -­
masturbación, &) relaciÓnes sexuales y&) descripción gene -
ral de la sexualidad. Y preguntas complementarias ( que -fue 
como consecuencia de las respuestas a las preguntas base ),­
donde se le presentar~n al adolescente situaciones hipotéti-
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casque se plantearon en cada cuestión. 

1.4.2. ANALISIS DE cornrnrno. 
La presente técnica nos ayuda a cornprender·el sentido 

que conlleva la entrevista, que se ha llevado a cabo en los­
adolescentes sobre la sexualidad. 

El an.ál,i-0..i.-0 de e.ante.ni.da no~ a.yu.da. a Jt.e.a.! . .¿za.Jt et a.ná 

lihih y ehtudio de una mane4a, hihtemá~ca, cuantitativa y -

cualitativa de la inóo4maeión que he ha ob:tenido, ( 13 ) 

Con base en Saussure F. Benveniste, Malberg y FernánJ 
dez ( ellos han desarrollado la presente tecnica en la Lin -
gu{stica, la Antropología y la Teología ). Retomarnos y es 
tructurarnos la aplicación del análisis de contenido en la -­
sexualidad de los adolescentes. 

La estructuración en la que nos basarnos par~ la apli­
cación del análisis de contenido fue: 

A) Contexto: Es aquello que rodea a las entrevistas. 
B) Isotop{a: Aseveración principal que se encuentra~ 

en las entrevistas. 
C) Dramatización: esquema sustentante de las entrevi~ 

tas. 
D) Enunciación: se refiere a las personas gramaticales 

que participan en la entrevista. 
E) Enunciado: comprende aquello que se dice, c~rno se -

dice ( modus ) , cuando· se dice ( tiempo ) , donde -
se dice ( espacio ). 

De esta manera se describe a grandes rasgos en que co~ 
siste el análisis de contenido 

Con los puntos señalados en este primer capítulo, hem~· 
rnos expuesto los sustentos básicos que nos ayudaron a reali -
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zar la investigación. A continuación seguiremos el desarro -
llo de nuestro marco teórico, el trabajo de campo y por últi 
mo el Ensayo,Fundamentos Filosófico y Psico-sociales de la -
sexualidad adolescente, 



CAPITULO I I 

FUNDAMENTOS 
FILOSOFICO-HISTORICOS 

DE LA SEXUALIDAD 
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mundo exte4lo4 llamado "~heol" , palabra de origen desconoc! 
do, que designa las profundidades de la tierra, a donde ba -
jan 1 os muertos. 

En relación con esta triple dimensión espacial, es CQ 

mo el hombre da sentido a su aventura humana y religiosa, 
preocupándose en sus concepciones metafísicas por el espacio, 
dejando de lado el tiempo, que es vencido por el espacio 

El cielo es esencialmente el universo.de Dios, el ci~ 
lo p~rtenece al Señor, la tierra se le ha dado a los hombres 
y sólo en la resurrección el hombre va con Dios. El ser hum~ 
no no puede alcanzar los cielos mientras viva en la tierra.­
como lo demuestra el relato de la torre de Babel, que nunca­
alcanzó el cielo y nunca permitió abrazar y dominar los esp~ 
cios con una sola ojeada . Desde ese momento, el espacio fue 
relegado a la zona de lo sagrado. 

La cosmovisión israelita ve al hombre como hijo de -­
Dios, a_mo y señor de la creación. 

2.2.2. EL SER HUMANO: 

El pens~miento filosófico de los simitas, concibe al -
género humano cómo una unidad qu_e se va desarrollando en dif~ 
rentes momentos, los cuales se ven inmersos en la vida y muer. 
te, cuya manifestación se muestraen los conceptos que denom! 
nan al hombre: 

_- - --- - -~ -_.:.._ ·. -

Al referirse al hombre como carne ~baza4- se dice que­
el hombre se expr·esa por su aspecto exterior, terreno "su --­
cuerpo, dando a conocer de esa manera su fragilidad, finitud­
y dependeicia del Ser superior". Vahve Dios de la vida" . 
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2.1 UBICACION FILDSOFICA. 

El presente estudio de F.iioJoó,[a eomo c.).enc.).a geneJl.ll1. (14· ), a -
cerca de la sexualidad, lo definimos como la forma de conciencia social­
que representa el sistema de conceptos más generales de la ·Historia, re~ 
pecto a la psique de la persona confonne a su papel sexual. 

La Filosofía de la Historia sexual fue engendrada entre otras por 
el pensamiento griego e israelita, ambas concepciones representan la CO!!_ 

~unción de la Filosofía oriental y la Filosofía occidental. 

De las diferencias de la Filosofía oriental y la Filosofía occi -
dental, Ferrater Mora argumenta al respecto: 

La diversa situación geográfica de los pensadores más represen­
tativos en ambas Filosfías. 

El diferente contenido filosófico, en cuanto la Filosofía orien 
tal tiene como base principal la tradición religiosa, la conceQ_ 
ción del mundo, los problemas del comportamiento social. La Fi­
losofía occidental se disuelve en la pura razón raciocinante o­
en puro empirismo circunscrito a lo más inmediato, t~ndiendo al 
método y perfeccionamiento de las técnicas. 

- En la Filosofía oriental abundan los conceptos intuitivos. En -
la Filosofía occidental son conceptos postulativos. 

- En la Filosofía oriental se da una inclinación a lo afectivo, a 
la salvación y a la fusión en la unidad trascendente. La Filos_Q, 
fía occidental cultiva la razón, la comprensión y la individua­
lización. 

- La concepción de la Historia en la Filosofía oriental es lineal. 
La Filosofía griega es cíclica; el eterno retorno. 
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- En la Filosofía oriental predomina la interioridad transforma­
dora del yo integrado al mundo. La Filosofía occidental prego­
na la transformación del mundo exterior. 

- La Filosofía oriental ve al ser humano como una totalidad. La­
Filosofia occidental lo describe compuesto de alma y cuerpo. 

Especificando la temática, encontramos que la Filosofía israeli­
ta ( oriental ) contiene en los diferente tópicos la unidimensionalidad: 
: la cosmovisión mantiene al hombre inmerso en el mundo creado por Dios; 
- el hombre es una totalidad, que sólo se puede describir en diferentes­
momentos de su vida; - la sexualidad se contempla en un contexto amplio. 
La Filosofía griega ( occidental ) se sustenta bajo la óptica dual de -­
la realidad: - la cosmovisión del griego, ve al hombre enfrentado ante -
el mundo, que tiene que interpretar por medio de la razón, bien supremo; 
- la composición del hombre ( ser) comprende dos coprincipios: - la --­
sexualidad tiene dos polos extremos, la de los filósofos que la ven como 
parte del placer, que se contrapone al saber y los que se entregan a Jas 
pasiones. 

Las dos.Filosfías en la era cristiana se conjugan, mezclándose -­
formas de actuar y pensar diferente. Por ello la ética sexual cristiana -
empieza a ser ambigua, continuando a lo largo de la Historia: San Pablo, 
los padres de la Iglesia, San. Agustín y Santo Tomás, hasta ahora. 

Por último se describe la Filosofía sexual, que con base en la Hi1. 
toria se propone. Creemos que la psique de la sexualidad del adolescente, 
se ve influenciada por la interacción de la ea-0mav,i,.\.l6n clú:!i.éct.i.eo. y .e.a -

ea-0mav,i,.\.l6n d.lea.t6m.leo.. Amba.6 ea-0mav.U...lanu, p!l.a6uan ea.tegaJtÍM tea.e.6g.l­

ea.6, en euanta la ea-0mav.U...l6n clú:!i.éet.lc.a _-0e ba.6a en la mue/1.te. y la v.lda -

y la ea-0mav.U...l6n d.leat6m.leo. en la mala a bue.na. C.lelLtamente -0e. tiene que 

a6bunaJL que la ea-0mov.U...l6n clú:!i.éet.lea -0e eneuen-tJut .ltt-0p.ür.ada en la Fil0-0p_ 

ó.(a IM.a.ell:ta. ( un.ld.únen-0.lanal.ldad) y la ea.!>mov.U...l6n d.leat6m.lc.a en la F ilp_ 
M óla. gJúega ( duaUdad ) • 
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2.2. FILOSOFIA ISPAELITA. 

2.2.1. COSl'·'OVISION ISRAELITA: 

!trael ha sido un pueblo profundamente religioso, que en su His­
toria de liberación, ha sellado y plasmado la visión espiritual, en la 
forma de ver la vida. 

Su c.01.,mov.U..i..in .te.ogón.i.c.a., .óe. eJúge. a pa!LtUL de. .ea CJLeauón: 110 -

blW. 1te.a.Uzada. polt V.i.oJ.i 11 
, que. hac.e. blt.O.talt de. .ea nada: lo.ó ue.lo1., y .ea 

:tle.ltlW., .ea luz, e.e 6.üuno.me.n.to, laJ.i a.guaJ.i, laJ.i hle.1tbM y toi dti.bote.J.i, -

lO!.> .óelt.e.J.i v.lv.le.n.te.J.i, y polt últlmo CJLe.a. V.lo-6 a.l homblte. a. .61.l .lmo.ge.n y -6~ 

me.j a.nza. 11 ma.c.ho y he.mblW. " • 

Esto bautiza al ser humano como parte de la naturaleza, el hom -
brees creado, no se siente separado del cosmos, sino se encuentra in­
tegrado en él, siendo ·amo y dueño interpreta la realidad circundante -
en diversas dimensiones. 

El e.le.lo es una realidad material, caracterizada por su estabilj_ 
dad, representada como un espacio de inmensa cúpula que descansa sobre 
unos pilares, y que conforma el firmamento duro como espejo de metal -
fundido, separando las aguas inferiores de las aguas superiores. Las -
ventanas, único medio de comunicación entre el cielo y la tierra, sólo 
se abren en caso de diluvio o cuando llueve. 

La. :tlelt./W. es un disco plano que reposa sobre unos pilares cuyas 
bases se hunden en lo· ~ás profundo del mundo inferior, de esta manera 
se le da fortaleza y sostenimiento al mundo; -·-: 

Finalmente·; por· debajo de la tierra, vemos que se encuentra el -
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En otra instancia el término alma -nephe4h- designa­
la animación del Ser, como un soplo de vida. Erroneamente -
se ha traducido en griego psiche~ en latfn anima y en cast~ 
llano alma, dándole otro significado. 

El hombre como Espíritu -~uah- designa el principio­
de vida, con carácter universal, comprendienda a todos lds­
seres vivos. Cuando se encarna y se individualiza, se con -
vierte en nephe4h. 

La ~ang~e a su vez, es designada con frecuencia el lQ 
gar de la vida: la vida es sangre ( 15 ). Parafraseando: si -
es verdad que el nephe4h es lo que distingue a un vivo de -
un muerto, la 4ang~e también es la vida, porque la pérdida -
de la 4ang~e acarrea la desaparición del alma. 

Todo esto puede parecer cómplicado. En realidad ha -­
blar de carne, sangre y espíritu, no son realidades distin -. 
tas ya que sitúa en cada ocasión al hombre como totalidad, a 
partir.de uno de sus rasgos particulares. Así la carne evoca 
más bien la fragilidad del hombre, el alma subraya el carác­
ter animado del ser vivo, la sangre lugar de vida y el espí­
ritu designa el soplo de ~ida, que por encima de cada criatQ 
ra, anima todo el universo circundante y a todos los vivien­
tes ( 16 ) . 

La concepción israelita unitaria del hombre conlleva, 
que la persona nunca se dicotomice o se· divida, sino que al­
citar una acción del hombre implique todo su ser. 

2.2.3, LA SEXUALIDAD EN ISRAEL. 

Si bien en la Biblia hay alusiones numerosas a la 
sexualidad, la Sagrada Escritura no se preocupa de la sexua­
lidad como tal, ni siquiera hay un término que exprese este-
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concepto. 

En el Génesis se describe la sexualidaJcomo algo querido de Dios, 
como creada por Dios, buena por consiguiente, de lo que no deben avergo_!! 
zarce los hombres ( cuando e 1 .is raé 1 ita ut i 1 iza los términos de bueno o­
ma lo, se refiere a la fidelidad o infidelidad a Yahve ). Los relatos de­
la creación recogidos en el Génesis no muestran rastro alguno de despre­
cio hacia la sexualidad humana. La 4e.x.úa..lú:lad et, 4.únplemen.:te un ahpeGto­

de .e.a v.lda humana. que. no he dup1tecia., IÚ he el'l.6a.lza., poJtque nunca he -­

c_on4ideJta una 1te.a,U.dad a.l4lada. La 4e.x.ua.Udad he eon.:templa en un eon.:tex­

to ampl.i.o ( 17 ). A manera de ejemplo el Cantar de los Canatares nos de­
leita con sus versos: 

"Emp~eza. a ·hablalt m¡ amada 

y me ~e.e: 

levanta.te, amada. m.la., 

heJtmMa m.la., y ven.te. 

PaJt.que, m~, ha pahada ya el ¡nv¡Vtna, 

han euado lM Uuv~ y J.;e han ¡da. 

ApMeeen lM 6lo1te4 en la :ti.eJtJta, 

el tiempo c(e lM eanuanu e4 Uegada, 

he oye el aJIJULUa de la :t.64tola 

en nuubc.a :ti.eJtJta. 

Eeha la fugue!Ui 4U4 yema.;,, 

y lM v.liiM en UeJtne exhalan 4U 

61U1.ganc..la.. 
i levanta.te, amada·m.la., 

heJunoM mla., y ven.te. i · _ 

Paloma. m.la., en lM g~~ de la JtOeo,, 

en e4ealtpa.da4 ueand!u.jo4, 

muútltame :t.u 4wiblan.:te, 
dé.jame o.ur. tu voz; 

po1tque tu voz e4 dulee., 
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y g1taelo&o tu &emblante, 

eazadno& la& 1tapo&a&, 

la& pequeña& 1tapo&a& 

que de&va&~an la& viña&, 

pue& nue&~lta& v~ña& e&~á.n en 6lo1t. 

Mi amado e& pa1ta ml, 
yo palta mi amado 

el pa&to1tea entlte lo& l~1ti.o& ( IB ) 

ta importancia social de la reproducción constituye -
un mótivo básico que explica las tempranas enseñanzas b{bli­
cas sobre asuntos relacionados con el sexo. Condenando por -
lo tanto el onanismo ( 19) y la homosexualidad ( 20 ). En -
este sentido, la antigua tradición yahvista nos narra la de;!. 
cripción de la naturaleza sexual de los hombres y las muje -
res, dentro del marco de la naturaleza de seres sociales y -

relacionados. 

Incluso el israelita e~táblece un nexo entre la sexu~ 
lidad y el problema humano de la soledad "no está bien que -
el hombre esté solo" ("21 , ) , quien está solo se halla inde -
fenso y esa situación no puede resolverse sino mediante la -
reciprocidad y pertenencia que la compañía da. 

En el antiguo Israel ~staba vigente una doble norma -
relativa a la sexualidad y ello era debido posiblemente a -­
las funciones sociales asignadas al matrimonio; necesidad de 
tener hijos y el mantenimiento de la familia. Lo cual signi­
ficaba abundancia de brazos pa~a el cuidado de los campos y­
garantía de que el nombre del padre fuese recordado. 

El hombre en el pueblo judío gozaba de mayor libertad 
en las relaciones sexuales, siempre y cuando respetará los -
derechos de sus paisanos a tener una clara linea hereditaria. 
Las mujeres por el contrario, estaban obligadas a una fideli 
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dad incondicional, prohibiéndoles las relaciones carnales extraconyug2_ 
les, a fin de que no causaran agravio a la legitimidad de los deseen -

dientes del marido. 

Comprendía en aquellos tiempos el derecho matrimonial semita, -
un conjunto de requisitos para los que se iban a casar y los casados:­
la virginidad era un requisito indispensable para poderse casar. - la­
mujer judía, debería tener hijos, y sino lograba este propósito des -
pués de los 10 años de matrimonio, podía ser divorciada sólo por esta­
-razón. Además, un hombre tenía la obligación de ver que e1 nombre de -
la familia continuara. - la ley del levirato, exigía que si un hombre­
moría sin dejar un heredero varón, su hermano estaba obligado a casar­
se con la viuda y suscitarle un hijo, que llevaría el nombre del muer­
to y así su nombre no se borraría de Israel. 

Rasgo llamativo del Antiguo Testamento es la negativa a divini -
zar el sexo. Si bien se describía a Dios bajo rasgos humanos, la idea -
de la sexualidad de Dios es ajena a Israel. Yahve se sitúa por encima -
de la polaridad del sexo, la dualidad respecto al sexo masculino o fe -
menino, pertenece a la esfera de las criaturas, no a la del creador. 

2.3 FILDSOFIA GRIEGA 

2.3.1. M'OVISION GRIEGA. 

Cuando los .griegos llegaron a Grecia, el palacio de Minos les -­
llenó de admiración y, para explicarse el misterio, inventaron una le -
yenda que ha pasado a la Historia por_su ingenio y belleza. La cual si.9. 
nifica, que los griegos quieren establecer un orden racional, una for -
ma de vida que ya no dependa de los monstruos y de los sacrificios pri­
mitivos. Significa también, ·y en ello está una H1,ues:tr.a- de su espíri 
tu ordenado.,ry preciso, que, ante un fenómeno inexplicable, intent~ dar­
una explicación congruente capaz de ser entendida por todos los hombres 
de la tierra. 
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Esta actitud humana completamente nueva, se ha 1lama­
do teo4ltLca po4 opoaLcL6n a La actitud mltLca ( 22 ), ·En -
la aci.t.ltu.d teoné.U.ca, el hombne en lu.gan de UtlV!. e.ntne la6 -

coaa~, eata 64ente a ella,, ext4affad~ de_ ella,, y entonce, -
la.a coaaa adqu.Lu.en u.na a-lgnLóLcacL6n po4 al aola.¡,, ·que an -
tu no tenlan. Aparecen como algo que existe_por sí, aparte­
del hombre, y que tiene una consistencia determinada: unas· 
propiedades, algo suyo y que les es propio. Surgen entonces­
las cosas como realidades que son, que tienen un contenido -
peculiar. 

El heleno cDmprende entonces, que se encuentra en un­
mundo que existe désde siempre y que como tal no es nunca -­
problema, sino que toda cuestión lo supone ya. Este mundo es 
interpretado como naturaleza, y por ello como principio, es­
decir, como aquello di donde emerge o brota toda realidad -­
concreta; aparece, pues, como dotado de virtualidad, de cap~ 
cidad productiva. 

Este mundo del hombre griego es inteligible. Se puede 
comprender y esta comprensión consiste en ver o contemplar -
esa realidad y decir lo que es; basándose en la tefrría, el -
lagos y el ser que son los términos decisivos del pensamien­
to helénico, y se fundan en esa actitud primaria ante el mun 
do ( 23 ) . La consecuencia de ello es que el mundo aparece -
como algo ordenado y sometido a la ley: esta es la noción -­
del cosmos. La razón se concreta en esa legalidad de lo hum~ 
no, en la convivencia política de los hombre en -la ciudad. 

Durante la edad de oro de la cultura griega, los fili 
sofos tales como Sócrates, Platón y Aristóteles cavilaron SQ 

bre la mayoría de las grandes cuestiones éticas que han con­
tinuado interesando a los intelectuales occidentales. Estos­
atenienses consideraron lo bello y lo bueno como la princi -
pal meta de la vida y admiraron la figura- del guerrero inte~ 

·ligsnte que tenía las virtudes de sabidurfa, valor, templan-
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za, justicia y piedad. 

Platón al tratar el .te~a en sus diálogos, nos del ej_ 
ta de la siguiente forma: "hay dos principios que nos go­
biernan, que nos dirigen, cuyo impulso cualquier-a que sea, 
determina nuestros movimientos: el uno es el deseo instin­
tivo del placer, y el otro el gusto reflexivo d~l bien. -­
Tan pronto estos dos p~incipios están en armonfa, tan pro! 
to se combaten -Y la victoria pertenece _indistintivamente,­
ya a uno, ya a otro. Cuando es el gusto del bien, que la -

_·razón nos inspira, se llama sabidur{a, cuando el deseo - -
ir;eflexivo que nos arrastra hacia el placer llegar a dom! 
nar; recibe el nombre de interperáncia: glotoner{a, borr~ 
ch era... ( 24: ) . 

En la cosmovisión griega, el ser humano interpreta.­
la realidad a la que es enfrentado, a partir de la razón. 

2.3.2 COMPOSICIO~ DEL SER HUMANO. 

·Los ~ilósofos griegos con su actitud teóretica, em -
pezaron a preguntarse acerca ·del ser: l Qui es el ser? 
¿ Existe el movimiento del ser? l Cómo se da la multiplicj_ 
dad siendo que todo es ser_ ?. Ante los cuestionamientosse -
dió una riqueza enorme de producción filosófica. 

En un principio surgieron diversos filósofos asumie~ 
do su posición: Jenófanes, Perminides, Heráclito •.. hasta -
llegar a los grandes filósofos-Platón con sus diálogos y A­
ristóteles con su metafísica. 

Platón da~ entender que hay un elemento formal y un 
principio de estabilidad en las cosas materiales. Al hablar 
del hombre nos narra en su libro Fedro o del amor: " el lllrn& 
es universal rige la materia inanimada y hace su evolución­
en el universo, manifes.tándose bajo mil formas diversas. --



- 20 -

Cuando es perfecta y alada, campea en lo más alto de los -­
cieloSy gobierna el orden universal. Per.o cuando ha perdi -
do sus alas, rueda en los espacios infinitos hasta que se -
adhiere a alguna cosa sólida, y fija allí su estancia; y -­
cuando ha revestido un cue4po te44e-0t4e, desde aquel acto.­
lo mueve por la fuerza que le comunica, pareciendo, moverse 
por si mismo. A e-0ta uni6n de cue4po y alma 4e le llama 

" .6 ,u1. vivo " ( ;~5 ] . 

Y al profundizar sobre la naturaleza del alma, meta -
fóricamente nos dice: "el alma se parece a las fuerzas com­
binadas de un tronco de caballos y un cochero: los corceles 
y los cocheros de las almas son excelentes y de buena raza, 
pero en los demás seres, su naturaleza está mezclada de --­
bien y mal. Por esta razón, en la especie humana el cochero 
dirige dos corceles, el uno excelente y de buena raza y --­
otro de origen muy diferente; un tronco semejante no puede­
dejar de ser penoso y dífi cil de guiar" ( 26 ) . 

Aristóteles en su metafísica nos habla de la composi­
ción del ser, fundamentándose en los coprincipios intrínse­
cos delacto y la potencia, para formular su teorií "hilemó~ 
fica" . El acto comprende la perfección absoluta que existe 
en el ser, la potencia sólo puede ser definida en relación­
al acto, en cuanto es una amplitud o capacidad del ser. En­
el ser finito los coprincipios del acto y la potencia se -­
transforman en los principios metafísicos constitutivos del 
ser: & existencia y & esencia. La primera da actualidad -­
concreta a un ser, es lo que hace que una perfección sea -­
real, la esencia hace que un ser sea distintivo y específi­
co. Siguiendo el ordenamiento metafísico del ser, los co -­
principios se delimitan en && forma substancial; todo lo -­
que define y constituye la naturaleza del ser, haciéndolo -
inteligible, y && la materia prima: substrato indeterminado 
del cambio substancial, con lo cual y de lo cual está com-
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puesta toda substancia concreta. Por último se especifican en &&& subs­
tancia: principio que individualiza a un ser. Y &&& los accidentes: mo­
dos de ser de la substancia, que no existen por sí, ni en sí, sino en -

otro ser C:Z7 ) . 

Los antes expuesto se describe en el esquema 

METf.flSIO\ DE ARISTOTELES 

c o P R I N c I P I o s : 
A C TO P O T E N C I A 

P R I N C I P I O S 

& EXISTENCIA & ESENCIA 

&& FORMA SUBSTANCIAL && MATERIA PRIMA 

&&& SUBSTANCIA &&& ACCIDENTES 

La composic'ión del hombre tratada por la Filosofía griega, cimen. 
ta una cosmovisión dual, que es expresada por sus principios filosófi -
cos: a) Platón describe al ser humano compuesto de afma y un euell.po. -­
Aristóteles sistematiza la composición del ser desde los coprincipios -
metafísicos del ac.J:n y la. potenc.-ia, que se van dando en diferentes órd~ 
nes. 

2.3.3. 1A SEXUALIJY\D EN GRECIA. 

La sexualidad desde la concepción griega, se expresa tanto en -­
los dioses, como en los seres humanos. En la mitología griega los dio -
ses y diosas se hallan ;disfrutando del sexo. Incluso existía una diosa­
hija de Zeus y de Diana, que representaba la belleza y el amor" Afrodi 
ta ( 28 ). Por otra parte los griegos, fueron pasando una serie de si­
tuaciones; en las que se iban dando variaciones en su concepción sexual. 

En las normas de los aqueos,. aportaba la esposa una esclava para 
convertirla en concubina de su futuro marido, en el caso de que ella r~ 
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sultara estéril. La esclava estaba sometida al poder absoluto del amo, 
y éste podía castigar la infidelid.ad con los más crueles suplicios. 

Los cretenses ( S. VI \'Y V antes de nuestra era ) otorgaban un -
respeto a la mujer, la cual jurídicamente era igual al hombre, y por -
lo tanto tenía los mismo derechos; podía frecuentar los banquetes, las 
representaciones teatrales. El matrimonio, lazo de unión de la vida S.Q. 

cial, situado bajo la invocación de Zeus y de la madre-tierra, se vió­
influenciado por la institución de la dote, para convertirse en un co!!_ 
trato. 

La formación del Estado griego en su última etapa de desarrollo, 
modificó y amplió los modos del comportamiento sexual; la mujer ya no-· 
tomaba parte activa en la administración del Estado, ni siquiera se le 
consideraba en el interior de su domicilio conyugal. 

Más tarde durante el período democrático, abundaron las relaci.Q_ 
nes entre los jóvenes de diferente posición social. Esto amenazaba una 
cierta alteración del equilibrio de clases y como consecuencia la vali 
dez de los matrimonios efectuados entre miembros de diferente clase S.Q. 

cial. La ley buscando proteger la propiedad privada, consideró favora­
ble los matrimonios ¿onsanguineos. 

La derrota de Atenas produjo abatimiento en los atenienses y la 
institución matrimonial se resintió. Con ello, todas las posibilidades 
de superar la crisis, mediante una nivelación de derechos entre los -­
dos miembros de la pareja humana, se perdieron definitivamente. En ca!!!_ 
bio ·se acrecentó la prostitución, la pederastia y la homosexualidad. 

Los grandes filósofos: Sócrates, Platón y Aristóteles, desarro­
llaron una especie de ascetismo que asumió un importante lugar en el - < 

pensamiento occidental. Ellos pensaban que la virtud resultaba de la­
sabidur{a y creían que las personas harían el bien si pudieran, dejan­
do de vivir inmoralmente, ya que la ignorancia se superaba. Para lo -­
grar la sabidur{a y cultivar la virtud, debían evitarse las pasiones -



- 23 -

violentas que podían incluir a la sexualidad. No obstante, puesto que~ 
esta clase de amor era más bien intelectual y más amistad que vigorosa 
sexualidad, el término II amor platónico II ha llegado a significar amor 
sin sexo ( 29 ). 

La Filosofía griega, después de los grandes filósofos, tomó una 
tendencia más acentuada hacia el ascetismo. Epi~uro ( 341-270 antes de 
nuestra era ) enseñaba que la meta de la vida era la ataraxia; - esta­
do tranquilo entre el placer y el dolor- . Los estoicos por su parte -
se extienden desde el año 330 ante de nuestra era, aproximadamente, -­
hasta el siglo II . Estos -pensadores hacen una Filosofía, dividida en 
tres partes: lógica, física, ética; pero su verdadero interés es sólo­
moral. Los estóicos son sensualistas; la percepción es lo que va impr_i 
miendo sus hu"ellas en el alma humana, y formando sus ideas; la asocia­
ción y la comparaci6n sirven para este fin. La ética estóica se funda­
también en la idea de la¿utarquia, de la suficiencia, el hombre, el s~ 
bio, ha de bastarse a sí mismo, buscando el bien supremo de la felici­
dad - que no tiene que ver con el placer - . A su vez, esta virtud co_!l 
siste en vivir de acuerdo con la verdera naturaleza racional del hom -
bre; la razón humana presentada como una parcela de la razón universal, 
y así nuestra naturaleza nos pone de acuerdo con el universo entero - -
~ JO ) . 

El desarrollo histórico de la sexualidad griega, fue muy influe.!l. 
ciado por las situaciones socio-políticas que se vivían y los diversos­
pensamientos filosóficos. Pero en general vemos las posiciones respecto 
a la sexualidad: .f.a. l>e.x.u.a.Udad de. .f.o!> wul.adanol> que. l>e. de.cücaban a lo1., 

p.f.a.eeAe.l> y .f.a. 1.,ex.u.a.Uda.d de. lM 6-lf.61.,060!> que. ptutetlea.ba.n e.e. Meet.umo. 

2.4 FILOSOFIA DE LA HISTORIA DE LA SEXU!lllDAD EN LA EPA CRISTI/-\NA. 

La concepción actual de la sexualidad en occidente se puede co!!l 
prender a partir de la evolución histórica que tuvo en: Jesús, San Pa­
blo, los primeros padres de la Iglesia, San Agustín y Sto. Tomás. 
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2.4.1, JESUS. 

Carpintero judío, que su pensamiento trascendió más allá de la­
sociedad de su tiempo. Para él, la moral era algo mas que la mera ob -
servancia externa de unas prescripciones legales, predicando que set~ 
nia que interiorizar. Aunque no proclamó una nueva ética sexual, tomó­
las mejores ideas de su tiempo al situar al varón y a la mujer a un -­
mismo nivel, pero no sólo en teoría, sino en la practica también. Su -
vida se dirigía por la construcción del Reino de Dios':/ esto implicaba 
la igualdad del hombre y la mujer II la compasión de Dios alcanza a to­
dos por igual 11 

( 31 ). 

Por otra parte, el Nuevo Testamento nos muestra a un Jesús céli_ 
be, que iba en contra de la tradición judía. El único argumento que da 
Jesús en su vida, es el de evangelista Mateo: 11 pero él les dijo: no -
todos entienden este lenguaje, sino aquellos a quienes se les ha conc~ 
b ido . POJtque. hay eunuc.o.ó que. naueM n M.l de1- .ó e.no matvi.no, y hay e.un!'.:_ 

eO.ó lte.eho.ó po!t lo.ó homb1tv., y hay e.unuc.o.6 que. .óe. lúue.Jton ,tal.u M.l ~ 

mo pO!t e1- Runo de. lo.ó C-ltlo.6. Qui en pueda entender, que enti énda II 

( 32 ). 

En la Iglesia se dieron dos tendencias ante el texto señalado: -
una tradición que interpreta estas palabras de Mateo como una -lnv,L,ta--­

u6n a .ea v,lltg,ln-ldad conMgJr.ada y o-tito que. ana!.-lzaba et c.on-tex-to, y a -

6-Ülinaba que. uta un-te.ne-la de. J uú..6 .6e. 1te.ó,Le1te. má.ó b-le.n al. ma,tJt,Lmo n-lo y 

al. d-lvo1tuo. 

2.4.2 SJIN PABLO 

Teólogo cristiano, que emprendió la tarea de aplicar los princi­
pios de Jesús en situaciones concretas, organizando y promoviendo las -
nuevas Iglesias y cuyas cartas forman la primera etapa del Nuevo Testa­
mento. 

Pablo esperaba la Parousia ( Segunda venida) de Cristo y la COI! 

sumación o fin del mundo, la cual iba a ocurrir en cualquier momento. -
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Esto influyó en la concepción de la vida, por eso recomendaba que las 
personas se mantuvieran en el estado que estaban, pero si no podían -
contenerse, que se casaran; mejor es casarse que abrasarse ( 33 . ) . 

El clima moral que constituía el transfondo de su ministerio y· 
el contexto de sus epístolas era, la prostitución practicada sin nun­
gún freno. Los casados y los solteros podían mantener relaciones ·:--­
sexuales con esclavas y prostitutas ; Entre los mismos paganos de a -
quella época, era famoso el puerto de Corinto por sus.vicios. Su tem­
plo de Afrodita estaba atendido por un millar de prostitutas ( mucha­

·chas corintias). 

San Pablo v.ió en loh eh.tó.icoh, al .igual_que ta Igte..&¡a poh.te -

"!u.ott, uno.s at¡ad0-0 contlul et übeJLUnaje. fata at¡anza óue 6a.túilca.­
paM. .e.a Wca QJW,tiana, e&pe~en,t:e paM. .e.a valaMci.ón del. plac.eJL­

y to.s hent.<m.ieni:0<1. A cllóeJtenci.a de to.s e.1.,.tó.ieah, San Pablo pone ta -

obecllenci.a en ta voluni:ad de V.io.s, y no a ta JUtz6n coma an;t:[..te.s~ de­

la pM.ióh. La v~.lón MM.lea ha ven.ido .in6luyendo en et penMmún.ta­

é,t{.co owtiano de.sde lo.s Uempo-0 de San Pablo ha.Ita nue.sbto-0 ~ --
( 3<+:. ) • 

Pablo se opuso_a toda expresión sexual fuera del matrimonio y­
tuvo varias cosas duras que decir sobre la inmoralidad al respecto. -
Escribió mucho, acerca de los pecadah de .e.a e!'.Vtne, pvto e.s.to queJt1:a -

dewi .todo.s lM Mpec.toh de .e.a humai1,l~ad ciúda, tales como la inmor~ 
lidad, la impureza, la brujería, la idolatria, la enemistad, los ce -
los, la cólera, el egoísmo, la envidia ••• ( 35,). Más tarde, los teó­
logos cristianos tendieron a considerar loh peeadoh de .e.a eaJLne .sob~e 
.todo en .télun.inoh .sexualu; de e.s.te· modo a p~ de Sn. Pablo, et -­
c.tL<..<IUan.i<lmo adqu.iMó un pVLju.lci.o contlul ta .6ex.ualúfad. 

2.4.3, LOS PRIMEROS PADRES DE LA IGLESIA. 

Los Padres de la Iglesia primitiva que escribieron -
los años de 150 y 600 de nuestra era, no resolvieron la a~ 
titud ambivalente que prevalecía entre los cristianos con-
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respecto a la sexualidad."-Vutta.n.te u.te .U.empo la. mOll.a.l ctti~ 

.tia.na. -0e 6ue .t1ta.n-0601tma.ndo con .tendencia. a.l a.-0ce.ti-0mo, pott­

la.-0 intettptte.ta.cionu a. Je-0ú.-0 y Sn. Pablo y polt el dualümo­

de la. Filo-006.ía gttiega, que bu-0caban datt tte&pue-0.ta a la de­

cadencia de la &ociedad !toma.na. 

Lo& Padtte& tteaccionatton an.te un e-0.tilo de vida maltea­

do pott una decadencia achacable a divett-00-0 óac.totte-0: una -­
concepci6n ex.cuivamente an.tttopomottó,ü.ta. de .f.a-1\ div-i.n-i.dadu, 

pttá.c.tica.-0 -0e.x.uale& e idola.ttt.ía.. Su ttea.cci6n -0e .i.Mpitt6 en -
el u.toicümo, que pttedicaba. la pvun.6-ldad del ;ttta..to ca.1tna.l, 
-0-lemplte. y cuando bu-0_ca.1ta. la. plt.octtea.c,i.6n de lo& h-ljo-0. Ta.m -
b,i.én &e &upan.ta que la. a.b-0.t,i.nencia elt.a. .tan loable den.tito e.o 

mo óue1t.a. del ma.tttimon,i.o ( 36 ) • 

Como consecuencia de estas ideas se llegó a estable -
cer con el tiempo una doble norma de moralidad, la prevista 
para los más débiles - los cristianos ordinarios - y la de~ 
tinada a los que aspiraban una vida superior. Desde este mQ 

mento en adelante, el monaquismo y las órdenes religiosas -
se volvieron un movimiento permanente de reforma dentro de­
la Iglesia, una vanguardia de ascetismo. Su éxito puede ve~ 
se en el requisito del Siglo XII de que todo el clero occi­
dental debería de ser célibe. 

Lo-0 Padttu de. la Igle-0-la d,i.j elt.on má.-0 ;ta1tde que el ma- ,. 
t1t.,i.mon,i.o etta bueno y hono1t.able, pelta pen&atton que. la v,i.Jtgi­
nidad e.tta un e&;tado muy -0upe.1tio1t. 

2.4.4 SAN AGUSTIN. 

Gran teólogo cristiano, que &i.te.mat,i.z6 &u-0 1t.e6lex.,i.o -
nu ;teológú.a,~ 6undame.n.tándo-0e. e.n Platón, c~racteriianc'o 1 a 
confor@ación.de su:postura.teófict poi r~ ~entali¿&d dual -
d-e· fos griegos. 
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La invea.t.lga.ei6n aobne loa onlgenea de la Mona.l aexua.l 
enü.tia.na., iden.ti6iea.n a San Agua.tln, eomo el penaa.don euya.­

doe.tnina. ha pneva.leeido en mayan medida en nuu..tn0-0 dia-0. La 
doctrina de Agustín sobre la sexualidad y el matrimonio está 
contenida en varias de sus obras: De continencia, De bono CQ 

ningali, De Sancta virginate, De bono vidoitatis, De nupti-;­
set concupiscencia. 

San Agustin resulta a la vez·paradójico y ambiguo. La­
experiencia personal pecaminosa· que Agustin vivió en su pro­
pia sexualidad pesó luego mucho en la actitud que adoptó an­
te ésta dimensión de la vida humana.En loa a.ngumen.toa pana -
eomba..tin loa enionea de·Loa pela.g.la.noa ae ne6lejan aua ".ten -
dene.laa.ma.niqueaa ( 37 1, que de ea.te modo ae in6il.tna.non { 

nevi.tablemen.te en el penaamien.to en.la.t.lano. Pon o.tJLa peen.te, -
hemoa de aeña.lan .también que loa penaa.donea poa.tenionea u.ti­
lizaJLon la Teologla Agua.tin.lana eon un eni.tenio aelee.tivo, -
eentná.ndo;e pnine.lpalmente en au · a.apee.toa pu,i.m.la.ta.a. Pon -
eate ea.mino ae lleg6 a .ldent.ló.leaJL el plaeen aexual eomo una 
eonaeeuene.la. de la calda del hombne y pon lo .tan.to eomo un -
peea.do, 

Al final de la patrística, la posición cristiana con - · 
respecto a la sexualidad humana se volvió en general pesimi~ 
ta. S,i. la 6une.l6n pnoenea.dona de la aexua.l.ldad ena. buena, el 
placen v.lneula.do al aexo, tna.la poJL eonaecuene.la el peca.do~ 

n.lg ,lna.l. 

Hemoa de a.6.lnma.n que el penlodo pa.tnlat.leo no ae ea.na.e 
.ten.lza pnee.laame.nte pon una Teologla. de6.ln.lda y pon ea na e - -
euene.la. ae da una ét.lea aexua.l ambigua. 

2.4.5, SANTO TOMAS. 

Fue la ó.lg una má.a .lmpontan.te dunante la Edad Media y -
aún hoy a la.do de s·a.n Agua.tln aon laa 6uentea bá.a.le.a.a de la-
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Teología. mo1ta.l ca..t6llca, Funda.men.t6 6lloó6ólc.a.men.te a. pa.Jt.tiJt 

de A1tió.t6.te.leó la. Teologla. cJtü.tia..na., de .ta.l ma.neJta. que el -
cJtió.tla.no óe 1teópondle1ta. a.n.te cua.lquieJt .tema.. San.to Tomcü -­
c.ombln6 la. Jta.z6n c.on la. 1tevela.cl6n dlvlna. pa.Jta. llega.Jt a. la. -
ley mo1ta.l del unlveltóo, que óiendo e.orno la. in.tenc.l6n de Vioó 

pa.Jta. c.Jtea.Jt, ha. de óelt .también obedecida. e.amo óu volun.ta.d.Polt 

ejemplo San.to Tomdó de Aqulno c.1tey6 que el óexo obv.f.a.men.te -
buóc.a.ba la. p1toc.1tea.ci6n y que la óexualidad no pltoc.Jtea..tlva, -
violaba la ley na.tuJtat y ella pec.a.mlnaóa ólenda opueó.ta .tan.to 
a la na.tuJtateza huma.na e.ama a ta. valun.ta de Viaó, 

En la Suma Teol6gica. Santo Tomás dedic6 un capítulo­
ª las varias clases de lujuria y su gravedad; tratando ael -
coito premarital, las poluciones nocturnas, el incesto, " el 
vicio solitario que inclufa la masturbación" , la bestiali -
dad y la homosexualidad. 

La óupltemacla .teol6gica. de Aquino aóeguJt6 el .t1tiun60-
de la ley na..tuJta.l en la moJtal oc.c.lden.tal ca.t6llc.a y .tiene 
g1ta.ndeó.c.onóecuencia.ó hoy dia ( 38). 

2. 5 EN5AYO DE F I LOSOF I A SEXUAL. 

La Filosofía sexual que se propone, se encuentra ins­
pirada en el pensamiento israelita y griego, el primero cen­
trándose en la unidlmenólona.tidad y el segundo en la duali -

dad. La. pltopueó.ta. 6ilaó66ica ó06.teiene una co1t1telaci6n con -
a.mbaó lóo.topla.ó 6lloóóólca.,: la unidlmenólona.lldad con la. -­
c.oómoviói6n dia.léc..tica y .ei dualidad c.an la c.aómovlól6n dlc.o 

.t6mic.a. 

La c.oómoviól6n dia.léc..tic.a óe enc.uen.tJta eó.t1tuc..tu1ta.da -

palt loó en.tu dlaléc.t.f.coó de vida y muu.te, que 6.lendo d.f.áe­
Jten.teó .tienen una ex.ló.tencla conjunta. La. coómoviólón dic.o.t!!_ 
mica, óe compone de loó c.onó.tJtuc.toó dlco.t6mú!.oó de bien o --
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mt:tl, que. .U.e.nen una. e.x..U,.te.nc..la. e.xc.luye.n.te., e.n c.ua.n.to ;,1 e. da. -

e.lb.le.no e.L mal, pe.4o no pue.de.n e.x.l-<1.t.i.4 lo-<1 do-<1 t:tl m.l-<1mo -­
.t.le.mpo. 

Adentrándonos en el tema, la. p-<1.lque. de. la. -<1e.xua.l.lda.d­

de.l a.d0Le.-<1c.e.n.te., comprendtda en nuestro estudio en: & inici~ 
tiva al entablar una relación, & noviazgo, & cariacias, &vi~ 
ginidad, & masturbación, & relaciones sexuales y & la. conce2 
ci6n general de la sexualidad, -<1e. e.nc.ue.n.t4a .lnme.4-<1a., e.n.t4e. -

la. .ln.te.4ac.c..l6n de. La. c.o~~oü.l-<1.l6n d.la.llc..t.lc.a. y la. c.o~mov.l-<1.l6n 

d.lc.o.t6m.lc.a, ma.n.t.le.ndo una. .lnc.l.lna.c..l6n ha.c.-i.a una. o ha.c.,la. o.t4a.. 

Las caracterfsticas de las dos cosmovisiones se ,rgu­
mentan de la siguiente manera: 

- Cuando se tiende a una c.o-<1mov.l-<1.l6n d.la.léc..t-i.ca -<1e. 
comp4e.nde. la. e.x.l-<1.te.nc..la. e.n una c.on.:Unua úi.te4a.c.c..l6n e.·n.t4e. la 
mue.4.te. y la. v.lda. Cuando se tiende a unaco-<1mov.l-<1-i.6n d.lc.o.t6m-i. 

e.a. e.R.. ae_.tua.4 y pe.n-<1a.4 <le. cte.'6.lne. poli e.l. bie.n o e.l mal. 

-· g_c.o-<1movü.l6n d.laléc..t.lc.a. no la. d.lc..ta. na.die., la. v-i.­
da. y la. mue.4.te. .todo-<1 pode.mo-<1 conte.mpta4la.. En la. c.0<1mov.l-<1.l6n 
d.lc.o.t6m.lc.a, e.l que .t-i.e.ne. e.l pode.4, e.-6 e.l que. d.lc..ta.m.lna lo -­
que. e.-<1 bue.no y lo que e.-6 malo. 

- la c.onc.e.pc.-i.6n de la..H.l-<1.to4.la. e.n la c.o-<1mov.l-<1.l6n d.la.­

le.ét-i.c.a., va. en 6o4ma. e.<1pi4a.l, e.n donde. <le dan mome.n.to-<1, .te.n­
d.le.ndo a. la vlla. o la. mue.4.te.. La c.oimovl-<1l6n dlc.ot6mlc.a ve a 
la. H.l-<1.to4-i.a un.ld.l4e.c.c.lona.lme.n.te. bue.na o mala.. 

- La. v.lda. y la. mue.4.te <1e han dado, <1e. dan y <le da.4án­
e.n la. 1i·uma.n.lda.d m.le.nt4a..& e.x.l-<1.ta. •. Lo bue.no o lo malo de.pende.­
del .t.le.mpo·y e.ipa.c.-i.o. Lo que puede -<1e.4 bueno en momento da.do, 

puede. -6e4 malo e.n otko y v-i.<1c.eve4-<1a.. 
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Am.ba,1, c.0<1movú-lone.,!, c.on601tman e.l pe.n<1aJ1. IJ a.c..t:uaJt de.l­

adole.<1c.e.n.t:e., e.<1 polt e.-40 que. e.<1 dl6-lc.-ll e.nc.on.t:Jta.Jt la. e.~-l,1,.t:e.n­
c.-la. puJta. de. una u otJta c.o,1,mov-l4l6n, ya. que. e.n la. a.c.tua.lldad­
no e.<1 po,1,-lble. que. .t:anto e.n pe.Jt,1,ona,1,, 91tupo,1, e. ln,1,.t:l.t:uc.-lone.<1-
<1e. Le.4 putda juzgaJt de. te.ne.Jt uno u otJto pe.naa.m-le.n.t:o~ lo que.­
,1,L pode.mo,t, de..t:e.c.ta.Jr. e.6 una. .t:e.nde.nc.-la.. 

2, 6 SUMARIO. 

Para finalizir el presente capitulo exponemos el es -
quema que comprende los tópicos filosóficos que hemos trata­
do. Buscando por un lado recordar lo que hemos expuesto y -­

por otro cimentar clara y brevemente 1 os presupuestos fi 1 osófi 
cosque vemos pertinentes en la sexualidad adolescente. 

FfLOSOFIA DE LA HISTORIA· 

FILOSOFIA ISRAELITA 

( UNIOIMENSIONALIDAD 
2.2.1 Cosmovisión mítica. 
2.2.2 La persona es una t~ 

talidad 
2.2.3 La concepción de la­

sexualidad, tiene -­
que ver con otros a~ 
pectos: Economía ••• 

FILOSOFIA GRIEGA 

( DUAL! DAD } 
2.3.1 Cosmovisión teorética. 
2.3.2 La personas~ compone 

de dos principios. 
2.3.3 Existen dos tipos de -

s.exualidad; la de los­
filósofos y la de las­
que se dedican al pla­
cer. 

ERA CRISTIANA 
2.4.1. Jesús se hace eunuco por 

la construcción del Rei­
no de Dios. 

2.4.2. Sn. Pablo ve en los es -
toicos unos aliados con­
tra el libertinaje. 
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2.4.3.Los primeros padres de la 
La Iglesia reaccionan an­
te un estilo de vida. 

2.4.4.Sn. Agustín se fundamentó 
en Platón, y sus ideas m~ 
niqueas se reflejan en su 
pensamiento. 

2.4.5.Santo Tomás fue la figura 
más importante en la Edad. 
Media, que se fundamentó­
en Aristóteles. 
Su pensamiento sustenta -
la ley natural respecto a 
la sexualidad. 

ENSAYO DE FILOSOFIA SEXUAL 
Cosmovisión dialéctica 

( interrelación 
vida y muerte 

Cosmovisión dicotómica 
( exclusión) 
malo o bueno 

Después de haber tratado los tópicos filosóficos pa­
samos a los siguientes temas para continuar con el desarro­
llo de nuestra Tesis. 



CAPif~Lo-, · 111 

FUNDAMENTOS 
PSICO-SOCIALES 

DE LA SEXUALIDAD 
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3,1, UBICACION PSICOSOCL,L, 

la Paicologla ea una ciencia joven, hace 7 año4 4e cum -
pl.üiwn 100 añoa de habu4e .tl!.a.n4 óol!.mado de düciplina. Fllo4ó­

óica a ciencia independiente, en este perído han ocurrido mu -
chos cambios, surgido diferentes enfoques y escuelas que tie -
nen diversas bases filos6ficas y por lo tanto multiples mito -
dos y objeto de estudio. 

Wudn.t, con6lduado e.f. padl!.e de la P6icologla, demal!.có la.& 
linea6 a 6eguil!. en 6U6 tl!.a.bajo6; La P4lcologla Expel!.lmenta.l y­

la Paicologla Social. Para el estudio de la primera, cre6 un -
laboratorio en Leipzig 1 Alemania1 transcurriendo el año d~ 1879. 
En Psicología Social, desarroll6 sus escritos sobre la Psi col~ 
gía de los pueblos - lfolkerpsychologia - ( 39,). 

Mas tarde el desenvolvimiento hist6rico de la Psicología 
Social, manifest6 divergentes tendencias, que dieron luz, para 
que se formaran; la Escu~la Norteamericana ( 1926 ) y la Escu~ 
la Francesa ( 1961 ). 

Ambas escuelas se han ido desarrollando y desenvolviendo­
en el transcurso de la Historia, enriqueciendo la Psicología -
Social. ·_Por otra parte nosotros proponemos, un ensayo Psi coso­
cial, buscand0 aportar a la Psicología Social otros puntos de­
vista que den mayor amplitud al conocimiento Psicosocial. 

Para el desarrolio de los enfoques anteriormente señala­
dos; tomamos en cuenta el objeto de estudio de la Psicología -
Social, la Hist~ria, la Epistemología y correspondiente campo­
de estudio de cada uno de los enfoques. 

El objeto de e4tudio e6 e6encla.l pal!.a el conocimiento -­
c.i.entl6ico, ya que 4 e 4 eña.la lo que 4 e .[nv utig a. A pesar de -
ser polimico, nosotros retomamos al objeto d·e estudio como:lo4 
6aetol!.e6 6ubjetivo4 en la convivencia 6ocial -dinámica de la6-
intel!.acclonu 4ociale6 - ( Heeb4 1973, Voi6e 1979, Gal!.l!.iga 1981). 



.., 33 -

La H.i..1,to1t..i.a de la P.6.i.colog~a Soc.i.al es importante en 
cuanto nos ayuda a realizar un análisis del pasado, para -
comprender el presente y poder vislumbrar el futuro. 

La Ep.ütemolog~a 1J ML c.01t.1t.Upond.i.ente e.ampo de u.:ta­

d.lo de .lo.1, d.i.6e1t.ente en6oqau, no.1, lleva a.e. duc.ab1t..i.m.i.ento 

de .lo.1, elemento.1, y c.atego1t..fa.1, que t.i.enen de t1t.an.1,6ondo la­

c..f.enc..i.a 1J en ute ca.1,0 .e.a P.1,.i.colog~a Soc.i.a.l. "Se podría a­
firmar/-Si n lugar a dudas, que es la manera de sacar una ra 
diografia de cada enfoque~ Por su parte el campo de estu: 
dio se lleva a cabo mediante el señalamiento de los elemen 
tos que le son propios al tema: c.a1t.ac.te1t.~.1,t.i.c.a.1, h.i..1,t61t..i.c.a.1, 

y c.oMt.i.tat.i.va.1, y .e.a c.uMf!a!ta.C.hfo. del tema c.on lo.6 hec.ho.1, .1,0 

c..i.a.le.1,, 

A grandes rasgos contemplamos que la Escuela Nortea-_ 
mericana al tomar como representativo en el campo de estu­
dio las ac.t.i.tadu y opin.i.one.1, ( 40 ) , se le da primac{a a 
las manifestaciones del sujeto que son posibles de medir y 
cuantificar. 

La fundamentación Epistemológica de la Escuela Franc~ 
sa propone una ruptura con la concepción gnoseológica de -
la Escuela Norteamericana, ofreciendo la alternativa del -
Alte.Jt. - 1t.ep1t.e.6entac..i.one.6 .1,oc..i.ale.6 - 1 41 l, que une al su­
jeto y al objeto, y que a la vez interactuan estas tres -­
instancias. El al ter y el sujeto se relacionan por la con­
ceptualización y el alter y el objeto por la percepción --
( 4~ ) • 

El ensayo Psicosdciil manifiesta li interacción que­
se da entre el sujeto y el objeto, por medio de la p.6.i.qae­

al darse la realización por el sujeto e incidencia en el -
objeto. 

Los enfoques que hemos señalado con su respectivo 
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campo de estudio, se pueden investigar en diferentes hechos 
sociales. En este caso al referirnos a la sexualidad; la E~ 
cuela Norteamericana nos brinda una enorme cantidad de d~ 
tos ( Kinsey 1948, 1953, Hunt 1970, Sorensen 1972 - estudio­
en adolescentes-, Levin y Levin 1975, Hass 1981 - estudio -
en adolescentes- ) . Por parte de la Escuela Francesa desconocemos 
algún estudio que se refiera a la investigación del tópico sexual . 
En el tercer y últimÓ enfoque el cual vemos pertinente, pr.Q_ 
ponemos la posibilidad de llevar a cabo la realitaci6n del 
estudio de la sexualidad en los adolescentes. 

3.2 OBJETO DE ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA SOCIAL. 

Uno de los grandes problemas por los que atraviesa la 
Psicología Social radica en la definición de su objeto de -
estudio. Qué estudia la Psicología Social?¿ Qué da la di 
ferencia de la Psicología y de la Sociología?. 

Probablemente la aporta~ión de Doise resulte prometedo­
ra, al centrar el objeto de la Psicología Social, como ar -
ticulación de lo psicológico y de lo sociológico dlnámlea 
de la6 Lnte4aeelone6 6oelale6~ Pero una articulación que c.Q_ 
rresponde a un terreno propio (43). 

El autor senala las limitaciones del estudio psicoló 
gico: ni las ilustraciones del sentido común, ni las extra­
polaciones de los psicólogos experimentales (como Lorenz) , 
ni la limitación social de Psicoanálisis freudiano, ni siqui~ 
ra el trabajo psicogenético del intergrupo, intuido por Pi2,. 
get, ni los acercamientos clínicos de quienes llegan al indi 
vi duo, desgajándolo de su entorno social, han podido estudiar 
comprensivamente la riqueza cualitativa de la interacción S.Q. 

ci a 1. 

Por otra parte, tampoco el enfoque sociológico que es -
clarece las relaciones de producción propias de cada form2,. 
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ción social, a la vez que descubre el impacto mediador de la 
ideología en el conocimiento del individuo, ha comprendido -
la interacción social. 

Como ciencia social, la Psicología Social está estre -
chamente vinculada a la Sociología entre otras razones por -
que una y otra comparten unas mismas ra{ces históricas, las­
cuales han condicionado fuertemente el proceso formativo y -
el ulterior desarrollo de uno y otro campo científico. A tal 
·punto, que si se olvidan esas raíces, el panorama global de­
la Psicología Social contemporánea, al igual que el de la So 
ciología, resulta francamente inenteligible ya que queda gr~ 
vemente mutilado. 

Cabe pues resaltar la orginalidad de un campo de arti­
culación entre lo psicológico y lo·;sociológico. Ambos campos 
son irreductibles entre sí. 

Las interacciones sociales, en determinadas condicio -
nes se centran en el estudio de los procesos que constituyen 
lo individual a partir de lo social, y de lo social a partir 
de lo individual. 

E~ proceso que puede definirse ampliamente como el pa­
pel de los factores subjetivos en la conciencia social. Al -
profundizar Heebs propone que entendamos por factores subj~ 
tivos "Toda6 la6 6okma6 de ke6lejo en la conciencia indivi -

. dual y colectiva, de la6 condicione6 objetiva6 de vida 
'\;¿na la6 accione6 - tanto individual como colectiva6 
uto6 ke6lejo6 pkovocan y detuminan ( 44 J, 

y tam 
- que 

La interacción social, en determinadas condiciones, -­
conduciría a una estructuraci_ón más conip\leja de la actividad 
individual, prefigurando y coriTormando ~b social a lo indivi 
dual ( Doise y Mugny1 1975 ) . ·· 
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Después de haber clarificado con sus ciertas limita -
ciones el objeto de estudio de la Psicología Social, nos in 
ternamos en los diferentes enfoques. 

3.3. ENFOQUES PSICOSOCIALES. 

3. 3. l. ESCUELA NORTEAMERICANA. 

3.3.1.1. ANTECEDENTES DE LA ESCUELA NORTEAMERICANA. 

Aunque la expresión Psicología Social es utilizada 
desde fines del siglo pasado, y los primeros tratados con -
ese título parecieron en 1908 ( Ross, W. Me. Dougall ), los 
trabajos que pueden vincularse con los estudios actuales, -
son todos posteriores a 1925. 

La noción de actitud es la más antigua y mejor asimi­
lada de esas formas de pensamiento. En Psicología la noción 
se utilizó al pA_¿nc__¿p_¿o c.on Ae4pec.to a la-0 ac.t_¿tude-0 c.oApo­

Aalu, Ae6_¿4_¿éndo-0 e a c__¿eAto utado de ten-&_¿6n de lo-& mú-0 e.u 

lo-0. ~e aclaró el pap~l d~~empefiado por ~sas actitudes mo -
trices en la percepción ( Lange, 1888 ) en la atención (Mons 
terber~ 1889 ) , se demostró luego que esas mismas actitudes 
constituyen un medio de comprender a los demás (,Baldl'iil! 
189 5) . 

La generalización de esta noción y su transposición a 
la Psicología Social se deben a W. I. Thomas y F. Znaniecki 
que publicaron en 1918 The Pollsh peasant in Europe and Am? 
rica ( 45· ) . 

La actitud ya no era una preparación motriz para la -
acción. Era un e-0tado de e-0p~A_¿tu, que _¿nc.l-inaba a una pe~ 
-&ona a 6oAmula4 c__¿eAta op-in,¿6n o a ob4a4 de c.-ieA:ta maneAa -

c.on Ae-0pec.:to a un obje:ta -0oc._¿al ( tal como el dinero, los -
extranjeros, determinada teoría, etcétera). Por supuesto -
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que la aplicación del concepto implicó grandes dificultades 

para definirlo con precisión, ( Nelson en 1939 examinó 23 -

definiciones diferentes ). A pesar de esta dificultad, el -

éxito alcanzado por esta noción fue considerable, ya que -­
tiene un doble aspecto, individual y colectivo que responde 
a la naturaleza general de los problemas de Psicología So -
cial. · 

El estudio de las opiniones y de las actitudes radi­
~a en la importancia que reviste para los gobernantes el CQ 

nacimiento del estado de la opinión· pGblica. Incluso desde-
1668 Vico ya podía decir: el pueblo da a la leyes el senti­
do que le place y es necesario que les ayude o no, los pod~ 
rosos deberán observar el sentido que les atribuye el pue -
blo a las leyes. Desde comienzo del S. XVIII, el gobierno -
inglés era informado acerca de la opinión por una red de CQ 

rresponsables, cuyo responsable era Daniel Defoe ( el autor 
de Robinson Crusoe ). Napoleón confió funciones análogas al 
conde Levalette. 

En los Estados Unidos en 1924, dos períodic?s el HaL 
risbury Pensylvania y el Raleigh Star, organizaron, en oca­
sión de las elecciones presidenciales, votos de paja, algu­
nos dias antes de la elección se pidió a todos los lectores 
con quie1es se pudo establecer contacto por uno y otro me -
dio, que llevaran una boleta de voto ficticia. Analizando-· 
estos votos consideraban que podrían ejercer también una in 
fluencia sobre su resultado. Estos estudios fueron realizá~ 
dose hasta 1936, cuando uno de los Gltimos organizado por~ 
el Literary Digesta propósito de la reelección de Roose -­
velt proporcionó previsiones inexactas. En efecto, el voto­
de paja se dirigía a cualquier persona, sin control y fre -
cuentemente condujo a pronósticos erroneos pues el grupo de 
participante·no era representativo. El método fue mejorado­
por A. N. Kiaer, seleccionando al grupo de personas que fu~ 
ra representativa, que fuera proporcionalmente idéntica a -



- 38 -

la población en cuanto, la profesión, región geográfica, -­
etcetera ( 46 ) . 

Estos sondeos fueron practicados primeramente por o~ 
ganizaciones privadas , que hacían estudios con finalidades 
comerciales, el mercado de consumo ( costumbres, preferen -
cías, deseos de los consumidores ). Las estructuras prepar~ 
das para esa finalidad· fueron utilizadas para efectuar el -
sondeo acerca de la elección presidencial de 1936. El éxito 
obtenido por el método favoreció su difusión. 

Desde 1936 en los Estados Unidos, el Ministro de a-­
gricultura, tiene un sociólogo encargado de aportar indica­
ciones sobre opinión de los agricultores. El ejemplo es se­
guido muy pronto por otros organismos públicos, especialme~ 
te en E.U.A. y en Inglaterra y sobre todo después de la Se­
gunda i;uerra ~.undial. Simultáneamente, el estudio de la opi 
nión se desarrolló también, dentro del marco universitario­
con J. Stoctzel ( 47 ) . 

3.3.1.2, EPISTEMOLOGIA DE LA ESCUELA NORTEAMERICANA, 

La fundamentación Epistemológica de la Escuela Nor-~ 
teamericana, parte de la 4elación hete4agénea que -0e da en-_ 
t4e el -0ujeto y el objeta, dándole maya4 impa4tanc1a en la­
dualidad exl-0tencial, al e-0tudia de la-0 actitude-0 y apinia­
nu del individu.a ( 48 ) • 

Ve e-0ta 6o4ma -0e deja de·lada al objeto, pa4a da4le -
p4imac1a a la-0 mani6e-0taciane-0 del -0ujeto, que -0an pa-0ible-0-
de med14 y cuanti61ca4. 

El esquema siguiente, describe los elementos epistémi 
cos, que se dan en la Epistemología de la Escuela Norteameri 
cana. 
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$:Opinión 
'Actitud 

o 

Donde la S se refiere al sujeto individual que mani -
fiesta sus actitudes y opiniones y la O 1 objetó al cual -­
van referidas las actitudes y opiniones. 

El sujeto cognocente e-0 un 4e1¡. .lnd.lv.ldulLl, que te da­

mayo1¡. .lmpo1¡.tanc.la a -0u ex.l-0tenc.la, 40b1¡.e to 40C.lat, man.l6e-0-
.tá.ndo-0e ta "P-0.lcotogí.a Soc.la.f. de él", po1¡. med.lo de ta med.l -
c.l6n que -0e hace de -0u-0 act.ltude4 y op.ln.lone4. 

Po1¡. út.lmo contemptamo4 que et conoc.lm.lento e4 1¡.e6.f.ejo 
o cap.la de lo que -0e m.ldá en ta actitud u op.ln.l6n del 4Ujeto 

.lndiv.lduat. 

La fundamentación Epistemológica de la Escuela Norte? 
mericana demarca los cimientos teóricos que constituyen la~ 
laboración y contrucción de dicha Teorfa. 

3.3.1.1. CAMPO DE ESTUDIO EN LA ESCUELA NORTEAMERICANA. 

La Escuela de Psicología Social Norteamericana, toma­
como p1¡..lnc.lpalmente ent1¡.e ot1¡.o-0 la actitud y ta op.ln.l6n . 

La actitud es una noción, surgida de la Psicologfa G~ 
neral que fue en principio utilizada para explicar las rela­
ciones entre estfmulos y respuestas en la medida de los tie~ 
pos de reacción. 

Aunque más compleja que la opinión, por ~u carácter~" 
latente, la actitud ha sido principalmente contemplada como­
una p1¡.edú;po-0.lc-l6n pe1¡.manente de un .lnd.lv.lduo a J¡.eacc.lonM -
en un dete1¡.m.lnado 4ent.ldo -0ea cual 6ue1¡.e la -0.ltuac.l6n ( 48 l. 

Porter distingue tres actitudes de influencia: sobre-
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las otras: -la decisión, en la que uno indica a otro lo que­
debe de hacer, -la evaluación la cual formula un juicio de -
valor, indicando lo que debe de pensar, -el apoyo, en el que 
tranquilizandole, se le indica lo que debe sentir. Hay otras 
tres actitudes llamadas de no influencia: 1a ·encuesta, la -­
cual busca complementos de información. -La información; por 
medio de la cual se le proporciona estos elementos: la com -
prensión, que da entender al otro, la totalidad de lo que -- · 
este acaba de expresar, para que tome conciencia de ello y -
progrese por si mismo ( 50 ). 

La apini6n can&tit~ye una·1c.e&pue~ta mani6ie&ta, ve1c.~a 
!izada, que &e de6ine como la exp1c.e&i6n de una actitud, que­
can&tituye una Jc.e&pue&ta mani6ie&ta, que &e puede ab&e1c.va1c. y 

med¡1c. ( 51 J. La opinión es una fórmula socialmente valor.!. 
zada a la que ~n individuo se adhiere por otra part~, toma -
una posición, acerca de un problema controvertido de la so -
ciedad, nada se dice del contexto, ni de los criterior de -­
juicio, ni de los conceptos. La opinión manifestación de la­
actitud, implica una reacción de los individuos ante un obj~ 
to dado desde aufera, acabado, independientemente del actor­
social, de su intención o de sus características. 

Tanto la actitud y la opinión se dan ante un objeto -
estímulo, que puede ser una raza, un producto, un servicio,­
una idea, tomando una posición en pro o en contra, 

3,3,2, ESCUELA FRANCESA. 

3. 3. 2, l. A!HECEDENTES DE LA ESCUELA FRANCESA. 

En los anales históricos de la ciencia, se datifica a 
'~anrlt , cama padJc.e y 6andadaJc. de la P&icalog-ia. Los estudios­
de '-Ja,id,t', se basaron en anal izar, los contenidos de la con -
ciencia mediante la introspección. Esto marco, que ·1a conceQ 
ción de la Psicología pintara con fuertes contrastes, la di­
ferencia entre lo colectivo y lo individual, tratándolos por 



- 41 -

separado, y de esa manera intentar det.e.rniílilr con precisión­
la forma de relacionarse entre sí. 

La concepción de Wundt de 1a conciencia del indivi -
duo, era una concepción no social. Esto implicó, que desde­
el inici~. también la Psicología Experimental fuera no so -
cial. Sólo más tarde, uno de los discípulos de :~unc!1;, el fi 
lósofo norteamericano G. H. Mead, desarrolló un modelo-de -
autoconciencia del hombre en esencia social. 

Mead fundamentó su Psicología Social, en una cuidadQ 
sa lectura de Darwin y de la Wolkerpychologta ( Psicología­
de los pueblos ) de Uundt, la cual consideraba que la mente 
surgía de la interacción social. Y al yo lo veía como pro -
dueto de la interacción dentro de una comunidad, que compaL 
tía una lengua y una cultura común ( 52 ). 

Las conferencias de Mead sobre la m·ente en la ciudad 
de Chicago, cimentaron las bases de la Escuela interaccio -
nista simbólica de la Psicología social en la sociología e~ 
taudinense, en cuyo seno se daban la interacción del yo y~ 
la sociedad. 

Por otra parte Ourkhéim de 1885 a 1886 visitó varias -
universidades alemanas, incluyendo la de Leipzig, y quedó i~ 
presionado por lo que vió. En particular, fue influido por -
~undt, interesandole sus estudios experimentales y el hecho­
de haber fundado su propia publicación cientffica "Philophi~ 
che Studies" , a través de la cual difundía los estudios re~ 
lizados en su instituto psicológico ( 53 ). 

"Es en efecto Durkheim el primero que utiliza el térmi 
no nepneJentaelane6 ealeetlva6 y tnata de ean6tltu.ln a tJta­
en ab jeta de u.tudla au.t6namo. Dur.kheir.; quenla -0 eñalan a-0,l la 

upeelóleldad del peMamlenta eo.lee.tlva eon ne.lael6n al pen­

.6 amlen.ta lndlvldu.al" ( 54 ) . 
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Los seguidores de Mead rechazan la idea de un determi 
nismo social estricto, en el sentido de Durkheir,1, afirmando 
sin embargo la primacía de los procesos sociales en la con -
ducta individual. 

Otro aporte histórico a la corriente psicológica, fue 
la investigación realizada por el soci6Tono W.I. Thomas Jun 
to con Znar.iecki .. , "The ijClish: peasant in Europe and America" -
( 1915~1920 ) en donde se abordó a las actitudes como repre­
sentaciones colectivas. 

Más tarde, J.reéien,: terminada: .ea Segunda Gu.u.Jr.a Mu.~ 

dial, 6loJr.eeió en F1r.aneia poJr. má-6 de veinte año-6, u.na e-6eu.e­
.ea de ,é.nvu,tigaeión -6ob1r.e la-6 1r.ep1r.uentaeionu -6oeiale!>. 

El 011.i:gen de uta ueu.eta -6e 11.emonta a 1961, año de -
ta Pu.btieaeión de.e lib1to de Mo-6eoviei. La p-6yehanaly-6e; -6on­
image et -6on pu.btie. E-6ta abita_ 6u.e .ea eu.lminaeión de u.na -6e-
11.ie de e-6tu.dio-6 11.ealizado!> en lo-6 año-6 50-6, -6ob11.e la-6 kep11.e­
-6entaeione-6 !>oeiale-6 de.e p-6ieoanáli-6i-6, en va1tio-6 -6ecto11.u y 

medio-6 de eomu.nieaeión ma-6iva de ta -6oeiedad 61tanee-6a { 55· l. 

A partir de este hecho se fortalece la corriente de -
la Escuela Francesa de la Psicología Social, difundiéndose -
más allá de las fronteras del mundo de habla francesa. 

3.3.2.2. EPISTEMOLOGIA DE LA ESCUEL/\ FRANCESA. 

Los fundamentos epistemológicos de la Escuela France­
sa proponen una ruptura con la concepción gnoseológica de la 
Escuela Norteamericana, OJanifestando, la alternativa a par:·­
tir de las representacion.es sociales. El esquema siguiente -
nos da los elementos epistémicos de la Teoría Francesa. 

_.-AL TE R....___ 
s o 
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Donde el alter significa la representación soci~l, la 
Sel sujeto cognoscente y la O el objeto, 

f:;...ta;.. -lM.tanc.,la;., .ln.te1tac..taan c.on.t-lnuamen.te, median.te­

la peJtc.epc.-lón¡ ;.,e Jtelac.-lonan la 1tep1te;.,en.tac.-lón y il objeto y 

polt medio de la c.onc.ep.tual-lzac.-lón, la 1tep1te;.,en.tac.i6n y el ;..u 
/ -

je.to. Con;.,.ti.tuyendo e in.tegJtando;.,e a ;..u vez en un p!toc.e;.,o, -
lo;.. c.onc.ep.to;.. y la;.. peJtc.epc.ione;., de la 1tep1te;.,en.tac.i6n\ 

El discurso de la representación, implica en el aspe.f_ 
to perceptivo, la presencia del objeto; el espíritu concep -
tual, comprende su ausencia. Desde el punto de vista del co.!!_ 
cepto, la presencia del objeto, incluso su existencia es inl 
til, desde el punto de vista de la percepción, su ausencia o 
su inexistencia es una imposibilidad. La representación man­
tiene esta oposición, y a partir de ella, se representa, a -
.las: teorías, personas, objetos, cualidades, conceptos ... ªE. 
tualzando a pesar de su ausencia y aún ~e su no existencia~ 
ventual,y alejando al mismo tiempo el contexto material para 
que el concepto intervenga y modifique a su modo ( 55 ) . 

Por un lado la representación sigue la huellas de un -
pensamiento conceptual, pero por otra parte, esta desapari -­
ción no puede ser total oP.. las instancias de la actividad -­
perceptiva,y cebe recuperar el objeto o la entidad y hacerlos­
tangibles. De la conceptualización retiene el poder de organi 
zar y de filtrar, lo que a] ser retomado y reintroducido en el 
campo sensorial de la percepción, conserva 1 a actitud de re­
recorrer, de registrar lo inorgánico, lo no conformado, lo -­
_discontinuo ( 56 ) . 

La exposición que hemos realizado, referente a los fu.!!_ 
damentos epistémicos de la representación social, nos ha cla­
rificado la úbicación epistémica de la representación social, 
que se da en el desarrollo psicosocial del ser humano •. 
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El conocimiento psicosoctal es producto de la intera~ 
ción entre sujeto y representación por medio de la conceptu~ 
lización, que es influenciada por la percepción que hay en -
tre el objeto y la representación social. 

3, 3. 2, 3. CAMPO DE ESTUDIO DE LA ESCUELP, FRAMCESA. 

La problemática a tratar por parte de la Escuela Fra~ 
cesa, se constituye a partir de las representaciones socia -
·les, que son: el contenida de una can-0t4uccl6n mental de la-

4eal; que impl~ea un p4aee-00 cognitivo ya que el objeta 4e -
p4e-0entado e-0 "imigen y 4e-0ultada de un t4abaja p-0lqulca de-

4ep,:te-0 en.ta.ei61i . 1 Kau, l9 8 O 1 • Pa4 media de la Jie~4uen:t_ael6n 
-0e pe4mite mo1.>t4a4 cama la eoneieneia y el pen1.>amlenta, -0ln­

omlti4 la 4eal, 1.>e o4lentan hacia la pa1.>lble y can1.>tltuye el 
objeta ba4deando can1.>tantemente lo impa-0ible'' 1 le6ev4e, -~-
1980 ). La 4ep4e1.>entaei6n eon-0tltuye lo -0en1.>ible y la que p~ 
dema-0 pe4elbl4 a t4avé-0 de nue1.>t40-0 64gano.6 de la-0 -0entido1.,, 
el.> un té4mlria que en la P1.>leologla eli-0lea de-0lgna el conte­
nido co ne4eto de un aeta de pen1.>amiento, · e-0to e-0, la 4ep4a -
dueel6n de una pe4eepel6n ante4io4, de un 4eaiduo mnémleo de 
aquella!.> pa4te-0 del objeto que ae inbe4ibe,, en lo!.> aiate,na-0 -
mnémlco1.> 1 Kau;_ 1980 1 1 57 ) • 

El contenido y sentido de la representación social, -
cualquiera que sea la naturaleza exacta de sus elementos 
constitutivos, es analiz~ble según varias dimensiones, las -
cuales Moscovici son: información, campo de representación y 
la actitud ( 58 ) . 

La información remite a la cantidad y calidad de cono 
nacimientos pose{dos a propósito de un objeto social, más o-· 
menos ~ste~aottpad~, trivial u original. 

El campo representativo expresa la idea de una organi 
zación del contenido, dándose como unidad jerarquizada de --
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los elementos que conllevan el carácter de ese contenido -­

con las propiedades propiamente cualitativas e imaginativas 
de la representación. En este sentido el campo de la repre­
sentación supone un mínimo de información que integra en un 
nuevo nivel y que a cambio, contribuye a organizar. 

La actitud por último, expresa la orientación gene -
ral, positiva o negativa, frente al objeto de la represent_! 
ción. Moscovici al referirse a la actitud dice: es una di -
mensión más primitiva que la información y el campo repre -
sentativO, en el sentido de que puede existir en el caso de 
una información reducida y de un campo de representación p~ 
co organizado. 

El desarrollo de la constitución y manifestación de­
los diversos hitos de la representación, según Moscovici, -
conlleva a que se le de mayor énfasis a la información y a 
la representación que a la actitud. 

Toda representación social, además de ser estudiada­
con bases a sus dimensiones, tiene que ser analizada en su-· 
estructura, la cual contempla dos fases: 

1) Fase leónica. 
2) Fase simbólica. 

La primera se refiere a lo objetivo, a lo observable 
a lo que captan nuestros sentidos ( figura o significante ); 
la segunda se refiere a la significación, a lo subjetivo, el 
modelo sería el siguiente: 

REPRESENTACION 

FIGURA O 

ICONICO 

SIGNIFICADO 

O SIMBOLICO 
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La representación se presenta de tal forma que permi­
te atribuir a toda figura un sentido y a todo sentido una fi 

gura ( Moscovici,1981 ), 

Así mismo, para concretar una representación sociai ,­
se realizan varios pasos que constituyen, el proceso según -
el cual funciona, es decir, "a travis de la dinámica de la­
representación social asistimos a la construcción social de­
lo real . En su dinámica juegan tres puntos importantes: 

El anclaje. 
Matrices de identidad y esquema figurativo. 
Objetivación. 

A travis del anclaje "la sociedad cambia el objeto SQ 

cial por un instrumento del que puede disponer, este objeta­
se coloca en una escala de preferencia en las relaciones so­
ciales existentes" ( Moscovici, 1961 ). 

Con lo anterior se quiere decir que el anclaje es la­
forma en que el sujeto introduce un concepto, clasificindolo­
a travis de una red de categorfas propias, lo que le va a -
permitir asignarle un nombre a lo que es desconocido para il 
tratando de abstraer las ideas y ubicarlas en una categoría­
dentro del lenguaje; por ejemplo, cuando alguien ingresa a - · 
un internado escolar, se encuentra en una situación complet~ 
mente nueva y para poder desenvolverse ante lo desconocido,­
tiene que anclar con alguna situación conocida, para lo cual 
busca en sus matrices de identídad una categoría conceptual­
ya conocida como: escuela, grupo, familia, etc. lo que le 
permite normalizarle y reconstruirlo según una convención -­
preestablecida" ( Moscovici, 1979 ). 

El anclar se refiere a la captación del exterior que­
precisa de nuestra atención, volvi/ndola "parecida" a alguna 
categoría que se tiene ya estructurada en una red de signif! 
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cantes, de tal manera que al anclar se engancha un elemento 
que se encuentra suelto en el espacio social y lo distingui 
mos de otros asignlndole un lugar especial pero comOn con -
la categorización a la que pertenece. También se realiza un 
proceso de anclaje cuando colocamos al objeto ( -0 concepto) 
desconocido en una categoría que le define en una forma tal 
que es posible asignarle, una serie de atributos que le co­
rresponden, es decir, lo reconstruimos en nuestro conoci -­
miento y al mismo tiempo le informamos toda la serie de jui 
cios que implícitamente tenía la categor(a con que lo ancl; 
mos. 

Cuando se ha puesto al objeto o concepto extraño en­
una categoría y una matriz de identidad determinada puede -
determinarse el anclaje en dos sentidos: ,, 

1) Individualizandolo 
2) Generalizando. 

Individualizándolo se aumenta la distancia entre los 
individuos y el concepto, es decir, se considera como una -
categoría diferente al prototipo que se encuentra en las m~ 
trices de identidad. Aquí también se contemplan l~s desvia­
ciones, adjudiclndoles características específicas y aisla.!!_ 
dolas. 

Por el contrario, al generalizar se reduce la dista.!!_ 
ciase agrega al concepto una serie de características vol­
viéndolo·· representativo "teniendo los mismos rasgos, los 
mismos comportamientos y respondiendo a las mismas motiva~­
ciones que los miembros de esta categor(a" ( Moscovici1 1979); 
cuando la categoría es positiva se valoriza el concepto y -

cuando es negativa se discrimina. 

Todos los individuos disponen siempre de un reperto -
río de matrices, éstas son "redes de categorfas aplicadas a­
l os seres sociales" ( Moscovici,1979 ), que tienen como fun-
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ción el agregar al concepto un valor positivo o negativo, así, 
cada uno de nuestros movimientos y pensamientos sobre los con 
ceptos son prontamente indentificados sobre una de éstas ma -
trices que se encuentran como especie de huellas mnémícas. 

Todas las matrices están constituidas por.normas de 
comportamiento y reglas que determinan lo que está permitido­
º prohibido a todos los que forman parte de la categoría. Por 
ellas se adoptan posiciones y se fija la posición de acción -
ante el objeto. 

El tercer proceso es el de objetivación, el cual satu­
ra de realidad al individuo o la noción extraña ( Moscovici ,-
1979 ) transformándolo en material de la realidad misma, lo -
que significa, reforzar el lado icónico de una noción de un -
ser mal definido, doblar el concepto de una imagen para redu­
cir la distancia entre la masa verbal que circula y los obje­
tos que serían susceptibles de servirle de referencia (Mosco­
vi ci 1979'). 

Teniendo como campo de estudio las representaciones SQ 

ciales, y después de haberlas analizado en sus dimensiones, -
estructura y dinámica, esta se ha estudiado en diferentes fe­
nómenos sociales: la enfermedad, la medicina, la educación, -
el cuerpo ..• Nosotros vemos pertinente que en un momento dado 
se puede llevar a cabo un estudio respecto a las representa -
ciones sociales de la sexualidad adolescente. 

3.3.3. Ei'lSAYO DE PSICOLOGIP. socrnL. 

3. 3 • 3 .1. :Aí'ffECEDEi!TITS. DEL E!'JSiWO PSI COSOC I P1. 

El ensayo psicosocial es producto de haber tomado en 
cuenta, la relación que se ha dado históricamente por parte de 
la Filosofía y la Psicología. auscando discernir uno de los tó 
picos en los cuales se manifieste dicha relación, hemos escogi 
do a la psique como campo de estudio, que ~n un principio al-
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ser la Psicología una disciplina Filosófica fue propuesto por ésta. 

Posteriormente al transfor~arse en ciencia independiente fue de­
jándose de lado, y al llegar a la Psicología Social fue y ~s ignorada 
Sin embargo la preocupación de los filósofos en relación a la Psicolo -
gía se sustenta a partir del estudio de la psique. 

A continuación desarrollamos a grandes razgos los diversos mome!!. 
tos que han dado en la conceptualización de la psique: 

El término Psicología fue usado por primera vez como título de -
uro. obra realizada por R. Godenius. Etimológicamente sus raíces signi­
fican; psique=alma y logos=tratado. Literalmente se afirmaba Que era -
el estudio del alma, o de la psique o mente. 

Siendo la Psicología parte de la Filosofía, tuvo como uro de los 
pioneros a Aristóteles, el cual llevó a cabo un sistemático estudio -
de la Psicología-De Anima-. Posteriormente la mayor parte de los filó­
sofos, a partir de Platón cuando menos, han abrigado opiniones más o -
menos sistemáticas sobre la naturaleza del alma y sobre las activida -
des anímicas y mentales. 

El transcurso del tiempo llevó a la Psicología a formar parte del 
cuadro de estudios filosóficos, afirmándose como "discipliná filosófica". 
En los S. XVI y XVIII se estableció y difundió la Psicología, como Psi­
cología racional, especialmente dentro del sistema de disciplinas de la 
escuela de Leibniz. 

A finales del S. XIX v/undt demarcó a la Psicología como ciencia i.!!. 
dependiente, al constituir el primer laboratorio en Leipzig Alemania en­
el año de 1879. El mismo dió las pautas a seguir en la nueva ciencia. 

Retomando la psique como categoría básica para nuestro ensayo, al 
ser la Psicología ciencia independiente, tenemos conocimiento de que el 
famoso Psicoanalista Jung ( 1914) describía en su Psicologfa analíti­
ca a la psique; como los pensamientos , sentimientos y estados de -
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animo concientes e inconcientes ( 60 ). 

Por otra parte, los fil6sofos tespecto a la·Psicologfa, 
dan una gran importancia 
Psicología· a la psique 
1983, Blauberg 1975 ). 

a tomar como campo de estudio de la 
(Garz6n y Juan Garz6n 1975, R. Dri-

Ciertamente no hay una completa concordancia respecto a 
definir a la psique, y como consecuencia se dan diversas ten 
ciencias. 

Nosotros vemos pertinente en el ensayo Psicosocial, to­
mar en cuenta, la Historia de la Psicología, el enriquecimie~ 
to que nos aporta la Filosoffa por medio del marxismo en la 
Epistemología y su correspondiente campo de estudio. 

Con esta propuesta no invalidamos la Escuela Norteameri -
cana, ni la-Escuela Francesa, sino hacemos una propuesta di­
ferente para abordar la sexualidad adolescente y enriquecer -
por otro lado la Psicología Social. 

3.3.3.1 EPISTEMOLOGIA DEL ENSAYO PSICOSOCIAL. 

La epistemia que subyace en_ la reflexi6n del ensayo 
Psicosocial, se refiere a la interacci6n q~e da entre el su 
jeto y el objeto, a partir de la psique. El siguiente esqu~ 
ma propone los elementos que se desarrollan en el ensayo 
psicol6gito. 
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S - psique - O 

Donde la S significa el sujeto, la O el objeto o realj_ 
dad que se pretende conocer. 

El ouje.to 6e. pla.nt:e.a., de.ode. la. lnte.ka.eelón eontlnua. que. 

ha.y e.ntke. e.l lndlvlduo y 6oele.da.d, lo eua.l le. da. la. ea.pa.elda.d 

a.l 6uje.to eognoee.nte. de.·-6e.k a.etlvo y tka.no6okma.dok. El obje.to 
o ke.a.llda.d elkeunda.nte. ma.ntle.ne. una. pke.6e.nela. lndpe.ndle.nte., a. 
la. vez que. a.etú.a. 6ob4e. e.l 6_uje.to. Eota. ke.a.l.i.da.d que. 6e. p4e..te.!'.!:_ 

de. eonoee.4, 6e. da. e.n la. na.tu4a.le.za. y 6oele.da.d eua.ndo 6~ e.6 -­

óa.étlea. - de. he.eho - y e.n la. lóglea. y la.6 ma.te.mátlea.6 eua.ndo-
6on no 6áetlea.6 - que. no 6uee.de.n e.n -~e.eho6 eone4e.to6, 

La.6 .t4u eonee.pelonu me.nelona.da.6 6e. ke.la.elona.n, e.n --­
eua.n.to la. polque. de. la. 6~xua.llda.d la. ke.a.llza. e.l 6uje.to e. lnel 
de. e.n e.l objeto.Ve. e.6ta. So4ma. 6e. eomp4e.nde. la. lnte.ka.eel6n que. 
6e da. e.ntne. e.l 6uje.to y e.l objeto pok me.dlo de. la. polque.. 

3. 3. 3. 2. CAMPO DE ESTUD Fl DEL ENSAYO PSI COSOCI /\L. 

La. a.lte.nna.tlva. de. tna.ba.j o ea nte.mpla., la. p6 lque. eomo o- -
tito ea.mpo de. utudlo de. la. Póleolog.[a. Soela.l, que. e.n 6okma. hg_ 
l.i6tlea. conlleva. una. ke.la.el6n dla.léetlea. e.ntne. la. te.on.[a. y la. 
pkáetlea. p6lqulea.. Esto es referido en cuanto que su esencia­
es diferente, pero respecto a su aparición -lo fenoménico- se 
da conjuntamente ( 61 ) . 

Ahondando sobre las categorías señaladas, definimos a la 
teorfa o reflexión psfquica como: La. e.xpe.kle.nela. que. ne.pkoduee. 

la. ke.a.llda.d, e.neontka.ndo y onga.nlza.ndo la.6 ne.la.elone.6 y a<1pe.e­
to6 que. tan.to e.moelona.le.6 eomo naelonale.<1, <1e. da.n e.n e.l auje.to 

e. lnelde. e.n e.l objeto. La. pnáetlea. p<1lqulea pon óu pakte., e.-5 -

e.l pkoee.60 de.l 6uje.to, que. bu<1ea. tkan<11onrna.k la. ne.a.llda.d, que.-
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eomp4ende lo4 t6pleo4 emoelonale4 y 4aelonale4, 

La psique siendo creadora y transformadora de la rea­
lidad, presenta la unión entre el sujeto y el objeto, en -­
cuanto ésta es realizada por el sujeto e interviene en la -

realidad. 

La Psicología Social con su respectivo objeto de est~ 
dio y campo de estudio, puede investigar en diferentes suc~ 
sos sociales como: la religión. la política, el marxismo, .. 
El presente estudio, cree pertinente el analizar la psique­
de la sexualidaa en los adolescentes. 

3.4. SUMARIO. 

Para finalizar el presente capitulo exponemos el esqu~ 
maque comprende los puntos psicosociales que hemos tratado. 
Buscando por un lado evocar lp que hemos expuesto y por otro 
cimentar clara y brevemente los presupuestos psicosociales -
que vemos pertinentes en la sexualidad adolescente. 

PSICOLOGIA SOCIAL 

OBJETO DE ESTUDIO: IN TER A c c I o NE s 
S O C I A L E S 

ESC. NORTEN1ERI CANA ESC. FRANCESA 
'AMPO DE ESTUDIO ACTITUD-OPINION. REPRESENTACION 

SOCIAL 
_ actitug_ ALTER 

·. PlS. PStCOSOCIAL 
PSIO!JE. 

0 P ISTEMOLUGIA. SUJETO --- OBJETÓ SUJETO -- OBJETO S!JJETO-PSIQUE~OBJET' oponión 



CAPITULO IV 

LA SEXUALIDAD 
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4 , l. S EX U ALI DAií • 

Es apasionante y a la vez dificil, retomar el tema de 
la sexualidad, debido a que t.i.ene una dlmen-0.i.6n .i.nten-0amente 

pe4-0onal y en cont4apa4te hace una-0 década-0 ha áejado de -0e4 

tabú pa4a la -0ac.i.edad. 

La palab4a -0exu-0 pa4a alguno-0 .i.nve-0t.i.gada4e-0 no v.i.ene 

de la-0 4omano-0, pa4a ot40-0 p4av.i.ene del vacable g4.i.ega hex.i.-0: 

"mane4a de -0 e4 11
, pe4o la-0 4omana-0 entendían po4 -0 exu-0 lo-0 ca 

4acte4e-0 que düt.i.nguen al homb4e de la muju. Lo-0 l.i.nguü -
ta-0 pa4 Út pa4te, de4.i.van la palab4a -0exu-0 de -0aca4e - co4-> 

ta4 apoyánda-0e en el hecha de que lo-0 paeta-0 ut.i.l.i.zan la 604 

ma -0ecu-0. 

El presente estudio retoma la sexualidad en calidad­
de aspecto integrante del ser humano, que hay que informar y 
formar ( educ~ción sexual ). Al respecto definimos a esta CQ 

mo: la tatal.i.dad que comp4ende el pen-0a4, Jent.i.4 y actua4 -­
can6o4me al papel -0exual de la pe~ona, man.i.6e-0tanda una 4e­

lac.lán de Úimplementa4-ledad can -0u pa4eja a p46j-lmo. Por lo­
tanto no es sinónimo de genitalidad, ni de sexo. 

La sexualidad en el ser humano y en este caso en el~ 
dolescente, e-0 una 4eal.i.dad b-la-p~.i.co-Jaclal, la cual conll~ 
va diferentes concreciones; & se desarróllan las potenciali­
dades biológicas que son producto de cambios hormonales, que 
se vierten en lá circulación sanguínea y anatómicamente po -
nen al sistema nervioso en estádo de exitación sexual. El a­
dolescente está capacitado para llevar a cabo el coito. &Psi 
cológicamente las sensaciones, percepciones y sentimientos -
están en una continua metamorfosis. Por último corresponden­
los aspectos sociales que influyen en la sexualidad: reli 
gión, posición social, ideología, costumbres familiares. 
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" la plena maduración sexual se adquiere hacia los-
15 años, haciéndose mis intensa la producción de las células 
reproductoras. Esta maduración entraña la necesidad fisioló­
gica de las relaciones sexuales y la imposibilidad de llevar 
las a cabo - si no es, en condiciones normalmente aceptadas­
por una sociedad conservadora-, produciendo .esta situación -
en el adoleso2nte, tensión psicológica. La miseria sexual de 
la juventud es un problema esencialmente social, que no exis 
tía sin la norma de continencia impuesta por la sociedad co~ 
~ervadora ( 62 ). · 

4.2. LA ESENCIA CONFLICTIVA DEL FENOMENO DE.LA SEXUALIDAD. 

La 6exualidad manióie-0ta cie~ta e6encia conólictiva­
tanto a nivel individual, como -0ocial, que se puede observar 
a través de· la revelación de su problemitica, al darse cier­
tos fenómenos. 

4. 2 .1. CAMB 10 EN LA SEXUAL! DAD. 

Se ob6e4va que en lo-0 último-0 año-0 6e ha venido ge-0-
tando un cambio 6ocial en la -0exualidad, que se ma~ifiesta -
en un relajamiento en las normas que rigen la conducta que -
se da en lo sexual; la proliferación de las relaciones sexu~ 
les prematrimoniales, el incremento de las uniones libres, -
la pérdida de vigencia del concepto de fidelidad en la rela­
ción amorosa, matrimonios prematuros, y otro tipo de indi -­
cios que apuntan a una diferenciación respecto a las genera­
ciones anteriores ( 53 ). 

4.2.2. SEPARACION DE PAREJAS. 

Exi-0te un alto lndice de -0epa~acione-0 de pa4eja6, cu 
ya-0 ció~a-0 detectada-0 -0e encuent4an ve4dade4amente di-0pa4a­
da6 en compa4ación con la-0 dada-0 en pe4~odo6 ante~io~e6. La­
situación es tal que el indice de divorcios en el D.F. no es 
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sólo el más elevado del país, sino que es también superior -
al índice nacional Estadounidense. ( 64 ) . 

i'.! .2 .3. ABORTO. 

La pAáetiea del abaAta ha 6aApAendida paA el alta nú 

meAo de ea-00-0, la mayoría de los cúales ( 96.5 ) se han lle­
vado a la práctica en condiciones clandestinas ( falta de hi 
giene , intervención de perstinal no capacitado, ausencia de­
.instrumental ). ( 65 ). 

4,2,4. DELITOS SEXUALES. 

La-0 delito• •exua.le-0 en México, 6undamentalmente 6e­
Ae6ieAen a agAe-0iane• •exuale• a la mujeA, dentre las cuales 
destaca la más dramática como lo es la vialaei6n •exuat, ·-­
constituyen una verdadera amenaza por su alto índice de fre­
cuencia, así como por los resultados traumáticos que trae -­
consigo para la persona afectada. 

4 ,2. 5. DISFUNCIONES SEXUALES. 

Informes de diversas investigaciones efectuadas en -
el campo de la sexualidad, revelean la exi-0teneia de multi -
ple• ea-006 de di-06uneiane• •exuale-0, tanto en la• hambAe-0 -­
eama en laa mujeAe-0, y que confirman la hipótesis de que en­
la vida sexual, las dificultades han llegado a ser la regla­
y la actividad sexual apacible, completa y:,satisfactoria, la 
ex ce pe i ón. ( 66 ) . 

4. 3. LA SEXUALIDAD rn NUESTRA INVESTIGACION. 

Después de haber presentado algunos aspectos gener~ 
les de la sexualidad en lineas anteriores, tomando en cuen­
ta el desarrollo sexual del adolescente, creimos pertinente 
en el vigente estudio, tomar a la sexualidad como la total! 



- 56 -

dad que se conforma de los siguientes tópicos: &) lnlclatlva 

al entabla4 una 4elacl6n, &) Noviazgo, &) 4lgnl6lcado y valo 

4acl6n de la-0 ca4lcla-0, &) vl4glnldad, &) ma-0tu4bacl6n, &)4f 

laclone-0 -0exuale-0 y&) de-0c4lpcl6n de la -0exualldad, 

Estos puntos fueron escogidos a partir de la dinámi­
ca "Tormenta de ideas" realizada por tres psicólogas y un -­
servidor, para contemplar en forma holfstica los temas que· -
comprenden la vida sexual del adolescente. 

Bajo estos rubros indagamos sobre el maravilloso cos 
mos sexual e interpretamos la información adquirida, bajo -­
los aspectos Filosóficos y Psico Sociales. 



CAPITULO V 

LA ADOLESCENCIA 
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5, ADOLESCENCIA. 

En el desarro11o del hombre se ha contemplado que una 
de 1as etapas más complejas es 1a adolescencia, siendo ésta 
un período en el cuai se presentan una serie de Cpmbios en­
todos 1os ámbitos: emocional, sexual, educativo, físico, re 
ligioso ... ( (27 ). 

Al definir la adolescencia se ha hecho desde diferen­
tes puntos de vista: Etimológicamente: la palabna adoleóeen 

ela denlva de la voz latlna, "adoleóiene" que ólgnl6lea -
eneeen o deóa4nallanóe hacla la madunez. Sociológicamente:­
la adoleóeenela eó el pentodo de tnanólelán que medla entne 
la nlñez dependlente y la edad adulta aut6noma. Psicológic~ 
mente: eó una óltuael6n manglnal en la eual han de neallza~ 

óe nuevaó adaptacloneó: aquellaó que dentno de una óoeledad 
dad dlótlnguen la eondueta ln6antll del eompontamlento adul 
to ( 68 ) • 

Aún cuando ha habido algunas variaciones respecto a -
la duración de la adolescencia, óe podnta deeln en genenal­
que eomlenza a loó 12 - 13·añoó, tenmlnando en loó pnlmenoó 

añoó de la óegunda década ( 69 ) . A esta etapa, también se­
l e han atribuido términos como son: pubescencia y pubertad, 
sin embargo estos únicamente se restringen a los cambios fi 
siológicos y biológicos que se asocian con la maduración 
sexual. En cambio Adoleóeenela eó un eoneepto que abanea 
tamblén loó eambloó pólquleoó y óoelaleó. 

Siendo éste un período dificil para el ser humano, ya 
que mientras el _nifio y el adulto tienen un concepto claro.­
del grupo al cual pertenecen, el adoleóeente lntegna en pa~ 
te el gnupo ln6antll, y en pante el gnupo adulto. Eó ln6an­
te en cuanto hay una dependenela neópeeto a ta 6amltla, muy 
apegado haela ella y con un 6utuno todavta amo46o, y adulto 
en cuanto qulene óe4 neóponóable de óUó aetoó, de6lnln óu -
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pe4&onatidad y o4ientan: &u vida de aeue4do a &u& inquietu -

du. 

Después de años de convivencia y participación de m~ 
mentas_ tristes y alegres, describimos a la adolescencia en­
las siguientes lineas: 

Epoea de metamon:6o&ü 6úiea y emoeionat, 
en ta euat et muehaeho &e &{ente alejado 

de &u in6aneia, 
que e& pan:a ét eomo un extn:año. 

B_ú&queda haeia dentn:o, pMa du c.ubn:in: 
to que u, 
y haeia 6uen:a, pan:a hattan: &u tugan: 
en ta vida, 

An&ia de enc.ontn:an: un "tú" en et que 
pueda &ati&6aeen: &u a6án 
de intimidad y c.omptemento. 
Mo&aic.o tun:butento.det de&pen:tan: 
at aman:, ta betteza y ta "SEXUALIVAV" 
en&ombn:ec.ida pon: dia& de &otedad 
y due&µe.n:ac.ión. 

Año& en to& que ta mente divaga 
tibn:e de atadun:a& 
pon: to& n:eino& de ta 6anta&ia 

en bu&c.a de vi&ione& ideati&ta&, 
pa·n:a c.aen: a veee& en dec.epeión y -

de&eontento det mundo y de &1 mi&mo. 
Amalgama de ·aventul!:a& y man:avitto&o& 
epi&odio& de te.men:an:ia toc.un:a, 
que dejan luego un n:e&iduo de 
ven:guenza y tamentac.ión 
E&pen:anza de fue.ha y de vida ••• 
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La 4exualldad del adole4eente el cual e4tá &a6~lendo 
una 4e~le de t~an&óo~maelone&, t~ae eon&~go an ~egalo de d~ 
da4, lnqale;:ade&,· ó~u4t~aelone4, y e4pe~anza4, que van e4 -
ealpiendo 4U pe~4ona. 

Pero a medida que se da la evolución suficientemente 
adecuada de las fases anteriores a la adolescencia y la so­
lución de los cuestionamientos específicos de esta, ~e ene~ 
mina a una reintegración y reorganización de 1• estructura­
de la personalidad, que va ha permitir la transformación -­
del adolescente en adulto ( 70 ). 



CAPITULO VI 

TRABAJO 
DE CAMPO 

I 
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6. l. UJ I CAC IOfl DEL PROBLP1P .. 

En capitulos anteriores desarrollamos tanto la ~etodo­
logfa, como el Marco Teórico estructurado. El presente capft~ 
lo se caracteriza, por la exposición del trabajo. de campo 11~ 
vado a cabo, mediante la entrevista de 24 adolescentes. 

Siendo el eatudlo de tlp~ explo4a.to4lo, concue4da. con­
loó 4equlaltoa que Ke4ll~ge4 deóc4.lbe, al 4e6e4l4óe a ea.ta m~ 
da.lldad de t4a.ba.jo: "loó Utud.lo-& explMa.tM.lo-& tlenen 3 obj~ 
tlvo-&: deacub4l4 laó va.4.la.ble-& ólgnl6.lca.tlva.ó en la óltua.cl6n 
de campo, detecta.4 la.a 4e.e.a.clonu de la.a va.4i.a.blu lJ pone.4 -­
loó c.lmlentoó pa.ia. una demoat4a.cl6n máó óló.temátlca. lJ 4.lgu4o­
aa. de la.a Hlp6tealó ( 71 ). 

El estudio exploratorio realizado mediante el método -
científico comprende una serie sistemática de pasos a seguir, 
los cuales respecto a nuestra investigación Filosófica y Psi­
cosocial de la sexualidad adolescente, se plantearon de la si 
guiente forma que a continuación exponemos. 

6 • 2. TRPiBAJO DE CAflPO. 

6.2.1. PREAí~ULJ. 

El presente estudio de tipo exploratorio, es una prim~ 
ra aproximación al fenómeno de la sexualidad adolescente des­
de la perspectiva Filosófica y Psicosocial. Por ello demarca­
mos el cuestionamiento rector y los lineamientos a seguir en­
··.e.l .vigente trabajo. 

El cuestionamiento de nuestra investigación comprende­
la posible interpretación, que se puede dar al conflicto de -
la sexualidad a partir de la interacción entre la cosmovisión 
dialéctica y la cosmovisión dicotómica en la psique del ado -
lescente. Pretendiendo de esta manera indagar a partir de un 
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enfoque etiológico o causal, sobre el maravilloso cosmos sexual­
de los adolescentes. 

Dirigentes a este cuestionamiento, vemos prudente el se -
guir lineamientos que nos guien nuestro dificil e interesante ca 
minar cientlfico llevado a cabo en el trabajo explciratorio. 

A continuación exponemos los lineamientos de nuestro est~ 
dio exploratorio: 

- Cuando se tiende a una cosmovisión dialéctica se com -­
prende la existencia en una continua interacción entre la muer.te 
y la vida. Cuando se tiende a una cosmovisión dicotómica el ac -
tuar y pensar se definen por el bien y el mal. 

- La psique de la sexualidad es producto de las relacio -
nes y aspectos que tanto emocionales como racionales, se dan en­
el sujeto (adolescente) interactuando dialécticarnente con el ob­
jeto (•ociedad y naturaleza). 

6.2.2. VP,Rlf.J3LES. 

6.2.2.1. VARI1\JLES ¡;:DEPEímmJTES. 

6.2.2.l.f-\, DEFLHCIO;J COíJCEPTUP.L. 

11 Co&moviii6n diaLlctica: visión de la sexualidad donde­
interactuan la vida y la muerte (~ich~rd·;l980 ): 

2) Co&movi&ión dicotómica: visión de la sexualidad donde­
se ·interpreta a partir de dos modos de pensar excluyentes; loma 
lo o lo bueno (Valdemar 1975). 

3) P&ique: pensamientos y sentimientos que se dan a nivel 
teórico o reflexivo y a nivel prictico (Garzón 1978). 

6 .2 .2. l.i3. DEFI dI t:IO:~ OPEPJ\CI0!·1JI.L. 

Es la interacción de i"a co&movüi6n d.la..U:ctica. r¡ la. co&m~ 
v.l&.lón d.lcotóm.lca. que se da en la pó.lque -pensaBientos y sentí -
mientas- con respecto a la sexualidad. 
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6.2.2.2. VARIABLE DEPEí-lDIEi'ffE. 

6.2.2.2.A. DEFHIICIO!~ CJtlCEPTU!\L. 

1) Conó,U.cA:o J.,exual; es la contradicción qúe se da en-
1 a vida sexual del adolescente referente a la posición que -
asume, respecto de los demás y de sí mismo, 

6,2.2.2.B. DEFlflICIDr! OPERACIOfl.~L. 

1) El conól{cto J.,exual: es la manifestación de desaso­
ciego, angustia y duda, sn sus conceptos, ideas y emociones­
acerca del tópico sexual. 

6.2.2.3, COíffROL DE VARif.3LES. 

1) Edad: 15 años. 
2) Sexo: 12 hombres y 12 mujeres. 
3) Grado: 32 de la Secundaria Federal # 3, en la ciu -

dad de Puebla. 

6.2. ~ MUESTRA. 

Estudio exploratorio de una muestra, de tipo no prÓba­
bilfstico por cuota; ya que la extracción fue escogida de! 
cuerdo a los cr.iterios que ya se habían estñblecir!o previamente 
en el control di vaftables .. 

6.2. L¡ DISEf!O DE EIVESTIGACIOil •. 

Se utilizó un diseílo de tipo individual-evaluativo, dé 
bido a que nuestro interés fue el ver cómo influyen los valo­
res dados por la cosmovisión dialéctica y la cosmovisión di­
cotómica, en la psique de la sexualidad adolescente C:~nte­
:.ro; 1902}. 
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6. 2. 5 I NSTRU~1ENTOS DE f 1ED I C I or!. 
El intrumento de medición que se utilizó, fue la en­

trevista de tipo no estructurado, siendo el principal inte­
rés el estudio de los pensamientos y sentimientos del adc, -
lescente. Esta entrevista constó de una serie de preguntas­
base y preguntas complementarias. En las preguntas base se­
tomaron en cuenta los siete temas que se escogierón en la -
investigación respecto a la sexualidad: a) enta_bl ar una re­
lación, b) noviazgo, c) caricias, d)virginidad, e)masturba­
~ión, f)relaciones sexuales y g) sexualidad. Las preguntas­
complementarias { que fueron consecuencia de las respuestas 
a las preguntas base ) presentaron al adolescente sitúacio­
nes hipotéticas, con el fin de obtener más información refe 
rente a la sexualidad adolescente. 

6.2. éi. CONFIJ\BILIDAD. 

Escogimos para dar confiabilidad a las entrevistas de 
la investigación, el método de pares y nones. Los pasos a 
continuación· los desarrollamos. 

A) Se les asigno puntajes a la información dada por -
los diferentes sujetos: O=no información, l=menor conflicto-
2=regular conflicto, y 3= mayor conflicto. 

B) Se clasificaron en pares y nones· todos los punta­
jes. Y se procedió a realizar una correlación la fórmula de­
Pearson, y su correspondiente corrección con la fórmula de -
_Spearman· Brown. 

C) Salió una confiabilidad o.sa.con una n=24 sujetos, 
y un nivel de significancia de .05 

6.2. 7. VALIDEZ: 

Para la validación de la entrevista utilizamos el mé-
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todo de validez de construcci6n. Los pasos que se siguieron 
fueron: 

a) Se definió la variable conflicto sexual. 

b) El conflicto sexual se vió en relación con el marco 
teórico Filosófico y Psicosocial. 

c) Se profundizó y se explicó sobre las relaciones de 
las variables independientes: cosmovisión dialéctica. cosmQ 
visión dicotómica y psique, respecto a la variable dependie~ 
te: conflicto sexual. 

d) Cuando determinamos que se dió el conflicto sexual -
en los adolescentes, quedó constituida nuestra validez de -
construcción. 

6. 2. 8 Ml'.TERI ALES. 

Se utilizó una grabadora con· cintas de 60 minutos. 

6. 2. 9 PROCED HlI ENTO, 

Las entrevistas se llevaron a cabo en la Sec. Federal -
# 3, situada en la Col. Hacienda en la Ciudad de Puebla, la 
cual se escogió por tener el rango requerido. 

A los sujetos se les pidió su consentimiento para par -
ticipar en la entrevista, el éntrevistador junto con su en­
trevistado ~e dirigió a un salón adecuado, y asf pudo lle·­
varse a cabo la entrevista. 

Después de haber establecid~ un ambiente agradable 
-raport- se procedió al desarrollo de la entrevista. Una 
vez concluidas se les agradeció su participación. 

6.3 ENTREV(STAS (Veise Apéndice A). 
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6. 4. MALI SIS DE CONTErlIDO. 

Las entrevistas que hemos expresado en lineas anterio­
res, nos han brindado una excelente información, para enri-­
quecimiento de nuestro estudio, referente a la sexualidad de 
los adolescentes. 

Siendo el análisis de contenido una particular técni -
ca, nos encamina a comprender óiótemátieamente lo eualitati­
vo y euantitativo de loó menóajeó que t~ae eonóigo un texto. 

Dlcha herramienta trata desde ambos niveles, las inme­
diaciones que forman el cuerpo de las 24 entrevistas y que a 
continuación desarrollamos. 

6.4.1. AMALISIS DE CONTEflIDO CUflITATIVí1. 

6 . 4 . l. l. CONTEXTO . 

Comprende aquello que rodea la entrevista -texto-. A-­
nivel nacional nos encontramos en una crisis económico, poli 
tico e ideológica, que trae entre otras consecuencias trans­
formaciones paulatinas de los valores sexuales. 

Las entrevistas se aplicaron en la ciudad de Puebla, -
que es de las urbes más importantes de nuestro país por su -
industrialización, cultura, religiosidad popular, baluartes­
históricos, etc. Se caracteriza su gente por ser muy arraig~ 
da a sus valores tradicionales. 

Los adolescentes entrevistados pertenecen a la Secunda 
r i a Federal # 3 u.b i cada en l a Col . Ha c i en da que s e en cu en t r a 
en la periferia de la ciudad. 

6.4.1.2. ISOTOPIA. 

Etimológicamente viene del griego: Isos=igual y topus~ 
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lugar. En la técnica del análisis de contenido comprende el­
mensaje fundamental de un texto, que se encuentra en la tra­
yectoria de un discurso. 

El contenido de las entrevistas expresa el c.on{U.c..to -

que se da en el adolescente en diversos grados, dependiendo­
del sexo, ya sea ~asculino o femenino, y del tema que se tr~ 
te. 

6. 4. l. 3. DRAMATIZACION. 

Corresponde al esquema epistémico que subyace en cada­
una de las 24 entrevistas, y que en forma global es: 

COSMOVISION DIALECTICA COSMOVISIOH DICOTOMICA 

6.4.1.4. ENUNCIACION. 

PENSAMIENTOS 
SENTIMIENTOS 

CONFLICTO 
SEXUAL. 

Jakobson.(-197.i')nos di ce que 1 a enunciación se ocupa fundame!!_ 
talmente del sujeto emisor o entrevistado, su relación con -
el propio enunciado y el entrevistador. Las personas gramatl 
cales que fueron participes en las entrevistas: 

6. 4. l. 4. l. PR U1ERA PERSotl/\. 

Siendo el sujeto al cual se le entrevista en la inves­
tigación la primera persona, se manifiesta de dos maneras: 

A) Yo inclusivo. 
Se refiere cuando el adolescente contesta sintiéndose 
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parte de la respuesta. Esto se puede dar en dos maneras: lo­
que sucede y lo que debe de ser. 

B)Yo exclusivo. 
Sucede cuando el adolescente contesta excluyéndose de­

la respuesta, Se da también en dos variantes; lo que es y lo 
que debe de ser. 

De ambas formas y variantes se han escogido algunos -­
ejemplos que se dan en las entrevistas, que nos permitan te­
ner una visi6n global de lo qus se di6. 

INCLUSIVO FEMENINO. 
( LO QUE ES) 

-No se debe uno dejar manosear. 
-Yo no he pensado en eso. 
-Yo soy mojigata. 
-Yo me siento mal. 
-Uno no está para hacerlo. 
-Yo lo hago en plan de amistad. 

INCLUSIVO.FEMENINO. 
( LO QUE DEBE DE SER 

-Yo le preguntaría su edad 
-Pero en el novia~go, no debe de abusar de uno. 
-Yo vería el noviazgo normal. 
-Yo pienso que si hay edad para el noviazgo. 
-Uno lo va a tener que hacer. 
-No haría nada malo. 

EXCLUSIVO FEMENINO. 
( LO QUE ES 

-Se alteran. 
-Se exitan. 

I 
-Muchas nomas lo hacen ... 
-Se sienten mejor al hacerlo. 
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-Son morbosas. 
-Están : pensando sólo en eso. 
-Es normal. 

EXCLUSIVO FEMENINO. 
( LO QUE DEBE DE SER ) 

-EL noviazgo no tiene edades. 
-Si es amistad, estaría bien hablarle. 
-Mientras haya respeto está bien. 

El inclusivo femenino ( lo que es ) , se caracteriza -­
por una negación de la sexualidad. 

El inclusivo femenino ( debe ser). Se manifiesta cie~ 
ta negación pero se da un poco más de api:rr-tu,ra. 

El exclusivo ( lo que es ), se refiere a las ñúrnifesta ,. -
ciones de la sexualidad adolescente. 

El exclusivo femenino ( lo que debe de ser ) . Maneja­
una serie de principios para la sexualidad. 

INCLUSIVO MASCULINO. 
( LO QUE ES ) 

-Yo soy celoso. 

INCLUSIVO MASCULINO. 
( LO QUE DEBE DE SER). 

-Hay un tiempo en que lo vamos hacer. 
-Me la llevaría tranquila, la trataría. 
-Ya grande piensa uno lo que hace. 
-Si uno la quiere pues si me casaría. 
-No aceptaría a mi cha va, si rto fuera virgen. 

EXCLUSIVO MASCULINO. 
( LO QUE ES ) 

-Es por exitación: 
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-Le ha de gustar. 
-Es normal, de que el hombre o la mujer inicie. 
-No:se es virgen por distintas razones. 
-Esta mal de que tengan las relaciones. 
-Si se masturban. es su problema. 

EXCLUSIVO MASCULINO. 
( LO QUE DEBE DE SER). 

-El hombre debe de iniciar, según las normas de lamo -
ral. 

-No hay motivos para que desaparezca la virginidad. 
-La virginidad.es lo más grande de una mujer. 
-La mujer no hace eso. No se masturba. 
-Hay que vivir la vida. 

El inciusivo masculino ( lo que es ) se da una mfnima-­
presencia. 

El inclusivo masculino ( debe ser), se manifiesta una­
apertura hacia la sexualidad, aunque en algunos casos se ven -
ciertas limitaciones. 

El exclusivo masculino lo que es ), se refiere a la-
manifestaci6n de la sexualidad. 

El exclusivo masculino ( lo que debe ser), se ve una -
fuerte tendencia a concepciones moralizantes. 

6.4.1.4.2. SEGUNDA PERSONA. 

El entrevistador siendo la segunda persona, elaboró pr~ 
guntas base correspondientes a cada tema, y preguntas comple -
mentarías par4 profundizar sobre la informaci6n. 

Se di6 mayor facilidad en el desenvolvimiento de las -­
entrevistas con los adolescentes del sexo masculino-
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6, 4.1.4. 3. TERCERA PERSm-lA. 

Siendo la persona de quien se habla, se dieron dos mod~ 
lidades, respecto a la s~xualidad: 

Oposición: 
Papás. 

No oposición: 
Familia. 
Hermanos. 
Amigos. 
Chavos. 
Muchachas. 

6. 4.1. 5. ENUNCI/\DO. 

Hay tres tipos de relaciones que se dan en un contenido 
de un texto, las cuales .describimos a continuación: 

5.4.1.5,1. lMPLICACION. 

Es la relación que comprende a dos concepciones, la -­
cual puede ser unilateral: cuando una concepción comprende a­
otra concepción, o reciproca, cuando se da mutua implicación. 

ADOLESCENTE FEMENINO. 
A) Implicación unilateral: 
-Si es esposa --- ya se· le puede hacer lo que quiera. 
-Si llega virgen --- va hacer muy felíz en el matrimQ 

nio. 
-Virginidad de la mujer --- orgullo para el hombre. 
-Si no se es virgen --- es por accidente. 
-Masturbar --- no se debe de hacer. 

B) Implicación reciproca: 
.-Buenas palabras --- no tomarlo a mal. 



- 71 -

-Casados --- se pueden tener relaciones. 
-Noviazgo --- compañero en quien confiar. 
-Edad mayor --- más preparación. 

ADOLESCENTE MASCULINO. 
A)Implicación unilateral: 
-Dejarse acariciar --- los conceptos morales no están 

bien. 
-Si la mujer se siente bien --- ya se hecho' a perder. 
cariciándola 

-Según la moral la plática la debe de iniciar el-
hombre. 

B)lmplicación rec{proca: 
-Celoso --- no hablarle a otros chavos. 
-Noviazgo --- relación prematrimonial. 
-La mujer es virgen --- porque tiene principios. 

6.4.1.5.2, CONTRARIEDAD. 

Es la relación que se da de dos concepciones que exi~ 
ten y son contrarios en sus intereses. 

ADOLESCENTE FEMENINO: 
-Encaje por el muchacho ---·muy tonta la chava. 
-Mal para la mujer --- el hombre se va, no pasó nada. 
-Masturbación --- a nadie le queda hacerlo. 
-Noviazgo bonito --- noviazgo no bonito. 

ADOLESCENTE MASCULINO:. 
-El hombre si puede tener novia no me gustaría 

que mi-hermana 
tenga novio. 

-La-masturbación en el hombre --- La mujer lCómo va--
es más natural hacer eso. 
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6.4.1.5.3. CONTRADICCION. 

Es la relación que se da de exclusión, o sea que no -p 

pueden existir los dos al msimo tiempo. 

ADOLESCENTE FEMENINO: 
-No tener edad suficiente --- tener novio. 
-De blanco al altar --- no ser virgen. 
-Edad en el noviazgo --- en el amor no hay edades. 
-Amistad tratar de otra forma 
-Respeto --- dejarse acariciar. 

ADOLESCENTE MASCULINO: 
-Amor exitación. 
-Amor sin edades --- a los 15 años. 
-El chico es abusivo o se quieren. 

6.4.1.5.4. CONCLUSIONES DEL EtlU:lCIADO. 

RELACION DE IMPLICACION. 
En la mujer se ve una fuerte tendencia a describir la 

sexualidad, como sinónimo de sexo, dando oportunidad solame~ 
te cuando se está casado. 

En el hombre se refleja un machismo que se resguarda­
en la moral. 

RELACION DE CONTRARIEDAD. 
En la mujer se manifiestan los intereses contrarios -

que se dan en personajes: papás vs. adolescentes. En situa -
ciones: soltero vs. casado ... 

En el hombre, se remarca la doble moralidad, el hom -
bre si, la mujer no. 

RELACION DE CONTRADICCION. 
En la mujer se detecta o una negación de la sexuali-­

o una manifestación de la sexualidad. 
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En e1 humbre a1 igual que la mujer, se da una manifes­
taci6n de la sexualidad o una negación. 

6. 4. 2 • ANALI SIS DE CON TEN IDO CU!INT ITA TI \JO • 

La información obtenida la cuantificamos al darle va-
lores númericos, a las interpretaciones que se dieron a cada 
entrevista según el grado de conflictividad, que se manifes-
tó en cada pregunta. 

6, 4, 2, l. ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO: 
s u J E T o s 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

la. o y y o ay o y y o y Oy 

2a yO Yo YO Yo OY yO V o OY OY YO o 

3a. o V o o o V Oy Oy o o o YO 

4a. o OY o y y o y Oy y o Oy Oy 

5a. ? o V ? o o o o ? 

6ª· o yO Oy oV Yo y Yo o YO o o 

7a. o o y y YO y o Oy y o o 

Las respuestas de los p_ensamientos -Y sentimientos de-
los adolescentes se interpretaron a partir del ensayo fil.Q. 
sófi co. Por eso se les asignó a las con testaciones de los-
sujetos unas 1 e tra ( s) que describe su situación. 

Y=Cos. dialéctica. O=Cos. dicotómica. 
Yo, oY=Tendencia a la Cos. dialéctica Oy, yO=Tendencia a la 
YO=Cos. dialéctica-Cos. dicotól'lica Cos. dicotól'lica 
?=No información. 
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6.4.2.2. PUNTAJES DEL SEXO FP·1Etl INO: 
s u J E T o s 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

la.1 1 1 1 2 1 l o l 1 1 2 

2a.2 2 3 2 ·3 2 1 1 3 3 .3 1 

3a. 1 l 1 1 1 2 2 1 1 3 

4a. 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 2 

Sa.O o 1 o o 1 o 1 1 o 

6 a. 1 2 2 2 2 2 o 1 3 1 1 

7a. 1 1 1 1 3 1 1 o 2 1 1 
PUNTAJES: o = No información. 2 Conflicto 

1 = Menor conflicto 3 Mayor conflicto. 
6.4.2.3. ADOLESCErffES DEL SEXO f1ASCULI t!O, 

s u J E T o s 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

la.Y Yo Oy y o Yo y Yo y y y y 

2a.YO YO YO Oy y o o o YO o y y 

3a.YO YO YO YO Oy Oy oY Oy y Yo o o 

4a.OY o o o o Oy o Oy o Yo OY OY 

Sa.YO YO o ? ? o o ? y o o ? 

6a,Y YO o o o ? o o Oy Oy ? o 

?a.Y y o o o o YO o o y ? o 
Y=Cos. dialéctica, O=Cos. di co,tómi ca 
Yo, oY=tendencia a la Cos. dialéctica Oy' yO=Tendencia a 1 a 
YO=Cos. dialéctica-.Cos. dicotómica Cos. dicotómica 
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6.4.2.4. PUNTAJtS DEL SEXO M.~SCULINO. 

1 

la. 1 

2 

2 

3 

2 

4 

1 

5 

1 

6 

2 

7 

1 

8 

2 

9 

1 

10 11 

1 

2a.3 3 3 2 1 1 1 1 3 1 

Ja.3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 

4a.3 1 1 1 2 l. 2 1 2 3 

Sa. 3 3 1 o o 1 1 o 1 

6a.1 3 1 1 1 o 2 2 o 

7a. 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 o 

PUNTAJES: O No inforrnaci6n 2 Conflicto 

1 Menor conflicto 3 Mayor conflicto. 

6.4.2. 5. DJ\TOS GLOBALES DEL :'\M!\LISIS T1E t:nMTf~linn 

CUANTITATIVO. 

12 

1 

1 

3 

0' 

1 

La inforrnaci6n adquirida nos da diferenci~s en el qra 
do de conflictividad de los adolescentes de uno y otro sexo­
referente a los ternas sexuales, que se trataron en nuestra -
investigaci6n. A continuaci6n se oresentan los ountajes. 

ADOLESCENTES DEL SEXO FEMENINO 
26 NOVIAZGO 
18 CARICIAS 

18 RELACIOÑES SEXUALES 
lt. :vfRGHfIOAO 
14: SEXUALIDAD .. 
13 INICIATIVA AL ENTABLA UNA R. 
6 __ MAS TURBAC ION 
11,! TOTAL 

ADOLESCENTES DEL SEXO ~ASCULINO 
25 CARICIAS 
21 NOVIAZGO 
21 VIRGINIOAf\ 
16 INICIATIVA AL ENTABLA UNA R. 
1~ ºELII.CIONES SEX!IJILES 
13 SEXUALIDAD 
.!1._!1AS TU!IBAC I Otl 

12a TOTAL 
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6. 4. 3. HERMENEUTI CA DEL ANALI SIS DE CONTENIDO, 

El análisis de contenido que llevamos a cabo, expone­
tanto a nivel cualitativo, como cuantitativo las diferencias 
que encontramos en la sexualidad de los adolescentes de uno­
y otro sexo. 

6. 4 SUMARIO. 

Al finalizar el VI capítulo de nuestra tesis, contem­
plamos que el estudio exploratorio en los adolescentes, nos­
dió la oportunidad de corroborar nuestra hipótesis de traba­
jo al realizar el análisis de contenido en las 24 entrevis -
tas de los adolescentes. 

Por otra parte nos mostró las características de un -
estudio exploratorio, al detectar el tipo y la relación que­
corresponde a las variables.Las variables independientes: -­
cosmovisión dialéctica interactuando con la cosmovisión dicQ 
tómica en la psique, nos encaminó a comprender el conflicto­
sexual de los adolescentes. La tercera y última característ_i_ 
·a del tipo de estudio, nos dió la posibilidad de crear hip~ 
tesis, que en un momento posterior en un estudio de tipo co~ 
firmatorio, sea pertinente o posible el ponerlas a prueba, 
Ejemplificamos a continuación unas de ellas. 

-La sexualidad se confunde con la genitalidad o sexo. 
-La sexualidad de los adolescentes de 15 años se en -
cuentra caracteri~ada por una doble moralidad. 

Con estas lineas damos término a nuestra exposición 
del trabajo de campo llevado a cabo, Y nos disponemos a dar -
lectura al Ensayo Filosófico y Psicosocial de la sexualidad -
adolescente que se encuentra en el siguiente capítulo. 



CAPITULO VI 1 

EUSAYO 
FUilDAMEtffOS 
FILOSOFICOS 

y 

PSICO-SOCIALES 
DE LA SEXUALIDAD 

ADOLESCEtlTE 
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7 .1. PREN13ULO. 

En estos insta_ntes nos introducimos al momento culmé de la tesis 
donde.se acrisolan las temáticás señaladas en los anteriores capítulos, 
para constituir Lo.ó Fw1damenJ:01., F.il.01.i66ic.o-l/-U.t6Júc.01., y P.1.,,lc.0-Soc..lctlu­

de .ea 1.iex.ua-U.dad ado.e.uc.enJ:e. 

La d,lctlé.c.tic.a. 6.i-.tol.i66,lc.a de .e.a 1.iex.uaUdad de.e. a.do.e.uc.enJ:e 1.,e da, 

en .ea ,lnJ:eJr.a.c.c..l6n que tiene .e.a c.01.,mov,l!.,,i.6nd,i.itlé.c.tic.a. tj .e.a c.O-ómov-U,i.6n 

d,lc.o.t6m,lc.a. e ,i.n6.tuenc..la de u.tal.i en .ea p1.,,lque. Pito 6und,lza.ndo enc.onJ:IC.a.­

mo<1 que .e.a muelt.te y .e.a v,i.da ,lnJ:eJr.a.c..tua.ndo c.on .e.o ma.e.o o bueno 1.ion M,l­

mil,a.dM en .e.a.1., emoc..lonu y pe111.,am,i.enJ:01., que 1.,e tienen en .tM 1te6.e.ex.,lo­

ne1.i o .teol(.,lM y en .e.a p11.ác.tic.a. de .e.a <>ex.ua-U.dad ado.e.uc.enJ:e. 

Basándonos en este Marco Conceptual de la Filosofía y la Psicolo 
gía _Social, pasamos a meditar cada tema que hemos propuesto. C,lelttrune!!_ 
.te en .ea med,lda que p1to6und,lzamo1., en .e.a 1.iex.uaUdad~ e.e. c.on6.U.c..to de ~ 

.ta 1.ie ac.entúa.. 

7.2. IDV\S SEXUALES. 

7.2.1. INICIATIVA AL ENTABLAR UW\ RELACION. 

La iniciativa al entablar una relación esta enmarcada por las --
pautas de comportamiento que . norm'a la cosmovisión dicotómica; a.plC.E._ 

· va.ndo e.orno bueno que e.e. hombl!.e ,&uc.,le. fu 1tmc..l6n y .e.a muj e1t 1.,,i.e.ndo p~ 

1.,,lva. 1., ea .ea que. u pe.lC.e. Lo e.o nJ:11.a.Júo u malo • 

Contrapuesto a la cosmovisión dicotómica, la cosmovisión dialéc­
tica propone que por el simple hecho de nacer sexuado, se da un lengu~ 
je de relación entre ambos sexos, sin determinar por lo antes expuesto 
un rol de .iniciativa al adolescente del sexo masculino. E.e. e.ltta.b.e.M y­

a.c.11.e.c.enJ:a.l!. una. 11.mc..l6n u v.lda, e.e. d,l!.,m,lnu.l/!..e.a o no ,&uc.,é.aJd.a u mue.1t 

.te. 

La psique comprende los sentimientos y pensamientos de 
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la persona, qu.e. hac.e. algu.noh añoh moh.t1t.aba u.na no1t.ma.tividad 

de upua polt. pa1r..te. de la mu.je.Ir. e.-inici~va po1r. el homb1r.e..­

Eh.ta he. ha ido .t1r.anhóo1t.mando, aho1r.a au.nqu.e. eh máh c.omún qu.e. 

el homb1r.e. inic.ie., la mu.je.Ir. ya lo 1r.e.aliza. 

7.2.2.NOVIAZGO. 

La cosmovisión dicotómica eh.table.e.e. c.ondic.ione.h pa1r.a -
qu.e. el adole.hc.e.n.te.,pu.e.da e.n.tablalt. u.na bu.e.na 1r.etac.i6n de. no­
?iazg~, como son edad, estudio o trabajo, estabilidad econ! 
mica. Si no c.u.mple. lah c.ondic.ione.h u u.n mal noviazgo. 

Nace en el período de la adolescencia la necesidad de -
encontrar un ser del sexo opuesto. El noviazgo e.hu.na 601t.ma 
de 1t.e.lac.iona1t.M .• donde he b1t.indan apoyo, manióu.tación de. -
ca1r.iño, c.omple.me.n.tac.i6n. Va1t.he. lo c.on.t1r.a1r.io lle.va al noviaz 
go a la .te.1r.minac.i6n o mu.e.Jt..te. de. la 1t.e.lac.i6n. 

La psique del noviazgo de. e.xc.e.hiva 601t.malidad bu.he.ando 
e.l ma.tlt.imonio ha dihminu.ido en cuanto se da un;:déétementóºc. 
de los requerimientos para la relación de pareja. 

7.2.3. CARICIAS. 

La dicotomía ve a l~s caricias, como malas encuantocau­
san placer, exitan a ambos, propician una mala reputación -
por parte de la mujer y el acariciarse demasiado acarrea 
una inevitable relación sexual. Lo bu.e.no de. u.na 1r.e.lac.i6n e.h 
no'ac.a1t.ic.ia1t.he. de.mahiado, lo méjolt. e.h pla.tic.a1r.·o da1t.he. u.n -
dihc.Jt.e..to be.ho en la mejilla de. p1t.e.óe.1t.e.nc.ia. 

Bajo la óptica de la dialéctica en el desarrollo del~ 
dolescente ve a lah c.aJt.ic.iah, e.orno mome.n.toh de. plac.e.Jt., don­
de. he. e.xplt.e.han .te.1r.nu.1t.a, a6e.c..to, in.te.1r.c.ambio, pa1t..tic.ipac.ión­
u.ni6n y 1r.e.lac.i6n mu.tu.a, qu.e. c.au.ha u.na mayo1r. c.e.1r.c.an~a e.n.t1r.e.­
e.lloh. El no 1t.e.aliza1t. c.a1t.ic.iah c.on la pa1r.e.ja, e.nó1t.Ía la Ir.e.-
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Lael6n y tle.nde. a moklk. 

La psique del adolescente, tomaba hace algunos aílos a­
La6 eaklela6 como algo maqulavétleo o mato, que se tenia que 
hacer cuando se fuera casado o cuando nadie viera, ahoka 6e.­

ha ldo modl6lcando La ace.pcl6n que. 6e. Le. da a La6 ea4lela6 -
e.n4lque.cléndola6 e.n vakle.dad e. lnte.n6ldad, ya que. 6e. dama-­

yok pe.4ml6ldad e.n Lo6 adote.6ce.nte.6. Pok otka pakte. e.6 má6 ca 

mún ve.4 a una pake.ja acaklclándo6e.. 

7.2.4. VIRGINIDAD, 

E6 bue.no que. La muje.4 Lte.gue. al matklmonlo vlkge.~. 6e.4 

no vlkge.n, e.6 6e.4 6áclt, 6e.4 mata, 6e.k pu ••. El homb4e. la -­
pu.e.de. ke.chazak. 

La cosmovisión dialéctica, ve. a la vl4glnldad, como un 
he.cho 61-óleo, ya que. eon-6lde.4a e.l valo4 de. la muje.4, no 66lo 

e.n 6u cu.e.kpo, 6lno qu.e. e.n toda 6u pe.46ona. El considerar a -
la mujer solamente en su valor físico a la larga hace termi-

·nar la relación. 

La psique de la virginidad en nuestra sociedad espe -­
cialmente durante los últimos diez aílos del Siglo XIX, 6e. --
6u.e. toM1.and·o u.na ea ndlcl6n ab6 oluta de.l matklmo nlo, hc1ele.ndo 
qu.e. la 6amllla la conte.mplaka como un ke.quú,lto lndl6pe.n6a -
ble. paka e.l ca6amle.nto II la muj e.4 tle.ne. qu.e. l.le.gak de. blanco II 

Actualmente. ha dl6mlnuldo la lmpoktanela que. 6e. le. da a la -
vlkglnldad, y se pierde por otros motivos como: por estar -­
enamorada, una experiencia nueva, violación ... El hombre por 
su parte la pierde por demostrar su "hombría " 

7,2,5, MASTURBACION. 

Rispecto ~1 onanismo de los jóvenes, la dicotomia la~ 
tiqueta como u.n v.i..clo gkave., 6uclo, de.,,lg1cante., a-61 como un-
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6en6meno pellg4oao y nocivo pa4a la aalud. El no maatu4ba4ct 

ea bueno, ya que La Igteala Lo condena y de eata mane4a ae -
puede gua4da4 ene4g~a pa4a cuando ae eaté caaado. 

La dialéctica comprende a la masturbación como un deaa 

hago tanto 6~alco, como emocional de La ene4gla ac.umulada,-­
siendo la actividad sexual más frecuente, dadas las condici~ 
nes Bio-psico-sociales del adoleícente. En generaciones ant! 
riqres se daba la masturbación má6 64ecuente en et homb4e y­
en 6o4ma individual. Aho4a ha aumentado et po4c.entaj e de mu­
j e4e6 y con La pa4eja, e.amo 6o4ma de anticonc.epci6n. Po4 
ot4a pMte laa 4elac.ionea aexualea han ,uatituido éata p4ác-
túa ( ), 

7.2.6. RELACIONES SEXUALES. 

Las relaciones sexuales en la cosmovisión dicotómica -
La, leg~tima -0olamente en el mat4imonio "u.o e.6 bue.no" y q·ue 
bu-0que La p4oc.4eac.l6n, Lo c.ont4a4io e-0 aucio, malo. Pa4a et­
adolucente u. bueno et p4ac.tica4 La c.ontinenc.ia: tal.> no 4e­
Laclone1.> aexuate,. 

La cosmovisión dialéctica propone que La1., 4elacione1.> ~ 

aexualel.> tienen que .6e4 4e.6ponaable1.>, La.6 c.ualel.> mani6leatan 
c.a4iño, amo4, a,~ e.amo una 4elajac.l6n de La ten1.,i6n, p4opo4-
c.lonando al cue4po plac.e4 y 1.>atl1.>6ac.c.l6n aexuat,aledaño a e~ 
toa 6lnea, ae bu1.>ca La p4oc.4eaclón ai La pa4eja Lo ve pe.4tl­
nente. 

La psique de La1., 4elacione.6 1.>exuale-0 en Lo.6 último, a­
ño, ae ha ido ic.4écentando, ya que actualmente ,e.da mayo4 -
r,rumü.i:dad. en La pMeja. 

7.2.7. SEXUALIDAD, 

La dicotomta con6unde La •exualldad y La genitalldad ~ 
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- sexo - , esto marca y provoca que la sexualidad se le dis­
torcione y se le limite, viéndola a constcuencia de esto po­
sible sólo para los casados. Por otra parte tarnb~én se da -­
u.na doble. mOJtal,i,dad :. el homblte. .Ue.ne. de.1Le.c.ho1.,; ;( '.muj e.lLügó, a~ 

t,lvo ••• ), de. mane.lta c.ont1Lalt,i,a la mu.je.1r, t,le.ne. obl,lgac.,lone.1.,:-­

l abnegada, pa1.>,lva, v,l1r,gen •• J. 

La cosmovisión dfal écti ca por su parte, afirma que .to­
do1.i 1.iomo1.i 1.ie.xuado1.i, de.1.ide. que nac.e.mo1.i ha1.ita que molt,lmo1.i, ya-· 

1.ie.amo1.> n,lio1.i, ad0Le.1.ic.ente1.>, j6vene1.i, adulto1.i o anc.,lanol.>, pe­

ro dandose diferentes niveles de relación en cada etapa. La ie.xua.e.,¿dad­
u v,lda e.u.ando c.oMuponde el tipo de 1.iexual,¿dad a ta etapa en La c.ual-

1.ie. enc.ue.ntlLa La pe.Mona. Cuando hay duc.onc.Oh.danua 1.ie tiende .a La­

mue.h.te. 

7.3 EL COlffLICTO SEXUAL. 

La etiología o causa de.L c.on6L,lc.to 1.iexuaL del adoLe.1.i~ 

e.ente, que e& man,l6 uta do polt tendenc.,la1., e.o ntlta1t,la1., 1tupe~ 
to a la óe.xual,ldad, es provocado por diferentes in:stancias, 
tanto relacionadas con la sexualidad, corno de ella misma: 

- Filosóficamente se da una interacción, de la cosmo­
~isión dialéctica y la cosmovisión dicotómica, ofreciendo -
distintas pautas de comportamiento. 

- Psicosocialmente se manifiestan transformaciones en 
los pensamientos y sentimientos de la psique del adolescen~ 
te, provocando conflicto. 

- Bioló~icimente se dan cambios hormonales, que desa­
rrollan las potencialidades biológicas y capacitan al ado -
lescente para llevar a cabo el coito. 

- La sexualidad cornpren·de la relación ·con otra P,er.so·na 
o prójimo, lo cual implica, el intercambio de dos personas-
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que aunque tienen intereses comunes, se difiere porque se es 
distinto. 

A manera de conclusión vemos que el conflicto sexual -
es provocado en otros factores - los sociales-, po4 ta ln -

te4aeel6n 6lto666lea de ta6 eo-0movl6lone-0, ta-0 t4an66o4mael~ 
nu p6leo6oelatu, to6 eamblo6 blot6gleo6 r¡ et -0U dütlnto6 
to6 lnteg4ante6 de ta 4etael6n. 

7.1! SUMARIO: 

Finalizando nuestro ensayo, de manera clara y precisa­
exponemos los esquemas que sustenta el producto Filosófico y 

Psicosocia1, que a lo largo del transcurso de nuestra inves­
tigación hemos desarrollado. 

ESQUEfr:fl FUMDAr1EtlTAL DE LA 

TES!'.:: 

PUNDAMENTACION TEORICA 

F I L O S O F I \ 

( Ciencia General ) 

p s C O L O G I A 

s o c A L 

Ciencia Particular 

COSMOVIS, 
DIALECTICA . 

vida y muerte 

ENSAYO 

COS110VIS. 
11ICOTOMICA. 

malo o bueno 

PSIQUE 
pensamientos 
sentimientos 

La fundamentación teórica. es tomada de Kedrov A. y Spi.!:_ 
kin (66 ). 



L.~ SEX!Jf.LID.~:l /\fJ0LE~ci::~1 r~ 

V I O A MUERTE 

El entablar una relación es vida, no hacerlo es 
muerte 

V I O A f·1UERTE 
Forma de relaciona"rse entre el hombre y la mu -
jer, para manifestarse cariño, amor, complemen­
tación. 

V I D A MUERTE 
Expresan afecto, participación, cariño, inter -
cambio. 

HIICIATIVA AL ENTABLAR UN/\ 

fELP.C!Otl 

P E M S A M I E N T O S 
S E N T l M I E N T O S 

La normativida de espera por parte 
de la mujer e iniciativa por el -­
hombre, se ha ido transformando. -
.~hora aunque es más común que el -
hombre inicie, la mujer ya lo rea­
liza. 

NOVIAZGO 

B U E N O 

El hombre debe ini 
ciar la realación-:-

B U E ~ O 

o E M S P '·' I E •·! T 0 S El no11i azao nue cun 
S E N T l M l E N T O S p)e con las candi :-

c1ones (edad, estu­
El noviazgo formal que busca el dio, trabajo ) y -­
matrimonio se ha ido perdiendo ac- que busca el matri­
tualmente. La relación del adoles- rnonio. 
cente y la adolescente se da de ma 
nera más informa 1. -

CARICIA~ 

PENSAMIENTOS 

S E N T l M I E N T O S 
La limitación de las car1c1as se -
ha ido cambiando. Actualmente hay­
mayor penniSidad y variedad de éa­
ricias, departe de la pareja. 

B U E N O 

No realizarlas lo -
mejor es platicar 

(1 

n 

o 

MAL O 

La mujer sea activa. 

M .~ L O 

Cuantlo no hay los re 
quisitos o falta al7 
guno de ellos, 

M A L O 

Causan ¡,Jacer, exitan 
al hombre .Y a la mu -
jer, encarni nando a u­
na re 1 ación sexua 1 . 



V I O A MUERTE 

El valor de 1 a mujer está en toda su persona., -
no sólo en lo físico. 

V I O A MUERTE 

Desahogo físico y emocional. Forma transitoria­
de 1 a sexua 1 i dad infante y ado 1 escente 

V I D A MUERTE 

Manifestación de amor y carino, así como la re­
lajación de la tensión sexual. Deben llevarse -
con responsabilidad y decidir la pareja si 
quiere procrear. 

4 VIRGINIDAD 

PENSAMIENTOS 

SENTIMIENTOS 

El llegar de blanco al altar como 
símbolo de virgi_nidad, ha ido qu~ 
dando de lado. La mujer pierde ac 
tualmente la virginidad por otros 
moti vos: enamoramiento, ex pe rimen 
tación de algo nuevo, violación,::­
accidente ... El hombre la Pierde -
generalmente por demostrar su hom 
bría. -

MASTURBACiílN 

PENSAMIENTOS 

SENTIMIENTOS 

Es la actividad sexual más fre -
cuente, dadas las condiciones bio 
psico-sociales del adolescente. -
En generaciones anteriores se da­
ba por lo general en el hombre y­
en forma i ndi vi dua 1 . Ahora ha au­
mentado el porcentaje de mujeres. 
Y por otra parte se da en. 1 a nare 
ja como forma de anticoncepción.-

6 RELACIONES SEXIJ/ILES 

PENSA•1!ENTOS 

SENTIMIENTOS 

Las relaciones s.exua les en e 1 mas 
trimonib eran permisivas, fuera -
de él se condenaban. Actualmente­
se observa un inicio temprano de­
relaciones prematrimonialP.s. 

B U E N O 

Requisito i ndi spP.n 
sable para el ma ::­
trimonio. 

B U E N O 

No hacerlo. 

B U f N O 

Casados y sólo para 
la procreación. 

O M A LO 

() 

o 

El perderla, ya !]Ue-­
significa no ser pura. 

MAL O 

El hacerlo es un v1c10 
rirave y nocivo para la 
la salud. 

1.1 AL O 

El tenerlas fuera del­
matrimonio, o buscar -
sólo el placer. 



V I D A MUERTE 

La sexualidad: .forma de pensar, sentk y actuar 
confonne a nuestro rol sexual, en relación con­

S E X U A L I D A D 

PENSAMIENTOS 

SENTIMIENTOS 

B U E N O o M A L O 

La sexualidad se toma como sinónimo de sexo 
o qenitalidad. 

El ejercer la sexua Fl adolescente mani-
hombre o mujer. Ciertamente tenemos que afirmar -- l idad sólo casados:- fieste su sexualidad 

nuestra pareja o prójimo. 
El nacer implica ser sexuado sea 

que se ha ido paulatinamente dando,y con el conyuge siendo soltero. 
un cambio en los valores de la 
sexualidad del adolescente. 
Conservando a su vez con sus res -
pectivas modalidades una doble mo-
ralidad. 



CAPITULO VI 11 

CONCLUSIOM 
GENERAL 
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CONCLUSION GENERAL. 

La presente exposición de la Tesis Sexualidad y Adoles -
cencia, ha llegado a su término cumpliendo en su mayorfa, con 
las intenciones rectoras que se habían planteado en las dife­
rentes temáticas: metodología, Marco Teórico, trabajo de cam­
po y ensayo de la sexualidad adolescente, Las cuales se preñ~ 
ron y se comprendieron a partir de la Filosofía y la Psicolo­
gía Social. 

Desglozando los puntos señalados vemos que el estudio -­
realizado, describe la relación de la Filosofía como ciencia­
general y la Psicología Social por su parte, como ciencia pa~ 
ticular, respetando a su vez, su independencia por ser cien -
cias autónomas. Ambas epistemias estudian en la Tesis como h~ 
cho social, la sexualidad adolescente, la cual fue necesario­
descubrir etiológica'-º causalmente para enriquecimiento y en­
tendimiento de la misma. 

La metodología dialéctica -fundamentación teórica y lógi 
ca de la inv~stigación- enriqueció los sustentos teoréticos -
en el desenvolvimiento del estudio, al marcar los lineamien ·-: 
tos a seguir, que de manera más especifica, se cristalizaron­
al estructurar, el Marco Teórico con los métodos dedOctivo e­
inductivo y el método científico en el trabajo de campo que -
fue de tipo exploratorio. 

A partir de la Filosoffa de la Historia y la Psicología­
Social se dieron los imientos necesarios, para la fundament~ 
ción del Marco Teórico e interpretar la sexualidad adolescen­
te, al manifestarse tanto los contenidos filosóficos, como -­
los psiosociales, relacionándolos con nuestro tema de interés. 

Por su parte el trabajo de campo de tipo exploratorio,~ 
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crisolando emp{ricamente nuestro Marco Teórico, nos dió luz­
para identificar el tipo y la relación que le correspondía a 
cada variable; interacción de la cosmovisión dialéctica y la 
cosmovisión dicotómica en la psique, provocando en un momen­
to dado conflicto sexual, el cual se da en diversas dimensi~ 
nes. También, el trabajo de campo nos dió una excelente y -­
fértil información, que al ser trabajada bajo la técnica del 
análisis de contenido, nos ayudó a clarificar el tema y con­
secuentemente a constituir nuestro ensayo filosófico y psic~ 
social, respecto a la sexualidad adolescente, 

Siendo el ensayo filcsófico y psico social, singular -­
pieza de artesanía cientffica, es el producto esencial ~e la 
tesis, el cual ha sido labrado y tallado durante varios años 
de profunda meditación e inquietante reflexión. Este ensayo­
ve la pertinencia de interpretar la Etiología de la sexuali­
dad adolescente a partir de la interacción de la vida y mue~ 
te con lo malo o bueno e1 los pensamientos y sentimientos, -
que se dan en los difere~tes temas que en nuestra investig~­
ción, conforman la sexualidad de los adolescentes. 

Espero que haya sidJ fecunda la lectura de la presente­
tesis, e invite a la investigación de la sexualidad desde la 
perspectiva que se ha tratado: filosófico y psico-social. 
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LIMITACIONES. 

Ciertamente encontramos que fueron abundantes los logros 
en nuestra tesis, pero t1mbién es necesario hacer énfasis en­
determinadas limitaciones, que en posteriores trabajos sería­
prudente tomar en cuenta, 

~specificando algunas de lai limitaciones describimos: 
1) El desconocimiento de la cultura azteca, maya u otra cult~ 
raque tiene influencia en la Filosofía y Psicología Social -
del adolescente mexicano. 

2) La exposición breve, pero sin negar su profundidad d~ la -
Escuela Norteamericana y la Ecuela Francesa. 

3) El limitado conocimiento de la Metodología de investiga 
ción de la Escuela Norteamericana y la Escuela Francesa. 

4) La no aplicación de otros instrumentos de trabajo en el d~ 
sarrollo de la investigación. 

5) La muestra tan pequeña que se tomó como base para nuestro­
trabajo, aunque cumplió su función por ser un estudio explor~ 
torio. 

6) Los sujetos de la muestra fueron de la Ciudad de Puebla. 
-La cual es muy conservadora. Por otro lado por la edad que 
tenían, se mostró en ellos demasiado respeto a la autori -
dad. 

7) Lá última l irr.i taci ón que se encontró fue el ser el entre -
vistador solamente del sexo ~asculino lo cual dió como cou 
secuencia de que los adolescentes del sexo masculino toma­
rañ confianza y los adolescentes del sexo femenino se ape­
naran. 
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GLOS~.RIO 

Predisposición a actuar negativa o positivamente 
ante un hecho social. 

ADOLESCENCIA Período que sigue a la infancia, durante el cual 
se dan cambios ffsicos, psicológicos y sociales. 

· En el ·h.ri:'"'hre. es aproxir.ii'damenie· ~-· 
te de los 14 a los 24 años y en la mujer de los-
12 a los 22 años. 

AXIOLOGIA Disciplina filosófica que estudia lo~ valores. 

CONSTRUCTOS 
DIALECTICOS Elementos ~ue mantienen una relación de contra -

rios en cuanto se da una independencia por ser -
diferentes, pero aparecen conjuntamente. 

COSMOVISION Forma de ver el universo circunda~te. 

COSMOVISION 
DIALECTICA Forma de ver el universo, en la cual se compren-

de la interacción de la vida y la muerte. 

COSMOVISION 
DICOTOMICA Forma de ver el universo separándolo en dos par-

DUALIDAD 

ENTE 

tes, una señalada por la presencia de cierto ca­
rácter, "lo bueno". Y la otra por su ausencia -­
"lo mal o" . 

Proceso cognitivo mediante el cual se divide en­
dos la interpretación de la realidad. 

Lo que ~xiste, lo que es. 

EPISTEMOLOGIA Bsa teórica de la concepción del m~ndo, que re­
presenta el sistema de conceptos más generales -
acerca del mundo y del lugar que el hombre ocupa 
en él. 

ISOTOPIA Concepción principal y fundamental de un texto,­
que se encuentra en el desarrollo del discurso. 



PSIQUE 
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Campo de estudio de 1a Psicología que se ve perti­

nente, desde el enfoque filosófico, Comprende la -
relación dialéctica de la teoría o reflexión y la­
práctica de los pensamientos y sentimientos de un­
fenómeno social. 

REPRESENTACION 
SOCIAL Contenido de una construcción mental de lo real que 

implica un proceso cognitivo ya que e1 objeto repr~ 
sentado es imágen y resultado de un trabajo psíqu! 
co de representación. 

SER: Concepto filosófico que significa lo que existe, lo 
que es. 

SEXUALIDAD Forma de pensar, sentir y actuar conforme al papel 
sexual de la persona en relación con su pareja o -­
prójimo. 

UNIDIMENSIONALIDAD Concepción de la realidad en una sola di -
mensión. 
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6.3. ENTREVISTAS. 

Para el desarrollo de este punto, se presentan primero­

las entrevistas del sexo femenino y posteriormente las entre 
vistas del sexo masculino. 

6.3.l. ENTREI/ISTf,S DE ~WLESCEr!TES DEL SD'.0 FP1!?:r:·\n. 

PRIMERA ENTREVISTA: 

1.- E.l Qué opinas, cuando al iniciar una relación lo reali­
za primero la mujer? 

' ... significa decir lo que le pasa a ella.lo sea que ya 

lo haya conocido? 
E, Que lo va a conocer. 

Yo le preguntaría su nombre, donde vive, después, bue­
no si me cae bien el chavo, tal ... , o tal vez porque unas -­
son así se alteran mucho y luego ya dicen que lo toma uno en 
otra forma, lo toman tal vez como regalo, o lo toman en ma -

las pal.abras. 
E. ¿ Si vieras a tu hermana que opinarfas 

Bueno si es en buenas palabras, va a conocer a más ch~ 
vos. 

E. l Qué significa buenas palabras ? 
Significa pues: tener un concepto bueno de la persona, 

o ser buena o tratarlo bien, o sea en buenas palabras, lle -
vándolo bueno o sea no tomarlo a mal, tomarlo todo en buenas 
palabras. Yo le diría pues ... yo pienso que no es malo tener 
amigos con buenas palabras, sino ha de ser un poquito defec­
tuoso que ya lo tome uno a mal ... o sea que ya se base uno,. 
supongamos al amor. Yo tomaría a mal; pues lCómo te ha ido?­
lCúantos novios has tenido? , pues mira que vamos a tal lu -

gar y pues ahí se quieran aprovechar de la persona. 

2.- E. lQué opinas respecto del noviazgo, a€erca de si debe­
tener una determinada o no debe edad para el noviaz~o? 



- 96 -

Si debe haber edad para el noviazgo, porque yo pienso, 
supongamos que yo tenga 15 años, pues tal vez no será tan -­
inútil el noviazgo. Pero yo digo que si se tuviera a una e -
dad más chica sería una tontería, porque no tiene la edad s~ 
ficiente para tener novio. Pues yo pienso que la edad normal 
de tener novio es de los 25 en adelante,o de los 20, bueno -
de los 18 también, pero más de los 20, es que ya tiene más -
experiencia , ya sabe lo que es bueno y lo que no es bueno. 

E. ¿y si a los 13 años, tú vieras a tu hermano, que o~i­
narías? 

Pues yo digo no tener novio tan chica, pues así chica­
como no tiene uno experi1ncia se la envuelven a uno, bueno -
si el muchacho está más vivido que la novia, pues clarq que­
la bailan a uno, pero si el muchacho está menos vivido, la -
muchacha le hace lo que quiera al muchacho. 

3.- E. ¿qué piensas acerca de las caricias? 
Es un símbolo de que está queriendo a la persona, de -

que una caricia se hace para ver si se exitan o no, y pues -
yo pienso que una caricia, es buena simplemente cuando-haya­
raz6n, o sea que cuando ~a tenga una edad más grande, ya --­
piensen, que ya hayan hablado de que se van a casar, o sea -
de que ya hayan hechos planes, bueno eso quien sabe ... Porque 
antes de que se casen uno no se debe de dejar manosear por -
los hombres, o sea ·que a veces se encuentra uno a unas much~ 
chas que están en la calle y ya no es normal lo que hacen en 
la calle, o sea que ni tanto uno como el otro se deben de p~ 
sarde listos Suponiendo, pues, yo píen • que hasta que se­
casen, ya pueden hacerle lo que quieran a la esposa, pero -­
cuando es el noviazgo no deben abusar de uno, yo pienso eso. 

~-- E. lQué opinas de que la 
Pues yo pienso que va a ser muy feliz, el hombre no le­

va a reprochar nada, y si no llega quizás tenga problemas .... 
Pero si el hombre no está tan vivido, así que digamos a la me 
jor no se da cuenta, pueden ser felices ... 
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5.- E. lRespecto a la masturbación, sabes lo que es? 

Si. 

E. lQué opinas cuanio la mujer se masturba o el hombre 

se masturba? 
Debe haber menstruación en la mujer, para que haga el­

amor .•. 
E. ¿y sí te pregunta una de tus hermana respecto a este­

tema? 
Yo opinaría, que explicarle, que pasa, como se siente, 

porque a veces dan dolores, o sea que explicarle para que 
ella agarre una como idea, para que ya cuando le venga la -­
menstruación este prevenida. 

6.- E. lQué opinas respecto a las relaciones sexuale~. cuan­
do las tienen los adolescentes? 

Pues yo pienso que cuando se tiene una relación sexual, 
es que ya quiere tener alguien por quien vivir, porque mu~~~ 
chas de las veces hacen la relación sexual y salen embaraza­
das, entonces tienen alguien por quién vivir en la vida, va­
a tener un bebé. 

E. ·lQué opinas cuando sucede eso? 

Si son casadas que bien, pues ya tienen algo porque Vi 
vir, pero si nomás se lo encuentran así, pues yo digo que e! 
tá mal porque primero hui ieran visto o sea que ahí lo tomo­
ª mal, quizá lo tome a encaje con el muchacho o quizá la mu­
chacha es muy tonta y se dejo usar por el muchacho ... 

7.- E. Respecto a la adolescencia. lPiensas que la sexuali -
dad es diféil? 

Pues en determinados casos yo creo que si debe haber -
problemas, pues uno no está para hacerlo, pues yo pienso que 
si lo hacen y no lo saben, pues a la mejor es una tontería. 

E. lQué entiendes por sexualidad? 
Pues yo entiendo unirse uno al otro, que haiga amor, y 

también yo pienso que el ~exto, ha de ser algo bonito mien 
tras se comprenda uno al otro y pues ha de ser feo cuando no 
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se comprenden uno ni otro, o también las violaciones, ya que 
la muchacha no quiere, él abusa de ella, ha de ser feo ya -­
que ni tanto a uno como al otro le cae, o sea que no se sien 
ten agusto porque ella 1s violada, 

SEGUNDA ENTREVIST~: 

1.- E. lQué opinas de que la mujer empiece a entablar una re 
lación? 

Pues pienso que es normal, es igual cómo si el hombre­
le hablara. 

E. ¿y si vieras a tu hermana? 
Igual. 

E. ?En tu casa cómo lo ven? 
Pues es normal. 

2.- E. lRespecto al noviazgo piensas que hay alguna edad de­
terminada? 

No, pues yo pienso que el noviazgo es como tener un -­
compañero en quien confiar. Tampoco muy chiquita. 

E.) A que edad lo verias conveniente? 
Como a los doce. 

E. lPor que? 
Porque yo pienso que es cuando la mujer y el hombre em 

pieza a despertar unas sensaciones, que se llaman la aten 
ción. 

3.- E. lQué o~inas cuando una chava se deja acariciar demasia 
do por su novio? 

Pues es algo normal. 
E. ¿y en tu ~aso que crees que pensarían? 

Bueno en ese aspecto sí, pueno casí siempre lo piensan­
mal, pues ahora que ven que a una mujer le empiezan a acari -
ciar más, pues piensan que ya es una loca ... en estos tiempos. 
Pues yo pienso que es algo normal. 
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E. ¿y tú como te sentiría respecto a lo que piensa tu -

familia? 
Pues si algo mal, pues claro que mis papás no les gu~ 

ta oir lo que mi novio hace, pues mis papás tienen otras -­
ideas. 

E. lCrees qu!difiercn mucho tus papás respecto a la---­
sexualidad? 

Bueno yo me inmagino que deben de saber ~ás que yo, p~ 

ro en si no ... 

5.- E. lQué piensas cuando un adolescente o una adolescente­
se masturban? 

Pues pienso que son sensaciones que tienen, entonces -
pues pienso que es natural. 

E. ¿y tú que crees que piensen tus papás? 
No se, no tengo idea. 

6.- E. lQué opinas de las relaciones sexuales que tienen los 
adolescentes, si es que las tienen? 

lAsí más o menos a mi edad? 
E. Sí. 

Bueno yo al menos no he pensado en eso, pienso que es­
mejor más adelante o más grande, ya que se necesita estar 
conciente de eso, estando chico no sabe lo qÚe hace, pues 
pienso que más adelante tus ideas son mas centradas en lo 
que estas haciendo. 

s.- E. lQué piensas de que la mujer debe llegar virgen al ma 
trimonio? 

Pues en realidad ahora casi todas .. ,algunas ya no lle­
gan vfrgenes cuando se casan, se supone que te casas debla~ 
co porque eres virgen, entonces yo pienso que al casarce no­
debe de estar uno de blanco. 

E. lTú llegarías virgen al matrimonio? 
No sabría decirlo ... 
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7.- E. Respecto a la sexualidad de la adolescencia lCres -­
que uno de los puntos más díficiles? 

Pues yo pienso que si. 
E. lPor qué? 

Porque hay veces 1ue tienen unas ideas los papás y c~ 
si siempre nos dicen otras. La etapa más difícil es la ado­
lescencia, para madurar a veces hace uno tonterias. 

TERCERA ENTREVISTA: 

l,- E. lQué opinas de que la mujer inicie una relación con 
un chavo? 

Yo pienso que es todo lo normal, o sea que no hay que­
pensar que el hombre tiene que ser el que Inicie la plÍtica. 
Bueno yo por lo menos lo hacía en plan de amistad lno? incl~ 
so lo he hecho con los compañeros de primero; yo he entabla­
do la comunicación con ellos, porque si~plemente son más re­
servados. Hay muchachos que son pues muy tímidos y oues uno­
les tiene que sacar la plática muchas veces, pues yo pienso­
que es lo normal. 

E. lEn-tu casa cómo lo verían? 
Pues lo normal, no tendrían ningún inconveniente, no -

tiene nada-de grave. 

2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada para el no 
viazgo? 

Pues yo pienso ... bueno la edad, unos empiezan a los 15 
o a los 16. Yo pienso que no hay edad para tener novio. 

E.lPor qué? 
.-.. no mejor· sí. 

E. lPor que? 
Yo vería por ejemplo, a mí edad un noviazgo normal, 

pues ya ... 
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3.- E. lQué piensas de que una muchacha se deje acariciar -

mucho por su novio? 
Pues yo pienso que ya sería la forma de educación de­

cada quién. Hay un límites en las caricias, 
E. lCúal es ese límite? 

Bueno yo lo veo así lCómo explicarlo?, ya se me fue -
la pregunta lCómo dijo? 

E.lQué opinas de que una mujer se deje acariciar mucho­
por su novio? 

Pues si anda con el muchacho sería lo normal; un beso, 
pero .•. 

E. Bueno en tú caso, lQué pensarías? 
lQué me dejara yo acariciar por mi novio? pues normal. 

E. ¿ Y tus papás como lo verían? 
Pues si vieran que es de un beso en la fflejilla, yo:_ 

les comunicaría, y ellos no me dirían nada, pero si sepa -
san lo verían mal. 

E. ¿y tu cómo lo verías? 
Pues mal, también. 

E. lPor qué? 
Porque yo soy muy mojigata, o sea cualquier sobrepa -

sarse me molesta, no lo permitiría. 

4.- E.lQué piensas de que la mujer debe de llegar virgen al 
Matrimonio? 

Pues yo pienso que debe de llegar virgen al matrimo 
nio, es muy importante llegar hasta el altar virgen, porque 
más que nada mi educación y mi forma de pensar. Porque tam­
bién va a ser un orgullo para el hombre, ya que va a tener­
ª una mujer que nomás va a ser suya. 

E. Y si a tu novio no le importa. lQué opinarías? 
Ay no sé ... lsi a él no le importa que fuera virgen?­

ay ... no sé ... o sea lo que me importa es de que me importe­
ª mí, pero si no le importa a él, mejor. Conque yo sepa: 
que soy, es más que suficiente. 
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5.- E. Respecto a la masturbación, lsabes lo que es? 
Mm ... sí. 

E lQué opinas? 
lDe qué? es que no oí ... bueno tengo conocimientos pero 

no concreto. lMe lo puedes explicar? 
E. Es la frotación q~e se hace la persona de los genita­

les o del sexo, ya sea la mujer o el hombre. l~ué opinas? 
Mejor otra pregunta, esa no. No mejor no, porque no se 

que responderle ... 
E. lSí tu hermano o tu hermana te pide un consejo, que -

na rías? 
No sé ... 

E. No te preocupes. 

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales si es que las tie-
nen Qué piensas ? 

Pues yo pienso que para todo hay edades, por ejemplo -
en nuestra edad yo lo vería mal, en cierta forma porque no -
tenemos la suficiente preparación, no se sería cometer una -
tontería, porque hay que saber a To que le tira ... ~orQue mu­
chas personas nomás lo hacen por hacerlo, sin pensar oue se­
tienen .consecuencias. 

E. lSí te lo pide tu novio lo harías? 
No. 

E. lPor qué? 
Porque siento y estoy segura de que no estoy en la e -

dad para responderle de la forma en que él quiera. 
E. ¿y si vieras que una de tus hermanas lo hace o si tu­

novio lo hace con otras personas 1 qué pensarlas? 
Claro si mi novio lo haría, yo lo haría con él. O sea­

que siento que es imposible que sea fiel pero si yo lo veo,­
o si me To dicen, yo siento que ya le guardaría rencor a la­
persona ... 

7.- E. lCrees que la sexualidad en la adolescencia es dificil? 
No es lo mis normal, no tendría uno porque espantarse ... 
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CUARTA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué es lo que opinas cuando una chica le empieza ah~ 
blar a un chavo? 

Para mí sería mal lno?, porque una mujer nunca puede -
hablarle a un hombre. El hombre tiene que empezar. 

E. ¿y si el chavo es muy tímido y tu sabes que le gustas? 
Bueno ahí ya cambiaría, porque pues por muy tímido que­

fuera yo no le hablaría a él, pues me daría pena. 

2.- E. lCrees que debe ha~er una edad determinada p~ra el no­
viazgo? 

Para mí pienso que el noviazgo es algo muy bonito, y a­
la vez pues no, porque lcómo le diré?. Algunas veces ía mamá­
le dice a uno; no debes de tener novio o novia o lo que sea,­
pero yo digo hay veces, que hay la necesidad de tener con --­
quien platicar, ver lo que les pasa, y ... 

E. lCrees que debe haber una edad determinada? 
Pues, si ... ,porque por ejemplo, si tengo 17 o 16 años.­

ya piens_o que si la persona, si me gusta, que si conozco- a la 

persona, que no es uno, como una niña. Ya en caso mío pues yo 
le gustaría al muchacho, sería que el me quiera o lo quiero -
yo, no nada más es porque si el tener novio. 

3.- E. Respecto a las caricias. lCúando una muchacha se deja­
acariciar mucho por su novio, que opinas? 

A veces ellos, bueno yo pienso que a veces ellos, ya -­
sea por morbosidad o deberas sienten ese deseo de estar con -
ella haciéndole las caricias y si ella coincide con las de él 
pues ... 

E. Si tu quisieras mucho a t~ novio. lte dejarías acari -
ciar mucho por él? 

No. 
E. lPor qué? 

Porque pues es lógico, porque yo no se 5i el en verdad­
me quiere y este yo me dejaría, pero si el me toma a relajo,-
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4.- E. Respecto a la vriqinidad lcrees que sea un /equisito­
indispensable para llegar al matrimonio? 

No, porque se dan los casos en los que car la mujer y­
se lastima y en cambio yo no se, si llegaría al matrimonio -
virgen. 

5.- E. lQué opinas, cuando un muchacho o una muchacha se mas 
turba? 

Bueno yo pienso que es una tontería, porque habiendo -
tanta cha va, no se ·que el muchacho no lo di ce, lbueno có-
mo le diré? bueno que se vayan ... 

6.- E. lQué opinas de las relaciones sexuales, cuando las 
tienen los adolescentes? 

Bueno si en verdad se quieren , yo creo que está bien,­
pero si nomás lo toman para jugar, yo digo que no, ya que de~ 
pués se burlan de uno. 

E. ¿y tus papás que pensarían? 
Bueno yo creo que ellos no están de acuerdo, yo me sen­

tida mal. 

7.- E. lCrees que la sexualidad en el adolescente es un aspe~ 
to difícil? 

No, porque es muy natural ... 

QUINTA ENTREVISTA: 

l.~ E. lQué es lo que opinas, acerca de que la mujer sea la -
que inicie la platica? 

Bueno es al~o natural de que el hombre sea el que tome­
la iniciativa. 

E. Si un chavo es muy tímido y si a tí te gusta mucho 
lQué harías? 

pues ... tal vez si, ya que es algo natural. 
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E. lQué piensas de lo que diría tu familia? 
No sé decirle, por mi familia yo no digo nada. Bueno -

si hemos tenido platicas de amigos, amigas. 
2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada para el nQ 

viazgo? 
Bueno yo pienso que si. 

E.lPor qué? 
Bueno yo pienso que podrfa ser desde pequeflos, pero se 

empieza a tener novio desde los 15. 
E.lY si a los trece ves a un hermano tuyo o a una herma­

na que le dirías? 
No, pues está muy chica, bueno no imporba la edad, pe-

ro ... 

3.- E.lQué piensas si un? chava se deja acariciar mucho por­
su novio? 

No, no sé ... 
E. Si tú quieres a tu novio, lTe dejarías acariciar? 

No ... 
E. lPor qué? 

~o pos digo, es qus los chav6s nomis buscan eso. 
E. lSi te gusta mucho? 

Tampoco. 

4.- E.lCrees que es necesario para llegar al matrimonio, el­
ser virgen? 

Pues yo pienso que no, en estos tiempos ya la verdad,­
pues nadie ... 

E. lPero si tu novio te pide la virginidad? 
Pues quien sabe, según en Puebla o en otros lugares lo 

piden, pero en otras partes ya no importa, ser virgen no es­
tanto. Uno lo va a.tener que hacer aunque lo sea o no lo sea, 
es lo que yo pienso. 

6.- E. lCrees que es necesario las relaciones sexuales en el 
adolescente? 
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Pues yo pienso que sí, porque lo necesitamos, lo pedi­

mos, tiene que llegar nuestra etapa. 
E. lTus papás que piensan acerca de ello? 

... Pues dir{an que está mal, que todo a su debido tiem 
po, que puede haber problemas. 

5.- E. Respecto a la masturbación que opinas lsi lo realiza­
un hombre o una mujer? 

Quien sabe ... 
E. lSi alguién te pide un consejo que le dirías? 

Bueno, pues le ayudaría ... les diría .. 
E. lCómo les ayudarías? 

Pues les diría que tomaran cosas ... 

7.- E. lTú crees que la sexualidad es el aspecto más difícil 
en el adolescente? 

Bueno podría ser que sí, pues, porque uno quiere cono­
cer, y luego uno no puede. 

SEXTA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando al entablar una relación la reali­
za la mujer? 

En plan de amistad pues estaría bien, después ya sería 
otra cosa ... tanto para el hombre, como para la mujer. 

E. ¿y cómo te sentirías acerca de lo que opinan tus pa -
pás?~ 

Primero les preguntaría, y al darme su opinión yo creo 
que la aceptaría. Mis papás ya ·tienen más experiencia que yo, 
entonces aceptaría tanto lo que me dijeran. Si mi papá no 
quisiera, ni yo tampoco, pues ... y si el quisiera y yo no, -
tampoco lo aceptaría 

2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada para el n~ 
viazgo? 

Para el noviazgo yo digo que no, para el noviazgo yo -
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digo que puede empezar a cualquier edad. Claro que yo dfrfa­
más bien de los 15 anos en adelante. 

E. lPor qui de los lf anos en adelante? 
Porque yo creo que a los 15 anos ya tienen mis avanza­

dos los sentimientos lno?. Creo que si empieza uno de chica­
no se sabe ni lo que hacr, ya de 15 anos yo creo que uno es­
más ra2:onab le. 

3.- E. lRespecto a las caricias, que opinas cuando una mucha 
cha se deja acariciar mucho? 

Pues creo que sentirfa mu~ho amor por il.Oejarfa que -
la acari-ciara. 

E. Y en tu caso. lC6mo crees que lo verían tus papás? 
Pues creo que lo tomarlan a mal por una parte, pero si 

yo les contara lo que siento por mi novio o por un amigo, 
creo que me To aceptarfan. 

4.- E. !Crees que sea un requisito indispensable ~ara el ma­
trfmoni el llegar virgen? 

Pues yo digo que si. 
E. lPor qui? 

Creo que eso ya esti en su religi6n, porque al llegar­
vtrgen creo que el matrioonio, puede tomar la iniciativa pa­
ra las relaciones lno? 

E. l Y sf tu novio cuando te vayas a casar no es virgen? 
... pues. 

E. ¿y si no llegas virgen al matrimonio? 
Me sentirla mal, porque el matrimonio es una cosa más­

seria, creo que para romper mi virginidad tendrfa yo que ca­
sarme. 

E. lCrees que influya el llegar virgen o no al matrimo -
nio? 

Pues para mf si, dentro de mi relig16n yo creo que si. 

5.- E. lQui opinas de la masturbaci6n? 
Para mf yo creo que es un desahogo para nuestro cuerpo 



- 108 -

En parte, creo que para el hombre también, pues creo que en 
otras ocaciones no podríamos desahogarnos de otra forma. 

E. ¿ Y qué crees q~e piensen tus papás respecto a eso? 
Que es lo más nat·1ral, tanto del sentimiento, como -­

del cuerpo. 

6.- E. lQué opinas de las relaciones sexuales cuando las 
tienen el adolescente? lsí es qué las tiene? 

•.. pues yo creo que ya es una necesidad del adolesce~ 
te. Creo que es una necesidad que siente que le hace falta. 

E. ¿y qué opinas si las tiene? 
Bueno •.. creo que es lo más natural 

7.- E. lCrees que la sexualidad es de los puntos más dífici 
les en el adolescente? 

Pues yo digo que no, eso es muy natural, La sexuali -
dad es muy natural. 

SEPTIMA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué es lo que opinas cuando una chava inicia la pl! 
tica con un muchacho? 

Lo veo normal, es algo común que se puede ver en cual 
quier lado. 

E. ¿y si tu hermano te regaña?. Porque se tiene la idea 
de que el hombre debe de iniciar la relación? 

Bueno, por una parte vería porque me regaña. Pero tam 
bién me gustaría lo que me dijera mi herman~, porque yo soy 
mujer y el es hombre ... 

2.- E. lCrees que debe haber una edad detrminada para el n~ 
viazgo? 

Ay, yo pienso que no, muchas veces si nos afecta eso­
pero yo pienso que no 

E. lPor qué? 
Porque estamos en la etapa de ir conociendo a los del-
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sexo opuesto y asi nos vamos conociendo uno al otro, y no -
creo que sea algo anormal que se necesite cierta edad. 

E. lQué piensas si te ven a tí, o a una de tus hermanas 
más chicas y te regañan? 

Están haciendo mal, en ves ·de regañarnos deberian dar 
un consejo, ellos también tuvieron esa edad y tuvieron un -
novio o novia, y no tienen porque hacerlo. 

3.- E. lQué opinas cuando una muchacha se deja acariciar mu 

cho por su novio? 
Bueno yo pienso que para todo hay tiempo, se ve mal -

que a una edad menor se tenga novio. 
E. lQué edad sería? 

Pues sería •.. no sabría decirle ... pero, alguna edad lno?. 
Si se veria mal que el hombre acariciara en público a su no­
via, si es que no se tiene alguna otra relación, más que só­
lo un noviazgo. 

4.- E. lQué opinas respecto a la mujer, si debe de llegar 
virgen al matrimonio o no? 

~ueno muchas veces no llega uno virgen, porque tuvo -

uno un accidente y asi h~ pasado algunos casos en que prac­
tican algún deporte y ya no son v{rgenes. Pero si estaria -
bien que la mujer llegara virgen al matrimonio. 

E. ¿y si en un momento dado tu novio no te ~ide 1~ vir­
ginidad? 

... Que ha tenido una experiencia más y lo ve normal. 

5.- E. LQué opinas respecto a la masturbación? 
No sé. 

E·. Es la frotación que se hace del sexo, ya seLel hom­
bre o la mujer. lQué opinas? 

... Otra cosa ... 
E. Bueno esta bien. 
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6.- E. Si es que tiene el adolescente relaciones sexuales -
lQué opinas? 

Se supone que no se debe de hacer eso .a ésta edad, -
pero muchas veces pienso que haciendo esto, se sienten me -
jor, porque se siente que la comprenden a uno, y se satisfa 
ce lo que se siente. Es por eso lno?. 

E. lQué consejos les darías? 
Nada, más que se cuidaran,· porque muchas veces no tie 

nen para afrontar las consecuencias. Para hechar· a perder 
mejor es el casamiento. 

E. Y en este sentido, si tus papás se enterarin, lqué -
pensar{as?. 

Eso está difícil ..• 
E. ¿y cómo te sentirías? 

La verdad me sentiría mal, porque ellos ponen en nosQ 
tros las mujeres, mucho. Que lleguemos bien, más o menos -­
bien a casarnos. Me sentiría apenada. 

E. lTú que les dirías? 
... pues no sé, les diría que lo quiero mucho, que sen 

tiría ~anas de una relación con él. 

7.- E. lCrees que la sexualidad sea uno de los aspectos más 
díficiles del adolescente? 

Yo digo que sí, porque muchas veces no sabe uno por -
qu/ lo hace. O esa edad es bien difícil. Muchas veces nadie 
nos comprende y hacemos algo que no debemos hacer. 

OCTAVA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando una chava le habla a un chavo? 
... lCómo, o sea que yo pienso que le gusto? 

E. Sí . 
. ; . bien. 

E. Y si una amiga tuya empieza a platica lTú que pensa -

rfas? 
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2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada para el -
noviazgo? 

Si. 

E. lPor qué? 
Pues, porque pasan muchos casos, de que desde cuando­

tiene uno novio le empiezan a hablar y pues ... la muchacha -
cae. Y se necesita cierta edad para tener un bebé; de los-
18 en adelante, yo digo que sí. 

E. O sea la razón de los 18 lPor qué es? 
Uno piensa más bien, ya puede tener un bebé. 

E. Bueno también a los 15. 
No pero bueno ... 

E. lQué pensar{as si tu hermano tiene novia a los 17? 
Que es normal, porque yo tengo un hermano que tiene -

18 años y ya es casado, y su esposa ya tiene un bebé. 
E.l Y tú que pensar{as de eso? 

Bueno yo digo que está bien, bueno no está bien por -
qu~no tiene estudios, porque salió de la secundaria, pero -
ella terminó sus estudios, yo digo que está bien. 

4.- E. lCrees que la mujer debe de llegar vir9en al matrimo 

nio? 
Si ... 

E. lPor qué? 
Porque así su marido la va a recibir con mas .. . lcómo -

le diré? 
E. Y si tu esposo o tu novio lno le importa? 

... nada ... 

5.- lQué piensas respecto a la masturbación? lSi ·es que sa·~ 

bes lo que es? 
no. 

E. Es la frotación que se hace de los genitales, o del -

sexo un hombre o una mujer. lQué opinas? 
La que lqué dijo? 

E. La frotación que se hace de los genitales. 
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•.. pues no ... 

7.- E. lCrees que la sexualídad sea uno de los puntos más -
difíciles del adolescente? 

••• No. 

NOVENA ENTREVISTA: 

1.- E.lQué opinas cuando una chava inicia la plática con un 
muchacho? 

Es normal. 
E. Y si vieras a tu hermana lQué le dirías? 

Pues es normal. 

2.- E.lCrees que debe haber una edad determinada para el no 
viazgo? 

Pues yo pienso que no, bueno no y si, no porque no -­
hay que irse por las apariencias, si no hay que conocerlo -
bien y si porque, yo pienso que es lo normal. 

3.- E. lQué opinas cuando una muchacha se deja acariciar mu 
cho por su novio? 

Esa chavita ... bueno, no se cómo se sienta ella. 
E. Y en tu caso si quisieras mucho a tu novio. lTe dej~ 

rías acariciar por él? 
Pues la verdad no. 

E. lPor qué? 
Quien sabe. 

4.- E. Respecto a la virginidad lCrees que es necesario que 
la mujer llegue virgen al matrimonio? 

Pues ... yo creo que si y no, yo pienso que si una cha­
vita, por ejemplo x cosa, si fue violada y si quiere mucho­
ª su novio y si hay ese impedimento, y si se quieren pues -
no importa. 
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E. Y t.Q.por tu parte aceptarías que no fuera virgen :tu -
novio? 

Pues si .•. yo pienso que es_ normal que haya tenido o -
tras relaciones ... 

E. Y si él no te pice ser virgen lTe causaría problema? 
Pues por una parte pensaría que el me quiere como soy, 

o si no nada más quiere pasar el rato conmigo. 

s.- fi· Respecto a la masturbación. lSabes lo que es? 
si. 

E. lQué opinas? 
pues ... pienso que no se deben de masturbar. 

E. lPor qué? 
Porque pueden llegar a otras cosas, que no ... 

E. ¿y qué les aconsejarías? 
Que pues fueran tranquilos. 

7.- E. lCrees que la sexualidad, sea uno de los puntos más­
difíciles en el adolescente? 

Yo creo que ... pues si, o quien sabe. Yo creo que-sí -
porque ·muchos tienen miedo, o ·no sé ... 

DECIMA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando una chava inicia la plática con -
un chavo? 

Mientras haya respeto, est~ bien.· 

2.- E. lCrees que para· e! noviazgo debe haber una edad de -
terminada? 

No. 
E. lPor qué? 

Porque siempre te llaman la atención el hombre. Y pa -
ra mí la base del noviazgo es el respeto. 

E. Y si vieras a unos chavos, muy chicos de 13 años lQué 
les dirías? 

Pues que platicaran, que se llevaran bien, pero que no 
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tueran a cometer cosas 1ue no van con su edad, 
E.lCómo cúales? 

El salir embarazada, y andar en boca de todos,.,la 
verdad y faltarse el re,peto. 

4,- E.lCrees que es necesario que l~ chava llegue virgen al 
matrimonio? 

Pues yo creo que eso es de cada persona, por ejem~~ 
plo hasta ahorita estoy virgen, y así me gustaría llegar al 
matrimonio. 

E. Y si tu novio no te pide que sea virgen. lQué pensa­
rías? 

••. no sé, no me agradaría tanto saberlo. 
E. En un momento dado lle pedirías la virginidad a él? 

pues ... si el me pidiera la virginidad, y el dudara yo 
me ofendería. 

6.- E.Respecto a las relaciones sexuales, si es que las ti~ 
nen los adolescentes lQué opinas? 

Pues mientras sepán ellos que es lo que están haciéndo­
Y si se van hacer cargo cte las consecuencias, es su proble­
ma, pero si lo hacen nomfs por un rato .. lPor qué ·no piensan 
lo que puede pasar? 

5.- E. Respecto a la masturbación lQué piensas? 
Pues eso ... en los hombres está más visto, pero en la -

mujer como que .. . 
E. Si alguna amiga le comenta lTú que le dirías? 

Que está loca, la verdad. 
E. lPor qué? 

Porque no ie ... porque no tiene edad para eso. 
E. lA que edad le recomend~rías? 

Bueno yo le diría que hasta que tuviera una edad que yá 
fuera responsable. 

7.- E. lCrees que la sexualidad sea un tema difícil en la a­
dolescencia? 

No. 
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E. lPor qué? 
Porque así tenemos oportunidad de conocer, y como nos 

vamos desarrollando simplemente. 

DECIMA PRIMERA ENTREVISTA: 

1.- E.lQué piensas cuando una chava le empieza a platicar a 
un chavo? 

Pues normal que a una muchacha le guste un chavo. 

2.- E. lCrees que debe h1ber una edad determinada ·para el n_Q_ 
viazgo? 

En este tiempo la edad ya no le interesa a nadie~ por­
que teniendo 13 o 14 pues ya andan con chavo. 

E. ¿y tú que les dirías si te piden un consejo? 
Pues yo pienso que ... pues· que la amistad .. ,lCómo te­

diré? si van a tener una amistad buena, pues yo pienso que­
los dos se deberían de nevarse bien, respetarse. Bueno mis­
o menos., llevarse bien. 

3.- lQué piensas respecto a las muchachas, que se dejan aca­
riciar mucho por su novio? 

Pues habemos genetes que lo tomamos a mal y habemos -­
gentes que lo tomamos, como si fuera ... por ejmplo ... estoy -
bien nerviosa. 

E. lEstis presionada por la entrevista o por el tema? 
No, por las dos cosas, no por el tema. Siempre ... 

E. lQué opinas cuando una muchacha se deja acariciar mu 
cho por su novio? 

Pues que no se tienen respeto los dos. 
E. ¿y si quieres mucho a tu novio? 

La verdad que no ... aunque lo quisiera mucho pues no,­
no me gustaría que me acarciara mucho ... 

4.- E.lCrees que es necesario que la mujer llegue virgen al­
matrimonio? 

Pues, yo creo que si. 
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E. lPor qué? 
Ay ... pues ... porque luego los hombres piensan muchas CQ 

sas y la verdad es que nosotras nos sentimos, bueno a veces, 
porque creemos que nos están ofendiendo. 

E. Si en tu caso, a tu novio no le importara que no fue­
ras virgen, lQué pensarías? 

Si el me quiere mucho, mucho, yo diQO que a él no le -
importaría que yo fuera virgen o no, porque, iayi ... hijole -
que pena, pues yo siento que eso es en lo primero que debe -
pensar ... 

E. V respecto a tus papás lQué piensas que opinarían e -
11 os? 

Pues si yo, la verdad, si yo no tuviera novio ... si yo­
tuviera novio y ya no fuera virgen, yo creo que ellos se sen 
tirían ofendidos de que yo llevara una relación con un much~ 
cho. 

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales lQué opinas, cuan­
do las tiene los adolescentes, si es que las tienen? 

Pues yo pienso que está mal en lo que hacen, por ejem­
plo a la muchacha le puéde pasar otra cosa y el muchacho no­
va a tener recursos ~ara mantenerlo. 

5.- E. Respecto a la masturbación. lSabes que lo qué es? 
Me suenc1, me suena, pero ..• 

E. lQué opinas? 
Pues es que hay unos muchachos y muchachas, pues ... yo­

digo que a nadie le queda hacerlo, pero tampoco y si lo ha -
cen lCómo te dire? no pasarse de la raya como decimos naso -
tras. 

E. lTú que le dirías? 
Pues que no lo anduvieran·haciéndo, po~que la verdad -

si se ve muy feo. 
E. lPor qué? 

Porque muchas lo hacen delante de las personas y a mi­
me darla mucha vergUenza, si yo lo anduviera haciéndo delan 
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te de la gente, y que me llamaran la atención. 
E. Y sí un adolescente te dice que es lo más normal. 

lTú que le dirías? 
Pues que no, que está mal. 

7.- E. lCrees que la sexualidad sea uno de los temas más di 
fíciles en el desarrollo del adolescente? 

Pues si ... pues porque unos ya quieren hacer otra cosa, 
por ejemplo, pues es difícil, porque nuestros papás no nos­
dejarían llevar una relación más intima, o algo así. 

E. lQué entiendes por sexualidad? 
Bueno yo, para mí, cuando está casado va haciéndo uno 

con su esposa o con su esposo, y ya pues ... 

DECIMA SEGUNDA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando al entablar una plática lo reali~, 
za una chava? 

Yo siento que estaría algo mal que empiece una mujer. 
E. lTú cómo te sentirías? 

... Para mí es algo normal, pero hay muchachas que se-
ponen rojas, que les sudan las manos, eso no. hablaría -
bien con él. 

2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada para el 
noviazgo? 

..• bueno yo pienso que no, porque, hay muchas que an­
tes. Descuidan sus estudios por estar pensando en él; no -­
que al rato lo veo, que voy a salir con mi novio ... 

E. Y si vieras a unos chavos de novios a los 12. lQué 
les dirías? 

Bueno decirles nada, pero de pensarlo, yo pensaría 
que está mal. 

3.- E lQué opinas de la muchacha que se dejp acariciar mu -
cho por su novio? 
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••. Par a mí es norma l. 
E. l Y sí tu quisierás mucho a tu novio? 

iAyi no. 
E. lPor qué? 

4.- E. lCrees que es necesario que la mujer llegue virgen al 
matrimonio? 

... unas dicen que si. 
E. ¿y tú que dices? 

iAyai que sí. 
E. Y si tu novio te quiere mucho y a él no le importa la 

virginidad lQué piensas? 
Pienso que no haría nada malo con él. 

5.- E. Respecto a la masturbación lSabes lo que es? 
... no sé ... 

6.- E. Si el adolescente tiene relaciones sexuales lTú que -
piensas? 

Pienso que estaría mal, bueno más mal para la mujer, -
ya que el hombre se va; dice adiós, y dice yo no hice nada. 

E. ¿y por qué más mal en un hombre que una mujer? 
Porque podría salir afectada, cualquier cosa ... 

7.- E. lCrees que la sexualidad sea uno de los temas más di­
ficiles en la adolescencia? 

Algo ... 
E. lPor qué? 

Es que unos lo toman en broma, otros no. 
E . ¿ Qué crees q u e s e a 1 a s e.x u a 1 i da d ? 

Es lo que hace una mujer con un hombre. 
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6. 3 121 ENTREV I sr,,s DE .!\DOLESCE!ITES DEL SEXO M.~SCULI :m I 

PRIMERA ¡NTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando al entablar la plática, la inicie 
la chava? 

Yo pienso que es ... lCómo le diré?, por, por amor o -­
por un poco de exitación 

E. Y si vieras a tu hermna lQué opinarías? 
Lo mismo, por amor o equis causa, exitacidn. Simpleme~ 

te porque le gusta el chavo. 

2.- E. lPara el noviazgo crees que debe haber una edad.dete~ 
minada? 

Bueno dicen que para el amor no hay edades, un amor df 
be de ser normal o sea desde, 
para arriba. 

, desde los ... 15 años -

3.- E. lQu~ opinas cuando una cha1,1a se deja aéari-ciú: dema: ·­
siado? 

Le ha de gustar. O nada más por dejarse porque el chavo 
le gusta. 

E. l Y si vieras a una amiga o tu hermana? 
... Depende, o sea es como digo, si a mi me gustan las -

chavas, yo la quiero tener. Yo soy celoso, me enojo de que le 
habla un amigo, pues ... 

4.- E. lQué opinas acerca de la virginidad, sí la mujer debe­
de llegar virgen o no al matrimonio? 

... si, eso no sé ... no lo sé, ya que si acepto una mu -
jer divorciada o viuda, claro que no va a ser virgen. 

5.- E. Respecto a la masturbación lQué opinas? 
... que se relajen, que se bañe con agua fría. Es lo que 

yo pienso ... tranquilo. 
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E. lSi es una mujer? 
Igual, que hiciera lo mismo. 

6.- E. lQué opinas respecto a las relaciones sexuales de los 
adolescentes? 

Es lo normal, porque vamos a llegar a un tiempo, que -
tú, yo, nuestros amigos lo van hacer. 

E. ¿y tú familia c6mo lo verla? 
En mi familia no hya tanto .•. o sea que en la casa de­

ustedes, son abiertos; estás gordo o sea que tienes bastan -
tes centaderas. O sea que es normal en la casa. 

E. lNo hay problemas al tratar estos temas en tu casa? 
No, son muy abiertos. Somos de Veracruz, 

7.- E. lTú crees que en la adolescencia, la sexualidad sea -
difícil? 

No,lno entiendo? 
E. Cada etapa tiene sus características, lTú crees que -

.. tenga un conflicto respecto a la sexualidad? 
... O sea que, que es normal. No hay problemas. 

SEGUNDA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando se entabla una relaci6n y la incia 
una mujer? 

Pues de que está mal. Porque supuestamente, las normas 
de moral dicen que la plática la debe de iniciar el var6n. 

E. lPor qué? 
Porque para la mujer no es correcto que ande platican~ 

do con cualquier muchacho que se encuentra en la calle. 
E. ¿ Y Que opinarías si una chava te habla a tí, y te -­

gusta? 
Pués me la llevaría tranquila, la trataría y después -

vería que ... 
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2.- E. Respecto al noviazgo lCrees que debe haber una edad -
determinada? 

Pues tanto así como regla no, no, pues primero se ent~ 
bla una amistad y el noviazgo.después. Si se entendieron du­
rante la amistad, y si se puede llegar al matrimonio, pero -
si uno pone límites, pues no. 

E. Que tal te parece si unos de 15 años entablan-
un noviazgo lTú lo verías bien? 

No. 
E. lPor qué? 

Porque están muy chicos y se supone que noviazgo debe­
de ser una relación prematrimonial. Por eso digo que esta -­
mal eso. 

E. lPondrías alguna edad detrminada? 
Pues yo pienso que sí, puede ser que desde los 17, 18, 

se puede empezar con una amistad, después tratarla un año y 
se puede hacer novio, pero eso a una edad más avanzada. 

3.- E. lQué opinas, cuando una chava se deja acariciar dema­
siado por su novio? 

~o creo que sus conceptos morales no están firmes, que 
es muy ... Pues yo conozco una chava y al rato ya la estoy ma­
noceando, no creo que sea correcto . 

E. ¿y sí en un momento lo harías, te sentirías mal? 
Pues si. 

4.- E. lCrees que la mujer debe de llegar virgen al matrimo­
nio? 

Debe de ser eso.Porque no hay motivos para que desapa­
rezca esa virginidad, antes del matrimonio. 

E. lpero muchas veces, ya sea el hombre o la mujer sien­
ten la necesidad de tener relaciones? 

Pues si hoy es uno, mañana van a ser dos. Y por ejem -
plo a los 17 dos a los 18 tres y a los 20 cuatro, cuando 11~ 
gue al matrimonio lQué posibilidades va a tener de serle --­
fiel a su esposo? .Cada que se vaya de viaje los cuernotes -
que le puso. 
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E. ¿y sí tu novia no llegara virgen al matrimonio lla 
aceptarías? 

Pues habría que ver las causas que la motivaron. 
E. lQué causas podrías pasar? 

Pos .•. por ejemplo, una fiesta puede irse con cualquier 
chavo y empieza a tomar y luego se enciende todo y puede te~ 
minar con un acto sexual. 

E.Si ·10 hubiera hecho antes ~ue tü lSí se lo pasar1as? 
Pues yo creo que sí, si yo la conozco lque será?,,,de1 

de niños o en la secundaria, yo creo que si. 
E. lEntonces la virginidad en el matrimonio la ves cómo­

requisito o? 
Bueno yo creo que debe ser un buen consejo o una buena 

norma a seguir, pero si no se puede ser por distintas causas. 

s.- E.lRespecto a la masturbación del hombre? 
Yo creo que hasta cierto punto es normal, el hombre es 

más fáctible de los juegos eróticos, ya que la mujer tiene -
miedo. Pero el hombre desde su ~iñez está acostumbrado a e -
11 o. 

E. ¿y por qué la mujer no, y el hombre sí? 
Pues el hombre se le deja más suelto más tiempo.Por e­

jemplo, si mi hermana tuviera novio, a mi no me gustar1a, p~ 
ro si yo tengo novia, a mi nadie me va a decir nada. 

E. lQué opinas si tu hermana te reclama? 
Mira si es mayor que ... Si es menor que yo necesita pri 

mero, ser mejor que yo para poderme recriminar. 

6.- E. Referente a las relaciones sexuales que tienen lo~ 
dolescentes, si es que la tienen. lQué opinas? 

Eso más que nada es u~a forma de deshogarse, porque e, 
ambos casos las relaciones sex~ales, es una forma de distra­
erse de la realidad, porque para eso se necesita, falta de -
cariño. Los muchachos llegan a eso por falta de cariño, por­
falta de educación por parte de sus padres. 
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E. lQué opinas si una pareja lo hace? 
Pues ..• yo diría que primero no tienen ninguna necesi­

dad de hacerlo. 

7.- E. lCrees que la adclescencia, y en especial la sexuali 
dad sea un tema defícil de tratar? 

No, porque es algo normal, pero hasta cierto punto -­
causa conflicto, porque en la escuela se enseña te6ricamen­
te, en la casa algunos chicos llegan; oye papá me enseñaron 
esto, que esto sirve para esto ... y niño callate ~ue tü no -
sabes. Y los amigos dicen otra cosa, pero hasta cierto pun­
to es conflictivo porque es la escuela, en la casa y con -­
los amigos dicen algo diferente, pero los amigos conf~nden­
totalmente. 

TERCERA ENTREVISTA: 

l.- E. Qué opinas cuando se entabla una relaci6n y la ini -
cia la mujer? 

Corresponderle hasta cierto punto. 
E.· lQué opinas si lo realiza tu hermana? 

Yo le diría que conociera a sus amigos, le daría con­
sejos ... 

E lQué pensar{as si le habla tu hermana a un chavo? 
Que lo va a conocer como amigo, si ya se conocen más -

y llegan a verse más tiempo y existen relaciones entre ellos, 
es donde yo le aconsejaría que se cuidara de él. 

2.- Para el noviazgo·Lcrees que debe haber una edad determi 
nada? 

No creo. 
E. iestás de acuerdo que desde chiquitos? 

No desde chiquitos, pero si desde los 10 años. Yo ten­
go unas primas que tienen; la más grande 29 años, y de que -
una estudio Doctora, otra estudio Licenciad~ y de que dicen­
que se la pasaron todo el tiempo estudiando, se pasaron su -
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juventud y echaron a perder su juventud, y no han tenido -
novio. Yo digo que eso está mal, porque uno le debe dedicar 
unas horas para estar estudiando y otras para ir a ver.,. 

3.- E.Y respecto a las caricias. lQué opinas cuando una ch~ 
va se deja acariciar mucho por su novio? 

Pues hay muchachas que se dejan acariciar demasiado.­
y luego el hombre como tiene mafi~s. luego se pasa, y si se­
da cuenta la mujer lo detiene, y sí sigue la mujer sintie~ 
dose bien, ya se ech6 a perder. 

E. lQué le dirías a tu hermana? 
Que se cuide, que se deje que la acaricien mucho. 

E. lQué significan para tí las caricias? 
Que es una muestra de amor hacia ella. 

E. Y en tu caso lQué opinarías, si acaricias mucho a tu 
novia? 

Hay algunos papás que piensan mal. No a~ariciarla mu­
cho. No estar mucho tiempo con ella. Muchos problemas empi~ 
zan por ahí. 

E. ¿y tú cómo te sientes? 
... pues ..• 

E. lQué opinas? 
Tomo los consejos de mis papás. 

E. lEntonces no prefieres acariciar mucho a tu novia? 
No, cla~o que sí, pero tomo los consejos que me dan. 

4.- E. Respecto a la virginidad. lcrees que la mujer debe de 
llegar virgen al matrimonio? 

Creo que es lo ~ás grande que puede tener una mujer. 
E. lPor qué? 

Es como si un humano no haya robado y quisiera robar y 
se hecha a perder. 

E. ¿ v· si la mujer antes de casar no es virgen, cómo -
te sentirías? 

Mal, porque no tuvo principios. 
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6.- E. Respecto a las relaciones sexuales si es que tienen 
los adolescentes ltú que opinas? 

Yo creo que est{ mal, porque no está en la edad de -
hacer relaciones. 

E. lHasta que edad? 
A los 20. 

E. lSi antes las tienen? 
Que se controlaran más, por las cosas que van a su -

frir el chavo y la chava. 

5.- E.lRespecto a la masturbación que opinas? 
Mal,porque como una mujer va hacer eso, bueno en uno 

está bien. 
E. lEn el hombre estaría bien y en la mujer no? 

Bueno también en la mujer estaría bien, porque así -
no tendría relaciones con un hombre. 

E. ¿y que crees que le dirían sus papás? 
Le llamarían la atención, la regañarían, le dirían -

que se cuidara más. 
E. lPero por qué, si está bien? 

Las inquietudes de la muchacha. 

7.- E. lQué opinas de la adolescencia, crees que es una de 
las etapas más difíciles? 

Se descontrola uno mucho, necesita muchos consejos de 
los mayures, estudiar mucho. 

E. ¿y tú crees que la sexualidad sea uno de los puntos­
más difíciles? 

Yo pienso que en parte ~í, porque si lo hago se. ech~ 
ría a perder. Me enviciaría con ella, entonces quisiera a -
cada ratito. 

CUARTA ENTREVISTA· 

l. E. lQué opinas cuando la relación la inicia una mujer o 
plática con un chavo? 
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Que al princ1p10 es como una convivencia, para cono -
cerse, ya después habra las relaciones sexuales entre uno y 
otro, si se gustan, si quieren, si se simpatizan •.. 

2.-EllCrees que debe haber una edad determinada para el no­
viazgo? 

En un aparte yo creo que sí, porque se tiene que ir -
pensando, por otra parte creo que el amor no es a cualquier 
nivel. 

4.- E. Respecto a la virginidad. lCrees que la mu3er debe -
de ll~gar virgen al matrimonio? 

Seria conveniente que sí. 
E. lSf tu novfi no llegara virgen al matrimonio? 

... no se siente uno bien con una esposa que aiga teni 
do relaciones sexuales, que no sea con uno. 

E. ¿y por qué no te sentiría agusto? 
Por lo mismo ..• 

3.- E. Y respecto a una muchacha que se deja acariciarmu -
cho por su novio lqué opinas? 

Hay chavas que si lo toman sanamente. Pero hay otras­
que si son resbalosas, les gusta andar con un chavo y con~ 
tro. 

E. Si vi~ras a tu hermana acariciarce lQué le dirfas? 
Yo, regañarla, pero si ya como dicen está pedida ... si 

me importaría pero ya no tanto ..• 
E. Pero si está con su novio ltú no lo verías mal? 

Por una parte creo que sí ..• 
E. ¿y a tu novia no la acariciarfas demasiado? 

Si la quiero si, aunque también por no dejar .•. lno -
sé como le dirfa? 

5.- E. Respecto a la masturb-ci6n. lQué opinas? 
Que ya sería hacer otras cosas, y eso.ya no. 
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E. lPor qué? 
Porque si queda embarazada eso ya sería una responsa­

bilidad? 
- -E-. Pero con-la-masturb-acion -no--se-embaraza-. 

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales. lCúando las tie­
nen los adolescentes, que opinas? 

Que si es correcto, que es lógico, porque ya grande -
piensa uno lo que hace, tiene una profesión. 

E. Pero adolescente es más o menos de los12 años ha los 
23 años. lSi tus compañeros de la escuela tienen relaciones 
que opinarías? 

... Esta mal ... Porque no saben las condiciones para -
tener relaciones 

E. lCúales ·son las condiciones? 
Terminar la secundaria, tener un trabajo.,. 

7.- E. lCrees que la sexualidad sea uno de los puntos más -
difíciles del adolescente? 

... Y.o- pienso que sí. 
E. lPor qué? 

... no la podría contestar. 

QUINTA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando al entablar una plática, la ini,·­
cia la chava? 

Pues yo opino que una mujer ... bueno que a fuerza debe 
de ser el hombre. 

E. lPor qué? 
Pues si no van a decir que ... pues es ... así, por ejem­

plo, que no tiene sentido para hablar a una mujer. 
E. Bueno y si el chavo es muy tímido y la chava le ha -

bla y si los de se gustan¿ tú que opinas ? 

La verdad sí, deben de tener relaciones si los dos se 
gustan. 
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E. No,pero para entablar una plática, si una chava te em 
pieza a preguntar ltú que pensarías de ello? 

--- - -- -- -----;--;; .As f-que--ell-a--empiece a-platicar.- .• ---
E. Bueno que te empiece a pregu~tar sobre tu edad, 

Pues platicar para ver sus ... para ver cómo es el 1 a,­
lno?, para mi así sería formar relaciones con ella ... 

2.- E. Para el noviazgo, ltú crees que debe haber una edad­
detrminada? 

..• Pues no, porque hay algunos, que desde chiquitos 
dicen que son novios. Yo digo que no hay edad pari eso. 

3.- E. Respecto a las caricias. lQué opinas cuando una -chava­
se deja acariciar mucho por su novio? 

Yo digo que ... porq~e si se quieren a fuerza se deben de 
acariciar.deben de tener relaciones, pues así ... 

E. Y si vieras a tu hermana lqué le dirías? 
lSi viera yo a mi ..• ? 

E. Si. 
...• No pues son cosas de ellos, yo no sabría deci rfe ... p~ 

ro si viera a otro que no conociera si me daría coraje. 

4.- E. Referente a la virginidad. lTú crees que es necesario­
que la mujer llegue virgen al matrimonio? 

... Pues si es necesario, porque van a pensar mal de 
ella. 

E. Y si tu novia la quieres mucho, y no es virgen lqué opi 
nas? 

Si la quería mucho pues si me tendría que casar con ella, 
pero si no ... no tendría caso casarme ~on ella, si no la qui -
si era. 

E. lEn un momento dado no te·importaría que fuera virgen? 
Pues ~i me importaría, porque hay unas personas que pieª 

san mal de uno ... 
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no no la conocía y ella me empieza a hdblar? y yo que pens~ 
ría de ella? 

ros. 

E.lTú que pensarías? 
Pues una cosa comÍ'n que ocurre siempre en los prime -

E. Y si lo hace tu hermana lQué piensas? 
... No sé que ... 

2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada oara el nQ 
viazgo? 

Yo creo que si. 
E. lPor qué? 

Por una parte porque uno no sabe tener el noviazgo y -
para casarse ya se debe estar uno maduro, saber que van ha -
cer. 

E. ¿y qué edad pondrías para tener novio? 
Como de los 15 años para adelante. 

E. lSi ves a una amiga que a los 14 años tiene novio. 
lQué pensarías? 

... Pues no ... 

3,- E. lQué opinas respecto a una muchacha que se deja acari 
ciar mucho por su novio? 

... lQué opino de que? ... 
E. lDe la muchacha ... ? 

Hay distintas formas lno?, uno, uno las encuentra cuan­
do quiere, y otras o s~a que ... 

E ¿y si tu novia se deja acariciar mucho por tí? 
Pues es una forma en la que ya se está atreviendo mu -

cho. Por ejemplo, luego empiezan así acariciándose, hay mu -
chos casos que ya no acaban sus estudios. 

4.- E. lQué opinas respecto a la virginidad? 
... Pues ... 

E. lCrees que sea requisito indispensable para el matri­
monio? 

Yo creo que sí. 
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5.-'E. Respecto a la masturbación, si la realiza un hombre o 
una mujer. lQué Opinas? 

lQué se mas ... que? 
E. lQué se masturban? 

Yo digo que ellos no pueden tener rel~ciones, porque -­
hay veces que están mal, cuando embarazan a las mujeres sa -
len retrasados mentales los niños y ... 

E. ¿y respecto a las mujeres ·que se masturban? 
Pues lo mismo, porque si ellas no pueden tener hijos,~! 

se masturban. En ese caso se tendría que hacer un examen pa­
ra saber si o no. 

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales. Si las tien~n los 
adolescentes. lQué opinas? 

... Que si es correcto, que es lógico. Porque ya qrande 
piensa uno en lo que hace, tiene una profesión. 

E. Pero adolescente es mas o menos de los 12 años a los-
23 años. Por ejemplo si tus compañeros de la escuela tienen­
relaciones , lTú que opinas? 

... Está mal. Porque no saben las condiciones para te -
ner una relación. 

E. lCúales son las condiciones? 
Terminar la secundaria. Tener un trabajo, no ~uede ma~ 

tner nada .•. 

7.- E. lCrees que la sexualidad sea uno de los puntos más di 
fíciles en la adolescencia? 

Yo pienso que si .. 
E. lPor qué? 

... No la podría contestar. 

SEXTA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando al· entablar una relación la realiza 
la mujer? 

... lCómo qué?,lque empiece a platicar? ... lO sea que yo-
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E. lPor qué? 
Pues muchas, es que luego .•. piensa uno que ya ha anda 

do con otros muchachos ~aciendo cosas malas. 
E. ¿y si tu quieres mucho a tu novia? Y no es virgen . 

. . . No ... 
E. lla aceptarías o no? 

••. Pues si uno la quiere pues sí ... 
E. lPero si aceptarías a tu novia aunque no fuera vir -

gen? 
Si ... 

5.- E, Respecto a la masturbación lQué opinas de ella? 
No ... 

7.- E. lCrees que la sexualidad sea un punto dificil en la -
vida de los adolescentes? 

Eso ... que ... es conflictiva. 
E. lPor qué? 

O sea que ya su sexualidad, ya empieza a razonar uno -
más grande. 

SEPTIMA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando una chave le empieza a hablar a un 
chavo? 

Que le gusta. 
E. ¿ Y si es tu hermana? 

Pues también. 

2.- E. lCrees que para el noviazgo debe haber una edad dete~ 
minada? 

Pues si, porque se cometen muchas tonterías. 
E. lQué significa eso de tonterias? 

Si, es como ... no llevar a la chava a ciertos lugares. 
E. ¿y qué edad pondrías? 

Unos 20 años. 
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E. ¿ y que opinas de los chavos y cha vas que tienen no-
vio o novia a los 15 años? 

Pues de que no están bien ..• es te ... preparadas para el 
noviazgo. Todavía no saben 1 o que es el noviazgo, y ya cuan 
do tienen unos 20 ya s a'ien 1 o que hacen. 

3.- E. lQué opinas cuando una chava se deja acariciar mucho 
por su novio? 

No sabría decir ..• 
E. lPor qué? 

No entiendo bien. 
E lO sea que si tu novia se deja acariciar mucho por tí? 

... Es lo normal. 
E. ¿y si alguna novia vieras con su novio? 

Es lo normal 

4.- E. Respecto a la virginidad. lQué opinas, crees que debe 
de llegar la mujer virgen al matrimonio? 

Yo digo que si. 
E. lPor qué? 

Purque si no se quiere casar ls{ no llega virgen? no -
se quiere casar. 

E. Haber explica más. 
Si ella no se quiere casar, ya va el· hijo de por medio. 

E. ¿y si la chava no está embarazada y si tu la quieres -
mucho. lTe casarías con ella? 

... Sí ... 
E. lSi le perdonarías que no fuera virgen? 

No sé ... 

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales, si es que las tie­
nen los adolescentes. lQué piensas? 

... És muy menso. 
E. lPor qué? 

Para quétenerlo, si ya de grande lo piensa mejor. Tie­
ne más carácter. 
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E. ¿y si en un momento dado dos adolescentes tienen rel~ 
ciones? 

,.lPues para qué? ... si lo hacen, que lo hagan. 
E. Y si tú quieres mucho a tu novia. llo harías? 

No, porque la haría quedar mal con su familia y con~ 
todos sus parientes? 

5.- E. Respecto a la masturbación. lQué opinas? 
.•. No ... 

E. Si vieras a tu hernano o a tu hermana, o si vierás a -
un amigo. lqué le dirías? 

Que no. 
E. lPor qué? 

... no ... yo le dirí3 que no. 

7.- E.l Crees que la sexualidad sea uno de los puntos más di­
fíciles de tratar? 

Yo digo que no. 
E.lPor qué? 

... qué ... lsería? 

OCTAVA ENTREVISTA: 

1.- E.lQué opinas cuando una chava inicia la plática con un 
chavo? 

Pues que le ha de gustar al chavo. O si no prefiere su­
amistad porque piensa que es una persona buena y no hay ... 
lCómo llamarle? 

E.lY Qué pensaríai de una de tus amigas que le habla a un 
chavo? 

Pues que le gusta el chavo y que quiere que sean novios 

2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada para el no­
viazgo? 

Pues si ... porque unos quieren tener no~ia desde muy ch! 
cos y todavía no esta bien que se de el noviazgo.Y desde chi-
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cos ya quieren empezarle, Una edad para tener novia sería de­
unos 16 o 17: 

E. lPor qué? 
Porque pienso de qu~ ya son mas grandes y entienden las-

cosas. 
E. ¿y si ves a alguien de 14 que tiene novia o novio? 

Pues yo le diría: lPor qué tan chico teniendo novio? y-­
quizás me contestaría de mala manera, a tí que te importa. 

E. Y si tu hermana te dice que le gusta el chavo. lílué le-­
contestarías. 

Pues yo le dejaría, pero le daría consejos, 
E. lCómo cúales? 

Que cómo está esa chica, que no se sabe valorar po: sí--
misma. 

3.- E. lQué opinas cuando una chica se deja acariciar mucho ~~r 
por su novio? 

... Que el muchacho es abusivo, y le quiere hacer alqo, o 
a la mejor a de ser cierto que porque se quieren mucho. 

4.- E. lCrees que la mujer debe de llegar virgen al matrimonio? 
Pues sí, porque luego empiezan con lo del divorcio, por­

que empiezan a decir: que no me parece tu forma de pensar, con 
ideas jóvenes ... 

E. Y si tú quisieras mucho a tu novia y si no fuera virgen­
lTe casarías con ella? 

Pues ... sí, si me casaría con ella, pero ... que olvidara-­
mas las cosas que pasó con otro noviazgo que hubiera tenido. 

5.- E. lQué opinas respecto a la masturbación? 
lMás o menos que quiere dar a entender? 

E. Que tanto el hombre o la m~jer se frotan el sexo. lQué­
opinas? 

lCuando le hacen la circunsición a los hombres? 
E. No,la circunsición es una operación. La masturbación es­

la frotación que se hace del sexo o de los genitales? 
Que ya están acostumbrados. 
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E. lQué le aconsejarías? 
Que lo dejaran de hacer y así se iban a desacostumbrar­

de hacer. 

6.- E. lQué opinas acerca de las relaciones sexuales de los~ 
dolescentes, si es que las tienen? 

Que están haciéndo mal. 
E. lPor qué 

Porque están más o menos cometiendo un delito. Después­
~uando tuvieran un hijo se tendrían que casar aunque no qui -
si eran. 

E. lPor qué crees que sea un delito? 
Porque todavía no piensan las cosas,lsi se van a casar­

a no ... 

7.- E. ¿crees que la sexualidad del adolescente es difícil? 
... pues que cuando ... si se va a lograr. 

E.lQué se va a lograr? 
Que se va lograr la sexualidad qie dices ¿no? 

E. lQué entiendes por sexualidad? 
llo digo? 

E. Sí. 
Cuando hacen el amor, eso es que lo que pienso yo. 

NOVENA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando una chava le empieza a platicar a un 
chavo? 

Es porque ella quiere hacér amistad, porque ya le empie­
zan a gustar los hombres. Por ejemplo a los 12 años no se fi ~ 

jan tanto en esto, y son menos sociables con los muchachos, y­
en cambio cuando una muchacha llega a los 15 años, es cuando -
se empieza a fijar en ellos, es cuando empiezan a tener novio. 

2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada para el no -
viazgo? 
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Pues yo he observado muchas que edad pequeña tienen no­
vio, pero lquizás no sepan? ya que son muy chicas. 

3.- E.lQué opinas cuando una chava se deja acariciar m~cho -­
por su novio? 

Que le gusta o que lo quiere mucho. 

4.- E. lCrees que es necesario que la mujer llegue virgen al­
matrimonio? 

... Pues en una parte sí, porque la religión opina que -
no son puras, si no son virgenes. Para casarse tienen que ser 
vírgenes. 

E. ¿y tú qué piensas? 
Yo creo que no es necesario, porque hay mujeres que no­

se han casado y que ya perdieron su virginidad. V es porque -
. quizás tuvieron un novio que quisieron mucho ... este la perdí~ 

ron con él. 
E. Y si tu te fueras a casar y tu novia no fuera virgen,­

lla aceptarías? 
•.. Pues tal vez no, bueno no, ya que a mí no me parece­

ría, porque yo soy muy celoso y a mí no me parecería. Pero a­
una persona celosa no le importaría mucho. 

E. Y si ella te dice que no le importa que seas tú virgen. 
lqué pensarías? 

Pues •.. yo digo, que a la mejor no le interesa o como -­
ella no es virgen, por eso. 

6.- lQué opinas de las relaciones sexuales, si es que las ti~ 
nen los adolescentes? 

Te ... pues ... Por ejemplo, algunas muchachas que se que -
dan sinpadres, se dedican a la prostitución. Yo propongo que­
las muchachas que tienen relaciones sexuales se deba a que no 
tuvieron educación, por parte de sus padres y por parte de la 
escuela. 

E. Y si un amigo que estudio, tiene relaciones, ltú que -
le dirías? 
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Pues trataría de ayudarlo un poco, lsi el considera un 
problema eso? yo le ayudaría. Pero sí lo considera como o -
tra cosa, yo le diría que esta bien que es su vida. sexual. 

5. - E. Respecto a la masturbación. lSi sabes lo que es? 
Si, como no. 

E. lQué opinas? 
Pues yo creo que ellos desean la actividad sexual de -

pareja, o cuando no tienen pareja, simplemente lo desean, y­
como no pueden hacerlo, se dedican a eso .•. 

E. lTú que consejos le darías? 
Yo le dirías que buscaran a una novia. Hay algunos -

que sólo buscan una novia bonita, yo les diría que aunque -­
fuera, se buscaran una novia fea, para que ya pudieran tener 
su actividad. 

E. ¿y entonces cómo verías que un chavo buscara las rel~ 
cienes con su novia? 

Si fuera su esposa yo lo vería normal, pero si no fue­
ra su esposa yo le diría que se está acelerando demasiado, -
que se espere. 

1.- E. lCrees que la sexualidad sea uno de los temes más dif! 
ciles en el desarrollo del adolescente? 

Yo creo que si. 
E. lPor qué? 

Por ejemplo a la edad de los 10 años ya quieren, y el-­
hombre se asusta, ve que sale de ella. Porque ellas desean lo 
que los adultos, porque han visto en ... una revista y se sien­
ten tan emocionados que ya lo quieren hacer •.• 

DECIMA ENTREVISTA: 

1.- E.lQué opinas cuando una chava le empieza a platicar a un 
chavo? 

Es lo normal, a la muchacha le gusta el chavo y va a --
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tratar de ganarselo. 

2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada para el n~ 
viazgo? 

De unos 18 años en adelante, o 15. 
E. lPor qué? 

Porque así de chicos como nosotros, estamos en nues~-­
tras clases y estamos pensando en la novia. Y no ponemos a -
tención. Es malo para nosotros. 

E. ¿y si alguna amiga tuyao amigo, sabes que tiene novia 
lqué le dirías? 

Nada, mis hermanos ya son mayores de edad. 

3.- E. lQué opinas respecto _a la muchacha que se deja acari­
ciar mucho por su novio? 

Se supone porque lo quiere mucho o ya le gusta de pla-
no. 

4.- E. lCrees que es necesario que la mujer llegue virgen al 
matrimonio? 

En parte si ... porque se supone que con la que se va a­
casar , lo va ha querer mucho y en parte no, porque hay que­
vivir la vida como viene. 

E. ¿y tú acepatarías a tu novia con la que te vas a ca -
sar, que no fuera virgen? 

Pues si ... si la quiero mucho si. 
E. ¿y qué crees que te dirían tus papás respecto a eso? 

Que a la mejor ya tuvo varias relaciones, que no con -
vendría. 

E. ¿y tú cómo te sentirías? 
Normalmente no iba a saber si era virgen. o no. 

6.- E.lQué opinas de las relaciones sexuales si es que las 
tienen los adolescentes? 

Que está mal, por eso llegan al mundo los hijos inde -
seados •.. 
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E. Y si algunos amigos las tienen, y te piden un consejo 
ltG que Je dir1as? 

... Que se cuidara, que usara medicamentos ... 

5.- E. lQué opinas respecto a la masturbación del·adolescen­
te o la adolescente, lCGando lo hace? 

... Esta mal. 
E. lPor qué? 

Desde muy niños ya empieza la prostitución. 
E. lTG que le dirías a un chavo que se masturba? 

lNo sé? me pondría a platicar con él, lpor qué lo hace? 
y si cree que es necesario. Y que fijara su atención en li -
bros, o en otras cosas. 

7.- E. lCrees que la sexualidad, sea un tema difícil en la~ 
dolescencia? 

No, porque nosotros tenemos video y mi carnal ya es m~ 
yor de edad, tiene 30 años, luego nos pone peliculas para a­
dultos, no pornográficas, sino de relajo. Y nos va explican­
do que eso no es malo, que es algo muy normal. Que no lo to­
memos a morbo. 

DECIMA PRIMERA ENTREVISTA: 

1.- E. lQué opinas cuando una chava inicia la plática con un 
chavo? 

Pues a mi me parece que sería correcto, porque debe de 
haber comunicación. Y si, es bueno empezar a conocer el sexo 
opuesto ... 

2.- E. lCrees que debe haber una edad determinada para el nQ 

viazgo? 
No, como dicen, en el amor no hay edades. 

E. ¿y si vieras tus hermanos? 
Nada porque todos tienen derecho. 
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3.- E. lQué opinas respecto a una muchacha, que se deja ac~ 
riciar mucho por su novio? 

Pues no, porque como se perjudica ella, se perjudica­
el muchacho. 

E. lPor qué? 
Porque el muchacho llegaría a la masturbación y la m~ 

chacha se iría mis y mis, hasta llegar a la prosti~ución. 

4.- E. lCrees necesario que la mujer llegue virgen al mat~i 
monio? 

Yo diría que no, que no tiene importancia, 
E. ¿y si tu novia no fuera virgen y si tu quieres casar 

te con ella lla aceptarías? 
Yo creo que no ... 

5.- E. lQue opinas respecto a la masturbación? 
Ma 1 • 

E. lPor qué? 
... No. 

E. Si algún amigo te pide consejo respecto a la masturb~ 
ción. lQué -le dirías? 

6.- E. Respecto a las relaciones sexuales que tienen los ad~ 
lescentes, si es que las tienen. lQué opinas? 

E. lSi te piden un consejo, que le dirías? 
No le diría nada, porque él es el de la experiencia. 

7.- E. lCrees que lá sexualidad sea difícil en el adolescente? 
Yo diría que sí. 

E. lPor qué? 
Por las varias etapas en que pasa ... 
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DECIMA SEGUNDA EílTREVISTA: 

l.- E.lQué opinas cuando una chava inicia la plática con un 
chavo? 

Que es normal. 
E. ¿y si vieras a tu hermana que inicia la plática con­

un chavo? 
No hay problemas, yo se que no se van a quedar para -

nosotros. 

2.- E.lCrees que debe haber una edad determinada para el no 
viazgo? 

No. 
E.lPor qué? 

Porque no ... 

3.- E. lQué opinas cuando una chava se deja acariciar mucho 
por su novio? 

Que está mal. 
E. lPor qué? 

Porque ... o sea estaba con una chava el otra vez y an­
daba conmigo y andava con otro chavo, y pues yo vi ... estaba 
chupada pues, en el cuello. 

4.- lCrees que es necesario que la mujer llegue virgen al -
matrimonio? 

si . 

E. lPor qué? 
Eso tiene, porque luego ya van casadas y van esp~ran-

do. 
E. lAceptarias a tu novia, si la quiere mucho, aunoue -

no fuera virgen? 
..• Pues no. 

E. lPero si la quieres mucho? 
... Pues si. 
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