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INTRODUCCION 

El proceso ensenanza-aprendizaje,representa uno de los:~ro~ 

blemas más relevantes en la historia de la educación;~,o~,quE) 

aún hoy en día,con todos los adelantos técn i co.s ~ f i l o~~·~,Í;C:'o's .. 

Es convenient~ hacer ~otar,de que en la bibliograffa consul 

tada,nó se encontró la utilización de los simuladores escri-

tos en la instrucción ,esto motivó la real izaclón de un di se 

ño experimental para demostrar la utilidad de este instrume!! 

to aplicado a la instrucción. Para ello,se elaboraron:EI si-

muladar instruccional que se utilizó durante el experimento, 

del mismo modo, se validó y cal lficó el simulador de evalua-

ción , además del material uti )Izado en el grupo control. 

Contando con la valiosa orlentaclón,asesorla y apoyti.del 
·,. 

personal docente del Centro Latino Americano de Tecnofogía 

Educativa para la Salud: CLATES,actualmente: Centro.Un vei:s..!_'' 

tario. de Tecnología Educacional para la Salud: CElJfEs<' 
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; < : \ '. .\;i ,, ' . 

La simulación escrita;i:férie ·• · ·,,¡, :,<l:i:'i~ab:~·~o;';'de',¡(á ·• 

:: :~ '':;::: <~:e I ~: j~1J~ifiljf ¡f~f ¡~,;iili¡¡t~j~~f~~~ r;:,¡;t•:1: j!i f ;~ 
ciados del Centro de [)es.-a'r:r:OIIo:·E°=U·cacional,abordaron Ía dJ_· 
fícil tarea de evaiua~~:,;'i~!};~~~;~;tr@~~d~·,~-~·io~;~stud,iante;,de -

Medicina para resol vel',;p;pbf~rii.¿~ el í ri i co.s de manera más ~b-

jetiva que los ensa~os.ej>fÜ.tos,exámenes orales o escalas 

de observación y d'e'~~~,}orma más realista e intelectualme!!. 

te más exigente que las:,pr~ebas de logro convencionales.1/ 
' .. ';-· 

La simulación escrita;es.·uri iristrument'o 
•·¡ .· «_,¡;_ --· h) 

dad que ofrece enor~es ~entaj~s~' 

' ,.;: ' 

En lo económico: "Resulta más barato eStudTar) prac~ic~r -

en simuladores escritos que en la situaci.ón r~a1«.E1 si~UIA 

dor permite reproducir la realidad con ciertas caracteristJ_ 

cas específicas.El ahorro es,tafftO en tiempo,como 7n recur

sos físl'cos.Propicia las. condiciones para que el estudiant~ 

acumule experiencias más cercanas a la realidad,en término~ 

del proceso de solución de problemas,que las que se propor-

clonan en las "prictlcas",en donde, por las condiciones de-

Islas G. ,Javier,La Simulaci6n escrita, una alternativa en 
la evaluación,Tesis U.N.A.M.,1977 p.p.27-28. 
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organización y .r.ecursos,n() reriibe retroalimentaci6n contiri-
' < , ' 

gente,y realist~'en·:fa:ejecuci6n de la:5\;ciriductas; 

Vislbilidad.-"Los simuladores,favorecen la vislbl.lidad.'de -

una serie de eventos,hacicndo que ciertos fen6menos sean -e-

mas accesibles tanto para la observacl6n como para el regii 

tro, introduciendo claridad en procesos que por otro lado _:.: 

son complejos o confusos".Utilizados en la evaluaci6n,pro.., 

porcionan una visión global de la actuaci6n del estudiante

frente a un problema,utilizando como unidad de an¿lisis el-

proceso de solución de problemas,a diferencia de los .exáme-

nes convenclonales,en donde se evalúa en forma fragmentada. 

Reproduclble.-"Los simuladores dan la oportunidad de repro-

<lucir los fen6menos";esto permite al profesor identificar y 

contolar las áreas de deficiencia en los alumnos,guiandolo-

en el diseno de estrategias para remediarlas. 

Seguridad.-"Los simuladores proporcionan seguridad tanto p~ 

ralos estudiantes cuando son entrenados,como en .l,as·expe-

rlencias prácticas al no afectar a terceros".En alguno~ prQ 

cedlmientos e~ arriesgado dar oportunidad al e~tüdiante. de

enfrentarse con la situaci6n real;en las primeras o~a'sIÓneJ!;· 

la simulación p~rmite aproximarlo sin correr í: iesgoi¡ .• ~ 
. ::; ·.; · ' 



permiten 

ta a sus 

gen de.l 

4 

·simu.1.adores 

1 nmed i_!! 

la lm.!!_ 
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OBJETIVO DE LA INVESTIGACION 

: ._,. ' 

Explorar la efectividad de la técnica de.SIMULACION ESCRI-

TA para instruir y evaluar es.tudiantes de Enfermería .de la 

Universidad Nacional Autónoma de México en tareas de solu-

ción de problemas. 
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EL ffiCBLEM\ CE IMIES'rIG'CI0"1 

Al analizar los objetivos de la carrera de Enfermería Básica (El\ED-LN"lvf 

1981),cCitD una disciplina eminentanente práctica,enfatizan la necesi-

dad de capacitar al estudiante para abordar aquellos problanas que de 

ordinario confrontará durante el ejercicio profesional. 

Hay entonces.al menos,dos aspectos principales de valor instruccional

que deberían ser cuidadosamente analizados quedando enunciados de la -

siguiente manera: 

¿Cerno dotar al estudiante.de infonnación suficiente sobre un área de-

contenido,con el fin de que disponga de alternativas de decisión desa

rroi lando al misrm tiempo habilidades generales y específicas para ej~ 

cutar d.ichas decisiones fundamentales (soluciones) en situaciones 

( prob 1 emas) que demandan una res pues ta _co,.r i ab 1 e y cuyos res u 1 tados pue 

dan ser evaluados? 
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HIPOTESIS DE 

La uti I ización de 

so de instrucción para 

de problemas,permitiendo al 

mación y al mismo tiempo el desairollo de 

destrezas necesarias en la práctica clínica. 

Variables identificadas: 

Simulador escrito 

Recurso lnstruccional 

Acópio de información 

Habilidades, destrezas 

Práctica clínica 



8 

METODOLOGlA GENERAL DEL ESTUDIO 

Ar.~a geogdífica: Escuela Nacional de Eriierm~'ri'a yObstetr.!_ 

e i a , UNAlvi. 

Muestra 

Materiales: 

32 estudiantes (ambos sexos) de la carrera de -

e-nfermería básica, iniciando el quinto semes,t.re. 

la población fué asignada al azar tanto .piú-a el 

grupo experimental (enseñanza con slmuladores)

como para el grupo contfül (enseñanza tradicTo-,-

na!). 

l. Un examen objetivo de opción múltiple pretest/postest 

que evalúa los conocimientos pre y post experimenta-

les de los sujetos sobre el tema:"Cuidados de enfer~ 

roería durante el puerperio!'Este problema clínico n·o-

había sido revisado en clase por los alumnos,ya que-

forma parte de cursos de nivel posterior(VER ANEXO 1) 

2. Un s !mu 1 ador eser i to denominado iCUIDADO! que se u'tj_ 

!izó para familiarizar a los estudia~tes 

de: simulad,ores,el cual, trata un tema no 

con el contenido 

n a·lmen t_e. 
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3. Un s.im~lador ~scrlto denrnnlnado: "cuidados de Enferme 
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PROCED !MI El'ffOS = 

t. Aplicación del pretest a los grupos. 
, : 

2. Aplicación de un simulador de generalizaci6n a ios -

3. 

dos grupos con un tema diferente a la ensei\anza im-

part ida.Con el objeto de que conozcan y se familla~i 

cen con el instrumento. 

Instrucci6n en tareas de soluci6n de problema's', (to~-' 
'. :¡ 

mismos problemas) sobre "cuidados de enfermeria,:dt'i-'~> 

rante el puerperio". 

3. l Siguiendo una técnica didlctica de s~ci~~ación~: 

escrita (grupo experimental con 16 s~jetos),y 

3.2 Siguiendo una técnica didlctica de tipo exposi 

tivo.(grupo control con 16 sujetos). 

4. Aplicación de postest con la misma prueba objetiva -

de opción multiple utilizada en el pretest. 

5. Aplicación a los dos grupos de un simulador diseñadQ 

para evaluar la toma de decisiones y la solución de-

problemas sobre el tema"cuidados de enfermería dura.!! 

te el puerperio. (Sólo postest). 

Se utilizó como variable de apareamiento el resultado eri ~ 

el pretest sobre el conocimiento del tema "cuidados de en-' 

fermerla durante el puerperio".Se manejarl como fase de 1-

gualación de tareas preexperimental, la solución de un simg 

lador escrito no relevante al tema de introducción que 11~ 

varl a todos los sujetos a la solución del Laso~No se evalúa. 
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ANAL IS IS ESTAD! ST ICO DE DATOS. 

Tomando en cuenta la distribuci6n y tamaño de la muestra.se 

utilizó un estadístico de prueba llamado "t" de Studenr con 

o!... 05 o<.. O 1 y n-2 g 1 para grupos apareados. 

Se realizan comparaciones intra y entre grupos.Las compara

ciones esenciales son: 

a. Pre test grupo vs. Pretest grupo 2: diferencias 

perimentales en la prueba de opción mDitiple~ 

b. Pretest grupo vs. Postest grupo 1: 

tratamiento instrucclonal. 

c. Postest grupo 1 vs. Postest grupo 2: dl 

tratamiento instruccional. 

d. Postest grupo l vs. Postest grupo 2 

tratamiento experimental asignado)~ 

e. Solución de problemas grupo 1 vs. solución de 

grupo 2 . Diferencias experimentales. 

Continuando con la metodología general del trabajo,i:ll basa.:. 

mento Te6rlco-metodol6gico de apoyo a la hipóte\;is de tra"'." 

bajo;está desglosado en apartados: 

En el primer ?partado se abordan los aspectos relacionados

con el proceso de aprendizaje del individuo; en donde se h~ 

ce la conceptualización de este proceso.Se identifican y e~ 

plican los factores inherentes como son:SuJetc.,referente, ti 

po y modo de interacción y el producto final. 
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Se Incluyen Lamblen, los contenidos básicos sobre las di feren 

tes corrientes que explican el proceso ~e aprendizaje. 

/;;¡: ! ,.,:; ~-.. :,:: ~~~ '.: ·:. 
En el segundo apartado, se describ.i:i::;t'~'i'i:~óría de solución de-

problemas 
<''·i>") ;.: "'~ ··;,:.; : . 

y toma de decisiones !'.c'.onf;,·i.<:;I~ra.ndo este tema corno-
- . - - ; ,. ;:~ ';. ' : : .--~:,.: -;:- -. ., ~ : ·.,, ,-\ '- , ~ - : .·-

1 a parte central en .la argum€!irt:'á'¿féi1.Fi)~fa el. diseño y utili.-

zacl6n de los simuladores~ ~,;;;1'.n;"·/;_, .·;;'.,:.' 
. ::::.<\ ~\~ ~:~ i -';¡ .',:-.~(:.'.¡~/_:'.!, _,.. - ·u:,. 

En e 1 tercer apartad9, e .:4eH'~}¡~~f~~\y,~·:~;I:f'.~Sr~~i'?~··~d{~~Ie~ 1 

dos para 1 a elaboración' d'e.· 1~t;;~,·Í·~~
0

i'~dorés:.e'scr i t6s~:. ·•.·•-

:::a .::::d:: V::'~ ~~:::'~f :~~~~¡~~~~l~!~~f P~~~~l:!r;~.·.;;,\c~'; ii·,i• .. 
,.-:-.. ¡·· ,:,~-.~;-:·:;·.\~::·::: <':\i 

En el cuarto y último apar.tado.del mar·c·o té6rico,se da una 

explicación sobre el proceso de elaboración de los si~ulado 

~~.Durante el desarrollo del procéso,se utilizan ejemplos 

del simulador elaborado para ser aplicado en la iriktrucci6n 

durante el experimento. 

De acuerdo con la hipótesis de trabajo prop~est~,.ibs'•'s:imÍ:d!!. 

dores permíten:La ejecución de tareas de:'s'c>l~~idW>~-~·;JrpbI~ 
mas,el aporte de información al estudiante ¡){'.,•{¡)t'b'~h~~~Ilo-

: ~'; . 

de habilidades y destrezas. ; ;-- e~!':·~ -
• - , - ~ ; _ ¡. '.: .: • . ! !' 

Los simuladores se proponen: Como un exceleri:fe· ·i· st,rumento-
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de Instrucción ;en éste sentido hasta el momento no han s~ 

do apllcados,as1 lo lndica la bibliografta consultada has

ta el momento. 

También se utiliza un Sil!lulador de evaluació.n;que ,s 

dó para ser apllcado en ~ste e~perimento. 

LIMITACIONES DEL ESTUDIO: 
" 

Este estudio puede ser considerado comb un primer intento 

en la aplicación de los simuladores como apoyo a la !ns--

trucción en el área de Enfermeria.Ya que en el material 

bibliográfico revisado,nó se encontro información en la -

que se mencionara la utilización de los simuladores en ~ 

se sentido.Naturalmente,habrá que ser consistente en el y 

so de dicha metodología,con el fin de valldar en la prác-

tlca su eficiencia. 

Aún cuando existe un marco referencial limitado,en rela-

ció~ a los simuladores escritos, sus ¿aracteristicas y pr~ 

puestas de utilización en Ja instrucción y evaluación son 

', muy interesantes,especialmante como apoyo en el proceso·,.'. 

ense~anza-aprendizaje~ 
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L._ M6.RCO TEORIOO 

l. l. Aprendizaje 

"Proceso dinámico de interacción en~re un sujetti y a!gGn

referente y cuyo producto representar6 un nuevo reperto

r lo de respuestas o estrategias de acción o de ambas a -

la vez, que le permitirán al primero de los términos com

prender y resolver eficazmente situaciones futuras que -

se relaciones de algGn modo con las que produjeron dicho 

repertorio".:¿_/ 

En toda sltuaci6n de aprendizaje es posible· di~C::rimi11ár -

un sujeto, un referente, ai"gGn .!:..iJ!.Q. y modo de frlteraccJón 

y un producto final. 
:.'í 

Estos factores se caracterizan por: 

Sujeto: Capacidad intelectual, los prerrequisltos minimos-

que aseguraran un adecuado punto de p~rtida en los objet~ 

vos que deba lograr,el nivel de aspiración general que d~ 

see y las motivaciones especificas hacia algunos sectores 

del saber y del actuar,su estilo personal de percibir y -

estructurar la informaci6n,sus ritmos de avance y su sis-

~/ Sklnner,B.F. et.al. Aprendizaje escolar y evaluación, 

Buenos Aires,1978, p. 35, 

:::· 
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tema de actltudes,creenclas y normas de acci6n. 

Referente:Agentes humanos que intervienen activamente en-

el proceso (docentes,padres),la realidad y sus sustitutos . ., 

El sujeto puede interactuar en diversos planos con sus. 

ferentes:Cognoscitivo,afectlvo y pslcomotrTz. 

Puede ser: 

De "dominacl6n,cuando el referente se impone y 

la naturalerza y dlrecci6n de la relaci6n(s~~ pdr su pro~ 

pia intenci6n,por la Incapacidad del sujeto para operar -

con lo que el referente ofrece) o como libre gesti6n cuan 

do es el propio sujeto el que fundamentalmente la crea,d~ 

fine y conduce."~/ 

1.2. Corrientes que explican el proceso de aprendizaje 

1.2.l Una se centra en el aprendizaje mediante el des 

cubrimiento y sostiene que el alumno, logrará -

ciertos objetivos con escasa o nula orienta---

ci 6n. 

1.2.2 Otra dice que el aprendizaje ocurrirá siempre

que sea ayudado a través de un ordenamiento .,-7. 

más estructurado de la situacq'in de. aprerid;iz·a~· 

je y un conocimiento claro de la conducta final 

:J./ Sklnner,B.F., op. cit., p. 36 
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Bruner defiende la primera corriente: 

Considera que el aprendizaje por descubrimiento,aumenta l~ 

capacidad intelectual,acrecienta la motivación intrínsica,

enseña al sujeto las técnicas del descubrimiento y aumenta

la retenci6n,debido a que el propio interesado estructura -

la información. 

En la segunda corriente se da una mayor estructuración ex-

terna escrita (guías de instrucción programada)da a conoceL 

los objetivos a alcanzar una vez logrado el aprendizaje. 

En segundo lugar se le insta a que repase el significado d~ 

los conceptos que integran la generalización,así como el d~ 

otros principios subordinados que la determinan. 

En tercer lugar algunas claves estratégicamente ubicadas,-

procuran orientar la atención hacia el descubrimiento del -

porqué de la relación que ya conoce. 

Por último se requiere que se demuestre la captación del -

principio a través de los modos de comprobación.(experimen

taclón,arguméntación).1/ 

11 Lafourcade,Pedro D.;Planeamiento,conducclón y evaluación 

en la enseñanza superior,BUenos Aires,p.63. 
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t, 1;:s. Principios recomendables para la a&guisici6n de mate 
''.\: 

: 1('f·a
1
;_;orecen ::e 1: apr~ndi za.te). 

' ".'::'; 
acerca de los hechos ése organiza d~ 

J1cu'ercl~
1 

a alguna pauta dada, se aprenderá .c.oo más.f.aqi

lidad,y se retendrá por más tiempo ( es posible que uri 

sujeto retenga mejor la informaci6n si él mismo la es

t rtidturó). 

El ·des9ubrimiento o creación de un marco de referenci.!!_ 

co;~iib~irá:a mejor¡r la comprensi6n de lo que se esty 

dia1 .(:A.rd!tci~:6 organizador) . 
. i ~ i ' - : ' : 

·:· 1.; \r:;;!, : !:1 ,· 

La .i)~,;~ct'lca !iumentará la estabiltd.ad y claridad d~ .. la-i \ 1 ~, : •• ' : ~ ! ' . . . : ' ' 

i.nforn;ac·lón aprendida· inicialmeúte.Si leí gue se apren-
- ·•; ¡ ;' - -, : . ' - - ~: 

d1e.'no ·se .. usa,pronto se cil'vidará; 
:. ''. 

!! . ' 1 

Ausribel recomienda:~/ risi tuvrese ~~e r~duclr toda la PsicQ 

logia Educativa a un solo prlncipio,enunciarta éste:De to-

dos los factores gue Influyen erÍ 'é1 aprendizaje, el más im~-

1?..2.!:.tante consiste en lo gue el' alumno ya sabe".Es c.onvenie.!l 
' ' 

te que todo docente al iniciar un curso, Investigue, en Sl,IS•-ª 

lumnos lo que estos saben de la materia a traves.de 

men diagnostico. 

~/ A~subel David P.;Pslcologta Aducatlva un punto 

cognoscitivo,México, 1982, ,p.159. 
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Su teorla nos permite localizar culles son los problemas ~~ 

más ordinarios que un profesor tiene en el salan de clases. 

Generar el inter~s por la materia de estudio a sus alumnos, 

inspirar el empefio por aprender,motivar a los alumnos y ayy 

darlos a inducir aspiraciones realistas de logro educativo, 

decidir lo que es importante que los alumnos aprendan,deteL 

minar qué ,es lo que están listos para aprender, llevar la -

enseñanza a un ritmo apropiado y decidir la magnitud y el 

nivel de dificultad propios de la tarea de aprendizaje,org~ 

nizar minuciosamente la materia de estudio,presentar con -

claridad los materiales,simplificar las tareas de aprendiz~ 

je en sus etapas iniciales e Integrar los aprendizajes pre

sentes y pasados,preparar programas de práctica y revisar-

los periódicamente,conf irmar,aclarar,correglr,plantear pre

guntas críticas,administrar recompensas convenlentes,eva--

luar el aprendizaje y el desarrollo y siempre que sea posi

ble,fomentar el aprendizaje por dé.scubrimiento y la capaci 

dad para solucionar problemas. 

Al maestro, finalmente:Enseñar a grupos de estudiantes den-

tro de ambientes sociales,debe enfrentarse a los problemas~ 

de la instrucción de grupo, la individualización, la corriuriic~ 

ción y la disciplina y encontrar vias sugerentes para resol 

ver los. 

¿ Qué se espera que aprenda un e~tudiante de nivel superior? 

Una ciertá cantidad de Información sobre datos y hechos 

específicos que le serviran durante algún tiempo y qu~ 

deberá ir renovando paulatinamente en el ejercicio fy 

turo de su carrera. 
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Una adecuada proporción de conceptos,principlos,gener~ 

lizaclones y teor1'as que le facilitarán Ja comprensió.!! 

de nuevas informaciones y cuya permanencia en el tiem-

po será mayor que Ja de Ja categoría anterior. 

Una serie de habilidades cognoscitivas que Je permita.!! 

efectuar un uso Inteligente y adecuado de las misma~~ 

cada vez que deba estructurar alguna estrategia:·en e.s-· 

pee i a 1. 

Una cierta habilidad para organizar estrate~l~s que J~ 

posibiliten abordar y resolver con éxito l.a mayor .. pár

te de los prbblemas específicos de su especlali~ad. 

Conjunto de técnicas y sus modos de aplic~~I~~~~~! l~ 
-~-:: 

habi Ji ten para e 1 desempeño de 1 as tareas espect:rrca's-
, ' ; '. . ~ ! ' , ' 

de su campo. 

Una serie de actitudes y tendencias a la acción que l~ 

garanticen un continuo perfeccionamiento en el más am-

pilo sen~ido del término,un empleo ético de su conoci

miento, un compromiso social que le impulse al mejora--

miento humano y' una visión integradora de su quehacer

e~ relación al trabajo de los demás. 
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Todo estudiante puede y debe sentrr el~lacer in~etectu~I -

que acompaña el entendimiento de los logros humanoll· •. Este -

placer,debe sentirlo cuando apren1e a cue~tionars:e',~ cu~~ 
tionar a los dem§;,cuando aprende\ a ob~erva~~~~~~~~: n~' se-

l imita a él mismo,cuando en el la orato~.i:o;:tiehe.éx.ito en

sus experimentos después de muchb ·· i~\b'~'f8:s',cuincio .tiene Q. 

portunidad de real izar una prá<::~i .a de Campo.Todo en él s~ 

transforma en una experiencfa rea ;y profunda que le. perml_ 

te descubrir sus facultades racio ales e intuitivas. 

De igual manera:" El docente al legrar la motivación,.partl_ 

cipación y responsabilidad del al mno en su propio aprendl_ 

zaje,obligadamente deber§ traduci su prficticti docente,en-

una prfictica participativa y comprlometida,renovada,dinfimi

ca y acorde con la problemática y necesidades de los estu

diantes".§_/ 
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terminado. 

.,¡,.-
., '¡l.·)::-' fl• 

Tal. actividad pll!~~~· ci)~s'. 1stir en más,,p m~??s vá;\;~tii'~.n~~:'d_~ 
rensarº.'Y. e.rror de las ·opc'iones' existentes o en;un:inténto -

.de 1 i b~~~do p~r. {~~~úl ar· ~;n <pr:inc i pi o: ~:: de~c·~~r i'r//~'~ 1.ji ~.~:ema 
· '·,.<.: ··!,·' .:,-· - '·"·· , ; ·, ·'t -. '.,< - ••. --· - - '!;, 'c¡o:!';~ .--· .- ; •;;!~. _- -

de relaciones que.ruridamenterila··solución.de un p~oblerria' . ' . . ' . ' ¡,. · .. : . ' . - ~ -~- ' 
(di scern imi en to) .]j 

En la solución de problemas hay aprendizaje por desctibri---

miento;este es significativo cuando el alumno relaciona in

tencionada y sustancialmente una proposición de planteamie~ 

to de problema,potencialmente significativo a su estructur~ 

cognoscitiva,con el propósito de obtener una solución que,a 

su vez, sea potencialmente significativa.En él intervienen -

todos los elementos esenciales:Disposición; para. el iiprendi-

I a.·es tructura: ~ognos-
-.. ·¡, 

zaje significativo y la existencia en 

citiva del alumno,de ideas 
r:i' 

es~a,blecidas· y 

'·'' 

La solución de problemas ppr discernlmfori,~.~ es ·o~~·iamen~e2-
un tipo de aprendizaje pqr descubrimiento''signif.ÍC:atlv~ en'-

• • • : . ' : i -' . . : ' . . ~ ' : - ' ' ¡ 

Elonde las condiciones del problema y lo~ objet,ivos dgseád~s 
r . · "r '.¡:!1;:' · ,. -. · 1 

son relacionados intencionada y 

1.1 Au sub e 1 , P • Da v i d , P"".""s'-'-1 ""c'"'o""' ,,,,1-=o_..g"-"í""a'-"'E'"'d""u"'""c'"'a""'""t~i""v""· =ª: -·~~•' ~", ', ¡,¡[,J111~(;~o°:;,,:1 !' : ,:,. ' .. 

_; ! ~ ¡ . ~: J:; (d 

'\ 1 ·:: ~;:¡' 
,,:;_ ;, 1;í:;li:::.:.; 
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tructura cognoscitiva existente. 

El discernimiento puede c,oncebi rse en 'términos ~:e ~·r.bd~:c oi. 

o procesos; como producto 'se refiere a ciertas carac'ter'i!spc:. 

to inmediatamente. 

En el primer caso nos hallamos frente a .una . .'reaccl6n en·--'

gran parte afectiva hacia e 1 producto del aprendizaje;en, eJ.. 

s'egundo,estamos especificando lo que podemos' hacer con.Ja l.. 

dea que acaba de lograrse. 

Podemos conc.luir que el discernimiento implica la existen-·-

cia de una disposici6n hacia la formulaci6n y 6omptobahi6n~ 

de hip6tesis,con objeto de entender las relaciones 

tes de medios afines de un problema particular;s¡ 

~/ Ausubel,ibidem;p.613~ 
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;1. ! 

1: - ' ' . '.· >, 

La dinámica mo.t}.~a~I,?,~~\' ,:~;§,l~~;e};.~t~~t\\ci._IT':.0.·.~~;.~ e-~~.~.,nada •. cuan-
do emerge de hechos :r'ea:leisr;Y:•':donde:.:¡•_sü:s:.;.r.~'spe_ctivas s.ol:ucio-: 

::~~::,: :~:A~tif~~l1~~~~f ;i\~,f ~lf~~~~~~rl~¡¡~~~~~i~i~~,~r:~ 
de sen t 1 r se •.:par t• 1 c.q:íe·::·y:·:res pons.ap'l'e:: e:n: un ;\pr:·oce·so ;:,de ;acc' ió.!! 

.:~: :.:.~:r~lllillllill1!ll~i~~~~~~¡!~¡i:~,~~~,i~~~:,~r~;:::· :: : 
Br une r ;:cu a n,qo•;· ana:-I Jza\e:I. 1.'ac,t O: .. de 1 'lf~:sc'u b r im i en to, expresa 

: :~ ": :: ~ j'r,,:~¡~,~~'¡,!~cr~p~ ht; ::::: !:~ ~:' : o:::";: a o::: ':: ~ 
,\'. 1,',.:);_;H:t.-;.L~ti,;:·';. 1 -:; 1 ~ 

dad de hac::_eT, t:<:¡,;_ ex'=! 18 ':ª/ª sus tendencias a aprender más a ce.!:. 
1," ¡ ,. l1} ., i ¡ 

• •• ~ªde; sí filbt]~'!:t·t;~~;il~:~¡}unbiente.Habria que añadir_ también,-

,¡ C¡ll~:.1~.:~;o,n,~~C::\-~.i:1ii.'~i!l,!1,~l1'.1;Ystá gobernada por una. intención·so-

:•cial ·~~~ ¡¡;~,Wifi:f~'~~}~J·d:e:'Y: que muchas veces actúa c.~1f·qL}.u13.~.t,~ 
·i~~,+~~:.H:/.\:t¡~~·{~~Y~)~.Jfr'f ;~izan te Pª ra impu 1 s ªL ,~':)]e/.~¡,~~º;, -. 
, mas á i!1 á Wde'1ü:¡!9l;!meira i:cú.i r ¡os i dad epi s t.émi ca. (:'la flrmac·i óri :1de .. 

'! . .• '":;J]1!1llf :lllll!,l:ill\;.~,·.:~:.:~=~: ~· ~~~.,~¡J:¡;~;i;i;~¡¡~!" _····· 
,suuacronc'.prob:lema' Y'_'proporciona 6á'.s:es' ¡:iár:a:.~r~·ei: ;qu;~', ª!;. 
'·,'..:' .... -, >; ·· ... ~:-\ :'.iJ>·::"(i.ft!~:· . ~. . "" ·:: '':>' 

ii·, 
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tfia de modo preponderante en muchos casos para activar las-

conductas conducentes a la resolución.En tal sentido,tal 

vez fuera de utilidad discriminar problemas-reales con total 

aceptación de las consecuencias que implique su resolución; 

Resulta obvio afirmar que Ja habitual escasez de contacto -

de los centros de enseñanza superior con Ja realidad,hacia-

la cual deberán encaminarse sus egresados, limita enormemen-

te en Jos alumnos el ejercicio de la capacidad de resolu--

ción de los problemas del primer tipo,con lo cual también -

se les impide la cautivante experiencia de aprender a su---

fri~las consecuencias de sus propias decisiones. 

Condiciones que posibilitan Ja resolución de problemas: 

El mayor o menor éxito que acompañe a quien pretenda resol

ver un problema dependerá de una serie de factores que en -

su conjunto configurarán las condiciones de base a partir -

de las cuales se podrá predecir la eficacia de sus estrate

gias de ~cción.De estos factores los más importarites son: 

l. Información previa disponible. 

2 Las reglas de Inferencia que domine.y 

3 Cierta mlnima habilidad heurtstica,para estructurarµ

na variedad de estrategias posibles.9/ 

Información ya adquirida.Cuando alguien se enfrenta con un-

2.L_ Lafourcade Pedro D. Planeamiento,conducción y evaluación 

de la Ensefianza Superior.op.clt.p.71. 
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problema,procura resolverlo intentando recordar conceptos -

y principios ya aprendidos sobre todos aquellos aspectbs 7~ 

que tengan una relación con la cuestión por resolver.Si no

se dispone de un mTnimo de información previa relacionada,

la solución sólo ser§ una cuestión de azar,que tal vez ocu-

rra luego de un periodo de ensayo y error. 

Los problemas se estructuran en torno a la combinación de

dos o m§s principios o generalizaciones ya aprendidos que-

dan lugar a un nuevo principio de orden superior,mientras -

m§s sepa sobre el problema,más probabilidades tendrá de co~ 

binar una variedad ~e alternativas aceptables. 

Reglas de inferencia 

En virtud de sus capacidades co,gnosc.ltivas,el hombre.:ha de~ 

cubierto la lógica y aprendido la manera ~e e~~learla para_ 

extraer inferencias válidas de premisas y datos. 

Todo proceso de pénsamiento puede ser anal Izado a. trávés··d.!;. 

las reglas de inferencia que determinan la pert;_inencia_'y V-ª. 

lidez de las conclusiones obtenidas.En la mayorTa de J:os C.!!_ 

sos, las reglas del razonamiento "si-entonces" o las que ga-
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rantizan lo lógico y veraz de un sistema de inducciones o -

deducciones,entre otras,constituyen prerrequisitos valioso~ 

que actGan de modo lrnpllcito en los distintos niveles y r~ 

des de símbolos e imágenes que el proceso de resolucióri ~c~ 

tivará frente a un problema. 

Habilidades para resolver. 

Constituyen ros modos din'amicos 

tetminados ti~os de situaciones, los sujetos su~len empl~ar~ 

para estructurar y desestructurar los componentes y relaci.Q. 

nes que descubren,así corno los sistemas de caminos crítico.§. 

que son capaces de establecer para avanzar ha~ia el logro -

de una solución.Si un sujeto no ha aprendido a e~tar alert~ 

y a neutralizar los efectos de la persistencia de pautas. -

mentales ya consolidadas, le será más difícil percibir nue-

vas combinaciones.lgualmente,si no ha adquirido cierta hab~ 

iidad en la autoformulación de consignas que ie pe·rmi.tan,eJ! 

tre otras cosas,fijar su atención en puntos o zonas claves

que orienten aceptables direcciones de salida!,o produ.cir dJ_ 

versas redes·de relaciones entr~ los elementos almacenadp~ ~ 

en sus memorias y que se vinculen de algGn modo a la ~rcóg

n ita 'que deberá despejar .1.Q/ 

lQ/ Lafou,rcade,op.cit. ,p.72. 
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Elaboración de estrategias 

Frente a una situaci6n problema que,por alguna de las cir -

cunstancias anotadas,provoca en el sujeto un intenso impul

so a comprometer sus _energlas intelectuales a la búsqueda -

de posibles salidas, los múltiples procesos de resoluci6n a~ 

tivados,se orientan en torno a estrategias que ordenan cade 

nas de transformaciones entre cada una de las submetas que

se lecciona antes de llegar al puntb final. 

La búsqueda de un resultado senerará variedad de circuitos

-entre los procesos y las operaciones que se les subordinen. 

Sus recorridos regresarán más de una vez a puntos iniciales 

o ya intentados,a fin de orientar la direcci6n o asegurar -

el cumplimiento de alguna pauta que regule el proceso de iQ 

ferencia.La evaluaci6n constituirá una actividad presente -

en todos y cada uno de los posibles eslabones de las cade-

nas de razonamiento que el sujeto produzca y no una tarea -

final.La investlgaci6n,enmarcada en el ámbito teórico des-

crito,deberá proveer,informaciones en torno de una serie d~ 

interrogantes tales como:optimizaci6n del número de eslabo

nes empleados para resolver problemas de un tipo dado,cara~ 

teristicas de las redes producidas (estructuras secuencia--
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les,nGmero de combinaciones post.bles Y.reales,ti~mpos cons.!:!_ 
• ¡ . . . . 

)'. ,de· l,as que t tpi fi- -midos y superposlci6n de '1;eco~ridÓs) 

quen las estrategias que ad~ptan algunos 1ridtv1dJos':.¡(:~~n'~er 
' " " - , , . ; .; ., : .· ¡ '• '.· . • .. 1.'.' _'." "' - H'. . ''. '· '---,:, 

vadores audaces) en sus tentá ti vas de' r:e'so(üción'~;:.; 
. :::;. : : . 

En la elaboraci6n de "programas'.' qúe. co'n'du~ca.~· ~'·nsai 1:das"-
., _:_-· ; 

exitosas,debe suponerse que un sujeto: "a:vezadÓ"'; ha aprend_i_ 

do a autogenerar consignas que orientan su atenci6n hacia -

los componentes claves del problema y hacia el modo de pro-

duclr variedad de transformaciones dinámicas en las estruc-

turas de las relaciones que perciban.En cambio,a quienes s~ 

inicien en los procesos de resoluci6n y carezcan de la suf_i_ 

ciente capacitacl6n para "auto or!entarse" hacia las "puer

tas de salida",no les resultará fácil programar estrategias 

Otiles y tenderln a actuar median.te el ensayo y error.En t~ 

1 es casos y como un medio para que. ap ~endan a procurar se 

por sí mismos las instrucciones:·hecesarias,se les deberá 

proporci9nar claves verbales 
'. ; 

guías del proceso me~:tal 

máximo del potencial 

ci6n buscada. 

Bruner en sus 

~ue .actGen como -

el apoy.o

:Ia resolu~--
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que, dentro de un proceso de lndagaclón,permit'en determinar-. . ' . 

o no los límites del problema o de afgunos de sus. eplsodloJ! 

y facl 1 i tan su resoluclón.JJ../ 

Ejemplo de problema que propone Bruner en donde las respueJ! 

tas se dan en dos categorlas (1.-Construccionismo acumula

tivo o tendencia a precisar los limites de la tarea y aseg.!! 

rar la reducción de lo desconocido y 2.-Empirismo episódicQ 

o tendencia a poner a prueba hipótesis específicas.) 

"por una carretera va un automóvil y choca contra un árbol~ 

Trate de formular preguntas para descubrir el accldente,qu~ 

se puedan contestar con un si o con no" si un sujeto pregun_ 

tara:¿e( conductor se sentía mal o tenía algún problema? y-

la respuesta fuera negativa,las nuevas preguntas se orlent~ 

rían hacia otros factores menos al conductor.Se~ún se obseL 

va,la pregunta procura dejar de lado un gran sector de la -

situación.Tal vez de este modo,en 11n breve nCimero de pregun_ 

tas,se llegue más r§pido a la solución correcta.Si en cam--

bio,otro sujeto interviniera preguntando:¿el conductor ha--

bria bebido eh demasía? o ¿ estaba cansado y se durmló?,etc. 

Las respuestas no le facllitarian la reducción de lo desco

nocido y tal vez luego de mucho preguntar se diera casual--

.!..!_/ Lafourcade,Ibldem., p.73 
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. ; : ._ . .: .':, ~ : , . ; ; 

: i -.. '. . ~ ~- '·_, 

- ~. ·.- . •. -'. ~ ~ '' ~ -. 
resol u~ i 6'n:. 

' ;· . i ¡:'. '~; ¡ ''.·' 

Paree~ ser que ~o~ iridividuo~ ~ue h~n ~prendido a manej~rs~ 
. ' . ' -, . ,, ,. : \•: 

con lo que Bruner denomina c6dlgos formales o genéricos.po-

seen amplia aplicación para interpretar grandes masas 'de d!!, 

tos y captar las regularidades de, su ambiente {entÓr.n.())
1
,To.r. 

mulan cuestiones que se incluyen dentro del coni'tru¿2¡·0:_-' 
::~. _;; ;{1'./:+·-... - " 

nlsmo acumulativo" y actúan en la elabor·ación. de es:trat'.e~:--

'. ,' ~ '.:"\;;.} .. ~''.:'.:+ ?J~l¡·'.;f~~ -.-
glas resolutlvas,de modo mas efl.ca.z:y ~ohéren¡:e,.que.·'qu1·enes·; 

;;;;:~~.~:: ;: : ~;:;~:;;º;:º~ :~::·::,:~,:;:;~;t~J~ilf f llf [ 
,.,,,--.'.:' ,, . 

la formulación de preguntas' y crear con'ducfas'•'ln

las sesiones :cie i}abáJo·;:;¿iinuló -

miento en 

dagadoras más eficaces.En 

preguntas que podían contestarse· por ·s'.L o por no.A: tr·avés 

de películas y una habil interacción verb~l del tipo menci.Q_ 

nado, los alum,nos.llegaron a adqui~/r e.1· ... n~odo "~onstruccio-

nista acumulativo" que les hab·1;!ú'ó para·en.,c6crar'y resolver 

prob 1 emas con may.orns p~·~t;~HHY~~;JK~nJ:~~;fJCJ 1~.f.: (y.a 'qu~ pued~ 
esperarse una actuac i 6n .s imi l•ar :en:·e'l ;•Jut·U:ro','·.t rans ferir· a 1-

modo de auto-orientarse en 'tds ~;;J,~-~·~+ir~~~~ ~l~s 1ol.lÍch~riL' 
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Por io antes dicho, se hace necesario que .los ~lumnos conso-

liden una permanente actitud 

queha.c~res· habi tu.ales·:Uo. 

El 

una 

Retroalimentación 

Retroalimentación 

ámbito de sus 

planteo 
~ . . ; ; 

pun'to de ciber:.. 

nético,este término expresa algo más que el conocido como -

"reforzamiento" en los estudios sobre aprendlzaje,ya que no 

centra principalmente su significado en los efectos de re--

compensa, sino más bien en la información que recibe el suj~ 

to al comparar su acción hacia un logro con el modelo per-

tinente y en el movimiento de c.orrelación que·lleva a cabo -

para "redirigir" su actuación en dicha meta.El conocimien-

to de la discrepancia entre el estado actual de la habi 11-

dad practicada y el patrón establecido constituye una de --

las variables más importantes en el aprendizaje.Sin dicho -

~/ Lafourcade, ibidem. p.p. 76-77 
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conocimiento no hayi irí~J()ra,miento.J .... ~/· 
" 

Principios para' ciYr.lg·Lr'.:;·cie'incicio eficaz la retroal imentacl6n 

L• ••::~:1~~1J;1j~~M:~11~,ludlmePancl" obmvad•• en -

las e.ta;pa,,s'.)~n)¡ci!;13.;l'éls}:'de un ,proceso de capaci taci6n,es-

m~s~ ~/~ .. ~ 1~x:~r~~}iAJ\lt,~~¡e;J.J:l, ÚPPº~,c.1 ~.na eJ _.prop 1 o_ p r of~scir ·-~ 
En las"étapas:f.1inal·es·10' se'.ra ;¡:~ que•se sumlri'istreel

mismo'~~J:et!ol~\''':: .··... ' ;¡ h/,;;,,.; 1' 

Si Ja r~form!Íc'i6n que tecib~ e'1 h1't~resad~' ~óílf~t~~~>C!~ 
sempeño es <lemas la.do tardía, ~us erec.ros ser~·J: id~_-r(~a-

. :::\'>'·:·":-1;.¡¡,,.¡ 
ces.Además, la ausencia inmediat~_:de· cprrecc_l6_n·p:ue.dc;i. 

consolidar er_rores cuya el im(naciÓn pos ter lor .s'erá': co.§_ 

tosa. 

Las advertencias que se comuniquen sobre las discrepag 

etas con los ciodelos adoptados deberán ser efectuados~ 

de tal modo que, lejos de alterar negativamente los as-

pectos motivacionales,los refuercen sensiblemente.Una

prema tura preocupac 1 ón obsesiva por 1 a per fe ce i 6n; una 

actitud enojosa por la carencia de habilidad del en--

trenado, una constante insistencia en sus errores ,y: u

na absoluta indiferencia ante sus aciertos,prov~~ará -

efectos sensiblemente perjudiciales en el dcirriinJci •. d~ -

la. habl U dad.· 

g; Lafourd!Íd~,1b'lé!em. p. 83 
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La rápida difusi6n de equipos de videotape (fi lmadora,grab~ 

dora y cámara de proyección) se han incorporado cmno un va-

lioso recurso que favorece la retroalimentación.Entrevistas 

c 1 ases, sesiones de conducción de grupos,operaciones efec-

tuadas con variedad de instrurrientos,manejo de aparatos,etc., 

llevados a cabo por los propios alumnos en los periodos de-

práctica,son registrados y analizado,s,,poste.r.lormente las v~ 

ces que sea necesario, a fin de idvé~~l~ érr9res ,Y procu!ar 
- - ·- -

su eliminación en nuevas ejerc~ta~~~nes:L6s ~rectos de ver-

se y oirse a sí mismo son de uná'er~ctl,"idad Insospechada -

para el mejoramiento ulterlor,,de ,l:~·s .. P.ráctlcas respectlvas.11.l. 
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La simulación escrita 

La simulación esc'rita debe su nombre a que "simula" el sis

tema del mundo real y se refiere a un modelo operado por ,el 

hombre.Se caracteriza por que el "planteamiento, la situación 

problema,sus alternativas y soluciones,se dan por escrito". 

Es por ello que tjueda un testimonio al que se puede recurrir 

y regresar,para su evaluación cuantas veces sea neces~rio,y 

que constituye la secuencia de la acción del sujeto ant~ ~~ 

las diferentes alternativas.Previamente se ha establecido -

la manera ideal de llegar a la solución óptima del prob\ema 

(ruta óptima),con lo que disminuyen las interpretaciones~

subjetivas del evaluador. 

La simulación escrita,permite enseñar y evaluar una varie-

dad de habilidades que necesitan ponerse en juego cuando se 

pretende dar solución a problemas y habilidades;como conse

guir y procesar datos,interpretarlos,usar diferentes recur

sos incluyendo la asesor1a de expertos,tomar decisiones,ma

nipular una situación para alterarla,monitorear los efectos 

de las manipulaciones y tomar decisiones que reajusten o ªE 

cione.s· que' respondan a esta situació.n,modificada. 

La simuíaci"ón·,;ofrece la tecnolog1a para instrU:i~.Y as'1s.o.rar 
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en es.tas hab i L ida des que comb.i nadas ida'n . lügilr a i; pr.oceso de 
.. - · · . ~: -·· : :.·",,, ·-_;· .·¡'. i;· .: .. :,--:~;:;>:::)_- :::;1'.~~fF;;~\~; __ ,1· t.;:_;:;;;~-;~/;;-'.:: 

sol uc l ón de probl emaL Por ,esta},razó:~~·atgunas 'téén leas: de ,s.l 

mu l ac ró;ri más de 
·.;: __ ;'.¡;'· 

. '<1-:·t 

de eTtr:~#:~:~i. ; ': 
mifit~r (juego de 

- - :!·;-;- /;<·-: 
("el (¡ri'k;<':~;~"ai'nci'~·,¡){y' astro.na¡¡tas 

.. -.:~~.:::·j_: .-""--.~-:.=·!' ,,_,__·;· .. ;:;. _, __ .¡; ·.":(?"'"-'·:~,.c·-~·:;:,;f. ·, 
dos -ill: :· · ·.·· :·,... ,.,. .,:>;:.•·. 

: : ;; - !~-· ;¿ 

.s irim L!!_ 

: ' '_:. . ~ .:,. -

Recientemente están siendo explorados métodos aná.logos en 

la educación y evaluación de estudiantes de medic!na,con la 

introducción de modelos tridimensionales que incluyen el sj_ 

mulador automatizado de un paciente, SIM un robot usado -

en la enseñanza de anestesiólogos,CASE (Computer Assisted -

Simulated Encounter),que simula entrevistas con pacientes y 

problemas clínicos,sin·embargo,a pesar de la extensa liter-ª. 

tura sobre los usos instruccionales de la simulaclón,esta -

tecnología ha sido poco empleada en la educación. 

Los modelos de simulación pueden operar de tres maneras: 

Puede ser usada una computadora para tomar decisiones 

y producir acciones respecto a una s.ituaclón específj_ 

ca.Las acciones y las consecuencias de las decisiones 

15/ Islasº·.-: Javier;La simulación. escrita.una alternativa 

.en la evaluación,,Tesls,U.N.A.M.,1977,pp.27-28, 
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son produc¡:das,. 

1 1 

I I 1 

El 

cons 
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en la vida real,ésto es,Ios roles,metas,activi,dades,:1imita

ciones,consecuenclas y las relaciones entr.e el io:s:;·sh11~Ia11 ~ 
Iementos del mundo real.l§./ 

La simulación escrita es un tipo de simulación participati-

va,en la que el sujeto opera sobre un modelo analógico,el -

cual tiene semejanza funclonal,con la realidad.Una de sus -

caracteristicas principales,como su nombre lo indica: es --

que presenta la información por escrito.Al analizar las ca

racterlstlcas operacionales de este instrumento y los prop.§. 

sitos para los que sirve podemos apreciar la importancia 

que tiene tanto en la enseñanza como en la evaluación.En la 

enseñanza permite generar experiencias en los estudiantes -

que dados los planes de estudio,sistemas de enseñanza y ad-

ministración que predominan en nuestras escuelas,dan poca o 

ninguna oportunidad de que el estudiante se entrene y sea 

supervisado directamente en escenarios de trabajo reales.En 

la evaluación,porque nos permite ,de una manera objetiva y 

sistemática determinar el tipo de habilidades que el estu--

di ante ha logrado para enfrentarse a la solución de probl~ 

mas en la realidad extraescolar.17/ 

Caracteristicas: 

.! __ §/ 
.l]_/ 

Islas G. Javler;.op.cit.·p.¡)~·35-3'6:. 
' '·- : •;: '. 1 • 

1 b i d em, p . 3 8 , , 



l. 

2. 

3. É 
" . _, . ,., ' 

~e~~·I t~dos .de cada 

ra ,;aaciories 

4. Una· vez que e·s tos 

podrá retractarse 

si ón. 

5 . E l p r o b 1 ema 

d i fe r e n .t e s · 
' ; • ~· 1 • : •. 

. ·:- . ' ' 

39 

. pr6l:>Iema; di sponi b 1;;;5 
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ficas t.omadas por, .cada examinado.Finalmente,estas modifica-

la configuración única,-

que el examinado ha hecho.J.!!/ 

Descri~~i6~'!~e :1~: 
-_;,_;: 

;: '.:;_, ,., ·.· '. 
El simulador comienza con la presentación de una situación-

.problema,cada problema es inici:ado :por una breve presenta-

ción (escrita, filmada o usando otros medios apropiados),in-

cluyendo sólo aquellos aspectos de la situación en las cua-

les el participante,con un rol asignado,debe ubicarse den--

tro de la situación problema .El examinado entonces debe de 

cidir cómo se aproximarra inicialmente a este problema.Se -

le da oportunidad de que haga una selección entre varios tl 

pos generales de investigaciones o acciones,que pueden ser-

plausibles en este punto del problema. El decide que tipo -

de investigación o acción debe realizar primero,y su deci-

sión queda registrada cuando retira la cubierta opaca o re-

vela la imagen latente en una hoja especialmente tratada -

que le da instru~ciones dirigiéndolo a la sección del sfmu-

lador que haya seleccionado. 

'',._: _ . . :, 

Cada prob 1 ema con.tiene varias séc¿ic/hJs~/ci~"él~t, una 'cie''~':i'.i:aj>;'_. .. 
se refiere a un tipo general,de.Jnvest;gac~ó~·:~_:a~·'ó'(i~';~te'-

-- 'o,-.-;,-. ·;.,--.~··- -~~''l:- -- -•- ·.1.'·_, 

-,:',~·d) ;::~_:-.,,_~:;.:e: >;::,: 
-------------- ~;:~; 
JJ!/ Ibidem . p.39 
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deben ser:ap~.ci'¡)¡~'db\s. a· alguna .fase <:in .la soluci.ón del proble 
:( ·.'.: ;.;:.~-,-:: ·;:_::,; i.\ H~JF\t.i';\.,_;¡:/~.l{.¡1f ;¡ . ·.. . .. 'J\::·: !:·, >.f.. :1~ . -

roa.Las sec'clones !•se:.ordenan al·,'azar para evitar sugerlr la· 
· : r ·· .. :,~ ("; '.;,;:~~f!::(~1_ ;-·,'.ii::i)l\\i!! 1i~) 1! ~'._l '.\L ¡·-. _": _: -~'.:;L.;~-~ ~:·"i~l~:,; .. ; ,,. ,. -.. :: ; _: ":,.-:' ,_ i- ._ -:', · , . :- - . ¡ , '. 

secuenc)·~ <de'."acci ori'e.sl>:X{' d'ec i·si one:si a,l.· e:Xaml nadó .De ·.he'cho; -. 
, : '. >:-. ;r ,:/:.'./h;~~tn!;-_~:t!~ :~}Tf ~Mt\~~\Atn~{;~.~ ::'. ·:. :_·~--(~i;t,~t;!~;~~ :'.}lf_g:'.;:f~:: ;i '. '.f'-~{ .. :~~-·~;· .: ~ '. '."''.', :- .. ; ; . :. -: ,' , ·"'·~;: 

a 1 gu nas,. seccJ·one:s:•! n9 o:son: ne ces a r,1 <:1n1e:n .te: •re 1 e:va.n te. para.' 1 ~· .. - . 

:~::: :~,:,~~f li?~~~l!~¡~i~~~~~¡~~t~?:í~l~~·'l~~~~j~~¡~~J;:~#~~rtL 
_aproximadamente; iComot,-. se---.e:ncuen.t r,.an: 1;e_n.,_,J·a::-"v.1 da . .,r,e.a l;' •. , .- ,;:- :.L:,.:;'·· 

::, :~11~~¡111111111~11r~;~!!!!!11~11tt11111~~~J¡~ii11:·:~ 
t.as la· que,.oest·aL·t:ra•tada.espec•1.almente ¡i~ra ~evelar (.respue.§_ 

tas en.•1rÍJ~¡~'.~WM~'lfü~~'t;~)'· ¡Ó~fres·~:lt·:~~~'./de la acción selecciQ 

. ::: :~~~:~Íl~\i'~i\~~~\~,~~~~~.i~~~.~t~~~¡¡~k;,~:: ::: b: : :: . : ~: ,: : ó: ~ 
En. o t ras·::paJ:abrals·~·en:;<cada.:i'secc·lffni;:gene ra l, e 1 ex ami nado debe 

,¡: · •. ~~,;~:::{}:~ h1·~~rA::.~iUll'.i':l1fa~Hi~l/H~;;:~W\{ ri~\~-;f~f, ¡ ;Í!: hU~:_:~wd '~")~ :~ \ (.: -~ 
indica"r:.::s;üst¡ae;citsif'o'ries,·:eri;¡rna"ise•~íl'.e :cte pregun·tas o acciones 

.:: ::.;~~~t~~,::~~[\~~~~~l~~~~~i·~~~·~~~~,~~Y'·"::, :: : ~: ~:: n ~::::,. 
· d~ci:s····rón•,;;dete····rmi'na ,1,a.l.sec··'·ci.6···n· H'a:: .. l'a cua L d~be' d'i r. i g í rse,'.e:· - . 

dé 'v'J·r:rlls 

más 

evocadas 

lbldem. "p. 4Q 
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Las etapas en el problema, y las respuesta,s a Jas acciones -
¡' '• 

específicas que el examinado seÍecCiona/sb,~;.ime1t•icul'osamente 

:: '::: d ~:V:::: g :~ 7:::: : O :C: : :,::: 'J,~1~:~~~~;{~;~i~,~~~g:g:;· ::: _ 
la vida real tablas,gráfic;as·,fot'o.grá.:f:.tas\;,\r:a·9·jogra'.fJa'.s.':>: . .;2.. :u1·.r~ 

: : : : ª :~:: d:: r d: s:: ~:: t : :)º·l·~ .. ~.:,·.-.:.s····.··.·,' .•. :.::·

1 
...... ·.ª.·.:·i·~·i·~.:.,.··:··.,,_;··,r··.í.:.:.:.: .. :.l.·,_'._:·",r·~····.• ... :.i ... ;_: .. ··_.~_-.·-~.º.,;.\.?.: ... -_:·¡···¡·,¡·····-:_i_t_ii_•.·.:_··.:.'.,,.·f it¡;j~f :i0 

1:¡ • 1_jr¡.-.,1¡ ·: '.'"Ht~;/¡i 
No se debe ofrecer ninguna"in~erpretación' de ;.'~os ,da!~~~~;:'~I::.:.r.'!:r%:'¡fa 

-:/-';¡;¡ +::: ;_,~ :·;;_.-::fi.;~~!:'.·\!.:!i· ··.-:--·-~ ,.,:- º-· 1 • .' .;:;!'.y~::;~:Tf!:L'.!.~i_J;'.; ;ti~;: 
proporcionan únicamente' ios1n:é!afo.s. qu~ e_1:examinado S!J.l.ic'j'ta;,, ·· 

·-:1, 
si tti'~61 '1:6·n~; y se requiere que él acta'e: ccin. el los: como en 

. 'i: .. '' 
upa 

real. 

Las complicaciones que deben manejarse,difieren de examinJ! 

do a examinado,dependiendo (como en la vida real) de la co~ 

binación única de las acciones específicas que cada uno ha

seleccionado en las etapas previas.Para algunos, las respueJ!_ 

tas pueden dar indicaciones de que salte completamente una 

o más secciones que hay en el simulador (solucionando el 

problema),dado que el enfoque que ellos han seleccionado es 

adecuado para evitar compl icaclones potenciales con la·s 'cuJ! 

les otros deben enfrentarse. Sin embargo, si el examinad·;,: en. 

alguna etapa elige procedimientos que complican el pr~~re~· 

ma , o fa 1 1 a a 1 tomar las medidas para .resolverlo.satl~fa'<!::t'O-· 
¡ 1··.' ' 

riamente;será dirigido a una sección especial 
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ne la oportunidad de rectificar sus errores previos,si estas 

medidas de remedio son inadecuadas~e·l~<dirá que el problema 

está terminado porque se enfrenta a<:?mpllcaciones irresolu

bles (aborda la situaci6n tarde,plerde la vi.sl6n del caso, 

o el paciente muere) 20/ 
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' . . , ' . 

Na tú r a 1 e za' de 
j. ; : i ; . ', : ' ; ~ . ' . ~ ' ' ~ .: ' : .. ~.: : : ' 
los'·.'s'imuladóres: escr.i tos 

· ..•• ·:.: •• ~
1

.)g,.t.:1u'.li'iirn:~f:ii;;:;,.u,,~:;t:{1'..1ú.:dI:!;.; J ... :::.,,,. .. · ··· :n::, ....... · .. 
De ac.uer:do':!~co·nifrTos,::ivrn·ea:mten:t·os= ¡es~tab I ec l dos p~'r' e l··cCen:tr.o-

. :;1 1 -1 .·¡;1¡1·-<¡;'.!: ~~ · ~·,,r~ 1 ll:- 1 ~·~;:·1;/. ~,., ~: · í" ',;: :~.i: · · · :,_ ,. " 

un1versi·ta'r.iol:C!e:,:Te¿noli:>g'(a'1Edu'cfac1óna1 'par'a'.'.¡.8 sa1'ud, (CEU-
"ir: ·i;t:;,!i~.:n)lfr ¡[ 1 !1 ~·f¡'''.'l~d'¡:.; 1>t.r;;1 l;n! 11 , i, Ji ;-:;;.'lJ1 • '~<' l'~¡ 1 F:''· ~;,~,· : 

TES) sei:C1es'cjr'itl'e,la" 1'cont'in'ü8'C.ióh,,:1:a" r'e'áI:i'za'élión ·d~'· el' -simula 
1 1 ,¡::~: f1¡ f~:~;:Jr:i;;;~ '.',.i •-;i1'~~i ,r::,, •r~,•¡: 1 , ;:, - ~-; '- '•-<i'i 1 1: 1 ·~+-~;·:;'\'._,~ j~~.J,» ' -

d º r es c.~:.11 J º·:.~. 1 ·~··e1ña.do.·:·'e~·µ~'o'r~:~9J~ª·r.~~:"e:s-ta1 -.. ·Íl1~¿5~~·i.g ~e'( 6.~L:·. 

Este 

una si--
•;;· 

cle'.,encon- -

su d 1spos 1 cl•on:1vár:ci:as;:,ca tegor.,1 1as\;de :yac tH v l dades ( SECCÍONES) 

~:~~:.~!il!iilllll!lil~1lll!f l~!J,!;~~i:::~.~.~:~i:i;~~ 
TA) . Cuan.do;~:s.et :e:l•i·gei1mna i.opc•i orü';,es peer f. Lea ·,•s.e·o d.e scu·b re o. re-

'ª 1 a ¡. !1¡~~]'.~'.;;~¡1.;1'.1¡:~.Jrr~~\'~~ iJ'~'~!iJ~l;~;~·.¡f:!l!~l11tir.·: ;:~:·:'.,: •i ; !. ,: '. 
1;· ., • ., Es ta, acc•i'ón "de: 'él~scub r i'r 1 o" reve•l1a r-, p'r:opo~c'l o;na ·; 1 aii 'i1n forma- -
:¡.,,;. 1: ;1,,'.::·['.'\i'hh: '{l~i·~\::i'[1 .. ":i}1'.:'! .. ¡« 1~:t;;:·~·q:;:,d·~1¡;L¡'/'-:·1 ''1:,-::"·L ;;dnlcH ,, 

'·.•.·.·.·.'· .. •.'.·.".• 'i,. : : e 1 ón·''r,'=lq ue r 1 da",:º ·¡·p r:es'e nit'a )
1
1 ª s1 l co'n s.ecu ene: 1 ªs. ;cte. ,:i ª'i' a<:c;1 6 n to 

' ,!i ,; 'ti ,1'.~''.~'1l1,,·,11¡i,\,:;¡'~r;'¡_,t:•1¡¡f·,Ji, ~;, '¡•·,":f,i :i:<!~·;;:••,ff•íl~,~1 .. ,(,) -:··.:,t: .. . ·· d 1;CriATÜs)·i·i'y1i;¡r·1'í;'~tt,1:11q~t:1t1~1·l.f:,;·,1.i1,~i1,1'iíL !·l,~-;·;1· ,. l 'l , 

i: P;. i.,; .·~~··1: ~ª ~.' ·. ,¡~ d:';, ~<,1 ! tf1H ~! :1;~ i'r.i~~~~:i\ª J!J~j !: ~f=.~~~ ºX.:~~ ~ ª,; "~ ~~,~~, !1 ~/i ¡~e ~s.7~;c i, ón 
·:I(.; ~, -~ ,.~.,i1 t~ 'í':H/ l'í,:i~ ,..,.,1' i •:,:111,,,111"'¡' ' ~ '.~1: '1· < ' i', 

de'I 'priótllema:·q'ue''tcorresponda1 1(ENLACE) :El ~e'je'ctÍto1' ·procede -

• ;~~: 1 ~,~~~ \i:J·~:¡1.ww:~.1.;·; .. ~:.,J~~:~~¡,,~~[ '~gu~~\'~1ií";·¿vw;:;·~·~:;rª~W'.íl:r i .. b'~~~.~·.·· fl ue .. ·to-
·';:~ :,.,\'.: ~ .. ,, ,j , _, ¡ ':-·~:-;' .ll .. ".·: f ;;¡~~~, _ ;J¡,; . ··; . ~t:·¡ L: .. ~-~ ~: 

; ·~ ; '.. i ¡ ' ._ . ' .. · . ; ¡ : :. :.i: . · .. ' ¡ i .,.,, 
- ,• :-, !:. 
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me,eligiendo las opciones que considere apropiadas,hasta 

llegar a una solución satisfactoria o insatisfactoria del-

problema. 

Un simulador escrito bien construido se desarrolla alrede--

dor de un planteamiento claro de las habilidades o competeQ 

cias conductuales necesarias para tomar decisiones en la si 

tuación simulada.Tal simulador incluye secciones y opciones 

atractivas a personas que perciben y/o manejan el problema-

de manera diferente ,algunas demostrando las competencias -

conductuales requeridas,otras manifestando malas interpret~ 

ciones o un manejo ineficaz del problema.Es crucialmente im 

portante que todos los componentes de un simulador escrito-

sean realistas, de tal modo que la persona que resuelve el-

simulador se sienta verdaderamente involucrada en la solu--

ción del problema y que sienta que sus acciones en el simu

lador dan resultados iguales a los que obtendrá si estuvie-

ra llevando a cabo las mismas accione~ en la vida real. 

Proceso de construcción de un simulador escrito • 
• "'. : \ o ¡ \ ; ·, : '~ . 

E"• me 1 6n P me"'• u~· «en 1 e• ' 1 ;\!~• ¡:1 i,",f i~~~~j¡ti~fi~~E ! 
: ; ·::~:: .: : '" :. ' ::: : : ::: 1:: e:: ::: ::: : : 1,: :\¡if .;~~¡•i!l~. '. ¡,.~~) : : 

' ( ~, ; f ~ ' 
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rante el experimento.· 

Cuatro b'~rr;'p6\·ieh,t\{S i ~t~g r an e 1 • 

ladore~~·rW~6·::~,'¡t~''¡'~~; lós cuatro. 
I" ¡.,_¡·'.;¡_; •. ,:;:·;¡·!:'.¡·¡. 

tes de emJ~;~~r>~fit!'s'cri:l)¡r:el 
se desri~~~(¡ci/Í ~k;'.~J},~'rd~n 

·, ~·~· :: . " ' ·- -

. . . . ,,. ~ :H·rn ¡ ~N · ·¡t.?1'.' 
1. uso".x iJab18<::¡'6H;J·b'6fetó; 

·- ·': ·, '!' -_, ·'"~n-~-~~: 2t~n ;: ; ~~::!~ · :r~~. 
('. .:<t~~~~}:~:~~:- ~~x+H.i}~ <.'.· ~º>::~-

Los s imu 1 ador~~~. Jhe¡ci:~ri~ ser· emp 1 ea dof! par a 
- J - - J " ¡_, - \ ~ 

. ' . - ' . . ' ' . . . 

como moti.vadores del aprendizaje.El uso particular de u·n: s..!_ 

mulador y la población a la que se destina,pueden influir -

en las secciones y en las opciones de que se dispondrá en -. 

las respuestas y en la puntuación icuando se emplee) de.un-. 

problema.Por ejemplo,un simulador de enseñanza,podría 

tir asesores (especialistas) en el problema para 

la persona que solicite su ayuda una solucJ6n;un 

utilizado para la e~a.luaci6n acumulativa 

ma área d.e 

2. 
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Este componente identifica los:aspi:ic·t·os de c'd~i:eniJo a ser 

tratados en el problema, tales cm;no: ¡~omÜn:ica~ión, ·:i~terpers.Q_ 
nal,producción de programas de T;V. ,a:tenc'ión'°a una ·persona

víctima de quemaduras.Nota el simulador que se el'aboró para 

esta investigación, sirve de apoyo para Ilustrar los ejem--

~ejm. "El puerperio y su atenci6n,se refiere a la aten 
;«.-.· 

ción efectiva en una puerpera con sangrado vaginal" 

3. Competencias o habilidades conductuales: 

Este componente identifica las conductas particulares que -;-

habilitan a una per•ona a resolver favorablemente_un probl~ 

ma dentro del área de contenido del simulador.Tales conduc-

tas podrían ser:identificación<ie personajes clave,verifica

ción de datos por comprobación de las fuentes pri'marias,in

terpretación de los ha! lazgos del laboratorio, o aplicación 

de una teoría particular en el manejo de un conflicto. 11..I 

Ejm.Qbjetivos generales: 

Dar instrucción a estudiantes de Enfermeria del quinto 

semestre,sobre el puerperio,utilizando como método de-

enseñanza un simulador instruccional. 

:?:J./ Bobula A.,Jam~s;"Simulación ~scrlta";material Impreso 

por CLATES,México, 1976,pp. ~".'d:· 



4. 

res o 1 u to .r, Que él 

puerper i.o 

Qú~ e1· 

go: 

48 

'l'os. s'íritom.a's ene.re un 
·:!'\;··=-.:.; 

'.i;·,: 
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ciones· 

curso de. ac~~.O,~é:~ 

ta· 

.'.'._El 

La' 

durante· .'el 

El resoluto! (estudiante.del quint¿ semestre de la carrera 

de Enfermerí_a} escucha el timbrar constante de una de las 

lineas del interphone, se comprueba;que se trata de la pa-' 

ciente que ocupa el cuarto nGmero quince,qulen evoluciona un 

puerperio de 36 horas.El parto fué pelvlco,por vla natural, 

con desgar,ro de:,cueilo uterino de primer grado y con eplsi,.Q. 

tomta profll§6tica.El res~luior le pregunta &qué desea?.Eila 
~ ' - ' ' ' > ' • ' : , 

manifiesta te~~r;_'~IJertes:_c,6.l_i'cos en .todo su abdomen y además 

di ce: que ni~~: ':ie ,?.-.~~_¡,·~ ~.flF .••... u .. _i',:_'_ª.·.··.:,1n. :.·.1,:.•,º./ :s l.~" e que 1 e baja sangre por 
-sus gen! ¡a'!'~~: •,; · ·:.' 

:i~l;¡~· :ilf' 'r· -·e ,;:~·;_;.;,!;_i~¡·-
''j' '. ",·. , L, -:·: ... :. ': :,:¡/, '::,' ~ ·: ,, -

~ l (. 
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El resolutor puede toma:r ·dos caminos: aceptar o rechazar·el 

manejo de 1 caso;_~ 1 .. ª~'.:-P;iªf,_ e,1'., da~gf;' P,~,ed~ ::ha~~t~ji,} 1~~:~.~cuada 
o adecuad amen te

1

, o' sea:. t,9!11an.do c~mi ~os,. Xa.r;g~s ·:o"is<>rtc)s.·¡::r¡: 'los 

dos casos, acud~\ 1 
tres 

' ! ~ l . : ',' '. ¡~; 

dec is i aries:· 

.!' 

:,16~ ., 
cuidados de 

me ría 
' • ' í ' .. ;_-,: : • . .. ·,. :f ¡--~~--·· 

·. · .¡¡: ¡1y>; '''J.Hili\l\'..n .. ;l\ 1 ;'·;:~tc;:" :: .. ,,,;; ''.1l: 
Cuando revisa, e 1 expediénte'.des'i:i,ubre' l°á.' ~eces i,d~d: ¡d

1

ei'.buscar-

ayuda, aco r.d árido se que en<~~· Pi~ff~;~'i'.~ •Ji:uttia no i ·~ü'én ta ,,'¿«>ni un 

médico, una enfermera y una auxi l,if!r de ~~f~~rJ~;~t~'.·En:~a~b: 1

de 
'.! '.-. : ,: > ><' .. 

pedir ayuda a la enfermera,ésta se auxilia del,médico·y.;tt;irml 

na el problema.En otro de los casos se auxilia de'I m€.·d·i·d'c{'ter 

minando el problema y dentro de los caminos más largos,.con

sul ta con la auxiliar, la que se declara i_ncompetente,busca-

a la enfermera o el médico, terminando el problema.En caso de 

brindar todos los cuidados especificas de enfermer-ía,c.on .su-

actitud ejerce un control de la situaci6n,aviia al médico-

terminando satisfactoriamente el problema por·~aber e~6pgido 

el camino adecuadb.Del mismo modo,al brindai cul~ado~~.~~ en~ 

fermería inco~~jetos 

al médico,-d¡¡ind'b;f·in al• 

'' '.1 t 



51 

3g Describa la escena Inicial. 

Lá escena iniclal,realmente introduce al Individuo en el -

problema que va a resolver.Especifica el PAPEL del indivi

duo dentro de la situación, la TAREA (o problema) que va a 

dirigir, la SITUACION en que tendrán lugar los eventos, los 

recursos con q·ue contará en esta sltuaci6n o las LIMITACIO

NES que lo restringirán. ~/ 

El puerperio y su atención ejm. 

Escena inicial: 

Se encuentra laborando durante el turno nocturno,de un dta 

domlngó;en un hospital de glnecoobstetricla,en el piso de~ 

tinado a las pacientes de puerperio flslológlco.Usted,es 

est~dlante de Enfermerta Bfislca del Quinto Semestre. 

Tiene como compai\eros de servicio a : un médico. res !dente 

(Acude sólo si se le llama) ,una enfermera general y una.!! 

uxlliar de enfermerta. 

Son las 22 horas,cuando la paciente de la cama número IS 

asignada a su cuidado,con 36 horas de haber tenido a su 
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bebé por vía natural 

e informa que tiene dolor 

sangrado po.r 

Trabaj~ndo a partir de del 'simulador, 

como paso siguiente,identificarii las.categorías de activi

dad (secciones) de que se dispondrá en el simulador y esp~ 

clflcará las relaciones entre las mlsmas.23/ Esquema l. 

5Q Suministre opciones específicas en las secciones. 

Cada opci6n pertenece a una. de las categorlas de activida

des que estan disponibles para el resolutor.El autor del 

simulador debe proporcionar al ex.aminado,una ser.i.e de op

ciones específicas,reallstas,razonables,qu~ caigan dentro 

del dominio de la seccl6n.Para ésto,el autor primero gene

ra opciones •que abarquen competencias conductuales releva!! 

tes a la resoluc)ón del problema,en segundo lugar,gener·a· -

opciones adi¿ionales que correspondan a Interpretaciones 

inadecuadas de lo que se debería hacer en esta etapa del 

problema.Se puede ampliar esta serie básica de opciones al 

lll lbldem.p. 15 



rAV!SA AL 
~...füJ!CO 

REVIS.c'\ EL. 
EXPEDIENTE 

SOLICITA 
AYUDA 

53 
:ESQUEMA 

J?UERPEIUO Y SU ATENCION 
""{' 

BLOQUES 

ESCENA. INICIAL 

YALORA PER
SONALMENTE 
A LA PACISNTE 

TODOS LOS cm
. DADOS DE E)¡F. 

CONTROLA LA 
SlTUACION 



54 

'' 
introducir factores éondudual~k que puede~ opera~ en la si 

- , .. ~ - .; .. '.:J.:,·;:"·_:'.:,_~!.-:-'.- ·i;;.~f,-~ '~: .. ¡_:_~::_::-:: .. ::_:;t-.'.·¡,·:;,::::.:.;;_,.::-- -~:>i;7!' 
tuac i ón pr;ob 1 ema, fn fl uye'nél~;;en;-:i as "opc i.011e.s;i~ pipon'i bfes /p~"-·, 

· .··•· .. :~.ft~~it:~l¡~i!~1/:~1·~~~J~l¡~l~t)~~1f tl~1!l!f ~!!~~1i~~t(~ijl;l·;¡Jr .. ,; .· 
6.2: · . Cons'n'uya!i·r·e·s•pues tas ''aprop'ladas••'pára.•·l'as•';opc l.ones~ ':\'.¡{¡i;'i' 

1 

· · ·~:.1;.~:.¡w1¡ ·;;u' ;1~ff mn~·; ,"·~r· 11\,f ·~~l¡¡~¡}/· 1:!:~~ ~ :i:,~~·~1~\·1~1 \¡1·\;,JI!~¡¡~~: ¡¡¡:'·: :1\',I' · .::;r· ¡::·n· '. ·. · .:·;':.;;.' .· !;' •.. 
En e l. • paso"c 1 neo; e L au t ori'.'ise'¡icoiíce'n fra:,·en:1·e l •. si g',nl"f i éado'' -".:.•· 

"·:.;~-"; _'.; :\;_ :·-'. ;·_;;.~:~'.iii;;~¡:;fi¡.-):iiJ)¡;,~'.:;~;;/;t. 1::CN:1).l:'\-~~.~p_:_:_.~;Uf.:.:_.-.: :,._ .. . ·:,_·. · · ·' ·l·.: 
téorl~o:'de. las opclones',que,isea.n apropiadas {que idermÍestr:erl' 

una competencia co~du~~'u'~/):1 )'/~:i~·lev~n'i•es ;~'. ib~pr~pl ~d~s '<~~~ 
demuestre una interpretaci6'n i'nadec~ada}.En el 'paso seis',él 

autor se concentra en la nat~raleza'de las respuestas de tA 

les opciones.En general,las opciones·apropladas dan corno r~' 

sultado consecuencias que contribuyen a 1• solución del prQ 

blema o, que al menos,no son impedimento para llegar a·é,sta• 

Las opciones Irrelevantes usualmente tienen respu.es·tiis que~: 

ni contribuyen ni Impiden llegar a la solució'n d'el problema. 
,: '.! . :;¡t, ! .iJ'.i'.. ¡;::,'. ·.;'.;;.,., !;. 

Una opción inapropiada generalmente resulta'.de·.un·Jmpedlnien 
• • ' ' ¡o; ¡ .: ! : :: ;'~ ~ ': • •e • :-,; ·:-

~ i ¡ 
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x:imen a la, forma én qu:~•: ~~ obtendr'i~'h esos datos en la exp.!i 

: ::: : ~:o':::. ~nL,:n~~:::~~~~~i~f o~~d~ á~~::: ;• .~~~f ;~:¡:~~,:~~ ;; • •. 
, . ; ·; ¡ 'I - ' ~ . ,' ' ' .. , 

: : :~: ~ 
6 
:. : e d: •: '. ::.l:ij~~:f:¡:~f ¡j~• ::¡'~'.::;;::: ~¡~·~¡;l'~á~~¡~~!J.f ,f' ¡ · 

do con 1 as.; co~'s·e·f·r)~:'.'1.~!fül~lé¡,E~m .. ·~~~r{~llªci ó~. o ~e\~'IJ;~~~.f.'i\~~~·:t' 
permi tíendóle· 'in'f,ef'¡;r?'.s,Ili.,ha ¡>i;ócedi':do adecuadamente'· o no··e:., 

xactamente co~~· ,j·;ci,'\'!i,~,~·~t\fWLW~~;:·~~·c~r' en la vida real .Ási.;' 

mientras que' e's 'inap'fcip:iacÍo'icon~truir una respuesta que dJ_ 

ga: Usted comet:16.un'~rror,quien ust.ed consultó no puede .Q. 
' ' . 

frecer le ay~da que' se~ re.levante¡es .m§s apropiado que la 

respuesta lnfo.rme a ,Ja.·persona que la persona que usted CO.!! 

sultó le dice que le ayudarla con mucho gusto a manejar foL 

mas de computadora para calificar su examen,pero que no pu~ 

de darle ningfin consejo sobr·e la construcción del .examen 

mismo". Además los datos deben presentarse tal y como se e.!! 

contrarían en la vida real,y no una interpretación de ellos. 

Por ejemplo,en la sección de inferencia estadlstlca de un 

simulador de una Investigación conductual, la respuesta a la 

opción "prueba~" deberla ser un valor de "~"como por ejemplo 

"1.98'! NO la interpretación "signiflcativo".Nuevamente,las 

Inferencias que el,examinado tendr~a que hacer en la· vida 

real, debe hacerlas .ti en el simulador escrito,no el autor 

del problema. 
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7~ tc~struya'enl~ces apropi•dos 
,, -\,' 

ent'rei ¡~~ 

El autor de un simulador escrito cont~~ia el 

problema entre una categoria de act·ividad. y 

vés de las instrucciones de enlace que emplea:· 

las secciones del problema.Existen 

de enlace: 

l. Enlace lineal. Todos los examinados son encaminados 

a proceder del mismo modo,independien.temente de· las 

opciones especificas que hayan escogido en la sec-

2. 

ci6n que acaban de terminar.Estos enlaces son aprQ 

piados cuando todas las opcion~s en uria secci6n s6n 

seguidas de modo natural por la misma clase de acti':... 

vidades. 

Ejemplo: Si no ha sido enviado 'a o~r·a secci.6n 

Je E. 

Enlaces forzados: UÍl: examinado es dirigido· a 
ción que le permite enf-rentarse a Iás'comp·i.Ícacío'h'~s: 

, /' ' ~ 
resultantes de 1a opci6n especír1e:~ que ha s.e1.~d.c:N'6::> 

'p« : 
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nes;Estos enlaces son apropiados cuando la elección

de una opción obliga al examinado a enfrentarse a 'el-ª. 

ses· de actividad nuevas,que él no escogió. dlrectamen

te,pero que son consecuencia de haber escogido,;una OQ 

ción particular.24/ 

_Ejemplo: Respuestas en Imagen latente:· 

33.-Va per'sonalmente a -

lnves t igar la s 1 tua

_ción de la paciente. 

,'32.-Es_ta le Informa que no_ptie-:

de hacerlo porque está ocu-

pada con otra paciente.EscQ 

ja otra opción. 

33.-Pase a la sección "C" 

3. Enlaces libres: El examinado elige libremente entre-

una serle de opciones que representan diferentes clases 

de actividad y los enlaces lo dirigen a secciones que 

se refieren a ellas. 

Tales enlaces son apropiados cuando el control de ta sl 

guiente etapa en la evolución del simulador descansa en 

e 1 examinado mismo. 

Ejemplo: Sección "F" 

Usted estaría interesado en saber 
.~-·,fh'.·"J.'. ;-:·,:¡: 

1 asi, Ópc i bn~'s , 
•; ,_ '.i: ;~ t ':, ; .. 

que considere necesarias). 

24/ Ibídem. p 21 
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4. Enlaces libres modifi'cados: El <esoluto~ puede e.legir 

11 b remen te una ser Le; d.e opc iorn~s. que con~u·c~:~ a d ife-

ren tes e 1 ases ..•• de .. ~•~···ti~.Í~.?:~r~1 ·ff:.¡.t;l .. :,,~~\~r.!(~·~\Mt~bnii,\.~:;.t• .. ·.· .. 
dor ha decidido evitar qué se.caJga'C"en•.\algirna\icla~e!'\<·· 

P a r t ¡ e u 1 ar de • a~ t. 1 ~[¡ ~·#"~·k.;¡11~;·;¡~~W~f ~~~}¡:~~~,¡f~~t'.~~~In~!f:;t~JY,\', 
cuando u na e i e r ta- ,_-c·1a·s·e·1~_.d:e::;·a·c-tJ.VJ 1.da·d-,te s.t ar:í_a·.,·;.po ten~.-~~~:'>;·,, 

, : ;- -~ ~ · > .·.·r;~~ fºHi!·,~f:;~¡~i)~;~,(J1i;1~~{Lt¡:~L~ (-~r~·;·,~ ·;!; i.-:-~; 1>: }t:<\ ~-j·>~~\\;_:rn··:_; .. ~:,:);:_~;ii:·_·_ 
e i a lmen te di spon i b Ie;;e.n.';d a¡;•v~i:da·:::rea l . ._( y•· por''.·ende'> e1:1.·J!:•'.'. 

ras de 1 re.;l i ~mo·; ~~a~,n~~J~i!;~ff~m¡·':·~~;~¡ib'i~;·d~
1

nt~6 ~é ¡.J{(_ : . 

mu 1 ador l pe}~·-.qt'.fn~~~;~Kf~;111/ii~r.:Fl·,.:~~'s'~i eto<lemas i ado .. 1.e~ ,:·
1 

jos de 1 carnpo.;,de•;·ac.ló'ni)de 1:;$:imu ládor :Y. no con.t r lb,ui ~~' 
. . :« ·. ··;r: ~.', ~.;~ ~;.nx~f.~~~_;:~ i~':{~i~~Hi:1~f,Jt;i;;;~fr~Jr~:.;:~.~;.-·~,~·:: :t .. :··.'..:~. :~ « .: 

rán a determin'árT'sü,C'apa'coidá'd:en•Jas c·o,mpeterncl'as c:o12. 

duc t ua 1 es '•'.PYi~;i,fW,~:·¡'!¡'.µ'~f ,,~MlI~:~1:~~'.e'.:: .t r a t ~ r. 

<J;;. ;.'/ ;; , -,~ <?:~.:T/ ;,. {, ;·,~~{(( ;~~i--~~-' -
.-_. ~· ,:.( ; .- ii ' 

_ejm. :en Imagen latente 

34.Le pide a la''eníermera ª.!!. 

xiliar le indique qué se

dcbe hacer. 

34;' E:s~a .s.e de.e 1 ar a ¡ ncornpe ten te 

.o.tri'l opción). 

Ternii ne, revl se y produzca ·e 1 

l. 
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;·.::'!,: , ·.:· 
:;-¡.~. '/ ·l·i:¡[.\ 

- ·. ~ 

!·~;:~·;;;,; -_: l,_' ··~ ·-

~~~~~'~1;,~~.;! .····. ,,·,· 

c. , , Aslg~e la:"letra•t''A"'u•a:,:1a':secci6ri':,2J;X ni'.ime~Ó sal¡Ó 

en· t~s '~'aág'i'o {~;;,í(~~- !t!iJ~;i~·}~¿:·~·l nú,rnero ~bte~;do. 
; .. :_: ~~i,;i r¡y~ ,¡) 1 

' • ·_,·;; -:-·:,: 

, es mayor .cí~~ ·~ 1 (['nú~e ro de. sécc i'.ones ; deséche 1 o y 

;tire otro.\. 

d. Tire otrqinúmero· 

diente "la 

s~~hel~.; 
:·, .: ,' "::.¡ :; ·:: 

e.· ,,Cont))1úe 
:;; q ~ ·: . 

'secC: l one:s ;'/ ':, 
:l 

2. · Coris t ruya .un 

ficamente 

da 

··.'· 

, , 

corres¡:Íon:'.. 
... ·i : . ,:-, 

repeti'dO ;'~!:_ 

' ~; ~ . : ·~ 

t:o·d?_S--~--._·~~~;·:·· 

especí-
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ESQUEMA No. 2 

'i '2 ·3 
1 

f.P. 

SECCION D 

' 31 32 133 

F.P. 

SECCION C . . 
9-10-11-12-13-14-15-16-19-22- 0-23 

SECClON B 

1 l 
F a·P. F .P 
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3. 

4. 

a •. 

b. 

c. 

"~ . 

;-~:>' ;~ )'.:'.' /¡':'· ¡¡ '\ Í' .·; t: :' 

,!;: 

" 
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tal y como las.planteó ,en la .primera: etapa de la constru~ 

ción de su 

se pueden 

s irriu lado r se· 

Eser i.ba como 

su simulador. 

Después clasifique cada ttem de cada sección según la comp~ 

tencia conductual que colabora a evaluar;aquellas opciones 

que nos permiten decir que el resolutor est§ demostrando la 

competencia las hacemos preceder de un signo (+);aquellas -

opciones de las que el hecho de seleccionarlas nos permite -

decir que el resolutor está demostrando r~o ser competente en 

esa área ,por un signo (-). 

Nos permite decir que el resolutor comprende el concepto de 

validez de contenido (signo+ l>ajo la habilidad número 11.) 

pero que no posee la capacidad de trabajar en ·equipo, ·(s}gno 

- bajo la habilidad número 111). 

,, 

Las opciones que se encuentren tras el s_lgn(i menos_c~<>,,l.p9·~~·' 
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o ra equlvocac~6n. que ~stan 

.'. ,,. 

opciones.Si usted€!.!!. 

cu'en'tra una columna vacía o con muy pocas opcion~s. 

su s 1 mu 1 ad o r .!!Q. es t á e va 1 u a n d b su f i c i en temen te es-. 

ta habi 1 !dad. 

b. El númer.o de; opciones tras el signo (~) y :t:ras .el 

s,igno (:) debese·r equilibrado.Si .se tie'rien muchas 
.. ~' 

iná~;ri~61'ones t'ra~ ei >s.1in~)·¡~¡ que tras 'eí1sÍg~·~!·•¡.:.¡ 
··equ1 -

• . _·)! -''--

? v'íce,\le':sa, I11 eva.Luac;:.6~'. 
; •',•. 

:•) 
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} ' : . ~ .- ' '. ' . ,,.. 
De ser posib~e.;segulr una.mala·coni;:epci6n a trá:Vés;;_; 

de todas l~s~: ¡¡ri~c'i ones . , p,Ó~· ~},e~.~:r~;'.; ... ~1¡:,,.[~~' ·~j).~;fr~f,~.:' ,. 
_lador' 'clínlcp•·;cl¡,;'··tin' sangr'ado menstrual ',las posibfes1' · 

causas son aborto ;;/ ··:•.· '., ,' .. ~l~'ri j~ '~·~:~~ ¡!5·J ;.de 1~Í;l6!2"·. · 
...• ,, _e~.~~~~;·_,, ;0 ' )~1/ttv,1:'.,,,;. ;,. !(;,#¡X'f~'.¡¡:· 

ra torio' i ne 1 u i~?s eX.amé~es ·:par:a, d i.scrlml nar,c entji;,e,¡¡;! .. 

estas dos causa~;;' en ; l,~·;~'e6c,i6.~. ele.: ~~t~~iií'i6,U,t~~.'1:~~; :,, 

bemos poner t~,ffamf~nt±s.)~r'a '!imbas ¿allsasyª .•. ·.ni'.ítt __ ._·.ºe·.·.·.·._.s;_i_:.:_s.~.-·Mi• 
poner que ,se·:\J'~~'é)·'a'I cli'agnóstico correcto ,• 

t· . . • 

·:.-:¡~¡. ''.·:·· ,;,;,·~;~:/ 

En la tabiá,''ésto,,se 
.·.:·l~::~,,i,~:'~<.·~;¡_,' 

s 1 oifos ;.a'segu'r.andose 
• ' .•' ·-. j •. , • - .. ; • ~ ; . • 

'revisa en 

';',_;.'<'· 
1.!'.,:'' 

'¡': 
las c"o"lumnas de confti-:. 

,.«.,. 

que. existan opciones que demue·s-· 

'• t {e.n'' es'0.'::'·cein.f u si 6n en todas 1 as secciones pe r ti nen

_: tes. 

d. Todas las secciones deben servir para evaluar una 

competencia.Si la mayor parte de .los ítems de una 

secci6n fueron colocados en el margen derecho,consi

dere la posi,bilidad de q"uitar esa sección y de modl. 

ficar los enlaces que ahl conducen. 

' .. •' '·'h·('• ''! 

SóIO.se;jusffHc:;a; la eicis.t'encia de opciones en 

!~Jjl~I~~~l~?[!~~~t:~t'.~;~;l:bOcao al m l i 'mo da i 

'¡';-·. 1'' ;.! ' -

el ma.r. 

prob I~ 

26/ :~b·i~~-~:~;,;'P• -~2·~(· -- ~!· " 
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Confusiones o equivocaciones 
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5. Valide empiricamente ti 

Los objetivos de la. 
' . 

a. Descubrir si falta alguna 

b• Descubrir si 1 a redacci6n 

carga afectfvamente. 

c. Déscubrir si la ruta 

La vnlldacl6n emptrlca consiste 

dor con tres o cuatro personas que 

el área de contenido o miembros de la 
' . ' ' ' 

jeto.Es una primera prtieb~'·pi l·o~.o.'q~e! 
bo oralmente. 

Para esta prueba: 

a. Seleccione a sus sujetos ~~ p~Üeba 
b. Separe las opciones 

piando las opciones por sepa~ado o 

c. Sientese frente al primer sujeto. 

Las reglas del juego son las ~igulentes: 

a. Presente al sujeto la escena 

la lea. "! 

b. Preguntele si la slturi~i6n 

té preguntele por qué y sÍ,'es 
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si 

e 

Pregunta 
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respuestas 
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fW-EM'\No.4 

ES;J..EM\ r:E lA VALll:l6Cl<N El\/PIRIO\ 

---=-s"--1-'~.i 1 jus¿~iu~~cl6n'-t-1-· --~"""'T"'"ª°"''?"'°ld=,v,,,."-----"'s~l~>lcorreglrj-4J) 

~ 

4"Fín· de análisis de sección e 1 

Fl.E'HE:Si,lllación es
cr l ta.l\tlterlal im-
preso por CL\TES. 
1976.p.16 
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6. Imprima el 
1 ~· ; ; 

. . • 1 ~ • ~ :- ' . '-·!: . ; ¡ ! ¡:: :, 
...... ·_:-~> ;_'.::~F;~fl .(: -~-,~ - -,.~-.~ .. -:Ju -: ·¡_::,.;: 1 

: :'.c:~::r c.r7~~mi:~:::~,:~ :::[~'~-¡;:::~~\!1t;T~~r~,t~¡ifj~C:r:; _ 
.econ'.?:~í'~::2:~~:l1,l~i ma:c¡J~·hii:, B~~·.i:'j;c;~·d º~~, #.e '~rcoti~ 1 

c~'riv~rici\;ri'a;iLccl1t!i:ó: e:óri:. Iiqii idéi ,clup 11 c~dor ,ma t r ¡ces 
:O!;; ~ ·>;;_:" .: ·~-~ , - <.:o ;;~;!;- _¡r~ ¡.-" - - , ,, -, , 

de~;lffi~'.~0,r;),~itj:f·E~lfY'paper para duplicador stándars, 

seryii;-a,:!•:.:pa/a;.~ste proceso, usándose en combinaci6n re 
,. ·,.: ~~ : ',-_ . >1 ~':;} <¡~:-!;e{ l ~:~~(f ·. ;_l ~ -_' .: ;:· 

con'Las'•i·ho\j:as.~de.'fransferencia de imagen latente en 
·: .. -~.>l-;::·-~-~~·f'.;-!!- '-· 

J¡(in/~.~\í~/:¡ con las plumas reveladoras correspondie.rr 

·te~.;\ . ,, 

7. Revi~e cuidadosamente 

l_Tli r se. 

Un error· tipográfico 

como un· error 

8. 

'.:¿·n ~~q~J~>.~: ~,f;!~~~fü~~:f 
. l ! ; ; ~ .. :,;: . ~ -, - . '· !e' ,¡ --

. é 1·,·a1~~,n~'*.>t·l\''~.!~'J1'smk de. 1 as'· 

es'pec:il:l 1r¡1.~~fi N 
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9.Q. (opci'onal)' Desarrolle un esquema de puntuac'ión 

Los sl~~~l:adores empleados con propósitos de evalu:~;:i:ú!l'J~b 
qu,ieren, a menudo un sistema que describa la actuaci6n•ide:![~'~

una persona en el simulador en términos de punta,J_e.:C>.' ~'~i~,~r 
ries de puntaje.Los simuladores escritos emplean.un ·sJs,te,,..;;¡ 

' ' · ... ··-;¡:¡, 

ma de puntaje ponderado que asigna valores numéricos ~;:'1~,~;1\r 
opclone~ según dos criterios. , .:'l\!;J'j,;¡F 
l. sJ 'significado teórico 

,_.~.1 -~;.c:.n; 
1.: l;i .·• ·> 

' '. < ".' --~-- .. ' ('. ~-' ;_ .. 
2. Su ciontiibueión a la solución del probl.ema.~,· 

ESQUEW\ DE PUNTUACION 

SIGNIFICADO TEORICO DE LA OPCION 

NATURALEZA DE LA RESPUES Apropiada 

TA 

~CONT~~R~l=B~UY'-"'E~~~~~~~~~~+~8_+4 +2 

NI CONTRIBUYE NI llVPIDE +2 + l 'o 

• (+) 

Irrelevante Inapropiada 

* (o) 

(O) 

* ( - ) 
0.-1 -2 

-2 -4' -8 

*Celdillas usualmente en blanco,con excepciones ocasionales 

que deben rec-ibir el. yalor numérico de la polaridad sugeri

da en el p~réntes.ls. 
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La f6rmula para obtener el Nivel Mfnimo de Eficl~ncia AceQ 

el puntaje mínimo es .5 ó 50%. Ün: nivel .ácéptable de efi

ciencia puede obtenerse de manera sihiil~;r pa,ra todo eLpro 
: 1 ; : ·.' ,' • ' -

blema,cuando todas las opCiones 'disponiii'1~·s qué .6cÚrren' a,.,· 
. . !,· '• ... 

1 o largo de 1 "cami n'o óptimo" 

el autor 

cen en 1 a 

* 1 "debe ha'¿~r'i 

(NOTA: 
., ' -

al ásignar . 
. ' . - '.-'· ' 

dor debe a~éiurar~~f~~;qtle~ea impos(ble qu~ ~ui~n se'•par-

te del ca'¡;;inci óptimÓ hc~mule ¡ . ,.... ,, •' 

quien' si q:camin'Ó·::5:ptimo 

un puniale m6s ~le~~d~·que .,

para solucionar el pro~i!m~). 
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La construcci6fi exitosa de un simulador escr.ito,depende de 

la habilidad, ingenio y cuidado del autór~Lo misÜio que cua.! 

quier otro proceso complejo, la construcci6n de simuladores 

escritos np puede llegar a dominarse ~In diligencia y per

sever~~~l~.Sin embargo,este esfuer~o está bien justificado 
e·-·.'- _: • 

cuando él simulador demuestra ser un instrumento de ense-

ñanza,o':rorma de examen,más objetiva e intelectualmente -

mas _e,iig.ente q·ue cualquiera de los medios disponibles ac-

tua lmen te. 27 /. 
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Calificaci6n de los simuladores: 

Los simuladores empleados con propósitos de 

quieren a menudo un sistema que describa la 

una persona en el manejo y solución del problema,en t~r~i~ 

nos de puntajes o series de puntajes •. 28/ Esto' se puede' re!!_, 

!izar de la siguiente manera: 

l. Asigne a cada opción un valor dentro de cinco categQ 

rias ( ++,+,O,-,--) representando la contribución PQ 

sitlva o negativa de cada Ttem • 

2. Desarrolle un sistema de pesos tal,que a cada item -

se le pueda asignar automáticamente un puntaje depe~ 

diendo de la categoria en la que puede ser claslfiC!!. 

do. 

3. Compute la callficaci6n máxima posible que puede ser 

obtenida siguiendo la ruta óptima. 

4. Asegúrese que ningún examinado que se desvra de la -

ruta óptima.obtenga puntos extras.simplemente por el 

hecho de que ha entrado a más secciones que las que

se r¿qu~eren en la ruta óptima.Si es necesarlo,hay -

:M!I Islas G'. Javier, lbldem. pp\ 89-91 
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Ca 1 i f i cae i ón 

Eílclencla 

global 

Errores de o~ 

misión (%) 
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Fonrulacl6n Ejmplo 'l 
ta suma de puntaje po- El alumno X hizo la~ sil 

sltivos y negativos,di- guientes elecciones. en--, 
vidlo por el puntaje má donde el puntaje m~ximo 

x imo. era 90. 

Convertida a porcentaje No.de 

E.Q_,_= 
Elec

g'." (+) + (-) x 10 clones 
Puntaje máx. 

100'/o menos la stma de· 

nes con puntaje 

3 

2 

4 



Calificación 

rrores 

lo;~) 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
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Fomulación 

·La stma d~ los puntajes,; 

riegativ~s,dlvldldi erit~~ 

a porcentaje. 

~ xlOO 
puntaje 1mx~:. 

q:!H1í :¡ 
,· ~ ·: 

·:.,·'.~>'..: l·::i 
¡ __ . 

;: . 

; ::;:,f=/~,l~;·'i: 
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gualaci6n de tareas preexperimentales en la :soluci6n d¿_ un 

simulador escrito no rele~ante al tema.No se evalúa.Se a--

plic6 posteriormente un examen objetivo de opci6n múltiple 

pretest,con el que se midl6 el nivel de informaci6n pre--

vios que sobre el tema tenian los sujetos de estudio.Este 

pretest fue aplicado tanto al grupo experimental como al 

grupo control. 

Seguidamente se procedi6 a la presentaci6n de la clase so-

bre PUERPERIO utilizando la metodología de exposicl6n,ésto 

para él grupo control. 

Para el grupo experimental se hizo también la revisi6n del 

teme sobre PUERPERIO, utilizando un simulador disenado ex 

presamente con fines de esta investigaci6n,como método in~ 

truccional para la ensenanza de dicho tema. 
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Como medida de apoyo se elaboró y dió a conocer at grupo~ 
¡ 

experimental un glosarlo de términos técnicos relacioriado'"' 

al tema,con el fin de eliminar riesgos:.de .. inade_cuada·.:~:n~e.!:.:·· 
pretación de los contenidos de la clase .con simulador.· 

Posterior a ésto se procedió.ª la' ápi;icac'ión de 

y de un simulador evaluatorlo tan.to· áf grupo 

como al grupo control. Con _base en'los resu.Itados tan.to:·-" 

del pretest como del postest y del simulador evaluato_~i:o;-
. . ' .:, 

se hace un análisis comparativo del aprendizaje alé:anz.ado'"' 

por ambos grupos,evaluándose también la capacidad 

ma de decisiones 

de estudio. 

2 • 2 . PROCESAMIENTO ESTAD 1 ST I cO DE 

Una vez aplicados los 

na! y el simulador 

datos a los que se 

de las respuestas dadas por 

res acumulat:i.vos se hace el 

I i 
·Para hacer 1 a comprobac i.ón 

.. ( 



trabal~' 

do:· 1 ns t rucc i ona 1 

RESUL TAIX>S 

etapas del 

a. Etapa 

De acuerdo con los resultados de los exámenes objetlvos,no 

se encontraron diferencias significativas de conocimientos 

en relaci6n al tema de estudio;tanto en el grupo experime~ 

tal como en el grupo control.Estos resultados garantizan -

la igualdad de circunstancias de ambos g.rupos antes de a-

pl lcar la variable experimental. 

b. Grupo· Experimental Grupo 

Los resultados obtenidos después de la.aplicación del slm!!_ 

lad.or fueron de una diferencia significativa de -2.56 que

es menor a la TT que es de 2.04 por lo tanto se acepta la 

hlp6tesis de investlgacl6n propuesta y se rechaza la hlpQ 
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tesis nula,ya gue hay evidencia signiflcativ• eri cüárit~ a 

que el rli'vel de' aprendizaje del grupo' expe~imentál 1i'~n,;·c:l~n.'. 
de se ut·f,1.Ú6 el Simulador como método' lnst~Jc~i'on~l'f/:fué',:.<, 
tcido ev'~(~:;io~'.i'b''r~e may~r que el obteríido¡·w~11~h:':k?u}?~?i,2':_·,· 
controfi;eri;d~rÚI~ 'se aplicó la técnica 

---i.:~:~: 2 .. ; Ii+~~~ .. i~J ... ¡, n"a (._ .. ·-.;~:'-. ::.!.'. :--,-
~:~_~\ih~-~:~., ·;_;r.~-~ ~';·' -- \:·-: ___ e'·,;::: ~;, ;~· __ , ;':. '·-.. _.;-~, -~-:;-!!~; ·~;;--~ 

•. ·.'.:._•.: : :n1· ' 1'~:'! :~:":; ~H-~-r _s_;- (~F; -: : -. ,'l,;,_·-.[~.: ... '. \.'.f.·', 
, . ·:, ~.~_,:.F.i.t.~~-:.;·,,·.'.;'..~-:·,'-.. -'~.,·,·1.i •. ·,·..:._ •. ~=,· .. ,.e_.¡-_.: .. ·::·~·;;~t._-.. /~- - \,•_· ~ , .:~;;fJUl~;;·_:, 

" i: ar.upo Cóntiol.;¡ r¡;:¡;¡_:~.1 .... I.<,{',·.i·ó···.·; ,;.~;¡ /'; . 
-- ~_:_~-~~--:,:~: ;{1&0~

1

: -·- A~~-.~J1,;;:_~·-.l;-_~:.~'.'.! .. r .. --:.;~~!i~,;;, :':- ·~-
c. 

¡;,, ,,.,~ .. ::,:/ ··:<s~1:··· -- 1·: 

Los .re ~·u 1 t.~1 cÍd~·fol:í ten, lid os Jeri¡\;~ l<;;·pr::e test:'. ycpostes,t:Jde !:.gr upo 

:::
7f r~)l~f ~iJ~~~i~~'-l~!~~~i~lf~~íl~~~~,~~íttl~~~f~r . 

donde d ichos'i:fv'i{ ,_. na'tÚrá lmen'te': se'·,·¡ nc'rem'en 'í: ar'on'', sé u t ¡ -

, , •ó•,·:·.,~t~jji~f ~i~j~,~~\i!J~1~t~ljf 1iE~~f ~~~~~t. 
Los 

po' 

':f! 

.r:>~ 

tod6: 
··< ~r-:/ 

.tenici'Ós en·~.1 ;g~u'po''control;c_on 'ciu(~11'. se. ut',i,I1lzó''pri.j~6~1cia' 
_·.:¿<-_J ,,,, . .;,e ~-ii~~-·-.)rr-~-¡~i~.t~"_,~:::'~~s-r.Í~;- /(t'.pn\~'.:·:--~~,;-:-~~~~:q\\T :{·~ ( .. ~ ~-}-~· 1t~: fí;)J;'};·~;~'. =--~;_'_;;} !:~ .t ·._;_ ;·;: ¡ L: .-\:.-,_~-.<

ex po~''i ti vá·' t r ad i'cüiria:L' .coino•.i·t'éc'ri l éa 1.d'é enseñariza'"áp rend iza~ 
,",' '.-'~«,. • •H • ;,,:··. /•¡'. ;·.:_:;"~.·~i,ti.?:/:'-;'.'.:>.\;.•~!~·>:'i;\~/°,'."·- ~-o'' 
. _L~._'._,,,:_ .:~~-;:~'' .:"" "r;···. ~r :-." 

l,. = •. - • . \', ~ r 4 s .: . . : ~ - ¡ :: ~; .,, . ';- ; :~ 
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sobre puerperio. 

de trabajo-
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SE [ESEA C0\/1PROBAR SI EXISTEN DIFERENCIAS PRE -EXPERIMENTALES 

ENTRE ESTOS GRUPOS: PRETEST GRUPO 1 VS.PRETEST GRUPO 11 

Ha 

Hi 

se 

N 

ALU/NO· 

. l 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
1 l 
12 
13 
14 
15 
16 

¡;X 
2 

N2 g 1 N 1 .N 2 -2 

.. •~;\'l 50~¡¡~1¡~~~~?¡' ~r .. '!H:I , .•. ''' 

:4' .16 9 
4 16 10 

'4··· 16 11 
4· 16 12' 
5 25 13 
5 25 14 
6 36 15 
6 36 16 

Ex 1 = 64 EX1= 272 

'X= 4 

a= l. 3 
2 

! E X 
n 

2 

' :. ·::: :,i¡· __ 3Jb;:·.·:_-~ 

~_:.j~ ~-~ ~; ;·'.~ '.· .. 

···.··t' 
4· 
4 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
6 
6 
6 

9 ''ii·' 
9' '•;. 

.l.6 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
16 
25 
25 
25 
36 
36 
36 

se 1 = 272 - (64) 272-256 = 16 
-¡-¡-

t 4- 4.43 
¡Ti 6 + 1 4 , r:r ' 
l ª 5 + l 5 J lT6 J 

t = 0.43 
/(1) (0.125) 

t= . 43 
. 35 

2.04~ 

Podemos comentar con un a.05 n-2-
gl que tt = 2.04 t 0 = -l.22 que si 
y ~ola si la Ho se aceptar§ cuando 
nuestra tt sea mayor que la to•".en 
este caso y existiendo evidencia -
significativa en estos resultados, 
se acepta la Ho y se rechaza la Hi 
que tanto en el grupo 1 como en el 
grupo 11,lasrespuestas fueron si
milares NO DIFIEREN EN NINGUN SEN
TIDO. 



11 + 1 
l(j 16 

- 1 
1.107 /2" 

T6 
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PRUEa.\ DE !-! 1 POYES 1 S 

" ¡,. ' 

•---
4 tiendo evide'nc'ia'. si.& 

t i va, podemos,·' comen,
que con un ~.os~y -
g 1 • La . to = - .2 • ,5 6: > t t = 2 . O 4 

se acepta hipótesis de 11}_ 
vestigación propuestay se 
rechaza Hoya que;h~y evi
dencia significativa-.en = 
cuanto a qU'e .en el•,'tr~ata
miento existeri dife~encias. 
En éste ··hay \lari<!_ 

'.:: .. -
ciones. 
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PRUEBA DE HIPOTESlS 

Ho: 

HI: 

N = 

ª= 

NI N2 

N 1 . N2 

30 

.05 

GR U p 

ALU'vNO 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
1 1 
12 
13 
14 
15 
16 

E X=420 

EX 2 EX se . l 

se, 
n 

420 - 6400 
16 

t = _5 ____ 7~·~2_5_ 

. 120 + l9 (:..!-) V 15 + 15 r•u 
t = - 2.25 

/39 
·{30 

t= 2.25 
--:40 

t.3 ic o.12s=: 

[to 5.621 

g 1 N - 2 = 30 
N N 1 • Ni.= 32 

a= .01 ~ 2.75 

2 

420-400=20 

se 
2 

se 
2 

E~:z= 11 6 X:i= 860 
X - 7. 25 

EX2.. (EX ) 2 
n 

860 - 134$ = 
--16-

SC2 = 860 - 841 = 19 

.·.Si y solo si podemos
comentar que existe evi
dencia significativa ya-.,. 
que to = 5.62 Y tt =2.75 
siendo tt .e:.. to podemos -
rechazar hipótesis de ln
v~stlgaclón de que exls-
tendlferencias en el tra
tamiento experimental a-
signado a estos grupos. 



Hi si ·hay 

'pos. 
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PRUEBA DE HfPOTESfS 

p~opuesto "t" con N. = 32 
IJPº I I y Pos test Grupo L 



Ho :N 1 = .N 2 
Hi :N 1 =:·N· 
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PRUEBA DE HIPOTESIS 

Grupo experimental 
Ni: 16 
N'.1. = 16 
g·I. =N-1 

: .... l .... <;U<i(~Cd6.'6 
2: ,;''.i'(~33. 33 

275.56 
1110.88 
1406.25 
1406º. 25 
2500.00 
2933.30 
3402.28 
3402.28 
3906.25 
4356.00 
5012.64 
5625.00 
5625.00 
6938.89 
6938.89 
7656.25 

·"L" :;;,~J·2::• .:.:.: 144 » 
2> : ... ; ·-·f2''. ·" ,., ,,.. 144" 

.
3
4
f ,,,, 37.50 

,,,.!;;,; ::31. 50 
· 5 · .'5o.oo 
-5: '· ''54.16 

7.' 58.33 
8, .. 58.33 
9 62.50 
10 66.00 
11 70.80 

.12 75. 00 
13 75 
14 83.30 
15 83. 30 
16 87.50 

EX 1=949.15 ¿X
1
=62495.92 x =59.32 

a -20 31 

se 1.J: x 2
- · ! E x l 2 

n 
2 2 

se {' E x - .Lfil 
n 

S.C.1= 62495. 92 - ( 949. 15 ) 
2 

2495.92 - 900885.72 
16 

62495-92 - 56305.35 

16 
56305.35 

6190.57 

t= 59.32 - 38C~~------

/li..190.57 + 18259.78 
(16-1) + (16-1) 

t = 21.3) 
-.17.2~3~2 ""9 >¡¡'8=. "'2""'5=;¡2:= 

T---::;--;1-;:5~+ 1 5 Tii lt = 2. 18 l 

(
1 + l' ) 
-¡(¡ TuJ 

3 ,_ 1 2 .. ' . . 1 4 4 
4 ··1-12:' 144 
5 16 256 
6 . 29 841 
7 ~1.66 1735.55 
8 41.66 1735.55 
9 50 
10 54 
11 54 
12 54 
13 75 
14 79 
15 79 
16 83 

2500.00 
2916.00 
2916.00 
2916.00 
5625.00 
6241.00 
6241.00 
6889.00 

¿X ,,=608. 32 EX.=41308. 1 O 
X. =38.02 
a= 34 ss 

Se 2 =41388.10 - (608.32)
2 

16 

41388.10 - 370053.22 = 41388.10 
16 ·-23188.32 

••• y existiendo evidencia significativa en estos resultados,
podemos rechazar Hoy aceptar H de Investigación. 
DE QUE EXISTEN DIFERENCIAS EXPERIMENTALES EN ESTOS GRUPOS: 
esto es con a.05 y to=2.187> t = 2.04 
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. ' :-: ; :.-':"•'! 
.. _,,-'.r·, ;_; !< 

~: I :· :,_ :;·,.',:.:: 

;:¡ ,-; . , .;i 

, ·- '··· '~ :J'.) "",'" ' . 

; "--~~ ' ¡ '. ~ ~<: ,_'¡f.¡ ':l:\ ,.,~ ;-¡ f;;'.(J~ -~. : ;;·_ 
:·s~· acenta la hipótesis de trabajo:' ·,·(''·>"\cF,. ,, 

"Láutili'zación de un simulador escrito,const:Ii'ü;'.~'?;Ü'h;r.e-
cur.so instruccional para la ejecución de ta~~'~i~c:1~:·~~¡~_:__ 

.;;::-· 

c i 6ri de.' prob 1 emas, pe rmi ti en do a 1 estudiant• ac¿~~~~~e in--
' t -. ,.· "¡;, ,: 1//.ht:<-·'; ;_ . ,· 

tiempo el desarrollo:de::hab'il'ldades'y 

en la práctica clíni'Ca'"' ',)(/';i;'' . .,,i 
~ ':'.' '.-(::; 

.. ;;:-~\' ' - ; í-} 

·. '· .·:·::. ' ',( "-t> ::,::'.!'u,:,-

Se. 'demue:{.i:),a'. ;qu,e: ·''.) _.:'\' ;1 ",:;:\", 

'¡ ::/~;n¡(if':;i<-\ n;.· .· ''. ;~'.~,·¡,··<?·;?,!, 
L.os s imu:ladores~éscri tos cómo método d!l3':jifj~t;~'Ú'<~·~}fi¡j' Y· eva-
="-"'"':-,"'""."':;-~,_."';~ .. r-=':;"'"»r::~=-~~;"' __ ·-'"':r'""¡_'.."'·:"';-'.."";_"°_:i_-=,'-.=-.-=.'-'--.=..-=-"--'"""==-=~ -· :.t_,·i:·':~_~,x~~~-J: ·.. · ···j -~-'- .-

1 uacif;n< uenen•'Un 'al to grado de confiábi'l'í'ctfid com6'-'¡íistru 

f6r~áci6n y al mismo 

des.t rezas'. necesarias 

decisio--

nes 

.-'.'\:···,·.-·.-

y s'd\':~;¿1\\;~, 'ci'e prob 1 errias. 

Con base. en ·10 'ánterior, se propone· 

gunos de los p r'ob 1 emas 

de_l proceso enseñanza aprend i zá)é; :; <+'/ 
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Podemos agregar sobre es.te 

Que: 

··i-~ ~ ~ _·i "'.'_!.; ¡ ;'.! '; 

La.¡par,tj c i pac i óri a 1 ·•resolver ·:s'1ml1 lad~res ''tncrement•a · 

e 1 ;';·l:·~ter~s, en tüs.lasm~ y ,,c~~~~g~1;::~·;;'.i~f'Jti;;!~bi;~~;~,:1;~'~2 
Je eTI general. 

t ; : ¡ ; ' -·' i ~ : i .:.. . . 

;,:-: ; - ,.; ;• 

Los simuladores proporcionan i,':',ambiéfites•· sirnpl iflc~ . .. . - ' .,, ' '\ . ' 

dos" en donde los estudiantes pueden trabajar sin

riesgos y comprender la eitiuc~ura de situ~clnri~~ 

de la vida real. 

Los participantes obtienen claridad,desarrollandose 

en ellos la capacidad para identificar los elemé~-

tos de un problema en sentido analltico o .técnico. 

Los participantes aprenden con más efectividad;ha-

bi lidades para la toma de decisiones. 

Los participantes aprenden estrategias 

ver problemas. 

La ~articlpación 

.¡;·, 
'¡ 
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SUGERENCIAS 

El estudio realizado 

eser i tos 

detectar 

a. 

b. 

de hacerlo extensivo a otras areas de pr~ctica· cll 

nica de enfermerla,por ejemplo en el área de m8di-

co quirúrgica,enfermerla psiquiátrica,enfermerla -

e omu n i ta r i a y todas 1 as áreas en 1 as que e 1 es tu - -

<liante necesite tomar decisiones y solucionar pro-

blemas,ya que el ejercicio profesional y la vida -

misma exige siempre tomar decisiones. 

En f une i ón. de sus pos i b il i dade.,~i·,~(~~i ·i~í~ir:~J'.;!.ª·hí;~.va 
1 u~ción;: se propone el .uso de lo:s·<•~,imu:tado·res.>!escri 

: :_., '· :'.', ,> ';< ,_ l(¡.z <.:;··:.l: :·; -

td,s : como un 1 ns t rumen to dé evá'tu'l.iEi:iin 'r 1JrÍd( 'Ciei!1 as 
3,;, 

![' 
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materias te6rico-prlcticas.Como se explicó.en el-

marco te6~.~c·ó;)á base del simulador.escrito es el-

Ir res~i~Je,nd'O:ún problema tomado de la vida real; 

en•e~llJi·)~~~·J'.¡~;;i'~ evaluar a un estudiante, con este -
. ,,-.17,--

méi:o,do;.és'l:e va a poner en juego sus conocimientos-

niL~6fo':Ae la materia por evaluar,sino de otras que 

lnt~gran el plan de estudios como es el ca so __ de·: a-•· 
- -- '·',·· 

·--·-·.; .,- - ._ :\ .. ; .·· 

~atomia,farmacologta,ecologla,patologTa,péic~l~g~a~ 

método cientifico,entre otras. 

Los simuladores pueden ser una alternativa como prl_g_ 

tica anlloga para algunas prlcticas que integran -

el plan curricular de la carrera de Enfermería. 

Es bien sabido que los campos clínicos para reali-

zar las practicas de enfermerla cada vez son mis -

difíciles de conseguir por varias razones entre las 

que destacan: 

El incremento de las_ escuelas de enfermería. 

La cons t rucc i 6ñ de 1 os campos c-1 í ni cos np ,va· en._· r~

l ac i 6n al crecimiento de la· poblaci6n ~est:liéú~~ti' l~ 
:l·.'{ <:' ; "."",".">, " • F 

::::.: •:: i: a e: ":e::' :::e:: ¡,i;q:~~~:~¡)~~t~~~~~f ~:~¡:_ 
su·f rieron daños irrevers·i'1/1~e.~\-::,•:(. '-i:- .... ._,.,:;.;;•.: <_'•, . 

. ·, ,, .. ,; .. ,. ,.,, ;.,-'.t-- ·- ,;·,_,¡ if:\i:t '·¡i·~i-~::' 
Como e 1 s imu 1 a_clº~; ~frécif;,1~~

1

p·~~'j'.ti1_!W~;~dii·ii~fri~:~1\car 
práctica aná 1 <;>,g;a;".~:risid~~o :que pu'ed~·:~~~. urya> afte.!:_ 
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EXAMEN OBJETIVO UTILIZADO,COVO PRE Y POTEST. 

PUERPERIO 

Encuentre 

·una X. 

2.. 

'· 

a .•. 1 

b. 
'.- ·:•, ·:. 

c •. 

•d •. 

: -:-; 
,.; 

. ; b. 

·,·Posici6·n· 
,,, ! 

Posició~ 

P9siC~ón 

Posici6n 

Pos"ici6.!l 
:'· 

de Litotorrii'.'a 

de Rossier 

de 

de Fowler. 

ANEXO c<IO. 

1 

3> . "~1·~(~,u;~:~~i;i~.':i;~~a! l~ t9:r~t. ·dCt' o~iiidio; yulva'r Óri; ~í. mon;cnto 

'·• :d'~ \':1~;s;r61~~1!il~;; irit~ 'tt6; ta• ~~r1 t~~· ;C!t;f, ··pa;.i· ;c~ita /qÍ1c·· ,,~ pro-
: ,. . ;~:·,:-i:~ ·.:::. -
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duzca espontáneamente un desgarro grave del 

a. Episiotom!a 

b. Uterotonúa. 

c. Episorrafia 

d. Cervicotom!a. 

e. SalpingotornCa. 

4. Se le Llama al desprendimiento de periostio 

dedos o una legra, o al raspado de 

eas. 

ª· Salpingoclasia 

b. Legrado 

c. Histerctonúa 

d. Miomectonúa 

e. Ooforectom!a 

5. Pcrfodo de tiempo que transcurre después del pa~to hasta la 

restitución del organis1no materno a las condiciones existen

tes antes del embarazo. 

,._. Puerperio 

b. Lactancia 

e. Involución uterina· 
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d. G~sta.ción 

e. . Mena-rea 

6. Entre las pr.i=eras 

óbservan: 

a• ''I'.e=peratura y 

b. Calosfrfo y 

c. .Calosfrío y bradicardia 

d. Sólo calosfrfo 

e. Sólo bradicardia 

7. Inmediata.mente después del par.t~ ~ 

a. Se encuentra a nivel del 

b .• 

. c. 
.';, -- ·-'. 

d~ · -'rie~ciende 4 .5 centi'.'metros:·•. 

a. 
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lo 7 ANEXO No. 2 

EL 

Escena inicial; 



SECCION "A" 

En este momento usted decide (escoja 

una opción) 

1. Solicita a la Enfermera General se haga 

cargo del cae:i. 

2. Se hace cargo del caso 

3. Va en busca del médico 

SECCION "B" 
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Ante, esta situacHin usted decide: (escoja Wla opción) · 

4. Instalar solución salina por vía endovenosa, llamar 

al médico. 

!>. Colocar a la paciente en poiición de Trendelc:.mburg, 

le pide a la auxiliar que le cambie la ropa personal 

y de cama. 

6. Controla la temperatura por medios físicos, 

asea a la paciente y la cambia. 

RESPUESTAS EN IMAGEN LATENTE 

l. Ella se molesta por su poco interés en el ca11>. 

La amonesta y se haee cargo de la paciente. 

(FIN DEL PROBLEMA). 

2. PASE A LA SECCIVN D. 

3. Este la amonesta por abandonar a la paciente y 

demostrar poca capacidad en la atención de eite 

caso. (ESCOJA OTRA OPCION). 

4. Está restaurando parte de los líqtúdos que la 

paciente está perdiendo. El sangrado, dolor y 

fiebre persisten. Al introducir líquidos por vía 

endovenof!l., se está previniendo una hipovolemia. 

El médico le pide registre los signos vitales de 

la paciente y toma las medidas necesarias par a 

su control. (FIN DEL PROBLEMA). 

5, Con eita actitud pierde tiempo, lo que provoca 

que su paciente empeore {cae en hipovolemia). 

La Enfermera General se da cuenta de la titua-

ción, tomando medidas inmediatas con la pacien

te; la traslada al q1ür6fano. Usted es repren

dida severamente por escrito. {FIN DEL PRO· 

BLEMA). 

6. Con esta actitud pierde tiempo, lo que provoca 

que su paciente empeore {cae en hipovolemia), 

La Enfermera General se da cuenta de la situa

ción, tomn medidas inmediatas con la paciente; 

la tradada al Quirófano. Usted es reprendido 

severamente por escrito. (FIN DEL PROBLEMA), 



PREGUNTAS 

7. Control de ágnos 

cia 

8. Da D'l.saje uterino e instala solución sal~a l. V. 

y aplica analgésico l.M. Solicita la preéi;nda 

del médico. s. 

el. sangrado y el dolor. 

· acompafíado de una regresión de los signos vita

les a la normalidad. Es conveniente resaltar 

q11e: con el control de S.gnos, se podrá dar cuen

ta del estado de la paciente, á éstos se mantienen 

alterados o se normalizan. El masaje uterino se 

realiza elevando y sosteniendo el Útero al miEmo 

tiempo que se le da masaje suave durante 15 a 

30 minutos o más si es necesario, éste favorece 

su contracción y por lo tanto disminuye el amgra

do. Con la rolución i:alina; se está. previniendo. 

una hipovolemia y como consecuencia el ihock y 

colapso de vasos. El médico LA FELICITA por 

su acertado y oportuno manejo. Se hace cargo del 

caso atendiendo la hemorragia e infección. {FIN 

DEL PROBLEMA}. 

Disminuye notablemente el sangrado y el dolor. 

La fiebre persiste. Es conveniente recordar que: 

· El masaje uterino se realiza elevando y !Dstenien

. do el útero al mismo tiempo que se le da masaje 

suave durante 15' a 30' o más si es necesario. 

Favorece la contraeción de éste, lo que disminuye 

notablemente el sangrado y con la solución ialina 

se previene una hipovolemia. El médico lo FE

LICITA por el manejo adecuado del caso haciíin

dose cargo de la paciente en la que vigila el san

grado, la infecci6n y la fiebre. (FIN DEL PRO-

BLEMA). 
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PREGUNTAS 

SECCION "C" 

Eitá especialmente interesado en investigar (escoja 

cuantas opciones desee) 

9. 

lo. 

ll. 

IZ. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

zo. 

Zl. 

2.2.. 

23. 

24. 

25. 

26. 

Tensi6n arterial 

Temperatura 

Ubicaci6n del dolor 

Intensidad del dolor 

Pulso 

Cantidad y caracter!sticas del sangrado 

Edad 

Altura y firmeza del globo uterino 

Menarca y ritmo mensh-ual 

Número de hijos 

Eitado de conciencia 

Antecedentes fanüliares 

Antecedentes patológicos 

Escaloirfos 

Nlíuseas 

Diaforeás 

Alergia a algún medicamento 

Visión borrosa 

,. 

11 o RESPUESTAS EN IMAGEN LATENTE 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

80/40 normal 110/70 ó lZ0/80. 

39 grados C normal 36 a 36.5 grados C (no con· 

fundir con la que se presenta antes de 2.4 horas 

que indican la preparaci6n del organismo a la 

lactancia). 

Región Júpogástrica. 

Tipo cólico, con expulsión sj.multánea ·de coágu

los (en el puerperio fisiológico se preamtan con

tracciones uterinas moderadas; se conocen como 

entuertos). 

100 por minuto normal 60/80 

La s:íbana cl!nica re encuentra francamente em

papada, maloliente (putrefacto) indica hemorragia 

y el olor-infecci6n). 

30 afios 

Se encuentra a nivel de cicatriz umbilical. Esta 

es normal en el primer dÍa de puerperio füiol6-

gico. Indica anormalidad si no re reduce acom

pafiado de firmeza entre 2 y 3 cm., diario (ie 

le conoce tambil!n como globo de Pinard), 

A los 15 años, frecuencia cada 30 dfas, duración 

5 dfas. 

18. 4, dos niños y dos niñas (multípara). 

19. Inquieta (manifeitación que generalmente· ee presenta 

cuando hay hemorragia). 

20. La madre es diabética y el padre falleció por 

causas desconocidas. 

Zl. Enfermedades propias de la infancia. 

22. Si (manifestaci6n agregada a la hemorragia y al 

aumento de temperatura). 

23. No 

24. Si (por efecto de la fiebre) 

25. No 

26. No 
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Pl!;EGUNTAS RESPUESTAS EN IMAGEN LATENTE 

. ~ 

Z7, Características del sangrado. 27. Francamente roja, con abundancia de coágulos, 

En el puerperio íisiol6gico al sangrado se le 

llama loquios, debe disminuir en cantidad y co-

loraci6n al paso de los dÍas. 

Z8, Condiciones en que se desarroll6 el parto. 28. Pase a la secci6n 11F 11 

Z9. Ministraci6n de medicamentos indicados: Z9. Se está ministrando el Methergin, cuya acci6n. 

Methergin 1 gragea c/8 horas, analgésicos es limitar el sangrado y favorecer la involuci6n 

P.R,N, uterina. 

30. Condiciones de la Episiorrafia. 30. Ligeramente inflamada (dar cuidados específicos 

a la herida). 

Si no ha sido enviado a otra secci6n paie a la "B". 

SECCION "D" 

Ante esta situaci6n, usted decide: (escoja una opci6n) 

31. Le dice que no se preocupe a través del 31. Cae en hipovolemia. La Enfermera se hace eargo 

interphone. del caso, trasladando a la paciente al Quir6íano. 

A usted se le amonesta severamente por escrito. 

(FIN DEL PROBLEMA). 

3Z. Pide a la au.-tlliar le cambie la sábana clínica 3Z. Esta le informa que no puede hacerlo porque 

y apósito a la paciente y que posteriormente está ocupada con otra paciente. Escoja otra 

la va a ver. opci6n. 

33. Va personalmente a investigar la situaci6n 

de la paciente. 33, Pase a la secci6n 11C11 • 

SECCION "E" 

Ante ésto usted (escoja una opción) 

34. Le pide a la enfermera auxiliar le indique . 

qué re debe hacer. 34. E.ta se declara incompetente (escoja otra opci6n). 

35. Le pide a la Enfermera general que la 35. Ella se encuentra con la paciente semiinconsciente, 

oriente sobre el manejo del caso. la amonesta y le indica que traiga equipo para 

canalizar una vena, la coloca en posición de 

Trendelemburg y trata de tranquilizar a la pacien-

te, le indica avise al médico y prepare a la pa-

ciente para cirugía. (FIN DEL PROBLEMA). 

36. Busca al médico. 36. Este la amonesta severamente por el mal manejo 

del caso. Pide que la paciente sea traaadada 

inmediatamente a cirugía. (FIN DEL PROBLEMA) 



SEGCION "F" 

Usted estaría interesado en saber: 

opciones que considere necesarias). 

37. Duración del tr~bajo de parto. 

38. Se realizaron pruebas 

39. Signos vitales 

40. Número de partos. 

41. Presentación del niño. 

42. Tipo de anestesia 

43. Antecedentes de hipotensión. 

44. Tiempo de sangrado y coagulación. 

Retracción del co~gulo. 

45. Ruptura de membranas 

46. Tiempo de g.;:s.!:ación. 

47. Evolución de par_tos anterio.res' 

48. 

49~ Se 

Si no ha sido 

pase a la. E. 

112 
RESPUES.TAS° EN IMAGEN LATENTE 

39. Dentro de ios límites northales. 

40. Cuatro {con este último parto). 

41.· Pélvica. 

42. Por bloqueo 

43. No 

~ 

44. Dentro de cifras normales; · Duke 11 a 31 Lee 

White 51 a 91 y 301 a 601 

45. A las 39 remanas de embarazo. 

46. A las 39 semanas de embarazo. 

47. Todos eutóeos {normales). 

48. Desgarro de cuello uterino de 1 grado (desga

rro leve, fue neceiario Slturar). 

49. Si 
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GLOSARIO.DE. TERMINOS PARA EL. TEl\AA. PUERPERIO. 

del dolor; :anodino. Los anodi-

morfiria., codeína, 

~t~~~i;~;·:: <?te~, bromuro potásico, 

extrema y depresión 

·con:. debilidad de Las funciones 

estado int~rmcdio entre el sín-

la adinamia. Laxitud anormal de 

las paredes de una parte u Órgano. 

Dolor abdo1ninal agudo, especialmente et 

_oc.asionado por las contracciones ,espasrnú-

dicas de Los órganos abdomino.lcs provistos 

. de fibras m.uscuLarcs lisas. 



DIAFORESIS 

EPISIOTOMIA 

UTERINO O DE: 

SEGURIDAD~ 

HIPOFIBRINEMIA. 

LACTANCIA 
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Sudoración profusa. 

" . 

. Incisión quirúrgica L~t~i-~'r;, del ;~riíicio·.Ju1.: 

:r;:,:~.:::;:.J;~¡~ltl~~~(Jt~ 
espontánea~e!i1t~ .. ~};'~ftrf;~~~fol:g·!:~%~f ;~'tt;!'p.,f~. · 

·:.· ';:: 1%1'/;r:il¡Jfü'\f!i 
:P.~r 

Sutura 
,'. ,i; ··"' ~+~:· fi'' 

;;,· -

preñez'.:·· .,, .......... :»•,.,:::. 
' > :,;_i·~~?' ·-;~· 

; ~'·,:¡: ,-

.. 

" 
·: 'f -, .-;- """;' ~ - . 

·:·.;: .. ],".-· 

~ ~( ~ \ i 
.r;·;" 

:_· ... : 

:A1i n\c~t;~-Ji 6~1~'.·~-~-~: ;~:-~7¡~-~i~~~tV·~~:~~·~.-:.J~¡¡!;+¡~<il~ 1 de ·, 
~; : ; ~ ~ ! : ; ': • . • 

·1!· 

•·_,; .. ~ -t;!: ~·· 

la leche en el pc~rod6 de :~;d~' en· que· n-..:i.111a. 
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u obra de la legra (instrumento 

" ' :cortante que se emplea en cirugía para 

·,.d,esprerid":'r el periostio y raspar :tas su-

. perficiea 6seas o mucosas. Digital. 

POSICION DE 

PELVICA 
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que tra!".ls'curré 'después .. · .. 
res,ti.tución del organis-

C:o~diciones existentes 

''depresión vital súbita y grave 

debida a un traurnatismo, emoción, impre-

slón .sobre el sistema nervioso 'caracteriz~ 

do por insuficiencia de la circulación peri!§_ 

.rica.~ descenso. de la presión si.nguínea, puJ.. 

y df;bil • respiración superficial, 

a veces inconsciencia. 

atenció'n del 

,_.. 
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. PLAN DE CLASE 

J::;L PUERPERIO Y SU ATENCION 

Objetivos generales: 

Instruir a estudiantes de enfermer!a. d.el segundo año: utilizando .. pa-

ra la enseñanza. un m~todo tradicional (exposición oral}. Con el fin 

de que rcsu·~lva. problemas que se puedan presentar en un puerperio, 

partiendo del análisis de la situación para la toma de decisiones. 

Objetivos especfficos: 

Dada una situaci6n de una paciente 

ras de evolución, el resolutor: 

1, Identificará signos 

2. Valorará 

sienes adecuadas. 

3. Controlará 

s:ontadas por la 
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·coNTENIDO 

INTRODUCCION 

Para despertar el interés en el tema 

caso de una mujer puerpera con 36 horas de evo~. 

lución, tiene como antecedentes el haber tenido 4 

hijos (multipara) en partos eutócicos con el Últi-

mo bebé tuvo una gestación de 36 semanas: la dJ!. 

ración del parto fue prolongada debido a la presen-

tación pélvica del feto (de nalgas); éste nació por 

vía natural lo que provocó en la seiiora un desgarro 

de cuello uterino, además fue necesario realizar 

episiotonúa. Se le sutura y se le tráslada a la sa-

la de recuperación y más adelante a la sala de pue!_ 

perio. 

Analizar qué poables complicaciones se pueden pre-

sentar: (infección, hemorragia, dolor y fiebre) 

Definición de puerperio: 

Perfodo de tiempo que transcurre después del parto 

hasta la restitución del organismo materno a las 

condiciones existentes antes del embarazo. (Fragoso 

Lizalde, David). (1) 

Manifestaciones: 

En las primeras horas aparece un calosfrío y 

bradicardia. El pulso. y la temperatura oscilan . 

alrededor de _70 a 80 por minuto, la tensión,:,~1·-

tcrial 120/70. 

Temperatura: 

Durante las primeras 24 ·horas se encuentra "ele-.. · · 

vada por la preparación del organismo para la 

lactancia •. (2) 

(1) FRAGOSO· L., DaviP.·Leccionep -- -----------

112 p. 

ANEXO 4 

ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Explicar los . siguientes·. collc~ptos 

Puerperio 

Multipara 

Parto eutócico 

Gestación 

Episiotonúa 

Dar la ·definición· de 

¿Qué manifostaciones secpresentan durante las pri-

meras horas deipués def parto? 

en las pri-

(2) MARKUS, A.K. et; aL Diagnóptico Clínico y Tratamiento 

México 1983. 3J(i:p: 



_ Tamaño del út.;;¡,: 

Inmediatamente 

nivel_ deF ombligo, 

por dÍa; 

. te 

la_ vejiga 

Loquios 

En los:í>~i'~ero~' dras son sangrientos, 
,. .. ·-:-:<' .. ·.~ . 
' - ~· - .,, . 

sangfie~~¡;'y por ~ltlmo serosos, con una duración 

de 4 ·c1r~: ~~ra: l~¿ primeros cuatro para los segundos 
··: ·~::~'::::;:-:.:·'· "'. . . . 

y et ;.e,;¡;o J>a·,:;,: lo-s_ ÚÍtimos hasta su desaparición. Vi - ' ·.-

gilar sus -caracter!s ticas teniendo en cuenta que: en 

contacto co11 el aire los loquios entran rápidamente en 

putrefacción, por lo que se debe tomar en cuenta al 
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vaior~r-. su olor que nos puede estar indicando infecciÓD:· 

La presencia de coágulos 

E;ta puede deberse a: 

Atonia inuocular del 

Retención de membranas 

Ruptura de puntos 

Hipofibrinemia 

Para la atonia muscular se 

uterino 

:;ario. - Durante el masaje, éste se 

ACTD/IDADES DEL ALUMNO 

de los loquios? 

_ne. _Se aplica Metherg_in (limita _el sai~l!raao 
- ., ... ---- :~;;_::~ó",;';:,1~-fc~~~ri!~~~~~B;;~¡:-4,i;l~~!li.~4t~~~t:~,:;':::.:::.--."-:' 

vorece la involución uterina). 

Para la retención de membranas se recorruenaa·:-. 

tizar legrado. 

Ruptura de puntos. Volver a roturar.: 

Hipofibrin~mia~ Administrar fibrinóll:erio • :::e · · •-·~;:':':•••;En':'ciué'iritérViene ·el :fibdrióll:eno? 

En todos los caoos administras 

hipovolemia. -- Tomar muestras 

-do, coaguiación y retracción del coligufo. sangrado, coagulación 
1 •• • •• 

Lee· Wmte: 5' _a 's• 

pruebas cruzadas. 

Entuertos {dolor) ¿Explique qu~ son los . entuertos? 

Se presen~ eada vez que hay expulsión de loquios. 

Se recomiendan antiespasmódicos o medicación antal-

gica {belladona, :Í.cido acetil salicílico, etc.) 



CONTENIDO 
120 

ACTIVIDADES DEL ALUMNO 

Sólo o a~ociado. No debe ºf!er '.i~t~~ros :;: : 
'··:··~ :··~~;.:·::.:·.~;::?.:~·;:::_'- :::.·.. : ::: .. · .... ~ 

~.::.. .... ,,_ .- .. ·- ···--

EL PUERPERIO iº;fr;Á~EN~r~Ñfr~~~toi_~qfr)N ,~COMPLEMENTARIA. 
" .:·.:: .. ",.::. -.... ~; .. "' -- -"'" .,,.~~ - - .:~·: '~:~~ ~-~~ :: .:: ~--~-: ~:: ., ... ,-: 

:·i' 

Comprende 6 semanas· despu~s deLparto. 

Menstruaci6n aparece entre lá ·~exta y octava semana en mujeres que no lactan .y entre los 6 a 8 meses en 

mujeres que lactan. Las variaciones en la altura y tamafio del útero ,.an desde el parto hasta 6 semanas 

después desdente 2 cm., diariamente y desaparece detrás del pubis al cabo de 8 a 12 días a veces a los 

5 días C.!! algunos casos hasta 14 días promedio 1 a 2 semanas sangrado de más de 300 mi., p~rdida exce

:'!iva '/ más de 500 ml., hemorragia. Precauci6n: vaciar la vejiga antes de torrar altura de la matriz}./ 

Cuando ocurre sangrado excesivo: 

l. Dar masaje uteri.no durante 15 a 30 minutos o mb. 

z. Ergonovina V /O O. Z mg. o I. V. lentamente o diluída en soluci6n ~~ibi.~;.~~r~~(, r~p~tir ,4 dosis e/ 4 ho-

ras. (Limita el sangrado y asegura la involución uterina). ~/ 

3. Realizar pruebas cruzadas. Tiempos de: sangrado, coagulaci6ri y:.•·-.~·.., •. ~.~~·.:~·~' .Tener liito 

1 000 a 1 500 e.e. sangre. 

4. I.V. oxitocina 1 Ml. (10 V.I. en 1 000 e.e. solución glucosada al So/o.· 
. .. 

5. Si no cede el sangrado, pasar a si.la de expulsión a la paciente, para i:'eviiió~~ .·;: ' .. -· '" 

La matriz debe ser móvil. 

FIEBRE PUERPERAL 

Signos y síntomas: 

Tres a cuatro dfs después del parto: malestar general, cefalea, anorexia y elevaciones remitentes ligeras de 

1. la temperatura y el pulso, puede ir seguido ele: malestar difuso en el perineo o bajo abdomen, náuseas y v6-

m>to. 1 6' 2 ·días .despu~s puede presentar fiebre alta, fleo paralí'tico, pulro rápido, dolor e hipersensibilidad 

en pelvis,: ioq;tl()5 fétidos y abundantes. 

Debe mejorar eritre .. 4S. a 7Z horas si no reexplorar, se sospecha de abacero. 

~tódos de: laboratorio. - Examen·. de·· sangre: '-leucocitosis de poli~or fonucleares, }ileya".ión de_.!_~_.f!.edimenta-

ción globular, ,son índices de infección. Hematocritos reducido y de hemoglobina indican anemia. 

Examen de laboratórfo: cultivos y pruebas de sensibilidad de los loquios cervicales y uterinos requerirán 

36 a 48 horas. 

Complicaciones y secuelas: 

Peritonitis, celulitis pélvica y formación de abscesos, septicemia, embolia pulmonar y muerte. Otros !llcun-

darios: fiao dinámico, adinámico, anemia, hepatitis, neumonía, empiema. y meningitis, oclusi6n tubaria y 

tromboflebitis femoral (pierna de leche),~ / 

2/ Benson, Ralph; .Manual de ginecología y obstetricia; Manual Moderno, México, 1973, PP• 315-316. 

1/ Klusek, Hamilton, Guía profesim:al de medicamentos; Manual Moderno, México, 1985, pp. 53Z-537. 

y 
Markus, A.K. Hamilton, J. Chatton, ibidem.LPP· 451-493. 



1 21 

VAN 

- EL PUERPERIO Y SU 
ATENCION. 

' ' 
de ginecolog(a v obstetricia;· 

Tercera edición, El Manual lvloder
no, Ivíéxico, 1973, pp. 735. 

Enfermería médicoauirúrc:dca; F~di-
, torial Nueva Editorial Interame.ri

de G. V., México, ·1983, 

. 
Lecciones de obstetricia; IV edi-
ción, Fragoso, México 1970, 620 pp. 

Guí'a profesional de medicamentos; 
Mai;iual .!Vfod.erno, México, ·1985, 829 

PP· 

Diagnóstico clí'nico y tratamiento; 
El Manual ~foderno, S.A. de C. V.; 
lSa. edición, México, 1983, 1197 pp. 

Manual de técnica de la investia:ac:.ón 
educndonal, Paidós, España, 1981, 
542 pp. 
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ANEXO 5 

Sll'vULADOR ESCRITO EVALUATORIO 

EL CASO DEL PUERPERIO SANGRANfE 

una' enfermera encargada del Servicio de .Puerper'io 
1 '; 

Normal de un Hospital General de 500 camas.A las 3 hor.as,A, 

M. de un jueves en que está de guardia,reclbe una paciente-

puerpera procedente de la sala de expulsión.Al recibirla la 

auxiliar le Indica que presenta signos vitales riormales y -

que tiene como única Indicación Methergin I.V. cada 6 ho--

ras.Quince minutos más tarde, la paciente timbra para lndi--

car que se encuentra sangrando abundantemente. 

PASE A LA 

Usted estaría 
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'i:l.ttEGUNTA · RESPUESTAS EN IMAGEN LATENTE: 

SECCION A 

l. T.A. 1. 90/50 

2. Temperatura: 2. 36.3 grados e 

3. Pulso 3. 120 por minuto 

4. Datos de sangrado 4. Las s~banas se encuentran franca.mente mojadas 

de sangre. 

5. Fascies 5. Sudorosa., angustiada., pálida. 

6. Altura d.e fondo uterino 6. Arriba de la cicatriz umbilical. 

7. Número /de embarazos 7. 4 

8. Número 
1 
de partos B. Este fue el tercero 

: 9. Product(I . ¡ ~. Masculino, Apgar 9,3 kg. de peso 

-Jff: Edad 1 10. 30 aJfos 

.;Si n~)a.. redhido otras instrucciones,.revele la respuesta 11. 
- 1 ' 

¡ 
í 

'l 
¡ 

SECCION "B1! 
¡-

11. Pase a la secci6n 11 C11 

Lo primero que usted haría en tanto llega el médico sería: (escoja wia. sola. opci6n y revele la res-

puesta en el cuaderno R). RESPUESTAS EN IMAGEN LATENTE 

12. Cambiar la. ropa de cama 12. Se efectúa. REVELE LA RESPUESTA 6. 

13. Instalar sonda de Fo ley 13. Se le instala. REVELE LA RESPUESTA 6 

14, Insta\.a.r sonda de Levin 14. Se le instala. REVELE LA RESPUESTA 6 

15. instalar vcnoclisis con soluci6n 

glucosa.da. 5% 15. Se le instala. REVELE LA RESPUESTA 7. 

16. Instalar venocliS.s con soluci6n 

íisiolí'>gica. 16. Se le instala. RWVELE .LA RESPUi!:STA 7. 

17. Al llegar el médico, le llama la atención por no 

ea.centrar una vena permeable. Ordena el tra.!ia.-

do de la paciente a Toc-~¿irugra.: (FIN DEL PROBLEMA) 

18. Al llegar el mMico la felicita por el buen manejo de 

la paciente y ordena ai traliado a Tococirugía., 

de 10 minutos llega el R.III quien a.l percatar-

se de que la paciente se está chocando por hipovolemia, 

empezar 
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PREGUNTAS RESPUESTAS EN IMAGEN LATENTE 

28. Enviar a la paciente de inmediato 20. La paciente es atendida en Tococirug(a, án embargo 

a Tococirug(a~ usted es reprendida por no seguir las lfoeas de mando 

adecuadas • (FIN DEL PROBLEMA). 

21; Inicia manejo del caso de inme• 
21. Pase a la Secci6n 11B11 , pág. 2. 

diato y manda llamar al m~dico 

de guardia. 

· 2.Z; · . _Cambia la ropa de la cama de la 22. 30 minutos más tarde en que pasa la Supervimra por 

"paciente, la tranquiliza y se retira. el servicio, se percata de que la paciente se encuen-

tra totalmmte chocada por sangrado. Ordena ai tras-

lado a Tococirugía y usted es suspendida durante un 

mes por su falta de responsabilidad, (FIN DEL 

PROBLEMA). 

Sin~ lia re~Íbidt'í otras indicaciones: revele la respi1esta 23 

23. El paso a otras secciones se encuentra en las opcio-

nes anteriores. HAGA UNA SELECCION. 

SECCION "D" 

24. Enviarla de inmediato a La paciente ea atendida ~~ -~l Servido de Tococirugía 

!in más investigaciones. la Jefe del" Servicio la reprende a usted por no seguir 

las líneas de mando, 

25; Enviar a la Auxiliar de Enfermerfa 25. La auxiliar le indica que la paciente se encuentra 

a cambiar las ropas de cama. sangrando. 10 minutos después del cambio de ropa, 

la paciente vuelve a timbrar (escoja otra opción), 

26. Ir a ver el estado de la paciente Z6. Pase a la sección A., pág. l 

27. La ª':1pervisora 

res-
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