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INTRODUCCTON

Es de nuestno intenés el nealizan un estudio sobre La faima
codependencia, pues es ya conocceldo en La actualidad que estfe no
es un problema de fndole individual, sino tamb.ién famifian y por
Lo tanto social, que se ha venido Lincremenfando cada vez mds en
nuestnos pais.

Para La realizacibn del presente trabajo, contamos con el -
apoyo de Centros de Integracidn Juvendil, A.C., Lnstitucidn que -
desde aproximadamente 15 afios, se ha venido abocando a La proble
mitica de La farmacodependencia, sus actividades se han dirnigddo
a thes niveles: prevencibn, tratamiento y rehabdilitacidn.

EL presente estudio se realizé dentro del drea de tratamien
to, por Lo que retomamos La expeidlencia que La Linsititucidnha ad-
quirido al nespecto. Se ha observado que entre madre e hijo (pa
ciente identificado) hay una relacibn muy estrecha; que ef padre
por Lo genernal se encuentra ausente en su funcibn; que La fami--
Lia niega que haya afgdn otro problema famifiarn aparte de fa Farn
macodependencia del hifo, sin embargo nresulfa que por Lo hegulfanr
existe algdn otrno problema de {ndofe emocional, alcoholismo o -
farnmacodependencia., Ura de Las observaciunes nespecto al trata-
miento def paciente farmacodependiente, es que a mayorn aszisten--
cdla de La familia a su tratamiento {(Grupo de ordlenfacilén), mayon
send La asdistencia del paciente a su ferapdia 4individual.

Losa casos estudiados son tomados del Centro de Integracibn

Juvenil "Sun", en dende por Lo genenal se atienden jlvenes de -



sexo masculino edades entrne 14 y 25 aiios, pentenccientes a un né
vel socioecondmico medio y medio bajo, provenientes de La zona -
sun déz distnito fedenal.

EL Zhatamienio casi sdLempre es soldlcitado pon el ,pacdiente -
{dentificado (PI}, por La madre o pon ambas parntes, porn tal moidl
vo se atliende de manera Lndividual y familiar (en grupos de Onien
Lacibn a familiares) aunque cuando es posible se plantea el traba
far en vsicoterapia familiar.

Como ya dijimos, Los famifiares que mds acuden, son £as ma-
drnes, mufenes entrne 30 y 50 afios de edad, aunque en ocasiones se
cuenta cor La asdistencia de 2os hermanos, La esposa o el padre.

De acuendo a Lo anternior desarnollamos un capfliulo sobdbre el
problLema de La farmacodependencia, en donde Le abordamos en su -
nistonia, sus aspectos genenales y tanapéuticoa._

Ya que consldenamos La importancia que el aspecito fpamilian
Xiene parna el abordaje de Za farmacodependencia, decidimos hacen
una hevisibn tebrica sobre La familia, basbndonos en Las teorfas:
comundicacional y estratégico-estructural; Las cuales conceptuali-
zan a La familia como un sisfema en el cudl Los mlembros gque Lo -
componen estdn inteanelacionados y por Lo consdigulente cualguien
cambio en una o mda de sus paates provocard a La vez un cambio -
en ef sisiema fotal.

Por otra parte, La hevisibn de aufoneé como Santiago Ramirez,
nos ublea en el contexto de La familia mexdicana. Esfe auton rea-
Lize un estudio histbérico, cultural ¢ psicoanalitieo de La fami-

2ia, concluyendo que dentro de La ongandzacidn de La misma, La mu
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fen fuega un papel muy Lmpontanie, es decin, dicha organizacibn
se caracteriza por La ausencia del padre y el exceso de madne.

EL dltimo tema desarrnollade para esite estudio es el de Za
mufen: . Su hiétonéq, Al sLfuacidn en México y el andlisis de su
matennidad; en primena instancia porque §ué este Zema el que nos
unifd como equdipo para fnabajan, porn otro Lado porque como hemos
mencionado, una de Las caracternisticas de‘ﬂaé familias es que -
quien solicita ayuda es.La mujen-madre, y por GLELmo consideran
do La Limpontancia que ef papel de fa mujer tiene dentro de La on
ganizacibn gamilianrn.

EL presente trabajo cuya finalidad es La de deteaminar un -
diagnbsiico de La familia del paciente farmacodependiente, preten
de aportanr un mayorn conocimiento para el aborndafe del problLema de
farmacodependencia, asf como una aporitacidn al estudio de La famg

Lia y de Za mufer mexicana.
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FARMACODEPENDENCTA

l.- Antecedenies histéndicos de La Janmacodependencia,

La Farmacodependencia (FD)] entendida ecomo el uso y abuso de
drnogas se nemonta a mucho tiempo atrds, incluso a milfes de afios
antes de Cnisto; sin embargo, Los fines para Los cuales se ha ve
nido utilizando han varndiado de é&poca en Epoca y de culfura en -
cultura. En el caso del hombre primitivo se rendfa culto a di-
versas plantas Las cuales producfan embriaguez y se Les utiliza-
ba en cenemondias neligiosas, para condlcicnar a Los hombres a -
Las guennas e incitarlos alf ataque, igualmente para mitigarn el -
cansancio, soportar ef hambre y el grio.

En Lo que se nefdlere a La Cannabis Sativa o mariguana, La -
primena neferencda con nespecto a su uso se remonfa af aio 2737
A, de C. En China erna usada por el emperador Chen-Kung; Shu-King
fué quien descubnil Los usos de La maniguana y el médico Hua-To
La utilizéd como sedante combindndofa con Opio para una operacidén.
Durnante dicha época se necomendaba esta planta para fratamiento
de La goZa, estrediimiento y "distrnaimiento mental", entre o0inos
us0s terapluticos. Por otra pante, el hisioriadon Hernodoto nre
flere que en el aio 500 A. de C., Los escrditas inhalaban Los va
pores de La semilla de cdiiamo. UDembendiio menciona sus usos, ¢
Teograsto elabora su clasdificacidn entre Los afos 371 y 287 A,
de C.

En sudarabia el jefe lsraelita Ibn AL Sabbah [1050-1124 D,

de C.) cred una corndente religiosa musufmana a cuyos seguidones



se Les Llamé "Hashishins" o asesdinos. Esta secta utilizaba den-
Lrno de sus ritos La nresina de La canabis a La que se Le denominé
hashish, EL hashish pues, debe su nombre al Hasdn 1bn AL-Sabbah,
su uso fué derdivado a Asia menon pon Herodofo y algunos grupos -
némadas . _

En La India flenen La costfumbre.de finan fdolos af nlo y be-
ber un Liquido que Ae.pnepana con fLeche, agua, pepino, semillas -
de melén, azdcar y cannabis, conocido como "Bhang”.

En Eunopa 46Lo se fiene infonmacién de que en Francia cuando
Napolebn LLega de La batalla de Egipto (1798-1799), se did una -
§iesta durante La cual hubo un nitual con Cannabis. En Francia -
también, el Dr. Joseph Moreaw, fuf el primero en wusan La resdina _

de cannabis para La curacibn de enfermedades mentales. YV, en 1884

en Panis se fundd ﬁn Lugan LLamado "CLub de Los Hashishins™ en el
que se efectuaban nitos religiosos duranite Los cuales se utilfiza-
ban La maniguana y su resina,

O0tnas de Las drogas utifizadas desde hace mucho tiempo son -
el Opio y sus denivados. Las primenas referencias de su uso 40n
def afic 4 000 A, de C. En ef afioc 3 600 A. de C. {§ué utilizado -
por Los Egipcdios, y en el afo 2 000 A. de C. por Los griegos. EL
opio fu€ iniroducido en China en fos s84iglos XV1 y XVIT; para 1840
habfa ya mds de un mill6n de usuanios en date pals, situaciln que
se agravd con La famosa guenra del oplo (1842-1858) entnre Ingtatg
rra y China.

EL trndfico de Opio fLorecil en el siglo XVIT1; para esito, ya

era conocddo en Aménica en donde se xecetaba pon Los médicos como



analgésico en enfermedades venéreas ¢ el edncern, ademds de La di
sentenia. »

EL denivado del Opic que fué utilizado pon primera vez en -
1806, por el Dr. Fredenick Sefomer, hecibdll el nombre de Monfina.
La monfina debe su nomdre a su efecto narcdiico, su uso se Lncre-
mentd en Las guenras de Estados Unidos [1861-1864), Crimea (1854-
1856) y La Franco-Prusiana (1870-1871}; ya que ena ulilizado para
La cunacién de Las henidas de Los soldados en batalla. A La LLe-
gada de Los trabajfadores Chinos a San Francisco, se incrémenta -
el uso delf opio en Estados Unidos, extendiéndose al grado de que
en 1875 sc¢ promulga una Ley regulando su uso y en 1909 una Ley -
que phrohdibe su exportacién.

Para 1858 se descubre La herofna, segundo derndvado del opio,
del que 4e pensd que curarfa La dependencia del opio y La morafdina;
sin embango, a La farga, se dan cuenta de que fa dependencdia que
dsita ocasdiona es ftodavia mds fuente que fa de Las anfernfones. EL
uso de La hernoina se Lncrementa rapdLdamente; parna 1917-1930 se -
caleula que habfa mds de & milLlones de adictos en China, y para -
1937, 15 millones de adictos apﬁoxémadamente. En Esfados Unidos
se caleula un total de 200 000 henoindmdno& para 1967+

O0trna de Las drogas uitilfizadas ha sido La Cocafna. - La hoja -
de La coca era consumida por Los Tncas paéa sus niituales nelfdigio-
5048, primeno s6Lo fué utilizada por £o$ nobles Incas, perno a ral:z
de La conquista, se utilizb para mitigar el {rfo, el hambre, ef -
dolorh ¢ La fatiga del pueblo.

En 1858 Nonman adisla el componente aeilivo de £a Coca Lfamdn



dolo Cocafna. Su primer wusio en La medicina §ué come anestlésico
Local. (7l '

En el caso de Méxdico, durante La Epoca de Los Aztecas "se Ze
nfa La costumbre de hacen uso de cientfas plantas t6xicas como é&—
timulantes, o bien, para evocarn visiones proféiicas. Una de esas
plantas erna el fabaco, el cual se preparaba para fumarle en pipas,
esto ena considerado como signo de nobleza y elegancia. Tambdién
se utilizaba ef Peyote, 6Este provocaba alucinaciones: "Los que -
La comen o La beben ven visiones espanitosas, o de nisa,..... Es -
como un manfarn que Los maniiene y Les da dnimo para pelear y no ite
ner miedo, ni sed, ni hambre y dicen que Los guarda de todo peli-
gho." (z)

"La primena cosa que se comia en el convite eran unos hon-
guitos negnos que se LLaman "nanactl' que embornachaban y hacen
vern visiones y aln provocan La Lujurndia; ...... . Despuébs que habla
pasado La borrachera de fLos honguillos, hablaban Los unos con £os
0tnos acenca de Las visiones que habian visto." (3]

Pon otra parte era bien conocido el 'octli' {pulque}, sin -
embango Los Aziecas tenfan bien claro el peldignro que esto signifi
caba; de ahf que trataban de evitanlo prohibiendo ef uso de bebi-
das,ya que consideraban que La bornachera £LLevaba al i{ndividuo a
muchos otros problemas como son La violencia, nobos, adultenio, -
ete. SGLo estaba peamitido el uso de estas bebidas a Los ancla-
nos de ambos sexo0s; no habfa {nconveniente en que eflos se embria
garan. La prohibicibn estabd dinigida a Los j6venes y personas

adultas enrn edad productiva, siendo 8sifos advertides de Los casti-

Lo



804 que implicaba el que hlclenan uso de estas bebidas.

Durante Las éEpocas y culluras mencionadas, La droga era uti-
Lizada con fines neldigiosos y Zerapluticos principalmente; pero a -
rafz de La industrializacibn y el desarncllo de La industria farma
céutica, viene un gran aumento en el ndmero de usuarios ﬁe sustan-
clas téxieas cuyo consumo no estd rnelacionado con prdeticas fLenra-
pbuticas o fines religiosos; tohndndose asi en un problema social;
problema en el que se ven inbaincados grandes inieneses econdmicos
Yy politicos.

Lla industrnia farmacéutica se vuelve el negocio mds grande del
mencado. Uentro de sus princdpales produccdlones se encueniran Aus
tancias téxdlcas sintétficas como barbitflricos, angetaminas, tranqudl
Lizantes menores, ete.; ademds de Los procesamientos quimicos de -
sustancias naturafes {coca, hongos, peyofe, coplo, efe.}

En México, fa farmacodependencia también es un problema s0-
elal y La industria farmactutica ha tenido un fuente desarnollo; -
sin embarngo, a diferencia de otros palses (Estados Unidos o China
porh efemplo) ha proliferado el uso de maniguana, Lnhalables, peyo-
te, hongos, banbitdricos, tranguilizantes menores y alcohol,

Estudios reclentes realizados en nuesinro pais, &gveﬂan ciLfras
elevadas de usuanios de drogas Lanto jf6venes y ndlios como personas
en edad adulta; haciendo una diferenciacibn en cuanzo a que Los j§
venes y nifios son L0s que mds usan Las LLamadas drogas LE-{citas -
Imandiguana, Lnhalables, peyoie y hongos] y Los adullfos gquienes més
utilizan Las drvgas Licitas (come ef alcohol, banbitdricos, Lran-

(4]

quilizantes menones, tabaco, ete.l.



Por oitra pante, Los nesultados de "estudios epidemiolfgicos
realizados entre f6venes mexicanos en muesiras granded y rephesen
tativas, Lnforman que Las cifras de pdevaleﬁcéa en el uso de dro-
gas, entre La poblacifn estudiantil es muy Lnfernion a £ds neponta
das porn jovenes de otnos palses, paincipalmente en Estados lUndi--
dos 'y Canadd. En una muestra de f6venes estfudianites en La cludad

de México entre 14 y 1§ afios, con nivel de ensefianza media y me-

.

did supenionr, se¢ obsenvd que consumen en orden de preferencia Los
inhalables (4.4%), Las anfetaminas {(fuera de prescripedidn médica.

3.8%) y La mariguana (3.5%)." (5

Sin embango Lo mds alarmante en nuestro pals, es que cada
vez es mayor el ndmeno de usuarnios de Lnhalables sobre todo en ni
fios y adolescentes; y que segdn un. estudio realizado porn Ontiz A.
(1982) estas sustancias originan "un dano cenebral severo sobre Lo
do en funciones de abstraceidn, ongandzacidn y sintesis como conse

{é)

cuencia de su uso.”

La poblacibn a La que se hard refenencia en este estudio. es;
fbvenes entre Los 14 y 18 afos atendidos en Centro de Integracidn
Juvenit, A.C. De Las demandas que atiende dicha Linstitucibn, un -
77% es de usuarios mdltiples l(es decirn, consumen mariguana, Lnhala
bles y alcohol); el 90% son de sexo masculino y el 50% no tiene -
una actividad de estudio o tnabajo.&(7} ]

Es asf que actualmente La f{armacodependencia estd considerada
como un problema soclal,que porn sus caracteristicas (endémicas) se
expresa como un problema de safud pdblica, el cual debe sen estu--

diado y abondado desde una concepciln de medicdina social pon un gru

[



PO - intendisciplinario, medianie accdones especlificas de medies
na comunitania y clindica para poder atenden al individuo, a La -

familia y a La socdedad.
2.~ Aspectos genenales,

2.1, - Conceptualizacibn.

En cuanto a La feaminologia sobre Farmacodependencdia (FD},
se tomand Lo planteado pon La Ongandzacibén Mundial de La Safud,
ya que La mayorfia de Las definiciones de oXnos autores colncd-
den con éa%ta, aunque vanfen en el téamino empleado. Pon ejemplo:
se habla de adiceidn en Lugar de Fd; en Lo que se refdiene a esie
punto, en el dmbito {niternacional el ténmino drogadiccidn na sido
sustituddo pon el de Fd; esto es ponque La palabra adiccibn s6lo
hace nederencia a La dependencia §fsica que se presenta en el con
sumo pendibdico o continuo de un fd&rmaco suceptible de producirnla,
y deja de Zado La dependencia psicolfgica que se presenta en dicho
condumoe.

A3l pues, La farmacodependencia se refdlere af "Estado psiqusl
.co y a veces fLsico causado porn La Lnteraccibn enthe un organismo
vivo y un f§drmaco; La farmacodependencia se caracteniza por modi-
ficaciones del comportamiento y por otras reaccdloned que compren-
den siempre un <impuldso Linreprimible a tomanr el §drmaco en forma
continua o penifdica a fin de experimentan sus efectos pslquicos o
a veces para evitan el malestan pmaducédo porn &a privacidn. La
dependencia puede in acompaiada o no de tolerancia. Una misma -
persona puede sen dependiente de uno o mds gdrmacos.” (&)

Aunados a este conceplo se planiean-Los sLgudlentes:



DEPENDENCIA FISICA: "Eatado de adapfacidn que se manifiesta
por La apanicidn de Lntensos Ltrastfornos {Lsicos cuando se inte- -
rnumpe La toma de fdrmaco,..... Estos trastornos, es decirn Los -
sindnomes de Lnterrupcedibn o de abstinencia, se mandifiestan en for
ma de confjunto de sintomas o signos de naturaleza psfquica y §L84i-
ca que son caracterfsiicas de cada tipo de §drmaco." (9]

DEPENDENCIA PSTIQUICA: "Estado eh el due un fdrmaco produce -
una sensacddn de satisfacedidn y un Limpulso psiquico que LLeva a Lo
man periddica o continuamente el fdamaco para experimentarn el pla-
cer o para evitan un malestan.," (10]

Esta habituacidn del individuo al efecto del §{dnmaco se ca-
nacteniza por Lo sdigudlente:

- un deseo de seguin uaandoiﬂa droga en vintud de fLa sensa-
aibfn de bienestar o eufornila que taf uso engendra;

- poca 0 ninguna Zendencia para aumeniar La dosis;

-~ clento grado de dependencia emocional al efecto producddo
pon el fdrmaco, sin que produzca dependencia {§Zsica y por Lo Zanto

no se presenta el sindrome de absitinencia.

2.2. - Grados de farnmacodependencia
EL uso de fdnmacos causanites de dependencia alcanza di
ferentes niveles, Estos son: (11)§
EXPERIMENTAL: en esfe nivel se encuentran Los usuarios que o
man drogas con un propbfsitfo especifico en una situacibn pasajena:
pon curiosidad, para no dormin y preparair el examen, para conse- -
guin un aumento en La sensacibn de nresistencia, etc.; genenalmente

el consumo cesa cuando desaparece La siiuacidn que Lo ordiginé.



SOCTIAL U OCASIONAL: aéui se Lneluyen Las personas que condu-
men droga generalmente en compaiila de un grupo; dicho consumo tie
ne La finalidad de facllitarn La (nZegraciln social, La expresdién
de La nebeldfa contra Los valones sociales establecidos, La neso-
Lucibn de conflictos pasafercs de La adolescencia, o simplemente
el seguimiento de una moda.

FUNCTIONAL: Aon‘aunAZOA usuarios que necesitan ftomarn fLa dro
ga para "{funclonan en sociedad", se Znata de pensonas que han -
cneado una dependencia tal que no pueden nealizar ninguna aciivd
dad 84 no consumen un fdamaco. Sin embargo, a pesar de su depen
dencia sdguen "junclonando en socdledad” y so0lo presentan fraston
nos cuando no pueden consequir dicho fdrmaco.

DISFUNCIONAL: son usuardios que han defade de "funcicnar en
sociedad”, toda su vida girna en torno a Las dregas Y su activi--

dad entera La dedican a conseguinlas Y consduminfas.

7.3.- CLasdificacibn de Las drogas

Porn Lo que respecta a La clasificacibn de Las drogas,
La O.M.S. -aunque no {ndica ef crnitendio utilizado para taf efec
to- plantea Los sdgulentes tipos de drnogas causantes.de depen--
dencid:
1} Tipo alcohol-banbitlnico: etanol, clordiacepbxido, diazepan,

mepiobanato, eic. ‘

2} Tipo anfetamina: anfefamina, dexafetamine, meiilfendidate, efc.
3] Tipo cannabdls: mandiguana, ganka, hashish.

4) Tip& cocalna: cocalna y hofas de coca:



5} Tipo atucindgeno: L.S.D., mezcalina y psilocdibina .

&) Tipo Khat: paépaﬂacione5 de Catha Edulis Fonrssk.

7) Tipe opidceos: morfina, hernofna, codelna.

8) Tipo'aotvente voldtil: tolueno,- acetona y Tetracloruro de cahr-
bono.

Y, un grupo apante, ef Zabaco. (12}

Porn su pante, Gilovanni Jenvis (1976) clasifica Las drnogas en
Ligenas y pesadas; dentﬁo de Las primenas estdn La cannabis, L.S.
., mezecalina, psilocibina, amanifa muscarita, nuez moscada y se-
milla de convélvulo comln; y considena al opio y sus derndivados, -
barbitdnicos, hipnbticos, analgésicos y cocaina como drogas pesa-
das o dunas. Estas dLitimds producen Lfoxdicomania, no asl Las pri-
menas, de £as que dependen dntcaménte personas con graves Lraston
nos psicopdiicos. Jenvis nrefierne que se ha hecho una sepanacibn
categbrica entrne drogas LLcitas y probibidas. Para dicha separa-
cibfn no hay un argumento vdlido, mds bien forma pante de La 4ideo-
Logla actual de Las drogas, obsenvando ademds Los {uentes interne-
ses de Los capitales internacionales que se¢ apoderan del mercado
de Las drogas. ‘

La clasificacibn utilizada en Cenirnos de Integracibn Juvenil
se basa en Los efectos que causan los f&rmacos sobre el sistema -
nervioso cenitnal, £sfos pueden consistin en acelenrar (estimulan] o
disminuin [(deprnimin) La actividad menfal. La distrnibucibn de fas

drnogas es La sdiguiente: (131



Anfetaminas

Cocaina Marniguana
ESTIMULANTES Alucinbgenos L.s.p.
Mezcalinas
Psilocibina
Alcohol )
Barbitdnicos
DEPRESORES Tranguilizantes

Morngina, henoina y codeina

Inhalables

/’”“’“”"‘”’”‘*‘*wm-—..e&m

Esta clasdificacibn parece sen una de £as mds prdeidicas en su

manefo, y tal vez una de Las mds precisas.

3.- Abondajes tenapluticos de La farmacodependéncia

Los problemas de salud han sido atendidos tradicionalmente
desde un modelo biomédico, €sle se caraclerdiza por un sLsfema con
ceptual en el que La infenpretacidn de La safud y La enfenmedad,
no defa espacic para comprendern Lo psiquico y Lo social; askt pues,
La prdetica médica se ve cuesidionada poir el abandono del andlisis
de La casualidad psico-socio-econdmica de La enfermedad. La aien
elbn de La Fd no es una excepedbn; La prdetica médica engrenia di
cho problema unicamente en Lo que se refliere a Los estados de Ln-

Loxdieacdbn por {drmacos.
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Por su pante, La psiquiatrfa continda La Linea del discunrso
médico al hacen hincapié en Los efectos de La droga 5obae el usua
nio y sobne el cont&aﬂ farmacolbgico del mismo. Sin embango, al
explican La etiofogfa de La Fd incluyen aspectos psiquicos y s0-
ciales; como efemplo Zomaremos La definicién de Kolb (1981}, ----
quien afirma que "La adicibn a Las dnogdd_g La {§nrecuencia con que
aparece resulta de un& complefa internacceldn de fuenzas culiturales
y familiares, que defenninan con cudnita facilidad es posible conse
guin el agente farmacoldgico, cudntas oporniunidades se presentan
para Lniciarn su us0 y cudn predispuesto estd el individuo para -
continuar empledndolas.” (14]

Pon Lo que hespecta a La mencionada predisposicifn del indi-
viduo, el psicoandlisis aporta elémentos para au méjon compren---
si6n. Pana Los psicoanalistas Fenichef (1966} y Sandor Rado ----
( 19671, La Fd es una engermedad psiquicamene deteaminada y arti
ficialmente inducida; esto es, hay una fendencia individual a La
intoxicacdidn, que en ef toxdicdmano estd deferminada pon La fifa--
cifn onal en el desannollo de fLa Libido. La frustracién de La - -
gratificacién de Las necesidades provoca en el individuo una nece
sidad de alivio, y 4 en este estado el sujfeto encuentra alivio -
en una droga, esid preparado para ser sucepfible a sus efectos y
adopian La prdcitica 5anmacot6uca.Q He aqui pues La especificidad
de La predisposicibn.

Tanto La teonfa psicoanallfiica como La psigulatrla proponen

un tratamiento psicoanalitico que se ve muy Limitado y hasta obli

gado a una modificacidn en La Zécnica, ya que en prdimen Lugar, el
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sddntoma Le nesulta placentero al pacienie, esfe presenta una cons
tllucibn pregenital, narcisisia, que <impone La ncecesidad de retno
ceden nasta Las capas mds profundas; ademds, presenta una L{ntole--
aancia a La fensddn. Sin embargo, dicho tratamiento habria que -
Llevanlo a cabo siempre que sea posible y fomando en cuenta que es
favorable (iniclarlo en un periodo de abstinencia, deteaminando el
grado de desinfeqracién alcanzado hasta entonceéz Habria que se-
Aalan que 44 s¢ presenta La oportunidad, probablemente el pacien-
te vuelva a nacer uso de fa droga siempre que en su andlisis pre
domine 2a resdisiencia; ¢, 4inalmente, se consddera que 44 hay una
sdtuacibn exfexna Lnsopontable pana el paciente, de £La que Este -
2scapa, La ferapla nesuftarfa innecesardia A4 dichas condiclones -
preexisten.

0trna aproximacdidn que ned penmite comprenden el aspecto psi-
quico de fa Fd es La orndentacdibn cogniilva basada en un enfoque -
autoinstruccional {(trnabajo nealizado en Méxdico por Benfamin Domin
quez y Cols. en (J981}. Esta orndlentacdbén se apoya en el supuesito
.de que fa conducta obsenvable se encuentra conitrnolada por esiimu-
Los encubientos o internos como son el .Lenguaje, Los pensamienzos,
las fantasias; Ztanto como por estimufos obseavables; de taf mane-
na que Los excesos y déficits de La conducta se encuenirnan como -
productos de una carencia de controf venbaf sobre La conducta ob-
servable., Al refendinse af pacdienie Fdrcon respecto a esla aproxs
macifn, se observa que en algunos de ellos esif ausente el fengua
fe Antenno, esto es, que La cadena de estimulos y rhespuesias ése -

presentan como automdilcos y poco o ningdn Lenguajfe {nieano e& -
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utilizado; en oftros pacientes se enconind que el Lenguajfe inferno
es utilizado de manera contraproducente a fa ddquiéiczdn de conduc
tas sociales mds adaptafivas. De esta manera, el tratamients es-
tania dirnigido a ayudar al pacienie a comprenden fLa importancia de
su Lenguafe Lnierno y a ensefiarlo a analizan su conducta desadapia
tiva en ténminos del Lenguajfe Lnteane que Las antecede 0 que ocu--
ane paralelamente,

Un paso hacia La comprensidn de Ea‘caubaﬂidad socdal de La en
feamedad es La exploracién del ambiente Limmediato déz paciente:
La famifia. Es precdisamente en fLa atencdifn al paciente esquizofrfl
nico (como se vend mds adelante) que Las nelacdiones famifiares co-
bran nelevancia en Las vicisifudes del trnabajo terapbutico. Dicha
relfevancia se desplaza mds tarnde hacia ofros cuadros patollfgicos.
Porn Lo que a La Fd se refiene contamos con Los sigudlentes datos:

En el seguimdiento de pernsonas adictas realizado duranie 5 aiios
{Levi 1954), Ase encontné que Las personas que superaron con €xito -
La ingestibn de drogas, tuvieron con mayohr {necuencia el apoyo famd
Lian, AL observan entonces Lo que sucede en La familia del pacien-
te farmacodependiente, Alexanden y Dibb (1375) nefienen que uno de
Los padnres estd muy involucnado con el paciente, mientras que el -~
otro es castigadon, distante y/o agéente con &ste; y que por Lo ge-
nenal esfe hijo es el que sinve coﬁo canal de comundicacidn entre -
padres.

Thomas C. Tood (1982} nefiene habern obsenvado Las sigulentes -
caractenfsticas en La famifia del paclente farmacodependiente:

- una relaciln estrecha entrne madre e hijo Fd;



-~ ekl padre es distante yfo excluido;
- pon Lo genernal, ef padrne presenia problemas de alcoholismo;
- el padnre se ve contrarniado hacia el problema de Fd de su hifo;
= La madre minimiza el problema;
- hay sentimientos de Limpoiencia en La familia;
- al hifo Fd se Le da poce {mporntancia como persona;
- el paciente es el foco de atencidn de La familia;
- el papel del hifjo Fd ayuda a La estab.ilidad familiarn.

En cuanto a La experiencia Local (datos obtenidos de La expe-
nfencia def C.1.J., Surn en 1982) se neponta Lo biguienté:
- @ mayon asdisiencdia de Los {amifianes a grupos de ondentfacibn, es
mayor La asistencia del paciente Ldentificado a su fratamieric in-
dividual;
-« Za mayonfa de £Los familiares que asfaten son muferes {(madre, -
tias, hermanas, abuelas y esposas);
- existe una relacilfn muy extrecha entre La madrne ¢ el pacientse -
identiffecado {siendo este hifo el preferido porn La madre y el nre-
chazado por el padnrel;
- por Lo general exisite un hijo modelo: ef que estudia, Zrnabajia ¢
colabora en casa;
- el padre se encuentra ausente en su funcdibn, es decirn, Lo absoa
be ef fZrnabafo y no tiene tiempo para su familia;
- La madre toma toda o La mayon parnie ée responsabilidad respecie
a Los hijos;
- en general, Los familianes enfatizan mds Las conducfes negaldle-

vas cue Las posditivas del pacdente.
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Las aportaciones hasta aqui menclonadas coinciden en obser---
var una relacifn estrecha entrne madre e hijo farmacodependiente,
y el distanciamiento del padne; ademds, observan La mejoria del
pacienzé cuando La famiflia intfenviene apoybndofe en Za s0lucibn
del prnobLema. Esto matiza La prdgnosis del aborndaje teraplutico
de La famifia def farmacodependiente como-una unidad.

Fishman y Stanton (1982) han tratado a familias de adofescen
Les y adultos 5anmacodabendientea; obsenrvan diferencias imponian-
Zes entre estos grupos; pon efemplo: génenalmenze el adolescente
a diferencia del adulto, se encuentra en una efapa Lemprana del
proceso adLétiva, en consecuencla el trafamlento Lncluye en menon
grado {o no incluye) medidas tenapluticas de desintoxicacifn; hay
menos diffeultades con instituciones extrafamilianes y, el grupo
de pares tiene poca énéiuenc@a en La familia.

Ya que fnatanemos con familias de adoslescentes farmacodepen
dientes, es impontante subrayan Lo que Fishman y Stantfon afirman:
84 bien, Las familias en crisdis estdn defenidas en una etapa de -
su desannollo, La 4amifia del adofescente se detiene en una etapa
espectfica; etapa de La Lndividuacifn y La adolescencia, en donde
el jbven incunre en nuzvas necesidades de desarnollo que nequie-
rer que La famiflia cambie sus pautas de inferacelln habituales; -
Las neglas que funcionaban, anona dejan de §uncionan, se presenia
un penfodo de Lncertidumbre donde el consenso famifiarn falle y en
fonces emenge el sintoma, sfnioma que puede sen La farmacodepen-
dencid «u otno.

Ya que fundamentalmenie se Zrata de un problema de Lndividua
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cifn mds que de real separacidn entfre padres e hifos, el objeti-
vo ternapéutico es La iransformacdibn del sistema familian dentro -
de La composicibn existente. La L{dea es hacer que £Los padres ira
bajfen juntos y nc de manena dividida, creando al mismo Liempo cler
tas modulaciones en cuanto a fLa manera en que Los miembros de La -
jamifia internacilan. EL nesultado deseado serla reforzarn La jernar
quia famifian incrementando Los repentorios de cada miembro, de ma
nera de que puedan nesponden apropiadamente a £Las necesdidades de -
su desarnrnollo y a Las vicisitudes de La vida.

Porn su pante, Lo0s proghramas comundfarios Lnfentan Lnfeghan -
Los aspectos scciales. Podala incluinse dentro de é€sfos al progra
ma de "la famifia ensefiante" (LLevado a cabo en MExico a partin -
de 1977 durante ¢ afios u medio), va que Ziene como propbsito gunda
mental proporclonar Los medios necesardlos que habiliten a Los usua
nios a engrentarnse a su medic de una manera mds eflcaz, y asi, en
sayan nuevas allernativas a su problemditica dentrno de 2a comunidad.
Este programa se basa en el modelo de 'Achievement Place' desarto
 Llado pon Phillips y cols. (1974}, en el gque se considera que fLa -
Fd se debe paincipalmente "a La exdistencia de un ambiente carente
de Las suficientes Linsthuccdlones, de modelos aproplados de componr-
tamiento y de Za retroalimentacibn necesaria para el desanrolfo v
mantendimiento de conductas apropladas, Lo que ordgina en £os Lndd-
viduos serndfos déficits conductuales, mismos que Los fuerzan a vol
verse altamente dependientes ya sdea de una o mds personas, quie--
nes, a su vez, s¢ encargan de proporcionarfes Los modefos e Lns--

trucediones <napropiadas de comportamiento.” (15
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De esta manena, el programa "la familia ensefante" ftiene co-
mo obfetivo dotarn a Los nifos Fd entre 7 y 13 afios de edad, de un
repentonio alternativo que Les permita ampliarn sus posibilidades
de éxito en su medioc a través de pautas mds productivas y acepta-
das por La comundidad; esto es a través del establecimiento de des-
trezas de autocudldado, académicas, prevocaclionales y hecreaiivas,
en un medLo que a Ea.vez que favorezea La adquisdicibn de Las mis-
mas, no aleje al sujeto de su comunidad. Los nesultados obteni--
dos en este programa fueron satfisfactorndios, ya que se Logrld redu-
cin La Fd a 0 dias al mes en el 68% de Los ndiiios, y en el 32% nes
fante Aevnedujo ta incdidencla en un promedio de 3&%.

Hay que subrayarn que este modelo estd elaborado para nifos,
Yy que Lntenta proveer a Los mismos de una "familia creada" donde
encuentren mejores L{nstruccdones y rnetrnoalimentacibn para sus -
conductas; pero, no hay incidencia sobre La famifia neal, por Lo
tanto, podemos pensar que habrd cambios en ef paciente hasta don
de La familia Le apoye.

También en estfa Linea de tenapia comunitaria se encuentra -
el ftestimonio de Fidel de fa Garza, Tvan Mendiola y Safvador R4~
bago (19827) en una cofondia marginada de Monternrey Nuevo lebn, cu
yo trabajo intendisciplinario se dinigi6 a La adapfacifn a su co
munidad de adolescentes thatadonéé. Esquematizando, puede de--
cinse que La intervencibn cubnid Los sigulentes aspectos: biold-
gico (médicol, ya que tenlan atencibn médica Los pacdientes que -
asf Lo nequenfan por su intoxicacdbn; psicolbgico, mediante La -

realizacibn de reundones familianes donde se trataba de encon--
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trhan soluciones a Los problemas de Los hifos; y social, ya que se
onganizanon grupos de acuerdo con Las necesdidades de La comunidad
y se conclentiz6 a La misma so0bre su parnticipacidn en el problema
de La Fd, ya que se consideraba que €sia ha tomado caractenfsti--
cas endémicas y Los esfuernzos de La comunidad no senfan exitosos
44 no se cornclentizarna a La misma de que es un problema social y
Le connesponde a ella prevenirn y cunan La enfermedad para no con-
taminan a Las genenaciones sigudlentes. Si blen este programa se
{nsenta en una comunidad especifica apoyando La ongandzacién de -
sus miembros para su mefor desarrollo, Zilene una gran Limifan-
te, el adoptar a Los f6venes a La vida de adultos en su comundi--
dad, implica que adopten ftamblen La prdcitica del alcohofismo Zole
rada y validada por La misma, en sus adulios.

"la expendiencia nos muestra que aquéllfos muchachos que de in
corponan en el nol de adultos , consdigudiendo emplearse y apahrefdn
dose, con una independencia econfmica y afectiva, dejaban de inha
Larn o disminudan su witmo de Lnhalacidn y optaban porn Lingernir -
cafcohof. Recubrdese que esta adiceibn es sintbnica en Los adul-
tos y que embriaganse en La comunidad, al <igual que en otras cla-

ses sociales, es visto con simpatia y aceptfacddn porn Los aduftos.”

{16}
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LA FAMILIA

1:~ Histonia de La familia

La_mayoniarde Los autones que hablan de La familia codn-
ciden en que &sta ha ido euaﬂuciénando a través de La histo-
nia en intima relacibn con Las caaqcténiétécaA soclales, cul-~
tunales, econbmicas 'y politicas del momento.

AsL, Mongan (citado por Engels en 1844) en su obra sobre
La {amilia, especifica el papel fundamental de La consangud--
neidad y su influencia en dicha evolucifn. Ademds plantea va
nias etapas por Las que La familia ha {do transformdndose a -
través de La histondla; estas etapas han sido refomadas por -
Engels. Este auforn plantea quelanteé de cualquier formacibn
f§amilian predominaba el comencio sexual sin trabas; después -
de esta situacibn La prnimena expresibn familiarn es denominada
jamilia consanguinea, "en La que reina todavia La promiscui--
dad sexual entre hermanos y heamanas, peno en £a que Los pa--
»dneé‘quedan excluldos def comencio sexual. Aparece Luego La
gamilia punalda, en La gue La pronibicidn delf comercio sexual
se extiende a Los henmanos y hermanas. Sobrevino Luego fa {a
milia sindidsmica, en La que el hombre vive con una sofa mufen, -
aunque La poligamia y La infidelfidad ocasionales sean un dene-
cho para el hombre." (1) En esta dLitima forma familiar se en-
cuentra el origen de La familia monogdmica.

Con nespecto a La familis monogdmica, Engels distingue al

methimonlo monogdmico (ecomo L£a unifn consentida de dos Aindivi-
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duosi y al matrimonio monogdmico hisi6rico; €sfe se caracte-

rdiza por sen concerntadce entrne Los padres ante La necesidad de
condenvaer ¢ Transmitin La propliedad privada. En-este Lipo de
familia hay una dependencLa casdi fotal de La esposa a su mari
do. EL matrnimonio monogdmico RLsibrnico surge en el estadfo -
de La producelbn merncantlil, cuando se Lintroduce La moneda y -
el capital-dinero surgiendo Los produciones, mencaderes y es-
clavos.

Porn su pante, Kantf Manx (1844} netoma a Engels ddndole -
un enfoque materialista-histbrico. Los puntos mds destacados
del andlfisis marxdista sobre La famdilia nresiden en concebirnla
como una Lnstitucddn de onrdigen histénico con un fundamento ecc
némico y que estd dinectamenite nelacionado con Las clases sc-
clakes.

Marnx planiea que La famifia monogdmica surglid como una ne

/Qedidad del hombnre(varnbni, debido a La Lmposdibilidad de deZen
minan quien era el padre de fLa progende ya que ef comercio se-
xual erna Libre; es pon esto que La {Lflacibn ena transmifida a
thavés de Lz madhe y asf ella ocupaba un Lugarn de privilegio.

Es entonces que "se hizo necesanio La desaparicidn de La §ilia
eibn materna y La Libernitad de La mujen en arnas de Za cenfeza ~
de Za paternidad para el traspaso de La herencia." (2}

Este cambio de estructura familiar ¢ porn ende sociaf, se da a

partin del desarnollo de La domesticaciin ¢ crifae de andimales ¢

por cunsigudiente con el surguimiento denid propiedad privede.
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Con La Revolucidn Indusirial se dan cambios Zanito a ni-
vel econdmico (en cuanto al modo de produccidéun), como a nivel
gamifian (un cambio de estructuna y de ubficacibn) porn Lo que
La famifia entra en un momento de cndlsis. Una de Las causas
de que esto ocurna es La incorporacidn de La mufern al ftrabajo
productive asalariado, el cual es un hecho necesarnio caracte~
wistico del capitalismo, sin embarge La mufer no defa de de--
sempefian su Labor doméstica dentro def hogar, generdndose con
esto su doble explotacidn y La desintegracidn de La familia -~
-ya que no Le dedica suficiente Liempo-.

Marx plantea una sofucddn a este problema, afirma que de
bido a que éste se ha genernado por una sifuacibn econdmica, -
La solucibn debe de in en La misma direccdién.

0tna imporntante aportacibn al estudio de La familia es -
La de Levi-Strnauss (1947). Esite auton afirma que mds que una
evolucdbn de La familia en ténminos de una estructura L{nfenion
a una superdor, el hecho de que La familia monogdmica sea Zan
frecuente -actualmente y en difenentes E€pocas de La histonia-
se debe a La bdsqueda de un equilibalo entre La familia exiten-
sa, donde sus funciones son sobrevalonadas, y La {amilia infe-
rion a La conyugal, donde Las funciones son devaluadas. Men--
elona Lambifn, el paso de Los ghupos primitivos de La endoga--
mia a La exogamia, esto va en relacifn a La prohibicién del Lin
cesdto, esta prohibieibn resulta beneficiocsa ya que dea La posi-
bitidad de otro tipo de nelacibn al abrirse La opeidn de unifn

con 0trhos grupos. Tlas reglas de parentezeo y del matrimondlo
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han sido elaboradas Lnconcientemente por el hombre primitive -
Tpana asegurnar La integracidn de Las familias biolbgicas en el
seno del grupo socfal’.” (3)
Con La evidencia de que La familia se encuenira en crisis,
sunge ofna teonfa con La 61na£id§d de conocern qué es Lo que pa-
sa y como Logran sofuclanar Zal situacddn. Nos parnece Lmporntan
te citarn esta teonfa puesto que esia es en La que basamos nues-
tho estudio: estructural-funcionalista. EL tipo de estudio -
que realiza La teonfa estructunal-funcionalisia, no es histéni-
co, sdino que hace un conte a través del fiempo y def espacio -
con Los conceptos de sistema (estructura-funcibnl. "De acuerdo
a fsta penspeciliva socloldgica, La familia es una Lnstitucibn -
que ha penmanecido nelativamente invariable a pantirn de Los Gni
genes def hombre hasta nuestros dias.” 1 familia es un -
subsistema del sistema social, perno es abordada para su estudio
como un sistema, dado que el subsistema tiene Las mismas canac-
tentsticas que el sistema. En este sentido, cada una de Las -
parntes o de Los miembros de La familia estdn relacionados de Zal
modo con Los oftnos que un cambio en uno de ellos ocasionarfa un
cambio en todos Los demds y en el sistema fotal; esto es, un 544
tema se comporta no s6Lo como un éimpZQ compuesto de elementfos -
Lndependientes sino como un todo interndependiente y coherente; -
por Lo tanto el andlisis de La familia estand centrado en Los pa
Lfhones Linfenacclonales que se dan. Esta teonfa explica el pro--
blema de La desonganizacidn.de La {amilia como el rompimiento de

La unidad famifian, La disolucibn o fracture de una estructura
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de funciones sociales cuando uno o mds de sus miembros dejan

-de desempesiar adecuadamenie sus funciones. AL fgual que La -

feonta de Marnx esta teornfa plantea que La cnisis se explica -
por el sungimiento de La industrializacifn que viene a generan
cambios de noles en La familia y por consigudlente una confusibn.

(5} el auifor mds hepresentativo de esita

Taleott Panrsons,
escuela, plantea que una solucibn senfa La de Logran una estfabd
Lidad conseguida a expensas de una drdsiica reduccidn de La pro
ductividad, de fa economia y de una guernte Limitacifn de La prdc
fica de Ros valores democadficos., O0ftra solucidn senia La que -
plantea Jessie Beanand (1972); "La nespuesta de La autora radica
en Lo que efla denomina: compartin roles; esto significa que Los
niﬁ04>tengan ef cudldado de ambos padnres, que Zanto el hombre como
La mujen compantan nesponsabilidades del hogar y que s{ ambos dis

frutan de Los benegflclos de €ste, ambos contribuyan a ello.” L6l
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2.- La familia mexicana

Antes de hacer una descrdipeibn de Lo que es La familia me
xicana actual, considenamos imponfanite hacen una revisibdn his-
ténica de La misma, La cual descaibinemos a partin de Los Azite
cas, época duranite La cual el mexdlcano tenfa su proplo estilo
de vida familiarn, estilo de vida con valores, chreencdas Y rifos
caractenfsticos. AL hespecto de esfo Octavio Paz (1950) dice:
"La histonia de MExico es La del hombre que busca su §iliacién,
su ondigen...... En su excentrica carnena va tras su catdstrofe:
quiere volven a sen sol, volven al centro de su vida de donde -
un dfa -jen La conquista o en La IndependencLa?- fué despren-
dido.n {7

Reafinmando &sto, Santiago Raminez (1977) dice que e& a -~
parntin de La conquista que se da un cambio en La vida famifian
e individual del mexicano, Lo cual Lo LLeva a La pérdida de su
propia identidad, {dentidad que hasta La fecha no ha podido ne-
cupenan.

Dunante La €poca de Los Azfecas La vida familian se indicda
ba con el matnéﬁonio, el cual, genenalmente era concentado pon
un acuerdo entre Los famiflianes y no entre Los contrayenies.
Para que se realizara esta celebracifn era necesario que Los -
conthayentes hubiesen cumplido Los 20 afios de edad, ademds de -
habense Libenado def Calmecac o Tepochcalldi (templo o casa edu-
cativa para jévenes), Libenacifn que consisiia en La autorniza--
eibn de sus maestros, con Los cuales habla convivido afgunos -

aios. Cuando ya Los padres habfan elegdide a La esposa de su hi
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jo, entraban en escena Las ancianas, quienes Aseavian de inten-
mediandias entrne Las dos familias. Parna La nealizacibén de Los
preparativos de La boda, precuraban consultarn con Los adivinos
cualquien decisidn, a fin de que todo se realizara bafo el s4g
no favorable para ambos contrayentes.

Era asi como el hombre se casaba con su mufern prinCipal,
aunque podia tener tantas esposas secundarias como Le convinie
se; de tal foama que La familia poligdmica LLegaba a sen bas--
tante gnrande, Lo que contaibula a acelerar La evolucibn demo--
grdfica, y asi, se hacia contrapeso a ﬂoéveéikaQOA de Las gre-
cuenies auenias.,

Aunque antes de esta época eran Las mujeres Las que efer-
clan el poden supremo, con el tilempo, el poder del hombre se -
{ué neforzando hasta fLoghran dentro de fLa familia un ambiente -
patriarcal, y porn Lo consdgudiente, para esita Epoca ena el hom-
bre el fjefe indiscutible de La familia.

Con esto es notable ya La difernencia que habfla entrne Los
sexos, difenencia en fLa que el hombre gozaba de mayores privi
Legios que La mujen. Una de Las principales diferencias que -
existian era el hecho de que mienthas que af hombre se £Le pek-
mitia Zenen mds de una esposa, a La mujer se Le castigaba fuen
temente poi cometen adulienio.

En el México anitiguo, aunque se hablLaba poco del divonrcdio,
6ste ya existia, se LLevaba a efecto por abandono de domdicilio
conyugal, esterilidad de La mujern, descuido def hogaxr, abandono

de 208 hifjos y golpes del esposo a La esposa.
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Dentro de La 6am££;a La espena de un nifo era moitivo de
.gran negoeifo, tanto por panrte de Los esposos como de sus famd
tianes. La mujer, desde el momento del embarazo era encomenda
da a La diosa de La generacidn y La salud, ademds, erna someti-
da a una sernie de cuidados desde el indicio def embarazo hasta
meses despubs del parto; dichos cudidados Los necibfa de una -
parntera contratada p&na este §in, quien ademds de cuidarla, se
hacfa cango de La casa y Le afendia durante el panto. Es im--
. portante hacen notanr que desde estfa Epoca, La mateanddad den--
tho de La famifia mexicana ehra considenada como un hecho muy -
impontante y pon tanto alabado. Durante el nacimiento def ni-
o, era La pantenrna quien Le daba La bienvenida y Le adventia -
Las incenitidumbres que Lba a enfrentarn en esie mundo, ademds,
Le mostraba su destino segdn su sex0; 44 ena vanbn se exhornta-
ban sus dotes guerneras, &4 enra mufern ae alababan sus dotes de
ama de casa consaghrada al cudidado def hogak. A'pantia de este
momento, La educacidn de Los hifos se conventia en La princi--
"pal preocupacidn de 204 aduttos, La cual se nealizaba con mu--
cho nigonr.

De Los 3 a Los 15 afics, La educacifn de Los hifos varones
era encomendada al padre y fLa de Las hifas a La madre. Cada -
uro enseiaba Las actividades conieépondianteé a su sexo, acti-
vidades que cambhiabhan de acuendo a £La edad de £os hijos. A -
pantin de Los 15 afios, Los fbvenes se¢ {ntegraban a alguna de -
Zas casas educativas: al Calmecac (templo dinigido pon sacen-

dotes), o al Tepochecalli (casa educativa dirndigida por guernne--
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nos reconoedidosl. La educacidn era diferente, sin embanrgo -
coincidian en foaiman voluntades fuenites, cuerpos robustos y -
carnaclenes consagrados al bien pdblico. Ademds de esta forma-
eibn educativa, Los adolecentes reciblan orndlentacién porn parie
de sus padres. A Los vanones se¢ Les ensefiaba a culiivar La -
tilenra, a trabajar para comen, a ser buenos guernrernos, se Les
transmitian Los valones morales come el respefo, La humildad,
el silencio y el venenan a Dios. En el caso de Las muferes se
Les enseiaba a sen honesias, disciplinadas y abnegadas, se Les
enseflaba a servin al hombre, a cudldarn su virginddad y a no co-
meter adulfenio, AlLgo muy importante y Zradicional en La fami
2ia mexdicana, era el ensefiar al adolescente a nespefan a sus -
autoridades, seguin el ejemplo de Los viefos y a sen castos;
trnadicibn que hasta La fecha cobra Lmporntancia. (&)
Muchas de estas caracienisticas hasta La actualidad pern--
sLis%en, aunque con varlantes muy 5&9n£&icatéuaé; estas varian-
tes se dan a pantin de La conquista de Los Espaioles a México.
AL nrespecto, Sanitiago Ramirnez [qudien realiza un esfudio histé-
nico, cultural y psicoanaliiico sobre el mexiecano en 1977} nre-
giene que "A su fLegada a Aménica, La {imagen del Espaiol se vi
sualizé de dos difernentes modos: el ghupo dominanie vid en -
ellos una amenaza no de caracter objetivo, sdino subjetive; con
sddenb que Quetzalcedatl, La bondad reprimida, Lo posdifivo re--
chazado, sungfa del oriente, Los seniimlentos de culpa Lomaron
cuenpo en el caballo y el fuego de Los conquistadones. Lla cig

se socialmente someiida vi6 en Los Esparoles La edperanza que

33



habria de Kibkanzok de una dependencia demasiado pesada y fati
-gosa a sus espaldas.” (9}

Fué La imagen Ldealizada, imagen mE&ftica que el indfgena -
depositd en el conquistadorn, La que hizo posible La conquista;
ya que por un Liempo el conquistador respondid a Las expectati
vas que el indigena 4epob£t6 en €L, Situaciln que no pendurd
porn mucho tiempo, sino hasta que el indigena se dif cuenta de
que ef Espaiol no ena Quzen ellos espernaban (el Liberador), -
porque pronfto sinilenon La invasién fofal, La destruccidn de -
su mundo de valonres.

EL Espafnol neliglioso en ningdn momento pensd en La concd-
Liacibn con Las creencias del {ndigena, sino gque LLegé implan-
Zando tLas suyas, acabd por compﬂéto con Las Zrnadiciones nrefi--
gL0sas que exdsilan y consfruyl su TLemplo sobre el antiguc Teo
calli,

Parna gines del siglo XVI y principlos del XVIT, ya exis--
tilan tnes ghrupos sociales: indigenas, mestizos Y cniollos.
Predominé un grupo de 4indfgenas, aunque €stos ftuvieron que hre-
nunclar totfal o cabalmentie a sus antiguas formas de expresdidn.
ALgunas mufenes indfgenas se undienon a Espafioles Lncorapordndo-
s¢ a una culftura difenente de manera brusca y violenta, ademds
de que este acto fué considenado como una traicibn a su cultu-
na. EL mesitizo producto de dicha unibn, sufrnié fuertes conglic
£0s, pues su padre consdtantemente desvaforizaba a su madre por
sen indlfgena, y por Lo tanto, objeto de conquista.

Es Ampontanite destacar La diferencia gque a partin de La -
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conquista se dif respecto a Los sexos; mientras gque a La mufen
se Le devaluaba pon Ldentfificarla con Lo indigena, al hombre -
no, por sen Ldentificado con el conquistadorn, dominante y pre-
valente. Esta paridad masculino-femendino, activo-pasive aun--
que ya conocido en otras culituras, foma en fLa nuestra aspectos
sobresalientes y dramditicos., La actitud del espaiiof hacia La
mufen indigena era undicamenie La de safisfacense sexualmenie,
de ninguna manera el espaiiol pretendfa LLevar una nelacifn con
yugal, sino mds bien una relacidn de conquistador-congquistado.
EL espaniocl procreaba hifos, mds nunca esfuwe presentie como pa-
dre ya qu: abandonaba tanto a La esposa como a Los hijos; cuan
do exdistla clenta preocupacdidn haclia ellos, era mds por culpa
-sentimiento Linculcado pon Los rneliglosos- que por un sentimien
2o de agecto.

Como podemos vern, este sentin de supendionidad del hombre -
ante fLa mufen, es afgo que hasia La actuallidad se sigue dando
dentrno de La familia mexicana, superforidad que aunéue ya exls-
tia en La época prehlspdnica, no Zenfa fa Zfonalidad que actual
mente tdiene.

Ante La actitud del espaiol de sen senvideo, La mujen Lndf
gena muestra aceptacidn pasiva y abnegada, consdiderando gue es
su deber senvinle y nesponden a sus ne;eéédadeé.

Al anhelo del nifio mestizo de sen fuente y voderoso como
su padre, conre paralelo a un sentimiento de hostilidad nepni-
mido que para con €L ftieme. En su L{nternion se nebela en con-

tra de su ondgen indio, Lo cual Re ha pilvado de pentenecer -
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al fugar de sus anhefos, a La vez que sdente una gran hostili-
.dad manifiesta hacia su padre violento y extranjero. Cuando -
adulto el mestizo tratarnd a La esposa de La misma forma comc -
el padre trhaté a su madre, aln cuando €sta también sea mestiza,
mostrnand hacia ella una actitud de superiorndidad, pues 2o indi-
gena y Lo femenino se han transformado en una ecuacifn Lncon--
ciente. '

Porn su parnte el grupo de cndfollos, aunque hifos de espaiio
Les nacidos en México, viven una situaciln similarn a La de £os
mestizos. Pronto se hacen cuddar porn La "nana", mufern indige-
na que se¢ hace cango de €L desde el momentfo en que nace; esta
ALtuacidnfzo Lleva a nelacionanse con dos obfefos Linfantiles:
una madnevzatonizada pero distante lespaiiola) ¢ otra devalua-
da que que Le da calon y afecito con sus cuidados (Lndigenal.
Esto LLeva al criollo a vivin La primena contradiceddn, pues
La mufen que Lo alimenta es ﬂa‘que culturnalmenzte es devaluada,
y La mujen §rila y distanfe hacia €L, es .cultunralmente acepita-
da,

Tanto mestizo como chiollo, se encuentran con que fLa mu-
fer que Les di6 afecto y calorn en su Linfancia es un sen deva-
Luado. Esfo Los LLeva a un grave conflicto de Ldentificacibn
multiple y complefa, ademds de qu; son victimas de Las contra
diceiones que necesariamente defan insatisfecha una fonma de
su pernsonalidad. Sin embango, el destino de eatos dos grupos
difiene en algunos aspecios; mientrnas que La caracteristica -

fundamenztal del cniollo es La necesidad de neparar, La del -
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mestizo es La de redvindicarn: redivindica de su pasado, redivin
dica de La injusticia, de Las cosas, de Los hombres, de su des
tino, de Las autoridades, de su familia, efec.; y asi, en La -~
redvindicacibn encuentra ef moitor de su conducta. Pon un Lado
se sabe indio y niega de elflo, reivindica conitra Lo indigena -
cuando dice: "indio desgraciado", por otra pante se sabe espa-
Aol y también relvindica contra Lo espaiol diclendo: "gachupin
desgraciado” o "mueran Los gachupines”,

De fodo esto es que se dendlva el "machismo mexicano", gque
no es mds aque ZLa insegundidad de La masculindidad, ocasionada -
por La ne Ldenfificacibn con el padre come figura masculina.

EL macho para neafirmar su hombrla, gabia La mayor pante de sus
inghes0s en phendas y obfetos simbélicos de Los masculine como
son: acpa, cannos, caballos, pistolas, sombrenos, etc.. Desde
nifo, el mexicano va aprendiende asl su papel de hombre, y ufi-
Liza teaminos como: "viefa al dLiimo", "dame a fu heamana", -
"eudade", etc., téaminos con connofacddn agresdiva para £a mufen.
E2 mexdicano trata a Zoda costa de esconden Zodos aquellos aspec
tos 4femendincs que LLeva en su pernsonalidad, ya que Es20s no se
encuentran neutnalizados por Ldentiﬂicacéoneﬁ maseulinas, gue -
5620 ek pad&é hublena podido nutrin; de ahi que La gLguna §uen-
te, Ldealizada, anhefada, no alecanzada y por Lo mismo odiada, -
send La imagen del padnre.

Por su parnte La mufer al no sentirnse satisfecha como mujen
y espoda, buscand una maternidad cuantitativa ¢ cualitativamens

te intensdficada, y a La vez esta aciitid, refuerza fLa ausencia

3%



del padnre. Es asl como se caraclteniza a La familia mexicana:
como "familia ufenina", en La que se da una relacldn muy es--
frecha entre La madre y el hijo. (101

AL final de su estudio Santiago Raminez conclfuye que "el
principal problema de La ongandizacifn familian mexicana es La
ausencia del padre, el exceso de madre y £a Limifacibn sistemd
tica def drnea genital enire Los progenitones.” (11

Para La deAcnipcién de La famifia mexdicana actual nos ba-
samos en La familia de clase media, puesio que €sta 25 en La -
que nos apoyarnemos para nuestro trabafo. Como se ha venddo di&
eiendo, ésta no digflerne mucho de Lo que hasia ahora se ha sefla
Lado. Pana amplian este punto nos rneferninemos a Ongay (1979)
quien plantea que La familia se inécia con el matrnimondio, al -
cual La pareja se enfrenta sin haben £Levado previamente una -
relacibn Iniima, es decdin, sin pasar por un perfodo de prepara
cibn o acomodamiento, esfo onigina que no se dé La separacibn
de sus familias ondgdnales. La nueva familia sinve de puente
a sus respectivas familias, Los contrayenies pasan de ser hi-
jos de famifia a sern esposos y muy pronfo padies, ya que mu--
chas veces el matrnimonio se nealiza porque hay de por medio -

un embanrazo.

EL que no se d€ el proceso de separacibn de sus familias
oniginales, estd neforzado pon un seniimiento fuerte de Leal-
Zad que une a una familia y otrna, y principalmente del hijo -
hacia La madre. Este hecho 'de eniada dificuliard el desarng

220 y autonomfa familiarn e individuaf. E& por esto, que fLa -
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gamilia mexicana de clase media se considera "familia extensa”

{compuesta por Lo menos de 3 generaciones). De esta foama Los

abuelos juegan un papel muy Importante dentro de La familia, -

apoyan econdmica y moralmente a La nueva famifia, ademds, £ie-

nen una gran {nfluencia sobre Los nietos, al grado de que La -

abuela, al nacimiento del nieto, LLega ¢ quita La funcibn de -

madre a La hifa, pues es ella quien se hace cargo def nuevo bg

bé. Esta influencia pendura por muchc tiempo, dependiendo del

voden que Limplicita o expllcditamente Los padres Les den, o bien
dependiendo de La ayuda econdmica que £8tos neciban.

En cuanitc a 2a orngandzacdidn de Las funclones dentrno de La
fjamilia, es caractenisiico que el subsistema de Los padnes, se
dedique a thabafar y vivin pana sus hijos; el hombre trabajan-
do 4fuena de La casa y £a mujer dentrno de fLa misma quedando af
margen de cualquier aciividad soclal, econbmica o cultural. AL
go muy Lmpontante dentro de esias familias, es que af momenic
de sen padres, automdiicamente se da un distanciamiento sexual
de La parefa, Lo que ohigina un divorcio emocdional como céngu«
ges. A parnfin de ese momento ef hombre s6Lo verd en su esposa
a Za‘madaa de sus hijos y no a su esposa y compaiiera. Como La
mufekr &eja de satisfacen sexualmente, buscard en La mafernidad
su satisfaceién a trnavés de Los thOA{ formando La dfada madre-
hifo, -caractenistica de estas familics- que deja fuera af pa-
dre.

Esie distanciamiento conyugal Ae ve favorecido per el sen

timiento de Lealtad, que como ya Lo hemds refendido, existe ea-
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fre cada uno de Los esposos con sus familias ordiginales. Se es
pera también Lealtad de La esposa hacia el esposo, pero no de -
6L hacia ella, asi al momento que el esposo Le es desleal a La
esposa, Le estd siendo Leal a su familia y especialmente a La -
madre. Hecho imporiante paaa-éz ya que de esta forma demuestira
que no se estd entregando del todo a su familia actual y sobre
Zodo a su esposa, aﬂvtenen otnas mufenes.

La forma como La mufen resuelve dicho dilema, es trhansmi--
tibndo sus valones Lntennati;adoa a sus hifos, neparando de esa
forma su Lealtad hacia su familia oniginal. Es asf como se va
nepitiendo el tipo de ongandizacibn familian de genenacdiln en ge
neraclln.

Debido al sistema fendrquico de autonidad en La familia me
xicana, el sentido de autonomfa se ve meedédo‘ Las gunciones
y noles de Los hijos son deferminados por La madre, Las duneio-
nes y noles de La madre son deferminados porn el padne, y Los no
Les y funciones del padre estdn detenminados pon fa sociedad, -
de tal {forma, que e siguen Los pafrones y tradiciones culiura-
Les ya establecidos para que se mantfenga el sistema poliitico y
econfmico que nige actualmente a nuestro pals. Desde este mo-
mento estamos hablando ya de La 6?miiia como un sLstema. La fa
milia forma un sistfema que se canﬁnteniza porn "ol nesultado de
La interaceibfn y cualidad de Las relaciones y tnansaccioneé"(IZ)
entne Los individuos que La componen. AsL, cuaﬂquiéna de Los -
miembros que se¢ ausenta modificard automaticamente el sLstema;

auseneda que puede ser por muente, matrimondo, efe.
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Finalmente, Ongay detemnmina que La familia mexficana de La
clase media, es un "sdisiema cerrnado", ya que Limpide La autono-
mia, el crecimiento, La individualidad y La Libentad de sus -~
miembros. Sdendo asl una de sus fuertes caracteristicas el pa
trocindo meddiante el cual se hace creern a sus mlembros que son
Libres y pueden hacen Lo que quieran, cuando en irealidad no Lo

son.,
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3.- La 5&m£££a como obfeto Zenrapéuitico

Alrnededor de Los afios 50's socidlogos y antropblogos se
intenesan por el estuddio de La familia; al mismo Zlempo algu-
nos estudiosos de La salud mental nreconocen La naturaleza in-

tenpensonal de La misma (Sullivan y Fromm Relchmann (13)

fun-
Lo con 0trnos psicblogos, psiquiatras y trabajfadonas soclales,
habian sido Los pionernos). Sin embargo, es en dicha década -
donde se configura el abordaje terapbutico de fLa familia sun-
gibndo de dmbitos clinicos diferentes.

Por su parie, en Las clinicas de atencdiln Lnfantil se in
clufa fanfo a La madre como af nifio en el thatamiento; poste-

nionmente se neconoedld La imporfancia de La panticipacién del

padie y entonces se formaion grupos de parejas parentales, que

al menos en un principio, fueron orientadas hacia una meforn --
comprens L6n del problema del nific. Por otno Lado, en La aten-
cifn a Los pacientes psiquidtrnicos se obsernvaba Lo si{gulente:
a La mefonfa del paciente La familia respondila sabofedndo ef -
tratamiento, o empeonando otro de sus miembros, como 34 La en-
fenmedad en alguno de eflos (uerna esencial para La manera de
funcionan de fLa familia misma; Los pacienites recalan después
de estan en confacto con sus 6am;§£ane5, como &L La Linterac---
cidn familian tuvierna una Lnézuenééa dirnecta sobre sus sinto--
mas, En §in, numenosas expeniencias clinicas LLevaban a ZLa -
conclusibn de que La psicotenapia familiar Zenfa que onientanr-
s¢ hacdia La familia como un .todo, ya que £sia se comportaba co

mo una unidad. Asf, en 1954 Jachkson intrnoduce el téamino "ho-
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meositasis gamilian’ para designan esie {enbmeno. Segdn esie -
concepto La familia actda como 84 deseara obienern un equiiibnio
en sus relaciones, equilibrnio sostendido pon ef apoyo abiento o
encublento de fodos Los miembros de fLa familfia, de tal manera -
que se nequendind de un ghran esfuerzo para manfenenle 84 ésie -
fuera precarndio; y gfLnalmente, €sto se hace evidente porn Las pau
tas de comundicacién repetitivas, circulanres y precedibles que -
se dan en La gamilia.

Aunque algunos Lnvesiigadones sdguienon desarrollando La -
tenapia gamilion con bases psiconalatlfcas, a algunos otros este
cuenpo ifebalco-téendco no Les phroporcionaba Los concepitos nece-
sanios para abordan a La familia come totalidad.

Es aqui donde La tenapia>§améﬁiaa encuentra una base en La
Tebria General de Sistemas; teorfa creada porn lLudwing Von Berta
Zangy (1940} quien organizé dicho cuenpo tebrico y su aplicabi-
Zidad a difenentes campos de La clfencia. Su trabajo iituzado -
"el ongandismo como sdistema abiento", nesulita fundamental para -
La Zerapia 54m£££an.

La teoria genenal de sistemas habla de toiazidadeé 0 siste
mas y puede dan cuenfa de su esiructura, organizacién y comple-
jidad, asl como de La {interaccibn de sus elementos, en un espa-
clo y tiempo determinados. AsL pues, un sistema se comporta no
§6Lo como un compuesio de elementos Lndispensables, sinc como -
un todo interdependiente y cchenente; por Lo fanio, el andlisdis
de La familia estand ceﬂtnddo en Los patrones Lntenacelonales -

que se dan en ellfa.



Otno gran soponte de La ferapia familian es La Teonfa de
“La Comunicacibn Humana, desarnollada principalmente poi Grego-
ny Bateson quien openb en Palo ALto, California, de 1952 a 1962
junto con John Weakland y Jay Haley; y con Don D. Jackson y -
William F. Fry como consultones psiquidindicos.

Sungen entonce&,diﬂénenteb enfoques -Lernapbuticos: el es--
frhuctunal; el comunicaclonal y el estratégico entre otrnos. Y
puesto que parfen de La misma base, son mds sus similitudes que
sus difenencias; es por ello que el presente Ltrabajo se apoya -

en dichos enfoques altennativa y simulianeamenie.

EL ENFOQUE COMUNTICACIONAL. '

EL objeiivo genenal de este.enfoque es Lograr que cada -
miembro de La familia se comunique con £04 otrnos clara y direc-
Zamente, que Ae sienta entendido y aceptado, y que fenga recus-
504 para negoclar cualquiern asunto familian, Para esto el Ze-
rnapeuta familian evalda y trabafa con una familia poniéndo mu-
cha atencidn al tipo de mensafe que Los miembros de La familia
estén manddndose esntrne 81 y a Los que Le envian al terapeuta.
Eatos pueden sen en cuanto al Lema: afectivos o Linstrumentales;
en 20 que se nefiene a su calidad, pueden sen: clanros, enmasca-
rados, dinectos y desplazados o i{hndinectos. EL Lenapeuta fami-
Lion busca que La comunicacidn venbal y no verbal sea congruen-

Ze; obsenva en qué manera 0 estdilo Los miembros de La familia

Lnfenactdan, y cuando €sto 4e ha comprendido, se conviente ea -

freducton de dicho eszilo. EL terapeuta ayuda a Los miembros



de La familia a Ldentifdicarn Las Lncongruencias enthe Los mensad-
fes venbales y no venbales, Les ensefia cblmo pedir que s¢ acla-

ren Las palabras y Los sentimientos de Los otros; también ayu-

da a que cada unc aclare Lo que quiere decdin con sus proplos -

mensajes vernbales y no venbales.

Virngindia Satin {(1983) es una de Las exponentez de esie en
foque que; ella planfea su téenica Lenapéuidlca familian basdn-
dose en La comprensdidn de La misma como una unidad que busca un
equilibrnio en sus nelaciones (homeostdsdis familian); en el ca--
rnactern de este equilibrio Zdlene una gran LnfluencLa La relacién
conyugal (Los esposos son Los ”akquétect05 de La famifia"), en
toano a La cual se forman Zodas Las otras nelaciones familianes;
de 6sto se desprende que una relacibn de parefa penocsa tiaﬁde a
producin relaciones panentales disfjuncionales. Asf, el pacien-
te {dentificado {P1) es el miembro de La familia mds adectado -
porn La nelacidn conyugal, el cual medianfe sus sintomas traia -
de alivian y absorven el dolon de sus padres., EL tratamiento -
entonces cede a centran su atencidn en el Pl y a hablan de Los
esp0s0s como padnes y no como conyuges,

Satin (1984} menciona 4 aspectos de La vida en famifia que
se sucitan en £Las familias disfuncionales:

.- La autoestime,

7.« La comundicacdibn,

3.- Las noamas que ullliza fLa genfe para actuar y sentir,
4,- el enface con La sociedad.

Pana esta autora ef concepto de valor indivdidual que cade



uno Ziene acerca de s£ mismo -La autoestima-, es el factor -
‘chucial en Lo que acontece dentho de Las personasd como en Sus
relaciones. Cada pernsona Ziene una valoracibn de 4& misma, po
sifiva o negativa; La valoracién positiva permife La confilanza
de La propia competencia, fLa fluidez de compasifn, amor, hrespon
sabilidad, honestidad, infegnridad, ¢L respefo y La valoracidn -
de Los demds, La conflanza en Las decisdiones propias; efc.

En cambio, una vaﬂonacién negativa sustfenta La dgéconéianza, La
so0ledad, el aislamiento; ya que La pernsona espera sen engaiada,
pisoteada y menosprecdada pon Los demds. Se vuelve apdtica, in
diferente hacia s£ misma y Los otrhos; Le nesulta digilcil ven, -
oin y pensar con clanidad y por consdigudlente, tiene mayor Lincli
nacifn a pisofear y despreciar a-ﬂoa otnos.

Un nifioc no nace con un concepfo de 54 mZémo, gsto Lo va -
aprendiendo en La interaccibn con Los demds, a través de La co-
municacifn con fLas pensonas que Le fienen a su cango; asi pues,
La comundlcacibn es La noama pon ta que 2 pensonas miden mufua-
mente el concepio de s& mi{smo, y Lambién es mediante ella que -
esa valonacidn puede modijicanse para ambos. He aqui el punto
clave para La intervemcibn comunicacional de Las gamilias en el
que se basa Satinr. .

En Lo que a fa comunicacdiln se refdiene, €sia puede signifé
car intenacclln o transaccdldn, e incluye todos Los simbolos y -
claves que Las peasonas utfilizan parna dan y rnecibin informacibr.
En este asunto fan complefo -de £La comunicacibn hay que fLomar er

cuenta que una persona se comundica simullaneamente & Znravés de

Lo
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sus ademanes, su expresdidn facial, su posiura y movimientfos -
cornporales, su Lono de voz e Lnelusive su forma de vestirn., V
toda esta comunicacibn ocunne dentrno de un contexto. jcadndo -
sucede? ;dénde? jeon quién? ;bajo qué circunstancias? jeudl es
La rhelacidn de Las pensonas que LLevan a cabo el intercambio?
0trno aspecto de La comunicacidn es que Esta Liene par Lo
menos dos niveles:
al - el nivel denotativo: contendido Litenral
b} - el nivel metacomunicativo: un comentanio
acenca del contenddo Lifenal, y fambién
acerca de La natuiaﬂeza de La refacidn de
Zas pensonas involucradas.
S{ el mensaje denotativo u metacomunicafivo no embonan, ef ne--
cepton tiene que trhaducirn de afgurna manera dicha discordancia y
convertinla en un s6Lo mensaje. Para hacer &sto de manera sa--
tisfactondia el neceptor necesita sern capaz de comentan que exis
te fa discrepancia.

La comunicacibn contradictonia simple apanrece cuande 2 o -
mds mensafes s¢ envian en una secuencta a través del mismo ni--
vel de comundicacibn, y se oponen enitre sL. Cuando Las contra--
dicciones ocurnen entre diferentes niveles de comunicacibn, 65~
Za se vuelve {ncongruente. Los mensajes difieren en el grado -
de Lncongruencia La comunicacibn Lnconghruente Lo es mds adn, -
cuando fLa mefacomunicaci{én no veaba@ def emison, no embonan con
La metacomunicacdibn verbal. Con estas bases, en La Lerapia co-

nunicacional, Satin enseia e sus pacdentes clmo Lograr una comu
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nicacidn clara porn 8L mismos.

EL ENFOQUE ESTRATEGICO

En-.este enfoque, cuyos representantes son Jay Haley (1977}
y Cloé Madanes [1987), se considena a La familia como un siste-
ma complefo, diferenciado en subsistemas que presentan un orden
ferdnquico, de tal mdne&a que La disguncibn en uno de esfos sub
Aiatemaa puede Zenen expresibn andloga en otrho; en particularn -
se obsenva 8sto en La onganizacién de Los miembros de La fami--
Lia en tonno al sinfoma; el sintoma es pues, un enunciado analé
gico de estructunas disfuncionales. AsL, 5L se reondena dicha
onganizacibn, el ternapeuifa puede desencadenar cambios Lsombrfi-
cos en ftodo el sistema.

Se considena que ef PI con su sintoma, protege a La familic
al mismo tiempo que es mantenido por una organdizaciln en La que
Los miembros de La familia ocupan jeranquias Lncongruentes. Por
ejemplo: un marido deprimido estd en posdicibn infendon frente a
Los demds miembros de La familia que Lo cudldan, perno en posicibn
supendion pon el hecho de no mejornar con es0s cudldados. Por otna
pante, en su trabajo con adultos con perntunrbaciones graves, Ha--
Ley y Madanes ubican el eje de sus técnicas terapéuticas, en La
redistribucdibn del poden dentno dé La familia mediante su asigna
cibn manifiesta. Es asl como su atencdibn estd puesta principal-
mente en La Lucha por ef poden, sitfuacibn que consideran médula
del conglicto. En base a Lo anterdiorn, Los terapeutas apunian a

cuestionar el sintoma para mitigar aspectos disfuncionales espe-
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cificos de La famifia, y producii una mefornfa.

Para Haley es importante que el problema de La §amilfia que-
de planteado en t&rminos resofubles, opernacionables, en Léaminos
de internaccibn. Los conceptos de La Tedria de La Comunicacidn
Humana son bdsdicos parna desanrollan su estilo fenrnapbutico, esti-
Lo que fundamenta en directivas o fareas Lmpartidas a Los Lndivi
duos o familias, come principal hernamienta Zenapéuiica.

Haley af igual que Minuchin, observa La estrucituna de La fa
milia:  Limites, alianzas, ete., $6Lc que este punte no Lo expld

clia.

EL ENFOQUE ESTRUCTURAL

Ef prnincdipal representanite de esdte enfoque es Salvader Minu
chin {1977}, gquien consddena que La familia es un sdisdtema que -
opena en contextos sociales especlficos, que posee una estruciu-
ra, muestra un desarncllfo que exdge una heestructuracdén y se¢ -
adapta a Los cambios, manteniendo una continudidad y fomentando -
el cnecimiento psdcosocial de sus miembros.: Su organizacibn y -
estnuctuna amizan y callfican La experdlencia de sus miembros; -
dicha estructura es comprendida como eﬁ"l. confuntc Lnvisible
de demandas funcionales que organizan Los modos en que Lnterac--
tuan Los miembros de una familda.” (14]

AsL pues, una familia requdiene para su desdanrollo La protec
eibn de La Lntegnridad del sisiema Zotal y de fa aufonomfa funcio

nal de cada una de Auaipanteb. Cada miembnro de fa familia y ca-

da subsistema ha de negociar La autonomfa e Linteandependencia de
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su cineudlto psifcodindmico; es decin, definin qudienes participan
y. de qué manena en Las transacciones intenpensonales de un cir-
culto especffico (Limites). La claridad de Los LImifes vanfa en
Las familias, de tal manera que se podria hablan de un continuum
aglutinacifn-desligamiento. Las familias que fienden al extenmo
aglutinado tienen ££mited diﬂuéa; {eveeedl, esto es, La distancia
entre sus miembros es escasa, porn Lo que no se permite La auftono-
mia y La individuacién de sus miembros. Por su parte, Las fami-
Lias desligadas Zienen Eimites nigidos (-———— |, la comunica--
cibn es diffedil, La autonomia pernsonal es muy respefada aunque se
pienda el sentido de solidaridad y pentenencia al grupo gfamilian.
EL punto medio de este contfinuum se Localiza en Los Limites clara-
mente defindideos { ~ - - - - |} que‘penmiten un grado cornecto de -
peameabilidad; un intencambio f{Lexible entrne autonomia e intende--
pendencia que promueva el desarnrollo psicosocial de sus miembros.
Los subsistemas que se encuentran en Las familias pueden va-
rian en ndmero dependdiendo del Zamaho de La misma, sin embango -
pueden diferenciarse 3 subsistemas bdsicos: conyugal, {ratesanal
y parental. Cada uno de estos subsistemas debe Lenern Limites su-
ficientemente clanos pana que peamita el buen desarnrollo de sus -
miembros, AsL, el Limite del Aubﬁéétema conyugal protege a La pa
refa de La intrusifn por parte de Los ndifios o cualquier otrno adul
to; y ya que este subsistema es La base de La familia, La nigidez
0 imprecdisifn de sus LLmites pueden sen causa de pautas fLransacclo

nales disfuncionales.

Una gfamilia debe tenern un subsistema efecuflvo que pueda zo-
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mar decisiones, en paiticulan en La educacidn de Los nlios; pon
2o genenal, Los padres forman ese subsisiema. EL subsistema pa-
nental debe fenen autorddad, autornidad que Le penmifa al nifio -
sen capaz de experdmeniar con el crecimiento, sabiendo que el sub
sistema panental gijarnd Los Limifes de Lo penrmisible. En cuanto
al subsisfema {raterno, este requiere de un Limife protecton panra
que pueda odrecer & Los nddcs La oportunidad de aprendenr coopera-
cibn, competicibn, cbmo ganar o pender un aliado y otras clrcuns-
tancias que Le enseifian a vivin con Lguafes. Los padres pues, de-
ben respertar esa oportunidad de crecimiento sin ayudar o internfe-
RLR.

Si bdlen, Las caractenlisticas de Los Limites de Los subsiste-
mas nos muestran cbémo estan organizados Los modos de internaccedbn
en una famifia, existen ciros elementos gue ayudan a aclarar di-
chos modos de interaccdén ¢y que ubfcan a cada miembro en un Lugar
especifico; Estos son: coaliclones | }‘ ), €sfas se nefilenen a
Za unddn de 7 o0 mds pensonas en contina de otna w otrnas; alianzas

7

e } entne 7 0 més  pensonas por iniereses u oplnioncsd
comunes; La trnfada nigida | ] que se nefiene a La desviacibn
de un conflicto enfre dos pensonas hacia un fercerno ~-en cualqude
ka de sus formas: tralangulacibn, rodec y coliciln estable- ; con-
flicto (et =] mandifiesto o no entre dos personas; sobreimplica-
clbn  |=———== }: una relacddn en exceéb estrecha entre 4 perso-
nas y donde el Limize e& difuse.

EL modelo esfructural considena que el malestar o sfntoma de

un miembro de La famifia, es La expresibn de una esifructura disfun
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cional; La familia se ha onganizado de tal manera que mantenfen
do el sintoma maniiene fambién su viefa homeostdsis, detiene su
proceso de transformacidn para evifan La crisis que &sita Le pro-
ducinda, y evifan el cambid. Considera también, que s4 Logra cam
bian La estructura familiar, el sinfoma o equivalente pierde su
funcibn, y por Lo tantoe su seniido. .la nueva estructura c@eada a
través de un proceso ienapéutéco no nequenind de La presencia de
un sintoma. .

Asf pues, el terapeuta al socavar La homeositdsis existente,
produce cnisis que empufan al sistema a elaborar una organizacién
que Les peamifa un mefon funclonamdento, La Lnducedldn de La cnd-
548 se hace desafiando (cuestionando) al sistema con La Lntensi--
dad y nepeticdifn necesarias como para peamifin que La famifia en-
cuentre up nueve equilibrio y sunjan asf, otras aliennativas.
Exisaten 3 estnrnategias principales: cuestionan La realidad fami---
Lian, cuestionan La estructunra de La familia, y, cuestionar el -
sintoma.

Este enfoque cenirna su atencibn -como ya vimos- en La es--
thuctuna de La familia y acepla que no e4 posible observanla de -
inmediato. EL ternapeuta aprende a feordlzarn mds alld de Los datos
que posee de una Lamilfia, plantedndose hipbtesis que explonrarnd, -

:
confinmard o desechand al enthran en coparticipacibn con La fami--
Lia, al sondean sus interacciones y vivencdlan su estructura.
Los datos obtenidos en el paimen contacto con La {amilia, -

pueden 4£ndicarnos 84 en efla influyen algunas pautas noamales de

transicibn que crean dificultades en cualquien familia; asl como
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cudl es su composicdibn puede indicarnnos campos funcionales y po
s4bles campos débifes; y von dfLtimo, el mofdivo de La consulta -
puede sefdalarnos sectones de forfaleza o debilidad., Es enitonces
como cada hipbtesds confirimada LLeva al Zernapeufa a propones uno

0 vanios obfetlvos y al mismo Ziempo algunas esfrategdlas.
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LA MUJER

1.- Histornia de La mufen

En esie aparntado se analizard fa sifuacibn de La mufen a Zra
vés de su nistoria, Zendlendo en cuenta que Za histordia, s0ciolbgl
camente hablando, puede ayudar a conocer el presente. Planteanre-
mos en primer Léamino.el trabajo realizado por Engels en 1884, és
fe auton hace un andlisis matenialista de La historda: "Segdn La
teonka matenialista, ez-gactan decisivo en La historia es, en fin
de cuentas, La produceibn y La reproducedidn de La vida inmediaZa.
Peno esta produccibn y reproduceidn son de dos clases. De una -
parnte, La produccidn de medios de existencia, de productos alimen
ticios, de nopa, de vivienda y de Los instrumentos que para produ
cin todo esto se necesitan; de otha pante, La produccdidn del hom-
bre mismo, La continuacién de La especie. EL orden s0cial en que
viven Los hombres en una Epoca o en un pafs dados, estd condicio-~
nado pon esas dos especies de produccidn: pon el grado de desa--
rrollo de trabajo, de una pante, y de La familia, de La oftra.” (7]

Engels plantea que en Los Lndicios de La prehistonrdia, eﬂ La
primera revolucifn del neolitico, el hombnre tenfa que dedicarse a
La caza de andimales y La mufjern a La elabonrnacifn de Los alimentos;
esto La LLevd a especializanse en ¢f cultivo de cenreales, Lo que
requinid de La chreacidn de recipientes surglendo asf La alfarenda
y probablemente el arnte de hilarn y de tejer. Esfo nos permite su
ponen La impontancia de La mufer en esa é€poca.

EL sistema de nelaciones econdmicas y sociales era de Lipo -

comunitario, en §L La §iLiacibn era dada a frnavés de fa madre, Za
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relacidn sexual ena LLbre y no habfa un predomindoe de una clase
sobne La oZna.

En La seqgunda revolucidn indusirial def neclitico, el hombre
desplaza a La mujern como agente de produceidn agnicola, en La me-
dida en que el nombrne L0 nealiza gracias a La Lnvencidn de La nue
da, el uso de La fuernza del buey, el conocimiento de Las propdleda
des flsicas de Los metales y sus procesos quimicos. FES en esta -
época en donde Engels sitda el sungimiento del patriancado, un mo
mento deginditive en La situacdbn de La mufern, pues es cuando ella
pasa a depender del hembre y con ello a realizan undicamente Los -
thabajos domésticos.

Simone de Beauvoirn {1984) seguildora del marxismo con su pai-
ticulan enfoque existencialista, agiama que el factor mds imponr-
tante para que se dé fLa situacibn antes citada pon Engels en don
de La mujern pasa a depender def hombre es ef facton biolbgice,
ya que tiene que pasan porn Largos perlodos de Lincapacidad para -
nealdlzan thabajos pesados, debide a sus confinuos embarazos y pon
‘consiguiente parntos; por Lo cual necesita del hombre para sex pro
tegida de enemigos y provista de alimentos tanto pana efla como
para sus hifos. ASL pues, La mateanidad no fué una situaciln de
privilegic para fLa mujer; e¢& hasia el momento en que surge £a pro
pledad privada cuande se manefa como fal; ya que eb necesario que
el padrne esié seguno de su pateanidad para poder asi transfenin -
sus bienes. "Desde La primena divisdién del Xrabafo La mujer ha §4
do defindida no porn su condicdidn de Lndividuo sino pon su condielén

neproductora. De esta se han desprendido sus principales activi-
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dades; el sen obfefo sexual del hombre y ef atenden el cuidado de
La casa y de Los nifios. Estas dos deitimas acitividades; han sido

considernadas como economicamente Lmproducitivas y secundarias o de
simple apoyo al proceso productivo." (z)

Beauvoin afirma que a partin de ese momenfo se puede cbsen--
var que La mufen tiene un papel desfavorable en relacifn al hom--
bre, excepito en Las cﬁﬂtunaA de Egipfo y Espanta en donde existe
una siftuacibn econbmica y social de tipo comundtarioc, en La que -
no exdfate La propiedad privada ¢y La Adituacidn de La mufern es casd
similan a La def hombre, exceptuando su participacién en puestos
0 cargos politicos.

En La Edad Media hay un estancamiento en el desannollo de La
humanidad, fa cultura s6Lo ena privilegio del clerno; La situacibn
del hombre en su desarnollo a todos Los niveles era nesiningida,

y por consecuencia La de La mujen Lo era aidn mds. La familia ecra
monogdmica, el adulterndio se castigaba sevenamente y se¢ respetaba
el matrimonio. La mujen se encontfraba en una s.Lfuacién de depen-
dencia absoluta nespecto del padre y Luego def marido. "Santo To
mds es fiel a esa tradicidn cuando dice que La mujen no es mds -
que un ser 'ocasdional' ¢ incomplefo, una especde de hombre frus--
thado. EL hombre es fa cabeza de La mujen def mismo modo que Crls
£0 es La cabeza delf hombre. Es un hecho que La mujer estd desti-
nada a vivin bafo La autorddad del hombre y que no tiene ninguna -
autordidad pon s$& misma." (3)
Es en el Renacimiento donde La mujern fuvo La oporntunidad de

panticipar creativamente; tenia La posibilidad de alecanzarn un altoe



nivel cultunal e intelectual, auncue su sifuacddn Legal peamane-
ela estdtica desde comienzos del s4iglo XV hasta ef siglo XIX. Ocu
paba un Lugan de privilegio en el campe del ante y La cuﬁtuna;r -
"La mujer es entonces el polo principal de La poesia, La sustancia
de La obra de ante; el tiempo de que dispone Le permiie dedicarse
a Zos placeres del espirnitu; Lnspiradora, juez y phablico del escni
torn, se conviente en su émulo, a menudo es e¢ellfa £a que hace preva-
Lecen un modo de sensibilidad, una €fica que alimenta Los cornazo-
nes masculinos y asl Linterviene en su proplo destino.” (4]

A Za mujen se¢ Le hestrningdb su campo de acedlfn sobre Zodo a -
oninelpios def Renacimienio, u es especiafmente por La clase bun--
guesa que en es0s momenitos se enconthaba en ascenso. Sin embango,
La nobleza permitié a La mujer una mavor Libenzad, La cual La mu-
jer bunguesa ftraté de Limitar,

Con La Revolucidn Industaial del siglo XVIII sungen bastantes
cambios; con La posibilidad de Logran mauor capital, el indusinial
requdiene mayor mano de obra y mds barata, pon Lo que promueve que
la mufen salga de casa y thabajfe, percibdiendo un salaric menon ak
def fhombre aunque £Las fornadas de trabajo fueran Lguafes. AsK, -
2a mufer es doblemente explotada ya que ademds nealiza el trnaba-
jo doméstico.

Engels (1864} nlantea que es en esta eiapa en La que La mu-
jen encontrand su Libenacidn, panticiparé y trabafard o La pan -
con el hombre en el drnea social; ya que Ziene mayores posibifdida
des de adquirin una Lndependencia econdémica y Logran un aived in

telectual equivalente al def hombre, ademds de un cambio en el ¢4
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tatuto Legal que Le favorece, aunque no Lo suficilente.

Una tencena aportacidn histénica es La de Anfonine Antous -
{1979) quien cuestiona el andlisis de Engels sobre el ondgen de -
La opresién de La mufern. Engels dice que tal situacdibn ocurne en
ef momento en que hay un cambio so0cloecondmico de una forma comu-
nitania {(matnilineal), a una situacidn de propiedad privada (pa--
tnilineal). Pon su ﬁante, Antous plantea que el onigen de £La -
opresdifn de La mufern va mds alld, pues "En Los sistemas matrnili--
neales, fLa autoridad necae en el heamano de €a mujern y el tio ma-
tenno, mientras que en £Los sistemas paitrnilineales necae en el pa-
die y el mandido. En el sistema patrilineal, son Las esposas de -
Los hombres Las que neproducen el Linaje, ¢ en el sistema matrdi-
Lineal son Las hermanas." (5)

Esta aufora se basa en Las agirmacdlones hechas pon Godellen
y Meillassoux, Los cuales explican que La subordinacién de La mu--
jen ante el hombre estd en funcidn de su débil desarnollo de fuer
zas phroductivas debido a que es efla La que neproduce 2a especde.
Antous afirma que tal fLucha entre sexos da ondigen a La Lucha de -
clases. -

Otra crnltica impontfante que nealiza Arntous a Engels es res--
pecto a La efapa de La Revolucifn Industnial en donde La mufer en
contrarnfa recunsos para zibenanée; parna Antous tal aginmacdibn es
dalsa, ya que &£ bien Za mujen sale a trabajar fuera de casa, no
Lo hace a £a pan con el hombre en el drea social, 84 no que es -~
Llevada a nealizan Los mismos trnabajos que habfa vendido desempe--

Aando en casa, y con un salario bajo. Este andlfisdis tieme su gun



damento en que La aufora Lo realiza en una efapa tardia del capi-
talismo, a diﬁe&encla de Engels. '

Como podemos observar, a La mufer se Le ha Ldentificado (a
Znaves de La histordial genenalmente por su funcibn biolbgica y no
como Lndividuo., Esto nos LLeva a pensarn que fal siiuacidn se re-
g§Lefa de alguna manera en su actuarn cotddiano y por fuenza en su

nelacibn con Los demds, en este casdo con su familia.
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2.- La mujen mekicana

Pana comprendern mejor La situacibn de La mufen actual, 24 ne
cesanio conocen cudlf ha sido su trascendencia histénica; de ahf -
que haremos neferencia a algunos aspectos de La misma.

Basta con voltear hacia el pasado, para darnos cuenta que La
mufer de hace 20 aﬁoaino es Lfgual a £a mujen actual. Esto nos es
tarnfa hablando de que su situacién, se ha venido transformando -
hasta La actualidad. 7 .

Respecto a 6st0 Manie Langen (1973) dice: "EL cambio de La -
posicibn actual de La mufen en nuestra sociedad, es el nesultado
de un Lango proceso en el cual intervinieron muchos 5actone4."(6)

En cuanto a nuestro pails venemos que fLa situacidn de La mu-
jen durante La época de Los Aztecas no es Lgualha La actual, de
esta forma, no es Lo mismo La mufer campesina que fLa mujfer que -
vive en zonas urbanizadas. €& decin, que su situacibn va a va--
nian de fpoca en Epoca y de culfura en cultfura..

Como pante de La culiuhra de Los Aztecas estaba ya considera
do e instituido el patriancado; esfo es, que ef -hombre fenfa un
Lugan de privilegio ante La mujer, privilegio que estaba mds en
relacién al aspeckto sexual en cuanto que a £a mujer no se Le pen
mitia Zener mfs de un hombnre, y azghombne se Le peamitian cuan--
tas esposas secundarias quisiera. En Lo que se nefiene a oiros
aspectos (Laboral y familiarn) no eran excluyenies uno de otno, -
va que afn cuando habfa clenta divisi6n entre Las actividades -
def hombare y La mujfer, Estas .estaban claramente definddas y pon

Lo tanto aceptadas desde ambas partes.
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En el campo Laboral, ef hombre era el encargado de Lraen el
alimento a su 5&m£££a, para Lo cual praciticaba La caza de anima-
Les y La pesca, ademds de que erna €L el que defendia Zanto a su
familia como a su comunidad, cuando €stas eran amenazadas porn o-
trhos grupos. Por su parte La mujen realizaba actividades dentnro
de La casa como enan: hilado y tefdido, alfarenia, dguicuﬂtuaa, -
ernia de ganado, ete.

En el aspecto familian Za educacdidn de Los hijos, no ena ta-
rea exclusiva de La mujfen, sino mas blen compantida con el esposo,
es decin La pafernidad como hesponsabilidad se enfrentaba por am-
bos padres.

Erna a pariin de Los 7 aﬁog de edad de Los hijfos, que se decd
dia quien Los Lba a ordlentanrn; en caso de sen varbdn La nesponsabi~
Lidad cornespondia al padnre,- quien Le ensefiaba actividades pro---
pias de su sexo; en caso de sen mufen quien fLa ondeniaba era La -
madre, que Le ensefaba el ftrabajo que debia desempeiiar como mujern,

Es claro como durante esZa Epoca exdistla ya, un régimen auio
nitanio en el cual se basaba £a educacién de Los hifos, ya que se
practicaban castigos bastante crueles cuando E€stos desobedeclan o

enan perezosos; dichos castigos consdistfan en encafar pdas de ma-

guey en fa piel aofpeanfos, atanlos de pies y manocs para que -
oLienan humo de chile, efe.

En cuanzo a La educacfibn entre adolescentes mufernes y home---
bres, ena bien marcada La diferencia; mientras que af hombae se -
Le daba una educacibn formal en Lemplos como el Tepecchcalfl o el

Catmecac, a fa mujer se Ze privaba de Esta Limitdndola o Las Zabg
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res hoganefias, esperando el momentfo para uninse en matrimonio.

Las Limitaciones que La mujer fenfa en esta Epoca, son de -
alguna manena a consecuencia del cambio que se dd del matriarcado
al patniarcado.

Santiago Ramfrez (1977) hace mencibn de &€sto: "la desvalori-
zacifn de La mufer en La vida Azteca~eéluna téenica defensiva pa-
ra no volven al matniancado, todaQEa cerncano y temido." (7]

Sin embango el que hombre y mufen se hayan disfanciado mds -
uno del otno, se debe a La conquisita de Los espaioles, duranite La
cual ka poblacibn indigena sufre una sendie de transformaciones -
{nefenidas en el capftulo anternlion), desde el momento en que el -
espaiiof LLega e Limpone su proplo esfilo de vida; impone La imagen
del hombre como afguien poderoso, fuernte y conquistadorn; y La de
La mujen como obfeto sexual, dé€bil, sumisa, abnegada y por consi-
quiente conquistada.

A nafz de €sto es que el hombre indfgena se empieza a distan
elan cada vez mds de su familia, porn tener que Zrabafan para una
segunda pernsona el espaiiol), mientras que a La mujer se Le va L4
mitando cada vez mds a Labones exclusivas def hogan (Limpieza de
su casa, preparacidn de alimentos y cudidado de Los hifos}), inclu-
80 en ocasdiones sinviendo también a una segunda pensona {La mufexr
espaiiolal. Se Le impiden Los t&abljo& que anfenlormente realiza-
ba (cnla de ganadoy agricultuna, ete.,) pasando €5tos a manos del
hombre, quien durante este cambio aprende a manejar instrumentos
como el arado y a utilizan a Los animales como objetos de fraba--

io.

&
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Dentro de Za familia el hombre tiene que sern servido y ala-
bado, y La mufer Ziene que seavinle y alabanle. EL trabajo que -
ella nealiza en casa, hasia La actualidad, no es nemunerado ni re
conocdido, y cuando Lo hace fuera de casa, Lo hace genecralmenie a
gambio de tenen casa y alimento.

Sabemos que a thavés del Liempo, La mufen se ha visto en La
necesddad de tenern que salin de su casa para realizar algdn Lraba
{0 fuena, tal es ef caso de La Revolucidn en 1910, época durante
La cual La mufern tuvo que participar en La Lucha o bien sustitudn
a Los hombnres que durante La batalla murnileron. Esto Le permitfe -
vivin una telacién difernente con su clnyuge. "La rnevolucibn {ué
La dndica 4o0rma en que La mujen pudo hacen expresiva uaa sexuali-
dad reprimida y soterrada; fu€ La fuerza de un Lnstinto tan Lanr-
ga y violentamente aneprnimido. Todo L0 masculino que an-eﬂza na-
bia, LLegé a impulsar al guernillero, el cual era su masculino -
proyectado, contra Lodo Lo que La sofuzgaba y afaba. '

A mds de es0 su femineddad, en La nelacifn con 'su hombre'.
mds que en La relacdbn con 'su hifo' se hizo patenite y manifies-
ta, Fué un momento en La historia de MExico en gue La mujern, -
tal vez como nunca hasta entoncéé ni después, pude expresar su -

jemineldad mds como 'mufen’ que como 'madﬂe'."(g)

9

La salida de Za mujer hacla un trabajo extragamilfiarn y el
LLevarn a cabo una vida sexual mba 5at£5€acto&£a, se empleza & -
cuestionan y atacar er cuanto & que descudlda a su familia, situa
cibn en La cual no se ve apogada pok-éu esposo. De tal forma, -

que 5£ bien La mufer puede nealizar itnabdfos fuera, Ziene & £& -

63



veé que cumplin con "sus obligaciones familiarnes”, Lo que hace -
que el trabajo de La mufer se duplique al {gual que su esfuernzo.

Pon otra pante estdn Las necesidades reales de La s0ciedad y
en ‘panticulan del sistema capitalista en que vivimos, de que se -
integhen cada vez mds mujernes al thabajfo, ya que €sta es fuerza -
de trabajo mds barata en comparacifn a La def hombre.

Si béen es clento que al salin La mu}em def hogan, €ste que-
da desprotegido pon La ausencia def padre y falta de Lnstitucio--
nes educativas; habrfea también que nreconccen, que paradfficamente
6sto heneficiania a La familia misma, pues Les permdfinfa mds dis
Lancia enftne sus miembros, situacifn que favorece La autonomia de
Los hijfos.

En el caso especifico de MExico, La mayonia de Las mufernes -
de clase media, siguen fugando un papel muy Lmporfante dentro de
La familia puesto que dedica mfs tiempo a €sta que el que dedica
a otras actividades; sus funciones exfrafamiliares se ven Limita
das pon La sociedad que no Le pemmite un desarnollo integral. (91

Cuando tiene opéntunédad de realizanse porque cuenta ya con
una preparacidn académica, se ve enfrentada con una sende de di-
ficultades como son: su edad, sexo, estado civil, inexperiencia,
ete.; dificultades que La orndillan a aceptan tnabajo; de un nivel
infendion al que cornesponde por Auepmepanacidn, y muchas veces -
sueldos mds bafjos que Los del hombre (aunque el Zrabajo y La nes
ponsabilidad sean La mismal.

O0tna dificultad que £a mujen enfrenta en el aspecio educati

vo, es que dentro de La familia se Le educa priornltarlamente pa-
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ra casarse y ser buena esposa, pero sobre todo buena madre; sdliua
eibn que se favorece desde pequeiia procundndole juegos "propios de
nifias",como Las mudecas, La casdita, La Zefedora, etc., y evitdndo-
Le fuegos bruscos y especfficos de Los hombres. "Los troqueles en
que La nifa mexicana vive Le baindan desde muy pequeiia La acepta--
cibn del nok maternal. Oberva una madre desonbitantemente fecun--
da; tempranamente se ke asignan funciones en el cudidado de sus hen
manos menores; an-éué fuegos muy procozmenite se enfrena a hacern -
'a comidita'." (ro)

Porn ofna pante al vardn se Le enseda que determinados ariicu-
Los son propios de su sexo, pon ejemplo: "La pistola, el caballo,
Las espuclas, el sombrenc de charnno o el automfuil dLtimo modelo,
en La actualidad son atuendos exténnos que Le penmifen calmar su
insegunidad masculina." (11

Respecto a su vdida sexual, desde pequeda La nifla se¢ ve muy e
primida, situacién que prevalece hasta La edad adulta, tanto desde
el dmbifto 5ami£Laa'como social; 6sto se dd en base a frases como -
"tienes que dante a nespetan por tus compaieros", "debes cudidarn tu
vinginidad hasta el casamiento", "no debes provocar a Los hombres",

"Es educada en ol recato y en La evasibn de Lodos y cada uno de --

Los tépicos sexuales. Tempranamente se Le alefja del compareno va-

(121 )
Se Le encubne toda inforamacibn sobre el sexo, por te-

én."
mon a despentarn su curlosidad, y que 6sto La {LLeve a tenen nelacio
nes sexuales prematuras, ya que debe LLegan al matrimonio "pura.

Es asi como LLega: desinformada, inexpernta, con una acititud depen-

diente hacia el hombre, etfe. EL hombre a su vez espera de La mu--
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jer que & ha elegdldo como esposa y madre de sus hifos, su "pure-
za", de Lo contrhanio dudarfa de ella.

Al LLegan al matfrnimondo La experiencdla Sexual de La mufer es
pobre o casd nula, durante el mismo Lo sigue sdlendo, pues a 2a -
Llegada def hifo se dd un distanciamiento enitre La pareja thans--
formdndose automdiicamente en padres.

Todas estas dificultades que La mujen expenimenta en el Zra-
yecto de su vida, son Las que fa ordillan a hefugiarse en La maten
nidad, Lo cuaf ademds de sern aceptado por ella, es tambhién nefonr-
zado y aplaudido porn Los que e nodean. "La mujer af no realdlzan
se en su nelacdén femendna con su compaiero, es decdin, al no po--
den Logranrnse como esposa, vicanlamente buscard una mateanidad -
cuantitativamente intensdificada...... n 3] Esto hace que La mu-
jern se sienta poseedora del hifo, sdendo Eate el dnico que Za com
pensda en cuanto a su no realizacdbn en oifras dreas. De esta fonr-
ma es& como e forma La dlada madre-hijo, considerada como caracte
nistica de La "{familia uferina”, a cual Santiago Ramifrnez hace nre-
‘Aemencia.

Siendo fa mufen La que estd con Los hijos desde que nacen, y
La que penmanece cenca de e@ﬂoé-poﬂ mucho tiempo, send elfla La que
Los educard de acuerdo a su propio estilo, depositdndo en ellos -
grandes expectativas, y favoreciendo un sentimiento de Lealiad en-
trne ambos, que Le impdide al hijfo LognanAéu independencia. "En La
familia mexdicana, €a Lealtad es distribulida en forma tal que quie-
nes canrgan con una mayor proporeidn son La madre y Los hifos... €L

eapo&o,‘az sen desleal a La mufen, Le esld siendo Leal a su fami--
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2ia de ondgen, princdipalmente a su madre.” (14]

De esta forma La mufer encuentra su reallzacibn, sin danse -
cuenta que el precdo de éato es que uno o mds bifos (pon Lo gene-
ral vanonesl sean sacrificados o truncados en su desanrollo. Pues
Zo que en Las familias se ohsenva casd siempre que alguno de Los
hifos: queda s0ffeno, &e divorcdla y regresa a casa, se vuelve al-
coh6lico, fanmacodependiente, efc.; situacddn que Lmplica una -
gran preocupacidn en donde se ven Lnvolucrados ambos a fener que
seguin junglendo come madre e hijo (Lncapaz de sen auténomo). Es
Lo penmite que £a mufen siga en su funcibn de madre.

Es necesanio dejan bien claro, que 54 bien £a mujen partici-
pa en este final, no es ella La dAnica responsable de tal situa---
edlbn; sino que €sto es también refornzado desde el padre, desde La

fjamilia como sis&fema y por ende desde La sociedad.
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3.- Andlisis de fa mateandidad

Como se ha visio, La maternidad ha jugado un papel Lmportan-
te, tanto en La distrnibucidn del trnabajo en base al sexo, como en
el Lugar que La mufen ocdpa en sociedad. Por su parte, el mexica
no ha sobrevalonrado La matennidad; éata Le oforga a La mufen una
condicibn de pmiviﬂegéﬁ dentro def ndeleo famifiarn. Tal parnece -
entonces que La mad&e.mexicana se viena recompenasda porn Lo hifos
que vendrfan nepnéAentando para ella La fuenie de gratfificaciones

y posiblemente de prestfigio. squé signigica entonces para La mu-

fen La maternddad? ipara todas Las mujenes nrepresenta Lo mismo? -

iedmo nepencufe en su parefa?. A estas preguntas se Lntenfard -~
dan nespuesita desde un enfoque psicoanalitice, para Lo cual se fo
mardn Las apontacééneb de Manie Langen (1973), y de Francodise Dol

Lo (1967 y 1984%.

3.1- EL sentimiento materno a ftrhavés de La histordia

Dolto (1967) plantea que el sentimienito mateﬁno ha ido cam--
biando a través del Liempo, con Las imdgenes que siguen nos da -
cuenta de ello:

- La madre de Los Gracos ejemplifica durnante La €poca Romana, a -
Las madnes que consideraban a sus hijos como objetos de su pose
§L6n, obfetfos que Le ofongaban un stafus, un poden, y a Los cua
Les podia Lucdirn cual 54 fuenan j;gaé.

- M&s tande, en el mundo fudeo-cnistiano, el ejemplo estd dado -
por La madne de Los Macabeos quien alienta a su hifo mds a La -

vida ¢tica que a La vida carnal, cuando €stas esidn en contha--

diceibn.



- Pon ofra pante, La imagen de La v.ingen Maria provee a Las ma-
drnes formadas en este clLima cultural de un modelo pantenogenéti
co, es decin, un modelfo de neproduceibn sin fecundacibn, por Lo
tanto no hay padre, &6Lo0 La mujen y su bhifo. Esta figura deja
en el fondo La expendencia de jdbilo de Maria, jéven madre, al
encontrarse con otra mufen encinta, ambas viviendo aconiecdmien
tos mds alld de su entendimiento; el fdbilo porn La mateandidad -
queda oscunrecido tras fLa figuna de una concepcdibn sin padre.

- Antes del Renacimiento, La imagen de fLa vingen y ef nifio s¢ cu-
bre de poden, otongando €ste por un thiunfo comdn enire madre e
hijo. Se gorfa un desiino neglfo y mdgdco, LLeno de niqueza y -
ﬁoden matenial celeste para La madre. Esto enra neﬁlejddo pon -
Las imdgenes de fa vingen y el nifio, coronadas y hiendticas.

- En ef Renacimiento se sdigue desprecifando La nepresentacibn del
vadre humano en piro de La unifn madrne ¢ hijfo, cada vez mds valo
rizada. Pon su pante, el pesebre de San Francisco de Asis ha -
sido porntadon del sentido mds evolucionado de fa mafeanidad: ge
nenosa, no fusdional, humifde, respetuosa; que a La vez que se -
e daba a La socdedad de su tiempo, ef niio enra dado por su ma-
drne al esposo, unido a ella eﬁ el agradecimiento, y-ambos en La
nesponsabilidad de La ftutela de su hijo.

- Actualmente, Las Limdgenes de La madre que se transmifen en Los
relatos, cuentos y decirnes, aeéaﬂtan-Lab cualidades de una "bue
na madre” {deal; pero, desghraciadamente eslos nelatos no ZLoman
en cuenta ef papel de La nelacibn padre-hijo y esposo-esposa.

-AsL es como genenalmenie se Le otorga el senidimiento maler-
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no un valon po&itivb en el que se desea ver el proZotipo de La pu-
neza de una emocidn sagrada. Esto Ziene su base en Las vicisitu--
des delf deaspentan al mundo comundicdndose con ese primen otno que -
mediatiza toda vdida relacional: La madre, con su Lmportante papel

viviffcadon, mégico, clvilizadorn y Lotalmente Lnremplazable. Di--
cha supuesta penéeccééﬁ def sentimiento mdtenno " ..as0ciada con

un fdeal masoquista ﬁaaa Las nifias y Las mujenes, esa perfeccddn -
que Los hombres més aln-que fLas mufernes se complacen en Lmaginan,

e& un mito; al igual ‘que ef mito de La punreza de Las emocilones Lin-
fantiles, o sea, de La no Lngerencia sexual en Las emociones filia
Les de Ros ndifioa Lnamaduros en Lo que se nefdiere a La genditalidad -

procreadorna." (15]

De Zal manera que £as mujeres que se ufanan de
sen mds madres que esposas, 46Lo hacen alarnde -con ayuda de valo-
nes sociales neconoedidos-, de una neunosis pregendital, fetichis--
fa, obsesiva o hL&ténLca.-(Al

La pndctica clinica Le na permitido a Dolto descubrin en al-
gunas madrnes -cuyos hifjos presentan dificulfades en su desarno--
£2o~, emociones inconcientes desvifalizadoras y ansibgenas cuan-
do sus hifjos muestran comportamientos aceplados ponr Los familia--
nes y a veces abhnegados. AsSE mismo se han descubiento Los sentd-
nientos aealmente poditfivos de una madre ante comportamientos "a-

¢ . . .
normales” de su hijo, de Los que elfa misma en ocasiones se davehr-

guenza o se¢ asusta. Esto pues, dista del prototipo propuesto.

{A) Esta sernfa 2a inferpretacibn psicoanalitica de Lo que Le sucede a La mu-

fen mexicana: La expresidn de su femineldad a trhavés de La maternidad s0
brevafonada.,
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En fin, Los sentimientos de una madre pon su hijo, consiitu
yen un modo de Lenguaje que Lnforma Zodos Los gestos y palabras -
de 2a madre al nifiv; ese Zenguafe es5 a La vez producto de La edu-~
cacidn de fa nifia {educacibn en La que Las mujenes que {ntervinie
non defaron marcada con §ijaciones sucesivas sus emociones fe end
nas durante fLa evolucibn, y Las estructuraron; no 4680 en Los ges
Los, sdino ftambién y sobre todo en el modo de sern y de senitirn), y
suscitado por el momento presente que depende de £a relacddn con
el progenditon del hijo y con el medio actual tanto familiar como
socloculfural.

3.2.- Connelacidn de Los aspecios biolbgicos y psdicolfbgicos duran

te Za phocheacdén.

Desde La menanguic hasta La menopausia, se desarrollan en
Za mujen prccesos dindigidos a fa procreacddén; EsXos pueden vexrse
alterados cuando mediante elffos se expresa un conflicto que La -
mufen Libra consigo misma. Diche conflicto se expresa tambibn -
mediante Las dificulfades con Los hifjos, o, esquivando totalmen-
te La matennidad.

Mandie Langer (1973} hace refernencia a £0s conflictos que -
pueden pentunbarn Za procreacibn; €stos son:

- estendlidad pasajena {debida al espasmos de Las trompas por -
tensibn constantei,

- abontos,

- concepcibn Lndeseada {por medio de efla, La mujen expresa du -
conflicto inteano mostrande duda ante La maternidad),

- el falso embarazo (constituye La transaccibn {maginaria entre



su deseo de ftenen un hifo y La incapacidad de ello, negando es
ta dltima al Zendense una trampa a 5L mé;ma y a Los demds),
- embarazo extrautenino (suefe estarn en conflicto el deseo de ma-
tennidad ¢ una prohibicibn estaicta de ellal.

En Lo que se refiere a La concepeldn, Dolto (1967} hace nefe-
rnencia af Lenguaje del cuenpo que nresponde a La naturaleza tal y -
como un hombre ﬁecund&don La nephesentd. EL deseo Lnconciente de
fecundidad, estd en La nujern, sin que ella Lo sepa, aln cuando ni
siquiena hubiese deseado concientemente el contacto geniifc-genital
con el hombre de quien Lo concibe; adn cuando es asi, cuando Ca mu
jern no consiente el acto sexual, efla puede ser una buena madre en
el sentido de gestadona y amamantadora.
3.3,~ Pelighos de La vivencia de fa materndidad

Francoise DolLto (1967) plantea que La maternidad real, posi-
bilita Las neghesiones; €stfas podrlan presentanse de alguna de Las
sfgudientes maneras:

1} Regresdidn porn Ldentificacibn con el feto, que debido a? desinie
rés Libidinal de adulto, provoca frustracidn y angustias.
2} Regresibn pasiva y masoquista. Esta surge de La desnarcizacibn

sucl{tada por La ftransformacibn delf cuerpo y delf rostro durante

el embanazo;

3} Otras circunstancias como Lo ca%idiano del embanazo, La angus--
tia del panto, La Lactancdia, La dependencia a Las necesidades -
regulanes del nifio; son factibles de provocan neghesiln en fa -
mufjer, consagrdndole en cuerpo y alma a su funcibn matenrna.

Si bien exdste el ndiesgo de una negresdidn, La materndidad dd fam
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su deseo de tenern un hifo y La incapacidad de ello, negando es
ta dLitima al tendense una trnampa a s5& misma y a Los demds),

-~ embarazo extrautendino {suele estar en conflicto el deseo de ma-

teanidad y una prohibicibén estrnicta de ellal.

- En Lo que se refiene a La concepcibn, Dolto {1967) hace refe-
nencia al Lenguaje del cuenpo que responde a fa naturaleza tal y -
ecomo un hombnre 5écundédon La nepresenté. EL deseo Lnconcdente de
fecundidad, estd en La mujen, sin que ella Lo sepa, adn cuando ni
siquiena hubiese deseado concientemente el contacto geniio-gendital
con el hombre de quien Lo concibe; adn cuando es asf, cuando fa mu
fern no consiente el acto sexual, ella puede sen una buena madre en
el sentido de gestadora y amamantadora.

3.3.- Pelighos de La vivencia de £a matfernidad

Francoise Dolto {1967} plantfea que La mafeanidad real, posi-
bilita Las negresiones; 6stas podrlan presentanse de alguna de Zas
sdlgudientes manenas:

1) Regresifn por identificacibn con el feto, que debido af desinte
nés Libidinal de adulto, provoea f§rustracibn y angusiias.

7} Regresibn pasiva y masoquistfa. Esta sunge de La desnancizacibn
sucitada pon La thansformacibn del cuerpo y delf nostro durante
el embanazo;

3} Otras circunstancias como Lo co%idiano def embanazo, La angus--
tia del panto, La Eactahcia, La dependencia a Las necesidades -
negulares def nifio; son factibles de provocan regresidn en fLa -
mujen, consagnrdndole en cuerps y alma a su funcibn matenna.

SL bien exdste el ndesgo de una regresdfn, La maternidad dd tam
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bibn La posibhifidad del "invesiimienio gendtal creadon" de su pen
sona; ademds dd La va[(d&cidn de sus vias gendtales cohﬁinmadaé -
por La mateandidad, mds adn reaseguradas y valiosas 84 el manddo -
se muestra gratificado pon su pateanddad, y 84 dicha matennidad -
fué vivida como una creacibn genital no posesdiva, un don al padre
del nifio que La hizo madre.

la gestacidn y Luego La mafernidad aportan a La mujen el pe-
Ligho o La seguridad de La {dentlflcacibn genital con su madre.

"No existe embarazo excento de angusiia y conglicto" dice -
Marndie Langen, $6Lo se senitinfa thanquila y serena L& mujfern, b4 -~
puede idenfificanse con un L{deal de madrne y vivin asd La unibn -
mds Intima enire dos senes.
3.4,- La matennidad como desongandizadora con respecteo a £a parefa

En Lo que se negiene a este punte, Dolto (1967) plantea que
cuando £La madre se vuelfve en cudldados plra con su hifo nrecdien na-
cido, y el padre queda abandonado, este se siente frusirado y pue
de'compontanée agresdivamente o depriminse, seguldo €sfo de un de-
sdinternds conyugal y patenno. La mujer consolada por su hijo, se
Le consagra y descudida La atencidn al padre y a 8L misma; vafo-
nizando asi un papel masoquista fuente de degradacibn femenina. -
Es asd como su mateandidad juega un papel desorngandizador conm res--
pecto a su pareja.

La patennidad Le trae al hombre cangas y nesponsabifidad me-
ral, ademds de una f§rustfracdibén momentdnea de su mujfen (quien se -
ha volecado en atencibnes pana el bebél. Su pateandidad es congin-

mada ante La sociedad pon el negistro civil atenuande asf fa inse
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guridad de La patennidad biolégica. Ademds, segdn Las costumbnes

no se Le pemmife un codlto Lfnmeddiato con su mufern quien nesulta -

Iniungante y glondficada; sino que antes tdlene que aman y soponr-

tan a ese pequeiio {nthrusa.

Es pon todo esto que "Hay un peligrho mayor adn para el hom-
bre que se ftrnansforma en padre, de que sufra una regresibn homo--
sexual, en La cual 5e‘ident£5£qae con su padrne; a4 flene a su ma
drne, La neviviscencda delf Edipo o el pelignro de Este, s elfla ha
quedado so0fa, se aghava por 2f hecho de su confinencia §orzada y
del cambio brusco de nitmos, en su vida de nuevo célibe ocasional.
(16)

3.5.- Las vicisditudes del desanrollo psicosexual de La mufern regle

fados en su maternidad

Hay afgunas contrardiedades narcisistas, nrepresdiones o fija--
ciones en el desarnollo de una mufern, que se¢ nevelan con claridad
en Las nelaciones que establece con su hijo. Francoise Dolito ---

{1967) menciona Lo sigudlente:

a) Los sentimientos positivos hacla nifios pequefil{lfos se basan en -
Las percepciones olfativas, visuales, audifivas y tactiles del
Lactante, que fLe nesultan narcisizantes a su madre. AsL sucede
a foda madre noamalmente mujer. Sin embarngo, hay muchas muje-
nes desarnolladas Lnteﬂectual,‘aociaﬂ y gi{sicamente que no pue-
den sen buenas madres de nifics pequedios; €sto se debe a La cox
traniedad narcisista que Les provocd el descubnimiento de sus -
genitales en su mds Lienna infancda, ante La cual se reprime to

da pencepeddn olfativa, de una regibn que £Le nesulia verngonso--
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za, Eata nepulaibn {6bica en pariicular a Los olonres de Le--
che y Los de La negidn urogendtal se desplaza a La nepulsibn
al olon delf cuerpo de sus hebés incontinentes .

Otras mujenes no acompaian la represifn con La repulsdibn §6bL
ca de La zona gendtal, sino que no valondlzan La femindidad co-
mo tal, Le devaluan, af Lfgual que a sus expresiones en ez‘me-
dio soclal. Lo dnico sobrevalorado y deseado es La maternd-
dad fuera de su sustrato y fodo valer social y éXico de La ma
dre y su sexo. Estas mujenes nequienen siempre de un Lactan-
te, por el que descuidan af espose y a £Los hijos mayones.

Llas madres que sufrienon nerddas narcisdistas en su Lnfancia ¢
no fuenon superadas & Los 3 afos, suelen producin trastornos
somdiicos en sus Lactanfes. Se muestran grlionas, excesdiva--
mente pulchas, cosigicantes, porn Lo gque fLa vida vegetativa de
Los nifios u Los L{ndicios de su motndcidad se LLenan de angus--
tia. A esto se deben Los nretrasos sensoniomotores de Lactan
tes LLonrones y apdticos.

EL modo adulito de sentimiento maZenno, implica el deseo de un
aljo de aqubf hombre que esa mujen ama, nifioc a quien con cui-
dados maternales ve como una nueva personda Yy para quien desea
un destino desligado al suyo.

Este sentimifento materno aduito implica que en La madre coexds
fan Zanio Los cuddados y atencioneg con el hijo, como sentimd
entos conyugales e {ntereses sociales. Esto s6Lo es posible -

en una mujer que se ha convertido Lnconcdleniemente en adubta -

en el plano narcisista. S{ es asi, entfonces Lndcia y apoya -
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auténticamente al hijo, penmétiéndole sehn auitdnomo, fubiloso
por ello y por La conqudisita de su responsabilidad en La bds-
queda de objetos de su deseo gfuena de su gamilia,
3.6.- -La participacibn del padre como humanizador de La 8imbiosis
madre-hifo
La simbiosis madﬁe-hijo y Luego aﬂ‘bentiméento matenno -
(que tal parece habfan sédo semejados con £La relacién materna en
Los animales) s§6Lo se humaniza cuando dicha realidad se anticula
constantemente con el padre del nifio, fanto por La madre como pox
su familia.

Algunas feministas que analizan La matenndidad apoydndose en
el psicoandlisis, también han fLegado a La conclusibn de que el -
sen madre implica el reconocimiento def padrne y el permilinfe el
efencicio de su pateranddad; es decin, esto meZLca‘zz reconocdmd-
ento de La propia falta -en el sentido de La castracibn simb6Li-
ca~ y de La necesddad del otro, para no entrar en una competen--
cia porn un podern imaginario.

3.7.- EL not de La matennidad en La evolucdifn Sexual femenina

S84 bien La desfloracidn deseada por La mujen Le peamite La
nesolucibn de nesiduos emocionales edipicos, es La matennidad -
corporal efectiva La que posibilita "Lograr verdaderamente La fo
Zal nesolucdidn de Los nresiduos emgcéonazeb edipicos, el duelo po
sible del narncisismo fdlico de su cuenpo y de su aexo, el abando
no de su dependencia homosexual por culpabifidad nespecto de sus
padres (sobre todo de su madnre), el Linvesiimiento de su cuenpo -

pare aquél que su sexo peatenece, al que guarda fidelidad no pon
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. o . ot . . {17}
obligacidn sino pon Libre opeddn de amon.” © 7

ta razdn porn La gque es5fa posibllidad se presenia tan zarndla-
mente en La evolucdifn de fa sexualidad femenina es que con jrecuer
cla, "la escena primaria queda demorada hasia su primer paric, gque
Le peamite vivin narcisisticamente La violacdibn centrlifuga de su -
madre a trnavés de su geto, pante de 5L misma identiflcada con La -
madnre, ....." L8

En efecio, fa escena Dkéménia, tal como pudo imaginarfa La mu
jen, ne Le peamitia revivin el hecho desculpabilizade de La eghac-

cldn {fracitural mateana y de 2a angusida de separacifn en su anti-

quo ondlgen zele-natal.
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Como hemos vi&to hasta aqui, La vivencia de La matennidad ne
sulta influida pon 3 aspecitos fundamentalmente: La educacidn de
La nifia, el medio famifian y socloculifural de La mujer, y La nela
edibln que Lenga con el progenditor.

Pon Lo que s¢ refdlene a La mujer mexicana, a Lo Largo del pre
sente capltulo hemos descndito Las influencdias tanfo familiares co-
mo socioculturales que Le £Levan a sobrevaloran La matenndidad, y -
en Esta dietima parite se ha aclarado Lo que dicha valoracibn conlle
va: un bloqueo en fa evolucidn sexual de fLa mujen.

Asi pues, esta ha sido una rnevisdibn de fa situacdidn de La -
trhiada madne-padre-aijo {a), donde hay una nelacién estrecha entre
La madne y el hijo; nevisién dada desde La puntuacién de Za madnre,

desde su sifuacibn especifica de mujfen.
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METQDOLOGTA

OBJETIVO GENERAL:

Investigan La interacedbn madie-hifo §armacodependiente, sub
sistema del subsisiema parental. Esta informacidn s6Lo adquiene
sdignificado en el contexto de una famifia especifica, porn L0 que
24 necesario el reconoceimiento de La estructura famillan a £La que

pertenece dicho subsistema.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

L

al - Identifican Los ndlveles de jenarnquia o autorndidad dentrno
de a familia iquién hace Los planes y defdine Las reglas, quibn -
Las LLeva a cabel.

b1 - Conocer cémo son Los LimiZes que diferencian Los subsis
temas - {edmo son Las reglfas que definen quilnes panticipan y de -
que manera en Las transacclones Lnteapernsonales).

¢}l - Tdentifdicarn entre Los miembros de La familia; alianzas,
coaliciones, conflictos y sobreimplicacdlones.
. d) - Tdentifdicar La funcifn del sintoma dentro del sistema -
gamilian; para el paciente Ldentificado, para ek subsistema fra--

terno, para el subsistema conyugal y especificamente para La ma--

dre.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢Cémo se da La interaccddn entrne Los mlembros de unre famifia
en donde uno de Los nijos presenta problema de farmacodependen--
cdla?

iC6mo es La interaccedlbn en el subsistema madre-hijo farmaco-



dependiente?

CATEGORTAS DE ANALTSIS:

INTERACCTON: Conjunto de gestOs, palabras y otras acciones
mediante Las cuales Los miembros de La familda dan y reciben Ln--
formacibn; estos intencamblios se ongandzan al nrepetinse clentas -
Secuencias éoamdndoae.pautaa Lransacelonales o de Lnferaccibn,

SISTEMA FAMILIAR: Confunto de personas que Lnferacilan en--
trne 52, unidas pon Lazos consanguineos o Legales (por efem. en ca
50 de adopeidnl, en donde cada una de Las partes o miembros de La
familia estd nelacionado de tal modo con Los otnos, que un cambic
en uno de estos, ocasionarnd un cambdio en todos Los demds ¢ en el
sistema total. Las funciones que-ieallzan son; padre-alfo, espo-
s0-esposa, Y hemmano-hermana (subsistemas].. Definiendose asi di
ferentes £ipos de nelaciones: parenfales, conyugales y §ratenna-
Les.

ESTRUCTURA FAMILIAR: Se nrefiene a La forma en que Los miem
bros de La familia ongandizan su Lnteraccdlln, atendiendo a sus mu
tuas espectativas. Esta onganizacibr coloca a cada miembro en -
ﬁn Lugan especifico que caracteniza su. expendencdia familiar.

PROBLEMAS DE FARMACODEPENDENCIA: Que el sujeto estudiado -
haga uso frecuente y/o excesdiveo de‘AuAtancLaA thxicas como son:

mariguana, <inhalables, ftranquilizanies, efec.; provocandole £a ne

cesidad psfquica u a veces §isica de su uso. Ademds, de que no
presente sintomas de daio orgdnico cerebral.
SUBSISTEMA MADRE-HIJO0 FARMACODEPENDIENTE: Es La infernaccddn

entne La madne ¢ su hifo que presenta problema de farmacodependen
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comprendida en el conilexto {familiar.

SUJETO0S: Se escoglenon a Ltres famdifias cuyas caractenfsii--
cas juenon:

- presencia {isfea de ambos padres

- compuesta minimo pox madre, padre y 2 hifos

- sLtuacddn econdmica meddia

Hifo Fd.:

ausencia de sfntomas de dafo orgdnico

- edad entae 15 y 25 afios

- sexo mascufdinc

- grado ac sasmacodependencda: expernimenital, socdlal o funcional -

Cuando ademés de Las anterdionres carackenfsiicas se obsenvd -
la posdbdilidad de un abvoadaje Tenapbutico familiar, esfc es, cuan
do el familian expresd de alguna maneha su Lnfernds pon La paridicd
vacibn de Cos demds miembros de La familia en el tratamiento.
ESCENARTO:

Las entrevistas se LLevanron a cabe en el Centrno de Infegra-
eddn Juvendil, "Sur”, en un Lugan dispuesic con sLLLas en cfreculo
de acuerdo af ndmero de miembros de La familia.

INSTRUMENTOS :

Entrevista familian de £ipo clindca, no esiruclturada, conslitul-

da pon 4 etapas:
ta. etapa de Soclallizacibn; en La cual ef ferapeuia se pre-
senta y pide a cada miembre que se¢ presenten, es-
ta con el §in de conocer a cada uno y hacerlfos --

- sentin cémodos.



2a. etapa de Planfeamiento del Problema: Se pide a La famd-
Lia que hable s0bre el problema gque Les hace vendr,
para observar quilén Lo define y de qué manerda, eb=--
La pregunta se hace extensdivd a Los demds miembros
de fa famifia,

3a. efapa de Interaccibdn:: Consisfte en ponen a Lnieraciuar a
Los miembros de la famifia, para observar fLa estruc
Zurna gfamiliarn, esto es cdmo Se ongandizan enire s,

4a. etapa de Defdindicifn de Cambios Deseados: Explorar que es
Lo que fLa familia gulene cambian. L1l

Mapa de fLa Estructura Familiarn: Se elaborard un mapa con el -

§€n de ongandizan La informacidn obfenida durante Las enthevistas -

utilizando Los sigudentes slmbolos:

-------- == Limite claho ceereoness LEmife difusc
coalicibn e} e con§LALCEO
sobreimplicacibn desviacidn

det
conglicto

La ubicacibn de cada miembro de La familia dentrno del mapa,

hace nederencia a su posiciln ferndrquica.

(31 - Haley 7. - Terapia para Resolfver Prnoblemas - Ed. Amorrontu

Buenos Alnes, Arwgentina 197%¢. Plgs. 13-47
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PROCEDIMIENTQ:

En ol primen contacte se L{nvestiagd La {ficha de Ldeniifica--
edlén de cada miembro de Za familia, s¢ acordl el horanio para -
Zas entrevistas y se enjatizé La importancia de La asistencia de
Za mayor parte de Los miembros §amifianes, ademds de definin el
grnade de 4farmacodependencia def hifo y La ausencia de sinfomas -~
de dajfic orngandlco cenaékak.

Cada gamilia se entrevisisd Eunanze 4 sesiones de 60',’que -
fuenon dindigidas vor una entrevistadora y una observadora. Du--
rante las 1048 onimenas sesdones se invesiigé el motivo de consud
ta vy las vspecitatdivas de cada miembro de Za familic, ademds de
obseavarn La estructura de La misma.

En La tencena sesiln se puso especial énfasis en promeven -
la {ntenaccdidn con el fin de corarncboran Las obéenvaczoﬁeé antes
nechas. ‘

En fLa cuanta y dLiima sesidn se enfatizé en La internaccibn
entrhe La ma&né u el nifo garmacodependiente, panra confiamar Las
‘pauzaé transaccionales que caracterizan dicho subsistema, paufas

que ya se venfan observande.

FinaZmente se dif fLa conclusibn de Las sesiones {diagnbsii-
co familian) con el fin de recontratar o bien'canaﬂiﬁan'a ofno

senviedo.



CASO NO. 1 FAMILIA SANDOVAL

Laura Juan
Hogar o Comerciante
4Qa. o 50e.
L , /\\ 1 -
A ; ‘ ) |
H, ) () s | (L] | o
E dmondo Conting  Tomass Mawela Gabine  Ribevfo  Fernande
23a. 2ie. [Ba. [Fea. f6a. 18 a. 6a. -
Qasado Sslteve Solteva Selteva - Selteve Selteve 3° Prim.
Desempleade  I° Filosofia 22 Repa Digsere  3° Sec.  1° See

MOTIVO DE CONSULTA:

EL paimen contacto con La gamilia §ué en una consulfa de -
piimena vez, a fa que acuden fos padres y Albento {pacienze iden
tigicado) sexto hijo de sdefe en total. Los pddneé pregienen ve
nin a consulfa porque Albento ha hecho uso de dnogaérdeade'hace
aproximadamente 3 meses, La droga que ha utifizado es el thinnen,
¢y 4680 Lo ha hecho 3 6 4 veces. En el transcunso de esta sesibn
L0s padres nefieren el problema de' alecoholismo de su hijo mavor,
el cudl dicen tiene ga.uanLOA afos; nefleren que han hecho vandios
Lntentos para resolverlo, desde acudir a cursos para padres, has-
ta Zerapias individuales, familiar y de pareja; todo esto sin €xd

to, &4n embargo en base a eslos se han dado cuenta, de que efeciti
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. vamenie sus prohlfemas requieren un abordaje famifiar.

De acuendo a Los antecedentes del paciente, alf ifiempo que
tiene. de usar drogas y a Las observacdones del tLerapeuta, se des
carta La exdstencda de un dafioc ongdndico cenehnrnal. Por todo Lo -
anfendon se suglere a La familid trabajan durante 4 sesiones de
valoracddn familiar, a Las cuales es necesanio que acudan £odos
0 La mayonifa de Los damiliares.

A Zas primenas sesdiones de valoracibn acuden fodos Los miem
bros de La familia, en ella se observa que vandios de Los hifos
vienen forzados y enojados, como 84 fuese para ellLos un cadiigo
el tener gue venii, cuestionan consiantemente Las técndicas de La
terapeuta. Todo esito se intenpreifa como una actitud defensiva -
pon parfte de La famifia, dan La impresibn de estarn cansados de -
intentan solucdones a estos problemas ya que ninguna Les ha fun-
cionado. Ahora vienen nuevamenie a Lfntentarnfo, perno ya no con -
muchas esperanzas, sino mds blen esperando de antfemano un nuevo
gracaso.

En general todos vienen a La defensiva, a excepcildn del hi-
jo mds pequeiio, (Fernandol quiéln se muestra mds dispuesto a cola
borarn parna Lograr un cambio. Por oira pante es claro.-como £La ma
drne es La figura ejecutiva de La familia, es deeln es quién decd
de quien habla, y que es Lo que quiere que se hable en cade una
de Las -besdiones. _

Cuando se¢ fes pide neplantean el problema pon el cudl so0li-
eitan ayuda, es La madne quiln ueééeke gue para efla el problema

estd en que ALbento (PI) tienme problemas -y que sus demds hifos -



en Zagdn,de ayudanlo Lo nechazan, Lo marginan y no esidn dispues
Zos a-ayudanlo. An;e este problema La madre plantea como s0lu-
eibn que s¢ Le ayude, se Le comprenda y se Le acepte, y de esta .
fonma el PI dejand de senlo.

Pon su parte el padre, aunque no Lo explicita, deja vern que
para 6L no hay Zanto problema con Aﬂbenéo{ Lo penrcibe como un fo
vencito capaZ'da'haceﬁ&e cango de 5L mismo y de algunas otnas co
sas sin tfanfa ayuda.

Pana Los henmanos el problema son Las conductas negativas -
de Albento. Pon efemplo: el que no se baie, el que grite, el éue
sea cindico, su foama de hablarn, el que no haga nada ¢y sobre todo
que despuls de este componiamiento su mamd fodavia Lo defienda v
Lo proteja, plantean como solfucidn el que La madre no sea fan con |
sentidora hacia €€ s4ino que Le exifa mds al {gual que a2 ellos -
Les ha exigido.‘

Albento plantea como problema el que no se Le deja sen e -
mismo, el que no se Le nespefe su forma de sen y de actuar, que
consdtantemente se Le juzgue y canlfique por Lo que es y hace.

Respecto a La interaccibn familiar La familia se considera
como una familia aglutinada, ya que sus transacclones son general
mentfe trniadicas o grupales y casdi ninca enfre dos personas, Ponr
Lo genenal para estas, hay ya, uﬁa secuencia establecida.

Pon efemplo: Crnistina ataca a ALbento mientras que La madnre
y Fennando Lo defdienden: Los henmanos se aldan hacla Crlstina pa

re el ataque..... (Fig. 11
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En Las Linfernaccdlones aglutinadas de La Famifia Sandoval, se
evita el conglicto, penc no Los desacuendos. Asi pues La comuni
cacilin-no es clarna, esio promueve un sentfimiento de desesperanza,
cansancic y hastfo en fodos sus miembros.

Aungue como ya difjimos La gamilia genernalmente expresda sus -
desacuerdos, no es asi a nivel de pareja, va que nos percatamos -
que entre mandido y mufern existen muchos conglictos no negaciadOA,
no explicitados, sumergidos; que se expresan en La organizacibn -
gamiliar, en La que La mddne establece una nelacibn sobreimplica~-
da con Los hifos y sobre Zodo con el PI, dejando al manido-padre
en una posicibn de alslamiento. (Fig. 2}

EL padne es percibido porn fLa madrne y Los hijos como ausente,
‘Lnéeguno,peniﬁdﬁico y con poca aufornidad, pero en reaflidad su po-
den dentno de La familia esta bien defindido (como se¢ explica més
adelante). La madre dindge a Los hifos y funciona como conmuta
de La ingonmacidn entre La familia, porn ejemplo: Pide a Edmundo y
Tomasa que Le digan a ALbento con sus palabras Lo que ella quicke
hacenle enzenden.

Los desacuerdos de Za pareja se expresan en el drea de La fox

ma de educarn a Los hifos; aungue estdn de acuendo en gue hay gue
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conneginbos o apoyanfos, no es asf en cuanio a La forma en que ca
da uno Lo hace. EL padre siente que La madre es Limposiiiva, y pa
ra no entrhan en conflicto La defa actuan; pon su parnie La esposa

siente que 8L no actda y La defa s0fa en La conflfictiva con Los -
h@jaA.

Una observacibn hécha desde el Zerapeuta, es que el PI cons-
tantemente se sienta al Lado de fa madre o bien entre ambos va- -
drhes, esto noe LLeva a pensart que 4su sintoma tiene que ven con un
conglicto de pareja que hasta La fecha wno se ha negocdiado.

Sin embango La pareja refiene que han hechos intfentos por in
tegranse cada vez mds para responden a su funcién comc padres. La
madre dice que su esposo y elfa se han apoyado mds uwltfimamente; -
aunque se nota La dificulfad que fLa seflora presenta, en cuanfo a
compantin su funcidn efecufiva con el esposo.

La sobreimplicacién de La madre con Los hijos, Le impide ELe
van una relacibn clara y por fanto eferncen su autonidad, ya que -~
estd demasiado conflfictuada con elLfos; de tal §forma que Los hi-
fos no La obedecen, sino mds bien La cuestionan y Le hacen necla-
maciones.

En cuanfo al padre, aunque estfe es perncibido como distante,
es el que tiene una mejorn nelacibn y entendimiento con Los hifos,
probablemente pon estarn menos anoéucnado en La conflictiva con -
ellos.

Se considena que entrhe subsdistemas Los Limites son difusos,

s0bre todo entne el subsistema conyugal ¢ ef subsistema madre e -

hRijos, en donde ademés se da una sobredimplicacifn.
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En general Los hijfos esitdn cansados de La conflictiva de
parzja, sobre todo Cristina, quién dice: "cuando ellos (rnefi-
niendose a Los padres! no pueden con sus Pnobﬂema&, nos LLaman
a reundlbn y nos piden que Les ayudemos..... cuando uno a penas

ouede con ume mLsmo”.

Dentro del Sa. dnaienno‘Aﬁbento es un miembro aislado y a-
gredido.

Dicho S§ neacciona a Los conflicitos, agrupandose inmedia-
tamente en coalicibn; Albento es excludido genernalmente de entre
ellos y con grecuencia es el blanco de La agresidn; (Fig. 3} -

Aunque hay que sefiafarn que &L ALbento mefora, Las coaliciones -

se dinigen hacda Edmundo. (Fig. 4}

Fig. (3} Fig. [4)
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EL sintoma de Alberto mantiene la estructura del Ss infac

te, al.mismo Liempo que AlLberto penmancce alslade, pero proie-



gido pon su madne. A Los-hermanos ef sinfoma Les peamite fomasr
distancia de su madre para fenen mayorn Libentad de realizan sus
propias actividades, ademds de gue profegen su imdgen.

AL S5 conyugal el sintoma Les permife evifar sus conflictos,
evadiendo estos auanda»énmiacugen entne 8% a Los hifjos; AlLbento
{ v en ocasiones Edmunde | es quifn mds a menudo peamife a sus pa
drnes desvian su conflicto, ademds de unirnse para ayudarbe; es de-
cin ALbento penmife a sus padres no hablfarn de sus diferencias, en

La medida que se preocupan por 82, [Fig. 5}

Fig. (5} P

EL P1 y su madre fLienen una relacdfn muy esinecha, (Fig. 6)
al grado de que cada uno es capaz de percibirn Los aﬁhQKOA o temo-
nes del otno y apoyarnse muiuamente. Por Lo genernal La madre esta
muy al pendiente de Lo que sucede y necesita Albento, a ella el -
problema def hifo Le penmite neivindicarse, ya que Lo que pide pa

na Albento Lo pide pana 8L misma:

"Entiendanlo", "comprendanlo",

"aeyudenlo”, ‘T"perndonenfo"; "di-
s

ganle que Lo quienen", "no Lo -

rechacen”, "tenganfe paciencia”.

En rnesumen podemos ven que el sintoma de Fd. de Albernto es-

Lo reforzado por todos Los midmbros de £a Familia, ya que con es-
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. Ze se Logha La hamao&t&aés'éaméﬁéan; Esto es, Los eApo&éa inten-
tan undiise entre &£ evitfando conglictos; La madre se une a €2 pa-
ra defendenlo v a sl Lograr su propia defensa; a Albento mismo su -
sintoma Re permite difenencianse @e Loz demds y Lograr autonomia;
@ Los henmanos el sintoma de Alberto Les sirve para maniener cder

ta distancia con La madre y no estan Fan inpvolucnados.

Fig.(6})




CASO NO. 2 - FAMTLTA GARCIA
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Asisten por prnimena vez el -padre, La madrne y José (PI)
quibn es el primen hijo del matrimonio. La madne tuvo 9 hifos
de un matrimonio anteniorn, solicitando atencifn debido al aban
dono escolar dek paciente a rafz del uso ocasional de cemento
y-maniguana desde hace aproximadamente & o 7 meéeé. Se nemite
a Los padres a un grupo de orndentacdfn a familianes y al paclen

te identificado a ferapia individual, donde se confiama £a au-

sencia de daio cerebral. . )
Desde el grupo de ordientacibn se deteeta La posibilidad de

un abhordaje teraplutico familian, misma que acepifa La famifia.

Se canalizan entonces a entrevistas haciendo el seidafamiento de

que para €stas se¢ requiene de La asdistencia de todos o La mayo-
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ala de Los familianes qgé‘habétan en el hogar [(Estos son Los se-
flatados en el familiograma con Linea gruesa!. Se acondb con La
familia tenmer cuatno sesdiones de diagnbstice, a ellas asistienron
constantemente Zos padres, Mantha (hq) y José (HII); Los demds -
integrantes asdisiienon cuando menos una vez. EL PI aslstid en 3
ocasionesd.

En genenal La actifud de La familia a Las entrevistas {ué -
de disposicdn ¢ coopenacidn, a;nque se mostndé defensiva: dispen-
sando Las convernsaciones, con du impuntualidad, mostrando tamb.ién
su duda sobre La efectividad del trnatamientfo e Lnsistiendo en co~
Locan Los vrcbfemas en el PI.

Asl pues, consddenan como dnico problema de La gamilia el
comporlamiento de José, Mamd es quien Lnicda pﬂahteando 6sto; pa-
na elfla José es un problema porque es mentdiroso, peleoneno Yy usa
drogas. Pon su parte el padre considera que el problema de José
es su necedad y el uso de drogas; refiene tenen amplia congianza
en su hijo y no Le da Limportancia a sus pleitecs. Para Los herma
.nos ef problema es que Jos€ esité fuena de casa consitaniemenie y
que use drogas. VY para José el problema nadica en ef abunnimien
to que fe causa estan en casa.

Dunante Las entrevisitas obseavamos aue fLas intenaccilonesd de
La familia Gancla tienden af aglutlnamientio. Las nelaciones dil
dicas son comunes aunéue po$£enéonmentz uno de £os mdiembros de -
La diade permiia y fomenite La énteAvgnciﬁn de un Zerceno en Lo -
¢ue a La diada concienne. FEsta secueacia Lntferaceional ya esita-

blecida en £a familia promueve L& competércia, La rivalided ¢y -

8
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poi Lo Lanto Lomasn partido.

Por efemplo: cuando 354 padres tilenen una discusidn, poste-
niormente uno de eﬁzdb pide opinibn a algln hijo sobre Lo suced
do. A

Estas interaccliones agluilinadas son de Lipo protecionr, de -
ayuda; se expresan Los desacuerndos y Las agresiones perno se evi-
tan Lot conflictos. AsZL sucede dentro deé S8 conyugal: se expre-
san. Los desacuerdos y Las agresdiones sin LLegarn a un enfendimien
to y solamente en relacifn a su funcibn como padres, no asi como
esposos. (Fig. 1)

Esto se reflefa en La onganizacibn familian en donde tanto
La madne como el padrne {ntentan alianse con sus hijos en contra
del otno conyuge, en dicha coalicibn Los hifos no quedan atrapa-

dos, cada uno responde de manera tal que no toman panitido.

Fig. (1) o) y .M

hijos

Ambos padres fratan de dindigin a sus hifos. La madne y Lo
hijos penciben af padie como tolerante, cuando en realidad es -
drbstico e impulsivo; mientras a La madne Los hijos La perciben
como nfgida cuando en realidad es folerante. EL padre siente -
que La madre es folerante.

EL Subsistema (8s) conyugal fiene un Limife difuso, ya que
ambos padres tienen fuentes Lazos con Los hifos ¢y Ss extrafami--

Lian como son sus respectivas famifias de onigen. [Fig. 2]
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ta madre estd fuentemente asentada en el S4 madre-hijos ma-

yones, {hifos de su primern mainimonic), y funciona bloqueando Los

conflictos entre este 88 y el Ss padre-nijos pequeiios. [(Fig. 3)
Fig. {2} . .
. hijos . huaﬁ-
P . M mayores ——m M + peguenas
hijos Fig. (3)

EL S5 gratenno {consdidenandolo formado porn Lo hifjos que habdl
Zan La misma casal, es girmemente amalgamado, de acuerdo al esti-
2o de Za jamifia se protege entre 84, 4in embargo anife un conglic
to se foaman coaficiones genenalmente dindgidas a Jos€, dejdndole
alslado. (Fig. 4)

Pon efemplo: cuando obsenvan que José aumenta La frecuencia
del uso de drnogas y 4falta porn una noche a casa, todos Los hermanros
Le afacan. También hay allianza en esite Ss& en contra de Los herma
nos mayores que no viver en el hogar; porn efemplo: cuande un her-

mano mayon ataca a un menoxa, Los menores se unen para defendenlo

Linclusive con agresiones {Lsicas. (Fig. 5}

Fig. (4}
mm) )
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H
h7 p1 "k heamanos
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Fig. (8}
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A Este S5 el sintoma de José Le penmife maniener &su esinuc
Zura: Los henmanos pueden seguir siendo considerados como "bue-
nas personas" ya que no som un ghan problema para Los padres, y
pueden tenen mayor Libentad de accidn ya que La atencifn estd di
rigida hacia José.

En cuanto al Ss conyugal el sfnfoma de José Les penmite ex-
presan sus desacuendos como padres evitando asf expresan sus con-
§Lictos como parefa y al mismo tiempo penmanecer juntos. Discu-
Len sobnre coha connegin a José expresando cada uno Lo que piensa
de su pareja mediante Lo que afirman de su hijfo.

Pon ejemplo: La madre-esposa habla de Jjosé como una persona
en La que no se puede confiarn y por otnra parte se quefa pon La gaf
ta de apoyo de su esposo; porn su parte el padrne-esposo nrefierne a -

José como una pensona necda, mientras que por ofra pante plantea .

su cansancio pon Las insistentes quejas de su esposa.

En cuanto a La relacifn de fLa madre con el hifo farmacodepen-
~diente, obsenvamos que £€sta es estrnecha: Madrne e hijo estln al -
pendiente de Lo que cada uno hace, cada uno sabe como va a actuan
el otrno. Aunque no exdsta un didlogo franco entre elLlos, saben Lo
que sucede y Lo que plensa el uno del oftno. Esta relaciln Le per-
mite a fa madre reaseguranrse y confirmanse como Laf, como una bue-
na madne y asf como una buena esposa, ya que dicha {uncibn Le ha -
senvido como dnico Lazo de unifn para con su parefa, sin el cual -
se quedanfa so0fa, sin el apoyo de su esposo.

A Josl su sfntoma Le da Le posibilidad de independizanrse, nre
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befarse y difernenciarnse de sus hermanos., Eale sinfoma se ve ne-
jonzado por Zoda La familia ya que: Los hermanos Zoghan un poco -
mds de autonomia y protfegen su Lmagen, Los esposos desvian sus -
conflictos conyugales hacia {Los conglictos parentales y asi pen-
manecen funtos, y La madre tiene La posibilidad de seguin fLrme-
mente asentada en el Ss madre-nifos y asl Zenern un Lazo de undébn

para con s es5poso.
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CASO NO. 3 FAMILIA MARTINEZ
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MOTTIVO DE CONSULTA:

En un primen momento quien solilcita el senvicio es £a madre,
acude con su hifjo Canfos [PI}; nefierne que &ste es el dnico hijo -
de su actual matrimonio. La seifiora Mantinez ha tenido dos matnimo
nios antendiones y un hifo durante cada uno de eflos. Su esposo ac
tual a La vez fLuva un matrdimonio antfernior con 3 hijos; familia con
2a cudl a partin de su divorcio ya no fuvo ninguna nelacibn., Los
med{os heamanos de Carlos vivienon con ellos algunos afos, mientras
no contrnajenon matrimonio, una vez casados viven independientes de
esta 6amé£ia.

Quien plantea el problema def Pl es La madre, dice pedin ayu-



.da porn que su hifo de un fiempo acé se ha vuelic muyg agresive con
ella y con el padre, ella cree que tal agresidn pueda debernse a
que el PI hace uso de drogas, La droga que mds ha uitilizado es La
mariguana desde hace aproximadamente cuathe afios, aunque refiene
haben probado ofras drogas como: aleohol, y trnanquilizantes.

La madre nefdiene que el padre de Canlfos se nehusa a venin al
Thatamiento, porn Lo que al PI se Le canaliza a una péicoteaapia -
individual y a La madre a un Grupo de Orlentacibfn a Faﬁélianeé.

Desde el trabajo en el grupo se trabaja con La madre La poss
bilidad de traern al esposo para tenen una reunifn familiarn.

Por oira parte en Las sesiones Lndividuales con el PI 4se des
canta La posibilidad de que exisia un daiio orgdnico cerebral, ade
mds de que también se visualiza fLa exdistencia de un problema §amd
Liarn, el cudl digiciimente pemmiiind’que el paclente pueda salin
desde La tenrapia Lindividual.

TanZo madre como hijo plantean que han hecho vandios éniénzaé
por soluclonar el problema; al hifo se Le ha sometido a tratamdien
Lo pslquidinico y psdcolblgico en vardias ocasdiones; ademds de gue
ya han intentado entrevisitas familianes ¢ de parnefa [Los padres),
todo esto sin éxito. V

En cuanto se observa La posibilfidad de gue ef eaposo venrga e
Zretamiento, se cdia a £a familia pana plantearles La posibifidad
de trabajar duranfe 4 sesiones ﬁamééia&éé de vaforaedibn.

Dichas neuniones son aceptadas y acuder Los Lres, La aciitud
que se obseava en La familia es de mucha resdistenrcia hacia el cam

bio; La madre aunque aparenfemenie e& L4 wmds dispuesta al thata--
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miento, muesira nesisfencia al camblo en La medida que planitea 2i
problema desde el hifo y el esposo. EL PI se muesina muy renuen-
Ze e Lincluso acepta mug fonzado el irabajar Las cuatno sesdiones,
defande ven que probablemente a La quinta ya no venga; pues consi
dena que no Les podremos ayudarn. Por otra parnie el padre viene
parque £La esposa se ﬂq pidi6, y porque quiere ayudarn a su hifo, -
deposita demasiada confianza en La ferapeuta a La vez que evade =
rhesponsabilidad.

Se Les pide que pzdnteen nuevanmente el problema. La madre -
inicia diciendo que pana efLla el problema es su hifo, al cudl neo
entiende y no sabe porgue es tan agae&éuo, s0bre todo con ella, -
54 ellda siempne ha estado a su Lado. A eslo La dndica explicacitn
que se¢ da, es que Carlos este mat de La cabeza (al respecto plen-
sa 54 no requenira’ de medicamento o internamiento p&iquidtnzco],
por oftra pante refilene que La agresidn de su hijo pueda deberse a
que no hay una nelacibn cencana entre padre ¢ hifo.

Para el PI el problema es que entre ef y sus padres no pue-
dan entendense, y nefiene que dificilmente Lo Logran ya que som -
dos genenaciones muy distanies.

Para e¢f padre el prcblema son Las conductas agresivas de Caxn
Los ¢ La alianza cue esle eéiaézacg con su madre para Lognrarn Lo -
cue el vadre requiene.

La wmadre refiene que para sus 0FZros hifos (auncue no viven -
aotuclmente con eflos)] el probleme de Canfos es a consecuencia de
eue ella 2o consciente demasiado. Sin embargo Za madae hefiere -

tambi€r haben Zenido problemas similares (de agresdifnl con su hi

Sy
&



- fa Inma, ¢ agrega "Irnma ha s4do La escuela de Canfos en cuanio a
su comporZamdento.”

La famifia Martinez se consdidera como una famifia aglutinada,
La cudl se caractendiza porque entne subsistemas (S8} hay Limites -
difusos, ademds de que Los niveles fendrquicos se encuentran Lin+ -
vertidos, es decirn el que muchas veces controla La situacibn es el
hifo y no asf Los padres. ‘

Ejem: Canfos con su comportamiento hace que Los padres cons-
tantemente Lo cambien de eﬁcueﬂq 0 bien Lo LReven a una atencidn -
psLeolbgica o psiquidtnica. V

EL PI ocupa un ndvel jendrnquico supenion, ya que. estd &e&baﬁ-
dado porn La madre, quién a La vez es La que dindge y decide quién
y de que &e hable en Las sesiones.

En esta familia pon Lo genenal el conflficto no se da entre -
dos personas, sino mds bilen entrne Los trhes. Dicho conflicto se - -
da en base a fLa expresibn de'agneéioneg y desacuendos constantes
entre ambos. Si el PI esta s6Lo con algune de Los padres no héy
.conflicto, sino que este se da en presencia de Los tres. Pon Lo
general se Lfnicda este con La provocacién del Pl hacia La madre ©

‘viceversa, esio con La {dea de que el padre {infervenga, pues ma-
dre e hijo estan de acuendo en que el padre ha esfado muy distan
te de elfos (el involuchanlo en el conflicto hace que s¢ acerque
mésl. 4

Ejém: Canlos pide dineno a2 padre delante de £a madne {(cuan-

do de antemano sabe que &sta no estd de acuendol, el padne iaﬁeg‘
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ta negociar con el hifo, Za madre intenviene bloqueando esta ne-
gociacibn, Carlos voltea agresivamente hacia La madre, el padre
Aintenviene en su defensa y se forma el conflicto Lhiadico, del -
cual por Lo general La madre Aaﬂe,guadanda en el pleito padre e
hijo.

En ef S& conyugal hay un con&ticzd no rnesuelto; conglicto -
“que &e expresa medianie su funcdidn como padres; mieniras que lLa
madrne establece una nelacifn estrecha, sobreimplicada con Canlos;
" el padre Le ataca, entonces esto LPeva a madie e hijo a afianse

en contra del padre.

, o H

ALa imfgen que madre e hifo tienen del padre es que es un -
hombre pasivo, distraido, devaluado, distante, y poco agfectuoso.

Porn su parte el padng percibe a su esposa ¢ hijo en contra -
de 62 y a ambos como anontnazableé, Lo que a La vez Le LLeva a -
alefarse de ellos,

En el S5 madre e hifo hay una nelfacibn muy estrecha, en La -
que ambos se sienten escuchados y bor Lo tanto aceptados {respues
Za que no éncuentnan en el padrel; La madae conoce el sentin de -
Canlfos y Las necesidades que Este tiene nespecto al padre, del -
nismo modo que CahZoA; aonoce Lo que fLa madre sdiente y necesdita

et su nelacibfn conr el esposo-padre. Es tal La cercanfa entre ma-



_dre e hifo que no se pewmite La diferenciacidn eninre ambos, ya -
que sienten Lo mismo hacia el padie y pide uno a través del oino
Lo que dek’ . padre-esposo necesifan,

Ejem: La madnre dice "yo creo doctorna gque Canlos ha necesdi-

tado a su padre como hombre”

EL sintoma de Canlos mantiene La estructurna del sistema. AL
Ss conyugal Le penmite desviar su condflicto de parefa hacia el -
conglicto de padres; al padre Le protege de Las exigencias de La
esposa y Le da La posiblidad de no quedarse s0f0; a La madre Le -
peamite seniinse escuchada y a Canlos mismo Le da La posibilidad

de pedin autonomia.
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ANALTSTS * DE ° RESULTADOS

Como podemos obhservar cada una de Las familias presenta ca--
ractenfsticas £d£o&£ncndt£ca5 en su Lnteracedldn, sin embarngo pode
mos vislumbrarn algunas similitodes y dlferencias enthe ellas.

Respecto a Las similitudes de Las familias observamos Lo §4-
gulentes
1) - Las familins presentadas tienden al extremo aglutinado, es -

decin Los Kkmétes entre subsistemas Son difusos, La comunica

cifn es5 poco clara e Lndinecta, ademds, de que sus L{nterac--
clones son géneralmente trniddicas.

2] - Son familias con problemas de contrnol, ya que el subsistema
parental no esfa claramente deﬁénido.

3] - Es La madre La {igura efecutiva de Las familias; ella es -
quitn decdde quién habla y de qué &e hable en cada una de -
Lag sesiones.

4] - Pon Lo genenal La madre y Los hijos tienen una imdgen deva--
fnada del padre-esposo, Lo percihen pasivo, Linseguro y con -
poca autordidad.

5] - Hay una secuencda presente en Las tres familias; La madre p4
de fa intenvencldn del padire en La rnelacién con Los hijos, -
cuando bate panticipa ella Lo descalifica o Le devalua y en-
tonces el padre se enoja y fLoma distancia,

4} - En Las {amilias hay un problema de parefa no nesuelto que se
refleja en La sobreimpliécacidn de La madre coﬁ Log hifos, es

decin el conflicto se degsuila a travis de su prescupacién ha-
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2)

cia ellos.

Respecto @ Las diferenclas entrhe Las famdildias enconiramos:
Las familias son de estrafos socloeconémicos difernentes; La
fjamiClia Garela [caso No. 2] es de clase media baja; La fami-
Lia Sandoval {caso No. 1 | es de clase meddia media; y La fa
milia Marnitlnez [caso No. 3i‘e5 de clase media alta. Adn -
asf Las diferencias no son Lan marcadas.

Mientras que en una famifia el Zono afectivo es de profec--
ceibn y ayuda (caso No. 2] en Las oitras es de ataque y agre-
&i6n (caso No. 1 y 3).

Porn Zo que respecta a La JLateraccdlfn madre~hifo §armacode-

pendlente, obsenvamos Lo sigudenfe:

1j

2}

4)

S{ hien 2a madre tiene una relacibn sobnreimplicada con Lo~
dos Los ndijos, esta es adn mds con ef P.1.; probablemente -
pon que es 6L quden Le escucha en sus reclamos.

La madre pide a través def P.I1. Lo que necesifa de su espo
50, es decin intenta relvindicarse a través de su hijo.
Esta atencdibfn "exagerada" que 2a madnre muesina hacia el PI
es motivo de reclamo de Los demds hijfjos, seflalando inclusc
que 2 esto se debe el problema del P.1,

En 2 de Los casos-presentados (1 ¢y 3] La comunicacidn enire
madie e hifo es mds dirnecta, es decir pueden manfener un -
didlogo, &in embargo eso no sucede en La familia (ecaso 2} -
ya que en esta fLa comunicacifn es no verbal e Laddlrecia; -

es decdn no exdste un di€logo f{ranco enire ellos.
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CONCLUSTONES

Le mayonfe de Los autones consulitados, consdidenan que La 5i-
tuacibn de La familia es de alguna manera La reproducedifn del 544
wa socloecondmico en que se encuentra; es declr La onganizaciln -
familiar, tanto como el papel de fa mafer dentro de ella, no 56-
Lo estd detenmi{nada porn aspecios culiuvrales especlficos sino que
Liene un impontante fundamento econdémico (Engels 1884, Manx 1844,
S. de Beauvoir 1984, ete.). De tal forma gque algunas de Las ca--
nectendisiicas obsenvadas en La familia mexdlcana y por Lo fanto de
Las aqui estudiadas, no son exclusivas de €stas, sino que también
se encuentran en oiras socdedades con un sLstema socloecondmico -
similan af nuestro (T.C, Tood 1982, Alexandern y DiLbb 1975, Dolio
1982, efe.i}.

Pon Lo que se refiene a Las caracternfsidicas de La gamilia -
mexdicana, planteadas desde el marco tebrico (S. Raminez 1983 ¢ -
M. Ongay 71980} observamos que £stas colncdden en gran medidd con
‘Las de Los casos estudiades. Es decin Las familias tienden a ur
extreme . aglutinado en donde Los Limdiles enitre subsistemas son di-
fusos, esfo es que dentro de La ongandzacidn familiar Los rofes -
no estan bien defindidos, por ejemplo: La parefa de clnyuges pre-
senta un conflicto {La mayoria de Las veces encubienfo]l que no es
td diferenciado de su papel como padres y mds bien esiff fransdferd
do hacia €ste en La meddida que Lo expresan & Zravés de £os hifoa.

Pox ot&a‘padte obseavamos que La madre ha sido quien més a -

menudo estd af pendiente de 2as necesidades de Los hijos, de aht
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que s Le pencilie nds cercana a ellos, este acercamlento se dd mds
cuandd entre ella y su e&poso hay un déstanciamiento afectivo. -
Mientnas que entre madre e hifo se dd una sobreimplicacibn, el pa
dne queda fuerna de €sta; es decin La madre se aferna a Los hifos,
dejando distante al padie quién ademds no se ha hecho Lo suficien
Lemente presente en La familia. En particular a fLa madre Le cues
ta muéﬁo trabajo el companitin su rof [de madrel con el esposo, -
porque esto L{mplLicarnia Que se fuviera que dar una renegoclacddn -
enthe ambos, situacibn que Los Lleva a corrern el niesgo de una se
paracibn, esto, mds el darse cuenta que fLos hijos han crnecido, Le
Lleva a vivin un peligro de quedarse so0la. Dicho sentimientc Le
hace aferrnanse cada vez mds a Los hijfos, sin darnse cuenta que con
esto Les impide un desannollo autdnomo.

EL PI, juega aqui un papel muy émpontante;-ed éL quien mds a
menudo permite a sus padies expresan sus inconfomidades y dife--
nencias sin que esto Lo fengan que hacen dinectamente. Es decda
el sintoma delf P1 Les permifte negocian entre ellos de manerna Lin-
dirnecta, Lo cudl crea confusifn tanto en el PI como en Los demds
hifos {quienes se protfegen con el hecho de deposditar Zoda fLa pro-
bLemdtica hacia ef PI}).

Pon otra parite en lLa Aobneiquiaacidn de La madre con Los -
hifos, se detecta una relacidn mdés estrnecha entne ella y el PI, -
esta cencanfa se ve en La medida er que La madre pdide a thavés de
&n hijo Lo que de &u eaposo necesita, pon ejemplo: "pide sern to--
mada en camenta, sen apoyada,.acepiada, y en genenal ser escucha-

da®, Pon su parte el PI qufen afravieza por La etapa de adoles-
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cenedd, requiehe en cienta foama Lo wismo qne La madre; esto ha-
ce de alguna manera que se {dentlfiquen ¢ s¢ unan para consdegulin
tal §in, formdndose asl un sentimlento de Lealtad ﬁug fjuente en--
trne ambos.

Por dltimo, el hecho de que socfal g culfuralmente a La mu--
jern se Le haga nestringido a su dmbiZo familian; La LLeva a expe-
rémentan una situacibn de dependencia y frustracién como ser s0--
elal ¢ como esposa, ya éue dnicamente se Le ha valorado en su fun
cifn bioldglca (S. Beauvoin 1984}, sobrevalorando La mateanidad y
bLoqueando asi su desarrhollo psicosexual en una efapa pregeniial
(Dokto 19871, aituacifn que La onilla a establecen una relacidn
muy estrecha con Los hijos y por Lo fanic a impedinles su desanng
LLo y autonomia; autonomia que eﬂka misma no ha podido Lograr. De
acuendo a Lo planteado hasta aquf coensdideramos que una aliernati-
va opiima, desde el punto de vista clinico, hacia La problemdilca
de La farmacodependencia, serfa el abordaje tenapeldtico familian;
ya que obsenvamos que, en Los casos estudiados existe una estruc-
Luna familian (descrnita annibal que mantiene el sintoma del PT, -
ademds de que dicha estructura tiene sus cimientos en un conflic-
Lo conyugal que se mandifiesta a Zravés de Los hijos.

EL trabajo terapedtico con La familia deberd enfocarse hacla
el rescate del padrne tanto en el sistema familiak, como en su re-
Laci6n de paneja, a §Ln de que dentrno de dicho sistema se Logre -

una homeostdsis que peamiia un mejorn desarnollo de sus individuos.
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