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1NTROVUCCTON 

E-0 de nue-Ot~o inte~é-0 el ~ealiza~ un e-0tudio -0ob4e la 6a4m~ 

codependencia, pu~-0 e-0 ya conocido en la actualidad que e&te no 

e6 un pTLoblema de ~ndole individual, 6ino también 6amilia~ y po4 

lo tanto &acial, que 6~ ha venido inc4ementando cada vez má& en 

nue6t4o6 pa16. 

Pa4a la 4ealizaci6n del p4e6ente t4abajo, contamo-0 con el -

apoyo de Cent4o6 de Integ4aci6n Juvenil, A.C., in-0tituci6n que -

de-0de ap4oximadamente 15 año-0, &e ha venido abocando a la p4obl! 

mática de la 6a4macodependencia, 6u6 actividade-0 6e han di4igldo 

a t4e6 nivele-0: p4evenci6n, t4atamiento y 4ehabilltaci6n. 

El p4e6ente e-0tudlo 6e 4ealii6 dent4o del á4ea de t4atamlen 

to, po4 lo que 4etomamo6 la expe4iencia que la in-0tituci6nk~ ad­

qul~ido al ~eópecto. Se ha ob-0e4vado que ent4e mad4e e hijo (p~ 

ciente identi6lcado) hay una 4elacl6n muy e6t4echa; que el pad4e 

po4 lo genenal 6e encuent4a au6ente en 6u 6uncl6n; que la 6ami-­

lla nlega que haya algún ot4o pnoblema 6amlllan apa4te de la Fa4 

macodependencla del hijo, 6ln emba4go 4e&ulta que po4 lo neg~la4 

exl&te algún ot4o p4oblema de ~ndole emocional, alcoholl&mo o 

6a~macodependencia. Una de la& ob6e4vaclune6 ne6pecto al t4ata­

mlento del paciente 6a4macodepend~ente, e6 que a mayo4 a6i6ten-­

cla de la 6amllla a 6u t4atamlento (G~upo de o4ientaci6n), mayo4 

6e4d la a-0i-0tencia del paciente a 6u te~apla individual. 

Lo& ca&o6 e&tudiado& &on tomado& del Cent4o de Integ~aci6n 

Juvenil "Su~", en donde po4 lo gene4al be atienden j6vene& de 



-0exo ma-0c.ulino edade6 ent1te 14 y 25 año-0, pe1t.tenec.ien.te..s a u.n ni 

vel 6oc.ioec.onámic.o med.lo 1J medid bajo, p1tovenien.te6 de la zona -

-0u1t del di.6.tlti.to 6ede1tal. 

El .t1tatamien.to c.a6i 6iemp1te e-0 -0olic.i.tado polt el.paciente -

iden.ti6ic.ado (Pil, polt la mad1te o polt amba-0 pa1t.te-0, polt .tal moti 

vo 6e a.tiende de mane/ta i.ndivi.du.al y 6amiliaJt (en g1tu.po-0 de 01tien 

.tac.i6n a 6amilia1te6) au.nqu.e e.u.ando e-0 po6ible 6e plan.tea el .titaba 

ja1t en p6ic.o.te1tapia 6am~lia1t. 

Como IJO.. dijimo-0, lo-0 6amilia1te-0 qu.e m1fa ac.u.den, 6on la-0 ma­

d1te6, muje1te-0 entJte 30 IJ 50 año6 de edad, au.nqu.e en oc.a-0ione-0 -0e 

c.u.enta e.o~ la a-Oi.6.tenc.ia de lo6 he1tmano-0, la e-0po-0a o el pad1te. 

Ve ac.u.e1tdo a lo ante1tio1t de-0a1t1tollamo6 u.n c.apí.tu.lo 6ob1te el 

pltoblema de la 6a1tmac.odependenc.ia, en donde le abo1tdamo6 en 6u -

hi-0.to1tia, 6U.6 a-0pec..to-0 gene1tale-0 y .te1tapéu.tic.o-0. 

Ya que c.on-0i.de1tamo-0 la impo1ttanc.ia qu.e el a-0pec.to fiami.li.aJt 

Llene pa!ta el abo~daje de ta 6a1tmac.odependenc.ia, dec.i.dimo6 hac.elt 

u.na 1tevi.-0i.6n .te61ti.c.a -0ob1te la 6ami.li.a, ba-0ándono6 en la-0 .teo1tía-0: 

c.omu.ni.c.ac.ional IJ e-0.t1tatégi.c.o-e-0.t1tu.c..tu.1tal; la6 e.u.aleó c.onc.eptu.ati.­

zan a la 6amilia e.amo u.n 6.i.-0.tema en el c.u.~l lo6 miemb1to6 que lo -

c.omponen e.1 . .t.<fn i.n.te1t1telac.i.onada-0 rJ poi!. lo c.on6i.gu.i.ent.e c.ua.lqu.ielt. 

c.ambio en u.na o má6 de 6u6 pa1t.te6 p1t.ovoc.a1tá a'la. vez u.ne.amblo -

en el 6i6tema. total. 

Po1t o tita paJt.te, la tc.evi.6i6n de. au..to1te6 e.amo Santiago Ram.C1t.ez, 

l!.06 u.b-i.c.a en el e.o n.te.xto de la 6amilia me.x..lc.ana. E.4.te a.u.tolt Jtea­

Uia un Ud.u.dio hi1>:t61tic.o, éu.l.t1.uw.l tJ p-0.lc.oanatltic.o de ta. fia.mi­

lia, c.onc.luyendo qu.e. den.tito de La 01tga.ni~ac.l6n de ta mlama., la mu 

n 



jelL juega. un pa.pel mtty .i.mpolLi:a.n.te, u. dec.i.IL, di.e.ha. oJtga.n.i.za.c.i.6n 

&e c.a.Jtac..te1r.i.za. polr. la a.U6enc.i.a. del padJte y el ex.ce.60 de ma.d1r.e. 

E.e. ál.ti.mo i:ema. de&a.JtJtolla.da palr.a. e.6.te e.6:tud.i.o e.6 el de la. 

muje1r.: Su hüto1r.i.a., llU 4Ltuac.i.6n e.n Méx..lco 1J el a.ná.iüü de. óu 

ma..te1r.ni.da.d¡ en p1Li.me.1r.a. i.M.:ta.nc.i.a. po1tque. 6ué e..6.:te .tema. e.l que. fta.6 

un.i.6 coma e.quipo pa.1r.a. .:t1r.a.baja.1t, polL ?.tlLo la.do pa1tque. como he.ma.6 

me.nc.i.ana.do, una. de. la.~ c.a.1r.a.c.r.e1r.ló.:ti.ca.6 de. la..6 60.mi.li.a..6 e..6 que 

qui.~n .6ol.i.c..i..:ta. ayuda. e.6.la. muje1r.-ma.d1r.e, y po1t álti.mo c.on.6.i.de1ta.n 

da la. i.mpo1t.:ta.nc.i.a. que el pa.pe.l de. la. muje.Jt .tí.e.ne den.tlLo de. l~ OJt 

ga.ni.za.ci.6n 6a.mi.1!..i.a.IL. 

El p1Le..6ente t1r.a.ba.jo cuya. 6ina.liáad e.6 la. de dete.ILm.i.na.IL un -

di.a.gn6&.ti.co de. la. 60.mi.lia. de.1!. pa.c.i.e.n.:te 6a.1tma.c.odependi.en.te, p1te.te~ 

de a.po1r..ta.1r. un ma.yo1r. canacimi.e.n.to pa.Jta. el a.bo1tda.je del p1tob1!.ema. de 

6a.1tma.c.odependenc.i.a., a..61 como una a.po1r..ta.c.i6n a.l e..6.tudi.o de la 6a.m~ 

1!.i.a. y de la. mujelL mex.i.c.a.na.. 

rrr 



FARMACOVE PENVENCT A 

1. - An..tec.eden..te4 hi.!i.t61t-ic:..a,.1 de la &a.1tma.c.adepe.n.den.c.i.a.. 

La. Fa.1tma.c.adepen.den.c.i.a. (FV) en..te.n.di.da. cama el u!io 1f a.butia de. 

d1taga.ti -O e. Jteman..ta. a. mue.ha tiempo a..tJt.ti-0, -i.n.c.lutio a. m-i.le.ti de. año.ti 

a.n..te.ti de C1ti!i.to; !iin. emba.1tga, loti 61.n.eti pa.Jta lo!i c.ua.le..ti .tie ha ve 

nido u.t-i.lizan.da ha.n. va1t-i.a.da de épac.a en. épac.a. 1f de c.ul.tuJta. en 

c.ul.tu1ta.. En. el c.a.-00 del hambJt.e. plti.m-i..t-i.vo tie Jte.n.dia. e.al.ta a. d-i.-

ve.Jt.tia!i pla.n..ta.-0 la.-0 c.ua.le.!i p1taduc.ia.n. e.mb1t-i.a.gue.z 1f !ie. le.ti u.tili.za.­

ba. en. c.e.Jte.mania.-0 1te.ligia.tia.!i, pa.Jta. c.on.dic.-i.on.aJt a. lo-0 hamb1te.-0 a. 

la.-6 gue.1t1ta.-0 e . .lnc.i..ta.Jtla!i a.l a.ta.que, -i.gua.lme.n..te pa.Jta. m.l.t.lga.1t el -

c.a.n.!ia.nc.io, !iapa1t.ta.1t el ha.mb1te. y el 61tia. 

En lo que. !i e. 1te.6ie1te a. la. Ca.n.nab.ü Sa..t-i.va. a ma.Jtiguan.a, la. -

p1time1ta. 1te6e1tenc.ia. c.on. Jte.!ipe.c..to a -Ou u.óo !ie !te.man.ta. a.l a.ña 2737 

A. de C. En Ch-i.na e.Ita u!iada polt el e.mpe1tado1t Chen-Kung; Shu-King 

6ué quien de..6c.ub1ti6 la.6 u!iati de. la ma.Jtiguan.a y el médic.o Hua.-To 

la. u.tLt.lz6 e.amo !i edan..te. c.ombintindola. c.on Opio palta un.a. ope.1tac..l6n. 

Vu1tan..te. die.ha épÓ e.a !i e Jte e.o m en.daba e-0 .ta. plan.ta. pa.Jta. .tJta..tamie..n.to 

de la go.ta., e.6.t1te.ñimie.n.to 1f "di.6.tJta..i.m.i.en.to me.n.tal", en.tite o.tlto.6 

U.60.6 .te1ta.péu.tic.o-0. Poi!. o.tita pa.Jt.te., el hi-0.to1tiado1t He.1todo.to Jte. 

6ie.1te. que en el año 500 A. de C., lo-0 e.!ic.Jti.tu!i inha.la.ba.n lo.6 va. 

polte.6 de la !ie.milla de c.áñamo. Ve.m6c.1ti.to mene.ion.a &U.6 U.60.6, 1f 

Te.061ta!i.to elaboJta !iu c.laói6ic.a.c.i6n en.tite lo& a.ño& 371 y 287 A. 

de C. 

En -0uda.1ta.b.la. el je6e Iua.elLta Ión Al Sabbah (1050-1124 V. 

de C.}·· C.Jte.6 una. C.OltJtit>.n.te. Jteligio:ia. mu.6tdmana. a C.U!fO& t.egu.<_doltllt. 



4e. le.-0·1!.f.a.má "Ha.4fU4fUn4" a a.4e.4.Üta4. E.&.ta. -0e.c..ta. u.t.U.lza.ba. de.n­

:tJr..iJ de. 4U4 Jr..lta6 la. Jr..e.4i:na. de. la. c.a.na.bü a. la. que. 4 e. le. de.nam.fo6 

ha..&hi-0h. El ha.4h-i..óh pue.-0, de.be. &u nombJr..e. a.l Ha.-0án Ibn Al-Sa.bba.h, 

.&u u4a 6ué de.Jr..lva.do a. A4la. me.nolt poJr.. He.Jr..odoto y alguno-O gJr..upo4 

n6 ma.da..b • 

En la. Ind-i.a. .ti.e.nen la. c.o-0tumbJr..e..de. .t{Jr..a.Jr.. ldolo& a.l Jr..lo y be.­

be.Jr.. un ~qulda que. .be. plte.pa.Jr..a. c.on le.e.he., a.gua., pe.pino, &e.milla.6 -

de. me.lán, a.zac.a.Jr.. y c.a.nntb-i.4, c.anoc.ldo e.amo "Bha.ng". 

En Eultapa. 66lo Je tiene. in6oJr..ma.c.i6n de. que. e.n FJr..a.nc.la. c.ua.ndo 

Na.pole.án llega. de. la. ba.ta.lla. de. Egipto (1791-1799), ,t,e. di6 una. 

6ie.-0.ta. duJr..a.n.te. la. c.ua.l hubo un Jr..i.tua.l c.on Ca.nna.bia. En FJr..a.nc.ia. -

también, e.l VJr... Joae.ph MaJr..e.a.u, 6ué e.l pJr..ime.Jr..o e.n u&a.Jr.. la. Jr..e.&lna. _ 

de. c.a.nna.bi& pa.Jr..a. la. c.uJr..a.c.ián de. e.n6e.Jr..me.da.de.6 me.n.ta.le.-0. Y, en 1884 

e.n Pa.Jr..l6 6e. 6und6 un luga.Jr.. llama.do "Club de. lo& Ha.-0hi-0hin-0" en e.l 

que. &e e.6e.c.tua.ba.n Jr..ito6 Jr..e.ligio&o6 duJr..a.nte. loa c.ua.le& &e utiliza­

ban la. ma.Jr..lgua.na. y 6U Jr..e.6-i.na.. 

OtJr..a.6 de. la.a dJr..oga.a utiliia.da.-0 de.ade. ha.e.e. mue.ha tie.mpa &on -

el Opio y 6U6 de.Jr..iva.do.b. La.6 pJr..ime.Jr..a.6 Jr..e.óe.Jr..e.nc.la.6 de. -0u u6a 6an 

de.l a.ño 4 000 A. de. C. En e.l año 3 600 A. de. C. 6ué utiliza.da 

palt lo& Eglpc.lo.b, y e.n e.laño 2 000 A. de. C. polt laa gJr..ie.906. El 

apio 6ué intJr..oduc.ida e.n China. e.n ~06 aiglo6 XVI y XVII; pa.Jr..a. 1840 

habla. ya. má6 de. un millón de. u6ua.Jr..ia6 e.n ~4te. pa.l.b, &itua.c.i6n que 

4e. a.gJr..a.vó c.on la. 6a.ma&a. gue.Jr..Jr..a. de.l opio (1842-1858) e.ntJr..e. Ingla.t! 

Jr..Jr..a. y e h.lna.. 

El tJr..á6ic.a de. Opia 6laJr..e.c.i6 en e.l -0igla XVIII; pa.Jr..a. e.-0.to, ya. 

e.,ia. c.onoc.ida e.n AméJr..ic.a. en dande. &e Jr..e.c.e.ta.ba. palt lo& médica& e.amo 



analgé-0leo en en6e4medade-0 vené4ea6 q el eánee4, ademá-0 de la di 

-!> e n.t elú'.a. 

El de4i.vado del Opio que fiué u.tlli..zado po4 p4i..me4a vez en -

1806, poA el VA. F4edeAi..ek Se.tomeA, Aeei..bi..6 el nombAe de MoAfii..na. 

La mo46i..na debe óU nombAe a -Ou e6ec.to naAc6.ti..co, 6u u-00 -0e i..nc4e­

men.t6 en laJ.i gueAAa-0 de E.t..tado-0 Un.ldo-0 (1861-1864), CAi..mea (1854-

1856) y la F4anco-P4u.t.i..ana (1870-1871); ya que eAa u.t.lli..zado paAa 

la cuAaci..6n de la6 heA.lda.t. de lo-0 -0oldado.t. en batalla. A la lle­

gada de lo-0 .tAabajadoAeó Chi..noó a San FAanci..6co, 6e i..ncAtmen.ta -

el u-00 del opio en E.t..tado-0 Unido-O, ex.tendi..éndo.t.e al gAado de que 

en 1875 -Oc p~2mulga una ley 4egulando .t.u u-00 y en 1909 una ley 

que pAoh.lbe 6U expo4.taci6n. 

PaAa 1858 6e de-0cubAe la he4olna, 6egundo deAivado del opi..o, 

del que 6e pen66 que cu~aAla la dependencia del opio y la moA6ina; 

61..n embaAgo, a la la4ga, -0e dan cuenta de que la dependenc.la que 

é.t..ta oca-01..ona e6 todavía má6 &ue4.te que la de la.t. an.te4ioAeó. El 

u-00 de la he4olna 6e lncAemen.ta 4apidamen.te; paAa 1917-1930 -Oe 

, calcula que habla má.t. de 8 mlllone.t. de adicto-0 en Chi..na, y pa4a -

1937, 75 mi..llone6 de adic.to-0 ap4ox.lmadamen.te. En E6.tado6 Unldo6 

-Oe calcula un .to.tal de ZOO 000 he4oln6mano6 pa4a 1961. 

Ot4a de la6 dAoga-0 u.ti..llzada-0 ha ó.ldo la Coealna. ·La hoja -

de la coca e4a con6umida poA loó 1nca6 pa~a 6U6 41..tuale-0 Ael.lglo-

606, p4lme4o -06lo 6ué u.ti..lizada po4 loó noble6 Inea6, pe4o a 4alz 

de la conqu.l6.ta, 6e utiliz6 pa4a ml.tlga4 el 64lo, el hamb4e, el -

dolo4 y la 6a.tlga del pueblo. 

En ¡g5g No4man ai..6la el componen.te a.e.ti.va de la Coca llamá1t 



dolo Coc.a...tna. Su. p1t-lme.1t u..&o e.n. la me.d-lc.-lna 61.1.é e.amo a.ne..&.té-0-lc.o 

lo c.a.l. ( 1 l 

En e.l c.a.&o de. Méx-lc.o, du.1ta.n.te. la. époc.a. de. lo.& Azte.c.a.6 "6e. .t~ 

nla. la. c.oó.tu.mb1te. de. ha.c.e.1t u.,t,o de. c.J.e.1t.ta.6 pla.n.ta.6 .t6xJ.c.a..& e.amo e-0 -

t-lmu.lan.te.ó, o b-le.n, pa.lta. e.voc.a.Jt v-l-0-lone.6 p1to6é.tJ.c.a.6. Una. de. e.6a.& 

planta..& e.Ita. e.l .ta.bac.o, e.l e.u.al -0e p1te.pa.1taóa pa.1ta. 6uma.1tle. e.n pipa.&, 

éls.to e.Jta c.on&-lde.tta.do e.amo &-lgno de. noble.za. y e.le.ga.nc..la.. Tamb-lén 

.ó e u.t-ll-lzaba. e.l Pe.fjo.te., é&.te pltovoc.a.ba. a.luc.-lnac.-lone.-0: "to& qu.e. -

la. e.amen o la. be.ben ven v-l-0-lone.6 e.6pa.n.to6a.6, o de. 1t-l6a., ••••• E& -

e.amo u.n ma.nja.tt qu.e. lo.& ma.nt-le.ne. fJ le.6 da. &n-lmo pa.tta. pe.le.a.Jt y no te. 

ne.tt m-le.do, n-l 6e.d, n-l ha.mbtte. fJ d-lc.e.n qu.e. lo.& gu.a.ttda. de. .todo pe.li­

gito." (Z) 

"La. p1time.1ta. c.o&a. que. -Oe c.omla. en e.l c.onv-lte. e.1ta.n u.no& han-

gui.to6 ne.gtto-0 qu.e. &e. llaman 'na.na.c.tl' que e.mbo1t1ta.c.ha.ban fJ ha.e.en 

ve.Jt vi&lone.6 fJ aún pttovoc.a.n la. luju.1tla; ••••••• Ve&pué& que. habla. 

pa..&a.do la. bo1t1ta.c.he.1ta. de. loa hongu-llloa, hablaban lo& unoa c.on lo-0 

o.tttoa a.c.e.ttc.a. de. la.a v-l6iane.a que. hablan vi&ta." C3 ) 

Po1t o.tJta pa.ttte. e.Ita. b~e.n c.anoc.ido e.l 'oc..tl-l' (pulque.), &-ln 

e.mba.ttga la& Az.te.c.a.a .te.nla.n bien e.la/to e.l pe.ligJto que. e.-0.to &-lgni6f 

e.aba.; de. ahL que .ttta.ta.ba.n de. e.vi.ta.1tla p1tah-lbie.ndo e.l u-00 de. be.bi­

da.6, fja que. c.on6ide.1taban que. la. balt/l.a.c.he.tta. llevaba. a.l individuo a. 

mu.e.ha& o.t1to6 p1table.ma-0 e.amo aon la. viole.ne-la., 1tobo6, adulte.1tio, -

e.te.. S6lo e.&taba. pe.1tm-lt-ldo e.l uao de e.-0.ta.-0 be.b-lda-0 a. loó a.ne.la.­

~º' de. ambo& &e.xo&; na habla -lnc.anve.n-le.n.te. e.n que. e.lla& ae. e.mblt.L! 

ga.1w.n. La p11.0fúbic.i6n e.&.tabd d-l/f.J..gl.da a lo-0 j6ve.ne.6 fJ pe.1taona.& 

adultaa e.n e.dad p!taduc.tiva, &ie.nda é&to6 a.dve.1ttJ.doó de lo6 c.a-0.ti-
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go-0 que implic..a.ba. el que hJ..c..ie4a.n u-00 de e-Ota.-0 bebida.6. 

Vu4a.n.te la.6 époc..a.-0 y c..ul.tu4a6 menc..J...onada.-0, la d4oga. e4a. uti­

lizada c.on 6J...ne-0 4eligio-00-0 y .te4a.péutic.o6 p4inc..ipalmente; pe4o a. · 

4aí.z de la indu-0.t4iaLlza.c..i6n y el de-0a.44ollo de la J...ndu6t4J...a 6a.)[.mE!_ 

c..éu.tic..a, viene un g4an aumento en el núme)[.o de u-0ua.4lo-0 de -0u-0.ta.n-

c..ia-0 .t6xic..a-0 c..uyo c..on-0umo no e-0.tá. 4elac..ionado c..on p4á.c..tic.a.6 .te4a­

pé.u.tic..a6 o filne-0 4eligio6o6¡ .to4ná.ndo-0e. a-01. en un p4oblema. -0oc.ia.l; 

p4oblema en el que 6e ven inb4inc..ado-0 g4a.nde.6 J...n.te4e-Oe6 e.c..on6mic.o6 

y po.U.tic.0-0 . 

. tand.a!i .t6xic.a6 61t1.té..tic..a.6 c..omo ba4bJ...tú4ic..o6, an6e.tamJ...na6, .tJc.anqu~ 

lizan.te-0 meno4e6, e.te...; ademá.6 de. lo-0 p4oc.e-0amie.nto-0 quí.mic..06 de. -

&u-0.tanc..ia-0 na.tuJc.ale.-0 (c..oc..a, hongo6, pe.yo.te., opio, e.te... i 

En MéxJ...c..o, la 6aJc.mac..ode.pendenc.ia .también e-0 un p4oble.ma &o-

c..ial y la indu6.tJc.ia. fia.Jc.mac..é.u.tic..a ha .tenido un 6ue4.te de6a44ollo; -

&in emba.Jc.go, a di6e.Jc.e.nc..ia. de. o.tJc.06 pa.,Úe.6 (E¿,.ta.do-0 Unido¿, o Clt.lna 

po4 ejemplo) ha p4oli6e4a.do el u-00 de ma.Jc.igua.na., inhala.ble.!>, pe.yo­

.te., hongo&, ba.4bi.túJc.ic..o6, .tJc.a.nquilizan.teli me.noJc.e.6 y a.lc..ohol. 

E-0.tudioli Jc.ec..J...en.te-0 4ealiza.do¿, en nue.&.t4o pa.1.li, 4eve.la.n c.i6Jc.a.& 

ele.va.da.& de. uliua.4io& de. d4oga.¿, .tanto j6vene.6 y niño& e.amo pe46ona.& 

en e.dad adulta.; ha.c..ie.ndo una dJ...6e.Jc.enc.J...a.c..i6n en c..ua.n.to a. que lo-0 j~ 

verte!> l:f niño¿, &on lo-0 que má,c, u-0a.n la.6 ·lla.ma.da.t. d1toga.¿, il-lc..ita.4 -

[ma.4igua.na., inhala.ble.¿,, peyote y hongo¿,) y loa adulto-O quiene.6 má.6 

utilizan la¡, d4Dga.& Uc.J...ta.1,, ·{e.amo el a.lc..oltol, ba.1tbi.tli1tic.01>, tlt.a.n­

quiliz~nte& meno41ll>, taba.e.o, e.te..}. 
(4) 

5 



Po/f. o.t!f.a. pa.l! . .te., loó /f.U;ul.ta.do-0 de. "e.-0.tud.lo-6 e.p.lde.m.lol6g.lc.o-0 

!f.ea.lLza.do-0 e.n.t/f.e. j6ve.ne.-0 me.x.lc.a.no-0 e.n mue.-0.t!f.a.6 g!f.a.nde.-0 y !f.e.p/f.e.6e.~ 

.ta..t.lva.-0, .ln6o!f.ma.n que. la.6 c..lfi!f.a.6 de. p!f.e.va.le.nc..la. e.n e..e. u-00 de. d!f.o­

ga.-6, e.n:tJte. la. pobla.c..[6n e..ótud.la.n.t.ll u muy -ln6e.!f..lo/f. a. lci.6 Jte.po!f.t~ 

da.-0 po!f. j6ve.ne.-6 de. o:t.!f.o-O pa.üe.-0, p!f..lnc..lpa.lme.nte. e.n E-0ta.do-0 Un.l-­

do-0 ·y Ca.na.dá. En una. mue.s.t!f.a. de. j6vene.6 ~ótud.la.n:t.e.ó e.n la. c..luda.d 

de. Méx.lc.o e.n:t.!f.e. 14 y 18 a.ño-0, c.on n.lve.l de. e.n-Oe.ña.nza. me.d.la. y me.­

diá. .óupe.!f..lo!f., -Oe. ob-6e.!f.v6· que. c.on.óume.n e.n off.den de. p!f.e.6e.!f.e.nc..la. lo-0 

.lnhala.ble.-0 ( 4. 4%), la.-6 a.nfie.ta.m.lna.-6 ( 6ue./f.a. de. p!f.e.-6 c./f.lpc.i6n méd.lc.a.. 

3. 8%) 1J la. ma./f..lgua.na. l3. 5%)." ( 5 l 
S.ln e.mba.!f.go lo má-0 ala./f.man.te. e.n nue.-6.t!f.o pal&, e.-0 que. e.a.da. 

vez e.ó ma.yo/f. e..e. núme/f.o de. u-0ua/f..lo-0 de. .lnha.la.ble.1.> -0ob/f.e. todo e.n ni 

ño-0 y a.dole.-0c.e.nte.-0; y que. &e.gún un. e.-0tud.lo !f.e.a.l.lza.do po/f. O!f.t.lz A. 

( l 982 J e.-0:t.a-0 -0u-0.ta.nc.ia.-0 o!f..lg.lna.n "un daño c.e.11.e.b!f.a.l -0e.ve./f.o -0obn.e. t~ 

do e.n fiunc..lone.-0 de. a.b-0:t.11.a.c.c.i6n, o/f.gan.lza.c..l6n 1J ólnte.-0.l-0 e.amo c.onóe. 

c.ue.nc..la. de. &u u-00." 
(6) 

La. pobla.c..l6n a. la. que óe ha.11.á 11.e.6e!f.enc..la. en e&te e-0tud.lo. e.ó: 

j6ve.ne.ó e.nt/f.e. lo-0 14 y 18 a.ñoó atendido& e.n Ce.nt!f.o de. Inte.g!f.ac..l6n 

Juve.n.ll, A.C. Ve. laó de.ma.nda.-0 que. at.le.nde. d.lc.ha. .ln-0.t.ltuc..l6n, un -

77% e.6 de. u&ua./f.io-0 múlt.lple.ó (e.ó de.c..l!f., c.on&ume.n ma.!f.igua.na, .lnha.l~ 

ble.& y a.lc.ohol); e.l 90% óon de. &e.xo ma&c.ul.lno y el 50% no t.le.ne. 

u.na a.c.t.lvida.d de. e.&:tud.lo o .t!f.a.ba.j o. 1 l 71 

E-0 a.-01 que a.c.tua.lme.nte. la. 6a.!f.ma.c.ode.pe.nde.nc..la e-Otá c.on-0.lde.!f.a.da. 

e.amo u.n p!f.oble.ma. -Ooc..la.l,que. po!f. &u-O c.a./f.a.c.te.!f.1-0t.lc.a.ó (e.ndém.lc.aó) óe. 

e.xp/f.e.aa. e.amo un pl!.oble.ma. de. aa.lud públ.lc.a., e.l e.u.al de.be. ae/f. e.-0.tu-­

d.la.do y a.bo!f.dado de.-0de. una. c.onc.e.pc..lón de. me.d.lc..lna. 6oc..la.l po/f. un g/f.~ 
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po lnte~dlóclplLna~io, mediante accloneó e&peclólcaó de medlel 

na comunLta~a y cl.lnlca pa~a pode~ a.te.nde.~ al i..ndlvi..duo, a la -

6ami..li..a y a la óocle.dad. 

2.- Aópe.ctoó ge.ne~ale&. 

Z.1. - Conce.ptuallzael6n. 

En cuanto a la te.~mlnologla óo64e Fa~macode.pe.nde.ncla (FV), 

óe toma4á lo planteado po4 la 04ganlzaci..6n Mundial de la Salud, 

ya que la mayo4la de laó de.6lnlclone.6 de ot4oó auto4eó colncl­

den con é&ta, aunque va4len en el té4mlno empleado. PoA ejemplo: 

óe habla de adlcel6n en luga4 de. Fd; en lo que óe 4efile4e a eóte 

punto, en el ámblto ln.te4naclonal el téAmlno d4ogadlccl6n ha óldo 

6u6ti..tui..do po4 el de Fd; eóto eó po4qae. la palabAa adlcci..6n ó6lo 

hace 4e6e4encla a la de.pende.ne.la ól&lca que óe p4eóenta en el co~ 

6umo pe.4l6dlco o contlnuo de un 6á~maco óuce.ptlble. de p4oducl4la, 

y de.ja de. lado la de.pende.ne.la pólcol6glca que óe p4e.óenta en dlcho 

conóumo. 

Aól pue.6, la 6a4macode.pe.nde.ncla óe 4e6le4e al ttEótado p&Lqu~ 

.e.o u a vece& ól&lco cauóado po4 la i..nte.4accl6n e.ntAe un o4ganlómo 

vlvo y un 6á4maco; la óa4macode.pe.nde.ncla óe ca4acte4lza po4 modl-

6leaelone.6 del eompoAtamle.n.to y po4 o.t4aó 4eacclone6 que eomp4e.n­

de.n ólemp4e un lmpulóo l44ep4lmlble a toma4 el 64Amaco en 6o4ma 

con.tlnua o pe4l6di..ca a 6ln de expe4lmen.ta4 &uó efiec.to& pólqulco& if 

a veceó pa4a e.vlta4 el male&taA p4oducldo po4 la p4lvacl6n. La 

depende.ne.la puede l4 acompañada o no de tole4ancla. Una mlóma 

pe46ona puede ae.4 dependle.nte de uno o ml& 644macoa.tt (I) 

Aunado& a e...ste conce.p.to &e plantean ·to& &.lgul_en.te...s: 
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VEPENVENCIA FISICA: "ELda.do de a.da.p:ta.c.i.611. que -0e ma.11.i.6.le<'>:ta. 

polt la a.pa.Jr.i.c.i.611. de i11.:te11.ao& t1ta.&:to1t11.o-0 6L6i.c.oa c.ua.11.do ae i.11.:te- -

Jr.Jr.umpe la. :toma de 6áJr.ma.c.o,. • • • • E-0:to¿ :t1La.-0:to1tn.o¿,, e..s deciJL lo;, -

..sLn.dJr.omeE de i.11.:teJr.1tupc.i6n o de a.bati.11.en.c.ia., ..se ma.ni.6i.e&:ta.n en 60~ 

ma. de c.onjunto de 6Ln:toma...s o ..si.gnoa de na.tuJr.a.leza. paLquLc.a. y 6L..si.­

c.a. que aon c.a.Jr.a.c.:tetiati.c.a.-0 de e.a.da.ti.pode 6áJr.mac.o." C
9

I 

VEPENVENCIA PSIQUICA: "Eata.do en. el que un. 6áJr.ma.c.o p1toduc.e 

una. aen..sa.c.i.6n de aa.ti-06a.c.c.i.611. y un impu.lao paLqu.i.c.o que lleva. a. to 

ma.Jr. peJr.i.ó'd,f,c.a. o c.011.:tL11.ua.me11.te el 6áJtma.c.o pa.Jta. e.xpe1L.lme11.ta..1t el pla.­

c.eJL o pa.Jta. ev.lta.Jt un. malea ta.Jr.. " U O 1 

E-0ta. hab,f,:tu.a.c..lón del i.11.d,f,v.lduo a.l e6ec:to del fiáJtma.c.o ..se e.a.-

.1ta.c.:te.1t,f,za. polt lo ..si.gu.,f,en:te: 

- un deaeo de aegu.i.Jt uaa.ndo.la. dJr.oga. en viJt:tud de la. aenaa.-

c.i6n de b,f,ene..s:ta.1t o eu6o1tia. que :tal u-00 engend1ta.; 

- poc.a. o 11.i.11.guna. :tenden.c.ia. pa1ta. a.umenta.Jt la. do-0ia; 

- c.ieJtto g.1ta.do de dependenc.ia. emoc.iona.l a.l e6ec:to pltoduc.ido 

polt el 6áJtma.c.o, 1:.in que pltoduzc.a. dependenc.ia. 6L1:.ic.a. y po1t lo :tanto 

no ae p1te1.>en:ta. el 1:.LndJtome de a.b;,tinenc.ia.. 

El u-00 de fiáJtma.c.oa c.a.uaa.nte;, de dependencia. a.lc.a.nza. di 

fieJtentea ni.ve.tea, t..s:to;, aon: (lll 
1 

EXPERIMENTAL: en eate nivel ae enc.uen:tJta.n lo..s u.1:.ua.Jtioa que t~ 

man dJtoga.a con un p1top6aito eapec.L6ic.o en u.na. 1:.itua.c.i6n pa.aa.jeJta.: 

polt c.u.Jti.oaidad, palta. no doJtmi.Jr. y p1tepa.1ta.1t el examen, pa.Jta. conae- -

guiJL un aumento en la. aenaa.c.l6n de Jteaiatenci.a., etc.; geneJta.lmen:te 

et c.olt5umo ce.6a c.ua.ndo de4a.pa.1tec.e la ai.:tu.a.c.-l6n qu.e lo olti..gin6. 



SOCIAL U OCASIONAL: a.qa.l .se. .lnc.f.u.ye.n la.-6 peJ1..6ona.¿, que. c.onliu­

me.n dJt.oga. ge.ne.Jt.a.lme.n.te. e.n c.ompa;fi.la. de. un gtr.apo; die.ha c.on¿,umo .ti~ 

ne. la 6ina.lida.d de. 6a.c..dLta.Jt. la in.te.gJt.a.c.i6n .soc.ia.l, la e.xptr.e.ai6n 

de. la tr.e.be.ld.la. c.on.t.Jt.a. lo5 valoJt.e.li l!ocia.le..s e.5.ta.ble.c.idoa, la Jt.e.5o­

luc.i6n de. con6lic.to6 pa5aje.Jt.o-O de. la. a.dole.5c.e.nc.ia., o 5.imple.me.n.te. 

e.l -Oe.guimie.n.to de. una. moda. 

FUNCIONAL: 5on a.que.lloa Uliua.Jt.ioil que. ne.c.e.5i.ta.n .toma.Jt. la dJt.o 

ga. pa.Jt.a. "6unciona.Jt. e.n 5oc.ie.da.d", 5e. tJt.a..ta. de. pe.Jt.5ona.¿, que. han 

ctr.e.a.do una. de.pende.ne.la. .ta.l que. no pue.de.n Jt.e.a.liza.Jt. ninguna a.c..tivi 

da.d 6.l no con-0ume.n un 6áJt.ma.c.o. Sin e.mba.Jt.go, a. pe.¿,a.Jt. de. 6u de.pe.~ 

de.ncia. aigue.n "'uncionando e.n -Oocie.da.d" y 5olo plt.e.ae.n.ta.n tJt.a.atoJt. 

no¿, cuando no pae.de.n con¿,e.guiJt. dicho 6áJt.maco. 

VISFUNCIONAL: aon u6ua.Jt.ida que. han de.ja.do de. "6uncion~~ e.n 

&oeie.da.d", toda 6U vida. giJt.a. e.n .toJt.no a la.a dJt.oga.6 y au a.c..tlvi-­

da.d e.n.te.Jt.a. la de.dic.a.n a con6e.guiJt.l46 y c.onaumi.1t.la.a. 

2.3.- Cla.ai6ic.a.ei6n de. la.a dJt.oga.6 

PoJt. lo que. Jt.e.ape.c..ta. a la c.la.6l6ic.a.ci6n de. la.a dJt.aga.5, 

la O.M.S. -aunque. no indica e.l c.Jt.i.te.Jt.la utiliza.do pa.Jt.a. .tal e.6e.~ 

to- plan.te.a. lo.!> aiguie.n.tu .tipoa de. dJt.ogu c.a.ulian.te.6. de de.pe.n-­

de.nc.úi.: 

1) Tipo a.lc.ohol-ba.Jt.bi.tdJt.ico: etanol, c.loJt.diace.p6xldo, dia.ze.pa.n, 

me.pJt.oba.na.ta, e.te. 

21 Tipo a.n6e..ta.mlna.: an6e..ta.mina., de.xa.6e..ta.múia, me..ti.l6e.nida..to, e.te.. 

3) Ti.po c.anna.bi.b: malt.igua.na., ga.nka., haah.<Ah. 

4) Tipo coc.a..lna: coc.a.lna. 1f hoja.6 de. e.oc.a, 



51 T.i..po aluc.i..n6geno: L.S.V., mezc.al~a q psii..oc.i..óina 

6J T.i..po Khat: p.11.epa.11.a.cione6 de Catha EdulL6 F~.11.66k. 

8) Tipo solvente volátil: tolueno,~ acetona y tet.11.a.clo.11.u.11.0 de ca.11.­

óono. 

Y, un g.11.upo apa.11.te, et tabaco. (1 Z f · 

Po.11. 6u pa.11.te, G.i..ovann.i.. Je.11.v.i..-0 (J976l cla.-0.i..6Lc.a la-0 d.11.oga-0 en 

l.i..ge.11.a.6 y pe6ada-0; dent.11.0 de la-0 p.11..i..me.11.a-0 e-0tán la cannabia, L.S. 

v., mezcal.i..na, p-Oilocib.i..na, aman.i..ta musca.11..i..ta, nuez mo-0cada y 6e­

milla de conv6lvulo común; y con6ide.11.a al opio ~ 6U6 de.11.ivado6, -

ba.11.b.i..tú.uco6, h.i..pn6tico6, analglU;ic.0-0 y e.ocal.na e.amo d.11.oga6 pe.sa­

da-0 o du.11.a6. E6ta-0 ú.ltima-0 p.11.oducen toxic.omanla, no a.si la-0 p.11.i-

no-0 p6ic.apátic.o.s. Je.11.vi& .11.efiie.11.e que .se ha hecha una 6epa.11.ac.i6n 

c.ateg6.11.ic.a ent.11.e d.11.aga& llc.ita-0 y p.11.ohibida-0. Pa..11.a die.ha 6epa.11.a­

c.i6n no hay un a.11.gumento válido, má-0 bien 60.11.ma pa.11.te de la ideo­

logla ac.tual de la.-0 d.11.oga.-0, ob6e.ll.vando a.demá6 lo-0 6ue4te6 inte.11.e-

6e6 de lo-0 c.apitale6 inte.11.nac.iónale-0 que -0e apode.11.an del me.11.c.ado 

de la11 d.11.oga-0. 

La c.la-0ifiic.ac..i..6n utilizada en Cent.11.011 de Integ.11.aci6n Juvenil 

lle ba-0a en lo-0 efiec.to-0 que cau11an ?oó 6á.11.maco6 606.11.e el 6.i.-Otema. -

ne.11.vio&o c.ent.11.a.l, é&ta-0 pueden c.on-0.i..-0t..l.11. e.n ac.e.le.11.a..11. te.stimulaJt.) o 

di-0minui.11. (dep.11..i..m.i...11.l la a.c.tivida.d menta.l. La di-0t.11.ibuci6n de la-0 

d.11.aga..s e& la. 5.[guiente: (l 3 l 
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ESTIMULANTES 

VEPRESORES 

An 6 e.tam.lna.-0 

e o c.a.lna 

Alac..ln6 ge.no-O 

ÍAlc.ohol 

Ba11.b.l.tú11..lc.oó 

Ma.11..lg a a.na 

L.S. V. 

P ó i.lo c..lbi.na 

~ T11.anqai.LUan.teó 

/ Mo11.6-lna, he.11.0.lna y c.odeXna l I nhalable. 

manejo, y .tal vez una de la.s máó p11.e.c..l-0a-0. 

3.- Abo11.dajeó .te11.apéu.t.lc.oó de la óa11.mac.odependenc..la 

Loó p11.ob.R:emaó de halad han -O.ido a.te.nd.ldo.s .t11.ad.lc..lonalmen.te 

de.sde un modelo b.lomédic.o, éó.te óe c.a11.ac..te11..lza poi!. un ói.ó.tema e.o~ 

c.ep.tual en el que la ú1..te11.p11.e.tac.i.6n de la -0alud y la _e.nfie_11.medad, 

no de.ja eópac..lo pa11.a c.omp11.ende11. lo pó,[quic.o y lo .social; aól pue.s, 

la p11.ác..tic.a médica 6e ve c.ue.s.tionada poi!. el abandono del análiói.6 

de la c.aóualidad pó.lc.o-6oc..lo-ec.on6m.lc.a·de la en6e.1tme.dad. La a.ten 

c.-l6n de la Fd no e.s una exc.epc.-l6n; la p1tdc..t.lc.a médica en61ten.ta d{ 

e.ha p11.oblema un.le.amen.te en lo que óe 1tefi.(_e1te « loó u..tado1:, de út· 

.toxic.ac.l6n poi!. (,á1tmac.oó. 
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Poi!. .&u pa.11.te., la. p.5i.l{u.ia.t11.f.a. continúa. la Une.a. del d.üc.u.11.-00 

méd.ic.a al hac.e.11. ú..i.nc.a.p.U. e.n las e.6e.c.:ta.5 de. la d11.aga .5ob11.e. e.l u.5ua 
\ 

Jr..la r¡ .soó.Jr.e· e.l c.an.ttwl 6a11.ma.c.al6g.lc.a de.l m.lsma. S.ln emba.11.ga, al 

e.xpl.lc.aff.. la. e.t.lalogld de. la. Fd .lnc.lu.r¡e.n a..5pe.c.to-0 psf.qu..lc.0-0 r¡ .50-

c.i.a.le.s; e.ama e.je.mpla tamaJr.e.mo.s la. de.6i.ni.c..l6n de. Kolb L1981}, 

q u.i.e.n afii.11.ma. q u.e. "la. a.di.c.i.6 n a. las d11.o g a...s . IJ la 61Le.c.u.e.nc.i.a. e.o n q u. e. 

apa.11.e.c.e. Jr.e..5ulta. de. una. c.omple.ja. i.nte.1La.c.c.i.6n de. fiue.1tza.-0 c.ultu.11.ale.-0 

y 6ami.li.a1Le..5, que de.te.Jr.mi.na.n c.on c.ufnta. 6a.c.i.li.da.d e.-0 po-0.lble. c.on&e. 

gui.Jr. e.l agente. 6a.11.ma.c.ol6g.lc.o, c.u.ánta.-0 opa1t:tan.lda.de.-0 &e. p1te.6e.nta.n 

pa.Jr.a. i.ni.c.i.aJr. .&u. u.so r¡ c.uán p1te.di.-0pue.-0to e..&tá e.l i.nd.lvi.du.o pa.11.a 

c.ontinua.Jr. e.mple.ándola-0." ( 141 

PoJr. la que. ILe.&pe.c.ta a la. me.ne.lona.da. p1Le.di-0po6.lc.i6n del i.ndi­

vi.du.o, e.l p-0i.c.aanáli.-0i.-0 apoJr.ta e.léme.nto-0 paJr.a &u. me.joff.. c.ompff..e.n---

&i.6n. Pa.11.a lo& p&i.c.oanali.&ta-0 Fe.n.lc.he.l [1966} r¡ SandaJr. Rada 

( 1967l, la. Fd e.-0 u.na. e.nfie.11.me.dad p&f.qu.i.c.ame.nte. de.tell.mi.nada. y a11.ti. 

6i.c.ia.lme.nte. i.ndu.c.i.da.; e.-0to e.-0, ha.y u.na te.nde.nc..la. individual a. la. 

intaxi.c.ac..l6n, que e.n e.l toxi.c.6mano e.-0tá de.te.11.mi.na.da. poJr. la. 6i.ja.--

c.i.6n 011.a.l e.n e.l de.&a.Jr.11.ollo de. la. Ubido. La. 611.a-0t11.ac.i.6n de. la 

g11.ati.6ic.a.c.i.6n de. la.5 ne.c.e..5i.da.de.6 p11.ovoc.a e.n e.l in.di.vi.duo u.na ne.e.e. 

.5i.da.d de. ali.vio, y .5.l e.n e..5te e.5:ta.do e.l .5u.je.to e.nc.ue.nt11.a. a.li.v~o -

en una. d11.oga, e..5tá p11.e.pa.11.ado pa.11.a. .5e.ff.. &uc.e.pti.ble. a .5u..5 e.6e.c.to& y 

adoptan la pJr.ác.ti.c.a. fia.11.mac.ot6xic.a.. He a.qui. pue.6 la. e-0pe.c.i.6ic.i.da.d 

de ·.e.a. p1tedi&po&.lc.i.6n. 

Tanto la. teo11.f.a. p&.lc.oa.na.lf.ti.c.a. como la p&i.qu.la.tff..la. p11.opone.n 

un t11.a.ta.mi.e.nto p.5i.c.oa.na.Uti.c.~ que 6e ve muy l.lm.ltado y ha.&ta. obl~ 

ga.do a. una. modi6.lc.a.c.i.ón en la. téc.n.lc.a., ya que en p11.i.me1t luga.11., el 
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s¿ntoma le Jte.-Oulta placenteito al paciente, e6te p1te6enta una con¿, 

:tLtuc.i:ón pitegenítal, naitcí.61.!ita, que .lmpone la ncecesídad de JtetJto 

cedeit nas.ta la.~· capa-O más pltoóundas; ademá.t., pitesenta una .lntole-­

·'tanc..la a la. ten.s.l6n. S.ln emba.Jtgo, d.lc.ho .tJta.tam.lento habJt,[a que 

llevanlo a c.a.bo 4.lemplte que sea po6.lble y tomando en cuenta que es 

6avoJtable .lníc..la.Jtlo en un peJt,[odo de ab6t.lnenc..la, deteJtm.lna.ndo el 

gJtado de des.lntegJtac.lón alcanzado ha6ta entone.es. Ha.b}t,[a. que 6e­

ffalaJt que 4.l se pJtesenta la. opolttun.ldad, pJtobablemente el pac..len­

te vuel~a a. hac.elt uso de la dJtoga. 6Íemp1te que en 4u anál.ls.l6 plt~ 

dom.lne la Jte6.ls.tenc.la; q, 6.lnalmente, se c.on.t.ídeJta. que 6.l hay una 

s.ltuac..l6n exte~na ~nsopoJttable paJta. el pac.lente, de la que €4te -

escapa., ¿a teJtapia. Jte4ulta.Jt,[a ínnec.esaJt.la s.l d.lc.has c.ond.lc..lone6 -

plteex.lsten. 

OtJta apJtoxíma.c.í6n que nas penmite compJtenden el aspee.ta psl­

qu.lca de la Fd es la aJtientac.í6n cognitiva ba6ada en un en6aque -

autaínstJtucc..lonal (tnabaja nealízado en Mlx.lca palt Benjam,[n Dom.l~ 

guez q Col6. en (1981). Esta oJt.lentac.í6n se apoya en el 6upue6to 

. de que la conducta obseJtvable 6e encuentJta c.antJtolada polt est1mu­

tos enc.ubleJtto6 o .lnteJtno6 e.amo son el.lenguaje, los pen6am.lenta6, 

la6 6anta4,[as; tanta como polt e4tlmulos obseJtvables; de tal mane­

Jta que los excesos y d€6íc.lts de la conducta se encuentitan como -

pitoductos de una c.aitenc.la de c.ontJtol veitbal sobJte la conducta ob-

6eJtvable. Al JteáeJt.lJtse al paciente Fd con Jtespecto a esta apJtox~ 

macíón, se obseJtva que en algunos de ellas está ausente el lengu~ 

je .lnteJtno, esto es, que la cadena de estlmulo6 q Jtespuestas se -

pitesentan como automáticos if poco a ningún lenguaje .lnteJtna es 
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u.ti..U .. za.do ¡ e.n o .tJt..o 6 pa.e.ie.n.te.6 6 e. e.neo ntlt..6 que. e..e. le.ng ua. je. .in.te.Jtn.o 

e.6 ut.il.iza.do de. ma.ne.Jt..a. eont1t..a.p1t..oduee.nte. a. la. a.dqu.i6.ie.i6n de. eondu~ 

.ta.6 6oe.ia.le.6 má6 a.da.ptat.iva.6. Ve. e.-0.ta. ma.ne.Jt..a., e.l tJt..a.ta.m.ie.nto e.-0-

ta.1t..la. d.i1t...ig.ido a. a.yuda.Jt.. al pa.e.ie.nte. a eomp1t..e.nde.1t.. la. .impo1t..ta.n.e.ia de. 

-0u lengua.je. .inte.Jt..no y a. e.n-0e.ña1t..lo a an.a.l.izalt.. 1.>u eondueta áe.1.>a.áapt~ 

t.iva. e.n té1t..m.ino-0 del lengua.je. .in.te.Jt..n~ que..la.6 ante.e.e.de. o que. oeu-­

Jt..lt..e pa1t..a.le.la.me.nte.. 

Un pa.-00 ha.e.la. la. comp1t..e.n-0.i6n de. la. ca.u-0a.l.iáa.d 1.>oe.ia.l de. la. en 

6e.1t..me.da.d e-0 la e.xplo1t..ac.i6n del a.mb.ie.n.te. .in.media.to del paciente.: 

la 6a.m.il.ia.. E-0 p!t..e.eüame.n.te. en la a..te.nc.i6n a.l paú.en.te. e6 qu.izo 61t..f 

n.ieo (e.amo 6e ve.Jt..á má-0 a.delante.) que. la-0 1t..e.lac.ione.-0 6am.il.ia1t..e.1.> co­

b1t..an 1t..e.le.va.ne.ia e.n la-0 v.ic.i-0.i.tude.6 del .t1t..abajo .te.Jt..a.péu.t.ico. V.ieha 

1t..e.le.vanc.ia -Oe. de.bplaza. má-0 .ta1t..de. hacia o.t1t..o-0 cuad1t..ob patol6g.ico1.>. 

Po!t.. lo que. a la Fd be 1t..e6.ie1t..e eontamo-0 con lob b.igu.ie.nte.-0 dato-0: 

En e.l 1.>e.gu.im.ie.n.to de. pe.1t..-0ona-0 ad.ic.ta.-0 !te.al.izado du1t..ante. 5 año-0 

(Le.vi 1954), -Oe e.neon.tlt..6 que la-0 pe.1t..6ona.1.> que bupe.1t..a1t..on con éxito -

la. .inge.1.>.t.i6n de. d1t..oga1.>, .tuv.ie.1t..on con mayo1t.. 61t..ecuene.ia. el apoyo 6am{ 

l.ialt... Al ob1.>e1t..va1t.. e.ntonce.b lo que 1.>ueede en la 6am.il.ia de.l pae.ien­

te. 6a1t..ma.eode.pe.nd.ie.nte., Ale.xande.Jt.. y D.ibb (1915) 1t..e6.ie1t..en que uno de 

lob pad1t..e-0 ebtá muy .involuc1t..ado con el paciente., m.ientlt..ab que e.l 

ot1t..o e-0 ca-0t.igado1t.., d.ib.tan.te. y/o au-0e.n.te. eon éb.te; y que. polt.. lo ge­

ne.1t..al e.ate hijo ea el que 1.>.i1t..ve e.amo canal de comun.icae.i6n e.nt1t..e 

pad1t..e.1.>. 

Thoma.a C. Toad (1982) 1t..e6.ie1t..e habe1t.. ob-0e.1t..vado la.a a.igu.ien.teb -

ea1t..acte.1t..latleaa en la 6a.mil.i~ del pac.ie.n.te. 6a1t..maeode.pe.ndie.n.te.: 

- una 1t..e.lael6n e.at1t..e.eha. e.nt1t..e. ma.d1t..e. e h.ijo Fd; 
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- el pa.d.1te. e.s d.i.4.ta.n.te q/o exclu..ldo; 

- polt. lo ge.neJt.al, el pa.d1t.e. p1t.e.6e.n.ta. p1t.ob.le.ma.6 de. a.lcohol.l6mo; 

- e..l pa.d1t.e. 61?. ve con.tJt.a.JL.la.do ha.e.la. e.l plt.o ble.ma. de. Fd de. 6u. h.ljo; 

~ la. ma.d1t.e m.lnhn.lza. e.t plt.oble.ma.; 

- ht:ttJ ó e.ntim.le.n.to.& de. .lmpote.nc.la. e.n la 6a.m.ll.la.; 

- a.l h.ljo Fd &e. le. da. poca .lmpolt.ta.nc.la. e.orno pe.Jt.&ona.; 

- e.l pac.le.n.te. e.& e.l 6oco de a..tenc.l6n de la 6<tm.ll.Ut; 

- e.t papel de.l hijo Fd a.quda a. la. e.&.tab.ll.lda.d fiam.ll.la.Jt.. 

En cuan.to a. la e.x.pe.Jt..le.nc.la. local (da.to6 ob.te.n.ldo;, de la. ~x.pe.­

Jt..le.nc.la. de.l C.I.J. Su.Jt. e.n 1982) &e. 1t.e.po1t..ta. lo &.lgu.le.n.te: 

- a. ma.ifoJt a.6 ü .te.ne.la. de .lo;, á am.l.l.la.Jt.e.6 a g1t.u.po;, de. 01t..len.ta.c..i6n, e.6 

m<VJO!t la a.6.itde.nc..la. de.l pac..le.n.te. J.den.t.i.6.lc.a.do a. 6 a .tlf.a..ta.m.le.nt:o .ln­

d.lv.ldu.a.l; 

- la. ma.yo11..la. de. loó 6am.ll.la.Jt.e..6 qu.e. a.-0.ü.ten ;,on mu.jeJt.e.6 (m11d1te, 

.tla.;,, he.J[.ma.na.6, a.bu.e.la.6 !f cu, po6 a.6); 

- e.x.l&.te u.na. J[.e.la.c..l6n mu.y e.x.t1t.e.cha. e.nt}[.e. la. ma.d}[.e. y e.l pa.c..le.l'Ltt 

.lde.nt.l6.lc.a.do (-0.le.ndo e..&te. h.ljo e.t plle.6e.1t..ldo po}[. la. ma.d1t.e. !f e.l }[.e.-

, e.ha.za.do polt. e..l pa.d1t.e.); 

- poi!. lo ge.ne.11.a.l e.x..l-0.te. un h.ljo modelo: e.l que. e..&tu.d.la., t}[.a.ba.ja. y 

c.o.la.boJt.a. en c.a.6a.; 

- e.l pa.d}[.e. 6e. e.ncu.e.n.t11.a. a.u.ben.te. e.n 6u. fiunc..l6n, e.6 de.c.l}[., lo a.b;,01t. 

be. e.l .t11.a.ba.jo y no t.le.ne. tiempo pa.Jta. &u 6a.m.ll.ia.; 

- la ma.d1t.e. toma toda. o la. ma.yo.1t pa~te. de ~e4pon4ab.lLi.dad ~eópecto 

a. lo4 h.i.jo&; 

- en gene~a.l, lo& áa.m.l!i.a.lf.e& enáati.za.n md-0 la.4 conducta.A ne.gati.-­

va.A que la& po&.ltiva.& del pací.ente.. 



LM a.poJr..ta.c..lo~e& ha.4:ta. a.qu,( me.nc..lona.da.4 c.oúic..lde.n en ob-&1uc.--­

vaff. u.na 1!.e.lac..l6n e.4:tff.e.c.ha. e.n.tJr.e. ma.dJr.e. e. hi.jo 6a.Jr.ma.c.ode.pe.nd.le.nte., 

y el dú.ta.nc.l.a.m.le.nto del!.. pa.dJr.e; a.de.má-0, o b4 eJr.va.n la mej 01t1.rx. del!.. 

pa.c.i.ente c.ua.ndo la. 6am.ll.l·a. .lnte1tv.le.ne. a.po ytfoda le. e.n la. & o lu.c..ló n 

del p1toblema.. E4.to mal:.lz.a. la. p1t6gna4ü del a.bo1tda.je. teJtapfo.t.lc.o 

de la. 6a.mi.l.la. del 6a.1tmac.odepend.le.nte· como· una. un.lda.d. 

Fi.4hma.n y S.ta.nton [7982) han tita.ta.do a. 6am.ll.la.4 de a.dole&c.e.n 

te-0 tJ a.dulto-0 6a.Jr.ma.code.pe11.d.le11.:te-0; ob&eJtva.n d.l6e1te11.c.la.-0 .lmpo1tta.n­

.te-0 e.11.tJr.e e4to-0 g1tupo-0; polt ejemplo: gene.Jr.a.lmente. el a.dole.-0c.e.nte. 

a. di.áe.Jr.e.nc..la del adu.l:to, &e e.ne.u.en.tita. en una etapa te.mpJr.ana. del 

pJr.oce-00 a.d.lc.ti.vo, en c.on&e.c.ue.nc..la el tJr.a.tam.lento .lnc.luye en menoJt 

gJr.ado (o no incluye.) medi.da.-0 te.Jta.péuti.c.a.4 de de4.lntaxic.a.c..l6n; ha.y 

me.no& d.l6i.c.ultade..& con .ln&ti.tuc..lone.-0 e.xtJr.a6a.m.ll.laJr.e.4 y, el gJr.upo 

de pa.Jr.e-0 ti.ene poc.a. .ln6lue.nc..la. en la. 6a.m.ll.la. 

Va. que tJr.ata.Jte.mo4 c.on 6a.m.llia.& de. ado4le&c.enteh 6a.Jr.ma.code.pe~ 

die.nte-0, e-0 .lmpo1ttan.te. -0ubJr.a.ya.Jr. lo que. F.l-0hma.n y Sta.n.ton a.6.lJr.man: 

4.l bien, la.4 6a.m.llia4 en c.Jr..l-0.l-0 e.-0.tán de..ten.lda.-0 en u.na. e.tapa. de. -

&u de.4aff.Jr.ollo, la. 6a.m.llia. del a.dole-0c.ente. -0e de.ti.ene. en una. e.tapa 

e-0pec.!fiica.; etapa. de la .lnd.lvidua.c..l6n y la. a.dole.-0c.enc..la., en donde. 

e.l jóven inc.u1t1te. en nueva.-0 11.ec.e-0.lda.de-0 de de.-0a.Jr.1tollo que. Jr.equ.ie­

Jr.en que la 6a.m.ll.la. cambie. -0u-0 pa.u~a.4 de .lnteJr.a.c.c..l6n ha.bitua.le.h; -

lcth 1teg.la.-0 que. 6unc..lona.b1:ut, a.han.a. dejan de 6unc..lona.11., &e pl!.e.4e.nta. 

un pelf1.odo de .lnc.eJr.tidu.mbJr.e. donde el c.on&e.;140 fiam.ll.la.11. 6a.lla 1.J e!!; 

tonc.e4 emeff.ge et &!ntoma., 4lntama que. puede &eff. la 6a.ff.ma.c.odepen­

de.;ic.úi u. atff.o. 



cl6n má6 que de ltea.l 6epa.1ta.cl6n en.tite pad1te6 e hijo6, el objeti­

vo .te.1ta.péutico e6 .la. 1:1ta.n6 601tmacl6n del 6l6.tema. 6a.milla.1t den.tito 

de la. c.ompo6lcl6n exlatente. La. ldea. e& hacelt que lo& pa.d1te6 tita. 

bajen jun.to-!i q no de. manen'a. dividida., c.Jteando a.l mi1imo tiempo cle.Jt 

.ta.6 modula.clo11e.6 e11 cuan.to a. la mane/ta en que lo6 mlemb1to6 de la -

~a.milla lnte1tactaa.n. El 1te-0ul.ta.do de6ea.do 6e.1tla. 1te601tza1t la j21ta.! 

qula. 6a.mil_,~a.1t .l11c.11.emen.ta.ndo lo6 1tepe.1t-to1tio-0 de. cada. m-le.mb1to, de. ma 

11e.1ta. de. que pue.da.n 1te.6ponde1t ap1top-la.da.me.11.te a. la.6 nece.6ida.de.6 de. -

Po1t 6U pa.1tte., lo6 p1tog1tama6 comunlta1tio6 in.te.n.ta.n -lnte.g1ta1t 

lo-0 a.6pecto6 lociale.6. Pod1tLa. inclui1t6e. de.n-tlto de. é6to6 a.l p1tog1t! 

ma de. »ta. 6amilia. e.11-0e.~a.nte.n (lle.vado a e.abo en Mlxlco a. pa.1t.ti1t -

de. 1977 du1tante. l a.ffo6 y me.dio), ya. que. tiene. e.amo p1top66lto 6und! 

me.11.ta.l p1topo1tcio11a1t lo6 me.dio<> ne.c.e.6aftio6 que. ha.bllite.n a lc-0 u-0ua 

sa.ya.1t 11ue.va.6 a.lte.1tnativa.6 a. 6u pltoble.mática den.tito de. la. comunidad. 

E-0.te. p1tog1tama. -0e ba.-0a. en e.l modelo de 'Achie.veme.nt Place.' de.-0a1t1to 

lla.do polt Phillip-1> q coló. ( 1974), e.n el que -1>e con.ólde.-'ta. que. la. -

Fd &e debe p!tlnclpa.lme.n-te "a la. e.xl-6.te.nc.la. de. un amblen.te. ca.1tente 

de. la.-1> -1>u6lcle.nte6 ln6t1tucclone-1>, de modelo-O a.p1topia.do6 de c.ompolt-

tamlen.to y de la. ,'f.e..t1toa.limen.ta.cl6n ne.ce.&a.Jt.i.a. pa.1ta. el de6a.1t1tof.la tJ 

ma.n.tenimie.n.to de conduc.ta.6 a.p1topia.da.-0, lo que 01tlglna en lo-1> lndi­

viduo.6 &e.1tio6 dé6icl.t-1> conduc.tua.le.&, ml.smo6 que lo6 6ue1tzan a vo~ 

ue1t-1>e altamente de.pendien.te6 qa. .sea. de una o má& pelt&ona.6, quie.--

ne.,t,, a. 6U vez, 6e. e.nca.1tga.n de. p1topo1tciona1tle& lo& mode.loa e ln6-­

.t/tuc.ci.one6 .ina.pltopi.a.da.6 de c.ompo1tta.m.len.t-c." ( l S) 
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Ve e6ta mane4a, el pnog4ama "la 6amllla en6eñante" tiene co­

mo objetivo dota4 a lo6 nlño6 Fd entne 7 y 13 año6 de edad, de un 

4epentonlo alte4natlvo que le6 pe4mlta amplían 6U6 po6ibllidadea 

de éxito en 6u medio a tnavéa de pautaa máa pnoductlvaa y acepta­

daa po4 la comunidad; eato ea a tnavéa del eatableclmiento de de6· 

t4ezcu de autocuidado, académica6, pnevo~acionalea y 4ecneativa6, 

en un medio que a la vez que 6avonezca la adquiaici6n de laa mi6-

maa, no aleje al aujeto de 6U comunidad. Loa 4eaultadoa obteni-­

doa en eate p4og4ama 6ue4on aatla6acto4ioa, ya que ae log46 4edu­

ci4 la Fd a O dlaa al mea en el 68% de loa niñoa, y en el 32% 4ea 

tante ae 4edujo la incidencia en un p4omedio de 38%. 

Hay que aub4aya4 que eate modelo eatá elabo4ado pa4a nlñoa, 

y que lntenta p4ovee4 a loa mlAmoA de una "6amllla c4eada" donde 

encuent4en mejo4e6 inat4ucclonea y 4et4oallmentacl6n pa4a 6u6 

conductaa; pe4o, no hay lncidencla aob4e la 6amllla 4eal, po4 lo 

tanto, podemoa penaa4 que hab4á cambloa en el paciente haata don 

de la 6amllla le apoye. 

También en eata llnea de te4apia comunlta4ia ae encuent4a -

el teatlmonlo de Fidel de la Ga4za, Ivan Mendlola y Salvado4 Rá­

bago (1982) en una colonia ma4glnada de Monte44ey Nuevo Le6n, cu 

yo t4abajo inte4dlaclpllna4lo ae dl4lgl6 a la adaptacl6n a au ca 

munidad de adole&centea inhalado4e6. Eaquematlzando, puede de-­

cl46e que la lnte4vencl6n eub4l6 loa &igulente& aapectoa: blol6-

glco (médico!, ya que tenlan atenei6n médica loa paclentea que -

a&l lo 4eque4lan po4 &u lnto~icacl6n; p&lcol6gico, mediante la -

4ealizacl6n de 4eunlone& 6amilla4e& donde ae t4ataba de encon--
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.tJta.Jr. -6oluc.i.one-6 a lo-6 p1toblemas de la-6 hi.jo-6; y -6oc.i.al, ya que -6e 

01tganiza1ton g1tupo& de ac.ue1tdo c.on la-6 nec.e-61.dade-6 de la c.omuni.dad 

y -6e c.onc.i.en-ti.z6 a la mi.-0ma -00&1te -6u pa1t.ti.c.i.pac.i.6n en el pltoblema 

de la Fd, ya que -6e c.on-0i.de1taba que é-0.ta ha .tomado c.a1tac..te1t.l-6.ti.-­

c.a-6 endémi.c.a-6 y lo-6 e-6fiueltzo.-6 de la c.omuni.dad no -6eJr..lan exi..to-60-6 

-61. no -6e c.onc.i.en.ti.zaJta a la mi.-6ma de que e-6 un pltoblema -6oc.ia~ y 

le c.01t1te-6ponde a ella p1tevenl1t y c.u1ta1t la en6e1tmedad palta no c.on­

-taminalt a la-6 geneltac.ione-6 -6iguien.te-6. Si bien e-0.te p1tog1tama -6e 

ln-6e1t.ta en una c.amunidad e-6pec..l6i.c.a apoyando la 01tgani.zac.i6n de -

-6u-6 miembJto-6 pa1ta -6u mejolL de-6a1t1tollo, -tiene una g1tan limi.tan­

.te, el adoptaJt a lo-6 j6vene-6 a la vida de adul.to-6 en -6u c.omuni-­

dad, implica que adop.ten .tamb.len la p1tdc..tic.a del alc.oholi-6mo .tole 

Jtada y validada polL la mi.-0ma, en -6U-6 adul-to&. 

"La expelLienc.ia no-6 mue-6.tJta que aquéllo-6 muc.hac.ho-6 que &e i~ 

c.01tpo1tan en el Jtol de adul.to-6 , c.on-6igui.endo emplea1t-6e y apa1tejd~ 

do-6e, c.on una independenc.iro ec.on6mic.a y a6ec..tiva, dejaban de inh~ 

lalL o di-6minuian 6U Jti.tmo de inhalac.i6n y optaban polt lnge1ti1t 

·alc.ohol. Rec.ué1tde-6e que e-6.ta adic.c.i.6n e-6 -6in.t6nic.a en lo& adul­

to& y que emb1tiaga1t-6e en la c.omunidad, al igual que en o.tita& c.la-

-6 e-6 &oc.iale-6, e-6 vi&.to c.on &impa.t.la y ac.ep.tac.i6n polL loó adul.to-6." 

( 7 6) 
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LA FAMILIA 

1:- Hiótolf.ia de la 6amilia 

La mayol!.1a de loó autolf.eó que hablan de la 6amilia c.oin­

c.iden en que é..&ta ha ido evolucionando a tlf.avé.6 de la hióto­

lf.ia en intima lf.elac.i6n c.on laó c.alf.ac.telf.lótic.a-0 .6ac.ialu, c.ul­

tulf.ale-0, ec.on6mic.a6 ·y polltic.a6 del momento. 

A-01, Molf.gan (c.it~do polf. Engeló en 18441 en -0u oblf.a óoblf.e 

la fiamilia, eópec.i6ic.a el papel 6undamental de la c.onóa.ngui-­

neidad y 6U in6luenc.ia en die.ha evoluc.i6n. Ademá.6 plantea v~ 

lf.iaó etapa.6 polf. la-0 que la 6amilia ha ido tlf.an-06alf.mdndo-0e a -

tlf.avé-0 de la. hiótolf.ia; e-0.taó eta.pa.ó han óida lf.etomada-0 polf. -

Engel-0. E-0.te a.utolf. plantea que .an.te-0 de c.ua.lq.uielf. 6olf.mac.i6n 

6a.milialf. plf.edomina.ba el c.omelf.c.ia .6exual -0in .tlf.aba.-0; de-0pué.6 -

de e-0ta. -0itua.c.i6n la plf.imelf.a explf.e6i6n 6a.milialf. u denomina.da. 

6ami.l.la. c.on.6a.nguinea, "en la. que lf.eina todavla la. plf.omüc.ui--

dad -0exua.l entlf.e helf.ma.no.6 y helf.ma.na.6, peno en la que lo.6 pa.-­

dlf.eó quedan exc.luldoó del c.omelf.c.io -0exua.l. Apa.lf.ec.e luego la. 

fiamilia puna.lúa., en la. que la. plf.ohibic.i6n del c.omelf.c.io -0exua.l 

-0e extiende a. loó helf.mano6 y helf.ma.naó. Soblf.evino luego la. 6~ 

mi.tia. -0indiá.-0mic.a., en la que el homblf.e vive c.on una óola mujelf., 

aunque la poligamia. y la in6ideltdad oc.a-0iona.le.6 &ean un delf.e­

c.áo palf.a el homblf.e." (l) En eóta última áolf.ma. 6amilia.lf. &e en­

c.uentlf.a. el o4igen de la. 6a.milia. monogdmic.a.. 

Con lf.e.&pec.to a. la. fia.mi.U.á. morr.ogtf111.lc.a., Engeli. düi.tingue al 

ma..t4imanio monogdmic.o (e.amo la unión c.on-0entida. de do& indivi-



Jti..za. palt &elt c.anc.eJtta.dc ent:Jte la-0 pa.dJte& a.nte la. n.ec.e-0-ldad de 

c.an.& eJtva.lt 1J tJta.nl>m.lt-lJt la. pll.op-leda.d plt.lvada.. En· e¿,.te tipo de 

6a.m-lUa hay un.a dependenc.i.a. c.a.&.i tatal de. la. el.palia a. &u malt.i 

da. El ma.tit-i.man-la monogám-lc.a h.ü..t6Jti..c.a &ultge en el el>tadf.a -

de. la. p1wduc.c.-l6n meJtc.a.nti.l, c.ua.nda &e i.n.f:.Jtaduc.e la moneda. y -

el c.ap-lta.l-d-lne.Jta &uJtgie.nda loli pJtaduc.taJte&, meJtc.adelte& y eli­

c..la.vo&. 

PaJt &u pa.Jtte., KaJtl MaJtx. {1844) Jtetama a Enge.ll> dándole. -

un en6oque. ma.teJt.la.l-llita-h.i¿,J:.6Jt.lc.a. Lali punta¿, má¿, de.l.tac.a.da6 

e.amo una in-0tituc.-l6n de. aJt.igen· h-l-0t6Jt.ic.a c.an un 6undame.nto ec.~ 

n6m-lc.o y que. e&tá di.Jtec.ta.mente. Jtelac..lonado c.an la-0 c..lalieli -00-

MaJtx. plantea que la 6am-l.l-la monogám.ic.a 6uJtg.i6 e.amo un.a n~ 

c.e-0-lda.d de.e. hambJte(vaJt6nl, debido a. la. impo-0.ibi.li.da.d de de.te~ 

mi.nalt qui.en eJta. el pa.dJte de la pltage.ni.e ya. que el c.omeJtc.-la -0e-

x.ua..e. eJta. l.lbJte.; ell polt e.&.ta que la. 6ilia.c.-l6n. elta. tJta.nlimitida a. 

tJtavé& de la. rna.dlte. y a-0i el.la. ac.upa.ba. un luga.Jt de plt-lvilegia. 

E& en.tone.e& que n-0e. hizo nec.e-0a11.io la. dua.pa.Jc.i..ci..6n. de la. 6.i.U~ 

c-l6n. ma.teJc.na. y la l.lbeJttad de la. mujeJc. en. a.Je.ali de la. c.e.Jtteza. -

de la pateJtni.da.d pa.Jta. el .tJt.a.4 p<u. a de la. he.Jt.e.nc..la.." ( 21 

Elite c.a.mb.la de e-OtJtuc.tuJt.a. 6a.mLUa.1t 1J polt ende -0oc.ú1lt &e da. a 

pa.Jtti..Jt del de.-0aJtJtalla de. la. dome-0.t-lc.a.c..lón q c.Jtf.a. de a.n.lma..le-0 1J 

polt c.t1n-0.lgu.len.te. c.on el &u.Jt.gcúmle.n.to de li pl!.op.le.da.d plt.i.va.dc... 



Can la. Re.volu.c..l6n Induf>.tJt.la.l 1.>e. dan c.a.mb.la,i, .ta.nta a. n.l­

ve.l e.c.an6m.lc.a (e.n cuan.ta al moda de. p1taduc.c..l6n), e.amo a. n.lve.l 

6amlllaJt {un e.ambla de. e.6.tJtuc..tuJta y de. ub.lc.a.c..l6n) palt la que 

la. 6a.milia. en.tita. en un mamen.ta de. c.ti,i,l-0. Una. de. la.¿ c.a.Uf>a.f> 

de. qu.e e.,i,.to ac.uJtJta e.f> la. lnc.a1tpa1ta.c.l6n de la. muje.Jt al titaba.jo 

p!taduc.t.lva a.ó a.l_a.Jti.a.da, e.l c.ua.l e.,i, un he.e.ha ne.c.e.,i, a.Jtio c.a1ta.c..te.-

1tl,i,.t.lc.o del c.a.pl.ta.l.l6mo, ,i,ln e.mba.Jtgo la. muje.Jt no de.ja de. de.--

6e.mpe.ffa.Jt au. la.boJt doml,i,.t.lc.a. den.tito del hoga.Jt, ge.ne.Jtlndo,i,e. c.on 

e.6.to ,i,u. doble. e.xplo.ta.c..l6n y la. de.6.ln.te.g1ta.c..l6n de la. 6a.m.ll.la. -

-ya. qu.e. no le de.die.a. ,i,u.fiic.ie.n.te. .tiempo-. 

Ma.Jtx plante.a. una 6olu.c..l6n a. este p!toble.ma., a.6i1tma. qu.e. de. 

bldo a. que és.te be ha. ge.ne.Ita.do po!t u.na. 6i.tu.a.c.l6n e.c.on6mic.a., -

la. &alu.c.i6n de.be de i.Jt en la. mi6ma. di1te.c.c.i6n. 

O.tita. lmpoJt.ta.n.te. apo1t.tac.l6n al e,i,.tu.dlo de. la. 6a.mil.la. e,i, -

la. de. Le.vl-St1ta.u,i,,i, (1947). E6te. a.u.toJt a.6.lJtma. que. má,i, que una 

evoluc..l6n de la 6a.m.llla. e.n .téJtm.lno,i, de una e.,i,.t1tuc..tu1ta ln6e1tio1t 

a una. ,i,u.pe.1t.lo1t, e.l he.e.ha de qu.e la 6a.m.ll.la monogámic.a. ,i,e.a. tan 

61tec.u.en.te. -a.c..tu.almen.te y en di6e.1ten.te,i, époc.a.,i, de la. hú.to1tia.-

6e debe a la bú,¡,que.da. de un equi..lib1tio en.tite la 6am.ll.la. ex.ten­

aa, donde 6U.6 6u.nc.iones bon 6ob1te.va.lo1tadaa, y la 6amll.la in6e.-

1t.lo1t a. la. c.onyu.ga.l, donde la.A 6u.nc.ione& son devaluada.a. Men-­

c.iona .tamb.lén, el paao de loa gJtu.po& p1timlt.i.voa de la. endoga.-­

m.la. a la. exoga.m.la., e.Ato va en 1telac.l6n a. la. p1tohi.b.lc.lón del i~ 

c.e,i,to, e,i,ta. p!tohlbic.ión Jteau.l.ta. bene6lc.loaa. ya que da. la poal­

bil~da.d de o.tito tipo de 1telac.i6n a.l ab1ti1tae la. opc.i6n de u.n.lón 

con o.t1toa g1tupoa. "La.a 1tegla.a·de pa1ten~ezc.o y del ma.tJtlmonla 



ha.n 6i.do e.la.bo1t.a.da.4 .lnc.onc.i.e.n.te.men;te. poi!. el hombl!.e p1úm.l;t,(vo 

· 1 pa.1!.a. a.6 e.gu1t.a.1t. la. -ln.te.g1t.a.c..l6vr. de. la.6 fiamLl.la.6 b.<.ol6gi.c.a.6 en e.l 
( 3) 

6 e.no del g1t.upo 6oc..lal 1 
• " 

Civr. la. e.v.lde.vr.c..la de. que. la. fia.m.ll.la. 4e e.nc.ue.n.tl!.a. en c.1t.i.6.l6, 
~ 

6u1t.ge. o.tita. .te.01t..la. c.on _la. 6.lna.Uda.d de c.onoc.e.I!. qué e.6 lo que. pa.-

6a y e.amo logl!.a.I!. 6oluc.i.ona.I!. .ta.l 6i..tua.c.i.6~. No6 pal!.e.c.e. .lmpo1t..ta.~ 

.te c..l.ta.I!. e.6.ta ;te.01t..la. pue.6.to que. e6.ta. e.6 en la. que. ba.6a.mo6 nu.e.6-

.tJt.o u.tu.di.o: e.6.tJt.uc..tt.Í1t.a.l-6un.c..lona.l.l6:ta.. El tipo de. e.6.tud.lo -

que. Je.e.al.iza. la. .te.ol!..la e.6t1t.uc.;tu1t.a.l-6unc.-lona.l.l6;ta., no e.4 h.l6;t61t.i.­

c.o, 6i.no que. ha.e.e. un c.oJt..te. a. tJt.a.vé6 del tiempo y del e.6pa.c..lo -

c.on lo6 c.onc.e.p.to6 de. 6i.6.te.ma. (e.6.tJt.uc..tu11.a.-6unc.i.611.). "Ve. a.c.ue.ttdo 

a. é6ta. pe1t6pe.c.:t.lva. 6oc.-lolági.c.a., ia. 6a.m.lli.a. e6 una i.n6;ti.:tu.c.-l6n -

que fw. pe.JLJ!Ja.ne.c..ldo 11.e.ta.:t-lva.me.n.te. i.nva.1t.-la.ble. a. pa.1!..ti.Jt de R..06 61!.!::_ 

gene.40 de.l hombJt.e. ha.6:ta. nue.6:t/f.o4 dla.i.." l 4 l La. fia.mi.li.a. e.-0 un 

6UÓ4.l6;tema. de.l 6i.6.te.ma. 6oc.i.a.l, pe.Je.o e.6 a.bo/f.da.da. pa.1!.a. 6u e.6.tud-lo 

te.Jt.l6.t-lc.a.6 que el 6i.6.tema.. En e.6.te. 6e.n.t.ldo, e.a.da. una. de. la.4 

pa.11.te.6 o de lo6 mi.e.mbl!.06 de. la. fia.mi.li.a. e.6.tán 1t.e.la.c.i.ona.do6 de. tal 

modo c.on lo6 ot/f.oa que. u.n ~a.mbi.o en uno de. e.llo6 oc.a.4i.ona.1t.la. un 

c.a.mb.lo en todo-0 lo6 de.mct'.6 y en e.l 6.l6tema. .tata.!; e.6.to e.6, un 6i.6 

.tema. 6e c.ompol!.ta. no 66.to e.amo u.n 6i.mple c.ompue4.to de e.le.me.n.to6 -
! 

i.nde.pe.11.d-le.11.te.-0 4i.no e.amo un todo .lnte.11.de.pe.ndi.e.n.te y c.ohe1t.e.n.te; 

polt. to tan.to el a.ndlúü de la. ija.mi.li.a. e.6.ta.l!.á c.e.n.t1t.a.do en lo4 p~ 

:tl!.one.6 i.nte.1t.a.c.c.i.ona.le.6 que 6e dan. E-0.ta. .te.ol!..la. e.xpUc.a. et pl!.o-­

blema. de. ta. de.-001tga.n.lza.c.i.611.·de la. 6éU11i.li.a. e.amo el 11.omp.lm.le.nto de 

ta. 1uii.dttd fittm.llútJt.·, ta. dúoluc..lán o 61t.a.c..tu1t.a de una. e.&tl!.u.c..tu.Jta. 



de 6uncione6 sociale6 cuando uno o má6 de 6U6 miemb1to6 dejan 

·de de6empeña1t adecuadamente 6u6 fiuncione6. Al igual que la 

.te.01t.la de Ma1tx e6.ta .teo1t.la plantea que la clti6ú 6 e explica 

polt el 6u1tgimiento de la indu6.t1tializaci6n que viene a gene1ta1t 

cambio6 de. 1tole.6 e.n la 6amilia. 1J polt con6iguien.te. una con6u6i6n. 

Talcott Ps1t6on.¡,
1

(S) e.l au.tolt má6 1te.p1te.6e.n.ta.tivo de e.óta 

e.6cue.la, plan.tea que una 6oluci6n 6e1t~a la de log1ta1t una e6.tabi 

lidad con6e.guida a e.xpen6a6 de una d1táh.tica 1teducci6n de. la. plt~ 

ductivida.d, de. la econom.la y de una 6ue.1tte. limitaci6n de. la pltá~ 

tica de lo6 valo1te.6 de.moc1tá.tico6. O.tita 6oluci6n 6e..ua. la que. 

plante.a je66ie Be1tnand (7972); "La 1te6pue6.ta de la. au.to1ta 1ta.dica. 

en lo que. ella. denomina.: compa1tti1t 1tole.6; e.6to 6igni6ica que. .f.06 

niño6 tengan e.l cuidado de. a.mbo6 pad1te.6, que tanto e.l homb1te como 

la. muj e,1¡_ compa1tta.n 1te6pon6a.b.i.lida.de.6 del hoga.1t y que. 6i a.mboh di~ 

61tuta.n de lo6 be.ne.6icioa de. l6.te, a.mbo6 cont1tibuyan a. ello." l 6 l 
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2.- La fiamilia mexicana 

Ante-0 de hace4 una de4c4ipci6n de la que e4 la fiamilia m~ 

xicana actual, can4ide4ama4 impa4tante hace4 una 4evi4i6n hi-0-

ca-0, época du4ante la. cual el mexicana tenla -0u p4opio e-Otilo 

de vida fiamilia4, e-Otilo de vida can valo4e-6, e4eenc·.la4 1J 4.lto-6 

ea4acte4l-0tieo-0. Al 4e4pecto de e-Oto Oetav.lo Paz (7950) d.lee: 

"La h.l-0to4ia de México e-0 la del homb4e que bu-0ea -0u 6iliae.l6n, 

-Ou o4igen .••.•. En -0u exeent4iea ca44e4a va t4a-6 -0u eatá-Ot4oJe: 

qu.le4e volve4 a 6e4 -Ool, volve4 al eent4o de 6U vlda de donde -

un dla -¿en la eonqui-0ta o en la Independencia?- fiué de-6p4en­

dido." ( 7) 

Reafil4mando é-0to, Santlago Raml4ez (79771 dlee que e-0 a 

pa4tl4 d~ La eonqu.l-0ta que 6e da un eamb.lo en la vLda 6amilLa4 

e .lndLvidual del mex.leano, lo eual lo lleva a la pé4dida de -6U 

p4opla Ldent.ldad, ldent.ldad que haóta la 6echa no ha podido 4e-

eupe4a.4. 

Vu4ante la époea de lo-6 Azteea.-0 la. vlda. 6a.mllla4 -Oe .lnlc.l~ 

ba. eon el mat4lmon.lo, el cua.l, gene4almente e4a. eonee4ta.do po4 

un aeue4do ent4e lo-6 6a.m.llia4e-6 IJ no ent4e lo-6 eont4a.ljente-6. 

Pa4a. que -0e 4ea.l.lza.4a. e-0ta eeleb~ac.l6n e4a. neee6a4lo que lo-0 

eont4ayente-6 hubie-0en eumplldo lo-6 20 a.ño-6 de edad, ademá-0 de -

ha.be46e l.lbe4a.do del Ca.lmeeae o Tepoehca.lll [templo o ea6a. edu-

ea.tlva. pa.4a. j6vene.6), llbe4ae.l6n que eon4i4.tla. en la. a.u.to4lza.-­

el6n de 6U6 ma.e4t4o4, con le-6 cuale-0 habla. convlvldo alguno.6 

año&. Cuando tJa. lo4 pad4e4 hablan elegido a. la. e&po4a de 4u fú 
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jo, enDi.aban en e.-0 e.e.na. lM anc.lana-0, q u.len u .6 e.tiv,Can de ln.te.1t­

medla.1tla.6 en.tite la.ti do-0 ¡)a.milla.ti. Pa.1ta. la Jr.eaUzac.l6n de lo.ti 

plLepaJr.a:tlvo.6 de la. boda, pJr.oc.u.Jr.a.ba.n c.on.tiu.l.talt c.on lo.ti adlvlno.6 

c.ua.lqule.1t dec.l-0l6n, a. 6ln de que todo .6e 1teallza1ta bajo el -Ol~ 

no 6avo1table paJr.a. a.mbo-0 c.on.t1tayen.te-0. 

E!ta a-0,[ e.amo el hombJr.e -0e c.a.-0a.ba c.on -0u muje1t pltin'CJ.pal, 

au.nqu.e podla. :tene.lt .ta.n.ta-0 e-0po-0a-0 -0ec.unda.1tla-0 e.amo le c.onvlnle 

se; de :tal ¡)01tma. que la ¡)amllla. pollgámlc.a llegaba a -0e1t ba-0-­

tante gil.ande, lo qu.e con.t1tlbu,[a a acele1ta.1t la evoluc.l6n demo-­

gJr.á6lca, y a-0{, se ha.e.la contltapeso a lo-0 e.tit1tago-0 de la.6 61te.-

Aunque. ante-O de e.tita lpoca e1tan la-0 muje.1te.s la.ti que eje.lt­

c.lan el pode1t suplte.mo, con el tiempo, el podelt del homblte. se. 

iué 1te.601tzando has.ta log1La1t den.tito de la 6amllla. u.n amblen.te -

pat1tla1tc.al, y polt lo c.onsigu.le.nte., pa1ta .e-0.ta époc.a e1ta. el hom­

b1te. el je6e lndisc.u..tlble. de la 6amilia.. 

Con e-0.to es notable. ya la dl6e.1tencla que hab,[a en.tite los 

sexos, dl6e1tencla en la que el homb1te gozaba de mayo1te..6 p1tlv{ 

le.glas que la. muje.1t. Una de. las p1tlnclpale.-0 di6e1tenc.la.s que -

e.xlstlan e/ta. el hec.ho de. qu.e mle.n.t1ta.s que al homb1te. ~e le pelt­

ml:tla. .tene1t má-0 de. una. esposa, a la. mu.je.1t .6e le c.as:tlga.ba. 6ue.~ 

.temen.te polt c.ometelt adul.teJr.lo. 

En e.l M~xlc.o an.tlguo, aunque. se hablaba. poc.o def.. dlvo1tc.lo, 

é-0.te. ya e.xl-0.:t,[a, &e llevaba. a. e.fie.c..to polt abandono de domlclllo 

conyugal, e.-0.:te.Jr.lllda.d de la. mujelt, de-0c.uldo del hoga.1t, abandono 

de lo-0 hijo& 1J golpe& del upo-00 a la. e4po-0a. 



Ve.n.ttt.a de. la. 6am-lLla. la e..&pe.Jta. de. u.n h-ija e.1ta. motiva de. 

.gtt.an tt.e.gae-lja, .tan.ta palt patt..te. de. la6 e.6pa.&a6 eama de. 6U.6 6a.m{ 

l-ia.tt.e.6. La mu.je.te., de.6de. e.l mame.n.to de.l e.mba.tt.aza e.te.a. e.neame.nda. 

da. a. la d-ia6a. de. la. ge.ne.tt.a.ei6n y la. 6a.lu.d, a.de.má6, e.te.a .&ame..ti­

da. a. u.na. 6e.tt.ie. de. eu.J..da.da-0 de..&de. e.l inieio de.l e.mba.1ta.zo ha.-0.ta. 

me..&e.6 de.-0put6 de.l pa.tt..to; dJ..eha6 cu.J..~a.do6 lo.& tt.e.eibla. de. una. 

pa.tt..te.tt.a. can.ttt.a..ta.da patt.a. e..&.te. 6in, qu.J..e.n ade.má-0 de. cu.ida.te.la., .&e. 

ha.ala ca.tt.ga de. la. ca..&a. y le. a.te.nd~a. du.tt.a.nte. e.l patt.to. E.& J..m-­

pott.ta.nte. ha.ce.te. nota.te. qu.e de.6de. e.6.ta. ~poca., la. ma.te.tt.nida.d de.n--

ttt.o de. la. 6a.milia.. me.xica.na. e.te.a. con6J..de.tt.a.da. eomo u.n he.cho mu.y -

impatt.ta.nte. y pote. .tanto a.la.bada. Vu.tt.an.te. e.l na.cimie.nto de.l ni­

ño, etc.a. la. pa.tt.te.tt.a quie.n le. daba_ la. bie.nve.nida. y le. a.dve.tt.tZa. -

la.6 ince.tt..tidu.mbtt.e.6 qu.e. iba a. e.n61te.nta.tt. en e.6.te. mu.ndo, a.de.má6, 

Le. mo-0.ttt.a.ba. 6U de..&túw -0e.gc111 6U. 6e.xo; t:..l e.Jta. va.Jt6n t:.e. e.xhoJt.ta.-

ba.n 6u.6 dote.6 gu.e.tt.tt.e.tt.a.6, 6i e.te.a. mu.je.te. 6e. a.la.ba.ba.n 6U6 dote.6 de. 

ama. de. ea6a con6a.gtt.a.da. al eu.ida.do de.l haga.te.. A pa.JttiJt de. e.6te. 

mome.nto, la e.duca.eJ..6n de. lo6 hijo-O 6e. eanve.Jttla. en la. ptt.inci..--

pal p1te.acupa.ci6n de. lo6 a.dulto6, la. cua.l 6e. tt.e.aliza.ba. con mu-­

eho tt.igott.. 

Ve. la6 3 a. la6 15 a.ña6, la. e.duca.ci6n de. lo& hijo6 va.tt.one.6 

e.te.a. e.ncome.nda.da a.l pa.dtt.e. y la. de. la.6 hija.6 a. la madtt.e.. Ca.da -
1 

u.na e.n6e.ña.ba. la.6 a.ctivJ..da.de.6 eott.tt.e.6pondJ..en.te.6 a. 6U. &e.xo, a.ctJ..-

vJ..dade.6 que eambia.ba.n de a.cuete.do a la. e.dad de. lo& hijo6. A 

patt.Utt. de lo& 15 año&, lo.& j6vene6 6e inte.gtt.a.ba.n a a.lgu.na. de -

la.6 ca.&a6 e.du.ca.tJ..va6: al C~lme.cac (templo dJ..tt.igido pote. 6a.ee.Jt­

da.te6), o al TepoehcallJ.. [ca.6a eduea.t,iva dJ..tt.igida pote. gu.ett.tt.e--
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lt06 1te.c.onoc.ido6i. La e.duc.ac.i6n e.Ita difie.1te.n:te., 6in emba1tgo 

c.oinc.idlan e.n 601tma1t volun:tade.6 6ue.1t.te.-0, c.ue.1tpo6 1tobu6:to6 y 

c.a1tac..te.1te.6 c.on6ag1tado6 al bien público. Ade.má6 de e.6.ta 601tma.­

c.i6n e.duc.a.tiva, lo6 adole.c.e.n.te6 1te.c.ibla.n 01tie.n.ta.c.i6n polt palt.te. 

de. 6f.l6 padlte.6. A lo6 va.1tone.6 6e. le.6 e.n-0e.ñaba. a c.ul.tiva.lt la 

.tie.1t1ta, a t1taba.ja1t palta c.ome.1t, a 6elt bueno6 gue.1t1te.1to6, 6e. le..5 . 

.t1tan6mit-lan lo.5 va.lo1te.6 moltale.6 e.amo e.l 1te.6pe..to, .la humildad, 

e.l 6ile.nc.io y e.l ve.ne1ta.1t a Vio6. En e.l c.a.60 de. la6 muje.lte.6 6e 

le.s e.n6e.ña.ba. a -Oelt hone6.ta6, düic.iplinada-0 y a.bnega.da.6, &e le& 

enseñaba. a 6e1tvi1t al homb1te, a c.uida1t 6u vi1tginidad y a no c.o­

me..te.lt a.du.lie.11,,z.o. Algo muy .i.mpolt.tan.te. y .t1ta.dic.ional e.n la 6a.m~ 

tia me.xic.a.na., e1ta el e.n.6eña1t al adole6c.en:te. a. 1te.6pe.ta.1t a 6u6 -

auto1tidade6, 6egui1t e.l ejemplo de lo6 viejo6 y a 6elt c.a-0.to-0; 
( 8) 

Muc.ha.6 de e-0.ta-0 c.a1ta.c..te1tl6tic.a6 ha.-0.ta la actualidad pelt--

6i6ten, aunque c.on va1tian.te6 muy -0igni6ic.a.tiva-0; e.6.ta.-0 va1tian­

te-0 6e dan a. pa1t.ti1t de. la c.onqui6.ta de. lo6 E-0pa.ñole.6 a Mlxico. 

Al 1te6pe.c.:to, Santiago Raml1te.z {quien !tea.liza un e.6.tudio hi6.t6-

1tico, c.ul:tu1tal y p-Oicoanall:tic.o -0ob1te. el mexicano en 7977) 1te-

6ieJte que. "A 6u llega.da. a Aml1tica, la. imagen del E6páñol .se. vi 

6ua.liz6 de. do6 di&e.1te.nte6 modo6: el gltupo dominan.te vi6 en 

ello6 una. amena.za no de. c.a.1ta.c.:te.1t obje..tivo, 6ino 6ubje.tivo; e.o~ 

6ide.1t6 que. Quetza.lcóa.tl, la. bondad 1te.p1timida, lo po6i:tivo 1te.-­

cha za.do, 6 u1tg.la del o ILien.te., lo!J 6 en:timien.to6 de c.ulpa. to mallo n 

c.ue.1tpo e.ti e.l e.a.balto y e.l óue.go de. lo.& conqui&.ta.dottu.. La cú: 

6 e. -0ocialmen.te. &ome:tida. vi6 e.n .lo6 E6pa.nole..t. .ta. e.&pe.1tcrnza que 
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habJtla de libJtaJtlo& de una dependencia dema&iado pe-0ada y fiat~ 

·go-0a a &Ub e-0palda-0." t 9 l 

Fué la imagen idealizada, imagen ml:tica que el indlgena -

depa-0i:t6 en el conqui-0.tadoJt, la que hizo po-0ible la conqui-0.ta; 

ya que poJt un tiempo el conquütadoJ¡. Jte&pondi6 a la-0 ex.pec.ta.t:f_ 

va-0 que el indlgena depa-0it6 en ll. · Si:tuaci6n que no peJtduJt6 

poJt mucho tiempo, bino ha-0.ta que el indlgena -Oe di6 cue.n:ta de 

que el E-0pañol no eJta quien ello& e-OpeJtaban (el libeJtadoJt), -

poJtque plton:to &in:tieJton la inva-0i6n .ta.tal, la de-0:tJtucci6n de -

bu mundo de valaJteb. 

El Eópañol Jteligio&o en ningún mamen.to pen-06 e.n la concl-

llacl6n con la& cJteencla& del lndlgena, &lno que lleg6 implan-

:tanda la& &uya-0, acab6 poJt completo con la-0 .tJtadiclane& JtelJ..-­

gia-0a-0 que exl&:tlan y con-O:tJtuy6 &u :templo -0obJte el an.tlguo Tea 

calU. 

PaJta 6ine& del blglo XVT y pJtinclplo& del XVII, ya exi&--

:t.lan :tJte& gJtupo& &ociale.;,·:. lnd-lgena&, me-O.tizo¿ 1f cff.lolla-0. 

PJtedamln6 un gJtupo de indlgena-0, aunque é&:ta¿ :tuvieJtan que Jte­

nunclaJt .to.tal o cabalmente. a &Ub an:tiguab fioJtma¿ de ex.pJtebl6n. 

Alguna& mujeff.e& indlgenab &e unieJton a E&pañole.& lncoJtpoJt~ndo­

¿ e a una cultu.Jta d.ló e/ten.te de mane.Jta b1w;, ca y v.lale.n:ta, a.de.m1.'fb 
1 

de. que. e.bte. ac:ta óué con&.lde.Jtado como una :tJta.lci6n a bu cultu.­

Jta. El me.&:t.lzo pJtoduc.to de. d.lcha unl6n; &u.6Jtl6 fiu.e.Jtte& conáll~ 

to&, pu.e& &u padff.e. con&:tan:te.men:te. de.&valoJt.lzaba a &u. madJte poff. 

&e/f. indlge.na, y poJt lo tanto> objeta de. conqu.l&:ta. 

E& lmpolt-tante. de.&:tacaff. la dl6e.Jte.ncla que a paJttlJt de. la -



c.onqui6ta 4e. ái6 /f..e.ópe.c.to a lo& 6e.xo-0; mi..e.nt/f..a.6 que. a la muje/f.. 

4e le de.valuaba. po/f.. i.dentiúic.a/f..la c.on lo i.nd1-ge.na., al homb/f..e -

no, po/f.. óeJt ide.nti6ic.a.do c.on e.l c.onqui4,ta.do/f.. 1 dominante. y p4e.­

va.le.nte.. E!.>ta. pa.1¡_,¿da.d ma.6 c.ulino- 6 e.m e.n.lno, a.c.tivo- pa.!.>i..vo a.un- -

que. ya c.onoc.ido e.n otJta.4 c.ultu/f..a4, toma e.n la. nue.4t/f..a. a4pe.c.to6 

6ob/f..e.4ali..e.nte.4 y d/f..a.mátic.o4. La. a.c.t.ltud de.l e.6pa.ffol ha.c.i..a. la 

muje./f.. ind1-ge.na. e./f..a. unic.a.me.nte. la de. 4ati46a.c.e./f..4e. 6e.xua.lme.nte., 

áe. ninguna ma.ne./f..a. e.l e.4pa.ffol p4e.te.ndúi lle.va./f.. una /f..e.la.c.i6n e.o!!:_ 

yug al, 6ino má-0 bie.n u.na /f..e.la.c.i..6n de. e.o nq ui-0tado/f..- e.o nq ui4.ta.do • 

El e.!.>paffol p/f..oc./f..e.aba. hijo!.>, má4 nunc.a e.4tuvo p4e.&e.nte. e.amo pa.­

d/f..e. ya qu~ abandonaba tanto a. la e.4po4a e.amo a lo!.> hijo!.>; c.ua!!:_ 

áo e.xi6t1-a. c.ie./f..ta p4e.oc.upac.i..6n hac.ia e.llo4, e./f..a má4 po/f.. c.ulpa 

-6 e.n.Umie.nto inc.ulc.a.do po/f.. lo& 4e.ligio6o&- que. po/f.. un 4 e.ntimi..e.n 

to de. <:tfie.c.to. 

Como pode.mo& ve.4, e.-.1.te. 6 e.n-t·i/f.. de. 6upe./f..i.01Lidad de.l hombJte. -

an.te. la muje.4, e.6 algo que. ha-0ta. la a.c.tua.lida.d !.>e. 6igue. dando 

de.nt/f..o de. l<:t fiamilia me.xic.ana, 6upe.4i.o/f..i..da.d que. aunque. ya e.xi-0-

.t.la e.n la é.po e.a p4e.hL~ pánic.a, no te.nía la to na.f...i..dad q u.e. a.c..tual 

me.n.te. tie.ne.. 

An.te. la ac.t.l.tud del e.6paffol de. &e./f.. 4e.Jtv4.do, la muje./f.. i..nd1 

ge.na mue.6t/f..a ac.e.p~a.c.i..6n pa.6i..va y abnegada, c.on&.lde./f..ando que. e.!.> 

6u debe.IL &e./f..vi..ILle. y ~e.6ponde./f.. a 4U4 ne.c.e.6i..dade.6. 

Al anhelo del ni..ño me.6tizo de. 6e./f.. 6ue./f..te. y pode./f..060 e.orno 

&u pad/f..e., c.oJtJte. pa./f..ale.lo a un 6e.nti..mi.e.nto de. ho6ti.li..da.d /f..e.p!Li..­

mido que. pa/f..a c.on ll ti.ene.. En 6U i..nte./f..io/f.. ae Jte.be.la. en c.on­

t/f..a. de. &u o/f..ige.n i.ndi.o, lo c.aal le. ka p~i.va.do de. pe./f..te.nec.e./f.. 



a.l luga.4 de 6U-O a.nheia-0, a. la. vez que hiente u.na. g4a.n haó.tili-

_ da.d ma.ni6ie-0ta. hac.ia. -0u. pa.d4e violenta y ex:t4a.njello. Cuando -

adulta el me-0tiza :tlla.:ta.llá a. la. e-0po-0a. de la. mi-Orna. fiallma. e.orno -

el pa.dlle :t4a.:t6 a. -0u ma.dlle, a.ún c.ua.nda é.-0ta. :también -Oea. rne-O:tiza., 

ma6t4a.4á ha.e.la. ella. u.na. a.c.titu.d de -0u.pelliollida.d, pu.e-0 lo indf..­

ge.na. y la 6emenina -0e han tlla.n1.>6ollrnado en u.na. ec.u.a.c.i6n ,foc.on-­

c.iente. 

Po4 -0u. pa.llte el g~upa de c.lliollo-0, aunque hija-0 de eópa.ñ~ 

le-0 na.e.ida-O en Mé.xic.o, viven una. -0itu.a.c.i6n óimila.ll a. la. de loó 

rne..t.:tizo-0. P1wn,to 1.1e ha.e.en c.uida.ll poll la. "nana.", mu.feJL ind!..ge-

na. qu.e. -0e ha.e.e c.a.llgo de é.l deóde el momento en qu.e na.e.e; e-0ta. 

1.1itu.a.c.i6n lo lleva a. 4e.la.c.ionall6e c.on do-0 abje.:ta6 in6a.ntile.6: 
. 

u.na rna.d4e. va.la4iza.da pella di-0,ta.n:te. [e.6 pa.ñola.) 1f a.tila. devalu.a.-

da qu.e. qu.e. le da c.a.la4 y afie.e.to c.on 6U.6 c.u.ida.daó lindlge.na.l. 

Eóto lle.va a.l c.lliollo a. vivill la. pllimella c.on:tlladic.c.i6n, pu.e-0 

la mu.jell que la alimenta. e.6 la. que. c.ultu.llalmente e.6 devalu.a.da., 

y la rnu.je.4 64la. 1f diatante hacia é.l, ea .c.u.l:tu.4a.lme.nte. ac.e.p.ta.-

da. 

Tanto meh:tiza e.orna c.4iolla, -Oe e.nc.u.entlla.n c.on qu.e. la. mu.-

lu.a.da. Ea:ta loó lle.va. a un g4a.ve c.an6lic.to de ide.nti6ic.a.c.i6n 

multiple y c.arnple.ja., ade.má-0 de que aon vlc.tirna.a de. la.-0 c.antlla. 

dic.c.ione.6 que ne.c.eballia.mente. dejan in6a.tia6e.c.ha. u.na fia4rna. de 

-0u. pe.4&ana.lidad. Sin e.mba.4go, el de.-0tino de e.atoa do-0 g4upa& 

di6J..e.1le. en a.lgu.!106 a.!.pe.c..to-0;, mie.nt4a.4 que la. c.a.lla.c.te.41.-0tic.a. -

6u.nda.menta.l d~l c.4iollo e-0 la. nec.e.&idad de. 4epa.4a.4, la. de.l 



me.~.:ti..zo e.6 la. de. Jte.lvi..ndi..c.a.Jt: /{.ei..v.indi..c.a. de .6U pa.&a.do, Jtei..v-i.!!_ 

di..c.a. de la. i..nju6ti..c.i..a., de. la..6 c.o.6a..6, de lo6 hombJte.6, de 6u de.~ 

-ti..no, de lct.6 a.utoJt.lda.de..6, de. &u 6a.m.ll.la., e.;tc.,; IJ a.&1., e.n la. 

Jte..lvútd.lc.ac..l6n e.nc.ue.n.tJta. e.l mo.toJt de. .6u c.onduc.;ta.. PoJt un la.do 

.6e .6a.be indi..o y niega. de. ello, Jte..lvi..ndic.a. c.on.tJta. lo .lnd1.ge.na. -

c.trnndo die.e.: "i..ndio de.&gJta.c..la.do", polt o.tJta. pa.Jt;te. .6e. ¿,a.be. e.¿,pa.­

ffol lj ta.mb.lén Jte.ivin.d.lc.a. c.on.tJta. lo e.6pa.ffol dic..le.ndo: "ga.c.hupin 

de.&gJta.c.i..a.do" o "mue.Jtan lo.6 gac.hupi..ne..6". 

Ve. .todo e.6.to e.6 que. .6e. de.Jti..va. e.l "ma.c.h.l.6mo me.xic.a.no", que. 

rto e..6 má.6 que. la. i..n.6e.guJt.-é.dad de. la. ma.6c.ulJnida.d, oc.a.6.lona.da. 

polt la ne i..de.n.t.l,),i.c.a.c.i..6n. c.on. e.e.. pa.dlte. e.amo Ji..guJta. ma.6c.uUna.. 

El ma.c.ho pa.Jta. 1te.a.6i..1tma.1t au homb1tla., ga.6.ta. la. ma.yoJt pa.Jt.te. de. .6U6 

ingJte..60.6 en plte.nda.6 y obje.to6 6.lmb6l.lc.o.6 de. lo6 ma.6c.ul.lno e.orno 

~on.: !topa, c.a.J¡Jto.6, c.a.ba.llo.6, p,i.6.tola.6, 6ombJte.Jto6, e.te. .. Ve6de 

n.i..ffo, e.l me.x,i.c.a.n.o va. a.pJte.ndi..e.ndo a.61. 6u pa.pe.l de hombJte, y ut,i.-

l,i.za. .te.Jtmi.nol> e.orna: "vieja. a.e.. úLt.lmo", "da.me. a. .tu he.1tma.na.", 

"c.uffa.do", e..tc.., téJtm,i.no6 c.on c.onnota.c.i..6n a.gJte.6lva. pa.Jta. la. muje.Jt. 

El me.xlc.a.no tJta.ta. a. toda. c.o6ta. de. e6c.onáeJt .todo& a.que.llo6 a.&pc.~ 

to6 &e.me.ni..no.6 que. lle.va e.n &u pe.Jt6ona.llda.d, ya que. é6to6 no 6e 

e.nc.ue.n.tJta.n ne.u.tJta.liza.do¿, poit i..de.n.t..c'.6,lc.a.c.,lone.-¿, ma.6 c.uli..na.1>, que -

a6lo el pa.dJte. hubi.e.Jta pod.ldo nutJti..Jt; de. a.hL que. la. 6iguJta &ue.Jt­

te., ,(de.a.liza.da., a.nhe.lada., no a.le.a.rizada. y polt la mi..1>ma adi..a.da, -

6e.Jtl la lma.ge.n del pa.d1te.. 

PoJt 6u pa.Jt.te. la. muje.Jt a.l na &en..t.i.Jt6e 1>a..t.ü6e.c.ha. e.amo muje.f!. 

y e.6 po6a., bu6c.a1t¿ un.a. ma.te.Jtni..da.d c.ua.ntita..tlva. g c.ua.Llta.tivame.n­

.te. lnte.n.6i6lc.a.da.,· 1J a. la. ve.z e.¿,ta. a.c.Lltud, Jte6ue.Jtza. La. a.u6e.nc.ia. 



del pad1te.. Ea a.1.;.t e.amo ae c.a1tac.te.1t.i.za a la 6am.i.Ua me.xi.e.a.na: 

e.amo "6am.i.l.i.a ute.Jt.i.na", en la que J.ie da una 1te.lac..i.6n muy e.a-­

tJte.c.ha e.ntJte. la mad1te. y el h.i.jo. (JO) 

Al 6.i.nal de. au eatud.i.o Sant.i.ago Ram.l1te.z c.onc.lufje. que "el 

p!t.i.nc.lpal p1toble.ma de. la 01tganlzac.l6n fiamllla!t me.xlc.ana ea la 

a.UJ.; e.ne.la del padne., .el exc.e.J.io de mad1te. IJ' la lúnlta.c.l6n '->l'->te.má'. 
' 11 ' tic.a del á'.1te.a genital e.ntJte. lo6 p1togenlto1te.J.i." l 1 

Pana la de.J.ic.1t.i.pc.l6n de la 6amllla. me.xlc.ana. a.c.tual no6 ba-

J.iamo6 en la 6a.mllla de c.la6e. me.di.a, pueJ.ito que éJ.ita e.6 en la -

que noa a.po1Ja.1te.mo6 pana nue.J.itJto titaba.jo. Como ae ha ve.nido d.i. 

c.le.ndo, éJ.ita no dl6.i.e.1te. mue.ha de. lo que ha.ata ahoJta ae ha ae.ña 

la.do. Pana a.mpl.i.a.Jt e.ate. punto noa 1te6e1t.i.1temo-0 a Ongay (7979i 

qui.en plante.a que la 6am.i.l.i.a a e i.n.i.c..i.a c.on el matlt.i.movU.o, al 

c.ual la pa1te.ja ae e.n~Jte.nta J.i.i.n habe.Jt lle.va.do pite.vi.amente. una 

c..i.6n o ac.omodamle.nto, e.ato oJt.i.g.i.na que no ae dé la ae.pa1tac..i.6n 

de auJ.i 6amll.i.aa 01tlg.i.nale.6. La nueva 6am.i.l.i.a 6.i.Jtve. de puente 

a J.iua 1teapec.ti.vaa 6am.i.lla.a, loa c.ont1ta1Je.nte.J.i pa.aan de aeJt hl-

joJ.i de 6amllla a ae.Jt e.apoaoa y mUIJ p!tonto pa.d1te.a, IJª que mu-­

e.ha.a ve.e.ea el mat1t.i.monlo ae Jte.allza panque ha.y de. po!t me.dio -

un e.mba1tazo. 

El que no ae. dé el p!toc.e.ao de. 6e.pa.1ta.c.l6n de. aua 6amll.i.a6 

01t.i.glnale.a, e.atá'. 1te.601tzado po!t un aentlmle.nto fiue.Jtte de leal­

tad que une a una áamilla. 1J ot1ta, 1J p!tlnc.lpa.lmente del hijo -

ha.e.la la mad1te.. Eate he.e.ha ·de e.ntJtada dl6.i.c.ulta1tá el de.aa1t1to 

llo IJ autonomla. fiam.i.lia.Jt e individual. Ea po!t e.ato, que la -
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6am.L.U.a. me.x.i.c.ana. de. c.liue. me.di.a. b·e. c.an.6.Lde.11.a "6a.m-lli.a. e.x..te.nba." 

(c.ompu.e..6.ta. pal!. la me.na.ó de 3 ge.ne.11.a.c..Lon.e..6). Ve e.b.ta 6011.ma. lob 

abu.e.lab ju.e.ga.n u.n pa.pe.l mu.y .i..mpa11..ta.n.te. de.n.tlr.a de. la. fia.mi..e.i.a, -

a.paya.n e.c.an6m-lc.a y ma11.a.lme.n.te. a. la. nueva. 6ami.l-la., ade.má.6, t~e.­

ne.n u.na g1tan .i..nfilu.e.nc.-la. .6ab11.e. lab ni.e..to.6, a.l g11.a.da de que la -

a.bu.e.la., a.l na.c.im.i..e.n.ta de.l n-le..ta, tle.ga. y qu.i..ta la. fiu.nc.-l6n de -

ma.d11.e. a la. hija, pu.e.b e.b e.lla qu..i..e.n he. hac.e. c.altga de.l nueva be. 

bé. E.tS.ta .i..nálu.e.nc.i.a. pe.1tdu.1ta palt mue.he .ti.e.mpa, de.pe.nd-le.nda del 

de.pe.nd.i..e.nda de. la ayuda e.c.an6m.i..c.a. que. ébtOb 11.e.c..Lban. 

En cuan.te a. la 01tganizac.-l6n de. lab 6u.nc.iane.h den.tita de. la 

6am.Llia, e.6 c.a.11.ac.te.11.~4.tic.a que. e.l bU.bbib.te.ma de. lab pa.d1te.b, be. 

de.dique. a t11.abaja1t y vivilt pa1ta. 6U.4 hifab; e.l hamb11.e. .t11.aba.jan­

da 6u.e.11.a de. la e.aba y la. muje.11. den.tita de. la m.i..bma. que.dando al 

ma..'l.ge.n de. c.u.alqu.Le.1t a.c.:tividad bac.ial, e.c.an6mic.a. a c.u..U:u1ta.l. AR. 

go mu.y impa1tta.n.te de.nt11.a de e.bta.b fia.miliab, e.b que al mamen.ta 

de 6 e.11. pad1te.¡,, au.tamá.tic.ame.n.te. 6 e. da. un d.L¡,.ta.nc.iam.i..e.n.ta 6 e.x.ua.l 
, 

de. la pa11.e.fa, lo que. 011.iglna. u.n d.Lva1tc..i..o e.mac..i..ana.l e.ama c.anyu.-

ge.6. A pa.1t.ti11. de. e.be. mamen.ta e.l hamb1te. b6la ve.11.á e.n bu e.apo¡,a. 

a la. mad11.e de. 6u.b hija¡, y na a. bu e6poba y c.ampa.fte.11.a~ Como la 

mu.f e.lt de.fa de ba.ti.66a.c.e.11. bex.u.alme.n.te., bu..6c.a11.á en la ma.te.11.n.i..da.d 

.su 6at.l.5 6ac.c.-l6n a. t11.a.v€i. de. lab h.i..f 06, 6011.ma.ndo la. d,foda mftd.Jte­

h.i..jo, -c.a11.ac.te.1tlbt.Lc.a. de. e.bta.6 óamil.Lab- que de.ja. fiu.e.11.a al pa.­

d11.e.. 

E&te. di.&tanc..La.m.Le.nto conyugal .6e ve 6avo1te.c.ido poi!. el &en 

:tim.Le.nta de 1!.e.u.Lta.d, que e.amo ya. to ke.mó.6 1te.6e.11..i.do, uú.te en-
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.tlLe. e.a.da. uno de. loó e.ópoóoó c.on 6u6 fia.milia.6 o.1tigina.le.-0. Se. e.ó 

pe.Ita úmli>ién le.a.l.tad de. la e.ópoóa. hacia. e.l e.ópo&a, pe.Ita no de.·­

él ha.e.la. e.lla., a.61. a.l mamen.to que. e.l e.6po6o le. e.ó de.&le.al a la 

e.ópaóa, le. e.ó.tá óie.ndo le.al a óu fiamilia 1J e.ópe.c.ia.lme.n.te. a. la. -

ma.d1Le.. He.cho impo.1t.ta.n.te. palLa él ya que. de. e.ó.ta 601Lma de.mue.ótJta 

que. na óe. e.ó.tá e.n.tlLe.gando de.l .todo a. óu 6amilia ac..tual 1J 4ab1te. 

.todo a óU e.ópOóa., al .te.ne.IL a.tlLaó muje.ILe.ó. 

La. 601tma e.amo la. níuje.Jt fl.e.óue.lve. didw dilema., e.ó .tlLa.n¿mi-­

tiéndo 6Ul> va.lalLe.l> in.te.Jtnaliza.daó a. &uó hijoó, .1te.pa..1ta.nda de. e.l>a 

fiolLma. 6U le.a.l.ta.d ha.e.la. .&u fia.milia. alLigina.l. El> a.óf. e.amo &e. va. 

Jte.pi.tie.nda el tipo de. 01Lga.nizac.i6n 6amilia.Jt de. ge.ne.1tac.i6n e.n 9! 

ne.Jta.c.ián. 

Ve.bido al 4.ló.te.ma f e.1Lá.1tquic.o de. au.ta.1tida.d e.n la. fiamilia m! 

xic.a.na, e.l &e.ntido de. a.u.tanomf.a be. ve. impedido. La.& 6unc...¿ane.b 

IJ .1tole.b de. lab h.ljab bon de..te.Jtmina.doó po!L la madlLe., la.ó 6unc.io­

ne.ó y itale.6 de. la. ma.d1te. bon de..te..1tmina.doó po!t e.l padite., 1J lob IL~ 

le.ó y 6unc.iane.4 de.l pa.d.1te. e.-0.tán de..te.1tminada-0 polt la &ac..le.dad, -

de. .tal 601tma, que. 4e. ¿.lgue.n loó pa..tlLane.b IJ .t1ta.dic.iane.-0 c.ul.tulLa­

le.4 ya. e.&.table.c.idaó palLa. que. ó e. man.tenga e.l ó.l&.te.ma. poli.tic.a 1J 

e.c.an6mic.o que. Jtige. a.c..tua.lme.n.te. a. nue.4.t1ta pa.1.4. Ve.4de. e.6.te. ma­

men.ta e.&.tama4 hablando ya. de. la. 6a.milia. como un &i4.te.ma.. La 6~ 

m.lUa. 6aJtma. un <iüte.ma. que. &e. c.a..1ta.nte..1tiza polt "e.l 11.uul.tada de. 

la in.te.1La.c.c.i6n y cualidad de. la.4 .1te.lac.iane.<i IJ t.1tan&ac.c.lane.4"(JZ) 

e.n.tlLe. lo.s individua& que. la componen. A<if., cua.lquie.11.a de. loó -

mie.mblLOó que. óe auóe.nta mod~6ic.a1Lá automat.lc.ame.n.te. e.l ó.lóte.ma.; 

au.ó uic-i.a. q u.e. pu.e.de. ~ e.Jt po l!. mue.1t.t e, ma.t1Limo nia , e.te.. 



Finalmente, Ongay de.te1tmina que la 6amilia mexicana de la 

c.la1.>e. media, e,.s un "1.>i1.>.te.ma c.e1t1tado", ya que. impide la autono­

m.la, el c.1tec..lmie.n.to, la J..ndi.vidualidad LJ la libe.1t.tad de .6U.6 

m,{,e.mblto.6. S,{,e.ndo a.6.l una de. .6U.6 fiue.1tte1.> c.a1tac.te1t.l.bti.c.a1.> e.l p~ 

t1toc.in.i.o median.te. e.l cual 1.>e. hace. c1te.e.1t a 1.>u.6 mi.e.mb1to1.> que 1.>on 

li.bite.6 LJ pueden hace1¡_ lo que. quie.1tan, cuando e.n tteaLldad no lo 

,~o n. 



3.- La 6~mLlia como objeto teAapéutlc.o 

AlAededoA de lo6 aflo6 50 1 6 6ocl6logo& y antAop6logo6 6e 

lnteAe6a.n poA el. e6tudl.o de la 6a.mllla; al mümo tlempo algu­

no6 e6tttd-i,o6o6 de la 6alud mental Aec.onoc.en la natu.Aa.leza in­

teApeA6ona.l de la müma [Sul.Uvan y FMmm Reichma.nn l 7 3) ju.n­

to con otA06 p6-i,c6logo6, p6-i,qu.-i,a.tAaé y ;t~a.bajadoAa.6 6oc.-i,ale6, 

hablan 6-i,do lo6 pl.oneA06). Sl.n embaAgo, e6 en die.ha. déc.ada -

donde 6e c.onfi-i,gu.Aa el aboAdaje teAapéu.t,(,c.o de la 6a.m-i,l-i,a. 6U.A­

gléndo de ámb-i,to6 ·c.lln-i,co6 d-i,6e~ente6. 

Po~ 6u. paAte, en la6 clln-i,c.a.6 de a.tenc-i,6n -i,n6a.nt-i,l ae i~ 

e.lula tanto a la madAe e.amo al niRo en el tAatam-i,ento; po6te­

A-i,oAmente 6e Aec.onocl.6 la impoAtanc.ia de la pa4tlc.ipa.ci6n del 

padAe y entonc.e6 6e 6o4maAon g4u.po6 de pa4eja6 pa4enta.le6, qu.e 

a.l meno6 en u.n pA-i,nc.-i,plo, 6u.e4on o4ienta.da.6 ha.c-i,a una m o4 --

comp4en6l.6n del pAoblema. del n-i,Ro. Po4 ot~o la.do, en la a.ten-

ci6n a. loó pac.l.enteb p6iqu.iátA-i,c.o6 6e ob6eAvaba lo 6igul.ente: 

a la mejo4la del paciente la 6amill.a. Ae6pondla 6a.boteándo el -

tna.tamiento, o empeonando ot4o de bu.6 miemb4o6, como 61 la en-

6enmedad en algu.no de ello6 6u.ena e6encial pa4~ la mane4a. de 

6u.nc.l.ona.4 de la 6amil-i,a. mi6ma.; lo6 pa.ciente6 4ecalan de6pué6 

de e6ta.n en e.anta.eta c.on 6u6 6a.milla.ne6, e.amo 6i la inte4a.c---
·\ 

ci6n 6a.milia.4 tuvl.e4a una. -i,n6luenc.ia. dinec.ta 6obne 6u6 6lnto-­

ma&. En 6ln, nume4o6a.6 expe4ienc.ia.6 cllnlca.6 llevaban a la 

c.onclu&l6n de que la. p6ic.otenapla. 6a.ml.lia.n tenla que on-i,enta4-

6e hacia la 6a.milia como un .todo, ya. que l6ta 6e c.ompoAtaba e~ 

mo una unlda.d. A6l, en 1954 Jac.k6on l.nt4oduc.e el tlAmlno "ho-



me.ol.i.ta.<Sil> fia.m.lf..La.Jt" pa.Jta. de.1.i.lgna.1t e.Li.te. 6e.n6me.no. Se.gún e.i,.te. -

conce.pto la. &a.mil.la. a.ctáa. como ¿,.¿ de.Lie.a.Jta. ob.te.ne.lt un e.quilib1tio 

e.n LiU!> 1te.la.cione.i,, e.quilib1tio !>Oh.te.nido polt e.la.poyo a.bie.lt.to o 

e.ncubie.1t.ta de todo¿, la¿, mie.mblta!> de. la. fia.milia., de. .ta.l ma.ne.Jta. -

que. !.le. 1te.que.1ti1tá de. un g1ta.n e.!>6ue.1tza pa.lta. ma.n.te.ne.Jtle. ¿,.<, él.lte. 

6ue.1ta. p1te.ca.Jtia; y fiina.lme.n.te., él.ita óe. ha.ce. e.vide.n.te. palt la.¿, pa.~ 

.ta.a de. camunica.ci6n lte.pe..ti.tivaa, ci1tcula.1te.Li y plte.c.e.dible.i, que. -

ae. dan e.n la. óa.milla.. 

Aunque. a.lgunoó inve.ótiga.do1te.6 óiguie.1ton de.1.ia.1t1tollando la -

.te.1ta.pia. 6a.milia.1t con ba.J.ie.!> paic.ana.la..tl.ca.l.l, a. a.lgunoa o.t1to6 eh.te. 

c.ue.ltpo te.61tic.o-técnico no le.¿, p1topo1tciona.ba. loa conc.e.p.to6 ne.ce.­

aa.1tioa pa.1ta. a.bo1tda.1t a. la. -Oa.milia. cama .totalidad. 

Eó aqt.ú donde. la. te.1ta.pia. 6a.milia1t e.ncue.n.t1ta una. baae e.n la. 

Te.61tla. Ge.ne.1ta.l de. Sia.te.ma.A; te.a1tla cite.a.da. polt Ludwlng Van Be.1tta. 

la.n6y (1940) quien 01tga.niz6 dicho cue.1tpo .te.6Jtico y au a.plica.bl­

lidad a. d16e.1te.nte.6 campo& de. la. ciencia.. Su t1ta.bajo titula.do -

" e.l 01tga.niLimo como l.li4te.ma a.bie.1t.to", Jt.e.aulta. fiunda.me.n.tal pa.Jt.a. -

la. te.Jt.a.pia. 6a.milla.Jt. 

La. .te.01tla. ge.ne.1ta.l de. 4.lóte.ma.4 habla. de. .to.ta.lida.de.4 o i,ii,.te. 

ma.ó y puede. da.Jt cuenta de. 6u e.6.tJt.uc.tuJta., 01tga.n.lza.c.i6n y comple­

jidad, a.i,l como de. la. úite.l!.a.c.c.i.6n de. 6u4 e.le.me.n.to.6, e.n cut e..6pa.­

clo y ti.e.mpo de..te.Jt.mi.na.doi,. Al.il pa<U, un J.il.6.te.ma. .6e c.ompoltta. no 

ó6lo coma an c.ompue.i,to de. e.le.me.nto4 indi!ipe.n!ia.ble.Li, alno como -

un .todo inte.Jtde.pe.ndie.nte. y c.ohe.1te.nte.; palt lo tanto, el a.n!li6i.6 

de. ta. 6am.U~ia e.&ta.1tá. c.ev:.t1ta.do en toa pa.tJtane.Li in.t:e.Jtac.c.ionalc<i ~ 

que óe. dan en ella. 
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Ó:tff..o gita.n .!iopoff..:te. de la. :te.ff..a.pia. 6a.mi..U:a.ff.. e..6 la. Te.off..,fa de. 

·ta. Comuni.ca.ci.6n Huma.na, de..6a./f..ff..olla.da. pff..i.nci.pa.lme.n:te. poff.. Gff..e.go­

ff..y Ba.:te.-Oon qui.e.n ope.ff..6 e.n Palo Al:to, Cali.6off..ni.a, de. 1952 a. 1962 

jun:to con John We.akla.nd y Ja.y Hale.y; y con Van V. Jack-0on y 

Wi.lli.am F. Fff..y como can-0ul:to/f..e.& p&i.qui.átff..i.co&. 

Suff..ge.n e.n:tonce.&. di.6e.ff..e.n:te..6 e.n6oque.-0·:te.ff..a.péu:ti.co-0: e.l e.-0-­

tff..uc:tuff..a.l; e.l comuni.caci.onal y e.l e.-0:tff..a:tégi.co e.n:tff..e. o:tff..0.6. Y 

pue.-0:to que. pa.ff..:te.n de. la. mi.-Oma. ba-0e., -0on má& .6U.6 .6i.mi.li.:tude..6 que 

.6U.6 di.6e.ff..e.nci.a&; e.& poff.. e.llo que. e.l pff..e..6e.n:te. :t/f..abajo .!ie. apoya -

e.n di.cho.6 e.n6o qae.-0 al:te.ff..na.:ti.va y .6i.mul:tarte.ame.n:te.. 

EL ENFOQUE COMUNICACIONAL. 

El obje.:ti.vo ge.ne.ff..al de. e.-0:te..e.n6oque. e.-0 logff..aff.. que. cada 

mi.e.mbff..o de. la 6ami.li.a. -Oe. comuni.que. con lo.6 o:tff..o& claff..a y di.ff..e.c­

tame.n:te., que. -Oe. .6i.e.nta. e.n:te.ndi.da y aceptado, y que. te.nga /f..e.cuff..­

.60.6 paff..a. ne.gaci.a.ff.. cualqui.e.ff.. a..6unto 6a.mi.li.aff... Paff..a e.-0:ta e.l te.­

ff..ape.uta. fiami.li.a.ff.. e.valúa y tff..a.baja. con una fiami.li.a poni.éndo mu­

cha ate.nci.6n al ti.po de. me.n.6a.je. que. la.6 mi.e.mbff..o.6 de. la. 6a.mi.li.a. 

e..6tén mandándo.!ie. e.4ntff..e. .61 y a lo.6 que. le. e.nv~an al te.ff..a.pe.uta.. 

E.6to.6 pue.de.n .!ie.ff.. e.n cua.nta al te.ma.: a.fie.c:ti.vo-0 a i.n.6tff..ume.nta.le.-0; 

e.n la que. &e. ff..e.6i.e.ff..e. a &u calidad, pue.de.n .6e.ff..: cla.ff..o&, e.nma.6ca.­

ff..ado.6, di.ff..e.cto& y de.-0pla.zado& o i.hdi.ff..e.c:ta&. El :te.ff..ape.uta. 6ami.­

li..aff.. bu-Oca. que. la. camun,[ca.ci.6n ve.ff..bal y no ve.ff..bal &e.a cangff..ue.n­

te.; ob&e.ff..va e.n qué ma.ne.ff..a o e.-0tilo lo& mie.mbff..0.6 de. la. 6a.mili.a 

in:te.ff..ac:túa.n, y cuando ébto ~e. ha compff..e.nd,[do, &e. convie.ff..te. e.n -

tAa.duc:toff.. de. dicho e.&:tito. El te.ff..a.pe.u:ta. ayuda a lo.6 mie.mbff..o.6 



de. la. 6amilia. a. identifiic..a.Jt la.6 inc..ong1tue.ncia.6 ent1te loó men&a.­

je.6 ve.1tba.le6 tJ no ve1tba.le.s, le.6 e.n6eña. c..6mo pe.di1t que -0e ac..la­

Jte.n la-0 pala.64a6 y loó -0en,t,lmie.ntoa de loa ot4o6; :también ayu­

da. a que. cada. uno acla.4e lo que quie1te dec..ilt con 6u6 p1topio6 -

menóa.feó ve.1tbale6 tJ no ve1tba.lea. 

Vi1tginia SatiJt (1983) e-0 una de la.6 exponente-O de e-0te e~ 

6oque que; ella plantea. 6u técnica te1taplu:tica. 6a.milia4 baóln­

áo-0 e en la c..omp4en6ión de la ml-0ma como una unidad que buac..a un 

equilib1tlo en óuó 4elac..lonea (homeoatl-0ia fiamilia.4); en el ca--

1ta.c.te1t de e.a.te e.quilib1tio :tiene una g1ta.n ln6luencia la. 1tela.c..i6n 

conyugal (loó e.6po,~o6 .bon loó "a.Jtqu.ltectoa de la. 6a.miUa."), en 

.toJtno a. la. c..aa.l 6e 601tma.n :toda.6 la.a o.tita.a 1tela.c.loneó fia.mil.út1te.a; 

de éhto óe deóp1tende que una. 1tela.ci6n de pa.1teja. penoóa. tiende a 

p!toduci4 Jtela.cioneó pa.1ten:ta.teó diófiuncionale-0. A-0~, el pacien­

te identi6ica.do (P1) e.ó el miembJto de la. fia.milia. ml-0 a.fiecta.do -

po1t la. 1tela.ci6n conyugal, el c..ua.l mediante. óU6 ólntomaó tita.ta. -

de. ~livia.Jt tJ a.bóoJtveJt el dolo!t de. 6U6 pa.d1te6. El tJta.ta.miento -

entone.ea cede. a cent1ta.1t óu atención en el PI tJ a ha.bla.Jt de loa 

e.ópoóoó como p~d1te6 tJ no como cónyuge.a. 

SatlJt (1914) menciona 4 a.6pectoa de la vida en 6a.milla. que 

se. aucitan en la.-0 fia.milia.6 dia6uncionalea: 

1.- la a.utoeótlma., 

2.- la. c..omunica.c..i6n, 

3.- la.a noñma.a que utiliza. Ra. gente pa.li..a a.ctuali.. y -0enti1t, 

4.- el enlace con la. aociedad. 

Pa.Jta eata. a.uto!ta. el concepto de vato~ individual que cada 



uno ti.ene a.c.e4c.a. de !il mismo -la. a.utoelitima.-, eli el áa.c.to4 -

c.4uc.ia.l en lo que a.c.ontec.e dent4o de la.s peltliona.s e.amo en .sus 

4ela.c.ioneli. Ca.da. pe4sona. tiene una. va.lo4a.c.i6n de sí mi.sma., p~ 

sitiva. o negativa.; la. va.la4a.c.i6n poliitiva. pe4mite la. c.onfiia.nza. 

de la. p4opia. c.ompetenc.ia., la. 6luidez de c.ompa.si6n, a.mo4, 4e6po~ 

lia.bilida.d, honestida.~, integ4ida.d, el 4ebpeto y la. va.lo4a.c.i6n -

de las demás, la. c.anfiia.nza. en las dec.i-0ianes p4opia.s; etc.. 

En c.a.mbia, una. va.la4a.c.i6n negativa. 6ustenta. la de6c.an6ia.nza., la. 

soledad, el aisla.miento; ya que la. pe4sona. e6pe4a. -0e4 engaña.da., 

pisotea.da. y menosp4ec.iada. pa4 lali demás. Se vuelve apátic.a., i~ 

di6e4ente ha.c.ia. sl milima. y las ot4as; le ~esulta. di6lc.il ve4, -

ai4 y pen6a.4 c.an c.la.4ida.d y po~ c.ansiguiente, tiene ma.ya4 inc.li 

na.c.i6n a. pi!iotea.4 y de!ip~ec.ia.4 a. lo6 ot4o-O. 

Un niña na na.e.e c.an un c.anc.epta de 6l mismo-, é!ita la va. 

a.p4endienda en la. inte4a.c.c.i6n c.on lo!i demá6, a. t4a.vé6 de la c.o­

munic.a.c.i6n c.an la.s pe46ona.s que le tienen a. 6u c.a.4go; a.-0l pue6, 

la. c.amunic.a.c.i6n e-0 la. na4ma. pa4 la. que 2 pe4liona.-O miden mutua­

mente el c.anc.epta de 61 mismo, y también e6 mediante ella. que -

e6a. va.la4a.c.i6n puede modi6ic.a.4lie pa.4a. a.mbali. He a.qui el punto 

e.la.ve pa.4a. la. inte4venc.i6n c.amunic.a.c.iona.l d~ la.6 áa.milia.s en el 

que 6e ba..sa. Sa.ti4. 

En lo que a. la. c.amunic.a.c.i6n 6e 4e6ie4e, é-0ta. puede signi6~ 

c.a.4 inte4a.c.c.ión o t4a.n6a.c.c.i6n, e inc.luye todos lali 6lmbolo6 y -

c.la.ve4 que la.6 pe.ltliana6 utilizan pa.4a. da.it y 4ec.iói4 in6a4ma.c.i6r... 

En e.6te. a.liunto tan c.omple.jo ·de. la c.omunic.a.c.i6n hay que toma.4 en 

cuenta que. una. pe46ona. 6e comunica. 6imu.lta.nea.mente a. t4a.vé6 de 



ól.Ui ademane&, 4U exp1teóL6n 6ac.ial, óu po&tu1ta y movimiento& 

c.01tpo1tale.s, &u .tona de voz e ,¿nc.luóive &u 601tma de ve&ti1t. Y 

toda e&ta c.omunic.ac.i6n oc.u1t1te denúa de un c.on.:tex.:to. ¿c.a.ándo -

óuc.ede? ¿d6nde? ¿c.on quién? ¿bajo qué: c.i1tc.un&tanc.ia&? ¿cuál eó 

la 1telac.i6n de la& peJU>ona& que llevan a e.abo el inte1tc.ambio? 

O.tito a&pec.;to de la c.omunic.ac.i6n eh que é&ta tiene polt lo 

meno& daó nivele&: 

a) - el nivel denotativo: c.ontenido li.:te1tal 

bl - el nivel metac.omunic.ativo: un c.omenta1tio 

aceite.a del c.on.:tenido li.:te1tal, y también 

aceite.a de la na.:tu1taleza de la 1telac.i6n de 

la& pe1tóanaó invaluc.1tada-0. 

Si el men&aje denotativo y me;tac.amunic.a.:tiva na embonan, el 1te--

c.eptalt .tiene que t1taduc.i1t de alguna mane/ta d..(_ e.ha. dü c.ar..danc.ia y 

c.anve1tti1tla en un &6la men&aje. Pa1ta hac.elt é&ta de mane1ta &a--

.U& 6ac.ta1tia el 1tec.ep-t:a1t nec.e&Lta ó e1t c.apaz de c.amentalt que ex.<:& 

te la di-0c.1tepanc.ia. 

La c.amunic.ac.i6n c.an;t1tadic.;ta1tia &imple apaltec.e c.uanda 2 a -

má& men&aje& ó~ envlan en una óec.uenc.ia a t1tavéó del mióma ni--

vel de c.amunic.ac.i6n, y óe aponen en.tite ól. Cuando la& c.an.t1ta-­

dic.c.ianeó oc.u1t1ten en.tite di6e1ten;te-0 nivele& de c.amun..(_c.ac.i6n, é&-

.ta óe vuelve inc.ongltuen.t~. Loó men&ajeó di6ie1ten en el g1tada -

de in e.a ng1tuenc.ia la c.amunic.ac.i6n inca ng 1tuen.te lo eó mtfa aú11, 

c.uando la me.tac.omun.<.c.ac.i6n no ve.1tbal del e.m.üo1t, no embonan c.on 

la metac.omunic.ac.i6n ve1tbal. Con e-0.ta& ba&eó, en la teltapia e.o-
-

munic.ac.ionai, Sa.tiJt en&eña a óUó pac.ien.te-0 c.6mo log1ta1t una e.ama 
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ni.c.a.c.i.611. c.la.1!.a. poi!. .&.t mi.smoli. 

EL ENFOQUE ESTRATEGICO 

En e,ste en6oque, c.uifoli 1!.epl!.e.&enta.nteli &on Ja.lf Ha.ley (7977) 

y Clo.é. Ma.da.ne.6 (1987], .óe c.oMf..delLa. et .e.a 6ctm.llf..a. e.amo un .óf..lite­

ma. c.omplej o, d.l6 el!.enc.i.ado en -6 ub.6f..lit.ema.6 ~ue pl!.e-6 en.tan un ol!.den 

jel!.ál!.quf..c.o, de ta.e. ma.nel!.a que .e.a di.!i6unc.f..6n en uno de elitoli !iUb 

.5i.!itema:.& puede tenel!. ex.pl!.e.&i.6n análoga en otl!.o; en pctl!.tf..c.ulctl!. -

lie ob!iel!.va. é.&to en la ol!.ga.ni.zctc.i.6n de lo!i mf..embl!.o.6 de .e.a. 6ami.-­

lf..a en tol!.no al !i.lntoma; e.e. !i.lntoma e-& pue.6, un enunc.i.ado ana.e.6 

gf..c.o de e!it1Luc.tu1La..6 di.!ifiunc.i.onale!i. A!i.l, !if.. &e l!.eol!.dena di.e.ha 

01Lgani.zac.i.6n, el tel!.apeuta puede _du, enc.adenal!. c.a.mbi.o!i ú om61L6f..­

c.a& en todo el .&i.!itema. 

Se c.on!ii.del!.a que el PI c.on liU !ilntoma, pl!.atege et .e.a. 6ctmi.li.a 

al mi.limo ti.empo que ea manteni.do poi!. una 01Lgani.zac.i.6n en .e.a. que 

lo!i mf..embl!.oa de la 6a.mf..li.ct oc.upan jel!.a~qu.la& i.nc.ongl!.uentea. Poñ 

ejempla: un mal!.i.do depl!.i.mf..do e.6tá en po.6f..c.i.6n i.nnel!.f..ol!. 6~ente a 

lo& demá!i mi.embl!.oli de la fiami.lf..a que lo c.uf..da.n, pel!.o en po!ii.c.i.6n 

6upe1Li.01L poi!. el hec.ho de no mejol!.al!. c.on elioli c.ui.dadoa. Poi!. otl!.a 

pal!.te, en !iU tl!.abajo c.on adulto6 c.on pe1Ltu1Lba.c.f..ane6 gl!.ave6, Ha-­

ley y Madanea ubi.c.an el eje de au.6 té.c.ni.c.a.6 tel!.apé.utlc.a6, en la 

1Ledi.6t1Li.buc.i.6n del podel!. dentl!.o de la 6ami.lla medi.ante au a6i.gn! 

c.i.6n manf..6i.e6ta. E-0 aa.l e.amo -0u a.tenc.i.6n e-0tá pue6ta pl!.i.nc.f..pa.e.­

mente en la luc.ha poi!. el podel!., -0i.tuac.i.6n que c.on6i.de1Lan mé.du.e.a 

del c.on6li.c.to. En ba.ae a lo.a.ntelLiolL, lo& tel!.apeuta& apuntan a 

c.ue&tional!. el !ilntoma pal!.a mi.ti.gal!. a!ipec.to& dl66unc.ionale& e6pe-
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cíó.lco.6 de la &a.mil.la., y p4oduciJi. una. mejo4ía.. 

Pa.;¡_a. lía.ley e.ti impar.tan.te que.- el p4oblema. de la 6a.mi.t.la. que.­

de plan.te.a.do e.n .téJtmúro-0 · Jte.6oluble<i, ope.;¡_a.c.ionable-0, en .té.4m.lno.6 

de. .ln.te.4a.cci6n. Lo<> conce.p.to-0 de la Te.64.la. de la Comunica.ci6n 

Huma.na ,~on b1fa.ico-0 pa.Jta. de.-0a..1t4olla.Jt -Ou e.-0:tilo .te4a.péu.tico, e-O.ti­

lo que 6unda.me.n.ta. en dDtec.t.lva.-0 o .ta.Jtea.<> .lmpa.Jt:tida.-0 a. lo-0 indivi 

duo1.; o tía.m.<.Ua..6, como pJtincipa.l he.Jt4a.mie.n.ta. :te!La.pé.u.tica.. 

Hale.y al igual que M.inuchin, ob6eJtva. la. e-O.t4uc:tu1La. de la. 6~ 

m.Ll'..la.: LlmLte.6, a.lianza.6, e:tc., 66lo que e.-0.te pun.to no lo e.xpl~ 

c.l.ta.. 

EL ENFOQUE ESTRUCTURAL 

El p4.incipa.l Jtep4e.6e.n.tan.te. de e-O~e e.n6oque. e.6 Sa.lva.dcJt Min! 

chin Ll977l, quien conJ.>ide.Jta. que la 6amilia. e6 un 6.l6:te.ma. que 

a.da.p.ta. a lo6 ca.mbio6, ma.11.te11ie11do una. con:tinuida.d IJ 6ome.11.ta.ndo -

el Clte.cimie.n.to p.6ico-0ocia.l de. -Ou.6 m.ie.mb4o6. · Su 01Lga.11.lza.ci6n IJ -

e-O.t4uc.tu4a. :ta.miza.11 IJ ca.li6ica.n la. e.xpe.Jtie.nc.la. de -0u-0 miemb!Lo.6; -

dicha. e.6.tJtuc.tuJta. e6 compJte.ndida como el" •• conjunte invi.t>.lble. 

de de.ma.nda.-0 6u11cio11a.le-0 que 01Lga.11iza.n lo6 modo6 e.n que in.te.Jta.c-­

tua.11 lo6 mie.mbJto6 de una. 6a.milia.." 174 1 

A6í pue6, una. fiamilia Jte.qu.ieJte pa.Jta. hu de.ha.44ollo la p;¡_o.tc~ 

ci6n de. la inte.gJtida.d del 6L.6:tema. .to:ta.l y de. la autonomía. fiunci~ 

na.l de ca.da una. de -0u-0 pa.;¡_.te-0. Cada mie.mbJto de la 6a.milia 1J ca­

da. 6ub&ihte.ma. ha de negocia.4 la. au.tonomf.a e in.te.4dependencia. de 



4.CL ciJtc.uLto p.&Lcodúiá.mico; e..,s de..cút, de..fi.lniJt qui.e..ne..l> pa.Jtticipa.n 

y. de.. qué mane..Jta. e..n la,s tJta.n<Sa.cclone..-0 inte..Jtpe..Jt<Sona.le..6 de un ci.Jt-

culto e..-0pe..c16i.co (l1mite..6). La. cla.1tidad de lo,s llmite..& va.Jt1a. en 

la-0 fiamilia.6, de.. tal mane..Jta. que.. be.. podJt1a habla.Jt de.. un con.Unuum 

aglulinaci.6n-de..-0ligami..e..nto. La-0 óamili.a6 que tie..nde..n al e..xte..Jtmo 

aglutinado tie..ne..n ll~ite..-0 difiu-006 (.~ •••• ), e..<Sto e..6, la di.6tanci.a. 

e..ntJte.. 6Ub mie..mbJto6 e..6 e..-0ca-0a, polt lo que no 6e peltmi.te.. la autono­

mla lj la individuaci.6n de.. -0u-0 mie..mbJto6. Polt &u paJtte, la-0 fia.mi­

lia.& de..-0li.ga.da.-0 tienen llmitel> 1tlgido-0 l, la. comuni.ca-­

ci6n e-0 di6lcil, la. autonomía. pelt&ona.l el> mulj Jte6petada. aunque -0e 

pie..Jtda. e..l 6 entido de.. 6 olida.Jtida.d 1f peJttenencia a.l gJtttpo fia.miliaJt. 

El punto me.di.o de.. e..&te continuum 6e localiza en loó l1mi.te..6 cla.Jta· 

mente defiini.do-0 ( - - - - - l que peJtmi.ten un g1tado co1t1tecto de 

peltmea.bilidad; un inteJtcambio óle..xible entJte.. autonom1a e i.nte..Jtde-­

pende..ncia que.. pltomueva el de-0a1t1tollo p6ico-0ocial de 6U6 mie..mbJtoL>. 

Loó L>ub-0i-0tema.-0 que &e.. encuentJtan en la& 6a.mllial> pueden va­

JtiaJt en núme..Jto dependiendo del tamaño de la. mil>ma, l>i.n e..mba1tgo 

pueden di6e..1tenci.a1t-0e.. 3 -0ub-0lL>tema-0 bá.L>i.co-0: conljugal, fi1tate1tnal 

lj paJtental. Cada uno de.. eL>to-0 6Ub6i.-Otema6 debe teneJt l1mi.te-0 -0u-

6i.¿ie11.temente cla1to6 pa.Jta que pe..Jtmlta. el buen de-0a.1t1tollo de 6Ul> - . 

mi.emóJto6. A-0.l., el llmite del -0ub-0ütema. conyugal pltotege a. la p~ 
• 

Jteja de la i.ntJtul>i.6n polt paJtte de lo6 ni.ffo6 o cua.lqui.e..Jt otJto a.duf 

to; lj ya que.. e&te 6ub&l&tema e& la. babe de la. 6a.mi.li.a, la Jti.gi.dez 

o imp1teci.bi.6n de.. 6U6 l1mi.te6 pueden 6e..Jt cau&a de pauta.6 t1tan-0acci.o 



ma4 declóiane.J;, en pa4ticulaA en la educacl6n de loó niñoó; po4 

lo gene4al, loó pad4eó üaAman e-0e -0ub-0iótema. El -0ub-0i-0tema pa-

4ental debe tene4 auta4ldad, auto4idad que le pe~mita al niño 

&eA capaz de expeAimentaA con el c4ecimlenta, habiendo que et -0ub 

&i-Otema pa4ental 6ija4á loó l1miteó de lo peAmiólble. En cuanta 

al óubóihtema 6Aate4na, e-0te 4equie4e de un ~mite p4otecto4 pa4a 

que pueda o64ece4 a loó niñoó la apoAtunidad de apAende4 caope4a­

ci6n, campetlci6n, c6mo gana4 o pe4de4 un aliado y otAaó ciAcun-0-

tancla-0 que le en-0eñan a vivi4 con iguate-0. Lo-0 padAeó pue-0, de­

ben AeópetaA eóa opo4tunidad de cAecimiento óin ayuda4 o inte46e-

la uni6n de ? o má-0 pe4-0onaó en contAa de otAa u otAa-0; alianza¿ 

. ( entAe 2 o m~ó peAóona-0 poA inteAe-0e-0 u oplnioneó 

comune-0; la t41ada 41gida ( ~ l que -0e 4e6ieAe a la de-0viaci6n 

de un con6licto ent4e do-0 pe4-0ona-0 hacia un teAceAo -en cualqul~ 

4a de -0u-0 fio4ma-0: t4langulaci6n, 4odeo y colici6n e-0table- ; con-

6licto (""""""I e--! mani6ie-0to o no ent4e do-0 pe4-0ona-0; -0ob4eimplica-

ci6n 

na-0 y donde el l1mite e-0 dióu-00. 

El modelo e-Ot4uctu4al con-0ide4a que el maleótaA o -0intoma de 

un miemb4o de la 6amilia, e-0 la exp4eói6n de una e-0tAuctu4a di-06u~ 



ci.ona.l¡ la. fia.m.lli.a. .se ha. 011.ga.ni.za.do de .ta.l ma.ne11.a. que ma.n.ten-le!!:_ 

do el ,s,ln.toma. man.ti.ene ta.mbi.én .su v.leja. homeo&.tá..&i..!1, de.ti.ene ¿u 

p11.oce.so de .t11.a.n.sfio11.ma.ci.6n pa.11.a. evi..ta.11. la. Cll.i.si-0 que é-Ota le p11.o-

duci11.la., y evi.ta.11. el cambió. Con-0ide11.a. .ta.mblén, qu~ -0i log11.a. ca.m 

bia.11. la. e.s.t11.uc.tu11.a. fiamllia.11., el -0-ln.toma. o equ.lva.len.te pie11.de .su 

6unci.6n, y poli. lo .tan.to -0u -0en.tido •. La. nueva. e-0.t11.uc.tu11.a. c11.ea.da. a. 

.t11.a.vé-0 de un p11.oce-00 .te11.a.péu.tico no 11.eque11.i11.á. de la. p11.e.sencia. de 

un -0ln.toma.. 

A.sl pue.s, el .tell.a.pe.u.ta. a.l -0oca.va.11. la. homeo-0.tá..si-0 ex.l-0.ten.te, 

p11.oduce c11.i-0i-0 que empujan a.l .si-O.tema. a. ela.bo11.a.11. una. 011.ga.niza.c.l6n 

que le.s pe11.mi.ta. un mejo11. fiunciona.mlen.to. La. lnduccl6n de la. c11.l­

-0.ü -0e ha.ce de-0afi,[a.ndo (cue-0.ti.ana.ktda 1 a.l .si-0.tema. can la. .ln.ten-0..l-­

da.d y 1epe.t,[c,l6n nece-0a.11.ia.-0 cama pa.11.a. pe11.ml.t,[11. que la. óa.m..llia. en­

cuen.t11.e un nueva equil,lb11.,[a y -0u11.ja.n a.-01, o.t11.a.-0 a.l.te11.na..t.lv~~· 

Ex.i&.ten 3 e-0.t11.a..teg,ta.s p11.,[nc,[pa.lu: cue-0.ti.o na.11. la. 11.ea.l,[da.d fia.m.l- - -

l.la.11., cue-0.t,tona.11. la. e-0.t11.uc.tu11.a de la. 6a.mll.la., y, cue-0.t.lona.11. el 

6.lntama. 

E-0.te enfioque cen.tll.a -0u a..tenci6n -cama ya. v.lma-0- en la. e-0-­

.t11.uc.tu11.a. de la. fia.m.ll.la. y acepta. que na e& pa-01.ble ab-0e11.va.11.la. de -

.lnmed,[a.ta. El te11.a.peu.ta. a.p11.ende a. tea11.iza.11. má.-0 allá. de la-0 da..ta-0 

que po-0ee de una .<a.m.<..Ua., pla.n.teándo-0e hipáte.6.ü que expla't.a.11.á, -

can6i11.ma.11.d a de-0echa.11.d a.l en.t11.a.11. en copa.11..ticipa.c.lán can la. 6a.mi-­

lia., a.l -0ondea.11. &u.6 in.te11.a.cc.iane.6 y v.lvencia.11. .6u e-0t11.uc.tu11.a.. 

Lo& da.ta& abtenida.s en el p11.ime11. can.ta.e.ta can la. 6a.milia., 

pueden ú1di.c.a.11.tt06 ¿¡ en ell~ .ln6luyen alguna.& pa.uta.& na11.ma.le-0 de 

t11.a.n-0ic..l6n que c.11.e.a.n di.ólc.ul.ta.de& en cua.lquie11. fia.mi.l.la.; a.-O.l e.orno 

sa 



cuál e.6 bu campabici6n puede indica1tna4 campa.6 6uncianale.6 y p~ 

&ióle.b campa.6 dé.bile..ti; y palt última, e.l ma.tivo de. la canl>ul-ta -

puede .tie.lia.la1tna.6 .6e.c .. to1te..6 de. fia1t.tale.za a de.biUdad. E!> e.ntance.L> 

cama cada hip6te.1>i.6 can6i1tmada lle.va al te.1tape.u.ta a p1tapane1t uno 

a va~la.6 obje..tivoL> y al mibma tiempo algunaL> el>t1ta.tegiaL>. 
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LA MUJER 

1.- Hl6to1tla. de la. mujelt 

En e6te a.pa.fL-ta.do -Oe a.na.llzalt~ la. 6ltua.cl6n de la mujelt a tita. 

vé-0 de -0u hl-0to1tla., tenlendo en cuenta. que la hl-0to1tla., 6aclol6g~ 

ca.mente ha.blando, puedi a.tjuda.1t a. canace1t el p1te6ente. Plantea.1te­

mo-0 en p1tlme1t té1tm-lna. el tita.baja 1iea.i.-lza.dd palt Engel-0 en 1884, é.! 

te a.utalt ha.ce. u.n a.nálúi-0 ma.te1t.laU6ta. de la. hüta,üa.: "Según la. 

.tea1tla. ma.te1tla.l-l6ta, el 6a.c.ta1t dec-l6-lva en la. hl6.ta1tla. e-0, en 6-ln 

de eu.en.ta.-0, la p1taducel6n 1J la 1tep1tadu.celón de la. vlda. lnmedla..ta.. 

Pelta e-0ta p1tadu.ecl6n tJ 1tep1todu.ec-lón -0an de do-0 cla.-0e-0. Ve u.na 

pa.1t.te, la. p1tadu.eclón de medloó de exl-0.tenela, de p1toduc.to6 a.llmen 

tlcla-0, de !topa., de vlvlenda. tJ de ·.e.a-0 ln-0.t1tu.men.ta-0 que pa1ta. p1tod~ 

cllt toda e-0.ta -0e neee-0l.ta.n; de a.tita. pa.1t.te, la. p1tadu.eel6n del ham-

bite ml-0mo, la. eon.tlnu.a.el6n de la. e-0peele. El a1tden -0oe-lal en que 

vlven loó homb1te-0 en una. época. a en u.n pal-O da.da6, e6tá eandlelo-

na.do polt e-0a.6 do6 e-0pecle-0 de p1tadu.eel6n: polt el g1ta.da de de-0a.--

1t1tollo de tita.bajo, de una. pa.1tte., tJ de. la. 6a.mllla., de. la. at1ta.." ( 7l 

Engel-0 plan.tea. que. en lo-0 lnlelo-0 de. la. p1te.hl-0.to1tla., e.n la. 

p1tlme1ta 1te.volu.elón del ne.alltlca, el homb1te. tenla. qu.e. de.dlea.1t-0e. a. 

la. ea.za. de. a.nlmale.6 tJ la. muje.1t· a. la. e.la.bo1ta.cl6n de. loó allme.nto6; 

e6.to la. llevó a. e.-0peela.llza.1t-0e en e.l eu.l.tlva de. ee.1te.a.le.-0, lo qu.e 

1tequ.i1tl6 de. la. e1te.a.cl6n de. 1te.elple.nte.-0 6u.1tgle.ndo a.-0l la. a.l6a.1te1tia. 

tJ p1toba.ble.me.n.te. el a.Jt • .te. de hLf...a.n. tJ de .te.Je1t. E-0.to na-0 pe.llmile. 6u. 

pone.Jt la. lmpa1t.ta.ncla. de. la. muje.1t e.n e6a. época.. 

El -0l-0te.ma. de lle.la.clan~· e.eonómlca.6 tJ 6ocla.le.6 e.Ita. de. .tlpo -



nelacl6n 6exual ena Llbne if no habla un pnedominlo de una claae 

aobne La otna. 

En la aegunda nevolucl6n lnduótnial del neolltico, el hombne 

de6plaza a la mujen como agente de pnoducci6n agnlcola, en la me­

dida en que el hombne lo nealiza gnacia6 a la lnvenei6n de la nue 

da, el uóo de la 6uenza del bueq, el conocimiento de laó pnopied~ 

deó 6l6ieaó de loó metaleó if 6uó pnoceaoó qulmicoó. Eó en eóta -

lpoca en donde Engeló óitaa el óunglmiento del patniancado, un m~ 

mento de6initlvo en la óltuaci6n de la majen, pueó eó cuando ella 

paóa a depende~ del hombne y con ello a nealizan unlcamente Loó -

tnabajo6 doml6tlcoó. 

Simone de Beauvoin (1984) 6eguldona del manxiómo con 6U pan­

tlculan en6oque exi6tenclalióta, a6i\ma que el dacton mdó impon­

tante pana que 6e dl la 6ituaci6n ante6 citada pon Engeló en don 

de la majen pa6a a dependen del hombne e6 el 6acton biol6glco, 

qa que tiene que paóan pon Langoa penlodo6 de incapacidad pana -

neallzan tnabajo6 pe6ado6, debido a 6Uó contlnuo6 embanazoó q pon 

·con6lguiente panto6; pon lo cual nece6ita del hombne pana 6en pn~ 

tegida de enemlgo6 q pnovl6ta de allmentoó tanto pana ella como 

pana 6ua hijo6. A6l puea, la matennidad no 6ul una 6ltuaci6n de 

pnivilegia pana la mujen; e6 ha6ta el momento en que aunge la pn~ 

piedad pnivada cuando 6e maneja como tal; ya que ea nece6anio que 

et padne e6tl aeguno de au patennidad pana poden a6l tnana6enin -

6U6 biene6. »Veade la pnimena diVi6i6n del tnabajo la mujen ha bf 
do de6inida no pon au condici6n de individuo &ino pon &u condición 

nepnoductona. Ve eata ae han de&pnendid¿ aua pnlnclpalea activi-
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dade6; el 6e4 objeto 4exual del homó4e y el atendeA el cuidado de 

la ca&a y de lo6 niffo4. E4ta4 do4 última4 actividade6; han 4ido 

con4ide4ada6 como economicamente imp4oductiva4 y 4eeundaAia4 o de 

4imple apoyo al p4oce4o p4oduc~ivo.tt (Z) 

BeauvoiA a6iAma que a paAtiA de e4e momento 4e puede ob4e4-­

va4 que la muje4 tiene un papel de4navo4able en 4elaci6n al hom-­

b4e, excepto en La4 cu!tu4a4 de Egipto y E4pa4ta en donde exi4te 

una 4ituaci6n econ6mica y 4ocial de tipo comunitaAio, en La que ~ 

4imila4 a la del hombAe, exceptuando 6u paAticipaci6n en pue6to4 

o ca4go4 polltico4. 

En la Edad Media hay un e4tancamiento en el de4a44ollo de la 

humanidad, la cultu4a 46lo e4a p4ivilegio del cle4o; la 4ituaci6n 

del homb4e en 4u de4a44ollo a todoó lo4 nivele4 e4a AeatAingida, 

y po4 con4ecuencia la de la mujeA lo e4a aún máA. La 6amilia eAa 

monogámica, el adulteAio &e caatigaba aeveAamente y &e 4e6petaba 

el matAimonio. La muje4 ae encont4aba en una &ituaci6n de depen-

dencia ab4oluta Ae&pecto del padAe y luego del maAido. ttsanto To 

má6 e4 6iel a e6a tAadLci6n cuando dice que la mujeA no e6 md4 

que un 6e4 'oca4ional' e incompleto, una e4pecie de hombAe 6Au6--

tAado. El homb4e e& La cabeza de la muje4 del mi6mo modo que C4i~ 

to e& la cabeza del hombAe. E6 un hecho que La mujeA e~tá de6ti­

nada a vivi4 bajo La auto4idad del hombAe y que no tiene ninguna -

auto4idad po4 6l miAma.tt l 3 l 

E& en et Renacimiento d~nde la mujeA tuvo la opoAtunidad de 

paAticipa4 c4eativamente; tenla la po-Oibilidad de alcanzaA un alto 
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nivel cul.tu4a.l e in.telec.tua.l, aunque 6u -0i.tua.ci6n legal pe/f..ma.ne­

cia. e6tá.tica. desde comienzo-O del biglo XV ha.bta. el biglo XIX. Ocu 

pa.ba. un luga./f.. de pA.lvilegio en el campo del a.Ate if la. cultu4a.; 

"La. muje4 eó en.tonceb el polo p4incipa.l de la poe1>la., la. -Oub.ta.nc.la. 

de la. ob/f..a. de a.4.te; el .tiempo de que di-Opone le pe4m.l.te dedica.4-0e 

a. loó pla.ce/f..eb del esp14i.tu; inspi/f..ado/f..a., juez y público del esc4{ 

to/f.., se conv.le/f..te en bu lmulo, a. menudo e-0 ella. la. que ha.e.e p4eva.-

lece4 un modo de senbibilida.d, una. l.tica que a.limen.ta. lo-0 co/f..azo­
( 4) nes ma.bculinob lf a.61 .tn.te/f..viene .en bu pll.opio de6Lí.no." 

A la. muje/f.. se le 4e6.t4ingi6 au campo de acci6n bob/f..e .todo a. -

p4incipio6 del Renacimiento, lf e-0 eópecia.lmen.te po/f.. la. e.la.be bu/f..-­

guesa. que en ebob mamen.toó 6e encon.t/f..a.ba en ascenso. Sin emba./f..go, 

la. nobleza. pe4mi.t.l6 a. la. muje/f.. una mayo/f.. libe/f..tad, la. cual la. mu-

je/f.. bull.guesa. .t/f..a.t6 de .tmi.ta.4. 

Con la Revoluci6n lndu-0.tll..ta.l del siglo XVIII óu4gen ba6.ta.n.tea 

ca.mbio-0; con la. pobibilida.d de log/f..a./f.. ma.tJ04 ca.pi.tal, el indu-0.t/f..i~l 

/f..equ.le/f..e ma.yo/f.. mano de ob/f..a. lf máa ba./f..a.ta., poll. lo que p4omueve que 

la. muje/f.. ba.lga. de ca.ba. lf t/f..a.ba.je, pe4c..lb.lendo un sa.la.ll.io meno/f. a.l 

del homb/f..e aunque la.a jo/f..na.da.-0 de .t4abajo 6ue4a.n igua.lea. Aal, -

la. muje/f.. ea doblemente explota.da ya. q1ie a.demás 4ea.l.lz.a. el .t4a.ba.­

jo domlat.lco. 

Engels (18141 plan.tea. que es en eb.ta etapa en la. que la mu­

je/f.. enc.on.t/f..a/f..á su Llbe/f..a.c.l6n, pa.4.t.í.c.lpa.ii.á. if tMrba.ja.46. a. la pa.11. -

con el homb/f..e en el á/f.ea. boc.ia.l; ya. que tiene ma.yo/f..eb pob.lb.ll.ld~ 

des de a.dqui/f..i/f.. una. independencia ec.on6mic.a y log4a.ll. un.nivel i! 

.telec.tual equivalen.te al del homb/f..e, a.demá-0 de un cambio en el e-0 
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tatuto legal que le 6avo4ec.e.., aunque.. no lo 6u6lc.lente. 

Una te4c.e4a a.po1t:tac.l6n hl6t64ic.a. e6 la. de Antonlne Aittoua 

(7979) q11.le..n c.uv,tlona. e..l a.nállal6 de.. Enge..la aob4e.. e..l oitlgen de.. -

la op4e6l6n de.. la. muje..4. Enge..la dlc.e.. que tal altua.c.l6n oc.u44e en 

el momento en que hay un c.a.mblo 6oc.loe..c.on6mlc.o de una. 6o4ma. c.omu-

nlta4la (ma.t4lllne..al), a una altuac.l6n de... p4ople..da.d p4lvada. (pa.-­

t4lllneal). Po4 au pa.4te, A4toua plantea que el o4lge..n de la. 

op4e..al6n de la. muje4 va.·máa a.llá, puea "En lo& alatema.a ma.t~lll-­

nea.le&, la. a.uto4lda.d 4ec.a.e en e..l he4mano de la. muje4 y e..l t~o ma.-

te4no, mlent4a6 que en lo¿ alatemaa pat4lllne..a.Le..6 4e..c.ae.. e..n e..l pa.­

d4e y e..l ma4ldo. En el alatema pat4lllne..a.l, aon. La.a eapoaa.a de -

loa homb4ea La.a que 4ep4oduc.en eL llnaje, y e..n e..l alatema. ma.t4l­

llne..al aon la.a he4manaa." (SJ 

Eata auto4a ae baaa. en laa a6l4ma.c.lonea hecha.a po4 Godelle4 

y Mellaaaoux, loa c.ua.lea expllc.an que la. auba4dlnac.l6n de la mu--

je4 a.nte.. el hamb4e eatá en 6unc.l6n de.. au dibll de..aa.44alla de.. nue~ 

zaa p4aduc.tlvaa deblda a. que ea ella La que 4ep4aduc.e la. e6pec.le. 

A4toua a.6l4ma. que tal luc.ha. ent4e aexoa da a4lgen a. la. luc.ha. de -

c.laa e.& • 

Ot4a c.4ltlc.a lmpo4ta.nte que 4eallza A4toua a Engela ea 4ea-­

pec.to a la e.tapa de la Revaluc..i .. 6n Induat4lal en donde la muje11. e!!_ 

c.ant4a/Úa 4ec.u4aa& pa4a llbe..4a.4ae..; pa4a. A4tou.& tal a6l4mac.l6n ea 

6a.Laa., ya que ai bien la muje4 aale a. t4a.baja4 6ue.4a. de c.aaa., no 

lo ha.e.e. a La pa4 c.on el homb4e en el á4ea aoc.lal, al no que ea 

llevada a 4eallza4 loa mlamo9 t4aba.jaa que habla. venido deaempe-­

ña.ndo en c.a.aa., y c.on un aala4la bajo. Eate anáLlala tiene au fiu~ 
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da.mento en que la. au.to.1r.a. lo .Ir.ea.liza. en una. e.tapa. .ta..1r.d~a del c.api­

.ta.li<>mo, a d.l6e.lie.nc.ia. de. Enge.D,. 

Como pode.moa ob&e..1r.va.1r., a la muje.1r. &e le ha iden.tiáic.a.do (a. 

:t..1r.a.v~4 de la. hü.to.1r.ia.)_ gene.1r.a.lmen.te. po/f. .su 6unc.i6n biol6gic.a. 1J no 

e.ama ind¡viduo. Ea.to na& lleva. a. pen&a./f. que .tal &i.tua.c.i6n .se .1r.e.-

6leja. de a..e.guna. mane.Ir.a en &u a.c..tua./f. c.o.tidia.no 1J po.1!. 6ae..1r.za. en .su 

.1r.ela.c.i6n c.an lo& de.má&, en e&.te c.a.&a c.an au 6amilia.. 
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2.- La mujVt mex.lcana. 

Pa.Jta. comp1tende1t mejolt la. &.l.tuac.l6n de la. mujelt actual, e& ne 

ccua.~o conocelt cuál ha. 5.ldo bu t1ta.bcenáenc.la. h.l..st61t.lca.; de a.hl -

que ha.1temo..s 1tefie1tenc.la. a a.lguno..s a...specto-0 de la. m.l&ma.. 

Ba.5.ta. con voltea.1t_ ha.e.la. el pa-0ado, palta. da.1tno-0 cuenta. que la 

muje1t de ha.ce 20 a.ño-0 no e-0 .lgual a. la. mujeJt actual. E-Oto no~ e..s 

.ta.IÚ.a. ha.blando de que .6u .6.l.tua.c.l61'l, -0e ha. ven.ldo tJta.n4 601tma.ndo 

ka.-0ta. la. a.ctua.l.lda.d. 

Re-O pecto a. ~&to Ma.1t.le La.ngeJt U 973 l d.lce: "El ca.mb.lo de la. -

po-0.lc.lón a.ctua.l de la. mujelt en nue.5t1ta. &oc.leda.d, e-0 el 1te...sulta.do 

de un la.1tgo pltoce..so en el cua.l .lntvr.v.ln.le1to11. mucho-0 6a.cto1te.-0."(ó) 

En cuan.to a. 11.ue-0t1to pa.1.& ve1te.mo..s que la. ..s.l.tua.c.l6n de la. mu­

j eJt du1ta.nte la. ~poca. de lo& Azteca.6 11.0 e..s .lgua.l a. la. actual, de 

v.lve en zo11a.-0 uJtba.n.lza.da...s. Eh dec.lJt, que ..su ..s.ltua.c.l611. va. a. va.-­

Jt.la.Jt de P.poca. en ~poca. y de cultuJta. e11 c.ultuJta.. 

Como pa.Jtte de. la. cultuJta. de lo..s Azteca..6 e&ta.ba. ya. con..s.lde1ta. 

do e .l11&Utu.ldo el pa.t1t.la.11.c.a.do; e..s.to e..s, que e.l ·hombJte ten.la. un 

luga.Jt de p.1!..lv.lleg.lo a.11te la. mujeJt, p11..lvlleg.lo que e&ta.ba. má..s en 

1tela.c.l6n a.l a...specta ..sexua.l en c.ua.nto que a. la. muje.Jt no &e. le pe~ 

m.lt.<.a. te.ne.Jt má& de. un homb11.e., y a.l hombJte. .6e. le. pe1tm.lt.la.n cua.n--
1 

ta.& e..spo..sa...s &ecunda.11..la.& qu.l..s.le1ta.. E11 lo que. ..se 1te.6.le.1te a. ot11.o..s 

a...specto..s [la.bo1ta.l y fia.m.ll.la.Jt) no e.11.a.n excluyente-O uno de o.tito, -

ya. que a.1'.fo c1.t1.t11.do ha.b.la. c.le.11.ta. di..vü.lón e11t1te la...s a.c.tl..v.lda.de...s 

del homb1te. y la. muje.1t, ~&ta.& .e...sta.ba.11. cta11.a.me.nte de.6.ln.lda.& y poi!. 

lo tanto a.ce.pta.da...s de...sde. a.mba..s pa.1tte.&. 

6(J 



En el campo la6011.a.l, el homb11.e e11.a el enca11.gado de. t11.a.e11. el 

a.limen.to a &a fia.milia, pal!.a. lo caa.l pl!.actica.ba la. caza de anima.­

le& y la pe6c.a, ademá,s de que e11.a él el qu.e. de.6e.nd1.a. tanto a. 4LL 

6a.milia e.amo a 6 u c.amunida.d, cu.ando é,sta.t. e11.an ame.na.zada.6 po11. a­

.tl!.ot. g11.upo6. Poi!. t.u. pa.11..te la. muje11. 11.ea.liza.óa. a.c.tivida.det. de.n.t11.a 

de. la c.at.a. e.orno e.11.an: hila.do CJ te.ji:.do, a.lfia.11.vi..<:a., a.gl!.icul.tu11.a., -

cJúa. de ganado, e.te.. 

En e.l Mpecto fiamil.la.11. la e.duca.c.i6n de. lot. hijot., no el!.a. ta.­

Jte.a exc.lu5iva. de. la muje.11., t.ina ma.-0 bien c.ompa11..tida. can el e-0po60, 

et. de.ci11. la pa.te.Jtn.lda.d como l!.e5pon6a.bilida.d -0e en611.en.ta.ba. pal!. am­

bo& pa.dJte!i. 

EJta. a pa.Jt.ti.Jt de la1:. 7 a.1io& de edad de lo& lil.j o!., qu.e 4 e deci. 

d.la. quien la!> lba. a al!.ienta.11.; en ca-00 de -0e11. va.11.6n la. 11.e.6pon4a.bi­

lida.d c.011.11.e&pond.<:a. a.l pa.dJte,- quien le en&úia.ba a.c.t.lvJ.da.de6 p11.o--­

p.la6 de &u &exo; en ca.60 de &elt muje11. quien la 011..len.ta.ba. e11.a la. -

ma.dJte, que le e.nt.e.ñaba. el t11.a.bajo que de.b.la. de-0e.mpe.ña.11. como muje.11.. 

E-0 c.la.Jta cama du11.a.n.te. et.ta época e.x.l4.t1.a. ya., un Jtéglme.n a.ut~ 

·11.lta.11..lo en e.l cual -0e bat.a.ba. la. educ.a.c.l6n de lot. h.lja6, ya que -0e 

pltac..tlc.a.ban ca.-0.t.lga-0 ba.-0.ta.n.te ~11.uele-0 cu.anda é-0.tat. det.obe.dec..la.n o 

e.JLa.n pe.11.ezoso.6; dicho& ca.-0.tlga-0 c.on,sl6.t1.a.n en enca.ja.Jt: púa& de ma-

guey e.n la. p.lel, golpe.a11.lot., a.ta.11.lo-0 de p.let. CJ ma.no6 pa.11.a. que 

alie11.an humo de ch.lle., e.:fr. 

En c.ua.n.ta a. la. educ.a.ci6n en.tJte adolet.c.ente6 muje11.e.-0 y ham---· 

b11.e&, e.11.a. ble.n ma.11.c.a.da. la difiel!.e.nc.ia.; mient11.a.-0 que al homb11.e. 4e -

le daba. una. educ.a.ci6n 6011.ma.L en .templo& como el Tepochcalli a el 

Calme.cae, a la muje~ ·4e le p~ivaba de lóta limitándola a La4 labo 



Jte.& hoga1te.ña&, e.4pe.Jtando e.l momento paJta uniJt..se. e.n matJtimonio. 

La...s li:mita.c.ionu,; que. la. muj e.Jt ten.Ca. e.n e...sta. époc.a., ..son de. 

alguna mane.Ita. a. c.on..s e.c.ue.nc.-la. de.l c.a.mbio que. 4 e dá. del ma.ttúa.Jtc.a.do 

al pa.t:Jt,é:a.1tc.ado. 

Sa.n.U.a.go Ra.m.<'.1te.z (.19 7 7) ha.e.e. me.nc.i6n de. €.6.to: "La. de.-0 va.lo/t.l­

zac.i6n de. la muje.Jt e.n la vlda Azte.c.a.e.-0 u~a .téc.nlc.a. de.áe.n..siva pa.­

Jta no volve.lt al mat1t-l~Jtc.a.do, .toda.v.<'.a c.e.}[.c.ano y .te.mido." ( 7 l 

Sin e.mba.1tgo el que.·homblte. y muje.Jt 6e. hayan di..s.ta.nc.iado má..s -

uno del o.tito, -Oe. de.be. a. la. c.onqui-0.ta. de. lo¿, e.6pa.liole...s, duJta.n:te. la 

c.ua.l la. poblac.-l6n lnd.<'.ge.na ..su6Jte una &e.Jtle. de. tJta.n&fioJtmac.-lone.6 

(1te.6e.1tlda...s e.n e.l c.a.pl.tulo a.n.te.JtioJt), de.6de. el momento en que el -

e...spa.ñol llega e. impone. óU pltopio e.6.t-llo de. v-lda.; -lmpone. la. lma.ge.n 

del hombJte. e.amo alguien pode.Jto..so, ·6ue.Jtte. y c.onqui-0ta.do1t; y la. de. 

la muje.Jt e.amo objeto 6e.xua.l, débil, ..sumL..sa., a.bne.ga.da. y poi!. c.on6-l­

gu-le.n.te. c.onquL..s.ta.da.. 

A Jta.lz de. ésto e.6 que. e.l hombJte. ind.<'.ge.na. 6e. e.mple.za. a. d-l6ta.n 

c.La.Jt e.a.da. vez má6 de. 6U 6a.milia., poi!. .te.ne.Jt que. tJta.bajaJt paJta. una. 

¿,e.gunda. pe.Jt6ona. (el e.&pa.ñal), mLe.ntJta..s que. a. la.·muje.Jt 6e. le. va. l~ 

ml.ta.ndo e.a.da. vez má6 a. la.boJte.6 e.xc.lu6-lva.& del hoga.Jt (llmpLe.za. de. 

6u c.a...sa., plte.pa1ta.c.l6n de. a.lime.nto6 y c.uLda.do de. lo& h-ljo..s), Lnc.lu-

60 e.n oc.a.&Lone...s &lJtvle.ndo .ta.mblén a una. ..segunda. pe.Jt&ona (la. muje.lt 
1 

e.4pa.ñola.I. Se. le. impiden lo& tita.bajo& que a.nte.JtioJtme.nte. Jte.allza.-

ba. (c.Jtla. de. gana.do~ a.gJtlc.ultuJta., e.te..) pa...sa.ndo é..sto& a ma.no-4 del 

hombJte., qule.n duJta.nte. e...ste. e.amblo apJte.nde. a. mane.ja./!. -ln&tJtume.nto& 

e.orno e.l alta.do y a utlllza.Jt a.lo& a.nlmal~..s e.ama objeto& de. t1taba.-­

jo. 



Ve.n.t1w de. la. fia.m.lLla. e.l ham611.e. .ti e.ne. qu.e. 6 e.1t .se.11.v..C:da tf a.la.­

bada, lf la. mu.je.!!. .tiene. que ae.1tv.i1tle. lf a.la.6a.11.le.. El .t11.a.ba.ja que. -

ella. !te.a.liza. e.n c.a.óa., ha.ida. la a.c..tu.a.lLda.d, no e.4 1Le.mu.ne.1ta.do n.<. Jt.e. 

c.anoc..<.do, tf e.u.ando la ha.e.e. fiuel!.a. de e.a.ha., lo ha.e.e. genel!.a.lme.n.te a. 

ca.mb.la de .tenelL e.asa tf a.limen.to. 

Sabe.mol.> que. a .t1ia.vé.6 del :tiempo, la muje.11. &e. ha vú,.to en la. 

nec.eó.lda.d de. .te.ne.1t que !>a.l.<.11. de 4U c.a.&a. pa.ILa. Jte.a.l.lza.Jt a.lgún .t11.a.b~ 

jo 6ue.11.a., tal e4 el c.a.-00 de. la. Re.voluc.i6n e.n 1910, époc.a. du1ta.nte. 

v.<.v.<.Jt. una. te.la.ci6n d.l6eJtente c.on au c.6nyuge. nLa. 1tevolu.c..<.6n 6u.é 

la. ún.<.c.a. 601tma. e.n que la. mujel!. pudo ha.ce.11. e.xpl!.e.&.lva. una. óe.xua.l.<.­

da.d 1te.p11.imida. fJ óa.te.Jtl!.a.da.; 6ué la. 6ue.11.za. de. un .ln&tinto tan la.Jt.-

ga. fJ viole.nta.me.n.te. 11.e.p1timido. Todo lo ma.ócul.<.no que en ella. ha.­

óla, lleg6 a. impulóa.Jt. al gue.11.1tille.1to, e.l c.ua.l e.Ita óU. ma.&cul.lno -

pl!.oye.cta.do, cantil.a. todo lo que. la. &oju.zga.ba. IJ a..ta.ba.. 

A má& de. e.-00 -0u fie.m.<.ne.ida.d, e.n la. 1te.la.c..<.6n con 1 4u homb11.e. 1 
• 

. má& que en la. 11.e.la.c.i6n con 1 4u hijo' &e. h,izo patente. y ma.ni6ie.5-

ta.. Fu~ un momento e.n la. hi&to1tia. de. México en que la. mujelL, 

tal vez cama nunca. ha.&:ta. entone.e& n.<. de&pué4, pudo expl!.eóa.I!. óu. -

tí e.m.<.ne.<.da.d máó e.ama 'mu.j el!.' que e.ama 'madi!. e 1 ." ( g l 

lleva.1t a e.abo una. vida. 4exua.l má& aa.:tia6a.c:to11.ia., 4e. empieza. a. 

cu.e&.tlan<Vt y a.ta.cal!. ett c.ua.;ito a que. duc.u..ida. a. ólL óamLLUt, 4..C:tu~ 

c.L6n en la c.ua.L no 4e. ue a.poyada. pal!. &u eópa&o. Ve tal 601tma., -

que. 4.l b.i.en la mu.f el!. pu.e.de. 1te.aLüa.Jt :t11.a.ba:fo<i óue1ta., tiene '1 la. -



vez qite. cu.mpUlt con "-.su.s 06.U.ga.ci.one.s. 6a.m.l.lút1tu,", lo que ha.ce 

que el t1ta.ba.jo de la. mujelt 4e duplique al igual que 4U e.-06ue.1tzo. 

Po1t ot1ta. pa.1tte. e,,stán la.4 ne.ce.4.l.da.de.s 1teale4 de. la. ,,sacie.dad r¡ 

en ·pa.1tt.l.cula1t del 4i4.tema. ca.pi.ta.li-0.ta e.n que. vivimo4, de que. he. -

integ1ten ca.da. vez má4 muje.lte4 al titaba.jo, r¡a. que é.-0ta. e-0 6ae.1tza. -

de t1ta.úajo más &alta.ta. en compa.1ta.ci.6n.a. la. del homb1te.. 

SL bi.e.n es ci.e.1tta que al 6alL1t la. maje1t del hoga.1t, é.4.te que.­

da. de.s..p1to.te9Ldo po/f. la. a.u.se.ne.fo de.l pa.d1te. r¡ 6_a.lta de út4ti.tuci..o--

nes educati:.va.s..; hafi1tla también qae. 1teconoce.1t, que pa1ta.d6ji.ca.me.nte. 

é..s..to be.ne.6_Lcia.1t.Ca a. la 6_am.llia mih.ma., pue..s le.4 pe.fl.mi.ti1t.la máó. di!_ 

tancia en.tite. 4Uó. mie.mb1tos, .situac.l6n que 6avo1te.ce la au.tonom.Ca de 

lo.ti li.Lj o.s. 

En el ca.,,so e4pecL6_Lco de flé.x..lco, la mar¡o1t.la. de la.4 muje.fl.e.-t. -

de cla..6.e roed.la., ó..lgu.11.11 jugando u.11 pape.e. mu.r¡ .lmpofl..ta.11.te de.11.t1to de. 

la 6amil.la pue.s.to que dedica má4 tiempo a. é.-0.ta que. e.l que. dedica. 

a ot1ta-0 a.cti.v.ldade.-0; .~u4 6u.11c.i.011e4 e.x..tfl.a.6ami.li.afl.e.4 4e ve.11 li.m.l.t~ 

da-0 polt la -0oc.ie.dad que 110 le. pe.Jtmi..te. un de-0a.fl.1tollo i.n.tegfl.a.l. (q) 

Cu.ando ti e.ne. o pÓ fl..tuni.da.d de Jtea.li.z:a.fl.4 e. po itq ue. cu.en.ta. r¡a. e.o n 

una. p1tepa.fl.a.c.i.6n a.e.a.dé.mi.ca., &e. ve. e.n6fl.enta.da. con una &e/ti.e de d.l-

6i.c.ultade& e.amo .son: .su edad, .6.ex.o, ea.ta.do civil, .lne.x.pefl.i.enc.i.a., 

etc..; di6icultade..s que la. ofl..lllan a. a.c.eptalt t1ta.ba.jo.s de un nivel 
• ú1.iíe.1t.lofl. al que. co1t1te.-0ponde po1t 4tt" p1tepa.Jta.c.l6n, r¡ mucha.a vec.e.-0 -

aue.ldo.s má4 bajo& que. loa del homb1te. la.unque e.l t1ta.ba.jo r¡ la. Jte.4 

pon-t.a.b.ll.lda.d &éa.n la. mi-Orna.). 

Otfl.a. di6.lcuL.ta.d qu.e la. muje1t en6fl.enta. e.n e.l a.-0pecto e.dac.a.t{ 

va, e.6 que. de.ntfl.o d.e. la. 6a.m.ll.ia. 4 e le e.duc.a. p1ti.01titaJtia.me.nte. pa.-
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Ita. c.a.;;a.1tse. tf se.11. liue.na. e.spo;;a., pe.Ita 1.ioli1te. .toda ó.ue.na. ma.dfLe.; ;;.ltu~ 

c..l6n que. se. 6a.va1te.c.e. de.sde. pe.que.ña. p1toc.u1t4ndole. fue.goa "p1topioa de. 

n.lña.s", e.amo la.s muñe.e.as, la. c.a.a-.i:.ta., la. te.j e.do1ta., e.te.., if e.vLt4ndo -

le. jue.gos l:í1tua:c.o;; 1J upe.c..CMc.os de. loa fí.om6tte.a. "Lo¿; t1toque.le.a e.n 

que. la. n.lña. me.x.lc.a.na. vive. le. l:í1ti.nda.n de.sde. muif pe.que.ña. la. a.c.e.pta-­

c.i.6n de.l 1tol ma.te.1tna.l. Obe.1tva. una. ma.d1te. de.so1tb.l.ta.nte.me.n.te. 6e.c.un--

da.; .te.mptta.na.me.n.te. ae. le. a.a.lgna.n 6unc.Lane.a e.n e.l c.u.lda.do de. aua he.1t 

ma.noa me.nofLe.a; e.n sua j~e.goa mulJ pltoc.ozme.nte. ae. e.nt1te.na. a. ha.c.e.1t 

'la. c.om.ldita.'." [lOl 

Polt o.tita. pa.1tte. a.l va.1t6n se. le. e.nse.ña. que. de..te.1tmina.doa a.1t.t.Cc.u­

lo6 son pltop.los de. su ae.xo, polt e.je.mplo: "la. piatola., e.l c.a.ba.llo, 

las e.4pue.laa, e.l .5omb1te.1to de. c.ha.1t1¡.a a e.l a.u.tom6vi.l r1.ltimo mode.lo, 

e.n la. a.c.tua.lida.d i;on atue.ndoa e.xté1tnoa que. le. pe.ttmite.n c.a.lma.lt au 

inae.gu1t.ldad ma.sc.ulina.." lJJ) 

Re.;;pe.c.to a au vida. ae.xual, de.ade. pe.que.ña. la. niña. ae. ve. mUIJ lt! 

plti.m.lda., situa.c.i6n que. pite.va.le.e.e. ha.ata la e.da.d a.dulta, tanto de.ade. 

e.l ámbito 6amiliatt e.amo aac.ial; ~ato ae. dá e.n baae. a ó1ta.ae.a e.amo -

"tle.ne.& que. da.1tte. a. 1te.ape.ta.1t palt tus c.ompa.ñe.1taa", "de.be.a c.uida.1t tu 

vi1tgln.lda.d ha.ata. e.l c.a.aa.mie.nto", "no de.be.& p1tovoc.a1t a loa homb1te.a". 

"Ea e.duc.a.da. e.n e.l 1te.c.a.to 1J e.n la. e.va.4i6n de. todo;; 1J e.a.da. uno de. -­

loa t6pic.oa ae.xua.le.4. Te.mp1ta.na.me.nte. ae. le. a.le.ja. de.l c.ompa.ñe.1to va.­

lt6n." ( 1Z1 
Se. le. e.nc.ub1te. toda._in601tma.c.L6n sablte. e.l ;;e.xa, polt .te.-

molt a de.spe.1tta.1t su c.ulti.oaida.d, IJ que. ~s.to la lle.ve. a te.ne.lt 1te.lac..lo 

ne.6 6 e.xua.le..s p1te.ma.tu1ta.s, ya. que. de.be. lle.ga.lt a.l ma..t1timo11.lo "pu1ta. 11
• 

E& a.;;.C e.ama lle.ga.: de.s.l11601tmada., .lne.xpe.1t.ta, con una. a.c..ti.tud de.pe.n­

d.le.n.te. hacia. e.l homb1te., e.te.. El hamblte. a. su vez e.hpe.lta. de. la. mu--
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je!t que é.l h.a. elegí.do c.omo e.6.poJ.ia lf ma.d1te de. &iu. fújo&, 6u "pu!te­

za.", de lo e.o n.t1ta1t-lo dudaua de ella. 

Al llega!t al ma.t!ti:moni..o la e.xpe.Jti:enc.La ,s;e.xual de. la muje!t e.6 

po61te o c.d.ói.. nula, da/tan.te el mi..&mo lo 6i..gue &Lendo, pue.¿, a la 

llega.da del li-Lj o 4 e dá.. un d,¿¿, .tanc.i..am-Len.to en.tite la pa!te.j a .tJtan<i - -

6oJtmá..ndo6e au.tomá...ti..c.ame.n.te en padJte&. 

Toda.6 es.ta& d-L6-lc.ul.tade.ti que la majeJt expelti..men.ta en el .tJta-

yec..to áe .Ht v-lda, <ion laJ.i que la oJt.lllan a Jteóug-laJt.6 e en la ma..te.~ 

n-ldad, lo c.ual ademá.6 de .óe!t ac.ep.tado po!t ella, el> .tamb.lén Jte6oJt­

zado y aplaudido polt lo.6 que le Jtodean. "La muje.Jt al no 1te.al-lza1t 

<ie en 6a 1telac.i6n 6eme.n-lna c.on l>U c.ompañe!to, e& dec.-l!t, al no po--

c.uanti.ta.tivamen.te. -ln.ten.6-l6-lc.ada ..•.•. " ( 1 3) E.ti.to ha.e.e que la mu-

jeJt 4e. &-len.ta po<iee.do!ta del hijo, <iiendo é.6.te el únic.o que la c.om 

pen6a en c.uan.to a 6u no 1teal-lzac.-l6n ~n o.t!ta6 á..Jteaa. Ve e&.ta 601t­

ma e& e.amo &e 601tma la dí.a.da mad!te-hi..jo, c.onJ.iideJtada e.amo c.a1tac..te 

ILÍ.6.tic.a .de la "6am-ll-la u.te!t-lna", a c.ual San.t-lago Ramí.Jtez ha.e.e !te-

6 e1tenc.ia. 

Siendo la mujelt la que e6.tá.. c.on lo& hijo6 de.6de que nacen, !f 

la que pe!tmanec.e e.e/tea de ello6 po!t mucha .tiempo, 6e!tL ella la que 

lo& educ.a!tá de ac.ue!tdo a 6u p!top-la e6.tilo, depo&i.tá..ndo en ello& 

g!tande6 expec..tativa.6, 1f 6avo!tec.i..endo un .tientimi..en.to de lea.l.tad en­

.tite ambo6, que le impide al hija log!ta.Jt aa independencia.. "En la 

6amili..a mexicana, la leal.tad e& di6.tJtiba-lda en 601tma. .tal que quie­

ne6 c.a.Jtgan c.on una mayo!t p!topo1tc.-l6n 6on la ma.d!te 1f lo6 hijo& ••• El 

e6poJ.>o, al 6e!t de6leal a la muje.Jt, le e.6.tá &ie.ndo le.al a 6a á«mi--
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lia de. otr..ig e.n, ptr.inc.ipalme.n.te. a .6 u madJte.. 11 l1 4 l 

Ve. e.s~a fiotr.ma la muje.Jt enc.ue.n.ttr.a 5u tr.e.alizac.i6n, 6in da.JU.e. -

c.ue.n.ta que. e.l plte.c.Lo de. é¿.to e.6 que. ano o má-0 fiJ.jo5 (potr. lo gene.­

Jtal vaJtone.5[ ..se.an sac.tr.L6ic.ado..s o .ttr.unc.ado5 e.n ..su de.sa.Jttr.ollo. Pue.-0 

.to que. e.n la-0 fiamiLla.5 -0e. obse.tr.va. c.a&i. si.e.mptr.e. que alguno de. lo6 

fújo&: que.da. sol.te.tr.o, 5e. divoJtc.ia y tr.e.gtr.e.5a. a c.a-0a, 5e. vuelve. al­

c.oh6li.c.o, 6aJtmac.ode.pe.ndi.e.n.te., e..tc..; si..tuac.i.6n que. implica una 

gtr.an pJte.oc.upac.ián e.n donde. se. ven involac.tr.ado5 ambo-0 a .te.ne.Ir. que. 

5 eguiJt óungie.ndo e.amo ma.dJte. e. hijo {inc.apa.z de. 6 e.tr. a.u.t6noma). E-0 

.to pe.tr.mi..te. que. la muje.tr. 5iga. e.n 5u 6unc.i6n de. madtr.e.. 

E-6 ne.c.e.¿a.üa de.jaJt bien c.latr.o, que. 5¡ bie.n la. muj e.tr. paJt.tic.i­

pa en e.5.te. 6inal, no e.& ella. la dnic.a Jte.-0pan-0able. de. .tal -0i.tua--­

c.i6n; ,sino que. é-0.to e.-0 .ta.mhién 1r.e.601tzada de.5de. e.l padJte., de.-0de. la 

6amilia e.amo 5i&.te.ma y poJt e.nde. de.-0de. la -0oc.ie.dad. 
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3.- Análi.Ai.4 de la. ma..te1r.n¡da.d 

Como &e fia vú:éo, la. ma..tvrn-lda.d ha jugo.do un papel i..mpolr..ta.n­

.te, .tan.to en la. di.4.t1r.Lbu.c.L6n del .t1r.aba.jo en ba.-0e al -0exo, e.amo en 

el lu.ga.1r. que la mu.jeJr. oc.upa. en .5oc.¡edad. Poi!. .t.u. pa.1r..te, el mex¡c.~ 

no ha. .t.ob1r.eva.lo1r.a.do la. ma.teJr.n-lda.d; é.6.ta. le oto1r.ga a. la. mu.jeJr. u.na 

c.ond¡c.¡6n de p1r.Lv-llegio dent1r.o del n~c.leo 6am,{.lia.1r.. Tal pa1r.ec.e -

entonc.e.6 que la. ma.d1r.e mex¡c.a.na. .6e vie1r.a 1r.ec.ompena-0da poi!. lo h,{.jo.t. 

que vend/!.,[a.n 1r.ep1r.e.6enta.ndo pa1r.a. ella la 6u.ente de g1r.a..t,{.fiic.a.c.¡one-0 

IJ po.6¡blemente de p1r.e-0.tigio. ¿qué ¿;,{.gn¡6¡c.a entone.e-O pa.Jr.a la mu.­

jell la ma.te1r.nidad? ¿pa.Jr.a toda.-5 la..& mu.jeJte.& Jr.epJr.e.&enta lo múmo? -

da.Ir. Jr.e.&pu.e.t.tct de..6de un e.n6aqu.e p&~c.oanaU.t,{.c.a, pa.11.a lo e.u.al -0e .to 

ma.Jr.án la.6 apon..ta.c.-lone..& de Ma1r.¡e La.ngeJr. (1973), IJ de F1r.anc.oúe Vol 

to [1967 IJ 19841. 

Volto (1967) plan.te.a que el -Oen.t,{.m,{.en.to ma.ten.no ha. ido c.am-­

biando a .tn.avé-0 del t,{.empo, c.on la.& Lmágene.6 que <Siguen no.& da 

c.uen.ta de ello: 

- la madn.e de lo.6 Gn.ac.0-0 ejempl¡6Lc.a. du.Jr.a.n.te la. époc.a Romana, a -

la.& madlle.6 que c.onF.iideJr.aban a -0u.-0 hijo.& e.amo obje.to-0 de bu po-0~ 

.t.i6n, obje.to-0 que le oto11.gaban un -0ta.tu.-0, un podeJr., IJ a lo-0 c.ua 
~ 

le-0 podta luc.ill e.u.al ¿;¡ 6u.e11.an joya-0. 

- Má-0 ta11.de, en el mundo ju.deo-c.lli&tiano, el ejemplo e.6tá dado 

poi!. la madn.e de lo-0 Mac.abeo-0 quien alienta a .6u hijo má.6 a la -

vida. é.lic.a. que a. la. vi..da C.'!-11.nal, e.u.ando é.1d.a..6 e-0.tdn en c.on.t1r.a-­

d.lc.c.i6n. 



Po!t o.tita. pa.1t.te..., la. ima.ge.n de. la v.,t.1tge.n Ma.1t1a. p1tove.e. a. la.& ma.­

d1te.6 üo1tma.da.l> e.n e.&te. clima cul.tu1ta.l de. un mode.lo pa.1t.te.noge.nl.t{ 

co, ~ de.cilt, un mode.lo de. 1te.p1toducci6n &in üe.cunda.ci6n, polt lo 

.ta.n.to 110 fi.a.y pa.d1te., &6lo la. muj e.Ji y .su fújo. E.s.ta. üigufl.a. de.ja. 

e.n e.l 6ondo la. e.xpe.1t.le.ncia. de. jú.áilo de. Ma.1tía, j6ve.n ma.d1te., a.l 

e.ncon.t1ta.1tl>e. co11 o.tita. muje.Jt e.nc.ln.ta., a.máa.l> viv.le.ndo a.eon.te.c.lmie.n 

toó máó allá de. su e.n.te.ndimi.e.n.to; e.l jú.bLlo po!t la ma.te.1tn.ldad -

que.da. o-0cu1te.cido .tita!> la. ü.lgu1ta. de. una. conce.pci6n 6.in pa.d1te.. 

- An.te.6 de.l Re.na.eimie.n.to, la. image.n de. la. v.l1tge.n y e.l núio .se. eu­

b1te. de. pode.1t, oto1tga.ndo lb.te. polt un t1tiunüo común e.ntJte. mad!te. e. 

hJ.ja. Se. 6a:ija. Ltn de.l>.tino 1te.gio y mágic.o, lle.no de. !tique.za y -

pode.Jt ma.te.1tia.l ee.le.-0.te. pa.1ta. la. ma.d1te.. E.s.to e.Ita. 1te.üle.ja.do poi!. -

la.6 imáge.ne.6 de. la. vi1tge.n y e.l n.lño, co1tona.da.-0 y hie.1tá.tica.6. 

En e.l Re.na.eimie.nto l>e. .sigue. de.6p1te.eia.ndo la. 1te.p1te.l>e.n.ta.ci6n de.l 

oad1te. huma.no e.n pito de. la. uni6n ma.d1te. e. hijo, ca.da. ve.z mál> va.lo 

,'lJ.za.da.. Polt 6 tL pa.1t.te., e.l pe.6 e.bite de. San F1ta.nei6eo de Al>il> ha. -

&ido po1t.ta.do1t de.l .5 e.ntido má6 evoluciona.do de. la. ma.te.1tnidad: g~ 

ne.1to6a, no 6u&iona.l, humilde., 1te..t.pe.tuo&a.; que. a la. vez que óe -

le. daba a. la. !>ocie.dad de. óu .t.le.mpo, e.l niño e.fl.a. da.do po!t &u ma­

d1te al e&po6o, unido a. e.lla. e.n e.l a.g1ta.de.eim.le.n:to, y-a.mboti e.n la. 

H.l> po nl> a. bil.lda.d de. la. tu.te.la. de. 6 u. h;,j o • 

- Ae.tua.lmen.te., la.6 imág e.ne.ó de. la. ma.dJr..e. que 6 e. .tlt.anl>mi.ten e.n loó 

!te.la.to&, cuento& y de.e.lite.&, Jr..e.l>a.lta.n la.& eu.a.llda.de.a de u.na "bue 

na mad1te» ideal; pe1t.o, de.ag1tacla.da.me.nte. e.atoa !tela.toa no toman 

en cuenta. el papel de la 1t~la.cl6n pa.dlt.e-hljo y e.apo6o-e.apoaa.. 

A&l el> eomo geneJr..a.lme.n.te. ae. le oto1t.ga. el l>en.tlmlen.to ma.:telt.-



no un va.lo1t po.tií.livo en el que 4e. due.a. velt el p1to.t0Llpo de la. pu-

1te.za. de u.na. e.moción 1.ia.g1ta.da.. El.ita .ti.e.ne. l.iU. 6a.&e. e.n la.1.i vi.c.ü.ltu-­

de.l.i del de.1.ipe.1tta.1t a.l mu.ndo comun.lcándo&e. con e./.ie plti.me.lt o.tito que. -

me.dia.tLza. .toda. vLda. 1te.la.c.lona.l: la. ma.d1te., con au impoltta.nte. pa.pe.l 

vLvL6Lca.do1t, mágico, cLviliza.dolt if to.ta.lme.n.te. ilt1te.mpla.za.ble.. Vi-­

cúa. supae..Qta. pe.1t6e.ccLón del l.ie.n.timie.~.to ma..te.1tno " ••• a.l.ioc.la.da. con 

u.n J;de.a.l ma..soqu.,[l.jta. p·a.1ta. la.s n.lña.-0 y la..s muje.1te.1.i, e..ba. pe.1t6e.cci.6n -

que. lol.i homb1te.1.i m~l.i a.ún-que. la.1.i muje.1te.1.i l.ie. compla.ce.n e.n .lma.g.lna.lt, 

e.4 un mito; a.l igua.l 'que. el mi.to de. la. pu1te.za. de. la.6 e.moci.one.l.i i.n­

fia.n.t,[lu, o <\e.a., de. la. no .lng e.1te.nc.ia. l.ie.x.ua.l e.n la.1.i emo ci.o ne.l.i 6il.l~ 

tu.· de. lo,s n.lño4 Lnma.du1to-0. e.n lo que. se. 1te.6ie.1te. a. la. ge.nita.lida.d -

p1toc1te.a.do1ta.." [lSl Ve ta.l ma.ne.1ta. que. la.a muje.1te.6 que 6e u.6a.na.n de 

l.ielt má,s ma.d1te.-0. que. e.1.ipo/.ia.a, &ólo ha.c.e.n a.la.1tde. -c.on ayuda. de. va.lo-

lte.1.i socLa.le.-0. 1tec.onocLdoa-, de. u.na. ne.u.1toaia p1te.ge.nita.l, 6e.tichia-­

ta., obl.ie.&.i.va. o h.i.l.itl.1tic.a.. (Al 

La. pltáct.i.ca. c.ltnic.a. le. ha. pe.1tmi.t.i.do a. Volto de.&cu.b1ti1t en a.l­

guna.l.i ma.dJt.e.-5 -cuyoa hijos p1te.ae.n:ta.n difiic.ul:ta.dea e.n su. de.,sa.1t.1t.o-­

llo-, e.moci.onui . .lncon.ci.e.nte.s de..&v.l:ta.l.lza.doJt.a.6 y a.n-0i.6ge.1ta.1.i cuan.­

do auli IU.jol.i mue.1.itlta.n. c.ompolt.ta.m.lento& a.c.e.pta.dol.i polt. lo& 6a.m.ll.la.-­

Jt.e.6 y a. vece.4 a.bn.e.ga.dol.i. Al.it mi..&mo 6e ha.n de.acub.le.Jt.to lo!.i 6en.t.l­

mLe.ntol.i Jt.e.a.lme.n.te. poli.lt.lvo.& de. una. ma.dJt.e. ante. compo1tta.m.le.ntoa "a.-

1to1t.ma.le.4" de liLL hijo, de. lo!> que. e.1..ta. mi.lima. e.ti oca.-0.lon.ea -0 e á.ve.Jt­

gue.nza. o -Oe a.au.ata.. Eato pu.e-0, d.l-0ta. del pJtotot.lpo p1topueato. 

(Al El.ta. -Oe/Úa. la. i.nte.JtpJte.ta.c.i6n p&.lc.oa.nalil.lc.a. de. lo que. le. &u.e.e.de. a. la. mu.­

je.Jt me.x..i.c.ana.: la. ex.pJte.-Oifin de. l.iu f,er!Ú.ftuda.d. a. tJt.a.vú de la. mcitvmlda.d -00 

&1t.eva1.olUUl.a.. 
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En 6.ln, la.6 se.n.tim.lenta.6 de una mad1te palt .6U hija, c.an.6.ti.t!!:_ 

ljen un moda de lenguaje. que in601tma tado.6 la.6 ge.6.ta.6 y palabJta.6 -

de la mad1te al niffo; e.6e lenguaje. e.6 a la vez p1taduc..ta de la edu­

c.ac.i6n de la niffa {educ.aci6n en la. que la& ~ujeJte.6 que in.te.Jtvinie 

!tan de.ja/tan maltea.da can 6-ljac..[onef.i &uc.e.6.lva.6 .6U.6 e.mac..lane.6 6e en.{. 

na.6 du1ta.n.te. la e.valuc.i6n, lf la.6 e.6.t1tuc..tu1ta4an; na .66lo en la.6 ge~ 

.t.01;, ,5.{.no .tamb.lé11 lf ,sob1te ,toda en el moda de 6elt y de .6en.t.l1t), y 

su.6c.i.tada po,1¡_ el mamen.ta p4e6en.te que de.pende de la 1telac..l6n c.an 

el p1tage.n.lto1t del h.ljo y c.on el media actual .tan.ta 6am.ll-la1t e.ama 

5 o c..[a c.ulttl-'ta . .C. 

3.2.- Ca-'t1tela.c..[ón áe lo.6 Mpect(M bial6g.lc.o.6 lf p.6,[c.al6g.lc.a,~ du4an 

te la p1tac.4eac..l6n. 

Deóde la mena1¡_quía ha1;.ta la menopau.6-la, .6e de.6a4Jtollan en 

la muje1t p1toc.e.606 d.{.1¡_.{.g.lda.6 a la p1toc.1teac.L6n; éa.to& pueden ue1t6e 

al.te1tado.6 cuando med.lan.te ello.6 6e exp4e.6a un c.on6l-lc..to que la -

muje1t l.[b1ta c.on.6-lgo m.lama. Vic.ho can6lic.to ae exp4e6a tamb.lén -

median.te laJ.i dití-lc.ulta.de.J.i c.on loJ.i h.ljoa, o, e.~quivando .to.talmen-

. te la ma.te4nidad. 

Ma4le Lange,1¡_ (19731 ha.e.e 1te6e1tenc.la a loJ.i c.on6lic..to.6 que -

pueden pe1ttu4ba4 la p4oc.4eac.i6n; éa.to.6 aon: 

- eJ.i.te1t-ll.ldad paaaje4a (deb.lda al e.6pa.6ma.6 de la¿, tJtampaa po1t 

tenal6n c.an.6.tante), 

- abo1t.to.6, 

- c.onc.epc.i6n lnde&eada {polt medio de ella, la mujeJt explte&a 6u -

c.on6lic..to ln.te1tno moa.titando duda ante la ma.teJtnidad), 

- el 6al.6o emba1tazo [c.on.6.t.l.tuye la. t4an6ac.c.i6n lmagina1tia en.tite 
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&u de.se.o de. :te.ne.lt un Ujo y la Lnc.apa.c.i.dad de. ello, negando e.a 

:ta úl:tLma. al :te.nde.1tse. un.a :tltampa. a ól mL&ma y a loa de.máal, 

- e.mba.1ta.zo e.x.t1ta.u.te.1tLno [suele. e.s:talt en c.on.ólLc..to e.l de.a e.o de. ma.­

.te.1tn.L·da.d y· un.a pito h.lfi.,[c.L6 n. e.& :t1tJ;c.:ta. de ella) • 

En lo que. se. 1te.6Le.1te. a la c.on.c.e.pc.L6n, Vol:to (79671 ha.e.e. 1te.6e.-

1te.n.c.La. al len.gua.je. de.l c.ue.1tpo que. 1te.-0pon.d~ a la n.a.:tu1ta.le.za. .tal y -

e.amo un homb1te. óe.c.un.da.dolt la 1te.p1te.&e.n.:t6. El de.&e.o Ln.c.onc.Le.n.:te. de. 

óe.c.un.dLda.d, e.&:tá en la muje.1t, &Ln que. ella lo 6e.pa., aún c.uan.do n.L 

alqule.1ta. huble.ae. de.&e.ado c.onc.Le.n.:te.me.n.te. e.l c.on.:ta.c.to ge.n.i.to-ge.n.L.tal 

c.on. e.l homblte. de. qu,[e.n. lo c.on.c.,[be.; aún c.ua.n.do e.a aal, c.ua.n.do la mu 

je.1t n.o c.on.&le.n.:te. e.l a.e.to ae.xua.l, ella puede. &e.lt un.a. bue.na mad1te. en 

el -Oe.n.tLdo de. ge.-0:tado1ta. y a.mama.n.t4do1ta. 

3.3.- Pe.lLg1to& de. la vi.ve.ne.La de. ta ma.:te.1tn.ida.d 

F1ta.n.c.oiae. Vol.to l1967l plan.te.a. que. la ma..te.1tn.ida.d !te.al, po&i­

blll:ta. la.a 1te.g1te.-0lone.a; é-0.ta.-0 pod!tlan p1te.ae.n.:ta1tae. de. alguna de. la.a 

alguLen..te.& ma.n.e.1ta.-0: 

71 Re.g1te.-0L6n. polt Lde.n.:tl6Lc.a.c.L6n c.on. e.l 6e..to, que. debido al de.&int~ 

1té6 llbidLna.l de. adulto, pltovoc.a 61tu6t1ta.c.i6n. y a.n.guatia.-0. 

21 Re.g1te.6L6n. pa6iva. y ma.aoquL.sta.. Ea.ta -0u1tge. de. la de.6na1tc.lza.c.l6n 

auc.l:ta.da. polt la .t1tana601tmac.i6n. de.l c.ue.1tpo y del 1to-0.t1to du1tan.te. 

e.l e.mba.1ta.zo. 

3) Ot1ta6 c.l1tc.un.atanc.la-0 e.amo lo c.o.tidlan.o del e.mba.1ta.zo, la a.n.gu&-­

.tLa. de.l pa.1t:to, la la.c..ta.n.c.la., la de.pende.ne.La. a la.6 n.e.c.e.&ida.de.a -

1te.gula.1te.s de.l nlño; &on 6a.c..tlble.6 de. p1tovoc.a.1t 1te.91te.&.l6n en .ta. -

muje.1t, c.on.&a.91tán.dole. en c.~e.ltpo y alma a. &u 6unc.l6n ma.te.1tna.. 

Sl ó.J.e.n exü.te. e.l 1tLe.6ga de una 1te.g1te.&i6n, la ma..t.e.1tnlda.d dá .ta.m 



su deseo de :tene1t un fU.jo y la inc.apac.idad de ello, negando es 

:ta ú.l:tima al :tende1tse una :t1tampa a s1- m.Dsma y a los demás), 

- em6a1tazo e.x.t1taute1t.üto [auele es:talt en c.on6Llc.to el de,seo de ma­

:te1tnidad IJ una p1tohifi.lc.i.on es:t1t.lc.:ta de ella!. 

En lo que se 1te6i.e1te a la c.onc.epc..l6n, Volto (1967) hac.e 1te6e-

1tenc.i.a al lengua] e del c.ueJtpo que 1tes po nd1Z; a la na:tu1taleza tal y -

e.amo un homb1te 6ec.undado1t la 1tep1tesent6. El deseo i.nc.onc.i.en:te de 

6ec.undi.dad, está en .la muj elt, si.n que ella lo sepa, aún c.uando ni. 

si.qui.e/ta hubi.ese deseado c.onc.i.entemente el c.ontac.:to genito-geni.:tat 

c.on el homblte de quien lo c.onc.ibe; aún c.uando es as1-, c.uando la mu 

jelt no c.onsi.en:te el ac.to sexual, ella puede se1t una buena mad1te en 

el sentido de gestado/ta y amamantado/ta. 

3.3.- Pellg1tos de la vlvenc.la de la mate1tnidad 

F1tanc.oise Volto ()9611 plantea que la mate1tni.dad 1teal, posi-

7) Reg1tesi.6n polt identi6ic.ac.i6n c.on el 6eto, que debido al desin:t~ 

1tls libid.lnal de adulto, p!tovoc.a 61tust1tac.i6n y angustias. 

Zl Reg1tesi.6n pasiva y masoqui.sta. Esta au1tge de la desna1tc.i.zac.i6n 

suc.itada po1t la t1tans601tmac.l6n del c.ue1tpo y del 1tost1to du1tante 

el emba1tazo. 

' 3 l Ot1tas c.i.Jtc.unstanc.ias e.amo lo e.o ti.diana del e.mba1tazo, la angus- -

tia del pa1tto, la lac.tanc.ia, la dependenc.i.a a las nec.es.ldades -

1tegula1tv; del ni.ño; son 6ac.tibles de p1tovoc.a1t 1teg1tesi.6n en la -

mujelt, c.onsag1tándole en c.ueltpo y alma a sa 6unc.i6n mate1tna. 

Si úien existe el 1tiesgo de una 1teg1tesL6n, la ma:te1tnidad dá tam 
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bié.n la. pa~ib.i.1..l:da.d del 11 Úl:Ve.&:ti.mi:ento 9e.ni.ta..t c.Jtea.da1t" de su pe~ 

J..ana.; a.demá,s. dá la. va.l.l'da.c.i.6n de su¿,- v.ta.s· geni:ta.les c.anfi,C1tma.da.s -

pa!t la. ma.:te1tni:.da.d, más aún J¡_ea..6 egu.1ta.da.s lJ va.l.Losa.5 si el ma.1t.ldo -

-6 e muest1ta. gtr.a.ti"i)i·c.ado po!t su. pa.teJtnidad, lJ s.l die.ha matenn.ldad -

6ué vivida. e.amo u.na. c.tr.eac.i.6n genital no posesiva, un don al pa.d!te 

del niña que la. hizo madtr.e. 

La. gesta.c.i6n y luego la mate1tnidad apo1tta.n a. la. mu.je1t el pe­

lig1ta a ta. .6egu.1tidad de la .ldent.l6ic.a.c..lón genital c.an J.>u mad1te. 

"No exis:te emba1tazo exc.enta de a.ngu..1>tia lJ c.an6lic.:to" die.e 

Ma1tie Lange!t, J6la se senti1tla t1ta.nquila y se1tena la mujeJt, J.>i 

puede idenLL6.Lc.a1ts e c.an un idea.f. de mad1te lJ vivi!t asl la u.ni6n 

más lntima. ent1te dos se1tes. 

3.4.- La. ma:te1t11ida.d e.ama deso1tga.niza.da1ta. c.an Jtespec.:to a. la pa1teja 

En la que se 1teóie1te a es:te pun:to, Volt.a (1967) plantea. que 

e.u.anda la. madJte se vuelve en c.u.i.dado6 pªJta c.on Ju. hijo 1tec.ien na.­

e.ida, lJ et pad1te queda abandonada, es:te se siente 61tast1tada lJ Pª! 

de c.ompa1tta1tse ag1tesivamente a dep1timi1tse, seguido ésto de un de­

·J.iú1te1téJ.i c.onyuga.l lJ pate1tna. La mu.je1t c.oYL6olada po!t su hijo, se 

te c.onsagna. y deJ.ic.uida. la a.:tenc.i6n al pad!te lJ a sl misma; va.lo­

Jti.zanda asl un papel masoquista 6aente de deg1tada.c.i6n 6emenina. -

Es a.sl e.amo J.iu. ma:te1tnidad juega un papel deso1tganizado1t c.on Jtes-­

pec.ta a su pa.Jteja. 

La pa.te1tnida.d le t1tae al hombJte c.a.Jtga.s y 1tesponsabilidad mo-

1tal, a.demás de u.na 6Jtu6thac.i6n momentánea de su muje1t (quien ae -

ha. vale.a.do en a.tenc.l6nes pa.Jta el bebé). Su pa.te!tnidad es c.on6iJt­

mada ante la aoc.ieda.d po1t el negist1to c.iv~l atenuando as1 la .[n6f 



gu1tidad de la pateJtnLdad 6ial6gLca. Ade.má6, J.iegún laJ.i cof.itumb1tef.i 

na 5e le pe1tmite un coita inmediata can J.iu mujelt quien JteJ.iul.ta -

.t1tiunfian.te y gla1tifii-cada; J.iina que an.teJ.i ti.ene que amal!. y -6apa1t­

.ta1t a eJ.ie pequeña in.tJtu-60. 

EJ.i pal!. .toda e.5.ta que "Hay- un peli.g1to mayal!. aún palta el ham­

b1te que se .t1tan&601tma en pad1te, de q~e &ufi1ta una 1teg1te6i6n hamo-­

f.iexual, en la cual f.ie iden.ti6iqae con 6u pad1te; 6i ti.ene a 6U ma 

d1te, la 1tevivi6cencia del Edipo o el pelig1to de é&.te, 6i ella ha 

quedado 6ala, 6e ag1tava pal!. el hecho de &u continencia 601tzada lf 

del cambio b1tuJ.ico de 1ti.tma6, en 6U vida de nuevo célibe aca6Lonal." 

(16) 

3.5.- La-6 vici&i.tude6 del de6a44o?lo p6Lco6exual de la mujerc rceól~ 

jada6 en 6u ma.teAnidad 

Hay alguna6 cont4a4iedade6 na1tci-6i6.ta6, 1tep4e6ione6 o 6ija-­

ciane& en el de6a44allo de una muje4, que 6e 1tevelan con claALdad 

en la& Aelacione6 que e&tablece con 6u hijo. FAancoL&e Oolto 

l1967) menciona lo &iguien.te: 

al lo& 6en.timiento6 po6itivo6 hacia niña6 pequeñito& &e ba6an en -

la6 pe4cepcione6 ol6a.tiva&, vL6uale6, audi.tiva6 y tactile6 del 

lactante, que le Ae6ultan na4ci&Lzante6 a 6u mad4e. A6l &ucede 

a toda madAe naAmalmente mufe4. Sin embaAgo, hay mucha6 muje-

1te6 de6a1t1tollada6 intelectual, &acial y 6l&icamente que no pue­

den 6e1t buena& mad4e6 de niño6 pequeño6; é6to 6e debe a la con 

t;¡_a;¡_i..eda.d na1t.ci6üta que le!> p4ovac6 el de6cub4imiento de 6U6 -

genitale& en 6a má& tieAna Ln6ancia, ante la cual 6e 1tep4ime t~ 

da. pe1tcepci6n o!..fia.tiva, de una 4egi6n que le ite&ul.ta veAgon6o--
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za. E~ta Jtepul4Lón 66&Lca en paJttLculaJt a los oloJtes de le-­

c&e. lf lo4 de la ne.gi6n uJtogenLtal se desplaza a la Jtepulsl6n 

al oloJt del cueltpo de sus bebés incontinentes. 

ó! 0tJta4 mujeJte4 no acompañan la JtepJteslón con la Jtepulslón 66b~ 

ca de la zona genital, sino que no valanizan la óemlnidad co­

mo .tal, le devaluan, al iguat que a su-0 e.xpne.slone-0 e.n el me.­

dio .&aeial. Lo únieo sabJte.vatoJtado 1f deseado e.-0 la mate.Jtni­

dad 5ue.Jta de. óu su-Ot.Jtato 1f todo valoJt soeial 1f étieo de la m~ 

dJte. 1f su óe.xa. Eótas muje.Jte.s Jtequie.Jten óiemplte de un laetan­

te, polt el que de.seuidan al esposo 1f a lo-0 hijo-0 mayoJtes. 

e) Laó madJte.6 que su6JtieJton he.Jtidas naJtei-0lstas en -Ou in6anela y 

no 6ueJton óupe.Jtadas a loó 3 afias, suelen pJtoduciJt t.JtastaJtnos 

sornlticos en sus laetantes. Se mueót.Jtan gJtitonas, excesiva-­

mente. pulcJtas, casi6icante.6, palt lo que. la vida vegetativa de 

lo& nifias 1f loó inicios de su motJticidad se llenan de angus-­

tia. A esto se deben los ietJtasos se.nsoJtiomotoJtes de lactan 

tes llo1t0nes y apltieos • 

. d) El modo adulto de sentimiento mate.Jtno, implica el de.se.o de. un 

hijo de. aquél hombJte que esa muje.Jt ama, niffo a qule.n con cui­

dados mate.Jtnale.s ve. como una nueva pe.Jtsona 1f paJta· quien de.se.a 

un destino desligado al suyo. 

Este. ó e.ntimie.n.to mate.Jtno adulto implica que en la madJte ca exü 

tan tanto los cuidados y atenelone.s con e.l hLjo, como sentim~ 

entos conlJugale.s e. inte.Jtese.s sociales. Esto sólo es posible -

en una muje.Jt que. se ha conve.Jttido inconciente.me.nte. en adulta 

en el pla.no naJtc.ü ü ta. Si es a.t.1., en.to 1ices inic.i.a IJ a.poya 



auti?:ntic.amente al fú.jo, pe1tm.l:tLé..11dole H.lt aut6nomo, jubilo&o 

polt ello y poi!. la c.onqu.L&ta de &u. 1te.5pon-0abi.lida.d en la bú&­

qu.eda. de o&jetos de 5u de&eo 6ue1ta de &u 6amilia. 

3.6.- La. paJt:t.ic..lpac.i6n del padtr.e e.amo humaniza.dolt de la &i.mbi.o&ü 

mad1te--fi.J:j o 

La &imbi.o&i5 madtr.e-hijo y .tu.ego el &enti.miento mate1t110 
.. 

Cq:u.e tal pa.11.ec.e fi.a.6.-tan &i:.do &emeja.do-0· c.on la 1tela.c..l6n ma.tetr.na en 

lo& an.lmale.5 l & 6.to 4 e fi.amaniza. e.u.ando die.fía. 11.ea.l.ldad & e a.1t.U .. c.ula. 

c.on5tantemente c.on el pa.d11.e del n.lffo, tanto poi!. la. ma.d11.e e.amo polt 

4 u 6 a.mili a.. 

Alguna.-6. 6emin.L&ta& que ana.U .. zan. la mateJtnidad apoyá.ndo& e en. 

el p5-l.c.oanál.l&ú, ta.mbi...é.n b.an lleea .. da a la canc.lu.4.l6n. de. que e.t -

&el!. ma.d1te implica el 1tec.onac.imiento del pa.d11.e 1J el pe1tmiti1tle el 

en.to de la. p1toyú .. a 6al.ta -en el &eit..tida de la ca.s.t1tac.i6n &imb6li­

ca- y de la nec.e&idad del a.t11.a, pal!.a na en..t1ta1t en una c.ompe.ten-­

cia polt un pade11. imagin.a1tio. 

3.7.- El 1tal de la ma.te1tnidad en la evoluci6n &exual 6emenina 

Si bien la de&6lo11.aci6n de&eada palt la mujelt le pe1tmi.te la 

11.e&aluci611 de 11.e&iduo-0 emoc.ionale& edlpic.a&, e& la ma.te11.nidad 

co1tpa11.al e6ec.tiva. la que po5ibilita "lag1ta11. ve11.dade1tamen.te la to 

tal 1te5oluci6n de lo& 1te&idua-0 emoc.ionale& edlpic.a&, el duelo p~ 

&ible del na1tci5i&mo 6á.lica de &u cue1tpo 1J de &u .sexo, el abando 

no de su dependenc.ia. homa&exual polt culpabilidad 1te&pec..to de &u& 

pad1te& t-0aó11.e toda de &u mad1te), el inve&.timien.ta de 4U. c.ue11.po -

palta. a.quél que 4u 4exo pe11.tenec.e, a.l que gua.11.da 6lde.lidad na polt 
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oli.U.ga.c.i:ón .6_.úio po!t U.ó.Jte. opc.i..ón de. w10lt," U 71 

La. ,'ta.zán polt la. que. es.ta. po6i:biLi.da.d ,se p1te.6 en.ta. .ta.n .ta.1td1..a.-

men.te e.n la. e.volac.i:ón de la. ,sexua.li:da.d 6emeni..na. es que c.on 51te.c.ue~ 

c.i..a., "ta. e.1.>c.e.na. plt.üna.fti..a. queda. demo1ta.da. fia.-0.ta. ,sa p1ti..me.1t pa.1t.to, que 

le. peltm.{..te. v.fv.üt na.1tc.-t1.>ü.ti..c.a.me.n.te. la. vi..ola.c..ión c.e.n.tlt,t6aga. de 6a -

ma.d:te. a .t1ta.vé.6 de 6U óe..to, pa.Jt.te. de. 61.. rn,i_¿;ma. ,{,de.n.t,i_fii.c.a.da. c.on la. -

d 
tf u 8) ma. !te, ..... 

En e.óe.c..to. la. e.1.>c.ena. YJ1t.i.ma.1ti.a., .ta..L e.orno pudo i..ma.gú1a.1tla. la. m~ 

je.1t, no le pe.1trnitla. 1te.Oi..vi1t e.l he.e.ha de..5c.ulpa.b,{,liza.do de. la. e.61ta.c.-

c.ián l61ta.c..tu1ta.) ma..te.1tna. lf de. la. a.ngu1.>.ti..a. de .5e.pa.1ta.c.i..6n e.n 1.>u a.n.ti-

gua 01ti:ge.n ~~.to-na.tal. 
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Cama lie.ma.5. vLli.ta hasta aqu,[, .e.a vLve.nc.La de. la ma;te.tr.n,ldad tr.e. 

lía.e.ta .i:n6lu.J:da patt 3 a.spe.c.;ta<i 6u.nda111e.n:ta.e.111e.n:te.: la e.du.c.ac..<.6n de. 

la nJ:ña, e.l me.dLa fiamJ:lLatr. y sac..lac.ul:tuttal de. la muje.tt, y la tte.la 

c.L6n que. :tenga c.an e.l ptr.age.nL:tatr.. 

Patr. la qu.e. se. tr.e.fi . .le.tte. a la mu.je.Jt me.xic.ana, a la laJtga de.l pJt~ 

líe.n:te. c.ap.t:tu.la he.malí _de.líc.Jf.J::ta la.6 .<:n¡5lue.nc..<.as :tan:ta áam.llia.1te..6 e.a­

ma .6ac.J:ac.ultu.Jtale.s que. le. lle.van a -sa6.1te.valaJtatt la ma.te.tr.nidad, y -

e.n é,5;ta úl;t,C:ma patt.te. ,.se. ha ac..fotr.ada la q u.e. dLc.ha va.la Jtac.ió n e.a nl.t e. 

va: un bloque.a e.n la e.valu.c..<.6n .6e.xual de. la muje.Jt. 

A¿,,[ pu.e.¿,, e.¿,;ta ha ~.<.da una tr.e.vi.6.l6n de. la ,5.i_;tu.ac.ión de. la 

ttt.<.ada madtr.e.-padJte.-hija (al, donde. hay u.na Jte.lac.i6n e..6:t1te.c.ha e.n.tJte. 

la madtr.e. y e.l hija; JtevL.f..lón dada· de.óde. la pu.n:tu.ac.i6n de. la madtte., 

de.!ide. ¿,u. ¿,.i_;tuac.L6n e..6pe.c..[6.i_c.a de. muje.1t. 
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METOVOLOenA 

OB.JEHVO CJENERAL: 

Inve.&-.t.lg¡a.n la in.te.1tac.c.i"6n ma.d;¡_e-hi:.Jo 6a1tmac.ode.pe.nd-le.n.te., su_!: 

6Ls.te.ma de.l subsls.te.ma. pa(te.n.tal. Es.ta in601tma.c.l6n JJ6lo adquie.Jte. 

signi6lc.ado e.n e.l c.on.te.>Vto de una 6amilia espec.16.lc.a, poi!. to que 

e..6 ne.c.esa1t1-o e.l 1tec.onoc.im1-e.n.to de. la e.s.t1tuc..tu1ta 6am1-.Lla.Jt a la que 

pe1t.tene.c.e dLc.ha sufisis.tema. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

a) - Iden.U6ú.a;¡_ las niveles de je.;¡_aJtqul:a a au.toJtidad den.tito 

la.6 lleva a e.abe). 

b: Conoc.elt c.6mo son los lLmi.tes que di6e1te.nc.ian las subsl~ 

temas· (c.6mo 40n tas 1tegla..6 que de.6lne.n qu.l~nu, paJtt.lc.lpa.n y de 

que. mane.Ita en las .tJtansa.c.c.iones ln.te1tpeJtsonale6). 

el - Iden.tifilc.alt en.t:ie los m.le.mbJtos de. la. 6amilla; allanza.6, 

c.oallc.lone.s, c.on6lic.tos y aob1te.lmpl.lc.ac.lones. 

d) - Tden.tl6lc.a1t la 6unc..lán de.l síntoma den.tita del sis.tema -

6amilla.1t; pa.1ta el pa.c.len.te lde.n.tl6lc.ado, pa.Jta el 6ubals.tema. 61ta-­

te1tno, pa.1ta e.l aubsl.6.tema c.onyu.gal y espec.16lc.amen.te palta. la. ma--

d1te. 

PLANTEAMIENTO VEL PROBLEMA: 

¿Cómo ae da la ln.te1ta.c.c.ión en.tite. los miemb1to6 de una üa.mllia 

en donde u.no de los hijoa pJtese.n.ta p1toble.ma. de 6a1tma.c.odepe.nden--

c.ia.? 
-

¿C6mo e.6 la. ln.teJta.c.c.ión e.n e.l aubali.tema ma.d1te-hijo 6a.1tma.c.o-



dependLen.trz.? 

CATEC'10RTAS VE ANALTSfS: 

"tNTERACCZ-Of..J: Can.jan.to de ges.tos• pa.la.b1ta.!> lf o.tJta.f.i a.c.c.ione..5 

med,[a.n.te la...s· e.u.a.le<> los miem6Jtos de la. ómn.LLút da.n lf Jtec..lben út--

¡ÍoJtma.c..<:6n; es:to..s- ln.te1tc.a.m6.J;o,s se oJtga.nlza.n al JtepetiJt..s e c.i:eJtta.-0 -

sec.uenc..<:a.s ¡ÍoJtmándose pautas tJtan.sa.c.u:o na.les o de i:nteJta.c.c.i.6n. 

SISTEMA FAMILIAR: Conjunto de peJtson:a.-6 que i.nte1ta.c.tú.a.n en-­

.t,,_e ,si,, unida.-5 po!t la.zo-5. c.on-Oangu.lneo.s o lega.le;.; lpo1¡, ejem. en e.a 

so de a.dopc..l6nl, en donde e.a.da. una. de la.,s pa.1ttes o miembJtos de la 

óa.milia. está 1tela.c.iona.do de .ta.l modo c.on lo6 o.t1to6, que un c.a.mbio 

en una de e,s.tos, oc.a6iona.1tá un c.a.m6io en todo,s lo6 demás y en el 

si,s.tema. .to.tal. La-5 óunc.ione& que-1tea.lLza.n ,son; pa.d1te-h-ljo, e,spo-

60-e&po&a, IJ he1tma.no-lie1tma.na. (su6.s.ü.:tema.& l .. Ve6-ütiendo6e a.-!.l d-!::_ 

6e1ten.tes tipos de 1tela.c.Lones: pa.Jten.ta.lu;, c.oni¡ugales lf fi1ta..te1tna.-

le,s. 

ESTRUCTURA FAMILIAR: Se 1te6Le1te a. la 601tma. en que lo¿, miem 

61to& de la óa.milia. 01tganizan su in.te1tac.c.i6n, a.tendiendo a. sus mu 

.tua.6 e-!.pec..ta..tivas. Es.ta. 01tganiza.c.i6n e.aloe.a. a. e.a.da. miemb1to en -

un luga.1t e,spec.l6ic.o que c.a.1ta.c..te1tiza 6Q expe1tienc.ia. 6amilia.1t. 

PROBLEMAS VE FARMACOVEPENVENCIA: Que el sujeto es.tudia.do -

haga. u6o 61tecuen.te i¡/o exce6Lvo de 6u6.ta.nc.iaa t6xic.a.6 e.amo 6on: 
~ 

ma.1tigua.na, inha.la.ble,s, .t1ta.nquiliza.n.te6, e.te..; p!tovoc.a.ndole la ne 

c.esida.d P61.quic.a. y a vec.e,s 6lsic.a. de su uso. Ademá&, de que no 

p!Lesente &lntama.6 de daño 01tgánic.o c.e1Leb1ta.l. 

SUBSISTEMA MAVRE-HlJO F~RMACOVEPENVIENTE: Ea la lnte!Lac.c.i6n 

entfLe la. ma.d1te y au hijo que p!Lesenta. p!Loblema. de 6a.1tma.c.odepende! 



c.i:.a; c.omptte.ndi:da en el e.o n.te.x.to 6a.miLú:tJt. 

SUJETOS~ Se. eJ>.c.ogietton a .tites 6am.<::lia..s C.Ulfa.L. c.a1tac..te.Ji.Ló.:U.--

- ptte.6enc.ia 6l6Lc.a de amóo6 pad1te6 

- c.ompues-ta m.lnimo porc mad11.e, pad1te. !:f 2 lii.jo.& 

- 4i.tuac.i6n ec.on6mlc.a media 

rii. jo F d. : 

- a.u6 enc.i.a de .súi-toma.6 de daño 011.gáni.co 

- edad en.tite 15 !:f Z5 año.6 

- 5ex.o ma,sc.u.li.rw 

- gJtado a.e fia,~ma.c.odependenc.ia: ex.pelti.men.tal, .6oc..Lal o fiunc.iona.t -

Cuando ademá¿ de la¿ antetti.oJte6 c.aJtac.-te1tl&ti.c.a.6 6e ob.6e1tv6 -

la po0ibilidad de un aóottdaje tettapéu.tic.o fiamiliarc, e.6-to e6, c.ua~ 

do el 6amilia.Jt ex pttes 6 de alguna mane/ta 6 U .üt.tetté.6 poJt la paJt-tic.{ 

pac.i6n de. lo.6 demá¿ miembJto¿ de la 6amilia en el tJta.tamien.to. 

ESCENARIO: 

La¿ e.n.tJtevi¿.ta¿ &e llevatton a e.abo en el Cen.ttto de Zntegtta-

. c.i6n Juvenil, "Sutt», en un lugatt di6pue.6.to c.on 6llla6 en c.lttc.ulo 

de ac.ueJtdo al númetto de miembJto6 de la 6amilia. 

INSTRUMENTOS: 

Ent1tevü.ta 6ami.l.{.a.Jt de· tJ..po c.lln.ic.a, no e6t1tuc..tu.1ta.da., c.on6,ti.tl.U'.­

da. po 1t 4 etapa¿ : 

ia. e.tapa de Soc.ializa.c.i6n; en. la c.ua.l el .te.1tapeu.ta &e pite.­

sen.ta y pide a e.a.da miembJto que 6e ptte6en.ten, e.6-

ta c.on el 6in de c.onoc.ett a e.a.da. uno y hac.ettlo.6 -­

sent:.iJt c.6modo:.. 

$3 



2a. etapa de Planteamiento del P1toblema..~ Se pide a la ~ami­

lLa. que li.a.ble so61te el p1toblema. que le6 ha.e.e veniJt, 

pa..1ta. ob.se1tva.1t qa.lé'.n. lo de6.lne Cf de qué maneita, e_,5-­

ta. p1tegunta. se li.a.c.e extensLva a lo& demá& m.le.mb1tos 

de la 6a.mÜ.la.. 

3a.. e.tapa de Inte.1ta.c.c.,i:6n:: Con.&lste.. en pone.Jt a .i.nte.Jt.ac..tua.Jt a. 

los mLemb1tos de la 6am,i:l.la, pa..1ta. oóse1tva.1t la est1tu~ 

tan.a 6a.miL¿a.1t, e.&to es c.6mo se 01tga.n.lzan. en.tite ,s,l. 

4a. etapa de Ve6Ln.Lc.i6n de Cambios Veseado6: Explon.a.n. que es 

lo que la fia.m-ll.ió. qa-le1te c.am6-la.1t. L J l 

Mapa de la Estn.uc.tu1ta. Fa.mLl-la.n.~ Se ela.bon.a.1tá un mapa c.on el -

6ln de on.ganLzan. la -ln601tmac..l6n obtenida dultante Las entJtevis.tas -

ut-ll.lza.ndo los siguientes 61mbotos: 

---------- limLte c.la.Jto 

} c.oa.lic.i6n 

sob1teimpl,lc.a.c.i6n de¿, vLa.c..i6r.. 

del 

c..on6lic..to 

La ubic.a.cL6n de e.a.da miemb1to de la 6a.m-llla. dentn.o del mapa, 

(J ¡ - Ha.ley J. -. TeJUtp.la. l'Ja.Jta Ruohlell PMbl.emCUi - Ed. ÁmO/tJtOlttu 

Sueno& AUtet. , · M.g Vttina. 19. l.9. Péfg-0 • 13-4 7 



PROCEVTMIENTO: -------
En el pJU]ne.tt c.on.ta.c..to J.i e. .[nve.s.Ug6 la. fi.lc.íia. de. i.de.n.tif,.lc.a.--

c.i6n de. e.a.da. m.[e.m61Lo de. la. 5a.mil.la., se. a.c.01Ld6 e.l holLrLIL.lo pa.1!.a. -

la.1.i e.n.t!Le.vii.-.ta.1.i lJ 1.ie. e.n6a..t.lz6 la. .lmpoii.ta.nc.i.a. de. la a.-tiü.te.nc.ia. de. 

Za ma.yoit pa.lt.te. de. los mie:mbl!.01.i fia.mD..ia.ILe.-ti, a.de.má.s de. de.f,ini1t. e.l 

g!La.do de. 6a.1tmac.ode.pe.nde.nc.ia. de.l fújo 1J la. a.u..se.nc.i..a. de. <11.n.:toma.¿, -

de da.ñc 01t.ga.ni.c.o c.e1Le.b1La.l. 

Ca.da. 6a.mili..a. .se. e.n.t1te.v.l&.t6 du.1ta.n.te. 4 ,H&i..one.6 de 60', que. -

ta u la.1.i e.6 pe.c..ta..U.va..5 de. e.a.da. mi.e.mb1t.o de la. 6a.mi..lia.. a.de.má6 de. 

la. ln.te.~ac.c.i.6n c.on ~l 6ln de c.01L1LÓbo1La.1L la..s ob&e.!Lva.c.i~ne.6 an.te.6 

hec.ha..6. 

En la. c.ua.1L.ta. lJ dlt.lma. 6e4i.6n &e e.n6a..t.lz6 en la. i.n.te.1La.c.c.i.6n 

e.nt!Le. la. ma.d!Le y el hijo 6a.1Lma.c.ode.pe.ndi.e.n.te, pa!La. c.on6i..1Lma.1L la.4 

pa.u.ta.6 .t!La.naa.c.c.i.ona.le.6 que c.a.1La.c..te.1Li.za.n die.ha &ub6i6.tema., pa.u.ta.6 

que ya. ae ve.nla.n ob&e!Lva.ndo. 

F.i.na.lmen.te ae. di6 la. c.onc.lu.si.6n de. las 1.iet.i..onet. Ldia.gn61.i.U-

e.o Sa.mi..lia.lt l c.on el 6in de 11.e.c.on.t!c.a..ta.Jt o bien c.a.na.li.za.1t a o.t/Lo 

&e.ILvic.io. 
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MOTIVO VE CONSULTA: 

El p~ime~ contacta can la 6amilla 6ué en una can6ulta de 

pAimeAa vez, a la que acuden loó padAe6 lJ AlbeAta {paciente .lde~ 

ti6lcada) 6exta hija de aiete en total. Loó padAe6 pAe6ieAen V! 

ni~ a can6ulta pa~que. AlbeAta ha hecha u6a de dAaga& de6de hace 

ap4aximadamente 3 me&eó, la d4aga que ha utilizada e6 el thinneA, 

lJ &6la la ha hecha 3 6 4 vece6. En el tAan6cu46a de e6ta aea.l6n 

lo& padAe& 4eóie4en el p4ablema de' alcahaliama de au hija mayaA, 

e.l cuál d.ic.en .tiene. lJª vaAia& aiíaa; Jte6ieAen que han hecha vaAia6 

.lnte.nta& pa4a 4e&alveAla, de&de acudi4 a cuA606 paAa padAe6, ha6-

ta teAap.la& ind.lviduale&, 6amil.laA lJ de paAeja; toda ea.ta &in éx.l 

to, a.ln e.mbaitgo e.n baae. a e.&ta& .'le han dada cuenta, de. que. e.fiectf 
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va.me.n.te. lit.U. p.1!.06.le.ma.1.i 1te.qu..i.e.l!.e11 u.11 a.óoJt.da.j e fia.m.i.l.i.a.Jt.. 

Ve. a.cue.Jt.do· a. lo& a.n.te..c..e.de.n.te..li de..l pa.c...i.e.n-te., a.l t.i.e.mpo que. 

t.i.e..11.e. de.. ulia.JL cl.1!.aga.!i fJ a. la..6 abl.ie.Jt.va.c.Lane.1.> de.l -te.Jt.a.pe.u..ta., 1.ie.. de.~ 

c.a.Jt..ta. la e.x.i..li.te..nc..ia. de.. un daño a.l!.gánic..a c..e..Jt.e.b.1!.al. Pal!. .todo lo -

an.te.ttio.I!. -O:e. .su.gie.Jt.e. a la. fia.miLi.li .tJt.a.baja.Jt. du.11.a.n.te. 4 &e..6ione.·h de. 

va.lo11.a.c...i.6n óa.mllia11., a. la..1.i c..ua.le.-0 e.4 ne.c.e..4aJtio qu.e.. á.c..u.da.n -todo6 

o la. ma.yo11.la. de.. lo-0 6a.milia11.e...6. 

A la.& p11.ime..Jt.a.-0 -0e..-0.i.ane..-0 de.. va.lo11.ac.i.6n a.cu.den todo-0 lo.6 m.i.e..m 

b11.o.1.i de.. la. óa.milia., e..n ella. 1.ie.. ob1.ie..11.va. qu.e. va.11..i.o-0 de. lo.6 h.i.jo.6 

v.i.e..ne.n 6oJt.za.do6 IJ e..noja.da6, e.amo 6i 6ue..6e.. ~a.11.a. e.llo6 un c..a.6.tlgo 

e..l te..ne...I!. ~u.e.. ve.ni.I!., cue..6.tlona.n c..on-0.ta.nte..me.n.te.. la..6 .téc..nlc..a.& de.. la. 

.te..11.a.pe..u.ta.. Todo e..6.to 4e.. inte..Jt.p.1!.e..ta. e.amo u.na a.ctitu.d de.6e..n4iva. -

pal!. pa.11..te.. de. la. 6amllia., dan la. .i.mp11.e..-0i6n de. e..-0.ta.I!. c..aniiado.6 de.. -

.i.nte..n.talt 60.luc...i.ane..-0 a. e..-0.to-0 p!Loble.ma.1.i ya. que.. n.i.nguna le.ii ha fiu.n­

c..ionado. AhoJta vie..ne..n nue..vame..n.te.. a .i.nte..n.taJtlo, pe.Jto ya no c..on -

muc..ha.6 e..4pe..Jtanzali, .bino má.6 b.i.e..n e.6pe...1!.ando de.. antemano un nuevo 

6Jtac.a..6 a • 

En ge..ne..11.al .tadoli v.i.e..ne..n a la. de..6e..n1.i.i.va, a e..xce.pci6n del hi­

jo má.6 pe..que..ño, (Fe..Jt.nandol quién !ie. mue.6.t.l!.a má1.i di-0pue.4,to a. col~ 

bo1ta.1r.. pa/f..a log/f..a.Jt un c.ambio. Poli. o.tita. pall..te. e..s c.la.Jto.·c.omo la. ma 

dJte. e..6 la. 6.i.guJta e.je.c.u.ti..va. de la. 6am.i.Ua., e..6 deeil!. u qu..i([.n de.e.:!:_ 

de.. quien habla., fJ que e..!> lo qu.e qu..i.e1r..e que -0e. ha.ble. en ca.da. una. 

de. la.-0 .J:.e-01..one..-0. 

Cuando 1.ie. le.l.i pide. 11.e.pla.n.te.a.ll. e..l p.1!.oble..ma. poli. e.l cuál .6ol.i.­

c.i.ta.n ayuda., e.4 la. ma.dJte.. quién Jt.eó,[e.Jt.e que. pa.Jta. e..lla. e.l p1t.oble.mll 

u,tá e..n que Albe1t.~o lPil t~ene. pll.06lema1.i.y que 1.iu1.i de.m~¿-hifo~ -



en luga.4 de a.yuda.4lo lo 4ec.ha.za.n, lo ma.4gi..na.n y no e6tán di..6puei 

to4 <L-ayuda4lo. Ante eb.te p4oblema. la mad4e plantea. e.amo 6olu­

c.i..6n que be le ayude, be le c.omp4enda. y 6e le acepte, y de e6ta. 

6o4ma. et PI deja4á de 6e4lo. 

Po4 6u. pa.4t~ el pa.d4e., aunque. no lo e.xpli..c.i..ta, deja. ve4 que. 

pa4a U no hay tan.to p4oble.ma. c.on Albe.4.to,_ lo pe4c.i..be e.amo u.n jll_ 

ve.ne.ita e.a.paz· de ·ha.c.e4!ie c.a.4go de 61. mi..6mo y de. a.lgu.nM ot4M e.o 

6a.6 61..n .tan.ta. ayuda.. 

Pa.~a. loó he4ma.no6 el p~oblema. &on la.4 c.ondu.c..ta.4 negati..va.5 -

de Albe1t,.to. Po~ ejemplo: el qu.e no 6e bañe, el qu.e. g~.te, el que 

&ea. c.lni..c.o, 6u. fio1t,ma. de habla.4, el qu.e no haga. nada y 60b4e todo 

que deópu~6 de e&te c.ompo4.tami..en.tQ -Ou mamá .toda.vla lo de6i..enda y 

lo p4o.teja., plantean e.amo &oluc.i..6n el que la mad4e no bea. tan c.on 

&en.tido~a ha.c.i..a le. bi..no que le exi..ja. máb al i..gu.al qu.e 4 ellob 

le.s ha. exi..gi..do. 

Albe4to plan.tea e.amo p4oblema el que no &e le. deja. &e4 lt 
mi..6mo, el que no be le 4e6pe.te &u fio4ma de 4e4 y de a.c..tu.a4, qu.e 

c.on&.ta.ntemen.te be le juzgue y c.41...ti..qu.e po4 lo que e& y ha.e.e. 

Re.spe.c..to a la. i..n.te4ac.c.i..6n fia.mi..li..a.4 la 6ami..lia. 4e c.on&i..de4a. 

e.amo una 6a.mi..li..a aglu..ti..na.da., ya. que bu6 .t4an6ac.c.i..one.4 &on gene4a.f 

mente .t4i..a.dú: .. a.6 o g4upale.& y c.a.41.. nunca. e.n.t4e. dob pe4&ona.6. Po4 
1 

lo gene.4a.l pa.4a e.4.ta.&, hay ya, u.na be.c.ue.nc.i..a e.6.ta.ble.c.i..da. 

Po4 ejemplo: C4ib.ti..na a.ta.e.a a Albe.4.to mi..e.nt4a.6 que la mad4e 

y Fe.4nando lo de6i..enden: lo& he.4ma.no6 &e alian ha.c.i..a. C4i&.ti..na. p~ 

1t,a. el a.ta.que. • ••• ·- t F i..g. 11 



fi.g. (J l 

En la.J.. ,{,ntetc.ac.c..lonel.> aglu.tinada.1.> de. la. Fa.m,{,lia. Sa.ndova.l, 6e. 

evita e.l c.an6lic.to, pe.te.o na la!.> de.1.>a.c.ue.tc.da1.>. A&l pue.6 la. c.omun{ 

c.a.c.-<-6n- na e.& c.la.tta., e.1.i.ta pitamlte.ve. un <'>1!.ntim,{,e.n.ta de de.& e.1.>pe.tc.anza., 

c.a.n.1.>a.nc.i.a IJ ha.&.tla e.n tado6 1.>~6 mi.e.mbtto6. 

Aunque e.orno ya d,{,j,{,mo1.> la 6a.milia. ge.ne.tc.alme.nte. exptc.e&a. &lU -

de.6a.c.uetc.do6, no e.6 a.1.>l a. nivel de pa.tc.eja, ya que no& pe.te.e.a.tamo& -

que. enttc.e mate.ido y maje.te. e.xi.6.ten mue.ha¿ c.anóli.c.ta& no negoc.i.a.do6, 

na e.xpli.c.ita.doa, aumettgi.do&; que ae e.xptc.e.6a.n en la atc.gani.zac.i.6n -

6ami.li.atc., en la. que. la madtte e.1.>ta.ble.c.e. una tc.e.lac.i.6n aobtc.e.i.mpti.c.a-

da c.on lob hi.joa y bobtc.e. todo c.on el PI, de.ja.ndo a.l ma.tc.,{,do-padtc.e. 

en una. pob,{,c.i.6n de. aúlam,{,e.n.to. (F.lg. 2) 

El pa.dtte. e.b pe.tc.c.i.bi.do pote. la ma.dtc.e. y lo6 hi.jo6 e.amo a.u1.>e.n.te., 

'i.n1.>e.gutc.a,pe.tc.i.6e.~i.c.o y c.on poc.a autotc.ida.d, pe.te.o en te.e.ali.dad 1.>u pa­

de.tt de.nttc.o de la 6amili.a e.ata bien de.6,{,nido (e.orno 1.>e e.xpllc.a. md6 

ad e.tan.te. l . La ma.dtt e di.ttig e a la 4 hi.j 01.> 1J 6 uncia net e.ama e.o nmr.Lta. 

de la infiotc.ma.c.i6n e.nttc.e. la 6amili.a., pote. ejemplo: Pide a. Edmundo 1J 

Toma.ha. que. le. digan a Albetc.to c.on 6Uó pa.la.btc.a.& lo que ella qu,{,etc.e 

ha.e.e.te.le. e.ntende.tc.. 

Loó de.óa.c.uetc.doó de la pa.tc.eja. óe e.xptc.e.ba.n en el dtc.ea. de la 60~ 

ma. de educa.te. a. loó hi.jo4; aunque e.4.ttfn de a.c.uetc.do en QtH' .. ha.y qu.e 



c.01u1.e.gi.1tla1.i o a.po tJa.Jtlaf>, no e.1.i a.1.i,[ e.n c.u.a.n.to a. la. 6 01tma. e.n que. e.a. 

da. uno R..o ha.e.e.. El pa.dJte. J.ii.e.n.te. que. la. ma.dJte. e.~ i.mpo1.ii.J~i.va, 1f p~ 

Jta. no e.n.tJta.Jt e.n c.on6llc..to R..a. de.ja. a.c..tua.Jt; polt 1.iu pa.Jt.te. la. e.1.ipa1.ia. 

filen.te. que. él l'W a.c..túa. IJ la. de.ja. ¿ola. en la. c.on6li.c..ti.va. c.on lob -

hi.joli. 

Una. obbe.Jtvac.l6n he.e.ha. de.1.ide. e.l ~e.Ita.pe.u.ta., e.¿ que. el PI c.on6-

.ta.nte.me.n.te. 1.ie. bie.n.ta. a.R.. la.do de. la madJte. o bien e.ntJte. ambob pa.- -

dll.e.b, e.1.>.to no lle.va a pe:n!.>all. que. 1.>u l>í.n.toma .ti.e.ne. que. ve.Jt c.on un 

c.onállc..to de. pa.Jte.ja que. ha-0.ta. la 6e.c.ha na 6e ha ne.gac.la.do. 

Sin e.mba.Jtgo la pa.Jte.ja Jte.ále.Jte. que. han he.e.ha& i.n.te.n.toli poi!. ln 

.tegJta.Jt-Oe. e.a.da. ve.z má1.i pa.Jta 11.e.bponde.Jt a 1.iu fiunc.l6n e.amo pa.d1te.1.i. La. 

ma.dJte. di.e.e. que. ;,u e.1.ipo1.io y ella 1.ie. han apoya.do má1.i ul.tlmame.n.te.; -

aunque. 1.ie. no.ta la di.6,{.c.ul-tad que. l·a l>e.ñoJta plte.1.>e.ri.ta., e.n c.ua.n.to a. 

La. 1.>ob1te.i.mpli.c.ac.l6n de. la madJte. con lob hijo&, le. i.mpide ll! 

va.Jt una Jte.lac.i.6n c.la.11.a. IJ polt tan.to e.je.Jtc.e.Jt &u autoJtidad, IJa. que. -

e1.itá de.ma1.ii.ado c.on6llc.tuada. con e.llo&; de ta.l fioJtma que. lo1.i hi.­

jo6 no la obedecen, &lno má& bien la c.ue.&.ti.onan y le. ha.e.en Jtec.la-

ma e.lo 11 e.6 • 

En cuan.to a.l padJte., aunque. e.1.i.te. e.1.i pe.11.c.lbi.do e.amo di.1.i.tan.te., 

e.6 el que. ti.e.ne. una me.foil. 11.e.la.c.l6n y e.n.tendi.mi.ento con lo& hijo&, 
• 

p11.oba.bleme.n.te. polt e.-b.ta.Jt me.na& involuc.11.a.do e.n la. c.onó.U.c..ti.va. con -

ello&. 

Se c.on1ide.Jta. que. en.tite. 1.iub1.>l6.te.ma.1.i lo& llml.te.& ion dl6a&o&, 

1.iobJte. todo e.n.tJte. e.l aubai&te.m~ conyugal 1f el 1.iub1.ii.ate.ma. ma.dJte. e -

hljoa, en donde. a.de.mi1.i 1.ie. da. una 1.iob1te.impllc.ac.i.6n. 
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En g e.ne.ital .to¿, hi.j o¿, e..6 .tán e.an.~ adot.. de. la e.o n6 lú . .t.l va de. 

palle.ja, 1.,ob1te. :todo C1ti.-0Llna., qui.cfn di.e.e.: "cuando e.llo.6 (Jte.ói­

Jtie.ndo-0e a loa padJte..61 no pue.de.n c.on t..ut.. pltoble.mat.., noa llaman 

a !te.unión y not.. pi.den que le.a a.yudemo6 ••••• cuando una a pe.na.6 

puede can uno mi.1.,ma". 

Ven:tJto del S-0. 6Jta.te.1tno Albe.Jt.to e-0 un mi.emb1to a..l.ólado y a-

g1te.di..do. 

Vi.cho S.6 Jte.ac.ci..ona a lo.6 con6l.lc.to-0, ag1tupando-0e. i..nmedi..a~ 

:ta.mente. en coali..c.i.6n; Albe1t.to e.-0 e.xclui..do ge.ne.Jtalme.n.te de. e.n.t1te. 

Aunque hay que ae.ffala1t que. ~i Albe.1t.to me.joJta, la.6 coali.ci..one.a -

H di.Jtig e.n hacia Edmundo. ( F .lg. 4 J 

F.lg. ( 3) Fi.g. (4) 

hz 
hz '· "3 ¡.¡6 
h3 H 1 H5 H¡ 

h4 H5 A 
H7 

H7 

El &~n.toma de. Albe.1t.to man.ti.e.ne. la e.t...t1tue.tu1ta. de.! St.. in.ta~ 

:ta., al.·mi&mo .ti.e.mpo que. Albe.Jt.to pe.1tmane.c.e. a..Ulado, pelta pita.te.-



gJ..do polt. 4u ma.dJt.e.. A loli he.Jt.ma.no4 el 41.ntoma. le.4 pe.Jt.mJ...te. .toma.fl. 

di4:ta.nc.J..a de. 61.L ma.dJt.e. pa.Jt.a. :te.ne.fl. ma.ljoJr. lJ..be.Jr..ta.d de. Jr.e.a.lJ..za.11. 4 u.4 

pJr.opJ..a.& a.c..tJ..vJ..dade.&, a.de.má6 de. qu.e. plt.ote.ge.n 61.L J..máge.n. 

Al S.6 c.onljuga.l el .51.n.toma. le.:, peJr.mJ...te. e.vJ...ta.1r.. .HL& c.onfi.e.J..c.to:,, 

e.va.dle.ndo e.:,to& c.ua.ndo J..nmJ..-Oc.uye.n e.ntfl.e. -01. a lo6 hJ..jo.&; Albe.Jt..to 

( IJ e.n oc.a-0J..one.-0 Edmundo } e.& qu.J..~n má.& a ~e.nudo pe.Jt.mi.te. a .&u..& p~ 

dJt.e..& de.-0 via.Jt. .& u. e.o nfil.i.c..to, a.de.má6 de. u.nDui e pa.Jia. a.lju.da.ttle; e.-0 de.­

c...i.IC.. Albe.11..:to pe.Jr.ml.te. a. .&u& pa.dJt.e.l> no hablatt de. 61.Ll> dl6e.1te.nc.J..a.1:>, en 

( F.lg. 5 i 

F.lg. t5 l 

El PI IJ 1:.u ma.dtte. .t..i.ene.n una. ttela.c.-l6n mu.y e.1:>.tJt.e.c.ha., ( F.lg. 6) 

a.l gJt.a.do de. que. e.a.da una e-0 e.a.paz de pe.Jt.c.-i.bltt lo& a.nhe.lo6 o .te.ma­

Jr.e!:> del o.tJt.o IJ a.poya.tt&e. mu..tua.men.te. PoJr. lo ge.ne.Jt.a.l la. mad1te. e6.ta. 

mu.y a.l pendiente. de lo que. -0u.c.ede y nec.e-0-lta. Albe.Jt.to, a ella. el -

pJr.able.ma de.l h-i.jo le. pe.Jt.ml..te. 1te-lvlnd-lc.a.Jr.-0e., ya qu.e. lo que. plde. p~ 

Jt.a. Albe.ttto lo plde pa.tta. .61. múma.: 

"Ent-le.nda.nlo", "c.omptte.nda.nlo", 

"a.yude.nlo", "peJt.done.nlo"; "d-i.-
~ 

gante. qu.e. lo qu.le.tten", "na lo -

En Jt.e.&u.men podemo-0 ve.Jt. que el &-í'.n.toma. de. Fd. de. AlbeJr..to .e.-0-

.ta. Jt.e.fioJt.za.do polr.. todo& lo& m-i.émblf.oli de. la Fa.ml.Ua., ya qu.e. c.on e..s-



:te .se lagtt.a. l<X ltamea-0.tti.6-ü fia.mit..¿tVL¡ E.s.ta e.-0, tai, e.-0pa-0a-0 ú1ten­

.ta.n an¿tt.se en.ttt.e &1 e.vitanda conálic:ta-0; la. ma.dtt.e. -Oe une. a. ~l pa­

tt.a. de.fiendett.lo q a_-01 logtt.a.tt. -Oa ptt.op¿a. de.fie.n&a.; a. Albett.to m¿-0mo 4a · 

-0in.toma le pett.mi.te. d¿fiett.enc¿a.tt.-Oe de. la.5 demd.5 y logtt.att. a.u.tonomla; 

a. la-0 hett.ma.no,s el -0.<'.n.tama. de. Albett..to le..s súr.ve pa.1ta. ma.ntenett. c-le.lt. 

.ta. dis.ta.nc¿a. con la. ma.dtt.e. y no e..s.ta.tt. tan involuctt.a.do-0. 

F¿g. {6) 

M p 



CASO NO. 2 .FAMHIA GARCIA 

Kuviei h:~. W~ Alveivo Jo~fi l\ic®'fÁo 
S@lf'ev«UQ. •. .t.lc:a . .t,.:11. J.ui!!!. .tl". 
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~evgio f ien.él Ma~t• 
:u a.. CQ61.\.!Ía 180.. 
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JM>i ÍÍll!.vlev Pablo 
l'l o.. l3a.. t:l.11. 

I" Scc:. 1• S€at. 5 .. f"''W... 
Síft 

oc~ 

AA.l4.ten po4 plt.ime~a. vez el·pa.d4e, la. ma.d4e y ~o5é {PII 

qÚ..U.n ·U el p4.lme4 h.lj o del ma..t4.lmon.lo. La. ma.d4e i:uvo 9 hi.j oi. 

de un ma.t4.lmon.lo a.nte~.lo~, 5ol.lc.lta.ndo a.tenc.lón de.b.ldo a.l iban 

dono e&cola.~ del pa.c.len.te. a. 4a.lz del u.Ao oeaA.lona.l de cemento 

y·ma.~.lgua.na deAde ha.ce a.p~ox.lma.da.men.te. 6 o 1 me&eA. Se 4em.lte 

a. lo& pa.d4eA a. un g4upo de o4.le.nta.e.lón a. fia.m.ll.la.4e.& y a.l pa.c.le~ 

.te .lden.t.l6.lca.do a te.4a.p.la .lnd.lv.ldua.l, donde &e coná.l~ma. la a.u-

4enc.la. de daño ce~e.b4a.l. 

Ve&de el g4upo de o~.lentac.lón &e de.te.eta. ta po&.lb.ll.lda.d de. 

un a.bo~da.je te4aplut.leo 6ám.ll.la4, m.l¿ma. que acepta ta. 6a.m.ll.la.. 

Se ea.na.l.lza.n entonee4 a. ent4ev.l&ta.& ha.c.lendo el &eñalam.lento de 

que pa.tr.a <!&ta& ¿e. 1ie.qu.ll?.4e de la. a.&.l&.te.nc..la. de. todo!. o la. mayo-



Jtí.a de. lo-6 6a.m,[l.la.Jte..& que. ha.b.U:an e.n e.l hoga.Jt (é.&.to.ó ¿on lo.ó ¿e.­

ña.la.do-6 en e.l 6a.m,[.l,[og1Lama. c.on ti.ne.a. g1tue.¿11..). Se ac.01td6 c.on la 

fia.m.ll.la te.ne.Jt c.ua..t1to .5 e..ó.lone.h dé d,[a.gn6!J.t,[c.o, a. e..U.a..ó a.1;útie.1Lon 

c.on-0.ta.n.te.me.n.te. lo.ó pa.d1te.1.>, Ma.1t.tha. (h
9

l y Jo1;é (H
71

l; l·o¿, de.mtf.& -

.ln.te.g1Lan.te.1.> a.-0.l-6 Ue.!Lon c.uando me.no.6 una vez. El PI a.1.>ú,.t.l6 e.n 3 

o c.a..6 .lo n e.ó • 

En g e.ne.Jtal ta. ac..t.i..tud de. la. ·6am.l.Li.a a. la.-0 e.n.tlte.vü.ta..6 fiué -

de. dLApo.ó.lc.6n y c.oope.1tac.L6n, aunque. Ae. mo.6.t1t6 de.6e.n6iva.: dL.6pe.1t-

6a.ndo la.6 c.onve.1t-0a.c.Lone.6, c.on 6U Lmpun.tua.l,[da.d, mo6.t1ta.ndo .ta.mbLén 

.óu duda. &abite. la e.fie.c..tivida.d del .t1ta..ta.m.le.nto e. ,ln!;,lhtie.ndo en c.o­

loc.a.Jt lo& p~ablema.6 en et PI. 

A6.l. pue..6, c.on.6Lde.1ta.n e.amo ún,[c.o p1toble.ma. de. la. 6a.milia. el 

c.ompo1t.ta.m,le.n.to de. Jo.óé, Ma.m&: eh quLe.n inic.ia plan.te.ando é6.to; pa.­

ILa. ella. Jo6é e6 un p!toble.ma. po1tque. eh men.t,l1to.óo, pele.one.ILo y u6a. 

d1toga.6. Po!L 6U pa.1t.te. el pa.d!Le. c.on6ide.1ta. que. el p1toble.ma. de. Jo6é 

eh &u ne.e.edad y el u6o de. d1toga..ó; 1te6ie1te .te.ne.lt amplia. c.onfi,la.nza. 

e.n ,_.,u h.ljo y no le. da. .lmpolL.ta.nc.úi a 6u6 ple.L.to6. Pa.1ta. lo6 he.1tma. 

.no6 e.l p!toblema. eh que. Jobé e6.té fiue.1ta. de. c.a.6a c.on.6.ta.n.te.me.n.te. y 

que. u.6 e d1to g ah • V pa.ff.a. J o.6 é el pito ble.ma. 1ta.dú:..<L en e.l a.bu1t1t.i.mie.n 

.to que le c.a.u¿a. e.h.ta.Jt en c.a.6a.. 

Vu1ta.n.te la.-0 en.t1te.v.l4.ta.-0 obhe.Jtva.mo.ó que ta.1; .ln.te.1Lac.c.ione.1; de 

la. 6amilia. Ga.1tc..l.a. .t.le.nde.n al aglu.tina.m.le.n.to. La.6 ILeta.c.ione.6 di~ 

d.lc.a.-0 ¿on c.omune.6 aunque po6.te.1Lio1Lmen.te. uno de. to.& m.le.mbltoü de -

la dla.da. peff.m.l.ta y 6omente la. inte.ttvenc.i6n de un te..ttc.e.tto en lo -

que. a. la. d,(,a.da e.o 1tc.ie1tne. Eüta & ectH!.nci.a .ln.te..tta.e.c.lo 11dt ya u.:t11.­

blec.i.da. en la.. 6a.mi.l4.a. p.ttomu.eve !a. c.ompe..te:ne..la., la. h.i.va.li.da.d !I 



poJt lo tanto tomaJt paJttido. 

PoJt ejemplo: cuando lo-0 padl!.e-O tienen una. d.l-0cu-0i6n, poate­

Jtiol!.mente uno de ello-0 pide opini6n a. a.lg6n hijo -0obl!.e lo -0ucedi 

do. 

E-0ta-0 1ntel!.a.cc.1one6 aglutinada-O aon de tipo pJtotec.tol!., de 

ayuda.¡ -0e expl!.e&a.n loa -de,(ia.c.u.eJtdo& 1J la.6 agf!._el>ione& pel!.o 6 e evi­

tan lo-0 c.onfil1c.to-0. A-0l 6ucede dentl!.o del S,(i conyugal: ae expl!.e 

6an_ lo6 de6acuel!.do6 y la!. a.gl!.e4ione-O 41n llegaJt a. un entendim.le11 

to y !>ola.mente en Jtela.c.16n a. 4u fiunc.16n como pa.dJte4, no a.4l e.ama 

e6po4o4. (F1g. 1) 

del otJta c.onyuge, en die.ha. c.aa.l1c.16n la4 h1jo6 no queda.n a.tl!.a.pa.-

da6, e.a.da. u.no l!.e4pande de ma.neJta. tal que. na toman pa.1!.t.ldo. 

F1g. (1) P"'(?·M 
hiiOS 

" 
Ambo6 pa.d1te.-0 tl!.a.ta.n de. dil!.ig11!. a 4U4 h1jo-0. La. ma.dl!.e y la6 

hija6 pe!!.c..lben al pa.dJte e.amo tolel!.a.nte, cuando en l!.e.a.l.lda.d e-0 

d!!.&&tic.o e 1mpul-01vo; m1entJta6 a. la ma.dl!.e lo& h1ja-0 la pel!.c1ben 

e.amo 1!.lgida cuando en Jtea.l1da.d ea talel!.ante. El pa.dl!.e 6.lente 

que la. ma.dJte e-0 tolel!.a.nte. 

El Sub&16tema (S-0} conyugal tiene un lf.mite d16u6o, ya que 

a.mba-0 pa.dl!.e6 tienen fiuel!.te-0 la.zoa c.on loa h1ja-0 y S& extl!.a.6a.m1-­

U<J.Jt como &on &iu. 1:.eape.c.liva..ti' 6amLUa..s de oJt1gen. (Fi.g. 2) 



La. ma.dJLe. u,:tá fiue.JL:te.me.n:te. a.óe.n.tada. e.11 e.l Só ma.d1te.-hi.joó ma.­

lJOlte.-6, {hi.joó de. &u plti.me.JL ma.:tJLi.mon.<.o), y 6unc..i.ona. bloque.ando lo& 

c..on6f.i.c..:to.s e.n:tlLe. e.&te. S.s lJ e.l Só pa.dJr..e.-h.<.jo-6 pe.que.ño-6. ( Fi.g. 3} 

F.<.g • ( z l 
• hijos 

p M • p11aueño~ 

hijos F.<.g. (3} 

El S-6 61La.tt1tno [c..on6i.de.1ta.ndolo 6oJLmado polL lo hljo6 que. ha.bf 

ta.n la. mi.&ma. c..aóa.), e.6 á.i1tme.me.nte. a.ma.lga.ma.do, de. a.c..ue.JLdo a.l e.6.t.i­

lo de. la. 6a.mllla 6e. plLote.ge. e.ntJLe. 6l, 6ln e.mba.JLgo a.nte. un c..on6ll~ 

to 6e. 6oJLma.n c..oa.t¿c..lone.6 gene.JLa.lmen:te. d.iJL.iglda.6 a. Jo6é, de.jándQle. 

a.ü.la.do. ( F.lg. 4 l 

PoJL ejemplo: cua.ndo obóeJLva.n que. Jo6é aumenta. la. 6JLec..ue.ncia. 

del u&o de dJLoga.6 y ~a.l:ta. polL una. noche. a. ca.6a., :todo-6 loó he~ma.no-6 

le. a.ta.can. También ha.y a.lla.nza. e.n eó:tc Só e.n contJLa. de. loó he.JLma. 

no6 mayoJLe.ó que. no viven en el hoga.JL; polL ejemplo: cuando un he.JL-

mano ma.yolL a.:ta.ca. a. un menolL, loó me.nolLe6 6e une.n paJLa. de.6e.nde.JLlo 

Flg. t4) 

PI 

91 

h e.1t.ma.n o 6 
MayolLu 

F .lg. ( 51 



A é1d.e. S.s e.l .s.lntama. de. Jo-0é le. pe.1!.m-lte. ma.nte.ne.Jt -0u. e-Otl!.u._s._ 

:tu.l!.a.: la& he.Jtma.na-0 pu.e.den 4 e.gt.úlf. 4.le.nda c.an-0ide.1La.da4 e.ama "bu.e.­

na.-0 pe.lf.-Oana.-0 11 ya. qu.e. na .san u.n gl!.a.n pltable.ma. pa.1!.a. la4 pa.dl!.e.&, lf 

pu.e.den :te.ne.lf. mayal!. llbe.l!.:ta.d de. a.c.c.l6n ya. que. la a.:te.nc.-l6n e.-0tá dl 

1!..lg.lda. ha.e.la. Jo-0é. 

En e.u.anta al S4 c.anyu.gal e.l 4.lntama 4e. Jo.sé le.4 pe.1!.m.lte. e.x­

pl!.e..&al!. -0u1.> de.4ac.ue.11.do4 e.ama padl!.e.4 e.vitanda a.4..( e.xp11.e.1.>a.I!. -0u4 c.an-

6.tic.ta-0 e.ama pal!.e.j a. y al m.l-0ma tJ..e.mpa pe.1!.ma.ne.c.e.I!. j u.nta4. Vl1.> e.u.­

ten -0obl!.e. e.ama c.al!.lf.e.g.ll!. a Ja-0é. e.xpl!.e.4anda e.a.da. u.na la que. pie.n-0a 

de. l>U. pal!.e.ja mediante. la que. anil!.man de. -OU h.lja. 

Pal!. e.je.mpla: la ma.dl!.e.-e.-0pa-0a habla de. Jo.sé e.ama u.na pe.1!.-0ana. 

e.n la. que. na he. pu.e.de. c.onüla.1!. lf poi!. atl!.a. pa.1!.te. -Oe. que.ja. pal!. la. 6a~ 

ta de. a.paya de. .su. e.-0po4o; pal!. au ~a.l!.:te. e.l padl!.e.-e..spaaa l!.e.n.le.1!.e. a. -

Jo-0é e.ama u.na. pe.1!.-0ana. ne.e.la, m.le.ntl!.a.4 qu.e. poi!. otl!.a pal!.te. plante.a _ 

.su. c.a.11.sa.nc.lo pal!. la.ó .ln.óúte.11te..6 qu.e.ja..6 de. -0u. e..6po-0a.. 

En c.u.a.11.t:a a la 1!.e.la.c..l6n de. la madh.e. c.an e.l hijo 6a.1tmac.ade.pe.n­

d.le.nte., ab4e.1Lva.ma.6 qu.e. é4.t:a. e..6 e.-0t1Le.c.ha.: Madl!.e. e. hlja e.4tán al 

pe.nd.le.nte. de. la qu.e. e.a.da u.na ha.e.e., e.a.da. u.na .sabe. e.amo va a. a.e.tu.al!. 

e.l atl!.o. Au.nqu.e. na e.xi-0ta. un diálaga 61!.anc.o e.n.t:l!.e. e.lloa, .óabe.n la 

que. auc.e.de. y lo que. p.le.naa e.l uno del atl!.o. E-0ta 1te.la.c..l6n le. pe.1!.­

m.lte. a la madh.e. lf.e.a.óe.gul!.alf..óe. lf c.on~ll!.mal!..óe. coma tal, e.amo u.na bue~ 

na madlf.e. y a.-01 e.ama una. bue.na e.4po&a., ya que die.ha. 6unc.i6n le. ha -

4e.l!.vido e.amo ún.lc.o lazo de. unión pal!.a. c.an -Ou pa.1!.e.ja, -0.ln e.l e.u.al -

&e. qu.e.da.1!..la &ola, -0.ln e.l a.poyo de. -0u e-0po-00. 

A Joa( au aln:toma. le. da.·ta. poa.lblllda.d de. lnde.pe.nd.lzal!.-Oe., l!.e. 



belafr.-Oe if di6efr.encia46e de -0u-0 he4mana¿. E-0te -0ln~ama -Oe ve fr.e­

üafr.zada pa4 toda la üamilia ifª que: to-0 hefr.mana¿ lag4an un paca -

md-0 de autonamla if pfr.ategen -0u imagen7 la-0 e-0po-00-0 de-0vlan -0u-0 

canfilicta-0 canyugale-0 hac~a la-0 canül~eta-0 pafr.entale-0 y a-0l pefr.­

maneeen junta-0, y la mad4e tiene la pa-0ibilidad de -Oegui4 6ifr.me­

mente a-Oentada en el S-0 mad4e-hija-0 if a-0l tenefr. un laza de uni6n 

pa4a can -0u e-0po-00. 



CASO NO. 3 

? 

feo. Ivvnea 
J:ta.. .t cr o.. 

lJ.<· ~- l.,.'e.. fe¡¡w¡.o~'et 

MOTIVO VE CONSULTA: 

FAM! L!A 

ºª"''º~ IS 11. • 

MART!NEZ 

p 

.S"' Pv~p<!· 

En un p4¡me4 momento qu¡en &al¡c¡ta. el 6e4v¡c¡a e6 ta. mad4e, 

acude con &u h¡ja Ca4la6 (P!l; 4e6¡e.~e que. é6te e.6 e.l ún¡ca h¡ja -

de. ,rn actual mat4¡mon¡a. La. 6e.Yia4a Ma4tlne.z ha. ten¡da da-0 mat4¡mo 

n.la6 a.nte.4.la4Ul y un h¡ja du4a.nte. cada. una de e.lla6. Su e.6pa6a a.~ 

tual a. la. ve.z tuvo un ma.t4¡man¡o ante.ft:{.a4 can 3 h¡ja6; 6a.m¡l¡a can 

la cuál a. pa4.t;¡4 de. -0u diva4c¡a y@ na tuvo n¡nguna 4e.la.c¡6n. La6 

me.dio-O he4m<ut0-0 de Ca.4lab v¡v¡e.4an can e.llab algu1ia-0 a.ita-O, m¡e.nt4a.6 

no cant4a.je.4an ma.t4.lman.lo, una. vez ca.&a.do-0 viven .lndepend.le.nte.4 de 

e4:ta óa.m.l.Ua.. 

Qu.ie.n pla.nted el p4oble.ma. de.l PI e.-0 la ma.d~e.. dice. pe.d.l4 a.yu-



da. poi!. que 6u h.<.jo de un :tiempo a.c.á 6e ha. vuel:to muy a.gh..e6.lvo c.on 

ella. 1J c.an el padh..e, e..U.lt c.1tee que. .tal a:gh..e..6.l6n pueda. de.be.h..M!. a. 

que. el PI hac.e u6o de. dh..oga.-0, la. dh..oga. que. md.& ha. u.ti.liza.do e.6 la. 

ma.1ti.gua.na. de.6de. ha.e.e. a.ph..oxima.da.me.n:te. c.ua.:t/f.o a.ño6, aunque. h..e.6.le.h..e. 

ha.be.1t pitaba.do o.th..a..6 dh..oga6 e.amo: a.lc.a.hol, IJ :th..a.nqui.Uzan.te..6. 

La. ma.dh..e. h..efiie/f.e que. e.l pa.d/f.e. de. Ca.h..lo6 6e h..e.hu-0a. a. ve.nih.. al 

:th..a.:ta.m,ie.n.to, po!f. lo que. a.l PI ,\e_ le. ea.na.liza. a una p.6ieo:te.1t.ap.la -

indi.vidua.l IJ a. la. ma.d/f.e. a. un Gh..upo de. Olti.e.n:tac.i.6n a. Fami.li.a.h..e..6, 

Ve..6de. el :th..a.ba.jo en el gh..upo 6e :tJta.ba.ja. c.on la. ma.d/f.e. la. po.t.f 

bi.li.da.d de. :th..a.e.h.. a.l e..t.po6o pa.h..a :te.ne.h.. una. h..e.uni.6n fia.mi.li.a.h... 

Po.'f. o.tJia pa.h..:te. en la..6 .6e..6..lone..s i.ndi.vidua.le.6 c.on el PI .6e de.6 

c.a.1t:ta. la. po &ibil.i.da.d de que. e.xi.& :ta un da.ño oll.gd.nieo c.e.l!.e.bJta.l, a.de. 

md.6 de. que. :también &e vi.-0ua.liza. la. e.xi.&:te.nc.i.a. de. un pl!.oble.ma. fia.mf 

li.a.Jt, el cuál di.6.i.c.ilme.n:te. pe.ll.mi.:ti!f.Í que. e.l pa.c...le.n:te. pueda. -0a.li.1t 

de-0de la. :te.Jta.pia. individual. 

Tan.to ma.d/f.e e.amo hija pla.n:te.a.n que. han he.e.ha va1tlo-0 intenta¿ 

poi!. &oluc.iona.h.. el pJtablema.; al hija -0e le ha -0ome.:tldo a :t!f.a:ta.mi.e.n 

,to p-0.i.qui.d.:tJtic.a 1J p6ic.alógi.c.o en va.Jti.a-0 oc.a.-0~one-0; a.de.md.-0 de. que. 

!Ja han in.ten.ta.da e.n:tJte.vü.ta..6 ¡{a.mi.Ua.h..e.6 1J de pa.1te.ja. (lo.6 pa.ditet.), 

toda e.s:to ¡,in ~x.l:to. 

V.le.ha.¡, 1teu.11..lane.1, .son ac.ep.tadtu, 1f a.e.u.del'!. lo-0 .tlte.6, la ac.:titud. 

que. -0e ob&e.1tva. en la áa.m.ll.la. e.6 de. mu.e.ka. lte.6.l6.tenc..la ha.e.la. et c«m 

b.lo; !..a ma.dll.e aunque a.pa.Jte.n.teme.n.te e.!. la. 1il&'.t. di.6 pue.li.ta al .t11.a.ta.- -

J l!J 



mlen.to, mue&.t.1ta. 1te&.l-0tenc.ia al e.amblo en ta medida que plan.tea el 

p1toblema de&de et h.ljo tJ el e4po4o. El PI 4e mue.6.tl!.a. muy /f.e.nue.n­

te. e úic.tu-00 ac.e.p.t.a. mu.y 6011.zado el .t11.aba.ja.11. la.& c.uat1t.o 4e4ione.4, 

dejando velt que p1t.obab.le.men..te. a .la qu-ln.ta ya na venga¡ pue4 con..s:f_ 

de.1t.a que no .le.-0 pod1t.ema4 ayuda/!.. Pal!. o.tita pa1t.te. e..l padl!.e. viene 

pa11.qu.e ta e.4pa4a -0e. to pidi6, y pol!.qtte. qu.i..e.1te. ayudaJt a 4u hijo, -

depa4l.ta. de.ma.-0ia.da. c.on6ianza. en la. .te.Ita.pe.u.ta. a. la vez que. e.va.de. -

1te.4pon-0abilida.d. 

Se te.& pide que plan.te.en nue.va.me.n.te. el pito ble.ma.. La. ma.d1te. -

lnlc.ia. dlc.ie.ndo que pa.1ta. ella e.t pltoble.ma e.4 4u hijo, al c.uál no 

en.U.ende. y no 4 a.be. poltque. e.4 .tan a.g1te.-0ivo, 4 a bJte. .t. oda e.o n ella., -

4i ella: 4-le.mplte ha e-0.ta.do a. 4U ta.do. A e4.to la ún.lc.a e.xplú:.aei6;t .. . 
que -0e da, e..& que Ca.11.lo-0 e.4.te mal de. la e.a.be.za. (a.l Jte4pec..to pie.n-

4a. 4,¿ no 1te.qu.e.Jt-l1ta~de. me.dlc.ame.nta a ln.t.e.Jtnamie.nto p&lqu.iát1tic.o}, 

pal!. a.tita pa.Jtte. Jteáie.Jte que. la. a.g1te.4i6n de 4u hija pu.e.da de.be.1t-0e. a 

que no ha.y u.na. Jte.la.c.i6n c.e.1tc.ana. e.n.t.Jte. padfte. e hijo. 

Pa.11.a. el PI el pl!.able.ma. e.& que en.tite et tJ &U.4 pa.d1te4 no pu.e.­

dan e.nte.nde.JUe, y 1te.6le.1te. que di6ic.llmente. to tog1tan IJª que. 40n -

do& ge.ne1ta.c.iane..& muy dl4ta.n.te-0. 

PaJr.a. el pa.á.1te. el p11.able.ma. .son ta.4 c.ondu.c..ta.s a.g1te.4lva.4 de. Ca.Jt 

lc1, y .e.a aU1rn.za que. e.4:te u.tablee.e c.on .su. ma.dite. pa.1w. logJta.1!. lo -
I· 

ta 11Htd1t.e n.e{i.le11..e. qtte pa.lta .t.r.u, oi.1rna h.lja-6 [ar.rn.qu.e no viven -

a.c.tu.a.lmente con elloal el pl!.abte.ma. de. Ca.1tloa ea a. c.anae.c.uencla de 

qu.e, ella lo e.o na ciente demaa.i.ado. Sin emba.itg a la. ma.d1te 1te ále1te -

.tam(:>ié'.n fta.be.1t .tenúi'.o pttoble.ma.4 4imila1te.a (de a.gttea.ián l c.on 1.u hi 
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ja. Iltma, y aglle.ga. "Ittma ha t.i.do la e...s c.ue.la. de. Calllo-6 e.n. c.ua.n.to a. 

6tt c.ompolltamle.11.to. 11 

La 6a.m-llia. Ma.ll.t.foe.z 6 e. e.o n6.i.della· e.amo un.a 6am.U . .i.ct a.glu.t.i.n.a.da., 

la. c.uál 6e c.alla.c..tell.i.za. pollque. e.11..tlle. óttba.i.-6.te.ma.6 {S-6) hay llm.i..tu -

d.i.6u6o6, a.de.má6 de. que. loa 11.-lve.le.6 je.llállqulc.oa ae. e.11.c.ue.ntlla.11. ln- -

ve.ll.t.i.doa, e.a de.c..i.ll e.l que mue.ha.a ve.e.e.a contllola. la altuael6n e...s e.l 

hijo y no a.al lo6 pa.dlle.6. 

Eje.m: Ca.lllo6 con 6u compoll.tam.le.n.to ha.e.e. que. lo-6 padl!.U c.ona-­

.ta.n.te.me.n.te. lo ca.mble.n de. e~cue.la. o ble.n lo lle.ven a una a..te.nc.l6n -

palcol6glca o p..slqu.lá.tll.lc.a. 

El PI oc.upa un nlve.l je.llállqulco aupe.llloll, ya que..e.-0.tá lle.apa.l­

dado poll la ma.dl!.e., quién a. la. vez ea la que. dll!.lge. y de.c.lde. qulln 

1J de. que. ae. hable. e.n la.a ..se.alonu. 

En e.L..ta. 6a.ml.U.a poi!. lo ge.ne.llal e.l con6llc.to no 6e da e.n.tlle. -

doa pe.1!.&ona.6, alno má..s ble.n e.n.t~e. Loa tlle.a. Vlc.ho c.on6llc..to ae. -

da e.n ba&e. a La. e.xplle.al6n de. a.glle...slone.6 1J de.L.a.c.ue.l!.do..s con..s.ta.n.te.6 

e.ntl!.e. ambo6. Sl e.l PI e.ata. &6lo e.en alguno de. loa pa.dl!.e.a no hay 

,con6llcto, 6lno que. ea.te. ae. da e.n plle.6e.nc.ia de. loa tlle.6. Poi!. lo 

ge.ne.1!.a.l &e. lnlcla e.hte. e.en la pl!.ovocac.l6n de.l PI ha.e.la. la. madl!.e. o 

vice.ve.ll.6a, e.6to con la. idea de. que. e.l ·padl!.e. in.te.llve.nga, pue..6 ma­

dl!.e. e. hijo e.atan de. ac~e.l!.do e.n que. e.l padl!.e. ha e.atado muy d~.ta! 

.te de. e.lloa [e.l involuc.lla.lllo e.n e.l c.on6llc..to ha.e.e. que ae. ac.e.llque. 

md'.a). 

Ejem: Ca.llloa pide. dlne.l!.o al padl!.e. de.tan.te. de. la ma.dl!.e. (c.ua.n­

do de. ante.mano aa.6e. que. éata no e...stá de. ac.ae.lldol, e.l padlle. in.ten 
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ta. negacia.tt can el hija, la. ma.d1te inte.1tvie.ne blaqaea.nda e6ta. ne­

gacia.ci6n, Ca.ttla4 val.tea. a.g1te6iva.mente hacia. la. ma.d1te, el.. pa.d1te 

in.tettviene. en ¿a de6en6a. y 6e fiattma el canfilicta .tttiadica, del -

caa.l patt_ la g e.ne1tal la. ma.dtte 6 a.le, _q aeda.nda en el ple.ita pa.d1te. e 

fúja. 

En el.. S4 canyaga.l ha.y an can6licta nq lte4aelta; canfilicta -

qae 4e exp!Le4a. mediante .sa fianción cama pa.d11.e.&; mien.ttta.6 qae la. 

madtte. e.&ta.bi.e.ce. ana. 11.e.la.ci6n e..&.ttte.cha., 6abtte.J..mp.(,[ca.da. can Ca.1tla.s; 

e.l pa.d~e. le a.ta.ca., e.ntance.4 e.4ta lle.va. a. ma.d1te. e hija a. a.J.ia.tt6e. 

e.n can.tita. de.l pa.dtte.. 

La. imáge.n qae. ma.d1te e hija tienen de.l pa.d1te. e..s que e..s un 

hambtte. pa.4iva, di.st1ta.ida, de.va.laa.da, di.&ta.nte., y paco a.fie.ctua.sa. 

Pa1t .&u pa.Jt.te. e.l pa.dtte. pe.1tcibe. a. 4U e.4pa6a. e hija e.n can.tita. -

de. él y a. ambo.& coma incan.tttola.ble.4, lo que. a. la. vez le. lle.va. a. -

a.le.ja.tt.t.e. de. ello.&. 

En e.l S4 ma.d~e e hijo ha.y una. tte.la.ción muy e.sttte.cha., en la. -

que. a.mbo.t. .&e .&ienten e&cucha.do& y pott lo tan.ta acepta.da.& (tte.&pue~ 

ta. que no ~ncuenttta.n en el pa.dtte.I; la. ma.dtte conoce el .se.nt.l!t de -

Ca.1tlo.t. g la.& ne.ce.&ida.de..t. que. ~.&te tiene tte.&pecto a.l pa.dtte, del 

ni.{.¿mo modo que Ca1tlo.s, conoce lo que la. ma.d1te .s.ie.nte y ne.ce.si.ta. 

en su ttela.c.ióvt c.ort el e.4po.t.o~pa.d11.e.· E.s ta.!.. la. c.e1tca.n!a e.nt11.e ma.-
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d1t.e e hljo que no -0e pe.!t.mlte. la dl6e.1t.enclacl6n en.t!t.e ambo-0, ya -

que -0lenten lo ml-0mo hacla el pad!t.e y plde. uno a .tJt.avé& del o.t!t.o 

lo que del, J . pad1t.e-e-0poi.o nece;,i.ta.n. 

Ejem: La. rnad!t.e dice "yo c!t.e.o doc.toJt.a. que. Ca1t.lo-0 ha. ne.ce-0l­

.tado a &u pad!t.e. como homb1t.e." 

=================H 
El ;,.in.toma de. Ca1t.lo-0 ma:~.tiene la. e.4.t!t.uc..tu/t.a. del 6-l.4.te.ma. Al 

S-4 conyugal le. pe.1t.mi.te. de.4vla.1t. ;,u c.olt6licto de. pa.Jt.e.ja hacla. e.l 

con6licto de. pa.d1t.e.6; al pa.d1t.e. le. p1t.ote.ge. de la.6 e.xige.nc.la.6 de. la 

e.4po4a y le. da la. po-4.lbllda.d de. no que.da1t.6e. &oto; a la ma.d1t.e. le. -

pe.1t.mlte. &e.ntl!t.4e. e&c.uchada y a Ca!t.lo~ ml-0mo le. da la po-0.lbllldad 

de pe.dl!t. autonomla. 



A.NALTS-fS. V'E , R'ESULTAVOS 

Cama podemos oli~eJL~alt cada una de. la~ 6amLt.las pite.sen.ta c.a--

1ta.c.:te.1t.f:s:t..tc.as Ldi.:al.!.'L.nc.Jtá:t.Lc.as e.n Stl ln:te.1tac.c.L6n, si.:n e.mba1tg o pad~ 

mas vD;:lu.mli1ta1t algtinas.-0Lm.ll.l:ttide.s IJ dL6e..1te.nc.i.:a.-0 e.n:tJte. e.lla.6. 

Re.spe.c.:to a las s.lwLli.:.tude...s de. las 6am.lZLa-0 06se.1tvamo;., la ;.,..[-

g u.Le.n:te.: 

11 - Las 6am.ll.üt-0 p1te.se.n.:ta.das :ti~e.nde.n al e.x:tJte.ma aglu:tina.da, e.s -

de.e.Lit lot;: l.Cmi.::te.s e.n:t1te. sub.51.:Li:te.ma..& Lion di.:6u&os, la. c.omuni.:c~ 

c.L.6 n e..s po e.o e.la.Ita e. i.:ndi.n.e.c.:ta, a.de.más , de. q u.e -0 u.s Ln:te.ttac. - -

c.Lone.6 son. ge'.ne.1talme.n:te. :t1t.ládi.:c.a.s. 

2[ - Son 6a.mi.:llas c.on p1to&le.mas de. c.on:t1tol, ya que. e.l subsls:te.ma 

pa.1te.n:ta.e. no e.s:ta c.la.Jta.me.n:te. de.6Ln.lda. 

31 - Es la madlte. la 6Lgu.1ta e.je.c.u:t.lva de. las 6am.ll.la4; e.lla e.s 

ctu.i:ln de.c..lae. q;u.i.l!n lialila tJ de. qal se. &a.ble. en e.a.da u.na de 

4L - Po1t lo ge.ne.1ta.l la ma.d1te. tJ lo.6 fújoti .tLe.ne.n una lmáge.n de.va.-­

laada de.l pa.dJte.-e.spaso, lo pe.Jtc.L&e.n pasivo, .ln.5e.gun.a y c.on -

po e.a a.u.to Jti..dad. 

51 - Hay una tie.c.ue.nc.La. p1te.se.n:te. en las :t1te.s 6a.m.ll.las; la ma.d1te. Pi 
de. la .ln:te.1tve.nc..l6n de.l pa.d1te. e.n la 1te.lac..l6n c.an los h.ljos, -

1 

c.uando és:te. pa.1L:tl.c..lpa. e.lla. le. de..5 c.a.l.l6ic.a. o le. de.va.e.u.a tJ e.n-

tonc.e...s e.l pad1te. se. e.no ja tJ toma. d .. U.:tanc.La.. 

61 - En las 6am.llias hay un p1toble.ma. de. pan.e.ja no 1te...sue.l:to que se. 

1te.6le.ja e.n la so&1te..lmpl~c.ac..l6n de. la mad1te. c.on los fti.jos, e.s 

de.c.i:Jf. e.t c.on6t.lc..to se. de.sv~a a :t1tavés de. Ju p1te.oc.upac..l6n ha-
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e.la ello.ti. 

Re.spe:e.ta a las di:6e_.1te.nei:as en.tite las 6amiLla,s enc.on.t1tamo,s: 

1[ - Las 6am-l1.Las son de es:t1ta.tos soc.i:oec.on6mi:c.os dL6e1tentes; la 

6am,[lLa Ga.1te.Ca. lea.so No. 2 l: u de: ela.lie. medLa. óa.ja.¡ la. fia.m.l­

LCa Sa.ndova.l (ea..&"o No. 1 ! us de elMe. me.di:a. me.d.ia.¡ 'f la 6a. 

mi.l:la. Ma.1t.U:ne:z [e.a.so No. 3 l e.s de c.la.lie. me.d.fo al.ta. Aún 

a.s.C la.6: dJ:.6 e1te:nc.i:as no son .tan ma.1tea.das. 

2} - Mi:e.n:t1tas qae. e.n una fiamLli:a. e.l tono a6e:c.ti.vo e.s de. p1to.te.c.-­

c.i..6n fJ ayuda (ea.so No. 2 l en la.,s o.ttt.a.s es de. a.ta.qu.e. 1J a.g1te.­

sL6n Ce.a.so No. 1 1J 3l. 

Po1t lo que 1tC0Spec.ta. a la i..n:te.1ta.c.ci:6n mad1te.-!U__jo 6a.1tma.code.-­

pendi:en.te, obse.ltva.mos la siguiente.: 

Ji - Si bien la mad1te: .ti:e.ne. u.na 1te.la.c.i.6n safi1te:implicada. con :to-

dos los fi.Ljos, e-s.ta. e.s aún má.s eon e.e. P.1.; p1toba.6.le.me.n.te. -

polt que es él qu.ie.n le. e.se.u.ch.o. e.n sus 1te.c.la.mas. 

21 - la. ma.dlte. pide. a .tltavé-s de.l P.I. lo qae. ne.ce.sL.ta. de su e.sp~ 

1:.0, e.s de.e.Lit in.ten.ta. 1te_i.vindic.a.1t..se.. a :t1tavé..s de. Ju hijo. 

· 3 l - E..s:ta. a..te.nc.i.6n "e.x.a.ge.1ta.da." que. la. m·a.d1te. mue...st1ta. hacia. e.l PT. 

e.s motivo de. !te.e.lamo de lo,s demá.,s hijos, señalando incluso 

que a. e.s:ta se. de.be. e.l p1toble.ma. del P.I. 

4) - En Z de. los c.a.sos·p1te.se.n:tado,s (l lf 3) la comu.ni:c.a.c.i6n e.n:t1te. 

ma.d1te. e. hi.jo e.s má.s di..1te.c.:ta., e.s de.cilt pue.de.n mante.nelt un 

diálogo, súi e.mba.1tgo e.so no sucede. en la 6amilia (e.aso 2 l -

qa. qu.e ·en e..s:ta. la. c.omu.nic.a.c..l6n e¿, no 1:ell.óa..l e ú1di.1te.c.ta.; -

e.s de.e.Lit no e.xúte. u.n diálogo 61tanc.o en:tlt.e. e.R..lo&. 
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La. ma.tf0Jr1 .. a de. las a.u.ta1te..s c.ansul.ta.dos, c.an.s.ide1ta.n que la. !ii.­

.tua.c..t6n de. la. 6o:mi1..ta e.s de. a.lguna. ma.nelta. la. 1te.p1taduc.c..L6n de.l ¡,_¿¡, 

ma. ¿·a C.«.D e.e.a n.6mi:c.a e.n qu.e. se. e.ne.u en.tita.; e.s de.c..l!t la. 01tga.n.lza.c.i.6n -

6a.mn~ .. la.1t, .tan.ta c.01110 e.l pa.pel de. la. maje.lt den.tita de. e.lla., na .!i6-

la e.s.tá de..te./tm.tna.da. pa1t a..ó:pe.c..ta.6: c.aLtutta.le.s upe.c..Cflc.a.!i 5i.na que. 

-ti.e.ne. un i.mpa/t.ta.n.te. óunda.me.n.to e.c.an6mi.c.a CEnge.ls 1884, Ma.1tx 1844, 

S. de ge.a.uvai.lt Jq84, e.te.. L. Ve. .ta.l 6attma. que. a.lguna..!i de. la.ó e.a.--

~ac..te.1t.Cs.ti.c.a.6 ab6e.Jtva.da.¿ e.n la. 6a.mili.a. me.xi.e.a.na. y patt la tan.ta de. 

la¡, a.qu.1- e.~.tudi.a.da..!i, na !ion e.xc.lu!iiva.!i de. é6.ta.!i, !i.lna que. .ta.mb.<.én 

61!.. e.ne.u.en.titan en o.tJta.ó !iac.i.e.dade!i c.an un lii.6.te.ma !iac..lae.c.anómi.c.o -

lii..mi.la.Jt al nue.!i.tJta [T.C. Toad 1982, Ale.xa.nde.Jt y Oi.bb 1975, Vol.ta 

198 2, e.te.. l . 

Patt la que. ae. 1te6i.e.1te. a. la.6 c.a.1ta.c.te.1t1-sti.c.a.-0 de. la. 6a.mili.a. -

me.xi.e.a.na., pla.nte.ada.!i de.!ide. el ma.1tc.a .te61ti.c.o lS. Ra.mf.Jtez 1983 y -

M. Onga.y 1980) ab-0e.1tva.ma-0 que. éli.ta.6 c.ai.nc.i.de.n en g1ta.n me.di.da c.an 

·ta.-0 de. la6 c.a.-006 e.-0.tudi.a.da6. E!i de.c.,f,tt la..& 6a.mili.a.li lie.nde.n a. un 

e.x..t1te.mo. aglutinada e.n donde. lo.6 lf.mi.te.li e.n.tJc.e. !iublii.!i.te.ma.,; !ion d,i-

6u!io6, e.¿.to e.li que de.n.tJw de. la. 01tga.niza.c.i6n 6a.mili.M. lol> 1tole;1;, -

no e.litan bien de.6.lni.do!i, polt ejemplo: La. pa.1te.ja. de. c.6nyage.& pite.-

.6 e.n.ta. un c.an6l.le.to (la. ma.yotc.1.a. de. la.li ~e.c.e..t. \'.nc.u.bi.e.}(..ta i que na e! 

.tá di.6e.1te.nc.ia.do de. liu papel e.amo pa.dlte.!i !J md:.s bien e.&tt! tJta.n.<.6Vt{ 

do ha.c..la. é!i.te. en la. medida. que lo e.xptc.ei.an a t~avlb de. lo!i h¿joó. 

PoJt ot~a palt.te ab4eltvama4 que. la. ma.d~e. ha. 4ida quien máb a -
' 

me.nado etd.d. al pendiente. de. la.ts ne.c.e..sida.de.5 de. lo,s fújat., de. ali.(. 



que. -0e le. pe.Jt.c.L~e. más c.e.Jt.c.ana. a ellas, e.4.te. a.c.e.11..c.amLe.n.to &e dá má4 

c.ua11dó e.n.tJt.e. el.la. tf .Q11. uposo fia.y- un di.:S.ta.nc.,Cam.ien.to a.fie.c..t.lvo. 

MLe.n.tJta.s qae. e.11.tJte. madJte. e fiLjo 4e. dá una. 4obJteLmplLc.ac.L6n, e.l p~ 

dJte. que.da. ~ue.Jta. de. l!i.ta.; e.4 de.c.LJt la. madJte. &e. afieJtJta. a lo4 hLjo4, 

dejando di:.s.tan.te. a.l pa.dJte. qu.Ltn ademá.4 no 4e ha &edw lo & ufiLc.Le.~ 

.te.me.n.te. plte.se.n.te.. e.n la fia.mLlLa.. En pa.Jt.tLcula.Jt a. la. madJte le. e.u u; 

.ta. mue.ha .tJtafiajo el c.ompa1t.tL1t su Jtol [de ma.d1tel c.on el e&po4o, 

poJtque. es.to LmpLLc.a1t.Ca que. -5 e .tuvLe1ta. que. da.Jt u.na. _Jteneg o c..¿a.c.L6 n -

en.tite. ambo&, -5.l.tua.c.i,6n que lo& lleva a c.01t1te1t el Jt,{,e.¿,go de una. se 

hace. a6e1t1taiL5e. ca.da. vez má& a. lo&· hi,jo4, &úi da.J;;&e. e.u.en.ta. que con 

e&.to les Lmp.lde un de.sa.1t1tollo au.t6nomo. 

El PI, juega a.qu.t u.n pa.pe.l muy Lmpo11..tan.te; u €.l qui.en má-s a 

menudo pe.JtmL.te a sus padJte& exp.1!.e.4a.Jt su.& inc.on601tm.ldades lf di6e-­

Jte.nc.,f,a.¿, sLn que e&.to lo .tengan que ha.c.e1t d.l11.e.c.ta.men.te.. Es dec.L1t 

el &.ln.tama. del PI f..e.¿ pe1tmL.te. nego c.La.11. en.tite ella.5 de mane/ta. Ln­

dL11.ec..ta., la c.uál c.11.ea. c.on6u..5i6n .tan.to en el PI e.ama en la& de.má¿ 

&ija& ·tquLene.o ¿e. p1ta.tegen can el he.e.ha de depa1:d.ta1t .toda. la. p1ta­

blemá.tic.a. ha.e.la. el PI). 

PaJt o.tJta. palt.te en la. &ab1teimpl.lc.a.c.í6n de la. madJte c.an la& -
• 

ea.ta. c.eJtc.a.nla. &e ve e.n la. medida. en que la. mad11.e pide a. .t1tav€.& de 

&;.u lija lo que de &:u upo40 nec.e.si.ta., polt ejemplo: "pide &elt .ta-­

roa.da. en caen.ta., seJt a.poya.da.,.a.c.ep.ta.da., y e.n ge.neJtal &elt e&c.uc.ha-

da.11. Pal(. su p1a.te el PI quien a..tJta.v.le.za. palt la e.tapa de a.dale&-
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ce.ncLd., 1te..Q:.u.Le.1t.e.. en ci:etr.:t.a. óotc.roa to mL.lma qa.e. ta. Jlla.dite.; u-ta &a~ 

e.e. de. al~ cu1.a -manen.a q:ne. <'.le i:de.1i:t.-L6ú¡u.e.11. tf se unan pa.tc.a. co Yll.i e.g u.lit 

:t.al 6i:n, 6 attmá.ndase. a.sí:. u.n -5 enlimi:e.n:t.a de. le.a.l:t.a.d mu.y- 6 u.e.tc.:t.e. e.11.--­

:t.Jr.e. a.mfioá. 

Potc. út:t.ima, e.l he.cha de. que. sacL'a.l tJ cul:t.uJr.a.lme.n:t.e. a. la. mu.-­

j ett se. le. fia.t;¡a. 1te.s:t.1ti:yi.gi:do a. ..su dm6Lto 6a.m.[Lla.Jr.; la. lle.va. a. e.xpe.­

tc.i:me.n.ta.tt· una. si:.tua.ci:6n de. de.pe.nde.nci.a. tJ 6ttastJtaci:6n como se.te. sa-­

ci:a.t tJ cama esposa., tJa. que. án.lc.a.me.nte. se. te. ha. va.lote.a.do e.n ¿¡u 6u~ 

c.i6n ói.al6gi:ca. [S. Bea.uvo,[tt 19.84 l, s.06tte.11a.latta.nda la ma.te..ttnida.d rJ 

6toque.a.nda as.f su de.sattttalto psi.case.xaa.t e.n una e.:t.a.pa ptte.ge.nl.tat 

(Val.to J<.182l, s.l.taac.l6n que. la 01t.llla a. e..&ta.ble.ce.tt una. tte.lac.l6n 

muq e.s:t.Jr.e.cha con tos hi..jos tf pote. to :ta.n.to a. .lmpe.d.t'..ttle..s su. de..5a.tttc.a 

llo tf au.tonomla; au..tonamla que. e.tla. m.lsma no ha. podido togttatt. Ve. 

a.cuete.do a. la planteado has.ta. a.qul cons.lde.ttamas que. una al:t.e.ttna.t.l­

va. op.ti.ma, de..5de. e.l punta de. vüta ctlni.ca, ha.e.la. la. p1toólem6.tica 

de. la 6a.ttma.cade.pe.nde.nci.a., ae.tc.la. e.l abo1tda.je. .te.tta.pe.á.ti.co 6a.milia.1t; 

tJa que. aóse.Jr.vamo.5 que., e.n lo& ca&a..s e..&tu.di.ados ex.is.te. una. e.st1tu.c­

tu1ta. 6a.mi.lla1t [de.&clti..ta. a.1t1tlba.) que. mantiene. e.l &ln:t.ama. del PI, -

ade.md..s de. que. di.cha e.&t1tuctu1ta. :t.i.e.ne. 6U-O ci.mi.e.nto& en un canfili.c­

.ta cantJuga.l que. se. mani.6le.ó.ta a :t.Jtav~ó de. lo& hi.ja..s. 

El :t.1ta6ajo te.1tape.úti.co con l~ 6a.mi.li.a de.be.1tá. e.n6oca1tóe. haci.a 

e.L !te.acate. de.L pad1te tanto e.n e.l sistema. 6ami.li.a1t, como e.n au 1te.­

la.ci.6n de. pa.1te.ja, a áln de. que de.nt1to de. di.cho ..sistema &e log1te -

una home.o&:t.á.si.a que. pe.1tmita un me.jolt de.&a.Jtttollo de. sus individaoa. 

111 



B1B L1 OGRA F1 A 

[ 1[ Ale.xa.nde.Jc. l.LK., & Vi6.ó 6.S. ~ Opia.te. Add.ic..t.6 a.nd 

( _2 t AJt.tou.s. A. 

Tfte..üt Pa.fte.n.t.s. Fa.m-llt¡ Pftoc.e.ll.6 14: 49 q 

-514, 2U5 

- Lo.6 oJt.lqe.ne..6 de. la opfte..6i6n de. la mu­

je.Jt. Si.s.te.ma. c.a.pi.ta.li.s.ta. y opJte..si6n 

de. la. muje.Jt. Ed. Fon.ta.ma.Jta., 2a.. 

e.dic.i6n. Ba.ftc.e.lona., E~pa.ña. 1979 

l 3) Au.toft 1f .titulo de.lic.onoc.i:.do.6 - Biblia.te.e.a. del Ce.nt:Jto 

de. In.te.gfta.c.i6n Juvenil "Suft 11 
- Aft:t..l 

e.u.to c.on la. e.la.ve. CFd:003 

[ 41 Aya.la. H., Q.uiftoga. H., Ma..ta. A. lJ Chi.sm K. - "Eva..lua.-

c.i6n de..l mode..lo la. fia.milia. e.n.6e.ña.n.te. 

e.n 6a.1tma.c.ode.pe.ndie.n.te...s" - UNAM Ill.P. 

e.n Ac..ta. P&ic.ol6gic.a. Me.xic.a.na. - Vol.1, 

Num. 2-3. A6.1til-Ma.yo 1911. 

p.p. 9'1-112 

51 Ba.Jr.neftt.Í E., SocLb1ta.n L., ToftJte.ll s. lJ o.tfto..S - "La. oJr.i-

e.n:t.a.c.i6n a. 6a.milia.fte..6 de.·6a.1tma.c.ode.-­

pe.ndie.n.te.&. Una. e.xpe.Jtle.nc.La.." e.n: 

Expe.Jtienc.ia.ll de.'.t1ta.ba.jo c.on la. ~a.mi­

lia. del 6a.Jtma.c.odepe.ndie.n.te.. - Se1tle. 

T€c.nic.a. Vol. 3 Pe.1t6il fia.milia.. Ce.n­

tfto.S de. In.te.gJta.c.l6n Juvenil - Mini 

e.o, V. F. ¡q 82 

1H 



L 7[ 'Oa.tjO R. 

1• P.s.i:c.Q.te.Jt.a.pi.a. fiamili:a.Jt.. El e.nfioque 

c.omnni:c.a.c.i:ona.l'' LJt~' ·pJt.LroeJt 6Lropo6i:um 

so6.1te la. d:CYitfm-:.lC:a. oc ps i:.c.o.te:1ta.p.la. de 

.e.a.- 6a.w,(.t.ia. ~ Irr.s.t,(.tu..to de la Fam..t-

lia., A.C. No·"O,[e:mfi1te 7, 1'181. 

MéxLc.o, V.f. p.p. 77_q3 

"TJte.s en6oq:u.e.s p.si:.c.oa.na.U.t.ic.oá" en: 

FEM -· Año lL, No. 43, d.ic.ie:mb1te-ene.1to 

1 'l..8 6 M éx...lc.o 

[ g l Bea.u.vo-l!t S. de - El ,segundo éillXO. Lo.ti li.ec.hos y los 

UOl CEl.IEF 

mi:..to,s. EdLc.Lones sLglo XX - A1t-

gen.tina. 1 9 8 4 

" Lo t. j 6 v ene.t. IJ la.,s d1to g a.,s : !te 6l ex..lo -

nes 40hlte Lnves.ti:.ga.c.i:.onet. c.on j6ve-­

net. me.xic.a.no¿¡." en: R.ev-lli.ta. de. e..s.tu.­

dLot. 4ob1te la. {uven.tud. INTELPOCl:fTLT, 

IN1Cl:fPUClíTLI. - CREA Año L No. 4 

JuUo 1982 

- ¿C6mo iden.ti:.6Lc.a.1t la.h d1toga& y su.li -

u.au.a.1t.lot.? - Ce.n.t1to MexLc.a.no de es.tu­

dio,s en Fa.Jtma.c.odependenc.ia. 1976 

Méx.lc.o, V J. 

(11) Cen.t1tos de In.teg1ta.c.i6n Juvenil - Manual pa.lt.a. el c.u..:i:.:_ 

&o de c.apae.l.ta.c.i:.ón bt.tftoduc..to1ti.a. pa.:. 

Ita. seJtvi:C:i:o &oc.La.!. y pfttfc.t.lc.al> ac.a.dí!.-

m.lc.a.s. Edita.do polt. C.I.J. Mlxic.o 

113 



[12 l Comi.::té de. e:x.pe.Jt:tos,. de. la. 0Jt.ga.nLza.c.L6n Mun.d.la.l de. la. 

[J 3 [ Vol.to f. 

(14 l Vol:to F. 

Salad e:n f a.1t1r1a.c.o depende..nc.La.. 2 a q in~ 

601tme. Se.1tie. de in601tme.s :téc.nLc.os 

No. 551 OMS, GLne.fiJt.a. 1~74 

-
11 La. g éne.sLs de.l se.n:t.lrnie.n:to ma.:te.Jt.no. 

En6oqae.·psLc.aa.na.l..ltLc.o de. la. 6unc.L6n 

s.lrná6l.i:c.a. óe.me.n.lna.. 11 e.n: En e..t. jae.go 

de.1: due.o - SLglo XXI e.d.l:toJt.e..s 1 a.. e.d. 

e.n e.spa.ñol. Méx.lc.o 1q8 3 

- Se.xu.a.Lida.d 6e.me.n.<.:11a.. U.óido, e.Mtia-

mo, 61ti.9.lde.z. Ed Pa..ld6s 1 a.. e.d.<.:c.i.6n 

c.a.s .t eLla.na. Es pa.ña. 1 9 8 4 

(151 Vom.lngue.z 8., Qu..lJt.oz S., Sa.1tm.le.n.to R. y Se.1tJt.a.no A. -

U 6 I Eng e.la F. 

"TJt.a.:ta.mle.n:to ps.lc.ol6glc.o pa.1ta. 6a.1tma.c.~ 

de.pe.ndle.n:te.a. 11 UNAM VlF e.11: Ac.:ta. Pai-

c.ol6g.lc.a. Me.xLc.a.na. 

A á1t.ll-no v.le.m bite. 

p .p. 113-120 

Vol. 1 Nu.m. 2-3 

México 1981 

- El 01t.lge.n de. la. 6a.milla., la. p1tople.da.d 

pJt..lva.da. y e.l e.a.ta.do Ed. P1t.og1te.ao -

Moac.ú 1884 
1 

( 17 l Fe.nlc.he.l, (l:tto-Teo1t1.a. pai:c.oa.na.ll.:ti.c.a. de. la.a ne.u.1toaü 

B.lbl.lo:te.c.a. de. pa.lc.ologl.a. p1t.06unda. 

Ed.lto1t.la.l Pa..ld6a 1966 

(18[ F1te.e.dma.n, Ka.plan; Sa.doc.k Compe.11.d.io de. pal.qui.a.--

:tltf.a. Ed. Salva.~ 1980 

JH 



UU Ga.1tza. F. de. la., .Me.ndLola. I., Ráb.a.go S. - AdoR..et.cen­

c.:ca: matr.'gi:na.l e: :tn"fi.ai.a.-6.lu, - EdLto1tia.R.. 

T1t.illa.s Za. 1tei.mp1tes~6n Méxic.o 1982 

cz a [ Ba.R..ey- J. -- S.titt:t.t'eg.i.es o·6 p!iLc.fio.telicíp!f. New Va1tk 

G1tane & S.tlla..t.ton i.n 1963 

C:ZJ l Ha.l-e.lf J. - Te.Ita.pi.a. pa.1ta. lie..5olve.1t p1toblema.-0 - Ed. 

Amo 1t1t o 1t:tu. 

19_7 9_ 

(22) Je.Jtv,(,s G. - La. ideología. de la..5 d1to9a.s q d1toga..5 -

Ed. Ana.g1ta.ma, 2a.. e.dic.i6n 

Ba.1tc. elo na. 197 9 

[23l Ka.u6ma.n E. - Fa.mi.ly the.Jta.plf 06 d1tug a.nd a.lc.ohol 

a bus e. Ne.w Vo!tk. J q¡g 

[2 4 1 La.ng e.Jt M. - Ma.te.Jtn.l.da.d lJ Sexo Ed. Pi.d6..s 1973 

[25) Ma.c.e.Dta. J., Ma.1t.tlne.z C., Ru1z G. - "Vi.da. 6a.milút!t de.l 

Me.xic.a.no" en: Re.vis.ta. Fd. Affo 1, 

1 Ma.lfo 1981, e.di.ta.do po!t Cen.t.Jto.5 de -

In.teg1ta.c.i.6n Juvenil 

(26 l. Ma.c.,[a.s Av.lle..!> A. - "El g1tupo 6a.milia.1t, su. hi.¡,.toJtitL, -

~u d e,s a.1t1to .e..e. o , -6 u. di.námi.c.a.. " en: 

P1time.1t simpo~iu.m .60b1te. ~a. di.námi.c.a. y 

psi.c.ote1ta.eia. de la. 6a.mili.a. IFAC 

México 1981 

{271 Ma.ldonado I. IJ Tlt.otja E. - Te.1ta.p.ia. 6amiUa.ll - Apun-

te.& lcla.s:e .i.mpa.tt:ti.da. en AM'PAG en J'HOI 

( 28 l Mic.he.l A. - Soc.iologla. ae la. 6am.ili.a. !! el ma.tlli.mo-

115 



nLó~ Ed. Pe.n.l.Mula., Ja.. e.d...lc..l6n, 

lia.Jt. c. e..t o na. 1 V 4 

[2lll M.l'na.c.liL11 S., ri:.slima.11 A. Cfi. - Té'.c.n.ic.a.s e.11 .:te.Jt.a.p.ia. 6a.-

[31[ Monl!.oif N.Z. 

m:l.C.-.i:.a.Jt. Ed. Pa.Ld6s, 1a.. e.dLc..l6n 

c.a.s.te.lla.11a., Ba.Jt.c.e.lo11a. España. 1qg4 

- Fa:mi:li:a..s lf .teJt.a.pLa. 6a.mil.la.Jt. Ed. 

Ge.di:sa. S.A., Ba.Jt.c.e.lona. España. 1q77 

- "Se.xua.l.lda.d lf se.x.ismo 6a.jo e.l c.a.y.:d.ta.-

lLo.mo. " 

de. Cie.nC:i.:.IU de. la. Sa.lrid - Sa.n José 

de. Costa. Ri:.c.a. - Edi.toJt.La.l CSUCA 

Mayo-Agosto Jqgo Año 6 No. 16 Pág. 212 

[32 [ Na..te.Jt.a. G., Zufi.ie.ta. M:, 0Jt.ozc.o C. - "Epide.miolog,fo de. 

la. Fa.Jt.ma.c.ode.pe.11de.11c.ia. e.11 Z7 c.e.n.tJt.os -

de. .tJt.a..ta.mie.n.ta de. la. Re.púólic.a. Me.x.lc.a. 

na." e.11: Cuade.1t11os Cie.nil6ic.os CEMESAM 

No. 11 Vol. 11 Oc..tri6Jt.e. 1979 

Pág. 123-143 

l33) Noye.6 y Ka.lb - Psiqu.la..tJt.la c.l1n.lc.a mode.Jt.na - Ed. La 

(341 Onga.y M. 

pl!.e.nsa Médic.a. Me.x.lc.a.na. Za. e.d. Mé 

x,lc.o 1981 

- "La. 6 amiLla de. las e.las e.s me.di as e.n -

Méx.Lc.o" e.11: Re.vis.ta Me.xic.a.na de. Cíe.n­

e.Las Potltic.as q Soc.iale.s. 98-99 • 

. ¿_gué palia. c.011 la. üamitia? UNAM 

Méxic.o Ene.Jt.o-Ma.Jt.zo 1980 

116 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Farmacodependencia
	La Familia
	La mujer
	Metodología
	Procedimiento
	Análisis de Resultados
	Conclusiones 
	Bibliografía

