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ANTECEDENTES.

SE PUEDE PENSAR QUE LA ACTIVIDAD FISICA NACE CON EL HOM-
BRE, ENTENDIENDG POR ESTO. EN EL SENTIDO AMPLIO, LA CAPACIDAD
QUE TIEWE EL MOMBRE DE CAMINAR, TREPAR. CORRER, SALTAR, ETC.,
ESTAS HABILIDADES ADECUADAMENTE ENCAUSADAS GENERAN EL JUEGO,-

EL DEPORTE. LA EDUCACION FISICA Y TODOS LOS MOVIMIENTOS QUE -
€L HOMBRE REALIZA EN SU VIDA COTIDIANA,

POR LO CUAL DIREMOS EN EL PRESENTE TRABAJO, QUE DESDE LA
NOCHE DE LOS TIEMPOS, EL HOMBRE TUVO QUE DESARROLLAR SUS FACUL
TADES FISICAS PARA PODER SUBSISTIR, Y QUE ES AH! DONDE PODEMOS
ENCONTRAR EL ORIGEN DE LAS ACTUALES HABILIDADES ATLETICAS, - -
. PMES EL HOMBRE DEL PALEOLITICO O DEL NEOLITICO, TUVIERON QUE -

CORRER, PARA CAZAR O NO SER CAZADOS, SALTAR O TREPAR, PARA AL-
CANZAR UN FRUTO Y LUCHAR CONTRA SUS CONGENERES Y ANIMALES PARA
DEFENDERSE Y SUBSISTIR, O BIEN, "EFECTUAR JUEGOS RITUALES PARA
HONRAR A LAS FUERZAS DE LA NATURALEZA" (1), Desputs oe estos -
RAZONAMIENTOS SE PUEDE AFIRMAR QUE LOS ORIGENES DE LAS ACTIVI-
DADES F!S1CO-DEPORTIVO-RECREATIVAS, DATAN DE LA PRE=HISTORIA,

A MEDIDA QUE EL ENCEFALO DEL HOMBRE EVOLUCIONA, TAMBIEN -
EVOLUCIONA SU CAPACIDAD CREATIVA CON LO CUAL SE EMPIEZAN A VA-

LER DE OTROS INSTRUMENTOS COMO PUDIERA SER UNA PIEDRA (PALEOLY

-= (1) KarL Diem Historia DE Los DeporTes Vou, 1 Epiv, Luis pe
CARALT, BArRCELONA, 1966, pAG, 21,



Tico, (PAILOS-ANTIGUO ¥ LITOS-PIEDRA) (2), Y POSTERIORMENTE -~
ELABORAN CON MAS CUIDADO SUS ARMAS, USANDO RAMAS CON PIEDRAS --
PULIDAS O CON PUNTA (NEOLITICO, O DE LA PIEDRA PULIDA) (3),

PARA CAZAR, PESCAR O DEFENDERSE, SIENDO ESTOS LOS OR{GENES DE -
LOS LANZAMIENTOS, (JABALINA Y BALA), DE LA ESGRIMA (EL ARTE DE

MANEJAR ADECUADAMENTE LAS ARMAS BLANCAS) (M), Y TAMBIEN DE LA
MISMA GUEARA,

SERALAMOS LA GUERRA PUES HASTA ANTES DEL INVENTO DE LAS -~
ARMAS DE FUEGO, LA GUERRA ESTUVO INTIMAMENTE LIGADA A LA ESGRI-
MA Y A LOS LANZAMIENTOS, CON LA DOMESTICACION DE LAS BESTIAS, A
LA EQUITACION Y POSTERIORMENTE AL TIRO CON ARCO, CON LO CUAL EL
DESTINO DE TODAS LAS CULTURAS QUE MARCA LA HISTORIA ESTUVO ES--

TRECHAMENTE LIGADO CON EL MANEJO ADECUADO DE LAS ARMAS Y LA PRE
PARACION FISICA DE LOS GUERREROS,

EN LA EDAD DE LOS METALES “LOS PUEBLOS CON ARMAS DE BRONCE,
VENCIERON A LOS QUE SOLO DISPON{AN DE ARMAS DE PIEDRA", (5)

“EL ORIGEN DE LA ESCLAVITUD ES LA GUERRA Y CON LA ESCLAV]-
TUD, APARECEN LAS CLASES SOCIALES, HAY HOMBRES LIBRES Y ESCLA-
vos. Et GOBIERNO €S MILITAR TEOCRATICO.” (6)

(2) J. M. S1so Martinez v Humeerto Barton, Historia UNiver-
SAL. PAG. 19, EpitoriaL TRiLLAs 1972,

(3) Is1peEM, Phc, 19

(4) I1pem. phc, 20

(5) IBipem. pPAG, 25

(6) Isipem, phAc, 30
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SUBRAYAMOS LO ANTERIOR PARA SERALAR LA IMPORTANCIA QUE -~
LOS PUEBLOS ANTIGUOS, DEBIERON DAR A SU PREPARACION FISICA Y A

LA PRACTICA DE EJERCICIOS QUE LOS FORTALECIERAN, PARA ENFREN-~
TAR A SUS ENEMIGOS,

CABE SERALAR TAMBIEN QUE HABLANDO DE LA EDAD ANTIGUA, LAS
CULTURAS, INDU, CHINA, EGIPCIA, MESOPOTAMICA, ETC.., DESARROLLAN

TODAS ELLAS TECNICAS DE DEFENSA PERSONAL Y GUERRA. Los INDUES
CONTABAN CON MAESTROS DE ARMAS PARA LA CASTA GUERRERA.

Los EJERCICIOS FISICOS CON DISCIPLINA DE LA RESPIRACION Y
CL BARO TEN!AN PARA ELLOS EL SIGNIFICADO DE UNA PRACTICA RELI-
6105A (7), ADEMAS DE LA LUCHA LIBRE, EL YOGA, EL TIRO CON ARCO
Y LA EQUITACION QUE ERAN PRACTICAS CONSTANTES. LOs CHINOS Y LOS
JAPONESES PRACTICABAN LA DEFENSA PERSONAL COMO ES LA LUCHA, EL
KENDO, Y OTROS DEPORTES SIMILARES, LO QUE LOS DIFERENCIA DE o-
TRAS CULTURAS ES SU CARACTER NO AGONAL. (8)

Los EGiPctos PRACTICARON LA ESGRIMA DE BASTON, LA LUCHA,-
EL PUGILATO, LA NATACION, EL REMO, Y LOS TORNEOS ACUATICOS, (9)
S1 ANALIZAMOS LOS ANTERIORES EJEMPLOS OBSERVAREMOS LA INCLINA--

CI1ON POR MANTENER SOBRE TODO LAS CASTAS GUERRERAS EN COND‘lClONES
APTAS PARA EL COMBATE.

SENALAREMOS COMO EJEMPLO DE LO ACONTECIDO EN LA £POCA ANTI-
GUA, LA REGION DE LA MEsopoTamia, (10)

(7) KarL Diem, Oyf Civ, phc, 250

(8) |pipem pAG, 269

(9) Yn1pem phe. 302 o ,

(10) J,M. Siso MarTINEZ ¥ HumBerTo B, UB, CIT, PAG. 32
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EN ELLA SE DESARROLLO LA PRIMERA CIVILIZACION DEL ASIA Y -
LOS PRIMEROS PUEDLOS QUE LA OCUPARON FUERON Los ELAMITAS, LoS
SUMERIOS v LOS ACADIOS; LA PARTE NORTE SE LLAMO ASIRIA Y ES RE
GION MONTAROSA, EL SUR SE LLAMO CALDEA Y ES UNA REGION MUY FER-
TiL, LOS SUMERIOS CREARON LAS PRIMERAS CIUDADES ESTADOS PERQ =
FUERON INVADIDOS POR LOS ACADIOS SEMITAS DEL DESIERTO, QUIENES
SE ADUERARON DE LA PARTE SEPTENTRIONAL DE CALDEA, QUEDANDO £STA
DIVIDIDA EN DOS, MAS TARDE LOS ACADIOS SOMETIERON A LOS SUME--
R1OS AL VASALLAJE , LOS ACADIOS SE MEZCLARON CON LOS SUMER10S -
AL PASO DEL TIEMPO, PERO FUERON INVADIDOS POR LOS HiTAS, KAsi--
TAs Y LoS MITANIOS, ESTOS, CONOCIAN EL USO DEL HIERRO Y DEL CA-
BALLO, PERO FUERON INVADIDOS POR LOS AS{RI0S, PUEBLO GUERRERO Y
DE A CABALLO Y CONGUISTARON SiRIA. ISRAEL Y EGipTo, EL Ao DE
612 A.C. LOS ASIRIOS CAEN ANTE LOS SUMERIOS, LOS CUALES SON DE-
RROTADOS E INVADIDOS POR LOS PERSAS EN 539 A.C., v EsTos A su
VEZ, CAEN ANTE ALEJANDRO MAGNO Rey DE Macebonia, evc, (11)

CON LA SEMBLANZA ANTERIOR HEMOS QUERIDO RECALCAR LA IMPOR-
TANCIA QUE ANTARO TUVO EL MANEJO DE LAS ARMAS, EL USO DEL CABA
LLOY EL ACONDICIONAMIENTO FISICO, TODO ESTO FOMENTADO POR LOS
REGIMENES IMPERANTES, AUNGUE TAMBIEN SE PESCABA, SE SEMBRABA,

SE CAZABA, LO QUE REPRESENTABA ADQUIRIR FUERZA, RESISTENCIA Y
HABILIDAD,

LAS INFANTERfAS TUVIERON QUE EFECTUAR LARGAS TRAVESTAS A
LAS CUALES SOLO SOBREVIVIAN LOS MAS FUERTES, EL CABALLO Y SU

-- (11) 0B, C17. phes. 53,54,
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ADECUADO USO ERAN PRACTICA IMPRESCINDIBLE PARA ESTE TIPO DE VI~
DA,

EN TODAS LAS REGIONES DEL ORBE SE DfO GRAN ATENCION AL ---

EJERCICIO F{S1CO PARA LO CUAL PRESENTAMOS LOS SIGUIENTES EJEM=-
PLOS.,

En AFRICA,LOS HALLAZGOS EN EL OESTE Y EL SUR DE AFRICA =--~-
(KINDERDAM, BECHUANALANDIA Y TERRITORIO DE TANGANIKA), PUEDEN -
VERSE PINTURAS. ESCENAS COMPLETAS DE LOS JUEGOS, ENCONTRANDOSE

SALTADORES, CORREDORES, PUGILES, DANZANTES Y FOSIBLEMENTE UN LU
CHADOR.,

Los NYATURY DE TANGANIKA SIENTEN ESPECIAL PREFERENCIA POR
LA ESGRIMA DE BASTONES CON PARADAS, ESCUDOS, GUANTES DE PIEL., -
ETC, EN EL NORTE DE AFRICA DESTACAN EXTRAORDINARIAMENTE EN EL -
SALTO Y LANZAMIENTO DE JABALINA, UTILIZAN COMO TRAMPOLIN "UN --
TERMITERO BAJO Y DURO, Y POR LO TANTO SIN EFECTO ELASTICO" (12)

ALCANZANDO EN TERMINO MEDIO, UNA ALTURA DE 2.50 METROS. EN LAN

-DISTANCIAS
UTILIZANDOSE UNA JABALINA DE 1,30 METros
ESTAN CONSIDERADOS COMO BUENOS ARQUERQS, Y COM---

PRUEBAN SU SEGURIDAD Y PUNTER{A EN COMPETICIONES DE TIRO AL - -
BLANCO, (13)

ZAMIENTO DE JABALINA LOS RESULTADOS SON INCRE{BLES
HASTA DE 300 METROS-

DE LONGITUD,

-- (12) KaRL Diem, OB, CiT, PAG. 79
-- (13) Imipem. PAGs. 79, 80, 81, 82, 87 v 84,
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En AUSTRALIA, EL TIRO CON EL BUMERANG PUEDE CONS IDERARSE

COMO JUEGO NACIONAL AUSTRALIANO, SE LANZA PARA QUE RETORNE A SU
LuGar, (1¥)

DEL ASIA YA MABLAMOS ANTERIORMENTE Y EN AMERICA, LAS cuLTy
RAS PRECOLOMBINAS PRACTICARON EL JUEGO DE PELOTA. LA PELOTA ERA
DE CAUCHO MACIZO, PESABA DE 3 A 5 KILOGRAMOS, CORRTAN EN RELE--
VoS DE VERACRUZ A LA C1UDAD DE MEXICO PARA TRAER PESCADO FRESCO.

PASAREMOS AL ESTUDIO DE LOS ANTECEDENTES EN GRECIA POR LA
IMPORTANCIA QUE ESTA CULTURA TIENE EN EL DESARROLLO DE LA ACTL
VIDAD FISICA, Y SERALAREMOS EL APOTEGMA GRIEGO "MENTE SANA EN

CUERPO SANO" PARA DARNOS CUENTA DE LA IMPORTANCIA QUE ESTE PUE-
BLO DIO A LA EDUCACION FiSIcA.

ASI NACIERON LOS JUEGOS OLIMPICOS. (15)

"Los PRIMEROS JUEGOS OLIMPICOS DE LA GRECIA CLASICA SE CE-
LEBRARON EL ARO 884 ANTES DE J.C, POR INICIATIVA DE IFiTOM, REy
DE LA ELIDA, QUE LOS INSTAURG EN HONOR A JUPITER, LA UNICA PRUE
BA QUE ENTONCES SE CELEBRABA CONSIST{A EN RECORRER A PIE LA LON
GITUD DEL ESTADIO., SERALADA POR DOS WILERAS DE PIEDRA BLANCA, -
LA DISTANCIA DE LA CARRERA ERA EXACTAMENTE DE 192.27 METROS,

A ESTA CARRERA SE ARADIERON LUEGO LA DE DOBLE ESTADIO o --

-~ (14) OB, C1T. PAG, 85

-- (15) Llos Juecos Uufmpicos CompaRia Nestie S.A,, México 1467
PAG 11,
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DIAULICA™, EN RECORRIDO DE IDA Y VUELTA, LA "HIPICA", SOBRE --
740 METROS Y LA “DOLICA" SOBRE 24 ESTADIOS, O SEA 12 VECES (DA
Y VUELTA, En EL ARO 708 AnTes DE J.C.. HIZO SU APARICION LA ==
PRIMERA EDICION DEL PENTATHLON, QUE COMPRENDIA LA CARRERA A PIE,

LA LUCHA, EL LANZAMIENTO DE JABALINA Y LA COMPETENCIA INDIVi-=-
DUAL DE LUCHA, (16)

LA PRIMERA COMPETENCIA INDIVIDUAL DE BOXEO SE INCLUYE EN -
632, v LOS CONCURSOS DE ARTE EN 396, AG.

PROGRAMA DE LUS PRIMITIVOS JUEGCS.,

HASTA LOS 77 JUEGOS CELEBRADOS EL ANO 472, ANTES DE J.C..
LA DURACION DE LOS MISMOS FUE DE UNA JORNADA, PERO EN VISTA DE
QUE EL PROGRAMA DE LAS PRUEBAS HABIA AUMENTADO TAN CONSIDERA---
BLEMENTE, Y QUE AQUELLA OCASIGN NO PUDIERON CELEBRARSE TODOS ==
LOS CONCURSOS, SE DECIDIO QUE EN LOS SIGUIENTES, O SEA A PARTIR

DEL ARO 468, LA DURACION DE LOS JUEGOS OLIMPICOS SER{A DE CINCO

DIAS, Y As! SE HIZO. A PARTIR DE AQUEL MOMENTO, LOS JUEGOS CE

LEBRADOS AL P1E DEL MONTE SAGRADO DE ALTIS, CONOCIERON SU MAX!-
MO ESPLENDOR,

DESDE ENTONCES, EL PROGRAMA OL{MPICO QUEDS ESTABLECIDO DE

LA SIGUIENTE MANERA:
Primer DfA.- CARRERA DEL ESTADIO, DEL DOBLE ESTADIO Y DE -
LOS VEINTICUATRO ESTADIOS.

SEGUNDO DIA,~ PRUEBA DE PENTATHLON.

-- (16) 0w, C1T, phe, 11




TERCER DIA,- COMPETENCIAS DE LUCHA. BOXEO Y PANCRACIO,

CurT DIA.- CARRERAS ¥ LCHAS, PARA LOS JOVENES.

QuINTO DIA,- CARRERAS DE CARROS A CUATRO CABALLOS (CUADRI-
GAS) ¥ CARRERA DE CABALLOS DE LARGA DISTANCIA., SOBRE UN CIRCUI™
70 DE 1,538 M.. cON UN TOTAL DE 14 iLomeTROS. (17)

ESTA GLTIMA JORNADA TERMINABA CON LA PROCLAMACION Y CORONA
CI8N DE LOS VENCEDORES, QUE RECIBIAN COMO PREMIO UNA RAMA DE --

OLIVO SILVESTRE, CORTADA EN LAS MARGENES DEL R10 ALFEO, DENTRO
DEL RECINTO DE OLIMPIA,

PRUEBAS  FEMENINAS,

EN GENERAL SE TIENE LA CREENCIA DE QUE LAS MUJERES GRIEGAS
NO PRACTICABAN LOS EJERCICIOS FISICOS, NI PARTICIPABAN EN COMPE
TENCIAS, NADA MAs LEJUOS DE LA REALIDAD, LAS MUJERES. AUN CASA
DAS, NO SOLO COMPET{AN ENTRE Sf, SINO QUE DURANTE MAS DE MIL ~-

ARNOS CELEBRABAN SUS JUEGOS EN HONOR DE LA D10SA HERA,

LA PISTA DE QLIMPIA DONDE DURANTE EL MES DE "HECATOMBION"
0 JULIO, LOS JUEGOS HAB{AN PROCLAMADO A SUS GRANDES CAMPEONES,

ERA EN EL MES DE SEPTIEMBRE DE CADA ANO OLI{MPICO ESCENARIO DE -
LAS COMPETENCIAS FEMEMINAS

DE ELLAS, SIN EMBARGO, NO SE TIENEN MAS QUE REFERENCIAS Y
CITAS INCONCRETAS, (18)

-- (17} 0. C17, PAG, 11
-- (18) Ip1pem phc, 11




ESPLENDOR Y DECALENCIA,

HASTA LA MITAD DEL Si6LO Y1l ANTES DE J,C,, SOLO ERAN CON
VOCADOS PARA PARTICIPAR EN LOS JUEGOS LOS HELENOS, Los DORicos
Y LOS ARCADIANOS, PERO A PARTIR DE ENTONCES FUERON ADMIT1DOS -

1000S LOS HELENOS SIN DISTINCION Y, AS{, HASTA LA DOMINACION -

DE GRECIA POR LOS Romanos, TIBERIO FUE EL PRIMER VENCEDOR DE.

RAZA NO GRIEGA EN LA CARRERA DE CUADRIGAS,
FINALMERTE EN LCS JUEGOS DE LA 291 J.inPIADA CELEBRADOS =

eN EL ANO 385 Después DE J.C., EL ARMENIO VARASDATE FUE EL VEN

CEDOR DE LA COMPETENCIA DE BOXEQ, FUE REPRESENTANTE DE LA RA-

7A BARBARA EL ULTIMO CAMPEON OLIMPICO DE QUE SE TIENE REFEREN-

CIA, YA QUE EN EL A0 393 eL EMPERADOR RoMANO TEQDOSIO DECRETO
LA SUPRESION DE LOS Juecos Ouimpicos. (19)

ENTRE LOS AROS 1100 A 1179, LAS JUSTAS Y TORNEQS HIPICOS
TOMARON GRAN INCREMENTQ. PERO CON UN BALANCE TAN ELEVADO DE ~--
ACCIDENTES MORTALES ou€e, eN 1130 EN CLERMONT v EN 1179 EN LE--

TRAN, LOS PAPAS CREYERON NECESARIO DENUNCIAR EL ABUSO DE TAN -
PELIGROSO PASATIEMPQ,

EN L0S si16LOS XIV ¥ XV RESURGIERON, PERO BAJO UNA REGLA--
MENTACION QUE REDUCIA LAS POSIBILIDADES DE ACCIDENTES GRAVES,
A PESAR DE ELLO, EN UNA DE ESTAS JUSTAS, EL Revy DE FRANCIA, --
ENRIQUE [1, ENCONTRO LA MueRrTE (1559).(20)

- (19) OB| ClTl P‘Gt 12
-- (20) leipem PAG, 12
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ENTONCES FUE CUANDO SURGIERON LOS DEPORTES REALMENTE ATLE

Ticos, EL JUEGO DE PELOTA CON RAQUETA LARGA Y CORTA Y USO DE
UNA RED ATRAVESADA EN EL CAMPO, INVENTO FRANCES AL QUE DIERON
EL NOMBRE DE "JEU DE PUME® v QUE EN EL S1GLO XVIII EL MAYOR IN

GLES WINGFIEL HABIA DE TRANSFORMAR EN EL “LAwN TENIS® ACTUAL.
LA “SOULE" PREFIGURACION DEL FUTBOLYRUGBY ACTUALES, HERENCIA -
DEL JUEGO DE PELOTAS QUE PRACTICABAN LOS GRIEGOS CON EL NOMBRE
DE "HARPAXTON®. Y PARECIDO AL “SOULE", EL “CALCIO®, EN ITALIA,

SI EL DEPORTE HABIA LOGRADO UN FLORECIENTE Y PROMETEDOR -
RESURGIMIENTO DURANTE CINCO SIGLOS, SUFRIC OTRO RUDO COLAPSO -
EN EL RENACIMIENTO, LAS COSTUMBRES Y DIVERSIONES DE LA JUVEN-
TUD, QUE HABIAN SIDO ORIENTADAS HACIA LA PRACTICA DE EJERCICIOS
DE FUERZA Y DESTREZA CON RESULTADOS PLENAMENTE SATISFACTORIOS
TANTO EN LO FISICO COMO EN LO MORAL, FUERON ABANDONADOS POR --

LAS NUEVAS GENERACIONES, DADAS CADA VEZ MAS AL VICIO Y A LOS -
PLACERES, (21)

EL VERDADERO RENACIMIENTO DEL DEPORTE Y DE LA CULTURA Fi-
SICA NO HABRIA DE PRODUCIRSE HASTA FINALES DEL sicLo XVIII,
PARA ELLO ERA NECESARIO CONTAR CON VERDADEROS APOSTOLES DE LA
EDUCACION FISICA Y ESTOS HOMBRES SURGIERON, COMO OBEDECIENDO A
UN SINO MISTERI0SO, EN DIVERSOS PAISES DE EuroPA, Lupovico Jamy
EN ALEMANIA; FRANCISCO AMORGS. EN ESPARA; ENRIQUE LING, EN SUE
CIA, v ToMAs ARNOLD. EN INGLATERRA, LING Y AMORGS NACIERON EN
1776: Jaun EN 1778, v ArnoLD EN 1745, Llos TRES PRIMEROS FUE-

-+ (21) OB, C11, PAG, 12
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RON CONTEMPORANEOS, PERO NO SE CONOCIERON; SON LOS CREADORES

DE LA GIMNASIA MODERNA, LING ERA UN PoETA: AMOROS, HILITAR:

JAHN ERA UN PATRIOTA EXALTADO, Y ToMAS ARNOLD ERA EL DIRECTOR
DE LA UNIVERSIDAD DE RUGBY. EN INGLATERRA, EN QUIEN EL TRADI-
CIONAL EMPIRISMO DE SUS COMPATRIOTAS ENCONTRO EL HOMBRE QUE =
HABIA DE PRENDER LA LLAMA DEL MODERNO DEPORTE. PIERRE FRED! -
BARGN DE COUBERTIN, EL CUAL INSPIRANDOSE EN LOS PRINCIPIOS -~
DEL PEDAGOGO INGLES THOMAS ARNOLD, “HEADMASTER” DEL COLEGIO -
pe RUGBY, SE PROPUSO PROMOVER UN VASTO MOVIMIENTO EN REFORMA

PEDAGOGICA EN SU PAIS, POR MEDIO DEL VALOR EDUCATIVO DEL DE--
PORTE, LA INCOMPRENSION DE LOS GOBERNANTES DE LA EPOCA LE - -
OBLIGO A DESISTIR, TEN{A ENTONCES 24 Aflos, (22)

TOUBERTIN FUE EL MOTOR DEL MODERNO OLIMPISMO, HASTA LA -
FECHA SE WAN REALIZADO 22 Juecos OLtmpicos,

Los JuEGos OL{MP1COS SON LA COMPETENCIA DEPORTIVA MAS 1M
PORTANTE DEL ORBE.

EL ComiTe Outmpico InTERNACIONAL (C.0.1.) FUNDADO POR EL
BARON COUBERTIN, ES EL ENCARGADO DE SENALAR EL LUGAR DE LA COM
PETENCIA, PREVIA SOLICITUD DEL PAfS QUE HABRA DE SER LA SEDE,
ACLARANDD QUE SE CONCEDE LA SEDE A UNA CIUDAD, NO A UN PAfS,~-
(23)

Los 22 Juecos ULIMPICOS QUE SE. HAN REALIZADO LOS MENCIQ
NAMOS A CONTINUAC1ON;

- (22) 085 LITI PAG. 13
== (23) {pipem pAG. 13
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DESCRIPCIUN DE LAS DIVERSAS FORMAS DE ACTIVIDAD FISICA,

HABLAR SOBRE ACTIVIDAD FISICA, ES ALGO MUY GENERAL. POR LO
CUAL SENALAREMOS COMO OBJETO DE ESTUDIO DEL PRESENTE TRAnAuo'AI

A) JUEGO O ACTIVIDAD FESICA RECREATIVA,
8) EL DEPORTE DE AF1CIONADOS,

c) EL DePORTE PROFESIONAL

b) LA Ebucacién Fisica,

A), La Activipap Fisica RecreATiVA 0 JuEco,
EL CONCEPTO DE RECREACION ES INDISCUTIBLEMENTE MAS AMPLIO

QUE EL DE JUEGO, PUDIENDOSE CONSIDERAR LA RECREACION EL GENERO
Y EL JUEGO LA ESPECIE.

Asf DIREMOS QUE LA RECREACION ENGLOBA ALGUNAS MANIFESTA--
CIONES CULTURALES TALES COMO EL TREATRO O LA MUSICA, A MAS DE
LOS ESPECTACULOS Y DEL JUEGO,

LA ACTIVIDAD RECREATIVA Y EL JUEGO TIENEN EL MISMO FIN, LO
CUAL COMENTAREMOS EN LINEAS SUBSECUENTES, POR ENDE, MANEJAREMOS
AMBOS CONCEPTOS, AUNGUE NO SEAN EXACTAMENTE LO MISMO,

LA RECREACION TRADICIONALMENTE HA SIDO CONSIDERADA COMO LA
ANT{TESIS DEL TRABAJO, COMO UN DESCANSO, COMO UNA DIVERSION, LO
ANTERIOR ES DEMASIADO GENERAL PARA DEFINIRLA.

La ACTIVIDAD RECREATIVA PUEDE ABARCAR GRAN CANTIDAD DE FOR
MAS, Y ES SUBJETIVA YA QUE LO QUE PARA UN SUJETO PUEDE SER UN -
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TRABAJO PESADO PARA OTRO PUEDE SER UNA ACTIVIDAD RECREATIVA, -~
POR EJEMPLO LA PESCA, EL BAILE, LA FOTOGRAF{A,

OTRO PUNTO DE VISTA QUE SE PUEDE TOMAR ES EL RELATIVO AL -
NUMERO DE PARTICIPANTES Y NOS ENCONTRAMOS QUE LA ACTIVIDAD RE--
CREATIVA PUEDE SER REALIZADA POR UNA PERSONA‘O POR UN GRUPOo -~

PONDR {AMOS LA NIFA QUE JUEGA CON SU MURECA Y EN EL SEGUNDO "L0S
ENCANTADOS"

TAMBIEN LA RECREACION PUEDE SER ACTIVA O PASIVA. ACTIVA EN
JUEGOS MOTRICES, PASIVA EN EL JUEGO DE LAS "DAMAS”,

PODEMOS DECIR QUE EXISTEN DIFERENTES FORMAS DE RECREACION,

PERO QUE EN SUS DIVERSAS MANIFESTACIONES, ESTA SE DA EN TODOS -
LOS PAISES Y EN TODAS LAS EDADES,

A CONTINUACION HAREMOS EL ESBOZO DE DIFERENTES TEOR{AS QUE
NOS HAN QUERIDO EXPLICAR EL JUEGO, (1):

) La TEORIA EXCEDENTE DE ENERGIA ES DE LAS MAS ANTIGUAS Y
SOSTENTA QUE EL JUEGO ERA UNA EXPRESIGN DE "EXUBERANCIA VITAL",
QUE EL INDIVIDUO ESTABA TAN CARGADO DE ENERGIA QUE TENTA QUE MQ

VERSE. LO CUAL NO PARECE CIERTO, PUES MUCHA GENTE JUEGA AUN CON
ESCASES DE ENERGIA FISICA O MENTAL, (2)

B) TEOR{A DE LA RECUPERACION, ESTA TEORfA NOS DESCRIBE LA

RECREACION COMO UNA SERIE DE ACTIVIDADES MEDIANTE LAS CUALES,

EL HOMBRE REPONIA ENERGIAS GASTADAS EN OTRAS LABORES, ESTA TEQ

RA PUEDE APLICARSE A CIERTAS FORMAS DE RECREACION PARA ADULTOS,

-- (1) Georee D, BUTLER, RECREACION PARA LA COMUNIDAD, 1966,
pAc. 30 \

-~ (2) {pipen phc, 31
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PUES GRAN BARTE DE LA RECKEACION DE LOS NINOS V JOVENES SE LLE
VA A EFECTO CUANDO ESTAN EN APOGEO DE ENERGIAS FISICAS Y MENTA
Les, (3)

) “LA TEORTA DE LA CATARSIS, RELACIONADA EN PARTE CON -
LA TEORfA DE LA ENERGIA SOBRANTE, CONSIDERA AL JUEGO COMO UNA
VALVULA DE ESCAPE DE LAS EMOCIONES REPRIMIDAS, POR EJEMPLO} LA
COLERA", ESTA TEORIA NO EXPLICA LA NATURALEZA DEL JUEGO Y GE-
NERALMENTE LOS INDIVIDUOS QUE SUFREN UNA EMOCION INTENSA, TIEN
DEN A GUEDAR INHIBIDOS PARA EL JUEGO (4),

D) TEORIA DE LA PREPARACION PARA LA VIDA FUTURA. Nos DJ
CE QUE EL JUEGO ES PRINCIPALMENTE UNA PREPARACION PARA LA VIDA
ADULTA. SURGE EN EL NIRO COMO LA APARICION DE CIERTOS INSTIN-
705 QUE LO IMPULSAN A GRAN VARIEDAD DE ACTIVIDADES (CORRER. NA
DAR, SALTAR, ETC.), ESENCIALES PARA LAS NECESIDADES DE LA VIDA,
EL PROBLEMA ES QUE SI BIEN ESTAS ACTIVIDADES SIRVEN AL NIfO EN
SU VIDA DE ADULTO, NO PUEDEN INTERPRETARSE COMO UN MERO APREN-
DIZAJE DE LAS FUNCIONES DE LA VIDA ADULTA (5),

g) G. STANLEY HALL, EXPLICA EL JUEGO COMO EL RESULTADO -
DE UNA HERENCIA BIOLOGICA, TOMANDOLO COMO LOS HABITOS MOTORES
Y EL ESPIRITU DEL PASADO DE LA RAZA. SUPONE QUE EL NIRO VIVE
DE NUEVO LAS FASES DE LA VIDA ANIMAL, SALVAJE. NOMADA, AGRICQ
LA Y TRIBAL Y REPITE LAS ACTIVIDADES DE SUS ANTEPASADOS. Es-

TA TEORfA NO TOMA EN CUENTA LA INFLUENCIA DEL MEDIO AMBIENTE,
LO CUAL ES ERRONEO (6).

e st et

(3) Os. Civ, PAG, 32
(4) Ipi1pem PAG, 32
(5) IBipen rAG, 32
-= (6) IBIDE PAG, 32

t
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EL MAESTRO RECANSENS SICHES, AL TRATAR EL TEMA DEL JUEGO -
NOS APUNTA: “ES NECESARIO TAMBIEN ADVERTIR QUE EL JUEGO ES UNO
DE LOS TIPOS DE ACTIVIDAD MAS IMPORTANTE EN LA VIDA HUMANA, EN

EL CUAL, SE ENGENDRAN MUCHAS DE LAS CREACIONES MAS DECISIVAS =
EN LAS VARIAS RAMAS DE LA CULTURAY (7),

TAMBIEN NOS SENALA LAS PALABRAS DEL PROFESOR HOLANDES Hul-
ZINGA (8), QUIEN AFIRMABA: "LA CULTURA HUMANA BROTA DEL JUEGO Y
SE DESARROLLA EN EL JUEGQ", EL MISMO AUTOR NOS INDICA: "EL JuE-
GO ES MAS VIEJO Y MAS GENERAL QUE LA CULTURA" (9).

Y NOS SERNA-
LA LOS SIGUIENTES ELEMENTOS CARACTERISTICOS DEL Jueco (10),

A) "No ES POSIBLE DETERMINAR EL JUEGO POR COMPLETO NI LOGI-
CA. NI BIOLOGICAMENTE",

B) EL JUEGO ES UNA ACTIVIDAD LIBRE REALIZADA POR GUSTO,

¢) EL JUEGO ES SUPLERFLUO, NO CONSTITUYE UNA TAREA NECESA-
RIA O FORZOSA, SINO ALGO QUE SE REALIZA EN EL TIEMPO DE OClO,

D) CONSTITUYE UNA ACTIVIDAD QUE SE PRACTICA EN RAZON DE --
LA SATISFACCION QUE PRODUCE.

£) N ELEMENTO DEL JUEGO ES LA "TENSION" QUE REPRESENTA -
INCERTIDUMBRE, PONER A PRUEBA LAS FACULTADES DEL JUGADOR,

DE LOS ANTERIORES PUNTOS NO COINCIDIMOS CON EL INCISO "c”

(7) Luis RecaseNs StcHes. SoctoLocfa, Eptt. Porrua 1974, pAc.
641,

(8) Isipem pPAG, B4Z2
(9) Iminem
(10) lvipem




vor 17

QUE NOS MANIFIESTA EL GO COMO UNA ACTI ’! DAD SUPERFLUA, YA -

QUE CONSIDERAMOS AL JUEGO COMO PARTE DEL PROCESO FORMATIVO DEL
NIRO Y DEFINIT{VAMENTE NO ENTENDEMOS LA INFANCIA SIN ESTA FASE
DE LA VIDA DEL HOMBRE, ADEMAS DE IMPLICAR UNA VALVULA DE ESCA-
PE DE LAS TENSIONES (TEORTA CATARTICA) EN LA VIDA ADULTA, ESCA
PE QUE REPRESENTA LA POSIBILIDAD DE EVITAR NEUROSIS.

BASANDONOS EN LOS CONCEPTOS DEL MAESTRO RECASENS, A CONTL
NUACION BUSCAREMOS LOS ELEMENTOS QUE NOS SIRVAN PARA ENTENDER
AL JUEGO RECREATIVO:

A) QUIEN LO EFECTUA LO HACE POR GUSTO,

8) DEBE LLEVAR IMPLICITA LA SATISFACCION,

¢) No IMPORTA GANAR O PERDER, SINO JUGAR,

LoS JUEGOS RECREATIVOS LOS PUDIERAMOS CLASIFICAR EN; (11)

MOTRICES O FATIGANTES:
- DE FUERZA

- DE RESISTENCIA
- DE HABILIDAD

- DE DESTREZA

- DE BANDO

- ESCONDITE

- PERSECUCION

- CARRERAS

- RELEVOS

- GIMNASTICOS

- PREDEPORTIVOS
- ATLETICOS

———

-- (11) Garcia Gﬂpff;bbAMUEL, APSITES DE OBSERVACION ESCOLAR,

o'(:
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SEDENTARIOS O DE REPOSO:
~ TRADICIONALES

- RELIGIOSOS

~ MILITARES

- 1iPICOS

- LIBRES.
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DEPORTE AMATEUR,

RESULTA DIFICIL DEFINIR EL DEPORTE, DADA LA GRAN VARIEDAD
DE ACTIVIDADES TAN DIS{MBOLAS QUE CONSTITUYEN LA MATERIA DEPOR
TIVA,

ALGUNOS CONCIDERAN QUE LA PALABRA DEPORTE VIENE DEL PRO--
VENZAL DEPORT (12) QUE SIGNIFICA PASATIEMPO O DIVERSION, SIENDO
INCOMPLETO ESTE CONCEPTO, LA DEFINICIGN ENCONTRADA EN EL DIC-
CIONARIO (13) NOS DICE: "PASATIEMPO, DIVERSION, ENTRETENIMIEN-
TO GENERALMENTE AL AIRE LIBRE",

EL pIccloNARIO DE socloLocfA (4) pe CarLos A, EcwAnove T,
NOS REMITE A LA PALABRA JUEGO Y NOS DICE QUE ES "UNA ACTIVIDAD
QUE EL INDIVIDUO EJECUTA POR RECREACION®, LO CUAL NOS DA UN PA
NORAMA TAN AMPLIO, GUE EN REALIDAD, NO NOS DEFINE EL DEPORTE,

PARA R, VALSERRA, “"DEPORTE ES TODA FUNCION DESINTERESADA,
NOBLE E HIGIENICA, CUYOS FINES CONSISTEN EN DAR ESPARCIMIENTO
AL ESPIRITU, A LA VEZ QUE ENERGIA A LA VOLUNTAD Y BELLEZA PU--
JANTE AL CUERPO" (15),

A. MAJADA EXPRESA QUE EL DEPORTE “SON AQUELLOS EJERCIC1OS
FISICOS PRACTICADOS INDIVIDUALMENTE O POR EQUIPOS, CON ANIMO -
DE LUCRO O SIN €L, POR LO GENERAL AL AIRE LIBRE, PARA LOGRAR SU
FIN DE DIVERSION PROPIA O AJENA Y UN DESARROLLO CORPORAL ARMONL
CO Y QUE SON EJERCICIOS SOMETIDOS A REGLAS DETERMINADAS" (15)

(12) G, DuranD, EL ADOLECENTE Y Los DEPoRTES, EDIT, Luts Mi-
RACLE S,A, 1968, pAc. 11
(13) Pequefo Larouse lLusTrapo, 1955
' Sigg FAP!OS A. EcuAnovs. DlClerARIO DE SoctOLoelA
.o Durenp, OB, C1T, PAG
- (]6) 'IB1DEM PAG,
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EL DICCIONARIO DE LA ACADEMIA FRANCESA NOS REFIERE: "Es --
TODA CLASE DE EJERCICIOS FIS1COS, DE JUEGOS DE DESTREZA Y FUER-
ZA, CARRERAS DE CABALLOS., COMPETICIONES EN EL AGUA, CAZA, ES==
GRIMA. GIMNASIA, CARRERAS DE AUTOMOVIL", (17)

GEORGE HERBERT, PADRE DEL METODO NATURAL, DICE QUE “Depor-
TE ES TODO GENERO DE EJERCICIOS O ACTIVIDAD F{SICA QUE TIENE --
POR OBJETO LA REALIZACION DE UNA PERFORMANCIA, CUYA EJECUCION =
SE-BASA ES.ENCIALMENTE EN LA IDEA DE LUCHA CONTRA UN ELEMENTO -
DEFINIDO, UNA DISTANCIA, UNA DURACION, UN OBSTACULO., UNA DIFl--

CULTAD MATERIAL, UN PELIGRO, UN ANIMAL, UN ADVERSARIO, Y., POR -
EXTENSION, UNO MIsMo”, (18)

St TRATAMOS DE ENCONTRAN ELEMENTOS QUE NOS DESCRIBAN LA AL
TIVIDAD DEPORTIVA, PODRIAMOS SENALAR LOS SIGUIENTES:
A) ES VOLUNTARIA, '

8) ES DESINTERESADA,
¢) Es CATARTICA,

D) ESTA REGLAMENTADA
E) ES COMPETITIVA,

Los PUNTOS ANTERIORES NOS PUDIERAN DAR ALGUNAS SIMILITUDES
CON EL JUEGO EN ESTRICTO SENTIDO RECREATIVO, PERO PARA DIFEREN-
CIARLOS SENALAREMOS !

A) EL REGLAMENTO DEPORTIVO €S RIGIDO Y ESTA ENCAUSADO A D
LIMITAR LO MAS EXACTAMENTE POSIBLE EL DEPORTE DE REFERENCIA, SE

- (17) mo ClYo PAG. “
-- (18) lsiDem pPAG. 16
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RALANDO PARA TAL EFECTO, LOS SIGUIENTES ELEMENTOS DEL REGLAMEN-
T0 DEPORTIVO,

A.1) LUGAR DE COMPETENCIA (MEDIOS, ILUMINACIONs ORTENTACION,
ETc,)
- A2) ImpLEmMENTOS DEPORTIVOS (VESTUARIO, CRONGMETROS)
A,3) CATEGORIAS (EDADES, PESOS, DESTREZA. ETC.)
A.4) CONVENCIONES DEL JUEGO (ACCIONES PERMITIDAS Y VIOLA--
CIONES AL REGLAMENTO)
A.5) SANCIONES (CASTIGOS QUE SE APLICAN AL INFRACTOR)

LOS FINES QUE SE PERSIGUEN SON:

A) PRESERVAR LA VIDA Y LA SALUD DE LOS DEPORTISTAS O PRE--
SERVAR LA INTEGRIDAD F{SICA DEL PRACTICANTE,

B) TRATAR DE HACER MAS EQUILIBRADA LA COMPETENCIA,

c) EN EL DEPORTE ENCONTRAMOS JUECES, ARBITROS, Y EN LAS AC
TIVIDADES MERAMENTE RECREATIVAS, NO ES NECESARIO.

D) LA FINALIDAD DEL DEPORTISTA ES TRIUNFAR, LA DE LA PERSQ
NA QUE JUEGA, DIVERTIRSE,

£) EL DEPORTE SE BASA EN LA COMPETENCIA, EL QUE SE RECREA
NO NECESARIAMENTE,

¢) EL DEPORTE ESTA INSTITUIDO EN CLUBES, ASOCIACIONES Y FE
DERACIONES, EN TANTO QUE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS, NO TIENEN
TAL ESTRUCTURA,

CONCLUYENDO, PUDIERAMOS EMITIR LA SIGUIENTE DEFINICION DE
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DEPORTE BASANDONOS EN LOS PUNTOS DEL ANTERIOR ANALISIS.

DEPORTE ES UNA ACTIVIDAD MOTRIZ O SEDENTARIA QUE SE EFEC--
TUA EN FORMA VOLUNTARIA Y DESINTERESADA, LA CUAL ESTA REGLAMEN-
TADA Y ORGANIZADA POR UNA FEDERACION (ESTRUCTURA DEPORTIVA), Y
EN DONDE MEDIANTE UNA COMPETENCIA SE BUSCA UN TRIUNFADOR,

QuISTERAMOS DEJAR POR SENTADO QUE LAS ACTIVIDADES DEPORTI-
VA Y RECREATIVA SE ENCUENTRAN {NTIMAMENTE LIGADAS, Y QUE PUDIE-
RAMOS PENSAR QUE EL DEPORTE SURGE DE LA RECREACION, SOLO QUE EN
FORMA MAS ELARORADA, DADO QUE LA ACTIVIDAD RECREATIVA, COMO EN
LA DEPORTIVA, ENCONTRAMOS EL COMON DENOMINADOR DE QUE SU PRAC--
TICA ES POR EL MERO PLACER DE EFECTUARLO,

PARA EJEMPLIFICAR, MANIFESTARIAMOS LOS SIGUIENTES CONCEP--
108!

A) CUANDO UNA ACTIVIDAD EMINENTEMENTE DEPORTIVA COMO SER[A
EL FOTBOL, EL BASQUETBOL, EL VOLIBOL, ETC., SE PRACTICA SIN CON
TEMPLAR ESTRICTAMENTE EL REGLAMENTO DEPORTIVO (NUMERO DE PARTI-

CIPANTES, CANCHA, EQUIPO, TIEMPO, ETC.), SE TRADUCE EN UNA FOR-
MA PURA DE RECREACION,

’

EL DEPORTISTA PUEDE BUSCAR EL TRIUNFO, PERO TAMBIEN LA SA-
LUD, O PRETENDER CANALIZAR SUS INQUIETUDES HACIA UN FIN LiciTO,

EL DEPORTE ES CREATIVO, Y ALGUNOS DEPORTES EN SU FORMA DE
EJECUCION ADECUADA, RIVALIZAN EN BELLEZA CON CUALQUIER ESPECTA-
CULO (EJEW, LA GIMNASIA FEMENINA O EL PATINAJE ARTISTICO), LO --
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QUE HA CAUSADO QUE EL DEPORTE AMATEUR, SE VEA INVADIDO POR PER-
SONAS QUE LO CONSIDERAN UN NEGOCIO, DADD QUE EL PERFECCIONAMIEN
YO DE LA TECNICA Y DE LOS MOVIMIENTOS DEL HOMBRE, WACEN VERDADE -
RAMENTE ATRACTIVA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA A LAS GRANDES MASAS,

PARA CONTINUAR HABLANDO SOBRE EL DEPORTE, DEBEMOS EFECTUAR
UNA NUEVA CLASTFICACION.

Nos REFERIREMOS AL NIVEL CUALITATIVO O DE CALIDAD DE EJEC
CION ¥ AL CUANTITATIVO O DE NUMERO DE PARTICIPANTES,
EL DEPORTE QUE PRACTICAN LAS MAYOR{AS ES EL QUE PODEMOS DE

NOMINAR DEPORTE MASIVO, SU CALIDAD TECNICA NO ES MUY ALTA, Y -

SUS PRACTICANTES. EN MEX1CO, GENERALMENTE LO EFECTUAN LOS FINES
DE SEMANA,

ESTE TIPO DE PRACTICA DEPORTIVA NO REQUIERE DE GRANDES INS
TALACIONES PARA EFECTUARSE, Y SU CARACTER{STICA PRINCIPAL ES --
QUE ES EMINENTEMENTE POPULAR Y PRACTICADA POR LAS CLASES SOCIA-
LES MEDIA Y BAJA, SI IMAGINARAMOS UNA PIRAMIDE EN CUANTO AL N{I
MERO DE DEPORTISTAS, ESTA PRACTICA SER{A LA BASE, DADO LAS MI--
LES DE PERSONAS QUE HACEN DEPORTE,

EL DEPORTE QUE PRACTICAN ALGUNAS MINOR{AS DE ATLETAS, EL -
QUE ABRE SUS BRAZOS SOLO A LOS SUPERDOTADOS, A LOS DE GRANDES -
FACULTADES, A ESTE, QUE ATIENDE EL ASPECTO CUALITATIVO DEL DE--
PORTE. LE LLAMAREMOS DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO, ES EN ESTE -
NIVEL DEPORTIVO, DONDE SURGEN LAS SELECCIONES NACIONALES, DONDE
SE ROMPEN LOS RECORDES Y DONDE SE FIJA LA ATENCION PUBLICA} SON
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LOS DEPORTISTAS OL{MPICOS, LOS QUE SER{AN EL VERTICE DE LA PI-

RAMIDE A QUE NOS REFERTAMOS CUANDO HABLABAMOS DEL DEPORTE MASL
vo,

Este “IVEL DEPORTIVO, POR SU PERFECCIONAMIENTO TECN(CO: -
REQUIERE DE INSTALACIONES MUY ESPECiALlZADAS, GENERALMENTE Muy
COSTOSAS, Y DE LA ATENCION DE GRAN CANTIDAD DE PROFESIONISTAS Y
TECNICOS, LOS CUALES MUCHAS VECES, SON LLAMADOS AL EXTRANJERO,

EL BENEFICIO DIRECTO RECAE SOBRE UNOS CUANTOS EJECUTANTES,
LOS CUALES DEDICAN GRAN PARTE DE SU TIEMPO A SUPERARSE TéCNlCA

Y TACTICAMENTE, A MAS DE FISICA Y MENTALMENTE PARA ASPIRAR A ==
LAS MARCAS MUNDIALES,

ESTE NIVEL REQUIERE CAS! EL TIEMPO COMPLETO DEL INDIVIDUO,
PARA LO CUAL PONDREMOS POR EJEMPLO EL CASO DE LOS EQUIPOS COLE-

Gl1ALES DE E,E,U,U,, LOS CUALES. BECAN A LOS PROSPECTOS PARA QUE
COMPITAN POR SU UNIVERSIDAD,

EN EL cASO MEXICANO, SENALAMOS AL Comité OLfmpico MEXICANO
(C.,0M.), DONDE LOS ATLETAS, SON HOSPEDADOS Y ALIMENTADOS PARA

QUE POSTERIORMENTE REPRESENTEN AL PAfS EN ENVENTOS INTERNACIQ
NALES,

Es DE ESTE NIVEL DONDE SE NUTREN LOS PROFESIONALES PARA =~
SUS ESPECTACULOS,

EN TANTO QUE EL DEPORTE MASIVO ES GENERALMENTE AUTOF INANCIA
BLE POR LOS EQUIPOS, Y EL COSTO DEL MANTENIMIENTO DE INSTALACIO-
NES Y ACCESORIOS ES MINIMO, EL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO = - -
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£S RASTANTE CARO. PARA HACER LA ANTERIOR AFIRMACION NOS MASA-
MOS EN EL SUELDO DE UN ENVRENADOR DE LIGA MAYOR O PRIMERA FUER
ZA, EL PAGO DE SERVICIOS MEDICOS. Y EL MANTENIMIENTO DE UN GIM
NASIO, ETC.. COMPARANDO CON EL DE LOS LLANOS EN QUE SE JUEGA -

FUTBOL, O LAS CANCHAS AL AIRE LIBRE DE IASOUE‘T BOL O VOLI BoL,

NoS ENCONTRAREMOS CON LA PREGUNTA DE A DONDE DEBE DESTINAR
€L ESTADO SUS RECURSOS PARA FOMENTAR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA, A
ESTE RESPECTO RESPONDERIAMOS QUE EL DEPORTE MASIVO BIEN ORIENTA
DO Y ADECUADAMENTE PRACTICADO ES LO IDEAL, Y SIRVE DE BASE AL -
DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO, EL CUAL. A SU VEZ SERVIRA DE MOTI-

VACION A LA POBLACION E INDUCIRA A GRANDES SECTORES DEL PUBLICO
A LA PRACTICA DE UNA ACTIVIDAD F{SICA,

OTRA CLASIFICACION QUE TIENE IMPORTANCIA PARA EL PRESENTE
ESTUDIO, ES LA RELATIVA A SI EL DEPORTE ES INDIVIDUAL O DE CON-
JUNTO DE LA GUE HAREMOS UNA PEQUERA SEMBLANZA A CONTINUACION:

ATLETISHO
GIMMASIA
ESGRIMA

TIRO CON ARCO
LU CHA
EQUETACION, ETC.

BASQUET BOL
FUr Bot
BEIS BOL

VoLl BOL
HAND BOL, ETC,

INDIVIDU ALES

DEPORTES

DE CON) NTO
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Los oEp
AFINES, EN D

RTES DE CONJUNTO NOS PERMiTIRAN INTEGRAR GRUPOS -
ONDE GENERALMENTE ALGUNOS AMIGOS INTEGRAN UN EQU[-
PO Y ESTE MOTIVO HACE MAS PROFUNDAS LAS RELACIONES PERSONALES

Y LA CONVIVENCIA DE LOS MIEMBROS DE DICHA AGRUPACION,

EN LOS DEPORTES DE CONJUNTO LO IMPORTANTE ES EL ESFUERZO
COLECTIVO, S1 BIEN LAS INDIVIDUALIDADES COLABORAN, EL €XITO 4
LO SE DARA COMO RESULTADO DE LA LABOR DE LOS EQUIPEROS, LA CUAL
ESTA FUNDADA EN EL ENTENDIMIENTO, LA TECNICA Y ADEMAS EL ELEMEN
70 TACTICO, PRODUCTO DEL ENTRENAMIENTO Y LA DISCIPLINA,

ESTO PERMITIRA A LOS MIEMBROS DE UN EQUIPO CREAR VINCULOS

DE AMISTAD Y COOPERACION CON SUS COMPANEROS INCLUSO FUERA DEL -
JUEGO,

Los DEPORTES INDIVIDUALES FORJARAN INDIVIDUOS ACOSTUMBRA-
DOS A VALERSE POR S{ MISMOS, A CONFlAﬁ EN ELLOS, LO CUAL REDUN
DARA EN UNA MAYOR SEGURIDAD PARA AFRONTAR LA ViDA. LO QUE ES -
UN REQUISITO INDISPENSABLE EN ESTE YiPO DE DEPORTES EN LOS CUA

LES EL QUE DUDA ES DERROTADO Y EL TRIUNFO ES PRODUCTO DE UNA -
FERREA VOLUNTAD,

DENTRO DE LOS DEPORTES INDIVIDUALES ENCONTRAMOS LOS DE Dﬁ
FENSA PERSONAL, ANTE LOS CUALES QUlSiéRAMOS HACER UN PEQUEfi0 -
PARENTESIS DADA LA NATURALEZA DE ESTOS DEPORTES, QUE BIEN ORIEN
TADOS PERMITEN AL INDIVIDUO CANALIZAR SUS INQUIETUDES EN FORMA

POSITIVA, A LA VEZ QUE LE PREPARAN PARA EN CASO EXTREMO REPELER
UNA AGRESION,
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UN ELEMENTO INDISPENSABLE EN EL DEPORTE ES LA COMPTENCIA,
LA CUAL SE DA AL ENFRENTARSE DOS RIVALES Y SOLO UNO TRIUNFA,

EL MaesTro Lwis RECASENS S,, NOS DICE, QUE, EN LA COMPETEN
CIA DEPORTIVA AL LADO DE PROCESOS DISOCIATIVOS SE DAN DIMENS]O-
NES ASOCIATIVAS Y QUE CUANDO SE REBASAN LAS REGLAS SE PUEDE LLE
GAR A PROCESOS DE RIVALIDAD, UN EJEMPLO QUE CITA EL MAESTRO R
CASEMS (19) ES EL SIGUIENTE: "EN UNAS OPOSICIONES MEDIANTE EJER
CICI0S ESCRITOS, CADA UNO DE LOS OPOSITORES SE ESFUERZA POR HA-
CER SUS EJERCICIOS O PRUEBAS TODO LO BIEN QUE PUEDA, CON LA ES-
PERANZA Y EL PROPOSITO DE SUPERAR A LOS DEMAS, PERO NO DIRIJE -

NINGUNA ACCION CONTRA SUS COMPETIDORES, A MUCHOS DE LOS CUALES
NI SIQUIERA CONOCE”,

EN LAS COMPETENCIAS DEPORTIVAS SE DA LA RIVALIDAD CUANDO -
SE DIRIGEN LAS ACCIONES CONTRA EL ADVERSARIO.

LA VIDA COTIDIANA, ESTA FUNDADA EN LA COMPETENCIA, SI DE~-
PENDEMOS DE UN TRABAJO, S1 TRATAMOS DE INGRESAR A UNA ESCUELA =

0 SI QUEREMOS GANAR UN PARTIDO, TENDREMOS QUE DEMOSTRAR SER ME~
JORES QUE LOS DEMAS ASPIRANTES,

LA COMPETENCIA DEPORTIVA BIEN ORIENTADA, PREPARA AL INDIV]
DUO PARA LA VIDA COTIDIANA, LO ENSERA A GANAR Y TAMBIEN A ACEP-

TAR SU DERROTA, PERQ SIEMPRE A DAR SU MEJOR ESFUERZO Y A SUPE--
RARSE CONSTANTEMENTE,

- (19) Lurs Recasens SicHes, OB, CIT, ph., 40S
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DEPORTE  PROFESIONAL,

HABLAR SOBRE EL PROFESIONALISMO EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
RESULTA UN TEMA CONTROVERTIDO PUES NOS ENCONTRAMOS CON DOS CO-
RRIENTES ANTAGONICAS, LAS CUALES NOS SERALAN:

A) EL DEPORTE PROFESIONAL SE PUEDE CONSIDERAR COMO AUTEN-

TICO DEPORTE, PUES NO OBSTANTE EFECTUARSE POR UNA- REMUNERACION
NO PIERDE SU CARACTER INTRINSECO.

B) “EL DEPORTE PROFESIONAL SIGNIFICA LA ANTITESIS DEL DE-
PORTE., PORQUE EN UN INDIVIDUO QUE VIVE DEL DEPORTE, PREVALECE-

RA SIEMPRE EL DESEO DE VENCER SOBRE EL DE COMPETIR, RELAJARSE
Y cuLTIvaRse” (20)

DE LAS ANTERIORES OPINIONES QUEREMOS SERALAR GUE LOS F1l--
NES QUE PERSIGUE UN DEPORTISTA Y UN PROFESIONAL SON DIFERENTES.
DADO GUE EL PRIMERO BUSCA UN ENFOQUE RECREATIVO-COMPETITIVO Y
EL SEGUNDO LO DESEMPENA COMO UN TRABAJO., COMO UNA OBLIGACION =

DE LO QUE INFERIMOS UNA GRAN DIFERENCIA ENTRE EL AMAUTERISMO Y
EL PROFESIONALISMO,

CoN LOS ANTERIORES CONCEPTOS NO QUEREMOS RESfARLE VALIDEZ
A LA PRACTICA PROFESIONAL DEL DEPORTE, EL CUAL DESEMPERNA UNA -
IMPORTANTE FUNCION SOCIAL, AL LLENAR EL TIEMPO LIBRE DE MILES'l
DE ESPECTADORES Y MOTIVAR JUNTO AL DEPORTE AMATEUR DE ALTO REN

= (20) JEAN MavNaup, EL DEPORTE ¥ LA PoLfTiCA, EDIT, HisPANO
EuroPEA, PAG. 35




L ] 29

"DIMIENTO LA PARTICIPACION DE LOS WIROS Y JOVENES EN LAS ACTIVI-
DADES DEPORTIVAS,

*los 81cOLOGOS ESTIMAN QUE LA ASISTENCIA A UNA HANIFESfA"

CION DEPORTIVA PUEDE WACER DE LOS ESPECTADORES UN FUERTE ELEMEN
TO DE PARTICIPACION AcTIVA” (21)

AL NO ENCUADRAR EL DEPORTE PROFESIONAL EN EL CONCEPTO CLA-
S1CO DE DEPORTE, QUEREMOS SERALAR QUE MAS BIEN NOS PARECE UN ES
PECTACULO, QUE SEGUN EL DICCIONARIO ES "FUNCION O DIVERSION pU-

BLICA CELEBRADA EN UN LUGAR EN QUE SE CONGREGA LA GENTE PARA --
PRESENCIARLA" (22),

PARA LO CUAL SERALAMOS EL TERMINO ESPECTACULO DEPORTIVO -
AUNQUE ESTE SEA DEMASIADO AMPLIO, CON LO QUE CONTINUAREMOS EM--

PLEANDO EL TERMINO DEPORTE PROFESIONAL POR SER EL MAS CONOCIDO
Y EMPLEADO GENERALMENTE,

Los ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN EL DEPORTE PROFESIONAL -
SON:

A) EL JUGADOR PROFESIONAL O TRABAJADOR

B) EL EMPRESARIO O CLUB

¢) EL ESPECTADOR

A CONTINUACION HAREMOS UN ANALISIS DE LOS ANTERIORES ELE--
MENTOS:
A) JUGADOR PROFESIONAL,

EN MéX1cO EL DEPORTISTA PROFESIONAL ES TOMADO EN COSIDERA-
Ci6N POR LA LEY FeperAL DEL TrRaBAJO EL lo, DE Mavo De 1970 v La

- (21) %l ClTa PAG' 35

-- (22) Dicclonar10 EncicLopeDico Hispano-Mexicano EpiT, PLaza
y Jones 1980,
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REGLAMENTACION CORRESPONDIENTE, SE ENCUENTRA CONTENIDA EN EL --
TiTuL0 VI (DE LOS TRABAJOS ESPECIALES) CAP{TULO X ARTICULOS DEL

292 aL 303, EN LOS CUALES. SE ESTIPULAN LAS CONDICIONES DE TRA-
BAJO DE LA SIGUIENTE FORMA:

ART. 293 - LA RELACION DE TRABAJO PUEDE SER POR UNA 0 VA-~-
RIAS TEMPORADAS Y A FALTA DE ESTIPULACION EXPRESA, LA RELACION
SERA POR TIEMPO INDETERMINADO,

ART, 298 - Fracc, 11 - EL JUGADOR TIENE EL DEBER DE CONCU--
RRIR A LOS ENTRENAMIENTOS Y CONCENTRARSE ANTES DEL EVENTO.

ART, 294 - REMUNERACION, EL SALARIO PUEDE ESTIPULARSE POR
UNA O VARIAS FUNCIONES O POR UNA O MAS TEMPORADAS. NO SE APLI~
CARA LA DISPOSICION DE A TRABAJOS 1GUALES SALAR10S IGUALES, POR

LA RAZON DE LA CATEGOR{A DE LOS EVENTOS O FUNCIONES DE LOS EQU]
POS O JUGADORES.

ART, 303 - SON CAUSALES DE RESCISION,
1.~ LA INDISCIPLINA GRAVE O LAS FALTAS REPETIDAS DE
INDISCIPLINA.
[1,- LA PERDIDA DE FACULTADES.

ART. 296 - ESTABLECE LA PRIMA POR TRANSFERENCIA DE LOS Ju-
GADORES DE LA SIGUIENTE FORMA:

EL PORCENTAJE MINIMO QUE RECIBIRA EL DEPORTISTA SERA EL -~
25% DE LA TRANSFERENCIA,PERC S1 EL PORCENTAJE ES INFERIOR AL --
50%,SE INCREMENTARA 5% POR CADA ARO HASTA LLEGAR AL 50% POR LO

MENOS, ESTE MONTO SE DETERMINA POR ACUERDO ENTRE EL DEPORTISTA
PROFESIONAL Y LA EMPRESA.
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ART, 69 - LAS EMPRESAS DARAN MNIMO UN DIA DE DESCANSO A -
LA SEMANA A LOS DEPORTISTAS,

EN MATERIA DE VACACIONES TIENEN APLICACION LAS QUE MARCAN
LAS REGLAS GENERALES,

RIESGOS PROFESIONALES, LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO EN SUS -
ARTICULOS 472 A 515, REGULA TODO LO CONCERNIENTE A LOS RIESGOS
DE TRABAJO Y EXPLICA QUE ESAS DISPOSICIONES SE APLICARAN A TO--
DAS LAS RELACIONES DE TRABAJO, INCLUIDOS LOS TRABAJOS ESPECIA--
LES. CON EXCEPCION DE LOS TALLERES FAM{LIARES.

No OBSTANTE LO ANTERIOR, DEBEMOS TOMAR EN CONSIDERACION ~-
QUE LO QUE SERfA UNA IMPOSIBILIDAD PARCIAL PARA- MUCHOS TRABAJA-
DORES., PUEDE SER TOTAL PARA EL DEPORTISTA PROFESIONAL.,

EL ART, 298 - NOS MARCA LAS OBLIGACIONES ESPECIALES DE LOS
DEPORTISTAS PROFESIONALES,

FRacC, I. “SOMETERSE A LA DISCIPLINA DE LA EMPRESA",

+ 11. "CONCURRIR A LAS PRACTICAS DE PREPARACION Y A--
DIESTRAMIENTO EN EL LUGAR Y A LA HORA SERALADOS POR LA EMPRESA
0 CLUB Y CONCENTRARSE PARA LOS EVENTOS O FUNCIONES",

[11. “EFECTUAR VIAJES PARA LOS EVENTOS O FUNCIONES -
LE CONFORMIDAD CON LAS DISPOSICIONES DE LA EMPRESA O CLUB, LOS
GASTOS DE TRANSPORTACION, HOSPEDAJE Y ALIMENTACION SERAN POR - -
CUENTA DE LA EMPRESA O CLUB",

IV, "RESPETAR LOS REGLAMENTOS LOCALES, NACIONALES E
INTERNACIONALES QUE DIRIJAN LA PRACTICA DE LOS DEPORTES”,
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») LA eMPRESA O CLuB,

LA EMPRESA ES EL PATRON DEL DEPORTISTA PROFESIONAL Y LA ==
LeEv FEDERAL DEL TRABAJO, EN SU ARTICULO 10 NOS DEFINE AL PATRON
como; "PATRON ES LA PERSONA FISICA O MORAL QUE UTILIZA LOS SER-
VICIOS DE UNO O VARIOS TRABAJADORES",

“S1 EL TRABAJADOR, CONFORME A LO PACTADO O A LA COSTUMBRE,

UTILIZA LOS SERVICIOS DE OTROS TRABAJADORES EL PATRON DE AQUEL,
LO. SERA TAMBIEN DE ESTOS”,

LA COMERCIALIZACION DEL DEPORTE EN NUESTROS DIAS, CORRE ==
POR CUENTA DE DIFERENTES EMPRESAS QUE SE DEDICAN A LUCRAR CON -
EL DEPORTE PROFESIONAL POR DIVERSOS CONCEPTOS:

A) PAGO DE ENTRADAS

B) PAGO POR DERECHOS DE RADIO Y T.V,

¢) PAGO POR DERECHOS PUBLICITARIOS

D) VENTA DE PRODUCTOS Y CONCESIONES

E) TRANSFERENCIA DE JUGADORES,

c) EL TERCER ELEMENTO LO CONSTITUYE EL PUBLICO AL CUAL EL
DR, Lucto MENDIETA Y NUREZ DEFINE COMO: "UN CONJUNTO DE PERSO-~-
NAS QUE SE REUNEN POR SU PROPIA VOLUNTAD DELIBERADA, EN UN LU=~

GAR PREVIAMENTE ESCOGIDO, PARA ASISTIR A UN ACTO QUE LES HA Si-

DO ANUNCIADO CON ANTERIORIDAD”. DEL MISMO AUTOR SERALAMOS LAS

CARACTERTSTICAS ESPECIF{CAS DEL AUDI*ORIO. (29

-= (23) Luts Recasens SicHES OB, CiT, PAG. 446,
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A) "SE COMOCE EL NOMERO DE PERSONAS QUE LE CONSTITUVEY,

B) ES UN CONJUNTO DE APARIENCIA "PERFECTAMENTE DETERM-
NADO"

c) ES UN GRUPO ORDENADO,

D) LA CONDUCTA DEL INDIVIDUG EN EL SENO DE LA WUCHEDUMBRE
SE VE COMIBIDA, Y PRESIONADA PARA QUE GUARDE ALGUNA COMPOSTURA,

E) L0S ASISTENTES CONCUERDAN EN EL INTERES.

F) ES UN MEDIO EXCELENTE PARA CONDUCIR EMOCIONES,

G) EXISTE UNA INTERACCION ENTRE EL ESPECTADOR Y LOS ACTO-
RES,

H) EXISTEN DIVERSOS AUDITORIOS, LOS CUALES TIENEN CARACTE-
RISTICAS ESPECIFICAS EN CUANTO A COMPOSICION COMO A COMPORTA--
MIENTD, DE ACUERDO A LA ACTIVIDAD A QUE ASISTAN, QUE VAN DESDE
UN ESPECTACULO TEATRAL DE ALTA CALIDAD A UN PARTIDO DE F(TBOL,

1) EL PUBLICO DE ACTOS DEPORTIVOS TIENE LA TENDENCIA A ==
CONVERTIRSE OCASIONALMENTE EN MUCHEDUMBRE TURBULENTA”, (24)

EL PUBLICO ES EL ELEMENTO INDISPENSABLE DEL NEGOCIO PROFE
SIONAL. EL QUE PERMITE LA REALIZACION DE UN AUTENTICO NEGOCIO,
SIENDO LA EMPRESA LA DIRECTAMENTE BENEFICIADA CON LOS LOGROS -

DEL ESPECTACULO RELEGANDO A UN TERCER PLANO AL PROFESIONAL DEL
DEPORTE,

ANTIGUAMENTE EL ATLETA COMPETIA CONTRA OTRO, EN LA ACTUA-
LIDAD LO HACE CONTRA EL TIEMPO O EL ESPACIO EN BASE AL MERCAN-

- (2‘4) OBa chl PAG. 4“60
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TILISMO PROFESIONAL, QUE RELEGA LOS VALORES DEPORTIVOS A VALO=-
RES SECUNDARIOS.

"EL DEPORTISTA PROFESIONAL ESTA EN UNA CAMISA DE FUERZA,
SOMETIDO A MIL IMPOSICIONES, SUJETO A NORMAS JURIDICAS Y ESTA -
OBLIGADO A JUGAR AUNQUE NO QUIERA, AUN CUANDO DESAPRUEBE EL LU-
GAR. AL LADO DE QUIEN NO LE GUSTA, NO JUEGA COMO QUIERE, SINO
SEGUN LAS EXIGENCIAS DEL SISTEMA COMO UN AUTOMATA, ES UNA COSA,
UNA MERCANCIA, UN ALINEADO, UN EXTRARO AL DEPORTE” (25),

ESTE TIPO DE CONDUCTA QUE EN MEXICO SE DA PRINCIPALMENTE -
EN EL FUTBOL Y EN EL BOXEO, HACE QUE PARA LAS GRANDES MASAS EL
DEPORTE SEA SOLO UN ESPECTACULO, Y PROVOCA ADMIRACION QUE RAYA

EN LA IDOLATRIA HACIA LOS DEPORTISTAS O EQUIPOS DE LA PREFEREN-
Cl1A PUBLICA,

FL DEPORTE PROFESIONAL ESTA AUN MAS REGLAMENTADO QUE EL DE
PORTE AMATEUR (TEMA TRATADO CON ANTERIORIDAD), LO GUE SIGNIFICA

QUE CASI TODO ESTA PREESTABLECIDO, TAMBIEN PODEMOS APRECIAR ==

UNA DJMENSION ESTETICA EN LA BELLEZA DE LOS MOVIMIENTOS, GRA-=--
CIA, ESTILIZACION Y EN OCASIONES AGRESIONES, O PALABRAS MAL SO-
NANTES DIRIJIDAS A LOS ARBITROS DE PARTE DE LOS-ESPECTADORES,

EN EL DEPORTE PUDIERAMOS DECIR QUE LAS MASAS BUSCAN IDEN--
TIFICARSE CON LOS CAMPEONES, ADEMAS DE SERVIR COMO UNA VALVULA
DE ESCAPE DE LAS TENSIONES SOCIALES, ES DECIR, EL ESPECTADOR ==

-- (25) PsicoLoG!A DEL DEPORTE v PREPARACION DEL DEPORTISTA
ATHavDE Rivero Da SiLva, 1970, pAc. 74,
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TIENE UNA ACTIVIDAD CATARTICA,

PARA LOS NIROS Y ADOLESCENTES EL CAMPEON SIGNIFICA UNA ES-
PECIE DE HEROE A QUIEN IMITAR, EN QUIENES SE DESARROLLA UNA AC-
TITUD AGONISTICA (26), “CON LA PALABRA AGON{STICA DEFINIMOS EL -
IMPULSO CATARTICO, LA ELIMINACION PSICOLOGICA DE UNA TENSION A -
TRAVES DEL EMBATE CON EL ADVERSARIO®., "ES EL ACERVO O SUMA, CA-
$1 SE PODRIA DECIR., UN SINDROME PSICOLOGICO QUE, CREANDO LA NE--
CESIDAD DE LUCHAR, SOLO ENCUENTRA SATISFACCION EN LA PORFIA - -
ATLETICA, SUBLIMACION DE IMPULSOS PRIMITIVOS, EVASION DE COMPG--
NENTES ARCAICOS, CANALIZACION DE LA AGRESIVIDAD, SON OTROS §ING-
NIMOS, OTRAS FORMAS DE DECIR LO MISMO, O MAS BIEN, TODOS JUNTOS
CONSTITUYEN EN SINTESIS, LA AGONISTICA®, (27)

PARALELAMENTE ENCONTRAMOS OTRAS CONOTACIONES QUE SE DAN EN
EL DEPORTE PROFESIONAL O DE ALTO RENDIMIENTO Y ES SU FUERZA PC-
LITICA EN EL JUEGO DE LAS GRANDES PROPAGANDAS IDEOLOGICAS DADO
QUE ES UN ELEMENTO POPULAR CON UN GRAN EXITO MASIVO SIN BARRE--
RAS DE LENGUAJE. DENTRO DE ESTE TEMA QUISIERAMOS PREGUNTARNOS
SI LOS ATLETAS DE ESTADO QUE PARTICIPAN EN LOS PAISES SOCIALIS-
TAS, PUEDEN CONSIDERARSE VERDADERAMENTE AFICIONADOS Y NO PROFE-
SIONALES DISFRAZADOS: EN LO PARTICULAR CONSIDERAMOS QUE UN INDL
VIDUO QUE VIVE DE SU ACTIVIDAD DEPORTIVA ES UN PROFESIONAL, NO
OBSTANTE ESTO SE CUBRA COMO "BECAS" LAS CUALES, TAMBIEN SE DAN

o (26) mn ClTu PAG. lg
-- (27) |BiDEM PAG, 19
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EM PAISES CAPITALISTAS, E5TO HA GENERADO UNA GUEPRA DEPORTIVA -
EN POS DE MARCAS, Y EL FENOMENO SE PUEDE EJEMPLIFICAR EN EL DE-
SARROLLO DEPORTIVO QUE WA TENIDO CuBA, v como EN 15 Afios, WA LQ
GRADO AVANZAR EN MATERIA DEPORTIVA HASTA CONVERTIRSE EN EL PRI-
MER LUGAR CENTROAMERICANO Y DEL CARIBE Y EL 20, LUGAR EN TODA -
AMERICA (soLo BAJO Los E.E.U.U.). Lo ANTERIOR RESULTA NOTABLE

AL SER CUBA EL UNICO Pafs SOCIALISTA DEL AREA., ESTA COMPETEN--

CIA SE DA, PUES TODO EL MUNDO ENTIENDE (A MARCA DE BoB BeaMONT
DE SALTO DE LONGITUD COMO UNA GRAN HAZANA, LO MISMO QUE LA TRA-
YECTORIA DE "PELE” 0 LAS PELEAS DE LEONARD,

CoMO EVENTOS DE LA PUGNA POLfTICA, TENDR{AMOS LOS JUEGOS -

OLIMPICOS EN QUE LAS GRANDES POTENCIAS FOMENTAN EL CAMPEONISMO
DEPORTIVO.

OTRO ASPECTO SOBRE EL DEPORTE PROFESIONAL LO REPRESENTAN -
LOS RIESGOS VERDADERAMENTE ALTOS PARA LA INTEGRIDAD FISICA DEL
DEPORTISTA PONIENDO POR EJEMPLO EL CASO DEL BOXEO PROFESIONAL,
AL QUE ALGUNOS CONSIDERAN EL ACTUAL CIRCO RoMANO, "EN Lo aue -
VA DEL SIGLO, MAS DE 500 BOXEADORES HAN DEBIDO SU MUERTE A LAS
LESIONES ADQUIRIDAS EN EL CUADRILATERO Y, MAS AUN, SON LOS QUE
ARRASTRAN UNA EX1STENCIA DESGRACIADA, MERMADAS SUS FACULTADES -
FISICAS Y MENTALES, (28)

EN LA HISTORIA DE CADA BOXEADOR SUELEN ENUMERARSE PARA SU
HONOR LAS VICTORIAS POR K,O, (KNOCK OUT) QUE TIENEN UNA TRADUC
CION EUFEMISTICA, CUAL ES DE "FUERZA DE COMBATE”, CUANDO LA VER
DADERA TRADUCCION ES LA DE "SIN CONOCIMIENTO", CUANDO EL - = -

-- (28) Jost Luis GARcfA PRIETO, DIMENSTON SoctAL DEL DEPORTE,

PuBLICACIONES DEL ComiTe OLfMpico EspAfoL, HADRID 1966
pAG, 128,
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K,0, NO ES PURAMENTE TECNICO (KOT), LLEVA CONSIGO NF LEY ORDI--
NARIA UN HEMATOMA CEREBRAL (29),

POR LO ANTERIORMENTE EXPUESTO ES NECESARID QUE LAS AUTORI-
DADES COMFETENTES TOMEN LAS MEDIDAS PERTINENTES PARA HUMANIZAR
ESTE ESPECTACULO, Y HACERLO COMPATIBLE CON LA FILOSOFIA DEL DE-

PORTE, TENDIENTE A LA SUPERACION DEL INDIVIDUO MEDIANTE LA ACT]
VIDAD FISICA,

EN EL CASO CONCRETO SE PUDIERAN EMPLEAR LOS PROTECTORES -
PARA LA CABEZA QUE SE USAN EN LOS ENTRENAMIENTOS, O EN FIN, --
BUSCAR EVITAR TANTAS LESIONES. EJEMPLO DE ESTO ES EL FUTBOL --
AMERICANO, DEPORTE EN EL CUAL, CONSTANTEMENTE, SE BUSCAN LAS -
FORMAS PARA MEJORAR EL EQUIPO QUE DA PROTECCIGN AL JUGADOR,

CAMBIANDO A OTRO TEMA SOBRE EL DEPORTISTA PROFESIONAL, --
QUISIERAMOS SEFNALAR QUE SOLO LAS GRANDES ESTRELLAS GANAN BUE-
NOS SUELDOS, GENERALMENTE LOS SALARIOS DEVENGADOS POR LOS NOVA
TOS SON BAJOS, LOS EJEMPLOS LOS TENDR{AMOS EN CUALQUIER DEPOR-
TE, PERO CITAREMOS DE NUEVA CUENTA EL BOXEQ PARA EJEMPLIFICAR,
UN PELEADOR DE SEIS RAUNDS GANA $1,500,00 (UN MIL QUINIENTOS),
UN PELEADOR DE MIERCOLES HASTA $4,000.00 (cuaTRo MIL PESOS), -

UN ESTRELLA DE SABADO YA PIDE DE ACUERDO A SU CURR{CULA DEPOR-
TIVA,

EL cAsO DEL FUTBOL ES SEMEJANTE, PUES EXISTEN ESTRELLAS -
CON SUELDOS ESTRATOSFERICOS Y LA MAYORTA GANA POCO DINERO,

Lo ANTERIOR ES MAS DRAMATICO PARA EL DEPORTISTA PUES LA -

-- (29) 0B, CiT, phG, 131,
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VIDA ACTIVA DENTRO DE SU MEDIO ES GENERALMENTE CORTA, Y SALVO -

EXCEPCIONES, A LOS 35 AROS DE EDAD YA SON CONSIDERADOS VIEJOS -
PARA ESTE TIPO DE ACTIVIDAD,

LA EMPRESA DEPORTIVA DEFINITIVAMENTE ES LA GANADORA, EN L]
NEAS ANTERIORES MANIFESTABAMOS QUE HABIA GANANCIA EN LAS ENTRA-
DAS, EN EL PAGO DE DERECHOS PUBLICITARIOS Y DE RADIO O T,V,, EN
LA VENTA DE CONCESIONES Y PRODUCTOS ADEMAS DE TRANSFERENCIAS,

CONSIDERAMOS QUE, A EXCEPCION DE LAS ESTRELLAS. EL DEPOR-~
TISTA PROFESIONAL ES EXPLOTADO,

PENSAMOS QUE EL CASO DE LAS TRANSFERENCIAS DE JUGADORES SE-
RALADAS EN EL ARTICULO 296 DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO NO ES -
JUSTO, PUES HEMOS SENALADO EN REITERADAS OCASIONES AL DEPORTIS-
TA PROFESIONAL COMO TRABAJADOR Y NO ENCONTRAMOS PORQUE SE LE TEN
GA QUE PAGAR A UNA EMPRESA POR EL CONTRATO DEL MISMO, COMO S| -~
ESTE FUERA UN ESCLAVO, CREEMOS QUE ESTA FORMA DE EFECTUAR EL CAM
BIO DE TRABAJO, ES CONTRARIA AL PRECEPTO CONSTITUCIONAL QUE SEfIA

LA LA LIBERTAD DE TRABAJO EN EL ARTICULO 50, DE NUES}RA CARTA ~--
MAGNA,

PERO LA EMPRESA DEPORTIVA ES PODERQSA EN EL ASPECTO ECONOM]
CO Y PUEDE CONSIDERARSE COMO UN FACTOR DE GRAN INFLUENCIA DENTRO
DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS, Y AS{ TENEMOS QUE EN LA FEDERA--
c16N HEXICANA DE FUTBOL. EL SECTOR MAS PODEROSO E INFLUYENTE ES

EL PROFESIONAL Y QUE A LA FEDERACION INTERHACIONAL DE FutBOL, =~

Asoctacion (F.1L.F.A.), LE INTERESE MAS EL CavpeonaTo uniDaL -
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PROFESIONAL QUE LOS Jukcos OLfmpicos, EN F{N, EN TODOS LOS DE-
PORTES CON SECTORES PORFESIONALES ENCONTRAMOS QUE £STOS INFLY--
YEN DETERMINANTEMENTE EN LA FORMULACION DE REGLAMENTOS, LOS CUA
LES, ATIENDEN ASPECTOS COMERCIALES EN VEZ DE CUESTIONES DEPOR--
TIVAS,

A CONTINUACION MANIFESTAREMOS LAS DISPOSICIONES HACENDA~--
RIAS CON QUE SE GRAVAN LOS ESPECTACULOS DEPORTIVOS CONSIGNADOS
EN LA LEY DE HACIENDA DEL DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL.

EL ART, 345 ESTABLECE EN SU FRACCION VII LA SIGUIENTE TA-
RIFA PARA ESPECTACULOS DEPORTIVOS:

A) Box v LucHA 13% SOBRE POLETO VENDIDO
B) CARRERAS DE;
1, AUTOMOVILES, MOTOCICLETAS,

BICICLETAS Y SIMILARES,

10% SOBRE ROLETO VENDIDO
2, DE CABALLOS

15% SOBRE BOLETO VENDIDO

3, DE PERROS Y OTROS ANIMALES 101 SOBRE BOLETO VENDIDO

C) PeLora:

1, BasqueT BoL v Tewnls

2. BElsBoL Y FUTBOL

3, PELOTA VASCA (FRONTON EN RE
CINTO CERRADO), EN CUALGUIE

RA DE LAS MODALIDADES QUE SE
JUEGUE,

4, OtRos JUEGOS DE PELOTA

10% SOBRE BOLETO VENDIDO
154 SOBRE BOLETO VENDIDO

15% SOBRE BOLETO VENDIDO
102 SOBRE BOLETO VENDIDO,
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EDUCACION FISICA,

HEMOS DEJADO AL FINAL DE ESTE PEQUERO ANALISIS SOBRE LA AC-

TIVIDAD FISICA A LA EDUCACION FISICA, POR LA TRASCENDENCIA QUE -
TIENE EN LA VIDA COTIDIANA.

DEBEMOS SENALAR QUE ES A NIVEL CONSTITUCIONAL DONDE SE EN~
MARCA LA IMPORTANCIA DE ESTA,

EL ARTICULO 30, DE NUESTRA CARTA MAGNA. NOS SERALA LO $i~-
GUIENTE!

"LA EDUCACION QUE IMPARTA EL ESTADG (FEDERACION, ESTADOS v
MUNICIP10S) ., TENDERA A DESARROLLAR ARMON I CAMENTE IQDAs_LAS.EAcuL-
JADES DEL SER HUMANO Y FOMENTARA EN EL, A LA VEZ, EL AMOR A LA -

PATRIA Y LA CONCIENCIA DE LA SOLIDARIDAD INTERNACIONAL, EN LA =-
INDEPENDENCIA Y EN LA JUSTICIA",

la LEy FEDERAL DE LA EDUCACION TOCA LA EDUCACION FISICA DE
LA SIGUIENTE FORMA,

ART. 50, FRACCION |. "PROMOVER EL DESARROLLO ARMONICO DE ~ -
LA PERSONALIDAD PARA QUE SE EJERZAN EN PLENITUD LAS CAPACIDADES -

"

HUMANAS ™

ART, 35 DE LA LEv FEDERAL DE EDUCACION.- "LA AUTORIZACION A
PARTICULARES PARA IMPARTIR EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA O NOR-
MAL Y LA DE CUALGUIER TIPO O GRADO, DESTINADA A OBREROS 0 CAM-
PESINOS, AS! COMO EL RECONOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE ESTU-
DIOS DISTINTOS A LOS ANTERIORES PODRAN SER OTORGADOS POR LA = -
SECRETAR!A DE EDUCACION PUBLICA, 0 EL GoBIERNO DEL ESTADG co-~--
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RRESPONDIENTE, CUANDO LOS SOLICITANTES SATISFAGAN LOS SIGUIEN-
TES REQUISITOS”":

“FRACCION V.~ CONTAR CON EDIFICIO ADECUADO, LABORATORIOS,
TALLERES, BIBLIOTECAS, CAMPOS DEPORTIVOS Y DEMAS |NSTALACIONES

NECESARIAS. QUE SATISFAGAN LAS CONDICIONES HIGIENICAS Y PEDAGO-
GICAS QUE EL ESTADO DETERMINE",

EN RELACION AL ARTICULO ANTERIOR EL REGLAMENTO DE CONSTRUC-
CIONES PARA EL D.F,, SENALA EN EL ARTIcuLo 143:

SUPERFICIES MINIMAS, LOS EDIFICIOS DESTINADOS A PRIMERA Y -

SEGUNDA ENSERANZA DEBERAN CONTAR CON LAS SUPERFICIES MINIMAS Si-

GUIENTES: FRACCION I11. LA SUPERFICIE DE ESPARCIMIENTO SERA -~

DE 0,60 MTS.2 POR ALUMNO EN JARDINES DE NINOS Y DE 1,25 MTs.2 --

POR ALUMNO EN PRIMARIAS Y SECUNDARIAS, LA CUAL DEBERA TENER JAR-
DINES O PISOS NIVELADOS Y DRENADOS ADECUADAMENTE.

ARTICULO 45 DE LA LEy FEDERAL DE EDUCACION.-"EL CONTENIDO -
DE LA EDUCACION SE DEFINIRA EN LOS PLANES Y PROGRAMAS, LOS CUA--
LES SE FORMULARAN CON MIRAS A QUE EL EDUCANDO'

FRACCION 11t " RECIBA ARMONICAMENTE LOS CONOCIMIENTOS TEG-
RICOS Y PRACTICOS DE LA EDUCACION".

EN RELACION AL ARTICULO ANTERIOR TENE MOS QUE EL CONSEJO -
NaCIONAL TECNICO DE LA EDUCACION, SENALA PARA LA EDUCACION PRI--
MARIA ? HORAS DE EDUCACION FISICA PARA CADA GRUPO, LO MISMO SU~-
CEDE CON LAS SECUNDARIAS, SOLO QUE EN ESTAS ES MAS REAL, DADO --
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QUE SE TTENE LA Enucactén FISICA COMO MATERIA CURRICULAR, WO ==
AS! EN LAS PRIMARIAS, EN QUE EL NOMERO DE PROFESORES DE EDUCA--
CION FISICA NO €S SUFICIENTE PARA SATISFACER LA DEMANDA QUE DE
ELLOS EXISTE EN LAS ESCUELAS.

EL NUMERO DE PROFESORES DE EDUCACION F{SICA REGISTRADOS ==
EN LA DIRECCION GENERAL DE Epucacién Fisica, Es DE 4250 e EL -
D.F., v 8000 EN TODA LA REPUBLICA,

]

A CONTINUACION MENCIONAREMOS ALGUNAS DEFINICIONES SOBRE ==
Epucacton Fisica,

EDUCACION FISICA DEFINE AQUEL ASPECTO DE LA EDUCAC1ON QUE
SE PROPONE COMO OBJETO ESENCIAL, PROMOVER ACTIVIDADES RECREAT]-
VAS., RITMICAS, GIMNASTICAS Y DEPORTIVAS DE TODO GENERO PARA ME-

JORAR EL DESARROLLO F{SICO, LA EFICIENCIA Y LA SALUD DE LOS [N-
pivipuos. (30)

PARA EL PROFR, Jost ANTON1O Torres SoLfs, "ES UNA DISCIPLL
NA QUE ESENCIALMENTE SE BASA EN EL MANEJO SPSTEMATICO Y METADICO
DEL EJERCICIO FISI1CO EN 5US DIVERSAS MANIFESTACIONES O MODALI=-
DADES (JUEGO, DEPORTE, GIMNASIA) CON PREDOMINIO DE UN ENFOQUE -
PEDAGOGICO; ESTO ES, TENDIENDO AL DESARROLLO DE LAS POTENCIALI-

DADES HUMANAS, TANTO EN EL PLANO F{5ICO COMO PSICOLOGICO, SO-=--
ctAL ¥ MoraL” (31)

ParA €L DR, CESAR BRAVO "EDUCACION FISICA ES AQUELLA QUE -
SE ENCARGA DE ADMINISTRAR ADECUADAMENTE LA ACTIVIDAD F{SICA ---

-~ (30) ENcicLOPEDIA MoNITOR, SALVAT, EDITORES DE México 1965,
-~ (31) Jost AnTonIO Torres SoLfs, REFLEXIONES SOBRE EDUCACION

Fisica, TALLERES -GRAF1coS, DE LA NACION 1976 phc. 12,
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FARA LOGRAR COMPLEMENTAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS INDIVI-
puos” (32)

EN LO PARTICULAR CONSIDERAMOS QUE LA EDUCACION FIsicA com-
PRENDE 2 FASES, UNA ES LA EDUCACION FISICA SISTEMATICA Y OTRA LA
EDUCACION FISICA ASISTEMATICA, ENTENDIENDO QUE LA PRIMERA ES LA
QUE SE PRACTICA EN LAS ESCUELAS O BAJO LA DIRECCION DE UNA PER-
SONA ESPECIALIZADA CON UNA SERIE DE FINES Y CON DETERMINADOS ==
PROCEDIMIENTOS, LA SEGUNDA SE ADQUIERE EN FORMA EMPIRICA Y SE -
INICIA DESDE EL NACIMIENTO, A MEDIDA QUE EL NIRQ CRECE EMPIEZA
A TENER CONCIENCIA DE SU CUERPO Y DE SUS MOVIMIENTOS, AS{ APREN
DE A CAMINAR Y AS{ JUGANDO CON SUS PADRES, HERMANOS O AMIGOS =-
ADQUIERE HABILIDADES MOTRICES Y FORTALEZA F{SICA,

CREEMOS QUE TODOS LOS MOVIMIENTOS DEL HOMBRE PASARON EN UN
MOMENTO POR UNA FASE DE EDUCACIGN FISICA, €S DECIR EL PROCESO
DE APRENDER A CAMINAR O ESCRIBIR O CORRER O TOMAR UN CAMION ES
UN PROCESO DE EDUCACION FISICA PERO UNA VEZ QUE SE DOMINAN ES-
TAS ACTIVIDADES DEJAN DE SER PARTE DEL PROCESO EDUCATIVO PARA -

CONVERTIRSE EN CONDUCTAS COTIDIANAS DEL HCMBRE AJENAS AL PROCE-
S0 PEDAGOGICO.

CREEMOS QUE LA EDUCACION FISICA REVISTE UNA GRAN TRASCEN--
DENCIA EN LA VIDA DEL HOMBRE Y QUE FORMA PARTE DEL PROCESO EDU-
CATIVC QUE BUSCA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL INDIVIDUG.

PENSAMOS QUE LA EDUCACION FISICA ES LA DISCIPLINA QUE BASA
DA EN LA ACTIVIDAD FISICA BUSCA DESARROLLAR LAS POTENC!AL!DADES

s e e e

-- (32) 08, C17. phc, 10,




MOTRICES DEL HOMBRE CON EL FIN DE PR
COTIDIANA,

NO PODEMOS IMAGINARNOS AL GENERO HUMANO COMO VEGETAL, ES -
DECIR, EL HOMBRE ESTA EN CONSTANTE MOVIMIENTO EN TODAS SUS ACTI-
VIDADES DE LA VIDA COTIDIANA, LA MISION DE LA EDUCACION FlSICA,
€S, ENSENAR AL NIflO, AL JOVEN O AL ADULTO,; A SENTARSE, A CAM|-~
NAR, A ESTAR DE PIE EN FORMA ADECUADA, A INSTRUIRLO SOBRE COMO
RELAJARSE, ES DECIR A DOMINAR SU F{SICO. PERO PRINCIPALMENTE A
DESARROLLAR LAS CAPACIDADES F{SICAS BASICAS DEL INDIVIDUO, LAS

CUALES SON NECESARIAS EN LA DIARIA EXISTENCIA, PARA LO CUAL SE-
NALAREMOS LOS SIGUIENTES EJEMPLOS:

- RESISTENCIA - ESTA CAPACIDAD NOS ENSENARA A SUBIR LAS E§

CALERAS Y CAMINAR MEDIANAS DISTANCIAS, ES LO QUE COMUNMENTE SE
DENOMINA "CONDICION Fisica”,

- FUERZA Y COMO APLICARLA - SIEMPRE SE DEBERA ENSENAR A --

LAS PERSONAS COMO CARGAR., POR EJEMPLO, S1 UNA AMA DE CASA GUIE-

RE MOVER UN GARRAFON O UNA CUBETA CON AGUA Y NO LO HACE ADECUA
DAMENTE, SE PUEDE LASTIMAR, EN CAMBIO APLICANDO MENOS FUERZA Y
SIN RIESGO, S1 LO HACE ADECUADAMENTE NO LE SUCEDERA NADA,

- RAPIDEZ - SERA LA MAYOR O MENOR VELOCIDAD CON GUE HAGA--

MOS LAS COSAS Y DENTRO DE LAS GRANDES URBES CON TANTOS RJESGOS
ES NECESARIO REACCIONAR RAPIDO,

NO CREEMOS QUE UN CAMPEGN DEL MUNDO AL ESTAR PRACTICANDD -
SU DEPORTE ESTE HACIENDO EDUCACION FISICA, £STA LA HI1Z0 EN EL -
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MOMENTO QUE SE LE EMSERARON LOS PRINCIFIOS v LA TECHICA, PERO
EN EL MOMENTO QUE LOS DOMINA (AL IGUAL QUE EN EL EJEMPLO DE -

ESCRIBIR) DEJA DE SER EDUCACION FISICA PARA CONVERTIRSE EN UNA
ACTIVIDAD DEPORTIVA,

CON LO ANTERIOR QUEREMOS COMENTAR QUE A DIFERENCIA DE LAS
CORRIENTES TRADICIONALES DE EDUCACION FISICA, QUE NOS DICEN QUE
LA RECREACION O EL DEPORTE SON PARTES AUXILIARES DE LA EDUCA---

C16N FISICA, NOSOTROS AFIRMAMOS QUE ESTAS SON ACTIVIDADES AUNQUE
AF INES, DIFERENTES,

Los MEDIOS DE LOS QUE SE VALE LA EDUCACION FISICA SON BASL
CAMENTE:

A) LA RecreaciON o JueGo
8) EL DEPORTE AMATEUR
¢) EL DeporTe PROFESIONAL (COMO MOTIVACION)

QUEREMOS SENALAR QUE EL INDIVIDUO QUE CORRE POR ADQUIRIR
CONDICION F{SICA, TAL VEZ NO ENCUENTRE RECREACION Y TAL VEZ NO
CCMPITA CON NADJE, NI LE INTERESE EL DEPORTE, LO MAS PROBABLE
ES QUE BUSAUE SALUD Y FORTALEZA PARA AFRONTAR LA VIDA; CON LO
QUE HEMOS COMENTADO PODEMOS AFIRMAR QUE LA EDUCACION FISICA NO
SE CIRCUNSCRIBE AL SECTOR ESCOLAR, MAS BIEN ES AH| DONDE DEBIE-
RA DARSE UNA ADECUADA BASE Y ORIENTACION A LOS NIROS PARA QUE,
AL PASO DEL TIEMPO, FORMARAN HABITOS QUE LES PERMITIERAN EN LA
VIDA ADULTA., Y AUN DE ANCIANOS., CONTINUAR PRACTICANDO LA ACTIV]
DAD FISICA EN FORMA CONSTANTE Y METODICA,

QuIsiERAMOS SENALAR QUE CONSIDERAMOS QUE LA MEJOR ALTERNA-
TIVA PARA EL ESTUDIO DE LA ACTIVIDAD FISICA, SER{A LA CREACION
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DE UNA INTERDISCIPLINA QUE TUVIERA A €5TA COMO OBJETO DE ESTU--

D10 ENTENDIENDO POR ACTIVIDAD, TODAS LAS CAPACIDADES F‘SICAS MQ
TRICES DEL HOMBRE.

SABEMOS GUE DIVERSAS CIENCIAS YA ESTUDIAN ESTE FENGMENO EN
FORMA AISLADA, TAL SER{A EL CASO DE LA MEDICINA DEPORT&VA 0 LA
S1COLOGIA DEPORTIVA, PERO CREEMOS FIRMEMENTE QUE LA MEJOR FORMA

DE ESTUDIO ES CONSTITUIR UNA INTERDISCIPLINA [NTEGRADA DE LA =~
SIGUIENTE FORMA!

socioLocia

| DERECHO
| INGENIERIA
sicoLoGia |

”’,’/’//,4 F OFfA
MEDICINA

!

—— cmm e

QUIMICA
————————— PEDAGOG{A

1 ANTROPOLOGEA

rfsica |——

Por EJEMPLO: LA INGENIERIA SE ENCARGA DEL ESTUDIO DE LAS --

INSTALACIONES, ESTADIOS, PATIOS Y AREAS DESTINADAS A LA ACTIVI-
DAD F{SICA,

LA sicoLoGfA ESTUDIA LAS DIVERSAS CONDUCTAS QUE ASUMEN LOS
INDIVIDUOS EN LAS ACTIVIDADES FISICAS,

LA MEDICINA ESTUDIA LA PREVENCION Y EN SU OPORTUNIDAD EL -
TRATAMIENTO DE LESIONES. PRODUCTO DE LA ACTIVIDAD F{SICA,
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FiSICA EN LA BiosecAMica PARA EL ESTUDIO DE LAS FUERZAS ME
CANICAS DURANTE LA ACTIVIDAD FISICA O EN REPOSO,

LA B10QUIMICA EN LO RELATIVO A LOS FENOMENOS QUIMICOS QUE

TIENEN LUGAR EN LA MATERIA VIVA, ORIGINADOS POR LA CONTRACCION
MUSCULAR,

DeReCHO, - ESTABLECE LAS NORMAS QUE REGULAN LA ACTIVIDAD Fl
SICA,

Soc1oLo6fA,~ LOS EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FISICA EN SUS Di-
VERSAS MANIFESTACIONES DENTRO DE LA SOCIEDAD.

DE LO ANTERIOR DEDUCIRVAMOS EL SIGUIENTE EJEMPLO;

LAS AREAS DONDE SE EFECTUA LA ACTIVIDAD FISICA SON CONSTRU
IDAS BAJO PRECEPTOS DE INGENIERIA QUE DEBEN TOMAR EN CUENTA LAS
CONDUCTAS S1COLOGICAS Y SOCIALES DE LOS INDIVIDUOS QUE LAS EM--
PLEARAN YADEMAS TOMAR DETERMINADAS MEDIDAS PARA EVITAR LESIONES,
DADAS POR ESTUDIOS DE MEDICINA PREVENTIVA PARA QUE UNA VEZ FUN-
CIONANDO SE RIJAN POR NORMAS BASADAS EN ESTUDIOS DE DERECHO Y -

LAS PONGAN EN PRACTICA INDIVIDUOS QUE SUPEREN SUS TECNICAS BASA
DAS EN ESTUDIOS FISICOS Y Quimicos,

EL PROCESO DE EDUCACION SISTEMATICA SE DARA CUANDO EL INDL
VIDUO RECIBA DE SU MAESTRO TODO EL CAUDAL DE CONOCIMIENTOS YA -
OBSERVADOS Y EXPERIMENTADOS TENDIENTES A FORJAR EN EL HABITOS -

Y CONDUCTAS QUE LE HAGAN SUPERARSE Y SER MAS EFICIENTE EN LA VL
DA COTIDIANA,
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LA EDUCACION FISICA, ES UN FENOMENO AMPLIO EL CUAL DIEN Eb

CAUSADO TIENE DIVERSAS IMPLICACIONES,

SE HA INDICADO EN PARRAFOS ANTERIORES LA RECREACION Y EL -
DEPORTE COMO COADYUVANTES DE LA UNIFICACION FAMILIAR,

EN ESTAS LINEAS QUISIERAMOS TRATAR A LA EDUCACION F{SICA -
Y SU TRASCENDENCIA EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES DEL HOMBRE,

EN EL ASPECTO LABORAL, QUISIERAMOS SENALAR GUE LA LEY FEDE
RAL DEL TRABAJO EN Su ARTicuLo 132, rrACCION XXY, SERALA como -
OBLIGACION DE LOS PATRONES, "CONTRIBUIR AL FOMENTO DE LAS ACTI-
VIDADES CULTURALES Y DEL DEPORTE ENTRE TRABAJADORES Y PROPORCIQ
NARLES LOS EQUIPOS Y UTILES INDISPENSABLES”,

YA HEMOS DICHO QUE DEPORTE Y EDUCACION FISICA SON ACTIVIDA
DES DIFERENTES, LOS BENEFICIOS QUE PUEDE PROPORCIONAR UNA ADE-~
CUADA EDUCACION FISICA LABORAL EN CONJUNTO CON LA RECREACION DE
LOS TRABAJADORES, SON MULTIPLES, POR TAL RAZON CONSIDERAMOS UN
ACIERTO DEL LEGISLADOR LA FRACCION XXV DEL ARTICULO 122 DE (A -
Ley FEDERAL DEL TRABAJO, A CONTINUACION ENUNCIAREMOS ALGUNOS BE
NEFICIOS Y FINES DE LA EDUCACION F{SICA LABORAL:

A) - INCREMENTA LA RESISTENCIA FISICA DEL INDIVIDUO, PER-

MITIENDOLE REALIZAR SU TRABAJO CON MENOS DIF ICULTAD, SEA éSTﬁ.‘
MANUAL O DE OFICIHNA,

B) -PROPICIA QUE LOS lNDlVfDUOS SEAN MAS RAPIDOS Y COORD]

NADOS EN SUS MOVIMIENTOS, LO QUE INCREMENTA LA EFICIENCIA DEL -
TRABAJUADOR,
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¢) - LE PROPORCIONA RECREACION, PERMITIENDO AS{ ALIGE---
RARLE DE LAS PRESIONES DE LA VIDA COTIDIANA,

CON LO ANTERIOR QUEREMOS DECIR QUE LA EDUCACION FISIcA LA
BORAL ESTA CONSTITUIDA POR ACTIVIDADES PRACTICAS Y ACTIVIDADES
SEDENTARIAS., LAS PRIMERAS ENCAMINADAS A LA PREPARACION Y REPA-

RACION Y LAS SEGUNDAS COMO COMPENSACION Y RELAJACION POR EL ~-
TRABAJO EFECTUADO,

LA EDUCACION FISICA INFLUYE DETERMINANTEMENTE EN LA REHABL
LITACION DE LAS LESIONES SIENDO UN VALIOSO AUXILIAR PARA TRATAR
A MUCHOS INCAPACITADOS F{SICOS, EXISTIENDO PARA TAL EFECTO GRAN
CANTIDAD DE ACTIVIDADES F{SICAS. QUE PERMITEN A LOS MINUSVALI--
DOS SUPERAR SUS LIMITACIONES F{SICAS Y ESTAR EN CONDICIONES DE
ENFRENTAR EN FORMA MAS ADECUADA, LAS NECESIDADES DE LA VIDA CO-
TIDIANA, £STO GENERA QUE EL INDIVIDUO NO SEA DEPENDIENTE Y EVI-
YA PROBLEMAS A LA FAMILIA,'ADEMAS DE FROPORCIONAR AL INDIVIDUO =
CONFIANZA EN EL. PERMITIENDOLE ADAPTARSE A LA VIDA SOCIAL,

PERO NO SOLO INFLUYE EN LOS CASOS GRAVES iAMBlEN LA REHABL
LITACION DE FRACTURAS, ESGUINCES Y LESIONES MENORES SE LOGRA BA

JO UN REGIMEN DE EJERCICIOS F{SICOS, TODO €STO,CLARO, BAJO ES--
TRICTA VIGILANCIA MEDICA,




CAPIT ULO LI,
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HISTORIA DE LOS ORGANISMOS ESTATALES QUE HAN FQMENTADO
LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE,

EL EsTADO MEXICANG, HA TRATADO, A LO LARGO DEL PRESENTE S1-
GLO DE PROMOVER LA ACTIVIDAD DEPORTIVA, MEDIANTE LA FORMACION ~-
DE PROFESIONALES DE LA EDUCACION FISICA ¥ LA EVOLUCION DE LOS =~
ORGAN1SMOS GUBERNAMENTALES. PARA LO CUAL SERALAMOS A CONTINUA=--
CION UNA PEQUENA SEMBLANZA HISTORICA, DE ESTE DESARROLLO! “"NO ~=-
Fut sINO HASTA 1910, cuANDO EL GOBIERNO MEXICANO EMPEZO A FOMEN-
TAR OFICIALMENTE LA EDUCACION FISICA EN LAS ESCUELAS, NOMBRANDO
PROFESORES ESPECIALIZADOS PARA QUE IMPARTIERAN LAS CLASES DE ES-
1A :ater1A” (1), DIce EL PROFR. ALVAREZ GAvol,

En 1907, €L lo, DE JuLioc SE FUNDO LA ESCUELA MAGISTRAL DE -
ESGRIMA Y GIMNASIA DEPENDIENTE DEL [VINISTERIO DE GUERRA Y MARINA,
CREADA A INICIATIVA DEL MAESTRO JUSTO SIERRA, Y CONSIDERADA DEN
TRO DEL PLAN DE REORGANIZACION DE LA ENSEFIANZA NACIONAL QUE SE
INICIARA EN 1905, AL ASUMIR EL CARGO DE MINISTERIO DE INSTRUC-

c18n PUBLICA, (2) £STA FUNCIONO SEIS Afl0S EN BASE AL MODELO --
FRANCES,

LA SecreTARIA DE EpucACION PUBLICA EN 1923, cReA LA Escug
LA ELEMENTAL DE EpucaciON FISICA BAJO EL REGIMEN DEL PRESIDENTE

-- (1) Cesar Moreno BRAVO, ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE ta Li-
CENTIATURA EN Epucacion Fisica PARA IAESTROS EN SERVICIO,
Tesis ENE.F., 1977, phc, 12,

-- (2) lB1DEmM pAc, 14
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Aivaro Usrecdin, (3)

LA EScUELA DE EpucaciOn FfSICA, SE FUNDO PARA CONTAR CON
PERSONAL CONVENIENTEMENTE PREPARADO Y ADEMAS COMO INSTITUCION
DOCTRINARIA QUE PROMOVIERA LA UNIFICACION DEL SISTEMA Y nlvo--
DOS DE UNA NUEVA EDUCACION FISICA, GUE RECLAMABA LIDERES 80CIA
LES, JUEGOS DE CONJUNTO, APTITUD PARA TRABAJAR EN COOPERACION
CON LOS DEMAS.'Y QUE DEBE SER ALTAMENTE SOCIAL, YA QUE WA DE -

ORIENTAR LA ATENCION AL GRUPO, A LA DIRECCION INTELIGENTE Y A
LA ACCION COORDINADA", (&)

LA EscueLa pe EpucActon Fistca, DEPENDIENTE DE LA U, NJAM.-
FUNCIONO DE 1927 A 1934,

POSTERIORMENTE EL PRESIDENTE LAZARO CARDENAS, INAUGURA EL
2 DE ABRIL DE 1936, (A EscueLa NorMAL DE EpucACion FISicA, DE--
PENDIENTE DEL DEPARTAMENTO AuTONOMO DE EDUCACION FISICA,

En 1939, DESAPARECE EL DEPARTAMENTO AUTONGMO DE EDUCACION

F{S1CA. ASUMIENDO SUS FUNCIONES PEDAGOGICO~DEPORTIVAS, LA SECRE-
TARtA DE EDUcACiON PUBLICA,

LA SECRETARIA DE LA DEFENSA NACIONAL -gN 1943 v 1944~ ToM6
LA DIRECCION DE LAS ESCUELAS DE EDUCACION F{SICA TAL VEZ POR LA
INTERVENCION DE México EN LA 11 Guerra MursiaL,

POSTERIORMENTE SE CREA LA ESCUELA NACIONAL DE EDUCACION F{-
SICA QUE DEPENDE DE LA DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA, --

-~ (3) OB, Civ, phc, 15
-~ (4) FoLLeto ConmemorATIVO DE LA D.G,E.F,, Epivapo N 1973,
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CREADA EL ANO DE 1342, (5)

kN 1976 se crea LA EscueLa Supertor DE Epucacion Fisica,

EL 7 pE Junto DE 1976, s& creA €L INsTiTUTO NACIONAL DEL -
Deporte (1.N.D.EL).

En 1981, se CREA LA SuBSECRETARIA DEL DEPORTE,

ORGANISMOS GUBERNAMENTALES.

EL CRECIMIENTO ACELERADO DE LAS GRANDES CIUDADES, HA HECHO
MAS DIFICIL LA ADMINISTRACION PUBLICA, Y HA GENERADO LA NECESI-

DAD DE ZONAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS PARA MILLONES DE HABITAN-
TES,

AL PERCATARSE EL ESTADO DE LA IMPORTANCIA QUE TIENE LA Ac-

T1vIDAD FISTCA, SE HA ABOCADO AL FOMENTO DE ESTA, PARA LO CUAL
HA FORMADO LA SIGUIENTE ESTRUCTURA!

A) -la SUBSECRETAR{A DEL DEPORTE DE LA SECRETAR{A DE Ebuca
c16n PuBLICA,

8) -EL ComiTé OLIMPICO MEXICANO Y LA CONFEDERACION DEPORT).
VA MEXICANA,

¢) -La DIRECCION GENERAL DE PROMOCION DEPORTIVA DEL DISTRI-
10 FEDERAL,

p) -EL Conseso NacionNaL DE DePORTE Y OTROS ORGANISMOS DE ~--
ESTADO GUE DIVULGAN LAS ACTIVIDADES FiSICAc,

-- 09 (esar Forenn ., Oe. Ci1, PAG, 1D




LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.

La SUBSECRETAREA DEL DEPORTE TIENE COMO RAZON DE SER, LA -
OBLIGACION GUE TIENE EL ESTADO MEXICANO DE PROPORCIONAR UNA EDY
CACION GUE "TENDERA A DESARROLLAR ARMONICAMENTE TODAS LAS FACUL
TADES DEL SER HUMANO®, (ARTIcuLO 30, CONSTITUCIONAL)

La LEY URGANICA DE LA ADMINISTRACION POBLICA FEDERAL DEL -
29 pe DiciemBre DE 1976, SENALA A LA SECRETAR{A DE Epucacton PQ

BLICA EN EL ARTICULO 38 LAS SIGUIENTES TAREAS RELACIONADAS CON
LA AcTiviDAD Ffstco-DepPorTiVA:

FRACCION I, INCISO F) LA TAREA DE IMPARTIR LA ENSENANZA -
DEPORTIVA Y MILITAR, Y LA CULTURA F{SICA GENERAL",

LA FRACCION XXIV.- LA OBLIGACION DE COOPERAR EN "LAS TARE-

AS QUE DESEMPENE LA CONFEDERACION DEPORTIVA Y MANTENER. LA Es--
CUELA DE Epucacién Fisica”,

EL MISMO ARTICULO EN SU FRACCION XXVIT1 INDICA QUE LA SE--
CRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DEBERA "ORIENTAR LAS ACTIVIDADES

ART{STICAS, CULTURALES, RECREATIVAS Y DEPORTIVAS QUE REALICE EL
SecTor PuBLIcO FEDERAL",

Y LA FRACCION XXX SERALA A LA SECRETAR{A DE EDUCACION LA -
OBLIGACION DE CREAR PROGRAMAS DE RECREACION PARA JOVENES.




LA SUBSECRETARIA DEL DEPORTE,

EL REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLL
CA APARECIDO EN EL D1AR10 OFICIAL CON FECHA MARTES 20 DE ENERO

DE 1981, EN su ARTICULO 30, SERALA LAS UNIDADES ADMINISTRATIVAS,
QUE COMPONEN LA SECRETAR{A,

DENTRO DE ESTAS UNIDADES ENCONTRAMOS!

LA SusSECRETARIA DEL DEPORTE DEPENDIENDO DEL SECRETARIO DE

EDUCACION CONFORME EL ARTICULO 70, DEL CITADO REGLAMENTO EN LAS
L )
SIGUIENTES FRACCIONES:

1.~ AUXILIAR AL SECRETARIO, DENTRO DE LA ESFERA DE COMPETEN
CIA DE LA SUBSECRETAR{A. EN EL EJERCICIO DE SUS FACULTADES:

I1,- PLANEAR, PROGRAMAR, ORGANIZAR, DIRIGIR, CONTROLAR Y =--
EVALIIAP %1 FUNCIONAMIENTO DE LAS UNIDADES ADMINISFRATIVAS QUE SE
LE ADSCRUBAN:

I11.- COORDINAR LAS LABORES ENCOMENDADAS A LAS UNIDADES A -
SU CARGO CON LAS QUE REALICEN LOS DEMAS SUBSECRETARIOS DE LA DE-
PENDENCIA?

IV.- ACORDAR CON EL SECRETARIO EL DESPACHO DE LOS ASUNTOS -
ENCOMENDADOS A LAS UNIDADES ADMINISTRATIVAS ADSCRITAS A SU RES--
PONSABILIDAD € INFORMARLE OPORTUNAMENTE SOBRE LOS MISMOS:

V.- SOMETER A LA APROBACION DEL SECRETARIO LOS ESTUDIOS Y -
PROYECTOS QUE ELABOREN LAS UNIDADES A SU CARGO;
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/1,- FORMULAR LOS PROVECTOS DE LEVES, REGLAMENTOS. DECRETOS,
ACUERDOS Y ORDENES EN LOS ASUNTOS DE SU COMPETENCIA

VI1,- VIGILAR QUE SE CUMPLAN ESTRICTAMENTE LAS DISPOSICIO=~
NES LEGALES EN TODOS LOS ASUNTOS QUE SE LE ASIGNEN:

VI11.- EXPEDIR LOS NOMBRAMIENTOS DEL PERSONAL DE SU AREA ==
QUE AUTORICE EL SECRETARIO, DECIDIR SOBRE LOS DEMAS MOVIMIENTOS
QUE DICHO PERSONAL CONFORME A LOS LINEAMIENTOS QUE SE ESTABLEZ--
CAN Y SUSCRIBIR TODOS LOS DOCUMENTOS CORRESPONDIENTES:

IX,- . ATENDER, CONFORME A LOS LINEAMIENTOS QUE SE ESTABLEZ-
CAN, LOS ASUNTOS RELACIONADOS CON EL TRAMITE, REGISTRO Y con----
TROL DE LA ADMISION, BAJA Y DEMAS MOVIMIENTOS DEL PERSONAL A - =
QUE SE REFIERE LA FRACCION ANTERIOR Y SUSCRIBIR TODOS LOS DOCU=-
MENTOS CORRESPONDIENTES!

X.- FORMULAR LOS PROYECTOS DE PROGRAMAS Y DE PRESUPUESTO --
QUE LE CORRESPONDEN:

X1.- PROPONER LAS MEDIDAS NECESARIAS PARA EL MEJORAMIENTO -
ADMINISTRATIVO DE LAS UNIDADES A SU CARGO, AS{ COMO PLANTEAR SU
REORGANIZACION;

XI1,- SUSCRIBIR LOS DOCUMENTOS RELATIVOS AL EJERCICIO DE ==
SUS FUNCIONES Y AQUELLOS QUE LE SEAN SENALADOS POR DELEGACION O
LE CORRESPONDAN POR SUPLENCIA;

XI11,- EXPEDIR COPIAS CERTIFICADAS DE LAS CONSTANCIAS QUE -
OBREN EN LOS ARCHIVOS DE LAS UNIDADES ADMINISTRATIVAS QUE TEN- -
GAN ADSCRITAS DE MEDIAR PETICION DEBIDAMENTE FUNDADA Y MOTIVADA!
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-KIV.~ PROPORCIONAR LA INFORMACION, LOS DATOS O LA COOPERA
CION TECNICA QUE LE SEA REQUERIDA POR OTRAS DEPENDENCIAS DEL -
EJECUTIVO FEDERAL, ENTIDADES AUXILIARES DEL MISMO O POR LAS U=
NIDADES DE LA PROPIA SECRETARIA, DE ACUERDO CON LAS DISPOSICIQ
NES LEGALES APLICABLES Y LAS POLITICAS ESTABLECIDAS A ESTE RE
PECTO}

XV,- DESEMPENAR LAS COMISIONES QUE LE ENCOMIENDE EL SECRE
TARIO Y REALIZAR LAS ACTIVIDADES NECESARIAS PARA EL CUMPLIMIEN
TO DE LAS FUNCIONES PRECEDENTES/

XVI,- AUXILIAR AL SECRETARIO, DENTRO DE LA ESFERA DE SU -
COMPETENCIA, EN AQUELLAS TAREAS ENCOMENDADAS A ESTE, RELACIONA-
DAS CON EL SECTOR Y QUE ESTEN SERALADAS EN LA Lev ORGANICA DE
LA ADMINISTRACION POBLICA FEDERAL. LA LEY DE PRESUPUESTO. CON-
TABILIDAD Y GAsTo PBLico FEDERAL, LA LEY GENERAL DE Deuba Pu-
BLICA, EL ACUERDO DE AGRUPAMIENTO SECTORIAL Y DEMAS DISPOSICIQ
NES APLICABLES Y

XVII,- LAS DEMAS QUE LE CONFIERAN LAS DISPOSICIONES LEGA-
LES Y EL TITULAR DE LA SECRETAR[A, ASI COMO LAS QUE LES CORRES
PONDEN A LAS UNIDADES ADMINISTRATIVAS QUE SE LE ADSCRIBAN,

DIRECCIONES GENERALES DEPENDIENTES DE LA SUBSECRETARIA --
peEL DEPORTE POR EL ARTIcuLO 30, DEL REGLAMENTO INTERIOR DE LA
SECRETAR{A DE FEDUCACION PUBLICA:
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DIRECCIEN GENERAL DE CENTROS DE EDUCACION Fisica v DEPORTE,
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO DEL DEPORTE,
DiRECCION GENERAL DE EDUCACION FiSicA,

ARTICULO 9,~ AL FRENTE DE CADA UNA DE LAS DIRECCIONES A QUE
SE REFIERE EL ARTICULO 30, HABRA UN DIRECTOR GENERAL,

ARTfcULo 10,~ CORRESPONDE A L0S DIRECTORES GENERALES:

[.- AUXILIAR A SUS SUPERIORES DENTRO DE LA ESFERA DE COMPE-
TENCIA DE LA DIRECCION EN EL EJERCICIO DE SUS FUNCIONES:

[1,- PLANEAR, PROGRAMAR, ORGANIZAR, DIRIGIR, CONTROLAR Y E-
VALUAR EL DESEMPEFI0 DE LAS LABORES ENCOMENDADAS A LA DIRECCION A
SU CARGO!

111,- ACORDAR CON EL SUPERIOR QUE CORRESPONDA LA RESOLUCION
DE LOS ASUNTOS CUYA TRAMITACION SE ENCUENTRE DENTRO DE LA COMPE-
TENCIA DE LA DIRECCION A SU CARGO:

{V.- FORMULAR LOS DICTAMENES, OPINIONES E INFORMES QUE LE -
SEAN SOLICITADOS POR LA SUPERIORIDAD:

V.- PROPONER A LA SUPERIORIDAD EL INGRESO. LAS PROMOCIONES,
LAS LICENCIAS Y LAS REMOCIONES DEL PERSONAL DE LA DIRECCION A SU
CARGO!

VI,- ELABORAR DE ACUERDO CON LA DIRECCION GENERAL DE ORGA--
N1ZACION ¥ METODOS, PROYECTOS PARA CREAR, REORGANIZAR O SUPRIMIF
UNIDADES DE LA DIRECCION A SU CARGO:

VI1.- FORMULAR LOS PROYECTOS DE PROGRAMAS Y DE PRESUPUESTO
RELATIVOS A LA DIRECCION A SU CARGO DE ACUERDO CON LAS NORMAS -
QUE FIJE LA SUBSECRETARIA DE PLANEACION EDUCATIVA,
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VITI,- CoORDINAR SUS ACTIVIDADES CON LAS DEMAS DIRECCIONES
O UNIDADES CUANDO AS{ SE REQUIERA PARA EL MEJOR FUNCIONAMIENTO
DE LA SECRETARIAS

IX,- FIRMAR Y NOTIFICAR LOS ACUERDOS DE TRAMITE AS{ comMo -
LAS RESOLUCIONES O ACUERDOS DE LAS AUTORIDADES SUPERIORES Y - -
AGUELLOS QUE SE EMITAN CON FUNDAMENTO EN FACULTADES QUE LE CO--
RRESPONDAN;

X.- AUTORIZAR POR ESCRITO CONFORME A LAS NECESIDADES DEL -
SERVICIO, A LOS DIRECTORES, SUBDIRECTORES, JEFES O SUBJEFES DE
DEPARTAMENTO PARA QUE PREVIO REGISTRO DE DICHA AUTORIZACIGN EN
LA DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS JURIDICOS, FIRMEN DOCUMENTA-
CION RELACIONADA CON LOS ASUNTOS QUE COMPETAN A LA DIRECCION A
SU CARGO:

X1.- PROPORCIONAR, DE ACUERDO CON LAS POL{TICAS ESTABLECL
DAS A ESTE RESPECTO, LA INFORMACION LOS DATOS O LA COOPERACION
0 ASESOR{A TECNICA QUE LE SEA REQUERIDA POR OTRAS DEPENDENCIAS
peL EuecuTivo FEDERAL, ENTIDADES AUXILIARES DEL MISMO O POR ==
LAS DIRECCIONES Y UNIDADES DE LA PROPIA SECRETARIA Y

XI1.- LAS DEMAS FUNCIONES QUE LES CONFIERAN LAS DISPOSICIQ
NES LEGALES ESTABLECIDAS,

EL ARTICULO 14 DEL REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA -
D EDUCACION PUBLICA, CONFIERE A LA DIRECCION GENERAL DE CEN--
TROS DE EDUCACION FistcA v DEPORTES LAS SIGUIENTES FUNCICNES:



.- PROPONER NORMAS PEDAGOGICAS, CONTENIDOS, FLANES Y PRO-
GRAMAS DE ESTUDIO Y METODOS PARA LA FORMACION DE TECNICOS, MA=-
ESTROS Y LICENCIADOS EN EDUCACION FSICA Y DEPORTE Y DIFUNDIR -
LOS APROBADOS POR EL SECRETARIO;

I1,~ VERIFICAR QUE LAS NORMAS PEDAGOGICAS., LOS CONTENIDOS,
PLANES Y PROGRAMAS DE ESTUDIO Y METODOS APROBADOS SE CUMPLAN EN
LOS CENTROS QUE IMPARTAN ESTA EDUCACION:

I11,~ FORMULAR DISPOSICIONES TECNICAS Y ADMINISTRATIVAS PARA
LA ORGANIZACIGH, OPERACION DESARROLLO. SUPERVISION Y EVALUACION
DE DICHA ENSERANZA; DIFUNDIR LAS DISPOSICIONES APROBADAS Y VER]
FICAR SU CUMPLIMIENTO:

IV,- ORGANIZAR, OPERAR, DESARROLLAR, SUPERVISAR Y EVALUAR --
LA EDUCACION FESICA A QUE SE REFIERE ESTE ARTICULO EN AL ESCuELA
SupeR10R DE EDucAciON FfSICA Y EN LOS DEMAS CENTROS QUE SE CREEN
0 SE DESTINEN A ESTE FIN. DEPENDIENTES DE LA SECRETAR{A:

V.- SUPERVISAR, CONFORME A LAS DISPOSICIONES CORRESPONDIEN-
TES, QUE LAS INSTITUCIONES INCORPORADAS A LA SECRETARfA QUE IM--
PARTAN LA EDUCACION A QUE SE REFIERE LA FRACCION | CUMPLAN CON =
LAS NORMAS APLICABLES:

VI.- DiSERAR Y DESARROLLAR DE ACUERDO CON LOS LINEAMIENTOS -
APROBADOS, PROGRAMAS PARA LA SUPERACIGN ACADEMICA DEL PERSONAL -
DOCENTE DE LA SECRETAR{A QUE IMPARTA ESTA EDUCACION:

VIL,- PROMOVER LA INVESTIGACION EN MATERIA DE EDUCACION Fisi-
CA Y DEPORTE, AS{ COMO EN MEDICINA PARA EL DEPORTE:
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VII1.- ADMINISTRAR, CONSERVAR Y OPERAR LAS INSTALACIONES =
DEPORTIVAS QUE LE SEAN ASIGNADAS POR EL GOBIERNO FEDEKAL O ME--
DIANTE CONVENIO POR LOS GOBIERNOS ESTATALES O MUNICIPALES

IX,~ PROMOVER Y APOYAR EL ESTABLECIMIENTO Y MEJORAMIENTO -
DE INTALACIONES ¥ SERVICIOS DEPORTIVOS, ¥

X.~ REALIZAR AQUELLAS FUNCIONES QUE LAS DISPOSICIONES LEGA
LES CONFIERAN A LA SECRETARIA QUE SEAN AFINES A LAS SERALADAS -
EN LAS FRACCIONES QUE ANTECEDEN Y LE ENCOMIENDE EL SECRETARIO.

EL ARTICULO 19 OTORGA LAS SIGUIENTES FUNCIONES A LA DIRec-
CI6N GENERAL DE DESARROLLO AL DEPORTE:

I, PLANEAR. FOMENTAR, APOYAR, COORDINAR Y EVALUAR EL DE--
PORTE NO FROFESIONAL EN TODOS LOS SECTORES DEL PAfS:

I1.~ FORMULAR, EN COORDINACION CON LAS INSTITUCIONES CO---
RRESPONDIENTES, LOS PROGRAMAS Y PRESUPUESTOS QUE CON RECURSOS -
FEDERALES SE DESTINEN AL DESARROLLO DE LA EDUCACION FISICA Y EL
DEPORTE:

111,- PROPONER LA ASIGNACION DE RECURSOS FEDERALES A PRO--
GRAMAS DE EDUCACION FISICA Y DEPORTIVOS, AS{ COMO SUPERVISAR,
CONTROLAR Y EVALUAR SUS RESULTADOS:

IV,- COORDINAR SUS ACTIVIDADES CON OTRAS DEPENDENCIAS, EN-

TIDADES Y ORGANISMOS ENCARGADOS DE FOMENTAR ACTIVIDADES DEPORTL
VAS Y DE EDUCACION F{SICA:

CLASE DE EQENTOS DEPORTIVOS, TANTO NACIONALES CdMO'!NTERNAC!O--

NALES., CUANDO TAL ACTIVIDAD NO CORRESPONDA A OfRAS DEPENDENCIAS
0 ENTIDADES!
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VI,- PROPONER PROGRAMAS Y DIFUNDIR TECHICAS PARA LA =--
PRACTICA DEL DEPORTE NO PROFESIONAL EN TODOS LOS CAMPOS:

VI1,- ESTABLECER, BAJO LA COORDINACION DE LA DIRECCION
GENERAL DE RELACIONES INTERNACIONALES, RELACIONES CON OTROS
PALSES Y CON ORGANISMOS INTERNACIONALES PARA EL CUMPLIMIENTO
DE SUS FINES!

VI11,- COORDINAR SUS ACTIVIDADES COM LA CONFEDERACION -
DEPORTIVA MEXICANA Y CON OTRAS INSTITUCIONES DE CARACTER PRL
VADq A PROGRAMAS DEPORTIVOS Y DE EDUCACION FISICA, Y

X,- REALIZAR AQUELLAS FUNCIONES QUE LAS DISPOSICIONES -
LEGALES CONFIERAN A LA SECRETARIA, QUE SEAN AFINES A LAS SE-

NALADAS EN LAS FRACCIONES QUE ANTECEDEN Y QUE LE EﬂCOMlE&DE
EL SECRETARIO,

CONFORME EL ARTICULO 21 DEL MULTICITADO REGLAMENTO INTE
RIOR DE LA SECRETAR{A DE EDUCACION PUBLICA LA DiReccion Ge-
NERAL DE EDuCACION FISICAf

I.- PROMOVER NoaMAé%p;pdedcchs, CONTENIDOS, PLANES Y -
PROGRAMAS DE ESTUDIO Y METODOS PARA LA EDUCACION FISICA QUE
SE IMPARTA EN LOS PLANTELES DE LA SECRETAR{A:

11,- URGANIZAR, SUPERVISAR Y EVALUAR LOS PROGRAMAS DE E-
DUCACION FISICA, DE ACUERDO CON LAS DELEGACIONES GENERALES:

I11.~ ATENDER EN EL DISTRITO FEDERAL LOS SERVICI0S DE LA
EDUCACION A QUE SE REFIERE ESTE ART{CULO, CONFORME A LOS PRO-

GRAMAS DE ESTUDIO APROBADOS Y DE ACUERDC CON LOS DIRECTORES
DEL PLANTEL:
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IV.- PARTICIPAR EN LA ORIENTACION DE LOS MAESTROS DE EDU-
CACION PREESCOLAR Y PRIMARIA EN MATERIA DE ED

DE EDUCACION FISICAS

V.- REALIZAR, EN COORDINACION CON LAS DIRECCIONES GENERA-
LES CORRESPONDIENTES Y LAS DELEGACIONES GENERALES, REUNIONES
HACIONALES Y REGIONALES ORIENTADAS A LA ACTUALIZACION Y SUPERA
CION DEL PERSONAL DOCENTE GUE IMPARTA ESTA EDUCACION:

V1.- PROPONER LOS LINEAMIENTOS NECESARIOS PARA QUE LAS DE
LEGACIONES GENERALES PROMUEVAN Y ORGANICEN ACTIVIDADES DEPORT]
VAS ESCOLARES!

VI1,- PROMOVER Y ORGANIZAR LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS ES--
COLARES QUE SE REALICEN EN EL DISTRITO FEDERAL, CON LA PARTICL
PACIGN DE LAS DIRECCIONES GENERALES CORRESPONDIENTES Y DE LOS
DIRECTORES DEL PLANTEL Y

VI11,- REALIZAR AQUELLAS FUNCIONES QUE LAS DISPOSICIONES -
LEGALES CONFIERAN A LA SECRETAR{A. QUE SEAN AFINES A LAS SENA--

LADAS EN LAS FRACCIONES QUE ANTECEDEN Y QUE LE ENCOMIENDE EL SE
CRETAR1O0,

CREEMOS QUE EL CONCEPTO SUBSECRETARIA DEL DEZPORTE NO ES EL
MAS INDICADO PARA DESIGNAR ESTE ORGANO DE LA SECRETAR{A DE EDU-
CACION PUBLICA, EST/» PROPUGNA POR UNA EDUCACION QUE TIENDA A -
DESARROLLAR "TODAS LAS FACULTADES DEL SER HUMANO"™ Y QUE DENTRO
DE ELLAS SE ENCUENTRAN LAS FISICAS, INFERIMOS QUE EL ARTICULO -
30, SE REFIERE A LA EDucACION FisicA v no AL DEPORTE YA QUE SON
ACTIVIDADES SIMILARES Y NO SINONIMOS. Y QUE LA Ebucacion Flsica
ES UN CONCEPTO MAS AMPLIO Y AFIN A LAS METAS DE LA SECRETARA -
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pE Epucacton PUBLICA QUE EL DEPORTE, COMO EJEMPLO; SE DIRA EDU-
CACION ARTISTICA EN VEZ DE MUSICA, ACTUACION O PINTURA,

EN LO RELATIVO A INSTALACIONES, LA SECRETARIA DE EDUCACION
PUBLICA, TIENE A SU CARGO LAS ESCUELAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS
OFICIALES DENTRO DE CUYOS PLANES SE ENCUENTRA COMO MATERIA LA -
EpucAcidn FISICA PARA CUYO FIN TODAS LAS ESCUELAS CUENTAN CON -
UN PATIO Y ALGUNAS CANCHAS DE VOLIBOL O BASGUET BOL, PERO SOLO
ENCONTRAMOS UN PROBLEMA EN LAS ESCUELAS DEL CENTRO DE LA CIUDAD
DE MEXICO, EN LAS QUE FUERON VIEJAS CASONAS LAS QUE SE HABILITA
RON COMO ESCUELAS O EL ESPACIO EN QUE SE CONSTRUYERON FUE MUY -

PEQUENO POR LO QUE LOS PATIOS NO PUEDEN SATISFACER LAS DEMANDAS
DE AcTivIDAD FisICA DE LOS ALUMNOS,

Los DATOS PROPORCIONADOS POR LA SUBSECRETAR{A DEL DEPORTE -
NOS INDICAN LA EXISTENCIA DE 1182 ESCUELAS PRIMARIAS DE LAS CUA-
LES APROXIMADAMENTE 1000 CUENTAN CON ESPACIO SUFICIENTE PARA TRA
BAJAR LA EDUCACTON FISICA Y EL RESTO SU ESPACIO ES MUY PEQUERD,-
DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS 17 CUENTAN CON ALBERCA Y LAS ESCUELAS
MicueL HiDALGO, BeniTo JUAREZ, RevoLucidn, INTERNADO 2. Davip G,
BERLANGA Y VOCEADORES, TIENEN GIMNASIO, LO CUAL NOS INDICA UN --
{NDICE POBRE DE INSTALACIONES PARA TAL CANTIDAD DE ESCUELAS,

EN LO RELATIVO A LOS PROFESORES DE EDUCACION FiS1cCA, DEBE--
MOS SENALAR QUE EGRESAN DE LA ESCUELA SUPERIOR DE EDUCACION Ff--
SICA., DEPENDIENTE DE LA DIRECCION GeNERAL DE CENTROS DE EDUCA---
C16N FisicA v DEpORTE DE LA SUBSECRETARIA DEL DEPORTE, EN NUME--




R0 DE 300 ANUALMENTE Y QUE A LA FECHA EXISTD!

KiSTEN U250 £n £L DiSTR]
70 FEperaL v 8000 EN LA REPUBLICA MEXICANA (DATOS PROPORCIONA=-
DOS €N LA SUBSECRETARIA DEL DEPORTE), LOS CUALES DEBEN ATENDER
UNA POBLACION DE 167000 000 DE HABITANTES EN EL DISTRITO FEDE-
RAL v 80000 000 €N LA REPUBLICA CON LO QUE NOS ENCONTRAMOS QUE
EXISTE UN PROFESOR POR CADA 3762 HABITANTES EN EL DISTRITO FeDE
RAL ¥ UNO POR CADA 10 000 HABITANTES EN LA REPOBLICA, HACEMOS -
LA ACLARACION QUE SON ESTOS PROFESIONISTAS, LOS QUE SE DEDICAN
A TRABAJAR EN ESCUELAS Y CLUBES DE LA INCIATIVA PRIVADA, GENE--
RANDO ESTE DEFICIT QUE MUCHAS PERSONAS CON UNA FORMACION EMPIRL
CA SEAN LOS QUE TRABAJEN CON LOS NIFIOS Y JOVENES, MALFORMANDO--
LOS Y MAL EDUCANDOLOS POR LA FALTA DE CAPACIDAD PROFESIONAL, POR
LO QUE SUGERIMOS QUE PARA TODAS ESTAS PERSONAS CON MUCHAS GANAS

Y POCOS CONOCIMIENTOS TECNICO-PEDAGOGICOS, SE INSTITUYAN CURSOS
PARA MONITORES.

LAS FUNCIONES QUE DESEMPENA LA SUBSECRETAR{A DEL DEPORTE -
SON DE HECHO LAS MISMAS QUE DESEMPERABA LA DIRECCION GENERAL DE
EDUCACION FISICA. SOLO QUE ACTUALMENTE EXISTE LA INTENCION POR
PARTE DEL ESTADO. EN COORDINAR LAS INTITUCIONES PRIVADAS, CUES-
TI6N NUEVA, PUES ANTERIORMENTE EL SECTOR ESCOLAR PERTENEC{A A -
tA S.E.P,, Y EL POPULAR A LOS GOBIERNOS ESTATALES, ASOCIACIONES
Y FEDERACIONES DEPORTIVAS,

ANTERI1ORMENTE LA DIRECCION GENERAL DE Epucacion Ffsica, se
ENCARGABA DE LOS PLANES Y PROGRAMAS DE ESCUELAS PRIMARIAS, SECUN
DARIAS, POLITECNICO Y ESCUELAS DE EDUCACION FISICA EN TODA - -
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LA REPUBLICA, ADEMAS DE COORDINARSE CoN LA C,D.M, v eL C,0.M,-
0 EL 1.N\D.E,, POR LO ANTERIORMENTE EXPUESTO CREEMOS QUE LO -~
UNICO QUE SE HA LOGRADO CON LA SUBSECRETAR{A DEL DEPORTE HA -~
SIDO INFLAR LA NOMINA DE LA SECRETAR{A DE Epucaciéw PusLica, -
CREANDO PUESTOS NUEVOS PARA DESEMPENAR LAS FUNCIONES QUE YA SE
DESEMPERABAN, Y RESULTA UTOPICO PENSAR QUE LA SUBSECRETAR{A ==
peL DeporRTE DE LA S.E.P,, PUEDA MANEJUAR LOS PRESUPUESTOS QUE -
OTRAS SECRETAR{AS Y GOBIERNOS ESTATALES DESTINAN A LA PRACTICA
DEL DEPORTE. ADEMAS DE SENALAR QUE A LAS ASOCIACIONES CIVILES,

NO LES HACE NINGUNA GRACIA EL HECHO DE QUE EL GOBIERNO FEDERAL
LES FIJE METAS O PROGRAMAS,




DIRECCION GENERAL DE PROMOCION DEPORTIVA DEL DEPARTAMENTO
DEL DISTRITO FEDERAL.

EL ARTiCULO 20, DEL REGLAMENTO INTERIOR DEL DEPARTAMENTO -
pEL DiSTRITO FEDERAL. NOS ENUMERA LAS UNIDADES ADMINISTRATIVAS

CENTRALES CONTEMPLANDO DENTRO DE ESTAS A LA DIRECCION GENERAL -
DE Promoc16N DEPORTIVA,

EL ARTICULO 20 DEL REGLAMENTO ANTES MENCIONADO CONFIERE --

LAS SIGUIENTES RESPONSABILIDADES A LA DIRECCION GENERAL DE PRo-
Moc1ON DEPORTIVA:

1.- "FOMENTAR Y ORGANIZAR EL DEPORTE EN EL DISTRITO FEDE--
RAL, PARA CUYO EFECTO COORDINARA Y APCYARA A LAS DELEGACIONES -
pEL DEPARTAMENTO"

[1,~"ADMINISTRAR LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS QUE NO SE EN
CUENTREN ASIGNADAS A SERVIC10S DESCONCENTRADOS",

[{1.- "CoORDINAR LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS DEL DEPARTA--~-
MENTO CON LOS PROGRAMAS DE LAS DIVERSAS AUTORIDADES DEL DEPORTE”

[V.- "LLevar €L ReGISTRO DE ACADEMIAS Y EscueLas en €L Dig
TRITO FEDERAL EN LAS QUE SE INSTRUYA SOBRE DEPORTES, ARTES MAR
CIALES, RECREACION O CAPACITACION Fisica®,

DeBEMOS SERALAR QUE AL FRENTE DE LA DIRecciOn GENERAL DE -
Promoc16N DEPORTIVA, SE ENCUENTRA UN DIRecTor GENERAL DE Promo-

c16N DeporTiva DEL D.D,F., EL CUAL ES LA MAXIMA AUTORIDAD DEPOR
TIVA DE LA ENTIDAD.
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ARALELAMENTE, CONFORME AL ARTfcuro 14 pe ta LEV OmakNicA -

DEL DEpPARTAMENTO DEL Di1STRITO FEDERAL, ESTE SE DIVIDE EN 16 De-
LEGACIONES GUE SON LAS SIGUIENTES!

.- ALvARO OBREGON
11,- AzcapoTzALcO
111.- Benito JuArez
IV.- Covoacan
V.- CuaJiMALPA DE MORELOS
V1,- Cuauntemoc
Vil.- Gustavo A, MabeEro
VIL1.- lzracaLco
IX.= lzrapraLaPA
X.- LA MAGDALENA CONTRERAS
X1.- MicueL HipaLGo
XI1.- MiLpa ALTa
X111, - TLAnuac
XIV.-TLaLPAN
XV.- VenusTtiano CARRANZA
XVI,- XocHiniLco

ESTA DIVISION TAMBIEN LA CONSIDERA EL ARTICULO 36 DEL Re--
GLAMENTO INTERIOR DEL UEPARTAMENTO DEL DiSTRITO FEDERAL.

EL ARTicuLO 34 DEL REGLAMENTO INTERIOR DEL DEPARTAMENTO -

DEL DisTRITO FEDERAL, NOS SENALA A LAS DELEGACIONES COMO ORGA--
NOS DESCONCENTRADOS,
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EL arTfcuLo 40 DEL MULTICITADO REGLAMENTO, NOS DA LAS FUN-
CIONES DE LAS DELEGACIONES PoLiTicAS DEL Deparvamento DEL Dis--
TRITO FEDERAL, DENTRO DE LAS QUE ENCONTRAMOS LA FRACCION XIX --
QUE LES MARCA LA OBLIGACION DE CONSTRUIR, REPARAR Y MANTENER --
LOS CENTROS DEPORTIVOS AS{ COMO “VIGILAR SU ADECUADO FUNCIONA--
MIENTO”, LA FRACCION XXVI1, SERALA A LAS DELEGACIONES EL DEBER
DE ADMINISTRAR LOS CENTROS RECREATIVOS Y DEPORTIVOS CUYA ADMI-~
NISTRACION, NO ESTE RESERVADA POR EL JEFE DEL DEPARTAMENTO A --
OTRA UNIDAD ADMINISTRATIVA, Y LA FRACCION XXVIII SERALA QUE ES
OBLIGACION DE LAS DELEGACIONES "PROMOVER EL DEPORTE®,

CON LO ANTERIOR ENCONTRAMOS QUE PARA EL FOMENTO DEPORTIVO
en €L DisTRITO FEDERAL, EXISTEN UNA DIRECCION GENERAL DE PrOMO-
c168 DeporTIVA v 16 DeLecaciones, LA DIRECCION GENERAL DE Pro--
MoC1ON DEPORTIVA ES EL ORGANISMO NORMATIVO Y ES LA ENCARGADA DE
LLEVAR A CABO LOS Juecos DeporTIvos peEL DisTRiTO FEDERAL Y COOR
DINAR LOS TRABAJOS DE LAS DELEGACIONES SIENDO ESTAS, ORGANOS DES
CONCENTRADOS CON AUTONOM{A PARA ASIGNAR PRESUPUESTOS A LA ACTI-
VIDAD DEPORTIVA CONFORME A LAS NECESIDADES DE LA DELEGACION,

A CONTINUACION PRESENTAMOS LA INVESTIGACION QUE EFECTUAMOS.:

EN LO RELATIVO A LA AcTiviDAD DEPORTIVA REALIZADA EN EL DisTRI--
70 FEDERAL:

ENTIDAD FEDERATIVA: DisTRITO FEDERAL

ExpaNs1ON TERRITORIAL: 1,482 Kn2

CLIMA: TempLADO

SUELOS! PLANO, ONDULADO Y PEDREGOSO AL

SuR,
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NUMERO DE HABITANTES 5'000,000

MAXIMA AUTORIDAD ESTATAL: DIRECTOR GENERAL DE PROMOCION

DePoRTIVA DEL DiSTRITO FEDERAL-

DomiciLiro: Av, MORELOS Y GENARO GARCIA

DELEGACION: VENUST 1ANO CARRANZA

FUNCIONES : ESTABLECER POLITICAS DE PROMOCION
Y DIFUSION DEL DEPORTE EN EL Dis-
TRITO FEDERAL,

OBJETIVOS!

INPULSAR Y PROMOVER EL DEPORTE EN
TODOS SUS NIVELES EN BENEFICIO DE

L0S_POBLADORES ‘DEL DisTrRtvo FEDE-
RAL,

RECURSOS DE QUE DISPONE PARA EL FOMENTO DEPORTIVO: PRESUPUESTO 0--
TorRGADO PoR EL D.D.F,, Asf como -
UN PROGRAMA DE AUTOSUFICIENCIA EN
EL .DEPORTE CIVIL ORGANIZADO,

CUENTA CON UNA ESTRECHA RELACIGN CON INSTITUCIONES GUBERNAMEN
TALES,

EL DEPORTE CIVIL ORGANIZADO LO COORDINA LA *UN16N DEPORTIVA",
EN EL DISTRITO FEDERAL., TODAS LAS INSTITUCIONES PUBLICAS, LAS ASO-
CIACIONES DEPORTIVAS DE CADA DEPORTE Y LA MAYOR{A DE LAS INSTITU=-
CIONES PRIVADAS, CUENTAN CON PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

PARA LA DIFUSION DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EL D.F,, EL
DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL CONTABA CON:




ESTRUCTURA Y PRESUPUESTO.

No. Personas

1.- Direccibébn Gencral 16
2.- Sub direccién Administrativa 10 ?g'g;g'gg
3.- Coordinaci6bn dc Finan:zas 23 109’201‘70
4.- Coordinacidn y Control dec Sistemas 16 65’913.75
5.- Coordinacidn Técnica 17 57.625.00
6.- Pifusién y Protocolo 3 12.000.00
7.- Servicios Generales 11 29'200‘00
8.- Servicios MEdicos 39 172.733.50
9.- Banda de Miisica 89 65.100.00
i0.-0Oficina de Mantenimiento 7 34.570.00
11.-Mantenimiento 16 51.850.00
12._-Eventos y Cercmonias 13 50,047.50
13, -Desarrollo Deportivo 18 59.924.00
14.-Promociones Populares 1 12’500.00
15.-Gimnasio Olfimpico 25 42.132.8D
16.-P.E.A. Profesores 89 274.561.5D
17.-P.E.A. Administracidn 42 130.525.00
18.-P.E.A. Mantenimiento 18 38.650.09
19.-P.E.A. Intendencia 30 89,775.09
20.-Ciudad Deportiva 48 95,000.00
21.-Deportivo Guelatao 38 81,355.71
22.-Centro Hipico 26 84,878.5)
23.-Velddromo 0Olfimpico 6 31,500.00
24.-Disefio 3 5,375.00
FOMENTO DEPORTIVO.
25_-Preparacidn Deportiva 8 25,500.00
26.-Gimnasios Populares 11 33,400.00
27.-Clubes Familiares 1 3,500.00
28 .-Clubes Matutinos 9 32,980.00
29.-Programa de Pueblos 2 7,500.00
30.-Deporte y Recreacibn para atipicos 15 37,640.00
31.-Todos en Bicicleta 6 16,000.00
32_-Palacio de los Deportes 20 51,000.00
— e
686 1'882,301.27

TOTAL .....

ol [N
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Niflos 124,000 AproX, SOLAMENTE PROGRAMAS DE EDUCA-
JOVENES 2u2,000 ** CION FISICA DENTRO DE (AS E§-
AouLtos 138,000 * * CUELAS DE LA S.E.P,

Epucacibn Fisica,

SecUn patos DE LA D, G, pe P,D, peL D.D.F., LOS DEPORTES -
DE MAYOR POPULARIDAD SON!

1 FoTeOL
BasgueT BOL
VoL1BOL
NATACTON

2

3

4

5 ATLETISMO
6 Box

7 Jupo’

8 CicLismo
9

GIMNASTA
10 KaraTE

los EVENTOS DEPORTIVOS MAS IMPORTANTES EN EL DisTRiTO FEDE-
RAL SON:

Juecos DeporTivos DEL DisTRiTo FEDERAL
Juecos DeporTivos DeLeGAcionaLES (1 por cADA DELEGACION)

A CONTINUACION ANEXAMOS LA LISTA DE } NSTALACIONES DEPORTI~-
vAs DEL DIsTRiTo FEDERAL, OBTENIDA EN LA DIREcciOM GENERAL DE --

-- (b) Datos PROPORCIONADOS EN LA DIRECCION GENERAL DE PROMO---
c1on DeporTiva peL D.F,
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PromociON DEPORTIVA, SERALANDO QUE LAS INSTALACIONES DEL DePAR-
TAMENTO DEL DisTRITO FEDERAL QUE CONFORME AL ARTIcuLo 20 Frac,
11, DEL REGLAMENTO INTERIOR DE DICHO DEPARTAMENTO SON ASIGNADAS

PARA SU ADMINISTRACION A LA DIRECCION DE PROMOCION DEPORTIVA, -
SON:

SALA DE ARMAS TzTacALCO

ALBERCA OLiMPICA BENITO JUAREZ

GiMnasto OLIMPICO BeNITO JUAREZ

VeLdproMo OL{MPICO VENUSTIANO CARRANZA

PaLacto DE LOS DEPORTES VENUSTIANO CARRANZA

CiupAD DEPORTIVA WENUSTIANO CARRANZA E |ZTACAL-
co,

DePORTIVO GUELATAO CuAuHTEMOC ,

EL ARTICULO 40 CONFIERE LA ADMINISTRACION DE LOS DEMAS DE-

porTIivos DEL D.D. F., A LAS DELEGACIONES DONDE ESTAS SE ENCUEN--
TREN UBICADAS,
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LISTA DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
DeL DISTRITO FEDERAL,

1,- Centro Deportivo San José
2.~ W1pap DeporTIVA TLAWUAC

3,~ Ciupap TeveLco

4.« Ciupap TLALTENGO

5.~ Uep, ING, EDuUARDO MOLINA

6.~ 72 CaMPOS DE FUTBOL

TLAHUAC

TLAHUAC

Teverco, D, F
TLALTENeo. D.F.

Av. Epuarpo MoLina 81

' 1ZTAPALAPA
7.~ 22 CancHas DE VoLisoL 1zTaPALAPA
8,- 32 CaNcHAS DE BAsquETBOL lzTAPALAPA
9,- SALA DE ARMAS lzTAcALCO

10,~ DeporTivo GUELATAO CUAUHTEMOC

11,- AuLBerca OLimpPICA
12,- C1upap DEPORTIVA
13,- VeLdoromo OLimpico

14,- PaLActo DE Los DEPORTES VENUSTIANO CARRANZA

15,- Centro Hirico VENUSTIANO CARRANZA
16, - DEPORTIVO LOS GALEANA D.F,

17.- Gimnasto CoyOACAN

18,- Gimnasto Auusco

19.- ALBerca AuRORA 4
20,- Centro INFANTIL FRAGATA

21.- Campo EspARTACO CALLE 4 v 7 CoL, ESPART,
22,~ Campo Rufz CORTINES

MocTEZUMA E IXTLIXOCHITL
23,- CaMpo SanTA UrsuLA ALeJanpro v Jorge CoL, S, U
24,- Campo Jost PEDROZA PIRAMIDE DE LA LuUNA
25.- GimNasio AL AIRE LIBRE CaLz. DE LA VIRGEN
26,- GIMNASIO AL AIRE LIBRE XI1COTENCATL
27.- * Estaplo AZTECA CaLz, DE TLALPAN
28,- " Estapto México 68 INSURGENTES SUR
29,~ ¥ PAVILLON AzTECA

CaLz. DE TLALPAN
30,~ " Viveros CoYoACAN Av, CENTENARIO

Ben1To JuAREZ
VENUSTIANO CARRANZA
VENUSTIANO CARRANZA

Acuavo ¥ CuAunTEMOC
HerMiL1o v MocTEZUMA
PRESIDENTE CArRANZA 51
LONDRES Y ABASOLO




31.- *Gimnasio 1.M,S,S,
32,- " Deporvivo Y.M.C.A,

33,- ¥ DeporTivo CENTRO ASTURIANO
34,- ® DeporTIvOo CLUB AMERICA
35,- CANCHAS CD, JARDIN

36,- CANCHA DE EDUCACION

37.- Cancha eEL ReLou

38,- CANCHA EL MERCADO

39,~ CANCHA SaN PaBLO

40,- DeporTivo EL CAPULIN

41,- Dep, Torres DE MixCOAC

42.- DEPORTIVO LAS AGUILAS

43,- Centro Dep, VALENTIN

44,- GimNasio G-3

45, - CaNcHA FERROCARRILEROS

46,- Wiipap Dep, RevoLucion

47.- DepORTIVO PARAISO

48,.- " Lica Mava

49,- " Lica OLMECA

50,- " btSCUELA DE NATACION ACUARAMA
51.- " AcapeMia De NaT, FLORIDA
52.- " CeNTRO AcuATico DE NATACION
53.- PisTa ATLETICA

54,~ Centro DEp, AZCAPOTZALCO

55,- GiMnASIO VMICTORIA DE LAS DEMOCRA-
CIAS,

56.- Centro Dep, 20 pe Nov,

57.- GiMnasio OuiMPico Juan DE LA B,
58.- DePORTIVO BENITO JUAREZ

59.- GiMNASIO MULTIPLE

60.- DeporTivo LA Pita

61,- DepoRTivo VALLE DE LAS MONJAS

te 7“

Rio CHuruBuSCO Y TLALPAN

10 Crurunusco v Div, DeL
ORTE,

CALiz s/w

CALLE DEL BORDO
BucAMBILIA ¥ TULIPAN
Av, CenTRAL v CALLE 3
CaLLE DE CoroLA
MALINTZIN Y ALLENDE
Museo San PasLo
MoLinos DE Sto, Domingo
PLATEROS

CALZ, DE LAS AGUILAS
LoMas DE PLATEROS

Av, Escuapron 201

Av, 10 v PeriFerICO
CAMmiNO A BeLEN

Cou. Parafso
Leones v 5 pe Mavo
Av. 5 pe Mavo No, 100
Av, INsuRG, Sur 1383
Cepros Nom, 55
CerraDpA NiesLano No, SO
Eve 5 Norte
AZCAPOTZALCO

TorRoNJIL Y MEJORANA

CaLz, A2CAPOTZALCO

Div. peL Nte, 2333

Me1o. LiBRe v Div, peEL Nte
CenTRO ,

CARR, México-ToLuca
CAMINO VALLE Monuas




62.- DeEP, ARG INTERNACIONAL DE MUJER
63,~ GIMNASIO CHIMALPA

64,- CANCHAS LA PAPA

65.~ CANCHAS GUILLERMO PRIETO

66,- CANCHAS EXPLANADA

67.- Dep. LEanDRO! WLLE

68.- Deportivo Covuya

69,~ DeporTivo _SN. Pepro lzTacaLco
70.- DEPORTIVO SANTA ANITA

71.- Deportivo RECREO

72.- DeporTivo JUVENTINO RosAas

73%.- DeporTivo Ranos MILLAN

74.,- UEPORTIVO LAPATAL LA

75.- Deportivo LoMAas DE SOTELO

76,- " CenTRO DEPORTIVO

77.- " Centro DEPORTIVO

78.- Paraue DeporTivO

749,-  Centro DeporTivo,

80,~ " CenTro DEPORTIVO CHAPULTEPEC
81,- " Centro DeporTivO

82,- CenTro DEPORTIVO

83,- CenTRO UEPORTIVO

84,- CENTRO DEPORTIVO

85,- " Campo MARTE

86,- Centro DeporTivo ViLLA CoArA
87.- DeporTivo VIVANCO

88.- DeporTivo SANCHEZ TABOADA

89,- DeporTivo SN NicoLAs ToLENTINO
90,- Derortivo LA Jova

91,- Deportivo PrADO CoAPA

92,- Deportivo SN Pepro MARTIR

93,- Deportivo BeLisArRIo DominGuez
94,- Deportivo MoreLOS

95.- Derortivo Don Bosco
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Av, Nexico

Camino A MeExico

Carr, Meéxico ToLuca °
Luts CastiLLo LEDON s,N,
Av. JUAREZ SN,

Sur 8 v RoJo GoMEZ

Av. Covuva v ViAD, P1eD,
Ramén v Cauac,

Sur 77 v 2a, Coa, Sur 77
Av, RECREO Y SUR 113
Ore, 110 v Ore, 103

Sur 183 v Ore, 114

Av. tas Torres Sur 77
LoMAS DE SOTELO

CoL, H. DE LAS AMERIcAS
EJérciTo NACTONAL

CoL. IRRIGACION

CoL, RInCON DEL Bosque
MARIANO ESCOBEDO

CoL, Campo MILITAR

CoL, PensiL

CoL, NEXTITLA

CoL, PoroTLA

1a, Secc, CHAPULTEPEC
INSURGENTES SUR.

MoNEDA € INSURGENTES
HunucMA v T1ZIMIN

Hpa, pe SN NicolAs 1,
INSURGENTES SUR

Av, GUADALUPE

CaLLE MirasoL ESQ, DaLta
BeLisaR1o Dom{NGuEZ
MoreLos v NiRo Jesus
' Mabucto -y TLALPAN




Y6.~ Deromtivo San Aunaca

97.- DeporTivo SAN MIGUEL Tor1LEJO
98.- “ CLus pE GoLr Mexico

99.- * Lienzo Cuarmo DEL PEDREGAL
100,- 1 Pisva pE AYLETISMO

101,~ 32 CANCHAS DE BasouernoL
102,- 16 CancHas De BeispoL

103,- 22 CancHas pe VoLrsoL

104,- 8 Frowtones

105,- 72 Campos D’ RiraoL

106.- 2 ALpercas

107.- 2 Gimmasios )

108.- 3 Centros DeporTivos

109,- 6 CENTROS POPULARES

110,- Centro DeporTIvo VENUsTIANG C.
111,- CenTro DePorTIvO OCEANTA
112,- Crro. Dep, José Ma, Pino Suares

113,- CTRO, DEPORTIVO EpuARDO MOLINA

114,- Ctro, DeporTIvVO MocTEZUMA

115,- ETRO' DerorTIVO PRESIDENTE
ALLES

116, Gimnasio PasLo Nerupa
117.- CTRo. DEPORTIVO XOCHIMILCO
118,- 11 CancHas De FUT BOL
118.- 20 CaNcHAS DE BAsauET BoL
120,- 5 CancHas pe VoLipoL
121,- 9 CancHAs DE FRoNTON
122,- Centro Dep, SAN Jost

123,- WiIpAD DEPORTIVA TLAHUAC
124,- CTro. DEPORTIVO MIxQuiC
125,- Crro, DeporTivO TeTELCO
126,- Ctro, Dep, SN, JUAN IXTAYOAPAN
127,- DeporTivo INFANTIL "Pony”
128,- Crro. Dep., TaLTENCO |
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Pueste pe San ndDREa‘
PueniLo SN MicueL TopiL,
TLALPAN

|

DELEGACION 1ZTAPALAPA
DELEGACION 1ZTAPALAPA
DELEGACTON 1z1APALAPA
DeLEGAC1ON lZTAPALAPA
DELEGACION [zZTAPALAPA
DELEGACT ON 1zTAPALAPA
DELEGAC 16N lZYAPALAPA
DELEGACION 1ZTAPALAPA
DELEGAC 16N 1z1APALAPA
DELEGACTON 1ZTAPALAPA
DELEGACION VENUSTIAND C-
Av, OceantA v TAHEM

CALZ. ne LA Viea v G,
PRIETO

Av, EDUARDO MOLINA 81
Ore, 158 v Nte, 25

AGUASCAL!ENTES S, N.

Av. XOCHIMILCO

Diversos pueBLOS DeL D,Fr
Diversos pueBLOS beL D.F,
Diversos pueBLOs peL D, F,
Diversos puesLos peL D,F,
CoL, SN José TLAHuAc
TLAHUAC

ZoNA EJ1DAL pE Mixauic
-TeTeLco Di F,

SN Juan IxTAYoAPAN

SANTA CATARINA

TALTENCO




129,- Crtro, DeporTIvVO TLALTENCO I
130,- C7Ro, DEPORTIVO ZAPOTITLAN
131,- Centro Dep, La NoPALERA
132,- Crro. Dep, MrGueL HipALGo
133,- Cvro, DepoRrTivo

134,- Estapto pe FutBoL

135,- CaMpo 1o, DE MaAvo

136.,- La HACIENDA (FuTBOL)

137,- Francisco -ViLea (FuteoL)
138,- " kL Jupto (FUT BOL)

139,- * La Presa (FOTBOL)

140,~ " Campos SUBESTACION

141,- Centro DeporTivo

142,~ " WN1DAD INDEPENDENCIA

143,~ Vitea pe MiLpa ALta (GimNasio)
144,- San AnTonto TecomiTi(GIMNASIO)
145,~ Sta, ANNA TLacoTENCO (GIMNASIO)
146,- SAN PABLO OXTOTEPEC (GIMNASIO)
147~ SAN BARTOLOME CHICOMULCO(GKMN )
148,- SaN SALVADOR CUAUTENCO (GIMNASIO)
149,~ San LoReNzo TLAcCOYUCA (GIMNASIO)

150,~ San Juan TepenAHua (Gimnasin)
151.~ GimNASTO VILLA MiLPA ALTA
152,- Pista San PasLo

153,- Pista TecoMmtTL

(") ORGANISMOS PART{CULARES,

v 17

[LALTENCO

ZAPOTITLAN

COL. LA NopALERA

M. HipaLco

Luts CaBRERA Nim, 1

i BLIPE ANGELES Nun. 5
CALLE DEL TxNAco 5N,
PUENTE CUADRITOS

Av. SAN BERNABE

Av, Luts CABRERA 5.N,
Puente CuaDriTOS

PUERTA N(M, 5

SAN JerdNimo LiDicE

Av, Tiaxcaia v Nvo, LEON
Km, 40 MxGUEL HipALGO
GPe, | McTORIA ¥ Nifos H,

Fco., 1, Mabero Sur

DELEG, XOCH!MILCO
UELEG. Xocuxncho
VELEG, xOcmmLco
DELEG, MlLPA ALTA
UELEG. XOCHIMILCO
DeLes, XOCHIMILCO

QuISTERAMOS SERALAR QUE EL PERSONAL ASIGNADO A LAS DELEGA-
CIONES, NOS PARECE INSUFICIENTE PARA CUMPLIR LAS FUNCIONES EN--
COMENDADAS POR EL ARTICULO 40 DEL REGLAMENTO INTERIOR DEL Dg---
PARTAMENTO DEL DisTRITO FEDERAL, PUES NOS ENCONTRAMOS CON LOS
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L08 SIGUIENTES EJEMPLOS!

LA DELEGACION DE TLALPAN, CON UNA EXTENSION TERRITORIAL

DE 300 KMZ, CUENTA CON 7 (SIETE) PROFESORES DE Epucacion Fi-
SICA Y B (O0CHO) MONITORES,

Lo DELEGACION CUAJIMALPA, CUENTA CON 6 (SEIS) PROFESO--
RES v 6 (SEIS) MONITORES, A DIFERENCIA DE LAS DELEGACIONES CQ
MO VENUSTIANOG CARRANZA 0 GUSTAVO A, MADERO, QUE TIENEN ASIGNA
DOS MAS DE 60 (SESENTA) PERSONAS PARA EL FOMENTO DEPORTIVO,

DE LO ANTERIOR PUDIERAMOS CONCLUIR QUE DEBE EXISTIR UNA -
MAYOR COORDINACION ENTRE S.E.P, Y LOS GOBIERNOS DE LAS ENTIDA-

DES, PUES LA PRIMERA CUENTA CON PERSONAL DOCENTE Y LAS SEGUNDAS
CON LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS,

EN LO RELATIVO A LAS COMPETENCIAS §ISTRITALES QUISIERAMOS
SENALAR QUE DEBIERAN CONTEMPLAR LAS DIFERENCIAS TAN GRANDES QUE
EXISTEN ENTRE LAS DELEGACIONES coMo SER{AN MILPAa ALTA v Benito
JUAREZ, ENCONTRANCO ABSURDAS ESTE TIPO DE COMPETENCIA SERALAN--
DO QUE DEBER{A DE EXISTIR OTRO TIPO DE MOTIVACION, PARA QUE LAS
AUTORIDADES FOMENTEN EL DEPORTE, PUES NO £S DESCONOCIDO PARA LOS
DEPORTISTAS AFICIONADOS QUE LOS JUEGOS DEL D,F,, TIENEN GRAN --
CANTIDAD DE FRAUDES. AL PRESENTARSE INDIVIDUOS DE UN SECTOR EN -
OTRO 0 REPRESENTAR JUGADORES DE UNA DELEGACION A OTRA, LO CUAL -
DETERIORA EL VERDADERO FOMENTO E IMPULSO QUE REQUIERE EL DE--- -
PORTE DE AFICIONADOS EN EL D.F.
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PERG vA GUE SENALAMOS EL DEPORTE DE A FICIONADOS DEL D.F,,

QUEREMOS MENCIONAR QUE SE ENCUENTRA AGRUPADO EN LAS SIGUIENTES
A SOCIACIONES,
ACTIVIDADES SUBACUATICAS
AJEDREZ
AUTOMOVILISMO
ATLETISMO
BAouinTon
BasqueT BoL FEMENIL
BasqueT BoL ‘ARONTL
BEIsBoL
BoLICHE
Boxeo
CrcLismo
DEPORTES AEREOS
DePoRTES SOBRE PATINES DE RUEDAS
EsGRIMA
EXCURS1ON1SMO
fRONTON
FoTeOL
FiTBOL DE SALON
‘GIMNASIA
Hockey
Jupno
ARTES MARCIALES (KARATE)
LEVANTAMIENTO DE PESAS
PoN-GaLLO




Lucwa
MEDICINA PREVENTIVA
MoTocICLISMO
MoToNAuTicA
NATACION
Rucay

SoraoL
Squask

Tiro con Arco
Tents

Tenis pe Mesa
P \oLEIBOL

DePORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS,

a Wi6N DEporTIVA DEL DisTRITO FEDERAL, FUE CREADA EL 26

pE ENERO DE 1978, como AsoctACION CIVIL Y ESTA CONSTITUIDA POR --
LAS ASOCIACIONES DEPORTIVAS ANTES MENCIONADAS.

TIENE COMO FINES PROMOVER, ORGANIZAR Y ENCAUSAR LA PRACTI-

CA SISTEMATICA DEL DEPORTE DE AFICIONADOS, DENTRO DEL DISTRITO -

FEDERAL,

LA 16N DEPORTIVA RECONOCERA SOLAMENTE UNA ASOCIACION POR

CADA ESPECIALIDAD DEPORTIVA,

EL ArTfcuto 21 DE Los EsTATuTOS DE LA" WNIGN DEPORTIVA SERA-

LAN LOS MIEMBROS QUE INTEGRAN LA 16N DEPORTIVA:

PRESIDENTE
VICEPRESIDENTE
SECRETARIO
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SECRETARIC
TESORERO
CMISARIO
VICAL

REPRESENTANTE J \RIDICO

"EL PRESIDENTE SERA DESIGNADO POR EL C, JEFE DEL DEPARTA-=
MENTO DEL DisTRITo FEDERAL”,

EL ARTICULO 17 NoS SENALA QUE LA ASAMBLEA ESTARA INTEGRA--
DA POR UN DELEGADO DE CADA ASOCTACION,

A CONTINUACION PRESENTAMOS UN ORGANIGRAMA DEL DEPORTE DEL
DisTrRITO FEDERAL,



. D. F.

i

SECRETARIA "A”
DE GOBIERNO.

'orxchLfA MAYOR - '

Y
© | DELEGACION C,D.M.

DELEGAC ONES IRECC, GRAL. -
DEL D.D.F. € PROMOCION DE |- — — — — —] UNION DEPORTIVA —-
+ . ]
EFATURA DE ACTI-=  INSTALACI COORDINA—- | | FOMENTO ASOCIACIONES
IDADES DEPORTI~- CION INSTI4 |DEPORTIVO
AS DELEGACIONALE  OLIMPICA . TUCIONES. DEPORTIVAS.
]
UNION DEPORTIVA
DELEGACIONAL -
IL ] ;
|  uieas

l
{ EOU!P?S |

| JucaADoRes |

It

zs (NN}
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LA CONFEDERACION DEPORT1 WA MEXICANA ¥
EL COMITE OLIMPICO MEXICANOC,

PARA ENTENDER LA ESTRUCTURA DEPORTIVA MEXICANA ES INDIS--
PENSABLE HABLAR DE DOS ASOCIACIONES CIVILES, LAS CUALES SON, -
Y HAN SIDO A LO LARGO DE MUCHOS AROS LA COLUMNA VERTEBRAL DEL
DeporTE EN México,

TALES ASOCIACIONES SON!

1.- CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA
I1.- Comité Ouimpico Mexicano,

LA RELACION DE ESTAS ASOCIACIONES cON EL EsTADO MEXICANO, -
rorA DADA EN EL ARTIcuLO 38 DE LA lEY ORGANICA DE LA ADMINISTRA-
clon POBLIcA FEDERAL QUE SEFALA A LA SECRETARIA DE Epucactén PG-
BLICA EN SU FRACCION XXI V. LA OBLIGACION DE COOPERAR EN LAS TA~
REAS QUE DESEMPENE LA CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA,

EL ARTIcULO 19 DEL REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE
EpucAci6N PuBLIcA EN sU FRACCION VIIT SEFALA A LA DiReccIOn Ge--
NERAL DE DESARROLLO DEL DEPORTE (DEPENDIENTE DE LA SUBSECRETAR{A
DEL DEPORTE) LA OBLIGACION DE COORDINAR A LA CONFEDERACION De--

PORTIVA MEXICANA Y A OTRAS INSTITUCIONES DE CARACTER PRIVADO --
(eNTRE OTRAS EL CoMiTE OLIMPICO MEXICAND),

 CONTINUACION PRESENTAMOS UN ESBOZO DE LA ESTRUCTURA Cl--
viL DeL DeporTE EN MEXICO,




0’.0 8“

| il |

| o,
]

R

FEDERACI OHES

1

ASOCIACI ONES

LIGAS

|
|

EQUIPOS

JUGADORES |
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EN FORMA PARALELA ENCONTRAMOS LA ORGANIZACION ESTATAL:

TRAS SRIAS, YL

b--- - .. GOBJER
Bl ser |- e
‘SUBSECRETARIA DEL DEPORTE, '
DIRECCIONES |DIRECCION DIRECCION == | \ DlREgClOﬂ IRECCIONES
h || S| SR S
PROMOCT EDUCACTON EDUCACION == LLO DEL. DEPORTIVA -
DEPORTIVA £1s1cA FISICA ¥ | DEPORTE, ESTATAL.
X ' DEPORTE, l
| ™ “ +
| e
it | )}
OFlClNAS | | DEPORTE
ESCOLAR leomd o]
PROMOC[ON ‘
JARDIN DE LY
NIfI0S
PRIMARIA ESCUELAS DE FEDERACI ONES
| SECUNDARIA. EDUCACION FlS}C \ }
i
{RIRECCIONES | [Asociactones | {oFICTNAS
—— L UIMUNICIPALES
| [5 0 DELEGACIQ
NALES D
PROMOC | ON
[ zonas LIGAS _| pEPORTIVA
| gquieos 1 [ escueras | EQUIPOS

| ucanores | I aLumnos

1

JJUGADORES, ]
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ENTENDIENDOSE POR:

JGADORES LIBRES ERSONAS QUE PRACTICAN DEPOR--
TES INDIVIDUALES Y QUE NO PER-
TENECEN A NINGON EQUIPO,

EQUIPO CONJUNTO DE JUGADORES QUE FOR-
MAN LA WIDAD DeporTiva DE Con
JUNTO,

ASOCIACIONES AGRUPAMIENTO DE LIGAS DE UN D~
PORTE EN UNA ENTIDAD FEDERATIVA,

FEDERAC 1 ONES GRUPO DE ASOCIACIONES DEL MISMO

NACTONALES DEPORTE EN LA REPUBLICA,

CONFEDERACION DEPORTIVA W16N DE LAS FEDERACIONES NACI0-

MEXTCANA

NALES DE LOS DIFERENTES DEPORTES,

ORGANISMO QUE REPRESENTA AL PAls

ANTE EL CoMITE OLTMPICO INTERNA-
CIONAL,

AGRUPACION DE LOS COMITES OLIMPL
COS NACIONALES.

CMITE OLIMPICO MEXICANO

COMITE OLIMPICO INTERNA-
CIONAL.

LA CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA AL 1GUAL QUE EL CoMITE
OLIMPICO MEXICANG. SON ASOCIACIONES CIVILES QUE SE RIGEN POR EL -

Conico CiviL PaRA EL DIsTRITO FEDERAL, POR LoS ARTIcuLos 2670 ~-
AL 2687,

EL ARTicuLo 2670 DEL CODIGO CIVIL PROMWIBE LA PERSECUSION DG
FINES DE LUCRO.

EL ARTICULO 2674 DE LA MISMA LEY. SERALA QUE LA MAXIMA Au--
TORIDAD DE LAS ASOCIACIONES RESIDE EN LA ASAMBLEA GENERAL, EN --
EL CASO CONCRETO DE LA CONFEDERACIGN DEPORTIVA MExicAna v eL Co-
MITE OLIMPICO. FORMADA POR LAS FEDERACIONES NACIONALES DE LOS =~
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DIVERSOS DEPORTES.

A CONTINUACION HAREMOS UNA PEQUEFA SEMBLANZA DE LA CONFEDE~
RACION DEPORTIVA MEXICANA,

La CONFEDERACION UEPORTIVA MEXICANA, FUE FUNDADA EN 1933, -
TUVO COMO ANTECEDENTES LA CONFEDERACION DEPORTIVA DE AF1CIONA-=-
DOS (AGRUPABA TANTO AFICIONADOS COMO PROFESIONALES). DESPUES SE
CREG UNA COMISION MIXTA DE DEPORTES QUE TAMBIEN DESAPARECIC, --

TAMBIEN EL P.R.1., HIZO UN INTENTO DE ORGANIZAR A LOS DEPORTIS
TAS~SIN CONSEGUIRLO-

EN 1932, se cred EL CoNseJo NACToNAL DE CULTURA FISICA, AN~
TECEDENTE A LA SUBSECRETARIA DEL DEPORTE,

EL Afio DE 1935, SE INTEGRARON COMISIONES PARA FORMAR LAS =
ACTUALES FEDERACIONES NACIONALES Y EN 1936, SE INTEGRAN LA FEDE
RACION DE DEPORTES AcukTicos, LA FEDERACIGN DE GIMNASIA, ETC,(7)

"DeSDE ENTONCES QUEDS DECIDIDO, QUE EL CONSEJO NACIONAL DE
CuLTURA FfSICA, TENA LA OBLIGACION DE ORGANIZAR TODO LO RELA--
cronapo cot EL DePoRTE™ (8), EN LA ACTUALIDAD SE ENCUENTRAN A-
FILIADAS A LA CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA LAS FEDERACIONES
NACIONALES DE LOS SIGUIENTES DEPORTES!

AJEDREZ

ARTES MARCIALES

ATLETISMO'

== (7) DavID SLIM YARAM, ORGANIZACION Y ADMON, DE LA Epuc, Fisica
DEPORTE.,

-- (8) Ip1DEM,
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BADHINTON

BasQueT BOL

Be1smoL

BILLAR

BoLIcHE

Boxeo

CANOTAJE

Cicuismo

CHARROS

DeporTES AERECS
DEPORTES SOBRE SI1LLAS DE RUEDAS
F. EcUESTRE MEXICANA
EsGrRiMA

fRONTON

ForsoL

GIMNASIA

Gour

HanD BOL

Hockey

Jupo

LEVANTAMIENTO DE PESAS
LucHa

Meotcina DEL DEPORTE
MoroctcLismo
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MotonAuvica
NATAC 16N
PENTATLON MoDERNO
PoLo

Remo

SauasH

SoFT moL
Tents

Tents e Mesa
TIRO CON ARCO
Tiro A.C,
VELA

VoL1BoL

SON DELEGADOS ANTE LA CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA To-
DOS LOS DIRECTORES DE PROMOCION DEPORTIVA DE LOS ESTADOS MAS UN
DeLecaro pe” UN,AM. -e- 1.P.N., CONSIDERADAS POR SU VOLUMEN EN
DEPORTISTAS COMO ENTIDADES FEDERATIVAS PARA JUEGOS NACIONALES,

C(MITE OLIMPICO MEXICANG,

Para ENTENDER EL CoMITE OLfMPICO MEXICANO, DEBEMOS HABLAR ==
EN PRIMERA INSTANCIA DEL CoMITE OLfMPICO INTERNACIONAL PUES ES--
TE ORGANISMO FUNDADO EL ARO DE 1894, HA IMPULSADO LA CREACION -~

DE COMITES OLIMPICOS NACIONALES QUE EN LA ACTUALIDAD SON MAS DE
100,
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EL Comie OLimprco INTERNACIONAL (3), ESTA ENCARGADO DE
CONVOCAR Y LLEVAR POR BUEN CAMINO, LOS JUEGOS OLIMPICOS Y TIE-
NE COMO MJSION TOMAR MEDIDAS QUE BENEFICIEN EL DEPORTE DE AFl-
CIONADOS CONTEMPORANEO, CUENTA CON UN PRESIDENTE, UNA COMI---
SI6N PERMANENTE ¥ LA REUNIGN PLENARTA. EL PRESIDENTE SE ELIJE
POR 8 AROS PUDIENDO SER REELEGIDO AL FINAL DE LOS MIsMos (10),

LA COMISTON PERMANENTE CONSTA DE 6 MlEMBROS ELEGIDOS POR
uUN PERfoDO DE U AROS.

LA SEDE SE HALLA EN LAUSANA Y SU ADMINISTRACION SE FINAN-
clA CON LAS CUOTAS DE LOS MIEMBROS DEL C.0,1,, LOS MIEMBROS PA

GAN PARTICULARMENTE LOS GASTOS CONTRAIDOS CON MOTIVO DE SU ASIS
TENCIA A LAS REUNTONES (11),

Los COMIiTES OLIMPICOS NACIONALES DEBEN SER, AL IGUAL QUE -
EL [NTERNACIONAL TOTALMENTE INDEPENDIENTES, ES DECIR, NO SE To-
LERAN COMITES SOSTENIDOS POR EL ESTADO,

ENTRE LAS FEDERACIONES INTERNACIONALES DE CADA DEPORTE Y -<
€L ComtTé OLIMPICO EXISTE. INDEPENDENCIA MUTUA PERO CUANDO EL --
DEPORTE DE UNA FEDERACION INTERNACIONAL ENTRA A JUEGOS OL{MPICOS
ESTA SE ACOGE A LAS DISPOSICIONES DEL C,0,1,. Y ANUALMENTE SE -
REUNEN CON OBJETO DE DISCUTIR EL PROGRAMA oLfmpico, (12)

EL Comité OLfMPICO MEXICANO FUE CREADO €L 23 DE ABRIL DE --
1923, GRACIAS AL ENTUSTASMO DE UN GRUPO DE DEPORTISTAS, QUE DE--

--(10) Ipipem

== (11) IBiDEM
-~ (12) 1BiDEM,
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SEABAN, ASISTIR A LOS JUEGOS OL{MPICOS DE 1924, VERIFICADOS EN

AMSTERDAM, PARA LO CUAL TUVIERON QUE AJUSTARSE A LAS DISPOSICIQ

NES DEL COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL, Y A LAS uoknAsfédMPicAS-
LI

LO GOBIERNA UNA ASAMBLEA GENERAL INTEGRADA POR LOS PRES]--
DENTES DE LAS FEDERACIONES NACIONALES AFILIADAS,

EL CONSEJO DIRECTIVO ESTA INTEGRADO POR UN PRESIDENTE DOS -
VICEPRESIDENTES, UN SECRETARIO, UN PROSECRETARIO. UN TESORERO Y
TRES VOCALES. DURANTE EL DESEMPENO DE SUS FUNCIONES QUE ES DE ~-
CUATRO AROS, TODOS SE PUEDEN REELEGIR,

EL ComtTE OLIMPICO MEXICANO VIGILA LAS REPRESENTACIONES DE
[EXICO EN COMPETENCIAS INTERNACIONALES Y PARA ESTE FIN CUENTA --
con €L CENTRO DEPORTIVO OLIMPICO MEXICANO. EL CUAL TIENE INSTA--
LACIONES PARA ENTRENAMIENTO DE TODOS LOS DEPORTES OLIMPICOS EX--
CEPTUAUDOSE VELA, CAWOTAJE, ENCUESTRES Y TIRO. ADEMAS CUENTA --
€Ol EDIFICIOS PARA HOSPEDAR A LOS ATLETAS MEXICANOS DE PROVIN--
CIA GUE POR SUS FACULTADES ESTAN EN UNA SELECCION NACIONAL 0 =-
PRESELECCION NACIONAL, DICHAS INSTALACIONES SON GRATUITAS PARA
LOS SELECCIONADOS MEXICANOS AL IGUAL QUE LA ALIMENTACION, EL -
{o1TE OLinPico MEXICANO SIRVE DE APOYO Y ENLACE A LAS FEDERA-=
C104ES NACIONALES ANTE EL COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL, SIENDO

12 gL avaL DEL COMITE ¥ LA’ FEDERACION RESPECTIVA,
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UTROS ORGANISMES,

ENCONTRAMOS EN MEXICO, UNA GRAN CANTIDAD DE INSTITUCIONES
GUBERNAMENTALES, QUE EN UNA FORMA U OTRA FOMENTAN Y PROMUEVEN
LA PRACTICA DEPORTIVA, ESTA AFIRMACION LA HACEMOS, BASANDONOS
EN LA ESTRUCTURA QUE PRESENTA EL DESFILE 20 DE NOVIEMBRE QUE -
CON MOTIVO DE LA REvOLUCION-DE 1910, SE EFECTOA EN LAS PRINCI-
PALES ARTERIAS DEL PRIMER CUADRO DE LA CIUDAD, DONDE TODAS LAS

SECRETAR{AS DE FSTADO, AL IGUAL QUE ALGUNAS DIRECCIONES Y DELE
GACIONES DEL D.D,F., PRESENTAN CONTINGENTES,

QUISIERAMOS SERALAR QUE EN MAYOR O MENOR MEDIDA TODAS LAS
SECRETARIAS DE ESTADO CUENTAN CON OF ICINAS PARA LA PROMOCION -
DEPORTIVA, AS{ MISMO EXISTEN DENTRO DE LA ADMINISTRACION PUBLL
CA INSTITUCIONES COMO EL SEGURO Sociat o LA’ U\N.A.M., QuE DE--

~DICAN GRAN CANTIDAD DE RECURSOS A PROMOVER EL DEPORTE, ENTRE
SUS DERECHOHABIENTES 0 DENTRO DEL ALUMNADO,

EsTA PRACTICA DEPORTIVA, QUE CREC16 EN FORMA iAN ANARQUICA
Y AL ARBITRIO, DE S1 AL FUNCTONARIO EN TURNO LE AGRADABA 0 NO,
GENERO LA NECESIDAD DE CREAR UN ORGANISMOQ, QUE NORME EL FOMENTO

DEPORTIVO Y QUE VIGILE POR EL ADECUADO APROVECHAMIENTO DE LOS -
RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES.

ESTE ORGANISMO FUE CREADO CON FECHA 14 DE MAyo DE 1981, --
POR DECRETO Y €S EL CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE, QUE TIENE CA-

RACTER DE ORGANO DE CONSULTA DE LA SECRETAR{A DE EDUCACION Py--
BLicA, (ArTicuLo lo.)
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SE oMM BN ATENCION A LA FRACCION XXVTT DEL ARTICULO 38
DE LA LEY ONGANICA DE LA ADMINISTRACION POBLICA FEDERAL, QUE SE-
RALA A La S.E.P., LA OBLIGACION DE ORIENTAR LAS ACTIVIDADES AR--
TESTICAS, CULTURALES, RECREATIVAS Y DEPORTIVAS QUE REALICE EL ==
SECTOR PUBLICO PEDERAL,

Y EN SUS CONSIDERANDOS SERALA "QUE EL DISERAR, CONDUCIR, Y-
ORIENTAR LA POLITICA NACIONAL EN MATERIA DEPORTIVA CONSTITUYE --
UNA RESPONSABILIDAD DEL PoDER EJECUTIVO: REDERAL. A TRAVES DE LA
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA”,

Nos MENCIONA ADEMAS: "QUE LOS SECTORES SOCIAL Y PRIVADO ==
EFECTUAN MULTIPLES ACTIVIDADES EN MATERIA DEL DEPORTE, CUYA REA
LIZACION €S CONVENIENTE COORDINAR Y ENCAUSAR AL LOGRO DE OBJE--

TOS COMUNES, VINCULADOS A LAS NECESIDADES Y -AL DESARROLLO DEL
Pats”,

Y QUE SE REQUIERE UN ORGANO PARA PLANEAR, PROMOVER, PROGRA
MAR, CONTROLAR Y EVALUAR EL DEPORTE' NO PROFESIONAL,

EL ARTIcuLo 20, peL DECRETO CONSTITUTIVO, NOS SERALA AL --
CONSEJO COMO EL ORGANISMO ENCARGADO DE COORDINAR A LOS SECTORES

PUBLICO, SOCIAL Y PRIVADO Y VINCULAR SUS PROGRAMAS CON LAS NECE
SIDADES Y DESARROLLO DEL PAfS,

Funciones DEL CoNsedo NAclonaL DeL DeporTE, ART. 30,

1,- ELABORAR PROPUESTAS PARA COORDINACION DE ORGAN:SMOS --
PUBLICOS Y PRIVADOS.,
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1.~ HACER RECOMENDACIONES SOBRE EL USO Y DESTINO DE LOS ==
RECURSOS DESTINADOS AL DEPORTE,

111, -' MNCULAR EL DEPORTE Y LA FORMACION INTEGRAL DE INDIVI-
DYO,

V.~ PROMOVER LOS ESTUDIOS SOBRE EL DEPORTE,
V.- PROMOVER LA PEDAGOGIA DEPORTIVA,
' M.~ SUGERIR PLANES Y PROGRAMAS PARA ENTRENADORES,

VI1,- EFECTUAR CONSULTAS POPULARES SOBRE LA PRACTICA DEL De--
PORTE.,

M11,- SUGERIR NORMAS PARA LA PROMOCION Y DIFUSI6N DEL DEPORTE,
1X,- "COADYUVAR LA FORMULACION DEL PLAN NAcIoNAL DEL DEPORTE,
AS! COMO A SU IMPLANTACION Y EVALUACION",

X.~i AVORECER EL INTERCAMBIO DE CONOCIMIENTOS DEPORTIVOS CON
OTROS PA{SES.,

X1,- RECOMENDAR LA EDICION DE LIBROS Y PUBLICACIONES DE INTE-
* RES PARA EL DEPORTE.

TERIORES",

EL CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE SE ENCUENTRA FORMADO DE LA
SIGUIENTE MANERAJ

1,- EL PRESIDENTE DEL CONSEJO QUE SERA EL SECRETARIO DE -
EDucAcion POBLICA,~
11,- EL WCEPRESIDENTE SERA EL SUBSECRETARLO DEL DEPORTE,

111.- N REPRESENTANTE DE CADA UNA DE LAS SIGUIENTES DEPEN-
DENCIAS:
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SECRETARIA DE GOBERNACION

SECRETARIA DE RELACIONES EXTERIORES

SECRETARA DE LA DEFENSA NACIONAL

SECRETARIA DE HACIENDA Y CREDITO POBLICO

SECRETARA DE PROGRAMACION Y PRESUPUESTO

SECRETARIA DE PATRIMONIO Y FOMENTO INDUSTRIAL
SecreTAR{A DE CoMERCIO

SECRETAR{A DE AGRICULTURA Y RECURs0S HiDRAULICOS
SECRETARIA DE COMUNICACIONES Y TRANSPORTES,
SECRETAR{A DE ASENTAMIENTOS HUMANOS ¥ OBRAS PUBLICAS,
SECRETAR{A DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA

SecReTARIA DE TRABAJO Y PREVISION SoCIAL

SecRETAR{A DE LA REFORMA AGRARIA

SezRETARIA DE TURISMO

DEPARTAMENTO DE PESCA

DerarTAMENTO DEL DiSTRITO FEDERAL,

PrccurRADURIA GENERAL DE JusTiciA peL DISTRITO FEDERAL.

V.- N REPRESENTANTE DE CADA UNO DE LOS SIGUIENTES ORGA-
NISMOS!

INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJA-
DORES AL SERVICIO DEL ESTADO,

[STITITO MEXICANO DEL SEGURO SoCIAL.

ConseJo NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
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Conseso NACIONAL DE RECURSOS PARA LA ATENCION DE LA JUVEN
TUD,

ComisioN FEPERAL DE FLECTRIC (DAD
PeTrOLEOS MEXICANOS,

INSTITUTO DE FONDO NACIONAL PARA LA VIVIENDA DE LOS TRABA-
JADORES E.,

INSTITUTO PoLITECNICO NACIONAL Y,

V,~ CINCO CONSEJEROS DESIGNADOS POR EL PRESIDENTE DEL Con-
SEJO,

SE [NVITARA ADEMAS PARA QUE SE DESIGNEN UN.REPRESENTANTE -
ANTE EL Conseso MAcionAL DEL DEPORTE A:

.- tL Comive Oufmpico MexIcANo.

[1.- La CoNFEDERACIEN DEPORTIVA [MEXICANA

[11:- Los GoBIERNOS DE LOS ESTADOS

IV,- €L CongRESO DEL TRABAJO

V.- Ln FEDERACION DE SINDICATOS DE TRABAJADORES AL SERVICIO
DEL EsTADO,

VI,- EL SIHDICATO NACIONAL DE TRABAJADORES DE LA EDUCACION

VI1.- LA AsoctAcioN NACIONAL DE. WIVERSIDADES € INSTITUTOS -
pE EpucacioN SupeErIOR,

"MI1,- La" WiverstpaD PEDAGOGICA NACTONAL

IX:- EL ConsEJo NACIONAL DEL DEPORTE ESTUDIANTIL
X.- La" WIVERSIDAD NACIONAL AuTONoMa DE Méx1co,
X1.,- s CONFEDERACION NACTONAL DE PADRES DE FAMILIA
XI1,- Cinco REPRESENTANTES DEL SEcTOR PRIVADO,
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ArTicuLo 8, EL PLENG DEL CONSEJO CELEBRARA SESIONES ORD]
NARIAS POR LO MENOS UNA VEZ AL ANO,

Articuro 10, €L Comié DIRecTIvo pE CoNsEso NACIONAL DEL
DEPORTE ESTARA INTEGRADO POR!
1,-" "W PRESIDENTE QU SERA EL SUBSECRETAR{O DEL DEPORTE DE
LA SECRETARTA DE EDUCACION PUBLICA,
[1.- W SECRETARIO GENERAL,
111,- W REPRESENTANTE DE LA SECRETARIA DE LA DEFENSA NACI0-
NAL. UNO DEL DEPARTAMENTO DEL DIsTRITo FEDERAL Y UNO
DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURC SOCIAL,
[ V,-- Dos DE LOS CONSEJEROS MENCIONADOS EN LA FRACCION V DEL
ART{CULO CUATRO Y,
V.- A INVITACION EXPRESA DEL PRESIDENTE DEL CONSEJO DERECTI-
VO: POR SENDOS REPRESENTANTES DEL CoMITE OLfMPIcO MEXI--
CANO Y DE LA CONFEDERACION DEPORTIVA MEXICANA, UN REPRE-
SENTANTE DEL CONSEJO NACIONAL DEL DEPORTE ESTUDIANTIL, -
DOS REPRESENTANTES DE LOS COBIERNOS DE LAS ENTIDADES Fe-
DERATIVAS Y DOS REPRESENTANTES DEL SECTOR PRIVADO,

EL COMITE DIRECTIVO CELEBRARA SESIONES ORDINARIAS CUANDO ME;
NOS CADA DQS MESES.,

EL QUORUM SE INTEGRARA CON LA PRESENCIA DEL PRESIDENTE DEL -

COMITE Y LA MITAD MAS UNO DE SUS MIEMBROS., EN CASO DE EMPATE EL

PRESIDENTE DE LA SESION TENDRA VOTO DE CALIDAD,
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ArvtcuLo 17,- EL CoNseJo NACIONAL DEL DEPORTE ESTUDIARA A ~-
SOLICITUD DE LoS ESTADOS QUE AS{ LO DECIDAN, LOS LINEAMIENTOS DE
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE LOS CONSEJOS ESTATALES DEL DEPOR
TE QUE FUNJAN COMO ORGANOS DE CONSULTA DEL GOBIERNO RESPECTIVO,

Y CUADYUVEN EN LA ENTIDAD CON EL PROPIO CONSEJO, EN COORDINACION
CON LA FEDERACION EN MATERIA DE DEPORTE NO PROFESIONAL,



CAPITULO IV,
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LA ACTI MDAD FISICA COMO MEDICINA PREENTIW -

LOS PROBLEMAS DE LAS GRANDES CIUDADES SON MOLTIPLES, PERO -
EL PROBLEMA DE LA SALUD PUBLICA ES UNO DE LOS MAS IMPORTANTES A
TRATAR, PARA ESTE EFECTO EL ESTADO DESTINA GRANDES SUMAS QUE SE
CANALIZAN A LAS INSTITUCIONES COMO LA SECRETAR{A DE SALUBRIDAD Y
ASISTENCIA, QUE EN SU REGLAMENTO INTERIOR SENALA EN EL ARTICULO
30, coMo UNIDAD ADMINISTRATIVA A LA DIRECCION GENERAL DE EDUCA--

CION PARA LA SALUD, A LA CUAL EL MISMO REGLAMENTO SERALA LAS SI-
GUIENTES OBLIGACIONES!

[.- PROMOVER LA CREACION Y DESARROLLO DE PROGRAMAS DE EDU--
CACION PARA LA SALUD, INCLUYENDO LOS PROGRAMAS DE EDU--
CACION SEXUAL Y LA PLANIFICACIGN FAMILIAR.

ELABORAR LAS NORMAS PARA EL ESTABLECIMIENTO Y REALIZA--
CION DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD,

111,- COORDINAR, SUPERVISAR Y EVALUAR LOS PROGRAMAS DE EDUCA-

CIGN PARA LA SALUD, QUE REALICE LA SECRETAR(A.
‘Vu'

PRODUCIR MATERIAL EDUCATIVO QUE COADYUVE A ELEVAR LOS -
NIVELES DE SALUD DE LA POBLACION,

PARTICIPAR EN EL ESTABLECIMIENTO DE NORMAS DE COMUNICA-
CION SOCIAL CON FINES DE EDUCACION PARA LA SALUD, Y,
DESPACHAR TODOS AQUELLOS ASUNTOS QUE LAS DISPOSICIONES
LEGALES CONFIEREN A LA SECRETAR{A, QUE SEAN AFINES A LOS

SENALADOS EN LAS FRACCIONES QUE ANTECEDEN Y QUE LE EN;'
COMIENDE EL SECRETARIO DEL RAMO,

'“0'
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La Loy DeL SEeuno SOCIAL NOS INDICA CON RELACION A LA MEDI-
CINA PREVENTIVA EN 8V ARTfCULO 119

'Con u nonmo~n¢ nonsn LA uwn v mvmn us mu
vmu A CABO PROSRAMAS DE DIFUSION PARA LA SALUD, smwno w
1w AL 1.M.S.S.. LA OBLIGACION DE ESTADLECER PROGRAMAS ESPECIA
LES ENFOCADOS A RESOLVER PROBLEMAS MEDICO SOCIALES”,

EL anTfcuLo 120 DE LA MISMA LEY SERALA “EL INSTITUTO SE - -
COORDINARA CON LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA Y CON -
OYRAS DEPENDENCIAS Y ORGANISMOS PUBLICOS, CON OBJETO DE REALI---
ZAR LAS CAMPARAS Y PROGRAMAS A QUE SE REFIERE EL ART{CULO ANTE-
RIOR, '

EL REGLAMENTO DE ORGANIZACION INTERNA DEL IKSTITUTO -MEx1--
CANO DEL SEGURG SOCIAL SERALA EN EL ARTICULO 17 AL DEPARTAMENTO
DE PRENSA. PUBLICIDAD.Y ACCION SOCIAL, ENTRE OTRAS ATRIBUCIONES
LAS REFERIDAS EN EL INCISO "P" "LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS, CIVICAS Y SOCIALES DEL INSTITUTO Y SUS TRABAJADORES”,
Y EL INCISO "R” "LA COOPERACION PUBLICITARIA EN CAMPARAS EDUCA-
TIVAS DE CARACTER MEDICO-HIGIENICO (MEDICINA PREVENTIVA EN TODA
LA AMPLITUD DE LA MATERIA)",

LA MEDICINA MODERNA, HA EVOLUCIONADO EN SUS TRADICIONALES -
CONCEPTOS PARA TRAMSFORMARSE EN UNA MEDICINA CURATIVA EN UNA ME-
DICINA PREVENTIVA, SIEMPRE GUE ESTO SEA POSIBLE,
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DENTRO DE LA PREVENCION DE ALGUNAS ENFERMEDADES NOS ENCON-
TRAMOS QUE LA ACTIVIDAD FISICA ES UN EXCELENTE MEDIO, DE PRESER
VAR LA SALUD,

13

EN LA CIUDAD DE MEXICO, LA GENTE NO TIENE MUCHA ACTIVIDAD
FISICA, DADO QUE AL SALIR DE LA OFICINA, EN DONDE HAN PASADO ==

MUCHAS HORAS SENTADOS, LAS PERSONAS SE TRASLADAN EN AUTOMOVIL,
CAMION, METRO., ETC,

Lo QUE ST BIEN REQUIERE DE LA ACTIVIDAD =~
FISICA, ESTA ES MINIMA Y EN LAS TARDES O NOCHES, PARA DESCANSAR
SE BUSCAN, ACTIVIDADES SEDENTARIAS, COMO LO SER{A LA T.V. O EL
IR AL CINE, LOS ANTERIORES CONCEPTOS. NOS LLEVAN A REFLEXIONAR
SOBRE, CUAL ES REALMENTE, LA ACTIVIDAD FISICA QUE LLEVA A CABQ
LA MAYORIA DE LOS HABITANTES DEL DISTRITO FEDERAL, Y CONTESTARL
AMOS QUE ES MINIMA, LO QUE PROVOCA QUE SE HAYAN GENERALIZADOS ~
GRAN CANTIDAD DE LAS DENOMINADAS ENFERMEDADES DEGENERATIVAS LOS
AUTORES MEDICOS, COINCIDEN EN SERALAR GUE LA ACTIVIDAD FISICA -
ES  NECESARIA PARA CONSERVAR LA SALUD, HERNAN SAN MARTIN, Nos
SERALA "LA F1SIOLOGIA HA DEMOSTRADO QUE LA ACTIVIDAD FISICA ES
UNA NECESIDAD PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO.DEL ORGANISMO, ESTUDIA
DAS LAS FUNCIONES ORGANICAS, SE COMPRUEBA QUE EL EJERCICIO FIS[
CO MODERADO LAS FAVORECE" (1)

- EL MISMO AUTOR NOS SERALA QUE SE DENOMINAN EJERCICIOS FfSl-
COS "AL CONJUNTO DE FENOMENOS MECANICOS MUSCULARES QUE DETERM|--
NAN LA ACTIVIDAD DEL APARATO locoMoTor” (2)

-- (1) HERNAN SAN MARTIN, SALUD Y ENFERMEDAD, EDiTORIAL FOURNIER
S.A,, 1977, phc. 331

-~ (2) IB1DEM
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MEDIANTE EL EJERCICIO FISICO, ES PRO vocwo POR UNA EXCLTA-
CION NERVIOSA, QUE PROVOCA LA CONTRACCIGN HUSCULAR, LO OUE DA -
LUGAR AL MOVIMIENTO,

TODO EL ORGANISMO REACCIONA EN ESTE PROCESO Y PARTICIPA ES
PECIALMENTE EL S1STEMA CARDIOVASCULAR (3),

ToDA ACTIVIDAD ES EJERCICIO, Y ESTE PUEDE SER EL TRABAJO -
COTIDIANG O LA PRACTICA DE UN DEPORTE “MUCHA GENTE WACE SUFICIEN
TE EJERCICIO FISICO A TRAVES, DEL TRABAJO DIARIO, COMO SUCEDE -~
CON LOS OBREROS MANUALES, OTROS NECESITAN UNA CANTIDAD ADICIONAL

DE EJERCICIO FISICO EN FORMA DE DEPORTES, PORGUE DESEMPERAN LABQ
RES SEDENTARIAS, (4)

Lo PRINCIPAL DE LA ACTIVIDAD F{SICA SE EFECTUA SOBRE LA NU-
TRICION DE LOS TEJIDOS, LOS CUALES SE ALIMENTAN EN PRIMERA INS--
TANCIA CON CARBOHIDRATOS, LE SIGUEN LAS GRASAS, QUE SE VAN GAS=-
TANDO CONFORME LA INTENSIDAD DEL EJERCICIO Y LAS SUBSTANCIAS PRQ

TEINICAS PARTICIPAN EN MENOR GRADO EN EL METABOLISMO DEL EJERCI~
cro, (5)

EL EJERCICIO FISICO FAVORECE EL DESARROLLO DEL TORAX Y DE--
LA CAPACIDAD RESPIRATORIA, LAS CONTRACCIONES MUSCULARES HACEN --
PASAR 3 0 4 VECES MAS SANGRE POR EL APARATO CIRCULATORIO QUE EN
REPOSO Y AUMENTA LA PRESION ARTERIAL, LO QUE ACTUA COMO VERDADE--
RO ENTRENAMIENTO PARA LA MUSCULATURA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR,
EL EJERCICIO ACTUA PERFECCIONANDO EL SISTEMA MUSCULAR,

== (3) HernAN SAN MarTIN OB, CIT, PAG. 331
-~ (4) {B1pem PAG. 331
-- (5) IB1DEM PAG. 331
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LA COORDINACION Y LAS FUNCIONES AUTOMATICAS DE LA MEDULA, ME--

JORA LA CIRCULACION CEREBRAL Y EN GENERAL., Y DE ESTA FORMA AUMEN
TA LA CAPACIDAD MENTAL DEL INDIVIDUO, LA CAPACIDAD DEL CEREBRO -
ES ENORME, DIFICILMENTE SE FATIGA, Y POR LO GENERAL LA "FATIGA -
MENTAL" ES SOLO FISICA Y SE DA POR ALGUN DEFECTO DE LOS SENTIDOS

(6) , LOS ANTERIORES SON LOS EFECTOS FISICOS MAS IMPORTANTES QUE
PRODUCE LA ACTIVIDAD F{SICA,

PARA CONTINUAR DEBEMOS SENALAR LA IMPORTANCIA QUE LOS PAf---
SES DESARROLLADOS O ECONGMICAMENTE PODEROSOS DAN A ESTA PRACTICA,
LAS CAMPANAS PRO EJERCICIO HAN TENIDO EXCELENTE. RESULTADO ENTRE -
LA POBLACION, PUES SOLO BASTA VER UN MARATON DE DOSTON o DE SAN
fRANC15CO, CON MAS DE 50 MIL CORREDORES PARA COMPRENDER LA IMPOR
TANCIA QUE HA ADQUIRIDO EL EJERCICIO F1SICO EN LA VIDA DE ESAS -
C1UDADES ,

EL DR, COOPER NOS SENALA ALGUNOS DE LOS EFECTOS DEL EJERCI-
C10. EN LOS CASOS QUE SE LE PRESENTARON, "EN GENERAL, LA MAYORIA
DE LOS DIABETICOS, PUDIERON REDUCIR O ELIMINAR LA MEDICACION, -~
LAS ULCERAS ESTOMACALES SE HICIERON MENOS SISTEMATICAS, LAS EN--
FERMEDADES PULMONARES MEJORARON, LOS §INTOMAS DE ARTRITIS DESA--
PARECIERON CUANDO MENOS EN UN CASO Y CASI TODOS LOS MALES CAR--
DIOVASCULARES MOSTRARON MEJORfA. (7)

MUCHOS INDIVIDUOS PIENSAN QUE LA ACTIVIDAD LABORAL QUE DE--
SEMPERAN A DIARIO O LAS LABORES DEL HOGAR SON UN EJERCICIO MAS -

-- (6) 08 Ci7, phc. 332 _ .
-= (7) Kenneth H, Cooper AeroBIcS, EDIT, Diana 1973, ek, 20
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QUE SUFICIENTE RESPONDERTAMOS, QUE EL 'l'in'n}mino ieo'u'l"cic EJERC] -
C10S AEROBICOS PUES €S EN ESTE TIPO DE EJERCICIC EN EL QUE EL [N
DIVIDUO:
A) INCREMENTA LA EFICIENCIA EN LOS PULMONES,
») FORTALECE EL CORAZON, “UN NOMBRE CON BUENA CONDICION Fi-
SICA, PUEDE TENER UN RITMO CARDIACO DE 20 PALPITACIONES
POR MINUTO MAS BAJO QUE UNO IMPREPARADO, ECONOMIZANDO ==
HASTA 10 000 PAerc;ones EN UNA NOCHE DE SUERO,
c) INCREMENTA EL NOMERO DE DIMENSIONES DE LOS VASOS SANGU]=
NEOS,
D) AUMENTA EL VOLUMEN TOTAL DE SANGRE,
E) MEJORA EL TONO MUSCULAR
F) AUMENTA EL CONSUMO DE OXIGENO, Y MEJORA LOS PULMONES, EL
CORAZON, LOS TEJIDOS DEL CUERPO, CONSTRUYENDO UNA DEFEN-
SA CONTRA MUCHAS FORMAS DE ENFERMEDAD”, (8)

Es CONVENIENTE MENCIONAR EN QUE CONS!STEN LOS DlFERENTES Tl'

POS DE EJERCICIO AEROBICOS, A CONTINUACION MENCIONAREMOS UNA ---r-
CLASIFICACION MUY COMON:

ISPMETRICOS, (1GUAL MEDIDA) EXISTE CONTRACCION MUSCULAR Y -
NO HAY MOVIMIENTO NO EXIGEN EL CONSUMO DE GRANDES CANTIDADES ==
DE OXIGENO Y LOS CONTAMOS EN LOS SIGUIENTES EJEMPLOS, EMPUJAR UN
EDIFICIO, O EMPUJAR CONTRA LOS LADOS OPUESTOS DEL MARCO DE UNA -

-- (8) 0B, CiT. PAG, 28,
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PUERTA "ESTOS EJERCICIOS SON CAPACES DE INCREMENTAR EL TAMARO Y
LA FUERZA DE LOS MUSCULOS, PERO NO TIENEN NinGUN EFECTO SIGNIFL
CATIVO SOBRE LA SALUD EN GENERAL" (9),

ISOTONICOS (1GuAL TENSION) ESTOS CONTRAEN LOS MUSCULOS Y ~

PRODUCEN MOVIMIENTOS COMO EJEMPLO TENEMOS LA GIMNASIA. EL LEVAN
TAMIENTO DE PESAS, LA ARQUER{A, ETC,

SON EJERCICIOS PREFERIBLES A LOS ISOMETRICOS PORQUE NO HA--
CEN TRABAJAR LO SUFICIENTE LOS SISTEMAS CIRCULATORIO Y RESPIRA~
TOR1O0, SIMPLEMENTE SE DESARROLLA EL SISTEMA MuscuLar (10),

ANAEROBICOS (sin ox{cENO) SE PUEDEN CLASIFICAR EN DOS CATE
GORIAS, LOS QUE DEMANDAN POCO OX{GENO Y SON INTERRUMPIDOS EN -~

FORMA VOLUNTARIA, COMO EJEMPLO DE £STOS, SERA ANDAR EN BICICLE-
TA UNAS POCAS CUADRAS, CAMINAR A LA TIENDA, ETC,

Los SEGUNDOS SON EJERCICIOS QUE DEMANDAN TANTO OXfGENO EN -
TAN POCO TIEMPO QUE NO SE DAN ABASTO EL. CORAZON Y LOS PULMONES
PARA SATISFACER ESTE REQUERIMIENTQ, FORMANDOSE AS! UNA DEUDA
OX1GENO, QUE DEBE SER PAGADA PRONTO., A ESTE GRUPO PERTENECEN

TODAS LAS CARRERAS DE VELOCIDAD SEAN DE ATLETISMG, NATACiﬁN,
CLISMO, ETC,

DE

.

cL

Es TAN BREVE LA ACTIVIDAD CARDXACO-RESP!RATOR]A EN ESTOS

EJERCICIOS, QUE NO SE PRODUCEN LOS EFECTOS CITADOS EN LOS AERG-
Bicos (11).

el (9) m. C‘Tu PAG: 33
-- (10) Ieipem phg, 38
-- (11) IB1DEm phc. 39
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AEROBICOS ( con OXfGENQ ) SON EJERCICIOS QUE ELEVAN NUESTRO
RITMO CARDIACO Y AUMENTAN NUESTRA RESFIRACICH DURANTE PER{ODOS -
LARGOS SIN PRODUCIR UNA DEUDA INTOLERABLE DE OX{GENO COMO EJEM=-
PLO CITARIAMOS CORRER LA MILLA EN MENOS DE 8 MINUTOS O NADAR - -
600 METROS EN MENOS DE 15 MINUTOS O CORRER EN BICICLETA 8,050
METROS EN MENOS DE 20 MINUTOS O JUGAR FRONTON 35 MINUTOS Y PARA
PODER LOGRAR EFECTO BENEFICO EN EL ORGANISMO SE REQUERIRIA EFEC
TUAL CUALQUIERA DE LOS EJERCICIOS ANTERIORES 5 VECES A LA SEMA-
NA SIENDO QUE FORZAR EL ORGANISMO EN FORMA OCASIONAL, COMO LOS
DEPORTISTAS DE FIN DE SEMANA, RESULTA PELIGROS (12), LA acTI--
VIDAD QUE SE LLEVA A CABO EN LA OFICINA O EN LA CASA ES ANAERG-
BICA SALYO RARAS EXCEPCIONES,

BASANDONOS EN LOS ANTERIORES CONCEPTOS DEBEMOS SEfIALAR QUE
LA SECRETARIA DE EDUCACION Y LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD DEBEN -
PROPICIAR PROGRAMAS QUE DESARROLLEN LAS DIVERSAS FORMAS DE ACTI-

VIDAD FISICA TENIENDO COMO FIN CONTAR CON UNA SOCIEDAD MAS APTA
Y SANA,

e e e ——

-- (12} Os. Ci7. PAc. 39
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ELMEDIO AMBIENTE Y LA ACTIMIDAD FISICA,

HABLAR SOBRE LA IMPORTANCIA QUE LA CONSERVACION DEL MEDIO
AMBIENTE HA COBRADO EN LAS GEANDES URBES COMO LA CIUDAD DE MEX]--
CO ES CASI INNECESARIO, PUESTO QUE EL APREMIO POR ENCONTRAR SOLU
CIONES, QUE AYUDEN A TAL CONSERVACION SALTA A LA VISTA}

PARA TAL EFECTO EL EJECUTIVO FEDERAL A TRAVES, DE LA SECRE-
TARTA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, EN EL ARTfCULO 39 DE LA LEY --
ORGANICA DE LA ADMINISTRACION POBLICA FEDERAL. SE ENCUENTRA OBLI-
GADO CONFORME LA FRACCION VI A "PLANEAR Y CONDUCIR LA POLITICA --
DE SANEAMIENTO AMBIENTAL"., PARA TAL EFECTO, EL REGLAMENTG INTERI-
OR DE DICHA SECRETARfA CONTEMPLA EN SU ART{CULO 30, UNA SUBSECRE-
TARIA DE MEJORAMIENTO DEL AMBIENTE Y LAS DIRECCIONES GENERALES --
DE SANEAMIENTO DEL SUELO Y PROGRAMAS ESPECIALES., A MAS DE LAS U--
NIDADES ADMINISTRATIVAS DE ANALISIS DE OBRA PiBLIcA E IMPACTO --
AMBIENTAL CONTANDO ADEMAS COMO ORGANOS ADMINISTRATIVOS DESCONCEN
TRADOS CON LAS DELEGACIONES DEL MEJORAMIENTO DEL AMBIENTE,

EL ARTECULO 34 DEL REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETAR{A DE
SALUBRIDAD Y ASISTENCIA OTORGA COMPETENCIA A LA DIRECCION GENE->
-RAL DE SANEAMIENTO AMBIENTAL EN SuS FRAcCIONES | ¥' V. PARA =--
"EVALUAR Y CERTIFICAR LAS EMISIONES DEL HUMO,

GASES Y RUIDO -~
PROVENIENTES DE VEH{CULOS AUTOMOTORES”, Y FIJAR MEDIDAS PARA --

MEJORAR LA ATMOSFERA,

EN EL DisTRITO FEDERAL, EXISTEN MAS DE.MILLON Y MEDIO DE -
VEHICULOS MOTORIZADOS, LOS CUALES PRODUCEN MONSXIDO DE CARBONO,
COMPUESTO QUE CONTAMINA EL AIRE ADEMAS DEL RUIDO QUE PRODUCEN -
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QUE ES OTRA FORMA DE CONTAMINACION, TAL SITUACION HA ENGENDRADO
QUE LA LEv FEDERAL DE PROTECCION AL AMBIENTE, DE Ficha 11 DE EME
R0 DE 1982, SERALE EN SU ARTICULO 17; “SE PROWIBE EXPELER O DES
CARGAR CONTAMINANTES QUE ALTEREN LA ATMOSFERA O QUE PROVOQUEN O
PUEDAN PROVOCAR, DEGRADACION O MOLESTIAS EN PERJUICTO DE LA SA-
LUD HUMANA, LA FLORA, LA FAUNA Y, EN GENERAL, DE LOS ECOSISTEMAS,

EL ArTfcuto 18 DE LA MIsMA LEV, EN LA FRACCION I] INcISO ~=~
"B¥, SENALA COMO FUENTES EMISORAS DE CONTAMINACION LOS MOVILES -
COMO VEHICULOS AUTOMOTORES DE COMBUSTION INTERNA, AVIONES, LOCO-
MOTORAS, BARCOS, MOTOCICLETAS Y SIMILARES",

ANTE TAL PROBLEMA, CABE SEFALAR UNA CAMPARA QUE PUGNE POR -
EL TRANSPORTE, CUYO ENERGETICO, SEA LA FUERZA HUMANA, QUE SI - -
BIEN NO SOLUCIONA TOTALMENTE EL PROBLEMA DE LA CONTAMINACION ---
ATMOSFERICA, SI AYUDARIA A ATENUARLO E INCLUSO FACILITARIA LA --
SOLUCION DE OTROS PROBLEMAS COMO TRAFICO O ESTACIONAMIENTO,

Ls EXPERIENCIA, DE LOS PAISES ORIENTALES EN ESTE SENTIDO -
HA SIDO POSITIVA (LA OPINION ANTERIOR SE BASA EN MULTIPLES CO--
MENTARIOS AL RESPECTO Y ALGUNOS DOCUMENTALES FILMADOS EN CHINA),
PERO PARA GUE EN MEXICO, SE DE EL HECHO DE CAMINAR O TRASLADARSE

EN BICICLETA, SE DEBEN TOMAR EN CONSIDERACION, ALGUNOS ASPECTOS
TALES COMO!
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A) LAS GRANDES DISTANCIAS EXISTENTES ENTRE LAS ZONAS HABITA
CIONALES Y LAS ZONAS DE TRABAJO,

8) LA INSEGURIDAD QUE REPRESENTA PARA EL PEATON, COMO PARA
EL CICLISTA LA MALA EDUCACION VIAL PE LOS AUTOMOVILISTAS,

¢) LA FALTA DE VIAS DE COMUNICACION ESPECIFICAS PARA )cl--
CLETAS,

D) LA IMAGEN DEL AUTOMGVIL COMO SEMAL DE UN ESTATUS SOCIAL *
ALTO,

E) LA FALTA DE LUGARES PARA ESTACIONAR BICICLETAS Y LA POCA
VIGILANCIA DE LOS EXISTENTES,

PARA PEATONES DIRfAMOS:

A) LA MALA EDUCACION FISICA, QUE NO CREA HABITOS, PARA QUE
EN DISTANCIAS PEQUEFIAS., LAS PERSONAS CAMINEN,

B) LA FALTA DE VIAS Y PASOS PARA PEATONES,

Los ANTERIORES PUNTOS, SI BIEN SON UN PROBLEMA PARA NUESTROS
PROPOSITOS, NO SON IMPOSIBLES DE SOLUC[ONAR; DADO QUE LA ESTRUC-~-

TURA DEL GOBIERNO MEXICANO, CUENTA CON LOS ORGANISMOS GUE PUEDEN
APORTAR TAL SOLUCION,

LAS PRIMERAS MEDIDAS QUE HAY QUE TOMAR ES LA IMPLEMENTACION
DE UNA CAMPARA PUBLICITARIA, EN LA CUAL SE DE A LA BICICLETA O -
BICICLETA CON MOTOR, EL SITIO DE MEDIO DE TRANSPORTE Y NO DE UN
SIMPLE JUGUETE COMO ACTUALMENTE SE LES CONSIDERA, PARALELAMENTE
SE DEBE FOMENTAR UNA ADECUADA EDUCACION VIAL.
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Conromme AL ARTICULO 39 DEL REGLAMENTO INTERIOR DE LA SE-
CRETAR{A DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA QUE EN SU FRACCION |, CON-
FIERE A LA" U NIDAD DE ANALISIS DE (BRA PUBLICA E IMPACTO AM--
BIENTAL LA COMPETENCIA PARA "RECABAR Y REGISTRAR LOS PROYECTOS
DE OBRAS PUBLICAS DE LAS DEPENDENCIAS Y ENTIDADES DE LA ADMINIS

TRACION PUBLICA FEDERAL QUE TENGAN IMPACTO EN EL MEDIO AMBIEN~
TE”, SE DEDEN:

A) ConsTRUIR CICLOPISTAS,

») MARCAR CARRILES EXCLUSIVOS PARA LA CIRCULACION DE BICI-
CLETAS.

¢) DESTINAR ALGUNAS CALLES PARA LA CIRCULACION EXCLUSIVA -
DE BICICLEYAS,

D) LAS CICLOPISTAS SE PUEDEN TRAZAR EN LA PERIFERIA Y EN
LAS AVENIDAS CON CAMELLON, PERO DEBE ORIENTARSE AL PU--
BLICO SOBRE SU USO, Y NO PERMITIR QUE SE USEN PARA LA -
CIRCULACION DE AUTOS Y CAMIONES. QUE REPRESENTAN UN -- =
RIESGO PARA LOS CICLISTAS Y TRANSEUNTES.

QUEREMOS SERALAR QUE LAS CICLOPISTAS EXISTENTES EN EL DiS-=
TRITC FEDERAL, HAN QUEDADO EN EL OLVIDO DE LAS AUTORIDADES COM-=
PETENTES. ESTANDO AS{ LLENAS DE BACHES INVADIDAS POR PASTO O LO~
DO SIENDO "IHTRANSITABLES,

E) MARCAR CARRILES EXCLUSIVOS PARA LA CIRCULACION DE BICI-=
CLETAS EN LAS AVENIDAS QUE ATRAVIEZAN EL' DISTRITO FEDERAL. COMO
SER{AN INSURGENTES O REFORMA. BASTA UN METRO DE ANCHO PARA TAL
CARRIL, Y PARA QUE ESTO FUERA EXITOSO BASTA SERALAR EN EL REGLA-
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MENTO DE TRANSITO LA MULTA MAS ALTA AL AUTORQVILISTA QUE INVA--
DA ESTAS AREAS. O PONER GUARNICION PARA QUE NQ PASE Ui AUTO.

F) EN LO RELATIVO A DESTINAR ALGUNAS CALLES EXCLUSIVAMENTE
PARA LA CIRCULACION DE CICLISTAS, SER{A UNA MEDIDA SUBSECUENTE
YA QUE LAS GENTES TUVIERAN CONFIANZA, Y LAS CALLES QUE SE AFEC-

TARIAN CON TAL PROGRAMA SERIAN ALGUNAS DEL PRIMER CUADRG DE LA
CIUDAD,

PARALELAMENTE SE DEBEN CREAR EN LAS TERMINALES DEL METRO,

DE AUTORUSES, OFICINAS PUBLICAS Y CENTROS COMERCIALES ESTACIO=-
NAMIENTOS PARA BICICLETAS BARATOS,*

EN LOS AUTOBUSES URBANOS INSTALAR PORTABICICLETAS EN LAS -

PARTES ANTERIOR Y POSTERIOR DEL VEH{CULO PARA ABATIR EL PROBLE-
MA DE LAS GRANDES DISTANCIAS,

PERO SOBRE TODO FORMAR DESDE LA ESCUFLA PR!MAR}A EL HABITO
POR LA AcT1vIDAD FISICA, EL RESPETO AL CICLISTA Y LA COSTUMBRE

POR EL USO DE ESTE VEH[CULO COMO UN MEDIO DIGNO Y COMUN DE - - -
TRANSPORTE,

SIMULTANEAMENTE PROMOVER UNA CAMPANA TENDIENTE A LOGRAR --
QUE LAS PERSONAS QUE VIVAN CERCA DE UNA TIENDA, NO VAYAN A ESTA
SIEMPRE EN AUTOMOVIL O DEJAR A LOS NINOS EN LA ESCUELA DE LA --

ESQUINA EN COCHE, ETC.., HABITOS MUY DESARROLLADOS EN LA CIUDAD
pE México.

EL EXITO DE ESTAS CAMPARAS REDUCIRIA A LA CONTAMINACION
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ATMOSFERICA Y EVITARIA GRAN CANTIDAD DE RUIDO, EN LA CIUDAD
DE MEXICO La BICICLETA B8 TAN RAPIDA Y EN OCASIONES MAS QUE -=
LOS AUTOBUSES. DISMINUIR{AN LOS CONGESTIONAMIENTOS Y PROBLEMAS

DE ESTACIONAMIENTO A MAS DE ESTAR EJERCIENDO UNA EXCELENTE ME-
DICINA PREVENTIVA,

EL ARTIcULO 10 DE LA LEY FEDERAL DE PROTECCION DEL AMBIEN
TE, NOS DICE “EL EJECUTIVO FEDERAL. A TRAVES DE LAS Szcmmus
DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA Y DE EDUCACION PUBLICA, ASI COMO DE
LAS DEPENDENCIAS Y ORGANISMOS QUE EN CADA CASO SE ESTIME CONVE=
NIENTES, PROMOVERA EL DESARROLLO DE PROGRAMAS .DOCENTES E INFOR-
MATIVOS A NIVEL NACJONAL, SOBRE LA SIGNIFICACION DEL PROBLEMA -
DE LA CONTAMINACION AMBIENTAL, ORIENTANDO ESPECIALMENTE A LA NiI-
NEZ Y A LA JUVENTUD HACIA EL CONOCIMIENTO Y ACCIONES TENDIENTES
A RESOLVER LOS PROBLEMAS ECOLOGICOS Y PROTEGER EL AMBIENTE",

TAMBIEN QUEREMOS SERALAR LAS DISPOSICIONES QUE EN LA LEY =-

e HACIENDA DEL DEPARTAMENTO DEL DIsTRITO FEDERAL, SE REFIEREN
AL USO DE LA BICICLETA,

EL ARTicuLo 475, eN sus FrRAccIONES | v |] EN LOS INCISOS --
“F" SENALA LA SIGUIENTE TARIFA:

A) POR LA EXPEDICION INICIAL DE PLACA Y

TARJETA DE CIRCULACIOR - $ 100,00
8) POR CANJE DE PLACA Y TARJETA DE CIR-
CULACION $ 100,00

¢) PorR REPOSICION DE PLACA, POR ESTRA--
v{c 0 DETERIORO, *$100,00
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D) POR LA REPOSICION DE TARJETA DE
CIRCULACION » $100,00
€) POR REVISION £ INSPECCION POR -
FALTA O CAMBIO DE PROPIETARIO, $ 50,00

CoMo UN INCENTIVO PARA EL USO DE BICICLETA, UNA GRAN FACi-

LIDAD PARA EL CICLISTA ESTOS PRECZPTOS DEBIERAN SER DEROGADOS,
SIENDO ESTE SERVICIO GRATUITO.

CoMO OTRO ASPECTO SE DEBE CONSIDERAR LA NECESIDAD DE LOS -
HABITANTES DE LAS CIUDADES DE ZONAS VERDES PARA SU RECREACION -
Y PRACTICA DEPORTIVA A ESTE RESPECTO, EL ARTICULO 60, DE LA LeY
FeperAL DE PROTECCION AL AMBIENTE, NOS SEFALA COMO ATRIBUCIONES
DEL bJECUTIVO FEDERAL, EL ESTUDIO, PLANEACION, PROGRAMACION Y -~
EVALUACION DE LOS PROYECTOS SOBRE PARQUES MNACIONALES.

PUES RESULTA QUE LOS PARQUES NACIONALES TALES COMO BOSQUES
SIRVEN COMO ZONAS RECREATIVAS A LA VEZ QUE ES UN MEDIO PARA CON
SERVAR EL AMBIENTE Y PRESERVAR LOS CCOSISTEMAS,

BASANDONOS EN EL ANTERIORMENTE MENCIONADO ARTICULO B0, Y -
€L 13 DE LA MISMA LEY DE MEJORAMIENTO DEL AMBIENTE QUE SERALA -
A LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, LA RESPONSABILIDAD
DE ESTUDIAR E INVESTIGAR LAS AREAS O REGIONES QUE REQUIERAN DE
PROTECCION, MEJORAMIENTO, CONSERVACION Y RESTAURACION DE SUS --
CONDICIONES ECOLOGICAS, PARA QUE EL EJECUTIVO FEDERAL HAGA LA -
DECLARATORIA CORRESPONDIENTE QUE DEBERA PUBLICARSE EN EL DIARIO

OF1CIAL DE LA FEDERACION E INSCRIBIRSE EN EL ReGlIsTRO PUBLICO -
QUE CORRESPONDA,
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OPINAMOS QUE LA ZONA DE LA SIERRA DEL AJUSCO, QUE RODEA -
LA parte sum ner DisTRITO FEDERAL, DEBER{A SER PARGUE NACIOMAL,
PUES REPRESENTA UN PULMON NATURAL PARA LA CIUDAD Y UNA BELLA -

ZONA PARA LA RECREACION, EL CAMPISMO, ALPINISMO, ATLETISMO, ~-
€rc,

ESTA ZONA DIA A DIA VA CEDIENDO A MANOS DE PERSONAS QUE -
CONSTRUYEN SIN PERMISO EN ELLA Y ES LAMENTABLE VISITAR EL AJu§
CO Y ENCONTRAR A SUS FALDAS GRAN CANTIDAD DE CONSTRUCCIONES DE
TODOS TIPOS, LO QUE HA REPRESENTADO, EL TIRAR ARBOLES Y ALTE-~
RAR LOS SISTEMAS ECOLOGICOS, ESTA ZONA ADECUADAMENTE ESTRUCTU-
RADA, PODRIA SERVIR DE ZONA RECREATIVO-DEPORTIVA PARA EL D1s--
TRITO FEDERAL.




DEPORTE Y TIEMPO LIBRE.

PARA HABLAR SOBRE EL TIEMPO LIIRE: DEBEMOS SERALAR QUE SON

DIVERSAS LAS TEOR{AS QUE HAN TRATADO DE DEFINIRLO, A CONTINUA--
CION MENCIONAREMOS ALGUNAS DE ELLAS, (13)

A) TIEMPO LIBRE, ES EL QUE QUEDA DESPUES DEL TRABAJO,

B) TIEMPO LIBRE, ES EL QUE QUEDA LIBRE DE LAS NECESIDADES -
Y OBLIGACIONES COTIDIANAS,

¢) TieMpo LIBRE. ES EL QUE QUEDA LIBRE DE LAS NECESIDADES Y
OBLIGACIONES COTIDIANAS Y SE EMPLEA EN LO QUE UNO QUIERE,

p) EL TIEMPO LIBRE ES EL QUE SE EMPLEA EN LO QUE UNO QUIERE,

€) LA PARTE DEL TIEMPO LIBRE DESTINADA AL DESARROLLO FSICO
E INTELECTUAL.DEL HOMBRE EN CUANTO FIN DE S{ MISMO,

A CONTINUACION MOSTRAMOS UN ESQUEMA CONCEPTUADO POR GRUSHIN,
(14,

De TRABAJO

ACT1V1DADES OBLIGATORIAS

DE NO TRABAJO LirRes
T1empo LIBRE

DUMAZEDIER, SERALA COMO RESULTADO DE UNA ENCUESTA, QUE EL - ~
0103 [o}

-- (13) Freperic Mukng, SicosocioLocia DeL Trempo LiBre. EpiTo--
rRiaL TRiLLAS, 1980, pAc, 56,
-- (14) Isipem pAG. 64,
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ES UNA LIBERACION Y UN PLACER, LUEGO SEAALA LAS FUNCIONES

PRINCIPALES DEL 0010 (PESCANSO, DIVERSION Y DESARROLLO DE LA =
PERSONALIDAD) (15),

EL DESCANSO, LIBERA AL INDIVIDUO DEL CANSANCIO Y LA FATI-
GA, AS! EL 0C10 PROTEGE AL INDIVIDUO DEL DESGASTE F‘SICO 0 NER
V1050 PRODUCTO DE LAS TENSIONES COTIDIANAS,

LA DIVERSION "ES UN MEDIO PARA SOPORTAR, LAS DISCIPLINAS =
'Y COACCIONES NECESARIAS DE LA VIDA sociaL” (16),

LA FUNCION DEL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD "PERMITE AL -
SUJETO LIBERARSE DEL AUTOMATISMO DEL PENSAMIENTO Y LE OFRECE --
CULTIVAR EL CUERPO, LA SENSIBILIDAD Y LA RAZON" (17).

CUANDO EL HOMBRE TRABAJABA DE 12 A 14 HORAS DIARIAS DURANTE
SEIS DIAS POR SEMANA, EL PROBLEMA DE LA OCUPACION DEL TIEMPD ==
LIBRE, AHORA TAN VITAL, NO EXIST{A PARA LA MAYOR{A DE LAS PER-~-

SONAS., EL TIEMPO DE RECREO ERA MUY ESCASO Y LAS OPORTUNIDADES -
MUy PocAs, (18)

{A SEMANA DE CINCO DIAS DE TRABAJO Y CUARENTA HORAS UNIDA
A LOS LARGOS PER{ODOS VACACIONALES ESCOLARES, Y A LAS JORNADAS
DE PEQUE!AS CLASES DESDE LA PRIMARIA Y SECUNDARIA HASTA LLEGAR

1

A LAS INSTITUCIONES DE NIVEL SUPERIOR, EN LAS CUALES SE LLEGAN

A IMPARTIR HASTA CUATRO HORAS DE CLASES AL DIA, HAN TRAIDO APA-
REJADO QUE MILES DE TRABAJADORES Y ESTUDIANTES TENGAN HAS - -
TIEMPO LIBRE, QUE MUCHOS NO SABEN COMO EMPLEAR INTELIGENTEMENTE.

-- (15) OB, Ci1, PAG, 85
-~ (16) |BI1DEM PAG. 8B

(17) BuLTer, Recreacion para LA Comunipap 1966, phG. 73,
(18) IslpeEn-

]
§
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£STO CREA UN PROBLEMA SOCIAL, PUES DA AL INDIVIDUO DOS OPCIONES

UNA LICITA Y OTRA iL{CiTA, CUAMDD SE OPTA POR APROVECHARSE MAL,

SE PUEDE GENERAR UNA SERIE DE PROBLEMAS, COMO SER{A EL PANDILLE
RISMO, EL ALCOHdLlSMO; LA DROGADICCION, ETC,

CON LO ANTERIOR NO QUEREMOS AFIRMAR QUE UNA PERSONA CON ==
BASTANTE TIEMPO LIBRE SEA NECESARIAMENTE, UN BUSCABUYAS 6 UN --
ALCOHOLICO, PERO SI PODEMOS DECIR QUE SI NO CUENTA CON LAS FACL
LIDADES O ADECUADA ORTENTACION PARA CAPITALIZAR SU TIEMPO LIBRE.
SE ABURRIRA Y FORMARA GRUPOS QUE MAL CONDUCIDOS TENDRAN TENDEN-
CIAS ANTISOCIALES, COMO PODRIA APRECIARSE LOS VIERNES Y SABADOS
EN LAS COLOMIAS DEL DISTRITO FEDERAL, EM OUE SE REUNEN LOS JOVE-
NES Y ADULTOS EN LA CALLE, CASAS O BARES A TOMAR BEBIDAS EMBRIA-

GANTES CON LAS CONSECUENCIAS QUE ESTO ACARREA, PUES EL ALCOHOL

EN EXCESO LOS INCLINA A ESCANDALIZAR, PELEAR ENTRE S{ Y OTRO --

TIPO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES, LOS NIFOS GENERALMENTE LO QUE

HACEN ES VER LA TELEVISION, DESPUES DE HACER SUS LABORES ESCOLA-
RES CON LO QUE HAN IDO LIMITANDO LOS JUEGOS TRADICIONALES MEXICA
NOS, QUE ERAN UNA GRAN OPORTUNIDAD PARA HACER MAS SOCIABLE AL --
NIRO, Y DESARROLLAR SUS FACULTADES FISICAS, SALTANDO O Eonalenno.

LA ONICA OPORTUNIDAD DE INDUCIR A LA GENTE A OCUPAR EL TIEM
PO LIBRE EN FORMA ADECUADA, ES ORJIENTARLA, HACIA ACTIVIDADES RE-
CREATIVAS DE SU INTERES, ESTAS SER{AN, EL DEPORTE, EL JUEGO, AC-
TIVIDADES ARTISTICAS, ACTIVIDADES MANUALES, LAS CUALES EN UN MO-
MENTO DETERMINADO PUDIERAN SER PRODUCTIVAS,
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HEMOS OBSERVADO GUE EL DEPORTE DE FIN DE SEMANA LO ES DE
OCASION, ES DECIR, EN LA MAYORTA DE LOS CASOS SOLO SE JUEGA EL
FIN DE SEMANA Y LOS DEMAS DIAS NO SE PREOCUPA FUR PREFARARSE. VY
POR SI FUERA POCO ES TRISTE VER FESTEJAR LA VICTORIA O LAMENTAR
LA DERROTA CON CERVEZAS, SER DEPORTISTA IMPLICA PREPARARSE ADE
CUADAMENTE A LO LARGO DE LA SEMANA, CORRER, HACER GIMNASIA DE -
APLICACION, ENTRENAR LA TECNICA DEL DEPORTE QUE SE PRACTICA, Y
NO UNICAMENTE PRESENTARSE A JUGAR EL DOMINGO, PUES ESTO REPRE--
SENTA UN GRAVE RIBEO PARA QUIEN LO HACE, PUES UN CORAZON NO AP~
YO, PUEDE SUFRIR UN INFARTO, CON LO ANTERIOR QUEREMOS DECIR, --
QUE UN BUEN DEPORTISTA SERA AQUEL QUE APROVECHE SU TIEMPO L]BRE
PARA PREPARARSE, PARA MEJORAR SU ESTADO F{SICO, A ESTE TIPO DE
ACTIVIDAD ES A LA QUE NOS REFERIMOS POR DEPORTE, AHORA QUE ESTO,
SE PUEDE COMPAGINAR PERFECTAMENTE CON LAS ACTIVIDADES ARTIST{--
CAS, PUES LOS DOS SE PUEDEN LLEVAR A EFECTO JUGANDO, LO CUAL --
SERIA UNA EXCELENTE FORMA DE PROPICIAR INCLUSO LA UNION FAMIL]-
AR, PUES HAY MUY DIVERSAS FORMAS DE RECREACION PARA LOS DISTIN-
708 GUSTOS, Y EDADES, LOS PADRES QUE JUEGAN CON SUS HIJOS A UNA
RONDA O UN JUEGO TRADICIONAL. O UN DEPORTE, O LES ENSEFAN PINTY
RA 0 A ESCUCHAR BELLA MUSICA O LOS INCLINAN A LAS BUENAS LECTU-
RAS, ESTAN UNIENDO SU FAMILIA Y PREPARANDO A SUS H1JOS PARA LA
VIDA, MANIFESTAMOS QUE DETERMINADAS ACTIVIDADES RECREATIVAS =~
PUEDEN SER PRODUCTIVAS Y PARA EJEMPLIFICAR PONDREMOS UN PEGUEfi0
HUERTO FAMILIAR QUE REPRESENTARA ALGUNOS JITOMATES, CEBOLLAS -
0 CUALGUIER VERDURA, QUE BENEFICIAR{AN A LAS FAMILIAS DE ESCA-~
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SOS RECURSOS, ALGUNAS PERSONAS OBJETARAN LA FALTA DE TIERRA EN -
CIAS EUROPEAS Y ASIATICAS, EN DONDE ESTO SE LLEVA A EFECTO EN %-
MACETAS, O CAJONES, EL PROBLEMA DEL MAL APROVECHAMIENTO DEL TIEM
PO LIBRE ES UN PROBLEMA QUE COMPETE AL ESTADO MEXICANO, ESTE A--
PROVECHANDO EL TIEMPO OF ICIAL QUE TIENE EN RADIO Y TELEVISION =-
DEBE HACER CAMPANAS QUE ORIENTEN A LAS PERSONAS DE TODAS LAS EDA
DES A REALIZAR ACTIVIDADES RECREATIVAS EN SU TIEMPO LIBRE, LAS =
CUALES PUDIERAN SER MOTRICES O SEDENTARIAS, PERO QUE SOLO SE LLE
VARAN A EFECTO, MEDIANTE UNA GRAN CAMPARA PUBLICITARIA PARA LA -
CUAL DEBEN COLABORAR DIVERSAS SECRETAR{AS DE ESTADO, LA SECRETA-
RiA DE EDUCACION PUBLICA, COMO HA QUEDADO SENTADO EN EL CAP{TULO
I11 DEL PRESENTE TRABAJO, PARA PLANIFICAR LOS PROGRAMAS, LA SE--
CRETARIA DE GOBERNACION, PARA DIFUNDIRLOS, Y LOS GOBIERNOS DE -~
Los ESTADOS PARA CREAR LOS LUGARES DONDE SE PUEDAN LLEVAR A CABO,
PUES RESULTA QUE AHORA QUIERO JUGAR Y NO TENGQ DONDE HACERLO, EN
CONTRANDONOS EN UN FIN DE SEMANA, QUE POR EJEMPLO AL QUERER Ju--
GAR BASQUET BOL, HAY COLONIAS EN EL DISTRITO FEDERAL, QUE NO = -

CUENTAN CON UNA SOLA CANCHA Y EN OYRAS, ESTAS NO SE HAQAN EN CON
DICIONES DE USARSE.
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LOS MEDIOS DE COMU NICACION Y SIS EFECTOS SOBRE EL
DEPORTE,

LA LEY ORGANICA DE LA ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL, EN -
SU ARTICULO 27 FRACCION XX, CONFIERE A LA SECRETARIA DE GoBER-
NACION, LA OBLIGACION DE VIGILAR LAS TRASMISIONES DE RADIO Y TE
LEVISION, AS{ COMO LAS PUBLICACIONES Y QUE ESTAS SE MANTENGAN -
DENTRO DE LOS LIMITES DEL RESPETO A LA VIDA PRIVADA, A LA PAZ -
Y MORAL PUBLICAS Y A LA DIGNIDAD PERSONAL, Y NO ATAQUEN LOS DE-
RECHOS DE TERCEROS N1 PROVOGUEN LA COMISION DE ALGUN DELITO 0 -
PERTURBEN EL ORDEN PUBLICO.

EL REGLAMENTO INTERIOR DE LA SECRETARIA DE GOBERNACION EN
sU ARTICULO 20. SEFALA comMo. HIDAD ADMINISTRATIVA A LA DIRECCION
GENERAL DE RADIO, TELEVISION Y CINEMATOGRAF{A PARA EL CUMPL]-
MIENTO DE LA FRACCION XX DEL ARTfcuLo 27 DE LA LEv ORGANICA DE
LA ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL, DENTRO DE LAS CUALES ENCON-
TRAMOS CONSIGNADAS ENTRE OTRAS LAS DEL ART{cuLO 18 DEL REGLA--
MENTO INTERIOR DE LA SECRETAR{A DE GOBERNACION, QUE CONFIERE A
DICHA SECRETARfA EN LA FRACCION V LA OBLIGACION DE "PLANEAR, -
ORGANIZAR Y COORDINAR LOS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES GUE PERMITAN
FOMENTAR EL EMPLEO DEL CINE, LA RADIO Y LA TELEVISION COMO ME-
D10S DE EDUCACION Y DIFUSION CULTURAL,

EN LA FRACCION XXVII1, SE INDICA "CUIDAR QUE LAS ESTACIO-
NES DE RADIO Y TELEVISION CUMPLAN CON LAS PROPORCIONES DEL - -
TIEMPO DESTINADO AL ANUNCIO COMERCIAL DENTRO DEL CONJUNTO DE LA
PROGRAMACION, DE ACUERDO CON LO QUE ESTABLECE EL REGLAMENTO DE



rey 121

LA LEv' FeDERAL DE RADIO v TELEVISION v DE LA LEV DE LA INDUSTRIA

CINEMATOGRAFICA, RELATIVO AL CONTENIDO DE LAS TRANSMISIONES DE -
RADIO Y TELEVISION,

EL IV CONSIDERANDO EL REGLAMENTO ANTES MENCIONADO NOS INDI-
CA "QUE ESTABLECIDA POR LA LEY LA OBLIGACION DE LAS ESTACIONES -
DE RADIO Y TELEVISION DE TRANSMITIR PROGRAMAS DE DESARROLLO SO--
CIAL. QUEDABA PENDIENTE FIJAR LOS INSTRUMENTOS PARA HACERLA EFEG
TIVA, Y PRECISAR LA DEPENDENCIA COMPETENTE PARA PROPORCIONAR EL
MATERIAL, COMO EL OBJETO DE APROVECHAR UN TIEMPO VALINSO, As{--
MISMO ERA URGENTE REGULAR EL COMPROMISO DE LAS ESTACIONES DE - =
TRANSMITIR 30 MINUTOS DIARIOS, CONTINUOS O DISCONTINUOS SOBRE =-
ACONTECIMIENTOS DE CARACTER EDUCATIVO, CULTURAL., SOCIAL, POL(Y'”"
CO, DEPORTIVO Y OTROS ASUNTOS DE INTERES GENERAL. NACIONALES E -

INTERNACIONALES , GARANT[ZANDOSE ASf, ESTA IMPORTANTE POSIBILIDAD
DE BENEFICIO SOCIAL PARA LA COMUNIDAD"

EL ARTICULO 45 DEL MISMO REGLAMENTO NOS SENALA; “LA PUBLI=--
CIDAD DE BEBIDAS ALCOHOLICAS DEBERA:
|,~ ABSTENERSE DE TODA EXAGERACION,
[1,- COMBINARSE DENTRO DEL TEXTO O ALTERARSE CON PROPAGANDA

DE EDUCACION HIGIENICA O DEL MEJORAMIENTO DE LA NUTRI-=
CION POULAR:

111,- HACERSE A PARTIR DE LAS 22:00 HORAS DE ACUERDO CON LA -
FRACCION 111 DEL ARTtCuLO 23,
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En &L AnuNCIO DE lEliDAS ALCOWOLICAS, QUEDA PROHIBIDO EL -~
EMPLEO DE MENORES DE EDAD, ASIMISMO, QUEDA PRONIBIDO EN LA PUBLI~

CIDAD DE DICHAS BEBIDAS, QUE SE INGIERAN REAL O APARENTEMENTE - ~
FRENTE AL PUBLICO",

EL ARTIcuLo 46, "No PODRA WACERSE PROPAGANDA COMERCIAL AL =
TABACO EN EL HORARIO DESTINADO A LOS NIROS*,

RELACIONADO A LOS ANTERIORES ARTICULOS QUISIERAMOS SERALAR =
QUE EN EL MUNDIAL DE FOTBOL DE ESPARA EL CANAL DE TELEVISION OF |-~
CIAL ESTUVO TRASMITIENDO UN PROMEDIO DE 34 ANUNCIOS POR JUEGO DE -
LOS CUALES 20 FUERON PATROCINADOS POR BEBIDAS ALCOMOLICAS, LO ===
QUE REPRESENTA UN PORCENTAJE DEL 58,82 %, ADEMAS, LAS TRASMISIO---
NES SE EFECTUARON EN HORARIOS ENTRE LAS 8 HORAS Y LAS 15 HORAS, --
SITUACIONES QUE CONTRAVENIAN CLARAMENTE LAS DISPOSICIONES CONTE---
NIDAS EN EL REGLAMENTO DE LA LEv FEDERAL DE RADIO v TELEVISION,

TRADICIONALMENTE LOS DOMINGOS SE TRASMITEN ENCUENTROS DE ==
FUTBOL AL MEDIO DIA, EN CONDICIONES SEMEJANTES A LAS DEL MUNDIAL
ANTES MENCIONADO; LA TRASMISION DE DEPORTES COMO EL BOX., NO TIE--

NEN GRANDES YARIANTES, CON LO QUE LOS REGLAMENTOS SON VXOLADOS --
CONSTANTEMENTE,

Nos PARECE CONTRADICTORIA LA TRASMISION DE ACTIVIDADES DE--
PORTIVAS, GUE ENCIERRAN VALORES, COMO EL DESARROLLO FIS1€O O DE -
HABITOS POSITIVOS, PATROCINADOS POR BEBIDAS ALCOHOLICAS O ClGA-=-
RROS, PRODUCTOS QUE SE ENCUENTRAN RE{IDOS CON LA ACTIVIDAD F{S1-=
CA. PUES LIMITAN SU ADECUADA PRACTICA Y BUEN DESARROLLO,




oo 123

Despe oTrRo PUNTO DE VISYA; CONS IDERAMOS QUE LO POSITIVO --
DEL DEPORTE SE ENCUENTRA EN GUE DESAéROLLA NA ACTiVlDAD EL PRAQ
TICANTE ¥ EL HECHO DE ESTAR SENTADO FRENTE AL TELEVISOR NOS HACE
SUJETOS PASIVOS, NO EN CUANTO A EMOCIONES, PERO sf EN LO RELATl’;
VO AL EJERCICIQC NECESARIO PARA CONSERVARNOS,

LA INFLUENCIA EJERCIDA POR LA TELEVISION €N EL NIRO, LO -
ALEJA DEL JUEGO Y DEL EJERCICIO, ESTO AGRAVADO POR LOS ANUNCIOS
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS O CIGARROS, QUE PRESENTAN SITUACIONES NA-
TURALES O DEPORTIVAS ENLAZADAS A TAN NOCIVOS PRODUCTOS,

’

QUISIERAMOS SERALAR QUE LA TELEVIS}ON PUEDE SER POSITIVA,~
SI SE LIMITA LA PUBLICIDAD NEGATIVA Y SE LE DA UN ENFOQUE DE FO-

MENTO PARA LA PRACTICA DE LOS DIVERSOS DEPORTES Y EL EJERCICIO -
F{S1CO GENERAL,

LA TRASMISION DE CUALQUIER EVENTO DEPORTIVO TIENE COMO FIN
EL DIVERTIR O DISTRAER AL PUBLICO LO QUE PRESENCIA, ES DECIR, LA
ACTIVIDAD DEPORTIVA ADQUIERE EN LA TELEVISION EL RANGO DE ESPEC-
TACULO, Y SE CONSIDERA COMO TAL. A LOS DEPORTES MAS SENCILLOS,-
MAS VISTOSOS Y CON DETERMINADAS CARACTER{STICAS DE TIEMPO Y ES--

PACI0, QUE FACILITEN LA TRASMlSle Y LA COMPRENSI&N DEL ESPECTA-
DOR,

NOS HEMOS REFERIDO CONSTANTEMENTE A EVENTOS DEPORTIVOS POR
NO ENCONTRAR EN LA PROGRAMACION OTRO TIPO DE ACONTECIMIENTOS QUE
PUGNEN POR EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FSICA, EXCEPCION HECHA
DE ALGUNOS PROGRAMAS DE GIMNASIA, DIRIGIDOS PRINCIPALMENTE A SE-
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NORAS, QUE EN REALIDAD OCUPAN UN TIEMPO MINIMO EN LAS TRASMISIO-
NES DE TELEVISION SI LAS COMPARAMOS CON LAS HORAS DE PROYECCION
QUE SOBRE DEPORTES SE DAN, SOBRE TODO, LOS FINES DE SEMANA,

LOS PRINCIPALES PERIODICOS EN [1€X1CO, DESTINAN PARA SUS --
LECTORES, UNA SECCION DEPORTIVA, ESTO SE DEBE A QUE AL LECTOR, -
LE INTERESA CONOCER SOBRE LOS EVENTOS DEPORTIVOS QUE SE ESTAN --
LLEVANDO A EFECTO, Y A LOS COMERCIANTES Y EDITORES, PODER INSER-
TAR PUBLICIDAD SOBRE SUS PRODUCTOS.

"

En €L DiSTRITO FEDERAL, EXISTEN DIARIOS QUE SE HAN DED!--r
CADO EXCLUSIVAMENTE A LA INFORMACION DEPORTIVA, €STO HABLA DE -

LA IMPORTANCIA QUE EL DEPORTE COMO ESPECTACULO HA LOGRADO, EN -
LA SOCIEDAD ACTUAL,

LA EMPRESA DEPORTIVA SE BENEFICIA POR ESTA PUBLfClDAD, -~
QUE PROMUEVE SU ACTIVIDAD Y EN ALGUNOS CASOS, LAS MISMAS EMPRE-

SAS TELEVISIVAS O PERIODISTICAS, HAN CREADO FILIALES DEPORT[--~
VAS,

DENTRO DE LO POSITIVO QUE ENCONTRAMOS EN EL HECHO DE GQUE
GRADES SECTORES DE LA POBLACION VEAN O LEAN SOBRE ACTIVIDADES -
DEPORTIVAS, ES QUE TAL ACTIVIDAD PRODUCE UNA REACCION CATARTICA
EN EL QUE LA EFECTUA, Y EN FORMA PARALELA AYUDA A LA OCUPACION
DEL TIEMPO LIBRE EN FORMA L{CITA, GENERANDO EN EL ESPECTADOR, -
EL CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO DEPORTIVO A MAS DE OTROS CONCEP-

TOS COMO SERIAN LA TECNICA Y LA TACTICA, DEL DEPORTE DE REFEREN
ClA,
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OTRO ACONTECIMIENTO DIGNO DE HENC.IGN ES EL HECHO DE QUE LA
14

[AYAS
"%
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GADYUVA A LA FORMACIAN DE GUSTOS, AS{ TENEMOS EL FUT
BOL QUE HA $IDO AYUDADO POR LA TELEVISION PARA ADQUIRIR LA POPU~
LARIDAD QUE HOY TIENE, QUISIERAMOS MANIFESTAR QUE EN ALGUNOS CA-
SOS LA TELEVISION HANSIQMUN MAGNIFICO VEH{CULO PARA QUE ALGUNOS
DEPORTES SE ARRAIGUEN EN LAS MASAS, ESTE ES EL CASO DEL FUT BOL
AMERICANO, GUE ANTES SOLO SE PRACTICABA EN LAS INSTITUCIONES DE
NIVEL SUPERIOR Y ACTUALMENTE SE HA POPULARIZADO, DE IGUAL FORMA
PUDIERAMOS TRATAR EL TENIS, ESTE FENOMENO TIENE DIVERSAS CONSE<-
CUENCIAS EN LA Ciupap DE México, PUES LoS DEPORTES ANTES MENCIO-
NADOS REQUIEREN GRANDES AREAS PARA SU PRACTICA. SIENDO EL ESPA=-
C10 MINIMO REQUERIDO PARA UNA CANCHA DE fuTBOL DE 4 050 MZ. En

LAS CANCHAS DE TENIS SOLO JUEGAN 2 O 4 PERSONAS EN UNA SUPERFI--

CIE DE 264 M2. LoS ANTERIORES CONCEPTOS SE AGRAVAN AL CONTEM=~=

PLAR LA FALTA DE TERRENOS PARA LA COHSTRUCCION DE CAMPOS DE FUT-
oL 0 TENIS. FACILITANDOSE LA PRACTICA DE OTROS DEPORTES QUE SE

REALIZAN EN MENOS ESPACIO Y CON MAS GENTE cOMO SERfA EL FUT BoL
DE SALON O EL BASQUETBOL.,

Lo ANTERIOR NOS HACE CONSIDERAR A LA TELEVISION COMO UN --
FACTOR IMPORTANTE EN LA FORMACION DE GUSTOS DEPORTIVOS,

TAMBIEN QUISIERAMOS SENALAR QUE LOS INTERESES ECONOMICOS -
MANEJADOS EN EL DEPORTE PROFESIONAL O NO, SON SUMAMENTE GRANDES
Y €5TO HA HECHO QUE LOS CANALES DE TELEVISION SEA OFICIAL O CON-
CESIONADA, VIOLEN CONSTANTEMENTE LOS PRECEPTOS ESTABLECIDOS EN -
EL REGLAMENTO DE LA LEY FEDERAL DE RADIO Y TELEVISION ANTE LA ==

IMPAVIDA MIRADA DE LA DIRecCiON GENERAL DE Rabpio  TELEVISION ¥
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CINEMATOGRAF(A QUE ENTAE OTRAS FUNCIONES TIENE PRECISAMENTE LA
DE VIGILAR EL CUMPLINIENTO DE TALES DISPOSICIONGS.
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CONCLUSIONES,

1.- ANTES DEL INVENTO DE LAS ARMAS DE FUEGO, LA GUERRA ES-
TUVO {NTIMAMENTE LIGADA A LA ESGRIMA, LANZAMIENTOS, EQUITACION,
TIRO CON ARCO Y OTROS EJERCICIOS ATLET‘COS; DEPENDIENDO DE E£S--
TAS PRACTICAS LA LIBERTAD Y CONQU!STAS DE LOS PUEBLOS,

2.~ Los Juecos OLimpicos DE LA ERA. MODERNA, SON EL EVENTO
DEPORTIVO MAS IMPRTANTE DEL SIGLO XX,

3.- EL JUEGO ES UNA ACTIVIDAD LIBRE QUE SE PRACTICA POR LA
SATISFACCION QUE PRODUCE., Y DONDE NO IMPORTA GANAR O PERDER, - -
ADEMAS ES SOCIALMENTE NECESARIO PORQUE ELIMINA TENSIONES (CATAR-

SIS) STENDO FORMATIVO EN LA INFANCIA Y RECREATIVO EN LA VIDA ==
ADULTA.

4,- PARA UN ADECUADO DESARROLLO DEL DEPORTE DE AFICIONADOS,
ES NECESARIO CONTAR CON UN MAYOR NUMERO DE fNSTALAClONES Y DE -~

PROFESORES, ADEMAS DE DAR UN MEJOR MANTENIMIENTO A LAS EXISTEN-
TES.

5,- EL DEPORTE PROFESIONAL ES UN ESPECTACULO QUE LLENA EL -

TIEMPO LIBRE DE MILES DE ESPECTADORES, EN EL QUE INTERVIENEN - ~
TRES ELEMENTOS!

A) EL JUGADOR PROFESIONAL
B) EL EMPRESARIO O CLUB
c) €L ESPECTADOR,
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6.~ SE DEDEN REGULAR MAS ADECUADAMENTE LAS DISPOSIC}ONES
SOBRE LESIONES EN 1.0S DEPORTISTAS PROFESIONALES, PUES UNA LE-
SION QUE NO SEA MUY GRAVE PARA OTRO TIPO DE TRABAJADORES, PUE

DE SER LA CAUSA DEL RETIRO PREMATURO DE UN DEPORTISTA PROFE-~~
STONAL.,

EN LO RELATIVO A LA CARTA DE TRANSFERENCIA, €STA DEBER|A
ABOLIRSE Y CADA JUGADOR AL TERMINO DE SU CONTRATO, JUGAR CON -
QUIEN MAS LE CONVENGA,

7.~ La EDUCACION FISICA SE ENCUENTRA CONTEMPLADA EN EL -

ARTICULO 30. CONSTITUCIONAL Y LEYES Y REGLAMENTOS QUE DE EL ==
EMANAN,

8,- SE DEBE CREAR UNA INTERDISCIPLINA QUE ESTUDIE LA AC-
TIVIDAD FISICA Y EL MEJOR APROVECHAMIENTO DE ESTA,

g,- FUé UN ERROR LA CREACION DE UNA SUBSECRETAR{A DEL --
DEPORTE, DADO QUE LO QUE DEBIERA EXISTIR PARA EL CUMPLIMIENTO
DEL ART!CULO 30, CONSTITUCIONAL, ES UNA SUBSECRETARIA DE LA --

EpucaciOn FISICA, DE LA CUAL PUDIERA DEPENDER UNA DIRECCION GE
NERAL DEL DEPORTE Y RECREACION,

10,- La SuBsecReTAR{A DEL DEPORTE SOLO HA INFLADO LA NOML
NA DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA Y A EXCEPCION DE QUE-
RER COORDINAR LAS ASOCIACIONES CIVILES (EN FLAGRANTE OPOSICION
A LOS PRECEPTOS DEL CODIGO CIVIL), DESEMPENA LAS MISMAS FUNCIQ

NES QUE DURANTE AROS DESEMPERG LA DIRECCION GENERAL DE EDUCA--
c16N Fisica,
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11,- LA MAXIMA AUTORIDAD DEPORTIVA ESTATAL DEBE SER LA
DiRecC1ON GENERAL DE PROMOCION DEPORTIVA DEL ESTADO, Y ESTA,

FIJAR LOS PROGRAMAS DE ACUERDO A LAS AFIC!ONES, NECESIDADES
Y RECURSOS DE LA ENTIDAD,

12.- LA CoNFEDERACION DEPORTIVA MEXTCANA Y EL COMITE -

OLIMPICO MEXICANO FORMAN LA COLUMNA VERTEBRAL DEL DEPORTE -
MEXTCANO.

13.- LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA SE DEBE ABOCAR
AL FORMENTO DE LA EpUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION ES
COLAR Y LOS GOBIERNOS DE LOS ESTADOS, AL FOMENTO DE LAS -~
MISMAS ACTIVIDADES EN EL SECTOR POPULAR, ESTABLECIENDOSE -~
CONVEN10S PARA QUE LA S.E.P., CUENTE CON LAS INSTALACIONES

DE LOS GOBIERNOS ESTATALES Y £STOS CON LA AYUDA DEL PERSONAL
DOCENTE DE DICHA SECRETAR{A.

14,- LA TELEVISION ES UN EXCELENTE MEDIO PARA EL FOMENTO Y
TRASMISION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS, PERO LAS DISPOSICIONES DEL
REGLAMENTO DE LA LEY FEDERAL DE RADIO ¥ TV,, SON VIOLADAS CONS--
TANTEMENTE EN LAS TRASMISIONES DE ENVENTOS DEPORTIVOS SIN QUE LA

DIRECCION GENERAL DE RADIO TELEVISION Y CINEMATOGRAF{A SOLUCIONE
TAL HECHO,

15,- La SECReTARIA DE EDUCACION PUBLICA, LA SECRETAR{A DE -
SALUBRIDAD ¥ ASISTENCIA, EL INSTITuTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
y EL INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL AL SERVICIO DE LOS TRABAJADO-
REs DEL Estapo, DEBEN PATRUCINAR, PROGRAMAS QUE DESARROLLEN LAS
DIVERSAS FORMAS DE ACTIVIDAD FISICA, CONSIDERANDO A £STA COMO UN
EXCELENTE PROGRAMA DE MEDICINA PREVENTIVA,
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16,- SE DEDE IMPLEMENTAR UNA CAMPARA TENDIENTE AL USO DE ==
LA FUERZA HUMANA COMO MEDIO DE TRANSPORTE PRESTANDO A LOS CICLI
TAS Y PEATONES, MEDIDAS DE SEGURIDAD GQUE FOMENTEN ESTA PRACTICA,

ATENUANDOSE DE ESTA FORMA, PROBLEMAS COMO LA CONTAMINACION AMBI-
ENTAL Y TRANSITO,

17.- LA SIERRA DEL AJUSCO QUE SE ENCUENTRA EN EL DISTRITO -
FEDERAL DEBE SER DECLARADA PARQUE NACIONAL,
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