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IliTROJJU .1:JIOH 

Heaos de~tdtde elegtr este teme, v• que ccrcrse d• 
tnterls para •u•h•s •d•nt'l•Q•s, pues no •riste su/tett1!! 
te bibl tegrc/f.a para su tnvesttgaaión. Per le tanto qut­
st111es reunir una serte d.t1 actea bcsabs en ezpt1rtenctas 
prep tas qu" e•nstd'1 r•••s d.11 suac i!llpo rtansi& pera ttl Gt­

ruJ•n• íienttsta, tgaando en euentc quo en suclquter ••-­
aento pedeaes tener ••nt••t• ••n estes ntfl•s· 

Al ir «t1scrr•lland• este trab&J•, tal ful nuest,.. -
interls que qutstaas acudir el Instttut• Jehn Lang&•n -­
De~n, en tiende se rehabiliten ezelustvaaent• e este• tn­
&tutdue,s. 

Prtaercaente nes ful neeescrte ••nvtvtr een •ll•• -
durcntt1 varíes &!as, par• qu• nes t•••~•n ••nft•n~•· P•!.. 
tert•raentt1 tntei•••s nu•stre trebaJo de preven•tln 4•n­
tcl, r•••ptlcndo dctes n'1eescrt~s ~e ••i• une ie •ll•• -
c•a• au.rtl ter perc nu•5t re ltn•l tC:s«. JI/.$ c&cl al'lt• ü••i. 

brt••S l• téent•• de ••pill•d• tca•l para •sta •l••• i• 
ntñes, pre•eupcni.11nos de que le Q'o11tncrcn. 

H•t••••, &e cauerde ~ nuestr~c estcd!att••• recli•.!. 

ics en el Instttut•Jque el 99~ d• estes niff•s sen •lvii!, 

des e•apletcaente aes&e el punte «• vtsta d•ntcl v par -

ceneecua>neta el reeha.r• •• ai!n ••U•r• pu.•s 1 e •zesf.oc a­
euaul astón de pl••• bcetertcnc v •Ueh(stacs veees tárt•­
r• dttntari• es tal, qua d& •••o re.:rul te&• un !•,..• ••1 .!. 
lf.ent. {•lttests). 

ist pues, estes tndtvf,d~os ttenen aúlttples u sev•­
rcs en/er~edcd.es pare,fant•ltt;; le i]Ue ss ce-.un uer, 11• --



que les pNgtmttores SfJ •lvtden dt1 l•S problen«s dt1nta­
les del nttie, p~r ten~r la preeoupaetcfo del estad.• u•n!. 
r&.l del 111 t smo. 

Oemprt!nd.e111.os per/ectaaente que le tlu.stón de tener 

un htJe sano es ten gran«•, que al n•••r 11 c•n una 4•/!. 
steneta de t1St'1 tip•, hcuhc cb•J• teda esperan:1c ti.e pe­

der tenar en un juture un htJo sebresaltente, per• eso -
se ~c11pta unt•&mente en un prtnctpte, pu.es el t•p&tt• •­
m••tonal es treaenda~ente sever• v hasta cterte punto lí 
gtce ei d11stnter¿s p•stertor pare een el ntñ•, pere no -
tts Ju.stt/heblfl. 

Les Últimes cap!tul•s dt1sQrrellcde1 en esta tesis -
no fueron ~ztra!d•s de ltbres, stno re•laente tu• el Prt.. 
iuct• te un eentasto &trecto cen estes ntñea, en i•ni• -
s11 llevé a oabo el trcba.j• antes wenet•n•~• V cuueg ,.. __ 
sul tad•s fueren pera n•s•tras l•V•r&bl•$• pen.ten.tl.el•~ • 
••nstier&•fen dttl H•n•r•blts Jur•'-•· 



aJ.PITULO I 

SIHDROXZ D8 DOJfH 

J. - DZFIJIIC1IOH 

• ••• s•u AUY s•••J•n­
t• • t(, •••• tú, 
shn te el d.•l•r ¡¡ -
ol hcabrt1 ••• • 

Becer«•••• que •l neabro 4• aeng•ltsae {S!nd,..•• de 
D•mn) k& st&t &•&• p•r el a/dice 8 Lcngden Dewn•, en 1866 

& una enferaedci qu• ll fud el prtae,-. en ~•sertbtr •••• 
un grupe i.t/erent• l.tt retar&• ••ntal (d.e Oltg•frttnta). -
Junque •Segun• la habla U• señal•&• 20 añea cntsa. - - -
•Lcngien Dewn• qutzo dectr ••n ese neab~ que e su pare­
••r el tnttuttu• que presenta esto tonjunte ie s!nt•a•s 
••recte r!sth••• ha regrescd.o heetc l • reza p rile t t t.v& d.• 

lea ••ng•l•s. 

Stn eabcrge. l• en/•rrA•&•d extste t1n tedas partes 

&el ••ni• u atsae entre les ••no•les. J.l••nzc &lred.e&er 
l.• 8 p•r 1000 n&•t•tentes. En l• ••11•r!a d.tt les cases, -

na&c en la &S••ntencta p~ratte ••nelutr u.na degener••t'n.. 

Kn 1959, l•s al&tees fr•nces•s HJlr••• Lejeu.ae•, -

•JI. Gau.thter,. u el pr./•s•r "Tu.rpt.n• futrron l•s prf.ae,..s 

en p•ntr r en •vt.dena'L& 1 a prestm• f.a de un e ,..aeseaa en -­

exees• en les aeng,ltces, abrtend• es{ l• puerta a un -­
deseu.brtwtento /undcnental: Las enferaedadss por aberra­
cf.9n crtses9ataa, u.ne ssa•tln tetalnente nueva de l• p•­

t•legí1.. 

Se aprende en l c. escuela p rt'!tcrf. a qu.tt la cllu.l a vt-
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vtente se oempone de dos partes: el citoplcsmc y el nú­

cle•, en el tntertor de este Últt~• se encuentran les -

are11&0S•ll&S, ftla1unt•s de forma particular sobre les ""'.!. 
les estl.n &ltnecdos collo 11.s perles en un cBllar, los U!L 

nes falrededer de 1000 por crotaesoma), qu.e son l•s sopor. 

tes de l•s ccrl.eteres heredttart.os: celor de llílS ejo1, -

ccbelles, grupos scngu!nees, eto. y tcmbt¿n las t~nien-­

etcs a les en.ferRed.cdes: d.tabtttes, cfecctones vcsculcres, 

at•pÍa, etc. Les a/ecotones tr.les ceno el clbtntsm•, le 

hefte/tltc, son c•nseeuen~t• de le trasmtstón al& desee~ 

cten.eia de un gen de.fe<: tueso, estas son J c..<; a/e ce tones h!_ 
redtt&rias, llaaadcs géntcas, que no na~ que eonfundtr, 
eon l cs en/e~eda.des p•r anoncl !as de l•s croi.toseacs. 

En efecte, el número 1e cromosonas es Jtjo pera une 

especie d&d&, vegetal o cntMcl: el acbcll• p•8•e- 66; •1 

aerd.e, 40; el cerner•, 54; el perre, 18: el tabea•, 48. 

De 1921 a 1955, se h& creÍd• que l• especte huacna 

tenía 48. En 1956 l•s trabajos de los d.ectores H J. H. 
TueH v H~. Levan• permttteron ctfr&rlos exaatc11tente en -

46. 

22 pares (la Mttaci provtene tel padre, la etrc de -

le Ut.4d.re) son rf.gures&&t:!nte serteJcnttJ.<; tJn les dos stt:re.s, 
el vtgt!shio tercer p«r es d.f.ferente en el honbre 11 en le 
aujer. fistes son les ar0Roso11t4S sexuales, o gonesoacs. -
~1 •~cho hu~ano posee un X y un Y, Mientras que le auJer 

pose~ dos CN>~OSOMCS 1. 

IJraci«s a. tlcntcas co'Tl.plsja.s ti.e preparactón 11 dtJ CE_ 

loract~n de las células vivtentes, se ha tenido lxtta en 
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Jo togr•/1. ar 11 6•p•r•r los croMo -;01Rcs, según su /or..•• ~ 

•u ta,.•tio, •n 83 parea dt.sttntes. Se obtuvo as{ el c.a­
rtottpo, •& d•ct.r, la tarjeta d11 td~mttd1.d. cromosóatca 
de un tndtutc!u• dado. Es el •:rl.'11.en de teles cartott.pos 

lo qu• hcpen&f.ttdo dttscubrtrl1..s anorn«l{a.s en el núae­

.,.. u J•raa d• los cro11o&oma.~ JJ rle dt.sponttr que 6stas a.­

b•rrcct.1mea, ••gÚn el tlrtllt.no cittnt{ftco en uso, corr11s 
pond•n a cnfera•d•d.•s p r•ct sas en el tndi vtduo que es -

port•d•r. El t1Jt1•plo 11.l.s conoctdo e;; el 1ton9ol is'4o. 

Regr1111cndo al tiratno otld.t co de 01 t go/ren t •• C0'11U!l. 

1111•nt• ll•••do r•t&rdo a•ntcl, se subdivtde desde un pu!!. 

to dt1 uts:tc el lntco •n tres catego r! as que son, d.e ae-­

no r a 111ayor grado: debtltd.cd "entltl, tMbectltd.cd e tate._ 

etc. 
l·l· - DJ!JILIDJJD Mlfl/TJ.L 

Los dlbU•a i.11nt&le.s tienen un C!.I. (coctente tnt!, 

l •ctucl) 11n tr• 40 l/ 75, su edad «tmt&l estl. ttn tre 8 y -

12 •fto•. 

Lo• dlbtl•s 'll•nt&l•s son tndtvtduo.s, que ye en 1• 

escu•l •# •anf.Jtest•n un retraso en rel •ct6n a sus COJJP.!. 

1tt1ros, y qu• luego •n l • vtd• adulta, t•n sólo son c•P.!. 
ces de re&ltzar tr•blljos de ttpo ••cl.ntco que no tt:cf.j•n 

tnt.ct attva nt taagtncctón. Le dttbtl td•d 11sntcl debf.da -

e dtversas c•uscs congéntt•s 11 org,ntcas st1 ariade -­

el 9rupo dcr retraso$ 111unt«.1 ~s por /1.l ta. de estt­

wul cctón •/ttcttv•, tntttlectrL&l o socta.l, que con el 

tttt'ltpo llt19an e estructurarse co1110 una ver.1.c·ie1'& debtli 

dad .iental. Su t«portanct• '1lidtc1. y soct&l es enor:'le, -
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OA.RIOTIPO JJ.11."' UN PJJ.IJIElii'i.' HORJJJ.L 

1t11r1 1111 
Grupo#( O·?J) Grupo 'B' ('1·5) 

111111111111111 
Grupo~, (6 .. 12) 

111111 111111 
G..-upo'lf (13 .. 15) Grupa'E'Cl6-18) 

1111 l f f 1 '1 
f ' " C-> G..-upo~F,rr-20) Grvpo Gi(2f-23) 
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P•r une parte el núasr• i• tn&tvtdues afect•d•S (~ás d~ 
las tr11s euartaa partls i.• les •lt1J•Jrlntees l• sen en -
ur••• d.• i.ebtltd.ct ••ntal) 11 p•r •tre 1•4• ttl he•h• d.• -

que una buena l•b•r reetueat•r• u aldt••-petcqJgtca p•-­
trla h•••r que l& ••v•ríc itt les dlbtles •enteles, estu­
uteran b1.fm &iaptai•s a la utda seetcl ¡¡ l•ber&l. 

La t•btltdc& aent•l •••p•rta a aenut• un desequtlt­
brt• pst•••l••ttv• ••n dtfteultcdos para t1l c•nt,..l •••­
•tonal • tnsttntt~•, u tent•n•t• • cctttud•s ie &ependtt!l. 
etc tn/anttl te 1•3 pcdrtts • dt les Jtguras que les NJ-­

pr11sentcn, • bten, A• r~b•ltíc 11 eesenfr•n• que les ••n­
iu•• een fcetltdct • sttucatenes S••t•l••nt• acrgtnal•B 
• tneluse &tltcttuas (rebe, deltncucnct•- prestttuctln). 

l.B. - IllB:l(JILIDJ.D 

Grcto actt• ie eltg•/rentc sttu&dQ •ntre la tdteat& 
u le debtltdad mantel, de 3 e 7 cñ•s u con un a.I. entre 
80 JJ 40. 

L•:r 1.abil•tl•s aprenden • hcbl ar ptt.,.. son tnaapcaes 
de besarse por st s•l•s seef.claente v de clccnxcr une &­

dcpt&ctón tndttpendtente. per l• que neeesttcn steapre de 
tutela u cststcn•t• c•nttnuc, genercl•~nte en tnstttu•t!. 
ncs espectclcs v en rlgtaen de tnternc•ittnt•. 

1. 3. - IDIO:JIJ. 

Grct.o seis prefundo de •11.ge/rl!r.tc, 1ue eorrespond.tt 
e une tJd&d. •entcl tn,t~rf.e.,,.. & lo.-; tre«:; c·t•~. Les tdhtcs 
:;•r. tnccpccses de 1.;::rend.er e hablar~ su::.;. ~s ir./erior 
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de 20. Sólo somettdos a ti•nt•cs ~spe•t•les llegan clgu­
n•s de elles ha caqutrtr les hÁbtt•s más eleaent&les ce 
htgtene u lt«ptexa. 

Bl a.I. de los aongoles se sttua entr• •l 15 u ~1 -
50 (según •'tlltan L. Huhan•); es! pues n• tei•s s•n i-­

dt•tcs stn• que l•s hav que alccnxcn el grado e• &tbtlt­
dai ~ental. 

Aetuclmente. clgunes cuterea han •••bt&t• esta •lc­
stft•••tén 4• retar~• aentcl ••••: 

Debtlidat Mental superft•tal, ••'•r&i& ~ ••v•r&, •!. 
gún oerrespen&• al aase ce, que este••• tratcnle. 
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B. - F.lCTOR ZTIOLOGiao 

Zn real ta.a& le ••usa i.•l S(ntr••• d.tt Dewn es d.eseo­

n••tla, p•r., t••4• sl punt• i.• vtsta gttnltt•• pode~•s -

dectr que, el S!nd.,..•• le Down es una en/ern•dc4 Ctt•g•­

nltt••· 

e. l. - POR TRISOJIIA 21 

Le cneraclti.&4 /UnA&montal es un auaent• eucntttat,!. 
v• de ~&tert&l •r-.••sl•i••· La acyorla de eat•a pacten-­
ter• tienen 47 CNtll•.Soacs, p•r, le trf.sea(& J1l. 

Les i•!••t•8 J!stse:r ••r1.ett1rísttc:es, so establecen 
st•wprl en •l eabcrc~o u •l l..e$•ubrtatent• de un cre~•s!. 
•• aut••••i••• sup•rnuaercrt•; en «•ng•les est• es i.ebt­
&• • l & n• tisuun•t.tn •U•nt• l • cllul • u• nin&l se f•ra4 
r•sultan&• •n un Jvul• ••n 2 •r•••s•••s 21 l•s au..Zes -­
llegan e ser tres tespués de l• ferttlizceión (Trisea{a 
21). En :=.se.s ezeep•t•n«los 1tn l•S eu&les l!l nú1u1re •rtt­
aeséatc• ea, apartrntl!aenta 46 se he en••ntrc&e que le -­
tr,sea! a ••«r,.., pe,.. que •l er-.aoseaa 21 acH1 ten el se -
ha trcsleccie u /usten•i• e une de •tres ar•~eseacs, p•r 
•J•aple el grape D (13-15) • el grup• a (21-22). En tc-­
les ecs•s un paciente puede tc~btln aestrcr trasloccctón 

V pcr••• que tten• 45 cr•R•S•~cs. 

Le trcsleccctón que oourre en un paciente, puede •­
perecer sis de un ntñ• ~ongel en un& famtltc • 

.á'n cerca de :Jp de todos los 'r.r:mg•les, el cuerpo --
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De&•ubr.tatent• de un •r.••&onc BUpernuaer&rte, debi 
&• a la n• d.ts¡¡u;{.tln euéni.• la cllula ger111.tncl s11 !•r•I, 
result&n4• en un. évul• ••n d.•s cr•A•H~&s 2l les t1u.1.les 

llttg&n a ser tres d.ttsputis d.• l• /erttlt11aatón. 

1 ' 1 1 1 
. t1~1 

S upe.rnvmGra.rio 

21 :Zl 

1 1 / 
2t 21 21 

/ 

1 ' 1 
Su1d~ da 

J>ow". 

¿ 
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conttone dos ttpes de cllulas: 

el aon un creae3ea• ertra. 
b) Oroaes,at••~ente noraal (aesat•tsa•l. 

2.2. - JIONGOLISJJO POR TRJ.SLOaAOIO/I 

Zl aspect• J!stco os st1dlar al de la trf.B••Í& 81. 
El Ntras• ~ental '1S Rener; lea pcdr•s pueden ••r pert•­
deres. Les h•llazo•s ettellgf.eea o•natten en un ,...uent• 
oreaeséaf.•• de 46. ~ el er.••seaa 81 eztr• está a&hert'• 
c un cre11esea& 1.1-15 u ot,.. o,..aeseaa 21. 

2.3.- JIONGOLISJ/V POR JIOSJiüISJIO 

Se trata &e persenas ••s etu•abl•s. ••n aenas re.­
ges ••nu•l•tdes. L•s hcllczges •r.aes/ate•s ettelegf. .. • 
censtaten en un r«•uent• crea•slaf.•• «• 46-47. XI ne1"11&2 
o IY trtsea!c Bl. 

En adieión s~ ptdnsa qua l• u••st& a&seuliRa, q~• -
cuenta un s•l• creaeseac Bl en el ••••nt• te l& l••wn&a 
ctln. se une • una gaaetc /eacntna que pesee tes. ••Í -­
que, en tetcl, se dan tres. Esto es lo que, se ll••• 
•rrtsea{c 21 ltbreH. que e$ un &éeti•nt• que pue&• ••bFf.. 
ventr en dtuers&3 condiciones ••tualaente &•a•eneattas -
p&r• l• ••u•r parte. üna sllc ••ndtetln se estableeil -­
con e~rt~~c: Le et~t del p~i~ ne Ju~o• ntngd~ p«p•l y -
la eda& de l~ ••tre cuaentc le Jr.cuenata &el ••ng•ltsae 
pre,oo re ton&lRttnt1t. 



- 10 -

Pertader (~adr~): t~~n~ un cromoso~& 21 que &a ha -
trasloca.d.o a un croaiosoaia 15 norm.&l. ii'stt!f o•«ttto untcto & 

uno normal pr-educe la aondictón trt.-;9mic• para t!fl •r•.ao­
sona 21. 

?r21 
Tro.nsloc.a.do 

)

15 

1 :LJ 

2.l 

St'ndrome de 
Down 
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una •uJer «•b•j• de les 25 •ñ•s es de une en 1600 naat­
atentea; «• 25-29 &ñ••• es te l en 1350; en una ~ujer en. 
tre 30-34 •ñ•a, •l rt••g• es i• l en 800; te 35-39 ·~•s 

•a ie l •n 260; (e 40-44 •fl•a es ce l en 100 v &e 45-49 
ane•, •s ie l en 50. 

Za tneti•n•t• en S(ntrea• &e Dewn •n la p•blcctón -
gon•r•l •• ~. l •n 700 n••t•tentea. 

Las •n•••l(ca (el tre•••ue, qutneeave v dt••tech••­
ue p&rt1• entrenan ••lJerac•t•n•a a aenude tnceapattbles 
••n la ot.ta. 1 l• ••11•r parta d.11 las en/erKedctl.es p•r c­
berraetonea crea•sl•tecs cenect4as se ••••P•~•n de cebl­
l t(at aen tal. 

6n partf.eu.lar, las anea&l{as l.e les crotiosoaa.! ae-­

%U•l•• 4el uetntttr•o••v• par se traduce a ueces per un 
qraut: retraso acmtal. 

Per l• tente, de un 1u;;to Qilnar•l, 1~:: cnferaedsd.es 
p•r aberraciones creaeB9atccs no parecen tr&nsatttrse h!., 

~ittarta•ent• •••• las en/eraed&Lcs pinteas, pe,.. l& -­
reclt&ai ea ~•$ •••pleJc que lo que se cre!c al •••tenM• 
u al aengelts•• es un S{ndroae que ttena un sustttute -­
cre•eséatc• variable. 

Zn l9G2 l&$ =l&ico~ cleaAnes •x•senew" v 
•P/atf/•r• p,..pusteren el ••que•• atgutente: 

a) La f•Nl& t!ptca que clccnxa !ltis e 1Aenude & l•s -
nti•$ ncctdes, de aadres de edad avan3&da: es la triso-­
al& ltbN el.el &Ut•So•• 21 a•n 47 CN>llO.fOA&S. 
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b) lil ••no•l tsme !•14'1 tar, •" predu.ctt StJ& cual sea 
la t1dc& ••t~rn•: es el K•no•lts~• per translo•••tln, --
13/21, 22/21, 21/22, t•nten&e el enf•ra• 46 ere••••••• 
u l • a&lr• 45. 

cJ Zl Me•ctotsae, /erac /ru.stcda &el ••ngelt••• -­
••n ecllul as i.tJ 46 • 47 croa•.s•aas. 

&) 61 ••ngol t~u&e pu.tJie estar asee tac.te • •tras &k­

rr&etenes cNJneslatcas •••• el S(ntr••• &e Xlin•l•lt•r 
( htp•o•n•&tsae, •s &aetr test(cul•• atrt1/t&i•~J. p,-.-­
sentan&• •l su.Jet• 48 er.aeseaas, per er••8• ie un .,...­
••a••• 21 V d• un .,..aese1&& sezu..i X. 
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3. - CARACTIBISTIC.J.S GENBRJ.LZS 

Pcetentes ••n ol S{ndrea11 &e Dewn se paroe•n u.ne -
t•l etre tante •••• st Ju•ran h•ra•nes, stent• i.e d.iJ•­
rent• ••l,... Stn ttabarg• pue&o haber ••nst411r•bl• vart,!. 
ef.ln. 

3.1. - DI CA.JU r CU6LLO 

Le ••re •• ••r••t•rlstt••••nt• r•&en&a v •h•t•• •l 

erln•• pu.el.• nv11l cr •u pequeña talla, el •••tpuei• •• 

•h•t• 11 ••rtcd• en su dtÍ•etr. •ntere pestertor. La J•r. 
•• ti.• l c ••b•x• a:i pre babl• qu.tt s11& r11ten&a, al rtHicm 

na•ia• llega a t•n•r un agrcnt&ntent• ce/l.J.tc•. Hay &aj_ 
••trie Ja1tcl, lrbit&s pequeñas u pr•Jund&s 11 dtsatnu.-­
•tln to v•ldaon •n las ••uttaios es/en•td&les v Jrenta­
l•s, pebre &•s&rrell• l.• les hu.es•s &o l& ••r& aeltc, -
pr9t/.U•1.•ni.• un pregnatt.sae ral&ttve, la nar!.- e• ah.eta, 
l •s /f. su.ras p&lpebrcl as s•n d.ttlQ&d&s ¡¡ ••n l t¡¡era tneli 
n&•t'n aseentente. L•s pltegu.tts ept•lnttces son pre•t-­
nent•• psr9 pu~ten n• ser eutdantes al naaar. La untón 
d• las eej&B se ha vtsto en un 85~ de estQS pcctentes, 
ttenen auu Jreeuenteaente •J•s azules. Las orejas pue-­
den •atar ca!&as. el curtculcr es oeneralt1iente pequttií• 
al toual que ttl l¡br.ilo • El puente ncscl este cpl an1.do. 

81 auell• es corto v en el n&ctwtento la ptel es 
JleJa sebr~ la nuc•JI 11 en el &drilta le. pt~l (!S se••· 
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5e. d.t1do, r1sultcdo dtt le h1.poplcsia dt1 una fcl.cng•. Zn 

lugcr de los dos plttlgues noracl.•s po,. Jl11ztones d• l•• 
dedos, est•s pcctenttts puedttn t•n•r sólo un•· Le punta 
de los dsdos de 1 as aanO$, una ccrecterlsttcc fr•cuent• 
es, qu• tten•n plt•~ues. 

Los ptss son anchos y cortos «l tgu&l qrH .tu• dtt-­

d.os y h•Y un cu11urnte de dtst«nct& 11ntre d prt11er y el 

segundo dedo del pt• c&rccter-lsttcu•nt•. 
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Zn l&s p'-1.a&s dtt l•s l'll•nos, 111uestr•n l{neas pr•!un.. 

&as •••• les &tt un st•t•: 

3. 3. - OIULES 

L& be•• ~sti •••ÚnAent~ cbtert•, •teni• vtsta en -
el sof. &tt tria ... ! a Bl, es p•queña v l • aucesc i.tJl •'r-­
o•n al Vtt•l &r ti~ ¡¡ru.e8&e 

La lengua n• raa.Zlurn ter •• bres&l e ••PuJ «&• c.fut1rc -
el.e l•s l•bt•a c.parantan&e tan•r aac,..glesta p•r l• pe­
queñe itt l• be••• Les paptlas 8l!t hllll. not•i• gr1U?.d.es ttn 

el rttctln. nactdo. Las grttttcs y Jtsuras ti.e la lttngu• -
sen •uy •••unes, stend• vtstas por lo aumos en el 301' 
d• estes pacten tes. 
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Es ª"'mún la htpoal.l~ific«ción del esrnalte 1J l& ur.e­

stctcJustón en este S{ndrom. 

El tnatstv• l1.ter1.l del 111.1.:rtla.r se enauentr& en el 

35'f,. m.tcroflénttae,• stend• austmtes cm el 25¡., y malfo-T'TIJ!. 

de en el 10 'fo de 11.cu.erd.e • "Ing•lls Brown y 'Junntnhcm., 
y el 43% een plrdid.& o au.sencta d.e íltentes. HLevf.nson" 

en••n tró dten tes pequeños en el 56'fo. 

L•s tnetstues l •ter"1.es ttenen c•Nn&s cónteas en 
el 46'fa de les e&ses. Prertolares y celares olnteos h•n 

std4J net&d.os p•r "Poliinf." y at•rodonet& per"Spttzer,.. 

L& erupctón te los dtentes es ¡¡enerl.1:1.ente retar-­

date en e1 75P de t1stos ntfíos. 

La o«rtes por etr• ledo, no e.; un problea:1. setu:,.. 
,. Brown JI C:unntnh&"',. encontré 44'fa <le estos pccsf.entes -

ltbres de ccrtes, 

Plrtlitl& de h,u.ese p11.redonta.1 en ntños nenores de 6 

a.1es. P•r l• tanto estos ntñes padecen lluche al.s de ea. 

/t1rf1Jed.&d. p&ro~ntal. 
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3. 4. - OTR.ilS 

Se he di.cho que ha.y htpotonl,,, pero, el tono ir.us~tL 

l •r m.eJe r• c:on l 11 ed&d. 

L«s articu.l12ctones estén Jlojcs e htperflextbles -

espect U.aten te en 1 J. caderc. 

El pelo, en el rf!!ctén nact.d:> es '7!UIJ ftno y escas •• 

Tienen poco peso d.e lo noroul el ncaer y el d.esc-­

rrello es r-elcttvcm.ente lento. 

El ret&rü m.entcl en este S{ndrtHUJ es gener&lMente 

severo •. Estes bebés son '11.U.l/ qutetes 11 duermen ezucho. -
:Ju.ande enp teRa.n a h&bl ;z.r aprenden sol uum te 11tuy pee&s -

p .. 1 ttt'hras. Su l «pso de e ten si.In es mu¡¡ ce rte. 

El progreso d.el descrroll o tt ende e s~ r mis 1 en te 

1'11.eci'l cn te «u.?ten te l • tn!.a.:J •• 

Le «ayo rl e de 1 os pac i t'!n tes cdu.1 tos g<-ne ral •en te -

son 11u11 &legres y agr•a&bles. Su soct•bf.l tdad es IJIU<th• 

11&ejor que su a. I. 

3erias cnomcllcs con9¿nttcs del corc..rón se hcn ot~ 

to em el 40fo de ttstos p«eten tes, al tes e bstrucctone.s -

td cooto Atrttsic Du.odena.1, F{stula trcqueoesof'utc& PU!. 

::le e.<>ta..r csoct&cl4 y enferrr.eda.a.es cal'"dtovasculares. 

P'a rtos o tras dttsÓ rdenes endóc rtnes caoct a.dos e•n 

el S{ndr0111.e. Jitperti ro t·ti. su¡o o Htpo tt re t·tt S11t.o y p recf!J-
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~idcd sexu&l. Le lt1ucsat& es vtsta son tncf.eenc'• tner!. 
1tt1ntad& en pactentes cen este S!nd.ro01e. 

Al o• auy f.•P• rtcn te tts. qutt es tes P••1.en tes s•n «l. 
ta111tnte suceptf.bltts • tn/eccten•s en un oof,. 



OJPIPULO II 

INPRODU(J(JION J. LJ. PREYBJl(JIOH IJIH'l'J.L 68 EL NillO lJOH 

SINDR0/11 DE DO'K 

"• •• n• quttJr-. qu.tJ "" 
tengan l *atta•; «•-­
se• que a• r•spet•n 
P• r l • que pu.•d.• ~·­
•• r. • • " 

Den t.,.. i.el tlra'n• ••4.h &e le eo•untdad, tJ:l •«•n­

tll•Q• d&'btt tnclut r taabtln el n tñ• cen S{nd.rea• i.tJ -­

.Derm. In su tetalt&•& ••upan un fl'MlP• rl!ll attv••nttJ pe­

qu.eft•• .pe,.. •'8 i.e una vex tt1 •tl.•ntllof19 puede tr•t•r e 

un• • a'ª de t1ll •s. 

L&a p•l&br&s "Síni.rene l.e D•wn", dcmetcn un• «n•r­
•C.Ziic& qu8 '••• encuadrarse &entr. de lo qutJ StJ encuctzi. 
tr& p•r t1stau /{st••• actnt&l • soef.&l •. L•s pr.blt1aca -

IEent&Zcts cctu.&J.ts «B••i•d•s ••n oste.s ntñ•s aen oeaún-­
••n t~ •'s acvo,..s dttb1.&e a 1 a nttpl tptmet • de los p&d.Nts. 

In Inatttuetenes flend.e les ntfíos son •bserv•tl•s u 
au.pcri>tacdos p•r per:f•n&l 01.pact te«., el. cu.tdcto tent&.l 
estl c••pletnente cbandonccl•. Les !••t•r•s causales d.c 
••ta ntrgltgtJnot• partJ•tr .ser la tgnorcnct& de los p.,...bl!. 

"ª" &ent&le.s qutt pueti.en 1t.sarrell arse. Zn auehes c•Se.s, 

la J••tltc, atnti•nie p•n.• P•r •l niff1, atente c•ntr•'1 
se br••••P•n•ind.el•, p ,..po r•t•n andol tJ g&ll e titas, d.ul cea 

ll •t1'9s &1.t•ent•.s sartógenes. 

El rcnult•d•, .oae se puod,e esperar, es qu• 'ste -
ntf!o es el ais desesper&de i.e 1 « necesidad d.e la ayuffa. 

Para ooap•n•r tod• esto, la /arritlt• tiene preblttaes •­
soota'l•s, t&ltJs ••111• pocos 11tcrdtos para h•ct1r los trat.1. 



EO 

mten tt> s den tll es, p,.. bl ernas eoie et•ncl o.t en trY su.a her-­

menos que afectan &l ait811e, 11 f4cs cún, le d.•su.ntln en-­
trtt l•s pcilr•s que hcee que el ntñ• quttd.tt dttsou.iclcc•. 

Rsc:•rd.elHS que el ntño S(ndror1u1 de Do111n su./r• prt1L 

ctpcl,.tmt• d.e tm/ttrnit1dctes paro ion t&l t18 St1'1)ttr&11 v que -

poseen reststenctc e la ••rtes, P",.., ••n le ne¡¡ltgen--­
ct e que se les ttene, auehes d.e •st• s n tñes ne•est ten -
de trctc11 ten tos de epe retorta taabtln. 

St fuer& postble tnt•t•r un perf••t• u rlgttle ••n­
tr-.l tndt'l)tdu.cl &el« pl••• b&ctortan.a, l• tna•n•• ••11!. 
r{e d.e nuestres pactenttts nunec pcd.e•erht. s:Hngtottt• 11 
p•r le ntsot•, riis tcrt.• t••P••• pciecsrln 1.m/erwetd. P!. 
r-.i•ntal. 

Zste, P.• r l• que sebt1aos es un sutJl'C• JI l c i.t••lPlL 
ne tnuel1arctc puede ebst1rvcrst1 cu.tdcd9sc11ente p•r &l¡¡!. 

ne&, pere se vu.el v• ieac.ttaü t•d'L••• ¡¡ ••,..ni• l.• ur-­

gen•t • p.•r• l c ••ver(• l.t1 los pai.r•s «• ••t•a ntñe.s. 

La p reuen.tln &f!f l • ceuaul ceiln &tt l c pl ••• • su 
r6atstcfo regular "ª• perle tanto, d ••:J•r alt•ü i.• !. 
vttar le enferattdcrl. pu .. i.•nt&l 11 p•r ••• le ••&t~& pre­
uenttuc m.is tap•rtllnt• •s fil us• e/tecx '-"l Uept.llcu -

Den tel. 

Le !• TTA&.tln de 1 e pl ••• ne tiene lugar •n /e rae -
ec.!ucl sine d.e une acn1tra er&erncéh. Prt-,;,e,... iiS una pttlL 

cula sobre les dtenttu, que es une <tUt{eul• 1.•lgci.c, -­
clcrc y estl. co!Apuest1. prtnetpalMtmttt te glueop,..t•(ncs. 

P••• i.t1spu.és &t1 su .fortA•cttin,. b&t:tertcs d.•l ttp• ••••8 



al 

( ••110 <J8tr•pto11ocos) s•n ctrc{das a la pel{culc qur1 -­

tt•n• una sup•rftct• pt1g«Jeaa, la •Ucl p11rat.t1r el ancl.!_ 

J• d.tt l•S ••lontcs &e •rgcnts111•a• Los •Uclt!S st1 dtvtd.•n 
v fortu.n a su vea •tras cel•ntas. 

La cd.hart1nctc i.e les •t•N•rgcntS«oS t1S ccrcrcttnta­

&c cifn ais p• r l c p rod.u•ctón d.• de:rt ruics, as( c•ao p• r 

pr8i.U•t•s l.t1 le ••ttvtdad r1tt1tabÓlf.ca,· wl.s t•rdtr etr.s -
tf.pes d.• ergant.saos s•n 1.tra{aos • l • acsc 11 str fo,..• -
una flore &ensa, af.zte. ftlc•entosas. En le etipa te•-­

prana, le plco& tts •'-s ••rt'g•n• 11 lstc, t1n sus etap&$­

pestttrterc'8 pu.•d.• t1stcr c:.aiproat1tid& con la tntctastln 

d.• la <m/t1N1.t1&&d. p cred•n t.i.. 

La •nf•ra•i.•I. p&Ntl.ontal es en gran a.anera evtt•-­
bl• en su p<tr{ete teaprano JI ttl trctaatt1nt• pueds ser -

au11 atapl •· aen •l •tl.•l •n te •n •l p ,..gres• de l • •nfe .,­
••&•& qu• pred.u•ct d.estrra.ttln oreel.ente &et los tejtd.es 

ti.• ••p•rte, es neaesart• una tc11raplutt•• ai.s •oaplf.e•d.• 
p•r8, hasta una •tipa basten.te 4v&nzc.ic pued.tt legrarse 
'ztte •n l• tl.ttten•tln de la enft1rat1d.ad. rtttttnf.ttnto l•:r 

41.•ntes ••n buen• fun•tón. He obstuite, el sutd•d• P•T'!. 
tl.ont&J. l.ep•nd.e p•r• su l:rtt• ••nttnu• i.el conoch&f.ente, 
ttltgen•t• u rcvclu&cttfn constcnte por p.J.rte del dentt!!, 
ta 11 los pad.rtts "1.el pactt1nte. 

St va~os a controlar o tratar enJer11.tut.ades parado'!!, 

tales, necestta~os dtt bastante cooperactón de los pa--­

dres dtt los ntños, pues stn ella, el trata~tentc cast -
ste~pre fracasa. 
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rro, la rttsponsabtltdad. d.t!l d.enttsta es la de trlt1l1.nar­

la, asegurandose de que los padrtis conttnu.ttn ayudando a 

que no ss ¡ormQ. 

JJás adelante detallareaos la /oraa en la cual pod!. 
aos lograr ttsto t!Jn n iíios con 3{ndroae de Down. 

b'l d.ttnttsta d.ebtt ponerr atención a los stgutentes -
/actores que /auortJcen la rttttJnctón dt1 la placa: 

1,- Obturactones desajustadas. 

a.- Aptña1tiento. 
3 .- ~oronas dtt contornos d.es/auorables. 
4. - Oautdadtts carios.u. 
5. - Oráteres gtngtualt!Js por en/•n.edad. gtng1,oal 

des t ruc t f. ua .. 

6. - Ldtos entre a.bterto:t. 
7.- Ingttsttón ezcestua de sacarosa. 
8.- Ins•rctones de /rtJntllo alto tnter/trf.endo con 

la acción del cepf.11 ado. 
9. - .Dtt1nttts =al al tneados~ :,,ol vtendo al.gunas .ro11as 

d.t/!ctl tJS de pentttrar. 

Inst.sttaos en 1 a prevenctón de 1 a en/e raed.ad paro-
1on tal en estos ntños, pues es la en/araedad a&s coaún 
que padecen desde el punto de vtsta bucal. 

Dabe«os ta~bt~n constderar algunos puntos de la -­

prevenctón: 

1.- Jonoci"ntento d.e l.:1 enfeMedad. d.•l paciente 11 -

d.el problet1t•1 po.rod.ontal .rior p.J.rte d~l it-ntt.sta .. 
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a. - In/orutaatón • les paires ti.e est•s pacientes. se les 
iebtt t&r a conocer l• i«portancta te un tratantent• pr!. 
ventiv• 111& c•n.secuenctc qu.tt tr•• al no ller)l.rl• e ea-

b•· 

3.- El p••i•nttt eon S{ntr••• ie Dewn nunca 3&bri el -­
p•rqu• i•l «•ptll•i• tentcl, pttr9 puede to~•r el hébit• 
e•n •n.stt~&nac y r•/•r~cmtente c•nstcn.te. 

4.- Y a•br• l•s hibit•s, ce1H oapu.Jcr l•s i.íenttts c•n 
l& lengua, l• cu.el es estrttmciamente ceaún en estos nt­
iE•.s, bru:dsin•, el 1urd.erse las uTI&s, resptractln bucal, 
ehupc i•ie, ••ritia abierta, etc, pueten requerir ie -
un trataatente correcttvo. 

Le prevenct.én fsttgún "J•hn o. Ferrest"'J es un p~ 
eeae aentínue. Ne ter~tnc c•n el entren&Atente iel pc­
ctsnt~ ~n les prta~r&$ visites, pues iebe continuar e 
1• l•ro• ie au uttc en forf/f.& t~ une reD&lucctón cutdc-
1.o s a ~n. su sel u i bu e •l • 

Les aét•d•s preventiv•s debteran ser /ccilnente 
llevci•s e cebe per el Dentista y los pcd.res d.el pe­

cten te. 

Es fácil i.e creer que le prevención wiGnt~lógic~ 
es sinóni~o te prevenet9n le caries, _ie hecho l& en-­
Jer~edad p•r•iontal es le resp~ns~ble te une mayor -­
ccntttcd de périidc~ de dient~3 a le edad de lb &~os 
en estos ntl{os. 
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As{ !JUes, lo 'Jliis im,1ort•nte de la pr11vención ne es 

sólo el convencimiento de l•s p•dres, sino dtt •btener -
resultad.es Javo rabl es. 

l. - TE'JllJO.jS DE p!lJl;'Js'lt'rJIUH E•V NI.VOS (JOJI SillDROJIH DE 

DO'lll. 

Descdbtme.<; l'!n forma d.t!t4-llada el prectui.1.11ti(fnte 

empleado para 1 c ensei¡anza dt'J pr~venc1.Ón. 

Prhceramtmte se habll de nu.tVitro interls ¡¡ aonvtt­

niencia te llevar a cabo este trabajo en el In~tttut• 

John Langden Down. Afortunc&c~ent~ pudimos centar c•n 
per3oncn T.Uy ac~esiñles, dantenoa esta gran •p•rtuniiat. 

1.- Pare empezar, en el Instttute, cenvtvtR•S·V•­
ri~s i,{c;; con 1•.7 n·f.oiés pare quf'! n•·'> aono~ittrcn y se !. 

costumbraran a nos.tres. Ectuvt~os en cus sal•nes ~~ -

clase, a la hora de Juacr y en •l Monento en que t•••­
ban sus cltaentes. 

ll•s i.i~o.<; c:.:.entc, e:::pecf. &li'llente el prtnotpf.• que 

tratabcr.. Ja 11l&!lor{a ie ellos, i.e llcr'!tar nu.estrc atencf.·fo 

ieme$trcnion•s que no nos te~{an en l• cbs•lut•, al e•~ 
trcrte, les &9r&d«b& conocer « cl9ut~n i.t/erente. 

~.s &edic•~•s e~t~nc~s e reví$&r l•s c~ptll•s LB -

les nt•i•~ 11 en que esta~o se en~ontr&ban, c.soabr•n«•n•& 
d.e lo tnadecua&o que se ,"'.'r-:.c:enti.ban JI l• maltr&tci.•s· 
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Observamos por lo tan.to que los ceptllos ·lentJles 

del 99<fa de todos los ntrios (stendo 1.i. población del In§_ 

tttuto de 55 ntf!os), estaban en conrLtctones totali;iente 

desfavorables, no sólo por no ser.el cepillo adecuado -

sino por el atal uso r¡ue se les dan. Les tooiamos enton-­

ces una Jotograf(a de todos los ceptllos alasificando-­

los según el grado escolar en: Preescolar, Primer nivel,. 

Segundo ntvel, Tercer nivel "A" y tercer nivel "B". 

' 1 1 . 

_J. 

¡ .. ,:.-¡ ,• 

l -¡ 

' J u 

L.1s cont!.ictones del cepillo ele cr.id:l unt1 ie los ni­

•ios, com.:i anteriormente lo 111encionanoa, eran pfÍshtas: -

las cer,1.11.'J de la !}rr:J.n. rrwyo~!1 estiban totJ..l~E:nte desalL 
nead.:J.s, aiu~hos de los cepillo; n:> 1:.>.>tab.ln 1 avaiJ.os, ya -

iJUe ci:>ntent•Jn p·1st1 dcntffrir:a, princt:rnll?lente lo.~ de -

lo:J ni•Tos tel tercer n.ioel. 
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padres en la cual dec(a lo siguiente: 

SRES. PADRE3 DE FJ.ítIILIA. 

Debtdo a que se iniciará la ctlfllpaf!a de preuenctón 
dental en el Instituto a favor de su niño, necesttQlllOS 

un cepillo den tal adecuado. Por lo que l 6 su.pl tcatios --

compre a su hijo (a) u.n cepUlo 

~----~----~~~- y lo «ande a más tardar dentro de -
tres d(as, de lo con trarto nos 1Jere«os en la necestd.ad 
de dejar a su htjo {a) fu.era de la c:a«paña. 

A ten taasn te 

La Dt recctón 

Sup•nlarc•s qu• los padres que tut>teran un poco ti• 

interés con la salud. oríll de sus htJos, nos aa.ndar!an -
sus cepillos, pues, tres d{as son el su/tctent• tteapo 
para darnos cuenta de su preocupación para con ellos. 

2.- As! pues, d!as antes de que trajeran su cept-­
llo adecuado nos 1iedtca'l!os a recoptl ar da.tos de cada u­
no de ellos. 

Para esto real ixaaos una brsve historia cl(ntca de 
las cuales s.rpond.reaos sólo 3 coao ejeaplo. 
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DJ.'l'OS PJ.lU 'J'ECXICJ. DE PRJlYBHGIOH DBHTJ.L EN JIIJIOS OOJI 

SIKDB0/16 DZ DOt6 

I DATOS PERSOKALIS 

a.- Bt1.•d ~ añd>S 

4. - Ocup•ctln d.«l pcd.r-• 

6. - Ooupactln de la acdr• 

7 .. - ld•d. de la ••dr• 

8. - .Dtr.cc'f.ln 11 tell/ene 

II Z.IPLOJUCIOI BUCAL 

l.- Lcbte8 

aJ Cena.f.ctln Q./j'/'iefados 

. 
b} n ... # __ ..... ., •n•s -1">l!l' '""""' ... J.,--...... ·- ,, ,.b"""''"......._ 

e) ael•r rtl)o .hr/lla.nie. 

d) llevtaten t•s ??OlfYlCJ. le.s 
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2. - Lengua 

a) Teztu.ra jt.Sum..~ 

b) Ta••ñ• ")1orrna.J 

3. - Frt1n tll• bucal hormo../ 

4. - Hib1.t•s resp1rod!'Jr- 6€Jcal y /Jrvxi~mr; 

III EIPLOIUCION CLI6IOJ. 

l. - Oclusiln 

a) Clase I 

b) Ol&se II 

cJ a1 all• III 

2. - Hzlaen tl.entcl 

e) Cartes dental 

E.DIDE 
b) Obturaotenes &esaJust•d•s . ,,, 'ng (,)n.o._ 

e) fJ•r•n•s prt1/•br1.c•d•s • n•turalss cen centern•• &ea/!. 

'r11n3vn0-
dJ ~parates •rtodlnt1.a•s 

'ningvno 
e) Ptexas ausentes 
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b) Pl •e• bact• rt en• :;.,,. 

l.} IJr&ü l• •11/•ra•d.&d gtngtoal 

l.- ª'ªª'º'''' 
2.- pc1"'9«f•ntttt• 

Ir DATOS J(JCISORIOS DE PRZYSHCIOJI 

l• - !'tpe t!t Oftp f.lle 

i nO.dt!.CU.o.d fJ 

2.- Ttp• d• htl• dent..Z 
)10 uf;/1a0-

3.- Fr••u•ncia d•l cepUl&d.• &l tl.l• 

uno t.E.~ ol deD.. 
4.- riente& d• ceptll&do 

/ nCDtrecÍr:A. 
5.- Htgt•n• iel cepillo 

¡' i?aOI rec:f-o 
8.- C•ndtat•nes del ceptll• &ent&l actual 

Gks~~rab!.e 
7.- Tt••P• que ter&• •n ceptllarae Jos dtente8 

~undos 
B. - Sangrad• de enc(as •l c~ptlla.rs• 

'10 $,Oey ra.. 
9. - Apltaaatén de Jlu.er. 

nun~ 
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DJTOS PARA T8CNIOA DE PREYKNaioK DBNTJL EN NIÑOS aoH 
8INDROll8 D6 DO'I 

I DJ~OS PERSONALES 

i. - .N••br• .Ja.nine ~as~r 

2. - Rt•rJ. fe, años 

F11chc / 3-()f!.é - 92 

3.- Fecha a• nactat•nt• 5- .fv11 - /9 ~/, 

4. - Oc"pactén del pal.re 

5.- Hi•i del pad,.. 

6.- Ocu.p•c:tln &e l& ••4r• 

7.- ld&I. d• l• ••dr• 
8. - Dtrecctln 'JI tellJ•n• 

II 6IPLOIUaio.I BUa.U 

l. - Labf.es 

. 
b) Deforaacf.on•s 'Y>tn~vno-

c) <Jel•r n!'/~ tJr///o.11k 

d) .llovtatentes }10/mQ/eS 
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B. - Lengua 

b} 2'•••«• ma.cn:xa /t,srO­

o J ••vt•i•n.t• norma ks 

III IZPLO:Uf1101 OLIHICJ. 

a) Cl&.!O' I 

b} Clcs• II 
o) fll ase III 

a.- .l'zó•n tent&l 

aJ aart<ta d•ntcl 
El>,DE_ 
EO Oe-

b) Obturaci•n•• de$cJu3t•dcs u a&l pulidas . 
ri1n9c,;YlQ.... 

e) C•r.nas pr11/cbrtcadcs • natur&lds cen c•nt•m•s d.t:af:, 
v•r&blas 

n1t~9c¡na,. 
d.) l.par11.tos ortodl"lt,i.c~s 

ñ1~9vn~ 
e) Ptez&$ cusenteG 

"ni naa.'''º·~ i 
, .. ¡ 
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3. - Jr:xÍ•en p•T'fd•ntal 

&) Htgt.tJntt •r•l ma La.. 

b) Pleca bactttrhnc St"' 

e) Tirtare den t&rte no 

d) Gr&d• de •n/•1"1'•dad gtngtv&l 

l.- e,tnut.vttf.s 
2. - pcr.d•n tt. tts 

IY DATOS J.(}(JESORIOS DE PRE'l6Nr1IOH 

l.- Ttp• de ceptll• 
t ru·J.deDUO.dlJ 

2.- Ttp• de htle dental 
)U> u./:r ¡, ~ 

3. - 1'reca1nctc del c•pillcu &l d.la 

v.,..~ ve:;;. al d ~ 
4.- Tiente& de ospf.lla&e 

/n~rre.cft:A.. 
5.- Htgt.1ne del cttptll• 

tÍ1f211>1 recfr:A. 
6. - aeruUcf.•n•$ del cepilla dental cetuc1 

~la~ 
?.- T!••P• q"~ tarda 1n cepillar•• le$ dt.•nt•• 

!5tlfjU >1 do g 
8.- Scngrad• d1 •notas el a1ptll&r$tJ 

}lo Sa 11.!]f"Q.-
9. - .1.plf.c•ct•nes &e /luor 

'i7LIYIOOl 
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Di.TOS PARJ '1'80HIOA DE PRBY.EHOIOH Dls'HTJL EH JIIJIOS aoN 

SIJIDBOJ/E DE DO'J/ 

I DJ.'rOS P811SOKJL6S 

F11cha 13-o~t-a2 

2.- 11.•cl I 5 años 

3. - l'•claa &• nact•i•n t• Qj - é.r>ero - ¡q' '1 

7.- Zdad «• l• aadre 

8.- Dtrecctln 11 tell/en• 

II :l:IPLOJUCIOX BUOJ.L 

l. - Labtes 

e) ª•l•r ro¡o br1!/a11ie 

d) li•vtat•n tes no/mD les 



- 34 -

a. - Lenpu.a 

aJ Tez tu. ra f wro..cl0-

b) T•a•fí• macro3tCDstO­

a) Me1Jf.at.ent• Y1ormo./es 

III IIPLORJ.OION OLIJIIOJ. 

l. - Oclustín 

a} Clase I 

b) Clase II 

e) Olcae III 

cJ O artes den tal 
'~413~5¿ 
~ 4 4sz 

b) Obturact•n•~ desajustadas v a&l pultdcs 

)? / n9UYl..f>.... 
e) O•r.nas prtt/•brt.ccdca • ncturllles o•n c•nt•rn•.s de•/!,. 

~ 

ñ I ng f./YU>-

d) Jparcte• •rted.lnttces 

¡? f "!9" ""º 
e) Pts~•s ausentes 
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b) Ple•• bactert•n.• si 

ti.) Gr•de el.• enf•.,..•d.&d. p arect•n tal 
l.- gtngtuttta 
2. - pa,..dtntttt~ 

IY DJ.TOS J.CfJESORIOS DJl PRBY8/lüIOH 

1.- f'f.pe d.• Cflptllt 
ino.decu.a.dlJ 

a.- Ttp• 4• htl• &ent&l 

'>10 vf1'/1~ 
3.- Pr•cuencta del aflpUl &de &l d.!& 

" I ,_. 
v110- ve~ a.t el.ta.. 

4.- Tienta• d• ceptll«d• 
,;.,etrJ,rec.. 1:0-

s. - Htut•ne '•l ceptll• 

/J11~rre.do 
6.- fJendtcten•S del Otlpf.ll• d.ent..Z &CtUcl 

C/~s ,la uc-ra hf e 
7.- Tt~•P• qu• tcrd: en ceptll&rse l•s d.tentes 

8egundtJs 
8.- Sangrad.• de tmc!as •l ceptllarstt 

a.. hun rl.D n fe 
9.- Jpltc•ct•nes de Jlu•r 

nun~ 
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aoflt.o podern.otJ observar, en esta::; Joto9rJf(:J.t> la Jor. 

1ia de to•ar el ceptllo ea en la ma.yor(rJ de los niños i!l. 
co r-rectcl. 
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3.- As( pues, iectdim.os tntctar nu~stro tr&bcjo de 

prevenatón d.entcl en estos ni"ios, el prí1ur paso const!_ 

ttá en tonar cerrttctHente el cept.llo, stgutl.o d.e la -
téantca i.e cepillad.o cerrecta, u..ttl1.3&nd.• la. &e"Sttllm.art' 
la au.AJ. la stnteti,nremos as{: 

"Oonststtr 1m cpl íc&r 1 as cerdas tol cepillo $ebrt1 
l& ene{& cthertt& c•n lcs arcal.cs en eclustln, den&~ -

movtmtentos en vertical por lo ~enes sets veces, con -
mevtatentos ctrculcres en las ceras eclusales u Kevt--
1':1.entos ite b&rrti• en caras ltngu&lt1s 'JI pal&ttncs"'-: 

lletcrn.os con p reecu.pce tln l • gran i.tftcu.1 t&i. que 
les ecacioncbc segutr est& técntca, pues estaban cces­
tuftbr««•s a la técnica de r•Jr•u•&• que o•nstste en •!. 
vtmtentes hf1rtzon.tales sobre las caras uesttbu.lares. 

I'&'ll.btén 1'ttt1ÍS&'.'tc.>S, la /erru en. .¡u.e l&V&b#n .sus -

cepilles ¡¡ c•mprt1nit~•$ la. r&z9n p•r le cual tutes •• 
aostrcb&n con las c&rccter!sttccs cntt1s ••nctonatcs. 

Llegó el d.Íc l(m.ite 
.·:ar& 7ue Jos n.tñes tr«j~ 

rcn su ~eptll• dental a­
decuado b el re~tbtrlo;;, 

uiinos qu.e, de ;jf> ntiio3_, 

sólo 24 l• traían. 
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Una ve.-:, •¡U.e los ni·:gs tuvieron su ce,•.•f.111.do rltmtal 

edecuado, tnal1timos er. la enseicn1& de la tJentca d~ 

·"Sttllau.nn• observcnd.o r¡ue se les i.iftcultaba 111ucho 'JI& 

que la ~ayor!a de ellos conttnucban dando·mQvimil!!nt•s 

oirculart!S sobre Je . .; c.-ira;; ve>ttbu.71.res. A p.,$&r «•es­

te )ento &prendLuje, 7ui.~imo.> ;:;r.rnp~n.a.r :le 1.laif.n rn.od.o 

e los pe:iu.eiias, ob.<:equian'1ol~r; 1.4r.a estrelztta pt1g«ri.« en 
le .frente c•mo prt>:r:.lo e :;u fl:Sf'Ut"rw. 

4.- Les en3eZa~oG ~o~o levar su ce,tllo en /•ra• 

correcta d.e la siguiente 1u.nera.: 

nb•j'> el r>i.~rr·'.) 1.t! LJU.• "r{c re ~ol·J":& el -;e, i1.!o 

¿ ;~!'2 t:;.;cr- 7¡,.c; ... ~ .. '4s; ::(" ~~. ''"r"« a ~!<.,. l«. !"·1tc dent!­
'!ri.,t ~ti! t-li~'1:~~ ·or :..'~.,.¡_,.+,, ff ~·~~~""Zi1.tar-:.~~,.,,. it!S:.~u.é.1, 



se sccude p~rc elt~lnar ~1 exceso de egue". 

Qutstcnos recor'icr d.e la tmport1.ncic en le c•oper~ 

ctón i.e los padres ¡¡ dectd.tmos mandar un1. segunda c:tr­

cul cr: 

Esttm1.dos Padres de F'amtlic. 

A.grci.ecem.os de cntemcno el tnterl.c; por le s&lud. -
buccl &e su t..tjo (a.). 

Les in/o rmcmos que e pcrtt r d.el pasado Juavtts, Stl 

tntctó le iJcrnpaTic tle 3&lud Bucal, oonststente en le •!!. 
se~cnzc de le técnic« de ceptllcdo correcta, hcbten&• 

observetlo que con un poce de ctenctón u est!Mulo peirá 

llegar e i.om.tn1.rlc ¡¡con ell• preventr futures p•iect•. 
111.ientos orales. Por lo que ped.tm.os su coopercctón ctn -

cese pera que este interls no tecctg~ Js! pues, les -
mcntendrttmos in/er111.cl.es te l:Js resu.ltci.r1s" tn.!t.tttu• 
en su ayude. 

Atenta11tenti! 

Lc Dirección 

5.- Jorn? se¡p.t71.os notcndo que e le 111eyor!c d.tt les 
nt~os se les diftcult~b« le tiente& dtt ceptllcdo te -­
"Still~cn» e tnststtcn en movimientos ctrculctertes -­
por ccus1 de su3 torpes movi~tentos, dectdiKes enton-­

ces ac~b'Lcr 1& th:ntcc .t•or le de ".filones" 1-. cual la 4!1, 

3e'!°utos es{: 

»Con les ar=aics ~n ~=l~~tJn y coloccndo el cepi­
llo ,?erpenitc1.t.11.r'1ter.tfl> e! e.}~ a.rt&l del dtentt1, se d.cn 
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movtmtentos cf.rculatortes en la ccra V<'!sttbular de to­

dos l•s dt«ntes. En l&s ceras •clusales tgu1.l111.ente se 
den Dtevioitentos ct.rculctortos pere en les ccrcs ltnguc­

lds U pclcttncs se ~en movtmtentos verttceles de barri 
do stn regresar tJl cepilla h1.ctc el cuello del dtt!nte. 
liste se reptte 8 vect18 cpro:ctmci.1.rnenttt por cede p1.reJc 

d.e tl ten t tt s ". 

Llgtc«Mente que est$s nt~os no tb&n « entender nA 
&a st se l•s «ec!•~•• de esta manera v ~e seguro no 
eontcr!en les 8 veces requertdes cemo m(niBs pero con 

nuestra consten tt1 t1nse;rcn;re logr«f!LO,<; que esta JU.era 1 e 

1111.s cprepf.cdc pcr& el.les. 

aon este técntcc, a p«rte de hc.ber not1.da que l & 

do~tn&bcn ~la /cctlmente, logremos que los nt~os mant~ 
vtercn 11. lengua &dentro pare no estorbarles dur&nte -

t1l cep tll acl.•. 

6.- Observando Javer•bles resultados, dectdtmos -
como st9utentt1 peso tn/ormar e los pcdres y e Jos-•«e§. 
tres para que nos ·~ud«ren en la ense~cnza. As{ pues -
les :?l&nda?tos una ctrculcr « lo.-; p&dres :~tctendoles lo 

stguiente: 

.Jo'llo les co,'."Zuntc~'lo.:1 1.nter!o~enta ac,,rca de man­

tenerlo.i tnfor:::.1.do:; d~ lo~ &vcn~es en 1.i lJc-::pc:'Zc: de -

Sctut ?~ntal, les dt~~-~u !~ ·~~~in• d~ ~e;illcd~ eqa~ 

:;•d& C .<:I:'"" J,~J·•,..,.. " • • ''• ''"''' ,.,,...;..,Í ~ ,,. • .. ~ ~ .. .,..¡,, 4~19--.,..,_ .__.._, "'i.r -J ~ I .~"-'~ '" r.J,c;. J ~ \olW di" l- ·•~ · ;s ;¡ r.... U G ~ ,.¡. .,. ~ 

cu&d• f. 1• ,"J~•J se! lea /c.:iltt~ "21.:; ••• t tlcn~cc. '"'"' --­,,. 
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t9cntca correcta a su ht.jo (a) para u.na a9jor preven--­

ctón 11 de nuevo a{}r.ldecemos su tnterss. 

A tentaaente 

La Dt recctón 

7.- Las Últhias dos ctrcular8s que eian.daaos,. sólo 

lo htci111os a cuyos ht.jos les dtsron su cept.llo dental -
que les pedtmos, pues de otra Aansra no hubtéraaos cu•­

pl t do con lo ese rt to en l a. p rtae ra et rcul ar. .l!·s to df.Ó -

au11 buen efecto, ou.es los padres que no aandaron su ce­
p tllo dental • .;fi ·:l.ieron cuenta de qr.u1 hablaba.aos en se­

rta acerca de 1 .l \la11.paña de prev•nctón d.rntal JI 6 aás -

de ellos reacctonaron postttva11.ent• enutandonos el c•p!. 
llo. Agrad.ectendol es. les a anda.os una et rcul ar: 

Estí1&ados Padr9s de F'aail 1. a: 

Agradsce11&os su tnterés para con sus htJos,. 11 d•3'1.!!. 

nos stnceraOJente no decaf.ga d.u.ra.nte el transcurso de la 

ca:.paña. 

Les tnfon1awos de la tlcntca de ceptllado de su h:!:.. 

jo (il} para. que con su cooperactón JI ilJi!Liia, refuerc6n -
su aprendtzaje u lo esttaulen para lle9ar al hábtto aás 

prontattente ••• (técntca d.e ?one.'1) • 

..:. ten tam.ente 

n.s( pu.e<;, en el p rf.nci. "ffl 1 e11 er.<::e•e.JAos a 24 nt.'i'o.~ 

!f ltt<entJ.rnn e;;t1L1 .J :;-.v. 
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Fui ventajoso el r1r.i.e los ntiíos to'1ltr&n co'llo juego 
sl ceptll&rsa los itentes y m•s aún cuando lavQbcn el 

cepillo pues notamos l« s«tts/•cctón mostrada en ~u CA 

rttc al tocar el 1.gu& y eso desie luego no3 /«vorect,. 

Mtentr«s tr1.nscurrteron les d!as notemos can aor.!. 

de que naita tomaba ye tncorrecta~en!e el ce~tllo y e~ 

to se logró p•r le constar.te ense~ansc e base de m{Rt­

cc u p•r l• da~odtract6n en medelos t~ dtentea tamcff• 
natu. ral. 



:Jenstderc.c:os tener 6xito ~n nuestr« l«bC>r gractcs 

al em.pleo de 1« clcrut "Jl.IJJJAR"' qtu st9ntftc1.: 

JI. - ,101'1 i/.AIJ!l)J 
i:• 

JJto - b'IJl':JACI O.N 

D. - /JE:JOS.'RA;JH\'r" 

J. - APlllJ'JIA.Jl vN 

E. - Ell1'RENA..'iIE.'./O 

~·'*· 

.• 

. ~:;,~~ ~ 
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10.- .Despul.s df!J que 11. m.1.yer(& de los ni·!os aprea 

fl.ieren 1 a técnica de cttpt.11 uf,o cunque no i.orntnada coin­

pl11t&t1ttmtt1, preced.tm.es & f/.arl es p&sttll &s revel 1.dor1.s. 

8st1.s pastillas conttonen un ttntf!I veoetcl rojo -
llafl&.,tio eritroctn«.. 

Une vez mcsttc&t~ 11. tableta les tndtc&mos que -
pcs1:ran scltv& entre y alred.ei.er de los i.tentes duran­
te tretnt1. seoun&es, con el objeto de 'JUf!I la place bas. 

tdriana se pi9cment•r« de color rojo vtvo. 

As{ pues, les a.trr.os 1. c&d.1. ni ¡o un espeJ"o µ1.ra -
que pudiera ebservar unas m1.nah1.a rojt~c3 en ~us dien­
tes, los cueles indlc1.b1.n que todcvt& los ten{cn sucios, 
dab'L'io a que no se ce¿.itllaban bien. 

ll.- M. ltJs pcd.rer;; df!Jl nt·ro t1.'1lbién. se les tnjor'R.Ó 

acere• d.ttl uso d.e 1 es pc>ti11 &s revel 1.dor«s~ por r::~dto 

d.e otra ctrcv.lcn 
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3u-ntño ( 1.) h .. pregrtts«do bar.tante con respecto a 

le t1fonto1. de ceptll1.do gr«ct&s e su cooperaatón, stn 
e.nbar90 hemos notcd.o que su. htjo (1.) tte1ie le tiente« 

pero no lf.mpta correctamente sus atentes, ddsde lueg• 

qutt constder1.l7l.os que es por falt« d.t! prl.cttcc. 

Para 1esc~brtr est~, utilt4&ftos un agente tndtcc­
dor d.e pleca bacteriana por medio de une pasttllc rev!!. 

lcdorc, el.e 11.s cu.1.les le proporctona1te11 algunas pare -

tnstrutr más a su ni~• (a} y as{ tener une htgten4 «&!!. 

cuadc. 

Acerca del uso i.e este pcsttlla. le rll&estra s• l• 
expl 1.carí. detall adcr.ent1t. 

De nuevo gr&ct es por su tn t~r1fo. 

A ten t 1.111en te 

Le Dirección 



18. - Taabtén se u ttl txaron dt spost. tf. 'f)Os d.e 11.Rpte 

.ra como el h1.lo dental. el cu.al puede ser encerado o -
lfin encerar. El que u ttl txa11os no so tras es el htlo no 
eftoerado ua que este se abre v atrapa a la placa bacte­
rf.ana u a loa ,..stos, por lo que l htp f. a aejo r los espf! 
e tos tn te rproztital es. 

El htlo no es acBptado pa'ra la lhcpteza dtarta -­

por su dtflctl 11.aneJo. 

Ea necesarta steapre u.na cutdadosa de«ostract¿n -
hactendols para uno 1Jlts110 e incierltata11tente se le ayuda 
al ntño a realt.r::ir la técntca. 

los llevó toda u.na se/llana tratandol es de enseñar 
el u.so del ht.lo dental stn obserDar buenos resultados 
debtdo a la /al ta de habtl id.ad ya que se desesperaban 

aucho y tiraban el htlo tn0&e1ttataaente. 
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Opta1Jios entonces uti.ltaar el h.tlo con adaptador 

ol cu.al supu.stmos qu.e no les costarla tanto traboJo. 

f'o.ra esto 1At111daaos otra ::trcc:.l.Jr a los padrii.S1 Pi 
df.endoles el adaptador. a la quo respondió 1.!nto414ent• 
una '1eiiora, "ntindandolo. Lo cu..zl nos entrtttsctó, putts -

nos t¡¡¡:igtna._os que, no lo 1t~dar0n por el co.sto d.el -
1llf.s1110, por lo tanto nos dedtcaaos sólo a esta nii'f'a, en. 

seilandole el uso :.:orrecto del hl.lo dental con ad.apta-­
,f0r. En pocos 1.!as .-iprond.tó, tnforarnndole a la tzaa& -­

constanter::ente de su evoluctón y ptrl.f.endole stgut.era -

con ~u coopar~ct&n. 

,~hor,1 bten, l los p11drc:"": rfo estos nt.iios flS tan t!!_ 

rort.Jnte e3tti:ml.1rlos C.'.>otO a ellos, por lo tJ.nto de -­

ue:: on ~;,,,~~.lo ;.:~ "Jr:¡os ;;1Jetes tr.~n.-t:i<io3 en los suet!l,. 



res da sus htJos para recordarles al re/or11a:ntento que 
se les debe dar. 

Por BJi!lrtJ>lO: 

111 KO DEJES Dlt EN3EGJ.RJIE 

(JOIJO LA V'.A.R JIIS DihIITES 

ESTE llIH DJI SEllANA. • 

Note3e que recalcal'l&os 111EST.l!.' Fill DIJ' Sls"JJ.A.llA" pu.es -
es cuando no aststen a 1 a escuela, lo cual stgntftca -
estarán todo el ttempo con sus padre.'> y es necesarto -
qufl los ayuden. Tanbt 6n, la #lanera de dect rl es a los -
padres "EHSBllARME" parece SfJr qu.e el oits01.o ntño les sil 

pl te ara que no Sfl ol vtden de 11, lo cu.al, a la •ayo r{ a 
de los padres los hace r~J1e:ttonar. 

3. - 8YOLUGIOH DEL iPREll!JIZAJJs' DEL TBAJ!Af.JIEltfO 1-RE!l!!J'I 

VO J.PLia.t~ . .'l EN LOS HIJlOS GOH Sil;DROJ:E DE DOJfH. 

Rsal txa1tos gráftcas, para nostrar los avances de 
los nt.Yos durante su aprendt11aJe en la ensefianxa de -
1 a correcta téontca de cepf.11 ado 11 el 1 avado adecuado 

del ceptll o. 

J. medida qtH1 se llevó a cabo este traba.jo, descu­
brtaos que valt& la pena haber convtvtdo con estos nt­
ífos antttrtoraentB, pues de esta m.anera nos ritmos cuen­
ta de las dtferenctas de c~ptact6n d~ cada uno d~ e---
1.~&~. 

J.lgu.nos n ti'io ~ necest ta ron de un nr!'lte ro l'l?;J~o r de -

reforxJ.'lllf.ento, ºº"'º- el ense;r1J.rles {tLrünte lJ: aciiana -
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mis de dos veces. 

Como se podrl. obsl!'rvcr erz 1 «s vr(,f!c«s, los resuJ_ 

t:«dos que se obtuvteron con respecto l.l levado d.el ce­

ptllo fueron /evo r&bles en menor ttt!llpo qtu el de la -

técn.tci. d.e ce:·tll cd!:>. 

y en 1~ Últlm& orl./tca. 1.err.ostrarr.os l• cyuda propor. 

ctonacla por los ¡:_dr.dres y .lo.; ~cestro:; r.:rm respecto a 1& 
Jisioteré.pta buco:ientcl. 



50 -

GRAFiaJ. 11 

REPRESENTANDO: 

a) Hf.fi.os que toa.1ron correctantente el neptllo antes de 

la ense•l'an.ra. 

b) kiiios que se l au11ban los !ten te.'1. 

cJ Ht.T(os que lauab~n sus cepillos. 
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G RAFIOA .if & 

REPRiJ~~b"'N'l'Jl.11.DO: 

aJlltiios que captaron 1 a t6cntca de ceptll a.1.o ai prhter 

d!a. 
b) J.'1.7íos qu.e recordaron la técnica d.e ceptllado al se­

aun do dla. 
e) Ni•!os que recordaron lavar el cepillo al segundo --

dla. 
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REPRESE}iTA J/DO: 

a) 

b) 
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llesul tado s 
la técntca 
Después de 

rrecto del 

despues de tres :i! as ie l ..z an. ~fJ'! '111..?<'J de 
d.e cep tl J ad.o. 

tres d(as de la enseianaa. d.cl 1 avado co-
ceptllo. 

l+-------------------------------------....1"---~ 
J. 

.L 1 ! 1 S (r) 1 .. lOlfJJ.JIJfJSU.l.'1-ltlt:tUlV.Mif".11.1.'IMZ.t.JO 

N2 do niños 
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GRA.FICA !/: 4 

REP JU!3Ell 1' A.U DO t 

a) Después d.e una ssm11na de la cnseiíanaa 

de oeptllado correcta. 
b) Después ds una .seftana 

rrecto del oeptllo. 
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GRAPI li. // 5 

Rls'PBl/SBKTJ.llDOt 

a) 8trtos ooopttrad.ores con. la pastilla rlfvelad.ora. 

b) Dupuls d• do8 s.•ana• ite 1 a enu.ian.ra de 1 a técni­
ca d1 c•ptllado. 

e) IJ•apul11 tf.g do& SHanas d.o J d snse;ian.;ra d.111 l auado -

d•l o•ptllo. 
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G RJ.PI Ji tf: 6 

a) .A las tres semanas ds l l ense·i.:inza de la t6cntca de 

ceptll ado. 

b) A las tres $8'1&anas de la ens1M'ln:u1 iiel lavado del -

Cttptllo. . 
e) lltrtos que sprend'Ltrron 1.1 usar Z.i pisttlla rauela:ioi-a. 
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GRAP!tJJ. fl 7 

REPRE.:7EltZ' JHDO: 

a) Htños qu.e tuvteron rofor,Talfl.1.en to en su hooar de la 
técntca de csp1.ll ado v l at>ado correcto d.el ceptllo. 

b) Ht if.o s a qu tenes sus ft aes t ros 1 es re/o raaron 1 a téc­
n t ca de cepf.ll ad.o 11 el 1 avado correcto del coptllo. 
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tJla de nino.s 



.JAPI'l'llLO III 

a.tIUOTERISTiaJ.S Dls'L HI!IO 0011 SIHDBOJJE DE JJUtrN DRL 

INSTITUTO JOHN LAHGDON DO'H 

• ••• st pudt.er-a ¡¡o e:i:pr-esa.i:. 

ac te d.tr{~ co•o soy int!l.. 
rto rmen te ••.• " 

l. - aaracter{sttcas Uen erales 

ll'n real t.dad. el n t '!o con .S(ntiroKe '1.e Down se asea!_. 

Ja «Ucho a otro 11 esta. es la reacct.ón que teneaos en -
la prt!!ler:i. tr?ipr'e.'1t6n y qutz!Í en la se9unrla ta11btén, P!!. 

ro al tercer d{a de convtvtr con ello:;, de/tnttiva1ten­
te son muu notort2R l~s dt./erenctas de cada uno de es­
tos nt1ios JI aunque tienen 1us ojos, nJr{:.r JI boca 11.uu -

l>Grect.•i.a, se dtstt.nguen perfsctaaentt1 uno del otro as! 

oom:; ros ni•ios nona.les, pu.es apJ.rte 'le d.t/erencta.r -­
sus caraater(sttc..¡s Ja>!i ü.es, el contorno de su cara -

es d.e /oraJ. :J.tft1ri:mt~ .:J.!n. cor. lrJ. t61Hlenct;i ;:i tenerla 
redonda, su cabello e.r; ta"nbtén •Usttnto ttll C07lt:' su -­

oort• lJ abundancta o oscase6 del ~is:no. 

En caao de que sean ¡J'e':leloc, gerf'l en toncss o tr.J 

cuesttón, ya. ~ue en lnrtas OiJ.!Chnez lleflJ..'TWS a confuIJ.. 
Hrlos • 

.Jt.n e11b:i.roo sf.e'lpre ttsnen algo dtfercnte cro?to -­

puetle ser 1 'l e~tatura, ·'.':On';tttuchfo J!stav., expresión 

.ta.et al o bten h.la!a el c~H1porta'liento con su1; se:rr.ej m­
te<;. pry,. lo t1nt~ no )('.H'~ t 11~ntti::{)0 y -;e ,!eJ<in. JC' con--



ctal entre lo:. Jo.;. 

i.:n 8l.Jf, :i.e estos nt·1os tLtJnt"n •1 occtpuct.o plano, 

de t;i.l fo.,..,..a. que t!l tltá.a1ttro c•filtco es notortaaente 

atctno,. que el de un ni io no rtt al d• l l IR t .~R a •dad. 

lln 601' ttenen crsc.lso cabello, stn e•bargo .i otro 

40/. lo 11 tfgan a tener hastJ. abund.:ln te • 

. «~era¡ J.tt lr.l nart:r, u.n 95~ 11 ttenen chat,1 Ji lo«> 

oriff. ;io;~ n miles lo;;: tt.enen. ;iá;;;· a.bte . .-.to;-; '!('lo noT"ltu • 

.. uL'"l!J> t1-;.bién ;ue ,,• 1.JU/; ttnr.:en. ¡:11.e:;u~z; ept-­

:::fat~ ~9-; !o· -:~Lzla-; re::0ri1r:'lO'i, º" :.Ln i !ie:;ue !et 11 --

1:c;'f.tJ: ! :r.1 :;Pl tal .~ 1rp'.liJ ;;u.~1·1Pi';l'lf", ()Y :-u.v J.J. l i hcpr!,. 
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.Jala.mente encontr·1mos ;.idos ni'io3 con ojos asules 

los cuales eran alem.anes. 

Las orejas. en un 62fo de los ntños las tienen do­
bladas ltgera11tente h.JciJ. :i.1.telMte dandonos la tapre--­

stón al verlos de frente. que .;on. d.ar;;.ast ado grandes. 

Su. cuello en un 95¡.; gs corto 11 ancho, por lo que 

podemos conft rm.ir que e::; una de las ca.racter{sttcas dtt 

esto.<; ntños. 

El 100-j, tienen "anos cortas " anchas v un pl te¡µe 
caraoter{sttco que se le.e; fora1J. al cerrar la aa.Jllo. Es­

te pl tegue va fliJ roxt.riada'1len te de un cen t!aetro por de­
ba.Jo dttl dedo aefitqu.e llegando hasta. cerca de un cent! 

!11.etro JI medto por deba;jo del dedo (ndtctt. Su d.tfe1Yn­

cta estrtba en que el pliegue no sube en d.1.recctón, a 

la d1.vtstón entre el dedo !nd.tce JI aa¡¡or coao es /iY­
cuente sino que stgu.e hasta lleg.:Jr a la dtutstón ent,.. 
el dedo Índ.ice y pulgar • 

.hcerca de 1 a el inod.:icttl i ª• no observa«os ntngún 
caso con esta ci:iracter!sttca, stn e11J.bargo varios auto­
res optnan que es comun en esto.-; ntiios. 

~1 100~ ds sstos niños ~on bJjos d~ estatura, u -
el 95f, son gorditos ¡¡ torpes al ca•tnar. 

flon respecto a su coctente tntelgctual es apro:r1.-

11tad.amente de 50 11 su debtltdad. menta! es 111ás notorta -

a.1 'lUmentar 1 a edad. 
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Hotanos que el SO'fo tienen d.t/tcultad.es de coordt­
nac:tón del habla, aunque es postbltr •ntenderles, pero 
•l otro 5oc:¡, son capaces dtt descrtbtr algún obJeto de -
una •anera KUJI 6:&pl !et ta. 

2. - Oaraotsr!sttcas oral es 

Para un attJor ontttnd.ttdento, noabrareaos úntca--­
••nte t1l porcentaJt1 qu• obserV<lflOS en t1stos ntños. 

l. - Labtos 

a) escaaados ••••••••••••••••••••••••• 40~ 

b) escaaados v /t surados..... •.• • • • • • • ,113.¡, 

e) noraale .... '> •••••• ...................... 22..¡, 

2. - Lengu. a 

a) Aacroglosta /t:::u.rada •••••••••.••••• 601' 

b) ft.surad.a stn aiacroglosta ••••• ••••• 30'f:, 
e) nor11al ••••••••••• ••••••••••••••••• 10.:/. 

.1. - Frentllo 

a) sobre l{nea aucogtngtual •••••••••• 10,.,, 

b) sobre ene{ a tnsertad~ ••••••••••••• 101' 

e) sobre eno{a ~argtnal •••••••••••••• 80/i 

4.- Há.bttos 

al re sp i rado r bu e al • • • • • • • • • • • • • • • • • • 60 /f 
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b) de lenguL •••••••••••••••••••••• 8~ 

e) de dedo ••••••••••••••••••••••••• 10~ 
d) brurtsao ••••••••••••••••••••••• 22~ 

5. - Oclusión 

a} a1ase ! .•.•....•.•...•••••.•... ioc; 
b) 01 ase II ••.•••••••••••••••••••• 60;. 

e) Olase III ••• , ••••••••••••••••• • 30'/. 

6· - Oart es d.en tal 

a) au senct a d• caries ••••••••••••• 

b) no severa•••••••••••••••••••••• 
e) SeVerL•••••••••••••c••~~~•••·•~ 

7.- Obturactones 

a) st tienen ......................... aof, 
b} no tienen ••••••••• ~··•••••••••• 80~ 

8.- Ooronas pre.fabricadas 

a) st tienen •••••••••••••••••••••• 
b) no ttenen •••••••••••••••••••••• 

9. - ltp a ratos o rtodÓn t1. co s 

a) st tten~n •••••••••••••••••• ~ººº 4~ 

b) no tienen •••••••••••••••••••••• 96~ 

10. - Ptev1s ausen ttJs po,.. r'et:irdo de erupción 
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a) st................................. 401' 

b) no................................. 5or.¡, 

11.- litatttn" oral 

a) buen.·:t.-. ..................... .a.•~•ss*' 4);, 

b) r•f)Ul ?.r.... • • • • • • • • • • • • • • • • • • lJtJ1> 

e) m.\11 a................................ 711' 

a) .r;t t t~nen ..... 11 •••••••••••••••••••• 1 'Jo,u 

O 0 G 

... 
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e) p&rodontitis ••••••••••••••••••••••• 10~ 

14.- Tipo de cepille 

e) cdecucdo ••••••••••••••••••••••••••• 
b) incdecuado ••••••••••••••.•••••••••• ,., 

15.- Oondtctones dtJl cepillo dent&l cctu&l 

&) 'l.esfavor«ble •••••••••••••••• •••••• • 100> 

16. - F'recu ene ta del CtJP._il 1 «i.o 

a) une vea al d!a ••••••••••••••••••••• 80% 
b) dos veces el día ••••••••••••••••••• 10~ 

e) tres veces •1 4! .................... 5~ 

d) no se cepille •••••••••••••••••••••• 5~ 

17.- Tlcnic« de CtJeillado 

el tncorrecta ••••••••••••••••••••••••• 100~ 

18.- Hiqiene del ctJpi1.JJ!.. 

&) corr~cta ••••••••••••••••••••••••••• 

b) tnc•rre~t•························· 

19. - rteapo en que t11.rit. en _ctwil l 1.rse 

) S .. ., s 9'• ~, C. . ~!JU1-.t.r.O • • .- • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • u 

b) .. "ltnut,,.r:;..... •• . .. • • • • • . . • • . • • . . • • • • • tJ) 
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a) abundan te ••••• fl • -e • ., •••• • •• . .... • • * •• 10.; 

b) esoª'" a ••••• • • • o • ~ • .. ". o o < ~o • • e • • .. .... 50% 

e) no s:in¡;r.m. • • • . . . . . -. . " o •• . . ~ .. ••••• 40Í> 



<JAP ITIJLO IV 

..... so¡¡ len to y ow.cho d• -
lo qu.e para tl es Jáctl, 
es auy dtf{ctl para mt ••• • 

(JONPOR'l'J.llIRNTO ÁH1'E EL OJJONTOLOGO 

Tal coino cu:zlquter ntño, uno, con <:>~{ndrof!Ce de 

Down puedt1 tener di/erentt1s comporta'llientos frente al 

odontólogo, depende todo de la e:l:pertencta 7ue hava t!!. 

ntdo. Stn ef'!bar:;o 1 a or·1n na¡¡o r{ a 1.e tJE:toD ni?'!o!J1 se-­

¡¡Ún lo que oliser~n1·ws en 01 In·;tttuto llvfJ'lr:. rJJ con..'mL 

to rto stn temor :.zl oun.o 11 acceden con /actl f.d.ad. a sen-­

tt,frS~ en e1l stllÓr.. denti:ll, pero cuando 7uertu::os colo-­

car un tnstru.t11.ento d.tmtal rtentro d.e la bo:.::i del pacierl, 

te nt~o, que por prt•era ve:r lo ha üist ta!lo se llf.Uestra 

descon/tado, aur.que la r:ta-uor!a de l'ls veces ced.e rá¡.it­

d.o con sencf.11 as e:rpl tcaciones. 

b';>t.1 cl·~ss •it! nt·7o.:>, lleg:,:. al con.sultortc y se-= 

sienta en el sillón con sólo pedt rselo L'!ás es 11uy cu-­

rioso y coa f. enza ste1&pre por obseru,1r todo au al red.e-­
dar en una foNta ds/enstva y desconfiad~. as( pues su 
stguten te reacción tnot.edt ata e;;, cr. ·~a.so de hablar, la 

'1.e pret1u.nt3.r por c~d.:. objeto nu.o~G ¡u.e tiene .:z su Jl-­

c1n:.::e, luego entonces, Cl!:?ndo e.'}cur-h,: !i •Jb.~erv1 un.: e;t 
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E.:; tos nt'ios l1 ver cu.al .7uier in.~trum.ental se es-­

pantan y dudan mucho tin dejarse tratar en el consu.l to­

rt o dental y por lo mtsrao nos cuesta mayor trabajo coa_ 
vencerlos. 

h'sta el ase de ntiíos son aquellos a los cuales en 

sus casas, st ernpro los es tan a'Tlenaa·-n d.o con qu.e "si no 

te portas bten te llevaré al médico o al dentista para 
que te pique". As{, con el hecho de ver cualqr.'1.ttr tns­

truuiento a:nenaaador 'Ju.e pued:i qutaá herirlo se au.estra 

su11La.'1lente desconfiad.o, entoncds, llega al consultorto 

llorando o resisttendose 111ucho JI mtÍs aún cuando Stt les 

pre.sen ta una persona que porte un a ft 1 tptna o bata,. ¡¡a 

no :Ltgamos de color blanco, pues est• color h4n&os coa­
probado que les es suma'llente trt1.prestonantt1.; stno d.• -

cu al. quier o t T'O col o r. 

La uentJjrJ 71.t.e se t1.t1ne t1n un niilo S{nd.roae de -

Down (según nuestras observaciones) es, que le teaen -
aún más a la Juer11a o autortdai! aon que el operador le 

hable, es ded r que 1 e teAe a que uno StJ enoj" con e-­
llo s y por lo tanto se tornan '].Ccestbles ¡¡ obedtentes. 

Abundan taabtén nt~oa con S{ndrome de Doan, que -

con tal de a.tenderlos y .;entir.<>e queridos ¡¡ necestta-­

r!os aeae-len absoluta'ltente lJ. tl').r].o stn preguntar nadaJ -­

es dectr, ll'lgan al i::'>n<:-u.ltorto no tmport1J11.d.o que estt. 

'llOt: -:on filipina, snnr!en ~· 1tcut•1 'l'llU.'1.'ln quttd-Andose -

?Ui,.,to·~ e<:,..,erini.' o':l!"'~~~er ri ~u'll·}tfer aandato que se 

z~~ ?.."!.."t""n..12, p·p~io t:u.eo .r;;e ]8'.' tn!ioa que de /avor-



se sienten en el sillón y a.l realL-:fJ.r l'l exploractón -
amada no es nect1 ~arto d•1rl e.~ n tn9u.n 11 e:r:pl t c:wtón con 

lo qu.t1 respecta al uso del tnstrume11ta.1, pu.es antes -­

que nada obedecen de tnmed.tato y manttenen su. boca a-­
bíe rta, 

listos ni.·¡os necesttcvios d!! m·lyor 1Hririo, aunque -

postbloc:entt> no rectb11.n re:,¡aJios en sus hu9ar~;;. e~ ca­

st segu. ro :¡ue ta"tpoco se lo:; den y l 11 poc l :J.tenctón -­

'JIU les brtnd.an es tn<;11.ftotentd p'lrlJ. que el ntiio esté 

catt ..,/eaho y bu ~1;11.e el c;11rt'10 no rect btlf.o. l!A c•al---­

qu.ttJr otra p~r~on!l !I st est.1 es el odontólogo, ll co-­

rrt1spcm('1.~ inu¡,• po.~tH11attl'mte obedectentfolo. 
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consultorio dent:ll es un tanto chisto.so pues e~ indtf!!. 

rente 11 to1.o. LlBvl sternprtJ car1 de abur,..t:ntento 1J fa§_ 

tirito ·ll. cuJ.1, o bien no le ousta to:nar d.actstones o~ 

nunca lo dffjan tomar al¿¡un.::. 'J hace to'.to lo qu.e ltJ dt-­

:en con tal de que no le ~olesten mu~ho. ds ~UIJ pactea 
te ha.na cierto l{m.Lte plHJ3 ttcn1.e ,1 enojar.<;• st 3e le 

mol<!ata. c!.em.Jsi·.i.:!? ti.Pc:i.po •• ::~ ffo¿.i. ,,r-.Jt1rlo y a1mqutt -

dssconf( a un ¡.o-:·") r:e :ieJ i.l h 1-Ze ro lr> ·;·,•i e ·"": cr..in la. ·.::on­

dt atdn dtt ·;ue :w tE>Min~ µron to e:.~.l ~o lo~: ti. 1 °4:.:.t~ tten .. 

la<::i :;t,,r:ip,..e ti~me i;'l.rJ :Le er.'J,i .d··, u ·,¡ ~-~ ·;uf' e.Go de r!!. 

$i.On'ición p?.ri:F:tento r.ori'I st 11sturJil"r'tl ·~«Jiri;ter.ttt :!• su 

.ir;te 11 i 7o l'.' tÚ l rH( por ;u.e en 711. C•l-' 1 no t ten e nt 

vo-: .• ~ ~1oto pues toto lo 7'1.~ pu·iter01 le(:~a.r o 111.erer -

91 L:J tlt'"lC' ' '·H' fo t.lnt" t·~' !o lo ;u~ le hJcen o le !?... 

"rec;i>rJ lo 
1!0. 
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. 4. - JII/lo JüOO.i:.':i'OJI 

Este nt,ro se co11Jporta como st todo su alrerl.edor -

t1stuvtera hecho para él con ~ontones de Juouete& 
LtílS cuales eatan esperandolo para cuan­

do llégu.tJ put1s, sólo Jugar es prtJctsa11tente lo que h_g_ 

cen ellos desde 111 11tolll1nto que llega al consultorio -
dental. 111 tts as{ porque en su casa ctstá hecha espe-... -
ct al 11en tct para que to•1t todo lo que gu,ste stn que esto 

ocactone 11olestta alguna, IJ6.· 'JU" no t1:ctstt1 ntngun obj!!. 
to oal toso fil cual él pu.ttda 'llal tratar, o alguno con tJl 
qu• pud.tera 1 asthcar.~e. Est!J acostu~brado a cantnar --

t'!n su easa por doquter, 1 tbrtJnente y por lo tanto '1 
quteNt ser as(, ltbrtt, en cualqutt'tr parte donde set en­
cuentre. lfl odontólogo con un poqu.tto de pactencia PU.!. 

de 11antcm•r al ntno qu.1.tJto llltctntras lo atitiJndtr, lo --­

cual lo t1:tpltcar•MOS m.ás adelante. 

5. - Hif/0$ b'NOcltJN!s'$ 1 .RiúJJ:s'"'LDE~ 

Nos tocó ta?ibi~n observar estos nt'!as lo.s cuales 
apa-,.te, son dtrsobedt~ntes, d.esconfi.ac'fos y estan a la -
de/enstva y aunque son 1t/!ctles de tratar pues. san -

llf.UY negat1.vas, en ntngiln momento lleflan a ser agrest-­
vos • 

.A conttnuactón. 111encto7lart'l111os el caso de u.n ntio 

en ~sper:ial, ttn mianto a su co,11port,1~iento en el con-­

su.1 to T"to. 
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se encontraba. Al entrar y al obse.,.varnos de ftltptna 

su reacctón ful .wr:nal, lo cual nos a¡¡radó otucho. Lo -

notamos un poco nervtoso pero trata~os d.e d.arle con-­

fianaa si.empre. Le pedtm.os d.e f~vor qu<t se rtJcl tnara -
en el st116n dental, y nunca qutso nt stqutera stmta.,.­

se, campo rtandose 'llUl/ re bel derntm te aún cuando lo oio tt­
vam.o s con regalos y preoitos, por momtmtos nos lo p.rd.!a 

y as{ para no forzarlo y c1nso.rlo tanto. dectdt•os rtt­

gresarlo a su. s~ón :J.e cla.~tt.~ hasta d.tlscu.brtr en que -
.foM.a lo podr!ar:i.os convcmct'lr. 

Dect H'i1os traerlo al dla :;tgu.tente pero, ahora -­
junto con su 7:ejor ar.:tgo tratantio d.e que se stnttera -
con m.a.yor contt:znza, así pues antes dtt atenderlo, qut­

stazos que observara la manera en .¡ue e:.cploraba«o:r a -
su a'4tgutto, lo que le tntel"'ff.srf wucho. hasta d punto 

en el que 11 .-nisc:o qu.er!a to'!lar el u:pejo d.ttntal 1J ob­

servar lo qu.e habla d.entro de 1 a boca de su co«pañero. 
A la hora en 7ue 1 e tocó s~n t arse en el st.11 ón, vol vtó 
a protestar ºº"'º 1 a vez ante rto r z¡ se rest sttó 111ucho -
aún tnststtendole y motivandolo =~n obsequtos, nunca -
qutso recl tnar3e en ('!} stllón. Df::J}.Ht.~s d~ haber ter«t­
nad;J en -:tcrt'l .fOM:.l can nue.~tro. pa~iencta, nos queda­
mos sent1.i;l..: y lo observa71os. Lo qut! pilSÓ ful 'llgo t-­
nesper:ido. 

Al n:1t.:lr el nt·ro, que ya no tr..r:i.stim.~t: en que se 

re..:1 in ir.1 e.r. el stllón, se bajó d~ e:;te ~; se sentó en 

un:i :Hlla CtH"(;;lt"ll ~ ~1 6 to~ó el e~~~.rn rI.enta.J. y se lo 

":.etiÓ 1'n 1 J b~h~..l, ele t:Jl '!'nnerJ qut! n"':> 1.téra'1o~ cuen­

ta '::U nt:' z,. te•{:l J.l tr.stl""."!~~~t:.:.:, '!~~e:!i'.6ta"lente ·1.e~ 

p!!é:-:, !'JtÓ g-1 ~-mo de ur.1 t!f' r.:')~')~r ... .:; r nos J.t& el es-
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P•Jo d.1ntal a su. v•x qu.1 abría. la boca para que lo •:r­

plor"a,.a.JCos y as{ lo htctf!lo:t. D•spués toaó el explora-­

dar y nos lo dtó d.e tgual /on&a 11 procttdimos a rs11tsa.r. 

lo, tn~edtataA•nt• de 1zamtnar sus dtentes y tejtdos -

ad.yacttnte:t, 11 1RiS!!lo tomo su. Ctlptllo dental y comenRrf 

a lavar sus dt en tes, tal y col!lo s~ lo hab{ anos ensttii'a­

do. 
Luego dttspu.és nos pt d.t6, Sctfíal ando nos con la 11tano. 

su t!strelltta par;¡, que stJ la colocárC11tos en su fr•ntfJ, 

y con ocu.cho gu.sto Sl! la dh10,.,,, al tgu.al qutt un juguet• 

d• p16.sttco 11 lo rfl!¡¡resaAos a su sa.lón d.1 el ases. 

Oon todo esto, nos d.totos cu.t1nta qu.• no 111 dtJS.JgrJ! 

daba nt ttl tnstruMtJntal, nt nosotras con Jtltptna, --­

stno 11 r•cl tnars• en •1 sf.llón 'JI nos dtÓ a "" tffndttr -
qu.e poatblcaente tenÍl un trau11a. No uolvtmos a tratar 

d.1 qu.• s1 s1ntara •n el stllÓn dental y •n u.na silla -

:a.ch o 1&1nos cómoda, logrt11tos tt:rplorarlo. 
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$. - ll l .10.J Mv i A ¡i'jj' JJ'ui.U()3 

ls'sto$ niños Henden a st1r DlUll af•cttvos por la -­
pt!rsona qu• los trate con cariiio, y pu•den llagar en -

cterta /orna a ena~orarsc rie 1tlla, en •Stt1 caso al 11"!. 
cu.entar constantemente, al 'l~ntist1.~ em.pte:ran a senttr 

un gran cariño por 11. Lo st9uienttJ lar& u.na tdaa '1.• -

1 o antes «en e tonado. 

N~s •11t.p•.cagco8 a d.ar cuenta qu.o a un ntño le ¡¡u.st!! 
ba •ucho v•ntr oon nosotras ·ll consu.ltorto u con gusto 
hacía las costls qu• l• pcdlatttos. lln d(a Ci.4ando lo ll•-r­
va11os al consul tor'to para vertftcar su tlcnf.ca d• c•p!. 

11.Jdo, llttm1b:i en la aano un papel doblad.o •l cual s• 
lo ped.taos para qutt pudhra cttpf.ll ars•. ll'l papel nf. .t!. 
quh ra lo desdo bl afll.O s deJ andolo so br• •l •scrt torio. -
lil nti!o, al ver esto, dijo lo si.guien.t•, "abl"'elo 1,.a&, 

lo hf.c• para t! 111 
• .b.'ntonc•s nos sorprend.t.aos 11 d•sdobl.!. 

1ios el papt!ll el cual d•c{a lo stgui•nt•t 
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YttJndo esto, dcrcidtaos tratarlos a todos a:on un -

poco d.• tnd;tJcrrtrnct a de tal •anera que lo antt1 rf.o r no 
ool ut• ra a suaed.•r• 

De todo esto pod.1111os conclutr que aún stcrndo los 

ntitos di! d.t/•~nttJ oar6cter, a todos los podtta&os con-­
trol.ar, ya que d• ntnguna manera son agrest.vos coao e­
rrÓn.•aa•n t• los han cal f./tcado v por lo •t sao son dt1s­
crtatnados en los consu.l tortoa dttn tales. 



CA.?ITllLO l' 

:0110 TRAfAR AL INDIVIDUO JOH 3IHDROilE DE DOIJI PJ.llA. 

ABOLIR SU Tl!.'JJOR EH EL .JONSULTORIO Db'NTA.L 

"• •• st a• dt1J an ap rend•r 
a .nt paso, stn rechazar-
ª"' pu•do t•ne r l u.gar •n 
el aun do ••• ,. 

Antcts de •rn.poaar, quister<mos hact1r notar, qu.• l1,!! 

•os a descrtbtr la 111.anera de co11to tratar al tndtvtduo, 
tal coao nosotras creeRos qut1 es 1 a 0&ás conveniente. 

Prtae ro que nada, d.t1 ~ao s estar p• r/ectaaen tfl --­

bt en conctentes y convt1nctdos, nosotros los odontólo­
gos de qut1 quereaos atenten• a ntños con S!ndroae de -

Doum. Tenenos qut1 estar en conoct~tento de que se tra­
ta de un ni~o necesttad.o en todo st1nttdo v saber d• -­
sus deftcit1nctas org6.ntcas y at1ntales. Desd• el aoa111-

to en qua llega tJl paciente al c:onaultorto d.ttb•ao:r ob­
servar su coaportQICtento para onaltxarlo, lo cual auu­
dar& a tratarlo. 

En caso d.tt qiu al tndi vt1:fiio, ¡¡a s~r.: ntño o adu.l to 

cronológtcaJ11.enttt hablando, no haya tentdo educaat&n •!. 
pectal, su.s r'IOvirdentos sttrfin •:rttstvaatrnttt torpes 11 -
hay que ayudarlo aún más pue:J •stos niilos Ncord•aos,­
sufrt1n de hipotonla. Generaltn.ente los niños con Slndrg_ 
me de Down stn educactón esptJcial, no son agrestvos 11 

son muy o bctd.i ~n tes fJf' ro, en caso de que no es ten d.e •­

acui! rdo er. algún trato quf! :Je lft.<J haga, hay que tener 
B!Ucho cutdad.o pu•s, ellos ttenen una fi.Ltlr6a tnc.,..(bl• 
aunque pa.resca. contra'ieoi r lo de hipo ton!a. Js~n este C.!! 
c:o s,. n~~r<;ftJ i'" la 11Me!rit ur;¡ente.'Pl.1'nte, ;¡a qutt el nt-



75 

ño no sabl! l!Scuchar a otra pttrsona nás que a ella o dtt 
qu f. •n 1 o cut de. 

Es 11.uy dt/lctl qut1 llegu.'1 al. consultorto un ntiio 
con S!nd.ror.u dt1 Down stn edu.oactón espect :ll, pues st -
los padres no s" prt1ocu.pan. por su educación, t1s rar!s1. 

ao qu• st1 lleguen a preocupar por su salud. dental. Por 

lo tanto d.are'l&os a conocer la manera d.e tratar a estos 

ntfíos, p•ro, cu!.lndo ttenen educación especial, puesto 
qu• Sl!r!an los caso.s a.is /recuentes. 

Debemos de pt1dir sus ~xprltentt1s de los ~tect!den­

tes •'dtcos del nt:..ZO para no provocarle ninguna otra. ~ 

al te rac!Ón. 

RecordtJmos 711.e 'JtUChos de estos ntios, sufren en-­

Jt1rt1t.edad.t1s card.tova"'ºulares y son ';].]tQlll!nttr suc•ptt--­
bles a tnfecctones, lo cual d.ebe01os tenttr mu" presente 
putts, crn caso de que nu.est ros paci. en tes pre sen ten es-­

tos de:so rtl.ent: s, tenemos qu• p rem.ed.1. e arlo a.-; ttts de 

cualquier trata'l'l.1.ento, para no correr el rt.eago de ºº!. 
pltcarle su en/ttr«eiad y tal uex provo,::arle una b!J.cte­

nat a. 

En p rhre r ti m 1.no, tene,o s quft <Jtt r al n.1. ifo colllo -

lo qtLe tts, un 1.ndtvtduo con retardo mental, lo cu:il 

.1tgntfi.eN que no tícn~n 1 ;:¡ 11i~r:u '!il,P 1ct,lmi qu.~ un ni 
i'Zo no r'f:: il. 

J~;;!~ •l '10"1ento ('!f .. 1'-'~ n,,:;:; n.tr 01 0¡.iy 'JU• i.1.rle la 

¿:Jri'1~.,..~ "!Ue.~trll tt! ~~,.~ "(. 1.~:11 <!O'l ~;/(.]. Jo~r~~~ .. b~ 1,_:{ t'l 
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ntifo entenderá qu~ no querem.os agrt1dtrlo. Lo tnvttart>­

mos a conocttr el consultorio dsntal 11lDStrandol" toda -

1 a un td.ad y su Ju.nctón, Gl poco a poco t rá RO s t randose 
111.enos tnseguro. Se le peruttte que tolfle cada tnstrtuien­

to de la unt·i.ld, com.o •1 "li•ctor, 1 a piea.1 d.e !Rano, 1 a 
charol a y cm ftn, g~ le puedt1 ·tar a conocer tnstru1!un­

tos no agresivos pariJ que t1l nt1io ttDCptec• a ~'1tatnar -
el te'Tlor al a unidad. dental. Oa.da paso. que r•altc•aos 
para.con ttl nt:it.>, debe tr acompa;¡a'1.o de pltittcas trtvt,g, 

1 tIS coao d.• su casa, •scuel a, tel evt stcfo, •te, ci«ndose 
cuenta as{, dt1l interl<J qu.• t"n•m.os hacia él, aostran-
/!.ose entonces 

Despu.es d• que el nt•io ha toaado má.is con/tan.za y 

ha conocido .lo que segurfJ.llttmt• para 11 lran ju.gaetes, 

$t: le tnvt to. a qu• st1 reol tntr •n el dllÓn d•ntal con 
una constante convttrsactón de parte d•l operador. 

Reccl cawos, que debemos post1or un 1tá%'1.ao de 

vaciencia, put1s, su. ~ntend.t111tento es suacJ11ente lento. 

l'a •3tan·to ttl ntño sentado tfn el stllón d11ntal, -

'le l• ttttpiezJ a atl.trn.trar crn t!l tratmitento por hacer. 
:ion p.ll.a.bras u 11!niC'l enten 1:J.tbltts il su ntvt1l, es dectr, 
s• 1• tnforAa que querel!l.os ver sus dti!nt•S putts, los -

ttene auv bonitos ¡¡no quttrtt11os que se vuelvan feos, -

qu.ttar~d.ol• la~uorJ' con una .:;;icharita 111u11 P••JUttiia ( el 

exca var!.o r) la cl.4 al d.eJ ª"º s 7u.e 1 a o bse rv• p :ira que v~­

rtf L e¡utt .su ,forria • .>e le e.:t:"Jl1.ca qutt se le va a dar u.na 

,:1 tn ttl la ·111 s :lbo r t 1 a p :is ttl l a re ru1l o.fo ra) l il .:u al, •n 
1 .inde pint., st,qnt/-:.t:ir5 ;p_u ttene .. aug,..• ¡;para qu• 

estíl se quite, ·!ehf" lhtpLirselos r.on el cep1.llo dental. 
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.11 rir"nter lt1. linpa.rl! "le.~trt~i l!! :ebe"?;:i~ exp:!.i­

c.;zr ¡uc n:>s )Írv~ p::1.ra. p•').Jer m~r .)!.L-; !.lí!nte$ b' linptil..::: 

.;elo~ mejor. f,fo:.;eramo·> la li.r:ipa.rJ. prentf.idc. hii.:':i.t :u.ri.i.~ 

dtre.:;c:!<Jnes ¡:11.rt. r¡ue el r.ifi!, 0.1;.~,,.,.n,,, Jo;; )Uf.;t:.r'''" '.zU~ t 

J¡:¡;7itn~ '11 c.:d lo toine cor.10 Ju.ego_ 

Luego despu.¿s t1Jnanos ~J e.-;pejo "f.~n.tt1.l !i J.l ':l.tsrw 

tittm..:? le dL'l!os a éJ r:.n. ~~;pejo Ji:.:ial# con d C'/JJ,,,to ,!~ 

,t;"!' .... observe !J sep«. que no le va a p1.s~r na.1.J.. 

'J'.Lcndo St!a; necescri? el u.">o d.e otro in..::trurnental. 

con cpcrtencta L;}re.<:t:a: r.!'J'n'l el e:rplora.·ior. po~em.os tg_ 

?J!lrlo tJt.tentra.s él r:e entr'ettene c•.m su. e.1;?ejo J;zctcl SI 

sI f.ntrodu.ctr:;ttlo en lJ. floca, notar& que n.:> le ha.rá d.!., 

:Jespu.és 4e teratnc.d~ 111. explorcctón v hab~r con­

se9utd.o .'ff.L c.onfi«nz«:: se le:; expltc ... tcnto el ni•io, -

co•o e 1 « aa« 1 a .técntc11. de ce;.it.11 &do correct« u se -

le en.!Jeif.& a ella la .'11.&ner:i. cÓ«o el n1Jio le ~prenderá -

con 'lU~~r rápidtH! (l• cual tnti expltc11.d& en el tlcp{t!!._ 

lo JI) • 

.1.fntonl!e:; sel~ .;f:.i • ... ~ 

·ro, sie'Jlpr~ ;;u.e s~ porte bf.en el ftnal de c«da ~tt'l, 

!.,,...,, -:f."!!" .;~"'.:Ulo, :-::i !.'.' ,, • ·.-.i ... ":'l ,! ·t··~llit& pegcd& 

en .--:u /rer:.tt! o un ;¡uf)uete de ;..1 ésttco pe1uefo. fs':>to h!,. 

e~ 1u~ el ntio rtu:u.ttrle r:on 1.:J .. ;}.fo l:a: ~stcnct~ en el -
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consultorto y no ponga resistenota p!).ra su pró:rt.111.a ctta. 

Al /tnal SI!! le d.;i a la madrtt la orden d.tt preliutdtcactón 
er. caso de tener quo realt.aar en la próxtrna ctta un tr,a 
ta~ttthEO eR d.ond~ se necestt• uttltxar anestesia~ lo -­
cu.al stgnt/tca 1¡¡4'e el trata•tento sea en cierta forma 
agrestoo, hablando del punto de vtsta de dolor. 

En la siguiente ctta, el nitro se lllostrará con aa-­

¡¡or conftanza, rfJ/or11andola con pláticas constantes, -­

aostrtJndo bastante tnterls fJn lo que a su vez il nos -­
plattca, as{ Colllo t~btén rttcord.andoltr del obsequio gu• 
obtend.r& al Jtnal por ser un niño bueno. 

Dtrspu.és de haber h.ttcho la pro/tla3:ts con •l inst'1!, 

11tenta.1 adecuado, Sl!1 n•cesttará entonces, el motor de bf! 
Ja veloctdad, lo cu.lll no dtrbe ser ntngt!n probleaa cuan­
do al ntño se le ha dad.o con/tanxa d~ • .tand.olo tocar el .! 
parata a su ve% que prestonaaos •l p•dal para que v•• -
su /unctonaniento. Es iMportante qu~ el niño stga &OSt!. 

n!endo en $U aano, el espejo facial. pues ae le per~tt• 
contribuir en su trata11tento, stnttendo.!e m.ás seguro al 

ver lo qu.e el operador le est& hactttndo. 

Es htportante in/ortRarnos acerca d.• los progr<Ut.as 

ª" tel evi stón actuales tnfan ttl es o bt•n lo~$ tntirp re-­

te.s d.tt progra'Aas tn/an tU es, p.lra entonces, al «on.sn to 
de nuestra con ve rsactcfn, de sal OJ ar por completo la tttn­

sión el'ltocional qutt puritese tener. 

As{ pue;; :;e pror!ed.t! a ':olc."!.o~Ec el .flúor, rl.andole 

e.:rplic.:Jatonea '.l la rt,J'ire rle ";;t"I :t~J:J"' "ll nt'to co.'ller tiu-­

r11nte un T''lto. In".'lelt:ata."2~~~- ,!~<J[}~:é.; Ie le (ia el pre--
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•to al n t iio y 1 o et t am.o s p J ra o t ro ,-¿ (a. 

En la torcera ctta, se co«t1nxará con el tratamten­
to curattvo y ya sea co.rt•.s o altt1racto~ parodontales 

Stt n•c•sf. tarct d- an.estest a, la cua.l •n el con sv.1 to rto -
d•ntal d.eberd s•r local pu.•s, •n caso d.!I ntJce.sttar an•!, 
t•sta. g•n•ra.J., debt1rá ttl pactent• r•Atttrse a una clln!. 
e• au. to rt .. ad a. 

Prtruro que nada, dttbtt•os aos-trarle a ntño la pte­
xa d• 11tano, •nsei!andol• •l ruido qu• prod.uctt al oprtnt.r 
•l pt1dal, para que no lo agarr• d.tJ sorpresa 11 qut tarl e 
su tt1mor. Tro.tare•oa de •naeiia.rle lo qu• va«os a hacer 

d•mostrandoselo en un ttpodonto. Js•sto es, •n caso d• -­

r•al ixar tre1ta~t•ntos de operatortG. En caso ele hacer -
un tro.ta1Ct(!nto d.tt parodoncta, debeaos 11tostrarl~ A él 1 a 
•tm•ra. en quo vaaos a •l t11tna r el .sarro o en •l aeJo r -
caso, la •:cceatua acuaalactón de placa d.entobactertana. 

con •l tnstru111•ntal adecuado. 

Para aabOs casos, necast tare11os 1 a tlcntca d.., ane!_ 

testa correcta la cua.J. se tntcta con anestestc tc5ptca. -

:Jon esta apl tcact&n, cast nunca e:rt sts pro bl e'lla con ~!... 

p•cto aJ. coaporta•t•nto del ntño, aunqutJ shnpr11 hay -­

que d.ectrl• lo que postbl•1unt• stsnta, es dectr, le d!. 
bttaos tnforaar qu.t1 va a notar lig11ra•entt1 doratda, la -
A'Ona donde le apl tcareaos 1 a aneshst a tóptca, p~ ro va 
a s•r lo tfotco que va a sentir. Al prtnct..pto vanos a -­
notar un ltgero te1J&or, puJL1.endo.<lelo quttar, pontendonos 

nos•Jtros ats'llos, un p1Jr¡ut.to en la 11t~mo, :'-:ira qu• el nt­

''º 11ea qU('* no J. e p.i'i.lrá n i1.J. 



80 

Antes d.e ponttr la anestesia tóptc4, d.•bsaos sttc&r 

bien, con un algodón, la zona dond• la aplico.r•11os, pa­

ra que esta no st1 d.tsuel va y su •fecto, a•• •l correct~ 
DeJaaos pasa.r dos aitnutos y pr11paraaos la J't1rtnoa con -
•l cartucho de anestesta. 

La. tlcntca a uttlt.rar •n Ranci!bula, s•rá .,..gton&J., 
bloqu•ando el nervto dentario tn/tJrior, •n un :1Ólo tU·!. 

po, •S dectr,. colocando la jeringa a ntv•l d• preaola-­
res del lad.o con trarto por ane$te•1.ar, qradandD en ton-­
ces la aguja a 45 grados oprozta4daaent• de la raa• aa­
c•nd•n t• d• la aandl bula 11 tnsertandol o a ni vd de la -
espina de spt:c. 

El aguJ11ro dentario injertar, s• •nc,untrc g1n.•raL 
Aente a un c'mt{rA.etro •rrtba. d.e la. car11 oclus&l d• lo• 
dt en tes poste rt.o r11s. 

En caso de que la an11.ste.stc no haga el au/tc,•11t• 
ll/ecto cm el central o l&t•ral d.'2 af.$AO lado,•• p1&11-­

c1.ona en el agujero acrnton1.a.no del lado contru•to, oolg_ 

cado en 1 a po rcf.Ón ap tcal o. 1 a al tura. d•l prta•r u ••­
gundo praRol ar generalaente. 

Ya sabiendo per/ectaaen te 111 tcfontca a ll •11ar .i C.! 

bo, •n lftand!bula, al n1.;fo scr l• d.eb• dtstra•r 1&ucho con 

pláticas, :ldvirttendole que po.s1.ble•t>nte senttri un lt­

ae ro pt>ll i.:J~O l'!trn tro de ~U bOca l/ 'l'IU! tnacrdtat&iisllts ""'"" 

d!!spu.és n€:'tará Ja .t0n11 iioT'lliia. 

·.-:'::.fl"': ~" ·:-:...i:;:"""~'c:i.fo J.t .1~il'"~~e ·on: cartño upa-­
'il"'~..:~.-:. ;,!! '•"•"1:'JS ,1~~ J.oira. J:.c 'l),~·a, ")D~eri1ando bten -
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la nona por ancstsstar, lut1go tmtoncl!r. colocaremos nu•~ 
tro dedo !ndtc• 11 pulgar de la nano taquterda dentro d• 

la boa• dd pactent• a ntv•l dtt las co1&tsur11s labt.al•s 
dando a•Í 11a11or vistvilf.dad a la xona, quedando los o-­
tros tr•s d•dos, •:rt•nd.td.os bajo la n4rlM dal pactente, 

pero no perottttt1ndo al ntño mtrar la aano dt1racha, la -
cual t•ndrá la j•rtn9a, aún cuando il trat• d.e D1.trar. 

Una ve.- t,ntroductda la aguJa, s• le segutrí. d.tstr~ 

11•ndo con pl &ttca.s 11 man ten ten dolo con los oJo s abt•r-­
tos par• podflr notar ou.alquf.er ,..acct6n an.o~al en sus 

puptl as. Ta•btln :111 put1de df. stra11r al ntlio, ro.sc&ndol• 
su.arJ••ent• l4 "eJl.11& t;rquterda., con los dedos, aayor,­

anul •r u a•iUqu•, los cual ss ttstan e:rt.rndt,-tos •n 1 a lll•­
no d•l at .sao l cdo. 

En ca.so d• qu•rcr •n•stestar •n el aa.:rtlsr, la 
cu&Z su. aecant••O de acct.ón es por tn/tl tractón, la. tlg_ 
ntca a s•grJ.ir si1rá,. una punctón •n el Jon:lo d.ttl saco a 
nt.v~l d• cada dtente, tntroductendo la Jertnga poco a -
poco hasta ll•g4r al• s1 tura del 5ptcc. Du.rant• ~l rtt­

corrt.do de la p•n~tractón d• la. aguJa Str apltc..ir& la a­

n•stcnrta •uY lcrnta'!tent• al tgu.al qu.« du.,.ar..te la silltda 

ci• l • .,.tsaa. 

Sabe•o~ que es dtf~rente el tratar a un niño con -
Sln.dro•• de !Jown JI que S1' nccest t,J. 'llU.e:~a pactenci ª• re­
gu.tt-re t.iil ili«¡,or tter.i:po. f!n~r:;í::i# pr~pa.ractón v trato si 

:~ l~ Aom,,:tra: con un nirio nor'.'¡íll. ffH":J at el :::>~or:.tólogo 

., ..... j.1 ':::;J ~ ... ~~ ,.--
~ V -' ,~ 



" ••• ro::icuer '.t ¡u~ aoy un 
n i.1i\1 al ¡«:e he¡¡ .¡u,. a-­
t t1n de r y ti ri 1¡i r. 
¡Jonr!e y S«ludcme, con 
eso ?Z e con fo rm.o/; ... » 

Jj'L :1I}O ;i[ MJ1-((}¡,/ Ji iJ¡j iJ1.U.I /' 11i.t.S';r' .'il' " Lo.; r AIJilE3 

Y A.11 .'h.' L:1 SO.}! EDA.:J ------·--·---
1'0 11"J 111untf'J St"J.btt .;;11.r. los ntños as! co~:i los adul t•s 

y •tÍn co11l':' t?clo ser ''Í'JO en la tterrc, ttene un co~por­

t«':l.tento hcci• .su clr'!<'.edor cede uno ncu.l/ dt/erfJnte, he!_ 

te de un ser« otro di! l• mtsm,« espeote. 

As{ pues el ntrio noracl, se,,'Ún ~on qutctn e-stft dt1S,!. 

rrell a.n1.o se t cn to /{1t e• t:o ~o "len t el ':1en te C!H? s•z,. (! «r«s:., 
ter! s ti c~s heredt t &rt éíS o t.'1.<:U 1. rtr.la.-;. ¡.·ucd.e co~1po rt11rs~ 

durcntft su ntriez de 'llÚl tt,.,le.; ¡¡ J11.l'!•ble~ !,..,,.,,,,~. l'or -

~Je•plo:ju.11uetón, <tn.oJ-ln, c.legre, sh1pétlco, excestua-­
cente travttuo 11 t•f•tos 1,;J.~ 1uijett~.1. 

11'ntr~ndo el te"!« q:.t.t: no;; !ntitr·c~t* el nt•io c/ect~ 

~::>con 1ln:lrc>:'!e dfJ D::>~n ,.,utd.e t<rn11r r:uaI:-::i.terc ·!·los -

co-.rorta'ltl"'n-t:Js ~nt~ri?:r.Js e."':e¡.·tu1:;jo clct"O ~l ·ltt t.nt~­

ltoente, 11:1. ;':!'!!' .te 3obr1. J«btt'nv$ 7ue tJJt,.. ttpo !e n.t•l'o 

.'Je ;: c.r .. -:: ~,· •{ ::« p rtnc i,:' 11 "t~n. t ~ ~o':t.:i r" t 11 ri,11.1.~' r;2~n tal. 

La fd..z;pr{c. :1111 :Ht:i~ ni¡:o ~ Íh«bl cn.1? 11!' los ·!el In.!. 

Htuto) e.1t.::n c~H·.:iJr.tL.,.os ,•Jr l'J:~ ¡J:t.!.-.,...;, i"fJ~J r.' tcn"o 

er.. el ::entt~:> •!e 1'1lor, lo cu1.J rp e.;tar{t ~ttl, .>tn·• eN 

~1 i."'~~r de J.,,:; ,-;,.n.t.l·l.»~ ~~..:.·i•1.1J~:!:; ,.,<trJi.L!i.:i«l~:~ {'lr'"!. 

•l 1tfa, ,-n eJ le '!l"'li.ttroi, ·:i~tt l • .:. .. 1 I?~: ·:in. tr.,;~rt1!:, 

1.( ... ~"' "' h.?l -:~J '*': ",,.,,r .,.1 """1,,. ;zl n.i':'o to-
• .,.., ... , 1" y • ' '"' • I ., - w ",,, I - V - ' ,.. ,__,. • • 
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do o bJ t1to 1:ate rt 11 df!j a.ndolo hacer tra.vesu ras .z todo lllQ.. 

attnto por ttl hecho dtr ptJnsar que •l niiio es retrasado -
11•nt&l, y qut1 a.s{ se le aantten• ctntretentdo •tttntras -

ll •o• l • noche 11 11t1 ao te • l • ºª"''· Oo•o taabtln tr•tq 
d• •ntr•t•n•rlos dandoles d.• coaer 11túlttpl11s &li•entos 
bcaadoa m c•rbOhid.ratos. Esta el astt de ntfíos tienden & 

:J•r con los pcd.,..s auv berrtnchu.dos JI e:rtgentos. ptd.t•n. 
do todo por el h•cho d• ped.tr 11 prtnctpalatrnt• por el -
htrcho d• ll uar l c atención. 1 •s e&t• punto tJl p rtnct­
pal, la r•..Ón rhl coaport•~tsnto del ntilo hect• sus pa­
dr•B fil cual tten• la necestd.aa. el.e rttctbtr c•rtño, coa­
prenst&n. 11 atención por parte de t1llos. qut•nes l c:i a•UQ 

r!a lo$ rt1cha:1&n conctente o tnconctentoaente. Dtt cu&l­
qut,.er •an•r& v coao en ttste caso el niño aprende • pe-­

dtr cu.a.lqu.ter cosa, o h•ct•ndo algo fuere d• lo coaún -
31u p&drtts lo atten.:!en, dand.ol • lo que 11 qu1.e ra con -­

tcl d.• qu• l• pr•st•n atenctón • 

.l. a{ •ntonces, •l nf.íto nogatf. vaa~n tfl consen ttdo, - .... 

trate d.• scmtlto,u• q!.l.ertio por sus pa.dres, por 111edt.os -­

tna'11i::uccfos dtt los cuales los p;r!.,,.es son lo;; principa--
1 e$ rtt.,ponsabl os • 

. !hora bten, e:risten otro<; casos en loc. '.7ue los pa­
d r11-; no sólo no l •.~ ha.~ ttn e: aso en cuan to J. un '1 1 e •u! edy_ 
c'.lctón stn? qu• nt stquier:t tot'lan en cuanta J.1 nt·io CQ. 

'lO ser hi.usano, pu.es lo ttenttn en .'1u casa ~nettrrado pa­

r11 e3condt!rlo 1!e la. -:;ooittr!íJL !J no 'o re,fu.erz&n c?n nin­

guno. clastt '1.e e::t{'ftulo p;.ra :p.e pueda des~n~olverse un 

p·>Ct'J 'lttjor fl 1:1:;) s~r t'1n re1;;h-J:r"1.~? 1~ t 2? "10 i·1 •;u.e t.into 

él C0'!'.1 ;u /11ntli.1 ~ '.i""i'!r~ :--1n•n/IJ~ --M2 ,;¡,lo .. '!'!fi CO"l•"l 

.;e r hU.J! ln•11 CcJn it fi "';'~: t J.d. w.~r¡ t :J.! ''~0:"' !•HI CU:., .l>! i !a 1 p J.-
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El tt¡.io de nt•io rt1beld•, actúa hacta. sus padres, -
hactenflo be'f"rtnches constantt"'s, no quierd cocer, tiran 

con .fU.•rza al 3Utrlo cosas JrÓ.91.les 11 na.sta pu•d•n trc-­
tar de l a.<>tiaiara• con tal dcr 11 a?ta:r J."' c,tenctón d• cuq 

qu.ter persono., {la 1JUt! st1 sienten totalll'.,nte rechaiados 
por •1 'llU.ndo. ii'sto. 11s ~ottvo d• altt'l'racton•s e11octona­

lt1s dontro d• la jtlfllilt«, rt•tas constantes JI ttmstones 
nt1 rvtosas ~n •l hD!}!lr las cu<ll tts son abso rvida.! por el 

nt1to SI lo ptrrjudtoa.n. caii& v•a .,.4,,, dtt tal foraa qutt to­

d~ esto se convierta •n un ctrculs utatoso dtf{ctl de -
aoluct::mar ¡¡ pu.e de prn uoca,r con,fl te tp.~ Jc'ltl t ar•• ••­
rt os h.pltc«nto •¡u.e •1 1~ll'.':,'Grtc11t~r.to sec tncorr<rgtbl-. 

Otro ·1e1so" ~n crl cu.~l el 11t>To s~ l"!Oaporta td•&l,, -

pues sus p..id.rer: apr~nd.1.er'On au.y pronto a sup•r•r •l p~ 

bl ••tJ. 11 hcn hecho del ntri'o toda un" p•rsonc respona•bl • 
de sus actos, c•paM para. T'ttsol ver l c ••vo r( a d.• sua Pr-2.. 

bleoM.s y apto ."Jara. aprttnder c«&lqu!~r co3& de •c«•rdo A 

su ,t,ejtct~nct.« lllt!'nta..Z. is'stos ntiio.! son au.¡¡ obddtent•s -

~on sus p?.d.re:; 11 aa•.Hro.s,. son pl attca'1o rtts, se 1 a pa-­

san sonriendo to1o ~l ti11apo,, tratar. de auudar • sus -­
co~paiieros ¡¡ :;on 11u11 f.ndt11penrl.tttnhs, lo cu&l lurte ca.si 

nul~ la a.partencta d• ser nttio con S(nd.ro11ur de Dol01l st­

no JU.era. porr;u.tt su aspecto J{stco lo rov11lcr. 

;:"'o to ni w con ..;(ndrcn1e ,'J.,, Jown, aunque ha11a 11 crua­

f> t.H"L.L e1uca::1.Ón brtllesnte, sf.ttnt.- el recha.ro d• la so­
~tei.ir!, pe .. o pul! :!e :Jttni r-;tt 1.1blljo r,rcir:. ¡iarttt tf.e lo que -

~"" Ita z.,~:r1-h ::J ~~n.tt ~~., :_,"¡, ;;,.,.,. ..,_. .. o. ior lo tanto lo 

":'',. ':li; ~""!! h1r:~,.. ~~ r,.f,~r:tJ.rl~ -;et'~ i,i..~.r.a~ 11i:cione~ '11 -
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actos y ttn pocas palabras su edu~3at6n, ~otlvandolo a -
c•dlt 11ta-:i,,nto 11 tratar J.tt tmst1ñarltt con:;tant,,11lente cosas 

nuevas ae t.i forau. gu.e st.ga rl~3arroll ando su capa.cirlad 

aun tal. 

ls':rt::;te otro /lJ.Ctf-~r, t:rl ;ua.l t'l¡.!:!~ 111. l'!ducacf.Ón -

t1speotsl lel ni~ en ;u Jr~n ~~b~r(~ ~es el econ6~tco. 
Jtu~h.o:.; d• J<;.; pad.rl'"~i tienen ltl t,!.,a ie T-'I'! lo.: l'n:~tttu.­

tos d.e ed.uc.l.•:tór. <rnpttctil1, vm e:::c.~tc;ftHI"!ente .:.:iro3 u --
7u..e ,"Orlo tinto 1u tt.>t.m ,.,, posf.btli'iai~.> ·\e reJlt::ar 

est• !J'1..<;to. :.J':;t-~ t~ •• i h .¡1.1.e el r.i ~o ~e rlec: U"~Jll e en 1.rn 

alllbf.IS"ntlS" ad~cua-!'J pu ;~u ~u.e 11. ·u- ·.-.:i ti ·2e una 1tt"r.-­

~t6r. e3pecta1. ;F,e-:,;:i·:; •Jf•1' e.rt ~tllfr.. ¡11.M- as Inijtttu~it~r.e:; 

en. .. uentr1 1 :i J.1..,tH..i, Ze t;:i,.J /or-.1 ,u.,. l1~l ~ ¡put,; .!nn l! 

/ ~Y-•<"' .. ·~,7A n .. -..~t-'f'YW "'1ttQ..J _.. ) .. ...... t- ,;~-~ CJU.0.J:..• 
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dr~s que st CO)p~raban "n au enseianza y;z qu~ "stos a­
van iatJan r•p t tf.tut en ttt tm su ap r"ndt xilj 11 11 ti r..ln od s al e--­
gro,1 y entustastaa ya qu" tttn{an ttl apoyo 1.!! sus padrtta. 

it.3tos nt-10., no es qu.• soan de un coattrnto tnttJlttctua.1 -
más «lto qu• lo:: d1"á.s, stno qu.1' tten!tn el re.for:1aJJCi.en­

to c:onstflnte en su arJ.9a y eato tt3 preiJci.:;;;zn"nte lo qutt -

hactr Jüta •n la r:iavor{a ~" estos niios. 

Lo~ ntifos qua ttenen paires no coaperli'.Jras, tte-­

ntn u.n cprendtll&js 11tC'J lento ·1!1.,.. .loe; deMtÍ<J, put1s "n su 

C&S4, Ve! .Ua. porqu.1 n!> tten,rn ttem.po O p~r'{ILIJ tr:i.?J.,fan 

todo el d{a o p-:>rq1.u :Jf!J olvt1an 1.~ ~llo:.>, no r~db~n f!l 

r~/o.r-1umten to ne~l!~;irto p :r;z 7tl~ lo? ni ·:r¡.) apw.rte d.e --

sttn tt r el ~ I! rt •if; t" 'il'! t.t«'t·:>, ..... l ::1u r,i~n 1 o .m t ~ .> ¡.:o .l i ble 

d• l.l tJ,mtca rJ.tt ~tt1-1tl1J.1."J y d l'J.v.11.~ ,,"!Or'"'"'~t·') t!'!l ce­
ptllo. 

ifs t:i&portilnttt notar ,¡!HJ a 10~1 p:::·J.r~s 1~.r; tnterll'sa 

"lucho 11.h. el bu•n :JO'lf!irti'.1L~nto !" ."JU ht.;c q:ut el cui 
da~., :1.tt 1'1 ·:alCA.d. clwnt::i:l, por- lo '.]lle ~;; .1,iJ(c.tl l.1 coop!_ 

rcctón ie lo'-1 1&i.:iao.:: • .Jtn t!HAblr:JO et; r:.ua-:tr'1 l.ibor el -

conuenc•rl • rl• que tu: btln m.w h.tJos pu~ien <:tu./rt r ~o--
1 e "tt as :1.ttnt.il•::-, V no :JÓlo cao • • ,;tno ]Ult pueden provo­

c::ars~ enleM.'leJa-!•~ 41Á">' serta<J •n '.H:":v te; rt:tsentar~e 

un:i tnJ•i;:ct6n !t:tnta.1. ds( pU..tJ!J, ,tebe."!o3 :!~ctrl~a que no 

sólo ;:t.utd.tt et~trJ."' ;i:u ~l nt 0 'l HeJUtt e este proble·,,;1 sL 
no :;u.e ello"J t<l'1btér.. '11t li.bren 'te un.l .nr-eo:-;up1ctón "tls 
st t~:,.:tl~ 1!1l -ie?Jt.1.., c"!~.:t1a:.l!' con re'Jtt:tcto l la. c;alu'l or.::1 

-!,. ·~u 't tJ o. 
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el btent!.H~r d~ ~m.: 1~tJoD 11 pues no nos /11.ctltt&n tnfor­

•u.ci ón •ce re« ;J ~ ~11 os JJI. gu ~ cún etr:pl t-:.: en dol es r¡u. e 11c­
tu a?20 S éttcc"!lente, !:reen ~r,..,<ne«"l~nt~ ";iH! m«luscrem.os -

tn,for:n.sción t:tn Si"lple JJ• ltt. t!d.&d la lo.J padres lo -­

qutr servir{4 ¡)&r• !t1cer una rel«oión ttntrt! ,,su; ed.«des 

¡¡le de sus nt "o-:, lo ;1Ufl po:J..""(a .:ervtr p•,..« u.n futuro. 

,:¡¡."' r!t :J! ~n, ".! '! t ;·o cc:rn .S{n!lro1t1.e de DorJJ.fl. l!n S•ct tt­

lcd e.:; -n1.q, ,:',i/tn~en~~ ló9t.<J«l'fle'!ilte que u.n nt·:o normal. 

I.1 &"1 .. Nn::: :-- ::"' ;; ; .. t is·· i ,..., to e11 .so et tu!.l.rt de es t• tn­

t:. vt :lr.L:>, ~uan<l•J e Hi c..;invt!.ltendo /rente • ot,....r con l• 

'1iS7la enfttr.u.:ta'i ~· ¡t.."! e:;to:; ntii'•~ rcr(<1Jt111• u111 conv!. 
!Jer. c:rn nt~oc 1;'H .. "!3.1t'!S1 ¡iu11r; su est.anct• d 11.r1.nte 111. •.!. 

·!•n« ;;e en~uentr.z f!'!: 1« escuele trspttcial l; c.Qr~n.te le 

tcrte 9ener1laent• 4t;;lcto.; en su r.cu .• 

H~cord.e-i.o.:: ~·:.i~ r..oz b1U«'.'los untcuiente en ntños -

"t!J. In;~~ttu.t'), en ionde ~os dt~ron 11..*i /adltd&des pc­
rc t!'Jlt-r obSt'!r".'J«rlo<;. 



·.?~ 

:7omencs:nos "hablar d• t1st• 1.nd.tvidu.o dt!ls:i.e qu" -
tf,ene le ttd&d de a o. 5 11.iios, tJ3 dttctr, t1n l.J. etapa.---­

pr•osc:olcr. Bl niño ª" comporte tndt/tJrentt!I /r•nte • 
sus coapc?ittros, se •cuerda ds los noabres d.e &1.gunos de 

ollas pt1ro rara Vf1X tt•n• uno •n sspectal con quten s• 

11•/J• a•Jor. le tA&VIJr(& 1.• lea 1Jt1Ct1!: Sfl la. pa.sa J·uga.ndo 

sólo v pu•d• '1ntr•teners• durante 111ucho tiempo con cutj_ 

qut•r cos& qu• ll••• ftucho su at1nctdn stn nt1ct1sttar do 
al J)U t#ln. 

J.lgo •sp•c'l.11.l qu.tt nos dtaos cuenta, q1.1.t1 rar.i vea -

sonr!•n e e7t& •dcd, tsntsn4o su certtc cast todo el -­

tt •Mpo trt ste • 

JJ'l n t •to a le •:iad ~" ü 

.>o::t..r.:Jltt u• :¡uct <fl "''"". 1 

dil •e tos, cunq1.i. tn.'1'L8tcr en 

, 
.:i 'i 12•:0;; es un poco ~ 1.0 

•iiipí1'~a. a tener ar::.igo:; pr•­

Ju¡¡ar sólo !e vea en cuando 

pu.es, tif'l'lth• e dtstr&•rs• !JttLcho con cu.11.lquittr ob;Jeto ll 

StJ olvtd.i d.• sus co:1&pcri~roa. :i."od.cv{a no logra. cprend.er­

se los no'kbres, stn ••b•rao ¡¡1. pl ;-sttac con el !os •ctJrcc 

d.• los Ju.¡;:utd'S 6 su t111•li1·io, color; lo b!>ntto o lo feo; 

lo t!U«l. n?a acustr.:i. una -'•·Ic d.e tnter•:r • 

.4 d'.i:t• ed11, el ntio tJ& '!l:is t!'.'lttattvo y tra.ta tle -

hacer 3t•:1.p rtt lo 'll t sno qlHf s:.rn comp t'l.':t.tro s, observando--

1 eHt, por •jeaplo, & la hora. d.• ~011er o bt~n en trl ao111t!!._ 

to te estar •n su;; Ju..eJ"'JS • 

.ti l:i td4d ·le 8 a 11 J·Jr).c; el ni•w ~e; ~U..!íi Jonriente 

,1, d~uguet·~n, t:PlJ t,;p !e; ~c·1J lj;~ !. H~~··~tr~~ & 'HJ 1.1 el lu­
.j J "'~,.,..;':.&'!'Sr l•:-: ::<"'1: ·c;.e ·o ·.:..t~··~!. .•.,ir:.~!t::• ~.;:.;on·.; 



..... ; 

cual tiend<'I ..i le.fenierlo ;i, l 1 ega.r. a .. ~;¡c;zrlo, lo cu.ida 

y lo quiere 1J1Ucho. l'u.t!'l.t!t .1e1 ... , y.i. .;et :.el '1lt.smo st1txo o -

del opuesto pero 1 a 111~yor p«rte 1el !i e"!!',., l!:;tí. Junto « 

él. 

Ju.gu~t~;;, del co-:t.~3.·i~!P"O 1.tt ~n'f'r1ntt'!i 1i1t 1 :i t:ire1. .'.!• tJS­

~u.el «, 1e la '":!"lt" ;~r-i1, t..i"tbtén c::erea 1• lo> progruas -

~,. t""le1,f •iÓn !J r.tU"~!i<: IJt!".!"''> 11u1.er•n tat t&r & lo3 pttrsg_ 

n<tJf!~ .. ue ltt;> atr.ll!n '":!1~. Ion '1!U~1 ·~ar! rosos entre ellos 

1.in1o.r;e un btrzo ie !HU t!n cu«ndo y abrasando.Ye,. de:11os--

i~!e¡_.en.!ter.t,., "!.-,.1yC~tt'~~-1i!'í:~t'! :-:~e~c "un "'Jor utgo" -
M.'!l?r=U!" n~!!le Je, H·u·~~ -:,. i.' 2~ ''"·'r .. ";; 1~1.ndo. Hccen -­

"l'l"Y~,¡; n~t'r• !"l:o'> _. ·~".,e1nto1ua . .,"r. ~e.; ':O".'lp&'i•ros toda -



clastt d1 d•t•llt1:: 1¡u.• los rod11.n, como d1 su. cc.s,, de 

sus htrnnanos, d• su ropa nucrta, d1 personajes qu• ven -

•n &lgunas r~vtst1.s, lleg«n a d~cfr qU.'1 tten1n novio o 

novt& st19ún el caso, l•s guste aucho la •scu"l& y son -

au¡¡ ardgcbl es. 

Aprttnd.l'Jn ('iln~Lcnes ¡¡ rara v•.-: ss cohibe:-. ar.t~ !l.~';!!_ 

na pt1rsona & ,1 • lh>r• ..;;!'! -'"''' t:ir. 3!! ;(•"':en.tan ttntre :;( 

l o s 1 u a a,., 8 qu ,, f¡, &n ¡,~ t .; t. t .d>J !.1 "'1 •l r,J, t 1.7; :Jl. ;,, 1) • {} an lit 

pttlt1arst1 por •lgúr. .Jv.¡e~J. t ~:"' :,i • ··i'i•~ no 3nn &[;re;;.!_ 

vas, generalt:Acnt• alJ{Ulé) .l• lo.; •!os cei• r11.¡>1.J1.rr¡tJnt• o 

s11 1J& a <JUeJ'&r con ur.a ¡Jfl!r-<Jvna. rr.ay~r. 
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aua.ndo h11.y rno'llt!ntos en ,,u.e s<1 cmcuentr&n juntos, -

un nt>io de 1.pro:rtmcd&1111mte once a>ios con otro atás pequ.1. 
ño cotilo de cinco o seta años ie ed«d, ttend• st•"'Pr• el 
aayor a protttger el 11•nor ~u.tdan.do titt él. a'n caso d.• -

que se oncu.sntr• sn u.n iugar donde el pequ•Ko se pu•d• 
laatt111cr lcoaio cuando ctstfl11 JU.g&ndo pttlota) lo llttvc a 
un lugar aiis seguro. 

b'n. cucnt" .z su ccricter podeaoG dectr. qu.• son un 

tan to vol u bl •s es dect r, un dt • "'en •n con t.n to a 11 11 !. 
tro d{a estcn totll'íl.ente depr1.1dG.os • .:Ion «U.JI e:rtreats-­
tas en cu.rito e lo que reeltxan, o hacen muy btttn 3U3 -

&e tt vtdcde.c; o ci.e pl cno no saber. hccer nada, p• r ~u.pues­

to qu.• cquí cct1e 1& educcctón que se les tapongc, 11 •l 
;¡redo de re/orza.'ltento. 



OOilíJUJ.'Jl ON 

Pera /tnclf.Hcr ttsta tlJ'si.s1 nos rfl!:Ha por exprescr 
1 e pr•funda s1.tts/•cctón qv.e no.:: dtfjÓ ~a r~cl ixcctónlt 

le cucl ful une tnolvíli.«blf!I 1J:rptsrtf!ndc1 v• que duren.ti! 

nu•stra 4Stcnctc en l• Facultad, nv.ncc tuvt~•s oportunJ_ 
icd i• trct«r « este• ntffQ3 V senttnos une gr&n tnquttt­
tud. «l ten•r conochstent• d'1 sus graves pT"eblelR.&3 orc­
lt1s que prtt:nmtan, cuncfics e su.'i tente.-; o trc.;. 

Dttctr.thros 11 elJcr• e cebo une ftsto terí.pt c. bucod.ctn.­

tal constst~nte en un proceso de ttduaact~n y conv~nct­

atento :1.el pcct"n ttt ae':':' tcmbtt!n ~ or p11.rte del personcl 

rtt•p•nacble d.11 ttllo por i'l!~dto d.tt l « téonicc d<r ceptll,!. 
io corrt1ctc v el uso ~~ctts&rio &e cuztlicr~~ pera res• 
tcblee~r J mantoner u~ bu~n e~tada dtt salud bucal. 

h'."J;tJr&'!UJ:J ea~,,. t. r1..!lcJo Gt rvc ·::o·".:": 1 t bro ,.,~ c"Jr. r;u.L 
ta ~r. sl ::ta.n~jo de n! '!o~ '~::;:;. Jlnd.r:r::.e J.e !>o:,,r.lt rcra -

las /u.tu.re-:; :t!ntJr.tt:!:;i"i!e7. 
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