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I N T R o D u e e I o N 

La historia de la humanidad puede comprenderse como la biografia del hombre en 

lucha por su porvenir. Los individuos, como los pueblos, viven para el mismo objeti­

vo: desarrollar sus vidas en armonia. 

Realizarse constantemente en lo que creen es la libertad aspirando a vivir en -

esta y por ella. 

Tal persistencia la garantiza la juventud con su edad y vivencias rápidas y vul 

nerables. 

Sin embargo el diario acontecer, con sus infinitas posibilidades envuelve a los 

j6venes y trata de atraerlos con sús formas más atractivas. 

Ambición de gloria, affin de riqueza, facilidad de deleite o improvisación en el 

ejercicio del poder. 

En este contexto, el tráfico de drogas constituye, en especial, un crimen con-­

tra la humanidad, siendo un proyecto de muerte en contra de la niñez y juventud. 
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Por 6sto propongo un camhio de modelo, destacando la reducci6n de la demanda me 

dian te proyectos de prevenc i6n, tra tami en to y rehab ili taci6n en todos los ni ve 1 es de 

padec imi en to, 

La comunidad participa en un espacio donde se conjuga la acci6n del fen6meno, -

as{ cómo la reacci6n para el abatimiento del mismo. Este modelo lo presento para que 

se utilice en el centro de Rehabilitaci6n para la Farmacodependencia, con procesos de 

educaci6n, que serl la base para el medio social. Para avudar a las personas indivi­

dualmente y en grupos y especialmente a las que estan en pelirro. Para que adquieran 

·conciencia y conocimientos necesarios, enfrentándose asf a la farrnacodependencia. 

Asf mismo estoy empef\ado- en ampliar .el ámbito y la eficacia de nuestras activi­

dades preventivas y de tratamiento - incluidas - la rehabilitaci6n, el post tratamie~ 

to y la reintegraci6n social. 

Coordinarlas con los servicios de salud del estado mexicano, utilizando mis ef! 

cientemente los recursos de este y los particulares que se proporcionen e involucran­

do a la sociedad en su conjunto para combatir con éxito el fen6mcno de ln farrnacode-­

pendencia. 

El camino por recorrer es largo, pero este modelo ofrece ln posibilidad de - -
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lograr el respeto de la integridad del joven-libre, justo, responsable y <lcmocrdtico. 

" 
Para así fortalecer su proyecto de vida. 



A N T E C E D E N T E S 

ETIMOLOGIA 

FARMACODEPENDENCIA, FARMACO O 

FARMACOLOGIA SE DEFINE DE LA 

SIGUIENTE MANERA: 
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Del Latln pharmacum que significa medicamento y es estudio del empleo 

y el afecto de las sustancias qulmicas y de los medicamentos en el -

organismo humano. 

JUST.IFICACION DEL TEMA 

Actualmente existe la farmacodependencia desarrollada en México en un alto ni-­

vel y sobre todo en el Distrito Fdderal. 

El adolescente es el principal usuario de este hecho, en su período de transi-­

ci6n con cambios emocionales del crecimiento. 

El sujeto picnza y cuestiona las diferentes culturas y por lo tanto razona. 



.Pero no todos actOan de esta forma, pues optan por el camino equivocado: las 

drogas. 
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El adolescente tiene una abstracci6n por los diferentes sistemas donde crece -

gradualmente la farmacodependencia. Presenta ídeas, ideales y valores. Pero a la -­

vez se confunde y decae por su participaci6n en depender de las drogas que son difun­

didas por diferentes medios de informaci6n, con afdn de lucro, 

Por ésto expreso una justificaci6n del Centro de Rehabilitaci6n para Farmacode­

pendientes, dentro de la Delegaci6n Gustavo A. Madero, Distrito Federal, México. Don­

de se señala una serie de necesidades arquitectónicas, para satisfacer al sujeto de-­

mandante de la zona, con un edificio de uso para la salud. 

Como soluci6n a este problema de gran importancia, observamos las siguientes --
«C ' • •-

bases: 

A) - El Hospital y Centro se ha convertido en uno de los elementos esenciales de - -

nuestra vida, debido al progresivo incremento de los tratamientos en un centro, 

con cifras ilustrativas con la creciente demanda de hospitales y con ello la -­

creciente necesidad de instalaciones de prevenci6n, tratamiento y rehabilita- -

ci6n. 
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B) - Para la reorganizaci6n del servicio de sanidad es indispensable seftalar los si­

guientes puntos: 

B.1)- Desarrollo de la enseftanza y de la investigaci6n. 

B.2)- Utilizaci6n de nuevos m6todos de medicina. 

B.3)- Desarrollo de la rehabilitaci6n. 

B.4)- Distribuci6n equitativa de los costos de hospitales para resolver estos proble­

mas es necesario: 

B.4.1)- Estrecha colaboraci6n entre los especialistas. 

B.4.2)- Desarrollo de nuevas t6cnicas medicinales. 

B.4.3)- Reducci6n de tiempos de permanencia. 

B.4.4)- Racionalizaci6n del funcionamiento hespitalario mediante la incorpora-­

ci6n del proceso electr6nico de datos a la medicina y adminiétraci6n. -

(Computaci6n}. 

B.4.5)- Saneamiento de las viejas edificaciones mediante reformas o nuevos edi­

ficios. 

B.4,6)- Optimizaci6n del programa hospitalario. 

B.4,7)- Sistemas constructivos racionales, como por ejemplo la utilizaci6n de -

estructuras y acabados prefabricados. 
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.B.4.R)- Creación de centros de rehabilitación. 

Observaciones señaladas para un mejor desarrollo de los edificios parn la salud. 

OBJETIVOS ACADEMICOS 

Se determinara y concebirá en su totalidad los espacios-forma que resolverán óp 

timamente nuestro problema del habitat en la rama para la salud, como consecuencia 

congruente de los generadores y condicionantes del pronrama arquitectónico. 

EL DISE~O ARQUITECTONICO 

Se di~tinguirá el significado de la concepción arquitectónica a través de la d! 

finición del concepto de un disefio utilizando un esquema compositivo básico adecuado, 

a la necesidad arquitectónica que se presenta, como hase fundamental para el diseño. 

Se determinarán en su totalidad los espacios ~ forma arquitectónicos que resue! 

van óptimamente los problemas del habitat, como consecuencia conp,ruente de los genere 

dores (objeto y sujeto) y condicionantes (medio, costo, tiempo) del programa arquite~ 

tónico. 



8 

I N F o R M A e r o N 

-¿QUE ES? 

Es un Centro de Rehabilitaci6n para Farmacodependientes. 

-¿PARA QUE ES? 

Para realizar acciones de prevenci6n, tratamiento y rchahilitnci6n, es­

tos proyectos, se llevan a cabo de acuerdo al estado en que se encuen-­

·tre el paciente observando el nivel o grado de enfermedad, desarrollan­

do la siguiente mecánica de diagn6stico: 

Tomar una historia clínica del paciente realizada por uno Trabaja­

dora Social. Posteriormente es atendido el paciente por un m~dico que -

se encarga de realizar un nnnlisis de tiro neurofisiol6gico, para esta­

blecer el estado clínico del paciente y colocarlo a tratamiento intcns~ 

vo estableciendo contacto con el psic6logo y en su caso el psiquiatra,­

para obtener resultados fructíferos en la rehabilitaci6n del farmacode­

pondiente, en cunlquier nivel t6xico. 
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-¿PARA QUIEN ES? 

-¿DONDE ES? 

Para todo tipo de personas, en especial el adolescente, que padezca en­

fermedades con relaci6n a la farmacodependencia, no importando estrato­

social, posici6n econ6mica o edad, 

Tambi~n para personas en ~rupo o individual, a nivel familiar nara rec! 

bir orientaci6n vocacional, tratamiento y rehabilitaci6n en su caso pa­

ra la posible intep.raci6n al medio social en una forma arm6nica. 

En la Delegaci6n r.ustavo A. Madero en México D.r. parte norte del Dis-­

trito Federal, 

T~ma de desarrollo ubicado en Av. Instituto Politécnico Nacional Norte­

S/N,, Av. de las Torres y Av. de los 100 Metros hacia el oeste del te--

rreno. 

Existe la posibilidad de llegar al terreno por Av. de los 100 Metros, -

después por Av. de las Torres o por la Av. Instituto Politécnico Nacio­

nal Norte. La zona es un lup,ar de tipo social medio, cuenta con todos­

los servicios y es una zona agradable. 



-¿EN CUANTO? 

- ¿pARA CUANDO? 
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En el presupuesto mfts 6ptimo de acuerdo a un previo análisis de costo,­

que se deducirá con el anteproyecto ya obtenido. (Estudios Pre l imina - -

res). 

De acuerdo a las posibilidades, a corto plazo como objetivo principal. 
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1 N V E S T 1 G A C 1 O N 

EL SUJETO 

CARACTERISTICAS FIS!CAS, PSICOLOGICAS Y SOCIO-ECONOMICAS. 

SUJETO ___________ EL ADOLESCENTE, 

l,a)- CARACTERISTICAS 

Podemos considerar a la adolescencia de muy diferentes maneras y desde perspec­

tivas distantes, ya que esta fase del ciclo vital, difiere de acuerdo con las épocas­

de la historia, las culturas y los medios s'ociales, Se sabe menos acerca de ellas -­

que respecto a la nifiez, probablemente por la mayor variedad en sus modos de manifes­

iaci6n. Todo intento de s!ntesis se arriesga a ser incompleto y as!, mientras algu­

nos encontrarán este apartado aceptable, para otros será discutible. 

En primer término considero de utilidad definir lo que entiendo por adolescen­

cia, y diferenciarla de la pubertad, 

ADOLESCENCIA es el período de transici6n entre la infancia y la edad adulta, -

Este per!odo del crecimiento se acorta en las áreas rurales en las cuales el nino ti~ 
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ne actividades similares al adulto, Así podemos observar que a los 15 anos ya tiene -

una jornada de trabajo con ingreso igual al de su padre y es frecuente que en esa - -

edad forme su propia familia, 

Este período se prolonga en §reas urbanas, donde el niño estudia y depende eco­

n6micamente de los padres, y a los 18 afios de edad esta imposibilitado para independ! 

zarse y formar un grupo aparte. 

En general ubicamos a la adolescencia de los 12 a los 20 anos, podemos decir que es -

un término socio-cultural que se refiere principalmente a los cambios emocionales del 

crecimiento, 

El t~rmino pubertad, corresponde a la época de la vida en·que se manifiesta la·capac! 

dad física para la reproducci6n. 

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS 

En el terreno emocional~ al adolescente se le presenta una serie de interrogan­

tes que lo envuelven en lo que conocemos como "Crisis de Identidad", tie~e que defi-­

nir que actividad va a desarrollar el resto de su vida; aclarar dudas que aparecen en 
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su área sexual y definir un sistema de valores adecuado; en pocas palabras, encentra! 

se consigo mismo. Ya no es el nino de meses pasados y todavta no es un adulto, 

Es coman que se sienta incomprendido por el mundo de los adultos - incompren- -

si6n que la mayorta de las veces, no es imaginaria -. y se apegue en forma intensa a -

sus amistades; su difkil identidad yoica hace que partes del individuo se vivan en -

el amigo o en el grupo. Esto nos explica la relevancia que toma para el adolescente­

su "banda" y la importancia de ser aceptado por su grupo; situación que lo expone a -

tener que participar en ritos de iniciación como un requisito para formar partb de de 

terminado clan, 

Las caracteristicas emocionales más sobresalientes son: 

· ]l Disarrollo Intelectual: 

Se ha demostrado la profunda evoluci6n que experimentan las Estructuras Intelectuales 

entre los 11 y los 15 afias. Aparece la Lógica en las posiciones, por el paso del ni­

vel concreto al hipot~tico deductivo en los procesos del pensamiento, 

Esta evolución contribuye a darle un cardcter especifico a la mentalidad adole~ 

cente, Razonar es para el joven una necesidad y un placer, se razona acerca de todo, 

hasta de los temas más irreales y alejados de su experiencia. 
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Esta evoluci6n incluye no s6lo un interés por la discusi6n sino también la fas­

cinaci6n por los problemas generales, así como por los temas artísticos, y cientlfi-­

cos, políticos, filos6ficos y sociales, 

El adquirir la abstracci6n le permite cuestionar los sistemas de representacio­

nes colectivas que ofrecen la cultura. Sistemas en los que crece el sujeto que se en 

tusiasma gradualmente por ideas, ideales y valores. 
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EL SUJETO 

CONCLUSION 

El sujeto generador del centro de rehabilitaci6n presenta una problemática de -

orientaci6n vocacional en todos sus aspectos, ya sea por la comunjdad que habita en -

la delegact6n Gustavo A. Madero con bastantei zonas populares y tugurios. 

Por 6sto observamos que la delegaci6n cuenta con 87,00 Km2 de los cuales 73,00 

kJn2, se encuentran urbanizados y dentro de esta área se estima un 23% vacante,­

caracteriz~r.dose la delegaci6n como una de las más pobladas con un crecimiento­

vertiginoso con una población total de 2 457 113 habitantes para 1980 y con una 

densidad demográfica de 282 hab/ha. 

Esto dem~estra la calidad de vida, es infrahumana o negativa, Cómo reiult~do -

la problemática social del sujeto es muy alto, existe el bandalismo, consumo de dro-­

gas y el desempleo. 

El sujeto, principalmente el adolescente, dentro de su esfera y en el ambiente­

en que se encuentra, existe la desorientación y prueba diferentes caminos equivocados 

y difíciles, 
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Es por el "Hinterland" que presentan ya viciado y descompuesto esa es una de 

las principales causas que afectan a la personalidad del sujeto y a su conducta, por 

agentes extraños, a su criterio de decisi6n. 

Como soluci6n a este problema sería el de arreglar y limpiar nuestro "Hinter- -

land" o medio ambiente con actividades esenciales para el sujeto demandante, como las 

actividades culturales, deportivas, est6ticas, fomentar empleos y crear escuelas, cen 

tros de trabajo y cultura. Con un fin determinado, siendo este concepto objetivo del 

centro de rehabilitaci6n, el de establecer una educaci6n sana a toda la comunidad Me­

xicana, a base de Proyectos de Orientaci6n y tratamiento para un mejor futuro de M~xi 

co. 
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I N V E S T I G A C I O N 

MEDIO FISICO NATURAL 

LOCAL I ZAC ION 

UBICACION DEL TERRENO. 

1) - EL TERRENO SE ENCUENTRA UBICADO EN LA AV. INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL NORTE,-

AV. DE LAS TORRES Y VENUS, EN LA DELEr.ACION GUSTAVO A. MADERO, MEXICO, D.F. LA 

UBICACION CON REFERENCIA AL CENTRO DE LA CIUDAD DE MEXICO ES l!ACIA EL NORTE, 

2) - LA DELEGACION GUSTAV~ A. HADERO ESTA LOCALIZADA AL NORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO, 

SIENDO SUS LIMITES AL NORTE LOS MUNICIPIOS DE COACALCO, TUL TITLAN Y ECATEPEC DEL 

ESTADO DE MEXICO; AL SUR LAS COLONIAS PF.RALVILLO Y VALLE GOMEZ DE LA DELEGACION­

CUAUHTEMOC FELIPE ANGELES, SIMON BOLIVAR Y EJIDOS DEL PEílON DE LA DELEGAC ION VE­

NUSTIANO CARRANZA; AL ORIENTE MUNICIPIOS DE NETZAHUALCOYOTL, SAN SALVADOR ATENCO, 

TEXCOCO Y ECATEPEC DEL ESTADO DE MEXICO Y AL PONIENTE DE LA DELEGACION DE ATZCA­

POTZALCO DEL DISTRITO FEDERAL Y LOS MUNICIPIOS DE TLALNEPANTLA, TULTITLAN DEL E~ 

TADO DE MEXICO. 
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3) - DIAGNOSTICO - PRONOSTICO 

La Delegaci6n Gustavo .A. Madero, cuenta con una superficie de 87. 00 Km2, de los­

cuales 73.00 Km2, se encuentran urbanizados dentro del área urbanizada se estima 

que un 23% se encuentra vacante o valdío. Esta Delegaci6n se ha caracterizado -

por su crecimiento vertiginoso. En 1970 contaba con una poblaci6n de 1 186107 -

habitantes, para 1975 se estim6 ~ue la poblaci6n era de 1 440000 habitantes, pa­

ra 1979 la poblaci6n es de 2 273000 habitantes y en 1980 esta tendencia signifi­

c6 una tasa de crecimiento poblacional del 3,84% anual al contar la delegaci6n -

con una poblaci6n de .2 457113 habitantes. 

La densidad Demográfica en la delegaci9n es de 282 hab/ha. Densidad Alta si se 

toma en cuenta que el promedio del distrito federal es de 180 hab/ha. 

Actualmente existen 7300 Has. Urbanizadas. Se estima que en el ano 2000 la po-­

blaci6n llegarl a sobrepasar los Tres Millones de personas lo cual supone una 

densidad bruta promedio de 344 llab/Ha. e imnlica un crecimiento acelerado de la 

poblaci6n y en consecuencia la necesidad de mejorar la oferta de empleo, Urbani­

znci6n, Vivienda y Servicios. 

4) - Medio Pfsico Natural - Dentro de los Limites de la Delegaci6n se encuentra la 
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sierra de Guadalune, considerada área de conservación Ecológica, que junto con -

otras elevaciones, han sido ocupadas pnr asentamientos humanos, a pesar de no -­

ser adecuadas para el desarrollo urbano. Es imnortante detener estos asentamicn 

tos y generar el mayor ndmero de espacios abiertos, ya sean forestales o agrlco­

las para garantizar la recarRa acuífera y abatir en alguna medida el deterioro -

ambiental a que quedan expuestos los suelos al ser urbanizados. El resto de la 

delegaci6n presenta dreas planas aptas de uso urbano. 

5) - ~!ARCO GEOGRAFICO 

La Delegación se localiza en su mayor parte, en lo que se ha llamado ''Región de 

las llanuras'' con su pequefia porci6n ubicada en la región montaftosn de Valle de 

M~xico, 

La OROGRAFIA de la Delegaci6n está compuesta por la Sierra de Guadalupe, el Ce-­

rro del Chiquihuite. 

Su HIDROGRAFIA la compone el Rto de los Remedios, Río de Tlalnepantla, Rlo de -­

Guadalupe, Parte del Gran Canal. 

Debido a su conformación orogr5fica e hidrogrdfica goza de Clima Seco y Semiscco 
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en primavera v verano, lluvioso con descenso de Temneraturn en Otofto e Invierno. 

La Temperatur3 ~fixirna en 19Rl, ano que se considera corno local fue de 33°C, re· 

gistrados en 10s primeros meses de este año y un;i temperatura Media de 19.07°C, 

La Precipitación Pluvial Total es del año de 1980 fue de 486.9 mm3, siendo junio 

el mes mfis lluvioso con 430.0 mm3, 
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I N V E S T I G A C I O N 

MEDIO FISICO ARTIFICIAL 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

El Desarrollo Hist6rico de la Delegaci6n r.ustavo A. Madero, ha mantenido una se­

rie de sucesos notables que determinan de alguna manera el origen e historia de la -­

misma. A continuaci6n tenemos unu cronología de los sucesos más importantes que par­

ticiparon como elementos de la Delegaci6n en su formaci6n, 

1521 En Tepeyac, Gonzalo de Sandoval estableci6 sus reales durante el sitio de Te-­

nochtitlan, 

16_29 Con motivo de la terrible innuridaci6n de México, fue traída de su santuario 1 a 

Virgen de Guadalupe. El Virrey-Marqu6z de Cerralvo, la Audiencia, los nobles y 

principalmente personajes de la capital, el arsohispo y autoridades eclcsidsti­

cas todos en canoas y g6ndolas, formaron el lucido cortejo. 

1821 El emperador Iturbide, instituy6 la orden Gundalupana, 
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1857 Se inaugur6 la linea del Ferrocarril de M6xico a Guadalupe por Tracci6n de va-­

por. 

1859 Por Decreto del 11 de Agosto, se declar6 Fiesta Nacional el 12 de Diciembre. 

1861 El Santuario de Guadalupe qued6 exceptuado de la Ley de Nacionalizaci6n, 

1867 El General Porfirio Dfaz, antes de tomar la Ciudad de ~Hlxico el 2 de abril de -

ese afio coloc6 su cuartel general en La Villa de r.uadalupo y deposit6 armas y -

elementos do guerra en el santuario. 

1941 La Ley Orgánica de ese afio dividi6 el Distrito Federal en: Ciudad do ~fixico, 

Tacuba, Tacubaya, San Angel, Mixcoac, Guadalupe Hidalgo, Azcapotzalco, Iztncal­

co, Coyoac§n, Villa Alvaro Obreg6n, La ~fugdalena Contreras, Cuajimalpa, Tlnlpan 

! ztapalapa, Xochimilco, Milpa Al ta y Tllihuac. 

Durante el r.obierno del General Plutarco Elfas Calles, se le di6 el nombre de­

Delegaci6n Gustavo A. Madero (Para perpetuar la memoria del mártir de la revolución -

de 1910), a la Regi6n de las Llanuras de la parte norte del Distrito Federal. 

Don Gustavo A. Madero, naci6 en ia Hacienda del Rosario, Parras de la Puente, -
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Coahuila el 16 de enero de 1875. Muy joven, se dedic6 a los negocios y se cstableci6 

en Monterrey, Nuevo Le6n, 

Interesado en los asuntos políticos del país milit6 contra el Porfirismo y orgg 

niz6 las finanzas de la campafia presidencial de su hermano Francisco I. Madero, el -­

ap6stol de la Revoluci6n. 

En el Gabinete Revolucionario formado en ciudad Juárez se le nombr6 ministro de 

Hacienda en 1911 y al llegar a la presidencia Don Francisco I. Madero, su hermano Gus 

tavo adquiri6 gran influencia tanto en el Gabinete como en la Cámara de Diputados 

(XXVI Legislaci6n), de la que form6 parte. 

Por 6rdenes de Victoriano Huerta, Don Gustavo fue aprehendido por el capitán -­

Luis Fuentes, trasladado de Palacio Nacional a la Ciudadela, fue martirizado y fusilg 

do el 18 de febrero de 1913, 

El Gobierno de la Revoll1ci6n para saldar la deuda r¡ue se tonfa con ese mlirtir -

víctima de los crímenes del huertismo, por decreto del presidente Plutarco Elías Ca­

lles impuso su nombre a esta regi6n del Distrito Federal anteriormente conocida como­

la Villa de Guadalupe y al reformarse la distribuci6n política del área metropolitana 

se le design6 Delcgaci6n Gustavo A. Hadero. 
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USO DEL SUELO 

El Uso de Suelo Urbano corresponde a la siguiente Distribución porcentual: 

Habitacional 58.0 ' Inrlustrial s.o ' 
Servicios. 12. 5 i 

Mixtos 12. o ' 
Espacios Abiertos 12. 5 i 

VIVIENDA 

La Delegación cuenta para 1980 con 350521 viviendas en ~as que habitan 2 457113 

personas .~proximadamente, lo cual indica qui~ e11 promcdi.0 de cada vivienda babi tan 7 -

personas. Del total de viviendas el 60.91 i son de acuerdo al tipo de tenencia pro-­

pia, en tanto el 39.09 i restante son casas alquiladas, lo anterior comparado con - -

1970 en que habia 19335 viviendas, el 11 .61 i prmnias y el 54,39 i restantes alquila­

das, muestra un desplazamiento hacia la forma de propiedad de la vivienda. 

INFRAESTRUCTURA 

AGUA POTABLE 

El abastecimiento agua potable en la Delegación Ciustavo A. Hadero, se realiza 
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mediante dos sistemas: 

El Chiconautla, que tiene capacidad diaria de 220000 m3 y el de Chimalhuacan, -

con capacidad diaria de 110000 m3, 

De la capacidad total de los dos sistemas, la Delegaci6n anrovecha anicamente -

el ?oi. El resto se distribuye a otras del~P,aciones, principalmente Azcapot-­

zalco, 

DRENAJE 

Actualmente debido al hundimiento del terreno en que se encuentra la ciudad, el 

desalojo se maneja en la forma costosa de bombeo y rebombeo principalmente. los 

caudales que desaguan al gran canal y el Rio Churubusco con el sistema de Drena 

je profundo, aan es necesario el bombeo en que se desaglie por efecto de grave-­

dad, 

En la íné'dida en que vayá creciendo el sistema de drenaje profundo, se irail in-­

corporando nuevos caudales mediante los interceptores Poniente, Central y.Orle~ 

te que corren de sur a norte, Se podrln captar los colectores que cruzan los -

volGmenes que conducen los Rios Tlalnepantla, los Remedios y gran canal, 

Con relaci6n al lroa urbanizada de la dele~aci6n, se encuentra cubierto un 70 % 
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del total del área con los servicios de Drenaje y alcantarillado. 

ENERGIA ELECTRICA 

La Electrificaci6n de la delegación Gustavo A. Madero para 1979 ha sido cubier­

to en un gran porcentaje, energía eléctrica 901, Alumbrado rablico 9Si en su tg 

talidad de lrea, logrando la prestación de este servicio como un incentivo que 

logra dar lineamientos para el desarrollo econ6mico de la delegaci6n. 

VIALIDAD 

La Delegaci6n Gustavo A. Madero, a trav&s de una serie de programas de urbaniz! 

ci6n, ha logrado desarrollar una transformación de vías de comunicaci6n y tran~ 

porte en toda su jurisdicción y zonas circundantes teniendo como principales -­

avenidas de comunicaci6n: 

Ticomln, Vallejo, Cien Metros, Instituto Politécnico N! 

cionnl, Insurgentes Norte, Misterios, Calz. de Guadalupe, Eduardo Melina, Acue­

ducto de Guadalupe, Arag6n. 

La construcci6n de modernas vías rápidas de comunicaci6n constituyen los ejes -

viales, cuya correspondencia en el área de la delegaci6n se detalla de ln si- -
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guiente manera: 

Eje Vial Etlskaro a la Av. 510 

Eje Vial Cien Metros a Rio Consulado 

Eje Vial Poniente 152 a San Juan de Arag6n 

Eje Vial CuitlAhuac a la Av. 506 

Eje Vial Ferrocarril Hidalgo a Rto de los Remedios 

Eje Vial Eduardo Malina a Rio de los Remedios 

Eje Vial Instituto Polic~cnico Nacional Norte. 
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Dentro de la Delegaci6n se encuentran las Lineas 3, 4 y 5 del metro, tambi~n 

toca el Circuito Interior. Alrededor del 80% de la superficie destinada a via­

lidad se encuentra pavimentada. 

EQUIPAMIENTO 

En el nivel de educaci6n básica el servicio es deficitario ya que solo atiende­

al 70i de la demunda: otro tanto acontece en el equipamiento para la salu~, que 

cubre solamente el 45% de las necesidades, El Equipamiento comerciul tambi~n -

presenta deficiencias. Los espacios abiertos, tomando en cuenta el bosque de -

San Juan de Arag6n y el parque Nacional del Tepcync, son suficientes. La dele­

gaci6n cuenta con problemas de contuminaci6n y deterioro ambiental, particular-
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mente por la desforestaciGn del Parque Nacional del Tepeyac y la existencia del 

Gran Canal dentro de ella. 

Entre las politicas propuestas por el plan para el desarrollo futuro de la dele 

gaci6n se prevec lo sig; 

Limitar el crecimiento de las zonas industriales; mejorar el sistema de trans-­

porte pQblico; mejorar el Patrimonio Cultural en el centro tradicional la Villa, 

crear nuevos espacios abiertos, forestar los existentes y la via pQblica, as[ • 

como controlar que los desechos industriales no contaminen el medio ambiertc. 

POBLACION 

1980 

1981 

Cálculo del ndmero de poblaci6n en crecimiento, con un promedio de la tasa de -

crecimiento anual .de 3.84\ sobre poblaciones actuales, 

DESARROLLO 

2457113 

X 

100% 

3.84% X= 

POBLACION TOTAL 
POR CALCULO 
2457113 f!AB. 

2551466 llAB. 
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ARO DESARROLLO POBLACION TOT:\L 
POR CALCULO 

1982 2551466 - 100\ 

X 3,84\ X• 2649442 HAB. 

1983 2649442 - 100\ 

X 3.84\ X• 2751180 HAB. 

1984 2751180 - 100\ 
X 3.84\ . X• 2R56825 HAB. 

1985 2856825 - 100\ 
X - 3. 84' X• 2966527 HAB. .. 

1986 2966527 - 100\ 
X - 3. 84' X• 3080441 HAB. 

1987 3080441 100\ 

X - 3. 84\ X• 319R729 HAB. 

1988 319R729 - 100\ 
X - 3,84\ X• 3321560 HAB. 
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El c~lculo de poblaci6n se fue incrementando de acuerdo al coeficiente del cre­

cimiento demogrdfico dentro de la Delegación r.ustavo A. Madero que equivale al 3.84 \ 

anualmente. 

Se observa un crecimiento acelerado para el ano de 1988 con una noblaci6n total 

de 3321560 habitantes aproximadamente, poblnci6n que mantendrd un porcentaje del -

28.92\ del total de la población de adolescentes, entre hombres y mujeres. 
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I N V E S T I G A C I O N 

ASPECTO SOCIO-ECONOMICO 

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA 

SegOn la poblaci6n estimaua para 1980. es su porcentaje de 27.8\ con relaci6n a 

la poblaci6n total de la dele~aci6n, siendo §stos 6R3110 habitantes, que constituyen­

la poblaci6n econ6micamente activa. 

POBLACION 1980 
TOTAL 

2 457113 hab. 

POBLACION ECONOMICA· 

MENTE ACTIVA 

61!3110 hab. 27.8 \ 

Con Relaci6n a la Poblaci6n Econ6mica-Activa se Clasifica en 3 Sectores: 

. s'i:éTOR .. ---
Primario. 

Profesionistas y Personnl­
Administrativo, 

. POBLACION PORCENTAJE 

10929,76 hab. 1. tí \ 

109980.71 hab. 16. 1 o \ 
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SECTOR POBLACION PORCENTAJE 

Obrero 307399.50 hab. 45.00 i 

Comercio 81290.09 hab. 11. 90 i 

Servicios. 173509.94 hab. 25.40 i 

TOTAL . . . . 683110 hab. .!_Q_hº-º-!_ 

ACTIVIDAD: 

Primario _____ Funcionarios, Profesionales. 

Secundario __ . __ Obreros, Empleados, etc. 

Ter e in r io ____ Comercian tes, Transportist o.s, Servicios, etc • ... 

., • .., ,,,.,,. "'" •, ,. '""''~'"'""''~'"'~,..,_....., _ _._>-· '·"' ·.< ·"'-'""''''' • ,~~ 



l'OICINT~~E DE EDADE~ 

Pcrctnloj• de población dtl•goción­
Gustovo A. Modero 

OC~PACIOI! 

1'091.ACION ICONOlllCAlllHTI ACTIVA• IUllO HAI. 
IHlllllOS PIRCAl'ITA • ACTUALMINTI IN LA Dll.I· 

U.CION IL H ~ DI LA POIUCION ICONO .. CA • 

MIJCTI ACTIVA GANA MINOI DI 1 YICll 11. 16 

LAlllO MINIMO V PAllTICll'A UNICAMINTI IN IL • 
10~ 01:1. INGRUO TOTAi. DE: l.A D!l.HACIOH. 

!~.~~- DE VIVIE•DA 

1910 • SllO U 1 YIYllNDAI 1 l''"*IDIO 1'011 YI • 
--vllNDA • HAllTAN 'f l'llllOltAI. 

.,. 
IOCl 

'º 
80 

40 

10 

ºl...--..J,;...--J----.1...--..J::;;:::;;;;;¡¡._ __ _ 

.,. 
10 

'º 
80 

40 

10· 

IN,AHTIL 
V 
llCOLAll 

o-•w. 

···" 

DIHllllOW> IMl'llODUCCION 
l'llCOUCCION 

11·111 H-110 . 111·10 

""'º°"' 
11.10~ 

OTROS: 

H, 71% 

Ot.,_,._,..-i¡¡;;mm¡¡IÍllll..,.. .............. ._.-.,¡,..,....,.¡¡i...--..1.----""---...,j--
[J··~1 ;'!'·'°"'. ct~·H. 1 J • 

10 

• 
10 

40 

10 

PlllMAlllO 

10.111' 

PllOFUIOHAL Ollll!ROS 

COMl!llCIO 

H.01" 

o • ..., ................... .._..,.._._._ 

CAIAI CAIAI 
PllOl'IAS ALQUll.AI 

URYICIOS ESTUDIANUS 

HOGAR 



33 

J N V .E S T I G A C I O N 

LA FUNCION 

CENTRO DE REHARILITACION PARA LA FARMACODEPENDENCIA 

La Farmacodependencia· es un Fen6meno Multicasual, dentro de esta casualidad mdl 

tiple podemos encontrar infinidad de posibilidades etiol6gicas de factores coadyuvan­

tes, precipitantes o desencadenantes. 

El hombre se encuentra inmerso bajo diferentes puntos de vista los cuales hemos 

de enfocar a la Farmacodependencia son: 

El Etico-Jurídico, El Socio-Cultural, El Psico-Social y el M§dico-Sanitarista. Cada­

uno de ellos contempla puntos de vista y acciones diferentes. 

El Ser Humano es un individuo Riol6gico, Psicol6gico y Social. De acuerdo a esta con 

cepci6n tenemos que pensar el tratamiento de cualquier enfermedad o padecimiento. Y -

también en la farmacodependencia, sobre todo en ella, ya que sus mdltiples causas obc 

decen a factores de esta indole. 



Existen numerosos modelos Terapéuticos: 

- Simples intentos Reduccionistas, 

- Psicoterapia individual y de grupo. 

- Psicoterapia familiar. 

- Prescripciones farmacol6gicas. 

- Terapia ocupacional y laboral 

- Diversos tipos de din§mica de grupo, etc. 
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LA FILOSOFIA INSTITUCIONAL DF.L CENTRO DE REHABILITACION PRF.TENDE PROPORCIONAR, AYUDA­

A LOS JOVENES FARMACODEPENDIENTES, CONTEMPLANOO EL PROBLEMA DESDE LOS MODELOS: ETICO­

JURIDICO, SANITARIO,PSICO - SOCIAL Y SOCIO - CULTURAL. 

PRESTANDO SERVICIO DE ATENCION A LAS ENFERMEDADES, QUF. SON OCASIONADAS PílR LAS SI- -

GUIENTES DROGAS: 

1) -

DROGAS - Mariguana, Los inhalables, algunos derivados del opio. 

2)-

INHALABLES - Productos en aerosol, la gasolina, el fluido para transmisión, el pega-­

mento plástico, los solventes <le pintura, y otros sustaricias de uso do-­
• 

3)-

m~stico, el tolueno compuesto que se encuentra en pintura en aerosol. 

_ox_ido_ ni trnso (gas hilarante) 

Eter y cloroformo. 

TABACO - El tabaco contiene dos componentes farmacol6r,icos que son: 

La nicotina 
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y el alquitran 

(droga Uci ta - penni tida). 

4)-

MARIGUANA - Mariguana, alucin6genos, anfetaminas, barbitaricos, heroína. 

S)-

ALCOllOL - Enfermedades; gastritis, anemia, delirium tremens. 

6)-

ESTIMULANTES - La cafeína, la cocainn, y la~ anfetaminas. 
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GRADOS DE FARMACODEPENDENCIA 

GRADO I o EXPERIMENTADOR. 

Es todo aquel individuo que en un momento determinado consume algan fármaco por una -

cierta necesidad de tener una experiencia emocional y quena ha desarrollado aan depe~ 

dencia, En este grupo, los sujetos no presentan ni manifiestan una franca conflicti­

vidad de su personalidad. 

GRADO rr o SOCIALES. 

Son aquellos que con una cierta conflictiva inter e intrapersonal consumen fármacos -

en situaciones sociales sin haher desarrollado aan una dependencia. 

GRADO III o FUNCIONALES. 

Son aquellos que pasando por alguna crisis, consumen frtrmaco con cierta periodicidad­

y han desarrollado una dependencia psfquica a la droga, pero su desarrollo en ciertas 

áreas de su vida (escuela, trabajo, familia, etc,) es más o me~os adecuada, 
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GRADO IV o DISFUNCIONALES 

Son aquellos que con una franca patologfa de su personalidad desarrollan dependencta­

ffsica y/o psfquica a la droga que ha entorpecido considerablemente buena parte de -­

otras áreas de su vida. 

GRADO V o EXFARMACODEPENDIRNTES 

Son aquellos que habiendo estado en alguno de los cuatro grupos anteriores, ya no coº 

sumen drogas. 
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CENTRO DE REllABILITACION PARA FARMACODEPENDIENTES 

2).- PROGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

2.a.- Los centros de Integraci6n y Rehabilitación para la Farmacodependencia presen-­

tan una visi6n conceptual que guía nuestra filosofía institucional, es decir 

tratar de contemplar el problema de necesidades que existen a nivel mundial se­

fialadus como modelos denominados: el etico-jurfdico, médico-sa11itario, psicol6-

gico-social y socio-cultural. 

2.b.- Proyectos que presenta el Centro de Rehabilitaci6n en su funcionamiento son: 

- Prevenci6n 

- Tratamiento 

- Rehabilitaci6n 

estos proyectos se llevan a cabo, de acuerdo al estado en que se encuentre el -

paciente observando el nivel o grado de enfermedad, tomando en cuenta una hist9 

ria clfnica del paciente, realizada por una trabajadora social. Posteriormente 

es atendido el paciente por un Médico que se encargue de realizar un Antllisis -

de tipo Neurofisiol5gico, para establecer el estado clínico del paciente y colo 
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carla a tratamiento intensivo, estableciendo contacto con el Psic6logo v en su 

caso el Psiquiatra, para obtener resultados fructiferos en la Rehabilitación del 

Farmacodependiente. 

2.c.- El Centro de Integración o Rehabilitación para la Fnrmacodcpcndencia se compone 

de dos partes muy importantes: 

1- EQUIPO TECNICO 

Formado por: 

- Trabajadores Sociales 

- M~dicos 

- Psicólogos 

- Psiquiatras 

- Dnfermerns 

- Personal Administrativo 

II- PATRONATOS LEGALES 

Formado por: 

- La Reintegración de la Comunidad 
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ambas partes se preocupan por crear medios para sensibilizar al sujeto demandan 

te que padece estas enfermedades, por medio de orientaci6n en escuelas, centros 

pGblicos y privados a base de información, publicaciones, folletos, etc. 

2.d,· Los proyectos que manejan el equipo técnico y los patronatos legales se contro· 

lan de dos maneras: 

- Intramuros 

• Extramuros 

·Intramuros·· Estos proyectos se realizan en el Distrito Federal (D.F.), en la 

participación comunitaria, 

·Extramuros·· Plan y programa presupucstal que define sus medios y metas a des~ 

rrollar a nivel nacional como objetivo de esta institución, 

DESERCION·OE PACIENTES· 

Como Rran problema, de los servicios de consulta externa de atención a la salud, el -

paciente deja de asistir a su tratamiento. Esta deserción es por causas jnnumerables. 
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EL JOVEN FA~\fACODBPENDIENTE. 

' Recurre a las drogas para evadir su realidad biol6gica, psicol6r,ica y social, Prohle 

mas de interrelaci6n con su medio, soledad, desorientación, conflictos, interpersona· 

les, mar~inaci6n, imitación, etc, 

OBSERVACION 

Vemos entonces que dejar la droga no es fácil, sobre todo cuando el individuo lleva -

ya una lar~a historia de adicci6n, la deserci6n es la manifestación más objetiva y -· 

tanRible del fracaso en su intento por salir de este problema. 

MODELO DE FUNCIONAM!ENTO 

1)- El paciente al acudir por primera vez al centro se le realiza una entrevista que 

cumple objetivos diagn6sticos, 

2)· Si eLdiagnOst.ico es otro diferent'e a farmacodependencia se canaliza al paciente 

a 'instituciones de salud mental. 

3)· Si el 'f'aciente es fnrmacodependiente <trndo I 6 II (Experimentador o usu11rio so­

cial u ocasional), pasan grupos de orientaci6n para nrevcnir que pase :1 los si­

guiente~ grados. 
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4)- Si el paciente resulta ser iarmacodependiente Grado III y IV (Funcional o disfun 

cional) entra a tratamiento, 

S)· Quien recibe al paciente le realiza una historia cl!nica completa y queda as! -­

coao su terapeuta, 

6)- A todo paciente farmacodependiente se le aplica el test de Bender con el objeto­

dc detectar con este sencillo aunque no 100\ preciso m~todo paracl!nico, la pos! 

bilidad de tener algdn dafto orgdnico. 

7)· HAs importante aan es el examen f!sico v neurol6~1co que el psiquiatra ·de cada -

centro debe realizar a todos los pacientes. 

Sabeaos desde siempre que es el ejercicio clfnico quien nos da la Qltima res- -
~ 

puesta y que si recurrimos a m~todos paracltnicos es solo para afirmar o confirmar -­

diagn6sticos ya que es frecuente encontrar en estos m~todos pnracllnicos (Test Psico-

16gicos) Resultados ambiRuos e incluso datos falsos positivos. 

PROCESOS TECNICOS 

Tfcnicas que van desde el Psicoan4lisis: 
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A) ·Psicoterapias "Psicoanalíticamente orientadas". 

B) ·Psicoterapias de Tiempo y Objetivos Limitados. 

C) • Ps leo terapias ílrunales o Familiares o de Pareja. 

D) ·Psicoterapias "Breves" o de Emergencia. 

E) ·Psicoterapias de apoyo. 

F) ·Psicoterapias de Esclarecimiento. 

r.) ·Psicoterapias ºConductivas o íluiadas" 

H} ·Psicoterapias "de or ien tac i6n" 

I) -Psicoterapias o Psicodramas. 

Se nos informa que el modelo de t!icnica que nos pro11orciona un mayor recurso para el 

abordaje Terap~utico de la Farmacodependencia es aquel basado en lo que conocemos co­

mo Psicoterapia Breve. 

De acuerdo a cualquier t~cnica desde el inicio, existe un tiempo ltmite de se-· 

siones que va de S sesiones a 25 6 30 sesiones, (CONSULTA-TIEMPO). 

Nos hemos planteado el establecimiento de un nOmero limitado de sesiones 25. Al lle· 

gar a su lfmlte el tratamiento se hace necesario realizar entrevistas de seguimiento· 

para ver si el paciente ha decaido o no en el consumo de drop,ns. Por esta raz6n nl -
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finalizar el tratamiento se cita al paciente a los 30, 60 y 90 d1as. 

Esto nos permite obtener un indice, de los loRros obtenidos con el tratamiento. 

En este caso de que el paciente se ausente a tres sesiones de su tratamiento el 

terapeuta realiza y entrega a los departamentos de trabajo social una solicitud de 

rescate, indicando cual es la v1a o canal más adecuado (Telef6nicamente, Telegráfica­

mente o por medio de una visita domiciliaria). 

Si al finalizar el tiempo establecido como l!mite para el tratamiento, el pa- -

ciente ha bajado su grado de farmacodependencia a los grados I 6 II, dicho paciente -

se incorpora a grupos de orientaci6n que tienen un objetivo fundamentalmente de tipo 

preventivo. 

TIPOLOGlA DE FUNCIONES 

Se consta que en la última d~cnda la Farmacodependencia ha evolucionado hasta -

ser un problema de salud pública caracterizado por su difusi6n masiva, su predominio­

en la edad juvenil y la utilizaci6n d~ nuevos compuestos-sint~ticos. Se seftala que a 

partir de 1968 la farmncodependencia toma caracter1sticas epidémica5 en México, iden­

tificándose su cúspide entre 1970 y 1973. 
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Las tasas calculadas para ese año 1977 son de 4.6 casos por cada 1000 habitan-­

tes entre la poblaci6n mayor de 14 años en el distrito federal, para consumidores cr§ 

nicos. El consumo de Heroina tiene caracteristicas alarmantes, principalmente en la -

zona fronteriza norte. 

Se llega tambi~n a la conclusi6n: 

Mientras de los 14 a los 17 a~os de edad predomina el consumo de hipn6ticos de 

tipo barbitüric,o (derivado del !icido Urico) y analgésicos (supresi6n del dolor) narc§ 

ticos con codeina (alcaloide derivado del opio), entre los 18 y 24 años predomina el 

consumo de sedantes no barhitüricos (calmantes), en tanto que el uso de anfetaminas -

(afecta), predomina en mujeres enire los 2~ y 34 años de edad y los ansioliticos (an­

sia), y tranquilizantes se usan en la cuarta década de la vida. 

Los centros de integraci6n juvenil o centros de rehabilitaci6n son organismos -

no lucrativos, trabajan para prevenir la farmacodependencia entre los j6venes Mexica­

nos. 

Para cumplir estos objetivos nrestan todos los servicios que conduscan a esta -

finalidad, servicios m~dicos, asistenciales, educativos, sociales, deportivos, etc. -

Promueven a los j6venes por si mismos encue.ntren el camino de su inte·r.raci6n ffsica ,­

mental y social. 



47 

Los centros cuentan con una organizaci6n entusiasta de p,rupos voluntarios recl~ 

tados en las comunidades donde actaan personal directivo, técnicos y voluntarios, re· 

ciben por igual cursos de capacitaci6n especial, de acuerdo con los conocimientos mds 

recientes que la experiencia y la investigaci6n cientffica sugieren, para hacer fren· 

te a los problemas de la orientaci6n juvenil. Todo joven afectado nuede recurrir a • 

estos centros independientemente de su condici6n econ6mica y social, edad o situaci6n 

familiar. 

En 1972 se crea un patronato para que participen en la obra otros sectores de • 

la iniciativa privnda, se crea el patronato del centro Mexicano de Farmacodependencia 

(CEMEP), Por decreto Presidencial organismo descentralizado para la investi~aci6n 

Biom6dica, Prevenci6n, Tratamiento y Rehabilitaci6n de pacientes, en 1973 se funda el 

primer patronato ~e los centros de inter,raci6n y rehabilitaci6n juvenil (CIJ). nombre 

que sustituye segGn acuerdo de la primera asamblea del patronato, al que tenia antes, 

de centros de trabajo juvenil. 

En.1975 dentro del plan nacional de salud, se fija como meta para 1976 el esta· 

blecimiento, como m!nimo de un centro de integraci6n juvenil en cada estado de la re· 

pablica y uno en cada delegaci6n polftica del Distrito Federal. 

• 
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ENFERMEDADES DE ATENCION DISPONIBLE 

Alucinosis alcoh6lica, epilepsia parcial de sistematología, epilepsia temporal, •· 

farrnacodependencia al'coh61ica, psicosis alcoh61ica reacci6n aguda stress, stndrome 

de dependencia al alcohol, estado alucinatorio. inducido por drogas, psicosis depr~ 

siva, deliriurn tremens y tabaco síndrome de abstinencia. 

Se entiende por REHABILITACION a todas las medidas tanto M6dicas como Físicas,• 

Psíquicas profesionales y sociales, encaminadas a reincorporar personas impedidas, le 

sionadas o en pelir,ro. 

Todas las salas deben dimensionarse con holgura, a fin de evitar ia sensaci6r. • 

psico16gica de encierro a los pacientes. 

Tiempo de Ocupaci6n • Por Paciente = 25 días máximo, 6sto es para el paciente con te­

rapia normal. 

- Para pacientes terapia especializada de 60 días a 68 días de -· 

atenci6n de tipo interno. 

Algunos ejemplos de Asistencia en los centros, 1981. 



Centro de Reha­
bili taci!Sn. 

-GUADALAJARA 

-MONTERREY 

-TI JUANA 

-DAKOTA-NAPOLES 

-SUR 

-LOMAS-PENSIL 

MUJERES 

5575 

732 

1012 

1799 

162fl 

960 
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HOMBRES TOTAL 

57s1 11326 

191i3 21i95 

1591 2603 

2527 4326 

194R 3577 

1398 2358 

·El total de concurrentes en toda la Repdhlica fue de 11222 pacientes, en los -

diferentes centros de Rehabilitaci6n para la Farmacodependencia. 
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ANAL IS IS 

El Centro de Rehabilitaci6n para Farmacodependientes trabajan para la prevenci6n, tr~ 

tamiento y rehabilitaci6n, entre los j6venes mexicanos y como lugar específico anali­

zado, la delegaci6n Gustavo A. Madero, la cual presenta un alto índice de adolescen-­

tes que hacen uso de las drogas, con libertad sin control. 

Para cumplir dicho objetivo se plantea la realizaci6n de un espacio forma, para pro-­

porcionar servicios m~dicos: 

ASISTENCIALES 

EDUCATIVOS 

SOCIALES 

DEPORTIVOS 

. Para promover a los j6venes, que encuentren el camino. de su integraci6n Física, Mental 

y Social. 

Por lo tanto el espacio forma deberá tener las características siguientes: 

Debe ser un espacio funcional 

Debe ser un espacio pr~ctico 

El espacio debe integrarse con el medio 

Debe ser un espacio forma c6modo y confortable, 
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CAPACIDAD 

De acuerdo a la poblaci6n total, de la beley,aci6n Gustavo A. Madero es de 2457113 ha­

bitantes, comparado con la pirlimide de edades que marca para ·una poblaci6n de adoles­

centes de un 14.76\ hombres y un 14.16\ para mujeres. 

14.76\ _____ 362669 HOMBRES, 

14.16\ _____ 347927 MUJERES, 

28.82\ 710596 HABITANTES --- TOTAL DB POBLACION 
ADOLESCENTES. 

De acuerdo nl hospital psiquiatrico de ln Unidad Morelos y al Hospital Psiquiatrico -

de San Bernardino tenemos: 

Segan datos estadtsticos de los centros de rehabilitnci6n se tiene un porcentaje anual 

del 5\ de la poblaci6n total de los adolescentes que padecen de la dependen~ia, a la 

farmacodependencia. 

Por lo tanto se tiene: 

Poblaci6n total de adolescentes 710596 Habitantes.- 1980 



El S t de esta población es de = 3552~.R Hah. 

Poblaci6n propensa al padecimiento. 

Anualmente 

Mensual _______ .. 2961 Hab. 

Pacientes/dfa .. 2'961 

21 Dfas H!ibiles 

Datos para el ano de 1980 

141 Pacientes diarios 
con posible padecimiento. 
Hombres y Mujeres. 

52 



53 

CAPACJ.DAD DÉL CENTRO DE REHABILITACION PARA LA FARMACODEPENI1ENCJA. 

De acuerdo a la capacidad de poblaci6n total de la Delep,aci6n Gustavo A. Madero para­

el afto 1988 será de 3321560 habitantes, cAlculo para dentro de S anos como medida de­

prevenc\dn a mediano plazo, del Centro de Rehabilitaci6n, fundamentado con un coefi-­

cientc de población en su crecimiento de 3.84\ anual. 

Por lo tanto se tiene un porcentaje de nümero de adolescentes de un 14.i6i para hom-­

bres y un 14.16\ para mujeres, teniendo un total de 2R.92\ de la poblaci6n total como 

adolescentes, dentro de la Delegaci6n Gustavo A. Madero. 

La prevención es tomada a mediano plazo, como mdxima ca~acidad de atención tcrap~uti­

ca, para evitar la necesidad de otro centro. (Duplicidad). 

14. 76\ ________ 4!l026Z Hab. • Hombres. 

14.16\ ________ 470332 Hah. - Mujeres. 

28.92\ 960594 Hab. - Total de la población adolescente. 

De acuerdo al Hosnital Psiquiátrico de la Unidad Morelos v al Hospital Psiquidtrico -

do San Bernardino tenemos: 
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- Segan datos estadisticos de los centros de Rehabilitaci6n se observa un porcentaje­

anual del si de la poblaci6n total de adolescentes que padecen de la dependencia cc -
drogas. En Grados III y IV, estado cr6nica, 

Por lo tanto se tiene: 

Poblaci6n total d~ adolescentes 960594 Habitantes - 1988. 

El S\ de estn poblaci6n es de 48029,7 Hahitantes 

Poblaci6n propensa al padecimiento anualmente. 

Mensualmente_~---~-~ª 4002.5 Habitantes. 

Pncientes/diario~~-~~~ 4002.S a 190 Pacientes diarios ·-------
21 Días h~hiles con posible padecimiento. 

Hombres y Hu,i eres. 

Datos para el afto 1988, 



CAPACIDAD DEL CENTRO DF. REllABILITACION PARA LA PAR~fACODEPENDENCIA. 

A)· Capacidad para Homhres: 

Total de Hombres para 191!8 • 490262 Adolescentes. 

El 5\ promedio posihles al 

Padecimiento ----- 24513 Hombres ____ s i (Grados IJI, IV) 

Mensualmente ------
Diarios ________ _ 

D 24513 e 2042,75 
12 

2042.75 ª 97,27 Hombres 
21 Dias• 98 Pacientes Hombres, din. 

De lo• cuales, de acuerdo a los promedios 

obtenidos de atencidn de dlas consulta y 

dias estacidn tenemos: 

• Dlas consulta • 64.24 \ 

- Dlas estación• 35,76 \ 

64 \ rmADO IIT 

36 \ GRADO IV 

too \ 

SS 



Hombres 

98 - 1 ºº' 
X - 64 \ X ª 63 Hombres para consulta 

98 - 100\ 

X - 36 \ X • 35 Homhres para d!as est~ci6n 

65 Pacientes-----¡ 

(Grado II I) ___J 

(r.rado IV) -----i 
35 Pncientes__J 

Total ______ 100 Hombres. 
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oras consulta - Se refiere a la consulta externa y la posible propuesta de internado. 
(Permanentes) 

D!as estación - Se refiere al internado del paciente bajo tratamiento y obscrvaci6n -

(25 d!as); 



CAPACIDAD DEL CENTRO DE REllABILITACION PARA l.A FARMACODEPENDENCI/\ 

B)· Capacidad para Mujeres: 

Total de Mujeres para 1988__ .. 470332 adolescent.es. 

El S \ promedio posibles al 

padecimiento _______ _ 

Mensualmente 

De los cuales, de acuerdo a los 

promedios obtenidos de atencidn 

de dlas consulta y dlas·estaci6n 

tenemos: 

" 23516 

,. 23516 

12 

• 1959.71 

21 oras 

Dias Consulta • 64\ ílRADO III 

• Dlas Estacidn • ~6\ GRADO IV 
100\ 

Mujcres_s 

• 1959.71 

• 93.31 

\ (Grados I !I, 

94 
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y IV) 



Mujer"s 

94 - 100\ 

X - 64 \ 

94 - 100\ 

X - 36 t 

X • 60 Mujeres para consulta • 60 Pacientes 

(Cirado III) 

X • 34 Mujeres para dlas estacidn ~ 34 Pacientes 

(Cirndo IV) 

To tul 94 Pacientes 

Mujeres 
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oras Consulta - Se refiere n la consulta externa y la posible propuesta de internado. 

(Permanentes) 

oras Estación - Se refiere al in!crnado del paciente bajo tratamiento y observación -

(25 Olas). 



/ 
CAPACIDAD DEL CENTRO DE RF.HABILITACION PARA LA FARMACOnF.PENDENCIA. 

RESUMEN: 

CAPACIDAD 

MUJERES: 

D!as Consulta ______ 60 Mujeres 

Dfas Estacidn ______ 34 Mujeres 

Total ------ 94 Mujeres, 

HOMBRES: 

Dtas Consulta ______ 65 Hombres 

Dlas f.stacidn 35 Hombres ------
Total 100 llombres. 

CAPACIDAD TOTAL: 

.. MUJERES ____________ 94 Pacientes 

HOMBRES 100 Pacientes 

TOTAL 194 Pacientes 

Mujeres y Hombres 
Para r.rados III y IV. 
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A N A L I S I S 

TABLA DE CRECIMIENTO ANUAL 

Poblaci6n y nGmero de pacientes posibles al padecimiento, hasta el año 1988, 

como medida de prevenci6n. Observando este objetivo a mediano plazo (S nños) para s~ 

tisfacer la necesldad del centro de Rehabilitaci6n y brindar el servicio, a la pobla­

ci6n ya•1 analizada, aprovechando su mltxima capaciad, ya que los medios, solo son pos! 

bles de acuerdo a la capacidad determinada. 

Estn observnci6n es marcada para evitar, la posible necesidad de otro centro -

cerca de la zona de estudio. 
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AfW COEFICIENTE DE CRE- No. de PACIENTES 
CIMIENTO ANUAL. 

1980 3.84 141. 6 

1981 3.84 14 7. 3 

1982 3.84 153. 2 

1983 3. 84 159.3 160 INICIO 

1984 3.84 165.7 

1985 3,84 172.4 173 ACTUAL 

1986 l,84 179.3 

1987 l.84 186.S 

1988 3.84 l!H 194 PREVENCION 

TOTAL 194 Pacientes. 

La tabla determina a mediano plazo, 19Ra (S aftos) como medida de prevenci6n y -

tiempo ~ptimo para establecer una cantidad adecuada de uso en un tiempo determinado. 



ANALISIS 
TIEMPOS 

1 llllDICO 

PSICOLOOO 

1 MEDICO 

PSICOLOGO 

DE CONSULTA 

{ lw l'ACllNTI 1.00 ª"'· ••. 00 .... 

[ .. PACllNTI 1.000111 .• 10.00 •"'· 

--

[ ---· ··----
... PACllNTI 11.000111. • 12.00 hra. 

[11_'.'- P~Cl~NTI _~-.-¡,o~ hrl • 

C! .. ~~Cl~NTI - __ is.o~ ...... 

11.00 p.111, 

J 
.. __ J 

J 
·-_] 

--L 7• PACI INTI 14.00 ..... 111.00 ,.. ] 

[ z_• TUllNO H io M101coa . 

.1 
e 
IC 

111 

:a 
• 
111 ... 
JI 
111 

N 

TOTAL 71 MIDICOI 100 l'ACllNTll· INTlllNOI 

10 MIDICOI / 100 l'ACllNTll HOMlllll" 
1n 1uo1cos / 100 l'ACllNTll 11ua1111 

7.00 • 111.00 Nlll. 
ler TUllNO 

o • • :ll ... 
~ 

-{ 
.. ---·- -· --
ler l'ACIENT! 1 n.oo ..l!OI· .• 1~.00 p111, 

r~ PAC~~~_: ___ . 1e.oo pm •• 17.00 ...... 1 
l 

~;- -PÁc11_ÑTÉ 17,00 pm. . 11.ooprn. ·· 1 
CllNTt: 18.00pm, • 19.00p,m. 

p-,;----·-·· -----·----···· -. ·- l 
[n_•_ -~~l~NTE 11,00p!'· • 10.00 pm, J 
~--~~-1~ÑT~ IO.ODp.M • 11. OOpm. J 

,. ····-·-··-· -- -----
.{7~- PACllNTI 

H lo IM~1~Ñ111u 

144 1111,t:RMlllAI 

11.oO • U .oo Hlll. 
1• TUllNO 

21,00p111 • ZZ.OOpm. 

... ] 

··--i 

~ .. 
e 
~ 
:ll 
111 
11: 
o 
u 
N 

... ... 
11: 
111 
ü : 
e a e 
u 

11,00 • 7.00 Hlll. 
IUAllDIAl /IOCHI 

e 

• 

., 
e 
IC 
111 o 
:11 z 
e IC 
111 :ll ... ... 
;a • 111 N 

N 

o i! 

~-
e 
u 

• ;a ..... o e S! A. - 111 a ...... o :a :11 15 
111 i 111 
,.. A. 1 ., ::1 
8 ... &. 

-. ¡~ ~ !!! 
• :;;! z :ll 

• A. d ¡¡¡ ... :llU 

' ' ' 



ANALISIS 
CAPACIDAD DEL CENTRO 

l MIOICOI PllCOLOGOI PllQUIATRAI, TRAIA.IADORU IOCIALES Y t:Ml'IRMIRAS. I 

PACll!NTE8 EXTEI NG l 
. •:-j 

A ·IS ~-~61 _!!I~ :'°~TI • 1127 PA~l.~NTU llCT~R_HOI 
; PACllNTIS llCTlltNOS 11 1 11 ti 101 10 111 D 1 A R 1 O 

r -~ - . .. . ···-------;~.;_e;.;.-. Ñ~uli'~ii .. 11,.u.;¡ =l"OR~AOAI-- J@---.. ·.·_----· .. 1 .. • ... ----.-.---, 

t
------------~,__--------------+""""· ---- · TIATltO V CANCHAi lllPOllTIVAI CON lllO Dt: 1 

--~'._ --- ----·--- ··------>--·•_•_'_ .. __ •_11_1_1_CONl_NC_11_Jl_1l'_A_r._"f_.':.a_' _ __..:I;:,-.:~ .¡ 1 y~~-·-AL-~~·--- _ _ -· _ _ _¡ 

A·I A-7 A-IO A·ll A ·11 PLANOS 

CAPACIDA 
PAClt:NTt:I IXTlllNOI • 11' DIARIO CIN TODO IL CINntO DURANTI LOI 1 TUllNOI l. 

PACllNTll INTlllNOI 100 D IAlllO 1 TODO IL DI A l. 

l'IRIONAL TICNICO .... D IAlt 10 Cllt MIDICOI Y IM'llUllRAI 1 111 TllAIA~ADOllAI IOCIAl.11 l • 

PERSONAL ADMI NllTltATIYO 14 D 1A111 O 1 DURANTI UN TUllNO l. 

PERSONAL DI MAll11NllllUTO 111 D IAlllO 1 DUltAtó~ 1111 TUltNO l. 

• 4 o, .. Ulll.\ltlOI DIA 
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S I N T E S I S 

CENTRO DE REHABILITACION PARA FARMACODEPENDIENTES 

Presentará espacios ar,radables y funcionales parael paciente, espacios de con­

vivencia con áreas verdes, remates visuales y con características de Funcionalidad, -

integraci6n con et medio, Amplitud, Comodidad, Bajo costo, Est6tico y Contemporáneo. 

PROGRAMA ARQUITilCTONICO 

Este programa obedece a una serie de necesidades ordenadas de tal manera que -­

cumplan con el mejor Funcionamiento Requerido por el Centro de Rehabilitación. 

LOS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE ESTE PRO<iRA~IA SON: 

·- I - AREA DE ADMINISTRACION 

II ~ AREA DE REllABILITACION MENTAi. 

III - AREA DE REHARII.ITACION FISICA 

IV - AREA DE SERVICIOS 



I AREA DE ADMINISTRACION 

I.a. - Oficinas Ejecutivas 

- Director General 

- Subdirector General 

- Auxiliares (2 Aux.) 

- Secretarias (3 Secretarias) 

- ReccpcHin 

- Sala de Juntas (20 Personas) 

- Toilet 

- Sanitarios PGblicos Generales 

- Hombres 

- Mujeres 

- ·"r:i>. - Coordinacj6n General 

- Prcvenci6n (Cub1culo, 6 Pers.) 

- Planeamiento y Desarrollo (4 Pers.) 

- Publicidad (2 Pers.) 

• Taller de Disefto Gráfico (10 Pers.) 

• Rehahilitaci6n (Cub!culo experimental, 6 Pcrs.) 

6'.' 



- Voluntarios (2 Pers.) 

- Educaci6n Abierta (Adminis trae i6.n 20 Pers.) 

- Trabajo Social (Administraci6n) 

- Area de Conmutador 

- Promoci6n Deportiva (3 Pers.) 

- Area de Secretarías (3 Secretarías) 

- Vestíbulo' (Recepci6n) 

- Archivo General 

I.c. - Centro de Investigaciones 

- Area de Director 

- Area de Subdirector 

- T,rabajo Social ( 2 Pers.) 

• Area para Tratamiento y Rehabilitaci6n (9 Pers.) 

• Area de Informaci6n T6cnica 

- Auxiliares (2 Pers.) 

- Area de Secretnrfas (2 Pers.) 

- Biblioteca uso Exterior / Interior (84 Pers.) 

- Laboratorio Fotogr~fico (S Pers.) 

• Laboratorio Diométrico (3 Pers.) 
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- Vestibulo (Recepci6n) 

- Area de Sanitarios Pablicos 

- Hombres 

- Mujeres 

I.d. - Coordinaci6n de Investigaciones 

- Aren de Coordinador 

- Area de Secretarias (2 Secretarias) 

- Sala de Juntas (16 Pers.) 

- Archivo CHnico 

- VesUbulo 

I, e. - Oficina Administrativa 

- Jefe Administrativo 

- Contador 

- Area de Secretarias (2 Secretarias) 

- - Caja 

- Archivo (Activo y Muerto) 

- Area para Control de Personal 

- Vestíbulo 
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II - AREA DE RF.l!AB IL ITAC ION MENTAL 

II.a. - Centro de Dla 

- 8 Cubiculos de Consulta Externa 

- 11 Cublculos de Trabajo Social 

- 1 Cubiculo de Voluntarios 

- 1 C5mara de Gessel 

- Salón de Doctores (8 Pers.) 

- Rayos "X" 

.... 

- Areas Auxiliares 

- Sala de Espera 

- Control 

2 Vestidores 

- ·sala de Rayos "X" 

• Sala 

- Balto 

- Areas Complementarias 

- Cuarto Obscurp 

- Criterio 



- Preparnci6n 

- Archivo 

- Intcrpretaci6n 

- Vestíbulo (Recepción) 

· Area de Espera 

- Area de Sanitarios 

Hombres 

- Mujeres 

II.b. - Módulo Intermedio 

8 Cubículos Terapeutas 

- 1 Cámara de Gessel 

- Area de Espflra 

- 5 Aulas Terapia de Grupo 

- Comedor General para Internos 

- Cocina General 

- Bodegas de Alimentos 

- Boder,as de Blancos 

- Refrigeración (Rodcga) 

- Patio de Servicio 

(¡ 7 



- Area de Coordinaci6n (C.E.A.) Centro de Educnci6n Ahierta 

- Sal6n de Maestros (C.E.A.) 10 Maestros 

- Aula Nagna (100 Pers.) 

- Area de Exposiciones Temnnrales y Permanentes 

- Sal6n de Juegos de Mesa (24 Pers.) 

- Teatro al Aire Libre (200 Pers). 

- Taller de Cerámica (30 Pers.) 

- Taller de Carpintería (16 Pers,) 

- Dibujo Modelado (20 Pers.) 

- Arca de Mecanografía (15 Pers.) 

- Arca de Costura (16 Pers.) 

- Area de Sanitarios Generales 

- Hombres 

Mujeres 

II.c. - Area de Tratamiento Interno 

II.c.I- Dormitorio para Hombres 

- 7 M6d11los de 1 S camas (1 !'> Pers. C/M6dulo) 105 Camas 

- 1 Control Terapéutico 

- 1 Consultorio Clínico (2 Médicos) Por MGdulo 

t~ p ,,, 



- Central de Enfermeras (4 Enfermeras por C/~lthtulo = .!R Enfcr.) 

- Sanit:1r ios para llomhn~s 

- Estar de .J11c1:os comunes (11 ~lesas, 1 h Pcrs,) 

- Guardado /Bodega de Servicio 

IT .c. II- Dormitorio par:t Mujeres 

- 10 Módulos de 10 Camas llílO Pcrs.) 

- 1 Control Terapéutico 

- 1 Consultorio C 1 fnico (2 ~lédicos) Por ~lódulo 

- Centra 1 d<.' Enfermeras (3 Enfermeras por C/M6dulo 311 Rnfer.) 

- Sanitnrios Mujeres 

- Estar de Juegos Comunes (4 Mesas, lfi Pers.) 

- Guardado I llode~a de Servicio 

II.c.III- Area de Servicio Gcncrnl d~ Enfermerfn 

- ~rea de Control 

- Arca da Medicamentos 

- Sanitarios nnra Enfermeras 

- Guardado - Anaqueles Persnnall'S l60 Anar¡udes) 
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Gimnnsio (fiO Pers,) 

- 2 Canchas de llasquet-Ral 1. 

- 2 Canchas de Voli-Ball. 

- Front6n a Mano 

- 2 Canchas de Poot-Ball. 

Tambi~n actividades en parques pdblicos en Coordinaci6n con el Instituto Nacio­

nal del Deporte, 

- Bnfios vestidores para Empleados (25 Pcrs,) 

- Sanitarios Hombres 

- Snnitarios Mujeres 

- Vestidores llomhres 

- Vestidores ~1uj eres 

Bodega ·de Pnpeleda 

- Boder.n de Mantenimiento 

- Bodegn de Exposiciones 



.. 
• Intendencia 

- Lavanderb 

- Oficina 

- c las ificaci6n 

- Bodega 

- Lavado 

- E¡cprim ido 

- Secado 

- Planchado 

- Roperta y Costura 

- Cuwrto de Máquinas 

- Cisterna 

Sistema HidroneumAtico 

- Bombas 

- Purificador 

- Filtros 

- Calderas 

- Suhestaci6n Eléctrica 

- Patio de Maniobras. 
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ESTUDIOS PRELIMINARES 

DIAGRAMA DE RELACION 
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ESTUDIOS P R E L I M I N A R E S 

ANALISIS DE AREAS 

I- AREA DE ADMINISTRACION 

I,a, Oficinas Ejecutivas. 

I.b. Coordinación r.eneral 

I.c. Centro de Investinaciones. 

I.d. Coordinación de Investip,acioncs. 

I .e. Oficina Administrativa 

Subtotal 
--------------------------------

II- AREA DE REHARILITACION M~~TAL 

II.a. Centro de Dfa ..• 

II. b .·Módulo Intermedio, • 

II.c,I- Dormitorio de Hombres 

II.c.2- Dormitorio de Mujeres 

II.c.3- A. de Servicio r.ral. de Enfermería . 

Suhtotal ____________ _.._ __________ ___ 

72 

166.90 m2, 

307.39 m2. 

988,09 m2. 

133.90 m2. 

155. 88 m2. 

1752. 16 m2. 

493. 13 m2. 
. ' ..•... , .. ·~' · .. "" .. ~ ~ . 

2206.12 m2. 

2218.94 m2, 

2084.24 m2. 

95.46 m2, 

7097.90 m2. 



III- AREA DE RP.HABILITACION FISICA 

III ,a, Gimnasio. 

III.b. 2 Canchas de Basquet-Ball 

III,c. 2 Canchas de Voli-Ball. 

III,d. Fronton a Mano . , , , 
Sub total __________ _ 

IV- AREA DE.SERVICIOS 

IV.a, Area de Servicios 

AREA TOTAL DE CONSTRUCCION 

534,03 m2. · 

728.00 mZ. 

324,00 mZ. 

108,00 m2. 

16!l4,03 m2. 

429,39 m2. 

10973,48 m2. 
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E S T U D I O S P R E L I M 1 N A R E S 

AREAS PARA ESTACIONAMIENTO 

I- Aren de Administraci6n 

II- Aren de Rehabilitaci6n Mental. 

III- Aren de Rehabilitaci6n Fisica, 

IV- Area de Servicios. 

ni2. 

.1752.16 

• .2794.72 

.1694.05 

. 429.39 

m2. 

+ 30 m2 

+ 30 m2 

+ 30 m3 

+ 30 m2 
Total ____________________________________ _ 

Total Aproximado __________________________ ___ 

230 cajones, como total del centro de Rehabilitaci6n 

65 i Como cupac~dad m!nima por Re~lamento. 

150 Cajones 

74 

ca iones 

60 Caj. 

94 Caj. 

56 Caj, 

14 Caj. 

224 Cnj. 

230 Caj, 



230 Autos grandes (12,00 m2 C/Caj6n 

+ el 50 \ de circulaci6n 

Total del drea de estacionamiento 

AREA TOTAL DE CONSTRUCCION: 

Area del Edificio 

Area del Estacionamiento 

Area Total Constru!da 

Mds §rea de Jardín 

AREA TOTAL DEL CENTRO DE 

REHABILITACION 

10973.48 m2. 

4140,00 mZ. 

a 15113.4R m2. 

2000.00 m2. 

17113. 4 8 m 2, · 

• 

230 Cajones 

2760 m2. 

1380 m2. 

"4140 m2 . 

-(10 mZ./Cama.) 

150 Cajones 

1ROO m2, 

900 m2, 

2700 m2. 
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E S T U D J O S P R E L I M I N A R E S 

CAPACIDAD DEL CENTRO / NUMERO DE PERSONAS 

I· AREA DE ADMINISTRACION 

I ,a, Oficinas Ejecutivas. . 14 personas 

I.b. Coordinaci6n General 28 11 

r .c. Centro de Investigaci6nes. s 11 . . 
I .d. Coordinaci6n de Investigaciones 8 11 . . . 
I.e. Oficina Administrativa 54 11 . 

Sub total 10!1 Personas. 

I I· AREA DE REHABILITACION MENTAL "'·-' 

II.a. Centro de Dfo. ' 172 personas 

II.b. M6dulo Intermedio. 680 11 

II.c. Area de Tratamiento Interno 

rr.c.I. Dormitorio para Hombres 100 11 

rr.c.2. Dormitorio para Mujeres 100 11 

II.c.3. A. de Serv. r.ral. de Enfermer1a. 60 11 

Sub total 111 2 Pcrsonns 



III- AREA DE REHABILITACION FISICA 

III.a, 

IIJ.b, 

III.c, 

III.d. 

Gimnasio, .... , •• 

Canchas de Basquet-ball 

Canchas de Voli-ball .• 

Fronton a Mano • . 

60 personas 

30 11 

30 11 

8 11 

Sub total __ ~~----~~~- 128 Personas 

IV- AREA nE SERVICI0S .•• , 25 Personas. 

Capacidad/Promedio/Turno de Personas 1374 Personas/Turno. 

1374 Personas X 3 jornadas, turnos o actividades= 4122 Personas/día. 

Capacidad Total del Centro de Rehabili tacidn de Farmaco.depcndientes. 

Capacidad del Centro como resultado por disefio Arquitect6nico, (Ya en Planos) 



PROYECTO 
COll!~E PTO _: PL~ ~-~ (_B~•-• y_Funda"'!nto !1 AEC!J 

DE ACUERDO A LOS ANTIGUOS GRIEGOS SE HACIA -
USO DEL AGORA - ZONA PUBLICA DE ATENAS GRECIA 
SIGLO Y a. de C. ERA Y TIEMPO DE PERICLES. 
EL AGORA FUE LA PLAZA PUBLICA DEL GRIEGO DON -

DE SE COMUNICABA ENTRE SI. 
SE TENIAN LAS SIGUIENTES ZONAS t 
1 - AGORA - ZONA PUBLICA 
2 - ACROPOLIS - ZONA SAGRADA 
3 - AEREOPAOO - ZONA ADMINISTRATIVA 
4 - OLIMPEON - ZONA DE GOllllRNO 

'~ , '· 

E_.JE_MPj.Q: DEL AªQ.RA ELENISIA 

ºE MSº-~ 

. /'(-'*~) 
tl~-1-· 
-. , . . - ITOA - l'ORTICO 

~- .. r=::::J 

1 

!=ARACTl:lt t 1 TI CAi 
- RELACION DEL TU Y YO. 

- EL OOllEllNANTE IRA llUAL QUE TODOI. 

- CONCEPTO DE LA 1 IUALDAD. 

~O~CEPTO: PLA~~-

11- IMAGEN CONCEPTUAL DE UNA PLAZA 
PUNTO DE REUNION AMPLIO PAllA LA -
CONVIVENCIA. 

21· IMAHN CONCEPTUAL DE UNA PLAZA -
COMO CENTRO DE llEUNION Y CONVIVE~ 
CIA CON !ll'ACIOI AlllEllTOS Y AREAl­
VEl'IDEI. 

SI- IMAflEN CONCEl'TUAL DE LA PLAZA EL 

CUAL GIRAN EN TOllNO A ELLA 1 L 01 • 

EDl,.CIDI REALIZANDO LA fUNCION DE 

CONVIVIR. 

41· llllAllN CDNCll'TUAL DI LA l'LAZA 

DONDI 11 NUllTl'IO l'UNTO DE lllUNI -
OH l'ARA LA CONVIVENCIA. 

·111NDO EITI EL ~-S9!cJl~A COMPOs.l!!V~ 
~¡lllCO UTILIZADO CON UN CONCEPTO -

?E PLAZA~ 

!11- ~- IL ESQUEMA COMPOSITIVO eAllC:~ 

pLA.~A. 

f:,_C! ~-O T 1 P_! 
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P R O Y E C T O 

CONCEPTO PLAZA 

Representación del Espacio-Forma, como un lugar de alojamiento parcial, en un -

conjunto arquitect6nico compuesto por un eje rector en su planta general del aspecto­

formnl del conjunto. 

Se usa el concepto de plaza porque en ella se logrará una convivencia goner61,­

tiene como objet~vo reunir y convivir a los usuarios entre si para una san~ rehabili­

taci6n del paciente, un contacto directo con la naturaleza. Este Centro de Rehabili­

tación propone resolver la problemática-farmacodependiente en todos sus niveles psicg 

sociales de los humanos. 

El centro integrado por una zona privada o introvertida correspondiente a la -­

zona de internos, parte posterior del conjunto, donde se dcsplaz~ ei pacie~t~· con ma­

yor seguridad. 

Una zonu intermedia o de transici6n donde se presta el servicio y atención a -­

los pacientes de cualquier grado o nivel t6xico de los 5 que se conocen. 



La parte pOblica o extrovertida del conjunto, donde se encuentra el acceso y 

transita todo tipo de pdhlico con servicio de orientaci6n y tratamiento a nivel de 

consulta externa, 

7!J 

El conjunto o centro estará realizado con los sistemas constructivos de armadu­

ras y concreto armado martelinado en las zonas administrativas. 

Losas reticulares y concreto armado martelinado en zonas de transici6n y priva­

das con formas sencillas y claros obscuros en los vanos de los edificios, de estilo -

funcionalista y moderno. 

Remates visuales agradables como cetos, escaleras, concentrando nue5tros cdifi~ 

cios en una gran plaza de convivencia, con una f'i~nte al centro que nos provoca sens!! 

ci6n de tranquilidad. 

Asi como todo el centro esta.distribuido en forma horizontal para aprovechar 

las áreas verdes y jardines, El conjunto se maneja en forma de pahellones por espe-­

cialidad o padecimiento, la soluci6n esta basada en nuestro concepto de plaza. 
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M E M O R I A D E S C R I P T I V A D E L P R O Y E C T O 

El Centro de Rehabilitaci6n para farmacodependientes presenta, un acceso urbano 

por avenida de los 100 metros, hoy Eje Central, con ln nueva estuci6n del metro Poli­

t6cnico que conecta con varios puntos lejanos del área Metropolitan~principalmente -

para llegar a nuestro Centro de zonas como el Rosario al oeste, Pantitlán al este, -

Universidad y Tasquefta al sur, Estos accesos son principalmente para el peut6n, en -

autobus por avenida de los 100 metros, Av. de las Torres, Av. Instituto Politécnico -

Nacional Norte y Montevideo, Cubriendo la zona norte del Distrito Federal y la dele­

gaci6n Gustavo A. Madero como primer plano. 

El Conj~nto·presenta una plaza de acceso peatonal que abarca principalmente en 

la Av. Instituto Politécnico Nacional Norte, con una parada de autobuses para el con­

junto, en Av. de las Torres con capacidad para 5 vehiculos (camiones de pasajeros). 

La plaza presenta un dohle acceso con zonas jardinadas hacia el edificio de Coº 

trol o Administración y otro acce~o al teatro al aire libre, 

Se tiene un acceso en coman de vehiculos para ambulancias y autom6viles.particy 

lares y de servicio, tene~os 2 zonas de estacionamientos una a cubierto y otra a des-
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cubie~to. La zona a cubierto cuenta con 109 cajones para alojar automóviles de hasta-

5.10 m. de largo (ambulancias), En la parte a descubierto tenemos una capacidad de -

154 veh!culos con cajones iguales con una circulación perimetral en ambos estaciona-­

mientos con un total do 263 vehtculos. 

Siendo por cálculo un total de 230 cajones, sin aplicar la capacidad míni~a que 

nos permite el reglamento de estacionamientos, que es de un 65\ como total. Por 6sto 

aprovechamos nuestro espacio para 263 vehículos en total, 

Tambi6n tenemos un acceso vehicular de amhulancias hacia el área de Rehabilita­

ci6n Mental. 

Por la calle de Venus tenemos un acceso vehicular para amhulancias (internos) y 

vehículos de servicio, controlados cada uno de los accesos por casetas de vigilancia­

y control (5 en total) 2 interiores y 3 exteriores. 

El diseno arquitect6nico del centro presenta un concepto de plaza con una inte­

gración con el medio, de forma horizontal y un conjunto disperso que obedece a un eje 

rector, que une PLAZAS - EDIFICIOS, formando así nuestro esquema compositivo básico. 

El edificio Administrativo o control funciona de la forma siguiente: de la - -
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plataforma de lanzamiento a los diferf'ntes espacios (vestfhulo) tenemos un control y­

espera, donde es informado el paciente o toda persona interesada en la farmacodepen­

dencia. 

Existen cubiculcs de trabajo social, donde el paciente acude por primera vez y 

por propio pie, se le realiza una entrevista con ohjctivos DIAGNOSTICOS para canali-­

zarlo a tratamiento de acuerdo a su estado de padecimiento, 

En planta del nivel+ 1,80 tenemos una biblioteca con acervo especializado, en 

la farmacodependencia en todos sus niveles, con una zona de revistas, folletos, cart! 

les, etc. 

Para la difusi6n y campaña en contra la farmacodependencia, en esta bibliotcca­

pucde hacer uso de sus servicios todo tipo de personas. 

En el vestíbulo General tenemos 11n dreo de Exposici6n con desniveles y baranda­

les de madera, en la parte superior de esta área se propone un puente; como remate v! 

sual al entrar a nuestro edificio, este puente es una forma de transici6n sobre la e; 

posici6n y no interrumpir a los que est!ln observando la exposición. 

En el mismo vestíbulo una gran escalera como reina te visual, con una tridilosa -
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vertical de fondo, dando sensaci6n de profundidad, en el mismo vestíbulo un ndcleo de 

servicios con elevadores, sanitarios, hodegas y escaleras. 

El Centro de Investigaciones se encnrRa de realizar estudios de tipo científico, 

con las instalaciones del laboratorio Biom~trico, Lahoratorio Fotop,r5fico y Tratamie~ 

to especial. Aqui realizan los Biólogos, Qulmicos y Psic6logos estudios de la compo­

sici6n de las diferentes sustancias t6xicas, todo tipo de drogas a base de muestras,­

tipos, especies clasificaci6n y diagn6stico de todas las drogas. 

Se realizo muestreos de sannre con sustancias tóxicas, y estadísticas Biológl-­

cas de las Drogas, 

El edificio de control tendr~ una zona administrativu, coordinaci6n de investi­

gaciones, como control, una caja de p11p,o c¡ue servir& para recibir donativos, venta de 

ejemplares, venta de boletos para eventos deportivos )'culturales. 

Existirá un taller de discfto grdfico y Publicidad para realizar la prevencidn -

ya sea por radio o televisión, parn actividftdes deportivas o cul turnles etc. Integrl! .. 

da una cafoteria, la cual la pueden usar todo tipo de personas, Administrativos, Mód! 

cos, Trahajadores Sociales y Visitantes, 
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El Teatro al Aire Libre se encuentra hundido en la parte del Foro a un nivel de 

n.p.t. - 5.04 m, con Vestidores-Camerinos, las butacas son de concreto armado con ram 

pasa los costados y con vestíbulo de acceso a nivel n.p.t. + 0.18 m. con sanitarios. 

Este teatro puede ser utilizado p•ra eventos exteriores, como alguna obra de teatro -

a beneficio del Centro y para eventos de los mismos Internos. 

Nuestro elemento de PLAZA es una zona de convivencia que nos produce una sensa­

ci6n de Tranquilidad, con zonas jardinadas, árboles y cetos. Una fuente sencilla de 

formas verticales que nos sirve como remate visual. La intenci6n es de lop,rar una 

convivencia entre los pacientes, paro una rehahilitnci6n integral. 

El área de Rehabilitaci6n Mental presenta un remate visual en el acceso con una 

escalera, cancelería de aluminio y piedra, jardineras en los vestihulos, cubiculos de 

consulta externa, cubículos de trabajo social, cubículos terap~utas pura c~tudios ps! 

com.tricos. 

Anden pura llegada de Ambulancias, con pacientes de grado III y IV. 

En el primar nivel tenemos S aulas de terapia de grupo para 15 personas cada 

una y un instructor o trabajador social, 4 cuhfculos terapeutas para casos especinlcs 

suministro de vitaminas y medicina para fatiga mentol o ncrvlo~n. 
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PLAZA CON FUENTE CENTRAL COMO ELEMENTO DE CONVIVENCIA 

EDIFICIO ADMINISTRATIVO Y TEATRO AL AIRE LIBRE DENOMINADOS 
ZONA PUBLICA COMO ELEMENTOS DE ACCESO AL CON.JUNTO 
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2 Cdmaras de Gessel con cristal de ohservaci6n con salón de médicos para estu-­

dios y diagnósticos Psicoanaltticos por medio de Test de BBNDER y Estudios Psicol6gi-

cos. 

Rayos "X" para estudios del cuerpo humano en la com¡iosici6n Biol6gica <le los 

6rganos afectados por las Drogas. Estudio que se diágnosticara ~n el pasachasises a 

prueba de radiaciones con mesa de apoyo con guarda para el trabajo de revelado, 

Tarja para la elaboraci6n de los medios de contraste, en el área de criterio, -

se contar4 con una mesa de apoyo con guarda para el trabajo de revelado. 

Se seloccionardn cables de alta tensi6n para la instalaci6n de la sala de Rayos 

"X". Conduits, duetos, cajas de registro para interconexi6n entre elementos comunes a 

las varias combinaciones de equipo, 

La interconexi6n entre Jos elementos comunes depender~ del modolo, del equipo 

por instalarse, pero se pretende empotrarlos bajo los pisos y en las paredes. De tal 

manera que solo se tengan salidas de los conáuctores en los correspondientes elemen-­

tos como son: 

a)- Control de mando. 

b)- Transformador de alta tensl.6n 

c)- Mesa fija, basculante o especializad11 (Crane6ílrafo • planíp,rafo,etc). 
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d)- Salidas el~ctricas para utilizaci6n de lámparas, equipo~ complement~· 

rios o auxiliares. 

e)- Soporte Bucky vertical. 

f)- Control de accesos de sala, (Si no están cerradas todas 1 as puertas­

no se puede efectuar el disparo). 

La alimentaci6n el~ctrica proviene del centro de una subestaci6n y de ella en -

forma independiente, a las salas de rayos "X" que estan por lo general alejadas, ya -

que por razones de seguridad la subestaci6n se construye en el exterior; de ~h! lh n! 

cesidad de utilizar conductores en ocasiones extremadamente gruesos. 

Se usarán tarjas para la elaboraci6n de medios de contraste en el área de crit! 

rio, se contará con una mesa con cubiert~ de madera y pantalla· de luminosa para revi­

sar radiografias. 

Contará con bafto vestidor y preparaci6n, as! como la interpretaci6n, cuarto oh~ 

curo, archivo y control, 

El ~rea de Talleres Vestihulado con una pequefta plaza interior jardinada, con ~ 

una aula magna para eventos culturales del edificio. 

Taller de costura, taller de cerámica, taller de carpintería, mccanograf!u, - -

\ 



COMO REMATE VISUAL A CADA UNO DE LOS EDIFICIOS, NUESTRO 
CONCEPTO DE PLAZA. LOS VANOS PRESP.NTAN CLAROS OBSCUROS 
EN CADA EDIFICIO. 

. 
VISTA DEL AREA DE REHABILITACION MENTAL, COMEDOR Y TALLERES 
PRESENTANDO UNIDAD POR LA FORMA LOS ELEMENTOS DE PIEDRA, 
Y EL USO DEL CONCRETO MARTELINADO. 
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dibujo modelado y sal6n de juegos de mesa en desniveles con muro de piedra, área de -

coordinaci6n y sala de maestros, este edificio contará con elementos de composici6n · 

como la pintura en colores cálidos para lograr la convivencia como sensaci6n de dise­

ño. 

Nuestros edificios presentan transparencia para integrarlos con el medio natu-­

ral (drboles y cetos), 

Area para Comedor Común de Interno~, en el vestihulo presenta un control de pa­

cientes, área de comedor para internos, donde tenemos pequeños núcleos de 8 personas­

por mesa con zonas jardinadas. Sanitarios vestihulados, zona de estar para cuando -­

terminan de comer los pacientes y también una sala de juep.os. 

En la cocina general, tenemos bodegas de rcfrigeraci6n, bodega de granos, bode­

ga de ~lances y vajilla. 

Una zona de cocci6n con mesas de apoyo entre estufas de la misma dimensi6n, ca~ 

panas de estracci6n sobre la zona y mesas de apoyo lisas y con tarja. La barra de a~ 

toservicio deber~ quedar expuesta al frente de todo el comedor, para un mayor control. 

En el gimnasio tendrá una barra de control puede hacer uso de esta instalaci6n­

todo tipo de persona con horario controlado, para internos del centro se uhicará un -
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horario matutino para mayor control. 

Las canchis de foot-ball, basquet-ball, holi-ball, front6n, etc. Podrfin ser uti 

!izadas por pacientes del centro asesorados por maestros de educaci6n fisicn, asi po­

drán seleccionar n las personas que presenten problemas físicos nara que realicen 

ejercicios más sencillos. 

En el área de tratamiento interno tenemos edificios tipo parn cada especialidad 

de padecimiento, bien equipado cada una de nuestras zonas como lo son el consultorio­

clinico, central de enfermeras (vestidores) y controles terapéuticos en cada edificio. 

Entre cada pai de edificios existe una pcquefia plazoleta para una posible convivencia 

de pacientes internos, 

El Aren de Servicios se compone de cuarto de máquinas con subestnci6n eléctrica 

y planta de combusti6n interna con diesel, manual o autom~tica, Present• el sistema­

hidroneumatico·de abastecimiento hidráulico por presi6n directa. Cuenta con hafios-·· 

vestidores para empleados y bodenas. Una zona de lavandería sobre el mismo edificio· 

en el nivel n.p.t. + 2.nnm. tiene zona de selccci6n, clnsificaci6n de ropa sucia por 

lavar. Trnnsportaci6n de ropa con carros m<lfi-20 de acuerdo al IMSS, 

Anaqueles para nlmncenar ronn limpia con equipo de lavadoras horizontales marnul 
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centrifugas marnal, planchadoras ajax, planchado en plano. En edificio de servicios -

presenta una rampa que baja a nivel n.p.t. · 1.50 m. para poder acceder al cuarto dc­

mltquinas, 

En el conjunto del centro de rehabilitacidn para Farmacodependientes esta con-­

trolado por una barda de piedra hraza de 2.00 m de altura más 1 ,00 m de reja, con un 

total de 3.00 m de altura al exterior. Al otro lado con 3,00 m de a.ltura en el muro· 

de piedra mlts un metro de reja siendo un total de 4,00 m. hacia el interior, lo cual 

es imposible saltar, Rodeado todo el conjunto con un canal con talud a n.p.t. - 1.00m 

de profundidad, 

En el terreno se está utilizando un 65\ del total del drea, el otro 35\ se pre­

senta como reserva territorial y esta destinado para desarrollar actividades variables 

de rehabilitacidn como zona de cultivos de vegetales y árboles para rehabilitacidn fQ 

restal, 

. El Centro c~erita con cinco controles de acceso y salida tres exteriores (case-­

tas) uno en el edificio administrativo y otro en el vestfbulo del teatro al aire n:.­
bre. Presenta andadores que a la vez se utilizan para alojar nuestras instalaciones -

y un puente peatonal interno, con una gran /irea de zonas verdes como ambientaci6n na­

tural. 
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CRIIJ'ERiíl E S T q U C T U R A L 

CIMENTACION 

El Conjunto Arquitect6nico del centro pre~entn una cimentaci6n superficial, no 

más de 3 mts. de profundidad, con zapatas aisladas de concreto armado descansando so­

bre una parrilla de 10 cm. de espesor reforzadas con trahes de liAa de concreto arma­

do, rigidizando nuestra subestructura. 

Las condiciones de terreno permiten el tipo de cimentaci6n suverficial ya que -

~ste es clasificado intermedio o de transici6n, entre los limites de alta y baja com­

presibilidad con resistencia de terreno de ·1. 5 t/m2. a 5 t/m2. Es una zona resls--

tente con capacidad de carga de compre~ibilidad media. 

1.- ·Este tipo de cimentaci6n se presenta en el edificio administrativo, que es.do. -

dos plantas y en s6tano el estacionamiento. 

En el nacleo de servicios, donde se encuentran los elevadores, escaleras y sani 

tarios pablicos se presenta una cimentaci6n corrida de concreto armado para SU§ 

tentar los muros de carga que lo componen. Este tipo de cimentaci6n (zapatas -

aisladas) so encuentra en los sig. edificios: Area <le Rehabilitaci6n Mental, --
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Area de Talleres, Gimnasio, Comedor coman de internos, Los Seis Edificios de 

Tratamiento Interno y Servicios, Todos presentan r.imentaci6n superficial de Za 

patas Aisladas de Concreto Armado. F.l relleno de terreno estará compactado al 

95 i Proctor Stándnr. 

2.- El teatro al aire libre presentará una cimentaci6n corrida de concreto armado -

para soportar los muros de carga del Vestibulo,Vestidores,Camerinos y Foro. En 

el Arca del Teatro al Aire Libre se realizará una excavaci6n de tipo semiprofu~ 

da (5.04 m), con medios mecdnicos de extracción como palas mecánicas. 

En la excavaci6n se presentará un ángulo de reposo de 45 grados evitando los -­

desmoronamientos, siendo nuestro terreno hlando pero resistente, el talud que -

se formará hasta antes de llegar al edificio (Foro) se colocarán pasto y drho-­

les en ese talud inteRrado con rampas y escaleras para poder tener acceso al -­

edificio. 

SUPERESTRUCTURA 

Dentro del aspecto de tecnologi~, se utilizan 3 sistemas constructivos en el -­

conjunto y son: 

1.- SISTEMA DE ESTRUCTURAS DE VECTOR AO'fIVO (Armadura~ 
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Este sistema se refiere a las estructuras de armaduras, para salvar grandes claros. ~ 

Estli formado por nodos en sus uniones con soldadura, presenta formas triangulares rí­

gidas e indeformables. 

Para nuestro sistema de armaduras por dise"D directo, se tiene 1/16 del claro como p~ 

ralte total, se_realiza con metal de fierro acerado estructural rara claros de 15.60-

que presenta el edificio administrativo en el nivel -3,06, Tenemos un peralte de nrm~ 

dura de = O .98 m. para trabes primarias para columnas y apoyos se tiene un 20 de cla­

ro. El claro es de 15.60 m. es igual, A= 0,78 m2. de secci6n lo que nos da una colum-

na de A= 0,78 m2 = 0.60m x 1 .30m, 

Columna tipo= 0.60 x 1.30 en edificio administrativo, en el Aren de estacionamiento­

se aumentar~ 2.50 cm. 

LOSA-ENTREPISO, Losa Losacero con espesor de 17 cm. con textura pulido inte~ral colo-

caci6n con soldadura, las sobrecargas indicada~ en tablas est!in basadas en un concre· 

to con f~· 200 kg,/cm2. 

Para despiece se usar!in piezas de 4.0Dm x 1,00m de losacero "Romsn" descanzando en -­

trabes secundarias con claro de 3,90m. Se usar4 una malla de temperatura 6x6 - 10/10 

localizada al centro del espesor. 
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2.- SJSTEMA DE MASA ACTIVA (Losa Reticular) 

Estructura que presenta continuidad y sus esfuerzos cambian de direcci6n n 90 grados. 

Son estructuras económicas con claros hasta de 12 m. el cual se usa de esta forma en 

los Edificios AREA DE REHADILITACION MENTAL, TALLERES, CHMNASIO, AREA DE VESTIDORES,­

COMEDOR COMUN, EN LOS 6 EDIFICIOS DE TRATAMIENTO INTERNO Y ARF.A DE SERVICIOS. 

Con una proporción de un veinteavo de claro como peralte total y una capa u compre- -

si6n de a 5cm de espesor como minimo, 

I!nIFICIOS PERALTE 1/20 DE CLARO COLUMNA TIPO 1/20 

Aren de Rehabilitación Mental O,óOm de Peralte O. 5111 X 1. 20m (secci6n) 

Talleres 0.60m de Peralte O. Sm X 1.20m O. 60m2 

Gimnasio 0,95m de Peralte 0, 6m X 1. 60m O. 95m2 =A 
(Armaduras) 

Vestidores o. 37 !i de Peralte O. Sm X 0.75m 0.37Sm2 

Comedor coman O,óOm de Peralte 0. Sm X 1. 20m O. 60m2 

6 Edificios de Tratamiento Interno 0,60m de Peralte O, Sm x 1. 20m = o. 60m2 

Aren de Servicios 0,60m <le Peralte o. Sm x 1. 20m 0.60m2 

Vestíbulo del Teatro al Aire Libre O. 50m de Peralte O.Sm X 1. OOm = 0,50m2 
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3.- SISTEMA DE SUPERFICIE ACTIVA (Losas Planas) 

Estructura de ccincreto armado reforzado con acero, con 11n d~cimo de claro como peral­

te para trabes en disefio directo y la mitad del Peralte como hase de la trabe. 

Para columnas la 20 parte del claro y se aumentará 2.5 cm (1 pulR.) por cada 2 nive­

les. El espesor de las losas será de 10 cm, como m!nimo en el teatro al aire libre, -

en camerinos y foro con losa de B cm, de espesor para aligerar el peso propio, el na­

cleo de servicios del áren administrativa c6n 10 cm. de espesor en losa de entrepiso • 

• 
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C R 1 T E R I O D E I N S T A L A C I O N E S 

INSTALACION HIDRAULICA 

POBLACION: 

- Edificio Administrativo 55 personas. 

- Rehabilitaci6n mental 171 11 

- Arca de Talleres 212 " 
- Comedor Coman 168 11 

- Gimnasio 60 11 

- Teatro 326 11 

- Tratamiento interno 290 11 

- Aren de servicios 25 " 

DOTACION: 

a)- 70 1 t/hab, /dia -Edificio administraci6n 

b)- 60 1 t/hab, /dfa -Rehahilitaci6n mental. 

e)· 30 1 t/hab. /día -Aren de ta U eres. 

d)· 15 1 t /comen zal/dia -Comedor General 

e)· 150 lt/baftista/<l!n -Gimnasio 



f)- 2 lt/espectador/func. 

g)- SOO lt/hab./dla 

h)- 100 lt/ohrero/dlu 

i)- 40 lt/kg. ropa seca 

CONSUMO DIARIO: 

-E. Adrninis tra tivo 70 x SS hab. 

-R. Mental 60 xl 71 hab. 

-Talleres 30 x212 hab. 

-Comedor General 1 s x168 hab. 

-Gimnasio 1 so X 60 hab. 

-"'r. al Aire Libre 2 x326 hab. 

-T. Interno 500 x200 hab. 

-A. de Servicios . 100 X 12 hah. 

-Lava.nderfo 6,5Kg.x200 hah. 

1300Kg X 40 lt 
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-Teatro al aire libre. 

-Tratamiento interno. 

-Area de servi~ios 

-Lavandería, 

~850 lts, /día. 

.. 1 0260 lts./dfo 

6360 lts. /día 

2520 lts, /dfa 

9000 lts./día 

652 lts, /díu 

=100000 lts./dfa 

... 1 200 lts,/dfa, 

1300 kg. 

= S2000 lts. /dfa. .. 185842 lts/dh. 

TOTAL CONSUMO DIARIO 



DUmc~ro Necesario • 64 mm ---- Toma Domiciliaria, 

ALMACENAMIENTO: 

1851142 

20000 

205842 

205842 

4 

Lts/dta 

Lts/dta 

Lts/d!a 

CONSUMO DIARIO 

CONTRA INCENDIO 

TOTAL 

Una sola Cisterna 51460.5 Lts/seg. ------
(de 4 cisternas) 

51460,5 = ___ CISTERNA 2/3 34307 lts = 3.25 X 3,25 X 3,25 

17153,5 lts= 2,57 X 2.57 X 2.57 Lts. TANQUE 1/3 

51460.5 .. Sl460.5 (raiz cdbica) • 3.71 x 3.71 x 3.71 

Lts. 

TOTAL = 4 CISTERNAS CON ::>IMRNSIONES DE 3, 71 x 3, 71 x 3. 71 e/u. 

SISTEMA DE BOMBEO (Hidroneumático) Ctilculo de HP.-CABALI.OS FUERZA 

GASTO DE 
BOMBEO 

qJJ "''·VOLUMEN A. LLEN¡\R (1 ts~J, 

TIEMPO A LLENAR (seg) 
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30 minutos 

Qb = 51460,5 lts 
1800 ser. 

"· 28. 58 Lts/sf'g, 
media hora 

CARGA DE BOMBEO: hT he + hs + hf + hu 

hT = 14.97 + 4.fil + 1.497 + 5 

hT = 26.077 mts. 

POTENCIA DE LA BOMBA 

. Hp Qb X hT 
76 X e 

Hp = 28,58 X 26.077 

76 X 0,60 

e = ~O) deficiencia de la Bomba 

16~34 llp~CAlL\LLO!-i.f)F."FUERZ;\. 

45, 60 
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DATOS .HIDRAULICOS (Sistema Hidroneumlit:ico): 

CISTERNA Lts/Dfa Diámetro ALMACENAMIENTO BOMBAS 
NECESARIO CISTER. TANQUE HP. 

51460. 5 lts 64 mm 34307 Lts, 17153 Lts. 16.34 

3,71x3,71x3.71 .. toma dom, 

2 51460.5 lts, 64 mm " " 16,34 

3, 7lx3. 71x3. 71 toma dom. 

3 51460. S 1 ts 64 mm 11 " 16.34 
3, 71x3, 7lx3. 71 toma dom. 

4 51460,Slts 64 mm 11 " 16.34 

3, 71x3. 71x3. 71 toma dom. 

TOTAL 205842 LTS. 75 mm líS, 36 HP 

16 Bombas 

(Presi6n Directa) de 4 HP. 
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INSTALACION SANITARIA 

Las instalaciones sanitarias se planean de una forma de que presten servicio en 

6ptimas condiciones de Funcionamiento. 

Para equilibrar nuestra economía se proponen las distancias más cortas posibles 

de todas las instalaciones de muebles a tuberías, registros, careamos de succi6n y de 

ahí a la red de recolecci6n general. La intensidad de lluvia para la ciudad de Méxi­

co es de. 150 mm/hr para edificios y se utilizan coladeras de pretil con baj~das de 

aguas pluviales por columna de concreto armado con tubería de P.V.C, Reforz~do con 

gato o alambr6n de 1 /4" con pendientes del 2%. 

~e hace uso de tubería de fierro fundido para desagua de W.C. en duetos conect! 

dos a registros, fierro galvanizado para regaderas, lavabos y ventilaciones sanita- -

rias. 

Asbesto cemento (diámetro 150 mm) en las redes generales internas con registro­

ª distancias no mayores de 10 m, para poder registrarlos, Se usarán careamos de suc­

ci6n en las partes de los edificios que esten en niveles menores del nivel ~ 0,00 . 
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INSTALACION ELECTRICA 

En la lnstalacidn el~ctrica del conjunto será alimentado el centro de rehabili­

tacidn con la acometida ~eneral y otra entrada <le alimentaci6n trifásica. 

La acometida llegará a una subestaci6n el6ctrica ln cual se encargará de ;1limen 

tar a todos los edificios, como control general dentro del Edificio de Servidos. Ma·· 

nejado por un tablero general de controles cl6ctricos y cada edificio contará con un­

tablero de distribuci6n con medidor de encrgia el€ctrica. 

La alimentaci6n trifásica será controlada desde el edificio de servicios y nos­

servirá para alimentar a elevadores, sistemas de homheo e iluminación pdbli~a. 



C R I T E R I O D E ACABADOS 

ESPECIFICACIONES Y ACARADOS 

PISOS 

No. CONCEPTO 

RASE 

1 - Plantilla de concreto de f<:= 100 kg/cm2 acabado n rer,la. 

Z - Losa reticular de concreto ar~ado acabado a regla. 
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3 - J.osa losacero con espesor de 17 cm. textura puliuo integral colocaci6n con sol­

dadura. 

4 - Losa de concreto 3rma<lo con espesor de 10 cm. con n~ahado pulido integral. 

ACABADO INICIAL 

A - Loseta de barro estrui<lo porcelanita o similar humedecidas las piezas 24 hrs. -

antes d~ su colocaci6n asentadas con mortero cemento·arenH 1 : S y junteada con 

lechadnde cemento blanco. 

n - Loseta vinílica de 20 mm de espesor y dimensi6n de 0.40x0.40 color porcelana y 

textura lisa y nsentu<las con mortero de cemento arena 1 : 5 • 



-
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C - .Alfombra tipo pelo corto con dimens'itin de S. O Ox S. 00 por pi e za color caf!S claro, 

colocaci6n sobre bajo alfombra y con textura fina marca luxar. 

D - Loseta de mdrmol di.mensi6n 0,40x0,40x0.02 111 color hlnnco liso asentadas con mor 

tero cemento arena en proporci6n 1 : 5 • 

E - Adocreto junteado con cemento arena en proporci6n 

F - Martelinado, 

ACABADO FINAL 

I - Limpieza con uso de líquidos y detergentes. 

II - Limpieza con ácido muriático y agua. 

MUROS 

~ 

3 • 

1 - Tabique rojo recocido de 6.SOx13,00x27;oo cm. remojado 24 hrs. antes de su colo 

caci6n y asentado con mortero cemento arena 1:5 • 

2 - Concreto aparente con un fe' de 175 kg/m2. con textura pulida y con material -­

cemento tipo portland. 
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3 • Tabique prefabricado de color blanco con dimensiones 6.SOx13.00x27.00 junteadoJ 

con mortero cemento arena 1:5 • 

ACABADO INICIAL 

A· Aplanado con mortero cemento arena 1:3 con espesor de 2 cm. a plomo y regla aca 

bado con plana de maderH. 

B · Aplanado con mortero cemento arena 1:3 con espesor de 2 cm. a plomo y regla, P! 

ra recibir azulejo o tirol planchado. 

C · Limpieza y preparnci6n de la superficie en obra. 

D · Martelinado 

E - Aplicaci6n de hule espuma s.~o cm de espesor forrada con lona plástica empotra­

das las piezas a muro. Con piezas desmontables a base de ensambles, 

F - Protecci6n de hojas de plomo de 2mm de espesor (Rayos "X") 

G - Aplanado de barita con 3 cm de espesor (Rayos "X") bajo reglas t~cnicas del 

rMSS, 

ACABADO FINAL 

l • Pintura vin!lica color trieo o porcelana de tipo lavable, aplicaci6n con brocha 
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,Y rodillo marca vinimex, 

11 • Tiro! planchado con aditivo endurecedor liquido color porcelana textura rugosa­

realizada en obra con materiales de yeso y r~sina epoxlca. 

III- Azulejo color blanco con dimensiones de 0.11xD.1\ asentado con mortero cemento­

arena 1:4 junteado con cemento blanco. 

IV • Limpieza, 

V - Aplicaci6n de'lona pldstica color porcelana. 

PLAFONES 

BASE 

1 - Losa reticular reforzada con malla electrosoldada dentro de una capa a compre-­

si6n con 5.00 cm. Terminado y acabado con casetlin de fihra de vidrio.(recupera­

ble)., 

2 - Losa de concreto armado acabado con cimbra comdn y espesor do 10 cm. 

3 - Losa losacero "Romsa" de 17 cm. de espesor en color claro, (lecho bajo) texturn­

lisa y colocaci6n con soldadura procedente de la· prcfabricaci6n y superficie 

terminada con unu capa de cemento arena proporci6n 1 :3 y refuerzos de malla de 

acero. 
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ACABADO INICIAL 

A - Plaf6n de yeso a nivel de regla, acabado pulido con espesor de 2 cm. 

B - Plaf6n de yeso a nivel de regla, acabado rastreado con espesor efe 2 cm. 

C - Falso plafón pamacon con espesor de 3 cm. tipo vitrificado con textura rugosa y 

colocación con tensores elementos prefabricados. 

D - Limpieza y preparación de superficie para recibir acabado final. 

ACABADO FINAL 

I - Pintura vinilica lavable color blanco y aplicación con brocha y rodillo Vinimex. 

II - Tiro! planchado con aditivo endurecedor liquido color porcelana y textura rugo­

sa realizada "in situ11 como materiales de. yeso y resina ep6xica. 

III- Pintura de es~a.lte co.lor blanco, aplicaci6ncon broc.hn: y rodill() marc!l Vinim.ex •. 



.. 

107 

C R I T E R I O D E M O B I L I A R I O 

I • PARA EL EDIFICIO ADMINISTRATIVO, 

El mobiliario dentro del área de oficinas administrativas se ajustar& de acuer­

do a las unidades comerciales del mueble en costo i dimensión. 

En oficinas ejecutivas y coordinación general se cm~learán escritorios marca -­

"Knoll", con anexo tipo internacional de 1.68 X 0.81 X 0.74 para directores y subdi-­

rectores con sillas y sillones metálicos para oficina marca "Knoll" serie 900 MSH. 

Para Secretarias 1.53 x 0,76 x 0.74 m, con sillas y sillones 900 MSH. 

-Centro de.JnvestiRaciones· se usardn muebles de línea, clínico estandarizados· 

para laboratorio Biomédico, en diagnóstico y control terapéutico (zonn de tratamiento 

interno) y lab~ratorio fotográfico. Para Diseno Gráfico restiradores 1 .20 x .90 m. -

con banco. En biblioteca mesa y sillas metálicas de dimensiones de acuerdo al plano, 

aiia.queles y mamparas de exposición marca "Pimienta". 

En zonas de descanso '! espera salas y sillones "Knoll" tapizados en tela tipo -

Pliana con colores trigo y beige. 

En archivos· archiveros metálicos 0.60 x 0.60 c/pza. 
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Z - AREA DE REllABILITACION MENTAL 

En cubiculos terapeutas, cub. de trabajo social, cub. de consulta externa se 

presentan mesas y escritorios con silla 1. 53 x o. 76 x O. 74 m; marca "Knoll" camas de 

exploración 2.09 x 1 .00 m. reclinables. 

Eri aulas de terapia de grupo, pupitres con paletas reclinables, en cimeras de -

Gessel mesas y sillas con escritorios metálicos cubiertos con formaica color trigo -­

(1.53 x 0.76 x 0.74). Cristal espejo de observaci6n-m§dica, donde se observa de una 

habitaci6n a otra, pero del lado contrario no se puede ver. {P.SPP.,TO). 

- En Rayos "X" se deberá utilizar e instalar un pasachasises (atln cuando sea -­

una sola sala), a prueba de Radiaciones con si!'tema hermHico de puertas nara trasla­

dar la peHcula virgen R la sala y las placas de la sala de Rayos "X" al cµarto obscy 

ro en el cual se tendrá una mesa de apoyo con guarda nara el trabajo de revelado. Una 

caja para p,uarda de peltcula virgen. F.n preparaci6n se tendrá una mesa con tarja o -

fregadero nara la elahoraci6n de los medios de contraste, parn estudios que a·sf lo r~ 

quieren, en el gr~a de criterio se contnrá con una mesa con cubierta de madera v pan­

talla luminosa para revisar, perforar y enRrapar radiografias. 

En la mesa de Ravos "X" debe existir una mesa con cubierta de madera y pantalla 
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umino.sa para revisar radiografías. Con iuarda inferior para accesorios del equipo 

Pieceras, espec!metros, etc,) tambi~n so~ortes para nuantes y delantales. 

Deberá ubicarse un sitio para un Tanque de Oxigeno portltil. 

1 

3I - AREA DE TALLERES 

Aula magna - 100 butacas, escritorio y sillones marca "Knoll", taller: de costu 

r - 2 mesas (1.00 x 2.00) 16 bancos, control y RUardado. 

Carpinteria- 8 mesas de trabajo (1~00 x 1.60) 16 bancos, m4quinas: sierra, trom 

p , torno, control y guardado. 

Mecanografia- 15 escritorios con silla 1.53 x 0,76 x 0.74m y control. Dibujo MQ 

d lado- 4 mesas 0,90 x 3.00m. 20 bancos y control. 

Sal6n de Juegos· 8 mesas y 32 sillas marca "Knoll". 

r nos y bancas de madera. 

4 · COMEDOR COMUN 

Guardado de alimentos ·secos - el 111obiliario bllsico serl anaqueles de .esqueleto-· 
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con dimensiones de 0.4S x 0,90 x 1.80 m. dejando una circulaci6n entre líneas pares -

de por lo menos 0,90 m. es conveniente reservar una parte at41.del almacén para guar­

da de atiles de reposici6n (vajilla, enseres), 

Almacén refrigerado, es conveniente el uso de refrir.eradores mueble pues se op­

timiza el uso del espacio. · 

Area de preparación- Se usar4n mesas lisds con cubierta de acero inoxidable, en 

las cuales se preparan los alimentos con tarjas donde se lavan y tablas port§tiles en 
1 

donde se pican y parten las materias primas, deherdn existir circulaciones entre me­

sas de por lo menos 1.20 m. 

Zona de Cocci6n - mesas d~ apoyo entre estufas de la misma dimensión que éstas, 

campanas de extracci6n sobre la zona y mesas de apoyo lisas y con tarja a una distan­

cia de 0.90 m. 

Lavado de ollas en el espacio aislado por muro sin puerta en el vano solo llev~ 

rá un fregadero de ollas y un anaquel f\ar11 1119 m:l.s111as, colocaci6n de muebles lavado-­

ras de losa. 

Barra de autoservicio·m6dulos tipo, conforman toda la barra de autoservicio de­

biendo quedar totalmente expuesto al frente del mueble el comedor. 
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Servicio de encamados el mobiliario consta de carros (comida fria y caliento),­

también carros para transporte de charolas. 

5 - AREA DE TRATAMIENTO INTERNO 

Se usar4n camas de exploración reclinables (215). Barra de atención de madera -

realizadas en el sitio. Escritorio con banco (1.53 x 0.76 x 0.74 m) con sillas y si-­

llenes "Knoll" tapizados en color trigo y beige. 

Archivos metlllicos (0.60 x 0,60) y anaqueles para medicina y blancos. Mobilia-­

rio en linea hlanca para pantallas y provecci6n de radio~raffas (Tratamiento interno). 

'i 

6 - AREA DH Si!RVICIOS 

Baftos vestidores-bancas de madera y anaqueles metAlicos 0.60 x 0.60. 

Lavanderfa • En la zona de selección deberA contar con los suficientes carros -

para poder clasificar la ropa sucia por lavar para cumplir esta fünci6n podemos em- -

plear carros md6 -20 de acuerdo al Instituto Mex'icano del Seguro Social (IMSS). Pos-­

tes. de tubo cromado y ruedas para colgar con ganchos la roria de forma como batas, un! 

formes, etc, Anaqueles -para almacenar ropa limpia ya procesada, con mesa de apoyo,­

para el doblado de ropa en las zonas de planchado plano y de secado de ropa de felpa. 
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EQUIPO 

Lavanderia - Lavadoras horizontales marnal, centrifu~as marnal, planchadoras 

Ajax, planchado en plano, carros MD6-19. 

Rayos "X" ·Seri6grafo, Mesa Bucky vertical, Pasnchasis, Revelador Automático, • 

Tanque de revelado nutomatico, Negatoscopio y co'ntrol. 
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C R I T E R I O D E H E R R E R I A. 

ALUMINIO 

Nuestro sistema de cancelerta es de aluminio en todo el conjunto, expuesto al -

aire libre se forma inmediatamente en su superficie una capa invisible de óxido de -­

aluminio que lo protege impidiendo que siga la oxidación. Su aplicación es muy vari~ 

da de acuerdo a su uso y función. 

La cancelerta que se propone en el conjuntó tiene las si~uientes ventajas: 

-. Es más ligero que todos los demAs metales utilizados en la constrtlccióh. 

- R'fleja la luz en un 95 i (nnodizado natural). 

- Al oxidarse la capa de óxido lo proter.e y no lo destruye, 

No necesita acabado como pintura. 

- Su instalación es fácil. 

Desventajas: 

- Su costo es mayor en relación con otros metales, pero a largo plazo, 6sto se 

vuelve econ6mico, dado que no se tiene que pintar y no le afecta a la corro-­

sión. (Alumex garantiza una durabilidad hasta <le 30 años). 
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Este tipo de cancelerra se usnrá por modulaci6n de acuerdo a nuestra estructura 

de los edificios. Creando formas de disefio de cancelerfo agradables. Las molduras de 

aluminio se usarán en ventanas, puertas y barandales, muebles y recubrimientos, según 

sea el caso, como en fachadas integrales. El vidrio se colocar~ con sellador. (Sellg 

lastic). Canceler1a .Para bnflos, mamparas y vanos. Todo el conjunto usará aluminio -

en la herreria. Para la instalnci6n se deberá contar con la:- precauciones de evitar­

la deformaci6n, la primera operaci6n es el corte en lns esquinas. Mocanizando la co­

locaci6n, corte de ranuras para visagras y dispositivos de fijaci6n ocultos en la 

uni6n se emplean portapiezas par• sujetar los perfiles de los marcos de ventanas fir­

me~ente. La uni6n de perfiles es a base de soldadura de Arg6n, en producciones de -­

gran namero su costo se reduce al m!nimo. 



P R E S U P U E S T O 
------------~----' (ANALISIS DE COSTO) 

COSTO DE LA CONSTRUCCION POR M2, 

.____1_9_8_3 ___ $ _4_8_0_00_.0_0_1_m_2 ____________ _,I- ENERO. - 1983 

1984: (Incrementos) 

45\. - 1983 -- 1984 En Materiales 

8\ En Gasolina __ { 29. 83\ Mano de Obra 2 JUNIO 

· 30,00\ Mano de Obra ___ 3 DICIEMBRE 

Salario {s 820.00_1060,80 30% 
Mínimo 

F!Srmula: 

Ap • K (1 + 0.38 (PM) + 0,62 (P.Mo.)] 

Ap = 48,000.00 ( 1 + 6.38 (0.45) + 0.62 (0.2983)] 

• 48,000.00 [ 1 + 0.171 + 0.1849] 

• 48,000.00 [ 1.3559] .. 

Ap = $ 65,085.40 / m2. :=J--ENERO - 1984 

45\ - Materiales 

30\ ~ Mano de Obra 

Ap = 65085.40 (1 + 0.38 (0.45) 

65085.40 [1 + 0.171 

• 65085.40' (1.3570] 

+ O, 62 (O. 30)] 

+ 0,186] 

·------------------. 
Ap = $ 88,320,88 / m2 --.JUNIO - 1984 

''•. ·-·~ _,, - ,,. ' >" '. '_ •• , ~ .. ~,,,-•• ,,.,,,._- , ......... 



Salario { 1060.80. __ 1250.00 = 18\ 1985 
Mínimo 

Materiales { 30\ 

Gasolina { 40.00 __ · $ 55,00 37.5\ 

Ap • K 1 1 + o. 38 (P.M.) + -ñ:"62(P·:~fu-:)T·----- ) 

Ap = 8 8 3 2 O. 8 8 [ 1 + O. 3 8 ( , 3 7 5 \) + O. fi 2 . (. 1 R)] 

[ 1 + 0.1425 + 0.116 J 
Ap = 88320.88 [ 1.2541 J 
~~ 110,763.21 / m2 

* 

_________ _.!-FEBRERO - 1985-PRECIO UNITARIO 

Area Total de Construcción .. 15113,48 ~-2--=i 

P R E S U P U E S T O 

1---· -__ S=E=C=C=IO=N===~-.--._-.-_-~A_R_EA_M_2--~_-P_R_E~IO UNITARIO L IMPORTE 

Centro de 

Rehabilifaci6n 15113.48 ~2 110 763,21 / m2 $ 1674,017,559.00 Pesos M/N~· 
'-----------'----------'·-·----------· - ----------·---· 



[i __ R E s u p u E ._s_T_o __ _ 

--
1 o TABLA DE PARTIDAS • PORCENTAJES 2a TABLA COSTO DE OBRA SOBRE EL 

PORCENTAJE DE PARTIDA 
Mano de 

1º Concepto Porcentaje Cantidad 2a Materiales-68.1% Obra 31 ,9\ 

-· 1. Albaftiler!a 60\ 1004,410,535,00 64' 642,822,742.7 36% 3ll1,587,792.7 
2. Inst. Hidr. y Sanit. 5.3\ 88,722,930.63 85\ 75414491.03 15\ 13,308,439.59 
3. Inst. EHktrica 7,4\ 123, 877' 299.40 78 i 96624293.50 22\ 27,253,005.86 
4. Herrer!a 11. \ 184, 141, 731.50 71\ 130, 740, 771.40 29\ 53,401, 160.13. 
5. Carpinter!a 5.6\ 93, 744,983,30 75 i 70,308,737.48 25\ 23,436,245.83 
6. Vidrier!a 3.4\ 56,916,597,00 90\ 51,224,9~7.30 10\ 5,691,659.70 
7. Pinturas - Yeso 2.8\ 46,872,491.65 30\ 14,061,747.50 70% 32,810,744,16 
8. Jardinerla 0, 1\ 16,740,175.59 65\ 10,881,114.13 35\ 5,859,061.45 
9. Diversos 4.40\ 73,656, 772.6 78 \ 57,452,282.62 22% 16 ,204 ,489. 97¡ 

1 o. Importe Total 100.00\ 1674,017,559.00 1140005958 534 o 11 601.30 

( 68.l\) + ( 31.9\ ) 
--y--------J 

$ 1674 1 017,559.00 
$ 1674 1 017,559.00 a 100\ 

·--

_____ ] 
COSTO TOTAL DE LA OBRA 

(15,113,48 m2) x ($ 110,763.21 /m2) ~ $ 1674 1 017,559.00 PESOS M/N. 

Concepto: 
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P R E S U P U E S T O 

SECCION! AREA mZ. PRECIO UNITARIO IMPORTE 

CENTRO DE 
REHABILITACION 15113.48 m2 $ 110,763.21 /m2 $ 1674'017,559.00 

Pesos M.N. 

AREAS EXTERIORES 
DEL CENTRO 27990.00 mZ $ 11,391. 00 /mZ $ 318 1 834,090.00 
(Plazas, andadores, Pesos M.N. 
canchas deportivas) 

AREA DE JARDINES 
1 O m2/cama 2000.00 mZ $ 4,600.00 /m2 $ 9'200,000.00 

Pesos M.N. · · 

COSTO TOTAL DE 

LA OBRA 45103.48 m2 $ 2002 1 051,649.00 
·Pesos M.N. 

PRESUPUESTO DEFINITIVO 
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e o N e L u s I o N E s 

La actividad arquitect6nica se realiza a trav6s del tiempo y el espacio, de 

acuerdo ~ la necesidad que se tenga de diversa afinidad o tema a tratar, satisfacer -

dicha necesidad con un proyecto arquitect6nico funcional y un concepto definido de -­

ese espacio, de como ser4 ese espacio y el tipo de material constructivo a emplear. 

En este caso tenemos: 

El Centro de Rehabilitaci6n para Parmacodependientcs, necesidad prioritaria pa~ 

ra la delcRación nustavo A. ~adero, dentro de la cual no existen en ningfin lugar del 

Distrito Federal (D.F.) centros de este tipo. Solo módulos de información (Centros -

de Integraci6n Juvenil - C.I.J.) y zonas adicionales a hospitales como forma de trat~ 

miento interno y externo. Por esto se propor;e este centro de 'rehal>ili tación, para ln 

ayuda y orientación de los j6venes mexicanos que padecen dicha enfermedad. 

El centro presenta as! una asistencia m!dico-social especializada para los pa-­

cientes calculada para esta delegacits'n, no importando estrato social o posición econ6 

mica de los adolescentes. 
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Este centro puede satisfacer una demanda de atenci6n diaria de 3527 pacientes -

externos e internos (200) en sus diferentes grados de padecimiento como una medida de 

prevenci6n y tratamiento a corto plazo. 

Se realizaría una labor social de gran contenido humanitario la de rescatar la 

direcci6n correcta de los j6venes mexicanos par~ el desarrollo fructifero de esta de­

legaci6n y sus alrededores de la misma. 

Comprendido como un modelo expuesto, a la superaci6n de los j6venes desoriehta­

dos se pretende con este modelo reducir el nivel farmacodependientc de esta zona, has 

ta un control total del mismo. 

Crear campaftas en contra de las drogas licitas (permitidas) t6xicos legales ta­

baco y alcohol. Con afdn de lucro que son comerciales de difusi6n en gran escala por 

diferentes medios de comunicaci6n (radio, televisi6n, etc) como estimules constantes­

negativos tratando de reducir el consumo al máximo apoyados por este centro. Difun-­

diendo hasta en los mismos productos, el nivel t6xico en caso de abuso o exceso. 

Realizar cuadrillas de orientaci6n social (en este centro) para asistir a escu~ 

las, centros de salud, lunares pOblicos, etc. 
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Para que se presenten a este centro las personas que padecen esta enfermedad, -

siendo localizados visualmente en la v!a pablica o por informaci6n del propio pacien­

te o sus familiares. 

El centro propone generar-cambios en la vida social de este tipo de personas, -

para as! integrarlas a la sociedad como elemen~os positivos en las actividades coti-­

dianas de esta ciudad (D.F.) 

Las investigaciones han demostrado que los j6venes cuyos padres emplean drogas­

en forma excesiva están propensos a aficionarse a ellas, es por 6sto que no solo el -

adolescente tiene que asistir al centro sino tambi~n los familiares de los pacientes­

para recibir pldticas y terapias a nivel de grupo o familiares. 

Ya que el riesgo de involucrarse en la farmacodependencia, es menor en un hijo­

con padres equilibrados y afectuosos, en comparaci6n con aquellos cuyos padres son n~ 

gligentes, demasiado tolerantes o totalitarios y hostiles. Para ~sto el centro pre-­

senta zonas de recreaci6n y convivencia, individual o de grupo y familiar. 

Para lograr el desarrollo emocional 6ptimo del adolescente se requiere de una­

estructura familiar adecuada recordemos que desnués de los padres son los maestros --
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quienes sirven de modelo de identidad a nifios y adolescentes. 

Tambi6n que no se nos olviden los j6venes que no estudian que por su desorient~ 

ci6n forman un grupo de desempleados y por lo tanto surge el pandillerismo. 

A esos grupos está dedicado este centro con orientaci6n y aprendizaje de algan­

oficio o trabajo realizando contactos con emnresas e industrias generando así nuevos­

empleos para este tipo de grupos que existen en gran escala. Por 6sto el apoyo de a~ 

tividades deportivas, artísticas y de recreaci6n sana, que se realizarían en este ce~ 

tro. 

En la plaza como concepto de disefio en convivencia permitirá que el adolescente 

tenga una salida positiva a sus impulsos y logre atravesar adecuadamente esta etapa -

de desarrollo, la más dificil fase del ciclo vital para así fortalecer su proyecto de 

vida. 

Nues~ro conjunto arquitect6nico presenta amplias vias de acceso, con .los dife~­

rentes sistemas de transporte a nivel urbano, por su localizaci6n en la delegaci6n -­

Gustavo A. Madero. 

El conjunto presenta un dise"o general de plaza muy sencillo pero funcional con 

formas ortogonales respetando un esquema compositivo básico obtenido como resultado -
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de lo que es la convivencia, este concepto de plaza; se anlica en el conjunto y en t9 

dos los edificios en su interior, creando una plaza en los vestíbulos, con desniveles 

y cubierta de domos para crear un ambiente agradable a los usuarios. 

Nuestros sistemas constructivos son: 

a) Armaduras y concreto armado martelinado 

b) Losas reticulares y concreto armado, martelinado 

c) Losas de concreto armado para las ~reas de servicio, 

Creando espacios agradables y funcionables que nos provoquen tranquilidad y re· 

poso, con los jardines, fuentes y remates visuales. 

Así como todo el centro esta distribuido en forma horizontal para aprovechar --

las dreas verdes y jardines. • 

El conjunto se maneia en forma de pabellones por es~ecialidad o padecimiento, · 

La soluci6n est~ basad~ en nuestro concepto de plaza. 

Creo que la soluci6n a este problema ser!a el incremento de centros de rehabil! 

taci6n especializados a combatir la farmacodependencia en todo el país. 
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