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INTRODUCCTION

La historia de la humanidad puede comprenderse como la biografia del hombre en
lucha por su porvenir, Los individuos, como los puehlos, viven para el mismo objeti-

vo: desarrollar sus vidas en armonia.

Realizarse constantemente en lo que creen es la libertad aspirando a vivir en -

esta y por ella.

Tal persistencia la garantiza la juventud con su edad v vivencias répidas y vul

nerables.

Sin embargo el diario acontecer, con sus infinitas posibilidades envuelve a los

j6venes y trata de atraerlos con sus formas més atractivas.

Ambici6n de gloria, afdn de rigueza, facilidad de deleite o'improvisacién en el

ejercicio del poder. -

En este contexto, el tridfico de drogas constituye, en especial, un crimen con--

tra la humanidad, siendo un proyecto de muerte en contra de la nifiez y juventud.



Por ésto propongo un cambio de modelo, destacando la reduccién de la demanda me
diante proyectos de prevencién, tratamiento y rehabilitacién en todos los niveles de

.

padecimiento,

La comunidad participa én un espacio donde se conjuga la accién del fenbmeno, -
asf como la reaccifn para el abatimiento del mismo, Este modelo lo presento para que
se utilice en el centro de Rehabilitacifn para la Farmacodependencia, con procesos de
educacibn, que serd la base para el medio social. Para avudar a las personas indivi-
dualmente y en grupos y especialmente a las que estan en pelipro. Para que adquieran

‘conciencia y conocimientos necesarios, enfrentfindose asf{ a la farmacodependencia,

Asf mismo estoy empefiado- en ampliar -el 4mbito y la eficacia de nuestras activi-
dades preventivas y de tratamiento - inclufdas - la rehabilitacifn, el post tratamien -

to y la reintegracidén social,

Coordinarlas con los servicios de salud del estado mexicano, utilizando mis efi
cientemente los recursos de este y los particulares que se proporcionen e involucran-
do a la sociedad en su conjunto para combatir con éxito el fendémeno de la farmacode--

pendencia,

El camino por recorrer es largo, pero este modelo ofrece la posibilidad de - -



lograr el respeto de la integridad del joven-libre, justo, responsable v democritico.
N

Para asi fortalecer su provecto de vida.
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A NTECETDENT E 3§

ETIMOLOGIA

FARMACODEPENDENCIA, FARMACO 0

FARMACOLOGIA SE DEFINE DE LA
SIGUIENTE MANERA:

Del Latin pharmacum que significa medicamento y es estudio del empleo
y el afecto de las sustancias quimicas y de los medicamentos en el -

organismo humano,

- JUSTIFICACION DEL- TEMA- -

Actualmente existe la farmacodependencia desarrollada en México en un alto ni--

vel y sobre todo en el Distrito Federal.

El adolescente es el principal usuario de este hecho, en su periodo de transi--

cién con cambios emocionales del crecimiento.

El sujeto picnza y cuestiona las diferentes culturas y por lo tanto razona,



Pero no todos actfian de esta forma, pues optan por el camino equivocado: las -

drogas.

El adolescente tiene una abstraccién por los diferentes sistemas donde crece -
gradualmente la farmacodependencia. Presenta ideas, ideales y valores. Pero a la --
vez se confunde y decae por su participacién en depender de las drogas que son difun-

didas por diferentes medios de informacifn, con afin de lucro,

Por ésto expreso una justificacidn del Centro de Rehabilitacién para Farmacode-
pendientes, dentro de la Delegacifn Gustavo A, Madero, Distrito Federal, México. Don-
de se sefiala una serie de necesidades arquitectSnicas, para satisfacer al sujeto de--

mandante de la zona, con un edificio de uso para la salud.

Como solucifn a este problema de gran importancia, observamos las siguientes --
ees T C , o . ,
A) - E1 Hospital y Centro se ha convertido en uno de los elementos esenciales de - -

nuestra vida, debido al progresivo incremento de los tratamientos en un centro,

con cifras ilustrativas con la creciente demanda de hospitales y con ello la --
crecicente necesidad de instalaciones de prevencifn, tratamiento y rehabilita- -

cién,



B) - Para la reorganizaci6n del servicio de sanidad es indispensable seflalar los si-

guientes puntos:

B.1)- Desarrollo de la enseflanza y de la investigaci6n,
B.2)- Utilizacidn de nuevos métodes de medicina.
B.3)- Desarrollo de la rehabilitacién,
B.4)- Distribucifn equitativa de los costos de hospitales para resolver estos proble-
mas es necesario:
B.4.1)- Estrecha colaboracifn entre los especialistas.
B.4.2)- Desarrollo de nuevas t&cnicas medicinales.
B.4.3)~ Reduccién de tiempos de permanencia.

B.4,4)- Racionalizacién del funcionamiento hespitalario mediante la incorpora--

ci6n del proceso electrénico de datos a la medicina 'y administracién. -

(Computacién).

B.4.5)- Saneamiento de las viejas edificaciones mediante reformas o nuevos edi-
ficios,

B.4,6)~ Optimizacién del programa hospitalario.,

B.4.7)- Sistemas constructivos racionales, como por ejemplo la utilizacién de -

estructuras y acabados prefabricados,



B.4,.8B)~ Creacibn de centros de rehabilitacifn,

Observaciones sefialadas para un mejor desarrollo de los edificios parn la salud,

OBJETIVOS ACADEMICOS

Se determinard y concebird en su totalidad los espacios-forma que resolverdn 6p
timamente nuestro problema del habitat en la rama para la salud, como comsecuencia --

congruente de los generadores y cendicionantes del programa arquitectdnico,

EL DISERO ARQUITECTONICO

Se distinguird el significado de la concepcién arquitectfnica a través de la de
finici6n del concepto de un disefio utilizando un esquema compositivo bsico adecuado,

a la necesidad arquitect6nica que se presenta, como hase fundamental para el disefio.

Se determinarin en su totalidad los espacios - forma arquitecténicos que resuel
van 6ptimamente los problemas del habitat, como consecuencia conpgruente de los genera
dores {(objeto y sujeto) y condicionantes (medic, coste, tiempo)} del programa arquitec

ténico.



INFORMA

CION

-¢QUE ES?

-(PARA QUE ES?

Es un Centro de Rehabilitacisn para Farmacodependientes,

Para realizar acciones de prevencién, tratamiento y rehabilitaci6n, es-

tos proyectos, se llevan a cabo de acuerdo al estado en que se encuen--

‘tre el paciente observando el nivel o grado de enfermedad, desarrollan-

do la siguiente mecfnica de diagnbstico:

Tomar una historia clinica del paciente realizada por una Trabaja-
dora Social. Posteriormente es atendido el paciente por un médico que -
se encarga de realizar un anflisis de tipo neurofisiolégico, para esta-
blecer el estado clinico del paciente vy colocarle a tratamiento intensi
vo estableciendo contacto con ¢l psic6logo y en su case el psiquiatra,-
para obtener resultados fructiferos en la rehabilitaci6n del farmacode-

pendiente, en cualquier nivel t6xico.



-¢PARA QUIEN ES?

-, DONDE _ES?

Para todo tipo de personas, en especial el adolescente, que padezca en-
fermedades con relacidn a la farmacodependencia, no importando estrato-

social, posici6n econbmica o edad.

También para personas en grupo o individual, a nivel familiar pnara reci
bir orientacién vocacional, tratamiento y rehabilitacifn en su caso pa-

ra la posible integracién al medio social en una forma arménica.

En la Delegacifn Gustavo A. Madero en Mé&xico D.F., parte norte del Dis--

trito Federal,

‘Tema de desarrollo ubicado en Av. Instituto Polit&cnico Nacional Norte-

S/N.,, Av. de las Torres y Av. de los 100 Metros hacia el oeste del te--

Irreno.

Existe la posibilidad de llegar al terreno por Av, de los 100 Metros, -
después por Av, de las Torres o por la Av, Instituto Polit&cnico Nacio-
nal Norte. La zona es un lugar de tipo social medio, cuenta con todos-

los servicios y es una zona agradable,
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- ¢EN _CUANTO?

En el presupuesto mis 6ptimo de acuerdo a un previo anflisis de costo,-
que se deducir4d con el anteproyecto ya obtenido. (Estudios Prelimina- -

res).

-(PARA CUANDO?

De acuerdo a las posibilidades, a corto plazo como objetivo principal,



n

INVESTIGACION

EL SUJETO

CARACTERISTICAS FISICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIO-ECONOMICAS.

SUJETO EL ADOLESCENTE.

I.a)- CARACTERISTICAS

Podemos considerar a la adolescencia de muy diferentes maneras y desde perspec-
tivas distantes, ya que esta fase del ciclo vital, difiere de acuerdo con las &pocas-
de la historia, las culturas y los medios sociales, Se sabe menos acerca de ellas --
que respecto a la nifiez, probablemente por la mayor variedad en sus modos de manifes-
taci6n. Todo intento de sfntesis se arriesga a ser incompleto y asf, mientras algu-

nos encontrarén este apartado aceptable, para otros serd discutible,

En primer término considero de utilidad definir lo que entiendo por adolescen-

cia, y diferenciarla de la pubertad.

ADOLESCENCIA es el perfodo de transicifn entre la infancia y l1a edad adulta. -

Bste perfodo del crecimiento se acorta en las 4reas rurales en las cuales el nifio tie
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ne actividades similares al adulto, Asf podemos observar que a los 15 aflos ya tiene -
una jornada de trabajo con ingreso igual al de su padre v es frecuente que en esa - -

edad forme su propla familia,

Este perfodo se prolonga en &reas urbanas, donde el nifio estudia y depende eco-
némicamente de los padres, y a los 18 afios de edad esta imposibilitado para independi

zarse y formar un grupo aparte.

En general ubicamos a la adolescencia de los 12 a los 20 aflos, podemos decir que es -
un término socio-cultural que se refiere principalmente a los cambios emocionales del

crecimiento,

‘El-t&rmino pubertad, corresponde a-la 8poca de'la vida en -que se manifiesta’la capaci

dad fisica para la reproduccibn,

CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

En el terreno emocional, al adolescente se le presenta una serie de interrogan-
tes que lo envuelven en lo que conocemos como "Crisis de Identidad", tiene que defi--

nir que actividad va a desarrollar el resto de su vida; aclarar dudas que aparecen en
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su drea sexual y definir un sistema de valores adecuado; en pocas palabras, encontrar

se consigo mismo. Ya no es el nifio de meses pasados y todavia no es un adulto,

Es comfin que se sienta incomprendido por el mundo de los adultos - incompren- -
sifn que la mayoria de las veces, ne es imaginaria - y se apegue en forma intensa a -
sus amistades; su diffcil identidad yoica hace que partes del individuo se vivan en -
el amigo o en el grupo, Esto nos expiica la relevancia que toma para el adolescente-
su "banda" y la importancia de ser aceptado por su grupo; situacién que lo expone a -
tener que participar en ritos de iniciaci6n como un requisito para formar part& de de

terminado clan,

Las caracteristicas emocionales mds sobresalientes son:

" ""E1 Desarrollo Intelectual:

Se ha demostrado la profunda evolucifin que experimentan las Estructuras Intelectuales
entre los 11 y los 15 afios. Aparece la L6gica en las posiciones, por el paso del ni-

vel concreto al hipot&tico deductivo en los procesos del pensamiento,

Esta evolucién contribuye a darle un cardcter especifico a la mentalidad adoles
cente, Razonar es para el joven una necesidad y un placer, se razona acerca de todo,

“hasta de los temas mis irrcales y alejados de su experiencia.



Esta evolucién incluye no s6lo un inter&s por la discusifn sino también la fas-
cinaci6n por los problemas generales, asi como por los temas artisticos, v cientifi--

cos, politicos, filos6ficos y sociales,

El adquirir la abstraccién le permite cuestionar los sistemas de representacio-
nes colectivas que ofrecen la cultura. Sistemas en los que crece el sujeto que se en

tusiasma gradualmente por ideas, ideales y valores,
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EL SUJETO
CONCLUSION

El sujeto generador del centro de rehabilitacién presenta una problemidtica de -
orientaci6én vocacional en todos sus aspectos, ya sea por la comunidad que habita en -

la delegacién Gustavo A. Madero con bastantes zonas populares y tugurios.

Por &sto observamos que la delegacién cuenta con 87,00 Km2 de los cuales 73.00
kn?. se encuentran urbanizados y dentro de esta 4rea se estima un 23% vacante,-
caracterizindose la delegacifén como una de las mis pobladas con un crecimiento-
vertiginoso con una poblacifn total de 2 457 113 habitantes para 1980 y con una

densidad demogrdfica de 282 hab/ha.

" Esto demuestra la calidad de vida, es infrahumana o négativa. Como resultado -
la problemitica social del sujeto es muy alto, existe el bandalismo, consumo de dro--

gas y el desempleo.

El sujeto, principalmente el adolescente, dentro de su esfera y en el ambiente-
en que se encuentra, existe la desorientacién y prueba diferentes caminos equivocados

y dificiles.
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Es por el "Hinterland" quc presentan ya viciado y descompuesto esa es una de -
las principales causas que afectan a la personalidad del sujeto y a su conducta, ypor

agentes extrafios, a su criterio de decisién.

Como solucién a este problema serfa el de arreglar y limpiar nuestro "Hinter- -
land" o medio ambiente con actividades esenciales para el sujeto demandante, como las
actividades culturales, deportivas, estéticas, fomentar empleos y crear escuelas, cen
tros de trabajo y cultura. Con un fin determinado, siendo este concepto objetivo del
centro de rehabilitacifn, el de establecer una educacifén sana a toda la comunidad Me-
xicana, a base de Proyectos de Orientacifn y tratamiento para un mejor futuro de Méxi

co.,
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INVESTIGACION

MEDIO FISICO NATURAL

LOCALIZACION
UBICACION DEL TERRENO,

1) - EL TERRENO SE ENCUENTRA UBICADO EN LA AV, INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL NORTE,-
AV. DE LAS TORRES Y VENUS, EN LA DELEGACION GUSTAVO A, MADERO, MEXICO, D.F. IA
UBICACION CON REFERENCIA AL CENTRO DE LA CIUDAD DE MEXICO ES HACIA EL NORTE,

2) - LA DELEGACION CGUSTAVO A, MADERO ESTA LOCALIZADA AL NORTE DE LA CIUDAD DE MEXICO,
SIENDO SUS LIMITES AL NORTE LOS MUNICIPIOS DE COACALCO, TULTITLAN Y ECATEPEC DEL
IESTADO DE MEXICO; AL SUR LAS COLONIAS PERALVILLO Y VALLE GOMEZ DE LA DELEGACION-
CUAUHTEMOC FELIPE ANGELES, SIMON BOLIVAR Y EJIDOS DEL PENON DE LA DELEGACION VE-
NUSTIANO CARRANZA; AL ORIENTE MUNICIPIOS DE NETZAHUALCOYOTL, SAN SALVADOR ATENCO,
TEXCOCO Y ECATEPEC DEL ESTADO DE MEXICO Y AL PONIENTE DE LA DELEGACION DE ATZCA-
POTZALCO DEL DISTRITO FEDERAL Y LOS MUNICIPIOS DE TLALNEPANTLA, TULTITLAN DEL ES
TADO DE MEXICO.
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3) - DIAGNOSTICO - PRONOSTICO

La Delegaci6n Gustavo A. Madero, cuenta con una superficie de 87,00 Km2, de los-
cuales 73.00 Km2, se encuentran urbanizados dentro del &rea urbanizada se estima
que un 23% se encuentra vacante o valdfo. Esta Delegacibn se ha caracterizado -
por su crecimiento vertiginoso. En 1970 contaba con una poblaci6n de 1 186107 -
habitantes, para 1975 se estim6 que la poblacifn era de 1 440000 habitantes, pa-
ra 1979 la poblacifn es de 2 273000 habitantes y en 1980 esta tendencia signifi-
¢6 una tasa de crecimiento poblacional del 3,84% anual al contar la delegacién -

con una poblaci6én de 2 457113 habitantes.

La densidad Demogrdfica en la delegacifn es de 282 hab/ha. Densidad Alta si se

toma en cuenta que el promedio del distrito federal es de 180 hab/ha,

-‘Actualmente oxisten 7300 Has. Urbanizadas. Se estima dué‘en el afio 2000 la po--
blaci6n llegard a sobrepasar los Tres Millones de personas lo cual supone una --
densidad bruta promedio de 344 Hab/Ha. e implica un crecimiento acelerado de 1la
poblacién y en consecuencia la necesidad de mejorar la oferta de empleo, Urbani-

zaci6n, Vivienda y Servicios,

4) - Medio Fisico Natural - Dentro de los Limites de la Delegacién s¢ encuentra la -
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5) -

sierra de Guadalupe, considerada &rea de conservacifn Ecoldgica, que junto con -
otras elevaciones, han sido ocupadas por asentamientos humanos, a pesar de no --
ser adecuadas para el desarrollo urbano, ILs importante detener estos asentamien
tos y generar el mayor nfmero de espacios abiertos, ya sean forestales o agrico-
las para garantizar la recarpga acuffera y abatir en alguna medida el deterioro -
ambiental a que quedan expuestos los suelos al ser urbanizados. El resto de 1la

delegacifn presenta fireas planas aptas de uso urbano.

MARCO GEOGRAFICO

La DelegaciBn se localiza en su mavor parte, en lo que se ha llamado "Regién de
las llanuras'" con su pequefia porcién ubicada en la regi6n montafiosa de Valle de

México,

La OROGRAFIA de 1la Delégaéiéﬁ'esté compdeéta.por 15'Siefra de Guadalupe, el Ce--

rro del Chiquihuite,

Su HIDROGRAFIA la compone el Rio de los Remedios, Rio de Tlalnepantla, Rfo de --

Guadalupe, Parte del Gran Canal,

Debido a su conformacién orogrifica e hidrogréifica goza de Clima Seco y Semiseco
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en primavera v verano, lluvioso con descenso de Temperatura en Otofio e Invierno.

La Temperatura Mixima en 1981, afic que se considera como local fue de 33°C., re-

gistrados en los primeros meses de este afio v una temperatura Media de 19.07°C,

La Precipitacién Pluvial Total es del afio de 1980 fue de 486,9 mm3, siendo junio

el mes mAs lluvieso con 430.0 mm3,
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INVESTIGACTION

MEDIO FISICO ARTIFICIAL

ANTECEDENTES HISTORICOS

El Desarrollo Hist6rico de la Delepacibn Gustavo A, Madero, ha mantenido una se-
rie de sucesos notables que determinan de alguna manera el origen e historia de la --
misma. A continuacifn tenemos una cronologia de los sucesos mis importantes que par-

ticiparon como elementos de la Delegacién en su formacibn,

1521 En Tepeyac, Gonzalo de Sandoval establecit sus reales durante el sitio de Te--

nochtitlan,

1629 Con motivo de la terrible innundacién de México, fue trafida de su santuario 1la
Virgen de Guadalupe. Bl Virrey-Marquéz de Cerralvo, la Audiencia, los nobles ¥y
principalmente personajes de la capitul, el arsobispo vy autoridades eclesifsti-

cas todos en canoas y g6ndolas, formaron el lucido cortejo.

1821 El emperador Iturbide, instituy§ la orden Guadalupana,
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Se inaugur6 la linea del Ferrocarril de México a Guadalupe por Traccién de va--

por,

Por Decreto del 11 de Agosto, se declarf Fiesta Nacional el 12 de Diciembre.
El Santuario de Guadalupe quedG exceptuade de 1la Ley de Nacionalizacién,

El General Porfirio Dfaz, antes de tomar la Ciudad de Mé&xico el 2 de abril de -
ese afio coloc§ su cuartel general en La Villa de Guadalupe y deposit6 armas y -

elementos de guerra en el santuario.

La Ley Orgfnica de ese afio dividi6 el Distrito Federal en: Ciudad de México, -

Tacuba, Tacubaya, San Angel, Mixcoac, Guadalupe Hidalgo, Azcapotzalco, Iztacal-

co, Coyoacfn, Villa Alvaro Obregfn, La Nagdalgna Contreras, Cuajimalpa, Tlalpan -

Iztapalapa, Xochimilco, Milpa Alta y Tl&huac,

Durante el Gobierno del General Plutarco Elfas Calles, se le di6 el nombre de-

Delegaci6n Gustavo A, Madero (Para perpetuar la memoria del mirtir de la revolucién -

de 1910), a la Regi6n de las Llanuras de la parte norte del Distrito Federal.

Don Gustavo A, Madero, nacié cn la Hacienda del Rosario, Parras de la Fuente, -
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Coahuila el 16 de enero de 1875. ' Muy joven, se dedic6 a los negocios y se estableci6

en Monterrey, Nuevo Leén,

Interesado en los asuntos polfticos del pais milité contra el Porfirismo y orga
nizé las finanzas de la campafia presidencial de su hermano Francisco I. Madero, el --

ap6stol de la Revolucién,

En el Gabinete Revolucionario formado en ciudad Jufrez se le nombrd ministro de
Hacienda en 1911 y al llegar a la presidencia Don Francisco I, Madero, su hermano Gus
tavo adquiri6é gran influencia tanto en el Gabinete como en la Clmara de Diputados - -

{XXVI Legislacién), de la que formé parte.

Por 6rdenes de Victoriano Huerta, Don Gustavo fue aprehendido por el capitfin --
Luis Fuentes, trasladade de Palacio Nacional a la Ciudadela, fue martirizado y fusila

do el 18 de febrero de 1913,

El Gobierno de la Revolucién para saldar la deuda que se tenia con ese mirtir -
victima de los crimenes del huertismo, por decreto del presidente Plutarco Elias (Ca-
lles impuso su nombre a esta regi6n del Distrito Federal anteriormente conocida como-
la Villa de Guadalupe y al reformarse la distribucifén polftica del 4reca metropolitana

sc le design6 Delegacién Gustavo A, Madero,



USO DEL SUELO

El Uso de Suelo Urbano corresyonde a la siguiente NDistribucién porcentual:

Habitacional . . . . . . . . 58.0 %
Industrial . . . .. . . . . 5,0%
Servicios. . . . . . . . . . 12,5 %
Mixtos . . . . . & v . . ., 12,0%
Espacios Abiertos ., , . , 12.5 %

VIVIENDA

La Delegacifn cuenta para 1980 con 350521 viviendas en las que habitan 2 457113
personas aproximadamente, lo cual indica que en promcdio de cada vivienda habitan 7 -
personas, Del total de viviendas el 60.91 % son de acuerdo al tipo de tenencia pro--
“1p1a, en tanto el 39,09 ¢ restante son casas alquiladas, lo anter101 comparqdo con - -
1970 en que habfa 19335 v1v1endas, el 11.61 % pronias y el 54,39 § restantes alqu1]a-‘

das, muestra un desplazamiento hacia la forma de propiedad de la vivienda,

INFRAESTRUCTURA

AGUA POTABLE

El abastecimiento ' agua potable en la Delegacifn Gustavo A. Madero, se realiza
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mediante dos sistemas:

El Chiconautla, que tiene capacidad diaria de 220000 nd y el de Chimalhuacan, -
con capacidad diaria de 110000 m3,

De la capacidad total de los dos sistemas, la Delegacibn anrovecha Gnicamente -
el 70%. El resto se distribuye a otras delegaciones, principalmente Azcapot--

zalco,

DRENAJE

" Actualmente debido al hundimiento del terreno en que se encuentra la ciudad, el
desalojo se maneja en la forma costosa de bombeo y rebombeo principalmente  los
caudales que desaguan al gran canal y el Rio Churubusco con el sistema de Drena
je profundo, alin es necesario el bombeo en que se desaplie por efecto de grave--

dad,

" En la medida en que vdya Creciendo el sistemd de drenaje profundo, se iran in--

corporando nuevos caudales mediante los interceptores Poniente, Central y .Orien
te que corren de sur a norte, 8e podrin captar los colectores que cruzan los -

voldmenes que conducen los Rios Tlalnepantla, los Remedios y gran canal,

Con relacifn al 4drea urbanizada de la delegacién, se encuentra cubierto un 70 §




del total del Area con los servicios de Drenaje y alcantarillado.

ENERGIA ELECTRICA

La Electrificacibn de la delegacién Gustavo A. Madero para 1979 ha sido cubier-
to en un gran porcentaje, encrgia eléctrica 90%, Alumbrado Pdblico 95% en su to
talidad de 4rea, logrando la prestacifén de este servicio como un incentivo que
logra dar lineamientes para el desarrollo econbmico de ia delepacidn.

VIALIDAD

La Delegaci6n Gustavo A, Madero, a través de una serie de programas de urbaniza
cifn, ha logrado desarrollar una transformacién de vfas de comunicacifn y trans
porte en toda su jurisdiccién y zonas circundantes teniendo como principales --
avenidas de comunicacién:

Ticomdn, Vallejo, Cien Metros, Instituto Polit&cnico Na
cional, Insurgentes Norte, Misterios, Calz, de Guadalupe, Fduardo Molina, Acue-

ducto de Guadalupe, Aragén,

La construccidn de modernas vias rdpidas de comunicaci6n constituven los ejes -

viales, cuya correspondencia en el Area de la delegacién se detalla de la si- -
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"guiente manera:
Eje Vial EtGskaro a la Av., 510
Eje Vial Cien Metros a Rio Consulado
Eje Vial Poniente 152 & San Juan de Aragén
Eje Vial Cuitldhuac a la Av. 506
Eje Vial Ferrocarril Hidalgo a Rfo de los Remedios
Eje Vial Eduardo Molina a Rio de los Remedios

Eje Vial Instituto Poiic&cnico Nacional Norte,

Dentro de la Delegacifn se encuentran las Lineas 3, 4 y § del metro, también -
toca el Circuito Interior. Alrededor del 80% de la superficie destinada a via-

lidad se encuentra pavimentada.

'EQUIPAMIENTO

En el nivel de educacifn bdsica el servicio es deficitario ya que solo atiende-
al 70% de la demanda: otro tanto acontece en el equipamiento para la salu., que
cubre solamente el 45% de las necesidades, El Equipamiento comercial también -
presenta deficiencias. Los espacios abiertos, tomando en cuenta el bosqﬁe de -
San Juan de Aragbn y el parque Nacional del Tepeyac, son suficientes, La dele-

gacifn cuenta con problemas de contaminacifn v deterioro ambiental, particular-
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mente por la desforestacién del Parque Nacional del Tepeyac v la existencia del

Gran Canal dentro de clla.

Entre las politicas propuestas por el plan para el desarrollo futuro de la dele
gacifn se prevee lo sig;

Limitar el crecimiento de las zonas industriales; mejorar el sistema de trans--
porte pGblico; mejorar el Patrimonio Cultural en el centro tradicional 1la Villa,

crear nuevos espacios abiertos, forestar los existentes y la via pdblica, asi -

como controlar que los desechos industriales no contaminen el medio ambiente.

POBLACION

Cdlculo del ntimero de poblacién en crecimiento, con un promedio de la tasa de -

... crecimiento anual .de 3.84% sobre poblaciones actuales,

ARO DESARROLLO POBLACION TOTAL

POR CALCULO
1980 2457113 HAB,
1981 2457113 - 100%

X - 3.R4% X= 2551466 HAB.




ARO DESARROLLO POBLACION TOTAL
POR CALCULO
1982 2551466 - 100%
X < 3.84% X= 2649442 HAB.
1983 2649442 - 100%
X - 3.84% X= 2751180 HAB.
1984 2751180 - 1009
X - J.84%  X= 2856825 HAB.
1985 2856825 - 100%
X - 3.84%  X= 2966527 HAB.
-
1986 2966527 - 100%
X - 3.84% X= 3080441 HAB.
1987 3080441 - 100%
X - 3.84% X~ 3198729 HAB,
1988 3198729 - 100%
X - 3,84y X= 3321560 HAB,
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El c4lculo de npoblacién se fue incrementando de acuerdo al coeficiente del cre-
cimiento demogrdfico dentro de la Delegacién Gustavo A. Madero que equivale al 3.84 §

anualmente.

Se observa un crecimiento acelerado para el afio de 1988 con una noblacifn total
de 3321560 habitantes aproximadamente, poblacién que mantendrd un porcehtaje del - -

28,92% del total de la poblacifn de adolescentes, entre hombres v mujeres.
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INVESTIGACION

ASPECTO_S0CI0-ECONOMICO

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

Seglin la poblaci6én estimada para 1980, es su porcentaje de 27.8% con relacifn a
la poblacifn total de la delepacibén, siendo &stos 683110 habitantes, que constituyen-

la poblacién econfmicamente activa.

POBLACION 19890 POBLACION ECONOMICA- ]
TOTAL MENTE ACTIVA
2 457113 hab, 683110 hab, 7.8 %

Con Relacifn a la Poblacién Econémica-Activa se Clasifica en 3 Sectores:

SECTOR™ "~ "t oo .. POBLACION PORCENTAJE
Primario. , . .+ v 4 o . ., 10929,76 hab, e e e 1.6 3%

Profesionistas y Personal-
Administrativo, .. . . « . .  109980.71 hab, . . . . . . . 16,10 %



SECTOR POBLACION _PORCENTAJE
Obrero . v v v v 4 i e e 307399,.50 hab., . . . ., « « 45,00 %
Comercio « + « « v v w'n s ¢ 81290,09 hab., . . . . . . . 11.90 %
Servicios. + « ¢ v v 0w e e 173509.94 hab. . . . . . . . 25.40 %

TOTAL . ¢« ¢« ¢« v v 0 v & 683110 hab, . . « « . 4+ . 100.00 ¢
ACTIVIDAD:

Primario Funcionarios, Profesionales,
Secundario A Obreros, Empleados, etc,

Terciario Comerciantes, Transportistas, Servicios, etc.
[ 3
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INVESTIGACTION

LA _FUNCION

CENTRO DE REHABILITACION PARA LA FARMACODEPENDENCIA

La Farmacodependencia es un Fenémeno Multicasual, dentro de esta casualidad m(l
tiple podemos encontrar infinidad de posibilidades etiolfgicas de factores coadyuvan-

tes, precipitantes o desencadenantes.

El hombre se encuentra inmerso bajo diferentes puntos de vista los cuales hemos

de enfocar a la Farmacodependencia son:

El Etico-Juridico, El Socio-Cultural, El Psico-Social y el ME&dico-Sanitarista. Cada-

uno de ellos contempla puntos de vista y acciones diferentes.

El Ser Humano es un individuo Biol6gico, Psicol6gico y Social. De acuerdo a esta con

cepcién tenemos que pensar el tratamiento de cualquier enfermedad o padecimiento, Y -
también en la farmacodependencia, sobre todo en ella, va que sus mltiples causas obe

decen a factores de esta indole.



Existen

numerosos modelos Terapfuticos:

Simples intentos Reduccionistas,
Psicoterapia individual y de grupo,
Psicoterapia familiar,
Prescripciones farmacolégicas,
Terapia ocupacional y laboral

Diversos tipos de dindmica de grupo, etc.
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LA FILOSOFIA INSTITUCIONAL DEL CENTRO DE REHABILITACION PRETENDE PROPORCIONAR, AYUDA-
A LOS JOVENES FARMACODEPENDIENTES, CONTEMPLANDO EL PROBLEMA DESDE LOS MODELOS: ETICO-
JURIDICO, SANITARIO,PSICO - SOCIAL Y SOCIO - CULTURAL.

PRESTANDO SERVICIO DE ATENCION A LAS ENFERMEDADES, QUE SON OCASIONADAS POR LAS SI- -
GUIENTES DROGAS:

1)-

DROGAS - Mariguana, Los inhalables, algunos derivades del opio.

2)-

INHALABLES - Productos en aerosol, la gasolina, el fluido para transmisifn, el pega--
mento pléstico, los solventes de pintura, vy otras sustancias de uso do--
méstico, el tolueno compuesto que se encu:;tra en pintura en aerosol,

..Oxido mitroso (gas hilarante)

Eter y cloroformo,

3)-.
TABACO - E1 tabaco contiene dos componentes farmacol6picos que son:

La nicotina
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y el alquitran

(droga lfcita - permitida),

4)-

MARIGUANA - Mariguana, alucinfgenos, anfetaminas, barbitlricos, herofna.

5)-

ALCOIOL - Enfermedades; gastritis, anemia, delirium tremens.

6)-

ESTIMULANTES - La cafeina, la cocaina, v las anfetaminas.
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GRADOS DE FARMACODEPENDENCIA

GRADO I o EXPERIMENTADOR,

Es todo aquel individuo que en un momento determinado consume algfin firmaco por una -
cierta necesidad de tener una experiencia emocional y queno ha desarrollado afin depen
dencia, En este grupo, los sujetos no presentan ni manifiestan una franca conflicti-

vidad de su personalidad.

GRADO II o SOCIALES.

Son aquellos que con una cierta conflictiva inter e intrapersonal consumen fdrmacos -

en situaciones sociales sin haher desarrollado aln una dependencia.

GRADO II] o FUNCIONALES,

Son aquellos que pasando por alguna crisis, consumen fiirmaco con cierta periodicidad-
y han desarrollado una dependencia psiquica a la droga, pero su desarrollo en ciertas

freas de su vida (escuela, trabajo, familia, etc.) es més o menos adecuada.
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GRADO IV o DISFUNCIONALES

Son aquellos que con una franca patologfa de su personalidad desarrollan dependencia-
fisica y/o psiquica a la droga que ha entorpecido considerablemente buena parte de --

otras dreas de su vida.

GRADO V o EXFARMACODEPENDIENTES

Son aquellos que habiendo estado en alguno de los cuatro grupos anteriéres, yd no con

sumen drogas.

gt Y1 i R S G O
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CENTRO DE REHABILITACION PARA FARMACODEPENDIENTES

2) .- PROGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

2.a.-

2.b.-

Los centros de Integracisn y Rehabilitacién para la Farmacodependencia presen--
tan una visidén conceptual que gufa nuestra filosofia institucional, es decir -
tratar de contemplar el problema de necesidades que existen a nivel mundial se-
fialados como modelos denominados: el etico-jurfdico, médico-sanitario, psicolé-

gico-social y socio-cultural,

Proyectos que presenta el Centro de Rehabilitacién en su funcionamiento son:

. L J
- Prevencifn

- Tratamiento

. Rehabilitacién

estos proyectos se llevan a cabo, de acuerdo al estado en que se encuentre el -
paciente observando el nivel o grade de enfermedad, tomando en cuenta una histo
ria clinica del paciente, realizada por una trabajadora social, Posteriormente
es atendido el paciente por un Médico que se encargue de realizar un Andlisis -

de tipo Neurofisiolfgico, para establecer el estado clinico del paciente v colo



carlo a tratamiento intensivo, estableciendo contacto con el Psic6logo v en su

caso el Psiquiatra, para obtener resultados fructiferos en la Rehabilitacidn del

Farmacodependiente.

2,c.- El Centro de Intepracifén o Rehabilitacifn para la Farmacodependencia se compone

de dos partes muy importantes:

I- EQUIPO TECNICO

II-

o PN e e st

PATRONATOS

Formado por:

- Trabajadores Sociales
- Médicos
- Psic6logos
- Psiquiatras .
. - Enfermeras

- Personal Administrativo

LEGALES

Formado por:

- La Reintegracién de la Comunidad
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umbas partes se preocupan por crear medios para sensibilizar al sujeto demandan
te que padecc estas enfermedades, por medio de orientacibn en escuelas, centros

pdblicos y privados a base de informacién, publicaciones, folletos, etc.

2.d.- Los proyectos que manejan el equipo t8cnico y los patronatos legales se contro-

lan de dos maneras:

- Intramuros

-~ Extramuros

-Intramuros-- Estos proyectos se recalizan en el Distrito Federal (D.F.), en 1la

participacién comunitaria,

-Extramuros-- Plan y programa presupuestal que define sus medios y metas a desa

rrollar a nivel nacional como objetivo de esta institucidn.

' DESERCION DE PACIENTES - -

Como gran problema, de los servicios de consulta externa de atencién a la salud, el -

paciente deja de asistir a su tratamiento. Esta desercidén es por causas innumerables,
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EL JOVEN FARMACODEPENDIENTE,

H
Recurre a las drogas para evadir su realidad hiolégica, psicolfgica y social., Probhle

mas de interrelacién con su medic, soledad, desorientacién, conflictes, interpersona-

les, marginacifn, imitacién, etc.

OBSERVACION

Vemos entonces que dejar la droga no es ficil, sobre todo cuando el individuo lleva -

ya una larga historia de adiccifn, la desercién es la manifestacién mis objetiva y -~

tangible del fracaso en su intento por salir de este problema.

MODELO DE FUNCIONAMIENTO

1)-

-

3)-

El paciente al acudir por primera vez al centro se le realiza una entrevista que

cumple objetivos diagnésticos,

Si el diagnfstico es otro diferente a“fafha&odépéhdencia se canaliza al paciente

a 'instituciones de salud mental.

S5i el paciente es farmacodenpendiente Grado I 6 II (Experimentador o usuario so-
cial u ocasional), pasa a grupos de orientacifn para nrevenir que pase a los si-

fuientes grados.,
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4)- Si el paciente resulta ser farmacodependiente Grado III y IV (Funcional o disfun

cional) entra a tratamiento,

§$)- Quien recibe al paciente le realiza una historia clinica completa y queda asf --

como su terapeuta,

6)- A todo paciente farmacodependiente se le aplica el test de Bender con el objeto-
de detectar con este sencillo aunque no 100% preciso método paraclinico, la posi

‘bilidad de tener alpln dafio orgdnico.

7)- MAs importante aln es el cxamen ffsico v neurolégico que el psiquiatra de cada -

centro debe realizar a todos los pacientes,

Sabemos desde siempre que es el ejercicio clfnico quien nos da la dltima res- -
puesta y que si recurrimos a métodos paraclfnicos es solo para afirmar o confirmar --
diagnésticos ya que es frecuente encontrar en estos métodos paraclfnicos (Test Psico-

" 16gicos) Resultados ambiguos e incluso datos falsos positivos.

PROCESOS TECNICOS

Técnicas que van desde el Psicoandlisis:
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A) -Psicoterapias "Psicoanaliticamente orientadas",
8) -Psicoterapias de Tiempo y Objetivos Limitados,
C) -Psicoterapias Grupales o Familiares o de Pareja.
D) -Psicoterapias "Breves'" o de Emergencia,

E) -Psicoterapias de apovo.

F) -Psicoterapias de Esclarecimiento.

i} -Psicoterapias 'Conductivas o fuiadas"

H) -Psicoterapias "de Orientacifn"

I} -Psicoteraplias o Psicodramas,

Se nos informa que el modelo de técnica que nos proporciona un mayor recurso para el
abordaje Terapfutico de la Farmacodependencia es aquel basado en lo que conocemos co-

mo Psicoterapia Breve.

De acuerdo a cualquier técnica desde el inicio, existe un tiempo 1fnife de se--

siones que va de 5 sesiones a 25 6 30 sesiones. (CONSULTA-TIEMPO).

Nos hemos planteado el establecimiento de un ndmero limitado de sesiones 25. Al lle-
gar & su 1imite el tratamiente se hace necesario realizar entrevistas de seguimiento-

para ver si el paciente ha decaido o no cn el consumo de drogas. Por esta razf6n al -
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finalizar el tratamiento se cita al paciente a los 30, 60 y 90 dias.
Esto nos permite obtener un indice, de los logros obtenidos con el tratamiento.

En este caso de que el paciente se ausente a tres sesiones de su tratamiento el
terapeuta realiza y entrega a los departamentos de trabajo social una solicitud de --
rescate, indicando cual es la via o canal mis adecuado (Telefénicamente, Telegrédfica-

mente o por medio de una visita domiciliaria). .

Si al finalizar el tiempo establecido c¢omo lfmite para el tratamiento, el pa- -
ciente ha bajado su grado de farmacodependencia a los grados I 6 II, dicho paciente -

se incorpora a grupos de orientacifn que tienen un objetivo fundamentalmente de tipo

preventivo,

TIPOLOGIA DE FUNCIONES

Se consta que en la filtima d&cada la Farmacodependencia ha evolucionado hasta -
ser un problema de sajud pfiblica caracterizado por su difusibén masiva, su predominio-
véh léwédad'jﬁféﬁil‘y la utilizaci6n de nuevos compuestos.sintéticos. Se seflala que a
partir de 1968 la farmacodependencia toma caracterfisticas epidémicas en México, iden-

tific4dndose su cispide entre 1970 y 1973,
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Las tasas calculadas para ese afio 1977 son de 4.6 casos por cada 1000 habitan--
tes entre la poblaci6n mayor de 14 afios en el distrito federal, para consumidores cr6
nicos. El consumo de Heroina tiene caracteristicas alarmantes, principalmente en la -

zona fronteriza norte.

Se 1lega también a la conclusién:

Mientras de los 14 a los i7 afos de edad predomina el consumo de hipn6ticos de
tipo barbitGrico (derivado del fcido Urico) y analgésicos (supresibn del doler) narcé
ticos con codeina (alcaloide derivado del opio), entre los 18 y 24 afios predomina el
consumo de sedaé%es no barhitfiricos (calmantes), en tanto que el uso de anfetaminas -
(afecta), predomina en mujeres entre los 25 y 34 afios de edad y los ansiolfticos (an-‘

sia), y tranquilizantes se usan en la cuarta década de la vida.

Los centros de integracifén juvenil o centros de rehabilitacién son organismos -
-no-lucrativos, trabajan para prevenir la farmacodependencia entre los j6évenes Mexica-

nos.

Para cumplir estos objetivos nrestan todos los servicios que condyscan a esta -
finalidad, servicios médicos, asistenciales, educativos, sociales, deportivos, etc. -
Promueven a los jévenes por si mismos encuentren el camino de su integraci6én fisica,-

mental v social,
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Los centros cuentan con una organizacién entusiasta de grupos voluntarios reclu
tados en las comunidades donde act@ian personal directivo, técnicos y voluntarios, re-
ciben por igual cursos de capacitacién especial, de acuerdo con los conocimientos mis
recientes que la experiencia y la investigacién cientffica sugieren, para hacer fren-
te a los problemas de la orientacifn juvenil. Todo joven afectado puede recurrir a -
estos centros independientemente de su condicién econfmica y social, edad o situacién

familiar,

En 1972 se crea un patronato para que participen en la obra otros sectores de -
la iniciativa privada, se crea el patronato del centro Mexicano de Farmacodependencia
(CEMEF). Por decreto Presidencial organismo descentralizado para la investigacién --
" Biom#dica, Prevencién, Tratamiento y Rehabilitacién de pacientes, en 1973 se funda el
primer patronato de los centros de integracifn y rehabilitacifén juvenil (CIJ). nombre
que sustituyé segdn acuerdo de la primera asambléa del patronato, al que tenfa antes,

de centros de trabajo juvenil,

En.1975 dentro del plan nacional de salud, se fija como meta para 1976 el esta-
blecimiento, como mfnimo de un centro de integracién juvenil en cada estado de la re-

pGblica y uno en cada delegacifén politica del Distrito Federal.

»
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ENFERMEDADES DE ATENCION DISPONIBLE

- Alucinosis alcoh6lica, epilepsia parcial de sistematologia, epilepsia temporal, --
farmacodependencia alcohflica, psicosis alcoh8lica reaccién aguda stress, sindrome
de dependencia al alcohol, estado alucinatorio.inducido por drogas, psicosis depre

siva, delirium tremens y tabaco sindrome de abstinencia,

Se entiende por REHABILITACION a todas las medidas tanto Médicas como Fisicas,-

Psfquicas profesionales y sociales, encaminadas a reincorporar personas impedidas, 1le

sionadas o en peligro.

Todas las salas deben dimensionarse con holgura, a fin de evitar 1a sensacifr -

psicolégica de encierro a los pacientes.

Tiempo de Ocupacifn - Por Paciente = 25 dfas mdximo, Esto es para el paciente con te-

rapia normal, -
- Para pacientes terapia especializada de 60 dias a 68 dfas de --

atencibén de tipo interno.

Algunos ejemplos de Asistencia en los centros, 1981,
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Centro de Reha- MUJERES HOMBRES TOTAL
bilitacién.

-GUADALAJARA . 5575 5751 11326
-MONTERREY 732 1963 2695
-TIJUANA ' 1012 1591 2603
~DAKOTA-NAPOLES , 1799 | 2527 4326
-SUR 1629 toas 3577
-LOMAS-PENSIL 960 1398 2358

-E1l total de concurrentes en toda la Repdhlica fue de 11222 pacientes, cn los -

diferentes centros de Rehabilitacifn para la Farmacodependencia,
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ANALISTIS

El Centro de Rehabilitacién para Farmacodependientes trabajan para la prevencifn, tra
tamiento y rehabilitacifn, entre los j6venes mexicanos y como lugar especffico anali-
zado, la delegacifn Gustavo A, Madero, la cual presenta un alto Indice de adolescen--

tes que hacen uso de las drogas, con libertad sin control.

Para cumplir dicho objetive se plantea la realizaci6én de un espacio forma, para pro--
porcionar servicios médicos: '
ASISTENCIALES
EMICATIVOS
SOCIALES'
DEPORTIVOS
~.Para promover a los jbvenes, que encueﬁtren el camino.de su integracién Fisica, Mental
y Social. -
Por lo tanto el espacio forma deberd tener las caracteristicas siguientes:
Debe ser un espacio funcional
Debe ser un espacic prictico
El espacio debe integrarse con el medio

Debe ser un espacio forma cfmodo y confortable,



51

CAPACIDAD

De acuerdo a la poblacién total, de 1a Delegacifn Gustavo A, Madero es de 2457113 ha-
bitantes, comparado con la pirfmide de edades que marca para una poblacién de adoles-

centes de un 14.76% hombres y un 14,.16% para mujeres.

14,764 362669 HOMBRES,
14,164 347927 MUJERES,

28.82% 710596 HABITANTES --- TOTAL DE POBLACION
ADOLESCENTES.

De acuerdo al hospital psiquiatrico de la Unidad Morelos y al Hospital Psiquiatrico -

de San Bernardino tenemos:

. .Seglin datos estadfsticos de los centros de rehabilitacién se tiene un porcentaje anual
del 5% de la poblacifn total de los adolescentes que padecen de la dependencia, a 1la

farmacodependencia,

Por lo tanto se tiene:

" Poblacién total de adolescentes = 710596 Habitantes.- 1980



El 5 { de esta poblacifn es de = 35529,8 Hab,

Poblacifn propensa al padecimiento.

Anualmente
Mensual = 2061 Hab.
Pacientes/dia = 2961

21 Dfas HAbiles

Datos para el aflo de 1980

141 Pacientes diarios

con posible padecimiento,

Hombres y Mujeres,

RSN e an,
e e e




CAPACIDAD NEL CENTRO DE REHABILITACION PARA LA FARMACODEPENDENCITA.

De acuerdo a la capacidad de poblacibén total de la Delegacifén Gustavo A. Madero para-
el afio 1988 serd de 3321560 habitantes, cdlculo para dentro de 5 afios como medida de-
prevencién a mediano plazo, del Centro de Rehabilitacidn, fundamentado con un coefi--

ciente de poblacién en su crecimiento de 3.84% anual,

Por lo tanto se tiene un porcentaje de nmero de adolescentes de un 14.76% para hom--
bres y un 14,16% para mujeres, teniendo un total de 28,92% de la poblacifn total como

adolescentes, dentro de la Delegacibn Gustavo A. Madero.

La prevencifn es tomada a mediano plazo, como mfxima capacidad de atencién terapéuti-

ca, para evitar la necesidad de otro centro. (Duplicidad),

RN 490262 Hab. - Hombres.
14,164 470332 Hab. - Mujeres.
28.92% 960594 Hab. - Total de 1la poblacién adolescente.

De acuerdo al Hosnital Psiquifitrico de la Unidad Morelos v al Hospital Psiquiftrico -

de San Bernardino tenemos:
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- Seglin datos estadfsticos de los centros de Rehabilitaci6n se observa un porcentsje-
anual del 5% de la poblaci6n total de adolescentes que padecen de la dependencia de -

drogas. En Grados IIT y IV, estado cr6nico,
Por lo tanto se tiene:

Poblacifn total de adolescentes = 960594 Habitantes - 1988.

El 5% de esta poblaci6n es de = 48029.7 Hahitantes

Poblaci8n propensa al padecimiento anualmente.

Mensualmente = 4002.5 Hahitantes.
Pacientes/diario = 4002,5 = 190 Pacientes diarios
21 DMfas hibiles con posible padecimiento,

Hombres y Muijeres.

Datos para el afio 1988,
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CAPACIDAD DEL CENTRO_DE REHABILITACION PARA LA FARMACODEPENDENCIA.

A)- Capacidad para Hombres:

490262 Adolescentes.

Total de Hombres para 1948
El 5% promedio posihles al

Padecimiento = 24513 Hombres 5 % (Grados III, IV)
Mensualmente = 24513 = 2042,758
12

Diarios = 2042.75 = 07,27 Hombres
' 21 Dfas® 98 Pacientes Hombres, dia.

De los cuales, de acuerdo a los promedios

obtenidos de atencién de dfas consulta vy

.dfas estaciﬁn tenemos: L o . e e e e e, yh,,”

- Dias consulta = 64,24 % 64 % GRADO IIT
- Dfas estacién = 35.76 § 36 % GRADO IV

100 %
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Hombres
98 - 100%
X -64 3% X = 63 Hombres para consulta 65 Pacientes
) (Grado III) w-
98 - 1004 (Grado 1IV) :
X - 36 % X = 35 Homhres para dfas estacién 35 Pacientes

Total . 100 Hombres.

Dfas consulta - Se refiere a la consulta externa y la posible propuesta dz internado,
(Permanentes)

Dfas estacidn - Se refiere al internado del paciente bajo tratamiento y observacién -

(25 dlas).
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CAPACIDAD DEL CENTRO DE REHWABILITACION PARA LA FARMACODEPENDENCTIA

B)- Capacidad para Mujeres:

Total de Mujeres para 1988 470332 adolescentes,

El 5 % promedio posibles al

padecimiento = 23516 Mujeres S V {(Grados III, ¥ IV)
Mensualmente = 23516 = 1959,71

12
Diarios = 1959.71 = 93,31 94

21 Dfas

De los cuales, de acuerdo a los
” prbﬁédios obtenidos de atencifn
de dfas consulta y dfas eéstacién
tenemos:
- Dias Consulta = 649 GRADO III

- Dias Estacidén = 36% GRADO IV
100%

A W 3 o151 e b ok AU R S e
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Mujeres
94 - 100%
X - 64 % X = 60 Mujeres para consulta = 60 Pacientes
(Grado III)

94 - 100%

X - 36 % - X = 34 Mujeres para dfas estacidn = 34 Pacientes
(Grado IV)

Total 94 Pacientes

Mujeres

Difas Consulta - Se refiere a la consulta externa ¥ la posible propuesta de internado.

.

(Permanentes)

Dias Estaci6n - Se refiere al intcrnado del paciente bajo tratamicnto y observacién -

(25 Dias).
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/
CAPACIDAD DEL CENTRO DE REHABILITACION PARA LA FARMACODEPENDENCIA.

RESUMEN:
CAPACIDAD
MUJERES:
Dfas Consulta 60 Mujeres
Dfas Estacidn 34 Mujeres
Total 94 Mujeres,
HOMBRES:
' Dfas Consulta 65 Hombres
~ Dfas Estacidn 35 Hombres
Total 1IN0 Hombres.
CAPACIDAD TOTAL:
.. ... MUJERES - 94 -Pacientes "
HOMBRES 100 Pacientes
TOTAL 194 Pacientes

Mujeres y Hombres

Para Grados ITI v IV.

59
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ANALISIS

TABLA DE CRECIMIENTO ANUAL : -

Poblacifn y nfinera de pacientes posibles al padecimiento, hasta el afo 1988, -
como medida de prevencifn. Observando este objetivo a mediano plazo (5 afios) para sa
tisfacer la necesidad del centro de Rehabilitacién y brindar el servicio, a la pobla-
ci6n yaianalizada, aprovechando su mAxima capaciad, ya que los medios, solo son posi

bles de acuerdo a la capacidad determinada.

Esta observaci6én es marcada para evitar, la posible necesidad de otro centro -

cerca de la zona de estudio.
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TOTAL

_ARO_ COEFICIENTE DE CRE- No. de PACIENTES
CIMIENTO ANUAL.
1980 3.84 141.6
1981 3.84 147.3
1982 3.84 153.2
1983 3.84 159.3 160 INICIO
1984 3.84 165.7
1985 3.84 172.4 173 ACTUAL
1986 3.84 179.3
1987 3.84 186.5
1988 3.84 194 194 PREVENCION
194 Pacientes.

La tabla determina a mediano plazo, 1983 (5 afos) como medida de prevencibn y -

tiempo &ptimo para establecer una cantidad adecuada de uso en un tiempo determinado.



ANALISIS
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ANALISIS
CAPACIDAD DEL CENTRO
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SINTESTIS

CENTRO DE REHABILITACION PARA FARMACODEPENDIENTES

Presentari espacios agradables y funcionales parael paciente, espacios de con-
vivencia con freas verdes, remates visuales y con caracteristicas de Funcionalidad, -

¢

integracién con el medio, Amplitud, Comodidad, Bajo costo, Estético y Contemporéneo.

PROGRAMA ARQUITLCTONICO

Este programa obedece a una serie de necesidades ordenadas de tal manera que --

cumplan con el mejor Puncionamiento Requerido por el Centro de Rehabilitacién.

(=

LOS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE ESTE PROGRAMA SON:

=T+ - AREA -DE- ADMINISTRACION
II - ARFA DE REHABILITACION MENTAL
III - AREA DE REHARILITACION FISICA
IV - AREA DE SERVICIOS
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AREA DE ADMINISTRACION

- Oficinas Ejecutivas

- Director General

- Subdirector General

- Auxiliares (2 Aux.)

- Secretarias (3 Secretarias)

- Recepcién

- Sala de Juntas (20 Personas)

- Toilet

- Sanitarjos Pdblicos Generales
- Hombres

- Mujeres

"Coordinacién General

- Prevencién (Cubfculo, 6 Pers.)

- Planeamiento v Desarrollo (4 Pers.)
- Publicidad (2 Pers.)

- Taller de Disefio Gr&fico (10 Pers,)

- Rehabilitaci6n (Cubfculo experimental,

4 g AL S gL R AP N L e SR

6 Pers.)

)
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Voluntarios (2 Pers.)

Educaci6n Abierta (Administracifn 20 Pers.)
Trabajo Social (Administracién)

Area de Conmutador

Promocién Deportiva (3 Pers.)

Area de Secretarfas (3 Secfetarias)
Vestibulo (Recepcidn)

Archivo General

Centro de Investigaciones

Area de Director

Area de Subdirector

Trabajo Social (2 Pers.)

Area para Tratamiento y Rehabilitacidn (9 Pers.)

Area de Informacibn T8cnica

_Auxiliares (2 Pers.)

Area de Secretarfas (2 Pers.)
Biblioteca uso Exterior / Interior (84 Pers,)
Laboratorio Fotogrifico (5 Pers,)

Laboratorio Biomé&trico (3 Pers.)
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I.d.

- Vestibulo (Recepcién)

Area de Sanitarios PGblicos
- Hombres

- Mujcres

Coordinacifn de Investigaciones

Area de Coordinador

Area de Secretarias (2 Secretarias)
Sala de Juntas (16 Pers.)

Archivo Clinico

Vestibulo

Dficina Administrutiva

Jefe Administrativo

Contador

. Area de Secretarias (2 Secretarias)

Caja
Archive (Activo y Muerto)

Area para Control de Personal

Vestfbulo

N i A T T
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IT - AREA DE REHABILITACION MENTAL

II.a, Centro de Dia

1

8 Cubfculos de Consulta Externa

11 Cubiculos de Trabajo Social

1 Cubiculo de Voluntarios

t Cimara de Gossel

Saldn de Doctores (8 Pers.)

Rayos "X"

- Areas Auxiliares

- Sala de Espera
-‘Control

- 2 Vestidores

| . - Sala

- Bafio

- Areas Complementarias
- Cuarto Obscurp

- Criterio



- Preparacién

- Archivo

-~ Interpretacién
Vestibulo (Recepcién)
Area de Espera
Area de Sanitarios

- Hombres

- Mujeres

M&dulo Intermedio

8 Cubiculos Terapeutas
1 Cdmara de Gessel
Area de Espera,
5 Aulas Terapia de Grupo
Comedor General para Internos
- Cocina General
- Bodegas de Alimentos
- Bodegas de Blancos
- Refriperacién (Bodega)

- Patio de Servicio
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II.c., -
II.c.I-

Area de Coordinacién (C.E.A.) Centro de'Educacidanbierta,
Salén de Maestros (C.E.A.) 10 Maestros

Aula Magna (100 Pers.)

Area de Exposiciones Temnorales y Permaﬁénte#fii””
Salén de Juepos de Mesa (24 Pers.)
Teatro al Aire Libre (200 Pers).
Taller de Cerdmica (30 Pers.)
Taller de Carpinterfa (16 Pers,)
Dibujo Modelado (20 Pers.)
Area de Mecanografia (15 Pers,)
Area de Costura (16 Pers.)
Area de Sanitarios Generales
- llombres

..~ Mujeres - e u,k.u.“_‘.wan VPRSI e

Area de Tratamiento Interno

Dormitorio para Hombres

7 Médulos de 15 camas (15 Pers, C/Mddulo) 105 Camas
1 Control Terapéutico

1 Consultorio Clinico (2 M&dicos) Por Médulo

(S e S e R e S
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- Central de lnfermeras (4 Enfermeras por ¢/M6dulo = 28 Enfer.)

Sanitarios para llombres

Estar de Juewgos comunes (4 Mesas, 10 Pers,)

Guardado / Bodega de Servicie

[T.c.IT- Dormitorio para Mujeres

10 M8dulos de 10 Camas (100 Pers.)

1 Control Terapéutico

- 1 Consultorio Clinico (2 Médicos) Por M6dulo

- Central de Enfermeras (3 Enfermeras por C/M6dulo‘= 30 Enfer.)
- Sanitarios Mujeres

- Estar de Jucgos Comunes (4 Mesas, 16 Pers,)

Guardado / Bodega de Servicio

IT.¢c.IT1- Area de Servicio General de Enfermeria -

- Area dc Control
- Area de Medicuamentos

- Sanitarios nara Enfermeras

Guardado - Anaqueles Personales (60 Anaqueles)
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I1T - AREA DE REJABILITACION FISICA

- Gimnasio (60 Pers.)
- 2 Canchas de Basquet-Ball.
- 2 Canchas de Voli-Ball,

Frontén a Mano

2 Canchas de Foot-Ball.'

También actividades cn parques pGblicos con Coordinacifin con el Instituto Nacio-

nal del Deporte,

IV - AREA DE SERVICIOS

- Bafios vestidores para Empleados (25 Pers.)
B e e e - o= Sani tar ios . Hombres
- Sanitarios Mujeres

- Vestidores liembres

Vcstidorés Mujeres
- - Bodega de Papeleria

- Bodepa de Mantenimiento

Bodega de lLxposiciones



- Intendencia

- Lavanderia

Oficina
Clasificacifn
Bodega
Lavadd
Bxprimide
Secado
Planchado

Roperia y Costura

- Cuarto de Maquinas

Cisterna

Sistemaz Hidroneumético
Bombas

Purificador

Filtrﬁs |

Calderas

éubestacidn Eléctrica

Patio de Maniobras,
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ESTUDIOS PRELIMINARES

ANALISIS DE AREAS

I- AREA DE ADMINISTRACION

I.,a, Oficinas Ejecutivas. . . , . . . . v « .« v « 166.90 m2,
I.b., Coordinaci6n General . . . ., « . . 4 + & .'. . - 307.39 m2,
I.c. Centro de Investigaciones. . . . . ., . . . . « . 988.09 m2.
1.d, Coordinaci6n de Investigaciones, . . . , . . . . 133,90 m2,
I.e. Oficina Administrativa . . . . . . .. . . ...  155.88 n2.

| Subtotal . 1752.16 m2.

II-  AREA DE REHABILITACION MENTAL

IT.a. Centro de Dia. . . . ¢« « v v v o v v e o v o 493,13 m2,
II.b. Médulo Tﬁterﬁedio.‘.4;»:m:'}‘t’{ﬂ:wjmjv: .h:u:mrhwﬂéébé}iz ﬁé:Au “
IT.c,I- Dormitorio de Hombres ., . . . . . ; e e e 2218.,94 m2,
Il.c.2- Dormitorio de Mujeres , . . ., o . . « ¢« +« + . 2084,24 m2,
IT.c.3- A, de Servicio Gral, de Enfermerfa . . . . . . 95.46 m2,

Subtotal , 7097.90 m2,




I11I- AREA DE RFHABILITACION FISICA

ITI.a, Gimnasio, . . . . + . ,

III.b. 2 Canchas de Basquet-Ball
I1I.c. 2 Canchas de Voli-Ball. .
IITl.d. Fronton a Mano . . . . .

Subtotal

IV-  AREA DE SERVICIOS

IV,a, Area de Servicios . ., . ,

AREA TOTAL DE CONSTRUCCION

534,03
728,00
324,00
108,00
169403

429,39

10973.48

mz,’

me.
m2.

mZ.

m2.

ma.
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ESTUDIOS PRELIMINARES

AREAS PARA ESTACIONAMIENTO

_ m2,
I- Area de Administracién . . , . , ., , .1752,16 +
II- Area de Rehabilitacibn Mental. . . , .2794.72 +
III- Area de Rehabilitaci6n Fisica. . . . .1694.05 +
IV-  Area de Servicios, . . . . . . . . . . 429,39 +

Total

m2,

30 m?
30 m2
30 m3
30 m2

Total Aproximado

230 cajones, como total del centro de Rehabilitacién

65 t Como capacidad minima por Reglamento.

150 Cajones

74

cajones

60 Caj.
94 Caj.
56 Caj,
14 Cej.
224 an:
230 Caj.



230 Autos grandes (12.00 m2 C/Cajﬁn
+ el 50 % de circulacién

Total del 4rea de estacionamiento

230 Cajones

75

150 Cajones

L 2760 m2.
= 1380 m2,
= 4140 m2,

AREA_TOTAL DE CONSTRUCCION:

Area del Edificio 10973.48 m2.,

Area del.Estacionamiento = 4140,.00 m2.
Area Total Construida = 15113,48 m2.
Mds 4rea de Jardfn = 2000,00 m2.
AREA TOTAL DEL CENTRO DE

« 17113.48 m2.’

" REHABILITACION

~(10 m2./Cama.)}

1800 m2,
200 m2,

2700 m2,



ESTUDTIOS

PRELIMINARES

CAPACIDAD DEL CENTRO  /

NUMERO DE PERSONAS

I- AREA DE ADMINISTRACION

I.a, Oficinas Ejecutivas. . . . . . .
I.b. Coordinaci6n General . . .
I.c. Centro de Investigaci6nes. . . .
. I.d. Coordinacién de Investigaciohes
I.e. Oficina Administrativa , . . . .
Subtotal

I1-  AREA DE REHABILITACION MENTAL

Il,a. Centro de Dia, ,

.

"IT.b.  Médulo Intermedio. . . . .

Il.c. Area de Tratamiento Interno

76

. + 14 personas

28 "
s "
8 "

s4

109 Personas.,

a

Il.c.I. Dormitorio para Hombres . ,

I1.c.2. Dormitorio para Mujeres .,

I1.c.3. A, de Serv. Gral.

de Enfermeria.

Subtotal

(3

. 172 personas

ST 680

. 100 "
« 100 "
. . 60 "

1112 Personas




III- AREA DE REHABILITACION FISICA

I1l.a, Gimnasio, . . . ..; e e e e e e e e 60 personas

IIT.b. Canchas de Basquet-ball . . . . . .,.‘. Cie 30 "

IIT.c. Canchas de Voli-ball. 4 + v « o o oo o + & » . 30 "

III.d., Fronton & MBRO . v « « & & o o o o o« v o ¢ o 4 8 "
Subtotal 128 Personas

IV- AREA DE SERVICIOS. . . ¢« &« v ¢ v v v o « o« o & 25 Personas.

Capacidad/Promedio/Turno de Personas 1374 Personas/Turno.

1374 Personas X 3 jornadas, turnos o actividades = 4122 Personas/dia.

Capacidad Total del Centro de Rehabilitacifn de Farmacodependientes.

Capacidad del Centro como resultado por disefio Arquitect6nico,(Ya en Planos) ~ =77 ~ 77



PROYECTO

COMCEPTO : PLAZA (Basey Fundamento el Agora)

DE ACUERDO A LOS ANTIGUOS GRIEGOS SE HACIA -
USC DEL AGORA — ZONA PUBLICA DE ATENAS GRECIA
SIGLO X a. de C. ERA Y TIEMPO DE PERICLES.

EL AGORA FUE LA PLAZA PUBLICA DEL GRIEGO DON -
DE SE COMUNICABA ENTRE SI.

SE TENIAN LAS SIGUIENTES ZONAS 3

| - AGORA - ZONA PUBLICA

2 - ACROPOLIS - ZONA SAOGRADA

3 . AEREOPAGO - ZONA ADMINISTRATIVA
4 - OLIMPEON - ZONA DE GOBIERNO

)

N

EVEMPLO: DEL AGORA ELENISTA
DE ASSOS

STOA - PORTICO

e OLIMPEON " leran
E3PACIO
AGORA

ONA
(PLAZA) ADMINISTRATIVA

Fszms?

!'_'_‘:jl::l[:] PLANTA
E:l CARACTERISTICAS DEL ASORA

- RELACION OEL TU Y YO,
- EL GOBERNANTE ERA |GUAL QUE TYODOS.
- CONCEPTO Df LA |GQUALDAD.

d1

CONCEPTO : PLAZA

IMAGEN CONCEPTUAL DE UNA PLAZA
PUNTO DE REUNION AMPLIO PARA LA -
CONVIVENCIA.

IMAGEN CONCEPTUAL DE UNA PLAZA -
COMO CENTRO DE REUNION Y CONVIVEN
CIA CON ESPACIOS ABIERTOS Y AREAS-
VERDES.

IMAGEN CONCEPTUAL DE LA PLAZA EL
CUAL OIRAN EN TORNO A ELLA,LOS -
EDIFICIOS REALIZANDO LA FUNCION DE
CONVIVIR.

IMAGEN CONCEPTUAL DE LA PLAZA -

DONDE ES NUEBTRO PUNTO DE RIUNI -
ON PARA LA CONVIVENCIA,

"$IENDO ESTE EL ESQUEMA COMPOSITIVO

BABICO UTILIZADO CON UN CONCEPTO -
DE PLAZA,

DE_ EL ESQUEMA COMPOSITIVO BABICO:
PLAZA

tosoTI PO
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P R O Y E C T O

CONCEPTQ _—  PLAZA

Representacidn del Espacio-Forma, como un lugar de alojamiento parcial, en un -
conjunto arquitectfnico compuesto por un eje rector en su planta general del aspecto-

formal del conjunto.

Se usa el concepto de plaza porque en ella se lograré una convivencia general, -
tiene como objetivo reunir y convivir a los usuarios entre si para una sana rehabili-
taciéa del paciente, un contacto directo con la naturaleza, Este Centro de Rehabili-
tacién propone resolver la problemftica-farmacodependiente en todos sus niveles psico

sociales de los humanos.

El centro 1ntegrado por una zona prlvada 0 introvertida correspondiente a la --

zona de 1nternos, parte posterlor del con;unto, ‘donde se desplaza el paciente con ma-

yor seguridad.

Una zona intermedia o de transicidén donde se presta el servicio y atencibn a --

los pacientes de cualquier grado o nivel téxico de los 5 que se conocen,
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La parte pfdblica o extrovertida del conjunto, donde se encuentra el acceso y -
transita todo tipo de p@blico con servicio de orientacién y tratamiento a nivel de --

7

consulta externa.

El conjunto o centro estard realizado con los sistemas constructivos de armadu-

ras y concreto armado martelinado en las zonas administrativas.

Losas reticulares y concreto armado martelinado en zonas de transicifn y priva-
das con formas sencillas y claros obscuros en los vanos de los edificios, de estilo -

funcionalista y moderno.

Remates visuales agradables como cetos, escaleras, concentrando nuestros edifi-
cios en una gran plaza de convivencia, con una fyente al centro que nos provoca sensa

ci6n de tranquilidad.
Asi como todo el centro esta distribuido en forma horizontal para aprovechar -
las dreas verdes y jardines. El conjunto se maneja en forma de pahellones por espe--

cialidad o padecimiento, la solucifn esta basada en nuestro concepto de plaza,
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PABT'DQ (DEFINITLVO) TL AREA OE TRATAMIENTO INTERNO Im

EL CENTRO DE REHABILITACION T DORMITORIO PARA HOMBRES DORMITORIO PARA MUJERES l]I
ESTA INTEGRADO POR 3 ZONAS: . : :

ZO0NA PUBLICA . ___. I

.ZONA DE TRANSICION____II

ZO0NA PRIVADA .. ___m

CONCEPTO - PLAZA

ESTRUCTURA {

ARMADURAS Y CONGRETO MARTELI-
NADO PARA EL EDIFICIO DX -
ADMINISTNRACION,

LOSA RETICULAR Y GONGRETO -
MARTELINADO EN LOS DEMAS ED)-
FIC108,80L0 KL SIMNASIO PRR -
SENTARA ESTRUCTURA DK ARMA-
DURAS CON CUBIERTA BE LAMI-
NA ACANALADA Y COLUMMAS B
CONCRETO ARMADO. !

I area o
ADMINISTRACION

PARTIDO |

ACCESO
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

»

El Centro de Rehabilitacifin para farmacodependientes presenta, un acceso urbano
por avenida de los 100 metros, hoy Eje Central, con la nueva estucifn del metro Poli-

técnico que conecta con varios puntos lejanos del &rca Metropolitang’principalmente -

para llegar a nuestro Centro de zonas como el Rosarioc al oeste, Pantitlédn al este,

Universidad y Tasquefia al sur, Estos accesos son principalmente para el peatén, en
autobus por avenida de los 100 metros, Av, de las Torres, Av. Instituto Politécnico -
Nacional Norte y Montevideo. Cubriendo la zona norte del Distrito Federal y la dele-

gacién Gustavo A, Madero como primer plano.

El Conjunto presenta una plaza de acceso peatonal que abarca principalmente en
la Av. Instituto Politécnico Nacional Norte, con una parada de autobuses para el con-

junto, en Av. de las Torres con capacidad para 5 vehiculos (camiones de pasajeros).

La plaza presenta un doble acceso con zonas jardinadas hacia el edificio de Con

trol o Administracién v otro acceso al teatro al aire libre,

Se tiene un acceso en comln de vehiculos para ambulancias y automSviles particu

lares y de servicio, tenemos 2 zonas de estacionamientos una a cubierto y otra a des-
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cubierto. La zona a cubierto cuenta con 109 cajones paru alojar autombviles de hasta-
S.10 m, de largo (ambulancias)., En la parte a descubierto tenemoes una capacidad de -
154 vehfculos con cajones iguales con una circulacifén perimetral en ambos estaciona--

mientos con un total do 263 vehfculos.

Siendo por cdlculo un total de 230 cajones, sin aplicar la capacidad minima que
nos permite el reglamento de estacionamientos, que es de un 65% como total. Por ésto

aprovechamos nuestro espacio para 263 vehiculos en total,

Tambi&n tenemos un acceso vehicular de ambulancias hacia el drea de Rehabilita-

cién Mental,

Por la calle de Venus tenemos un acceso vehicular para ambulancias (internos) y
vehiculos de servicio, controlados cada uno de los accesos por casetas de vigilancia-

y control (5 en total) 2 interiores y 3 exteriores, -

El disefio arquitectbnico del centro presenta un concepto de plaza con unalinte-."

graci6n con el medio, de forma horizontal y un conjunto disperso que obedece a un eje

rector, que une PLAZAS - EDIFICIOS, formando asi nuestro esquema compositivo hisico.

El edificio Administrativo o control funciona de la forma siguiente: de la - -



VISTA PANORAMICA DEL

CENTRO DE REHABILITACION
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plafaforma de lanzamiento a los diferentes espacios (vestibulo) tenemes un control y-'
espera, donde es informado el paciente o toda persona interesada en la farmacodepen-

dencia.

Existen cubicules de trabajo social, donde el paciente acude por primera vez vy
por propio pie, se le realiza una entrevista con objetivos DIAGNOSTICOS para canali--

zarlo a tratamiento de acuerdo a su estado de padecimiento,

En planta del nivel + 1,80 tenemos una biblioteca con acervo especializado, en
la farmacodependencia en todos sus niveles, con una zona de revistas, folletos, carte

les, etc,

Para la difusi6n y campafia en contra la farmacodependencia, en esta bibliotecca-~

puede hacer uso de sus servicios todo tipn de personas,

En el vestfbulo General tenemos un firea de BExposicidn con desniveles y baranda-

les de madera, en la parte superior de esta 4rea se propone un puente; como remate vi

sual al entrar a nuestro edificie, este puente es una forma de transicién sobre la ex

posicién y no interrumpir a 1los que estfn observando la exposicién.

En el mismo vestibulo una gran escalera como recmate visual, con una tridilosa -
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vertical de fondo, dando sensaci6n de profundidad, en el mismo vestibulo un nGeleo de

servicios con elevadores, sanitarios, bodegas y escaleras.

El Centro de Investigaciones se encarga de realizar estudios de tipo cientffico,
con las instalaciones del laboratorio Biom&trico, Lahoratorio Fotoprifico y Tratamien
to especial, Aquf realizan los Biélogos, Quimicos y Psic6logos estudios de la compo-
sicifn de las diferentes sustancias téxicas, todo tipo de drogas a base de muestras,-

tipos, especies clasificacidén y diagn6stico de todas las drogas.

Se realizs muestreos de sannre con sustancias tfxicas, y estadisticas BiolGgi--

cas de las Drogas,

El edificio de control tendrd una zona administrativa, coordinaci6n de investi-
gaciones, como control, una caja de pago que servirf para recibir donativos, veanta de

cjemplares, venta de boletos para eventos deportives y culturales,

Existird un taller de disefio grd&fico vy Publicidad para realizar la prevencifn -

P

ya seu por rad1o 0 telev1516n, para actividades deportivas o culturales etc,. -Integra- -

da una cafeteria, la cual la pucden usar todo tipo de personas, Administratives, Médi

cos, Trabajadores Sociales y Visitantes,
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El Teatro al Aire Libre se encuentra hundido cn la parte del Foro a un nivel de
n.p.t. - 5.04 m, con Vestidores-Camerinos, las butacas son de concreto armado con ram
pas a los costados y con vestibulo de acceso a nivel n,p.t. + 0,18 m. con sanitarios.
Este teatro puede ser utilizado para eventos exteriores, como alguna obra de teatro -

a beneficio del Centro y para eventos de los mismos Internos.

Nuestro elemento de PLAZA es una zona de convivencia que nos produce una sensa--
¢ién de Tranquilidad, con zonas jardinadas, frboles v cetos. Una fuente sencilla de
formas verticales que nos sirve como remate visual, La intencifn e¢s de lograr unma --

convivencia entre los pacientes, para una rehahilitacién integral.

El 4rea de Rehabilitacién Mental presenta un remate visual cn el acceso con una
escalers, cancelerfia de aluminio y piedra, jardineras en los vestfbulos, cubfculos de
consulta externa, cubfculos de trabajo social, cubiculos terapButas para estudios psi

‘cométricos. -
Anden para llegada de Ambulancias, con pacientes de grado III y IV,

En el primer nivel tenemos 5 aulas de terapia de grupo para 15 personas cada --
una y un instructor o trabajador social, 4 cubfculos terapeutas para casos especiales

suministro de vitaminas y medicina para fatiga mental o nerviosa.

Pi



EDIFICIO ADMINISTRATIVO Y TEATRO AL AIRE LIBRE DENOMINADOS
ZONA PUBLICA COMO ELEMENTOS DE ACCESO AL CONJUNTO
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2 CAmaras de Gessel con cristal de ohservaci6n con salén de médicos para estu--
dios y diagnfsticos Psicoanalfticos por medio de Test de BENDER y BEstudios Psicolégi-

cos.,

-

Rayos "X" para estudios del cuerpo humanoc en la composicién Biolégica de los --
6rganos afectados por las Drogas. Estudio que se didgnosticari en el pasachasises a

prueba de radiaciones con mesa de apoyo con guarda para el trabajo de revelado,

Tarja para la elaboracién de los medios de contraste, en el drea de criterio, -

se¢ contarf con una mesa de apovo con guarda para el trahajo de revelado.

Se seloccionarfin cables de alta tensi6n para la instalacién de la sala de Rayos
uxn, Conduits, ductos, cajas de registro para interconexién entre elementos comunes a

las varias combinaciones de equipo,

’Lqﬂinterconexidn entre los elementos comunes dependeri.del modelo-del-equipo - -
por instalarse, pero se pretende empotrarlos bajo los pisos y en las paredes. De tal
manera que solo se tengan salidas de los conductores en los correspondientes elemen--
tos como son: ' '

a)- Control de mando.
b)- Transformador de alta tensién

c)- Mesa fija, basculante o especializada (Cranefgrafo , planigrafo,etc).



86

d)- Salidas el&ctricas para utilizacifn de lémparas, equipos complementa-

rios o auxiliares.
e)- Soporte Bucky vertical,
£)- Control de accesos de sala, (Si no estdn cerradas todas las puertas-

no se puede efectuar el disparo).

La alimentacién eléctrica proviene del centro de una subestaci6n y de ella en -
forma independiente, a las salas de rayos X" que estan por lo general alejadas, ya -
que por razones de seguridad la subestaci6n se construye en el exterior; de ahf la ne

cesidad de utilizar conductores en ocaslones extremadamente gruesos.

Se usardn tarjas para la elaboracifn de medios de contraste en el drea de crite
rio, se contard con una mesa con cubierta de madera y pantalla de luminosa para revi-

sar radiografias.

Contard con bafio vestidor y preparaci6n, asf como la interpretacién, cuarto oB§>

curo, archivo v control,

’

El d4rea de Talleres Vestibulado con una pequefia plaza interior jardinada, con -

una aula magna para eventos culturales del edificio.

Taller dec costura, taller de cerfmica, taller de carpinterfa, mecanografia, - -



COMO REMATE VISUAL A CADA UNO DE LOS EDIFICfOS, NUESTRd
CONCEPTO DE PLAZA. LOS VANOS PRESENTAN CLAROS OBSCUROS
EN CADA EDIFICIO,

VISTA DEL AREA DE REHABILITACION MENTAL, COMEDOéIY TALLERES
PRESENTANDO UNIDAD POR LA FORMA LOS ELEMENTOS DE PIEDRA,
Y EL USO DEL CONCRETO MARTELINADO.
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dibujo modelado y sal6n de juegos de mesa en desniveles con muro de piedra, 4rea de -
coordinaci6n y sala de maestros, este edificio contard con elementos de composicién -
como la pintura en colores cAlidos para lograr la convivencia como sensacién de dise-

fio.

Nuestros edificios presentan transparencia para integrarlos con el medio natu--

ral (d4rboles y cetos).

Area para Comedor Comfin de Internos, en el vestibulo presenta un control de pa-
cientes, firea de comedor para internos, donde tenemos pequefios nlcleos de 8 personas-
por mesa con zonas jardinadas., Sanitarios vestibulados, zona de estar para cuando --

terminan de comer los pacientes y tambi&n una sala de juegos.
En la cocina general, tenemos bodegas de refrigeracifén, bodega de granos, bode-
ga de blancos y vajilla,

Una zona de coccién con mesas de apoyo entre estufas de la misma dimensifn, cam
panas de estraccifn sobre la zona y mesas de apoyo lisas y con tarja. La barra de au

toservicio deberd quedar expuesta al frente de todo ¢l comedor, para un mayor control.

En el gimnasio tendrd una barra de control puede hacer uso de esta instalaci6n-

todo tipo de persona con horario controlado, para internos del centro se ubicard un -
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horario matutino para mayor control.

Las canchas de foot-ball, basquet-ball, boli-ball, front8n, etc, Podrin ser uti
lizadas por pacientes del centro ascsorados por maestros de educaci6bn fisica, asi po-
drdn seleccionar a las personas que presenten problemas fisicos para que reilicen - -

ejercicios mfs sencillos.,

En el &rea de tratamiento interno tenemos edificios tipo para cada especialidad
de padecimiento, bien equipado cada una de nuestras zonas como lo son el censultorio-
clinico, central de enfermeras (vestidores) y controles terap8uticos en cada edificio.
Entre cada par de edificios existe una pequefia plazoleta para una posible convivencia

de pacientes internos,

El Area de Servicios se compone de cuarto de mdquinas con subestacifn eléctrica

y planta de combustin interna con diesel, manual o automdtica, Presenta el sistema-

~hidroneumdtico.de abastecimiento.hidriulico por presién directa. . Cuenta con. hafios-..-
vestidores para empleados y bodegas., Una zona de lavanderfa sobre el mismo edificio-

en el nivel n,p.t, + 2.00m, tiene zona de seleccifn, clasificacién de ropa sucia por

lavar. Transportacifn de ropa con carros md6-20 de acuerdo al IMSS,

Anaqueles para almacenar ropia limpia con equipo de lavadoras horizontales marnal
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centrffugas marnal, planchadoras ajax, planchado en plano, En edificio de servicios -
presenta una rampa que baja a nivel n,p.t. - 1,50 m, para poder acceder al cuarto de-

miquinas.

En el conjunto del centro de rehabilitacién para Farmacodependientes esta con--
trolado por una barda de piedra braza de 2.00 m de altura m4s 1.00 m de reja, con un
total de 3.00 m de altura al exterior. Al otro lado con 3,00 m de altura en el muro-
de piedra mis un metro de reja siendo un total de 4,00 m. hacia el interior, lo cual
es imposible saltar, Rodeado todo el conjunte con un canal con talud a n.p.t. - 1,00m

de profundidad,

En el terreno se estd utilizando un 651 del total del 4rea, el otro 35% se pre-
senta como reserva territorial y esta destinado para desarrollar actividades variables
de rehabilitacién como zona de cultivos de vegetales y frboles para rehabilitacién fo

z

restal,

..Bl Centro cueﬂta con cinco controles de acceso y salida tres exteriores (case--
tas) uno en el edificio administrative y otro en el vestfbulo del teatro al aire 1i--
bre, Presenta andadores que a la vez se utilizan para alojar nuestras instalaciones -
y un puente peatonal interno, con una gran frea de zonas verdes como ambientacifn na-

tural,
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CRITERTIDO ESTRUCTURAL

CIMENTACION

E1l Conjunto Arquitecténico del centro presenta una cimentacifin superficial, no
mis de 3 mts. de profundidad, con zapatas aisladas de concreto armudo descansando so-
bre una parrilla de 10 c¢cm. de espesor reforzadas con trabhes de liga de concreto arma-

do, rigidizando nuestra subestructura.

Las condiciones de terrenc permiten el tipo de cimentacifn superficial ya que -
géste es clasificado intermedio o de transicién, entre los limites de alta y baja com-
presibilidad con resistencia de terreno de 1.5 t/m2. a S t/m2, Es una zona reslis--

tente con capacidad de carga de compre§ibi1idad media.

1.- -BEste tipo de cimentacibn se presenta en el edificio administrativo, que.es.de - .

dos pluntas y en s6tano el estacionamiento,

En el nficleo de servicios, donde se encuentran los clevadores, escaleras y sani
tarios pliblicos se presenta una cimentacifn corrida de concreto armado para sus
tentar los muros de curga que lo componen., Este tipo de cimentacibén (zapatas -

aisladas) se cncuentra en los sig, edificios: Area de Rehabilitacién Mental, --
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Area de Talleres, Gimnasio, Comedor comdn de internos, Los Seis Edificios de -

Tratamiento Interno y Servicios. Todos presentan Cimentacién superficial de Ia

patas Aisladas de Concreto Armado., El relleno de terreno estari compactado al

95 % Proctor Stindar.

2,~ El teatro al airc libre presentardi una cimentacibn corrida de concreto armado -
para soportar los muros de carga del Vestibulo,Vestidores,Camerinos y Foro. En
el Arca del Teatro al Aire Libre se realizard una excavacifén de tipo semiprofun
da (5.04 m), con medios mecfinicos de extraccién como palas mecfnicas.,
En la excavacifn se presentari un 4ngulo de reposo de 45 grados evitando los --
desmoronamientos, siendo nuestro terreno hlando pero resistente, el talud que -
se formard hasta antes de llegar al edificio (Foro) se colocaridn pasto y firbo--
les en ese talud integrado con rampas v escaleras para poder tener acceso al --

‘edificio,

SUPERESTRUCTURA

Dentro del aspecto de tecnologfa, se utilizan 3 sistemas constructivos en el --

conjunto y son:

1,- SISTEMA DE ESTRUCTURAS DE VECTOR ACTIVO (Armaduras).
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Este sistema se refiere a las estructuras de armaduras, para salvar grandes claros. -
Esti formado por nodos en sus uniones con soldadura, presenta formas triangulares ri-

gidas e indeformables,

Para nuestro sistema de armaduras por diseflo directo, se tiene 1/16 del claroc como pe
ralte total, se realiza con metal de fierro acefado estructural para claros de 15.60-
que presenta el edificio administrative en el nivel -3,06, Tenemos un peralte de arma
dura de = 0.98 m. para trabes primarias para columnas y apoyos se tiene un 20 dec cla-
ro. El claro es de 15.60 m, es igual, A= 0,78 m2. de seccifn lo que nos da una colun-

na de A= 0.78 m2 = 0.60m x 1.30m,

Columna tipo = 0.60 x 1.30 en edificio administrativo, en el Area de estacionamiento-

se aumentarf 2.50 cm.

LOSA-ENTREPISO, Losa Losacero con espesor de 17 em., con textura pulido integral coclo-

‘cacién con soldadura, las sohrpcargas indicadas en tablas estfn basadas en un concre-

to con f£é= 200 kg./cm2.

Para despiece se usarfin piezas de 4.00m x 1.00m de losacero "Romsa" descanzando en --
trabes secundarias con claro de 3.90m. Se usard una malla de temperatura 6x6 - 10/10

localizada al centro del espesor,



2.- SISTEMA DE MASA ACTIVA (Losa Reticular)

Estructura que presenta continuidad y sus esfuerzos cambian de direccifn a 90 grados.

Son estructuras econfmicas con claros hasta de 12 m. el cual se usa de esta forma en

los Edificios AREA DE REHABILITACION MENTAL, TALLERES, GIMNASIO, AREA DE VESTIDORES, -

COMEDOR _COMUN, EN LOS 6 EDIFICIOS DE TRATAMIENTO INTERNO Y AREA DE SERVICIOS.

Con una proporcién de un veinteavo de claro como peralte total v una capa a compre- -

sién de = Scm de espesor como minimo.

ENIFICIOS * PERALTE 1/20 DE CLARO

*
COLUMNA TIPO 1/20

Area de Rehahilitacién Mental
Talleres

Gimnasio

Vestidores

Comedor comfn

6 Edificios de Tratamiento Interno
Arga de Servicios

Vesthuio del Teatro al Aire Lihre

0.60m de Peralte
0.60m de Peralte

0,95m de Peralte

~(Armaduras)

0.375 de Peralte
0.60m de Peralte
0,60m de Peralte
0,60m de Peralte
0.50m de Pérulte

0.5
0.5m

0.6m

0.5m
0.5m
0.5m
0.5m
0. 5m

X

X

X

1.20m
1.20m
1.60m

¢.75m
1.20m
1.20m
1.20m
1.00m

(seccibn)

|

[}

0.60m2
0.95m2 =A

0.375m2
0.60m2
0.60m2
0.60m2
0,.50m2
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3.- SISTEMA DE SUPERFICIE ACTIVA (Losas Planas)

Estructura de concreto armado reforzado con acero, con un décimo de claro como peral-

te para trabes en disefio directo y la mitad del Peralte como bhase de la trabe.

’

Para columnas la 20 parte del claro y se aumentarf 2.5 cm (1 pulg.) por cada 2 nive-
les. E1 espesor de las losas scrd de 10 cm, como minimo en el teatro al aire libre, -
en camerinos y foro con losa de 8 cm, de espesor para aligerar el peso propiec, el nG-

cleo de servicios del drea administrativa con 10 cm. de espesor en losa de entrepiso.

oo S i 5 P S



CRITERTIDO D E INSTALACIONES

INSTALACION HIDRAULICA

PORLACION:

Edificio Administrativo
Rehabilitacién mental
Area de Talleres
Comedor Comfn

Gimnasio

Teatro

Tratamiento interno

Area de servicios

"DOTACION:

a)- 70 1t/hab./dia
b)- 60 1t/hab,/dfa
¢)- 30 1t/hab./dia

d)- 15 1t/comenzal/dia

e)- 150 1t/bafiista/dia

55 personas.

7
212 L
168 "
60 "
326 "
290 "
25 "

-Bdificio administracifn
-Rehabilitacién mental,
-Area dé tulderes,
-Comedor General

-Gimnasio

95



f)- 2 1t/espectador/func,

g)- 500 1t/hab./dfa

h)~- 100 1t/obrero/dfa

1)- 40 1t/kg. ropa seca

CONSUMO DIARIO:

-BE. Administrativo 70 x 55
-R. Mental 60 x171
-Talleres o 30 x212
-Comedor General 15 x168
-Gimnasio 150 x 60
<T. al Aire libre 2 x326
-T. Interno 500 x200
-~A, de Servicios - 100 x 12
. -Lavanderia 6.5Kg.x200
1300Kg "x 40

hab,
hab.
hab.
hab.
hab.
hab.
hab,
hah.
hab.

1t

-Teatro al aire libre.

-Tratamiento interno.

" -Area de servicios

-Lavanderia.

3850 1ts./dfia,
= 10260 1ts./dfa

6360 1ts./dfa

4}

2520 1ts,/dsa
9000 1ts./dfa

It

i

652 1ts./dia
2100000 1ts./dia
= 1200"1ts,./dia, -
= 1300 kg,

I

= 52000 1ts,/dfa, = 185842 lts/dia,

TOTAL CONSUMO DIARIO
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Difmetro Necesario = 64 mnm Toma Domiciliaria,

ALMACENAMIENTO:
185842 Lts/dfa - CONSUMO DIARIO
20000 Lts/dfa - CONTRA INCENDIO
205842 Lts/dfa - TOTAL
%25&1& =  51460.5 Lts/seg. Una sola Cisterna
4 : (de 4 cisternas)
51460.5 = CISTERNA 2/3 = 34307 1lts = 3.25 x 3.25 x 3.25
Lts. TANQUE 1/3 = 17153.5 lts= 2,57 x 2.87 x 2.57
51460.5 = 5146025 (rafz ctbica) = 3.71 x 3.71 x 3.71%
Lts.
- TOTAL = 4 CISTERNAS CON DIMENSIONES DE 3.71 x 3,71 x 3,71 c/u.

SISTEMA DE BOMBEO (Hidronéumético) Cilculo de HP.-CABALLOS FUERZA

GASTO DE Qb =~ VOLUMEN A LLENAR (lts],
BOMBEO - TIEMPO A LLENAR (seg)




30 minutos

Qb = 51460.5 1ts =, 28.58 Lts/seg.
1800 sef media hora

CARGA DE BOMBEQ:  hT )
hT = 14,97 + 4.61 + 1,497 + §

he + hs + hf + hu

hT = 26,077 mts.

~ POTENCIA DE LA BOMBA

JHp -= _Qb x hT e = 0% deficiencia de la Bomba
76 x e
Hp = _28.58 x 26,077 . .=.. 745,28 = 1634 Hp=CARALLOS DE FUERZA

76 x 0,60 ' 45,60
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DATOS HIDRAULICOS

(Sistema Hidroneumdtico):

49

CISTERNA Lts/Dia Difimetro ALMACENAMIENTO BOMBAS
NECESARIO CISTER. TANQUE HP.,
1 51460,5 1ts 64 mm 34307 Lts, 171583 Lts. 16.34
3.71x3.71x3. 71 .toma dom,
2 51460.5 1ts. 64 mm " " 16,34
3.71x3.71x3.71 toma dom.
3 51460.5 1ts 64 mm " " 16.34
3.71x3,71x3.71 toma dom,
4 51460.5 1ts 64 mm " " 16.34
3,71x3.71x3.71 toma dom.
TOTAL 205842 LTS, 75 mm - £5,36 HP
16 Bombas

(Presifin Directa)

de 4 HP,
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INSTALACION SANITARIA

Las instalaciones sanitarias se planean de una forma de que presten servicio en

6ptimas condiciones de Funcionamiento.

Para equilibrar nuestra economia se proponen las distancias mis cortas posibles
de todas las instalaciones de muebles a tuberfas, registros, carcamos de succién y de
ahf a la red de recoleccibn general, La intensidad de lluvia para la ciudad de M&xi-
co es de 150 mm/hr para edificios y se utilizan coladeras de pretil con bajadas de --
aguas pluviales por columna de.concreto armado con tuberfa de P.V.C. Reforzado con --

gato o alambrén de 1/4" con pendientes del 2%.

Se hace uso de tuberfa de fierro fundido para desague de W.C. en ductos conecta
dos a registros, fierro galvanizado para regaderas, lavabos y ventilaciones sanita- -
- rias.- - ‘

Asbesto cemento (difdmetro 150 mm) en las redes generales internas con registro-

a distancias no mayores de 10 m, para poder registrarles, Se usardn carcamos de suc-

cién en las partes de los edificios que esten en niveles menores del nivel * 0,00 .
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INSTALACION ELECTRICA

En la instalaci6n eléctrica del conjunto serd alimentado el centro de rehabili-

tacidn con la acometida general y otra entrada de alimentacién trifdsica,

La acometida llegarid a una subestacifn eléctrica la cual se encargarfi de alimen
tar a todos los sedificios, como control general dentro del Edificio de Servicios. Ma-
nejado por un tablero general de controles e¢léctricos y cada edificio contard con un-

tablero de distribucién con medidor de energia eléctrica.

La alimentacién trifisica serfd controlada desde el edificio de servicios y nos-

servird para alimentar a elevadores, sistemas de bomheo e iluminacién pfiblica.

L e e
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-C RITERTIO DE ACABADOS

ESPECIFICACIONES Y ACABANQS

PISOS

No. CONCEPTO

BASE
1 -~ Plantilla de concreto de €¢= 100 kg/cm2 acabado a regla,
2 - lLosa reticular de concreto armado acabado a regla.
3 - Losa losacero con eépesor de 17 cm. textura pulido integral colocacién con sol-
dadura, .
4 - Losa de concreto armado con espesor de 10 cm. con acabado pulido integral.

... ACABADD INICIAL-

A - Loseta de barro estruido porcelanite o similar humedecidas las piezas 24 hrs, -
antes de su colocacién asentadas con mortero cemento-arena 1 : 5 y junteada con

lechadade cemento blanco,

B - Loseta vinilica de 20 mm de espesor y dimensidn de 0.40x0.40 color porcelana ¥y

texturn lisa v asentadas con mortero de cemento urena 1 i 5
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¢
C - Alfombra tipo pelo corto con dimensifn de 5.00x5.00 por pieza color café claro,

colocacién sobre hajo alfombra y con textura fina marca luxor.

D - Loseta de mérmol dimensidn 0,40x0,40x0.02 m color blanco liso asentadas con mor

tero cemento arena en proporcibn 1 : 5 .

E - Adocreto junteado con cemento arena en proporcibn 1 : 3 .

F - Martelinado,

ACABADO FINAL

I - .Limpieza con uso de liquidos y detergentes.,

II - Limpieza con &cido muriitico y agua,
~ MURQS. ...
BASE
1 - Tabique rojo recocido de 6.50x13,00x27.,00 cm, remojado 24 hrs. antes de su colo

cacién y asentado con mortero cemento arena 1:5 .

2 - Concreto aparente con un fe¢' de 175 kg/m2, con textura pulida y con material --

cemento tipo portland.
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3 - Tabique prefubricado de color blanco con dimensiones G.50x13.00x27,00 junteado~

con mortero cemento arena 1:5 .

ACABADQ INICIAL

A - Aplanado con mortero cemento arena 1:3 con espesor de 2 cm, a plomo y regla aca
bado con plana de madera,
B - Aplanado con mortero cemento arena 1:3 con espesor de 2 cm. a plomo y regla, pa

ra recibir azulejo o tirol planchado.
€ -« Limpieza y preparacifn de la superficic en obra.
D - Martelinado

E - Aplicacifn de hule espuma 5.00 cm de espesor forrada con lona pldstita empotra-

das las piezas a muro, Con piezas desmontables a base de ensambleas,

F - Proteccifn de hojus de plomo de 2mm de espesor (Ravos "X")
G - Aplanado de barita con 3 cm de espesor (Rayos "X") hajo reglas técnicas.del . -
- IMSS,

ACABADO FINAL

T - Pintura vinflica color tripo o porcelana de tipo lavable, aplicacifn con brocha
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.y rodillo marca vinimex,

"I - Tirol planchado con aditivo endurecedor 1fquido color porcelana textura rugosa-

realizada en obra con materiales de yeso y resina epoxica.

III- Azulejo color blanco con dimensiones de 0.11x0.1% asentado con mortero cemento-

arena 1:4 junteado con cemento blanco.

Iv - Limpiezaf

V - Aplicacidn de lona pl&stica color porcelana,

PLAFONES

BASE

1 - losa reticular reforzada con malla electrosoldeda dentro de una capa a compre--

sidn con 5,00 cm. Terminado y acabado con casetén de fibra de vidrio. (recupera-

ble).. }
2 - Losa de concreto armado acabado con cimbra comin y espesor de 10 cm,
3 - Losa losacero "Romsa" de 17 cm, de espesor en color claro, (lecho bajo) textura-

lisa y colocacifn con soldadura procedente de la' prefabricacifn y superficie ~-
terminada con una capa de cemento arena proporcibn 1:3 y refuerzos de m2lla de

acero,
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ACABADO INICIAL

A -~ Plafén de vyesc a nivel de regla, acabado pulido con espesor de 2 cm,
B - Plafén de yeso a nivel de regla, acabado rastreado con espesor de 2 cnm,

C - Falso plaffn pamacon con espesor de 3 ¢m, tipo vitrificado con textura rugosa y

colocacifn con tensores elementos prefabricados.

D - Limpieza y preparaci6n de superficie para recibir acabado final.

ACABADO FINAL
1 - Pintura vinilica lavable color blanco y aplicacién con brocha y rodillo Vinimex.

I1 - Tirol planchado con aditivo endurecedor 1fquido color porcelana y textura rugo-

sa realizada "in situ" como materiales de yeso y resina ep6xica,

_ III- Pintura de esmalte color blanco, aplicacibn con brocha y rodillo marca Vinimex, . .
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CRITERTIDO D B MOBILIARTIDO

I - PARA EL EDIFICIO ADMINISTRATIVO,

»
El mobiliario dentro del 4rea de oficinas administrativas se ajustari de acuer-

do a las unidades comerciales del mueble en costo y dimensidn.

En oficinas ejecutivas y coordinacién general se empleardn escritorios marca --
“"Knoll", con anexo tipo internacional de 1.68 X 0,81 X 0.74 para directores y subdi--

rectores con sillas y sillones metflicos para oficina marca "Knoll" seric 900 MSH.

Para Secretarias 1.53 x 0.76 x 0.74 m, con sillas y sillones 900 MSH.

-Centro de:Jnvestigaciones- se usarin muebles de linea, clinico estandarizados-
para laboratorio Biom&dico, en diagnéstico y control teraputico (zona de tratamiento
interno) y labqratorio fotogré&fico. Para Diseflo Grdfico restiradores 1.20 x .90 m, -
con banco. En biblioteca mesa y sillas metdlicas de dimensiones de acuerdo al plano,

“anaqueles y mamparas de exposici6n marca "Pimienta",

En zonas de descanso v espera salas v sillones "Knoll" tapizados en tela tipo -

Pliana con colores trigo y beige.

En archivos- archiveros metdlicos 0.60 x 0.60 c/pza.
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2 - AREA DE REHABILITACION MENTAL

En cubiculos terapeutas, cub. de trabajo social, cub. de consulta externa se --
presentan mesas v escritorios con silla 1,53 x 0.76 x 0.74 m. marca "Knoll' camas de

-

exploracibn 2.00 x 1.00 m. reclinables.

En aulas de terapia de grupo, pupitres con paletas reclinables, en cimaras de -~
Gessel mesas y sillas con escritorios metdlicos cubiertos con formaica color trigo --
(1.53 x 0,76 x 0.74). Cristal espejo de observacifn-mé&dica, donde se¢ observa de una

habitacifn a otra, pero del lado contrario no se puede ver, (RESPEID).

- En Ravos "X" se deberd utilizar e instalar un pasachasises (adn cuando sea --
una sola sala), a prueba de Radiaciones con sistema hermético de puertas nara trasla-
dar 1a pelicula virgen a la sala y las placas de la sala de Rayos "X" al cuarto obscu
ro en el cual se tendrd una mesa de apoyo con puarda rara el trabajo de revelado. Una
caja para guarda de pelfcula vireen. En preparacibn sc tendrd una mesa con tarja o.-
fregadero nara la elaboracién de los medios de coﬁtrnste, para estudios que asi lo re
guieren, en el drea de criterio se contari con una mesa con cubierta de madera v pan-
talla luminosa para revisar, perforar vy engrapar radiopraffas.

En la mesa de Ravos "X" debe existir una mesa con cubierta de madera y pahtalla
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uminosa para fevisar radiograffas. Con guarda inferior para accesorios del equipo -

Pieceras, especimetros, etc,) también soportes para guantes y delantales,

Deberf ubicarse un sitio para un Tanque de Oxfgeno portétil.

3 - AREA DE TALLERES

Aula magna - 100 butacas, escritorio y sillones marca "Knoll", taller: de costu

ra- 2 mesas (1.00 x 2.00) 16 bancos, control y guardado.

Carpinterfa- 8 mesas de trabajo (1.00 x 1,60) 16 bancos, miquinas: sierra, trom

po, torno, control y guardado.

Mecanograffa- 15 escritorios con silla 1.53 x 0,76 x 0.74m y control., Dibujo Mo

delado- 4 mesas 0.90 x 3.00m. 20 bancos y control,

Salén de Juegos- 8 mesas y 32 sillas marca "Knoll",
Teatro al Aire libre- Mobiliario realizalo en el sitio como vestidores en came-

rinos y bancas de madera.

4 |- COMEDOR COMUN

Guardado de alimentos -secos - el mobiliario bAsico serf anaqueles de esqueleto-
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con dimensiones de 0.45 x 0.90 x 1.80 m, dejando una circulacién entre lineas pares -
de por lo menos 0,90 m. es conveniente reservar una parte dtil del almacén para guar-

da de Gtiles de reposiclién (vajilla, enseres).:

Almacén refrigerado, es conveniente el uso de refrigeradores mueble pues se op-

timiza el uso del espacio. -

Area de preparaciSn- Se usarén mesas lisds con cubierta de acero inoxidable, en
las cuales se preparan los alimentos con tarjas donde se lavan y tablas portftiles en
donde se pican y parten las materias primas, deberfn existir circulaciones entre me-

sas de por 1o menos 1.20 m,

Zona de Coccién - mesas de apoyo entre estufas de la misma dimensién que é&stas,
campanas de extraccisn sobre la zona y mesas de apoyo lisas y con tarja a una distan-

cia de 0.50 m.

~Lavado ‘de ollas en el espacio aislado por muro sin pusrta en el vano solo lleva
r4 un fregadero de ollas y un anaquel para las mismas, colocacién de muebles lavado--

ras de losa.

Barra de autoservicio-m6dulos tipo, conforman toda la barra de autoservicio de-

biendo quedar totalmente expuesto al frente del mueble el comedor.
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Servicio de encamados el mobiliario consta de carros (comida frfa y caliente),-

también carros para transporte de charolas,

5 - AREA DE TRATAMIENTO INTERNO

Se usardn camas de exploracién reclinables (215). Barra de atencién de madera -
realizadas en el sitio. Escritoric con banco (1.53 x 0.76 x 0.74 m) con sillas y si--

llones "Knoll" tapizados en color trigo y beige.

Archivos metdlicos (0.60 x 0.60) y anaqueles para medicina y blancos. Mobilia--

rio en 1fnea blanca para pantallas y proveccifn de radiograffas (Tratamiento interno).

N

6 - AREA DE SBERVICIOS

Bafios vestidores-bancas de madera y anaqueles metflicos 0.60 x 0.60.

Lavanderfa - En la zona de seiecéidn‘debera contar con los suficientes carros -
para poder clasificar la ropa sucia por lavar para cumplir esta funci6n podemos em- -
plear carros md6 -20 de acuerdo al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Pos--
tes. de tubo cromado y ruedas para colgar con ganchos la ropa de forma como batas, uni
formes, etc, Anaqueles -para almacenar ropa limpia ya procesada, con mesa de apoyo,-

para el doblado de rbpa en las zonas de planchado plano vy de secado de ropa de felpa.
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EQUIPO

Lavanderfa - Lavadoras horizontales marnal, centrifugas marnal, planchadoras -

Ajax, planchado en plano, carros MDé6-19,

Rayos "X" -Seriégrafo, Mesa Bucky vertical, Pasachasis, Revelador Automitico, -

Tanque de revelado automitico, Negatoscopio y control.
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CRITERIO DB HERRERTIA.

ALUMINIO

Nuestro sistema de cancelerfa es de aluminio en todo el conjunto, expuesto al -
aire libre se forma inmediatamente en su superficie una capa invisible de 6xido de --
aluminio que lo protege impidiendo que siga la oxidacién, Su aplicacién es muy varia

da de acuerdo a su uso y funcién,

La canceleria que se propone en el conjuntd tiene las siguientes ventajas:

_Es mis ligero que todos los demfs metales utiliizados en la construcciéh.

Refleja 1la luz en un 95 % (anodizado natural),

Al oxidarse la capa de 6xido lo protege y no lo destruye,

No necesita acabado como pintura.

Su instalacién es ficil,

Desventajas:

- Su costo es mayor en relacifn con otros metales, pero a largo plazo, ésto se
vuelve econbmico, dado que no se tiene que pintar y no le afecta a la corro--

si6n. (Alumex garantiza una durabilidad hasta de 30 afios).
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Este tipo de canceleria se usarf por modulacién de acuerdo a nuestra estrﬁctura
de los edificios. Creando formas de disefio de cancelerfa agradables. Las molduras de
aluminio se usardn en ventanas, puertas v barandales, muebles vy recubrimientos, segin
sea el caso, como en fachadas integrales. El vidrio se colocari con sellador. (Sello
lastic). Cancelerfa para bafios, mamparas y vanos. Todo el conjunto usard aluminio -
en la herreria, Para la instalacifn se deberi contar con las precauciones de evitar-
la deformacifn, la primera operacifn es el corte en las esquinas. Mecanizando la co-
locacifn, corte de ranuras para visagras v dispositivos de fijaci6n ocultos en la - -

.
unidén se emplean portapiezas parg sujetar los perfiles de los marcos de ventanas fir-

memente., La unién de perfiles es a base de soldadura de Argén, en producciones de --

gran nlimero su costo se reduce al minimo.

e TR



PRESUPUESTO

(ANALISIS DE COSTO)

COSTO DE LA CONSTRUCCION POR M2,

1983 $ 48000.00 / m2 ‘]-—-BNER0 - 1983
1984: (Incrementos)
45% .- 1983 1984 En Materiales
8% En Gasolina__ | 29.83% Mano de Obra_______ 2 JUNIO
: 30.00% Manoc de Obra . 3 DICTEMBRE
Salario {s 820.,00____1060,80 ______ 30%
Minimo
Férmula:
Ap = K [1+ 0,38 (PM) + 0.62 (P.Mo.)] |
Ap = 48,000,00 [ 1+ 6.38 (0.45) + 0.62 (0.2983)]
= 48,000,00 [ 1+ 0.171 + 0.1849]
= 48,000,00 [ 1.3559] - ,
Ap = § 65,085.40 / m2 . |——ENERO - 1984

45% - Materiales
'+ 30% = Mano de Obra
Ap = 65085.40 [1 + 0.38 (0.45) + 0.62 (0.30)]
= 65085.40 [1 + 0.171 + 0,186 |
= 65085.40° [1.3570]

Ap = § 88,320,88 / m? ‘ |——aun10 - 1984




1250.00 = 18% 1985

salario { 1060. 80
Minimo )

Materiales { 30%

Gasolina 40,00 _$ 55.00 = 37.5%
Ap = K |1+ 0,38 (P.M.) + 0,62 (P.Mo.)]| Il
Ap = 88320.88 [ 1 + 0.38 (.3758) + 0.62.(.18)]

[[1+ 01425 + 0.116 |

Ap = 88320.88 [ 1.2541 ] ‘
Ap = 110,763.21 / m2 ' |—FEBRERO - 1985——PRECIO UNITARIO
& ) ‘
Area Total de Construccién = 15113,48 m2 I

PRESUPUESTO

SECCION ~ AREA M2 PRECIO UNITARIO IMPORTE

Centro de
Rehabilitacibn | 15113.48 mZ 110 763,21 / m2 | § 1674,017,559.00 Pesos M/N.




[P R ES UPUESTO

1° TABLA DE PARTIDAS - PORCENTAJES

2a

TABLA COSTO DE OBRA SOBRE EL
PORCENTAJE DE PARTIDA

Mano de
1°Concepto Porcentaje Cantidad 2a Materiales-68.1% Obra 31.9%

1, Albafiiler{a 604 1004,410,535.00 [lll644] 642,822,742.7 [[363] 301,587,792.7

2. Inst. Hidr. y Sanit) 5.3% 88,722,530.63 [lllsst] 75414491.03 [l1ss] 13,308,439.59
3. Inst. Eléctrica 7.4% 123,877,299.40 (Il 784 96624293.50 [l223] 27,253,005.86
4, Herreria 11. % 184,141,731.50 |li714] 130,740,771.40{20%] 53,401,160.13
5. Carpinterfa 5.6% 93,744,983.30 [lll754] 70,308,737,48(l25%] 23,436,245,83
6. Vidrierfa 3.44 56,916,597.00 [llo0s] 51,224,937, 30{l103]  5,691,659.70
7. Pinturas - Yeso 2.8% 46,872,491.65 [lll304] 14,061,747, 50]708] 32,810,744.16
8. Jardinerfa 0.1% 16,740,175.59 |ll6ss] 10,881,114.13]354]  5,850,061.45
9. Diversos 4.40% 73,656,772.6 |lll784] 57,452,282.62[22%] 16,204,489.97
10. Importe Total 100.00% |1674,017,559,00 1140005958 534 011 601,30

$ 1674'017,559,00 = 1003

( 68.1% ) + ¢ 31.9% )

7

—V

" '$ 16741017, 559. 00

COSTO TOTAL DE LA OBRA

(15,113,48 m2) «x

Concepto:

($ 110,763.21 /m?)

=  $ 1674'017,559.00

PESOS M/N.




é 115

PRESUPUESTO:

’

SECCION  AREA m2. PRECIO UNITARIO IMPORTE

CENTRO DE N
REHABILITACION 15113.48 n? $ 110,763, 21 /m? . $ 1674'017,559.00
Pesos M.N.

AREAS EXTERIORES

DEL CENTRO ‘ 27990.00 m2 § 11,391,00 /m? $ 318'834,090.00
(Plazas, andadores, Pesos M.N.
canchas deportivas) ‘

AREA DE JARDINES |
10 m2/cama 2000, 00 m? $  4,600.00 /m? $ 9'200,000.00
: _Pesos M.N,. -

COSTO TOTAL DE
LA OBRA 45103.48 m? $ 2002'051,649.,00
-Pesos M.N,

PRESUPUESTO DEFINITIVO
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CONCLUSIONES

La actividad arquitecténica se realiza a través del tiempo y el espacio, de -
acuerdo g la necesidad que se tenga de diversa afinidad o tema a tratar, satisfacer -
dicha necesidad con un proyecto arquitectSnico funcional y un concepto definido de --

ese espacio, de como serf ese espacio y el tipo de material constructivo a emplear.

En este caso tenemos:

El Centro de Rehabilitacién para PFarmacodependientes, necesidad prioritaria pa=
ra 15 delegacin Gustave A. Madero, dentro de la cual no existen en ningln lugar del
Distrito Federal (D.F.) centros de este tipo. Solo m6dulos de informacifn (Centros -
de Integraci6n Juvenil -~ C.I.J.) y 2onas adicionales a hospitales como forma de trata
miento interno y externo. Por &sto se propore este centro de rehabilitacién, para la

ayuda y orientacién de los j&venes mexicanos que padecen dicha enfermedad.

El centro presenta as{ una asistencia m&dico-social especializada para los pa--

.

cientes calculada para esta delegacifn, no importando estrato social o posicién econé

mica de los adolescentes.
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Este centro puede satisfacer una demanda de atencién diaria de 3527 pacientes -
externos e internos (200) en sus diferentes grados de padecimiento como una medida de

prevencidén y tratamiento a corto plazo,

Se realizarfa una labor social de gran contenido humanitario la de rescatar la
direccifn correcta de los j6venes mexicanos para el desarrollo fructffero de esta de-

legacién y sus alrededores de la misma.

Comprendido como un modelo expuesto, a la superacibén de los j6venes desoriehta-
dos se pretende con este modelo reducir el nivel farmacodependiente de esta zona, has

ta un control total del mismo.

Crear campafias en contra de las drogas lfcitas (permitidas) t6xicos lepales ta-
baco y alcohol. Con affin de lucro que son comerciales de difusién en gran escala por
diferentes medios de comunicacién (rédio, televisibén, etc) como estimulos constantes-
”ﬁeg&tiﬁds tréfando de rédﬁcif él'éonéﬁmbval‘maximo époyédos'bér éste‘céntro;‘vbifun-:'

diendo hasta en los mismos productos, el nivel téxico en caso de abuso o exceso,

Realizar cuadrillas de orientacifn social (en este centro) para asistir a escue

las, centros de salud, lumares piblicos, etc,
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Para que se presenten a este centro las personas que padecen esta enfermedad, -
siendo localizados visualmente en la via pfiblica o por informacién del propio pacien-

te o sus familiares.

El centro propone generar cambios en la vida social de este tipo de personas, -
para asf integrarlas a la sociedad como elementos positivos en las actividades coti--

dianas de esta ciudad (D.FR.)

Las investigaciones han demostrado que los j8venes cuyos padres emplean drogas-
en forma excesiva estfn propensos a aficionarse a ellas, es por 8sto que no solo el -
adolescente tiene que asistir al centro sino también los familiares de los pacientes-

para recibir plfticas y terapias a nivel de grupo o familiares.

Ya que el r1esgo de 1nvolucrarse en la farmacodependenc1a, es menor en un hlJO-
con padres equ111brados y afectuosos, en comparaciGn con aquellos Luyos padres son ne
gligentes, demasiado tolerantes o totalitarios y hostiles. Para &sto el centro pre--

senta zonas de recreacifn y convivencia, individual o de grupo y familiar,

Para-lograr el desarrollo emocional 6ptimo del adolescente se requiere de wuna-

estructura familiar adecuada recordemos que desnués de los padres son los maestros --
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quienes sirven de modelo de identidad a nifios y adolescentes.

También que no se nos olviden los j6venes que no estudian que por su desorienta

cién forman un grupo de desempleados y por lo tante surge el pandillerismo.

A esos grupos estd dedicado este centro con orientacifn y aprendizaje de algfin-
oficio o trabajo realizando contactos con emnresas e industrias generando asfi nuevos-
empleos para este tipo de grupos que existen en gran escala., Por Bsto el apoyo de ac
tividades deportivas, artisticas y de recreacifn sana, que se realizarian en este cen

S
tro. 5

En la plaza como concepto de disefio en convivencia permitird que el adolescente
tenga una salida positiva a sus impulsos y logre atravesar adecuadamente esta etapa -
de desarrollo, la mis dificil fase del ciclo vital para asf fortalecer su provecto de

vida.

Nuestro conjunto arquitecténico presenta amplias vias de acceso,. con los dife-- .. .

rentes sistemas de transporte a nivel urbano, por su localizacién en la delegacién --

Gustavo A, Madero,

El conjunto nresenta un disefio gencral de plaza muy sencillo pero funcional con

formas ortogonales respetando un esquema compositivo bésico obtenido como resultado -
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de lo que es la convivencia, este concepto de plaza; se anlica en el conjunto y en to
dos los edificios en su interior, creando una plaza en los vestibulos, con desniveles

y cubierta de domos para crear un ambiente agradable a los usuarios.

Nuestros sistemas constructives son:

a) Armaduras y concreto armado martelinado
b) Losas reticulares y concreto armado, martelinado

c) Losas de concreto armado para las freas de servicio.
Creando espacios agradables y funcionables que nos provoquen tranquilidad y re-
poso, con los jardines, fuentes y remates visuales.

Asi como todo el centro esta distribuido en forma horizontal para aprovechar --

las &reas verdes y jardines. -

El conjunto se maneia en forma de pabellones por especialidad o padecimiento, -

‘La solucién estd basada en nuestro concepto de plaza.

Creo que la solucibn a este problema serfa el incremento de centros de rehabili

tacifn especializados a combatir la farmacodependencia en todo el pafs,
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