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DIE' 11, lt*'.,-
r?,-,.,:

i,, 

Deporte: Bsta palabra3L se deri

va de una voz inglesa del

vocab10 frances I' desportII.', 

La Rir-,a,

11
Academia lo - 

defíne- coliro recréa

placer,- diversion o ejercício r1sí

Co, general -rente, a" aire J- ibre. 

Las rartles censtituU- vas de

la educ"acinn fIsica son., la 'g-1. inn,-,.-- 

si,a la gimnesía de apli

c,ncion y- los depoi:''ues. 

El el es -E erzo musJ. U - - 

Cular ma.s o rae -nos intenro S eguri— 

sea la o: L-a,., e de cj.z rc.4;. cío de. que - 

e t e

Se puede depir tra.rr en que es

el c( irx-junto. deejetjercicios fIs-Jeos, 

que el hQmbre, realiza, ya sea para- . 

divertirse o rara mejorar su capa, - - 

Dicho— ejercícios delben esia-, 

bien reguladosara la Ca, acidad -, -o, — 

de- cada ir d.iv--'Lduo; t -an -1140, — . 

no se debe e.,írigir el mismo rendi - 

miento a_ :.;,n, -a persona

una que; sea de buen< 

Por lo que se refiere a - los -- 

ni--,-ios, se debe.ra. ten-er e -- _i al --
1

c,, J- o <,r¡ do para aLd al) tu arl n, s . p o e o c. p o ... 

Co a ', os deportes, _ egJn -su salud ••r

y su

elttse de Pero nunca íuD.'Y- íg::ir

los por, eje-Inplo a ror'r=4ji5 1

ll
l " a

hwista qued.ar completariente s, 

ya que esto en lugarr- de benc,fic.ia,r, 

los? perjudic.arlos. 

Poco g- PC -CO, Y 92-1-1,Ci UIS . 10 13 -- . . 

conoc:!- iienli,,oá mas aml3l.ios del oral .' 

r? LSIMO de los siz, teYn-,-,s ó.,e

y dcl úso de a,.i -jara- 



tos, él deporte progresa c -:da. vez •- 

ESt0 lo de-muesa 1CS recor s

de tiem.po de cada: esrE;ciaJ_id"ad. 

En la vida moderna, el

s

depo'•-- 

e  a d1. t^,n 3 ;.'. 8 1Sl.c. á. SpOn-a''. b:' c

por lo .tanto, , e Inean c, ío " clubes,. 

instiI;uciones fed ero. e c.ne:3 , r 1
o

nales

staa ultimas díctan ? as re M

las de cada deporte, descués de -- 

e4i: a. rl.as y de cote;;. r; 

darle en tOdOS

ises, y de acuerdo con ellas 4. am

bien crgar—, z,an ca npeaca t.os ~.ior cr,:,: 
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EL DEP07TE W 11EXII.CO

De acuerdo c0n los c6dices,. 

ruir-as , fígurais de ceramica y pin
1

tu. 

ras rupes%res enicontraUas y_ estudía

das - por los investigadores . se ha — 

s aO-;. Cí o - que en J.-lé-z­i e 0, ¡ Eual que en

otras pai,,ises del mundo, se ¡ ni . cíq— : 

ron los deportes tratando los hom— 

bres *de tres necesidadés

al¡mento, defensa y

a aque

Estas dieron origen a la c, -.-iza

las rejat.ss

la luchap las carreras, la a:rquería

etcm

C orab í n, -.i, o an e t --.,s na c t , vi dad e s

L — con os ritos ofrecidos a sus d -Jo— 

ses: mas tarde las consider-:,t".Yo-n co- 

mo entrenamientos y. siglos despues

i3e organizaron para formar los de — 

portes Propi23 lle.,ite dichos. 

De todos. los juegos y *depor

tes que practicaron los ari-tig,,Ios

zobladores de co, . -el rue mai — 

se dept.-zc.o por su. ipopularídad y vá
riedad para ejecutarlos fue el jue

Igo de pelota que

ado. 

Nil

y dMLas tres modal.id.,i. des que ' 7, 
s e

e onocen scn.- la .;ue

U- ribus sitúada.S P-1 oestp• del terrí- 

torio, en la cual los se

de Un ,-- arrote

1s. T)elot,,'.-t; I.a que

del v ejo j,r,,rc.,rio y rn' t,c 1 - 0,r. r, R _!_ i.Y1 — 

qUienes . ban los Pitalre*s e. 

Cul¿-IrCP corno retarca d oré s> de czrcha — 

y la que los a7,',,ec,-,,s 27

Llés tOlteras en cuyo f --ampo de juego.. 

e encontraba un -anillo de, píed-ra., 

p

cual debla ae pasar la peletza. 
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DEL DEPORTE' EN LA_ í- endros, aleticos cbtenié - o triunfos

T. NI A. IVI . j :.' xi ese lOE: eyll.i lCíS* a- 

Desde - 1917, - de una manera ' ofi- - de preparatoria de foot- bj-.'I. Por---, 

cial, se practIca la gímnasia, el— Invitados 2. partíicípax en cc,j. netcn

iox--o y la—esgrimas; utilizando en -- es. 

tonces- el gimnasio de la prepa,r.-g.to-. Desde. anuella epoca., el deporte

r4a en San . 1Ldelfonso ier-Ninto en don en la ha

de las. prímeras Eeneraciones, de un¡ auge y así teneímos Cí,,,( q grr P,- 

versitcaric.)s se fortalecieron con de los mejores de-, 

las incipientes instalaciones con.~ en sus d ­ P - 
han pc.s<-,>'do

que se contaba. por I!-as aulas de --,raesi.;ra máxi*nia ca

La facultad de jurisprudencia sa de estudios. 

sue en esc tíempo se encontraba en

la esquina de. San Idelfonso en . 1 a

calle de Argentina, tnzbien conta- 

ba con su ggimnasio hasta donde ha

ce pocos aRos aún se practicaba lu- 

cha Olimpicat basket- b.-),11. y vo1j.ey

besde el lejano 1926,., compi:te

con otras instituciones en encuen - 
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PL DEPORTE UNIVERSIT.A.RIO

Cada d se da más. enfasis al

dep,orte en las u-nive.rpidades7 tole

gi-os , inátitucipnos y - C.Omunidad* el' 

general, ya que a la- fecha han sido

c.omprabados los benef -eí os que la-. 

pri-ctica del deportej, _ reporta en lo. 

social, laboral y p_cademíco5 aderrias. 

de las cualida,des altamente educa - 

que se, desrrcnden de la dia - 

cipli-la de la practica del deporte

y que influyen directamente en la - 

mejor intcLz--ra--iOn' de los universi— 

tci.r4t,.os a una, sociedzad que - requiere, 

de ' uLna juventud cada. d1,a mejor pre

p,-::. rada . 

Este incremento en las actívi. 

3

dades deportivas ha provocc,— 

surgimiento de problemas especIfi- 

cos y de especialistas ab'occ-:,doc,3 a - 

investigar y resolver los mismos.. 

Hay c..ue reizord,-rque tóCios. los

deportes requieren para eu 1- uen ( le- 

sempeí'ío de ; caractuerístic9s fis.SI¿__ 

cas, destreza en s -a ejecucien- y es- 

píritu de, competencia cor- b<,:-is'e a de- 

terminadas reglas- requieren ser

observF,(I,,,.s con nobleza. 

Baj.o estos el de -por

te dentro de las es. — 

acoF,,ido án pr:o, r,-1,,,- Iris cun, en ..iii

casos, vienen a ciar gran prest ígí n - 

a estas i'il,stitucio-.nes,-. Ir3s

obresalen en los tanto

atleticos coTro en). lo 111.1 C, 0

En n.uc.s -,-,ros días grnn nuirie:r-O

de atleíLI,-js 0,1, 1 1LIMr1cos son reclutados

de - las un.-¡versid,-.icies de 1(3á difere . n
tea países es decir, z- - i e,, LOS C,..-1,Yrlpeox C> 

luuadice-les ry olimpicos son en su n¡:r,_ 

Yoria e 3tucliantes, 

Para ab,,;indar en' est.ot baste — - 

I



recordar que existen juegos un ier, 

sita.rios con particit. ciczk de ta -- 

clas las ipases en donde en no poc s

ocasiones s e imponen ins r•c . s m7andi

les. 

Por lo tauto y a m-,7nt _ 

rolario.R se ínsiste 'eii;_ a

cia de rue " El- depor—c.. y. ^ . vida, 

universitaria marchan paral.elcnmen.te

inte; rando- y fo;nen. —ndo un iñe j or

desE,.rrollo del individuo. 
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FASlLLT- J3ATy
Ta nbi n las reglas haxi cambia-. 

Se. deriva de basket, palabra,- . . CIO. 

inglesa que significa canasta:, Antes era un cie rcirte ler_t0 ir
Este deporte tuvo su origen _ mwlOs rudo r actualmente es,' s ápido -» 

ex ,. las stados Uni3os dé. Elort eamé V únicamente se puede taclar la e.ls> . 

rí. ca :; n• el aílo 1891. tp: con - asJ- 

S iniciador fue el Dr. James Hay varias clases de Pelota,, se

Nai.sm_ith, - profesor de educa.ci6n f gun la¢ categori s, páro -la re a i n 7 O

sica. taria, es una c mara de - hul 4 4, a 1 . n

Ln un pri;nci io formaban- el -- de cuero, máterial 4 i_ri, éticc o Ihule
equipo nueve jugadores; allora solo es redonda, tiei-e de ? a 78 cum- 

son c_i_ncoa'" r

de circu .i erenc., a, y peE,a, de 6130 " a .-- 
0tr,.z de las formas- que se han 650 gram -ds. 

introducido en el .juego es qUe las La canchaBebe dé m ed4ir ? 6 . Oo_ 
c nac' tas t ni'an fondo, el cual se -- mts, p o° 1f. U0 Mi y este ermiar

ha suprimido hoy en dia vísto ol -- da por i _reCi.s bien clar-:,S. 
incon;rrniente de la p1rdida de tiem Las que límitan. el largo de - w

po que sufrian cada vez que l'a pe-- la. eancha. se llam^n f' 1;ate=alEs " -- 

lota entraba, en la canasta., :ya que y las de; ermsnárn el anelzo, l3Tieu.0 ,.. 

tenla que sacarla una persona enc -. a final es . 

ram1 done a una escalera. En la, Darte media, de la fina--- 



les se coloca un tablez•o, fi.jo, . cú -- 

yo bordc infcr:ior esté a 2. 75 mts.- 

del' suelo, con un aro de fierro de- ` 
v

45` cm.,. de diametro. 

Este aro es la ca.nusta propia - 

ente dicha de la que pende una red

en fos m̀a.. de cesto sin forido de 60 - 

cmo de largo. 

Los. tableros pueden ser. c: Qlg-nn

tes ó anclados ál piso. 

Se construyen de concreto ar— 

mado, de madera,, de lamina, de mlas

tico o de fibra, de' vidrip.; siendo - 

es -ve lt:i.io Teateríal el m:';; aconse-- 

juble, ya por ser transparente, el

publico domina' mejor, las jun adg,s. 

Las' de' concreto armado única_.. 

ierk- e• se usan en canch Ds al *aire

j_ibre y son. las ÉI a ecohomi.ca.s. . 

En . OS em: asi os e.1 pís o de la

cha es de; madera; al .' ií 1. ibr

es, de concreto, • asfg.lto o tierra

fina muy .bien .apisonada. 

Núnca debe estar sembrado de -- 

pasto. 

Las ea.nchaá ál aire libre ; - 

construyen en los pa;rques deporti - 

Vos rrrar_icipal_es,. en lasescuelas y

en los clubes. debi.dó a que no, ne— 

cesitan cuidados . especi,xles y --nae _. 

den usarse en toda época, 

Ori.en.tacióri ideals. Norte- Sur

en el sentido lonetudinal.' 

El* espacio libre entre los I.J. 

m: tes de la cauncha y Ias - 

debe ser de 3. 00mits--- y pze-o _ 

yf techo, en canche,.s cerradas de -- 
s

00rnts o de 6.. 00ruts . . cu irLdo

En e cer_tro de la cancha EI*,, 

t.raza un circulo *de 1`. 80 rIs. Ce - . 

r.adio' y en el se marca ur..d1

ira7_elo a las laneas fínales.; t9n



bien en esti, p.osi ci6n se marca, en eIn 3. 00 mts.. a -ea.da 1, do; de es

n,1 *.- entro c?_d - cada una "de" las .late-- tos puntos parte una 1-l'neG hásta « 

rale,,:1 y.7hacia aá.eÁ..tro' de la cancha- . los extremos, de la de tiro li.bre, 

uns_ li.neta de 10 cm. de largo. 
Lí

super ci_e comprendida en- 

d  . 3lolás+ aa di ' ietro del Cen • tre estos cuntro trazos so i:Z4ráá - 

y ' ton uria extensión de 3. 6 m. área res . 1 btivao

se traza a una dist r?ci.rt de 5. 80 r. Todas Las i_ir?.e, s C eme.x cátori a111

de 1a:5 lineas finales las . de i.ro- deben áe ser de 5 cm. c.p

iluminar cemeha,s en lt¡s. -» 
Tos -,;ando eStó.s linei•s como di.A,• que sá desarroilen juegos i.moortan- 

r t: tro, .se traza um circulo, la mi - tes, se i rzst ilaran a 9. 00 mts. de - 

tad que cae al centro de la cancha altura 26 reflectores..de tipo abier

se marea, con una linea -prolongada -- to. con ' dos de 40 -watits CIL

b_i can y con:prende el {arra. de - d.a, uno.. 

t.L̀I.•o la otra rjit,.d, que mira Cuando la altura sea. Pinyor de
haciá ` as lineas finales, se marca- 9. 00 mís. pero menor .de 12. 0.0 mts. 

gni cauaezate con lineas punteadas y - se requieren 29 reflectores-: 
f

f cz ' r2a pú.r•te de las areas ll.E n.adas - Ln lqs canchas cion+ie' ,j icameri

re trietiva.se te se ve.ri ican juegos de escasa --- 

Del centro de - las lineas fina importancia, se In.stalan' so1_eamente

les y -hacía las laterales, se mar- 20 reflectores con dos _ ar: pC,r ,^ de



40 =¡;atts cúda una. 

El juego con_—is te en

de meter en la ezmasta contraría -- 

tun
b ú̀l6n que

las iili.á: dú ) ,:: *   f .  r C

veinte minutos L i{ ic'i uno, can uls , rz

tena--adlo -de dicz m,iriuvOs. 



LINEA FINAL

2600

LINEA LATERAL

LINEA DE TIRZO LIBRE

cl RCULO CENTRAL

360 3 3 Co

CANCHA CON PISO DE MADERA

ZONA . DE PROTECCION

580 720 720* 530 200

LS LINEAS MARCADAS EN EL TER, 

DE JUEGO SERAN DE5cm.. DE ANCHO
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i:ste d e p o :,te nací3 e.;A Estados

Unidos de Norteelnéric 4, cuatro arios

de:, pues nu(,, el baski t- b- f. li. 

Se juega entre dos eq~ji )Cis de

seis jugadores, cada uno. 

e : i c v4ldc hacia 1895- .p¿x* VIU
f

ry

LIO' Ean, en aque1: en-tonces

w I,. -,ct r deL
a

i i c .  - La

lac',-k ao i on Gris t, ian. c d, i .:)'J - nes de

Hoy o' e., ,,;, S;:& chu etts, con el fin - 

d e cjue lo que- ' r•azd.i eran ` las --- 

person :s ma,,, ores que n=. poci exi co--- 

c' 7. ' 1 f -41i-
C que su

En un principi o s e jYa c c or. - 
a rE; Gí d^ 

J una camara do, la

ú dbas ct-. o

i;©ft1( 7 . wtF?. : E' Slz tC1 dem.a.s'< : do r, 

a .., an, G I.. t, r rt; (S a l aCti."-. a Ñ • úP» 

1aldingx...g7.z,- f abri c 4aba Cu ti F.l : 

cortivos, le manufact1; Taxa una

lota especial, c'on medid,.ts y Pesos-. 

afropiadoo para E i .. evo

Y

Zn Checosl ()v-,,rsaaw,- , poLCIYUcLl
r?uSiap "' il ipiras y c' t'J x:1.• `" 7 , 

gx' axl iricremento, hz,.:t).i€ R + c •; 4.0

m Een OsOs la, ar^  sL.:- respe 4- 7.- 

Pl ederac_-ones Naciorsal es ; 

Exi

Federacicn Intcr r̀a<<

cei
ior, f

y} 

cwnpe enaf c de  á; ropa er1 r,:,;):r!._'.. 13. — 

1+ 9, en Pra!•
g el r•Ti

to na.ti i al. 

re l_4rrlenú oS ' nc. d.^ n as

e

jos en,; 1tI O ? . i2l



1 e—- - al a,¡ r e 1 -: br - C) 

L e -J- e, t a, d eb e. s e r e, s f rí ca

e c. u_,z: e. -j -,.r,). C. c

j4'
íexi-b" e y

e color u -iiforme, de caucho o Tia- * 

Pesa- de ' 250 a 100 Y twe

20." em.. de di:aine - o. 

TL,as medidas par- 

L wLT.:,-)o Cie juego- son

W.1 rectZiri,- G - -> ul o de l8. 00 - por 9. 0

rodeado ae una zo.nr.t líbre de - 

El re c t;,-1-ija lló s, üivi de pop

r. : í -i d, e, - 1 _o eh o , - para fora. . ar d os- 

eu,, áro,,. des, de lado,' sobre . 

o en. rs eN. una red

9. 50mts. de* larEo por 1. 0

sr C' ,( 1y !-,, e se

dostcsk. L. - de 2 - 50- -nit s ,, á e w-, 1Ltura., co— 

a E áa distancia

nZLCIa* de + os limite2i del - 

c,--,ur.Po de juc:_0,0

La altura de red

2. 45 rsl G á r del :'Ju, -,-Lo a i,- U

perior, para encuentros ertre, 

bres y,<le 2. 25, mts. cuando se dis— 

paten entre

Sobre las

rect9ngulo, y a, partir- d¿iI

derec.ho, sc-; in -Urca lir II J -ii JO, 

háe i 1a i q, t , i e rd, ! 3

zona de saique 0 de y - 

dra 00 de P:Y, jj:f

La altura dpl rico de

cha al techo -t sí eiti, un o e r, ra — 

do, d¿ 9. 00 o ' lie - 

nos de 6. 00 rii-4U- I. y e! s - - l o ,-* i  b £. s e

de rtíE,.cier,-,,. 

or

t e - Sur. en el s ent i o 1o: i t -u-_1

Para iluminar mia- 

volley-bali, si- us en e r os e



dos reflectores de tiro ábiertz o — 

cerradup COA Mparas da vi. - 

cada una, colocados a = a altura áe

cuando el pa tido es Znfoyeal-- 

llevan lánrnz de. 

710 wattal. 

Los reficetcres se pro%q›,, 
lo con mallas o rejas. metnlicns, 

btro sistela de ilumiincijn

porC- las Canchns de pricará cntcgo- 

ria copsiste en dipikibui, 

flectores, An. dos Ampararselo- 
WattS cada unOS

Er. las de citeEori-¿,. y

C.u,.¡r- 0 10 altum do pido a techo -- 

sea entre b. 00 y

se in2tala 12 reflectoris con

dos Mpapas. de 40 watts cadauijo, 
PuBdo la altura

Urán 16 ruilectoria. 



o)! 1

V, 

E

C5
LINEA CENTRAL

900 G) 00 L 300 -- 300 1 600 900

3600

LAS LINEAS M.AISCADAS EN EL. Ti- ZPENO

SERAN ' E 5C,- 0, DE JUEGO E ANÍCHÍO





GIL'iNIi S ,. A 

Girmasia. E; s el au,te de e1jer -- 

cit<_:r y fortificar el cuerpo',. 
e

palab- _ tl S; UE' Y' 1v< 

f.'T i•go J conserva. 1Ca.,,i. lt. 

I al einic l_S c j,ilYlO: ° i C LzG' ` a'. Z ni.---j Cc! -^ 

desnudo. 

Lós antiguos griegos 1  ._' 

P. 
t c,. bit21 desnudos E; 1 _ i_UrclrE'. á̀ ú ; C` Y,,-, 

e / 

les - waú.oS

L. educaci on he, ti e. • e cr,tpx= r

U.7.. c3 ec, 

Gri:un ZJ Cid' f eas'1c ZT ir , ii3i

Aristó-teles agreg6

o sea el' :Gi au j o . y le i'iritura

ALlllq:,.e los grieL3 1'u,, 1., 

pri.neros en or ani:.ar éa1e - . as . 

EP -1, .., sticosy tar¿ibi¿r1 ltJ̀>á̀ intiit"• Cs

rol a osartEC a

Y prcacticaban en el' -11-9' d; c- 0

w( 
ci' s 0 le idartell



1eraurit•l s, m(-51dieo it ano

es c • i'oi á' el. 1i:oro de arte gimnásti- 

có en 1573. 

princi; l o' jeta d.e ' 1a frac

tea de era preparar - 

vu' cados- fuertes -y vál_ientes. 

Cx ee Cj e - os rCii1- i.n0`.'3 fuero- 

ts, primeros €,ri usar P-paratos gi- 

narí ticos, entre ellos el. llamado -- 

Pot;ro que tod,^;,vía se usa. 

II o fu : >ír.10 ri . i .,j. el si:glo . 

rUi l_ — 

i d.Iii (..1778- 185,',-') idéá nuevos apara=- 

tosI,. C 01,n, o la ." z. rx_ fí: a" y el " pór

liCO<' quetF,xz : iin. fox• objeto, de a

úu€:r1' o con unza serie de ejercícios-- 
r>> ua os :. - orecer e1 r sarro Llo - 

ic tOC210 10..' rlusculos del cuerpo, 
T 1` . la ac,u 1 mi.sr o si; los el doc - 

ox : suec•o Er iquP Lin ; 3?— 

IMOV6 lit eimnasia, basán- ose - 

para ello en sus ccnociniento de - 

ar atomia y ,fisiologLa. 

El fin que Ling persegulan era, 

el de que los ejc:rcici > g?.n ri s i

cos ayudaran a aliviar. ciertas en— 

fer,riedades como el debilitamiierií o -- 

del sisvars iervoso, ?::.i .._ a c wu

lacion, la deforrAac'? un de la; 

culaciones, et0. 

A tales e jereícios t3e les CU. O

el npmbre de jl.á%lr:ilw'>J% i,'; Ut;iUci tJ

nasia T21edíca. 

Actualmente @ á basica rara ! a-- 

práctica ,d.e cualquier otro de -porte- , 

y en todas las ' escuelas

se exige su práctica corr:o. com;pser er{' 

to. rae la G uc ici i i. 

IVluchds de . ellas cue. var. CGáI -- 

gi.rinasios . propíos• y otrás la prác:t ; , 
Can al aire libre'. 

Er_ ,los camp òs á*eportivos pay tá



Culn.res y
1

Publi¿os tambiéIr ¿,,e cons- 

Lsio se aplica - a palabra gimn,,a

u ci-1-, l q,,lier lugar tiechad(i

r más 0 m.enos, atípl-io en el cual se- 

u(,,den efectuQr práctuícia,s y co.-t.. pe-í-.,en

mayorla de ' loá, de' por-tVes-- d e:,* 1 : 

11 u'a J cuino son el bas",Cet- ball

E!! vol'-!ey- b,-.ill,' el bad,,,nirigton-, la

lucha, el boY~, las pesas, etc. es - 

nuy conveniente precisar que la co- 

rrecta del termino, Vebe- 

11 7 --o S e rv 1r2, c. r.,-:r.a aquellos loenles

cixe est` n dedicados - 

a pra,-,'t-J. c,,as y ' conipeten,--ics ' de - 

en -,;,p-- ratos y ' a, m,,annos . 7_' 

1. í'.t) ro s

Pnra -'Los locales se - pue- 

las voces " sala" . lean - 

o- Semejante. 

LOS pueden ser clas¡-. 

nes o

dimensiones, en : .. 

1 a) - Simples -salones - con apgr, 

tos. 

b) Gimnasios' p,-­,rn,, ;mon

t renairá ent os

e) G mr- r_ s 0 s pcira. e o: n e e_.n e

0 e x1,14 bicioñes

Las pruebas. ,?*ilnn.,S-. tic. E-; uSu&i e0., 
son.* ejercicios dá piso ( pll -rjD S

brQs) prescrituos tarto papa jj"- an 1, r e s

como pwra nuje-"es y qae co., js IS 1, Úr1 -- 

en MOvíMienítos y evoluciones

elpiso del girn_na

Lsj
o dentro de ur. — 

á*5rea cuadr,-,da de 12` 00 mL s " por

S J

el piso es de, 

w) U"-I»I e o 1 ch6n. de fi e1 t ro' - i ZO

que puede se' PU r. seCCJL011.G2-, y cubrír

una sure- ficie cuadrada no Me.nor de
DI - 00 ITtS. por lado. 

b) Una cubierta de



C: 0 14. 00 ip.ts. por -Lu, 0 e

p4 ezzi, con oja'.'J- es 0 Pdi.t mentos que

perriitpxi re,-:zt--, rarla y fijal-la, y

sobre ia cual

estIé5
con t--;- .. 

ras ¿Le tela o con DI.21UUl' a IMIII :(>ulpe.E

ficíe de trabajo de19 00 i2.' -)Ci rs, J- 

OCO ti

Sí

aS P, 0 d e. 

demasia-dos : rigidos,- se debe. insta—.  

1.-.r vu -1,a tarima -,de d-ul—a r -rae

superfic-i rio de

1- 5. 00 a 16. 00- i.yits. poi- -
1,.,

odo y sobre - 

la cualf - se Coloca --a e1 colchon CíE

Lieltro y la cu]D--*I.--,-. C -- j

si- i, T', B

el nix Cro S ficiente- de
1

para. cubrir el área . que . e L- 

1
perlim.ctro del apar,,Ao. el c*ual' mide

1. 80 intus. * de 1.oneitud y de 0. 1> a—- 

anCI10, au L7,—L-` ur- e- á

1 I'920' m' lis. ha-sta. la. Címa d' Los arcos



i

Ali f LLO5

En cua' Lquier

del p rico aebe ver de

y i. a

estcis :- lLtimos -son de - Mode. 

suspension de

r

iUllen 0, 12 ,+ dr s . e

di¿ nretro

desde el. dorso del caba' Io y. e-- U- 

mts•. y el

A part;e superlor sonorzr xi';: j.. Les, 

Están separados un . t Á -• 

i wi por : tted.i o. de

e iGl e 0. 4.0 a 0. 45 1at 3 0

que tienen

AU-11.EJit(DS

ev; 

d 3Taíi.t rci y pueden estar

que

tos de papel U cubre en s in

interior. 

Penden deal Un adit m c> sJ -- 

J o en l -ca eruc _ tura . e w°'...:s r) 
A

En cua' Lquier

del p rico aebe ver de

y i. a d.e suspension de 2. 150

El. di¿ nretro es de 0. 38

mts•. y el gzuevo es, de ( j,. 2,8

Se i wi por : tted.i o. de CL1 f3: C' i'. v - 

que tienen diápoNit -,rós. es:ueci ev; 

para que no se . tuer5.ja c.' 0



CIO PARA LA CARRERA
rr!' C1L O i LO. O4m. t

TIR. AWPOLiN SOTAOOR
i. 

CABALLO i_ARGó

7

Í COLCHONES

á`ALiC 01f C, o4r L0

de Ci.- L nc1ay '. ñn d o -ti 1- J 1 4+ ; 

FY1,:A.?`:.'.:" Ct Q'. 

nes necesar_os pare Ñzoue{ rr aL e - 

jecut-ante en su -arc-,,a. de Tisa r

L' a. j 0. 

0) . Fle zuiere un O °' l..°+C) t• i

dor" ajustable, . Ltl1 C en

1

iro del píso para sujetar -la

i1j.-dora de! a) C.• : J l.o; 

afíe¡ enteL,l 1a C: a.:i-- 

da ó lida delej pc'utan-I c, y el — 

t ¡ ra la, 

de ii7lPulso 20. 00

En ' Las as í,p--; r r-Wia ri- -. ` 

rril con una alf.c}: a de hi -aje- O d W - d

fielyr©. 

El caballo tiene 1. Ü0

Galtura Os, de 1. -, O :. á a, b wC? ;•. i _ \... n$` tW• 



BARRA FIJA

l.n lstico. 

a - 0 or cv:.'3

perpe1idiculare s a e,} e T: l:. rG? i dos

de 0. 10 ni ts. de les, extremc;;; (: 

iJ sllOy dos tomando • cinio K:`:, i- 2 C l

centro, sepe.radf-,, 0.. 1M

t1'a i pClyri dj_- 3'' O : t. e . o+} _i'. . 

de y

0. 10 in. de altura po

Ll el . stiéo tiere 2.." 

largo y 0. 00 M. de C, 

de al. ura por del"uj+%,c, 

FJ.Jf. ' t a qu'lz. __ 

nerttos de piso t iv

tirantes de la barra, y el

Su" icient:•e de colchones p,- ra 'la. zc,- 
na de • tra.ba-io. 

L 2•} barra , es de acCr() T1i. i1d(i

de, 0. 028 na. de di ll__7 et:á o y ! fii

de lono-.tud y la r, 

i Ocara Su,j eta por claa-1-- no cat -les L eli



cidos a los -nos tes, es de 2. 50 r,i. 

del ni rel del , iáo. 

te

os colo•hones para la zoriq: d t_r U z

A r* 1. ncs e C-' rcic1L)c rCCu-it,' rerj -- 

tiTi ° tov, ív. v' X? 1.r' iA

flex lt  L: for i 1 0.'`- 1 
u L2?itili ` 1. 1- 6

746 AtRAi_ELAS
j • 5 : r:. C3 i aT' tT%, r1,. 51 ni. e di E'. -. r_. 

vYC) ver i. Cry.Í_ y 0. 041 in. de Cii. ómc-tro

horizontal se oolocszl a.. , , L LL

tre si de 0. 41• 2- a 0. 4; m. 

i Parc .1rs saltos' de env—" ,.w e -- 

permite el uso del_ trarriro_L3- rL Duro. 

e ^ ' dura , m d e 5. 00 ; n . d. e I r°V; o Y r

esta colocadaa d :? ,- _ e 6 . a_.. 

iÚ • oVittas de iliile 1 7r . : vr.. • t. .`-'•. Y` c, =. e --:•. 
3



etibale. 

Re , u-, ere un botador i1, iS los'— 

usuales, 

os--- 

usualest

r

S ` L O j -) L,' El ap, arato- 

Sic:e 1. 60 m-. de largo por 0, 35 nL. -- 

e arTcho, Ée asemara al piso de rr.o- 

o- t¡`meie- i" o 2-- mueva, por Iaeái:o d.G - Un– 

J. cti i ÍVO resiISte,.r L, 

La altura cael piso a la paxte- 

u erior d e 1 ca:; a, l o es de 1. 10 rr:. 

Son de con sección en ^- 

Dnt,a oval de 51. ma. en el . e j e ver --j

y 4l es horizo,.ta1. su- 

4• j : Tt. 

de - la barra superior

U .' 2.. 30_ m. y la in.i'erior de. 1. 50
i.nV- L. or.nE . e << e 0. 43a

li C:. Ñ Ci ..:...) que la úQv La Erles. ewr7 

r::n suJ taS. al .piso Zed -; e a- c

a

bles t ense.dos, par _ ae 1

rilaxiTMa de estabili dad, 

i

cion, c1av,,,, s , rr: c ,..-Lc .er ,'_'% J

n.o requie.ren eauiro adiei01la1 , 

ª fi%ú C escoíriiréni c .ri t ec iat —'i.

r •• 

a con rEiprfidu!_'-úo: i •

de de ec)ui- p 3á. .= ci - prc

k;<:: 1:,. caa—d4Lci. 6n f:L. T' c

de as: vw`~ Jc; aIdQrtis', ., ^' c ,.E' 1.
c".-`, .
a

bn, cajas p ,.z' a S i oSg C-: C'.! '..' _`xvy' 3 t

1- tales, r:oleas r• c' <, : c. Yi l a, : 

LCa. y Lar el' ac ! sn an u e-rl

or do,aci6n imfn ?.ma. a, e Uzi ;`iTT! Ij - _..

L, Si.. VG. ULG i-):?? R rj. t. il: l+, .•Ci. lOn CO:[

I cZ.-pa.rat

os" Los princip; a } cs paravcs

t7UE: - se usan en e: ie derortf, Se d vic?

en--- enmóvil es

y Son rr!éTJ- lew, el sÜó:^ 1

rvp. s y el aro, so - 1j:i4eee__ 



la barra, las IC,.s parale- 
guador. del ruído y aislante delca- 

laé, el p6rtico.- 
lor. 

La dIstancía entre la escuela - 
Antes de encerarlo y de tratar

y. el gimnasio n.enor o igual ca. 10 mí - 1

lo con los medios antídeslizante se

nutos, de mcrcha a pie. 
marcaré.. en el pavioento de jueco, 

Lejos' de las, grandes avenidas - 
y con rayas de dístintos colore.s y. de

y de fábricas., 
2 a 5 en. de

Oríentaci0n eje lgngituái.-,-ial
Superficie de, 1/" 5 de - 

en. ¿lirecci0n E- O. 
rerficie tota- rla su. de paredes iltx

Paredes *lisas sin srilientes -.ni_ 
minacion por luz naturpl, excenta— 

nichos. con revE!--tiiriento resisten -- 
de cles-lumbramientos

ve de e - olor elaro y de limpieza fá_ 
anas) y sin contragt es reo os - es -e

cíl

estrechones entre ventvidrio
1 . Las instalaciones de los apara

1

de se iu -¡dad. hast.a 3. r--0 -.a. de altu- 
tos gi.nnás-tico-= se mon-tar' n en di-- 

antepechos', S510 en una pared

recciones perpendiculares 31 eje
longitudinal d tur,-_-1, e aluno., - r de- : 

ayor de la sala, 
2. 20 m. 

Jondiciones de Pavim'ento: e* as- 
Ilumanación media para trab¿I

aco, seA -aro contra roturasa , inasti
joi5 delejerc.icios may r ob

Lla7ble, indefórnia-bley 120
L-írt4des-iLi- zan- 

1 aux. 

e, resistente al desgaste, e_morti
Ilumináci6n f, iedia tara competi- 



c3, ones mayor o igual. a 200' lax. 

Ca.lefaccion. Zemperatura d.e la

sala de giinasia 1.?—a
s

Te7 erü ,z ra ;. e io::a Locales

accesorios 18- 22. grzados. C. 

En los gimnasíos

lE'•f. Cc _ C 3xCS irC 8 1( iXiCi: r.. t; 

c`, cuG y para c,L ¢. CI( i2<'.A C> y
d

Sles accesorios. 

Servicio de a. a. c lientc. ini-- 

deperLdíentcT22ente de la a á L?' czcsJ CT's

a21a caliente enl.a dis--c,. 

nible en toda epoc,_ 

Para servicwJÜ

tai ores rápidos de gas. o Cl ctricos. 
JirrensiorLes de , ~ i dé

LL, tga-imas_ a. 0. 1 I'1x2 por -hfb..iúáilLE,s ' 



A



ü;r el arte de mane iar

bienespadael sable y el f -' Or( -,-.e o

2i 0 S e s ab e ex-,: C u a., -¡ t t:'' , U. e,r . 

men, per O en la u nba ce1

rey de LIR, en ea1.z : se • . icon rc

una espuda de bronce; ean ano dri ?, oc

libros* a<,, rad oá cí 0, C; irlla. i a, , re 4. 

Divina del Japón; que ts á ` t' ri se- 

emontamontaa 20 SiFlos; po: ln c ar l t.s
1 tos tres Ses . — gi.pto, .'? .. t; i¿1 r

Japón se
S, 1 cr , ger, 

Las s lerl«_ es S`c: at' TvÍ7. . 0r, que._.. 

hace 60C ahos con.Virt.ierc los due- 

los en deportes. 

Para eno coloc4.bar en la 'x}uri«.. 
ta de la espada : an Élrl que- eVi'Gc^. 

herir aa . contrincan.te;. 
LOS primerOs es" ri,ni r u 4. s F x• , 

IT: OnOS Se CL2brlarl e cizerxaa, Pero _ V



so

FLORETE

HE

T

ESPADA

A R AS

I

L- cora, Ya que el ql, que ten - z. c: i, e - i

trípes, -en la. cár*a, . Cct

á0 urn valiente. 

Estas no ha' -n csído

pre sirío que han ido

cionando. 

Los

i . y los romz-,»013

1 1 besde la edad

1 1 Í do una. gran. Ge ( le C --- 

t a e i as e y- c as i -, i Exii ,:,re o uí, s , -, n — 

en. combates ,( 

Goiro cr i,n

cran difíciles por Lo

t¿Into lFis fueron hacierCio C-( 12, Vt2,3- 

1

1 . .: MIS - livianas o

V
17

Actlu<'.l.r-,ient e a, 
í

13. 5 1 1 de Dunta, - d.e jo "a -tria_rij',, 11,,3 r y..r
gid V, con un VI* e s o de 0 rr jic) 

de lonF,¡tud t ot,-^-1 9 de. - 7 os
P E: .. 

1 . .. 

S A 3 L E 90 cm. corre;sporiden a Ioii?
l ,,¿, lc

c. , 44



c,azoleta tíene hasta 5. 5 cm, de --- 

profundidad Y 13.. 5 cm. de- c3.- i-,-lnLetro. 

v sable es arma de punta y de

corte; Pesa 509 gr. y mide ' 105 c,,n.- * 

de longitud totallde .los cuales 88- 

Jaen. corresponden a 1-9, ho;; a. 

L1 florete es ur---a, - arma C..0 - pu.- 

LCL
P e S"" 70 f,,>r. 

y t-iene la rrásn,3,- 1 dijaj tu ruí-, ,;_a, es

P,, d,a y el díellaetro de la c,>zoleta -- 

es, es, ó.e l'. Cra. 

En los primeros juegos úl:jyj)¡- 

cos' de la Jara r:>.oderr,,.E, . se. - cons ídere,- 

rori las de ' 10 -rete ir sable- 

inélividuales;. en 19r00

la es -Pada y en -1908 las co:i pe'ticío--- 

les por eQu-ip.o--, 

En 1913- se constítuyá la Fede- 

7a.ci6n Inte:r'.Iiacio-nal de oeu

lict...5 las r-rimeras regleas, sobre es- .. 
e deporte, 

La esZrir,a demi: 0 - i: ri e S d - t ra- q -u e re

quiere de raPidez,, ( le¡ Iídad, : cuerz2., 

1 Y coordinaci6n de

Se Prac.tiCC-L al ,-tire Ilibre, o - 

en locales cerrados our 2e

s<9la de

Los toques ! 3c) 

con florete llnicaiii(>ntt,, en

U raxica; con sable, de 11-t cintur.a

h.acia zarriba y con en todo -- 

elel cuer-no. 

El t P. -i e-, de ' C.s esgr-L., *; 1;..- 

que deb'e darlos el. de, p.ro-c.ec. 

c.,. -on y libertad de cS-r

todo blanco y consiste en* --- ule- 

te: una camis -a de cueilo * aci t o . y man
gla'L- gag pantalone.s. bomb

medias gruesqs zapatos

t -es y careta protectora. 

Las mujeres llevar' n

Peto proteactor de metal. 



QL

Actualmente' se us, --,n dispcsiti- 

voS electrí cos para precisar í.%,u,-cwdo

In- contendiente ha sido tocicido. 

von espada puedé competirse -al

zii,e libre en cuyo caso, e--í'. ceLnpo - 

te debe de. medir- de l.¿,o

2. 00 m. de' i)-ric.",'io - 15or 34. 00 in. de- 

arjo, de modo - que_ los corriba-tJentos

lo! ocados - a 2. Oo m. de! ' cer.-íro di s' 

ionga,n dé 15. 00 m.. 0,,odp,' urLo. 

En las. salas, 1.as diivensior-es-- 

e la písta son * 24. 00 m. de

ara- % 
1

ie cada uno disponga de' 10
1 .

00

y el. ancho e. i el misL-lo. - 

APara l -ossParc juegOs üllir,-Dicos se -- 

tiliza una -dista de MO icor 14. 00

2¡l florete y sable se practic,-.. 
1

el c,imnpo debe de - medir de
80 m. a. 2. 00 in. de ancho por . 12.- 

1 m. de largo, para .el florete c' on

objeto de que los rite, j d¡ s- 

p onga-viponga -vi de 4.. 00 m. cada unop

dos tambiJn a 2. 00 m. del centro; 

p ara el sable, el ecablipo debe de íne- 

dir de 1. 80 - P. 2, 2. po -, i, de ancho

por 24.. 00 de largo, para Tae los

esgrímistas disrori75 9..n de 30. 00

cpda ú` o una vez siluuaíl, os a 2. 00 m. 

de la l' nea del' centro. 

El campo es una pista de 1L-r,16— 
leo o corcho. 

Cuando se requiere varías -tjv

tas' se dejara una

1 de 2. 00 mp entre una y otra.* - 

4





dieo para saber si pueden o . YtQ prwc
1: S'. el der,orte en el cual la ha licarlo. 

y 12. a.s,tuci s obr -. 1 vestuario de los .; df,, 
w

la fuerza m terial. 
8j v

llamado judogi Consiste` nC am en f; e-- 

Es orzginario. del Japonír donde ' en un kimono de dos. Piezas., ., b1tt  
se, jt4a praetic.Gd(o • desde hace muchos -r

pantalon blancos, 
rr s

ar plio y szrá bc» 

toneú.y aaemr s una cinta de coior -... 
Antigua,metite. era un ,- r• arte que ^. Cf'.ae . iindica el , s

r, csE :I e,s perttiltia wracti
cira.doo

Esta c nt a
carlo a las

puede s: r b :.. :: t . . ai,, yr 

sariurai a ® 

cuando se inicia y seeAn va adqui- 
Akija4na- Sherabei- Yoshitoki fun riendor

tt conocimientos ca2nbia ror a-_ 
í V . L ii e s CÜ. G . Z .  d7T c:. E. `, • i i .., `

c'. tit E: Ú.0la de, ry i ril1naran
a<<1c t. '—

ldos. e en

jW, verde, a^ 31, mü-- 

el princip_o de rr :
l y por ultirno negra que tambác r

para vercer" 
tiene sup categorias, 

Ji oro Kanorect r a:3Un¡- a e la, Deben de tenerlas z1 ûS

r8T",i áCs^ d üc ' <., t, u. ic, e. adi6 toa -as -_ 
iii . s de 1-w

m, ano de los pies bien' Cort-:d, s. 
a . formas Fel j: ajá;at:; u .y las reu- A los maest.rosse les .da, el -. io xtar a d4Lr1e 3 c l nombre de judo. nombre de " s.' rj '° 

13.s
en, color negro, 

rex s ,-:- c gLia= pra.evican - n Jd cn todbs .. .. los oficial e> 
ste deporte ' se les denomind ' r; udo- 

deba3rJ t@
dee e;; GrCltp tienen nU.' üE7` : ár`'T ® 

1 asar un ex men me'-- La te, cráca 'del',*j d(¡ ab. 



k

los SICuierrtéti rna iraientos: de pier

nrs, de caderaE%, d.e hombros, de bra

z,o;y. y sscrifi+ios . o " sutemi", las _- 

írin.ovilizaciones, 1. ws , resa.- 
9 las - 

es*-crané,-ulaci.ones, llaves de brazo

Al local donde se desarrolla_r.- 

S: wi"}.! i•': luc'_'IaS se, ! es licûrna !, i, o.`(} i 
al

area- -de . en --¡ a " shi'ajio"y" tata

M.4 ; 1 < 9.1 colchbn sobre el cual se, com

El dojo que . quiere decir i onas

Le.rio budista., es una platafontin,% de

9. 00 por -9, 00 in*. elevada del rp: iso — 

0 M. y cu.bierta por 50 tatamís

olocando cuatro hileras. de 5 tata- 

e. 

a.ta- 

e.ada una., en, sen•v-_ czo tr:P..nsver - 

r o' twñbién pueden ir cuatr..apeados , 

Además de estos otros tatamIs- 

oue-,,.ran el s!-iitzjio en un espacio. - 

e . 1. 80 zn: p:?,ra' protecció d.e los - 

ud oli as . 

El tatamj. que ce, un colCI1611

hecho a base de estera y p -,,j a de ea- 
iroz, se s•efuerra- con cuo-rd,-.s dE; ea, 

ñ mo o de lino y mi.de .

11 .
80 ir!. dE' lrr

go por 0. 90 m. de ancko y 0. 0b4 m. -- 
de grueso. 

El -tiempo para; u2za lucha, aue- 

se fijará previa;nente' será de. 3 a
20 minutos. 

n ocasi ones e : pecir;.1cs se Z) rc, 
r

l0r94 dicho' tiempo. 

El juego se conipone de áun,;;.. 
tro, un 'profesor y . los cror, r.etr - 

dores. 

La máxima autoridad e.n ' ek-te de
norte, es la nederac,.: or lntexrsacio-. 
rai de' Judo (:[. F. j.) .3_ i.hte1titi1z l- . 

f d esti ori Judo la cual entre otras
coscas coordina, y dzsri-n . zra ya.s, g,e- 

tiv-idades del judo en todosloG, . a

ses ' del mundo; organíza y controla-' 



I

J . 
on. eslas exhib. cjrr.n o J. 

1, c-Suelve os CC)r--f._Lic- OzG C sur6` -, -u os, e. r, 
tre r'ederacJcliles I-niembros, 

I





L+v'rA J1 110 í= 1'íA
nocida.s son: candado ;- a . I a nt z. 

rue era GrEicia dor ele se inicio - 
martillo de rosca, tijeras a la c«- 

es:ze deporte ac optacio inmed3.a.tamen- 
beza, 

te
media nelson

i , uand . do al brazo
en Roma, por esta razon se lla---. 

Los encuentros de lucha se rea
mo lucha, gretiárromana. 

lizaxl alguna.s
Ln luch,-, se dee arrolla entre - 

veces en las'¡aren,-tSIO- 

pero tac-b ón se ins tala_n uno odos- 
o>> idversa,.rios y tiene por objeto

Colchones seron
Ive ncer al cont-rario, lo que ' s:- con- 

sea la

luchadore,', . , 
sitxe cuando Ic col.oc.Z,, d e esrdlda -- . 

En jueos 01impicós y c po
en la lona. 3y. 

natos nLunáiales se instalan tres -- 
La re; la.,mentación prohíbe to - 

colchones. 
d-,, Cían Se de

Los colchones á eben
Cornt; . á€ riv! ción de l luch - 

estar 2, 00

o 3. 00 m. d'e distanéia w. -o de ot»ro- 
r€>ct3rrc, sa 4 basa.das en est.as pro -- ca.Gor co.lenón es un- cu.,3dr,,aclo

1i }? i. ti Yl C t iG.l .0 7.  lucha . liL.1re ti ... - m. de lacio ^ or 0 13

en la que non obztante su cienon.iná
w. ct e gxuesa. 

Para las niade. delicr` er, 
ón, se . prcíhiirer, laa tro âr),, ú^: s. --. - 

s' 

de &'.. OQ ITi . 
i es' ; olx)es dados don el c,-:r_to de la

A SU - alrededor de -be ce qut;cia w
rano l.aS cabes t:idas con los hombros.. un oLibre tarnbien

la. cabeza.. 
acolci- 

nada para protec^ ió;}.: 
de lazs llaves, ri Is CO. - 

Cuando. el colchón t:e a rue sc;r



elevado .áe colocara una ';J. L. taforlílei

de madera dc. 14. 00 - n. dé Ii3do en su

12. 00 .. i. cui I -a par

k.e supe^ ior* y de - 0.. 90 M. a 1, 10 m.— 

sub,ce . el del pisc= y los

des dc›, ci+ 7 Ca it1 4r̀e'_ndr "n de--• 

c*Liy; o de 45,
G . 

Por rrícdi'o cae urla furida que de— 
br' 

se pro

C' ara. unñ..:;...L'..z 1 s.^. C'. 1. Ós. perfe

c, altura de 4. 00 a, 

25

reflectores ab . ertos con la-iilparas

je 150 ' watts c- ca ui lo, o de 200 watt

lu,ando se, ll c, Z-5PUestos á zia altura

nay -or de 6. 00 rri. 

liGel7ii7S CL2vI3C10 e1 Local sea miay
vF' = t ^ 1 f j_+w^z:+ C.. a . Z ores

L cior sles con 1aznpa.res de i_9000 _-- 

r Ur!*O> a una a" tizira - 1 --- 

1. 50 m.. a 5. 00 m. dei colch on.. 

La dL72' aC. ón dEl encuentro es
de 10 : ijjnutos C3. ivididO ell dos tier

ptis '•ry..e eincC) 

wtetlo•cxe dec y so de uriri. n:atr 



NIZ- E VA A' 7-A MIE*1V TO Dit PESt4l, 



PES AS úlÍmpi. cas . 

Se sunoaze . que desde la .edad de Ta2, ) icn J ocapa de eontx,olar

as cavernas el hombre ya. h,aCI9, com las , w , nipetexz ias en lc's j;,ie¿Yos Oíllía

net:i<diones delEvantamiento d'e pesa. picos,, region.ales y amistosos; y -- 

Se íncl_uyo . este d.enorte désde— de que se celebre cada año un Carz--- 

a prirzera de las (Ji- mniúdas soder-- pe ,r_atc = anndial. 

sas,, n kttlas en 1896. Este deporteconsisteen le

v`lwit . r el.. :na; or re: o jos? ó'., e ° estey, T¡In

le pesas esta controlado ror ur9 Fj es una. barra.. de_ hierro, en cuyas - 
tj

í¡ Ra,. y a' br

iexacicSn lnE ern zcional, la . I. ri. G.. extreádrades se. v? --n co? c eando dis w

3,f _i 1i.ada al C-oM:ite OE imp ec Interna cos, tambi n de hierro, de áiferen- 

c nal, misma

1

u agrupa 92 Fedeíra— tes pesos según sY requícra. 

i:cin s' Nacionjxles de Lev+xt;arni , nto • La barra, es r y resist.ente y — 

le Pesas de otros tantos pa.i!wes e d'ebe de soportar 130 kg. de. cada -- 

La 1. C. tiene su, estatu lado@

or re l-mentoJ, as1 como regl.asw Su lon; iti.c total. es de 2. 2 3 m
y

Sara ei desarrollo de los everztos z.. y p.esa 20 kg. su di ametx•o Iruay01, es

le este cieporte, que sufren modifi— de 5 cm.® ( en sus ext.rer: ow j y de -» 

ca:: ic nes  ajustes ca

ci1
U años 2. 8- cm., en- e1 ^ esto -( J á parte. de •— 

3tii:; ete l, relebrácic de los con— .. en.mea o

O -re os psevios a las competencias La superfipie dónde se 001Oean



las mar_os- debe de estar áspera como
UW -11 lima., para que- rio se resbalen. 

Los.. díseo:> son 28. 

Para sa j etar los discos a la – . 

ba.r-,q se uSa. un tope" de c¿a.da la. do¿ t– 

d.; chodycho tape es. íambién de fierro. y – 
pe' üa. 2. 500 kg. 

Los ejérci.c¡ os de co_np-- terici.a-- 
son tres: ` fuerza ari' anique y er» íón– 

los cuales estén sujetos a una es— 
tricta reelarnentacion. 

Colmo en:. el box y la lucha, estos de

por.ti.stas. s -e clasifican por..su . peso, 

rZ el., lova ítamiento de pe.sas,– 

cac a competidor tiene—derecho a tres. 
nt ènt'os en cad:a una de las mods,li– 

iad.és. 

el. qué sI.]me tnás kilos le– 

T: Yii: Ci t oti s

Este depor:.,e se verifica en -- 

os gim.nasío-s y requiere i ristalacio

nes especiales, que eonsisteri unZ-- 

plataforma de madera, de 4,' 00 - por
4. 00 irí. y de 20 cm. de e , –, s ' 

La madera debe est.ir a.comodada
c; e tal íoy ìnr:. qi' e resi2ta. Los pe ( 

necesario--; esto se ióz. ra c izcir2do--. 

las capats d -e. madera, y 1c`., J-1 tir,, lle– 

va un, trata ieni;o especia, para .ev_i– 

tar que los pesístas se resbalera 
Anexo a la Cancha debe censido.. 

rarse, sala de calentaln_ento a, Re de– 

1P1,—,- be de Contar con dcs o claa!trtj
fó r a , looal para gLtax•dar los iruple . 

mentos que requiere el eje.r ício d.e– 
Ieva.nta?iento. _ 

La 7- lwninacion de la cancha p o
pi emer.t e d c ia sena c enit al y s e ha. -W
ra en ta -1, fo.rina que no ricsyuznbre r_ 
distraiga. 

sirnismo e eire a. – 

condicionado par . a r.eZu ar la vem. 
tura. 



i"I A TA C 0 IVt'll, 



Este es ' un de' -porte ' que

se practica desde hace mucho tieir-oo, 

eara

ra los' lito-res. 

los roríi<,-,n.os re,,.Iiz,-ib<,nn coirmeten

de n,-i.4u-3cí<)n en " las

L!,. s. cuales, medIa-n

de larí, ,, j, ` d V-2 er, 0

En la Ed.ad IT', radia- d,ec. yo' un poco

y no re%-i io el. au -g,> an-Ueríor hasta - 

ámiediados el. siglo í_iX cuando Ubro

Péz dos e las tE.,cnicasan

y i ri é5t odos -moder-nos. 

L.a primera cómpetencia ¡ l -,.terna - 

cí,,,,nal deiación se cel, --1

or' e' na o n la

01L.Lm,piadá de 18,9,6t E.-. raiz de liaberse, 

es la ( Fede- 

r- ciSn Intérnaccional de Natación - -, 

Ll  1 t aur ) 

1 . 

Lr,* est,-:,. 00,así on se considera- - - 

l,as sron
r3.s : 

ICIO

in. 500ra. Y 1y2100 m. en ' 0stílo libre - 

y se d e s arr o a1 - o11 - e r. i a L

ea. 

t

Y.a e t; i C, a - 

íj,,, tbod; o c: 1 - - 

Querpo es

lasas ex-11—re

liry en dia es le el

é

y la practica de la na- 
taci6n., 

La regl,-,r"enl(-,vci,.)n abarc.a tve.,3 - , 
f.orinas: de Pecho, y ác,, - 

palda. 

éi su. vez - e c¡- -" n. la de r jo eonjrr(.,, — 

de dos es-t', í'.',.os : BraÚT,-
r-t y I, r"-, Cr

de Over y y 1 a de es- 

paida también Ora* Yil. y Braza, 

ra reirbue eD , c, s o 4̀1
i (., 

e

t t y 11 e



er,. e deba.: -o dej . 1 e ont.e!riier,,(I o — 

resrjiraci6n: 

C-ste, deporte, se hen idea

3 eqi, ipoc e.Snec- VIes como ia esca — 

de buzo, que, — 

r,yr iten no Ob-SI—rite per_-. 

necIr debajo. del. - an largo r, -I

ríos 1 1 a;g o s 0 mmares y a. cubierto

descubiertoen albercas y T,) isci— 

L'l siMnIf.¡Ci3.do de estas dos. "Oe.— 

S C- - b

L, jo. de agua ecn muroa y fondo- ele— 
Irica. 

estanque conser

pe ( TalalyÍ¿n se acerita., Es— 

Inivie en don,,$ Je pueden ba arse e, la
diversas PCXSWIa.á) 

Jento

0

Je, si la albereri ser' p, 

no, i: -fluye en este de

ra, c1t et ermininat e, r

r,- St Tref erentemente, Bebe escol,'.,, ej,_- e

el luT,-- r r=ips -. 1- soleado, 

4r, QCa. S del y Si ES - OOSjt:,.' Le, 

provec. qar los accidentes- del' 

no f avw:, ables. 

Debera e% itarse 1 j, pj. zif Le

T - r e n o e z- 1 d o n 6. - e ' h a y, r o c a y a
e. r

Gue S e rl a, - ne c e S,- ri c b axl r r o

rnitar Per)-({ ienlves IM - 0 - Yr Dron- une` 

vie req- uierar. --- nuros d', e cont

corrie- ltez de w r, 

subt. err-' ia ae - C:... e,,, s o— 

Les- ca., e hir-. i. oje bon' i) e` ii,;. 
I. 

relenos17 de jo1. 00 rri.. <. ibf- - 3. ti -- 

dede la - pila. de -! - 

a "' IMRr -- te cn-- in proyc.- 

de conjunto' r,ttrij. rue " n

r C C. 

de C) 

COr) liga dir cta, ta b,,;Y- o y ve (" C)— 

r,- St Tref erentemente, Bebe escol,'.,, ej,_- e

el luT,-- r r= ips -. 1- soleado, 

4r, QCa. S del y Si ES - OOSjt:,.' Le, 

provec. qar los accidentes- del' 

no f avw:, ables. 

Debera e% itarse 1 j, pj. zif Le

T - r e n o e z- 1 d o n 6. - e ' h a y, r o c a y a
e. r

Gue S e rl a, - ne c e S,- ri c b axl r r o

rnitar Per)-({ ienlves IM - 0 - Yr Dron- une` 

vie req- uierar. --- nuros d', e cont

corrie- ltez de w r, 

subt. err-' ia ae - C:... e,,, s o— 

Les- ca., e hir-.i. oje bon' i) e` ii,;. 
I. 

relenos17 de jo1. 00 rri.. <. ibf- -3. ti -- 

dede la - pila. de -! - 



vrient,-:--,e¡ ' n: n el - warticu- 

L-ar de nor estar tuado e:,-,i.- 

L,1 la, or---.en-t,;aciori- 

u,(, ei rcc,,,,r:rlido del sol es de Uri en

4
boi,t,,doi:,eo de- ns m y

s_-L- u-uarse en el lado sur de la- 

I,I ' , " (:;r0 a , 

Las medíd.as of-,;Lc! 7.ler, -nara, co.m,, 

o Sean las liamaclías olim- 

y son ae

M. de - . v_-- 10. 50 - a 12. `,' lari,:o - o- w V

10 de enchc, 

r ídeal e 1 - al - 

ser.91 1. 00 Ira. - en las cabeceras

ir en-¿ Ic.,3r,-i-vei hácia el centro

to d 1 . 3 seriwi ( ace L- z0 a 1. 50 m. 

FosoPára ele. v

los este rex° de Q. O0 x 10. 00

i* con - para, una, -PI..,ata

Porma de 10, 00 m. sera1 ¿ ia 4. 50 m. 

e

Ci0n de una de

1. 2,0 m. en ' los y 6.e

2. 40 -, v. en - las

dondiE: se s- 

debcr-l:'. ser de . 5. 0O. M. 

Los q7arriles d-J- rec,,

11.-
11:,-,-.-,,,-,,,- j:.", 

en e1 piso de - a 1 u., e re, ­ 

e, fin de cue los wadadores se

sobre esti.- s se. I*ales en el

de la. -crueba, de'- pl- eferenci,--i. las -- . 

marcas, se- har-In cct,,.,-j, el - 

raterin-.I. con el que sere . Vi2-- . 

tí
la pery. en,, color oscu-,_ . 

ro, n-ejro,, azul, para. 

Con el revesú lo —..D+ aj, ir,¡ en 1. ', U l -i, 

e- ore-Peráncia Iazul p á 'Lde o be., C 0,1

r)¡ so estará

bi-e--,:-tc) Co,.a u..na estera da- coco? - 1,, 3 T) C - 



ra? evit= do las surerficie2 línea,, 

Es recanenspile cortor cun re — 

dios para agitar in sunerfzcde de! . 

1,na



r  x 
úr 4 , .`

fr

i=i R
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A

fel vocablo gri. e!". 0 at lhon" 

qi,:p ' s i -jj. f j. CD. luclllp COmpotencia, - 
combate, 

Atletismo prov-Jeiie. de " At-letafl

q -0,e en Grecía =3e le data e, - todo a— 

e.n carreras, lu— 

c1n , n, . w! S c: L1 t o., 3, 1 1., ', z z 111; . i - e 11t C? r, , e - t Ge

Adernáls, se, les

a las personas QUe sor, corpu* lentas y
cte eIxan fuerza. 

El o::. îge íle.­ t -1 o t i s no

áel 145.11 a. er, G r e c

se Jos

r etc. 

atieti

prend e lo- o: d pista, 

LI, t z, -ni ent—OS, nia". cha y pnu, e baS M_di_ 4C

4 ples

La marchs:i. y coll

las.. prueb—as llainiadas - pedestrc-,s. 

Desde luee,;o ue 1
Cl; 

os- deriortes mJi.s, antiguos11 puesto, O.j,_e

desde el -nrJLr.c.;,p-- 0 de la cgad

los hombres ` cn', nr, r

buscar su alimentoy r 'corre

el cas0, 10 U

Os animales briric,,r~d,,} -! 0,,—, a '
Y' 

1 ' U.. — 

1cs, que encontrab-an a su p——c - J_ 9

De Grecia fuerO.-n

les corredores de, 

e. n t, re los

g_ er. (- s , Z <9.Int e , Las -1.- eno de Te 1,, is - p, 11

nest.or y Tarso. 

án esa ep Oca eran s, tre

bas de Ccirrerúy la ¿¡,r, 

e.. una sola vuelt,a q- j, -,j

p::Lsta e nedu e n la lIB5- 100 m. lt§JJ

los,, nue c.c, n-greiij4iCiCy v z e
3

a a, 

por lo t, n,to e--rn. de : 370. 019
1 1 M., y la- llamada ` II) 'lica', 

1 ql-Le - CO, 



z) r(-,,ndia, 4A, es.tadios equivalenUe a- 

Iy44-0 mi, 

Se tienen noticias de que la - 

X' imera carrera pilblica de la eroca

loderna se pelebró en 1, ondres en el

Zo- 1660. 

Estas pis-tas estM cubiertas de

p,rtan ( hule sint(1,tico) que' peririite

ue los z.¿,,p,, tos dee losde-ric-r-,,-,istas - 

e adhi'eran rrejor. para las pruebas - 

e la.r.,'-,Eunien,tos; y en' carreras se - 

es.arrolle más velocidad. 

par ipetericías Olimp -1 C: s 7- 

regionalas,, segu Í ain ' Wederacion- 

cnal á è AtLetismo Amateur - 

a usaran -rás de - 8 czarr les con- 

I ancho dd . 1; 2¿ a 1. 25 m. 

Con: franj "— J9,s tiCO- 05 fa . de an

Lo se ma:rt-,areu-1 las p

Etre carr.11 y ' Carr.11; que divide

1 CainpQ con el uitiiil,z) es. una

11

gugrnici.6n de concreto o de 1," mirja ' 

de 0. 05,—1. de alto. - 

Asimismo, las mareas de, j -, s, i da- 

y llegada de las distintas carreras

serán líneas de 0. 05 in. de ancho. 
1

Por lo que se refiere a] - os cor- 

dones o se an , Los. bordos que lJ.nit2,11

C., la-Pistay taxito a]. interior Fi,j_ 

exterior, ya se tra.te de piL S t Fi,s Pro— 

Visionales, o defi. itvas, S-9 Pue

considera -r el -, igL7..ierite

cuerda, madera, tabique o corc- e- L,:)- i

armad o

saltOIS: i,l salto es uno cte - los

deportes que— nec, esi.tan de un

es.LuerzI.o y una tecnica -fDerf e'cta: pe.,ra" 

e e cut, arl o

Ant Euara e, iie Para.- ejecutar un

S" - ltd la posicióri del' e'portis-t-a

era vertical, ' actualroen-4Ue eis

horizontal, . 



El .s.alt o s e desarroli-a en cua - 

tro fases: - Pre-ParaciJn, ¡ mpuiso, -- ' 

suspenái6n y descenso. 

Hay e-aa-iro variaciones de sal- 

t o

al-

to que. son: ale altura, de llongitud- 

con garrocháy' triple. 

Lanzamientos: Este deporte com

prende: . 1arwzatn.len'uo de bala, de ja- 

balina, de disco y de . martíllo; y - 

se. pr. ctic,-. al aire libre, siendo _:- 

10 mas importar -te la velceídad y la
f,o,erza de lan.-,,uiien-to. 

Diáco: L"ste lar-z,-at i-ier-,to es un - 

ho -Menaje a los helenos. 

I -L disco es ó.e" irI2L"(iera pulida

sin rebordes el¡' sa1Jenles, 

do en el centro y va rodeado. de un- 

cirbulo de hierro dü 22 cm. de' dia-- 

mz,tro y pesa : 2 kg. para 4o-,nbres-; lb

cm. de diametro. con .-,reso de 1 kg. - 
para dwas,. 

espacio rex lamentuario para

lanzamiento de dísco es un euadran- 

Le de 55 ra. de radio. 

Bala: La bala es, «L,,,r.a esfera de , 

metal rellena de'- nloir_o que mide -- 

0. 110 m. de diametro. 

Se con una sola mano, 

El espencio- ara- C. P

lanzwniento de bala es un

de 19: 00 In. de rádio. 

aPa3 J na * La j abalina, es una

especie de lasnza de madera con, pun - 

tá de hierro -y mide 2. 60 m, de lar- 

90 y pesa b00 Gr. para hombres y

2. 20 m. de' largo -con, 600 - r" p7, 

El lanzamiento. de la

1 .. 

se ' háce desde atras de la 1Inea, de

larizamient.o que la constituve- ura, ~ 

tlabla de "7 cin. de anCI,,o ,-) or- 3. 66

de largo, co.rno m1,,Iiino y de 6. 00 -,,n. 



comO máximo; - esta tabla se. entierra

a nivel del suelo. 

El carríl de' er,.carrerzunierito- 

Mide de 30 a 36. 50 rn. de largo y - 

4. 00 m.. de ' ancho, se. ni rciri, con dos- ' 

lineas raralel.tS ' de 5 cm. de ancho. 

El espacio para, lanzam.,íento es

de 90. 00 ni. do- lare.o. 

ii. 1 o 11, 1 r1,11artillo 0,0,119 -La

de. tres rartes,_. cabeza, manija y -- 

al,,-jnbre de- abero. 

L,a cabeza debe deser de kle- 

rro raacizo o de ' bronce y ( le forma -- 

La
1

u,, ani ja Sera de rÍ-' 

o de de - de

n e t ro'. - 

La, lon.-*iti;.d total de! 

as de . 1. 22 .- n. y su -peso es de 7. 257 * 

L¡ e-n de este depor. Para La --,)r"CIw

e 1 y como , ría de. seF-,iLrj;.dac,,., ..se cons

t­ uYE21n jaulas, circulares' de 8. 25 ir. 1 - 

de diámetro interno y de 2. 15 in. de

de alto con unei abertura de 7. 00 m4 - 

desde donde se real.L,. a. el

to
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sado por un jugador, pOr las CLJ- ac,ona
El foo'Iv- bc'•.1Lcano se deri les, hasta llegar a: ls zerza

yo, dela foot- L,,11 ¢'..JCiCCCr". del que se
1 Después del " touchdo vr," , 11 y la

diferencia, en que se permite cager
oportunidad de escog,er una de vstas

el balon ccri las martos. 
dos jugadaspat ear el bt,,l&ri para

ente se 11;Qn6 "¡ Lugby°
i

asarlo sobre el trave au o e _. 

po3?qUe fue en la felmosa escuela .de t- logra, , vale ununto . p ) o volver

nonibre, en'' Inglaterr<i, donde --- asar las h r a, 
eP' di,; on sy JuzjC liCt q_ue

acC; iel. ent lmene se inventó, en 1. 823, 
P cuenta dos pontos, . 

n e: terro se rc g' por z rirr e-- Si se -hace', bs.l0l,1pasar el. : iDr » 
ra vez. 

el travesaño sin previo " touchdbwn°' 
En los Estados Unidos 3e I<oir e-- se swnan tres pumos, 

flit:;r C. r,-jne_:11Ó cẑ JUF?rzr hr ztá, fa — E] equipo que Neva la. pelota - . 
es, c1e`l siglo

atrás de la línea de stº pr'opio.:rne.tt,, 
un tr=cuentro de 1-- bali ana cá dos p antos. . 

erer u . t € ra k£> ,' dc s equ pos- •: de oric.e' 
Ll e L: 3. PO olle comienza• a v agar

cada t1r"10 y` 1_c regl8ltic?l-it cì -- t*Íene cuatro OpClrtat2iC%cl(1Qs " p.3ra. 

es ' Complieada. 
á : r

d.iez yardas., 

cis pontos . se ar ovan -de varias.'. r S cozis gue . pasú 3 . s, d spone -- 
arieras: el ".z uchdo ,n' , clue vale -- de cuatúó' nue-vas npaz~t 1" á i,. -- yrs'

puntos, 
para

puntos, es , cucando elbalán es . pá_ avIrzar otras'

y



M

Su:ccásiv= ente• hasta llegar. a las dia

Cada. oportunidad termina cuan - 

10 el jugador que lleva el balón es
íerrábado. 

Gu2nd© ún equipo no conáigue -- 

a.sar las diez yardas en sus cuatro- 

portuni(lades, generalmenzte patea y
l %d.l6rl Pasa a.

11- 
contrario. 

El pG.r•tido dura. bü . nínu—os, di,, 

ididos en cuatro tiempos o cuartos.' 
El balón, t2.ene . forma ova.lstda; 

id e 30 crn. de c. i i'úríctro mayor por -- 
1 ccn. de diI- netro menor y pes,, de

3 a 500 .'rsr • 

de juel 0 ox: ; zLtí re

1.31 yardas. de lt rg« .Por 58
s ancho. 

1•as lineas que rra can la lca;g
d, : se 11 wínEtn laterales y las otras
SId= a.gorzal.es

6

i l marco. est° . forlr,-i,do por dos

tubos galvanzados de 8 . QQ rn. de al- 

tura, equidistante de . 7. 62 1i1; 

A 3. 05 m. de altura sobre el

nivel del piso se une,-, - estos tubos - 

por un travesaño' que iá e.l. Cul. indí- 
ca el mareo. 

Para -juegos de entrena.°rzel-.to,  Tw 12F y

se puede
el. marco que se usa

Y
adaptar

en el foot- ba.11 soccer. 

campo de juego debe de Estar

cubierto de pasto y requiere un dre- 
naje de primera cateSoria,- oc,- C',) ndo

I,os tubos, en pendipntcs de 0. 5. a'' l- ` 
Por ciento. 

La indui lertaria, de los jut¿,n o- 
rex, es. especial: 

Para. anortiguar: ? os. golpes usa. 

casco, rodilleras, hombreras, r'if.lorle

ras y zapatos espeCj.-Tiles, 

l uniforMe c:onsiste en Un pa -n.,; 







BALL iL; CC1.R

De ` a „ 

d é i omin.ad ó " calcio° Jur.. en
pie

b t l.i" peldT,,c î a
y : n aVor na,ndiu se ' 11 i.iilC} Pl

ou. e a

El¡ csp añol ' es también conocido
El foot --ball <<ctu,a.l e deriva

rcrrio " balom} i:e" 
deJ- soccer ing2` s, qUe . se orgnn4,-[,6

H sido discutido el ori - 
en el siglo , X. 

en. de este dePorte, puesto que en' 
1863, la Asoci:2cc ¿ ce ot

ri GISe
rue_ a p s se, jugaba de distirita

ball de ºrgla.;—— a dícto 1 as nr'ir.se- 

xans zas a.si tenemo: rue en cfzin 
rás, r_on,,jas para - < r; r este der, V,4 U ir

x., -'. 

xístiá un - iLro de tex+,o
amr; 

poco a pocq fúe extei,di ttr2
Militar_ 

dose -- 

ue data de la d I nastia Han en don- por atres paises,. en se -- 

ecrecS

haytesti;r oni o de , In jue c, uria oficina. irternacionr*il
are- 

do $ e== 1• rTap rz, hace' si1; los se-- 
cargada. d.e APerfeccionar
taci on. - 

zg; bá el . " cmari en donde los ' i _ 

8 l eloaa tambiew- 
A este or.ga.nj-p. o 1004 e _ sag

y

de u:nos a r
le d.io el nombre de ` etle2: , -, avius2 TI

tel:'nacional de la Asociaczori ca . 
en

a iia.rpastum" 
t- al

asi.rpismo s . YmiLares r, 

f o t-ball.h
Es en 1cí aet alidac;. 

i
wtd ini: P n oreii teia, 

aUtoridad . en ft-bcoon• eal1Soc• 
a en 1a

c:. medieyal, aparecio étr•o
ni•za cada cuatr9 a_ños desde -, y30 

juego lOS c Neon< tos Imuw



jUleS - JOS 4-().- eOSt)' y" na apar, jos

Juegos. ü,-Lllrpicos. 

Su e oir, i t é, . e, j e, e -u G vo lo form en

W1

ues, un secretario -frer.erel y hueve— 

consu— 

rue hasta fínes del áig LO
ú,o (-.,ue el se i.r,.t'rocixijor,, 

AMIE', ClÍCIP9 a dondo- lo 1 -levaron los tri. 

Ingle s DS. P-al5ntes de lop barcos, -L

En el- foot_b.a.11 soccer e 0, 

CLOS eM,.IPOs CCIC once - 
e, 

jUei3O congiste en disputear— 
La pV-s*e.girl'),). de un balón* e

c, rJel in -t', -- ovi --

e-' ars; a contra— 

Después ' de , ía í[as rrod2

en 1939 el reGliíiierto quedo

e1C en 7 x g1a,s, 

EL balon para .Juwag r foot—ba.11

soccer es esf4ricó y su

cuero; mide- de 2l. 6' a 22. 6 ci. ; áe — 

y pesa ae 3Q'. e. 
1J

El balomi opi, se cri UU

ce -MPO rectangular jJ. 

de 120 zi. y 1 . Ir"n — j"Y gel m, 

Y. un -ancho rO M21,11or. de 0,0 m. r.:L ri-,e

no.r de 45 me

Par:7. prarti dos

1,a —Songitud -sereL de 1101

xImo •y de. 100 rP, COII-10 Y el -:.— - 

an C: 1-10 no r! -klí r de t5 m i e. ro, - t

Estará sez;broa,,) de. 

S1 -Fuiente pro, 

b- 5S e.r:i la de PaSI- o. ir

S emí —'la de - Past o - E,* enriuda

n 1Sernilla. de- "tr¿bo 5, 

or.Lentación ¡ deal r:ara Ia, 

cz-.ncha es 1a N - S tUai,n, almí éni; e* 

e LPO dr- se

4-t; 

fA
P v IO



con v si. 1 s de

mayor de 12 cm e

Dé ? as 1.- neas c? ue lo

1. P73 :^ 4s 1^.rgas se ii2ina.n de
f

s ?. as mas cortas, de meta. 

Para la_ perfecta

CLii1 ocho r)Os t es y sob-ce

ino abierto, con 1 lin,pfau, 1.
7 _

i

1
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5ITnHiINAUIVN DEL GGITUTO 6 1MA

GeN AL --- 

WLVULCS MA AUTIVIDAM DE — * 

Po30VAM El PLANTEM UNIVIR— 

SITARIOS BSTA PAGUISTO PATI, 

LA

a los ejes de -- 

cooicsiciln dá lis gonstyc-- 

ciones existentes y conservan

pegbados aparentes un — 

lbs latariales espino! es, 

Oiro a la 'unideú -visual de! 

Conjunto. 

T 1ez

SU*!-..'-- Jantes realládas

con rearesentames de, in Dire -c

Wn de ActiVidades Depbrt--,v,,,-j

9

quienes sinto, de, 

necesidades y

MUS

1. 1 — Acceso

1. 2 — Vest: bulo

1. 3 — Area de lackers

1. 4 — Vestidores

1. b

1.. 7. ~ Ut,). de calderas ' 

Sy I i

GMASIO USiS TULTHLES, 

2 - L

Arca CP profesorev

2. 4

2. 5 Jrea nnrjiáo 'm2terlal

216 Sala usos utiliples

2. 7 Pesas

Sy I i
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nalísis de no'bl<,.ci6r

intemos selec. 

iII ki 1 m 11

inzket- bali W 20 io 10

alleyabaili lo 20 lo T ", 

imn9sis, lilure lo 51 5* 10

imnbáil c/ as. lo 5 5 10

13 5 5 5
Udo. 1, 51 115 0

272.- in- los rr-- i

5. 5
evom. pisps 0 15 0 10

90 0

dores: 

mu J

oro OaMIO, ac ! DCK¿ rs-+ 15,3

regnderA/ locársp
didensiones. de 11 rp_ja- 

Idern: 3s9Oao. go

10, y

Por lo tanto 150

J 1010. 

SALA USC3 EELTIPAS

drG situlTu. 31 UPN5T21, CCIO, 

sup- rficiJdcl' no 10.' 

Art, 105, Knncidas dm* jurnio,!. 
hom, 

I

lwc;;, 2 minj,; 1 lov, cAW. 
Mao

1 1

1 inv. P/ 151w_ 

Por lo tanto 150

J 1010. 

L

SALA USC3 EELTIPAS

drG situlTu. 31 UPN5T21, CCIO, 

nTMO 15

dídad 60 cs¡, un nUSU1 1

por poreet:uler 1 1 ¡ ti su - 

Bure 5

Ara, 272.- in- los rr--i

ri; 

dores: 

mu J
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