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DIRECCION GENERAL
'DE OBRAS
IUDAD UNIVEREITARIA

ARD, EXUAFDO MORALES RICO

ASESOR DE TESIS DE LA HIEP ARAGH

EIRMNCAN, i L Refa Amd %

PRESENTE.

: - En atepciln 2 la eolicdind realizada por el Sr. Gaspar A. Vdznuez Casti-
lio, 0. de Cuenta 7127517-%, para la elsboreciin de un pecvecty arguitestdnico -
rkE s of!

Fropic de la Univexsidad, el cual servizd para su examen profesional exwponuo lo -
slguionte: :

_ 1a Rireccifn General de Cbras, a traves de esta Subdirsccifin de Obras |
ternas, recibe solicitudes de diversas dependencias universitoriasg, de niveles |
to medio oo superdor para la copstzucciln v rcpodelaciin Ge instalacionss de
tivas, las cuales son utildzadas por el alumado y por ¢l personal dooente y &

e e e e - b e s ] 4 o et S A s s e s, o3 sy agmed T
nastrative, con lo cual so desarrclla ol espirits deportive nocesaxdco en 12

e P e e ooryde T wm Y vnprm o T o N e s B~

i Undversitaria.  Bstas instalaciones estin planesdas a monera de mf%iulos
problables algwos de los sigulenteas

gy 1.~ Batca y Vestidores
' ' 2.~ Gimasio usos rultiples
g B " 3.~ Alberca v ozo de Clavedos

4.~ Pista de Atleldiemn, Canchas de Futbol,
. Volybol y Basjustbol.
. ' En las EJLE.P. (ESCUELAS IPCICWIES DE ESTUDIOS PR FESICRIRLES) , 2e cuen
ta ya con el priver nidulo de befios y vestidoves, siondo que en otras oo 1o ~-

C.C.H. (COLEGIO LB CIENCIAS ¥ BUANIDADES), v Preparatorias deberd lniciacse en -
fecha priscina.

El provecto ervuitect@nico da estos widulos, surgird de fhuntas realiza—
das con representantes de la Diveccifn de Actividades Deportivas, quienes deberin
. plantesc su lista de necesidades y reguerimientos.

Cabe aciarar que la planta fisica de estas instaleciones forman parte -
del conjunto arguitectdnico total, ' ok R fyr

R ot e e P G e R - oy Jo £ e B e e iy ganod oed Slevee e
Drsesnds que 10 antes ¢ satisfaga log reguerimlentos =dgidos pa

ra la xealizavifn del exarmn profesicaal, quedo de usted.
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MODULOS PARA AGTIVIDADES DE ~
PORTIVAS EN PLANTELES UNIVER=

QITARIQS

OBJBTC PANTICULAR |
CONSTRUCCLON DE INSTALAGIONES

DESORTIVAS

SUJERO TIPO USUARIO
ATUHNADO, PERSONAL DOCENTE, -~
ADNINISTRATIVO Y COMUNIDAD.

MEDIO DONDE SE DARA EL BSPACIO- -
FORMA SATISFACTOR |
BSCULLA NACIONAL DE BSTUDIOS
PROFES TONALES “ARAGON .

ek,

R |
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COMPRENSION DEL OBJuRC GENERAL Y ~

CON "uln\_[ul‘”n

_ Vigitee personales & 0tTos = = CONSTRUIEA
del mismo ge - FACTOR

nexro.

. PO B T
-w(JCM.MlA. RS 2 pLanogs

libros y revistas gl

; ) )

gan material vrelstivo al mis-
mo y{ ero de edificio.

~Lerreno
~Recursos

wGontexto

. _ ol MuDIO SOCIAL bl BNLORNO
CONPRENSION DE LAS CARACTERISTICAS ok :
: -Nivel socie—economi
FISICAS, PSICULUGLCAS Y SOLLIO-ECO- .
“eonunLdac
NOMICAS DE LOS SUJETOS QUE USARAN o
- ~Nivel socio-cultural
BL SI’QlJ“‘h;l"ﬁ .
munidad.
~fAspectos personales .
—Aqn ctos impersonales ,
MiDIC UKRBANO UMM LNTORNO
~Bstructurs vrz?Ah
CONOCIMIENTO DE LA OPINICN NEGATI - =
| ~Kscala uwroans
VA Y»PQSIUIVA QUE TIENLN uu% USUA - . , _
g «Contexto urbano
RIOS DE BESPACIOS-FURNA DEL WISKO ~ n
‘ ~Failsaje urbano
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PROPIA  RENTADA PRESTADA

NIVEL DE ESTUDIOS
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el 38 e A
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LES TIVAS  VAS  “CIA






. s
3 5 3
: i
. k ) :
. 4 i ’
. L :
b . 2 i
. ) ,
i
N , .
W
s - s o -
= S Sz & 3
i 2
£
. m 4
1
.
Foihrg
<1
» ol
S
& —
r <
.
(o .
. & o
o 7
157
< [ ZVISES SRt SR A b o oA UL Sl At S e o S N 45
{3 Vo, &
-



4
£
23

i,
b

Yl

%

¥

g T kel e,
o e SETESIS
L - \

T e

3c £

SRR =
"

YN

SR R e e S DA

v

e

g

TETAT g0\ vy

4

4Ny

199

oy

)
\
i‘
.
i
-
g .
.
"
1
T
i
T



£y Mw §
e SOMNYILNI
o, J.!;.f......‘_,.naﬂ..i...dl.i.;«.H
iy
. N ; ]
3 ¥ 4
¥ .m.b
o
N X I
£ &
i e}
3
A
» 4
¢ 7 :
»n. ) St - .
; 3 J
{ - 5
| : .
i s Tosm .1)!’&5. o
> 1
1% : i
|
v i
! . %
_, 4
: j |
M . ;| g .
j - ¥ . .
; 3 X
3 el > \
¥ = ‘ “
i A
5 4
) 4 - ;
£ " e ¢ v
5 m B %
1 4 "... =
i 3 .
H =
¥
i 3 1
) - “ 3 i
4 : § = - >

Srkn
A

g VIO W S




4

’
™ £ - .
- § ) ~~ 13

YEL2 LR TN/

L C.‘ A MPIAOF,




SICICN OFW&EI:H!A e '(S DATCR €
) (3 . o2

o g B s o 3 L P a
Th C‘D EN ES A, ETAPA L e fff’m., é’m

OBJBETO “rNPﬁll

psicelogicas y socio-econcmi -
ces de los sujetos que usarsn’

el satisfnctor,:

.

O3JETO PAR PbLad

nstalaciones pronias para -
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Esto lo demuestra los records -

de ¢

o

de tiemp da especialidad.

e

0
En la. wvid:

3

te se ha dicho gquz es indispensadle . -

_por lo.tanto, Se han creado clubes,

instituciones, federaciones regio -

nales.,

revisarlas y de cotejerlas para « -

~darle vniformidad en todos los pa—

s

@

o e
lJ-
6
5

tegorias,

el deporte progrese cada vez -

moderna, el depor~

S, ¥ de acuerdo con ellas tam =—

organizan campeonatos por co-
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BL BUJOQ i EN MEXICO

-otras partes del mundo, se inicia-
<

deportes tratando los hom-

@]
)
0]
1
o
(€
Lo
651

bres de sdtisfacer tres nece
to

LSvag dieron origen a la caze
o ) et e o 5
12 pesca, la nabtacidn, las regatas

ia lucha, las carreras, la arqueria

Combinaban estas actividades -

con los ritos ofrecidos s sus dio~

mo entrenauwientos y siglos despues

(&
0]
ot
)

tes que practicsron los antiguos ~—

. riedad para ejecutarlos fue el jue

&0 de pelota que considersban ga-~ —.

grado.

conocen son: ls gue v"‘fi“JEl‘;Cu;}'“I'l .:_Jil.

i LR 3 - 4
& peiova; la que. jugaben los moyas
4
del viejo imperio y monte slbdn -

quienes utilizaban los altares cir

culares como murcadorss de cancha -

lcs toltecas en cuyo campo de juego
se encontraba un =nillo de niedra..
3 8L )

llamado. ¢u,ht9hu"mcbl" poT el‘ -

cual debia de pasar la pelota.

0dos los juegos y depor —-
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x1~~cnabmlgs DEL DEPORTE EN LA

U,N.AM,

Desde-l9l7, de.una_manera'ofi--

‘cial, se ﬁrvctica la ”1mn Si8, el~

i
hoxeo y la esgrima; utilizando en ~
tonce el gimnasio de la preparsto-

rie en San Idelfonso r1ecinto en don

de las primeras g eneracloueo.de uni.

versitarios se fortale 1c”on con -

]
g n
Uz
[
3
o
=

)
'
(0]
!
ot
o
L6}
t

A—_ﬁngtala01ones con .~
gue se contaba.
La facultad de Jurisprudencia

que en ese tiempo se encontraba en

calle de Argentind, tambié
ba con su gimnasic haste donde ho
.Ce pocos afios aun se practicaba Jlu-
cha, blimpica, asket-ball y volley
ball.

Desde el lejano 1926, compite

con otruu instituciones en encuen -

invitados & participar en

por las aulas de muestra méxima ca

sa de estudios.
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EL DE‘PORT“ UNLVERS SITARIO

o

5]
0]

2]

Cada dfa se da mds

;
n

énf

cole

=
i

deporte en lgs universidades

- gios, 1n"t1tuﬂlonyg y -comunidad en
genera ral, ya que a la- fecha han si
'.COM?TOb&dOS lOo beneficios que la -~

préctica del deporte reporta en lo

)
ce las cualidadeé altamente educa~
tives que se desprenden de la dis -
ciplina de la prictica del deporte
vy que influyen directamente en la -
mejor integracibn de los universi—
farios a una sociedad que regulcer
de una juventud cada. dla mejor.pr*
parada.

ste incremento en las activi
dades deportivas a. provocado el -
surgimiento de problemas eSpecifim

cos y de especialistas abocados a -

investigar y resolver 1los mismos.

(=]
B

oral y acadgmico, ademas

Hay aque recordar que %hodes los

&

-deportes requieren para su buen de-

[al=) an \ Ay et s o 0 SRS

sempefio de : caracteristicas figi-——
= o on e - s d s st ) !

cas, destreza en su ejecucidén y es-

piritu de competencia con base a de

terminadas reglas

observaedss con nobleza.

Bajo estos postulados el devor i e

_ & e m’ﬁ\ a A
te dentro de las - D i
> centro de las universidades es - woer £

‘2o0neid ' DTG
2CO0L100 en pPIreframas que en muchos-
S i > . J ALANA - bl *

sobrobaten enl los terrenos Laat

atleticos como ‘en lo acad

mindiales y olimpicos son en su ma-
yoria estudiantes,

Para abundar en ec .0, baste —

i



i

recordar que existen juegos univer
sitarios con participacidn de to —.
dos los paises en donde en no pocas

ocasliones se imponen marcas mundis-.

les.

Por lo taanto y a manera de co-

rolaric, se insiste ‘en la importen-

ist
cia de que "E1 deporte .y la vida -

universitaria marchan paralelamente

integrando- fomentando un mejor -—--
<D - 13

desarrollo del individuo.
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Se deriva de bushet palabra -

111;;(3“w ve s lflC canaetw.

Este de?ofte tuvo su origen -
mn;ios Estados Unidos de: Norteamé-
rica eﬁ-el:aVc 1891,

‘ Su inicﬁ:l or fue el Dr. James
Naismifh?-p?ofesor de educacidén fi-
sica. ‘

EBn un principio formaban el —
equipo nueve jugadores; .ahora solo
scn cinco.” : o

Otra de las formas gue se han
introducido en el .juego es que s
cenastas tenfan fondo, el cual se -
ha suprimido hoy’en dfa visto el —
1nboana1ente de la pérdida de txem
PO que suirlan cada vez que la pe—
lota entraba en la canasta, .ya que
tenfa que saoafla una persona enca-

ramdndose a una escalera.

Y las de

Heay verias cLa,es dﬁ “elca», se

3 . P R o2 < e =] i
ae cuerc, material sintetico o hule

es redonda, tiene de 75 a 78 ¢m.-~ -

- . i ,
de circunferencia y pf:s,a. de 600 g -

i flna*,; Ul




les se-coloc a an tuDleO f¢1o, CU=—

Vo bordc 'nferior esté = 2.75 mts .~
el suelo, con un aro de fierro de-
45 cmi.. de: dlamerO-

Este aro es la cannsta propia-

Cu

mente icha de la que pende una red

(

en forma de cesto sin fondo de 60 -

Cl, -  6e 1&Tgo,

.Los tableros pueden ser cglgan -

 é construyen de concreto ar—
mado, de‘méderé, dé lémina, de plég
tico o de fibre de vidrios siendo -
eéﬁé'ﬁltimo material el mds aconse-
*ablé?iya_pof sér tran arente, el

0« omlna megor lbu jugadas.

debe ser de
'V techo, en

c
Las'dc'cU icreto armado dnica— .

o]

es. ae ﬂoncreio, aoftho Ee) tlerrﬂ -

fina muy bien aplsonadu.

Nunca debe estar sembrado de -
pasto.
Las canchas al aire libre se -

o

construyen en los parques i orti -

Vos municipales, en las escuelas y

.en loe clubes, detlao a que no ne-—

cesiten cuidados . §e01 les y pue -
de“ usarse an toda chCq.
v'”

O;lenta01un 1dea1: Norte~ Sur

en el

o)}

entido longitudinal,

ELl espacio libre entre los 13

n"
Al

L
@
&
fo

€ la cancha y'las‘tr;bunas-f‘

9.00mts. o de 6.00mts. cucndo menos
En el centro de la cancha se -

traza un circulc’

o
-
<
oo
- O
=
4
ki
®
o)
i

radio' 'y en el se marca un diametro

'_‘3 5

5 ; & P ‘,. G-
aralelo a las ldneas finales; %




idn én esta posicién se marca, en

=

una linea de 10 cm. de 1largo.

bﬂ,‘.lv . o = .- o ] . o - '
Paralelds al diametro del cen-

tral ¥ con una extensidn de 3.60 m
& AT . : ! .:v:‘

5 2 - i . v (\
¢ bLtraza a una distapcia de 5.001&

ad gue cae zl centro de la cancha

0.
0
1

Se marca con una linea .prolongac
o - . 3 A% o BN ,

‘bien vigible y comprende el arcea. de
tiro ‘libre; la otrae mitad, gue mira

. . . o, !L‘ s .
hacia las lineas finales, se marca-
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les y haciz las laterales, se mar-

it
tos puntos parte una linea has

e

&

can 3.00 mts. a cad:

.los extremos de la de fiiro libre,

La superficie comprendida en—
L e
tre estos cuatro trazos, se 1lama -
] ‘ ? ,
drea restrictiva.

G = 5 - . 4 S
Todas las lineas Cemarcatorias

deben de ser de 5 cm. e ‘ancho.,

Para iluminer canchas ea leg -
que se desexrrollen Juegos importan-

tes, se instalaran a 8,00 mts, de -

altura 26 reflectores de¢ tipo abier

)
<4

-

ts

ot

i

to con dos lamparas de 40 we

S

d&a uno.

Cuando la altura sea mayor de

$.00 mts, pero menor de 12,00 mts.

se requieren 29 reflectores,

kn las canchas donde Ynicamen

v
te se verifican jucgos de escasa —

importancia, se instalan solemente

20 reflectores con dos Lamparas- de




de meter en la canasta contraria -

un baldn que s6lo puede %ocarse con
.las maLOS; consta de dos tiempos de
veinte minutos cada uno, con wn in

. termedio -de diez mirutos.
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aentro g S1LMNaslos: 0 gL alle 13 bre.,
" Rt e
Lota debe ger e8 €Tl Cay,y -

de cucro fiexible y -

de color uniforme, de caucho o ma

ne 20,7 cm. de didmetro.

Las medidas reglamentarias pe-

de juego gon las siguien

-

dngulo de 18600‘nor'9.0

mnts. rodeado de una Zona l;bre de-

:3.00 mtss . 3
e | By S LS % i iy :
&l rectangulo se divide por su .
i d, & lo;fn“ho,~pur; 101'&1 dog-

& O (EY ey B
gnidros de 9.00 mtae ﬁe la ﬂc’ sobre .

locados a 1.00 mts. de d15u¢ﬁ01a -

nacia aruecra, de los limites del -

nos de 6.00 mts, y el pis

campo de juego

- iy # ~
altura de la red dére e -
i “+ ~ay N oo Ty oy v PEr D
2.45 mts. del suelo & au horde gu-—

perior, para e Lcu@htros entre h ot~

bres y.de 2.25 mis. cuando se dig-—-

‘ 3

hacia la 1Jqulcrc

zona de saque o de servicio y ten -

dra 2.00 mts. de_pfofuﬂdida&~.
-La-aitura.del piso de la can ~

cha al techo, Bi'es un Local cerra—

- P ~ ) i
do, sera de 9,00 muo, o cuzndo me -

= D ; armohm e
d.fl l’.&, Me Cancna Gge -

i
Para 2Lk
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dos reflectores de %tipo abieric. o -

cerrado, con lamparas de 1,000 w, —
cada uno, colocados a una alturs de
9,00 mts.
Cuando el partido es informalie
los reflectores llevan lémparcs de
130 vmtia, .
Los refiectores se DYOLEZRL - Pl
) - é:fa«"’*""'\u
5 5 & 3 . 2 ¥ 5
con mallas o rejas metalicas, : i

{ = - < R O o
Otro sistema de iluminzeidn —
29 . - 1 3 N EE oy §oire o
para las canchas de primera cateco-

ria copsiste en distribuir 156 re

‘watts cada uno.

En las de segunda categoria, y

cuando la altura de piso 2 techo —-
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GINMNASIA
Gimnasia: Es el arte de ejer -

citarvy o

del griego y conserva las railceg -

nicas "gymnos" que significa -
& el Lo

: ! o = el
Los anu;guos griegos la prac-—

ticaban desnudos en lugares especiso
(& vy i

3 - 5 o
1lamados "gymnasium"

10}

ile

La educacidn

.dia tres materias
Gramitlca,‘Musica-y.ﬂimvﬁcinﬁ

hristételes agregl ls cuarta —
.o sea el Dluu‘c‘w lg Pintura,

Aunque los griegos fueron los

2

'y

(

&
primeros en organizar Cconcursos - -—

glmdwutwcos, también los  antig
TOMEnos Le cat’_-gran importsncia -
y la pra ctloatbq en-el 1lamedo w-

"("“‘po de Marte" .



Mercuri ales, 1<u*co italiano —

e£0v1015 el 1bf0 de arte gimndsti-
co en 1573,
El principal objeto de ‘la pric

e la-gimnasia era preparar -
ertes 'y vali entes,

o g]

D Cr :0 gue 1Los romar 083 fueron

nasticos, entre ellos 01 1lemado ——

potro que toda wia se usa.

No fue sino haosta el siglo | —

-

56
tog, como l_a'."‘i;z;rx"a Fija® y el "por
tico” que tenian por objeto, de a ~

cuerdo con una serie de elercicios~

o N. &4 e 4 % - , 5
otos log ‘musculos del cuerpo,

Tt S .
En-aguel mismo ¢

-
o1
PN b=
S e
oW
=t
@)
C
aQ
I

4108 pPrimeros en usar aparaios 1~

para ellec en sus ccnocimientos de —

anatomia y fisioclogfa.

El fin que Ling'perseﬁuia era

culacioncs,,cté.
A tales e*erciaiOS‘ﬂe-les Gl O

el ncmbre de ”lﬂnd sia sueca o

gim =
<G1a mcalca.
Actualmente es basica para la-

pract;ca de cuc‘q '1er otro deporte—~
Yy en todas l 15 c cue'as Lvmwra les

e exige su préctica como'.

to de la educacidn,
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tienen 0,12 mts. de altura, medides

\

desde el dorso del caballo y-en su-

parte superior son horizdntales,

3 4 - Py P Y o
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S e et ) = YNy Ay o
LSUa marcado por cuatro lineas

perpendiculares al eje moyor, dos -

de Q0.40 mt

d ¥ o T = 3 9
° E LOE eXhurenos del ca

L7}

ballo y dos toman

s¥e)
centro, separadas 0.1 m.

o
ot

s ALE L o % : o
Bl trampolin duro mide 1,00
de large y 0.60 m. de.ancho y biene

0.10 m. de altura por delante.
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largo y 0.60 m. de ancho coh 0,45 n.

de altura por delante,
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BARRA FIJA ¢ Hegulere PSR
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Gitamentos de piso para suie Los
I 1 S0 Los
e 3
tirantes de la barra, vy el nupero
o e L £ O S N S ey

, La barra . es de acero pulido ——
\ > 1o ds L - - 5 ;
de 0,028 m, de didmetro, y de 2.40m.
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‘del piso.sobre dos.

4

doa ‘2 los postes, es de 2.50 m, —
del nivel del piso.

BARRAS PARAILELAS : Unicamente

ios colchones pars la zona de ftraba
Jo.

Algunos ejercicios reguieren -
2 R - . . . . s
un "botador" para su iniciscidn.

Qv e 1
o i g Qu

e

0

s0on de madsra-

P

as b
flexible y de forma oval, tienen =

.50 m. de largo, 0.51 m. de

ro vertical y 0.041 m. de didmetro

horizontal se colocan 2 una altura-

e 1,60 m, &2 1.70 m. separadas. en-—-—

VIGA DE RollLIcnis R Sre
e Uk BOULLIERIC ¢ Es de ma-—

dura mide 5.00 m. de larso y =

. 4~ ~ 3 U5 3 ¥ e =7 AR
esta colocada a 1.20 m. del nivel -

iy et R i 3 oy 1. ’1. IR SR SU0E T O i
provistas de hule pars evitsr que —




Reguiere un botador mds los ~-

olchones usuales.

Scn de medera con seccidn en —
orna oval de 51 mm
Lcal y 41 mm,

ot et e =t - o 1l ~ ALY o
nZitud s de 2,40 m.

La alﬁura-de'lé barra superior

Vfie 2.30.m. ¥ 1a. 1nlerlcr de 1.50

nteriormente de O.43a

% . Y \ . . 25 ey ~
;88 beges gque la Out”E i€n es-—

rén sujetas al piso medi Lente cae=
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en méviles y fijos.
Son mévi
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la verra, las argollas, las parale-
las, el pdrtico.
La dfstancia entre la escuela-

Y el gimnasio menor o igual .a 10 .mi

Lejos de las grandes avenidas-

y de fdbricas.

Cr1cmt 1eidn eje Aonéltudl.wl -

)

Pareédes lisas sin sslientes ni-
niéhés con reves timiento raﬁlbtenu—
te de color claro y de limpie eza, fu~
cil., - |

Las instalaciones de los apara
tos 'l“nabLLCO& se mont Jerdn 6 0~
recciones perpendieulares al eje —-
a2y or de la sala., =

Condiciones de paviméﬁto: elds

sico, seguro contra roturas, inasti

lable, Lnﬁﬁio*mabib, ant’ueu¢*4an~"

e, re31stente al desgaste, amorti-

guador‘dél ruido.y:aislante del ca=-
lor.

" Antes de encerarlo y de tratar
lo con los medios an
marcard en el pavimsxto de juego, -

con rayas de di

|..J
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p
o
ot
O
w
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(o)
W
o]
=
@
b
=2
o
ol

2 ab cm, de anchura.
‘Superficie de ventanas L/5 de-

la superficie total de paredes, ilu

o 5 : . ¢
-minaclon por luz naiural, excentm——

de de SLKLDIleCH?O“ (pantallas, per

S
longitudinal de altura no mencr de-

jos de ejercicios uwf T 0-igual g -

120 Jane.

Iluminacidn “p¢"“ nars competi-




‘ciones mayor o igu:
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Ca¢efa0010n: temperatura de lg

i ; B e e

ala de gimnasia 12-15 grados ¢,

Temperatura S locales wwew

{2
)
ot
<

5 PR A 0 ) e [ 3
accesorios 1o~22 grados C.

En los gimnasios escolsres, ca

lefacciones independ lentes para lo-

escuela y para el gimnasio ¥y loctiea

" les acctesorios,

Servicio de ague. c?lzente; LYbe

den@ndlentemen e de la calefaccidn

Para servicioz gisls dos, calen
; . iz

tadores rdpidos de gas’ o eldctricos

tn.

imnasia: C.1 m2 por habitante, -

»

nensiones de las sales de w~
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{ - &8 el arte de manejar bien la-

espada, el sable y ol fiorete.

0 o X 5 p -~ Tam B v
libros sagrados de la tndia

s Los alemanes fueron los gque --

| hace 600 afics convirtiercn los due-

5 1os‘en'deportes.

! " Para ello colocaban en la -pun-

¢ ta de la espada un Sotﬁn'quc evita

; Sra herir al,contfincanté;

-' | ALOS‘ primerog esgl“imig_':i{as' EEX =~
? manqs se cubrian el.cuefpp, DETC e
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&zolet@ tlbne hasta 5.5
profundidad y 13.5 cn. de didme
T 5 e es arma de punta
500 gr. y mide 105
los

-corte, pesa
de longitud total,de

cm. corresponden a la hoja.

‘Bl florete es una arma ae

ta liviana y f l.r;}cj.b_i_c, pesa 470 gr.

peda y el diéletro de 1la

es Ce 12 cme .

cos de la era mpdérna_se<consid'

ron lags
iﬁﬂlsldu 11 ¢ s; eni 1§OG se incluy
la espada y en 1908 las
163 por equipos.
En 1913 se¢ cons txfuyé
s nlén Intbfnagio nal de Esgrinma

rimeras reglas sobr
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La esgrima es
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cion y libertad de movimi

todo blanco y con
una camisa de

ge larga

‘medias gruesas, zapatos teni

tes y

a2, pantealones bomb:

_con florete dnlcdma te en 1la-
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Act&glmqnte's* usan dispesiti-
vos eléctricos para précxsﬁ“ cuando
an:- conte ienié ha sido tocado.

Con espada puedé competirse al
3ire libre en cuyo caso, ellCJﬂpo -
le @ccidn debe de medir de 1. cO e~

5

1 _.bO m. de ancho por 3 m, de-

(o

.2rg0, de modo que los c@rl;bientos
:QIOCQdOSAé 2.00 m, del ‘centro, dis
' ongzn de 15, 00 m. cada uno.

En las_salés, lasvdlren siones—
e la pista son .: 24.00 m. de largo
ara que cada uno dis penga de 10.00
. ¥ el ancho. e el mismo,
(

Para los juegos Olfmpicos se -

(ﬂ

tiliza una pista de 2.00 por 14.00

Bl florete y sable se practica
L' salas; el campo debe de medir de
80 m. a 2,00 m. de ancho por 12,-

' M. de largo, para el florete con

objeto de que los -combatientes dig-
pongan de 4.00 m. cada unoc, coloca=-
dos también a 2.00 m. del centro; -~

para el sable, el campo debe de me-
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cata uno una vez situados a 2.00 Me

buanuo Se requiere variass pis-
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as’
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dejard una distancia MINime-—
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e 2.00 m, entre una y otra.







bilidad v lmﬁ-rtg51 dominan sobre~ : El vestuario de los -judokns, -

llamado judo *1 congiste Ynicamente-
‘del Japén; ddnde". | en un klmono de dos nieres: blusg y”
sde hace muchbs~. v pantalén blancos, amplios ¥ gin bo-

Tones; ademds una cints de color -

ente era un srie que - : que indica el grado, e

: T : 5 2 AL :
- N e o c H - 4= - “ 4 404‘:1 71 Y b b5 &0y o LN s
Unicamente S€ .les permitia practi - =5bta Cinta puede sex -

c2rlo a2 los samurais, | g - ‘cuando se inicia y segin va adqui--

Akijama~5herabei—Yoshitoki.fug ‘ riendo conocimientos cambia pPor a~-

A8 1z escuels llamada ‘"La ¥éduls de : ' mqulWa, naranja, 'v&*uva SEUL, D&

cauce’! baséndose en el principio de - y oo Fron ¥y por ultimo negrg que tembién

tiene sug cat
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‘Deben dé tener las
mﬁnos_y de los'pies bien‘ccrtﬁaas.
ios maestfas se les .da el -
10 pars darles el nombre de Judo. nombre de MLANY en.color negro,

ljs ﬁulsﬁ“”; que praciican e TRt el En‘Jaﬁ5n t05b3j105 0fi¢ialeS'e
été_dEPdrte-sé_les deromina ﬂjudo— 5 Pl del e - |

o i yAdeben'de basar un examen mé—-



los Slﬁ?l s s Hevimlentos:ids pier LB tetemd que es un colehdn ——
nas, de caderas, de hombros, de bra _ hcpqo a b'se de estera y paja de =
. ] 34 & FIA HajJa Oe G-

zos, sacrificios o "sutemi', las - : :
iy §o s : rroz, se refuerza con cuerdas de c

- 3
v

m :
jos

%ﬁxc?iliﬁu010ﬁ539 les presas, las - : flamo o de lino y mide-1.80 m. de laxr

estranyulaciqnes,_llaves de brazo - - go por ngg m., de ancho y Q;Q¢4 W
Al local @onde se desarrollan- f : " de grueso, |

sgqu;luChﬁﬂ se les llama ““G“ ot al o 3 El tiempo para una iucha,vouenw

“_1.4'_.. ey = i . < !
H”Lu db Oﬂp(u&n ia “shiajio“y"tata - 0. Se Fijard p*cv1amenu 2’ gera de. 3 A -

mi" 9l colchén sobre el cual se com - 20 minutos.
NS _rv: o . ; ' ' - .. 4 Ny 2
pite : - e el L En 00“s¢onea efpg iales se pro

El dojo que quiere decir monas 1opgv dicho t;empo
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' | 53 Jjuego ze compoﬁe de urn arbi
J.CO" por.9.00 m;'eievala‘del piso — tro, un profesor y los éromc&etrﬂ =
).50 m. Y cubierta por 50 tatamis - : = dofes, ' . '
solocando buét:d hitzras de 5 teta- ;_ o La mdxina autowidaﬂ'éﬁ este de
1l ;5@& una, en senti @o tzansverA~} : : pgrtey gé 12 Pederscs o
al o fgmllér.pngﬁeA ir cuatrapeados, . ° S nel de Fafe (1.F.3.) Internations L
‘Ademés de estos otros tatumLs- ' ..f- Federétién Judé la cual entre oirés
‘Qdearan el.sh;aéio en un.espacio.e  . cosas coording - y diécipliﬁa las ac-—
.érl.SO‘m; para proteccidn de logs - : ',.yf'iﬁiVida&eé deli judo en'todos-i<m'da"'

ses del mundo;'urr:n za y controlam
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LUCHA GRESORL@“‘%A

Fue en QGrecisg donde se iniclo~-

te depbrte'accytado inmediatamen—

!
o
ct

te en Roma, por esta:
mo lucha grecorromana.
La lucha se desarrolla entre -

Cos adverssrios y tiene por objeto

el e e .-
Sigue cuando lc¢ colocs de espalda - .
;! ‘e

en la lona.
hE re@ianentdCLéﬂ proanibe to- .
da clase de golpes, ':LCio“+ as .
Como dera ivacidn de la lucha -
grecorronana basadas en estas Pro -
vcié'la “lucha li%ﬁé" -

en la que no‘ub)uante su denomina

A R A \ ad "-." k: % 4
ailgunas de las llaves mds co=

Yazon £ 11l ae—

ion, se prohiben las trompadas, -,
el cento de la. -

con los hombros -un-espacio likre de 1,50 m@ftﬁmbi

beza, media nelson, candado gl b

Los encuentros de lucha se

lizan algunas Veces en las"arenag®-

rero tambidn se inst alan unec o' dos~

colchones segdn_sea

luchadores,

Los colchones deben estar 2.¢

0.3.00 m, de distandia wno de ot rom

caca colenadn es un- cuadrado de 6,00

mo Qe lafio pf“"’" O,l_f’) ‘Y"_,'i“ Cie {}':{u,:s»\

v ~ i, ! I - ; ” ; vy
‘acolchongdo para proteceids,

Nas o TIPS, 5 sy & SEeh s £
Cuando el colehdn tenga gue

=y

ey
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elevado se colocara una plataforma 3450 m. 2 5,00 m, del. colchdn,.

e

de madera de. 14,00 m. dé lado en su . . - La duracidn del encuentrsé es

parte inferior 12.00 m., en la par - de 10 minutos dividido en dos tiem-
te superioxr v de-0.90 me & 1,10 m.~ " : . PCs de cinco minutes cads une, con-
sobre. el ni ivel del pise v los bor - ‘ iatervalo.de descanso de un mirnato.
) , i T -y S oy o ‘_.
Para una iluminacidn perfecta~
7 = \ /
ge lnstala a una altura de 4.00. a -

e lEO'waZts caéa unc o de Z?Q Watﬁ_

aandd sean dis uestcs-a una alturé

ayor de 6;00 Mo

A Ademds. c""rao el local sea may

1to se coloceran 4 reflectores o — - e
licionales coﬁ ldmparas de‘1;000'~4'

atts cada uno, a una a2itura de ———
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EVANTAMIENTO DE PBESA

Te sapone,qué desde la edad de

‘as cavernss el hombre ya hacia com_

yeticiones de-levantaﬁiento de pesa.
Se incluyo este deporté desde—-

o

a primera de las Olimpiadas moder-—

Actuslmente el levantamiento--—

)
‘

nz Fe

3 o

& peses estd ccntrqiaéd por
jeracidn Internacional, la F.ILH.C. .
afiliada al Comite Omimpico Interna’
sional, misma Qae agrupa 9z PFedeya-
:i@duS“NgC1cnales de Levantaﬁiento'
ie Pesas de otros t

La F,I.H:C. tiene sus estaiu -
S os y reglgmantos;.asi comazfeglas—

para el desarrolle de los eventos =

ie este deporte, que sufren modifi-

raciones vy ajustes cada cuatro afios
& . 2

Jursnte la celebracidén de Los con——

cresos previos a las compeiencias

.C

Olimpicas.
Tembién se o

las cocmpetencias

cupa de controlar

- P RN ! 0
en l1os juegos Uiim

y amistosos; y -

< S5 o
caasa ano un Cal——

extremidsdes se van colcocando dis -

.’. - . z ¥ioe s vt o
cos, también de hierro, de diferen=

tes pesos segdn s

debe de soportar
lado,

Su longitud
y ﬁe5a'2O kg; su’

-

de'5 em. ( en sus

2.8 cm. en el rest

‘enmedio).

®

La superfici

e reguicra,

. Ny

total es de 2.20 m

a4 2L ,04- " A
iamevro ﬁm,_y oY es

g donde se ¢colocan




ias maﬁos:débe de esfar dspera como _‘ nes especiales, que consisten: una-

una lima, para que no se resbalen. = platéforma de maders de 4;O;‘por e
‘Los. discos son 28, i ' - 4.00 m. y de 20 cm, de espesor.
Para sﬁjgtar’los Giscos & 1a = | i~ La madera debe éstar acomodada

lox

arra se usa.un tope de cada lado,—

Los ejeérciciocs de competencia-
son tres: fuerza arranqgue ¥ envion-
ios cuales estdn sujetos a una eg—-

tricta rﬂv amentacidn.

Cowo en el box y la lucha, estos de v
puv‘ Lsta S_SC'CL&Slilcam por su pesof Lt L fdrmas, local para guarder los imple
| En el lcvantamlehto de pesaé;—__ : meﬁtos que regquiere’ e? ejercicioc de-
cacea cgnpetzdor f ene” ucrec o_a tres.;‘ ) ;evzntamlenuo._ A
intentos en cada una de las modali- ".-,, TR LaAiluminacién de la cancha PrG.
indés, p g = % v A»'  piezmente dicha serd cénital v se ha--
Cans el gue sume mds kilos le- g T 'exi tal forma gque no ﬁc«z"’ujw:{e ni -
antados., iistréigaa' : : |
Este deporse se ver flCd Sy ’._ ok . Asimi .‘o uf'ihﬂtal&fé‘QEPE 8
os gimnasios y requicre ir t ;ac;g e condicicnado para regular la temypera

turs,






Este es. un dejorte.que también-
se 1ractlch desde hace mucho'tiempo?

Antiguemente era obligatorio pa
ra,los'miiitgree.' |

Los romanos reslizaban competen

cias de natacidn en "las termas", ~='

o e kot R s B
188 Ccuales meclan a;r)ru,411;121&.214‘-;6:11‘5e e

OIS 1oy s Ao s ey A
100 m. de largo. por 26 m., de azncho.

b'v‘x 2 %) i< e Nl o e
Bn la Egad Media decayo un poco

Vv a0 recibid el auge anterior hasta-

mGiiaddﬂ del siglo Xix, cuando &obrd

nuevo impulso credndose las. técnicas
y métodos moderncs.
La primera c m;etenc ¥ inﬁerna-

cicnal de natacidr se celebrd ea la

Olimpiada de 1896,

o

Crgad en Londres la F.I.N.A. {Fede-

e Nat

45 Lx

(el

m

ravxun Internzﬂlonal' cidn = -

Amateur _) o

raiz de haberse

kn’ esta ocasidn se considera- - .

ron las siguientes vonwtqelhi(s; 160
m. 500m. y 1,200 m. en estilo libre-
Y se desarrollaron en la Bshis de ——

Ly A
G238

C¥ 3 <. - i 3 - - =
we adice gue €ste es el deporte-

- - .
mas cemnlazo, ya gue en su practica-

-

el *701@0 ¥ ias extremidsdes.,

- Hoy en dia es iniisg&ﬁa&bl“
conocimiento y la prédctica de la na-
tacidn. ‘ i

La regiémentaéidn sbarca tres -
’ﬁgrmas: dg Peché, de Flanco y de Eg-—

-palda.

) =50 3 L N T e
‘paiae tembieén Crawl y Eraza.
TRy TEro Sl s L im > s )
£4, QUCEeO es .otra rang de la na-

tcC‘Oﬂ que consiste en nadar ¥ niznte




erse debajo del agua contenierndo -
L rebnir weidng
‘rara, este deporte se hen idea -

> equl,cs.esn~0Lu* 3 cemo la esca -

3}

P
X

foed

Q

ndre, as csmpanas de buzo, que —

rmiten

o

5]

e piié%, no obstante per——
snecér debajo. del amua un largo ra
»."A
La natacidn puede éjecuta“s§ e
rios, lagos o ﬁareq.v a cubierto

a descubie rbo en albercas 7 pisci-

rica.

Piscina: estangue p2ra conser -
'y o ( Tambidén se acepta: Ks-
Lqpe_én donié:pueden bafiarse a la
lversas personas) ., ‘

i
Localizacidn: Bl ‘conocimiento —

e ar I.LE, ntes

de si la alberca serd = cubierto o -

£ Oy, - < $- Al e o NP e pad
8l va a formar parte de un Iroyecto

de conjunto vara gue se leecalice ey
¢a de las pistas o canchas de Jjuego
con liga directa a bafios y vestido-
res, preferentement¢ debe e$cdfarze

el lugar mds asoleado en todas lss

0r0vecnar los accidentes del terre—
no favora bies.'

Deberd evitarce 1®.miquienta:

que ren ieran muros de contencidn -~

B

-hup‘ntLE €s: que haya gue bombezar; -

rellenos mEyores de 1.00 m. absjo =

de 1a,plata:orma de 1z alberca,




=2 . H g o 2 I
Urientacion:in el caso pariticu-—
Lar de MCXLGO, por
el Hemisferio. horte, la orventacidn-

o i e - , o A T .
nas »’:Qﬂ‘!w“t,},()n'ﬁe es e _\'Ol’ftu*ullf, yf:r-'

e el CCWT‘;“U del 2ol es de UT’Ci

- L ; L ~b . F
Tios trampolines v botadores de—

ado sur de la-—

Las medidas oficizles vpars com-

vetencias o sean les llamadas olim -

25.00 m. de largo por 10. 70 a 12.50

1. 2. sncho.

La profundidad idesl de la al —

erca sersa 1.00 m. en la 15 cabeceras

)ara 1r'en~desL vel hacia 21 centro

log este cccera ser de ¢,00 x 10.00

I, con nrcfunulaa“ para un% pTata -

ices ¥y las semi- 0¢1mnlcas son de ==

forma de 10,00 m. sersd de 4,50 m,
b% indispensable la construc=m

cidn de una banqueta alrededor de la

-
1

alberca; el ancho ée dicha bancueta-

Fo sy S - 3
sera de 1.20 m. en los-lados v 6 ——

2440 m. en las cabeceras,

. nimas, donde se gsitue la plataforma

1 rd - =~
debera ser de .00 m.

i - "
Los carriles

e}
L}

marcaran en el piso de l2s alberces

adores se gulen-

(o]
W
3
1"‘3
o

2 fin de gque 1

con “revestimiento tohal

de_b eferencia azul pdlido o blenccc

21 nlso estard totalmente cu ~-

b*e“t@ con una estera de coco, dspe-




‘Ta, evitando las sunerfici

dios para agiter la suverf

ggur, 8 fin de gue - -los cla

la distingen clarcmente,
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LT IS0

‘ﬁel vocablk

,Tlego "atllcn"'-

q18 81vn1T3Pu lucha, vcmpct»nc1a, -

omoace “

Atletismo proviene de

m

"Atletar

que en Greciz e le daba 2 todo ge-

quel due.
chas. u¢1tod,

Adends se les denomina

2 las personas gue son corpulenta

de gran fuerza.,

comp et ia €n carreras,

lanzamientoes, etc.

"atleta®

Bl origen del atletismo data -

A B A& Iy
del afio llu; 2. Lo cuzndo en

o 3 - t 5 31 3
grenne_los'guegra llamzdos de

f campo, o-geani carrerss,. salto

ay 1zamlent Ou

upless

La marchsa

carreras

<
K3

marcha y pruebas mil-.

Son —

S ¥

*las pruebas llamadas vedestres,

Desde luego gue la marcha es de
los deno*: s mds antiguos puesto que

(“ 1m,

o’
<
{49]
(@)
\;D
L}
0
m

limento 'y correr cuando -
el caso-'lo ameritaba e imit#ndm -
les animales brincandu 108 obstaCU—-
les que encontraban a $ﬁ PESO.

De Grecia fueron los
les corredores de 1a'épc4a antiguo—

entre los

consistia en una vuelta g la =

.

pista que me

sola
dfa 1.‘55. ‘JJ

7 R Thq emun
Mey Lo “"HDiau

que comprendis

C . - o 3
ige. y vuelta g -

e 3 _. & & .' = = k Ui 3 ~ 2 N
A8 pin a, por lo tento era de 370.0¢

nn O’l:“’ H gque CO e

llamads,




prendia,éé.eafadios equivalente g=-
1,440 m. |
Se tieneh‘noticias de Que T -
)rimera'carrera pdbilca de la época
10derna se celébré.en'Londres;en el
1660, |

Estas pistas estdn cubiertas de

a

artan { hule sintético) que permite

ue_los zapatos de los depertistas —°

&

e adhieran me jor. para las prue%as-f
e 1an amientos; Y en’ carreras se -
egarrolle més velocidad, ;
- Ea}s é&ﬂpetencias Olimpicas‘—;-
Tegionales, segin la Federscidn-

ntZ?nacidnal ae [tf t¢omo A@utcu1~l

arriles con--

=
1

5 n el ."4.,._4'- s s
Campo con el ultimo carril es uns

L4

visiona

guarnicién de concreto o de 1Zmina-

de 0.05m. de alto.
Asimismo, las marcas de'sslida

y llegada de Las distintas carreras

serén linezs de 0.05 m..de ancho.
Por.lo qﬁe ‘

se
dones o sgean los .bor

la piste, t@nto ul

exterior,ya se trate de pistas HYD-

[

o

i
Q
I
(o}
)
ot
[
I
'-J
ot
-
<
Qi
6]
~
mn
W
[}
L§Y)
e
2]
H

considerar el siguiente materials -
cuerda, madera, tabl que o concrefo-

armaqo.,

02

altos: El selto es unc de los
t

depor

Ci
(Q
<
IS
O
(a1
(0]
(g}
D
w
]

esfuerzo ¥y una tecnica perfectsa pars:

eweoubA1lo.

T A T e e vior e -« L e (s T
Salto le 'posicion del deportists -

era vertical, actualmente es casi -

g ~ . i
nor: izont 8Ll e P
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Sk aT*o>

se desarrolla en cua - . oy espacio reglamentario para
tro fases: preparacidn, impulso, —-— | lanzamiento de disco es un cuadran—
suépenSién y descenso. el | te de 55 m, de radio.
| Hayvcuéﬁro vafiaciones de sal- * g ; Bala: La balz es unz esfera de
to que son: de alt tura, de longitud- metal rellena de plomo que mide ==
con garroéha ¥ triple, : _ WG S LD ma de didmetro.

Lanzam'entos: Este deporte com |- Se lanza cod.uha Sola mano.
prénde:.aanzo riento de bala, dc_ja— Pkl . "Bl espacioc reglamentario para-
balina, de disco y de martille; .y - . lanzamiento de bala es un cuadrante

i ] r ; 7 ;
se, pfactica al aire libre, siendo de= ' de 19,00 m. de radig‘-
lo mds importante la veloccidad y 1o Lt Jabalina: La jabalina es una =
fuerza de lanzamiento, - b especie de lanza de'madefs con puri-

.DiSCo:‘ﬁste anzamiento es un-~ .. ~ %ta de hierro-y mide 2.60 m., de lar-
hom*nagc a los nalﬂrok &’ | . 80 ¥y pesa 800 gr. pars pcxbrea,.y -

EL dl co es de madera ﬁulida = 2;20 m. de largo con 600 gr. parz -
sin rebordes ni‘sélien*es, emploma— . 1‘. . damas., ' :
do-en_el centro y va rodea&c.de un- ‘. e ) 1anzamiéLto.de la jabalina-.
ciféulo‘de hierro de 22 cm, de did— _l . se ‘hace désde'at:as de la 1lfnes de
metﬂu Yy peg 2 kg. para hombres; 18 : lenzamiento gue la constituye. unz -
cm, de didmetre con neso de 1 kg. - tabla de 7T cm. de ancho por 3.56 m.

para dqmas..'- il A Rty , " de largo, como minimo y de 6.00 m.



ccxo maximos été tabla se entierra A te, y como via de  egu$idaa,'ée cons
e nivel del sdelb. | e = ki g ﬁruyen jaulas'circulares‘de 8.25 m,

El carril de’ evcanrerﬂmwcuto~ . de didmetro interno y de 2,15 m, de
mide de 30 a 36.50 m. de largo y - - el U de alko con una abertura de 7.00 m.-
4,00 m. de ‘anche, se marca:con doss = 4 - _ désde Qonae se realiza.

lineas peralelas de 5 cm.de ancho. ' T
Bl es pa010 para lanzamiento es

de G0.00 m. de largo.

Martillo: Ll martillo congta -
de tres partes: cabeza, mdnija y ——
alembre de acero.

La cgbeza debe de ser de hie-
rro macizo 0 de bronce y de.forma'~_

riec

0

gitvd total del martililo
s de-1.22 ms y Bu peso es de T7.257
A

Para la prictica de este depor .






FOOT-BALL nubtl“‘no

"soccer" del que se’
diferenéia, en.que sé& permite cogexr-
el Ealén con las manos ,

| Originalmente se 1lamd "Rugby" .
pdxgme fue en la famosé éscuela.dexv
eso nsmbré en Inglaterra, dond@ ——
en 1823

Foiimea) s pic i - o e e
LvaLimense se lnventod

et este afio se reglamentd por prime-—

En 1os REstados L“ldOg de LoyL“

Jugar hﬁcta fi-

foot-ball-

eguipes .de once:

la'weglamenta —

Tiog puntos se anctan de varias-
aneras: el "“ouphoo‘n“, que vale -

puntos, ea

\

cuando el balén es pa-

"sado por un. jugador, por las

i

les, hasta llc gar a.la zona final,
b

'Después del "touchdown™ hay la

oportunidad de escoger uns de ostas.

logra, vale un nunto}, 0 volver & -

7]

rasar las dia »013 €8, jugada gue =~

~

cuenud'uo punt

FJ
..J

} HOL -

Si se-hace-pasar el bal

el travesafio gin previo_"touch;owq“

se suman tres puntos, .

atrds de la Ifnea de su propia meta, |

uortu ida

; Si .consigue pasarlas, dispone -
~de cuatro nuevas oportunidades pars

yi 2 . A A o e o
avar ar OuT¢S GieZ ysrdss, y asf cm




suhe 1VdmenLe h%sta llpﬁa a las dig

"OLl@ es o :
“adu,obortuﬁiaad termina cuan—

1o el jugador que lleva el oa101 es

lerribado.

uando un equipo no consigue -

agar lashdiéz yardas en sus cuatro-

portunidades

s generalmente patea y

1 balén pésa al contrario. o
Bl @arti&a_dur& bQ'minutés,.di-

ididos en cuatro tleﬁpds ) éuartos{
El balén tiene forma ov «lﬂ g -

ide 30 cm. de didmetro i mayor por -

[ cm. Qe didm etro menor y pess de —

7
el campo de JREeEs e8 uUn rectin
7 -y pe
Lo ae 131 yardas. de largo por 58
;
- ancho,
“ 1 e Ve
~<88 lineas gue marcgan 12 ¢0L5;

am o

El marco estd form:

L?

<d o por dos

tubos galvanizados de 8,00 m. de al-

tura, equidistante &e.?aézzr
A 3.05 m. de alture

nivel del piso se unen estos tubos

.por un travesaﬁo_que_es
ca el marco.

Para juegos de ent

trenamiento, =

se puede adaltar eL'm;rco que se usa

en el foot~nqll uuccera

al campo de juego debe de estar

cubierto de pasto
‘naje de primersa categori
los tubos

rer ciento,

o

lere un dre-
&, .Colocand

pendientes de 0,5 g 1=

La indumentaria de 1¢g jugad o~

.res, es especial;

: Para'amartiguar les

casco, rod leras, hombreras, riff




talén y una camisa de tels
para aminorar los efectos

zaduras,







. De foot-ball = "Toot" pie, = =

Zn espafiol el tampién conoecido
como 'balompie",

He s'ﬁo.muy.discutido el ori--

arios peises se jugaba de distinta.
si tenemos que en chind —-
x60 militar -
ve data de 1g CGinastia Han en don-
L o ¥ . . “
€ hay testimonio de un Juego pare-
ido; en el-Janén, hace siglcs se~

NPl A

l&fﬂx el "Kemg ari”, en donde losg Ja

88 eran 8 y la pelota también~.

Finalmente en crgrﬁla en lg

i eparecio oure_juego

=

para regir este nvhortu,
dose por otros paises, en 1838
cred una oficina internacions

Cargada de perfeccionar in regla




4
6]
-4
Q
0

al

rry

ulcc leet) y los torneos
Jucbos OLimpicos, :
- Su comLte egecutivo‘lo forman -
un preéiacnte, cinge vicepr residen——

tes, un'seéretario<general'y ﬁueve@‘
niembros consuliivos.

Fue hasta fines del siglo pasa-

do quevel balémpié selinﬁradujo en-

-

pulentes de los barcos ingleses.
En el foot-tall soccer COMDL mewm
ten dos equipos de onc e jugsdoréds =

CEAR NG,

El juege consiste en dis prtare-

"‘\

1

(n

Lla posesidn de un balon e i n‘t 3?é>d11c1r
Lo & ol },\4- A oy del e e
EQ €1 el LDuerl oY ael marce () contra- )

210

oneretado en 17 reglas,

El balén para . jugar foot-ball

& donde lo llevaron les (e

soccer es esférice ¥ su ouolerr@ de

W

cuero; mide de 21,6 ‘2296 Ci, .de -

.’f . " - = oL o '\." -
didmetrc y pesa de 356 2 4b53rpr,
ey . . . {
Bl balompié se deszrrolle en uri
Campo 3 e tmnnuler de uria FYorna tnd o
"'-rf' d WY v L SR 3 f : i
maxi e 120 m, y minima ¢z GO m, -

Y. un ancho no mayor de. 80 m,.. n1 me ~

nor de 45 m, : ’ £

TP vm y ey pvds 4 s TS RO x ~ < e IS
LEra PAYvla08 INUernasionsleos -
- & ph- Fd
i ! . z
la longitud serd de 110 e COMO M~

Ximo y de 100 m. como minimo ¥ 2l ~~
ancho no mayor de 75 m. ni menor ds

L)*/! .

siguiente propcrcidn :
semilla de pasto.inglés 85%

Semilla de pasto bBermuda 10%

cancha es la N-5, longitudinal Q,RL& ‘

Bl campo'dewjucga Sévenmarca'«f




con lineas visibles de w

B2

ancio ne -

‘mayor de 12 cm,

pt
o
E.,_J
£
=
_L,) .
o
(&
ot
-3

i

& las lineas gue

J

P

Ja Hheanda
mar de panaa -

D
las mds largas se 1ls

¥y las mds cortas, de meta,

D - S e e R
Para la perfecta iluminacidn -

- = ~ .x o B -
de un campo de foot-bhall se colo= =

can ocho postes ¥y sobre cads uno de

L

ellos se instalan 4 reflectores de —
tipo abierto, con ldmparss de 1,500

watts, a 12 m. de zltura,
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G b CQNJL?EULL QUE FUNDAMENTA %L it PR L necesidades y requmfimientos.
 SAPISFACTOR | | BANOS VESTIDORES
—!"U DUL US FAHA ACTIVIDADES DE - : | -Acceso
- PORRIVAS BN PLANNELSS UNIVER- 6T peattbue

A TTAR TS Boms PREGDI QT o :
f}ITAK.I()S BoBA PROPUESTO ‘PAKA ) 1.3 . -ATea de lockers

» D e e W e i C x s
LA B.N.Z.P.A. - SRR ~Vestidores

-Integrandose & 1los ejes de —- 1.5 ~Sanitarios
. s 2 Qo ) T . . o e . .
‘CGFWC%161OH de las constrouc—-— - ALk ~Regaueras
: ‘ciones existenies y conservan ST ~Gto. de calderas

do ¢l criteric inicial, mane-

3 T ~ (=2 ¢ ¥ 3 — . *"' T N 2 ’
Jendo acsbados aparenies an GINMNASIO USOS MULTIPLES
<
los materizles emnload CS V\’Ti.""’? ] ' U i S . »
2. Hicd L S SR S =MD eaQens Nala ) L.l ""'SA.CCQSO
Toryes la unidzd vieual del -— Soae T ey e
AQUCET La Unlcaq -V __._»1.1(.‘.7L el i 20 ~Vestibuio -
o . s . . - 5D COON N e -
Ls L 5 ! 3 -] . ) . . v i j . -Sea G € TJI O.L ES Qe

AN
@
R
|
@
}i
»
)
0
67

G o (e Y N ST (s .8 : z L .
E“““JLAQ“L” BRL PRUGHANA ARQUITEC- -Area guardado material

SDONTCO Ge L TIT A
TONLCO 6 ~sala usos multiples

8]

=
=
0
o
»
i
i
i
Ny

Tiaa b g e > ‘ .
-Surge de juntas real e ~Basket-Pall

ebiel =Velley-ball

'
(V]

con rerresentantes de la Direc

‘ ¥ T i e : - '.-,.,.3 S e -
_glon_dh.Act;v1daceb Deportives . T Bl

™ -
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o
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N
@®

P

Lade

S

LA

€0

®
U

-Sala.usos multiples

‘=Gimnasia libre

L2
5 %_.’

+2  ~Gimnasia -con aparatos
“Bsgrima

~dude

»*
)

=5

~Lucha grecorrcmana

=3 ePVidio meaico

—-Acceso
mVestibulo ' 1

—hlberca y nosa

PISTA DE ATL5TISMG,'GANGHA$
- ~Pigta de'atletismq
- -Salto de longitud-y triple
—Salto denéltura'

=3

e

ilto~deApertiga
_ ~Lanzaniento de balse
~Lenzamiento .de disceo

~Lanzamiento de. jabalina

4.8
4.9
4.9.1

~Lanvemiento de martillo
~Cancha de foot-ball
—-Americano

~Soccer
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" DIAGRAWA DE
ANALISIS‘DE AREAS

PARTIDO

SECUENCIA DE ENTREVISTAS DE CONFRO)

FACTOR RLO PAULAT

.

d
Plantedmﬂ&“to'da-ia estructur

-Planteamiento general -de la:

527

}...J

ol

% e

instalacionea que afecten al

. oy

disefio arduitectonicu

Ty a TN T : B3R T M r
LUR PARA DuTER #MINARL PRULATIVA -

&

~Definicidn general ¢ lOb mg—- .
veriales

—Expressdo lo ant»rlor por me-

dic.-de croguis.
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> AR R supe rficie del niso.
\ Art, 105.- Canacidad de muecbles:
mmG)l§1HMHT : : : e b g /9]
: BE . hom. lwe.; 2 ming.; 1 lav., ¢/20loc.

il :
3 : M"l'é l""" l e IR
my. lwe, LV S Gy ESilne

~

nalisis de poblacidn

intemog . selce. | vor 1o tanto 150 lockers=
Sy & Taea BN~ .~ hom. 7we.; l4ming. Tlav,
-?“-Dal4 , gQ 20 10 -~ 10 . muj.l0wc. : 10187,
y=ball - .20 20 '
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sgrima e 3 . _
udq.,. 015 a5 ' ho
' 5
5
G
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(==t

o e o
ru."' A go=

eha TES0. | 2
evan. pesns 0

A%

'S 2
o=J = A
AN O W utan

. P i ) Ars o 79 ~ Cirouls Cion Er e e B
LoCiters= 50 N P esierRblike R Las gra
et ‘ 1 o
. (.. o LJ(}""”‘ -

GLANENTO DE CONSTRUCCION Tk ‘ A 2 -
' ) | . F AT o] S0 sanitarios vers essects-
*t. 100.- 1 regadera/ 8 lockers;' , (& : dores 2 W | /
N _ o - = . ik
dimensiones de 1la regt
Tlera:d.20x0,90 m.: ey
deras-a presibn; 1.20x
1620 m.; alturs minima <
2.10m. -y reoub evtﬁ 1.80m,

i e S llon SIS S oy W i
fom. 3 ming. I we., 2 lev, e/ 400 eup.
MGy . 2 we '
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