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El oet:.e1 q~~ tiene la :lrqui'!:~C:t!Jra en el :-neoic· e~ ~~0e se desen"'· 1..:el-.;e el 

ham~re~ es ~e vital· imoartancia. ouestD aue el espacia ·mismo cond~ciona 

e1 rr;odo ée /~da, de t3.1 manera, que el hombre a: t:-3·"·és de su ex.~s:-encic 

ha sabiao ccndi¿iona~ el ~e~io natural en que habit3, de acuerdo a sus 
necesidades. 
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LA CEL 1 NCU ENCIA JUVENIL 

A la delincuencia se le podría denominar a la serie de actividades aue 
realiza un grupo de oersnnas cuya condu¿ta no ~iscurre por unos cauces 
socialmente aceptados, ni sigue las mismas pautas de integración que la 
mayoría, sino q~e por el contrario, dá luqar a un tioo de actividades 
que los sitúa en franca oosici6n con la leqalidad. 

Desde el punto de vista particular en la delincuencia juvenil, dithas 
actividades no surgen repentinamente, sino que forman parte di un oro­

ceso gradual de socialización desviada, que ooco a ooco se va agravan-

do. Este pro¿eso se manifiesta más agudamente en la adolescencia, 
cuando el muchacho está más caoacitado oara realizar acciones por cuen 

ta propia. En la historia oirsonal de muchos de ellos, suelen encon-
trarse frecuentes acciones, aue si bien, en un principio fueron simples 
transgresiones de normas socialmente no r~levantes, desembocan final-­

mente en auténticos delincuentes con delitos, tanto contra objetos, 
como contra prpoiedades o oersonas. 

Entre 1 os adolescentes, no se puede considerar un sol o tipo de de.] in-­

cuentes, ya que se observan entre ellos diferentes modos de comporta-­
miento y actos de distinta oravedad. En algunos jóvenes la delincuencia 



es algo transitorio, utilizado para llamar la atención a falta de auto­
dominio (demostrar ~udacia, enfrentars~ a los padres, etc.), mientras -
que, para otros se convierte en una norma de vida. Cuanto más joven -
sea el delincuente, más probabiliclades habrá de que reincida,·y los 

reincidentes a la vez, son los que más probabilidades tienen de conver-· 
tirse en delincuentes adultos. 

La delincuencia juvenil·ha aumentado considerablemente en nuestro pafs, 
resulta?o también de l~ disminución de la edad de iniciación y un aseen 

so en la gravedad de los delitos que se vuelven cada vez más violentos 
y destructivos, al tiempo que es notoria la utilización de medios pro-­
gresivamente más peligrosos. 

La conducta delictiva juvenil, suele comenzar hacia los 13 ó 14 años (a 
veces, se encuentran antecedentes de desviación ya a los 9 y 10 años) y 
alcanza su punto culminante a los 17 y 19 años. Una de las razones 
por las que la delincu·e!'lcia alcanza su máxima frecuencia entr.e la adole~ 
cencia media y la final, es que en ésta época, muchos jóvenes son capa­
ces -de aorender a adaptarse socialmente por sf mismos, sin el auxilio -
de padres o tutores. 

Aunque la delincuencia continúa ligada ·a la miseria, su práctica se ha 
extendido últimamente a los grupos socioeconómicos medios y altos. ·se 



presenta de este modo un proceso de generalización social del fenómeno, 

ligado en este altimo caso, a motivaciones no estrictamente econ6micas, 
que acostumbran ser una válvula de escape a otros problemas personales~ 

El fenómeno adquiere mayor gravedad y.oroporciones en las grandes c,iud~. 

~des, conformándolo como un problema básicamente urbano. Las estidfsti 
cas presentan índices más elevados de delincuencia juvenil, en areas 
superoobladas en contraste con las zonas rurales, donde la incidencia -
es menor. No obstante, el incremento que se observa ouede deberse in­
directamente a la cualificación jurídica, al rigor persecutorio y a la' 
mayor e\icacia por oarte de las autoridades competentes para dar el tra 
tamiento más viable para cada caso. 

Los delitos más frecuentes entre los menores son: 
los robos, la agresión física, la alteración del orden y los daños a prE_ 
piedad ajena. 

Los menores de 13 ó 14 años· dirigen la mayorfa de sus actos del.ictfvos 
contra la propiedad; en la adolescenc,ia final, oor el contrario, los 
~ismos afectan con más frecuencia a las· personas. En el medio rural -
los actos de.lictivos son en su may'oría··individuales; en cambio en el 
medio urbano suelen realizarse.en gruoo, respaldados por el apoyo mutuo 
que encuentran los jóvenes en la banda. 



,, . 

Existen varias teorías acerca de los orígenes de la delincuencia, pero por 

las características que ofrece la ciudad, en todos los aspectos, se pueden 
presentar varias situaciones que pueden hacer ~ue el adolescente incurra -

en este tipo de conductas. 

Hay quienes atribuyen la conducta antisocial, a un factor dominante pr·evio, 

como podría ser la herencia o bien determinadas circunstancias, como una -
alteraci6n física o a las condiciones en gue se desenvuelve la existencia, 
como el aban~ono de los padres, las perturbaciones afectivas o de persona-

lidad, el medio socio-cultural, etc. Sin embargo, parece, más oportuno 
tener en cuenta el conjunto de diversos factores que ~fectan a la conducta 
del delincuente y concretamente su interrelación de todos los condicionan­
tes (que oueden ser de erigen interno o externo), que intervienen en su 
d~sarrollo. 

Las teorías bio16gicas atribuyen la deljncuencia a.caracteres innatos del 
individuo, transmitidos por herencia o debidos a alteraciones en su estruc 
tura genética o a otros elementos constitucionales. Aunque no niegan la 
influencia de los factores ambientales, conceden una importancia máxima a 
los aspectos biológicos. 

Existen teorías psicológicas que se centran de una forma predominante, en 
los aspectos personales del delincuente, considerando como causas de su 
desviación, a factores tales ccmo, el desequilibrio afectivo del joven, la 



animadversión, el sentimiento de culpa o de aislamiento; así como las defi­
ciencias de inteligencia y otros rasgos individuales, por lo qu~ consideran 
a la conducta antisocial, como un resultado anómalo del proceso de condici~ 

.namiento a que la sociedad somete sus miembros i~tegrantes y por medio del 
cuál se desarrolla en los individuos una estructura de personalidad determ! 
nada. 

El individuo que a causa de su incapacidad de condicionamiento, no pueda 
dar ·respuesta~ morales y sociales, tendri mis probabilidades de convertirse 
en un delincuente, al no poderse oponer a la realización de aquellos impul­
sos prohibidos y, que en última instancia, son la base de toda conciencia -
moral. 

Los impulsos agresivos (matar, odiar, etc.), o el instinto de apoderarse de 
algo ajeno, puede ser "normal", cuando el indtviduo se halla emocionalmente 
afectado o las ,circunstancias lo requieran (en tiempo de guerra, por ejemplo). 

Los actos dé las nersonas con con'ducta antisocial, tienen sus raíces en·.las 
experiencias de la orimera infancia. 

La población reclusa se compone mayoritariamente.de· indiViduos mis extr~ver 
tidos, de lo normal. Esti tomprobado que el ne~rotis~o y la· emotividad 
elevada (fa-ctores que dificultan el co_ndicionamiento), también se correla--

,. 



cionan con la conducta delictiva, 'por lo que éste tipo de individuo tiende 
a desarrollar una conciencia social más quebradiza, a causa de su peor co~ 

dicion~miento, el tuál está determtnado por factores tales como el ambien­
te, el pafs ·y la clase social en que está inmerso el individuo. 

Las caracterfsticas de la vida familiar, su cohesión, las relaciones afec­
tivas· "padres - hijos", el control~ etc.,. guardan oran relación con el com 
portamiento delictivo. 

La psiquiatría clínica tradicional, ha considerado a los delincuentes como 
enfermos ps.icológicos, individuos anormales que. eran englobados en la ambi 
gua categoría de psicópatas. 

Es.tos últimos se caracterizan por diversos tras'tornos de conducta (reacciQ. 
nes violentas, actos impulsivos y delictivos, alcoholismo), y por determi­
nadas alteraciones de la afectividad y de la capacidad para relacionarse -

·con los demás: 

La psiquiatrfa m6derna, tiende a sustituir el término de psicopatía, por -
el de neurósis c~racterial, y subraya la influencia de otros factores en -
la etiología del trastorno. Los ind)viduos afectados oor la neurósis 
caracterial, serfan aquellos que han estado expuestos a graves presiones -
traumatizantes externas, durante la infancia y que reaccionan posteriorme~ 
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te ante eflas, no con neurósis tíoica;.:; sino traduciendo dir'.?cta!'le!lte sus -

pulsiones en actos antisociales. 

En l~ actualidad el ambiente es un factor ~eterminante oor sus motivaciones, 

nec.esidades.y ore.siones, la realización dc1 delito, oues.to que la margina-­
ci6n social y la pobreza económica, son los factores que originan la mayor 

parte de la delincuencia, sin descartar en un momento deter~inado, su ambien 

te, costumbres, educación y familia. 

La injusta distribución de los bienes, ia manioulación de la educación y la 

cultura, la existencia de estructuras sociales basadas en el lucro, la org~ 
nizaci6n autoritaria de la sociedad y de la vida, al mismo tiempo de vivir 
dentro·de un me.,_dio urbano deshumanizado en gran oarte, donde impera la falta 
de· esoaci os adecuados o ara 1 a recreación y el ocio y la agita da forma de vi 

da de la sociedad actual. 

E~ hacinamiento en que se ve obligada a vivir la gran masa de emigrantes en 
los g'randes centros industriales, le· acarrean una mayor incomunicación y 

unft progresiva falta de identidad, las ~uales son caracterfsticas negativas 
que tienen efecto desintegrado~ sobre la familia y comolican de una maner~ 
increíble la integración social; ya que la mayoría de los delincuentes per­
tenecen a grupos sociales en los .qlle existen mayores dificu.itades económicas, 
puesto que al residir en zona~ depauperadas y sin ~ervicios, disponiendo al 

/ 

. . 
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mi~smo tiempo con menores medios educativos-; exponiendo con ello al joven 'a 
todo tipo de deficiencias culturales, psfquicas y sociales~ No es de ex­
trañar por tanto, que los nrincipales focos d~ delincuencia se encuentren 
en este tipo de barrios y que estén constitufdos- en su mayor parte, por 
jovenes desarraigados del sistema. 

La sociedad capitalista madura no ha sido capáz de ofrecer unos valores 
nuevos y estimulantes que atrai9an al adoles~ente, sino que hc contribuido 
a modificar Ta vida de los individuos con nueva~ posibilidades de consu~o. 
sin satisfacer en cambio, sus necesidades auténticas. En semejante situa 
ci6n las oosibilidades de realización de ios j&venes resultan esc,sas, má­
xime en época de crisis como la que atravieza actualmente el pafs y cua~do 

muchos de estos adolescentes se ven forzados-al dese~oleo. Relegados a -
la inactividad, se ven inmersos en una apatía general que da lugar a una -
falta de motivación y a un alto desinterés por todo lo que le rodea,.-aun-­
que lo más crftico del fenómeno, radica en que todo ello ocurre en la ado-

_ lescencia, 1-a época de máxima importancia para.el futuro del joven. 

A to¿os estos oroblemas de índole material, se deben a~adir los facto~es -
psicológico~ y ~lfnicos, tales como trastornos neuróticos, sentimientos de 
inseguridad o abandono, t~ras mentales, reacciones ante el fracaso es~olar, 
confusión .de valores y diversos desajustes de la personal~dad que p~eden -
impulsar al joven a afirmar su "YO", mediante ciertos actos llamativds e -
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in a de e :.1 a d'o s :: 

en muchachos 

aunque muchas veces 1 as motivaciones de 1 a delin~uencia 

normales, pero inmaduros. 

Este tipo de.adolescente desea alcanzar ·,rn "status" reconocido y signific~ 

ti vo, p·ara ·¡o cuái 

·10 acercan a dicho 
se aL?ropia 
11 status 11

• 

desea a~enturas y sensaciones 

de objetos au~ oor su carácter de símbolo, -

.!\i i9ual cue los demás sujetos de su edad, 

r.t.:e vas, e intenta i1:1presionar a un' gruoo de 

amigos, a ftn de verse aceptado: oor 
pendencia y ~:iretende escapar de ésta 

1gua/ 

mane rq 

V fa trata de demostrar su inde-
de sus sen~imientas de inferí o 

ridad. 

Las r:el.aciones ~ar.iilic.res sen fu.ndarnentales e~ e~ desarrc11o de ~a person~ 

iidad, que c'.Jndicionar. 1a adaotaci6n a~ medio y que sus orcblemas pueden 
incidir ¿n la aoarici6n de trastornos osfquicos ·y sociales, re12!c~onados -

1ntimamente con el cambio de las condiciones sociales f ias modifisaciones 
en la dinámica famili~r. que nan alterado su .equi1ibri0 ·: han hecho 

en crisis el tiQO de fami1ia tradicional. 

A·e11o ha contribufdo junto con e; fact::ir urbar.o y de viv~enda, la a!.!sen"-
cia de les oadres por motivos .laborales, con ;o oue el hogar, se ha conve~ 
tido en muchas ocasiones, en el espacio donde se come y se duer~e. y en 

donde la autoridad del padre y el simple apoyo de 1~ madre no se consideran 
en la actualidad váiidos, pues-i::o oue ios cc:mqios de 1a "filosofía de valores 



y de vida·hacen aparecer problemas,y nue_vos conflictos de toda índole en el 
panorama ~amiliar, haciendo vivir a los hijos en un estado de abandono o de 
permanente temor, así como descuidados en e1 aspecto educativo; por lo que 
los problemas y taras de los padres, repercuten en los hijos. 

En el momento de presentarse situaciones como la anteriormente descrita, el 
muchacho recibe de sus padres solamente imigenes· de inseguridad,-fragilidad 
y amenaza, lo cuál ha dificultado de una manera irremediable, la maduración 
emocional del muchacho, forjándole una personalidad inestable, mal estruct.!!_ 

~ada, que representa aspectos regresivos que obstaculizan la posterior eman 
cipación en el período de la adolescencia, . 

. La primera adaptación del niño tiene lugar en el seno familiar; impulsado -
por factores emocionales, el niño aprende a respetar los deseos de los pa-­
dres y hermanos. Si éste oroceso funciona-bien, el niño no tendrá proble­
mas para adaotarse a la escuela, al ~rabajo y a la sociedad; pero si funci~ 

na mal, en el grupo familiar aparecerán los primeros problemas y primeras -
muestras antisociales; que en el momento de llegar la adolescencia, pueden 
generar actitudes delictivas. 
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EL HACINAMIENTO: 
Factor determinante que condicio~a el modo de vida de io~ asentamiento~ 

humanos. 

/ 
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LA BANCA 

El fenómeno de las apariciones de bandas de delincuentes, es típico de los -
grandes núcleos urbanos, y más común de las márgenes periféricas y suburbios 
marginales, donde alcanza un alto grado de desorganización social frente.al 
mundo de valores considerados normales. Surgen comunmente en los estratos 
sociales bajos, mediante las cuales el integrante de la "bando" se siente 
identificado con cada uno de sus compañeros aoortando la seguridad que fuera 
de ella no ti~ne, además de la violencia organizada del grupo y la actividad 
delictiva más o menos ol ani fi cada di ri gi da a un 'fin es oecífi co, además ~de 
aportarle al individuo intereses comunes y unas relaciones internas muy. fue!_ 
tes, necesarias oara mantener la cohesión del grupo. 

La banda ofrece al joven delincuente, la oosibilidad de hacerse hombre, de -

ser valorado y temido, de dejar de ser algo insionificante y poder gozar de 

cierto prestinio en torno suyo, logrando renunciar al beneficia propio enmar 
cago más a la costura de oreferir el coleºctivo, el dominio de sí mismo y la 

exaltación del- valor físico y ·moral, manifestando ante la sociedad un espíri 
.tu fuertemente individualista y egoísta ~elabora una filosofía que utiliza 
para excusar sus actuaciones; negando su resoonsabilidad directa y per~onal 

en los delitos ~ealizados, achacándola a sus padres, a la sociedad y hacia -
las instituciones. 

~ctualmente se ha detectado la aoarición de bandas casi infan~iles, altamen 

. ,.,. ·-.:¡ 



te contaminados porºel ejemolo encontrado en muchachos mayores y entrenadas 
en la comisj6n de delitos de menor gravedad, oero de no menor importancia -
psico-social .. 
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LA SOCIEOAO. F~ENTE 

A LA CEL.INCUENCIA 

La delincuencia representa una agresión contra la sociedad, cuya estructura 
defensiva en forma de norma y de castigo a su -agresor,- halla justificación 
en la figura del propio marginado. No ~e puede olvidar que los j6venes d~ 
lincuentes han sido previament~ desatendidos y agredidos por la sociedad a 

través de las condiciones adversas en que se les h-a hecho vivir. No obstan 
te de ello, la sociedad y sus insti.tuci"ones, no han tomado conciencia del -
fenómeno que la perjudica directa~ente, recurriendo a las atternativas bisi 
cas y únicas de remontarse a aislar del cuerpo social a los jÓv~nes pe·ligr~ 
sos mediante su encierro en reformatorios y circeles. 

Acerca del t~po de tratamiento adecuado para menores infractores,se reducen 
a dos específicas y básicas: 

l.) Basad.o en procedimientos de éastigo y las medidas puniticas corres­
pondientes. 

2) Basado en métodos más eficaces y humanos. teqiendb como fi~al~dad -
la reeducación del joven delincuente •.. 

En lo que se refiere a la punición como medida·terapéu1:ica'de ladélincuencia, 
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se ha comprobado que la represión del infractor no impide la reincidencja;por 
lo que los castigos tendrían muy poco efecto~ incluso s.e podría asegurar que 
en lugar de disuadir, puede reaccionar de manera contraria, debido a la inte~ 
sa emotividad aue produce el castigo y es caoaz de generar una mezcla de fru~ 
tración y de cólera, que orod~ce el deseo de rebelarse abiertamente, lo cuál 
puede·causar al delincuente a reafirmar su propósito de venganza. 

El castigo sólo seda útil siempre y cuando el su;eto se hallara motivado pa­
ra cambiar de· hábitos de vida y a tener un grado de frustración menor q_ue el 
grado de motivación para rehabilitarse . 

La reeducación del delincuente a través de vías diversas, .s~ presenta como 
"na alternativa válida, pero se. ha constaiado que resulta una labor realmente 
problemática y dificil. 

Los reformatorios manifiestan a menudo un escaso interés po-r· la reeducación -
del delincuente juvenil, ya que carecen de personal adecuado, de capacidad 
técnica y de condiciones materiales para llevar a cabo la readaptación social 
del individuo. 

Su labor principal se centra en el internamiento y la ritención del joven in­
fractor, por ésta razón, es elevado el fndic~ de re~ncid~nti~ y muy bajo el 



de readaptación to~al, defectado en ihdiyiduos_.que han pasado. en frecuentes 
ocasiones por ·éste tipo de instituciones/ 

Resumiendo, el m•todo que sigue la sociedad para defenderse, no~sirve en Jo· 
absoluto para recuperar· a ese miembro de la sociedad, ya qüe dicho método -

suele ir acompaftado de una serie de humillaciones, de~radaciones y violaci~ 
nes de la intimidad y de la personalidad ante las que, el joven adopta actit.!!_ 
des defensivas que incrementan su g_rado de agresividad, producto ·de verse -. 
tratado vejetoriamente oor los "guardianes". y por la misma sociedad que lo 
anatemiza. 

.... 

La readaptación por tal.motivo, debe de s~ una manera más psicológica, 
que ·haga que el menor infractor elimine la frustraci~n que 1~eva inmersa, 
dentro de él.· Mediante su nlena adaotaci6n .Y reval'orización social, tratá!!_ 
dole de enseñar a particioar en la vida colectiva, sin pensar en forma indi 
vid~al y asocial. 
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ANTECEOENTES H ISTO RICOS 

La Magdalena Contreras, es una comunidad con oasado, con historia y t~adición. 

La historia de cómo se originaron los orimeros asentami~ntos, se inicia en el 
Siglo XIV, después de la fundació~ de la Gran Tenochtitlán (1325), según anti 
guos códices existentes en San Nicolás Totolapan. 

Los Mexicas" fueron diezmados en Chaoultepec a instancias de Copil, sobrino~ 
de Auetzoheoostli. Entonces los Mexicas solicitaron ayuda a Cocoxtli, por -

1.o que les sefta16 ·un lugar dentro de sus tierras, Rara que pudieran descansa~ 
Cocoxtli habfa participado en la agresión contra los Mexicas, por lo que al -
cederles una porción de sus tierras, les pió una zona oedregoza que era la z~ 
na d·e Tizaoán, habitada por gran cantidad de alimañas ponzoñosas; no obstante 

de ello, pudieron dominar el ambiente adverso al que fueron confinados y fun­
daron ahi un prósoe~o pueblo; de esta forma los habitantes fincaron las bases 
de lo que es ahora la Delegación de Magdalena Contreras. 

En 1529 Hernán Cortés, recibia de Carlos I de Esoaña, un extenso territorio -
llamado Marquesado del Valle de Oaxaca y se extendfa hasta las terrenos de 
Cuernavaca, Toluca y pueblos"'cercanos a la Ciuda.d de México, Cu.lhuacán era uno 
de ellos. .. 

' 
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tl Marquesado se encontraba en alca1dfas mayores y correªimientos. los cuales 

se integran por varios pueblos, con la idea de cristianizar las antiguas com~ 

nJdades Y. alejarlas de sus costumbres, ésta fué la manera en que formaron los 
pueblos de San Bernabé y San Nicolás Totolaoan, los tftulos de propiedad de -

estos dos pueblos, datan según los pobladores de i535. 

Una de las principales causas del f!orecimiento agrfco1a o industrial de la -
Delegación, es el Río Magdalena; ya que todas las labores oroductivas (huertos 
obrajes, ladrilleras, explotació~ de carbón), se desarrollan en función e in­

mediaciones de este rfo. 

Para la se~un~a década de 1600, el español Tomás de Contreras, era dueño de.­
un obraje.o fábrica dentro de los :erreno.s de la eni:onces Magdalena (Atlitic). 

En esos años, el señor Contreras manda traer oe España una imágen de Jesús de 
' Nazareno, -al que hace oatrono del templo que edificó, dándole el nombre de 

"El Señor de Contreras". Parece que debido a la fé religiosa que inculcaron 
entre la gente, hizo que éstos indentifi:::aran al lugar como las tierras de "El 

Se~or de Contreras". Por tanto, siendo orimero el nombre de "La Magdalena", 
s61o agregaron a manera de ~omplemento, el de ªContreras", quedando finalmen­
te con el nombre con que se le conoce actualmente de la Delegación: "La Magd~ 
1 ena. Centre ras". 



Por su buena uo1cac1on y sus recursos naturales y humanos. el área de la Hagd~ 
lena Contreras ~ermitió la coexistencia dé haciendas y los batanes u obrajes -
que subsistieron durante la éooca colonial. Sin embar90 es du.rante e-l peri-­
oda que sucede a la Revolución e Independencia, cuando la Delegación adquiere 
los rasgos que 1a distinguen de 1as restantes en e1 Distrito Federal. 

A instancias de Lucas Alamin, se funda en 1830 el Sando de Avfo, con la prete! . . 
ci6n de seguir el "modelo inglés", basado en la industria1fzaci6n como ountal 

del crecimiento econ6mico; en el banco fracasó oerc la idea tuvo éxito parcial 
hacia la cuarta década de1· siglo oasado, .cuando tres emoresarios fundan sendas 
fábricas textiles en el oaís. Precisamente una de ellas (la mayor), se esta­
bleci6 en la Delegación. La Magdalena orooiedad del Sr. ~ntonio Saray, invi~ 
tió más de un mi116n de pesos, su taoaño e importancia se evidencfan con e1 
hecho que en 1854 exhibfa· sus productos er. la exposición de París, además de -
contar con 13 mil husos y 450 telares. 

Los vaivenes políticos y económi~os del Siglo xrx. no efectuaron lo eien~ial -
en la actividad productiva de la zona, sino que oor el contrario, la convirti! 
ron en un oolo·de desarro11o industrial, con una intensa actividad económica, 

.social e incluso política y cultural. Prueba de ello reside en 1cs constan~-
tes cambios de pro¡>ietarios de la fábrica de KLa M~~gdalena''. e1 establ,fcimien­
to de ciertos servicios favorables a los trabajadores de la misma·. como tien-­
das, iglesias, dispensarios médicos y la primera unidad habitacional del Ois--



trito Federal, en las calles de Contreras. 

La actividad política de obvia naturaleza laboral, se hace presente desde,.18.~c 

cuando se instala la primera y decimonovena sucursal de1 Gran Circulo de Obr~ 

ros en El Aguila y La Magdalena, re~pectivamente. Los periódicos obreros de 
1 a époc'a, consignan labores rei vindica ti vas de los "fabri queños ", durante práE_ 
ticamente todo el Gltimo cuarto d~ Siglo pasado, cuando escritores tan impor­
tantes como José Marfa González, oionero del Sindicalismo Mexicano, tomen la 

pluma en defensa de los contrerenses. 

La Magdalena Contreras, sin embargo, no pierde como otros centros fabriles su 
fisonomfa rural- tan oropicia entonce~ y ahora~ para la creaci6n artística 
José Maria Velasco pinta aquf sus Drimeros_ oaisajes tiiulados "Montafias de la 
Magdalena" y "Vistas de la Magdalena" y Juventino Rosas compone ~u célebre 
"Sobre las Olas" a orillas del Rfo Magdalena. 

Durante más de 400 años, la Delegación Magdalena Contreras fué integrando.su 
personalidad.' a través de-la industria, i'a agricultura, la oolitica, el arte, 
la cultura y eoisodios históricos como la Batalla de Padierna. 
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USICACJON G EOGR Al= ICA 

La· Deleoación de la. Magdalena Contreras se encuentra ubicada a una altitud 
de 2508 metros sobr.e el nivel del' mar, en la ·p-arte Suroeste. del Distrito -
~ederal; colindando por ~1 Sur y.el Este col la Delegación de Tlalpan,al -
Norte y Oeste con la Del.egación Alvaro Obregón y al ·Oest·e con el Estado de 
México. 

La Delegación está formada oor 24 Colonias_, 4 P·ueblos, 9 Barrios. 

COLONIAS: 

PUEBLOS: 

El Rosal Alto_, El Rosa.1 Bajo, El Toro·, Pueblo Nuevo, 
Lomas íluebradas, San Francisco, La Cruz, La Guadalu­

pe, Santa Ter.esa, Héroes de Padierna, Los Di'nam~s, 
La Concepción, Ejidal de San Nicolás, Ejidal de San 

• j 

Sernabé Ocotepec, Ejidal de San Jerónimo Aculco Li'dl 
ce, EJidal d~·1a.Magdalena, Anzaldo, Barranca Honda, 
Providencia, Puente Largo, Ce~r6 del Judfo, Torres·~ 
de Padierna y Fuentes del Pedregal. 

La Maodalena, San Bernabé Ocotepec, San Nicolás To-­
tolapan, San Je-rónimo Li'dice. 
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BARRIOS: San Francisco, Barranca Seca, Ex-hacienda de Eslava, 
Plazuelas del Pedreqal, Las Calles de Contreras, Del 

Río San José, Potrerillo, Providencia y las Huertas. 

La Delegación Magdalena Contreras tiene una superficie di 68.0 Km2. en don 
de existfan 150,000 habitantes en el ano ~e 1980. 
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POSLACION 

La población de la Magdalena éontreras, está integrada en su mayoría por tra­
bajadores manuales y emoleados oue laboran en las zonas comerciales e indus-­
triales del Distrito Federal y el Estado de México; 

Para el año de 1980, existían dentro de la Deleqación 150,000 habitantes, con 

una tasa anual de crecimiento del 7.9%. La densidad promedio es de 22 hab/ha. 
pero se incrementa considerablemente a 110 hab/ha. si se considerá sól6 la zo 
na urbana (13.0 Km2). La ooblación estimada para el a~o 2000~ si la tasa 
anual de crecimiento sioue siendo la misma, seri 680 mil habitantesl. 

La distribución del ingreso en la Población Económicamente Activa, es de la 
siquiente manera: Q 

El 54% tiene un inareso anual al salario mínimo; el 23.7% de i ·a 2 veces; 10.U: 
de 3 veces el salario mínimo·; el 3.1% de 3 a_ -4 veces y el 9.1% de más· d'e 5 V~ 
ces dicho salario. 

La estructura de la ooblación ouede cons~derarse joven y con téndencia a,rej~ 
venecer más. En 1950, el 44% de los habitantes de la' deleÍoación, se e'ncon--



/ 
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traba en edades menores a 15 años y en 1970 ista prooorci6n aument6 considera 

blemente a casi el 50:~; muy suoerior a la cte1 Distrito Federal que oar¡¡. ese -
año fué de 41%. Este oroceso ha aenerado cambios en la ta~a de deoende~cia 
por edad (relaci6n entre la ooblaci6n en edades· activas, comorendida de los -
15 a los 64 años y las edades inactivas, menores de los 15 y mayores de los -
65). En 1950 cor cada 100 oersonas.en edad de trabajar, había 89 en edades 
inactivas, en 1960 aumentaron a 100 y en 1970 a 109. 

Las anteriores cifras revelan 1a creciente caroa que incide sobre ·1a oobla--­
ción activa y la mayor necesidad de servicios oara atender los incrementos de 
población joven, esoecialmente en el asoecto educ-ativo. 

1 Datos proporcio~ados por el Deoartamento de Estadística de la Dirección 
de Servicios Coordinados, cara la Prevensión y Readaptación Social. 
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90 ó más 

60 -90 

Respecto a 1a agrupación familiar, las familias estaban constituidas en prom~ 
dio, por 5.2 miembros en 1950; 5.7 en 1960 y 5.5 en 1970, para que finalmente 
en 1980 sea de 5.4. 

' El número de' familias aumentó considerabler.iente en los .últimos años par-a lle-
gar en el año de 1980 a 28.109. 
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MEDID FISICO 

La mayor parte del suelo de la Delegación Magdalena Contreras se caracteriza 
por las pendientes pronunciadas que dificultan la introducción de los servi­
cios. el equioamiento e infraestructura urbanos. 

Dentro de la zona urbana, existen barrancas con ve~etación abundante y que -
en· algunas áreas forman bellos paisajes, destacando los oarajes como Los Df­
namos, el Cerro del Judío y el Campamento. 

Existen gran cantidad de cuevas y cavernas que fueron objeto de explotación. 
se encuentran en diferentes profundidades, para lo cuál ésta zona está consi 

derada como de amortiguamiento y solamente forestal, logrando de esta manera 
preservar la vida del individuo y asegurar la estabilidad de las construcci~ 
nes en dichas zonas minadas, que presentan diversos grados de peligrosidad. 

En la zona urbana el resto del suelo se comoone de arenas y gravas compactas, 
y en otras zonas de capas de tepetate, con una resistencia a la comoresibi)! 
dad de 60 ton/m2. 

La climatología de la Delegación Magdalena Contreras, se compone de la si--­
guiente manera: 



Temoeratura mfnima exterior lªC., Temperatura máxima exterior 3lºC., Tempera­
tura media 16~c., Precipitación total máxima de 237.2 mm .. , vientos dominantes 
procedentes del Norte. 
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SUELO y RESERVAS 

~ la zona Oriente de la Delegación, se han asentado sectores de p~blaci6n·de 
altos ingresos. que han ocupado gran oarte de la zona de amortiguamiento. 

La población de bajos inºresos se han ubicado en la parte Poniente, en terre­
nos accidentados de tipo comunal y ejidal, en su mayor oarte con la cárencia 

de servicios. 

Existe actualmente una fuerte tendencia a usar los terrenos baldfos contiguos 
al Periférico, que correspond~n a una franja urbana sub~utilizada, porque no 

se aprovecha la infraestructura existente. 

Hay grandes esoacios abiertos en las faldas de los cerros al Poniente y al Sur 
y gran cantidad de lotes baldíos dentro de la trama urbana. 'El total de es­

tas ~reas, suman aproximadamente 501 h~. 

El área uti)izada ryara la habi~aci6n, es decir la urbanizada, suma 2327 ha.,_ 
el 27.4% de la superficie total de la Delegación. El consumo de suelo ~rba­
no en servicios e industrias es desoreciable. El uso .habitacional absorbe -
el 80% de.l área urbanizada, 1862 ~a.; el resto son esoados abiertos. De las 
4473 ha. no urbanizadas corresoond~n al área denominada zon~ de amorgituamie~ 
to 1040 ha., y a la zona a conservar 3433. 

w.~.M!l!"C ,. »•'! • , . 



VIALIOAC y TRANS~QRTE 

El crecimiento de la estructura vial de La Magdalena Contrer-as, fué resu.ltad-o 
de la tooograffa que la encausó en sentido Oriente - Poniente. 

' Existen cinco vfas imoortantes, de las cuáles cuatro son caminos de penetra--
ci6n: San Bernabé, San Jerónimo,· San Francisco y Ave. México, con el Camino a 
Santa Teresa. Estas vfas carecen de guarniciones y banquetas, lo que ocasi~ 

na oroblemas peatonales. Su anchura varía de 6 a 10 metros. Luis Cabrera 
es la única vfa transversal que existe; lleoará a unir el Cerro del Judfo con 
el Periférico, el cuál funciona como vfa de acceso controlado en el tramo com 
prendido entre la Unidad Independencia y el Camino a Santa Teresa. 

Las rutas intraurbanas de transoorte oúblico están cubiertas por autobúses y 

taxis cole~tivos, con terminales en la confluencia de las Avenidas Cruz Verde 
y México 70; Avenida del Rosal y Magdalena, Corona del Rosal y Luis Cabrera. 

La problemática vial de la Delegación, se debe orincioalmente a la estrechez 
de la mayoría Ele las a.venidas y al tránsito de autobuses que circulan en ambos 
sentidos. 

El sistema vial como destino de suelo urbano, está conformado por una red de 
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En la Delegaci.ón hay una deficiente dotación de agua potable, debido a ia acci 
dent'a.da topografía y a los asentamientos irregu1ares que pueblan el Cerro del 

Judío, arriba del. Pueblo de San Bernabé Y. las barrancas limítrofes con la Dele 
·gaciOn Alvaro Obregón. 

Estas Colonias se localizan ·oor arriba de la cota orovista oi~a el abasteci--­

miento de agua, mediante el-sistema del Lerma, que además registra fugas que -
alcanzan 1Jn promedio del 32% del caudal des ti nado ·a éstas áreas. 

Las ·colonias carentes de drenaje, se ubican en terrenos con oendientes pronun­
ciadas y en áreas bajas de cue~cas naturales; lo cuál facilita que las aguas -
negras se mez~len con los escu~~imientos naturales y originen serios orob1emas 
de contamiriaci6n. En la Delegaci6n el 90% de las barrancas y .cuencas, están 
contaminadas por las descargas de aguas neoras y tiraderos de basura.· Existen 
también problemas en encharcamientos e inundaciones en §poca de lluvias. 

La Delegación es deficitaria en servicio de alumbrado público en un 40%, aun-­
que el servicio de ~nergia e1~ctrica domiciliaria, está c~bierto casi en su to 

'ti 
talidad. ~1 área servida oor calles oavimentadas y el transporte público es 
muy baja; tan sólo el 63: de la Deleqaci6n. En lo que respecta a las comuni-



cacjones, cuenta con servicios de correo y telégrafo y la mayoría de las colo 
nias con servicio telefónico. La industria instalada es totalmente ligera y 

no contaminan:e, además de escasa; tornando en cuenta que el desarrollo de .la 

construcción de casas y deoartamentos habitaciona1es se ha desarrollado de 
una manera acelerada, los polos de desarrollo industrial, comercial y agrope­

cuario se han abatido, pues de los orimeros, oueden localizar-se casi exclusi­
vamente _sobre la .A.ve. San Jerónimo y la Ave. '.·1éx.i.co y de los segundos las po­
cos qu~ ekisten, se localizan en la zona de reserva del Ejido de San Bernabé 
Ocotepec, en ·1a zona comunal de La Magda1ena Contreras y de San Nicolás ·Tato-

laoan. Por lo aue resoecta al desarrollo turístico, se podría mencionar la 
\ 

~ona de los Dinamos y el Parque Recreativo Ju~entino Rosas, como las anicas -
zonas existentes en este renglón. 

. . 



REDES Y· s ERV r eros. "' DE AREA COLONIAS IO 

SERVIDA C / DEFICIT* 

AGUA POTABLE . 76 6 

DRENAJE Y ALCANTARILLADO 82. 2 . 

EtJERG!A ELECTRICA 91 1 

ALUMBRADO PUBLltO 81 3 

PAVIMENTACION Y TRANSPORTE ó3 12 

--e 
*Corresoonde al número de fraccio·namientos, col?nias ~ barr'ios.· que care 
cen de infraestructura Y.'·servicio.s, e.n ei 50% ó má·s del._·área· que.ocupan.· 
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·EGUIPAMIENTO 

En la Delegación Maodalena Contreras el equioamient~ está co~centrado casi en 
su totalidad en la zona Norte y Oriente y la más deficiente es la ?oniente, -
donde el tipo de vivienda predominante es unifamiliar de estrato bajo. Su 
~qu~pamiento se reduce· a dos jardines de niHos, do~ escuel~s primarias y una 

iglesia. 
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VIVIENDA 
/ 

La vivfenda o.cupa ·1862 ha. equiv·a1.ente al 80% de la zona urbanizada de la De-, .. 
legación. 

La densidad habitacional corréspondien.te es de 80-hab/ha. Si las condicio--
. . 

nes existentes permahecieran constantes, para acooer el incremento ooblacion~ 
esperado para el a~o 2000, serfan necesarias 1575 ha. más oara uso habitacio­
nal y sólo hay 40 ha.; cor lo que será necesario aumentar la densidad habita­

cional a 117 hab/ha., sobre todo en las 600 ha. que corresoonden a lotes bal-• . 
dios que po~~fan alojar 120,000 habitantes, con una densidad habitacional de • 
200 hab/ha. 

Como es una deleoación oeriférica, la densidad de ooblaci?n tendrá ~ue ser b~ 
ja para que sirva de transición con las zonas de amortiguamiento de conser.va­
ción. Se requiere en muchos casos tle la regeneración de la vfvienda, casi -: 
toda unifamiliar (80~ del total de las unidades habitacionales) y la organiz~ 
ción de los asentamientos humanos .para oroteger las áraas forestadas y las 
tier~as altas oue deben conservarse co~o esoacios abiertos. 
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MECHO AMBIENTE 

. . 
La Delegación Magdalena Contrera~ oresenta una imágen variada, dentro de la 
zona urbana existen. barrancas de abundante ·1eaetación, que en algunas áreas -
ofrecen bellos paisajes .. E"n el centro de lá Delegación, ha.y obras de cierto 
valor arquit~ctónico. Existen algunos puntos de interés, entre los que des­

tacan Los Dinamos, El Cerro del Judío y El Camoamento. 

Oes,de el Cerro del Judío y sobre la Ave. ·San Sernabé, hacia Luis Cabrera y B~ 
rranca Seca, es posible aoreciar una esoléndida vista de la ciudad; hecho que 
constituye un atractivo del lugar. 

•. 
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PART ICIPACION CE LA COMUNIDAD 

la Ley Orgánica·del Oeoartarnento de1 Distrito Federal. establece instancias y 
procedimientos para fortalecer la co1aboración vecinal y ciudadana. para lo-­
grar. el reconocimiento de las iniciativas pooulares, asf como para consultar 
la opinión de los ciudadanos. 

Las políticas olanteadas para 1o~rar la colaboración ciudadana y la integra-­
cíón de las oolfticas populares. reconocen organizaciones de ciudadanos desde 
grupos muy reducidos hasta asociaciones complejas que actúan en toda la ciu-­
dad. Asf se ofrece la particioación de comités de manzana, asociaciones de 
residentes, juntas de vecinos y en el consejo consultivo del Distrito Federal. 



AREA CE CONSERVACION ECOLOGICA 

Esta área 1:i.ene 30.0 Km2. de·superflcie_, equivalente al 44 .. 1% del territorio 

delegacional. 
,. 

·c-Onforme al Plan General, sólo se permiten usos limitad.os forestales y -de re-
carga acuífera. Tiene·una zona de U<SO forestal y otra minúscula, ocupada 
por los Dínamos. La estra.te\lia del Plan Parcial establece la preservación--
de la zona. 

Los servicios permitidos son los ~e apoyo a la recreación para los visitantes, 

contando cori la carretera que ha de conservarse.solamente como un camino de~ 
acceso controlado~. 

\. 
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ECONOMIA 
"' 

CE LA POBLACION 

Para 1980 el 26% de la poblacién se consideraba económicamente activa, ocup~ 

dos en un 45.9% en actividades terciarias (princioa1mente en servicios con -
un 27.43); un 42.8% en actividades secundarias, orincioalmente en industria 

de transformación con un 28.6%; un 6% en actividades primarias basicamente -
la agricultura, ganaderfa y silvicultura y el s.;% resta~te, dedicados en ac 
tividades no especificadas. 

n ""'• 
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NIVEL ESTRA".T'EGICO 

El Nivel Estra·tégtco del Plan Parcial, trata del ordenamiento de los usos, de~ 
tinos ·y reservas del territor~o delegacional. Prev€ la evoluci6n deseable -
pa~a el hábita~ urbano en cad¿ etaoa de desarrollo; de conformidad con lo dis 
puesto por los diversos. clanes sectoriales. 

El ordenamiento exoresa dicha colítica por medio de la ·zonificación secunda--
ria. Esta subdivide el espacio urbano en zonas y les fija usos permitidos, 
condicionados y prohibidos, además de las intensidades de construcción y den­
sidades de ooblación. El cambio de los usos del suelo sigue una secuenci~ -
correlativa a lis acciones planificadas aara otros sectorei del desarrollo ur 

bano, con el fin de prever el suelo que necesitan para llevarse a cabo. 

La estrategia del Plan Pa~cial de la Delegación, La M~gdalena Contreras está 
inscrita dectro de las disposiciones generales del Plan de Desarrollo Urbano 
~el Distrito Federal, que califica ~la Delegación, como periféric;. Por es 
ta cualidad, el Plan Parcial determina que en el territorio delegaci.onal se -

distinga el Area de Conservación Ecológica del Area de Desarrollo Urban~ 1 .que. 
a su vez, se subdivide en: Zona de Urbanizaci?n, Zona d'e Reserva y Za.na de 
Amortiguamiento. 

: ·:·;•:' 

o 



El Plan, Parc.ial pr_ecisa cara cada una de,éstas áreas y zonas, los usos ·y des­

tinos, los lfmites y la su~erficie. 

De los 68.0 Km2. de la Delegación, 30.0 ·Km2. corresponden al Area de Conserva 
ción Ecológica y 38.0 Krn2. al Area de Desarrollo Urbano, de los cuales 14.6 -

Km2. pertenecen a la Zona de Amortiguamiento y 23.4 K~2. a las Zonas de Urba­
nización y de Reserva. 

Dado el incremento demográfico estimado de la Delegación para el afio "2000", 

se prevé sat~rar los lotes baldfos e intensificar el uso del suelo. Aún asf, 
·la densidad promedio de toda la Delegación oermanecerá baja, porque se conser: 

van muchas de las áreas con densidades bajas y medias para no presionar la 
zona de amortiguamiento. 
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ZONA URBANA 

Habitacional 

Habit~cional Mixto 

Serv1cios e Infraestructura 
Espacios Abiertos 

Sub- To ta 1 

ZONA DE AMORTIGUAMIENTO 

Forestal 
Forestal y Vivienda 
Agrícola y Vivienda 
Forestal y Agrícola 

Sub..,. Total 

ZONA DE CONSERVACION 

Forestal 

Sub-Total 

T o t a 1 

10 .5 
. Ll. 

1.7 

10 .1 

23A 

10.2 
.. 1.2 

1.Ó 

2.2 

30.0 

30.0 

44.9 
·4. 7. 

7.3 

43.1 

100 .o 

70.0 
8.0 

T.O 

15.0 

100.0 

100.0 

100.0 

·' 
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uso OEL SUELO 

El uso actual del suelo y las características particulares de cada zona, pe~ 
miten recdnoce~ la relaci6n que tiene ese uso, con los recursos naturales y 

_los cre~dos por el hombre; asf como las posibilidade~ que existen para affr­
mar, modificar b cambiar su. uso, de acuerdo a lai necesidades futuras de des! 
rrollo, al aprovecbamiento de lo~ recursos o poi el beneficio de Ta poblá~-­

ci6n. 

La Mágdalena Contreras está conformada por 6 zonas, de las que se distinguen: 

'· 
La zona de Habitaci6n Unifamiliar Re~idencial, ubicada en la Parte Norte; l~ 

zona de Habitaci6n Un~familiar Media, al Sureste; la zona de-_ Habitación Plurj_ 
familiar de materiales duraderos y perecederos al 'Noroeste; la zona de.Habi-

.tación Suburbanc; al· Sur y al Oeste y las zonas agrícola y silvícola (forestal) 
al Suroeste:· 

Habitación Unifamiliar Suburbana: 

Se caracteriza por su baja densidad de población y construcción, en lotes ma 
yores en donde predomina la habitación unifamiliar. Se loca]iza en áreas 
suburba~as poblados como Pueblo Nuevo .y San Nicolás. 
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Habitación Unifamiliar Urbana: 

Al Noroeste de la Delegación se loca1'izan las zonas residen.ciales de San Be_r 
nabé y San Jerónimo, en donde predomina la vivienda unifamiliar y en menor -
grado los condominios unifamiliares, con construcciones de dos y tres pisos 
principalmente. La intensidad del suelo es alta, existiendo todavía algu--
nos lotes baldíos. 

En la parte Suroeste se ubican zonas de habitación unifamiliar con una dens! 
dad de población que varía de 100 a 200 Hab/ha., principalmente en las Colo­
nias populares: Héroes de Padierna, Santa Teresa, Guadalupe, la Cruz y San 
Francisco, entre otras. En esta zona predomina la habitación unifamiliar y 
se est'ablecen ·edificaciones de uno y de dos nivel es pri nci pa lmente. La vi­
~ienda es peque~a y en lotes de menor superficie. 

Habitación Unifamiliar en Transición: 

Esta zona en donde oredomina la vivienda unifamiliar, aloja a la población 
de estratos económicos débiles, localizados principalmente al Noreste de l~s 

faldas del Cerro del Judío, ~n dond~ se establece parte de la Colonia San 
Bernabé Ocotepec, en terrenos ejidales, con 

9
0endi,entes cons,iderables entre 

el 10% y 205~, llegando hasta la .costa 2,700 metros sobre el nivel del mar . 



Esta área carece de trazo regular y de servicios municipales~y la _constru~ 
ci6n en su mayoría, está realizada con materiales poco durables. 

Habitación Plurifamiliar de Mejoramiento Urbano. 

Esta zona se caracteriza por tener una combinación de vivienda unifamiliar -
en menor grado y vivienda plurifamiliar principalmente, en donde existe~ más 
de tres cuartos -0 viviendas por lote {vecindades), mezclándose la buena cal! 
dad de construcción con otros, ae calidad en materiales de poca durabilidad. 
Se localizan orincipalmente en zonas antigua? de los pueblos o en aquellas -
de estratos económicos débile~. en donde no existe el control de edificación. 

Conjunto Habitacional. 

Al Norte de la Delegación, se ubica uno de los principales conjuntos habita­
cionales del Distrito Federal. denominado Unidad Independencia y construido 
por el Instituto Mexicano del Seguro Social, con una densidad aproximada de 

550 a 750 hab/ha.· Existen además dos conjuntos de imoortarrcia localizados 
al Suroriente :·Pedregal 2 y Santa Teresa. 

Comercial Vecinal. 

Este tipo de comercio se encuentra diseminado entre todas. las zonas de habi-
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tación, prestándoles servicio cotidiano. Las concen.traciones principales se 
localizan en torno a los mercados públicos existentes en las diferentes zonas 
e incipientemente en los cruceros de S~n Bernabé con Cruz V~rde y Al~a~d. Obre 
gón con Bri ani. 

Comercial en Vfa ~Qblica. 

Es principalmente el comercio que se ubica en fórma de cordón a lo largo de 
las arterias importantes de vehfculos, com6 las Avenidas San Jerónimo, San -
Bernabé, México - Contreras y Alvaro Obregón: En esas arterias se localizan 
tiendas de autoservicio,_ almacenes y en c¡eneral, comercio de primera necesi-­
dad. Las concentraciones comerciales, son incipientes; por lo que La Magda­
lena Contreras deoende de las instalaciones comerciales del resto de la ciu-­
dad. 

Industria. 

En la Delegación la· industria es escasa y se,.1·10.caliza en forma dispersa, carac 
terizándose por ser industria de transformación ligera e industria mediana y 
no contaminante. 

65 



-# ES 

§1 ¡ J~·~-'.'~~~--~-:""~' \-
" )• -· 

i . -. 
j :·.'' 

CONCLUCIONES 
---------------



Considerando las caracter1sticas ~el oroblem~ arquitectónico que se presenta, 
es necesario mencionar que el "esoacio-forma" requerido, deberá s·er el resul_ 

tado de conjuntar las actividades cótidianas de los mismos, forjando por co~ 
siguiente una alternativa comoleja, en donde la percepción esoacial Juega un 
papel vital para el ~uen desenvolvimiento de las funciones que se desarrollen 
siendo en es~e caso, un espacio que le proporcione al usuario sensaciones de 

libertad dentro del conjunto, aunque al mismo tiemoo se sienta seguro y con­
fortabl~ en el desarrollo de actividades tanto individuales, como de equip~. 

Tomando en cuenta las caracterfsticas y carencias que oresentan los "Centros 
de Tratamiento" analizados, se ouede concluir que aunque los espacios en oc~ 
siones no fueron concebidos para tal efecto, de alquna manera f.uncionan; por 
lo que es necesario concebir un· "Centro de Readaotación" que satisfaga ópti­

mamente en esoacios ft instalaciones aor6oiadas, nara realizar todas la~ acti 
vidades necesarias, encaminadas hacia la reinserción del menor a la sociedad. 

El citado "Centro de Readaptación Social", deberá contene~ espacios destina­
dos para la realiz:ación de actividades recreativas y culturales, no ·sólo .pa-

' ra los internos, sino que deberá de tener la fexibilidad de recibir menores 
oertenecientes de las demás escuelas de tratamiento, sin tener forzosamente 
que:penetrar al centro, con la finalidad de que las instalaciones se puedan 

tiemoo oosible. 



------------ - ---

CONC 
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Si cada espacio-forma, oosee c~~acterfs~~~a~ oarticulares dadas por la 
función esoecffica que se .real·fc~_.eri él, el m~diO ambiente imperant~.· etc. 
dicho espacio - forma contará con el·ambiente necesario para que el usua-

! 

rio se encuentre agusto. 

En el .caso oarticular de un Centro de Readaptación Social para Meno.res, -
el· concepto a manejar es el de un "HOGAR'', ouesto que dicho Centro tiene 
como objetivo readaptarlo a un medio soéial, lo cuá1 ~s conseguido sola-­
mente. si el ~soacio es agradable y el sujeto se sienta libre dentr~ del -
mismo, como si estuv~era en su "Hogar", lograndd que el infractor no se~ 
sienta recluido y humillado, provocando solamente que su actitud antiso-­
cial la manifieste dentro de la mencionada institución . 

• 



CO~J'CEPTUAL 



El riunto de nartida esco!!ido oara ll_egar a la-conceoi:ión y determinación de 
este "Centro de Readaptación Social", fue el retomar algunos valores que son 
los escenciales oara la formacion del hoqa.r, que cada individuo ti,en·e o en 
su defecto necesita tener; discernidos no sólo de vivencias personales, sino 
analizando fambiin la problemática que cad~ uno de los "Centros"de Trata-
miento" detectan. Estimo necesario como oarte fundamental, para ~olucio-
nar dichas problemáticas, el considerar: 

nue el individuo cuente con espacios destinados a la convivencia y com~ 
nicación (llámese tambiin zona social), integrada básicamente por: 
El ~uditorio, el Gimnasio, Area de Jueoos, Comedor, E.star, Andadores y 
Terrazas; cuente además con espacios destinados al descanso (zona ínti­
ma), conteniendo toda l.a zona de dormitorios; y oor último, los espa.cios· 
concebidos pa~a los Servicios como son: Cocina, Talleres, Cuarto de Má­
quinas y Mantenimiento, Servicios Sanitarios, Cuarto de-Livado j Plan­
chado. 

En forma genera 1, el oroyecto está conceptual izado como el hogar que cada 
uno de los menores carece o que no es el idóneo para su buen desenvolvimie~ 



to dentro de la sociedad y que forzosamente necesita tener en ese momento 
tan impor"tante de su vida, como lo es la "adolescencia". 

El. proyecto ésti conformado bi~icamente oor la conjunci6n en planta de 

triingulos truncados, generados a partir de 2 ejes comoositivos esbi~ja­
dos entre si 45· 0

, consiquiendo con esto, no sólo la unidad en el co-njunto, 
sino además, espacialmente se consigue incrementar la persoectiva hacia 
remates visuales aqradables y en su mayoría a zonas verdes, cuesta que la 
relaci6n entre los oaramentos en algunas casos, es de 135º. 

No obstante de.aue el terrena cuenta con una tapoqrafía variante, oor me­
dio de terrazas, andadores y de~niveles, se consique aprovechar dicha 

irregularidad, resultando solucionar esoacios aaradables. 

El Auditorio, c~mo parte i~portante dentro·de la teraaia readaptataria 
del_ infracto~. se conceotualiz6 con esa"forma cónica, para facilitar la 
acústica e isóptica del espacia, aunadoal desfazamiento de las losa,s que 
no solo ayuda a resolver la acústica, sino además ofrece movimiento a la 
visual del esoectador; se cancibi6 además en ese lugar para satisfacer no· 

sólo a las necesidades de orientaci6n requer{~a por los menores del mismo, 
sino para la oarticioaci6n de los demás Centros de Readaptación, sin t~-

ner que oenetrar a algún otro esoacio. r 
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El Gimnasio al igual tjue el Auditorio, no se co-ncibió -solo oara el uso· in­

terno, sino que hubiera una convivencia y comnet~ncia con otros centros, 
contando con los medios necesarios oara la práctica del voley-ball y basket 

ball bajo techo, solucionada mediante una estructura espacial, visible, con 
una sección a todo lo largo de la cancha y con domos piramidales, que dan 
una -iluminación cenital y aQracta-ble apariencia. 

Por otra oarte el área dé Juegos d~ Mesa y oing - pong, aundada al comedor, 
fungen una función importan~e y central.en la teraoia read~ptatoria, puesto 
que en. la realización de actividades de recreación, la mente del infractor 
se mantiene ocu!Jada evitando así, la reincidencia en los- malos-oensamientos 
que lo llevaron a incurrir delitos; oor otro lado, el comedor es el medio 

de enlace entre cada uno 'j'.Je los internos y en muchas· ocasiones, con el per­
sonal encargado, lo cual facilita mucho las situaciones oersonales de los 
menores, puesto que en él, se origina la olática de muchos oroblemas de ca­
da quien, por lo tanto, el comedor se concibió de esa manera para fomentar 
1a convivencia entre 'los internos y el personal. -

Los andadores y terrazas no sólo fueron concebidos como el medio oara unir. 
espacios, sino el medio exterior en donde el ámbito natural del lugar parti 
cipa como una extensión del espacio interior, prooiciando al individuo, que 
circule por ellos una visual y ambiente aaradables. 



' 

En cuanto a la zona de dormitorios, se ·encuentra conformada como un pri~ 
ma triangular truncado en donde los dormitorios se encuentran en cada.üno 
de_los lados que generan el tri~ngulo, y en el centro del mismo, un jar­
dín interior a triole altura que contiene un esta~ bajo una estructura es 
pacial con iluminación cenital a_base de domos piramidales. 

Está comunicado al resto dél conjunto oor medio de un puente, concebido 
de esa manera para aislar un ooco el-área de do~mitorios al considerarse 
una zona fntima, en la cuál la tranquilidad y aislamiento del espacio Pr~ 

- pi ciará el descanso del suieto usuar_-io .. 

Por otra parte)a zona Administrativanoestáconcebi.da com.o un elemento g.Q_ 
bernante del centro, sino como parte imoortante que organiza y ayuda en la 

.-'-
readaptación de los menores y que consid~ra il personal no como una persa 
na que l~ custodia, sino como un amigo que trata d~ ayudarlo. 



PROGRAMA 

ARGUITECTONICO 



. ,, 

SERVICIOS AJMINISTRATIVOS. .. 
Privado oara di rector/.sal a. _de juntas. 

Escritorio. 
- Sill6n ejecutiv~. 
- 2 Sillas para aten~ió~.: 

Librero. 
Mesa para j~ntas (redonda u óvalada) 
6 Sillas. 

Privado oara ori~ntador. 
- Escritorio. 

_Sil16n ejecutivo. 
2 SilJas para atención. 
Libre ro. 

i 

1 , 

., 
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Secretaria/receoción. 

- Escritorio. 
- Si.11 a. 
- Archivero. 

Sillón de espera (5. oersonas) 

SERVICIOS GENERALES. 

Estar. 
Si,llones para 25 personas.· 

Biblioteca. 
Anaqueles cara ~evjstas y libros: 
Sala de Consulta y Lectura. 

- 2 Mesas. 
- 10 siihs. 

" 



Salón de Jueoos~ 

2 Mesas de pi ng 

- 2 Futbolitos. 

µong. 

- 2 Mesas de ajedrez. 

Auditorio. 
200 Butacas. 

Foro. 
1 Mesa para conferencias. 
6 Sillas para conferencias.· 

- l Pantalla de orovección. 
Cabina de proyecciones. 

Area de proyección .. 
Area de guardado oara:· 

- e Proyectores de transparencias. 
2 Proyectores de cueroos ooacos. 
2 Proyectores de cine de 16 mm. 
1 Tarnamesa. 

- 1 Amolificador. 
1 Grabadora/reoroductora de cassettes. 

- Tablero de control de iluminación. 



Servicios Sanitarios. 
(Para hombres) 

- 3 w. e. 
- 3 Minaitorios. 
- 3 Lavabos. 

(Para mujeres}· 

3 W.C. 
3 Lavabos. 

Comedor. 
4 Mesas para 20 personas. ' 

- 80 Sillas. 

Cocina. 

, 1 

- Estufa. (eón c~moana de ex~racció~)· 
- Fregadero doble taria. 
- 2 Mesas de preparación. 

Anaquiles de ouardado de vaiilla y varios. 
Refrigerador doble. 
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Bodeqa de víveres-·; 

Cuarto de cocinero. 
Recámara con closet. 

- Baño completo. 

Cuarto de lavado y ¿l~nchado. 

Lavaderos. 
- Area ·de tendido. 

Cuarto de máquinas. 
Equioo hidroneumático. 
Equipo contra incendio. 
Equipo de airé acondicioriado.­
Control eléctrico 9enera1 .: 

.-.. ·. aol!:'t'•·;: ' :: ::·"·: '1 
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Dormitorios. 

70 Camas individuales.· 

- 70 Escritorios. 
70 Sil 1 as . 
Closets de guardado. 

Núcleo de sanitarios (1 09r cada 

5 1 avabos. 

5 Reoaderas. 

- 4 W.C. 
6 Minqitorios. 

.• 
Gimnasio. 

- 1 Cancha de basket-ba11. 
1 Cancha de vol ey-bal 1. 

- Graderío (250 espectadores). 
Baños vestidores /hombres. 

- ~naqueles o lockers. 

25 internos) • 

./ 

. ,,,__ 

.. ; .:. 
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- s L~vabos, 
5 ~ec¡aderas. 

- 4 w.c. 
6 Minqitorios. 

Taller de carointeria. 

Sierra circular. 
Bancos de trabajo. 

- Bodeqa. 
Taladros de banco. 

Est~cionamiento. ~ 

- 15.Cajones~ 

El área total del Centro de Reinsers-ión:Social es de: 
·._ .. 

-... ~ ¡,'.·r:.-
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PRESUPUESTO 



). 

El terr~no tiene una superficie de 13,107 m2.' 

El área total construida es de 3,800 m2 • y de :áreas exteriores de 9,_307 m2. 

El costo aproximado' de 1 a obra es de $488'444,735.~ 
-:-·" 

El cuál se desglosa de la siouienté mane~a: .. ,> 

Si se considera el costo por m2. de corist'T-J~cidri;.a :-azón·é!e" $80,000.ºº 

y de s1s ,ooo. ºº por con~·eoto de áreas ·~xt~iio~es :ctrié:1uye: jardi neria, 
plazas, estacionamiento y canch~). __ ..... _.:_-:'"·;> .. ::·' . :<,:.~.· ! . 

Costo Total por área construida. 

3,800 m2. x $80,000.ºº/m2 =· 

Cos_to Total por áreas exterior.es 

9¡30~m2 • x $15,000.ºº/m2 

.; 

·. s 304 • oo_o ~ocio: 00 

·.·_'. 

s 139 1 605~006. 0~ 
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PARTIDA 

).- Albafiilerfa. 

2.- Presforzados. 

3:~ Instalaciones 
·Hidráulica y 
Sanitaria. 

4.- InStalaci6n 
El~ctrica" 

5 .- Herrerfa y 
. Cancelerfa 

(incluye vi­
driería). 

6.- Acabados. 

7.- Diversos 

48 

12 

5.3 

10.2 

14 :4 

7.7 

2,4 

IMPORTE TOTAL 

" 

-. ... 

IMPORTE TOTAL 
(a p rox ~} · 

$ 145 1 920,000 

36'480,000 

16 •. ~12 ·ººº 
31'008,000 

43 • i1s ~ooo· 

23'408_.000 

7'296,000 



No. P A R T l o A % M A T E R I .A L 

1) 145'920.000 64 93'.388.800 

2) 36'480.000 53 19'334,400 

3) 16' 112 ·ººº 85 13'695,200 , 

4) 31'008.000 78 24.' 186 .240 

5) 43'776,000 80.5 35'239,680 

6) 23'408.000 60 14'04~.800 

7) 7'296.000 70 5'107.200 

TOTAL 304. 000. º-ºº 205'017,600 
100% 67.44% 

*NOTA: Es tos porcentajes son variables. según la 

% 

36 .. 
47 

15 

22 

19. 5 

40 

. 30 

obra. 

MANO DE OBRA 

52'531,200 

17'145,600 

2'416,800 

6'821.760 

8' 536 ,320 

9.'363,200 

2'188,800 

98'982.400 
32.56% 
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I-.M.S;S. sobre la M~no de:Obr~·(15.79%) 
Superfi~ie construfda¡ 
S98'982,400.ºº x 15.19/,; 15'629,320.96 

Obra exterior 

$52'212,270. 00 X 15.79 
,: ... 

T o· :t a::l: 

1 

Considerando los derechos será:' 
$23'873,638.39 X 19 .68.75%·'.:_ , . 

Pag~. Total a'l r .. M.s~s. 

Po~ pago al INFONAVIT 
. Mano de Ób1ra: 

si!ü' 194 .670. Óo ·x 5% = 

8'244,317.43 

s· 23'873~638.39 

s 4'698,332.03 

$ 7'5591733.50 

~: . .-·· . r.._, ......... ·,:;. .... ;.;::' ' 
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CONCLUSION 

Costo de ~ateriales -----:-----"'"------ 292'410,330.º" 
Mano de Obra -~: ____ .;~~--~----------
Velador -------~7::.-~-:--~--:-~--------:---., 

L i c\nci a de Cons:.~uc~ión.>°'.':.,.~-~.-----­
Al i neami ento y No. Of-icia};.:"'"-------
Toma de agua ----:-~~~-..:.~~-:-::.~~-~~::. ___ _ 

· Drenaje _________ :.:._..:.:::::-..:.-:-,.:~-:-"'".:: ___ _ 
Licencia SECOM ___ ::._.;..:_::.'};..:.";L.__:_ _____ -
Pago de I .M. s .S ,' --~~;:~~-.:..":."'.'.----:-----
Pago de INFONAvn ___ ._;.._:. __ .:: ________ _ 

Honorarios Profesiri~ales ·cs~j ~-(IVA) 

Impo_rte Total 

151'194,670.ºº 
410,904. 00 

625,713.ºº 
1,250,ºº 
6,000. 00 

6,000.ºº 
' 4,500.ºº 

4'698,332.ºº 

7'559,733.50 
31'527,302.84 

..::.-. 

'i' 
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EL TERRENO 
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El terreno propuesto para 1a realizaciól)./del ·p~~yecto, se localiza-·en.ia calle 
de Alvaro Obregqn No. 6 .bis, Colonia La cruz·, ·~n·1·a ·Delegación. Magdalena Con-­
treras. 

Es parte de lo que antiouamenti fué una fábrica textil. denominada "La Magdal~ 
na Contreras, S.A.", que por ~roblemas de fndole laboral, se vendió y pasó a -

formar parte del Patrimonio Nacional .. , ' . 

El acceso al terreno puede hacerse por el camino a Santa Teresa, Ave. Mé~ico y 
Ave. Alvaro Obregón. Cuenta con servicio colectivo de autobGses "Contreras -
Reclusorio Oriente" y de· peseros, lo cuál hace su arribo al predio, sin ninguna 
dificultad. 

C~enta además con todos los servicios¡ Agua, energia eléctrica, drenaje, pavi­
mentación, teléfono, etc. A pesar de.que la Delegación Magdalena Con.trera:; 
es una de las más deficientes en éste renglón~ d~bido a la accidentada topogra­
fía con que cuenta. 

·El terreno por ende cueA'lta con una topogr¡iffa sim11er, puesto que presenta una 
diferencia en sus niveles hasta de 9.75 rn.· Existe gran cantidad de árboles, 

90 



lo cuál hace que tenga una agradable vista y ambiente natural muy caracterís 
tico en un sitio destinado a la recreaci6n y al. descanso. Esta caracterís­
tica natural, deberá ser aprovechada para~Jograr un ambiente agradable para 

./el sujeto ,usuario. 

La stiper~icie aproximada del terreno es de 13,107.57 m2., colindando a1 Nor­
te con la intersección de las Avenid~s Alvaro Obregón, Emilio Carranza y.Fe­
rrocarril de Cuernavaca, al Sur cori el Río Magdalena, al O-riente COfl la Casa 
Hogar para Varones.y al Poniente con la calle del Tinaco. 

Su sueJo, como la mayor parte de la zona urbana ~e la Delegación, se compona 
de arenas .Y gravas compactadas y capas firmes de tepetate, con una resisten­
cia a la .compresibilidad ~e 6G Ton/m2. 

El terreno se encuentra dentro de la denominada zona IIIb; la cuál presenta 
un est_ráto social bajo, cal,idad de construcci6n regular', nivel de. servicios 
bueno, nivel de infraestr.uctura buen-o, valor del suelo de$ 550.00 a Sl,100.'.'º 
/m2. tenencia de 1-a tie.rra 9eneralmente'de propieda.d·privada, ti!)O,.de'vivie!!_ 
da u~ifamiliar bueno, d~nsidad de poblaci6n baja y ~n 80% en su grado de sa~ 

tu ración. 
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