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ii)

PRESENTACION

En general los estudios sobre el consumo de alimentos en
México se han limitado al anidlisis de alguno o algunos de los
mGltiples factores que determinan situaciones de consumo. Sus
objetivos se han definido en torno a disciplinas particulares,
y en general se han orientado al conocimiento y solucidén de -

aspéctos parciales del problema.

El objetivo general de este trabajo es proponer un marco
para abordar el estudio de las situaciones de consumo desde --
una perspectiva amplia que considere los diferentes factores -
econdmicos, sociales, culturales y biol6gicos del fenbmeno. -
Empresa que por magnitud s6lo puede ser concebida y abordada -
por el Estado en trabajos tendientes a la planificacitn alimen
taria. En particular este trabajo tiene como objetivo aportar
algunos elementos para la elaboracidn de canastas de consumo -
alimentario para definir metas de disponibilidad de alimentos.
La determinacidn de estas canastas (o instrumentos para cuantji
ficar necesidades de alimentos) involucra el andlisis general
de la problemidtica del consumo y sus relaciones con la produc-
cibn, Su: elaboracidn pretende vincular ambas esferas de ac--

tividad en aras de darle mayor racionalidad al consumo y pro--



duccién de alimentos. El andlisis se desarrolla a partir de
una revisidn critica de la Canasta Bisica Recomendable (CBR)

del Sistema Alimentario Mexicano. (SAM).

En el capitulo primero se presentan algunos conceptos so
bre las necesidades, laproduccién, el consumo y sus relacio--
nes para definir algunos factores que determinan situaciones
de consumo; se hace una apreciacifn y resumen de la teoria ---
neocldsica del consumidor ya que sus desarrollos tedrico- -
metodolégicos han sustentado numerosos estudios empiricos del
problema. Por filtimo, se exponen algunas ideas sobre la ins

trumentacién de politicas de consumo.
p

En el capitulo segundo se exponé el desarrollo de los tra
bajos y los resultados de la CBR del SAM. Se mencionan algu--
nos problemas acerca de su elaboracifn y se presenta un modelo

alternativo para la.solucién del problema.

En las conclusiones. se propone un conjunto de trabajos y

criterios para el estudio y acciones en materia de consumo.

Para la realizacibn de este trabajo recibii la ayuda inva
luable de Héctor Avila e Ivin Mufioz a quienes agradezco su des-
interesada colaboracifn. Mi agradecimiento al Lic. Roberto --

Guadarrama Sistos por su apoyo para la realizacién de esta te-
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sis, a Roberto Madrigal y Gustavo Mufioz por su apoyo cons-
tante, a mi familia por su amor y apoyo decidido, a la fa
milia Mufioz por la amistad que nos une, y por Gltimo a --
Alicia Madrigal por su comprensién y a quien se debe la -

mayor parte del trabajo de mecanografia.



I . INTRODUCCION

La planificacién como actividad continua y propia de un orga-
no de apoyo y asesoria de la direccidn econdémica, se nutre de
manera importante de las aprotaciones de aquellas investiga--
ciones relacionadas con las necesidades y aspiraciones de la-
poblacién (en cuanto a educacién, vivienda, alimentacidn, sa-
lud, recreacién, etc. en sus diferentes manifestaciones, moda
lidades o estilos), para definir necesidades bdsicas cuya sa-
tisfaccifn permite a las personas desarrollar mejor sus capa-

cidades fisicas e intelectuales.

En el caso de la alimentacidn de acuerdo a los avances en el-
conocimiento de la nutricidn humana, sabemos que una persona-
para tener una vida saludable debe cumplir com ciertos princi
pios en su alimentacidn , de suerte tal que su dieta sea ade-
cuada a sus necesidades. Estos principios son en relacidn al-
aporte de las substancias que el organismo necesita para su -
funcionamiento. Esas substancias o nutrimentos deben estar --
presentes en cantidades y combinaciones adecuadas. Las in---
vestigaciones en esta drea, nos pronorcionan Srdenes de magni
tud de dichas necesidades y las recomendaciones pertinentes -

para grupos de poblacidn,

Tradicionalmente las investigaciones sobre la alimentacién --

han introducido criterios nutricionales en cdlculos ex post,



por ejemplo, se presentan cuadros sobre la disponibilidad de-
nutrimentos de acuerdo al contenido tefrico de cada uno de --
ellos en las reservas, produccién total o la oferta global --

alimentaria.

Sin embargo, actualmente se hacen esfuerzos proque dichos cri
terios se impongan ex ante en la planeacidn alimentaria. E1 -
problema en este caéo consiste en definir qué alimentos apor-
tan los nutrimentos que la poblacifn necesita. La solucibén a-
este problema engloba variables de la esfera de la produccién
y el consumo. La poblacidén no demanda nutrimentos. Entonces -
el problema consiste en definir 1) A nivel de consumo, si la-
poblacién o qué grupos de poblacidn estdn dispuestos a consu-
mir determinada cantidad de alg@in alimento y qué precio 2} A-
nivel de la produccifn, si existen en el pais los recursos su
ficientes para ofrecer determinada cantidad de productos, y-
3) A nivel de la oferta global, si existen recursos (divisas)
suficientes para comprometeflas a la importacidn del alimento
en relacidn. Ademds, es preciso saber en qué medida esta ofer
ta y/o consumo adicional realmente tendri un impacto en la nu
tricién de las personas, y en qué medida contribuye a reducir

déficits diagnosticados,

La elaboracidén de una casta o canastas de bienes de consumo -
alimentario, es decier, de un modelo que defina alimentos y -
cantidades a producir y poner a disposicién de los consumido-

res tiene como objetivo dar mayor raciomalidad al uso de los-



recursos, primero, en funcién a una cuantificacidén mids "cien-
tifica'" de las necesidades de consumo (en su aspecto biolSgi-
co y de sus valores cuiturales y sociales), segundo en un --
andlisis de los potencialidades y posibilidades de utilizar--

o comprometer determindos recursos para producirlos.

La aplicacidn de una metodologiz de este tipo que sirva como --
instrumento para orientar las acciones del sector alimentario
tiene sentido en la medida que se haya hecho un diagnéstico -
lo suficientemente fino que permita una evaluacidn de la situa
cién (problema) acuerdo a la aplicacidn de la canasta. Es de-
cir, este instrumento require para su aplicacién de un segui-
miento detallado de las acciones que propiciara a lo largo de -
las cadenas alimentarias y en particular del impacto en la nu
tricion de las personas. De otra manera otros indicadores més
sencillos pueden ser mds eficientes. Es decir, a nivel de so-
luciones de planteamientos macro, donde ciertos indicadores -
tienen validez, otros aplicables a pequefias entidades no la -
tendrin. Asi la-atencifn a ciertos grupos se valida por la --
identificacibn de ciertas caracteristicas, a través de indica-
dores indirectos. Esto quiere decir, que la elaboracién de -
una canasta de alimentos tiene sentido en la medida que otros
indicadores (pueden ser simplemente de una buena estimacién -
de ciertas demandas) no sean lo suficientemente eficientes, o
que los problemas sean tan graves, gue requieran una ordena--
cién decisiva. De cualquier manera, decha elaboracién acarrea

rd problemas tanto por los criterios para su elabaracifén como



de pfécigién de variables y de la calidad de la informacidn

disponibles.

En Gltima instancia, estos trabajos pretenden definir Ordenes
de magnitud para la produccién, donde se determinan cantida--
des de disponibilidad deseables. Pero dicha determinacidén obe
dece a ciertos criterios, cpor qué producir mids maiz por qué-
mds frijol o por qué mds azlcar, etc.? Desde el punto de vis
ta de la nutricidn cualquier criterio es insostenible si no -
considera la diete en su conjunto, la racionalidad en el con-
sumo, y en iltima instancia el punto de partida, reconociendo
que la poblacidn de alguna manera resuelve los problemas mis-

apremiantes.

Por atro lado, es importante mencionar que las conductas de -
los consumidores como demandantes y las tendencias observadas,
serdn variables importantes al considerar su modificacidn, ten
dria que evaluarse en términos de los costos alternativos de-
i{ qué cuesta mids; incrementar la oferta de cierto vroducto o

modificar sus hdbitos y ofrecer un buen sustituto?.

La motivacifén para introducir un instrumento de este tipo en-
la planificaci6én alimentaria de los paises subdesarrollados -
responde a la necesidad de solucionar los importantes proble-
mas de alimentacién que padecen muchos grupos sociales, a la-
falta de integracién del sector alimentario y su ineficiencia

para atender a las necesidades bésicas de nutricidn.



Desde los afios sesenta existe amplia preocupacidén y reconoci-
miento de que los problemas alimentarios y nutricionales de--
ben enfrentarse desde una perspectiva amplia. Los resultados-
de estos esfuerzos se han cristalizado en muchos casos.en ela
boracidén de planes alimentarios vy nutricionales que estdn ci-
mentando las bases para una planificacidén del consumo que no-
se limite dnicamente a los grupos sociales desportegidosh. Es
tos programas han hecho énfasis en la relacidn entre los pro-

gramas agropecuarios y la nutricién.

Se ‘ha puesto en duda la validez de los indicadores tradiciona
les del crecimiento del producto nacional e ingresos promedio
per cipita, para evaluar los beneficios del desarrollo en el-
bienestar social. Al respecto, se ha propuesto la inversidn -
de los criterios econdmicos actuales y avanzar en una planifi
cacidn del consumo que considere directamente necesidades fi-
sicas y no financieras. Que plantee la necesidad de minimos -

de productos vy servicios a consumir 2 .

Todavia son pocos los sectores donde se ha avanzado em intro-
ducir los criterios aqui apuntados en el andlisis de proyec-

tos, programas y politicas. Es el sector salud donde mis seha

se. g, \lan et a1, ‘Mutr.c.un, National Development and Plannig", Cam-
bridee Mass. 1971 del mismo autor '"The Mutritition Factor, Its role -
in National Development'! Washington 1973. Esta misma idea del autor -
se desarrolla también en "Estrategia para reducir la desnutricién" en
revista Finanzas y Desarrollo. M8sico, Marzo de 1980, Artfculo basado
en un estudio del autor para el Banco Mundial.

2 Ul Hag, Mahbud, Employment an Income Distribution in the 1970's: A new
Perspective, in Develpment Digest, Vol, 0 (4), 1971, p.7. :



avanzado. Sin embargo, podemos decir que ha sido poco . Por -
otro lado, és necesario apuntar que precisamente la sa-
lud es el punto terminal del problema alimentario, donde se -
manifiestan los problemas mis graves. El divorcio manifiesto
muchas veces entre la accién educativa (orientacién nutricio-
nal) y la asistencia a nivel del sector m&dico y paramédico -
es una indicacién de la falta de coordinacién de ese sector -
con los del sector alimentario. En el campo de la alimentacién
y en relacidén a los programas de asistencia social, encantra-
mos todavia y mids ampliamente en los afics 60' una aglomera- -
cién de programas de nutricifén atomizados y aislados entre si
como son la educacifn alimentaria materno-infantil, enriqueci
miento y fortificacidén de alimentos, alimentacifén complementa

ria, etc.

En los afios 70' encontramos una amplia preocupacidén por parte
de los organismos internacionales relacionados con la salud y
alimentacién en torno al desarrollo en los programas de la --
UNICEF, el Banco Mundial {BIRD). La Agencia de Desarrollo In-
ternacional de los Estados Unidos‘(AID), La OMS, etci. Activi
dades que reflejan los postulados de 1la V resolucidén de la Con

ferencia Mundial de Alimentacidn, para que todos los gobier--

I Citado en "Produccidn, Bupleo y Consumo Racional™ Detlef Schwefel et al.
Publicaciones del Instituto Alemén de Desarrollo No. 41 Berlin, 1976.

Al respecto, es interesante el trabajo del PIA/PNAN "Selecci6n de alimen
tos en las etapas iniciales de la planificacifn alimentaria y nutricio-
nal" boletin trimestral, México, S. F.



nos y la comunidad internacional formulen y lleven a cabo po-
1{ticas de alimentacién y nutricién que conduzcan al desarro-
1lo de modelos de consumo en el marco la planificacién socio-
econémica< . Esta resolucién encomendd a la FAO, OMS, UNICEF,

WEP, IBRB, PNUD y UNESCO la elaboracidn de un proyecto que --
sirva de gufa a los gobiernos en la planificacién de progra-

mas intersectoriales de alimentacidn y nutricidn.

En este contexto se ha disefiado algunos instrumentos analiti-
cos para integrar variables del dmbito de la nutricidn en la-
definicifn de objetivos y metas de consumo. Los criterios que
dominan esta tendencia favorecen la ide de introducir ex&gena
mente | las variables sobre necesidades de nutrimentos en mode
los disefiados para obtener endfgenamente recomendaciones de -
alimentos. Tal es el caso de los trabajos realizados durante-
1975-1976 en el el Per( por miembros del Instituto Alemdn a -
Desarrollo, tendientes en desarrollar una metodologia para --
evaluar las implicaciones nutricionales de proyectos de inver .

sién.

Los objetivos de esos trabajos se orientaron mids en ofrecer -

un ensayo metodolGgico que por razones inmediatas del queha--
cer de una polftica alimentaria 2.

Jichas recomendaciones son resultado de estudios anteriores. Su defini-
cién sin embargo, requiere de constante revisién ya que su estimacién -
no es definitiva, tanto por los métodos utilizados, como por el cons---
tante y mejor conocimiento de esta drea del conocimiento mmano vale de
cir no obstante, que dichos cambios son realtivamente lentos.

< Detlef Schwefel et al Op. Cit.



En México, el Disefio de los programas alimentarios que imple-
menté el Sistema Alimentario Mexicano estuvieron orientados -
en importante -medida por la definicién de una recomendacifn -
de disponibilidad de alimentos por persona. Los Gobiernos de-.
Belice, Nicaragua y Ecuador han manifestado interés en apli--
car metodologias similares en la planeacifn alimentaria y nu-
tricional. Podemos resumir lo anterior diciendo.que, 1la ne--
cesidad de implementar politicas de consumo que actden de ma-
nera directa sobre la demanda de alimentos, surge del recono-
cimiento general de que concentrarse Gnicamente en estimar la
produccién de alimentos no resuelve los problemas de nutri---
ci6én de los grupos mayoristarios de la poblacién. Estudios em
piricos demuestran como los indicadores tradicionales sobre -
crecimiento del producto y los ingresos de un pais no tienen-
los efectos esperados en el bienestar social de las mayorias-
este fendmeno se comprueba mejor en nuestros paises, donde las

tendencias concentradores del ingreso son altas.

De esta manera, se han hecho esfuerzos por conciliar o dar co
herencia a los programas de desarrollo agropecuario con el --
comportamiento del consumidor. Estos esfuerzos se han caracte
rizado por introducir criterios del dmbito del consumo a los-
programas de inversién agropecuaria, en términos de lograr ma
yor racionalidad en el uso y aprovechamiento de los recursos.
A la vez, se han hecho esfuerzos por orientar el consumo a si
tuaciones mds racionales de acuerdo a las capacidades y recur

sos de los paises.



Por otro lado se reconoce que para actuar en la esfera del --
consumo de alimentos es necesario 1) Definir un marco sobre -
las necesidades que nos de cuenta de su configuracidén y moda-
lidades de manifestacibén y satisfaccidn, asi como de su trans
formaci6én. 2) Caracterizar la demanda por alimentos (en con--
junto, relacionado el andlisis de cada uno al resto de los --
alimentos): c6mo responde el consumidor ante cambios en el in
greso y el precio absoluto y relativo de los alimentos, cud--
les son las tendencias en las prédcticas de consumo, cudles --
son las bases de su conducta 'racional', cudles son las res--
puéstas (conductas) de acuerdo a diferentes caracteristicas -

claramente definidas en funcidn a algin objetivo de estudio.
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IT. MARCO TEORICO

2.1. PRODUCCION, NECESIDADES Y CONSIMD

Generalmente los estudios sobre el consumo nos presentan a esta esfe.
ra de actividad aislada de los procesos econ6micos. De esta manera el -
consumidor presenta una conducta cuya explicacién se limita a un conjumnto

de supuestos 16gico-racionales dadas ciertas condiciones econdmicas.

La éxplicacién del consumo obedece a mfiltiples disciplinas del cono-
cimiento, en si mismo representa el limite de estudio de la economia, sin
embargo las implicacioﬁes y determinaciones de los procesos econfmicos en
su nivel, formas y modalidades deben ser explicitas si pretendemos un ani

lisis cient{fico del problema.

El estudio de las pricticas de consumo debe entonces apegarse al ex3
men del proceso concreto del consumo bajo sin doble aspecto de distribu--
cién del producto social y de proceso de apropiacién real de valores de -
uso. Es decir, definir las relaciones sociales propias de esos procesos
concretos, sus modalidades, caracterf{sticas y tendencias y también mostrar
el origen y vificlacién con las necesidades de reproduccién del sistema -

econémico social que las engendra.

Anteponer las necesidades a la produccibn, es colocar ésta como sim-
ple instrumento de satisfaccién de aquéllas. Dicha instrumentalizacién

tiene como consecuencia la separacién entre lo econémico y lo social.
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De esta manera, las necesidades se producen en el sujeto {individual
o colectivo) como su fuente (ltima ya sea porque se les considera atribu-
to a su substancia o porque se atribuya a la naturaleza humana las necesi
dades del periodo soclzi/al, histéricamente determinado, es decir, la histo--

ricidad "copcreta. ©  Desde esta perspectiva, el origen y determinacién

de las necesidades obedece a factores extraeconfmicos.

Hacer de la necesidad sentida el punto (ltimo del anilisis, la pro
blemitica idealista se agota en una psicologia de la percepcién de las ca
rencias y de las satisfacciones, en una descripcién empirista de las va -

2/

riaciones individuales y sociales de los consumos.

Pero si la necesidad del objeto ha sido creada por el objeto, la pro

duccién no solamente produce un objeto para el sujeto, sino también un su
3/
jeto para el objeto.

1/ Jean-Pierre Terrail; "Produccién de Necesidades y Necesidades de 1a -
Produccién'. En Necesidades y Consumo en la Sociedad Capitalista Actual
Ed. Grijalbo México 1975.

2/ Edmond Préteceille; '"Necesidades Sociales y Socializacién del Consumo"
op. cit.

3/ Ibid, op. cit.
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El acto de consumo es un momento de la produccién en tanto que el in-
dividuo consume como productor que se reproduce a si mismo. Los agentes -
del consumo son los de la produccifn, productos como tales de su propia ac
tividad material. Los hechos de consumo de esta manera remiten a las for -
mas de individualidad de las relaciones sociales emanadas de los procesos
econémicos. Asi pues, desde 1la perspectiva del desarrollo de las fuerzas
productivas y evolucién de las relaciones de produccién se puede apren --
der el desarrollo del individuo y de sus necesidades, su transformacién y
configuracién. Es necesario distinguir el consumo productivo del indivi-
dual. El1 primero d4 por resultado la reproduccién del sistema econémico -
{(y en particular la del agente econémico que comanda la produccién) y el -
segundo la vida de los productores. Asi, el consumo estrictamente necesa-
rio para reproducir la fuerza de trabajo puede considerar factor de produ-
ccién. La reproduccién de las personas es la reproduccién del sistema y -
no puede suceder de otra manera. Sin embargo, puede considerarse una re -
produccién normal de acuerdo al grado de desarrollo de la sociedad, y de
las posibilidades de desarrollo tanto del sistema como de los individuos;
el progreso presenta de esta manera fases continuas y discontinuas de a -
cuerdo a las condiciones que facilitan o entorpecen el desarrollo de las

fuerzas productivas.

La reproduccibn personal, asi como la satisfaccién de las necesida -
des individuales no es algo ajeno a la participacién de cada individuo en

los procesos econémicos. En primer lugar, las necesidades de consumo tie
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nen wna correspondencia con las de produccién, y en segundo, las personas
tienen una necesidad respecto a la produccién, que demanda sus propias ne
cesidades. Es superficial plantearse que las personas tienen una necesi-
dad de trabajo y de capacitacién y para los procesos produétivos en gene-
ral, y otra en relacién a su integracién soeial y crltural. Precisamente
las posibilidades de una verdadera integracifn, comienza con una partici-
pacibén liberadora en las actividades productivas en la perspectiva de re-
valorar el trabajo vivo y evolucidén del proceso de trabajo. Las reivindi
caciones hacia la satisfaccién de dichas necesidades, se inscriben en las
contradicciones que presenta cada sistema en su lucha por reproducirse y
ampliarse aun a costa de la degradacién de las fuerzas productivas, pero
a la vez representa una actividad liberadora para su conservacién y revalo

rizacién.

La produccién de las necesidades remite a las necesidades de la pro-
duccién. Y Esta es el principio de un anilisis cientifico de las necesi
dades de consumo. Pero sélo en el entendido que las necesidades sociales
representan en momento objetivo y subjetivo a la vez. Objetivo en tanto
necesidad de la produccién y reproduccién de los sistemas y Subjetivo en
la medida que refleje una interiorizaci6n personal de las necesidades de

produccién. De otra manera el riesgo es caer en economiciones o sociolo-

gismos que conducen a apreciaciones mecanicistas del problema.

1/ Jean'Pierre Terrail; op. cit
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En la configuracibén de las necesidades, primero observamos uma ideo-
logia respecto a su conocimiento, conciencia y actitud o motivaciones para
satisfacerlas, organizaciones de intereses comunes son el elemento bisico
de su conformacién y transformacién, juegan un papel definitivo en la am )

pliacién, transformacién y toma de conciencia.

De esta manera las exigencias objetivas de la produccién encuentran
na respuesta en las del consumo, aunque sus modalidades, caracteristicas
y sobre todo transformacién tiemen una expresién mediata, que da cuenta -
del moldeamiento que la instauracién e interiorizacién que aquellas exi -
gencias tienen en 1os grupos o personas en su Tepresentacién de la cultu-
Ta y exigencias de integracién y trascendencia social. Si bien las nece-
sidades de consumo antes que otra cosa son de produccién, su significado-
no se agota en esta {iltima, sino que dan cuenta del desarrollo humano en
general. De otra manera, las personas serian sélo representacibn de cate
gorias histéricas sin individualidad propia, sin capacidad de transforma-
cibn. La realizacién (produccién y satisfaccién) de las necesidades se -
da en la totalidad concreta de todas las actividades de los grupos o per-

sonas.

Sin embargo, las variaciones y representaciones individuales deben -
expresarse como especificaciones de lo social, de otra manera, el tomar a
los individuos aisladamente en el anilisis del consumo puede caer en ten-

dencias a ocultar las relaciones de clases por relaciones entre individuos



15,

y en la apreciacién que la reproduccién de las fuerzas productivas en un
asunto estrictamente personal o de los hogares. E1 anilisis del consumo
-de los hogares no debe considerarse una mera relacibn empirica, sinc un -
efecto tebrico del anilisis de los modos de consumo, o mejor dicho del mo
do de consumo en el entendido que el hogar representa la unidad bdsica en
que $e estructura nuestra sociedad y es base de reproduccién entodos los

Y

sentidos y aspectos mis relevantes de la misma,

El problema tampoco es la simple oposicién entre lo individual y los
grupos (o clase) organizados. El primero supone una socializacién en la
medida que ciertas formas y modalidades de los hogares consumidores son

socializados o se adquieren en esta dimensién,

Podemos decir de acuerdo en lo anterior, que la conciencia y formas
ideolégicas que la sustentan, la expresién o necesidades sentidas y las
pricticas de consumo reflejan los imperativos de reproduccién tanto de las
personas, grupos o clases, su concepto de lo racional y sus contradiccic-
nes. Y por otro lado, la dimensién particular de la necesidad, la coyun-

tura ideol6gica de 1las necesidades. Si pretendiéramos distinguir las -

principales formas o niveles de representacién de las necesidades (o de

précticas de consumo) en cuanto a interés mediato o inmediato, que a la

vez reflejan wn grado de conciencia, de organizaci6n y de capacidad para

1/ Y claro esta que dicha unidad y modalidad de consumo no es exclusiva,
existen otras formas como las de trabajadores solteros, jévenes estu
diantes, etc.
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satisfacerlas, podriamos observar bisicamente tres en nuestras sociedades
occidentales: los consumos individuales o de los hogares, los de grupos o
formas socializadas y las pricticas de clase. Formas y representaciones
que siempre reflejan la unidad en que se dan, es decir la explicacibn de
una que prégtica de consumo de ciertos grupos puede ser favorecida por --

una ‘deologia dominante o simplemente orientada por las pricticas de otros

gTUpoS .

Podemos decir que el problema de las necesidades es el de la repro -
duccién de la fuerza de trabajo. La relatividad de cualquier clasifica--
cién divisidén o dimensi6n de las necesidades, adquiera su justo sentido
en 1z medida que sus bases consideren el desarrollo de dicha fuerza de -
trabajo en su unidad material y espiritual de creadora y transformadora

de su propia realidad,

La necesidad debe remitirse al periodo socioeconfmico en que se mani

fiesta y realiza (o frustra).

Si bien existen necesidades biolégicas propias para el crecimiento
y desarrollo de la vida, para conservarla, en (itima instancia siempre re
visten en carécter social y manifiestan contenidos y formas culturales -

propias de la sociedad en que vive cada individuo,

La produccién material es la base objetiva alrededor de la cual se
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mezcla una gama ricade expansiones culturales. Es pdr eso antes que nada,

la necesidad es una necesidad de produccién,

La necesidad de comer alimentos por ejemplo,tiene el transformado de
la necesidad de producirlos, de allegirselos. Y este acto no se da uma
vez, es un proceso en el que el cardcter social determina formas por las
que se lleva a cabo. Es por eso, que si bien el consumo crea la necesi--
dad de una nueva produccién, la produccién produce el consumo al producir
el objeto de consumo, pero también al determinar el medio de consumo de

ese objeto y al determinar la necesidad del objeto consumido.

Las formas histéricas de individualidad nos pemmiten reflexionar in-
mediatamente las formas de las necesidades. El fenfmeno de interioriza--
cién de los imperativos de la vida social que instaura las exigencias de
la produccibn en necesidades.personales es una realidad que se comprueba

en todas las sociedades.

Toda formacibn econémica-social produce sus propias formas de indivi
dualidad histérica y las necesidades que le corresponden, cada sistema --
tiene que satisfacerlas y transformarlas, crear esa riqueza que se compo-
nes de su diversidad, El desarrollo de la vida material y espiritual del
hombre en sus diversos quehaceres sociales sustentan la accién creativa -

que transforma la realidad.
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Toda necesidad representa la unidad entre el momento objetivo de las
necesidades de produccién y el momento subjetivo que refleja la interiori
zacifn de las primeros v las necesidades personales de conservacibn, inte

gracién, participacién y trascendencia.

Por otro lado, desde el punto de vista econfmico, el consumo es el
punto terminal de los procesos de la produccién y distribucién. EFn las
econamias de mercado, el consumo antecede al hechoeconfnomico de la reali
zacién de las mercancias y en si mismo es la realizacién de un acto que -
involucra la mis variada expresibn de factores biolSgicos, econbmicos, -

sociales y culturales.

Desde esta perspectiva el concepto de consumo que literalmente es la
terminacién o "consumacién" de una cosa en o por su uso,adquiere un sen- .
tido més amplio al recuperar no 5610 la esencia de un fendmeno que finali
za, sino un momento de expresiones, modalidades y transformacién de las

necesidades que satisface.

La definicién del consumo no es entonces una abstraccién de lo que-
sucede simplemente como compra de mercancfas, es decir lo que se vende -
en el mercado "lo consumido". Esta expresién es una simple referencia a
los movimientos de las variables macroecm@nicas , Y en ese sentido muchos
de los estudios sobre el consumo son esencialmente estudios sobre los --

gastos de consumo,
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La compra de mercancias no es su consumo. Para el consumidor la com
pra es algo previo al consumo. Tradicionalmente se considera la esfera -
del consumo poblado de hogares cuyo conjunto relativamente homogéneo sblo
est4 estratificado, seg(m diferencias geogrificas, socio-profesionales, -

de ingreso, de nivel de educacibn, etc.

Los estudios scbre gastos de los hogares, mis bien nos dan la idea -
de la estructura y momento de como se realizaron las précticas. No cabe
duda que por técnicas adecuadas y con informacién empirica a este nivel -
es posible hablar de tendencias y de promedios caracteristicos de grupos.
Estudios, necesarios y que posibiliten teorizaciones, pero s6lo cuando su
contenido histérico recrea, transforma o enriquece nuestro conocimiento -

de las leyes del comportamiento.

Asi pues, necesidad y consumo estén estrechamente ligados. Todo con
sumo responde a una necesidad, pero no a toda necesidad le corresponde un
consumo o satisfaccibn. No existen falsas necesidades, mis bien se trata
de activacién o reactivacién de necgsidades ,ya que siempre son efectos -
subjetivos de exigencias sociales objetivas. La falsificacién se encuen
tra mAs bien y a menudo en la diferencia entre la representacibn ideolbgi

ca del consumo publicidad- y el consumo que realmente permite.

Podr{amos decir que retomando todo lo anterior,hablamos de esfera --

del consumo en relacifn a toda 1a problemitica de las necesidades, su sa-
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tisfaccién y reproduccién, as{ como a las consecuencias de las précticas

que lo definen, porque es el resultado Gltimo de esta problemitica que es
t4 atras de la apariencia de los consumos realizados. Pero sblo diferen-
ciando consumo productivo e individual podremos entender claramente que -
esta esfera, si bien es un punto terminal, su fumcibn estd inserta a
lo largo de los procesos econémicos. E1 concepto de consumo en tanto ac-
to de consumir sélo nos dice de un momento de realizacién, pero en cuanto
acto. que se reitera, nos dice mis de las regularidades de un proceso que

lo define.

El hecho de hablar de ese marco de determinaciones, no implica pues
que no sea posible identificar y medir necesidades de consumo. No sélo -
es posible, es necesario, y tenemos que hacerlo desde el punto de vista

de la necesidad de la reproduccién de las fuerzas productivas. FEn este -

sentido, podemos plantear la necesidad de producir mAs maiz, en cuanto
satisfactor de una necesidad claramente identificada. Pero as{ como ha -
blamos de mafz podemos hablar de educacién y en Gltima instancia del rom-
pimiento de estructuras que no permiten el desarrollo de los individuos.

Es por eso que en nuestra sﬁciedad s6lo se habla de irra;cionalidades eco-
némicas cuando no son rentables. Ha sido distraccifn querer tildar irra-
cionalidad a ciertos consumos dentro de un marco reformista, tales consu-
mos tienen su légica, y el problema social que engendra sblo podrd ser su
perado en la medida que la conciencia de la necesidad se identifique con-~

los intereses del desarrollo de las fuerzas productivas. Por ejemplo, --
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proponer una mejor nutricién a un campesino, necesidad que quizd no es per
cibida por é1; en términos de propiciar conciencia de sus necesidades como
persona y como parte de un grupo, tiene consecuencias no sélo en la satis-
° faccién de aquella ahora necesidad, sino en la conciencia y transformacién

de las mismas.
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2,2, LA DETERMINACION DE SITUACIONES DE CONSUMD

El consumo es la funcién terminal del ciclo econfmico, Recrea y da
racionalidad al Sistema en su conjunto. Su problemitica se refiere en ge
neral al estudio del consumidor en relacién a la calidad de la vida, al -
estudio de los patrones de consumo y sus modalidades particulares de reso
lucién, asi como al anflisis de las relaciones produccién~consumo en ~-
" cuanto a los reflejos y tendencias en el consumo provocados por los proce

sos productivos y distributivos.

La definicién de-la fase de consumo implica reconocer ciertos limi“
tes mis o menos distingibles y arbitrarios de un 4mbito de accién y por =
consiguiente de conocimiento., Es decir, definimos a la esfera del consu-
mo como aquellos elementos y relaciones mds vinculadas a la manifestacifn

uso y modalidades de consumacién del ciclo produccién-consumo.

Por necesidad de andlisis separamos factores que tienen relacién con
la presencia o conducta de situaciones, Pero precisamente el concepto de
situacién da cuenta de que las pricticas en si mismas son el reflejo y ma
nifestacién de la coyuntura y sintesis de’ todos los factores que inter--
vienen en la determinacién de una conducta, a la vez que las formas subje

tivas o conciencia de las necesidades que corresponden a esas pricticas.

La presencia o posibilidad de expresién de una necesidad como forma
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subjetivajen un primer momento como acto desiderativo refleja tanto las
exigencias de los imperativos de la produccién como sus contradicciones
e irracionalidades; como acto racionalizado por um conocimiento ideo-
l6gico, refleja las formas posibles de resolucifn.y en cuanto prictica,-

las posibilidades reales de satisfaccién.

Habfamos sefialado que el anflisis de las pricticas del consumo de-
beria considerar las practicas individuales de consumo, las de grupos:-

socializados y. las de clase.

Es 16gico pensar a cada una de esas entidades coirespondan formas

subjetivas en cuanto conocimiento-actitud-practica.

En primer lugar es necesario reconocer que la primera determina -
cibn del consumo es el "consumeo' o utilizacibn de la fuerza de trabajo
y los imperativos que ese hecho tiene en su reproduccitén. En esta pers
pectiva es necesario explicitar que en las economias de mercado en im--
portante medida las pricticas de consumo estén condicicnadas por la ad-
quisicién de mercancias cuya determinante para estar disponibles es la
produccién de valor, de realizacién de ganancia; su precio, que define-
la accesibilidad también se define por la ley del valor, de esta mane
ra las necesidades se orientan y moldean conforme necesidades de ganan

cia.



Pero para asegurar aquella, es necesario la reproduccién del factor
"fuerza de trabajo" en ese sentido, se fucionaliza o instrumenta a ésta-
en funcién de aquella. Asi que para la produccién es un imperativo man-
tener y conservar al nivel que le es redituable dicha fuerza de trabajo,
pCT consiguiente se preocuparin por ofrecer los productos que mds facil-
s:énte cumplen con ese cometido. Lo anterior es vdlido para cualquier 50
ciedad, el problema estriba en los criterios de creacién de valor, de las
formas de apropiarselo y en consecuencia los bienes que deban ser produ-

cidos.

Asi pues, pueden ser definidos miltiples factores que determinan si
tuaciones de consumo de acuerdo al tipo de organizacidn social y las es-

pecificaciones de cada comumidad.

En general para nuestras sociedades podemos enumerar los fundamenta
les: Entendiendo la situacién de consumo como la umidad de la conciencia

de la necesidad y la prictica individual de consumo:

Nivel y composicién de la oferta de bienes y mercancias.

Ideologias de consumo, Conocimientos, divulgacién de valores y mo
tivaciones, etc. (Publicidad).
- Ideologias dominantes

Valores culturales, patrones de representacién cultural

Estilos ideolégicos, pricticas de consumo

Pfacticas de lucha, reivindicaciones de clase
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- Niveles de salarios y remmeraciones en general

- Tiempo de trabajo '

- Tiempo de esparcimiento y tiempo de consumo

- Tiempo y trabajo de consumo

~ Formas socializadas de consumo; cooperativas

- Formas, ideolégicas vinculadas a las instalaciones y servicios
pbblicos.

- Subsidios, oferta y distribucién de bienes, tarifas, impuesto,

etc.

La forma y nivel de actuacidén de dichos factores en la -
configuracidn de las necesidades y determinacidn de patrones
de consumo es diferente para cada uno. En algunos @sos su -
influencia se da a nivel del conocimiento o de las actitudes,
y en otros a nivel de las prédcticas. Ern el primer caso supo
ne medios que actuan al nivel de la actividad reflexiva o ra
cional, en el segundo caso para predisponer y en el Gltimo pa
ra solucionar pricticamente un problema (o satisfacer una ne-

cesidad) teniendo en cuenta un conjunto de restricciones.

El moldeamiento de las necesidades es un proceso lento, donde
las restricciones juegan un papel muy importante en la acen--
tuacién de los patrones de conducta y en la conformacibn de -

los valores que los sustentan.
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En ese marco, se definen preferencias cuando es posible la --

eleccidn.

Una de las teorias econémicas que ofrece una explicacién -
racional de la conducta del consumidor es la teoria neoclisi
ca, cuyos principios son idénticos a los utilizados en su teo
ria de la produccién. Esta teoria es la que ofrece mayores -
posibilidades de ser cuantificada empiricamente. Por esta -
razdén ha sido bien acogida y usada por los académicos. Ade--

mis de su consistencia (légico-racional) matemitica.

El uso de la teoria neocldsica sin embargo, se restringe a --
ofrecer un marco para cuantificar el impacto de ciertas accio
nes sobre variables claramente definidas y muy concretas (in--
gresos, precios, subsidios, costos fiscales, etc.). Ademis --
los resultados de sus modelos no resuelven el problema de via-
bilidad politica y social, su explicacién del fendmeno es par--
cial al no considerar y explicitar las determinaciones de la -
produccidén-consumo, aln con su teoria del equilibrio general. -
De esta manera la funcidn de utilidad que supone un ordenamien-
to de preferencias se toma como dada. En ese sentido es parcial
y por tantoc supone una apreciacién ideoldgica del fenbémeno. --
De cualquier manera las posibilidades que ofrece no deben ser
despreciadas, teniendo en cuenta sus limitaciones los resulta-

dos de estudios basados en sus principios pueden usarse adecua

damente.
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2.3. LA TEORIA DEL CONSUMIDOR

2.3.1, LA TEORIA DE LA DEMANDA. 1/

La teoria del consumidor busca explicar el comportamien-
td del consumidor cuando selecciona de entre un conjunto de -
bienes, aquellos que va a consumir, dados los precios de cada
uno de ellos y su ingreso. El consumidor debe elegir de entre
un conjunto de bienes que se le ofrecen; su eleccidén estard -
determinada por ciertos patrones de comportamiento, 1o que im-
plica que las preferencias sean dadas en el problema. La teo-
ria de la demanda supone un comportamiento racional del consu-
midor, que implica que &l elige dentro de las alternativas dis
ponibles, de forma tal que mdximiza la satisfaccién derivada -

de consumir bienes

E1l nivel de satisfaccidn que cada consumidor deriva de un
conjunto dado de bienes, depende de su estructura indiviaual -
de preferencias. El ordenamiento de las preferencias del consu
midor son un indicador de la utilidad. La utilidad se define -
camo una medida "ordinal de satisfaccidn', que se deriva de --

consumir un determinado conjunto de bienes.

1/ Henderson, Y.M. and Quandt, R.E.; "Microeconomic Theory,
T Mc Graw Hill Book Company, Inc., New York, 1958,
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Imaginemos a un onsumidor con un ingreso dado "Y", que
hace una seleccidn de cantidades de entre '"n" bienes, Qs 43,
cevs Qo cuyos precios Pys Pyy +vvs Py SON también dados. --

En este contexto la funcidén de utilidad puede ser especifica-

da como:

U=U(q1! QZ’ A 4 qn)
Sipy, Py» .-, P, representan los precios por unidad de bienes,
Py 4y * Py Ay * ... *poa serd el gasto total, donde &ste no -

puede exceder su ingreso, a saber:
Pyagp*ppap* - *ppq, Y

Luego, el problema de seleccidn del consumidor se reduce -
a encontrar un miximo de utilidad (U), sujeto a la restriccidn

de presupuesto.

La seleccidn que haga el consumidor de las cantidades de
cada bien, va a corresponder con las Qps Ay +ees Gy consisten
tes con la maximizacidn de la utilidad cujeta al presupuesto

disponible.
Max U (qq» Q35 ---, qn) + X(Y-p1 4y * .o * P qn)
Diferenciando con respecto a qy, Q;, +-+» G YA, se ob

tienen las condiciones de primer orden para la maximizacidén de

la utilidad:
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Uij (91»42, ey qn) -p:2 0

"
-
:‘

=

para j-
u'l <o
Y- Py 9y - Py «ev =Py qpz 0

. Donde Uj BU/BQJ.
Este es un sistema con n+l ecuaciones y n+1 variables; -
A qz,...,qn y " ", aqui los precios y el ingreso estin da--
dos. Por lo tanto, bajo ciertos precios e ingresos dados, se
puede resolver el sistema para las cantidadés que proveen al
individuo con el mds alto nivel posible de utilidad. Las "n"

soluciones tendrdn la siguiente forma:

a5 = 45 (Pgs Pps wvvs Py ¥)

Donde j = 1, 2, ..., n

La cantidad adquirida de cada bien estd expresada como -
una funcién de su precio, el precio de los otros bienes y el -
ingreso. Por lo tanto, las '"n" ecuaciones de la solucidn al -

problema de maximizacidn representan un conjunto de funciones
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de demanda.

El efecto de cambios simultidneos en los precios y en el
ingreso sobre el consumo de los bienes se puede obtener en las

derivadas totales de las funciones de demanda.

2.3.2 . EL ANALISIS EMPIRICO DE LA DEMANDA.

La teoria y el andlisis empirico.

El desarrollo tedrico recien efectuado, especifica el com
portamiento de las variables econdmicas a través de la 1ldégica.
En contraste, los estudios cientificos se preocupan de fendme--
nos cuantificables. Es asl, que para poder proceder a anidlisis
empirico de'la demanda, se construyen modelos basados en el sig
nificado de las variables que los especifican; tales como los -

precios, cantidades e ingresos.

El efecto del ingreso y los precios en la demanda ha sido
analizado en numerosos estudios empiricos, para lo cual el desa
rrollo de las técnicas estadisticas y econométricas ha estado su
peditado a la disponibilidad de datos. Los estudios de deman-
da utilizan antecedentes (informacién) sobre consumo (gastos rea
lizados), precios e ingresos obtenidos de series de tiempo o --
cortes en el tiempo (cross-section). Los estudios de tipo cor

tes en el tiempo o '"cross-section" se relacionan al comporta--
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miento del consumidor en un momento dado, de acuerdo a la en
cuesta obtenida de la poblacidén. Los estudios de serics de -
tiempo introducen antecedentes del comportamiento del consumi

dor a través del tiempo.

Para hacer estimaciones basadas en los primeros, se re-
quiere de una gran cantidad de observaciones que permitan va-
riabilidad en un momento en el tiempo; ello es dificil de con-
seguir en la realidad, por lo menos respecto a los precios., -
Las estimaciones de demanda basadas en datos obtenidos a lo --
largo del tiempo son mds fdciles de obtener; no obstante el mo
vimiento de las variables puede acarrear problemas de efectcs-
residuales o rezagos que no necesariamente corresponden a las -

variables especificadas.

Cuando se dispone de suficiente informacidn de gastos de
consumo, precios de los bienes consumidos e ingresos de los con
sumidores, se pueden combinar los gastos los datos de 'cross- -

section" y de series de tiempo.
Estimacion de elasticidades - ingreso

El efecto del cambio del ingreso en la cantidad de deman-
da se mide mediante la elasticidad de demanda con respecto al
ingreso (elasticidad-ingreso de la demanda). Este parimetro

se define como la razén del cambio relativo en la cantidad de-

mandada ante el cambio relativo en el ingreso. manteniendo --
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constante un nivel dado de todos los otros factores que consti-
tuyen la funcidén de demanda (precio del bien demandado, precio
de los bienes sustitutos, de los complementarios, gustos y pre-

ferencias).

Luego, la elasticidad-ingreso para el bien Q3 esta dada -

donde: - 94 Y
por onde Eif' %4 /9\1 ‘/Qi
q; = f (P]n Pps> Pjs» ==+ Ppo» Y)

Como ya se dijo anteriormente, para estimar elasticidades-
ingreso sé utiliza tanto informacidn de series de tiempo como --
de "cortes en el tiempo'", la cual en su mayoria proviene de -
encuestas de los hogares. Cuando el anilisis es estdtico, se -
supone que el consumidor efectuari un cambio en el consumo tan
pronto ocurra un cambio en el ingreso, aungue puede existir un -
rezago en ajuste del consumo como resultade del cambio en el in
greso., En este caso estdtico, se supone que el ajuste es auto-
mitico 1

De acuerdo a estudios realizados el ingreso real de cierto
grupo de familias incluidas en muestras de series de tiempo tie
ne cambios en el ingreso, pequefios e infrecuentes a través del -

tiempo en comparaci6n con las diferencias de ingrese existentes

1/ Goerge, P.S. and King, G.A.; "Comsumer Demand of Food Co-
mmodities in the United States with Projections for 1980".
Giannini Foundation Monograph, Number 26, University of -

California Divisidn of Agricultural Sciences. 1971.
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entre otros grupos de familias de diferentes estratos de ingre-
so. Es por esta razbn que el parimetro obtenido de encuestas
de presupuesto familiar refleja el patr6n de demanda frente a
cambios de ingreso a large plazo. Desde un punto de vista de
aplicacidn préictico del andlisis de demanda, estas elasticida
des a largo plazo son mids relavantes para tomar decisiones de -
politica econdmica que las elasticidades de corto plazo estima-

das a partir de series de tiempo.

Por Gltimo, se debe tener en cuenta que el andlisis a par-
tir de elasticidades-ingreso de tipo ''cortes en el tiempo" es
superior que el basado en series de tiempo, porque provee de una

medida de la reaccidn de la demanda del consumidor a cambios en -

el ingreso sin complicaciones provenientes de cambios en la dis--

tribucidn del ingreso, cambios en las preferencias y otros facto
res sociales, econdmicos y demogrificos que estin presentes en -

las series de tiempo.
El efecto del tamafio de la familia.

Hasta el momento, se ha analizado el ingreso como variable
que influencia el consumo, en un anidlisis con datos de tipo''cor-
tes en el tiempo"; generalmente los datos disponibles del pre-
supuesto familiar incluyen, ademis de la cantidad consumida gas--

to-ingreso, el tamafio de la familia.
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. Respecto a la variable tamafio familiar, se ha podido de-
terminar empiricamente que el consumo de alimentos normalmente
crece con aumentos en el ndmero de personas por familia, al pa
so que el consumo por persona baja a medida que una familia cre
ce, Por lo tanto, es importante incluir la variable '"tamafo de
familia"en la funcidn de consumo que incorpora efectos de econo’

mias y deseconomias de escala.
Estimacidn de elasticidades precio.

El efecto del cambio en los precios sobre la cantidad de--
mandada puede medirse mediante la elasticidad precio; cuando el
efecto se refiere al cambio en la cantidad demanaada del bien --
producido por el cambio en el precio de un bien sustituto o com
pleméntario el cambio relativo se denomina '"elasticidad-precio -

L, M
2 ga%?c /qrv'

cruzada:

es la elasticiad-precio directa,
. 7
y: g g 9”-‘»/ .
‘) Bl /'*"
es la elasticidad-precio cruzada del bien i con respecto al

precio del bien relacionado j.

Los datos prevenientes de .series de tiempo son mids adecua--
dos para estimar elasticidades-precio de la demanda pues permiten

especificar los precios de los bienes consumidos, ademids de la --
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cantidad y el ingreso. Esto se fundamenta en la mayor variabi’

iidad observada en los precios.

Sin embargo, la estimacidn de estos parimetros tiene una
serie de problemas cuando se usan modelos de una sola ecuacidn
can datos de series de tiempo. Entre ellos resaltan la alta -
correlacidn que se produce entre las variables que se mueven -
juntas a lo largo del tiempo, la posibilidad de autocorrelacidn
sntre el término de error y los precios en la ecuacién de re--
gresidén, la no inclusidn simultinea de todos los precios rele-
vantes, la forma matemdtica de 1la ecuacidn, el uso de funcio--
nes estdticas versus dinimica que incluyen la variable tiempo, -
y por Giltimo el uso de una ecuacibn en vez de modelos de ecua

ciones simultdneas.

Modelos combinados de cortes en el tiempo y series de tiem.
po. ’ :

Debido a que tanto el andlisis de demanda con informacidn -
de cortes en el tiempo o‘series de tiempo tienen varios incon-
venientes es que diversos investigadores han intentado suplemen
tar un método con el otro. Para ello se utilizan datos prove--
nientes de encuestas de consumo familiar en un periodo dado, -
con antecedentes (informacidn) de series de tiempo sobre consu-
mos promedio a nivel nacional. Una serie de actores han utili-

zado estos modelos para estimar las caracteristicas de la deman
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da a nivel regional o sectorial (Mundlak, Balustra y Nerlove, -

Ben-David y Tomek).

Funciones de demanda dindmicas.

Las ecuaciones de demanda hasta aqui analizadas son estd
ticas, ello en el sentido de que se supone que el consumidor -
se ajusta instantineamente a un nuevo equiiibrio cuando el in-
greso a los precios cambian. En la préctica este supuesto es
restrictivo debido a que ignora los ajustes Que ocurren a tra-
vés del tiempo, por la formacidén de nuevos hidbitos, la compra

de bienes durables, etc.

La incorporacidn del elemento dindmico en la demanda se
efectlla a través de varios procedimientos que representan dis-
tintos grados de sofisticacidn. Entre ellos, el mids simple es
uno que agrega variables de tendencia a las ecuaciones de de--
manda, Este sistema pretende reflejar cambios en los gustos -
y otros factores socioecoﬁémicos a través del término de ten--
dencia. Este tipo de modelo puede mejorar la capacidad pre--
dictiva de corto plazo del sistema, pero no corresponde a un
modelo estructural que se fundamente en el comportamiento pre-

tendido del consumidor.

Otro enfoque consiste en un sistema dinimico de ecuacio-
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nes de demanda en una apiicacién de la teoria de control, don-
de se postula que el consumidor estd tratando de maximizar --
una funcidén de utilidad traida a valor presente y sujera a res
tricciones de riqueza y dé saldos fisicos de los bienes. Los
modelos de Philips y Luch, son ejemplos de intentos mids realis
tas de modelacidén del problema de decisidn de consumo secuen--

cial.

Otro enfoque consiste en dinamizar la funcidn de utilidad
del consumidor, incorpordndole directamente sus gustos cambian-
tes, para lo cual se supone que la asignacidn del gasto actual
estid influenciado por el consumo del pasado. Sin embargo, este
método ignora los efectos de la asignacidén del gasto actual en

las preferencias del futuro.

Los modelos dindmicos de demanda se basan en datos de se-
ries de tiempo y permiten obtener elasticidades-precio de corto

y largo plazo.

2.3.3. MODELOS ECONOMETRICOS UTILIZADOS

Los estudios de sistemas de ecuaciones de demanda han pro-
liderado, ain cuando requieren de una gran cantidad de informa-

cidn del consumo por bienes individuales, grupos de bienes, con
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sume por regiones y por precios de transaccidn de cada caso,

a nivel consumidor v por puntos de canal de comercializacidn,

Estos sistemas funcionales de la demanda se utilizan en Cana

dd, Australia y Estados Unidos, donde se dispone de estadisti

cas continuas y precisas por mis de veinte afos. Stutilizan

también los sistemas de Rotterdam, sistemas de elasticiades -

constantes, los sistemas australianos con ‘sus miltiples varian
tes introducidas por cada investigador, lo que ha traido una -
amplia incorporacidn de especificaciones dindmicas a los siste

mas de demanda.



.39,

T

2,4. LA INSTRIMENTACION DE POLITICAS DE CONSUMO

El Estado es la (nica entidad que por su capacidad y fines (econdmicos
y sociales), puede instrumentar politicas de consumo que tengan un impacto

amplio en la sociedad.

Para regular el consumo, sus niveles y modalidades, el Estado cuenta-
con mfiltiples instrumentos de politica econfmica (y social). Algunos inci
den por el lado de la oferta y otros por el lado de la demanda. Su desa-
rrollo sin embargo, ha ohedeéido a criterios particulares para controlar,
regular, fomentar, etc. sectores particulares de la actividad econémico -

social.

La evaluacién de su impacto en general se ha limitado al anidlisis del
comportamiento de las macrovariables: produccién nacional e ingresos pro-

medio per-cipita,

Actualmente se reconoce que dichos criterios para evaluar los benefi-
cios del desarrollo en el bienestar social pierden validez ante las cre--
cientes tendencias de la concentracifn del ingreso y la riqueza, la dismi,

nucién de propiedades y la falta de empleos.

Se propone igualmente que los planes para regular y solucionar problg_

mas de consumo alimentario definan un marco para la coordinacién y canver
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gencias de los instrumentos y mecanismos a utilizar en la consecucibn de

objetivos commes.

En primer lugar, se plantea la necesidad de identificar el problema y
caracterizarlo de acuerdo a las acciones que se vayan (o puedan) réalizar.
Es decir, evaluarlo con el grado de fineza necesario a su magnitud y com-

plejidad por un lado, y por otro a las medidas que se pondrin en prictica.

Para ello es necesario definir necesidades fisicas (y financieras) de
bienes y servicios para grupos especificos de poblacién. Seleccionar los
instrumentos y mecanismos especificos para su consecusiény sus posibilida

des administrativas v legales.

De esta manera el disefio de instrumentos o modelos para cuantificar -
niveles de requerimientos y los impactos en las variables que se quieren
modificar, debe considerar los elementos necesarios y suficientes para e-
valuar la situacién inicial y final del problema. Es decir, deberi tener-
se en cuenta la adecuacifn del instrumento al aspecto 0 nivel del proble-

ma que se quiere medificar,



41,

III. LA ELABORACION DE UNA CANASTA DE ALIMENTOS QUE VINCULA
A LA PRODUCCION Y EL CONSUMO
3.1. LA CANASTA BASICA RECCMENDABLE (CBR) DEL SISTEMA ALIMENTARIO

MEXICANO (SAM)

El Sistema Alimentario Mexicano (SAM) pretendié establecer las bases
para una planificacién integral de las actividades alimentarias. Repre--
sentd bisicamente tres cosas: Una proposicién metodolbgica para el andli-
sis y ordenamiento de las actividades alimentarias, una politica econfmi-
ca y una instancia de la administracién pblica para coordinar las politi

cas y medidas que fue proponiendo a lo largo de su corta vida.

Los primeros trabajos consistieron en elaborar un marco anal{tico y
de lineamientos metodolégicos para el anilisis de lo que se 1lamb "Siste
ma Alimentario Mexicano" y que fue definido como el conjuntc de alimentos
agentes y actividades relacionados con el proceso de la alimentacién del

pais.

Las actividades se diferenciarcn de acuerdo a una funcién, distin --
guiéndose las siguientes: Produccién primarid~de alimentos, comercializa
cibn, transformacién industrial, distribucién, consumo, asistencia, sec--

tor externo y el Estado.

El ordenamiento se realizd de acuerdo a un enfoque por sistemas. De

esta manera, los sistemas comprenden un conjunto de fases o funciones que
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desempefian los agentes econfmicos. En realidad el enfoque sistémico se a
plicd para ordenar los sistemas en funcibén de los productos. Sistema maiz
oleaginosos, frijo, socarigenos, frutos, etc. que para ser coherentes en -
cuanto a categorias, serian subsitemas de diferente orden de acuerdo al -
grado de desagregacibén que se pretendiera. Sin embargo en las ' Notas -
Analiticas y Lineamientos Metodolégicos para el proyectos Sistema Alime--~
mentario Mexicano" se definieron subsectores y sistemas integrales. Llos

primeros corresponden a grupos de alimentos con ciertas caracteristicas -
homogéneas y los siguientes a los alimentos mis importantes. EI hecho de
no ser congruente con los nombres y definir sistemas y subsistemas puede

ser un simple problema de nombre, aunque pudiera acarrear problemas de a-

preciacién en los niveles de anilisis,

Por otro lado, de acuerdo al anilisis de los documentos y experiencia
de los estudios realizados, se puede decir que las posibilidades de orde=-
namiento de las actividades son miltiples en funcién de los objeti.vos. --
Claro esta, siempre que se pretenda un anilisis integral deberi observar-

se el todo que comprende el espacio alimentario nacional.

As{ la representacién antes mencionada es vilida para el sistema en

su conjunto y para cada bien en particular, en consecuencia su ordenacién

* Oficina de Asesores del C. Presidente "Notas Analiticas y Lineamientos
Metodolégicos para el Proyectos Sistema Alimentario:Mexicano'', México,
D.F. Agosto de 1979.
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responde a los flujos gue recorren los bienes alimentos, En estos témi-~
nos el énfasis se hace en el anilisis de los flujos que recorren los ali-
mentos (segln lo permita el Sistema de Informacidn), en sus diferentes --
ocurrencias temporales y especiales. Podemos decir que el anidlisis se re
fiere al aspecto funcional de la cadena alimentaria (en cuanto a las rela
ciones técnico-funcionales interfases) como el axlxélisis de las relaciones
socioecénomicas entre los agentes hetereogéneos . Esta ordenacién permi
te hacer cruces de agentes y fases o esferas de actividad, De esta mane-
ra tenemos un flujo horizontal de los productes. Pero cada una de aque-~~
llas fases ( esferas de actividad) se pueden considerar a la vez como -
una subfuncién de la funcibn del Sistema y como un sistema que puede ser
considerado subsistema del SAM, sin emb:éu,'go la estructura de este (iltimo
no presenta isomorfismo con la primera._/ Esta ordenacién nos permite ob

servar flujos verticales inter-fases.

De cualquier manera lo que nos interesa aqui es que el SAM se organi
z6 en fases que correspondieron a Areas de trabajo. A la fase de consumo
le correspondid entre otros proyectos definir los patrones de consumo y e

laborar una Canasta B&sica Recomendable (CBR).

l/ De acuerdo a las actividades realizadas alrededor de los bienes alimen

tos se define una funcibn que efectfan los agentes socmeconémcos dx
ferenciados, por las formas de organizacién de 1la produccién,

2/ En el anexo no__ 1 se hace un esbozo del enfoque por sistemas,
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Con la definicién de una canasta bisica de alimentos el SAM pretendib
verteb}'ar las acciones que implica un proceso de planificacifn alimenta--
1

ria.

En primer lugar se establecit la necesidad de trabajar en la determi
nacién de lo que se 1llamb ''Canasta de Consumo Actual {(CCA)" Z{ Se preten
dié reflejara los patrones de consumo de la poblacién de menores ingre--
sos. Lo anterior a través de la identificacién de los alimentds' que #n

forma significativa inciden en su dieta promedio”

Para la determinacibn de la CCA se consideraron las siguientes varia
bles: 1) Frecuencia de consumo de cada alimento, 2) Participacidn de ca
da alimento en el gasto (o presupuesto) alimentario y 3) Composicibn del
consumo alimentario de la poblacién de menores ingresos (o poblacién ob-

*

jetivo) .

1/ SAM,- Comité para el Balance Oferta-Demanda de una canasta de alimen-

=  tos bésicos. ""Infonme al Secretariado Técnico de los avances obteni--
dos al 22 de octubre de 1979,

2/ Inicialmente llamada Canasta BAsica Actual

*  Uno de los proyectos del SAM definid a la poblacifn objetivo. Defini-
¢ibn que comprende a la poblacién que no cuenta con los recursos sufi
cientes para acceder a una dieta adecuada. La determinacibn de esta™
poblaciébn, (cuantificacibn e identificaicén) fue miy gruesa las cifras
varian segin la fuente de informacidn.
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l.a informacién utilizada fue la Encuesta de Ingresos y Gastos de los

Hogares 1977 ENIGH de 1977 de la Secretaria de Programacién y Presupuesto.

Para el caso de la variable frecuencia de consumo se uso la informa-
cibn sobre frecuencia de hogares que consumieron un alimento ya que la -

ENIGH no proporciona la frecuencia en que cada hogar consumo cada alimento.

El trabajo se realizé para los consumos promedio de los hogares a ni-
vel nacional y para los consumos promedio de cada decil de hogares. Se or
denaron los hogares de acuerdo al nivel de ingreso. De esta manera, se hi
z0 el anilisis para los seis primeros deciles, considerandolos poblacidn-
objetivo. Habrd que aclarar que la informacifn no es exactamente consumo,

-

sino gasto en alimentos.,

De esta manera se definid un orden de importancia de cada alimento en
cuanto a 1) Porcentaje de gasto y 2) Frecuencia de consumo. La correla--
cibn por rangoslée estos dos indicadores proporciond una imagen de la im-
portancia de cada alimento. Los resultados de este ejercicio pueden ver-
se en 10s cuadros no. 3, 2 y3, una vez realizado este ejercicio se definie
ron sus categorias de alimentos superbésicos, bisicos y complementarios,
cuadro no. , se concluyb que los superbisicos son: "1) Los mis nutri
tivos, 2) Los que el Estado maneja, 3) Los susceptibles de ser controlados
por el Estado, k) los no perecederos y 5) Los que representan el patrén de

consumo de la poblacién objetivo". Igualmente. se concluyd que todas las -

1/ En realidad lo que se hizo fue un ordemamiento de las varia
bles de acuerdo a su i mportancia.
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CUADRO NUM., 1 A
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‘ PARTICIPACION EN EL CSASTO|DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS, SEGUN

SU ORDEN DE IMPORTANCIA: TOTAL NACIONAL.

Leche fresca pasteurizﬂda

Refrescos o sodas

Carne de aves
10 Aceite vegetal

8 11 Especias y aderezos

|
|

1 Carne de res |

2 Pan de dulce !

3 Huevos i

4 Tortillas de maiz 1

5 Frijol

6 Tomates

7

8

9

12 Maiz en grano
13 Carne de puerco
14 Pan blanco

17 Raices feculentas y der
18 Pastas para sopa
B 19 Otras frutas frescas y proc.
20 Leche fresca no pasteurjzada
A 21 Dulces y postres
22 Café tostado o molido ‘
|

\
15 Arroz
B 16 Otros tipos de carne y %roc.
\

23 Cebolla
24 Chile

25 Manteca ée puerco ‘
26 AzGcar morena
27 Otros tipos de leche
28 Queso fresco
20 Galletas
Al imentos prep.y p/nifio
p

oo -
w
Py

30 Azdcar blanca
32 Otros productos de mafz
33 Platano tabasco
B 34 Harina de trigo, arroz
35 Pescados y mariscos fre
36 Café soluble o instanténeo
Verduras y legumbres prog.
38 Pan caja y otros panes
39 Chocolate, cacao,té
40 Lim6n '
B 41 Otros tipos de ~ueso
42 Manzana
43 Aguacate
44 Pes.y mariscos secos y env.
44B Harina de trigo
45 Naranja
46 Mantecuilla
& 47 Otros pl&tanos
48 Crema
488 Harina de mafz
49 Zanahoria
50 techuga

rep.

3 01 3=
(%]
~

Fuente: SAM, ‘Subproyecto No. 2 "Balance de oferta y

méntos bisicos.

4 Gasto

11.32

2.55
4.12
4.78
3.18
2.58
5.42
3.54
4.27
2.77
1.74
4.67
3.05
2.06
1.30
2.51
1.22
1.17
2.08
2.84
1.75
1.58
0.73
0.89
1.62
0.96
1.89
1.37
1.13
1.01
1.82
1.17
0.74
1.01
1.52
1.12
0.77
0.81

0.71 .

0.42
0.90
0.63
0.60
0.70
0:64
0.54
0.37
0.32
0.39
0.45
0.21
0.21

% Acum.  Sin A Sin AyB

11.32 /#>.0
13.87
17.99
22.77
25.95
28.53
33.95
37.49
41.76
44.53
46.27
50.94
53.99
56.05
57.35
59.86
61.08
62.25
64.33
67.17
68.92
70.50
71.23.
72.12
73.74
74.70
76.59
77.96
79.09
80.10
81.92
83.09
83.83
84.84
86.36
87.48
88.25
80.06
89.71
90.19
91.09
91.72
92.32
93.02
93.66
94.20
94.57
94.89
95.28
95.73

- 95.94

9615 8792 77.)9
demanda de una canasta de ali-
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PARTICIPACION EN EL GASTO DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS, SEGUN
SU ORDEN DE |MPORTANCA: DECHL 1.

OO AN

48
488
49
50

CUADRO N 1 B

£ Casto
Mafz en grano 28.75
Frijol 7.62
Tomates 2.98
Café tostado o molido 4.58
Eapecias y Aderezos 2,23
Manteca de puerco 4.24
Azicar morena 2.60
Carne de rea 4.42
Chile 1.92
Aceitea vegetal 3.20
Cebolla 1.22
AzGcar blance 2.06
Husvos 2.11
Carne de puerce 2.88
Arroz 1,61
Pan da duice 1.73
Refreascos o sodas 2.00
Tortilles de maiz 1.83
Raices feculantes y darived, 1.34
Lleche fresca no pasteurizada 2,18
Pastas para sopa 0.99
Pan blanco 1.27
Gal letas 0.87
Carne de aves 1.81
Otros productos de maiz 1.3¢
Plat§no tabasco 0.51
Har inas de trigo,arroz prep. 0.81
(Jueso fresco 0.69
dulces v postres 0.42

Pescado y mariscos secos y env.0.51

Otros tipos de leche
Verduras y legumbres proc.
Pescados y mariscos frescos
Lechae fresca pasteurizade
Café soluble o inatantdneo
Otros tipos de cerna y proc.
Otras frutas freacas y proc.
Harina de trigo

Chocol ate, cacao, té
Manzana

Otros platénos

Al imantos prepar.y prep.p/nidl.

Otros tipos de cusso
Limén

Naranja

Aguacate

Pan caja y atros panes
Mantecuilla

Crama

Harina de maizx

Lechuga

Zanahoria

0.74
0.37
0.63
0.60
0.37
0.54
0.30
0.51
0.22
0.2¢
0.18
0.28
0.26
0.11
0,12
0.15
0.09
0.06
0.05
0.55
0.01
0.01

% Acum.

28.75
36.37
39.35
43.93
46.16
50.40
53.00
57.42
59.34
62.54
63.76
65.82
67.93
70.81
72.42
74.15
76.15
77.98
79.32
81.350
82.49
83.76
84.63
86.44
87.80
88.131
89.12
89.81
90.23
90.74
91.48
91.85
92.48
93.08
93.45
93.99
04.29
94.80
95.02
95.28
95.46
95.74
96.00
96.11
96.23

- 96.38

96.47
96.353
96.58
97.13
97.14
97.15

Sin A

92.21

Sin AyB

85.88
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CUADRO NUM. D

PARTICIPACION EN EL GASTO DE LCS PRINCIPALES ALIMENTOS, SEGUN
SU ORDEN DE {MPORTANCIA: DECIL 11.

2 Gasto % Acum., Sin A Sin AyB

2N

am >

1 Mafz en grano 21.54 21.54
2 Frijol 6.71 28.25
3 Carne do res 5,60 33.85
4 Tomates 3.00 36.85
S Manteca de puerco 3.87 40.72
6 Café tostado o molido 3.11 43.83
7 AzGcar morens 2.52 46.35
8§ Huevos . 2.95 49.30
9 Especias y aderezos 1.65 50.95
10 Aceite vegetal 3.16 54.11
11 Refrescos o sodas 2.87 56.98
12 Leche fresca no past. 3.71 60.69
1] Pan de dulce 2.50 63.19
14 Arrozx 1.89 65.08
15 Cebolia 1.14 66.22
16 AzGcar blanca 1.97 68.19
17 Chitle 1.33 69.52
18 Pastas para sopa 1.48 71.00
19 Carne de puerco 2.75 73.75
20 Pan blance 1.91 75.66
21 Raices feculen.y derivadas 1.46 77.12
22 Tortillas de maiz 2.80 79.92
23 Carne de aves 2.17 82.09
24 Otros productos de mafz 1.59 83.68
25 Galletas 1.24 84.92
26 Pl&tano tabasce 0.72 85.64
27 Otros tipos de leche 1.37 87.01
28 Queso fresco 0.94 87.95
29 Harinas de trigo, arroz prep. 0.95 88.90
30 Dulces y postres 0.57 89.47
31 pescados y mar.secos y env. 0.69 90.66
32 Chocolate, cacao, té 0.51 90.67
33 Lleche fresca pasteuriz. 0.84 91.51
34 Otras frutas fres.y proc. 0.60 92.11
35 Alimentos prep.p/nifo 0.56 92.67
36 Café soluble o instantdneo 0.61 93.28
37 Verduras y legumbres proc. 0.33 93.61
38 Otros tipos de carnesey proc. 0.55 94.16
388 Harina de trigo 0.60 94.76
39 Pescados y mariscos frescos 0.358 94.34
398 Harina de maiz 0.64 95.98
40 Manzana 0.36 95.34
41 Naranja 0.35 96.69
42 Otros plétancs 0.21 96.90
43 Aguacate 0.25 1 97.18
44 Limén 0.14 97.29
45 Otros tipos de cueso 0.63 97.52
46 Pan caja y otros tipos de pan.0.1§ 97.67
47 Zanahoria 0.07 97.74
48 Crema 0.10 97.84
49 Llechuga 0.05 97.89
50 Mantecuilla 0.04 97.93 91.72 85.09
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CUADRO NUML 1 E 19.

PARTITIPACION EN EL GASTO DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS, SEGUN
SU ORDEN DE IMPORTANCIA: DECIL 111,

% Gasto %,Acum. Sin A Sin AyB

1 Maiz en grane 15.64 15.64
2 Frijol 5.99  21.63
3 Carne de res 7.18 28.81
4 Tomates 3.05 31.86
5 Huevos 3.28 35.14
6 Refrescos o sodas 3.39 38.353
7 Manteca de puerco 3.41 41.94
8 Aceite vegetal 3.39 " 45.33
9 Especias y adereszos 1.70 47.03
10 Arroz 2.14 49.17
11 Leche fresca no pasteurizada 4.03 53.20
12 TJortillas de maiz 4.02 57.22
1 Café tostado o molido 2.49 59.71
14 AzGcar morena : 1.8  61.60
15 Pastas para sopa 1.62 63.22
16 Pan de diilce 2.33  65.55
17 Cebolia 1.14 66.69
18 Raices feculentas y deriv. 1.61 68.30
19 Pan blanco 2.07 70.37
20 Chile 1.24 71.61
21 Carne de puerco 2.41 74.02
22 Carne de aves 2.63 76.65
23 Otros productos de maiz 2.01 78.66
24 Azdcar blanca 1,51 80.17
25 Galletas 1.33 81.5%
26 Dulces y postres 1.30 82.80
27 Otros tipos de leche 2.06 84.86
28 Queso fresco 1.28  86.14
29 Leche fresca pasteurizada 1.77 87.91
30 Harinas de trigo, arroz elab. 1.09 89.00
31 Platano tabasco 0.58 89.58
32 Otras frutas fres.proc. 0.60 90.18
33 Chocolate, cacao, té 0.52 90.70
34 Café soluble o instanténeo 0.69 91.39
348 Harina de trigo 0.69 92.08
35 Pescados y mar.secos y env. 0.61 92.69
36 Pescados y mar.frescos 0.80 93.49
37 Verduras.y }egumbres proc. 0.42 93.91
38 Otros tipos de carne proc. 0.59 94.50
388 Harina de mafz. 0.81 95.31
39 Alimentos prep.y prep.p/nifios 0.53 95.84
40 Otros platénos ¢ 0.27 96.11
41" Manzana 0.29 96.40
42 Pan caja y otros panes 0.35 96.75
43 Aguacate 0.28 97.03
44 Limén 0.16 97.19
45 Otros tipos de queso Q.30 97.49
46 Naranja 0.16 97.65
47 Crema 0.13 97.78
48 Mantequilla 0.06 97.84
49 Zanahoria 0.06 97.90
50 Lechuga 0.03 97.93 90.69 83.18
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PARTICIPACION EN EL GASTQ LE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS, SEGUN

CUADRO 1 E

¥ Gasto

7.94

11.18
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0
0.33
0.85
0.82
0.94
0.64
0.81
0.55
0.46
0.24
0.97
0.34
0.37
0.34

0.39 -

0.41
0.15
0.16
0.11
0.15

SU ORDEN 0E (MPORTANCIA: DECIL 1V,
1 Carne de res

2 Mafz en grano

3 Frijoi

4 Huevos

5 Tomates

6 Tortillas de mafz

7 Refrescos o sodas

8 Aceite vegetal

9 Cafd tostado o molido

10 Pan de dulce

11 Arroz .

12 Leche fresca no pasteurizada
13 Especias y aderezos

14 Manteca de puerco

15 Pastas para sopa

16 AzGcar morena

17 Carne de aves

18 Pan bldnco

19 Carne de puerco
20 Raices feculentas y deriv.
21 Otros productos de maiz
22 Cebolla
23 Leche fresca pasteurizada
24 AzGcar blanca

25 Chile

26 Galletas
27 Otros tipos de leche

28 AQueso fresco

29 Harinas de trigo,arroz elab.
30 Oulices y postres

31 Platéno tabasco

32 OQtras frutas fres.y proce.
33 Café soluble o instanténeo
34 Otros tipos de carne y proc.
35 Alimentos prep.y p/nifo

36 Pescados y mariscos frescos
37 Pescados y mariscos secos env.
378 Harina de trigo

38 Chocolate, cacao, té

39 Verduras y legumbres proc.
40 Limén
408 Harina de maiz
41 Otros plat8nos
42 Manzana
43 Aguacate

44 Pan caja y otros tipos panes
45 Otros tipos de ocueso
46 Naranja
47 Mantecuilia
48 Zanahoria
49 Crema

50 Lechuga

0.07

% Acum.

7.94
19.12
24.29
28.08
30.86
36.07
39.92
43.23
45.89
48.57
50.47
$4.42
55.98
58.90
60.59
62.29
65.29
67.45
70.03
71.49
73.90
74.88
77.53
79.01
79.96
81.20
83.11
84.39
85.66
86.63
87.26
88.04
88.87
89.72
90. 54
91.48
92.12
92.93
93.48
93.94
94.18
95.15
95.49
95.86
96.20
96.59
97.00
97.15
97.31
97.42
97.57
97.64

Sin A.

90.12

50,

Sin AyB

81.22
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CUADRO NUM. 1 F

ORDEN DE IMPORTANCIA: DECIL V.

Carne de res

Tortillas de mafz

Frijol

Huevos

Tomates

Refrescos o sodas

Carne de aves

Aceite vegetal

Maiz en .grano

Carne de puerco

Pan blanco

Pan de dulce

Especias y Aderezos

leche fresca pasteurizada
Pastas para sopa

Leche fresca no pasteurizada
Arroz

Rafces feculantes y derivados
Café tostado o moliido

Azdcar morena

Manteca de puerco

Chite

Cebol!la

Otros productos de maiz
Dulces y postres

Queso fresco

Otros tipos de leche
Galletas

Azidcar blanca

Otras frutas frescas y prep.
Plat&no tabasco :

Harinas de trigo,. arroz elab.
Otros tipos de carne y prep.
Al imentos prep. y p/nifo
Pescados v mariscos frescos
Chocolate, cacao, té

Café soluble o instanténeo
Limén

Verduras y legumbres proc.,
Pescado y mariscos secos y env.
Harina de trigo

Aguacate

Manzana

Otros platénos

Pan caja y otros tipos de panes
Harina de mafz

Otros tipos de cuesos
Naranja

Crema

Mantecuilla

Zanahoria

Lechuga

% Gasto

9.29
6.66
4.19
4.23
2.89
4.14
£.12
3.12
5.45
3.45
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ALIMENTOS, SEGUN

€ Acum,

9.29
15.95
20.14
24.37
27.26
31.40
35.52
38.64
44.09
47.54
50.10
52.79
54.41
57.94
59.58
63.41
65.02
66.52
68.45
69.73
71.92
73.02
73.87
75.62
76.99
78.51
80-46
81.62
82.83
84.03
84.78
85.90
87.02
88.11
89.27
90.00
90.77
91.14
91.65
92.23
92.94
93.38
93.76
94.55
95.25
95.73
96.01
96.30
96.50
96.61
96.71

Sin A

88.78

51.

Sin AyB

79.54
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CUADRO NU. 1 G

PARTICIPACION EN EL GASTQ DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS, SEGUN
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OQRCEN DE MPORTANCIA: DECIL Vi,

Carne de res

Tortillas de maiz

Huevos

Frijol

Refrescos o sodas

Tomates

Leche fresca pasteurizada
Carne de aves

Aceite vegetal

Especias y Aderezos

Pan blanco

Carne de puerco

Pan de dulce

Pastas para sopa

Arroz

Raices feculentas y derivados
Leche freca no pasteurizada
Dulces y postres

Cebolla

Chile

Queso fresco

Café tostado o molido

Otros productos de maiz
Azdcar morena

Manteca de puerco

Maiz en grano

Otros tipos de leche

Otros frutas frescas y proc.
Otros tipos de carne y proc.
Platédno tabasco

Galletas

Café soluble o instanténeo
AzGcar blanca

Alimentos prsparados y p/nifio

Harinas de trigo, arroz y prep.

Verduras y legumbres proc.
Pescados y mariscos frescos
Limén

Choco!l ate, ‘cacao, té
Aguacate

pan ceja y otros tipos de panes

Pescados y mariscos secos env.
Manzana

Otros platénos

Harina de trigo
Otros tipos de guesos
Crema

Harina da maiz
Ltechuga

Mantecuilla’
Zanahoria

Naranje

% Gasto

10.92
6.34
4.69
3.47
4.23
2.89
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% Acum.

10.92
17.76
22.45
25.92
J0.55
33.04
38.00
42.10
45.24
47.00
49.41
52.76
55.35
56.75
58.16
59.58
62.97
64.56
65.33
66.26
67.93
69.44
71.05
72.03
73.85
76.97
79.01
80.37
81.93
82.75%
83.88
85.22
86.22
87.63
38.66
89.38
90.61
91.07
91.66
92.23
92.83
93.43
93.90
94.30
94.95
95.49
95.78
96.43
96.63
96.87
97.04
97.29

Sin A

88.53

v
L%}

Sin AyB

78.14
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CUADRO NUM. 2

CANASTA BASICA ACTUAL,

Ordon de importancic de los principoles alimentos a nivel nacioncl
y por los primeros seis deciles.

K - TOTAL
ALIMENTOS ., ! 11 111 v v vi NAL.
Mcf{z en grano 1 » 1 2 9 26 12
Frijol 2 2 2 3 4
Tomates 3 4 4 5 [ é
Café Tostado o molido 4 6 13 3 19 22 22
Especias y oderezos 5 9 9 13 13 10 13
Manteca de puerce 6 5 T 14 21 25 25
Azdcar morena 7 7 14 16 20 24 26
Carne de ros 8 3 3 1 1 1 1
Chile 4 17 20 25 22 20 24
Aceite vegetal 10 10 8 8 8 g9 10
Cebollc 11 15 17 22 23 19 23
Azdcar blanca 12 16 24 24 29 33 30
Huevos 13 8 5 4 4 . 3 3
Carne de puerco 14 19 21 b3 10 12 13
Arroz 18 14 10 11 17 15 15
Pan de dulce 16 13 16 10 12 13 2
Refrescas o sodas 17 11 [ 7 6 5 8
Tortillas de Maiz 18 22 12 & 2. 2 4
Ralces feculentas y .
derivodas. 19 21 18 20 18 16 17
Leche frescec no paus-
terizada, 20 12 11 12 16 17 20
Pastas pora sopa 21 i8 15 15 15 14 18
Paon blanco 22 20 19 18 11 . 11 14
Galletas 23 25 25 26 28 31 29
“Carne de aves 24 23 22 17 7 8 9
Otros productos de mafz 25 24 23 21 24 23 32
Plétono tabasco 26 26 31 31 31 30 33
Horinas de trigo, arroz *
y sreparodas,. 27 29 30 29 32 33 33
Fuente: &\M, suborovecto No. 2 "Balance de oferta v demanda de una canasta de alimentos.
hisicos’. :




%OTAL

ALIMENTOS I I1 111 v v vI NAL.

Queso fresco 28 28 28 28 26 21 28

Dulces y postreas 29 30 26 30 25 18 21

Pescado y mariscos se-

cos y envasados 30 31 35 37 40 42 44

Otros tipos de leche 31 27 27 27 27 27 27

Verduras y legumbres

procesadas. 32 37 37 39 39 36 37

Pescados y mariscos

frescos 33 39 36 36 35 37 35

Leche fresca pasteuri-

zada. 34 33 29 23 14 7 7

Café soluble e instan~

téneo 35 36 34 33 37 32 36

Otros tipos de corno'y :

carne procesada 36 38 38 24 33 29 16

Qtros frutos frescas y

frutqs procesadas 37 34 32 32 30 28 19
*#%Chocolate, cacas, te 38 32 .33 38 36 39 39

Manzana 39 40 41 42 42 a3 42

Otros pl&tanos 40 42 40 41 43 44 47

Alimentos preparadas y

Alim.preparados p/niiio 41 35 39 35 34 34 31

Otros tipos de queso 42 45 4s 45 45 45 41

Limdn 43 44 44 40 38 38 40

Naranja a4 41 46 46 46 50 45

Aguacate as 43 43 43 41 40 43

Pan caja y otros tipos

de panes 46 a6 . 42 44 44 41 38

Mantequilla 47 50 48 47 48 48 46

Crema 48 48 47 49 47 a5 48

Lechuga 49 a9 50 50 50 a7 S0

Zanahoria 50 a7 49 48 49 49 49
* Harino de mafz 376 396 386 406 446 466 486
*#* Harina de trigo 376 386 346 376 - 406 446 446

FUENTE: Idem, Cuadro No, 1

mls



CUADRO NUM. 3
CANASTA BASICA ACTUAL

DESAGRCGACION DL LOS ALINMLNTOS LN SUPER BASICOS,
BASICOS Y COMPLCMENTARIOS.

Promedio aritmético del
A L I HENTOS por ciento del consumo
: . - de los tres primeros de

ciles.
'SUPER_BA3ICOS
1.~ Condimentos y adcrezos® 74.60
2.~ Jitomate 70.62
3.- Frijol 68.13
4.~ Cebolla ‘65.389
S.- Chile fresco 50.80
6.~ Azficar morena 50.57
7.- Maiz en grano 49.20
§.- Pastas para sopa 4¥1.72
8.~ Manteca de puerco 41.02
10.- Arroz . 43.34
11.~ Café tostado y molido 40.66
12.« luevo : 41.56
13.~ Fapa " 38.80
14.~ Carnc de res 36.60
15.~ Refrecscos y sodas ©34.02
16.~ Aceite vegetal 33.890
17.- Pan dulce 32.54
18.- Pan blanco 29.74%
19.-~ Lechc bronca 23.43

% Bl mfis importante cs la sal.
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CUADRO NUM. 3

56

"20.- Plitano Tabasco 21.18
21.~ Galletas 22.80
BASICOS.

1.~ Azilcar blanca 32.72
2.- Tortillas de maiz 22.76
3.- Carne de pucrco 21.61
4, - O%ros productos de maiz 17.55
S.~ Carne de aves —r Iy e?
‘8.~ Dulces y posires Ju.?ﬁ
7. Qucsq fresco 13.17
8.~ Chocolate, cacao, té 11.27
9.~ Harinas de trigo, de arroz y preparadas 10.98
10.- Verduras y legumbres procesadas: 10.29
11.- Otros tipos de leche 4 8.52
i2.- Ot?as frutas frescas y procesadas 9.1§
COMPLEMENTARIOS
1.- Limdn 8.67
2.~ leche fresca pasteurizada 8.50
3.~ Café soluble 8.u6
4.~ Otros platanos 7.58
5.~ Manzana 7.27
§.~ Otros tipos de carne y carne procesada 5.97
7.~ Aguacate - 5.81
8= 'Harina de trigpo 5.71
. 9,- Pecgcados y mariscos f{rcscos 5.64
10.~ Alimentos preparados y alimentos preparados  5.47
para nihos.
11.~- Naranja 4.71



CUADRO" NIM. 3

12.~ Harina de maiz 4.39
13.- Pan dc caja y otros tipos de pan 4,14
JH:- Otros tipos de quesc 3.78
15.~ DPescados y mariscos sccos o envasados 2.33

57.

TUENTI: CEncuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares,
1977. SPP.

ELABORO: Sistema Alimentarioc Mexicano.~ Comité de Balance de Oferta
y Demanda de la Canasta B4sica de Alimentos.
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canastas elaboradas por otras instituciones estin sesgadas a obietivos que

no cubren o no tienen un alcance nacional (ver cuadro No.4 ).

Los resultados de estos ejercicios mastraron que:

1).-

2).-

3.~

4).-

5).-

La canasta de consumo actual se¢ halla representada fundamentalmente
por los alimentos que registrd el consumo del decil I,

Registra productos gque concentran el 85.88% gasto en alimentos de -
las familias mis pobres.

-Estos productos son los mismos para los deciles II-IV y rcpresentan
poco mis del 88% de su gasto en alimentos, aunque su ordenamiento -
puede presentar variaciones,

A medida que el ingreso aumenta, la participacién del gasto en ali-
mentos y bebidas va siendo menor respecto al total de hogares.

A incrementos absolutos en el gasto de alimentos de wn decil a otro
se modifica el ordenamiento de los alimentos de la canasta. Dicha
modificacifn esté marcada por una propensién al consumo de alimentos

industrializados y de productos proveedores de proteina animal.

]
Los superbisicos representan los productos que consumen con mis fre-
cuencia los hogares del primer al tercer decil de ingreso de la -

ENIG 1977,

Los bésicos son aquellos productos que sin constituir una parte central de



CUAIRD No, 4
MATRIZ COMPARATIVA DE CANASTAS LE PROUUCTOS BASICOS

POR INSTITUCIONES

fnventario] Comision
o Nacionnal | Nacional Ini . .
3¢ " niciatival Sccom
5{1‘5%" da Produc) de Sala-- Canasupo| S.P.P. Privada 1979
tos Bisi- | rios Mi-
cos nimos

Huevo Fresco

Leche Fluida

Carne Res Maciza

Carne Res Reiwazo c/fliueso
Visceras

Carne Cerdo Maciza
Carne Cerdo Rewmzog/livesg
Manteca de¢ Cerdo

Pan blanco

Pan Dulce

Queso Afejo o del pals
Toriilla d2 Malz
Cebolla

Papa Amarilla

Tomawr Fresco
Rescado Fresco
Pldano

Refrescas **

Leche en Polvo

Harina de Frijol

Auiin Enlatado

Maizena

Hojuelas

Chocolate en Polvo
Gelatina en Polvo
Alimentos Infantiles
Café Soluble

Total Productos 29 29
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*¥ Producto no alimentlclo pero que forma paree det gosto de las familias
1/ Bebida con sabor a chocolaw. £
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la alimentacién, son consumidos fundamentalmente y en nfmero considerable

de hogares.

Los complementarios no son consumidos asiduamente ni en gran canti--
dad en los hogares por lo que complementan la dieta, su consumo se reali-
za después de haber satisfecho sus necesidades alimentarias con bienes en
listados en los bisicos vy superbisicos (En el cuadro Ne. 3 podemos obser-

var los productos desagregados en las tres categorias).

El criterio que se observd para esta desagregacién fué la frecuencia

de consumo.

Una de las concluciones de estos trabajos es una preposicién para es
tablecer un sistema de informacién para conocer mejor las situaciones de-
consumo, La informacién disponible no es completa, no es desagradable a
niveles adecuados a la toma de decisiones y no capta las variables que --
permiten un diagnbstico tendiente a la instrumentacién de acciones practi
cas. Ademis que no hay continuidad y bases de comparacifn entre la infor

macidén que proporcionan las encuestas realizadas a la fecha.

En realidad lo que se pretendid fue definir los alimentos y: 1)esta-
blecer un balance de oferta y demanda de los mismos, 2) a partir de ellos
determinar los suceptibles de componer una CBR y las cantidades necesarias

de disponibilidad (per cépita).
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De esta manera se definird la trayectoria histérica de la oferta y su
proyeccién para el corto y\mediano plazo y por otro lado la meta o imdgen
objetivo deseable a alcanzar. La brecha entre estas dos medidas seria el
espacio para definir escenarios donde se modificaran algunos de los facto
res que favorecieran o inhibieran tendencias para llegar a la meta que

estableciera la CBR.

Con la CBR se pretendié determinar la lista de alimentos y las canti
dades de los mismos que cubran las necesidades bdsicas de alimentacién de

1/
la poblacién mayoritaria (poblacién objetivo) del pais.”

Las condiciones fueron las siguientes:

1) Que sean alimentos factibles de producirse o-incrementar su produccién
significativamente, en el pais.

2) Que el costo real de sus insumos sea el mAs bajo posible.

3) Que su contribucién a los requerimentos nutricionales sea miximo

4) Que su produccci6n permita utilizar los recursos abundantes.

5) Que permita integrar las costrumbres alimenticias y las disponibilida-
des regionales, sin menoscabo de que algunas distorsiones en los hébi-
tos sean elinados .

6) Que su precio sea modesto y pueda ser cubierto por la poblacién objéti
vo.

7) Que sea factible de distribuir masivamente y que el efecto de los poli

1/ SAM-COPLAMAX (Subdireccién de Estudios Econémicos 'Detemminacién de la
T Canasta Bisica Reccmendable. Auna Subproyecto 3, SAM, 15-XII-79,
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ticos de abasto sobre el gasto pliblico sea 1o mis bajo posible.

8) Que incluya algunos alimentos y productos altamente nutritivos, pero que
afm no se producen en el pais o se producen limitadamente y cuya explo-

tacién requiere de politicas especificas de promécién.

9) Que sea dinfmica en el tiempo y factible de desagregar a niveles espa--

ciales.
La secuencia metodolbgica se plantea como sigue:

1) Ordenar las restricciones para seleccicnar los alimentos.

2) Determinar los indicadores (variables).

3) Cuantificacibn (medida de las variables).

4)  Independiente de los anteriores se mediri composicién y aporte nutri
cio.l/ de la CCA para compararla con la CBR, ‘

5)  Desagregar la CBR resultante y proyectarla para el corto } mediano -~

plazo.

6) Agregar las categorfas: Superbisicas, Bisicas y Complementarias.

1/ Commmente se manejaron las palabras nutricional y nutriente,la forma
~  correcta de estos términos es "nutricio y nutrimento” que adelante u-
SATemos.
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3.1.1.  CRITERIOS Y VARIABLES UTILIZADAS

Se parte de que la definicibén de canastas elaboradas hasta entonces
manejan cada alimento de manera aislada, sin considerar el costo

de la dieta. 1/

So considerd que el trabajo consistia aproxuiadaiente en reconstruir
una hoja de balance de disponibilidad de alimentos y por tanto de nutri--
mentos., Es decir estimar para una poblacién dada las cantidades de ali--
mentos que cubran sus requarimientes nutricios. Ademds se introducird el

precio de los alimentos y optimizar las combinaciones de nutrimentos.

Se propuso el métode de la programacién lineal que introduce el cri-
terio de optimizacibn explicitando restricciones. Con esto se pretendid
por un lado obtener la cansta y la dieta més econdmica y por otra que la

distribucibn entre proteina animal v vegetal resultara como solucién del
2/

problema y no se introdujera como dato.”

1/ Aquf se planteo el problema como la definicidn de una 'Canasta Dieta"
después se aproximb a la idea de una canasta que define cantidades de
seables para disponibilidad. Sobre esto discutiremos més ampliamente
en los siguientes puntos de este capitulo.

2/ En realidad esto sucederia para todos los nutrimentos. Por otro lado

~ dicha ventaja no lo es si se considera en un momento dado orlentar una
distribucién de aportes nutricios m4s racicnales en wna situacibén erd
tica e irracional en la oferta y hibitos alimentarios.
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Planteamiento del Problema:

Se desea conocer cuales alimentos (y sus cantidades) compondrian a

nivel nacional la CBR de forma que:

1

3)

4)

Cubran los requerimientos bAsicos de nutricién,

Resulte de la combinacién mis barata.

Las cantidades requeridas de cada alimento no exceda los limites de
disponibilidad deseables y alcanzables,

Tome en consideracién los hébitos de consumo de la poblacién.

El planteamiento inicialmente considerb la posibilidad de obtener un

conjunto de soluciones alternativas o complementarias que cubrieran dife

rentes caracteristicas: por grupos de edad y sexo, regiones, niveles de

ingreso, y en general las especificaciones cuantitativas y cualitativas

que permitieran determinar las canastas requeridas seg(n diferentes crite

rios de programacién.

El siguiente paso fue definir las variables, formularel modelo y re-

cabar la informacién o datos para alimentarlo,

1
2)

Variables. Se definieron:

Alimentos a incluir
Recomendaciones de nutrimentos

Precios
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4)  Disponibilidad

5) Habitos de consumo
El modelo se formuld en términos de minimizar el costo de la canasta.

Las cantidades en que participaria cada alimento se dan en t&rminos
de su precio y a su aporte de nutrimentos en el margen que determinarian
los pardmetros minimos y miximos de consumo y la disponibilidad de alimen
tos. En el anexo no. 2 o5t el modelo y su explicacibn. En ese
anexo se elabora un anilisis de dicho modelo y se plantea una solucibn al

ternativa que mis adelante mencionaremos.

Alimentos incluidos. Se argument$ para tomar la decisién de cuantos
alimentos compondrian la canasta el hecho de que ningm alimento es com--
pleto,ninguno aporta la totalidad de las substancias (nutrimentos) que el
cuerpo necesita para desarrollar sus funciones, por tanto es necesario --

pensar en mezclas de alimentos; es decir en témminos de dietas".
Para el caso se decidi6 partir de los alimentos de la CCA (52 en to-

tal) de los cuales se hicieron algunas exclusiones en algunos casos por -

problema de informacién.

1/ SAM-Coplamar (Subdiregccién de Estudios Econfmicos)' op. cit.
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En otros casos porque se trataba de alimentos industrializados a par
tir de alimentos que se incluian en estado natural, también cuando un a
limento era variedad que facilmente se sustitufa por otro y en el {ltimo-
caso porque se considerd que algunos alimentos representaban una desvia--

1/
cifn del consumo.”

Respecto a esta variable creemos importante hacer los siguientes co-

mentarios.

E1 hecho de considerar (nicamente 1a opcién de obtener una canasta -
gue aportara la totalidad de nutrimentos tiene consecumcias atribuir a un
instrumento restringuiendo la capacidad de asegurar con una cantidad limi
tada de alimentos la totalidad de requerimientos nutricios recomendados -
para la poblacién. Este hecho tuvo consecuncias en la medida que se agre
garon restricciones de nutrimentos sin tener en cuenta la capacidad del -

vector (o patrdn) de alimentes incluidos.

Por lo anterior se descartd la posibilidad de disefiar canastas parcia
les que aseguraran disponibilidades de alimentos para cubrir las (o parte
de las) recomendaciones de nutrimentos mis importantes o limitantes en die

tas de grupos particulares.

Como veremos mis adelante la restriccifn "recomendaciones de mutri--

mentos” se tomd de manera muy mecinica sin considerar ciertas observacio-

1/ 1bid, op. cit
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nes de experiencias al respecto. Por ejemplo, que en general cualauier -
dieta que cumpla con los requerimiento de energia y proteinas cumple con
1/

el resto de los nutrimentos.

Precios. Se decidib usar precios al menudeo para el mismo afio de la in-

formacién disponible para los consumos (o hébitos) actuales (1977) por con

siguiente la canasta se obtendria a precios de ese afio. Inicialmente se
usaron los precios (promedio ponderado nacional) de la Comisién Nacional-

de Salarios Minimos.

Disponibilidad de alimentos. Con esta variable se pretendib que las canti
dades que resultardn de la CBR no excedieran los limites de disponibili--
dad que el pais puede garantizar. Siempre se pensd introducir esta varia
ble como dato exigeno, aunque se contemplaron las siguientes posibilida--

des:

1) Considerar disponible la produccién nacional
2)  Produccién menos exportaciones

3)  Produccidén menos exportaciones mis importaciones.

1/ Inclusive se llego a afirmar como veremos después que dicho principio

no se.gump;ia, Como los resultados de varios ejercicios no tuvieron
solucidn (éptima o no) porque el nivel de cierto nutrimento no cubria

la recomendacién se llegd a esa conclusidén falsa, el problema fue el
nlmero limitado de alimentos que lo aportaban.
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Se observb lo siguiente. Se considerarian los montos totales de res
tar consumos no humanos, mermas, variaciones de existencias, etc. de esta

manera se privilegiaria al consumo humano.

Adem4s, un trabajo posterior definiria la matriz de requerimientos di

rectos e indirectos para asegurar la produccién final de alimentos de la

CBR.

Ne esta manera se asegura desde el punto de vista de la politica una

asignacién de recursos en fimcibn de las necesidades de consumo humano.

Por otro lado para evitar problemas de variaciones en la disponibili
dad de un afio a otro se decidib utilizar el promedio de una periodo ~--
{1970-1977). Sin embargo esta variable se elimind en los (ltimos ejerci-

cios por redundante en relacifn a los hébitos de consumo.

Esta decisién merecid poca atencifn, consideramos que en realidad tal
redundancia no existia. Precisamente la definicién de esa variable com--
prendia un conjunto de factores que no se explican con los hdbitos de consu
mo. Es decir, con esta variable se pretendia establecer un vinculo con
la produccién en aras de establecer mayor racionalidad entre aquella y el
consumo. Esa variable pudo comfrontarse precisamente con los consumos --

{ o compras realizadas por los consumideores) y analizar origen y destino
de los alimentos para responder a preguntar ; Cudnto de lo consumido se -

produce en el pais?
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Cuinto se exporta, culnto importamos, etc.? A partir de ese apilisis defi
nir una estructura distributiva. De hechos lo ideal hubiera sido que es-
ta variable pudiera obtenerse endbgenamente ya por una ampliacién del mo
delo o conectando el modelo de la CBR con el de produccién. En Gltimo ca
so hubiera sido interesante introducir los datos correspondientes a las de
finiciones antes mencionados e ir considerande otro que relacionara pro-
duccibn potencial o inclusive dismmiciones, todo con el fin de obtener -
diferentes escenarios, que reflejaran las restricciones por el lado de la.

oferta.

Hibitos de consump, Con esta variable se pretendi6 introducir los -
gustos Yy costumbres de los consumidores. De hecho con ella se definie-~
TON CONSUMOS mixﬁmos y wlximos que correspondieran a las cotas que limi-
taran el rango donde podria darse la solucién. En este.caso existié un
minimo y un miximo correspondientes en un principio a los consumos prome-
dio la poblacién objetivo por un lado y por otro el resto de la poblacién
excluyendo al decil de mayores ingresoss por considerar que a este nivel
se dan distorsiones en el consumo (o mis precisamente consumos no repre--
sentativos). En los (_lltimos ejercicios se usaron los consumos promedio -
de los deciles V y IX respectivamente usando informacifn de la encuesta -
CENLET de 1975 ya que la ENIGH no proporciona cantidades fisicas de consu
mo. Sin embargo para algunos productos : se uso informacién de la ENIGH
calculado indirectamente, con precios exfgenos a la encuesta (de la enton

ces SECOM), Se estimaron las cantidades de acuerdo a los gastos que las-



familias realizaron en cada alimento.

En general el consumo minimo correspondid a los hogares mis pobres.
Sin embargo para algunos fue lo contrario, en estos casos para los estra-
tos de altos ingresos el consumo minimo vrepresenta un minimo de gusto y -
hébito que el consumo miximo de los hogares mds pobres refleja un limite

de gusto y capacidad fisicas de consumo.

La'variable Nutrimentos., En el manejo de esta variable hubo varios

problemas.

Las recomendaciones de nutrimentos se dan por grupos de edad, sexo y
estado fisiolégico. Su determinacifn en general esta de acuerdo al meta-
bolismo basal, el sexo, la talla y la actividad fisica. Una persona tie-
ne determinados requerimientos muy particulares, sin embargo, se han rea-
lizado estimaciones de recomendaciones para una persona tipo en condicio-

nes normales o en condiciones promedio.

La informacibn utilizada para los ejercicios de la CBR, fue la del

Instituto Nacional de la Nutricifn. Cuadro no. 5 .

1/ Bourges H. et aliij ''Recomendaciones de Nutrimentos para la Poblacibn
Mexicana INN Publicacibn L-17 México 1977,



CUADRO No. 5

REOQMENDACIONES PARA QONSIRMO DINIIO DE NUTRIMENTOS
(Para individws romales, con la dicta'y en las condiciones de Mé)dm).

Qudro 4.4 ,
PESD PROTEL | R‘mmx, RITo~ TG .
DORICO |EMLIGIA | NAS, 1 CALCIO| HIERRO| (mog eq) |TIAMINA | FLAVINA NIACINA_ { ASCORDICO [GRR1Z
(kg)d f{(kcall { ( g )| (mg )| {mp )| 4 {ng) | {mg) Jrg E)®| (mg) (2
NIROS AMBOS SEXOS
0-3 meses . 120/kg | 2.3/kg| 600 10, 500 §(.06/kg } 0,07/kag} 1.i/g | © 40
4-11 meses 110/kg | 2.5/kg| €00 | 15.| 500 [C.05/kg | 0.06/kg} 1.0/ 40
12-23 meses 10.6 | 1000 27 600 15, 500 0.6 0.8 11.0 40
2-3 aios 18.9 | 1250 2 500 , 15 500 0.6 0.8 11.0 40
4-6 afos ‘ 18.2 | 1500 40 500 | . 10 500 0.8 0.9 13.5 40
7-10 afos 16.2 | 2000 52 500 10 |- 500 1.1 1.3 18.9 40
RDOITSGENIES MAST,
11-13 ajios . 39.3 | 2500 | 60 200 18 1000 1.3 1.6 22.0 50
14-18 afics 57.8 | 3000 75 700 18 1000 1.5 1.8 27.0 50
AOOLESCNTES FEM, - o
11-18 afos 53.3 | 2300 67 | 700 18 1000 1.2 1.4 20.7 50
ONBRES ; : . T
18-34 afios : 65.0 | 2750 83 500 10 1000 1.4 1.7 24.8 ]
35-54 afics 65.0 § 2500 83 500, 10 1000 1.3 1.5 22,5 50
55 y mis ancg ) 65.0 | 2250 ) 500 10 1009 1 1.4 20.3 50
0TS - —
18-34 afos i 55.0 | 2000 n 500 | - 18 1000 1.0 1.2 180 50
35-54 afios . 55.0 | 1850 n 500, 18 1000 1.0 1.2 16.6 50
__55 y mfis_afos 55.0 { 1700 n 506 10 1000 1.0 1.2 16.0 50
BRARRZADAS 200 0 1000 Z5¢ |, 1500 | ¥0.2 40.3 3.0 80 -
LACTANIES +1000 +30 100¢ 25¢ 1500 | +0.5 +0.7 | +7.0 80

Notas: a) Pesos para 1a edad central del periodo.
b) Se suglere dar cantidades mayores para disminufr el balance nogativo de cal clo habitual en esta edad,
¢) Estas cantidades diffcilmente se cubren con wna dieta mopnal por 1o que se sugiere la suplementacibn,
4) Un microgramo equivalcnta es igual a w microgramo de retiml o a 9 microp aos de caroteno 8 a 3 U,.I, de actividad ¢
retiml,
e) Un miligramo equivalente es igual a un miligramo do niucina o a 60 miligra os do triptofano.
. £) Se recamfenda en una proporcifn de 0.2/ por Keal reccmendado.

Lz

Fuerte; Tanado dae Bourges et alif i Recamendacionos do Mitrimentos para 1a Poblacia Mexicana, INN. 1970,
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Al principio y durante los primeros ejercicios no se tenia clara con-
ciencia acerca de la cansta que se queria obtener en términos de las canti
dades de alimentos y por consiguiente de nutrimentos que deberia satisfa--
cer. Es decir, por un lado se podrian orientar sus conten‘idos a gdefinir
wna oferta que asegurarid una disponibilidad adecuada a las recomendaciones
per-cépita, o por otro definir una canasta cuyos contendios correspondie--

ran a los requerimentos de las recomendaciones de ingesta.

En el primer caso se obtendrian cantidades para detemminar niveles de
produccién, oferta, etc. En el segundo una cantidad a la que se tendrian
que sumar otros requerimientos (reservas técnicas o de contingencia, con-
sumos no humanos, materias primas industriales,mermas,desperdicios, etc.).

El cAlculo en el primer caso es muy dificil, y su estimacién solo pue
de darse de acuerdo a experiencias pasadas en relacién a cAlculos ext-post.

Lo adecuado es definir uma canasta de requerimientos de consumo real
y después calcular los otros requerimientos. Es decir calcular cuanto es
lo que los hogares demandaran efectivamente, ya sea en el mercado o per o-

tros medios.

Para los primeros ejercicios, la definicién de las recomendaciones de
energia y proteinas correspondib a la de los grupos de mayor actividad -
2741 K y 80.9 gramos de proteina. Con esta recomendacién (que es la mds
alta) se pretendib asegurar una disponibilidad con un margen para seguri--

dad y mermas. Esta apreciacién fue inadeacuada. Inclusive se divulgb la
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idea de que los requerimientos de usos nutrimentos en México correspondian

a esas cifras.

Por otro lado tuvieron problemas con algunos nutrimentos, no se cum-~
plian por ejemplo el Retinol o el Triplofano y las Kcal y proteinas se -
elebavan desproporcionadamente. Para corregir este problema se pensé en
poner una cuota superior a dichas recomendaciones. Ya mencionamos antes
que en realidad el problema en este caso era la adecuacifmn del vector de
alimentos incluidos y las restricciones de recomendaciones que se pedian.

No hubo un anilisis anterior de este problema. Ni siquiera se calcu
16 el miximo de nutrimentos que podia satisfacer la canasta cuando adqui
ria los valores mAximos, es decir cuando tomaba las cuotas méxi:ﬁas en to-

dos los productos.

De esta manera, se procedid a definir las cotas miximas. Aqui fue -
cuando se pensd en usar el promedio penderado de las recomendaciones por
la poblacién de cada grupo para la cota minima y para la mixima la prime-

ra mis dos desviaciones esténdar.

Con esta medida en realidad la canasta que se obtendrfa correspondia
mds a wna que definiera requerimientos de consumo. Sin embargo, el rango
que se definié no fue asi, correspondid al que va de la recomen-
dacibn promedioc a la recomendacién para los grupos de mayor actividad.
(como veremos mis adelante hubo algunos errores en el cAlculo de dicho --
promedio. )
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Se definib en 2092 a 2741 Kcal y 63.5 a 80.9.Las recomendaciones pa-
ra los (ltimos ejercicios corridad 31 y 33 pueden verse en el cuadro no.

6




CUADRO NUM. 6

RECOMENDACIONES MINIMAS DE NUTRIMENTOS PER-CAPITA DIARIOS, SEGUN

PROMEDIOS PONDERADOS POR GRUPOS DE POBLACION.

Y 33 DE LA CBR.

CORRIDAS NOS. 31

NOTRIMENTOS UNIDAD VALOR
Rl Energfa Kcal 2092.370
R2 Protefnas g 63.484
R3 Calcio ‘mg 595.212
R4 Hierro mg 14.411
R5 Retinol ncg Eq 871.951
R6 Tiamina ng 1.092
R? Riboflavina mng 1.317
RB Niacina ng Eq 19.005
R9 Acido Ascérbico ng 49.409
R10 Grasas g 46.180

Aminodcidos Esenciales:
R11 Triptofano g 0.635
R12 Metionina g 1.206
R13 Lisina ‘g . 2.666
R4 Isoleucina q 2.666
R15 Treonina g 1.778
R16 Valina g 2.666
R1?7 Leucina g 3.047
R18 Fenilalanina 'g 1.778
ryEntE: Cuadro No. 5. "Recomendaciones de Nutrimen-

tos per cdpita diarios, por grupos de edad y sexo, em-
barazo y lactancia. Corridas 31 v 33€e 1aCBR"; los prome-
dios ponderados se obtuvieron multiplicando cada ren--
glén de poblacién por su correspondiente recomendacién
de nutrimentos y la suma de los resultados para cada -

columna se dividié entre el total de poblacién utiliza

da.
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3.1.2 EL MODELO UTILIZADO

La decisién de utilizar un modelo de programacién lineal para deter-
minar la CBR se basé en el criterio de optimalidad y del manejo explicito
de las restricciones.  Se pretendid obtener 'La CBR mis econbmica y a la
vez que la distribucién entre proteina animal y vegetal resultara como so
lucién del problema y no se introdujera como dato", de esta manera se su-

perarian los trabajos elaborados por el INN hasta la fecha.

pY
2/ 1idib; op, cit.
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PLANTEAMIENTO DEL MODELO
PROBLEMA PRIMAL

Min Z = Z PjXj

Jz\
sk E B Xzl =TT
hj £ xj <Hj j=1,2,..4,n0
Xjzo j=1,2,.4.,0

donde: Pj es el precio del alimento
Xj es la cantidad del alimento j

B) es 1a cantidad del nutrimento i en el alimento i

hj es el hibito de consumo, ninimo que se toma como la cota infe-
rior de Xj

Hj es el hdbito de consumo miximo que se toma como la cota

superior de Xj

Nota: Se elimin la restriccién hibilidad Dj.
La funcién objetivo consiste en minimizar el precio de la canasta (Z) su-

jeto a las restricciones sefialadas.

Como sefialamos antes la inadecuacidén entre los alimentos incluidos y



78.

la recomendacién de nutrimentos hizo que no se dieran soluciones éptimas.

La decisibn de abarcar un conjunto amplic de alimentos llevé al error

de requerirle condiciones de una dieta con respecto a 1os nutrimentos.

En los cuadros No. 7, 8 v 9 estd la informacién utilizada para los

(ltimos ejercicios y las soluciones.

Se obtuvo una solucibn para la CBR a nivel nacional y otra a nivel Te
gional, para el Qltimo caso se definieron cuatro regiomes: Norte, Centro,
Sury Area Metropolitana. La definicién de las variables y la informacién

usada se describe en el Anexo No.3

Cuando no se cumplid alguna restriccién se elimin6 . En total se con
sideran 18 recomendaciones y se incluyeron 30 alimentos como puede verse

en los cuadros.

A pesar de incluir un conjunto amplio de alimentos (30} las recomen-
daciones de extos nutrimentos (sobre todo vitaminas y minerales) son ina-
decuados a su contenido. Esto no quiere que los alimentos en particular
no tengan un balance nutricional, de hecho lo tienen ya que provienen de
materia orgénica, sin embargo, ninguno es completo. De ese problema se -
derivan varias consecuencias, Al no existir una distribucibn adecuada de

los nutrimentos en el conjunto de los alimentos, se tienen estimaciones -



CUADRO NUM. 7

NATRTT DE DATON ¥ARA LA CORRIOA %O, 3% CON 5QLO COTAS DE HARITOR DE COwsyNG

Porcion Precius at #ibitos de Consuwo

Allmontos v T Comewtidle )f Cansumidor (g aitos diarice por
iFeson/g petwonal
191 ) ninjmon &/ niximon

1. Mafz en grano b.92 1.4¢ 80.00 17.67
2, toriiliaa 1.0 2.6 168.¢% 201.92
A1, Rasa 1.0¢ 2.5 . 5.77
4, Narina da trigo “e 338 L0
S, Pan duice Towne prAL] [ 81
6, ran blence 1.0 4.59 18,70
4), Hojuvlay de Lrige 1.0¢ 3237 0.38
7. Calletas 1.0 10,61 0,48
4, Pastas .0 .02 Q.98
?. Agros 1.0 10.96 21.3¢ y
18, Pr3jol .0 234 LT AL
1M, Pape o2 $.92 n.0?
13. Jitomate 0.0 . T.04 0.0 Y
4. Chils ¢.91 2.4 .8
V5. Cedolla 0.8 &.60 .07
16, lechuge 0.6 4.07 0.23
3%, Zananacis 0.63 2.4y 0.7
18, Pifranc T8 4.5 ‘ 17.88
19,  Manzana 0.87 17.7% 0.9
20, Lismba 0.82 5.2¢ 4.7
21, Nasenis 0.6} 2.0 17.9¢
23. Caruo de s 0.4y 6.7 22,90
74, Carno Ja puarco o.n 42.34 5.
25, Cirne do avm 0.%6 29.5Y 2.0}
4D, Cagrne da ovicaprisg o.72 42,49 0.3
2. wuevo .08 12,07 27.18
7. Lectw froacs 1.8 5.64 190.78
1%, Maarecd du puUsERo 1.0 %18 2.0 3/
3G, Peacadon y marlscow .51 %.50 $.90 3/
17. Aceste wegatal 3.0 20.6¢ 17.46
Ja, aaxdcar 1.0 4,28 54.79
Natagy

1/ Ge wantiene }a composicién do la canasta do tas corridas b7 , ... on ias siguientss modilicacicnsss &) pacs el safe

- ¥ pacs ¢l 1Tigo se prescata el 4 1 en Jum wubpr wdt reprosentativos: bl se {ntrnduce cofhe de OYATADIINGT
€} 8 exXCluytA CAIOLD ¥y #9uacata, OF MU iasigiititante o nwls participacion en 103 receltadas ¢o 1as cOrridas anterips
fee. #8l corn ¢l chocalats, para el cual 6o se dispusa <o hibitos da consuma, POF IO CuAL TIAQOUO apatacib vA 1os Tesuls
tados do lan corridas scncicnadas,

3/ %e nasticnen los datos ucllizados on las corridas 17 y 27; wer avasce dol 8-11-80, cusdrn i, Se Encorpatan sécmls los
datps marcadog con astoriaco, coa base en la fucnte utilizads pars ecas corridas.

3/ £n el cuadro V.2 so prosenta 1a fuante para cada alimento.

4/ Se towaran los valoroo “nctoe” pars ol V ¢ ol IX decil de 1A Zncueata do CENIET de 1973, da acuchdo cun ol critaric se~
#a1ado un el avance del I-I10-R3 pdu. 3, Como on auts encuosta na Jparcee el dasglose paza Fawlss y galletas par wwa
PATLE, y PALA PN dulca y Pan HLAICY pOr OLTE, W0 poaderd tu RAILACIPACION Of lu¢ fubras “jan® y “otios’, de scoervo
# Ja participaciSn que tLvifron ¢n inn doclles cocresjondientes on la Fncusts de 1977, seqin ostimicicnes reaitsadan
por el Coleglo de #Uwics para wl Suburoyccto ¥.10 del SAM. {0 fuonte ucilizada para los habitoa de censuso fueron law
tabulacionas elataralas ot CUPLAMAR: Concumo C{zico monmual fa@ilisr y consumo diario pat thpita or alisstoe y por
satratoe de Inqresa familiar mensual, en deciles (19751 feb. dg 1980,

§/ Paras Acsos on nranol jitomate (rescos Manteca veqatal y aalmils la suwa de pescado frasca, WATIN00S LLONCON, DASCIIC
Sech © ahumado, |TASILG tnlakedo y mariscos enlatados.
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CHAMIOLS REGIOHEL

CUADRD Ning, 8

PREZION 1OUHEIADOS ¥ HADATOL MINTNHOS ¥ MAKIHUS DRI CAPITA Bl CIMMS e,

AREAS NETEMOLITINAS °

REGICH NOWYR REGION CINTHO REGION SUR
'! Preclos Hub.iiin, ¢ Hab.Max.g { Precies  Hob.lin.g Hob.Hax.g | Precios  Hab.liin.g Hob.Hax.g JPrecies  Mab.Min. g iatk vax.
“ROSUCILS Pundexa~ notus pox netos per | Pondoras notos per  nolos pex | Pondora~ nctos per natos per |{Pondera~ natos pOr  netes po
. 08 cSpita cipita don cipita alpita dos ofpita_ _ clpita das cipita cinita |
‘uh tafzs en grano 3.24 19.50 146.36 3.64 134,60 305,18 .16 192,46 300,88 LY b.52 31.82
' Tortillas 1,66 ' v40.9 N9 1.67 . 107.4 141.8 3.66 44.3 . 1857 3.66 320.% 241.9
. tana . - - < ' i - - - - - - -
$rigo Telyo en grano - - - - - - - - - .. . - -
Harina trigo . 5,69 49,5 ‘61,3 5.66 1.6 7.9 5.76 $.) <.t 8.9 5.7 1" 5.8
Pan blenco 6.88 14,6 1.5 6.28 34.9 371.2 6,50 14.7 7.5 6.56 21.) 5.1
Pan dulce 2314 7.1 “10.0 32,23 . 8.1 10.4 36,69 3.8, 8.1 32,30 1.6 . = c14.0
Hojuclas trigo - - - . - - - - - - e s - -
Gallotas 10.64 16.4 25.8 10.66 5.9 7.6 *10.97 10,9 %3 11.85 10.8 3.6
Pastas 0.88 18.7 1.3 8.3’ 11,2 16.5 9.26 8.1 $0.% 8.1) 14.8 . 21.6
[S4{.1] 10.08 15.4 19.0 9,82 12,2 12.) 9.59° 16.5 .1 9.57 16. 4 1.5
Frijol 5.95 52,9 55.4 8,07 47.1 57.9 8.17 46,1 52.1 8.08 L.36.4 55.6
! Paga (rafs fec.) 5.95 37.0 40, 5.55 17.0 17.5 6.26 13.2 20, 4.01 28,5 + 354.0
verd. Jitorate {tomate) 86.26 20.7° 4.4 1.6 34.0 4.7 0,10 ©25.1° 2.8 10.26 40.1 59.5
Caile 13.27 5.2 2.4 - 10.54 0.4 S Y ) 10,24 1.7 9.4 § V2.1 . 8.3 19.0
CQ‘:ZOX\I 10,63 14.3 17.0 6.19 10.4 11.3 " 7.05 14.2 ERTRR 6.32 12,4, 17.)
Lezituga 4,09 6.9 12,2 3.95 2.0 2.9 4,38 1.7 . L6 4.79 8,1 ‘9.2
Zenahotia 1.54 " 5.6 N 3.0 3.4 4.8 ° 3,75 2.5 9.9 1.96 9.6 . 34.8
frut. PlStdro Tab, 3.94 13.9 - 21,8 3.8 - 22,5 . .) 3.58 9.4 , 30,1 . 3.7 ,' 3.7 . 43.7
flanzana 12.78 3 4.0 - 17.62 21 - | 18.18 2.0 (1] 18.96 5.8 1.0
- Lirén 5.10 9.6 1.0 5.15 .5 ‘ 5.6 . 5.62 3.2 ., 5.8 6.3$ 15.4 21.6
Naranja A 2.16 10.1 | 50.2 2.06 19.4 FA N ] 2.04 8.1 as.6 2.39 I 55.4
?,0.A.Cazne do o 31.08 31.¢° 50.4 26.48 20.1 208.8 35.064 23.8 - 36.5° 371.52 45.7 66.0
Carro de jrerco  42.3% 4.6 6.1 43.04 6.1 . 7.3 44,23 5.9 21.8 49.65 10.9 16.2
Cirne da wves |, 12.%) 10.5 20.7 29.43 9.4 12.2 29.56 4.1 . 26,8 30.9%¢ ¢ 14,9 . 0.4 |
Carna ovicaprino - - L. - - - Te - - - - -
tcavo 17.48 32.4 48,1 16.9% 14.9 18.3 16.74 6.2 6.1 17,65 2.5 49.6
Leche tresca 5.75 110.2 14,1 5.71 37.2 40.2 5,27 2.1 191, 5.L8 349.3 413.6
¥inzoca puerco 25.20 5.4 1.5 24.38 5.3 14.7 25,31 5.9 < 9.3 4.0 1.0 15,574,
Posc. y Mariscos 31,55 2.6 6.0 .17 1.0 2.8 29,03 7.8 9.0 29.1) 1.5 1"n.s
hcalte vagotal 21.00 1.7 20,8 19.65 5.6 12,7 20.75 13.0 17.9 20.09 1.3 33.1
Axdcar 4,44 3.93 . 3.8 4.8 . 31,65 a3.8% 4,78 26,20 30.28 4.31 27.20° 28.20
[}
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desproporcionadas al aporte que en la realidad hacen a las dietas, ademis
de que se sobreestiman las necesidades de alimentos, ya que el aporte de

los alimentos no considerados se excluye.

La minima variacién en la determinacifn de la capasta, cuya solucidn
se da en gramos de alimentos per-cipita diarios tiene una repercusitn im-

portante en los requerimientos de disponibilidad total.

Por otro lado, en cuanto a la informacién. En el caso de las rece--
mendaciones es necesario sefialar que su magnitud es uma estimacidn y no
una cantidad exactamente determinada. Ademis, las recomendaciones se dan
por grupos de edad, sexo y otros fisioldgicos, lo que significa que para -
aplicarlo a una persona tipo promedio se requiere la informacidén de las --
cantidades de poblacién para los grupos de infommaci6n requeridos. Segim
una observacidn las recamendaciones para madres lactantes cubren una can--
tidad adicional de nutrimentos ya que se encuentran alimentando a sus hi--
jos, entonces, en el promedio que se estime deben incluirse ~ los nifios --
que son alimentados por sus madres, En los cuadros 9-13 se pre-

sentan las cifras para dicha estimacidn.

La fuente de informaci6n para las recomenadciones de mutrimentos -
fue el INN, Para los nifios menores de un afio se tomaron de acuerdo al pe-

so esperado de nifios menores de un afio (en kg). Ver notas del cuadro No.-

14 ).



CUADRO NIM, 10

Peso y talla pdr grupo de edad y sexo.

HOMBRES
edad peso talla
0-3 meses 5.115 kg. 57.8 cm
4-11 meses 3.390 kqg. 73.5 cm
12-23 meses 11.400 kg. 32.1 cem
2-3 arnos 13.570 kg. 91.1 cm
4-5 arios 18.400 kg. 107.5 cm
7-10 anos 25.720 kg. 125 cm
11-18 anos 58.090 kg. 165.6 ¢m
19-34 afos 65.900 kg. 172.7 cm
35-54 anos 65.900 kg. 172.7 cm
55 afos y mas 65.900 kq. 172.7 cm
MUJERES

0-3 meses 4.725 56.4
4-11 meses 8.190 69.4
12-23 meses 10.850 79.6
2-3 afios 13.300 90.0
4-5 afios 18.250 107.3
7-10 afios 25.350 124.6
11-1§ anos 54.850 158.3
19-34 afos 55.16 160.0
35-54 afios 55.16 160.0
55 anos y mas 55.16 160.0

Ui



CUADRO NUM. 11

PROMEDIOS PONDERADOS DE PESQ POR RANGOS SEGUN DISTRIBUCION

DE O0-11 MESES SEGUN CENSO DE 1960

Poblacidn Masculina

84,

Meses Kg. % de Poblacién ¥p de peso
1] 3.030 5.14

1 4.300 11.33

2 5.240 9.87

3 6.075 8.90 36.24 4.861
4 6.725 8.5

5 7.285 7.97

6 7.800 11.34

7 8.235 7.68

8 8.700 9.32

9 9.070 7.45

10 9.430 6.62

11 9.760 4.87 63.76 8.242

Poblacion Femenina

0 2.930 5.01

1 4.070 10.99

2 4.850 10.12

3 5.600 10.06 36.18 4,556
4 6.250 8.49

5 6.860 8.02

6 7.400 11.55

7 7.820 7.67

8 8.275 9.41

9 8.680 7.38

10 9.000 6.46 .
11 9.350 4.84 63.82 7.816




CUADRO NIM. 12

NI R

POBLACION POR GRUPOS DE EDADES DE ACUERDO A t0S REQUERIMIENTOS DE NUTRIENTES

W00~ YU Sl Ne

28,
No. POBLACION FEMENINA ARD ARO
‘GRUPOD_DE EDAD 1977 Praporcibn 1988 Proporeidn
0-3 meses no lactantes{l) © 95,739 0.00311 82,793 0.00158
4-11 meses no lactantes (1) 278,708 0.00906 241,542 0.00577
" 12-23 meses 1,141,002  0.03710 1,039,480 . 0.02485
2-3 afos . 2,161,675  0.07027 2,101,524 0.05024
4-6 ailos 3,007,736  0,09778 3,231,703 0.07725
7-10 afos 3,565,417 0.11591 4,489,796 0.10733
11-18 adios 5,702,531  0.18539 8,590,484 0.20535
11-18 afios embarazadas {2} 175,979  0.00572 246,869 0.005%0
11-18 afos lactantes(3) 117,268 0.00381 101,594 0.00243
10 19-34 afos 4,169,438  0.13555 7,199,571 0.17210
11  19-34 ados embarazadas (2) 2,000,599  0.06504 3,037,344 0.07261
12 19-34 ados lactantes(3) 1,334,086  0.04337 1,155,972 0.02763
13 35-54 afos 3,932,325  0.12784 5,932,534 0.14181
14 35-54 afios embarazadas (2) 463,594  0.01507 673,795 0.01611
15 35-54 afios lactantes (3) 309,139  0.01005 267,865  0.00640
15 55 y m§s afios 2,308,768 0.07493 3,440,550 0.08224
TOTAL 30,759,984  1.00000 41,833,606 1..00000
Ho. POBLACION MASCULINA ARD T MO
GRUPQ _DE EDAD 1977 Proporcién 1988 Proporcidn
1 0-3 meses no lactantes (1) 100,149 0.00320 86,762 0.00208
2 4-11 meses no lactantes (1) 292,824  0.00936 253,684 0.00608
3 12-23 meses 1,178.438  0.03765 1,072,459 0.02569 -
4 2.3 ados 2,230,120  0.07125 2,168,389 0.08193
§  4-6 afos 3,098,356  0.09898 3,335,635 0.07989
6  7-10 afos 3,686,217  0.11777 4,631,524 0.11093
7 11-13 afos 2,544,088  0.08128 3,370,404 0.08072
8 14-18 aiios 3,698,042  0.11815 5,033,779 0.12056
§  19-34 afos 7,700,238 0.24600 11,801,370 0.28265
10 3554 afos ‘ 4,667,739 0.14912 6,852,049 0.16411
11 55 y mis ados ~ 2,104,842 0.06728 3,146,310 0.07536
TOTAL 31,301,049 1.00000 41,752,365 - 1,00000
sran TotaL 3 (4
L 2,081,033 §3.580.911

e ———— —_——— —————
. - - ..

1) Estos datos se estimarcn sobre la compasicidn de poblacidn que este grupo tenfa en

1960 por no disponer de datos mas i
en datos ge1 o7, recientes. Lla diferencia de no lactantes se basa

2) Estimaciones basadas en datos de CONAPQ (1981).
3) Estimaciones basadas en datos del NN (1979)

© 4) Poblacién total menos nidos lactantes. La poblacién total para cada ado: 1977; 63821505
1988; 85111402
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CUADRO NQ. 13

DIETA BALANCEADA EN NUTRIMENTOS

Relacidn en el contenido de nutrimentos respecto a las kilocalorias*:

Aporte de % a
Proteinas 15-20 Keal
Carbohidratos 50-55 Kcal
Grasas 25-30 Kcal

Conversion a Kcal

Proteinas; X.og9. x4 =n Keal
Carpohidratos;  Xg. x 4 =n Kcal
Grasas; ](_g. X 9 =n Keal

Pronorcidn de Aminodcidos esenciales

Miligramos por 1 gramo de proteina.

1. Lisina 22 mg.
2. Isoleucina 18 mg.
3. Leucina 25 mgq.
4, Cisteina y Metionina —————— 24 mq.
5. Tirosina y Fenilalalina ————— 25 mg.
6. Treonina 13 mg.
7. Triptofano 6.5 mg.
8. Valina 18 mg.

*  FAO/OMS; "Necesidades de Energfa y de Protefnas”. Informe del Comité
Especial Mixto FAQ/OMS de Expertos. Roma 22 de mayo a 2 de abril de
1971. Roma 1973.
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CUADRO NO, 13

RECOMENDACIONES DENUTRIMENTOS PARA LA POBLACION MEXICANA
(Promedios Ponderados) *

NOMBRE : 19 77 1988
o :
1. Energfa 2 107.83 -+ gq. 2 159.11
2. Protefnas 64.13 gq. 66.48
3. Calcio 615.30 mg. 610.39 .
4. Hierro, 15.42  mg. 15.46 !
5. Retinol 938.43 mg. 962.32
| 6. Tiamina 1.10  .mg. 1.12
7. Ribeflavina : 1.32 mg. 1.35
8. Niacina ’ 19.20 .mg. 19.66
9. Acido Ascérbico 52.31 52.52
10, Grasas ‘ -e = - -
11. Triptofano ‘ 0.64128 g. . 0.66475
12, Metionina 4 2.24395 g. 2.32611
13. Lisina 3.52753 g. 3.65668
14. Isoleucina ’ 2.56485 g. 2.65875
15. Treonina 2.56485 g. 3.32404
16. Valina 3.20664 g. . 4.32404
17. Leucina 4.48791 g. 4.724501
18. Fenilalalina .. N 3.84612 g. 3.98693
* Promedios ponderados de acuerdo a las recomendaciones de nutrientes -por grupgs
de edad del Instituto Nacional de la Nutricién (INN). Bourges et ali; Recomen
dacfones de Nutrientes para la Poblacidn Mexicana, INN. 1970. Ponderados de
acuerdo a la estructura de edades tomada de Conapo: proyecciones de acuerdo --
a la tasa de crecimiento programitico.
NOTAS - .
by Las recomendaciones para los nifios menores de un afio se tomaron de acuerdo al
peso esperado de nifios menores de un afio {en kg.). Tomado de Ramos Galvan
R.; "Sonotometria Pediatrica", Archivos de investigacién médica, 6-Sup 1,
1975, IMSS.
Para el caso de la poblacifn de menores de un afo, se tomd la estructura 1960
Ginica disponible y se extrapold a 1a poblacidn de los afios correspondientes.
2/  las recomendaciones de Aminodcidos esenciales (11 a 18) se dan con base a la

recomendacign de protefna.
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Como puede observarse, las recomendaciones que se obtienen &z 2sta -
manera varian a los del cuadro © que se usaron en los Gltimos 2jerci
cios de la (BR original. La variacién se debe: A la diferencia zon pro
porcibn de las aminoicidos respecto a proteina que recomienda el Iy las
del cuadro no. ’ R , @ que no se consideraron los nifios Z:ztantes
en el promedio ponderado y a un pequefio error de cllculo en la estimacién
de los promedios ponderados de peso por rangos segin distribucién Zs 0-11

meses segin caso de 1960.

En cuanto a los contenidos de nutrimentos de los alimentos. Deczia--
mos antes que también es necesario tener en cuenta ciertos problemzs con
esta informacién, En primer lugar, las variedades de alimentos y :z insu
ficiencia o mala calidad de la informacién acerca de la participaciinm de
cada variedad en la composicibn de la oferta global. Al ser difersuze el
contenido de nutrimentos por variedad y no contar con wna buena infima--
cién de su produccidn (u oferta), la estimacién pierde en precisidn. Por
otro lado, la diferencia de condiciones (humedad, temperatura, etc. )
influye en el contenido nutricio de los alimentos. Los contenicns <zl cua
dro no. 15 .ifieren de los que contiene el cuadro no. 9 usacss para
la CBR (corrida 31-33). En el cuadro No. 16 pueden verse los resul
tados de la CBR del SAM.

Algunos de los problemas aqui sefialados se reconocieron en los &liti-

mos trabajos del area de eonsumo del SAM, sin embargo quedaron inconciu--

S0s.



CUADRO NUM. 15

.
(=3
o

£ -e S

< NI et L LAt o3 o S R TR TV B 4 14
- DA TLEwE Tl e A, LT ) P N N T ]
el PR JRILLIS Y Mlv e L WD AT S e D . 2L S
A e AT RSP PO Wbt AT TATUNC eIl Cal e TAT LR
P EP LP e LY P Ne 28I b 8 44PN A N eI S L OB LYY
LSS R L a Tl My O T mU TS Ul TS INI DI T TGO DPCSS
b e Ll e e

> < -« < - w ~ -~ > - ~
LN - e -~ e e S = L S, -
- S PN LR SRR PN = S SN [ o L
e RS D M —— N P W 0 D e e P et S L LTl

SRR Lt L L L L e e Dt i e Ll Tt L, =
Il’rl‘l"-"ll-’ TV N NS T ] TR e
T L e P e D e B e A P e P e o e o S e O 0t L e P d o 8 e o e O P i K
- b P e S D g e e e e N e P s e P e it PO P et e o e B e e P e P P gt o e e P P e e )

DOIDIDD IDD IPISINP PPt b bebaPal fe byt LSOO R D SR SODRC DXL O S P C SO IO oS 00
0 2 I IR I D0 DG 2 B B K Pm, 3K DI KK I B0 IC I B0 N BB B D 3 I DK IR T DK B I 3K D O B K D O BOK PG

()

~n -2 <
S Lol SRS DFATIWN Mo nNe Qs ]
Pl Smblal TR Al emrwl ATl I e & AOASGe (Ol O O SMC
AT B LSl e et St e S Dew STETRISOIT] A Vet NS E e TOD s MED
PAACT S VLT Sl Do sl il M G 20 G S v om St AM O T AP Sl bemem W T T NIATT OO
I R I I T I I I O e B R R N R N e N 2 R I I WY B 2 I R B A L L
MG s AL e T AN AL WM N CUEE MmO DL T LT Bl U LmE LTI IS 2N OCD

2305
C.!ﬂnh

5 L 133 ~ < - v
- < > < - < > - ~ ~ > < - <
= N H R - ol -~ wmn W e L < e % e - h
- N LD et NI RN L o Lo et LT L S L - A L T =
et B, b P D T e e D e e D e e P S P s 8% b, T L e e s P od E T

Tl e U L et e Dl i L Tt i o bl e L AT e e e L2
- S R R MNP LV e B Mt L e e b W WLl e e Ml e
B N it e i S - e lan N P P I T i
P 3 b e e e e P e P e U D g e e o o e e et P e e S P D eyt e b v e P e e P e o ST D ) e e e e e P

P LU CIMINA NI FWAM M IAV MM G O @ 5 S & S8 T 2 T T T O AN NLINUIDIYIAIN D 3 0 2 DD
B 36 IE DI I DM ICIC I 0 5K DI I 3 I 3K 3B I I I ICHE HE IR IC I I I 6 S0 B 3 3 3 3K I D3 3K 3, I DI D I I I DK R

e AeOw ~a
T NSIMOE SO ST N eS8 e
EN UNASQC e LARDIGALIS & SRS E e
M AT GCIL WML WA THIFY 4 LD mw Me N
ME T D6 o MO mMINC M D W S0 b D6 S G e
‘4.......'!'¢lc.l‘r\.|Ol".."'."
TEMNOSDCVLTICE LT UL R T T
2 d Lad [ Ll
- > A < < >
= ~Ns K - K < e i S o
[ e L e LS Iy Ll MLl T L e ST D
3 — i S b L LD D e Al Lol L e D
[N D D e e T Ll L AN Pl
- e L T TP e el )
< S ST parm i (L b R S b Sl S e )
L o e e e P e e e P e SN D i o e o e e P e P
0w - e B
< > ~ L Sy
- —Na Gy < [STEE STy =Y
LT S S B Tt IS o
e L D i P s AL L e vt P s L
— e P 0D e el Pt Lt Pl
It i e e T i e A
AL v e =t w0 L s e DT =L Mt b b e 2 OO NIPIAGE S AIANICI DS
SfFPflPlVﬂAleL,IV|51PPPH¥¥’XIXXXXYXXXXXXXX”XX’!XX!XY!XX
e
P -
N N S I L S SRS SR el i D
- £33 o
N
<
~
an . .
a T AT = 1ol TN TAL & L ot Lt W 2T IS Tl N O R AN
~ DOEULIOLLBID N T T I el
< NS IR S S P Ve i W MIT L P e O PAG LT S Py T e ST P i O Aol WP LS P
o v 2t et e ot et ot O IN P I A\, Fa O DG SAPRA NP MNP PMWACS W W R S S SO WY
-
A
x



CUADRO NIM. 15

.
A
o0

= - w Nz
< I el S e e e - T o T Y T4 ——D e
S- SRS LSS T O T A Rt AT b nY Climl T wivE S T O e
- ST %Il 8 ML ve f Wl T as S e TS B TPWISOCLS f TLe L SC ST Ree Ty
L AT T ST w T O e C e oo !.r.lnvyl.luuls..wi.v.v e e m T TAT LI XSS SLC LT T emATV TN
AR I T R R I I N T I O S PR AT AR SR B R B B I A 2 S SIS
L S P ST T eI P S S e mi T D s e T T NS P e T VL DT ERPCEC IV I CTLIT TSI TE
- e - [ o “ —
> - < < > < -~ -~ > < < - > =<
~- o~ - - = e - = e - - e - Shew - LT %
- e S T T L e D PO T e voam i S T Lt e b L S
- e D e - e e = T - — e e DL D DL e - P e e
AR Y e TRl YUY S RIS ——— - - - I’.."-ll!\nll - L e G T b
A T e e e L e S T e o e e e Pl e a e e e S AL o e

e L et et Dl e e e P e e e e P e D 0 S % L e e e S B e b LU, s
e O e VT L e e e S e T e e O e et S ZD i e e e P e e e P e e O P et e e e e e P N O e

SO0 I3I33 DD It P e b P et e e SO OOC O SN ODOCC R CC SO SO oSO o0
22 306, 36 30K . 30 C I DG IR 3¢ D I B Im I I DI DK I I 30 3 B I I DI DK I B 3 I 6 D0 I I I DK DG e K 30 D 3 D6 K I 0 m 2K DK

~ [ = <
NS P WIS S TSI e Ne [-¥=1 nwnd
CCMEemi ZembaiT =TT Nl ewmrfwml LTS @Ime s e & fLSCe ey O O I
MOV W # RS vl Tem eIl e ¢ T Swew SRASEITLOTOS e .._P(IPTIS-...H!IH?.... e Mo
o AN O S LT h T mium e e A L G D Ot A O T AN S v Gl st T MmN IATE O
T 0O P Bl S S0P L PP TP T I ] s OISR S, BN, 20T P e TS
PCCEDmMICT UL IS TESS 00&3”0(0(010000n\ﬂ.lﬂlllu‘.uu\h(,nlﬂh.bﬁhhhal\ NTCECD

& Lad ) Lad 23 - o

< - < > -~ - < > -~ -~ -~ > < - <
I L = LS @ - N - - - e L T__mex i S =
—— i3-S L WLy S -R '..PH||!...I-.III.III$ -l e b M e PN D, e T
S o e Pt Wb, 5D T e e vl T e e T e e P o e o e e e e P e B e P ey s e e e o P ] o P
S e e LT S D e L‘f'!l(r..lllll\(‘l..l el L L e e e LD
T i e R SRl e DL M e S e e DL mh e e S e DL T e

— e et D AL L L N e D Sl bl sl T et L L b e Tl Lt i
P 22 et o e i P e O e TS e e e o i P i e e P e s PR D i e et e o P e P e T D e e b e B

D OO O Moahotbedd T oS SNOOS TSI TS TLOINNINIMIVRINIMAIMIVIAIIIN S0 89 9D
I I 3 I I e, 2 3K IS DK I 3K I DI FCI I I I DK I 3 240 56 26 I I I I I 3 HE DK I D 3K Do I e, D 3 3 D D, B I D I K 3 I KK KK

=N DD ~a
LT AN DMOL SO TSI M =TS Neaftew
T WSS LD CSRf,Xd o Sl ol Adwle
PTG T L w e TML IR TAIM s L D e e AT
T T D G TG It N OV T W 2 O ol B S e,
"N\ 9 e e s PP PSS PN, 8" s s e e e s
CAACDDEICTICCULTOUL M T LI eI D

w [ [ -
< > - -« - >
-~ —_——s g < -~ S = wwLL & g
[ ‘Unl.ll”l..lku.."ll.l‘ll'.l LT L e U ST
«@ et D 2 R D D e A e Lt Pl O
. e e R it el Ll e e St
- Nl e R e w2 Nl e KL SO
-< Sl ot e v L e R & i RS et i)
L — e P e e P e PN D e e S e e o P e P e?
(-] - L
< > ~ ===z
= —dl < — Cm O
e L 3 S el T I
P e P e S e i S i b
B I I Y e T 23
o e € A LS e (L e e T D e e®D
Co RIS s wth ittt o 5 e D5k e D S st st B Lt T OUPS PIFIOICININII O OIS
e M C e L X L T KCOr L et Dl TR S G TR IA DO IITICIC I ICICICICICIE FOIC I I I DD P I I DK
Wt =
-3 P
R S S e e e e e e e T i i D
-~ -9 (¥ -
N
<
~
L -,
3 T N T N B L T L L sl Rl L I IT SL D N 0T TN S I 2 Ao ey T S
~ e T ) N e R R g e iy
=3 T eI S e IS L i & T MIT L Sl el AU SR T S CMNTI wle i O W oS L P
< e ot o e ot £ S . S AL LN PN MW N PAMPNT I T W S S T T T O WS RD
~r
2
x



CONTTNUACLON

[
[=4]

~
5 s m~wmoe TS NS P Pen O
NOSTYILE . TUTEOND ve = o MmToc MAINC T NSO - s '.R TS
R e = Tt vt i e Tie et bt & S Eltn Sdem
I I TSI oIS sy SR N TRICZI N EARE s e TS - sape e
ST SRR EARAE SRS R N ) TTCEC TRACSI T W T O L 1
nl'uunl'\h”llvl‘lﬂl’|VI“IIDIW.IMvtl'!.t"l.-.'.I..i!l'lllll'lnl'.I.l'littil
L A DL T ST LD TEDRSTNIT TS rEeetws R ST - e e ws ST swss’
< < o« by .. - . -
- - F i - - - > - ~ ~ >
T eoaToelT . .maes - - - i L L - L )
TuronTs = SiTIloormenITEES mErToes-vosioTnsl SooT il viens
== - ———— i e e e e e e S — e et e - frtg o=
Seimelimen gEc oo T o Tnmmm e =TT ETeTrSEannInIs S TIeTITI SRS
B s e T S Py < SoTTT mTesIIIRIUNSS

SILIEITIIcIoERIaR - LEes . ll,““-ul'lf(’.lv.lall‘ll P R ST D
SooThes - e St - P H o tmra il

SToInoiTerTIus e ———_ ' 2l et
- Pup=Sapiipseatamtubuluuiiir SRt L el X o

e UTRaal e O r Tl 0C0CC S C ol ms N CL i -

fopaiapororapoiepaioy N T N L T L L i bobegh ol .t
203G In 6, I 2 DI DI T T D N I I D I DD YVX,VKK"L.VLW““%"_”"“”“

ST e
SN GG
EClf.2TO
TLE WD
LSO
ORI
Sows D

-

>

E3

P L L L T T

ity SOt s P”lw«l.l]l.ll.r\l.l.{lllﬂl.
- . - e~ priprpeiifa e N z :

e T : T T e R s L e N e i Sutatapette

il rai e aery At a e e~ noITIITTITECTT

——— - - o e P i

- e P e e U - <

e T - DD T
_-fT D MRS, U LD S IXT I e €ty MAND AT
= < TIiT CRecoTS RE & & SSCEm T g CCn e TEO~OMLOD
—— . =TS "FJ"ll-.l‘nl"‘”ri i o, - = P enT I Yt Lok Aot ‘7(-“7-0“..('\L\|‘1
A E T CCOn E ST miu LT SR TNS — of L T e mSere ST eCLUT T D Zooewr &0
l-“IUQOIDIIQOI.QlQQ(t-‘ili»nlllOot\Qt.cclllllﬂ'.0.-......'.'.-.‘('
0‘37““““(‘(00.‘0000(«\...'l.l\_l.n\l:.u.\lU!"U'lhl'lﬂ?""ﬂ“l e
[ - - - ] - e
- -~ > -~ ~ - > - - -~ > -~ < <
- = € - —— - = k< = —m - - -—— - - T -
-~ L e el L NI S~ o - N i — e T _L e~ -
- P e i e S e e S ———— P e e = e = T ~
_ e L T D e D ST e - e e L T e S P e DA e S S T LT D -
D e c il mmrmrlie m—os _~_ % P s e e = e o "o

e S L e P e P R e et P O e Attt
——— ((Utl.lllcl.l.ll.]\.l["f'l.."("l'.l-l.'lllv.ll Er Lt e - e ™ = e =

ﬂ\ﬁﬂﬁf..l'nulﬂrun"npCﬂh"ll.'ﬁl.i:.}:.').\.‘.v)‘..‘:.l-.\ﬂv\“.Sl-.l-.“”"n"ﬂﬂﬂa""n"n"""""rﬁ‘,q

o
VAxxxyxxxyxxvrvﬂxxyxv»xerxxvnu;v:_rvrv»v'v: PR TR 3 2] erlv;varvrxyx,vrva”,)vrvrlxxx

- T R P A IR AT
- - e s S 2eNE T 3 e e T
S D S S e AT el T IS (G 5 e AT L L P € e
> e : L1 Gl ut Fa PPV AR RPN IAPA LS S

?nlfu-ﬂﬁl?‘.-r?;-Gulz_.l?:.v.'r.ai

L R 2 L2
- ATl e & el T e
el mnimEe =TT C OO

-t P o VT RTINS T DN T il e O




. CONTINUACION

ST T =c
2IVFTCE “ Se AT AN S SZAT MO~ e
oEss By el SC SSAnL eI O~ A=l awew & &raua
a :l‘n.allﬁlqln? LE emor~o . TPl Ve™ImL T iwmin mw el Nelmu DO
== '55.. O - - TS TememA e e s S MM LT C AT M enl et
_—— 2ttt S e s s e s s e~ s e s e T E. s e P En s
Er=FL Stz o e R e S mL LS SC e T =TS meas mee

[ - [ - & -

-~ - -~ > -~ < -~ > - 3 - > <

- e e - - - e - - e g - - - - —— .y, —— W
—~lemaoo Ll e s =~ el el t il w I ea e~ R LSRR -
SE-EEos T Tr TN Io—-s—= e e S e e LT e e~ Ao S
e el et i et e a2 T T S SRRt =t v
T e e e T e e e N P e v e S e e e e W L e Y e P e Rt e St oD e e

—_—am 3 - 3 q - - 3
- e N MR L e L e e S TAPR L e 5 e A e e e v R 00 2 e P D
T e e e e P e e e D e e e P e S M e P i e e P L e i s Dy

CC e e T L S Sl v eSS S T Dol £y -

= C = i~ e S S Fofe Dlu fu T O A N AL DT LA L L O
FIEIOMOST IrIPWARTEN TRV R AETEWN R TR TR VRIS W IR S DRI W I I A MY A W ) Reb b ebihtbebvhebiriinl--3b vy
Rt e L R o N I N I R Sy ™

T eewn _—n ST e TSI g ot
wl.v-.lu’lfﬂ PaTL I T e~ SIS WIS LSS DOMMLGwe T NN =mAD e
ST et STOIAC TIPS L eE WS tII e TR S5, MU CST IO . S
P e e L ORI N e Dl Sl e m e et T Nl ol e el e CmMI I TC el ST O mE SEYS
L eSO e T C oW sl el M e ST 2T ¢ 2 L C E e et T s e &SmO DE =
At rres et ecero e s e e s b essce s et eI Peaste st sasssse seonssne e
S O SN N i mem el e e L e LT S S s L™ o T m L LN E L CD S TS SA-Y S DSOS G
bl o - (%] [ [ -
> 3 - - > - - < > - - -~ >
. L NS < S R Ll L B - e -~ B LS - N - —_Nans <
Ll Tt NI A D - [ - SN S B T e i m Sl _— el Tl
e e e e e e S L L L P e —— R K D - D D Pt T R T bt

P R A e L S W P R W LA WL
R el SR - g Ay

- e e A i e m S a G N LT D
e e P e e D L e Ll e K S e e ittt DLl Kl o e S e St 2

e P e e P e a0 D e e e et e P e e SR T e e D e e B e e B P e e 5 32 b e e b e 9 i e P

P S U Sw DS L L e e s e A e e R A LT L L E S LR E L EESGE C S S ECCE SO
SO F OGS T OIS DO NI 1 TS el e 1T B S CE T GO SU SO T OO SO Gl a N I N SN E ST I PTG T INNNIE IO
2C 20 20 26 3CIC I I 3 3K DI B B I IC I B DI I I I 3 I I I 2 I Dm0 DI I D DI, I I I K B B B I I I I IO Im I I I D I I DG 2K

DS ~s =S AN .

T SR N e T T M e S NT Gt TASANS e T Jeeoesl SMNT T N
WS T, STemCold MAS T eI AR G U PIC S, RN L L fen e S S EC S S T T
ettt (et e ST T ML e LT ST AT e el T DM ST TaUIN L Gl XSS O <o an
DCLDES N TCULT ICLC DD o= o0 F e LGl Al T L < o~

. - .

<C
T e Ll el TUT P -
.

@ 4T, ¢ s 0 e o e 0 s

o1

- hend s - o - 23

-~ < -z > -~ - - 4 - - > - - -
CX W = <<= I ma < el w2 - = - <e- . L ww -
A e S -l e DS % —L Ll i A D el e —— D e \ad
- I e — e T e D D - T PN i —

T tm e L L D Ll D LT e DL LT e S el e L Tt mae T el e I
[ L ot 3 S P Rt
T s L P U L T S e T v
P P e e B e M o P e W et e e Pt e e e b e P e e P e T D e e e s o P s e P e i P DD et e e e

- oot we O PN e Pl e A U f S A e A T D L TS T U T T IO D TSV U ULLSL WL VWU Vs
P ST IO ST L S Ml S PXGH IO A" 30 Bl Kot B0 6 ST SO0 S50 Lo 573G S IPGRITU ISR IE 3 A U AU U I NS PN O
0 3¢ ICHC I I IC I I DCIC I I 30 3O I I I I 0 Im I I O 2 3 3 I 343 D IO I I I I 32 303 P I3 2 3P B I KM K

D a i D B S T D DT A Jher e tee T BT T WA Ne AR ARl Y2 TU Sl
S DVIDIOSS TS DS OD T T ILT NS T O S T Nl IT IS M 35 N L LA TSI TS 30000
T S P ITL. SPeil D el AT " S S e (et 1L S Gl § e = i MT W S WS D T e Nl O C (S
D S s e o i e e ST T E T DL L O I ED e o n s S 4 s ot e ot et e v o) O IO
3 PN ULE UM U UL, PN VU RN RN S RN M N M S T TSR TTTIC OIS IS ICR ST O

.



CONTINUACTON

~— SO PUAT - Qew" - ouMmCa T

CACCER THMUT AT N CRNC oe Mmtee UT D T L=t TEmERC et R T TeiANN
- T e P e T e e LT L e LT TR e W TS TC IO LS sl e
e S i S A X AT i atrbro -
POLCEEs S O T ST al sh b b A Ll MeCmis S C cwl AT 0T © oS0l J0CDQ
P I I R R I L I R I N R i e L A N L B I L A S
" A I L O L w e E S A MIE T BT w SRt e el T el LIS =T TSI XS Y US W STISCE
o - o — [ - v Lag
< > - - ~ > < -~ « > -~ < =< >
-~ —— - - ——— e P - S LS S = N
el L m T bl e L R T S S i RN Pl e e b Mt — e e
e e e T P R A e et it e
R e i Lol T S e L B L et e i o, J vl Pt it D D
e e €SN el (o e € NS L e S e M E Rl e el e N e S SO

b el e D e e L bt Pt e e P s e e e NP ERI  ae#  nt S tet b d
e e N Y N et Mt K Ll

TZITsaT oI
[y ]
LR EEALL ST EETTOC T SCCre el CCLLEIICOIICCLEsd Lrtbhbu it
A AR M MMM FA M ARSI M IR B AM A TRIAMA R R WA T T T ST T TSIITITIINT  wadedndiioas bl
3, € 3% 3 3 3 3 3K, I D I, I I, 3K 3 D I, 360 I B ICICI0 M SO M I A K MK K KRR KKK AR LTLLILICCC
@
&
- M Ne =
~N NS — e M Llee SN M DN fuem Ay NN
A ) C MECOSCERA 2C S22 Wi .0 E&ICMT C CMeoci SemASteRSSC NS
T e LT P RLUSe e SO0 ML LML Ll Sl TGS S L e S b Ay O AT L ST
ASMLCLAC SOEM ML WIS TLE tur LS CU LU LTt mE L O sT L%l ni $MLC A IINT O~ o e
P A 8% s s e T s e s s e e e s NS e e e PP ETee L Re e tem SO B B s e e 00 e e o
e RNV M A e O S C L M T e L L L S C SN S O Sl Srm O T MA D S w S NS o S el eV TN
v L el "~ ) — L3 —
< < > < > < > -2 < < > < <
- = s - -5 - - ——aas W - N — - -tewm N —-a T
- — L Ll [ i ~ L Ll L lCimli L —dl @ e st N L < ©
- —_— e -l D Ty L D S N T

-

el Lty o LUl WO SOl L L c e D e e el sl b b et D el Ve oS
e e S e hardi P D e e St S e Bk b i
R T P W e ’nt'.'f.l'J],"’vlrulllu'.lf(.llb-‘"'vl"’n’f."»[lunf-’.|(
s e e et e e e T e PP D e e P e P e D e e e e e P D e B

O M P e A T T S T T T O T L L U L S U L A L L T U VN S S St Sl St Cw s DL e o Pen
P PO r W e F M M ETA TN AN S R SRR S e YN R e 5 Y Y MY SR B A, MNP SRR P M ) ) ML I S Y )
B30 73 3 I 20 33 DI D DN N I BN KO B 3K S 2 2 4 e 2 e e 3 D0 B 300 30 300 PO 36 I 3K 3K Dn m P B IR Dm I 30 K DK

D T R R e e Bty Tyl Tel e I L s TR BT B A R TP SN Dol S P R ot i VARt R

.
U

- LTSS
UO P TIIVDODE lUl Zemn33T 0l c e 30 L5: DIV DRCHLIUMNT TRNATIAID0OVC LI BN
P C e MTULL S S 8 oIS S e 0 el T Lo O et et S e e & e = UFIT VO S O it e
BT SOV LR I oo v o) o 28 e W e o PP PP P P P Pt e o o S e e e e b S E OO T OO S 00 CL OGS OO
P NS N NN L O G A I DI O S NN A NN WS NI AW AT NN NI NIN S S« DS O € B8

0r



CUADRO N, 10

0

a la solucion de la

Comyosicién de la Conosta Sdsica Rec
corcida No, 31 con solo cotas de hdbltus de consumo,

Jabie (CHI) de

{
No, Clava  Alimento Ntvel de - Cr.nc:osv Porcidn Gr, brutog % FPrecios Preclo de  Indice 9' Gr, brutoy Jarios
Pragrasivo ta varin  dinrfos Com.  dia/peresp, a/kg.  la CBR Transf p/cipita del alim,
ble pexcépita {1977 (1917) en su furma nag,
Cervalea 402,58 39.93 .
Maiz ¥ 400,29 34,59 333.29
] Xi Mulz en gr. uL 173,67 0,92 186,60 16,10 3,44 0.642 1 186,60
2 X2 Tortillas UL 207,91 1,0 207,91 17,95 3,61 0,751 0,6397 - 143,39
3 X4l Masa uL 577 1.0 5.7 0,50 2,5 0,014 0,574 3,30
Trigo 39,47 3.4 635,56
4 X4  Tavins de trigo UL 420 1,0 4.20 0,36 5,28 0.022 w3 6,30
] XS Pan duice LL 6.9 1 6,9 0,60 33.14 0,219 1,68 1,61
6 X6 Pan blanco uL 25,79 1 28,7 2,23 6.59 0.170 1.68 43,33
7 X43  Hojuclas da e, LL 0,30 1 0,30 0.0 32,27 0.0t0 1,68 0.50
8 X7 Galletas UL 0.98 1.0 0,98 0,08 10.67 0,010 1,68 1,63
9 X8 Pasws oL 1.29 1.0 1,29 0,13 9.02 0,012 1,68 2,17
10 X9  Ayroz UL 2,82 1.0 22,82 1.97 10.86 0.248 1.8 34,23
Leguninosss 60,29 5.20 60,29
11 Xi0 }'rsjul UL 60.29 1.0 60,29 $.20 8.24 0.497 60,29
Feculantea 28,13 2.4 26,13
12 b4 § I UYT) LL 23,07 0.82 28,13 2,43 W 0.167 8.3
Verducas 40,94 3.53 40,94
13 %X13  Jitomuate LL 30.31  0.88 34,33 2,9  7.04 0,342 34,33
14 Xi4 Chile LL 1.82 0.9 2.00 0.7 12,46 0,025 2,00
15 X15  Cuebolla LL 2,67  0.86 3.10 0.22 6,60 0,020 3.10
16 X16  Lechuga 1L 0,13 Q.62 0,37 0.09 4,07 0,002 0,37
17 Xi17  Zanshoris 1L 0.72 0,63 L4 0.10 3.49 0,004 1.14
Fruas 63.87 5,52 63,87
i8 X8 Phitioe |39 12,48 0.68 26,29 2,27 4,58 0.120 26,29
19 X19  Manzana Ly 0.9 0,67 1,36 0.12 17,78 0,024 1,36
20 X20  Limda LL 4,78 0.62 7.7 0.67 5,28 0,048 2.7
21 X2t Naranfa LL 17,96 0,63 28,51 2,46 2,03 0,058 28,5
Prods Antimnies 430,49 3716 430,49
22 X2 arne Ue res  BS 27.56 0,69 39,95 3.45 36,29 1.453 39,95
23 'X24  Carna de p, LL 5.13 o7 7.2} 0,62 42,34 0,306 7.23
4 X285 Carne de ave UL 15,53 0.56 27,73 - 2,39 19,59 0,821 21,73
23 X40  Carne de ovic  LL 0.53 0.78 0.68 0,06 47,4% 0,032 0,6
26 X126  Huewo ut. 42,07 0.88 47.81 4,13 17,07 0.816 47,81
27 X27  Leche (resca UL 90,90 1.0 290, % 25,11 5,64 1,641 29%,%
28 X35  Manteca de p, LL .50 1.0 2,50 0,22 25,18 0,063 1.50
9 X36  Pesc, y Marls, LL° 6.98 0.5 13,69 1,18 29.% 0,404 13.69
Otros 72,23 6,23 71,328
30 X37  Acelte Vegem!l LL 17.46 1.0 17.46 1,50 20,61 0,360 17,46
31 X38  Azfcar LL 54,79 1,0 54.79 4.73 4,46 0,244 34,79
10T HSESS 100000 D

1/ B preclo do 1a CBR on peso neto ca do $8,042 (1977), R
:.‘j Puente: Cusdro elaborsdo pory 5,P.P, Gamsliel en base s conaumos sparcntes 1970-74 DGEA SARH,



. CUADRO 16 B

‘ - 94
~C B R POR REGIONES
laramos diarios per capita)
AREA
* ALTMENTO .- REGION NORTE REGION CENTRO RESION SUR METRCPOLITANA
CEREALES 569.98 579.76 617.54 408.04
Maiz ) *308.74 432.66 496.44 242.88
1. Maiz en grano 159.30 331.70 422.64 89.18
2. Tortillas © 146.14 97.66 7G6.50 152.07
'3. Masa . 3.30 3.30 ~3.30 . 1.63
"TRISO * SUS PROD. 202.9u 91.58 71.52 115.25
4. Hari.a trigo . 91.95 11.70 . 13.35 48.17
5. Pan de dulce 4.79 5.47 2.56 5.47
. 6. Pan b.ar.co 25.99 35.15 . 16.73 20.13
7. Galletas - 42.34 12.77 21.84 18.14
8. PaLta p/sopa 7.33 25.99 . 16.54 22.84
3. Arroz . .. 28.50 18.30 31.65 24.60
'10. Frijol - ..55.40 57.80 . . 52.10 55.60
"11. Papa 37.80 17.00 .13.20 25.40
VERDURAS 60.70 58.20 45,30 . 78.60
12. Jitomate 28.70 34.00 25,20 40.20
13. Chile 5.20 8.40 1.70 5.30
14. Cebolla - 14.30 13.40 14.20 12.40
15. lechuga 6.90 2.00 1.69 8.10
. 16. Zanahoria - 5.60 '3:40 2.5 9.60
FRUTAS 41.49 48.50 28.09 69.12
17. Plétano 18.68 . 23.50 14.69° 16.21
18. lanzana 3.06 2.10 2.00 5.81
19. Limdn 19.60 3.50 . 3.19 15.40,
20. Naranja 10.00 19.40 8.21 31.70
PROD. ORIG. ANIM. 280.86 210.15 353.57 461.88
21. Carne res 37.80 20.10 23.80 45.70
© 22. Carne puerco , 4.61 6.30 5.90 10.90
23. Carme ave 10.50 0.39 24.18 14.89
24, Carne ovicaprino 0.68 0.68 . 0.68 0.68
25, Huevo X 48.10 14.80 28.30 32.50
26. leche fresca 171.16 138.78 - 257.20 ~353.00
27. Manteca puerco 540 9.30 T 5,90 2.00
28. Pesc. Mariscos 2.61 1.80 7.61 1.51
. \

- O1R0S ' . 19.56 49.65 65.40 65.70
29. Aceite vegeta .11.70 6.35 13.00 11.30

30. Azicar 7.86 43.30 52.40 54.40

- e

o



95,

El problema bdsico de reconsiderar la aplicacion de la CBR como un --
instrumento para garantizar ciertos niveles .o proporciones de nutrimentos
{0 de ciertos nutrimentos) a partir de un grupo de alimentos menor no se -
llevé a cabo. Los resultados de algunos trabajos con modelos tendientes a
solucionar la restriccidén de inadecuacidn de los alimentos incluidos en re-
laciéi~ a los recomendaciones pedidas los conocieron apenas un grupo peque-
fio de personas. Algunos de los avances en este sentido fueron el cuantifi
car los consumos de alimentos v calcular los niveles de consumo de nutri--
mentos (ver cuadre No. 17 ). La estimacién se base en cidlculos in-
dirsctos a partir de los gastos en alimentos que proporciona la ENIGH-77
Yy precios de otras fuentes, Se consideraron trece estratos de ingreso y --
s¢ redifinieron las cotas de consumo; para la cota minima se usé el consu
mo promedio de los estratos I-VIII v nara el maximo el promedio de los es-

tratos: VIII-XI (ver cuadro No. 18 ).



APORTE NJTRICIONAL DE IA CANASTA DE CONSUMO ACTUAL FOR ESTRATO DE INGRESO,

CUADRO NUM, 17

- ESTRATOS
fi . PROMEDID
i NUTRIMENTOS . 5 I X 11T U v vI vII rfwm
! DIARTA PROMEDIO
BNEPGIA 2107.83 Kcal.. | 1873.62 2070.57 2207.89 2358.66 2342.20 2117.87 2215.22 2201.66
PRUTETIAS 64,13 g.. | 41.45 47.07 50.83 54.15 55.74 53.66 59.65 51,99
QICIO 615.30  mg.. | 721.2 798.2 849.6 889.2 869.2 805.2 873.0 846.1
HIERRD 15.42 mg. 12.5 14.3 15.5 17.1 17.8 17.7 20.2 17.4
RETIIOL 938.43 mg. | 202.9 224 237.8 260.7 282.0 315.1 401.2 301.6
TLHARRA .10 mg. 1.7 1.9 2.0 2.0 2.0 1.8 1.8 1.9
RIETAVINA 132 mg. 0.4 0.5 0.5 0.6 0.5 0.7 0.8 0.6
NLCINA 19.20 mg. 8.6 9.3 9.9 10.2 10.1 . 9.0 9.7 9.6
ACIDO ASOORBICO | 52,31  ng. 15.9 18.2 214 24.4 25.9 28.4 34.3 26.6
GRASKS - 31.65 36.15 39.08 41,53 42,32 41.85 46.37 41.63
TRIPICFANO 0.64128 g. 0.3663 0.4353 0.5168 0.5865 0.6402 0.7307 0.8706 0.6635
METIGNINA 2.24395 g. 0.7353 0.8350 0.9059 0.9768 1,0180 0.9970 1.1354 0.9941
LISIA 3.8275% 4. 1.5523 1.8198 1.9964 2.1624 2.3107 2.3095 2.7780 2.3057
ISGLECINA 2,56485 g. 1.9628 2.2491 2.4400 2.6588 2.7844 2,7785 3.1543 2.7303
TULAIA 2,56485 g. 0.6555 0.8544 0.9816 1.2209 1.4155 1.6935 2.0936 1.4805
VIR IRY 3.20664 g. 2,1596 2.4623 2.6675 2.8580 2.9643 2.8945 3.2470 2,8861
LU A 4.48791 gq. 4.8939 5.4462 5.8150 6.2137 6.3322 §.9444 6.5496 6.0790
FENLLALANINA 3.84612 g. 1.9819 2.2605 2.4462 2.6021 2.6827 2.5980 2.8852 2.6035
CONTINUA, .,
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PROMDID | PRMIDIO
NUTRIMENTOS _vrx x X «a pes an ESTRATOS | ESTRRIOS

VIO-XIIT | I - XEIE_s
IERGIA 2297.36 2108.66 | 2388.52 2520.59 2585.99 2474.65 2389.63 2285.47
‘PROTEIIVS 61.93 68.52 .09 81.65 87.47 96.49 .49 63.25
erero ! 927.8 962.9 1016.5 1150.6 1210.1 1324.2 1042.3 934.7
NIERFO 2.4 24.2 2.2 29.9 .6 36.7 7.1 21.8
RETTHOL $1.6 s1.1 566.2 §53.6 €99.5 628.2 - 569.8 a2.2
TINMINA 1.9 2.0 2.0 2.2 2.4 2.4 24, 2.0
RIDOFLAY 1ids 0.9 1.0 11 1.3 1.5 1.7 1.2 0.9
NIACDA 10.4 10.8 1.7 12.6 13.6 14.9 1.7 10.6
ACID0 ASCORBIG) 42.6 54.4 61.7 69.6 30.3 128.3 64.4 3.
GRASAS 51.14 54.49 58.89 64.79 69.04 71.69 59.44 49.54
TRIPIOFANO 1.0264 1.1029 1.1975 12727 1,3208 1.4606 1.1730 0.8935
METIONINA 1.2584 1.3496 1.4857 1.6662 1.8118 2.0935 1.4992 12222
LISItA 3.1568 3.4678 3.9101 4.4505 4.9444 5.971 3.9454 2.0460
ISOLEUCTH: 3441 3.6443 3.9541 4.3m2 4.6967 5.1608 3975 3.2912,
TREONIHA 2.3656 2.6093 2.6983 3.243 3.5097 3.9637 2.0812 2.1129°
VALINA 3.5551 3.7670 4.0961 4.5478 4.6885 s.4815 | 4.1264 3.4462
LBCDA 6.9307 7.1037 1.5245 8.2042 8.6917 8.9482 7.5873 6.7602
FENTLALANLN: 3.1466 3.1193 3.5879 3.9536 4.2266 4.6408 3.6047 3.0556

"L6



CUADRO NUM. 18

HABITOS DE_CONSUMO.

COTAS MAXIMAS Y MINIMAS ¢

PRODUCTO CLAVE 6. DIARIOS
o PER CAPITA
1. Hafz en grano X1 260.785
X1 63.142
2. Tortilla X2 125.862
X2 111.378
3. Hasa X3 60.014
X3 58.721
4.Harina de trigo X4 31.756
: X4 16.779
5. Galletas X5 12.509
X5 7.442
6. Pan blanco X6 53.105
X6 26.635
7. Pan dulce X7 22.776
X7 10.763
8. Pan de caja X8 17.812
X8 3.858
9. Pastas X9 19.067
v X9 13.415
10. Arroz limpio X 10 14.828
X 10 11.383
11. Azucar blanca X1 18.016
x1u 14.803
12. Azucar morena X 12 42.890
X112 35.473
13. Frijo! X13 . 34.388
X13 32.679
14. Naranja ) B 43.300
X4 8.337
15. Limdn X 15 14.996
X15 000
16. P14tano. tabasco X 16 356.027
X1 14.140
17. Otros plitanos X 17 12.489
: . X1 5. .
18. Manzana X 18 7.798
.o X 18 1.954
13, Jitomate X1 32.951
X19 19.986
20. Chile X 20 14.279
X 20 10.321
21. Caebolla X2 14.951
21 11.163
22, Papa & 28.418

98.



CONTINUACION

23.
24.
25.

26.

27.

29.

30.

31.

2.

Acefte vegetal
Pulpa

Bistec

Re-s etros

Puerco

Ave

Hueve

Leche pasteurizada
Leche brunca
Otras leches
Mantequilla

Crema

Queso frescb
Otros quesos
Manteca de puerco
Pescados frescos
Pescados secos

Ovicaprino

CUADRC NUM. 18

A L

X 23
X3

X 24
X 24

X 25
X 25

X 26
X 26

X 27
X 27

X 28
X 28

X 29
X 29

X 30
X 30

X3
X3

X 32
X 32

X33
X33

X 34
X34

X35
X3

X 36
X 36

X 37
X37

X 38
X 38

X 39
X 39

X 40
X 40

18.290

18.901
10.075

19.786
6.668

11.679
2.932

9.098
3.641

10.381
5.167

17.827
6.103

27.210
12.033

1.805.579 .

40.751

61.247
41.447

8.456

4.259- -

1.040°
-186

1.265
0.283

4.995
2.270

2.773
7

7.236
5.888

5.562
1.568

1.886
.860

6.320

* Cota minima consumo promedio ponderado de los 7 primeros estratos (54.84
de poblacidn) de ingreso a escepcuén del mafz en grano, masa, azucar more

na

Cota méxima consumo promedio ponderado de Tos cuatro estratos de ingreso-

y frijol.

8, 9, 10 y 11 (36.72% de poblacidn).
La poblacidn en total se dividi6 en 13 estratos de {ngreso.

3.050

99,
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3.2 UN MODELO ALTERNATIVO

Con el propdsito de superar algunos de los probleams estructurales -
implicitos en el modelo original de programacidn lineal utilizado para de
terminar los volumenes de consumo de la CBR se presenta un modelo altemna

pY
tivo.

2/
Es un modelo de programacién lineal™ ‘donde el criterio de optimali-
dad., Se maximiza la recomendacién.

Max Z= oL
Que determina el nivel de la estructura de consumo

las restricciones son
A .
2 . , oo =
ZTBi-«xCly0 | Z%x 2y hjexeH e
Jz:
Cxtm X;2 0
El nivel del nutrimento i contenido en los alimentos X debe ser al

menos 1 veces la recomendacién.
N J 0
B - & 20
3=

El costo de la canasta de productos no debe exceder cierto nivel del

ingreso. z X) & 9

1/ EL desarrollo matemitico del modelo se debe a Cipriano Santos Barbolla

T y a Andrés Luna Arias. Algunos ejercicios realizados con este modelo
se realizaron en el SAM por un grupo de trabajo que parcial o temporal
mente estuve coordinado.

2/ En el anexo___ 2 se hace el anilisis del modelpse plantean las ventajas
respecto al modelo original de la CBR del SAM.
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—

hjé x5 & HJ' 3=t

La cantidad de alimentoa consumir se debe m=:e2mer dentro del patron
de consuno (hibitos de consumo)

Xj 2 0
condicién de no negarividad.
las ventajas de este modelo son:

Se maximiza la recomendacién misma de esta m=w=ra se evalua la ade-
cuacién del patrén de consumo, tanto de los alimerz=s inclufdos como de -
los hébitos a las recomendaciones.

-

Una deficiencia entre el patrén de consumo ¥ 1z recomendacién se re-

fleja en los valores de ol < i

Si se produce vn valor oL <&t (por patrones Z= consumo) de acuer-
do a los valores de Yi (pezo del nutrimento i en tirmxinos de la cantidad
de nutrimento i que tienen los alimentos respecto zl zivel de la recomen-
dacién definida)- , Se pusis Zsterminar que tipo

de alimentos ricos en nutrimento i debe agregarse = 1z canasta .

De acuerdo al punto anterior, hacer similacicres para otros afios y es

tablecer en que tiempo se alcanzaria el nivel recomsmizdo,



Incluye un elemento mis de informacién: el ingreso

Permite simulaciones temporales. Dada una distribucién del ingreso
y precios para un periodo determinado se puede evaluar el nivel de reco--

mendacién alcanzado en términos de ol .

Se realizaron algunos ejercicios con este modelo y la informacién de
recomendaciones del cuadro no, 13 . Se incluyeron 40 alimentos
y las cotas miximas y minimas del cuadro no.__ ;g ; vy la informacibén so
bre contendio nutruimentos del cuadro no. 14 ., Se hicieron ejercicios

con recomendaciones para 1977 y 1988,

Se realizaron ejercicios con restricciones minimas para los 18 nutri
mentos."l'/ Los resultados pueden verse en el wadro 19 la solucibn
fue infactible. Se realizaron ejercicios considerando sdlo cotas (minima
y miximas) para energia (Kcal) y proteinas. Para este caso se usd el rango
que va de la media (ponderada) a la media mis la diferencia entre media y

mediana, se decidid por ese pardmetro de acuerdo a un analisis de la distri

bucfon poblacional de los grupos para los que se definen recomendaciones

1/ Ademis se consider§ una restriccibn de relacibn entre el aporte de pro
= teinas, carbohidratos y grasas' a emergia (Kcal).
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CUADRD NUM, 20

w—— QUTPUT ~~= Valor .de la funcidn 7.84425

SOLUTION STATUS = OPTINAL ¢
ROWS SECTION

NAHE STAT ACTIVITY LOWER LINM  UPFER LIN DUAL ACTIVITY

FO Bs 7.844 NONE NONE 1.000
NCaL uL 2252, 180 2107,830 2042.180 0.003
PROTEINA LL 64.130 64.130 74.040 -0.184
caLcio RS 0.997 ,  NONE | NONE .
HIERRD RS 0.020 > NONE ~ "e NONE .
JRETINOL  BS 0.339 NONE ° f-. NONE _ o3 ae
TIANINA 8BS 0.002 - NONE ¢ - NONE .
VRIROFLAV  BS 7.265E-08 < NONE .02'.. NONE o7 .
-HIACINA DS 0,013 ¢ NONE 0 07 NONE - ¢..? .
ASCORRI  BS 0,058 + NONE *.=. NONE .
GRASAS BS 40.758 NONE NONE .
. TRITOFA ,BS 0,510 « NONE © ¢ .0 NONE 39, .
.METION BS 1,226 NONE ;..-::  NONE # .
.LISINA BS 2.972 - NONE % 511 NONE 4 .
ISOLEUC  BS 3.7 NONE _ tew’© NONE .
~TREONINA BS 2,074 NONE 7.96%05 NONE £9.30 .
VAL INA BS 3,431 - NONE 35,2064 4 NONE .
LEUCINA  BS 7.095 * NONE & ~[49, NONE .
+ FENILALA BS 2.899 < NONE 3.fvali NONE 35.33% .
RELACION RS . NONE . .

COLUNNS SECYION
NAME  STAT  ACTIVITY LOMER LIM UPPER LIM  REDUCED COSY

X1 BS 1.947 0.431 2,408 .
2 n 2,159 1.114 20159 ~0.023
X3 LL 0,567 0.307 0.400 0.023
X4 u 0.318 0.168 0.318 -0.053
xS LL 0.074 0.074 0.129 0.781
X6 L 0,244 0,266 0,531 0.007
2 L 0.108 0.108 0.228 1.352
X8 LL 0,039 0,039 0,178 0.034
X? o 0.134 0,134 0.191 0.1
x10 L 0,214 0,114 0.148 0.970
x11 LL 0.148 0,148 0.180 1.955
x12 LL. 0.353 0,353 0.429 1.499
x13 oL 0,344 0.327 0.344 -1.365
X14 LL 0.083 0.083 0.433 0.179
x1s [ 0,040 0.040 0.150 0.448
X18 L 0,141 0.141 0.350 0.376
x17 w 0,059 0.059 0,123 0.421
x18 LL 0,020 0.020 0.078 1,399
x19 L 0.200 0.200 0.330 1.133
x20 w - 0,143 0.103 0.143 ~0.703
x21 L 0.112 0.112 0.150 0.39%
X322 e 0.183 0.183 0.284 0.543
x23 L 0.101 0.101 o.189 $.226
x24 8 0.142 0,047 0.190 .

x2s L 0.02v 0.029 o.112 3,743
x26 w 0,036 0,034 0.071 2,093
x27 'R 0.052 0.0%2 0.104 2.724
x20 LL 0,061 0.041 0.178 2,432
xae L 0.120 0.120 0.272 0.743
x30 LL 0,408 0.408 1.804 0,105
X31 L 0.414 0.414 0,812 0.230
xa2 L 0.043 0.043 0.08% 1.208
X33 e 6.002 0,002 0.010 °  B8.803
X3a LL 0.003 0,003 0,013 6,133
x3s LL 0,023 0,023 0.050 2.218
X3é6 LL 0.007 0.007 0.028 1.140
X317 L 0.0%9 0.05¢ 0,072 5,844
x38 £a 0.034 0.034 0.034 2,596
x3¢ €Q 0.134 0.136 04138 -0.53?
x40 L 0.031 0.031 0.083 2,983

READY
EXIT

B7700/B6700 TENPO TERMINATED.
SET=12321.2 PT»10.? 10=3.9
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La solucién ~2ra la recomendacién promedio 1977 puede verse en el
cuadto __No. 20 . La solucibn en este Gltimo ejercicio fue 6ptima.Sin
embargo cl contenido de retinol, riboflavina, niacina, triptofano, ae-
tionina, .lisina, trionina y fenilalanina, estuvo por debajo de la recomen
dacién. Se realizaron nuevos otros ejercicios reduciendo las cantidades
de las recomendaciones en el entendido que los alimentos incluidos aportan
una proporcién de los recomendaciones, inclusive se estimd una recomenda-
¢ibn propnrcional de nutrimentos al aporte de los alimentos incluidos en
la canasta%ée realizaron bastantes ejercicios, sin embargo no fueron satis

factorios los resultados.

El problema fue que se insistid en el problema punto inicial de pe--
dirle a un instrumento algo que no podia dar, se aclaré que la CBR no era
una dieta, sin embargo se aumentaron los productos incluidos a 40 y se --
volvia a insistir en que cumpliera con los contenidos de las 18 recomenda
ciones. Los alimentos nuevos precisamente eran ricos en algunos de los
nutrimentos que no se cumplian, sin embargo la deficiencia era mayor que

el aporte.

La solucién al problema era mis sencilla de lo que parecia. Coniste
en definir que cantidad de energia y proteina se decide garantizar y a
través de que productos. El ejercicio se realiza con aquellos alimentos
que los proporcionan mayoritariamente, para estos casos el espacio de bie

nes no es muy grande; y se definen cuales serin objeto de las polfticas-

1/ Ver cuadro No. Z1
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Recomendaciones de Nutrimentos Proporcionales al Aporte de los Alimentos de la CCA

(Con base ala reccmendacién promedic obtenida a partir de los datos del INN y de -
las recomendaciones de aminodcidos esenciales de la FAQ).

1977 1988
1. Energia 1966.0 2013.8
2. Protelinas 61.0 63.3
3. Calcio 390.28479 287.17038
4. Hierro 9.78091 9.80628
5. Retinol 595.24615 610.39958
6. Tiamina 0.69773 ' 0.71042
7. Riboflavina 0.83728 0.85630
8. HNiacina ©12.17856 12.47034
9. Acido Asclrbico 33.18023 33.31344
10. Grasas
11. Triptofano 396.50 mg. 411.00
12. Metionina 1464.00 mg. 1519.20
13. Llisina 1342.00 mg. 1392.60
14. Isoleucina 1098.00 mg. 1139.40
15. Treonina 783.00 mg. 822.90
16. Valina 1098.00 mg. 1139.40
17. Leucina 1525.00 mg. 1582.50
18. Fenilalalina 1525.00 mg. 1582.50

Fuente: Estimaciones conbase al Cuadro No. 5 y al Cuadro No. 17
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importantes a instrumentar de acuerdo a determinados crite-
rios. Es claro que no es posible normar el consumo de todos
los alimentos. Sin embargo, es necesario reflexionar en 1lo
siguien&e. Cualquier variacién (por pequefia que sea) que se
de en estructura de consumo es importante los resultados del
modelo, -esto preocupd mucho y se tuvo cuidado de analizar --
bien esta situacidn, pero por otro lado se tenian variaciow-
nes muy altas en los datos que se introducian. La informa--
cion que se requiere para alimentar un modelo de este tipo,

y sobre todo por el uso que se dard a sus resultados debe --
ser de una fuente con alta confiabilidad. En México la infor
macidén sobre consumo de alimentos es deficiente, asi que
antes que proponerse el uso de modelos sofisticados, se de
biera atender con seriedad ese problema, e inclusive se de-
berian realizar ejercicios mds sencillos de relaciones entre-
variables que puedan aportar informacién adecuada pafa la to-
ma de decisiones respecto a problemas ampliamente conocidos.
En las conclusiones se proponen algunocs andlisis sencillos al

respecto.

Lo anterior no quiere decir que el modelo alternativo no
cumpliera con su cometido, de hecho fue Eastante capaz para -
superar el problema de inadecuacién entre el vector de alimen
tos v las recomendaciones. A través de su uso se comprobd lo
evidente, y de hecho ofrece posibilidades para ejercicios de

adecuacidn de dietas si ese es el caso, o disefiar canastas --



donde sélo se le requiera los nutrimentos que de manera -

ptima puedan satisfacer los alimentos incluidos.
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IV CONCLUSIONES
Para el andlisis de situaciones de consumo se propone:

1) Elaborar un marco de referencia donde se explican las

determinaciones produccidn-consumo.

2) Determinar el proceso de configuracidn de las necesi
dades y su moldeamiento de acuerdo a la situacidn econdmico-

social de la comunidad de que se hable.

3) Definir los factores que determinan la transformacidn

de las necesidades.

4) Explicar los factores que determinan situaciones par-

ticulares de consumo y definir los medios de su actuacidn.

5) Identificar los valores culturales que definen patro-
nes de consumo (comportamiento) alimentario y las pricticas
o hibitos que les corresponden. (En el Anexo 4 se desa

rrollan algunas ideas sobre este aspecto).

6) Definir los princivales conceptos sobre la alimenta--
¢idn, las necesidades nutricias y los problemas alimentarios -
y nutricionales. (En el anexo 5 se hace un resumen so-

bre estos conceptos].
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7) La cuantificaciéﬂ”de<ios niveles y estructura de con
suno. Esta informacidn debe considerarse indicativa (e indi
recta) o situaciones nutricionales. La evaluacidén de esta--
dos de nutricién es otro problema, Una proposicién para co-
nocer (aunque de manera indirecta) situaciones de consumo --

equilibrado se elabora en el Anexo 6 .
Para la elaboracidn de una canasta de alimentos:

1) Disefiar una canasta que satisfaga los requerimientos
de energia (medida en Kcal) y proteinas como situacidén dpti-
ma, de acuerdo a las restricciones de control y capacidad --
productiva para asegurar su disponibilidad o parte de ella. --
En general cuando se aseguran disponibilidades suficientes -
de estos dos macronutrimentos se puede comprobar que en la ma
voria de los casos se satisfacen los demids requerimientos, --

salvo situaciones especiales.

2) La canasta se define para cuantificar disponibilidades
de alimentos suficientes para garantizar (em promedio) inges--
tas suficientes (y adecuadas) de energia y proteinas. No po-

dr3d entenderse como una dieta.

3) De acuerdo al punto anterior las condiciones o requi-
sitos que se le pidan no deberidn corresponder a los de una --

dieta.
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4) Los alimentos a incluir deberdn limitarse a Squellos
sobre los que puede ejercerse un control efectivo y sean ver
daderamente significativos en el aporte de los nutrimentos
mencionados. Dichos alimentos serdn los que de manera 6pti

ma puedan satisfacer las recomendaciones pedidas.

5) Considerando que con una canasta de este tipo se pre
tende vincular a la produccién y al consumo para darle mayor
racionalidad a ambas éctividades, es necesario introducir al
modelo las restricciones de la produccibn u oferta de los --
alimentos. No debe confundirse la informacifn que proporcio
na’ los consumos realizados con las alternativas de produc--
cién u oferta que definen diferentes excenarios de acuerdo -
al nivel de recursos que se comprometan para-obtenerlas. -
Esta variable es muy importante ya que precisamente establece

el vinculo entre produccién y consumo.

6) La utilizacién del modelo alternativo para definir la
CBR puede ofrecer bastantes posibilidades para el andlisis y'
simulaciones de una canasta que se elabora con estos crite--
rios, en esta perspectiva, se podrian considerar las siguien-

tes restricciones:

a) Una relacién (racional) entre proteina animal y ve
getal. Normar esta relacién tiene un sentido benéfi

co tanto desde el punto de vista del consumo (y la --
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nutricidén) como de un uso mds racional de los recur-

sos productivos.

b) Establecer una relacién entre las fuentes de anorte
de energia. De carbohidrateos o energia, de grasas a

energia y de nreteinas a energia.

7) Antes de decidirse por elaborar una canasta con un mo
delo de optimizacidn, es necesario considerar otros problemas

mds apremiantes:

a) La dimensitn del problema y la necesidad o no necesidad
de nuevos estudios. Es decir el grado de fineza de la-
informacién requerida para solucionar problemas pricti-
cos. Con esto se decidiri sobre el tipo de indicadores
necesarios para guiar una accién; en muchos casos con -
la informacidn existen sobre problemas ampliamente cono-

cidos es suficiente para emprender acciones.

b) Promover noryectos tendientes al conocimiento empirico -
de situaciones de consumo. La informacién al respecto -

es poca, dispersa, parcial y discontinua.

¢) Desarrollar proyectos para ordenar y sistematizar la in
formacién sobre hdbitos de consumo y cultura alimentaria

en general,
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d) El desarrollo de mecanismos practicos para viabilizar

medidas y politicas de consumo.
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ANEXoO 1




EL ENFOQUE POR SISTEMAS 1/

Un examen somero del valor agregédo de los bienes que com-
ponen el conjunto de las dietas alimentarias de cualquier pais
de nuestra regién mostraria, que una parte sustancial, con fre
cuencia mayoritaria y sin duda creciente, es aportada por ---
otros sectores distintos al agropecuario y pesquero. En la ma
yoria de las ocasiones lo que ocurre con la propia produccién
agropecuaria o pesquera est4i condicionado por acciones o deci-
siones tomadas an alguna de las esferas de actividad a la cual
la agricultura, la actividad pecuaria o la pesca estén articu-
ladas (ya sea hacia adelante o hacia atréds). g/En estas cir---
cunstancias no cabe la identificacién de una politica agricola,

pecuaria o pesquera con una pol{tica alimentaria.

Lo que ocurre por el lado de la oferta, en términos de can
tidad, calidad y precio de los alimentos, dependerd de lo que

3/

ocurra en cada una de las distintas fases =/ que componen la ca
dena alimentaria, que va de la produccidén primaria, hasta la -

comercializacién al consumidor final.

La aprehensién de las situaciones alimentarias, y en conse-
cuencia la.politica alimentaria debe empezar por reconocer es-

tas distintas esferas de actividad relacionados con vinculos --

1/ Las referencias de este anexo se encuentran al final del --
mismo.
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de orden técnico funcional, donde una heterogeneidad de agen--
tes productivos o prestadores de servicios, establecen relacip
nes socioeconémicas. No basta pues reconocer los vinculos téc
nicos funcionales entre las esferas funcionales, o las esferas
de actividad que hacen abstraccién de la heterogeneidad de los
agentes, antes es necesario reconocer las relaciones socioeco-

némicas. que entre ellos se establecen.

En particular, los sistemas alimentarios no son un '"conjun-
to de variables'", sino sistemas econémiCOrsociales concretos -
con un caricter histdérico, por tanto se desarrollan y transfor
man (ver cita No. 1, puntos 9-14) en sus formas y modalidades

de organizacifn.

Los estadios del desarrolle humanc tienen que ver d}recta-’
mente con su capacidad para superar mis eficiente y eficazmen-
te sus necesidades. En particular la alimentacién ha sido ele
mentc de desarrollo e integraci6én humana en la medida que supo
ne un constante reto de shperacién de técnicas y métodos para
allegarse los alimentos de manera regular minimizando las con-
tingencias. La organizacién de las estructuras productivas de
un sistema tiene una correspondencia con el fin de que cada --
subsistema se propone'alcanzar. En este sentido, existe una re
lacién directa entre la complejidad de cada subsistema y las --
relaciones con las étras que forman parte del todo. En un sub-

sistema relativamente simple (por su funcién final) y cerrado -
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no es ﬁosible explicarse la actuacién del sistema total, en es
ta instancia es aplicable el andlisis micro, mientras que el -
sistema se explica desde la perspectiva de las vgriables macro
econbmicas y sociales. Este es el caso en nuestros paises de

la conformacibn de sistemas agricolas especializados y orienta
dos a la exportacibén. Histéricamente sus vinculos hacia el ex
terior han determinado su comportamiento, no asi sus relacio--
nes con el interior, que son pocas, y en muchos casos no signi

ficativas para el desarrollo de los sistemas alimentarios na--

cionales.

Es importante destacar otro aspecto de los sistemas alimen
tarios desde su perspectiva histlrica. De acuerdo a su desa--
rrollo desde los sistemas simples autdrquicos de minimas acti-
vidades productivas, caracteristicos del modo alimentario de -
un lugar o etapa de desarrollo histbrico, hasta los sistemas -
complejos con diversidad de actividades, funciones y mercadbs,
propios de 1as~sociedades mis desarrolladas de nuestros dias,.
se observa que las relaciones de orden y en particular de los
centros de control y subordinacién cambian de acuerdo a las di
ferentes formas y modos de su organizacién.i/ Actualmente en -
los sistemas o subsistemas mis desarrollados y/o especializa--
dos dichos centros o nficleos de poder se ubican en las esferas

de la comercializacibn y/o 1la transformacién industrial.



Entender a los sistemas alimentarios desde esta perspectiva,
nos aproximard mids al conocimiento de la realidad de las situa-
ciones alimentarias y a una mejor orientacién y/o regulacién de

los procesos que determinan la seguridad alimentaria.

En otras palabras, el sistema alimentario y en concecuencia
el 4mbito de accibn de una politica alimentaria, estd constitui
do por: el conjunto de relaciones socioeconémicas que se dan a
lo largo de los procesos de produccién primaria, transformacién
agroindustrial, acopio, distribucidn,comercializacién y consumo
de 165 productos alimentarios. Relaciones que se establecen --
tanto al interior o entre las fases mencionadas, y que se mani-

fiestan como relaciones técnico-funcionales.

La estructura del sistema alimentario nos muestra dos polos:
por un lado, la subestructura productiva y de servicios y, por
otro, la del consumo. La finalidad del sistema como un todo, -
s6lo podemos entenderla en la interaccidén y mutua racionalidad
de ambas estructuras. El consumo y la reproduccién misma del -
sistema son dos momertos inseparables. La necesidad de consu--
mir, es ante todo de producir en nuestra calidad de seres huma-
nos. La finalidad del sistema en estas condiciones es mantener

su estabilidad que supone una regularidad en su funcionamiento.

El cuadro de la siguiente pidgina nos muestra los agentes que
constituyven al sistema alimentario, sus relaciones, actividades

Y funciones.
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DIAGRAMA ESQUEMATICO DEL SISTEMA ALIMENTARIO
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Tenemos un conjunto de esferas de actividad que correspon-
den parcial o totalmente a lo que comunmente C<MOCEMOS COmO --
sectores o ramas de actividad: produécién primzria, acopio, --
transformacién agroindustrial, distribucién mayorista o mino--
rista. Se consideran iguaimente otras instancizs, el mercado
externo, el sector financiero, el de bienes e i=sumos y las --
instancias del sector plblico que regulan la actividad alimen-
taria en términos politicas especificas o de prastacién de ser
vicios que estimulan o‘inhiben acciones. Entre estas (ltimas
también consideramos las relacionadas con el comsumo. En tér-
minos generales podemos observar como los agentss y las activi
dades que realizan se vinculan de acuerdo a una funcibn vital
para el sistema. Igualmente podemos oObservar ccmo su composi-

cibén se asemeja bastante a un cuadro de insumo-producto.

La representacién es védlida para el sistema =n su tonjunto
como para cada bien en particular, en consecuencia su ordena--
cién responde a los flujos que recorren los bienes alimenta---
rios. En estos términos el énfasis se hace en el andlisis del
alimento o grupo de alimentos {segln lo permita &l sistema de
informacién) a través de los flujos que recorren =n cada una -
de 1las fases en sus diferentes ocurrencias tempeorzles y espa--
ciales. En consecuencia el anilisis se refiere tanto al aspec
to fgncional de la cadena (anélisis de relaciones técnico-fun-

cionales inter e intra fases) como al andlisis de las relacio-

nes socioecondémicas entre los agentes heterogénecs. Esta orde
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nacién permite hacer cruces de agentes y fases o esferas de -

actividad.

Desde esta perspectiva el Sistema y los Subsistemas parti-
culares involucran al conjunto de fases, pudiendo observarse -
un flujo horizontal de los productos a través de los mismos. -
Sin embargo cada una de aquellas (fases o esfera de actividad)
podemos considerarla a la vez como una subfuncién de 1la  fun-
c¢i6én del Sistema y un subsistema; subsistema agricola, agroin-
dustrial, etc. que nos permiten observar flujos verticales en-

tre los elementos de una misma fase.

CATEGORIAS DE ANALISIS EN EL ENFOQUE POR SISTEMAS.

La base para establecer un orden (y jerarqufas) en las ca-
tegorfas la constituye la definicién del Sistema Alimentario,-
que comprende a todos los alimentos, agentes y actividades re-
lacionados con el proceso de la alimentacidn en el pafs. Esta
clasificacién obedece tanto 2 un problema orden cognositito --
(motodoldgico) como z su correspondencia con la realidad en el
sentido de una clara estructuracién jerdrquica entre los Siste
mas.E/La mayor parte de los sistemas éomplejos que existen en
la naturaleza muestran una estructura jerdrquica hacia otras.-
éfConforme descomponemos un sistema en sus agregados o subes--
tructuras correspondientes a microsistemas, el analisis perti-

nente (micro) se refiere tanto a sus movimientos a nivel micro como
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al estudio de los efectos macroscépicos.

DEFINICIONES:

Los subsistemas producto se integran por los productos o -
grupos de productos (cadena de productos) con caracteristicas

relativamente homogéneas.

Los subsistemas fase (o subfase) se integran por el conjun
to de relaciones socioecbnomicas que se establecen entre los -
agentes que desempafian una actividad relativamente homogénea,

y que se manifiesta como relaciones técnico-funcionales.

De acuerdo a la definicién del Sistema Alimentario al me--
dio del que forma parte: la realidad econdmico-social del pais,
as{ como de sus articulaciones con el Sistema Alimentario Inter

nacional.

DEFINIMOS:

1) Sistema Alimentario Internacional (SAI) I/
2) Sistema Econbmico-Social Nacional (SESN)
3) Sistema Alimentario Nacional (SAN)

4) Subsistema Fase

5) Subsistema Producto Alimentario

6) Subsistemas Regionales.
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Entre los cuales existen 6rdenes de jerarqufa y magnitud -
referida a la calidad y cantidad de sus agentes relaciones y -
funciones. 8/ Para el andlisis, definimos los siguientes nive-

les:

12 Anélisis del Sistema Alimentario y Economia Nacional e

Internacional.
22 Anflisis de los Subsistemas Fase (o Subfunciones).

32 Ahdlisis de los Subsistemas Producto (Productos) Parti-

culares.

4% Andlisis de los Subsistemas Regionales.

El anélisis caracterizari los elementos de las distintas fa
ses que tienen que ver con la oferta final del producto (dispo-

nible para el consumidor).

En consecuencia se analizarén productos y/o grupos de pro--
ductos en todas sus fases. Pero ademis, y de manera simulténea
ser4 necesario realizar andlisis a nivel de cada fase de acuer-
do a las caracter{sticas comunes de todos los alimentos en cada
fase. Por ejemplo en el caso de la produccién primaria se ana-
lizaron cuestiones acerca de tenencia de la tierra, disponibili
dad de agua, tecnologia, maquinaria, polfticas, etc. En el caso -
de la comercializacién-distribucién:‘infraestructura, transpor-

te, almocenes, etc.
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Toda organizacién puede interpretarse como un sistema. El
sistema tendrid determinadas caracteristicas segin se tra-
te de qué elementos, relaciones y/o procesos lo constitu--
ven. En el caso de las organizaciones sociales, donde los
elementos son sujetos sociales, y los procesos son relacio
nes sociocecondémicas, noliticas v en general culturales, -~
los sistemas tienen las siguientes caracteristicas: !) Es
un conjunto organlzado (complejo, ordenado y relacionado}
de partes en interaccidén para llevar a cabo una func1on, -
prop8sito, proceso o actividad. 2) Dependiendo del dmbite
o actividad de accidn serid la naturaleza de sus elementos
su ordenacién, sus relaciones y vinculos, as{ como su for-
ma particular de interaccién. 3) Su dellmltac1on (por nece
sidad de conocimiento y acciém préctica), supone ur entor-
no al sistema o medio ambiente exterior, en consecuencia -
4) todo sistema es un :ubsistema de otros de orden mavor.
Existe una relacidn jeridrquica multiholonistica. 5) La ve-
cindad del sistema con su medio ambiente no es estdtica. -
6) Los elementos del sistema no son todos iguales, existe
una heterogeneidad en su composicidn, unos son mds activos
que otros, de esto se desprende que ciertas relaciones son
m4s importantes que otras. 7) En estado particular (del --
sistema) ciertas variables son medibles y otras no, igual-
mente unas son controlables y otras no. 8) Existen ciertos
elementos que solo tienen relaciones de entrada o salida -
con el sistema, estos elementos se les 1lama marginales --
del sistema. [gualmente existen elementos activos interio-
res que a diferencia de los primeros tienen relaciones de
entrada y salida con los elementos exteriores del sistema.
9) La estructura del sistema es el modo de su organizacién.
10) Su estructura es tando el modelo de funcionamiento del
sistema como la forma dentro de cuyos limites se producen
los cambios del sistema. Es decir la estructura define los
parimetros del comportamiento. Su funcibén es el resultado
en consecuencia de los valores que toman las variables del
sistema y los parémetros que determina la estructura. 11)
Poseen mecanismos de autoregulacidén de dos drdenes: a) de
equilibrio dindmico homeostitico expost y b) mecanismos de
regulacién constituidos por meta-sistemas de direccién de
su funcionamiento y desarrollo (retroalimentacidn ex-ante).
Este mecanismo se refiere a entidades propias del sistema,
no constituyen sistemas superpuestos o entidades normati--
vas, antes bien su accibén estd condicionada por el desarro
1lo del sistema. En la planificacién tradicional de los -
sistemas en muchos casos, se superpone como una entidad --
normativa, de allf la cxpllcaC1on de sus fracasos. 12) En
consecuencia de larcaracteristica anterior tienen finali--
dad. 13) El sistema de direccidn tiene funciones de con---
trol y regulacién. En el primer caso define parémetros y
la trayectoria de la accidn, en el segundo su actuar estd
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orientade a minimizar desviaciones, es decir a mantener eh
pardmetros. 14) En tanto mayor es el control, mejor se man
tiene y redisefia el sistema.

Lineamientos para el Andlisis Integral del Problema Alimen
tario. PREDESAL, CEPAL, México 1983/in. 1, 19 Julio 1983.

Las fases se componen de un conjunto de actividades relatj
vamente homogéneas.

Podemos decir que la historia del desarrollo de los siste-
mas alimentarios es la de los nficleos de poder de los sis-
temas,

Rolando Garcia en "Sistemas Alimentarios y Sociedad'" hace -
una distincién entre la metodologia que sirve para el andli
sis y disefio de la investizacién vy la metodologia de la ex-
plicacién de 1la fase de integracién y sintesis. p.26 UNRISD
(Borrador sblo para comentarios).

Ibid, op. Cit.

En el caso del SAIv SAN nos referimos a estructuras relati-
vamente isomorfas, donde por el grado de complejidad, fina-
lidad y diversidad (o heterogeneidad de las estructuras) el
SAN es s.osistema del SAI. Dicho isomosfismo de estructu--
ras no se da entre el SESN y el SAN, aunque el primero com-
prende al segundo.

Un modelo es una simplificacién de lo real que se intenta -
disefiar para hacerla sufrir las variaciones que permitirén’
leer mids fAcilmente la estructura.

El diaérama gracial al cual se disefia, remite el anflisis,
a sum todo no a una realidad particular cuya reproduccién
seria.

Slempre en el entendido que existe un orden de jerarquia, y
que las relaciones que se establecen entre los niveles infe
riores pueden o no ser significativos para el sistema de or
den superior, pero siempre las racionalidades de sistemas -~
inferiores explican en importante medida la relativa estabi
lidad del inmediato superior, esto quiere decir, que no ten
der4 a perturbarlo mientras no manifieste degradacién y no~
tenga canales suficientes de acceso.
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ANEXO 2
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ANALISIS DEL MODELO DE PROGRAMACION LINEAL PARA

DETERMINAR LA CBR Y SOLUCIONES ALTERNATIVAS.

TEMARIO

INTRODUCCION

I. MODELO CBR (MODELO I)
1.1. Objetivos.
1.2, Planteamiento dual del modelo
1.3. Interpretacidn geomé&trica del modelo.
1.4. Andlisis paramétrico.

II. MODELO ALTERNATIVO CBR (MODELO 2)
2.1, Objetivos
2.2, Planteamiento dual del modelo
2.3, Interpretacidn geométrica
2.4, Andlisis paramétrico.

2.5. Observaciones.



128

INTRODUCCCION:

El objetivo central que persigue este documento es pre
sentar una solucibn alternativa a los problemas estructura-
les implicitos en el modelo original de programacidn lineal
utilizando para determinar los volfimenes de consumo, de_la Ca--

nasta Bésica Recomendable.

De esta manera, en la primera parte del documento se
hace un andlisis del modelo originai recurriendo, primero,
a la interpretacién de los problemas primal y dual y el ani
lisis paramétrico en t&rminso de la teoria de la dualidad y,
sequndo, a la representacidnlgeométrica del ﬁipo de problema

gue se plantea,

En la sequnda parte se plantea un modelo alternativo que
se analiza en los mismos t&rminos que el anterior y se plan-
tean las ventajas comparativas con respecto al modelo origi-

nal,



MODELO I CBR.

1.1. Objetivos:

129

Determinar las cantidades de productos alimenticios a

consumirse a costo minimo, satisfaciendo los requerimeintos

nutricionales de un mexicano prototipo, de tal manera que =

estas cantidades estén dentro del patrdn de¢ consumo de la po

blacién.
Planteamiento.

Problema Primal (Pl)

n
M Z: Z %
Jee

Sbisz C:- i:

hj 4 Yj [4 ”j 3202,

Se consideran n productos y

(Po,pz, ceey, Pn)':P

4

p' 3} ..., &)

' ? L

Bm'am--': Sm

Interpretacidn.
Costo de la canasta de productos.
EL nivel de nutrimento contenido en
los productos a consumirse debe alcan
zar al menos la recomendacifn.
Ia cantidad de producto a consumirse
debe estar dentro del rango del pa—

trén de consumo.

m nutrientes

Es el vectar de precios de los n pro~
ductos considerados.

Es la matriz que define el contenido

de los m nutrimentos en cada pdcto.
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:' Es el vector que define el patrén mini
31 : h mo de consumo de cada ww de los n pro
he ductos considerados.
l;‘{'z\,_ H Es el vector que define el patrén méxi
5‘ } mo de consuno.
° )
¢ - C Es el vector que define las recomenda~
Cf. } } ciones miniras de nutrimentos.
z; Es el vector a determinarse, que defi-
;'.(” = X nir§ las cantidades de productos a con
‘sumirse.

1.2. Planteamiento Dual del Modelo.

Dentro de la teoria de programacifn lineal existe lo que
se conoce como la teoria de dualidad, la cual es un elemento -
mis en el estudio de un problema de programacidén lineal, dicha

teorfa nos plantea lo siguiente.
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Sea el problema primal

Max Z= Cx
S.C. Ax-‘—b
X 7O
bDonde C, X, b son vectores todos con las dimensiones -~
que permitan los productos -
y A es una matriz que estdn expresados.

entonces el problema dual se plantea como sigue:
mMmin W= \’b

YA C
%0

Para un mejor detalle de esta teoria consultar el libro -
de programacién lineal SIMONARD (1972) cap. 5 & SIMMONS Linear

Programming cap. 3
Problema Dual (Dl1)

Bajo este contexto entonces podemos plantear el probleﬁa 

dual de (Pl) el cual nos queda como sigue (Ver siguiente hoja)
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N L) L)
. 4 . - -
iy T P
Valor de la recomendacifdn.
o e o)
Z WV TR ol vator del producto del ni-

vel nutricional no debe exce-
der su precio.

Valor 1/ de los nutrimentos.
Variables de balance.

fara ver la relacidn que tienen ambas soluciones de Pl y
Dl1, tenémos lo sigt_xiente:

El teorema de las holguras complementarias 2/ nos asegura
qe st [ (YA u¥ v
son soluciones dptimas de Pl y D1, Estas se relacionan como =~-
siguek

———

™ i
si X770 "'75-‘1’: De4uy = ?34- Vi iein

X;= M_\ = Ujb =° | y por lo tanto 2 \11'33\. = PS"’ \'4;

| 1

equuﬂﬂentammte wa A j
Z\'\L B(Z'?j

L=

1/ Valor en ‘téminos del. prec;o de los pdctos. y de la cantidad de mitrimen-
tos qxatxauaaen]os;nrﬁmﬂxm respecto a la recomendacién.

2/ Consultar M SIMONARD (1972).. Programacidn Lineal Cap.5 Teorema 5.3. Edi-
Editorial Paraninfo.
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Interpretacidn: Si en la solucidn 6ptima de Pl el oproduc-

to J alcanza su cota mixima, el valor del producto J excede su

precio.

Por otro lado si

»® £ 3

X :h3=)vj=o PR . J - _ .

3 v de donde 2 *‘:BL-“’U) ‘?J
v

A

)
¥y por lo tanto i \16: BL é ?d

(=

Interpretacién: Si la solucidn dptima de Pl el producto J

est8 en su cota minima, el precio del producto J excede a su -

valor
Y

. T _ \i“ =0 . —_

Tambi&n si k;‘x] "‘u_\'-b UJ" ) y=-nn
W Y’ J

de donde i v ¢ B‘ - P).

[
Interpretacifn: Si en la solucién Optima de Pl el produc

to J se mantiene en el rango determinado por el patrbn de con-

sumo, el precio del producto es equivalente a su valor.
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1.3, Interpretacidn geométrica del modelo.

Supongamos dos productos y dos nutrimentos entonces Pl

sers.

Min 2= ?\ X, -LP‘\. X1
6‘( X‘-La-l, )‘L rs C.,

Xz
El Sptimo se determina movien
do la funcifn abjetivo en su
direccifin de optimalidad hasta
" tocar el "ultimo" punto del es
T T
Espaca d @ o pacio de soluciones factibles.
Soluciones
tacérles
\\.QP*'MO "
: d
ki‘ \\\ ' D\fccuo'n de I““'b'héa
' 1 . ™
) Do X+ D1 X 2 S
¥
2Ry, + P

h, M,



135

AnAlisis paramétrico del Problema Pl:

El andlisis paramétrico se har& en t&rminos del proble-
ma D1, buscando una sclucidn factible no acotada para este,

de manera gue se pueda determinar bajo que condiciones el --

(Pl}) no tiene soluciones factibles 3/.

Tenemos gue (Dl) es

selm _
5:\11. B¢ A +V3 ¢ PJ J=un
La
Yo,V uyze (2 Tm 3Ehe
i TKL wI?e LaTrm
sea VJ‘:' K:BJ‘ j,."-'—-;" P

entonces tenemos que sustituyendo estos valores en las restric

ciones
n J

b] - w ——
Z W B v+ —-?.':‘ Ki By - ‘L:.Ki % 4020 4P yzn
Lat = =0

por lo tanto se tiene una solucifn factible para cualguier
valor K¢ ?°©

3/ Teorema de existencia M, Simonard (1972), Programacidn
Lineal, Cap. 5, Teorema 5.1. Editorial Paraninfo.
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Sustituyendo en la funcifn objetivo los valores de lh V,) uJ'

se tiene -~ " - " |
wA . b . ) .. .

Wz Kt - T k;e‘n,:? ke (8 :1:_"5;“3)
[8-4 Lze )2 2 c

entonces si para algln g

WA 3
o 1
Cy ~Z B M, ve
2

implica cuando Ky —0 @0

w-—boa

de esto concluimos que PL no tiene soluciones factibles cuan
do: " J
[=2
R —Z B 7o
2 Ve < ﬂ./ para algGn R

Esto sucede cuando se tiene una canasta que no tiene suficien
tes productos de manera qué se aseguren los minimos nutricio~

nales.

En t&rminos del ejemplo de dos productos y dos nutrientes, es-
tarfamos pidiendo lo siguiente:

{(Ver pagina sigulente).
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Xq
X FHO Rym™
Ht 1 -*
B: X, + By Ka=Cy
Ky

W, o 7<r

MODELO 2 CBR.
2.1, Objetivos.

Determinar la cantidad de productos a consumirse de tal
manera que se maximice la estructura de consumo individual por
nutrimento, sujeto a los patrones de consumo miximos y minimos,

e ingreso.

Planteamiento

Problema Primal (P2) Interpretacién.

Max Z= =<

Nivel de ba estructura de consumo.

w 3 o
2 n X: - ol C 20 EL nivel del nutrimento contenido
XY L9 en los productos a consumirse de-

- be ser al menos 4 veces la recc—

. a——— .
2l me . mendacidn,
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E‘Pg < Y El costo de la canasta de pro_
3~ 2 ’ ductos no debe exceder cierto

nivel del ingreso.

< H_) et La cantidad de producto a consu~ R
= 3= "!‘" mirse debe mantenerse dentro del :
- range del patrdn de consumo. Lty

2.2. Planteamiento Dual del Problema

Problema Dual D2 . Interpretacifn. -
e we Ty-Z Ykt ?-"; Hj  peso total.
P-4 T R,

"w
J : Elpesodelproductoa entérml
L PJ+VJ+UJ 7’?,_"“6\-"'0) Jzin nos depesodesusnut;imentos,
: nodebeexcederelpesoenel-:.
gastodeproducboJ. .

[ ]
L’vqici 7!

Mz o (~I, m. 7_740 J7 YJ 'm.

Yoz, 0 Peso del nutrimento ien tenninos de la cantldad de nutriente lr

que tienen los productos respecto al nivel de 1 “reoanendaca.&i ;defuxido i :

de acuerdo al valor de o<

Nutrimende (
en los frodudns
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—
Il 7270 peso del ingreso, determinado a través del gasto en
los productos, considerando el nivel de ingreso disponible, -~

respecto al niver de recomendacidn.

Gasto

L hﬂre.SQ

by
Keco mendoton

——

=}
variables de balance Uj AT A
El teorema de las holguras complementarias asegura:
o ‘“) ‘1“ -ﬂvu“
si [(‘4 ' X / ( ! rr, o son soluciones Sptimas de P2, D2

* _ x
X* = Hy= =0

T Vg
de donde T/- / - L B;

Interpretacifn: Si en la solucibn Sptima de P2 el producto J
alcanza su cota m&xima, el peso del producto J excede el peso
de su gasto

o
Xx. - k) = V_; = . .
J T de donde vil ?J 2, Y . 8‘

= "ﬂ

[
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Interpretacibén: Si en la solucidn Optima de P2 el produc~
to J estd en su cota minima, el peso del gasto en’el producto

excede al peso del producto

*
— +*
QJ £ X < ‘{j J=hn C{J‘ =V, =9

o % s o gY
de donde I -.—,'Z 7 8¢
¥ ¢

L2t
Interpretacidn: Si en la solucifn Optima de P2 el
producto J se mantiene en el rango determinado por el habito
de consumo, el peso del gasto en el producto J es equivalente

al peso del producto.

w »; o
o270 =) 5 Y . C, =1
=!

El peso de la recomendacidn es
el 100%, es decir, es la unidad

de medida del peso.

2.3. Interpretacidn geométrica:

Supongamos dos productos y dos nutrimentos, entonces P2 ser§
May 2=+
$.c 5;’(,.;.3,2 Xqa= ok (S >0
B, X, 482 XL ¢y 20
Pl Xy 4 Fi Yo Y

I\ '&Yp é_ H,
hps ¥ SN
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Yu
c El 6ptimo se detexmina moviendo
v L o
\\ (?" el poliedro
\\R\\\‘ ¥
Hl ~ 5, i “
i 1, L L) v o,
8408, Z?th\\.\.\\w,m de  Bn la direccifn de optimalidad,
. !
™\ Tactib 13 ad
I . >~ R “fp‘;;p‘ y,2Y determinada por los valores de
1 AN )
- \\\,ﬂ \\ 87_‘,\1 . '321 X <ch cada vez mayores hasta tocar el
<< \\‘:N\?s\ﬁ "Gltimo" punto del espacio de -
\ ~
\ soluciones factihles.
)\l / H, X.

Dire <clo‘~.-\ Jde 77"777.: lidad

2.4, Andlisis Paramétrico del Problema P2:

£l andlisis param@trico se hard en términos D2, buscando
una solucidn factible no acotada para éste, de manera que se -
pueda determinar bajo gque condiciones el P2 no tiene soluciones

factibles.

n " l'H'
‘Dl) wan (W='ﬂ'i-'zu} k] J-E- vyh)
. J:l =

]
A

Lo J

TP+, -2 4. 8 -y20 J
[ &)

s L)

2 9 ¢

ﬁl\{),uj'\“ 7,0 t=4unm J:
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e ———
‘jt = o C= YW= ,
sea
\
=/
J —
2‘ \‘L ¢ Jsthn
LU £
=zl 3 Tw
entonces - - .
' -
7,0 . ol
! i ‘1" C.o‘ = l/¢.h C‘.l'l z 1
Lz,
Por lo tanto se tiene una solucién factible para cualquier
valor
Sustituyendo en la funcibn objetivo se tiene
T - s
W - -
=" JYU))\ *TV,-H,-E‘!JJ.?, JAI‘ B Hy=
o

entonces si 1 E(4 -JZE' PJ L\)),‘. '/c.”:z_ '5... W)

implica

"
‘1- E'?Jh)go =)
W - oo cuando £ =D o0

©
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De esto concluimos que P2 no tiene solucicnes factibles cuando

L2l
J:-" :
Esto sucede cuando los precios Yy habitos no son compatibles

con el ingreso.
2.5, Observaciones.

- El criterio de optimalidad del modelo 2 es la recomendacidn’
misma, es decir, el modelo determina la canasta lo m&s rica en

nutrimentos en el sentido de la recomendacién.

- La deficiencia entre recomendacidn y h&bitos de consumo,
ingreso y gasto se refleja a través de los valores de ¢€ meno

res que 1,

- Si las condiciones del problema, en el sentido de variedad
de productos y hidbitos de consumo, producen un valor de =<1,

de acuerdo a los valores de 31 se pueden determinar que tipo
de productos ricos en nutrimentos tipo i que se deben agregar a
la canasta. Hacer simulaciones en otros afios y asi poder decir

en qué periodo se alcanzaria este nivel nutricional.
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- En relacifn con el modelo 1 &ste posee un elemento mis de
informacibn: el ingreso. Asi, el modelo propuesto constituye
un intrumento auxiliar para evaluar politicas redistributivas

del ingreso.

- El modelo 2 permite simulaciones temporales en el sentido
de que dado un plan de distribucifn del ingreso y de politicas
de precios para un perlodo de tiempo determinado, se puede ---
evaluar el nivel de recbmendacién alcanzado, en téfminos -

de ol
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VARTABLES E INFORMACION USADA PARA 1A ELABORACICN DE LAS C.B.R.

NACIONAL

REGIONALES

Para la C.B.R. Nacicnal se definen las
siguientes variables:

1) Reccamendacicnes nutricionales

2) Alimentos inclufbles en la C.B.R.
3) Precios de los alimentos en 1977.
4) Disponibilidad de los alimentos.

1) Recamendacicnes nutricionales.
Se consideraron Kcal, protefnas y
otros 16 nutrientes, en total 18,
2) Alimentos incluibles:
Alimentos de los 52 de la C.C.A.
3) Precios de los alimentos
Fundamentalmente se tomaron los
precios al menudeo (prumedios pon
derados a nivel nacional) de la
Comisién Nacicnal de Salarios Mi-
nimos.
4) Disponibilidad de Alimentos.
Se consideraron diferentes conceptos
de disponibilidad
lo. Suponiendo toda la produccién
nacional disponible.
20. Suponiendo produccibn-exporta
cifén disponible y
3o. Suponiendo la oferta total dis
posible -
Se optS por tomar el promedio de
un perfodo para evitar sesgos.
(el perfode fué 1970-1977)

Esta variable al final se elimind.

5) H&bitos de consumo:
Se consideraron camo hibitos minimos
y miximos, los consumos pramedio
de los grupos de poblaci&n correspon
dientes al V y al IX déciles de in-
greso, respectivamente, la informa-
cién para éstos fue de la encuesta
del CENIET-75 C.C.A.: lLos hibitos se
obtuvieron indirectamente a través
del gasto (ENIGH=77)

Variables:

1) Recomendaciones nutriciona
les.

2) Alimentos inclufdos en la
C.B.R.

3) Precios de los alimentos
en 1977.

4) No se conocieron.

5) Hibitos de consumo.

1) Recamendaciones nutriciona
les.

Se consideraron Keal y pro
teinas y otros 16 nutrien—
tes en total 18.

2) Alimentos inclufbles:

Se seleccionaran los 30 pro
ductos de la C.B.R. Nacio-
nal.

3) Precios de los alimentos
Se tamaron diferentes fuen
tes, siendo la principal Ia
Comisi6n Nacional de Sala-
rios Minimos.

5) Hibitos de consumo:
Se consideraron los consumos
praredio de todos los Estados
pertenecientes a cada regifn,
se detectS el consumo menor
y mayor, que correspondiente-
mente se asociarcn a los hibi
tos minimos y miximos respecti
vamente. Fuente: ENIGH-77.

Regionalizacién

BEn este avance se presentan
C.B.R. para4regwnescueabar
can la totalidad del pais: Re-
gi6n Nortem Centro, Sur y Metro
politana. Agregadas de acuerdo
a las regiones de la ENIGH-1977.
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ANEXO 4
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Para los fines de la evaluacibn de xf=i:ss, nos referimos
a la cultura en relaci6n a la sintesis <= =s:2=¢s v fenbmenos
gue dan como resultado un comportamients. Iz sfecto, las mani-
festaciones de la cultura, se matizan por =X Interactuar de los
diferentes éistemas (econSmicos, socialess. pclizicos, juridicos,

morales, ecolbgicos, etc.)*

En esta ocasibn hablamos de algunas Z: ’13s rmanifestaciones,
causas y factores de las conductas alimeztiz:izs; particularmen-

te de las m&s vinculadas a la esfera del cizsmwe. Yo es inten-
¢€ibén, en ningfin momento, hacer una revisifz sx>:ustiva de los

elementos, estructuras y sistemas gue carzsisrizan a una cultura
alimentaria. El objetivo es contar con l:s zz:sgorfas de andli
sis minimas para un marco de referencia gus Dermita evaluar cam

bios en los hibitos de consumo.

Todo el desarrollo de la-cultura alimszt:=-iz se genera a

partir de un hecho objetivo: la manifestaciiz Z: uwna necesidad

3

de ineludible satisfaccifn para conservar 1z wviiz; gue se satis

face a través del consumo alimentario.

* Los sistemas se definen de acuerdo a tunz 2rganizacibn y re
lacién de sus elementos en torno a urz :=iividad (material
o espiritual) relativamente homogenez Z2I cmbre, con un
propbsito o fin (consciente o incosciss
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El siguliente esquema muestra las relaciones entre necesi-

dad, demanda y consumo alimentario.

Posibilidad de volver a aparecer

Necesidad Demanda Consumo
—-—-—.—.—-—..____.___,__—-————-——-.

Biolégica Alimentario

1

1
Condicién necesaria !
o elemento objetive €« — — — — — = — —~ — -

Entonces las formas de manifestacibn estarén determinadas
en lo fundamental por el grado de desarrollo de los sistemas
productivos. El1 grado de desarrollo de los instrumentos de
trabajo, las tecnologias, organizacibén del proceso de trabajo,
grado de especializacib6n y diversificacién de las actividades
productivas, etc. son variables de la base econdmica que inter
actlan con otras del quehacer espiritual del hombre, generando
y condicionando formas de manifestacidén. Por consiguiente si
pensamos en la actividad alimentaria, podemos hablar de sistemas
alimentarios simples donde la obtencifn de los alimentos se basa
en la recoleccifn, en que un mismo agente cumple mfiltiples fun
ciones; recolecta, selecciona y consume. Por otro lado nos en
contramos con sistemas mds complejos, donde se observa una mar
cada tendencia a la diversificacibn y especializacifn de activi

dades y de funciones.
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Para el conocimiento y exploracién de los hébitos de consu
mo cuyas caracteristicas pudieran englobarse en lo que se llama
cultura, habria gque considerarla como un elemento de conforma-
cidén e identificacidén del grupo social y no como un ideal ted-
rico o un deber ser. Si se ve desde esta perspectiva lo que se
determina cultura alimentaria ya no es tan puro como se deberia
ver o fuera- ideal gque se viera. Asi podria decirse que a pesar
de ofender algunas conciencias, ya est& integrada en gran parte
de la cultura alimentaria la Coca-~Cola y otros productos cuya
pertenencia a la dieta habitual no est& en duda, lo cuestionable
ahora es si deben persistir, entonces se plantea la necesidad

de evaluar también al deber ser para tomar decisiones.

Recientemente  se ha estado insistiendo eﬁ la confrontacidn
que existe entre la cultura-tradicibém y la publicidad-cambio.
Asi muchas veces se ha calificado a la publicidad como un agen-
te de cambio, carente de memoria histdrica, que lo induce (el
cambio) sin considerar aquello que le da elementos de cohesién
al grupo social. Se insiste asimismo, en que la publicidad tie
ne una ética muy particular en la cual sus valores se siguen sb
lo por los intereses de las companias que pagan sus servicios.
En estas condiciones, las compafiias publicitarias sugleren e in
ducen conductas cuyas coincidencia con los elementos propios de
la cultura autbéctona sbélo se dan por azar, en tanto que sus
patrocinadores y ellos mismos. responden a esquemas y sistemas
externos, originarios de las metrépolis donde residen sus casas

matrices.
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Al llevar estas consideraciones al terreno de la alimenta
cibn, se debe profundizar afin m&s, en algunos elementos parti-
cipantes cuya incidencia es mayor, dado que la alimentacién es
en el momento actual tanto una arma politica como estratégica.
Asi, en diferentes etapas, se han priorizado, con apoyo indi-
recto y quizé& involuntario de organismos internaciénales depen
dientes de la ONU y afin nacionales, el uso de vitaminas y mine
rales asi como de protefnas, como nutrimentos que ayudan a me
jorar el estado de nutricién. Esta informacién cuyvo uso ade~
cuado pudiera haber influfdo en forma positiva en algunos casos,
fue utilizada para inducir el consumo de productos cuyo conteni
do de estos elementos) fue sefialado muy eficientemente para in-~
ducir al consumo de productos cuyo consumo no era accesible
a los grupos gue podrfan aprovechar sus contenidos, por el hecho
de que se incrementd su precio desproporcionadamente. Aln
mis, una gran parte de estos alimentos enriquecidos fueron ex-
portados de las grandes metrdpolis como se consumian en su lugaf
de origen, esto es, ignoraban las costumbres locales y favore-
cfan la conformacién de nuevos hdbitos, los cuales se veian
favorecidos por el prestigio que representaba por un lado estar
consumiendo lo que en las metrSpolis se consume y por el otro
tener, aunque fuera indirectamente, el aval de organismos exper
tos en el terrenoede la alimentacién. Esta situacibn posterior
mente fue utilizada tambié&n a nivel de productos no originarios
de los grandes centros, n; incorporados en su consumo, COMO es

el caso de la soya. Su produccibén inicialmente se canalizd
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para consumo animal, A rafz de que a principios de los afios
70, se sugiril por parte de la FAO y la OMS su consumo humano,
el costc de la semilla se increment6 varias veces y la tecnolo

gfa industrial para su procesamiento tuvo un efecto similar.

Las situaciones arriba senaladas fueron dando la pauta
para la incorporacién masiva de otro tipo de productos que ve-
nfan ya sin el aval nutricional pero si con el de la metrépoli.
Estos productos, por consiguiente, requerign a nivel de la pu-
blicidad de un esfuerzo mayor para lograr un alto Indice de
ventas y mantenerse en &l durante largo tiempo. Enténces se
utilizé v utilizan personajes con prestigio para promoverlos,
asi como un mayor nfmero de anuncios integrados con un lengua-
je persuasivo, donde lo importante es un mayor consumo, el
hacerlo en cualquier situacibdn, que es una formﬁ de manifestar
afecto, afin materno, etc. Otra parte de la publicidad se re-~
fiere al ahorro de tiempo que resulta del uso de producﬁo de
contrarrestar en un perfodo donde la iIncorporacibn de la mujer

a la fuerza laboral es cada vez mayor.

Todos estos elementos han tendido a homogeneizar el consu
mo de lugares tan disfmiles como las costas y las altiplanicies,
los tr6picos y los desiertos, en contra del uso de 1los productos
locales mds tradicionales y naturales, esta situacidn crea una
dependencia técnica y de materia prima del nivel central que

crea situaciones de control de mercados, que llega an casi a
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formacién de monopolios que tiene mercados totalmente cauti-
vas y que cuando es necesario compiten con mucha ventaja so~
bre los productos autfctonos, ya que por ejemplo, pueden dis
poner de sistemas de abasto mucho mds eficientes. Estas si~
tuaciones, en caso de que los productos que se vendieran tuvie
ran mejores condiciones y calidad desde el punto de vista nutri
cional, serfan ideales y poco criticables, sin embargo, muchos
de los productos distribuidos de esta manera, no representan
desde ese punto de vista, ninguna ventaja sobre los productos

de origen local.

Asi, la publicidad tiene un impacto social y Atro econdmi
co. Sus efectos socioculturales guardan relacién con el hecho
de que la publicidad crea y refleja los valores y los estilos
de vida de los miembros de la sociedad. La publicidad puede
tener aspectos perjudiciaies cuando persuade a los consumido-
res para qgue adquieran bienes gque no necesitan en absoluto,
cuando las diferencias entre productores competentes son esca
sas y no existen y cuando induce al consumidor a falsas creen

cias acerca de las cualidades de  productos determinados¥*.

La funcibén de la publicidad es la de "tratar de influir so
bre el comportamiento humano en formas que sean favorables a
los intereses de sus clientes". Por lo tanto, la publicidad

puede facilitar la transferencia de pautas de consumoc de los

* Centro de empresas transnacionales; "Las empresas -transg

nacionales en la publicidad”. Estudio técnico. Naciones
Unidas, N.Y. 1979. '
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paises desarrollados a los paises en desarrollo, mediante la
introduccidén de necesidades que pueden no ser adecuadas, dada
las estructuras de los ingresos y de la demanda de los paises
en desarrollo. Los anuncios pueden, incluso, crear necesidades
al surgir usos innecesarios de productos, o mediante una dife

renciacién y un envase innecesario de los mismos.

En consecuencia se observa una tendencia a consumir mis
por razones de prestigio, sabor, f&cil acceso (disponibilidad)
en detrimento del valor nutritivo de los alimentos.* A las ca
racteristicas fisicas y guimicas del producto se supefponen
cualidades sociales y psicolfgicas que dan la sensacidn de éxito,
‘alegria, estatus, eﬁc. La necesidad se crea. El problema estd
en la constante insatisfaccién personal y social de una imagen
que se vende y la imposibilidad de alcanzarla, pero que se re-
suelve a través de una falsa identificaciSn al consumir ciertos

productos.,

El mal uso de esos productos por el grupo de ingresos redu
cidos en los paflses en desarrollo, puede.llevar a una nutricién
deficiente. A este se le ha llamado "Nutricifn Comercio-génica

deficiente”.

* Este fenSmeno se observa como una fuerte tendencia, lo que
no quiere decir que la poblacién compre primero por razones
de prestigio. Actualmente el precio de los alimentos es el
principal motivo para adquirirlos o incrementar su demanda.
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En general la publicidad lleva asignar mal los recursos
econfmicos, dado gue los consumidores gastan més de lo que ha-
rian si tuvieran una verdadera opcién. En cambio, la publici-
dad puede contribuir a disminuir los costos de producciln y
de distribucién y por consiguiente los precios, al crear condi
cicnes para que se realicen economias de escala mediante la pro

mocifn masiva de las ventas.

En este sentido la publicidad desempefia mds su funcibn eco
némica, Gtil al dar informacién al consumidor acerca de precios,
calidad, caracteristicas y disponibilidad de productos y ser-—

vicios.

A la conformacién del modelo de consumo que se perfila pa-
ra nuestro pais-de acuerdo a las actuales tendencias, han concu
rrido varios:factores, gue aseguran su introduccién y continui-
dad. Por un lado se asegura la disponibilidad de los productos
gue lo sustenta, y por otro los elementos de valor que le dan

validez.

Ninguno de los elementos mencionados por sf s6lo asegura-
rian su continuidad. La constante orientacién (y deformacién)
para consumir ciertos productos refuerza una demanda cuya fluc
tuacifn es determinante para establecer los niveles de produc-
cién. Es comprobada la estrecha correlacién entre el comporta
miento del gasto publicitario y volumen de ventas. Esto nos
dice de la importante dependencia de estos alimentos respecto a

la publicidad.
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Los puntos de vista ya sefialados deben ser cantrastados y
concebidos en relacién a los elementos que fundamentalmente com
prenden una cultura, esto es, el establecimiento de tradiciones
que se generan de las experiencias previas, de la blsqueda de
optimizar recursos por medio del uso de productos locales, del
establecimiento de ciertas frecuencias de consumo y patrones
del mismo que tienden al equilibrio m&s natural y real dentro

de los patrones alimentarios.

Con base a lo anterior, consideramos en la evaluacidn, co
nocimientos, valores, tendencias (gustos, expectativas) y habi-
tos. Contemplando tres niveles: 1) conocimiento y valoracién -
de los alimentos, 2) tendencia de consumo, y 3) prdctica de con

sumo.
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ANEXo 5
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1/
CONCEPTOS GENERALES SOBRE LA ALIMENTACION ~

Los procesos que el hombre ha desarrollade para obtener sus alimentos
han pasado por las pruebas del tiempo, esto es, son productos de su expe -
riencia, forman parte de su cultura, y responden a las caracteristicas de

los ecosistemas en que se desarrolla.

La bisqueda de alimento ha sido uno de los pivotes fundamentales del
desarrollo de 1la humanidad y factor clave del avance en la méy,br parte de
las 4reas del conocimiento humano.

E1l descubrimiento de la agricultura permitié al hombre obtener'ventajas s
el ser sedentario y disponer de mis tiempo - para dedicarse a otras labores

diferentes a la de procurarse el sustento.

Asi, para muchas autoridades en el campo del des'armllo humano, este
descubrimiento ha sido el mis importante de la humanidad. El conocimiento
obtenidé le ha permitido manejar cada vez con mayor capacidad las cuatro -
fuentes criticas de la agricultura; la tierra, el agua, la emergia y los -

fertilizantes.

1/ Muchos de los conceptos aqui expuestos los desarrclla Héctor Avila; -
Revisién de algunos conceptos bisicos sobre la alimentacibn y la nu--
tricién. '

Documento de trabajo. Mimeo.
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Es por medio de la blsqueda de este conocimiento que el hombre ha de-
sarrollado mis ampliamente su cultura; empezd a contar en funcién de ani-
males de pastoreo y sus cultivos, y sus cultos y deitates tienen amplia -
relacién con los ciclos agricolas. Es esta experiencia acumulada la que-
ha permitido hacer una seleccién deﬁllos productos a consumir, a ideado for
mas para mezclarlos, conééfvarlos, almacenarlos y consumirles en forma tail
que optimiza cada vez mis sus recursos. Estos elementos le han dado base

para una cultura alimentaria. o

Sin embargo, no todos estos procesos han alcanzado um desarrollo i~-
gual, en tanto que algunos sistemas son mis restringidos que otros y el -
conocimiento del hombre sigue acentuando y descubriendo nuevas técmicas y
concciéndose mejor. Ahora, se sabe mis de como estamos compuestos y de -
que proceso se lleva a cabo en nuestro organismo. Es por medio de este -
conocimiento que ahora podemos sistemarizar mis nuestra alimentacibn y nu

. trimos mejor optimizando nuestros recursos.

El concepto de alimentacién incluye a los procesos productivos y dis
tributivos de alimentos, a los valores culturales sobre los mismos, a las
pricticas y hibitos de consumo alimentario y a la nutricifn misma.

Qué es la Nutricién? Y

-1/ la nutricién es un elemento bisico para la conservacién de la vida, es
la expresifén mis concreta de los pracesos que comprenden los flujos de
energia que se inician en la (mica fuente real de energia que tenemos
que.. es el sol, y que. tiene como una de sus etapas finales les procesos
que comprenden la nutricién de los animales superiores entre los que se
encuentra el hombre, como su manifestacibén mis compleja, Para que la -
vida continue, un individuo nazca, y se reproduzca, requiere de energia
ésto es de nutrirse, sin ésto no viviré.
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La nutricién es el estudio del hombre, de su alimento y  de

las muchas formas en que se producen interacciones en el medio para esta-
blecer sus relaciones. Como un ser bioldgico, commuesto por la mayorfa de
las substancias quimicas bdsicas, el hombre no es diferente de otros anima
les, plantas, o aun de una simple bacteria. Esto quiere decir que se de-
ben cubrir ciertas necesidades fisiolégicas de fuentes externas a su cuer-
po pafé que é1 sobreviva. Como el hombre es una criatura conciente, el -~
puede influir en léﬁaireccién de su vida y en 1la naturaléza de su medio -
ambiente. No s6lo es capaz de tomar decisiones con respecto a que fuentes
de energia puede llamar comida y a cuales no, sino que también, puede ma-
"ﬁipular los frutos de la naturaleza para su propio gusto y aun, al menos-

de acuerdo a sus valores, mejorar dichos frutos. -

La nutricibn, por consiguiente, se convierte en un_objeto de conside
rable complejidad. Como un estudio biolégico del hombre, mantiene cierta
perspectiva sistemitica y ordenada; pero cuando es vista como el proceso
mediante el cual llamamos a algo comida, incluye todos los factores sico-
16gicos, sociales y econfmicos que gobiernan la elaccién de aquello con -
lo que nos proveemos para nuestra alimentaci6n. Desde este punto de vis-
ta, la nutricién expande su horizonte al espectro completo de los esfuer-

zos y triunfos del hombre como un ser pensante.
LA CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS, LOS TRES GRUPOS.

La seleccibn y ordenamiento de los tres grupos de alimentos, respon-
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de en témminos generales a un planteamiento que considera los aspectos fi

siolégicos, bisquimicos, econémicos y sociales de la nutricién.

En primer término, desde el punto de vista fisiolégico y bioquimico,
la prioridad (si es que debiera haber alguna), corresponde a energia, da-
do que si no se cubren los requerimientoé de energia, no se podrin reali-
zar en forma total ni adecuada las funciones, digamos, de mantenimiento -
del organismo, por otro lado, si no cubren las necesidades de energia y
se administran alimentos '‘proteicos', generalmente de mis alto costo, es-

tos serdn utilizados para suministrar energia,

Por otro lado, las experiencias histérico-culturales, hacen evidente
que las civilizaciones se han desarrollado mis a través de un alimento de
origen vegetal que a través de uno de origen animal, asi se habla de una
cultura del miiz , de otra del trigo, de otra del arroz, en las cuales, --
los asi”ilamo;ldos alimentos 'proteicos’, en esta época, eran consumidos -
en las proporciones adecuadas y no como ahora en que campafias mal orienta

das pretenden prestigiar y hacer comer, condicionando su consumo con ba--

ses muy tenfes.

E1 balance dietético implica que cubiertas las necesidades de ener--
gia, el nutrioldgo considere las necesidades de protefnas, dado que, por
decirlo de algm modo, es el segundo elemento limitante en acceso o dispo

nibilidad (el primero es energia). Para considerar lo anterior se debe -
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tomar en cuenta la calidad de la proteina (contenido de aminoécidgs esen-
ciales) su valor biolégico(incluye su digestibilidad, el indice de aprove
chamiento de los productos digeridos y la presencia y cantidad de diver--
sos aminodcidos esenciales). En términos generaigé se puede hablar de que
estas condiciones se cumplen con una buena combinacién de cereales y legu
minosas y/om con alimentos de origen animal. A e.;ste i1timo re@ecto, cabe
hacer notar que los productos lacteos y el huevo son t;rhados generalmen-
te como productos de referencia, sin embargo, no quiere decir que deban -
ser un elemento indispensable en la dieta, ya que uno, la 1éc;he',' como tal
es dificil de digerir por los adultos, y el otro, contiene el valoz: mis -

alto de colesterol que se reporta y sus efectos son bien conocidos.

Los alimentos denominados vitaminicos intentan en esta perspectiva
cubrir los requerimientos de aquellas vitaminas, que por ser termolabiles
por ejemplo, son dificiles de tener a disposicibn en los alimentos ya se-
flalados, los cuales, en términos generales son consumidos cocidos, y que
ademds sus contenidés en dichas vitamipas 0 en otras, mayores que los ya

anteriommente referidos, esto es los ehérget_icos y los protéicos.
EL AGUA
Dentro de los compuestos inorgé_nicos mis importantes para la vida es

td el agua ya que por un lado, es uno de los elementos mis esenciales, y

del que una carencia dr manifestaciones mis rapidamente y cuyo control y
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manejo es mds dificil en el lactante, Por otro lado su relacién con el ma

nejo metabflico de otros nutrimentos come el Na y el K es bien conocido.

Aumenta mis la necesidad de su sefialamiento como un elemento aparte,
el hecho de que puede ser uno de los "vectores" mis eficientes para la pro

duccién de enfermedades infecciosas y parasidarias,
COMBINACION DE ALIMENTOS O DIETA BALANCEADA

Una dieta adecuada es aquella que es éuficiénté en contenido energético,
egdilibrado entre los diversos elementos nutricios que la conforman (pro-
teinas, carbohidratos y grasas). Cogg' 1éi:§, es decir, aporta todos los ﬁu-
. trimentos y es adecuada a las necesidades del individuo. A continu_acién -

se explican y ejemplifican los témminos mencionados.

DIETA SUFICIENTE.- E1 organismo necesita una cantidad determinada de
energia para cumplir con su trabajo y mantener una temperatura casi cons-
tante, entre otras muchas funciones. Si los alimentos no aportan la ener
gia potencial necesaria, el organismo moviliza materiales de resina pro--
duciefidose un balance negativo de energfa (ingreso menor que egreso) con
diciones que lleva a la desnutricién., Por otra parte si los alimentos a-
portan mis energia de la necesaria, esta comienza a almacenarse producién
dose un balance positivo de energia. (ingreso mayor que egreso) esta si-

tuacién lleva a la obesidad. Las necesidades de energia de un sujeto se-
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expresan en cantidad de calor requerido, es decir en calorfas y dada su -

magnitud se suelen expresar en kilocalorias (kcal):

DIETA EQUILIBRADA.- Las cantidades de los diversos nutrimentos que -
integran la alimentacién deben guardar una relacién de proporciones entre
si, para asegurar su mejor aprovechamiento. Si consideramos las necesida
des energéticas como base, la proporcién entre las diversos nutrimentos -
debe ser la siguiente: »

carbohidratos del 55 al 60% de la energia total proteinas del 10 al

15% con la energia total, grasas del 25 al 35% de la energia total.

El cAlculo de la cantidad de gramos de nutrimento es sencillo, si -
consideramos que 1 gmo, de carbot;idra;os de 4 kcal, 1 gmo. de proteinas
de 4 kcal y 1 gmo de grasa de 9kcal, por ejemplo si una mujer adulta de
50 kg., requiere 2000 kcal su alimentacién debe contener carbohidratos
60%= 1200 kcal + 4 = 300 g de carbohidratos = proteinas 10%= 200 kcal *

4 = 50 g. de proteina - grasas 30% = 600 kcal + 4 = 60 g de grasa.

DIETA COMPLETA,.- Es aquella que aporta todos los nutrimentos. Una
forma.de consumir una dieta completa es. ingeriendo alimentos de los 3 -
grupos y en lo posible hacer combinaciones entre ellos, ya que cada uno
de los grupos aporta en forma prioritaria un grupo de nutrimentos los ce

reales, leguminosas y féculas aportan energia y proteinas de calidad in-
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termedia, los productos de origen animal dap proteina de alta calidad y

las frutas v verduras proveen bAsicamente vitaminas, minerales y agua) y
al combinar l3s grupos de alimentos se ingieren en forma casi simulténea
los diverses nutrimentos lo que facilita tante su absorcifn como su utili
zacién. El IV recomienda consumir diario 2 productos de origen animal,3

frutas o verduras y 4 cereales, leguminosas o féculas.

DIETA ADECUADA.- Cuando se habla de necesidades del individuo se de-
ben considerar los hdbitos de alimentacién, la situacién socicecanémica,-
el estado de salud y el estado fisiolbgico es diseflar la dieta adecuada a

estas caracteristicas,
QUE ES UN4 MEJOR NUTRICION?

Con estos canocimientos integfales, se puede decir que una mejor nu-
tricién es aqueila que pmmite el desarrollo en condiciones éptimas de - -
‘nuestras potencizlidades genéticfas, los cuales se expresan en nuestra ta-
1la y peso, en muestras capacidades fisicas y en nuestro desarrollo inte-

lectuales.

QUE ES LA '"TESNUTRICION'?

"Cuando un organismo pluricelular no recibe en su alimentacibn la -
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cantidad suficiente de uno o mis nutrimentos, o cuando existen obstéiculos

para que los aproveche, todas las células corren peligro de muerte imme--

diata. Para evitarlo, se pone en juego uma serie de mecanismos como son:

a) la reduccifén de la mayor{a de las funciones, lo que permite disminuir
las necesidades de nutrimentos.

b) La utilizacién de las reservas de nutrimentos en los casos en que és -
tas existan.

¢) El consumo de algunos de los tejidos del organismo para asi mutrir o--

tros tejidos.

Estos mecanismos permiten la supervivencia immediata del organismo,
pero no pueden operar indefinidamente, ya que llega un momento en el que
las reservas se agotan o en el que el consumo de tejidos propios o la rte
duccibn de funciones son incompatibles con 1la vida., Sin embargo, el pe--
riodo de supervivencia que se logra brinda la oportunidad de qué 1leguen
a corregirse las causas-de la alimentacién insuficiente o del mal aprove-

chamiento de los nutrimentos.

Este esfuerzo por sobrevivir, caracterizado por la puesta en marcha
de mecanismos que retrasan la muerte cuando el abastecimiento de uno o -
mis nutrimentos a las cflulas mo satisfacen las necesidades mutricias del
organismo, se conoce como DESNUTRICION. Asi 1a desnutricién podria con--
ceptuarse como un estado de transicién entre la vida sana del organismo -

bien nutrido v la muerte que resulta de nutrimentos cuando ésta no se co-
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rrige oportunamente; su duracifn es muy variable y depende de la graln/redad

del déficit nutrimental y de las medidas correctivas que se tomen,

Cuando hablamos de los problemas de nutricién en México, fundamental-
mente estamos sefialando la existencia de procesos ie adaptacién que hacen
que un individuo que no consume lo que en condiciones éptimas requeriria,
va a través de diversos mecanismos,haciendo ajustes en su conducta y res--
puesta fisiolbgica de manera tal que, sin estar alimentado adecuadamente -
sobrevive reduciendo su actividad y poniendo su salud en wna situacién de
equilibrio cuya fragilidad se hace evidente ante situaciones criticas, ta-
les como: enfermedades o limitaciones afin mayores en su dieta. Esta situa
cibn se presenta a niveles colectivos, es crbnica y con antecedentes gene-
racionales, a diferencia de problemas nutricionales que pueda presentar un
individuo de manera aislada por alguna enfermedad que interfiera com la in

gestibn, digestién, absorcién o metabolismos de los mutrimentos.
EVALUACION DE SITUACIONES DE NUTRICION

La evaluacibén del estado de mutricién de una commidad, tanto como de
un individuo, parte del anilisis de las condiciones que determinan la dis
ponibilidad de alimentos para su consumo, asi como de les elementos que -
condicionan su utilizacién a nivel biolégico. El primero de estos elemen
tos incluye desde el tipo y calidad de terrenos disponibles para la siem-

bra, el desarrollo pecuario y pesquero, asi como de los abomos, semillas,

1/ P&ctor Bourges; ''Panorama Alimentario de México", en cuadernos de Nu-
= tricién. vol. 5/ No. 1/Jul, Agosto-Sep./México. 1981,
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sistemas de riego, métodos de cultivo, recoleccién y almacenamiento, los

métodos. de distribucibn, procesamiento y comercializacién, etc. Por otro
lado esta disponibilidad estd condicionada por los medios de commnicacién,
el tipo de produccién predominante de la zona, el ingreso , la escolaridad,
la cultura, etc., que de alguna manera determinan que alimentos estan, o

no estin disponibles en un momento dado y de estos cuales van a ser o no

consumidos. El segundo elemento depende de las condiciones en que el ali
mento llega al individuo, su higicne, conservacidn, preparacién y otros e
lementos que influyen en la determinacién del tipo y calidad de los nutri
mentos que recibiri para su utilizacién en el organismo. Asimismo, el es
tado fisioldgico del individuo dari la pauta para estimar que es lo que -
requiere y en que cantidad. Las etapas de crecimiento, de embarazo, la -
lactancia, la vejez, las enfermedades, el nivel de actividad fisica, etc.,

son algunos elementos a considerar.

Los efectos de estas miiltiples interacciones se reflejan finalmente
en el estado de nutricién, el cual es, habitualmente, evaluado por medio ;
de 1a antropometria, utilizando, fundamentalmente el peso y la talla, El
uso de estos indicadores refleja con bastante certeza el nivel de composi
cifn corporal, que es, en Gltima instancia el reflejo mds fiel del estado
de nutricién de un individuo. "Estos indicadores han sido sancionados por
la experiencia y, aunque se ha propuesto el ﬁso de otros, su confiabili--
dad se certifica, ya que tanto la relacién peso-talla, como los estudios

de laboratorio y gabinete (estos (ltimos mucho mis complejos y costosos)
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aciertan igualmente en el diagndstico.

A pesar de estas ventajas, cuando se pretenden evaluaciones en grandes
nfcleos de poblacifn, ain la metodologia de peso y talla resulta compleja y
costosa. A'raiz de esta situacién, se han disefiado una serie de indicado--
res del estado de nutricién, de mis bajo costo y de relativa confiabilidad;
dentro de éstos, unos de los mAs frecuentemente utilizados son las hojas de
balance y las encuestas nutricionales, que por un lado incorporan informa--
cifn tanto de los primeros elementos citados, as{ como el tipo de cantidad
de alimentos ingerido en un periodo determinado, habitualmente 24 horas._

Sin perder de vista que estos indicadores son indirectos, al no eva--
luar el estado de.nutricién como tal, sino el nivel de disponibilidad y --

consumo, pueden ser (itiles para estimar las condiciones de nutricién de --

una poblacién.

Reconocer y diferenciar los niveles alimentario y nutricional, asi --
COmO Sus interrelacioﬁes objetivas, deriva en abordar la problemitica en -
sus diversas facetas y dimensiones,

,

En el primer caso nos referimos a aspectos mis relacionados con la --
disponibilidad de ciertos alimentos que responden a la satisfaccidén de la
necesidad bésica de la nutricién, asi como de las condiciones que posibili
tan que las personas tengan acceso real a los mismos. En el caso de la nu

tricibn, entran en juego variables que tienen que ver con la capacidad de
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1as personas de digestidn, absorcién y utilizacién de los alimentos; es -

decir, con las condiciones de salud en general.

la presencia y correlacidn de variables de cada uno de esos niveles
en determinados aspectos de la alimentacidén es un hecho, pero mcuhas ve-
ces la direccién de la causalidad se pierde. MAs que definir un circulo
vicioso entre desnutricidén y pobreza, hablamos de una espiral donds se ma

nifiesta v se refuerza el comportamiento de cada variable.

Lo anterior quiere decir que no es posible en general, explicar sélo
por problemas de un tipe las situaciones nutricionales de personas o comu
nidades. De esta forma muchos de los problemas explicables al nivel de -
la esgera del conswno.y tienen sus causas al interior de la produccién -
misma‘{ en importante medida porque determina la distribucién del ingreso
v condiciona la de los recursos. Pero ademis, aun cuando la variable in-
greso no sea significativa, el consumidor puede no lograr optimizar sus -
recursos a una oferta y disponibilidad deformada y dirigida por una racio
nalidad que no obedece a la nutricién del pueblo como objetivo. A este -
nivel entra en juego el papel de la informacién y orientacién que inter--
fiere en el hecho de que el consumidor (familias) tenga o no conciencia de -

la nutricién como necesidad humana bdsica,y por tanto como objetivo al en

17 Entendiendo a este nivel el’an4lisis necesidad-consumo (o satisfaccién
y la reproduccién tanto del sujeto que manifiesta la necesidad como -
de 1a necesidad misma por un lado, y por otro del sistema (sus agentes
y funciones) que favorece tal reproduccidn.

2/ Produccibn y consumo son dos momentos de un mismo proceso. La necesi

~ dad consumir algo, es ante todo la necesidad de producirlo o allegér-
selo. :
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frentarse al mercado ( o a la asignacién de los recursos en economias -~-
sin me{cado) como consumidor y demandante de los alimentos que la satis-

facen . Asi que la ;')roduccién determina su propia demanda, y esta G1ti-
ma es condicionada por aquella; que se refuerza con la utilizacién de ele
mentos valorativos como es el caso de la publicidad alimentaria que pro--
mieve v difunde mis all4 de los productos mismos, estilos y formas de con
sumo.que no corresponden a nuestras condiciones, y mucho menos incremen--

tan las probabilidades de satisfacer objetivos como el de la mtricién.

Sin embargo, si somos/estrictos podemos diferenciar dos tipos de des

nutricién por sus causas,

1.~ La que ocurre por una ingestifn insuficiente no debida a enfermedad;

se le 1lama Desnutricién Primaria.

2.~ La que ocurre por efecto de alguna enfermedad que interfiere con la
ingestién, digestién o metabolismo de los nutrientes; se le llama -

Desnutricién Secundaria.

La primera se identifica mis relacionada con causas de orden econémi
co~-social y cultural en general; es crénica, colectiva y con antecedentes

generacionales.

1/ Seria ideal partir de que el consumidor tiene pleno conocimiento de to

T dos los bienes que se ofrecen, asi como de sus caracteristicas y mucho
mds de que tuviera conciencia de la nutricién como objetivo. Esto sen
cillamente no sucede y como supuesto en nada nos ayuda.

2/ Héctor Bourges; op, cit.
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La secundaria puede ser causada por la mayoria de las enfermedades,
sigue la misma distribucién (geografica, por edades, sexos, etc.) que las
enfermedades que la originan, puede ocurrirle a cualquier persona en cual
quier época o lugar y tiene por tanto carlcter individual pudiendo ser a-

guda o cronica.

Si ponderamos la importancia de cada una en nuestros paises, La DES-
NUTRICION SECUNDARIA es marginal y la PRIMARIA es la que caracteriza el -

problema.



ANEXO 6
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Se pretende ordenar la informacidén sobre consumo alimentario
de suerte tal, que nos aproximemos al conocimiento de la importan-
cia de cada alimento en las dietas de la poblaciénf Su importancia
a nivel del gasto y su consumo en términos de h&bito y aporte nu-
tricional. para efectos de determinar la importancia de cada alimen-

to se consideran los siguientes indicadores compuestos:

No. 1.
a) Participacifn proporcional (porcentaje) de cada alimento
respecto al gasto total alimentario.

b) Frecuencia de consumo.

gl resultado es un listado can numeracién progresiva para ca-
da variable. La multiplicacién (o la correlacién por rangos) del nGme-
ro correspondiente a cada variable nos dard el nGmero de importan-

cia de cada alimento..

No. 2.
Adem&s de las variables anteriores:
c). Aparte de energfa de cada alimento respecto al total consi-

derado (medida en Kcal.)

No. 3.
Ademds de las variables anteriores:
d) Aporte de proteinas de cada alimento respecto al total con-

siderado (medidas en gr.)
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Estos indicadores nos dar&n una imagen de la estructura alimen<

taria y como resultado un cuadro de los alimentos m&s importantes de

consumo en el pais.

En t&rminos de evaluar situaciones de equilibrio en el consumo

de alimentos, se procederé a:

a) Ordenar a la poblacifn por estratos de ingreso: deciles, guin
tiles, etc. '

b) Determinar el consumo de cada alimento en cantidad.

c) Calcular el aporte de cada alimento en términos de nutrimen-
tos. Empezando por energfa y proteinas

d) Se definen parémetros de consumo minimo y m&ximo de nutrimen-
tos, de acuerdo a recomendaciones (en general las recomendacio
nes promedio y un nGmero X de desviaciones, de acuerdo al gra
do de dispersifn).

e) Se localiza el nGmero de hogares en el intervalo definido.

£) Hacer un cruce de ambos vectores para cada grupo de pobla-
cién.
Este trabajo requieie contar con el listado total de hoéares,

ya que se calcula para cada hogar el consumo de cada nutri-

mento.*

* Este trabajo se hard para los afios en que exista informacién.

MNota: Ver esquema anexo “Identificacifn de los hogares que presentan consumos
balanceados en nutrimentos”
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Este ejercicio se nuede hacer también introduciendo nrogresiva

1/,
mente mis nutrimentos<" Es imoortante tener en cuenta que la impor
tancia de determminado alimento reside en su aporte de alqgfin nutrimento

en especial.

Una vez realizados los trabajos anteriores se hard un andlisis
en cuanto al aporte nutrimental de cada alimento y su participacién

en el gasto y frecuencia de consumo.

Los resultados de estos ejercicios nos darin una imagen de si-
tuaciones de consumo equilibradas en cuanto manifiestan un adecuado
balance en el consumo de nutrimentos de acuerdo a los vatrones de
consumo existentes. Por otro lado,deseables o aplicables a grupos
en situacibn similar en cuanto los ejercicioces se realizan vara

grupos de incresos v otras caracteristicas diferentes.

La imagen de estas situaciones, entendias como indicdores indi
rectos de situaciones de consumo, serd importante para la proposi-
cién de medida alternativas a grupos que presenten deficiencias o

excesos.

1/ Estos ejercicios deben tener en cuenta que no es posible evaluar
~ estados de nutricién o de consumos adecuados al nivel de la in--
formacidn aqui utilizada. Simplemente,en caso de realizarse, -~

3 ¥ ctor de alimentos -
cberi tenerse en cuenta que se evalla un ve nt
?imigado en relacién a los que realmente consume la poblacidn.



CUADRO No., 1

GASTO EN ALIMENTOS (TOTAL NACIONAL)*

ALIMENTQ ** GASTO TOTAL % RESPECTO AL $ RESPECTO AL ORDEN DE
( . GASTO ALIMENTARIO | GASTO TOTAL IMPORTANCIA

Total ) 100 100

l - .

2

3 o~

4

5

6

" * Este cuadro se hard para cada grupo de ingreso y regibn (en este caso empezando por freas rurales y urbanas.

** Se pueden ordenar en subconjuntos para mejor ilustracién, por ejemplo cereales, leguminosas,
feculentas, frutas, etc, o subconjuntos mayores: Productos angoolas cereales, feculentas, etc., productos
de 1a ganaderfa: carnes, huevo, etc. productos de la pesca: pescados, mariscos (o desagregacimes mayores de
acuerdo a lo que permita la informacién.

LLT



CUADRO No.

2

CONSUMO DE ALIMENTOS (TOTAL NACIONAL) *

ALIMENTO **

CONSUMO TOTAL
(gramos)

% RESPECTO AL TOTAL

ORDEN DE
IMPORTACION

Total

* Vale la nota del cuadro No. 1.
*% YVale la nota .del cuadro No. 1.

8LT



CUADRO No. 3

APORTE DE NUTRIMENTOS POR ALIMENTO

(total nacional)

ALIMENTO **

ENERGIA
(Kcal)

ORDEN DE
IMPORTANCIA

PROTEINAS
(grs)

ORDEN DE
IMPORTANCIA

* &k

Total
1

2
3
4

*  Vale la nota del cuadro No. 1.
** Vale la nota del cuadro No. 1.
**% Se oonsideran los restantes nutrimentos,
NOTA METODOLOGICA: Para el cilculo del contenido de nutrimentos:

i) Se calcula el consumo en términos de consumo bruto familiar,
3) Se calcula la porcién camestible de alimento, dsto dard el consumo neto (ingesta neta per capita) y
4) Se calcula el contenido de nutrimetos de acuerdo a los contenidos por cien gramos.

2) Se calcula el consumo per capita,
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CUADRO No. 4.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

{total nacional)*

ALIMENTO ) FRECUENCIA DE *¥

CONSUMO
1
) -
3

* Vale la nota del cuadro No, 1,

** ge refiere al perfodo que la informacién considere : Frecuencia de
consumo del alimento en una semana, mes O afio. En caso de no exis
tir esa informacién, podrfa sustituirse por: frecuencia de hogares
que lo consumieron,

08T
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Identificacifn de los hogares que presentan consumos balancea

dos en nutrimentos.

Hogares ordenados de acuerdo al consumo de nutrimentos. (En -~

este caso energfa y portefnas*)

CONSUMO MENOR INTERVALO DE CONSUMO CONSUMO MAYOR
ACEPTABLE

s
l..... MAYCR N

Interseccidn de Hoga
res con un "buen" ba
lance de consumo* ca
18rico-protéico.

Protefnas CONSIMD
MENOR

(9]

* El anilisis se puede hacer introduciendo progresivamente mis
nutrimentos.

** Es necesario tener presente, gue estamos manejando indicado-
res indirectos., En realidad la informacidén nos muestra : gas
tos en alimentos, no su consumo. mismo. Habrfa que conside-
rar para mis precisién mermas y/o desperdicios de alimentos,
distribucién de los alimentos al interior de las familias, -
ete; y ain asi siempre tenemos en este caso una indicacién -
indirecta de la situaci6n nutricional. Este indicador podrfa
mos llamarlo de equilibrio alimentario en cuanto nos informa
de racionalidad en el consumo de nutrimentos, pero no tiene-
que ver directamente con estados nutricionales,
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