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1 N T R o V u e e 1 o N 

E.6.ta oblta. .ti.ene como 6-ln el u.tu.ello de lo6 d.l6e1ten-tu hc!b.lta6 - -

.tlr.a6.to1Uto<1 que no6 p!tovocrut en lo6 .tej.i.do6 01to 6a.c.lai.u • 

En6oca1temo6 pM.nclpalmen.te, la.6 caU<IM y lo6 e6ec..to6 -e u.to6 h~ 

blto6, ya. que 6.i.n conocelt u.to no podlúamo6 e.mUi.lt un buen d.la.gn66:U-

e.o 1J poJr. lo .tan.to no 1telizaM.a.mo6 un bta..ta.mi.en.to adecuado. 

T1ta.ta!temo6 lo6 Mpec..to6 p¿,.lco.fíig.i.co<I que 6e. .ln.teMela.c..i.ona.n coa-

la 601Una.cl6n de h4blto6 o!ta.lu, a.<1.l como la.<1 ma1.6oll/11a.c..i.onu que. p1tav!!_ 

can u.to6 eJl lo6 .tej .ldo6 du!to6 IJ bla.ndo6 de la. boca., 

E6 11ece<1M.i.o que .todo odon.t6logo co1106ca. :tado<1 u.to6 pM.nc..i.p.i.0-0-

bdt..lco<1, ya. que u muclto mtf.6 6cfc..i.l UevM a cabo el .t/ta.tami.ento de w1 

httb.i.:to, cuai!do a.ún no utd plena.me.11-te u.ta.blecldo, que cua11do ya. (..olt-

ma. pa.!t:te de la pe.M ona.li.da.d del lt.i.iio 1J e<1 mtf.6 d.l 6.foll ,~e,Uwt e.e. háb-!:_ 

.to, 



HISTORIA 

Vude hace mucho :üempo ha. el<M:üdo wt c1teuente .óite1tú polt el. 

iúiio, ya que ta .ótóancla M una. pa.Jt.te Upeci.al del <úc.f.o de la vi.da, 

ya que. ú.ta ej e1tce wta eno1tme. ..út 6lue11ua en <'IU duaNtoUo po.tdeJúoJt, 

Hace .t:Jtu <"i.i.glo<'i, en ELLltopa Oc.c.ldenta.R. u .e.u con<l.i.deJL!tba. a lo& 

túiio& como "AVULTOS PEQUE/VOS" y dude el. momento en que poclúm cu..i.--

do.Me polt &1. mú.mo&. Eó.to p1w•Jocaba ta .templWYta. conv.lvenc..i.a. con p~ 

6 onM adult.M, c.op.i.ando todo& lo& hdblto& que .tenla, -6.i.n &abe.IL 6.í. -

e1ta11 bueno& o malo&, ya que 110 11.eubí.aJt una. olt.i.eJt:tac.ú5n adecwula, 

Po¿,.te.Jt.i.01tmm.te, e11 el. <">.i.glo XVII, c.f.Wgo& !I humcmúita.6 de uta. 

época, comenza.1ton ~ JtecomendM la. &epa1ta.cl6n de IU.1106 11.Upecto a .(o¿, 

adu.UOó. El núio &e conv.úLt:.i.6 en una pcw. ona upec.la.l 1J ta educa 

c.l6n moMt 6ué wio de .f.o& objeto& pw1clpalu de la v.ú:ia ucolM, 

Vude entone.u 6e cnn,1i.ldetr.6 que la expe.Jt.i.enc.i.a 1J la. educacl6n del. -­

nú'io V!Lllt .f.o¿¡ de.teJunúta.ntu 6w1damen.ta.f.M de Ju dua1t1t0Uo, ya que -

el. 1ú1io po& úa un co11ocún.lento .futu..i.:üvo de lo bueno 1J .f.o malo, al -

2 



cual de6oJUnaban la4 11.utJLlc.clonu que te. .impotú.a. la. McJ..edad, ptiovo­

da.ndo con ello e.orno w1 eAc.ape a tlita..4, el deMJUw.Uo de htí.b.lto4, - -

colt4ecuencla del ajMte p4.lc.o.e6g.lc.o. 

VUMnte u.te L>.lg.eo .eiiA .teotúM p<1.lc.ot6g.lc.M que. han ej rvz.cldo .ea 

ma.yo1r. .úlóiuenc..la en l<J<1 utud.i.0<1 ac.tuale.<1 del túño L>on: la Teotúa -

del Ap1tencüzaje., e.e P-L>.lc.oan~.ll>, La<1 Teotúa4 de P.i.age.t y lo!> tltctb~ 

jo!> de. Flteud 1J P.f.at.i.e.t. 

Lct Te.041'.a P.1.lc.oanaliAta de. rlte.ud <le oc.upa 6undame.nta.lme.nte del-

duaMOUo de .ea pelLl>onali.dad, de .to<1 p1t0b.eemcu. e.moclonalu y .tcu. --

buc.aleA y anale..s • 

Con uta lle Ue.g6 a teneJt wia aguda c.oncie.nc..i.a de. la enoJrme .fo-

6.iuenc..i.a que. tiene e.e amb.i..ente. de to<1 plr..lme.M<1 añal> de. v.i.da de.e. tthio 

en to4 duajU.1.tu e.moc..lona.le.4 po.1two1tu, .te.n.i..e.ndo e.orno L>.úitorna, en 

mucho.1 c.a.604, .ea plt.eóenc..úl de w10 o vcvúo<I ltcíb.lto6. 

Enge,i, a6l'unaba que la ob.1e1tvaci6n d.lltec.ta de R.0<1 túñoó en .lu -
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p.liún1!!1. mio de v.lda, 1tevefo.ba que 6 u a1tgruúzacú6n eJta. e.<11!.1tuaR.me.11.te -

bucal tJ de. .tacto. 

Se han ob&vwado 6fua1to&c6p.lcamen-te en el 11.liio ante& de naceJL,­

cont.Mccione& buca.R.u tJ o.tJi.al, lte&puu.ta& 1te.M-e.j a&. 

A mecUda que. &e de.ia!VloUa 6 u v.l6.ta y &u o-ldo, el .f.actan.te. .tlt.a-

.ta de alcanza1t y UevM a .ea boca aqueteo que ha v.l&to y o.ido, de ~ 

ta (io11111a, exani&ta lo6 objeto& polt mecUo de 6eit6acúonu buco.lu.; u.te 

1te6le.jo de &ucu6n, euil como la ne.ce1..ldad del n.liio de. agit/tll.M6e. a .&u 

madlte, -úiáluyen en ló.te e11 &M &.l.t1.1.aclo11u .úúcúalu de. ap1te.nd.lzaje.-

y en 6u duMJtoUo p&lqu.lco. 

Ex.l&ten vo.JUa.¿, .teo-'ÚíUi con 11.upe.c.to a la 6ucc.l6n cUgltal, a!gu­

nM de eUM cücen que: 11 El pulgM man.te.1ú.do en la boca 6 e vue.!ve. -

e.e &U6.tltuto del pe.cho ma.tvuw 11
, con u.to, e.e 11.liio &a-tili fiace. .e.a nee!:_ 

&idad de. .tenelt ILl.go en la boea, y tamb.i.én .e.a neceA-i.dad de. agaJVtaMe-

a algo y qcie. ló.to& 6on &.fotomo.6 del de.ia1t1t0Uo de. htdepende.nc-i.a o --

6 e.paJtac.i.611 de la madlte.. 
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Otlta te.o.IÚa. a.6.iJuna que. io6 Mb.lto6, e.orno e.1 de .ea ó uc.u6n <Li.g.l-

ta.l., u ó6lo wt 6-i.gno que i.n<Li.c.a. un pkoblema. emocúonal pko6undo. 

Otlta te.oJú.a. u la. del apke.nrU.za.je., que. i.n<Li.c.a que e.e. &.lgno háb:f. 

to de. 6uc.u6n <Li.g.ltal e& apke.n<Li.do 1J que en genekal no hay ninguna -

newwüó a.&ocúa.da a.l háb.lto. 

Como pode.moó ve.k, a lo· .f.a.ltgo de .ea IU-ótok.la. ha.n e.xiAt.ldo pe.Mo-

túño e.11 óU6 doó a.6pe.c.t06¡ b.lol6g.lc.0<1 IJ p6.lc.ol6g.lc.0<1. La. c.o!Ul.e.c.ta. -

.ótte.kpM..ta.u6n de uto<1 doó ~pe.e.toó 6undame.ntalu, rmuiUe.ne el e.qu{ 

.UblLi.o del túño, 1J c.ua.ndo wto de. u.toó do6 6ac.to1¡_u u ve aitvz.a.do -

pM la. .út 6lue.nc..la. de.1 me.rU.o amb.le.nte. que lo Mdea. o pM la. .ln 6lue.n --

e.la genltic.a, <1e. pMduc.e. wt duaju&.te., pu<Li.e.ndo u.table.e.e.Me. un pko-

blema e.orno u e.l de háb.l.toó buc.a.lu • 
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3. VEF1N1C10N Y CLAS1F1CACTON 

<?A.tan ta. de Thomp~on, c¡ue. u1 1927 de6.úú6 a! htib.i,to como ww. pMctl-

ca 6-lja, p,1oducto de la. coM.ta.n.te Jtepetlclón de w1 a.e.to, 

A) 

8) 

CJ 

V) 

E) 

n 

Htib.i.to6 de SucU.6n 

a) Succi6n V.lgltal. 

b) Succión Lab.la.t 

Blmwmo 

H«bUo6 de Au..tomutlla.clón 

Mo/f.dedOJLe.b de Obj e.to6 V.lve./f.606 
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4, AsPECTOS PS1COLOG1COS EN EL DESARROLLO VE LA PERSO.'JALIVAV VEL NINO 

La peMonaU.dad del M.iio va a u.tM dada pWici.palmente. po-~ .ea.­

.i.n6fuenc..la dü medio amb.lente y 6ob1te todo dü amb-le.iite 6am.tlla11., 

Al utucli.M .ea. c.onduda. dü n.úio, vamo6 rutali.zando ó u mcute.11.a de. 

6eJt y 6u c.ompoltta.mle.nto, utoó 6ac.t011.e.& va.n a 6Mm:vt .fa.6 bMe.J de. --

ua pvr.6onali.dad que emp.leza a mruU.óu.ta.Me., Ml noó damoó c.ue1tta --

que .ea. peMonaU.dad u un pJLOduc.to del ap11.e.ncli.zaj e óoci.a.l, 

Loó 6ac.t011.e.<1 de.w.lvoó pMa la. 601tmac..l6n de .ea peMonali.dad del 

M.iio óott c.ua.tll.o: 

1. HERENCIA: Se. o!U.g.i.na de. .ea. natuJi.ale.za b.lol6g.lc.a y pó.lqtú.c.a­

de.l homb11.e., y u .lnnata, 

2. La FA/.11 LIA: LM ac.Utudu pate.MM adqr.Uvr.e.11 mayOll. -lmpotr.tcu.2_ 

cút y e.j vr.c.e.11 wta gMn .ln6fue.nc..la .60b1te. .ea. adap.tacUi11 emoc..lonal ge.1t~ 

tr.af.. 
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3. EL SEXO: E6 la pall.tc. con,~:tltu,ti,va de. 6u peM01talidad y eAtcí 

.úte:<pti.cablemente Ugado al. 6 eJt de cada .útcllviduo deóde 1.iu nacimie.n-

.to. 

4. EVllCAC10N: E-!i w1 -!ie«o e .únpo/t.tante 6actotr. potu¡ue e.jete.e.e --

wta gllan .Ut6lueJtci.a en el'. deAaMoUo y e.volucú6n de la peMonaUdad-

de todo 6 vr. lwmano. 

El duaMoRi.o aJunotúoM de la pe.Manatí.dad in6cuit.il., la Mfud -

p6.lquica tJ la noJtmalidad de la conducta, dependen en c.ada c.a&o del -

jw..to equ,Ulb!t.lo de ta oblla e.duc.a.liva. 
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5. CAUSAS VE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS EMOCIONALES VEL NTNO E 1NFLUEN 

ClA VE ESTOS EN EL VESARROLLO VE HABITOS ORALES, 

El 1iú'ío, culja. nec.e.&.ldad de run0'1. e.6 61tLUitllada 1 .6uele mMtlutlt muy-

poca. .toleMnc-la a. cual.quie1t 61UM1t1ta.c-l6n y tiende a 1tea.cc-lo11aJt con ma.­

yoJt a.g1tet..lv.lda.d o c6.í'.eJLa .6.l .Ccu c.ot.a.6 110 .6a..í'.en como dv..e.a., 

La. .6epaJtac-l6n de. .e.a ma.dlte M u.na c.a.u&a. .lmpolLtante, a.wzque no ú-

lu'.c.a. de. a».6.iedad de lo.6 lu'.iio.6 pe.qu.eiio.6, el m.i.edo lJ la OM.leda..d .6 011 -

c.aJUlctVÚAUc.a.mmte Jte.6pue.6.ta..6 a. la .lntul.c-lt1n de que óe. p1toduzcan --

a.contecúnlento.6 de.6a.g1tada.blv... 

La a.n.6.leda.d puede .6 eJL p/tovoca.da.. po.ll. c.ua.lquielt eA.Umu.f.o, a.6oc..la-

da c.011 una. .6.ítua.c.lc1n de. mi.e.do o wza. t..Uua.&an nueva. .ln.tu,lUva. a.n.t.lc...f_ 

pa.tolLia. de la. pVtd.lda. de la a..twc-l6tt de pa.JLte de a.qulte.ot. que .6a.tü-

6a.ceJ1 1teeeA.lda.du.. 

Un 1ilño noJuna..í'. e.6 a.qull que ha.bJ..endo .6J..do dotado de una eneJtgút 

c.oM.ecta y U11 med.lo amblen.te 6a.voMb.f.e a .6U. de;..aJVr.oUo, dv..pu.~ de. -

9 



Uza.ci.éin máxhna de óU6 c.a.paci.da.de.i. 

El Vr.a..ito1t110 de conducta. 6e puede de6.úúlt e.amo la de&v.iacldn o-

de.t!Umento de e.ie de.iaNtollo te6'1i.co. 

Un pltobteina de conducta., wia. conducta. 11.epeü.üva,. una deAv.la. --

ci.6n del deuvv.oUo o wia c.oltótmite ltí!Apue..1.ta .tiiapll.Opiada de de.tvun!:_ 

nadoó e..1.túnuloó, c.onht.ltuye w1 ó.úitoma IJ Jtequi.eJte de wi cli.agnóó.Uc.o, 

Polt ej emp(o: La H.<.pvu¡ui.tzecla o IUpeJtacüv.ldad en w1 niiio, e.ó­

un br.Mto1U1u en1oc..<.ona.f. que puede deti enc.a.denCVL muc.!10.6 obr.0.6. p.wbleina-6, 

Se oltig.tiia de w1 uta.do de a'!gu.6.Ua o de cli.ó 6unci.6n c.Vteb!U!l que tap_ 

b.i.fo pJtoduc.e w1 t1ta.Li.tom10 emoc.1,onae. en el 1úño entJr.e 6u .tiic.apaci.dad-

de mruitenc.Me qiúeto, u.. poi!. eLi.to que el ll.<.1'io no mcue1itlta po1>.i.b.lU-

dad de detenelt o enc.a.U6M ua a.cüv.ldad hac..út .ta.JteM o pltop6ó.ltoó d~ 

6.tit.l.uvo.6 lJ b.i.en de6húdoó. 

Se ha obóc.Jtvado que e.e 11h1o c.011 p1tob.eema.1> óamLUaJte.6 1 cli.6-lcutt~ 
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du c.ott l.JJt. padJteti o .fu 6alta. de compltenú.611 y cala:i. de ww de el.toó -

o de ambot., e6 m.16 plr.Op.fr.lo palla duaJrAoUa.lt. w1 lu1.b.i..to o lictb.i..to6 peJt-

1U:c.ioM.6. A vec.u u.to.6 pa.c.le.n.tu, polt .ea 5a.R..ta de volwttacl que tie­

nen paJia. e.Um.útaJtl.o&, exágvum e1 mal h6.bito, t..<.é.ndo Ml, el .tJi.a.truní.e.12_ 

.to puede duJt.oJi. .útde.6.úU:dame.YLte; 6.út e.mbaJtgo, wia ff.eacc.<.611 poó.l.Uva, -

wta a..legJÚa, wi c.a.!UYio &lnc.e.Jto, pueden cambla.Jr. de lllttt mane/l.a Jto.d.lc.al-

y 60/f.pl!.wden.te el. l!.Uuftado del .t:Jr.a.tamlen.to. 

Algwtot. pt..lc.6.i.ogo.6 oplnan qu.e. a..l 1r.0mpe.1t u.n h.:1.b.l.to, pO!t ejempf.o: -

el de <'iucc.lón d.lg.l.ta.t, pl!.oduc.e wi .t1LC1.uma p.!..lcoi6g.i.c.o c.on .tltan66eJr.en--

e.la del há.b.lto a: mCv.1.tUJÚlac.16tt, pua.d.i.UM o bien, .l.ff.l!..l.tabilida.d, 

Eó po!t eti.to que &e debe .tene.Jt mue.ha c.uldada al ap.Uc.a.Jt u.tt c.leAto .tJta-

.tamle.n.to pa.M el.lm.útct!t algún hcibl.to. 

T amb.iht l.JJ6 p11.oblemM emoc.lonalM de to& pa.dJte.6 1tepe11.c.u1en en - -

j ot.. Ve a.qui. que f.ot. pa.dltu deban e.1.tM bien en.te1ta.do6 l!.e.6 pecto a 

6U du.a.Moll.o. 



fa mu¡¡ 6ttewente que .C06 padtiet. man.lpulen a fot. túiia6 pMLt obte-

ne.ti camb.i.o./i apMen,te.¡, en 6u c.anducta, ame.nazáttdolo6 con "ya tlO te voy 

a que.1teti", e.te, Ehta amenaza encúeNLa W1 eóe.cto altame1ite peJtjudi---

uat palla e1. pequeño, cJteándo.l?.e. .tiuegwu'.dad bM.fra 6tiente a .e.a vida, -

¡¡a que. 6 e -O.lente tie.c.ha.zada. 

Cucutda ex..Ute wia a vo.Ma6 hábil oh elt utt 1iúio, no de.beJUt ex.U 

,Ufi W'la pll.e.6i61t exage.Mda, ya que. M.to R.e va a Vt.eM wi tll.a6to1t110 e.n-

R.a c.onducta a c.au.6a de .e.a angw.itia que va a he.ntill., u poJt u.to que -

R.o-0 padttu ¡¡ lo-0 mautll.o<> de.ben de complte.nde.Jr. que e.e. n,,{.fio, paM du- -

hace.Jr.-Oe de. M.toh ltábilo./i Jr.equeJúllá del'. tiempo nec.ua.u'.o. 

Con uto podemo.6 veJt que R.06 ltábilo.6 que un 1úño adquüne. .temp~ 

11ainvU:e. y que. tienen tiempo de ha.belt6e u.tabf.eudo, debido a .tlt.a.ó.tOJr.-

no./i vnouanate../i del. liiiio, pueden p1wvact.Vt. .e.a tloJr.mau6n de otllo6 1tue--

voó Mbüo-0, poll lo que pall.a pode.Ji. e.Um&!Ml?.o-6 me.dicuite. un tltata.múrn­

-t.a adecuada, ./i egwi e.e ccu. o, de.be.mO./i u.tudiM /J c.omp1te11de.Jr. .ta conducta 
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6. VESARROLLO VE lfABITOS BUCALES POR PROBLEMAS VE AL11!ENTAC10N 

~ nec.uM.lo u.tucii.M pluinvw .to que e.6 110/Ulla.t dude que un 1u'.-

i'io u .io.c..tcut.te. pct!Ut podcvr. c.omp1te.ndeJt c.6mo lo& pito blema¿, a..t c.ame.Jt pu!:_ 

den c.a.u6M el dua.MoUo de. hdbltot. buc.a.te.<1. 

El fue.tan.te. 6e a.Umen.ta. me.cUan.te. un 1te.{i.te.j o cmtomó..tlc.o, que u-

el a.e.to de. mamM, en IÚl1.gl1n mamen.to 6e u,UUzrui mitl m/1.óc.u..e.o<'> pa!Ut .Ú..!. 

geJLúi a.limen.to& que en é.&.te., ya. que ew.te w1a. a.c.c.i6n de c.olap&o de.­

lo& c.CV!JLlUo4, bamboleo del huuo lúo.f.du, mav.únú.n.to o mane.M. de --

4Vtp..ten.te. de fu lengua., plto.t1tUA.f.6t1. an.te.JU.01t de. la. mcuic.{.[bu.io., a.c..t.lv-t­

da.d o mane.Ita. de u fi.úitcvr. de .fo& la.b-i.06 y un mov-i.m.lcm.to J¡ftm.f.c.c de. .t~ 

da. fu cabeza.. 

p-i.40 de. .e.a. baca.. Eu'..6.te duplaza.mún.to la-te.lta..t de. .e.a. mancU.blda, pa:;_ 

.tlc.-i.pando lo& mú&c.ulo6 mMe..te.JW& lj .te.mpaJta.teA C!.it fo C..f.eva.c..l6n COH - -

6ue1tza. de .io. mandí.bu.e.a.. 
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Se lteaU.zM.on e~ tud.loó pal¡a, obMJLVM ¿,.{ ero.Ua UJ!a pab.i.b.f.e !te-

.f.ac.l6n en..tlte ta dttMc.l611 dr. la runainaiitac.l6n y e.f. u.tab.f.ec.ún.len:to de.-

wi ltáblto, e11c.antJiaJtdo que a maya1t .Uempo de. amrunruitac..i.611, .e.a. t.uc. --

c.l6n cüglta.f. u menalt a 1w ew.te. 

T amb.<.én 6avo1te.c.e a la. 110 60JLJnacl611 de haiútab, c.uaJtda .f.o.6 ».iñob 

.6an amaman..tada.ti c.on b.i.be.Jt611 y .f'o.ti o!t.<.Mciob .tion pequeño.ti, c.uando la.6 

mamá.b amamantan a .titV.. hijo.ti má.b Ue.mpo en e.a.da a..lúnenta.c..i.611, c.uando-

be .eu pvunlte. a .f.o¿, nhiob que den .tiu pltOp.<.o pa.bo en e.e p!toc.Mo de.e­

du.tete y c.uando e.e iilño u a.Umen..tado cada. .t1u!A ha!ta.b, 

Con Jz.ebpe.cto a ta mM.Ucac..<.ón cuando wt mño no e.orne. b-ien puede. 

e.6.tM a.tioc.ú.tdo: ma.f.oc..f.~.lonu, deb.ldo et cüetiteb 6a.Uan:te.b o e.o.e.oc.a.-

dob .úut.e.gu.f.aJtme.n.te., .ten.len do que. mMUc.M de. w1 .tia.e.o lado, 

A6l e.b que. de.bde. un pwtto de v~.ta odon:to.t6g.lc.o, wta ma;.,tic.a -­

c-l6n .lnade.c.uada. puede pJzovocaJt e.l deMMoUo de un háb.Uo bue.a.e, u-

.to e.-~ pO!tque no Jtec..lbe. wrn e..tiümu.tac..l6n ade.c.uada. del b.U.te.ma u.toma-

togntltlco a.e. no pode.Jt. mM.Uc.aJt y aUme.1ita1tbe. b.le.n. 
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Al PARTICIPACION VE LA VEGWClON EN LA FORMACION VE llABZTOS 

La lengua, ú1úco 61tgano {¡ollmado po/f. mt1bcu.1o.& de .tej.i.do eM.!U.a.--

do, .úUi e4tado& en wi 6 ola la.do, pOlt la que hace mov.fm.i.en-to& /f.e 6(.ej a& 

lJ volun-ta.túo6, 

La hlpo.to1U:cidad o la. lúpeMon.i.ci.dad de un gJutpo mU6c.u.1a.lf., /f.om-

pe el equilJ.b,'t-(o noJunai., alteMndo la ma/f.6alog.t.a de la.6 a.Jr.cada.& !J &u 

La lengua. eAta plf.U.i.onada entJte lo& cUet?teó an-tvúoll.e..6 wando -

el acto de degfutUt e& a.noJunai., lo& maxilah.u no &e ju.n:ta.Ji 1J .f.o& --

cUet?tv.. 1w ocluif<'.JI, 

Se can&.<.delf.a. que el eAtado te11-0.i.ona..t o emotivo plf.oduce elttlte - -

.f.o& 1U.iio6 ca.606 de lengua. p1w.tttcti1.. Lo& chupadolf.eA de dedo dejrut-

e.l'. e6pac<.o Ublf.e eiitJte lo& cli.e1Lte6 donde .& e .i.t?tlf.Oduce la punta de .e.a. 

f.engua en el momento de degf.ut.i.ll.. 

S.tll.a.ub aó.Uuna que .todo com.i.enza con el b.ibe11.i5n, ya que la .&uc--
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ci6n u cUóe1tente a .ea. del pe.clw, puu c.011 ó.1te.etle1tcla ./'.a .te.cite del 

b.lbvr.6n Mi.e 6.&t e.& 6ue.1tzo de óuec.i.6n, .todo lo c.01!.tltM,fo que oeuue. --

con ..ea. lee/te de pecho, pO.lt e.&:to, el niño .t;w.,ta. de detene.Jt ef. exee.60 -

de leche que &al.e, plte&.lono.ndo eon la .tengtla .ea ma.mü'.a de lwl'.e. eon --

.tita. el pala.cúvi., uta puede pe!tdU/WI. dUl!.ante mucho& añM>, eon.6Utuyen­

do a&.i un há.b.lto con 1tuuC.tadoó deMudJt.0606, ó.i.6.lo.t6g.tc.o.& tJ e.&tai. -­

co6; e& pM. uta que hac.e algunOJ.i año.& .&e .i.n.-t!todujo al me.l[ea.do el b.l-

belWn con ehup6n anat6mlc.a pevza 6.lmuR.o..lt el pez6n mat!Vmo, pe.l[o aún 110 

óe ha podido ap11.eci.aJt. .&u.& 1t.e.&u.Uado6, &olo entJUJ. ta ma1.60.1tma.cl611 mw.-

cula.Jt. o del pa.tadalt o caM.lUo.&, ya. que .Uene g.ltalt .6.i.mlUtud c.011 et -

pez6n ma.tvuw. 

Se ha. ab.6 eJLVa.do .tamb.a.n que R.o..6 amlgdal.a.& h.lpe.lttlt.6 6.(c.M pueden -

óelt. ca.u.&a de lengua pltatcfoW, !:fa que el doi.01t de la.& am.igdo.la6 inn~ 

ma.da.6 p.ltOduee c.a1..da. de la mrutd.ibufu pa.Jta. que la .eengua. pueda. p:wyee-­

:taMe hacia adeiante, al.ejándo.&e a.6.i de la 1tegi.6n naJÚl!gea. Pok e.6--

to 1 hay Wla notable tj nueJLte C01Wtaeci.6n det m(l.6C.U/'.o me.ittoneruw, e.arla 

vez que la lengua. &e p!to!:fecta. hac-la adelante dUltante .ea. de.gfüclún. 

lo 



Veglu.cl6n .in6ait.til ~ iu¡uWa que <1e 1tea.tlza. cuiteli de la. e1tup--

cl611 .út6a.titll de fu M.gtúen..te ma.neM.: 

1. Lo<I ma.dtalte<I <le <1epa.M.n con .f.a. lengua coloca.da.-

2. La. ma.ncübu.la M e.<1.ta.bi.ll.za.da. p!Umo1td.la..ement e polt. -

la. colt:tlulcc.ló11 mu.<1cui.a.lz. del M.µtúno neJLv.lo CJUl. --

nea.l y .ea lengua iJi.tenpue.-6.ta.. 

3. Et movimú,1i.to de degluc.l6n u con.tltola.do IJ gtúa.do, 

pwic.lpa.lmen.te polt un .ltL.te1tcainbú <1 en<1 o!¡,{,a.l e1t.tlte 

4, La. a.c.t.lv.lda.d mM cui.a.lz. .úú.tiJi.t.lva. IJ lt1,tm.lca., de c~ 

Ju1cteJL p~.JL.ú.,ta.llt.lco, conduce et .tlquJ.do o bolo -

a.l.únen.Uuo hacia la. óa1Unge a.l abandonaJt ta a.et:{;_ 



v.Ld,id buc,ie, El aLú:1en.to e6 co11dueí,do vttoncM 

En conci.w-iOn, tenemo.6 que fo¿, paCÍJLM debeJuf.Jt M-tM al trutfo de-

lab conbecueneí,a~ noeí,va.6 de la degluu6n v.f.ceJtal .út6CU1-W, p1tolon- • 

gada, M.l como w ac.Uvüladu, de lacta.ne-la. que .6e exliwden má..6 all'.á 

dee tiempo que debe1tán .6 eJt JteemplazadM. 
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VIAGNOSTICO VE LOS llAB1TOS BUCALES 

&\ .e.a. p!Wtupa..f. pueJLta. de eittttada. de .todo odontó.e.ogo a..e. 1.>-U.tema. 

E.e. cU.a.gn61.>:tlco debe de 1.> eJL w1a. exp.Uca.u6n p!f.eci.&a. lJ ctMa. de.e.­

.t/f.a.l.>.toMo p1t.e1.>entado polt. e.e. pauen,te. 

E.e. examen debe h!c..e.uiJr. h6 h!n.e.uenUa.l.i ap!f.em.ia.ntM de .e.a. .ldent¿ 

dad lf de.e. u.ta.do de 1.>a..f.ud, a.1.>.f. como e.e. a.ndU-6.U.. de.e. alú1eamle11.to del!_ 

ta.Júo, 1t.e.f.a.uOn mancli.bufu!f., con6,{.gUllauón óaUa.e. lJ M:tleu.e.a.uan 6un-

uona..e.. 

1f .e.01.> modela!.> de u.tudlo, no1.> p1t.opOJLuona.lt.á.t1 .f.06 hecho!.> e.& vzua..e.u-

1f 11ecuM.lo1.> pMa. UegM a. un rUa.gnó1.>.ti.co. 

EXMfEN VEL PACIENTE 

E.e. examen o/f.a..f. comienza. con wia .ú11.>pecuón de. .eo1.i d.i.en..tu, e.n -
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clcu. y ma.xilMU. En u.te. pwito, lo6 di.e.n.te.6 p4i.maJúo6 1J peJimane.n-~ 

.tu de.ben ano.tall,6 e. 6 epaJW.dame¡ite, M.l e.amo .tamb.i.61 lM du v.ia.c..i.one.6 , 

El n6Jne./f.o de. cüe.n.tu, lo6 que 6altan 1J lo6 6upVUtume.lf.M.io6, deben --

6e/f. .incüc.ado6, Ve.be. plf.e&.taJtAe. mue.ha a.te.ncl611 a lll.6 c.aJLie& 1J a la ~ 

tablUdad de. .e.0.1 cü.en;tu p!Wna1Uo6, El umalte. debe. 6e./f. e.xomútado -

po/f. 6-i /1ub.i.e.Aft btlle.gulalUdadu IJ al m.úimo tiempo, el c.ue.Jtpo de. lo6 -

ma.xil.Mu de.be. .le.JI. pai.pado y c.ualqu.ie.11. .iMe.gulalti.dad ano.ta.da. 

Se. .&t.1pe.cc..i.onaJtá. c.u.idado6cune.nte. la 60/f.ma del lf.a6é.pa.t.a.ti.n.o 1J del 

ólf.e.1t.lUo .f..a.b.ial e¡1 cunbo6 maxil.Mu. 

Nuu.t/f.a a.tei1ci.6n 6e. rlit.i..gW ahoJta. a la oCÍJ.J.6.i.6n, haciendo que.-

e.e. pacimte. cle./f./f.e. .IU6 maxilaltu man.te.n.i.e.ndo lo6 labio.ti 6epaJW.do6. -

Vebe. du.taca/f.6 e c.ualqfile./f. du v.i.acl6n de. lo no/f.171al., Se c.on..t/f.ola.n la.6 

c.011cücionu de. fu.\ c.av.i.dadu 1ta.6ale.6 IJ del le.nguaj e., S.i. hub.i.e/f.a pe.'.!_ 

tU/f.baci.611 1 awiquc óue.lf.a Uge.Jt.a, de.be. e.11v.i.a.Me. al pac..i.e.n.te. a.e. o.to/f.M­

noialf..i.ng6logo antu de. .úifoúvr. c.ualqu.ie./f. .tJta:tamlcnto de. o4todonc..i.a, 

E6.tM .invMt.i.gaclonu debe.11 6e/f. 1.iuple.mmtadcu. po/f. un .Uge.tr.o e.x!!_ 
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me.n del du.aMoU.o genelUl.l y de .e.a c.oMlliuci.611 del paciente, Vebe-

110.tM..&e ~,¿ la u.tlt.uctUM ti&eo. e& débil, 1101tma1 o ma&.f..vo., Cua.lqtúVt-

&.lgno de o.MJ11ebú.o. c.JUU1ea1 o de601tmaci.ti11, debe .i.mli.c.M.óe, ju&tronvite 

Cuai.qtúeJL maiú6u.tau6n he.e.ha poJt. el. nhio o mlemb1to& de &u 6~ 

Ua., debe. .tomM.le c.on la& Jt.UeJr.va& de.l cruo, &ú.11do mej olt. cmo.tMla&-

en hoja o.paltte. 

Vebe. .lnqUÁ.JÚJt.6 e &.l el. naci.m.f..en.to del. paci.ente 6ue. nolUnal o &.l -

6ue nec.ua.Jt..f..o el a&o de ~.tlt.ummto~, ~,¿ 6ue a .té.-'UIÚ.rto o p1r.ematww. -

Vebe. aveJÚ.fll.LM6e e.l u.tado de &alud de.l nb'io al nac.e.Jt.; u muy .f..mpOJt.-

.:te úUi.mo deman:ia. meno& acti.v.ldad mu& c.ui.alL, &.lendo polt. lo .tcuito, me-

no& 6avolt.able e.l duaMoUo de.l 61t.go.no ma&.tú.a.tot¡,fo. 

~on de .i.n.teJL&, e.amo a&.úni.limo &.l !tan &.ldo muy pJt.Olongada.&, yo. que. H 

~abe que pu~.de.». .t/UleJt. peJti:U1Lbaci.011e& en e.l ducvtMtlo den.talt..lo. Ve-
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be ruta.tal~ e .e.a edad en qu.e. empez 6 .e.a Vt.upci.611 p!Úmcvúa. y .tamb-i.lfu - ~ 

c.u.Mdo e,f nbio einpez6 a c.a.mlrWt y liabltvt, Ademdli debe u.tab.f.ec.eMe-

IU1J¡g.f..c.ame.n.te. 

La po-6.tuJta. qu.e adopta. duJtOJt.te e,f 6u.eiio 1J io6 hc1blto6 de 6Uc.ci.6n, 

modo de liac.eJ!lo, 1J 61.. el Y!A'.ño hac.e bu.en u.-60 de 611.6 mt16c.u.lo6 ma.6.tlc.a­

to/Llo6, deben detae.ta.Me c.011 mú1u.ci.06úla.d, Vebe uturüaMe c.ui.dado-

6ame.n.te la 601U11a e.orno el Y!A'.ño .tJr.aga. 

E6 p1tude;ite ob6e1tva1t a.e.VI.e.a de .f.a6 1ta.z011M qu.e .ti.e.nen palla de--

6eM u.n .tJr.a.ta.mleJito de olttodonc.i..a. Genvi.a.emente 6011 de 11atu.1ta.eeza-

utlUc.a, pu.u p1tu en.tan a.Ue1ta.cio11u tan vi..M.b.1'.u, qu.e 1tec..l'.aman e.e-

tltatam.i..ento, Pello, a vec.e.6, .eoJ.i padltu tlta.e;t .eo6 n.i..ño6 a.e c.omu..eto-

Jt.i..o yJOlt 6.út.tomM .t:Jt.i..vi..a.iu qu.e aeompañru1 a .ea clU.nM.la, M'.11 da.Me --

c.u.enta de w .ee.6.lonu 6u.nci.ona..eu de mu.e.ha mdli .i.mpolttanc.i..a, 
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EXAMEN RAVIOGRAFTCO 

El examen Jr.a.dlogtu'l.M.c.o debe <leJt una .lnvet.:Ugaúón de 1t.utina en-

.todo<1 lo<1 c.a<10<1, debe elU:endeM e a .todo<1 lo<1 dlen.tet. e.Jtupuonado.& y-

a lo<1 gttunenu denta.Jzio.ti, ya que ó1t.ec.uen.teme11.te ll.evela alie.Jta.c.-í.onu­

IJ c.amb.io.ti que pueden pa.tiaJL duapeJLúb.ldo.ti en el examen c!.Á!Uc.o, Al-

exambtM fu<I Jr.a.diogJr.a.6.lr.Ui e.ti nec.eAM-í.o du.tac.llll. f.ll-6 c.M-í.u, to.& c.am­

b.io.ti p1t.e.tien.tado<1 poi!. .fo.ti .tej-í.do.ti de <1a<1.tén, f.ll-6 1t.eab.&01t.c.-í.011e<1 de --­

CJLUtcu. lJ áp.lc.e.ó, la po.ti.i.úó11 e -<ncU.nauón axila.lt de lll<I Jt!Lf.c.u lJ -

Vebe examú1M6e c.u-í.dado.tiamen.te fu po.ti.lc.-í.6n de lo.ti g€/Unene1.. den-

.ta.Jú..o.ti, en 1t.elau611 c.011 .fo.ti ptúmaM.0<1 y lo.ti peJtmruien.tu eAUpc.-í.ona - -

do.&, du.tac.ctido.ti e <1.l .todav.fa u.tan R.ej o.ti o .ti.l .ti e apll.ox.lman. Al w­

mo :Uempo , deben c.01161t.on.talL6 e f.ll-6 Juúc.et. de lo.ti ptúmllll..lo-6 pllll.ll u.ta-

blec.ell. el gJr.a.do de 11.e.ab.ti O/f.C.-Í.Ón de W wmM, poi!. .ti.l ex.l<l:Uell.ll el - -

pel.i.gll.o de peJtdeA pll.ema.tUMmente wi r:Uen.te. p!U.mM.i.o poi!. fo p1t.u.l611 -

del peJunanen.te. La Radlog1t.a.61a. no.& 1t.evela la aUl.>enua de gc!1t.menu -
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MOVE LOS VE ESTUVIO 

Lo6 modelo6 de. u ttHÜO na.6 pvun,i,te.n e.xanu'YIM la. clúinaM.a .útde--

penclú.n.te.mente del. paue.11.te, obJ.ie.l!.vaJL .ea. con6.lgUJt.acl6n del pa.uen.te., 

ob6eJtvM .e.a. con6.{.guJt.au611 mo1t60.f.6g.<.ca del. Meo den.taJLi.o, .ea. oelU6.i.6n 

y la. 6oJUna. del pala.daJL. S-Utve. como bcu.e pMa. compaJUVr. el éúto del-

.tJuLtanu'.ento y no6 c.apac,lta pa!La Jte.c.onoce.lr. lo6 camb.i.ol> hab.<.do6 en el-

MCO de.n.ta.f., 

Ve. R.a6 e6.tudi.o6 he.e.ha&, 1w6 pueden J.iugvWr. vaJLi.06 p1Wc.e606 pat~ 

ge.1106, 6.i.e.mp.1r.e. ex.U.te. la. po.6.lbWdad de que. ex.i.6.ta mits de una. pato.e.!!. 

g.fo a.e. miómo .tiempo. Eit ci.eldM ca.60<1 ha.y que conJ.iuUM a. otJuu, u-

peci.a.l.l<ltcu. o mécli,to& gene.Ml.u an.te.J.i de UegM a. un cl.lagn66.t.lc.o 6.i.­

na.l 1J plte6 c.lr..lb.i.Jr. un plan de .tJuLtam.len.to, 
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HAB1TOS VE SUCCION V1GITAL 

La. óu.cu6n clig.ü:a.f. e.o Wl p1r.obR.ema qu.e p1r.eocupa a.f. per.UcitJut, t' -

don.:t6.f.ogo y upeci.aU&ta.6 c.oJVtetiponcüen.tu, y a toó padlteti de .f.os 1i~ 

íioó qu.e debeJ!M ap1z.endeJt a 1teco11oce1t .f.a ó u.c.u6n clig.üa.f. como una óo~ 

ma nCLtultttf. del núio paM óat.L66ace1t óu necM.i.dad biú.i.c.a. de <1u.c.uén,­

Tamb.Un óu nec.u.i.dad báó.i.c.a de ap1tende1t a no -úiteJtnl?.IWt cuando eC n.f_ 

ño ó e chupa el dedo pcú'.galt u otltoó de.doó, ya que ~to. puede .6 e1t c.au­

óa de que d n.lño óucc.i.011e <1u dedo poi!. mM Uempo lJ en 601tmo. mdb 

óu.el!.te. 

Ewten di.ve;u,oó 6act01t.eó que pueden caU<lalt wia t.emplUUla -.1uc --

u6n del. pul.gal!.¡ entl!.e u:toó u:tan: 

a) Et que. un niño no :tenga óuMue.nte wc.U.611 al mamM o-

al :tamal!. ólL bo:tell.a, poi!. .f.o que no ólltió ~ace óu .út4.tú_!. 

t.o de óuc.u6n; 

b) E.l que wt 11.<'..ifo no tenga. óu.6.f.uen.te iitc11e-l6n y cuidado, 
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oc¡¡pando aM. e..f. .tlempo que e.hta dup.lvi.to en clwpa/t 6tt 

puigaJt. u o.tlt06 dedo-!>. 

A.6.f. u que 6.l w1 1úfio muy peq¡¡efio emp.i.eza a 6ucc.lonalt cMluqúvi. 

dedo de .e.a mano, no 6e .ee debe dc.teneJt. en ~0.11.ma d.bi.ecta, 6.i.no que 6e 

.e.e debe d.aJi wia mayo1r. opolLtwilda.d de mamOJt o de tomM 6u bote.te.a., 

PaJta. coMeg.llt ptr.ecozmm.te. M.te tipo de. háb.lto, debemo6 de tomM 

en cuettta doó coóa.6: 

1) E.f. núme.tr.o de vecu qlle 6 e tr.e.aUza la a.Umentaci611, y 

2 ) Cuátito tiempo dww. cada alime.tita.ci.6n. 

E6 mucho mM 6ácil cotr.tr.eg.ltr. con an.ti.cipaci611 M.te Upo de hábi­

to de 6ucci6n cli.glta.l, cu.Mdo e..f. n.úio .tJut.ta de hace.tr..eo poi!. pwnMa -

vez, no cuando 6.{na.emen.te 6uc.ede. E6to e.6 potr.qlle .e.a _ma.;:_pJúa de .eo~-

beb&\, en .f.o6 p:wne.tr.0.1 muu de vi.da, no tienen muclio c.01ittr.o.f. de 6lLl 

mruzo& y bl!.azo&, M.l e.amo de 6 U cuvipo en genetr.a..C, 
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de v.i.da. de-l n-iiio, pM.tVU:.otune1ite va ciú.imú1w¡endo g11.adua1mente. 

Ca6.l .todo& .f.o& beb~ 6uc.c.lonan &u pulgM u o:tJw dedo, o bú11, -

emp.lezan a e11.upe.i.011a11. 6U6 cü.rnte.6. No debemo6 de c.on6unrWi. e.6 to c.011 

luf.b.Uo de &uc.C<'.611 CÜ.g.lta.f.. 

Aho/f.a b.len, ltaif 11.lño,¡, peque1io'6 que &e a.Umentan c.011 bo.telfa, --

.teJuniJ1cfndo6 e.fu e.n 1 O m.lnuto,¡,, en .f.ugM de .te/f.mÚ!dM el.a en 2 O mú1u.to,¡, 

u.to '6uc.ede po11.que 6011 beb~ 6wvite.6 if ll.ompen el. c.~iupon o b.le.11, úw -

ma.dll.e& .f.e.6 hac.eii .f.o& aguj e/f.o'6 dema&.lado gJtandu, p11.ovoc.ando a&.l wt-

me.no11. Uempo de &uc.c..l6n 1J poi!. c.ol!6ec.uenc.la maifolte.& pll.obab.Ulda.de.6 de 

la apaJúC<'.611 de wt hd.b.lto bue.al., e.amo u la '6uc.c..l6n de-l puf.gal!., 

Mucho& n.lfio,¡, &uc.c..lonan 6U6 dedo& e.u.ando u.tan ~a&Ucü.ado6, c.a11-

'6a.do6 o upec..la.f.mente e.u.ando u.tan hambll..lento6, do/lJn.ldo,¡,, cuando no-

e&.tan a.f..lmeiitado& adec.u.a.damente, cuando ,¡,e &.i.enten 11.epll..lm.ldo6, M.f.06 

o cuando e&.tan .te1!6 06 poi!. a.f.go, 
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Cuando e.R. lzdb.Uo 6e e&tab.lec.e en núio.6 con ma!JOlt. edad, .!ie.gU!Ul--

mente u pott.que algo ma.to R.o.6 e6ta. a.6ecta.ndo p6.i.c.o.l6g.icamente, ( p6~ 

c.oR.og,[a ) • 

P1LObc:tbieme11-te no eAtan con tell-to.!. con .!.u mae.6.óto, qu.i.zcú na en--

cuettbutn c.ompaiieJto.6 de juego en .!.u co.f.otúa. o vec.6tdad, qu.i.zcú e.i.eo.6-

quie.tt.an hab.f.M. penóa.11., actual!. e.amo 6U6 lte.Junatto6 mdh g11ande6 y tto --

pueden Uevlllt.6e b.ün c.on e.Uo.6, a qu.i.zá.6 MM pa.d!teJi e Atan 6.iemp1te. --

tan ocupado.!. que. no .f.e pJteA.tan ate.ne.Hin al 11.úio. 

Cua.11do fu 6uc.c..i.611 .&e plt.Me.nta. de..&pu~ de .f.o¿, 5 año.6, te.ndlternM­

que bMcM .la c.aU6a IJ 60.f.uc..i.011.Mi.a., ya. que. ute hábito 110.!i puede. Clt'!. 

Se JteaUzaJtan utucU.06 en .f'.06 cuale..& 1t.epo1Lta.1to11 que el tamaño -

de .f.a ~arrúUa. 110 -Oe a.60c.ia. COI! fo.6 hdb.ito.6 bucalu, ma.6 6.Í. exilite. -­

Ultll. MoU.ac.i.6n en.tite e.R. Mbito de. -0uccúá11 cU.9.lta.R. y la. dUJtaci.611. de. -

.ea amMJan..tacUin, En e6.to6 M.tucU.o& 6uvw1t .tndulda.6: edad, 11úme.1t.o-

de. múmblt.o& de la. 6a.mlUa. !f dttJtac.i.6n de. .ea. a.mamall-taci6n. En eUo& -
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.&e enc.ontlt6 que .l'.06 11..i.fioti qite utia.ban c.hup611, .ta.mb.U.11 6uc.C<'.onaban 6u.& 

dedo6, pello no 6ue Mí. en .todo6 .i.0<1 c.a.104, PoJt e<lto 6e c.Jtee que M ~ 

Jtec.omendable., ha.1.ta. cieJLto pun.to, que <1e .eu dé c.ltuponu a lo.6 1ú --

lioti, · ya que e.e daño que .&e pJtoduc.e c.uando un n.i.1io 6uc.C<'.011a. 6U6 dedo& 

e6 mue.ha mayoJt que. e.e c.a.utiado ú tiuc.ciona.n un c.hup6n, 

Se e.nc.ontlt6 .tamb.Un, que .i.06 IU.fio6 ún.lc.06, utii.Ut/'.men.te 6uc.C<'.011a.11 

wt c.hup6n 1J no un de.do. Al JtUpec..to, 6ue tiuge.Jt.ldo que a.e dM un e.Ir!: 
1 

p6n a.e M.fio plt.lmogén.l.to 1 puede .&.lgM.Mc.aJt paJta. a Wl a.e.to de .ú1dul- -

gene.la., que puede 6e.Jt tiubje.t.lvo pMa. o:tJc.04 M.íio4, 

Tamb.lén tie. ob<1eJLv6 que a ma.ljOJt e.dad, .f.o¿, n.i.fioti van e..i..lm.úta.ndo 

g!ttUiua..emeITT:e e.e háb.l.to, 6ob1te. .todo en .i.06 a.ñoti plte-CAc.o.i.Mu, 110 --

6.ie.itdo Ml en .todoti lo6 c.M 06, ya que. a.lgunoti n.i.1io<1 lo6 c.on<1 e.Jtva.n du 

/tan.te 6U6 a.fío¿, e6 c.o.i.Mv.i IJ a.t1n e.11 edad adu.e:ta.. 

O.tita. .te.oJtla d.lc.e que: ''La <1uc.C<'.611 pJtOlongada. del pulga1t, dv.i--

puéh de loti c.ua:ttc.o año6, tiue..i.e .&elt w1 6.úi.toma. de que e.e n.li'.o .&u~Jte -

''Ha.mb1te. Emocional" y que emplea e.e pulga.Jt pM.a. c.01Uiiieeo 1J c.ompe.nza.--
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cl6n, en a.lgtrntL.I octL.1,¿onu pcVtece. U<laJt el. ltáblto como wt medio de --

venganza co1itJta .f.06 paCÍJte.-!i '', A6.í.. u que. .f.a1, mejo/te.A me.didlUi coMe.c.-

.toltM 601t la-!> .útd.útectM, .ta.eu e.amo: p1top011.uo1taJL al n.üio ducMho 

lj ucapM pon med<.o dtl juego. 

En co11d!M.t6n, decimo6 que la. 6Uc.CÁ.6rr. dtl pu.l'.ga..>t. e& c.01t 6.>t.ecu~ 

CÁ.íl la pl!,l11upal 1n.trr..i6e1.>ta.u6n de .e.a. .í..rr.6e.gwúdad dtl ttúio o de. 6u m~ 

.e.a. a.da.p.tau6n. El 1úlio puede. te;1eJt te.mo1te.1> duaw.a.doii e.orno a. .e.a. o~ 

c.U.>t..tda.d, a la. 6epa.1ta.u6n de. loó pa.dJtu o temon a. .f.o.6 anima.tu o a. -­

loó .í..nli ec.to6 • 

Loii conóUcto6 e.n tl hoga.>t., .tamb.í..bt pod!ú.an u.tcvi. JLe1.a.uo11ado6-

co11 tl hábilo 1J con otJt.06 .o!tOblemah de. a.dapta.u6n, Polt. f.o tanto, tl 

p.>t.oblema. de. iiucc.t6n dlglta.l, puede no Hit wi 6.ln:toma 6ue.f.to, 6.i.tw v~ 

Jt.i.oó ii.&itomo.6 1te.lauo11adoó c.011 con6Ucto.& e .f.tte.6.tab.í..Udad emouo11a.l, 

lte.óu.Uante.ó de WHl óVU:e de a.co1Ltec..tm.tentoó pa.1ia.doó. 

El p1toblema de f.o. 6uc.ci6n dlglta.e u polt lo .ta~o, muy c.omple-­

jo. El papel del odo1Lt6.f.ogo e6 tl de acon.&e.jaJt a. loó pa.dJteh, co1t --
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Ji.Upecto a .f.06 po6.lb.f.u e6ecto6 denta.e.u !J l.o6 mltodof.i e:ú6.te11-te1.i p~ 

Ji.a .ea. c.olU!.ec.u(in de di.cho hábito. 
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«ABITO PE SUCCH»I O J.IORPlVA U.BJAL 

dedoJ, pVto e.w.te.11 c.MoJ e.11 fo6 que. e..l háb.lto de. .fab.io6 eA p!LÚllOlt -­

cUalme.nte un .t<-c. ne.Wt.omW>culaJt., tamb.lén podlúamo6 de.c..iA que. u un 'h! 

b.lto nVLv.lo6 o. 

E/)te. háb.lto polt. .eo geneMl 6e. plte.6e.nt4 en lP.. edad ucol.a!r., eA -­

polZ u.to, que .ea coMe.cu6n de ute hmlilo .se. puede .logJUVr. mifA · 5aci!-

mente, 

wia acüv.ldad compen6ado1t.a. c.atlÁ'1CÚt polt la 6ob.wno1tdida holl.izon:tat ex~ 

ce.&.i.va lJ fu dlMcuUad que. 6e p1tuenta al ceMalt lo!. .f.abi.o-6 coltlle.c.ta-

me.n.te. 

Se. Ira. mene.tonado que. fa ac.tiv.úlad anoJuna.l. del labio IJ lengua c.on 

61ie.cuenua ~e aóoc..ln. con el htfblto de dedo. 
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kl como .f.o. lengua. puede de 60/UnCUI. lM Mca.dM 1 .tamb.íh1 lo puede 

ha.ceA wt Mb.ü:o anoJunal de la.b.loll • 

Con e.l aumento de .f.o. llob1t.emo1UU.da ho1l.<'.zo1ita.l, lle rü6.lc.ufta. a1 -

tt.üio c.e/r.llM. .t.01> l.o.IUoll c.oMec..tame.n:te y C!Lea.Jt. .f.o. p1t.e.1i.l611 nega-tiva Jt.e-

que.Jli.da. pMa. .ta. deg.t.uu6n nolt.ma.l. El R.a.b.lo ht6elt..iOJt. lle e.aloe.a de - -

J:lr4.4 de l.íJ.!i htw.lvoll 1>upelt..lo1t.u polt. .f.o. ac.tlv.ldad anoJtma.i del 1111.1uu­

lD bolll.a. de .f.o. ballba.. El .f.a.b.lo llupeJLi.01t. pa.Jt.ec.e lúpo:t.61i<.c.o, .!iht 6U11-

wn IJ pa.Jt.ec.e lle.JI. c.olt.:t.o o Jt.e.bto.ldo; a u.to lle le denomhta de.!>C!Ul.60-

.btc.ompetwte de .f.a.b.lo, ya. que deja. de 6w1uo1UV1. e.orno una. 6ue1tza 1t.e.1i­

.t1Li.c.tlva, e¿.¿c.4.z, 6avo.1Leuendo M.l a .f.o. .1iob1t.emoM-úía holt..lzonta.f.. 
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HABITO VE LENGUA 

Moyvu. cUce: "el. hd.blto de p!LoyectM fu lengua. ha.cla. adel.a1ite· 

puede 6eJL p1c.oducto del. dupfuzam<.eiito witvúotc. de fu ba.&e de fu len-

gua". 

El htl.b.lto de pll.oyecta.JL fu lengua. hacia. a.del.ruite ha 6.i.do Uamado 

de cU6eJLentu manell.a.& : Vegluci6n Pell.veJLtida o Vu v.i.a.da., Vegl.uci6a -

Inve/Ltlda, Rete11ci6n de fu Vegl.uci6n 1n6a.n.tll, Vegl.uci6n con V.len.tell 

Sepa.1c.ado6, e.te.. 

No ex.ló.te n.i.ngwra notc.ma pa.ll.a u.te hábito de ptc.oyec.ci6n .lingual, 

pV!.o al.guno6 6ac,toll.eA que 6e Cll.ee que ptc.op.lcial. el. háb.lto de lengua­

p!totac.tll 6011: 

1, Rup.i.ll.ación Bue.al. 

2. Ptc.ob.l.emM de amí.gdaia.6 !f a.deno.i.du 

3. Ate.ca maxilM ango-&.to 

4. Mactc.oglo.t..la 
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5. Ate11.gm 

6. H eJr.en cla. 

7. PatJt6n de e1tec.ún.lento de6ectuo6o 

8. P€.lu:Uda. p!r.eina.tU/ul de cüerz.tu 

9, Veóecto6 601Llá.tlúco.6 

10. AUCJta.clonu glandu.R.Mu 

11. AUCJta.ci.onu newwt6g.icM 

12. AUCJta.ci.onu neWl.Omu.6 c.u.lMu 

13. AltCJta.ci.onu p6~col6g.lc<L6 

PIVl.ece que .ta. óJr.a.c.tuJt.a de un di.ente, 6u pVtcüda. o caM.eA a.ba.aza-

da. pltoducen un Mb.lto btvo.f»Jt:taM.o de plt.U.lo11M .ta. punta. de la. .lengua 

en e.t fuga.Ir. donde H pJi.oduj o e.t .tJr.awna.tUmo o .ta pVtcüda. del di.ente. 

Tamb.Un co1tbL(.buJje a .ta po6.lú6n anoJUna..t de la lengua .ta. p!r.e6e_12. 

e.la. de tl171lgda.la6 gJi.alldU o a.deno.ldeA. 

Ande.Man, a6~a: •:que la. lengua pltoyectada fta.cla. adelante 

coM.utuye 1.11t lr.CA.i.duo de.l. há.b.lto de chupo.JL6e lo.6 dedo.6 ". 
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Rledel, el, pWic.lpal. .inve.i..U.9ado11. de loó plr.Oblemo.ó de 11.denu6t1-

a .f.aiigo plazo de.i.pué6 del, tJut.:tamie.nto oM.odóntlc.o dljo: "Uno de loó­

peo11.u ltábltoó que .únp.lden una 11.e.tenu6n óatl&6a.ctolU'.a, eA .f.a. lengllLl-

p11.ottfotU que pll.ovoc.a. foh moll.clúia.6 ab.lell.tctll ". 

En un u..tucü.o ltec.ho, el 54. 2% de loó ».liio6 c.011 h1fülto de lengllLl, 

.tmtan ruitecedmtu de c.hupall.h e loó dedo6. 

Ademcf.6, loó -~uu.UadM .indlc.alr.011 que ex.U.te una c.oMilici.ón poó:f_ 

.t.lva c.011 maljoll. .tendenc.la al h6.b.lto de lengua en d. g!Wpo a..llmmtado-­

Mti 6.i.ualmen.t e. 

Sea cual. 6ueJLe la cal.L6a. del háb.lto, .tamb.ibt 6wtci.ona. como ca.u6a.­

e6.lc4z en la maloc.fu6.l6n. 
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VEGWCION CON IMPULSO VE LENGUA 

La pll.epall.O.ch5n pMa. lo6 mov.i.m.le.n.to6 de deg.fuu6n u .to.tahnmte -

dl6eJr.en.te en el 6uj do que deglute nolU!laimente que e11 et 6uj e.to que -

deg.f.u.te con .únpu.Uo de lengua. E6.te t1Ulmo u .incapaz de manejOJt fa. 

lengua con la p!l.e.h.iu6n 11ecull!Lia pMa. ai&lOJt 1J mrui.tene/l. e.e bolo en -

la. po6.ici.6n de Hilado pvú6Wco de pJtedegluc.i.6n. 

Cuando la degf.uc.i.6n ée hace c.011 empuje de .f.eitgua, et pac.ien.te --

4U4.tit.uye el éellado peJr..i.6Wco pOI!. el éellado an.teJLlotc. de .f..of.. lab.ioé, 

fo la pMte poli.te.M.Oll. no ha.y 4ello.do, 

El lado po6teJr..iotc. de ta lengua eA.ta bajo, tJ la cav.idad bucal qu~ 

da ab.ie/l.ta. a la 6aJLútge. No ex.U.te cottbt.ol velogloM del bolo y .f..06-

cU.eit.tu U.tán Hpatc.aáo4, El ma.Ula.Jt .út6ell..iotc. del "empujadotc. de len-· 

gua." u .iltmovilizado no pote. lo6 m!U culo6 mM.t.ica.to!U.Ni de e.le.Me 4-lno 

polr. lo4 iab.ioli y m!U culo4 de la e.ah.a .tené 06 aM. como polr. la. mfL6 cula.t!! 

Ir.a lúa.idea. ut.itc.ada., 
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"El empujado1t de lengua." e.Mee.e de .6eUa.do po.6teJúo11.. La. lengua 

no n.eiine w1 tilma.fío modVtado, .6.lno que la. c.om.lda u a.ma..&ada. en un bolo 

poc.o 6.lJune. que 6e c.ortc.cuit:Jta. en la. pa.M:e hupeM.011. de una. lengua. en po-

&i.u6n ba.ja.. 

S.W el co1itJwl del. mec.ruii..&mo veiogR.oho, el bato e.a.e en R.a. 6a.ILÓt­

ge. Lo.!> m<16c.ulc6 c.011.bt:Jtldo1te.6 u dilatan pJtlmeJto IJ dupulb H c.on--

.tJuten, dando fuga.:t. al .t:Jta.go. La. 6ue.n.za. que pMec.e 6 eJt mo.tivo de uta. 

degfuci..6n c.011 .impu.U.o de len.gua. e.6 R.a. g.IU.lveda.d, a.hl. c.omo R.06 mov.ún<.C!!. 

to6 má.& .ta6C.06 de R.a. lengua. pMa. a.ma.6M U bolo lj que oc.uMe11 e.n vez­

de lo6 mav.ún<.l!.l1to6 6.útV!.g~c.o.!J 1to1U11a.R.e6 y p1tec..l606 de R.a. lengua., pa.la.-

dM blando 1J óM.il1ge. 

Como la. g1ta.vedad v.. wi 6a.ctatt mu.y .únpo/Ltante pMa. "el. empu.j a.do11.-

de .i.eng¡¡a.", lo6 que. pa.dec.en el. .tll.a.h.totuto utlUzan palt c.011.&.<.gu.i..en.te --

gn.midu c.rut-UdadM de Uqu.i.da dWtruite .i.a.6 c.omldtui. Puuto que. e.t que 

deglute c.on .únp~a de. lmgua. depe.Jtde de u.n mec.wiiAmo de a.fmen.tctc.l611 

polt gn.a.veda.d y 110 de w1 6.iAtema. miu, c.tt.f.a.r.. p!tev.U.to pa.1ta. 1tewUJr. el boto, 

38 



e6 evide11-te que te.ndlrfi me.no6 c.ol'l-Ól.of. volu»-tcvúo 6ob1te et momento inW-

mo del. .tlw.go en ''et empuja.do1t. de .f.mgua." et bo.f.o ca.e.M. e11 .f.a. 6M.lnge, 

Mecw:uúe un 1t.e6.f.ejo na.w.eoM 11.ep!Wrtido, "et empuja.do1t. de lengua." 

.f.ogll!I. a.dap:tMlle al pote.nc.la..f. de v6mlto de u.te Upo de bo.eo que e&c.a.-

p1t.ot.Juuii6n, <.\e ob6etLvan a. me.nudo en h4b.lto6 de empuje Ungua..f.. Sút -

emba11.go, no ha. 6.ldo c.omp1t.oba.do de6.úiltlva.me.nte. 6-l la. p11.u.i6n Unguai.-

pMduc.e la mo1t.dlda. a.b.leltta., o 6-l ú:ta. pvun.i,te al niño empuja.11. .f.a. .f.en-

gua. hacia. ade..f.an:te en et e.6pa.c.io ew:ten-te el'l-Ól.e .f.04 .ú1w.lvo6 6upe-­

lt.lo1t.(!.6 o .út6e.lt..lo1t.e.6, 

POlt. 11.Uúno, tenemo6 .f.o que alguno-!> au:to11.u Ua.ma.n: RU.111AR.- E~ 

la que 6~1U'.6.lca. que un niño j6ven duo.Molla e.f. h<fbito de 6ucc.ionM­

o molt.deJt &u lengua. hMta. que. 6u 11.Uúno at-lmen.to 6e p1tuenta. ( alga --

M.l cama ha.e.e una va.ca ) , E6to u algo 1t.a.1to; en a.tgwio6 c!l6a6 e&to-

comlenza e.u.anda wt beb~ Uene amaM.a.da6 6U6 b1t.ctzo6. 
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HABITO VE RESP1RAC10N BUCAL 

Cat11iiu. de loó PJtobiemiu. de RMp-iJtaci.ón: 

En lo1; niño& IU poco 61tecueltte JtMp.iAa.Jr. conUnuamen.te poll fa bo-

ca. Lo1; n..i.i'ioó que lleApiJum pOlt fa boca pueden ci.aA.iMca!L6e en .ótM -

ca.tegoJúcv.,: 

2. Poll Hcfülto 

3. Poll ana.tomfa 

Loó que ILUp-iJtan pOll. .ea. boca. poli. obl..tJtucci.ón .son aqueU.01; que --

plluelttan Jte1'.i6tenc.ia .i.nCAemen.tada u ob&.ótucci.6n completa del 6iuj o -

no!unal de a.Ute a .tlta.vM del conducto naóal. Como ex.U.te d.<'.6.f.cu.ltad -

pewt .inhalM a.Ute a .t11.avú de lo<.\ conductoó na6ale1', el n..i.fio, poli. ne-

ceA-ldad, <.\e ve 601tv1do a Jz.Mp.i!LM pOlt .ea boca. El rúño que Jz.Mp-iJta -

con.túturunente poJt la boca lo hace po11. cos.tumbll.e, aunque & e hru¡a. eUmf_ 

nado .ea ob1;.tJtucc.i611 que .f.o obllgaba a l1a.cMCo, 
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El 11.iiio que J¡etip,llta po1¡ la boca pOI!. 1tazo11u an~tómi.cM, u a.qua 

cuyo .fab.lo 6upeki.o1¡ c.oltto no le peJUnlte. c.elJJUVt po1¡ comple.to 6ll boca -

6.i.l'l tene.1t. que 1t.e.aUzM. enoJt.meA eA nueAzoh. 

Vebemo6 cUóti.ngui.Jt. e.11 pwne.1t. lugM, a cuál de M.tM MtcgotúM -

c.oMuponde. el ni.iio. También debe di6e1tenc.i.Mhe el 6egw1do .Upo del-

de. un l'li.i'ío qu0 . hUpitr.a.po!t la. na.Júz, pe.!tO que, a. caUJa de. w1 labi.o 6u-

peJúo11. co!tto, mantiene col'!htanteme.ttte .f.06 la.b.i.06 6 e.pMa.do&. 

F1tec.uetttemente 6e ob&el!.va. lt.e.hpitr.a.c.i.611 ob6tJtuc..tlva po!t la boca en 

l'li.1io6 ex.tom61t6.f.c.06 que p!tuentan CtVta.& etit!tec.hM /J lMgM, y e.hpa.c.i.06 

na.t.o6aJúngeo6 ut!tec.lio.ti. A c.au.6a de 6u tipo genUlc.o de c.Ma 1J nMo-

6a.!t.i.nge. e.t.t!te.chM, uto6 ni.i'ía.& 6011 má6 p!tope.n.l>o& a 6uó!Wt ob&t!tu.cc.i.o­

nu nMale.6 que lo.l> que .t<:e.11e.11 Mpac.i.06 na.6o6a.tWtge.o6 ampUo6 como 6e. 

enc.uent!ta. m loíi .ú1divi.duo<1 b1t.aqu..i.c.e.6á.Uc.06. 

La. !te.6.i..litwc.i.a a. 1tup.i.lta.!t po!t la na.tti.z pu.e.de. 6e.lt. e.aullada pon.: 
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cionu Cl!.61uccw de la me.mbn.ana mucoM que c.ub11.e to¿, canducto.s na.salu, 

minado, 

2. .. Tab.i.que ntUial de.w.lado con bloqueo del conducto tuti>a.l. 

3.- Adeno.We.i ag1utndadoó.- Como el tej.i.do adeno.i.da.l o 6M{»,.-· 

ge.o eA 6.i.6.i.ot6g.i.c.ame11.te h.lpVlp.tiutlc.o dU11.cmte la. .i.n6ancia, no u IUJJto 

que f.01> n.i.fio.s de coJt.ta edad ILeAp.iJr.en poi!. la. boca. pO!r. e.1>.ta cau.6a, S.i.n 

emballgo. lteAp.i.Jtall polt la boca. puede c.oMeg.i.Jt.6e pDll 6l. 1.oto al c.neceJt.-

e.i. >t.lño, c.uando el pll.Oc.M o 6U.i.o.f.6g.lc.o 11a.twuzi. cau.t.a la. con.Vtac.c.Un -

del tej.i.do adeno.i.deo. 

Con u.to pode;rw¿, vell. que .ta.mbi.én f.o¿, plLObtemM de 1t.e.1>p.i.nac.i.6n --

pueden pJtovoctVl. wt hd.b.lto c.uando e.l 1úiío 6 e ac.o.stumblt.a a Jt.Up.ilr.M pOIL 

ta boca. aw11¡ue 1.u. pllobtema de JteAp.Vulc..i.611 6ea. 11.uu.e.lto. 

El hdb.i.to de JteAp.i.Jt.M poli. ta boca 6e e11cue11tlta. !n.tima.men.te liga-

do con la 6u.nci6n mu.ócu.laJi. ano/Una.t, Se te ha c.0116.i.de.Jtado pOI!. mucho -
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t.lempo como un óac..tOJr. caMaf. pJt,(.maJÚo de la ma.f.oc.fo.J.ión dentM.út, pe­

.ir.o en la a.c.tuaf..idad <1e co11.<1.ld<Uta. u.te hctb.Uo como un óactOI!. Moc.iado­

o <1.únb.i.ót.lco y en menOI!. g1t.a.do el lte.t.uUado de .ea maf.oc.lu.ó.ión, E.6 po-

<1.i.ble que el hif.b.lto de .ea. 1tup.UW.cl6n buc.af. co/Wúbu!fa. a .f.M .tite& 6a.­

./ie.6 de .ea. cü.nruni.ca. de .ea. maf.oc.lu.ó.ión, 

Lo.6 e&pecia.U<l.ta.<1 en o.C.do, na.lt.i.z !f gMgan.ta., con 61tecuencla. ha.--

e.en 110.taJr. que lo1> .tMA.tototo./i del apaJta.to ltl!../ip.i.1ta.tolt.io ./ion mcU ¡{ltecue!:!_ 

.te& en qu.i.en lte5p.i.Jta. polt .ea. boca.. 

El eóecto de 6.lltlta.clón y cctf.en:tron.i.en.to del a..ilte en R.0<1 c.onduc--

.to.6 11a.<1a1.M /Je p.i.eltde, y ob<1tJr.ucclonM nMaf.u como colLJtetu aglta.nda-

do.6 <le p1te<1en.ta.n c.011 ma.yolt 6Jtecuenc.i.a.. Lo<1 adeno.ide& !f amCgdalM - -

g1tande<1 y .tluui.toltno./i del o.C.do med.io, con 61tecuenc.i.a. <le ven a&oclado.1-

a u.ta <1.i..tua.cló1t. T af.u padec.únle11.to<1 no <1011 c.011<1.ta.n:tu, mucho/> 

otJr.0<1 óa.clOlte.6 ..iori .i.11du.c.do<1, en.tite lo<1 c.uaf.l!.<I encont'Utmo<1 .ea ltl!.<l.i.6- -

.tenc.ia .i.nd.iv.i.duaf.. S.i.n embcvi.go <1.C. ew.te peUg1to paJta la <1a.fud dtl -
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nliio tJ ó.i. ta "6acú:J.. adeno.i.dea'' va en de..tJUmento de fu apcVUe11c.i.a del 

11.i.1iu, C6 conve.n.-lente que e.t odont6togo ayude en fo medida po1...lble. 

[n mucfio.~ Ca.60.6, fu ewninaci6n de fa . .&Ob1temo1tCÜda fw!Uzontai. --

excu-i.va lJ et e6tabf.echni.entu de ta :luncl6n mu.&cul.M pe!Llbucai. 1w1tmai. 

'1.eacUva. et .tab.i.o .&1tpexi.0'1., lia.úendo po-!i-lbie et c.le/Ule de i.o.6 tab.i.o.6, 

Son cMacte·'Ú.6.ÜCa.6 de .to.& 1tV.p.útado1teli buca.te&, fu Meada .6upe-

.uolt mutJ ovalada 1J mc1tcllda C/Luzada. E.6.to eli deb-ldo a que .ta ie11gua -

dc6calt.6a en et p-l.60 de fu boca en vez de que en el pa.tadM. 



BRUXISAIO 

O.tito l11ib.lt(1 ob6 e.Jtvado en .loó nliio6 e& ef bkttx.ümo o bMquümo, 

que. e6 wi 6ko.tamleiito o kediú1runie1ito de fo~ rUe.ntc~ dr. cMác.tr 't 110 -

t{Wtc.lona.t. E6.te CA geneka.Cinente w1 hcl:b.lto noc.tuJtno, pkoduc.ldo du!Uln-

.te et -5ueiio, c:mr!que -5W!.ee ob<1VtvaJl.be. tambU.n cuando et nll1c• l!Áúf de&-

p.úAto, ( BRICOHANIA } , 

El ótw.tamü.iito puede ~ e.k .tan nuvz.te. como pMa o.lk lo-5 <101udo6 de 

.CM '1.0 zaduJt.!l<I a rU<I to.iici.a, 

RerUng tJ c.c.fobo1tado1tv.. -úi 1011.ma.Jto11 que un 15% de lo-5 1ú11o-~ tJ aduf 

.to& j6venru. de. .tiu gkupo de e;,.turUo, pkac.t.lc.aban ai.gún gitado rle b1wx.W 

mo. 

La& caulia .& e.x.ac.tM del b1tux.Wmo aún 110 6e conocen. Ta.e vez .ten .. -' 

ga wia ba.&e. emoc.<'.onai., ya que ocllJ!,'te gene.Jta.R.men.te en 1ú1io& muy 11e1r.v.fo 

¿ o-5 o btJU,ta.bf.u, tJ que ge11eJtai.me1ite pueden p.'teJ.i e11ta.1t .tamb.l<!n o.ttw-~ - -



lutb.Uo6 como e.e de. -6Uce.i6n de.l pui.gM o mo'1.de.46e. la¿¡ wia.-6. E!i.to& n.l-

El bJtUxiAmo .tamb.i..én -6e. ha. ob!i eJtva.do e.n e.n6Vtme.da.de.o 01tgmuca.t. e~ 

ma Coite.a., Epil..e.p-6.i..a. !J f.fe.n.i.119.i.W, a.M. e.amo bt.a.6.to/[Jto& go..1d.tr.o.lnte.o.t.i.n!!_ 

.e.u. 

Ram6jo1r.d C}[ee que R.o.. httVL6e.Jr..e.nda. oc.lu!ia.l puede. a.ctua..tr. due.nca.-

de.na.da.me.n.te. del. bJU.qu.i.6ma, en pa.Jr..t.i.cula.Jr. 6-i. &e c.ombhta. con wia. .te.n --

!i.l6n ne.Jtv.ío!ia., 

0.t.Jr.ot. 6a.c..ta1r.u que pueden .ln6lu.i.lt en la. a.dpata.ci.6n del. bJttVÚlimo-

a.de.mál> de. la& ya. menc..ionadot., &on: 

La .te.11.6.íón ne.Jtv.íO!ia. mcu la. &upe..tr.e.-6.tltuc..tu.tr.a del. hicü.v.lduo, que e.\ 

R.o.. má.ó .lmpa.ILt:a.n.te. 

Un d.lente. en ma..ea poMci.6n, una obtUJLa.c..l6n a..Ua, Ml como wui --

ma1td.lda. p1r.06unda, c.ontJt.lbuye.n .tamb.iéH. PeJto &e &abe que. .út6luye.n de-
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i.lWnÚ1ado.6 .únpullio.t. .&eMo!Ua.f.u y pJz.opJ.oc.ep.Uvo.6 al .(.gua.e. que lo~ 

.tJr.iu:to!Uto.t. de fu MUc.ufuu6n :t.empOJz.omandJ.bulaJz., 

S.(. e.&te ltá.bilo .& e mantiene poJz. w1 pvilodo de tiempo pJz.of.ongado, -

puede pJz.ovoc.aJz. fu ablt.a.6J.611 de lo.& dJ.e11-teA :t.empo1U1lu e.amo de fo.& pM-

manen.te.&, Cuando fu pJz.á.c.:t.(.c.a u Jz.eaUz,i en la edad adulta, el Jz.Muf.-

tado puede .&eJz. una en6eJz.medad lJ ha.t.ta .t'r.MtoJz.no.t. de la ATll, 

El .tM.tamlento mtltO. en el campo del ml.dJ.co ¡{amllúvt, el p.t.J.qui.:!_ 

bw.. lj el odont6logo: Odontopedi.cttM., 

El odont6logo puede ayudaJr. a Jz.ompeJz. el hd.bilo c.oMtlLwjendo w1a -

61.Jz.ula de caucho 'Ji.ando paJz.a .t.Vt llevada .t.obJz.e ia.t. dJ.ente.t. du.wite la 

noche. El c.auc.ho bfundo no 6oJz.ma una .&upeJz.ó.lue dUJz.a lJ Jz.M.Wtvite a.e. 

6Jto.tam.lento, de eA.ta manvr.a, el ltáb.(,to p.leAde .&u e 6.lcaua .&a.t.w 6ac..to-

túa.. 

SlteppaJtd Jz.2.c.omend6 la coi16.VW..cu6n de wza placa de moJz.cli.da paea-

tina, la que pvunü:e la eJz.upu6n continuada de f.o,~ d.i.entu. pofi.tCJÚo--
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do-6 poi!. el. Mb.lto. 

U>t p1t.Otecta1t. pe& Uc.o de v,in,ilo, que 1tecu.b1ta la.6 J.> upe1t6.tuu - -

oc.lu.6a1e.J.i de f.o& d.len.tM, má-6 de 2 ml.UmetJtOll de .etUi C.aJta.6 ve.6.Ubula.­

JtM y lúiguaie&, puede tielt u.tilizado paJta. .i.mpe.d.lJt la. a.b1UU>.l611 c.01iU-­

nuada de R.oll cUen.tM • 

La J.>upeltá.(ue oclul.ia.R. de ute pJz.Otec.tOJt de ea. moltdi.da. debe. lle.Jt.-­

ptana. pa!Ut no c.JteM .ln.teJt.6eJLenc,<'.a alguna. 

En .f.oJ.> paci.e.nteA 6-Út peJt.twc.baci.011M p¿,ic.ogétúc.a.J.> 91u:tvM apcvr.e.n-­

te..6, pelta c.011 ci.Vt.to gJtado cíe 11e.1tv.i.06.lllmo e ittqui.elud, la.6 dltoga.ti --

tJta.nQu.lUzan.tv.i puede.tt a.yudM. a &upe.lullt e.t bltiqu.lllmo. Una. doJ.>.lll de -

25 mg. de c.f.01tfUdltato de lúdltouz.í.na. ( Ata.1ta.x I, wia hoJza. a1itu de -­

doJun.Ui., Ita dado pOlt 11.uu.Ua.do ta .&itVtlUlpc..i.611 del. ltábilo. No &e. pue-

dJtoga6 .t.Jtanqu,iUzmiteA, pMo en w1 pl!.JLlodo de vaJt.lo¿, me..1~ M ap11ec0_ 

ble el. p11.og1te60 a b~ en vado. 
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HABITOS VE AUTOMtlTI I.ACIO.\/ 

Awtque na u 61tec.uen.te en fu .llteJuLtWt.a. la 1te6e.1tenua de autam!:!:. 

.t.Uac.i.611, a. vec.u ltatf IU'.1ia.s que .se .tltawnatÍZa.it .út.teJt.&.fonailllwte io6-

.tej .lda4 bue.a.tu. 

Jtentemen.te 1to/¡11)at, de 9 .año4 que maviliz6 Ju c.ruúna te.mpM.ae Jupe. --

EA p1tobabte que Je p1taduzca. a.u.tamu;til.au6n can mayo1t 61tecue11eia 

de R.a. que Ae 1teca11ac.e, pue.& Jte.e.a.tlvamente poca.s 1t.liiaA e...s.ta:tán cliA --

puuta.s a a.dmlWt el. a.e.to a. meno.s que 4 ea.11 ob.s e1tva.da.s p1tactlcrutdoto. 

PaJt la .tan.ta, .fM .e.e.s.i.ónu a.u.to.lit6Ung.ldM pueden Je,'t cüa.g11o~tlcada..s 

.ll!coMectrunente. 

E.e ado1it6eogo debe teiteJt conc..lenc..la de la .lnc.i..de.nc.la. de e~ ta .s!:_ 
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tuac-l611, tJ debe c>11ca11M e-f. ptwb.l'.l!.lna de. fu wma rnane.M como lo hace -

c.011 .fo óLtua.e.i.611 de.e pulgevt. 

Se debe de..teMú11cvi fu cauM. S.i. <le ducub1te que <1e debe a 6ae.t~ 

lteó den.tale..~ .f.ocai.1!..ó, puede .6e/t co1t1tegLdo. 

S.ln embcvigo, en .f.a mayoJÚa de lot. 1ui'io.6, 1!..ótCVlá. .lltvo.f.uVta.do wt -

p1toblcma emoe.lo11ai., y e.e odant6loga debeJtlí de clUúgbt. a la. 6am.ll..i.a. h~ 

e.la <1 eJlv.(.e.lot. de coltóu.tta compe.te.ntu. 

Se Ita ob& l!.lr.vada que tt.liio.6 de apena6 4 ai'ia.6 t. e .tJt.auma:ti.zan l'.o-6 .t~ 

j.i.da& gbtg.lvale.<1 llb1tl!..ó y adltVtentu ca» lM uiüt4, a ve.cu al punto -

de du.t/WlJr. huuo alveafu.I!.. 

Fue. ,~e.poM:ado e.1'. ca.óo de una tt.i.lia que tettla 14 aíiot. tJ que t.e p!t!;_ 

vac6 e.e denudaini.e11.to b.l.ea..teJUt.f. cid .tej.(.da vM.Ubultvt ett .l'.M zonM de­

pltemoiM~ <1up(!Jl.(.a1te.J.> pMa .ea cu.al e.inp.te6 la ui'ía. y wt al6,lle!t de gan­

e/to. AdemM óe mond.i6 .f.a calla .intw1a det caMillo y .1e p-wdujo g~ 

de& zana6 de nee1to6.l6. Lo6 pad!tu no .tettlan 11oe.l6n del lzd.blto tJ la -

so 
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c.au&a de. tah f.e..1.lonu td'.ceJUtdM de .&u boca, /Jtte~ ta 11.ljq. no CM lwb.ra 

ILe.vei.ado que 6e. tiu. hab.ta c.mv..ado polt ól . .& ola. La. lu~to1iLa. 11.eve C(i - -

una wW. de.MUc.ltada, mal adaptada en et hogM lJ e.11 Ca v..c.ueí.a. La 1t-l 

ña y 6M padlte.& ac.ep.ta1to11 la 1tem.U..t6n a w1a c.Uiuea de o!ÚCJ1tac.l611 .l'.!_ 

6antil., lo e.u.al condujo a la 1iofoc.-l611 de.l p1tobf.cma, Al pMec.e.tt, ta -

au.tomutilac.-l6n et.a. una u c.apato!Úa de la 1tealida.d. 

Con ei.to podemo6 veJL que la te1!6.t611 tJ f.o.& con6Uc.to.& puedeJt oca-

.&.ionaJt automu.tllac.-l6n en !06 pequeño6 pac.ie.nte.1. 

den e..ita1t md6 6ac.ilme.iite. oc.ulto.& e;i un adoluc.e~e de 1 S aiio6 que e.u-

wt beb~ de 15 .&emrutcu. de na.c.-ldo. 

Tamb.tért 6e 1tepo1Lta. eJt la UteJuLtUJta, que un 1ú1io que 6ue excu:1ú1~ 

do, u,ti.,llzaba. fa wia. del. dedo paM. WgM et .te.j.(.do g.&1g-lvaf. de. wt e.a 

n-llio .út6e!Úo1t.. El ltáblto ltab.(a. p:ú.va.do c.omp.f.e-trunente af. diente del -

tej-ldo mMgmal g.úig-lvaf., e.x.ponúfodolo al huMo aCvcoiM, El tita.ta--
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.tamfrn,,to c.01L6L'iU6 en <¡ljttda pl>-i.qtUáúUc.a y ,tambUn en envoeveJL el. de-

do c.on wita a.dliv..-i.va. 
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HABITO VE /.IORVEVURA VE tl/ilAS Y V1VERSOS OBJETOS 

Una a6ecc.l6n mo.f.el>.ta 6-'lecuentemente, e.6.túnu.f.a a.t nb1o pMa que -

M coloque lo<i dedo.& dmt:Jw de la boca., .eo que a .&u vez puede c.ondu--

c,iJr. a.e Mblto de chupMAe lo.& dedo.A o mo1tdeMe la.& wiM, E.& to ha.ce -

peligJtaJr. e1 ducww.Uo noJLJna.f. de la ocl1L6.il11t. 

Mo1tdedW!OJ> de WiM : 

Un háblto d<!.6aJr.Jt0Uado dupué.6 de la e.dad de la .&ucc.i61t eA el --

de. mOJr.de.Me w wia.&. Fll.ecuetLtemente el n.iño pa.&a. d.Utec..tammte. de --

la e.tapa de .6ucc.i61t del pu..f.gaJt. a la. de mo1tde.JL6 e. la.& uiia.&. 

Se lt.iza un eAtud.io de .ta.6 ~ue.ltza.& a.1tmadM tJ .Ae ab-AC?Jt.vó que 

ap1tax.iinada.mente el. 80% de .todM .f.o-6 .illd.iv.ldu.06 6e. mo1td.«ut .ta.& wia.6. -

E.&.ta no u co1i.&.idvr.ado como un hábito pvuúc.ia.&o, tJ 1to p.wdu.c.e ma..e.o --

clu.&.lanu, puu.to qu.e la..& 6u.e.1tza.6 o p!te.&.lone.6 a.pUcada.& a.f_ mMde.Me. -

hu, uila..& ·.&on .&.i.mil'.OJr.eA a la.6 del pll.Oce..& o de ma.6t.icac.l611, Sbt embMgo 
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en ciel!.tob c.ct6oó de .lncU.v.lduo!i que pl!.uen.taban eA.te ha.b.Uo 1 cuando --

pvu:ia.rie.clan i.mpUltucU> deba.jo de fu.-6 ufill.b, óe ab1ivr.v6 w1a. mMc.a.da a.tJ1..l'~ 

cl6n de lN dle.1itu an.teAi.oJteb .útóeJti.oJteb, mOJr.cüdaA a.bi.vitcU> y ma.lu­

taJt eAtoma.c.ae. 

/,fMde-'Uie la.6 uiiM a.U.vi.a no1tma.1meiite .la. teMi.6n y aunque. la!i pa.­

d!tu de. loó núio& pueden e;1c.01Wuvtl.01i a.cep.ta.blu óac.i.almmte, debem0.6 

JtecOlr.dM que .tampoc.o fo Vta el 6umM pCVLa. la.6 mujeJte.A hace aigwia.6 --

ruioó. Mí., u11 ltabUo, como c.ua.lqui.eJt c.onduc..ta gene!Uli., 1to debelta. óeJt 

coMi.de.Mdo malo, a. menoó que !ie peJLjudi.que Jtea.lmen.te, ya. óe.a rn 60Jt.-

ma 6í.óú:a o mol!a.l al 11.lño mi.ómo o a qui.ene.6 lo Mdean, 

MOJtdeMe i.M uiict6 no u pvr.judi.ci.a.l en 11.útguna. de uttlh 601!.maA. -

Cuando el. 11.úio c.Jtece y 1ie. eouv.ü.Jtte e1t adulto, obto!i obj e.toó 6111.>tü:u-

yen a. lo!i dedt'.L Se puede u.tlLlzM gama de mc:t6c.M, clgaNLlUoó, pu--

Jtoó, l~pi.c.u, goma6 de bo)¡)UV[, .ÚtclUóo la!i mejillaA o la lengua de la 

pel¡).¡ana. c.01110 l>tt~tltuto de loó dedal>, yo. que cada edad .tiene !iUA pita--
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AbeJLtWLa. de Pa.&a.doi!u de Pelo : 

O.tJr.o háb.lto noc.lvo que u 6nec.uente o c.omWi e.nbte. l..u mttj elle& -

pMa. a¿,.( pode.i! c..otoc..Ml> elo6 en .f.a. cabeza., En j 6veJteh que pJta.cUc.an -

u.te háb-lto <"ie. han ob&eJLvado .úiw.lvM MeMa.da6 tJ d.le1itM pClJtc.labne.~ 

.te. pi!.lva.do<"i de uma.Ue .f.a.b.la..f., A uta. edad pMa. a.ba.ndona.Jt e.l hdb.i,to, 

9e.ne.ll.Clim1?.JLte <"ioio ha.ce 6a.ita l.f.a.ma.Jt ta. a.te.ncl61t 6 obJte lo.'. e 6ec-to6 110~ 

cJ..vo6 de éh.te, 
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PROBLEMAS VE FONACION CAUSAVOS POR MALOCLUS10NES 

Et lta.bia eh pwici.pabnente. wia. a.c..Uv.lda.d a.p/temüda. que depende -

de ~a. ma.du/ta.ci.6n del o/tga.túómo. 

1 • Lcu htna.tM , a.utomiliccu !f ve.ge:ta.Uvilh , como .fa. de9luc.l61t, 

1t.upbtaci.a11, v6mlto !f e.e. a.eta de ma.maJt. 

Z. L<U a.pllenrlida.1.., o.u.tom'1tlc.aA !} vegetaUvilh, como mo1lde.lf., - -

mcu.tlcaJt !f cltupM. 

3, Liu. aplleiicU.diu., a.tLtomá,tica.6 !f emoclona.iu, como mueciu., --

a.ma.nelf.a.mic11.to6 IJ U.CA . 

4. Lcu .lnna.ta.~, a.utomá.Uca.6 IJ emoclona.ie.6, como la wa., !M-

puclteJto6 ':/ ea. 6 011wa. 

5. Lrt6 a.plt.endt.IM, no a.utomá.Uccw, cU.6cJUmi.na.to:1l.11.6 tJ e.J.>pe --
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la le.Hgua., 6e.pcvw..u6t1 de fo6 tab.io6, buaJt. y 6oplaJt, 

6. la.6 ap1t.e.mU.cúu, au.tomttücM 1J plfAcü.cM, como .6.l.e.ÓM, to- -

CM wt .OJJ.tJU.Unen.to de v.le.11.to y .tMMeM u11a mee.ociCa, 

loó camb.lo6 de po6-lu6n de uto6 .tej ido6 dwto6 y bta11do6 ta. eolVl..letite 

de a..llte a.6ecta.aa. pari.a. p11.oduCÁ.lt. el to110 vocal. y lo.1 6 01údo1.> no}(/tla.leA­

o ano}(/tlal.e.6. Mu.clto6 doc.ton.u expe.n.to6 en ta ma.teltla, a6.i.Juna.n c¡ue út-~ 

habla. 

La lllLt<.c.uhJ.ci.611 de la.6 coMonrutte.6 y voca.lu puede 6C.lt a.W.btú-­

da a la mata aaaptaci6tl nwicional a fu ma.lor.1UA.l61t dcittivúa, 

Según BloomeJt, loó e6ec.to6 6ob;te el habla pueden 6C/t clUtecto6, -

o bien .útcllltect 01.> • 
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wna aA'. .tJta,ta.Jl de 1og!W.lt fu po&.lci6n eoMe.c.ta. 1J et mov.lm.ie.1U:o de. to&-

tej .ldol.l del ha.b.t'.a. 

Lo.~ .lnd.Ute.c.to.6 Mn de.b.ldo a ta. h16.t'.ue.ncia. que tM de.6011.ma.cionu­
G 

pueden -z.j eJteeJt ett ta. Mlud 6.ú.i.ea. lJ mental del .&td.lv.iduo. 

C0o1 .todo e.6.to, podemM vell. que .tamb.lén to& p!tobtemM de.t habla. -

pueden ~elt una. ca.w.a. pMct e.R. dv..a:r11.0Uo de luibiloh buca,.t'.u, ya. que e!!_ 

mo t.e. menclon6 a.nte.lt.io1tmeiU:e, et pJtabtema. del habla. puede. e.j e1tee.tt wia . 

.in óluene-ia e.n fu i.a,.t'.ud me.JU:a.l de.R. .lnd.lv.i.du.o, polt ej empto: 

Que 1.i.len.to. uno. cielt.ta. angui..t.la. o b.ien an6Ú!.dad o algwi o.tito pM-

btema. de conducta de.R. .ind.lv.lduo, que to obUgue. a. bU6caJt una. i.a.l.lda. -

pu.d.le.ndo con u.to dua.MoilM algún hábito bue.al. Mil.. que euando et-

odo11-t:6togo dMeubJta. mi p1tobtema. o de6ec.to del habla., debe.Jtct de .&!ve&-

.t.lgaA M eau..6a, Si.. fu c.a!L6a e;., u.na. maloc.tu..6-t'.611, debvut de eoMeg.i.Jt -

ta.; l.l.l. .ea c.au6a e.6 o.tJw., debc.Jtá de tr.e.mltOz.f,o a wt 60.Ua.Vut, pMa. que 
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u.túcüe y .t:Mt;e el cat.o. Con u.to -6e podtzfi. e.v.ltM ea aplVt.i.ch.111 de. Wl 

hábito, o ú. ya. u.ta. Ui.tab.leudo po1r. el p1r.obR.e.ma. deR. liabR.a e.x..W te.u.te, 

~e R.ogltDJr.ti elún.ú!Mf.o apli.cando el .tluttamie.n.to 1r.eque!Udo. 
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CONCLUSIONES 

Lo& 1iúio<1 que p1¡u entru1 a.egún .tipo de hctb.Uo bue.al, cMi. &i.e.mpll.e 

&e e11á1Lenta11 a un pltobtema. púcol69.fro. 

E&ta. detitlto de .ea. cudeJra de.e. dentlóta, ( cuando et ni.iio .se p!Le<l­

.te pMa u.to ) , UevM v.ito a to noll.mal, balanc.ea/f. ta p.si.qui..s IJ madu-

ILM la. a.c..Utud .social de.e. nhio, &i. u.to no óueJr.a. po&i.bte .• &e ilevlllL[a. 

a e.abo .t/f.a.tani.len:to p<1.lc.ot6g,(,c.o a.ux,l.{',.la.do con un tlta.tamlen:to odoiitoU-

g.lc.o, 

E&ta. obll.a. í!Áta. encaminada. tanto a ta pll.evenc..lc1n det hctb.lto ollal, 

c.pmo al co1Ltll.ot de ú.te pOll. med,{,o& p&üot6g,(,c.o& u o/f.tod6ntlc.o.s • 

giu'.en te: La men,te de 1111 n,(,Fio v., .ta.11 Uell.na. y a.mo/to&a. como fo.s pUa.--

ea& de w1a. ILO&a., · ciúda.do al .toca.1Lfo<1 '' .t/tct.tef.o& con e.e. malJOll. !tupe.to-

po&,(,bee. C6emef.o rle rl11ezwia IJ a.molL, con pe1L6w11e de fil! 1f te1Lnwia. de-

toee1ta11c..la. E-~to cofuMá fu 11Jl6,(,611 de &u v,(,da., 
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