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INTRODUCCION

Esta Tesis ha sido elaborada no sdlo como una resefia
histdrica, sino para exhortar al cirujano dentista a una
mejor comprensidn de la Odontologfa, por medio de sus ---

triunfos y fracasos.

Sakiendo que es una ciencia muy joven, hay que reco-
nocer que ha progresado en su evolucidn, m&s no se ha es-
tancado ya que quedan muchas incdgnitas que investigar y
métodos précticos que llevar a cabo.

Se debe de lograr una mayor visidn de esta rama de -
la medicina, por parte del profesionista, para encontrar
nuevos caminos que faciliten nuestra labor diaria y el me

jor restablecimiento del paciente.

Es importante conocer la historia de nuestra profesidn
ya que nos d& alicicntcs para confrontar problemas précti-=-

cos y superar cada vez m8s los conocimientos intelectuales.



1.-P REHI S TORTIA

En la Edad de los reptiles, cuando aln no existfa el género
humano; existfan ya las enfermedades, hay precedentes en los =--
restos fosilizados de dinosaurios, esmilodontes y osos donde --

existen pruebas de fracturas, contusiones e infecciones.

Despufs del perfodo glacial, aparecid por fin el hombre pri
mitivo, que tenfa una constitucién baja y rechoncha, con pier--
nas torcidas, frente saliente, mentén hundido y segln parece -=-
muy poco inteligente,

Estos esqueletos prehistdricos fueron encontrados en la =---
Isla de Java en 1874 por Dubois; para clasificarlos se les deno
mind con los falsos nombres de Antropopithecus o Pithecantropus

ercctus, para diferenciarlos de ejemplares parecidos a los de -
la raza humana actual

Los dientes de los hombres prehistdricos tienen un desgaste
considerable por la trituracidn de los duros alimentos, vegeta-
les, rafces y carnes crudas; ademids de la oclusidén punta con =--
punta de los maxilares, lo que justifica que recurrieran en su
masticacidn a poderosos movimientos de diduccidn y propulsidn -
de la mandfbula sobre el maxilar. Adem&s el tamafio de sus dien-~

tes era mayor en un tercio en relacidn con los actuales.

Era lamentable el destino del hombre primitivo cuando cala
enfermo o herido, ya que sus conocimientos no eran mayores a --

los de los animales salvajes. Se cree que este hombre vivid a -
finales del perlodo terciario.

A los individuos de la raza Cro-Magnon hay que considerar--
lo8 como los m8s perfectos representantes del Homo sapiens, con
inteligencia desarrollada en instintos de sociabilidad; de esta
tura eran casi gigantescos de unos 6 pies de alto, de cuerpo =--

erguido, piernas y braros vigorosos y cabeza grande.



Llegd a Europa a través del Africa del Norte siguiendo al re-
no y al caballo; su nombre se deriva de las cavernas de Cro-Magnon

en Dordogne, Francia donde fueron encontrados sus primeros restos.

A &1 se debe el primer signo civilizador en la lucha contra -
las enfermedades que fué la caridad, legando también a la socie--
dad el primer principio de la Medicina: tiene gue haber hombres -
cuyo deber sea el de dedicarse al cuidado del enfermo y del desva
lido y que han de hacer todos los esfuerzos posibles para salvar
a sus semejantes de las enfermedades.

Es entonces cuando aparecen los hechiceros con extraiios ata--
vios para ponerse en condiciones de igualdad con el enemigo, sien
do éste considerado una causa sobrenatural como espfritus, demo--
nios o brujerfa.

El hombre prehistdrico legd a la civilizacidn la idea del uso
del medicamento y el origen de la fisioterapia o sea el tratamien
to con masajes, ejercicios, bafos y aplicacidn de calor y frfo. =
El masaje era practicado por el salvaje para sacar a los espfri--
tus malignos del cuerpo por medio de presidn; también empleaban
la sugestidn como elemento curativo por medio de una griterfa es-

pantosa, que hacfa creer al enfermo en su mejorfa.

La cirugia y el uso de los antisépticos, fueron también prac-
ticados por los primitivos; hacfan un agujero en el craneo del en
fermo para que por €l pudiera escapar el espiritu maligno. Como -
antiséptico usaban el fuego, siendo éste un espfritu que ahuyenta
ba a otros espfritus, e incidentalmente destrufa a los microbios
causantes de la infeccidn. En la actualidad es a lo que se le lla
ma cauterizacidn.

En el hombre de Neanderthal se observd caries poco frecuente
y generalmente cervical y s8lo en adultos de mis de 40 afios. La -
piorrea alveolar y el reumatismo crdnico fué& comln en esa época,

suponi&ndose una estrecha relacidn entre ambas enfermedades.



TI
ANTIGUEDAD

La extraccidn dentaria es la primera manifestacidn adontoldgi-
ca de la Antiguedad, se calcula que se ha realizado desde hace mis
de 10,000 anos. Al lado de medicaciones absurdas y raras encontra-

mos remedios que actualmente usamos con éxito; timol, eugenol, etc.

Manuscritos de la civilizacidn china nos dicen que ya se cono-
cfan la afecciones de los dientes y maxilares. En el libro Nuei---
King suponen que la etiologlia de los dolores dentarios y de la mu-
cosa oral es por debilitamiento general, provocado por un exceso -

de placeres sexuales; siempre también causante de la caries un pe-
quefio gusano blanco.

Se describen 7 enfermedades distintas de las enclas; éstas ---
eran curadas mediante la acupuntura con agujas de oro y plata, so-
bre la encia del diente enfermo. Se dan reglas para saber el punto

que debe cauterizarse, a que profundidad llegar y el tiempo que se

requiere en la operacidn.

Ya usaban el arsénico contra el dolor dentario, pero su uso in
moderado provocaba la muerte pulpar, putrefaccidn de tejidos y ===
abscesos maxilares; hasta el afio de 1850 se incurria en el mismo -
error por no conocer sus efectos. Los chinos fueron los primeros -
en emplear el "palillo" como escarbadientes, para mantener la boca
limpia y masajear los tejidos gingivales.

Un médico chino Hwang-rFi, 2,500 afios A. de C., considerd 3 ti-
pos de afecciones orales: a) estados inflamatorios; b) enfermedad

periodontal; c) caries dental. También descubre abscesos y ulcera-
ciones gingivales.

Tanto en China como en Japdn, las viudas se pintaban los dien-
tes de negro, en sefial de luto, Los chinos practicaban la extrac--
cibn de un modo lento con los dedos.



En la India se rendia culto al "Dalada", famoso diente de Buda

al que se le erigid un templo en Ceilén.

Los 2 mds importantes escritos mé&dicos son el compendio del -~
Charaka y el compendio de Sisruta, &ste Gltimo fué elaborado por -
un famoso mé&dico hindd que llevaba ese nombre; clasificd las manio
bras quirGrgicas en 8 grupos, describe 125 instrumentos debiendo -
ser de hierro puro, fuerte y cortante, describe también 14 tipos -
de vendajes y sus usos, adem8s menciona la ablacibn, incisidn, le-
grado, puncidn, extraccidn, drenaje y sutura.

Detalla los procedimientos quirfirgicos pliticos para hacer las
rinoplastias y otoplastfas; ya que era constumbre hindd castigar a

los delincuentes con la mutilacidn, amputando la nariz y orejas es
pecialmente.

Determind 4 tipos de enfermedades: las traumdticas, las fisji--
cas, las mentales y las naturales; la enfermedad se producia por -
el desequilibrio entre 3 humores corporales, a consecuencia de la

posesidn por el demonio o resultado de algdn pecado cometido en --
alguna existencia anterior.

Se han encontrado incrustaciones de oro o piedras preciosas, -
cementadas con una sustancia resinosa obtenida de los Adrboles. Pa-
ra las extracciones los hindds usaban como anestésicos ciertos co-
cimientos a base de beleflo, cafiamo, belladona, etc, Curaban los do
lores dentarios por medio de la sugestidn.

Los egipcios tenfan una prescripcidn para cada enfermedad, co-
mo lo demuestra el inestable papiro de Ebers. El tratamiento den--
tal estaba limitado a la sedacidn del dolor, con polvo de incienso

o de beleifio que se introducfa en la cavidad y a la simple extrac--
cidn.



Posteriormente remplazaron los dientes perdidos con aparatos =
protésicos de dientes de hueso, oro o marfil, sujetindolos por hi-
los o alambres. Se interesaron también en las heridas de la boca y
en las fracturas del maxilar y fueron los primeros en dividir a la
Medicina por medio de especialidades.

Emplearon "mastic™ y pastillas olorosas para perfumar el alien
to y al igual que otros pueblos para el tratamiento de los absce--
80s se valieron de la acupuntura.

Los hebreos daban gran importancia a la belleza de los dientes
y los tenfan en gran esiima, como se demuestra en varios libros de

la Biblia; adem&s que posefan una excelente dentadura.

Sin embargo, el poder de curar las enfermedades por el conoci-
miento humano era mirado desfavorablemente entre los judios como -
usurpacién de un poder privativo de Dios; los conocimientos médi--
cos eran limitados a la jerarqufa religiosa.

La Biblia por sus informaciones acerca de la higiene personal
y social debe ser considerado el primer texto de salud p@blica. La
pureza fisica era complemento de la pureza moral y la limpieza es-
taba literalmente cerca de la divinidad.

El Talmud, libro escrito después de J.C. es evidencia odontolé
gica de los judios; ahf se mencionan el alivio al dolor dental, la
restauracién artificial, las condiciones patol8gicas de dientes y

sus tejidos adyacentes, tratamientos de abscesos dentales, asf{ co-
mo la extraccibén dental.

En Grecia la ciencia dentaria fué m&s bien terapfutica denta--
ria, en el S. XIII1 A. de J., Esculapio fué el primero que practicé
la extracciédn dental con una pinza llamada odontogogo, diferencid
los dientes temporales de los permanentes y dib origen a la ciru--
gfa dental y a la psicoterapia. El origen de las dolencias era to-
davfa atribuido a causas divinas, con mfsticos m6todos de curacién.



Hipdcrates buscd un cambio en la apreciacidn de las causas de
las enfermedades, rescatando a la medicina del campo de la especu
lacidén, tratando de encontrar su origen real. Fué el primero que
estudid la anatomia, patologfa y terapéutica de la boca; en sus -

obras describe con detenimiento a los dientes, encfas maxilares y
"muela del juijcio”.

Los griegos marcan el comienzo de la era en que la extraccidn
se hace con una finalidad pr8ctica y quir@rgica y no por mistica
o ritual como ocurria en los primeros pueblos. Aunque considera--
ban a la extraccidn una pperacién peligrosa y temfan recurrir a -

ella, sdlo 1la hacfan en dientes moviles a los contiguos con hilos
de seda y oro.

Conocfa la fractura de la mandfbula, que trataba por medio de
pequefias tablitas, o bien ligando unos dientes con otros por me--
dio de seda y alambres de oro o por los vendajes hipocr&ticos. -
Did también ensefanzas sobre la higiene bucal, utilizando el car-

bonato de calcio para la limpieza dental.

Las obturaciones fueron con pastas de agua o con esencia de -
mirra, también hubo de l1l3minas de plomo; se construyeron dientes

artificiales de madera y plomo y se ligaban con alambre.

Aristdteles describid un instrumento llamado odontagra, desti
nado a la extraccidn y que se formaba por 2 palancas que sSe mue--
ven en sentido contrario, siendo con éste flcil la movilizacidn -
dental. De los dientes en el hombre expresa: que los incisivos ==

cortan, los molares trituran y los caninos participan en ambos --
trabajos.

Los antiguos griegos también usaban los dentiscalpium o monda
dientes de metal, madera o pluma, para limpiar los ofdos por un -

extremo y por el otro los dientes y uiias.



Los etruscos eran hibiles en trabajos de prdtesis, conocieron
la soldadura y el tallado y elaborado del oro. Empleaban también
dientes humanos para sus restauraciones que los hacfan mds como -

artesanos que como dentistas.

Un ejemplo es una prdtesis que posee algunas bandas de oro =--
atadas al diente natural y soportando 3 dientes artificiales; =---
otra restauracidn consiste en algunos anillos de oro soldados en-

tre si, los cuales abrazan a 4 dientes inferiores.

Antes de la llegada de los médicos griegos, existfan en Roma
los llamados laicos o empiricos que transmitfan de generacidn en

generacidn ciertos conocimientos odontoldgicos.

Los romanos padecfan desde temprana edad de enfermedades de -
los dientes, especialmente de paradentosis, ya que su comida no -
procuraba trabajo para los dientes; adem8s que las especias afec-

taban la encfa y el agua que se encontraba contaminada con plomo

Entre los romanos era muy apreciado el hecho de tener una den
tadura sana y sin pigmentaciones, empleaban varias preparaciones
para conservar el color claro de los dientes utilizando: huesos,

pezufias, mirra, cangrejo, cdscara de huevo, miel, vinagre, piedra

pomez, etc.

caries y piorrea eran afecciones frecuentes por el consumo de
tabletas hechas con semillas de adormidera y miel, anilogas a los
caramelos actuales; los romanos extrafan los dientes como castigo
a los que habfan cometido alglin delito, la consideraban como una

operacibén peligrosa.

Celsus escribid un tratado de 8 libros de medicina, en donde
recomienda la sindesmotomfa, previene la luxacién y la fractura -
de la mandfbula, d& tratamientos ortoddnticos empfricos, se ocupa

de los tumores de las encfas y maxilares y aconseja alguna terapeu
tica en afecciones de los tejidos blandos.



El instrumental quirfirgico de Celso comprendfa:

a) Cauterio.- V8&8stago metflico enrojecido al fuego
b) Estilete.- Para la exploracidn

c) Forceps.~- Para la extraccibn dentaria

d) Rizagra.- Para restos rediculares

e) Vuscella.- Para extraer las esquirlas

Los romanos no conocfan la obturacidn met&8lica; llenaban la
cavidad con polve de excrementos de lancha o con hfgado de lagar
to y cubrfan todo con cera. Como anestésico local frotaban sobre

la piel una piedra de Menfis untada de vinagre.

En la época del Imperio tuvo el mayor apogeo la Odontologia
romana; Claudio Galeno establecid nuevos conocimientos; tales =--
como el nfimero de los dientes y sus raices, la alimentacidn de -

los dientes por la pulpa, los separ8 en incisivos, caninos y ==

maxilares.

Did la etioleogfa dental de la inflamacidn dividiéndola en:

a) Dolor con asiento 2n el diente
b) Dolor por la inflamacidn de la encia

c¢) Dolor por comprensién de los nervios

Por lo tanto advierte la diferencia de pulpitis y periosti-=-
tis, ademids considera a la caries una afeccidn curable. Fué el -
primero gque corrigid la luxaci®n mandibular y la fractura de la

misma, ya que determind su verdadera anatomfa.

La prbtesis era ejercida por artesanos o meclnicos, que lue-
go se ocuparon de la extraccidn, para posteriormente la aplica--
cién de la prétesis, viniendo a ser especialistas y originando -
as! al dentista como profesional independiente de la medicina o
de la cirugfa,



I1I1

EDAD MEDIA

En esta 8poca hubo un retroceso en la civilizacidn por la -
invasidn de tribus b&rbaras que did lugar a la cafda del Imperio
Romano. Con el predominio del cristianismo; la f&, la esperanza
y las oraciones habfan sustituido a la Ciencia.

La medicina popular curaba los dolores dentarios mediante mé
todos quimicos, mecinicos y de magia o brujerfa.

a) M8todos quimicos.- vinagre hervido, cebollas, higos, agua
salada, agua ardiente, aceite de clavo, pimienta, jengi--

bre, miel, cuernos de ciervo con vino.

b) Métodos mecfnicos.- masticaban elementos duros como cor--
cho y resina; obturaban la cavidad con cera, cebolla, mas
tic y ahumaban el diente.

c) Métodos de magia o brujerfa.- habfa amuletos, adoraban a
los &rboles, bosques, tierra y agua, pidiendo que é&stos -
tomaran su enfermedad; la Patrona del dolor dentario en -

el cristianismo era Santa Apolonia.

El arte y la ciencia encontraron su Unico refugio en la Igle
sia durante varios siglos; la célebre Escuela de Salerno en el -
siglo IX, fué la primera en ciencias médicas que no se hallaba -
bajo la tutela de l1la Iglesia.

Los inicos que conservaron los conocimientos médicos de la -
Antiguedad y ademds los enriquecieron con sus propias observacio

nes fueron los &rabes, que legaron posteriormente sus conocimien
tos a Occidente.

Los quimicos &rabes descubrieron sustancias importantes como
el alcohol, &cidos sulffirico y nitrico, nitrato de plata, ben--
zol, alcanfor, azafr8n, nafta y el bicloruro de mercurio. Entre

los siglos VIII a XII tuvieron su mayor esplandor en sus conoci-
mientos médicos,



El £ild8sofo Rhazes hizo un estudio completo de las enfermeda-
des de la boca y los dientes; aconsejaba obturar con una mezcla -
de mesilla, alcohol y alumbre. Ali Abbas escribid un tratado so--
bre fracturas dentarjas, cree que los dientes sienten por interme
dio de un pequefio nervio que penetra por la raiz.

Los 2 mads famosos médicos del siglo X fueron Avicena y Abulca
sis. El primero estudid profundamente la anatomfa y fisiologfa ~--
dentaria, resume todos los conocimientos de patologia y terapéuti

ca y 48 un régimen higiénico para evitar las odontalgias.

Abulcasis hizé un tratado de Cirugfa que dividid en 3 partes:
cauterizacidn e incisiones, corte y extracciones y la fractura de
los dientes. Ademds describe el sarro blando y el sarro duro; d4&
el tratamiento de las fistulas dentarias; recomienda 14 instrumen
tos de hierro para la odontoxesis; menciona por primera vez la --
reimplantacidn dentaria; as{ como la extirpacidn de la r&nula sudb
lingual y cita la luxacidn de 1la A.T.M. y su reduccidn, como tam-
bién la fractura de la mandibula. Practica la extraccidn con me--
nos temor que los antiguos, empleando 2 forceps, con uno afloja -

el diente y con el otro lo extrae.

En el siglo XV nos encontramos con Giovanni de Arcoli que em-
plea oro en hojas para la obturacidn de los dientes, antes de €l

se obturaba con cera y masilla.

Aconseja preparar al paciente previamente a la extraccidn, -
por medios coagulantes, narcéticos y purgantes. D& 3 indicacio--
nes para las extracciones:

a) Cuando el dolor no se combate por otro medio

b) Cuando hay peligro de que la enfermedad aumente o ame

nace a los dientes contiguos.

c) Cuando moleste para hablar o masticar.

10



Ambrosio paré, francés, fué el cirujano mids célebre del siglo

XVI. Fué barbero primero y en 5 meses estudid medicina y odontolo
gia.

Aconseja en sus numerosos libros para los dolores dentarios,-
un diente de ajo caliente y aceite de clavo sobre el diente enfer
mo. Para matar los "gusanos" de la caries emplea elmidcido sulfﬁrl
co o el cauterio, da el diagndstico diferencial entre pulpitis y
periodontitis. Menciona la transplantacibn y reimplantacidn, ast

como instrumentos para la eliminacifn del sarro dental,

Ya en este siglo los conocimientos de medicina fueron escri--

tos en el idioma del autor, por lo tanto fué m8s fScil transmitir
los al piblico docto.

En 1527 el doctor Fco. Martinez de Castrillo y Unielo, de Es-
pafia, escribid el primer libro de odontologia en Espafia, descri--
biendo varias técnicas para las extracciones y da el tratamiento

para la estomatitis. Usd el escoplo y el martillo en exodoncia.

En 1578 el padre jesuita A. Ldépez de Hinojosa publicd en Méxi
co su obra Summa y Recopilacidn de Cirugfa, en la cual se encuen-

tra una seccidn dedicada a las afecciones bucales.

Durante el reinado de los Reyes Catdlicos, llegaron a tal ex-
tremo los abusos de los charlatanes, que ejercfan, gque en 1500 --
fué promulgada una pragm8tica exigiendo a los barberos un examen

de capacitacidn profesional para ejercer legalmente la labor de -
sacar dientes.

En este mismo siglo se lleva a efecto la conquista de la Nue-
va Espafia, lo que trajo como consecuencia un intercambio cultu---
ral, econdmico y social entre las 2 civilizaciones; entre las ---
aportaciones de México a Europa estfn los productos alimenticios,
como el mafz, la patata, el chile, el cacao, el aguacate, la vai-
nilla, el frijol, el tomate, el camote, la calabaza, la guayaba, -
el nopal, la papaya, el mamey, la jicama, el cacahuate, el tejoco

te, el chayote, el zapote, etc. Productos de uso industrial como

11



el algoddén, el hule, el henequén, el ixtle, el zacatdn, la -
cochinilla y el tabaco. Ademds de plantas y rafces medicinales y

un grupo de drogas psicoactivas y alucindgenas.

Los espafioles se interesaron en conocer todas las costumbres
del pueblo conquistado, encontrando una gran organizacidn social
y muchos adelantos en distintas &reas, tales como: la arquitecty

ra, la cerfmica, los murales, la religidén y la medicina.

1V

CULTURA MESOAMERICANA

En la época prehispfnica, México se dividfa en 2 ireas, des-
de el punto de vista cultural; al norte estaba poblado principal
mente por ndmadas o agricultores inferiores y al sur por pueblos
sedentarios y civilizados. Estos ifiltimos ocupaban el territorio
que se encuentra al sur del rfo Sinaloa en el Pacifico y del P&-
nuco en el Atl8ntico; los une a ambos una lfnea que pasa al nor-
te de los rios Lerma, Tula y Moctezuma, su limite meridional in-

cluye Guatemala, Belice, El Salvador y la zona noroeste de Hondu
ras.

Esta drea constituye una gran zona cultural con rasgos bas--
tante homogéneos, y puede ser denominada, debido a su situacidn

geogrifica, Mesoamérica o América media.

No todos los indfgenas que poblaban México gozaban del mis--
mo nivel cultural; en algunas regiones predominaban aln pueblos
que posefan un régimen primitivo, muy parecido a los primeros --
pobladores de América, en otras zonas se habfa desarrollado una

alta civilizacidn y en las restantes coexistian formas interme--
dias de cultura.

Se pueden reconocer en la €poca prehisp8nica 4 grandes zonas
culturales:

12



Se localiza la primera zona de pueblos recolectores de vegeta
les, moluscos y animales menores; en la penfnsula de B.C. y en ~=-

otras regiones del noroeste.

De un cardcter menos primitivo que la anterior y de una remo-
ta antiguedad era tambi&n la segunda zona cultural, la de los pue
blos cazadores que ocupaban el norte y noreste de México. Su for-

ma social era nomidica.

La tercera zona recorrfa a todo 1lo largo a la Sierra Madre --
Occidental, desde los 1Imites actuales con E.U. hasta la Sierra -
dc Nayarit, éstas tribus practicaban una agricultura atrasada. =---
Eran semi-nomddicos aunque en la zona septentrional de la regidn

existieron, a veces, pueblos de una cultura agricola y sedentaria.

Mis al sur se encontraba la extensa regidn de agricultura avan
zada, en la que se preparaba el suelo quemando la maleza, se uti-
lizaba una azada para la siembra, se conservaba el suelo de la --

erosidn pluvial y en ocasiones se usaba el riego artificial.

Esta {ltima zona cultural 1la constituyen los pueblos mesoame-
ricanos, que ya merecian el calificativo de civilizacidn por sus

adelantos materiales e intelectuales, estaban organizados en Esta

dos.

En esta regidn se desarrollaron los 4 horizontes culturales, -

que se originaron a causa de sus adelantos culturales:

Horizonte Arcaico.- Se desconoce la Agricultura, la escultura

realista, la escritura y el calendario. Se emplean glifos y fle--
chas. ( ?2 - 200 d. J.C. ).

Horizonte de Teotihuacdn o del Viejo Imperio Mayence.- ( 200~

600 4. J.C.) se encuentra la cerdmica de anillo en la base y la -
alfareria.
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Horizonte de Culturas Locales.- (600-1,500 4. J.C.); aparecen
por primera vez los objetos de metal, la cerlmica plomiza, los cd

dices o escritos jeroglificos con alto pensamiento indigena.

La unidad polftica y el arte sdlo lograron consumarse mis tar
de con la Confederacidn azteca, que se anotd una carrera triunfal
de conguistas hasta que sucumbié en 1521, con la llegada de los =~
espaioles,

MUTILACIONES DENTARIAS:

En todos los grupos humanos ha existido la costumbre del ador
no, ron carfcter ritual o estético. Para lograr este fin se han -
usado, por lo general, dos medios: el primero consiste en valerse
de objetos tomados de la naturaleza o fabricados por el hombre y

el segundo se logra modificando el aspecto ffsico del cuerpo huma
no.

Entre de las modificaciones de preferencia, se conoce la de -

mutilar o cambiar deliberadamente la forma de los dientes.

Entre los pueblos precolombianos de Amé@rica no existid rela--
cién alguna entre las mutilaciones dentarias y los tratamientos -

especificos curativos.

Cuando se habla de mutilaciones dentaris, deben mencionarse --

los diversos tipos de ellas, que usaban los indigenas de América.

En algunos pueblos se acostumbraba mutilar los dientes ante--
riores, superijiores e infericres; otros incrustaban piedras u oro.
Algunos otros se quitaban los dientes por dejar huecos en el pro-
ceso dentario y también se acostumbraba rebajar el tamafio del ---
diente, lim&ndolo o rompiéndolo hasta la linea donde comienza la

encfa, Esto era considerado también como sefial de alta jerarqufa.
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La costumbre mis comiin era la de limar los dientes anteriores,
dandoles la forma de punta o practicande una o mAs ranuras en for
ma de V. También se mutilaban redondeando las esquinas del diente
para dar una impresidén de ondas. Se limaban en angulo recto para -

darle la forma de almena a cada diente.

De todas las mutilaciones dentarias las mds dolorosas fueron -
el rompimiento y la extraccidn. El aguzamiento se sigue practican-
do entre algunos indfgenas de Sud-América.

La tabla de mutilaciones sefala cerca de 24 formas distintas,-

se usaron como adorno ritual y estético cuando menos en Mesoaméri-
ca,

Se cree que las incrustaciones tenfan fines rituales, ya que -
se han encontrado algunos idelos en urnas funerarias en donde se =~
observan en los dientes los agujeros para la incrustacidén. También
se piensa que la motivacidn de la limadura de los dientes en Meso-
américa es para representacién del Dios solar o también para esta-
blecer una relacidn con los animales feroces. A estas decoraciones
por medio de la incrustacidn o mutilacidn hay que agregar. que se -
tefifan los dientes de negro.

Sobre la técnica de las mutilaciones, no se sabe nada en con--
creto, ya que no se han encontrado los instrumentos usados en ese
trabajo. Se supone que pudieron utilizar alguna piedra preciosa =--

especial, cincel o un pequefio cilindro de metal o hueso.

Por la técnica defectuosa en la mutilacidn dentaria, en algu--
nas ocasiones se lesionaba la pulpa dental causando abscesos en --

los maxilares, como se ha comprobado con radiograffas dentales.
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INCRUSTACIONES DENTARIAS:

Es una de las manifestaciones mds elegantes y refinadas dentro
de las practicas que llamamos mutilacién.

Fué siempre en forma redonda, se practicaba siempre en los an-
teriores superiores e inferiores, algunas veces se colocaban 3 in-
crustaciones en cada diente.

La incrustacidn representd un trabajo m8s diffcil, pues requi-
rid suma pericia en su ejecucidn; se practicé un agujero lo m&s --
profundo posible, cuya profundidad nunca llegaba a la dentina, el
ajuste de la piedra en la cavidad era perfecto y la piedra podfa -

ser convexa como plana, por la manera de tallarla externamente.

Se cree que la preparacidén de la cavidad se hacfa con un tubo
redondo perforado y un buen abrasivo como el polvo de cuarzo con -

agua y que la incrustacidn debe haber sido fijada por medio de un
pegamgnto.

Los materiales usados tenfan distintos significados en la so--
ciedad prehisp8nica;

El jade era la piedra de preferencia por que era la que daba -~
vida, ya que se identifica con el sol, el agua, la sangre, el sa--

crificio, el sustento: ningin otro material tiene su sacralidad y
proteccidn.

La turquesa por su color era considerada sagrada, era propia =~
de los dioses.

La pirita de hierro representaba al sol por su brillo met8lico
parecido al oro.

La hematita simboliza también el sacrificio.
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El cinabrio era un elemento mdgico, empleado en los entierros

mayas,

Adem8s se utilizaban el cuarzo, la serpentina , la jadeita, la

obsidiana y el oro laminado que s6lo se ha encontrado en Ecuador.

Se han encontrado yacimientos de jade y jadeita en América, -

que bien pudieron abastecer a los pueblos de Mesoamérica.

Este material se ha trabajado desde épocas muy remotas, espe-
cialmente por los mayas y los clmecas, elaborando cuentas, oreje-

ras, collares, placas, incrustaciones, etc,

Se cree que existian minas de jade en los Edos. de Gro. y ---
Oaxaca, y en el rio Balsas se han encontrado algunas piezas de =--
ese material. Hay yacimientos en Guatemala y Costa Rica que ofre-

cian una prddiga fuente de esta piedra preciosa a los pueblos pre
hispdnicos.

Es un hecho que quienes preparaban las cavidades para que re-

cibieran las incrustaciones, tenfan conocimientos elementales de
anatomia dental.

Alglin pegamento tuvo que emplearse para fijar la incrustacién
tenfa que ser resistente a dicho medio y rellenar por completo el

espacio libre entre el disco de piedra y la cavidad.

Los restos de pegamento adheridos a una incrustacidn constitu
yen una prueba fidedigna de la presencia de un cemento para fijar
la. Resultd extraordinariamente eficaz este cemento, ya que permi

tid conservar la incrustacidn en los dientes por varios siglos,

Efectivamente, lo que mds llama la atencidn al dentista moder
no en estas incrustaciones prehispdnicas, es que, ademids de usar
para tallarlas y ajustarlas herramientas primitivas, el artffice
logrd un ajuste perfecto y una cementacidn tan perdurable que ha

llegado a nuestros dfas y todavia la piezas incrustadas permancen
en su sitio.
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Un principio que puede aplicarse tanto a las incrustaciones -
precolombianas, como a las actuales de oro; es que aquel que dice
que ningGn tipo de cemento, ni el antiguo ni el actual, puede re-
tener una incrustacidn; es solamente el buen ajuste lo que hace -
que la incrustacién no se caiga y el cemento s8lo sirve de relle-
no entre la cavidad y la incrustacién.

En el estudio de los pegamentos gue emplearon los antiguos =--
habitantes del México precortesiano, se encuentra que no todos --
ellos hubiesen servido para cementar las incrustaciones denta----
rias; como los pegamentos mucilaginosos y algunas resinas por ser
de origen vegetal, por lo tanto son facilmente solubles en los 1f
quidos orglnicos de la cavidad bucal; en cambio las resinas del -
tipo del copal, si pudieron haberse empleado por ser repelentes a
los 1iquidos y resistentes al medio bucal.

Al hacer un anflisis del cemento empleado, se demostrd la pre
sencia de elementos minerales como el calcio, el fésforo y el si-
licio; formando un probable fosfato de calcio insoluble, con lo -

que pudieron ser pegadas en sus cavidades las incrustaciones.

Hay otra posibilidad, que el cemento empleado fuera un com---
puesto de calcio y fésforo, que corresponde a la composicidn qui-
mica del diente, molido finamente y mezclado con silicio, que es
una roca de cuarzo en polvo. Este polvo, mezclado con un liquido
para hacer la pasta de cemento, endurecid o fragud con el tiempo,
5i el aglutinante originalmente empleado era agua, alguna planta
oleaginosa volétil, alguna resina, o substancia mucilaginosa; ---

éstas no han dejado huella alguna, después de tantos siglos.

Solamente los minerales o substancias sélidas orginicas han -
podido resistir el paso de los afios.

Es posible, que los mayas creyeran que el polvo del diente --
mismo fuera un ldégico ingrediente como cemento dentario. Sin em--
bargo, el componente lfquido empleado, sigue siendo una incdgnita
que tal vez nunca pueda ser despejada.
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Los que ostentaban incrustaciones dentarias eran gente privi-
legiada; tales como sacerdotes y nobles. Ya que podemos afirmar -
que las incrustaciones sdlo fueron hechas en dientes anteriores y

en su cara vestibular, en donde es poco frecuente la caries.

La incrustacidn era de alto valor, ya que ademis de ser de ja
de, la labor requerfa la preparacidn de la cavidad y la ejecucidn
de la incrustacidn en forma circular; posibilidad que no estaba -
al alcance de todos,

Los humildes se limaban los dientes con piedra y agua, traba-

jo que desempenaban las mujeres y los pintaban con chapopote y --

carmin,

Las recientes excavaciones revelaron un tipo de relleno para
las incrustaciones, con una substancia distinta de las conocidas
hasta hoy. Ese material es de color rojizo y estd perfectamente
ajustado a los bordes de la preparacidn del diente de forma circu
lar, pero el material obturante ha aumentado de volumen y crecido
en forma esponjosa; tal vez sucedid que al contacto con el medio

ambiente se deshidratd o se descompuso.

No hay bases sdlidas para explicar la causa de cambio en el -
empleo de un material distinto para rellenar una cavidad, ya que
siempre se habian encontrado piedras s8lidas, materiales que son
duros y resistentes tanto al medio bucal como a las viscitudes -~

del tiempo.

El material es una pasta que es mezcla de polvo de hierro con
algin aglutinante, para rellenar las cavidades. Tal vez haya 2 po
sibles explicaciones de su uso: que sea el material original o ~-
que al perderse las incrustaciones por algin mal ajuste, fueran -

obturadas con esa pasta para rellenar las cavidades vaclas.
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BREVE HISTORIA:

Teotihuac8dn, significa "lugar donde los hombres se vuelven -
dioses".

La ciudad de Teotihuac&n ocupa un 8rea de m8s de 6 Kms. de -
largo por 3 Kms. de ancho, sus edificios principales son: Pirimi
des del Sol y de la Luna, Templo de Quetzalcdatl o Ciudadela y el

Templo de la Agricultura. La calzada principal es llamada de los
muertos.

Adem8s de sus admirables obras arquitectdnicas, se han encon
trado notables pinturas murales como las encontradas en el Pala-
cio de Tepantitla, Mazap8n, que representa el Tlalocan o paraiso
terrenal, en este’ fresco rico en colores, se encuentra un frag--
mento en que se halla un individuo que parece limar los dientes

con un pedernal a otro sentado frente a &1.

Si todo el Tlalocan representa felicidad, el limar un diente
se podrfa interpretar como el adorno o embellecimiento de la bo-

ca; segin el concepto de los teotihuacanos.

La cer8mica fué también un arte importante en esta cultura y

fué evolucionando seglin los periodos de transcisidn.

Se tenia el culto de Quetzalcdatl, de Venus, de Tlaloc y de
Xipe Totec, adem&s de figuras combinadas con atributos de hombre

y de animales, entre los cuales predominaba el jaguar.

Restos notables de esta cultura se hallan en muchas otras =--
partes de México, por lo tanto se reconoce que tuvo una exten---
8ién considerable que abarcd el Edo. de Mé&xico, lugares de los -

BEdos. de Puebla, Veracruz, Oaxaca, y alin de Guatemala.
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La cultura Maya se dividid en 2 periodos llamados el Antiguo

Imperio y el Nuevo Imperio.

En el primer perfodo, casi todas las ciudades eran centros =
religiosos y fueron quedando despobladas por razones todavia desg
conocidas, abandonéndose ese Imperio en 889 4. J.C., se desplaza
ron hacia el norte, ocupando Yucatfn, donde se fundaron nuevos =
centros y hubo un gran desarrollo arquitectdnico, siendo €fata la
época del Nuevo Imperio.

Geogr&ficamente abarcd los territorios de Guatemala, Belice,
Honduras, El1 Salvador y Costa Rica; as{ como los Edos. de Tabas-

co, Chiapas, Yucat8n, Campeche y Quintana Roo.

Como es de esperarse de un pueblo dedicado a la agricultura,
sus dioses principales estaban relacionados con las cosechas, la
lluvia, el sol, etc. Tenemos referencias de numerosos dioses que
velaban por el bienestar de esa gente y también de diversos ani-

males mitoldgicos,

La clase sacerdotal, entre los mayas, se dividia en 4 gran--
des categorias, ellos tenian determinadas obligaciones como la -
educacidn de la juventud, el registro del calendario, ceremonias

adivinaciones, lectura de jeroglificos, etc.

En el Nuevo Imperio hubo sacrificos humanos; sacrificaban a
los prisioneros de guerra, arrojaban a jdévenes virgenes al Ceno-

te Sagrado de Chichen-Itza y tambié&n arrancaban el corazdn.

Entre las ciudades existfa un comercio muy activo de sus pro
ductos, entre los cuales se encontraba el mafz, el cacao, la ca-
labaza, el algoddn y con los cuales recibfan a cambio productos
que no hubiesen en la regidn. Eran muy aficionados al baile que
ejecutaban con motivo de las festividades, sus instrumentos musi

cales eran tambores de madera, conchas de tortuga, flautas y pi-

tos de carrizo y hueso.
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El sistema numérico usado era vigesimal, pero la invencidn mis
trascendental de los mayas fué el cero, que les permitid hacer cal
culos y obtener un calendario exgcto para medir el tiempo. Este -~
iltimo era de tal exactitud que era superior al que se usaba en Eu
ropa. Para los mayas el aio era de 365 dfas, que sc dividfan en 18

meses, de 20 dfas cada uno, agregfndose un perfodo de 5 dfas que -
era considerado de mala suerte.

Rasgo muy caracter{stico de los mayas fué cu desarrcllada ar--
quitectura; la decoracifn de las fachadas no sélo era estética, --
sino que tenfa un cfracter simb8lico; también la cerfmica maya es
de gran valor artistico } nos sirve para reconocer los diverszos --
horizontes culturales en csta civilizacidn.

Los mayas descollaron de manera sorprendente en progrescs mate
riales, en adelantos intelectuales, en su organizacidn social y en

su religidn a la cual todos contribufan a engrandccer.

En el Nuevo Imperio Maya, se sinti6 la influencia nahua, que -
se tradujo en la introduccidn de una nueva religibn, como fué la -

del culto a Quetzalcoatl y Tlaloc. De ahf que el arte sufriera ---
también sensibles cambios.

La serpiente emplumada conctituye el principal motivo de deco
racidn en fachadas, columnas y cuanto elemento se ejecutara. Esta

influencia donde mis fuertemente se hizo notar fué@ en Chichen Itza.

V.~ CODICE BADIANO

[

También se le conoce con los nombres de Libellus de Medicina--
libus indrum herbis, que es el nombre original, y Herbario mé&dico
aztece; ful escrito por Martin de la Cruz que fué médico del Cole-
gio de Santa Cruz y su aprendizaje se debfa a la experiencia y no
a un estudio formal, su obra la concluyd§ en 1552. La tradujo al la
tfn Juan Badiano, gque era un indio de Xochimilco y 1la traduccibn
al espaficl se debe a Angel Maria Garibay.



Los conocimientos expresados en el Herbario, son valiosos tes-

timonios de 1la

farmacologfa indfgena en el tiempo de la Conguista

e México, y lo coloca a la altura de los mejores herbarios euro--

peos de la época.

Contenido del Herbario Azteca:

capftulo I.-

Capftulo I1I.-

Capftulo I111.-

capitulo 1V.-

Capitulo vVv.-

Capitulo vI,-

Curacidn de la cabeza, abscesos, caspa, calvicie, =
sarna, cafda de los cabellos, lesién o fractura Qde

la cabeza.

Curacibn de ojos, calor, sangre en los ojos, glauco
ma, pasmo de los padrpados y de las cejas, tumor de

los ojos, manera de evitar la somnolencia,

De la putrefaccidn de los ofdos, sordera o de la --

obstruccidn auditiva.

De la coriza, medicina que se ha de instalar en la

nariz, de la hierba sanguinaria.

Limpieza de los dientes, dentrificos, curacidén de -
las encias hinchadas y putrefactas, dolor y caries

de los dientes, ardor intenso, flemdn © supuracidn

de la garganta, angina, medicina con la cual se mi-
tiga el dolor de la garganta, para hacer salir la -
saliva cuando falta, para hacer desaparecer el espu
to sanguinolento, para calmar la tos, para quitar -

el aliento fétido, el hipo.

Para refrescar los carrillos hinchados por el ca---
lor, para sanar a gquien no pueda abrir la boca por

el dolor, sarna de la cara, sarna de la boca, escré
fula o estruma del cuello, agua bajo la piel, debi-

lidad de las manos.



Capftulo VITI.-

capitulo VIII.-

Capftulo IX.-

Capitulo X.-

capftulo XI.-

De la agustia del pecho, dolor del corazdn, calor,
dolor de los costados, medicina que mata las lom--
brices y los pequefios animales que se introducen -
en el vientre humano, antidoto, inflamacidn del es
tdmago, dolor del vientre, disenterf{a o retortijo-

nes, ruidos en el vientre, enfriamiento, purgacidn

Curacibn de las partes genitales, hierba inguina--
ria, vesicaria o halicacabo, disuria o estranguria
del vicio sedentario, podraga, dolor de la rodi---
lla, contraccibén insipiente de la rodilla, remedio
para las grietas de las plantas de los pies y le--
siones de €stos, contra el cansancio, &rboles y -=-
flores contra la fatiga de los gobernantes y admi-
nistradores de la causa politica.

Del remedio para la sangre negra, fiebre, lepra, -
hemorroides, condiloma, calor excesivo, lesiones =~
en el cuerpo, liquen o mentagra, recafda en la en~-
fermedad, sarna, heridas violentas, enfermedad de

las articulaciones, llagas, sangre purulenta con -
gusanos, quemaduras en el cuerpo, digestidn diff--
cil, incisiones en las venas hinchadas por fleboto

mfa, de los fulminados por rayo,.

bDel mal epiléptico o comicial, remedio contra el -
temor o micropsquia, mente abderética, para el --=-
afligido por mal aire, verrugas, olor fétido de --
los enfermos, mal olor de las axilas, ladillas, --
piojos en la cabeza, para el gue cruza rfio o lago,

para el viajero,

Remedio para el parto reciente, para la menstrua--
cidn, locidn para el vientre de la puérpera, tumo-
racién de los senos, medicina para tener leche en
abundancia.
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capitulo XI1.- De la sarna o inflamacidén en los nifios, para cuando

el nifo no quiera mamar por experimentar cierto do-

lor.

Capftulo XI1I.- De ciertos signos gque presentan los que ya estin --

prdximos a morir.

La informacifn puramente farmacoldgica del Manuscrito es ex---
traordinariamente valiosa desde el punto de vista histdrico y cien
tifico. El interés, la devocidn y el amor por el mundo vegetal de
los aztecas se mostraba en la magnitud y variedad de sus jardines
botdnicos, abundacia en las flores de sus ritos y ceremonias y adn

en las expresiones de su lenguaje y poesfa.

Hay aspectos de la Medicina azteca, de los que hay evidencia -
que alcanzaron notable desarrollo: en cirugia y en conocimientos -

nosolégicos.

Se ha de analizar el Manuscrito en su valor intrinseco y como
fuente de informacidn sobre la farmacologia azteca, ya que no es =
un tratado de medicina.

Buscaban el contenido migico que cada elemento pudiera tener,

no gquizd con una idea racionalizada del proceso curativo.

bDatos valiosos en la actualidad, pues constituyen el idinico do-
cumento auténtico y el menos contaminado de los que podemos utili-

zar para rastrear la prictica médica en tiempos de la conquista.

La odontologfa como rama de la cienca médica practicamente no

existia en Europa, en la época que fué escrito el Herbario en MExi

co.

Las enfermedades de la boca las curaba el médico a su manera;

a falta de médico, las extracciones las ejecutaban los charlatanes.
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Como tratamiento de los padecimientos de los dientes, se acos-
tumbraba emplear,entre otros remedios, las sangrfas, enemas, colu-
torios y cataplasmas. La extraccidn dental era el dltimo recurso.-
Si tomamos en cuenta todos los factores para hacer una extraccidn,

constitufa un verdadero acto de heroismo del paciente.

Las enfermedades de los dientes, maxilares y encfas, eran fre-
cuentes entre los habitantes del México precortesiano, Esto se de-
muestra en la cantidad de caries, abscesos, lesiones alveolares, -

piorrea alveolar, por medio de radiograffas tomadas de los maxila-
resl

Se consideraba que el que curaba, médico o curandero, recibfa

sus conocimientos. de cierta influencia divina.

Examinaremos el Capftulo V, que trata de varios aspectos de la
Odontologia propios de la &poca, algunos pueden ser tomados en con
sideracidn a pesar del tiempo transcurrido, por ejemplo, lo gue se

refiere a 1la higiene bucal, limpieza dental, halitosis y manera de
combatirla.

Higiene bucal.- Los antiguos mexicanos dieron mucha importan=--
cia a los dentrificos y a la manera precisa de limpiar los dien---
tes, supieron para ello usar flores, frutos y semillas de las plan

tas por sus propiedades aromaticas, para prevenir y combatir la -~
halitosis.

pentrifico o Limpiadientes.- Los dientes llenos de sarro debe-
r&n frotarse con mucho cuidado. Cuando se hayan limpiado del sarro,
deben restregarse con un lienzo blanco con una mezcla de ceniza --

blanca y miel blanca, para que dure su bella blancura y nitidez.
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Curacidn de encfas inflamadas y purulentas.- El dolor de dien--
tes y encfas, se calma raspando bien las encfas para limpiar el pus
y la parte donde se halle éste, se coloca una mixtura de semillas y
rafz de ortigas, bien molidas y mezcladas con yema de huevo y miel

blanca.

Dolor de dientes.- Los dientes enfermos y cariados deber&n pun-
zarse, primero, con un diente de cadaver, en sequida se muer y se -
quema la rafz de un alto arbusto llamado teonochtli, juntamente con
cuerno de venado y piedras finas. Todo se pone a calentar y poste--
riormente se envuelve en un lienzo que se aprieta por breve tiempo
a los dientes dolorosos o cariados. Por {ltimo, se hace una mezcla
de incienso blanco, gquedando en forma de untura llamada xochio =---
cotzotl, se quema a las brasas y su olor se recoge enh una mota =-=--
gruesa de algoddén, que se aplica a la boca con alguna frecuencia o

mejor se ata a la mejilla.

Tratamiento para el trismus.- El tratamiento recomendado en --
este caso es heroico y peligroso, solamente se justifica por la ig
noracia de la &poca en la que fué sugerido, pues al provocar el --

vémito y no poder abrir la boca, se expone al individuo a un grave
accidente,.

Podemos observar algunas formulas similares en Europa, a pesar
de la distancia tanto geogridfica como cultural. También los azte-~-
cas conocfan el alumbre y lo empleaban como astringente en Medici-
na y como blanqueador en la limpieza dental. Algunas fdrmular azte
cas para la higiene dental parecen aceptables, otras sin embargo, -

estin mezcladas de empirismo, magia y superticidn, propio de la --
época.

Si el Manuscrito de la Cruz-Badjano no valiera como aportacién
a la ciencia médica, valdrfa como signo de la interculturacidn de
2 pueblos, tan grandes el uno como el otro. La victoria no impone

superioridad, es un puro fallo del destino.
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La primera Universidad de América del Norte fué fundada en la -
ciudad de México, en 1554, pero los cursos de Medicina iniciaron en

1578. En 1570, se publicd en México el primer libro aparecido en el
Continente.

VI. EDAD MODERNA

Todavia la Odontologfa no era considerada como ciencia o arte =
en Europa, en el siglo XVII, ya que los charlatanes que la ejercfan
se instalaban en cualquier feria, plaza o lugar dondo hubiese un po

co de gente, anunciando a viva voz poseer el arte de sacar muelas y
curar enfermedades de la boca.

El instrumental era increfble: una silla cualquiera, una jarra
con agua, un cocodrilo disecado, una llave "Pelicano" y mucha auda-
cia. A veces se acompafiaban de unos miisicos que con el estruendo de

los platillos y el tambor, ahogaban los gritos desesperados de los
pacientes.

Los charlatanes vestfan de una manera extravagante, sus caracte

risticas eran el traje bordado y el casco con plumacho.

Dada la facilidad para obtener el tftulo de "experto dentista”,

Be les encontraba ejerciendo frecuentemente en las plazas piblicas.

El m&s famoso de los charlatanes del Puente Nuevo de Parls fué
el "Gran Thomas", como se le llamaba, tanto por su habilidad como -
por su tamafio. Aunque el charlatanismo estaba en su mayor apogeo, =~

en el afio de 1600 la odontologfa empieza a marcar caminos precisos.

En Inglaterra, en el siglo antes mencionado, se consideraba al
operador de dientes como a una persona especializada en el arte de

sacar los dientes, limpiar la dentadura y en hacer dientes artifi--
ciales,
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En 1685 se publicd el primer trabajo de dentisterfa en inglés;
su autor fué Charles Allen. Existfia la prdctica de transplantar --
los dientes, especialmente de personas pobres y jovenes a ricos y

viejos, en Francia e Inglaterra.

Fabry de Hilden es uno de los precursores del concepto de in--
feccidon focal, estableciendo la relacifn de los dientes con todo -

el organismo; fué el primero en hacer ligaduras con hilos met&lji--

cos .,

Crooke, en 1618 publica una obra con estudios de anatomfa y fi
siologfa del hombre. Observa que los huesos son sensibles y menos

duros que los dientes, también menciona que los dientes tempora---
rios se reabsorben.

N. Highmore hace un descubrimiento anatdmico de mucha importan
cia, que permite explicar sintomas y complicaciones de odontalgfas,

al descubrir en 1651 el seno maxilar o antro de Highmore.

La historia de la Odontologia se confunde con la de la Medici--
na, hasta principios del siglo XVIII. Ejercida primero por 1los médi
cos y luego por los cirujanos, la Odontologia fué considerada como

parte integral de la Medicina durante siglos.

Su prdctica comienza a ser restringida a los profesionales con
preparacidn cientifica y los gobiernos ponen las primeras vallas al

charlatanismo y al empirismo, reglamentando su ejercicio.

La odontologfa inicia su era cientifjca en Prancia, por Pierre
Fauchard, llamado padre de la odontologfa, que por medio de su gran

diosa obra Le Chirurgien dentiste, d&8 a la odontologfa una persona-
lidad propia.

Se dedicd a combatir a los charlatanes por las complicaciones -

que éstos producian y elevd a la profesién dental, ejerciéndola con
estudio y dedicacidn.
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Le Chirurgien Dentiste, es considerada como la obra cl8sica ac-
tualmente, y engloba todas las ramas de la Odontologfa. En anatomfa
dental hizo un estudio del nimero y forma de los dientes, cafda de

los temporarios y evolucibén de los permanentes. Describe el esmalte
y la vascularizacidn dentaria.

Practica la extraccidn sblo si los medios conservadores han fra

casado y cree que pueden extraerse dientes durante el embarazo y la
lactancia.

Menciona la caries blanda y dura. Tambi&n menciona la infeccién
y a la enfermedad periodontal, describiendo a la piorrea alveolar y
recomendaba como tratamiento un raspajo prolijo de todos los dien--

tes para eliminar, los depdsitos tart&ricos, creando para ello va--=-
rios instrumentos.

Por sus conceptos ortoddnticos, rechaza las extracciones prema-
turas y nota que los incisivos y caninos son los m8s afectados por
los transtornos. Muestra procedimientos ortoddnticos con hilos, re-

sortes y alambres y practica su tratamiento quiridrgico.

Fué el primero en construir una prdtesis completa sin apoyo en

el paladar; obtura los dientes con estafio y plomo.

Respecto a la caries no cree en la teorfa de los gusanos, si --
éstas eran profundas, cauterizaba o quemaba la pulpa. Como desinfec
tantes utilizaba el alcohol y el eugenol.

Usaba fresas y limas, trabajaba al paciente sentado en un si---
116n ad-hoc y colocaba la cabeza de &ste en la posicidn m8s accesi-
ble. Presenta en su obra una variadfsima coleccién de instrumentos
dentales, cuyo empleo describe detalladamente.



El siglo XVIII, marca el apogeo del dentrifico y de otros pro-
cedimientos encaminados mis al deseo de exhibir un aliento agrada-

ble gque el de asegurar la higiene bucal.

A partir de Fauchard, muchos otros aportan sus conocimientos -
para el enriquecimiento cientffico de la Odontologfa; entre los --
que destacan estdn: Jourdain, que estudia las enfermedades del se-
no maxilar, construye aparatos para detener grandes hemorragias --

orales y tambi&n para apartar la lengua y los carrillos durante el
trabajo operatorio.

Schaffer ridiculiza el concepto de los gusanos como causantes
de la caries dental. Ruspin inventa el espejo bucal, para los exf-
menes clinicos de la boca y dientes. El farmacé@utico Duchateau ---
efectud la primera prueba de dientes de porcelana. Philips Pfaff,

fué el primer dentista gue usd modeloc de yeso, tomando las impre--

siones con cera.

Pourdet, crea tornillos para los dientes a pivot, propone pla-
cas de oro de base y emplea esmalte rosado para las enclas artifi-

ciales, fué el que hizo la primera Ortodoncia.

El mds grande de los dentistas ingleses fué John Hunter, en su
libro clasifica a los dientes, expresd que sacar la pulpa hasta el

dpice es importante para la obturacidn y conservacidn del diente.

Creia que la caries era de origen interno y por lo tantc no se
podfa combatir externamente, pensaba también que el esmalte se re-
generaba cuando se destrufa. D& métodos especiales para corregir -

la oclusidén defectuosa de los maxilares; asi como del enderezamien
to de los dientes.

Por lo tanto en el siglo XVII, nos encontramos con las 3 obras
mis notables de la Historja de la odontologfa: El Cirujano Dentis-

ta de Pierre Fauchard en 1728; Tratado sobre los dientes humanos -
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y sus enfermedades, de Philips Pfaff, en 1756 y la Historia Natu--
ral del Diente Humano, de John Hunter, en 1771,

El Gltimo libro sobre Odontologfa que se escribe en ese siglo,
fué el Tratado de las operaciones que deben practicarse en la den-
tadura, de F&lix P&rez Arroyo, en 1799. Estudid con detalle las en
fermedades de la boca y su tratamiento quirfirgico, did mucha impor
tancia a la exodoncia y a la pr8tesis dental. Fué inspirado en au-

tores de Francia e Inglaterra, palfses mfs adelantados en Odontolo-
gia que Espaia.

VII
EDAD CONTEMPORANEA

Los primeros dentistas de Amé@rica fueron curanderos y dentis--
tas ingleses y franceses especialmente; éstos aportaron los filti--
mos elementos de progreso de la Odontologia europea al finalizar -
el siglo XVIII.

AsI como en el siglo XVIII el mayor adelanto de la Odontologfa
se concentrd en Francia, en el siglo XIX nos encontramos con que -

todos los progresos se deben a la pujante Odontologia Norteamerica
na.

Flagg fué el primer dentista nacido en América. Skinner publi-
ca en 1801 su Tratado de los dientes humanos, que fué el primer 1i
bro dental publicado en América.

Chapin A. Harris publicd numerosos artfculos sobre la especia-
lidad y en 1839 su obra Principioc y Prctica de la Cirugfa Denta--
ria, que se convirtid en el libro clfsico de la Odontologfa ameri-
cana. Fué igualmente autor del primer diccionario dental, e inven-
td en 1838 el primer sil18n dental.
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Es uno de los hombres mas pretigiosos de la odontologfa ameri-
cana y por su iniciativa se fundd la primera Escuela Dental del --
mundo, en Baltimore; con el nombre de "Colegio de Cirugfa Denta---
ria”.

Hasta el afio 1834 no existfa afin en F. U. ninguna Escuela odon
tolégica ni Sociedad ni publicacidn dental, pero sf! cerca de mil -
personas se titulaban a s{ mismas Dentistas. Todo aquel que se con
sideraba capacitado abrfa su propio consultorio, hasta la creacin
de la Escuela pental, los dentistas graduados consiguieron la impo
sicidn del examen previo a todos los aspirantes.

Vemos que en un perfodo de 6 afios, de 1834 a 1840, es creada -
toda la urdimbre odontoldgica sobre la que se elevarfa el constan-
te progreso material y cientifico de la odontologfa norteamerica--
na. Esto motivd adem8s a la formacidn de Asociaciones profesiona--

les y al establecimiento de leyes profesionales.

Entre los cientificos que contribuyeron al adelanto odontold--
gico, encontramos a: Hook, que cred la lampara de alcohol; Arthur,
inventa el oro adhesivo y el aspirador de saliva; Green construye
un torno eléctrico; Edward ided la amalgama, un cemento y mejord -
los fdrceps dentales para aplicarlos con la misma direccidn del -~

diente; Cofferman presentd el dique de goma para aislar el campo -
operatorio.

Morrison inventd el torno dental actual con transmisidn direc-
ta. Y asf, como este gran invento, debemos a los dentistas nortea-
mericanos la creacidn de miles de pequefios instrumentos que actual

mente contribuyen a facilitarnos la labor diaria.

Pero la mayor muestra de su inventiva, es habernos legado sus
grandes descubrimientos anestésicos; previamente al descubrimiento

de la anestesia quirirgica debemos mencionar a Davy y Priestley, -
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gque descubrieron el protdxido de dzoe, llamindolo gas hilarante -

por la sensacidn de alegria que producla.

Davy, quimico inglés, ya conocia adem&s del dxido nitroso, =--

sus efectos intoxicantes y anestésicos y la eficacia terapéutica
de ciertos gases.

La primera idea sobre alguna droga que pudiera anestesiar la
mente para poder extraer un diente o practicar una intervencibn -

quirfirgica la tuvo su descubridor, el dentista norteamericano =--
Horace Wells.,

Se dedicd a estudiar el 8xido nitroso, la forma de producirlo
y de administrarlo y por fIn hizo una demostracidn en el Hospital
General de Massachusetts, en enero de 1845. Penosamente su experi
mento no tuvo el éxito deseado en esa &poca y desalentado por el
fracaso y la incomprensidn, se suicida en 1848,

Prosiguid posteriormente el trabajo de experimentacidn de la
anestesia su discfpulo Morton y el quimico Jackson, empleando el
éter por inhalacidn. Y en 1846, en la misma sala del Hospital de
Massachusetts demostrd la falta de dolor en una intervencidn qui-

rGrgica por la inhalacidn de éter.

Al afio siguiente de la consagracidn de Morton, el médico esco

s&s Simpson revela y propaga la anestesia clorofdrmica, que utili
£8 en obstetricia.

Hasta comienzos del siglo XX mantuvieron su supremacfa anesté
sica el &éter y el Oxido nitroso; posteriormente se han empleado -
otros anest@sicos. Halsted, cirujano de New York es el primero en
hacer inyecciones anestésicas de cocafna para anestesia local y -
descubrid que podia bloquear una zona entera, inyectando el anes-
tésico en un tronco nervioso principal.
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Angle consagrd m8s de 30 afios al estudio y clasificacidén de -
las oclusiones defectuosas y al tratamiento de las mismas por mdl
tiples aparatos ortoddnticos. Organizd la Escuela de Ortodoncia.
las bases de la Odontologfa aséptica y antiséptica fueron desarro
lladas por Miller. Las coronas y puentes fueron estudiadas por --
Richmond. Riggs describid la enfermedad periodontal y el raspaje
y curetaje subgingival.

También en el siglo XIX la odontologfa continua sus grandes =-

progresos en Francia e Inglaterra, tanto tedricos como précticos.

Se destaca en Francia en este siglo, el dentista F. Maury, ==

con su obra Tratado dompleto del arte del dentista, siendo una re
copilacidn muy completa.

El mis famoso dentista inglés del siglo es John Tomes, que =--

fué médico y dentista y publicd su importante obra Tratado de Ci-
rugfa pentaria.

Se abrieron en Londres 2 hospitales dedicados a la Odontolo--
gia; y adem8s Inglaterra se ve prestigiada en este siglo por la -
fundacib6n de la Escuela Dental, la primera en Europa, en 1858, --
También se crea el Consejo Dental para combatir el ejercicio ile-

gal y las transgresiones é@&ticas.

El concepto de la Odontologia evoluciond en Francia, desde la
sola extraccidn de los dientes enfermos y su reemplazo, y la cura
ci6n de los dientes cariados, que imperaba en el siglo XIX, hasta
las nuevas concepciones del siglo actual en que se considera a la

Odontologfa como una especialidad médica.

A mediados del siglo XX se destaca una cuantiosa contribucién
de los autores odontoldgicos norteamericanos al progreso del acer
vo bibliogréfico odontoldgico.
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En México la actual Escuela de Medicina fué inagurada en 1833,
estudiando los mismos cursos: médicos, cirujanos, dentistas, san-
gradores, farmacéuticos y obstétricos. En 1845 se comenzd a exi--
gir exfmenes especiales para otorgar licencias de jercicio de 1la
Odontologla; el aspirante debfa constatar que habla ejecutado to-
das las operaciones dentarias.

En 1896 los doctores Cronb& y Young fundan la Sociedad Dental
Mexjicana y en 1904 la primera Escuela Dental como rama de la Medi
cina y el 9 de mayo de 1914 quedd incorporada a la Universidad Na
cional de México, como escuela independiente.

Las Leyes Mexicanas determinan que la profesidn de cirujano -
dentista, necesita titulo para su ejercicio.

Otras naciones hacen tambié&n grandes esfuerzos para implantar
m&s adelantos cientificos a la odontologfa; pero en muchos pafses
salvajes o mis atrasados siguen alin practicindose bastantes super
ticiones para conseguir la curacidn o embellecimiento de la cavi-
dad bucal, especialmente de los dientes.

Los salvajes gozan fama de poseer dentaduras sanas y fuertes;
sin embargo, tifien y deforman sus dientes; &sto es practicado por
todas las tribus del extenso Continente Africano.

Entre sus estrafalarias costumbres encontramos entre otras, -
la de considerar a la boca como una puerta de entrada de espfri--
tus malignos, por lo que obscurecen los dientes; colocan amuletos
especiales a la entrada de los orificios naturales para preservar
¢l cuerpo del mal, colocando en las orejas arracadas, en la nariz

aretes que perforan el tabique nasal y en la boca botones o pla--
tos.
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También se practica la avulsidn de dientes en la ceremonia de
la pubertad; a la muerte de un jefe se le tiran los dientes con -
piedras, llamidndose ésto denticidio ritual; las mujeres se traspa

san los labios con espinas o incrustan en ellos piedrecitas como

amuletos,

Por suerte para nosotros, estas prdcticas supersticiosas no -
se practican en absoluto en los paises civilizados. Los progresos
del arte dental, ampliamente mencionados, han revindicado la pro-
fesidn de dentista; y seguramente no pasard mucho tiempo sin que
las leyes de todos los paises civilizados hagan obligatorio que -
para ejercer dignamente la prictica odontoldgica sea necesario ad
quirir el titulo de Cirujano Dentista y que se le considere una -

rama de la Medicina.
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CONCTLUSION

Por medio de la historia hemos conocido y estudiado -
los diferentes acontecimientos que han ido revolucionando
a la odontologfa. As{ podemos decir que la historia no ===
s6lo nos ayuda a conocer el pasado, sino a corregir viejos

errores, planteando nuevos horizontes.

Aunque son muchos los datos que se ignoran, lo que se
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conoce nos revela la evolucidn alcanzada en el mundo de la.

Odontologfa antigua, tanto en Europa como en la cultura de
Mesocamérica.

Debemos reconocer que la cultura prehispdnica es una
de las pocas culturas del mundo gue nos ha dejado bastan--
tec vestigios de los conocimientos odontoldgicos alcanza--

dos, tanto en la estética como en la terapeiitica de alivio

Los antecedentes histdricos descritos son una muestra
constante de la superacidn y dedicacidn desde los pionerocs

de la oOdontologfa hasta nuestros dfas.
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