
,,.,,. . 

1.>j 
Universidad Nacional Aut6f jnf. 

de México 
FACULTAD DE ODONTOLOGIA 

La Odontología Prehispánica 

T E s ' s 
OUE PARA OB"fENER EL TITULO DE: 

CllHJJANO DENTISTA 
P R E S E N T A: 

Q u.adc.lupe Quillel·mina Roju.s V erg el 

MEX\CO, o. F. \980 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



LA OVONTOLOGIA PREHISPANICA 
( Cultu~a6 de Me-0oamé~lca l 

CONTENIVO 

1NTROVUCCION 

CAPITULO PRIMERO.- TIPO VE ALIMENTACION 
a) Gene~al¡dade-0. 
b) E-0tado Nut~lcional de lo-0 

pueblo-O p~ehi-0pánico-0. 

CAPITULO SEGUNVO.- MEV1CINA Y FARMACOLOG1A INVI­
GENA 

·/~>>.:fa<,;.;;··.·,,::.•: ... · .• ,,,, .... ·.· .. ·.:·: .. ª .. & ..•....•.•. _·~.· .. ·.•·.·.: .. •.·~¡,,·'.! .... n.e. .... ····.~.-.•...• ~·o·.ª.Jta. ....••. ·.l ... · ..•• ·.·· .• .t.·.c.;l ... •.· .. ··d·•.·.·····,·· ... ª·d'.:·····.~···.··~···:··.·.· .. ·.·.· .• ·.·.~·.· •. · .. :e.·,··.·.·-···.·'··.'.•.··.:··.·.·.··.·.,·,· .. º·······.·· .. • ••. ·.·.• ..... :.-.·.··,·.·.· .... •.····.•.· .•. e..·." ..• , ... ·.·,ª,··.· . .c;;·.···.· .. ·.".· .. c.,· •. · •. ·.······ª.'·.·· .•• · .... · ..... -.. ·-.·.-.·.·' .• •.:.,:·'·:··.'.· .. ,··· ..••.... '.···'.t.· .. : .• ~.:..· .• ·.; .• ,·,·.:,'.·_ .• ·.1.~ .. ·.·.'.·,.i.·.·.'.·,·.; .• "--.·.:.:, :jy'."'Ni\'i;{'0'}'1•:'N't\~ ·/··.~}!;' , 'i".:·•·,- _ . . ~ .. :. .... . . ._ .·· + . •. _ · .. 

el Tipo de medicamento•. 

CAPITULO TERCERO.- HIGIENE BUCAL Y HALITOSIS 
a) T~cnlca6 de h¡giene bucal. 
b) T~atam¡ento de la halito--

6Ü. 

CAPITULO CUARTO.- ENFERMEVAV Y TRATAMIENTO VEN­
TARIO 

CAPITULO QUINTO.- PEGAMENTO Y MATERIALES VE -
OBTURACION 
a) Gene~alidade6. 
b) P~epa~aei6n de lo6 pegame~ 

:to-0 . 
e) Elemento6 qulmieo6 del pe­

gamento utilizado en la6 -
ine~u6laciune6 denla~la6. 



CAPITULO SEXTO.-

d) Tipo y ca~acte~~6tica6 del 
mate~ial de obtu~aci6». 

MUTILACION VENTARIA 
a) Vi6effo6 de la mutilaci6n. 
b) 1n6t~umental. 
e) Sig»i6icado de la mutila-­

ci6n. 



INTROOUCCION 

L4 44tu.d p4btic.4 e4 et .lnte~l4 p~inc.ip4l 
po~ et c.u.4l lnlc.l4mo4 e4te 4enc.llto e4tu.d.lo y 
44l pode4 añadl~ un algo m~4 de c.ultu.4a a nue4-­
t4o4 c.onoc.imiento4, t4atando de de4pe4ta4 et in­
te4é4 y 6~c.lt entendlmlento de é4te. 

Sabemoc que la Odon.tologla e4 una c.lencla -
médlc.a de g4an lmpo4tancla, que 4e encuent4a ln­
tlmamen.te llgada a ta calud. 

Ve ahl pa4te la lntenc.l6n e lmpo4tancla que 
ce p4etende da4 a ecta Tecle. 

Ve4de et punto de vlcta hlct64lc.o, clendo -
éc.te un p4lnclplo en la evoluc.l6n de la Odontolo 
gla en Méx..lc.o. Sabe4 e.u.U e4a et c.onc.ep.to que :­

"''\ < te.., d4ba.n'a., lCl:.4 A.l&&.d '"':to4~,p/Loc.e.é(.4!f.c'..e.n.ti)4,;fi.i,.ttc:n.t. .. >· 
~15'~'.f~gfi:~~;·i~{~~~~~~,!~~:~~~f~~~";~~~~~i~1f!~ri~"'~f ¡~~~ 

6lcado de la4 mutllac.lone4 denta4la4 en Me4oamé-
4.lc.a. 



CAPITULO PRIMERO 

Al GENERALIVAVES 

La ne.ce.4ldad lne.ludlble. de. al.(me.nta1t1ie. moti 
v6 al homb4e. a c4e.a4 lo4 p4oce.dlm.C:e.nto4 tlcnlco~ 
p4lmltlvo4, pa4a cult.lva4 la tle.44a y pa4a pe.a-­
ca4. 

Pa4a llena4 eata necealdad, nacle4on loa 
lnat4umentoa p4lmltlvoa talea como: La coa, la -
Mecha y la 4ed. 

Con dlchoa lnat4umento4 e.l homb4e pod~a te­
ne4 au alimento m~a o menoa ae.gu4o. 

Siendo la allme.ntacl6n un punto lmpo4tante 
i e.n e.-r, de.~ a,.y1.o.U.o . de. :to4 ,pjLe.bt.oa, t.a. d.C:v,ld.(mo4 , e.n,. ., 

~2~t:4f ;111¡;~-a~"~~,~~1~,1~,1~~1~~,;= 1··'~'~°0·~,~~~~~,,.,~;~·:.~;~'.,;1~~~~~.~~'~\:~i2.;t,~~,.i~ 

Eatoa doa aape.ctoa ae. comple.me.~tan, ya que. 
lo4 4eque.4.C:mle.ntoa nut4.lc.lonale.a e.n todoa loa 
pue.bloa de.pende. no 4olame.nte. de. lo4 p4oductoa 
dlaponlble.a, alno de. aua hdbltoa d.C:e.tét.C:coa, co­
mo la 601tma de. p4epa4a4loa pa4a au conaumo, aa~ 
como la cantidad y 64e.cuenela de .lngeatl6n. 

Cada uno de. loa aapectoa mene.tonadoa loa 
t4ata4emoa en 6o4ma ae.pa4ada pa4a au mayo4 e.nte.n 
dim.lento. 

P4lme.4ame.nte. te.ne.moa: el Etnoq4~6lco, que -
t4ata la deac4.lpc.l6n de laa coatumb4ea en ge.ne.--
4al de loa e.leme.ntoa eultunalea aaoc.tadoa a la -
dieta, la cual ae 4e6le4e a coatumb4ea y 4ecu4-­
aoa al.lment.tcloa. 

Aal te.ne.moa que laa poblac.lone.a del Nante -
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que bon lab que col!.~e~ponden a A~idoamél!.ica (ve~ 
mapa), e~an pueblob balvajeb, g~upo~ 116madab cu­
ya babe 6undamental de alimentaci6n e~a la p~o-­
ducci6n obtenida de la caza de animaleó como el 
venado, el obo, el conejo, aveb y 6abandija6, 
a6~ como la ~eeoleeci6n de tuna6, bellotab dul-­
ceb, mezquiteó, ~a~ce6 y ot~ab ye~ba6. 

Sabemoó que en loó altibajob de la6 Alta6 -
Cultul!.a6 P~ehl6pánica6 (Maya, Teotlhuacana, Olme 
ca, Zapoteca, Azteca, Mixteca, Tolteca), hubo la 
pett6ü.tencia de un patl!.6n báólco de. alimentaei6n 
ba6ada en el con6umo del malz, ólendo e6to6 pue­
blo6 má6 bien agl!.lcolaó, col!.~eópo11de11 al tel!.~ito 
1!.lo de Meóoamll!.ica. -

En lab l!.egioneb del Altiplano Centl!.al, la -
Co6ta del Gol6o y el 6ul!.e6te de Mtxico, también 
la aLlmentaci6n ebtaba ba6ada en e.t cultivo del 

~~J?!~~w.l.,.:·,~,~!J:;~f .. :~,"f,{95· >c~f41b~J,~"·,,~;;c;~ª-e.:·~., ys p> ·.··''~>g}';~1;·~'~;· ,,,;1:; ·., 
:~: '-"-. -. ,·,:::~:-,:~:-',:: ·P·:··) 

E6ta6 lo6 podemoó ag~upal!. en t~e6 g~upo6 
que bon: P1!.oducto6 vegetaleó, pl!.oducto6 anlmaleb 
u pl!.oducto6 minel!.ale6. 

Entl!.e lo6 pl!.oducto6 vegetaleó tenemo6 el 
111a [z que. 6ue el elemevt to pl!.lmol!.cU.al de la d.le:ta 
p~ehl6pdn~ca, exi6tiendo uvta amplia val!.iedad; 
a~l tenemo6 malz blanco, azul ab6cul!.o, negl!.o, l!.O 

,i<', amatt<.llo. 

Su ~mpol!.tancla 6e tte6lejaba evt todo6 lo6 a6 
prcto6 de la vida cotidiana, mlto6, concepcioneí 
~ctigio6a6, cel!.emonia6 y l!.eg!amentacione6, pal!.a 
cC cultlvo y di6tl!.ibuci6n, a6Í como pal!.a lo6 tl!.i 
biU:06 • 
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El malz efta conaumido de. diveftaoa modoa, 
aal tene.mo6 que. cuando e.at~ tleftno e.n 6o~ma de -
elote6, madufto, 6oftmando paftte. de. una amplla-lma 
va~edad de. platllloa de.ade. e.l pinole. o malz toa 
tado y molldo, haata platlllo6 muy e.labo~adoa, ~ 
aln dejaft de menclonaft laa múltlple6 va~e.dadea 
de tofttlllaa y tamalea, aal como de beblda6 en-­
tfte laa que 6e cuentan loa atolea y pozole.a. 

El mlamo tallo de malz efta apftovechado al -
igual que la e6plga y loa cabello6 del elote. 

Otfto de loa vegetale6 de g~an conaumo e~a -
el 6~ljol del que tenemo6 también dl6eftentea va­
ftledade6 como 6~ijolea ama4llloa, blanco6, ne--­
g4o6, jaapeadoa y unoa g~andea como habaa, que -
en di6e4ente6 6oftm46 6eftvlan de alimento a. la. po 
blacl6n. -

;~fM:~é~~~it~~;~~;·~r~~'jit·;:·~~~t~~if%~~i:~~!°'·!~1~~.•~t~~tt~~~~~~rt·.\0:'::~~~r'ir 
· · lmpofttantu e.n la dieta. p~eh.l6 pdn-lca, vtg e.ta.tu · · · 

que peftduftan en la coclna mexicana como aon loa 
chayotea, pa.paa, mezquitea, napa.lea, aal como 
una 6eftle de yeftba6 que ae comla.n cocidaa o cftu-
da.a, como loa múltlplea que.titea, quintonltea, -
la malva, el huatzontle y dlveft6a6 eapeciea de -
hongoa. 

Se utilizaban dive~aoa ade~ezoa entfte loa -
que deatacaban lua toma.tea, pepilaa de calabaza., 
cebolla (xonacatl), pimienta, va¡nilla, etc. 

En cuanto a 6~utaa exlatlan en abundancia y 
en g~an dlve~aidad y ae puede m~nciona~ ent~e 
ot~a6 mucha.a la piffa, el mamey, la chl~lmoya, la 
guan4bana, loa zapotea, la.a tunaa, la guayaba, -
el tejocote, et capulln, el nanche, el nabo, la 
pitahaya y el cacahuate, aal como también la jl­
cama, tub(~culo conaumido a mane~a de 6ftuta. 
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En 11.elac.l6n con la6 beb.lda~ laa habla de tl 
po lle.61leaca.nte como la.6 obte.n.lda.~ del ma.~z, la = 
chla IJ to~ ble.do~ ( "a.te.gúa") y a o b11.e. to do e.t ca. 
ca.o. Ve. e.ate. último conoclan d.l6e.lle.nte.6 va.llleda 
de.a, como colo11.ado, be.11.me.jo, ne.gllo, ana11.anjado y 
blanco. Ella de. g11.a.n e.6.t.lmac.l6n y ae. pile.pallaba -
de. múltlple.6 mane.lla.6 ade.11.e.zado con 6lo11.e.a pe.ll6u­
ma.d~ (teonaca.z.tll y te.comaxoch.ltl) con valnllla, 
con mle.lea de. caffaa de malz, de. maguey y de. abe.­
j a6 . 

En cua.nto a la6 be.b.lda6 e.mbll.lagante.6 6e. ob­
te.nlan mediante. la 6e.4me.ntac.l6n de.t malz y la -
chla, pe.4o la p4lnc..lpa.l e.4a e.l pulque. e.labo4ado 
de. la 6avia de.l maguey y p11.e.pa11.ado pa4a 6u con6u 
mo en muy dive.46a6 mane.4a.6. Sln e.mba4go, la in= 
ge.6ti6n de.l pulque. 6o4ma.ba pa!t.te. de la die.ta po!t 
6u6 c..uatidade6 allmentic.la6 md6 que poli. au c..a~ic.. 
te.4 e.mblliagante e.ntlle lo4 aztec..a.6. -

. '• . , .. :, ·:_: .. -. : • • -.::: .• ¡ .:; . • _:· •.. , .. -;1 \ .. ;:_ ... ·.,-~-.~'._.' .. '.~:-.'.:.·.·::~.'\_: .. ,~-,·.\:.'_· •. _~--.:,·_; __ ··.'_ ••• _._·.·,,,• ,: •.• '.-~~-· ..• '-·.·_i.~'.,•.·-~.--·-·_; .• ·.-·.·.~--~-,.·:~i7 __ ; 
-;~i ~=.:: .. ,-"<),; :,: ·.'· ,:,.~,''.·o.\·.~~;:;:~~;.;"_·~·;.~:: .. ;~>-::'.)~~·.;, .·? ~ '.,J \:/~~~;_;: ,: ~. ,e• .. ·.·:e .. -,· _.- " -- ,, •, ~ 

P11.oducto~ a.n.lma.te.6 .. · ·' ··.·. '.·- -· ">· · 

Aunque e.nt11.e. loa antlguo6 pobla.do11.e.6 de. Ml­
xlco e.11.an e6ca6o6 toa animale.6 domlatlc..06 de.atl­
nado6 a. 6lne6 alimentlc.lo6 abundaban po4 et con­
t4a11.io lo6 de caza y peac..a. 

El guajolote. (.to.to.l.U) y l.oa pe.Moa (xo---­
U.o.<..tzc..u,tnt.U.l ( tlac..ltidü) e.kan crnúnale.6 dom~6 .U 
c..06 y au c..ctlf.ne muy e.6tlmada. 

En.tne lo6 animale.6 de c..aza u pe6c.a 6igulf.a-­
ban, loa c.onejoa, .toµoa, zoJt!tilloa, tlac.uac.he6, 
venadoa y otlf.oa animalea pequeffo6 del e.ampo y 
del monte, a6l c..omo un glf.an namelf.o de eape.c..ie.6 -
de ave.6 de caza de todo gifnelf.u e.11tJte o.tJta6 mu--­
c..haa laa c..odonnic..ea, µa.toa, g1tulla6, galtinaa de 
agua (ato.tollin), guajolote.a 6ilve6t11.ea, huilo-­
te6 , etc.. 
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Tamb.lln 4e enc.ue.n.t~an ~e6e.~enc..la4 de d.l6e--
1Len.te4 e4pe.c..le4 de pece4, m.lchle4 de lago y tla­
c.am.lc.h.le4 de maJL, jumlle.4 y alguna4 otJLa4 e4pe-­
c.lu ac.ud.t.lc.a4 como c.amaJLo nu, c.ang JLe.j 0.4, .toJLtu­
ga.4, ~a.nu 4.ln deja.JL de me.nc..i.ona.JL la ampl.t4..lma. -
6a.u.na. de pequeño4 .lnve1Lte.b1La.do4 ac.oc..lle.4 y ot1Lo4 
a.n.lmalejo4 de agua. (aneneztl.l, axaxayac.atl, amo­
yott, oc.u.ll.l6tac.) y lo4 huevec..lllo4 del a.xaya--­
c.a.tl o a.hu.au.htl.l, etc. Alguno¿, 1Lept.lle4 elLan 
tamb.lln come6.t.lble6 como la. .iguana., c.leJLta4 e.u.le 
bJLa.4 y la.4 laga1Lt.lja6. -

En 6.ln, 4e c._on4u.m-Ca.n tamb.li!n c..le1Lta6 ho1Lm.l­
ga6, lango6ta6, c.ha.pu.l.lne4 y múlt.lple.6 e6pec.le¿, 
de gu6a.no6, polL 6upue4to a.pJLovec.haba.n .igualmente 
lo¿, p1Loduc.to6 de1L.lvado4 de an.lrnale6 tale.6 e.orno -
lo6 hu.evo¿, de d.l6eJLen.te6 ave¿, y de toJLtu.ga., miel 
de abeja, de ho1Lm.lga6 y de abejone6 y otJLo4 a.n.l­
ma.le.4 . 

Son poc.04 lo6 p1Lodu.c.to6 m.lne.1Lale4 c.on4u.m.l-­
do6 d.lJLec.tarnen.te, ya qu.e 4ólo 4e menc..lona.n la. 
6al y la e.al, e4ta. att.lrna. emplea.da en ta. etaboJLa 
c..lón de la.4 toJLt.llla4. 

Como e6 ¿,abldo, lo4 m.lne1Lale6 que el o1Lga-­
n.l4mo 1Lequ.le1Le ae obtienen 4ob1Le todo de la4 
6uente6 vegeta.le6 y anlmale6, a6l e.ama del agua. 

P1Lepa1tac.l611 de lo6 a.l.ltiH'.ntci6 

Siendo loó pu.ebloa del No1¡_te 6alva.je6 y n6-
mada.6 ca.Jtec-Can de u.tena.ll.lo6 de ceJt~m.lca, (6to6 
deaa1L1tolla1Lon c..le1Ltaa técn.lc.a6 pecul.la.1Le6 pa1La -
la. p1tepa1Lac.l6n de 6U.6 al.lmento6, aal tenemo6 que 
la c.aJtne eJLa coloca.da en un hoyo plLevlamente e.a.-
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le.ntddo y de4pul4 .6e cubJt.!a c.on hoja4 y 4e te ta 
pa.ba. con tle44a., ta.mb.lln log4a.ba.n la. coc.c.l6n dr 
.6~ a.llmen.to.6 den.t.Jr.O de e.a.la.bazo.ti y gua.ju, ca-­
tentando et a.gua. ha.tita. la e.bull.lc..l6n med.la.nte la. 
lntnoduc.c..lón de p.ledna..ti .lnc.ande6c.ente..ti, pue.ti e.ti­
.ta.ti vajilla.ti no podlan expone.Jt..tie a.l 6uego dl1tec­
.ta.me.n.te.. 

Pa.Jta. c.on.tie1tva.1t alguno6 al.lme.nto.ti conocla.n -
cle.Jtta..ti .téc.n.lca..ti, como la de6h.ld1tata.cl6n de la6 
tuna..6 con la.6 que. 6e e.labonaba una e.6pe.c.le de. 
que.60, 6e.c.a.ban ta.mblén la. ma6a de.l 6nuto del mez 
qui.te 6.lmple.me.nte. pon expo.ti -lcl6n a.l 6 ol, hac.la.n­
una. ton.ta. que. con6um~a.n en época.a de e6ca6ez. Ve. 
e6.to6 ml6mo6 pnoduc.to6 e.labona.ban 6U6 be.b.ldah ne 
6ne6ca.n.te6. -

Pana. la.6 ne.g.lone.6 de Me.6oa.ménlc.a. .tie puede -
. o b.ti en van qu.e lo.6 Jt.e.c,u}L.6 o~ .. . tl:i:~t?t~~~~~f~é~:.:.~lt4J1'..;~~l~!!> }:,( .. ':' 

¡iit':.~if'~·tt~~ti~~®f¡·~~~il~'1:r;~~~""~~f4.~:~·;táP~~t~~¡~;¡~~ , .... 
cuUna.Jr..la. .i.nd.tgena. pudo a.pJt.ovec.ha.n pa.Jta c.onve.n-­
.tl1tlo6 en platlllo.6 y be.b.lda6 de.· .lnd.l.tic.ut.lble. -
01t.lg.lna.l.ldad, pon lo que. menc.lona.ne.mo6 to.ti má.ti -
tna.d.lc..lo nale.6 : 

1.- P.lp.la.n ltotol.ln patzcalme.llo) e.la.bo1tado con 
ca.Jtne de guajolote, ch.lle. be.Ame.jo, toma.te.6 
y pepita.a de calaba.za motlda.. 

2.- Gu.l-0ado de guajolote con ch.lle ama.1t.lllo 
( chLtcuz.lo totol.i'..ltt l . 

3.- Pota.je de ch.lle. ama.Jt.ll.i'.o y tumate.6 (ch.llmo­
ll.l chllcuzm.llll xltomatl) . 

4.- Pece.a pa.1tdo6 con ch.lle be1tmejo, .toma.tea y -
pe.pita.a de calabaza. molida (tomoa.c xoulll.l­
patzcallo), etc Adem4a de innume~a.blea em­
panadilla.a u ta.malea ent1te foa que. pueden -
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menc.lonaJt-0e1 el xocotamatl.i, m.ianatamall.i, 
necutemall.l, yacacollaoyo, exococolotlaoyo, 
etc. S.ln con:taJt lo-O mucho-O :t.ipo6 de caldo-O 
1J 6 opa.6 • 

A-0pec:to-0 1t.l:tua.le-0 de la. a.l.lmen:ta.c..l6n 

S.le.ndo la. tr.el.lg.l6n una. patr.te 6unda.men~a.l de 
la vlda de la-0 6ocledade..1,¡ p1teh.l-0pánlca.-0, &e dice 
que lo-0 plat.lllo-0 que 6ottmaban patr.te de la dleta 
no.1t.mal etr.a.n lo-0 m.l-0mo-0 que 6 e con1.ium..Ca.n denttto -
~e un contexto cettemonlal; -0.ln embatr.go, habla. al 
guno-0 pttoduc.to-0 tr.egulado-0 patr.a -0u .lnge6:t.l6n, tar 
e-0 el ca-00 de la. p1tepa1tac.l6n de 6.lgutr.llla.-0 he--­
cha-0 de -0e..m.llla6 de bledo-0 tr.eptte-Oentando ~ delda 
de-0 que de-0eaban honttatr.. 

< ·· .. · · .. ··.· .E-0-t.a.-0 6i9u1t.i:l{él6.: e.1tan coMµm.ld~ e.,tLµ.tJ.q, .. e~7:· !,:, 

!(:~W;;·~,~;~~~~1~4.~"~~~~~~f:~~;~;~~~~·~~,~~i'¿~~~f~t~i"~~~~~;~~ttiJ:;/:··~{ 
' · ·· zaoc::t.U., et :te..ooc.:t.U. y· e..l me:tla.loc.t.U. o pulque. ::­

azul e..Jtan beb.lda.-0 tfo.lc.ame.nte. 11..ltu.a.le..-0 • 

Un he.cho ba-0tan:te comenta.do con-0.l-0te e.n la. 
an:ttr.opo6a.g.la., e-0.to tte..ve..la. c.le..11.to-0 a1.ipe..cto-0 en 
cuanto al u-00 y con-Oumo de.. la ca.tr.ne.. humana, lob 
e.&tud.lo-O he.cho-O pott Landa 1J Be..tr.nal V~a.z de..t Cab­
tlllo .lnd.lca.n que. c.lettto-0 .lndlv.lduo1,¡ ettan engutt­
dado& e-Ope..c.{.a.lmente.. patta &ett c.om-ldo-0 "ha..ttamu.~ -
en e-0.te pueblo de Tla.xc.a.ta. c.a-0a-0 de made..tta. he--­
c.ha.-0 de.. tr.ede-0 1J lle..na.-0 de .{.nd.lo-0 e .lnd.la.-0 que te 
nla.n de..nttto enca.tr.cela.do-0 y a. cebo ha.-0ta. que e..1.it~ 
v.le..-0 en gottdo-0 pa.tr.a. c.ometr. y -0ac.1t.ln.lcatt ... " 11. -:­
En e-0toa ca1.ioa a.de..má1.i del cuetr.po del aa.cttl6lcado 
e..tta compatr.tldo pott lo-0 a.mlgo-0 y patr.lente..1.i del 

n-·--se;marvlaz de.l CaM.il,to. lll-Otott-la. ve.Jtdade.Jta ele~ ta 
conqu.l.6.ta. de ta Nueva E&pcufa. 1960. Pág. 127. 
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du.effo de la v~ctima, qu.iette4 tomaban un pequeño 
6Jt.a.gmento de la caJt.ne; a.4.l Sahag~n dice de la. ce 
Jt.emon-l.a. del Tla.ca.xipehua.! . .lz.tli, "dupu.€6 de duo 
lta.do4 loh cu.eJt.pó6, loh vlejo6 llama.do4 quaqu.a-~ 
cuilt-ln, llevaban loh cue~po6 al calpu.lco a don­
de et dueño del cautivo habla hecho 6u voto o 
pJt.ometiendo, alll lo dlvidlan y enviaban a Mocte 
ccu.zoma un muhlo paJt.a que comience y lo dem~6 lo 
Jt.epaJt.tlan pa~a loh otJt.oh pJt.lnclpaleh o paJt.iente6 
lbanlo a come~ a la caha del que cautivo al mueJt. 
to, coclan aquella ca~ne con malz y daban a cada 
u.no un pedazo de ella en una e6cuchllla o cajete 
con 6u caldo y hu malz cocido y llamaban aquella 
comida Tlacotlaolll; de6pul6 de habe~ comido an­
daba ta boJt.nachenla .. . ". 2/ 

Siendo e6ta p~4ctlca e6t~lctamente nitu.al, 
de lo que he de6pJt.ende que hi bien la caJt.ne huma 

,:: na. H .. útgeJt..ta en cüJt.ta.h ceJt.emonút6 y en deteJt.mI 

~~J1; 1~:s~t~~6~c;~~~1'~6t,¿tMd~~~~t'.iií4°aii'*i~~~+~;;··~:~1~it~:[~.· :~;~'.~;:1~~¡~.i~~ 

Fü.iol6gico: 

En e6te a6pecto examinanemo6 et valoJt. nutni 
cional de loó alimen:to6 con6u.mldo6 en la dieta ~ 
de lo6 pueblo6 pJt.ehi6p4nleo6. 

Analizanemo6 lo6 tne6 pnodueto6 de con6umo 
bdaleo, el malz, el 6nijol, el chile que l6:to6 a 
AU vez e6taban eomptemen:tado6 con o:tno6 de oJt.i-­
gen animal y vegetal que cuntJt.ibulan a 6ati66a-­
eeJt. lo6 Jt.equenimientu6 nutntcionale6 de e6:to6 -
puebloa, a6l como gu.andaJt. un equ.ilibnio en:tne 6l. 

27 Fttatj Bc.>JmaJtcU.no de Saha9an. IHJ.i:tonia de laJ.i eo6M -
de fo Nueva E6 paña.. Tomo 1, pá9. 1 3 7 . 
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El valo~ nut~.it.ivo de.l malz ha pue..6to de. ma 
n.i6.ie..6to que. e..6ta g~amlne.a e..6 de. un alto contenZ 
do de gl~c.ido.6, .impo~ante..6 como 6ue.nte. calo~.igl 
n.ica aunque 4u conte.n.ido en p4ote.lna.6 e.4 pob4e,­
la ca.l.idad de. 6U6 am.ino~c.ido.6 e.4 4upe.4.io~ a loó 
de. la ha4.lna de. t4.igo y con6um.ido e.n 6o4ma de. 
to4t.i.lla.6 a.u.menta .6U. pode.4 al.f.ment.iclo po4 la bt 
co4po4ac.i6n del cale.lo e. .f.nc4e.me.nto de. la p~opo~ 
c.f.6n de hle44o. -

En cuan.to al 64.f.jol, e.6 con.ocido po4 6u. al­
to va.lo4 n.ut4lt.f.vo que coMüte en.- -.6U. con.:ten.ldo 
p4ote.f.co vaJt.f.an.do é-0:te en.t4e 14.2 y 25.4% 6egún. 
la. va.4.f.edad de que .6e t~a:te. Lo6 am.f.n.o~c.ido6 -
del 64.ljol .6uplen. aquello.6 que 6on de6.f.c.f.ente.6 o 
e-0t~n au.6ente.6 en el malz, ademá6 el 64.ljol apo~ 
:ta buena can:tldad de cale.lo, 66-060~0, hle~~o, ~ 
n.f.ac.f.na y o:t4a6 v.f.:tam.f.na.6. 

}!''f2~~,,d~¡:~L~~'~'lí~~~~~:Íit~,~:~~~~~-~~§~,,~~'~?~~tr~air,~~i~'~:, __ J!ic{:: 
,;· :,~''cU.ti4:p1tihl4p4nlca~ · aunque. no u un al.imento c.a­

lM.f.glnlco de.b.ido a que no pu e.de con.6um.f.ti e. en -
cant.idade..6 elevada..6 a cau.6a de 6u. .6abo4 plca.nte., 
conót.ltuye .6.in emba4go un.a 6u.e11.te. .lmpo~:tante de 
v.ltam.in.a.6 A, B, C. 

Como ya 6e menc.f.on6, é6:to6 e6:taban comple-­
mentado.6 po4 vege.tale6, ent~e lo6 que te.nemo6 la 
calabaza y 6U6 6emllla6 de malva, lo6 quel.f.te6, 
11.opale.6, gu.aje6, cacahuate6 y una amplia va4le-­
dad de 64u:ta6 toda6 l6ta6 cont~lbulan. e.6peclal-­
mente al 6umlnl6t~o de vltamlna6, cale.lo y hle-­
Jt4o. La6 p~o:telna6 ademá6 de lM de. o4lgen vege. 
:tal 6e obtenlan de un g~an 11.~me~o de anlmale6 -
tanto domé6tlco6 como de. caza, 6abemo6 que e.nt~e 
lo6 mexlca6 e.l con6umo de. ca4ne. e.ha abundante. -
He.~11.ández, al de6c~lblh el me.~cado de Tla:telolco 
dlce.: " ... e.6 de adm.lhaJt6 e. que. tan.ta mole de ca~­
ne. puede. 6eh con6umlda y devohada po~ lo6 eluda-
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no.6 c.uando ade.m!.6 abunda. e.t pu e.a.do c.11.udo. , •••• " 
3/ 

Una. g11.an c.antlda.d de. p11.oduc.to6 de 011.lgen 
a.nlmat, Jr..lc.06 en pll.otelna.6, e.nt11.e lo6 c.uale6 6e. 
puede.n c.lta.11., lo6 c.ha11.ale6, lo6 jurnlle4, lo6 a.e.o 
c.ltu, el ahu.a.uht.t.<. y una. 6e.Jr.le de. gu6a.no.6 y a.nZ 
rna.leja6 del a.gua. que tienen 911.a.n ca.ntida.d de a.rnZ 
no11c.lda6. 

Ta.mblln tenerno6 la. c.ant11.ibuci6n alirnentlc.la. 
pll.oc.edente de la.6 dive11..6a.6 be.blda.6; coma la.6 e.la 
ba11.a.da.6 c.an ca.e.a.a, chla· y tuna.6, la que m~6 6e ~ 
c.an6urnla. en una. amplia. zona. del pal6 e11.a. el pul­
que, .6lendo ~6te un lrnpa11.ta.nte. c.ompleme.nto dletl 
ti.e.a en la a.Umenta.c-l6n p11.e.hüp~nú.a.. -

El pulque .6e. dl6tlngue debido a. la. pll.e.6en-­
cla. de a.mln0~c.ldo6, vlta.rnlna. B¡ y C, po11. 6U c.on-

: te.tl{qo en gtúc.,(.do4 y a.tc.qho.f:, ~u~bi4t11,ado)I&~ d~ , /;c.<'! 
~~,\i;~;~~~,~~,~~;•,{h9;~ , ,,:,;;'.,>'. y~· ·. . . ·.·. ·, ¡;;,' · .. '',:::,~:.······,·<;;:•: ::;~;:'.•/:,,ii!/' ·· .:,i:'::,,·-~ f'Y1·r"·:¡:, f;~{!'it;ll 

E4te. hecho expllc.a. el a.11.11.a.lgo ta.n p1Lo6undd 
de e.6ta. bebida t11.a.dlc.lonal en un amplio .6ec.ta11. -
de la. pablac.l6n a.c.tua.l de Mlxlc.o, 

8) ESTAVO NUTRICIONAL VE LOS PUEBLOS PREHISPA­
NICOS 

Lo6 e6peciali6ta6 en nutlLiologLa con6ide11.an 
como una. dieta equllib~ada. aquella que 11.eane en 
lo6 p11.oducto6 allmenticlo6 inge11.ido6 lo6 efemen­
to6 lndi6pen6able.6 pa11.a mantenell. un equlliblLio -
de un 011.ganl6mo, c.on6ide.11.an que la lec.he., huevo6, 
c.all.ne., dete.11.mlnan una buena dieta, e.6 dec.ill., que 

F11.anwc.o llVLnáttde.z.. Hl6toll.la Na..tivral de e.a 1-Jtteva -
E6paíla. Tomo I. 1946. Pt.íg. 82. 
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a..l el c.onaumo de elloa ea bajo ta d.i.eta ea de6l­
c...len.te. 

Corno .toa pueb.f.oa p.1t.ehú pifnlc.oa c.aJt.ec..Can de 
anlmalea del tlpo de g.1t.andea aumlnlat.1t.ado.1t.ea de 
c.aJt.ne y lec.he ae c.onaldeJt.an auballmen.tadoa. S..ln 
ernba.1t.go, aabernoa que elloa ob.tentan eate equlll­
bJt.lo de aua 3 p.1t.oduc.toa báalc.oa c.omplementadoa -
e.en otJt.oa de oJt.lgen vegetal y anlmal e.amo ya ae 
menc.lonó ante.1t.lo.1t.mente. 

PeJt.o debemoa c.onaide.1t.a.1t. en pJt.lmeJt. lugaJt., 
que paJt.a juzgaJt. el e.atado nut.1t.lc.ional de un pue­
blo dete.1t.mlnado p.1t.ec.laamoa c.onoc.eJt. no aolamente 
el vatoJt. nutJt.ltlvo de loa elementoa que lnteg.1t.an 
la dieta, alno tambl~n la dlaponlbllldad de loa 
.1t.ec.u.1t.aoa allmentlc.loa en cuanto a la 6ac.llidad o 
dl6lc.ultad de obtene.1t.loa, la 60.1t.ma y c.antldad en 
que ae lngle.1t.en, au 6Jt.ec.uenc..i.a de c.onaumo y Loa , 

~,j:·1:~)'.~~~:t=~;0't;::·~jt(l~;~~'~:t~~N'.c;~?~''~:~s,:'~~I~~~g.~,~2;!;~,,s1+::i?~~,\i:,;~~,,{s11::ii~:@,;,f~:11;~ 
· .·· · · · L º" da.toa 1te..La.t.i v o Ji a. lo t. 1tec.uit6 o a a.:t..i.m en:t.C ·· ·. 

e.loa de la pobtac.lón Jt.evelan la mul.t.i.pt..lc..i.dad de 
~atoa, poi!. .f.o que ea c.onoc.ldo au vatoJt. nutJt.l.t.lvo, 
la poalbllldad de una dleta aatla6ac..to.1t.la ~6 -­
aceptable al menoa loa mexlc.aa a qulenea ae .1t.e--
6le.1t.e 6undamentalmente, ea dl6lc.ll que pudleJt.an 
juzga.1t.ae e.amo un pueblo mal alimentado, debe e.o~ 
alde.1t.a.1t.ae que elloa po6elan la dlaponbllldad de 
.1t.ec.u.1t.606 m~6 amplloa que otJt.aa poblac.lonea debi­
do a au c.ondlc.l6n de hegemonla. El c.obJt.o de tJt.l 
bu.toa, tea p.1t.oc.u.1t.aba una g.1t.an cantidad de p.1t.oduZ 
toa Jt.eglonalea que en.1t.iquec.lan la llata de loa 7 
p.1t.oduc.to6 que obtenlan de au p.1!.oplo pueblo. 

Cl.1t.c.unatanc.laa menoa 6avo.1t.ablea en el aapec. 
to diet~tlc.o deble.1t.on p.1t.eaenta.1t.ae en laa pobla-7 
c.lonea t.1t.lbuta.1t.laa, al bien muc.haa de ~ataa habl 
taban Jt.eglonea tJt.oplc.alea que aon p.1t.6dlgaa en Jt.i 
c.uJt.aoa natuJt.alea; aln emba.1t.go, el c.onoc.lmlento 7 
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de e.4to4 1t.e.cu1t.4o4 no e.4 4u6lcle.nte. pa!t.a ge.ne.1t.all 
za!t. 6ob1t.e e.l e4tado nut1t.lclonal de lo4 pue.blo6.-

Se conoce poco de. ot!t.o4 a4pe.cto4 lmpo!t.tan-­
te.4 en la dieta, como 4on ta 61t.ecuencla de con4u 
mo de cle1t.to4 at.lmento4 de acue1t.do a lo4 nivele¡ 
4ociale4, 4egu1t.ame.nte la gente. de.l bajo pueblo -
na d.U61t.utaba de la ml4ma abundancia de vianda4 
camune& en la me4a de la& nobte4. 

E&ta ci1t.cun4tancla debi6 1t.e6teja~6e eviden­
temente en el e&tado nut~lclonal de la& lndivi-­
duo6, la que explica el hallazgo de mate~ial o4-
teot6gica en et M~xico p~ehlap~nico can cie1t.ta6 
mani6eatacione6 patol6gica6 at1t.ibuiblea a de6i-­
ciencla6 nut1t.icionalea, ae han obae1t.vado nume1t.a-
60& ca&oa de oateapo!t.o&i&. 

Como .H tiene conocimle.nto de pe!t..lodo.ti de. - ... ·· 

;··: 1 :;;;i'i~~t~~iér~~Í~~~é~:~!~~l1'~;~~f iI~~1~Í~~f~~~~~~~~if:)~J'~~~~~ 
condicione.ti adve.1t.6aa de la allme.ntac~6n; no ob&­
tante el hecho de halla!t. e&taa manl6e&tacione.ti -
oateopatol6gica.ti en diatinta.ti 1t.egione.6 de.l pa~6 
y en di6e1t.e.nte6 nivele& c1t.onol6gico-0, indica m~6 
bien una de6icie.ncia alimenticia p~obablemente -
ba6tante co~~lente en lo6 nivele.a bajo6 de la &o 
ele.dad pnehiapdnica. -

Sin emba1t.go, e.atoa ca&oa no pa1t.ecen ae!t. 6u-
6iclente6 pa!t.a ca1t.acte.1t.iza1t. como aubalimentado6 
a loa pueblo& p!t.ehl&p4nicoa, al meno& loa 1t.ecu1t.-
606 natu1t.alea debie~on pe1t.miti1t. la aatia6acci6n 
adecuada de loa 1t.eque1t.imiento6 nut1t.icional~6. 

Un indicado!t. lndl1t.ecto del concepto ante---
1t.lo1t. puede encont1t.a1t.6e en la6 1t.ealizacione6 cul­
tunalea de loa puebloa p~e.colombina6. 
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Lo~ eatud.lo~ ~obJte taa Jtetac..lone~ entJte el 
e.ampo Jttam~ento IJ el Jtend.lm.lento .lntelec.tua.t. e.o n 
et e4tado nutJt.lc..lonal .lnd.lc.an que laa buenaa con 
d.lc..lone4 6l~.lc.aa y mentale~ dependen de gJtan me­
d.lda de ~~a nutJt.lc..l6n adecuada, de tal maneJta de 
b.l6 ac.tuaJt e.amo coadyuvante en el deaaJtJtollo de 
la~ alta~ c.uttuJta~ de Me~oamlJt.lc.a, 
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Como ya .lnd.lc.amo6 en el capltulo p1t.lme1to, -
palta loa pueblo4 de meaoaml1t.lca au p11:..lme1ta nece-
6ldad 6ue la de al.lmenta11:.ae, polt lo que 4e eata­
blec..ld un 011:.den aoclal, late t11:.ajo como co116e--­
c.uenc.la el deaaJt.Jt.ollo de dlve~aa en6e1t:.medadea, 
que p1t:.ovoca1t:.011 la necealdad y el deaeo 6undamen­
tal de cu1ta1tlaa, de allvla1t el dololt que lea pito 
duela, de combatl1t:. la deb.llldad o lmpotencla 6l~ 
6 -i.c.a. 

Polt:. lo que encont1tamoa que cuando el homb1te 
p1t:.lmltlvo al en61t:.enta1t:.6e a la en6e1tmedad y de6c.o 
noc.elt:. la cauaa que la pltovocaba tuvo que penaalt-
en c.auaaa ajenM a. U., m.iamo., .f.o que. .t.0, A?e.v,6' t,t0 - ·' ,<,,; 

):;;di~~ái~Wz·~~:~~t~~:k~~:i~~~~~~~~a~t·t~f~!:~f~~~~~,,:::i·d1W;,:~~ 
'mélia que. e1t:.a. un.iVe.lt:.4 ltt o· 4 ag1titda. y la. 4 e.gU:nda. · · 

pn.o6ana. o 4oc.-i.al, a.luido la plt.lme.11:.a 11:.eg.lda po11:. -
lo6 dlo4e6 que al aent.l.11:.ae ag11:.av.lado6 cambian el 
cu1t60 de laa agua6, v.lento6, y a6tlto6. La 6egun 
da c.01t:.1te6pondla a lo6 exceaoa en el bebelt:., come~ 
rJ en e.l amoJt.. 

Se tiene c.anoc.lmlento que meaoaml1t:.lc.a eata­
ba Jt.~glda poJt. doa g11:.a11de6 c.uttu1t:.a6, que e1t:.a11 la 
Maya y la Azteca, aabemoa que no e1t:.a11 laa ~nlc.a6 
como ae eapecl6,{c.6 en et c.apltuto a»te11:.lo1t:., ex.U, 
tle»do va1t:.la6 en toda la 11:.egl6n, 6ob1te6allendo ~ 
e6ta6 doa poJt. au gJt.an avance c.ultuJt.al y de6aJt.Jt.o­
llo e» et e.ampo rnldlc.o, que ea el pu»to que 1106 
inteJt.eaa y del c.ual explic.alt:.emoa 6u6 c.a1t:.ac.te1t:.l6·­
tlc.aa polt:. 6epall.ado. 

P,'Llmeitamentl!. ve.moa a la c.ttltuna Aztec.a que 
6ue ain lugafl. a duda la que alc.anz6 mayo1t noto--
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/f.,{.edad debido a.t dom.<.n.<.o econ6m.<.co .•• (me~cado -
de TtateloLcal. Pue.6 blen, l6to6 con4lde~aban a 
ta en6e~me..da.d ca.&t.lgo de lo6. dlo.U . .6, po~ to que. 
e.x.l6tla. una delda.d de la. me.dlclna, de ta que men 
clona~emo.6 alguno6 de. lo.6 rn~6 lmpo!ttante.6: -

1 • -

2. -

3. -

La. dlo.6a. Tza.totlatema.n p~e.6.ldla a la Medlc~ 
na en ge..ne.Jta • 

El dlo-0 ~lpe.. Totec; tutetaJt de ta Medlclna, 
6ue un d~o6 vengado~, ca-0tlgando ta-0 culpa-O 
humana-O con dlveJt6aa en6e1tmedade-0, de toa -
ojo-0 con 6altna y aace-00-0. 

Que~zalcoatl; tambl~n ca.6tlgaba loa vlclo6 
de loa homb!te6 con en6e..1tmedadea gJtave6 y mo 
teata-0, éate e..Jta lnvocado palta el allvlo 
del cata!tlto y el Jte.umat.l.6mo. 

ii~K~.::·1·~f;~]~f\:t,~~·~d;t%1¿b~~~~ri~f !!i~~!'-~~~1~~~*:~·~·~~·~~!: ... : .. ~~\!(~;¡' 
· du de .6U6 h.ljo& pequeño.6. 

5.- La d.lo6a Xoch.lquetzal; pa.t~ona de la6 muje.­
Jte6 enc.ln::ta. 

6.- La dloaa Clnteotl; 6ue la pat1tona de laa 
planta-O te1taplutlca6, la cual Jteclbla la 
ado1tacl6n de loa cu1tande1to6, cl1tujano6, palt 
te1ta6 lJ abo1ttado1taa. -

7.- Amlrnltl; a quien 6e pedla alivio palta lo6 -
padeclrnlento6 g46tJtlco6. 

8.- Xolotl; gemelo de Quetzalcoatl, 6e atJtlbula 
Ia'(tpa1tú.'.l6n de loa g eme.loó, mon6.tJLuoalda- -
de..6 y 111al60Jtniaclone-0 coltpoJtale-0. 
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9.- Nanahuatl; 6ue. e.t dlo4 de. lo4 le.pll.0404. 

10.- Xoalte.c.utli; 6ue. e.t pat11.ono de.l 4ue.no. 

En e.4ta 4oc.ie.dad la mayo11.la de 4U4 mie.mb11.04 
po4e.~an c.onoc.imie.nto4 mldic.o4, e.4 de.c.i11., 4ablan 
di4tingul11. ta4 ye.11.ba4 medic.amento4a4 y aplic.a11.-­
la4 c.011.11.ec.tame.nte. en ta6 dolenc.ia6 me.no11.e6, en -
la4 g11.ave6 4e. velan en la nec.e.4idad de 11.ec.u11.11.i11. 
al Tlc.lotl, mldlc.o ago11.e11.o que. te.n~a et papel de. 
velall. la 6egu11.ldad en la que. 4e 11.e6ie.11.e a ta en-
6vr.me.dad. 

Pue4 bien, la6 pe11.6ona.6 que. 4e dedicaban a. 
la atenc.i6n de lo4 en6e11.mo6 6011.ma.ba.n un g11.emio -
con 6ubdivi4lone6 de e6pec.lalldade6, al igual 
que en la. a.c.tua.lldad, a,4¡ tenemo6: 

a) Te.~atiani. - Homb11.e. de. la me.d.<.c.ina.,p.11.03u,.:.o"." ... >e> 

~.!;.@·,§';I;~,~;1;,~';!~atdí~~1~~~~~~.~~~~~~~i1·:i1:~{~~~~~~1·~~~)!(á':~!;c!-;~;;~~; 
bl 

el 

d) 

el 

6) 

Et Tla.ma.t~ui.- Sabio como e.t mldic.o que e.n 
4<!4 ac.tlv.(.dade4 U4a. la. pa.lpa.c.i6n. . 

Et Tetlac.uic.ullianl.- Medio c.hupa.do11. que -­
poi!. med.lo de la 6uc.c.l6n ext11.ae la en6e11.me-­
da.d. 

El Telx~atlanl.- Que .t11.ata loó padec.lmlen-­
.to6 oc.u a11.e6. 

El Texoxo.tlatlc.l.tl o .texoxotla.- Que e11.a el 
c.,l11.u1ano, ten.ta la habU-<'..dad·-e:n el t11.ata--­
mlento de la6 he11.ida6, llaga6, alc.ell.a6, lu­
xac.lone6 y tumo11.e6, u6ando paha e6to aguja6 
y navaja6 de ob6ldlana, 6~l,lc.e y hue6o. 

El Tezoc.tezoanl o .telzmlnqul.- El 6ang11.ado11.. 



g) 

h) 

.l) 

j) 

k.) 
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EL Teomlquetzanl.- EL eonee11.tado11. de hue6o6 
deaeneajadoa o queb11.adoa. 

EL TLamatepatLltleltL.- E11.a el lnte11.nl6ta y 
cu11.a6a poi!. la ingeati6n de medleamento6 o -
apLlea.elonea medlea.mentoaa.6 6ob11.e la plel. 

El Tema.zeaLl.l.- EL 6udado11. que ba~a al en--
6e11.mo. 

El Tlamatqu.lt.le~tl o temlxlhu~tlanl.- Ella. -
la palLteJt.a. 

El Pae.lanlpanamaeanl.- O he11.boLaJt.lo, alendo 
el me10Jt. auxilia11. del mld.leo, et eual 11.eeo-
Jt.11.¡a extenaaa 11.eglonea en buaca de aua hleJt. 
baa y elementoa eu11.atlvoa. 

~~t.iii~if~~~}~~~~ti~~~s;~~~~11~~y~i~1+~ 
·· ddo.6 .tiempo.\: e.t mld.i..eo ditba at enóe1tmo a. abaolL-­

belL, a. La. ma.ne11.a de 11.a.pl el polvo del bulbo Lla­
mado zozoyatle (Ve11.at1Lum Atbuml que pl!.ovoea.ba la 
glLlmeo, eato11.nudoa y mlxo11.11.ea; deapula p1topo11.elo 
naba al enóe11.mo una poel6n p11.epa11.ada, eon xoxoea 
patll que p11.oducla cle11.ta obnubllael6n o emb11.la~ 
guez eon el cual el lnte11.11.ogato11.lo mldlco ae óa­
ellitaba; ólnalmente, el mldlco 011.denaba loa me­
dlcamentoa que deblan u4a11.ae, la 6011.ma de auml-­
nlat11.a11.lo6 y laa ho1La6 en que deb¡an ae11. dadoa; 
lnatalaba la dieta que debe11.la 6egul11.ae. 

Conoclm.lentoa Anatomo-Fl6.lológlco6 de loa 
Mexicaa 

En cuanto a 6U6 conoclmlentoa de anatomla, 
ae c11.ee que loa aace11.dotea llamadoa Teoplxqul, a 
cuqo ca11.qo eataba el aae11.l6lclo de laa vlctlmaa 
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dedicada4 a lo4 dio4e4, el de4cua1Ltlzamlento y -
el de4pellejamiento, 6uellon lo4 que adqul1Lie1Lon 
una pll4ctica anat6m~ca y que a pa1Ltl1L de e4to 4e 
puede lntuLJL que tuvie1Lon un conocimiento m44 o 
meno4 LmpoAtante, debido a que encontAamo4 una -
gllan cantidad de nombAe4 con que de4LgnaAon a 
lo-0 di6eAente4 6JLgano4 y pa1Lte4 del cueApo huma­
no, de lo4 que podemo4 cltaJL: 

Ecoztli.- paAa de4LgnaJL a lo4 va4o4 4angul­
neo4; Ezcocopltzactll.- paAa lo4 capilaAe4; Za-­
liuhyantll.- aJLt!culaclone4 en geneAal; Ruani:ll-­
z..lnca. - a la-0 aJLtlculacione4 de lo-0 hue4o4 cAa-­
neale-0; Acolli.- a la aAtlculaci6n del hombAo; -
Mollztll.- al codo; Maquahtli.- al puRo; Tlan--­
qualtl.- la Aodilla; Tomap..llza-zaliuhvan.-=---a:-ta4 
aAtlculacione4 de la4 mano4; Toxlpllza-zaliuhyan 
a la4 aAticulacione4 de lo4 ple4; Totzontecan.-

... · .... ~e;~. :.r:~~~~~ ... ~f.ü~~-~!ito~; .. i.! (!~~ c~i!~~~d~!<tit~R~;~,~~,;;11~ 
:i~f:~r~J,~\atJi.Qtt~:~·zu.··•:ts'litiif.:t~.'.lt:~:1tt;9l.o'Hii•t'."}::xa¡i4'c«:t.t'?'~'h:'lei··<1::···:;.:1 
<•:;;,cíiii.'1.; VÓflomttti,·.·'61Letíte¡ Cil.nacantt.L- a la6. JLe-'.;. .,·' . :. 

glone4 tempo1Lale4¡ Camapantti.- meji..lla4; Tixqua 
mul.- ceja4; Tixquenpal.- pd1Lpado-0; Tixquatol.­
itr"boJLde c-<.liaA; T..lx.cullchll.- a. lo4 purdo4 la-­
gAlmale4; Ixtelolotll.- a lo-0 ojo-0; Toztacauh.­
conjuntiva; Totlltocauh.- LAi4; Toteouh.- a la -
pupila; ioyac.- a la naAiz; Toyacaco~oya.n.- 60-­
aa.4 naaa ea; Tona.caz teuluila. cachlu ca.- al pa­
b~ll6n auAicula)[. En el cuello la caAa anteAioA 
6ue llamada Toluzcatl~n; la nuca, Cuexcochtetl. 
En el t6Aax, ta calla poateAioA -0e llam6, Cultla­
tetepuntli; la Aegl6n e4capula)[ Cuitlapanlll; a 
la )[egl6n mama)[la Chichlhualli; a la axlla Tocia 
cae; Tltzcalco. En el vlent)[e, el epiga4tA~o ae 
lZam6 To~ololxco.- Ititl.- al hlpoga4t)[io (en el 
hombAe l lhua~o.tl (~ muj vtl; XütlL - ombli­
go. En lo-0 tn~emb)[o6 -OupeALo)[e,-0 tenemo-0: Totzcal 
co. - bJLazo; Ma..Ctl. - mano; Tomaclal. - palma de. la 
mano; Tomap.Ct.-=---ae.do-0; Tomap:tz7 eco. - pulga1t.; :!:.E.-
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mapLLue.yacauh.- me.dio; TomapLLxoyouh.- al meñl-­
que. 

En Lo.ti mlemb4o6 ln6e4lo~ea: CuL.tlaxavatL.-­
cade4a6; Tzon.tamalll.- glúteo; Toque.xll.- a la -
~egl6n lngulnal; Tometz, al mualo; Tomaxac, ca4a 
ante~Lo~ del mualo; Toco.tzco.- hue6o popll.teo; -
CotztLL.- panto~~llla; Icxlxlotl, al do~o del -
ple; chochoLLl, al tal6n; Xocpalll, planta del -
ple; Xopllll, dedo6. 

Ve. Lo6 6~gano6 de Lo.ti 6 e.ntldo6: Nene.plLLl.­
a La Le.ngua; Cuatl.- a la plel y a 6u .t.en.t.lblll­
dad; Tomltl.-~o¡ To.tzon.- cabello; To.tzo.- -
uña; al cue~o cabelludo-Toquaeuallo. -----

Ent~e La.ti 6alle.nte..t. 66ea.t. del cue~po: Ome.cl 
culLLL.- co6.tllla6; Tlanquaxlcalll.- 46.tula; To-

1j~wj:»t~~Ni~~;(~i§~¡~~iit~~~:z~~t~~~~~~~~'f~¡!;'i§:~illi,7i 
'' .':6'.lgúie.ntt.t.: .· CuLU.aiC.ottL, ln.tutLno Út · ge.ne~<it; 

Culttaxcolpltzaclll, al yeyuno-lleon; Tlatolhuaz 
tll, 6a~~nge.; Totlatlatlavan, al e6t6mago; Tolla 
l'Olhuaz, al ea66ago; Te.lmatz, pe~ltoneo; Etcoma­
lll, al bazo; Tococo~uztecan, al tl4oldea; Tochl 
chI, al pulm6n; Volo l, al co~az6n. 

Como puede ob6ekvak6e, el conoclmle.nto ana­
t6mlco que te.nlan e6toa 6ace~dote.6 e.ka ba6tante. 
completo, pe.ka no pode.moa declk Lo ml6mo en cuan 
to a ta 6l6lologla, ya que lata lmpllca un con-7 
cepto biol6gico que no llegakon a alcanzak. Sin 
e.mbakgo, 6i conocle.kon la clkculacl6n aangulne.a, 
po4 va4lo-0 de -0ua algnoa apake.nte6: el latido de 
la punta ca4dlaca en ta 4e.gi6n p~eco4dlal del t6 
~ax, 6e.n.t.acl6n que l!ama4on, Teteculcallztll, 7 
po4 et pulao de la ~adlal que denomlnakon Tla--­
huatl y Teteculcaca; pen6aban que pok la-0 vena6 
c~4culaban lo-0 e6plkltu6, pok lo que la6 llama--
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4on lhlyotl, iyon~. La 6uncl6n del pulm6n la de 
ben habe4 ob4e4va o cla4amente en la amplia he4Z 
da del t64ax de lo! 4ac4l6lclo6 llam4ndola, Tla7 
temonillztli; conocle4on la dlge6ti6n 4ob4e ~­
que actua4on te4ap~utlcamente; tamblln !e cono-­
cen alguno6 nomb4e4 que utilizaban pa4a alguna! 
de la! 4ec4eclone4, lgno4~ndoae el concepto que 
ae 6o4ma/Úan 40b4e au elabo4acl6n. Cuitlatl, el 
exc4emento humano; Conecultlatl, el exc4emento -
del nlño; Yacahultlatl, a la muco!ldad na6al; Na 
nacultlatl a la 6ec4ecl6n au4lcula4; lxcultlatr­
a la6 lag4lma6; Toztlac a la 6allva; Axlxtll a -
la o4lna; Tepulcayotl al e6pe~a; Clhuayotl a la 
6ec4ecl6n de laa gldndula6 de Ba4tholln; Ez$ulza 
llllztll a la aang4e men6t4ual y a la 6uncl n de 
men6t4uan 6e le llam6 Eznltomlllztll; al 6udon -
Itonalll. 

Vent4o del eje4ciclo de la Cl4ug~a exl!t~an 
tamblln va4la4 e6peclalldade6; lo6 tezoactezoanl 
que 6ue4on lo6 6ang4ado4e6; lo6 tenacazpatl~. 
loa au4l6ta6; lo6 telxpatll, ocull6ta6; lo6 tla­
coplnallztli o dentlataa; loa texlmani o ba~Fe:"="­
~06, que en nealidad 6ue4on lo6 ayudantea del el 
4ujana, 4aaunando lo6 luga4e6 que iban a 6e~ ln~ 
tenvenldoa con navajaa de iztll. 

El ln6tnumental quinaAglca que u6a4on 6ue-­
Aon llamado6 tepuztepatolini, que guandaban en -
un e6tuche e6pecial llamado tepuztepatolonl yco­
youyo. Pnacticanan 6utuna6 con cabello6, en la 
lnmovilizacl6n de loa mlembAa6 6~actu4adoa, em-­
pleaAon tablilla6 de madeAa (vapatontll) que ad­
heAlan con una paata eape6a y con tlnaa de piel 
(tloxoctll) paAa aujetanla6 pana la neduccl6n de 
laa luxaclonea y la coaptacl6n de lo6 64agmentoa 
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61Lactu1t.ado6 de lo6 hue6o6 U6a1Lon la6 m.l4ma.6 ma-­
n.ioblLa.4 que. u.tifn ac.tu.alme.nte. e.n u6o, h.i.c..ie.Mn -
6a.ngJt.la.4 .con 6angu.i.jue.la6 o con pl1a6 hue.c.u de. -
hu.itz.tlac.u~tz.in, o c.on lanc.eta6 de ob6.id.iana y -
pedeJt.nal. 

En la.6 c.ontu6ione6 o he1t..ida6 Jt.ecien.te6 apli 
e.aban hoja.6 de maguey a6ada6 o la Jt.alz machaca.da 
de za.za.tic y en la6 he1t.ida6 u6aban polvo6 de la 
coJt..teza de tlacopatli, e.u.ando la6 he/Úda6 6e in-
6ec.taba.n y 6upu1t.aban aplicaban pelonc.uahuitl o -
á1t.bol' del Pe.1t.ú, et unguento de c.empoalxoc.h.itl. 

MAYAS 

El pueblo maya quizá et má6 culto del c.ont.i 
nen.te, c.onoc.i6 ta ut1t.uctu11.a del cue11.po huma.no =-

~.· ... '.~.i.:·.·.~.··.~.;~.·i~.~.· ... t.·~.·~.: .. ~~.i:tf.~ .. !&~;.t. ·~.· ··.~~¡ ... ~ .... :a.t~~.~.·.~.:i. 'º.··".~ .. ·~.~.~~);; .. ·.~.,':,1i. ·~ .. ·.··~.t ... )~
4

.flt.: .. '~~.·.;ilL.~!·.·.··.·~~fi:'..¡,'.;~r;~ 
~::¡,'<~f;~!"'~~:t~d::~ . 4 !i~!4:!:~~li~!:{;:~~~·:t/~::4 ' ~ ' ' ' •' 

lo6 cua..tJt.o m.iemb1Lo6 ama.11.1t.a.do6. El nac.om o 6a.ce.IL 
dote c.on un cuch.illo de 6itex u ob6.id.iana plLac.t'I 
e.aba una .inc.i6.i6n en ta pa11.te .in6e1t.io1t. del hem..t=­
t61t.ax de1t.echo, ep.iga4t1Lio o paJt.ed abdominal tate 
Jt.at polt. debajo de ta última c.o6tllla y a t1t.av~6-
de la incl6i6n lnt1t.oduc.la la mano pe1t.601tando el 
d.ia61t.agma palla locatlzall et co1t.az6n que e1t.a. c.on-
6.ide1t.ado como et 61t.gano e6enc.lal de la v.ida y 
óue objeto de mucha.6 1t.ep1t.e6entaclone6 a1t.tl6tic.a6, 
poll medio de e6to conocle1t.on la e6t1t.uc.tu1t.a. lnteJt. 
na de la cavidad abdominal y toJt.4c.lc.a, el cue1t.pF 
del 6ac1t.l6.icado te6 6l1t.vl6 palla pJtactlcaJt. la di-
6eccl6n, como lo demue6tlla un mallcadoJt. de juego 
de pelota peJt.teneciente al pell~odo po6t-clá6ico, 
en donde 6e puede ap1t.eclaJt la dl6ecci6n un.ila.te­
Jt.al de la caJta notándo6e pe1t.6ectamente el maxi-­
lall in6ellloll con 6u condllo, lo6 diente6, alveo­
lo6 y 61lblta va.e.la. 
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De toda.6 la4 l(.11ma4 de ta anatomt.a, la o~:teo 
logi11 6ue la que. m44 ttam6 4u 11:te.ncl6n; conocle~ 
l(.On ca4l a ta pe.l(.6e.ccl6n et e.4quete.:to humano y -
l11 l(.epl(.e4e.ntac.l6n de hue4o4 y cl(.4ne.o4 6ue el :te­
ma 6avol(.lto de. lo4 al(.:tl6:ta4, lo6 cl(.4neo4 el(.an de 
c.ol(.ado4 y e.l(.an u4ado4 como eleme.nto4 c.e.l(.e.monla-~ 
le4 y de lo6 hue4o4 lal(.g04 6abl(.lc.aban ln4tl(.umen­
.to4 mu4 .i.c.ale4 . 

La 6.i.4lolog~a 6ue pl(.ác.tlcamente de4conoc..i.da 
poi(. ~6to4 en cuanto a lo6 4entido4 4U4 conocl--­
m.i.e.nto4 el(.an 61(.agmental(.l04 y muy 4lmple4 a4oc.la­
do6 a idea6 l(.ellglo4aa, di4tlnguiel(.on c.lal(.amente 
la6 al(.te.l(.la6 de laa venaa utilizando e.l t~l(.mlno 
"cll" pal(.a de6lgnal(. e.l pulao, pel(.o aua ldea6 de. 
la cil(.culacl6n 6uel(.on e.6ca6a6, 4ablan que lo6 
pulmone6 conatltuian lo6 61(.ganoa de la l(.e6pll(.a-­
c.l6n y tuvlel(.on algunaa noclone6 6obl(.e la6 6un--

• clone..& de.t ut6ma90 .e lntutino4 • . Su4 conocl---

;~~.·¡,::~~~~'~¡:~l~~~ái~~:i~~~~,~~4~~µ~~~~~al~~i~'Si~~~¡f¡,~~f·:· .. ·· 
· d.loaa 6e.mui.lna poJt. uce.tenc.l11 d11b11 ,t4. mu.&tJt.u4-- ··· · · 

c.l6n de la muj el(., l11 e.xpeJt.lenc.ia tu e.n4 eJi11b11 
que la dul(.acl6n de e.mbal(.azo entl(.aban 9 pe.~odo6 
de men6tl(.uac.l6n y que la luna a 6U vez 4Upl(.lm~a 
la me.natl(.uacl6n, poi(. lo que. con4ide.l(.aban que. e.l 
embal(.azo y la l(.evolucl6n de la luna e.ataban lnti 
mamente l.lgadaa. la placenta la de.a.<.gnaban c.on 
e.l nombl(.e. de "yblm". 

El pueblo Maya poi(. la vida ac.c..lde.ntada y -­
guel(.l(.el(.a obllg6 a lncul(.6lonal(. en el campo de la 
clnugla, ain lle.gal(. a pnactlcan gnande.a lnte.l(.ve.~ 
c.lonea quin41(.glc.aa poi(. deac.onoce.n una gnan pan.te. 
ta anatomla y la 6ialologla, no pudiendo c.ontl(.o­
lan la6 hemonnaglaa, ate.nuan el dolo!(. pon un 
tiempo pnolongado o e.vitan la ln6e.c.c.l6n. 

Pel(.o en c.inugla me.non logl(.anon gnande.a avan 
e.e.a pana au tpoc.a, c.ontando aolame.nte. con c.uc.hl~ 
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llo6 de. ob4idia.na de. 6..llo ¡..(.mlta11. a.l de.l b.l6tu11.l, 
hu c...l11.ug!a. p11.!c..tic.a.me.nte. ¡e. 11.e.dujo a la e.xt11.ac.-­
c.i6n, mu.tila.c.ión y p11.6tuú dut.tal, e.xt11.a.c.c..l6n -
de. c.u~11.po¡ e.x.t11.a.ffoa; d11.e.naje. de. abac.e.aoa, au.tu11.a 
de. he.11..ldaa, 6le.botomCa.a, 11.e.duc.c.lón de. 611.a.c.tu11.a.a 
y tuxac.ione.a, a.mputac.ione.6; aie.ndo p11.obabte. que. 
hayan p11.ac.tic.a.do la c.i11.c.unc.iai6n y e.apo11.~dic.a.me.n 
te. la t11.e.panac..l6n c.11.a.ne.ana. -

Laa he.11.idaa 6ue.11.on c.laai6.lc.ada.a ate.nd.le.ndo 
a au 011.ige.n, p11.06und.ldad, c.laae. de. inat11.ume.ntoa 
que. ta pll.oduc.~a.n y c.ompl.lc.ac..lone.a de. 011.de.n in6e.c. 
c..loao que. di6ic.ulta.ban la c..lc.at11.izac.ión, c.laai6X 
c.a11.on tipog11.~6ic.ame.nte. la.a 611.a.c.tu11.a.a laa c.ualea­
t11.ata.11.on ade.c.uadame.nte., ta 11.e.duc.c..lón de. tuxac..lo­
nea, e.a poaible., que a t11.av€a de. loa aac.11.i6ic..loa 
hayan ap11.e.ndido la amputac..lón y de.aa11.tic.ulac.i6n . 

..... · .... ··. _ .. L44 ampu.ta.c...lonu obe.~e.c.lan a. :la. c.!l..e.e.nc...la. de. •.•..•...• ·. 

(~.{¡r,;'¡:{!~~~~~~1~i~f~f'.~¡~~i~~at~!~~:~~~~i~~~~~1,~i¿!'5::'.'.'fü.;~;;: 
.· . za.• · La c..l11.c.unc.úi6n 6ui. una p.it!ctú:ii buia.nte. ':- . ··· .. 

c.om~n e.nt11.e loa maya.a, baa!ndoae. e.n e.l he.e.ha de. 
que. la.a pie.zaa 6!l.lc.aa e.nc.ont11.adaa mue.ht~an et -
pe.ne. c.on el glande. lib11.e. a.in p11.e.puc..lo. 

La t11.e.panac.ión no 6ue. c.011.11.ie.nte. e.nt11.e. loa -
maya.a y loa e.je.mpta11.e.a enc.ont11.adoa ante.a que. a -
c.auaaa a11.ti6ic.ialea be at11.ibuye.n a onc.oc.e.11.c.iaa.la 
y 6.f.6.llü. 

El .lnbtll.ume.ntal qui11.ú11.g.lc.o e.11.a igual al de. 
lo6 azte.c.aJ.o. 

LoJ.o Tall.abc.oa llamaban al ~i11.ujano Sill.ipe.na-
11.i o Xu11.ihc.ama a e.a11.i y que. pa11.a la6 aang11.laa, -
opvta.c.A.. n 11.e.c.ue.n e que. c.on6iat.la e.n ab11.i11. la.a -
ve.na.a o c.huhc.uhpe.11.aqua empleaban un .ln6tll.ume.n.to 
c.011.tante. de. aguzada.a liminaa de. tzlnapu u ob6i-­
diana; e.6.te. .lnat11.ume.nto c.onataba de una limina -
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en 6o~ma. t~iangula.~ unida. po~ una ba6e a. un pe-­
queño tallo de ma.de~a po~ medio de 6ib~a6 de a.g~ 
ve. (Fig. 1l 

Fa.tr.ma.c.oLogla..- El ejetr.c.J..c..t.o de la 6atr.ma.c.la 
y el expendio y de6pac.ho de medic.J..na.6 6e ha.c.la.n 
en lo6 tlanqulztl.l o en lo6 me~c.ado6, t.lenda6 o 
botic.aa lla.madaa panac.oya.n o pac.a.lli que e6ta.ba 
a. c.atr.go de lo6 ~ac.hlc.hlnanl o paRlani (botic.a--­
tr.J..o) y Loa paix~matqul (hetr.bola.tr.~06). 

Enc.on.ttr.amoa que laa 6ub.t.ta.nc..la6 empleada!.> -
en La 6a.tr.mac.la. etr.an de otr.lgen: anima.e., m.lnetr.al y 
vegetal que. 6atr.maba.n la mayoJt pa11 . .te. E11tJte. lo.6 
m.l11e.Jtalea m46 utilizadoa te11emoa: La 6a.l (Yztatll 
que. abundaba e.n taa aali11a1.>; el atumbtr.e ltec.ec.ec.); 
La e.al (te.11extelt o tenextl.l); e11t1r.e lo6 anima.lea: 

. · ..... ta. c:ara. del .tla.c.ua.c.he. ( .t.l.ac.ua.tzúi); la e.ola. de - . .. 

~~~~~:~l~l~~,1~~~~~1,f~~1!;\~·a~Xii,~tw~1~~T:·~*~~rt&~~¡~H~g~t:~*1t:.~¡~ii,~ 
:r· ··· .. et '.C.úi.ttifX.i.f{uJ..tt., ···:u.a.tx.lpiqu.t.W/'en''empt.iúioi;' '. .··.····, ·• :. 

el a.xút e.n bebida.a. · 

Lo6 ptr.oduc.to6 vegeta.le.a pa.tr.a et empleo de -
medJ..c.J..na.a e1.> .lnc.011.table.; ta.a tr.a.lc.e6 !tzoc.uJ..lpa-­
tli); la.a madetr.a6 (qu.lyotll; c.oJtteza6 (tla.xJ..pena 
llJ..l; hoja6 (izhuatl); aemillaa (ac.htli); 6loJte¡ 
( xochfo). 

Lo6 aceite.6 y 1I.e1.>{11a1.> fLletr.011 mayal!. c.on.t.ln-­
ge.11cia a au 6atr.mac.ia, en lata ve.Jte.moa .tambi~n la 
ptr.epaJtac.l6n de algunoa b4l1.>amo6 e.orno aon: EL ne.­
gtr.o, lo aacaban lo6 lndlgena;., det x.lloxitl y del 
ho.ltxiloxi.tl de loa c.ualea pJte.µaJtaban do6 claaea 
de. bálaamo: uno poi!. e6c.u1t.tr..lnLle11to de .lncia.lonea 
he.chal.> e.11 la c.otr.te.za del áJtbol y el cual dea.lgna 
ba.n como opob4l1.iamo; oltr.o poJt c.oc.im.lento de la ~ 
m.lama cotr..te.za el meno1.i tr.ic.o y lo de6lgnaban como 
xilo báü amo. 



, 
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Entne la6 601t.ma6 6a~mac~utica6 conocida6 y 
empleadaa pon lo6 boticanlo6 azteca6 6e encuen-­
tnan lo6 zumoa que 6e p~epanaban de hoja6, nal-­
ce6, y 6lonea 61t.eaeaa, laa in6uaione6 y eocimien 
toa de laa mlamaa pa1t.tea ya 6JLeacaa y aecaa, lor 
janabea, loa aceitea, la.a emulaionea ve1t.dade1t.a6 
y 6ala a.a, la.a r1t.t.lmaa p1t.epa1t.ada6 co tt algu.na.a JLe­
aina.a, loa polvoa, la.a paataa, laa cataplaamaa, 
loa unguentoa y loa emplaatoa. 

La. 6a1t.maeia no ae limitaba al pu.JLo y exc.tu­
aivo u.ao de lo aimple aino que tenla cle1t.taa 
661t.mu.la6 qu.e pu.di~JLamo.6 llamalt. o6ic.lalea y e.u.ya 
p1t.epaJLac.i6n eataba a c.a.JLgo del papiani a di6eJLe~ 
cia de loa compueatoa que 6oJLmu.laba el mtdic.o. -
Aa~ qu.e la 6aJLmacologla ae encontJLaba c.ompu.ea~a 
polt. la.a pocionea, emplaatoa y panacea.6. 

''.\t~~(f!::;tii~~,#tif c'iy~~~,'~~:.:tó,$'1'rld~~J1"ci~~itb~;'.),;\¿i;~,'.·'1,;, '),9':~·5:NM{:;~;r,~~ 
En eate .ütcüo complementa1t.e.moa to expueato 

ante.a, aplicando ta p1t.epa1t.aci6n de algu.no.6 de 
loa 601t.mulaJLioa hechoa polt. loa botica1t.lo6 lndlg~ 
na.a: 

Zumo.a: a lo6 que llamaJLon patzcatl o tta--­
patzqu,ltl, loa e.u.alea eJLan 6implea !J c.ompu.e.~tu1.,, 
entJLe loa almplea tenemoa: el Tzlc.alotl extJLalan 
poJL lnc.ial6n de aua JLamaa un z~mo amaJL~lto que -
JLecoglan en algodone.a de pochotl paJLa c.onaenvan­
lo, paJLa el uao lo mac.e1t.aban en agua coman y lo 
empleaban como c.oll1t.lo paJLa combatlJL loa albu.goa 
inclplentea de loa ojoa y laa quemo.ala. 

Zumo de Tec.oc.hltlzlhultl Compu.eato 

Ve hoja.a de tec.oc.hltlxlhu.ltl ..... 

11 ac.oquilltl .......... . 
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Eictll.a.lan e.l zu.mo 

'Oe.l zu.mo attte./l.loll. •••••••••••••••••• ~ 
¡¡¡ · PP • .l.l. 

'Oe Lec.he de mu.je.IL •••••••••••••••••• 

Lol> mezc.la.ba.tt. 

U6o~: Zumo na.JLc.6.éi.c.o u6ado palla. c.onc..lt.la.JL -
et 6ue.ño unt4ndolo e.n ta. 6JLente.. 

POCIONES 

Poc.l6n de. Copa.tl.l c.ompue6ta. 

Ve yenba. tla.hoet.ltoc.a.pa.tl.l ••••..••. 
" c.opctt¿uahu.ltt (Ela.phJL.lum 

~t~~f~',·}f!~~~tt:~,~Jt~.~;~,f Í~~~~ilii~l~~t¡_J,~~t'i-l~~~;l;N·¡·eP:0'1' 1jj¡~(~:t~?.;i~'~;~; 
·· · · ·· ·. da'"ba.IL ;6ty1tac.l6Lua, L} 

Agua. 

Poc..l6n Em~t.lc.a. 

Ve zumo de Yzta.uhya.tl (A1Ltem.l6.la. me-r 

" 
" 

X.le.a.na.) •••••.•• , ....... . 
c.hlc.hlx.lhu.ltl •.......... 
tom.l6 (Thymu~ vulgall.~6,L) 

a.a. pp ,,U. 

U6o6, do6.i,6: Como em~tic.o a. .t'.a do.t.ü de 300 
gm6. a.l .lnten.loll.. 



JO 

Poc..l6n Pu..11.ga.n.te. 

Ve. 11.a.1.z de. .te.zonpa..t.U • • • • .. • • • • • • • • • • 8.00 gm4 

Ve. ne.u.tle • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • f 2 • O O gm4 

U4o6: como pu.11.ga.nte.. 

Ve 11.a.1.z to6ta.da. de .tz.lp.lpztl.l ••••••• 15.00 gm6 

Ve .tla.oll-l. (Ze.a. ma..ü,Ll •••••••••••• ·~ _ 
a.a.. e. b. 

Ve ch.lll.l ( Ca.pc.ú.um) .•.•••.•••..•.•• 

Neutle, 61.1.6.lc.lente c.a.nt.lda.d pa..11.a. ~u6pende.11.lo4 y 
p.11.op-l.na..11.lo4 a.l .ln.te..11.-l.o.11.. 

~~;;4~:~'~w:~;~~~i,F:'':;~i,~::;~~:~:~f~~"d~,,~~~~1~i~~~l~1;,N~;~~~!~~1:.''.01,~';w):;~t\¿~:~;'~;~: 

Ve. mec.a.xoc.h.ltl ••••• •••••••••••••• c.. b. 
Ve c.a.c.a.oa.tl (Theob.11.oma. c.a.ca.o,LI •• 
Ve xoc.oxoch.ltl (Mhy.11.tu.6 p.lme.nta.,L) 
Ve tl.lxoc.h.ltl (Ep.lde.nd.11.u.m va..ln.llla. 

L ) • • • • • . . • • • • • • • . • . • • • • • • • • • • • a.a.. 1 • 5 O gm6 
Ve. xoc.h.lna.ca.ztl.l •.•.•••••••.••••• 
Ve. ch.lll.l ( C a.pc..lc.u.m l ............ . 
Ve tla.all.l (Zea. ma.ü,L) •....•.... 
Ve. a.c.h.latl (B.lxa. 0.11.ella.na.,L) ••••• 8. O O gm4 , 
Agua a 1ie.u.tle. •••••••••••••••••••• c.. b. 

U4o6: P.11.epa..11.aban u.na. poc..l6n c.ont.11.a. la.6 en6e..11.me.da. 
de.6 de la6 11..lílone.4 y de. la. ve.jiga.¡ ta.mb.l~ñ 
la. u.4a.ba.n en la.6 ame.na.11..11.e.a.6 o d.l6me.na.11..11.e.a.4, 
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pa~a p~ovoca~ lo4 men4t~uo4 y en lo4 t4aba­
j o4 del paJL.to, pa4a 6acilita~ el de lo4 p~o 
ducto4 mue4to4 y acele~a~ et de lo4 vlvo4,­
quitando lo4 dolo4e4. 

Ja~abe4 (Tlachichlualnecupattll 

Ja4abe Pu4gante 

Ve zumo de tlallanttacaculttapllll 
(Batata4 Jalapa, V.C.I .. 

Ve menecuttl (mlet de Agave potato-
aa.pp.ll 

4um, Satml ............. . 

PASTAS 

Pa-0ta Antla-Om~tlca 

Ve mexlxqultltl .................. ··~ 
Ve epazott ........................ . 
Ve goma. ..•..••••....••••••.•.•••••. 

aa.pp.ll. 



__..,-

J> d.6 .ta. J> e. c..t o Ir. a.l 

Ra..lz de. .te.pot.lc. 30.00 gm.6 
Chlan (Salvla. chlan, La llave.) ••• . c..b. 

Machacada.6 y me.zclada.6 pal!.a. hace.11. una pa.6.ta.. 

U.6oa: Al lnte.11.lon pa11.a laa a6e.cclone..6 de.L pe.cho. 

Paa.ta Antldlae.ntl11.lc.a 

Hoja.6 y 11.alc.e.a de. .totonqulxlhul.tL o r 
e.tzpatll ..••. •• • aa.pp.ll. 

Cac.aoatl (The.ob11.oma ca.c.ao,LJ ••••.• 

Se. c.on.6e.l!.vaba e.n 6011.ma de. .to11.tllla, la cual 11.e.p~ 

tt{
4

tt .c.t.t~(l. (l~O ~ ·· ·· ·· · • · ,.. " . •1.,· :.:•tz;,.' · :. ;,;f<~.~-.ii,:ti?,J~·.ii.:'.).~p~¿~.'.'.1'"·.:~ii~.'.~.:.1i.~~fi.:f,4,~;,.~ 
;}'()}'.c~~l'~~~'«'Al"l~~~'i2~Ád¿ik~~~~· ¡·~· · du e.n.t~Jt.l<Í4 · IJ ta.4 · - , .,, ' 

·· e.n.te.11.011.M.gla.6 • · 

J>a.a.ta. P11.06llác.tlca 

Un Mldlco Cholulenae. p11.epa11.aba ea.te. me.dlcame.nto. 

Ve. 11.alz de c.hlchlme.capatll ....... . 
Ve. 11.alz de cocoztlc. ••...•••...•••• 

120 gm6 
4 • O O gm.6 

Mol.Can la6 11.a.lce.6 con una e6pe.cle. de. azúc.a11., y -
ponlan la paata al 60l ha6ta que. 6e .6e.c.aba. 

Uao.6: p11.06llác.tlco pal!.a p11.ecave.11.6e de. toda.6 
la6 e.n6e.11.me.dade.6. 

Vo6l6: de .t11.ea 6boloa, poco m~-0 o me.no-O. 
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EMPLASTOS ( PAT Ll) 

Lo6 me.x.lc.cuto6 c.on6und.le.11.o n ba.j o· un m.i6mo 
nomb11.e. 61L6 ungue.nto6 c.on ~6to6; llo.m4ndolo6 .ind.i 
6e.11.e.nte.me.nte. tlo.n.e.c.h.lc.opa.tl.f., ·oxH. o po.tl.l, e.l :­
pll.lme.11. nomb11.e. a lo6 ungue.nto6 c.ompue.6to6, aunque. 
lo6 c.ompone.nte.6 6.ijo6 de. todo6 lo6 e.mplo.6to6 6ue. 
11.on la6 11.e.6.lna.6 y la e.njund.la. -

Empla6to de. Copall.l 

Copall.l (11.e.6.lna de.l Elaphll.lum e.opa- \ 
ll.l6e11.um, V.C.) .•.••..••.•..•.• 

Chapopotl~.· (Aóphal. tum) . ... .. .•... .. ... .. c..b. 
Ultl (Re6.lna del Ca6tlltoa elá6t.lc.a., 

F.M.I.) ••••..••....•.••.•••••••••• ." 

·· .·,·, ·· · ·. ·· ·~ • /.~·~:? {~h~! :?·~\~,·:"}: :: ,·~·<;\:;.;\;yw{, \ .áE:1'~~,i!c;;y~réi~~~~t)~~~~ 
:;~~J~c:úto ;de. xocoxoc1ú:t:t.· " · · 

Potvo6 de xoc.oxoc.h.f.tl (My11.tu6 p.lme.nta,L). 

" 
11 

,, 

" c.olopall.l •..••...••.•.•.•••.•. 
" c.oapatll ....•....•............ 
" .tz.ltz.lc.aztl.<. ( U1t.tic.a d.lo.lc.a, L) . 

Otof.i.tthqui, 11.eóúrn ..............•....... 
Re.1. .in a .....•.......•..........•.•...•... 

c.. b • 

U.1.06: Con.tila lo.6 6lujo6 ute.1t.ino6 y la6 aneull.-i.6-­
ma.6 de la ao11.ta, apile.ando pa11.c.he.6 6ob1t.e -
e.e do1t.60 de.l en6e1tmo. 

PARCHES 

Loó hac.lan c.on c.ualqule.1t. e.mpla6to pe.lt.o eap~ 
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clalmente et de copatLl, p~epa~aban pa~ch~a ex-­
tendllndoLoa aob4e. cue4o de. ve.nado y Lo coLoca-­
ban e.n toa tuga.4e.a en6e~moa. 

C~eo que. con eato noa da.mo.t. una. idea. de. la va 
vledad de p4epa.~acionea o6lciate.a de ta. 6a.Jtmaco.:­
Logla indlge.na., y con e.6to no6 da.moa cuenta. de. -
to6 ade.ta.nto.t. que. a.lca.nz6 ta 6a.4ma.cia. 

C) TIPO VE MEV1CAMENTOS 

La. te.Jtaplutlca. lndlge.na. eJta. muy ~lea. debido 
a. que. alendo la ma.yo~la. de o!tlgen ve.ge.tal: de. 
lo6 cuate.a da.Jte.moa eje.mplo6 y ta claal6lca.cl6n: 

En et g!tupo 1 te.nemo6 ta Medlca.cl6n "ANTIES 
•.·.·. ,PASMOVICA" •. Et i..z.ta.u.hla.:t.t cuy°: zumo. daban en 6e. 

~~~¡~i:~*~Íf'),:,~~~~1~f~~~;~~~~~~(t~~*~~;~~~.i~li~~~~~~l'''. 
·· :·· · palt.a. !tá..6 · íll. · . u; .· · tiic--,1.ii!z •ctt.l ::te.C:U:ziifClz'pa.ttz· a -'·• 

ta doala de 15 a 60 gma en a.gua cont4a la. neu~o­
ala y ta.a en6e.Jtme.dade.a convutaiva.a; ta xomllxl-­
huitt, cont4a toa de.ll!toa; et xochltt en coc-<.--­
m.{.e.nto con ~ome.!to e.n ln6tata.clone.a e.n ta.6 na.Jtl-­
cea y ~ocia.do en ta cabe.za pa.Jta ~e.6tltul!t la me.­
moJtla.. 

En el g!tupo I 1. - "t.NESTESICOS": qtte ut{.tüa 
ba.n pa!ta aup!timi~ el dolo!t eapeclalmente a la.6 ~ 
vlctima6 de. loa aacJti6icioa como ya ae habla me.n 
clonado an.te.~lo!tme.n.te; pa~a embo!t!tacha!tloa a lo~ 
que. le daban una. bebida p!te.pa!tada con teuyetli, 
uaaban tambiln como aneatlalcoa la.a aemillaa de 
coa.txoxouhqul que lo daban a come!t o en bebida; 
et oto:t.{.uhqu.{., la. maJtiguarta, ta .tuna de.l ~úitt, 
loa co C.{.m-<.en:toa de. tla.paU, de. .tzitzúitlapa--¡:-r-o 
~.lxi.tl; o loa ha.e.Can come.!t hong oa !e.onartac.a..:.f.! .. 

Ert e.l g!tupo III.- "NARCOTICOS": loa !Ul(tfton 



. ' ~,¡--. :·-'- .!.·. 
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como 4edativo4 y na4c6tlco4 de lo4 doloAe.4: ·te.-­
tlanla, daban et .coc.imlento de 4U COAteza como -
4e.danle. de. !04 doloAe4 aAticulaAe.4; de totoncapa 
tli, 4edante de lo4 doloAe.4 del cueApo; et xo--­
c:nztt mixtuAa pAe.pa4ada paAa la locuAa depAe:blva.; 
tzonte.concotizpatll paAa combatlA neuAalgla6 ce-
6alalgl44 y hemicAanla4 en catapla6ma de hoja4 -
de €4te junto con el plclatlpatll (nicotldia.na); 
et jugo de xolometl lo untaban en lo4 dolo~e6 
~eumcf.U.co4 . 

G~upo IV.- ttOIURETICOStt: yololxochitl que. -
untaban en lo6 6~gano6 gen~ta.le.6 y el ano del pa. 
ciente; te~etomatl lo U.6aban en la mace~acl6n; ~ 
la cabezue a pode~o4o diu~~tlco¡ tlilxochltl ne­
ceta.ban do6 vainilla6 en macenacion en agua¡ -­
.t.ealquetza.l del que. u6aban el zumo; tepe.lcx.ll.ll, 
coclmlento con la4 hoja4 y ~alz en ca404 de Zcte 

~(\1r;~-~~:4;:~~~;~'.~:~~;~f ~,~~á;:;~~~~:::1if :v-:~q,~j}~,~1~~,~&~::•:f¡~~f;] ,,,\'.~¡,~·11~i~J'. 
. <~~u~o v.·~ ;,ESPEcroRANTES": e.~ple.~do4 en ta6 

a6eccione4 del pe.cho como la to4, 4iendo en 4u -
mayonla cocimiento.6 tale.4 como el chilpanton que 
6luidi6icaba el e4puto y con la Ae6ina uxltl cu­
~a.ba.n la4 ~onquena4; la ~a..lz de cocoztzc:-:ra-u4a.­
ban pa~a comba.ti~ la6 blono~~egla6. 

G~ltpo VI.- "EMET1COS": tenemo6 la co~te.za -
de ~alz de telzotrara::--ra daban en do6l6 de 15 
gm6; de la nalz de amulpatll y de la.6 6lo~e6 de 
cempoalxochltl haclan coc~m~ento que a.dmlnl6t~a-
6a.n en 6e6Zda6 el p~ime~o con 15 gma de la nalz 
necomend4ndolo tibio; el lztanhyatl¡ el chlchlxl 
huitl y el t6nlco de cada coaa. en pa.~te6 ~gualea; 
p~epanaban un zumo compueato que daban a toma~ a 
la doal6 de 300 gma. 

"ANTI EMET1 COS". - del tlc1tlan1uaye u6a.ba.n la 
mace~acl6n de laa hoja6 y de la.6 lo~e6; la ye.~-



36 

ba. yyautLl La. daban mezclada. con mle.l; la Jr.alz -
de te.cc.lzpa.tll La empleaban en potvo a la do4l4 
de. f 2 gm4; la. coJr.teza de xluhcocotln e.n c.antlda.d 
de. 8 gm4 eJr.an 6oJr.muta.do4 e.n a.gua. y dado4 a toma.Ji. 
poJr. do4 d.(.a4 c.on4e.cutlvo4 C.ontJr.a. to4 v6'mlto4 de. 
te.e.he de. to4 nlño4. 

GJr.upo VII.- "PURGANTES": de.ntJr.o de. (4to4 
e.xl4te.n do4 c.La.4e.4, lo4 puJr.ga.nte.4 dJr.~4tlc.o4 e.n-­
tJr.e. Lo4 que. te.ne.11104: Lo4 plñone6 de. La4 Indla.4, 
ha.ba.6 puJr.ga.ntu, te.me.ca.tl, .t.e.a.qua.tz.lli. Y ta. 4e­
gunda c.La4e. 6on to4 puJr.ga.nte.4 c.at!Jr.tic.04; de lo4 
c.ua.te.4 te.ne.11104, .te.zonpa.ltl, ttac.opa.Lll ta. Jr.a.lz -
de ma.za.pa.Ltl y .tta.lc.hlpltlln. 

GJr.upo VIII.- "REVULSIVOS": u6a.Jr.on ta. hle.Jr.ba. 
tzlnzlca.zttl pa.Jr.a. 4a.ngJr.a.Jr. y e.orno Jr.ube.6a.c.le.nte.; -

.. lo4 víulago4. de. "lutle.patll mol.ldo4 V a,pl.~c.a.do4 ···.·· .. ·. i. 

1tir~~~r~~~re.~é~;rmm~~~!f~~1;~';¿:t~ 
caute.Jr.lza.Jr., c.oJr.Jr.oe.Jr. y quema.Ji. l.a.4 ca.Jr.ne.4 podJr..lda.4. 

GJr.upo IX.- "EMOLIENTES": la. ye.Jr.ba. yuauhtll 
ta. mandaban como ca.ta.pla.4ma.6 pa.Jr.a. rna.duJr.a.Jr. 6lemo­
ne.6 y Jr.e4otveJr. lo6 tumoJr.e.6; la. goma. de. noc.htl.l -
u4a.da e.orno e.4 pe.e.le. de. e.rnpta.4.to; ta. ye.Jr.ba. de. ye.te. 
c.oma.ttl e.n c.oc.lmle.n.to en de6en4lvo6 y 6ome.nto4. 

G1wpo X. - "PARASITICIVA": ernple.a.Jr.on a.t e.xte. 
Jr.loJr. la Jr.e.6lna. uxitl c.ontJr.a. una. e.6pe.c.le. de 6a.Jr.n~, 
e.orno rnedlc.ame.nto a.l lnteJr.loJr. mandaban e.orne.Ji. La.6 
La.gaJr.tlja.6 .topltl; La. Jr.e6lna. llama.da quaxoc.oc.ulz 
tll La u6a.ban c.ontJr.a una e.6pec.le de 4aJr.na en l~ 
e.abe.za. 

GJr.upo XI.- "LAXANTES": .tamaJr.lndo et 6Jr.u.to -
al lguat que. ta c.a»a 6Z6tula e.t ne.u.tte., ta.4 ta-­
gaJr.tlja6 y et hoaxln o qua.una.c.a.z.tll et c.ua.t pJr.e.­
pa.Jr.a ban 6a.l6a6 de 4a.b0Jr. 4c.ldo y 6uave. que. daban 
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como laxante. b.it.io4o. 

G1tupo XII.- "ANTIVIARREICOS": admini6t1tado• 
en et .inte1tio1t e.x.i4llendo ln6ln-<.dad de €4to6 de 
to• que •6lo da.1temo• a.lguno4: El ttalquequetzat 
1teceta.ban el jugo contlta. la.4 dia.lt4ea4; la Jta.tz -
de tla1ua.uht.il.izpatl.i que to•tada. y en polvo a -
ta. do4 4 de 8.00 gm• paJta combat.i4 la4 dia.Jt4ea• 
de to4 niño4; la Jtalz de axoch.ia.tl to mandaban -
en cantidad de 15 gm•; e.t epazotl u•aban ta Jt.alz 
e.n cocimiento cont1ta la4 dl•ente1tla6, a.t igual -
que et ca.caott, totonqu.ix.ihu.itl. 

GJt.upo XIII.- "MEVICACJON TONICA": la cual -
d.iv.idimo6 en antipi4ltlco• y antlpe1t.i6dico6. 

Antipi1t€tico6: et teomett y el tta.tacxoya.tt 
paJt.a combatlJt. la. ca.lentuJta. de la e4i4lpela; el -

.. coco.t.i.a.cotl .en 6.ie.b1te.4 que. de.nomú1cib~n ."1at.i9ncu; ,, . 

i~~~~~;&~~~t~~~~~~1ittxfi,~~~l~~~~~~~~~:7\(~~.:,,:~g*~:~~hJ:'¿2~~~~ 
Ant.ipe1ti6d.ico4: el hue.~tzonte.ncon la coJtte­

za. y la 1ta.lz de a.tepoca.pa.tl-<. la daban en la..6 6.ie 
b1te6 e•pec.ia.lmente. en la.4 lnte4mitente6; el cocZ 
m.iento de hoja• de tta~atl, la Jtalz de. te.xa.xa.po~ 
tla. molida, y 6ina.lme.n e la Jt.alz de. atonahuZzpa­
tlZ a ta do•i• de 4 gm6 da.da poJt la6 maffana.6. 

G1tu.po XIV.- "EMENAGOGO": qu.e. .te.nlan ta pJto­
piedad de haceJt volveJt el 6lu.jo mtn6tJtu.at, algu.­
no6 de etto6 6on: et jugo de.l metl y et .ttalqu.e.­
qtte.tza.l; co.11 loó jugo• de utqu.OJíü:l_U y yoloxo--­
clt.ltt, med-<.ca.men.to qu.e. 61totaban e.rt la vu.lva y e.t 
'iDt'OCret pac.ie.n.te; en ta di6menoJz.Jte.a empleaban pa. 
Jta. comba.tiJz. e.l doloJz. como paJz.a 6aciti.taJt e.l nlu.~ 
jo men6tJtu.at, ta. pie.dita hitayot.ic. e.alentada. en -
a.gua h.iJtviendo y aplicada. al vlen.tJte.. 

GJtu.po XV.- "llEMOSTATICOS": con e.t ma.ttatü-



tlc. c.omba.tla.n la.4 hemoll.Jta.gla.4 en gene4a.t, en la.4 
del tubo dlge4tlvo c.on poc..lone4 de ch.lcoma.ca.tl -
en po¿vo a. la do4l4 de 15 gm4 pa.4a. ta4 ga.4tJto44a 
gla.4 y en la4 ente4oJtJta.g.la4 c.on ta 4alz de za.za.7 
lle. c.on tlalanca.pa.tll; el etzpa.tli ta.mbiln en 
la.4 enteJtoJt4a.gla.4 y que qu~eJte deci4 medicina de 
la 4angJte; del a.paJtato Jte4plJta.toJtlo cu11.a.ba.n la.4 
ep.l4taXl4: como poJt ejemplo lo4 a.plica.do4 local­
mente 4ob~e la muco4a na4a.l como 4on lo4 polvo4 
de ~alz de chllpa.nton to4ta.da y mollda. o de 6loJt 
de cacaoxochltl o de pledJta. de eztetl; bajo 4oJt­
beto4lo4 de zumo4 de 6loJt de coyolxochltl o la -
11.alz de tepozan; admlnl4t~ado4 al lnte~loJt como 
la ~alz de cahua4tzltzlqul a la do4l4 de 15 gm4, 
4U4pendlda en agua. 

E4te e4 el e4tado que gua.~d6 la te~aplutica. 
lnd.lg ena. y el co noc.lmlento 6a.Jtma.c.ol6g.lco, c.11.ee- - , .. ·· 

.> .·. A110 ~.; e.o n .. ,c,4~0 ':.ha.be.ti. da.4o , u,r.q. '·e. ~p:(;.(.ca.c:t~n 'c.ta.lia.\,;· ;;:·,:: J','.; : 

~~}~~~~~k;~~~~;t;t·a~:fift:t.~iJ?:~0d~~l~;<e;i'-t'éi~;J.:~~~~fi~~'f!~~?~trrrit:,·:r~1g··,¡~;~~~;, 
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Ve6pul6 de habe~ e6tudiddo ld atlmentdcl6n 
y ta medlclna lndigena, vemo6 que. ot~o punto 6un 
damental e~a et de la hlglene, encont~ando que 7 
e6to6 pueblo6 ae p~eocupaban po~ conae~va~ ta 
llmpleza de 6u6 ciudade6, habltacl6n y muy en ea 
pecial po~ au pe11..6ona. 

Pa~a et e6ecto de eata hlglene, 6ue~on cona 
t~uldoa acueducto6 po~ medlo de tuboa que condu7 
c~an agua a la6 ciudadea, la6 cuate6 e~an obten~ 
da6 del manantlal de Chapultepec, alendo lata6 -
pu~a6 y aaludablea. 

0~~~~t~~~~~~~t.~~~jt1~i~~~~~·t~~~~~~~·~4~!t~~~0~~~1~~f';'i\~~~~;~('~ 
'!.: C::lciiíno~ e.t e.:&t:U.d.t.o· de. ta. 'O do nioto g.Ca. · An'.tu de'. <. · ·· · .. · · ··.· 
lnt~oducl~noa en e.6te pun.to, da~emo6 la6 pa~te.a 
de. la boca conoclda6 po~ latoa y c6mo ta de.algna 
ban; p~lme~amente tenemo6: Boca.- Ca.matl o Toca7 
mac; Lablo6.- Tentll o Texx!paltl-nenepllll; Len 
gua.- Tocopac, Copachttl o Camatapaltl; Patada~~­
Toyoyolca o Tozcatequacullll y úvula.- Toquetotl 
o Quehtot.U. 

Vent~o del Campo Odontol6gico tenemoa: 

Odontologla.- Ttanatonaulztli (6lo~e6); Ven 
tlata.- Ttancoplnalltzttl que qule~e decl~ ttan~ 
coplna-nlte, aaca4 a ot4o un diente o una muela; 
Viente.- Ttantll; Viente.a delante4o6.- Ttanlz--­
quacttl; Muela co4dal.- Totlancochquaquah; Mue­
la de la boca.- Tlancochtll; Saca4 un diente o -
muela.- Tlanana-nlte o Tlancoplna-nlte; Eaca4ba4 
loa diente6.- Tlantatacanlno; Veadentado.- Tlan­
tepeuhqul; Ventudo.- Tlancuicultztlc; Toba de 
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A) TECNICAS VE HIGIENE BUCAL 

Lo6 m~d.i.co6 y cu11.ande11.06 lnd.lge.na6 11.ecomen­
daban planta6, 6emlLLa.6 y rnlne11.ale.ti pa!La Llmp.i.alL 
lo.ti di.ente.ti, blanquea11.lo6, a6.i.1Lma1Llo6 y ellm.i.na11. 
el mal 0Lo11.. 

Pa11.a e6to6 pueblo6 el ceplllo dental no elLa 
de6conoc.i.do, pue6to que La. 11.a!z de una planta 
llamada. tlatlauhcapalll 6e1Lvla pa11.a tal e6ecto. 
Lo6 dlente6 e11.an 611.otado6 con mucho cu.i.dado ha6-
ta deja11.lo6 L.i.606 6in a.tipe11.eza6, hecho e6to 6e -
11.e6t1Legaban con un lienzo blanco con una mezcla 
de cenlza blanca y mlel blanca con Lo que 6e Lo­
g11.aba La Llmp.le.za de é6to.ti e hlc.i.e.11.a. du11.a.11. .ti u 

;;:á~1ty;;~~f'.~~~~i.·~::~f~;~~~'~· .. ~;;d;·;J•,\ ~~ic,,;?;':~.i~:':':\:~i;.~c,;,H·i::~'!.ff:(;i·Z{2\~i;.~;;3:~;·i;.~~)1~M&~.~~~{;¿~k~~~ 
··:. ·.·· ... - - U.t.U;tzitndo' t11J11bilh p411.a · ute. l'e.C:to dút:lii'..;; '···:-·· 

tiu planta.ti como ta JLa.lz del ch.Umlcatl que. e.JLa. 
de 6a.bo11. a.c11.e y que. a.pL.i.cada a Lo6 di.ente.a Loa -
L.i.mp.i.aba y blanqueaba ha.lita au6 11.a!ce6. 

EL coztlcpatli que e/La un medicamento amalL.i. 
Llo, el polvo de 6U6 hoja6 limpiaba y 6011.talecla 
Lo6 d.i.ente6 y La6 encla6. 

EL nopalnocheztl.i. o g11.ana que nace de c.i.e11.­
ta6 tuna6, la cual aplicada como emplea.tito l.i.m-­
p.i.aba muy b.i.en lo.ti d.i.ente.6. 

El chapopotl.i. e.11.a ut.i.l.i.zado polL la6 muje11.e6 
mexicana.ti, lo maat.i.caban y 11.eten~an en la boca -
palLa l.i.mp.i.alL loa d.i.ente6 y devolve.11.lea .tiu natu--
11.al b11.lllantez, lgualmente una goma llamada tz.i.­
cl.i., la cual uaa11.on palLa 6011.talece11. lo6 di.ente.a 
llevándola en la boca. 
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Y poi!. ctU..i.mo, e.mp.te.a.ba.n e.t. pol.vo de c.a.11.bón 
o la. tolt.t:.illa que.mada. que. e.n .ta ac.tual.lda.d e.n a.t 
gu.na.4 zona.4 4e 4.lgue oc.upando pa.11.a. e4te e6ec.to.-

V4ndole g11.an .lmpoll.tanc..la o.l a4eo de ta boca. 
y c.onoc.lendo el papel de 4u de6a4eo, enc.ont11.o.mo4 
el t11.a.tam.lento o t~c.n.lc.a pa.11.a. la ac.u.mula.c.l6n de 
6a.11.11.o o toba de lo4 dlente4 e.orno e11.a. c.onoc.ldo, -
de a.qu~ 4e deduc.e que lo6 dentl611.lc.04 no le6 
e11.a.n de.6c.onoc.ldo4, a.lgunoa de e.Llo4 e.11.an loa pal 
voa de hoja..& de c.ozt.lc.pa.t.e . .l que a.n.tv1..lo11.mente -
me.ne.lona.moa y la mac.e11.ac..l6n de. la c.011.teza de tez 
c.apa.tl.l. -

La .téc.n.lc.a que. e.mple.aban pa.11.a. el.lm.lna11. e.l -
6a.1t11.o e.11.a. p11..lme.11.ame.nte. lava11. lo6 d.lentea c.on 
a.gua 6d:a. y c.on u.na tela. .t.lmp.la11.lo4, tu.ego 11.a.4 - - . 

~fJi¡\~t~~mm,~®t~~~Jrliiti~1tiW&• 
y lo que de la. c.omlda. qu.e.dó pUILe.o H. 1La4pa.Ji.a. 
c.on me.tal, hec.ho todo eato 4e c.oloc.a.11.a alumb11.e o 
qulz~ noc.heztll c.on aa.l y lleno de e.hile. 

Lo.ti d.le.n:te.6 manc.hado4 ae. enjua.ga11.a.11 c.on 011.l 
ne.a y ae lavall.a.n C.Olt :tl.ll.lc.tlam.la.hu.a.ll.l O C.Olt er 
agua de c.ua.hte.puz:tll. 

Pa11.a evlta.11. la c.a.11.ie.6 11.e.c.ome.ndaban que. na -
ae. c.amie.11.an laa c.o6a6 ni muy 6~la..ti ni muy e.al.len 
.tea, aina t.lbia.a y lo que .&e ha.ya. c.om.lda ae. qu.l:­
.ta11.a. e.n6 e.g u.ida.. 

C) TRATAMIENTO VE LA HALITOSIS 

El mal olo11. de. la. bac.a. ae. de.aignaba e.orno e.a. 
mapoton.lz:tl.l y pa.11.a e.v.lta.11.lo ae 11.e.c.omendaban lo6 
bue.he.a de c.oc..lmie.nto de mec.axac.h.ltl o bien e.l 
q u.lm-lc.hpa.t.U. 



Al ma.l oto~ de la. boca. 4e te e/La. c.onoc.ido -
do4 tlpo4 de etiologia.: una que e/La et ma.l ololL 
plLoduc.ldo po!L la.4 muela.4 podJLida.4 y que e~a c.omb~ 
tldo 4ac.4ndote4 la pieza y et 6egundo que e/La un 
humolL medio c.01L1t.ompldo, plLoduc.ldo po~ el e6t6ma­
go y a to6 que padec..Can de é6te 4e le4 ~ec.omenda 
ba que bebielLatt agua c.oc..lda con an.l6 un poco to~ 
tado y que comielLa muc.ha6 vece6 dunante el d.Ca o 
b.lett, la mezcla de la6 nalc.e6 y la6 hoja6 de la 
planta llamada tlatlanquaye, tielLILa c.olonada y -
tielLILa blanca y la6 ptanta6 de temamatlatz.ln y -
de tlanexttax.luh-tonttl, todo e6to putvelL.lzado y 
e.oc.ido en agua con miel, et c.uat necomendaban to 
man el llquido de l6ta4 bien colado ante6 de e.o~ 
men. 

Tamb.lé1i el. polvo del .ltzc.u..lnpatl.l o ma.:tape-
.·.·> 1L1t.06 e:o .. n ;gua. c.011.1t.eg.Ca el al.len.t.o .6€.t,ldo. .. . ... 

rj~~f:t~t1~~~:(tj!~~~~!~~~~!~~~~~1~~~~!í~~:~~~~~l~~?~~~!u~~~1~1~t3~· 
tenta 4abon a.glLadable que dulLaba. va.1t.la6 ho1La4, o 
mantenelL ett ta boca et c.01t.az6n du/Lo del c.oyoll.l 
que e6 a.6t1Llngente o bien et u6o del chic.le, 
6.lendo la6 mujene4 la6 que m46 lo u6aban en p~-­
blico que to6 homb1Le6, é6to6 lo ha.e.Can en 6ec1Le­
to. 

C1Leemo6 habelL dejado cla1t.o to que 1Le6pecta 
a lo6 pnoc.edhn.lento6 emplea.do6 palLa ta hig.le.ne -
bue.al y ta p1Leve.nc.l6n de ta hal.lto6.l6. 
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Lo6 pueblo~ de Me~oam~11.lca le. die.11.on cle.11.ta 
Lmpo11.tancla a la6 e.n6e.11.me.dade.6 de. la boca, haata 
ocupall.6e. de alguna6 que. indican e.L ~e.6Lnamie.nto 
y cultu11.a que. alcanza11.on. Lo6 que ~e. ocupaban -
de e.htaa en6e.4medade.a e.11.an tlamadoh Netlantataco 
ni o Tlananalixtli. 

Teniendo e.n cuenta que la higiene e11.a e.l 11.e 
hall.te. pa11.a e.l cuidado de la boca y el mal ololl.,­
he avoca11.on a hu apllcaci6n; aa! tene.moa que co­
noclan la ea11.le.6 pall.a la que tenlan una tell.aptu­
tica vegetal incontable, Lnclu6o entll.e lo6 Mayaa 
noa e.ncont11.amoh que. ocupaban algunoh anlmalea pa 

';/ A4 ,.tctl e.6e.c.to; co noc.ie.Jion . tct'"b.lln to6< 11b6 cu oa; -

,,,,,. ··i.·· ·,~1~L~~1,~'';f!'~~f~1~l~~;ff.'1~~~;~,il~lti~~®~~it~~~1~;,kr~~,;,···· 
e.t nom11j' tct 'palf.4l.é..6Úi 6acia1. !I il .t11.umu.6 / · · · ···. 

CARIES VENTAL 

La ea11.ie6 e11.a llamada Tlanqualolixtli, é6ta 
e11.a p11.ovoeada poi!. el deagaate de laa co11.onaa de 
la a11.ena ab11.aalva de laa to11.tllLa6 y maaa de 
malz y poll. La 6alta de higiene, poi!. lo tanto tu­
vlell.on que bu6ea11. La 6011.ma de t11.ata11. y evita11. et 
doL011. que le6 p11.oducla l6ta, encont11.amo6 que La 
te11.apéutica e11.a muy va11.Lada y que adem~h de l6ta, 
empleaban un conju11.o que po6te11.Lo11.mente mencion~ 
11.emoa. 

La ca11.lea e11.a t11.atada de la 6iguiente mane-
11.a: 

C6dice Badiana.- Encont11.amo6 va11.Laa 6011.ma6 
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de. c.ombat.lJt. ta. c.a.Jt..le.•, pJt..lme.11.a.me.nte. .te.ne.me•: "E.e. 
dotoJt. de. d.le.nte.-6 y e.nc..la.4 •e. e.alma. Jt.a..tipando b.le.n 
la.• e.nc..la• paJt.a. t.lmp.la.11. ta. podlle.dumblle. y e.n .e.a. -
pa.Jt..te. e.n que. •e. ha.lla. l•ta., .tie. pone. una. m.lx.tuJLa. 
de. •e.m.ltla.4 y 1ta.lz de. oJt.t.lga. bie.n mol.ida y me.z-­
c.ta.da. e.o n m.le.l. bta.nc.a.". "Lo.ti die.nte.4 e.n 6 e.Jt.mo4 y 
c.a.Jt..la.do4 de.be.Jt.4n punza.JL4e. c.on un d.le.nte. de. c.a.d4-
ve.Jt., e.n4e.guida. 4e. mue.te. y •e. quema. ta. Jt.a.lz de. un 
al.to a.1tbu4to llama.do te.onoc.htl..l junto c.on e.l 
c.ue.Jt.no de. ve.na.do y pie.dJt.a.4 6ina.4 de. lztac., que.t­
za.t.lztl.l y c.hlc.hlltlc. ta.pa.c.htl.l c.on un poco de. -
ha.Jt..lna. ma.Jt.ta.ja.da. c.on a.tgo de. 6a.l, todo e.40 4e. po 
tte. a. c.a.le.nta.Jt., toda. e.4.ta me.zeta. 4e. e.nvue.Lve. e.n = 
un l.le.nzo y 4e. a.plica. poJt. b1te.ve. e.n lo4 d.le.nte.4 -
que. due.te.n o e.4.tán c.a.Jt.lado•, e.n attlmo tuga.Jt. •e. 
ha.e.e. una. me.zeta. de. lnc..le.n6o bla.nc.o y una c.la4e. -
de. rnixtuJt.a. que. llamamo6 xoc.hloc.otzotl y •e. que.ma. 
a. la.6 bJt.a.6a.4, 4u ol.oJt. 4e. Jt.e.c.oge. e.n una mota gJt.ue. 
4a. de. a.tgod6n que. u., a.plú.a.ba. a. la. boc.a. o. u. a.ti' , . 

,'{¡~,~~::.:~~,~·~~~~~ir0\f j~1\~;M~%é;k.1~·:H¿tiff,?:;:f~~v~~t~?t;~~i:·~·i,rtTtY::rJ~1:;;~;~,·~i::''0i~i~~f!t~! 
· .. ,. Scthélg'd:n:.;... "Con.ti.lde.11.aba. que. e.Jta. tLK gua.no -

que. pe.ne.l1ta.6a. e.n lo• d.le.nte..6 y te.ntame.nte. ta.4 -
de.atJt.üla, habla del a.guij6n que. toa a.tac.a. pJLodu­
c.ilndote.• dol.oJt., e.nne.g1te.c.ilndolo6 y c.0Jt.1toylndo-­
to•, polt lo que. e.Ita ne.c.e.4a.Jt..lo bu4c.a.Jt. e.t gu4ano -
1te.volt6n que. •e. 6ue.le. c.Jt.la.Jt. e.n e.4.tléJt.c.ol y mole.Jt. 
le. junto c.on oc.uzo.te., pone.Jt.6e. e.n la.6 me.jlltaa ha 
e.la. la. pa.Jt.te. que. e.6.tá e.l doloJt., c.a.le.nta.Jt. un c.hl= 
le. y a.6l e.al.lente. a.pJt.e.ta.Jt.lo e.n la mlama. mue.la. y 
c.oloc.a.Jt. un gJt.a.no de. 6a.l, punza.Jt. la.6 e.ne.la.a y c.o­
loc.aJt. c.le.Jt.ta ye.Jt.ba llamada. tlalc.a.c.uatl y •l e.6.to 
no ba.6.ta, 6ac.a.Jt.6e. la mue.la. y pone.Jt.6e. e.n e.l luga.Jt. 
va.e.lo un poc.o de. aa.l .• • " ~/ 

47 
5/ 

FloJt.e.a.- "La. c.a.Jt.le.a dental ae. de.algnaba e.o-

Malt.tln de. la CJt.uz. C6~lgo BacUano, IMSS. Méxlc.o, -
7964. 
Ob. Cit. Tomo III, pág. 73. 
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mo tta.nqua.lotixtti y el guóa.no que ta pJt.ovoc.a.ba. 
tta.noc.uitin, pa.Jt.a. eonteneJt. lóta. ~e empleaba. ta. -
yeJt.ba. ttepa.etti (Ptumba.go Se.anden~ L) y el c.h.l-­
ttl ea.tiente y ma.~tiea.do que a.pi.le.a.do óob1t.e ta. -
ea.1t..le6 ineip.lente, ya. pa.Jt.a. ha.ee~a. ~opo1t.ta.ble y 
eonteneJt.la. de6pu€6 y en e.áe c.a.60 llena.ba.n el a.gu 
jeJt.o de la. muela. c.a.Jt.la.da de potvoó de c.a.Jt.a.c.ot ~ 
mezeta.da.6 c.on 6a.l ma.Jt..lna. y c.on la. yeJt.ba. tla.leo-­
ea.otl o de p.lc.iett. OtJt.o~ 1t.emedio6 que a.pllca.-­
ba.n a. la.6 c.a.vida.de6 c.a.Jt.lo~a.6 eJt.a.n loó potvo.6 de 
potonmexlxqullitl mezela.do6 con a.lumbJt.e como ma.1 
n~6.leo6 6eda.nte6. 

La. te1t.a.p€utlca. contJt.a. la.6 odonta.lgla.6 6ue -
ta.n Jt.lca. y buena. en .6 u mayo Jt. pa.Jt.te., que domina- -
ba.n 6.lempJt.e. el doloJt. cua.ndo empezaba. a. p1t.e6enta.1t. 
6e, lo p1t.ime1t.o que ha.c~a.n eJt.a. punza.Jt. la.6 encla.6~ 
luego a.pllc.a.ba.n el a.chlotl, la.6 ce.niza.6 de la.6 -
hojM de templxqu.lztt.l, polvo de 6to1t.u de co-'."- .... ·' 

~:~l~~~,~,~~~iUfa~:·ai:i~~~~~,~'.t~·tt~~~~ri~4:'.s~~~~~i~i~})i¡ .. :§ji~fY~l 
''.'o""tt<'iumo de.: tala hojü dé. xoé.Otta.fo y et de qua.- ·· 

moc.hltl y poJt. último .6u p1t.lnc..lpa.t Jt.emedlo, ta. 
Jt.a.~z del c.hllmeea.tl, todo.6 €6to.6 a.pl.lc.a.doó toca.l 
mente en el a.gujeJt.o de la. c.a.Jt.le.6 .•• " §_/ -

Loó Ma.ya..6 enc.ont1t.a.1t.on m~6 Jt.emedloó que lo.6 
azte.c.a..6, .6lendo e.6to en el empleo de elemento.!> -
de on.lgen an.únal, pan.a la.6 en6e1t.meda.de6 de la. bo 
e.a, ~e mene.lona el 61t.ec.uente empleo de la lguani 
e.orno elemento te1t.ap€utlc.o c.uya.6 c.enlza..6 .6e e.alo­
e.aban en la pieza c.aJt.lada. 

PaJt.a. el doloJt. de mue.la6 6e Jt.ec.omendaba. to-­
maJt. el lx-bac.a.l-a.c. (4Jt.bol que tiene 6lo1t.e.6 blan 
c.a6), .6e ma.c.hac.an .6U6 hoja.6 y 6e ponla. en la mu~ 

6/ Ho1t.e.6 Agu.6tbt. Hüto)[.i.a de. fo Me.dic .. .lna e.n Mlxic.o, 
pág. 107, Tomo I. 1886. 
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la c.on c.eniza, ~4ta. quitaba el doloJI. de muela4 o 
bien 4e tomaba ta Jl.a~z del c.hac.-mul, la c.ual heJL 
v~an y mac.hac.aban a.plic.ándo4e en la muela, e4ta­
planta 4e empleaba tambi€n paJLa et tJLatamiento -
del a4ma. E6to4 tambi€n ten¡an una medlc.ina pa­
Jl.a ta extJ1.ac.c..l6n dentaJLia que c.on4l6t~a en mataJL 
una v~boJLa de c.a6c.a.bel paJLa c.oJ1.taJ1.te la. c.a.beza y 
di4olveJL 6u veneno en vina.gJLe, to que hab~a de -
poneJ1.6e en ta muela c.a.Jtiada., a6¡ eJLa. poaibte ex­
tJ1.a.eJ1.la. 6dc.llmente c.on la mano y 4ln doloJt. 

HeJLnández.- "Ve la. antzámizc.ua, 6J1.uto que -
enc.ieJLJl.a un hue6o c.uya atmendJta hec.ha polvo y 
aptlc.ada en toa d-i.ente6 c.aJLiado6, c.uJLa ta en6eJt­
medad y e.alma el dotoJt". ( UbJLo XXI, c.ap. IX, -
vol. I 1 , pág • 2 2 4 l . 

"Vel aJLax.l o hleJLba que llamaban de boc.a ne 
gJLa, la4 JI.a.fo u mac.httc.a.dtt.6 y apt.lc.a.da.4 .a lo.4. . '.":' ":' .. , 

~~h1:i~~r~l~'.t;~~i~~{;i~~~~~1i·2·~¡iiJi::~·~1~6T:~'·~~i~ir·M'\r1;~~~~;+f,;.i~:;',~·:i . 
. :::.;,<" 

"Oel c.oc.oixtll u ojo de entJLenudo, et polvo 
de la.6 6loJLe6 aplicado c.uJLa lo4 doloJLe6 de loa -
dlentea pJLlnc.lpatmente de lo4 c.a.JLiado4". (LibJLo 
VII, c.ap. LXVIII, vol. I, pág. 347). 

"Vet e.olla x.-i.hu-i.tl un Jtenuevo apllc.ado al.l- -
vla lo6 doloJte6 de dlente6, peJto debe c.amblaJL6e 
poJt o.tJLo a.te.abo de c.ua.tJLo hoJta.6". IUbJLo IV, -
c.ap. LXXVII, vol. I, pág. 257). 

"Vet c.ozolmec.a:tl o c.ue.Jtda de e.una. la.6 ho ja.J.> 
apllc.ada6 c.a.lma11 lo J.> doloJLeJ.> de. dlen:teJ.>". (U- -
bJto V, c.a.p. LXXII, vol. I, p<fg. 257). 

"Vel c.ultzlqueda.J.> o planta del zoJtJLllto, el 
jugo lna:tila.do o au polvo intJtoduc.ldo a. la na.Jtlz 
y qui.ta. et doloJt de d.i.en:te6". IUbJLo XVI, c.ap. 
LXXI, vol. II, pág. 123). 
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"Ve..t . .lzqu.lx.6c.h.<.tl, la 6lOJL apV.c.ada e.alma -
e.l doto.Jr. de. d.<.e.nte.4, l4ta me.zc.tada a la be.b.i.da -
c.ac.ahoa.tt pa.Jr.a pe.11..6uma11.. d. al.i.e.nto". (Llb.Jr.o X, 
c.ap. CLX111, vol. 1, pctg. 432). 

"Ve..t. te.mp.lx.qu.l.tzl.l o me.d.lc.úia que. Mt.Jr.ú1ge. 
la boc.a e.l c.oc..lm.le.n.to de. la.6 hoja~ .ln..ti.t.llado en 
la na.11...lz o en lo~ o~do4 qu.l.ta lo~ dolo1te..6 y la..6 
p!top.i..a.6 hoja.6 en e.e 1te.4c.otdo y apt.lc.ada4 a lo.6 -
d.i.e.nte.6 c.a.lman el dolo.Jr. de. lo.6 m.l~mo.6 y 6011...tale.-
c.e.11. la.6 e.nc..la4". (L.lb11..o 1, c.a.p. CXL, vol. 1, 
pág. 39) • 

"Ve.l ome.x.oc.h.lpatl.l o me.d.lc.úia de do.6 6loJr..e.6, 
la4 hoja.6 ma.6t.lc.ada4 c.ultan lo.6 d.le.n.te..6 e.11.6e.1trno.6 
1J c.alma.11. ,t,u dolo1t". (L.lb11..o XIV, c.a.p. XXX, vol. -
11, pc1.g. 79) ••••• I.J 

X.lme.ne.z. - "Q.uahc.one.x: . l.(4111a.ci(), b4.l4.lllrl() •·• .. c.o,IL·'>•·•·,,.: ' 

~~¡;l-~i&~~~lft'"t'i~~~t~~~'~t~~g5:~~~,~~:~~f:~~:··~~~~~~~;;¡~i!!t~t~i~ 
,·,·:')dgui/ tiügó ta. :6iéá.t(a.t 4ot con úna p.1r.e.n.6a y 60.Jr. 

t.i.6.lc.an lo6 d.le.nte.4. -

"lfo.ltz.únamax.a.lt.l. - 4.Jr.bol c.on hoja.,t, pa1te.c.-i.-­
da.6 a la6 del tama.Jr..lndo, de4t.lla.ndo el ~urna de. -
la..6 hoja.6 m.l.t.lga. et dolo.Jr. de d.i.e.11..te..t.. 

"Epa.za.ti.- pla.11.ta. olo1to.6a., et c.oc..lm.le.n.to de. 
la. lta.lz 1J ta.vándo,t,e. la. boc.a qu.l.ta. e.l dolo.Jr. de. 
d.l e.n.te..t. . 

"Cohua.c..<'..huzpa.tl.l. - yvr.ba. de. .tallo.ti pe.que.ño-6, 
be.b.lda. la. Jr.a.lz en a.gua. ml.t.lga. e.l dolo!t de. lo.ti 
d.<.en.te.-6 •••• " §_/ 

'U 
§.! 

He.Mífiíde.z re.o. Pla.ntal>, an.lma.i'.e.-6 1J mú1VU'.l1u Ma.do-6 
en la. Me.d..lc..<.na.. L.l.tog1ta6la de. la E.6c.. de. Al!Í:.e.. 
F1ta.11.c.l6c.o Xi.ménez. 4 l-i.b~-6 de la. na.t!vta.leza.. 06.l­
c..lna. .Upogltáó.{c.a de. la Se.c.1te.t.1vtla. dí!. Fomento. Pcfg. 
306. 



CONJUROS MEVZCOS 

Conju11.o pa11.a el dolo11. de muela4 

El m€d¡co ¡nvoca al tabaco que aplica .\ob1r.e 
la.\ muela4 dolo11.¡da4, llama a la~ caJr.¡eó, pide -
de4pu~4 al copat que de4t1r.uya et dotoJr. y que ac­
túe co1r.1r.ectamente, habla a 4u4 dedo4 tambiln pa-
11.a que alejen et dolo11. y p11.egunta qul ¡mp¡de el 
6uncionamiento co1r.1r.ecto (el modo de log1r.a.1r. la vi 
da) de la4 muela4 (maguey mágico rnu11.alla de gue~ 
11.11.a, torna una gota aJr.diente de copal y la. a.plica 
a la muela. 

D~gnate a veniJr., vene1r.able tabaco 
el golpea.do contJr.a la4 pied1r.~ en 9 luga.Jr.e4 
e.t dumenuzado ent.11.e lll.4 mano.\ .~n .9,>:.t.u9aJU~4 ~ : 

&~t~~iíti~~~•1:.i\~~1?~1M~~~~~~¡¡~~~e_~,~':1;:1:);;\~}~H~~·~Ft'~;*~~~~~'.t~};~){;;· ... . 
. v~~''V:t~it4o~ vttt.lli; muj tJt·· ·como yo mu1 é:Jt b.t.anca. . · · .. . 

·· ·. t>.Cgnd.te entlr.<llt a peM eguiJr. al ve.Ir.de enva.11.amie.nto. 

No ve.nga4 a ave.1r.gonza1r.te. 
No vaya.\ a haceJr. cualquie11. coóa. 
SacaJr.á4 al ve1r.de enva1r.amiento 
que ya quie.11.e dañaJr. a mi óeJr. humano ••. 
Dignaoó ven¡1r., loó de loó 5 de4tino4 
Vebemoó 4aca1r. al ve1r.de enva1r.amie.nto 
¿Qu€ daña el modo de log1r.a1r. la v¡da 

de mi maguey mágico? 
Viene a de4ba1r.ata1r. la muir.alta de gue11.1r.a. 

He1r.nando Ruiz de Ala1r.c6n. 
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Lo~ rnld.lc.o~ .lnd.lo-0 d.l-Ot.lngu.le.4on pe46ec.ta.men 
te. la. rna.4c.ha. de lo~ ólegmone-0 c.on4.lde4ándolo6 en­
-O u6 do-0 pe4lodo-0: p4ime4o de 6legrn6n p4op.la.mente. 
die.ha y de a.b6c.e-00, y apllc.a.4on en e.a.da. uno de -
é6to6, di-Ot-i.nto t4a.tam.lento c.on6o4me c.on la indi 
c.ac.i6n que habla. de lleva4, do~ pa.~te.6 -Oe le pue 
de.n e-0tud-i.a4 a.l t4a.tam.lento, el pu~a.mente mldic.o 
y e.l qu.l~a4glc.o, uno gene~al pa.~a c.ua.lquie.4 tlpo 
de 6legm6n y ot~o e.6pec.lal pa~a. dete~minada.6 ~e­
gione.6. 

En el t~a.ta.m-i.ento gene.~a.l bu-0ca.ba.n c.omba.t.l4 
el p~nc.-i.p.lo del ma.l, e.l edema. (poza.na.lütlll y 

&~~~t;;;~,¡'.~~~:~l..,,i~~~i~~*~~~~~~~~~~~~~~~i~1Ui~kt~Y:1i:f1~·iii~)*lt~~~~~ 
:f'c:,x , ·•· ,:C:a.t···jtie. iC:t<ida. c.orl. p.lc..lé:.U q N.<.c.ot.ld~«híi · tidfaC:U:m · t!'' '· -<::,,· !Íl 

o c.a.ta.pla.-0ma.6 de. ~a..lz y hoju de. tac.pa.tl-i., de. xo 
xotla.tz.ln, de ~a.~z y hoj~ de oc.a.p.la.ztl.l, de te.7 
xoxoc.o.loll.l, de hoja.~ de voa.lxoc.h.ltt o b.len ha.--
c..lendo en él 6~ega.-0 del zumo del m~mo lzta.c.pa.-
lll y 6.l habla. dolo~ e .ln6la.ma.c.i6n c.ne-la.n .lndic.a 
da la 6 a.ng n-la. ( F.lg . 2 ) -

El 6legm6n pon el c.ont~anlo e6ta.ba avanzado 
y que no e.na pnobable. 6U ~e.6oluc.l6n, te.ndla a 
c.onve.ntln-0e e.n ab-0c.e.-00, e.ntonc.e6 el tnatamiento 
e-0taba en ~ela.c.l6n c.on 6U lmpontanc.ia.. E~a. g~a.n 
de y va.6ta y avanzaba. violentamente. a la -0upuna.~ 
c.i6n, po~ lo que 6e e6e.c.tua.ba. en ll una inc.i-0i6n, 
luego lavaban c.on onine.6 y le punla.n encima. un -
e.mpla.6to de oyoc.ozotl o de oxitl (a.lqult~án) c.u­
bnilndolo c.on pluma.-0 6e. ponla.n a e.6penah tna.nqui 
la.mente la. 6o~ma.c.i6n del pu-0 al que llamaban te~ 
malll o tima.lli. Entonc.e.-0 lo ar~eaunaban c.on ma 
dunativo-0 e.amo alguna-O de la-0 c.atapla-0ma-0 ante-~ 
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11..lo11.e4, o como La. Jr.a.lz de ~e.xc.a.ty~zt.lc. mot.lda., -
e.mpta.6to de Jr.a.lz de tla.~La.ta.yotl.l o de 11.a.Lz de. -
tla.c.h.lp.ltl.l c.on Jr.e4.lna. o c.on pa.11.c.he6 de 11.e.6.lna. -
de. tepecopa.lquahu.l.tt, ya a.b.leJr.to et ab6c.e6o to -
cuJr.aban con tec.h.lno6, con .tequ.lzqu.ltt y ye11.ba xo 
xo.tta.tz.ln. 

Enc.ont11.amoa ot11.a6 plan.ta6 empleada6 pall.a e6 
.te e6ec.to: 

Vel axixpatlacott o va11.a diu11.ltic.a, ta cual 
e11.a encont11.ada en Luga11.e6 montafto6o6 y ped11.ega-­
le6, La 11.a.lz en maja.da.6 que cuando e6.tá ve11.de 
e11.a aplicada. en beb.lda.6 en peao de t11.ea dtr.a.ma.6, 
loa c.uale6 Jt.e6uetuen lo6 apo6tema6 y .tumoJt.e6. 

El acuillott, planta voluble nace junto a -
la6 a.gua6, 6U6 lioja.6 iion amatr.ga.6, ma.6cada.a y 
a.pl:.lc.a.da.4. e.amo e.mpta4.to4 11.uuelven to4. tumo11.ea y , '·' 
lL~"~~f~~.·~:,·.·~·: .< '¡:,· .:":·~.'. ; ' .: .. : .. ~ ,> ·'.·.: ' :,. ':::·.·-~:: .:;.; ,_';':¿;!· .••· 

.El a.ix.la. que u gJr.06w1.a. de uno6 glJ.6a.noi · q~e 
c.11.e.c.lan en to6 dtr.bote6, l6.to6 e.11.a.n qu.lta.do6 de -
Lo6 d11.b0Le6 y pue6.toa a coce11. a.L 6uego en agua -
ha6ta. que 6e de6hac.en de rna.ne11.a. que queda nadan-
do una gJr.o6uJr.a., La. cual a.ga11.11.an y 6011.man bolaa -
ta.6 cualea mitigan c.ua.tqu.letr. doto11. y 11.e6uelven -
lo6 apo6.tema6 y tumo11.e6. 

El om.lme.tztt.l que ea una. ye11.ba de la cual -
empleaban 6u 11.alz en 6011.ma de empla.6.to pa11.a qui­
ta11. et data11. de laii apo6temaii. 

ULCERAS VE LA BOCA 

Laa ~lc.eJt.a6 en la boca o e6.tomat.l.t.l6.- Lo6 
m«dic.06 pall.a c.ombat.lJt. l6.ta 6e 11.ecomendaba hacen 
bue.he.a de agua de xoxoa.tt o la6 c.u11.aban loc.atmen 
.te con et zumo de m.lltomatl o con patvo6 de .tec¡ 
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ce.e (atumbJt.e.) e.n ta' útce.Jt.a' aplicaban tamblln -
el agua de ytzc.ulnpatll y el jugo de. tianquizpe­
petla. 

Pa~a. l4ta ta.mbiln enc.on~a.mo4 una te.Jt.a.plutl 
ca. muy va.~a.da., a.dem44 de. lo ante.4 me.nclona.do eñ 
c.ontJt.amo4 otM4 ·ve.ge.ta.tu, tal.u como: Et ococ.o=­
ttl te.pe.cua.c.ultc.e.nc.e., c.uJt.a.ba.n la4 ulc.e.Jt.llla4 de. 
ta boca .t.a.vdndota c.on 4u jugo. Et c.ha.mot~oc.hltt 
o e.a.e.ala.e.a., 4u c.oc.lmle.nto 4a.na la4 útc.e.~a.4. Et 
hoitzltzllte.ntll, cu~a. la4 utce.4l.t.la.4 de. ta boca 
de. lo4 niño4 de. pe.cho. El me.x6cott o maguey de. 
ciJt.ue.ta.4, e.t 64uto ma.4tlcado y c.on4e.Jt.vado e.n ta 
bóca. cu4a la4 utc.e.Jt.llla4 que. pJt.ovie.ne.n de.l caloJt.. 
Et. pic.lyatt y poJt. último e.t te.mpatanatizqua.huitt 
o rne.diclna de. la4 útce.Jt.44, e.l jugo que. de.4.tlla -
l4ta de. 4u4 ~e.nue.vo4 tie.Jt.no4 e.4 ama.4go, aJt.omdtl-
co y Jt.e.4ino4o e.t c.uat e.4 e.mp.t.e.ado paJt.a e.t tJt.ata.-

; ,;:~$;~~;;.~~~~q.~~~~~1~~~-~¡~w~;;~;t~~~t!1~r:~~(~~l~~t~~{::~\;$'\-~;i~}ftii~ 
· Tambiln paJt.a ta boctt .i.n~tcunttdtt ll~C.omind4ban, 

un t!quldo que. con4l4tltt e.n hoja4 de. te.me.me.ntta 
mollda4 y e.n a.gua, e.t me:otto de. tu.lyott y t.i.e.-­
~a blanca, 4le.ndo e.4.te. llquido ama~go tambiln -
ti ag4e.ga.ba.n gota4 de. una goma vl4C04a que. exuda 
ba una planta llamada noc.he.zttl. 

FUEGOS Y LLAGAS EN LOS LABIOS 

Cuando po~ alguna he.~lda toa labloa e.Jt.an ae 
pa~adoa e.n g~an pa~te. de. au tuga~. loa c.oc.lan -
con c.abe.ltoa y lue.go toa c.uJt.aban t6plcamente. con 
et zumo del rnett. Sl la c.lcatJt.lz que.daba de6e.c­
tuoaa, la 4ajaban y c.aute~lzaban, he.e.ha e.ato la 
volvlan a autuJt.a.Jt., la cual cuJt.aban de.4pula con -
ulll (Caatllloa eldatlc.a de.Jt.~e.tldo). 



53 

Et ttagamie..nto de to4 tabio4 pitoducldo poit 
c.au4 a det 4 ot, vied:o o 61tlo e..Jtan t1tatad44 poit -
medio de la cotocac.i6n de.. miel de.. abeja o maguey 
o po4.l.btemente de hute de1t1tet-ldo paita tal 6in, -
tambiln 4e empleaban atguna4 ptant44 tate4 como 
et amacoztic que eita un 41tbot que cJtece.. en zona4 
hdmeda4 y del que tomaban ta4 1ta.Cce4 que ponlan 
a coceJt en una 1te..lac.-l6n de 3 onza4 c.on 3 tibJta4 
de agua, ha4ta que 4e c.on4umla ta mitad, dejando 
una e4pec.ie de teche que eJta ta que empleaban. 

Et xiuhc.ocolin utilizaban ta coJtteza hecha 
polvo y bebida en agua 3 vece4'acada d¿a en pe4o 
de 2 d1tama4; et c.ozamaloxihuitt o yeJtba del alteo 
det cielo 4e utilizaba et zumo; y poit attimo, te 
nemo4 et xoc.hipatli que e4 una ye1tba que tiene ~ 
6lo1te4 y l4ta4 calentada4 mode1tada.mente cu1taban 
úta4. 

~'i0~0~~1z~;~~~fa~~tg~¡~~f~~~~:~:~~rrr1'·~í~~~~,~~~~:t~~~"~';2{ ' 
.· · · IJ l<i4 que.. cu.1t4b4n con mle..t blanca o m-le..t de.. ma.- -

guey unt~ndo4e con ulti de1t1tetido o ~nd.lcaban po 
ne et polvo de.. ta Jtalz nomb1tada ttattauhcapattl­
que tambiln Jtecomendaban paJta tavaJt4e to4 dien-­
te4, tambiln Jtecomendaban un medie.amento hecho -
de Jtalz de ttahuiztt, gota4 o tdgl!.-lma4 vi4c.o6a6 
e6pe4ada6 ha6ta conve1tti1tta4 en goma, hoja4 de -
echecapahtti, 6emitta4 de 01ttiga y Jtama6 de te-­
tezhuactic molida6. 

GINGIVITIS 

Lo4 mldico4 indlgena6 llamaban a e6ta en6e1t 
medad tlanpalanaliztli y quequetolpac.hiuhqui, er 
tJtatamiento que 4egulan eJta muy 1tacional, cuando 
ta in6lamac.i6n eJta inten6a punzaban la6 enc.la4 y 
luego aplicaban c.otuto1tio6 de 4al, tambiln cotu­
to1tio4 del zumo del ttac.hic.hinoaxihuitt (Tou1tne-
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6o4tla Mex ce~vl con agua de jugo de tulanqulzpe 
petla ta mace~acl6n de la co~teza de tezcapatli­
( Seneclo p~ecox V C) o el llco~ de lo6 6~uto4 de 
yamancapatll del que dec!an que al calma4 la ln-
6lamacl6n y loa dolo4e6 a6l4maba loa dientea, -
tamblln empleaban lo6 polvo4 de 4atz de tlatlauh 
capatll o la 4a~z de camatotoncapatll; el lzcuiñ 
patll o matado4a de pe4404, la6 eapiga6 de lata­
hecha polvo y mezcladaa con agua en cocimiento -
con un poco de atumb4e con6l4maba laa enc¡a6 y -
la ye4ba de cozamaloxlhultl ma6cada enca4naba 
la6 enc¡a4, Tamblln aco6tumb4aban u6a4 el agua 
deatllada de 6lo4ea de chlcomecatl. 

La cu4acl6n de la6 enc~a6 ulce4adaa 6e lo-­
g4aba eaca4l6lcando ~ataa y llmplpándolea el pu6 
luego 6e aplicaba la 6emllla y la 4a~z de la o4-
t.lga mezclada6 con yema de huevo y miel blanca. 

En la aupeJL.6lclal u6aban del coc.lmlento de 
lztacquahultl bebido y en coluto4lo6, y en la pa 
4enqulmato6a p4actlcaban lncl6lone6 en la lengua 
y luego 6egu¡an u6ando lo6 coluto4lo6. 

Ot4o de loa mltodoa empleadoa e4a lava4 la 
lengua con algo ácido y luego po4 debajo de l6ta 
ae punzaba con ob6idiana. 

En eate punto encont4amo6 tambiln abaceao -
en la lengua, el mltodo empleado e4a el de 6an-­
g4a4la pa4a que 6alie4a la.6ang4e o el pua y la 
pa4te que 6e 6ang46 6e lnt4oduc~a un hilo lleno 
de 6al y luego ae le hac~a bebe4 al en6e4mo agua 
de la ye4ba llamada iztac-cuahuitl, la cual iba 
hace4 6all4 la en6e~nedad, el en6e4mo la o4lna4a 
con agua ama4illa o quizá a4enoaa o a44oja4a o4i 
na aanguinolenta. 
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Encont4amo6 tamblln la óo4maclón de catlo4 
de la lengua, el t~atamiento que empleaban pa4a 
l6ta e4a ta de dl4olve4 alumb~e en ta boca y tue 
go l4ta e4a lavada con xocoátt y con mltt6matt ~ 
dulce. 

El de4quiclamlento de ta lengua e4a t4atado 
p4e6lonando ta lengua con hule, ta mo4dedu4a y -
ta 4ajadu4a de é4ta e4a t4atada con ta cocclón -
de agua enchilada y en la he4lda 6e colocaba 6al 
y de6pul4 4e ponla mlet de abeja o de maguey. 

NOMA 

E4ta e6 una en6e~medad de la ln6ancla y ta 
cual cu4aban con lo6 polvo6 de la 4a~z del oxo-­
chlatt. 

E4a conocida tamblln y a ta cual lnte4p~eta 
ban como una to~cedu4a de ta boca y la combatlañ 
con una bebida hecha de ta ye4ba tlahoetltocapa­
tll, copattl y xochlocotzott. 

Un hecho que demue4t4a et conoclmlento de -
e6te padec.lmlento e6 la 4ep~e6entacl6n que 6e ha 
c~a de ~&te, encont~ando 6lgu~llla& de ce4ámlca­
en el Mu6eo Naclonat de Ant~opologla e Hl6to~la. 

TRISMUS 

Sabemo4 que ~6te e6 un e6pa6mo mu6cula4 que 
.lmplde ab~l~ ta boca. Al p~e6enta46e e6to6 ca--
606 en ta antlguedad to6 mldlco6 lndlgena6 p4e6-
c4lblan torna~ en agua tlbla la ~alz mollda de la 
ye~ba tlattacotlc, la cual te6 p~ovacaba el v6ml 
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to, po~ lo tanto ha~~ª de~echa~ la~ 6lema~ y a~~ 
pod~~an ab~l~ la boca. 
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CAPITULO QUINTO 

A) GENERALIVAVES 

Antea de ent1t.a.1t. en el eatudlo del pega.mento 
utlllza.do en la.a lnc.1t.u.6ta.c.lone.6 denta.1t.la..6, que1t.e 
moa da.lt. una bit.e.ve. 1t.e..6e.ña. de. loa d~6e.1t.e.ntea pega.~ 
me.nto.6, goma..6 y 1t.e..6lna..6 e.mple.a.do.6 c.on dl6e.1t.ente.-0 
6lnea e.n et Mlxlc.o p1t.e.c.otomblno. 

Lo.6 pueblo-O na.tlvo.6 de me-0oa.m~1t.lc.a. c.onoc.~a.n 
dlve.1t.-00-0 p1t.oduc.toa c.on p1t.ople.da.dea a.dhe.alva.-0 de 
01t.lgen vegetal, a loa que de-0lgna.1t.on en dl6e1t.en­
te-0 601t.ma.a, ea dec.l1t., a la-0 -0uata.nc.la.6 a.dhealva.a 
o a.glutlna.ntea ae tea lla.m6 gluten, a la.a aemlti 
qulda.a o pa.atoaa.a 6e lea lla.m6 bet~n. tal ea er 
c.a.-00 del c.ha.popote, y a. ta. .6u.6tanc.la que. apile.a-

... ,~f1Z!tat~~~~~~M~~~~~~~l!'~~~~~if0', 
· 6lna. que. e.1t.a. una 6u.6tanc.la pega.jo.6a y a ve.e.u .60 

.tldl/i .le.ante.. 

La. a.pllc.ac..i.6n de e.atoa pegamento.6 e1t.a. p1t.ln­
c.lpa.tmente en el a.1t.te pluma1t.lo, en la 6lja.c.l6n -
de la.a pled1t.a.-0 p1t.ec.loaa.a en la.a mlac.a.1t.aa, ma.ngo-0, 
c.onc.ha.-0 y 01t.6eb1t.e1t.la.. 

La. obtenc.l6n y el empleo de eato-0 etemento-0 
hlc.le.1t.on que e.atoa puebtoa adqul1t.le1t.a.n un p1t.06un 
do c.onoc.-lm-lento a.c.e1t.c.a. de ta. p1t.epa.1t.a.c.,[61t y el ~ 
uao de loa m-lamoa, al g1t.a.do que lteg6 a. c.onae.1t.-­
va.1t. 6lja.a la.a lnc.1t.uata.c.lone-0 g1t.a.ndea e.amo peque­
ña.a, c.a.pa.c.ea de 1t.ealatl1t. el pa.ao del t-lempo, e.a­
mo to lndlc.a.n toa veatlgloa a.1t.queol6glc.06 enc.on­
t1t.a.doa en dlatlnta.a 1t.eglone-0 de la. Repúbl-lc.a.. 

El plt.lnc.lpa.l p1t.oduc.to a.dhealvo que toa na.-­
hua.a emplea.1t.on e.amo pegamento y ot1t.aa e.amo aglu-
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Muestra de algunas de las plantas utilizadas en la medici­
na ind!gena. 

PICIETL 
(Nicotiéiana rustica) 

Tzontololotli 
(Perymenium rude Robins) 

Ambas utilizadas pera los dolores de los dientes, 
cicr.c!o la primera utilizada en la parálisis de la len;¡ua y 
paro limpiar los dientes. 
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tlnante, et cual e.Ita obtenldo de lo4 4eudobulbo4 
de cleJtt~ oJtquldea4 que cJtecen en dive.ll.404 luga 
Jte4 de Me4oa.ml1tlca. to llamaban Tzácuhttl, et -7 
cual utltlza.ban paJta. adhe1tl.1t pluma6 4ob1te el at­
god6n y papel y a maneJta de apJte4to palta. endu.1te­
ce.1t la capa de atgod6n y deja.Jt 6U 6upe.1t6lcle teJt 
6a. y Jteluclente. -

A4l como en la 6ab1ticaclón de 4anto6 de bul 
to, he.cho6 a ba6e de caña de malz, et mucllago 7 
6e utl.Llzaba paJta pegaJt et papel, ba4ta con e6to 
paúlJt e.t tub~Jtculo y ta goma que 6eg1tega e6 co­
locada 6ob1te el papel obtenllndo6e a4l una pega­
duJta 6ue1tte y Jtáplda, el empleo del mucilago del 
zautla lo utlllzaban en la 6ab1tlcaclón de dulce6 
de al6eñ.lque. 

Lo6 t1tabajo6 de pluma 6e aplicaban a la con 

~%~,j~~~1!iJ~~~~~~i~~~ii¡i~fii~·~,é .. >c··· 
' ·. dé. .ntduta de c'a.ñ4 de ma.ti, '.1té.mol.i.dil: y ámuada. · . 

con pega.mento que utll.i.zaban m44 blen como aglu­
tinante, ta ca1ta.cteJú6tlca que tenla e6ta ma6a, 
e.Ita que cuando e6taba. 61te6ca eJta lo 6u6lclente-­
mente blanda que el aJttl6ta pod~a da1tle cualqu.leJt 
601tma deH.ada. 

E6te pegamento eJta u6ado tamblln en la 01t6e 
b1te1tla, de la6 cuale6 e.Jtan pleza6 de vacladlzo 7 
con pa1tte6 móv.lle.6, la6 cuale6 6l haclan bajo e.l 
p!toce.60 llamado de. celta pe1tdlda, e6 declJt, el pe 
gamento 6e mezclaba a la aJtcllla que no eJta má~ 
que a1tena 6Lna que mallan y Jtemollan y que al 
mezclaJt l6ta con el pegamento le lmpJt.lmlan m~6 -
cohe6l6n, luego la extendlan paJta que 6e 6ecaJta, 
cuando ya e.6taba 6e.ca con un 61tagmento de tle.6to 
6e. Jtaya, 6e Jta6pa, 6e. 1te6t1tega, ha6ta que que.da­
Jta una 6upe1t6lcle. ll6a, 6obJte. l6ta 6e. tJtazaba el 
objeto que 6e de6eaba 6ab1tlca1t en metal. 
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Conocida la g~an actividad gue.~~e.~a de. loa 
nahuaa, l4to4 te.nlan que 6ab~ica~ 6le.cha4, la4 -
que. haclan de una caña o ca~~lzo, al que. te po-­
nlan un ca4quillo de m~de~a de. 1t.oble., e.l ext~emo 
de la caña donde 4e inae~taba la punta co11.tante 
hecha de. pie.d~a llamada ixtli, ae 1te6o~zaba atdn 
dota con hito de. maguey y Jt.ellenando la oque.dad­
del caJt.4izo con et pegamento que. e.~a tz~cuhtli o 
rniztldcotl, e.n donde ae apoyaba la cue11.da del a4 
co ae aplicaba 4eaina. -

Como virno4 en et capltulo ante1tio1t, e4ta 
planta tambiln e4a utilizada en ta medicina. 

El Eng1tudo Ta11.aaco y el Pegamento Maya 

Lo4 ta~aacoa tambi€n e.mplea1ton o~quide.a4 pa 
....... ·· ILct e..t11b 01t11~. 4u., .Pe9 .. llmC!,K~o., .t~a . e.~ pe.c,.ie.4 que. u.~,ai: .. 

,,. ··· ·. ·~*~~i·~iM"',;f,~~~f:~tt~i~~~~~~~~~~~~~~w~lt~~,~'.~~~~1¡~·.;• 
Como toa nahuaa, loa ta11.aacoa e.1t11n die.at11.oa 

en h11ce.11. obje.to4 de. pluma, tambiln ve.moa que. €a­
toa acoatumb4aban lleva~ al campo de. batalla la 
imagen de 4U4 dloaea. Tal coaa to-0 oblig6 a bua 
c111t mate.1tiale.4 lige.1to-0, lo cual conaiguie.1ton al­
emplealL ta pulpa de caña-0 de malz molidaa y mez­
ctadaa con et pegamento de tatzingui y agua. 

Lo-O maya4 tambiln pegaban con p1toductoa ve­
getalea que pa1tece ae.IL que hayan aido de oJt.qui-­
deaa tambi~n. 

El Hule, et Copal y Ot1ta-0 Gomaa 

Laa gomaa natu1tale.a que e1tan auatanciaa via 
co-011-0 que natulLalmente o mediante. inciaionea 6l~ 
yen de dlve1taoa ve.ge.tate.a, laa cuatea 6ue1ton utZ 
lizadaa polL loa nahuaa en objetoa y actoa conec7 
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tado4 4obJt.e. todo c.on la vida Jt.e.llglo4a y la me.di 
c.lna.. 

La p~nc.lpa.l goma. e.Jt.a e.l hule., tue.go e.t e.o~ 
xlxc.a.tzin, e.l tta.ne.xitto, la. goma. de.t mezquite y 
la. goma del tzlna.c.a.nc.ultla.tt. 

Ve é6to4 lJt.emoh dando 6U4 u4o4 a. gJt.a.nde.h 
Jta.4 g 04 : 

El hule. que eJt.a. c.onoc.ido poJt. to6 nahua.a y -
ta.Jta.6c.o6 a.l que tla.maban ta.Jt.a.ntaqua, que eJt.a un 
llquldo con a.pa.Jt.lenc.la de lec.he, el c.ua.t obte--­
nlan de vaJtloa vegeta.le6 c.omo el ulqu«ihultl u 
holqu4hultl [4Jt.bol del hule). E6to6 pueblo6 ha­
b~an Jt.ecogeJt 6U l~tex al c.ual de6lgnaba.n c.omo 
ulll u olll, l6te lo emplea.ban en la 6abJtlca.c.l6n 
de petota.6 que utlllzaba.n en et juego Jt.ltua.l tla 

.•. m4cto ~'ol,(.a.mc:tlütl.i''., t:,e.99 .que. 4e. cte.~411.M.tla.ba. ::-

1~r~~~~\}~!~¡~~~~~~jf:~t~~tt~uh:~~!Íf~i~tl~~l~~t~~f':~~~r~~:~~~~~i,,:}~1f~*:'.;~ 
. goll4 de. p.ie.dM~ . . . . . . .. . . ... · .· .. . - ... 

La pelota. eJta .impul6ada. c.on ta e.a.delta. que. -
tenla.n pJt.ote.gida. con cueJto de vena.do tabJt.ado, -
tarnblln de hule 6e 6abJt.lc.aba la. cabeza. del mazo 
c.on que 6e peJt.c.utla. et Teponaztll, c.lllndJt.o hue­
co de ma.deJta. u6ado en danza.6 y otJta.6 c.eJt.emonla.a 
y e.orno ya ae dljo anteJtloJtmente, tamblln eJta em­
plea.do en la medlcina. 

La goma del c.oaxlxca.tzln 6e obtenla de un -
4Jt.bol pequeffo y ae empleaba. en la medlclna. 

La goma del tlanexlllo eJt.a un pJt.oducto vl6-
coao y blando adheJt.~do a la.a Jt.ocaa, aemeja.nte a 
la que auele de6tlla.Jt.ae del tJt.aganto, lo que ln­
dlcaban paJt.a el tJt.a.tamlento de la Jt.onqueJt.a. 

La goma del mezqulte, la empleaban corno me-
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dlca.mento, late p1t.oduce una. goma. 4emeja.nte a. la. 
a.1t.áblga. que en ta. a.ctua.llda.d ae emplea. pa.1t.a. p1t.e­
pa.1r.a.1t. dutcu • 

El tzlna.ca.ncultlatt y el pega.mento pa.Jt.a. na­
va.j a.6. 

E6ta goma llamada exc1t.emento de mu11.cléta.go 
polt 6u 4emeja.nza. con dlcho p1t.oducto, 6e ext11.ala. 
del á1t.bol tz.i.n~ca.ncultla.quáhu.i.tl, con la. que 6e 
p11.epa1t.aba una. goma muy 1t.e6.i.6tente que 4e11.vla. pa.-
11.a. pega.1t. na.va.ja.a de obaldlana.6 60b1t.e ba.11.11.otea de 
ma.de1t.a., mezclando tzlna.cancu.i.tlatl con Jr.e4lna. y 
a.1t.ena y pue6to todo al 6uego 6e 601t.ma. una. pa.6ta. 
que cuando 6e en61t.~a. a.dqule11.e una du1t.eza. y 6l1t.me 
za que excede al hlelr.1t.o, a la.6 pled1t.a6 y a lo6 ~ 
dla.mante6 . 

, < . S.i.utdo l(U .pl~mu me11.ca.nc.!~6 muy ap11.ec.i.a.d1u 

~t~W!~~~=!~tf~~~t~l~f!~tr:~17Yi 
t11.ata.11.a. 6u pluma.je, lo cua.t ha.e.tan g11.a.c.i.iu a. un 
pega.mento que ell.06 obten~a.n de la. 11.a..!z de una. -
ye.11.ba. ti.ama.da. .tecpatll, .Ua.za.lll o .tecpa.olotl, -
el cual untaban en lo4 6ltlo4 en lo6 que la.6 
a.vea 6ollan po6aJr.6e, tamblln con la. 1t.alz de é6te 
6e p1t.~pa1t.aba una llga palt.a cazalt. pája1t.06. 

La goma del nopll.- la cual elt.a conocida -
polt. lo6 nahua.6 y emp ea.da en medlclna, pe1t.o 6e -
de6conoce 6u u6o a1t.te6anal. 

El Copal.- de1t.lvado de copalll que e6 un az 
tequl6mo, ae obtenla del á1t.bol p!t.lnclpal o cen-~ 
t1r.al del glne1t.o copalquáhultl del cual ae de1t.lva. 
ban dlvelt.606 nomb1t.e6 como el xochlcopalll o co-~ 
pal 6lo1t.ldo, et tecopatquáhultl o copal 6llve6-­
t1t.e, todoa éatoa p1t.oducen ya aea eapontáneamente 
o de6pué6 de lnc.i.6.i.onea, una goma blanca y t1t.an6 
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paJtente que ae cuaja. en a.a:t.illaa a.nchaa, eata. go 
ma o Jtealna ea lnaolubte en agua., peJto ae dlauer 
ve en lteJt y otJto4 aotvente4 oJtg4nlco4. 

Et copa.l eJta ta ba.ae del pega.mento que em-­
pleaban lo4 tapldaJtlo4 en ta eta.boJtacl6n de 4ua 
ma.Jtavillo4aa obJta4 de mo4a.lco, toa empleaban tam 
blln pa.Jta 6ljaJt aobJte una. mdacaJta de gJta.nlto -
6Jtagmentoa de tuJtqueaaa, ea poaible que tambiln 
to hayan emplea.do pa.Jta ta con6ecci6n de un cuJtio 
ao maquillaje que uaaban taa mujeJtea; en cleJtta~ 
ocaaionea, tamblln to empleaban pa.Jta poneJt mudaa 
en ta caJta. con coloJt cotoJta.do o amaJtllto o pJtle­
to hecho de lnclenao quema.do con tinta. 

Siendo eata. goma ta mda empleada o conauml­
da en et Mlxico antiguo gJtaclaa a au aimboll4mo 
JteUgloao, puu a e penaa.ba. que tu voluta4 de hu 

~~ªl~~J&~~!~~~~i~~~~~~!~~gi,~1%~; 
c',l6n en:tJte et homb11.e y 4 ua dloa u, to"' na.huM pa. 
Jta. juJtaJt ponlan la mano en la tleJtJta 1J ae la. lla 
vaban a la boca o aJtJr.ojaban copat al 6uego. -

Eate tambl€n to uaa.ban en ta meta.tlateJt~a y 
en ta medicina, a6to con oleJtlo loa en6eJtmoa del 
eat6mago aanaban de aua moleatlaa, aplicado a la 
plet cuJtaba taa aapeJtezaa, untado en la.a aienea 
aclaJtaba la vlata, etc. 

La.a Jtealnaa como pegamento 

Loa antlguoa mexicano-O conocleJton vaJtla.a Jte 
alnaa que emplea.Jton en au aJtteaanla, en la medl~ 
cina y en au Jtetlgl6n. 

La Jtealna obtenida del 6xltl y del oc6zott 
eJtan toa que empleaban como adhealvoa, con €ata.a 
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4e pegaban pluma4 al cuell.po en 4u4 acto4 ll.~Ligio 
404, tambiln lo utilizaban en la manu6actull.a de-
6lecha~, ta ll.e4ina empleada pall.a e4to la mezcla­
ban con una goma má4 adhell.ente llamada tzinacan­
cuitlatl que con6titu~a una laca que empleaban -
tambiln pall.a 6ellall. 4u4 call.ta4 y otll.06 papele4, 
coloc~ndote all.ena a e6ta mezcla 6e 6oll.maba una -
pa6ta que 4ell.v~a pall.a pegall. madell.a, navaja6 de -
ob6-<..diana. 

El Betún.- El chapopote, el ch.icte, el ax.in 
o aje y el betún de ma4a y atole. 

El betún como ya 6e mencion6, ell.a una 6U6-­
tancia pa4to&a corno ell.a et ca6o del chapopote, -
el cual empleaban en d~vell.606 acto& ll.elig..i.0606, 
4ell.v~a tanto de pigmento corno de pegamento. 

.. ·.''.~á.~i~l.~~1·1~~~.~·li~~~~~~~~~~.iii~~~~~iJ~l~i~~~~:;~0t·s~'.~l;t 
:c,,,it111U···p;.t"opic:i«to1t:tcu? o 6,{jftptttrie.n:.te.·· ti ·ta ge.n:te. ·· qu.e 
· pall.tic.lpaba e.n la 6.iu ta ll.Uual. 

El Chicle..- Se. denominaba como tz.ictli y 6e. 
aplicaba a do4 6u&tancia6, el cual da un betún -
mixto, mezcla de chapopote con una cell.a animal, 
el axin o aje y a un pll.oducto hecho con ta ll.a~z 
de la h.iell.ba tepetzlctli, lo6 cuale6 &e ma&caban 
y ell.a una co4tumbll.e .ind~gena. 

El ax.in o aje.- Ell.a una 6U&tancla con ololl. 
y 6uavidad de aceite, é&ta 6e extll.a~a de uno& gu 
6ano6 llamado6 axoculllin, que vlv~an en clell.to~ 
áll.bole6 nombll.ado& cuapattl, &emejante6 a lo6 c.i­
ll.uelo6, la gll.a4a del aje e6 un pll.oducto amall.lllo 
ca6l con a6pecto de que6o y ololl. igual a la man­
tequilla ll.ancla y que al exponell.6e al alll.e tien­
de a cll..i6tallzall.&e 6oll.m~ndo6e una e6pecle de co6 
tll.a ca6é en 6U 6upell.6icle en tanto que en et in~ 
tell.ioll. pell.manece lnaltell.ado y útil aan en affo6. 
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E-6.ta. -6U-6.ta.nc.la. 6unde. a. 49°C y pe.11.ma.ne.ce. tt.­
quida. a. .te.mpe.1La..tu1La.-6 de. 29°C, cua.ndo -6e. a.plica a 
cualqu.lu. -6 upe.IL6.lcie. dude. made.ILa. hM.ta me.tal -6 e. 
a.dh.le.1Le. 6i1tme.me.m.te. y no -6e. de.-6p1Le.nde. con e.t a.gua 
no e.6 6olubte. e.n a.tcohol, -6U-6 6olve.n.te.6 -6on e.t -
l.te.IL, cto1Lo601Lmo, e.l be.nze.no y e.l aguall.ll.46, e.n -
e.t e.6.t.ado llqu.ldo 6e. pue.de. me.zclalL con o.tlLo-6 -­
a.ce..lte.6 como la c.hla o linaza. o con ll.e.6.lna.. E6.ta 
-6e. u6a e.n ta actualidad pa.ILa e.t taque.a.do. 

El be..tún de. ma-6a ye.la.tole..- EILan u6ado6 -
como a.p1Le.-6:to6 pa.!La. -6 U-6 te.la.-6, ~-6.to-6 e.ILa.n do-6 plLo 
duc.t.06 ob.t.e.nido6 de.l ma!z y u.cm U.amado-6 tla.tl=­
xott y lo6 nahua-6 to e.mple.aban pa.ILa e.l acabado -
de. -6u6 .t.e.la6, e.6 de.c..llL, plL.lme.ILo .tlLataban la 6.l-­
bll.a a.nte.6 de. te.je.1Lta. 

Otll.o e.mple.o que. 6e. te. daba e.ILa e.l adobalL 

~1~~1iti~ii~~11~~f;Jt~,~~~a~~j( ··· 
''',''Ccín~l~úa e:'rt tavalttá.6· con le.j!a. con to que. btQ.n~' . 

que.aban y tue.go te. untaban a.tole. e.-6pe.-6o y tue.go 
la.6 putlan y que.daban como nue.va.6. 

B) PREPARACION VE LOS PEGAMENTOS 

El plLoc.e.d.lm.le.nto que. lo6 na.hua6 ut.ll.lzaban 
pall.a p1Le.pa1La1L e.t pe.game.nto que. e.orno ya he.mo6 di­
e.ha e.ILa a ba6e. de. 6e.udobutbo6 de. c.ie.1Lta6 01Lqui-­
de.a6 e.1La e.l 6igu.le.nte.: 

1 .- Re.c.ole.c.c..l6n de. lo6 6e.udobulbo6 ade.c.uado6. 
2.- Limpiado o lavado de. lo6 mi6mo6. 
3.- Se.c.c..l6n de pe.dazo6 pe.queño6. 
4.- Se.e.a.do al 6ol. 
5. - TIL.ltu1La.d.6n. ha6ta 1Le.dud.1Llo6 a polvo. 
6.- El polvo 6e. di6ue.lve. e.n agua e.n e.l momento 

que 6e. va a e.mple.a.IL, 6e. de.6c.onoc.e. la plLopo~ 
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c.l6n, pe.Ir.o .6 e. e.JI.e.e. que. po.6.lble.me.n.te. ha.ya.n -
.6.ldo 5 pa1Lte.6 de. agua. polL 1 de. polvo, c.on -
to que. .6e obte.nla una pa..6.ta. de. lmpo1r.ta.nte. -
pode.Ir. a.dhulvo. 

El glute.n lo p1Le.pa1Laban c.on la..6 1La.lc.e..6, la..6 
c.ua.le..6 .6e c.01r.ta.ban en t1r.ozo.6 pe.que.ño.6, .6e.c.a.do.6 -
al .6ol y po.6te.1r.lo1r.me.nte. molldo.6. 

En el e..6tudlo de lo6 tzdc.uhtll y en e.l pega. 
me.nto que c.on l.6to6 .6e plLepa.11.a.ba., 6e de.c.ld.l6 .ln7 
ve.6tlga.IL 6.l e.n la ac.tua.lldad toda.vea. pite.va.le.e.la 
e..6a c.06tumb1r.e., polL to que 6e e.xplo1r.6 la..6 zona.6 -
e.n que. abundaban la.6 011.qulde.a.6, que. .6on la..6 zo-­
na.6 de. Vllla. Ju,Jr.e.z y Huauc.h.lna.ngo, a.61 e.orno ta. 
Sle.11.11.a de M.lc.hoac.«n. 

Y .6e e.nc.ontJr.6 e.n V.llla. Ju4Jr.e.z, Puebla a un 
ho,,.bJr.e. de. . . so a.iíQ.6_ .. que..6e.. de.d,(.~a.b4; a.t ca."'p_o, v~,,qú.~.;'.;,>J: ; 

'.(. .·.····~~j~i~~,~ti~¡,ti~~~~1a~~fJ~frt~~ttr~~1~~t;~~~~~~·:7~~t~"s .. -.,; .... 
·.6u4 gu.Ua:1t.1ta.6 y· v.lot.lnt.1., e.n c.ua.n.to a. ta. p1te.pa.11.a. 
c.l6n lo ha.e.la de. ta .6lgu.le.nte.·301r.ma.: d.lc.e. •••• Lo~ 
c.a.mo.te.1. .t.01. de.jo ma.11.c.h.lta.11. uno.6 dta..6 al 6ol, de..6 
pul.6 lo.6 c.011.to c.on un c.uc.h.lllo, Ir.e.e.ojo la babl-7 
lla que. le.6 6ale., la que. e.mple.o en lo que. de.6e.o 
pe.gal!., luego lo pongo e.n una p1r.e.n6a. palLa ap11.eta11. 
b.len lo que de6eo pe.gal!., al e.abo de do6 dla.6 6e 
qulta y lo que pe.gul e6t' 6l1Lme y ya no 6e de6pe 
ga nl 6 e tue1r.c.e. -

Ve6pul6 de e6to 6e hlc.le11.on e6tudlo6 6l6l-­
c.o6 y qulmlc.06 de dlc.ha6 planta.6 pa.11.a c.omp1r.oba1r. 
6u adhe6lvldad. 

Lenz dlc.e.: tt ••• el tz~c.uhtll c.on la goma a.Ir.~ 
b.lga y c.on la de. c.e1r.e.zo 6e t1r.ata po6lblemente d¡ 
una mezcla. de poll6ac.«1r.ldo6 c.omplejo6 c.omo la 
pe.c.tlna y lo6 pento6ano6, e4te .lnve6tlgadolL t11.a­
t6 a lo6 6eudobulgo6, de6pul6 de c.01Ltado6 6e e.o-
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loca~on en, agua e.aliente h<Uta que 4e d~otvid -
la goma, 4e evapo~6 et 6ilt~ado a 4equedad, obte 
nilndo6e pa~ec.ido con la goma tac.a, die.e tambiéñ 
que la goma de tz4cuhtli e4 poco 6olubte en agua 
ó-'L-la y mue.ha en e.aliente, no e6 6olubte en alco­
hol. 

En et labo~atoJÚo 4e6i6tot 6e p4actic.a4on -
d..tve46o4 exámene6 con lo6 bulbo4 del tzácuht~. 
p/t...l.me~o 6e le4 t~itu46 e4tando 64e6C06 y 6e p4o­
b6 6U adhe4ividad, ot4a6 de la6 mue6tJta6 6ue4on 
6omet.lda6 a 6ecado y Jtehumedecldo, 6ecado y ex-­
t/tacc.l6n con agua caliente, 6ecado y extJtaccl6n 
con 6olvente4 o4g~nico6, lo6 Jte6ultado6 indiea­
Jton que la mayoJt adhe6ividad 6e con6igue con to& 
tub~4cuto& t4ltu4ado6 y u4ado6 en 601tma 61te6ca, 
p4obada dicha adhe4lvidad 6obJte papel, madeJta y 
teta 4e cali6.lc.6 e.orno elemental c.ompa1tada con d ··>;,:' 

~.,.,,lc:6,,P.~9C1m.~tit~~;-m9c.}i.~n:,0A,•:>: .. :• .. •·:·; ... ·.t{·;··.'-.i.i:•·_•.•.'.··.:.·.·.:;.·•.1 .... ·.•.•·.::.·.:.'.· .. ~ .. •.'.·.· ... ':.;.;.'.:,:._·.'.:_;.·.·.·_:_-..•. _·_·•.·.>.·;··.·.·.' .•. •.: .. •.i.',~" .. ·.•.·~.·'.·.-.:.•.A_;~ff.t.: 
~;~;,\1;~J8§;~:~i¡~;.:::.;~;;;,;\i}•1•:C,:;FJ?i"'·1;'.~'·/;.·~~~y'.';·y/:f: ';,\\; ' ' . . ' ' •·'. ,·· 

ci° ELEMENTOS Q.U1M1COS VEL PEGAMENTO UTIL1ZA.VO 
EN LAS INCRUSTACIONES VENTAR1AS 

E~ un hecho que algún pegamento habta de em 
pleaJt6e paJta 6.ljaJt la6 lnc4u6tacione4 de otJta rna 
ne1ta, et medio bucal hubieJta de6t4uido muy 6~cil 
mente con et tiempo la& pa1tede6 de lo6 tej.ldo6 ~ 
denta4io& de la cavidad oJtal mediante la acc..t6n 
combinada de la 6lo4a micJtobiana, ta acidez y 
lo6 6e1tmento6 de la 6aliva, tornando e6to en cuen 
ta, et pegamento empleado pa4a la 6ijaci6nde ta~ 
lnc.Jtu6tac.lone6 tenla que 6eJt Jte6i6tente a dicho 
medio y JtellenaJt poJt completo lo& e6pacio6 ti--­
b4e6 entJte ta inc4u6taci6n y la6 pa1tede6 de la -
cavidad. 

La calidad de e4te pegamento Jte6ult6 6eJt ex 
tJtao4dina4lamente eóicaz, pue6to que pe4mlti6 -
con6e4vaJt la6 lncJtu6tacione6 en lo6 diente6 po~ 
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mcf.6 de m.a. a.ño.6. 

Con e.l de..6e.o de. a.ctaJtaJt ta compo.6lcl6n. qul­
mlca de. tan duJtade.Jto pega.mento o cemento, e.atu-­
dlamo.6 aua caJta.cte.Jtlatlca..6, e.l cual e.6 pall.e.cldo 
al ce.mento den.tal utlllza.do en la. actua.llda.d. 

Al e.atudla.Jt loa dl6e.Jte.n.te.a pega.mentoa e.m--­
plea.doa poll. loa a.ntlguoa habitante.a de M€xlco, -
ae. e.ncontll.6 que. todoa podla.n ha.be.Jt aldo utlllza.-
doa pa.Jta. la.a lncnuataclone.a; aln emball.go, loa pe 
ga.me.nto.6 muc.lla.glno.60.a y la.a Jteaúia.a ex.tJta.l.da.-!i ::-
de la..6 oJtqulde.a..a emplea.da.a pon e.lloa, pon aeJt de 
oJtlge.n. ve.ge.tal Mn. 6ácllme.nte. .6oluble.a en. lo.6 l.[ 
quldo.a oJtgánlcoa de. la. cavidad bucal, en. camblo­
la.a ne.aln.a.a del tipo del copa.l al pod.[a.n. ha.ben -
aldo emple.a.da..6 polt ae.Jt Jtepe.le.n.te.a a d.lcho.6 ll.qul 
doa y 1Le..)..L.atente..6 al me.d.i.o bucal, .ot1to que. pudo- < 

1~~t~f~~~ii~!~~~~f~*1~~"'~~~~~z~~~i4~~1(1~1 
A.6.[ ten.e.moa que. en 7939, Fll.e.nch y cola.boJta­

doJte..a a.na.llzaJton. la compo.6lcl6n qu.[rn.i.ca. de 32 
e.jempta.Jte..6 de d.i.e.n.te..a pll.e.colomblnoa e hlcle.ILon -
la compa.Jta.c.l6n. con lo.a dle.n.te..a mode.Jtn.oa, del ·-­
cual .ae. obtuvo e.l alguien.te. Jte.aulta.do anal~tlco: 

TABLA COMPARATIVA 

COMPOS1C10N B10QUIM1CA DEL DHNTE HUMANO 

ESMALTE DENTINA 

MODERNO PRECOLOMBINO MODERNO PRECOLOMBINO 

Ca. ..... 36.10 Ca. ..... 37. 7 Ca ..... 26. 1 Ca ....• 28. 4 
P ..... 17.3 P ..... 77.9 P ..... 12. 6 P ..... 73.2 

coz .... 3.05 C02 .... 2.02 COz .... 2.94 C02 .... 2. 63 
Ca./P •.. 2.09 Ca/P ... 2. 12 Ca/P ... 2.07 Ca/P ... 2,15 
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A pa>tt.l>t de. e.4to y pa>ta. conoce4 la compo4.l­
c.l6n del pegamento u.t.U . .lzado e.n la.6 . .lnc4u4tac.lo­
ne4, 4e h.lc.le4on an4l.i.4.l4 qulm.lco4 y e4pec:t.og4!-
6lco6, La pl!.lme.IZ.a mu.e.6:t4a pal!.a e.6te e.6tu.d.lo fiu.e 
e6cog.lda poi!. el antl!.op6logo Jav.lel!. Rome.IZ.o, el -­
cual ut.lllz6 un can.lno 6Upe1t.loJt de.6cub.leJtto en -
Puebla, que ten~a colocada una lncJtu.6tacl6n velt­
de; e6te diente coJt.Jte6pond.l6 al HoJt.lzonte cultu­
Jtal mlxteco. 

Se e6ectu6 un coJtte longltud.lnal en 6entldo 
bucollnguat paJta podelt ob6eltvalt la plto6undldad -
de ta cavidad en Jtelacl6n a la c!ma.Jta putpalt, to 
ml6mo que et e6pe6olt de ta lncltu6tac.l6n, 6u aju6 
te y la plte6encla de la capa de pegamento. -

Pelto duJtante et pltoce6o de coJtte, pa.Jt.te del 
cemento 6e decla.v6 y pa.IZ.a contaJt. con Jt.e.4u.Lta.do4 . . .. 

~iát'a~i~~t.~tftt1~~,3~~t~~~1,~~il~,y~H~~~!~~~~-:;;f~;~i·~i; 
'.M'éltf.te 'Atbr!n>y; ·atít.o de. Mont:e.. Al.b.tn y 6e. úLje.:ta.>tón 

a.e. análúü u pe.c:t.ogJt.46-(co del ma.te.4.la.l a.dhe.1t..i.do 
a la.6 lncJtu6ta.c.lone.6 y 6e obtuv.leJt.on lo6 6lgulen 
te6 Jte6ultado6: -

Vlclembl!.e 1949 
!Monte Negl!.o, Oax.) 

Contenido de Ca-----23.5 % 
P-----30.4 % 

Al----- 0.35% 
S.{.----- 1.50% 
Mg----- 1.50% 
Fe----- 2.80% 
Mn----- 0.05% 
Cu----- ve6tlglo6 
SIL----- ve6tlglo6 

Abül 1950 
(Monte Atbán) 

Ca-----30.0 % 
P-----20.4 % 

Al----- 0.28% 
S-l----- 4.2 % 
Mg - - - - - 1 • 6 2 % 
Fe----- 1.41% 
Mn-----0 .045% 
CIL----- 0.03% 

E6to6 6on de lo6 mucho6 dlente6 que 6e en-­
contJta.Jton y 6e ana.llzal!.on. 
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S e.gt!n la. o p.ln.lifo de.l lng e.n.le.11.0 Q.u.Cmic.o Ra.- -
6a.e.l Ille6c.a.6, qu.le.n e.6tudi6 lo6 a.n~li6.l4 e6pec.­
tog11.~6.lc.06 de. lo6 p1Limi11.06 en6a.yo6 demo6tJL6 la. -
pJLe.6e.nc..la. de. elemento6 mlneJLa.le.6 c.omo et e.a.le.lo 
y el 6666011.0, c.on el m~6 a.lto poJLc.enta.je (e.amo -
6e ob6e11.va. en la.6 ta.bla.6), ha.e.e pen6a.JL que 6e ha. 
ya. tJLa.ta.do de un 6o66a.to de e.a.le.lo utlllza.do e.o~ 
mo pega.mento ln6oluble, lo que 6e c.on6lJLma. e.un -
la. p1Le6enc.la. de Slllc.lo; poJL ot11.a. pa.11.te, el mate. 
11..la.l enc.ont11.a.do entJLe la. lnc.JLu6tac.l6n del diente, 
ejempla.JL p11.oc.edente de la. zona. Maya. y c.uyo an4ll 
6l6 6ue 11.ea.l.lza.do en Lond11.e6, demo6tJL6 una. c.a.pa.­
de c.oloJL bla.nquec.lno el c.ual ten~a a.dhe.11.lda. la. -
lnc.JLu6ta.c.l6n, pJLoba.blemente 11.e6to6 del e.e.mento -
emplea.do po11. lo6 ma.ya.6, et a.n4ll6l6 6e e~ec.tu6 -
polL medio de dl611.a.c.c.l6n de 11.a.yo6 X, tanto el JLa.6 
pa.do de a.tJL46 de la. lnc.JLu6tac.i6n e.amo el mate--~. 
11.ia.l denta.11.lo de la. c.a.vida.d m.l4ma.. El ma.te.11.la.l 

~i;;: .. •l,f~~i~~~~.~~t:~.¡l~%~~1~~~i,~~~:;~~®~~~:~t~~~~~~~~·~W~~!~;jii1J 
' · ca.ntida.d de c.ua.11.zo y 6.llic.e. c.11.i4Ut.lza"o pudo ha. · ::. : 

be.11. 6.ldo e.mple.a.do du11.a.nte la. pe.11.6011.a.c.l6n de la. ~ 
c.a.vlda.d e.amo a.bJLa.6.lvo, 6egdn lo e.xpe11.to6 londl-­
ne.n6e.6, dlc.en que et e.e.mento emplea.do, 6ue11.a. un 
c.ompue6to de e.a.le.lo y 6666011.0 que c.oJLJLe6ponde a. 
la. c.ompo6ic.l6n qulmic.a del diente, ml6mo que ha.-
ya. 6ido molido 6lnamente y el polvo mezcla.do con 
6lllc.io que e.6 una 11.oc.a. de c.ua.11.zo en polvo y mez 
c.lándalo con un llquldo pa.11.a hac.eJL la pabta de ~ 
e.e.mento, el cual endu11.ec.i6 o ~nagu6 e.un el tiem-
po. 

Sl el aglutinante 011.iglnalmente emplea.do 
e.11.a agua, alguna. planta oleaglno6a. vol4tll o al­
guna. JLe6lna. o 6u6ta.nc.la. muc.llaglno6a no han dej~ 
do huella alguna de6pu~6 de mll a.ñob, bola.mente 
m.lne11.a.le6 o 6U6ta.nc.la.6 66llda.6 011.gánic.a.6 queda.JLun 
en 6u 6itio, la.6 que pud.le11.on JLe6l6tlJL et pa.60 - · 
del tiempo. 
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Se pien4a que p~obablemente loh maya~ tuvle 
~on la c~eencia de que et polvo del diente ml4mo 
e~a un l6gico lng~ediente como cemento denta~io; 
hln emba~go, el componente ltquldo empleado 6i-­
gue aún de~conocldo. 

VI TIPO Y CARACTERISTICAS VEL MATERIAL VE OBTU 
RACION 

Se c~ee que lo~ natlvo6 del Mlxlco p4ecolom 
bino ten~an conoci.mlentoa elementale6 de anato-~ 
mla dental, debido a que ap~endle4on hace~ peñ6o 
~aclone6 o cavldade6 no muy p~o6unda6, eh declñ~ 
aln llega~ a la cáma~a pulpa~. 

Tenemo6 conoclmlento de que el empleo de ln 
c~u~taclone4 46lo laa colocaban en dienteh ante~ 

:;~~~~!~~1~)~~~~1~~1t~~m~~-~¡~;,€:ii~,¡ª'~'.~'' ,,/Út/lÁ¿1i;?i' no cid o • , ,' ,' , · ' · · · · · · .· .· · ' · - '· 

En tanto que lo6 rnate~laleh empleado6 m4.6 -
6~ecuentemente utlllzadoa e~an: 

1 • -

2 • -

La ~l4lta de hleñ4o (SzFe) con una du~eza -
de a 6.5, contl~ne 46.7% de hle4~o y 53.3% 
de azu6~e, au lntenao b~lllo metálico pa~e­
cido al det o~o. Exlate una g~an va4ledad 
de pl~ltaa 6o~mando ~aclmoa de c~l6tale6 y 
aaocladoa con ot~o6 metalea, plñlta blanca, 
ama4llla, a~cenlcal, de cob~e. cobalto de -
nlquel, etc. Loa antlguoa laplda~loa de M~ 
xlco la emplea~on tambl~n pa4a la 6ab~lca-7 
cl6n de eapejoa. 

La hematlta o hematltea (FEz03) ea un 6xldo 
de hle~~o con ~mpu~ezaa que comp4enden doa 
va~lantea de mlne~al de hle~~o, la hematlta 
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4oja y la pa4da, po4 6u du4eza que 6egan ta 
e6cala de Moh6 e6 7, 4i4ve pa4a b4uñi4 meta 
le6, e6ta pled4a que lo6 lnd~gencu. llamabañ 
eztett que quie~e deci4 pied~a de 6ang~e, -
e6 pa~da y 6emb~ada de mucha6 gota6 de colo 
4ado como 6ang4e. -

3.- La Jadelta. NaAt (Si0 3J 2 e6 un 6illcata de 
alum~n~a y 6adlo di6e~ente en compo6icl6n -
qu~mica del Jade-ne64ita. 

4.- Jade. Se le conoce tambi~n corno ne6~lta, e6 
~lllcato de rnagne6io y calcio con e6ca--
6a6 po4cione6 de aluminio y 6xldo6 de hie-­
~4o y mangane6o. La wlltlam6lta que e6 una 
va~ledad de 6e4pentlna, 6e toma alguna6 ve­
ce6 equlvocadamente pa~ jade, 6u du~eza e6 
de 6.5. 

~~(~,·;~<~;':;;., ... -~<\ .. _: ;_ :1 :_\.>· ' ,·· ·: ,.t··=.<,'::·.~:.) ,¡ '<\.:.-. -;. :''.··~·<: . : :· .··-·,·.·.·.· .. ;;·'-~~.;, __ .. •.·,•,~.-.:~.-.;~'.;__ .. ·.~:., .. ·.-.. ·-·.· ••.. :.,; .. -.'.'.::,· .. · •.. •.:,.,' :. -· .. ·.·•· ... --~· ~ '-: :~.:: .. · .. ~~· -~-·-_·-~ .. -~-.. ~:.·:·,·-:.•.-.. :···_~;·.~;-·· .• ·.•.· .• :_·-·.·_.·,~.··· .• ~ .•• _-.:,' ... '..····· .. ,·.·.·.·.-.-.:_,,. 
;lt~ff~tf:f?'.~:ft~{i~;~.:·_:--t~~~-- :·~~:::.'_;';'._'.}~~-c,~.:~:~.~-~:~/;,;<1~~/:_~;~_-:._:.t~\:~~::~-~::f -~·.}:/:.~~- ' - -. ' - _-·~, . ' 

, 5 · ~ -. t: 6~Z1~1! 4it~d!a~!á~ 3 ~~~~;JP ~~ s d!~~~~ .·· ~ 
cob4e y contlene un poca de hle~~o. Su du­
~eza e6 de 5 a 6 6egún la e6cala de Moh6, y 
6e encuent~a en l~rnlna6 delgada6 o g~ano6 -
menudo6, ~az6n po~ la cual lo6 antlguo6 me­
xlca.no6 lo empleaban 6 6lo en mo6 alco6 donde 
e.~an mae6t~o6, 

6.- Cua~zo.- (Sl02J e.6 un dl6xldo de 6lllclo na 
lu~al c~l6tallzado e.xl&ten va~ledade.6 de 7 
cua~zo de dl6e~ente6 e&t~uctu~a6 y colo~e6 
gene.~almente deblda4 a peque.fla4 cantldade6 
de algún 6xldo, a6~ tenemo4 a la dgata ven­
tu~lna, amati6ta 6angulna.~la, heliot~opo o 
ja6pe 6angu~neo, p~ed~a de B~a6~l, pled~a -
mola~, calcedonia, co~nellna, ojo de gato, 
c.ua~zo ahumado, cua~zo clt~ino, 6ai6 o topa­
clo, pede~nal, ja&pe, cua~zo lecho6o, ple.--
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dJta..6 de. a.guja.4, onlc.e., 6pa.lo, c.Jtl.6ta.l de. Jto 
ca., cua.Jtzo Jto4a.do. Su du.1te.za. e.4 de. 2.65 a 
2.66, e.4 el c.on4t.ltuye.nte. de. la. a.Jte.n.l.6ca, -
.ln4oluble. e.n 4cldo4, 4ola.me.nte. lo ata.can 
la.4 4oluc.lone.4 de. ~lc.a.ll4 c4u4t.lco4. 

7.- La Se.1tpentlna..- E4 un 4lllca.to natuJta.l hl-­
dJta.ta.do de ma.9ne.6lo, 4u duJteza. e.4 de 2.5 a 
4, la. 4eJtpe.ntlna. 6e pJte6e.nta. a. vece.6 mezcla. 
da con dolomita., ma.gne.clta. o calcita, 6oJt-~ 
mando Jtoca.6 de coloJt veJtdo6o opa.ca a menudo 
con ve.ta.6 ve.Jtde.4 o blanca6, a.Lguna.6 ve.ce6 -
6e con6unde con ja.de. 

ClnabJtio.- (HgSl E6 un mine.Jta.l de donde. 4e 
extJta.e et meJtcuJtlo e.n vena6 de. la.6 Jtoca6, -
de o~gen 6edime.ntaJtlo, e.6 un ma.te.~a.t p~­
ma.~o que 6e e.mple.6 como coloJta.nte, 6u duJte 

·'···. za..u de.2 a. 2.5 de. .. ta. u.e.a.ta de. MohL -
,,~ .. ···.~r;·,:1!nplef~~,··.· ii~i)'~íi~~·~~~···:~a~·:'.{6·~•:"'fj.~;~h~'~~~~i,~fi¡~~~~:x'.;;.:·~.i,~2' .i~z~0°1~ 

ma.glco y lo emplet.tba.n e.ti .6 U6. e.ntie.JtJtU, ta.mb.lln . 
6e e.ncontJt6 e.n a.tguna.6 ca.v.lda.de.6 va.c!a.6 donde. 6e. 
hablan pe.Jtdido la.6 .lncJtu6ta.c..lone.6, 6e. e.ncontJt6 -
paJtte del ce.mento o pe.game.nto de. coloJt Jtoj.lzo, -
et cual 6e de.be. a la contamlnac.l6n del cina.bJtio. 

E6ta.6 eJta.n La.6 pledJta6 m~6 utlllzada.6 en el 
Mlxlco pJtecolombino, 6lendo La.6 m~6 impoJtta.nte.6 
µaJta Laa lncJtuata.clone.6 denta.Jtla6: La He.matlta, 
La PlJtita de Hle.JtJto, La Jade.ita y la TuJtque6a, -
de La6 cuale.6 ya dimo6 6u6 caJtactt~l6tica6. 
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Pa.~a. e.l de.6a.44ollo de. e.6te. cap~tulo, e.6 bue 
no 4eco4da.4 el 6a.bulo6o 6~e.6co p~e.h.lhpdn.lco de. ~ 
Te.pant.ltla. Teot.lhua.ca.n llama.do Tlaloca.n o Pa~a.~-
60 Te~~e.na.l en donde e.ncont~a.mo4 e.t 64a.gme.nto -
que pa.4a. no6at~o6 e.6 conocida como la C.lencia. M~ 
die.a., que e4 e.t 6~mbolo de. nue6t~a. Facultad, et­
cual ~e.p~e.6e.nta. et acto de la. mutllac.l6n o lima.-
do de. loi. d.le.nte.6. ( F.lg. 1) . 

Al igual que e.n loh capltulo6 a.nte4lo~ei., -
e.xihten voca.blo6 en ~e.laci6n a e.4ta eo6tumb~e: 

:+~4<~JtJr.aJi. lo6 d.é.e.ntu a. otM: Ttan.tz.é.tz.lqua.l.é.a.-nite. 

it'? •.. ,}f~K4ª~~~~.,~;~ .. ~~,Wt:~~~,1.:;··~~,~·.:~~i~~i:~t:,:1.i~t;:,~~~if.i!:;~:~~:~~~~f~~yi,,fe 
A6e.JVt.a.Ue. lo6 d.le.ntu: Tlantz.l.tz.ique..i.o<t··:ni~o ·••· 
Ha.ce4 lo6 die.nte.6 a. 6.é.eJVt.a. de hle~4c: Tta.ntz.ltzi­
quitaa-n.lc. 
A6e~~ado6 lo6 d.lente6 o hie~~a de hie.4~o con dien 
te.6: Tla.ntzitziquilt.lc 

E6ta. 6ue una. co6tumb~e de g~a.n a~~a.igo en-­
t~e lo-0 pueblo6 de me6oa.mt~ica., p~oba.ble.mente. 
la6 cent~o6 de di6u6i6n del lima.do 6ue~on lo6 
del Va.lle de M€xico y Cue~na.va.ca. de donde l6ta. -
pudo t~an6m.lti~-0e a Oa.xa.c.a., Taba6co, Ch.lapa6, 
Campeche. y Yucatán. 

La6 t~cnica6 empLeada6 pa.~a t6ta 6ueno» do6: 
EL limado p~op.lamente dicho y La ~nc~u6taci6n, -
6.lenda La pnime~a la má6 antigua., apa~ecl6 el 
P~eclá6.lco in6e~io~ ha6ta La conqul-0ta, y La 6e­
gunda que a.lcanz6 6u 6lonec.lmiento du~a.nte el 
Clá-0.lco 6upe~io~. 



Pra~A,.to .,e1 1m?'lll 
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A) VlSE~O VE LA MUTlLAClON VENTARlA 

Exúte.n tJtea moda..U.dadu de. ta. mut.lla.c...llin -
de.nta.Jt.la., ta.a c.ua.le.6 .6e han agJtupa.do en t.lpo.6 
del A a. la. G, e.a.da. una. c.on nameJto.6, va.Jt..lable.6 de 
6oJtma. y Jte.p1Le.6enta.do.6 e.n d.lente.6 .6tLpeJL.loJte.6. 
l f.lg. 2) 

E.6 ta..6 mo da.l.lda.de.6 

1. - M o d.i. 6 .i.c.ac..i.6 n 
c.ontoJtno del 

de.l 

dle.nte. 

111.- Mod..l6.i.c.a.c.i6n de 
e.o nto1t.no y de la 
c.a.Jta. a.nteJt.lo Jt 
del d.i.en.te. 

aon: 

A. -

< B. -

c.-

F. -

En et bo1t.de .lnc.üa.l. 
En un 6 oto iingulo de. 
la. c.011.ona.. 
E1t ambo a ángulo.6. 

M ed.i.a.n.te lútea..6 • 
Me.d.lante. .i.nc.Jtu6ta.c...lo 
111..6 • l. ' < >'~' " >r \ j _,'1¡ - ,; .' ,' ~ ·.,;;•;:···.~.-.1,',:~;··:,~•~'~.·,;1 

' ",: ¡~ ', , ·: ' .~ ::, " : .· "r_S 1
' _. 

En if 'l)'~Jtde. .ln~úttl. • ···· '' 
c.on llne.a..6 e.n la. e.a.­
Ita. a.nte1t..l0Jt o en et 
bo1t.de. .i.nc..l.6a.l con 1t.e 
moc..l6n de. pa.1t.te det­
eama.lte. 

G.- En el bo1t.de .lnc.laa.l 
en uno en a.mboa ángu 
loó e inc.Jtuóta.c.ione.¡. 

Enc.on.tJtamoa .ta.mbiln que en loó c.Jtáneoa apa.-
1t.ec.en loa dlenteó c.on d.i.6e1t.entea 601tma.a de .tita.ta 
m.i.ento da.ndo luga.1t. a loa llama.do.6 patJtonea de la 
mut.lla.c.i6n de loó c.ua.lea 4e c.onoc.en 127 y loa 
c.ua.lea ae enc.uentJta.n diat1t.lbu.i.doó c.1t.onol6glc.a.rnen 
.te: ( 6lg . 3 l -
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Po4tc.l~.i.c.o 4upe.1t.lo1t 
Po4tc.l44.i.c.o .i.n6e.1t.i.01t 
Cl~4.i.c.o 4upe.4lolt 
Cl~.i.c.o me.d-lo 
C.l.<14.(.c.o .i.n6e.1t.i.01t 
Pltec.l~.i.c.o 4upe.1t.i.01t 
P 1te.c.l<14 .i.c.o med.i.o 
Pltee.i-<14.i.C.o .i.n6e.1t.i.01t 

T o:t.a.l 

27 
38 
38 

6 
6 
2 
8 
2 
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La. mut.i.la.c..i.6n denta.1t.i.a. 4e c.la.4.i.6.i.c.6 de 
a.c.ue1tdo a. lo4 ho1t-l.zonte.4 a.1tque.ol6g.i.c.04, lo4 c.ua.­
le.4 4011: J.- A1tc.a.-l.c.o, 2.- Tzahol-Te.ot.i.hua.c.a.n, 
3.- Tepe.u-Teot-l.huac.a.n y 4.- M-l.x:t.ec.a.-Pue.bta.. 

En lo4 ho1tlzonte.4 A1tc.a.-l.c.o y Tzakot-Te.o:t.lhua. 
c.a.n 46lo 4e. a.c.o4tumb1ta.ba. mu.t.i.la.1t lo-6 d.lente.4 4u":" 
pe.Jt-i.01te.4 y en lo6 hoJt-i.zan:t.e.4 Tepeu-Te.o:t.lhua.c.a.n y 
M.<.xteca.- Pue.bla. 4 e. pltac.t.lc.aba.. :t.a.n:t;o e.n lo4 4upe.- "'.". ;.,. e_.,:;, 

~;~:1*~~~~~f,,\i~,~mz\~l,~,r~~f~,0 ,.1i1fe;t, .. ~~~~-~,.;.f::0¿·J .. ~d':.,·2._){,,:·}"'1'.·::i~~".w(i~~if~t~ 
·· ~ En e.t ho!Llzonte. A.1té.a.i.c.o exü.te.1t 11 pa.t1toni4 
de.··mu:Utac..i.6n, 9 de.l Tza.kot-Teotihua.c.a.n, 22 del 
Tepeu-Teot.i.hua.c.a.n y 45 del M.i.x.tec.a.-Puebta.. A mo 
do de ejemplo, la.4 plte4enta.mo4 e.n la.4 6.i.gu1ta.4 4~ 
5 y 6. 

En la6 6lgu1ta6 lo6 c.¿1tc.ulo6 neg1to6 1tep1teaen 
tan la.-6 lnc.1tu6tac.lone.6 hec.ha6 de pl!tl:t.a., 1tayadai 
cuando 6on de jade.ita o tu1tqueaa y blanc.06 polt-­
que la-6 c.avldade.a 4e enc.ont1ta1ton vac.la6. 

Et c.onto1tno dental punteado lndlc.a que la -
ple.za ae pe.1tdl6 poat-mo1ttem, la pé1tdlda en vida 
4e lndic.a dejando vac.¿o et e6pac.lo. 

Cada ho1tlzon.te lo exptlc.a1te.mo6 pon 6e.pa1tado 
pana que 1,e noten la4 va1t.i.ac.lone1, de 601tma ent1te 
uno y otlto ho1tlzonte, de ac.ue1tdo a la4 modallda­
de6 a.nte6 expueataa: 
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En e6te ho1t.izonte encont1t.amo6 once pat1t.one6 
de mutilaci6n: (Fig. 4) 

Pa:t1t.6n No. 1 .- cent1t.ale6 y late1t.ale6 del tipo 
C-2. 

Patltón No. 2.- cent1tale6 y la:te1tale6 del tipo 
C-6. 

Patltón No. 3.- cent1tale6 del :tipo C-6 y lo6 late 
1t.ale6 del tipo B-2. -

Pat1t6n No. 4.- cent1tal de1t. C-2 y late1tal B-1, -
cen:t1tal izq. C-6 y late1tal C-5; -
en ambo6 lado6 lo6 canino6 del :ti 
po 8-2. 

PlLtlt.ón No. 5. - cen:t1tale.4. B-3. 1J late.1talu B~ 6 .> •... • .·.·· •,. 

~}~:;.~~~~.1 ... ~·~·;!:·'~~~l·f:i';;~~~~~5~¡.'fl.'.:'t;~~~.~~t*~.c~11{/YY;c4~f't?Hh~;;;~,~;~ 
. J>d~1t.6n No.· 7. - ce.n:t1t.ale.6 A-2 y la.te1tale6 C-9. 

Pat1t.6n No. 8.- cent1tale6 V-5, ta:te.1ta.le6 y cani-­
no6 V-7. 

Pa.t1t6n No. 9.- E-1 con lnc1t.u6:tacio11e6 de pllt.,¿:ta.. 
Pa.:t1t611 No6. 1 O y 11 del tipo E-1. 

Ho1tlzon:te Tzakol-Teo:tlhua.can 

En ~6.te. encon:t1ta.mo6 9 pat1t.one.6: ( F.lg. 5 l 

Pa.:t1tón No. 1 • - cen:t1t.ale.6 B-5, la:te.1t.ale.6 y can.l- -
no6 E-1 con lnc1tu6:taclone.6 de. p.l-
1ti:t a. . 

Pa:t1tón No. 2.- E-1 con lnc1tu6:taclone.6 de. pi1tita 
y j a.d e..l.ta . 
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nan. 10. s '•,'·' 

!IORIZOJTI TZAIOI.• 'ROTmt7ACil 

Su pl'Oa.denola ••• 

l.•MOllte Albl11, Oa:uea 

s.- ltamlnalJ,.,,.,oaateaala. 

~ 
e.-'Oa:uctWI, Ouatemola. 

~ 
9.- Cop,n, Holllduras, 
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Pat4ón No. 3.- cent4ale4 G-5. 
Pat46n No. 4.- can.<.no4 E-1 con .<.nc4u4tac.<.one4 de 

Pat46n No. 

Pat46n No. 
Pa.tJt.6n No. 

Pa.tJt.6n No. 

Pa.t46n No. 

5.-

6.-

7. -

8. -

9. -

jade.<.ta. 
centJt.ale6 G-2 y late4ale6 E-1 am­
bo6 con .<.nc4u6tac.<.one6 de jadeita 
y canino E-1. 
centJt.ale6 F-8 y late4ale6 A-1. 
canino4 E-1 del lado .<.zquieJt.do 
con inc4u6tación de p.<.4.<.ta. 
Todo4 lo4 anteJt...i.oJt.e4 del tipo E-1 
con inc4u4tac.<.one6 de pi4ita. 
todo6 lo6 anteJt.io4e4 6upeJt...i.o4e4 -
del tipo E-2 y en .<.n6eJt..<.oJt.e4 del 
tipo E-1 con .<.nc4u6tacione6 de pi 
4.<.ta. -

. ., ... ·· ·':{\ ...• : ''.'\··> '\; y ;. ;1~: ¿'.r, ;.::1:;,,, .::~,1:.'=>··?:i~;,,¡"~?úú;·~I;'i'~d,. 
H~~lzont/re.pe~~Te.oUh~ac~np' ·. 

2
' 

En e4te hoJúzonte lo6 d.<.ente4 .<.n6e4io4e4 
e4an t.<.mado6 exclu6ivamente. cuando a lo6 6upeJt.io 
4e6 6e le6 aplicaba alguna 6o4ma de mutilación.-

Ho4izonte Mlxteca.-Puebla 

En e6te ho4lzonte 6e encuent4an 45 pa.t4one6 
de lo6 cua.le6 hemo6 e6cogido doce que pa4a no6o­
tJt.o6 6on lo6 de mayo4 lmpo4tancla, ~6to6 6on: el 
pat46 n No . 3, 8 , 1 3, 1 4 , 1 5 , 1 6 , 1 7 , 1 8 , 1 9 , 2 O , 2 1 y 2 2 , 
n6te6e la comblnacl6n de mutilación en ambo6 ma­
x.llaJt.e6 . ( Flg . 6 ) 

Pat46n No. 3.- cent4ale6 C-2, late4ale6 C-6 y ca 
nlno6 B-2, 6upe4ioJt.e6 y en lnfie-~ 
4lo4e6: cent4ale6 y late4ale6 C-6 
y can-lno6 8-2. 
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Pdtllón No. 8.- centllale4 4upe!t..lolle4 A-2 po41ble­
mente limado en in6elliolle4. 

PdtJL6n No. 12- centJLale4 y ldtellale4 C-5 canino4 
B-1 en 1n6elllolle4. 

Patllón No. 14- centJLale4 4upelliolle4 0-2 po4ible­
mente limado en 1n6elliolle4. 

Patllón No. 15- centllale4 B-4 y late4ale4 A-4, ll 
mado de lo4 1n6elliolle4 excepto er 
centllal 1n6e41oll lzquielldo que 
p1Le4enta el tlpo A-7. 

Pat46n No. 16- centllale4 B-4 y latellale4 A-4; in 
6ell1oJLe4, centllale4 limado, late~ 
JLale4 y can1no4 B-1. 

Pat1Lón No. 17- centllale4 y late1Lale4 C-2 y lima­
do en 1n6elliolle4. 

~~ft~,01,~,~t 4r~E:r~,}~~¡fi~~;~~~i~~!';:f!~Í\f~~~41''1~ 
Pat1L6n No. 19- palla todo4 lo4 anteJLlolle4 1n6e!t..l~ 

JLe4 e -2. 

Patllón No. 20- cent1Lale4 C-2, latellale4 C-6, ca­
n1no6 B-1, 1n6elllolle4 limado. 

PatJL6n No. 21- cent1Lale4 C-2, lateJLale6 C-6, ca­
n1no6 B-1, 1n6eJLlolle6 C-2. 

PatJL6n No. 22- po61blemente limado en ambo6 maxi 
laJLe6 y colocacl6n de lncllu6tac1o 
ne4 de plnlta en lo6 centnale6 6~ 
peJL1one6. 

Cneemo4 con e4to habell explicado todo lo 
que lle6pecta al dl6effo de la mut1lac16n dentanla. 
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Cl INSTRUMENTAL 

Ve.6pu€6 de habelt. v.Wto e.l d¡6e.ño de la6 mu­
:U.la.cione6, en e6te inc.Wo e.xplica1t.e.mo6 cu~l 6ue 
el in6t1t.umental utilizado palt.a. e6te plt.op66i.to. 

Como 6e me.ncion6, e.l lima.do lo e.6ectua1t.on -
con pie.d1t.a6, en cuan.to a lo que 6e 1te6ie1te a la 
colocacl6n de. la6 incJtu6tacione6 6iendo ~6.ta6 -
una de la6 mani6e6taclone6 má6 elegante6 y Jt.e6l­
na.da6. 

La p1t.epa1t.acl6n de la cavidad que iba a Jt.ecl 
blJt. la lnc1t.u6.tacl6n 6e hac~a con un .taladJt.o, que 
con6l6t¡a. e.n un tubo Jt.e.dondo pe.1t.601t.ado de. pled1t.a 
que 6e. ha.c~a. gl1t.a.1t. e.n el lugaJt. e.6cogido, tal vez 
e6e. tubo 6ue.1t.a de.l mi6mo jade. en un p1t.inclpio y 

. po6te1t.iMme.nte de. coblt.e.. ( flg. J l .. . .. ·. 
t~r;~itJ·~?.iS!~X;?·i~'Pei~~;::ij~tiV5ti~'~ó~; i~~··i~~ü'~#~t :~1t.e.C:ii~;;Llf~Uiói .. r\····.· ·· :'!: 
,.,:,:di ún 'ábJi.i.6:<.vo como el pÓlvo de. CUal!.ZO con agua, 

te6timonlo de e6.ta t~cniea conocida y emplea.da -
po1t. l06 pue.blo6 de me6oamé1t.ica 6ue et c1t.áneo tite 
panado de.l e.ntle1t.1t.o 111-19 de. Monte Albán, Oa.xa~ 
ca, donde. ex~te una pe1t.601t.a.el6n completa y o.tita. 
a me.d.<.o e.la.bo1t.a.1t., ta111blln óe. con6.U1.ma. e..6te. plt.oce. 
dim.<.e.11.to poJt.que. en lci.6 ca.v.<.dade-0 donde. 6altan -
la6 inclt.u6tacione.6 6e. nota. e.n el 6ondo de. e.lla..6 
una. 6ob1te.6a.lle.nte. convexa. que Cuh~e6ponde. a di-­
cho Aatad1t.o con tubo pe.1t601t.ado. 

Con 1te6pecto al ab1t.a6lvo, 6~ de.6cub1t.i6 al -
hace.lt. e.l examen p!tactlcado en e.t ta.bo1ta.to1t.lo del 
ce.mento que 6ujeta.ba. dicha. lnc!tu6.tacl6n (que. ya. 
6e. expllc6 e.n e.l capl.tulo V). 

Se c1tee que e6te mltodo 6ue1ta p!tactlca.do 
po!t lo6 01t6eb1t.e6 Ma.ya.6 que 6ab¡an pe.1t.601ta.Jt. bien 
lo6 ma.te1t..<'..a.le.6 du1t.06 e.01110 el jadC'_ o e.l 1te..6ü • .te.11-

.te. e.6ma.lte. dental. 
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C) SIGNIFICAVO VE LA MUTILACION VENTARIA 

En ~eat.i.dad ea muy d.i.~~c..i.t aabe4 c.u4t pudo 
ae4 et m6v.i.t que o4.i.g.i.natmente tteva4a a toa .i.n­
d~genaa de meaoamé4.i.c.a a mut.i.la4ae loa di.en.tea, 
po4 lo que ex.i.6.ten va4.i.a6 aaeve4ac..i.onea que p4o­
bablemente pudo ae4 el algnl6.i.c.ado de dicha pnác 
.ti.ca. -

P4lmenamen.te .tenemoa el concepto que .ten~an 
loa Teo.tlhuacanoa, como lo muea.tka el Tlalocan o 
Pa4a16o te4nenal en donde todo e4a 6elicidad, 
ateg4ia, 4egoc.ljo y juego, laa t.i.en4aa e4an 6ék­
.t.i.lea y laa 6lo4ea e4an laa m4a he4moaaa y a4omá 
ticaa, donde la vida ae deaa~4ollaba en.tne bal-~ 
lea, can.toa y juego6 de pelota. Puea blen, al -
encon.t4a4noa en ea.te 64eaco el 64agmento de la -
C.i.enc..i.a Mld.lc.a, .. ae de.du.c:.e que. e.i. l.i.mad.o de un ... - . > 

r~~~~fr:·1~~~~~~;~,¡;~~t·~it~~~~~~tí~'·~~~~ii!~~:1~~:6:~~t~iii·f~~:f;o.::H1.;·!~;~i~ 
~· que .tintiin t.atoi. · · ·· · · ·.·· ·.· · ·· .· · ·.·· · · ·· 

Pa~a loa Mayaa y Náhu.tl el di.en.te e4a canal 
de4ado e.amo emblema de 6ue4za y ene4gla vi.tal, ~ 
de (xi.to en la lucha, de auto4.ldad y pode4lo, au 
pé4d.i.da aigni6lc.aba el hundimiento de toda e6to, 
po4 lo que ae c.4ee que la motlvacl6n eaenclal de 
la mu.tilac.l6n panec.i6 enc.on.t~a4ae en la ln.ten-­
ci6n de 4ep4oducl4 en el hombne loa naagoa aob~e 
aalien.tea aunque un tan.to ea.tillzadaa de la den7 
.tadu4a de un animal, aiendo et jagua~ et que e.vi 
den.temente aaumi6 no.to~ia impo~tancla. Ea.te anl 
mal apa4ece ~ep~oducido en la c.enámica zapote.e.a; 
la cual au~gi6 en el honlzon.te anc.aic.o del Valle 
de Méx.i.c.o. El p~op6ai.to quizá 6ue4a de aaimllan 
en 6o4ma máglc.o-~ellglo6a la 6uenza y .teme.ni.dad 
de eaa bella be6tla .tot(mlc.a o almplemen.te lo--­
g4a4 una aegu4ldad palc.ol6gic.a. En.t~e loa Mayaa 
lo .tenemoa nep4e6en.tado po4 el dioa Chac.. 
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Sln e.mba.~go, la..6 e.xca.vaclone..6 que. .6e. hlcle.­
~on e.n Tlat:.llco y Culcullco .6e. de..6cub~le.~on e..6-­
que.le.to.6 lde.ntl6lcado.6 con la 6o~ma de. dle.nte..6 -
de. coyote., plLobable.me.nte. pe.~te.ne.cle.nte. a.l P~e.cl4 
.6 leo me.dlo (to do e..6 to que.da. ~e.plLe.u.nta.do e.n la."i: 
Flg.6. 8, 9 y 10). 

V te.1Lce.1Lo, te.ne.moh a. Rubln de. la. Bo1Lbolla, 
que. .6o.6tle.ne. la te.hl.6 de. que. 6ue.1Lon he.cha..6 con -
6lne.h de.co1La.tlvoh. 
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CONCLUSIONES 

La. a.llme.nta.ci6n del Mlxlco P~e.hl4p~nlco a.l­
ca.nz6 un gJtado de contenldo allme.ntlclo ca.4l com 
ple.to. 

Sabe.mo6 que. la. e4tJta.tl6ica.ci6n &ocia.l tJta.e 
como con&ecue.ncia. de.6icie.ncla4 nu.tJt.iciona.le.4, 
pJtoble.ma exi4tente tanto en la antiguedad como -
e.n la actualidad. 

En cuanto al poJtce.ntaje. de pJtoce4o4 caJtio--
4o4, e.Jta mucho me.noJt que en ia actualidad debido 
al tipo de a.limentaci6n, al limado de la4 4upe.Jt-
6ic-le4 de.nta.Jtia.6 y a. que et c.oM.umo de azt1caJt no 
e.4 igual al exi6tente hoy • 

. · ... · .......... Ve.bi.do. a.<la. p~e.ocu.pa.c.i6n que. tuv.ie.,1ton u.t°:4 .· ... ··.·.·· 
~~t1~~~z:l!~j~ftt~,¿y~if!tt~~~t~~~~l.~~~~~tra~·:\~~~~.~~~~~-~'.~;.~g~,~*4?~~l 

Como 6a.be.mo4, el ce.mento ut.itiza.do paJta. 6.i­
jaJt la4 incJtu6tacione4 tanto et antiguo como et 
actual no tiene pJtopleda.de4 a.dhe4-lva.6, 4-lno que 
la.4 6ueJtza.6 que 6-lja.n una lncJt.u4taci6n en 4u ca­
vidad e4 de. na.tuJta.leza. mec~n-lca, e6 deciJt, una -
incJtu6ta.ci6n 6e Jtetlene debido al buen aju4te y 
el ce.mento 66lo 6-lJtve. de. Jte.lle.no entJte. e.l e.6pa-­
cio de. la.6 pa.Jtede.6 de. la. cavidad y la incJtu6ta-­
c.i6n múma. 

Se. deduce. que 4-le.ndo una co6.tumbJte que a.l-­
canz6 gJta.n a.Jt.Jtaigo e.n toda Am~Jtica. La.tina., el -
4igni6ica.do de. la. mutila.ci6n de.nta.Jtia. 6ue con 6~ 
ne4 de.coJta.tivo4. 
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