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INTRODUCCION

La salud pdbl&ca es el Untenés principal
por el cual iniciamos este sencillo estudio y -
asfl poden afadin un algo mds de cultunra a nues--
tros conocimientos, tratando de despentan el in-
tenés y fdcil entendimiento de &ste.

Sabemos que La Odontofogia e4 una cdencia -
médica de ghan imponrtancda, que se encuentra in-
timamente Ligada a La salud.

De ahi pante La intencidn e importancia que
se pretende dan a esta Tesds.

Desde el punto de vista histérnico, siendo -
Cste un princdipio en La evolucidn de La Odontolo
gLa en México. Saber cudl ena el concepta que

ficado de LaA mutifaciones dentarias en Mesoamé-
nica.




CAPITULO PRIMERO

A} GENERALIDADES

La necesidad ineludible de alimentarse moti

v6 al hombre a crean Los procedimientos téenicod

primitivos, para cultivar La Zierra y para pes--
canr.

Para LLenan esta necesidad, nacienon Los -
Ains trumentos primitivos tales como: lLa coa, La -
g§Lecha y La nred.

Con dichos instrumentos el hombre podla te-
nea su alimento mds ¢ menocd seguno.

Siendo La alimentacién un punto importante
en et desarnollo. de Los pueblo&,_ta‘dEULdLMOA-en

Estos dos aspectos se complementan, ya que
Los nequenrimientos nutnicionales en todos Los
pueblos depende no sofamente de Los productos
disponibles, sino de sus hdbitos dietéticos,
mo £a fonma de prepanrarfos pard su condumo,
como La cantidad y frecuencia de {ngestién.

co-
asl

Cada uno de Los aspectos mencionados Los -

trataremos en foxrma separada para su mayorn enten
dimiento.

Primeramente tenemod: el Etnogrdfico, que -
trhata La descndipeibn de Las cosfumbhes en gene--
nal de Los elementos cultunales asociados a La -

dieta, La cual se nefiene a costumbres y hecuhr--
$04 alimenticios.

AsZ tenemos que Las poblaciones del Nonte -
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que son Las que conrresponden a Anidoaménica (ver

mapa), eran pueblos salvajes, grupod némadas cu-
ya base fundamental de alimentacién erna La pro--
ducedibn obtenida de La caza de animales como el
venado, el o040, el conejo, aves y Aabandijas, -
asf como La necolecedbn de tunas, bellotas dul--
ces, mezquites, nafces y otras yenbas.

Sabemos que en Los altibajos de Las ALtas -
Culturas Prehispdnicas {(Maya, Teotihuacana, O0Lme
ca, lapoteca, Azteca, Mixteca, Tofteca), hubo £@
pensdistencia de un patrbén bdsico de alimentacibn
basada en el consumo del mailz, s4iendo estos pue-

blos mds bien agnicolas, connesponden al tearito
nio de Mesovaménica,

En Las negiones def Altiplano Centnal, La -
Costa del Golfo y el suneste de México, también
La aL&mantizLén eétabg baéada en e& cutt&uo det

Recursos ALimenticios

Estos Los podemos aghrupar en tneA arupos
que son: Productos vegetales, productos animales
¢y productos minenales.

Enthe Los productos
maiz que 4ue el elemento
prehispldndica, exdstiendo
as{ tenemos maiz blLanco,
fo, amandillo.

vegetatles tenemos ef -
primondial de La dieta
una ampldia variedad;
azul obscuro, negro, no

Su amportancia se neflejaba en todos Los as
pectos de La vida cotidiana, mitos, concepciones
neldglosas, ceremondas neg&amenzacéonea, panra

el cultivo y distrnibucddn, asi como para Los trs
butos . -




EL maiz ena consumido de diversos modvs,
asi tenemos que cuando estd tieano en gfoama de -

elotes, madiuno, formando parte de una amplisima
variedad de: platillos desde el pinoke o malz tos
tado y molido, hasta platiflos muy elaborados, =
sin dejan de mencionar Las miltiples vaniedades
de torntillas y tamales, asil como de bebidas en--
tre Ras que se cuentan Los atoles y pozoles

EL mismo tallo de malz ena aprovechado al -
L{gual que La espiga y Los cabellos del elote.

0trno de Los vegetales de gran consumo era -
el §rijol del que tenemos también digenentes va-

niedades como frnijoles amanillos,
gnos,

bRancos, ne---
jaspeados y unos gnandeb como habas,

que -
en difenentes formas servian de alimento a fn po.
b£ac46n.

xmpontanteb en La dieta phehLApdnLQa uegetaLeA
que pendunran en La cocina mexdcana como son Los
chayoteb papas, mezqudites, nopales, asdi como -
una sendie de yenbaA que se comlan cocidas o cru-

das, como Los mdltiples quelites, quintoniles, -
La matua,

el huatzontle y divensas especdes de -
hongos .

Se utilizaban diversos adenezos entre Los
que destacaban Los tomates,

cebolla {xonacatl),

pepitas de calabaza,
pimienta, vainilla, etc.

En cuanto a frutas existfan en abundancia y
en ghan diveansidad y se puede mencionar entre
otnas muchas La pifa, el mamey, fLa chirimoya, La
guanfbana, Los zapotes, Las tunas, La guayaba,
el tejocote, el capulin, el nanche, ef nabo, La
pitahaya y el cacahuate, asl como también La §I-

cama, tubércule consumido a manera de fruta.



En nelacién con Las bebidas Las habia de 4
po nefrescante como Las obtenidas del mafz, La <
chia y Los bLedos ("alegnia") y sobre todo el ca
cao. De edte dRtimo conoclan didenentes varieda
des, como colonrado, beamejo, negnrno, anaranjado y
blanco. Enra de gran estimacibn y se preparaba -
de mdLtiples maneras aderezado con fLores perfu-
madas {(teonacazitli y Zecomaxochitl) con vainilla,

con mieles de cafias de malz, de maguey y de abe-
jas.

En cuanto a Las bebidas embriagantes se ob-
tenian mediante La fermentacibn def mafz y La
chia, peno La principal enra el pulque elaborado
de La savia del maguey y pheparade para su consu
mo en muy diversas maneras. Sin embargo, La Ain=
gestibn del pulque formaba parte de La dieta pon
sus cualidades alimenticias mds que por su carfce
Len embriagante enire Los aztecad. o

Recunsos o Productos animales

Aunque entre Los antiguos pobladones de ME-
xico enan esdcasos Los andmales domésticos desti-

nados a fines alimenticios abundaban ponr el con-
thanio Les de caza y pesca.

EL guajolofe [(totolld) y Ros pernos [(xo----

Lloitzecuintld) [tRachichi) enan animales domésti
cos y su carne muy estimada.

Entrne Los andimales de caza y pesca fLlgura--
ban, Los conejos, topos, zornillos, tlacuaches,
venadosd y otros animales pequeios del campo y
def monte, asl como un ghan nidmene de capecdies -
de aves de caza de todo génenv enthe otras mu---
chas Las codonndices, patos, grullas, gallinas de

agua (atotollin), guajofotes silvestres, huilo--
Les, elc.




También se encuentran nefenencdas de dife--
nentes especies de peces, michies de Lago y tla-
camichies de man, jumiles y afgunas otras espe--
cies acudticas como camarones, cangrejos, tortu-
gas, hanas sin dejarn de mencionar La amplisima -
fauna de pequefics Linvertebrados acociles y otros
animalejos de agua l(aneneztli, axaxayacatl, amo-
yotl, ocuilistac) y Los huevecilflos del axaya---
catl o ahuauhtli, ete. ALgunos neptiles enan -
tambi€n comestibles como fa ALguana, cierntas cule
bras y Las Lagantijas.

En §4in, se consumfan también cientas hormi-
gas, Langostas, chapulines y miltiples especies
de gusanos, por supuesio aprovechaban igualmente
Los productos dernivados de andimales tales como -
Los huevos de diferentes aves y de tortuga, miel

de abeja, de hoamigas y de abejones y otros and-
mafes .

‘Productos Minerales

Son pocod Los productos minerales consumi--
dos dirnectamente, ya que s6Lo se mencionan La -~

sal y La cal, esta dRtima empleada en La efabora
cidn de Las tontillas. -

Como es sabido, Los minenales que ef onga--
nismo hequiere s¢ obtienen sobre todo de Las
fuentes vegetales y animales,

asf como del agua.

Preparacidn _de Los alimentos

Siendo Los pueblos del Nonte salvajes y né-
madas carecfan de utensilios de cendmica, €8tos
desannocllaron cientas téenicas peculdlares para -
La phrepanraciln de sus aldimentos, asl tenemod que
La canne era colocada en un hoyo previamente ca-




Lentado y después se cubala con hofas y se Le ta
paba con tieara, también Lograban fLa coceibn de
sus alimentos dentro de calabazos y guajes, ca--
Lentando el agua hasta La ebullicibébn mediante La
intrnoduceibn de piednas Lincandescentes, pued es-

tas vajillas no podian exponense af fuego dinrec-
tamente.

Para conservar algunos alimentos conoclan -
cientas téonicas, como La deshidratacidn de Las
tunas con Las que se elaboraba una especie de -
queso, secaban también La masa del fruto del mez
quite simplemente por exposicibn al sol, haclan™
una tonta que consumfan en épocas de edcasez. De

estos mismos productos elaboraban sus bebidas ne
grescantes.

Para Las neg¢onea de ﬂiéoaméncca Ae puede -
£ 7

por Loiq wtiva =
‘culinania indfgena pudo apaovechan pana conven--
tinkos en platillos y bebidas de indiscutible -

oniginakidad, por Lo que mencionaremos Los mds -
tradicionalesd:

1.- Pdiplan ltotolin patzcatmellol elaborado con
carne de guajoflote, chile beamejo, tomates
y pepltas de calabaza molida.

?2.- Gudsado de guajotote con chife amarnillo --
{chileuzio totolLlin).

3.- Potaje de chife amanillo y tomates {chilmo-
L4 chileuzmiLli xitomatl) .

4. -

Peces panrdos con chile bemnmejo
pepitas de calabaza moflida {(tomoac xoudLli-
patzcallo), ete Ademds de <Lnnumerables em-
panaditlas y tamales entrne Los que pueden -

, tomates y -



mencionarse: el xocotamalli, mianatamalli,
necutemalli, yacacollaoyo, exococolotlaoyo,

ete. Sin contan Los muchos tipos de cafdos
y sopas.

Aspectos nituales de La alimentacdin

Siendo RLa neligién una pante gfundamental de
La vida de Las socdiedades prehdispdnicas, se dice

, be

que 2os plaiillos que formaban panrte de La dieta
nemal eran Los mismos que se consumlan dentro -
de un contexto ceremondlal; sin embango, habia al
gunos productos regulados para su ingestibn, tal
es el caso de La prepanracibn de figurillas he---

chas de semiflas de blLedos nepresentando a deida
des que deseaban honrar.

p puly 1L
‘zaoctli, el teooctl& y et metlatoct£4 o pufque -
azul eran bebidas dnicamente nituales.

Un hecho bastante comentado consiste en
anthopofagda, esto nevela clerntos aspectos en -
cuanito al uso y consumo de La carne humana, £fo04
estudios hechos por Landa y Bennaf D{az def Cas-
tillo indican que clentos individuos eran engon-
dados especialmente para ser comidos "hallamos -
en este pueblo de TLaxcala casas de madena he---
chas de redes y LLenas de indios e indias que te
nian dentrno encarcelados y a cebo hasta que estu
vigsen gonrdos para comen y sachlfdicar,.." 1/, =
En estos casos ademds del cuenpo del Aacn&ﬁ&cado
erna compartido pon Los amigos y pardientes def

La

T/ Bemial Diaz def Castiflo. Histornia verdadera de fa
conquisia de La Nueva Espada. 1960. Pdg. 127,
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dueflo de La victima, quienes tomaban un pequeio

g§ragmento de La canne; asl Sahagdn dice de La ce
nemonia del TRacaxdipehuallztli, "después de deso
LRados Los cuenpos, Los viejos LRamados quaqua--
culltin, LLevaban Los cuerpos al calpuleo a don-
de ef duedio del cautivo habia hecho su voto ¢ -
prometiendo, alli Lo dividian y enviaban a Mocte
ceuzoma un musfo para que comience y Lo demds Lo
nepantian para Los otrnos principales o parientes
ibanlo a comer a La casa del que cautivo al muen
to, coclan aquellfa carne con malz y daban a cada
uno un pedazo de ella en una escuchilla o cajete
con su caldo y su malz cocddo y LLamaban aquella

comida TRacotlaolli; después de haber comido an-
daba La bornachenta...". 2/

Siendo esta préctica estrictamente nitual,

de Lo que s¢ desprende que 44 bien La carne huma
na se ing

clentas ceremonias y en deteamg
dos et ales, nunca LLegf a figuran. -,

Fisdiolbgico:

En este aspecito examdinanremos el valon nutni
cional de Los alimentos consumidos en La dieta -
de Los pueblos prehispdnicos.

Anafizanemps Los thes productos de consumo
blsico, el malz, el gnifjol, el chile que &stos a
s vez estaban complLementados con othos de ond--
gen animal y vegetal que contralbuifan a satisfpa--
cen Los nequenimientos nuthicionales de estos -
pueblfos, asl como guardar un equilibrio entre 44,

7] Frag Bernandine de Sahagdn, Histonia de fas cosas -
de La Nueva Espaia., Tomo 1, pdg. 137.
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EL valor nutrnitivo def mafz ha puesto de ma
nifiesto que esta graminea es de un alto contenl
do de glucddos, impontantes como fuente calorigl
nica aunque su contenido en proteinas es pobre,
La calidad de sus aminodcdidos es superior a Los
de La harina de trnigo y consumido en gorma de -
tontillas cumenta su poden alimenticio por La 4in

corporacién del caleio e Lincremento de La propor
edbn de hiernro.

En cuanto al §rifol, es conoeido pon su al-
to valor nutnitivo que consdiste en su contenddo
proteico vaniando €ste entre 14.2 y 25.4% segdn

2a variedad de que se trnate. Los aminodcdidos -

del grijol suplen aquetllfos que son deficientes o

estdn ausentes en el maiz, ademds el frijol apor
Za buena cantidad de caleio,

niacina y oiras vitaminas.

§0sgono, hienno, -

: ta: : q
Lonigénico debido a que no

cantidades efevadas a causa de Au sabon picante,
constituye sin embargo una fuente {mpontante de
vitaminas A, B,

Como ya se menciond, €stos estaban comple--
mentados porn vegetales, entrne Lus que tenemos La
calabaza y sus semillas de malva, Los quelites,
nopales, guafes, cacahuates y una amplia vardie--
dad de frutas todas dstas contribufan especial--
mente al suminisdtro de vitaminas, caleio y hie--
nro.  Las protedinas ademds de Las de ondigen vege
tal se obtenfan de un gran ndmeno de animales =
tanto dom€sticos como de caza, sabemos que entre

Los mexicas el consumo de carane ena abundante,
Henndndez,

dice: ",

al descnibin el mencade de TLatelolco

..e4 de admirarse que tanta mole de can-
ne puede sen consumida y devorada por Los ciuda-



n76 cuando ademds abunda el pescado crudo......"”
3

Una gran cantidad de productos de ondgen
animal, ricos en proteinas, entre Los cuales
pueden citar, Los chanales,
ciles,

se
Los jumiles, Los aco
el ahuauhtli y una sende de gusanos y ani

male;oa del agua que tienen gran cantidad de amf
nofcdidos.

También tenemos La contribucdbén alimenticia
procedente de Las diversas bebidas, como Las ela
boradas con cacao, chia y tunas, La que mds se <
consumia en una amplia zona def pafs era el pul-
que, siendo Cste un importante complLemento dietd
tico en La alimentacibn prehispdnica,

EL pulque se distingue debido a La phesen--
cia de aminnécidab, vitamina By y C, porn su con-
» QZ‘, / ;.d . . . -

‘Este hecho explica el annaigo tan profundo
de esta bebida tradiclonal en un amplio secton -
de La poblacibn actual de México,

B) ESTADO NUTRICIONAL DE LOS PUEBLOS PREHISPA-
NICOS

Los especialdstas en nutriologla considenan
como una dieta equilibrada aquetllfa que nedne en
Los productos aldimenticLos Lingeaidos Los elemen-
tos indispensables para manfenern un equilibrio -
de un onrgandismo, consideran que La Leche, huevos,
carne, deteaminan una buena dieta, es decir, que

37 Francisco Heandndez., Histondia Natwnal de £a Nueva -
Espada. Tomoe 1. 1946. Pdg. 82.

12'v”'
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84 e consumo de ellos es bajo La dieta es defi-
ciente.

Como_ Los pueblos prehispdnicos careclan de
animales del tipo de ghandes suministaadonres de
carne 'y Leche se consdderan subalimentados. Sdin
embango, sabemos que eflos obztenian este equili-
brio de sus 3 productos bdsicos complLementados -

con otnos de ondgen vegetal y animal como ya se
menciond anteriormente.

Pero debemos considerar en primen Lugahr, -
que para juzgar el estado nutricional de un pue-
blo determinade precisamos conocer no solamente
el valon nutnitivo de Los elementos que integran
La dieta, sLno también La disponibilidad de Eos
necursos alimenticios en cuanto a La facilidad o
dificultad de obtenenlos, La forma y cantidad en

que se 4ng cia de consumo y Lo
blacdiln

“h&bitos

cios de La poblacibn nrevelan La multiplicidad de
stos, pon Lo que es conocido du valor nutnitivo,
La posibilidad de una dieta satisfactoria es --
aceptable af menos Los mexicas a quienes se ne--
fiene fundamentalmente, es dificif que puddieran
juzganrse como un pueblo mal alimentado, debe con
sidenanse que ellLos poselan La disponbifidad de
recunsos mdads amplios que otras poblaciones deb.i-
do a su condicdibén de hegemonia. EL cobho de tri
butos, Les procuraba una gran cantidad de produc
tos negionafes que enniquecfan La Lista de Los -
productos gque obtenian de su propio puebfo.

Cincunstancias menos pavorables en el aspec
to dietético debieron presentanse en Las pobla--
ciones tributanias, &84 bdien muchas de Estas habi
taban negiones Zrnopicales que son prbédigas en hre
cunsos naturales; sin embanrgo, el conocimiento =




EVER

de estos recursos no es suficiente para generali
zar sobne el eatado nutricional de Los puebfos.

Se conoce poco de otros aspectos importan--
tes en La dieta, como son La. frecuencia de consu
mo de cdentos atamentOA de acuerdo a Los niveled
sociales, seguramente La gente def bajo pueblo -
no dLAﬁnutaba de La misma abundancia de viandas

comunes en La mesa de Los nobles.

Esta circunstancia debi6 reflejarse eviden-
temente en el estado nutricdonal de Los indivi--
duos, Lo que explica el hallazgo de matenial o0s-
tzatdcho en el México prehdspdndice con cientas
manifestaciones patolégicas atnibuibles a defi--

cLencLas nlL»tH.L(‘.&OﬂClZQA se han obsenvado numenro-
404 casos de OétechMOALb

e

'"anchLoneb adueasaA de La aELmentacLén, no obs-

tante el hecho de hallan estas manifestaciones -
osteopatolbgicas en distintas negiones del pals
y en difernentes niveles cnonolfgicos, indica mds

bien una deficiencia alimenticia probablemente -

bastante corndiente en Los niveles bajos de La s0
ciedad prehispdnica.

Sin embargo, estos Ccasdos no parecen ser Au-
ficientes para caracterizan como subalimentados
a Los pueblos prehispénices, al mencs Los recur-
5048 natunales deblenon peamitin La satisfaccdildn
adecuada de £0s requernimientos nutaicionales

Un indicador indinecto def concepto ante---
nion puede encontrarse en Las reallzaciones cul-
turates de Los pueblos precolombinoes.
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Los estudios sobre Las
comportamiento y el nendimiento intelectual
el estado nutnicional indican que Las buenas con
diciones ‘§Lsicas y mentales dependen de gran me-

helaciones entre el
con

dida de una nutrnicién adecuada, de tal manera de

bib6 actuar como coadyuvante en el desarnollo de
Las altas cultunas de Mesoaméndica,




CAPITULO SEGUNDO

MEDICINA ¥ FARMACOLOGIA INDIGENA

Como ya indicamocs en el capltulo primeno, -
para Los pueblos de mesoamlrica su paimera nece-
sidad fue La de alimentanse, por Lo que se¢ esta-
bleci6 un onden social, Este thajo como conse---
cuencia el desarnolfo de divenrsas enfermedades,

que provocaxron La necesidad y el deseo 5undamen-
tal de curarlas, de alivian el dolor que Les prg

ducia, de combatin La debifidad o impotencia §4-
sdeca.

Pon Lo que encontnrames que cuando ef hombhre
primitivo al enfrentarse a La enfermedad y desco

nocer La cauda que La provocaba tuvo que pensan
en causas ajenas a. EL miamo, .
& OO . r““t'”‘

mena que ena un&venaal o ‘sagrada y La degunda
profana o social, siendo La primera rnegida pon -
Los diocses que aL dentinse agraviados cambdian el
cunso de Las aguas, vientos, y astros., La segun
da cornespondia a Los excesos en el beben, comen
y en el amox.

Se tiene conocimiento que mesoaménica esta-
ba negida por dos grandes cultunras, que ehran La

Maya y La Azteca, sabemos que no eran Las indicas
como se especdficd en el capltulo antenion, exds
tiendo vandias en toda La negddn, sobresaliendo -
estas dos por su ghan avance cultural y desarho-
LLo en el campo médice, que es ed punto que nos

interesa y del cual cxplicaremos sus caractends-
ticas por sepakado,

Primenamente vemos a La cultura Azteca que
fue sin Lugar a dudea La que alcanzd mayor noto--~
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riedad debido al dominio econémico... (mencado -
de TLatelolco). Pues bien, Estos considernaban a
La enfenmedad castigo de Los dioses, por Lo que
existla una deidad de La medicina, de La que men
cionanemos algunos de Los mds importantes: -

1. -

La diosa Tzapotiateman presidia a La Medici
na en genexnak.

2.- EL dios Xipe Totec; tutefar de La Medicina,
fue un d<os vengador, castigande Las culpas
humanas con divensas enfermedades, de Los -
0§04 CON Sarna Yy ascesos.

3.-

Quetzalcoatl; también castigaba Los vicios
de Zod hombres con enfermedades graves y mo
Lestas, €ste ena dnvocado paha el alivio <
delf catarro y el nreumatismo,

oh:Los padred-ae: fa .
des de sus hijos pequeilo

5.~ La diosa Xochiquetzal; patrona de Las muje-
res encinia.

6.- La diosa Cinteotl; fue £a patrona de Las -
plantas terapéuilicas, La cual needibla La -
adoracidn de Los curanderos, cirujanos, par
teraa y abonrtadonas. -
Dioses secundarios:

7.- Amimitl; a quien se pedfa alivio para Los -
padecimientos gdstrdicos.

E§.- Xolotk;

L; gemelo de Quetzaleoatl, se atrnibula
Ta apanicibn de RLos gemelos, monsitruvsida--

des y malformacioned corporatles.
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9.- Nanahuatl; fue el dios de Los Reprosos.
10 .~ X&attecutti; fue el patrono del suedo.

En esta sociedad La mayoria de sus miembros
posefan conocimientos médicos, es decin, sabian
distinguin Las yenbas medicamentosas y aplicar--
Las connectamente en Las dolencias menores, en -
Las ghaves se velan en La necesidad de necurrir
al Ticiotl, médico agoreno que tenlfa el papel de

velan Za seguridad en La que se refiere a La en-
germedad.

Pues bien, Las pensonas que se¢ dedicaban a
La atencibn de Los enfermos formaban un gremic -

con subdivisiones de especialidades, al iguafl -~
que en La actualidad, asi tenemos:

a):

b) Eﬁ Ttdmat wi.- Sabio como el médico que en
sus acZiuiaadeA usa La palpacibn.
el

EL Tetlaculcuiliani.- Medio chupadon que --
poi medLo de Fa succidébn extrae La engerme--
dad.

d) EL Tedixpatiani.- Que trata Los padecimien--
tos ocu%aneé. :

EL Texoxotlaticitl o texoxotla.- Que ena el
cinujano, tenia Za habillidad en el thrata---
miento de Las henidas, LLagas, G(Lceras, Lu-
xaciones y tumohes, usando paka esto agujas
y navajas de obsidiana, silice y hueso.

§)

EL Tezoctezeoand ¢ tedzminqud.- EL sangradon
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g) EL Teomiquetzandi.- EL concentadon de huesos
_jdaaencajadoé 0 quebrados.
h) EL Tlamatepatliticitl .- Ena el internista y

curaba pon ZLa Aingesiién de medicamentos o -
“aplicaciones medicamentosas sobre La piel.

L) EL Temazcalli.- EL sudador que bafa al en--
feamo,

i) EL Tlamatquiticitl o temixihudltiani.- Enra -
La parfena.

k) EL Papianipanamacani.- 0 henbolardio

, diendo

el mejor auxiZliarn del meédico, el cual neco-

hnia extensas regiones en busca de sus hien
bas y elementos cunrativos.

nen omprendla
“'dos tiempod: el médico daba al enfermo a absor--

ber, a La manera de rapé el polvo del bulbo £La-
mado zozoyatic (Verataum ALbum) que provocaba £a
ghimeo, estonnudos y mixornea; desdpuls proporcio
naba af enfermo una pocdbn preparada, con xoxoca
patli que producia cilenta obnubilacibn o embria-
guez con el cual el intenrogatorlo médico se fa-
cilitaba; finalmente, el médico ondenaba Los me-
dicamentos que deblan usarse, La foima de sumd--
nistranlos y Las hornas en que debfan sen dados;
instalaba La dieta que debenla seguinse.

Conocimientos Anatomo-Fisio0lbgicos de Loa
Mex{cas

En cuanto a sus conocimientos de anatomfa,
se cnee que Los sacerdotes LLamados Teopixqud

a
’
cuyo cargo estaba el sacrnificio de Las victimas
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dedicadas a Los dioses, el descuarntizamiento y -
el despellefamiento, fueron Los que adquinienon
una prdctica anatémica y que a partin de esto se
puede {ntuin que tuvieron un conocimiento mfs o
menos Lmponrtante, debdido a que encontramos una -
gran cantidad de nombres con que designaron a -

Los difenentes Grgancs y partes del cuenpo huma-
no, de Los que podemos citan:

Ecoztli.~ para designar a Los vasosd sangui-
neos; Ezoocopitzactli.- para Los capilares; la--
LiuhyanfZL.- anticulaciones en general; Quandat--
zincd.- a Las articulaciones de Los huesos cha--

neales; Acolli.- a La antdlculacibn del hombro; -
Moliztli. - af codo;

Maquahtli.- al puiio; TLan---
guaLII.- La noditla; :

omapelza~-zalivhvan.- a Las
arflculacdiones de Las manod; Toxipilza-zaliuhyan
a Las anticulaciones de Los pied; TofzonZecan, -
abeza; EL antli.-\a&.tdaqx;_IZilifrﬁl;abda

‘cana;: Yoyometli,  §n ; ‘Canacantfl.- a Las ne
giones Zemponales; Camapanili.- mejillas; Tixqua

mul.- cejas; Tixquenpal.- pldrpades; TixquaZol.-
al bonde ciliarn; TAixcuilchil.- a Los pantos Za--
ghimales; IxtelolofXL.- a Los ojos; Toztacauh.-

conjuntiva; Toilitocauh.- irnis; Totecuh.- a Za -
pupila; Toyac.- a Za naniz; Toyacacoyoyan.- §o--
sas nasales; Tonacaz teudluifa cachluhca.- al pa-
bettén auriculan. Tn el cuello Za cana antendor
fue LLamada Toluzcaitldn; £a nuca, Cuexcochletd.

En el t6rax, Ta cara postendion ase LLamé, Cuiila-
tetepuntli; La negibn escapulan Cuitlapantli; a
Ta negibn mamania Chichihualli; @ La ax{fa Tocia

cac; Titzecaleco. En el vientre, el epigastaio se
Tlamé Toyoloixco.~ 1titl.- al hipogastrio len el

hombreT C{RuayoXlL (enm La mujen); Xictli.- ombli-
go. En Los miembros supendiores tememos: Totzcal

co.- brazo; Maitl.- mano; Tomacpal.- pafma de Za
mano; TomaplZ.- dedos; TomapiZieco.- pulgar; To-
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mapilueyacauh.- medio; Tomqp&lxoyouh - al meAi--
que. '

En Los miembros Lnﬂen¢ahe5 Cu&tlaxayatl -~
caderas; Tzontamalli.- gldteo;

Toquexi .- a Za -
negibn inguinal; Tometz, al mus¥o; T

omaxac, cara
anterion det muslo; Tocotzeo.- huedo popZZteo. -

Cotztli.- pantannLtta, Texixiotl, al donso deld -
pia, Chocholli, al talén; Xocpalﬁ&, planta del -
pie; XoEiZZi, dedoa

De Los 6rganos de Los sentidos:

NenepiRli .-
a La Rengua; Cuatl.- a £a piel y a su Sensibilli-
dad; Tomith.-"velZo; Totzon,- cabelfo; Totzo.- -

ufia; af cuero cabefludo-Toquaeuallo.

Entne Las salientes dseas del cuenpo: Omecd
cullli. - costillas; TlanquachaLZL.- ndtuta To-
a

Ieieg .

Asdgudientes: Cu&tlaxcoll&, intestino en genenaz,

Cultlaxcolpifzactll, al yeyuno-L{Leon; Tlatolhuaz
XL, faringe; ToiZatlaliavan, al estémago; ToZla
Tolhuaz, al es8fago; Telmalz, peritoneo; Efcoma-
7, al bazo; TococqpuzZecan al tinoides; Tochi
chd, al pulmén; Yokoill, al corazbn,

Como puede observarse, el conocimiento ana-
témico que tenian estos sacendotes era bastante
completo, pero no podemos decin Lo mismo en cuan
to a Ra §isio0logia, ya que €sta implica un con--
cepto biolégico que no LLegaron a aleanzar. Sdin
embango, 84 conocderon La cinculacdén sanguinea
poir varios de sus s4ignos aparentes: el Latido de
La punta cardiaca en La negidn precoadial def 2§
hax, sensacifn que Llamaron, Tetecudlcalizitldi, -
pon el pulso de La nadial que denominaron TEa---
huatf y Tetecufcaca; pensaban que pon £as venas
cinculaban Zos esplritus, por Lo que Las ELLama--
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ron Thiyotld, Ayond.

La funcibn del pulmbén La de
ben haber observado clLaramente en La amplia herdl

da del t6rax de Los sacrificios ELam&ndola, TRa=-
temoniliztli; conocienon La digestifn sobre Ta -
que acfuaron terapluticamente; también se cono--
cen algunos nombres que utifizaban para algunas

de Las secreciones, Lgnordndose el concepto que

se fonmanfan sobre su elabonracién. Cuitlatl, el
excrnemento humano; Conecuitlatl, el excremento -
del nifo; Yacahuitlafl, a La mucosidad nasal; Na
nacuitlatl a Za sechecién aurieculan; Ixcuitlatl
a ZLas Ldghimas; Toztlac a La saliva; AXIXIEL a -

La ondina; Tepulcayoil al espeama; Cihuayotl a La
searnecibn de Las gldndufas de Bantholin; €

Zguiza
LiliztRi a La sanghe menstrual y a La 6unc£%n de
mensiruan se Le LLamé Eznitomiliztli; al sudon -

Ttonalld.

_ Dentro del eferncicio de La eirugla existian

tambi€n varias especialidades; Los tezoactezoand
que fueron Los sangradones; Los Lenacazpaili, -
Los aundistas; Los teixpatli, ocukisfas; Los tla-
copinaliztli o dentistas; Los teximani o baxrbe--
nos, que en neaflddad fuenon Los ayudantes del cd
rujance, hasurando Los Luganes que Lban a sen Ln-
tenvenidos con navajas de Lzitl4,

EL insitrumental quindrgico que usaron fue- -
non LLamados tepuztepatolini, que guardaban en -
un estuche especial LLamado tepuztepatolondi yco-
youyo. Practicanron sutunras con cabellos, en ZLa
{nmovilizacién de Los miembros {racturados, em--
plearon tabliflas de madena (vapatontldl) que ad-
nenfan con una pasita espesa y con tinas de piel
{tLoxoetli) pana sujetanlas para La reducedidn de
Las Luxaciones y La coaptacibn de Los fragmentos
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énactunadaA de Los huesos usaron Las mismas ma-~
niobras que estdn actualmente en uso, hdicienon -
sangnias con sanguijuelast o con pdas huecas de -

hu&tztlacuatZLn o con Lancetas de obsidiana y -
pedennal .

En Las contusiones o hendidas necientes apli
caban hojas de maguez asadas o £a nafz machacada
de zazafic y en Las henidas usaban polvos de La
conteza de tlacopatl&, cuando Las hendidas se Lin-
fectaban y supuraban aplicaban peloncuahuitf o -
dnbok del Pend, el unguento de cempoalxochitl.

MAYAS

EL pueblo maya quizd el mds culto del conti

nente, conoc&d La estructuna del cuenpo humano -
A v ya

en hipenlondosis Ao ne una péedta'convaxa con’
Los cuatrno miembros amarrados. EL nacom o sacen
dote con un cuchillo de sifex u obsidiana practl
caba una incisibn en La panrte infenion del hemi-
t6rax denrecho, epigastrio o pared abdominal fate
nal pon debajo de La dltima costilla y a través
de La Lncdsidn intrnoducia La mano pernforando el
diagragma para Localizarn el corazén que ehra con-
sdidenado como el Grgano esencial de La vida y -
due objeto de muchas nepresentacioned antisticas,
por medio de esto conocderon La estructura Lnten
na de La cavidad abdominal y tonrdcica, el cuenpo
del sacrnificado Les sinvié panra pﬂact&cak La di-
seceddn, como Lo demucstra un marcadon de juego
de pelota penteneciente al penfodo post-cldsico,
en donde se puede aprecian La diseccibn undilate-
nal de La canra notdndose penfectamente el maxd--

Lan infenion con su condilo, Los dientes, alveo-
Los y 6nbita vacia.
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De todas Eas ramas de La anatomfa, La osteg
Logia fue La que mds LLamd su atencibn; conoeie-
non casi a La penfeccdbn el esqueleto humano y -
La nepresentacdibn de huesos y crdneos fue ef te-
ma favorito de Los antistas, Los crdneos eran de
conados y enan udados como elementos cenemonia--

Les y de £o0s huesos Langos fabricaban instrumen-
tos musicales.

La §i8io0logila fue prdeticamente desconocida
por €stos en cuanto a Los sentidos sus conoci---
mientos eran fragmentarios y muy simples asocia-
dos a ideas neligiosas, distinguieron claramente
Las antenias de Las venas utilizando el téamino
"eil" pana designan el pulso, pero sus Ldeas de
La cincufacibn fueron escasas, sablan que Los -
pulmones constitulan Los Gnrnganos de fLa nrespira--
cibn y tuvieron algunas nocdiones sobre Las fun--
- cdones dezbcétﬁmqgonq;éntQAtinO#ﬁ”‘Sﬁéﬂconoc'

‘ g4
diosa 6eman¢na pon excelencia’ daba ta menstrua-
Cedbn de La mujen, La expeniencia Les enseflaba
que La duracibn de embarazo entraban 9 periodos
de menstauacddn ¥y que La Luna a su vez supaimia
La menstruacibn, por Lo que consideraban que el
embanazo y La revolucibn de La Buna estaban Inti

mamente t&gadab La placenta La designaban con
el nombre de "ybim",

EL pueblo Maya por La vida accidentada y --
guenrend obtig& a incursionar en ef campo de <La
cihugla, sin £Legan a practican grandes .{ntenven
ciones quirGrgicas pon desconocer una gran parte
La anaztomia y La f4s8io0logda, no pudiendo conthro-
Lan Las hemorragdias, atenuar el dolon por un
tiempy prolongado o evditar La infeccdibn,

Pero en clhugla menon Logranon grandes avan

ces pana su €poca, contando solamente con cuchdi~
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LLos de obsidiana de §iLo similan al del blstunt,
su cinugla prdcticamente se nedujo a La extrac--
eibn, mutilacibn y prbtesis dentakl, extraceibn -
de cuerpos extrafhos; dnenafe de abscesos, sutura
de henidas, fLebotomfas, reduccdbn de {ractunras
y Luxaciones, amputaciones; siendo probable que

hayan practicado La cincuncisién y esponddicamen
te La trepanacibn craneana.

Las henidas fuenon clasificadas atendiendo
a su ornigen, profundidad, clase de instrumentos
que £a producian y complicaciones de onrden Linfec
cioso que dificultaban La cicatrizacibn, clasdifd
canon tipogrdficamente Las fracturas Las cuales
trataron adecuadamente, La heduccidn de Luxacio-
nes, ¢4 posible, que a traves de Los sacrificios
hayan aprendido La amputacidn y desarticulacibn.

leraban ‘de s u lade. {tdidad y dest
za. La circuncisibn fue una prdetica bastante -
comin entre £os mayas, basdndose en el hecho de

que Las piezas {dLicas encontradas muestian el -
pene con el glande Libre s4in prepucdo.

La trepanacdifn no fue cornriente entre Los -
mayas y Los ejemplanes encontrados antes que a -

causas antificiales se atribuyen a oncocerciasdis
Y ALELLAS

EL instaumental quindagico era {gual al de
Los aztecas.

Los Tarascos LLamaban al cirujanc Sihipena-
ni o Xunihcamagapesndi y que para Las sanghifas, -
openacllin gnecuenie que consistla en abrirn Las -
venas o chuhcuhperaqua empfeaban un fnstrumento
contante de aguzadasd Ldminas de tzinapu u obasdi--
diana; este instrumento constaba de una Ldmina -
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en gonma triangulan unida porn una base a un pe--

queiio talfo de madera pon medio de fibras de aga
ve, (Fig. 1)

Fanmacologla.~- EL ejercicio de La fanmacia
y el txpendio y despacho de medicinas se haclan
en Los tianquiztld o en Los mercados, tlendas o
boticas LL d

amadas panacoyan o pacalli que estaba
a carge de Lod pachichinani o paplani (botica---

nio) y Los paiximafqul TheibolandiosT.

Encontramos que £as substancias empleadas -
en La 4armacia eran de ordgen: andmal, mineral y
vegetal que gformaban La mayonr parte. Entrne Los
minenales mds utilizades fLenemos: La sal {(Yztatl)

que abundaba en fLas salinas; el alumbre (tececec);
La cal (tenextelt o tenextli); enfne Los animales:
La cola del

el cullloxihuitl, tRalXipiquilli, en” emplastos;
el axin en bebidas. : :
Los productos vegetales para ef empleo de -
medicinas es incontable; Las nraiees (tzocuilpa--
tLi); Las madenas (quiyotl); coatezas (tlaxipena

LLA); hojas lizhuatl); semiflas {achtld); §Lornes
{xochdia) .

Los acedites y nesinas dienon mayor contin--
gencia a su farmacia, en €sta veremos Ltambién La
preparacibén de aflgunos bdLsamos como son: EL ne-
gno, Lo sacaban Los indigenas del xiloxitl y del
hoitxiloxitl de Los cuales preparaban dos clases
de bdlLsamo: uno pon escunrimiento de Lnclsiones
hechas en La conteza def drbol y el cual designa
ban como opobdlsamo; otho porn cocdimiento de La =

misama corteza el menos rico y Lo designaban como
xLLobdLsamo.
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Enthe Las fonmas farmacéuticas conocidas ¢
‘empleadas pon Los boticarios aztecas se encuen--
trnan Los zumos que se preparaban de hojas, nafl--
- ces, y fLones frescas, Las infusiones y cocimien
tos de Las mismas pantes ya frescas y secas, Los
jarabes, Los aceites, Las emulsiones verndaderas
y falsas, Las (dLiimas preparadas con algunas re-

sinas, Los polvos, Las pastas, Las cataplasmas,
Los unguentos y Los emplastos.

La farmacdia no se Limitaba af puro y exclu-
sivo uso de Lo simple sLino que tenia clentas --
g§6nmulas que pudiénamos LLaman oficiales y cuya
preparacién estaba a carngo del papiani a diferen
cia de Los compuestos que formulaba el médico. -
Asf que La farmacologla se encontraba compuesta
por Las pociones, emplasios y panaceas.

En este {nciso complementaremos Lo expuesto
antes, aplicando La preparacién de algunos de - -

Los formularnios hechos por Los boticardios 4indige
nas:

Zumos: a Los que LLamanon patzcatl o Zfa---
patzquilZl, Los cuales ehran simples y compuestos,

entre Los sdimples tenemos: el Tzicalotld extraian
pon incisdibn de sus ramas un zumo amardiilfo que -
necoglan en algodones de pochotf para conservar-
Lo, para el uso Lo maceraban en agua comin y Lo

empleaban como colinio para combatin Los albugos
inedipientes de Loas ojos y Las quemosdis.

Zumo de Tecochitizihuitl Compuesto

De hojas de tecochditixi{huitl ...

.

> aAd.pp.AL.
" acoquilitl . .
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Extralan el zumo

Del ZUMO ARLRALON «ovrnerevnnnnnnn.. .
aa.pp.LL.
De Leche de mujer ......ccceeveneiny,
Los mezclaban.

Usos: Zumo narncbtico usado para conciliarn -
el suefio untdndolo en La frente.

POCIONES

Pocibn de Copalli compuesita

De yenba tlahoelilocapatldl
" _QqulzqahuLtl (ELaphnium

Agua ..... .00

Pocibfn Emética

De zumo de Yztauhyatl {(Arntemisdia me-
x{cana)

" chichixihuditl ...

aa.pp . Ad.
n

tomi6 (Thymus vulgaris,lL)

Usos, dosis: Como emético a La dosis de 300
gms ., al Intenion.
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Pocibn Pungante

rnalz de tezonpatli
neutle ..

R I I N S

Usos: como punrgante.

Pocibn Antidearrneica

nafz tostada de tzipipztli .
tlaolli {Zea madis,lL)

chifti (Capcicum)

L AN B BN

“ s e b0

R I N I

LI I A I N B BN Y S Y
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. 8.00 gms

ceesievenea.. 12,00 gms

15.00 gms

.% aa. c. b.

Neutle, suficiente cantidad pana sduspendentos
propinantos al intenion.

y

MECAXOCRLLL '\ ovve e e e ranennns
cacaocatl (Theobroma cacao,Ll) ..
xocoxochitl (Mhyntus pimenta,lL)

t?ixochiik (Epidendrum vainilla
A

xochinacazfli ... e eiiennonn,
chilli (Capedieum) ......v.ve...
tlaolli (Zea madis,L) ..........
achiotl (Bixa Onellana,l)

cee e 4

Agua o neutle

Usos:

-------------------

e. b.

aa.l.50 gms

§.00 gms.
c. b.

Preparaban una pocidn contra Las enfermeda

des de Los nifones y de La vejiga; también
La usaban en Las amenornreas o dismenonrheas
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para provocar Los mensthruos y en Los traba-
jos del panto, para facilitar el de Los pro

ductos muertos y acefenan el de Los vivos,
quitando Los dolones. '

Janabes (TLachichiualnecupatli)

Janabe Pungante

De zumo de tlallantlacacultlapilli

(Batatas Jalapa, 0.C.) .. aa.pp.id
De menecutldi (miel de Agave potato-

rum, Salm)

--------------

Polvos (Potongqui o Molonqud)

[Pokvos antiabbnticos
‘potvo de yenba malinali

Lezoth . ii i Td.pp. id.
" tlahodltl .. iveviinannn.
" espigas de tLaoklli .....
Usos: para evitar el abonrto.
PASTAS
Pasta Antiadmdlica
De mexd{XqULLLZL ... viiiinnenns .
De epazotl . oviiviiniinennoeaasinans aa.pp.id.
De goma

----------------------------

Usos: para el asma,
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Pasta Pectoral

Ralz de teﬁotia et are et aanee e
Chian {Salvia chian, La LLave)

30.00 gms
Ceas e.b.
Machacadas y mezcladas para hacer una pasta. -

Usos: AL intendion pana Las afecciones del pecho.

Pasta Antidisenténica

Hojas y nraices de totonquixihuitl o —
etzpatli ..., aa.pp.LL.
Cacaoatl (Theobroma cacao,l) ......

Se conservaba en forma de tontilla, La cual repg

AL interdion contra Las disentenlias y Las
entenonnagias. - ‘ '

Pasta Profildctica

Un Médico Cholulense prepanaba este medicamento.

De nafiz de chichimecapatli

........ 120 gms
De naflz de cocoztic

et e 4.00 gms

Moflan Las nalfces con una especde de azdecar, y -
ponlan La pasta al sof hasta que se secaba.

Usos: phofildetico para phecaverse de todas

Las enfermedades .

Dosis: de thes 6bolos, poco mds o menos.




Los mexicanos congundieron bajo un mismo
nombrne sus unguentos con €stos; LLaméndolos indi
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EMPLASTOS (PATLI)

fernentemente tlanechicopatldi, oxil o patldi, el -
primen nombre a Los unguentos compuestos,

aunque
Los componentes gijos de todos Los emp&abto& fue
non Las nesinas y La enjundia.

Emplasto de Copalli

Copatli {nesina def EfLaphrium copa-
Leigenum, D.C.)

Chapopotli (Asphaftum)
ULegsi (Ressina del Castilloa eldstica,

PofLvos de xocoxochitt (Myntus pimenta,l)

n

n

0Loliuwhqud, hesina
Res.ina

Usos:

----------------

" colopalli ...
" coapatli

" otzitzdeaztl{ {Untica dioica,l)

LR R S N S R ST

--------------

Contrna Los fRujos ulendnos y Las aneurds--

mas de La aocrta, aplicando panches sobre -
el dorso del enfermo.

PARCHES

Los hacfan con cualquien emplasto pero espe
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cialmente el de copalli, preparaban parches ex---
tendiéndolos sobre cueno de venado y Lo coloca--
ban en Los Luganres ensenmob.

Cheo que con esto nos damos una idea de £a va
viedad de preparaciones oficiales de La farmaco-
Logla indigena, y con esto nos damos cuenta de -
Los adelantos que aleanzf La farmacia.

) TIPO DE MEDICAMENTOS

La terap€utice indigena ena muy rica debdido
a que Aiendo La mayorfa de onigen vegetal: de
Los cuales danemos ejemplos y La clasificacidn:

En el grupo 1 tenemos La Medicacibn "ANTIES
PASMODICA"‘_ EL thauhLatl,cuyo Zumo_daban en be
noi s . 7 o

La dOALA de 15 a 60 gmb en agua contaa Tad neuno-
448 y Las enfenmedades convulsivas; La xomilxi--
huitt,

contra Los delirnos; el xochitf en CoCAL---
mienfo con nomeno en Linstalaciones en Las narni--

ces y nocdiado en La cabeza parna nestituir La me-
monia,

En el ghupo 11.- "ANESTESICOS": que utifdza
ban para suprimin et dolor especialmente a Las -
victimas de Los sacnificios como ya se habfa men
cionado antendioamente; para emborrachanfos a Lo%
que Le daban una beb.ida preparada con teuyetldi,

usaban también como anestésicos Las semiflas de
coatxoxouhqudi que Lo daban a comen o en bebida;

el oXoZiuhqui, £a maniguana, La tuna del pedotl,
Los cocimientos de Tlapall, de tzitzintlapall o
mixL{tL; o Los haclanw comer hongos feonanacatl.

En el grupo I11I.- "NARCOTICOS": Los usaron
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como sedativos y narcbticos de Los dolones: te--

tlania, daban el cocimiento de su coateza como -
sedanfe de Los dolores anticulanres; de

totoncapa
184, sedante de Los dolones def cuenpo; ef xo---
chitt mixtura preparada para La Locura depresiva;
TZonfteconcolizpatli pana combatin neuralgias ce-
falaZgias y hemichanias en cataplasma de hojas -
de €ste junto con el piciatlpatli (nicotidiana);

el jugo de xolometl Lo unZaban en Los dolores -
heumdticos.

Grupo 1V.- "DIURETICOS": yololxochitl que -
untaban en Los Srganos gendlaled y e¥ ano del pa

clente; tepetomatl Lo usaban en La maceracibn; -
La cabez % d

uela podernoso diurnético; tLilxochitl ne-
cetaban dod vainiflas en maceracdildn en agua;

7n en aada; --
tlalquetzal del que usaban el zumo; ZLepedcxilli,
cocimiendo con Las hojas y raiz en casos de Lcie

(edas £ Cedra Lztida otls saban

Grupo V.- "ESPECTORANTES" : empleados en £as
afecciones del pecho como La tos, siendo en su -

mayoria cocdmientos tales como el

chilpanton que
fluidificaba el esputo y con La resdina uxLiL

cu-
naban £Las honquenas; La naiz de cocoztic La uda-

ban paha combatin Las bLononrnegial.

Grupo VI,- "EMETICOS": tenemos La conrteza -
de rafz de teizotZal{{, La daban en dosis de 15
gms; de La nalz de amolpatli y de Las f{Lonres de
cempoalxochitl haclan cocimiento que administra-
ban en bebidas el paimeno con 15 gms de La rafz

necomendlndolo tibio; ef {ztanhyatl; el chichixd
huizl y el t6nico de cada coda en panrtes Lguales;

preparaban un zumo compuesto que daban a toman a
La dosis de 300 gms,

"ANTTEMETICO0S" .- del tlatlanquaye usaban La
macenacidn de Zas hojas y de Zas sLones; La yen-
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sa“yyautzi La daban mezclada con miel; La nrafz -
de

2 teccdzpatli La empleaban en polvo a La dosis
de gmé; La conteza de xiuhcocolin en cantidad

de 8 gms enran fornmulados en agua y dados a tomanr

por dos dfas consecutivos contra Los vémitos de
Leche de Los nifios.

Grupo VITI.- "PURGANTES": dentro de €stos -~-
existen dos clases, Los purgantes drdsticos en--
tre Los que tenemos: Los piiones de Las Indias,
habas purgantes, temecatld, tlaquatzin, Y La se-
gunda clase son Los purgantes cafdnficos; de Los

cuales tenemos, tezonpalli, tlacopalli La nalz -
de mazapalli y tlalchipillin.

Grupo VITI.- "REVULSTVOS": uwsanon La hienba
tzinzicaztli parna sangran y come aubefaciente; -
Tos vdastagos de xiutlepatli molidos y aplicados.

L ! PR Y GpLALAG0.

' médicos para
carnes podridas.

Grupo 1X.- "EMOLIENTES": La yerba yyauhtli -
La mandaban como cafaplasmas para madunax §Lemo-
nes y hesolven Los tumores; fLa goma de nochtldi -

usada como especie de emplasto; La yenba de yete
comatli en cocimiento en defensivos y fomentos.

Grupo X.~- "PARASITICIDA": emplLeanon al exite
rion £a nesdina uxitf contra una especie de sarna,
como medicamento al 4intenion mandaban comern Las
Lagantifas topitl; La nesina LLamada quaxococudiz

t24 La usaban contra una especie de sanna en 2La
cabeza.

Grupo XT.- "LAXANTES": tamanrindo el fruto -
al ifgual que fLa cana gLsfula el neutle, Las La--
gantijas y el hoaxin o quaunacaztli{ el cual pre-
paraban safsas de sabon fecido y suave que daban
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como Laxante bifioso.

Grupo XI11.- "ANTIDIARREICOS": administrados
en el intenion existiendo infinddad de Estos de
Los que 8680 danemos algunos: EL tlalquequetzal
necetaban el jugo contra Las diarkeas; La ralz -
‘de tlaquauhtilizpatli que tostada y en polvo a -
La dosis de §.00 gms para combatir fLas diarneas
de Los niiod; La nafz de axochiatl Lo mandaban -
en cantidad de 15 gms; el epazoil usaban La naiz
en cocimiento contra Las difenfenias, al igual -
que el cacaotl, totonquixihuitl.

Grupo XITI.- "MEDICACION TONICA": La cual -
dividimos en antipin€licos y anfiperniddicos.

Antipinéticos: el teometl y el tlalacxoyartl
para combaiir Ea calentura de La enisipela; el -
o co,ttaﬁot,,l en fdiebres que denominaban malignas;

‘Antipenibdicos: el hueytzontencon La conte-
za y La nraiz de afepocapalli La daban en Las §ie

bres especialmenie en Las Lntenmitentes; el coed
miento de hojas de

tlapatl, La nalz de texaxapo-
tla molida, y 5£na£men§e La naiz de atonahuizpa-
tLL a La dosdis de 4 gms dada pon Las manands.

Grupo XIV.- "EMENAGOGO": que tenian La pro-
piedad de hacen voTuen el gLujo menstrual, algu-
nos de ellos son: el jugo del metf y el tlalque-

uetzal; con Los jugos de ulquahuitl y yoZoxo---
chiI¥, medicamento que frofaban en Za vulva y el
ano del paciente; en La dismenonrea empleaban pa
ra combatin el dolor como para facilitar el fLu~

jo menstrual, La pdledra hilayotic calentada en -

agua hinviendo y aplicada al vientre.

Grupo XV.- "HEMOSTATICOS": con el matfaliz-
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tic combatlan Las hemorragias en general, en Las
del tubo digestivo con pociones de chicomacatl -

en pokvo a La dosis de 15 gms para Las gastronnra
gias y en Las enterorragias con £a nafz de zaza-
Lic con tlalancapatli; el

etzpatli tambibn en -
Las enteronnagiad y que quiere decin medicina de

La sangre; del aparato respiratonio curaban Las
eplstaxis: como por efemplo Los aplicados Local-
mente sobre La mucosa nasal como son Los polvos

de nafz de chilpanton tostada y molida o de {Lonr
de cacaoxoch{Zl o0 de piedna de eztetl; bajo son-
betonios de zumos de 4Lor de coyolxochitl o La -

naiz de tepozan; administrados al Interiorn como
La raiz d h

e cahuastzitziqud a La dosis de 15 gms,
suspendida en agua.

Este es el estado que guandé La terapéutica
indigena y el conocimiento garmacolbgico, cree
420 haben dado una explicacién clan




. CAPITULO TERCERO

HIGIENE BUCAL ¥V HALITOSIS

Después de haber estudiado La alimentacibn
y La medicina indigena, vemos que otro punto fun
damental era el de La higiene, encontrando que -
estos pueblos se preocupaban por conservar La -

Limpieza de sus ciudades, habitacibn y muy en es
pecial porn su penrsona.

Para ef efecto de esdta higiene, fueron consd
truidos acueductos por medio de tubos que condu-
cfan agua a tas ciudades, Las cuales eran obtend

das del manantial de Chapultepec, siendo &stas =
puras y safludables.

‘ ‘estudio de La Odontologia ntes de
o introducinnos en este punto, darnemos Las pantes
de La boca conocidas porn €stos y cbmo La designa
ban; primernamente tenemos: Boca.- Camatf o Toca-
mac; Labios.- Tentli o Texx{palli-nenepilli; Len
gua.- Tocopac, Copachtli v Camatapalli; Paladan.-

Toyoyolea o Tozeatequacuildli y dvula.- Toquetolfl
0 Quehtofld.

Dentro del Campo Odontollgico fenemos:

Odontologia.- TLanatonaudzildi (fLores); Den
tista.- Tlancopinalitztli que qudiere decinr tlan-
copina-nite, sacar a otro un diente o una muela;
Diente.~- TLantli; Dientes delantenros.- TLandiz---
quactfLi; Muela condal.- Totlancochquaquah; Mue-
La de La boca.- TRancochtli; Sacarn un diente o -
muela .- TLanana-nite o TLancopina-nite; Escanrban
Los dientes .- Tlantatacanino; Desdentado.- TLan-
tepeuhqui; Dentudo,- TLancudcuitztic; Toba de
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Los dientes (sarnno) TRancosaudlaliztli.

A) TECNICAS DE HIGIENE BUCAL

Los médicos y curanderos £indigenas recomen-
daban plantas, semillas y minenales para Limplar

Los dientes, bzanqueantoa, afinmanbos y eliminan
el mal olon.

Pana estos pueblos el cepillo dental no ena
desconocedido, puesto que La rhalz de una planta

Llamada tlatlauhcapalli senvia para tal efecto.

Los dientes enan frotados con mucho cudldado has-
ta dejanlos Lisos s4in aspenezas, hecho esto se -
restregaban con un Lienzo blanco con una mezela

de ceniza blanca y miel blLanca con Lo que se Lo~
' gnaba La‘LmeLeia de €stos e hicdiena duran su

Utitizando también pana este

gecto da :
“tas plantas como La ralz del chalmécatl que era

de sabor acre y que aplicada a Los dientes Los -
LmeLaba Yy blanqueaba hasta sus nralfeces.

EL cozticpatli que enra un medicamento amari

L2o, ek polvo de sus hojas Limpiaba y fontalecia
Los dientes y Las encias,

EL nopalnocheztldi o ghana que nace de cien-

tas tunas, La cual aplicada como empleasto Lim--
piaba muy bien Los dientes.

EL chapopotldi erna utilizado porn Las mujenesd
mexicanas, Lo masiicaban y retendian en La boca -
para Limpian Los dientes y devolvenles su natu--
nal brniffantez, Lgualmente una goma LLamada tzi-

eli, La cual usaron para §fortalecenr Los dientes
LRevdndola en La boca.
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Y pon dLtimo, empleaban el polvo de carbén
o La tortilla quemada que en La actualidad en al
gunas zonas se sigue ocupando pana este efecto.

Déndole gran impontancia al asec de La boca
y conociendo el papel de su desaseo, encontramos
el trnatamiento o técnica para La acumulacibn de
sanno 0 toba de Los dientes como era conocddo,
de aqui se¢ deduce que £Los dentl{f{ricos no Les --
eran desconocidos, algunocs de elfos enan Los pol
vos de hojas de cozticpalli que antenioamente -

mencionamos y La maceracibn de La conrteza de tez
capatldi.

Lla téendica que empleaban para eliminan el -
sarnno ena primenamente Lavan Los dientes con
gua grla y con una tela Limpianlos,

g¢

tuego nras--

apalli, “‘chile ¢ sak colochndola ¢ dient

'y Lo que de fLa comida queds pE€tneo se¢ nraspara
con metal, hecho todo esto se cofocara alumbre o

quizd nocheztli con sal y £Leno de chile.

Los dientes manchados se enfuaganan con ors

nes y se Lavaran con tlilictlamiahualli ¢ con el
agua de cuahtepuztli.

Para evitar La candies necomendaban que no -
se comienan Las cosas nd muy frlas ni muy calien

tes, sino tibias y Lo que se haya comido se qui-
tara ensegudida.

c) TRATAMIENTO DE LA HALITOSIS

EL maf olon de fa boca se desdgnaba como ca
mapotondiztii y para evitanlo s¢ recomendaban Los

buches de cocimiento de mecaxoch{tl o bien el -
quimichpatld.
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AL mal ofor de La boca se Le era conoccido -
dos tipos de etiofogia: una que ena el mal olon

producido por Las muelas podridas y que era comba
tido sacdndoles La pieza y el segundo que era un

humon medio cornompido, producido por el esitbma-
go y a Los que padecfan de €ste se Les nrecomenda
ba que bebieran agua cocida con anis un poco 2od
tado y que comiera muchas veces dunante el dfa o
bien, La mezcla de Las rafces y Las hojas de £a
planta LLamada tlLatlanquaye, tlenna colonrada y -
tienna blanca y Las plantas de temamatlfatzin y -
de tlanextlLaxiuh-tontli, todo esto pulvernizado y
cocido en agua con miel, el cual recomendaban tg

man el Liquido de éatas bien colado antes de co-
men.

También el polvo del ftzeuinpatli o matape-
anos con agua corregdla-el aliento gétido,

P ALLen Lempire
el frutooloncso del abac

do, recomendaban 7 _ : ,que
tenia sabon agradable que duraba vardias honras, o
mantener en La boca el corazén duro del coyolli

que es astringente o bien el usc del chicle, --
siendo Las mujenes Las que mds Lo usaban en pud--
blico que Los hombres, €stos Lo hacfan en secre-

fo.

Creemos haber dejado clarno Lo que heaspecta
a Los procedimientos empleados para La higiene -
bucal y La prevencdibn de La halitosdis.




CAPITULO 1TV

ENFERMEDAD Y TRATAMIENTO DENTARIO

Loa pueblos de Mescaménica £e dieron cienta
impontancia a Las enfermedades de La boca, hasta
ocupansde de algunas que indican el neﬁknamLento
y culiuna que alecanzaron. Los que se ocupaban -

de estas enfenmedades eran LLamados Netlantataco
ni o Tlananaldxtldi,

Tendendo en cuenta que La higdiene ena el re
sornte para el cuidado de La boca y el mal olonr,”
8¢ avocaron a su aplicacifn; asi Ztenemos que co-
nocfan £a canries para £a que tenfan una teraplu-
tica vegetal incontable, inclusc enthe Los Mayas
nos encontnamoa que ocupaban algunos animales pa

L 20, conocienon también toa~ab5caaobr.

CARTES DENTAL

La canies ena LLamada TLanqualolixtli, ésta
ena provocada pon el desgaste de Las coronas de
La anena abrasiva de Las tontillas y masa de --
malz y por La falta de higiene, porn Lo tanto tu-
vienon que buscar La fomma de tratar y evitar el
dofoh que Les producfa &sta, encontramos que 4La
terapbutica ena muy varlada y que ademds de €sta

’
empleaban un conjurno que postenionrmente menclond
hemos.

La canrnies ena tratada de La siguiente mane-
ha: ‘

Cédice Badianc.- Encontramos vanrias 4formas
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de combatinr La candies, primeramente tenmemos: "EL
dolor de dientes y encias se¢ calma raspando bien
Las enclas para Limpian La podredumbre y en La -
parte en que se halla é&sta, se pone una mixtunra
de semillas y nalz de ontiga bien molida y mez--
clada con miel blanca". "Los dientes enfeamos y
caniados debendn punzarse con un diente de cadd-
ver, endeguida se¢ muele y se quema La ralz de un
alto anbusto LLamado teonochtli funto con el --
cuenno de venado y piedras f4inas de L{ztac, quet-
zaliztlL y chichiltic tapachtli con un poco de -
hanina mantajada con algo de sal, todo eso se po
ne a calentar, toda esta mezcla 4e envuelve en -
un Lienzo y se aplica ponr breve en Los dientes -
que duelen o estdn caniados, en ULtimo Lugarn se
hace una mezcla de incienso blanco y una clase -
de mixtuna que RLLamamos xochiocotzotl y se quema
a Las brasas, su olor se necoge en una mofa grue
da d ,acgpng que se aplicaba a La -boca 0. 8¢ ata

Sahagdn.- "Consideraba que -era un gusano
ue penelraba en Los dientes y Lentamente Las -

estrula, habla def aguijbn que Los ataca produ-
cééndoles dolon, ennegreciéndolos ¢y cornoyéndo--
Los, pon Lo que era necesario buscan el gusano -
hevoltbn que se suele chiar en estiércol y molen
Lo junto con ocuzote, ponense en Las mejillas ha
cia La parte que estd el dolon, calentar un chi~
Le y asl caliente apretanfo en La misma muela y
colocar un ghano de sal, punzar Las encias y co-
Locan cienta yenba LLamada tlalcacuatl y s4 esto

no basta, sacarse La muela y ponerse en el Luganr
vacio un poco de sal..." 5/

ata

Flores .- "La carnies dental se designaba co-

7 Martin de fa Cruz. C6digo Badiano, IMSS. México, -
- 1964,

5/ Ob. Cit. Tomo 111, pdg. 73.
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mo tlanqualolixtii y el gusano que La provocaba
tLanocullin, para contenen &sta se empleaba La -
yerba tlepactli (PLumbago Scandens L) y el chi--
L2L4i caliente y masticado que apficado sobre La -
canies incipiente, ya para hacenla soportable y
contenentfa deApuEA y en ese caso LLenaban el agu
jeno de La muela cariade de polvos de caracol -
mezeladas con sal manina y con La yerba tlaleco--
caotl o de picietl. Otnos nemedios que aplica--
ban a Las cavidades cariosas eran Los polvos de

potonmexixquilitl mezclados con alumbre como mag
nificos sedantes.

La terapéutica contra Las odontalgias fue -
Zan nica y buena en su mayor parte, que domina--
ban siempre el dolor cuando empezaba a presentan
se, Lo prdimerno que haclan era punzan Las enclas,
tuego aplicaban el achiotl, Las cenizas de Las -
hojas de xampquu¢ztl¢, poLua da 620&&4 de co---
yzLl4 £vo.de: cont d

d !
“hojas de” xocotlata yel de qua-‘
mocthz y pon ‘dltimo su principal nemedio, La -
nalz del chilmecatl, todos Estos apl&cadoA Local
mente en el agujerc de La canies..." 6/

Los Mayas encontraron mds nemedio& que ZLos
aztecas, siendo esto en el empleo de elementos -
de ondgen andimal, para Las enfeamedades de La bo
ea, se menclona el frecuente empleo de La {guana

como elemento Leraplulico cuyad cenlzas se colo-
caban en La pieza candlada.

Para el dolon de muelas se hecomendaba to--
mar ef ix-bacal-ac (drbol que tiene §Lores blan
cas), se machacan sus hojas y se ponia en La mue

3 Flones Aqustin. Histonia de fa Medicina en MExico,
pdg. 107, Tome 1. 1886.
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La con. ceniza, Esta quitaba el dolon de muelas o
bien s8¢ tomaba La ralz def chac-muf, La cual her
vian y machacaban aplicdndose en La muela, esta
planta se empleaba también para el tratamiento -
del astma. Estos Zambién tenian una medicina pa-
na La extraccdbn dentaria que consistia en matan
una vibona de cascabel para contarle La cabeza y
disolver su veneno en vinagre, Lo que habla de -

ponense en La muelfa cariada, asi era posible ex-
trnaenla §dcilmente con La mano y s4in dolon.

Heandndez .- "De fLa antzdmizeua, fruto que -
encienna un hueso cuya aflmendra hecha polvo y

aplicada en Los dientes carilados, cura La enfer-
medad y calma el dolon". [(Libro XXI, cap. IX, -
vol. I1, pdg. 224}.

"Del araxd o hierba que LLamaban de boca ne
gra, Las ralfces machacadas y aplicadas-a Los
dientes: calman el d '

"Del cocoixtli u ofo de entrenudo,

el polvo
de Las §Lonres aplicado cunra Los dofores de Los -

dientes principalmente de Los caniados". (Libro
VI1, cap. LXVITII, vol. 1, pdg. 347).

"Del collLoxihuitl un nrenuevo aplicade ali--
via Los dolores de dientes, peno debe cambianse
por otro al cabo de cuatro honrnas". (Libro IV, -
cap. LXXVII, veol. I, pdg. 257).

"Del cozolmecatl ¢ cuerda de cuna Las hojas
aplicadas calman Los dolonres de dientes"., (Li--
bro V, cap. LXXII, vol. I, pdg. 251).

"Del cudltziquedas o planta del zornnillo, el
jugo instilado o su polvo Lntroducido a La nardiz
y quita el dolon de dientes". (Libro XVI, cap,
LXXT, vol. I1, pdg. 123},
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"Del {zquixbchitl, La §Lor aplicada calma -
el dolon de dientes, Esta mezclada a La bebida -

cacahoatl pana perfumar el aliento". [Libro X,
~cap. CLXI11, vok. I, pdg. 432).

"Del tempixquitzli o medicina que astringe
La boca el cocimiento de Las hofas instilado en
La naniz o en Los ofdos quita Los dolonres y Las
propias hojas en el nescoldo y aplicadas a Los -
dientes calman el dolonr de Los mismos y gfontale-

cen Las enclas". {Librno T, cap. CXL, vok. 1, -
péa. 39).

"Del omexochipatli o medicina de dos fLones,

Las hojas masticadas curan Los dientes enfeamcs
y calman su dolor". (Libro XIV, cap. XXX, vol. -
11, pdg. 79).e.v. 7/

.

meenez.j.ZQiqhgon¢x= Leamado. bdLsamo

Q0 /L-.,» ‘

“agua, - g » n
‘tifdican Los dientes.

"Holtzimamaxalli.- Anbol con hojas paneei--
das a Las del tamarindo, destilande ef cumo de -
Las hojas mitiga el dofon de dientes.

"Epazotl.~ planta olorosa, el cocimiento de

La nalz y Lavdndose La boca quita el dofor de -
dientes,

"Cohuacihuzpatli.- yerba de tallos pequeios,

bebida La rafz en agua mitiga el dolon de Los -
dientes...." §/

77 Henn@ndez Teo. Plantas, animales y minerales usados
en La Medicina. Litogragia de La Esc. de Ante,
8/ Francisco Ximénez, 4 Libnos de La naturaleza., O44-

cina tipogrdfica de La Sechetarfa de Fomento. Pdg.
306.




CONJUROS MEDICOS

Conjuro para el dolor de muelas

EL médico invoca al tabaco que apfica sobnre
Las muelas dolonrnidas, LLama a Las canies, pide -
después al copal que destruya el dolor y que ac-
tdie conrectamente, habla a sus dedos también pa-
ra que alefen el dolor y pregunta qué impide el
funcionamiento correcto (el modo de Lograr La vi
da) de Las muelas (maguey mdgico muralla de gue~

ana, toma una gota ardiente de copal y La aplica
a La muela.

Dignate a venirn, venerable tabaco

el golpeado contra Las piedras en 9 Lugaaea
£ desmenuzado entre £

4
ngnate entrar a pea4egu¢n at verde envaaam¢ento.

No vengas a avergonzante
No vayas a hacer cualquier cosa.

Sacards al vernde envaramiento
que ya quiene dadan a mi sen humano. ..

Dignaos venirn, Los de Los 5 destinos
Debemos sacarn al vende envaramiento

;Qué dara el modo de fLograr La vdda
de mi maguey mdgdico?

Viene a desbaratan La muralla de guerra.

Henxnando Ruiz de AlLancén.




ABSCESO0S

TEMALLT o TLAXUTZTLI

Los médicos indios distinguieron perfectamen
te La manrcha de Los fLegmones considendndofLos en”
sus dos penlodos: primeno de g§Legmén propiamente
dicho y de absceso, y aplicaron en cada uno de -
6stos, distinto thatamiento confoame con La Andi
cacidn que habla de LLevan, dos pantes se Le pue
den estudiar al tratamiento, el punramente médico
Yy el quihdrgdico, uno general para cualquier Zipo

de fLegmbn y otro especial para deteaminadas ne-
giones.

En el tratamiento genehal buscaban combatin
el pnincizéo del mal, el edema (pozanaliztli) y
ol deshi : et AL

cal ‘mezolada con picietd  (Nicotidiana tabacam L

0 cataplasmas de nalz y hojas de tacpatli, de xo
xotlatzin, de nalz y hojas de ocapiaztli, de te-
xoxocololli, de hojas de voalxochdi{tl o bien ha--
ciendo en &L {nriegas del zumo del mismo fiztacpa-

LLL y 84 habia dolon e inflamacibn crefan indica
da La sangria. (Fig. 2) -

EL §Legmén por el conthanio estaba avanzado
y que no era phrobable su resolucidn, tendia a
conventinse en absceso, entonces el tratamiento
estaba en nelacidn con su Amportancia. Enra gran
de y vasta y avanzaba violentamente a La supura-
cibn, por Lo que se efectuaba en €L una incisiln,
Luego Lavaban con ondines y Le ponian encima un -
emplasto de oyocozotl o de oxitl (alquitrnén) cu-
brniéndolo con plumas se ponian a esperar thanqui
Lamente La formacidn del pus af que LLamaban te™
malli o timalli. Entonces Lo aphesunraban con ma
dunrativos como algunas de Las cataplasmas ante-=
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niones, o como La nafz de texcalytztic molida, -
emplasto de nalz de tlatlalayotli o de nalz de -
tlachipilli con nresina o con parches de nesina -
de tepecopalquahuitl, ya abientc el absceso Lo -

cunaban con Lechinos, con tequizquitl y yenrba xo
xotlatzin.

Encontramos otras plantas empleadas para es
te efecto:

Del axdixpatlacotl o vara diunética, La cual
era encontrada en Luganes montarosos y pedrega--
Les, La nafz en majadas que cuande estd vende
ena aplicada en bebidas en peso de tres dramas,
Los cuales nesuelven Los apostemas y tumohres.

EL acuillotl, planita voluble nace junto a -
Las agzab, sus hojas son amangas, mascadas y
i , Last . .

EL axxdiad que es grosura de unos gusancs que
~enrecfan en Los drnboles, €stos eran quitados de -
Los dnboles y puestos a cocen al fuego en agua -
hasta que se deshacen de manera que queda nadan-
do una grosura, La cuaf agarran y forman bolas -

Las cuales mitigan cualquien dolon y nresuelven -
Los apostemas y tumohres.

EL omimetztli que es una yerba de La cual -

empleaban su nafz en forma de emplasto para qui-
tan el dolon de Los apostemas.

ULCERAS DE LA BOCA

Las dlcenas en La boca o estomatitis.- Los
médicos para combatin €sta se nrecomendaba hacen
buches de agua de xoxcatl o Las curaban Localmen
te con el zumo de miLtomatl o con pofvos de tece
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cec (akumbnre) en Las dlceras aplicaban también -

el agua de ytzcudinpatli y el jugo de tLanqusze-
petla.

Pana Esta tambiln encontramos una tenaplutsi
“ca muy variada, ademds de Lo antes mencionado en
contramos otnos vegetales, tales como: EL ococo~
te4i tepecuacudilcence, curaban Las ulcenillas de
La boca LavdndofLa con su jugo. EL chamolfxochitl
0o cacalaca, su cocdimiento sana Las dlcenras, EL
hoitzitziftentli, cunra Las ulcenillas de La boca
de L0s niios de pecho. EL mexfecotl o maguey de
cinuelas, el fruto masticado y conservado en La
boca cura Las ulcenillas que provienen def calon.
EL piciyatl y porn dltimo el tempalanalizquahuiitl
o medicina de Las dlcenas, el jugo que destifa -
€sta de sus henuevos tieanos es amargo, aromdii-
co y nesdinoso el cual es empleado para el trata-
miento de Las dlceras. y suaviza. ﬁoa~£ab¢oosqae -

, :fTamb¢£n pa&a 2La boca inflamada necomzndaban,
un £Lquido que consistia en hojas de temementla

molidas y en agua, el meollo de Lexiyotl y tie--
ana blanca, sdiendo este Liquido amargo tambifn -

Le agnegaban gotas de una goma viscosa que exuda
ba una planta LLamada nocheztldl.

FUEGOS Y LLAGAS EN LOS LABI0S

Cuando por alguna henida Los Labios eran se
parados en gran pante de su Luganr, Los coclan -
con cabellos y Ruego Los curaban tépicamente con
el zumo del metl. S4i La cicatrndiz quedaba defec-
tuosa, La sajaban y cauterlizaban, hecho esto La
volvian a suturan, La cual curaban despufs con -
ulli (Castilloa eldstica dernretddo).
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EL Leagamiento de Los Labios producido ponr
causa del 8ok, viento o {rlo eran tratadas por -
medio de La colocacibfn de miel de abeja o maguey
0 posiblemente de hule dernretido para tal §in, -
tambi€n se empleaban algunas plantas tales como
el amacoztic que era un drbol que crece en zonas
himedas y deld que tomaban Las nafces que ponian
a cocen en una nelacién de 3 onzas con 3 Ribras
de agua, hasta que se consumla La mitad, defando
una especie de Leche que era La que empleaban.

El xiuhcocolin utilizaban La corteza hecha
polvo y bebida en agua 3 veces acada dia en peso
de 2 dramas; el cozamaloxihuitf o yeaba del anco
del cielo se utifdizaba el zumo; y por dltimo, te
nemos ef xochipalli que es una yeaba que tiene =

glones y €stas calentadas moderadamente cunaban
€stas.

« re4 ae-ecédia 'y como una:especie de sarna,

y Los que curaban con miel blanca o miel de ma--
guey untdndose con ulli dernretido o indicaban po
ne el polvo de La rafz nombrada tlatlauhcapatli™
que tambi€n recomendaban para Lavarse Los dien--
Les, también necomendaban un medicamento hecho -
de nafz de tlahuiztl, gotas o Léghimas viscodas

espesadas hasta conventinlas en goma, hofas de -

echecapahtli, semillas de orntiga y nramas de te--
tezhuactic molidas.’

GINGIVITIS

Los médicos indlgenas LLamaban a esta enfern
medad tlanpalanaliztli y quequetolpachiuhqui, e
Lhatamiento que segulfan era muy racdional, cuando
La inflamacibn era intensa punzaban Las enclfas y
Luego aplicaban colutordics de sal, también colu-
tondios del zumo del tlLachichinoaxihuitl (Tounrne-
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gortia Mex ceav) con agua de jugo de tuianquizpe
petlfa La maceracién de La conteza de tezcapatli
(Senecdio precox D C) o el Ricon de Los frutos de
yamancapatli def que declfan que af calmanr La in-
§Lamaci6n y Los doLonres afinmaba Los dientes, -
tamb.ién empleaban Los polvos de rafz de tlatlauh
capatli o Ra nafz de camatotoncapatli; el ifzcudn
patli o matadora de penros, Las espigas de Esta
hecha pofvo y mezcladas con agua en cocimiento -
con un poco de alumbre confirmaba Las encias y -
La yenba de cozamaloxihuitl mascada encarnaba

Las encias. También acostumbraban usar el agua
destilada de fLones de chicomecatl,

La curacibn de Las encias ulceradas se Lo--
graba escanificando Estas y Limpiplndoles el pus
Luego se aplicaba La semitla y La naiz de La onr-
tiga mezcladas con yema de huevo y miel blanca.

En La supenficial usaban del cocimiento de
Lziacquahuitl bebdido y en colutonlos, y en La pa
renquimatosda practicaban incisiones en La Lengua
y Luego segufan usando Los colutonrnios.

0tno de Los métodos empleados ena fLavan 4La

Lengua con afgo dcido y Luego pon debajo de €sta
se punzaba con obadldiana.

En este punto enconthamos también absceso -
en La Lengua, el método empleado ena el de san--
granfa para que safiera La. sangre o el pus y La
parte que se sangrd se Lntroducfa un hilo LLeno
de sal y Luego se Le hacfa beber al engermo agua
de La yenba LLamada Lztac-cuahultl, La cual Liba
hacen salin La enfexrmedad, el enfermo La orinara

con agua amaritla o quizd arenocsa o arnojara orL
na sanguinolenta,
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Encontramos también La formacibn de callos
de La Lengua, el tratamiento que emplLeaban panra
ésta ena La de disolver alumbre en £La boca y Lue

go ésta enra Lavada con xocodtl y con miltématt -
dufce.

EL desquiciamiento de La Lengua era tratado
presionando La Lengua con hule, La mordedura y -
La sajadura de €sta era tratada con La coccdibn -
de agua enchifada y en La henida se colocaba sal
y después se ponla miel de abeja o de maguey.

NOMA

Esta es una enfermedad de La infancia y La

cual curaban con Los polvos de La nalz del oxo--
chiatd. ‘

Era conoeida también y a La cual interpreta
ban como una torceduna de £a boca y La combatian

con una bebida hecha de fLa yenba tlahoefilocapa-
LLi, copalli y xochiocotzotl.

Un hecho que demuestra ef conocimiento de -
este padecimiento ¢4 La rephresentacdidn que se ha
cfa de €ate, encontrando figunillas de cenfimica
en el Museo Nacional de Anthopologfa e Histonrndia.

TRISMUS

Sabemos que Este es un espasmo muscularn que
impide abrin Ra boca, AL phresentanse estos ca--
404 en La antiguedad Los médicos indlgenas pres-
chiblan tomar en agua tibla La raflz molida de La
yenba tlatlacotic, La cual fLes provocaba el vimi
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to, -por Lo tanio harfa desechar Las 5£ema5 y asd
podrian abrin La boca.
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CAPITULO QUINTO

A) GENERALIDADES

Antes de entrnan en el estuddo def pegamento
utilizado en Las incaustaciones dentanLaA, quene
mos dan una breve nesefia de Los digfenentes pega-

mentos, gomas y resinas empleadods con diferentes
§ines en el Méx.ico precolombino.

Los pueblos nativos de mesoaménica conoelan
divensos productes con propiedades adhesivas de
onigen vegetal, a Los que designaron en diferen-
tes fonmas, es decih, a Las sustancias adhesivas
0 ageuthanteb se Les Leamé gluten, a Las semili
quidas o pastosas se Les LLamS betdn, tal es e¥
caso del chapopote, y a La Aubtdﬂﬁ&a que apELca-
b L do-de sus telas £

‘sdina que era una AuétanCLa pegajoaa y a veneb bo
Lidificante.

La aplicacién de estos pegamentos ena prin-
cipalmente en el ante plumario, en La fijacibn -

de Las piedras preciosas en Las mdscaras, mangos,
conchas y orfebreria.

La obtencifn y el empleo de ecstos elementos
hicienon que estos pueblos adquirieran un phofun
do conocimiento acenca de La preparacién y el ~
uso de Los mismos, al grado que LLegd a consen--
varn fifas Las incrustaciones grandes como peque-
fias, capaces de resistin el paso del tiempo, co-
mo Lo Lindican Los vestigios anqueollgicos encon-
thados en distintas negiones de La Repdblica.

EL principal producto adhesivo que Los na--
huas empleanon como pegamento y othas como aglu-
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Muestra de algunas de las plantas utilizadas en la medi
na incigena..

PICIETL
(Nicoticiana rustica)

Tzontololotldi
{Perymerdum rude Robins)

Ambas utilizadas para los dolores de los dientes,
sierdo la primera utilizada en la parélisis de la lengua vy
para limpier los dientes



59

tinante, el cual ena obtenido de Los seudobulbos
de cdientas onrquideas que crecen en diversos Luga
res de Mesoamérica Lo LLamaban Tzdecuhtli, el -~
cual utilizaban para adherir plumas sobre el al-
godén y papel y a manena de apresto para endure-

cer La capa de afgodbn y degjarn su supenficie ten
sa y reluciente.

AsL como en La fabricacibn de santos de bul
to, hechos a base de cafla de maflz, el mucilago ~
se utilizaba para pegar el papel, basta con esto
partin el tubérculo y La goma que segrega es co-
Locada sobre el papel obteniéndose asl una pega-
duna fuente y ndpida, el empleo del mucifago del

zautla Lo utdifizaban en La gabricacidén de duleces
de alfefiique.

Los t&abdjob de pluma se apficaban a fa con
feccibn 4ehgn;malittoa:como»mqaipa&ab=~Lg*pa£m¢—

m ‘oeon tinitas:- anté eo a , ;
“de médula de caid de maiz, remoldida 'y amasada ' = .
con pegamento que utifizaban mds bien como aglu-
tinante, La caracterifstica que fenla esta masa,
ena que cuando esdtaba gresca era Lo suficiente--

menie blanda que el antista podia darfe cualquien
forma deseada.

Este pegamento enra usado también en La onrfe
brenia, de Las cuales chan pilezas de vacdadizo -
con partes méviles, Las cuales se¢ haclan bajo el
phoceso Llamado de cera pendida, es decdin, el pe
gamento se mezelaba a La arcilla que no era més
que anena fina que mollan y nemollan y que al -
mezelan Esta con el pegamento Le imprimian mds -
cohesibn, Luego La extendian paha que se secaira,
cuando ya estaba seca con un fragmento de t.iesto
se haya, se nraspa, se restrega, %aéta que queda-
na una superficie £isa, sobre €sfa se trazaba el
objete que se deseaba fabricanr en metal.
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Conocdda La gnrnan actividad gueanrera de £os
nahuas, €stos tenfan que fabricar fLechas, Las -
que hacfan de una cafia o carnizo, al que £e po--
nfan un casquillo de medera de roble, el extaemo
de La cafla donde se insertaba £a punta cortante
hecha de piedra LRamada ixtli, se refonzaba atdn
dola con hilo de maguey y nellenando La oquedad
del canndizo con ef pegamento que era tzdcuhtli o

miztldcotl, en donde s¢ apoyaba La cuerda del an
co Ae aplicaba nresdina.

Como vimos en el capitulo anteniorn, esta -
pLanta también era utilizada en La medicina.

EL Engrudo Tarasco y ef Pegamento Maya

Los tarascos tambiln emplearon onqaideae pa
na_elaborar su. pegamento, £as. up,ezfu vquei‘ 28T
v attleya a a

ttley

Como Los nahuas, Los tanrascos enan diestrnos
en hacenr objetos de pluma, también -vemos que &s-
tos acostumbraban LLevar af campo de batafllfa La
imagen de sus dioses. Tal cosa Los obligé a bus
can matendiales Ligernos, Lo cual consiguienon al™
emplear La pufpa de cadas de malz molidas y mez-
cladas con el pegamento de tatzingud y agua.

Los mayas también pegaban con productos ve-

getales que panrece ser que hayan sL{do de orqudi--
deas también,

EL Hule, el Copal y Otras Gomas

Las gomas naturafes que eran susfancias vis
cosas que naturalmente o mediante incisiones 4€u
yen de divernsods vegetales, Las cuales fueron utl
Lizadas por Los nahuas en objetos y actos conee=-
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tados sobre todo con £a vida religicsa y La medi
cina.,

La annchaL goma ena el hule, Luego el coa
xixeatzin, el tlanexiflLo, La goma del mezquite y
La goma delf Zzinacancudlilaitl,

De €stos inemos dando sus usos a grandes
nasgos:

EL hule que era conocido por Los nahuas y -
tarascos al que RLLamaban tarantaqua, que era un
Liquido con apardiencia de Leche, el cual obte---

nfan de vanios vegetales como el ulqudhuifl u -
holqudhuitl (4rbol del hule). Estos pueblos sa-
bian necogen su Latex al cual designaban como -~
ulli u olli, €ste Lo empleaban en £La fabricacidn
dedpelotaA que utifizaban en el juego nitual £La

uego que e desarrollaba -

‘goffa de piedra.

La pelota erna impulsada con La cadera que -
tenian protegida con cuerno de venado Labnrado,
también de hule se fabricaba La cabeza def mazo
con que se percutia el Teponaztli,

-_B_——__"f cilindno hue-
co de madera usado en danzas y ofnas ceremonias

y como ya se dijo anterionmente, también ehra em-
plLeado en La medicina.

La goma del coaxixcatzin s¢ obienia de un -
dnbol pequesio y se empleaba en La medicdina,

La goma def tRanexiflLo era un producto vis-
coso y blando adherido a Las rocas, semejante a
La que sucle destifanse del traganto, Lo que 4in-

dicaban para el tratamiento de La ronquehra.

La goma del mezquite, La empleaban como me-
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dicamento, €ste produce una goma semejante a La

arndbiga que en La actualidad se emplea para pre-
paran dufces. '

EL tzinacancultlatl y el pegamento para na-
vajas.

Esta goma LLamada excremento de murciélago
pon su semejanza con dicho producto, se extrala
del Gnbol tzinccancuitlaqudhuitl, con La que se
preparaba una goma muy resdistente que servia pa-
na pegar navajas de obsidianas sobre barnotes de
maderna, mezclando tzinacancuitfatl con resina y
arena y puesto todo al fuego 4e forma una pasta
que cuando se engrfa adquiere una dureza y fiame

za que excede al hierro, a Las piedras y a Los -
diamantes.

Siendo fas plumas mencanc{as muy apreciadas

Lenan Lesione Zani: in £ m
thatara su plumaje, Lo cual hacian gracias a un
pegamento que eLLos obtenian de La rafz de una -
yenba LRamada tecpatli, tlazalli o tecpaolotl, -
el cual untaban en Los sitios en Los que Las --
aves sollan posarnse, también con La nafz de Este
se preparaba una £iga para cazan pijaros.

La goma del nopal.- La cual era conocida -
por Los nahuas y empleada en medicina, pero se -
desconoce su uso artesanal.

EL Copal.- denivado de copalli que es un az
tequismo, &e obtenia del dabol principal o cen--
tral del géneno copalqudhuitl del cual se deniva
ban divensos nombres como el xochicopalli o co--
pal gfLornido, el tecopalqudhuitl o copal silves--
the, todos E8tos producen ya sea espontdneamente
o después de <incisiones, una goma bLanca y trans




Bl Copalgquahitl.
{drbol primeipal o central domde se
obtenis el eopal )

E1 Holaukhuitld
o
4rbol de Hule

{al cunl desigmahaw n111)
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parente que se cuaja en astillas anchas, esta go
ma o nesina es Lnsoluble en agua, pero se dLAuQZ
ve en &ten y otnos Aotventea ‘orgdnicos .

EL copal era La base del pegamento que em--
pleaban Los RLapidarios en La elaboracibn de sus
maravillosas obras de mosaico, Los emplLeaban tam
bién para fifan sobre una mdscara de grandito --
§ragmentos de tunquesas, es posible que también
Lo hayan empleado para fa congecedidn de un curdg
40 maqu&tlaje que usaban Las mujeres; en cientas
ocasiones, también Lo empleaban para poner mudas
en La cara con colon colorado o amanillo o prie-
to hecho de incienso quemado con tinta.

Siende esta goma La m&s empleada o consumdi-
da en el México antiguo ghracdias a su simbolLismo
,metigioaa,dpueé_és pensaba que Las volutas de hu

ci6n entre el hombre y sua ‘dioses, Los nahuas pa
na funan ponfan La mano en La tienna y se La LLd
vaban a La boca o0 annofaban copal al fuego.

Este también Lo usaban en f€a metalistenia y
en £a medicina, 8680 con olerlo Los enfermos del
estémago sanaban de sus molestias, aplicado a La

pief cunraba Las aspenezas, untado en Las sienes
aclaraba La vista, etc,

Las resdinas como pegamento

Los antigucs mexicanocs conocdieron varias he
sinas que emplearon en su artesania, en La medi~
cina y en su religidn.

Lla nesdna obtendida del 6xitl y del ocbzotl
enan Los que empleaban como adhesivos, con €sitas
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42 pegaban plumas al cuenpo en sus actos religio
5048, también Lo utifizaban en La manufactura de™
{lechas, La nesina empleada para esdto La mezcla-
ban con una goma mds adhernente LLamada tzinacan-
cuitlatl que constitufa una Laca que empleaban -
tambié€n para sellfar sus cartas ¢ otros papeles,

colochndole arena a esta mezcla se formaba una -

pasta que servia para peganr madera, navajas de -
obsidiana,

EL Betdn.- EL chapopote, el chdicle, el axin
0 aje”y el betdn de masa y atole.

EL betin como ya se mencionf, era una sud--
tancia pastosa cemo era ef caso del chapopote, -
el cual empleaban en divensos actos reldigiosos,
senvia tanto de pigmento como de pegamento.

mas propiciatonias o 'simplemente a La gente que
‘participaba en La {iesta nitual. ‘

EL Chicle.- Se denominaba como tzictli y se
aplicaba a dos sustancias, el cual da un betdn -
mixto, mezcla de chapopote con una cera animal,
el axin o afe y a un producto hecho con La hraiz

de La hierba tepetzictli, Los cuales se mascaban
y era una costumbre indigena.

EL axin o aje.- Era una sustancia con oloir
y suavidad de acelte, €sia se¢ extrala de unos gu
danos LLamados axccuillin, que vivian en cientos
&nboles nombrados cuapatli, semejantes a Los ci-
ruelos, La grasta del ajfe es un producto amariflo
caff con aspecto de queso y olor igual a fa man-
tequilla nancdla y que af exponerse al aire fien-
de a cristalizanse gonmdndose una especdie de cod
trha café en su supenficie en Lanto que en el in-
tenion penmanece inalterado y dtif adn en ados,.
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Esta sustancia funde a 49°C y permanece £1-
quida a tempenatunras de 29°C, cuando se aplica a
cualquien supenrficie desde madera hasta metal se
adhiere finmememte y no se desprende con el agua
no es soluble en alecohol, sus solventes son el -
6ten, clonroformo, el benzeno y el aguarnds, en -
el estado LLquido se puede mezclanr con otnos
aceltes como La chia o Linaza o con nesina,
se usa en La actualidad para el Laqueados.

Esta

EL betdn de masa y el atole.- Eran usados -
como apresfos para susd ZTelas, Cstos eran dos pro
ductos obtenidos delf malz y eran LLamados tLaté-
xotl y Los nahuas Lo empleaban para el acabado -

de sus telas, es decin, primero trataban La §4--
bra antes de tejentla.

- 0tro empleo
Las telas usad

2o 'que: 8¢ ‘daba a L tiad’ ya viegas
“consistia en Lavarlas con ‘Rejifa con Lo que blan-
- ‘queaban y Luego lLe untaban atole ecspeso y Luego
- Ras pulfan y quedaban como nuevas.

B) PREPARACION DE LOS PEGAMENTOS

EL procedimiento que Los nahuas utilizaban
para preparan el pegamento que como ya hemos di-

cho erna a base de seudobulbos de cientas onqudi--
deas ena el siguiente:

Recofeccibn de Los seudobulbos adecuados.
Limpiado o Lavado de Los mismos .

Seccibn de pedazos pequefios.

Secado al s0l.

Thitunacién hasta heducirnlos a polvo.

EL polvo se disuelve en agua en el momento
que se va a emplear, se desconcce La propor

Gy Ut L D
- « o & * o
1
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cibn, pero se cree que posiblemente hayan -
sido 5 pantes de agua por 1 de polvo, con -

Lo que se obtenia una pasta de impontante -
poder adhesivo,

EL gluten Lo prepanaban con Las nalces,
cuales se contaban en £rhozos pequeios,

al 80l y posteniormente molidos.

Las
AecadoA -

En el estudio de Los tzdcuhtli y en el pega
mento que con &atos se preparaba, se decidid Ain<
vestigar 84 en La actualidad todavia prevalecia

esa costumbne, porn Lo que se explornd Las zonas -
en que abundaban Las ornquideas, que son Las zo--

nas de Villa Judrez y Huauch4nango, asi como La
Sienna de Michoacdn.

Y se encontrd en Villa Judrez, Puebla a un
hombre der50 afos que se dedicaba’ al

dsico ab

£ noi¢. Mo el P =
‘sus gudtarnas y violines, ‘en’ cuan10~a la piepana
- edbn Lo hacla de La siguiente foama: dice....L0d
camotes Los defo marchitar unos dfas al s0f, des
puls Los conto con un cuchillo, recojo La babi--
£2a que Les sale, La que empleo en £o que deseo
pegan, fuego Lo pongo en una prensa para apretan
bien Lo que. deseo pegar, al cabe de dos dias se

qu&ta y Lo que pegul estd ginme y ya no se despe
ga nd se tuenrce.

Después de esto se hicieron estudios §L84i--

cos y quimicos de dichas plantas para comproban
su adhesividad.

Lenz dice: ",.,el tzdcuhtli con La goma and
biga y con La de cerezo se trhata posiblemente de
una mezcelda de polisachridos complejos come La -
pectina y Los pentosancs, este Lnvesiigador tra-
t6 a Los seudobulgos, después de cortados se co-
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Locaron en agua caliente hasta que se disolvif -
La goma, se evaporn§ el fiftrado a sequedad, obte
niéndose parecido con La goma RLaca, dice también
- que £a goma de tzfcuhtli es poco sofublfe en agua

fnia y mucho en caliente, no es soluble en alco-
hot.

En el Laboratonio resistol se practicaron -
divensos exdmenes con Los bulbos del tzdcuhtli,
primeno se Les tritund estando frescos y s¢ pro-
b6 su adhesividad, otras de Las muestras fueron
sometidas a secado y nrehumedecido, secado y ex--
thaceidn con agua caliente, secade y extraccddn
con so0lventes ohrgdnicos, Los resultados Lindica-
hon que La mayor adhesdividad se consigue con Lo4
tubbreulos trniturados y usados en forma fresca,
probada dicha adhes.ividad sobre papel, madera y
tela se caléﬂichﬁomo elemental comparada con

“C}) ELEMENTOS QUIMICOS DEL PEGAMENTO UTILIZADO

EN LAS INCRUSTACIONES DENTARIAS

Es un hecho que afgdn pegamento habla de em
pleanse para fifan Las Lincrustaciones de otra ma
nerna, el medio bucal hubiena destauido muy §dcil
mente con el tiempo Las paredes de Los tejidos -
dentarios de La cavidad oral mediante La accibn
tombinada de La fLora microbiana, La acidez y -
Los feamentos de La saliva, Tomando esto en cuen
ta, el pegamento empleado para La fijacidnde Lax
incrustaciones tenia que sen nresdstente a dicho
medio y hellenan por completo Los espaciosd Li---

bres entne La Lncrusitacibn y Las paredes de La -
cavidad.

La calidad de este pegamento hesulif sen ex
traondinariamente eficaz, puesto que peamitid -
consenvan Las Lincrusfacdones en Los dientes pon



mds de mil afos.

Con el deseo de aclarar La. composdicibn qui-
mica de tan duradero pegamento ¢ cemento, estu--
diamos sus caractenisticas, el cual es parecido
al cemento dental utifizado en La actualidad.

AL estudian Los diferentes pegamentos em---
pleados pon Los antiguos habitantes de México, -
se encontnd que todos podian haben sido utiliza-
dos para Las incrustaciones; s4in embango, Los pe
gamentos mucifaginosos y Las nesdinas extraldas =
de Las orquideas empleadas ponr ellos, pon sen de
onigen vegetal son fdcilmente so0lubles en Los LI
quidos orgdnicos de La cavidad bucal, en cambio™
Las nesinas del tipo del copal sL podian haben -
sido empleadas pon sen repelentes a dichos Lifqui
dos y neMistentes af medio bucal, otro que pudo”
.habense empleado es el axin o.af Lement ]

AsL tenemos que en 1939, French y colabora-
dores analizaron La composicibn quimica de 32 -~
efempLarnes de dientes precofombincs e hicienon -
La comparacibn con Los dientes modennos, del '--
cual se obfuvo el siguiente resultado analitico:

TABLA  COMPARATTVA
COMPOSTCION BIOQUIMICA DEL DIENTE HUMANO

ESMALTE DENTINA
" MODERNO PRECOLOMBINO MODERNO PRECOLOMBINO
Ca..... 36,10 Ca..... 37.7 Ca..... 26,1 Ca..... 28.4
Po.... 17.3 P..... 17.9 P..... 12,6 P.....13.2
C02.... 3.05 CO2.... 2,02 CO2.... 2.94 CO2.... 2,63
Ca/P... 2.09 Ca/P... 2,12 Ca/P... 2,07 Ca/P... 2,15
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A parntin de eato Yy para conocen La composi-
cibn del pegamento utilfizado en Las incrustacio-
nes, 4¢ hicieron andlisis quimicos y espectogrd-
ficos, La primena muestra para este estudio fue
escogida por ek antnopdﬂogo Javier Romeno, el --
cual utifizé un canino supernion descubilento en -
Puebla, que tenia colocada una {ncrustacibn ven-

de; este diente connespondil al Honizonte cultu-
nal mixteco.

Se efectub un conte Longitudinal en sentido
bucolingual paha poder observar La phofundidad -
de £a cavidad en nelacibn a La cdmara pulpar, Lo
mismo que el espescn de La Lncrustaeibn, su afus
te y fLa presencia de La capa de pegamento.

Peno durante el pnoceéo de conte, parte ded
cemauto 4e dec

ke su]ctanan
al andlisis espectognlfico def matenial adhenido

a Las incaustaciones y se obtuvieron Los siguien
tes nresultados:

Diciembre 1949 Abrifl 1950
{Monte Negno, Oax.) (Monte ALbdn)

Contenido de Ca----- 23.5 % Cam=-n-- 30.0 %
Pecm-- 30.4 % P-=n-- 20.4 %
AL----- 0.35% Al----- 0.28%
S{----- 1.50% Si----- 4.2 %
Mg----- 1.509% Mg----- 1.625%
Fe----- 2.80% Fe----- 1.41%
Mp--=-- 0.05% Mu----- 0.045%
Cu=-vw-- vestigios Che-v-- 0.03%
Shvee-- vestiglos

Estos son de Los muchos dientes que se en--
contraron y se analizanron.
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Segun La opinibn del Tngendeno Quimico Ra--
fael Illeacub, quien estudib Los andlisis espec-
togrdficos de Los primeros endayos demostnd La -
presencia de efementos minerales como el caledo
y el f6s4or0, con el mds aklkto porcentaje {como -
se obsenva en Las tablas), hace pensarn que se ha
ya tratado de un fos fato de caledlo utilizado co=
mo pegamento insoluble, Lo que se¢ confiama con -
La presencia de S.ili{cio; poa otra pante, el mate
nial encontrado entne La incrustacibn del diente,
efemplan procedente de £a zona Maya y cuyo andfi
848 fue nealizado en Londnes, demostrné una capa
de color blanqueecino el cual Zenfa adherida La -
inchustacibn, probablemente nestos del cemento -
empleado pon Los mayas, el andlisds se efectud -
poa medio de d&ﬁ&aCCLGH de nayos X, tanto el ras
pado de atrds de La incrustaciln como el mate--=
tn&aﬂ dentanLo dc La cau&dad misma ., EL maten&aﬂ

e y sllice eni {Zado pud ;
ben s4ido empleado dunante La penﬁonacLGn de La =
. cavidad comg abrasivo, segln £ expentos Londi--

nenses, dicen que ef cemento empleado, fuera un
compuesto de calelo y 46sfone que cornhesponde a
La composicidn quimica def diente, mismo que ha-
ya sido motido finamente y el polvo mezclado con
s4{Licio que es una roca de cuanzo en polvo y mez

cldndolo con un LLquido para hacer La pasta de -
cemento,

po.

el cual endurecdd o fragud con el fiem-

S{ ef agluiinante ondlginalmente empleado
ena agua,

alguna planta oleaginosa voldtif o al-
guna nesdina o sustancia mucdilaginosa no han defa
do huella alguna después de mil aios, soLamente”

minerales o sustancias s6L4das ongdnLcaA quedaron

en su sLiio, Las que pudiernon nesistin el paso -
del tiempo.
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Se piensa que probablemente fLos mayas tuvdie
non La creencda de que el polvo del diente mismo
era un L8aico Lngreddiente como cemento dentanio;

s4in embanrgo, el componente LLgudido empleado &4--
- gue adn desconocido.

0] TIPO Y CARACTERISTICAS DEL MATERTIAL DE 08TU
RACION

Se cree que £os nativos del México precolom
bino tenfan conocimientos elementaled de anato--

mla dental, debido a que aprendieron hacen penfo
naciones o cavidades no muy pnrogundas, es decin,
sin LLegan a La cdmara pulpat,

Tenemos conocimiento de que ef empfeo de in
caustacdiones s6Lo £as colocaban en dientes ante-

dec. Lo .en incdsdivos y caninos -
U ocas

En tanto que Los mateniales empleados mls -
g§recuentemente utilizados eran:

1,-

La pinita de hienno (SgFe) con una dureza -
de 6 a 6.5, contiene 4%.7% de hienro y 53.3%
de azugre, Au Lintenso brillo metdlico pare-
cdido al del ono. Exdste una gran vaniedad
de pirdtas fonmando racimos de christales
asociados con otrnos metales, pinita blanca,
amanilla, arcenical, de cobne, cobalto de -
niquel, etc. Los antiguos Lapidanios de ME

xico La emplearon Zambién panra La fabrica--
ceibn de espejos.

La_hematita o hematites (FEp03) es un 6xido
de hienno con mpurezas que comprenden dos
variantes de minenal de hienno, La hematita
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noja y La panda, pon su dureza que segdn La
escala de Mohs es 7, sinve para bruiir meta
Les, esta piedrna que Los indLgenas LLamaban
eztetl que qudiere decin piedra de sangre, -

es panda y sembrada de muchas gotas de colo
rado como sanghre.

La Jadedita. NaAL (Si03z)y es un silicato de
aluminio Y sodio diferente en composicidn -
quimica del Jade-nefrita.

Jade. Se Le conoce también como nefrita, es
un silicato de magnesdio y calelo con esca--
sas ponciones de aluminio y 6xidos de hie--
o y manganedo. La williamsita que es una
variedad de serpentina, se toma algunas ve-

ces equivocadamente por jade, su dureza es
de 6.5,

a Turquesa.- 3 Alg03Cu0 « 2P705+ 9 H,y0, es
un Zoa%aio h(dnataﬁo natunael ae aluminio "y
cobre y contiene un poco de hienno. Su du-
reza es de 5 a 6 segtin La escala de Mohs, y
se encuentra en Ldminas delgadas o ghanos -
menudos, razbn por La cual Los antiguos me-

xicanos Lo empleaban s6Lo en mosaicos donde
enan maesitros.,

Cuanzo,- {(S£09) es un didxido de sificio na
Tural cnistalizado exidten variedades de

cuanzo de diferentes estructurnas y colores
generalmente debidas a pequedas cantidades

de algun 6xido, asi tenemos a La dgata ven-
tunina, amatista sangudinaria, heliotropo o
jaspe sangulneo, piedra de Brasil, piedrna -
molar, caleedonia, cornelina, ojo de gato,

cuanzo ahumado, cuarzo citrino, falso topa-
cio, pedernal, jaspe, cuarzo Lechoso, pie--
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dras de agujas,

ca, cuarzo nosado.
2.66,

insoluble en &cidos, solamente Lo atacan
Las soluciones de dLcalis chusticos.

7.~ La Senpentina.-

ondice, bpalo, cnistal de ro
Su duneza es de 2.65 a
es el constituyente de La arendsca,

Es un silLicato natunal hi--
dnafado de magnesio, su dureza ¢4 de 2.5 a

4, Za senpentina se presenta a veces mezela
da con doLomita, magnecita o caleita, fon--
mando nocas de colon vendoso opaco a menudo

con vetas vendes o blancas, algunas veces -
se confunde con jade.

Cinabnrio.- (HgS) Es un minenal de donde se
exIrnae el mencunio en venas de Las rocas, -

de onigen sedimentanio, es un matenial pni-
man¢o que 8¢ empled como colorante, su dunre
es de 2. a 2.5 de La escala de Mohs.

y N4

magico y Lo emplLeaban en Aub entiennos, también-
se encontrb en algunas cavidades vacfas donde se
habian perdido Las Lncrustaciones, se encontrb -
pante del cemento o pegamento de colon rofizo, -
el cual se debe a La contaminacidn del cinabrio.

Estas enan Las piednas mds utilizadas en el
México precolombino, siendo Las mds Lmportantes
para Las Lncrustaciones dentarnias: La Hematita,
La Pindta de Hienrno, La Jadedita y fa Turquesa,
de Las cuales ya dimos sus caractenlsticas.
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CAPITULO SEXTO

MUTILACION DENTARTA

Pana el desannolio de este capiftulo, es bue
no necondan el fabuloso gresco prehispdnico de =
Tepantitla Teotihuacan LLamado TLalocan o Paral-
40 Tennenal en donde encontramos el fragmento -
que para nosotrnos es conocdldo como La Ciencia ME
dica, que es el simbolo de nuestra Facultad, el

cual representa el acto de £a mutilacibn o Lima-
do de Los dientes. |(Fig. 1}

AL Lgual que en Los capltulos anteniores, -
existen vocabfos en relacibn a esta costumbre:

dientes a otro: Tlantzitziqualia-nite
33 1sernados Los dientes: Tlantzitzqua-
22 X VI

Asernanse LOAkdieniab:‘T£antz£tz£que£oa4néﬁoi

Hacen Loas dientes a asfenna de hierno: TRantzdltzi-
quiloa-nie

Asennados Los dientes o sierra de hdenro con dien
tes: Tlantzitziquilitic

Esta fue una costumbre de gran arraigoe en--
the Los pueblos de mesoaméirica, probablemente
Los centrnos de difusién del Rimado fueron Los
del Valle de México y Cuennavaca de donde é€sta

pudo thansmitinse a Oaxaca, Tabasco, Chiapas,
Campeche y Yucatdn.

Las téenicas empleadas para €sta fueron dos:
EL Limado propilamente dicho y La Ainchustacibn, -
sdendo La primena La mds andigua, aparecil§ el -
Precldsico Lnfendion hasta La conquista, y La se-

gunda que alcanzéd su florecimiento durante el -
CLdsico aupenion,



Pragmanto Aa) mural
Acto de limar los dinntea,
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A) DISENO DE LA MUTILACION DENTARIA

Existen trhes modalidades de La mutilacdibn. -
dentanria, Las cuales se han agrupado en tipos -

def A a La G, cada una con nlmenros, variables de

onma ¥ representados en dientes supenionres. --
Fig. 2)

Estas modalidades son:

A.- En el boade incisal.
1.- Modificacibn del _[B.- En un solo dngufo de

<
contorno del -- La conona.

deente C.- En ambos dngulos.
11.- Mod{ §icacién de |D.-
La cara anteniorn <

Mediante £Lneas.
Mediante incrustacdio

En borde incisal
con LLneas en La ca-
na anterion o en el
borde inecisal con re

moeibn de pante del™
esmalte.

111.- Modigicacibn de
contorno y de La
cara anterndlor -
def diente.

G.- En el bonde 4incdisal
en uno en ambos dngu
Los e {nchustaciones.

Enconthamos tambidn que en Los cnéneos apa-
necen Los dientes con difernentes formas de trata
miento dando Lugan a Los LLamados patrones de La
mutilacién de Los cuales se conocen 127 y Los -

cuales se encuentran disdtribuidos cronolbgicamen
te: {fig. 3)



FIGURA W».2

1AS MUTILACIONES DENTARIAS

PE

———— e ——_—

TABLA DE CLASIPICACION

ao—— ——
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ﬁmra Wo. 3

Riemnlas de pei~cnes de¢ mutilrelones
dsrtarias :

linses "-u«u sontorno morwal
* eomtimurs mutileeiln. -

ratrém No.2

Preelésico-Tafenior

Patrén Wo.32
Clésico Superior

Patrém No. 24

Postaelfeico Superior




Posteldsico sduperndionr 27
Postcldeico Ainderndior 38
CRlAsLico supenionr : 38
CLdsico meddio 6
CLAdsico Linfendior 6
Precllsdico duperior 2
Precldsico meddo 8
Progldsico inferion 2

Total TZT

La mutilacibn dentaria se clasificé de ---
acuerdo a Los honlzonites arqueolbgdicos, Los cua-

Les son: 1.- Arncadco, 2.- Tzakol-Teotihuacan,
3.- Tepeu-Teotihuacan y 4.- Mixteca-Puebla.

En Los honizontes Arcadico y Tzakol-Teotihua
can s6Lo0 se acodtumbraba mutilan Los dientes su=
periones y en Los honizontes Tepeu-Teotihuacan y
Mixteca-Puebla se practicaba tanto en £

o En el hondizonte Arcadco exisien 11 patrones
de mutilacibn, 9 def Tzakol-Teotihuacan, 22 def
Tepeu-Teotihuacan y 45 del Mixteca~Puebla. A mo

do de ejemplo, Las presentamos en Las gigunas 4,
5 y6.

En Las §iguras Los circulos
tan Las inchustaciones hechas de
cuando son de jadeita o tunquesa
que Las cavidades se encontraron

negros nepresen
pirita, rayadas
y bkancos pon--
vacias .

EL contonno dental punteado indica que fLa -
pieza 4e perdib post-mortem, La pérdida en vida
8¢ indica dejando vaclo el espacio.

Cada hotizonte Lo explicaremos pon separado
para que se noten Las varndacdiones de foima entre

uno y otno honizonte, de acuerde a Las modalida-
des antes expuestas:
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Horndizonte Arcadco

En este hordizonte encontramos once patrones
de mutilacibn: (Fig. 4)

Patnén No. 1.- centrales y Laterales del tipo -
c-2.
Pataén No. 2.~ SegtnaLQA y Latenales del Lipo -

Pataén No. 3.- centrales del tipo C-6 y Los Late

nales def tipo B-2.

Patnbn No. 4.- central der. C-2 y Latenat B-1, -

centrnal Lzq. C-6 y Laternaf C-5; -

en ambos Lados Los caninos det 1L
po B-2,

centraled B-3 y Latenales B-6.

Patrén No. 5.-

atndn No. 7.- centnales A-2 y Laterales C-9.

Patrén No. §.- centrales D-5, Laterales y candi--
nos 0-7,

Pataén No. 9.- E-T1 con incrustaciones de pinita.
Patrén Nos. 10 y 11 del tipo E-T.

Honizonte Tzakol-Teotihuacan

En 6ste encontramos 9 patrones: [(Fig. 5)

Patnén No. 1.- centrales B-5, Latenales y candi--

nos E-1 con Linecrustaciones de pi-
nita.

Patnén No. 2.- E-1 con Lnchustacdones de pirnita

Yy jadedlta.
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HORIZONTE ARZAICO
7100EA ¢

34 procedencis o3 le ssigulente:

* Q0000000 > 0J000Q0Q0
CO0IR.

1y 2 Bl Arbolillo, D.P.

00000000 000000
oimm ' o@oooo'@o

7 3

~e=Carro 4al Tenslecate : ;Zloatoc,:Zdo de ¥éxico,

0.- Yonte Alhém, Oaxaca,

), )

-

‘o=Yonte Nepgro,Tilantingo
Caxsen,

‘6& NOACS

Uaxactin, Suatemala,



PIOURA No. 8
HORIZOKTE TZAKOL= TEOTIZUACAN

Su procedencia os;

o n et SO WC O
mm 2.-Momte Albén, Caxaca

l.,eMonte Albén, Caxnea

Se= Coo‘in, ’Ronduru m m
QN0 “"“limyh-.tmh.
TR0 CRRRENE0
SAANANAS
90080598

9+- Copén, Honduras,
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Patnén No, 3,- centrales G-5,
Patnbn No, 4.-

caninos E-1 con incrusdtaciones de
jadedita.

centrales G-2 y Latenales E-1 am-
bos con incrustacioned de jadedta
y canino E-1,

centhales F-8 y Latenales A-1T.

Patnbn No, 5.-

Patnrbén No. 6.~
Patrbén No. 7.-

.- caninos E-1 del Lado izquiendo
con Ancrustacibfn de pinita,

Todos Los anterniones del tipo E- 1
con Lnerustaciones de pirnita.

Zodos Los antendlones supeniohres
del tipo E-2 y en infeniones del
tipo E-1 con L{nchustaciones de pi

-~

Patrén No. 8.~

Patnén No. 9.-

mLta

Hon¢zonte'Tépeu-Teot&huacan

En este horndzonte Los dientes infeniones -
ernan Limados exclusivamente cuando a Los supernio
nes se Les aplicaba alguna forma de mutifacidn.

Hondizonte Mixteca-Puebla

En este hondizonte se encuentran 45 pathones
de Los cuales hemos escogido doce que para noso-
trhos son Los de mayor imporntancia, €stos son: el
patrén No. 3,8,13,14,15,16,17,18,19,20,21 y 22,
nétese La combinacién de mutilacién en ambos ma-
xilanes. (Fig. 6)

Patnbn No. 3.- centrafes C-2, Laterales C-6 y ca
ninos B-2, supeniones y en Lnfe--

hionres: cenirales y Latenales C-6
y candinos B-17.
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Patnén No. §.-
Patnén No. 12~
Patnén No. 14-

Patrén No. 15-

Patrén No. 16-

Patnrbn No, 17-

Patnén No. 19-
Patnén No. 20-
Patndén No, 21-

Patnén No. 22-

Creemos con esto habern explicado tode Lo
que respecta al diseio de La mutilacibén dentanria
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centrales supeniores A-2 posible-
mente Limado en infeniores.

centrales y Laterales C-5 caninos
B-1 en infendiones.

centrales superiornesd V-2 posible-
mente Limado en inferiores.

centhales B-4 y Laterales A-4, 24
mado de Los Linfeniones excepto el
centhal infendion quuiendo que
presenta el tipo A-1

centrales B-4 Zatenateé A-4; in
ferniones, centnaLQA Limado, Late=~
rales y caninos B-1.

centrales y Laterales C-2 Y Lima-

do en LnéenLaneé.

para todos Los anten&o&e& LnﬂedLO
res C-12.

centrales C-2, Latenrales C-6,
ninos B-1, inferilornes Limado.

centrales C-2, Laterales C-6,
ninos B-1, infenionrnes C-2.

posiblemente Limado en ambos maxdi
Lanes y colocacibén de Lincrustacio

nes de pinita en Los centrales su
perniones .

ca-

ca-~
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- C) INSTRUMENTAL

Despuls de haber visto el diseio de Las mu-
tilaciones, en este Linciso explicaremos cudl fue
el instrumental utilizado pana este propbsdito.

Como se mencionb, ef Limado Lo efectuaron -
con piedrnas, en cuanto a Lo que se refiere a La
colocacibn de Las Lincrustaciones sdlendo &stas -

una de Las manifestaciones mis elegantes y refi-
nadas .

La preparacién de La cavidad que iba a reed
bin La incrustacibn se hacia con un tatadro, que
consdistia en un tube redondo perforado de piedra
que se hacfa ginan en el Ruganr escogido, tal vez
ese tubo fuera del mismo jade en un princdpio y
posterdiormente de cobre. (Fig. 7) :

-~ testimonio de esta téenica conccida y empleada -

pon Los pueblos de mesoamérica fue el crdneo trne
panado def entierno 111-19 de Monte ALbdn, Oaxa~
ca, donde existe una perforacidn completa y otra
a medio elabonrnan, también se confinma este proce
dimiento porque en Las cavdidades donde faltan =
Las dinchustaciones se nota en ¢l fondo de ellfas
una scbresafiente convexa que cunnesponde a di--
cho tafadno con tubo penforado.

Con nespecto al abrasive, se¢ descubrdil al -
hacen ef examen practicado en el labonatonio del

cemento que sujetaba dicha inchustacidn {que ya
se explict en el capitulo V).

Se cnree que este método fuera practicado
porn Los onfebres Mayas que sabfan pernfonran bien

Los matendiales duros como el jade o el nesisten-
te esmalte dental.
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c)

SIGNTFICADO DE LA MUTILACION DENTARIA

En nrealidad es muy diflcil saben cudf pudo
sen el mbuil que originalmente LRevara a Los Lin-
dfgenas de mesoaménica a mutilanse Los dientes,

por Lo que exisien vandas aseveraciones que pro-

bablemente pudo sen el significado de dicha prdc
tica,

Primeramente tenemod el concepto que tenfan
Los Teotihuacanos, como Lo muestra el TLalocan o
Paralso ternenal en donde todo era felicidad, -
alegnia, negoeljo y juego, Las tienrnas ernan §En-
tiles y Las flores eran Las mds heamosas y aromd
ticas, donde La vida se desarnrollaba entre bai--
Les, cantos y juegos de pelota. Pues bien, al -
encontrarnos en este fresco el fragmento de La -
Ciencia Médica, se deduce que el Limado de un -
d. ' dientes senla adornanr o .embe. en L

ooca segdn el concepio.
que tenfan &stos.

Para Los Mayas y NE&hutl el diente era consid
denado como embfema de fuenrza y enenglfa vital, =
de éxito en La Lucha, de autornidad y podealo, su
péndida significaba el hundimiento de todo esto,
por Lo que se¢ cree que £a motivacidn esencial de
La mutilacidn parecdd encontrarnse en La inten--
ci6n de neproducir en e¢f hombre Los rasgos sobre
salientes aunque un tanto estilizadas de La den-
tadura de un andmal, sdiendo el jaguan el que evd
dentemente asumib notoria importancia. Este and
mal apanrece heproducido en La cendmica zapoteca,
La cual sungib en el horndizonte arcadlco del Valle
de MExico. EL phropbsito quizd fuena de asimilan
en forma mdgico-religiosa La fuenza y temerdidad

de esa bellfa bestia totémica o simplemente Lo---
grar una segunidad psicolbgica. Untre Los Mayas
Lo tenemos nepresentado pon el dios Chac.
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S.in embargo, Las excavaciones que se hicie-

non en Tlatileo y Cudcuileo se descubrieron es--
queletos identificados con La forma de dientes -

de coyote, probablemente pentenecdiente al Precld

sico medio (todo esto queda nepresentado en Las
Figs. 8, 9 y 10).

Y tencero, tenemos a Rubin de La Bonbolla,

que sostiene La tesis de que gueron hechas con -
fines deconativos.
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CONCLUSTONES

La alimentacibn del México Pnehibpdhico al-

canzé un grado de contendido alimenticio casi com
pleto.

Sabemos que La estratificacdlbén social thrae
como consecuenclia deficiencias nutricionales, -

problema exdistente tanto en La antiguedad como -
en La actualidad.

En cuanto al porcentaje de phocesos cario--

804, ena mucho menon que en fLa actualidad debido
al tipo de alimentacibn, al Limado de Las supen-

§icies dentanias y a que ef consumo de azdcar no
es Lgual al exdistente hoy.

que Luvderon

Como sabemos, ef cemento utifizado para §4i-
fan Ras incrustaciones tanio el antiguo como el
actual no tiene propiedades adhesivas, sino que
Ras fuenzas que fLjan una incrustacifn en su ca-
vidad e¢s de natunraleza mecdnica, es deeir, una -
Lnerustacién se netiene debido al buen ajuste y
el cemento s6Lo sinrve de nelleno entrne el espa--

cio de Las panedes de La cavidad y La incrusta--
elén misma.

Se deduce que siendo una costumbre que af--
canzd gran arraigo en toda Amérdlca Latina, el -

signigicado de La mutifacdbn dentaria fue con 4
nes decorativos,
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