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I.- RESUMEN

Acupuntura en perros, estudio recapitulativo.
P.M.V.Z2. Jorge Vega Murillo.

Asesor M. V. Z. Isidro Castro Mendoza

Laacmguntura es una rama de la medicina oriental cuya-
base es la filosoffa Taoista, motivo por el cual su com--
prensién desde el punto de vista occidental es muy limita-
do.

En el presente trabajo se recopilan los principales mé-
todos de Acupuntura, su aplicacién, el material utilizado-
para cada uno de ellos, asi como el origen, desarrollo y -
fundamentos de la Acupuntura tanto en el Oriente como en el
Occidente.

Debido a la falta de investigacién de la Acupuntura en-
animales domésticos, esta no ha sido muy utilizada en la -
medicina veterinaria.

En esta recapitulacién se mencionan los meridianos, - -~
acupuntos, localizacién de estos, para la terapéutica de -

algunas de las enfermedades de los perros.

1984.



II.- INTRODUCCION

1.~ HISTORIA DE LA ACUPUNTURA

LA MEDICINA ORIENTAL EN LA EPOCA PREHISTORICA EN CHINA:

En el inicio del periodo paleolitico (parte inicial com-
prendida entre el siglo 40 al 21 antes de Cristo), se cree
que ya existia el conocimiento y significado de la acupun-
tura y de la moxibustidn.

Las armas y utensilios hechos de piedra y hueso, incluyen-
do pedernal, fueron rwy usados y posiblemente se utilizaron
para aliviar el dolor, a través de los métodos de sangrado

o presibn directa sobre la piel. ( 1,3,8)

En el periodo neolitico (parte final del siglo 40 a 21
antes de Cristo) se observd Qn perfeccionamiento en la ela
boracidn de utensilios, como se ha demostrado con los des-
crubrimientos arqueolégicos en el norte de China que sugie
ren el uso de piedra vpulida, bambG, hueso y fuego, aunque-
ésto no prueba que dichos utensilios fueran utilizados pa-

ra la acupuntura o la moxibustibn.

El antiguo texto clésico chino "NEI CHING" de medicina
y acupuntura, dado a conocer aproximadamente en el afio 220
d.c., menciona el inicio de la acupuntura durante éste pe-
rfodo, y no existe evidencia escrita que indique el uso -

del fuego en la moxibustién. (1,4)



Si la medicina fué practicada en &ste periodo, &sta fué-
limitada a el hombre y practicada arbitrariamente y en for-

ma empirica. (1,6)

ANTIGUA MEDICINA CHINA

Dinastfa Shang(1766 A.C. a 1122 A.C.).

El primer dato verificado de medicina veterinaria china-
puede ser atribuido a &ste periodo. Los sacerdotes en éste-
tiempo fueron considerados como loé poseedores de poderes -
curativos porque existia la creencia de que fnicamente - -
ellos podian aplacar a los espiritus malignos, los cuales -
eran la causa de las enfermedades.

Estos sacerdotes fueron llamados "doctores sacerdotales"
Tﬁwwwy;a aquellos que trataban animales se les llamé "doctores -
caballos".

Las excavaciones en An-Yang en la provincia de Honan en-
tre 1922 y 1923, condujeron al descubrimiento de registros-
en forma de caractéres primitivos sobre conchas de tortugas
y huesos de animales gue dieron a conocer un cuerpo mé&dico-
formal con una clase especifica de practicantes. A través -
de 160,000 piezas de conchas de tortugas y huesos de anima-
les colectados, los arqueblogos encontraron el nombre de 36
enfermedades diferentes. Estos registros tambié&n mencionan-
los poderes curativos de los sacerdotes y su control en la-
técnica de la moxibustidn utilizada en sus prédcticas divi--

nas, las cuales ademds incluian la lectura del futuro a - -



través de la forma de los huesos y las grietas de las con--
chas después de la exposicién de &stas al fuego. (11)
Dinastfa Chou (1122 A.C. a 222 A.C.).

El Shih Ching (libro de odas) es una coleccién de cancio
nes populares y rezos de &ste tiempo, que marca el interés-
)y la observacifn de la gente hacia sus animales. El primer-
doctor reconocido en medicina veterinaria fué Chao Fu, que-
fué seflalado como un experto en enfermedades de animales y-
como guerrero legendario en la historia clésica de la medi-
cina veterinaria China, en el tiempo del Emperador Mu Huang
(947 A.C. a 928 A.C.) de la Dinastia Chou. (13)

La primavera,Otofio v Periodo de Guerra de los Estados (403 -

A.C. a 221 A.C.)

Los avances tecnolbgicos de éste tiempo estdn basados en
el uso del hierro y por lo tanto las agujas de acupuntura -
de &ste tiempo fueron hechas de &ste material. Durante éste
periodo se inici6 la recopilacién de dos o més textos impor
tantes de medicina china, y con ellos surgid el desarrollo-
de las bases filos6ficas en la pr&ctica de la medicina chi-
na. (3,8)

El Huang-Ti Nei Ching Su Wen o Nei Ching (Libro clidsico-

de la medicina interna, del emperador) es el texto mis im--
portante de la medicina tradicional china. La fecha exacta-
de su elaboracién se desconoce, sin embargo se cree que el-
inicio de su recopilacién se llevd a cabo durante el perio-

do de la guerra de los Estados e informacidén suplementaria-



—

fué anadida durante el periodo occidental Han. El libro - -
consta de dos partes, el Su Wen (Lamento hablado) y el Ling
Shu (aguja clésica), éste Gltimo es conocido como el libro-
de acupuntura y moxibustifn. No obstante que la acupuntura-
fué descrita extensamente en el Su Wen.

El propésito del libro fué "fijar las bases de la acupun
tura para las generaciones posteriores". Este libro conser-
va su prestigio de antiguedad asi como el interés cientifi-
co actual, La mayor contribucidn del Nei Ching es el de la-
préctica de la acupuntura y la moxibustidn, indicando:
IT:"EI“extab}Fcimiento de la teoria de los meridianos, la -
localizacién,‘ofigen y fin de los 12 puntos "Ching", los 15
"Lo", y el "Ch'i Chiang Pa Mo".
2.~ El tamano y grosor de cada aguja asi como el uso y los-
métodos de manipulacidén.
3.~ La determinacifn de los nombres y localizacidén de los -
puntos de acupuntura({son descritos un total de 365 puntos,-
asi como la distancia entre cada uno de ellos).

4.- La prescripcién de cada uno de los puntos para diferen-
tes enfermedades, como por ejemplo: malaria, pardlisis, epi
lepsia, enfermedades infecciosas, fiebre y otras.

5.~ La distribucidn de puntos de acupuntura prohibidos. Es=
tos son puntos localizados en 4reas anatdmicas cercanas a =
drganos vitales en los cuales la manipulacién inadecuada de-

las agujas puede dar como resultado una lesidn severa o la-



muerte. (13)

El Nan Ching (tratados de conceptos dificiles) es otro -
texto sobre acupuntura y moxibustidn. Este texto es el se--
gundo més importante después del Nei Ching, una gran parte~
de &ste texto estd basada en el Nei Ching y fué publicado -
poco tiempo después de éste. Se utilizd la forma de pregun-
tas y respuestas para explicar la teoria y préctica de la -
acupuntura, incluyendo la teoria de los meridianos, puntos-
de acupuntura y métodos de insercién de agujas. Se conside-
ra que éste libro fué escrito por Pien Chiueh, un fisico --
del periodo de guerra de los Estados, y alin existe en su --
forma original.

Al final de éste periodo la medicina china adoptdé por --
completo la teoria del Yin-Yang, la cual explicé y desarro-
116 la acupuntura. Las 5ases tebricas de la teoria Yin-Yang
dieron un mayor valor, mayor expansién y crecimiento a la -
medicina veterinaria China.

Shun Yang también conocido como Paolo (nacid aproximada-
mente en el afio 480 A.C.) fué el primer practicante de medi
cina veterinaria china de tiempo completo, es considerado -

como el padre de la medicina veterinaria china. ( 8 )

Las Dinastias Ch'in y Han (221 A.C. a 220 D.C.)
Durante éstas dinastias la ciencia médica florecié debido
a que los métodos de comunicacidén crecieron y fueron més --

eficientes dando lugar con &sto a un enlace de conocimien--



tos. Durante &ste periodo fué terminado el libro Shen nung-

Pen Ts'ao Ching. A éste libro se le denomindé libro de far—-

macia y el contenido trataba sobre hierbas medicinales. (1)

La prédctica de medicina veterinaria fué verificada por -
descubrimientos arqueolbgicos en 1930, que dieron a la luz-
prescripciones escritas sobre tiras de madera que correspon
den al inicio de la Dinastia Han, mostrando las especies de
hierbas usadas y las cantidades recomendadas. (13)

Antes de la invensidén del papel (97 D.C.) se escribieron
registros que fueron encontrados sobre madera o tiras de --
bambiG y fueron unidos por hilos teniendo la funcién de un -
libro; &stos escritos fueron encontrados en la excavacibn -
del drea desértica de la provincia de Kansu en China occi--
dental. (4,6)

Chang Chung-Ching (140-220 D.C.) considerado como el Hi-
pbcrates de China, fué el padre del diagndstico diferencial
y la terapia. Su contribucién inmortal a la medicina fué el
libro Shan Han Lun (tratado sobre tifoidea). Analizd casos-
de fiebre diferenciidndolos entre enfermedades crdnicas y -
agudas, describif sus causas y establecib los métodos de --
tratamiento adecuados.

El libro de Chang contiene 12 capitulos sobre acupuntura
y 7 sobre moxibustién. En éste libro se sefiala el uso de la
acupuntura para enfermedades de tivo vang y la moxibustién-

para enfermedades del tipo yin. Chang también sefialé el uso



de la medicina herbaria y de la acupuntura para llegar a un-
resultado terapéutico adecuado. (18)

Los Tres reinos, Dinastia Chin norteha y surefa (220 D.C. -~
a 218 D.C.) y la Dinastia T'ang (618 a 907 D.C.).

El periodo post-Han, pre-T'ang fué marcado por guerras pa
ra obtener el poder. Sin embargo fu@ aqui donde surgieron va
rios descubrimientos en acupuntura. Huang-Fu Mi (215-282 D.-
C.) autor de Chia I Ching (tratado de A, B, C) utilizd su --
propia experiencia como encuadernador y recopild el material
de varios libros utilizado por &l, dando como resultado 12 -
volGimenes con: 123 secciones. Su mayor contribucidén al avan~
ce de la acupuntura fué: la organizacidn sistemdtica sobre -
fisiologta, diagnéstico y métodos de tratamiento, ademds de-
la organizacibén y de las variadas t&cnicas y precauciones du
rante la insercidn de las aguijas.

Chia I Ching fué la base para el desarrollo de la acupun-
tura y la moxibustién en la Dinastia T'ang y tuvo una in- ==~
fluencia marcada sobre el uso de la acupuntura en Japbén, =-
Francia y Korea. (6)

Otros avances fueron descritos en el libro Ch'ien Ching-
Fang (prescripciones doradas) por Sun Ssu Miao (590~682 D.--
C.), aqui se discutid el concepto de "puntos blandos". De =--
acuerdo a &ste concepto los puntos blandos no tienen una lo
calizacidn permanente, los drganos enfermos estdn asociados

con cambios fisicos en dichos puntos, como podria ser cam-



bios en la resistencia eléctrica. En éste libro fué introdu-
cida la forma de como medir entre los puntos de acupuntura.-
La unidad de medida fué llamada Tsun (pulgada) que se divi--
did en diez partes y cada una de ellas fué llamada Fen; 8&ste
método se utilizd tanto en animales como en el hombre. (12)-

Informacién fragmentada sobre medicina veterinaria en el-
periodo pre-T'ang, se encontrd en libros de agricultura y me
dicina del hombre (ser humano) de acuerdo a Shi Ching Chi -
Chih (bibliografia de tratados y libros de la dinastia Shui).
Se hicieron 9 libros especializados en medicina veterinaria-
que no son vélidos en la actualidad, &stos fueron: 1. Liao -
Ma Fang (prescripciones para caballos), un voldmen; 2. Pai -

Le Chih Ma Jan Pinn Ching (tratado sobre terapé&utica en caba

llos por Pai Le)}, un volGmen; 3. Yu Chi Chih Ma Ching (trata

miento en caballos por Yu Chi), tres volimenes; 4. Chi Ma --
Ching (tratamiento en caballos), cuatro voliimenes; 5. Chih -
Ma Ching Mu (enlistado de libros sobre tratamientos en caba-

1los), un vol@men; 6. Ma Ching K'ung Hsueh T'u (puntos de --

acupuntura y meridianos para el tratamiento de las enferme--

dades en caballos), un voldmen; 7. Jan Chen Ma Ching (trata-

do sobre enfermedades del caballo), un vol@men; 8. Chin Ma -

Niu T'o Lu Ching (varios tratados sobre caballos, ganado, --

camellos y patos), tres voldmenes y un volGmen iIndice; 9.CHi
Ma. Ching (tratamiento en caballos), tres volfimenes (y de é&s

tos, sblo uno dedicado al tratamiento de las enfermedades de



los caballos utilizando acupuntura).

En éste periodo muchos caballoé fueron utilizados por --
los regimientos militares en el frente norte, por lo que el
gobierno T'ang establecid un departamento de medicina vete-
rinaria, siendo ésta la primera vez que la préctica en medi
cina veterinaria fué establecida en China en una manera for
mal,

Durante los Gltimos afios de la Dinastia T'ang, Li Ssu re
visd la literatura sobre medicina veterinaria, y edité el -
Ssu Mu An Chi Chi (coleccidn de métodos para aliviar caba--
llos enfermos) y en el capitulo Chao Fu 81 Nan Ching ( 81 =
preguntas y respuestas por Caho Fu), 72 enfermedades impor-
tantes y 36 eticlogias fueron establecidas, por lo que fué-
éste el primer trabajo en diagnbstico diferencial en medi--
cina veterinaria. ( 1,3,4 )

Dinastias Sung y Yuan {(960-1368 D.C.)

Durante la Dinastia Sung el gobierno establecid el Pien--
Chi Yuan (Oficina de Coleccidén y Edicidn). Esta oficina co--
rrigid y editd:los libros publicados antes de éste pericdo.
Ademis, el gobierno fué el primero en establecer el abasteci
miento de miel y medicinas, y los oficiales se encargaron de
surtir de medicamentos a los veterinarios. Esta fué la prime

ra Farmacia de medicina veterinaria China. (12, 13)

Dinastia Ming ( 1368-1644 D.C.)

Durante el tiempo del emperador Chia Ch'ing, los famosos



lveterinarios Yu Pen-Heng y Yu Pen-Yuan, después de 60 ahos =
de préctica, publicaron el Liao Ma Chi ({tratados sobre caba-
llos)y después Ting Ping escribid un prefacio a &ste libro -

en 1608. A éste libro se le 1llamb Yuan Heng Liao Ma Chi.

El libro publicado por los hermnaos Yu no fué el finico --
hecho por ellos, pero se considera como una obra maestra de-
sintesis en informacién de medicina veterinaria durante la -
dinastia Ming. Este libro es el més difundido y considerado-
como texto en los filtimos 300 afos de la medicina veterina--~
ria en China. En &ste trabajo se mencionan tratamientos usan
vdo acupuntura y medicina herbaria, que forman las bases de -

la medicina veterinaria china. moderna. (12)

Dinastia Ch'ing (1644 a 1912 D.C.).
Durante el reinado del emperador Ch'ien Lung, Li T2zu Yu -

reeditd Yuan Heng Liao Ma Chi, y Hsu Chiang escribié otro --

prefacio. El titulo del libro entonces cambidé a Yuan Heng --

Liao Niu Ma T'o Chi (tratamiento en caballos, gahado, came-~-

1los por Yuan Heng). El contenido y los capitulos no son los
mismos que los publicados en la Dinastla Ming.

Los avances en el diagnSstico y el tratamiento de ias en-
fermedades del ganado fueron hechas en 1800 por Fu Shu Feng-
que escribi6 Yang Ken Chi (registro de alimentacién y arado),
el cual se considera la publicacidn representativa de ésta =~
dinastia. Durante é&ste periodo surgieron epidemias en los -~

cerdos y se publicd la Chu Ching Ta Ch'uan {coleccidn comple

10



ta de enfermedades porcinas) en 1200, conteniendo el diagnég

tico y tratamiento de las enfermedades de los vorcinos.(1,4)

El Desarrollo Moderno de la Medicina Veterinaria China.

Durante los @ltimos anos de la Dinastia Ch'ing y primeros
afios de la Repfiblica, no hubo oportunidad para una ensefianza
formal de medicina, ni para la reglamentacidn de la pré&ctica
por parte del gobiernc. (8)

En 1917, la primera escuela de medicina veterinaria China
se establecibé en Shangai, financiada por el sector privado y
fué la primera escuela de éste tiempo que ofrecié un progra-
ma oficial incluyendo licencia y diploma en Medicina Veteri-
naria China. (13)

La moderna politica gubernamental sobre medicina veterina
ria fué formulada en 1944 y en el mismo tiempo se implementa
ron universidades en el norte de China que entrenaron perso-
nal en Medicina veterinaria y los habilitd en Acupuntura y -
Moxibustién. (18)

En marzo de 1947 fué establecida la escuela de agricultu-
ra de la universidad del norte, la cual fué destinada al de-
sarrollo de la medicina veterinaria China.

En junio de 1950, el gobierno establecid la politica ofi-
cial sobre medicina veterinaria y en septiembre del mismo --
ano el departamento de agricultura patrocind la primera con-
ferencia nacional sobre medicina veterinaria en Pekin, y a -

partir de éste momento surgieron un sinnfmero de revistas -

11



y conferencia. Este periodec fué sequido por el desarrollo de
nuevas aplicaciones de acupuntura, como por ejemplo, la anes
tesia por acupuntura y otras enfermedades reportadas para su
tratamiento.con ésta técnica.

La anestesia por acupuntura fué desarrollada por primera-
vez en humanos en 1958 y aplicada por primera vez en caballos
en 1969; tanto los puntos del cuerpo como los-puntos auricu-
lares fueroh utilizados para grandes especies y, mds adelan-
te, experimentos cientificos utilizando perros, gatos y o---
tras especies menores, mostraron la efectividad de algunos -
puntos de anestesia con acupuntura. (7,15)

La medicina veterinaria china nunca desarrollé la précti-
ca en pequefias especies, y& que la demanda del p@blico para-

el tratamiento de mascotas fué insignificante, debido a la -~

. diferencia cultural entre el Oriente y el Occidente. Sin em-

bargo, algunos tratamientos de acupuntura en p&jaros y anima-
les silvestres fueron registrados en los clisicos de veteri-
naria y los tratamientos de acupuntura en las aves domésti--
cas se practican ampliamente en la actualidad. (6)

De 1959 a 1972 fueron publicados muchos libros sobre medi-

"cina veterinaria china, y en é&ste afio (1972), el instituto -

de medicina veterinaria de Lanchow editd el libro Shou-i - -
Shou-chai (libro de bolsillo de medicina veterinaria) que es
el primer libro publicado que combina tanto los métodos occi

dentales como los utilizados en la medicina veterinaria chi-

na. Este libro fu& sugerido como el texto usado por los es=--

12



tudiantes en China para la década siguiente. Los libros de -
texto para escuelas de medicina y otros colegios técnicos —--

son reeditados en China cada 10 6 15 anos. (12)

ACUPUNTURA VETERINARIA FUERA DE CHINA

Japbn v Korea.

Hubo muchos periodos de intercambio entre Japén, Korea y-
China, incluyendo algunos especificos sobre medicina veteri-
naria, los cuales incluyen la acupuntura., Durante el reinado
de la emperatriz Jingu-Kogo (202 A.C.), la religibn, litera-
tura, arte y animales domésticos chinos fueron llevados al -
Japbn. El quincuagésimo emperador de Japén (482-507 D.C.),en
vié a Kuwajima Nakakami a China para que aprendiera medicina
veterinaria, .a su regreso Nakakami enseid lo que habia apren
dido. Y durante el reinado del trigésimo tercer emperador de
Japbn (598-628) A.C.) un sacerdote trajo a oficiales veteri-
narios emigrados de Korea. (1,4)

La medicina China se introdujo a Korea al mismo tiempo --
que la Dinastia Chou China (111-249 A.C.) y el arte de la --
acupuntura se establecid en Japbn por parte de China duran--
te el periodo (531-571 A.C.} vy se considera que se introdujo
al mismo tiempo que el budismo. Posteriormente mis de 17 de-
legaciones escolares fueron enviadas a Korea y a China, te--
niendo un gran efecto sobre la incorporacidn de la acupuntu-

ra como parte de la préctica mé&dica en Japdn.
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La prosperidad del budismo se encargd de la popularizacién
de la medicina China en Japbn, particularmente en el perfodo
Heian (794-1198 D.C.), mucho mé&dicos japoneses utilizaron 1la
medicina tradicional China y la acupuntura. Durante éste --
tiempo Yasuyori, docter y acupunturista escribid el antigquo-
tratado médico japonés Ishimpo (el espiritu de la medicina).
(5)

La Acupuntura fué& implantada oficialmente en el periodo -
Tokugawa (1611-~1867 D.C.). Una escuela fué establecida por -
Tokugawa Tsunayushi, el quinto Shogun, quien al mismo tiempo
promovid la popularidad de la acupuntura por medio del doc~-
tor Sugiyama Waichi; en un momento determinado existieron 45

~escuelas de acupuntura en Yedo (ahora Tokyo). Durante éste -
periodo Sugiyama Waichi invent6 el tubo metdlico, instrumen-

to fijo de acupuntura que es de uso com@n en Jap&n. (8,11)
La coleccidn de Kuna-Ankishu (notas sobre hipologia) y ~-

Ryoyvaku~-Ba-Ryn—-Benkai {(métodos médicos seleccionados para el

tratamiento de las enfermedades de los caballos) contienen -
informacibn sobre acupuntura animal y cartas de localizacidn
de los puntos de acupuntura.

Kuna-Ankishu contiene una ilustracién del caballo con pun
tos sencillos para tratar enfermedades de las funciones org4 -
nicas. También existid un libro japonés antiguo Bakyo Taizen
(coleccidn completa de clésicos del equino) durante la Dinag

tia Yuan que didé a conocer los meridianos del caballo, pero-

&sta se perdié. (3,12)
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Desde los afios de 1950 el interés de la acupuntura surgid
nuevamente en Japdn, algunos investigadores de la actualidad
son: Dr. Yoshio Nogahama, Dr. Yoshioc Manaka de la Universi--
dad de Kyoto quien fundd rama de la acupuntura basada en --
Ryodoraku, (4)
el Dr. Meiyu Okada que dirigid la escuela Meishin la cual --
proporciond tratamientos clinicos sobre acupuntura y moxibus
tién. Mds tarde la acupuntura se desarrolld debido a la esca
sez de drogas durante la guerra.

Actualmente en Japdn hay mucha gente dedicada al estudio-
de la acupuntura en animales. E1l Dr. Nakamura escribidé un li-
bro sobre terapia en medicina veterinaria y en éste existe un
capitulo sobre acupuntura y moxibustidén.

Durante los Gltimos afios han sido reportados en Japdn mu-
chos informes de acupuntura sobre todo de anestesia quirfirgi
ca. La sociedad de anestesiblogos japoneses en la rama de ve
terinaria, publican varias revistas de &sta materia asi como
varios seminarios al afio, y recientemente &sta sociedad esta

blecid un comité de acupuntura veterinaria. (6,8)

Francia

Los jesuitas dirigidos por Matteo Ricci fueron a Macao en
1582, a Chao Ch'ing provincia de Kuantung en diciembre de --
1582 y Pekin en 1600, con lo cual se establecid la primefé -

comunicacidn entre China y el Occidente.
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El primer trabajo sohre acupuntura en lengua europea fué-

hecho por el jesuita P. O. Harvien publicado en 1671. Fran--
cia fué un ceq;ro de acupuntura reconocido y patfocinado -
por médicos como René T. H. Laennec (1781-1826), inventor --
del estetoscopio y Pierre Bretonneau (1771-1883) que descri-
bid por primera vez la fiebre tifoidea. (14)

El principal anatomista francés de éste tiempo, Jules Ger
main Cloquet (1790-1883), fué un practicante de’la acupuntu-
ra, pero no fué sino hasta 1927 que la acupuntura se implan-
t6 en Francia, cuando Georges Soulie de Morant, que fué c6én-
sul francé&s en Shangai por 20 afios, regresd a Paris como mas
ter acupunturista y con el apoyo del Dr. Paul Ferreyolles --
(jefe del hospital Bichat), escribi6 un libro sobre acupuntu
ra. (4,14)

La primera literatura francesa sobre ﬁcupuntura veterina-
ria fué escrita en 1836, en la cual se describié el trata---
miento de un caso de paraplejia a través de agujas colocadas
a todo lo largo de la espina lumbar.

Ademés, los veterinarios del ejército publicaron informa-
cibén en la cual se mostraba c6mo la acupuntura puede ser usa
da en la ayuda diagndstica y en el tratamiento de las enfer
medades de los caballos, por ejemplo: La inyeccibén en la ---
cuartilla de caballos normales causa un reflejo normal, vero
en caballos con problemas gastricns éste reflejo es exagera-

do del lado izquierdo, y en el derecho cuando se trata de --

problemas cardiacos. Este fen6meno es causado por irradiacidn
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del plexo branquial a irritacidn visceral. (6,14)

En 1943, C. Lavergne, en su abstracto de acupuntura, citd
tratamientos para animales con laminitis a través de la apli
cacién de aqujas, y dichos tratamientos fueron escritos en -
la Escuela Nacional Veterinaria de Alfort, Francia, durante-
los afios de 1950 a 1960.

Muchos documentos han sido publicados por autores france-

ses y traducidos al inglé&s y al alemén. (14)

Austria.

Algunos de los avances de acupuntura, han tenido su ori--

gen en Austria. Uno de los mds importantes centros de invesg-
ﬁigacién de éste pais es el Instituto de Acupuntura Ludwing-
Boltzmann.
Esta asociacifn no es una organizacién de lucro, estd patro-
cinada por una fundacidbn privada, la sociedad de Ludwing B.,
la cual también patrocina a otros 35 institutos del mismo --
nombre.

Los pacientes en &stos institutos son tratados de varias-
enfermedades y los médicos adaptan la acupuntura a su tera--
péutica, incluyendo auriculo~acupuntura y acupuntura del cri-
neo. (3,14)

La cirugia con analgesia por acupuntura es actualmente u-
tilizada por el Instituto de Anestesiologia de la Universi--

dad de Viena.

A través de ésta institucién reconocida cientificamente, el-
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Instituto de Ludwing B. ha sido considerado como el centro-
de informacibn sobre acupuntura en el mundo occidental ac--
tual. (6,14)

En 1972 fué adaptada la primera acupuntura completa para
producir analgesia durante una tonsilectomia. Esta opera---
cidn fué el inicio de la acupuntura no solamente en Austria,

sino en todo el mundo occidental. (6,8)

Gran Bretana.

La acupuntura fué introducida en Inglaterra en Febrero -
18 de 1821, cuando Edward Jukes, un cirujano de la Institu-
cidn Médica de Westminister, aplic6 las agujas a un pacien-
te que sufria de fuertes dolores lumbares.

Después de la introduccién de la acupuntura a Inglaterra,
ésta se vib atacada por varios médicos ingleses a tal grado
que en el Journal Veterinario inglés su publicd, en 1928, -
lo siguiente: "Los experimentos con acupuntura han sido muy
insatisfactorios. Un caso de cojera en perro ha sido curado,
pero otro sblo parcialmente aliviado. Ha fallado el intento
de reducir un testiculo cirrético, 2 casos de supuesto reu-
matismo han sido curados, pero no en un corto tiempo, como-
lo logramos nosotros gquitando la causa que produce la afec-
cibén, a través de otros medios, con la contraccién de los -
miisculos extensores de los miembros anteriores. M.C.trabajd

arduamente por cerca de tres meses y en las Gltimas sesiones
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la cojera fué curada. Esta terapia se considera que se lo--
grd por el tiempo que estuvo el animal en descanso, y no --
tanto por el supuesto tratamiento que mantuvo al animal en-
sufrimiento.

Por lo tanto nosotros no podemos concluir como tratamien
to satisfactorio ningfin método acupunturista, pero hacemos-
evidentes dos cosas: que el inesperado y migico alivio que-
experimentan algunos humanos con éste método, no ha sido --
visto en caballos, y que los animales sufren una tortura ex
trema durante la insercién de las agujas". (14, )

En 1822 y 1828 fueron publicados dos libros por J. M. -
Churchill describiendo historias y casos de pacientes trata
dos con acupuntura, y hacia un informe de casos reportados-
satisfactoriamente con el tratamiento de acupuntura, ademis
de atacar el articulo anterior con pruebas que ponian en --
evidencia la falta de conocimiento cientifico de los auto-

res de dicho articulo. (1,14)

Estados Unidos y Canadi.

La acupuntura se supone que se establecif debido a migra
ciones europeas y asifticas y empezd a aparecer en publica-
ciones médicas a principios del siglo X1X.

El primer reporte fué una revisién del libro inglés es--
crito por J. M. Churchill "Tratado de Acupunturacidn', en -

1825. Franklin Bache tradujo publicd las memorias de Moran-
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sobre acupuntura en 1829, en tres péginas en la seccibn de-
cirugia en un libro de texto sobre acupuntura y moxibustién.
Otros.articulos continuaron apareciendo y durante la segun-
da mitad del siglo XIX se publicarcn muchos artficulos sobre
acupuntura.

Actualmente la acupuntura en éste pais est& tan avanzada
come en China, y se estén desarrollando estudios cientifi--
cos con el fin no s6lo de demostrar el efecto terapéutico -
de la acupuntura, sino también el mecanismo de accibn de --

ésta. (1,4,8)

México.

En México la acupuntura veterinaria no se ha desarrolla-
do como en el resto de los paises.

A mediados del afio de 1981, el Dr. Héctor Sumano, Cate--
dréitico de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia-
de la UNAM, organiz6 en la misma, un curso de Acupuntura Ve
terinaria. Este curso fué el primero de su tipo, dando lu--
gar al estimulo para el estudio de é&sta técnica. (19,20)

Otros cursos se han realizado, pero &stos no tienen la--
seriedad y calidad del mencionado anteriormente.

Actualmente, la acupuntura estd siendo aplicada por algu
nos M.V.2. en forma empirica sin bases completas en el cono
cimiento de ésta técnica.

En México no esti reglamentada la préctica de la acupun-

tura y no existe ninguna asociacidn de acupuntura veterina-
ria. (19,20)

20



2.- BASES DE LA ACUPUNTURA Y MECANISMOS DE ACCION

DESDE EL PUNTO DE VISTA FILOSOFICO CHINO

Teoria del Yin-Yang.

La teoria del Yin-Yang, describe el principio sobre el -
cual se bhasan las leyes del Universo, tanto en el aspecto
fisico como en el metafisico. La Teorfa se basa en la obser
vacidn de fendmenos nacurales y fué formulada durante la Di
nastia Chou, cuando su publicd el Shang Shu (Libro Antiquo).
Durante los perfodos de Primavera y Otofio fué aplicada como
guia para el desarrollo de la prictica de la medicina China
en humanos y animales y se incorpor6 en el libro llamado —-
Nei Ching, que es el mis importante libro de medicina tradi
cional China. Esta recopilacién se inicid aproximadamente -
después del afio 722 A.C.; el propdsito del libro fué esta--
blecer los parimetros de la acupuntura para el beneficio --
de las futuras generaciones. (2,5)

Después de observar el patrdn de los movimientos de las-—
estrellas, los chinos asumieron que el cielo se movia mien—
tras que la tierra permanecia inmdvil. Clasificaron al cie-
lo como Yang o bien como actividad o cualidad positiva y a-
la tierra como Yin o negativa o cualidad pasiva. Otro fend-
meno natural, como por ejemplo el sol, fué@ clasificado de -
la misma forma y se design® como Yang debido al calor y luz

que emite, mientras que la luna se design6 como Yin porgue-
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tenia poca luz consider&ndose pasiva.

Asi mismo fueron clasificadas las estaciones del afio y los-
puntos cardinales, correspondiéndole el Yang al Este, Sur,-
primavera y el verano; y Yin al Morte, al Oeste, a el otofo
y a el invierno. (27)

De acuerdo a ésta teoria, cada cosa org&nica e inorgéni-
ca del Universo fué clasificada por su predominancia como -
Yin o Yang.

El principio bésico de la teoria del Yin-Yang, es que el
Yin y el Yang constantemente y en forma ordenada interac---
t@an y reaccionan el uno con el otro para mantener un balan
ce, es decir, que uno no puede existir sin el otro y que ca
da uno afecta constantemente a su opuesto o contrario.

De acuerdo a ésta teorifa, el universo siempre estd en un
estddo din&mico tratando de mantener un equilibrio entre el
Yin y el Yang, y lo mismo sucede con las interacciones y --
reacciones de todos los Srganos y funciones fisiolégicas en
los humanos y animales. (19)

La teoria del Yin-Yan separa a los drganos del cuerpo en
las categorias de Ts'ang y Fu. Actuando los 6rganos Ts'ang-
como Yin y los &rgancs Fu como Yang, de ésta forma cada 6r-
gano del cuerpo asi como sus funciones, interactfian y reac-
cionan con otros dérganos para mantener el balance. De acuer
do a la medicina tradicional China, las enfermedades se pre

sentan cuando el balance Yin-Yang se rompe vy por lo tanto-
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la medicina china intenta curar las enfermedades a través--
del reestablecimiento del balance normal del cuerpo.

El término "balance" en lo que se refiere al cuerpo es -
relative, ya que de acuerdo a ésta teoria el cuerpo nunca -
estd en un completo balance, o sea estdtico, sino por el --
contrario, el cuerpo estd en un estado constante de intento
por mantener el balance como se indicbé anteriormente, por -
la interdependencia de Yin y Yang. El proceso de la diges--
tién ilustra el concepto de interdepeﬁdencia de Yin y Yang:
un animal debe ingerir comida para absorber los nutrientes-
necesarios para la funcién orginica, pero reciprocamente la
absorcién del alimento depende de la actividad funcional de
los 6rganos vicerales que procesan la comida que el cuerpo-
necesita para nutrirse. La funcién por sf misma es Yin y --
los nutrientes Yang: sin nutrientes, la actividad funcio--
nal no puede existir, ni puede ser continua. Sin la activi-
dad funcional, los nutrientes no puden ser abosrbidos y uti
lizados, por lo tanto Yin y Yang son intrinsecamente inter-
dependientes tanto en humanos como en los animales.

Si cualquiera de los dos, Yin o Yang se dirigiera a los-
extremos en la interaccifn o reaccién, la respuesta serd un
estado de oposicién, ésto significa que un exceso de Yin =~-
puede producir Yang y viceversa, por lo que puede ser com--
parado con la relacidn entre los mecanismos de inhibicién y

estimulacidén del cuerpo los cuales son conocidos como 1los -

mecanismos de retroalimentacidn; por ejemplo, si'existe una
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deficiencia de una hormona especifica (Y¥in), la produccién-
de esa hormona se incrementard (Yang). Contrariamente si el
cuerpo produce un exceso de hormona (Yang), el mecanismo de
retroalimentaci6n inhibird o reduciré la produccibn (Yin).
(21)

La acupuntura tiene como fin corregir el desbalance cau-
sado por un exceso de Yin o de Yang, cuando el organismo --—
por si soio no puede corregir ésto, pero la correccién de -
éste desbalance a través de la acupuntura no se hacer por -
medio de la manipulacién directa del Yin o Yang, sino por -
la manipulacibén Ch'i (energia basica del unvierso que fluye
por un patrdn especifico a través del cuerpo). Ch'i es la -
expresidn de la interaccibén entre el Yin y el Yang.

El Ch'i fluye a través de los meridianos los cuales enla
zan todos los &rganos del cuerpo entre uno y otro, y hacia-
la superficie del cuerpo. Yin y Yang fluyen en forma de ---
Ch'i dentro de los meridianos.

La teoria de los 5 elementos, la clasificacibn de 6rga--
nos Ts'ang y los Fu, el Ching Lo o teorfa de los meridianos,
los conceptos de Chi Heng Chih Fu y los métodos de diagnbs-
tico, se incluyen dentro de los principios bisicos de la --

teoria del Yin-Yang. (20)

A. ORGANOS FU Y TS'ANG.

En la medicina tradicional china la definicibén de &xrgano
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difiere de la occidental, ya que en la descripcidn China, -
un érgano es tomado como una parte fisica que incluye todas
sus funciones, su relacidén funcional con otros drganos que-
tienen una interaccidn especifica con éste (caracteristica-
especifica Yin o Yang) y &sto posee una caracteristica indi
vidual especifica Ch'i, que interactfia con el Ch'i de los -
otros 6rganos y el Ch'i total.

Los seis 6rganos Ts'ang (Yin) y los seis 6rganos Fu —---
(Yang) son 6rganos viscerales y tienen asignados un elemen-
to con una funcién especifica. En general los 6rganos — -=
Ts'ang son responsables de la absorcidn. transformacibn, y-
transporte de los elementos nutritivos; los 6rganos Fu son-
los responsables del almacenamiento y excrecidn. {2,5)

Los frganos viscerales se localizan entre el Ch'i univer
sal y el Ch'i corporal. Estos 6rganos viscerales absorben -
el Ch'i universal como nutriente y excretan el Ch'i de los-
organismos, regres&ndolo al universo como desperdicio. Es--
tos 6rganos Ts'ang son relativamente sblidos y comprende el
corazén, pericardio, pulmdén, higado, bazo y rifiones. Mien--
tras que los 6rganos Fu (huecos), son la vesicula biliar,--
intestino delgado, estémago, intestino grueso, triple calen
tador y vejiga urinaria.

Los 6rganos Ts'ang y los Fu interaccionan uno con el ---
otro para formar un sistema balanceado y cerrado en el cual

se llevan a cabo todas las funciones vitales, cada érgano -
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correspondiente Fu, con el cual mantiene una relacién perma
nente que se debe conservar en equilibrio conforme la teo--
ria del Yin~Yang y la de los cinco elementos. Debido a &sta
relacidn tan estrecha, dichos 6rganos en estados patoldgi--
cos, reflejan ésta alteracidén en su 8rgano correspondiente.
(11,12,13)

Cada enfermedad tiene una sintomatologia que se presenta
sobre la superficie de la piel. Asi es como, si se sosbecha
en el diagnSstico de una enfermedad en un drgano Ts'ang, el
6rgano Fu correspondiente serd revisado y viceversa. Gene--
ralmente las enfermedades de los Srganos Fu son menos seve-
ras y responden mejor al tratamiento, mientras que con las-
enfermedades de los érganos Ts'a%g sucede lo contrario.

Cada 6rgano manifiesta una condicifn patolégica por me--
dio de un orificio especifico, color, pulso, sabor y flui--
dos de secrecibn.

Cuando se sospecha de una enfermedad, todos éstos sinto-
mas deberdn ser tomados en cuenta y es aqui donde la medici
na china asume que el animal es una unidad armbnica y que -~
los desbalances dentro del cuerpo son manifestados como ---
diagnbsticos caracteristicos sobre la piel de un organismo.

(16)
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TABLA 1

LOS CINCO ELEMENTOS Y SUS CORRESPONDENCIAS

Elementos: Madera Fuego Tierra Metal Agua
Etapas de la Adolescen—
vida Embribn cia Adulto Vejez Muerte
Epocas Primavera Verano Fin de Verano Otofio Invierno
Direccién Este Sur - Centro - Oeste Rarte
ch'i Viento Fuego-calor  Humedad Sequedad Frio
Org. T'sang Higado Corazdn Bazo Pulmén Rinén
Org. Fu Vesicula I.Delgado Estémago I.Grueso Vejiga
T™i Mdsculo - Vasos San- Grasa Piel-Pe~ Hueso
guineos lo
Orificios Chao Ojo Lenqua Boca Nariz Oreja
Fluidos ' Lagrima Sudor Saliva Moco Orina
Pulso Tieso Lleno Lento Ligero Profundo
Colores Verde Rojo Amarillo Blanco Negro
Sabor Amargo Agrio Dulce Especie Salado

Proced funcio- Gexrmina- Crecimiento Maduracién Fruto Suefio
nal cién

LOS ORGANOS TS'ANG

Corazdn

La sangre converge en el corazbn y de aquif es mandada a -
varias partes del organismo. A través del pulso se reflejan-
las caracteristicas del fluido de la sangre y del estado de-

la circulacibn.
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El corazdén es un 6rgano importante en la circulacién y -
cualquier cambio anormal en éste, afecta la actividad fisio
l6gica de la sangre y el pulso. La condici6n fisiolBgica del
corazén, sangre y pulso, son reflejadas en la apariencia --
dentro de la boca y por el color y brillantez del pelo, &s-
to se debe a que el Ch'i que se encuentra en los elementos-
sanguineos hace que el pelo esté& brillante y suave y la bo-
ca roja. Cuando el corazbén estd fatigado y débil, la sangre
no transporta los nutrientes adecuadamente, por lo que el -
pelo estard seco y opaco y existirén cambios en el color de
la boca.

La pré&ctica clinica ha comprobado que la'lengua es de co
lor rojo escarlata cuando existen sintomas de exceso de fue
go; si la lengua se encuentra de color rojo tenue, ser& un-
sintoma de insuficiencia de sangre y de Ch'i. Forfinculos so
bre la lengua seré& un sintoma de acumulacién de calor en el
meridiano del corazdn y éste se relaciona con el intestino-
delgado que es un 6rgano Fu.

Todas éstas relaciones se pueden ver en la Tabla 1. (9,12)

Pericardio:

Se encuentra alrededor del corazén y tiene dos funciones:
la de proteger al corazén y la de permitir que la sangre --
fluya hacia el corazobn y fuera de &ste. (1,17)

Cuando una enfermedad invade el cuerpo, la funcibn prima

ria del pericardio es la de combatir la invasibén a través -
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de la proteccidn del Ch'i del corazbn, para que no lo destru
van, ya que el corazdn a través del control del fluijo sangui
neo, regula las funciones vitales del cuerpo.

Higado:

Este mantiene, nutre y promueve el crecimiento del orga--
nismo a través de su Ch'i. La funcién principal de éste Ch'i
es evitar la congestidn y el retardo circulatorio.

Las enfermedades hepdticas producen signos Yin, como pue
den ser una mirada fija y divagada hacia arriba, un andar -
inestable, espuma por la boca, mandibulas cerradas, cuello-
tenso, abdomen distendido, disnea y conjuntivitis. El higa-
do se relaciona con el rifién ya que si éste iltimo no puede
nutrir al higado, se presentard una enfermedad por exceso -
de Yang en el higado.

El higado retiene la mayor parte de los elementos nutri-
tivos de la sangre y regula la cantidad de sangre dentro --
del cuerpo. Cuando el animal estd quieto y descansado, par-
te de la sangre fluye dentro del higado y se almacena. Du--
rante la actividad, cuando la energia del cuerpoc se estd =--
gastando a una mayor velocidad, la cantidad de sangre que -
fluye se incrementa y la sangre que se almacena es liberada
dentro de los meridianos, para que circule por los 6rganos-~
Ts'ang y los Fu.

La nutricién de los ojos se origina en el higado. Bajo-

condiciones normales y con un nutriente adecuado, los ojos
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serén vivaces, brillantes y claros. Al contrario, con una -
nutricidn deficiente, los ojos aparecerin secos, opacos e -
irritados; adem&s, la vista parece ser desigual y se presen
tan mareos.

Cuando los animales son afectados por enfermedades en el
higado, los sintomas en los ojos varfian seqin el desbalance
causado, por ejemplo: si hay exceso de los elementos viento
y calor en el higado y sus meridiano$, los globoé oculares-
se protruyen, hay congestidn, obacidad;y ids pdrpados estén
pegajosos. | | A

Con exceso del elemento frfo, los ojos se vuelven hiper-
sensibles a la irritacidn externa.

El higado suple sangre a los mlsculos para su activida--

PR

r“’”"fgés y se relaciona con la flexidn y extensién de las articu
laciones.
Bajo condiciones normales el higado nutre a los mdsculos a-
través del torrente sanguineo produciendo una actividad nor
mal.

Si el higado no estd funcionando adecuadamente, la nutri
cidn de los mfisculos y articulaciones serd anormal, con-los
siguientes sintomas: convulsiones opist8tonas, cuello tenso
y espasmos musculares. Si notamos blandura y engrosamiento-~
de la pezufna, queratinizacidn de la pata, retardo y moles--
tias en el desarrollo de la pezufia, ser8n signos de que po-

siblemente el flujo sanguineo en el higado se encuentra dis

minuido. (3,12)
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El higado se relaciona con la vesigu;a biliar, que es un
érgano Fu. | |

El Bazo:

Después de que la comida -ha siéb d&gééidg y absorbida en
el estémago, parte del Ch'i serd Absdfbidb para el uso del-
organismo y el resto serd excretado. La funcién del bazo es
extraer el Ch'i utilizable (nutritivo) del Ch'i inservible
y mandarlo a los pulmones, donde se combinari con el Ch'i -
del universo para formar el Ching Ch'i. E1 Ch'i entra en los
meridianos y es transportado al resto del cuerpo.

Tambié&n el bazo manda gases Ch'i al pulmén para ser eli-
minados. Cuando el bazo se encuentra débil, existe una defi
ciencia en la digestidn del agua, grano y pasto. Los sinto-
mas serén abdominales (distensibén y diarrea), los animales-
se encontrardn flacos y enfermos, sufrirdn de malestar gene
ral y los miembros estarin débiles.

La funcién del bazo es transformar el agqua y la humedad
dentro del Ch'i del cuerpo. Una debilidad del Ch'i esplén-
dido, disminuye la eficiencia en la transformacién de agua
y humedad (con des®&rdenes leves, habrd evacuacidén ligera,-
mientras que en desSrdenes el agua y la humedad se derra--
man en la regién umbilical, formando edema y ascitis).

Si los elementos viento y frio invaden el cuerpo y afec
tan al bazo, se observarid un exceso de frio en las orejas-
y nariz, movimientos excesivos de la cabeza y cola, postra

cibn, peristalsis intestinal y diarrea. Estos sintomas ---
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son causados después de largos perfodos de exposicidén al --
viento, frio o lluvia en los animales mientras se alimentan,
asi como a la exposicién de escarcha y nieve o sed excesiva
con el estdbmago vacio.

El crecimiento de los misculos de la boca vy labios depen
de de los nutrientes (que son las partes esenciales del ---
agua, grano y pasto), fransformados por el bazo.

Con una nutricién deficiente, el animal estard flaco, d&
bil, el pelo 4sperc y reseco. En la prélctica clinica, es po
sible encontrar la relacién de los misculos de la boca y la
lengua con el bazo, por ejemplo: cuando las funciones del -
bazo son normales, los misculos tienen masa normal y el in-
terior de la boca y labiocs ( mucosa oral), asi como la len-
gua, estardn brillantes, Cuando las funciones del bazo son-
anormales, la masa muscular se observard blanda y la muco-
sa oral p4lida. Si el bazo sufre de envenenamiento, los la-
bios se hincharén. (13)

Pulmdn:

Ch'i puede ser entendido de dos formas, una es la fun--
¢ibén de Ch'i en la respiracibn y otrés es el Ch'i del ani-
mal. E1 proceso del Ch'i de la respiracifn se lleva a cabo
cuando el pulmdn continuamente inhala el Ch'i puro del uni
verso y exhala el Ch'i contaminado.

En condiciones normales, el pulmdén es capaz de distin--

guir entre el Ch'i puro del contaminado por el cuerpo, por
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lo que el pulmén provee de una respiracién rdpida y confor-
table.

Si el pulmén estd enfermo, no podrd inhalar el Ch'i puro
Y no serd capaz de exhalar el contaminado, provocando en el
animal tos, respiracién acortada y descarga nasal purulenta.

El Ch'i del animal se compone de los elementos vitales -=-
del cuerpo, ya que sin éstos el cuerpo moriria. E1l Ch'i del
cuerpo es constantemente renovado a través del Ch'i del ~---
agua, grano y pasto; pero sin la inhalacién de Ch'i puro y-
la exhalacién del Ch'i contaminado, el Ch'i del agua, grano
y pasto no podrédn sostener la vida del animal.

En el proceso de la respiracidn, tanto el Ch'i contamina
do como el puro, se combinan con el Ch'i del grano, agua y-
pasto para transformarse en el Ch'i vital, y es asi como la
vida se mantiene.

Clinicamente, los altos y bajos niveles del Ch'i pulmo--
nar, determinan la condicidén fisica, fuerte o débil, del --
animal.

Los pulmones controlan la réépiraciﬁn Ch'i, pero la in--
halacién y exhalacibn se llevan a cabo en la nariz. Esto in
dica una relacidn intriseca entre la nariz y los pulmones.~
Clinicamente los signos de la nariz estdn relacionados con-
la funcién de los pulmones.

Uno de los Ch'i derivados de la funcidén pulmonar, des--
pués de combinar la respiracidén del Ch'i puro, es la de --

transportar éste desde la superficie de los pulmones hasta-
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la superficie del cuerpo, donde la piel y los misculos estén
localizados. Entonces se convierte en Weich'e, cuya funcién-
es la de proteger y fortificar la superficie del cuerpo con
tra la invasién de agentes patfgenos que provocan enferme--
dad.

Si el Ch'i del pulmén es débil, el Weich'e es insuficien
te por lo que el mecaqismd de defeﬁsé se encontrard débil y
los agentes. patbgenos podrén in&adir el cuerpo. El animal -
puede desarrollar fiebré, escalofrios, pulse Fu y descargas
nasales. Si &stos desb6rdenes no son tratados inmediatamente
apareceridn signos. como tos, falta de respiracién y enrojeci
cimiento de la boca.

La piel también debe ser limpiada, ya que si los anima--
.leg domésticos no son bafiados en el verano, la tierra puede
u‘bbsé;;irwlgs orificios del pelo, causande un desbalance en-

tre la temperatura corporal y la exterior (Yin-Yang). El ca
lor acumulado en el corazdn y el torax, afectan el pulmén y
el calor de éste produce que el elemento viento cause una -
piel con prurito, falta de apetito, caida del pelo y piel -
reseca.

La laringe localizada en la parte superior de la tréquea,
es el pasaje de la inhalacién del Ch'i pulmonar, ademis de-
ser el 6érgano de la funcién bucal. Cuando el pulmén funcio-
na mal, aparecerin cambios en el tono de la voz, por ejem--
plo, después la falta de respiracién, vocalizaci6n débil y

ronca. También se podr&n observar otros sintomas como ede-
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mas en la laringe y frecuentes hemorragias en &sta y en el-
pulmén. Las enfermedades de la laringe también pueden exten
derse a los pulmones. (13)

El pulmbn se relaciona con el 6rganoc Fu que le correspon
de: el Intestino Grueso.

Rifibn:

Esge almacena los desechos de Chiang Ch'i. El agua, gra-
no y pasto, poseen su propio Chiang Ch'i cuando entran al -~
cuerpo y esto, més los desechos del Ching Ch'i no utiliza--
dos, son almacenados en el rinén en forma de fluidos.

Existe un conversidn constante del Ching Ch'i corporal =~
en el almacenaje del Ch'i y una conversidn estimulante del-
Cch'i almacgnado para la utilizacidén del organismo.

El rifién también controla el fluidec excesivo del agua -=-
por excretar, por lo tanto, regula la cantidad de agqua rete
nida por el cuerpo. @#

Una coordinacibn entre el rifién derecho y el izquierdo,-
sirve para regular la necesidad del individuo a través del
balance Yin-Yang.

Una insuficiencia de Yang causa diarfea, y una insufi---
ciencia de Yin produce intoxicacibén y oliguria. Cuando exis
te un desorden renal, se establece una alteracibn en la - -
transformacién del Ch'i que hace imposible que éste se con
dense en los fluidos del rifi6n y puede causar una acumula--

cibn de los liquidos, dando como resultado edema y asitis.
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El rifi6n tiene su propio Ch'i, que también es conocido co
mo rifibn Yin, Este Ch'i controla la reproduccién. El Ch'i al
macenado en el rindn incluye el Ch'i para la copulacién.Cuan
do los animales domésticos maduran,tienen una cantidad sufi
ciente de Ch'i para la reproduccidn.Cuando envejecen, la pro
duccifn de Ch'i disminuye o cesa y la actividad reproductiva
se reduce o se pierde. Clinicamente los desbrdenes reproduc-
tivos incluyen impotencia sexual masculina, esterilidad, --
baja de 1ibido cuando la hembra esti en estro.

El rifi6bn filtra y regula el agua, siendo los liquidos de
éste Yin. Un balance de agua y fuego es obligatorio para ~--
que se mantenga el equilibrio Yin-Yang. El fuego del rif6n-
se refiere al fuego de la puerta de la vida (manifestacibn-

en la cual el sexo se impone). (2,4)

LOS ORGANOS FU.

Cada uno de los 6rganos Fu tiene relacién con algin 6rga
no Ts'ang. La enfermedad de un 6rgano Fu se manifiesta ori-
ginalmente en un &rgano Ts'ang, y ésta se reconoce facilmen
te.

Vesfcula Biliar:

La vesicula biliar almacena bilis y es considerada como-
6rgano "puro" ya que mientras los 6rganos Fu almacenan los-
nutrientes y residuos del agua, pasto y granos digeridos,--
la bilis es un producto puro que es secretado dentro del in

testino delgado para ayudar a la digestién.
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El higado es Yin y su correspondiente Yang es la vesicula
biliar.

El Estbmago:

Varia en su estructura seglin la especie animal, por ejem-
plo: los bhovinos, camélidos y ovinos tienen cuatro estémagos.
La medicina veterinaria china considera éstos estémagos como
un s6lo érgano. (12,17)

El estbmago absorbe agua y grano separando de ellos los-
elementos utilizables de los no utilizables.

El Ch'i del estfmago es esencial para la vida porque ayu
da a transformar los nutrientes del Ching Ch'i, que conser-
va el Ch'i del organismo para mantener las funciones vita--
les. 8i el Ch'i del estémaqgo estd débil, la capacidad gas--
trica de almacenamiento y separacidn se reduce y la funcién
del hazo se empeora (ya que 8ste es su correspondiente Yang)
Ademis el aporte de nutrientes a los otros &rganos Ts'ang y
Fu se vé reducido y de esta forma se presentara una enferﬁg
dad.

Sin embargo, cuando uno de éstos 6rganos estd bajo condi
ciones patolbgicas, el otro se veré afectado. Si el Yang --
disminuye en el estfémago y existe un exceso de frio, se pre
gentarin los sintomas de frio. Por ejemplo: si el animal --
tiene frio en el estdmago, habr& salivacidn excesiva, pulso
débil y lento y los colores de la boca serén amarillo y ver

de. (1,4)
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Intestino Delgado:

Extrae el Ching Ch'i del alimento y lo manda al rifién --
donde es almacenado. También separa el Ch'i para ser excre-
tado en liquidos y sbélidos, mandando el lfiquido a la vejiga
urinaria y el s6lido al intestino grueso. Si las funciones-
bédsicas del intestino delgado son alteradas, se presentari-
la enfermedad. Si hay un exceso de liquidos en el intestino
grueso, se eliminari menos cantidaé de orina y se presenta-
rd diarrea. Si hay exceso de liquidos retenidos en la veji-
ga urinaria, habrd un exceso de retencién de orina y consti

pacibn,

Relacibn del corazbn e intestino:

El intestino es un érgano Yang y le corresponde como 6r-
gano Yin el corazbn. Los signos clinicos que ilustran é&sta-
reiacibn son: lengua roja, hinchada, ulcerada y la orina es
de color claro.

Estos signos se relacionan con la lengua, indicando que-
hay un exceso de calor en el corazén. Cuando el calor en el
coraéén es excesivo, baja hasta intestino delgado y provoca
una orina anormal, si los nutrientes Ch'i y el corazén no -
funcionan o no se relacionan en armonia provocan una orina-

sanguinolenta. (9,3)

Intestino Grueso:

Este es un 6rgano Yang, como todos los Fu y su correspon
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diente Yin es el pulmén.

Como en el estfmago, existen diferencias en el intestino
.grueso dependiendo de la especie animal, sin embargo, la me
dicina veterinaria china toma &sta estructura como semejan-
te en todos los casos. La funcidn del intestino grueso es -
consolidar, purificar y secar el contenido que proviene del
intestino delgado y reducirlo para su expulsién del organig
mo.

El intestino grueso es el paso principal por el cual, el
Ch'i contaminado es excretado, expulsando la porcién conta-
minada que no fue excretada en la respiracibn.

Las enfermedades del intestino grueso, se demuestran por
el estado del desperdicio s6lido. Por ejemplo: si el desper

dicio es excesivamente seco es signo de constipacién. (13,18)

Relacidn entre el intestino grueso y el pulmdn:

Cuando el Ch'i pulmonar funciona adecuadamente, la expul
sién del Ch'i contaminado por intestino grueso es répida.

Si el pulmdn no estd funcionando adecuadamente, los ga--
ses Ch'i del pulmén descenderin para buscar su excrecidn,--
causando con ello problemas intestinales.

Por el contrario, si la excrecidén del desperdicio s6lido
es insuficiente, el Ch'i contaminado intentard ascender has
ta invadir el Ch'i pulmonéi[‘causando con ello anormalida--
des respiratorias. Estas anormalidades posteriormente produ

cirén un aumento de calor en el pulmén y desencadenarédn - -
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desbrdenes asmiticos. (3,5)

Vejiga Urinaria:

Este 6rgano es Yang y su correspondiente Yin son ambos -
rifiones.

La vejiga urinaria es la encargada de almacenar el flui-
do contaminado, ya que la cantidad de agua dentro del cuer-
po del animal es constante y el exceso de &sta es eliminado
a través de la superficie del cuerpo como sudor o por la ve
jiga urinaria en forma de orina. Los liquidos del cuerpo --
son r8pidamente eliminados por la transpiracién y en dia---
rrea, dando como resultado una disminucién en la cantidad -
de orina expulsada. La salida de orina se veri incrementada
cuando los liquidos corporales aumenten, por ejemplo:cuando
un animal no transpira después de tomar una gran cantidad -

de agua. (13,18)

Relacibn entre la vejiga y el rifién:

El Ch'i del rifién, también conocido como Yang Ch'i, es =
necesario para la formacidén de la orina, por lo tanto, un -
rifibn débil poseerd un Ch'i insuficiente y los fluidos no -
se convertirdn en orina, causando con ello diarrea y edemas.
(8,11)

Las anormalidades de la vejiga se manifiestan por orina-
anormal. La acumulaci6én de humedad y calor afectan la fun--

cionalidad de la misma, causando en ella, una acumulacidn -
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de "arena y piedras" que pueden llegar a bloquear la uretra.

Triple Calentador:;

Es uno de los seis meridianos Fu y es el finico de &stos-
sin relacién fija con un 8rgano (es decir: los otros meri--
dianos de los que acabamos de hablar como el corazén,rifidn,
etc., adoptan su nombre del 6rgano del cual surgen, por el-
contrario, el triple calentador es un 6rgano que fisicamen-
te no existe pero es una corriente de energifa dentro de nues
tro organismo).

Actualmente son aceptadas dos teorias de éste 8rgano Fu:
La primera propone que el triple calentador tiene una defi-
nida morfologia y actfia con funciones especificas; la segun
da teoria propone que tiene funciones especificas pero que-
no se representa en un 8rgano existente.

El espacio de la influencia funcional del triple calenta
dor, incluye todo el tronco, los seis 6rganos Ts'ang y los-
seis Fu. Facilita y sincroniza las actividades fisiolbgicas
y los cambios patolSgicos del organismo entero. Esto ayuda-
al paso de liquidos, sangre y Ch'i; promueve la circulacibn
y ayuda a la digestibn, excrecibén y otras funciones vitales.
Es un medio de transporte e intercambio.

Este 6rgano se divide en tres partes: superior, media e
inferior. La parte superior incluye del drea cefdlica hasta

el diafragma, formando parte de &sta la cabeza, cuello, to

rax, corazén y pulmones, La parte media vd de la' regibn -
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del diafragma hasta el ombligo, incluyendo el abhdémen cra--
neal, bazo y estbmago. La inferior cubre desdeel ombligo --
hasta el abdémen caudal, incluyendo higado, intestino grue-
s0 y delgado y la vejiga urinaria.

Aunque el triple calentador consta de tres porciones se-
paradas, éstas estln relacionadas intimamente. '

El triple calentador superior incluye el pulmén, el cual
es regulador del movimiento del Ch'i. El origen de Ch'i es-
el calentador medio, donde el grano y el agua son digeridos
antes de ser transformados en pequefios elementos que se con
densan dentro del pulmbn para formar el Ching Ch'i. De &sta
forma, el mfisculc y la piel toman los nutrientes necesarios
para formar el Weich'i o mecanismo de defensa.

El calentador superior también sirva como pasaje para el
grano, agua y pasto, y como transporte a través del estSma-
go. Los des6brdenes del calentador superior son causados por
la acumulacién de calor dentro del pulmdn, por lo que se =~
presentard tos y descargas nasales.

La funcién del calentador medio es la de facilitar la --
distribucidn del Ch'i sanguineo y los fluidos a través del-
cuerpo. Para asegurar que la funcién del estdmago y del ba-
2o sean adecuadas, el calentador medio tiene un efecto requ
lador y moderador. Asi es como los des6rdenes del calenta--
dor medio causan indigestidn.

Las principales funciones del calentador bajo son las --
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de mantener un drenaje adecuado de el fluido para separar -
el Ch'i contaminado del puro, manteniendo la excrecién del-
Ch'i contaminado y de los desechos sdlidos. Los desdrdenes-
en el calentador bajo alteran la formacibn de flufdos en la
vejiga urinaria produciéndose edema,ascitis, y oliguria o -

anuria. (1,2,4,11)

B. TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

La teoria del Yin-Yang y la teorfa de los cinco elemen--
tos fueron implantadas como ramas independientes de la filo
soffa china durante el tiempo de Primavera y Otofio y en los
periodos de Estados de Guerra.

Después de la Dinastia Chin y Han, &stas dos ﬁeorias fue
ron combinadas com6 conceptos bdsicos y fundamentales de la
medicina china.

La teorfa de los cinco elementos,postula que existen cin
co elementos (madera, fuego, tierra, metal y agua), los cua
les constituyen los materiales fundamentales del universo.-
Las propiedades individuales e interrelaciocnadas de éstos-
cinco elementos forman las bases de la teoria que sirve pa
ra explicar el funcionamiento del universo. Todo lo rela--
cionado al planeta se considera que pertenece a uno o a va
rios de los cinco elementos. La teoria de los cinco elemen
tos clasifica todas las materias del Universo en orgénicas
e inorg8nicas dentro de las cinco categorias, y luego pos-

tula su interdependencia en términos de estimulacibn e - -
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inhibicibn.

La implicacién b&sica de la teorfa Yin-Yang, radica en -
que los humanos y los animales son microcosmos del Universo,
siendo integrados dentro de la teoria de los cinco elemen--
tos para que sirvan de explicacién a las caracteristicas --
fisioldgicas y patolBgicas de ambos.

Cada 6rgano de los seres vivos es asignado a un elemento
que interactfia con elementos de otros drganos, de la misma-
manera que los elementos en el Universo interactian uno con
otro.

La teoria de los cinco elementos seflala que el medio am-
biente afecta las caracteristicas fisiolbgicas y patoldgi--
cas de los animales y explica el movimiento y cambio, no sb
lo en el Universo, sino también en los animales consideran-
do al animal como una unidad total y describiendo el meca--
nismo de interdependencia y autoregulacién de cada 6rgano.

Los cinco elementos se refieren a categorias que son eu-
femismos y simbolismos de una serie de caracteristicas y --
funciones, por lo que no deberdn ser tomados en sentido li-

teral. (5,11,13)

Caracteristicas de los cinco elementos:
Los cinco elementos no son est&ticos, siempre se encuen-
tran en movimiento dinémico a través del proceso de creci--

miento y transformacidn.
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Hay dos tipos de cambios en el Universo: los cambios que
resultan del crecimiento y desarrollo de la materia orgéni-
ca y la transformacién de la materia inorgénica y los cam--
bios en el medio ambiente. Los cambios en el medio ambiente
afectan directamente el crecimiento y transformacién de la-
materia org&nica e inorgénica.

La filosofia china, postula cinco cambios fundamentales-
en la naturaleza y éstos se relacionan con los cinco elemen
tos del Universo y los cambios ambientales. Los seres huma-
nébs y animales también pasan por cinco cambios fundamenta--
les, que corresponden a los cinco cambios de la naturaleza.
(27) Las relaciones se pueden ver en la figura No. 1.

La interaccidn de los cinco elementos sirve como descrip
ci6én de la regla que controla el patrdn universal de cam---
bios, ésta interaccifn es duplicada en los organismos. La ~
regla badsica que gobierna la interaccidén de los cinco ele--
mentos es la mutua creacidn y mutua destruccidn, las cuales
se presentan simultadneamente en el Universo y en el organis
mo, para mantener el equilibrio.

Las condiciones patolbgicas se presentan cuando se alte-
ran las relaciones reguladas de la creacién y destrucccibn.
El orden de la creacidn mutua se muestra en la figura No.l,
en donde la madera crea al fuego, el fuego crea a la tierra,
la tierra crea al metal, el metal crea al agua y el agua a-

la madera; ya que la madera puede guemarse, por lo tanto --
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crea el fuego. Los materiales siendo quemados en el fuego -
se convierten en ceniza, por lo que el fuego dard lugar a -
la tierra; la tierra es donde los minerales estin localiza-
dos, de donde el metal es extraido y es por &sto que la --
tierra d4 lugar al metal; la humedad del aire se condensa -
en metal para convertirse en gotas de agua, y es aqui donde
el metal d& lugar al agua. El agua promueve la humedad nece
saria para el crecimiento de la vegetacibn, por lo que el -
agua crea a la madera.

Al mismo tiempo, tiene lugar la destruccibn mutua o inhi
bicibén, que est@ disefiada para limitar el sobredesarrollo y
la creacidn excesiva. El orden de la creacifn mutua se des-
cribe en la figura No.l.

La madera destruye a la tierra, la tierra destruyve el --
aqua, el agua al fuego, el fuego al metal y &ste Gltimo a -
la madera. (2,27)

La explicacibén de lo anterior se basa en el siguiente —-
ejemplo: Las raices del &rbol se extienden dentro de la - -
tierra y absorben los nutrientes por lo que la madera des-
truird la tierra. Un dique de barro puede limitar la co---
rriente del agua, por lo que la tierra destruye el agua. -
El fuego funde el metal. El metal puede ser un hacha para-
cortar un 4rbol, entonces el metal destruird la madera.

Se puede ver que cada elemento crea y destruye, en un -

circulo de equilibrio, mientras que es creado y destruido-
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Por otro. Por ejemplo, la madera crea al fuego y destruye la
tierra, mientras que es creada por agua y destruida por me--
tal.

Los mismos principios son aplicados a los 6rganos Ts'ang-
y a los Fu. Cada 6rgano Ts'ang estimula e inhibe a otro 6rga
no Ts'ang y al mismo tiempo estimula e inhibe a un 6rgano Fu,
siendo simult&neamente creado y destruido éste por otro 4rga

no Ts'ang y otro 6rgano Fu.

FIGURA NO. 1 (Representacién diagramitica de la teoria

de los cinco elementos).
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La relacién madre-hijo:

Esta se encuentra en la creacidn y destruccién mutua, ya
que el agua al crear a la madera seré& considerada como ma--
dre y la madera como hijo.

La relacién madre-hijo es importante para el concepto de
destruccién mutua, ya que tanto la creacifn como la destrugc
cién son normalmente unidireccionales, de manera que, bajo-
condiciones patolégicas, se d4 el fendmenos de inhibicién -
inversa, por ejemplo, cuando la fuerza relativa del agua -=-
disminuye, el fuego destruiri al agua. Este concepto es tam

bién aplicable a los &érganos Ts'ang y Fu. (2)

Regulacién mutua de los cinco elementos:

Es un estado de equilibrio, teniendo un balance entre ---
creacidn y destruccién.

Balance o equilibrio es la regla fundamental del Univer-—
so, si la creacidn o la destruccidn dominaran, el animal no
podria mantener un desarrollo normal y bien equilibrado;

Ninguna de las categorias definidas para los cinco elemen
tos, es absoluta o estftica. Bajo determinadas condiciones,
todas éstas categorias se encuentran en estado de transfor-

macidn. (27)

Relacibn entre la teoria Yin-Yang y la de los cinco elemen-
tos en la medicina China:

La teoria de los cinco elementos utiliza todos los con-
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ceptos bisicos establecidos o implicitos de la teorfa Yin-
Yang: 1.~ La necesidad de equilibrio. 2.- La interdependen
cia entre los organismos vivos y el medio ambiente y 3.-La
relacién de la destruccifn del equilibrio (debido al exce-
so o deficiencia) por condiciones patoldgicas.

El diagnbstico y la terapia en la medicina china utili-
za la teoria del Yin-Yang como referencia y la teoria de -
los cinco elementos como pauta para reconcer condiciones -

patolbgicas. (13,18)

Etiologia de las Enfermedades:

En la medicina veterinaria china, las enfermedades son-
el resultado de un desequilibrio entre el Yin y el Yang, a
tal punto, que el cuerpo por si mismo puede restablecerse.
De ésta manera, el veterinario intenta restablecer el equi
librio, fortaleciendo los signos normales del organismo y-

destruyendo los nocivos o anormales. (12)

Diagnéstico:

Para llevar a cabo un tratamiento con éxito,el veterina
rio chino intenta diagnosticar a través de una serie de pa
sos: primero, checa el color de la boca y lengua, el tipo-
de pulsaciones y la condicidn de los orificios (ojos,boca,
nariz, oidos y lengua) cada uno de éstos puede manifestar-

signos anormales en los 6rganos Ts'ang y Fu.
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Cada signo anormal puede ser clasificado como caliente -
o frio (en la naturaleza Yang o Yin correspondientemente) ,-
deficiente o lleno (debido a la deficiencia o sobreabundan-
cia de Ch'i o sangre) y superficial o profundo (conforme a-
su severidad o su relacifn con los érganos Ts'ang o Fu o a-
su localizaci6n real). Después de que se ha determinado lo-
gue es anormal, se atribuyen los signos como pertenecientes
a uno o varios sindromes (humedad, sequedad, calor, frio, -
viento, fuego), é&stos nombres son eufemismos y finicamente -
sirven para catalogar signos y para prescripciones de acu--
puntura. Estos nombres, mis que descubrir la naturaleza de-
la enfermedad, se refieren a un factor interno o externo,--
constante en la misma, porque existe la creencia de que las
enfermedades son causadas por factores del medio ambiente -

que influyen en la debilidad o abuso interno. (2,11)

Cuatro procedimientos para determinar los signos anormales:

1.~ Observacifn: Los signos vitales, color, postura, ac-
titudes y otros signos externos, deber&n ser observador por
el veterinario y combinados con otra informacién para encon
trar el diagndstico apropiado y determinar la prescripcién-
exacta.

De acuerdo a los conceptos de los Grganos Ts'ang y Fu, -
la observacién de los rasgos del animal doméstico proporcio

nan informacién de las condiciones fisioldgicas de los drga
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nos internos, por ejemplo, la lengua corresponde al corazfn
y los ojos corresponden al higado. De la oriha, es posible~
determinar enfermedades de la vejiga y de un ex&men de ex--
crementos, cambios patoldgicos del intestino y del estémago.
De la observacién de los miembros, enfermedades de las pa--
tas y pezufias. Enfermedades de la piel como forfinculos, pfis
tulas y carbuncos, indican las condiciones de la sangre y -
del Ch'i.

Debido a que las diferentes especies animales tienen -dis
tintas morfologias, para reconocer apropiadamente los sig--
nos anormales, es primordial conocer los signos normales -
del animal en cuestifn.

Lé observacibn enfatiza diferentes factores como por ---
ejemplo,en el cerdo, comportamientos durante su alimenta---
cién y observacién de la orina y excreciones. En el ganado-
se observard el goteo de la nariz. En los caballos las pos-
tura tanto de pié& como acostados, ya que indican puntos de-
dolor. En las gallinas, la condicién de la cresta y las ---
alas.

La relaci6én entre el color de varias partes de la boca -
y los intestinos se describird en los siguientes péarrafos.
Los Labios:

El bazo corresponde a los labios y est8 relacionado con-
el estbmago. De ésta manera los cambios en los labios refle
jan enfermedades del bazo y el estémago.

Si el animal enfermo tiene los labios rojos, significa -
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que hay un calor excesivo en el bazo. Labios amarillos indi ’
can una humedad-frio excesivo del bazo. Labios blancos indi
can frio en el bazo y estfmago. Labios verdes indican un --
mal prondstico.

Los Dientes:

Las encias estdn relacionadas con el estfmago e intesti-
nos, de &sta manera, los cambios en las encias suceden si -
el estfmago e intestinos est&n enfermwos. -

Si las encias estdn de color escarlata y secas, hay calor
en el estbmago e intestinos; si estdn blancas, h@medas y --
resbalosas hay frio en el estémago e intestino. Si las en--
clas'y la punta de la lengua estdn color escarlata, hay ca-
lor en el meridiano del corazén, como en los casos de hema-
turia. Si las encias estdn blancas y la lengua de color ama
rilleo, con una dificultad adicional en el movimiento de los
miembros posteriores, é&ste problema posterior es causado -
por la presencia de frio. Si las encias estén ulceradas, --
sangrantes y con mal aliento, hay un tipo de calor abudante.
Gusanos de Seda:

Existen &reas elevadas en ambos lados de la lengua, que-
se dice asemejan a gusanos de seda; el izgquierdo correspon-
de al higado (entrada de oro), y el derecho al pulmbén (casa
de jade) . Estas dos 4reas reflejan las enfermedades de &s-~
tos dos 6rganos respectivamente.

Si la entrada de oro es verde, significa que hay viento~

en el meridiano de higado, si es amarillo y al mismo tiempo
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vemos éste color en las membranas de los ojos, boca y narig,
significan que existe ictericia . Si es roja, hay calor en--
el higado y si es blanca hay frio y deficiencia en la sangre
y el Ch'i.
La Lengua:

La capa cornificada de la lengua refleja el estado nutri
cional del corazdn. Las observaciones clinicas de cambio de
color, temperatura y humedad de la lengua, proporcionan evi
dencia de las condiciones del Ch'i y la sangre, el tipo de-
sindrome (frio o caliente, abundante o deficiente, externo
0 interno) y el prondstico.

Hay dos clases de cambios en la lengua, frio o caliente.
En el sindrome frfo, la circulacién del Ch'i y de la san--
gre es lenta. Si ésta condicién es moderada, la lengua es -
de color rojo obscuro. Si el problema es severo, el color -
serd verde pfirpura. Si es verde obscuro indicari una emer--
gencia,

En el sindrome caliente, la circulacién de Ch'i y de la-
sangre es acelerada. Si la condicidén es moderada, el color-
es rojo, si es severa sSer8 escarlata y si es pGrpura indica
rd una emergencia.

Se usan diferentes técnicas para la observacidn del co--
lor de la boca en los diferentes animales.

En el cerdo, el color de la lenqua, encia, labios, dusa-

nos de seda y comisuras de la boca es muy importante (las -
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caracteristicas son las mismas que para la lengua). En el--
ganado,la lengua y el gusano de seda son los mis relevantes.

En las cabras y camellos, lo mds importante es el color-
de la lengua. (1,3,11,12)

2.- Auscultacibn: Se refiere al sentido del olfato ade--
mds del oido. Los sonidos que el veterinario deberd escu---
char serén el llanto, la tos, respiracibén pesada, entrecor-
tada, eructo, rechinido de dientes y la resonancia del estd
mago.

La respiracién pesada ¢ entrecortada estid relacionada --
con trastornos pulmonares. El eructar, es trastorno del ba-
zo o del estémago; rechinidos de los dientes y queijidos, -=-
son trastornos del rifén y la resonancia son trastornos in-
testinales.

La habilidad para distinguir la naturaleza de un sonido-
es Qitil para determinar la naturaleza del 6rgano afectado.

Bajo condiciones saludables, el Ch'i y la sangre del ani
mal estdn bien regulados y el animal no tendréd ningfin olor-
anormal. Cuando el animal est& enfermo, la circulacién del-
Ch'i y la sangre no estén reguladas apropiadamente y el me-
tabolismo es anormal trayendo como consecuencia cambios de-
olor en las excreciones, tales como en las de la boca, na--
riz, ano y piel. (12)

3.- Anamnesis: En éste procedimiento de diagnfstico, la-
historia clinica del animal es tomada a través de su duefio,

entendiéndose por é&sto el manejo y la alimentacién del ani-
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mal enfermo, asi como el curso de la enfermedad. Esto es ne
cesario para llegar a un diagnéstico correcto. Se anotan --
también la edad y sexo del animal.

Siempre deber& interrogarse al duefio acerca de los sig--
nos de apetito, respiracibn, dolor abdominal, heces y ori-
na. Por ejemplo, si el animal enfermo ha perdido el apetito
y bebe muy poca aqua, hay una debilidad o deficiencia del -~
" Ch'i del estémago. Si el animal enfermo tiene buen apetito,
la enfermedad es considerada como benigna. Pero si hay una-
pérdida total del apetito, el trastorno es grave y lo més -
probable es que el animal muera. (3,4)

4.- Palpacibn: Ademis de la palpacidén comin, deberén --
ser revisados el pulso del lado medio del fémur, cambios --
caracteristicos en la respuesta sensorial, cambios de tempe
ratura de la superficie del cuerpo y condicibn fisica.

El diagndstico del pulso es la parte mis importante de -~
la palpacibn, porque los cambios en el pulso explican las -
altas y bajas de 1los niveles del Ch'i y sangre del organis
mo.

Las zonas para tomar el pulso varfan en las diferentes -
especies, y afin dentro de las mismas, existe variacién de -
las zonas que pueden ser utilizadas.

En el caballo 1la mayorfa de los veterinarios estln de --
acuerdo en que la zona preferente para tomar el pulso es el

pecho, lateral a la tréquea. Los puntos estén localizados -

craneal y dorsal al esterndn, en la depresibn lateral de -~
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la tréquea..Este es el paso de Ch'i y de la sangre.

Cada drea (de cada lado de la triquea) esti dividida en~
tres secciones. En el lado derecho, hay tres secciones cono
cidas como "entradas" y en el lado izquierdo, hay otras ---
tres conocidas como "partes".

Las tres partes son alta,intermedia y baja; mientras que
las tres entradas son entrada Feng, entrada Ch'i y por ﬁlti
mo entrada Ming. Las tres partes y las tres entradas corres
ponden a varios 6rganos Ts'ang y Fu.

La parte alta izquierda corresponde al corazbn e intesti
no delgado, la parte intermedia al higado y vesicula biliar
y la parte baja al rindn y vejiga.

La entrada Feng corresponde .a los pulmones e intestino -
grueso; la entrada Ch'i al bazo y al estfmago y la entrada-
Ming al triple calentador y al Ching Ch'i del rifi6n. (1,12)

Enlel diagnéstico del pulso, se inicia por el lado iz-—--
quierdo del animal, haciendo que &ste se mantenga en calma.
El veterinario se pasard del lado derecho del animal y usa-
r&4 la mano dereché para el diganéstico. El dedo indice pre-
siona la parte alta, el dedo medio la parte intermedia y el-
anular la parte baja.

Después, se cambiard hacia el lado izquierdo del animal-
y se utilizar& la mano derecha para realizar la palpacién,-
colocando el dedo indice en la entrada Feng, el medio en la
entrada Ch'i y el anular en la entrada Ming. -

El método descrito anteriormente, es usado por los prac-
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ticantes de medicina veterinaria china., Sin embargo, algu--~

nos médicos utilizan el drea submandibular del lado derecho

del caballo para el diagndstico. El veterinario se para en -
el lado derecho y coloca la mano derecha sobre la cabeza del
animal colocando los dedos indice, medio y anular sobre la -
arteria facial del &rea submandibular y posteriormente repe-
tirad la operacién del otro lado.

En cada una de las partes y las entradas hay tres niveles
de diagn6stico del pulso, &sto es, tres niveles de presibn -
que se pueden aplicar. El nivel de presibn ligera es conoci-
do como Fu o superficial, el de presibn media es llamado -=--
Chung y el de presién profunda es el Ch'en. El pulgar presio
na primero fuertemente en el lado contralateral de la posi--
cibén que se utiliza para tomar el pulso y los tres dedos que
toman el pulso estén en posici6n curveada para determinar -
la posicién exacta de la palpacién e identificar el tipo de-
pulso y el fen6meno del pulso, que se explicar&n posterior--
mente.

El practicante examina cuidadosamente el fendmeno del pul
so individual, primero el dedo indice toma el nivel Fu del -
pulso de corazbn, después presiona fuertemente para tomar el
Chung y finalmente usa el dedo medio para las entradas de Fu,
Chung y Ch'en.

En el cerdo el lugar para tomar el pulso es en el lado in
termedio del muslo trasero. Cuando se est8 tomando el pulso,

el duefio del puerco deberd mantener al animal tranquilo y =-
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descansado, mientras que el veterinario se mantendri en el-
lado lateral del animal con la mano puesta a lo largo de la
pared abdominal, siguiendo una direccién caudal para poder-
palpar la arteria. (12)

En el ganado, la zona para tomar el pulso e¢s la arteria-
de la cola, que se encuentra en la raiz de la misma, cerca-
del ano. Cuando el veterinario toma el pulso se coloca en -
la parte posterior del animal, levantando ligeramente la co
la con la mano izquierda y con el dedo indice, medio y anu
lar colocados en medio de las tres vértebras mis prdximas -
del rabo. (13)

Otras Areas como la rafiz de la oreja y piernas, casi no-
se utilizan.

En la cabra, el drea es la arteria del lado intermedio -
del muslo y el método, el mismo que el usado para el cerdo,
el cual ademids es usado también para el perro.

Desarrollar una técnica segura es muy importante en el -
diagn6stico del pulso. Para lograr ésto, serd necesario que,
los principiantes, practiquen frecuentemente.

Los cambios en el fenSmeno del pulso en los animales do-
mésticos, suceden no solo en las enfermedades, sino también
en animales saludables que experimentan cambios de tempera-
tura ambiental. En clima c4lido, la circulacidn del Ch'i y-
la sangre, es relativamente ripida y se presentan los pul--

sos Hsien y Huang. En clima frio, la circulacién de Ch'i y-

58



de sangre es lenta y se presentan los pulsos Mao y Shik. --

Los cambios en el fendmeno el pulso pueden estar relacio
nados a un mal manejo en la alimentacibn y en el momento ~-
del parto. Por ejemplo, en un caballo mal alimentado apare-
cer&n deficientes los tipos del pulso y después de una ca--—
balgata, generalmente se encuentra el pulso Shu.

El fenbmeno del pulso también estd relacionado con la --
edad y la condici6én fisica del animal. Por ejemplo, en adul
tos saludables, el pulso es fuerte y notable, mientras que-

en los viejos y débiles, es al contrario. (18)

Tipos de Pulso:

Hay Gnicamente cuatro tipos de pulso para los cerdos, ga
nado, perros y cabras. Estos son: el Fu, Ch'en, Shu y el --
Ch'ih.

Los caballos tienen todos los tipos de pulso, ésto se --
tratard mds adelante. En general, la naturaleza del pulso -
se puede dividir en P'ing (normal), Fan (inverso) y Yie =---
(inestable).

P'ing Mo: Este pulso es tranquilo y moderado. En los ani
males domésticos el nfimero de pulsaciones son: Cerdo - de -
50 a 80/min. Ganado — de 60 a 80/min., en los Caballos - de
36 a 44/min., en las Cabras de 70 a 80/min., Camellos - de-

32 a 52/min. y en los Perros - de 80 a 100/min., (17,18)
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El fenfmeno de pulso en animales saludables cambia segfn
el clima. Por ejemplo, en primavera se encuentra el pulso -
Hsin Mo, en verano Mao Mo y en invierno Shih Mo. De todas -
maneras, cualquiera que sea la variacién, el pulso deber§ -
flulr de manera uniforme y sin interrupcién.

Fan Mo: Este pulso es el opuesto al normal y eés un signo
de que el animal est8 enfermo. Por eje@p{b, en primavera y-
verano, la temperatura es relativémeﬁ£e'alta; por 1o que -~
las actividades fisiolbgicas del aniﬁai éétén en su punto -

culminante y el pulso deberd ser Heiﬁ vy Huang. Si el pulso-~

,,,,,

Dentro de éste pulso encontramoé otros tipos como:

Fu Mo: Es un pulso ligero, fluido, cuya naturaleza es --
Yang,indicando viento y un sindrome de deficiencia.

Ch'en Mo: Es un pulso profundo que solamente puede sen--
tirse si el veterinario presiona fuertemente. Este pulso in
dica sindromes profundos y aparece en la indigestidn, exce~
so de trabajo o exceso de partos. Se divide en dos tipos: -
El punto profundo o estable y el profundo enfermizo.

Ch'ih Mo: Es suave vy lento e indica principalmente sin~-
drome de frio. Este aparece en animales enfermos por exceso
de trabajo o partos, dando por resultado debilidad y defi--
ciencia del Ch'i y sindromes de frio en el bazo y el estbma
go. Este pulso también puede dividirse en pulso firme y dé-

bil. Si es firme, estd indicando sindromes de excesivo frio,
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como por ejemplo, gastroenteritis y dolores de espasmo in--
testinal. Si es dé&bil, indica sindromes de deficiencia de~-
frio como salivacién y prolapso rectal.

Shu Mo: Es répido y se puede sentir con una presién sua-

e

ve y superficial. Indica sindromes de calor excesivo, el --
animal mostrari signos tales como la lengua y la boca secas,
oliguria, estrefiimiento y acumulacién de calor en los &rga-
nos Ts'ang y Fu. Este pulso se puede dividir en fijo e inesg
tables, indicando el fijo un exceso de calor y el inestable
un exceso de frio.

Hsin Mo: Es tenso y se siente como una cuerda musical. -
Dentro de éste pulso, existen sindromes superficiales que -
indican viento y obstruccién del Ch'i y la sangre, como por
ejemplo, el tétanos.

Huang Mo: Es un pulso lleno y rebozante. Es Yang de natu-
raleza e indica calor, como por ejemplo, acumulacidn ée“éa—
lor en triple calentador, que nos dar& como consecuencia in
flamacién bucai, abscesos y otros sintomas de calor e#éesi—
vo.

Hua Mo: Es escurridizo, fuerte y enérgico aunque rodante
y nos indica que el animal estd lleno de Ch'i, pero también
indica una rivalidad entKE-el-Chf%,ééggsue¥P° y el invasor.

Sse Mo: Es flojo, débil e intéf&ltgktet'ﬁg refiejb de --
una deficiencia de sangre y liquido o pPoOr una obstrucciéﬁf;
en el flujo de Ch'i. Los signos que podemos encontrar son:-

malestar general, diarrea crénica, baja’temperatura en oi--
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dos y nariz, todos por consecuencia de un sindrome de frio.

K'ou Mo: Es un pulso largo, superficial y suave. Indica-
trabajo deficiente y flojera y es causado por una repentina
pérdida de sangre asi como la dispersién y fluctuacibn del-
Ch'i Yang. Este pulso se encuentra en hemorragias por heri-
das traumidticas y hematurias.

Hsi Mo: Es un pulso pequefo, fino y flojo. Es apenas per
ceptible y se encuentra en animales con problemas crdnicos.

Yie Mo: Hay cinco clases de éste pulso. El fendmeno del-
pulso sefiala signos de las etapas criticas de la vida del -
animal.

Pulso en Punta: Es irregular y presenta una ausencia de-
pulsacién cada tres o cuatro pulsaciones normales. Se en—---
cuentra durante las @ltimas etapas de gangrena.

Pulso Leaking; Tiene un tiempo de intervalo regular en--
tre una pulsacién débil. Se encuentra en las filtimas fases-
de la falla aquda cardiaca.

Pulso enredado: Es rdpido, débil y su pulsacibn es irre-~
gular e intermitente. Se encuentra en caballos gangrenados.

Pulso precipitado: Es superficial y puede desaparecer o-—
aparecer sorpresivamente. Se encuentra en las hernias ingui
nales del caballo.

Pulso Puffing: Es como las burbujas del vapor de agua =--
hervida. Indica las fases finales de una enfermedad que —---

afecta los &rganos Ts'ang y Fu. (1,3,12)
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C. PUNTQOS DE ACUPUNTURA Y LA TEQRIA
DEL MERIDIANQ

El punto de acupuntura es un lugar especificamente desig
nado en la superficie del cuerpo. Algunas veces es llamado-
punto de estimulacién. De acuerdo con los conceptos médicos
chinos, los puntos no son &reas aisladas en la superficie -
del cuerpo, ya que tanto en los animales como en los huma--—
nos, se encuentran ligados con los 6rganos viscerales. (20)

Las relaciones entre los puntos de acupuntura en la su--
perficie del cuerpo y la viscera son los siguientes: del -
interior del cuerpo hacia el exterior (la enfermedad de un-
irea causa que los puntos locales en la superficie del ---
cuerpo aumenten su sengibilidad), y de los puntos sobre la-
superficie hacia la viscera (estimulando el punto de acupun
tura se produce la resolucién del problema). Cuando una per
scna o animal estdn enfermos, ciertos lugares en la superfi
cie del cuerpo se muestran sensibles al aplicdrseles pre—--
sidn. Por ejemplo, en los humanos con enfermedad estomacal,
hay puntos sensibles que corresponden al meridiano del cora
z6n, y en apendicitis, dichos puntos aparecen sobre la su-
perficie abdominal derecha en la regifn baja, y sobre la su
perficie lateral de la tibia. Los puntos sensiblesde la --
acupuntura son la base para el diagn6stico de las diversas-

enfermedades. (22)
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El climulo de experiencias clinicas demuestra que muchos-
puntos de acupuntura no sdlo curan las &reas localizadas --
o adyacentes, sino tambié&n &reas distantes.

Para poder explicar ésta relacidn, se establecid el Ching
Lo o teorfa del Meridiano. (22,23)

Por miles de afios, el diagndstico y tratamiento a través
de la medicina herbal y acupuntura se basaron en la teoria-
del meridiano. La aplicacibn prictica de ésta teoria es muy
utilizada en la medicina veterinaria china.

El Ching Lo son los canales por donde el Ch'i y la san--

gre circulan. La teorfa Ching Lo establece que el cuerpo hu

mano existen una serie de largos y pequehos pasales in£er69
nectados en la superficie y en el interior del mismo.

Estos canales son llamados Ching Mo y Lo Mo. El primero-
indica las vias principales y el segundo las pequefias que -
se ramifican en forma de tejido. Los canales grandes tienen
una gran cantidad de Ch'i y sangre y se les denomina algu--
nas veces meridianos. (22)

En cualquier momento que se presente un desequilibrio en
el fluido de Ch'i y sangre en Ching y Lo hay una enfermedad.
En los 14 meridianos se lleva a cabo la regulacidén o reajus
‘ te del fluido Ch'i y sangre.

El Ching Lo proporciona una red de comunicacibn que une-
los puntos de acupuntura de la superficie hacia los drganos

viscerales. Grupos especificos de puntos pertenecen a cier .

tos meridianos y proporcionan una unién a un 6rgano visce--
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ral en particular.,

La Estructura del Ching Lo: Este tiene una funci6n fi-
siol6gica y patolégica. Los seis &rganos Ts'ang y los seis-—
6rganos Fu tienen distintas funciones fisiol6gicas. Ching y
Lo no solamente sirven desde el punto de vista pasivo, pbr-
intercomunicacién, sino que tambié&n impulsan la circulacidn
de la sangre y el Ch'i, para que asi, tanto los 6rganos ---
Ts'ang y Fu como los tejidos y 6rganos puedan ser nutridos-
:ébfoéiadamente’y mantengan las actividades normales fisiolg
gicas que sustentan el equilibrio del Yin y del fang. ‘

‘Siempre existe una rélacién muy estrecha entre el‘orga——
nismo y el medio ambiente. Un equilibrio deber& mantenerse-
por lo tanto, entre las actividades fisiol6gicas del cuerpo
y el medio ambiente exterior.

Bajo condiciones fisiol6gicamente normales, el meridiano
facilita el fluido de Ch'i y de la sangre, para que cuando-
la enfermedad invada el cuerpo, el Ching y el Lo regulen --
las actividades dé los mecanismos de defensa (Wei), y las -
actividades fiéiolégicas de los 6rganos, para que de ésta -
forma, el cuerpo pueda defenderse de la enfermédad. Si el -
mecanismo de defensa estd debilitado (yin—Yéng), se pierde-
el equilibrio y la enfermedad invade a través de la superfi
cie, por los canales del Ching y Lo. Por ejemplo, viento y-

frio causan dolor abdominal y diarrea y entran al cuerwno a-

través de la piel, utilizando los canales ya mencionados,--
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alcanzan el intestino y se acumulan.
Por otro lado, las enfermedades del intestino son mani--
festadas en la superficie del organismo a través de Ching y

Lo. (23)

Aplicacibén de la teoria Ching-Lo o de los meridianos en-

el diagnéstico:

Una enfermedad puede afectar los 6rganos viscerales a --
través de éstos canales y cuando un 6rgano visceral esti --
enfermo, los signos aparecen en forma de puntos sensibles--
a lo largo del meridiano en cuestidn.

De acuerdo con la historia del caso, los sintomas y el -
diagnbstico del ex&men de los puntos sensibles, es posible-
determinar si la enfermedad estd relacionada con un meridia
no o con varios. De la relacibn del meridiano a los &rganos,
es pdsible determinar el 6rgano afectado.

Los cambios patolégicos en los puntos de acupuntura Fie—
nen un importante significado para .el Diagn&stico. Por ejem
plo, la tos puede ser causada por un trastorno en el meri--
diano del pulmdn o en el del rifibn; para distinguir a cual-
meridiano pertenece €ste desorden, la observacién de los cam
bios de la sensibilidad en los puntos de acupunfura es esen
cial. M&s afn, él conocimiento sistemdtico de los sintomas -

de los dos meridianos serd de gran utilidad, por ejemplo,la
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tos asmitica del meridiano del pulmdn indica enfisema. Rl -
animal camina muy lento y los miembros anteriores estdn ex-
tendidos. Por otro lado, la tos del meridiano del rifidn, es
una tos fria, &sto es, una tos que es mis severa por la no-
che y estd asociada con otros sintomas. Durante este tipo -
de tos, los miembros traseros estdn flexionados para redu--

cir el dolor de la regibén posterior. (16,24)

La aplicaci6n de la Teoria Ching-Lo en la Terap&utica:

Tanto las hierbas medicinales como la acupuntura, se en-
cargan de regular el -Ching v Lo para que su funcién sea =---
apropiada.

Existen muchas maneras de tratar la enfermedad de un 6r-
gaho, vya que mds de un meridiano puede afectar a dicho 6r-
‘gano. En otras palabras, la misma enfermedad puede ser tra-
tada usando acupuntos en diferentes meridianos, mientras --
que las hierbas difiexen de los acupuntos. Por ejemplo, la-
administracifn oral de hierbas que pueden tratar una enfer-
medad en un Srganos Ts'ang tienen la propiedad farmacoldgi-
ca de poder alcanzar el area de cambic patoldgico a‘nivel
del Ching Lo, esto seria transportacitn. Por ésta razdn, la
naturaleza de las drogas en la medicina china, es clasifica
da de acuerdo a su interaccién con los ﬁeridianos, junto -~
con la clasificacibn de enfermedades contra la cual es efec

tiva. Bn otras palabras, para prescribir adecuadamente medi

cina herbal para una enfermedad especifica, es necesario --

67



conocer la teoria del meridiano.

En el tratamiento de acupuntura, algunas enfermedades se
manejan usando puntos de acupuntura cercanos al lugar del -
trastorno y la prescripcidén de dicho punto sequirdn la lo-

calizacibn y flujo del meridiano. (24)

Clasificacifn y Nomenclatura de Ching-Lo o Meridianos:

En los caballos hay tres Yin y tres Yang Ging en cada -—-
uno de los miembros anteriores y una disposicién similar en
los miembros posteriores. Los tres Yin son: el menor, el --
completo y el principal. (1{23)

La clasificacibén y nomenclatura de los meridianos esti -
basada en la relacibn particular de los meridianos con 6rga
nos especificos; hay seis 6rganos Ts'ang y seis organos Fu-
y existe un meridiano reponsable de la unidén de éstos Orga-
nos entre si hacia la superficie del cuerpo. Los 12 meridia
nos (sin contar dos que se refieren al vaso gobernador y al
vaso concepcibn), unen a los cuatro miembros con los Srga--
nos Ts'ang y Fu.

Los meridianos estén distribuidos en los miembros tanto-
anteriores como posteriores. (1,22)

Los meridianos Ts'ang fluyen sobre la superficie interme
dia de los miembros; los meridianos Fu fluyen sobre la su--
perifice lateral. Por lo tanto, los meridianos Ts'ang se -
consideran como internos, mientras que los Fu como externos.

(1,24)
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La teorla del meridiano no estd tan desarrollada para los--
animales como para el hombre. La clasificacién de los meri-
dianos en la medicina veterinaria china antigua, no es muy-
profunda y existe poca informacidn sobre su aplicacién en -

el gato y en el perro. (22,23)

ITT. TEORIAS DE ACCION DESDE EL PUNTO DE

VISTA QOCCIDENTAL

Una de las razones por la cual la acupuntura no ha sido-
aceptada fdcilmente por la comunidad médica occidental, es-
la falta de explicacibén clara de cémo funciona dicha cien~-
cia. Sin embargo, existen muchas teorias que tratan de ex--
plicar el funcionamiento de la acupuntura. En éste trabajo-
se intenta dar una visién general de las diferentes teorias
propuestas acerca del mecanismo de accién de la acupuntura.
En ésta revisibn bibliogrdfica se intenta dar a conocer las
‘baées fisiol6gicas de la acupuntura y también las teorias -
que hdsta la fecha se han enunciado para tratar de llegar a
un conocimiento mis profundo acerca del mecanismo de accibn
que tiene la acupuntura. Si bien es cierto que ninguna teo-
ria hasta la fecha ha sido demostrada, se trata aqui de pre
sentarlas sin decir que una u otra es la verdadera.

Mas que una teorfa, se han identificado varios caminos -
para explicar como una lesibn cuténea del tipo de la acupun

tura, puede actuar como iniciador de una serie de reaccio--
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nes que han resultado Gtiles para el tratamiento de enferme
dades, en particular, de las inmunolégicas. (10)

Los mediadores quimicos liberados por accién de la acu--
puntura }levan un mensaje al sistema nervioso aut6nomo, via
humoral, y a través del sistema nervioso auténomo y del sis
tema nervioso somitico, lo que provoca un reflejo via autd-
noma.

Tanto las sefiales simpdticas como las parasimpiticas re
gresan activando terminales simpdticas y parasimpdticas que
a su vez hardn que fluctien los niveles de Adenosin Monofos
fato ciclico y Guanidin Monofosfato que reducirdn la res--
puesta inmunolégica (o en algunos casos la aumentarén),pues
to que se sabe que substancias como la histamina, 5—hidrox£
triptamina, las substancias de liberacién lenta, las bradi-
quininas y las protaglandinas, estin reguladas por los nive
les de AMP ciclico, el cual se eleva después de la estimula
cién del sistema nervioso autédnomo. (23)

Al parecer, uno de los centros mds importantes de la res
puesta son el tdlamo y el hipotédlamo. Ademds, el estado de-
stress general provocard lo que se ha llamado el "sindrome-
de adaptacién", el cual esti mediado por el eje hipotélamo-

hipéfisis-adrenales". (24)
Es curioso sefialar a éste respecto que animales que es--
t&n en condiciones de caquexia, responden menos a la tera--

pia con acupuntura, quizds porque el stress estd incramentado.
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La liberacién de adrenalina de la médula adrenal, provo-
card un aumento en los nivelesdel AMP ciclico y por lo tan-
to una disminucidn de la liberacidén de los mediadores de la
respuesta inmunolégica. (20,21)

Entre los mediadores de la acupuntura que segln la teo~-
ria anterior son casi todos los neurotransmisores del orga-
nismo, tenemos por ejemplo a las endorfinas, que son pépti-
dos cerebrales que actfian a nivel central para disminuir la
percepcién del dolor, al parecer por su asociacibn a los re
ceptores de la morfina. Se ha demostrado que su concentra--
cibn aumenta notablemente cuando se estimula con acupuntura.
Se ha relacionado la inhibicibén del dolor con una disminu--
cién de la frecuencia de los impulsos neuronales que llevan
el mensaje del dolor al cerebro. Este efecto analgé@sico pue
de ser inhibido por la naloxona, que es un antagonista de -
los receptores de la morfina y por lo tanto de las encefali
nas.

Nuevamente, los 8rganos mis importantes para la libera--
cibén de endorfinas son el tdlamo, el hipotdlamo y también -
la hip6fisis, cuya extirpacién inhibe los efectos analgési-
cos de la acupuntura, lo que probablemente nos indique la -
necesidad de endorfinas betahipofisiarias para mediar la --
accibn de la acupuntura. (20)

Una de las teorias méds aceptadas en lo que respecta al -
mecanismo de accibén de la acupuntura, es la teorfia nervio—-

sa, desarrollada ‘por los fisidlogos chinos, la cual basan -
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en la sinapsis para el dolor, a nivel espinal en la substan
cila gelatinosa y a nivel del tdlamo en el nficleo paraventri
cular y en el nficleo centrolateral del tdlamo. (19)

La formacién reticular mediatambién juega un papel impor
tante en la inhibici6n del dolor y se ha visto que la acu;—
puntura aumenta los niveles de GABA (mediador inhibitorio -
neuronal) en ésta estructura. Curiosamente los barbitGricos
inhiben el dolor y deprimen la conciencia a través de la in
hibicién de la formacidén reticular en el cerebro. (20,21)

Una de las pruebas mds obvias de que gran parte de la --
accibén de la acupuntura se lleva a cabo a través del siste-
ma nervioso, es el hecho de que la inyeccidn de xilocaina -
bloquea los efectos de inhibicidn del dolor de la acupuntu-
ra. (7,16)

Se sabe que la conduccién de estimulos nerviosos por fi-
bras grandes (tipo A), inhibe la conduccibén de las fibras -
mas pequefias (tipo C), las cuales conducen las sensaciones-
devdolor. Por lo tanto, la estimulacibn de las fibras gran-
des inhibird la sensacidn de dolor. Ademis se ha demostrado
gue los impulsos nerviosos que llegan al tdlamo por la esti
mulacidn con acupuntura, inhiben los estimulos del dolor a-
nivel del nficleo centro-lateral y parafasicular del t&lamo.
Estos impulsos de dolor s6lo se pueden evitar con endorfi--
nasf¥o morfina y con la accién de la acupuntura en las fi---

bras sensoriales de ciertos puntos superficiales. (24),
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En cuanto a la especialidad de un punto para aliviar un--

dolor, se puede mencionar que laiexitacién, de un nervio sen
sorial somético, inhibiri més especificamente un dolor, en -
cuanto que entra a la médula espinal lo mds cerca de las fi-
bras C que esﬁ&n transportando el dolor al cerebro.

Este efecto de inhibici6n se lleva a cabo a través de si-
napsis inhibitorias a nivel de la substancia gelatinosa dei-
funiculo posterior y del fasciculo lateral de.la médula espi
nal. En conclusiéh, parece ser que la estimulacién de fibras
sensoriales altera el tipo de sefiales que van de la zona do-
lorosa al cerebro via mé&dula espinal.

Es importante senalar que uno de los puntos mds notables-
acerca de ésta teorfa de la alteracién de las sefiales al ce-
rebro, se basa en la relacidn de los segmentos vertebrdles -
que reciben los impulsos de dolor en un 6rgano, y con su co-
rrespondiente dolor referido. (16)

Esto nos indica que estimulos sensoriales producidos por=-
la aguja de acupuntura a nivel de un dermaéoma hiperestésico,
entran a la médula al mismo nivel o cerca de la entrada de -
las fibras nerviosas que provienen de la viscera en cuestién.
Es por lo tanto necesario mencionar aqui, una de las tera—--
pias més exitosas, la del doctor Kothbauer, que estd basada-
en la estimulacién de los puntos dolorosos de referencia, --
los cuales en la acupuntura reciben el nombre de puntos diag

nésticos. No sélo se alivia del dolor sino que se equilibran
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los pardmetros funcionales del 6rgano, lo cual puede ser --
causa de un efecto nervioso puro o de un efecto que incluye
modificaciones hormonales y quizds de sistema endScrino di-
fuso, que serfa el eslabén de coneccibn entre el sistema =--
nervioso y el endbcrino. (21)

Una teoria que resulta mis dificil de demostrar es la --—
teoria neurotalimica. Sus principales puntos son: '
1.- Existe un foco de actividades anormales en el cerebro,-
paralelo a un proceso patolégico del organismo.
2.-.La estimulacidén de neuronas en éste foco, via estimula-
cidn periférica, puede regularizar o normalizar su funcidn-
pox acondicionamienté.

3.- Este nficleo esté& en el tlamo y se le nombra homidnculo~
(representacién miniatura del cuerpo).

4.- El1 homfinculo tiene una posicidn fetal.

5.~ Las cadenas neuronales a lo largo del homfinculo,repre-—
sentan a los meridianos y pequenos grupos neuronales a los-
puntos de acupuntura.

Se han dado algunas bases para ésta teorié, entre ellas-
hay evidencias tan cldsicas como el dolor fantasma de un --
miembro amputado que sdlo se explica en funcidén de la inte-
gridad del homfinculo.

El centfo humano es el punto FV 26; estd por debajo de-
la nariz, no eété en el centro del cueréo,sin embargo, el-

homd@nculo s lo estd y su estimulacién provoca un efecto -
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normalizador general.

La posicibén del hom@nculo nos explica una gran cantidad
de relaciones que establece la acupuntura, por ejemplo, la
existencia de el punto GV 20, relacionado con hemorroides,
0 el punto GV 25 relacionado con los genitales externos, O
el punto Co4 para los problemas de la cabeza.

Finalmente en todas las explicaciones del meéanismo de-
accibn de la acupuntura, se incluye, ademds de una inhibi-
cibén del dolor, una respuesta hormonal y una respuesta ge-
neral del sistema nervioso autdnomo. Este Gltimo parece --
ser el responsable de una gran cantidad de efectos a tra--

vés de un reflejo somdtico-autonbémico. (19,20,21)

Iv. TIPOS DE ACUPUNTURA Y MATERIAL

UTILIZADO

1.~ METODOS DE ESTIMULACION DE ACUPUNTOS.

La terapia de acupuntura requiere de la estimulacibn de --
uno o mds acupuntos. Existen varios métodos para producir-
ésta estimulacibn; algunos son de uso comtin, otros, rara - -
vez son usados y otros estdn siendo investigados.

Aguija.

Las agujas se aplican atravesando el ni&el del acupunto.
La aguja se usa para estimular el acupunto, (&sta es la --

técnica méds utilizada y serd descrita posteriormente.) (1,3)
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Sangria:

Este método usa varios tipos de agujas, para cortar o -=-
perforar la piel, con la intencién de provocar una canti—-
dad variable pero controlada de sangria.

Varios de los puntos en animales domésticos descritos en
lé literatura china, son puntos que supuestamente serdn es-
timulados por sangria. Esta técnica es usada también en hu-
manos, pero no es muy popular en norteamérica. (10)

Inyeccién: .

Es una variante de la técnica tradicional de aguja. La -~
inyeccifn consta de la aplicacifn de diferentes sustancias-
cerca del acupunto, algunas de éstas son: 5% de dextrosa, -
vitamina B12, anestesia local, agua destilada, metilfenida-
to, gases voldtiles, epinefrina_en aceite y alcanfor en ---
aceite. ( 3 )

Injerto:

Hay diversas variantes de ésta técnica: 1. Aguja de acu-
puntura (generalmente muy pequefia y con una base), es pues-
ta y dejada en el lugar por un periodo de dias o semanas. -
2. Aguja de acupuntura que se sitfia en el acupunto y el man
go se separa para que &sta se quede introducida en el ani--
mal sin sobresalir. 3. Esfera de acero inoxidable o de oro-
que es puesta subcutdneamente ya sea por una incisién qui--
rfirgica o por una aguja de largo calibre. 4. Pieza de acero

inoxidable o de oro en forma de cilindro que es puesta a --

través de una aguja yfse deja ' en ese lugar.
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5.- Grapas quirfirgicas que son fijadas en el lugar seleccioc

nado a través de una insicién quirfirgica. (12)

Temperatura:
El calor o el frio pueden usarse para estimular los pun-~

tos.

Radiacién Electromagnética:
Se han utilizado distintas formas de luz y sonido, asi -
como la luz ultravioleta, rayo laser y ultrasonido. Los cam

pos eléctricos y magnéticos se estdn usando actualmente.

Presibn Externa:

La presibn se aplica a la piel por varios métodos: 1.Con
el dedo, 2. Tei-Shin que es una sonda de metal despuntando-
y 3. Grénulos, que son pequenas esferas de acero inoxidable

que son aplicadas sobre la piel con un pedazo de cinta.

Tonificacidén y sedacidn:

A pesar de los métodos escogidos para estimular los pun-
tos, se describen dos distintos niveles de estimulacidn cli
sicos, uno es para tonificar el punto y el otro es para se-
darlo.

La tonificacién se produce por la estimulacién lepta del-

acupunto, y la sedacidén se logra por una estimulacibén mis -

vigorosa.

9
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En general, las técnicas de tonificacién se utilizan en~

condiciones crénicas, y las técnicas de sedacién en condi--

ciones agudas. (26)
2. LA AGUJA DE ACUPUNTURA EN VETERINARIA.

La aguja de acupuntura o Hao-Chen es muy usada en orien-
te y occidente. Otros tipos de aguja son de uso limitado, -
como por ejemplo, la aguja penetrante para ictericia, la --
cual puede ser reemplazada por instrumentos quirfirgicos.

Actualmente en China estdn a la venta varios y distintos
juegos de agujas veterinarias. Un juego consiste de agujas-
de varios tamafios. Existen otros juegos que contienen dis--
tintos tipos de agujas, por ejemplo las del tipo Hao-Chen,-
agujas anchas, agujas en prisma, agujas calientes y aguja--
penetrante para ictericia, asi como agujas largas, cortas,-
de pequeno y gran calibre o didmetro.

Existe un aparato conocido como aqguja-martillo, que es --
usado algunas veces para colocar la aguja. El martillo es --
un mango de madera en el cual se coloca la aguja para que és
ta puedé ser insertada a la piel, posteriormente, el marti--
1lo es removido y la aguja se queda insertada en el sitio --

elegido. (13,26)

3. TIPOS Y USOS DE LAS AGUJAS

Hao-Chen: Es la aguja de uso mds comiin y se compone de -
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dos partes: el mango y el eje. La escala de medidas (didme-
tro) v& del 22 al 19 y su longitud vafia desde dos hasta -
doée pulgadas.

Técnicas para la insercidn de la aguja Hao-Chen: se uti-
lizan 4 técnicas:l. La presidn con la ufa del dedo indice-—
0 el pulgar de la mano se utiliza para aplicar presién digi
tal en e& lugar del acupunto y en el &rea adyacente a éste.
La aguja se toma entre el dedo iIndice y el pulgar de la ma-
no contraria para la insercifn y estimulacidn del acupunto-
{(a través de la rotacidn de la aguja). El dedo medio y anu-
lar servir&n para sostener la aguja. 2. Tomando el mango de
la aguja con el dedo pulgar e indice de uné mano, la aguja-
es presionada hacia abajo mientras que los dedo; pulgar e -
indice de la otra mano sostienen la aguija en el acupunto. -
Este método es (itil cuando se trata de una aguja larga y se
usa donde la piel © musculatura sea gruesa. 3. Estirando la
piel sobre el acupunto; la piel se extiende usando los de—-
dos puléar e indice de una mano para producir una tenéién -
sobre el acupunto (para facilitar la introduccién o inser--
ci6én de la aguja). La otra mano sostiene la aguja entre los
dedos pulgar e indice e insertan la aguja. La técnica es usa .
da en &reas donde la piel estd floja, como por ejemplo, los
puntos del abdémen. 4. Levantando la piel, se pellizca con~
los dedos pulgar e indice de una mano mientras que la aguja

se introduce con la otra mano, con una direccién lateral.
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Esta técnica se usa en 4reas donde la piel es delgada, por-
ejemplo, en los puntos sobre la cara. (1,6)

Se utilizan diferentes dngulos para introducir la aguja,
dependiendo de los requisitos de los acupuntos individuales
y las agujas a usar. En una insercidn vertical, la aguja es
td perpendicular a la piel, y éste método es adecuado para-
la mayoria de los acupuntos en los animales domésticos. Una
insercibn oblicua (45 grados), se utiliz§ para acupuntos lg
calizados en articulaciones profundas o donde existen 6rga-
nos vitales abajo de los acupuntos. La insercibén lateral =--
(8ngulo de 15 a 25 grados), se utiliza en zonas donde la --
piel es muy delgada y el punto es superficial.

La insercién puede ser oblicua o perpendicular para los-

métodos de insercifén 1, 2y 3. El método 4 siempre requiere
‘de la insercidn oblicua. La insercién de la aguja para cual
quiera de las técnicas antes descritas puede hacerse de dos
modos: insercibn répida, ia cual con el movimiento inicial-
de insercién, la aguja alcanza el tejido subcuténeo.Después
de la aguja es girada (medios giros), a la profundidad de--
seada.
Insercibn por giro: Después de una rapida inserci6én ini---
cial a través de la epidermis, se aplica una presién lenta-
y el mango se gira continuamente para que la aguja finalmen
te al;ance la profundidad deseada.

Una insercifn correcta de la aguja, har& aparecer una --

respuesta en el animal, la cual es conocida como Te-Ch'i.
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El operador de la aguja sentird un hundimiento y fijacién -
de la aguja. El animal a su debido tiempo, levantari el miem
bro anterior, doblard la espalda, moverd la cola y tendrd --
contracciones musculares. (11,12)

5i el acupunturista siepte floja la aguja, sin ninguna --
resistencia, lo mds seguro es que el acupunto no ha sido to
cado. Si éste es el caso, la aguja se elevard hasta el teji
do subcutdineo yse insertari otra vez en la direccidn correc

ta.

El objetivo de los siguientes procedimientos es propor--
cionar la estimulacién del acupunto después de que la inser
cibn ha sido exitosa.

Después del tratamiento con cualquier aguja o método, la
aguja se retira suavemente, con movimiento de rotacidn, de-
sinfectando el lugar del acupunto. (26)

Se deberén tomar precauciones en caso de que la aguja -~
sea larga para prevenir que ésta se doble o rompa. El vete-
rinario deberd minimizar cualquier movimiento del animal y-
también evitar su excitacién. Si la aguja se dobla durante-
el tratamiento, se retira lentamente por medio de giros sua
ves. Si la aguja se rompe, la piel circuandante del punto -
de insercifn se presionar& fuertemente, y si es posible, e;
segmento roto se sacari con la ayuda de un par de pinzas.Si
no se tiene éxito, serd necesaria una operacién quirfrgica-

para extraerla.
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Aguja Caliente: El uso de ésta es similar a la del Hao -
Chen, pero proporciona una estimulacidén mucho mis fuerte --
que ésta. Las agujas calientes.causan un mayor deterioro en
el tejido y por ende, requieren de un mayor perfodo de tiem-
PO para su recuperacitn.

En el tratamiento, la prescripcidn de puntos deberd plan-
tearse de tal manera, que no se utilicen méds de tres o cinco
puntos. Los mismos acupuhtos no se usar&n més de una vez‘——
por semana.

Una antisepsia inadecuada en la perforacibn que deja la -
aguja, puede causar abscesos, por lo tanto, es primordial -
que se tomen precauciones.

La inserci6n de €ste tipo de aguja es la siguiente: la -
aguja se limpia, se enrolla en una bola de algodén y se su-
merge en aceite vegetal o alcohol, se le prende fuego hasta
que la bola de algodon se reduza y se enegrezca. Cuando el-
"fuego se debilite, el algodén quemado se reéira con pinzas,
y asi, 1a.aguja est§ lista para usarse. Antes de que la agu
ja sea calentada, el sitio del acupunto se rasura’y esteri-
liza. Tan pronto esté lista la aguja, se inserta a la pro--
fundidad- requerida; la aguja debe dejarse en la piel de dos
a cinco minutos, aunque el efecto terapéutico se puede lo--
grar sin tener que dejarla después de la insercifn. La agu-
ja es retirada y el sitio de la puncidén se esteriliza con -

isodine. (12,13,26)
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Aguja Ancha: Esta tiene una punta ancha en forma de lan-
za y su largo es de 2.5 a 3 pulgadas. Hay tres tamafios:chi-
ca, mediana y grande y el ancho es de 0.15, 0.20 y 0.25 pul
gadas.

En un principio, fueron usadas para extraer sangre y fre
cuentemente se llamaron "agujas de sangre".

Durante la insercién, la aguja se toma fuertemente y se-
usa una aguja martillo, se asegura que la tensidn de ésta -
sea la adecuada con respecto a la profundidad de insercién.
La insercifn deberd ser répida y precisa y el filo de la --
aguja deberd estar paralelo a los vasos sanguineos. La fuer
za y tamafio del animal, las caracteristicas de la enferme--
dad y factores en la estacién del afioc determinan la canti--
dad de sangre a extraer. Por ejemplo, puede ser extraida —--
mids sangre de un animal fuerte y desarrollado, que de uno -
débil. El color viscosidad de la sangre también deber8 to--
marse en consideracidn, ya que un cambio de café obscuro a-
un rojo brillante, indicard que ya ha sido sacada la sufi--
ciente sangre para lograr el efecto terapéutico.

En genéral, seglin la teorila china, deberi extraerse menos
sangre en el invierno que en el verano. Después de que la —--
sangre ha sido sacada de los acupuntos, se deberé controlar-
la hemorragia; si continia, un pedazo de algoddn esteriliza-
do y empapado con isodine se presionard por 5 o 10 minutos--

en el lugar.
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5i la aguja es aplicada en acuﬁuntos de los miembros, es-
tos deberin mantenerse secos para disminuir 15 posibilidad -
T de una infeccién.

La aguja de sangre no deberd utilizarse en aquellos anima
les que hayén tenido hemorragias por enfermedad o en las dl-

timas fases del embarazo. (4)

Aguja Prisma: Esta aguja tiene la cabeza triangular v se-
utiliza también para extraer sangre.
Los dedos pulgar, indice y medio se utilizan para introdu

cir la agquja en forma similar a las anteriores. (3)
4, COMPOSICION DE LAS AGUJAS.

En el pasado, las agujas se hacian de pedernal,esquirlas-
de piedra, bambd afilado, huesos de pescado, hierro, oro y -
plata. ‘

En la actualidad, el material que se utiliza es el acero-
indxidable.

Hay varios tipos de acero inoxidable y cada uno tiene dis
tintas caracteristicas. Algunas de las propiedadesesenciales
del acero inoxidable que sirvan a la acupuntura son: funcio-
nabilidad, manuabilidad, resistencia a la corrosidn (el 1i--
quido del tejido y algunas técnicas de esterilizacidén son —-

muy corrosivas), y su flexibilidad.
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El acero inoxidable es una aleacidn de hierro al cual se
le afiade un minimo de 12% de cromo para darle una resisten-
cia a la corrosién. E1 12% de cromo en el acero inoxidable -
tendrd la ventaja de no corroerse ni oxidarse al exponerlo -
con el medio ambiente.

Para obtener una mayor resistencia a la corrosibn, se -

«le afadird,mds cromo a la aleacidn, ya que &sta es evitada-
4

a través de una membrana invisible inactiva (6xido de cromo

no reactivo) la cual se forma en la presencia de oxigeno§

Junto con el hierro y cromo, todos los aceros inoxida--=-
bles contienen algo de carbdn. Es dificial obtener menos de
alrededor-del 0.03% de éste y algqunas veces se aumenta deli
beradamente al 1% mds, entre m4s carbén exista,mds cromo de
berd utilizarse, ya que el carb6n puede tomar dejlé alea--~
cibn, cerca de 17 veces su propio peso de cromo, para for—-
mar carburos. El cromo en forma de carburos es de poco uso,
va que no sirve coﬁ% proteccién a la corrosién. El carbén -
se afiade con el objetivo de hacer la aleacibn més fuertet

Otros elementos de aleacidn se afiaden para mejorar la re
sistencia a la corrosidn y ciertas condiciones especiales -
para una &ptima manufactura. Algunos de éstos elementos son:
nfquel, molibdeno, cobre, titanio, silicén, aluminio u sele
nio. El mis importante de éstos es el niquel, ya que &éste -
producé may considerable resistencia a la corrosién.

La aleacidn de acero inoxidable de tipo 316, es la utili

zada para agujas de acupunturas, y consta de los siguientes
‘ .
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elementos: carbdn 0.08% m&ximo, manganeso 2.00% m&ximo, fés
foro 0.045% méximo, sulfuro 0.030% méximo, silicén 1.00% mi
ximo, cromo 16 a 18% maximo, niquel 10 a 14% mAximo y molib
@eno de 2 a 3% méximo. Por la adicién del molibdeno,este ti
po de acero inoxidable puede resistir el ataque corrosivo -
del sodio y el calcio.

Las agujas de oro y plata son muy utilizadas en el orien
te. Actualmente, en Francia y Alemania, a las agujas de ace
ro inoxidable, se les aplica una capa de oro y plata por‘un

método electrdnico. (12,13)
»
5. ADQUISICION DE LAS AGUJAS DE ACUPUNTURA.

Aétualmente hay varios fabricantes y muchos distribuido-
res de agujas de acupunturas en los Estados Unidos de Améri
Ca. También existen muchos importadores de agujas chinas, -
coreanas y jaéonesas. Muchas de las agujas en venta son de-
uso para el humano; también existen agujas hechas especifi-
camente para animales. .

La aguja basica de acupuntura como ya dijimos, est&d com-
puesta de un mango y un ejé con punta. El mango permite un-
manejo y manipulacién mis f&cil. La longitud del mango va-
ria, pero una longitud adecuada es aquella que permite colo
car tres dedos en éste.

LaAlbngitud del eje varia porque los acupuntos estén a -

diferentes profundidades,también el didmetro varia y se in-
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crementa para afiadir fuerza en la inserci6n en la piel grue
sa o resistente. |

La punta de la aguja es importante y puede ser delineada
por su proporcidn aguzada, é&sto es, la longitud de la punta
dividida por el didmetro del eje; parece que la penetracifn
es mas f&cil usando puntas con una elevada proporcidn aguza
da.

Las agujas hipodérmicas no pueden ser utilizadas en la -
acupuntura por las siguientes razones: 1. Son huecas y de -
ésta manera se pueden llenar con parte del tejido o causar-
sangrado, 2. Los bordos corﬁé;tes de éstas agujas pueden --
infligir mucho dafio, 3. No son vendidas agujas de diferen-
te tamafo y el costo de &stas es muy elevado en comparacidn
a las de acupuntura de acero inoxidable. 4. Las agujas hue-
cas son menos resistentes a doblarse, 5. Una vez dobladas -
éstj;, es ms dificil enderezarlas sin llegar a romperlas.

Las agujas de acupuntura para uso en humanos pueden ser-
utilizadas en animales pequefios, en especial el perro, y en
partes de animales grandes, va que es muy dificil que una -
aguja del nCmero treinta sea introducida a través de la -~-
piel de la grupa de un caballo, pero ésta puede ser usada -
en las patas.

Las agujas chinas tienen un mango de alambre rizado, las
japonesas tienen el mango muy estrecho y liso en forma ci--
lindrica, las coreanas son de una pieza y han sido reconoci

das como resistentes a pesar de gque son muy finas: las agu-
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jas de fabricacién americana tienen un mango cilindrico que
es mds amplio que el de la aguja japonesa.

Las agujas para uso en humanos se consiquen en varios ta
mafios, desde un cuarto hasta ocho pulgadas y en varias medi
das que van desde dos a 28. La proporcién aguzada varia en-
tre los distintos fabricantes desde 7:1 a 4:1. La mayorfia ~
tienen mangos lisos o cilfndricos y algunos rizados.

En la descripcibén del diimetro de las aqujas pueden ser-
usados distintos métodos como son el diidmetroen pulgadas o-
en milimetros. El uso del didmetro ha sido confuso. Hay por
lo menos dos sistemas distintos de didmetro, uno para tubo-
hueco y el otro para alambre sélido.

Alguncs fabricantes y autores utilizan el difmetro de --
aguja hueca para describir las agujas de acupu;tura y otros
utilizaﬁ el didmetro de alambre s6lido, dando por resultado
que se pueda comprar una aguja de 28 de didmetro que tenga-

una medida diferente a otra que tenga el mismo di&metro. (12)
6. ESTERILIZACION DE LAS AGUJAS

Las agujas deberdn ser desinfectadas siempre. Esto se --
puede hacer por cualgquiera de los métodos usuales, como por
ejemplo, soluciones friég; por el autoclave, gas o base de-
6xido de sileno. La esterilizacifn con gas es probablemente
el mejor método, porque éste tiene un efecto menor sobre el

filo de la punta y las agujas estardn secas cuando se utili



cen. (7,11)
7. INSERCION DE LAS AGUJAS.

En general la insercién de las agujas de acupuntura es -
mds tardada que la insercibn de aqujas hipodérmicas. Hay va
rias razones para &sto: las agujas de acupuntura son de un-
didmetro muy delgadoen comparacién a la hipodérmicas. El lu
gar de insercifn en acupuntura es ademds més critico y algu
nos lugares son diffciles en lo que corresponde al manejo -
del animal.

'La técnica b&sica para la insercidn es aplicar una pre--
sién suave desde el mango y al mismo tiempo rotar la aguja-
con medios giros a la derecha y a la izquierda. Cuando la -
aguja es muy delgada o larga o la piel muy dura, la presidén
a aplicar serd muy leve, ya que de lo contrario, la aguja -
se doblard. Esto se puede evitar de varias maneras: no pre-
sionando muy fuerte, usando una aguja tubo (tubo hueco con-
didmetro pequefio que es un poco menor que la longitud de la
aguja), con éste método la insercién se llevard a cabo dando
un golpecito en el mango de la aguja y posteriormente se re
tirard el tubo; usando una aguja m4s pesada o inserﬁando la

aguja con una presidn en el eje cercano a la piel. (26)

8. MANEJO DE LA AGUJA.

La estimulacién de los acupuntos a través de una agu-
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ja se puede hacer de muchas formas.

La literatura clésica describe formas elaboradas del ma-
nejo de la aguja para producir ciertos efectos y tratar di-
ferentes condiciones, como por ejemplo, para tonificar un -
punto, se insertard la aguja al final de la exhalacidn a la
profundidad requerida sin rotacifn. Luego, la aguja es rota
da lentamente hasta que el tejido se adhiere a &sta.Después
la aguja se retira ripidamente durante la inspiracién, mien
tras estd siendo rotada.

Para sedar un punto, se inserta la aguja ripidamente, =--
mientras es rotada durante la inspiracién. La aguija se deja
en posicidn por cerca de 10 minutos, pero deberd dejarse --
hasta que el tejido la suelte y no estd mids adherido a la -
aguja. La aguja se retira lentamente durante la exhalacidn.

Otras direcciones para el manejo incluyen: giros de la -
aguja, haciendo énfasis hacia el sentido del movimiento de-
las manecillas del reloj‘para tonificacién y en sentido con
trario para sedacién; medio giro lento para tonificacidn y-
medio giro répido para la sedacidn y el manejo de la aguja-
dentro y fuera con énfasis sobre el empuje dentro para toni
ficacibén y fuera para sedacién.

En general las técnicas suaves son usadas para tonificar
Yy las.répidas para sedacidn. ,

La necesidad o eficacia de 8stos distintos manejos han -
sido cuestionadas por algqunos practicantes de acupuntura. -

De cualquier modo, hay diferencias mesurables en el tipo de
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efecfos neurofisiolégicos o producidos por una estimulaéién
fuerte y débil y la literatura china recalca que es la "in-
tensidad" de estimulacién lo que es de importancia en el --
tratamiento de las distintas condiciones,

Otros métodos para estimular puntos con el uso de agujas,
‘implican la aplicacién de corriente eléctrica y calor a las
mismas. Los aparatos eléctricos y sus usos se describen brg
vemente en los siguientes pdrrafos.

Generalmente, los puntos son tonificados por la aplica--
cibn de una baja frecuencia alternando corriente con la agu
ja’ conectada al lado positivo del circuito y sedando a tra-
vés de una frecuencia alta en la cual el polo negativo esta
r& conectado a la aguja.‘

En el sistema japonés de Ryodoraku, se aplica corriente-
directa a la aguja por un tiempo muy corto (7 segundos), se
recomienda el lado negativo del circuito hacia la aguja.

Los puntos también pueden estimularse por la aplicacibn-

de calor en las agujas. La fuente de calor es la moxd (plan

lta), llamada cientificamente Artemisa vulgaris.

El aparato de moxa eléctrica consiste en baterias conec-—
_tadas a un alambre de alta resistencia. Este alambre se ca-
lienta y se mantiene cerca o tocando 1la agujé. Una estimu--
lacibn prolongada con corriente directa puede ser dolorosa.

(18,26,28)
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A. SANGRADO.

La penetraciéﬁ de un véso sanguineo estimula las termina
ciones nerviosas (receptoras) en la capa de tejido conecti-
vo de Eéstos.

Otros factores, como regeneracién del tejido y hemato--
mas pueden incrementar la intensidad dela estimulacibn.

Debido a la proximidad de los nervios con los puntos pa-
ra sangrar, la posibilidad de una neufectomia inadvertida -
tendrd que ser considerada en &sta té&cnica.

Un método para intensificar el sangrado, es el uso de ta
zas. Estas son pequeiflas tazas de metal o vidrio, en las cua
les se pone papel encendido o un algoddn empapado en alco--
hol..El borde la taza se coloca en la piel y el consumo del
oxigeno debido al fuego produce un vacio que adhiere la ta-
za a la piel e incrementa el sangrado del punto previamente
punsionando. La taza se aplica con el borde hacia arriba pa

ra que el material inflamable no caiga sobre la piel. (18)

B. INYECCION.

Otra técnica que se usa para estimular acupuntos, es la-
inyeccién de distintas substancias en determinado acupunto.
Muchas sustancias han sido inyectadas, siendo las méis coﬁu-
nes el agua estéril, solucidn salina, dextrosa, anestésico-

local, vitamina B 12 y alcanfor aceitoso,.
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El volfmen de liguido causa una presidn sobre el acupun-

to y es de &sta forma como se estimular&. (12,29)

C. INJERTO.

Varics materiales han sido inoculados debajo de la piel-
para que continunamente estimulen los acupuntos, siendo los-—
mas comunes: alambre de oro, de acero inoxidable, grapas --

quirfirgicas y esferas de acero inoxidable. (1,3)

D. PRESION.

Se utilizan diversos sistemas en la presién interna (ma-
saje), aplicada a la piel sobre acupuntos para estimularlos.
Los mds comunes son: el sistema japonés Shiatssu y el --
sistema chino de digitopuntura Tui Nar. Otro método de esti
mulacidén de puntos por presién externa es la utilizacién de

pequenas bolas de metal adheridas encima de la piel (sobre-

el punto), por un pequefio pedazo de tela adhesiva. (12,13)

9. ENERGIA ACUSTICA.

En éste tipo se utiliza el ultrasonido. (12)
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10. ENERGIA ELECTROMAGNETICA.

Han sido usadas diversas clases de fuentes de energia --
electromagnética para estimular los acupuntos, siendo el —-

mds comGn la luz ultravioleta. (12,13)
11. ELECTROACUPUNTURA.

Este método implica el uso de electricidad para estimu-—-
lar los acupuntos. La mis comlin es la fuente de electrici--
dad conectada a las agujas en el acupunto.

Una alternativa usada por algunos, es la aplicacié£ de -
electricidad a la superficie de la pgél.

La electroacupuntura es Gtil donde se requiera estimular
varias agujas continuamente por un perfodo largo de tiempo,

como'seria en la técnica para producir analgesia con acupup
tura.

Pueden aplicarse diversos tipos de energia eléctrica y -

diferentes clases de equipo se consiguen en los E.U.A., Cana

di, China, Japbn y otros paises.

A. ELECTRONICA BASICA.

La electricidad es el flujo de electrones a través de un
material. Este sistema puede ser cuantificado de distintas-
maneras.

La oroporcién del fluijo de electrones por unidad de tiempo,
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es llamada corrientg y se mide en amperes (A°);la fuerza ~-
que céntrola éste flujb se llama voltaje y se mide en vol--
tios (E o V) y la resistencia del material al flujo de elec
trones se denomina resistencia, la cual es medida en Ohms -
(R).

La léy elemental en relacifn a éstos factores se llama --

E
I. Dando --

ley de Ohms, y tiene tres formas: E=IR, I=% y R=
cualquiera de los dos factores, es simple calcular el terce
ro. Estos pardmetros bdsicos pueden ser modificados por las
anotaciones cientificas apropiadas, para hacerlas mis conve
nientes deescribir. Por ejemplo, microamperes en lugar de -
0.000001 A°. Para la escala de &stos par&metros gue se en--
cuentran en el equipo de acupuntura es usar mili amperes o-
micro amperes, voltios y kilo megaohms. Esto es, en los cil
cﬁlos para la ley de Ohms, se usan voltios, mili amperes, -
kiloomhs, micro amperes y megaochms.

Hay dos tipos en el flujo de corriente: corriente direc-
ta (DC), y corriente alterna (AC). La corriente directa, es
en la que los electrones fluyen a través de un circuito en-
un circuito deuna direccibn, el tipo de corriente producida
por una baterfa por ejemplo. La amplitud de la corriente --
puede ser positiva o negativa.

La corriente alterna es en la que la electricidad fluye-
a través de un circuito y el flujo de electrones cambia pe--

riédicamente de direccibn: dos inversiones de direccibn -—-
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constituyen un ciclo, y el nfimero de ciclos en Hertz (Hz) -
que se presentan en un segundo se llama frecuencia. El con-
torno de un diagrama de corriente versus tiempo es 1lamado-

onda. (28)
B. EQUIPO ELECTRONICO.

Las dos piezas b&sicas del equipo eléctrico de acupuntu-~
ra, son los estimuladores y los localizadores de puntos.
Localizador de Puntos: Se reporta que la piel, abajo de los
acupuntos tiene una resistencia mds baja al fluido de co=--
rriente que el resto de la piel. Si un electrodo grande ad-
herido al cuerpo y una fuente de corriente con voltaje cons
tante es aplicada a un electrodo completo, la resistencia -
puede ser por el cambio en el flujo de corriente. Este cam-
bio puede leerse en un amperimetro, o puede ser indicadd -
por las lfices de una lampara o por la frecuencia de un soni
do. Estos localizadores parece que tienen una forﬁa de en~--
contrar los aéupuntos muy simple, pero no és‘asi. Hay va—-=--
rios problemas asociados con su uso, especialmente en anima
les.

La presibén a la cual el electrodo se aplica a la piel =--
puede afectar la resistencig y el punto puede ser sehalado-
en cualquier sitio, simplemente presionando el electrodo --
firmemente sobre la piel.

El ritmo al cual el electrodo se mueve sobre la superfi-
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cie de la piel puede afectar también la resistencia y si el
electrodo permanece en un lugar estftico de la superficie -
de la piel por unos segundos, la resistencia caerd dramitica
mente, resultando la creaci6n de un pseudo acupunto que pue-
de permanecer por varias horas.

Si el voltaje aplicado es muy alto, habrd muchos puntos-
falsos, y si el voltaje es muy bajo, no se encontrarén mu--
chos de los puntos. Si el voltaje es muy potente la piel sé
puede quemar y pueden producirse ampollas. Si el animal es-
td sudado habré muchos mis puntos (falsos), que cuando la -
piel estd seca y frfa. Si la capa de pelo del animal es muy
espesa, no habrd respuesta.

Estos instrumentos no funcionan en gatos que no han sido
rasurados, pero si en perros. La piel estd irritada por cau
sa de enfermedades o recorte de pelo, por ejemplo, y se en-
cuentran puntos por toda el area.

Parece que los puntos de baja resistencia estén en la --
piel; si un punto es localizado y luego se mueve la piel va
rias pulgadas, el punto se mueve con la piel. Si la piel es
removida del animal, el punto permanecerd en la piel, &sto-
es, el 4rea de baja resistencia eléctrica a menudo puede --
ser localizada en un pedazo de piel.

La movilidad de la piel de los animales, en relacidn al-
tejido subyacente y el hecho de que el punto a estimular es
td a menudo en los tejidos profundos, proporciona nuevas --

complicaciones en el uso del localizador de puntos en anima
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les.

Un sistema de diagndstico y tratamiento basado en los va-
lores actuales del flujq de corriente para ciertos puntos es
llamado Ryodraku, el cual se origind en Japdn, para el trata
miento de enfermedades en humanos. Estd siendo utilizado.en-
Japdn y otros paises, para su posible aplicacibén en animales.

Estimuladores: Estos dispositivos tienen muchas caracteris-

ticas b&sicas en comin; algunos modelos son muy simples y =--
otros muy elaborados. Su funcidn bésica es la de producir --
una corriente para estimular los acupuntos.

Fuente de Poder: La mayoria de los estimuladores que se uti

lizan son alimentados por baterias, usualmente de-1.5 volts,
o con baterias recargables.

Tipo de Corriente: Hay dos grupos bdsicos de estimulado---

res, algunos tienen una salida de corriente directa y otros-
la‘tienen alterna.

Onda: Los estimuladores de corrienée alterna, pueden tener-
una onda, o la seleccibn de varias ondas.

Control de Frecuencia: La mayoria de los aparatos tienen un

método para poder controlar la frecuencia, Un sistema comin-
para controlar la frécuencia, va de 0.5 a 2 Hz y puede lle--
gar hasta 100 Hz.

Algunos dispositivos tienen ya la frecuencia establecida y
marcada.

Modo vy Modulacibn: Muchos dispositivos tienen controles que

pueden variar el tiempo de la produccién de estimulo, por --
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ejemplo, la frecuencia de una estimulacibén puede ser de 10-
Hz, pero éste estimulo puede presentarse por sélo 3 sequn--
dos y ain asi mantener constante la frecuencia de estimula-
cibn.

En muchos aparatos, otro control varia la amplitud de la
sefial, de una manera constante y contfnua. Por ecjemplo, una
sefial puede presentarse con una frecuencia de 10 Hz y la am
plitud de esta sefial puede ser de 20 voltios, toda§ las se-
flales tienen la misma amplitud; de manera que con éste con-
trol, ésta puede variar, por ejemplo, una susecifn de impul
sos puede ser generada incrementando la amplitud, o decre--
ciéndola, o ambas cosas a la vez.

Amplitud: Siempre hay un control gue varia el voltaje apli
cado y por consiguiente el flujo de corriente, porque la re
sistencia permanece constante, (12,28)

En muchos dispositivos los controles del voltaje estdn co
nectados el uno al otro, asi que cuando el voltaje en un --
par de agujas se incrementa, en otro par de agujas disminu-
ye y viceversa. Por consiguiente deberd tenerse un gran cui
dado al disminuir el voltaje en pequefios pasos, y decrecer—
los voltajes de todas las agujas, en pequeifios pasos.

Usos de Estimuladores Eléctricos: Deberi tenerse gran cui-

dado cuando se utilicen estimuladores eléctricos.
Antes que los electrodos del dispositivo se enciendan y-
se conecten a las agujas insertadas, los controles de volta

je deberén revisarse para confirmar que &stos estdn en posi
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cidn de apagado, o lo mis bajo posible. Luegs, el voltaje -
se aumenta lentamente hasta un miximo que el paciente pueda
tolerar.

Cuando las agujas se dejan cerca de un mfisculo o préxi--
mas a los nervios, el mfisculo se contraerd.

Cuando el estimulo es tal que los misculos se contraen -
suavemente, el animal tolerard el procedimiento. Sin embar-
go, algunog animales son muy sensibles y se agitan inclusi-
ve con un estimulo que finicamente provoca contracciones mus
culares apenas perceptibles.

Cuando el estimulo se aplica’en lugares que no provocan-
contraccién muscular, es mas diffcil determinar si el esti-
mulo estd llegando hasta el lugar.

El voltaje aplicado se incrementa lentamente, mientras -
que se observa cuidadosamente al animal; por lo general es-
posible determinar si el animal estd sintiendo el estimulo.

La persona que controla al animal deberi tener conoci---
miento de lo que esti pasando y la posibilidad de que éste-
pueda reaccionar vigorosamente si el estimulo aplicado es -
muy fuerte.

Deberdn tomarse precauciones con el estimulador para su-
cuidado, ya que los cables son demasiado cortos para aco---
plarse a los movimientos del animal.

Es importante considerar que dos agujas no deberdn estar
conectadas a través del tdérax, para evitar la posibilidad -

de que se presenten arritmias cardiacas. (18,26)
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Toda la discusién anterior sobre estimuladores se aplica
a8 aquellos que utilizan corriente alterna. Los estimulado--
res de corriente directa son utilizados en el sistema japo-
nés Ryodoraku, y la utilizacidn de éste aparato es diferen-
te, ya que la aplicacidn de corriente directa puede llegar-
a ser dolorosa y tolerada finicamente por un periodo de tiem
pPo corto.

Cuando se utiliza estimulacidn de alta frecuencia (A.C.),
la sensacibn es mds incémoda a un cierto voltaje, que si el
mismo voltaje fuera aplicado a una baja frecuencia. Por lo-
tanto, si un animal estd siendo estimulado a una baja fre--
cuencia, y ésta va a ser aumentada, el voltaje debe?é redu-
cirse y después de que se ha increﬁentado la frecuencia, di
cho voltaje se’regula ensequida ( el voltaje podri ser au--
mentado a un nivel confortable segln la reaccién del ani---~
mal).

Estimuladores Comerciales de Acupuntura: Hay muchos estimu

1édores eléctricos a la venta. Algunos son instrumentos de-~
precisidn y bien construidos, otros son de disefio muy pobre.
El equipo original y més conocido en todo el mundo viene
de China y Japdn, aungue muchos aparatos se manufacturan en
los Estados Unidos.
La importacidén de equipo de acupuntura esti estrictamen=-
te controlada por la Administracién de Alimentos y Drogas -

en los Estados Unidos. (29)
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12. MOXIBUSTION

Existen variaciones de la técnica llamada moxibustidn. -
Todo su uso se basa en la aplicacién de calor para estimu--
lar los acupuntos o el lugar local de un problema. Algunas-
de las técnicas también se utilizan en el tratamiento de hu
manos.

Dentro de los métodos de moxibustifn tenemos la cauteri-
zacién, el de avena mis vinagre, el de vinagre méis aguar—:—
diente y aplicacién de ventosas y moxibustién en si.

Cauterizacibn: EIsta técnica es de uso comfin en enfermeda--

des crénicas de los miembros, y en enfermedades que no res-
ponden con drogas o con simples agujag.

El asistente del veterinario serd el responsable del fue
go y del hierro para marcar. El animal deber& ser inmovili-
zado de acuerdo al lugar de cauterizacién.

Doce horas antes de la operacifn, se suspenderi toda ali-
mentacibn al animal, para que asi no se sienta incbmodo du-
rante la terapia.

El primer paso para la cauterizacidn consiste en utili--
zar un hierro en forma de cuchillo, con punta afilada para-
lograr marcar un diagrama de la zona a cauterizar. Luego se
utiliza un hierro de cabeza cuadrada para aumentar el efec-
to de la marca. El hierro para marcar se moverd hacia la --
onda del pelo y se presiona ligeramente al comienzo, aumen=-

tando la presibn gradualmente.
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El hierro marcador se mantendrd contra la piel, para evi
‘tar un dafio cuténeo que pueda afectar la operacién. El or-~-
den de llevar a caho la operacién es de adentro hacia afue-
ra y desde craneal-dorsal hasta ventral-caudal.

Tan pronto como el irea marcada adquiera un color oro =--
amarillo, el hierro marcador no deber&d ser presionado muy -
fuerte. Se tomardn precauciones para cobtener la temperatura
de cauterizacibn adecuada; el hierro deberd estar de un co-
lor rojizo amarillento. Si la flama estd demasiado caliente,
el hierro marcador tendrd un color blanco amarillento y &s-
te quemard la piel, por lo que el objetivo de la cauteriza-
¢ibn no se llevard a cabo.

Debe evitarse un posible dafio al tronco nervioso y a los
vasos sanguineoé. El drea de articulaciones, el lado inter-
no de los miembros o un drea de herida traumdtica son ejem-
plos de zonas que no deben ser cauterizadas.

Despu@s de la cauterizacién, se limpia el sudor de la su
perficie del cuerpo. El animal no debe beber agua despu&s -
de la cauterizacidén y debe ser alimentado antes de permitir
sele tomar algfin liquido.

La superficie de la cauterizacién debe mantenerse seca y
limpia y no debe utilizarse ninguna pasta suave. El animal-
podréd tener comezbn durante el perfodo de recuperacién, por
lo que se deben tomar precauciones para que el animal no. --

se muerda la herida y para prevenir infecciones.
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El animal cauterizado deberi trabajar como siempré, ya -
que si se le mantiene sin ejercicio fisico,.sé reduciri el-
efecto terapéutico.

En general, la cauterizacidn se ejecuta una vez, pero si
llegara a ser necesario cauterizar de nuevo el lugar, es --
esencial que el drea esté completamente gana.

En clima frio, caliente o durante los dias lluviosos o -
con viento, no se debe realizar la cauterizacidn.

Este método no debe ser practicado en animales viejos, -
muy j6venes, débiles o prefiados. El animal debe estar fuer-
te y ser adulto. (3,10,18)

Método de Avena-Vinagre: UEste se utiliza principalmente Ppa

ra combatir el dolor de artritis en la regidn lumbari Se u-
tilizan 20 libras de avena frita en cuatro libras de vina--
gre. Luego, la preparacién se divide en dos compresas y se
usan alternativamente en el drea afectada una vez cada dia-
pro una o dos horas. Estas compresas se deben mantener ca--
lientes.

Método de Vinagre-Aguardiente: Este se usa principalmente-

para artritis lumbar y miembros posteriores. Primero se in-
moviliza al animal y se humedece el pelo con vinagre medio-
caliente, desde la cruz a todo lo largo de la columna hacia
todo lo largo de la regi6én sacro-lumbar. Esta 4rea se cubre
con papel y luego se vierte el aguardiente para crear calor.
Si el calor no es suficiente, sé afade més aguardiente, si-

hay un exceso de calor se agrega vinagre, y se continfia la-
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cauterizacién hasta que el &rea del t6rax y de la parte sg
perior del miembro del animal empiecen a sudar. (en caba--
lios) e

La cantidad de aguardiente y vinagre varfa de acuerdo a
la enfermedad.

Después de la operacidn, se cubre al animal con mantas-
para mantenerlo caliente y'se le pone a descansar en un -
cuarto con temperatura alta. Si el clima es bueno, se pue-
de sacar al animal al sol.

Este método es similar al anterior en cuanto a la condi
cibn fisica de los animales a tratar. (12,13,29)

Aplicacibn de Ventosas: Este método se puede usar en en--

fermedades reumdticas o en pardlisis de los miembros en --
combinacidn con acupuntura. Hay varios tipos de ventosas:=—
de cerémica, bambfi o vidrio la de uso mds comdn es la taza
de ceramica de 2 a 3 pulgadas de profund;dad con un diime-
tro de 2 pulgadas.

Para colocarla, primero se humedeceri el area alrededor
del punto, luego a una ‘bola de algoddn se la empapa en al-
cohol y se le prende fuego, se coloca en la taza y cuando-
se sienta el calor se cubre el acupunto r&pidamente. Se co
loca de manera tal que no se queme la piel y se deja en po
sicién de 5 a 10 minutos antes de retirarla. Se observa --
que el 4rea succionada se hincharid y si antes se hubiera -

colocado una aguja, saldrid un poco de sangre. (1,3)

s
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Moxa Moxibustifn: FEsta se utiliza principalmente en enfer-

medades c;énicas.

Las hojas del 4rbol Moxa, son utilizadas como material -
de combustidn. Existen dos métodos de ésta té&cnica, ep el -
método directe la moxa se enrolla como un cigarro, con un -
laxgo de 5 pulgadas y un difmetro de 0.6 pulgadas. El extre
mo de la moxa se quema a una distancia de 0.5 a 1 pulgada -
de la piel por arriba del acupunto.

El animal sentird calor pero no le quemarf. La moxibus-
ti6n durari de unos cuantos minutos a media hora. Para una-
estimulacién més fuefte, la moxa quemada podr& tocar momen-—
t&neamente la piel.

El método de moxibustién indirecta consiste en pone} la-
moxa en un pedazo de jengibre perforado o de cebolla verde-
aproximadamente a 0.1 de pulgada de grueso. Cuando el jengi
bre o cebolla se secan, se utiliza un pedazo nuevo.

La duracibn del tratamiento dependera de la enfermedad -
y de la condicién fisica del animal.

Una moxibustién modificada es la utilizacifn de la moxa-
para calentar el mango de la aguja. El mango se pone muy ca
liente, pero con la aplicacién cuidadosa, s6lo habr8 una -
seansacidn ligera de calor en el tejido.

Se debe tener gran cuidado cuando se remueven las agujas
para no quemarse los dedos.

La @inica ventaja que tiene la moXa sobre el tabaco, como

el de cigarrillos y puros, es que la moxa probablemente se-
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quema a una temperatura mds baja.

Las complicaciones de la moxibustién son obvias: daho o-
lesi6n al paciente (infeccién y dolor), lesibén al acupuntu-
rista y el riesgo de provocar incendio.

Algunos de los puntos prohibidos para la moxa se sobreen

tienden, por ejemplo, el canto intermedio del ojo. (18)
13. RYODORAKU

Es una foima muy especifica de acupuntura, desarrollada-
en Japdén por Y. Nakatan, cuyo trabajo empez& en 1950 y muy-
pronto fundd la Sociedad Japonesa de Ryodoraku del Sistema-
Nervioso Autdnomo.

El trabajo y sistema de Nakatani involucraba la utiliza-
cidén de resistencias el&ctricas de la piel llegando a cier-
fas conclusiones en la medida de &stas y luego llevar a ca-
bo tratamientos de acuerdo a éstos desequilibrios en las re
sistencias.

Cuando se aplica un voltaje de 21 volts a la piel, se en
. cuentran muchos puntos especificos de un alto flujo de co--
rriente. Estos puntos se llaman Ryiodopuntos y estin cerca-
0 exactamente en el sitio de los tradicionales acupuntos =--
chinos. Cuando se aplica voltaje de 12 volts, se definen so
lo unos cuantos puntos.

Ryodoraku son lineas formadas por ryiodopuntos en cade--

nas y ellos corresponden a los meridianos tradicionales chi
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nos.

Hay 6 puntos en cada brazo, pierna y dos en la linea me-~
dia,uno anterior y otro posterior. |

Los puntos estan numerados empezando por el extremo dis-
tal de la extremidad.

El perfil b&sico de las medidas de Ryodoraku y su tera--
pia es la siguiente: el fluido de corriente se mide en el -
punto distal de cada ryiodoraku sobre los miembros. El flu-
jo de corriente se mide con 12 voltios aplicados a través -
de un aparato calibrador, para que asi los electrodos junto
con el flujo de corriente sean de 2 microamperes. El prome-
dio de flujo de corriente en los 24 puntos se calcula 'y una
linea se traza sobre una tabla“que tiene una escala de lec-

tura para cada ryodoraku.
| Las 24 medicicnes deben de estar dentro de una escala es
pecifica de promedio de la linea trazada. Cualquier lectura
que no caiga dentro de ésta escala, indica que hay una anor
malidad en ese ryodoraku. Si la lectura es mis alta que el-
promedio, el ryodoraku es hiperactivo y necesita ser sedado.
(18,29)

Las agujas son insertadas en los puntos adecuados y és--
tos se estimulan con un.estimulador de corriente directa du
rante 7 segundos. Después de un tratamiento exitoso, las --
lecturas de los ryodorakus deben de caer dentro del.prome--
dio. |

Esta técnica no ha sido todavia adaptada para los anima-
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les, pero algunas investigaciones estdn siendo conducidas -

_sobre el tema en Japbn y en los E.U.A.

14. TERAPIA DE ACUPUNTURA REGIONAL

Se han desarollado distintas ramas de la acupuntura uti-
lizando una pequeia parte del cuerpo, como el sitio para --
tratar variadas enfermedades que se dan de un extremo a --
otfo del organismo. (ejemplo: los pies, el ofdo, etc.)

La mis desarrollada de &stas ramas es la auriculoterapia.
en éste sistemade diagnbstico y tratamiento, todo el cuerpo
estéd representado como un feto invertido dentro de la oreja.
(25, 26)

Los puntos en las diversas &reas anatfmicas se vuelven -
sensibles y con mayor conductibilidad de electricidad cuan-
do hay una enfermedad del sitio anatfmico que representa.

Uno de los tratamientos mds conocidos que comprenden és-
te tipo de terapia, es la colocacién de grapas quirfirgicas-
en una regidn especifica de la oreja, para tratar obesidad,
y otro es para decrecer los efectos viscerales de la suspen
sién de narcdticos en adictos.

Se ha hecho un reporte relativo a la oreja de los anima-
les. Hay un reporte de un estudio en el cual la peritonitis
en conejos, produce puntos en la oreja con una resistencia-
eléctrica mis baja que la normal.

Otro reporte describe los puntos en las orejas de los ~-
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conejos por una inyeccidn intramuscular de trementina, &g--
tos puntos tienen una resistencia eléctrica baja y también-
se vuelven de color az@(l destefiido.

Otros métodos de trataméinto regional, tales como son --

los que utilizan la mano, pie o nariz, estdn mucho menos de

sarrollados. (1,4)

V. USOS TERAPEUTICOS

Bl flujo de la energia de los meridianos se determina —-
por el flujo energético entre los cinco elementos, sus 6rga
nos correspondientes y sus interfelaciones, las cuales ya -
fueron descritas en el ciclo SHEN (Ley de la relacifn madre-
hijo). (1,26)

Aunque no existen cartas chinas sobre acupuntura en el -
perro, y afin en las especies en que existen no estdn organi
zadas como en los humanos en forma de meridianos, considera
mos que es vital para la comprensifn y manejo de la acupun-
tura para terapéutica, el tratar de organizar los puntos ~-
(acupuntos), en los animales domésticos, en forma de meri—j
dianos.

Esto en un principio se ha realizado adaptando la organi-
zacibn de los meridianos en el humano a los animales, asi -
como las experiencias clinicas debido al uso de los acupun-
tos han permitido desarrocllar muchas de las cartas de me--

ridianos que existen actualmente.
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Algunos investigadores sostienen el hecho de que la confi
guracibén energética y por lo tanto de los meridianos, no es-
la misma en el cachorro que en el perro adulto. (1,25)

A continuacifn se describen los meridianos en el perro -
adulto, asi como algunos de los puntos mfs utilizados con -

sus respectivas indicaciones.

MERIDIANO DEL PULMON (CHEU-TAE-YIN)

Es un meridianc Yin y nace en el espacio intercostal, a-
nivel de la linea que divide el tercio inferior.

Su flujo es de tipo centrifugo (bajo). Comienza en el tb
rax y termina en el miembro anteriér.

El ntimero de puntos que los constituyen es de 11,
Trayectoria: A partir de la localizacién toracica de los -
dos primeros puntos, gira por la axila hacia la cara inter-
na del miembro anterior,corriendo al centro del terqio ante
rior hasta la mitad del radio, en donde se dirige hacia -~
;tras y hasta la cara posterior del carpo, cerca de la 1li--
nea interna, cruzando por detris del miembro hasta alcanzar
el bgrde medial interno del primer dedo, donde concluyen ~-
los restantes 9 puntos. (25,26)

Los puntos mds usados del meridiano del pulmbn son:

Lu 5, (CHIH-TZE: pantano del codo): S& localiza sobre el -

dngulo externo del pliegue de la articulacidén del codo y -~

sirve para la tos, problemas de la articulacidn del codo, -

L3
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problemas del miembro anterior, para tonsilitis y para he--
moptisis.

Lu 7 (LIEH-CHUE: desfiladero de la brecha): Se puede encon

trar a 2 centfimetros por encima del plieque de flexién de-
la mufieca, sobre el clbito, por la cara plantar del miembro
anterior. Sirve para problemas i: la articulacién de la mufie
ca, problemas del miembro anterior y para parilisis facial.

Lu 11 (SHAO-SHANG): Se encuentra en el borde ungueal exter

no del primer dedo y sirve para problemas del miembro ante-
2 .

rior, epistaxis, problemas de garganta, faringe y para el -

nerviosismo.

Lu 1: Es el punto de alarma (de diagnéstico), para el meri

diano del pulmén. (20,26)

MERIDIANG DEL COLON (CHU-YANG-MING) Co, LI,IG.

Es un meridiano del tipo Yang. Nace en el borde ungueal-
interno del sequndo dedo del miembro anterior. Su flujo es-
centripeto (sube).

8T)25 (TIENG-SHU: Canela Celeste): Se encuentra 1.5 a 2 cm

al lado del ombligo. Se indica para diarrea, extrefiimiento,
gastroenteritis aguda o crénica, par&lisis intestinal, céli
cos, flatulencias (timpanismo).

ST 36 (TSU-SAN-LI: tres distancias):Se encuentra debajo de-

la cresta tibial, un poco hacia afuera de la linea media. -

Sirve para enfermedades del tracto intestinal, ndusea, v6mi
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to, distensi6n abdominal, estimulante de la hematopoyesis,-

Es un punto de tonificacién general.

MERIDIANO DEL BAZO-PANCREAS (TSU~TAE-YIN) SP,BP.

Es del tipo Yin. Nace en el borde ungueal externo del -
primer dedo del miembro posterior. Su flujo es centripeto -
(sube) . Comienza en el miembro posterior y termina en térax.
Estd constituido por 21 puntos.
Trayectoria: La distribucién de los primeros 11 puntos es -
ascendente, por la cara interna del miembro posterior, pri-
mero por detrds de los metatarsianos y desppés pasa por el-
centro de los tarsianos, continuando en ascenso por la cara
interna de la tibia sobre la linea media de ésta y del fé&~-
mur hasta el borde posterior del pubis, a partir de donde -
se inician los restantes 10 puntos, que se distribuyen en -
una trayectoria a partir de la linea media ventral, a nivel
del borde anterior de la vejiga y regresando hacia afuera -
sobre la 1linea mamaria hasta la mitad del vientre a unos =--
2 cm. por delante del ombligo y vuelve a la linea mamaria -
externa, siguiendo la linea que divide el tercio medio del-
tercio inferior del tdérax, continuando hacia adelante has~--
ta el tercer espacio al centro del tercio medio del térax -
en donde termina. (20,25,26)

Comienza en el miembro posterior y termina en la cara. =

su niimero de puntos es de 20.
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Trayectoria: Corre por la linea que divide la cara anterior
de la cara interna del miembro anterior, hasta llegar al -
tercio medio del radio y de allfi describe una curva hacia -
afuera para llegar a la articulacién del codo en su cara ex
terna, continuando su ascenso por una linea que v& sobre el
borde anterior del himero hasta la articulacifn del hombro,
donde concluyen los primeros 15 puntos. Los siguientes 5 se
distrubuyen a través de una proyeccidn hacia atrds sobre el
borde anterior de la escdpula hasta la séptima v&rtebra cexr
vical, de donde se continfia a lo largo del cuello en direc-
cibn a la punta de la nariz, cruzando la linea media para -
terminar del otro lado a nivel de la base externa de las fo
sas nasales. (26)

Puntos mis usados del meridiano del Intestino Grueso:

CO 4 (HO-KU:fondo del valle): Se localiza en medio del -

pliegue que se forma entre el primero y segundo metacarpia-
no. Se indica para la pardlisis del miembro anterior, do =--
lor del hombro, pardlisis facial, rinitis, sinusitis, glosi
tis, dolor dental, ocular tonsilitis, faringitis constipa -
cibn, diarrea, timpanismo, etc. ES un punto de tonificacién
general.

CO 20 (YING~HSIANG: punto de'perfumes):Se encuentra a un -

lado de la base de las fosas nasales en el 4ngulo externo.
Se indica para la paradlisis facial, dolor dental, rinitis y

sinusitis.
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St 25: Es el punto de alarma para el meridiano del colon y
se localiza a una distancia de 1.5 a 2 cm. al lado de la ci

&

catriz umbilical. Este punto es bilateral.

MERIDIANO DEL ESTOMAGO (TSU-YANG-MING) St, E.

Es del tipo Yang. Nace en el centro del bofde orbital -
zigomdtico. Su flujo es centrifugo (bajo). Comienza en la -
cara y bermina en el miembro posterior. Estd constituido -~
por 45 puntos.

Trayectoria: desciende hasta el orificio infraorbitario, vé
hacia atrds hasta la comisura labial y regresa hacia atr8s-
por el borde mandibular, por el que asciende hastd unos dos
cmn. de la cara anterior de la base de la oreja y dos cm., -
més adelante; entre los puntos cinco y seis sale una rama -
que se dirige hacia el cuello y otra rama gue culmina’a =
unos dos cm. por debajo del borde interno de la base de la-
oreja, en su cara anterior. Por el cuello se dirige del bor

de de la laringe, de donde comienzan a distinguirse los si-
guientes 22 puntos, llegando al esternén, donde se abre li-
geramente para correr en forma paralela a la linea mamaria,
; la altura de los pezones, continuando hasta el borde de -
las costillas,en donde hace un giro hacia adentro haciéndose
paralelo a la linea mamaria interna, por donde continfia has
ta el borde anterior del pubis, doblando hacia afuera en di

reccién hacia la linea media de la pierna, donde a nivel --
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del trocanter dobla hacia el centro del fémur, pasando por-
la rétula y siguiendo por el centro de la tibia hasta la mi
tad dé ésta! en donde dobkla hacia arriba (unos dos cm.) y -
hacia afuera, bara despuds descender dirigiéndose por la 1%
nea media central a los metatarsianos I y II para terminar-
en el borde ungueal interno del sequndo dedo, donde termi--
nan la trayectoria los dltimos 17 puntos de éste meridiano.
(20)

Puntos mds usados del Meridiano del Estémago:

ST 6 (CHIA-CHE: Regidn de la Mejilla): Sé localiza en el -~

borde de la mandibula, en el &ngulo que se forma con la ra-
ma ascendente atrds del masetero. Se indica para problemas-
dentarios, problemas de la mandibula, problemas del trigémi
no, contraccicnes del masetero, parotiditis y pardlisis fa-
cial,

Puntos mds usados del meridiano del Bazo-P&ncreas:

SP 6 (SAN~YIN-CHAO: Reunidn de los tres Yin): Se localiza-

a tres cm. hacia arriba del borde superior del cdndilo in--
terno, por detrds de la tibia. Se indica para problemas del
aparato reproductor en machos y hembras, problemas de post-
~parto, problemas urogenitales, cansancio y problemas diges-
tivos.

SP 9 (YIN-LIN-CHUAN: Puente de la Colina del Yin): Se loca

liza en la depresidn del borde inferior del c6ndilo medial-
de la tibia, a nivel de la tuberosidad de la misma. Se reco

mienda para problemas del miembro posterior y problemas gas
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troitestinales.

SP_10 (SUE;HAI: mar de sangre): Se encuentra dos cm. arri
ba de la r6tula a nivel de la liﬁea ventromedial del miem--
bro posterior. Sive para problemas urogenitales y problemas
digestivos.

LI 13: Es el punto de alarma (de diagnbstico), para el me-

ridiano de bazo-péncreas.

MERIDIANO DEL CORAZON (CHEU-~CHAO-YIN) HE,C.

Es el tipo Yin. Nace en el borde posteriér de la tercera
costilla, a nivel de la porcidn &sea y la cartilaginqsa, al
céntro de la regidn axilar. Su flujo es centrifugo (baja).-
Comienza en el t6rax y termina en el miembro anterior. El -
nimero de puntos que lo constituyen es de 9.

Trayectoria: Todos sus puntos se distribuyen en la extremi
dad anterior. A partir de su origen, continfia hacia adelan-
te hasta el borde posterior de la primera costilla, girando
hacia la porcién anterior de la axila descendiendo por la -
cara interna del miembro anterior, hacia el centro del bor-
de posterior, en forma paralela al borde posterior del hime
ro, por la articulacidén del codo v después por el borde --
posterior del cﬁbito continBia hasta el carpo pasando por su
cara palmar hasta el centro de metacarpianos 4 y 5, para --

terminar en el borde ungueal interno del quinto dedo.(25,26)
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Puntos méds usados del Meridiano del Corazén:

HE 7 (SHEN MEN;Puerta del Espirutu): Se localiza en.la cara
ventral de la articulacién de la mufieca, a nivel del radio.
Sive para problemas locales de articulacién del miembro an-
terior {artritis, pardlisis) y para prohlemas psiquicos ~-
(conductuales).

HE 9 (SHO-SHUNG): Se localiza en la cara interna del borde-
ungueal del quinto dedo del miembro anterior. Se indica pa-
ra palpitaciones, comas y apoplejlas.

CV 14: Punto de alarma para el meridiano del corazbn.

MERIDIANO DEL INTESTINC DELGADO (CHEN~TAE-YANG) :

Es del tipo Yéng. Nace en el borde ungueal externo del -
guinto dedo del-niembro anterior. Su flujo es centripeto.
Comienza en el miembiro anterioxr v termina en la cara. Cons-
ta de 19 puntos. |
Trayectoria: Los primeros diez puntos van por la extremi——
dad anterior en forma ascendente sobre la linea media late-
ral del gquinto metacarpiano y por la cara externa del miem-
bro, por detrés del cfibito anterior proximal en donde gira-
hacia la articulacién del codo por detrds, y continfia su-—-
biendo a nivel del borde posterior del hGmero hasta la arti
culacién del hombro, también por detrds, sugiendo asi la es
pina acromiana hasta la linea del tercio proximal en donde

_gira hacia adelante y hacia arriba, hasta el borde suproan-

terior de la escdpula; posteriormente se distribuyen los si

118



guientes 7 puntos en la regifén del torax del cuello, diri—-
giéndose hacia arriba a nivel de la columna vertebral, has-
tala tercera vértebra cervical en donde gira hacia adelan-
te hasta el pliegue de piel entge el cuello y la mandibula,
ascendiendo a partir de &ste punto la distribucibén final -
de tres puntos en la cabeza; a partir de una linea recta de
8ste punto hasta 1 cm. por detr8s del orificio intraorbita-
rio del pliegue del cuello y mandibula, sube una rama ha—-—
cia la faringe ( 1 cm. adelante ), al centro de la misma, -
“en donde termina é&ste meridiano. (20,21)

Puntos m&s usados del Meridiano del Intestino Delgado.

SI'2 (SHO-SHI:vallecito posterior): Se encuentra en el hor-

de externo del miembro anterior, en la articulacién del =--
quinto metacarpiano yvprimera falange. Se indica para epi—-
lepsia, amigdalitis, artritis, traumatismos en el miembro -
anterior y problemas dentales.

ST 19 (TING-KUNG: palacio del oido: Se localiza en la de—-

presifn entre el tracto y la articulacidén de la mandibula,~
cuando estd ligeramente abierta. Se recomienda para proble-
mas de sordera, parélisis facial y otitis externa.

CV 4: Punto de alarma de éste meridiano.

MERIDIANO DE LA VEJIGA (TU—TAE*YANG).

Es de tipo Yang, nace en la parte superior de la comisu

ra interna del ojo. Su flujo es centrigugo. Comienza en la
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Cara y termina en el borde ungueal externc del cuarte dedo
del miembro‘posterior. Consta de 67 puntos.

Trayectoria: Los diez primeros puntos se distribuyen en la
cabeza a partir del punto de origen, subiendo hasta los pe-
los tédctiles de la ceja y continuando en forma paralela a -
la linea media de la cabeza, unos dos cm. por fuera, por el
cuello hasta la espalda. Donde se inicia la distribucién de
40 en la regi6én dorsal. A éste nivel la trayectoria se hace
un poco mids lateral y se bifurca en dos ramas paralelas, se
paridndose entre s{ por unos 2 cms., recorriendo todo el lo-
mo hasta el sacro. Su numeracidn es bastante irregular. Se-—
indica en la rama interna del lomo con el nfim. 11 y termina
en el sacro con el nim. 30, en donde se hace un qgiro hacia-
adelante y luego hacia atrds a nivel del primer orificio sa
cro, donde estén contenidos los puntos del 31 hasta el 35.
De aquj se inicia nuevamente la numeracifn en la porcién an
terior de la rama externa con el nfim. 12 y continfa hasta -
el 19. Un poco por arriba del trocanter, el siguiente punto,
se encuentra sobre la rama medial de QOnde se inicia el re-
corrido de los filtimos 18 puntos, a lo largo de la linea me
dia posterior, del miembro posterior y a la altura de la ar
ticulacién de la rodilla, por detrds se encuentran hacia a-
fuera el 52, el 53, dejando al 54, en linea recta sobre la-
linea media posterior hasta un poco por debajo del gastro--
necmio, donde se hace ligeramente hgcia afuera y viaja en -

forma paralela a la linea media posterior, hasta el calca--
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neo, donde se proyecta hacia afuera sobre la lfnea media ex
terna del tarso y metatarso para terminar en el borde ungueal
externo del cuarto dedo del miembro posterior.(20,26)

Puntos mfs usados del Meridiano de la vejiga:

BL 23 (SHEN-SHU: Requlacibén de los rifiones: Se localiza en
tre las ap6fisis espinosas de la primera y segunda vértebras
lumbares y a nivel del borde las ap&fisis transversas. Se-
indica para nefritis, problemas genitales, diarrea crénica,
l@imbago, problemas del miembro posterior, edemas, estrefii~-
miento, dolor de espalda. Es un tonificanete.

‘BL 47 (HU-MEN: Morada de la voluntad): Se encuentra 2 cms.-

por fuera del anterior, BL 23. $Se recomienda para proble--
mas de los 6rganos sexuales del macho y la hembra, para pro
blemas lumbares, renales, edema, litiasis y diuresis.

BL 54 (CHI-PIEN: Equilibrio perfecto): Se encuentra locali

zado en el centro del hueco popliteo. Sirve para dolor lum-—
bar, choque de calor y problemas de articulacién de la rodi
lla.

BL 60 (KUN~LUN: Montana de_Kun-Lun: Se encuentra en el cen

tro de un tridngulo formado por el borde dorsal del calci--
neo, el borde de la tibia y la articulacién tarsotibiano. -
Se‘recomienda para tratar artritis de tobiflo, dolor en el-
miembro posterior, analgesia general, edema vulvar y penea-

no, parélisis del miembro posterior.
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MERIDIANO DEL RIRON: (TSU-CHAO-YIN) KI,R.

Es del tipo Yin. Nace a nivel posterior medic del cojine
te plantar. Su flujo es centripeto. Comienza en el cojinete
plantar del miembro posterior y termina en el segundo espa-
cio intercostal. Su niimero de puntos es de 27.

Trayectoria: Sus primeros 17 puntos se localizan en las ex-
tremidades posteriores y siguen una trayectoria por la cara
anterior, subiendo por el maleolo interno y formando un -—--
tridngulo entre el maleolo interno v el tendén de aquiles,
Sigue por el borde interno de la tibia, llega hasta el plie
gue de la rodilla alcanzando el borde interno del muslo, el
pubis, la cara posterior del abdémen, para ascender por el-
abdémen ‘del tbérax en forma paralela a la linea media, hasta
el segundo espacio intercostal, donde terminan los Gltimos-
diez puntos de éste meridiano. ( 21 )

Puntos m&s usados del Meridiano del Rifién:

K 1 (YUNG-CHING): Puente Burbujeante): Se localiza detrfs—

y al centro del cojinete plantar en el miembro posterior. -
Sirve en casos de coma, shock y trastornos renales. Es un -

punto adrené&rgico.

KI 10 (YIN-KU): Se encuentra detrds de la articulacidn de -
la rodilla, entre los tendones del semitendinoso y semimem-
branoso. Se usa en problemas de la rodilla, en incontinen--
cia urinaria y en casos de dolor por problemas renales.

GB 25: Punto de alarma vara éste meridiano.
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MERIDIANO DEL PERICARDIC O CONSTRICTOR DEL CORAZON O AMO DEL

CORAZON-SEXUALIDAD (CHEN-TSIUE-YIN). HC,PE, MDC,CS.

Es del tipo Yin. Nace en el centro del tercer espacio in
tercostal. Su flujo es centrifugo. ( 20 )

Comienza en el tercer espacio intercostal y termina en -
el borde ungueal interno del tercer dedo del miembro ante--
rior. Estd constitufdo por 9 puntos.

Trayectoria: S6lo el primer punto se localiza en la regibn-
torécica. La distribucidén de los 8§ restantes se lleva a ca-
bo por la porcibn anterior media del miembro anterior, has-
ta el borde ungueal interno delbtercer dedo. ( 25 )

Puntos mis usados:

HC 2 (TIEN-CHUAN: fuente celeste): Se localiza en el &ngulo

'rmado en la bifurcacién del biceps. Se indica para dolor-
en la regién pectoral, en la espalda y cara interna del ---
miembro anterior y para problemas cardfacos.

HC 6 (NEI-KUAN: Barrera interna): Se encuentra en la linea

media de cara ventral del miembro anterior, a nivel de la =
apb6fisis estiloides del cbito. Se utiliza para casos de v§
mito, hipo, dolor de la regién pectoral, problemas cardia--
cos, artritis y problemas del miembro anterior.

Cv 15: Punto de alarma para éste meridiano.

MERIDIANO DEL TRIPLE CALENTADOR (CHEU-CHAO-YANG)TH,TW,TF,TR.

Es del tipo Yang y se inibia en el borde ungueal externo
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del cuarto dedo del miembro Anterior. Su flujo es centripe-
to. Comienza en el miembro anterior, y termina por arriba -
del dngulo externo del ojo. El nfmerc de puntos que lo cong
tituyen es de 23,
Trayectoria: Los primeros 14 puntos bordean la porcibén ex-
terna del miembro anterior, entre el cbito y el radio has-
ta la articulacién hiimero-radiocubital (codo), ascendiendo-
a lo largo del himero hasta la articulacién escipulo-hume--
ral, por arriba de &sta articulaci®&n, en el borde supero-an
terior, se localiza el finico punto en la regién torfcica.
Los Gltimes 8 puntos se localizan en la cabeza, al ascen
der el meridiano por el cuello y por detrds de la nuca has-
ta la punta de la 6reja, para extenderse hasta un posicién-
por arriba del &ngulo externo del ojo. ( 1,25 )
Puntos més usados:

TH 2 (YEH-MEN: Puerta de los Liquidos): Se localiza entre-

el cuarto y quinto dedos del miembro anterior, al final del
pliegue de la piel se indica para conjuntivitis, opacidad -
de la cbrnea, problemas de los miembros anteriores, anemia,
gingivitis y alteraciones conductuales.

TH 21 (EHR—-MEN: Puerta del ofdo): Se encuentra a unos cen-

timetros por debajo del &ngulo posterior de la base de la -
oreja. Se utiliza en casos de sorderas, otitis media, dolor
de dientes superiores y parflisis facial.

Cv 17: Punto de alarma.
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MERIDIANO DE LA VESICULA BILIAR (TSU-CAHO-YANG)GB,VB.

Es del tipo Yang. Se inicia hacia abajo de la comisura -
externa del ojo y termina en el borde unguel externo del =--
cuarto dedo del miembro posterior. Su flujo es centrfifugo.-
(3) El nfimero de puntos que lo constituyen es de 44.
Trayectoria: Los primeros 20 puntos se distribuyen en la -
cabeza. A partir del punto de origen tiene un recorrido as-
cendente y regular hacia la porcibn anterior del créneo, pa
ra luego dirigirse hacia el punto opuesto de su origen, de-
donde alcanza la regidn frontral y sigue lateralmente la 11
nea media del créneo, dirigiéndose por la cara lateral del-
cuello, hasta el borde la escdpula, punto de donde se ini=--~
cia la distribucibén de 10 puntos en la regién del tronco.
Desciende a partir del tercer espacio intercostal,hasta la-~
unidn osteocartilaginosa de la octava costilla,de .donde as-—
ciende ligeramente hacia la d8cima, de aquf se dirige hacia
"la articulacibn coxofemoral en donde se inicia la distribu-
cibén de los Gltimos 14 puntos, pasando por la cabeza del pe
foné y a lo largo de éste, hasta el maleolo externo, para -
continuar hacia adelante por el tarso y entre los metatar--
sianos 3 y 4, para terminar en el borde ungueal externo del
cuarto dedo del miembro posterior. (3,26,29)

Puntos m&s usados:

GB 2 TING-HUI( Reunién del ofdo): Se localiza a un centime

tro del borde posterior del trago. Se recomienda para otitis
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media, par8lisis facial, dolor articular temporo-maxilar, -
dolor de maxilares y hemiplegia.

GB 21 (CHIEN-CHING: omnipotencia del Hombre): Se encuentra

por debajo de la cabeza del peron&. Es Gtil en casos de pa=
ralisis de los miembros posteriores, artritis de la rodilla,
debilidad de los miembros posteriores, constipacidn crénica,
problemas de vesicula.

Punto especial para espasmos de miembros posteriores.

GB 24: Punto de Alarma.

MERIDIANO DEL HIGADO (TSU-TSIUE-YIN) Li, LIV, H.

Comd su nombre lo indica, es un meridiano Yin. Se iniéia
en el borde ungueal interno del 'segundo dedo y termina en -
el octavo espacio intercostal. Su flujo es centripeto.

( 20,25 ) El nmero de puntos que lo forman es de 14.
Trayectoria: Los primeros 12 puntos, a partir de su origen,
bordean la cara dorsal del miembro posterior hasta el cen -
tro de la articulacién tarso-metatarsiana, de donde pasa --
por la cara interna hasta el centro del pliegue unguinal, -
para luego distribuir los.2 ltimos puntos en la regién cos
tal hasta el octavo espacio intercostal (26).

Puntos mé&s usados:

LT 2 (HSING-CHIEN: intérvalo activo): Se localiza a nivel-

de la articulacién de la primera con la segunda falange del

miembro posterior. Se indica para casos de peritonitis, c&-~
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licos, constipacidn, incontinencia urinaria, diabetes, do--
lor intercostal, sangrado uterino y problemas genitales.

LI 8 (CHU-CHUAN: fuente de la curva): Se encuentra en la -

cara interna de la rodilla, entre los tendones de los miscu
los semitendinoso y semimembrancso. Se recomienda para la -
artritis de la rodilla, prurito vulvar, c6lico, anuria y --
prolapso uterino.

LI 14 (SHI-MEN: puerta de la época): Se encuentra en el -

octavo espaclo intercostal a la altura de la unibén costocon
dral de la séptima costilla. Se indica para pleuritis, tos,
disnea, hepatitis, mastitis, ictericia, v6mito posterior a-

la alimentacién, peritonitis e hipertensién.

MERIDIANO DE VASOCONCEPCION (JEN-MO) Cv,vC.

Es del tipo Yin. Se inicia en el centro del peroné. Su-
flujo es centripeto. (20,25) El nfmero de puntos que lo --
constituyen es de 24.

Trayectoria: 23 puntos se distribuyen en la regién del tron
co, a lo largo de la'linea media ventral y termina en el --
borde anterior de la mandibula inferior, entre la punta de-
la mandibula y el labio. ( 26 )

Puntos més usados:

’ +
CV 4 (KUAN-YUAN: barrera de laenergia vital): se localiza-

en la linea media abdominal de 3 a 5 cms. debajo de la ci-

catriz umbilical. Se indica para peritonitis, nefritis, --
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gdema, pardlisis de la vejiga, retencién placentaria y pro

bIEmas de reproduccidn en la hembra.

CV 6 (CﬁfN—HAI): Se encuentra a dos cms. por debajo de la

cicafmig umbilical. Se indica para peritonitis, c6licos, -
hémog;agia intestinal, cistitis. Es un punto especial para
incontinencia urinaria, problemas genito-urinarios e in--
testinales.

CV 17 (HSIENG-CHUNG): Se localiza sobre el esterndn, a la

altura de la sexta costilla, sirve para el dolor intercos-
tal, tos, mastitis, vbmito en animales lactantes y en toni

ficacidn general.

MERIDIANO DEL VASOGOBERNADOR (TUO-MO) GV, vG.

Es del tipo Yang. Se inicia a partir del primer espa—-
cio articular de la vértebra coxigea. Su flujo es centripe
to. ( 25,26 )

El nﬁheio de los puntos gque lo constituyen es dg 26.
Trayectorié: 14 puntos se distribuyen a lo largo del tron-
co y los restantes, en la regidn del cuello y cabeza. Su -
tra&ectoria es ascendente en forma dorsél por la linea me-~
dia y termina con el borde el frenillo con el maxilar (por
debajo del labio superior). (1,3,25)

Puntos més usados:

"GV 14 (TA-CHUI- gran vértebra). Se localiza en el espacio

interarticular entre la dltima vértebra cervical y la pri=-
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mera torfcica.Se indica para fiebre, vbmito, eczema, reuma
_tismo, problemas respiratorios, epilepsia e ictericia.

GV 20 (PAI-HUI: centro de reuniones): se localiza en la -

- . . I3 . . » . . ,
unidn parieto-occipital. Se recomienda para rinitis, sinusi
tis, prolapso rectal, epilepsia y como tranquilizante.

GV 26 (JEN-CHUNG: canal del agqua):Se localiza en el centro

del piltrum nasal. Se indica para coma, epilepsia, hiperte
mia, deficiencia respiratoria, hipotensién, diabetes, pro-
blemas musculares de ojos y boca. Es un punto de reanima--

cibn.
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