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RESUMEN

El imero de’ mascotas o animalss de compania aumenta —
cada’ ano Estos animales causan problemas sociales, ecolﬁg:.
cos y de la salud pdblica. -E1 problema social no es el ani-
mal sino el dusfio del mismo. Los duefios no sntlenden y no -
cumplen con sus responsabilidades hatia sus propios anlmales,
-su familia y la sociedad.

El clinico de pequefias especies esté en una posicidn -
muy Favorable paré'crear una clase ds duefios responsables.. —
Tiene la obligacidn y responsabilidad hro?esidnal de fespoh—
der'y dlrlglrse a los prablemas sociales’ 1nvolucrados en le-
préctlca de la medicina clinica de las peguefias espec1es.‘
Nece51ta cambiar las actitudes prevalentes y ensenar 80010——
nes rsSponsables a los duefios. Esto requiere un proceso edu
_qatlvo..

La 1nForma016n escrita que ‘el clinico de pequefias esps
c1es ‘puede. ofrecer a sus clientes es un metodo ‘educativo. muy.i
'sFectlvo Que 8apoya, aunqua no substltuye, la conunlcanlén —
psrsonal_qua tenga con cada cllente. El presente trabaJo -
ofrece'Uh modelo de tal informacidn, enfocado sobre los - Pro-
blemas de la medicina preventiva y la salud pidblica.




INTRODUCCION

El medlco veterlnario dedicado a la clinica de pe~
quenas especles Se eéncuentra en una posicién dnica dentro -
‘de la proF9516n veterlnarla. En vez de aplicar: su talento_f
y conoclmnentos proF951onales ‘en dreas reconocldas por su -
;alto valor soclal, como.son la’ produccldn ganadera para prof
_veer proteinas de origen animal o la salud publlca, presta—f
sus servicias a un grupo de animales generalmente no’ produc:‘

‘tlvos (61) Esta clase de animales se consideran como. mas-gf

cotas",-"anlmales de lujo" o mds reclentemente, "anlmales -
de compania", un- termlno gue "tiene el tano sélldo de una -
'Slgnlflcancla soclal y: p51c016glca."(4) “El: cllnlco de: pe—-h;
vquenas ESDECIES Frecuentemente siente la n50951dad de defen'

der su actividad Frente a la critica de sus ﬁroplos colegas:;'
fpara "apoyer esta rama dela med1c1na veterlnaria que -es —-;_
'promlnente, satlsfactorla y edmitamoslo; felizmente remure- -

rativa "(4)

Mientras que en “la profesidn veterinaria se evitan
'dlscuslonES ablsrtas del valor soc1al de la- medlclna de" pe—;.
;quenas especles, mascotas o .animales de companla, un niimero
crec1ente de personas cada afio escoge tener a tales anlma—Q;
les,. generalmente un perro o gata, dentro de s5u hogar. ES—
5tos animales 1lenan riecesidades emocionales diversas para -
Sus-duefios’ y "por lo tanto oimos bastante de los . beneFlcios*.
:p51qu1étrlcos de animeles de compeafifa para las viejos, los-
deprlmidos, los’ patoldgicamente alejados y aislados, y nos—,
dicen del valor pedagdgico de las mascotas para ensefiar a -~
los nifios las responsabilidades y actitudes humanltarlas "
(4) Pero al mismo tiempo, estos animeles representan pro—
blemas que transcienden la relacidn duefio-mascota. Los pe-
rros y gatos causan problemas sociales, ecoldgicos, y de-mg
yor importancia, problemas de la salud ptblica. E£1 proble-
ma social no es el animal, sino el duefio del mismo.
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Los duefios irresponsables, mal informados, negli—
gentes o indiferentes son una emenaze para sus propios ani-
males y para la sociedad & la que pertenecen. Ademés, re——
presentan un grupo de problemas desagradables para el vete—
rinario cuando buscan sus servicios. Los duefios de este —
grupo permiten que sus animales muerdan, asusten, amenazan-
y hasta treumatizan & otras personas; transmiten enfefmeqa—
des & otros animales, al hombre, o sirven como portadores -
de enfermedades; causan accidentes de trénsito; contribuyen
a la contaminacidn ambiental; causan pérdidas a la propieg-—
dad, al .ganado y a la fauna silvestre: y requieren cantida-
des considerables. de fondos publicos y privados para su con
trol, su regulacidn y para la reparacidn de los dafios. (21,
34)

Los problemas asi creados, por el hecho de gue un-
gran ndmero de personas dentro de la sociedad posean un ani
mal mascota, requieren aten01on y estudio. Ademds, deman—
dan soluc1ones sociales para empezar a crear duefios respon-
sables. EIL clinico de pequefias especies representa un con-.
taqto,directd e importante entre el duefio y su animal, y se
encuentra en uha.ppsicién particulahnente favoreble para.in
fldenciés‘y educar & los duefios que son sus clientes.

El veterinario Michael Fox ha dicho que "...lo que
mantiene al clinico de pequefias especie. fundamentalmente es
la relacidn emocional interpersonal entre la mascota y el -
duefio."(26) Muchos clinicos son conscientes de lo dltimo,—
en el sentido de que entienden gque esta relacidn es, en —-
gran. parte lo que mantiene su clinica como negocio reditue-
ble y asegura sus ingresos. E1 Dr. Fox agrega: "Pero es —
claro que el veterinario debe ser sensibilizado a las va- -
rias relaciones emocionales entre la mascota y el duefo. -
Con tal consciencia puede practicar su arte de una manera —
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més efectiva, sin llegar a ser un técnico impersonal que -
vende la 'ciencia’ mdgica de la medicina clinica y la ciru-
gfa... solamente estas habilidades, son insuficientes pare-
enfrentar las exigencias modernas de la clinica de pequefias
especies y de los valores de las mascotas que estén cambian
do, en un mundo de cambio continuo,"(26)

Los cambios constantes demandan que 1los clinicos -
de pequerias especies revaluen sus précticas y objetivos en-
base a las necesidades actuales. Se ha empezado a explorar
las relaciones emocionales entre los duefios y sus animales{
:pero lo que ha recibido menor atencidn adn es el papel del-
veterlnarlo como educador de sus clientes, aprovechando la-
p05101dn irtermedia que tiene &1, entre el duefio y su: ani-
mal. Si la relacidn duefio-mascota es la que mantiene al -
clfnico de pequefias especies, es evidente que esta relacidn
tembién sirve para motivar al duefio a aceptar sus response-
bilidades como tal. El veterinario de pequerias especies dg: .
be de guiar a sus,clientes, especialmente en las dreas de -

vla'medicina preventiva y la salud publica, pare crear dus—
fios responsables e informados, porque.las necesidades SQCigf;
‘les de la medicina en pequefias especies ya lo exige. EL —
clinico de pequefias especies tiene la obligacién y responsa
bilidad social de enfocar parte de sus esfuerzos profesiona
fles hacia la creacidn de sistemas efectivos para la difu— -
sidn de informacidn sobre los aspectos de la medicina pre—
ventiva y la salud plblica que afectan a la vida de los ani
males, sus duefios, y a la sociedad en general.

La medicina veterinaria ha seguido varios patrones
establecidos por su "disciplina-hermana", la medicina huma=
na. Durante muchos afos, la profesidn médica ha mantenido-
una actitud que se ha ilamado "el 1mperlallsmo de los cono--
cimientos". (70) Seglin esta idea se supone gque es convenien
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te que el publico se quede en la ignorancia respecto a fend

‘menos bioldgicos y asuntos médicos. Ldgicamente, el médico

es el dnico que podrie resolver los problemas que se presen

“tan,:y camo el modelo es el sistema de los "hormorarios por-

sus servicios", la profesidn médica asf{ ha asegurado ingre-
sos adecuados. T ’

Los veterinarios también han seguido estos razona-

. mientos, buscando mantener su monopolio correspondiente de-

IS

cornocimientos. Pero los problemas sociales actuales exigen
soluciones més amplias que las motivaciones econdmicas de =
un subgrupo profesional dentro de la sociedad en generel. -
Afortunedamente, algunos clfnicos de pequefias especies es—
tén empezando a participar en los procesos del cambio so- -
cial; han encontrado que al proporcionar informacidn a sus-
clientes, no solamente estén logrendo beneficios sociales :-
por crear una clase de duefios responsables, sino obtienen -
mejores clientes que facilitan sus labores médicas y por —

;consecuencig, su satisfaccidn personal deriveda de su traba-

Jo.

‘ "E1l campo de la educacidn de-las clientes es toda—
via joven. El primer paso es la concientizecidn de que no-

.existen "secretos profesicnales" para guardar, y que se de-

ben compartir los conocimientos respecto a la préctica de -
una buena medicina preventiva y los problemas de salud pd——
blica que se presentan por el contacto intimo de los anima-
les mascotas con el hombre. E1 segyndo paso deriva de la -
experimentacidn creativa pare encontrar los sistemas de in-
formecidn mé&s efectivos y econdmicos para el cliente. La -
informacidn escrita y entendible por el cliente sigue sien—
do uUno d& los métodes mds eficaces; tosteables ¥ de fécil -
glaboratidn poy el clfrnico de peguefias especies. Esta in-—
formacidn debe de complementar y reforzar la comunicacidn -
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personal entre el veterinario y el cliente; mo ser un subs-
tituto de ella,

Este trabajo intenta explorar la responsabilidad. -
-8001al del clinlco de pequefias ‘especies hacia la creacidn. ~
:de un grupo de duefios de animales mascotas més responsables
.e_lnformados, y para este propdsito, como ejemplo, se pre——
éenta'un'ménual'de informacién para clientes sobre alguhoé;l
temas de la medicina preventiva y del drea de la salud pi—
5b1i¢a.7 La lista de temas presentedos no es exHaustiva, i
itenta serv1r como modelo e 1nsp1r801on para otros clInlcos-
de pequenas gspecies y a la comunidad veterlnarla en gene——
ral gue quiera cumplir con lo que debe ser una obligac16n -
ética'de la profesidn al servibib de la humanidad.

.




MATERIAL Y METODOS

La elaboracidn del trabajo‘cqnsistid de una revi--
sidn, sintesis e integracidn de material bioldgico. E1 ma-
‘terial se dividid en dos grupos bésicos:

1. Articulos de libros y de revistas veterinarios.
que aportaron la informacidén cientifica que ——
sirvid de base para las recomendaciones e in-—
formacidn ofrecida a los duefios de. los anima—
les de. compafiia.

leretas, folletos y otras publlcac1ones simi—
lares de informaclﬁn para clientes, que ser- -
vian de modelos respecto al contenido, vocabu—r
lario empleado, formato e ilustraciones usa— - -
dos.

‘E1l método consistid en sintetizar la 1nF0rmacldn -
més importante de cada tema, obtenida en la revisidn biblio
gréfica‘y adecuarla para educar al cliente en términos que—v
el pueda entender y/o a veces, introducir nuevos términos —
en el érea médica. Refuerza la comunlcacldn personal entre
el médico veterinario y su cliente, y apoya las recomendee—.
» ciones preventlvas y/o terepéuticas que gquiere poner en —
: pféctica el médico. Sobre todo, trata de orientar al clien
te para que asuma una responsabilidad hacia su animal y la-
sociedad., Ademds, se intenta presentar la informacidn de —
cada tema de una manera breve, interesants y llamativa para
el lector, y con ilustraciones explicativas y educativas.




BESULTADOS: LN MANUAL DE INFORMACION PARA LOS CLIEN TES

TEMAS DE LA MEDICINA PREVENTIVA




$POR QUE VACUNAMOS A NUESTROS ANIMALES?

Vacunamos a nuestros animales por dos razones: —-
(55, s6)

1. Para que no adquieran alQunas enfamedades. Un
perroc o gato correctamsnte vacunado contra una enfermedad -
dada, esta protegldo contra ella.:

2. Para gue no transmita algunas enfermedades a -

(otros’ ahiméles o a .nosbtros. Un animal gue no padezca una-

enfermedad tempoco la transmitird. Por ejemplo, su perro -

o géto'vacunado contra la rabia es un animal menos que la -
transmite.

Las vacunas protegen a los animales de la manéra —
siguiente. Cada vacuna protege contra una enfermedad eape'
cifica. ' La vacuna contiens el mismo virus o bacteria que ~f3
causa la enFermedad, perc ya tratado o modificado para que-
su animal no se enferme cuando se vacune. EL virus o bactg .

"fiagquettienetlavvécuna;se@llama:un.ahfigeno. Cada animal -
sano tiene la cepacidad de defenderse contra los antigenos:
lo hace mediante su sistema inmunocompetente. Este sistema
consiste de varios Srganos dentro del cuerpo que forman sSus-
tancias 1llamedas enticuerpos. Los anticuerpos atacan y des
truyen a los antigermos que entran al cuerpo, evitando asi -
la enfermedad. Cuando vacunamos, introducimos uno o mds an
tigenos al animal. El sistema inmune responde y produce an
ticuerpos contra el virus o la bacteria. FPosteriormente, -
cada vez que su animal estd expuesto al mismo virus o bacte
ria, ya tiene los anticuerpcs formados o puede formar anti-
cuerpos nuevos r&pidamente para combatirlos.

Es muy importante seguir estimulando al sistema in




mune para que forme los anticuerpos necesarios,

For aso debsmos revacy

nar a nuestros animales cada &fic pare asegurar que esten protsgidos,

Una perre o geta pesa una parte ds sus anticuerpos a las - -
crifas mediante el calostro o "primera leche” que toman,(55) De esta ma
nera protegan 8 su crfa durants 12 a 15 semanas hasta que ellas tengan-
la cepecidad de formar sus propios ant-icuerpos. (&0, 64) Entonces nace

sitan recibir sus primeras vacunaciones.

Vacunar a ruestro animal es una parte importante de lo que po-
demos hacer como duefios responsables. Nuestros animalss depanden deg —

rosotros para que reciban sus vacunaciones.

N PROGRAMA DE VACUNACIONES PARA PERROS

Debemos vacunar a ruestro perro contra 4 enfermedades bésica

mente: la rabig, al moquillo canino, la hepatitis infeccliosa caning,~
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y la leptospirosis.: Todas. Son muy contagiosas entre'los pe
rros; la leptospirosis y la rabia ademds son transmisip}es~
& nosotros, '

El cuadro que sigue le ayudard a saber cuéndo lle-
var a su perro al médico veterinario para sus vacunacicnes,
Es partlcularmente importante que su cachorro reciba todasu;j
suUS . vacunas porque sin egllas es muchoc més susceptible a las
enfermedades. (51, 66) Toda la informacidn que usted. ofre-

ce &a.su veterinario le ayudard a planear un programa de va— .

cunaciones para darle una proteccidn méxima. Averiglie si —
la.madré de su cachorro fue vacuneda; apunte las fechas de-:
sus dltimas vacunaciones y contra cudles enfermedades fue—.
ron. -Es Gtil saber si su cachorro tomS el calostro o *pri=
mera leche" poco después de nacer.

Cachorros: 6 a 12 semanas Moguillo cenino

12 a 14 semanas Moquillo canino
Hepatitis 1nF9001Dsa canina*
Leptospirosis’

12 semanas . Rabia

14 a 16 semanas Moguillo caniro
Hepatitis infecciosa canina
Leptospirosis

Adultos: ‘Cada afio Rabia
Moquillo canino
Hepatitis infecciosa canina
Leptospirosis _
(s, 18, 33, s6, 66, 72)
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Los tipos de Vecunas

La vacuna doble o OH protege contra 2 enfermedades: el moqui

1lo canimo (a veces llemedo "distemper"), y la hepatitis infecciosa -

canina.

La vecuna triple o DHL protege contra el moquillo caniro, la

hepatitis infecciosa cenina y la leptospirosis.

Las Revacunaciones

Ningune.vecuna protegerd a su perro durante toda la vida. -
después de recibir las vecunaciones iniciales, cada perro necesita —
ser revacunado cada afio cc'n la vacuna triple o un equivelents y une —
vacuna antirrébica, Si adquiereA un perro ya adulto y hdesconoca cud.
1las son las vacunas que he recibido, necesitaré vacunarss f:cntra las

4 gnfermedades y revacunarss anualmente también.
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LN PROGRAMA DE VACUNACIONES PARA GATOS

Su gato debe ser - vacunado contra 4 enfermedades:—
la rabia, la panleucopenia o "moquillo" felino, y contra -
dos infecciones respiratorias causadas por virus, que son 4’
la rinotraqueitis y la infeccidn por calicivirus.

Cuando Vacunar

El cuadro siguiente le ayudard a saber cuéindo lle-
var a su gato al médico vetesrinario para sus vacunaciones.g
5i tiens un gatito, seré Gtil saher cudles fueron las GUlti-
mes vacunaciongs de la madre y cuéndo las recibid. Esta ip
formacidn ayudaréd a su veterinario a planear un programa de
vabunaciones para darle a su gato o gatito una proteccién -

méixima.
‘Gatitos: 8 & . 9 semanas. Panlgucopsnia
Rinotragqueitis y Calicivirus
12 a 16 semanas Panlgucopenia
(3 a 4 meses) Rinotraqueitis y Calicivirus
3 a 6 meses Rabia
Panleucopenia

Rinotraqueitis y Calicivirus

Las Revacunaciones

Después de gue Su gatito recibe sus vacunaciones -
iniciales ss muy importante revacunarlo contra las 4 snfer-
medades cada afio. Si adquiere un gato ya adulto y descono-

Adultos: Cada afio Rabia
ce cudles vacunas ha recibido, seré necesario vacunarlo con

L]
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tra todas las enfarmedadess y revacunarlo tembién anualmente durante —

toda su vida,

LA IMPORTANCIA OE LA BUENA ALIMENTACION PARA LOS PERROS Y GATOS

Alimantar correctamente a nuestro perro o gato es una parte-
importenta de los cuildados que las damos, Una dieta muy nutritiva es
especialmenta importante durante el primaer afio da vidae; duranta aste-
tiempo su . animal crece, se desarrolla y madure fisicaments. Sus re—
guerimisntos nutricionales son mds altos. Con una busna alimentacidn
durarnte el primer e&fio, cualquier perro o gato que empieza con una ba-
se adecuada; podré lograr su potencial gendtico, su crecimisnto y —-
desarrollo fisico serd normal, y serd un animal més saro. (3, 10, 40,
66, B83)

La buena alimentacidn tambidn forme parta de un progrema —
bésico de madicina preaventiva. Una de las primeras lineas de defansa
qua tiens su amimal contra los microorganismos y las infeccionas son-
los anticuarpos y sstes son protefnas que produce sl mismo animal, Si
la dieta de su animal es deficlante de protefnas se reduce su capaci-

dad para resistin-
las enfermedades -
y las infecciones-
por parfsitos, y -
tardard m4s tiempo
€rn regiuperarse de-
las que sufra. (3,
65)

I3

}
AGuA - .
0 i W
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Todos los animales necesitan los nutrientes bési——
cos: las proteinas, los carbohidratos, las grasas y las vi-
taminas y minerales. La calidad de las proteinas es impor—
tante y las méds completas se encuentran en la carne, leche,
huevo, frigjol soya y levadura de cerveza,(3) Algunos ce- —
reales, sobre todo los granos enteros también son buenas —
fuentes de proteina animal y vegetal es ventajosa.(3) Los—
carbohidratos y las grasas varian respecto a su calidad y —
digestibilidad para los animales.

La cantidad de alimento gue come su animal también
debe ser correcta. Ademdés de los nutrientes bdsicos, su —
animal necesita energia o calorias para mantener sus funcio
nes normales. La falta o exceso de calorias produce un pe-
rro demasiado delgado o gordo, y los dos estados causan pro
blemas.

Lo gue se debe recordar es que L0OS PERROS Y GATOS-~
NECESITAN TODOS LOS NUTRIENTES EN UNA CALIDAD Y CANTIDAD CO
RRECTAMENTE BALANCEADA.

Nugstro perro y gato dependen de rosotiros para una
buena dieta. Como duefios responsables, se la damos hasta =~
donde sea posible. Alimentar bien al hombre, sobre todo a
los nifios, es nuestra primera consideracidn. Pero podemos-
combinar varios alimentos para alimentar correctamente a -
nuestros animales sin quitar los alimentos necesarios para-
nosotros.

LA ALIMENTACION PARA LOS PERROS

Una buena dieta para su perro combinan los alimen-
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tos que tienen los nutrientes y las calorias que requiere -
8 un costo razonable. Describa la dieta de su perro a su -
médico veterinario; le puede sugerir cambios para lograr ——
una dieta més correcta, prdctica o econdmica.

Los Alimentos

La proteina es la primera consideracidn. La carne
no ss un alimento completo para el perro y no debe darse de
manera exclusiva.(3, 14, 39) Los cortes de carne y pollo -
més baratos pueden ayudar, aunque la cantidad de carne pue-
de ser poca porgue incluye hueso y grasa. El higado y el -
corazdn en pequefias cantidades son buenas adiciones a la —
dista. El bofe (pulmdn) y otras visceras son pobres en pro
teina. Debemos adicionar la proteina vegetal en forma de-
avena, frijoles, tortillas de maiz y la papa.(3) Los cal—
dos tienen algunos rnutrientes pero no son buenas fuentes de
proteina. Los alimentos comerciales para perros combinan -~
las proteinas de origen animal y vegetal. Preferimos usar—
la leche y los huewvos para alimentar a los nifios, perc se —
pueden dar en pequefias cantidades al perro.

Los carbohidratos sonm los granos y cereales. Los-
graros enteros son mas nutritivos y contienen mds proteinas,
vitaminas y minerales. E jemplos son el arroz entero, el —
germen de trigo y los panes de harina integral. Los produc
tos hechos de la harina blanca, como el pan blancc y las —
pastas son pobres en nutrientes.

Las grasas en pequefias cantidades son necesarias -~
y hacen la comida mis apetitosa. E1 aceite vegetal de cér-
tamo o de soya es ideal para el perro.

Las vitaminas y minerales se encuentran en los ali




menrtos frescos. Una dieta balanceada normalmente asegura —
las vitaminas y minerales que necesita su animal.

Horario de la Comida

Los cachorros necesitan comer frecuentemente y una
gufa general seria: (3)

Destete a 3 meses 3 a 4 comidas al dia
3 a 6 meses 3 comidas al dia
6 meses al afio 2 comidas al dia

Los perros adultos pueder hacer 1 & 2 comidas al —

difa. Es mejor dar 2 comidas al dia a los perros de tamafio-
mediano o grande.

Las horas de la comida deben ser regulares para —-
mantener un-buen apetito més la digestidn y la eliminacidn-
normal. Una vez establecida la dieta, evite los cambios —
‘bruscos de alimentos. Introduzca un nusvo alimento gradual
mente, mezcléndolo con la comida de costumbre.(3)

Modificaciones de la Dieta

La dieta de su perro cambiard de acusrdo con la -
edad y los requerimientos nutricionales. Los cachorros, —
las hembras en lactacidn y los perros activos necesitan més
calorias y nutrientes. (3, 65) El perro viejo necesita una
buena dieta pero la cantidad se reduce. Cualquier enferme-
dad puéde alterar los requerimientos nutricionales también.
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Complementos y Suplementos Alimenticilos

La adicidn de las vitaminas y rﬁinaralas a la dista no-es siem-
pre ventajosa para su perro y puede ser castosd péra usted. Un cambilo-
‘ en la dieta, o la -
adicidn de ‘t;m alimen
to rico en un M-~ —..
triehtevmduér'idp —
puede resolver el ——
problema, &i Aa‘s na-;
cesario, su mddico -
veterinaric la reco-
mendard un-complemen
to o suplemento ali-
menticio. 8ige la dosis y 1la duracidn ﬁél tratamlento indicado

Lo Que No Debe de Comer

‘los huesos del polla,' los
huesos filosos o puntiagudos y las
espinas del pescado causan ssrios—
pr{;.\blemes digeétivos; o se daeben—
dar runca a su perro.{33) Los dul
casgolarnanta ayudan a su perra a
engordar. Los alimentos viejos, -
podridos o rancios tembién causan-

trastorros digestivos. {(18)
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LA ALIMENTACION PARA LOS GATOS

Una buena dista.para su gato va a combinar los alimentos que ——
tienen los nutrientes y las calorfas que necesita,. a un costo razonable.
Describa la dista de su gato a su médico veterinario: le puede sugerir -

cembios para lograr una dieta més nutritivae, préctica 'y scondmica.

Los Alimentos

Su gate depende de usted pare su alimentacidn. Aunque son caza
dores por instinto, no deje que su gato busque su propia comida entre ——

los péJanﬁs, ratas y ratones.

El gato en su estado natural es un carnivoro. Sin embargo, LA
CARNE ND ES tN ALTMENTD COMPLETO PARA EL GATO Y NO SE DEBE DAR EXCLUSIVA.
MENTE.(3, 32, 49) Para llenar los requarimiantds de protefna, que son .
. altos para el 'gato (1/3 de 1a dieta total), (3) podemos contar con los —
cortes de carne o ﬁnllo més barctos, sin contar la grasab y hueso in- —
'cluidd. Podemas dar el higado o corezdn en poca cantigjad, y 8l pescado.
cocidg sin espinas, (3;' az)

Su gato nsc'asita la grasa ds
buena calided y solamente puedé usar ~
1o que se lleman grasas no saturedas,-
como el acelte de cértama o de soya. -

La manteca y la grasa animal son gra-

sag saturades y no son recomendables.




Los carbohidratos son los granos y cersales, apor-.
tan nutrientes y celorfas. Los granos enteros son megores—f
porque contienen mds protefnas, vitaminas y minerales. GSe--
‘puede combinar el arroz, la avena y otros granos con la carf
ne.

Una dieta balanceada asegura las vitaminas y mine-: .
rales. que necesita su gato, Si es necesario, su médico ve-
terinario recomendard un complemernto o suplemento alimenti-

cio.

Su gato siempre debe tener agua fresca a-su alcan-.

Horario y Hébitos de la Comida

B Los gatos prefieren comer pequefias cantidades a -
‘través del dfa. ODeben tener la comida disponible u ofrecer
le 2 a 3 comidas al dfa. Los gatitos hasta los 6 meses .de
edad y las gatas lactantes necesitan comer 3 a 4 veces al —
dia,

Los gatos forman hébitos muy fijos respecto a su =
‘comida., Es 1mportante establerer un horario regular y evi-
tar 103 camblos bruscos de alimentos. Ademés, los gatos —-
pueden ser muy sensibles a la presencia de las personas u -
otros -animales, y a los ruidos a la hora de comer. (3) '

Modificaciones de la Dieta

La dieta de su gato cambiaré al ritmo de su creci-
. miento, con la edad avanzada o durante algdn periodo de en-
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farmadad, Le gata gestante o lactan-
te necesita una dieta muy nutritiva.
Con la vejez, su gato prabablemente —

comerd una centided menor,

Lo Que No Debe de Comer

Los hussos filosos o puntiagudos y las espinas del pescado -
puaden caus_i;a'r' problemas serios, y mo se deben dar a su gato. Una.die-
.ta de pura carne causa una enfarmaded grave; especialmente en los gati
tdé.’(n,‘ 14, '49). El higedo en grandes cantidades es iguel de dafing i
(3, 32) '

LA CASTRACION DE LOS PERROS Y GATOS

Nuestros perros y qetcs deben ser castredos pr.ir varias rezo-—

1. Pare controlar la sobrepoblecidn de animeles.

Los _animélas callejeros, con o sin dusfio, causan prablemas. Ensu-
‘cian las vfas pt;‘nblicaa, “transmiten enf;‘exfnedades, son ‘atropellados,
y se‘sigt‘.lan praduciendo mis ardmales. Podemos parar este circulo
vicioso linitando la capacided reproductiva de ruestros animales.

(68, 69) La castrecidn lleva ventajas adicionales tembidn.

2. Para controlar el comortamiento no desssbla.

La castracidn no resuslve & todos los prablemas de conducta pera
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eyuda en muchos casos, Los machos se quedan cerca de su cesa, (32,
a3) y‘suf’reﬁ menos heridas a causa de peleas.(74) Puede corregin-
‘6l hébito de oriner dentro de la casa. (37; 78) Pera la hembra, -
se elimiﬁan los perfodos de célor,' la molest;l.a de tener varios ma-
chos alrededor, y el escape o<p§rdidé de rnuestro enimal durante . -
ese. tiempo. (78, 79) '

~

. Pare mejorer la salud de nuestro enimel,

LDSVQnim’P_i-BS enteras pueden suf’rir_algunas anfarmededas dué no -
eparecen en los animales }ca‘s‘trﬁdns. los casos de tumores de les -
g'lﬁndulas,manaﬁas.snn muy reducidos en las hembras operadas a'ntasy
de tenar crfa, (33, 60) De otro mode es mds probable que los“ten-
ga. La castrecién tamb'ién‘ elimina verios trastornos ganitalas‘en-\.‘

el -mecho, como los tumores y la prostatitis.

Existen algunas ideas comunes en contra de la cestrecién de -
los animeles que de hacho son errdneos o sin base cientffica. Un ani-

mal castredo no es frustredo ni privado de une vide sexual, La repro-
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duccidn en los animales es un fendmeno controlado por las -
hormonas y el instihto, y no por las emociones.(68, 80) —
Los animales tampoco sufren la menopausia debido & los cam—
blos hormonales que siguen a la castracidn.

Casi todos los perros tienen el instinto de guar--—
dar su casa y territorio y la castracidn nmo lo cambia. La-!
agresidn excesiva no es deseable en ningln animel y no se —
relaciona con su funcidn de guardién. Ambos mechos y hem——
bras tienen ese instinto territorial.(78):

La energia o el nerviosismo que muestran a&lgunos —
animales no cambia con la maternided ni el cruzemiento. La
maduraclén con los afios y la disciplina o entrenamlento del
anlmal4son factores mas 1mportantes para cambiar esa conduc
‘ta.(75)

‘ Los duefios de una perra o gata a veces piensan que
1la venta de una o més camadas ayudard econdmicamente. Criar
una camada sanae representa una invérsidén de tiempo, energia
y.dinero y las ganancias no recompensan el trabajo.

' Nuestros animales son mascotas y no mdquinas reprg
ductoras. La castracisn los ayudan a ser mds agradables, -
controlables y confiables; sencillamente se vuelven mejores
mascotas para nosotros.

Cuando Castrar

Por regla general se puede castrar a los perros y-
gatos a los 6 meses de edad. NO es necesario esperar el —
primer periodo de calor en la hembra. Su médico veterina—
rio le indicard cuéndo su animal puede ser castrado, de —-
acuerdo con su edad y desarrollo fisico.
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La castracién del macho, ya sea perro o gato, es una opéra._ -
cii_fn“séncilla.(ad. 34, 60) Se requiere una anestesia general y se re-
mueven los testftulos del animal,

La castracidn en la hembra se llama ovarichisterectomfa. Tem
‘bié‘n“x_'equievre?u'na‘ énestesia‘general y 85 una cirugfa abdominal, - Sa by :]
‘muevan los dos ovarios y el t.’ltevd del enimal. No es aconsejable dejar

-un ovamo, el \Itero, o hacer una ligadura de "las tmmpas" :

LOS PRIMERODS AUXILIOS PARA LOS PERROS Y GATOS

La. aplicacidn de medidas como los primems au>d.11c:s pueds sig

-nificar la vida o muerl:e de su animal en caso de un accidente o herida '

.‘_grave. La. atenciﬁn répida que recibs puede evitar danos pemanentes.- B

‘La obsmvacidn f‘recuente de: su animal y al sentido comun son reglas im
purtantes. " "n todos lns casos 1ns primeros auxilios son 1as acciones-
vque tomanos para nﬂ.ninﬂ.zar los dafios y/o mantener la vida del animal -
hasta que ‘reciba la atencidn adecuada de un médico veterinardo. (24,74)

Un perro.o gato mal herido puede-
morder 'y para podaﬁ ayudarls, né-
cesita un método para pmteger:sé.
Péngals un bozel al perro con un-
pedazo de mecate o una tira de tg
la fuerte. Haga una gaza.y cold-
quele alrededor del hocico, andde
la abajo de la mendfbula y final-

mente amérrela atrés de las org-—

Jas,




Para manejar un gato, agérre
3o f'uérterpénté por la piel floja da la
rﬁ‘a y por 'lés piemas enteriores.. Al
tgl mtivemente, envuelvalo totalmenta—

r
‘en] una toalla gmesa.

i Choque
'\;{b ! choque ss un estedo criti- ¢
co que fracuentemente "a'comaﬁa'las he-
ridas y. treumas graves. El ‘animal se ve débil y poco éonsciente de Su
ambiente' se siente frio y sus encfas y otras mucosas son pélidas has-
ta. tornarse gris o blanca. Puede Jjadear o taner respimciones superf‘i.
\ciales, pulso lento o estar en estado de coma. En todos los casos al-
calor es lo més 1nportante que puede pmpomionar. Bubra al enimal con
toallas o.cobi jas y llévelo 1rrnediatamente a su médico veterinario. (2,
15, 24, aa)

reumas, Heridas Graves'y Atropsllamiento

En caso ds heridas graves con hemori'agi;,_ aplique una vanda -
-dg'pfés:ldn directa sobre la heridé.‘ 0ubra al animal.y manténgaio quie~
to. Recuende que’ los danos pueden ser 1rrternos y 1ldvelo de inmediato
al médico veterinario (24, a3, 7a)

Heridas y Mordeduras

Manteriéan limplas todas las heridas, lavéndolas con agua lim-
pia y cubridndolas con una venda limpia tembién. Todas las heridas ng
cesitan desinfectarse esdecuedamente; algunas requieren sutures, y la -
atencidn médica sviterd ‘problemas y complicaciones serias. Los. gatos-
en particular forman abscesos o infsccicnes locales que pueden genera-

lizarse.(24, 32, 43, 7a)
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Mueva sl animal lo’ menos posible y siempre con cuidado., Sag -
pusds cargar un psrro granda sobre una sébana o cobija. Una claudica-

‘cidn’ siempre es sospschosa de Fractura y requiere atsnciﬁn médica in-
madiata.

No i'ntante .calmar o detensr los movimientos del enimal. Vga-
tu el animal o se dana por- chocar contra objetos o paredes. Deben -.
’alajarsa otras parsonas. Dale sl tiempo nscesario para nacuparerse y
'llévslo répidamenta al médico veterinario. L.a rdbia es solements una—
:_da las varias causes da las convulsiones, pem ‘como precauciﬁn, evite -

‘al contacto can, ia.boca y. saliva del animal, (32 '74)

Larapidez es importante. &i sabe cuél fue la causa de la in
toxicdcisn de si animél, ileve el producto o veneno Junto con su eni-—
rﬁa}, 1nmedv1a-tamsnts al médico veterinario. La atencidn médica inmedia~
ﬁa as lo mds importants. '

LAS INTOXICACIONES

El nimero ds sustamncias tdxicas sn ruestro-
ambignte es sorprendente. Cualguier téxdco

defia a su enimal 5i le llega en una cantidad suficiente y por el con-
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tacto necesario. Ese contacto varfa, y un téxico puede ser
ingerido o comido, inhalado o absorbido a través de la - -
piel.(8) Un téxico puede tener un efecto rdpido (las in- -
‘toxicaciones agudas) o lentd (las intoxicaciones crénicas).

Como la lista de sustancias gue pueden ca&sar UN&G~
intoxicacidn de su animal es tan larga, la’ prlmera regla es.
la prevenc16n. Los perros y gatos son curiosos e investi—— .
gan a cualguier cosa. Por eso sigamos estas reglas: (1, 8)

. Todos los insecticidas, raticidas y otros venenos deben
guardarse fuera del alcance de su animal. Apliquélos -
con cuidado y donde su animal no puede tener contacto —
con ellos, ‘

. Todos las productos de la.limpieza, los detergentes, —
blanqueadores, pinturas, aguarrds, pegamentos y simile-
res deben ser guardados con su etigueta y también fuera
del alcance de su animal.

. Todas las medicinas deben de guardarse adecuadamente y
con la etigueta que da el rombre y la férmula del pro—
ducto. No dé medicamentos a su animal, ni siguiera " la.
‘aspirina, sin instrucciones del médico veterinario.

Estas precauciones, el sentido comﬁn y el manejo ~
adecuado de las sustancias caseras puede eviter la mayorfs-
de las intoxicaciones de nuestros enimales. Sin embargo, -
en caso de una intoxicacidn real o sospechosa, debe seguin-
estas medidas:

. No pierda tiempo; lleve a su animal inmediatamente al -
médico veterinario.
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2. 61 sabs cufl fue la causa de la intoxicecién, llave al producto, -

veneno 0 la ceusa sospechosa junto con su animala Muchos téxdicos—
tienen un antidoto especffico. Un antfdoto ss una sustancia que-

neutraliza o combats los af‘e‘c_tos de un téxico.(8)

No trate de inducir sl vémito. Puede ayudar en algumos casos pero-
el tiempo perdido puede significar la vida o muerts. La étenciﬁn-

‘médica que recibe su animal es mucho més importante.

Otro tipo de intoxicecisn es la alimenticia,lo que es la i

gastiﬁh de sustancias téxicas qua se forman an los‘_a’liniantosl 8in larg.

‘f‘x.'igaraciﬁn o manejo adecuado. Podemos evitar sste tipo de intoxica.—,

‘eidn por 3 pasos: (18)

s
.

Lava;'-sa las mamos antes de menejar los alimentos y guardarlos en -
el refrigerador. No usar
alimentos frescos o enla-

tados sospeéhnsos .

Asegurar que su animal no - -‘é—}%

‘tiene alcence a la basura =

3. No deje que su animal an-

i

de libremente en la calls, PFodemos controlar lo que pasa dentro -
de la casa pero fuera de ella su perro o gato encuantra rﬂn\emsos-
peligros, entre ellos la basura y otros alimentos podridos, u ocea-

sionalmente una sustancia téxica dejeda a propdsito,
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LA IMPOARTANCIA DEL EXAMEN FISICO DE RAUTINA

Antes de tratar a los animales enfermos, el médico veterina—
rio tiene la responsabilidad de prevenir las enfermedades y mantener -
la salud de los animales.(61) Sin embargo, la prevencidn de las enfer
medadaes requiere una cooperacidn entre.el duefio del animal y el médico
veterinario. Aunque su parro o gato parazcé sano, visitar una o dos -
veces al &fio & su médico veterinario da la oporturmided de poner en =
préctica unas medidas preventivas. Esto se hace mediante un exanen F_I_

sico de rutina y el programa bésico incluys:

» Un examen f{sico completo
del animal.
2. Vacunacionaes anuales.
3. Desparasitecidn,
4, Una linpieza dental.
5. HRecomendaciones para mejo
rar la salud o la conduc-

ta del animal.

El examen completo puede incluir aelgunas prusbas de laborato-
rio, Lo inportante es saber que todos lps sistemas del animal estén -
funcionando normalmente., Parte de la prevencidn es la deteccidn tem—
prana 'de enfermedades o sefiales de problemas. Sencillamente, su ani-—

mal puede tener un problema aunque no muestrs ningdn sfntoma que usted
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pueda observar. Como ejemplo, los dientes sucios tarde o -~
temprano afectan la salud del animal.(13, 23) La deteccidn
temprana de algln problema va a evitar futuras crisis, las—
emergencias y ocasionalmente hasta la vida de su animal. —
Ademés, es menos costoso tratar o prevenir un problema pe—
guefio ‘antes de que se complique o llegue a ser un problema—
grande. k

Un examen de rutina también ofrece una oportunidad
para mantensr la comunicacidn entre usted y su medico vete~
rinario. (68, 8D) En caso de un problema medlcO, el trata-
miento gque reciba su animal serd més satisfactorio si su me
dico veterinario conoce & su animal y su historia médica. —
Cada problema que tenga su animal no es un incidente aisla-
do, y lo dptimo resulta de haber conocido al animal, su dus
fio y el ambiente de los dos.

Las consultas de rutina dan una oportunidad para -
que usted platique sobre los problemas que ha tenido u ob—
servado en su animal, es el momento de preguntar todas las
dudas. De manera igual, su médico veterinario puede ccno—-—
cer mejor a usted y a su animal, y darle nuevas recomendé——
ciongs o sugerencias.

;QUIENES SDN LDS DUENDS RESPONSABLES?

Probablemente usted tiene un perro o gato porque ~
guarda la casa o mata los ratones, porque le gusta y quiere
al animal, por los nifies, y por muchas otras razones. ¢Pe—~
ro ha pensado en la responsabilided que es ser duefio de un—
perro o gato? Veemos en gué consiste esta responsabilidad,

Nuestro perro o gato es un animal doméstico y de—
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pende de rosotros para su salud fisica y mental. Lo criamos y somos -

parte de su ambiente, y el comportemiento de nuestro enimal esté& direc
tamente relacionado con el tratamiento que recibe de rosotros, La sa-

lud fisice del animal @s nuestra responsabilidad, Empieza con la pre-

vencidn de las enfermededes medignte las vecunaciones y la ohservacidn
‘frecusnte de nuastro gato o perro, Protegemos su  salud con la despe—
rasitacidn reguler,

una diesta rnutriti——
va, la castracidn,-
el agjercicio regu—

lar y un examsn ru- e

tirario.(32, 33, — =xF 9’“"1/
-

35, 41, 53). B e

La selud man— -
tal de nusstro ani-
mal as otra respon- -
sabilidad., Los pe-

Weaey

rros y gatos necesi ‘..{?Q -—
L P

tan y entienden las

JQUIENES SON LOS DUENOS RESPONSABLES?
reglas de conducta-

que astablecemos, los perros y getos n'uy nerviosons, agresivos o misdo
sos reflejan un sufrimiento mental que pocas veces llsga a una rela:-

cién satisfactoria entrs el animel y su dusiin.(9, 12, 34, 75, 76)

Nugstro animal tambidén afacte a nuestros vecinos y a la comu
nided donde vivimos porqus puede transmitir snfermadades e personas y
a otros animales, por esu le vacunamos contre algunas enfermedadss co

mo la rabia, Martensmos un programe de medicina preventiva por las -
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mismas razones, porque los animales pueden tener y transmi-
tir rumerosas enfermedades causadas por virus, bactEriés, -
hongos o pardsitos. Como duefio, es nuestra responsabilidad
el reducir estos: riesgos.

La conducta no deseable también cae bajo nuestra -
responsabilidad, somos responsables por la agresidn o morde
duras que nuestro animal ocasibna, por el ruido excesivo, -
por la sobrepobla01on de animales si nuestro animal no.es —
castrado, por la contaminacidn del ambiente con la orina vy
heces y por los accidentes automovilisticos a causa de la -
conducta no-controlada. Cualquier molestia que cause no.es
culpa de nuestro animal sino de nosotros los duefios. (12, -
68, 75, 76, 80).

No es tan dificil ser un duefio responsable, Sea-
mos concientes y llevemos a cabo algunas medidas:

. Mantengamos una salud.éptima de nuestro animalva través
de la prevencién de las enfermedadss y un chequeo ruti-
nario.

En caso de enfermedad, no espersmos al Jdltimo para lle-
varlo al médico veterinario. Veamos que reciba las me-
dicinas indicadas por la dosis y dura016n necegsaria. -
Tenemos. un compromiso con nuestro animal, sano o enfer-
mo.

Tomamos un compromiso social también. No permitimos —
que nuesstro animal contribuya a la transmisidn de a 1la
transmisidn de enfermedades, la contaminacidn ambiental,
o al comportamiento agresivo o molesto. Controlamos la
sobrgpoblacidén de animales callejeros al castrar a nuss
tros animales.
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o

TEMAS DE LA SALUD PUBLICA

LA RABIA
SNO TOCAR |

La rabia es una enfermedad céﬂéeda_por un

‘-; virus que aFect.a é.todos los mamiferos, -
.- entre ellos al murciélago y al hombre. -
Casi siempre es fatal, (15) y es una en-

fermedad que provoca el miedo .y pénico. -

«Pa_r eso vale la pana entanderla y saber que debemos hacér en caso de

ser expliesto & un animal sospechoso de la rabiea,

El virus de la rabia entra por una mordadura, herida o rasgu-
fio de la pie;l.. El vims puede quedarse en este sitio durante 24 horas-
o més, (57).' entances viaja solamente porins newiés hasta el cerebro,
Desd;a’. él. cerebro., ei‘ virus puede llégar é iés gléndulas saiivalas don

da se elimina por la saliva,(15, 20)

Mientxfés es_to‘pasa dantro dai animal afectado, empezamos & ~-
ver loé)s:[nt_\omas de le-rabia, los camblos de la conducta del animal y
‘pardlisis. Los dafios que el virus causa en el cerebro sa manifiestan-
por cambios en el comportemienta., E1 anirﬁal actiae de una manara réra.
busca luga'res'obscuros y silenciosos, reacciona exageradamante a los -
miﬁos normales, desconoce a su duefio y puede volverse totalmente agre
éd.vo, t;lrando mordidas a cualquier persona u objetoc que se migva O por

masticar cualquier cosa. Esto es la forma clésica de la "rabia furio-
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sa", (15, 20) el animal muere finalmente de un paro cardio-
respiratorio.

En la forma muda o paralitica, la pardlisis empie-—
za por los misculos de la garganta y la mandibula, Se cam-—
bia la voz, y como el animal no puede tregar, deja de comer
y beber. Babea excesivamente porque ya no puede tragar su
propia saliva. La pardlisis sigue hasta llegar a los ridscu
los de la respiracidn, que dejan de funcionar y el animal -
muere. Si un animal rabioso ya muestra los sintomas, gene-
ralmente muere dentro de un periodo de 10 dfas.(15, 20, 57)

Como la rabia es un problema tan serio y tan comdin
en nuestro ambiente, debemos saber como actuar en caso de —
ser expuesto. Existen procedimientos generales pero cada —
caso es distinto y las acciones tomadas dependen de varios—
factores.(57?) Su médico y su médico veterinario le indice-
rén los pasos a seguir, pero usted puede hacer 3 cosas en —
caso de tener contacto directo o ser mordido por un animal-
sospechoso de la rabia: '

. Actde répidamente pero mo pierda la calma. El pénico -
y la preocupacidn con lo gue pudiera pasar frecuentemen
te son peores que la misma exposicidn,

. Lave todas las heridas o rasgufios inmediatament con ——
abundante agua y Jjabdn. Esto es una de las medidas més
efectivas para la prevencién de la rabia, recordando —-—

gue el virus rédbico queda en la herida por un tiempo. -
(57)

3. Comuniquese. cuanto antes con su médico veterinario o —
centro antirrdbico y al servicio médico. Una historia-
completa y detallada de lo que pasS les ayudarén a deci
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dir las acciones necesarias. Su médico veterinario 1le

indicard las acciones requeridas respecto al animal sos
pechoso.

Cabe mencionar algunas medidas que podemos practi-~

car para prevenir la rabia y la exposicidn a los animales -
afectados.

Vacune a su animal aenualmente.contra la rabia; guarde —
los certificados y las hlacas que comprueban esta vacu-.
nacidn. El animal correctamente vacunado no sufre ni -
transmite la rabia. El comprobante de la vacunacidn ——
puede aliviar gran parte del pénico que acompafia las ——
mordeduras; ademés, preViene una serie de vacunaciones-
para las pefsonas mordidas, que tienen algunos riesgos.
Debemos exigir a todos los duefios de animales que cono-—
cemos‘que vacunegh y mantengah vigentes las vacunaciones
antirrdbicas de sus animales. (15, 2D, 57)

Si eStémps en contacto con un animal sospechoso de la ~
rabia no debemos tocar al animal y particularmente debe
mos evitar el contacto directo con la boca y la saliva.

Un animal puede babear excesivamente pocr muchas razones.
Muchas personas se exponen a la rabia por intentar un -
supuesto objeto extrafio de la boca o garganta de un ani
maI.que,luegD es sospechoso de la rabia. Deje la tenta

‘sidn de actuar 'y dirija las dudas a su médico veterina-
rio.

LA LEPTOSPIROSIS

Le leptospirosis es una enfermedad causada por . -
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unas bacterias llamadas Leptospira. Afecta principalmente-
a los perros y las ratas, pero también al hombre.

En el perro la leptospirosis causa una infeccidn —
severa de los rifiones. (20, 28, 30) Los sintomas varian y -
la mejor regla & seguir es llevar a su perro &l médico vete
rinario si se enferma. No demors, sobre todo si observa —
que su perro toma mucha agua u orina frecuentemente. Seré-
necesario mandar pruebas de la orina y la sangre al labora-
torio para confirmar el disgndstico de la leptospirosis y —
tretar a su perro adecuadamente.(3):

Lo més importante es saber que la leptospirosis es
transmisible a nosotros.(58) Se transmite a los perros y —
8l hombre a través de la orina de un animal que ha sobrevi-
vide la enfermedad, generalmente otros perros y las ratas.—
El agua contaminada por orina infectada es otra fuente co-—
min de la lepsopirosis.(20, 30, 58)

Podemos tomar algunas medidas para que nosotros y-
‘nuestros perros no suframos de la leptospirosis.

Vacune a su perro anualmente. La vacuna "triple" protg
ge contra la leptospirosis, el moquillo y la hepatitis-
infecciosa canina y es la medida mds importante.

2. De agua limpia & su perro. No permita que su perro to-
mg agua suclia de la calle.

3. Tome medidas sanitarias en caso de que su perro sufra —
la leptospirosis. Use guantes, lévese las maros y des—
infecte todo material contaminado por su perro. Su mé-
dico veterinario le puede orientar al respecto.
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4. Trate al perro enfermo y siga las instrucciones de su —
médico veterinario al pie de la letra. Un perro que se
recupera de la leptospirosis sigue eliminando las bacte
rias en la orina hasta por un afo.(58) Un animal asf —
ya no se enferma pero transmite la enfermedad y se lla-
ma un portador. Demos los medicamentos para que nues—
tro perro no siga como portador, lo que es un riesgo pg
ra nuestros familiares y para la comunidad.(30)

LA TOXOPLASMOSIS

La toxoplasmosis es una enfermedad causada por un—
pardsito como la amiba que se llama Toxoplasma., Los anima—
les, aves y el hombre pueden infectarse, pero hasta donde —
sabemos sl gato es la fuente de transmisidn més importante-
de la toxDplasmosis.(d?, 58)

Los gatos se infecta al comer la carne cruda de -
animales que tengan el pardsito. Los gatos que cazan a los
pédjarcs, ratas e insectos son particularmente susceptibles-
a la toxoplasmosis.(47) El pardsito se multiplica dentro —
del gato y produce huevecillos llamados ooguistes. Un gato
puede eliminar miles de coguistes por las heces, asi conte-
minando al ambiente e infectando a otros animales y al hom—
bre.

Nosotros podemos infectarnos por dos rutas comunes:
1) por comer la carne cruda de animales infectados con los-
quistes del pardsito y 2) por comer alimentos contaminadaos
con las heces de un gato infectado, generalmente por comer-
can las manos sucias. Otro aspecto muy importante es que -
el parésito puede penetrar la placenta y el dtero, y causa-
abortos en las mujeres y hembras embarazadas.(27, 47, 58)
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Podemos evitar una infeccidn de la. toxoplasm051s -
aplicando algunas précticas. los duefios de un gato deben —
servpartlcularmente conscientes.

« Alimente & su gato con alimentos y carne bien cocida.
Trate de frustrar su instinto de cazar.

Si su gato tiene una caja dentroc de la casa donde orina
y deFeoa, limpiela diario y desinféctela con una solu--
cidn fuerte de amoniaco. Léavese las manos b;en después.
(27, 47)

. Maneje los alimentos con higiene, ldvese las manos an-—
tes de manejar los alimentos. Evite que los alimentos—
se'cbntaminen por las moscas, cucarachas y otros insec-
tos portadores de la toxoplasmosis (y otras enfermeda— .

. des). No comer la carne cruda o la leche no hervida o
pasteurizada. Lé&vese las manos antes de comer.(20, 47,
58)

« Las mujeres embarazadas necesitan tomar ﬁreoauciones ri
gurosas. Practique todo lo anterior al pie de la letra.
Su médico veterinario le puede dar uras recomendaciones
adicionales.

2POR QUE DESPARASITAMOS A NUESTROS ANIMALES?

Desparasitamos & nuestros animales por dos razones:
1. Para mejorar la salud del animal.

. Para evitar la transmisidn de enfermedades parasitarias
al hombre.(58)
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La tierra, el agua y hasta el aire esté contaminado por pard
sitos., Es importante entender que los parésitos tiénen un ciclo de-
vida, porque-cualquier medida qus rompe este ciclo nos ayuda 8 combe-
tir o controlar las enfermedaedes’ que causan, ‘A groso modo, los pard-
sitas adulto‘sb producen h.ueyecillus,; estos nacen o asporulan’ y foman
1axvas,‘ la forma Jjoven del parésito. .Las larvas crecen, se vtiélvén‘-
pérééitbs adultos y‘.empiaza el ciclo de nuevo. Un pardsito adulto —
puede pmduc‘ixf miles de huevecillos y pugds ccnpietar un ciclo gn muy
poco tiempu.(29)

CICLO DE VIDA
Adultos

Huevecillions

Larvas .
Los pardsitos gastrointestinales afectan a casi todos los pe

rros y éatbs, y algunos nos afectan a nosotros también, Dentro del' -
anifnal los pardsitos o sus larvas causan dafics, migrando a través de—
varios érganos o parque viven de la sangre y de lo que come el ani- —

mal.(29, 55, 56)

Debemos tomar algunos pasos para evitar las infecciones para
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siteries en nuestros animales y en nosotros,

. Llei)é una muestra de haces de su enimal a.su m&dico vetasinardo—
regulemente pare que pueda hacer un examen copmparesitoscdpico.
Por este .examen se pueden identificar los parésitos aSpecIf‘icus—

aue tenga_.su enimel.(a)

e Deéparesite rggularmente 8 su animal y sige - las 1nstrucciones—
de su médico veterinerio. Un. medicamento no mata a todos los pa
résitos, y serd ngcesario repatir el tretamiento pera eliminar -
a tod s'los parésitos adultos y les larves. Su perro o geto ne-
cesita une dasparesitacidn regular dux‘ante toda su vida. Esto -
-ftambién reduce el riesgo ds que nosotms nos infectemos por los-
m:_Lsmasr parﬁ;;l.tos,(’),* 29, 58)

. Lévess-les manos antss de comer o mansjer los'alimentus. . Esta -

':regle sancilla @s una medida muy efectiva pera prevenix‘ lae en—- .

_Fem\ededes paresitarias.

." No dé 1la carne o los elimentos crudos a su enimal, Tembién debe

tensr agua linpia‘y fresca & su alcance.

La Pulga
. ¢PDR_QUE CONTROLAMOS A LOS PARASYTOS
EXTERNDS?

los perdsitos externas incluyen

las pulgas, piojos, gerrepetes y &ca
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ros. Viven de lg sangre de los animeles pero ros pueden picar tem- —
bién. Les pulgas viven de la sangre de los perros y Qatos-y en canti-—
ded suf‘i@ier_ﬂ:e pueden causer una snemia. De otro maodo producen una co
mezﬁﬁ e th'éciﬁn de la piel que se llama una dermatitis. En.alguros
perros y éatns las pulgas causan una alergia. (17, 52)

tos éc'ax.-o‘s' viven abajo de la piel o en las orejas de los eni—
maeles y causan 1a~sarna.v La sd_rnlaéé muy contagiosa y se trénsmite ré
p;[damen_ta a ot;oys anirpales,y a nosotros. Casi todos las ﬁca‘rﬂ}s causén
Icorﬁeiﬁn'; el énitﬁal se rasca constentemente causendo una inflamecién e—
irritecién de'la piel o una dermatitis. La piel irriteda puede infec-
tarse y tal infeccién de la piel
sa llama ‘unar piuaama. Otros —
&carcs causan una inflemacidn o

Anfeccién del ofdo o la otitis.

Es 1a responsabilidad ds ca-
da duefio contmlar a los pardsi-
tos externos de su animal, Dafian
ala salud y algunos afectan a nosotros tamb}.Ien.Aokdre?nés, “muchos pard
sitos axternos transmiten log hueveclllos de otros pardsitos, u otros
,micmorganismos como las bacterias a nuestros animales y a rosotros,.—
En este papel de transpor'te se 11aman los huéspedes intermediarios en
sl ciclo de vida del parésito. La pulge, por ejamplo, transporta los
huevecillos da unas lombrices in_‘lfsstinales de -perm. Los perros y ga
tos que tienen pglgas‘ tembién tienen estos pardsitos intestinales, vy

podamas infectarnos con ambos.(7, 17, S8)
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Un sdlo producto o insecticida ro va a matar a todos los pa-
rédsitos externas y su médico veterinario le puede reco‘mendar‘ algur'ms_
a probar. Todos son nﬁy téxicos y debe de seguir las instmccimés -
'cuiqédogaménte al aplicarlos. En muchos casos serd necesario tratéx\-
la comezdn, la der:matitis, la pioderma y la otitis con otros medicé—
mentos. (52, 54).

En todos los casos la paciencia logra bugnos msuitados. Se
necesita tratar ,e-mbos: al animal y su ambiente para'manten_erlos li- -
bres de eiaj:os p‘arési‘tos. Es u‘na’ patalla large y constante, pero n -
imposible.” Un perro o gato libre de pa‘résitos‘ex"!:erms es nﬁcho més~ .

agredaeble y "'s'aho .

LAS INFECCIONES POR HONGOS

Algunos hongos ceusan unas enfermededes en el perroc y gato.’
Los més comunes son los hongos gue infectan la piel, causando una en-
fermedad llamada la dermatomicosis. La dermatomicosis en el perro vy
gato. es L;na enfermedad rﬁuy contagiosa: se transmite fécilmente a —
otros animales y a nﬁsotrds. -
(6, 58) Es comin encontrar ——
qde tbdog los que viven con uﬁ
animal afectado tambidn tienen
la enfermedad.(52)

El animal con la der— ~

matomicosis tiene comezdn, Rag




tro perro o gato se rasca frecuentemsnte o tiahe éreas sin-
pelold

‘dermatomicosis para evitan la transmisidn de le misma -
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ca y muerde & las dreas afectadas, causando mas irritacidn-
e infeccidn de la piel. Pierde el pslo en las &reas donde-
crecen los hongos, que normalmente son &reas circulares.(6,
39, 52, s8)

Esto es lo que podemos hacer si notamos que nues—

No intente diagnosticar el problema ni aplicar remedios
caseros. ‘La comezdn y la pérdida de pslo puede tener -
varias causas y no solamente los hongos. Es importante
que su médico veterinario confirme el diagndstico de la

a las personas, y para tratar adecusdamente a su animal.
En muchos casos serf necesario‘tomar~raspados de la - =~
piel del animal y manderlcs al laboratorio.(6, 52)

Un perro o gato con la dermatomicosis necesita ser tra-
tado durante 4 & 6 semanas o més. Existe un entibidti-
co que es efectiyo contra los hongos. Siga la ddsis vy
la duracidn del tratamiento indicado por su médico vete
rinario.(6)

Siempre lévese las manos después de tener contacto con-
un animal con esta enfermedad, o &l tratar al suyo.(52)

Tenga paciencia durante el tratemiento. E1 antibidtico
necesita penetrar la piel y matar a todos los hongos. —
La piel esté formada por varias capas de células que si
guen Tormando nuevas cgpas y eliminando las que mueren,
La piel infectada por hongos no estd sana hasta ques to-
das las nuevas capas formadas estén libres de hongos. -
Este proceso puede tardar més de un mes.
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S. Siuna o més persohas que viven con el animal tienen la dermato-

micosis, necesitan un tratamiento también. Las personas pueden -

transmitir’los hdngbs a los animales y viceversa.(S8) 6i hay —

mis de un animal en la cesa, serd necesario examinar o tratar a

todos.

EL _COMPDRTAMIENTD DEL PERRD Y GATD Y LA CONDUCTA DEL DUEND

Es muy cierto que cada perro y gato tiene su propia persuna

lidad, ¢Pera sabfa ql.ie esta personalidad estd creada por usted? La

i‘ela;idn entre cadA animal y su duefio forma ‘hébit':os de comportamien-

‘to enel animal.(12) 81 su animal tiene hébitos buenos o molestos,

Nno es una mera coincidencia, Uéted los formd, y puede tomar la, res-

pb isabilidad de quiter los hébitos no deseables que tenga su mascota,

Zx
Y
=~

’
[ ]

[ ¢

Casi todos los cacho
rros aprenderdn ripi
dan_xente E} compotarse
de una manera‘ acepta
ble pbrque quierén -
la atencidn y el —
afecto de su duefio o
de. las personas con-
quien vive, Pero mo
aprende los buenos -
hébitos si nadie le-
ensefia qué es lo que

se espera de él., Un
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perroc esté més contento y més obediente si conoce las re- —
glas y los limites de lo que puede hacer o no hacer.{(35) -
Los perros muy nervioscs, miedosos, desobedientes o muy ——
agresivos mo nacen asi. Nosotros los creamcs;(12, 68, 75)

El caso de los gatos es otro cuento. Tal vez el —
gato no tiene tanta necesidad como el perro de depender emo
clonalmente de nosotros. (34, 83) sin embargo, pueden ser -
muy carifiosos y son muy buenas mascotas. No debemos tomar—
la personalldad independiente de los gatos como pretexto pa
ra ignorarlos. Los gatos tamblan aprenden el comportamien-
to eceptable y se les puede corregir los malos hébitos. (37,
75, 78, 79 83)

En el peor de los casos, los animales pueden adgui
,rir'hébitOS que no s6lo son desagradables para su duefio si-
no afectan a los vecinos o a la comunided. Somos responsa-
‘bles por haberlos creado, y debemos corregirlos. Su médico
‘veterinario le puede platicar sobre cualgquier problema de -~
conducta que tenga su animal, o como entrenar y disciplinar
a un cachorro o gatito nuevo. ALl fin de cuentas la rela- -
cidn entre usted y su animal debe brindar un placer mutuo.

EL CONTROL DEL -PERAD EN LA CALLE

La Contaminecién Ambiental

Pocas veces pensamgs que nuestro perro esté conta—
minando el ambisnte, pero lo hace cada vez gque sale a la ca
lle para orinar y defecar. Llena la via pdblica de materi;
gue por su aspecto y olor es desagradeble. Atraen moscas,-
y llena el agua, la tierra y el aire con parésitos u otros<

3




microorgenismos que causan enfermedades.

4Qué podemos hacer?

1. No'deje a su perro andar libremente en las calles.

2. Acomp&elo, recoja las heces an uﬁa bolsa y t:[mia a la-.

basura,

La contaminacién también incluya el ruido excesivo.

¢Ha tra

tado de dormir con un parm que. ladra toda la mcha? Un perro que 1a

dra constantemente af‘e\:ta 1a salud Ffsica Y mental de todos alrededar

Si tiene un’ perro con - este hébito nocivo, su médico vatarinario lg —

pueds_rjecomendar alguros méi;odos a probar para corregirle.(?’?]

Las Mreﬁioneé

El perro egresivo cres-
sérips_'problemes. Sus amasna
zasﬁmvocan bérﬁ.cb y misdo,
Una mrdedura ea una harida-
grava o pueda causar una das

Figuracidn pemanente o la -

’péz‘dida de un ojo o la mano, ..

sbn dafios que afectarén a al
guien durente. toda la vida.-

ELl treuma psicoldgico es per

maherite tambi&n, E1 miedo de la rabia tembién acompefia cada mordedu

ra, més las molsstias o complicaciones’'que pueden resultar ds las va

cunacionss -antirrébicas.
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Nunca se justifica tener o hacer un perro agresivo
con el pretexto de guardar la casa. Cualquier perro defen-
derd a su duefio y su territorio si existe una relecidn de -
afecto y confianza mutua.(9, 12, 63)

Se debe snsenar a todos los perros a una edad tem—
prana que- tomar una actitud agresiva 0 morder a una persona
no es aceptable.(76) Si su perro ya es agresivo, tome pa—
s0s -inmediatos para corregirle y acabar con esta conducta.~
(75, 76). Mlentras, usted es responsable de controlar su —
COnducta, debe usar un bozal.

va1amente la agresldn hacia otros perros resulta~
ré tarde 0O temprano en heridas para su perro; estas afectan
‘15 salud del animal y la atencién médica necesaria puede —
ser costosa.

La Trénshisiﬁn de Enfermedades

Controlemos a nuestro perro en la calle para.qus -
no - transmlté enfermedades ni se enferme de ellas. Los pe—
rTos dependen del sentido de olor para. reconocer a otros pe’
YToS O a su orina y heces._ Este hablto ayuda a la transmL—
A516n de varias enfermedades. Podemos ver que el control de
nuestro perro signlflca que se exponga a un nimero menor de-
enfermedades y, aunque parezca sano, no transmita sus enfqg
medades a la comunidad.
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DISCUSIN

EL CONCEPTO DE LOS DUENOS RESPONSABLES

Una definicidn clara de lo gue es un dusfio respon-
sable de. una mascota es Fundamental A partlr de este” con—-*
cepto ‘el clinlco de pequefias especles puede Formular metas -

'y metodos para progremas educatlvos dlrigidos a sus. cllentes.--

Para crear duefios responsables, nec951tamos progra
jmas para 1os presentes y futuros duefios de los anlmales de: —f
fcompania.' ‘Estos programas les ayudarén a ser mejores. duenos
Y més conSc1entes de. su responsabilidad hacia sus anlmales Yy
a la comunldad (68) El hecho de ser propietario de un ani--—
‘mal no.: es el problems, ‘el problema reside en comon algunas —_—
'personas actdan como. duenos Ser duefio. de un animal: 1mplica
una: responsabllidad para pnuteger ambos la salud fisica y «——
'mental del animal, ¥ proteger los derechos’ de las otras peru
- sonas’ que constltuyen la comunidad.(12, 68) La. mayorla de -
los: duefos de los anlmales de compafifa no entlenden estas —
fldeas.; Las mascotas no son la causa de los problemas._ Las-
,mascotas presentan problemas porque sus duefios no ent:.enden—_
y o cumplen con sus responsabilidades hecia sus propios ani 
. males y hacia sus vecines.(12, 21, 68)

Para crear una clese de duefios responsables necesi
tamos camblar ‘les actitudes y ensenar acciones responsables.
El camblo de hébitos y actitudes requiere un proceso educati
vo; la educacidn prpporclona_los conocimientos necesarios vy,
en el mejor de los cesos, la motivacidn para aplicar los co-
nocimientos para logrer mejores resultados o metas especifi-
cas.
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La obligacidn profesional de cada clinico de pequg
fias especies no sélo incluye la préctica de la medicina clf-
nica aplicada a los animales de compefifa, sino requiere ade-
\més que sstas actividades se ubiquen denmtro del contexto so-
cial asctusl. E1l clinico necesita responder a los problemas-
sociales que causan los duefios de los animales, tiene la res
pqnsabilidad de crear los materiales educativos adecuados y
ver que el mensaje llega a sus clientes.

Los temas selectos se dirigen a los problemas de —
la medicina preventiva y la salud pdblica porque son las - -
dreas de mayor~impc;tancia para la creacidn de nusvas actitu
des y acciones responsables por parte de los duefios. &in em
bargo, cualquier problema médico que ocurre frecuentemente —
“merece la 1nFormac16n escrita adicional para educar al cllen
‘te.; Aunque recomendamos la castracidn de las mascotas la =
rsproducc1dn canina y felina seria un ejemplo de un tema, —
.qus por la frecuencia de - las preguntas sobre el mismo, mere-
ce la’ elabcracldn de informaci®n. Varios de los temas del —
presente trabggo podrian ampliarse o dividirse en otros te—
mas cortos. Las recoméndaciones son generales y se sugiere-
la modificacidn de ellas conforme a los tretamientos o préc—
‘ticas medlcas preferidas.

~

En el desarrollo de cada tema es importante consi-
derar que la informacidn debe ser concisa y presentada en .~
forma breve. Al principio el vocabulario debe ser simple; —~
paulatinamernte se pueden introducir términos médicos y expli
cacionss més ampllas, tal vocabulario ayuderéd a los duefios a
expllcar sus observaciones con mayor precisidn y a entendern-
los procesos fisioldgicos y patoldgicos de su animal, Esto-
facilita la comunicacidn y logra una cooperacidn respecto e-
los tratamientos o medidas preventivas necesarias. En todos
los casos el vocabulario escogido dsbe reflejar un intento —

s
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para comunicar con el cliente en términos que él puede en——
tender.

Obviamente el contenido debe ser correcto y si es-—
necesario, apoyado por conocimientos cientificos publicados.

El tono de la comunicacidn es més efectivo cuando-
sea positivo y perscnalizado, la relacidn duefio—-mascota es—
fundamentalmente emocicnal; es mds probable que el duefio de
un animal seré motivado a cambiar sus acciones, si sste, es
presentado como una situzcidn con la cual se identifica‘emg
cionalmente y no por un proceso racional o intelectual.f80)
Por ejemplo, si recomendamos un programa de vacunaciones, -—
héy dos alternativas a probar. La negativa es una variedad
de la amenaza: si no lo hace, es muy probable que su animal
muera de tal enfermedad (y por inferencia el duefio es el ~—
responsable por tales consecuencias). Una orientacidn posi
ttiva explica que el animal es totalmente dependiente de su
duefio para sus vacunaciones y al recibirlas resultard una —
mascota més saludabls.

Una orientacidn emocional también personalizan los
asuntos de la salud pdblica, para que el duefio se sienta -
m&s motivado a cumplir con sus responsabilidades. Podemos-
explicar ldgicamente que cada perro slimina tantos gramos —
de materia fecal por dfa, y esto multiplicado por el ndmero
de perros y por 365 dfas llega a tonsladas de material que-
contamina nusstro ambiente. Las. estadisticas son interesean
tes pero podemos identificarncs con el asco, la frustracidn
o el snojo.(80)

Por las mismas razones, es recomendable persocnali-
zar la informacidn y referir & "su perrc"” o "nuestro gato'-
gn vez de "el animal",




50

Las ilustraciones son importantes. Llaman la ateh
cidn al lector, explican o clariflcan la 1nFormac16n escrlta
vcon representac1ones visuales, y mejoran. la ﬁresenta01dn vi-
sual de la inFormaclqn.

‘Cabe mencionar ‘que existen numerosas .alternativas—
a escoger respecto a los materdi ales educatlvos.b Rec1entemen
..te algunos clinicos estén aprnvechando los sistemas audlov1-
_suales con videocasetes disefiados para presentar informacidn
a sus clientes. (19, 22, 50, 73)




CONGLUSTON'

La- 1nf‘0rmacldn que .58 presenta a. los clentes puede'f"":
tomar’ varlas f‘ormas “lo: 1mp0rtante es: que el clin:u::o de :pe=
quefias especies debe aprovechar de todos los recursos dldéc—
tlcos para cumpl:Lr con su: Dbllgacidn de educar a sus; cl:Len—- ‘
tes y crear ‘una: nueva clase de’ duenos de animales de compa--,._»'
nia que "sean responsables.lv:-- B R
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