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INTRODUCCION




IWNTRODUCCIUN,

En el presente estudio, tenemos como objetivo princi-

pal encontrar la relacidn existente cntre Candida albicans

Y las demds especies de este género, en diferentes padeci-
mientos en los cuales es frecuente la presencia de este -—-
hongo.‘

A partir del nacimiento diversas especies de Candida
colonizan la cavidad oral, la presencia de la levadura pug
de tener su origen en una infeccidn intrauterina, deberse
a inoculacién durante el paso por la vagina contaminada 6
a contaminacién por el maedio ambiente neonatal, a partir -
de este momento, la levadura puede pasar a los denés resexr
vorios en el howbre, donde habita como saprofito, y debido
a factores exégenos o endégenos las levaduras pueden vol--—
verse patdgenas.

Albicans es la especie patdgena por excelencia. Ex-
cepcionalmente otras especies pueden ser patdgenas. Pero
los casos originados por especies diferentes a Candida al-
bicans son contados; en canbio los provenientes de esta Gl
tima se cuentan por miles. La especie albicans no existe
en el medio exterior, las busquedas incesantes en ese sen-
tido han sido infructuosas. Vive norualmente en el how--
bre, el intestino es su habitat natural, muestra una exqui

sita selectiviaad. Por el contrario, otras especies, aun

que pueden tanbfien encontrarse en el hombre generalmente -
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en estado saprofito, siewpre se encuentra en el medio exte
riox.

Es muy diffcil determinar el grado de virulencia del
wicroorganismo, dado que el hallazgo de Candida no signifi
ca candidosis, ni el establecimiento de este diagnéstico ~
Justifica la iniciacién de un tratawiento. Es necesario
establecer una correcta correlacidén clinico-patolbgica que
por desgracia suele no efectuarse, presisamente por no po=~
derse diferenciar si el hongo estd en ostado saprofito 6 =~

en el de patdgeno.




GENERALIDADES




GENLRALIDADES,

Las levaduras lo mismo que los molios, son hongos pero
se distinguen de los mohos porque su forma dominante es u-
nicelular. Generalmente se reproducen por gemacidn. Co
mo células solas, crecen y se reproducen mds aprisa QU o=
los mohos filamentosos y en proporcidén a su peso, son més
aptas para efectuar cambios quimicos porque tienen mayor é
rea superficial .en relacidén a su volumen. Son diferen=-—
tes de las algas porque no realizan fotosintesis; tampoco
son protozoos puesto que ticecnen una pcred celular rigidas-
Con facilidad se diferencian de la mayor parte de las bac—
terias por su tamailo relativamnente grande y su morfologia.

No obstante lo dicho, las levaduras no forman un gru-—
po bien definido. En otras palabaras, no son una entidad
taxonédmica natural, aunyue guardan uniformidad morfolégica
y asi, por lo escaso del criterio morfolégico, las espe=-—-

cies de levadura se diferencian menos en base a su morfold

gie que a sus caracteristicas fisiolégicas. Alpunas son
espordrenas y se las reconoce como niembros de Funzd -
imperfecti. Otras forman espnras sexuales y de esta mang

ra, muestren relrcidn clara con los ascoricetos o los hnsi-
dio: icetos.
ilay eproximadamante 350 especivs de levaduras, separa

das en unos 39 uéueros. £n cor.paracidn con otros LTrupo:s

de wicroorganismes, las levaduras son poces, ya (ue las al




5

gas, las Lacterias y los protozoarios suman verios miles -

de especies.

A.- Bosquejo histérico.

En el ailo de 1952, aparece un tratado de taxonowia de
levaduras de mucua importancia, "The Yeasts, A Taxonomic -
Study", de Lodder y Kreger van Rij. Estos autores en ——=-
1867 roconocen 30 cspecies y 6 variedades como validas, de
las cuales tnicawente 8 especies puedon causar enfermedad

al hombre, C. albicans, C. stellatoidea, C. trojicalis, —-

C. pseudotropicalis, C. guillermondii, C. krusei, C. parap

silosis y C. li»olitica.

En la actualidad existen varios reportes sobre la pa
togenicidad de C. viswanathii, especialmente como agente -~
etioldgico de meningoencefalitis,

El "algodoncillo" o “muget” bucal, es un padecimiento cong
cido ya en la antiguedad, aunque no asi su etiologia.

En la epoca de los griegos, Hipécrates lo denomind es
tomatitis aftosa y Guleno afta blanca. En el aflo de 1839
Langebeclk describe la prasencia de una levadura del género
Candida. En 1542 Gruby, despuéds de estudiar el hongo =-
por wés de un afio, lo denomind Aptophytes y fue hasta 1853
cuando Charlecs RRabin le da el nowmbre de Cidium alhicang w-—
después de sceis ailos do hoberlo descubierto,

En 1868, Quingquad ofrcce una descripcidén més detalla-

da del uonzo y lo llama Syringospora robinii.




En el periodo de 1910 a 1923, Vuilleuin propuso una clasifi
cacién para hifomicetos basédndose en la morfologia y fisio
logia de las esporas, dentro de este mismo perfodo, Aldo -
Castellani destacd los aspectos bioldgicos y patolégicos -
de los hongos levaduriforuwes, haciendo a un lado la morfolgo
gfa describid numerosas espccies de iwonilia, separdndolas -
de acuerdo a su accidn fer..entativa sobre una serie de azy
cares, método puramente bioldiico que llevd al conocimien=-

to de especies importantes cowmo Candida krusei,  Caudida =—-—

parapsilosis, Candida tropicalis y Candida guillermondii.

En 1¢23 Berkhout sepurd definitivamente las verdade=-—
ras monilias de las levaduras filamcntosas, elevando este
ultimo grupo al rango de género bajo el nombre de Candida.

En los ajios comprendidos entre 1525 y 1628, Ciferri y
Redaelli rcalizardn estudios para la clasificacidén de las
levaduras anascosporadas; adoptando el geunero Candida y de
nominnndo Torulopsis a las levadurcs anascosporadas, sin
pigmentos y no filamentosas.

En 1931 Denham adends de describir las caracteristi—~-—

cas fisicas de Candida albicans, Candidn krusei, Candida -

tropicalis, esclarcece luas dudas sobre morfolosia y fermen-—
tacidn recurricnco por prinera vez a los métodos seroldgi-
cos p.ra comprobacidn, coo son ¢l de aglutinncidn direc—
ta v la absorcidn de aglutininas,

En 1¢34 J. lLodder adonta y medifica la clasificacidn

da Ciferri y Recaeclli prra lev duras anascororadns,
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En 1.38 Langeron y Guerra utilizardén un nuevo método de ==
fermentacidn de azdcares, asi como los cnracteres secunda=-—
rios 6 sea la observrcién microscdpica de las colonios so-—
bre el medio solido, su cultiwo en nedio 1iquido y la mor-

fologia microscdpica, proponiendo una nueva clasificacién

taxondmica.

B.- Definicién del género Candida.

Como los hongos carecon de raiz, tallo y de las es—-
tructuras folifceas definidas que poseen las Plantas alta-
mente organizadas y iwds conocidas, y son ademds organismos
acloréfilicos, han surgido dudas respecto a su clasifica———
cién en los geinos Aniwmal § Vegetal, Algunos sistemftie—
cos colocarian los hongos, asi como a las bacterias en un
torcer reino biolédgico, protista, propuesto por Haeclkel en
1866, basdndose en la idea de logg.

Esta divisidén bioldsica abarcarf{a organismos procarié
ticos y oucaribticos carentes de diferenciacién tisular, =

tales organismos incluirians

7
Hongos
Protistas superiores < Algas
(eucariotes) Frotozoarios
lHohos del 1limo
N\
Protisatas Inferiores Dacterias

(procariotes) Algas cianofitas




Quodando de esta manera el cenaro Qandida clasificado
deatro del Reino Protista divisidn protista superiores,
Sin ewbargo, segln el concepto moderno algunos autow=-—
res, dividen el Reino Vegetal en varias secciones que inclu
yen hongos, bacterias y formas afines, quedando el género =
Landida de esta forma clasificadod
Reino: Vegetal
Divisién: MNycota (micota) (hongos)
Subdivisidén: Bumycotina (micota) (hongos verdadaeros) .
Clase: Deuteromycetes (deuteromicetos) (hongos imporfecton)
El genero Candida pertenece a la clase Adelomycetes &
Deuteromycetes, que carocen de la propiedad de reproducire
se sexualumiente y se los reconoce por lo tanto como hoggos
imperfectos (fungi imperfecti), Estos hongos cuya fase -
‘sexual se desconoce, se reproducen por talosporas y conie-
dias,

Los Deuteromycetes comprenden 4 érdenes, pero ol mds -
importante es el Mopiliasles que comprende nmds de 10 000 es
pecies incluyendo las del genero Candide y la inmensa mayo
ria de los hongos patézenos para el honmbre Y otros vertewm-
bracdos.

Ll orden de las Monilinles =ec divide en 4 femilinrs, =
el ;énero Condide pertonece a 1:i fanilia Cryptococcaceae,
que se carwcteriza por células geantes, {oruan scudomice=

lio, sidcelio verdaaero y artrosporas, Los ciltivos son =

color croua, a..arillos, natraiija o rojos.




La clasificacidn del género Candida se puede resumir de la
siguiente forma:

Reino: Protista

Clase: Deuteromycetes

Orden: Moniliales

Familia: Cryptococcaceae.

Microscépicamente, el género Candida so distingue por
ser levaduras de 2 a 6 M de didmetro, ovaladas o redondas,
gemantes, de pared delgada, unicelulares, que pueden for—-
mar seudomicelio é micelio verdadero. Su roproduccién es
asexual, por gewmacidén y las blastosporas, pueden estar uni
das  al seudomicelio de una manera tipica para cada especie.
En medio liquido ocurre crecimiento en el fondo, habiendo
algunas veces formacién de anillos y otras de pelicula.
Puedon tener catabolismo ostrictamente oxidativo 4 tenerlo
adends de oxidativo, fermentativo.

Otros aspectos morfolégicos de valor en la identifica
cién de las especies son: a) la produccidn de clamidospo—-
ras por la especie albicans y en algunas ocasiones, por ==

stellatoidea en medios de harina de maiz 6 de arrozj b) la

produccién de tubos germinativos en suero 8 sustitutos del
suero y c¢) la formacidédn de un velo grueso en medios liqui-
cdos, como el caso de lkirusei.

Bn cuanto a su cultivo, las colonias de Candida sobre me=~-—
dio de Sabouraud glucosado aparccen en 3 6 4 dfas, de un -

color blanco-cremoso, lisas, pastosas y con fuarte olor —-
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a levadura. En algunas ocasiones con el tiempo las colow=

nias pueden producir filamentacién en el medio.

C.~ Definicidén de candidosis.

La candidosis es la micosis oportuniste por excelen—-
cia, que presenta una gran gama de cuadros clfnicos pudien
do ser una enfermedad superficial § atrcar drgonos profun-
dos, as{ como cursar en forma crdnica, aguda e incluso ful

minante.

D.~ Etiologf{a de la candidosis.

La enfermedad puede ser causada por varias especies =
del género Candida como son: Candida albicans, que es el a
gcnte etioldgico méds importante, ademéds de Candida krusei,
Candida parapsilosis, Candida stellatoidea, Candida tropi-

calis, Candida pscudotropicalis y Candida gfuillermondii, =

las cuales ocasionalmente forman parte de la flora humana
normal, pero rara vez ostan relaclonadas con un proceso pa-—

tSgeno.

E.- Distribucidn geogrifica.

Su distribucidén ygeosrdfica pucde Considevarse cosmopo
lita, se aan infornado casos de canuidosis en todns partes
ugl munao, poro el hbon, o pueue encontrarse con tal {recuaen-
cia en indivicuuos sanos y en tal variedad ue formas clini-

cas, que @us imposivle obtoner datos exactos ruspecto a la -
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‘distribucidén gaeoyrifica de la enfermedad.
Los hongos del genero Candida son ubicuos y utilizan

como reservorio &l hombre y a muchos animales homeotermos,

a los que con frecuencia causan enfermedad.

F,= Fuentes de infeccién.

El honbre y otros reservorios, asi como objetos oonta_
minados,

La infeocidén es generalmonte de fuente endégena, ya -
que Candida sp. coloniza al organismo desde los primeros =~
dias del nacimiento penetrando por via oral,

ﬂas cepas patégenas de Candida 8P+ pPuede aislarse ex;
1).~ Piel normal, 2).- Mucosa bucal y vaginal normales, y
3).~ En las materias fecales de individuos sanos; salta a
la vista que la mayor parte de las infecciones tienen ori-
gen eundbgeno. y la determinacién de la fuente de infeccidn
oonstituye un problema tan diffcil como en el caso de las -
infecciones por Staphilococcus aureus. En ocasiones la =
infeccidn es contogiosa y en circunstancias espaciales ocu
rren auténticas‘epidewin-. Se ha observado balanopostim-
tis en los maridos de enfermas que padecen vaginitis y can
didosis cutdnea,en torno a los pezones de madres de lactan
tes con'luget"”$ *algodoncillo Se han registrado epidg=m—
mias de “muget’en lactantes as{ como de paroniquia, intere-

trigo ywperleche”é boqueras. La presencia de Candi en

‘'@l individuo normal, explica la diseminacién durante enfer—
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medades debilitantes, padecimientos malignos del sistema =

-~
-

hematopoyédtico, deabetes sacarina, lupus eritematoso, en——

fermedades granuloratosas, etc.

G.= Frecuencia seg(in edad, sexo, raza y ©ocupacidén.

Mis que el sexo y la edad, los diversos cuadros clini
cos de candidosis estan intimamente relacionados con factgo
res predisponentes de oportunismo como la prewaturez, lac=
tancia distréfica, ancianidad, emnbarazo, diabetes y otros
muchos.

El 'muget"se ha observado con miés frecuencia en lactan
‘tes cuyas madres padecen candidosis vaginal y en sujetos -
ancianos con enfermedades consuntivas, como tuberculosis y
cédncor.,

Se producon lesiones con las manos de amas de casa, pa
naderos, taberneros y empacadores de frutas, cuyas wmanos se
maceran por el lavado frecuente con agua, se han cncontra=
do lesiones en lengua y labios, sobre todo en pacientes con
dentadura mal ajustada y es bien sabido que el enbarazo y
la deabetes, predisoonen a vaginitis por Cnndida sp. Es -
tanbien conocida la prescncia de endocarditis nicdtica en
drozadictos, En varios de estos casos se han identificae

do Candida perapsilosis, Candida puillermo-.dii y Candida -

aloicans,
Los antibidticos de ar.plio espectro, corticoesteroi-—-

des y drogus citotdéxicas .redisponen a la infeccidn por c.
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albicans Y otras .especies, asi como la causada ===

. por el hongo Torulopsis glabrata relacionado desde el pun=-
to de vista antigenico. Los efectos colaterales indesea-
bles de estos agentes hLan producido un ndmero cada vez ma-~

yor de infecciones generales y locales por Candida.

H.= Clasif{icacién de las candidosis.
Convencionalmente se clasifican las candidosis en:
1.- Tegumentaria
2.~ Visceral
3.~ Septicdmica
1.~ Las formas prevalentes de «=andidosis togumonta;ia sont
a.- Oral
b.~ Vulvovaginitis
c.=- Intertriginosa
d.- Oniquia y Paroniquia
e,~ Cutdnea-nucosa goneralizada

f.= Granuloma

a.— En la candidosis oral 6'ﬁlgodoncilloylas mucosas ora
les estan cubiertas por placas aisladas con pseudomembra-
nas de color blanco cremoso a gris, constitufdas por hi~-
fas y levaduras fingicas. Al desprender estas placas deg
Jjan al descuvierto una mucosa enrojecida. fn algunos pa

cientes la mucosa tiene color rojo intenso y destacan so=
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bre las mismas manchas blancas, pequeilas y diseminadas.

Se observ; de preferencia este cuadro clinico, en pacientes
que .han desarrollado hipersensibilidad manifies ta al hon--
&0, la cual se descubre por las pruebas cutéAneas, La glo
sitis crdénica se revela por la presencia de una lengua lie
sa parecida al caucho, con papilas atrdficas, 6 en forma -
de lesiones blancas localizadas en ambos lados y debajo =
del organo. Las.lesiones .localizadas se adhieren firmemen
te a la lengua, estan ligeramente elevadas, son algo 1ugo=
sas y recuerdan «<copos de nieve4 Las placas pueden Camee
biar de color si el paciente fuma en exceso.

Las boqueras 4 »perleche”se caracterizan por la apari-
cidn de grietas o fisuras en la comisura de la boca. Se
trata de lesiones maceradas, fisuradas y erocionadas con -
una base eritematosa y humeda. Constituye un factor pre-
disponcnte, la carencia de riboflavina la cual propicia la

proliferacidén de Candida residente normal de la boca.

b.= Vulvovaginitis. s una afeccidn frocuente durante el
embarazo y la alabetes. Generaluente la nucosa se encuen
tra cnrojecida y exuaativa, pero a veces. se ohservan pustu-~
las e incluso, dlce-as. Cuando la micosis es severa, =-—
lleva al grado ue 1.capacitar al pacicente. A veces se ob
serva una intensa vulvovaginitis con .uy escasos pnrésitoq

lo que sugiere una hipersonsibilizacidén a Candida 6 a sus

productos retabdlicos; en ol cnbarazo se corsicerg como e
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factor predisponente el exceso de productos de tipo gluco=
seno en el epitelio vaginal. Se observa este tipo de va-
ginifis mas frecuentemente en clases econdmicamente pobraes,
més a menudo durante el embarazo (15 a 30%), que en rujeres
no grévidas (7 a 16%) y todavia con méds frecuencia en mu je,
res negras emnbarazadas (41%).

Las investi,aciones de Carter y Co. lhan revelado la =

frecuente presencia de Candida albicans en casos de vulvo-

veginitis, pero si né existen sintoumas de vaginitis, suele

predominar Candida stellatoidea organismo parecido morfold
gicamente pero menos patdgena.

En la era preantibioc’tica, las vulvovaginitis causadas
'por Tricaomonas vaginalis predominaban en relacidn de 4:}
sobre las candidosicas, En la actualidad esta relacidn =-
se ha invertido e incluso la vulvovaginitis candidésica ha
mostrado un gran predominio, relacidn 7:1 en mujeres no em

barazadas y 15:1 en las embarpzadas.

c.~ La candidosis intertriginosa, se caracteriza por la a-
paricidn ue placas eritematoescamosas cn los plieguaes cutgd
neos. wst.s placas pueden ser secas o exudativas, con ==
bordes bien definidos y tener en el centro vesiculas 6 pis
tulas. Los sitios mds afectados son los aspacios interdi
gitales, el perineo, las axilas, los surcos subnamarios y

gliteos; con mucha frecuencia produce prurito intenso.

L.La gandidosis perianal produce prurito del ano, y lesién -
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de tipo macerativo blanco que se parcce a la variedad hie=

moda de infeccién causada por niembros del grupo dermato-

fitos de hongos.

de= Oniquia Y paroniquia. In pexrsonus que daescmperfian -
labores que originun waceracidn cutdnea de 1los dedos de =-—
las manos é ae los pics, es frecuunte la existencia de le
siones en la basae de las uilas que se caracterizan por eri-
tema, inflamacidn y dolor intenso. Generalmente la ula =
esta infectada, se observa de color café y estriada. La

ufia se endurece, engruesa y cubre de sSurcos pero conserva

gran parte de su brillo y no se torna quebradiza, no acumu

ldndose residuos debajo de la misma, como en pocientes con

tifla unyreal.

e.~ Candidosis cutdneo-mucosa generalizada. Es muy re-—-—
sistente al tratamionto. Las lesiones asientan sobre la
piel sin pelo y suelen asociarse con glositis, estomatitis
paroniquia u otros tipos de infeccidn localizada. Esta -
infeccidén radica casi siempre en las zonas inframamarias,
ombligo y pliegues gluteos} pueden adquirir tipo eccema-
toide 6 cuorirse de vesfculas § pistulas. Se encuentra a
menudo este tipn de infeccidn en niflos prematuros cuyas ina
dros padecen candidosis vaginal.,

En paciontes diabéticos y espocialitente en nifios con

inmunidad celular muy deprimida 6 ausente, lo candidosis =
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se puede diseuinar ampliamente, afectando la piel y muco=—-
sas, algunas de ellas internas, como en la mucosa. intes-
tinal 6 bien, producir lesiones granulomatosas subcuta-

nease La presencia de Candida albicans en estos pequefios

enfermos constituye un exponente de su deffcit inmunologiwm
CO.
Estos cuadros clinicos son nuy severos y virtualmente

imposibles de curar por los medios comunes.

f.= Granuloma. Son lesiones granulomatosas, casusada =--
por una candidosis superficial, que se profundiza. Se ob
serva en pacientes con defensas abatidas. Este cuadro es

de muy dificil tratamiento.

2.~ La candidosis visceral consta de los siguientes cua..
dros clinicos:

a.~ Candidosis broncopulmonar

b.~ Endocarditis candiddsica

c.~ Candidosis wmeningoencefdlica

d.- Candidosis del tracto urinario.

a.- La candidosis broncopulmonar se caracteriza por pre-—-
sentar generaliiente un cuadro bronquitico crdnico, que cur
za con tos productiva 6 no; en caso de ser productiva, ha-
bra espectoracién mucoide 6 incluso hemoptdica; a veces --

puede haber plouritis.
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La tos es el sintoma mds caracteristico y molesto, ya
que apenas se afecta el estado general del enfermo. El -
esputo es casi siempre incoloro pero mucoide y gelatinoso,
Y contiene a menudo pequeflos copos grises, compuesto de cé-
lulas fungosas en gemacidén y de residuos celularcs, emn (.1 1Y
siones. cura la infeccién expontdneamente, pero a menudo -
se prolonga durante aflos con progresidén y remisiones perio
dicas. En candidosis bronquial, los signos fisicos corres
ponden a los de una bronquitis con estertores humedos de =~
pequeilas y medianas burbujas en las bases pulnonares.

LLa candidosis pulmonar no es tan frecuente como la =
bronquial pero si nds grave. . En estos enfermos se elevan
moderadamente la temperatura y el pulso, el dolor pleural
es frecuente y ocasional el derrame pleuritico. La tos -~
atormenta al enferno, el cual espulsa esputo mucoide, gela
tinoso a veces con estrias de sangre. El esjputo purulen—-

to indica con frecuencia infecciones secundarias por cocos

pidgenos,
b.~ DEndocarditis candiddsica. Hasta lhiace unos afios era
casi exclusiva de los drogadictos, En la actualidand se -

ha incrementado por ¢l aumento de la drogadiccion, la ca=-
teterizacidn carauiaca y la cirugia cardiovascular. Ha—-
roell y Taonpson han estuuiado lus infecciones micdticas -
gue siguen a la endocarditis bacteriana y Utz y Col,las «-

consecutivas a cirugia cardiaca. De 21 ,.acientes ostu-=
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diados por Utz, 6 fueron tratados con antibidticos. Se -

reprodujo la infeccidén en-perros con Candida guillermondii

meaiante insuficiencia adrtica inducide quirdrgicamente, =
adicinistracidn de tetraciclina e inoculacién intravenosa -
del microorzganismo.

HHendelblatt y Roberts y lianchester y George han infor
nado de infecciones de la cérnoa, las dos primeras causa=—-—
das por Candida albicans y la tercera por “andida parapsie
losis, Sin embargo, es necesario comprobar la presencia
de un minimo de 1 000 colonias de Candida en la muestra =-

fresca antes de formular el diagnéstico de candidosis.

c.~ Candidosis meningoencefdlica. Se observa como pro--
ducto de la diseminacién hematégena de Candida, pero a ve-
ces suele observarse solo lesién meningea. El agente e——
tioldgico méds frecuente de este tipo de meningitis es Can-
dida albicans y a diferencia de lo que sucede en otros ti-
pos de meningitis fingica, en la causada por Candide exis-
te leucositosis intensa en ol liquido cefalorraquideo con

predominio de polimorfonucleares.

d.~ Candidosis del tracto urinario. En nifios pequefios,
la candidosis del tracto urinario es secundaria a lo intrp
duccidn ce sondas por tieupo prolongado ¢ debido a malfor-
meciones congénitaes. Ln el nifio y el adulto la cirugia y
especialmente el transplante renal son los facitores predis

ponentes.
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3¢~ BSepticewd . £s uni af ccidn ofn a dis nds ! recuente
Y este incceui.ento oic.ece  al eLigleo cnae vez ..its acplin de
corticoesieroidns, iru.unodaepresores, citotbxicos Yy de la -
ciru,ia ca.diovascular. l.a afeccidn constituye la forua
fulisdinante de la candiwosis Y tieune una letulidoad de cusi

el 100%.

I.~ Inmunologia.

Es bieun conocido que el diagndésitico do candidosis se
establece por el aspecto clfnico de las lesiones, que sue-
len ser wds o menos car.cteristicas, se;;uido del estudio -~
micoldyico donde el frotis tefiido muestra abundcntes leva-—
duras y los cultivos facilitan el aislamiento de Candida,

Por el counturio, en lis candidosis profundas, las na-
nifestaciones clinicas son tan variadas, que pueden confun
dirse con algunos proceso: infecciosos propios del Jrgano
afectaao. Por otra parte, el uiagndstico de lavoratorio
no siewpre puode ser positivo de srimera intencién, por di
ficultaaes en la tomwa aaccuada del producto, asi conio la -
correcta interpretacidn del aisla..iento deo este organisto
en mucosas auianas. La dimagon clinica, aunada a —-
los resultuaos de laboratorio, pueden orientar sobren.anera
al diagnb:tico de candiuonsis profunda @ i ranellas ca 0w el
que sabeioy que oste paceci.dento s enciuentra asociado a

deasetes naellitus desconpensada, paueciniontoas ftu orales,

geiixtold icos y estouo., alposutricios, ete., an tales ca-—
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sos, las reacciones inuunold;icas puecen ser de gran utili-
dad.

Actualmento se han empleado para tel fin lus reaccio-
nes de precipitacidn, de fi1jacidn ael complemento, de immu
nodifusidn, de inmunoelectroforesis y de a;ticuerpos fluo-~
recentes. El éxito que tiene cada una de e¢llas, varia en
relacidn con la experiencia de los autores que las preco=-
nizgn.

El ewpleo de antigonos de buena calidad, aunado a la -
elaccién de una buena técnica inmunolégica, hace posible -
establecer oportunamente el diagnéstico de candidosis pro-
fundas, evitando asi la evolucién del psdecimiento que en

uuchas ocasiones puede ser fatal.

Je.= Tratawiento.
) Ninguna ‘forma clinica de candidosis curard sino se co
rrigen los factores gque deteriinan su oportunismo.

La candidosis oral se trata con solucidén saturada de
bicarbonato de sodio,aplicando directamente el polvo, tin-
tura de millan, asi como la aplicacidn local de nistatina
y anfotericina B.

La terapia de elecciédn en la vulvovaginitis candiddsi
ca, 08 la aplicacidn do tablectas vapinales de nistatina,

Lo caundidosis intertriginosa, responde bien a le apli-
cacidén local cde nistatina, anfotericina B, asociada a core

ticoesteroides, ya que éstos ovitan ol problem:a de hiper—-
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sensibilicad causaua por los productos at-bhdlicos o lis -~
levuduras :uertas.

La ouiquiua res,onde wal a cu. lguier ti o de tratacien
to, pero la pnrosniquic rosonde rApddin eat oo ) tersnpia -
descrita pures la afeccadn intertriginosa.

La cuandidosis cutdnea granulo.atosa, doberd ser trata
da como si fuora una foria viscerals [a cinuidnsi; cutée—
tea jeneralizada, que ostd asociada a de.residn intensa 4
ausencia de uiperseasiviliuad celular, sdédlo curara cuando
se utilice asociado a trata.ieuto esgecffico, por vin oral
6§ pareiteral, el factor we transfeccuacia especitico.

Bn la canuiaosis viscaral.y en lia caadldenia, la anfo
tericina B diutravenosa, sucle dar bLuenos resultades.

Ln la actunliuad,la 5-flvorvcitociing s¢ consicera la
terupia de eleccidu autuque las cepuay aacoen ra,dda re&isteg

cin a este producto.
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METODOLOGIA.

A.~ Toma de Muestra.

Sangre.

El drea de puncidén para la toma de muestra de sangre,
cdebe limpiarse y tratarse con alcohol al 7Y% por 100, alco=-
hol iodado, merthiolate, 6 cualquier goeruiicida de uso lo=—=
cal, dejando una compresa con el agente quimico en el Area
de puncién durante varios minutos. iLsto tiene por objeto
eliminar la flora nornal de la piel, consistente principal
mente en estafilococos blancos. La cantidad de sangre ex

traida debe ser de aproximadamente 10 mililitros.

Liquido amnidtico.

Se toma por uspiracidén con Jjeringa § por siunple pun=—-—
cién con aguja especial, dejando que el material llegue =-—
por si solo al frasco colector. Deben observarse rigu-
rosas condiciones de asepsia. Otra forma es obteniendo =~
la nuestra en el momento del parto, recolectdndola en un =
recipiente estéril, esta formua no es rnuy recomendable por-
que la muestr: se puede contaminar dursrte el paso por la

vo,ina.

Secreciones vagilales y cuirvico va; . inalces,

Se coloca a la paciente en posicidn ginecolédgica y se
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le pide su colaboracidn para la introduccidn del espejo va
sinal, una vez abierto este, se procede a tohar la nuestra
con hisopg procurando raspar aquellos lugares donde se ob-

serva enrojecimiento 8 ulceracidn. Los lhisopos se sumer—

gen en medios adocuados.

Heces.

La muostra de lheces se rccoge en un depbésito estéril,
golocéndola con ayuda de una espatula en un frasco con bo-
ca ancha y tapa de rosca. En algunos casos, priancipalmen
te en nifios, se impone el empleo del hisopo, que se hace -

rotar en los bordes del ano hasta obtemner la muestra.

Nasofaringe y faringe.

Se usan hisopos en varillas 4 alanbres curvos, tratan
do en lo posible,de que la muestra no se contamine a su pa
so por la boca con la saliva 4 con las partes anteriores a
las fosas nasales. Los hisopos se colocan en tubos esté-

riles debidamente tapados 8 sumergidos en medios adecuados.

Piel.

La towa de muestra de piel, se realiza, con un raspa-
do con bisturi 6§ portaobjotos, principalmente en los bor-—-
des de la lesidn, colectando las escamas en placa de Petri
6 poniendolas entre dos ldmninas limpias y flameadas, que -

se unirdn por sus bordes con tela adhesiva. Esto tambien

puede, ttilizarse para muestras de pelos y ufias,
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B.= lledios de cultivo.

Agar de Biggy.

El agar de glicina, glucosa, levadura y sulfito de ==
bismuto, fué descritd por Nickerson en 1453, en un aestudio
de reduccidn del sulfuro por especies de Candida. El ne-
dio es (itil para el aislamiento y la identificacién presun

tiva deo Candida por medio de la reaccidn del sulfuro.

Usos.

El agar de Biggy es (til para aislar Candida albicans

y Candida tropicalis y para la diferenciacidn de especies
en la siguiente forma segun Nickersont

Candida albicans. Colonias lisas, hemisféricas, & circu-

lares de color que varia de café a negro con un ligero bor
de micelial. -

‘Candida troicnlis. Colonias discretss de color café os-
curoc, con una proxinencia negre central y un ligero borde
micelial, Enegreciniento difuso de este medio unicamente
con esta especie, después de incubar durante 72 horas.

Candida lkrusei. Colonias rugosas, planas, grandes, con =

periferia que varfa de color caflé negrusco plateado a café
y un halo amarillo.

Candida ,.aralkrusel. Colonias dae ta.afo tediano, frecuen=

[ Id
temente rugosas, planas, de color café rojizo claro § cafeé
rojizo obscuro brillunte y con un borde micelial extenso -

arvarillento.
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Candida pseudotropicalis. Colonias planas, grandes, de =~
color café rojizo abscuro brillante con un ligero borde mi

celial.

Candida stellatoidea. Colonias de tamafio mediano, planas -

de color café muy obsguro} casi sin desarrollo micelial.

Agar maltosa de Sabouroud,

Se. recomienda para el cultivo de hongos en gene-
ral.
Usos.

El agar de Sabourud se puede emplear para el aislami-
ento, Jddentificacién y conservacién de hongos, tanto pa-—
tégenos como sapréfitos, se emplea en tubos Y en placas, ~
Mediante la adicidn de un antibidtico puede usarse en el =

aislamiento de hongos de muestras contaminadas.

Agar de harina de mafiz.

Se usa para el cultivo de hongos. Es adecuado =
para la preparacién de cultivos inclinados & en pla
cas.

Usos.

El egar harina de mafz se ha empleado especialmente -
en estudios noxrfoldgicos de Candida consideréndola un me=—
dio supoerior para la produccidn de clamidosporas. se ha
informado que la adicién de polisorbato 80 estimula la for

macién de clamidosporas.
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Caldo maltosa de Sabouraud.

Es la forna liquida del agar de maltosa de Sabouraud
Y se usa para el cultivo de levaduras Yy nohos cuando se

requiere un caldo de maltosa acido.

Agar de lL.evine con ElB.

£1 agar de Levine con eosina azul de netileno, es un
medio usado en placas para la investigacién y diferencia=~-—
cién de bacilos entéricos, microorganismos coliformes y =--

tanbien se usa para aislar Candida.

Medio de Raulin.

Este medio se utiliza para la purificacién de levadu-
ras, ya que esta hecho a base de sales y pH écido y permi-

te s0lo el crecinmiento de estas.

Agar de soya tripticase.

s un medio solido para propésitos generales, compara
ble con el caldo de soya tripticase, valioso especialmente
para el aislamiento, priebas de sensibilidad y determina=-
cién de hemdlisis de microorganismos delicados, cuando se
le adiciona ol 7% de sangre desfibrinada.

Usos.

La identificacién de Candica albicans puede hacerse -

conodanonte por medio do placas con ager de soya triptica~

se preparadas con sangro de carnero desfibrinada. En
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placas incubadas a 35 & 37°C durante 48 horas, Candida al

bicans y Candida stellatoidea, forman colonias filamento-

Agar de zeina.

Se recomicenda para la demostracién de formacidn de ==

clamidosporas de Candida albicans, Consiste en sustane-=

cias extraidas con agua de la proteina zeina del maiz e in
corporadas al agar. En esta forma estd libre de poli-
sacéridos.

Usos.

Para la identificacidén de Candida albicans, se inocu=—

lan las placas de zeina, pueden formarse clamidosporas a -
las 24 horas de incubacidén, ésta debe de continuarse duran
te una semana 8§ 10 dias antes de desecharse como negativa.

Deben tomarse las debidas precausiones para evitar =-
las perdidas de humedad, esto puede ser modiante el uso de

bandas de hule 6 placas selladas.

Clamidospora agar.

Se prepara de acueirdo con la férmula de Nickerson Yy
Manliowski, eate medio es usado para la difercenciacién de =
Canaida albicans de otras especies de Candida, basdndose =

en la formacidn de clamidosporas.

Agua e papn para clamidosporas.
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Consiste en un medio liquido, sumamente econdmico y =
de preparacién sencilla, en el cual so podra hacer la prug

ba de foruacién de clamidosporas para Candida albicans.

Base de agar telurito tripticase.

Este medio puede utilizarse con la adicidn de telurie
to de potdsio y suero para exawen de cultivos de productos
obtenidos de garganta, nariz y vagina. En suma, permite
un aislamiento selectivo de estreptococos, listerias y =—--—

Candida albicans,

Para fdrmula y preparacidn ue estos medios de cultiveo

ver anexo I.

C.~ Métodos de tincidén,

Método de tincidén de Gram.
Con el uétodo de Gram, la tincidén de Candida es inten
samente positiva.
l.édtodo.
l.~ Fijar el frotis por calor. P
€e= Cubrir con cristal violeta durante 1 minuto.
3.~ Lavaur con agua. NO secar con papcl.
4.~ Cubrir con indo de vrawm durante 1l minuto.
5.= Lavar coa agua. o secar con papel.

6.~ Decolorar por 10 - 30 se_ unuos con acetona al 30% en =
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alcohol absoluto agitando suavemente.

7+.= Lavar con agua. No secar con papel.

8.~ Cubrir durante 10 - 30 segundos con safranina. Solu-
cién al 2.5% en alcohol al 95%. ‘
Y.- Lavar con agua y dejar secar.

El procedimiento para la tincién de Gram se inicia —-—
con la aplicacidn de un colorante bdsico, el cristal viole
ta, Luego se aplica una solucidédn de yodo} en este momento
todas las células se tifien de azul. Entonces las células
son tratadas con alcohol; las células grampositivas retie-
nen el complejo cristal violeta = yodo permaneciendo de co
lor azul; por otra parte, las células gramnegativas se de-
coloran completamente por el alcohol. Por dltimo se apli-
Cca un colorante de contraste, la safranina, que es un colgo
rante rojo; en esta forma, las células gramnegativas, pre~
viamente decoloradas, toman el colorante de contraste, la
base de la reaccidn diferencial Gram es la estructura de =

la pared celular.,

Método de tincién con azul de algodén con lactofenol de =~
Amann,

Método

lv Separar con cuidado una pequeila parte del cultivo.

2,~ Afladir una gota de alcohol al 95% y dejar secar.

3.~ Afiadir una gota de azul de al;oadn con lactcfenol.

4.~ Dejar reposar durante 3 minutos.

5+= Golocar un cubreobjetos limpio enciuwa y presionar sua~
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vemente.

Paru el examen de las colonias, se emplea un alambre -
recto & curvo, que sirve para colocar un fragmento de la co
lonia en una placa con una gota de azul de algoddn con lac
tofenol de Amann., Bl fragmaento se separa luego con mucho
cuidado, empleando agujas especiales y se cubre con un cu
breobgjetos. Un ligero calentamiento puede facilitar la =
penetracidn del colorante. Luego se examina la prepara-—-—
cibén en busca del carzcteristico aspecto microscédpico.

Si el material recogido es gracioento 6 lleva sebo, lévese
con acetona 6 alcohol antes de afladirse el colorante.

Para hacer esta preparacidn permanente, se deja secar
durante tres semanas y se sella el cubreobjeros con un a=
gente adecuado como el colodidn 4 asfalto. Este tipo de
preparaciones permanece sin alterarse durante muchos aflos,

El azul de algoddn con lactofenol de Amann,se prepara
de la siguicnte maneras Crigtales de fenol 20 gramosj -
glicerol 40 mililitros; acido lactico 20 mililitros; a=-
gua destilauda 20 mililitros. Disolver calentando suave-

ronte. Afladir 0.05 gramos de azul de al;;oddn.
D.- Diferenciacidn de es, ecies.
Alpgunos auvtores lban tratadeo de diferc.ciar las espe«=-

cies empleanuo criterio immunoquiiico, pero solo se iia com

plicaco extraordinariame.:te tal difercenciancidn; asi, por =
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ejemplo, Axelsen ha demostrado la existencia de 78 nntfgo-—

nos diferentes de Candida albicans mediante inmunoelectro~

foresis cuantitativa, Es por esto que la actividad biow=~
quimica de Candida, mediante reaccioncs fermentativas cons
tituye ain la mejor manera de diferenciar las especies,
Pruevas de fermentacidédn de gziicares. Zimograma.
Los carboaidratos wis empleados para esta Pprueba son
los siguiente: Glucosa, galactosa, soccarosa, maltosa, «—
fructuosa, rafinosa y lactosa.,
lidtodo.
l.~ Colocar en tubos de ensaye agua peptonada al 2%. 2 ml.
2.~ Agregar los diferentes azdcares en una concentracidn -~
del 2%. 2 mililitros,

3.~ Mezclar.

4.~ Sellar con tgpones de parafina-vaselina en proporcidn
de 1 : 4. La altura debe ser de 2 a 3 mm.

5.- Tindalizar en bafio maria 6 a vecpor fluente 4 autoclave
durante 30 minutos.

6.~ Observar y cowparar resultados segiun la tabla de zimo-

grama.

B.,~- Diagndstico diferencinl de especies de Candida.

l.- Agar de Sabouraud.

a).~ C., albicans.~ Crecimiento crenoso.

b).- C. tropicalis.- No caracteristico.




c) .-
d) .=
0) .-
£) .-

g) .-
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C. pseudotropicalis.— No caracteristico.

C. krusei.~ Plano y seco.

{9]

+ parapsilosis.~ Crecimiento cremoso.

€. stellatoidea.— Crecimiento cremoso.

C. guillermondii.- Crecimiento cremoso.

Caldo de Sabouraud.

a).-

b).=

A,ar

a) .-

L) .=

C. albicans.- Ausencia de crecintiento en la super

ficie.

C. tropicalis.- Pelicula estrecha superficial con
burbujas.

c. pseudotropicalis.—- Ausenci+ de crecimiento en
la superficia.

Ci krusei.-— Pelicula superficial ancha.

C. parapsilosis.~ Ausencia de creciuiiento en la -
superficie.

C. stellatoidea.~ Ausencis de crecimiento en la -
superficie.

C. guillermondii,~ Ausencis de creciniento en la

superficie.

Sangrao.

C. albicans.~ Colonias de tamafio medio y de color

gris mate.
C. tropicalis.~ Grandes colonias grises rodendas

de una orla ricelial.
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d) .=

e).-

£).~

g).~

Agarxr

a).~

b)o"'

¢).-

d) .=

).~

£)o=-

&)~
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C. pseudotropicalis.- Colonias pequefias, no carag
teristicas, micelio mal desarrollado, sin clamidog
porgs.

€. krusei.~ Colonias pequeiias de forma irregular,

planas ¢ awontonadas.

C. parapsilosis.~ Colonias pequefias de color blap

co brillante.

€. stellatoidea.~ Colonias que inician su desarxg
llo.

€. guillermondii.- Colonias dec tamafic mediano de
color gris mate, wicolio bien desarrollado sin =-

clamidosporas.

harina de maiz.

C. albicans.- Micelio remificado de tipo arbéreo,
con clamidosporas.

C. tropicalis.~ licelio bien desarrollado, ramifi
cacdo, portador de gran nimero de blastosporas, —=-
sin clamidosporas,

C. pseudotropicalis.- No hay desarrollo.

C. krusei.- llicelio con aspecto de bastones cruza

dos, sin clamidosporas.

C. parapsilosis.- lidicelio bicen desarrollado, sin
clawido sporas.,

C. stellatoidea.~- liicelio con acimulos de blastos
poras de gran tamailo y de forma eslerica.

C. guillermondii.— No bey duesarrollo.
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LAS PRINCIPALES

LESPiCL S DE CANDIDA

TiXo G PO SSPRCTE GLU SAC l'AL F.U GAL
Grupo albicans + - + + *
lh.altasico glbicans stellatoidea + - + -+ -

+ + +
Grupo tropicnlis + N + +
lMalto~sacard- tropicalis| intermedia * + +
sico pelliculosa + + + + +
Grupo Pseuuvotso—-| pseudotropi-
Lacto-sacard— | picalis calig + + - + -
sico
Gzupo guiller- cwuillernondiid + + +
Sacaridsico mondii chalmersi +
—= ——— + t - + +
krusei + - + -
krused paraiscrused + - - +
Grupo aldodi + - = + -
simdtico
Liwple brumpti + _ _ +
brumptd flarori + - . -
Grupo _z_em___——'m - - - -

Asimdtico

Aziwatico

defomans
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PARTE PRACTICA.

LLas muestras fuerdn ﬁroporcionadas por el personal del
laboratorio de Bacterioldégia del Hospital de la Mujer de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia.

Se tomardn un total de 247 muestrcs divididas como si-
gues

115 muestras de exudado vaginal.

69 muestras de exudado faringeo.
31 muestras de heces.

6 nuestras de sangre.
14 muestras de liquido amnidtico.

12 muestras cérvico-vaginales.

Las muestras de exudado vaginal se obtuvierdén directa-
mente, con hisopos estériles de pacientes que presentaban va
ginitis, Las muestras de los exudados faringeos se toma—-
rén de pacientes que presentaban inflamacidn o sintomas de
infeccidn de lus vias respiratorias superiores, la recolec=
cidén de nwuestras se realizd con hisopos estériles. Las ==
muestras de heces se tomardn a nifios que presentaban cuf=--
dros de uiorrea, la nuaestra fué tomida con hisopos directa-
nente del ano.

Lus Luestr.s de san;re se obtuvierdn por puncisn a pa-
cientus con sintomatologia uivorsa. Las suestres de liqui-

do wmidtico sc towardn de piacivntes en el mouento wel par-




39

to, recolectando la muestra en tubos estériles. Las mues-
tras cérvico-vaginales se towardén a pacientes que presenta

ban inflamacidén vaginal, la muestra se tomé con liisopos ¥y

empleando espejo vaginal.

Aislamiento primario.

Las wuestras fuerdn descarpgadas directamente en Placas
con medio de agar maltosa do Sabouraud, adicionado con 0.2%
de sulfadiazina como inihibidox del desarrollo bacteriano,.

El wmedio de Sabouraud fué preparado pesando 65 gramos
del medio deshidratado en 1 000 mililitros de agua desti-~
lada, calentando hasta disolucidn comnpleta y estérilizan=
do en autoclave a 12100 y 15 libras de presidn, durante 15
minutos. Una vez que se enfria el medio a una temperatu~
ra de 45°C,se le adiciona el antibidtico, el cual previa—
mente fué disuelto en agua destilada estéril. El medio -
adn lfquidq se vierte en cujas Petri, aproximadamente 20 -
mililitros en cada caja, se dejan solidificar y se guadan
en rofrigeracidén a 4%c.

En cada caja Petri se descargd una muestra diferente
la cual se estrid para el aislaniento de las colonias, -
Se incubardén las muestras a 3700 durante 5 dias, las muas=~
tras positivas pare Candidg presentaban colonias wedianas,

blancas, de aspecto cromoso, convems y de hordes lisos.,

Observacién microscdpica de levaduras.

Se realizé.a las colonias que presentaban formas de -
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crecimiento caracteristico de Candida, y se tifieron porxr ==

Gram; observdndose levaduras ovales de 2 -~ 6 micras, gram=

positivas.

Observacién de clamidosporas.

Siewbra en agar harina de maiz. Del primer aislamien
to se procede a sembrar en este medio, que se prepara de la
siguiente wanera: Se hierve a fuego lento harina de mais
Yy agua durante 1 hora. Se filtra por gasa. Se mide y ==
completa el volumen hasta 1 000 mililitros. Se ailaden 15 -
gramoi de agar y 10 gramos de tween 80. Se funde en auto-=-
clave. Se filtra por dos capas de algodén y gasa. Se co
loca en cajas esterilizando en autoclave a 15 libras de pre
sién, durante 15 mimitos. Una vez golidificado el medio,
se inocula mediante un corte en el agar con un hilo metdli-
co recto, que contenga una pequefla cantidad del cultivo que
se esta examinando. Las clamidosporas son caractiristicas
de Candida albicans, por ser la unica especie del género -

que las produce.

Siembra en caldo maltosa de Sabouraud,

Estd siembra sc realiza para la observacién del desa--
rrollo en la superificie, que ¢s cauracteristico de la espo=-
cie tropicalis, que en caldo forwa una pelicula e¢strecha, -~
superficial con burbujas y de Candida krusei que f{orma una

pelicula superficial ancha. 1 redin sc prepan ipgual que




S

41

el agar maltosa de Sabouraud, pero sin el .agar,

Bl medio se lleva a tubos de ensaye, se esteriliza en
autoclave a 12100 y 15 libras de presidén durante 15 ninu——
tos. Se enfria y se inocula mediante una asada de la mig

ma colonia que se ha estado trabajando, se observa el desa

rrollo a las 24 horxas.

Observacidn de brotes geruwinativos en guero.

Partiendo de la colonia del primexr aislamiento, se i=
nocula un tubo de ensaye, que contiene 0.5 mililitros de =~
suero sanguineo. Se incuba a 37°C y se observa a las 4 -

hoxras, Los brotes germinativos son caractexisticos de --

Candida albicans.

Pruebas de fermentacidn de ¢ arbohidratos.
La fermentacidn de carbohidratos, es la prueba més uti

lizada para la diferenciacidén de las especies del gin.ro -

Candida, se realizan de la siguiente maneras

Se prepara agua peptonada al 2% y los azdcares: gluco
sa, sacarosa, wmaltosa, fructuosa, galactosa, tanbien al 2%
y se colocan 2 mililitros en cada tubo respectivamente y -~
2 nililitros de agua peptonada, se esterilizan en autocla=’
ve a 121°% y 15 libras de presidén durante 15 minutos, se =
dejan enfriar y se inoculan con una as:-da de la misma colg
nia que se esta trabajando, despuds de la inoculncidén se -

tapan los tubos con una mezcla de parufina y vuselina en =
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una proporcidén de 1 ; 4 y se incuba a 37°C durante 48 ho=—
ras. En caso de haber produccidén de gas, los tapones son
separados del medio, considerdndose esté hecho como una ==
reaccidn positiva, Los resultados se comparan con el cua
dro de fermentacibne..
Este wmétodo es el de Langeron y Guerra, para la iden-
tificacién de levaduras.
Para leer correctamente la ziwograffa, debewos tomar
en cucnta los postulados de Staelimg Dekiker y son los siw-
guientess
l.~ Las levaduras que no fermentan la glucosa, no fermenw—
tan ningin azdcar.

2.~ Las levaduras que fermentan la glucosa, fermentan la -
fructuosa y wanosa.

3.~ No hay levaduras que fermenten lactosa y maltosa al ==

mismo tiempo.
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RESULTADOS.

Se tomaron

115 muestras de

69 muestras de
36 muestras de
6 mucstras de

14 muestras de
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247 muestras de los siguientes tipos:

exudado vaginal

exudado faringeo

materia fecal

sangre

liquido amniético

12 muestras cérvico-vaginales

Las muestras se tomaron de pacientes que acuden al la
boratorio de bacteriologia del hospital de la Mujer de 1la
Secretaria de Salubridad Y Asistencia, en personas de tow-
das las edades, de sexo femenino a exepcidn de los copro--
cultivos que se rcalizardn a recién nacidos de ambos sexos.

De las 247 nuestras tomadas 100 fuerdn positivas para

Candida, lo que da una reclucidn de 40.48%.

De las 100 uuestras positivas se obtuvo la si, uiente

relacién para las diferantes especics,

8

9
5
4
1

1

de Candida albicans

de Canuida stellatoidea

de Candida tropicalis

de Coundida srusei

de Candida sp.

Las relaciones de lo+s diferesntes tiios de 1ruastr:

son las s5i1;,.:ientes:
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Lhuuaaons va inales.
3¢ cnalizardn 115 ruestras de exucedos vagiaaleos obte
nidénuose 5% muaestras positivas, le que nos da unn relacidn
del 51,305 de Candida.
La reclucida de las dife.centes es,.ceies identilicadas

respecte al ndrero total de wucstras es la sijpuiente:

No. total de Mo . de Porcentaje spaecie
muestros vestras identificada
analizadas

115 54 46.95% C. albicans
115 4 3.50% C. stellatoicea
115 1 V.86% C. tro,vcalis

La rclacidn cde lus difercntes especies iuontificadas
respecto al ndnero total uwe nuestrus positivas es la siee-

- guionte:

+0. total de lho. de Percentaje JSopecie
muestras Luestras identificnda
positivas
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Exudados faringeos.

Se analizardén 69 muestras de exudado faringeo obte=w-
niéndose 25 muestras positives, lo que nos da una relacidén
del 36.23% de Candida.

La relacidén de las diferentes especies identificadas

respecto al ndmero total ue muestras. es la siguientes

No. total de No. de Porcentaje Especie
muestras muestras identificada
analizadas

69 22 31.88% C. albicans

69 2. 2.89% C. tropicalis
69 1 1.44% C. stellestoidea

La relacién de las diferentes especies identificadas

respecto al ndnero total de muestras positivis es la si-=-

gulentet

No. total de No, de Porcentaje Especie
wuestrus muestras identificada
positivas

25 22- 68000% go albicans

25 2 8.00% C. tropicelis
c.

25 1 4.00% stellrtuidea
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Materias fecales.
Se analizardén 31 muestras de materias fecales obte~-—-
niéndose 12 muestras positivas, lo que nos da una relacién
de 38.70% de Candida.

La relacidén de las diferentes especiecs de Candida res

pecto al nimero total de muestras es la siguiente:

No. total de No. de Porcentaje Especie
muestras muestras identificada
analizadas

31 9 29.03% C. albicans
31 1 3.22% C. tropicalis
31 1 3.22% C. krusei

31 1 3.22% C. sp.

La reclacién de las diferentes ospecies identificadas

respecto al nimero total de muestras positivas est

No. total de No. de Porcentaje Bspacie
nuestras mues tras identificada
positivas

12 9 75.00% C. albicans
12 1 8.33% C. tropicalis
12 1 8.33% C. krusei

12 1 8.33% C. Bp.
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Sangre.
. .,
Se analizardén 6 wuestras de sangre, obteniendose reesw

sultados negativos en el aislamiento.

Liquido amnidtico.

Se aﬁalizurén 14 nuestras de liquido arniético, obte—
niéndose 1 muestra positiva, lo que nos da una relacidn de
7.14% de Candida.

La especie identificada fué Candida albicans.,

Cervico~vaginales.
Se analizarén 12 muestras cérvico~vaginales obtenién—
dose 3 muestras positivas, lo que nos da una relacién de =-

'25% para Candida. La especie identificada en los tres ca

sos f{ue Cﬁndida albicans.




CONCLUSIONES
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CONCLUSIONZS.,

En las muestras analizndaq sa obsarvd una elevada in-

cidencia de Candida albicans en relacidén con otras espe=——-

cies de Candids.

En las muestras positivas de exudado veaginel se pre—-

senté una incidencia del Yl.52% de Candida albicans, cifra
elevada en comparacidén con 6.77% e Candida stellatoidea y
1.60% de Candida trosricalis.

En los casos de faringitis, el porcentaje de Candida
albicans fué del 88.00%, incidencia elevada comparada con
un 8.00% de Candida tropicalis y un 4.00% de Candida ste--
llatoidea que fuerdén encontrados.

En los casos de diarrea, se encontré una relacién del

75.00% de Candida albicans, 8.33% de Candida tropicalis, =

8.33% de Candida krusei y 8.33% de Candida sp., mostrando=-

se nuevamente la elevada incidencia de Candida albicans.,

£n sangre, (hemocultivo)}, no se obtuvo desarrollo en
agar maltosa de Sabouraud, probablenente esto se deba & ~=-
que este wedio requiere de una mayor concentracién del cax
bduidratq para un uejor desarrollo del microorganismo, ya
que en el frotis directo se observarén abuucantes levadu--
ras.

En liquico anmidtico, se obtuvo una ruestra positiva,

identificdndose en este caso a Candida cllricens. Este re

sultaco probablemente es debido a una contaminacién de la
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muestra durante el paso del liquido por la vagina, ya que

la wuestra no fué tonada por puncién sino hasta el momento

del parto.

En las muestras cérvico—vaginaleq se obtuvo una inci-

dencia del 100% de Candida albicans en los casos positivos.
Los resultados aqui{ no pueden considerarse representativos
debido al bajo nimero de muestras analizadas.

De las muestras analizadas, el 40.438% fuerdn positivas
para las diferentes epecies de Candida, una incidencia 1lo
suficientemente elevada como para indicar la necesidad de
asociar a este género con estados patolégicos, ya que en -
la actualidad, se considera en la mayoria de los casos como
sapréfito en sus diferentes reservorios, pero muy pocas ve
ces cormo agente causal de una enfermedad.

Esta elevada incidencia de Candida asociada con esta-
dos patolégicos puede deberse al uso cada vexr més frecuen-
te que se hace de 1los antibidticos de amplio espectro, los
cusles disminuyen la flora normal, permitiendo de esta ma-
nera, la proliferacién de hongos saprofitos.como este.

Por otro lado, los resultados obtenidos en la identi-

ficacibén de la especie de Candida que se encontraba en las’
diferentes muestras, nos indica que a pesar de ser Candida
albicans la especie encontrada en un ninero mucho mayor, =-
la identificacién plena de las 'demds especies, debe reali--

zarse como rutina en un laboratorio clinico, ya que el pro

ceso de identificacidn es sencillo y fac{l de realizar.
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Y, de esta manera, el quimico presenta un reporte mis pre--
eiso, ya que actualnente la mayoria de los laboratorios re
pPortan Candida sp. 6 monilias, sin indicar la especie de =
que se trate.

La realizacidn de est6, mos permitiria obtener un con-
trol mds preciso de la incidencia de estas espocies asocia
das con enfermedades.

La identificacidén plena de Candida stellatoidea no se
Pudo realizar debido a que el método de identificacidn de
Langeron y Guerra. no es suficiente para su determinacién,
los resultados obtenidos fuerén'en base a la investigacidn
bibliografica que nos indica la relacidn existente en los-
padecimientos a los cuales se les atribuye.principalmente,
qQue son; vaginitis y por contaminacién,en faringe.

En este estudio, no se utilizardén los azicares rafino
sa y lactosa, el primerc por su costo y 8l segundo por no
encontrarse en el mercado, no obstante por ello se ignora
la importancia de estos azicares en el zimograma, princie-
palmente la de la lactosa para la identifioacién de levadu

ras lactdsicas como es Candida pseudotropicalis,







ANEXO I.

Férmula y Preparacidén de Medios de Cultivos

Agar de Biggy.

Férunula en gramos por litro e agua destilada.

Citrato de amonio y bismuto 5.
Sulfito de sodio 3
Dextrosa 10
Glicina 10
Extracto de levadura 1
Agar (desecado) 16

pH final - 6.8

Prepaxracidn.

Se iflace una suspenaidn con 45 granos del material des
uidratado en un litro de agua dostilada. Se calienta agi
tando frecuentemente y se lLierve durante no mas de 1 minu-
to. Se deja enfriar eantre 45 y 50°C. Se agita circularx
mente para dispersar el naterial insoluble y se vierte en
placas, usando unos 20 mililitros para cada placa. No se

debe esterilizar en autoclave.

Agar Maltosa de Sabouraud.

Fdraula en ,runos por litro de a,ua destilaca.
Maltosa 40
Peptona polipeptona 10

Agar 15




PH final -~ 5.6
Preparacién.

Se suspenden 65 gramos del material deshnidratado en -~

1 litro de agua destilada. Se mézcla bien hasta obtener
una suspeasidén uniforme. Se calienta agitando frecuente-
mente y se hierve durante 1 minuto, Se distribuye y este

riliza de 118 a 121°C Yy 15 libras de presién. Se debe e-
vitar la exposicidn indebida al calor que facilita la hi--

drélisis de los componentes, quedando asi blando el medio.

Agar de harina de maiz.

Coniposicidn.

El agar de harina de maiz consiste en una infusidén de
harina de ma{z con infusidn de agar. Si se desea puede -
afladirse dextrosa en una concentracién de 2 gramos por 1li-
tro de medio rehidratado, para aumentaxr la formacidén de mi
celio,

Preparacién.

Se hace una suspemsidn con 17 gramos de material des=—
hidratoado en 1 litro de agua destilada. Se aflade polisorx
bato 80 al 1% si se desea. Se calienta suavements agitan
do frecuentcmente. Se hierve durante 1 minutao. Se dis-
tribuye y esteriliza en autoclave a 121°% y 15 libras de =

presidén durante 15 minutos.
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Agar de Levine con EiB.

Férmula en gramos por litro de agua destilada.

Peptona 10
Lactosa 10
Fosfato dipostésico 2
Agar 15
Eosina 0.400
Azul de metileno 0,065

pi final - 7.1

Preparacidén.

Se suspenden 36 gramos del material deshidratado en -
1 litro de agua destilada, se mezcla y cuendo la suspen—-—-
sidn es uniforme, se calienta agitando frecuentemente has-

ta hervir, Se esteriliza a 118°C y 12 libras de presidn.

Medio de Baulin.

Férmula en gramos por 15 litros de agua destilada.

Acido ténico 4
Nitrato de auionio 4
Fosfato de amonio 0.60
Carbonato ue potasio 0.60
Carbonato de uagnesio 0.40
Sulfato de amonio 0.25
Sulfato de zinc Nn.07
Silicato de potdsio 0.07
Sacarosa T0

ptl final - 7.3




Agar de gsoya tripticase.

Férmula en grawos por litro de agua destilada.

Triptosa peptona 15
Phytone peptona 5
Cloruro de sodio 5
Agar 15

pH final - 7.3

Prepraracidn.

Se suspenden 40 granos del pélvo en 1 litro de agua -
déstilada, se wezcla bien, se calienta con ngitacién fre—=-
cuente, sc¢ hierve por 1 minuto. Cuando esta bien disuel~-
to, se esteriliza en autoclave a 118% Y 12 libras de pre=—=
sidn. Para el estudio de hemélisis en placas, se adicio~

na de 5 al 10% de sangre desfibrinada estéril,

Agar de zeina.

Proparacién.

Se suspenden 16 gramos del material deshidratado em 1
litro de agua destilada, adicionar 16 mililitros de poli~-—
sorbato 80 para promover la formacién de clamidosporas, =—
mezclar bien, calentar con agitacidédn frecuente, hervir por

l minuto y esterilizar a 121°C durante 15 minutos.

Clanidospora agaxr,
Férmula por litro de agua destilada.

Sulfato de amonio 1l gramo




Fosfato monopotdsico 1 gramo
Biotin 5 wmicrogramos
Azul de tripém 0.1 gramo
polisacdrido purificado 20 gramos
Agar 15 gramos

pH final - 5.1

Preparacidn.

Se supenden 37 gramos del medio en 1 litro de agua ==
destilada, se calienta a ebullicidén hasta disoluciédn com=-
Pleta del medio, se vacia en tubos y me esteriliza en auto
clave por 15 minutos a 15 libras y 12100.

Las placas 6 tubos de clamidospora agar, se siembran -~
haciendo cortes al agar a lo largo de la linea de inocula-
cidn, estas se incuban a 25°C por 2 a 4 dias, después son
examinadas microscdpicamente, La formacién de clamidospo
ras se lleva a cabo mejor bajo una leve reduccidn de oxigg
no. Las temperaturas superiores a los 25°C no permiten -
la formacidén de clamidosporas. Las clamidosporas selecti
vaniente van a absorver el colorante de azul de tripén, por

lo que los filanentos se observan coloreados de azul.

Agua de papa para clamidosporas,

Preparacidn.

Se pesan 20 granos de pulpa de papa en 1 litro de a—-—
gua corrieate, se aecja nacerar durante 1 hora y se hierve

por 5 minutos. Se filtra en algodén, se reparte en tubos
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Y se esteriliza en autoclave. En este medio se obtienen

clauiidosporas de Candida albicans a las 24 horas de incuba

cidén a 37°C.

Base agar gtelurito tripticase.

Férnula en gramos por litro de agua destilada.

Peptona tripticase 10
Tiotone peptona 10
Cloruro de sodio 3
Dextrosa 2
Agar 20

pH final - 7.5

Preparacidn.

Se suspenden 47 gramos de pélvo en 1 litxro de agua =
destilada. Se mezcla bien, se calienta con agitacién fre

cuente, se hierve por 1 minuto y se esteriliza a 11800 y -

12 libras de presion durante 1% wminutos.
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