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INTRODUCCION

E1 éxito o fracaso del ser humano dentro del matrimonio, ha
1levado a diversos fnvestigadores (Dyer, 1978; McCary, 1980;
Michel, 19743 Fromm, 1978; 0'Neill, 1974; McDonald, 1971;
Stekel, 1978; Castilla, 1982; Muldworf, 1980; Coopersmith,
1967; Duval, 1971) a buscar las causas que afectan las dife-
rentes formas de acciones de 1os individuos en la satisfac-
cién marital.

En los dltimos afios se ha acentuado la desintegracidn fami-
tiar por los cambios que se han venido presentando en el me-
dio sociocultural, &sto ha perturbado la estabilidad tanto
del matrimonio como Ya de 1a familia con consecuencias ad-
versas para la sociedad.

La familia y la.sociedad forman un continuo. Los conflictos .
de pareja como los familiares se habfan considerado previa-
mente como consecuencia o efecto final de las caracterfsticas
ind}vidua1es, siendo &stas a la vez el producto del cambio
social.

A juzgar por el gran nimero de divorcios, la gran popularidad
de los consejeros matrimoniales y los libros escritos sobre
el tema, hay gran necesidad de comprensidGn entre los hombres
y las mujeres, no solo de sus propias necesidades sino tam-
bién de las del sexo contrario.

La forma como actdan las tendencias o caracterfisticas en las
relaciones sociales, determina considerablemente como reac-
cionardn las otras personas. Es el contenido emocional de
esas experiencias sociales lo que califica Ta capacidad del
individuo para mejorar sus conflictos personales y defenderse
de cantidades excesivas de ansiedad, sin olvidar que en todo
momento el individuo es el depositario de una experiencia de
grupo; su identidad es al mismo tiempo individual y social.

Una integracidn -efectiva en el trabajo y en general en las
relaciones humanas, Ylevard al individuo a sentir confianza

al enfrentarse a nuevas experiencias y, como consecuencia, le
permitird una mejor adaptacidn personal necesaria para pre-
servar su interrelaci6n satisfactoria_con otras personas, asi
cfmo en su relacidén conyugal; 1o que 1levard a la pareja a

una estabilidad emocional exitosa, en la cual la mujer juega
un papel muy importante dentro de la familia y en la educacidn
de los hijos.



E1 hecho de que la mujer esté o no satisfecha en su matrimo-
nio, afectard su comportamiento dentro del mismo; dicha sa-
tisfaccién marital se relaciona con m@ltiples factores como
son: fidelidad-infidelidad, autoestima, confianza, locus de
control, sexualidad, fntimidad, respeto, violencia, machismo,
entre otros.

En este estudio no fue posible abarcarlos todos ya que impli-
ca una inversién econfmica y de tiempo fuera de nuestro al-
cance, por lo que soto.se eligieron dos de estos factores: au-
toestima y locus de control; sin embargo, mencionaremos bre-
vemente algunos de ellos (amor, fidelidad-infidelidad, comu~
nicacién y sexualidad) por estar fntimamente relacionados.

Dyer (1978) afirma que el origen de nuestra autoestima estd
en la nifiez y en las normas que determina nuestra sociedad.
Las personas con autoaprecioc son mds satisfechas, con mayor
aceptacifn social, las personas con bajo aprecio se sienten
menos satisfechas, teniendo un rechazo social (Stephen, 1968;
Dittes, 1959; Homans, 1968; Thibaut y Kelly, 1959).

E1 locus de control esta dado por el medio cultural, familiar
y étnico, dotando al individuo de un mecanismo que le permi-
tird subsistir en donde percibird sus propias acciones depen-
dientes de las contingencias de reforzamiento 1o que 10 1le-
vard a adquirir un locus de control ya sea interno o externo
(Rotter, 1954).



1.0 FAMILIA Y MATRIMONIO

Abordar el tema de ta satisfaccidn marital de la mujer, como
parte integrante de 1a pareja conyugal, reviste vital impor-
tancia debido.al papel que la mujer desempefia histéricamente
dentro de 1a familia como institucidn social, y en el matri-
monio, como 1a base de esta institucibén. La familia ha sido
considerada en el curso de 1a historia como el nicleo de 1la
socifedad (Proudhon y Le Play, 1889; Satir, 1978; Muldworf,
1980; Castilla del Pino, 1982). En opinién de Fromm, Hork-
heimer y Parsons (1980), la familia es la institucidn mis
antigua de la sociedad, misma que al parecer sobrevivird de
una u otra forma mientras exista nuestra especie.

Por su parte Schur (1968) menciona que el matrimonio y la fa-
mitia son el fundamento de todas las sociedades humanas. Es
el deber de éstas, mantener este cimiento en buen estado,

Cada uno de los elementos que integran el matrimonio tiene

que aportar su cuota de esfuerzo personal mientras que el re-
formador social y el legislador ejercen una constante vigilan-
cia sobre la institucién en su conjunto, porgue el matrimonio
tiene que crecer, como todas las cosas vivas.

La configuracién de la familia determina las formas de conduc-
ta que se requieren para las relaciones de esposo-esposa, pa-
dre-madre, hijo-hija; y todas ellas adquieren un significado
especifico solo dentro de una estructura familiar (Ackerman,
1976). Dicha estructura estd determinada por las leyes, las
costumbres, el lenguaje y la religifn, que unen a las familias
goberndndolas y haciendo posible vivir vidas ordenadas y orga-
nizadas. En cierto sentido la comunidad es una gran familia
(Fine y Kusinitz 1971).

1.1 Antecedentes histéricos de 1a familia y el matrimonio

Los orfgenes de 1a familia son obscuros, al igual que las eta-
pas que ha atravesado en el curso de su desarrollo, hasta lle-
gar a la actual multiplicidad de formas (Fromm, 1978).

Los antecedentes histéricos de la familia dardn la pauta para
conocer los diversos papeles que cada individuo ha jugado en
ella y las modificaciones que ésta ha sufrido,

La familia fue estudiada primeramente en forma sistem&tica por



1gs cient{ficos europeos del siglo XIX {Morgan, Engels, Ba-
chofen, entre otros). Estos pensadores, influenciades por

la teorfa de la evolucibn, clasificaron las diferentes formas
~de familia de acuerdo con la relacién hombre-mujer, desde la
manifestacidn mds primitiva y desordenada, como era la pro-
miscuidad sexual; para avanzar a través del matrimonio en
grupo, !a poliandria, poligamia, hasta 1legar finalmente a la
monogamia,

Fue Morgan (1887} quien enfatizé la influencia de 1a sociedad
sabre la forma y estructura de la familia. Segdn &1, la fami-
1ia nunca es estacionaria, sino que pasa de un grado inferior
a otro superior como consecuencia de factores tales como la
técnica y la economfa. ‘ '

Las -etapas definidas por Morgan, fueron tomadas por Engels
(1884),'quien sefials que al principio predomina el comercio
sexual sin trabas, cada hombre pertenece a cada mujer, y vice-
versa, sin que existiera desde el principio el compromiso de
permanecer unidos permanentemente, por lo que las uniones pro-
visionales no quedaban exclufdas. Partiendo de lo anterior
aparecerdn gradualmente, unas tras otras, diversas formas di-
ferentes de familia.

En primer lugar aparece la familia consangufinea, en la que
prevalece 1a promiscuidad sexual entre los hermanos y hermanas,
y en la que los padres quedaban exclufdes. Luego aparece 1la
familia punalda, en la que la prohibicién del comercio sexual

" ya se extendfa a hermanos y hermanas. Sobrevino luego la fa-
milia sindidsmica, en 1a que el hombre vive con una sola mujer,
aunque la poligamia y la infidelidad ocasionales eran un dere-
cho para el hombre. Esta forma de matrimonio da orfgen al ma-
trimonio monogdmico del mundo modernc (citado en Michel, 1974).

Childe (1954) menciona que la monogamia ya se. practicaba en el
paleolftico y que ademds de la familia conyugal existfa una es-
pecie de organizacidn social que era 1a horda o clén. En el
neolftico sobrevino la primera revolucién industrial, caracteri-
zada por la invencitn de la .agricultura y la ganaderfa. En
aque]ga época la agricultura era monopolio de las mujeres,
mientras que el hombre se ocupaba de la crianza y de la cose-
cha. Apareci6 después el invento de la alfarerfa que fue gene-
ralmente obra de mujeres, al jgual que el arte de hilar y te-
jer; 1o que hace suponer que 1a importancia creciente que toma-
ban Yas mujeres en la producci6n alimenticia debié elevar so-
cialmente la condicién femenina, siendo &stas las encargadas de
la transmisidn del saber en 1fnea matrilineal. En el matriar-
cadoy, el hombre no aparecia propiamente como el padre de sus
hijos; el hermano de la mujer lo sustitufa en la educacibn y
ejercia el derecho de castigarlos (Citado en Michel, 1974).



"En este perfodo, como 1o explica Bachofen (1861} surgid una
~lenta transformacidn, que di§ derechos cada vez mis efecti-
vos al padre de la familia. A partir del matriarcado, con
el tiempo, el padre asumié su papel preponderante dentro de

la fFamilia.

Entre 1os afios 6000 y 3000 antes de Cristo se produjo, se-
gfin Childe (1954), la segunda revolucifn industrial del neo-
1ftico, que se caracterizd por la utilizacidén del arado, del
buey, del viento, de 1a rueda y del barco de vela; el cono-
cimiento de las propiedades fisicas de los metales, Ya inven-
cién de un calendario solar y la arquitectura, con lo cual el
hombre desplaz6 a la mujer como agente de la produccién agrf{-
cola. E1 parentesco pas6é de matrilineal a patrilineal, el
papel de 1a mujer declinG y el hombre, después de haber adqui-
rido la inteligencia metaldrgica se convirtid en el elemento
preponderante en la familia y en 1a sociedad, papel que con-
serva en la actualidad (Michel, 1974),

‘Desde el punto de vista de la familia, Ya revolucidén del neo-
1ftico fue también un fen6meno social total, precedido y se-

guido del desarrolle de té&cnicas nuevas y de la urbanizacidn.
La sociedad neolitica (la nuestra), trajo consigo la prohibi-
ci6n de comportamientos tales como el intercambio de parejas,
el incesto, la poligamia, la guerra, el racismo, la esclavi-

tud, y también trajo una obsesidn por la virginidad femenina

y el control de la natalidad (Tillon, 1969;;

Engels (1884) sefialé que con la familia patrilineal y la fa-
milia industrial, contempordneas del desarrollo de la pro-
piedad privada, 1a direccidén de l1a familia perdif su cardcter
pliblico y se convirti6 en privado. Esto origind que la mujer
se alejara de la participacidn social, convirtiéndose en pri-
mera criada. Como consecuencia de ello, la familia indivi-
dual moderna se funda en la esclavitud doméstica confesada o
disimulada de 1a mujer. Dentro de la familia, la mujer re-
presenta el proletariado y el hombre la burquesfa, Engels
(1884) sugiere que para restaurar la antigua dignidad de la
mujer debe abolirce la monogamia histérica que desaparecerd
con la transformacidén de la propiedad privada en propiedad
social, misma que finalizard el estado asalariado y la pros-
tituci6bn de 1a mujer (citado en Michel, -1974}.

La idea del matrimonio y de la familia surgid, cuando en la
historia de la humanidad, el proceso de reproduccién fue en-
tendido, v con el fin de proveer lo mejor posible al nifio
(Fine y Kusinitz, 1971). En opini6én de Stekel (1978) el re-
conocimiento de 1a paternidad influydé grandemente en el de-
sarrollio de la familia, aunque todavia existen pueblos pri-
mitivos que no establecen la correlaci6n entre acoplamiento
y la procreacién.



Westermarck (1921) expresa la conviccién de que ha habido un
desarrvollo uniforme de la familia desde los antropoides, an-
tecesores del hombre hasta Ya civilizaci6n actual, en forma
predominantemente mondgama, en la cual el padre juega un pa~
pel importante,.

Brillault y sus discfpulos (1927), afirman que la organiza-
cidn de 1a familia tenfa principalmente una base maternal y
que el rol del padre era transitorio, relativamente superfi-
cial y stn importancia. Estos dos G1timos puntos de vista
son vdlidos, si se situan en su momento histérico.

ET matrimonio, en s{ mismo, no es mis que uno de los mditi-
ples aspectos del intercambio entre grupos humanos que pue-
den contraer alianza, gracias a las reglas de exogamia, que
prohiben casarse can un miembro de la familia de origen. La
prohibicién del incesto es el primer acto de organizacién
social, mediante el cual la naturaleza se supera a sf misma
(Michel, 1974).

Segitn Levi-Strauss (1947), el hombre primitivo construy6 un
primer ensayo social dividiendo sus parfentes en dos grupos:
Los que eran susceptibles de ser su cOnyuge y los que esta-
ban prohibidos como cOGnyuges posibles, estructurdndose asf,
el primer tipo de intercambio social entre las familias, ba-
sdndose en la reciprocidad que consiste en que al estar pro-
hibido el tener relaciones sexuales con la hija o las herma-
nas, estaba el hombre obligado a dar en matrimonio a la hija
o 1a hermana a otro hombre.

E1 intercambio de mujeres en las sociedades arcaicas es afin
frecuente y estd comprendido entre las prestaciones recfpro-
cas, que incluyen otros bienes materiales o morales {Levi-
Strauss, 1974; «citado en Michel, 1974).

En otras costumbres, el intercambio de las prometidas no es
md&s que 1a fase final de un proceso ininterrumpido de dones
recfprocos, que permite el pasoc de la hostilidad a la alian-
za, de la angustia a la confianza, del miedo a 1a amistad.

Por consiguiente, el matrimonio es un fenfmeno social total,
segin la expresidn de Mauss (1957) (citado en Michel, 1974).

La antropologfa ensefia que, si bien el matrimonio y la fami-
1ia han cambiado, se han desarrollado y han pasado por di-
versas etapas; también es cierto que a través de todos Jos
cambjos y visicitudes de la historia y del desarrollo, la
familia y el matrimonio han seguido siendo las mismas insti-
tuciones. Todavfa son un grupo estable que manifiesta en
todos los casos las mismas caracterfsticas: el grupo consis-
te de un padre, una madre y unos hijos que constituyen un



hogar comdn, estd legalmente unido por un contrato, y rodea-
do por sanciones religiosas que hacen de la familia una uni-
dad moral (Schur, 1968; Fine y Kusinitz, 1971).

1.2 Factores que influyen en el desarrollo de la familia

No se puede dejar de considerar los factores que influyen en
el desarrollo de l1a familia, como son el medio ambiente, cla-
se socio econdmica, cultura, antecedentes biol6gicos, psico-
16gicos e histéricos; porque esto es 1o que determina la di-
reccién en Ta cual se conduce. Asi Ackerman (1961, p. 36)
considera que los vinculos familiares se hacen a través de
estas combinaciones de factores:

Bioldgicamente: 'La familia sirve para perpetuar la especie;
es Ta unidad bisica de la sociedad que se encarga de la unién
de hombre-mujer para engendrar descendientes y asegurar su
¢rianza y educacién".

PsigolGgicamente: "Los miembros de la familia estdn 1igados
-en interdependencia mutua para la satisfaccidn de sus necesi-
dades afectivas, siendo la familia en todo sentido el produc-
to de Ta evoluci6n; es también una unidad flexible que se
adapta sutilmente a las influencias que actdan sobre ella,
tanto desde dentro como desde fuera. A través de todo el
proceso de unidad psicoldgica, la familia es moldeada conti-
nuamente tanto por las condiciones externas, como por la or-
ganizacidn interna. Asf como en el desarrollo del individuo
hay crisis decisivas, asf también el vinculo de la familia
misma puede fortalecerse o debjlitarse”.

Desde el punto de vista econdémico: "Es una interdependencia
mutua para provisidn de sus necesidades materiales".

En el aspecto socjal: "La familia no es el pilar de la socie~
dad, Sino mas bien, la sociedad es 1a que moldea el funciona-
miento de la familia para lograr su mayor utilidad. Los cam-
bios adaptativos de la estructura familiar estdn determinados
por su posicién externa en la comunidad, pudiendo estar in-
fluenciada en una amplia variedad de formas, ya.sea por un am-
biente social, amistosc y protector, o por uno hostil y peli-
groso.

Un ambiente social que impone peligros puede hacer que una
familia se desintegre; la unidad familiar puede desmoronarse
al ser invadida por las fuerzas externas; o por contraste,

una familia puede reaccionar con un reforzamiento defensivo de
su solidaridad.



Un ambiente externo amistoso que proporciona oportunidades de
autoexpresién y recompensa en la comunidad puede aflojar los
lazos de la familia y fomentar en sus miembros un incremento
en su movilidad social, y si la familia estd organizada inter-
“"namente de esta manera puede reaccionar con mayor acercamiento
y satisfaccién, efectos que se incrementan con el trato

con los miembros individuales que se congregan en ella.

Se sabe que con un cambio de estructura familiar en respuesta
al cambio social, las ligaduras de amor y lealtad pueden for-
talecerse o deb111tarse, pueden cambiar notablemente 1la par-
ticipacibn en las experiencias, la devocidn al trabajo y la
distribucifn de 1a autoridad entre padre y madre.

El factor cultural: Mediante este factor, la familia refuerza
su soporte bioldgico por una actitud creciente de integracidn
hasta convertirio en un sistema de parentesco. Sin embargo,
siempre se -permanece frente a esa estructura de la familia,
como un ente mixto, en donde se realiza el transito incesante
df 1a cultura (Muldworf, .1980).

1.3 Funciones de 1a Familia

Como ya se menciond, la familia determina 1as'fbrmas de conduc-
ta que se requieren para los roles que corresponden a cada uno
~de sus miembros de acuerdo a Tas funcvones que la misma familia
cumple.

"“La familia debe ajustarse desde dentro a la amplia gama de vi-
cisitudes que afectan las relaciones de cada uno de Yos miem-

- bros a todos los otros. Bajo condiciones favorables, los sen-
timientos de amor y lealtad prevalecen y se mantiene la armonia
familiar. Bajo condiciones de tensi6n y conflicto excesivo,
pueden surgir antagonismos y odio mutuo, amenazando la integri-
dad famitiar" (Ackerman, 1961, p!38).

La familia provee la clase expecifica de experiencias formado-
ras que permiten que una persona se adapte a situaciones diver-
sas. E1 hogar es como el campo de entrenamiento donde las per-
_sonas adquieren prdctica y cada vez mayor destreza para cumplir
una amplia variedad de ro]es sociales. La paternidad, la mater-
nidad y el rol del hijo, adquieren significado especifico den-
tro de una estructura fami11ar determinada.

Las reTacwones familiares regulan Ia corriente emocional, faci-
~Vitan algunos .impulsos individuales y subordina otros. Del
mismo modo, estructura la forma y escala de oportunidades para



la seqgurijdad, placer y autorrealizacién, y moldea el sentido
de responsabilidad que debe tener el individuo hacia el bie-
nestar de otros. Asimismo, proporciona modelos de &xito y de
fracaso para la atencibén personal y social.

Para Parsons (1955) la familia socializa al nifio y al joven a
partir de los roles aprendidos y jugados en su seno; se espe-
cializa particularmente en la transmisién de los roles y de
los valores tradicionales de jerarquias y de desigua1dades
entre sexos. entre clases sociales y entre naciones pobres y
ricas. La familia socializa al nifio con vistas a colaborar
en el mantenimiento y equitibrio del sistema. Ademds, la fa-
milia es 1a encargada de la estabilizaci6n de la personalidad
agu1§a que se rea]iza en el matrimonio (citado en Michel,
1974 v

La concepcidn de Parsons estd muy de acuerdo con la posicidn
de Diaz-Guerrero (1975), quien menciona que las relaciones
conyugales en M&xico no cuentan con el .grado de integracidn y
el conocimiento requeridos. La familia esta basada en dos po-
siciones fundamentales:

1)'En Ta supremacfa absoluta e'incuestionab]e‘del padre, y en
2) EV aufosacrificio absoluto y necesario de 1a mujer.

Adn cuando estos enfoques han tenido valor dentro de un con-

. texto hist6rico determinado y a l1a vez han acentuado las bases
para situar a la familia actual, la familia debe adaptarse a
los cambios ganando experiencia con 1os muevos patrones, con lo
que se mantendrd mis éxito en.el manejo de los problemas. Los
que piensan que se necesita un cambio opinan que la vida fami-
1iar ya estd fallando y que en la actualidad los viejos patro-
nes-ya no sirven, y para fundamentar su afirmacién esgrimen el
alto indice de divorcios y descontento de los jovenes porque
ig;lgadres no desempefian una funcién adecuada (Fine y Kusinitz,

Siguiendo este Yineamiento y retornando a las ideas de Morgan
y Engels (citado en Michel 1974), se puede considerar que la
familia es el producto de un sistema social y refleja su estado
de desarrolio; es un fenbmeno hist§rico ~esencialmente variable
que ha pasado ya por cuatro modalidades y se encuentra ahora en
un estado de transformacién que va creciendo en intensidad a
medida gue progresa la sociedad hacia un estado en el que haya
alcanzado Ya igualdad de sexos.

Ackerman (1976) ‘concuerda en que la familia se amo]da gradual-
mente a las condiciones de vida que predominan en un lugar y
tiempo dado, como resultado de un jncesante estado de evolucién
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y que Ta familia estd cambiando a una velocidad acelerada
acomodindose a la crisis social que caracteriza nuestro pe-
rfodo histérico.

Michel {1974) opina que la humanidad estd al principio de una
nueva revolucién cultural en la que rechazard sus antiguos
tabdes, reemplazando a las estructuras secundarias del paren-
tesco por unas estructuras mds adaptadas a los imperativos
del mundo moderno.

" E1 proceso educativo de los (G1timos afios y Ja influencia de
otros paises a través de medios de comunicacién tales como la
televisidn, el radio, el periédico, Tos libros y revistas,
vienen introduciendo cambios en 1a estructura familiar mexi-
cana. Sin embargo, hacen falta estudios que aporten informa-
cibn que ayude a hacer del nidcleo familiar una fuente de armo~-
nfa y bienestar.

Por 1o anterior, la familia ha sido determinante en 1a forma-
cibn de sus miembros, misma que se refleja en sus relaciones
interpersonales de pareja, y mds tarde en el matrimonio, con
To que induce asf en este Gl1timo, el &xito o fracaso.

1.4 Definiciones deé familia 'y matrimonio

Se ha examinado histéricamente el matrimonio desde diversos
aspectos, pero pocas veces se ha escrito la relacifn de la
pareja como percibida y vivida desde dentro. Una visién des-
de el interior no s6lo constituye una fuente ideal de aprendi-
zaje, sino también, sefiala el cambio hacia una ciencia del
hombre nueva y mfs humana (Rogers, 1972).

La familia, segGn LePlay y Proudhon (1869), era la célula de
Ta base de la sociedad, a partir de la cual las virtudes del
orden social podfan introducirse graduaimente en Ja ciudad.

El pacto conyugal representa el primer grado de jurisdiccion
social, en el que la mujer era mantenida en una situacién su-
bordinada y complementaria dependiente del hombre en el matri-
monio, la familia y la sociedad (citado en Michel 1974).

Para Morgan (1887), Engels (1948), y Bachofen (1861), la fami-

11a es un fenémeno esencialmente histérico, es decir variable

a través de las épocas y las regiones, Mauss (1947) concuerda

con estos -autores. Engels (1948) dice que "el matrimonio es

}g unidn 1i?re consentida de dos individuos" (citado en (Michel
74; p. 25).
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Ackerman (1961), dice que 1a familia es la unidad bdsica de
desarrollo y de experiencias de realizacidn y fracaso; es
también la unidad bdsica de ta salud y 1a enfermedad.

Por otro lado, el enfoque evolutivo de la familia la consi-
dera como un sistema constitufdo por un grupo pequefio orga-
nizado internamente por las posiciones apareadas de esposo-
padre, esposa-madre, hijo~-hermano, hija-hermana.

Desde el punto de vista psicoldgico-social y evolutivo, se
considera que la familia es un campo de personalidades en in-
teraccidn, cada uno de los cuales se esfuerza por satisfacer
sus deseos.

Segiln Sprey (1969), para su estudio la familia serfa conside-
rada como un agrupamientec en el cual se afirman algunos con-
flictos y una aljanza de cara a finalidades comunes; la fami-
1ia serfa percibida asi, "como un proceso de esfuerzos perma-
nentes para mantener la paz, del cual é&sta resultarfa como
producto de un orden negociado, de un arreglo no diferenciado,
pero abierto a una incesante renegociacién” (citado en Michel,
1971; p. 156).

Para Linton (1978)" el término familia se aplica indiscrimina-
damente a dos unidades sociales, bdsicamente diferentes en su
composicibn y-en sus posibilidades funcionales. La palabra
puede designar o bien un grupo interno y fuertemente organiza-
do compuesto por los cdnyuges y los descendientes, o bien, un
grupo difuso y poco organizado de parientes consaguineos" (ci-
tado en Fromm, Horkheimer y Parsons, 1978).

Castilla del Pino (1982) menciona que la familia es la forma
concreta nuclear de la clase. Se puede considerar a la fami-
1ia como una especie de unidad de intercambio; los valores que
se intercambian son el amor y bienes materiales; generalmente
son los padres los primeros en dar,

Para Parsons (1943) "el matrimonio es en nuestra sociedad la
principal clave estructural del parentesco: ello significa, en
primer lugar, que la primera Tealtad del individuo es para su
c¢bnyuge y para sus hijos y no para sus padres. Ello significa
también que el individuo es 1ibre de elegir su cényuge, sin
ninguna intervencifn por parte de sus padres, 10 cual es mucho
mis fdcil en cuanto que Ta nueva unidad constitufda no serd
incgggorada al grupo familiar extenso" (citado en Michel, 1974;
p. L]

Para Rapaport (1964), "el matrimonio es un proceso, ciertamente
"normal", pero que representa una transici6n crfitica significa-
tiva de un estado del individuo a otro, dentro de la totalidad
de los ciclos de vida, porque atraviesa el contexto familiar y
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profesional., Los individuos son percibidos en esta aproxima-

cidén como personas activas que_se adaptan en distinto grado a
tas diferentes fases de su ciclo de vida y que son suscepti-

. bles de recibir ayuda eventualmente para mejorar su nivel de
adaptacién” {citado en Michel, 1974; p. 1703.

Sprey (1969) considera el matrimonio como un sistema que tien-
de a 1a estabilidad y armonfa; siendo deseable Ja estabilidad,
que estd en funcifn de la adopcidn de determinados valores re-
Jativos a la familia y el matrimonio (citado en Michel 1974).

Para Harris (1970} "el matrimonio es una institucidn creada pa-
ra 1levar a cabo las tareas que le han sido asignadas a la fa-
milia, como son la procreaci6n, la educacién de los hijos y la
transmisidn de Ta cultura y es un medio de organizar de manera
diferente las relaciones ya existentes entre aquellas personas
que son sus padres potenciales" (citado en Michel 1974; p. 125).

Michel (1974) dice que "el matrimonio es considerado como un
proceso de intercambio y de comportamiento determinantes de la
interaccidn de la pareja" (p, 189).

Stekel (1978) menciona que alguna vez se definié el matrimonio
como "un estado en el que la esclavitud de una de las partes se
atempera por la falta de libertad de la otra"(p. 23).

Tomando en cuenta las definiciones anteriores de matrimonio, se
considera que e1 matrimonio es: un convenio entre el hombre y
1a mujer en el que se espera satisfacer todas las necesidades
afectivas, fisicas y sociales, confiando encontrar en &1 una
total realizacifn por medio del respeto y el apoyo mutuo.

1.5 Tipos de familia y‘méfrihoﬁio

Poliandria: Su base tiene relacidn con las condiciones econémi-
cas cuando las situaciones de trabajo son tan duras que el tra-
bajo de un solo vardn no basta para mantener a una mujer y a
Tos hijos, puede desiarrollarse como una forma de matrimoniec al-
ternativa y no es raro encontrarla en los sectores econdmica-
mente atrasados de algunas sociedades (Fromm, Horkheimer, 1978).

Poligamia: La razén de su aparicién es compleja, su frecuencia
entre Tos primates subhumanos, 1o que parece indicar gque nues-
tra propia especie tiende a adoptarlio, a causa - de la superiori-
dad ffsica y de la myor constancia del interés sexual de los
machos. Esto se ve favarecido en parte por la mayor mortalidad
infantil de los varones, y en parte por la mayor peligrosidad
de las ocupaciones a que se dedican normalmente.
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E1 matrimonio polfgamo tiende a incitarse entre los varones
situados en los niveles econfmicos y de prestigio superiores
(Fromm, Horkheimer, 1978).

Sfekel (1978), menciona que hay varios tipos de matrimonio:

1)‘ Matrimonio Blanco:

E1 que se basa en el amor platénico y en el cual el sexo.
no interviene,.

2) Matrimonio Rojo:

Es el que se realiza por la atraccidn ffsica y en el cual
el amor no interviene,

3) Matrimonio por conveniencia:

Que se basa en intereses sociales y econfmicos, y en el que
el matrimonio es la comunidad sexual permitida por la moral
sexual, permitida por 1a moral s50cial imperante.

4) Matrimonio de razfn:

Puede darse por una decepcifn amorosa, tomando en cuenta
los motivos intelectuales, la sobrevaleoracidén de ésta, en
busca de cualidades espirituales, descuida Tas cualidades
corporales y puramente psfquicas. También, puede efectuar-
se por intereses culturales y puramente psfguicas.

5) Matrimonio Analitico:

Es aquel en el que la pareja ha conseguido liberarse de sus
desviaciones enfermizas gracias al psicoan&lisis, reposando
sobre la base de la absoluta sinceridad. Reedy, Birren y
Schaie (1981), mencionan que socidlogos familiares como
Hicks y Platt (1970) sugieren que hay cuando menos des ti-
pos de matrimonio bdsicos:

1) Tipo Institucional: Oue estd orientado por la tradicidn
y en ella 1a Tealtad y la seguridad son elementos prima-
rios en la relacifn tradicional; Tas reglas normativas
para la conducta son diferenciadas en cuanto al sexo me-
diante 1fneas tradicionales. En este tipo de matrimonio
el esposo es considerado como mds instrumental, mientras
que la esposa como mds expresiva (Parsons y Bales, 1955).
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2) Tipo de Compafifa: En contraste con el anterior, da un
mayor énfasis al aspecto afectivo de 1as relaciones,
incluyendo posiciones, expresidon de amor, confianza,
comunicacidn y respeto.

En nuestra sociedad observamos que el tipo de matrimonio que
prevalece es l1a monogamia, que es un sistema segdn el cual una
persona solo puede tener un cényuge Tegal.

Michel {1974) menciona que nuevas estructuras familiares se
desarrollardn en un futuro préximo, como son:

La unién libre: Estd centrada en el concepto del papel del
sexo. "ES una estructura familiar nueva que se extiende en la
medida en que las parejas que la practican ya no se perciben a
s mismas como un objeto de estigma social de parte del mundo
que los rodea, sino que se ven apreciadas de 1a misma manera

- que las familias casadas legftimante"

La_familia con doble carrera: "Es una familia en la que el ma-
rido y la mujer ejercen ambos un -rol profesional y participan
también ambos en las tareas domésticas. Esta familia estructu-
rad1a relaciﬁn conyugal sobre una base colaboradora y no segre-
gadora"”.

La familia comunal: "Representa una experiencia intentada gene-
ralmente por las Jjovenes parejas que viven en comunidad, sin
sacrificar por ello su intimidad conyugal® (p. 122).

Todo 1o mencionado indica que existe un amplio conjunto de fac-
tores que tienen una gran trascendencia en el comportaniento de
los individuos que pretenden formar una relacidn marital con la
expectativa de que &sta sea 1o mds satisfactoria posible, y son
estos factores los que determinan que se cumpla o no la expec-
tativa.
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2.0  MATRIMONIO Y SATISFACCION MARITAL

Si la expectativa de una pareja al formar un matrimonio es lo-
grar que éste sea satisfactorio, el primer punto a tratar en
funcién de esta expectativa serfa el cuestionar cudles son
las motivos por los que dos personas llegan al matrimonio.

Una vez logrado esclarecer ésto, considerar cudles son las
etapas por las que atraviesa un matrimonio para su adpata-
cidn, determinando las bases que llevan a una persona a la sa-
tisfaccidn o a 1a insatisfaccién. Dichas etapas presentarfan
d}vgysas-variaciones y se verfan influfdas por miltiples va-
riables. -

2.1 Motivos por los que se contrde matrimonio

La decisifn de casarse es una de las mds importantes de la vi-
da de una persona y para la sociedad, que ha invertido algo
para su éxito o fracaso. Un buen matrimonio y, en consecuen-
cia, una buena familia, ayudan a evitar problemas sociales y
econdmicos en las comunidades.

Para Malinewski (1927), la importancia del matrimonio en las
sociedades industriales estd en el hecho de que al crear una
nueva familia, ante todo se debe asegurar un padre legftimo al
hijo, exigiéndose que el matrimonio preceda al embarazo. Este
postulado no ha sido suficientemente reconocido en la sociedad
humana; 1a tradicidn moral y la ley no ven en el grupe formado
par la mujer y sus hijos una unidad sociolbfgica completa.

Esto no implica que pueda existir una familia completa sin que
haya matrimonio, pues hay un alto porcetaje de parejas que vi-
ven en unién libre y pueden llegar a ser duraderas. Por tanto,
ia sociedad ha tenido que reconocer derechos cada vez mds am-
plios a la familia natural, que incluye la madre soltera e hi-
jos.

La mayoria de las persaonas que se casan, lo hacen con la espe-
ranza de tener &xito, y aunque cada dfa aumenta el nlmero -de
los que terminan en divorcio, las estadfsticas revelan que el
porcgntaje de matrimonios supera al de los divorcios (Michel,
1974). _

E1 que un métr{monio falle implica varios aspectos, como el ‘
que las parejas sean demasiado j6venes e inmaduras que no estén

<
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preparadas para el matrimonio. E1 joven tiende a confundir el
amor con el enamoramiento (Krantzler, 1975).

En el pasado, la edad para contraer matrimonio dependfa de las
fluctuaciones econ6micas. En la actualidad, en diversos paises
1a edad media ha descendido, aumentando Tos matrimonios entre
estudiantes, 1o que influird en su forma y en el cambio de su
personalidad.

La forma que adopta el matrimonio depende de cémo son ese hom-
bre y esa mujer, y el medio social al que pertenecen. la
eleccidn misma se hace sobre los valores de 1a clase a la cual
pertenecen salvo algunas excepciones, la eleccidn de ambas
personas, estd condicionada a determinados intereses (Castilla
del Pino, 1982).

También existe 1a tendencia a escoger la pareja equivocada, ca-
sarse por motivos errdneos, sentirse confundidos por el signi-
ficado del amor' y de las responsabilidades que implica el ma-
trimonio. ) ‘

Benson (1974), sefiala que 1a eleccidn del compafero implica la
“combinacidn de muchos motivos, como sentimientos amorosos, ne-
cesidades sexuales, una imdgen de sT mismo relacionada con una
imdgen de la familia, valores correspondientes, esfuerzos par
lograr seguridad, estabilidad emocional, econémica y de pres-
tigio; deseo de aprobacidn, deseo de controlar, necesidad de
depender de alguien o de que alquien sea dependiente de uno (ci-
tado por McCary, 1980).

En Ya elecibn de un marido, esposa .0 amante, en el modo de re-
lacionarse con el otro, los individuos suelen con frecuencia -
tratar de ver cumplidas todas sus esperanzas, satisfacer nece-
sidades infantiles no resueltas, o repetir compulsivamente si-
tuaciones conflictivas en su empefio inconsciente por dominar-
las (Fensterheim y Baer, 1976).

Para Parsons (1955), la estabilizacién de la personalidad adul-
ta es realizada mediante el matrimonio; el matrimonio y 1a fa-

milia permiten a los adultos encontrar su equilibrio emocional

(Michel, 1974).

-Para Krantzler (1982), muchas personas 1legan al matrimonio
creyendo que la pareja serfa una proyeccifn de las necesidades
fisicas y emotivas del otro, sin pensar que esas necesidades
‘puedieran ser poco realistas o improbables, o que no era el mo-
mento adecuado para su expresi6n. Este autor piensa que existe:
la tendencia a creer que el amor es una forma de posicibn, algo
que se gana o se pierde o se vigila celosamente, sin darse
cuenta de que este concepto de "ver el amor como una cosa" es
1o que precisamente garantiza su pérdida. Sugiere también que
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"up buen matrimonio”, es un matrimonio libre de problemas, y
en caso de que é&stos se presenten, se podrdn resolver en for-
ma constructiva. .

Segﬁn Caller y Hi11 (1951) muchos hombres y mujeres eligen
parejas a partir de bases carentes de sentido,

Segidn Rapoport (1970), existen principios para elegir pareja
en forma ractonal y evitar asf errores, tomando en cuenta los
siguientes factores.

1) Semejanza. Las autoridades de la orientacién matrimonial
sugieren que la semejanza de actitudes, valores e intere-
ses constituyen un criterio racional de la pareja. Sugie-
ren, ademds, que el mejor lugar para buscar compafiero que
sea semejante a uno, es entre personas del mismo ambiente.

2) Socio-econdmico general. Los datos estadfsticos muestran
que la mayorfa de 1a3s personas contraen matrimonio con
otras de su misma categorfa religiosa, &tica, social y
gconbmica, De este modo, la semejanza es importante,
siendo fd&cil encontrarla entre aquellos que han crecido en
la misma &rea y con antecedentes semejantes.

3) Complementaridad. Dentro de los 1imites de semejanza de-
berian buscarse atributos emocionales-sociales complemen-
tarios. Las personas deberfan buscar parejas cuyos ras-
gos y necesidades encajen en las suyas del modo mds per-
fecto posible {Winc, Ktsanes, 1955; Wich, 1958).

Los motivos por 105 que 1a gente busca compafifa son muy diver-
s0s y difieren tanto de una persona a otra, no se pueden hacer
generalizaciones aplicables a las mayorfas, ya que.lo que fun-
ciona para unos, no funciona para otros.

Una vez que el individuo decide elegir a su pareja, esta de-
terminacidn se ve influfda por sus diversas caracterfsticas
personales, hereditarias y de su medio socio- -econbmico.  Ini-
cia una nueva fase que se verd afectada por tas diversas eta-
pas ?ue irg§ viviendo conjuntamente a 1o largo de su vida con-
guyal.

2.2 Etapas del matrimonio

E1 matrimonio es un pfoceso continuo de ensefianza y aprendiza-
Je en la que los dos cOnyuges participan directamente en su
desarrollo emotivo y humano (Krantzler, 1982).




18

Este desarrollo no se inicia cuando lous dos seres realizan el
ritual ante la sociedad, sino tiempo atrds, con el compromiso
cuando su identidad y desarrollo adaptativo vienen a ser un
fin en comin. '

E1 compromiso es la etapa previa al matrimonio, es el paso
formal que da una pareja para anunciar a parientes y amigos
que van a casarse. E1 mutuo consentimiento de pensamiento
convierte a los meses de compromise en una etapa muy importan-
te, E1 creciente conocimiento mutuo ayuda a superar las ba-
rreras que inhiben la relacién interpersonal, y s6lo cuando
es?g sucede, la pareja estd verdaderamente preparada para la
unidn.

Es 1a etapa del compromiso donde pueden surgir presiones en

1a relacién; cuando la pareja discute y decide 1os planes de
1a boda; el lugar donde habrdn de vivir; los posibles hijos vy
Tas incontables ' situaciones nuevas que de pronto deben en~
frentar, y que son un reto a la estabilidad en su relacién.

La pareja tal vez responda con un fuerte espfritu de coopera-
cidn, pero un desacuerdo también es un signo de salud que con-
viene que la pareja enfrente y supere conjuntamente,

Actualmente, romper un compromisc no acarrea amenazas legales,
aunque evidentemente provaoca infelicidad; es mejor, un compro-
miso rote que un matrimonio mediocre (Fine y Kusinitz, 1971).

Ausubel, Pressey y cols., (1965), dicen gue el matrimonio es
una relacidn dindmica que requiere adaptaciones continuas,
desde que 1a familia se forma, y empieza a ampliarse con la
1legada de los hijos, para tornarse posteriormente en mds pe-
quefia a medida que 1os hijos abondonan el hogar para estable-
cer sus propias unidades familiares.

Ackerman (1961) diferencfa varias etapas dentro del ciclo vi-
tal familiar que son:

1) Establecimiento: Recién casados sin hijos.
2) Nuevos padres:» Con infantes de cero a tres aflos de edad.

3) Familia preescolar: Cuando los nifios tienen de 3 a 6 afos
de edad y tal vez hermanos menores.

4) Familia de edad escolar: Hijos de 6 a 12 afios de edad y
tal vez otros menores.

5} Familia con ado]escentes: Hijos de 13 a 19 afios de edad y
tal vez otros menores.
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6) Familia de gﬁvenes adultos: Hijos mavores de 20 afios, has~
que éstos abandonan el hogar. :

7) Familia como centro de lanzamiento., Desde el abandono del
’ hoga} por el primer hijo, hasta el abandono del hogar por
el d1timo.

8) Familia posparental: Los afios intermedios que comprende
desde el abandono del hogar por el primer hijo hasta el re-
tiro de uno de los padres,

9) familia que envejece: Después del retiro del trabajo de
los padres. '

Krantzler (1982), a su vez, menciona seis etapas por las que
pasa un matrimonio:

1) En esta primeva fase, €1 o ella poseen la fantasfa de que
en un matrimonio siempre deben de estar de acuerdo con las
mismas cosas. Sin embargo, en esta primera fase, comienzan
a surgir problemas con el dinero, el presupuesto mensual,
las cuentas que se pagan, etc.

2) Hay maridos que no quieren que sus compafieras trabajen o
continlien su carrera, de 1o que resultan frecuentes fric-
ciones y resentimientos.

3) Cuando 1lega el hijo, a veces sucede que uno de los dos cdn-
yuges se siente desplazado por el otro.’

4) Cuando hay resentimientos, alrededor de los 40 6 50 afos,
por considerar alguno de los dos, o los dos clnyuges que es
ya corto el tiempo pava vivir la vida, que los suefios nunca
se cumplieron, etc. Por é&sto, la pareja trata de buscar
nuevos intereses, compenetrdndose en tos hijos-ya mayeres,
en cosas, en la casa o quizd la tentacidén de un romance.

5) Hay crisis cuando se hace diffcil aceptar el proceso natu~
ral de la vejez (55-65 afos).

6) Desde los 65 en adelante en donde hay la posibilidad de ile-
var una relacidn placentera, amistosa y mucho mds tranquila.

Duval (1971), considera que el espacio de tiempo comprendido
desde el comienzo de una familia con el matrimonio de una pare-
ja joven, que continda con el tener a los hijos y la crianza de
tos mismos, hasta que los hijos se van y la pareja queda nueva-
mente sola, hasta el retiro o inevitable muerte de uno o ambos
cbnyuges, es conocido como el ciclo de vida de la familia (ci-
tado por Schram, 1978).
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Ocho son los estados que emplea Duval para designar los dife-
rentes estados del ciclo de la familia, mismos que describe
de la siguiente manera:

1) Matrimonio de la pareja

2) Crianza del nifio en 1a familia

3) Familia con nifios de edad preescolar

4) Familia con nifios de edad escolar

5) Familia con adolescentes

6) Etapa en que los hijos se van de la casa
7) Estado del nicho vacio

8) Etapa en que la pareja estd nuevamente sola

2.3 WMM

Establecer y mantener un matrimonio es empresa dificil; con-
1leva un proceso que implica tiempo, desarrollo, amor, senti-
do del humor y mucha paciencia. Cuando uno de estos elemen-
tos falta, los problemas se agigantan, a veces fuera de pro-
porcifn; surge la falta de comunicacién entre ambos cdnyuges,
hasta que es ya demasiado tarde. _

E1 Yazo que une a dos individuos que juran vivir juntos duran-
te toda 1a vida, no es sino el eslabln de una cadena que puede
partirse. Las personas maduras, que son capaces de dar y re-
¢ibir, y que estdn tan seguras de sf mismas, que saben disfru-
tar 1os éxitos de su cdnyuge y servirle de apoyo en sus momen-
tos de fracaso o debilidad, aportan un factor inapreciablemen-
te valioso al matrimonio.

Rubin (1974) sugiere que 1a instituci6n matrimonial podrd per-
manecer vigente y préspera, si tanto los recién casados como
las parejas que 1levan muchos afios de casados enfocan el ma~-
Er;mo?io con un sentido prdctico y una imagen no tan perfecta
el mismo.

Dado que existen miltiples factores involucrados en las rela-
ciones personales entre los cdnyuges, el mismo Dr. Rubin con-
sideré que hay no menos de 20 factores que son de importancia
~vital en el matrimonio:



1)
2
3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)
10)
11)

12)
13)
14)

15)

16)

17)

18)
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Que ambos cdnyuges provengan de matrimonios en los cuales
sus padres constituyan un matrimonio felijz.

Que ambos esposos tengan un profundo sentido de su propia
estimacién, y de su propia identidad.

Que 1a mutua atraccibn sexual entre los c6nyuges exista
desde el inicio de sus relaciones.

Que cada uno de los cényuges tenga educacibn sexual.

Que Tos antecedentes &tnicos y culturales sean iguales o
parecidos.

Que haya iqual o parecido grado de ;nteligencia y educa-
c¢ifén académica.

Que el marido y la mujer sean capaces de reirse de sf mis-
mos.

Que tengan un enfoque muy similar de los problemas econé-
micos. .

Que ninguno de los dos esperen la perfeccidén en ningdn as-
pecto.

Que tengan igual concepto o modo de sentir, con respecto
al deseo y posibilidad de tener hiJos.

Que no haya gran diferencia de Ta idea o medo de pensar en

general.

Que tengan los mismos gustos, aficiones e intereses.
Que los c6nyuges disfruten la compaiifa mutua.

Que ninguno de los dos tengan prejuicios o animosidad ha-
cia el sexo opuesto.

Que exista un gran sentido de responsabilidad conjunta e
individualmente, en ambas partes.

Que ninguno de los cényuges crea que el matrimonio le ha
privado de disfrutar su carrera, su libertad, o aquelic
que le produce placer en Ta vida.

Que la personalidad del otro sea complementaria a la uno.

Que ambos c6nyuges sean suficfentemente maduros para con-
siderarse totalmente adultos y haberse independvzado de

sus respectivas familias y del medio en que nacieron y cre-
cieron,



19) Conocerse antes del matrimonio contribuye a la felicidad
después de casados.

20) Sentirse capaz de ser amado y amar a su compafiero o com-
pafiera. '

0'Neill y O'Neill (1974}, han explorado el matrimonio contem-
pordneo, sus modificaciones y nuevos estilos de vida creados
en el seno de lossectores urbanos y suburbanos de la clase me-
dia. ET1 examinar las formas mds diversas de vida en comin
desde el concubinato hasta el matrimonio en grupo, han 1levado
a estos investigadores a descubrir que 1a gente busca alterna-
tivas, no sflo por insatisfaccién de) matrimonio tradicional,
sino por una necesidad de oportunidades que les permita crecer
como individuos. Proponen un matrimonio abierto que permita
el desarrollo de las personas individuales, mismo que tendrfa
las siguientes caracterfsticas:

1) La reducci6én tanto en el compromisd mutuo que se hace la
pareja, como en el sacrificio que aceptan para alcanzar me-
tas a largo plazo.

2) Un mayor respeto a la priQacfa personal,

3} Una comunicaci6n abierta y honesta en 1a que se comparte
fantasfa, autorrevelaci6n y altercados productivos.

4) Equidad tanto en el poder como en la responsabilidad.

5) Enfasis en la bdasqueda de la propia identidad a través de
la unidén, en la cual se valora la seguridad del individuo,

mientras que las diferencias no son vistas como una amena-
za.

6) Confianza mutua, suposicibén que indica que no hay nada que
esconder y que el clnyuge no es una posesidn, para ser
guardada.

Por su parte, Stekel (1978) sefiala que para el matrimohio sea
feliz es menester tener en cuenta las siguientes circunstan-
cias:

1) Un acuerdo total de lo$ individues en las condiciones que
se refieren a la sexualidad.

2) Impulsos iqualmente fuertes o semejantes.
3) Temperamentos arménicos.

4) Una mezcla correlativa de elementos masculinos y femeninos
en los cbnyuges, para complementarse recfprocamente.

s



23

5) Iqual ritmo de trabajo.

6) Un amor psfquico estrechamente de acuerdo con las exigen-
cias ffsicas. .

7) Condiciones econdmicas favorables.

8) Buen nivel y acuerdo en los factores energéticos (salud,
problemas de descendencia sana, opiniones individuales en
1o que atafie en cuestiones de higiene,

9) Acuerdo en la descendencia (fecundidad, problemas de ¢rian-
za, medidas autocompensativas).

10) Upa manera apropiada de encarar el problema del poder (lu-
cRa de sexos?.

Asimismo, Stekel menciona que el amor auténtico vence todas las
dificultades, se produce una mutua acomodacién en el ritmo vi-
tal y paulatinamente las discordancias se -convierten en acuer-
dos. El arte de Tlograr felicidad en el matrimonio depende de
la capacidad de los cényuges -para eliminar de sus relaciones la
lucha de sexos.

Idénticas Tibertades para los dos sexos y no tener hijos hasta
que los cbnyuges se conozcan a fondo, son las primeras condi-
ciones para cualquier forma de matrimonio. El matrimonio sig-
nifica en realidad saber fundir las particularidades de la pa-
reja y hacer con ello una unidad. La solucifn para el problema
del matrimonio consiste en una reforma de la educacidn que en-
sefie a los c6nyuges a vivir arm6nicamente y prepararse para la
unidn.

Blood (1980) menciona por su parte, que la mayor satisfaccidn
procede de equilibrar la energfa puesta en el matrimonio frente
a la dedicada al mérgen de éste.

Los factores que preceden a un matrimonio éxitoso, en opinisn
de Kirkpatrick (1955) y otros, son: la felicidad del matrimonio
de los padres, una duracién suficiente del noviazgo, una infor-
macién sexual adecuada durante la infancia, la aprobacién del
matrimanio par parte de los padres y demds personas, la motiva-
ci6n para el matrimonio durante el noviazgo, la similitud étni-
ca y religiosa, un nivel de educacién y un estatuto social ele-
vado, la madurez (preferentemente después de los 25 afles), la
concordancia en las edades de los esposos, y finalmente, unas
relaciones armoniosas con Tos padres durante la infancia.

En cuanto a los factores relativos al matrimonio que se han

mostrado mfs a menudo asociados al éxito marital, Kirkpatrick
(1955) sefiala; Ta amplitud suficiente y precoz de la mujer para



el orgasmo, la confianza en el afecto de la pareja y la satis-
faccidn en cuanto al grado de afecto del cényuge, unas rela-
ciones de tipo iqualitario y no patriarcales, la salud mental
y fisica, y una actitud favorable respecto al matrimonio y al

" cbnyuge.

Todas las consideraciones mencionadas por los autores anterio-
res, 1levan a resumir como los aspectos mfs importantes para
la satisfacci6n marital Tos siguientes:

1) Escoger la pareja adecuada,

'2) Haber logrado satisfacer las necesidades en cada una de las
etapas del desarrollo.

3) ‘Alcanzar 1a madurez antes del matrimonio.
4) Haber logrado la independencia emocional y econdmica.

5) Lograr que la pareja sea cooperativa en lugar de competiti-
va. . '

6) Fortalecer y desarrollar la intimidad con el contacto dia-
rio y la comunicacidn, armonizando asf la uni6n cimentada
en la confianza mutua.

2.4 Variaciones en la satisfaccifn marital de acuerdo a las
etapas del matrimonio

La satisfaccién marital ha sido conceptualizada como un conti-
nuo satisfaccidn-insatisfaccién, que comprende diversas dimen-
siones, inctuyendo continuos separados satisfaccidn e insatis-
faccién  (McNamara y Bahr, 1980). ,

Una crftica que se ha hecho a Tas investigaciones previas en

la variable dependiente satisfaccidn marital es que sus defini-
ciones varfan a través del curso que siguen los sucesos marita-
les (Duval, 1971). Las teorfas en desarrollec acerca del amor,
sugieren que hay cambios cualitativos en. la naturaleza de las
relaciones afectivas a través del tiempo {Freud, 1949). Spa-
nier (1975) habla del ajuste como un componente importante en
la satisfaccibn marital. Para Glenn (1975), felicidad y fre-
cuencia en la alegrfa son algunos de Tos criterios que se han
g;;d? para medir la satisfaccién marital (citado por Schram,

9).

Las investigaciones, sin embargo, indican que las relaciones de

»e
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amor entre casados que son duraderas, no necesariamente son
aquellas que son las mds satisfactorias, ya que una unidn
conyugal implica algo mas que la suma de dos personalidades,
que aunque tienen elementos bdsicos dentro de ciertos 1fmites,
son dificiles de precisar. La relaci6n misma tiende a influir
y a cambiar a los c6nyuges, y ésto, a su vez, influye de una
manera nueva en la relacidn; la pareja debe aprender a adaptar-
se a los roles que definen la relacién conyugal. 'Cuando la re-
lacién matrimonial no satisface estos propdsitos, se rompe la
reciprocidad de Ya sociedad y aumenta el riesgo de insatisfac-
ci6n matrimonial (Stekel, 1978).

Las investigaciones mds recientes en el estudio de la satisfac-
cién marital han enfocado su atencifn en los estados del ciclo
de vida familiar. Sin embargo, al analizar las investigaciones
metodol6gicas que han sequido a las primeras exploraciones em-
pfricas realizadas por Hamilton (1929), se observa que los re-
sultados de las diversas investigaciones discrepan entre sf
(Spanier y col, 1975; Rollins y Cannon, 1974; Glenn, 1975; ci-
tado por Schram, 1979).

Estas investigaciones son limitadas debido a que la coleccifn
de datos, son tomados de respuestas individuales, sin comparar
estas respuestas con las de la pareja, lo que constituye una
informacién incomplieta.

Schram (1979), menciona que Lowenthal y Chiriboga (1972) han
enfocado estas investigaciones a la actividad sexual de la pa-
reja y reportan un incremento en la actividad sexual de los
hombres en la etapa posparental y un declive en la frecuencia y
en el nivel de la satisfaccidn sexual en la mujer, siendo estos
?ggégigos inconsistentes con lo reportado por Masters y Johnson

Otra Timitaci6n de estas investigaciones hasido el uso de datos
transversales que conllevan 1a eliminacidn gradual de muestras
potenciales de uniones posparentales de aquellos matrimonios
que fipnalizan en divorcio o de los que se vuelven a casar.

Atgunos estudios han reportadoun:iricremento en el ajuste o en
la satisfaccidn marital de un estado al siguiente, adn cuando
numerosas parejas estdn insatisfechas de continuar con su ma-
trimonio (Spanier y col. 1975).

La aparente evidencia de que los problemas tienden a declinar
en el estado posparental, puede ser el resultado de la resolu-
cién temprana de los problemas en el matrimonio, o a que las
investigaciones ya no pueden incluir los matrimonios que se han
disuelto por haber tenido serios problemas, o bien por la mini-

mizaci6én de 1os problemas por parte de 1a pareja. :



Los matrimonios que logran perdurar hasta los i{ltimos estados
de la vida familiar, probablemente son matrimonios a la mane-
ra tradicional, lo cual debe explicar la baja tasa de divor-
cios y su gran deseo de continuar con el matrimonio.

Los efectos de las etapas de la vida familiar han sido confun-
didos con los efectos de 1a edad de los individuos., Los estu-
dios longitudinales conllevan el riesgo de que el paso de un
estado a otro.del ciclo de vida familiar puede ser confundido
por los efectos de cambios en los individuos y de cambios so-
ciales en general (Glenn, 1975).

Si la adolescencia de los hijos realmente es la época mds di-
ffcil de los padres, entonces podrfamos esperar variaciones en
los reportes de la satisfaccidn marital, dependiendo de cuén
diffcil es para los padres la etapa de cuando los hijos se van
del hogar.

Tal vez, la mitad de los anos sesentas fue el perfodo mds di-
ficil para Tos padres de adolescentes que vivieron ese perfodo
de liberaci6n sexual, y que contemplaron el surgimiento de los
hippies, la guerra y el uso de drogas, y serfa err6neo genera-
lizar las experiencias especificas de este perfodo con las de
otros, ‘

Los investigadores han estudiado los patrones de nivel de sa-

tisfaccidn de las fases sucesivas y cémo ocurren éstas dentro

de la continuidad de la vida familiar a través de los afios.

l.a mayorfa de los estudios muestran . un decremento inicial en

Ta satisfaccifn marital después del nacimiento del primer hijo
(Spg?ier y col, 1975; Blood y Wolfe, 1960; Pineo, 1961; Lukey,
1966). '

Una alternativa metodoldgica intenta resolver los problemas
antes expuestos explicdndolos en funcién de los cambios cultu-
ra]eg en los estados del ciclo de vida de la familia (Weinman,
1979).

Esta alternativa considera la satisfaccifén marital como un mo-
delo curvilfneo, alto entre las jdvenes parejas, que declina
después del nacimiento del primer hijo, a través de los dife-
rentes estados, hasta que los hijos se retiran y se incrementa
la satisfaccién marital (Rollins, Feldman, 1970; Burr, 1970;
Glenn, 1975). :

Hay varibs enfoques con respecto a los efectos positi#os 0 ne~
gativos del estado posparental en la satisfaccidn marital de
la pareja:

E1 primero se refiere al 1lamado sindrome del "nicho vacio",
en que la fase posparental es considerada como solitaria y de
depresién, especfalmente para la madre (Bart, 1970),
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Sin embargo, los estudios gue apoyan el modelo curvilfneo
muestran al estado posparental como una etapa de amplia 11-
bertad tanto para el esposo como para la esposa, quien deja
dS tiner responsabilidad de los hijos en casa (Deutscher,
1964).

Un tercer enfoque considera pequefias variaciones benigras
en la satisfaccién marital desde el estado en que los hijos
se van del hogar hasta l1legar al estado posparental {Rollins
y Cannon, 1974; Spanier, 1975).

Otra interpretacifn del modelo curvilfneo correlaciona los
efectos del ciclo de vida familiar con la edad. Hay eviden-
cia de que la influencia de los convencionalismos socialmente
aceptados se incrementa con la edad, 10 que llevarfa a rela-
cfon§r 1a edad con 1a satisfacci6n marital (Ahammer y Baltes,
1968). _

Abelson y col. (1968), consideran que las parejas que tienen
mds tiempo de estar casadas, tienen una gran tendencia a sefia-
lar su matrimonio como feliz. Dado que la probabilidad de que
Jos divorcios disminuyan conforme son m&s duraderos los matri=-
monios, ello parece indicar, que las parejas infelices estin
menos dispuestas a divorciarse a medida que se va alargando el
matrimonio. Estas parejas relativamente infelices 1legan, a
través del proceso de reduccifn de la disonancia, a definir
progresivamente su matrimonio como feljz, aceptable o toleran-
te. E1 que las parejas tengan una gran necesidad de estar
juntos les da l1a impresién de que su matrimonio es feliz.

Otra interpretacidn de este modelo relaciona la satisfaccidn
marital y el rol sexual,Gurin (1960), Deutscher (1964), Neu-
garten (1968), Lowenthal y Chiriboga (1972) y Clausen (1972),
observan un incremento paralelo en la cantidad de esposas que
trabajan, y un incremento en la. satisfaCC16n marital durante
el estado posparenta]

Gurin (1960) reporté que las personas menores de 35 afios enla-
zan su infelicidad a un sentimiento de inadecuacidén, que fue
percibido por los esposos en términos de su rol como proveedo-
res y por las esposas en términos de su rol como amas de casa.
Similarmente, Deutscher (1964) en sus estudios de la fase pos-
parental, reportl un incremento en la satisfaccidn marital en
términos de un decremento de 1a responsabilidad financiera pa-
ra los esposos y un decremento en el trabajo del hogar para
las esposas.

Hay algunos datos basados en instrumentos introspectivos que
sugieren que los hombres a través de la edad parecen incremen-
tar su pasividad y dependencia, en tanto que la mujer incre-
menta su actividad y dominancia {Neugarten, 1968). Por su



parte, Blood y Wolfe (1960), han demostrado que con la dura-
cién del matrimonio disminuye progresivamente la participa-
cién del marido en las decisiones y en Ta realizacifn de ta-
reas domésticas.

E1 énfasis que se da a los factores que influyen en la sa-
tisfaccidn marital depende de la forma en que estos factores
cambifan al pasar a través de los diferentes estados. Se ne-
cesita conocer cfmo es vivida la transicidn de un estado al
siguiente, c6mo son definidos los roles y c8mo son entendidos
por los esposos y las esposas.

Los modelos de las investigaciones deben incerporar datos ba-
sados en entrevistas intensivas de las parejas, y vueltas a
entrevistar tiempo después sigquiéndolos de un estade a otro,
a tr?vés de la interfase de transicién en un estudio Tongitu-
dinal.

Serfa apropiado estudiar la satisfaccidn marital y el ciclo
de vida familiar a través de los perfodos de transiciSn, como
son definidos y concebidos por sus propios actores. Este ti-
po de entrevista conlleva algunas de las variables centradas
en el tema como son 1a sexualidad y los obJetivos en comfln de
1a pareja. .

Rolling y Feldman (1970) sefialan que los ciclos de satisfac-
ci6n en 1a familia no son identicos para los dos miembros de
la pareja. La satisfaccidn de los maridos se ve relativamen-
te poco afectada con los cambios de ciclo; el perfodo previo
a la jubilacién es el perfodo critico para 1a satisfaccidn
marital, mientras que en las mujeres, el factor que mis afec-
ta su satisfaccidn marital es la presencia de los hijos.

En las investigaciones futuras de los efectos de las modifi-
caciones al ciclo de vida familiar se deberd incorporar fenéd-
menos recientes, tales como los cambios en los valores mora-
les, cambios en 1os objetivos del matrimonio, incrementode la
tasa de divorcios y el aumento de los individuos que se vuel-
ven a casar; también habrfa que considerar los cambjos econd-
micos que resultan cuando los dos c6nyuges trabajan, .asf como
los cambios culturales, etc,

2.5 Variables que influyen en 1a satisfaccién marital

De hecho, se han encontrado muchas variables que intervienen
en la satisfaccién o insatisfaccidn de las relaciones matri-
moniales, como por ejemplo: comunicacién, machismo, respeto,
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violencia, fidelidad, intimidad, frigidez, 1mpotené1a, Sexua-

" 1idad, autoridad, incompatibilidad de cardcteres, etc.

Todas estas variables tienen mucha importancia, pero para no

presentar un panorama demasiado complicado, en este subcapf-
tulo s6lo se mencionan aquellas que de acuerdo con la infor-
macién encontrada estdn influyendo contfnua y constantemente
en la satisfacci6n marital en la mujer, como son: 1) comuni-
nacién, 2) amor, 3) fidelidad e infidelidad y 4) sexuali-
dad. )

2.5.1. Comunicacifn

La comunicacién es un tépico de mucha importancia, no falta
quien piense que la comunicacibn se refiere solo a hablar, a
discutir o a escribir, Por medio de la comunicacidn en gran
parte llegamos a ser lo que somos; a través de la comunica-
¢ién aprendemos 1o que sabemos. Los problemas en las rela-
ciones humanas se c¢rean principalmente por causas de una co-
municacidn destructiva, y tales problemas se resuelven por
medio de una comunicacién constructiva (Wahlroos, 1979},

La comunicaci6n abarca todas las formas en que las personas
intercambian informacién. Tambi&n comprende el sentido que
las personas imparten a esta informaci6n. Es la manera por
Ta que dos personas miden mutuamente su nivel de autoestima
y también es el instrumento por medio del cual ese nivel pue-
de modificarse (Satir, 1981).

Se define Ta comunicacién como cualquier.comportamiento que
Tleva consigo un mensaje que es percibido por otra persona.
E1 comportamiento podr& ser o nd verbal; serd comunicacifn en
tanto que 1leve un mensaje. E1 mensaje podrd ser o nd inten-
cionado pero desde el momento en que es percibido, ha sido,
de hecho, comunicado. La percepcifn del mensaje podrd ser
consciente o inconsciente, distorsionada o exacta, pero tan

. pronto como el mensaje alcanza a percibirse en cualquier ni-

‘vel, se da una comunicacidn (Wahlreos, 1979).

Es un hecho que hay factores insconscientes que interfieren
en la comunicacién, tanto en el "transmisor™ como en el "re-
ceptor". Las distorsiones de los mensajes gque hace e] recep-
tor en forma no intencionada, brotan de las fuerzas destruc-
tivas inconscientes que residen en el fondo de todos Tos in-
dividuos y que cobran expresiSn dentro de la comunicacién
(Wahlroos, 1979).
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E1 concepto que tienen las personas de sf mismas influye y
es influfdo por 1a comunicacién. Este concepto que tienen
de sf mismas las personas, determinard Ta mayorfa de sus
actos y de sus elecciones a 1o largo de 1a vida, lo que Tas
1levard a elegir aquello que sienten que merecen tener, como
amigos, c6nyuges, y carrera profesional.

E1 concepto que 1os individuos tienen de sf mismos, se forma,

en su mayor parte, por cémo fueron tratados por las personas .

que fueron fimportantes (comunmente sus padres) durante la
primera etapa de su vida, o sea, que el concepto que los pa-
dres tienen de su hijo, segln se lo comuniquen a través de
sus actos en la vida diaria, es el determinante principal del
concepto que de sf mismo se formard el nifio (Wahlroos, 1979).

La vida diaria se torna desagradable en muchas familias y
frustradas por las interacciones destructivas, mismas que, por
10 general resultan de la violacidn de ciertas reglas de co~
municacién. De hecho, 1a mayorfa de Tos divorcios, el aban-
dono del hogar por los jlvenes, muchos suicidios y gran parte
de 1a psicopatologfa general, tienen un origen reconocible en
una comunicacifn escasa y def1c1ente.

Otras tantas familias cuyos miembros se 1levan "m4s o menos
bien" es porque evitan toda manifestaci6n abierta y sincera

- de sus sentimientos, no 1legan a conocerse verdaderamente en-
tre sT, perdiendo  la capacidad de experimentar la intimidad
y la comunicacién abierta y constructiva. Aun en familias
que al parecer funcionan bien, existen frecuentes razonamien-
- tos que interfieren con 1a armonfa y la satisfaccién de 1a
vida familiar (Wahlroos, 1979).

La comunicacidn se aprende en la familia. E1 hecho. de com-

~ partir el mundo interno con otra persona, permite cumplir dos

tareas importantes: conocerse a fondo y convertir 1o extraifo
en algo conocido. La experiencia puede servir para reforzar
1o esperado, bien sea en sentido positivo o negativo, puede
crear duda sobre 10 que vale cada quien y, por tanto, generar
desconfianza, obien puede profundizar o fortalecer el valor
mutuo y aumentar i1a confianza y cercanfa entre el uno y el
~otro. Cada interacci6n entre dos personas tiene un fuerte
impacto en sus respectivas autoevaluaciones y 1o que pasa en-
tre ellas (Satir, 1981),

Con las aportaciones de la psicologfa se ha acentuado 1a im-
portancia del amor que no ha cristalizado de manera percepti-
ble en 1a vida familiar. E1 motivo estriba en que los compo-
nentes de la familia tienen un deseéo consciente de demostrar
amor, pero los factores inconscientes, asf como técnicas muy
pobres de comunicaciép, interfieren con la habilidad que tie-
nen para mostrarlo,

30



31

La comunicaci6n es la herramienta mis importante en la préc-
tica del amor (McCary, 1980). Cuando la comunicacidn estd
bloqueada, el terreno es fértil para los malentendidos,
mientras que la energfa constructiva del! amor puede trans-

- formarse en resentimiento y hostilidad.

La comunicacién significa no sélo el simple enunciado de pa-
labras, sino también es escuchar con atencién, y ayudar al
otro cnyuge a que exprese con precisidn lo que estd inten-
tando expresar, En suma, el mantenimiento del amor Ssupone
que Ja intimidad existfa anteriormente y que es nutrida a
través de 1a relaci6n con una comunicacién fdcil y natural,

~La comunicacién es una habilidad que requiere esfuerzo y
préctica.  El1 proceso puede ser desalentador al principio,
pero las recompensas son enormes. Ademds, la alternativa es
negativa, ya que consiste en dejar al cényuge en duda y con

la posibilidad de que sus deducciones sean incorrectas. A
través del desaffo constante de la comunicaci6n se estd res-
pirando nueva vida hacia el amor, manteniéndose, por tanto,
como una emocidn creciente (Fromm, 1956). '

La buena comunicacitn es la base de un matrimonio de 6xito;
si las parejas no expresan abiertamiente sus sentimientos,
disminuye su participacién en la intimidad, surgiendo los ma-
los entendidos. Cuando las cosas van mal, ta buena comunica-
cién es ‘'un factor de correccibn. La falta de sinceridad ter-
mina convirtiendo a las dos personas en extrafios. La comuni-
cacién siempre se debe utilizar de modo.que aumente el enten-
dimiento, evitando que lo que se diga sea ofensivo, ya sea
con actos o con palabras (Fensterheim, 1976).

La comunicacidén deseable es aquella en la .que ninguno de los
conyuges exige que toda ella sea dirigida exclusivamente ha-
cia 81, Es una exigencia desmesurada para cualquier ser hu-
mano, el responder adecuadamente a la totalidad de las exi-
gencias del otro, impidiéndole cualquier tipo de comunicacibn
fuera de la pareja misma (Castilla del Pino, 1982). Al res-
pecto, Fensterheim y Baer (1976) dicen que los cdnyuges deben
aprender el hdbito de prestar atencidn a las conductas que
desean ver aumentadas en el otro.

2.5.2 Amor

Cualquier investigacién seria sobre 1o que es el amor, lleva
a Ya conclusiébn de que hay muchas clases de amor. . El senti-
miento de amar surge desde la primera infancia y crece con-

forme se nutre con el calor y la atenci6n que dan los demds;



por lo tanto, es de esperarse que el nific tendrd sentimien-
tos amorosos hacia 1os padres, los amigos y otros. E1 ha-
berse sentido amado es necesario para aprender a amar, y to-
dos los factores que construyeron.las relaciones amorosas del
pasado, servirdn para ayudar a decidir en el presente, si
realmente se ama a una persona (Fine y Kusinitz, 1971).

Al observar las actividades desorganizadas del recién nacido,
como su Ilanto, la accién de mamar y la de tanteos, se es
testigo de aquellas actividades que constituyen la base sobre
la cual se desarrollan gradualmente Tos patrones emocionales
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del bebé& que tempranamente son bastante simples, porque senci- -

11amente estdn en funcidn de 1o que Te es agradable o desagra-
dable, Estas emocionen desencadenan respuestas en los demds,.
mismas que a su vez, ayudan al beb& a satisfacer los requisi-
tos mds elementales para vivir. Pronto aprende que sus nece-
sidades e impulsos se satisfacen fuera de s mismo, y desarro-
11a esos sentimientos agradables o desagradables hacia 1o que
1o rodea (Fine y Kusinitz, 1971). '

Hombres y mujeres buscan amor y seguridad en el matrimonio; la
necesidad de seguridad emocional vital para el bebé& y el nifio
sigue existiendo durante toda 1a vida. Una relacién amorosa
madura entre un hombre y una mujer constituye una fuente de
tal seguridad {Ausubel, Pressey y col., 1965).

Los sentimientos irdn madurando conforme el nifio crezca, y es
asf como la rabia y la frustracidn,entre otros sentimientos,
permanecen a 1o largo de la vida, en el transcurso de la cual
la maduracidn ird afectando el desarrollo de estos sentimien-
tos. El nifioc que empieza a establecer un sentimiento del
"ser" da un paso crucial para aprender a amarse a sf mismo, y
si un nifio se siente querido y apreciado, es mds capaz de al-
bergar sentimientos afectuosos y, en consecuencia, para los
otros. A la larga,el nifio desarrolla fuertes lazos de afecto
hacia los padres, aunque de acuerdo al sexo del nifio, el sen-
timiento por cada uno de ellos es diferente. Los afios de
addlescéncia traen un nuevo conjunto de experiencias y rela-
ciones con el sexo opuesto, Con la experiencia y la culmina-
cifn del crecimiento fisico Tos adolescentes son capaces de
relacionar sus sentimientos sexuales con 1o0s sentimientos de
amor que aprendieron previamente (Fine y Kusinitz, 1971).

A menudo, los individuos consumen toda la adolescencia y par-
te de sus afios de adulto para conformar adecuadamente sus sen-
timientos sexuales. Al ir madurande, los sentimientos de ne-
cesidad y de deseo de las personas se vuelven mds complicados;
ya no s6lo necesitan ser amados, sino aceptados, ademis de te-
ner la necesidad de alcanzar ciertas metas. E)] grado en que

. estas necesidades y deseos se vean satisfechos contribuye a
determinar la madurez emocional que Tos individuos alcanzardn,
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Por 1o general, 1a mayor parte de la gente se decide por el
matrimonio al considerar que es la forma de expresar el amor
de la manera mis completa (Fine y Kusinitz, 1971).

Para el joven que estd en el proceso de separacidn de 1a fa-
milia, la bdsqueda del amor tal vez se convierta en un de-
sesperado anhelo de sustituir los afectos que temporalmente
rehGsan recibir de sus padres; por 1o que a menudo confunden
lTos sentimientos de afecto, de deseo y cercanfa con el “ver-
dadero amor". E1 joven tiende a confundir el amor con el
enamoramiento, sentimiento muy fuerte que induce al joven a
pensar que se trata de "verdadero amor". Un enamoramiento
significa que la pareja se conoce hace poco; que probable-
mente se sienten atrafdos por uno o dos rasgos que encuentran
en el otro. La apariencia personal frecuentemente es la pri-
mera caracteristica que los atrae, la popularidad, o cual-
quier otro rasgo superficial.

En ocasiones también suele confundirse el amor con el deseo
sexual. No es que el sexo sea poco importante, al contrario,
el placer sexual y el respeto mutuo ayudan a lograr el éxito
en 1a relacién, Es m&s, la ausencia de una buena relacifbn
sexual puede ser la causa de separacifn de una pareja. ET1
amor maduro difiere del amor infantil en que no busca tan
s6lo la satisfaccidn propia, sino también, e incluso en mayor
medida, la satisfaccién de l1a persona amada., También difiere
del amor romdntico en que é&ste es un estado de ilusidn en el
que se atribuye al ser amado todas las virtudes que uno qui-
siera encontrar en &1, Puesto que nuestra cultura otorga gran
valor al amor romdntico, muchos hombres y mujeres lo conside-
ran como base para el matrimonio; la realidad de la vida sin
embargo, trae aparejado una rdpida desilusién (Ausubel, Pres-
sey y col., 1965). ‘

El amor maduro necesita la prueba de varias semanas, meses y
afios de estar juntos y separados. Implica no s6lo recibir y
dar, sino saber dar y saber recibir; encontrar placer en hacer
las cosas en compafifa del otroe. E1 amor completo es una pro-
posicidn en dos sentidos que implica, no nada mds el "tu" y

el "yo", sino 1o mds importante, el "nosotros".

Amarse uno mismo es una parte muy importante para.que se de-
sarrolle el amor por el otro, pero 1o que sentimos por noso-
tros debe traducirse en sentimientos de aprecio por la otra
persona, que al ser proyectados, deben darnos la imdgen de un
amovr maduro (Fine y Kusinitz, 1971). '

Una de las diferencias que surgen a menudo en una relacifn

amorosa, es la relativa al sexo. Los jovenes varones tienden
a dar mis importancia al placer sexual, a la necesidad de de-
sahogar. tensiones, mientras que la mujer da mds importancia a
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T1os aspectos romdnticas de la relacidn, cualidades que tie-
nen que ver con sentimientos tiernos y afectuosos.

Por estas diferencias es mejor retardar un matrimonio entre
adolescentes para que tengan tiempo de madurar y el varén se
vuelva mds sensible a los sentimientos y necesidades de la
mujer, y ella mds relajada y dispuesta a aceptar los aspectos
fisicos de 1a relacifn, teniendo asf una mayor oportunidad de
Tograr un buen matrimonio (Fine y Kusinitz, 1971).

Normalmente el amor maduro se expresa hacia la persona amada
mediante palabras y gestos, como signos de afecto y ternura.
No es masculino mostrarse demasiado emetivo o afectivo; sin
embargo, la falta de expresibn de afecto y amor, se convierte
a menudo en una fuente de irritacifn y resentimiento. La ca-
pacidad de amar maduramente, de expresarlo y darlo libremente
constituye una base esencial para un buen matrimonio. No obs-
tante, no todas las personas poseen el mismo grado de afecti-
vidad, ni pueden demostrar sus sentimientos con igual facili-
dad (Ausubel, Pressey y col., 1981}. '

E1 amor tan loado, cuando se da (s1 es gque realmente se da)
resulta effmero, se acaba pronto, ya sea por aburrimiento o
por otras circunstancias, aunque en realidad es porque en las
condiciones que rigen actualmente Yas relaciones humanas, las
situaciones amorosas son insostenibles; sobre todo dentro del!
matrimonio, que es la institucidn que pretende eternizar el
amor (Alegrfa, 1981).

Aunque la mayor parte de las mujeres y los hombres se hunden
en la desesperacifn y en Ta angustia cuando actdan en forma
inadecuada o cuando son rechazados por alguien a quien quie-
ren, otros, mds bien crean dentro de sf mismos fuertes senti-
mientos de hostilidad o rabia cuando se encuentran frustrados
sexualmente o en el amor (E11is, Russell y col., 1981).

Las observaciones interminables acerca de 1a naturaleza y la
calidad del amor han sido hechas por poetas, filésofos, con-
ductistas y gente del pueblo. No obstante, una definicidn
precisa de amor contintia siendo tan elusiva en la actualidad
como al principio de 1a historia. Debido a que el amor tiene
una gama tremenda de significados, y 1a necesidad es enarme,
tanto para darlo como para recibirle, desde que se nace hasta
que se fallece, constituye una de las facetas mds complejas y
mis entendidas de la existencia del ser humano (McCary, 1980).

Mucho se ha dicho acerca de la diferencia entre amor y carifio,
Meninger (1959) sugiere gque no hay justificacidon alguna en tal
distincibén, sino que s6lo difieren en intensidad. En nuestra
cultura tiende a definirse, seglin Ta intensidad de T2 sensa-
¢i6n y de como deberfa actuarse cuando uno considera estar
enamorado.
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Algunos emplean la palabra amor con tanta libertad que tiene
escaso significado; otros la recubren de un significado tan
grande que nunca la usardn con honestidad. Otros la consi-
deran como un compromiso irreversible hacia otros y se asus-
tan por la responsabilidad involucrada, al grado de que, no
s8lo evitan mencionarla, sino que también rechazan adn los
sentimientos amorosaos mds superficiales.

En ocasiones la expresidn "te amo" es empleada como una arma
de explotacidén. La persona "amada" es considerada por algu-
nos como objeto o es usada sin consideracién conforme a sus
necesidades y "sus derechos". La gratificacién del "amante"
es su dnica preocupacidn, lo dGnico que cuenta, Tales rela-
ciones "amatorias" reflejan graves deficiencias en estos
"amantes". Estdn tan envueltos en s{ mismos y en el logro de
sus necesidades que no pueden entender en forma alguna, ni
preoguparse por las necesidades y deseos de los demds (Benson
1974). .

McCary (1980) menciona que Maslow (1970) describe el amor co-
mo sentimientos de delicadeza y de afecto para otra persona,
acompafiades por gran exitacifn, regocijo e inclusive éxtasis.
E1 amado es percibido como brillante, bueno o atractivo. Hay
deseo de agradar y deleite de hacerlo. E1 deseo de estar
constantemente con esa persona es grande; cualquier actividad
adquiere un gozo especial cuando es compartida con el ser
amado. Por lo general, existe un deseo sexual especial que no
puede ser provocado por ninguna otra persona.

Para McCary (1980), el amar implica la capacidad para estar
solo sin sentirse solo. E1 necesitar a otra persona s6lo por
compafifa significa dependencia, no amor. El1 hallar las nece-
sidades emocionales y legitimas de otra persona es un asunto
bastante diferente de tratar de resolver sus problemas emocio-
nales. De hecho, la dependencia neurdtica mutua es un proble-
ma marital bdsico (Fromm, 1956; Lederer y Jackson, 1968},

E1 1lenarse uno a través de otra persona es un nexo esclavi-
Zante.

En el amor maduro, la sensibilidad a l1as necesidades de los
demids es constante y uno entrega sin egofsmo con el ffn de en-
riquecer la vida del otro semejante. McGinnis =~ y Ayres,
1976). La magnanimidad es esencial para la existencia de un
amor profundo, pero solo cuando es mutuo y ningdn cOnyuge sa-
crifica su integridad al servicio del otro. Maslow (1970)
afirmé que &1 no encuentra hostilidad entre las personas de
diferentes sexos cuando sus relaciones son saludables.

Al describir las jerarquias de las necesjdades de dos perso-
nas, Maslow (1970} sugiereque-en unarelacifn amorosa hay una
confluencia de necesidades bdsicas en un solo patr6n, expan-
diéndose por lo tanto, los egos individuales para incluir



ambas personas. Cada uno aprende a responder a las necesi-
dades del otro, asf como a responder a las propias. Cada
uno experimenta la felicidad del otro c6nyuge y su dolor,
como si fuera propio. Sullivan (1953), expresa que el amor
"existe cuando la satisfaccién de la seguridad de otra per-
sona se vuelve tan significativa para uno como la propia
satisfaccidn o seguridad..."

Debijdo a que es una finalidad a la cual deben tender todos,
el amor maduro y duradero requiere el compromiso total, que
surge de dos clases de sentimientos: identificacifn con el
semejante, lo cual es involuntario, y responsabilidad por el
préjimo, 1o cual es el reconocimiento consciente de una -
obligacifn. La interacci6n de dos personas en estas circuns-
tancias crea un sentido de involucracidn y de identificacién,
de unidad, que algunas personas 1laman amor, y que es la
fuente original del compromiso (Masters y Johnson, 1975).

- Una v$z que se establece el compromiso, es peligroso suponer
que el sendero del amor siempre serd suave y dichoso. Al

contrario, el compromiso inicia una interaccién que oscila
_entre compartir, explorar, arglfir, luchar, acusar, tranqui-

1izar, tocar, necesjtar, amar y explicar (Coutts, 1973). E1
éxito final o el fracaso de la relaci6n depende de si hay més
placer que dolor en el mantenimiento del compromiso, ya que
ciertamente habrd ambos (McCary, 1980). -

Benson (1974) menciona que "amar" puede significar "te respe-
to, te admiro y te quiero como eres, y deseo ayudarte para
que continfes creciendo y beneficidndote en el logro de tus
anhelos".

Muchos autores, han hecho categorfas del concepto "amor",
Murstein (1974) enumera como clases de amor:

Primero, €1 amor romdntico que se¢ identifica como un fuerte
nexo emocional con el sexo opuesto, una tendencia hacia la
idealizacién y una marcada atraccién fisica,.

Segundo. el amor conyugal, descrito como afecto entre pare-
jas que han estado juntos durante algunos afios; en este amor,
la pasidn ha despertado sentimientcs mds profundos de espiri-
tualidad, de respeto y de contentamiento.

Finalmente, la tercera clase de amor, descrita como un dar
espontdneo, magndnimo, que funciona para el desarrollo del
mdximo potencial de ambos componentes de la pareja. :

Coutts (1973) describe cinco niveles de amor:
Primero, el sentimentalismo, el cual es muy 1imitado debido a
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que enfoca el amor sobre el ego, con el reconocimiento de
los sentimientos propios. Estd centrado en las necesidades
~del amante, rara vez es amor constructivo, debido a que las
personas no han satisfecho sus propias necesidades., Fueron
ensefiadas a ser insensibles frente a estas necesidades, por
Jo tanto, no est&n capacitados para ser sensibles a las mis-
mas en su pr6jimo, por lo que desarrollan relaciones explo-
tadogas exigentes que finalmente hacen salir huyendo a su
pareja.

En segundo nivel, el amor que ha surgido por encima del sen-
timiento a través de un reconocimiento creciente del yo y el
de los dem&s, E1 compartir y el querer se desarrollan,
emergiendo en hechos, no simplemente en impresiones.

E1 tercer nivel es la involucracidn, el producto del carifio
y el de saber compartir. Se ve 1o que el otro necesita y se
desea ofrecerlo, incluso con gasto de energfa considerable.

E1 cuarto nivel es la dedicaci6n. Cuando el ser amado es
tan significativo, el amante desea sacrificarse para atender
las necesidades, Ta seguridad y el bienestar de aquél; parte
de la vida de uno es dedicada a esa persona. Indudablemente
que las relaciones dedicadas son poderosas.

E1 quinto nivel es el compromiso, el cual implica el inte--
lecto, las emociones y el cuerpo. Es la mds poderosa de to~
das las relaciones, involucra el reconocimiento duradero y
el compromiso.

Si 1a pareja se sume en una larga relacién como es el matri-
monio, la vida de la pareja se ve cercada por un conjunto de
responsabilidades mundanas, nada rominticas. La capacidad
de proporcionarie al cOnyuge (nicamente sentimientos placen-
teros se vuelve imposible y el amor romdntico tiende a debi-
litarse. Sin embargo, la relacibn puede continuar siendo -:
satisfactoria, si el compromiso estd basado en algo mds sb-
11do que 1a exjstencia del amor romdntico superficial, y si
en la pareja contindan sosteniéndose el uno al otro (Bartz y
Rasor, 1972). :

Van Den Haag (1973) recomienda casarse por afecto y no por
amor romidntico. E1 amor romdntico hace hincapié en el encan-
tamiento, en la perfeccidn del objeto del amor, y cuando se
esfuma puede transformarse en hostilidad; mientras que en el
afecto, se pone énfasis en 1a aceptaci6n de una persona im-
perfecta, pero Gnica (McCary, 1980).

Para que el amor perdure debe mantenerse la indivjdualidad.
Aunque nutrida por el calor y la aceptacién del otro, cada
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cényuge debe preservar su independencia y estimularla en el
semejante de manera que el potencial de cada uno pueda desa-
rrollarse (0'Neill y O'Neill, 1972).

Muchos consideran la intimidad mucho m&s realista que el
amor en las relaciones significativas entre humanos. Dos
requerimientos bdsicos para 1a evolucifn de la intimidad son
el tiempo y la privacfa, debido a que proporcionan la opor-
tunidad del desarrollo de sus cinco componentes primarios,
estos componentes son: seleccibn, reciprocidad, confianza,
mutualidad y gozo (Calderone, 1972).

Dos personas se encuentran, se gustan, intercambian pequeifas
confidencias para establecer una relacién mds cercana. Los
dos han efectuado una seleccidn. ET1 hecho de que ambos han
hecho la misma seleccidn vuelve al acto mutuo; después va de-
sarrolldndose 1a confianza de que se entienden recfprocamente,
sin tener que estar disculpéndose, ni defendiéndose. Se com-
parten sentimieatos mds profundos a medida que cada uno reco-
noce que las respuestas del otro son consistentes, no enjui-
cian y no son destructivas. La intimidad puede extenderse,
entonces, hasta sus 1fmites, surgiendo una aceptacién incon-
dicional del otro semejante, exactamente tal y como ella o €1
es, creandose asf una relaci6n en la cual ambos cényuges pue-
den florecer, experimentando deleite o gozo. Si esta clase
de intimidad se desarrolla y persiste con el correr de los
afos, nl los trastornos fisicos graves, ni1 el envejecimiento,
ni la belleza ffsica ya desvanescente, ni 1a reduccidn de la
potencia sexual, y ni siquiera la indifelidad, destruirdn es-
ta relacion (Coutts, 1973).

2.5.3. Sexualidad

En el largo proceso de humanizacién que di6 nacimiento a la
egpecie hgmaﬁa, aparecid la sexualidad, la cual podemos defi-
nirla desde un punto de vista biolGgico como la funcidn de la
reproduccidn (Muldworf, 1980).

Freud (1905), plantea cada nivel y modalidad de satisfaccidn
biol6gica como fuente de placer. Cada zona del cuerpo es de-
finida como un espacio relacional y subjetivo que permite de-
finir cada etapa del desarrollo psico-afectivo del individuo:
zona bucal, estadfo oral; zona anal, estadfo sddico anal; zo0-
na fdlica, estadfo fdlico, siendo &ste Gltimo, el que da el
placer sexual, su especificidad mds precisa es hacia los 3 6
4 afios, volviéndose definitivamente especffica en el momento
de 1a pubertad. Estadfo genital es la sexualidad acabada tal
como aparece en la maduraci6n psicobioldgica de la pubertad.



E1 cardcter especifico de la sexualidad humana como bdsqueda
del placer fue teorizada por Freud en la nocidn de "libido".
E1 cardcter gratificante del placer sexual, la movilizacidn
. afectiva y emocional, dafa la relacifn sexual su cardcter
primordial.

La necesidad sexual necesita del otro sexo para satisfacerse
y no es simplemente estimultacitn biolfgica; de entrada tiene
un contenido psicoldgico, histéricamente condicionado; y ese
contenido psicobiolfgice, indisolublemente vinculado a 1la
funcidén biolbgica (que 1a convierte en una necesidad especf~
fica), es lo que podrfa llamarse erotismo (Muldworf, 1980).

La sexualidad humana no puede ser separada del contenido psi-
col6gico, que implica la existencia de otro para realizarse,
y esa finalidad especifica de la sexualidad humana no es otra
cosa que la afectividad. E1 desarvollo histdrico de l1a vida
social contribuye al enriquecimiento y complejidad de la vida
afectiva. La dimensidn afectiva en la vida sexual favorece
1a expansidn del individuo en todas sus dimensiones y en re-
facidn a todas sus necesidades.

La vida sexual es una relacifn que existe naturalmente desde
que el hombre es hombre; y 1a vida afectiva es una cualidad
nueva de la evolucién humana que ha convertido a la sexuali-
dad en amor sexual, en todas las modalidades del sentimiento,
haciéndola mis compleja y enriqueciendo la vida social e in-
terior del hombre. Por la estrecha relacidn que existe entre

ambas, uno condiciona la existencia del otro (Muldworf, 1980).

Durante 1a lactancia y la infancia, tanto hombres como muje-
res responden con placer a 1a estimulacién. del &drea genital,
asf como de otras zonas erdgenas. EJ nifio desconace sus or-
ganos genitales de la misma manera que otras partes de su
cuerpo, la diferencia estriba en gue sus genitales rasponden
~con placer al roce (Fine y Kusinitz, 1971).

La boca es otro ejemplo de zona erdgena estimulante, Dado
que muchas de las experiencias orales del bebé se dan por me-
dio del contacto cercano de la madre o con otro adulto, los
placeres ahf localizados siempre se relacionan con el amor,
1a ternura y/o la comodidad (Fine y Kusinitz, 1971).

E1 hecho de que el beso sea una actividad sexual tan popular
es otra indicaci6n de la sensibilidad de los labios y la
boca. Aunque los nifios, al correr del tiempo, abandonan la
satisfacci6bn oral, muchos adultos fuman, beben o comen, c¢omo
para alcanzar la sensacién en los labios y en la boca que tu-
vieron en una etapa muy temprana de su vida.

39
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Es obvio que la naturaleza tiene una razén para dotar a los
seres humanos de drganos sexuales capaces de aportarles pla-
cer., Esta es 1a garantfa de que la satisfacci6n serd busca-
_cada en la relaci6n sexual que desembocard en la reproduccién
de la especie.

Tan importantes y tan b&sicas como las sensaciones de los' 6r-
ganos genitales y zonas erdgenas, son los sentimientos que
hacen del sexo algo mds que una mera necesidad ffsica. La
funcifn sexual requiere de otra persona para lograr su expre-
sidn completa, puesto que la otra persona estd involucrada,
se dan sentimientos de amor, se producen™ emociones de enamo-
ramiento, verglienza, rabia, odio, disgusto y celos, que vie-
nen a relacionarse con los sentimientos sexuales.

Frecuentemente se considera la actitud sexual como una parte
gozosa y enrijquecedora de la relaci6n de dos seres humanos. Y
"en algunas sociedades ha venido disminuyendo ia posicibn que
habfan dominadoe las uniones sexuales a 1o large de la histo-
ria. En la actualidad se advierte con mayor claridad que una
relacidn hombre-mujer solo serd estable en la medida en que
se satisfaga las necesidades psicoldgicas, intelectuales y
fisicas de ambos (Rogers, 1972). '

Cuando Tas personas de sexo opuesto se unen deben intentar
descubrir 1o que el otro considera como bueno y normal, como
agradable y molesto, adaptindose mutuamente, teniendo en
cuenta que cada cual estd influenciado por 1a sociedad en que
ha vivido, en la que adquiri6 su forma de ser y de reaccionar,
y tomando en cuenta las experiencias propias y ajenas en el
campo sexual que pudieron haber influfdo en la formacifn de su
personalidad (Kolle, 1976).

La represidn del sexo trae consigo tremendas consecuencias
tanto a nivel individual como social y humano, las parejas po-
drian ser mds felices, si tanto el hombre como la mujer se
esforzaran por comprender la psicologfa sexual del otro sexo,
basé&ndose tanto en sus conocimientos como en sus experiencias.

Tanto los hombres como las mujeres deben comprender que el
compafiero es diferente tanto en lo que se refiere al amor como
al sexo; por lo mismo, se exige ser considerado en forma dife-

rente (Kolle, 1976).

Estas experiencias han sido adquiridas por el hombre y la_ mu-
jer a consecuencia de la educacién sexual, y han sido influen
ciadas por 1a sociedad en que viven desde que nacieron., Mu-
jeres y hombres crecen y se forman asimilando normas que mds.
tarde se graban en ellos. Al hombre le es mis diffcil que-a
1a mayorfia de las mujeres unir plenamente el amor con el sexo.



E1 instinto sexual del hombre pone en marcha un mecanismo
corporal, fisico; sin que Ta personalidad psfquica o espi-
ritual tome parte activa. En cambio, Ta mujer solamente
puede 1legar realmente al acto sexual realizdndolo plenamen-
te cuando su reacidn corporal va unida a todo su psiquismo.
Esto es de suma importancia, ya que ambos corren el riesgo
de quedar defraudados si no consideran 1o anterior en su
relacion (Kolle, 1976).

McCary (1980) dice que las mujeres casadas a menudo acusan

a sus esposos de que solo muestran afecto cuando han planea-
do las relaciones sexuales. Los hombres rechazan tal hecho;
1o que a menudo ocurre es que el esposo comienza a mostrar
afecto a su esposa sin motivo ulterior en mente, pero en el
proceso de expresar afecto, especialmente si su esposa res-
ponde c&lidamente, 81 se excita sexualmente. La mujer s6lo
juzga al esposo en términos del desenlace final. A veces se
piensa que el sexo es fisico y el amor es neutral. Finey
Kusinitz, (1971) sugieren que a pesar de que el sexo y el
amor son separables, juntos tienen mds significado para la
relacién que se establece entre dos personas.

Por otro lado, los hombres se concentran casi exclusivamente
en sus Organos sexuales, mientrasque en lamujer todo el meca-
nismo de excitacifn se disfruta por el cuerpo entero. Po-
drfamos decir, que la sensibilidad sexual de la mujer estéd
en toda la piel, el hombre espera de 1a mujer no solamente
que lo ame como persona, Sino que 1o admire y lo alabe ffsi-
camente, en especial su miembro, ya que &ste, es el verdade-
ro centro sexual, a la par que el mds claro exponente de su
masculinidad. Por ello, tiene necesidad de hacer alusiones
o comentarios sobre los &rganos de la mujer en la preparacidn
del acto sexual como en el coito. Sin embargo, 1a mujer
quiere ser amada en su conjunto y rechaza la idea de que su
influencia sobre el hombre sea solamente debido a la compla-
cenc;a y al valor que le da sus 6rganos sexuales (Kolle,
1976).

Por otra parte, Hunter {1967) menciona gue 1a conducta sexual
masculina, aunque motivada en gran medida por el instinto se-
xual, también tiene un elemento agresivo, tiene que cortejar,
conquistar y tomar a la mujer para satisfacer su deseo; d&sto
implica que la explota en cierto grado. A medida que el hom-
bre se civiliza, rehusa admitir esta agresividad, y tiende a
considerarse una criatura generosa, cuya Gnica consideracifn
en la actividad sexual, es dar placer y satisfaccidn a la mu-
jer esta solicitud excesiva suele ser que el acto sexual deja
completamente insatisfechos a ambos.

La mujer, por su parte, tiene los derechos y responsabilida-
des que provienen de la seguridad de su propia satisfaccitn,
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sin embargo, mds de una mujer deja pasivamente sobre el hom-
bre 1la carga de satisfacer las necesidades de ambos de lograr
una mejor relacidn sexual, E}la debe ensefiar al hombre a sa-
tisfacerla y también debe compartir la reSponsabilidad de sa-
“tisfacer al hombre.

E1 fracaso sexual no s6lo surge de las disfunciones, sino
tamb{én de causas mds comunes, tales como <1a falta de fre-
cuencia de libertad y variedad sexual. La relacidn sexual
defectuosa se representa en todas las relaciones impidiéndo
la intimidad y produciendo tensiones y desacuerdos. La acep-
tacién pasiva de una situaci6n sexual insatisfactoria, es el
sello de una persona insegura (Fensterheim y Baer, 1976),.

La raz6n deberfa indicar a 'las parejas que es necesario recu-
reir-a todos los medios posibles de excitaci6n para mantener
vive el entusiasmo de Tos primeros dfas; pero también es
cierto que algunas se dejan arrastrar por el ambiente que los
rodea. Lo que importa es asimilar todas las sensaciones eré-
ticas y luego hacer 1o que mas beneficie a 1a vida y a la
compenetracibn intima, N

Blood (1980) menciona que la liberacién y la revolucién se-
xual de las mujeres ha incrementado enormemente el deseo de
los hombres y mujeres de hallar satisfaccién marital, cuando
la insuficiencia o inadaptabilidad sexual deja a las parejas
tensas e irritables, éstas quedan dispuestas a estallar cuan-
do aparezcan nuevas frustraciones der1vadas de los problemas
no sexuales.

Hay una relacidn recfproca entre el sexo y el resto de la vi-
da conyugal; la mayorfa de las parejas estdn, ya sea satisfe-
chas, o 1nsatisfechas, con los aspectos tanto sexuales, como

no sexuales de su relacidn.

Chesser (1957) encontr6 una estrecha relacidén entre la satis-
faccién sexual de la mujer y su amor por el marido. Terman
(1938) hallé correlaciones positivas entre la felicidad con-
yugal de ambos compafieros y su frecuencia de coito, su grado
de liberacifn fisica mediante éste, y la frecuencia de orgas-
mo en la mujer. E1 grado en que 1o0s problemas sexuales afec-
tan el resto del matrimonio, depende de la importancia que se
le dé al sexo. La diferencia entre los sexos, autonomfa, fi-
siologfa y psicologfa, afectan la experiencia sexual; consti-
tuyen los elementos con los que las parejas encaran la tarea
de labrar una relacidn sexual satisfactoria {citado por Sny-
der, 1979).

Stekel (1968) también menciona que la liberacidn sexual ha
sido un cambio importante en nuestros tiempos, cambiando 1os

valores e intereses en el matrimonio,

42



tada individuo tiene condiciones amorosas propias adecuadas
a su temperamento. Aquél que ha encontrado en su compafiero
1a satisfaccidn sexual quedard eternamente satisfecho, pero
ésto, depende del jdeal amoroso, que generalmente estd
constitufdo por imigenes sacadas de la infancia, por lo que
no es posible satisfacerlas de un modo total.

La satisfaccidn que hombres y mujeres buscan en el matrimo-
nio, es una respuesta mutua a sus relaciones sexuales. Un
hombre y una mujer plenamente madur0s deben, en condiciones
normales, aportar una sana actitud heterosexual a sus rela-
ciones maritales. El1lo expresa una respuesta mutuamente
placentera, con un punto cuiminante en el orgasmo de cada
uno. Este sentimentalismo se extiende a otros aspectos de
la relacidn y facilita las adaptaciones adquiridas (Ausubel,
Pressey y col., 1965).

Pero es en l1a esfera sexual donde surgen muchos problemas:
1a pareja puede ignorar los aspectcs anatémicos y psicoldgi-
cos bdsicos de la retacidn sexual o pueden sentirse inhibi-
dos por tabdes y supersticiones culturaies, por actitudes
distorsionadas, ansiedades conscientes e inconscientes y
sentimientos de culpa. Aln cuando pueden llegar a aceptar
intelectualmente 1a normalidad del sexo, no siempre son ca-
paces de liberarse de los lazos emocionales que los atan a
sus temores e inhibiciones {Ausubel, Pressey y col, 1965).

Las variaciones constitucionales en la capacidad sexual tam-
bién deben tenerse en cuenta. Puesto que 1a estimulaciédn
del deseo sexual es primeramente psfquica en su orfgen, el
tipo y la fuerza del estimulo requerido en un caso dado es-
tdn sujetos a mdltiples variaciones. La capacidad para es-
tablecer una relacién sexual mutuamente satisfactoria de-
muestra una capacidad para considerar, no sflo las necesida-
des propias, sino también, considerar las de las parejas
(Ausubel, Pressey y col., 1965).

Muchas parejas pueden verse privadas de la satisfaccifn se-
xual a causa de la ignorancia. Esta, puede frustrar los in-
tentos de ayuda a personas que estdn en dificultades. E}
sexo es una parte demasiado importante en la vida como para
que se le confine permanentemente en la discrecidn de 7a al-
coba (Hunter, 1967). Asf como se debe tener un concepto muy
claro del papel de la importancia de una pelea limpia en la
relacién fntima, también debe saberse todo lo referente al
sexo con el fin de lograr la culminacion.

Cuando a1 fin caen'los prejuicios psfquicos, el individuo ya
no padece el conflicto de dualidad espiritu-materia entre su
psiqufsmo y sexualidad. Ya no se mira hasta como algo "ina

decente", sino como una de las mds bellas formas de expresidn
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del amor mutuo. Hans Bechnik, al tratar el concepto de amor
total del cuerpo y alma, sefiala que la sexualidad es el pun-
to central de la emocidn entre dos personas, el objetivo vi-
tal de atraccibn, de felicidad, de apasionamiento y de fun-
ci6n espiritual, emocitn en la cual, al olvidarse uno de sf
mismg, se encuentra nuevamente en el otro (citado en Kolle,
1976).

Al modificar en forma apropiada la conducta sexual, se puede
cambiar la vida emocional y con ello, aportar una:mayor fe-
licidad a toda la vida y un mayor desarrollo a la personalij-
dad (Fensterheim y Baer, 1976).

2.5.4., Fidelidad e Infidelidad

Uno de Tos aspectos mds importantes de la satisfaccién mari-
tal se refiere a la fidelidad. Los matrimonios se deterio-
ran debide a la influencia de terceras y cuartas personas,
que al interponerse en el matrimonio amenazan destruir el
vinculo (Stekel, 1978). Blood (1980) menciona que no hay
una correlacibn simple entre 1a felicidad conyugal y la in-
volucracidn fuera del matrimonio; sin embargo, la infideli-
dad acecha l1a felicidad, si los hombres o mujeres atribuyen
alto valor al sexo y no encuentran satisfaccion sexual en el
hogar, por 1o que tienden a impacientarse con el c6nyuge
buscando en otra parte el placer sexual,

Reik (1966) afirma que el factor de urgencia sexual no satis-
fecha es una de las causas de infidelidad de ambos sexos.

E1 deseo de nuevas conquistas y variedad de experiencias se-
xuales se desarrollan con mayor fuerza en los hombres que en
las mujeres. La diferencia entre la actitud del vartn y 1la
mujer se vuelve evidente cuando consideramos que las mujeres
rara vez son infieles por razones puramente sexuales o porque
se sfenten sexualmente insatisfechas. Si es humillada y des-
preciada por el marido y tiene 1a impresién de no ser desea-
ble para &1, su amor propioc herido se vuelve un poderoso mo~
tivo de infidelidad.

Para 1a mujer el adulterio estd relacionado con la esperanza
de que en unamante econtrard la consideracidn, apreciacién y
protecci6én que su -marido no supo bridarle, Para la mujer, la
infidelidad es una sensaci6nde autcdegradacion y disminucidn
de su estimas sintiendo que pierde mds de 1o que gana, aunque
ésta, esté justificada por un deseo de venganza. En el hom-
bre, no existe ese efecto negativo de su autoestima, sino por
el contrario las aventuras fuera del matrimonio refuerzan su
yo y acrecienta su autorespeto.
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La infijdelidad se deriva de la inmadurez de uno de los c¢ényu-
ges, o de ambos, y del aburrimiento que puede representar en
cualquier época del matrimonio cuande el hombre siente que el
hogar, la esposa e hijos constituyen una atadura de creciente
"monotonfa, por las necesidades econdmicas de la familia, a las
que dedica gran parte de su tiempo., Sibitamente los lazos fa-
miliares le resultan opresores y desvia 1a atencidn hacia la
presencia de otra mujer en sus inmediaciones, estableciendo
relaciones satisfactorias que no puede obtener en el matrimo-
nio (Hunter, 1967).

E11is (1981) considera sano y normal que los hombres cedan al-
guna vez a la tentacidn de tener una relacién fntima con algu-
na otra mujer para variar. Y hace una distincién entre el
adulterio "sano" y el "enfermo". Segin &1, el adulterio sano
es el que hace que el que lo realiza viva mds tranquilo y me-
Jor con estas relaciones esporédicas externas, por lo que no
evita ceder de vez en cuando a las tentaciones, y sin embargo,
le. es posible vivir una vida conyugal feliz y completa, aun-
que no siempre pueda satisfacer tales caprichos.

E1 hombre psfquicamente centrado.procura por regla general que
sus relaciones amorosas extramaritales no perturben su vida
conyugal, ni familiar, ni su vida social en general. Acepta
plenamente la responsabilidad de sus deseos extramatrimoniales
y no por ello se tortura, ni se carga de sentimientos de cul-
pabilidad. Se hace cargo de 1os problemas de su familia y de
su mujer, y no se aprovecha de estas relaciones para rehuir
sus problemas serios, ni sus responsabilidades o deberes so-
ciales. No se ve empujado a estas relaciones por un senti-
miento de rencor, o impotencia de su sexualidad, sino como una
manifestacién y afirmacidn de su personalidad y de su vitali-
dad (Kolle, 1976).

En e]l matrimonio frecuentemente el hombre se fastidia de la
mujer después de algunos anos de matrimonio y se lanza a

otras aventuras amorosas que maticen su vida; pero la mujer

se aburre mis, sobre todo, porque a ella le estd vedada la in-
fidelidad y no puede echar mano de ese desahogo. En nuestra
sociedad de preponderancia masculina, el adulterio femenimo,
condenado a priori, no exige que la infidelidad alcance al
dmbito concreto de lo sexual.

Las relaciones femeninas extraconyugales comprenden un amplio
y variado campo; a veces se trata de unas relaciones espiri-
tuales, intelectuales o sentimientos de simple atracifn mutua
con otro hombre, pasando luego quizds a los "flirts" y coque-
teos hasta las caricias ocasionales para 1legar finalmente al
trato sexual o incluso en las relaciones con otro hombre.
Todo lo anterior es capaz de destruir un matrimonio, ya que
es m&s diffcil que el hombre perdone 1a infidelidad de 1a mu-
Jjer,



Una actitud tfpicamente masculina frecuente es que el hombre
no valora las necesidades psfquicas e intelectuales de 1la
mujer, Actitud que obedece a dos razones fundamentales; la
primera, de tipo psfquico, es un complejo de inferioridad,
"con frecuencia fuertemente arraigado en el hombre, y cuya
existencia no acepta de modo alguno. E1 hombre teme que la
mujer establezca comparaciones en las que quizd &1 no salga
favorecido. La segunda, de tipo social, es la actitud gene-
ral de los hombres de nuestra sociedad que estid impregnada
de un arraigado atavismo, sancionada por la ley mosaica y
por el derecho romano con su rico sentido de propiedad: la
mujer -es propiedad del hombre y como cualquier otra propie-
dad, no debe ser tocada por terceros. Por regla general,
las mujeres conocen mucho mejor que los hombres, lo valioso
que es para ellas una vida conyugal tranquila, Ya importan-
cia ‘que desempefian los hijos en su vida, y por eso, ellas
estardn mucho menos predispuestas a exponer marido, hogar,
“bienestar conyugal, y sobre todo, a los hijos, por un deva-
" neo con otro hombre (Kolle, 1976).

Existen algunas personas insatisfechas de su matrimonio, pe-
ro no estdn lo bastante orientadas sexualmente para intere-
sarse en el sexo extraconyugal. De iqual modo, otras pueden
estar satisfechas con su matrimonio, pero no estdn lo bas-

tante orientadas sexualmente y tampoco expuestas a oportuni-
dades sexuales que les permitan. participar en relaciones ex-
;ggg§rita]es que no afecten la satisfaccién conyugal (Blood,

Respecto a lo anterior, Stekel (1978), dice que 1a vida mo- "
derna -torna muy dificil la fidelidad para los cényuges,

pues abundan- las oportunidades tentadoras y los frenos mo-
rales de la sociedad se estdn desquebrajando.

-Kinsey, Cuber y Haroff (1976) en sus investigaciones conclu-

yen que las relaciones extramaritales de uno u otro cényuge.

no conducen forzosamente a la separacién, ni a la catdstro-

fe de 1a sociedad conyugal, con tanta frecuencia como se cree
0 se quiere hacer creer. ‘

Con una buena idea de 1o que es la vida conyugal y con el
convencimiento de mantener unido al matrimonio a cualquier
precio, una experiencia extraconyugal puede beneficiar gran-
demente a los cdnyuges fisica y psfquicamente. La infideli-
dad a veces puede salvar muchos matrimonios (Kolle, 1976).
Tal experiencia se torna demasiado arriesgada, cuando el ma-
trimonio en sf ya no estd& unido, cuando hay fisuras hondas,
aunque ellos no se atrevan a confesarlo, y cuando algdn
miembro de l1a pareja, con cierta inconsciencia, actda asf
por rencor, gor despecho o porque ya se sfente cansado de su
vida conyugal.
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Muchos marides y muchas esposas son infieles con objeto de
vengarse de la opresidn y de 1a humillacifn en que se en-
cuentran en el matrimonio; en ocasiones ‘1o son como vengan-
za d§ la poca confianza que le tiene su pareja (Stekel,
1978). : . :

Lamaire (1971) sefiala que son de vital importancia los fac-
tores narcis.istas que se satisfacen en la relaci6n matrimo-
nial; el matrimonio corresponde a una separacidén y a un re-
surgimiento que permite conciliar los factores regresivos
mds o menos reprimidos, que permanecen dominados por el
principio de placer, con los factores regresivos del prin-
cipio de la realidad.

Asf, la instituci6n misma del matrimonio, mediante la segu-
ridad simb61ica que representa, parece reforzar, en muchos
individuos, la posibilidad de satisfacer las tendencias que
no pueden manifestarse libremente en la vida real llena de
limitaciones,

Castilla del Pino (1982) dice que 1a convivencia forzada
dentro del matrimonio conduce a una pérdida de energfa que
fuerza a cada cual a adoptar formas de vida psicolégicamente
improductivas, como privar a sus componentes de gratifica-
c¢ién erédtica-afectiva, al mismo tiempo que impide su logro
por fuera de esta relacifn institucionalizada, a través de
la coercifn social externa e interna, que tiene como conse-
"‘cuencia una insatisfaccifn que los lleva a l1a bdsqueda de
seudo-compensaciones. '

Alegrfa (1981) dice que a Tos mexicanos les gusta sentirse
duefios de todo, y cuando nada tienen, son los duefios de sus
mujeres, siendo tal posesividad mds bien psfquica que econ6-
mica, pues con mucha frecuencia se dan casos de hombres que
_ no proveen econfmicamente a su hogar, y sin embargo, exigen
Ta misma sumisién de sus esposas. La infidelidad es otra de
Tas actitudes machistas que Tas mujeres deben aceptar con
dignidad, con sumisién, Todas las mujeres saben que sus ma-
ridos son infieles, pero aprenden a no dar importancia al
asunto, sintiendo, o encubriendo ellas mismas su insatisfac-
cién sexual.

Se concluye,que el ser humano por naturaleza es egofsta, por
To general desea todas las cosas materiales, objetos y hasta
un ser humano para €1 solo, sin compartirlo con nadie., Cuan-
do en uno de los integrantes de los c6nyuges existe la duda
de que en parte o en su totalidad 1a otra persona ya no le
pertenece, empieza a tener conflictos internos, provocdndose,
asf, la insatisfacci6n e inseguridad de perder algo, 0 a al-
guien, y comienza a sentir que su autoestima es muy baja.



Para el hombre y para la mujer son diferentes los efectos de
satisfaccién o de bdsqueda cuando se involucran sexualmente
con una tercera persona, demostrando en ese caso que entre
las dos personas no habfa suficiente satisfaccidn sexual,
emocional, de apoyo, o de proteccidn. Esto estd fntimamente
relacionado con la satisfaccidn marital, ya que los factores
de urgencia sexuales no concuerdan en el mismo tiempo y es-
pacio uno con otro.
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3.0 SOCIALIZACION DIFERENCIAL DE LOS ROLES SEXUALES

Otro aspecto en la relacidn de pareja es la importancia que
tiene el papel que Jjuega cada uno de sus miembros y mds con-
cretamente el papel que la mujer desempefia como producto de
la socializacidn. _

La necesidad de los individuos de asociarse con otros es
universal y puede considerarse como un motivo o necesidad
humana fundamental. La universalidad de la atraccidn sociatl
puede explicarse por el hecho de que el nific de corta edad
tiene que pasar varios afios en un estado de dependencia, y
durante ese perfodo sus necesidadec s6lo pueden ser satisfe-
chas mediante otras personas. E1 proceso continda mds alla
de la infancia hasta la edad adulta, pues el pequefio se
acostumbra a asociarse con otros, aunque esa conducta no
siempre se vea recompensada (lLindgren, 1972).

La explicacibén del por qué se asocian las personas entre sf,
podria ser para aprender a enfrentarse a su medio mds efi-
cazmﬁnte y también para facilitar el aprendizaje (Lindgren,
1972).

3.1 Socializacidn y roles

La socializacién es el aprendizaje que los individuos ad-
quieren a través de la interaccidén con los demds miembros
del grupo social, que 1o 1levan a poner al servicio de los
intereses de 1la comunidad determinados medios de produccifn
en la cual cada uno de los individuos tiene una funcidn de-
terminada, o a efectuar un intercambio de las fuentes de
riqueza.

E1 concepto del rol social implica la capacidad de 1a per-
sonalidad para modificar su manera de ser de acuerdo con
las exigencias de adaptacidn que tiene la posici6n del in:
dividuo en la sociadad. La orientaci6n del individuo en
esta fase de la participacifn social presupone un conjunto
de metas y valores de acuerdo con su posicidn en un grupo
social (Ackerman, 1961).

Linton (1936), define los roles en funcibn de las acciones
que el individuo realiza para validar la ocupaciqn de un



rango. Miller (1963), sefiala también que los roles tienen
cierto efecto normativo en la conducta social. Observa que
1os roles sociales sirven para fijar 1fmites a la conducta
de los miembros de la sociedad, pero que estos 1imites tie-
" nen sentido cuando nos damos cuenta de que los roles son
esengiales para la estructura social (citado por Lindgren,
1972). '

Para delucidar el proceso social tanto fuera como dentro

del grupo social, es necesario delimitar las .relaciones y

la adaptacién del individuo a pequefios grupos significati-
vos y.a la sociedad en general. La accifn social es Ja ex-
tensidén de 1a mente a pautas organizadas de relaciones hu-
manas, sea en la familia o en un grupo mds amplioc. Neo es
posible diferenciar la mente individual de 1a del grupo, més
de to que es posible aislar conceptuaimente al individuo del
grupo, o integrar y comprender el grupo sin los individuos

- que 1o forman (Ackerman, 1961).

La interrelaci6n entre la conducta individual y 1a conducta
famitiar debe analizarse en estas tres dimensiones:

1) La dindmica de grupo de‘la fémilia;

2) Los procesos dindmicos de la integracién emocional del
individuo en su rol familiar. :

3) La organizaci6én interna de la personalidad individual y
su desarrollo histérico, :

Los fendmenos asociados a los roles familiares constituyen
el puente entre 10s procesos internos de la personalidad y
la estructura de la familia como grupo. Los papeles fami-
1iares de marido-mujer, padre-madre, padre-hijo, hijo-hija
y hermano-hermana; son intrinsicamente interdependientes y
reciprocos (Ackerman, 1961).

Para Ta personalidad tan receptiva y vulnerable del nifio, 1o
que determinarg su forma de ver las cosas e impregnard su.
sensibilidad serdn, en efecto, mucho mds los roles 1levados
a cabo y vividos por lTos miembros adultos de su familia, que
las doctrinas morales que mds tarde serdn inculcadas. Esto
es apoyado por Erikson (Michel, 1974).

3.2 Efectos de 1a socializacidn en los roles

Cada miembro de la familia estd obligado a integrarse con
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miltiples funciones y tambi&n con funciones extrafamilia-
res comos el &xito o fracaso de la adaptacidén a Jos roles
familiares requeridos, cémo cada rol afecta todos los

" otros, c6mo cada pareja familiar influye en tas demds, y

el grado de adaptacién a otros roles. La familia es un

grupo primario, es intermediaria entre el individuo y 1la
sociedad (Ackerman, 1961), en el que reina una gran insegu-
ridad en tiempos como los actuales, en 10s que vemos como

las tradiciones ceden dfa a dfa y se realizan notables cam-
bios sociales en todos los Grdenes 4e la vida (Kolle, 1976).

La posicidén jgualitaria ocupada por la mujer en la comunidad
primitiva fue determinada por el valor de su trabajo produc-
tivo, que se realizaba colectivamente. A partir de la diso-
Tuci6n de las estructuras comunitarias y de su reemplazo por
la familia patriarcal, el trabajo de 1a mujer se individua-
1iz6 progresivamente y .fue limitado a Jos valores de uso
para.el.consumo directo {Gutiérrez, 1975).

En ta historia de 1a mujer y en la historia de l1a humanidad
se presentan etapas crfticas en las que se crea una con-
fluencia de intereses. Durante siglos se le ha hecho creer
a Ya mujer que su razdén de ser es la de tener hijos, y ahora
Ya explosién demogrdfica puede, en parte, ser atribufda al
hecho de haber marginado a las mujeres de una participacidn
social mds activa y haberlas confinado a un rol reproductor
(Gutiérrez, 1975).

Ante &sto, se abre la perspectiva de tratar nuevamente a la
mujer como si fuera una mdquina reproductiva, antes progra-
mada para tener hijos, ahora tratando de reprogramarla para
nue no los tenga. Esta alternativa ya no funciona eficaz-
mente, obligando a la sociedad a enriquecer las alternativas
proporcionando una nueva personalidad a 1a mujer, 1o que
puede lograrse si deja de ser "objeto". La sociedad y la
mujer, necesitan de la creacifn de una nueva imagen para
esta dltima. E1 acceso a la educacidén y a una mayor parti-
cipacitn en la fuerza Yaboral, puede favorecer fuertemente
ese cambio, el cual deberfa ir acompaifado de un proceso de
revalorizacién de Ta imagen de la mujer (Gutiérrez, 1975).

En la medida en que la mujer ha venido recibiendo 1a misma
escolaridad del hombre, las barreras de roles se han ido
destruyendo ante el empuje de las personalidades femeninas
que han tenido que entrenarse y ajustarse a los roles que
han ido invadiendo (Elu de Leflero, 1975).

De esta manera, la imagen mental del sexo débil ha ido per-
diendo e1 sentido original, a la vez que su personalidad



social se hé enriquecido con 1a posibilidad y con el desem-
pefio de roles mds completos.

La mujer ha dejado de ocuparse en satisfacer un rol mera-
mente bioldégico y dedicarse casi exclusivamente a un hombre

o al drea menor de l1a familia, para ocuparse de tareas de
m&s amplia proyeccibn, que la involucran dentro de una es-
tructura institucional social en forma casi ilimitada, 1le-
gand§ a 1os campos de accién del sexo fuerte (Elu de Lefiero,
1975).

Dasafortunadamente, el medio 1e ha ensefiado a la mujer a sa-
tisfacer sus necesidades individuales, sacrificdndose, so-
portando situaciones con paciencia, etc. Estas virtudes han
sufrido una notable devaluacidn, ya que actualmente se es-

fuerzan por lograr una buena satisfaccidn, sin 1legar al con-

formismo, impulsando a la mujer a buscar intereses y solucio-

nes que no le impidan 1legar a dicha satisfaccidn (Gutiérrez,
1975). :

El trabajo de la mijer puede constituir el medio liberalizan-
te en cuanto &ste le ayude a despertar de su estado critico,
para tomar decisiones por ella misma, y a salirse de dogmas
sociales preestablecidas. Lo contrario puede significar una
nueva y mayor enajenacidn; la aceptacidn sumisa de nuevos
roles a jugar, nuevos estereotipos a responder, quiz& mds pe-
ligrosos y esclavizantes (Elu de Lefiero, 1975).

Asi se ha venido dando un cambio casi {mpredecible en la con-
formacién de otra imagen de la mujer, merced a las transfor-
maciones culturales por sexos (Gutiérrez, 1978§).

De acuerdo con Castilla del Pino (1982), para que la mujer
alcance su liberacitn, debe tener conciencia de 1o que estd
sucediendo, saber que puede considerar al trabajo como una
fuente de independencia frente a la necesidad de subsistir,
siempre y cuando no caiga en una epajenacitn mis. Debe sa-
ber, que puede hacer del trabjo una fuente creadora, perso-
nalizada, en donde se refleje y se proyecte su propia perso-
na; ya que atin en el drea de trabajo la mujer todavia sigue
siendo marginada, porque su incorporacidén en el drea laboral,
no se realiza en condiciones de paridad con el hombre.

Partiendo de 10 anterior, se considera que 1a mujer actual
puede ubicarse en cualquiera de las siguientes sosiciones:

1} La mujer totaimente enajenada y que acepta el rol de su-
misién y explotacidn que se le impone, sintiéndose felfz
con el papel que juega.
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2) La mujer que juega un doble papel, el estar consciente
del rol que juega, y aceptarlo por comodidad, eludiendo
1a responsabilidad de su liberacién.

' 3) La mujer que estd consciente de la enajenacifn de que es

objeto al servicio del hombre, queriéndose liberar de
ella, mientras la sociedad l1a obstaculfza.

3.3 La diferencia de roles entre hombre y mujer

Parsons (1955) sefiala que, la especializaci6n de los roles
masculinos y femeninos tienen la finalidad de contribuir al
mantenimiento del subsistema familiar y de facilitar, asf,
. una base para la socializacién del nifio.

Para Parsons (1955) en el hombre recae el rol instrumental

en la sociedad y de proveedor de los bienes familiares, mien-
tras.que en 1a mujer recae €1 papel expresiveo en el interior
de la familia; de ello resulta que la participacién del mari-
do en las tareas domé&sticas es mfnima y, por lo tanto, que la
casa y el cuidado de los hijos son las principales activida-
des del rol femenino; Ta mujer por el contrario, es la que
mejor expresa la vida afectiva de la familia y estd més pré-
Xima a los hijos que el padre.

Esta extructura bipolar de los roles en funcién del sexo ten-
drsd un papel determinante en la formaci6n de la personalidad,
con 1o cual se efecttia la diferenciacién de los roles: el ni-
fio se une al padre y se identifica a €1, la nifia se une a la

madre y representa con ésta un rol prioritario en los asuntos
interiores, de la casa, siendo tambi&n mds expresiva (citado

en Reedy, Birren y Schaie, 1981).

La mujer ocupa el lugar que el esposo le quiere dar, mientras
que el hombre piensa que é1 es el indicado para tomar todas
las decisiones de la familia, tanto en las relaciones con el
trabajo, como con respecto a si la mujer debe trabajar o no
y también sobre la conveniencia de tener o no mé&s hijos
(Bott, 1971).

Mds alGn, el hombre piensa en la mujer, solo en relaci6n a su
funcién como su satisfactor de necesidades, pero nada mis.
Fuera de eso, los miembros del sexo femenino pierden todo
interés para el hombre; sus necesidades, si las tiene, tam-
bién carecen de importancia para &1, Las mujeres no piensan
en sf mismas, ni para sf mismas, se conforman con asimilar



1a interpretacidn masculina del mundo, que ha regido durante

§1glos y nada mds. Condicionadas a la obediencia, permane-

cen indiferentes a todo, incluso ante las funciones de su
propio organismo (Alegrfa, 1981).

Castilla del Pino (1982), dice que las seudocompensaciones
del hombre son diferentes de las de la mujer; mientras que
para &1 serfan una entrega desmedida a su trabajo o a otra
actividad, como la infidelidad o al juego, para ella gene-
ralmente s6lo le queda la forzada opcifn de 1a entrega sumi-
sa de las tareas hogareiias y el cuidado de la prole moral-
mente.gratificadora.

Michel (1974) menciona que las encuestas realizadas en Amé-
rica y Europa muestran que la mujer sigue con las cargas

m&s -pesadas del hogar y que no recibe una colaboraci6n igua-
litaria de parte del marido en las tareas domésticas, ni
aln en los casos en que 1a mujer trabaja.

Las mujeres frecuentemente acceden a las exigencias de los
hombres, incluso cuando se sienten sexualmente indiferentes.
Se abstiene de iniciar Tos procedimientos de separacibn y
divorcio a pesar de estar insatisfechas en el matrimonio y
fdcilmente siguen con la tradicidn convencional de cuidar a
los hijos esclavizdndose. Aceptan facilmente el trabajo y
los quehaceres de la casa sin pedir la suficiente ayuda o la
cooperacidn de sus maridos (E1lis, Russell y col. 1981),

En estudios hachos por Araujo (1975) en Latinoamérica a la
mujer se le encuentra fuertemente limitada en sus posibili-
dades de desarrollo e integracibn social. Por un lado, su
condicidn de mujer determina su vida en funcidn de uno de
los roles que es capaz de realizar, hasta el punto en que a
veces aparecen como sinénimos ser mujer y ser madre. Por
otro lado, las estructuras sociales, polfticas y econfmicas
existentes, caracterfsticas de 'las sociedades dependientes,
ofrecen muy limitadas posibjlidades de desarrollo econdmico
y social. Como resuttado de esta doble barrera, se encuen-
tra a la mujer latinoamericana doblemente marginada. En el
seno de las familias, las funciones de Ta mujer son:

a) La reproducci6n estrictamente biolégica.

b) Educacién y cuidado de los hijos; enfermos y ancianos.
¢) Produccién del trabajo cotidiano.

Sin embargo, ya se observan cambfos, pues cuando las muje=
res eran sumisas, tenfan pocas expectativas sexuales o so-

~ciales; se sentfan satisfechas con su papel de esposas y
amas de casa. Ahora esperan compartir con el hombre (esposo)
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los intereses, los qustos, las actividades mututas con los
parientes y amigos, y también las gratificaciones sexuales
(Ausubel, Pressey y col. 1965).

Cuando el hombre trata de comprender el mundo en gque vive,
tiende a considerarlo objetivamente como algo que hay que
dominar y manipular, mientras que 1a mujer ve la vida sub-
Jjetivamente en términos de ser dominada o manipulada. Los
primeros intereses del hombre se dirigen hacia el mundo ex-
terior, Ta primera preocupacifn de la mujer se relaciona
con el mundo doméstico. Esta diferencia de perspectivas
hace diffcil ponerse de acuerdo sobre temas impersonales,
lo que al hombre le parece importante ¢arece de significado
para la mujer y viceversa {Hunter, 1967).

ET hombre mira hacia afuera, buscando siempre modos de
adaptarse a su ambiente en continuo cambio, se preocupa por
hechos, mientras que 1a mujer por cosas; &1 es dindmico
mientras que 1a mujer estdtica. Esta fundamental incompa-
tibilidad en sus perspectivas hace que 70 que se establece
entre el hombre y 1a mujer sea la mds diffcil de las rela-
ciones, al mismo tiempo la mis gratificadora (Hunter 1967).

La mujer estd despersonalizada en la medida que es un obje-
to erd6tico para el hombre, anuldndole &sto, la posibilidad

de desarrollarse como persona, queddndole s6lo el camino de
perfeccionar ese papel que el hombre le ha conferido. Este
rol observado, 1a obiiga a entrar en lucha en el ascenso so-
cial, compitiendo de una manera particularmente intensa con
las otras mujeres por el vardén, ya que, a travds de &1 con-
seguird su mdxima aspiracidn, que es convertirse en el obje-
to er6tico (Gnico y total de 1. E1 resultado de todo ello

es la autodestrucci6n, la negacidén de s misma, siendo a 1a

}grgg despreciada por el mismo hombre {(Castilla del Pino,
82).

La mujer siente el amor y la vida sexual en forma esencial-
mente distinta al hombre. Estas diferencias han sido ad-
quiridas, tanto por el hombre como por las mujeres a conse-
cuencia de la educacifn sexual recibfda y de Tas normas que
le impregna la sociedad en la que viven desde que nacen
(Kolle, 1976).

3.4 Efectos de l1a socializacién diferencial en el matrimo-
nio y en la relacion de pareja

Cuando los miembros de 1a familia o los grupos de amigos se
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conocen e interactdan entre sf, como una red fntimamente en-
tretejida, los miembros de este grupo tienden a estar de
acuerdo con las normas y ejercen presién directa e indirecta
entre sf. Bott (1971) considera que si la pareja que contrae
matrimonio cuenta con esa red, desempeiia un papel determinan-
te en la relacidn recién establecida; cada uno de los esposos
realizard actividades fuera de su familia elemental y obten-
drd satisfacciones emocionales de estas relaciones, lo que
har§ que sus necesidades de comunicaciln-y apoyo emocional de
parte de su cdényuge, disminuyan. De esta manera, es posible
que ocurra una segregacidn de los papeles conyugales, puesto
que cada esposo encuentra apgyo en el exterior. Si la ley
externa no estd entrelazada tan estrechamente, Bott piensa
que los esposos buscardn la satisfaccidn emocional entre sf.

Casi- todo el mundo quiere casarse en algGn momento de su vi-
da. En nuestra sociedad son los individuos quienes directa-
mente toman la decisidén de casarse, basdndose, al menos en
teorfa, en el amor. Los arreglos matrimoniales de los jéve-
nes no lo hacen los mayores como sucede en otras sociedades.
Esta es una libertad valiosa que implica responsabjlidad y
ansiedad. -

lLa edad para casarse y por tanto la edad adecuada para el
noviazgo serio, depende mucho de la clase social. La mayo-
rfa de las personas que se preparan para el matrimonio, por
lo menos subconscientemente, se preparan para lo que habi-
tualmente se considera el pleno papel adulto en la vida
(Hunter, 1967). :

Cuando una persona expresa su necesidad de amor ingresando
al matrimonio, se inclina a elegir una persona que corres-
ponda a su disposicidn sexual, cardcter, fidelidad al gru-
po, valores y aspiraciones. '

La motivacidn es muy importante para la blGsqueda de compa-
fiera, lo que implica elementos realistas y de sentido ¢omiin
ante la sociedad. Las parejas matrimoniales se pueden es-
tudiar en funcidén de la reciprocidad e interdependencia de
la adaptacifn a los roles familiares respectivos, complemen-
tarios de la conducta sexual y afectiva de la pareja.

Cuando dos personas de sexo contrario se unen, deben inten-
tar descubrir 10 que el otro considera como bueno y normal,
como agradable y molesto, y qué motivos los 1levan a consi-
derarlo asf, para aceptarse mutuamente.

Es preciso tener en cuenta que cada uno estd influenciado

por la sociedad en la que ha vivido y en la que adquirié su
forma de ser y reaccionar. Tampoco hay que olvidar las ex-
periencias propias y ajenas en el campo sexual que pudieron
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Qabe; influfdo en 1a formacién de la personalidad (Kolle,
976).

Habiéndose generado cambios en los dltimos afios en la forma
de relacionarse la familia, los perfodos de cambio social
se reflejan generalmente en variaciones y ajustes, cuando
menos mcderados en todas las instituciones sociales, inclu-
yendo ta familia.

E1 interés creciente en las nuevas formas de familia y la
especulacifn de la familia del futuro, han 1levado a Moore y
Sawhill (1976), a sefialar que el arreglo marital en la so-
ciedad contempordnea se encuentra en un lugar entre los arre-
glos altamente tradicionales del pasado y 1os matrimoniales
totalmente igualitarios que pueden emerger en el futuro,

Es en el campo familiar en donde empieza a establecerse con
mayor definicidn la ruptura de las fronteras de los roles.
La mujer casada, profesional o no, al compartir 1a jefatura
econbmica con el hombre, obliga al compafiero a cowmpartir ta-
reas. También la toma de decisiones y responsabilidad que
implica la mutua satisfaccifn, empieza a compartirse por los
dos c6nyuges (Elu de Lefiero, 19755.

Las necesidades de 1legar a una alta escolaridad y enfren-
tarse a una vida laboral de competencia social, conjuntamen-
te con el vardn, exige que la mujer moderna conforme una
imigen mds rica en cualidades que las de 1a mujer del pasado.
Ha de jugar frente a su consorte una posici6n de compafiera de
todos sus roles, tanto en los internos (familia), como en los
dados por la sociedad..

E1 marido, consciente de este nuevo rol femenino, ha ido
aceptando compartir los cambios que esta nueva posicifn de

la mujer impone en la vida hogarefia, con 1o cual, se estable-
ce un reajuste de expectativas y de respuestas en las inter-
relaciones conyugales, en el nuevo grupo familiar asf formado
(Gutiérrez, 1975).

En relacifn a la descendencia, la pareja juega un papel im-
portante en la atencifn de los aspectos psicoafectivos, aun-
que muchos de los aspectos de la crianza y de socializacién
estdn a cargo de instituciones supletorias (Gutidrrez, 1975).

EY1 matrimonio debe de conservar la identidad de las personas,
permitiéndo que cada individuo sea una persona real. E1 ma-
trimonio_ideal, eg 311bra 1a unidad con la individualidad. La
unibn y la separa ¥ n no son necesariamente incompatibles,
pero pueden florecer en personas con las mfs altas capacida-
des humanas (Blood, 1980?.



E1 que el esposo trabaje y sostenga a su familia, le da una
posicidn de supremacfa sin necesidad de titulos o privile-
gios juridicos sobre la esposa. Es necesario establecer

. una verdadera igualdad jurfdica de derechos entre los dos.
Entonces, se verd con claridad, que la primera condicién
para la liberacién de la esposa, y del sexo femenino, es el
retorno a la industria piblica, y que a su vez exija la
abolicidn de 1a familia mondgama . en cuanto unidad econdmi-
ca de la sociedad (Schur, 1968).

En 1o que respecta a 1a ocupacién profesional o doméstica
de los cdnyuges, Lamaire (1971) menciona la distancia cre-
ciente que media entre el hogar y el Tugar de trabajo. La
mayor especializacifn, la importancia de las inversiones
financieras, y sus efectos en el ritmo de trabajo, favore-
cen la separaci6n del individuo y la familia en el plano
~material y sociocultural,

" Blood {1980) habla més.ampliamente al respecto, considera
que dentro de 1a evolucién ocupacional de ‘los cényuges{ sa

puede resumir en los siguientes puntos:
1. Quehaceres domésticos S

2. Diferencias ocupacionales
3. Separaci6n de la familia
a) Horas de trabajo

b} Separaci6n espacial
4. E1 costo material de éxito en el trabajo

a) Valores discordantes .
b) Costos familiares de €xito ocupacional

5. Traslado de 1a familia

Por otro lado, Moore y Sawhill (1976) notan que las esposas
que trabajanr fuera del hogar, ejercen mds poder e influencia
dentro de su matrimonio, que aquellas que no trabajan fuera
de casa. ' :

La evoluci6n del nivel social de la mujer hacia una posicidn
cada vez mis igualitaria, la péquefia diferencia de edad entre
los cényuges, suy actividad en comdn tanto externa como inter:z
na, entrafian una identificacidn mutua mds fuerte que favare-
cen la comunicacion y el diflogo.

Lemaire (1971) agrega alo anterior, que en el pTano sexual, la



pareja igualitaria no carece de problemas, pu&s la organiza-
cifndel vinculo heterosexual exige valorizar la diferencia-
cidn de sexos. E1 vfnculo ya no se apoya en el conjunto de
Ta organizacidn social, depende mucho mds de la evolucidn
afectiva de 1os clnyuges v de la capacidad de di&loego, tanto
en &1 plano verbal, como en el genital.

Debido a que esta investigacion estd enfocada a la mujer me-

xicana, los estudios revisados,en su mayorfa se han hecho en

1a mujer latinoaméricana y se ha observado que el sentimien-
to de devaluacidn y marginacibn a que ha estado sujeta es
muy similar en todos estos ﬁafses, reflejo de la situacitn
real en la que la sociedad ha colocado a la mujer,

Adn hay muchas mujeres que estdn satisfechas con su papel de

objeto erdtico, marginadas a los quehaceres domésticos y
cuidado de los hijos, sin que esta labor sea reconocida y
mucho menos valorada por Ja sociedad. Sin embargo, a través
de las investigaciones tefricas revisadas, se concluye que
la mujer estd en un proceso de cambio en el que e] acceso a
1a cultura, la toma de decisiones, la necesidad de trabajar
fuera del hogar, etc., Ta ha 1levado a buscar nuevas apcio-
nes que le permitan sentirse mds integrada a la sociedad de
la que forma parte.
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4.0 AUTOESTIMA

Algunos autores han observado que la autoestima de la mujer
mexicana es muy baja (Castilla del Pino, 1982; Satir, 1981;
Elu de Lefiero, 1975; Hippel, 1928; Diaz Guerrero, 1977), y

que el ambiente influye de forma determinante en su conduc=.

ta, la cual se refleja en l1a relacién con su pareja como
una ‘insatisfaccidn que le evita tener un adecuado control

y conocimiento de su propio valor autoestimativo, impidién-
dole conocer el papel que estd jugando dentro de su matri-
monio, lo que interfiere para lograr una satisfacci6n mari-
tal plena.

E1 concepto de autoestima, se ha desarrollado paulatinamen-
te a través de las diversas facetas pdr las que ha atrave-
sado.

Los intentos por comprender la complejidad de la conducta
humana ha 1levado a los interesados en el tema (Adler, 1931;
Stendhal 1783-1842; Schiller, 1947; Fromm, 1937; Cleparéde,
1926; Freud, 1905; Saussure, 1935; Fenichel, 1966; Odier,
1929; Brachfeld, 1923; Reik, 1966; Satir 1981; Castilla del
Pino, 1982 etc.f, a asignar diversos términos para explicar
el valor que las personas se dan a sf mismas, hasta llegar

a las teorfas modernas de la autoestima y sus componentes.

4.1 Antecedentes histéricos

Un curioso sentimiento de inseguridad visiumbrado desde an-
tafio y denunciado hoy por la sociologfa, ha acompafiado a la
clase burguesa a través de los siglos. Naciones enteras se
debaten en la inseguridad; la sociedad lucha desesperada-
mente para llenar Tos abismos producidos entre la méquina y
el factor humano de la produccién, 1a misma produccibn eco-
ndmica 1leva a Ta inestabilidad, mds inestabilidad es inse-
guridad, e inseguridad se convierte en inferioridad (Branch-
feld, 1970).

Segin el diagn6stico de los sociélogos, los "trastornos gi-
gantescos de hoy en dfa, marcan "la fase de transicifn de
1a era de la inseguridad inorganizada, hacia Ta inseguridad
organizada (estudios de Karl Mannheim citado por Branchfeld,
1970), 1o que provoca en el hombre una verdadera preocupa-
cién existencial.
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Lo mds seguro 3ue habfa antes de 1la gnerra era la familia,
que ha ido perdiendo su funcidén, ésta no se basta a st

wisma y ha tenido que buscar fuentes de ingreso fuera del
ogar.

También el matrimonio, que era una fuente de absoluta segu-
ridad, va cayendo poco a poco, ademds del avance del divor-
cio y la facilidad para obtenerlo. Otra seguridad que ha
ido desapareciendo es la autoridad del padre de la familia,
y la esposa va cobrando mds igualdad y los hijos tienen
cada vez mayores derechos. Fue después de Ta guerra cuando
empezd a divulgarse en los pafses de lengua alemana hasta
1legar a otros territorios el término "sentimientos de mi-
nusvalfa®. Aunque el término era nuevo, fue entonces cuan-
do encontr6 ambiente y surgidé en torno suyo una nueva teo-
rfa. ET1 concepto de autoestima es relativamente nuevo y
tiene su origen en los tiempos en que el hombre se da cuen-
ta de que existfa un sentimiento que le impedfa hacer mu-
chas cosas que no podfa explicar (Brachfeld, 1970).

Aln no se ha delimitado el valor exdcto del término auto-
estima y se Te relacioné con conceptos como vergiienza, ti-
midez, envidia, etc. y principalmente con sentimiento de
inferioridad. Hay numerosos ejemplos que ponen de relieve
el empleo que hacen del sentimiento de inferioridad los
pubTicitarios mds expertos, los regimenes polfiticos, los
propagandistas de ideologfas, etc., para dar al pablico la
sensacién de que serdn mds fuertes, m&s seguros o valdrédn
mds si se adhieren, practican o compran tal cosa.

Brachfeld (1970), dice que dentro de la teorfa del senti-
miento autoestimativo, los conceptos de Adler (1931), han
sido determinantes para los estudios de psicologfa indivi-
dual y social.  Dentro de esta teorfa el conocimiento acer-
ca del complejo o sentimientos de inferioridad, es un tema
de los m&s importantes de nuestro tiempo debido a que en 1la
actualidad, 1a humanidad no habfa conocido tan elevado gra-
do de incertidumbre e dinsequridad como en el que hoy se de-
bate.

Ser hombre quiere decir sentirse inferior y aspirar a si-
tuaciones de superioridad (Adler, 1931), esta frase nos
1leva a comprender mds fdcilmente el funcionamiento de la
vida anfmica. Ha sido costumbre oponer al sentimiento de
inferioridad, el sentimiento o complejo de superioridad, el
cual, no es, sino la mera consecuencia de aquel. E] comple-
jo de superioridad, oculta casi siempre, un sentimiento de
inferioridad m&s profundo; es en el fondo uno de sus sfnto-
mas.

Brachfeld (1970) propone una denominacifn comin para ambos
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fen6menos fntimamente entrelazados y sugiere el de "Senti-
miento de Guilliver", "Sentirse demasiado pequefio y dema-
siado grande, son sensaciones que tode el mundo ha experi-
mentado en uno o varios momentos de su vida".

En textos de Montaigne (1533-1592) se encuentra una des-
cripcidn de la mayor parte de las perturbaciones autoesti-
mativas, designdndolas como “error del alma" que hoy en dfa
designamos con el t&rmino de sentimiento de inferioridad.
Cronol6gicamente le sigue el gran dramaturgo Britédnico W.
Shakespeare (1564-1616) pasando por Rousseau (1712-1778) y
grandes conocedores del sentimiento humano. AsfT se 1lega a
Clapiers (1715-1747), quién di6 por vez primera nombre a
los sentimientos que nos ocupan. Inferiorizado por tantos
sufrimientos, esbozd toda una teoria de las 'fuerzas y de-
bilidades del alma", distinguia en los humanos dos senti-
mientos fundamentales antagfnicos, que se presentaban casi’
siempre mezclados: el sentimiento de la (propia) imperfec-
cidn y el sentimiento del ser. E1 escritor Francés Bernard
Grasset, intent6 establecer un paralelismo superficial en-
tre el concepto del “sentimiento de la (propia) imperfec-
¢i6n" con 1a noci6n moderna del "sentimiento de inferiori-
dad"; el “sentimiento del ser", podrfa ser comparado con la
autoestimacidn positiva y fundamentada sobre cierta clase
de abundancia, de nuestra sensacién agradable y a veces eu-
forica de vivir (citado por Brachfeld, 1970 p. 102).

"Stendhal (1783-1842) fue el primero en emplear el término
"sentimiento de inferioridad”, precursor de la Psicologfa
Adleriana y las actuales teorfas autoestimativas. Otros
psicélogos se asignaron la tarea de analizar el fenfmeno
que ha 1legado a ser una dolencia colectiva, Wilken (1927)
en Alemania; Schiller (1947) en Hungrfa; quien estudié el

- "fenbmeno . nervioso", siendo el primero en utiltizar méto-

dos experimentales como la encuesta y los cuestionarios.

Sus investigaciones le condujeron a resultados extremada-

mente instructivos deduciendo due la nerviosidad en cuanto

a categorfa, no existe, pues existen tantas maneras de es-

tar "nervioso" como tipos humanos hay. La nerviosidad con

toda 1a infinita gama de variantes, es una imperiosa nece-
sidad de actuar ante la imposibilidad de hacerlo, llegando
asf, a ser un factor anfmico inadecuado.

Cleparéde {1926) enfoca el tema desde el punto de vista edu-
cativo; admite que el sentimiento de inferioridad es natural
en todo nifio, que aunque engendre una que otra crisis pasa-
jera estimula en el nifio el deseo de educarse a s mismo y
se desvanece poco a poco, en 1a medida que 1a personalidad
va afirméndose, indica que no siempre es asf, debido a que
hay causas que pueden intensificar ese sentimiento de infe-
rioridad, fijarlo, actuando en &1 como una herida que deja
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una huella imborrable que permanecerd sensible durante toda
Ja vida y serd una fuente de reacciones de defensa extrema-
damente variadas (citado por Brachfeld,_1970).

Fromm (1937), afirma que un sentimiento de impotencia muy
profundo marca toda la vida burguesa; sentimiento que per-
manecerfa inconsciente, Tal sentimiento de impotencia suele
formarse en relacidn con otras personas, con nosotros mismos,
o con las cosas inanimadas, derivdndose del! mismo una especie
de angustia, de cf6lera, o determinado sentimiento de inferio-
ridad, Para atenuarlos el ser humano se valdrd de l1a racio-
nalizacién.

Fromm, siguiendo la escuela freudiana, considera que el neu-
rético presenta en forma extrema el sentimiento de impoten-
cia, que abruma a todos con mayor o menor intensidad, y cons-
tituye Ta parte central de su individualidad, siendo la per-
sona incapaz de cumplir con determinadas funciones. Esta in-
capacidad estd 1igada a una fntima conviccifn consciente de
su propia debilidad e impotencia.

Cuando se .habla de "complejos" casi siempre se refiere a un
"complejo de inferijoridad". En América la palabra acomple-
jado se refiere a una persona que se siente inferior y se
comporta de cierta manera C.G. Jung empled este término a
fines del siglo pasado, mismo que adopt6 de la psicologfa
alemana, mis tarde Freud (1923), introdujo los términos:
complejo de Edipo y complejo de culpabilidad, pero el que
hab16 de “complejo de inferioridad" fue Adler (1926).

Adler y sus discfpulos consideraban los "complejos" o "sen-
timientos de inferioridad” como un gran mal que pesaba sobre
todos los seres humanos, Tlevando a la neurosis y en Tos ca-
sos graves a la psicosis, o a la criminalidad. Afirmé que
los males "nerviosus". las neurastenias y, por regla general
toda "crisis anfmica" y "moral" se debe en suma, a una peno-
sa sensacifn de impotencia o inferioridad que deriva direc-
tamente de Ta incapacidad de producir una reaccién adecuada
ante un estimulo interno o externo.

4,2 Definiciones

La autoestima es uno de los conceptos mds importantes para
el estudio de la personalidad, se han hecho muchas investi-
gaciones considerando diversos aspectos, como son el medio
ambjente (Diaz Guerrero, 1977), las etapas del desarrollo
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(Freud, 1923), el ndcleo familiar (Satir, 1981) y la educa-
ci6n (Ackerman, 1976; Odier, 1929).

Desde el punto de vista de Sheriff (1966), la autoestima

- puede entenderse como una actitud hacia uno mismo con las
dimensiones negativas y positivas de evaluacidn. Sefiala
que el Self constituye un sistema muy complejo de relacio-
nes; estd formado por diversas experiencias, incluye exten-
siones diversas y numerosas, se manifiesta tanto en los ob-
jetos externos como internos, y se basa en diferentes nive-
les y tipos de capacidades para enfrentarse con el medio
(citado en Reidl, 1981).

Coopersmith (1967), considera que la autcestima no es méis
que la actitud favorable o desfavorable que el individuo
tiene hacia si mismo, es decir, un self de convicciones y
sentimientos. Es una abstraccidn que un individuo desarro-
11a acerca de los atrihutos, capacidad y actividad que posee
-y que se propone alcanzar; esta abstraccién es 1a idea que
tiene una persona de s mismo por €1 mismd, y que da como
resultado abstraccién de s dirigidas a experiencias exter-
nas originando abstracciones del mundo fisico y social.

Para Satir (1981), la autoestima es uno de 1os conceptos méis
importantes y determinantes en la conducta de un individuo,

es el valor individual que cada quién tiene de s{ mismo, como:
la integridad, 1a honestidad, responsabilidad, el amor y la
comprensién etc., al apreciar debidamente su propio valor, lo
que le permitird aquilatar y respetar el valor de los demds;
irradia confianza y esperanza, no tiene reglas para ninguno de
sus sentimientos y se acepta totalmente a si mismo como ser
humano.

"lLa autoestima es el resultado de 1a internalizaci6n de las
normas y los valores del grupo social y de]l adecuado desempeiio
ante la misma (James, 1890; Freud, 1905; Sheriff, 1966), ad-
quirida a través de las relaciones interpersonales (Freud,
1905; Mead, 1945; Horney, 1950; Sullivan, 19%3; Adler, 1927;
Coopersmith, 19673 Rogers, 1972; Lindgren, 1972; Deuts y
Krauss, 1974), que refleja de alguna manera la actitud que los
demds tienen ante el sujeto (James, 1890; Mead, 1934; Newcomb,
1964; Coopersmith,1967; Lindgren, 1972), de 10 cual el sujeto
abstrae un concepto de sf mismo {(Horowitz, 1935; Natsuolas y
Dubanoski, 1964; Coopersmith, 19673 Witkin et., al., 1954) ante
1o cual, el sujeto mismo presenta una actitud valorativa (Ja-
mes, 1890; Freud, 1905; Mead, 1934; Siipola, 1935; Sullivan,
1953; Sheriff, 1966; Coopersmith, 1967; Lindgren, 1972)" (ci-
tado en Reidl, 1981, pdg. 278).
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Para Wylie (1961), la autoestima se encuentra relacionada
con la satisfaccifén y el funcionamiento personal, hay per-
sonas que se ven a sf mismas como inferiores y otras cuen-
tan con recursos interiores para sentirse aceptadas y valo-
rizadas (citado por Reid}, 1981). '

Después de revisar los trabajos de los diferentes autores
sobre 1a autoestima se 1lega a Ta conclusién de que la auto-
estima es el valor que cada individuo se da a s7 mismo de-
pendiendo de la experiencia personal obtenida en su medio
ambiente viendose reforzada esta experiencia de una manera
po;;tiva o negativa, 1o que le permite una adaptacién a su
medio.

4.3 Teorfas de la autoestima

La conducta esta causada principalmente dentro de uno mismo
pero siempre que se halle en contrajuego con el ambiente. El
hombre tiene y siempre tendrd la capacidad de interpretar
las fuerzas externas por si mismo; tiene también capacidad
para evitar atacar y ser derrotado por fuerzas externas. La
derrota puede hacer que surjan nuevas direcciones. E1 ata-
que directo sobre las fuerzas externas pueden fortalecer o
debjlitar su estructura interna. E! hombre es un interpre-
tador de la vida, crea una estructura de sf mismo a partir
de su pasado hereditario, interpreta las impresiones que re-
cibe durante el transcurso de su vida, busca nuevas expe-
riencias para realizar sus deseos de superioridad y refine
todo &sto,para crear un self que es diferente de cualquier
otro self, que describe su propio y particular estilo de vi-
da (Adler, 1931).

Adler (1927-1956) da un mayor é&nfasis sobre la importancia
de la debijlidad y 1a flaqueza para producir una autoestima
baja en relacidn con otras teorfas. Propone que Jos senti-
mientos de inferioridad pueden desarrollarse alrededor de
ciertos &6rganos o patrones de conducta en los cuales e] in-
dividuo es ademds inferior (citado por Coopersmith, 1967).

Horney (1945-1950) se enfoca en los procesos interpersonales
que determinardn la estima. Da un amplio rango de factores.
adversos que podrian producir sentimientos de desesperanza y
desolacién 1lamandolos ansjedad bdsica; siendo fuente de in-
felicidad y reduciendo la afectividad personal, provocando
indiferencia, falta de respeto, pérdida de admiracién, falta
de calor, aislamiento, y discriminacién, aunque la lista de
factores serfa interminable (citado en Reidl, 1981),



Coopersmith (1967) al hacer un estudio sobre Ta autoestima
sefiala algunos tedricos como:

Horney (1937-1939), que menciona que cada individuo, par-

" tiendo de su self real o actual, desea lograr una realiza-
cidén completa de todas sus necesidades para alcanzar el m§-
ximo de su desarrollo, y que &sto es un sentimiento univer-
sal, Para poder alcanzar esta autorealizacién el hombre
debe tener un self jdealizado al cual pueda seguir como mo-
delo, de esta forma hace frente a la ansiedad con la formu-
lacifn de una imdgen idealizada de las capacidades y métodos
de uno, lo que tiene el efecto de reforzar la autoestima,
sin embargo, 10 pueden 1levar a la insatisfacci6bn cuando sus
metas no se 1levan a cabo. La imagen idealizada juega asf
un rol importante en c6mo el individuo se evalda a sf mismo.
Son varias teorfas de la personalidad las que incluyen a la
autoestima como una variable significativa, pero solo Adler
{1927} 1e da un papel importante dentro de sus implicaciaones
en la terapia mé&s que en las implicaciones teéricas. Los
neofreudianos principalmente Sullivan, (1953), Horney (1945},
Fromm (1941-1947) le dan importancia a la autoestima separén-
dolo como un tdpico mds que -como.un aspecto central de sus
teorfas. Hartmann {1958), Evrikson {1963), Jacobson (1954),
consideran importante a la autoestima pero no tiene una es-
tructura dentro de sus teorfas.

Psicélogos del self tales como Rogers (1954), Gendlin {1962),
y Stephenson (1953) se han interesads en la autoestima rela-
cionada con experiencias de naturaleza general y subjetiva de
los individuos contribuyendo a facilitar el estudio de la
misma,

Las formulaciones de James (1980) y Mead (1934) aparecieron
relativamente temprano cuando emergié Ta psicologfa y la so-
ciologfa. James, concluye que los valores y aspiraciones
humanas tienen un papel esencial en determinar <cdémo nos ob-
servamos favorablemente a nosotros mismos, y cbémo Ja ejecu-
cién estd medida contra 1a aspiracién con dreas valoradas

que asumen significancia particular, empleando estandares co-
munes de éxito y status., James vid a la autoestima como la
suma total de todo lo que el individuo puede llamar suyo.

Las contribuciones de Mead son una elaboracidn de Yo que James
11am6 el self social. Como socidlogo Mead se interesd en los
procesos por los cuales el individuo se integra y es compati-
ble con su grupo social. Concluye que en el curso de este
proceso el individuo internaliza las ideas y actitudes expre-
sadas por las figuras importantes de su vida.

Los psic6logos y sociflogos aﬁterioras dan una comprensidn ma-
yor y una gufa para el estudio de la autoestima, pero no V
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proponen una estructura teSrica especifica en la cual el su-
Jeto pueda ser investigado (Coopersmith, 1967).

Para estudiar Ta autoestima se ha dividido el tema en dos
conceptos antagbnicos, autoestima alta o positiva y autoes-
tima baja o negativa. Partiendo de los estudios realizados
en personas que buscan ayuda psicolégica, se ha encontrado
con frecuencia que "sufren de sentimientos de inferioridad y
desvalorizaci6bn produciéndose en el individuo ansiedad y an-.
gustfa, afectando adversamente su nivel de autoestima y su
conducta interpersonal. VYa que la posicidén y aprobacién so-
cial es determinante para que el sujeto perciba sus limita-
ciones o alcances (Wylie, 1961).

Siipola (1935), 1lega a la conclusién de que las expectati-
vas de éxito o de experiencias favorables dan como resultado
una actitud confiada; pero las de fracaso o rechazo, pueden
dar como resultado un estado de aprensién, angustia y falta
de persistencia. Los estudios experimentales demuestran que
las personas que son mds susceptibles y menos capaces de
percibir estimulos amenazantes son consideradas con una au-
toestima baja (Janis, 1954) y las personas que conffan en su
capacidad y se adaptan mds a sus tareas y al grupo social,
sabiendo de antemano que van a ser bien recibidas, son cla-
sificadas como personas con autoestima alta (Misra, 1970)
(citado en Reidl, 1981).

Dipboye (1977); Leonard y Weitz (1971), delimitan dos compo-
nentes de la autoestima:

- Autoestima global o crénica, y
- Autoestima situacional.

La primera 1nc1Uye 1a percepcitn relativamente duradera del
valor o competencia total que posee un individuo acerca de
sf mismo.

La segunda, implica la percepcién del individuo, de su com-
petencia o valor dentro de un contexto, de una tarea, o un
ambiente especfifico.

Cohen (1959), indicé que la autoestima crénica incluye 1las
expectativas de 6xito y fracaso basadas en las experiencias
pasadas. £1 considera que Tas personas con alta autoestima
tienden a enfrentarse a la vida con confianza y evallan al-
tamente su yo. Por otro lado tas personas con baja autoes-
tima tienden a enfrentarse a la vida con menos confianza y
adjudican un valor bajo al self (citado por McFarlin y Blas-
covich, 1981). :

LR 4
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Schlenker, Soraci y McCarthy (1976), sugieren que los indivi-
duos con alta autoestima estdn acostumbrados a experimentar
el éxito personal, prefieren la retroalimentacién favorable
~acerca de si mismos, de parte de los demis, y tienden a re-
chazar la retrcal imentacién negativa. Los individuos con ba-
ja autoestima, por el contrario, estdn acostumbrados a expe-
rimentar el fracaso y aceptan Ta retroalimentacibn negativa
como algo natural y rechazan una retroalimentacién que pudie-
ra ser potencialmente favorable.

Los individuos con baja autoestima tienen una necesidad mayor
de la aprobaci6n social (Kimble y Helmreich, 1972); son més
persuasibles (Silverman, 1964); rechazan mds a los otros poco
semejantes a ellos (Hendrick y Page, 1970) y son menos tole-
rantes a los errores en otros que son mis competentes (Helm-
reich 1972) (citado por McFarlin y Bascovich, 1981).

Hay personas que pasan la mayor parte de su vida en un estado
de autoestima baja, porque piensan que valen poco, esperando
ser engafiados, menospreciados por los demds y como se antici-
pan a 1o peor, lo atraen y generalmente les Tlega sintiéndo-
se derrotados y desesperados. Hay otras personas que toman
los sentimientos en.forma positiva, confiando en sf mismos,
formindo asf un cardcter vital y una autoestima alta {Satir
1981).

los psic6logos observan que Tas personas inseguras respecto a
su valor no pueden dar ni recibir amor, aparentemente debido
al temor surgido al explorar sus defectos en la intimidad y

al pensar que pueden ser rechazados (Fromm, 1939). Estas per-
sonas no tienen confianza en s mismas por lo que no llevan a
cabo acciones que 1lamen la atencién de Jos demds y disminuyen
en consecuencia, la posibilidad de establecer relaciones amis-
tosas y de apoyo; mostrando inhibici6én de intercambio social,
ya que esperan fracasar en la vida, son débiles, pasivos y se
sienten insatisfechos. A esto es 10 que se (lama autoestima
baja de una persona (Coopersmith, 1967).

Las personas consideradas con una autoestima alta serfan aque-
1las que mantienen una imagen mds o menos constante al respec-
to de su capacidad e individualidad como personas, son mds Ca-
paces de adoptar un papel activo en Jos grupos sociales, més
capaces para expresar sus puntos de vista de manera frecuente
y eficiente (Coopersmith, 1967), estas personas se acercan con
Ta expectativa de que tendran éxito y serdn bien recibidas,
conffan en sus percepciones y juicios y creen que sus esfuer-
zos los conducirdn a soluciones favorables, 1levédndolas a una
mayor independencia social, a.una mayor creatividad y a accio-
nes _sociales mds asertivas y vigorosas, buscando con valor y
optimismo soluciones para la incégnita e ir descubriéndose ca-
da vez més,
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James (1961), dice ?ue las personas con autoestima positiva
tienden a verse a sf mismas como individuos de mds valor
dignos de respeto y consideraciones, por otro lado 1os que
tienen pensamientos negativos de ellos mismos se sienten

que no son muy importantes o deseables, y les falta confian-
za en ellos mismos, y se desalientan de sus propias habili.
dades. Asf el desarrollo de su punto de vista del yo es un
éxito propio,

E1 equilibrio autoestimativo es casi idéntico a nuestro
"sentimiento del yo" que estd expuesto a cambios y mutacio-
nes en el tiempo. la autoestima puede oscilar entre procesos
meramente fisioldgicos, como son la fatiga, agotamiente ff-
sice o desagradable desanimacidn o renacimiento del &nimo.
La elasticidad de sentimientos autoestimativos se puede com-
probar mediante experiencias basadas en fenémenos afectivos,
un bajo nivel autoestimativo causa sentimientos de inferio-
ridad (Brachfeld, 1970).

Blascovich y McFarlin (1981), enfatizan que los factores que
influyen en la conducta humana para determinar la autoestima,
alin no han sido comprendidos completamente, pero en el indi-
viduo predomina upa autoestima alta o una autoestima baja
dependiendo de las. circunstancias, ya sean ambientales, fi-
sioldgicas o de otro tipo. La autoestima puede fluctuar en-
tre dos polos opuestos.

Por su parte Crary (1966), Mischel y Ebbsen (1973); Shrauger
y Rosenberg (1970{; Shrauger y Terbovic (1976); Silverman
(1964); Kimble y Helmreich (1972); sugieren que los indivi-
duos con autoestima moderada son mds independientes y mejor
ajustados, tales individuos son significativamente mds cons-
cientes de sus propias fuerzas y debilidades reconociendo
que tanto los éxitos como los fracasos personales pueden
ocurrir {(citado por McFarlin, 1981).

4.4 Desarrollo de l1a autoestima en el sar humano

El origen de la autoestima estd en 1a nifiez y en las normas
que determina 1a sociedad. Esta es aprendida en el seno de
Ta familia y a su vez se transmite a los hijos 1nfundiéndo]es
el valor de sf mismos (Dyer, 1978).

De lo0s mamfferos 1a criatura humana es la mds desvalida pues
no puede vivir s1 no se le cuida al nacer; no puede trasla-
darse voluntariamente ni distinguir entre 1a multitud de es-
timulos. Se puede suponer que carece de una conciencia clara



del mundo objetivo y que cuando mucho, posee una sensibilidad
indiferenciada al placer y al dolor, al aumento y disminucién
de tensién. En el momento de nacer el organismo emerge de un
contorno relativamente tranquilo para entrar en un estado de
" abrumadora estimulacidn con un mfnimo de proteccidn frente a
los estfmulios (Fenichel, 1966).

Encontrandose asf el nifio en un estado indiferenciado, la di-
ferenciacidn se presentard mds adelante por un proceso que
tend;é su origen en la maduracién y el desarrollo {Spitz,
1972).

Durante los aflos tempranos, el nifio desarrolla el concepto de
que las partes de su cuerpo, las respuestas de otros hacia é1
y los objetos tienen una referencia en comlGn; con mids expe-
riencia y conforme va madurando podrd elaborar abstraccidn en
el intercurso social. Sin embargo, como los nifiocs jovenes
~tienen poca experiencia para abstraer, tienden a formar abs-
tracciones de s mismos relativamente vagas, simples y azaro-
sas; su idea de si mismo como un objeto estd difusa o bosque-
jada y probablemente estd asociada con partes especfficas del
cuerpo, a medida que crece y ha tenido experiencias es capaz
de abstraer (coopersmith, 1967). - '

E1 nifio que 1lega al mundo no tiene pasado ni experiencia y
carece de una escala de comparaciones para valorarse a sf
mismo, por lo tanto tiene que depender de 1las experiencias
que adquiere con las personas que le rodean y de Tos mensajes
que le comunican respecto-a su valor como persona; aprende a
sentirse dentro de la familia con autcestima alta o baja de-
pendiendo de 1o que los padres le crearon (Satir, 1981).

Durante el primer afio de vida el nifio siente toda su seguri-
dad en la actitud mantenida por la madre. Las sefiales afec-
tivas que el nifio ha recibido por parte de la madre, su cali-
dad su constancia, la certidumbre y Ta estabilidad que estas
sefiales ofrecen al nifio, aseguran su normal desarrollo psf-
quico. Estas sefales afectivas de la madre estdn determina-
das por su actitud inconsciente; es decir, que su comporta-
miento se manifestard bajo ciertas formas sin que ella Jo ad-
vierta necesariamente (Spitz, 1972).

La primera satisfaccién proporcionada por el mundo externo
para el beb&, el suministro de alimento, constituye al mismo
tiempo el primer regulador de la autoestima (Fenichel, 1966).

Todo ird bien mientras la actitud afectiva de 1a madre sea
"normal”. Sin embargo, las desviaciones de la norma pueden
ser varjadas; la madre puede sobrecompensar la hostilidad o
puede manifestarla; estas desviaciones se traducirdn en sefia-
les inconscientes y variables, -inservibles para una orfenta-
ci6n consistente de] nifio. Los afectos de Ta madre pueden -
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ser variables y contradictorios. A estas sefiales variables,
jnestables, que no le ofrecen seguridad, el nifio responderd

con 1la formacién de relaciones objetales impropias o insufi-
cientes, o no formard relacién alguna (Spitz, 1972).

Por su parte Freud, dice que los sentimientos o complejos
nacen siempre en la infancia y que debemos buscar en tal pe-
rfodo las causas que lo provocan. E1 nifio mucho antes de
poseer nociones de la inteligencia, de la fealdad, etc. pue-
de sufrir numerosas sensaciones de insuficiencia e inferiori- .
dad (citado en Fenichel, 1966).

Sullivan, coincide con otros autores en que la autoestima se
forma en las experiencias tempranas de la infancia (citado en
Coopersmith, 1967).

E1 grado en el que se pueda lograr la superioridad depende de

la cantidad de aliento y direccifn que el nifio percibe de sus
padres o de otras figuras adultas del medio. Es particular-
mente importante que los padres se constituyan como modelos
excelentes. E1 modelo parental es el aspecto bisico para la
lucha por 1a superioridad del nifio, vemos que un estilo de
vida inadecuado o adecuado puede resultar de los patrones
conductuales que el infante forma en sus primeros afios (Adler,
1931). De acuerdo con esto Dyer (1978) afirma que el nifio
empieza 3 sentirse inferior cuando el adulto lo anula, lle-
gando a la adolescencia con una desconfianza de sT mismo.,

Se puede afirmar que 1a insequridad l1a padece todo nifio, pre-
cisamente por serlto, solo cuando la sensacifn de inseguridad
es demasiado intensa, se forma en €] una especie de supercom-
pensacidén, un plan de vida neurftica que tiene la misién de
conducirio de una inferioridad, hacia una superioridad ficti-
cia, la existencia de estos dos polos extremos determinan una
cierta estabilidad en la vivencia autoestimativa en el nifio y
mids tarde en el adulto (Satir, 1981).

Odier (1929), dice que el nifio se desarrolla en funcibn de la
aprobacidén o desaprobacifn de sus padres y educadores y que
cuando es adulto, se halla ante una regresidn y la angustia

se apodera del individuo sintiendose que vale en la medida que
es amado y apreciado por un ser que estima superior a 1. Es-
ta desvalorizacién del yo, puede acarrear una supresibn e in-
cluso una paralizaci6én de la actitud del yo, en donde 1a falta
de seguridad es falta de amor sintiendo privacién como una
frustraci6n. , :

Todo indicio de amor'por parte del adulto, tiene el mismo efec-
to que el suministro de leche tuvo para e] lactante., E1 nifio
pierde autoestima cuando pierde amor y la recupera cuando



recupera amor. Todo sentimiento de culpa hace decrecer la
auto§st1ma, todo ideal que se cumple, la eleva (Fenichel,
1966) .

Erikson dice que la cantidad de confianza derivada de la
mds temprana experiencia infantil parece depender de la
cualidad de 1a relaciébn materna, lo que crea en el nifio la
base para un sentimiento de identidad que mds tarde combi-
nard con un sentimiento de ser aceptable, de ser uno mismo
y de convertirse en 1o que la otra gente conffa que uno
1legard a ser (citado en Cuelf y Reidl, 1974).

Rogers (1951) propone que todas las personas desarrollan una
autoimagen, la cual Te sirve para guiar y mantener su ajuste
al mundo externo puesto gue esta imagen desarrolla una in-
teraccién con el medio ambiente reflejando los juicios y
preferencias sociales y familiares.

Rogers afirma que una atmésfera que permita la 1ibre expre-
sidn del afecto y no recurra a comparaciones o evaluaciones
frecuentes y severas, capacitan al individuo para conocerse
y aceptarse, ganando seguridad y respeto a sf mismo y -deri-
var sus propios valores, aprendiendo de sus experiencias.
Esto requiere padres preparados para aceptar diferencias
ser capaces de creer en st hijo. )

Rosenberg (1965), en sus investigaciones con estudiantes en-
contr6 que los sujetos que fueron felices con sus padres
tienen una autoestima m&s alta que los gque estin mds distan-
tes de ellos, sus resultados se enfocan a las actitudes es-
pecfficas de los padres y las conductas que influyen en la
estima del hijo. Concluye que Tos siguientes factores con-
tribuyen al desarrollo de la autoestima:

1) La.cantidad de respeto, éceptacidn e interés que un in-
dividuo recibe de otras personas que son significativas
en su vida.

2) Historia de éxito, el status y posici6n que se tiene en
el mundo lo que 1leva al reconocimiento por parte de 1la
comunidad.

3) Las manifestaciones de &xito y aprobacifn no son inter-
pretadas igualmente por todas las personas y estas expe-

riencias son interpretadas y modificadas de acuerdo con
los valores del individuo y sus aspiraciones.

4) La manera de responder del individuo a la devaluacién
que hacen otros de €1, esta habilidad para defender su
autoestima reduce la ansiedad y ayuda a mantener un
:gg;}ibrio de su personalidad (citado por Coopersmith,
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La inestabilidad autoestimativa se produce en Ta persona
cuando se encuentra en una tarea cualquiera que debe resol-
ver quedando determinada por la suficiencia o insuficiencia
~de la preparacidén que el individuo aporte para Ya solucién

de su cometido, por otra parte, por el grado de dificultad
de la misma en proporcidén a la fuerza de que disponga. EI
nivel en que uno quiere fijar su equilibrio autoestimativo,
crece necesariamente con la edad, cada vez mis madura y una
vez entrada la madurez se estabiliza para disminuir poco a
poco en la vejez, sin embargo, su descenso nunca puede pasar
a mds alld de un valor minimo individual, nunca puede ser
equiparada a cero, debido a que ningln hombre puede vivir sin
el sentimiento de su propio valor., Ya que con la pérdida del
sentimiento autocestimativo también la misma vida perderfa to-
do su valor (Schilder, citado por Brachfeid, 1923).

4,5 La autoestima en'lafmujer

Von Hippel (1828), fue uno de los primeros en dedicar aten-
cidén a los sentimientos de inferioridad tfpicos de la mujer.
Fue autor de un estudio "sobre la mejora burguesa de las mu~
jeres" (1828), en donde desarrollé una pequefia teorfa de ese
"sentimiento penoso", que deriva del hecho de encontrarse
las mujeres postergadas en la vida social, y analizé la pre~
sion (anfmica) que pesa todavia sobre el sexo débii. Atri-
buy6 los sentimientos de inferioridad en 1a mujer, ademds de
esa presifn, a su "sentimiento de ausencia de fuerzas corpo-
rales y a la Jimitaci6n de su inteligencia", haciendo eco,
as{, de ciertas ideas corrientes de su tiempo (citado por
Brachfeld, 1970 p. 110).

Adler asocid la inferioridad con la debilidad y Ta feminidad.
Por tanto, 1a inferioridad era lo mismo que la feminidad. Se
considerd que tanto los hombres como las mujeres protestaban
contra las debilidades, 1as mujeres debido a su debilidad in-
herente como lo femenino de la especie, y 1os hombres debido
a la asociacidn con la feminidad, que connotaba inferioridad
{citado en Cueli y Reidl, 1974). Sin embargo, este concepto
fue cambiado, pero demuestra (aidn en nuestros tiempos) el pa-
pel que tiene asignado. la mujer, como inferior, es por esto
que la etapa que estd viviendo .es dificil por ser la transi-
cidn del cambio de este concepto.

La frustracidn de 1a mujer, tiene su origen en el aprendiza-
je que se le inculca diferente respecto al vardn, desde sus
primeras etapas. Desde su nifiez se le inculca tanto su des-
valimento como su necesidad de proteccién. La evolucién de
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frustracidn femenina parece ser la asimilacibn de Ya pasivi-.
dad, desde las iniciales consideraciones implicitas de su
debilidad frente al var8n, hasta la diferencia en sus juegos
.y actividades. La psicosociologfa de la mujer sefiala como
dato interesante la reduccidén de la opcifn que a 1a mujer se
te ofrece, l1a internalizacién de esta reduccidn como un hecho
natural, la resignacifn a 1a imposibilidad de proteccidén de
cualquier otra funcidn que no sea primitivamente femenina.
Esto significa que la educacién adquiere formas peculiares de
represién para la mujer notablemente intensas. Los psicoana-
listas acufiaron la expresifén "complejo de castraci6n® para
denominar Ta forma inicial de experiencia diferenciadora en
é] orden sexual (carencia de genitales masculinos) (Castilla
del Pino, .1982). ‘

Reik (1966), concluye que en el concepto cultural las mujeres
estdn ffsicamente en desventaja en comparacién con el hombre,
Esto significa que las madres, como figuras maternas; dan la

impresidn a 7a nifia de que sus genitales son inferiores a los
del hombre. La prolongacidn inconsciente de este concepto Ja
1leva.a la conviccion de su desventaja ffsica.

Los factores de educaci6n y crianza, cuyo comienzo varfan de
acuerdo a los patrones culturales y capas sociales, moldea
tanto la personalidad de 1a mujer como la del varén, y favo-
rece en .grado mis elevado }a consciencia de sf misma, desarro-
1lando mds tempranamente en las nifias el sentimiento de ver-
glenza. La educacidn sobre este punto concierne a los drga-
nos y funciones de la evacuacifn y mds tarde a las del sexo,
siendo mds enérgica en la nifa que en el varén, En la tem-
prana infancia, esta consciencia de sf misma con respecto a
los O8rganos y funciones de evacuacién y el sexo, conduce a un
grado m&s elevado de ocultamiento y reserva en las nifas, es-
tando menos desarrollado o ausente en el vardn, quién muestra
una tendencia al exhibicionismo. También, puede observarse
ficilmente el factor educacional en desarrollo de otra ten-
dencia, el empefio por aparecer hermosa o atractiva que no es
una exigencia en la crianza de los varones (Reik, 1966).

"En nuestra civilizacién los hombres temen no ser bastante
hombres, y las mujeres temen ser consideradas solamente muje-
res", Los psicocanalistas saben cuantas dificultades emocio-
nales se deben a esos temores e insequridades, neurdticas que
inconscientemente dudan de su masculinidad, y los sentimientos
de las mujeres que no estdn dispuestas a aceptar su feminidad
ni su rol femenino (Reik, 1966}.

La mujer tiene en mente 1legar a ser lo que aspira, el de rea-
Tizarse como persona, esto no podrd l1levarse a cabo en el fu-
turo, si el futuro es idéntico a su presente. La mujer no
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elige, se le ofrece mds bien 1a oportunidad de ser aquella a
que aspira a cambio de una c6moda despersonalizacifn. No es
desapercibido el hecho, de que pasado el tiempo, esta con-
ciencia de 1a vida perdida, es decir, del fracaso de sus as-
piraciones, se exprese en forma de una alteracibn, incluso
del propio psfquismo. Generalmente pasa desapercibido que
determinados procesos psicolbgicos como la neurosis, la de-
presidn, son mucho mis frecuentes en la mujer que en el hom-
bre {Castilia del Pino, 1982).

La mujer tiende a considerarse inadaptada sin el amor de un
hombre, reprime y contiene su sexualidad y permite ser explo-
tada sexual y personalmente. La mujer soltera o casada cree
que tiene que formar parte de una pareja fntima para sentirse
segura; inclusive los hijos l1e dan esta seguridad, pero cuan-
do parece fracasar en sus intentos de asegurar su amor, se
siente deprimida, sola, desesperada, inGtil y puede 1legar al
suicidio (E114s, 1981). :

Como consecuencia de esta represidn, a la mujer se le educa
dentro del narcisimo. E1 narcisismo femenino entrafia la de-
tencifn en el desarrollo de 1a personalidad, con frecuencia,
contrasta el alto grado de feminidad de la mujer, son su in-
capacidad para todo tipo de tareas distintas (Castilla del
Pino, 1982?. :

El narcisismo moviliza todos los resortes fisicos y psfgquicos
para la gratificaci6én constante, la personalidad narcisista
se sabe insegura tan pronto deja de ser gratificada, ya que
existe 1a posibilidad de que el objeto gratificador deje de
serio y diriga su gratificacidn hacia otro objeto, Como un
mecanismo de feed-back, el narcisismo precisa. su constante
retroalimentacidn mediante 1a adopcién de nuevas actitudes
(Castilla del Pino, 1982},

Los individuos han aprendido que el sentirse bien con ellos
mismos es muy importante para su estabilidad personal. En la
medida en que los individuos se acepten cada vez mds, van
siendo capaces de mantener conductas que los lleven a reali-
zar cosas valiosas que les permitan una superacién personal
mds plena. Por lo tanto 1a autoestima es el puente que per-
mite una adaptacidn adecuada o inadecuada del medio depen-
diendo si es baja o alta, &sto se proyectard en todos los
actos del individuo a sus semejantes.

Contra 1o que podrfa pensarse; no siempre el tener una auto-
estima alta permitird una mejor adaptacidn o aceptacitn de

Tas personas que rodean al individuo porque &ste puede caer
en el error de sobrevalorarse y hacer sentir a los demds que

o
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valen menos que &1, sin embargo, si se podrfa afirmar que

una persona con alta autoestima tendrd m&s posibilidades

de aceptacibn siempre y cuando,&sta se mantenga en un ni-
vel medio.

Tanto en el hombre como en Ta mujer acontecen procesos de
enajenacidn, pero en la mujer pesa ademds el de pertenecer
al "sequndo sexo" como lo expresara de Beauvoir (1957),
esta posicifén le ha sido dada a 1a mujer manteniendola por
mucho tiempo en desventaja y en posici6n de inferioridad y
bajalggggma respecto del varén (citado por Castiila del Pi-
no, .

Asi, vemos que la autoestima que se tenga y la gque le da el
medio ambjente a la mujer es determinante come parte impor-
tante a actitudes o conductas que adopta dentro de &ste, para
modificar o no ese valor que se le ha asignado como parte de
-un cambio social que le permitird un mejor desenvolvimiento.

La mujer aspira a realizarse como persona 1o que podrd lo-
grar elevando el concepto que tiene de sT misma. Mediante
los procesos de sensibilizacitn,.la sociedad ha venido apo-
yando a la mujer para que alcance el nivel jgualitario que
le corresponde 1o que le facilitard el camino para estar mis
integrada a la sociedad y sentirse mis satisfecha.

Se concluye que la autoestima es un proceso psicolbgico, su
contenido estd socialmente determinado y ésto es lo que va
a dar a los individuos el valor due cada uno tiene de sfi
mismo. El que los individuos adquieren su propia estima,
es todo un proceso del psiquismo humano en.el que influyen
diversos factores como son el medio familiar y cultural, la
clase social y l1a raza a la que se pertenece, entre dtros.
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"1 5.0 LOCUS DE CONTROL

En los Gltimos afios las investigaciones del desarrollo del
comportamiento se han enfocado a encontrar las causas que
originan la conducta humana en las diferentes dreas en las
que el ser humano se desenvuelve; 1o que ha llevado a con-
siderarlo como el origen de los acontecimientos, como seres
motivados internamente y a veces como centros de conciencia
de ser modificadores o modificados por el ambiente,

Lo anterior es factible comprenderlo analizando el locus de

control, o sea, en qué momento la conducta humana se perci-
be es causada por factores externos o internos.

5.1 La causalidad de 1a conducta humana

E1 &xito o fracaso del comportamiento humano, ha 1levado a
diversos investigadores a buscar las causas y de que manera
sus efectos influyen de manera importante en los sentimien-
tos y expectativas del futuro de los individuos afectando su
accién,

De Charms sefiala que la nocién de que el concepto de causas
se origine en motivos, fue presentado probablemente por pri-
mera vez a principios del siglo XIX por el fildsofo Maine de
Biran, de acuerdo a lo sefialado por Michotte (1963).

Biran postulé due el ser humano experimenta su propia causa-
1idad a través del sentimiento de percepcién de su esfuerzo.
De este sentimiento viene ta idea de causacidn.

En el modelo de supervivencia mediante el reforzamiento, se
presupone el postulado de que las especies que han obtenido
placer de 1o que es bueno para ellas, han sobrevivido. La
simple suposicidn de que toda l1a conducta es un intento para
obtener placer o evitar el dolor, fue el elemento principal
de las teorfas motivacionales de los fil6sofos de Tos siglos
XVIIT y XIX. ' .

La ley del efecto de 1a teorfa moderna del reforzamiento su-
pone que la accidén que conduce inmediatamente hacia el pla-
cer es registrada y recordada, y se repite a sf misma como
un hibito (De Charms, 1968).



White (1959) hizo notar que la mayorfa de las investigacio-
nes convergen sobre el concepto de que todas las especies
exploran e intentan dominar su medio ambfente, a 10 que ha
1lamado competencia.

De Charms (1968) menciona que otros autores como Angryal,
hicieron notar la importancia de las motivaciones de los
organismos en la autonomfa o el dominio del medio ambiente,.

McClelland, Atkinson, Clark y Lowell, (1953), dicen que la
gente que tiene una alta necesidad de realizacifn con toda
probabilidad tienen una tendencia mayor a creer en sus pro-
pias habilidades y destrezas para determinar los resultados
de sus esfuerzos. ‘

5.2 Teorfa de la atribucién

Uno de Tos planteamientos de la teorfa de atribucién es, que
la tendencia & buscar informaci6n y comprensién expiica una
parte considerable del comportamiento humano., El1 estudio
sistemftico de Tos factores relacionados con el proceso por
el cual un individuo 1lega a una atribucién dada y de hecho
1a aplicacidén del enfoque atribucionista de motivacién de
logros, ha contribufdo a la comprensién de aspectos funda-
mentales del comportamiento humano en una variedad de situa-
g;onis cifnicas, educacionales y sociales (Weiner, 1979;
80).

Las causas a las que se puede atribuir un evento o hecho re-
lacionado con el comportamiento, son muchas. Dada la diver-
sidad de causas posibles, ciertas propiedades o caracteris-
ticas comunes a diferentes atribuciones han sido estudiadas.
E1 andlisis de las propiedades de las cosas a las que se
atribuye el éxito o fracaso, ha permitido identificar tres
mediciones o propiedades subyacentes a las causas: Locus,
estabilidad y control.

. Se entiende por Loéus 1a localizacifn de la causa.

» Estabilidad: Se refiere a la naturaleza temporal de una cau-
sa. Algunas causas tales como habilidad o dificultad de una
situaci6n o tarea, permanecen con el tiempo. Otras causas
tales como el esfuerzo o la suerte, pueden cambiar de un mo-
mento a otro. Esto significa que una causa puede ser clasi-
ficada de acuerdo a cuan estable es, :

Control: Se relaciona con el hecho de que una persona puede



o no ser capaz de influir o manejar la causa de su conducta.
Por ejemplo, normalmente la habilidad es percibida como in-
controlable por parte de la persona, mientras que el esfuer-
_zo es percibido camo controlable.

En base a las tres dimensiones de propiedades subyacentes a
las causas a las que se atribuye el &xito o fracaso, la ma-
yor parte de las atribuciones de causalidad pueden ser cla-
sificadas en un esquema 2 x 2 x 2: interna versus externa;
estable versus inestable; controlable versus ‘incontrolable
(Weiner, 1980).

Son estas propiedades dimensionales de las atribuciones de
causalidad las que se relacionan c¢on importantes consecuen-
ciag psicoldgicas que afectardn Ta accién futura.

La estabilidad de una causa se relaciona fundamentalmente
"con la expectativa de éxito o de la ocurrencia futura de un
~evento dado y se basa en la 16gica de las relaciones causa-
efecto, es decir, si la causa de un evento es susceptible al
cambio, se espera que el efecto también 1o sea. Lo que sig-
nifica que, si un fracaso es atribuido a causas estables,
esto redundari en una baja expectativa de éxito futuro.

la expectativa de éxito es también afectada por la percep-
ci6én de control, en el sentido de que las causas controla-
bles se espera que sean mds susceptibles al cambio que las
~incontrolables.

Algunos teéricos de 1a motivacién (entre ellos Atkinson,

1964), plantearon que las reacciones afectivas y las expec-

tativas son la base de importantes problemas motivacionales,

tales como 1a eleccién de un objeto o curso de accidén o la

intensidad y persistencia frente a una situacidn o tarea de-
terminada.

'Es obvio, por lo tanto, que los procesos mencionados influ-
yen sobre las expectativas y Tas reacciones afectivas, como
1o demostrd Weiner (1980, Estos procesos constituirdn un
aspecto fundamental de cualquier modelo motivacional que
pretende explicar Ta motivacidén humana (Kornadt, Eckensber-
ger y Ebbinghaus, 1980). }

Desde una perspectiva atribucionista, la percepcidén de cau-
sas y sus propiedades dimensionales constituyen Ta base de
los aspectos fundamentales del comportamiento en situaciones
de Togro. La expectativa de éxito puede ser maximizada en
funcidn de las causas estables y controlables atribuidas al
éxito, es decir, el refuerzo y las reacciones positivas de
parte de otros hacia la persona pueden ser maximizados atri-
buyendo el éxito a causas controlables,
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Bandura (1977) y Rotter (1954) han examinado el papel de la
expectativa, Bandura ha sugerido oue la alta eficacia de
expectativas para la soluci6n de problemas particulares del
. comportamiento podrfa corresponder con una alta perseveran-
cia sobre tareas,y baja eficacia de expectativas podrfa co-
rresponder con baja perseverancia. Esta idea armoniza con
el concepto de "locus de control” de Rotter que ha venido a
ser una dimensién importante de la personalidad en la que
Tos individuos difieren significativamente {Lefcourt, 1976).

Dada la diversidad de causas posibles de ciertas propiedades
comunes; muchos estudios 1levados a cabo dltimamente han do-
cumentado el significado motivacional; se han analizado Tas
causas que se le atribuyen al éxito o al fracaso y se ha
identificado como causa al locus de control.

5.3 Definiciones y tipos de locus de confro]

E1 constructo Locus de Control es considerado como una expec-
tativa generalizada que opera a través de un gran nimero de
situaciones que indican si el individuo estd dotado o falto
de poder sobre 1o que sucede. Liverant y Rotter (1962) con
su ‘teorfa de aprendizaje social se refieren al grade de con-
trol gque la persona juzga tener sobre el medio ambiente,

Por su parte, De Charms (1968) dice que el locus de control

se refiere a 1la medida en que los individuos consideran que

el &xito o fracaso de sus conductas se dan como consecuencia
de sus propias acciones o como consecuencia de la suerte.

Si se considera que Titeralmente "locus" significa lugar de
localizacion y "control" quiere decir que una persona es ca-
paz de manejar la causa de su conducta, entonces "locus de
control" es la localizacidn de la fuente que controla Ta
conducta del individuo.

En suma, si una persona percibe el reforzamiento como con-
tingente a su propio comportamiente, entonces el que ocurra
un reforzamiento positive o negative fortalecerd o debilita-
r§ el potencial para que este comportamiento ocurra nueva-
mente en una situacibn iqual o similar. Si percibe el re-
forzamiento como externo a su propio control o no contingen-
cia, es decir, que depende de la suerte, del destino, o de
la oportunidad, entonces el comportamiento anterior es menos
prob?ble que se vea fortalecido (Rotter, Liverant, Crowe,
1966).



E1 concepto "locus de control del reforzamiento" fue intro-
ducido por Rotter {1954) como la relacién personal percibi-
da entre Yas propias acciones y el reforzamiento. Personas
que perciben el reforzamiento como mds dependientes de sus
propias acciones fue referido como el de un mayor locus de
control interno, Las personas con locus de control externo,
perciben el resultado como una funcifn de factores ambienta-
les fuera de su control,

El Tocus de control es una caracteristica de la personalidad

que ha sido definida como una expectativa o creencia de que
los resultados que un individuo puede tener estdn mayormente
bajo el control social (el locus de control interno), o bajo
el control de fuerzas externas, tales como la suerte, el
destino y otras fuerzas poderosas (locus de control externo)
{De Charms, 1968).

De Charms (1968), explica el locus de control interno y ex-
terno, en términos de origen y pedn:

A) Locus de control interno u origen

Es la expresidn abreviada que significa que una persona
que percibe su conducta como determinada por su propia
eleccidn, '

Un origen tiene un fuerte sentimiento de causacidn per-
sonal, un sentimiento de que el locus para causar efec-
tos en su medio ambiente radica en &1 mismo. Y la re-
troalimentaci6n que refuerza este sentimiento viene de
los cambios en su medio ambiente que son atribufdos a
su conducta personal. Este es el punto crucial del
concepto de causacién personal y constituye una podero-
sa fuerza motivacional que dirige la futura conducta
del individuo.

En las personas con locus de control interno, el fin de
un contfnuo es percibido como ei resultado de sus pro-
pias acciones; esto es, la percepcifn de que los eventos
positivos o negativos son consecuencia de las acciones
de uno mismo y por ello bajo su propio control personal
(Rotter, Liverant, Crowe, 1966).

Es decir, 1os internos perciben el reforzamiento como
una consecuencia de sus respuestas y atribuyen la con-
tingencia de los reforzamientos a sus habilidades y
capacidades, mientras que los externos perciben los re-
forzamientos como -independientes de su conducta y los
atribuyen a su buena suerte, a las oportunidades o a
otros factores externos (De Charms, 1968).
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Los individuos con un control interno tienden a ver mds
informacidn y adaptar patrones de comportamiento que
faci}itan su control sobre el medio que los rodea (Joe,
1971).

S1 se considera, sin embargo, que un factor en la di-
mensidn intrinseca es el deseo de causacién personal,
entonces tares intrfnsecamente motivantes son aquellas
en las cuales la persona siente que 2ila estd en el

- control, que ella origind l1a conducta {como un origen);

con los sentimientos concomitantes de libre eleccibn y
compromiso consigo mismo.

Locus de control externo o pefn

Se refiere a persona que percibe su conducta como deter-

minada por fuerzas externas que estdn mis alld de su
control. .

Las personas con control externo son aquellas cuya per-
cepcidn de Tos eventos positivos o negativos no estdn
relacionados con sus propias.conductas, tales como la.
mente, el destino o a otras causas poderosas y por lo
tanto, estin fuera de su control personal (Rotter, Li-
verant y Crowe, 1966).

Cuando el reforzamiento es observado por el sujeto como
no contingente a su conducta, decrecerid la espectativa
de dicha conducta, contrariamente a 1o que sucede cuando
el reforzamiento es visto o percibido como contingente

a la conducta (De Charms, 1968),

Up pebn_tiene un sentimiento de que existen fuerzas cau-

$ales mds d114 de su control, o fuerzas personales que
residen en otros, o en el medio ambiente fisico, que de-
terminan su conducta. Esto constituye un fuerte senti-
miento de impotencia o inefectividad.

La introduccidn de un premio extrfnseco coloca a la per-
sona en una posicidn dependiente con relaci6n a la fuen-
te del premio o0 recompensa por su tarea, no es libre y
no ha elegido la tarea para su propia satisfaccidn.

Cuando el reforzamiento no sique inmediatamente a la
conducta, se le denomina como suerte o casualidad o que
estdn bajo el control de otras personas. E1 individuo
alienado se considera incapaz de controlar su destino y
se siente a merced de las fuerzas externas, o sea que
cons;dera que el locus de control es externo (De Charms,
1968).



c)

83

Generalizaciones de los tipos de locus de control

Una persona puede inferir que otra estd actuando como
origen (con locus de control jnterno), es decir que el
locus de causalidad para la conducta de esa otra perso-
na yace dentro de ella; o puede inferir que Ja otra
persona estd actuando como un pebn y por consiguiente,
que el locus de causalidad para la conducta de esa otra
persona es .externa a ella.

De esta manera, una persona puede usar la variable ori-
gen-pedén {locus de control interno-externo) como una ca-
tegoria con la cual ordenar sus percepciones de la gente
con la que se encuentra en sus interacc1ones sociales.

La dimensién de locus, es decir, percepcién de una causa
como interna o externa, también tiene implicaciones pa-
ra el individuo y sus reacciones hacia otros. La atri- ,
bucidn del. fracaso a causas externas incontrolables por
parte de otros, produce reacciones afectivas negativas

‘hacia aquellos agentes que son percibidos como 1os que

tienen el control sobre la situacidén. Esto puede ser una
fuente de violencia y. de conflictos entre los necesita-
dos { los poderosos 0 desarro]lados (Rotter y Liverant,

Cuando un hombre percibe que su conducta estd surgiendo
como proaucto de su propia eleccifn, €1 apreciard esa
conducta y sus resultados. Por otra parte, cuando &}
percibe que su conducta estd surgiendo como producto de
los dictados de fuerzas externas, &1 devaluard esa con~- .
ducta y sus resultados (De Charms, 1968).

E1 sentido comin conduce a la prediccibn de que aquella
conducta que da origen a una sensacién de causacidn per-
sonal (dimensifn extrfnseca) produce la satisfaccifn méds
grande, ya que los dos aspectos se suman. La fuente de
Ta recompensa es un locus de control externo para su con-
ducta. <Cuando la recompensa es importante,.la dependen-
cia de una fuente de recompensa coloca a la persona en la
posicidén de un pefn.

De Charms:.(1968). considera, en general, que hay ciertas corre-
Taciones .entre Yas actitudes y tendencias de comportamiento y
el locus de control de Un individuo:

1)

Las personas con locus de control interno son menos con~
formistas y estin sujetos en menor grado a las presiones
de las influencias sociales, que Tas personas con locus de
control externo. .



2) Las personas con locus de control interno tienden a to-
mar conductas mds orientadas hacia los logros, tienden
a trabajar mis eficientemente en sus tareas y son mejo-
res recopiladores de la informacidn que les es dtil,
que las personas con locus de control externo,

3) Los individuos con locus de control interno tienden a
lograr més ripidamente un: mejor ajuste personal a las
situaciones en que se encuentran, que los individuos
con un Yocus de control externo,

Anteriormente, Rotter (1966), y otros investigadores
Tlegaron a conclusiones similares al mencionar que:

4) Los internos gastas mds tiempo que los externos en ac-
tividades del medio. Los internos tienen mayor fenden-
cia a captar informacién y a adeptar patrones de com-
portamiento que faciliten su control sobre el medio
(Joe, 1971), un control interno muestra un efecto posi-
tivo sobre la satisfaccidn, escuela, ejecucién, conduc-
tas adaptativas, emocional y madurez, mientras que de
efecto negativo para la autoestima fueron el castigo,
presidn en la ejecucidn de tareas, privacidn de privi-
Tegios y castigo efectivo.

Estos estudios y muchos otros llevan a la hip6tesis de que
un individuo que tiene creencia de que &1 puede controlar
su propio destino,estard mds atento a aspectos del medio
ambiente que le proporcionen informacién para su futuro
comportamiento, permitiéndole tomar medidas para mejorar su
ambiente, otorgando mayor valor a los reforzamientos de ha-
b;li?ad y logro y se resistird a las influencias (Weiner,
1581).

Heider (1944-1958) ha desarrvollado 1a proposicibn de que el
hombre es considerado como un locus de causatidad bajo cier-
tas condiciones y que es comdn que los hombres sientan que
su conducta es finalmente causada por ellos mismos.

De Charms (1968), presenta como postulado fundamental que el
hombre es el locus de causalidad de su conducta, y que sin
este postulado la conducta podrfa ser explicada mediante
fuerzas externas. Este postulado es el resultado directo de
suponer que la experiencia humana mis bdsica es la de efec-
tuar cambios en el medio que le rodea, siendo asf un locus
de causalidad.

Esto no significa que el hombre produce su conducta de la:
nada, sino mds bien que la conducta es ocasionada o inducida
mediante l1a combinacién Gnica de determinantes psicoldgicos
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y ffsicos que ocurren ep el ser humano en un momento dado.

ET afirmar que el hombre es el origen de su conducta signi-
fica que é1 estd luchando constantemente para evitar ser
confinado y restringido por fuerzas externas; contra el ser
movido como un pebn de ajedrez hacia situaciones que no han
sido escogidas por &1 mismo. ‘

En diferentes estudios, investigadores como Ritcher {1959),
Mower y Vick {1948), han coincidido que el hombre tiene 1a
habilidad para controlar las circunstancias que 1o rodean;
conceptos tales como competencia, desamparo, expectativas,
dominio y enajenamiento; han sido utilizados de una u otra
forma para descubrirel acuerdo en el cual un individuo es
capaz de controlar los eventos importantes que ocurren en la
vida (Lefcourt, 1966).

5.4 Qrigen del Jocus de_control

Chandler y Wolf, Cook y Dugovics (1980), citan a jos si-
guientes tebricos:

Los padres son un factor significativo en el desarrollo del
locus. de control, por 1o tanto, es importante identificar
los antecedentes paternales que facilitan una positiva auto-
imagen y un locus de control interno en los nifios, esta ten-
dencia se desarrolla.temprano en el nifio desde que los pa-
dres estdn en la posicién ideal de controlar las contingen-
cias de reforzamiento (MacDonald, 1971 y Nowicki, 1974).

Todo nifio aprende que su conducta puede dar origen a efectos
sobre su medio ambiente, y uno de sus mayores problemas con-
siste en aprender como comportarse de tal manera que se pro-
duzcan los efectos deseados; pero, el nifio también aprende
que no siempre produce los efectos que desea, y que frecuen-
temente &1 estd a merced de agentes mis fuertes que lo obli-
gan a hacer cosas que no quiere hacer.

De este conocimiento personal, que puede ser no-verbalizado

y derivado originalmente de impresiones subjetivas dnicamen-
te privadas, adquiere conocimiento de tas motivaciones en €]
mismo. -

E1 resultado es la formacidén de categorfas conceptuales, to-
das las cuales son b&sicamente motivaciones, y todas las cua-
Tes estdn articuladas en la nocién de que uno como persona
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puede producir efectos, y todas las cuales estdn organizadas
alrededor de consecuencias afectivas, resultando buenos o
malos.

Wichern y Nowicki (1976) encontraron que padres con locus de
control interno no solo permiten autonromfa a una edad tempra-
na sino que también proveen mds tempranamente a los nifios de
un adiestramiento intencional. E1 locus de control internc
es la percepcibn- de 1os eventos cuando estdn bajo control
personal, y el externo cuando los eventos estdn bajo control
no personal. Loeb (1975) dice que el desarrollo del locus de
control depende de los antecedentes que se encuentran en el
medio ambiente. Entre 1o mds sobresaliente del medio estdn
los padres y habla de tres conceptos fundamentales:

ET primero es de jdentificacifn, es decir, el nifio necesita
imitar el concepto de poderosos modelos de control.

E1 segundo, es una explicacidn del papel complementariao, esto
sugiere que los niiios con padres que ejercen poco controt
tendr&n un foco de conirol interno (Chance, 1972). Presumi-
blemente .nifios con padres de alto control o directivas se es-
pera que desarrollen un centro de control externo mientras que
los nifios con padres moderados en su control o en las directi-
vas ?esarrollen un centro de control interno (Coopersmith,
1967).

E1 tercer concepto se refiere a una explicacidn del reforza-
miento positivo; un comportamiento tiene el efecto de incre-
mentar las expectativas de que el mismo comportamiento ser§
sequido de un reforzamiento en el futuro. De aquf que un com-
portamiento poesitivo sea seguido de una compensacidén de sus
padres para que las expectativas tiendan a generalizarse y se
espere que el nifio ‘'desarrolle un locus de control interno.

Loeb (1975), dice que el padre altamente directivo tiende a
tomar las decisiones y regula el comportamiento del nifo im-
pidiéndole establecer una sensacidn de autonomfa. Este nifio
probablemente verd sus logros personales como determinados
por otros, fallard al tomar responsabilidades, su autocon-
fianza se deteriorard y se habrd iniciado un locus de control
externo.

El modelo paternal que sugiere y no impone, parece proporcio-
nar el desarrollo de un locus de control interno facilitando
la competencia, su comportamiento responsable e independiente,
Es posible que Ta similitud entre padres e hijos aumente al

ir acercandose €1 hijo a la edad adulta, al igual que es po-
sible que el nifo al convertirse en padre mostrard las ten-
dencias paternales directivas modeladas por sus padres.
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Parece ser que el papel que juega la madre es un predictor
m&s consistente en el locus de control de 10s hijos que el
que juega el padre; aunque esto no significa que no sea im-
portante el padre. Si el hijo se identifica con el padre
directivo puede desarrollar un grado de internalidad sin
importar la orientacidn del locus de control del padre. Una
madre altamente directiva pone al hijo en una situacifn de
poco control (extremadamente orientado). :

Bould (1977), hipotetiza que 10s nifios sin padre experimen-
tan una importante dosis de suerte y mostrardn.. una creen-
cia mids externa que los nifios de hogares con dos padres. Es-
tas investigaciones sugieren la importancia del medio fami-
liar,donde el individuo aprende desde su edad mds temprana
un estilo de vida basado en el aprendizaje de reforzamiento
a sus conductas,las cuales posteriormente se tendrdn que
adaptar a un medio mds amplio y complicado que es el medio
ambiente social.

Loeb (1975) encontré también que madres con un locus de con-
trol interno fueron mis sugestivas, un poco directivas, per-
mitiendo asf a sus hijos establecer y retener su autonomfa;
apoyos adicionales son provistos por Tennis (1977) que en-.
contr6 que las madres de locus de control externo dieron més
ayuda directa que madres de locus de control interno.

La identificacidn tedrica freudiana sugiere que los nifios
desean hacer mds que simplemente imitar a sus padres, enton-
ces nifios con locus interno se identificardn con el deseo de
un padre que actiia con un control interno y un nifio con lo0-
cus de control externo se identificari con el deseo de un
padre externo (Chandler y Wolf, 1946; Cook y Dugovics, 1959).

5.5 Areas de estudio relacionadas con el locus de control

A 1o largo de las investigaciones se ha encontrado que el
locus de control estd vinculado, entre otras, con las si-
guientes dreas: ' .

Se han hecho varios estudios en diversas partes del mundo
con 1a escala de Rotter encontrédndose diferencias significa-
tivas culturales y de sexos en los que se refiere a locus de
control (Lester, 1981).

Un estudio que implica directamente la ensefianza cultural de
las actitudes internas-externas fue realfzado por Graves
(1967), con nifios indios, nifios con antecedentes hispénicos
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y nifios blancos, encontrando, como se esperaba, que los in-
dios fueron m&s externos, los hipano-americanos término me-
dio y los blances mds internos. Otras investigaciones con
estudiantes universitarios trataron de relacionar las cre-
encias religiosas con el control interno-externo, pero no se
encontrd ninguna relacién (Holden, 1962).

La autoestima es especialmente afectada por atribuciones in-
ternas. De Ta misma manera, la persistencia e intensidad de
una conducta frente a una situacidén o tarea es también afec-
tada por el tipo de atribuciones que se hace respecto al éxi-
to y al fracaso. Una amarga historia de frustraciones y fra-
casos en relacién a Tos hechos que afectan las condiciones de
vida de los individuos pueden llevar a atribuciones de causas
estables e incontrolables que minimizan las expectativas de
éxito futuro e inhfben ciertas acciones que podrian Tlevar al
éxito {Coopersmith, 1967).

En ciertas condiciones, esta situacidén puede conducir al fe-
némenc psicol6gico denominado “"desesperanza aprendida" {Se-
ligman, 1975). Esto implica, por parte de los individuos, un
déficit cognoscitivo, afectivo y motivacional que se caracte-
riza, entre otras cosas, por la ausencia de iniciativa y de
comportamiento de logro en general, es decir, el individuo no
se compromete y mucho menos persiste en acciones de logro que
1o podrian llevar a mejorar su situacién,

Por 1o que respecta a los factores culturales, McClelland

41961) uno de los tedricos mds destacho; en motivagione? de
ogr?ésdgo especial importancia a la_influencia de_la cultura
¥

ridcticas educacionales de 1os primeros afios.
Las atribuciones de causalidad pueden ser diferenciales de cul-
tura a cultura, o de un individuo a otro, y dado su efecto o

consecuencias psicolidgicas, tales diferencias no debieran ser
ignoradas (Betancourt, 1981).

Hay ciertos aspectos de los procesos de atribucifn que se su-
pone son unjversales y otros que se relacionan con elementos
culturales (Betancourt y Weiner, 1981). Las dimensiones de
propiedades subyacentes a las causas parecen ser caracterfs-
ti??g gniversales de la organizacidn de la percepcién de cau-
salidad.

De Ta misma manera, las relaciones entre las propiedades de
las causas y las consecuencias-psicolfgicas parecen ser gene-
rales a través de distintas culturas, en cambio las causas a
las que se atrfbuye el éxito o el fracaso, por ejemplo, pueden
variar de una cultura a otra, y por lo tanto, el mismo evento
puede tener diferentes competencias psicol6gicas. Mis adn,
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incluso cuando un evento es atribufdo a una misma causa en
dos culturas diferentes esa causa puede ser percibida de
manera diferente, en términos de sus propiedades dimensio-

nales por individuos de los dos grupos culturales (Betan-
court y Weiner, 1981; Rodrfguez y Mdrquez, 1981).

La generalidad de ciertes principios, junto al conocimiento
de las atribuciones y sus propiedades dimensionales en una
cultura determinada, permitirdn predecir Jas consecuencias
psicolf6gicas y conductuales, asociadas al proceso de desa-
rrollo econdmico y social.

Escobar {1980) ?lantea que desde una perspectiva psicoliégi-
ca, el desarrollo serfa el proceso mediante el cual el hom-
bre adquiere mejor control sobre su medio ambiente. En este
sentido, el mayor control del hombre sobre su medio ambiente
fifsico y social, implica un mayor nivel de desarrollo y su-
pone una motivacidn bdsica del individuo y el grupo humano a
praecedir y controlar los elementos de su medio ambiente.

Varios estudios reportan una relacidén entre control interno
0 externo y el status socio-econdmico. Estos estudios sefia-
lan que a nivel colegial un alto nivel socio-econdmico estd -
asociado con 1a percepcibn del control como interno, y un
bajo nivel socic-econfmico con una percepcidn del control
como externo (Battle y Rotter, 1963; Gora y Rotter, 1963;
Lefcourt y Ladwing, 1965; Rotter, 1966).



AUTOESTIMA, LOCUS DE CONTROL Y SATISFACCION MARITAL

Tomando en cuenta que los padres son un factor significativo ,
en el desarrollo de 1a autoestima y el locus de control, re-
sulta evidente que en el propésito de examinar Tas circuns-
tancias que favorecen su desenvolvimiento, es importante
identificar Jos antecedentes paternales que faciliten una
positiva autoimagen y un locus de control interno en los ni-
fios. De hecho, las investigaciones realizadas sefialan que
esta tendencia se desarrolla tempranamente en el nifio, desde
que los padres estdn en posicion ideal de controlar las con-
tingencias de reforzamiento (McDonald, 1971; Nomicki, 1973).

La persistencia en las conductas indeseables de los padres
hacia los hijos, tales como avergonzar, castigar, regafar,
etc., suelen estar relacionadas con una baja autoestima de
los primeros, mientras que ‘el suministro de apoyo y la ayuda
mental cuando el nifio 1o necesita, se relaciona con alta
autoestima y locus de control interno (Stephen y Jones, 1968;
Dittes, 1959). Esto estd Tntimamente relacionado con la sa-
tisfaccidn que el individuo logre en su vida adulta como con-
secuencia de sus experiencias de la infancia, provocando que
Tas personas casadas con autoaprecio elevado sean mis satis-
fechas y con mayor aceptacifn social, mientras que las per-
sonas casadas con bajo aprecio se sienten menos satisfechas,
y tienen un rechazo social (Hommans, 1961; Dittes, 1959;
Thibaut y Kelley, 1959; Stephen y Jones, 1968). )

La localizacién de una causa (locus), tiene consecuencias que
determinan especialmente respuestas afectivas relacionadas

con autoestima, por ejemplo, un individuo que fracasa en un
evento laboral importante y lo atribuye a su falta de habili-
dad o esfuerzo, tenderd a maximizar sus sentimiento de incom-
petencia o venrglienza. Por otro lado, si el evento es exito-
so y 1o atribuye a su habilidad o esfuerzo, los efectos serdn
un sentimiento de competencia y de orgullo. La atribucifn del
éxito a causas externas, tales como la intervencifn o ayuda de
alguien, se relaciona con sentimientos de gratitud. De la
misma manera, 1a atribucién de fracaso a esas causas se rela-
ciona con efectos tales como rabia y odio (Betancourt, 1981).

Los términos de habilidad y suerte, sugieren que el Jocus de
control intero-externo puede estar relacionado con autocestima
alta-baja; ya que una autoestima alta, generalmente implica
expectativas de éxito, mientras que una autoestima baja, im-
plica expectativas de fracaso. Dichas expectativas (6xito-
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fracaso) se reflejan en las creencias relativas de la perso-
na de que su conducta debe dirigirse anticipadamente hacia
el logro del éxito y no a la evasi6n del fracaso (McReynolds
y Guevara, 1974).

En general, los estudios realizados con sujetos de autoestima
alta, mostraron que los sujetos sentfan y actuaban con una
mayor responsabilidad (locus de control interno).

Las diversas investigaciones 17egan a la conclusién de que el
control interno de reforzamiento parece ser alimentado por la
proteccidn paternal, como educacidn, afectividad, et¢., 1o
que sugiere que los nifios que perciben mucha aceptacidn o re-
forzamiento positivo del medio, esperardn que su.esfuerzo pa-
ra el logro, serd generalmente recibido con aprobacidn; aque-
11os que frecuentemente reciben respuestas negativas, perci-
birdn o creerdn que cualquier posible reforzamiento recibido
de tipo positivo {éxito) no se deberd a sus propios esfuerzos
(Weiner, 1979).

Inversamente, los especialistas del desarrollo han 1legado a
la conciusidén de que, para que los hijos adquieran una reali-
zacidén personal y un locus de control interno, conviene ante
todo desarrollar la personalidad y 1a educacién . de la madre,
pues las encuestas demuestran que la necesidad de realiza-
ci6n se ve elevada en aquelios hijos cuyas madres insisten
muy pronto en que &stos adquieran confianza en sf mismos y
procuren desarrcllar su personalidad. Para 1legar a esta fi-
natidad, McClelland (1963), propuso rebajar la autoridad del
padre y reforzar los derechos de la madre. Numerosas encues-
tas en Francia e Inglaterra confirman esta tesis, en la que
se observd que Tos hijos de mujeres activas tenfan un coefi-
ciente intelectual mds elevado que los hijos de las mujeres
amas de casa.

Michel (1974), opina que las familias en las que la mujer
juega el rol instrumental, se ejerce mejor la funcidén de so-
cializaci6n de los hijos, que aquellas familias en las que
inicamente el padre juega este rol. La mujer que no tiene
marido ha tenido que ejercer una actividad profesional para
cubrir sus necesidades y las de sus hijso; por 1o mismo, va
desarrollando un locus de control interno; se-ha esforzado
en 1levar a sus hijos hacia una formacidén cualitativa rea-
lista, a diferencia de las familias en las cuales la madre
se apoya en el esposo para ta subsistencia de la misma.
También se ha visto que el dominjo del padre 1leva consigo
un nivel bajo de realizacidn personal de los hijos.

Kolontay (1978), menciona que la mujer ha sufrido una gran
transformacibn para llegar a lo que en la actualidad es, ha



tenido que pasar desapercibida, ya que el hombre persiSte
en revivirla en la pasado presenti&ndola como una criatura

déb11, engafiada, abandonada, entregada al dolor, seductora,

etc, E1 tipo de “"mujer nueva®™ (la mujer que estd surgien-
do) varfa de un pafs a otro y de acuerdo a la clase social
a la que pertenece, pero tienen un rasgo en comin que per-
mite diferenciarla de 1a mujer del pasado: son mujeres que
afirman su personalidad, que han elevado su autoestima, que
- protestan de la servidumbre dentro del estado, en el seno
de Ta familia y la sociedad; estd muy Tejos de ser un sim-
ple reflejo del hombre. Otro rasgo caracterfistico de la
mujer contempordnea consiste en las exigencias cada vez ma-
yores que plantea al hombre, l1a mujer del pasado estaba.
acostumbrada a olvidarse de sf misma, y no daba ningldn va-
lor a su personalidad; por eso se resignaba a que su acom-
pafiante no prestase la menor atencitn a lo que ella pensaba
y sentfa.

Este cambioc qué ha sufrido la mujer, con efectos positivos
en su autoestima. y en el desarrollp de un locus de control
interno, se ve refiejado en sus relaciones interpersonales
y en su satisfacci6n marital. Por ello, serd un aspecto
determinante en sus relaciones conyugaies, conforme las mu-
Jeres presenten una mayor o menor autoestima 'y un locus de
control interno o externo. En general, es mis probable que
1os individuos con un locus de contro]l externo tomen una
instancia pasiva hacia los eventos maritales reflejando su
influencia sobre determinadas situaciones (Rotter, 1954).

Los hombres con un locus de control interno pueden ejercer
una opini6n mds independiente y ser mis reactivos a la in-
fluencia de las esposas, mientras que las esposas con un
locus de control externo son mis dependientes del apoyo de
sus esposos (Rotter, 1954). . -
Estos hallazgos confirman la teorfa de Mlott y Liras (1977),
en 1a cual el esposo que tiene un locus de control mis in-
terno es por ello mds independiente, mientras que la esposa

que tiene un Tocus de control mds externo es més dependiente

¢ insegura de sf misma, lo que puede causar una mayor insa-
tisfaccidn en la esposa y no afectar al esposo. :

Lo anterior es consistente también con los estudios de Barry
(1970), quien report6 que la satisfacci6n marital de las es-

posas estd relacionada con las caracterfsticas de personali-

dad tanto de ellas, como las del esposo, mientras que la sa-
tisfaccifn marital de los esposos frecuentemente no estd re-
lacionada con las caracterfsticas de personalidad de sus es-
posas. . - . : Ce
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Se puede concluir que tanto Ta autoestima como el locus de

control. pueden ser determinantes en la vida conyugal de una
pareja y, por lo tanto, en el grado de satisfaccién marital
de sus integrantes.
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"7.0  METODOLOGIA

7.1 Resumen

E1 presente estudio tiene por objeto, analizar cudl
es la relacidn que existe entre el locus de control
y la autoestima en Ta satisfaccifn marital de muje-
res casadas de nive} socioeconfmico medio. Se apli-
¢6 un cuestionario para cada una de las variables -
estudiadas a una muestra de 100 mujeres casadas en-
tre 25 a 35 aifios de edad de nivel socioeconfmico -
medio, elegidas al azar en las colonias Roma, WNar-
varte, Del Valle, Lindavista y Claverfa del Distri-
to Federal. Las hip6tesis que se planteraon fueron:
HT1 habrd mayor satisfaccién marital en mujeres me-
xicanas casadas de nivel socioecondmico medio de 25
a 35 afios de edad con un locus de control interno -
que con un locus de control externo. HT2 habrd ma-
yor satisfaccifn marital en mujeres mexicanas casa-
das de nivel socioeconémico medio,de 25 a 35 afios -
de edad con una autoestima alta que con una autoes-
tima baja.

Se utilizé el coeficiente de Alpha de Cronbach para
medir 1a confiabilidad del instrumento encontrdndo-
se para el cuestionario de autoestima Alpha=0.73; -
para el de locus de control Alpha=0.59 y para satis-
faccidn marital Alpha=0.82. Los datos fueron ana-
lizados utilizando el coeficiente de correlacién -
producto momento de Pearson obteniendo los siguien-
tes resultados: entre autoestima y locus de control
r=0.36 {p=.001); entre Tocus de control y satisfac-
cién marital r=0.15 (p=.074); entre autoestima y -
satisfacci6n marital r=0.48 (p=.001). Los resulta-
dos se discutieron a la Tuz del marco tedrico.
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7.2 Problema

&Existe rela ién. gntre el Jocus de control y la autoestima
con la satis accidn marita , en mujeres mexicanas casadas

de nivel socioecondmico medio de 25 a 35 afos de edad?
. 7.3 Variables Indepehdientes:

Definicién Conceptual

Locus de Control; Es una percepcifn de las causas ex-
ternas o internas que determinan la conducta del indi-
viduo en la obtencidn del éxito o fracaso en su inte-
raccién con el medio ambiente.

Autoestima: Es el concepto o valor que una persona

tiene de sf misma, con hase a su propio marco de refe-
.rencia.

Definicibn OperacionaT

Locus de Control: Se def1n16 como un continuo de res-
puestas. a un cuestionario que va de externo a interno.
(véase anexo 1)

Autoestima: Se defini6 como un continuo de reépuestas
a un cuestionario que va de autoestima baja a autoesti-
ma alta. (Véase anexo 2).

Variable: Dependiente:.

Definicit6n Conceptual

Satisfaccidn marital: Estado que resulta de la feali-
zacibén de 1o que se espera en la interaccidn conyugal.

" Definicién Operacional

Satisfaccifn marital: Se definid como un continuo de

respuestas a un cuest1onario que va de satisfaccidn ma-

rital baja a satisfaccifn marital alta. (Véase anexo 3).
7.4 HIPOTESIS: o

Hipétesis de trabajo-

- Habr4 mayor sétisfaccidn marital en mujeres mexicanas
- casadas, de 25 a 35 affos de edad, de nivel socioecondémico



7.5

7.6

Eedio con una autoestima alta, que con una autoestima
aja.

Habrd mayor satisfaccid6n marital en mujeres mexicanas

casadas, de 25 a 35 afios de edad de nivel socioeconé-

mico medio con un locus de control interno, que con un
locus de control externo.

Hithesis<Nula“

No habréd diferencias significativas en la satisfaccidn
marital de mujeres mexicanas casadas de 25 a 35 afios de
edad, de nivel socioecondmico medio con diferentes gra-
dos de autoestima,. '

No habrd diferencias significativas en la satisfaccidn
marital de mujeres mexicanas casadas de 25 a 35 afios de
edad de nivel! socioeconOmico medio con diferentes tipos
de locus dé control.

Tipo de estudio - -

Es un estudio confirmatiro de campo, con una etapa piloto ¥y
una etapa final, ‘ '

Muestra

Se tom§ una muestra al azar de 100 mujeres casdas de nivel
socioecon6mico medio de 25 a 35 afios de edad en las colonias
Roma, Narvarte, del Valle, Lindavista y Claverfa en el D.F.
E1 nivel socioeconémico de estas colonias se define como me-

‘dio en base a BIMSA, 1982, Dentro de cada colonia se eli-

- gieron al azar las manzanas.

7.7

Instrumento

Se elaboraron tres cuestionarios cerrados, uno para cada una
de las variables con base en; las siguientes escalas:

- Para medir Locus de Control se utilizaron.las aescalas de
locus de control de Nowicki - Strickland (1973) y escala
de Rotter (1954).

- Para medir Autoestima se utfiizd 1a escala de autoestima
de Reidl (1981).

- Para medir Satisfaccién Marital se utilizé la escala de
" dintegracién (Family adaptability and cohesion evaluation
scales) de Olson, Bell y Portner, (1929),
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CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS:

Tabla 1

" Confiabilidad de los Instrumentos

ESCALAS ALPHA. NUM, DE PREGUNTAS
Autoestima 0;73 éé
Locus de control - 0.59 8
Satisfacci6n marital | 0.82 17

Para conocer la confiabilidad del instrumento de la etapa
final se aplicl el coeficiente de Alpha de Cronbach, encon-
trdndose que para la escala de autoestima, el Alpha fue de
0.73; para la escala de locus de control, 0.59; y para 1la
escala de satisfaci6én marital 0.82. (V&ase tabla 1§

Etapa Piloto

Se realiz6 un estudio piloto que se aplic6é a una muestra de
30 mujeres mexicanas casadas de nivel socioeconémico medio
de 25 a 35 afios de edad., Se aplicaron tres instrumentos,

uno con 28 preguntas para autoestima, otro con 14 preguntas .

para locus de control 23 preguntas para satisfaccion ma-
rital. (Véase anexo 4{.

Con base en un andlisis de frecuencia de las respuestas del
estudio piloto, se eliminaron 5 preguntas de la escala de
autoestima; 6 de la escala de locus de control y 6 de la
escala de satisfacci6n marital. Aquellas preguntas a las
que mds del 80% de Tas mujeres contestaron de igual manera
fueron eliminadas, dado su bajo poder de discriminacidn.
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ETAPA FINAL:

Los cuestionarios que se aplicaron a la muestra quedaron
como se .explica en Tos anexos, constitufdos por las pre-
guntas con alto poder de discriminacidn.

De esta manera quedaron tres escalas: La de autoestima-

con 23 preguntas, la de locus de control con 8, y la de-
satisfacci6n marital con 17.

7.8 PROCEDIMIENTO:

En las manzanas seleccionadas, se tocG en cada una de las .

casas, entrevistando a aquellas mujeres casadas de 25 a-
25 afos de edad que acudieron a la puerta, pidiéndoles -
que contestaran un cuestionario en base a las siguientes
instrucciones:

"Estamos haciendo una investigacidén sobre el matrimonio,
por 1o que le pedimos conteste este cuestionario, con - -
sinceridad en sus respuestas. Lea cuidadosamente las ins

trucciones y proceda a contestar sin dejar ninguna pregun

ta sin hacerlo", :

7.9 ANALISIS ESTADISTICO:

Considerando que los datos se encuentran en un nivel in .-
tervalar y dado que la muestra fue elegida al azar, se -
utiliz6 la estadistica paramétrica, concretamente el coe-
ficiente producto - momento de Pearsnn, con el objato de-
ver el grado de correlacidn que existe entre satisfaccién

marital y autoestima, y satisfacci6n marital y locus de -
control.

Se aplicé Chi cuadrada (Xz) para ver las diferencias en -
tre ocupaciones y edades en relacifn a autoestima, locus-
de control y satisfaccién marital,
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8.0 RESULTADOS
1)  CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

La muestra quedd constitufda por 100 mujeres mexicanas,-
casadas de nivel socioeconbmico medio con las siguientes
caracterfisticas:

A) EDAD DE LAS SUJETOS:

Tabla 2
£dad de 1as sujetos .
Edad S NGm. | [
25-27: - 31 1 o317
28-31 o280 -] 28
32-35- | 35 | 35
“Total .| 100 | 100

La edad de las sujetos fluctud entre 25 y 35 afos de edad,
encontrdndose la mayorfa entre los 25 y 31 afios, con el ==
65% (véase tabla 2). ,

B)  OCUPACION DE RASJSUJETOS:

Tabla 3
Ocupacidn de 1as.3ujetos
Tipo de trabajo. .|Ndm. | % .
: No contestaron. .| 11 | 11
‘ Hogar 38 1 38
Empleadas nive]
medio (1) 29 129
Profesionistas (2) 20 - .| 22 .
Total’ L1100 100

(1) Secretarias, enfefmeras, educadoras, preparatoria.

(2) - Mujeres que hayan cursado al menos hasta el 4o. se-
mestre de cualquier licenciatura. .



Las sujetos se clasificaron de acuerdo a la actividad que
desempefiaban en cuatro grupes, encontr&ndose 11 sujetos
(11 % del total de la muestra) que no contestaron qué
ocupacién tenfan, 38 sujetos (38%) dedicadas al hogar, 29
sujetos (29%) de preparacidn media y 22 sujetos (22%)
profesionistas (véase tabla 3).

11) <Clasificacidn de autoestima, locus de contral y satis-
faccidon marital

Los datos fueron clasificados en rangos para separar las es-
calas (autoestima, locus de control y satisfaccidn marital),
con base en la media de los puntajes que.se obtuvieron en
cada uno de los instrumentos, de manera tal que:

"Para autoestima:

36'; 45 de-calificacibn, correspondfa a autoestima baja,
46 a 55 de caljficacién,correspondfa a autoestima media
56 a 65 de calificacién, correspondfa a autoestima alta.

Para locus de control:

11 a 14 de calificacién, correspondfa a locus de control
externo, '

15 a 18 de calificacién, correspondfa a locus de control
medio y

19 6 mis de calificacién, correspondfa a locus de control

. interno.

Para satisfaccidn marital:

100

18 a 27 de calificaci6n, correspondfa a satisfaccién mari-

tal baja,

28 a 39 de calificacidn, correspondfa a satisfaccifn mari-

tal media y :

40 a 50 de calificacidn, correspondfa a satisfaccifn mari-

tal alta. o ,

r
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1. Correlacidn entre'autoestima y locus de cantrol.

Tabla 4

Correlacifn entre autoestima
y locus de control

r = 0.36

p = 0.001

_Para conocer la relacifn que existe entre autoestima y
Tocus de control, se-aplicéd el coeficiente producto-mo-
“mento de Pearson, encontrdndose que el coeficiente fué-
de 0.36 (p =0.001), 1o cual indica que existe una re
~lacibn positiva y significativa entre autoestima y lo -

cus de control, o sea, que autoestima alta se relaciona
~_con locus de control externo. .

2. Correlacién entre autoestima y satisfaccidn marital.

~ Tabla §

“Correlacién entre autoestima
~y satisfaccidn marital

ro= 0.48

p = 0.001

El coeficiente de Pearson entre autoestima y satisfaccién
marital fué de 0.48 (p = 0.001), To cual indica que -exfs-
te una relacidn positiva y significativa entre d&stas, o -
sea, que a medida que aumenta 1a autoestima aumenta la sa
tisfaccidn marita] ‘ v
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3. Correlacibn entre lTacus de control vy safisfaccién marital
Tabla 6

Correlacitn entre locus de con-
trol y satisfaccidn marital

r = 0,156

p = (.07

La relacidn entre locus de control v satisfaccifn marital fue
de 0.15 (p = 0.07), 7o cual indica la tendencia a que haya

una relacibn ‘positiva pero marginalmente significativa entre
locus de control y satisfaccién marital, es dec1r, existe una
tendencia a una mayor satisfaccidn marital,

I11) Relacifn entre ocupacidn y edad con autoestima, locus
de control ysatisfaccidn marital

Se aplicd chi cuadrada con el objeto de analizar las diferen-
cias entre autoestima, locus de control y satisfaccién mari-
tal en cuanto a edad y ocupaci6n de las entrevistadas.

Encontréndose para autoestima y edad X2 = 3.10 (p=,5o), lo
cual indica que no existen diferencias.

Para locus de control y edad X% = .2.82 {p-.50), esto sigini-
ca que no hay diferencias entre estas ‘variables.

En satisfaccién marital y edad 1a x2 = 7.60 (p=.10), es decir,
que estas varfables no se diferencfan.

Se observé que para autoestima-y ocupacién X2 = 7.12 (p=.30),
mostrando que en estas variables no hay diferencias. ‘ '

Por 1o qu respecta a locus de controI‘y ocupacién se encon-

tré que X 8.83 (p=.10), por tanto no se observan diferen-
cias entre’ ellas
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En cuanto a satisfacci6n marital y ocupacidn x? = 16.36
(p=.01), 1o que indica que existe una diferencia entre
estas dos variables (véase tabla 7).

1) Diferencias en la satisfaccion marital con respecto a la
ocupacidn

Tabla 7

Diferencias en Ya satisfaccidn marital
con respecto a Va ocupacidn

Satisfacci6n Marital

: - {- Baja’ ‘Media Alta
‘Ocupacibn (18-27) | (28-39)| (40-50)
No contests 0 5 6 | 11
Hogar 1 15 23 39
Preparaci6n media 2 ' g | 15 27
Profesionista 1 1 |22 24
Total | 4 30 66
X2 < 16.36
p = .01

La tabla 7 muestra que, 11 de las sujetos no contestaron que otupa-
¢i6n tenfan; 5 de ellas obtuvieron una satisfaccibn marital
media (puntaje entre 28-39) y 6 una satisfaccidn marital alta
(puntaje entre 40-50),

Dentro de Ta:misma tabla. 7 se puede observar que hay 39 de
las sujetos que se dedican al hogar; de las cuales 1 tuvo una
satisfaccipon marital baja,(puntaje entre 18-27), 15 una sa-
tisfaccion marital medfa y 23 una satisfaccifn marital aita.
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Las sujetos de preparacif6n media fueron 27; encontrdndose 2
con satisfaccién marital baja, 9 con satisfaccidn marital
media y 15 con satisfaccidn marital alta.

Se observd que hay 24 de las sujetos profesionistas; de Tas
que 1 tuvo una satisfaccién marital baja, I satisfaccién ma-
rital media y 22 satisfaccidn marital alta.

2) Satisfacci6n marital y édjétoéiqde trabéjan y nbﬁtfébéjah

‘Tabla 8

Satisfacc16n marital y sujetos que trabajan
y ng trabajan

i Satisfaccién Marital
. ' Baja | Media Alta Total
Ocupacién (18-27) [ (28-39) 1 (40-50)
Trabajan . 3 10 37 50
No trabajan 1 15 23 39
Total - 4 25 60
2 = 57.81
= ,11 (No existen diferencias)

Para encontrar a que se debi6 la diferencia entre satisfaccitn
~ marital y ocupacidn, se aplicd una X¢ agrupando las sujetos

que trabajan (profesionistas y preparacién media) comparindo-
las con las que no trabajan (hogarg Encontrédndose una X2 =
57.81 (p=.11), lo cual indica que no existe diferencia entre
las sujetos que trabajan y no trabajan.

En la tabla 8 se observa que hay 50 de Tas sujetos que traba-.
jany de las cuales 3 tienen una satisfaccién marital baja,

10 una satisfaccidn media y 37 una satisfaccidn marital alta.
-39 de las sujetos que no trabajan; habiéndo 1 con satisfac-
cifn marital baja, 15 con satisfaccidn marital media y 23 con
satisfaccién marital alta.
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3) Diferencias entre satisfacéiGﬁ ﬁérifaiicbﬁ fésbécfd é
escolaridad

Tabla 9

Diferencias entre satisfaccidn marital
. con_respecto a escolaridad

Satisfaccifn Marital
Baja Media Alta
Ocupacidn (18-27)] (28-39)| (40-50) | Total
Profesionista 1 1 22 24
Preparacién
Media 2 9 15 26
Total 3 10 37
X% = 63
p = .05

"Con objeto de analizar las diferencias de la satisfaccién ma-
rital con respecto a nivel de escolaridad, se aplic6 una chi

cuadrada. Se obtuvo X¢ = 63 (p=.05), 1o que indica que hay

diferencias entre satisfaccidn marital y escolaridad.

La tabla 9 muestra que hay 24 de las sujetos profesionistas;
encontrdndose 1 con satisfaccidn marital baja, 1 con satis-
faccién marital media y 22 con satisfaccidn marital alta.

26 de las sujetos con preparacién media; siendo que 2 obtu-
vieron una satisfaccién marital baja, 9 una satisfacci6n ma-
rital media y 15 una satisfaccién marital alta.



9.0 DdI SCUSTION

Relacién entre autoestima y satisfaccidn marital

En este estudio se confirm6 la hipStesis de que: Habrfa ma-
yor satisfaccidn marital en mujeres mexicanas casadas de ni-
vel socioeconbmico medio de 25 a 35 afos de edad con una
autoestima alta que con una autoestima baja. Lo cual esta-
rfa de acuerdo con Rubin (1975), quien afirma que la propia
estimacién, da lugar 2 un matrimonio m&s satisfecho. ‘

‘Fine y Kusinitz (1971) mencionan, que el hecho de amarse a
uno mismo es un aspecto importante porque se traduce en sen-
timientos de aprecio por la otra persona, encontrindose asf,
mayor satisfacci6n en la pareja.

Blood (1980) considera que el matrimonio debe conservar la

identidad de las personas, 1o cual Tes. permitird .una mayor
satisfaccidn en su relacion marital.

Relacién entre locus de control,y”sat1sfécc16n maritaT

La segunda hip6tesis de este estudio: Habrfa mayor satis-
faccidn marital en mujeres mexicanas casadas de nivel so-
cioeconfmico medio, de 25 a 35 aflos de edad con un locus de
control interno que con upn locus de control externo, no
fue confirmada por 1os resultados obtenidos, ya que no hay
una correlacifn entre Tocus de control y satisfaccién mari-
" tal. Esto es, que el tener un locus de control interno no
implica que haya una satisfaccién marital alta. Tal vez
esto se debi6é a que el instrumento en la escala de locus de
control, tuvo un nivel bajo (alpha = 59) de confiabilidad.
Sin embargo, los resultados muestran que tiende a haber una
correlacifn positiva entre estas variables.

Debido a 1o anterior, 19s resultados de este estudjo no
concuerdan cog ?gs sfgu?entes augores: De Charms 21968),

quien menciona que la satisfaccién va a depender de las cau-
sas externas o internas que el individuo tenga. Joe (1971)

dice que un control interno muestra un efecto positivo sobre
la satisfacci6n marital. A1 respecto, Rotter (1954) consi-

dera que los individuos con un locus de control interno son

m&s pasivos hacia 1os eventos maritales que aquellos con un

locus de control interno.
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Aunque el objeto de este estudio fue solamente confirmar las
dos hipdtesis anteriores, al analizar los datos se econtrd
que hay diferencias entre la satisfaccidn marital y la ocu-
pacién {ver tabla 7), pero ésto depende no tanto del hecho
de que la mujer trabaje o no, sino de su escolaridad o pre-
paraciln; 1o que nos muestra que a mayor preparacidn esco-
lar se logrard una mayor satisfaccifn marital.

Limitaciones

EY haber considerado en este estudio solo cinco colonias del
Distrito Federal 1imitdé 1a muestra, ya que no incluy6 a tfo-
das las colonias de las caracterfsticas mencionadas en las
hipdtesis, que forman parte de la poblacidn del Distrito Fe-
- derdl. Se sugiere que en estudios futuros se incluya un ma-
yaur ndmero de'colonias y una muestra mids amplia de sujetos,

‘Tomando en cuenta, que la esgala de locus de control tuve
una’ confiabilidad mds baja que las escalas de satisfaccidn
marital y autoestima; serfa conveniente que se ampliara esta
investigacion en donde se.hiciera un nuevo instrumento.

En la escala de satisfacci6n marital puede observarse que 1la
mayorfa de la poblacidn se encuentra sesgada en los puntajes
altos. Esto, tal vez se debis a que probablemente estaba
midiendo deseabilidad social, 1o cual podrfa eliminarse en
estudios posteriores incorporando 1a opinidn del hombre y
conjuntamente .la de la pareja-y después establecer compara-
“ciones. o ~

El encontrar que la satisfaccidn marital se relacione con
la autcestima, no indica necesarjamente que la satisfaccidn
marital est& influfda por Ta autoestima, o si la autoestima
estd influfda por la satisfaccién marital. Esto se hace

- -menci6n con el objeto de que se tome en cuenta en otras in-

- vestigaciones.

Agortéciones

E1 instrumento que midi§ autoestima y satisfaccidn marital
se puede utilizar en investigaciones futuras por tener un
ndmero pequefio de preguntas y alto grado de confiabilidad
(alpha de autoestima = .73 y alpha de satisfaccidn marital
= ,82). o .
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Se encontrd que hay una relacifn positiva y significativa
entre autoestima y satisfaccién marital; lo cual podrfa
ser tomado en cuenta en investigaciones posteriores.

Este estudio puede ser wtilizado en campafias de integra-’
c¢i6n conyugal y familiar, en base a 1a relacién autoestima
y satisfaccidn marital, ,

Aplicaciones

Considerando el importante papel que la mujer desempefia en
la educacifén de la nifiez, podrfan hacerse campafias encau-
zadas a elevar la autoestima de la mujer. E1 que la mujer
eleve el concepto de sf misma, mejorard su nivel de satis-

facciones en su relacifn con los demds, 1o que repercutird.

en su ndcleo familiar y en el papel de esposa-madre que
Juega dentro de €é1.

M&s aln, de acuerdo con esta investigacién, convendrfa que
estudios posteriores se encauzaran hacia la 1mp1ementpci6n
de métodos para elevar la autoestima de la mujer, logrando
con ello que el estar mds satisfecha de sf misma, se fnte-
gr? mejor a la sociedad y al desarrollo socioeconémico del
pafs. .
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10.0 CONCLUSIONES

Coniiderando que este estudio pretendi6 confirmar si la auto-
ma y el Tocus de control se relacionan con la satisfac-
¢i6n marital, los resultados de éste, sélo pudieron confirmar
-que-la autoestima se relaciona pos1t1vamente con. la sat1sfac~
ci6n marital.

No fue posible confirmar 1a hip6tesis de que el Tocus de con-
trol se relaciona con la satisfaccién marital, pese a que ale-
gunos autores, tales como: De Charms (1968), Joe (1971), y
Rotter (1954), consideran que el locus de control es determ1-
nante de la satisfaccidén marital. Se discute que esto puede
deberse relativamente al bajo nivel de confiabilidad de 1a
esca!a de locus de control.-

Serfa de utitidad en Tos propGsitos de estab\ecer bases ‘para
-formar una mejor sociedad a través de su educacifn, que se
determinaran qué factores ademds de la autoestima. 'y el locus
de control, se relacionan de manera importante en la estabi-
1idad .y la satisfaccién de la mujer en el matrimonio y por
~ende en su contribucidn a la educacién de la- n1ﬁez y ala
estabilidad de Ta familia.
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ANEXO I 110

Cohtinuo de respuestas de locus de control. - ( L € )
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40« FI RS RER=
w T =™ == = I =
20- = & Eawm s s
10 R B e e = g
e+ | === B it
R + 4+ o+ o+ H == om s s = -_—_-..—_-...—_-‘. .........
8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
) + 4
Rango.” de 11 a 14 corresponde a LC externo - + +
Rango de 15 a 18 corresponde a LC medio 25"

Ramgo de 19 a 24 corresponde a LC interno -—_-

En base $ la media y a los puntajes reales, el contimio de respuestas es de
11 a 24 en donde los rangos fueron:

ILC externo de 11 a 14 con una frecuencia de 16 sujetos,

LC medio de 15 a 18 con una freciencia de 69 sujetos,

LC interno de 19 a 24 con una Erecuencia de 15 sujetos.
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N : ‘ S ANEXD 2

100, , ) Continuwo de respuestas de autdestima { a& ) ]
90_ - R ST . - Media = 52,97
' ' ' N = nfm. de sujetos
80_
. P = puntaje.
%] :
60 AR E BN GER RS
2 o s a3 g =3 =S
50-‘ ) ’ ‘ . IS =R ERES BRI
40- Fa g a=s==3 8O3
s masaox a8 =aaa o
o
. s a3 mazs T Emoos=om
20— =S & aa s =2 a3 = s =
10 + 4+ 4 bt T s 3w xR T MR SR ---_-_-..-_'...-.
- C LI I S I ST I s zmzc=som= = -’_-_-_-_-_-__-‘
e+ + + + + 4+ + 4+ + o+ LRI T S .
213 AN A Juiat A 4 1—130,'——7 mp—y— '36 e e mp—— 1‘743 ] S ———y—— '555'9 Lo anen aonn o '65 v 6§

Rango de 36 a 47 corresponde a AE baja ‘4. + -

Rango de 48 a 58 corresponde a AE media  “.".

Rango de 59 a 65 corregponde a AE alta -
En base a la media y a los puntajes reales, el continuo de respuesta es de ‘36 a 65
Cen donde los rangos fueron: :
. AE baja de 36 a 47 con una Frecuencia de 16 sujetos.

AE media de 48 a 58 con una frecuencia de 67 sujetos,

AE alta de 59.a 65 con una frecuencia de 17 sujetos.
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Continuo de respuestas de satisfaccion marital ( sM )

Media = 41.45
N
P = puntaje

nim. de sujetos

[T+ ++ + + + + + + |
ML AL AL L DL A )

1'7 18 20

2v7 21—81

: + ¢
Rango de 18 a 27 corresponde a SM baja +

Rango de 28 a 39 corresponde a SM media o =

Rango de 40 a 50 corresponde a SM alta - -

En base a la media y a los puntajes reales el continu> de respuestas

de satisfaccién marital es de 18 a 50, en donde los rangos fueron:

SM baja es de 18 a 27 con una frecuencia de 4 sujetos.

SM media es de 28 a 39 con una frecuencia de 30 sujetos.

SM alta es de 40 a 50 con una frecuencia de 66 sujetos.
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" ANEXO0 4

Instrumento de lé‘efapé p%iotd

A continuaci6n encontrard una lTista de afirmacidhes, lea cada
una de ellas con cuidado, colocdndo el ndmero correspondiente
si estd de acuerdo, basdndose en la siguiente tabla:'

Si estd de acuerdo = ]

~ Neutral = 2
Sf no estd de
~acuerdo = 3
- l.- ____ Me cuesta mucho trabajo hablar delante de 1a gente.
2;- ____Por 16 general si tengo algo.que decir, lo‘digg;v
3.~ ____Por lo general no me gusto a mi misma. |
4.2 Soy una persona con muchas cualidades.
§.-. __ Hay muchas cosas en mi que cambijarfa si pudiera.
6.~ Creo’due la gente tiene una buena opinién de mi.
7.- _____ Es muy diffcil ser uno mismo. .
8.- __ Es f&cil que yo le caiga bien a 1a gente,
9,- . Rara vez me siento culpable de cosas que he hecho.
10.- Soy'bastante feliz, .
11.- ‘H;_ Casi nunca estoy triste.
>12.- ___ Los miembros de la familia tienen miedo a decir la
- zg:?ad,'porque temen ser castigados y ser rechgza-
13.- ___ - Casi siempre me siénto segura de 10 que siento.
14,- La gente hace cosas mejor en Qrupo que individual-

mente.



15.~
16.-

17.-

18.-

19.~
20.-

21.-
23..-

24.~
25.-

27.-
28.-

29.-

31.
32.-
33.-

34.

35.-

36.-

Me siento orgullosa de 10 que hago.

Por To general la gente me hace caso cuando le
aconsejo.

Me siento bastante segura de mi misma.

Mi modo de hacer las cosas tiende a ser mal inter-
pretado por otros.

Le caigo bien a la gente por mi forma de ser.

Quisiera ser tan feliz como otras personas pare-
cen serlo. .
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Decididamente a veces siento que no sirvo para nada.

Es f&cil tener amigos.

La hayor barte de]'tjempo me- siento triste,

A mi;éiempre me salen las cosas como yo quiero.

A veces desearfa ser m&s Joven. '

Me autpevalﬁo y’trato de corregir mis debilidades.

Puedo soportar las crfticas o sugerencias.

‘Me cuesta trabajo aceptar las crfticas sin ser
~1astimada

'Si las cosas comienzan bien en la mafiana, va a ser

un buen dfa sin importar lo que yo haga.

Los buenos deseos pueder hacer que pasen cosas
buenas.

Yo decido quienes van a ser mis amigos.
Es mejor ser 1nteligente que'tener suerte

Cuando Ta gente se enoja conmigo es por una buena

raan

‘Cuando va a pasar algo malo pasard a pesar de que

trate de h¥cer algo para evitar]o.

Muy pocas de Tas cosas que pasan en la vida de uno
son resultado de mala suerte,

“No es muy bueno pTanear con demasiada anticipacidn'

porque muchas de las cosas resultan ser obra del-
dest1no. ’ .



37.

38.

39,

40.
41.

42.

43 .
44.

45.
46.
47,

48.

49,

50.
51.
52.
53.

54,
55.

56.

)

Muchas veces siento que no tengo suficiente con-
trol sobre 1o que acurre en mi vida.

Creo que 1a suerte y el destino no desempefian un
papel 1mportante en mi vida.

Hacer planes por anticipado solo trae decepciones
y problemas, ya que los planes son muy diffciles
de cumplir.

Los accidentes no se deben a Ta mala suerte,

Agluien que nace en.familia pobre no podrd mejo-
rar su condicidn aunque sea muy ambicioso y tra-

bajador.

Escogerfa un empleo seguro y sedentario y ndo uno

‘exitante y arriesgado.

Soy feliz’con mi esposo.

En mi matrimonio el hombre es el que toma las de-
cisiones.

Mi vida sexual es satisfactoria.
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Mi esposo nunca encuentra tiempo para estar conmigo.

'Estoy insatisfecha con mi matrimonio.

Nunca me he visto en dificultad a causa de mi con-
ducta sexual.

Al hacer un balance de cualidades y defectos de mi

esposo creo que es uno de los mejores esposos que hay.

Mi esposo y yo nos interesamos por la sexualidad.

A mi esposo no le agrada habla} de sexo.

Si pudiera volverme a casar escogerfa a otro marido.

Nunca me he entregado a prdcticas sexuales fuera de

mi matrimonio,
A mi no me gqusta hablar de sexo.
Conmigo mi esposo es muy feliz.

Mi esposo es muy celoso.



57 .- Mi esposo siente amor por mi.

£8.~ M1 esposo no me escucha.
59, - Mi esposo no tiene ojos para otra mujer.
60. - Con frecuencia mi esposo se va de parranda.

6l. - Mi esposo no toma en cuenta 1o que yo le digo.
62.- Con frecuencia mi esposo falta a la casa.

63.- Es diffcil para mi comprender los problemas de mi
cbnyuge,

64.- Pienso secretamente que estaba mds feliz antes de
casarme, :

65.~ Actuaimente es mayor el romance con mi esposo que

durante -mi noviazgo.

*De‘1aipregunta 1 a 28 corresponde a Autoestima

" " 29 a 42 o  Locus de control

LR 43 a 65 " v Satisfaccifn marital
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© ANEXO * 5

lnstruménfo’dé fé’éfabé ?fnéi

A continuacién encontrard una lista de afirmaciones, lea cada
una de ellas con cuidado. Coloque el ndmero correspondiente
baséndose en la siguiente tabla:

. -

IR

— .
- O W~ S o e
[ S ]

b ek
LW N
. .
t ]

- ek
.
- -

[ § ]

MRANA

16.'

‘17l_>

18-
19.-

51 estd de acuerdo = 1
Neutral ~ s 2

S1 estd en desa-
cuerdo. = .3

Me cuesta mucho trabajo hablar de!anté'dé 1a gente.
Por 1o general si tgngo algo que decir, lo digo.
Por 10 general no me gusto a mi misma,

Soy una persona con muchas cualidades.

Hay muchas cosas en mi que cambiarfa si pudiera,
Creo que la gente tiene una buena 6pin16n de mi.

Es muy diffcil ser uno mismo.

Es fdcil que yo le caiga bien a Ta gente,

Soy bastante feliz.

Casi nunca estoy triste,

Los miembros de la familia tienen miedo a decir la
verdad, porque temen ser castigados y rechazados.

Casi siempre me siento segura de lo quE siento.

La gente hace cosas mejor en grupo que individual-
mente,

Me siento orgullosa de lo que hago.

Por Yo general 1a gente me hace caso cuando le
aconsejo. -

Me siento bastante segura de mi misma.'

K1 modo de hacer las cosas tiende a ser mal 1nter~
pretada por los otros. :

Le caigo bfen 3 la gente por mi forma de ser.
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Quisiera ser tan feliz como. Tas otras personas pa~‘i

recen ser!o.

"



20.-

21-‘
22.-
23.-

24.- -

25.-
26.-

27v"

28.-'

29.-

30.-

32.-
33,-

35.-

36~

8.~
39.-

20.-
41.-

42."' '

43.-
44.-

s

n

'[

A

||

RRRRRE
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La mayor parte del tiempo me siento triste.
A mi siempre me salen las cosas como yo quiera,
A veces desearfa ser mis joven

Me cuesta trabajo aceptar las critlcas sin ser
lastimada.,

Si las cosas comienzan bien en la mafiana, va a
ser un buen dfa sin importar 1o que haga.

Es mejor ser inteligente gque tener suerte.
Cuando la gente se enoja conmigo es por una bue-

-na razbn,

Cuando va a pasar algo malo, pasard a pesar de
que trate de hacer algo para evitarlo.

Muy pocas de las-cosas que pasan en la vida de
uno son resultado de la mala suerte.

No es muy bueno p1énear con demasiada anticipa-
cifn porque muchas de las cosas resultan ser
obra- del destino,

Muchas veces siento que no tengo suficiente con-

trol sobre 1o que ocurre en mi vida.

Creo que la suerte y el destino no desempeﬁan un
papel importante en mi vida.

Soy feliz con mi esposo.

En mi matrimonio el hombre es el que toma 1as de-
cisiones.

Mi esposo nunca encuentra tiempo para estar con-
migo.

Estoy insatisfecha con mi matrimenio.
A1 hacer un balance de cualidades y defectos de mi

.esposo creo que es uno de los mejores esposos que

hay.

Mi esposo y yo nos interesamos por la sexualidad.
A mi no me gusta hablar de sexo.

-Conmigo mi esposo es muy feliz.

Mi esposo es muy celoso,

Mi esposo no me escucha,

Mi esposo no tiene ojos para otra mujer.

Con frecuencia mi esposo se va de parranda

Mi esposo no toma en cuenta lo que le digo.
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745.— Con frecuencia mi esposo falta a la casa.

46. - Es diffcil para mi comprender los problemas de. miv
cbnyuge.

47 .- Pienso secretamente que estaba mds feliz antes de
casarme,

48. - Actualmente es mayor el romance con mi cﬁnyuge

que durante el noviazgo.
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