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INTRUDUCCION,

Cl haber escogido como tema de tesis, la dimensién de
lo real en Freud, ha sido motivado en primer lugar por mi
interés en la teoria psicoanalitica, as{ como por la confu-
si6n que ofrece el término de realidad dentro de la misma,
En la ciencia positivista se puede definir el objeto de es-
tudio con toda claridad. Sin embargo, en el campo de la psi
cologia general todavia existen cuestionamientos que giran
alrededor de este objeto. En el psicoanilisis el prohlema
se inicia ¢l considerar al objeto y sujeto como uno solo, de
ahi la gran dificultad para mantener una posicidn que no al-
canza una definicifn completa como sucede en otros campos de

la ciencia.

Los términos que usa freud a lo largo de su ohra ata-
fen a la realidad, sin embargo plantean una dimensifn de lo
real que presenta una multivocidad que es necesarie profun-

dizar dentro de 1ls miema obra.

En este trabajo el campo de la dimensidén de lo real en
Freud abarca como universo especifico los abatares que se
presentan en sus aproximaciones tebricas, cansiderando Gni-
camente la primera y segunda tépica como momentos represen-
tativos de su teorfa. Incluimos el Proyecto de una Psicologia

para Neurdlogos, también conocide como Proyecto de una Psico-



lagia Cientifica, vscrito en 1895; el cual ronticne el germen
de la mayoria de los postulados que laborard Freud hasta el

final de su vida.

El afan de Frrud da conectar de acuerdo con los cénones
cientificos de su @época, un pensamiento que surge de la prac-
tica clinica y que destruye de entrada la importencia otorga-
da a la conciencia, determina la yran confusibn que respecto

a lo real se encuentra en su teoria.

Freud fue un cientifico riguroso, por ello muchos de sus
conceptos mantienen una explicacidn que queda enclavada en una
2laboracidn tedrica que corresponde al funcionamiento necani-

cista del aparato nervioso.

La dinmensi6n de lo real en Freud se va a encontrar dan-
do constantes vuelcos que a pesar de la impartarcia de su
descubrimiento mantienen poca claridad. Estos abatares van a
estar en primer término relacionados con lo que hemos llama-
do la dimensibn de lo real, en forma explicita mo se ha mzn-
cionado el término de realidad, ni tampoco estamos aludiendo
al registro de lo real que considera Jacques Lacan. £l obje-
tivo de este trabajo es investigar qué abarca la categoria
de lo real en la teoria freudiana y los mdltiples términos

que la involucran.

freud siempre reclamd para la rcalidad psiquica una con-
sistencia similar a aquella yque existe de moncra objutiva

como reralidad material en otros campos de la ciencia, por



otro lado tampoco podia alcunzarla por nedio de un procedi-
miento comparable al del lingliista porque se encontraba de-

terminado por su momento histdrico.

fste trahajo queda abarcade dentro de dos fechas 1895
y 1938, afo en que freud cscrite su Corpendio de Psicoané-
lisis. Unicamente consideramos sus dos ~>delos tedricos co-
nocidos cemo primera y sequnda tépica gue hacen alusibn a
la topologia. fsto permite que nos percatemos de entrada
que Freud sicmpre habld de ecpacios delimitados por sus prg
pias fuerzas, esta aproximacign la encontramos dentro de su
primera tdpica, el medelo que toma Freud de la Optica le
permite hacer un simil para explicar el funcicnamiento del
aparato psiquico dentro de lugares que no tienen ningln com
ponente del mismo gparato, en el ejemplo que toma freud del
microscopio, estos lugares determinantes se encuentran en-
tre lente y lente, produciendo imigenes virtuales y no rea-
les. En la segunda tépica adopta una aproximacibn antropo-
mGrfica por una necesidad real de explicar los mOltiples com-
ponentes del conflicto. La segunda aproximacién ha permitido
que se desarrolle toda una escuela conocida como Psicologia
del Yo, actualmente la aproximacién Lacaniana ha ébigrto un

campo distinto de investigacidn.

£l pensamiento de Freud contiene una gran riqueza y
muchos de sus conceptos van a requerir ccontinuar en el cam-
po del cuestionamiento, por ello a casi 50 afios de su muerte
se sigue regresando a freud para después continuar hacia ade-

lante,



Cn el trabajs que nos ocupa procuramos Gnicamente pro-
fundizar en los términos que ataffen a la realidad, conside~
ramos que este trabajo podia haber sido mucho mayor y el
carte llevado a cabo tiene mucho de arbitrario, dnicamente
se justifica por una necesidad venida de afuera, de @asa
realidad que impone reglas determinadas para poder conti-

-

nuar de manera mas cncausada hacia adelante,

Alcanzar una claridad en relacidn con los términos que
involucran a lo real es probablemente muy pretencioso sin
embargo se puede lograr una confusién fructi{fera que deter-
mine no s6lo un cuestionamiento a la teoria sino también a
una practica clinica que parece tener un espacio de tranquj
lidad que funciona para el que la lleva a cabo, de jando de
lado al sujeto que la padece, cuyo sufrimiento también real
como en el caso del neurbtico y el psicético, se describe
en forma similar a un objeto de las ciencias naturales, in-

validandole de entrada su existencia. '

El campo de estudio de la tearia psicoanalitica tiene
mucho por hacer en relacifn con ese sufrimiento, un sufri-
miento que nos atafe a todos los que estamos inmersos en
el campo de la Psicologia, Haciendose necesario empezar
por darle credibilidad a ese sufrimiento y a la represen-
tacidn que le acompafa, llamesele fantasia, alucinaciébn,

lapsus, sintoma.



DE COMO FREUD ELABORA SU PRIMER PROYECTO
DEL APARATO PSIQUICO.

En el devenir de freud se pueden distinguir claramente dos
tiempos, uno relacionado con la medicina y la neurofisiologia
que le otorga las caracteristicas de un cientifico sobresalien-
te perteneciente a su época y otro en donde ya no puede presen-
tar su objeto de estudio con la misma claridad. Al incursio-
nar en el campo del sujeto su forma de representar, pensar ¥

opinar cotidianos inician un trastocamiento.

Su aproximacifn en el psicoanilisis seri a través de las
faltas, de las ausencias, iniciando més que un campo de inves-
tigacibn cientifica distinto, un modo diferente de aproxima-

cibn a la realidad.

En el afio de 1895, con la terminacibn de un Proyecto para
Neurblogos. Freud comienza lo que serd considerado como sus
escritos metapsicolbgicos, nombre que alude a la metafisica,
lugar donde se tratan las preguntas quz estén en el centro

y en el nicleo de la filosoffa.

«es"El término metapsicologia se encuentra episfBidicamente
en las cartas de freud a Fliess. Es utilizado por Freud para
definir la originalidad de su propia tentativa de edificar una

psicolegia que conduzca al otro lado de la ccmciencia".1



Freud simbolizaba con esta palabra "Metapsicologfa" su de-
seo de constuir una teorfa que hiciera preguntas y encontrara
respuestas que no formaban parte del campo cientifico de la
época, introduciendo un sistema conceptual, resultado de una

" en virtud de la cual se trasciende el

préctica especifica ...
corpus visible y las racionalizaciones e ideologfas correspone
dientes y se accede a las estructuras profunqgs que permiten

esclarecer el sentido de los diferentes sistemas (econ6micos,

6tico, psiquico.)2

foucsult considera la revolucién freudisna como una bis-

queda del sentido hasta entonces no inzugurado.

La intencibn de fFreud. no alcanza, sin embargo, el prop6-
4gto deseado, en este primer Proyecto de una Psicologia Cientf-
fica, parte sin poder evitarlo de las concepciones mecanicis-
tas de su época. Siguiendo el principio del mecanismo del
arco reflejo se espera que la respuesta del organismo df como
resultado un principio de equilibrio de constancie para el or-
ganismo mismo, En este punto es conveniente recalcar lo men-
cionado par J, Lacan "... No olviden que la nocifn de respues-
ta implica que estemos hablando de un organismo adaptado. El
esquema del arco reflejo salib de las primeras experiencias

sobre la rana".

Partiendo de este modelo explicativo que se refiere a



un organismo adaptada y su ambinnfe, en virtud de una relacidn
estinulo respueesta determinada, fFreud iba a requerir pasar por
muchos vueleces para visualizar el funcionamiento del aparato
psigquico.

La principal funcibn de este primer esqueWa comprendido
en el Proyecto de una Psicologia para neurSlogns, era tener o la
descarga, evitando asi el displacer, Se utilizan en este pri-
mer modelo los conceptos de carga y descarga que aluden a la
energia, dentro de un lenguaje positivista que se inserta en
un momento histfrico determinado y del cual fFreud no se puede
eludir. FEste lenguaje ha sido sumamente criticado censurando-
sele 21 no haber llegado a un modelo como el utilizado por los
linguistas y olvidando que "... la energia es enemiga del sen
tido".4 Aunque el lenguaje utilizado por Freud es fuente de
miltiples contradicciones no hay que olvidar que se encontra-
ba en el.camino del descubrimiento y, de hecho,'aun dentro del
cientificismo de su época siempre hizo patente su compromiso

con el campo de la psicologia.

Su calidad de cientifico se habfa probado en su sobresa-
liente trabajo sobre las afasias, sin olvidar que hablé de

sinopsis antes que otros lo hicieran.

Freud fue original en su planteamiento, pero a lo largo
de sus postulados tebricos se ohserva la gran dificultad para
conciliar una blsqueda del sentido que inaugura, el lenguaje

del inconsciente y una interpretacién econfmica basada en la



energia, Por otro lado la experiencia clfnica es lo que le otor-
ga su verdadero valor al primer Proyecto de una Psicologia Cien-
tifica.

"... Lo que otorga vida a este modelo, lo que hace de
€1 algo més que un montaje puramente especulativo, es la expe-
riencia clinica del psicoanilisis apenas naciente y los fenéme-
nos tan extrafos que la nueva ciencia seffala. Ese vinculo con
la experiencia esti claramente indicado desde el comienzo de

este proyecto ".

La formacién deeste primer proyecto nace de la experien-
cia clinica de Freud que determina que en 1886 a los 30 afos de
edad, instale en Viena su consultorio de prattica privada. Des-
de este momento Freud se sabe comprometido con el campo de es-
tudio de la psicologia y asi se lomenciona a fliess en su co-
rrespondencia... "Un hombre como yo no puede vivir sin un ca-
ballito de batalla, sin una pasibn dominante, sin un tirano,
para decirlo con las palabras de Schiller, encontré por fin
ese tirano, y ahora no conozco l{mites para servirle. Mi tira-
no es la Psicologia que fue siempre mi meta lejana, pero cau-
tivamente, y que ahora desde que di con las neurosis, se me
ha tornado tan pr6xima.6 "Este compromiso lo siguib Freud has-
ta el final de su vida, por ello a cerca de 50 afos dr su
muerte su pensamiento que se sique cuestionando,

.

Antes de instalarse en Viena, freud habifa estado traba-



jando en Paris con J.M. Charcot cuya influencia fue determinan-
te para &ste. En la clinica de la Salpetrigre Freud observd
por primera vez la parflisis histérica cuya existencia cuestio-
naba la dimensifn de la realidad. Se alejd® de las explicacio-
nes biologicistas de Charcot quien consideraba como causa de-
terminante de la histeria a la herencia, constituyendo mas que
una neurosis, una forma de degeneraci6n, Y continub s5u
investigacibn por el lado de las representaciones verbales li-
gadas al fenGmeno de la histeria. Al tener una postura dife-
rente apoyaba aquellas palabras de Charcot que le impresionaron
praofundamente; "lLa theorie c'est bon, mais ga n'empeche pas
d'exister". (lLa teorfa es buena, pero eso no le impide dejar

de existir.

Asf{ como diferir& con Charcot, afios mas tarde habré de
disentir del punto de vista de Breuer con quien Freud escribe
en 1895, "El mecanismo psiquico de los fendmenos histéricos".
En este caso habrid de abandonar el hipnotismo y el método ca-
tédrtico, por el método de la concentracibn, antecedente de
la asociacibn libre. De hecho se da cuenta que el discurso del
pacienté guarda las determinantes que requiere para su inves=

tigaci6bn.

Las observaciones de Fraeud con los histéricos le permi-

tieron concluir que en esta enfermedad "... el histérico pade-

5

ceria principalmente de reminisencias". Tal parecfa que el

recuerdo al volverse patfgeno e instaurarse como un sintoma



(pardlisis, fobia, alucinacién) se convertia en un intruso
que tenia todas las caracteristicas de realidad para el su-
jeto, existiendo por parte de éste un compromiso con el sin-

toma y con con cualquier otra realidad.

Podemos observar que en medio de su formaci6n biologi-
cista y mecanicista, freud encontraba un sentido nuevo pa-
ra el campo del psicoandlisis, ya habia recalcado la impor-
tancia de las representaciones verbales ligadas al fen6meno
de la histeria, asi como también lo importante de los re-
cuerdos mencionados por el histérico. Poco a poco se iba
determinando como el sintoma ocupabs un espacio dentro del
sujeto, ya no se trataba de la simple relacifn de respues-
ta de un organismo a los estimulos que lo rodean. El pri=-
mer proyecto de una Psicologia Cientifica trasluce el des-
cubrimiento freudiano del inconsciente, y de la fantasia
entrelazado a un lenguaje mecanicista, La Gnica manera
que encuentra freud de penetrar en ese sujeto es con el

lenguaje.

Las dificultades que tuvo este primer proyecto para
ser conocido, no dejan de ser interesantes, lo culmin6
Freud en el affo de 1895 y lo envib al ser terminado a su

amigo Fliess, médico alemin con quien sostendrd una pro-



funda amistad y una intensa correspondencia de 1877 a 1902;
esta relacién que sirviera de espejo para el mismo freud
determiné muchos de los descubrimientos que hizo en su pro-

pio auvtoandlisis.

El proyecto qued6 en mano de fliess, junto con la am-
plia correspondencia que durante todos estos afos tuvo a

bien guardar adn después del rompimiento de la amistad.

El proyecto para una Psicologia para Neurdlogos o de
una Psicologia Cientifica, seria conocido después del fa-
llecimiento de Freud acaecidao en el affo de 1939, El re-
tomarlo al fimal de su obra permite ver la continuidad de

su pensamiento.

Como lo menciona Freud su propbsito principal con es-
te Proyecto, es estructurar un Psicologia que sea una cien-
cia natural. Este trabajo comprende un modelo del aparato
psiquico de apariencia neurolfgica que intenta reconstruir
el psiquismo humano a través de dog hipbtesis bésicas,

la neurona , fundamento t6pico y la cantidad, fundamento
econbmico. Eonsidera dos tipos de neurcnas, las primeras
estén destinadas a la percepcifin exterior y las segundas

comprenden el almacenamiento de la memoria. Pensando Gnica=-



mente en una transmisidn neuronal la filtracibn que se va
llevando a cabo va a encontrarse con barreras que impiden
que fluya la excitacién, de entrada lo almacenado en la me-
moria distaria en mucho de lo que entrd en primera instan-
cia. Para enunciar los diferentes tipos de neuronas Freud
utiliza letras griegas, el sistema correspondiente a la
percepcibn externa lo llama (@ mientras que al sistema co-
nectado con las excitacianes endbgenmas lo denomina V.
Este Gltimo sistema puntualiza Freud, no tiene contacto
directo con el mundo exterior, demarcando desde este punto
un espacio conectado con la percepcibn externa como inde=~
pendiente a otro vinculado con la percepcifin interna, adn

no llamado inconsciente.

Ambos tipos de neuronas, ambos sistemas o espacios
requerian de estar concectados, ya que el sequndo sistema
almacenaria los mcuerdos de vivencias, la memoria. Las
cantidades de energfias pera mover este (ltimo sistema se-
rian minimas, necesitando de barreras de paso en compa-
racién con las neuronas ligadas a la percepcifin externa,
que aceptarian cantidades mayores de energfa para su

extimulacién.



A esta altura del proyecto nos encontramaos ya con cier-
tas contradicciones, parece plantearse una escisi6n entre lo

que estimula al primer sistema de la percepcifn y la excita-

cibn requerida para el funcionamiento de la memoria, o sea del

sistema W .
Freud estaba transcribiendo a un lenguaje biologicista
una inquietud, una certeza que predominaba en su pensamiento

cuyo alcance no acertaba a caomprender.

De acuerdo con este modelo de tipo energético parecia
que algo entreba a un nivel y otro algo entraba més adentro,.
En este momento Freud recurre al concepto de descarga para
lograr en el aparato psigquico un principio de comstancia y
svitar eldisplacer lo cual estaria representado por car-
gas mayores deestimulacibn en el sistema conectado con el
interior. 5i el aparato tendia a evitar el displacer se
requerfia de un tercer sistema que diera cuenta de las cua-
lidades de lo percibido, a estas neuronas perceptivas las
denomina Freud sistema W las cuales funcionarfan junto con el
sistema de la percepcibn determinando las sensaciones conse

cientes.

Siguiendo el modelo de estimulo respuesta que dependia
de cantidades de emergia que entraban y salfan no habia nin-
guna posibilidad de situar a la conciencia, sin embargo,

como lo puntualiza Lacan, "... Freud introduce la conciencia



10.

en una forma totalmente paradojal que tiene leyes completa-

o Dentro del modele enerqgético no se

mente excepcionales".
sabe qué hacer con la conciencia, dificultad que se encontra-

r4 a todo lo largo dentro de la obra de Freud.

Asi como introduce la conciencia, considera en este tra-
bajo al deseo como el impulso moior del aparato psiquico.
Dado que las primeras experiencias de satisfaccibn quedaban
en lo alucinatorio o en lo imaginario, como parte de la in-
tersubjetividad con la madre, el funcionamiento de este apa-
rato dependia de la repeticién de fantasias que se suceden
cada vez que aparece la necesidad., De acuerdo con este mode-
lo al surgir la excitacifin interna la representacifn se revivi-
fica y se conecta con el sistema W conciencia, viviéndose como
real. Las palabras de freud son las siguientes "... no tengo
duda alguna acerca de que en la reviviscencia del desso per-
dure en primer término algo semejante a una percepcibn; es

" Este car&cter alucinatorio del

decir wuna alucinacifin".
aparato psiguico en donde el deseo desempefia el més importan-
te papel, dejaba con poca claridad a la conexibn con la lla-

mada realidad extermna, Es mecesario como puntualiza Lacan

considerar que: .

"... Se trata de construir todo a partir de nociones
energéticas, es decir, de la idea de que, para que se pueda
sacar un conejo de la galera, es necesario haberlo puesto an-

tes para que algo salga, es necesario que algo entre, A par-



1.

tir de eso, vamos a construirlo todo. No lo llamemos prematu-
ramente conciencia, pero le es necesario introducir esta hipb-
tesis suplementaria. ;Por qué? porque le es necesario no
solamente estimulaciones provenientes del mundo exterior,

sino el mundo esterior misme. Le es necesario un aparato in-
terior que, del mundo exterior, relfeje no solamente las in-

citaciones sino también la estructura. (-) En efecto, pa-

ra que el ser viviente no muera ante todos los golpes, es
12

necesario que tenga un reflejo adecuado del mundo exterior.
De acuerdo con esta aclaracifn el ser humanpo requiere,
para poder funciocnar, un reflejo del mundo exterior, sin em-
bargo, el funcionamiento de su aparato psiquico estaria mayor-
mente detarminado por lo subjetivo, poramuello poco claro gque se
llama deseo. Este reflejo constituiria una imagen, una imagen
poco definida venida de los otros, una proyeccifn que nunca va
a ser la real, aun dentro de este lenguaje biologicista Freud
ya remarcaba la ineficiencie de nuestros sentidos o la eficien-

cia al servicio de otra cosa.

En esta etapa del proyecto freud se ve obligado a situar
dentro del sistema W, percepcién conciencia, el "signo de rea-
lidad" o "la conciencia de realidad". Dicho signo serd uti-
lizado on el espacio conceptualizado como "yo", el cual va a
tener como funcién frenar el exceso de realidad interna que

existe en el aparato psiquico, Tenemos



12,

"... la realidad externa y la realidad alucinatoria provocada
por un desencadenamiento interno del signo de realidad, esa

especie de parpadeo del sistema'percepcidn conciencia"13

5i consideramos al yo, como un campo catectizado por el
deseo venido del sistema ¥ , en este espacio serd necesario que
diferencie entre la representacién interna y la percepci6n
externa. DPe acuerdo con este primer proyecto el llamado
"proceso secundario" estaria caracterizado por la inhibicién
que ejerce el yo, sobre las representaciones, ideas, {fanta-
sia) que como reales buscan su satisfaccién en el exterior.
Después de plantear en este trabajo tebrico al yo como un
espacio que inhibe el proceso alucinatorio del aparato, Freud
mnsidera al "juicio", como el momento de reconocimiento en que
se establece a través del lenguaje una comparacibn entre la
"cosa", lo que permanece inaltersble en la percepcibn del
objeto y el "predicado", su actividad o atributo registrada
en la memoria. FEste proceso de judicacifn permite que la
actividad del pensamiento inicie una y otra vez un proceso,
que se interrumpe al coincidir la idea representacién con lo

recibido por la percepcifn externa.

El pensamiento constituiria un flujo crntinun nrove-
niente de la catectizaci6n de la "cosa", del objeta B nivel

interno y de su comparacién con la percepcidn exterior,



funcionando "el yo", como un mecanismo de anclaje que permite
detener el exceso de representaciones (fantas{as), venidas
del inconsciente. £n este punto Freud lleva a cabo una acla-
racién importante.

"... una condicién esencial para el estableci-
miento de la prueba de la realidad, es la de
que se hayan perdido objetos gque procuraran

. , 14
ptrora satisfacciones reales".

De no llevarse a cabo esto, como recalca freud exigtie
ria una fijacibn a los ohjetos y el signo de realidad no cum-
pliria su funcibn. Esta afirmacifn puntualiza otra de las
paradojas del aparato psiquico en relacifn con la realidad,
ya que se vuelve necesario internalizar al objeto y recrear-
lo en forma alucinatoria o fantaseada para continuar funcio-

nando en la realidad externa.

La pérdida de objetos como estructurante de la reali-~
dad, la funcién inhibidora del yo, la importancia del deseo
como motor del funcionamiento del aparato psiquico constitu-
yen aportaciocnes sumamente importantes de este trabajo., De
esta manera aunque freud plantea el enfrentamiento de dos
realidades como exigencias, una realidad psiquica interna

y una realidad psiquica externa, estas no estarian dadas en

13.



un orden factico, sino como aquello que se encuentra limitado
respecto al deseo. La percepcifn como puede verse en este
primer proyecto, no garantiza un acceso al campo de lo real y
aunque de acuerdo con este modelo el yo recibe estimulaciones
de la percepci6n externa y del interijor, este yo "... no fun-
dona como un ojo que ve la verdad y tiene la posibilidad de
diferenciarlo, sino como un tapbn surgido de las determiman-

tes de ese deseo."15

En la segunda parte del Proyecto de una Psicologis para
Neurblogos, freud abarca algunas consideraciones sobre la
psicopatologia de la histeria. Ya que tomo fue mencionado
anteriormente, en el tiempo que Freud se ocupaba en elsbo-
rar su primer modelo te6rico llevabas a cabo una préctica
clinica. Las puntua=
lizaciones que hace Freud sobre la histeria se inician con
la menci6n de una caracteristica de las mismas: ",.. los
casos de histeria estén sometidos a una compulsifn ejer-
cida por ideas hiperintenSas".16 La emergencia de estas
ideas tiene resultados que por una parte no pueden ser
suprimidos y por otra, no pueden ser comprendidos, £l es-
tudio de la histeria pone en cuestionamiento a la realidad
positivista. El sujeto que la posee no va a carecer en
modo alguno, de endospeccién {insight), en cuanto al ex-

trafio carfcter de la situacibn en la que se encuentra preso.
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Pero como Gnica respuesta tiene un "no se"g4 Presenta un
comportamiento compulsivo del cual desconoce su razén, pero
acepta su sujecibr . La explicacifn se plantea en el pro-

yecto de la manera siguiente.

"antes del andlisis, A es una idea hiperintensa que
irrumpe demasiado frecuentemente a la conciencia y que,
cada vez que lo hace provoca el llanto. FEl sujeto no sabe
por qué A lo hace llorar; considera que es absurdo pero
no puede impedirlo. Después del andlisis se ha descubier-
to que existe una idea B, que con toda razém es motivo de
llanto. Mientras el sujeto no haya realizado contra ella
cierta labor psfquices harto complicada. El efecto de B no
es absurdo, le resulta comprensible al sujeto y puede com-

batirla".l7

De acuerdo con Freud una escena displaciente repri-
mida se ha ligado @ un recuerdo accesorio y concomitante
que funciona como el simbolo del anterior, el mecanismo
que ha permitido que esta energia sea sustraida a una idea
y colocada en la otra, se conoce como desplazamiento o sea

la "cosa" ha sido totalmente sustituida por el "simbolo",

Este desplazamientoc permite cumplir con el princi-

pio de equilibrio del aparato psiquico, se logra el acceso
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a la realidad a través del "simbolo". Como puntualiza
Freud en este primer proyecto, las ideas que son afecta-
das por la represibn son aquellas que pertenecen al dominio
de la sexualidad. En este punto el deseo que musve al apa-
rato psiquico no es cualquier deseo. Aunque en estos ini-
cios de la teoria alGn no habfa desarrollado Freud su con-
ceptyalizacifin de la sexyalidad, aparece ya el deseog hacia
2l otro o el deseo venido del otro como origen de un cam-
bio de transcripcifn para poder tener aceeso a la realidad.
Este "simbolo" es el sintoma que guarda su propia historia,
La prictica de Freud nos da una mayor luz sobre estos cues-

tionamientos.

Los historiales clinicos que menciona Freud, tienen
la virtud de llevar al lector por un recorride paulatino y
lento en donde se observa la resistencia del paciente al
acceso de aquella primera representacibn mnembnica {fanta-
sia) origen y punto de partida que determiné el funciona-

mento del mecanismo de la represifn.

En el caso de la sefiora Emmy de N. que atendiera
Freud en el affo de 1889, psrecia ajustarse a la defini-
cifén de que la histeria era una enfermedad producida por

reminiscencias, un gran nimero de recuerdos atemorizantes

son narrados por la paciente, los cuales’' estén asociados con

un suceso anterior, asociacifin que descubre freud utilizan-

do la hipnosis., Asi, la emisidn de un singular chasquido
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17.

que lé enferm, repite compulsivamente se asocia con el deseo
ambivalente de no hacer ruido ante su hija que enferma de
gravedad,4 se encuentra en reposo. Freud explica que este
propésito hizo surgir una representacibn contrastante de te«
mor de que a pesar de todo harfia un ruido para despertar a
la hija. Aunque en 8l caso de Emmy de N, freud no logra
llegar a la representacifn mreménica que habia iniciado el
padecimiento y que habria tenido unsa connotacifn sexual se
observa sin embargo, una cadena de recuerdos traumatizantes
que han desplazadc su energia a un sintoma determinadc, co-
mo seria en el caso de Emmy de N, las alucionaciones visua-
les de animales muertos, parflisis de un brazo, asco de la

comida y el chasquido antes mencionado,

Los casos clinicos estudiados por Freud permiten dar
testimonio de un desplazamiento, asi la paciente Lucy R.
se Sentird perseguida por un olor a harina quemada y por
un olor a tabaco, ambos en forma sucesiva habian desplaza-
do el deseo de atraccidn sentido por la paciente hacia el
padre de dos niflas de las que sra institutriz, y cuya madre
myerta era prima lejana de la paciente, Ep este caso la
relacibn con la sexualidad se hace manifiesta, pero in-
comprensible la selecci6n del simbolo que actGa (el olor
de la harina) en lugar del deseo reprimido. Con Lucy R. en

el aflo de 1692, Freud dej6 de utilizar ia hipnosis, dejan-



do el camino a la asociacibn de la paciente como método

mis conveniente de investigacidon. En estos primeros histoe
riales clinicos y en el Proyecto de una Psicologia se obser-
va la importancia dada por Freud a las representaciones mne=-
ménicas o fantasias. En el caso de Catalina probablemente
posterior al de Lucy R. hace mencifn dentrn de la narracién
del historial clinico a lo siguiente: "la sintomatologfia
histérica puede compararse a una escritura jeroglifica que
hubiéramos llegado a comprender después del descubrimiento

de algunos documentos bilinlles. En este alfabeto los vbmie-
s significan repugnancia." 18 Los v6mitos de Catalina ha-

b ian aparecido como upa consecuencia al haber mirado a tra-
vés de una pequefia ventana a su tio con el que vivia y a
Francisca, empleada de la casa, haciendo el amor. El asco
ante aquella escena se relacionaba con una escena anterior

en la que el tio se habfa metido en la cama < la paciente,
sin que ésta pudiera comprender en aquel entonces las razones
del tio, .Este cambio de inscripcibn llevado a cabo en el
desplazamiento como un requerimiento para tener acceso a

la realidad habia sido tratado por Freud en una carta envia-
da a Fliess en el aMo de 1896, considerando este descubri-~
miento como “.,. mi mds reciente trocito de especulacifm".19
Freud expresa c6mo el aparato psiquico aparscia haberse ori-
gnado por un proceso de estratificacién en el cual el mate~

rial existente en forma de huellas mnemfnicas, experimenta-



rfa un reordenamiento de acuerdo con nuevas relaciones, o sea,
una transcripcibn. Para ejemplificar su idea Freud presenta

el modelo siguiente:

1 11 111

Pepe S.-pcpe lcs. Pes, Consc.
XX - X X omme=X Xx mwmme X Kmmmm- X X
X X X X X

Este flujo de inscripciones se llevaris a cabo desde la
percepcifn hasta la consciencia., En la percepcifn primer espa-
cio, estarfan las neuronas a las que se vincula la conciencia,
pero no se llevarfa a cabo ninguna retencién. Ya que la ton-
ciencia y la memoria se escluyen mGtuamente. De esta maners
el signo perceptivo constituye el primer registro o inscrip-
cibn de las percepciones, no serf{a accesible a la conciencia
y se estructuraria con base en asociaciones poar simultanei-
dad., E1l segundo registro de inscripciones se ordenaria de
acuerdo a asociaciones por relaciones causales pudiendo co-
rregsponder a recuerdos conceptuales, siendo también innacce-
sibles a la conciencia. En la tercera transcripcibn se en-
contrarfas la energfa ligada a imégenes verbales correspon-
dientes al campo del "yo" en el proyecto de una Psicologia
para Neur6logos, las catexias de mste registro preconsciente
se concientizarfan de acuerdo con determinadas reglas. Esta

cxiencia del pensamiento, dice Freud, serf{a secundaria y



probablemente depende de la activacién alucinatoria de las
imégenes verbales. Los tres registros considerados por
Freud en esta carta eran el signo perceptivo, el incons-
ciente y el preconsciente. Las sucesivas transcripciones
corresponden a sucesivas épocas de la vida y "... caeda vez
que falta una nueva transcripcién, la excitacién seri re-
suelta de acuerdao con las leyes psicolfgicas vigentes en
el periodo psiquico anterior y por las vias que a la sa-
26n fueron accesibles, Persiste asf un anacronismo: en
determinada provincia rigen aln los "fueroi", y es asi co-
mo se originan las "reliquias arcaicas“.zU Lo que parece
recalcar aqui Freud es la fijacibn a una etapa y la com=-
pulsibn a la repetici6n, Esta concepcibn de la estratifi-
cacifn parece atender a una idea evolucionista, sin embar-
go, lo més importante es que en el tercer estadio, las
imagenes van a ser transcritas a palabras. El lenguaje

va a dar prueba de realidad para el sujeto.

Este trozo de especulacibn, como le llama Freud, co-
rresponde a la carta del 6 de diciembre de 1896. La idea
de las diferentes transcripciones puntualizando el punto
de vista econfmico, le dan un giro al punto de vista to-
mado en el Proyecto, ya que no retoma una explicacifn ba
sada en la fisiologia del sistema nervioso, tornéndose la

descripcién del aparato psfquico més independiente y més
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acorde con las observaciones de la clinica. E1l caembio de
transcripcibn ya se habfa observado al considerar en el
Proyecto de 1895, el mecanismo del desplazamiento como ne-
cesario para que una representacién tenga acceso a lo real,
sin embargo, hay que puntualizar que este desplazamiento
de representacién lograba su conexién con la realidad al

expresarse como un sintoma.

En este mismo Proyecto es importante la aclaracién
de Freud al consiaerar a la represibn como un mecanismo
del aparato psfquico que maneja las representaciones que
no tienen una.traduccién. Y por ello no pueden salir del

inconsciente,

Dentro del primer proyecto y en la carta 52, Freud,
mstructuré los planteamientos m&s importantes de su teoris,
el lesnguaje utilizado complica la comprensifn, sin embargo,
todo giraba alrededor de representaciones verbales, de ms-
pacios en donde se llevaban cambios de transcripcifn que
tienen que ver con el pensamiento y con las determinantes
de la fantasias y del deseo como estructurador dg una apro-

ximaci6bn a la llamada realidad.

Al finalizar la carta 52, Freud menciona los s{nto~-

mas de la histeria como dirigidos a "otro", diciendo "...
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a ese 'otron' que forma parte del adentro del "aparato psfqui-
co", al cual se dirige el sujeto en forma intrapsiquica, ha-
ciendo caso omiso de la realidad externa."Zl"Dtro" que esta-
rfa implicito en el discurso, que plantea de entrada una di-
vigibn interna, y otro que estarfa dado en el caso de la his~
teria por el sfntoma (misma), lo cual + cuestiona de

entrada la simple relacifn 3w un yo teniendo una inter-

accibn directa con la realidéd.

En este Proyecto inédito, Freud expone su primera teo-
ria de una Psicologia General, para continuar con la Cien-

cia de los Suefos.

Se puede considerar al Proyecto, como el trabajo més
completo, ya que de hecho contiene los gérmenes de todos
sus desarrollos posteriores. Sin embargo, veamos ahora cual

es el gran salto que se lleva a cabo en su primera tépica.



DE COMO FREUD INCURSIUNA EN EL ESPACIO ONIRICO Y
ELABORA SU PRIMERA TOPICA.

La primera tébpica freudiana aparece en el capitulo VII
de la Interpretacifn de los Sueﬁos.1 libro que se publica
con fecha de 1900, cumpliendo asf el deseo de Freud de ini-

ciar el siglo, aunque dicho trebajo fue terminado antes.

Ls correspondencia con Fliess2 nos permite seguir la
trayectoria de sus diferentes elaboraciones desde la carta
ndmera 223. en la cual Freud alude sin explicitarlo al cum-
plimiento de deseo; la 52,4 ya mencionada en el capitulo
anterior, la cual anticipa en casi su totalidad lo reto-
mado en la Interpretacifn de los Suefos, Hasta la carta
1375 en que expresa el deseo de colocar una placa en la
casa de campo de Bellevue, con yna historia que diga:

"Aqui el 24 de julio de 1895 se le revel6 al Dr. Sigmund

Freud el enigma de los suefios".

Su suefo, "La Inyeccifn de Irma",6 constituye otro
anteceden® que alimenta en forma constante a la elabora-

cibn de este trabajo.

£l modelo que nos pregenta Freud en su primera t6-

pica, como indica Lacan7, no ha cambiado £l lenguaje utili-

23



zado en el Proyecto, sigue siendo tan mecanicista y basado en
laemergia como el anterior, sin embargo, ha introducido en un

espacio privilegiado a la fantasfa.

Freud para explicar sus ideas, utiliza el simil de un
telescopia; ya no e trata mds de los sistemas de neuronas si-
no de espacios que van a funcionar como una proyeccién produ-
ciendo imégenes virtuales y no reales, Al utilizar este si-
mil se acentla lo subjetivo de la aproximacifn al estudio

del psiquismo.

Las instancias que van a constituir la primera t6pica
no tienen ningln lugar, seriam los espacios entre lente y

lente, algo pasa ahf que mquiere una dimensién temporel,

De entrada Freud plantea que su modelo abarca el es-
pacio que se encuentra entre la percepcién y la motilidad.
En esto contin@a el esquema del arco reflejo, algo entra, o
sea, el aparato se estimula y algo sale, una respuesta.

Es la misma sproximacibn presentada en "El Proyecto".

Para freud, el suefo es un acto psiquico de pleno de-
recho en oposicifn a lo considerado en su época atribuyéndosg
le un cardcter deficitario. De acuerdo con lo mencionado por

8 . L N
Fechner ocuparia un escenario distinto al de la vigilia.



Su fuerza impulsora es siempre un deseo por cumplir, este de-
seo o fantasia desiderativa proviene del inconsciente. Den-
tro del essquema de Freud, los sistemas situados en el extre-
mo motor constituirfan el preconsciente, nombre que viene

del acceso que pueden tener a la consciencia, La formacifin
del suefio se va a llevar a mbo en el inconsciente, sin em-
bargo, requiere anudarse con pensamientos provenientes del

preconsciente o restos diurnos,

Durente el dia las imagenes formadas en el incons-
ciente tienden a llegar a la consciencia, pero son deteni-
das por la censura que les opone una resistsncia. Resis-
tencia que cesa durante el estado de suefo, permitiendo

que estas entretejan el deseo proyectado como cumplido.

El suefo tendrie de esta manera un carfcter alucina-
torio, La condicién regrediente del mismo funcionaria en
forma similar a nuestros pensamientos en el estado de vigi-
lia, que parten de una representacifn a una imagen tenida
por la memoria, la cual no alcanza el estado alucinatorio

porque no va m&s alld de las huellas mnemicas.

En el sueffo dice Freud, "la representacibn venida del

- (preconsciente) vuelve a mudarse en la imagen sensorial de

la cual una vez partié."9
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En el caso de la alucinacifn las imAgenes corresponden
a regresiones, (en el sentido de que contornan imégenes vi-
suales) y experimentan esa mudanza los pensamientos que tie-
nen una vinculacifin con recuerdos sofocados que son incons-

cientes.

Aclara fFreud que la Onica diferencia entre la forma-
cifn del sueffo y la alucinacifn es que esta Gltima se asocia

con un "recuerdo sofocado" las mis de las veces infantil,

Lo asnterior lo comprob& en su trabajo clinico, en el
cual estas escenas infantiles al hacersa conscientes, "son
vistas demanera alucinatoria y s6lo al comunicarlas se ho-

1
rra este caricter". 0

En el caso del suefo las imlgenes serian "el susti-
tuto de la escena infantil alterado por transferencia a lo

reciente".11

Las repeticiones fantaseadas de escenas infantiles,
no pueden renovarse ms que en el sueffo. Sin embargo, acla=-
ra fFreud, como una condicién para que el sueflo se forme, es
que el deseo consciente se asocie o refuerce con el deseo
inconsciente. Se requieren dos representaciones, una te-

nida en la vida de vigilia que se une a la imagen fantasea-



da venida de la infancia que permanece a nivel inconscien -

te.

En el caso de los suefios de displacer sucede lao mis-
mo, sblo que habria una diferencia entre el deseo reprimido
y el deseo del yo. En los suefMos punitorios se cumplirias
el deseo de castigo del soMante a causa del desdeo repri-

mido.

A esta altura de la Interpretacifin de los Suefos",

(Cap. VII), Freud se pregunta, jpor qué durante el suefio lo

inconsciente no puede ofrecer nada més que la fuerza pulsio-

nante para el cumplimiento de deseo?12. lo cual 19 lleva a
considerar la naturalsza psiquica del desear. Asi, al sur-
gir la necesidad, por ejemplo, en el niffo hambriento, éste
lloraréd pudiendo continuar as{ sin que nada camhie, es ne-
cesario que aparezca el otro, en este casco la madre y sa-

tisfaga la necesidad, Al hacerlo se llevaria a caho una

cierta percepcién que Freud va a llamar vivencia de satis-

faccifn, que cancele el estimulo interno.
Esta imagen mnémica queda en adelante asociada a la
huella que dej6 en la memoria la excitacibn producida por

la necesidad.

Al volver a aparecer la necesidad se tenderd a alu-
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cinar nuevamente esa satisfaccifn primera. Freud recales,
... una nocibn de ese orden la llamamos desao".‘lJ Pero
este proceso alucinatorio no podré continuar, ya que la sa-
tisfaccifn no sobreviene y la necesidad perdura. Esto,
sucede Gnicamente "en las psicosis alucinatorias y en las
fantasfas de hambre, cuya operacién psfiquica se agota en la

14
retencifin del objeto deseado".

El pensar no serf{a mis que 8l sustituto del desec
alucinatorio, que se dej6 para ser vivido en sl suefio por

ser inoperante en la vida de vigilia.

"€l suefio es un rebrote de la vida infantil del alma
ya superada",!? Continfla Freud diciendo, "en la censura en-
tre inconsciente y preconsciente, que precisamente el suefio
nos obligb a suponer, hemos reconocido y honrado al gquar-
didn de nuestra salud mental",16 de no ser asf las excita-
ciones inconscientes someten al preconsciente, forzando a
que predomine la regresifn alucinatoria como el fun-

cionamiento del aparato psiquico.

Al considerar la importancia del sueffo como un cumpli-
miento del deseo, Freud afirma que todos los sintomas psico-

neurbticos tiemen que ser concebidos como cumplimientos de

deseo del incosciente. Comprender esto,'aclara Freud,
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"significa solucionar la parte puramente psicolbgica de la

<
v

tarea psiquiétrica”.

En la histeria se requieren dos cumplimientos de de=~
seo opuestos. Uno venido del inconsciente y otro del pre-~
consciente que act@ia en forma punitiva. El1 sintoma histé-

rico es la anudacién de ambos.

En este sentido los sfntomas, no s86lo los histéricos,
constituyen uma expresifn doblemente resignificada de fanta-
sias; Hasta ahora, como se puede notar, el aparatec psiqui-
co funcionarfa con fantasias alucinatorias que con el primer
deseo Gnicamente tienen un camino progrediente y para el se-
gundo deséo un camino refrediente desde la censura (precons-

ciante.

Cuando el suefo logra llegar a la consciencia, enten-
diendo por conciencia; "un 6rgano sensorial para la aprehen-
sibn de cualidades psiquicas que es excitable en la vigilia
desde dos]ugares".18 "Primero desde la périferia de todo el
aparato; segundo, desde las excitaciones de placer y displa-
cer que resultan como la Gnica cualidad psiquica, de las
transposiciones de energia ocurridas en el interior del apa-

rato".19

En inicio, como indica Freud, estas cualidades de pla-
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cer-diplacer tuvieron que enlazarse al sistema de huellas
mnémicas de los signos del lenguaje para poder llegar a la

consciencia.,

Aun en el estado de dormir, pasa la energias del pre-
consciente al suefio, en calidad de atencifn, porque en to-
dos los casos despertamos. "De esta fuerza experimenta el
influjo que designamos elaboracifn secundaria".zU Asi{ con-
cluye Freud; "... tiene que parecernos verosimil que el
primer tramo del trabajo del suefMo empieza ya durante el
dia, aun bajo el imperio del preconsciente. El segundo
tramo, la alteracibn por la censura, la atraccibén ejercida

. . . 1
por las ideas 1ncunsc1entes".2

S5in embargo, esta sucesifn la llevé a cabo con fines
descriptivos, ya que en general existe un flujo y reflujo

en ambos sentidos.

Por otro lado, puntualiza que la medida de la sofo-
cacién del inconsciente por el preconsciente determina el

3

grado de la normalidad psiquica."2

Retomemos hasta aqui, el Cap, VII de la Interpreta-
cién de los Suefios; el esquema que nos presenta Freud del
aparato psiquico estd elucidado por el anflisis del funcio-

namiento del proceso onfrico., El detonador del suefo siem-



pre va a ser un cumplimiento de deseo que requiere aliarse
con otro de la vida de vigilia. Este deseo constiuye una
fantasia desiderativa que en el suefio se transcribe como
una imagen .. 1., i,alterada en sl recuerdo de vigilia al
ser hablada, condicifn que le permite entrar en el espacio
de la realidad o de la consciencia como menciona Freud,
Sin embargo, la consciencia se ajusta al esquema con nota-
ble inseguridad y surge, de hecho, de su relaci6n con el
lenguaje. Lo que se puede descubrir en la estructuracién
de la primera t6pica, es que estas instancias, sin lugar,
constituyen espacios donde se forman imigenes reflejadas
de conformaciones de fantas{as o imégenes alucinadas, las
cualea entretejen en el tiempo un pasado recurrente ligado
a los primeros afos, que se asienta en un presente, el
tiempo en el que el deseo ss figura cumplido, y anticipa
un futuro para repetir su circulo. Todo esto de acuerdo
con la teoria freudiana requiere de un trabajo y de un
conflicto entre lo que pugna por salir y lo que pugna por
ser sometido. Sin embargo, la determinacif6n del funciona-
miento de esta primera tépica estd dada por la fantasia,
por esa tendencia a la elucinacifin que cambiede estado
Gnicamente cuando se liga a la palabra. El deseo imagen
fantaseada que pone en funcionamiento a nuestro psiquismo
va a estar determinada por la sexualidad, tal relacibn 1la

encontrf Freud en su trabajo clinico.
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Hay que recordar que en el tiempo de la elaboracién de
la primera tépica, Freud aln no estructuraba la Teoria del

Edipo.

S5in embargo, de acuerdo con lo anterior, surge el cues-
tionamiento en lo que se refiere a qué estatuto tiene la fan-~

tasia en el aparato psiquicao,

Es claro que una diferencia tajante entre realidad ex-

terna e interna no ofrece ninguna comprensién.

Observamos en principio dentro de esta elaboracifn una
circularidad, freud menciona, siguiendo una aproximaci6én meca-
nicista, una lucha de fuerzas que estarfa implicando el con-
flicto del funcionamiento del psiquismo dada despufs de todo
por los opuestos de placer y displacer. 5in embargo, la cir-
cularidad estd implicita entre el suefo como un cumplimiento
de deseo y la vida de vigilia que proporciona un cumplimiento
de deseo distinto. Ambos constituyen fantasias, las cuales
como conjugacidn onirica tienen un total estatuto de reali-

dad para el sujeto,.

Una realidad que aun el mismo freud la contrapone a
una realidad material., Aunque sabemos, partiendo de)l proceso
onirico que la sequridad de haber soffado .para el ser humano

no acepta ningin cuestionamiento. ;Pero qué pasa con el sin-
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toma? Nuestro psiquismo, de acuerdo con freud, le da toda la
legalidad de real,

"designa lo que, en el psiquismo del sujeto, presenta una co-
herencia y una resistencia comparables a las de la realidad
material; se trata fundamentalmente del deseo inconsciente

y de los fantasmas con €l relacionados".?3

Sin embargo la simple diferencia entre inconsciente y
preconsciente, como lugares requiere siguiendo su aproxima-
cibn energética especificar una diferencia de funcionamiento,
en esta parte freud retoma los conceptos de proceso primaric

y secuyndario ya manifestados en el Proyecto.

Esta introduccibn del proceso primario y secundaro
aparece en freud relacionada en principio con el placer y
displacer. En el proceso primario el inconsciente va a
tener como objetivo alcanzar una identidad perceptiva con la
vivencia de satisfaccibn, y no puede aceptar energia que pro-
duzca displacer., La interpretacién del proceso primario y
secundario va a estar siempre expresada con un lenguaje ene~

gético.

El proceso secundario funciona en freud como un sis-
tema que maneja el displacer que utiliza energia ligada en

contraposicién al proceso primarioc gue requiere de energia
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libre., Asi como en el proceso primario se tiende a una iden-
tidad perceptiva, en el segundo se apunta a una identidad de

pensamiento. La cual estaria ligada a la palabra.

Aqui el aparato psiquico tendrfia un ordenamiento je-
rédrquico y croholégico. En el cual los procesos primarios
estén dados desde el inicio y los sequndos se van constitu-
yendo poco a poco. La represifn va a constituir una gran ba-
rrera «awre las fantasias inconscientes que no van a tener
accesoc al preconsciente. Unicamente irrumpen los pensamien-
tos de transferencia que son portadores del deseo inconscien~
te en algin tipo de compromiso con la formacibn del sintoma.
Pero no sélo en los sintomas surgen estos contenidos incons-
cientes, aparecen también en aquellas expresiones verbales
que originan la risa y que son producidas por situacienes

cbmicas o chistes;24

Para entender el funcionamiento de la represifin es
necesario considerar a la sexualidad como la que provee la

fuerza para la misma.

Esta relacién con la sexuvalidad que no queda expli-
cita en la Interpretacibn de los 5Suefios va a comprenderse
més tarde con la teoria del Edipo. En la cual la prohibi-
cibn del incesto "... cierra la puerta a la satisfaccién

naturalmente buscada y une de modo inseparable el deseo y



la ley".Zb El complejo de Edipo y el inconsciente constituyen

piedras angulares de la teorfa psicoanalitica.

La represién como la marca esencial entre inconsciente
y preconsciente, ya la habfa tratado Freud en 1895 dentro del
Proyecto, surge de la teoria de la proton pseudos, o gran men=
tira histérica.26 Teoria que desecha fFreud al encontrar en
la misma las dgterminantes de la fantasia y la represibn como
un mecanismo que aparta de la conciencia los contenidos liga-

dos a la sexualidad.

Pero continuando con la primera tépica. Freud requie-
re sostener a la energfia como la fuerza que permite que un
contenido pase o no sl preconsciente. Utiliza el término
energia de investidura, el cual queda ubicado dentro de la
hip6tesis econfmica del aparato psiquico. Aunque dicha hip6-
tesis ha tenido grandes controversias, la energia que utiliza
freud en muchos de sus conceptos, Surge como modelo semejan-
te a la fisica., Permite a Freud comprender el trabajo que
lleva a cabo el aparato psiquico, dicha hipftesis se encuen-
tra totalmente melacionada con la orientacién t6pica y diné-

mica.

Asi la energia va a funcionar como principio explica-

tivo que deja de lado la aproximacibn de los cambios de ins-



cripcibn mencionados en la carta 52 a Fliess. Ffreud especifi-
ca en al Capituleo VII de la Interpretacifin de los Suefos lo

siguiente,

"Cuando decimos, pues, que un pensamiento inconsciente
aspira a traducirse en el preconsciente 8 fin de irrumpir des-
de allf en la consciencia, no queremos significar que se for-
me un pensamiento segundo, situado en un lugar nuevo, por asi
decir una tranécripcién junto a la cual subsistiria el origi-
nal"™. {-) "Ahora reemplazamos este simil por lo que parece
responder mejor al estado real de las cosas, a saber, que una
investidura energética as impuesta a un determinado ordena-
miento o retirada de él, de suerte que el producto psfquico
en cuestibn cae bajo el imperio de una instancia o se sustrae

de 61"27

Junto a la anterior explicacibn Freud contina utili-
zando su simil del aparato psiquico, el cual maneja imAgenes
virtuales sin lugar definido. Sin embargo aqui habria que
cuesticnar la ra_on de que una imagen que es proyectada re-
quiera una energia; sin embargo el lenquaje energético es
itil en la clinica y de hecho lo que quiere afirmar Freud,

a continvacifn del pirrafo anterior mencionade, es que la
peicologia pre~freudiana siempre adoptf unm (nico punto de

vista el del sujeto agente entendido como el de la conscien-

36



cia. A partir de Freud y en forma paradfjica este punto de
vista es el de un saber que esti hecho de total desconoci-

miento.

Freud refuerza esta aproximacifn con una explicacibn

energética que obtiene de la clfinica, asf afirma:

"... Es que basta una sola observacifin inteligente
de la vida animica de un neurftico, un Gnico anfli-
sis de suefios, para imponerle la inconmovible con-~
viccibn de que los procesos de pensamiento més
complejos y correctos, a los que no puede rehusar-
se el nombre de procesos psiquicos pueden ocurrir
gin excitar la conciencia de 1la persnna"ZB Resulta
dificil comprender la teorfa psicoanalitica alimi-

nando la aproximacién econbmica.

En la revisifn de la primera tépica y su relacibn
con la dimensién de lo real, es propositivo no utilizar el
término de realidad como realidad exterior. Pero se obser-
va en la teorfa psiccanalitica, la lucha de Freud por defi=-

nir un campo, casi imposible de deslindar en el sex humano.

As{ parad6jicamente lo que trata Freud de hacer en
la parte finsl de la Interpretacifn de los Suefos es ajustar
a la conciencis reconoctiendo de antemano su pequefla in-

fluencia.
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Freud afirma: "... Lo inconsciente es lo psiquico
vaerdaderamente real, nos e&s tan desconocido en su naturaleza
interna como lo real del mundo exterior, y nos es dado por
los datos de la consciencia de manera ta incompleta como lo
es el mundo exterior por las indicaciones de nuestros 6rga-

. 29
nos sensoriales".

Las fantasias inconscientes que predominan sn el pro-
ceso animico van a estar presentes también en la vida de vi=-
gilia, Siendo una funcifn de la consciencia el ocultar su
influencia. Aqui como dice Laplanche 39 la consciencia o]
el yo siempre estd funcionando como un tapbn. Lo anterior
cuestiona una vez mis el campo de lo real, que estaria deter-
minado por la fantasfa, quedando la realidad exterior como
un reflejo necesario para sobrevivir. Lo psfiquico no es
equiparable a lo consciente sin emabrgo dentro de su aproxi-
macién energétice, la unusciencia tendrd una energia mbvil
a diferencia de las otras dos instancias. Aqui recalca
Freud qué una parte estaria constituida pnr la rtencibn.

Lo Onico ques alude, para introducir a la consciencia es una

energia diferente.

Dentro de la Interpretacién de los Suefos se da cuenta
de la complejidad del funcionamiento del aparato psiquico

y de hecho Gnicamente menciona que la consciencia determina
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la cualidad de los nbjetos del mundo, asociéndolos con re-

cuerdos de palabra.

De hecho lo que gueda claro dentro de la primera to-
pica es que existen tres lugares en los cuales el deseo va
a cumplir el papel de motor. En los tres lugares (incons-
ciente preconsciente y consciente) el aparato psiquico va
a tender a alutionar; la elaboracién de fantasias va a
constituir la raz6n de su existencia vy la Onica posibilidad
de manejar el mundo exterior, que presenta siempre una rea-
lidad inmutable. La relacifin con los otros determinada
por la palabra permite al cumplimiento de deseo una exis-

tencia diferente.

En 1911, Freud escribe "laos dos principios del Suce-
der Psiquico"al. y aun formalmente nos encontramos dentro
de la primera tépica, pero lo que podemos llamar lo arreal
en contraposicifn a la realidad material, continfia pugnando
por su existencia. En la "Interpretacifn de los SueRos",
los fantasmas y deseos inconscientes mantienen un compro-

miso de realidad para el sujeto.

El principio de realidad como lo plantea freud en
"Los dos principios del suceder psiquice" nace de la preo-~

cupacibn por la nurosis y la psicosis.
La contraposicifn al principio del placer de



una condicifn econOmica del aparato psfquico, que tiende a va-
ciar la energia displacentera, regresando a la bésqueda de un
principio de constancia del mismo aparato. freud en el tra-
bajo antes mencionado nos introduce de la siquiente manera:
"hemos encontrado que toda neurosis tiene la consecuencia de
apartar al enfermo de la vida real, extraféndole de la reali-

dadn ¥

D, acuerdo con lo nnterior habrd un extrafamiento da
la recsiidad y no un desconocimiento de la misma. Este apar-
tamiento va a estar sn relacifneoon el placer y displacer.
Dice Freud "el enfermo reconoce la realidad, pero ésta le

resulta insoportable y opta por funciomar de acuerdo con su
azd
3 ¥ " s - .
propia realidad". U sea funciona de acuerdo a su realidad

interna.

Sin embargo esta tendencia a la alucinacién como una
tentativa de satisfacci6bn le hace decidirse a representar
las circunstancias reales y producir un cambio. Con este
viraje queda inatitufdo en el aparato lo que serd el prin-
cipio de realidad. Puntualiza Freud, "... no se representa
ya lo agradable, sino lo real aunque sea desagradable".34
Se forma una ¥instancia imparcial®a la que Freud llama discer-

nimiento que decide si una representacién es verdadera o

falsa.
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S5in embargo continfia diciendo: ".,.. el pensamiento

era probahlemente inconsciente en un principio y sélo con
su enlace a los restos verbales reubic8 otras cualidades

perceptibles por la consciencia".35

Este principio de realidad serd diferemnte para las
pulsiones de autoconservacibn aqui llamadas por Freud,
pulsiones del yo y las pulsiones sexuales que permanecen

dentro del principio del placer.

En definitiva como menciona Laplanche vy Pontalis-’
"gl conflicto psiquico entre el yo y lo repimido, tendria
su raiz en el dualismo pulsional, comespondiendo éste al

dualismo de los dos principios“.36

5in embargo de le anceriur, surgen grandes contra-
dicciones ya quw el comprender un estado hipotético de
tendencia al placer dificulta la inclusib6n del principio

de realidad como tal.

En foud siempre aparece la percepcién como un ac-

ceso a lo real.,

Al menos a ese real del mundo. Del cual tenemos un
reflejo de otra manera el ser humano no podria soportar su

devenir, Como puntualiza Lacan:



"Retengan esto, a prop6sito de la interioridad y ex-
terioridad; esta distincibn no tiene ningdn sentido a nivel
de lo real. Lo real estd ahi sin fisura. Lo que les ensefo
por donde Freud converge con lo que podemos llamar la filo-
sofia de la ciencia es que ese real no tnemos ningin medio
de aprehenderlo en todos los planos y no solamente en el

del conocimiento mis que por intermedio de lo simbélico."37

Lo real del mundo estd ahi, y nada implica, si no lo
estructuramos a través del lenguaje. La percepcibn directa
de los 6rganos de los sentidos, no causa la creencia en la
realidad. Aunque en la alucinacién funciona como tal, pro-
bablemente porque surge del interior sin diques que la de-

tengan.

Pero en el mismo artficulo de Freud, &ste trata de
disculpar su comprensifin entrando en contradiccién al aifr-
mar: "... E1l carécter més singular de los procesos inconscientes

(reprimidos). CarScter al que s6lo con gran esfuer-

zo el investigador se acostumbra, consiste en que la
realidad mental queda equiparada en ellos a la realidad
exterior. Y el mero deseo al suceso que lo cumple (-) por
eso resulta tan diffcil distinguir las fantasias. Pero ha-
bremns de guardarnos muy bien de aplicar a los productos

psiquicos reprimidos la valoraci6n de la reslidad y no



conceder beligerancia alguna a las fantasias, en cuanto a la
produccifin de sintomas por no tratarse de realidadea".38 Lo
queda claro serfa la necesidad de jerarquizar las fanta-

sfas y no las realidades.

Por ello, la revisibn llevada s cabo desde el Primer
Proyecto de una Psicologia Cientifica, apunta claramente a

que el mundo fantasmltico del sujeto presenta una consisten=-

cia y una organizacibn propia. De hecho el sujeto estructura

la imagen de la realidad exterio. a través de sus fatasmas.
La realidad como tal no va a producir sintomas sino el ma~
nejo interno en relacifn con un reflejo de esa realidad ex~

terna.

£l yo como teniendo contacto directo con la realidad
exterior, surge hasta la segunda tépica. Ya que aungue
mencionado en estos escritos, presenta una intervencibn mi-

nima.

De hecho 10 que maneja el psicoan8lis es el material
de las fantasias. En el sucesc que acontece como detonador
de la neurosis, es un elemento imaginario, una alucinacién
lo que provoca el traumatismo. ;Pero de qué clase es esta
fantasia? Desde el primer "Proyecto de una Psicologia

Cientifica", la fantasfia tiene una eficiencia inconsciente,

41,
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Estd ligada al deseo capitalista del sueocomo lellama Freud

en el Capitulo VII de la Interpretacifn de los Suefos,

DBntro de la teorfa psicoanalftica el problema esté
en la relacibn de la alucinacibn con la realidad., De ahi
que la "prueba de realidad" pretenda funciornar como un apa-
rato corrector. De hecho el objeto del psicoanflisis es la
fantasia, la cual permite que freud desarrolle todos sus
trabajos de 1897 a 1906, Las implicaciones de la sexuali-
dad van a determinar una mayor complejidad a este problema,
ya que la marca de las fantasia inconscientes va a ser su
origen sexual, lo mismo que sucede con el sintoma. Al per-
cibir Freud este nuevo problema dividi6 a las pulsiones en
sexuales y de autoconservacifin, en"los principios del suce-

39, se explicita esta dualidad de la siguiente

der psiquico"
manera: "Las pulsiones del yo en tanto que s8lo pueden sa-
tisfacerse Con un objeto raegl, efectian muy pronto el trén-
sito del principio del placer al principio de la realidad,
hasta el punto de convertirse en agentes de la realidad
oponiéndose as{ a las pulsiones sexuales, que pueden satis-
facerse en forma fantasmitica y permanecen durante mis

tiempo bajo el dominio del principio del placer.4 g

£l plantear uns misma fuerza para ambas pulsiones

confunde la comprensifn de la aproximacibn energética,
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Por otro lado se pensarfia que en el caso de las pulsiones de

autoconservecion se define el objetoque las satisface desde

un principio. S5in embargo la necesidad de comer en el nifio va

a tener de inicio en su satisfaccifn el anudamiento de una
fantasia. Es interesante puntualizar lo dicho por Max Sche-
ler", el hambre des L ciante implica "una intuici6n del va-
lor del alimento"?llo cual sin dejar de lado la realidad fan-
tasmitica nos remitiria a otra categoria distinta no tratada

por freud que seria la del valor.,

De hecho freud contin@ia estableciendo principios que
implican dualidad, ya que de aqui parte la aproximacibn

1 principio de vida y principio de muerte.

5in embargo todo el trabajo Freudiano est& en pos de
encontrar una realidad casi material como asidero. Desde su
"Teoria de la Nauréticadz, Freud se percatbé que la realidad
se le revelaba como una ficcibn, la sexualidad va a presen-
tar una lucha con una realidad exterior no definida que le
impone disfrazamientos. £l sintoma se presenta también como

una escenificacifn de las fantasias.

Como mencionan lgplanche y Pontalis: "el problema de
la fantasia deja intacta la cuestién de su propio origen.

En este sentido nada ha cambiado y la blsqueda cronolégic.,
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el remontarse en el tiempo hacia elementos primeros, realg.

y verificables, no deja de orientar la préctica de Freud."43

De hecho esta blsqueda por un real mis acéd de las
fantasias lo llsv6 @ una explicacién filogenética, asi afir-
ma " es posible que todos las fantasias que ahora se nos
cuentan en el anilisis hayan sido antes, en los tiempo origi-
narios an la familia, realidad, y que sflo creando fantasias
el nifio llene con la verdad prehistérica las lagqunas de la

44 Esta aproximacibn biologicista no

verdad individual.,"
permite comprender las determinantes de la fantasia dentro
de una dialéctica constante que rompe la divisifn entre in=~

terior y exterior, ya que le darf{a una explicacifn heredita~

ria escudada en la evolucifn de la especie.

Podemos sin embargo observar sin alcanzar del todo
claridad que existe una estratificacién de fantasias, lo cual
ya lo habia mencinado Freud. £l fantasma acepcibn que ds
acuerdo a la traduccidn alemana ha sido tomada en el psicoa-
ndlisis francés, designa no en general la facultad de imagi-
nar sino una determinada formacifn imaginaria. La expresién
fantasma es utilizada por Freud al hablar de los suefios diur-
nos, indicanda que son formaciones de compromiso semejantes
a las del suefio. Agif, se habla de fantasmas inconscientes

en el caso de la histeria. Tienen también la acepcién de
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fantasmas, las imagenes ligadas al deseo inconsciente que
conforman el funcionamiento del proceso onirico ::- son part’-
cipes totales de la vivencia de satisfaccién,

Como puntualizan Laplanche y Ppntalis 45 "... E1 mis~

mo Freud reconoce que si existe en el hombre algo comparable
al instinto en los animales no es en las pulsiones donde en-

cuentra su equivalente, sino en las fantasf{as originarias.

Lo que caracteriza a nuestro psiquismo es esa posibi-
lidad de fantasear, de llevar a cabo representaciones en
las cuales se desliza el cumplimiento del deseo, este deseo

que siempre surge -. relacifin.con la sexuaslidad.

.A determinacién de la fantasia para el psiquismo cons-
tituye el punto clave de la primera tépica, los lugares que
la conforman Gnicamente son proyecciones visuales que con-
figuran vivencias de satisfacci6n en el caso de los suefos.
En la vida de vigilia juegan otro papel al poder expresarse

en el lenguaje.

No existe unarealidad diferenciada como acontece en
la ciencia., La circularidad en la cuel lo de afuera es lo

de adentro y viceversa, nos caracteriza.
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DE COMO FREUD ELABORA SU SEGUNDA TOPICA Y EL YO SE
CONVIERTE EN UNA INSTANCIA.

Da 1920 en adelante el pensamiento freudiano presenté
un nuevo abatar, el cual se reconoce en la estructuracidn
de la segunda t6pica. En forma esquemitica, la sequnda teo-
ria del aparato psiquico, hace intervenir tres instancias:
el yo que se erige en representante de la totalidad de la
persona, el elle que a imagen y semejanza del inconsciente
concentra la fuerza pulsional y pﬁr Gltimo el super-yo, ins-
tancia que juzga y critica por interiorizacifn de las repre-

sentaciones parentales.

De entrada la sgunda tbpica presentas una estructura-
cibn antropomérfica se observa que ".,. el campo intrasubje-
tivo tiende a concebirse segin el modelo de las relaciones
intersubjetivas v los sistemas se representan como personas
relativemente autfncras dentro de la persona (asi, por ejem=~
plo se dice que el super-yo se comporta slddicamente con

respecto al yo)"1.

Esta metédfora del funcionamiento del psiquismo ha per-
mitido un uso del lenquaje psicoanalitico de aparente reali-

dad que ejemplifica sobre todo el maneio del conflicto.
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Permite ubicar la forma fantasm&tica como se percibe el
sujeto a si mismo. Pero hay que tener en cuenta que Freud
continud utilizando la primera y segunda tépica; la segunda
no invalidf a la primera, en el Compendioc de Psicoan8élisis

de 1938, Freud lo explicita claramente.

Se alude que ademés de nbjetivar la importancia del
conflicto, se hace patente la determinacibén de las identi-

ficaciones en la formacifn de la persona.

Esta divisién le ha dado simplicidad a la aproximacién
de la Interpretacifn de los Sueffios, lo inaprensible de la
primera tbpica caracteristica después de todo del funcioné-
miento del psiquismb parecif encontrar un esidero. Sin em-
bargo como veremos mis adelante Freud continud sin especifi-
car del todo estas instancias ya que de entrada el yo tendri
una parte inconsciente sin embargo es el yo el encargado de
la prueba de realidad, lo cual ", . . estarfa determinando
una duplicacibn en el campo de las percepciones entre lo

redl y lo que puede llamarse lo arreal."

Por otro lado el yo al converiirse en objeto de amor

cargado por el ello determina una nueva dualidad,

La formacifn de la segunda tépica empieza su elabora-

cibn con la Introduccifin al Narcisismo en 1214, ya que es



el yo en su totalidad lo que se toma como objeto de amor. Es-
te término alude al mito de Narciso que implica el amor a la

imagen de si mismo,

El yo término utilizado por freud desde el Proyecto de
1895, va a tener grandes cambios dejando de funcionar como un
sistema que inhibe el exceso de alucinacién del aparato psi-
quico, va a pasar a formar un sistema més complejo al ser el
gran reservorio de la libido narcisista, su importancia se
indica al utilizarse como término para otras formaciones in-
trapsiquicas como son yo ideal, ideal del yo y super-yo.

Por otro lado Freud especifica "... en el individuo no
existe desde un principio, una unided comparable al yo, es ab-
solutamente necesaria. El yo tiene que ser desarrollado. (-}
Para constituir al narcisismo ha de venir a agregarse al auto-

erotismo algln otro elemento, un nuevo acto psiquico."3

£l individuo constituye, dice freud, un yo idealal que
coreagra el amor egdlatra del que fue sbjeto el yo verdadero en
la nifez., Este yo ideal mtraeria para si grandes cantidades

de libido narcisista.

Como freud menciona, "..,. el narcisismo aparece despla-
zado a este nuevo yo ideal, adornado comn Bl infantil con to-

das las pecfecciones, Como siecmpre en el terreno de lo 1lihi-



do el hombre se demuestra aqui, una vez mls, incapaz de re-
4
nunciar a una satisfaccibn ya gozada alguna vez."

En la Introduccibn al Narcisismo, el yo ideal parece
ser el antecedente del super-yo, de hecho freud menciona
claramente:

"El estimulo para la formacifn del yo ideal, cuya vi-
gilancia estd ligada a la consciencia tuvo su punto de par-
tida enla influencia eritica, ejercida de viva voz, por
los padres a los cuales se agregsn luego los profesores
y por Gltimo toda la multitud inumerable de las personas

del medio social".5

La consciencia moral como instancia que vigila al yo
ideal permite la represi6n provocada por una prohibicifn a
un obstaculo exterior, 5in embargo el objetivo de esta
formacibn seria la recuperacifin del estado de omnipotencia

del narcisismo infantil.

En general no se encuentra en freud una diferencia-
cibn clara de esta instancia, lo cual plantea una dificul-
tad para lo comprensifn de lo que seri la segunda t6pica.
El narcisismo sin embargo nos remite a la conformacifin de
otra representacifin fantasmética; Lacan incluye al yo
ideal dentro del registro de lo imaginario. 5in embargo

ubicandonos dentro del inicio de la segunda t6pica, pode-
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mos darnos cuenta que el universo que conforma el aparato psi-
quico va requiriendo una multiplicidad de imigeree o represen-

taciones para mantener una dialéctica con el mundo exterior.

Siguiendo la cronologia de los escritos freudianos nos
encantramos de 1913 a 1917, con los articulos que integran la
Metapsicologia, los cuales giran aslrededor de lo inconsciente,
los instintos y sus destinos y la represidn. Mucho de lo di-
cho en estos escritos ya habfa sido anticipada en el Proyec-~
to de 1895, sin embargo el seguimiento de la elaboracion de
la 2a. t6pica exige su inclusifin ya que en ellos Freud conti~-

nda las preoccupaciaones delaprimera tépica.

La aproximacibn que se sigue en la Metapsicologia con-
tinGa siendo la de la Biologfa. La percepcién serviria de
punto de apoyo para diferenciar entre exterior e interior.
La dualidad de placer y displacer determina el funcionamien-
to del aparato psiquico. El concepto de pulsifin como fuerza
impulsora tiende a confundirse con el del instinto como lo
maneia la traduccidn de Ballesteros. La diferencia en pul-
siones del yo y pulsiones sexuales que es remarcada en
otrac traducciones clarifica el cardcter relativamente inde-
terminado del impulso motivante y la variabilidad de= las metes de 1o
pulsién, Las modalidades de la defensa en contra de las pulgio-
nes sexuoles constituye los mecanismos de de?nnsa; lo im-

portante para freud era remarcar estos mecanismos como ve-

nidos del yo.



En la parte de las Pulsiones y sus Destinos la Aproxi-
macifn econfmica inicia con el yo una multiplicidad de fun-
ciones. La necesidad de que el yo diferencie un interior
de un mundo exterior empieza a ocasionar una fragmentacifin
del yo para abarcar representaciones distintas. Asi la
divisién de las pulsiones en aquellas que pertenecen al yo
y pulsiones sexuales, hace que la comprensifn del funciona-
miento de estas Gltimas determine una serie de dicotomias,
como son yo real que ha diferenciado el mundo exterior de
un yo placer, que antepone coma su nombre lo indica, su pro-
pia satisfaccifn, Asfi Freud afirma "... El mundo exterior
se divide para é1 en una parte placiente que se incorpora,
y un resto extrafio a &l1. Ha separado del propioc yo una
parte que arroja al mundo exterior y percibe como hos£il a

él".6

De esta manera el yo expulsa las representaciones del
mundo exterior que no le son afines. Marcando la polaridad
amor - odio, placer ~ displacer que seria de fondo yo-mundo
exterior. Estas polaridades de atraccidn - expulsibn deter-
minan las relaciones de objeto. De hecho la coexistencia

de estas dualidades van a dar simbolizacifin al sintoma.

Junto con el tratamiento de las pulsiones, freud vuel-
ve a retomar el tema de la represidn amplianda el sentido

que ya tenia en el Proyecto o sea la operacifin por medio
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de la cual el sujeto intenta rechazar o mantener en el incons-
ciente representaciones (pensamientos, imégenes, recuerdos)
ligados a una pulsifn. La represidn se produce en aquellos
casos en que la satisfaccibn de una pulsién (susceptible de
provocar par s{ misma placer) producirfa displacer. Esta re-
presi6n caeria sobre imlgenes que no tienen un contenido de-
finido, Lo reprimido va a ejercer una fuerte presibn hacia

el inconsciente. No hay que olvidar que esta presibn va a
estar dada por ideas y representaciones que quieren emerger

"

hacia la consciencia. Después de todo "... no podemos olvi-

dar que la locura es un fendmeno que tiene que ver con el

. 7
pensamiento",

Lo tratado en los escritos metapsicolfgicos constituye
una serie de resUmenes de lo que freud ya habia dicho en sus
trabajos anteriores. El escrito M&s Alla del Principio del
Placer de 1920, marca un gran vuelco respecto a las astribu-
ciones que va a tener el yo como instarcia. Kst= lecturs
vordaderanents confusa se inicia en relacifn con el princi-
pio del placer y displacer, los cuales se presentan desde
el punto de vista econfmico, volviendo a remarcar que el
instinto de conservacifin del yo hace que se sustituya el

principio del placer por el principin de la realidad.

Dentro de la confusifn que guarda un escrito como
"Més alld del Principio del Fleacer", puede sin embargo en-

contrarse una coherencia de pensamiento, una blsqueda que
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Freud no alcanza a cbjetar m8s que en el hiloc de su narracién
que queda por debajo de lo que expresa. Serfia algo similar

al suefo manifiesto en comparacifin con el suefio latente.

Freud inicia este trabajo con el principio del placer
y displacer. Sin embargo a poco de haber empezado su articu-

lo, afirma ".

.. Bajo el influjo del instinto de conservacibnen
el yo queda sustituido el principio del placer por el prin-
cipio de realidad." (-) "... en el mismo yo llega a deminar

el principio de realidad para dafflo del organismo entero."

No queda clara la razbn de un cambio de principio de
placer al principio de realidad, la razémn que menciona Freud
gs la determinacifn de un mundo exterior que implica dificul~
tades para el sujeto y del cual s nivel de yo, el ser humano
requiere un reconocimiento de mundo y sus exigencias como
diferentes y opuestas a su propio deseo o sea a su propio
placer. £Esa realidad externa que forman los otros va a im-
plicar el cambio el viraje de una autocomplacencia dada en
la formacién de una imagen narcisista también relacionada
con el yo, a la aceptacifn de una exigencia que realmente

viene del mundo exterior.

;Pero en qué plano se lleva a cabo este cambio?,

Freud lo dice "... La mayoria del placer que experimentamos
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es ciertamente displacer de percepcibn, percepcibn del esfuer-

. . . . . . 9
zo de institntos insatisfechos o percepcifin exterior."

Asi la aproximacifn biologicista de placer y displacer
tiene una correlacifn con el campo de la percepcibn, para ser

mbs claros con el campo de las ideas y las representaciones.

Este principio de realidad del funcionamiento del apa-
rato psiquico, que surge como un requerimiento determinado
por la existencia del mundo exterior lo va a relacionar Freud
como una reaccifn ante el peligro. Toma como ejemplo de ini-
cio a las neurosis traumiticas para explicar el manejo del fun-
cionamiento del psiquismo en situaciones extremas que produ-
cen angustia en el sujeto., Pero no como una relacifn directa
de estimulo respuesta, como sucederia en un organismo adapta-
do sino determinanda una formacibn llamémosle fantasmitica
que estaria dada en la enfermedad misma, llamémosle.neurosis,
que obliga al sujeto a caer en la repeticifin de contenidos
que de no ser elahorados determinan la esclavitud de su yo.
Ya lo habia mencionado freud en el caso de la histeria
", .. el enfermo padeceria de reminiscencias."‘DEstos recuer=-
dos en el caso de la histeria lo mantienen atrapado en la
fantasia, que marca su devenir real; en el caso de la neuro-
sis traumitica el pensamiento se involucra repitiendo una y

otra vez el suceso que puso en peligro el funcionamiento



del psiquismo. Después de mencionar las neurosis trauméticas
Freud toma el ejemplo de los juegos infantiles, en los cuales
se observa esa compulsibn a la repeticifn como un requeri-
miento del psiquismo para manejar el mundo exterior, 0 sea
la necesidad de que el nifio estructure el mundo de los obje-
tos en relacidn con el deseo de los otros o sea de ese real

que en primer términc va a estar dado por la madre.

De las implicaciones del juego infantil que para freud
irian mucho mAs alld de las dtermimaciones imitativas que
consideran otros autores, Freud pasa al campo del psicoané-
lisis, 8l cual también tiene como razén de su prictica la
interpretaci6n de esa compulsifn a la repeticibn que se pal-
pa en la transferencia. Y aqui Freud una vez méds por un de-

",.,. Escaparemos a la falta

seo de encontrar claridad menciona
de claridad oponiendo uno a otro en lugar de lo consciente e
inconsciente, el yo coherente y lo reprimido. Gren parte

del yo es seguramente inconsciente, sobre todo aquella que

noc puede dominarse n6duleo del yo, y de la cual s6lo un esca=

1
so sector queda comprendido en lo gque llamamos psit:cmsciente."1

Asi sustituye Freud una aproximecifin descraiptiva zorc
#s la primera tépica, por una dinfmica perc en sentido antro-
pom6rfico caomo se ejemplifica en la eegunda tépica. Las re-

sistencias del paciente a conocer ese nbdulo’ inconsciente de

a7
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Sus representaciones a ideas van a provenir de la instancia

denominada yo.

£l yo empieza a tener muchas funciones, de hecho contiene
una serie de representaciones. De inicio requiere un reflejo
del mundo exterior que le va a permitir ser intermediario en~
tre el mundo de fuera y el inconsciente, un yo ideal que va
a conformar para sustituir la omnipotencia de los primeros afios,
€s el lugar de las resisetencias quesurgen en la relacibn
terapeuta, paciente. Asi el yo se va fragmentando en forma
semejante a2 las figuras de un caleidoscopio, Freud habia ha-
blado haste aquf de pulsiones de autoconservacibn y pulsiones
sexuales; sin embargo al considerar al yo el gran réservorio
de la libido, ambas pulsiones pasan con trayectorias distin-
tas van a constituir pulsiones de vida en contraposicifn a
las pulsiones de muerte, las cuales se observan en la clinica
en esa compulsibn a la repeticifn que va més alld de un domi-
nio de las experiencias displacenteras "... fFreud ve en ello
la marca de lo demoniaco, de una fuerza irrepresible, inde-
pendiente del principio del placer y capaz de oponerse a és-

te."12

Sin embargo con el surgimiento de la segunda tépica,
mis que aclararse el problema de la gfnesis del yo parece
apuntarse a considerar esta instancia como una proyeccibn

del individuo que funciona con catexis narcisista. Més alléd
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de l principio del placer se observa la necesidad de estruc-
turar esta instancia por su relacifin con el mundo exterior,
sin embargo no hay que olvidar que la energia que lo forma
proviene del ello. Al respecto de que sea una proyeccién
Freud lo menciona de la siguiente manera: "... £l yo es, an-
te todo un yo corporal, no es solamente un ser de superfiéie
sino que el mismo es la proyeccifn de una superficieJ? De
esta manera la instancia del yo se basaria en una operacién
psiquica real consistente en una proyeccifin del organismo

en el psiguismo.

En la introduccidn del "yo y el ello", Freud retoma
su articulo de "Mas allj del Principio del Placer", su acti-
tud ante 21 mismo es de curiosidad por lo cual el articulo
presenta por un ladeo las ilaciones de su pensamiento en que
no se desestima ninguna de las ocurrencias que llegan a la
consciencia para que después el yo critico de Freud realice
la reflexitn. Esta redaccifn marca los tres tiempos de la
seqgunda tlpica,en este articulo aparecerd por primera vez
el término de super-yo. Continuando con el yo v el ello co=-
mo un discurso que marca su propin dialfctica, Freud pasa a
comentar lo consciente e incongsciente dentro de la labor
psicoanalitica, la diferenciacidn de lo psiquico en estas
dos categorias determina de entrada la complejidad del obje-

to de investigacifn, ya gque la circularidad entre objetao y



sujeto, cognasciente y conocido como uno solo y &1 mismo hacen
que la ciencia de lo humanu proceda aclarando el sentido del
sentido. Para freud " ., El psicoanBlisis no ve en la cons-
ciencia el carécter de lo psiquico, sino tan s6lo una cuali-
dad de lo psiquico, que puede sumarse a otras, o faltar en
absolute" (~) "... ser consciente es, en primer lugar un
términao puramente descriptive, que se bzsa en la percepcién
inmediata y segura", (-) "... Por lo tanto la consciencia es

un estado eminentemente transitorio".14

Veamos lo que remarca freud en la cita anterior, pri-
mero lo consciente, va a ser lo sabido, lo notorio, lo fami-
liar, se sitGa en un plano descriptive. E1 suefio sin embargo
se presenta como algo extrafio, ajeno no consabido; siendo
esta la marca de leo inconsciente. En la labor psicoanali-
tica cuando el paciente desautoriza al anélista a rafiz de
una comunicacibn, esto significa que no le cree, no le es fa-
miliar, evidente notorio. Lo contrario a ésto es el conven=
cimiento, situacifn que cierra el circulo epistémico, La
consciencia es o no es y tiene la fuerza de una percepcifin,
Para Freud, lo psiquico es en si y por si no consabide, in-
consciente, la terea del analista consiste en hacer cons-
ciente eso inconsciente; en ayudar a cue devenga consciente,
Algo parecido debe ser contado, expresado, referido, ya que
la consciencia misma es cualidad, Sin embargo lo dinémico

en la teoria psicoanalitica atafe & fuerzas, y en el Yo y
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el Ello; "... Toda la primera seccifin apunta a mostrar que
en el yo hay una parte no sabida, inconsciente. Y, por lo
tanto, que el yo es cosa, y posee su propia causalidad efi-
ciente. Hay algo intenso (por ende, es fuerza) que el yo
esforzd al desalojo y elimin6"™ (-} "Pero el analista palpa,
siente, que eso reprimido quiere abrirse paso, irrumpir enm

. . . . 15
la consciencia, y se encuentra con la resistencia del yo".

La aclaraci6n anterior remarca las cualidades de in-
consciente y ctonsciente y al yo Como una representacibn,
un objeto que se sintetiza sobre la base de un proceso de
experiencia. El interds de Freud en determinar al yo como
conectado con la percepcifn determinf que a través de una
explicacibn biologicista explicara como los 6Brganos de la
percepcifin son los primeros en aparecer en un organismo
vivo, por su contacto con los estimulos externos, sin em-
bargo dentro de la evolucibn lo més diferenciado va siendo
lo mAs reciente, en este lugar se encontraria la consciencia.
Este paso del inconsciente al consciente va a ser a través
de representaciones. La representacibn inconsciente se
asume, en un material no conocido. C sea no lo discerni-
mos como a una cosa, En cambio en la represetaciéin cons-
cionte se aflade la conexibn a representaciones palabra.
Esa liga es justamente la condicidn del devenir consciente,
5i el pensamiento pudo devenir coneciente es porque la pala-

bra vino desde afuera. "... Los restos verbales proceden



es e ncialmente de percepciones ac Usticas circunstancia que

adscribe al sistema preconsciente un origen sensorial espe-

cial.,

nt 6

Csta va a ser la caracteristica principal de la cons-

ciencia, 8l yo al enlazarse con la percepcifn y con las re-

presentaciones palabra es consciente pero continda manifestén~

dose la fuerza de su parte inconsciente. Veamos como lo pun=-

tualiza Freud:

"Vemos ahora claramente el papel que desempefian
las representaciones verbales. Por medio de
ellas quedan convertidos los procesos mentales
interiores en percepciones., [s como si tuviera
que demostrar que todo conocimiento procede de
la percepcibn externa. Dada una sobrecarga del
pensamiento, son percibidos los pensamientos

- como desde afuera y tenidos asi por verdaderos."
(-) Al yo "... Lo vemos emanar como de su nl-
dulo, del sistema percepcifn y comprender pri-
mero lo preconsciente inmediato a los restos
mnémicos, Pero el yo es también como hemos visto

17

inconsciente".

La importancia de la palabra, constituye un nexo con la

realidad. Sin embargo Freud recalca que los restos mnémicos

6pticos tienen la particularidad de pasar directamente a la
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consciencia, de hecho no todos los restos preconscientes se
ligan con representaciones palsbra; por ello la alucinacibn
tiene vividez plena para el sujeto, siendoc como una sensa-
cidn autoproducida por el aparato psiquico. De hecho la pa-

labra se alucina, "

«s. L& palabra es mediacibn, y por la
mediacifn de ella se evidencia esa proposicidn en el acto

mismo de pronunciarla, vale decir aslucinarla como una sensaw~

La palabra nos conecta con la realidad y el yo la emi-~
te o es emitido por ella. 5in embargo como va a mencionar
Freud existe otro tirano para el yo, el cual forma la terce-
ra persona dentro de la segunda tépica, llamada super-yo.

Ya mencionada por Ffreud como ls parte desempefada en el con-
flicto psiquico que tiende a prohibir la toma de consciencia
y la realizacibn de los deseos, Un ejemplo es la sensura

del suefo, Al tomar en cuenta los delirios, los estados de
melancolia y el duelo patolégico diferencié la formacibn
llamada super-yo que adquiere para el sujeto valor de modelo.
En el Yo y el Ello, el super-yo tiene que ver con el ideal
del yo y constituye la instancia que encarna la ley y prohi-

be su transgresin.

Freud dta la formacifn del super-yo en la declinacifn
del Complejo Edipiceo. En las Lecciones de Introduccibn al

Psicovanflisis de 1932, Freud aclara, "... el super-yo del



nifio no se forma 3 imagen de los padres sino m&s bien a imagen
del super-yo de éstos; se llena del mismo contenido, se con-
vierte en el representante de la tradicibn, de todos los jui-
cios de valor, que de este modo persisten a través de las

generaciones."19

Sin embargo al integrarse la segunda tb6pica las proyec-
ciones se multiplican, Lo ideal deviene fundamento junto a
lo real. Asi el yo parece el punto de encuentro entre dos
procesos de devenir. La serie real por diferenciacifn de la
superficie del ello, lo engendra en la imagen de la percep-
cién. Por otro lado lo que seria la serie ideal, desde ese
fenbmeno de adaptacibn que es la cuyltura, deviene real como
el otro cuerpo del yo. El superyb seria la reconciliaci6n
que el yo querria entre el mundo externo y el interna, el

padre potencial.

La segunda tbpica aumenta su complejidad si considera-
mos que todas estas instancias son representaciones que
parten del ideal para constituirse como reales. Al marcar
la existencia del sujeto. El tiempo, esa categoria determi-
nante para Kant, entra en juego en la estructuracibn del
psiquismo humano, donde "Ell, era yo debo advenir". "El es-
clavo, en si ha pasado a ser el amo de si mismo (el nifo ha
incorporado al padre dentro de si), pero aGn no ha devenido

padre."20
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Ast real el mundo exterior constituye el presente
manejado por el yo, el ello las formaciones fantasmiticas
originari s a las cuales no hay acceso, mids que a través de
una transcripcién como en la narracibn del sueMo, que nunca
es lo otro. El superyd como el pasado impuesto por la cul-

tura se traspone en el presente.

£l complejo de Edipo como un fenfmeno central de la

sexualidad requiere su sepultamiento con la represibn;

este sepultamiento permite su existencia real en el desarro-
1llo del sujeto. Como lo menciona Freud; "La separacibn del
superyf respecto del yo no es algo contingente: subraya los
rasgos mis significativos del desarrollo del individuo y de
la especie y, més adn en la medida en que procura expresién
duradera al influjo parental eterniza la existencia de los

factores a los que debe su origen".z1

Heredero del sepultamiento del complejo de Edipo y
mediador entre el yo y el ello, pasaje en que la amenaza de
castracifn fue primero palabra, una palabra que se eviden-
cib por el sentido de la vista cuando se vio la diferencia

de los sexos.

Esta concepcifin estructural del Edipo ha sido amplia-

mente investigada por Levi,Strauss, en su.libro "Las Estruc-
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turas elementales del Parentesco" quien considera la prohibicifn

del incesto como requerimiento universal para que una cultura

se diferencie de la naturaleza.

Un verdadero estudio de la segunda tbpica implicaria lec~
turas que no han sido compendidas, sin embargo el Yo y el Elle
constituye como articulo fimal una visibn de gran significado
para la comprensifn de esta segunda aproximacibn freudiana en

la comprensifn del psiquismo.

Para cerrar este capfitulo que en loc persanal no implica
m&s que continuar un deseo que por su naturaleza no tiene com-
pletud, tomaremos el trabajo de Freud de 1938-40, conocido co-
mo "Compendio del Psicoanilisis", en él se retoman la primera
y segunda tOpicas,como dos aproximaciones al psiquismo que no

son excluyentes.

En relaci6n al tema que nos atafie se menciona "Una ac-
cibn del yo es correcta si satisface al mismo tiempo las exi-
. . 23 .
gencias del yo, del superyé y de la realidad". La realidad
externa comprende otra instancia como lo recalca Maci, otra
percepcibn que va a interveniren forma determinante para el

psiquismo, instancia que tanto en la neurosis como en la
psi osis determina un desarrollo del psiquismo que la invo-

lucra. Las cualidades del aparato psiquico estarian repre-
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sentadas en lo consciente, lo preconsciente y lo incons -

ciente.

En el mismo trabajo fFreud puntualiza "... La realidad

siempre seguird siendo incongnoscible. La elaboracibn inte-
lectual de nuestras percepciones sensoriales primarias nos
permite reconocer en el mundo exterior relaciones y depen-
dencias, relaciones que pueden ser reproducidas o refleja=-
das en el mundo interior de nuestro pensamiento, poniéndonos
su conocimiento en situacibn de comprender algo en el mundo

exterior, de preverlo y posiblemente modificarlo, "24

Sin embargo la psicologia al tener como objeto y sujeto
al mismo, tiene que reconocer que su estudio implica que el
que conoce se reconoce en el otro y viceversa, circularidad

que determina la tarea del psicoan8lisis.



66

CONCLUSTONES

El prop6sito principal de este trabajo titulado ‘'"Los ava-

tares de la dimensifn de lo real en Freud", ha consistida en rg

correr dos momentos formadores fundamentales en la teoria psi--

coanalitica conocidos como primera y segunda tépica y la rela--

cibn que estos modelos guardan con el concepto de realidad en

Freud.

Las conclusiones sobre el mismo abarcan cinco aspectos que

podemos enunciar de la siguiente manera:

3.

Freud estructurb una teoria que tenia como propbsito dar
cuenta de la realidad del inconsciente.

Determin6 deﬁtro de su aproximacién una dialéctica entre
la realidad que llamb psiquica y la realidad externa.

La investigacifn del proceso onirico permitif la estructu-
racifén de la primera tépica; considerdndo al suefio como un
hecho real de plemo derecho.

La necesidad de determinar un yo en relacifn directa con
la realidad dio origen a la segunda hipbtesis freudiana.
Al final de su obra, e 1938, Freud reconoce lo inacabado

de su teoria.



69

l. Freud estructurd una teoria que tenia como objetivo prin-

cipal dar cuenta de la realidad del inconsciente.

Desde lo que se conoce coma prehistoria del psicoanélisis,
aquellos fenbmenos tan extrafinos, conocidos en la clinica como
enfermedades histéricas, provocaron que freud cuestionara la
realidad, En estos padecimientos se presentaba por un lado la
realidad del sintoma (parilisis por ejemplo), y por otro, el
total desconocimiento de la razbn del mismo por parte del suje-
to que la padecia. E1 método hipnbtico utilizado por Charcot
demostrS que el sintoma podia desaparecer de la conciencia, pa-
ra volver a instaurarse después. 5in embargo, Charcot, maestro
de Freud, siquif considerando como causa determinante de la hig
teria a la herencia, clasificlndola como una enfermedad degenera
tiva.

fue freud quien al observar el desconocimiento que el en-
fermo tenia de las causas de su sintoma inicif una bisqueda di-
ferente, afirmando mé&s adelante, que estas enfermedades son prog
ducidas por reminiscencias o recuerdos que se fijan en el suje-
to, determinando un orden de representacién mental que se desa-
rrolla en forma independiente a la del afecto.

Para investigar este espacio desconocido por el sujeto,
Freud tom6 la asociacifn libre de ideas, expresadas a través del
lenguaje.

5in embargo, debido a que tenia una formacibn proveniente
de la neurofisiologia; por una parte iniciaba, el descubrimien-

to del inconsciente, y por otra, insistia en comprobarlo con



una aproximacibn biologicista. En su primer proyecto de una
psicologia cientifica o de una psicologia para neurélogas,
Freud dice lo siguiente:

"La finalidad de este proyecto es la de estructurar una
psicologia que sea una ciencia natural; es decir, representar
los procesos psiquicos como estados cuantitativamente determing
dos de particulas materiales especificables, dando asi a estos
procesos un cardcter concreto e inequivoco". 1)

Esta intencidn va a encontrarse en poco tiempo con gran-
des contradicciones, ya que el conocimiento del objeto de la
psicologia empezaba a conformarse en la teoria, no peor el lado
de la conciencia, sino por el lado del desconocimiento.

Freud requeria estructurar un sistema que diera .cuenta
del inconsciente, investigando el hecho mismo del padecimiento
a través de la via posible para lograrlo, 5 sea, del discurso
del paciente, 'y aludif al fracaso de sus intentos anteriores
con la siqguiente afirmacifn:

"La investigacibn cientifica ha demostrado irrebatiblemen
te que la actividad psiquica estd vinculada a la funcibn del
cerebro mds que a la de ningln otro 6rgano.

Pero todos los intentos realizados para deducir de estos
hechos una localizacifn de los procesos psiquicos, es decir,
todos los intentos de concebir las ideas como almacenadas en

las células nerviosas han fracasado por completo". 2)
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A pesar de esta afirmacibn, la teoria de Freud siempre va
a mantener una explicacifn tomada de la fisiologia para expli-
car el inconsciente. 5in embargo, en la préictica clinica, el
inconsciente como generador de la vida psiquica, habia dado
muestras de su eficacia. La consistencia de este mundo interno
determinb® que Freud le llamara realidad psiquica. Esta concep-
tualizacibn implica una duplicacién del campo de la realidad,
sobre todo al ser planteada como menos incognoscible que la rea
lidad exterior.

A pesar de las contradicciones el verdadero objeto de la
psicologia se canforma como el inconsciente, el cual alcanza
el peso de una categoria estructurante del aparato psiquico; el
suefio, el lapsus, el ¢histe, la alucinacibn y el delirio, da- »

ban pruebas manifiestas de su existencia.

2. Determiné dentro de su aproximacifn una dialéctica entre

la que llamG realidad psiquica y realidad externa.

Freud considera que el psiquismo humano surge de la rela-
cibn del recién nacido con la madre. Se conforma en el deseo
de ambos progenitores antes de que el nuevo ser nazca., En el
orden de la fantasia ya tiene un nombre y un lugar que va a -
ocupar.

En esa primera relacifin especular con la madre se marca
la percepci6in de la realidad externa, lo cual genera a la reali

dad psiquica., Primero como remarca Freud, estard determinada
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por el placer y displacer, por lo que el recién nacido acepta

y por lo que expulsa fuera de &1. Sin embargo, este placer
aceptado va a estar determinado por el deseo de los otros. Asi
las necesidades del nifio que responden a un orden biolbBgico van
a encontrarse entrelazados al deseoc materno. El bebé& come o no
come, respondiendo a la madre, aln no hay consciencia, pero tam
poco es un simple reflejo; el bebé dice freud, empieza a aluci-
nar ese mundo externo y la fantasia interna le permite esperar
y reconocer al objeto que venido del exterior coincide con la
imagen formada en el interior; desde este inicio responde a la
formacibn incipiente de realidad psiquica que va estructurando
su psiquismo,

La presencia del padre marca la separacibn de la madre y
el orden de la ley se establece en el nifo., La relacibn de dos
se rompe, y el nifio inicia el manejo interno de una relacibn de
tres.

La teoria del Edipo, da la pauta en freud para determinar
la prohibicibn del incesto como estructurante del psiquismo., Lo
cual coincide con los hallazgos de Levi Strauss, para el cual esta
prohibicibn es requisito para que una cultura se diferencie de
la naturaleza.

La fantasia y el deseo constituyen en el psiquismo desde un
principio la posibilidad de estructurar el mundo de los objetas.
Sin embargo, el recién nacido nunca alcanza a cumplir ese deceo
que le viene de fuera, no tiene conciencia de €1; el inconsciente

camo formaci6n intrapsiquica marca esa falta .de completud que ri-



ge la dialéctica con el mundo de fuera desde esa ambivalencia
marcada por el deseo. La interpretacifin que llevamos a cabo
sobre la realidad externa se caracteriza de antemano por la per
cepcidn interna que conformada desde la infancia constituye lo
que Freud llamd realidad psiquica. El ser humano requiere para
sobrevivir tener un reflejo del mundo externe, introyectar ese
mundo mismo y actuar desde esa realidad psiquica determinada

por sus formaciones fantasméticas.

3. La investigacibn del proceso onirico permitié la estructu-
racidn de la primera tfpica; considerando.al suefo como un

hecho real de pleno derecho.

Para Freud el suefio es un acto psiquico de pleno derecho,
su fuerza impulsora es siempre un deseo por cumplir, Este de=-
seo o fantasia prowviene del inconsciente y para su formacibn
requiere anudarse con pensamientos provenientes del preconsien-
te o restos diurnos.

La primera tépica del suefio marca estos tres lugares (el
inconsciente, preconsciente y consciente) comao momentos virtua
les que a semejanza de los espacios entre lente y lente de un
telescopio permiten el flujo de representaciones. El suefo
entrelaza al presente, al pasado y al futuro. La vida animica
da constancia del inconsciente.

Freud al estudiar -al suefio partid del sueffo que llaméd

manifiesto, o sea, el suefo hablado por el sujeto. A través
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de este relato consider6 como mecanismos del sueffo al desplaza
miento y la condensacibn; el desciframiento del texto del suefio
involucra estos dos mecanismos. En el sueffo manifiesto el sujeto
sabe que no alcanza a expresar con palabras la riqueza onirica.

La realidad de fuera permanece inmutable, pero el sujeto al
soffar da cuenta de otira realidad en donde su deseo se vive como
cumplido., La neurofisiologia ha constatado que el ser humano
requiere sofiar mds que dormir.

El suefo constituye como proceso alucinatorio la posibili-
dad de afrontar una realidad externa que se elabora cada noche,
aunada a un deseo que viene del inconsciente. En el suefo se
permite todo, la censura formacibn tebrica que Freud considerd
un guardiédn vigilante que no permite que las fantasias inconsciepn
tes afloren a la vida de vigilia, es menor durante la vida oni-
rica. AGn asi no permite el acceso a la motilidad.

£l estudio del suefio en Freud, tuvo como origen las aproxi
maciones a la psicosis y a la neurosis. En la alucinacién psi-
cbtica el sujeto traspone la realidad de fuara y vive como real
los contenidos o representaciones de su vida -~ intetfna, de la mig
ma manera que todos los sujetcs normales lo hacemos durante el
suefio. Esa censura que considerd Freud se vuelve insuficiente,
En los sueffos o fantasias diurnas hacemos lo mismo, tenemos -
consciencia de que ocupan otra realidad pero las utilizamos para
manejar la realidad de fuera.

La primera tépica marca la importancia del deseo y de las rg
presentaciones fantasmiticas en la estructuracifin de nuestro psi
quismo. La conciencia como una funcién del yo, Gnicamente sefa-

la un lugar que impide un proceso alucinatorio que nos caracte-
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riza en el orden de lo humano, £l proceso secundario que mencip
na Freud como caracteristico de ese anudamiento de las representa
ciones de cosa (caracteristica del proceso primario) con las
representaciones de palabra, va a permitir al sujeto dar constan
cia de sus relacibn con el mundo.

Aunque fFreud siempre traté de contraponer una realidad ex-
terna a una interna; la estructuracifn del psiquismo estaria da-
da de entrada por la fantasia, por ese proceso alucinatorio de
formacibn de representaciones, que nos permite manejar el mundo
de fuara. Lla delimitacifn entre realidad externa e interna no
presenta esa delimitacifn totalizante desde el momento en que nueg
tro devenir involucra al deseo inconsciente.

£l proceso ondérico en la teoria psicoanalitica es un dato
fundador del continuo entre consciente e inconsciente, Sin em-
bargo, dentro de la préctica clinica lo importante es retomarlo
desde su expresibén manifiesta como una sefal de la existencia de
contenidos que el sujete no ha logrado elaborar en relacibn con
su vida misma, La pretencibn de alcanzar al sue®o en su dimen-
8i6n latente queda fuera de nuestras posibilidades, ya que en
la vida de vigilia requerimos de las categorias de tiempo y es~
pacio que posibilitan el manejo del acontecer diario. Estas ca-
tegorias las infirid Kant mucho tiempo antes de Freud, pero freud
habia leido a Kant y su influencia se expresa en su obra. CLCuan-
do desarrolla la primera tépica remarca que el aparato psiguico
requiere para su funcionamiento una dimensi6n temporal y espacial.

El suefo es sentido por el sujeto como una formacién fuera de es~
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tas categorias, de ahi el extraMamiento que tenemos ante su acop
tecer cuando es recordada,

En la vida de vigilia funcionamos de otra manera en razfn
de una estructura inicial que ha sido confarmada en relacibn
con los otros. La caracteristica de ser social en el orden de
lo humano estructura de entrada las categorias de tiempo y .
espacio gue menciond Kant. La prueba de lo anterior, es que cuan
do el sujeto habla se ubica automBticamente en estas categorias
de aotra manera su discurso no se entiende como acontece en la lo
cura.

Considero que la primera t6pica constituye en freud su des-
cubrimiento mas importante,de hecho dentro de esta hip6tesis ted
rica abarcbd las determinantes del deseo en relacifin con la sexua
lidad, la inscripcibn de fantasias como fundamento necesario pa-
ra el funcionamiento del psiquismo, al desplazamiento y a la cop
densacibn como mecanismos requeridos para conectar un mundo inter
no hipotéticamente llamado inconsciente con el estado de vigilia
y al lenguaje como Gnice via de acceso a esa otra dimensibn lla-

mada inconsciente.

4, La necesidad de determinar un yo en relacién dirsecta con

la realidad dio origen a la segunda hipftesis freudiana.

Se conoce en la tearia freudiana, como la vuelta de 1920,
al momento de cambio entre primera y segunda tfpica. FEl escrito
"M&8s alld del principio del placer", inicia la segunda hipbftesis

tebrica de freud; las rezones que postula Freud para elaborarla

¥
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son de manera resumida las siguientes:

Requiere que el yo se convierta en una instancia que tenga

una relacidn directa con la realidad.

- Lo anterior le permite utilizar un lenguaje antropombrfico -
que connota en forma méAs clara el conflicto intrapsiquico.

- Permite expresar el papel desempefiado por las diversas iden
tificaciones que constituyen a la persona.

- £l yo como instancia va a presentar una fragmentacibn, asi

se habla de yo ideal, ideal del yo, yo placer, yo realidad.

Aunque la segunda tbpica proporciona un lenguaje de mayor
accesibilidad para representar el manejo del conflicto, la cp
nexibn de esta hipbtesis con el mundo real no alcanza la clari-
dad esperada. Permite de hecho, visualizar la forma fantasmati
ca como se constituye el sujeto pero pierde la determinacifn de
importancia que se da en la primera tBpica a la representacibn
verbal en relacifin con la realidad, al inconsciente como fuerza
impulsora determimada por el deseo y a la fantasia como consti-
tuyente de la extructura del aparato psiquica.

Al manejar el conflicto intrapsiquico como venido de una
persona, deja fuera al manejo de la representacidn y de la ins-
cripcifn puntualizada en la primera. Caomo abstraccifn la pri-
mera tbpica presentaba en una samplicidad mayor, un funcionamiepn

to del aparato psiquico que tenia como modelo a la imagen virtual,
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en contraposicidn a una imagen real del mundo; surge por otro
lado en relacion con un hecho determinante el suefo y su for-
macién como puntsl’ para explicar el funcionamiento del psiquis!
mo, '

La segunda t6pica al originar un lenguaje antropomfrfico
hace abstraccibn del sujeto insistiende en manejar una meté&fora
de apariencia analizable; asi se habla de reforzar al yo, o de
la forma sfdica en que actla el super yo contra el yo, inclusive
del agrandamiento o disminuci6n del ello ante las instancias -
antes mencionadas. Este tratamiento similar al que tenemos en
nuestras relaciones interpersonales no da cuenta de la inciden-
cia que presenta el sujeto en la relacifn analitica de un dis-
curso repetitivo que expresa su sufrimiento. De esa atadura
real en el lenguaje entre lo que se dice y lo que no se dice,
caracteristica del emergimiento del inconsciente.

Lo que el paciente habla despufs de todo se tiene ahi, en
la relaci6n analitica para ser interpretado, en lugar de eso se
extrapola a un saber del cual el paciente nada sabe, quedando
en una guerra interna de manejo realista.

La realidad a pesar de presentar grandes wviscicitudes es
discriminada por la instancia del yo, quedando la realidad de

la fantasia como secundaria en el devenir del sujeto.
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5. Al final de su obra, en 1938, fFreud reconoce lo inacabado

de su teoria.

En el compendio de 1938, freud reflexiona nuevamente como
lo habia hecho en 1BY5, antes de elaborar el proyecto de una
Psicologia para neurflogos. El descubrimiento del inconsciente
continfla como piedra angular que marca la dualidad del ser huma-
no, esa imposibilidad de completud. La percepcifn de la reali-
dad continfia’dentro de esta ambivalencia interna que se solucig
na en una ilusibn de unibn, La aproximacibn tebrica freudiana
no alcanza a dar cuenta del hecho mismo que inaugura, serén otros
y Freud lo espera en 1938, quienes completen su descubrimiento,

Los caminos seguidos han hecho pagar al objeto, el incon.-
eciente, la falta de claridad de la teorfa sin llevar a cabo una
revisifn de los postulados desde una visién que involucre a otros
aportes de la ciencia. Sin embargo, el movimiento continda y el
nombre de freud a pesar de los cuestionamientos a su teoria per-
manece y ocupa su lugar imugnable en la historia, lo que dejb
requiere nuevamente ser comprendido, el inconsciente lo sostiene
pero los a‘atares, vescicitudes destinos de la concepcifn de lo

real en freud no han terminado.
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