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A mis padres

Baltasar Fuentes Solis

12

Ma, de la Luz M. de Fuentes

Con todo mi caríi o y agradecimiento

por el constante apoyo que siempre

me han proporcionado. 



A José Luis, por la paciencia, cariño y

compresi0n que me brinda cada dían

A mi pequeño hijo Jos,5 Luis, con todo - 

mi aMor: Como escribir el presente manual_ 

sin pensar en tf? 



A mis

Jorge y especialmente a Yola, 

Al Mtro. Vice-,' Ie G. re-.a HerAÚI.ndez, 

director de- est -a - Itesis, con agraae- 
1

por los valiosos consejos que

me proporcion6 en la revisi6n de es- 

te manuil. 



En el oficio de padres lo mas dificil no es dar

la vida, sino soltar al hijo de la mano y entregarle su - 

libertad". 

Anonimo. 

Tadme un ni?ío hasta la edad de 7 aaos y os res. 

pondere del resto de su vida" 

Luz y Caballero



COMO HIJO DE POBRE

Es absolutamente necesario que se comprenda el error de

aquellos padres que se proponen darle al hijo felicidad, 

como quien da un regalito. Lo mas que se puede hacer es
11

1

encaminarlo hacia ella para que el la conquiste. 

Tificil, casi imposible, sera despuás,, Cuan o menos - 

trabajo se tomen los padres en los primeros años, más, - 

muchrsimo mas tendrán en lo futuro. HabitUalo, madre, a

poner cada cosa en su sitio, y realizar cada accion a su

tiempo. El orden es la primera ley de( cielo. Que no - 

est6 ocioso: * que lea, que dibuje, que te ayude en algu- 

na tarea, que se acostumbre a ser atento y servicial. - 

1 13- 1 0 aDeja algo en el suelo para que el lo recoja: inct< 

limpiar, arreglar, cuidar o componer alguna cosa, que te

alcance ciertos objetos que necesitas; brindalel en fiar

las oportunidades para que emplee sus ener9l'as, su acti- 

vidad, su voluntad y lo hará con placer. Crialo como hi

jo de pobre y lo enriquecerás; crfalo como hijo rico y - 

lo empobrecerás para toda su vida". 

CONSTANCIO C. VIGIL
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La razOn por la cija¡ se elaboro el presente manual de. pro

ce-dinjientcj fue porque con mucha frecuencia los padres se_ 

desalientan por no encontrar el eco necesario a sus esfuer

zos en la educacion y formacion de sus hijos, ni la infor- 

maci0n precisa que les indique paso a paso como estimular- 

los adecuadamente desde su nacimiento. Este manual preten

de ser una ¿,u¡ a informativa en l-L cual se proporie

serie de elementos pa-ra la integra-ción de un pro,,--,ra=a

de_ desarrollo infanti1s qut z uxil.iará alas. liz-.dzes sc'-)rP, 
la adecuada estimulación que deben proporcionar al de

sarrollo de sus hijos durante 1 os primeros seis aPíos de su

vida. 

El manual esta dividido en 22 programas de desarrollo, los

cuales se inician con la estimulaci6n' que deben recibir - 

los bebes desde su naciniento, y terminan con la prepara— 

ci6n que, en la casa, los padres pueden y deben dar a sus_ 

hijos para facilitarles el camino hacia el aprendizaje for

mal que se realizara en la escuela. 

los programas de estimulacion son una serie, de actividades

que se llevan a cabo para lograr un patron de desarrollo - 

normal en el pequeRo. Su objetivo es ejercitar habilída— 

des en el niño para lograr un desarrollo optimo en tres - 

arcas: intelectual, social y motora., lo que permitira te- 

ner una base más solida sobre la cual estructurar los cono

cimientos que adquirira en el futuro. El manual esta es— 

crito para un pUblico no especializado en el lenguaje téc- 

nico de¡ analisis conductual aplicado. Al final de los - 

programas de estimulaci0n se incluye un glosario que propor

1, 0



e iona breves def M¡ ciones de al gun os t(5rr¡ií nos,, 

Dentro de¡ arca se incluyen los programas de

lenguaje, discriminación ( visual, auditíva, táctil, olfa

tiva y gustativa), imitaci6n y seguimiento de instruccio

nes. El área socid incluye los programas de autocuidado

y cooperación,, El ¿ Irea inotora se divide en coordínacion

motora gruesa y fina. Es importante el avance paralelo_ 

en estas tres arcas generales, ya que cada una jue' a un_ 

papel básico en el desarrollo integral M niUlo. 

En el área intelectual se incluye el programa de lengua- 

je, por ser ( 5ste el medio esencial de comunicación con el

cual el hombre expresa sus pensamientos.- Por las razones

antes expuestas, el lenguaje merece atencion especial a - 

lo largo de las diferentes etapas de la educaci6n. Las - 

actividades que se sugieren dentro del programa de lengua

je están enfocadas a la emisión de sonidos, asF como a in

crementar el vocabulario de¡ niño. 

la díscriminacion visual, audítiva, tüctil, gustativa Y - 

olfativa aparece como parte indispensable de un programa_ 

de educacion intelectual para el > iii o preescolar, ya que_ 

se estimula en todo momento -¡, a función de los Organos de

los sentidos, haciéIndolo cap tar y diferenciar las carac- 

terfsticas de cada obieto. Se estimula tambiin la capaci
J

dad para diferenciar formas, voiumenes, longitudes y colo

res ( d': scríminación visual); sonidos, intensidades, rit— 

mos y tonos ( discriiiiinacion auditiva); texturas, formas - 



consistencias, temperaturas y volumenes de los objetos - 

que rodean al niño ( d- scr- imiiiacion tactil); sabores: sala

Ldo, dulce y amargo ( d4scriminacion gustativa); y diversos

olores en flores, hierbas, especias, dulces en alimentos_ 

como frutas y verduras y en liquidos como el perfume, lo- 

ci6n, alcohol, etc. ( discriminació n̂ olfatíva),, 

Se incluye el programa de imitaci0n debido a que por me— 

dio de ella el niño aprende gestos, normas y lo mas ii-jipor

tante de todo, aprende a hablar. Las actividades que se_ 

sugieren dentro M programa de imítaci0n tienen el propo

sito de lograr que el nino realice los mismos movimientos

corporales que la madre y el pa dre lleven a cabo. 

Para que el pequeño desarrolle la habilidad de retener y

recordar los estimulos presentados verbalmente y para que

inmediatamente los realice, se incluye el programa de se- 

guimiento de instrucciones, en el cual se sugiere una se- 

rie de indicaciones verbales que el niño debera realizar_ 

y que implican una o mas respuestas por parte de el. 

Debido a que el bebe desde su nacimiento necesita desarro

llar su actividad . en un ambiente afectivo, en el area

social se sugieren interacciones verbales y físicas con - 

161. 

Una de las misiones mas importantes que tienen los padres

de familia es la de impartir oducaci6n a sus hijus. Pero

por qué se entrena a la' gente para casi todas las Elireas.. 



excepto para la mas importante de todas, la de ser padres' 

Muchas veces transmitimos lo que conocemos, y algunas per- 

sonas educan a sus hijos como los educaron a ellos; pero - 

ésta no siempre e s la mejor forma, ya que las condiciones_ 

en las que viven nuestros hijos son distintas a las que vi

vimos nosotros anteriormente. 

Se han creado algunas instituciones con el Unico finde ayu

dar a los padres en la educaci0n de sus hijos. Algunas de

estas instituciones son, en Francía, " 1' Ecole des parentS" 

en Alemania, " Muttei—schule"; en M(5xico la ` L- scuela de Pa— 

dres"; en Estados Unidos, la " Weil Baby ', linics"; en Peru_ 

la asistencia a cursos de la Escuela de Padres es obliga -'(--o

ria. los padres deben adquirir informacion para educar a- 

decuadamepte a sus hijos; tal formaciÓn ha de suponer el - 

conocimiento y la ejecucí0n de ciertas pautas pat -a la edu- 

caci0n de¡ nii o. Son necesarias algunas normas y conoci~- 

mientos para poder cumplir con el oficio de padres. las - 

madres y los padres tienen una tarea muy dificil, pero muy

pocos han aprendido las habilidades necesarias para cumplir

satisfactoriamente con ella. Es en este reng 1 On donde --«-!j n - s: 

11, en e anual juegan un pape

de suma importancia, ya que en el area social se proporcio

nan pautas para la educaci6n de¡ niño. 

Tambi<5n
en el ' 

área social se sugieren algunas activi- 

dades para que el. niao participe y coopere. En el progra- 

ma de autocuidado se indica como enseñar- ¿, l pequeao a rea- 

lizar M m. ismo diversas -actividades, con el prop6sito de, - 



hacet: 
1 - o *^

s independiente de sus padres y de, los demás adul

tos con quienes convive diariamente, 

1

Se incluyo el area motora debido a que en tina formación - 

íntegra¡ el desarrollo niotriz fino y 9- ueso ocupa un li,-- 

gar primordial, puesto que a traves de las actividades - 

que se incluyen en esta area se enseña al niño a coordi— 

nar adecuadamente sus movimientos, a desarrollar habilida

des manuales mediante la manipulacion de diversos materia

les ( desarrollo motriz fino), a incrementar la tonicidad, 

la flexib ilidad y la movilidad de sus músculos, ademas de

fortalecerlos y de adquirir una mayor agilidad y destreza
desarrollo motor grueso). 

Los programas de esti,,-nufací0n para los niños desde c l na- 

cimiento hasta dividiendo pies as seis el:ab «"' 

mes las actividades que se sugiere a los padres llevar a

cabo con sus hijos; y a partir de! año de edad hasta los

seis años, los padres deberán consultar un nuevo progra- 

ma cada seis meses. 

Para los bebes, desde su nacimiento hasta e¡ primer año de

edad, se proponen diversas maneras para estimular la vista

el ofdo y el tacto; ademas, se proponen actividades para - 

desarrollar habilidades dentro de¡ área motora gruesa, ta- 

les como sostener la cabeza, sentarse, gatear, pararse, c_i

minar. Para su desarrollo piotor fino se proponen activida

Cles tales copio sostencr una sc tiijd, manipulaci6n de objetos, 



sacar y meter objetos en una caja, arrugar y rasgar pape- 

les, formar torres con cubitos y muchisimas actividades - 

masa

Para los niños de 1 a 2 años de edad se ' e mayor éInfasis

en el lenguaje y se les enseña a local¡. -,-,i y nombrar las - 

diferentes partes de¡ cuerpo humano; se les enseña a nom— 

brar diversos animales y una gran cantidad de objetos, ta- 

les como - prendas de vestir, juguetes, etc... Además se - 

les entrena en la discriminacion, por ejemplo, se les ense

aa a distinguir diferentes tamaños, sonidos, olores, for— 

mas, y se les capacita en habilidades de autocuidado tales

como aprender a lavarse la cara y manos, los dientes, a - 

controlar sus esfinteres, se les enseña a quitarse prendas

de vestir. y muchisimas habilidades mas. 

Para niños de 2 a 3 años, se amplia un poco mas el campo - 

para enseñarles a realizar cosas y actividades sin recibir

ayuda de nadie; se les enseña a pensar con lOgica, se les

pide que cuenten todo lo que les sucede y lo que hacen; se

proponen actividades para ensenarlos a ordenar objetos de

diferente forma, tamaño, c"olor y que traten de igualar un_ 

trazo. se amplian, además, los programas de autocuidado, - 
J. 

seguimiento de instrucciones, discriminaci0n ( arriba, aba- 

jo, atrás, adelante, derecha, izqui,-.rda) y se proponen mu- 

chas actividades masa

A los niños de 3 a 4 años se les enseña a resolver ejerci- 

cios un poco mas,. complicados: se les anima a dibuzar y mo- 



delar más de lo que lo hacran cuando tenfan un año de edad, 

se les enseña a recortar con tijeras de puntas redondeadas, 

a dibujar imitando un modelo, a armar un rompecabeza son— 

cillo de acuerdo con su edad; a discriminar

tamaños: grande, mediano y chico; a identifi

car por medio de¡ tacto, etc. 

A los niños de 4 a 5 años se les ejercita para aprendan a

sacar conclusiones lOgicas, planteandoles algunos proble— 

mas sencillos; se proponen tambiin actividades para estimu

lar su desarrollo motor, por ejemplo: que gire en el aire, 

equilibrio hacia atrás, levantarse sosteniendo una pelota, 

etc., y se proponen ejercicios para estimular la memoria - 

visual y auditiva; se les enseñan asociaciones y muchas - 

otras actividades masa

A los nidos de 5 a 6 años de edad se les proponen algunas_ 

actividades para estimular su memoria; para que piensencon

109íca; que encuentren diferencias entre dos laminas seme- 

jantes; que aprendan a fijarse en los detalles; que agru— 

pon diferentes objetos de acuerdo con sus caracteristicas; 

que armen rompecabezas un poco mas complejos, pero de acuer

do a su edad; que relacíonen unos objetos con otros, etc. 

El presente manual de procedimientos está dirigido a los p.L, 

dres, ya que son ellos quienes mas influyen en el nido y - 

los que en primer lugar forman parte principal del medio en

que se desenvuelven sus Hijosa



Los padres y las personas que están más en contacto con el

niíío son quienes deberan proporcionarle los estimulos ade- 

cuados para promover su desarrollo intelectua!, social y - 

metor con objeto de que el dfa de mailana no seA. una Perso- 

lía Jaja generalna que presente serias dificultadesr

de activida.des que se propone en este mPnua1 se pretende

ayudarlos en esta tarea, 
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jo i e llevó c. ztb.9, 

i 1'- 1 ' GIMI91 de pi' ocedimientos fU.e, el','SiCuiente: 

t1na parte ele 1-11SSI l c.ti''idades que se pr9ponen 9 lUeron fundamentadas

en aljunor, de l,)s C.ic.,ji, tivoc Cje lor
Alba( 1977), 

u. tre,, i y L' j êz ( 19177) q la Dirneci6n. Gener-al ee, Materno

1,71fS-11til de la Se-cretaría- de EdUCaCi5n PiábM^ a ( 19-, 1R)., 0 - J. 1 ( j,-,,) jío y

llzil-'Stock ( 1- 973) v QuirozI.I?omanopMart 111C7, y B.21choff ( 19755) y Levy ( 19' 7' 

Ot1,9 de las aCtividades

fueron dist*--,19( 32s en base a la experiencia laboral adquirida
en. una estancía tomando en consideracion las conducleas

que se espeei-j'-jc,-xn en las e — 
lb

045 de derarroi-!-0 de Gesej-1 y , Al.=. atrudasr- - 
1974) 9Travis( 1973), la Greneral de rjdji.,,erz.e , íÓn Preercolar

de desarr011O de Sprugel - Goldberg. 

Las escalas de dEsarrollo q1, e sirvieron de fundamento pgra la
el,p,borarion k -1. e, de la Cuía £:eneral de obje-stivos que ze pro- 
pone P -n cf,j4t,-F- MI-

ca únicamente las conductas que deberá emitir
un ni -7,,o desdz- sIU hasta la edad de sÉis nI.08Y pero no es - 

Pecif-Lean e,.n
r G.":! cnto las r-ctivid.,zdes que deberár, linvarte a

cabo una e¡- er-ta el 

LaS PWatas pz,ra la educscior, del niZ.o -- olter,.cias en cz,te - rz

bajo9 fueron descri-
LaE apoyándose 111 115 5 i ¿uicntes referenciaz: 

Pa rF-On( 1976) pPatterson Y Gullion( 10-71), ",' 11 Y Smith( 19Zi E. 

Ir y llopkins (1973) p Bec':? tr ( 1974 ) , UIBen,al del Riez

I
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Ribes ( 1974) p Fall ( 197-1), 

tone y Church ( 1969) Campos y Gonz6lez Salas ( 1977), Gordon( 197 7), 

Yinshull( 19"153), Vega ( 19' 18) v Madrazo y Swaldivar ( 1979), Krumbol t z

972) 

PCamPor, ( 19Zí51p Alvora ( 1974) García ( 1977), Y

Iz, s4;.,ituto Mexica-no eel Sef-uro --locia«-'(Coordinacion

C-t,ner.ql de Gu-3.rc',erías) g Coordinp.c- L.,-") r, d,- P" cticas de Desarror o 7-n- 
V

ritil U. N. A. ' ITfa (
19-

81977), Quiroz

L-ibernian( 1976). Colr.en( 1974), ] Dack111y y Walker (!-)" í!)' 9Reese y Lipsitt

1974), Mussen Conger y Kagar, ( 113173) Y los veintt 7( r-,,..fculos - C.) ';.
ue

Comporien el curr.o de la Escuela de Padres Ecea. 

t- -1 cstpí ves e 4- ul o 1 se, describe cado. uno

CF- los cstudiost libros y artículos que se consideraron i.,,nportantes

elaborac-I-0- 1 t rab uz. j o

Los progre.mas de
elaborziCos por la Especipliza- 

cion er- Desarrollo del , TiJ;eo zle
E f I C!' Ce la Un¡- Ps4 0010,ri. 

verridad Nacional Aut6noma de

lyexieol,-
n- g L-,; ,

o que. los trabl.ios

de. 'Pérez dt . lb-a ( 19771). Carel& y Luópez ( 1377) , 1;,a Direcci6n Ge-.-Eerzi*',. 

de Educ@.ción Materno, Infantil de la Secretaría ue Educación

S or. zintecedentes (_d importanc ara

os

fueron dise--lados para auxiliar al personzal que la.bara,. y to . 0

en ur- centro de infaxtil. 

Teoría y practíca de la "nlduCaci6ii Temprana,, ( PIrez de Albo. 
í7) es un pro£;ram, L de desarrollo para niMos lact1--1-IteE: cuya eCa.,ek



esté compre-ndida entre uno y doce meses, se Mencíank ante-rioraéñ
fué- _disefl d<> para auxítUar

alpersonal. que labore en un centro de desarrollo, estarácia, guur- 

dería o centro de cuidado infantil -y se ¡*¡ ea —qu 

es de -- urría import- ncia la creaci0n de e'stos centros de desa- 

rrollo debido a que a medida que la ciencia y la tecnolojía pro- 

gresan, el deseo de la mujer #*#( Contint a en la si¿-uiente hoja). 
u

I



de ínco, po. La Lse a ottas actívídade3 jueka del hogat, tambí1n va

en aumento. Uto t tae como con3ecuencía que el pequeílo as¿ sta- a

gua,tde,otía,s, o a centto3 educatívo3 donde, con una p) iogtamacíón
A.dgguadIL- 

puede llegaIi a de3a,-ttollat una g Lan cantídad de habí- 
Zidadez . 

DwLante mucho tíempo la3 ínztítucíonez denomínadaz " guatde- 

tía,s" jueton utablecída,6 en MIxíco, dnícamente con el ptop6,síto

de , te3olvet los p,,Lob£ einas miá,5 ap,,iemíantes de la clase ob teta y

dízponíendo de un pte-6upuesto educído, po-t lo que los 3vLvícíos

obtenídoz jueton bastante p) teca tíos, tesultando un de,6ptestígío

pata 1,stas que se mantíene hasta la Jecha y que, paulatínamente

tend Ld que ít cambíando, en la medída en que los ptolesíonís,ta,5

en el tamo se e,66uetcen po,,i ello. 

El ptop6,síto de e,ste ttabajo, es el de ptoponet un modelo

de educací6n temptana, medíante la aplícací6n de. un p togAama de

e,stímulací6n, adaptable a las condícíones 6 ocíocultutale3 de

la,s ínstítucíonez de cuídado ín6antíl en MIxíco., que deseen pto- 

pícía,t en los níZoz que a ella a3ízten, un de3attollo íntegtal, 

ademIz de pAopotcíonatles los 6etvícíos y cuídado, así,6tencíales. 

E,ste ttabajo constítuye un e3tudío píoneto, tta que (' ladí- 

cíonalmente en MIxíco, como en algunos países poco de.5a L,, Lo.¿,¿ a- 

do,s, las ínstítucíone3 de cuídado ínjantíl cumplían juncíonez

de gua Ldetía, poAque s6lo p Lotegían y caidaban a lo3 níao.,s dutante

el tíempo que puimanecían en la U -12U2 y tambí1n le. p Lopo) t- 

cíonanabr ocasíonalmente 6uncíone,s ,. ec)teatívas, peto gtacias a



la colabotací6n de la Sectetatía de Educací6n PUblíca ( Díteccí6n

Genetal de Educací6n Matetno Injantíl), Gatc.La y L6pez, 1977 y

Péitez de Alba, 1977, 3e han cteado ptogAamas de
es-tijnul- 

1

nei; r 
ue

pueden sex aplícados en laz guatdetíaz, cent,,ios de de3attollo, 

e,¿tancía,s ínjantíle,6 y jatdínes de níFLos. 

En " Actívídade,6 pata el Desalt,,Lollo de habílídadez en ní7Lo,5

de 1 a 2 aFíos". Gaxcía y L6pez-( 1977), enjatízan que actualmente no

exí,sten en nue,6tto país, ptogtama3 otganízado,6 y sístematízados, 
t,níllos que asísten a la seccíón maternal

de educací6n patcr - y lo3 que exí3ten exp,,iesan sus obje- 

tívo,s en jotma ambígua, mencíonan pocas actívídade,5 pata los níffos

cuya edad e,6td comptendída en ezte petíodo y no índícan un hota- 

Lío especílíco de ttabajo o un zí.6tema de evaluací6n adecuado', 

tampoco índícan como se tealíza la en3eñanza de lo3 objetívos que

ptopone. Los p)top tamas contenídoz en este ttabajo tíenen como ob- 

jetívo, e.6tablecet conducta3 ptecuttente3 que jacílíten el apten- 

dízaje de conductaz acadámícaz y añaden a esto la íntencí6n de

6wLmat níFto,6 índependíente,6, con una coo,%dínací6n motwta y un desa- 

ttollo íntelectual y socíal que a la vez' les petmíta avanza)t en

to.6 ptogtamaz siguiente.6 zin di4icuttadez y tez ptopo Lcione AecuP,- 

6o,s pata ) re,6otvvL p LobZemas. 

OstUdis deGa-"-.ta y L¿ roez
Debído a que e'- ( 1977) fue díseffado pata auxílíat

al pet3onal que labota en un centto de desattollo injantíl, se

menciona- que la ubícací6n de todo níFio Y, un

gtupo o nível, se ha- r_C,. tomando en cuenta las habílídades que po,6ea, 



y no tanto zu edad ctonológíca. Azímí,6mo, un niño cambíand de

nivel, cuando cumpla con los tequísítos mdz ímpottantes que ze

e,Specílícan en lo,6 objetívos del nivel al que pe)t.4-' enece. 

Laz actívídade3 que aquí 3e ptoponen, se clasíjícaton en

t,te,5 dteas gene,,tale,6: motma, socia.¿ e íntelectual. Adenid,6 det

ptogtama 6e incluyen los objetívo,6 y su 6otma de evaluací6n. 

Conolxyendo

lique existIA

es? e p Log,,tama se destaca

capo,Ft la e,6ca ez ha-sta 3u elabotací6n. de un matexíal ínjotmativo
que sea

tan completo-,, @,, 0 es este2 --,-
dítígído al petsonal que labota en

lo, jaFLdínez de níños, e3tancías ínáantílez, guatdetías o cen- 

tto,s de desaviollo, a nivel mate,,(-na.Z, pata nílos de uno a doz

aff os . 

T -- 

En el %'anual P,6ícopedag6gíco Expe,,Límental pata Lactante3" Uc.,78), 1

elabo.tado pot la Díteccí6n GenvLal de Educací6n MatvLno Injantíl

de la S. E. P., 6e pFiopotcíona íngotmací6n diri.,gidá» al pe" o- 

los
y nal que labota en centxcL*-de de,6a,%,tollo injantí1, telatíva a

los
la,s actívídade3 que se pueden tealízat díatíamente en centt^,- 

pata utímulat el desantollo anatonolísíol6gíco íntelectUal y

ajectivo social, en et beb6, desde su nacimiento hasta Zos 18 me- 

e,s ( un año y medio) Este ttabajo se basa en la híp6tuís de

se

qae la atencí6n y la educací6n que le p,,Lopotcíonaii al nílo setd

mtU adecuada sí se adquíeten los sujícíentes cono círriíeyttos 3ot),,Le

6u de,6at iollo íntegtal y pm lo. mi,6mo se btínda íngottnací6n tela- 

tíva a£ niño de3de el omento de la concepcí6n, g(,-,sta--.¿6yt y de¿ 1 , 
nacíryiíen,to ha sta lo,6 4 días; de los 45 df_a,s a los ttes ireses, 

í



de loó 4 a los 6 mezes, de 7 a 9 mezes, de 10 a 12 meses y de 13

a 18 meses. En cada unídad, la auxílíaIL educatíva del centto de

dezaxfLollo enconttatd el nombte de la actívídad, matexíal, ptoce~ 

dimíento a seguíIi y las p tecaucíones que debe tomat en cuenta al

Lealízat loz eje,,Lcícíos. En este manual se ptopwtcíonan díve isas

actívídade,s pvia ínctementat ptíncípalmente el de.satto.. Zo motot

del níño. Uno de tos objetívos que 3e petsíguen u: lavotece, el

p,,Loce,6o de desa)uL,ollo <-'ntegtal del nílo lactante, de acue,,Ldo a

6u,s catactexístícas y a lo.6 tecutsoz dízponíbte3. Un objetívo

e,specílíco es: que el níño adquíeta conocímíentó de sí mízmo al

de,6cubtí L las paxtez de su cuexpo. Otto objetívo, e,5 el de btín- 

dax a la asístente educatíva, los conocímíentos y la guía de actí- 

vídade,6 pata mejotat la atencí6n y javotecet la educací6n del nílo

tactante. 

El a,6pecto íntelectual en el lactante se telíete al conocí- 

míento que el va a íx adquítl*endo tespecto a zí mí,6mo, a£ í,,i deA-- 

cubtíendo laz paxte,6 de su p, opío cuvipo, que le dan una ímagen

de ute y de acuetdo al conocímíento que va a í i adquí,cíendo acet- 

ca del medío extetno al descub Lít los díjetentes objetos, su loca- 

lízací6n en el e3pacío y en el Líempo y la 6wima de c6mo 11 puede

actuat sobte elloz. 

Se índíca tambíen que la ap,topíada e,6tímulací6n que se le

p,topoAcíone aZ níño, petmítítd su adaptacíe5n al medío, ccmo tam- 

bíán su adecuado c Lecímíento, desa,,ttolio y niadu,,Lací6n. 
1

En la unídad uno', se da ínjoti-nací6yL sobAe la succí0n de oA. p
r- 



objeto,s, ya que al chupatloz el níño puede conocetloz poco a poce

y poIi Ute medío él aptendetá a conoce, ptímetamente la jo)tma, la

textuta, el zabot y la consístencía de lo,¿ mísmo,s. Se sugíete a

la así,5tente del centto de de3atto.Clo p,,iocute tenet límpíos todo,6
mayií-eule

lo,6 objetoz que el níao - En esta unídad tambí1n se btínda

ín6o iniací6n sobte el ellejo de pten3íCn sobPte la )taz6n pot la

cual debe ejetcítatse constantemente éste Aellejo, etc. 

En la segunda unídad, se hace Inja3í3 en la ímpottancía de

la labot de la a,sístente, ya que esa seta la que conttíbuya a lo,!- 

ma,t la base del 6utu,,to de cada nílio, pues él tendAd algo que ella

le habtd ptopotcíonado y Uto zvLá el ptíncípío y ba,se de su edu- 

cací6n jutwLa. Se índíca tambí1n que todo.,s los níños son dístín- 

to,6 y que cada uno de ellos tíene catactet-'-ztíca,6 ptopías de cte- 

címíento y. de3at . tollo anatomolísíol6gíco, íntelectual-Salectívo.-,, 

s o cíal. La ínjwLmací(5n de esta unídad comptende el petíodo de,6de
bev9

lo,s 45 día,6 a los 3 meze3 de edad de un ---- Se menciona tani- 

bí1n en esta unídad, que la pten3í6n es una de la,6 p Lín,,e,- as ha- 

bílídade,ó que empíezan a maníle3tatse en lo,s níños de e3ta edad. 

Alguna3 de las actívídade3 educatívaz que se 3ugíeten zon: el te- 

cíbí,t al níffo en cuanto llega al centto de de-savtotlo, dít,¿gí,,,,s,. z

a el cantando, s, on Líendo, platícando o aca.,¿ cíJ-ndolo, ya que e,5

muy ímpo, tante la actítud a6ectíva que 3e le ptopo L- íone. Se su- 

gíe,te a la azístente estítat y 61exionat los burgos y las píePLkt,--,,5

del níño, mo3ttatle una sonaja y hace,tla sonan, dejat que ei ní;77, c

e despíette pot sí solo, ya que sí -se le despíetta, se íntetxum- 

pe su sueño, esta Ltí de Val humot, y dísgustado po L no habet comple- 

tado su tíempo pata Se tecoiríenda no toyna L. al níFio de



la,s vLtículacíone3 como 6on: la todílla, el codo, el tobíUo y la

muffeca. Se en3e! a a la asístente c6mo te£ajat los nid3culo3 del

níño y c6mo , iealízat algunos ejetcícíos pata ínc&ey)ientat el desa- 

xAollo motot del pequeio. 

La tetceta unídad comptende la etapa de 4 a 6 mesu y aquí

tambíen se' ín6oFLma cémo llevat a cabo ejetcícíos de telajamíento, 

pot medío de palmadíta,) y c6mo tea. ízat lo,6 ejetcícío3 del can- 

guto, del pandeto y ottos- md3. 

La cucL, td uníd.ad btínda ínjo.Lmací6n zobte lo s ejexcícíos que. 

deben llevaue a ejecto en nílo3 de 7 a 9 meses, y se índíca a la

a,6í,stente que así como ella puede pejicíbít cuando le zímpatíza a

alguíen o no, así— , , el nílo, aunque zea muy pequeffo, puede

tam Ién i3ereYbír
sZ e le habla con ca,,iíño o con ho,6tílídad, con amabílídad

o con enojo, sí ze le acepta o se le techaza. Se rece-miencia ' 

pot tanto, hacet seiití,,L al nílio

que la asístente se da cuenta de los logtos que ha alcanzado en

lo
zu desa.Ltollo,, ctecímíento y madutací6n. Se zugíexe a la auxílian

que el zentímíento que tenga hacía el níFio 3ea es -.-(able y coustante. 

La quínta unídad p Lopotcíona ínjotmací6n pata níZos de 10 a

12 meses y ze indíca cucfl es el ptoce,6o que 6ígue el niño pata

camínat: Y-novímíento tellejo involuntatío, levantvt la batbílla

utando tecatgado sobte los antebtazos, levanta,t el p, -,cho utando

tecaxgado 3obte los antebtazos, etc. Dentto de la,6 ac' iívídades

educatíva,s, se índícan os ejetc,<-ci-o, 6 que pueden llevat a cabo

k



lo,s níffos de ezta edad. 

La Utíma unídad, la 3exta, índíca cual e3 el ptomedío de

palab,ta,s que dícen loz níloz de 12, 15 y 18 ) neses de edad y se

en6atíza el hecho de que todo aquello que no ze expetímenta, no

ze apFLende. Tambíen 3e índícan la3 actíkiídades educatíva,6 a se- 

guít con loz níffo,6, cuya edad ut1 comp Lendída en e3te petIl'odo. 

E,6te manual e,6 dígno de atencí6n, pot vaftíos motívos: 

a) Se ttata de un manual que , ptopotcíona ínjotmací6n al
los

pe.x,sonal que labota en centuade de3at,,Lo.¿ lo ínjantíl

zob,te c6mo eztímula, el de3a)t)tollo de los lactan~ 

tes. 

b) 
Se ínjotma c6mo se debe ca,,21) grtar 0'11 adtilbs con el bebé' -- Por ejeriple: hablarle con e-ariilt>, nunca rechazarlo o mestrarse

hostil frente a él, etc. 

e) Y lo máz ímpottante e,6 que: la,6 gua tdetía,6 dejan de / set

Uícamente centtos de cuídado ínjantíl y pazan a Aet cen~ 

t Lo,s en los que se estímula el de,6a t Loelo ínteg Lal del

niffo. 

Líneamíento,s de Actív.ídade,6 pata el níffo en Etapa Matetnal, 

e,s el título del ttabajo elabwiado pot la D¿ teccí6n GenetaZ de

Educací6n Matetno Injantíl de la S. E. P. Este ptog,,tafna de estimu~ 

lací6n índíca cudles . 6on la3 actívídades que deben I£evatse a ca- 

bo con lo3 níFLo3 cuya edad estI comptendida en el peh-. odo de lo.,s

19 ni es es a ñ o 7 in es es ) a 1 o, 6 4 7 m es es ( 3 a ñ os 1 1 m es es El

p Log Lama se díseñ6 pa ta 3etvít de guía al pvt3onal que labo, a en



un cent,,Lo de desattollo ínjantíl y 3e íncluyen tambíen algunai

índícacíone3 que debetá llevaft- a cabo el pet3onal que ttabaje

ditectamente con toz niffoz. 

Algunoz ejemploz de estas índícacíones que 6e hacen al pet - 

zonal son los síguíentes: 6e les píde que 6eleccíonen y pA.epa~ 

ten el matetíal que van a utílízat díatíamente, ante3 de íníciak

la actívídad, " de maneta que al estat tealízdndola, no se ínte,,i,,tuy?i- 

pa ésta pot no contax con el matetíal necuatío; ze le, píde

que ptocuten evítat la3 compataciones entte el t, abajo tealízado

pox cualquíeta de loz níZo3, con el de zu3 amígo3 o con el de

zu,s hetmanítos, etc. 

Se dívídíeton las act-ívídades de e,5te ptogtama en ttez zec~ 

cío n es que 6on las síguíe;i.I'es: las que estdn dítígídas a níZos

de 1 aff o 7 meses a 2 aFios; pata níños de 2^ affo,6 1 mes a 3 aíi-os' tí

pa,ta los que tíenen de 3 años 1 mez a 3 años 11 - meses. 

La,s actívídades que 3e elabotaton pata loz níffo3 de 1 año

7 me-se.6 a 2 aFios, sí se llevan a cabo, ínctementatU su desat.to- 

llo motot Jíno y gtuezo del pequeffo, al ígual que el tacto, la

cootdínací6n vísomotota, la audíolonací6n y el lenguaje, la .6o- 

cíalízaci6n, la ímítací6n y laz nocíones de petsona y tíempo. 

Pata los nílos gtandecíto,s, cuya edad estI comp,-Lendída

entne los 2 affo,6 1 mes y loz 3 aloz y pata los de 3 año3 1 mes a

3 aiíos 11 mese,s, se íncluyen actívídades pata inctementax su de- 

6at;tollo motliíz Jíno y gtueso, cootdínací6n vísomotota, nocí ki



ezpacío, equílíbtío, tacto, expA.e3í6n gtdlíca, audíojonací6n, 

tenguaje, . 6ocia-fizaci6n, noci6n peuona, noci6n* tiempo y ta imi- 

taci6n. 

De los cuat to p Log iama3 Uactantes, matetnale3 y dos pata

p)tee,6colate,$) _ elabotados pot la Díteccí6n Genetal de

Educací6n Matetno Injantí1, ezte pkogkama
de, activída . des., Dara el nl-flo

en etapa maternal
jue el que 5e d¿ señ6 mds aptopíadamente, ya que se pone

m5 -,s Injasís en el dtea íntelectual, al compatatlo con el ma-nual

p,sícopedag6gíco expetímental pvLa lactante3. 

Pa,,La 6ínalizat 6e seP[a.ZaFLd que las pet,6onas íntetesadas en

el desa itollo ín6antíl pueden sacat mucho ptovecho de este ttaba- 

Magnjf ¡e& 
jo ya que ptopotcíona una guía de actívídades pata tealízax con

lo,6 níños cuya edad e3te comptendída entte: 1 affo 7 me3es y 3

affoz 11 mezes. 

La Díieccí6n Genetal de Educací6n MatvLno In6antíl tambílit

dízeZ6 el " Ptog,,,ama Expetímental de Educací(5n P)teescoeat a aplí- 

cax en un aílo: Modelo 3", el cual est¿Z destínado a nílos de 5

afto.6 11 meses. 

El objetívo que s -e pe)tsigue en este ptogtania e3 el síguíen- 

te: 
1

al A; iad'ízai, ea arilicaci(5n del L11 -151n* :, se espeka que --- i . 
1



el níño de 5 añoá a 5 aíi-o,.s 11 meses de3a" olle su,6 capacídades 6í- 

6íca,s, ajectívo socíales y cognoscítívas, utílízando el equípo del

que está dotado, pana podet íntegtat3e con mayot jacílídad al me- 

dío que le todea. 

El p tognama utá dívídído en tte3 unídades. En la p,,Límeta 5 e

píde al nílo, q, 7, t . desc tíb' rz- la,6 cata ctetís tíca,6 de las

pet,sona,s, - 0ojet4>S y - jen6meno3 que le todean; que díscFLímíne

entxe movímíento y nepo3o; que ídentí6íque los colotes ptímatío3; 

que dí3ctímíne entte lo3 dís . tíntos cambíos clímatol6Qíco3 y muchaz

otta,s actívídades mds. 

En la óegunda unídad se ejetcítan la3 pa,'Lte3 del cuetpo del

níño, pox medío de la xealízací6n de cíetta3 actívídade3; 6e píde

a la educadota o a la pet3ona que estI ttabajando dítectamente

con el níño en el centto de de3cCttollo, que lo en3eñe a dísctí- 

mína,t velocídades y títmos al desplazat3e; que ídentílíque pot

medío de lo3 6tganos de los 6entídos alguna,5 de las catactetístí- 

ca,6 de lo3 objetos, como sviían: gotma, colot, tamalo, textu- 

ta., conzístencía, olwL, sabot, tempetatuta y sonído, peto no se

a activildadv
indíca clatamente c6mo debetd llevatse a cabo pa3o a pas ní se

e,specílíca el matvtíaL que se debetd utílízaA pata que el níZo

ap tenda a ídentíjícat díve)ua3 áotma3, textuta3, etc. 



En ezta mísma unídad

ze sugíete tambíán enseiíat a lo. níFios a díleten- 

cía%f- - ent te el movímíento mfi ) idpído y el M3 lento; que

ídentíáíque textwtaz y con3í3tencias ( dspe,, o~ líso; duto- blando); 

que ídentíj_¿que Y_os colo, e3 secundatíos, que ptactíque notinas de

higíene en la pkepatací6n. consetvací6n e ínge,5tí6n de los alí- 

mentoz; que p Lactíque nmmaz de hígíene en su petsona y habíta- 

cí6n; que ídentílíque cucyLpoz geoiiilttícoz pot medío de coivpata--ío- 

nez; que desctíba lo,6 cambíoz clímatol6gíco3, etc. 

En la tetceta y Utíma unídad se sugíete enselat al níffo a

dí,6ctímínax sabote,6, olotes, textutas y consí,6tencías; que clasí- 

líque objetos atendíendo a su jotma, colox, tamaffo y posící6n; 

que compate tempetatuta s, Itío o calíente, pot medío del gu3to y

del tacto, que de,6ctíba la necuídad de coopetací6n entte las pet- 

zonaz; que cootdíne movímíentos de exten3í6n y j1exí6n en dí3tín- 

ta,s posícíones, Lítmoz y velocídade3; que cla,6í6íque anímale3, 

vegetalez y mínvLales, po,% sernejanzas y dí6etencías y muchas ottas

actividade,s mds. 

El dltímo de lo3 cuatto ptogtama3 elabotado3 pot la Dí Lec- 

cí6n Genetal de Educací6n Matetno Injantíl es el de' Educací6n Pte- 

e,scolat, a aplíca t en dos a! o3: modelo 4". Este ptogtama 6ue di- 

zeFiado pata níRos de 4 a 5 affos_ 11 meses. Se 6ugíete a la pet3o- 

na quc labme en un centto de desattotEo o en un ja,tdín de níi-ics

y que lleve a cabo este p, Log,,Layiia, que eii,6eí-ie al níivo el conocímíen- - 2.;: 



to de las Juncíonez del cuetpo humano, que ínctemente su pvtcep~ 

cí6n ví,6ua£ btíndó-ndo'le dívetsas Jotmas, tamaffos, luminosídades, 

pvuspectíva,6; petcepcí6n audítíva ( dístíncí6n de tuído3 y soní- 

do,6 en cuanto a la íntensídad, dutací6n, punto de pa Ltída, títmo); 

táctíl ( textutaz, consístencía,6, tempe tatuta3); gustatíva ( en dí- 

vet,so,s sabotes como son. dulce, salado, ácído y amatgo); ollatí~ 

va ( d¿ stíncí6n de olotes en alímento,s, vegetale3 y en el ambíen~ 

1

te). AdemJ.s en el ¿£,tea det lenguaje, se sugíete ínc,,iementa z el  

vocabulatío del níiio, cottegít su ptonuncíací6n, hacetio paxtí- 

cípat en laz convet,6acíone,6, enseffatlo a aplícaiL lo3 vetbos en

d¿ 5tínto,s tíempo,6, ' a emplea,- adve tbío3, de lugvi que lo , 

ínttoduzcan en la lecto e3ctítu,,,-a

ttaz,itr* líneas, tectas ywLva.6, ( en dílvLentes 3entídos y combí- 

nií'ndola,s ) ; - -, a dísc,.íwiínat entte attíba, abajo, 

deitecha, ízouíetda. En el átea de matemátíca,6 ense- 

ñat al ' - la dízUncí6n entte zemejanzaz y díletencías; las te- 

lacíone,5 entte pate,s de elemento,6; la con3etvaci6n de la cantídad, 

la,s co,,ttespondencía,6 uno a uno entte loz elementos de conjunto3

equivatentez y no equivatentez y otAaz mdz. 

En la,6 nocíone,5 de tíempo se les enseffan loA- conceptos de día, 

noche, velocídad ( tápída, lenta, 3ob, epasa)t, tatda md3 que, tatda

meno,s que) y el ptíncípío de cau,sa y electo. Cuando se en,señen

al nííi-o la,s ptopíedadeá lísíca3 de la mate)tía 3e le debe.t1n Pios- 

t tat dívex,6o,s tamaios, lo, mas, colotes, textuta.,s, consí,steficía,6, 

olote,s, 6abmes y pe,6us. Tambíen se les ínjo)Lmatd de Zos ttes es- 

tado,s de la mateytia (, só£ ído, líquído y gaseoso); las nocione-5 de

k



enetg-J- a er donde se íncluítá la d¿ 5tíncí6n entte movímíento y te- 

po,so, levantat y empujat objeto3 y ze les en3eñatd cudles son las

mcfquína,s símples que áacílítan el ttabajo, tales como: la tueda, 

la palanca y el plano ínclínado. En el dtea de lo3 conocímíen- 

to,s del ambíente natutal en cuanto a anímalez, vegetales, míne a- 

le,s y Jen6menos clímatol6gícos, se les enseíla la dí,6tíncí6n enPLe

sete,6 vívos, las ca tactetístícas la cla3íáíca~ 

cí6n de loz míne, ales, las catacte tístíca s ' ; y

la elasílícací6n de lo,6 setes vívo,6; la díle,,Lencíací6ki que exízte

en loz cambíos clímatol6gíco3 y la ecología ( condícíones índíspen- 

3able3 pata la vída; sencíllas cadenas alímentícía,6). Se sug.Íete

en,6effa,FL al níffo muchísímas habí£ídades mds, la,6 cuales se e,6pecí~ 

Jícan en el ptogtama. Al ptogtaria po* Lía añadítze cíetta ínjoItma~ 

cí6n que hatía maz ptecísa la actívídad que ze va a llevat a cabo., 
ffilícamente

pot ejemplo: en vez de índícax que 5e debe enseíi-at al níño a

4

3r.A. minar semejanzas y diferencias entre los objetos; a discriminar entre

icha e izquierda, las relacJ4nes entre pares de elermentes, la conservaclíJ- # ZL

antídad, las propiedades físicas de la materia, las nociones de e

podría indicar pase a pase el procedimiento a seguir al realizar cada una

Las activida,4es, 

Quítoz, Romano, Mattínez y BackhojJ ( 1975) en el attículo

P tog, Lama de Act,¿vídadeá", desctíben lo,6 te,6ultados que obtuvíe,'Lok' 

en el ei.%-udío que cuyyip,tektdí6 el de,6attoZZo de las habílídade,5 en

el níño, el ad,-*e,6,- t,, Laiyiíeiito del petsonal que labota en un centto

de de,6attollo ínlaii.-«-í,¿i¿ ¿ a pa,,L.- L, t ' Lon JamíUat. Este e,6tu- C-4 pacZ

dío se £ lev6 a cabo, d
1 - Ido a que las actívidades que t,,Ladícío- 



nalmente ze nea£ ízaban en un centto de dezattollo o guaAdetía

pot lo menos en el alo en que ze publíc6 este attículo) no 3e

teg.Can medíante ptogtamas especí6ícoz, tendíente,6 a mejotat la,6

condícíone,s en laz cualez vívían díatíamente los níffoz, la ma- 

yot patte de la,6 actívídadez e3taban encamínada,6 a mantenex al

nííio bajo custodía, ptopotcídnlándo£ e en algunoz ca, o, 6, 3olamen- 

te la zegutídad de - 6u ínteg,,tídad lísíca, descuídando completa~ 

mente el azpecto educatívo que la ínstítucí6n podtía llenat. 

t.6ta,s condícíone s Jacílítaban que el níZo desattollata con 1, te- 

cuencía, una gtan vatíedad de conductas que díáícultaban su ma- 

nejo y no se le ptopotcíonaban opottunídade3 delibetadaz pata

obtenet un desattollo psícol6gíco adecuado. Se decídí6 entonces

enttenax al petzonal de uno de ezto3 centto3 educatívos, debído

a que la mayot patte de la3 petsonas que labotan en guatdetía3, 

no tíenen expetíencía ulícíente pata ptopotcíonat al n¿ Zo un

ttato, que de3de e£ punto de- vísta t1cníco, 6ea el mcfs adecuado. 

Se Joment6 tambíán la paxtícípací6n Jamílíat, ya que loz

pad,te,s tambíén se ven a6ectadoz gtandemente pot la 6alta de pto- 

gtamací6n adecuada en el centto de desattollo. Los padtes de

6amílía tata vez se ven ayudado3 de una maneta dítecta zob,,Le a,6- 

pecto,s de cuídado, ttato y enzeffanza de lo3 níZoz, que zon algu- 

no,6 de lo,6 se,,Lvícíos que la ínstítucí6n debe p,,iopotc,¿ona,t. 

La íínalídad del e3tudío consíztí6 en mejotat la3 condícío- 

ne,s de ttabajo y de ttato a las. que estdn expuestos los níí_ioá en

un centto de desa-,.Lollcl



Lo,¿ hallazgos de e.¿tos autote,5 . 6on ímpottan-tes, ya que de~ 

Je- 

mue,stxan la ejectívídad del ptog Laiiia de actívídades, peto pot

ttata,ft-se de un tepotte --resuj-jid<j,, 
1

lez jue ímpozíble íncluí,,t las lí3tas de la,6 conductaz, la3

actívídade3 y el matexíal que elloz elaboAaton, . 1

La Escala de de,6att'ollo de Gesell y Ainat tuda ( 1974) petmí- 

te Leconocet ptontamente y de,5cubtít la cauza de la3 desvíacío~ 

ne.,s del desa,,ttollo notmal. Este líbto cuyo título u " Díagi-,js- 

tíco del Deza, tollo- Notmal y Anoxmal, pone al alcance de todas

la,s ínvestígacíone3 cíentíjíca3 de labotatotío, acetca del desa- 

t.tollo ínjantí£. C9ndensa la l&bot tealízada pot Gezelt y 3uz

colaboiLado,te,s dutante 30 año3. P)tesenta en una seccí6n e,6pecíal, 

conveníentemente díspuesta pata la tdpída con3ulta, los modos de

conducta y lo,6 La3go,6 de de,6aA.,tollo catactetístícos de cada ni" 

vel de edad, desde la,6 cuatto semana3 de edad, ha3ta la edad de

3 años. 

j

En el capítulo cottespondíente al examen evolutívo de la

conducta, se ptopotcíona ínáotmací6n sobte el matetíal que 3v,.1

nece,satío conseguít pata el examen. Como lo anuncía clatamente

el título, el objetívo ptíncípal de esta obta e3 hacvt conocvz

lo,s ) tesultado3 obtenído3 al aplícat, en el domínío de la clíní- 

ca y la ptoteccí6n a la ínjancía, los te3t3 de desa)tkollo eZabo- 

Aado pox Zo au.to.,te.,s. 



La dí6etencía ptíncípal que exíste entte las escala3 de

Texman y laz de Gesell u que Tepiman se dedíca pat.-t'ículatmente

a la3 edades que van de loz 3 affoz en adelante y Ge3ell ze ocu- 

pa pkíncípalmente del petíodo que abatca desde el nacímíento

hazta los 3 6 5 añoz. 

Uta escala constítuye un estudío píoneFLo ya que 6e elabo~ 

t6 en el año de 1946 y el hallazgo mó-3 ímpottante que díJeten- 

cía gtandemente uta e,6cala de ottas, lo conztítuye el que

6 Laccíona la conducta huilana en cuatto campoz dí6etente3: mottíz, 

adaptatívo, lenguaje y pet-sonal -6ocíaZ, que evolucíonan con te- 

latíVa índependencía y al mísmo tíempo con3etvan una unídad Jun- 

damental. No debe pvLde" e de vísta que la índependencía de ca- 

da una de la3 átea3 e3 telatíva ya que exí3ten íntettelacíones

muy e,6VLechas en lo3 cuatto campos y la madwtací6n en uno de lo,6

zecto,-te,s apateja nuevas poA_íbílídades en los ottos, pot lo cual

zí exíste una límítací6n en uno de lo3 campo3, uto epetcutítá

zín lugat a dudaz sob,. e el conjunto. 

La,s ezcalas & estímací6n " Evaluací6n del Desattollo de los

nííio.s", elabotadas pox el Southea,6tetn Day Cate Ptoject, bajo la

zupenví,sí6n de Nancy, E. Ttavíz, son una compílací6n de ) teactí~ 

vo,6 que desc Líben la conducta, el conocímíento o las habílídade3

p Lopía,s de los dívvL3o3 nívelu de vída e índícan lo3 pat, ones

de dezattollo notmal del nílo. 
1



Se tecomíenda que la e3tíynací6n ínicíal. empíece con los teac- 

tívo,6 que zean aptopíado3 a la edad del níZo. Como la3 ezcalaz

6ueton díseaadas pata íniple)nenta ise en una Estancía o centto de

de,&a,,Ltollo ínjantíl, 3e tecomíenda dejat ttanzcutA.ít un detetmí- 

nado tíempo, despuéz de que el níZo ha íngtezado, paLa que 11 ze

aju,ste a £ a e3tancía ínjantíl y postetío,tmente ya podtdn evalua)L- 

se las pauta3 de de3attollo que haya alcanzado. Se tecomíenda un

petíodo de adaptací6n no mayot de dos s*efnajia,6, ante,6 de la. p,'Lífre- 

xa estímací6n, ya que una e3peta mayot puede hacet pe)idet patto- 
debido a

ne,s de desantollo, - que la ta,6a de desattollo a uta edad ocuvie

md,s Itecuentemente. 

Se sugíete affadít una hoja extxa a cada 6otma de tegí3tto, 

pa,ta anotat alguna conducta exttaffa que 3e ob3etve. En eza hoja

tambíen 3e pueden índícat las actívídade3 e,3pecía£ es que 6e teco- 

míenden. Esta esca£ a índíca ( Inícamente cudlez son la3 conductaz

que debetd p, e,6entat el níño' desde 3u nacímíento hasta los se.¿5

año,s de edad. La e3cala contíene cuatto 6otmas de tegíztto, pata

níño,s dude su nacímíento hazta loz doz affo3, de doz a ttes alos, 

de ttes a cuat.xo años y de cuatto a 3eíz año,6. 

Se debetdn tegí,6t taA cada zeí3 zemanaz laz conduc.-L'az que pte- 

sentan loz níffo3 desde su nacímíento hasta ,'-'os dos años; cada

cuat,ko meses las conductas de los pequeños de 2 a 3 año3; cada

6eí,s me3es las de los níí!o,6 de 3 a 4. años y cada 8 mese,6 las de

lo,6 ín6antes de 4 a 6 años. 



a) Pata loz bebls dezde el nacímíento ha,5ta lo. do,5 a¡, -tos, £ a

jo,tma de tegístto 6e dívídí6 en díez gtupos- de teactívos, ptopot- 

cíonando en ptomedío 5 actívídadez que ze deben evaluat pata cada

uno de e,6toz gtupoz. Las edades a laz que cotte,6ponden los 9tu- 

po,s son: desde el nacímíento hasta I'os tte,6 me,6es; de 3 a 5 mese,6; 

de 6 a 12 meze,¿; 9 a 15 me. es; 11 a 15 meses; 12 a 18 meses; 15 a

22me,se,6, 1 año 3me,5e,6 a 1 año 1Ome,5e,6; 1 affo 2me,6es a 2 aFLos

3 meseA- y 1 año 5 Pleses a 2 affos 6 me,5e,5. 

b) La jotma de tegí3tto pata níZos de 2 a 3 affos; 3 a 4 añoz; 

1 4 a 6 affos, comp,,Lende taz ziguientes dteas: cognici6n ( conducta

ve,tbal y comunícací6n); conducta 3ocíal y emocíonal; habilídades

moto,ta,s; e hígíene y auto' ayuda. 

Pata cada una de ¿ staz átea3 se p Lopotcíonan en ptomedío
1

actívídadez que debetán evaluatze en los níño3 de Uta edad. 

considerando que

Tínalmente e,6 ímpottante que las estancías o centJLos de

de,6a)t,,tollo ínjantíl díspongan de un ínzttumento que petrníta tegí3~ 

t La,PL en jotma objetíva y a la vez sencílla, el nível alcanzado pot

lo,s níFios que azí,6ten a la míswia, a ttav1,s de lo3 díveAsos eSta~ 

o e describierorl

dío,s de su de3attollo - ebtILI ' p<7,qui

cont, íbuyen ejícazmente a jacílítat e3ta labot. La límítací6n
de desarrollo, 

que tíenen IV -5
escalaS, es que Cinícamente se índícan cudles 3on

la,6 conductas que debe pteseiitat el níño a una edad detvimínada, 

pe,. o no se sugívLen las actívídades ', que se debetdn llevat a. cabo

pata hacemL que el níño postetío tmekite llegue a omitír - la con- 

ducta. 



Las escal-as da estimacien d,,5nominadas" Pautaa deDesarrollo". 

recopiladas por Sprugel y
G£

oldberg ofrecen una winuciosa y com— 

pleta descripci0n del deiarrollo raormal del ni¡Jo desde los

18 meses hasta los, seis allos de edad, en los aspectos cognitivo, 

línguistico
1

i# motor grueso y fino,, y soc4alo además de inc1,uir

el autocuidado y el juego social. 

Lo¿3 reactivos que se indican en estas escalan se On

en 6 grupos de edades: de 1 aiffo 6 metes a 1 & no 11 meses

de 2 aflos a 2 aflos 5 meses

de 2 aíloe 6 meees a 2 arlos ]. J jaeses -, 

d e 3 ta 4 afío a

de 4 a 5 alos

de 5 a 6 aZos. 

e
desarTO1119

Indudableraente estas escale,, cor-ltier-en. elenentos de valor wni— 

vIersP-1 y elle-ment#os que podrán ser complementado* posteriormente, 

pero que pueden ser considerados 002o pilares del co,-Iocínie,.Ito ddI

niflo duranVe sus primeros alos de vida, PíLra conciai'
3C

19

que
constituyen unas de las más valiosas escalas tn las

cuales se agrupan de modo organiz2do y coherente los fenUenos de

conducta observados en el des2rrollo nor=al del r,¡10. 



El Estudio de la Evolucion del NiZo de 3 a 6 aYlosp- elaborado

por la Direccion lleneral de Educaci6n Preeocolar de la Secretaría

de Educacion P-4blica ( 1974) se estructuro gracias al estudio rea- 

lizado por un grupo de educadoris especializadaetquienes laborpn

en el Laboratorio de Psicoredagogla de la Direccion de Educaci6n

Preescolar. 

Este material se elabor6 con el fin de que la educadora pueCLa

precisar el perfil de cada edu-,.Piido t tomando en cuenta que el am- 

biente,, los patrones familiaree y otros factores que influyer, no

siempre en forma equilibrQ.ja, De esta aanera 11 educadora podrá

deterinínar si exist¿ xia atraso en Rlguna es' e]:-,»,, p2ra posterlaor- 

mente estimular el desQrrollo del nirloj y taxbiZ-n Eerá capaz de

detectar índices superiores a la edzd eronolOgica del nillog loe

cuales nuxica deberá frenary sino aprovaclir,-rlos para log xar un

6ptimo desarrollo. 

Esta guía se dividió en los niveles de evolución correspon- 

dienter, a los siguientes tipos de funciones o esferas: 

a). L-ur,ciones de adquisición: Ensfera sensoperceptiva

b) F,anciones de elaboración: Esfera. coe-,noscitiva

C) Vjunciones efectoras: 

onalEsfer2 emoc. 

Frfery social

f 0 -hr" 1 in r7u I S t i a a



En la esfera cognoscitiva se inCluye informaci6n zobre los ní - 

veles de rnadurez alcanzados por el niSIo de 3 a 6 ailos en cuiLito p, 

la noci6n corporal, temporal y es-oacial, 

En la esfera sensorio -motriz se incluye información sobre

la coordinaci6n motora fina y gruesa, 

La importp-ncia de este es-'k-,udio r2dica en que fue uno de loa

primeros intentos que se llevaron a cabo Para la elaborací6n

pero -nese

escalas de desarrollo para ni5, os m^- xicz?norlg
2 lq8

intensas

esfuerzos re.alizados guna le sus
e S 091 que no ze ofrece un que sea objetivo e,,, su

totalidad Ty.a qpre c-,1 los nivelee de M2,durez ce incluyen ezr- rNgio liz, 1, 1 PI, 

Como e.star su-mame,,,lte conciente del ombligo0
9 " no conservar las

ma.nos y la cara li=piaq%, "- o Comportarse como un9, persor.a ^ 

pleta.,",, "si se urge a un nifío a apre-surarse, por 1,,n gerero.1 d.Js- 

mj:'t,uY,e la velocidad% 4 -' te*, le cual debe ser modificado por cenduc/ 

tas que puedan ser definidas * peracienalmente, 



Stor -
1969) brindan en su libro, un análisis de exceypCto— 

e y Church ( 

nal claridad y valor didáctico del desarrollo del ni?ío duríante su

primer al.lo de vida. En es'ta obra se proporciona una imagen del

funcionamiento integral del bebé9 m_ediante la descripci0n evolu— 

tiva de los ditintos tipos de comportamientos que presenta durant e

los 15 primeros ineses de su vida« ',¿"arbién se describen los distin— 

tos procesos que se inician en ese periodo tan complejo* COMO s0,= 

la percepcion del ravndow la autopercepci6n, las relaciones con, el

mundog y los fundamentos de la, confip-nza, básica. Asímis.7109 en el

texto se índican las normas que se debe seguir para el 9decuado

manejo de los problemas de crianzap disciplina9 al¡..,,c¡ltaci6n, ho— 

rarios, succi6n del pulgar, 
entrenamiento

itudes notrices, 
i6nic.o. juguetess y c6,,,so desarrollar 1,.)s apt

I>or lo tanto, en el texto se tra.ta el desarrotlordel nil.710

durante la infanciar es decir: desde la edad de unRs pocas sema— 

nias, hasta que 61 es capaz de caminar con seguridad y coaienza a

hablar. En este periodo relativ" ente breve se producen. caribios

Z! quince

notubles y radicales. Dirante estos priteros intees y el beb6 que

2,1 principio es incapaz de cambiar de rosici6n# se transfor-na en

un niZo que camina e investiGa ade-. ás de que utiliza todo lo que

tiene a su alcance de la manera más activa posible, saborcandot

masca-ndog O-Leariviandog explorandog arrastrindow empi).

L4*
Qndor golptan— 

do y rompiendo# A rnedida que au.-,enta la actividad del niFíop ¿ ir,— 

minuye el tiempo que dedica a dormír. 
1

I J -'' 



En el primer a2lo el beb1 crece casi 20 ems. y gana aproxim¿di.--en.-te

seis kgs. de peso, trIplicando el peso que tenía al nacer. Social— 

mente el infante pasa de las miradas fijas e inexpresivas a los

rostros de personas9 a las sonrisas, rivasp exigencias de compa- 

1 J
FITP, y una participaci6n activa en los kuegos sociales. 

Al a?ío. de edad el niZo puede comprender rxachas palabras y

frases, escucha atentamente las que no entiende y en aljunos casos

utiliza unas pocas palabras propias, ( aunque existen grandes

d ' erencias individuales). i JL

En fin, para concluír se indicará que este libro consti.t-,iye

una pr nctica y wiliosa fuente de informaci0n y ®ráía para tofts

aquellas personas que están interesadas en el desarrollo del ni lo

descle su nacimiento hasta los 15 meses. 



Pétez ( 1975), en su attículo mencíona cuóle,5 Son lo3* ptoble- 
maz que se p, Le,6, entan al ímplantat p LogAama3 de de,6at Lotlo ín6an- 

tíl en algunaz ín3títucíone3. Mencíona que la3 ca Lactenístíca3

6ob,te,salíente,s de esto,6 centto,6 en Mexíco, cuya Juncí6n e,6 el

cuídado y educací6n de g Lakides g Lupos de níffo3, 3on la Jalta de

ítuací . ones atteglada,5 y£ a Jalta de matvLíat ap Lopíado pvLa desa~ 

LAollat laz habílídades de lo3 pequeZo3. 

Tanto pot e£ námeto de petsonal y la baja calídad de za capa- 
cítací6n., como POt la3 condícíones mí,5ma3 d , e e,6pacío, cantídad de

níffo,s y Jacílídades de ttabajq, te3ulta Lealmente ímpo. íble tepto- 

ducít o copía t lo3 p) iogtama3 Y ptocedímíento3 que on ptesentado3

en ínjotmes de paí3e3 econ6mícamente de3a)ttollado3, como 3on: E3- 

tado,s Unídos., Ftancía e InglatevLa. 

Respecto a la aplicaci¿.n de programas, ( continua en la siguíente

i0a) 



Rezpecto a la aplícací6n de p Logtamas, se indica que 6e debe - 

Ló -n tomat en cuenta condíciones como la ptopo. tcí6n de n.4-*ño3 po)t

ptoje,6íoní,6ta,s, que en el alo de 1975 llegaba a 50: 1, tespecto a

educadma,s y 500: 1 te3pecto a p3íc6logo3. La ptogtamací6n debetá

aju,6ta,t3e entonce3, a escena, íos de dímensíones 6ísícas testFLín- 

gída,s y con escaso matvLíal educativo. Se indica tambí1n que £ a. 

educado,ta,6, níffeta3 y pet3onal de cutodía que labota en e,5tos cen- 

tto,s educatívos, con una p Logtamací6n cuídadosa, pueden llegat a

Aealíza,t Juncíone3 pata pAojezíonale3. Ello3 son lo,6 que pasan

má3 tiempo en contacto con toz níloz y, pot tanto, e3 necezaiLío

que se les capacite adecuadamente en el manejo de matetíal y A -e~ 

cuencíací6n de actívídade3. En la medida en que e3to pueda tealí- 

zat4e adecuadamente, 3e 3upetatá el déjícít de ptolesíonale,6 de £ a

conducta que atienden ín3títucíones ínjantíleó. 

El attículo tetmína mencionando que loz pAog Lakvaz de capací- 

tací6n de pet3onal debetdn planeat3e de Jotma tal que la3 peuo- 
na3 que vayan a íntvLactuat con el níffo se Jamílíatícen con la3

técníca3, con el manejo del matetíal, con el ptog tama mísmo y

con los ptoblemas conductuale3 ínjantíle3. 

Se « Lecomíenda tealízvL esta capacítaciJn en sítuacíone3 lo

mU ceFtcanas po3íble a las condícione3 que notmalmente ptevale- 

cetan en el ttabajo díatío. 

El attículo al quenos te6vLímos antvLíotmente hizo un exa- 



men muy completo de lo3 ptoblemaz a lo3 que debe en6 Lentat3e el
P-Síc6logo en mucha,6 ocasíone3, cuando ptetende ímplementak pAo- 

gtama,s de dezattollo ínjantíl en algunaz de las ín3títucíone3 de- 

nomínada, gua,,tdetía3 o estancía. ínjantíle3. 



La Enseñíanza Montessotí en el hoga)L; los año,s P,,teescola,-Les", 

dirigido a
de Elízabeth G. Haín,6tock ( 1973), e,6 tm - líbto Zas úi a - 

de famillay
dte,s, que o, tece el díndmíco metodo Monte,s, sotí de educací6n en el

hogat. Este mItodo acentda la ímpottancía del vLecímíento lí.síco

indica come
y de las capacídade,6 del níño de 2 a 5 años; desattolla t su

petcepci6n y cootdinaci6n a su p Lopia veZecidad, pvLo

dent,to de un ambíente cuídado,samente Legulado. El aníco nequí,sí- 

to que se píde, ptevío a la lectuta del líbto es que los padtes

e,sten íntetesados en el desattollo de sus hífos. 

Ezte líb,,to se destaca pot la esca-S. ez que exístía hasta su

publícacíjn d'Natetíal ínjotmatívo dítígído a £ as madtes de habla

hi.6pana, pa La ptopotcionat a toz niiios expetiencias sensmiaZes, 

coo.tdinaci6n y dezattotto muscutat, inte,,L6.6 en objeto.5 pequeffos, 

te6ínamíento del movímíento, te6ínamíento sensotíal, desavLol1vi

zu ¿ entído t¿Ectíl y « Ó'a*'- ínctementat ottas habílídade,5 mds. 

Un líbto semejante al p Le,6ente manual de ptocedímíentoz e3

Actívídade,s pata dezatto.¿lad habílídade,6 de aptendízaje", que 6ue

elabotado po) t Pat Lícía Adkíns ( 1976). En este texto se

tecopílaton actívídade,6 pata de,saviollat en gotma agta- 

dable y sencílla, habí£ídades psícolínguístícas en el pteescola,,,,. 

Lo,s juegos y eje ic.<-c,<-os que se sugíeten est¿Zn E -asados en la expe- 

Aíencía de muchos maesttos, quíenes han utílízado esta,6 acrívi- 

dade3 con lo,s nílo3 y han obtenído te,6ultado3 satí,sJactokíos. La

Iníca límítací6n de é3te líbko es que la autota no e,5- 

pec.I` 6íca la,6 edade,s que deben tenet lo,s níñoz pa,,,a podet lleva,,,- 



a cabo laz actívídades que ze sugíehen. 

La. cla,sí6ícací6n de las actívídade3 ez dí3tínta a la del pte- 

zente manual, ya que las divide' L en actívídade,6 de xecepcíón ví- 

zual; xecepci6n audítíva, a3ocíací6n audítíva; a3ocíací6n ví3ual; 

exptezí6n vetbal; exptesí6n manual, ptoce3o audítívo- vocal- automd~ 

tíco o cettamíento gtamatícal; cettamíen,to vísual; 3ecuencía audí~ 

tívo- vocal o memo Lía audítíva de 3ecuencías. y el ptoceso vísual

motox o memotía, ví3ual d è 6ectiencíasY en este manual se c3,.asificvr.- 
jirea intelectual ( incluyendo— los, pr* grimas - -dj lerguajée, discríminacil

Instruccigner) ;área social(»,,u—bocuidg d<> y
rCOOP^ Pacion) Y rea MO 0 a ( gruesa Y 11na)* 

Dezpe ttat a la vída: " La gímna,6ía de tu bebV', de _ janíne

Levy ( 1973), e, un líb Lo en el cual se pone al alcance de las ma~ 

dtez y de loz educadwtes un metodo que 6acílíta el despettat del

nílo a la vída a V= 1,6 del movímíento. Este metodo e,6 JA.uto de

una ptolongada expetíencía. 

Pa,ta una de la3 6aze3: hazta los t)te3 meses, de - 3 a

6 me.,ses, de ' 6 a — - 9 m e. es y de . .,. ' 9 a . 15 me,6es, se te- 

comíenda una amplía gama de movímíento3 del cuetpo. Cada madte

elígí L(£ loz que mejot convengan a su híjo. El Inja3íz que se ha- 

ce en este líbto es hacía el desa)ttollo del dtea motota. 

o. ez que pataLa catactetí3tíca má3 ímpontante del tex-;, 

cada uno de lo,6 ejetcícío3 motote3 que se su9íe,,,,,.e el nílo

lleve a cabo desde su nacímíento ha3ta los 15 meses, se ínc¿uye

una 6otogta6ía en la cual un adulto está hacíendo que el beb1

tealíce cottectamente .8,a activídad. Tambíen pa.ta cado, eje Lc,¿cío

1 - 

6e íncluye ín6otmací6 o-b,>,,e la posící6n en que debe colocatse al1'jue deben toiila,.,ise antez de cada actívídadbebé, la, ptecauc..ojic 



y ze índíca el objetívo de la mísma. Al ptí;icípío de¿ Ubto 6e

índíca el matetíal que debe conjecciona,,t3e o adquí Lít3e pata po- 
1

de,t tlevat a cabo adecuadamente loz ejetcícíoz ptopue3toz. Los -Padres
1

haYla,,dn en 1,sta obta, una guía 3o- 

bte laz actívídade3 que debetdn llevat a cabo con su3 híjos pata

inctementa,t zu de6attotto motot. 

El libro " El niflo de 1 a 6 aho*" editado por la preasa p,-Ildíca

Mexicaxa( 1972) proporcioxa inejol-mación sobre los araos pree4colares, 

problentas c2peciales
9 CU -o conservar saludable al quu,5 hacer

cuando el pequelo se enfermat casos de emergeacia y taj%I>¡éla ya en_ 

lista una serie de juéraeteo que se sugierez pkra un u.JZo, Seg-aw

aVa->Ire ex edad, 

Este libre nos informa s* brs(.. eentinda en la sigu . ¡ente hoja). 

A



Este libro nos informa sobre los alos preescolares, ya que

del primero a los seis aZos uA niílo caAbia más que ningda otro de

1
su vida. Para escribir acerca de este periodo del cre— 

cimiento . parece indicado que en' e1 texto se dividb-vir_, estos

aflos en diversas etapas. Al principior cuando el niZo c.,arieza a

caminar , va de un lado P. otro y trata de establecerse co-r.o una

persona independíente. Ya no es un beb6 pero tampoco es un ni7.o. E,1— 

tre lor, dos y medio y los t, es ajaos . deja de estar absorto en

sí mismo y empieza a fijarse en las personas y en las cosas. E--ri— 

tre los 5 y los 6 aloe, Ik maypría de los nilos desezn aprender a

hacer las cosas tán. bien cormo las hacen los adultos. La escuela

elemental fomenta entonces esta inquietud. 

el texto se indica que a través
de cada una de eLtas tres etapas, el niffo va incre"aelitand

sus habilidades y .-# - - - 
relaclanarse

tarabien es nás capaz de con los

Estos adelantos st llevan a cabo en el. curso de los primeror s. os

pero a medida que transcurre el tiempot toman diferenten signifi— C, 

cado. 

614
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Los téj>íces_ del  
libre, 

se tratan confor_me v&Ln adqui— 

riendo mayor importnncia en el nino. 

El desarrollo del habla se trata en el caPítulo dedicado aL
nifío de 1 a 3 atos, porque esa aptitud ce desarrolla entonces

rápidamente y marca un cambio rotundo en la manera de pensar del
nirlo y en lo que los padres piensin de él. Sin embargo . la facul— 

tad de hiblar no empieza ni termina en ese tiempo. Se inicia en la
infancía, cuando el, bebé Juega con los sonidos 9 y se perfecciona

durante toda la ní?íez. 

A cada inetante el nifíe es un resumen de lo que fue artes, cle

1

lo que - absorbe en el presente y de 1- 0 que ",'."Thslunlbra erl e! porvenJr, 

Por lo tanto el Sistema de dividir el desarrollo del ni10 en etapas
es un método que se si¿:ui0 en eT-te libro para que. ser

p,e r ocondultado fácilmente que de ninglín apodo dará un cuidro comple— 

to de Aig "
4-*- 

nifío en P-spec4Lal, en Una éPoca dÉf inida, 

Hay ciertos tOPícos que persirten p lo largo de los ajos
y CIOMO

la balud físiCa, la nutriciong los hó1,bitos de nutrici6n Y las- en— 
fermedades. Algunas secciones separadas4t Iliacia el '.pLinz l del lij—o

est2P, dediclida-S a estos tenas de in1,erés permanente,, 

Sin lurar a. dud2s est1 - 
referencia

w - 11CO-' IEtJ"-uye una Eran aportacion, 

debido a que
ofrece una mi-,nuciocg. y COMrleta descripci6n de los

I-los preeascolares del ni,4̂, o, rue abarca desde el na.ciniento ypr 2l_. 

los seis P.IPIOS. 



Yadr&zo y % JId1v;ir ( un curro ac

Cí6* al yersonal que- labora ein wa guarderíra, Fpte e.- tudio ect-.ttil- 

xe en su, primera pzrte, una rt,.vir-.-."Lon J.* L52 riodieloz; de- la£ 

sistemas educativoz, los los tipot; de cvvluzcior- — j:asi

áreas ee desarrollo de & utoconocimiento y, d cr r, 

treza, de-sarrollo motor fino y ¿ ruNso, y pensaz¿íento. 

Finalmente se dio ĉute el Pil-Pel de 15 c2pr,citGC-;- rL en Y- claci4lr, 

es parQ. log:rar que uncon otros fzketores que deben ertar present

centro & e de. -:_arrollo iafantii - i icione" z eec-Laae teI 1 L 4-- - - Stmen . 

i --tu._-,, 4 o
n t, s, t e entrenar al- perponal que 1Pbora en

una ¿ u,-z- rdc.r-.la a que jw,,o de los f,?,ctore-.c que requiertr, de

ur¿chte en estos centres, es, la faltí¡ d,-4 capacit,,Rc-iG'z-1 de

las c" tie j,«Ik-, ienden a los níllos y que evidentemente no favo- 

recen el Je ' Los mismos. 

En Cl Contexto de luna , u,- ldería infz ntii ex¡ ete un c;s,;. po

l IV.Y Vr,,,c to de con li¡s es poz--ib.14. e trabajar. jo.s

autores de csÚe tr2bijo deciditron con la secr,4Á- n, de 1,2e_ Lo

1* 

be'bes de 2 a 12 meses de edad). 
e jos esatendidos de lakw ~ 

C> ; jC..Z ai¿. s d, 

en cuanto a e-, t«-;,,nul.-c,«lo,^. se refiere. Otra razon por l:a cuai- se

trabaj6 cor. este grul,-o es porque. líjs actividades . m L que se propor- 

Cion.aban a e -- ta seccion estaban su-peditQdzts al de cuetodia

que era orirrinado por dos sitUaciones
plta

adulto- niho existente Y ' J1 fí, 2 -4' a ee Conocimien tris sobre

RsPectos del de—z.rror
por parte de,j personal, 



Por lo tanto se indicará, que los resultRdos de esta inver- 

tígaci0n d,emueslk-,ran que el objetivo inicia. 1 de incrementar la

emisi6n de conductas adecuadas y decrementar las inadecuadar, po«_" 

parte- del personal que labora en una guardería, fue llevado a cabo. 

La importíancia de este trabajo es la siguiente: debido a que

la capacitacion al, personal que labora en un centro de cuidado, 

estancia o guardería infantil ha emergido como una poderosa téc- 

nica de intervenci6n para lograr cambios en la. conducta y en el

desarrollo de los nirios, en este estudio se entreno al personal

para que utilizara algunas de las tacticas más adecuadas para el

Manejo de la. conducta. de los ni£,,'.os, 

Los principios del análisis conductual aplicado que í

en el entrenamiento . 1 . fueron: el

refor-- 
t. 

el
PoSitivag y negative# m-oldeamiento por aproxízac.¿¿.o- 

nes sucesiva2 y la, i,,,itacion, 

1 01 . Tambi¿n se Ca-pacito al personal en los 2ibricr.tes - topi- 

A1
1 JIcu.1Lles zon las caracteristuicas de una buena nJU-'_rz- 

COS.* Co -mo aprender,, - 

Y clue aCtividades pieden llevarse a cabo con los ni.nos duranteTa z> , 
su prin:er 921o' de vida. ac-t-lvíd.,des se c"-'. sificaron en

1 enc-,ua J e 9

moter grueso y fi -,-101, P.utoCO.noci2,-Ie.-.to,, 

y rtspvasta social y d., streza. 

La limitaciÓn de la prevente investi¿aci6r, es que no se lue- k, 

vo a cabo la ubicacion de objetivos, no se v, lidaren lar ac,- z«via,,. 

des- se. nropone.n y se, uy oc:U. Sr p C t 2. Vi

dadess en eeda una de las áreas"( en - oro-np-dio 22 en Ca2a árca) j-3. 
7' 

que en len- u,-.4- J- se

1  

y In al área irotora
y 4, 

i --
na _ Z.- 



se sugieren 16 y 9 respectivamente; en autoconocimiento: 7; 

y f -n respuesta social y destIreza se prononen 15 activida— 

des para que sean llevadas a cabo con los níflos. 

Vega ( 1978) ..,.( continúa en la siguiente hoja).** 

J



Vega( 1978) conparó los efecton de tres componextes del reforza- 

miento social ( atención. contacto físico y Habo) como reforza- 

dores aislados para incrementar conductas de juego social* 
se den= inan

La atencM, la aprobación y el contacto físiCo reforza- 

dores socíales porque el proceso de generalizació1 requiere a

menudo, de la mediacíón de otro organismo. 

este trabajo se indica que ee provechoso utilizar refor- 

zadpres So0ales en los programas de modificación de conducta9 ya

que ésto representa dos tentajas básicas: 

a) Al existir este tipo de reforzadores en el ambiente natural del

sujito, lo Inico que se debe hacer es progr= arlos adecuadamente. 

b) y al llevar a cabo un programa de modificaci0n at conducta , 

éste generabuente se hace en un ambiente controludo, A trasladar

al sujeto nuevamente a su mbiente natural, etidenttmente no va a

existir el mismo control en cuanto a reforzadores, estí= los dis- 

criminativort
1

programacM de contingencias . Se debe hacer = R

transicion de un ambiente a otrog Al utilizar reforiadores vocia- 

1

les9 - este paso es de hecho, " to2ático( Ríbes, 1975). 

El propósito de este estudio fue' investigar cuál de los tres

tipos de reforzadores sociales : atenci6ng contacto físico y alUD, 

produce mayores y más cambios en la conducta de juego social en

nihos preescolares. 

En este trabijo, ce consideró importante anali- 

zar dichos efectos porque conociéndolpz vería pocible un nayor cen- 

trol en los pro¿ramas de- modificación dt conducta y economía de



tiempo y esfuerzo . al saberse de anteinano qué reforzador seria

más Conveniente utilizar en un determinado programa, 

La conclusión a. la que se llego fue que el contacto físico

fue el que presento mayores ventajas como reforzador social, 

seguido por la alabanza y como ultiraa alternativa la atención. Sin

embargo, como cita el autor del trabajo, esta conclusión puede ser

rebatida debido a que falto el control adecuedo en ciertas va- 

riables como son: 

a) que el reforzzimiento no fue __— , proporcionado en un programa

continuo y no es posible afirmar que todos los niZos hayan recibi- 

do el mismo nilmero de reforzadores. 

Debido a que se deseaba balii-,zicear el diseflo, lo cual no pudo lle- 

varse a cabo por el inicio de ur. peíodo de vacaciones1y e

dieron fin al estudiot alganos ni7,os tuvieron una menor duraci6n

del periodo experímental y una inayor daraci6n de la Línea Basel

y otros ni?íos una menor duracion de la línea base y una mayor

duracion d, 1 periodo experimiental. 

e) las constantes fa.ltas de P.SistenP-ia de los ni?loc, lo cual det--- 

min6 que algunos ni4.los recilbieran m?. Yor frecuencia de

to que otros. 

a 4El diselo que se irppler.,ent6 en est ¿. nvesti¿-:Qci6n fue de

línea base multiple, en el cual lis variables independi entes fueron

los tres tipos de refor7g.rii,ento coezal y trv_baj6 con trt-c ¿; rkip,.,-; 

de dos suJeto2 cada uno Y ulla miEm2 Z'" it'jaci6n: 1. 2 P-Ctividad norma.1

en el Falon de cla- e. - 



SI.Je consider6 i-nl,,ortante ta inclusi6n de eE.ta,

lreferencio. 
debido P. 

la relevancia que tiene el reforzamiento social en el entrena- 

miento a padres en el uso efectivo de las t.lcn.ica-- de modificación

de conducta, basadas en los principios de la teoría del aprendi- 

zaje operante, para el fortalecimiento y mantenirniento de la taEa. 

de respuestas los estudios ue se han lley&do a cabo

para m,:>dific.ar conductas en los niZos ha d.emostrQ.do que la ccn- 

ducta social proporcionada por los adultos resulta ser un

lo reforzante muy efectivo. 

ferenciaOtra, de las razones por las cuales se incluy6 esta re. 

es pgrque afortunadamente el autor del estudio no se conforw.6 con

la demostracion de la eficacia de un solo tipo de refox-zar.,.,ie.,,,to

social pi-9Xa el incremento de conducta sociaig. Por el co.-,.tra.rio, 

de,nostro y comparo la efectivid9d de tres eo-rrpoilnr-Úes Je - 

este tipo de referzafniei-iteo

I



En esta sección se descr"&.bira cada uno de les1terias que
Incluye el cuxs* de la Escuela de Padres Ecea. 

La Escuela de Padte,6 Ecca ha - 6ído admí--<J- ída como míemblLo de

la Fedetací6n Intennacíonal pvLa la Educací6n de £ os Padtes

F. l. E. P.), otganízacíjn íntetnacíonal que colabota con la

UNESCO, el Consejo Econ6míco~ Socía£ de la ONU y la UNICEF. 

E,6ta escuela ha elaboAado un cut,6o que ptetende colabotat

en la educací6n petmanente de lo3 padtes, en3eMndoles a edu- 

cat a 6us híjos. Como estímulo a la constancía de la así,5tencía

de lo,6 mattímoníoz, 3e enttega un díploma al 6ínalízat,- el áegun~ 

do ciclo. 

En el ptímet cíclo, ze explican detetmínado3 aspecto3 de la

Lelací6n conyugal, se ptopoteíona ín6mmací6n sobte la pzícolo- 

1 ' de£ nílo desde el ptímet año de vida, hasta los doce y se dang J- a

oxíentacíone3 zobte ptoblemas convietos que ptesenta la educaci6n

de los níZo3 dutante esto,6 aFLo, 6. 

En el 6egundo cícl,o, 6e empieza tambí1n con tema3 telatívoz

a los padte3, mattímonío, 3exualídad, etc. y ze ín6otm,a sobte la

p,sícología del chico a pattí)L de los 15 affos. 

En el p Lezente capítulo de antecedente3 dnícamente ze teví- 

z6 el matetíal del p Límet Cicl* ( 1978- 1979), debido a que adn no

ze encuentta dísponíble en MIxíco el mateníal del iegundo. Cada

ciclo tíene una dwiací6n de 24 . 3emanas y a. í,6ten Zos padteís a la.6

teuníone,s, una vez pot ' emana, dwtant-e una 1to, La y medía. El p,,,-o- 

g tariia que íncluye el ,-,,tnet cv..'rgc — ' el zínuíente: es



1.- El ojícío de padtez

2.- La pateja humana

3.- La comunícací6n en la pateja

4.- Laz telacíone,5 humanas y su ínIluencía en la educaci6n

5.- Papel de lo3 abuelo3 en la educací6n

6.- Embatazo y patto

7. - PAímex alo de la vída

8.- Nece,6ídades del níffo: et,,Lotes de lo3 padte3 dutante la

ín6ancía de zu3 híjoz

9. - El níIo de uno a ttes año3

12- El níño de ttes a 3eís alos

13- El jatdín de nílos. El juego y loz juguete3

14~ El níZO que moja la cama

15- El níffo celoso. El níffo agtesívo

16- Educací6n zexual 1

17- Educací6n iexual 11

78- El níFio tímído. El níFLo míedo3o

19- El níZo de seís' a nueve aFios

20- La . 6ubnotmalídad

21- La escuela, ayet y hoy. Tipoz de padtes ante la escuela

de . 6us híjo,5

22- Poxque mí híjo teptueba: anál¿sí3 del Itacaso e,6colat. 

C6 mo ayudat a £ oz híjos en el e,6tudío

23- El níffo de nueve a doce año3

24- Ptemíos y castígos

Loe áltiraos cu&tro temas no fue posible conseguirida

por lo tantog no se ¿ escribirb.ti en ente capitula. 



Ir --r 

Una ca tactenístíca notable de la Uscuela de Padte,5,( que 5e

ínící6 en Espaíia en el aílo de 197 ¡» es que año t tas affo han Leví- 

zado, , Leáo Lmado y tee3tnuctutado tanto lo3 objetívo,6 como el con- 

tenído, pliogtama, gtabacíonez y 6otmato del cu.t, o. 

El cutSo no coii, títuye una í;tveztígací; i en zí mísma en los

campo,s p3ícol6gíco, pedag(5gíco ní zocíol6gíco, 3íno que estI plan~ 

teado en tItmíno3 de dívulgací6n y zu juncí6n e. mU pteventíva que

tvLap6utica. 

Debído a que no ba3ta con
adquirir

lo3 conocímíentos cíentílí- 

co,s telatívos a la educací6n y al desatto£ lo humano, zíno que se

Fcequíe,FLe que los padtes cambíen su conducta
ep r.eceinendable Que los

p
0

ntrenadosiadres además de - asistir a las platicas. tambíen sean e

en las t1cnícas de modíjícací6n de conducta, en e£ medío natu)tal

como lo e.5 el hogan o la escuela, e,5 decít que se le,5 p,,Lopo,,tcíokie

Ip

un enttenamíento en e3cenatíos aplícado3. Esta es la limitación que

tiene el curso de la Escuela de padres, ya que a ellos no se les en— 
trena en escenarios aplicados sino que unícamente se les brínda inforria- 
cien or?IEy ejeri ta

te t1cníco que' txata 3obte el ojícío de padte3, na n e apun

se en6atíza que no ba,6ta el 3entído comun pata educan a los híjos, 

que el set pad, e tequíete un aptendízaje, ya que el 3entído conidn

acon,seja set muy tígídos a algunos padtes y set muy 61exíbles a

o tt0,5 . Adcmd.6 se ptopo,,Lcícna ínjotmací6n sobte la,,, juncíonC,5 que

debe cumplít ta educací6n;  la líbemitad y la auto,,Lídad; 

et territietamento y et catActet y sobne Zas , tetaciones pad, -,e6 - hijos. 



E,ste apunte Lesulta íntetesante, ya que 11Lndica. 

pot quá es necesatío que los padtes aptendan a educat

6us híjoz y las conclugíones a las que se llega zon: educax

C- , 

100 híjos es ígual a educa,,L,6e a sí m¿ smo3: que pata educa)t es

nece,satío adquítít ínjotmací6n zobte c6mo ín6£uyen lo3 pad)Le3 con

5u accí6n educatíva y - - c6mo ínIluyen en el ca LLícte, de Su3

híjo,s, ademU de que es necesatío conocet al níZo y sus nece,6ída- 

de.s ya -que no se ttanslo Lma lo que no 6 e conoce. 

La (¡ ltíma concluzí6n a la que llegan es que debemos 4abet

c6mo y pot cual camíno debemo3 conducít a nuesttos híjos, ya que

fá 1.4

pa,ta educat, hace Jalta planteatze quI quetemos de nueztto híjo. 

b) " La pateja humana", no,6 ínjo, ma 3obte la eleccí6n de la

pateja conyugal; la pateja de hoy; la3 ca Lactexístícas que debe

Aeuníx e£ compaleto de vída y lo3 conll¿cto, conyugales. Algunaz

tan en el attículo 6on íntete3ante3, de las postu,,Las que se adopl- 

como pot ejemplo la alítmací6n de que cada uno llega al mattímonío

con una híztoxía dís tínta y el mattímonío no ha de sígnílícaIi la

pé,Ydída de la líbettad, zíno con3t Lui t juntos una nueva hUtotía. 

Otta postwLa intekezante 6ue Za de6inici6n qUe ze ptopotciona

aquí sobyLe lo que es una pateja: son dos pet,6ona,6 que 6e aman, que

se comunícan ( y enlatízan el hecho de que si no exíste la comuní- 

caci6n, el amot íta decayendo); - que se aceptan el uno al ot Lo, que

17t, 



ambo,s tíenen ínteteses y nínguno e,6 duelio del otto; 6on dos pet- 

zona,s que tíenen ptoyectos comunu, que 6e " aceptan" 
J# 

que juntos

víven pata un mí3mo ídeal y que zí electívamente 3e víve en pate - 

ja de una Jotma adecuada, la pateja e3td en el umbtal de la comu- 

nídad., hacíendo po3íble £ a convívencía y la ayuda mutua. 

e) " La comunícacil.n en la patejall- es otto tema del cutso de

la Escuela de Padtes, en el que se especí(1ícan los e2ementos de la

comunícací6n, la,6 sítuacíones que díáícultan la comunícací6n en la

pateja; se delíne el comunícat como el t Lan3mítí, a alguíen un men- 

saje, medíante un 3ígno vetbal, vísual o esetíto; y a la comuníca- 

cí6n 3e te delíne como e ptoce3o que ínvolucta el agtupat, elec- 

cíona,PL y envíat zímbolo, de tal maneta que ayude al que tecíbe, a

obtene,,t un 3ígníJícado zímílat al que estaba en la

mente del comunícadot. Tambíen la ímpottancia del dídlogo y los

mecaní,smo3 de dejensa 6e íncluyen en 1,s. -< e -- iIema. 

En - i6'. 6te atticulo - 
OG - - 

en6atiza que cuan- 

to más concíentes 5ean los padte,6 del papel que juega la comuníca- 

cí6n con sus híjos, n1ayo,,-L elícacía tendti1n al educatlos, puesto

que la educací6n e3 ímpo3íble sín la comunícací6n. 

d) " Las telacíones conyugale3, 3u ínIluencía en la educací6n", 

b,PLínda ínjotmací6n sobte las ca., actetí3tíca3 de lo3 híjo3 de una

pateja atm6níca y la,6 de los híjo-6 de una pateja desatm6níca. 

J - I



Lo,6 conllícto3 conyugales es otto tema que se t,,Lata en este

apunte . t1cníco, e íncluye laz con,secuencías que tnaen a los híjos

loz conllíctoz conyugale.6 corno son el dívotcío, la zepatací6n y

cuando los híjo,s petcíben que 6us pad, es no se quíeten. Este te- 

ma en6atíza la ímpottancía de la a tmonía que debe exí,6t¿,i en la

pa,teja, pata que los híjo,6 ctezcan sanos, lí,síca y psícol6gícamen- 

te y que la tealízací6n o desattotlo de loz do,s debe con,6títuí tse

en una meta de la pateja; que cada uno de lo3 míembto,s debe tenet

la líbvttad su6ícíente como pata elegít y decídít quI e3 lo que

quíete hacex y ambo, s debet..Í-an íntentat que 6e cumpla. 

Gtan ímpottancía tíene el hecho de 3abeAque cuando hay caten - 

cía ajectíva en el níffo pequeZo, Uta puede conducí t ha,sta la muet- 

te, puesto que se ven pe)Ltutbada3 cíetta3 conductas jundamentales

como zon las alímentícías. El apunte concluye enjatízando que

lo,s híjos no solamente tíenen necesídad de alimentos, síno de to- 

do un clíma de a6ecto y de 6egwtídad que notmalmente ptopokcíona

el amot Lec.<'-ptoco y ví3íble de los pad)tes, es decít: que lo s híjoz

han de vex cudnto zus pad,,te,6 se quíeten y a toda costa se . debe

evítat que en una jamílía el ambíente sea de cd¿o, o de con6líctos. 

e) " Los abueloz y la educací6n", íncluye ínjotmací6n sob te

la ancíanídad; 6obte el papel que tíencn los abuelos en la educa- 

cí6n de su,6 níetos; la Lelací6n que exíste con lo3 abueto3

que víven con s.us híjos y níeto y sob ie el níffo que es con,<,íado

a sus abuetos. 



Se índícan tambí1n cudles zon lo,6 ptoblema3 a lo3 que ze en~ 

6tenta el ancíano; la.,s pmieguntaz que pudíetan planteatse las pvL- 

6ona,s al llegat a la ancíanídad; laz solucíone3 que ze olmiecen a

loz ancíanoz, en cuanto al lugat donde podtían vívít y loz etto- 

te3 que cometen lo3 abueloz como pot ejemplo: set muy benevolen- 

tez con ¿ us níetos, que mucha3 oca3íones quíeten 6u,6títuí,,t a los

pad.xe,s y que sobteptotegen a loz níeto,6. 

El iiníco punto t,rata¿o- en este tema sob,,Le la educací6n

al afecto
de lo,6 níño3 se refie.",et-,-- - que btíndan loz abuelo,6 e,6 ímpot- 

tante pata el de,6axtollo del níeto, peto síempte que los abuelos

y lo,6 padte,6 se pongan de acuvido en los ctítvLíos educatívoá y

no 6e 6u.¿cíten dí3cusíones que 6ínalmente tepecutítdn en lo,6 mís- 

moz níños. 

1) " EmbaAazo y pa,,tto" no e3 un tema que se telacíone con la

educací6n de los híjo3, ya que ttata sobte la 6ecundaci6n, la ví- 



da ínttautetína, el ptocezo del patto, . el patto zín dolot y

6ob)ie cuále,6 3on loz ) tíezgoz md3 Itecuentez en el ptoce,6o del pat - 

to. 

E,ste attículo se telacíona con el tema de los níffo s olay?iente

en la 6eccí6n donde se adopta la po3tuta de que pata tenet un híjo

hace jalta amínotat la cantídad de actívídade3 que ze llevan a ca- 

bo ( dí-¿mínuít el tápído títmo de vída), ya que es una pena tene,,L

que apte,6uta, e cuando todo nos ínvíta a la e, pe ia, al tecíbímíen- 

to con lo3 btazo3 abívLtoz. Se mencíona tambíen que en la vída de

una mujet embatazada no ez tecomendable e3a ctíspací6n de netvíos

que la tensa y le ptíva de una índí3pen3able índolencía íntetíot. 

g) fiE1 primer ailo de vida0 es el tItulo del septim* tema del curso

de la Escuela de Padres , en el cual se proporciona ínfornacién
sobre la fase prenatal, el nacímiento y el desarrollo general del
nifia durante los doce primeros meses de sx vida. 

Se mencíonan en ptomedío díez . conductas que : e=¡ te

el níFio cada txíme3tte, dutante zu ptímen año de vída del nacírriíen- 

t o a 1os t,,i es m es e,6 , d e 1 os 3 a 1 o -6 6 de lo3 6 a loz 9 y de

Zo.6 9 a Zoz 12 rieves - 

Se ptoponcíonan ín6otmez zobte las ptímetas , ceaccíones emocío- 

nale,s y 6obte c6mo debe ze, la telací6n pad Le- híjo. Este attículo

ez zumamente íntetesante ya que, ademds de estat muy



telacíonado con el tenia del p Le,6ente manual. de p,,Locedíiníento-,S.,-- p-o,' i

íncluí,t ínáotmací6n telatíva al ptímet affo de vida de lo3 nílo,6, 

indica cinco sítuacíone3 que deben cteat lo3 padte3 pata javwLecet

el desattollo motot de - sus híjos. Estas son: jacílítat al nílo

objeto,s vatíado3 en colot, jotma y tamalo; ponvilo en sítuaciones

en las cualu necesíte tesolve)¿ ptoblemas; no da tle demasíados ju- 

guete,s Al míznio tíenipo, ponet al niño en dí,6tíntas sítuacíones y

ptopo,tcíona Lle juguete3 cteatívo3. Aunque en Iste attículo no se

indica a los padtez paso a pa3o c6mo ínc)tementa)L el duattollo mo,~ 

tot, 6ocíal e intelectual de zuz híjo3, 41 se p) topotcíonai, ir¡£ enUaC 3- * 

zob)te algunoz ínconveníente3 que tiene el cottal, 

lastera,s
cuále,s son algunas de las conducta3 que debe p,,,-e,5entat el níZo - - 

1 '  -- » 9 ', Y""; . . dutante . 6u p tínie i affo de vida y 3eJA.dica - 

que un nílo nace con una capacidad intelectual he- 

tedada, peto pata que ze de3attolle Lsta capacidad, hace áalta un

medio adecuado que teuna , - sítuacíonez detetmínadas como son: 

alímentací6n completa, teneA. en cuenta el ajecto y la segutídad

y ptopo,,tcíonatle actívídade3 y juegos c,,ieatívos (- La límítac- in del
ayante es Que no se

aan ejemplos de cuiles pod&«z,i set estdS). 

h) " Necesídades del nílo: E) ttotes de los padtes dutante la

ínáancía de su. híjos", íncluy'e ínjotmez sobte el ajecto y la zegu- 

tídad; la autonomíía y la líbettad; ot,,as necesídades como zon eZ

6ilencío y la ttanquílídad; la Ixanqueza y la ptoteccí6;,,. Tambíen

6e indican las consecuencías que acattea el abu3o de autot,<-dad pwL



patte de los pad¿ es y quI sucede cuando loz padte3 son poA-e,6.¿ vos, 

o an,6ío,6,os. Este íntetesante attículo tambí1n tíene una g Laki , Le- 

lací6n con el tema de la ptesente te.¿ís, 
al nirPU> 

1 1 . 
índíca que 6e .^ debe todean de tet- 

nuta.. de ajectoj ' - el pequelo necesíta que se le son, ía, 

nuytica

se le tupete, se - te ptoteja ante lo dezconocído y se le cas- 

del niho
tígue .6eve tawente . Otta de la,6 necesídade,5 e,5 la de tenet

una 6amílía unída, donde cada uno de lo,s míemb) io3 de la áamílía

se zienta queiLido y consideAado pm toz demds. 

í) "El níffo de 1 a 3 año,6", índíca cu(íles son las catactep-í,5- 

tíca.6 genetailes de los níños de ezta edad; tambí1n especíáíca cudl

e,s el desattollo genvtal del nílo de 1 a 3 años, ( 3e índícan dní- 

camente 20 conductas que deben p teseittat lo,6 níZos cuya edad esta

comptendída en Ute petíodo); 

a6ectiva y sociat. 

se wiencíona el tema de la evolucíCn

Ute attículo 6e telacíona con el pte,sente manual, poIL pto- 

poxcíona,t ínjoxmací0n Aelatíva a loz níffo,6 cuya edad cstd compten- 

A - d. -4 ^ Mdída entte el ptímet y texcet alo de su vída y tambíen potque :- 1— - 

dos medíos pata inctementax el de3a,.,,tol,Eo del lenguaje. 

E-sto,6 dos medíos son: que debemos hablatle mucho - - - 

míenttas se le esta balando, alímentando, cuando se juega con

él, cuando se le lleva a acosta, y de 6et posíble.;,s,¿ enipke. 



Tambí1n se le debetdn contat cuento3 J)iecuentemente pata q1ac 11

llac Lemen;ct'
7-- 

su lenguaje y desa LtoIZ-" su ímagínací6n y . ckeatíví- 

M

j) " C6mo coA Legí L la conducta de mí híjol', es Un tema

que índíca cudles son las conductas que deben Jomentatze en el

niffo, indicando la, catactetí3tícas que debe. 

Leuní,t una peuona ( cteatívídad, áentído del humot modetado y no

hí Líente, capacídad de entablaYL y oltecet telacíone3 íntexpvL3ona- 

le,s pltolundas y gozax de ellas, etc. ) niencíona tambí1n loz mItodos

má,s u,6uales que exísten pata el ttatamíento de ptob£ ema3 de conduc- 

ta ínjantíl; índíca c6mo modíJícax una 6obía e3colaA ( modelo de

jeta,tquía pata el ttatamíento de 1,sta Jobía); un modelo de jvtat- 

quía pa,,La el ttatamíento del míedo a la obscwLídad; c6mo modílí- 

evL la conducta de un níño que no hable en la escuela y ptopotcio- 

na ínjo,,imací6n sobte los t La,6totnos del conttol de e3l,<'-ntete,6, del

llanto ínjustíjícado y la conducta agtesíva, ademd3 de btíndanci':,r— 

izaci6n

ta infor sobte el , telotzamíento. 

Este apunte tecníco, et, uxic de lez MIS

ímpo) itante-M ya que con £ a modíJícací6n de la conducta se íntenta

Jacílítat la adquí,6ící6n y mantenímíento de una conducta posítíva

o dueable y . dectementat una conducta ya adquítída que e3 so- 

ciaf-mente inde.seabte o negativa. 



E,ste tema se ) telacíona con el p Lesente manual de ptocedimíen- 

to,6, debído a que en ambo,s se índíca a lo,6 padxe,s que pata ínvte- 

mentat la Itecuencía de una conducta de3eable o adecuada del nílo, 

se debe utílízan el telotzamíento posítívo. Asímísmo, se índíca

a los padtes c6mo egízt tat una conducta,' peto é3ta ínjouiací6n se

b,,Línda de una makieta poco attactíva, además de que no se explícan

n

la,s tazone3 pot las cuaies se debé Aeg,¿zt tat
ir **

la línea base, el pe- 

t,<'-odo de ttatainíento expetímental y el 3eguímíento, ní se explíca. 

po,xque e,6 ímpottante tegíst Lat la conducta, solamente se índíca
1r, ventajíx que tien

c6mo 6e debe tegísttat en cada petíodo y no ze mencíona .' utíU- 

zdt un díselo de tevetsí6n o algC1n ' otto: bipo de diselo experímentale

Cívita ínjotmací6n que te,6u£ ta ínteiLuante en e,6te attl<--culo

e,s el cue,6tíonaiLío que i'—^dica -!— los datoz que debe ín- 

ve,6tíga,pt la petsona que desee modí4ícat una conducta índeseable. 

E,6to,6 datos son: índícat c6mo e,6, con todo detalle, la con- 

ducta índeseable, cudles supone que 6on las cau,6as de la conduc- 

ta índeseable, cudl,es van a - sePL lo.6 utimulos te6otzado ies que

van a utílízatse pvLa ínctementat la conducta deseable y en quI

sítuacíones se van a aplícat los te6otzamíento3 ( pot ejemplo: 

cuando al níffo se le níegue alguna co,sa y 11 no llote), adeinds de

e,specílícat la du,,Lací6n aptoxímada que va a tenet la línea base, 

el pvcíodo expetímental y el seguímíento. 



k) " El níPlo que no quíete comet", índíca que ze puede hacet paiLa

evítat lo,6 con6lícto3 a la hota de las comída3; e,5pecí6íca tambíén

lo que no debemo3 hacet cuando el nílo no quíete c.omvL; cudIe3 zon

lo,s hdbíto,6 de la alímentací6n. el manejo y la p tepa,,tací6n hígíl- 

níca de lo3 aUmento3 y lo3 bíbetone,6, cudl debetd 5en la alí- 

mentací6n de pteesco,Ca Les y escolates y c6mo se logFLa el equílíbtío

en la alímentací6n. 

Este atttcuto se Aetaciona. con et ptesente - manual potque p Lo- 

poLcíona pauta3 a lo3 padtes, 6obte lo que ze debe haccet y £ o que

no se debe hacet cuando e£ níffo no quíete come)t. Pot ejemplo: 

nunca se debe gotzat al nílo cuando no quívte comet, ya que no hay

níngdn alímento que no pueda 6et 3ubstítuído pot ot Lo; nunca e

debe chantajeat al níño dícíIndole que etd muy bueno 3í come o

muy malo zí no come. Síempte debvid habet alegtía en el lugvL

donde 6e estcí comíendo, debe datse al nílo líbettad pata que él

coma lo que apetezca y en la cantídad que elíja y se índícan laz

tazone,s que justíjícan Uta ínjo,,tmací6n. 

1) " El níFLo de 3 a 6 affo,6" íncluye datos sob Le cudI es el

de,sa,t,tollo geneAal del níffo de 3 a 6 affo3, c6mo e3 A -u socíalíza- 

cí6n y cudndo empíeza a comp tendet las nqcíones mokale3. E3te

vLtículo - 
1 1 - 

ze telacíona con e3te manual, debí - 

do a que pxopwLcíona ínjotmací6n 3obte los níños cuya edad estd

comp,,tendída entte lo4 3 y los 6 años, e índica btevemente cCi)io
rpirlo

puede educatse al níilo d, esta edad, n4 cuando

modePe,stI jugando, petmit,,L 1 t
1,4

P
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W poríble ( educací6n sen3oríal, ya que la educací6n de las- Yna- 

nos es una base del de3atrollo íntelectual) educan la te3ponsabi- 

lídad del nMo para que ayude en las tatear del hogar, y ptopot- 

Conuile' dívetro3 objetos pata que percíba Jo= a3, d0tancías, 

velocídades, tamalos, pesos, etc. 

TambUn se mencíona quellebe ptocutat jugat mucho con e£ 

potque 11, al acatat algunas teglas en el juego se socíalíb0a

m1s. 

Ente artículo tíene cíettaz límítacíones, como son pot ejem- 

plo: que no propotCona ínjormací6n a los pad= sobre c6mo estí- 

mulas paro a paso la íntelígencía, el desarrollo 3ocíal y el motor

del nílo, dutante este petíodo. 

En el drea íntelectual, anícamente se índíca que se deben pto- 

poMonat al nílo díversos objetos pata que petcíba Jotmas, tama- 

los, pesos, dístancías, etc., Un índícat cuMe3 son, exactamente

los objetos que se le deben das. TambUn en ente artículo se btín- 

dan algunas pautas pata la educac0n del nHo, que son dístíntas

a las que se ptoporcíonan en la ptesente teiS. 

m) " El jaWn de nílos. Juego3 y jugueteW. Mencíona cuáles

son los objetívo3 de un jatdín de níZos; ínjo= a tamb0n alguna3

de las actividade3 que se llevan a cabo en ese lugat y se mencío- 

na cAles deben 3et las cualídades característícas de una educado - 

ea que labore en un centto educatívo como es Ute; los elementos f - 



con los que cuenta el jatdín de ínjantez, la- contínuídad que debe

exí-stí,t ent)te la expexi*encia pte- escola t y la ezcuela ptímatía, 

c6mo elegí,,¿ y c6mo oltecet los juguetez - y culles son alguno,6 de

loz juguetes que 6e con,6ídetan los m¿U aptopíados pvLa lo3 níffoz

de edad pteescolat 0 de menot de edad, zon otto3 de loz tema3 que

Jueton íncluÁ'-do,6 en e,6te vitículo. 

n)" El níFio que moja la cama", ttata sobte la enute3ís, que es

uno de loz tta3totno3 mds 1, ecuentez de £ a níffez. Se índíca un

mItodo pata el contnol de la- vejíga, en el cual se sugíete no po- 

netle palale3 al níffo, síno conip tat.Pe y ponetle una, t,1, ucíta3 o

calzoncíto,s especíales pata esta educací6n, peto no 3e ezpecílíca

en n.., 
1

ngán momento, c6mo son Uto3 calzoncítos " upecíales". 

Se 6ugíete a la madte, que pata ent, enat al níño en conttol

de eslÁ'-ntetes, debetd sentatlo en la bacíníca, a íntetvalos tegu- 

la,te,s de una hota ap toxímadamente, dutante el d,(' -a, peto ze omítíJ

la ínjotmací6n en la cual debetía tecomendaue el u3o de la téc- 

níca- de modíJícací6n de la conducta denomínada te6o izamíento po- 

6ítívo, pata ínctementax la conducta de otínat en el lugat ade- 

Ieg decir en en

cuado, , la baciníca o la taza del baffo. 

o) ." El níffo ne,,ivío,6o - El nílo celoso", índíca cu¿fles Son

ta,s catactetkbsticaz del niffo emotivo y del inestabte; c6mo in4tu- 



yen en la conducta de lo,5. níFio,6 los padtes netvío,6os, í,,t, ítable,6, 

exígente,s y lo,6 ínquíetoz. El tema " el níFLo ce.¿oso" btínda ínIm- 
ti3, las que

mací6n sobte laz sítuacíone,s — 3 pueden sutgíx los celos en

cuando
lo,s niííos; se nota un nino síente celos; c6mo evítat- 

Ono
lo,s; y ' hacet 6, tente a un nílo celozo. " El nílo agtesívo" ín~ 

6otma que la agtesívídad puede 6e)t Jomentada pot la 6amílía; tam- 

bíln.,se índíca . hacet Itente a la agtesívídad excesíva de lo,s

híjo,s y se btíndan ínjotme,5 sobte C& mo se' í¡ eb'e tr&ta'r al

nÁno que muetde. 

En nínguno de e3tos áltímo,s tte,s atticuloz se mencíonan tec- 

níca,s de modíJícací6n de conducta pata dectementat las conductas

ínadecuadaz, ní se sugíete el u4o de la t1cníca de telo Lzamíento

po,sitivo paAa inc.Lementa L y postvLio,,Lmente pa La mantene.t Za.6 con- 

ductas adecuadaz o deseabtes. 

p) Educací6n sexual 1.- Se íncluy6 este tema en el cutso de

la Escuela de padtes, debído a que como lo ínjotma la Otganízací6n

Mundíal de la Salud: la educací6n sexual enzelatd al níZa y al

joven a dístínguít el líbextínaje de la vetdadeta líbettad y a

conQ e,I, y ap tec, c su valot, 1 . El matAímonío ejue ha
r4sel 11 eQueacion sexual

qLLeda t.", gítmemente a,5entado sob ie ba,6es bíol6gíca,6, 

Existirá

y ftícas.,/ ——7. mds , te3peto mutuo en la pa, eja y md,s amot, nl¿fs

líbvLtad y niayo t síncetídad- ----vítatd el descontento en la nílez

y en la juventud pues no quedav. an índecíso,s, lleno,6 de duda,s y
evo, 



14. 

CU&inde
satutado3 de ettote,6, 00-11 -- sucede' * la ínjotmací6n sexual tiene

como otígen la calle o loz que de lo 6alzo, de6otmadot y anticíentí- 

Jíco hacen algo nece,satío, atíl y vetdadeto. En3effat a vívít y

conocex el Juncionamíento de nuestto cuvLpo y 3u3 emocíone,6 e3 tan

ímpottante como enzeffat una cattena o un oáícío. 

Se indican tambí1n lo,6 ptíncípío,s Jundamentales de una motal

6exual pata la juventud de hoy, se menciona c6mo debetía 3vL la

ín.5t,tuccion sexual, y 6e incluyen las metas que debe petseguín una

educaci6n sexual. 

q) Educací6n Sexual 11.- Ttata sobte c6mo se debe daA una

educací6n sexual ínjantíl, ya que —es muy comdn que tanto algunoz

adulto,s como níños sientan cíetta timidez al enlocat el ptoblema

de la 6exualídad y la teptoduccí6n. En este apunte se injoFLma a

lo,s níffos, pot medio de díbujoz y de un telato, todo lo te4etente

al t6píco sexual y de acuetdo a lo que tesulta aptopíado a la
0

edad de cada níffo. Este attículo eztd p,topotc onando ín6otmací6n

paAa te,6pondet la -6 pteguntas que pueden hacex niños de 4 a 8 años

de edad. Se xecomíenda que ezta3 línea3 sean leídas ptí;ve to pot

loz padtes o maesttos a lo,6 nííi-os, como sí Jueta un líb to de

cuento,s y que po3tetíotmente se les de a los níño,6 este apunte

t1cnico pata que puedan volvet al tema cuando lo de,seen y se 6amí- 

líatícen con el mísmo. 

E,ste attículo tesulta ínteteA-ante ya que pot medio de díbu- 

jo,s 6e ensela al niño la dí6etencía que exí,ste entte lo,s niZos y

i - 



la,¿ ni1as, lo,6 hombtes y las mujetes, c6mo nacen
3, - 

C6-mo- 

ze jotmvLon y c6mo 3e alimentan lo3 bebe3 cuando son , tecíln nací~ 

do.so - 11,s ímpottante que loz pad Lez conte3ten la,6 pAeguntas

que los níloz les plantean, telatívas a ezte tenla
J
de acuetdo

con lo que e3 ap,,Lopíado pata la edad del pequeffo. 

L) El níFLo tímido - el niño netvíozo: aquí 3e. indican laz

cau,sa,6 que pueden ocasíonax que un níffo zea tímido y 3e. menciona

trata -"al níffo tímido, comobtevemente cu¿ílez son los medío3 pata

p,od L.' an 6et: que tenga ocasí6n pata enconttat a ottaz pet3ona,6

m

y no xecoAdaAle que es tímido, ayudatlo a que se !' iealíce" y aun~ 

que 6e explica cada uno de ástos íncízoz, en ninguno de lo3 mí,6 - 

m0,6 se zugivLe a lo,6 padFte,6 que utilicen ticnícas de modíjícací6n

de conducta, ( la,6 cuales 6e ttataxon ocho tema,6 attd3, en el tema

0 J)".) pata dectementax la timidez y pata telotzat la conducta ín

compatible con la timidez que set.?' -a la exttovetsí6n. 

La mí-6ma ctítíca pudíe,,,,a hacetse. al tema que ttata Sob te el

níño netvíoso y que esta comptendído en ezte mí3mo apunte t1cníco, 

ya que se incluye ínjotmací6n telatíva a quI e,6 el miedo, cuales

6on los pxímetos míedos que adquíete un nílo, c6mo ayudat al ni- 

ño míedoso. En el t tatamíento ze sugíete no set autotíta Lío con

PeqUePIO
el ., peto * no 6e tecomíenda el u3o de los ptíncípíos del

análí3í,s conductual aplicado pwLa inctementat la conducta íncom- 
la de

patíble a , miedo, ni se tecoiníenda el uso de téeníca,6 pata de- 

c teme; tta i la conducta de m-` edo. 



z) El níño de seí,6 a nueve añoz.- Aunque este tema íncluye

ínjo,tmací6kt telatíva a níño,6 de má3 edad.. con ) te3pecto al petíodo

que comptende el ptezente manual de ptocedímíentos, 6e , Leví,6.. í - 

pot e,6ta,,L íncluídos en el

matetíal del ptímet cíclo del cut3o de £ a E3cuela de Padtes ytambié.n

potque se conside,,t,¿ de . gr,-,nímpo ttan cía. 

Se índíca en el ptezente attículo que cuando un nílo íngte3a

en la ezcuela, adquíete una expetíencía que es jundamental paFta 11

po,t las síguíentez Lazone,6: entta en un ambíente en el que debe ga- 

na" e el ajecto, míenttas que en 3u ca3a 3e lo daban, pot lo gene- 

Aal, 6ín que hícíeta nada pot conseguítlo; va a zet uno de tantos

y no el " ptíncípal" de la escuela y tambí1n potque un adulto, que

no ez de su jamílía, el maestto o la educadota, va a tenet un pa- 

pel jundamental en su vída. Peto lo más ímpottant e e3 el cam- 

bío de la, pet3onaz que todean al níZo. 

Ha,sta entonces vívi-a pot lo genetal, todeado de adultos y

cambía ahota a convíví t con níZos de zu edad, a quíenes supetatá

a£ guna,s veces y sexd supetado en ottaS. 

En este attículo ze íncluye ínjotmací6n sobte el de3attollo

S% 

genexal del níño de seís a nueve años, índícando que es ímpulsívo, 

e,stá lleno de índecís.¿onesil no puede estan callado mucho tíem- 

of
po, etc. , pe)to sín índícax en níngUn momento cudles son las habí- 

lídade,5 que podtían ínct mentatse en los níño,5 de e3ta edad, ní

qi* prcee«-41,nleiitas debl.I,>",au llevarse a cabe para incrementar y mante— 

ner las nuevas canductal '! ---- 



t) El niño subno Lmal. - Aquí se índíca que exísten dejínícZo- 

ne,s mds o menos adecuada,6 pa La , * ' ' -- Za subno,,Lmatidad, Za de6i- 

ciencia mental o la olígo6,tenía. Etímol6gícamente olígo1nenía

quíete decít: olígos = poco, e3ca3o y Itene - mente. 

Una de la3 dejínícíones má3 completa3 de lo que es la dejí~ 

ciencia mental e3 la que ptopone la Asocíací6n Ametícana del Re- 

tta,so Mental. " Se llaman subnotmales aquello,6 sujetos que padecen. 

un de6ecto intelectual, debido a detencíones o ímpetleccíone3 de

su nwLmal duattollo mental y, como conzecuencía, 3on íncapacez de

competí,t en plan de igualdad con 3u3 semejantez notmale3,., on tam - 

bien íncapaces de manejatse a sí mísmo,5 y de utílízax adecuadamen~ 

te ,sus a,6untos e íntete,6es". 

Ent,Pte la3 causas que pueden otígínat la 3ubnotmalídad e men- 

cíona la anoxía petínatal y el I' ttauma" del pafLto, con una Itecuen- 

cía del 22%; ínjeccíones 15%; ínco mpatíbílídad RH 2%; end6gena 10%; 

metabolopalia,s 14%; aáeccíonu endáctinas 8%, ttaumas ctaneales 3%, 

etomo,6opatía,s 11% y pot otta,6 tazonez 15%. Como se aptecía en e3 - 

ta kelací6n, la maywL p topotcí6n de tettaso intelectual 3e debe a

cau,sa,s extetíotes o ambíentales y en menot pnopvLcí6n a cau,6as de

tipo genetíco. Otna3 veces 3e ttata de una íktte,,Laccí(5n enVLe ambas, 

la que detetmína la apatící6n de la 3ubnotmalídad. 



Se índíca que la quínta patte de los níños_,su.b~ 

n-otniale,6 se díagno,stícan ya en el momento del patto. Tambíen se

mencíonan la,6 cata ct etís tícas de loz níños mongoloídes' - se I'nf o'rina

que nace un níffo mongoloíde en una taz6n de uno pot cada 500

embatazo,s y que la subno Lmalídad en su3 giLadoz pto6undo, seveto, 

me.dío y leve alcanza cíltaz del 1 a£ 1. 7 10 de la poblací6n genetal

y los casos límíte entte el 2 y el 4%, síendo pot tanto md s nume- 

to,6o, s, seg(£n £ as divet.,sa,6 estadístícas. 

E,sto da la cílta nada dezdeffable de m1,s de 30 míllones de 6ub- 

noxmale,s en el mundo, sín tomat en cuenta lo,s ca,6os límíte. En Es- 

tado,s Unídos exísten 6 míllonez de 3ubno) Lmalez y de elloz zilo la

mítad están síendo atendídos en centtos adecuados. 

Aunque la subnotmalídad no e3 cla,sísta y 6e da en las dívet- 

5a,s escalas socíales, 6ín embatgo, íneíde con mayot Itecuencía en

la clase econ6mícamente menos dotada, debído a la desnuttícíjn en

la ínjancía, el Aetta,6o cultu tal- lamílíat, pot la 6alta de estímu- 

lacíén y pot la acumulacíin de ot tos pxobler)ias, -( en el apunte

técníco no 6e e3pecí6ícan cuáles son estos p, oblemas). 

El vLticulo tetmína índícando que el objetívo genvial que se

pe,t,6ígue con los níñcs 6ubnotmales es el hacetlo,6 6ocíalmente £ o

md,s capaces posíble, javotecíendo su de,.sa itcllo ha,6ta conse iva, su

e,spontai;leídad, telo Lzat su conjíanza en mís)ilos y en quíenes les

PLodean, y adaptatlos a la vída en genetal y a£ medío concteto en

1

que se duenvuetven. - i



La limitacion de este artlevile es que en nincdn rigimentli se men

CiOnan las actividades
que debíetan llevaxze a cabo con el nílo 3ubnotmal, ya sea

en la escuela o en el hogat, ní 3e dan pauta,6 pata,, 311 educací6n
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Alguno3 líbto3 oltecen zugetencías átUez pata. pad= W¡ a- 

m= a y mae3tto3, noble c6mo modílícat la conducta de los nKos

en el hogat y en el zalén de cla3e. Con= tuyen ejemplos de esta

líteratuta- lo3 síguíente3 lMon " Los padres son mae3tto3", del

Dt. Wezley T Becket; Sconomía de Jíchaz en el hogaU, de Jack

Alveliord; = mo modJícat la conducta ínjantíl", de Blackham y Síl- 

berman; Optenda a convívít con los níño3", de Tatterson y Gullúo'n; 

Optenda a convívU en Jam= 0, de Getald Pattemon; " Ptíncípío.,6

Básícoz de la teotía del comportamíento para maeottos", de Luíz

F. Campos; " ModJícacUn de Conducta en el zal6n de clase", de

BuckleySWalket; " Tlcníca3 de modJícacUn de conducta: su aplíca- 

c0n al retatdo en el dezattollo", de Em= o Ríbez llesta; " C6mo

cambíat la conducta del nílo", de Mmboltz y Mmboltz; " Inícía~ 

cí6n al análí3íz y tetapéutíca de la conductO, de Líbetman; W

manejo del níño: un ptogtama pata padres", de Smíth y Smíth; " El

manejo de la conductO, de Vance Hall; " Modílícací6n de conducta

en escenatíos aplícado0, de Kazdín; Mucac0n pata nMo0, de

Vázquez y Hopkínz; Sonducta y CondMonamíento opetanteW, de

Cohen; " Inícíací6n al andlí3í3 y tetanlutíca de la condwcta", de

Líbetman; Sompendío de condícíonamíento operantO, de Reynold3; 

Príncípío3 bá3ícon de la teotía deZ comportamíento pata maestros", 

de Luía F. Campos; " Padtes Jícaz y TOnícamente Prepatados", de

Gotdon; y ottos líbto3 mas que a contínuac0n se de3ctíben: 

Optenda a convíAs con lo> níños", de Pattetron y Guíllí=, 

es un texto tlls NI) - 



de familia algunas
Septopotcíonat a los padk2eP- ePt1cníca,s que les pexmítan modíjícvL

la conducta ínadecuada de lo3 níffoz. Lo3 concepto3 en los que ze

ba,sa este líbto son lo,6 del aptendízaje zocíal y han zído compto- 

bado,6 en estudíos de labotatonío dutante mucho. a! o3. Se íncluye

ínjo,tmací6n sobte el aptendíZaje 3ocial; c6mo ze pueden u,6at lo.6

te6o,tzado,,Le,s; la enseffanza accídental; la modíáícaci6n de conduc- 

ta,s índeseables y ottos tema,6 mU. 

En el líbto se tecomíenda a lo3 padtes que tíenen níffo3 pto- 

blema., , que utílícen el líb,,Lo con la ayuda de un psíc6logo u

ot Lo especíalí,6ta, ya que ez muy dí6.i_cíl que con s6lo esc,,tíbí-,. 

la,s tespue,5ta,6 adecuadas en el texto, 6e pueda modíjícat la con- 

ducta del níño ptoblema. 

Ez evídente que el enttenamíento a pad,tes o a petsonas que

e,sten telacíonada3 con la educací6n de loz nílo3 con3títuye un

eje,tcícío en la modíáícací6n de conducta. Y la vLítíca que ze

pudíe,ta hacet a todos estos líbtos que ttatan zobte la educací6n

de los níZos y sobte las t1cnícas de modíjícací6n de conducta e3

que una 3ímple deset.¿pcí6n de nuevoz método3 o nuevo3 ptocedí- 

míento,s no set5- sujícíente pata ttanslo)Lniatlo3 en e6ícíente3 mol- 

deadote,s y modílícadote s de la conducta de su.6 híjoS. Pot lo ) te- 

e al c,,ieet que ptoponcíonandogulat la conjíanza que se deposí.,('- 

in.st, uccíone,s a los padtes 3obte c6mo modí6ícvi la conducta del

ni, o tezulta ine6ectiva, ya que la conducta de los padtes, al

ígual que la de lo3 ní! s, cambíatá solamente sí se le víncula a
vi - 1

e,stimulo,s dí, c Líniínat,¿, aptopíados y a contíngencias, es decí,:. 
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sí se 4ecíbe un cíento entrenamíento. En Ute ent= namíents se

debe rejo= at la conducta aptopíada del padte, cuando él a su vez

teluetce la conducta de su híjo. Po3tetíoxmente el padre será

rejotzado cuando obzetve una mejotía en la conducta de su híjo. 

Sín embatgo, los líbto3 que ptopoxcíonen ínlotmací6n sobre

la educacUn de los nMos y zobte las tIcníca3 de modíJícac0n

de conducta, pueden 3et muy átíles sí los pad= no se coniotman- 

solamente con conoces ésta ínjormací6n síno que debetán ptocutat

llevatla a la ptáctíca. Además, éstos líbxoz pueden utílízatlos

como textos pata que los pad=, al sex enttenadoz en la modíJO

cací6n de conducta, manejen ptevíamente la teotía y poWetíox- 

mente sean entrenados en la ptáctíca de éstos pUncípíos del anl- 

IMa conductual aplícado. 

0

Getald R. Pattetron, en su Ubto: Optenda a convívíx en la- 

mílía". dezcxíbe amplíamente los tecíentez dezattollo3 en el cam- 

po de la tecnología del cambío conductual. Los ptoblemar que

abotda el texto Son los ptoblemas conyugales y las dílícultades

en la educací6n de los híjon

Se propotHona injotmací6n a los padtea zobte c6mo corregít

el compottamíento; cuando selotzat una conducta; los pUmexos pa~ 

zos, pata díseW un ptogtama pata cottegít el comportamíento; 

ticnícaz pata ínctementax las conductaz adecuadas y muchos otros

temas más. 



El líbto contíene aplícacíone,s ptáctíeaz de loA ptíncípíoz-- 

de aptendízaje sociat a p tob.¿ema3 comunez. Loz ptíncípíoz gene- 

kalez jueton ídeadoz pot ínvestígadote,6 como Skínnet ( 1953), Ban- 

duta y Waltetz ( 1963) y Ullmann y Oiaznet ( 1969). La patte medu- 

lax se telíe,,ie al p Loceso genetal del cambío conductual en la,s

pe,t,sonaz. La ptínieta seccí6n explíca la jotma en que los padtez

y- lo,s níffoz dezantollan el ptocez0 no,,Lmal de cambíatse unoz a

o tt O' s . 

La segunda zeccí6n dezctíbe ptocedímíentos p,,Ldctícoz neceza- 

tío.s pata cambíat el compottamíento y en la tetceta seccí6n se

ogtécen ejemploz zobte la aplícací6n de loz p,, ocedímíentoz pata

cambía,PL la conducta. La d£ tíma seccí6n explíca la jotma en que

ze debe ptocedet cuando loz adole,scentez huttan cozas o cuando

son agtezivoz. 

en , 6te líbto se - zugívLe que no solamente

el pto6esíonal síno tambíen loz padtez y ottoz míembtoz de la
deben actuar

jamílía , como agentez de cambío en la gamílía. Ello,s zon

quíenez decídítán que conducta,s habtá que modíjícat y aquí se lez

muezt,,La c6mo díselat loz medío,s pata £ ogta tlo. . El texto e3td e3- 

vtíto síguíendo un jotmato de ínsttuccí6n p iogtamada y laz ídeas

medulate,s de cada zeccí6n apatecen enlíztada,s nuevamente al lí - 

nal de «,,,. rj3:t&' -, ademaz, ot La ca,*Lacte L. C',stíca ímpottante ez que

se íncluyen lo tnia pana loz ptognamaz que se ímplementen. 



El líbto del Dt. Wesley C. Becket, " Lo,6 Padte-s son Mae3ttos" 

1974)
f,ulí,selado pata ayudat a loz padtez de jamílía a ze,,t mejo- 

tez maest,-Los de 6u,6 híjoz. Eztd ba3ado en los áltímos conocí- 

míentoz sobte método,6 de en,6effanza de,,Líví¿dos' * del estudío del

compontamíento humano. El ptogtama ílu3txa a los padte,6 la mane- 

ta de u.,sat s íz temdtícam ente las conzecuencía3 del compottamíentoj

pata enselat a sus híj
1

0, 5 todo aquello que deseen. 

E,ste texto 6e basa en la teotía de que exísten ptíncípíos

gene,,Lale,s o leyez del compontamíento. Lo3 pxíncipíos zeñalan

lo,s ptocedívilíentos medíante los cuale3 3e pueden cambía t jotma3

de compottaplíento de maneta ezpecI_Jíca. Cuando los padtes cono- 

cen e,6toz ptocedímíento3, dísponen de elementoz pata enseñat a

loz niño,6 nueva,6 jotmas de compottamíento. E,6te típo de otíenta- 

cíone,s que se p, LopotcÁ
1

onan a lo3 padxe3 utá bazado en estudío,6

cuidado6amente contAoZadoz. 

Una ca tactetí stíca de e3te íntexuante texto es que ze díví- 

dí6 el mateFLíal en díez unídade3 y despuls de que 3e ha p, opot- 

e,( 
1

onado cíetta ínjotmací6ny6e incluyen ejetcicíos que se díseFLa- 

ton pata ayudat a lo3 padtes y maestto3 a que apkendan más tápí- 

damente los conceptos ttatados en cada una de las seccíone.5. El

lecto,i debetd e3ctíbít una palabta dentto de cada uno, de lo3 es- 

pacío,s en blanco y puede consultat la ín6otmací6n de la unídad

tantaz veces como sea necesatío. pata encont,,Lax la palabta cottec- 

ta. Adem1,s puede tenet tetP,,oalínientací6n ínmedíata a su,6 tespue.s - 
1



ta,s ya que la -6 conteStacíones cottecta,.k se ptopotcionan en las-- - - 

CLZtima,s hoja,6. 

KAumboltz y Ktumboltz ( 1972) en zu líbto," Coino cambíaFL la

conducta del níZo", ínjotman 6obF-,-e los ptíncípíos y ejemplos con- 

cexníente3 a la maneta de modílíca,,L una conducta índe3eable. 

Ademá,s enselan a los pad)tes a elabota,,¿ una dezctípcí6n má,5 . 

y qA lo,.q Intitea es,lis re - 
completa de laz actívídades de zus híjos, 

ú < encía .. c - en - qüe -, se- tieva a
Cistrar in canduc,ta para deteriainar la frec. . . 

descripciónmisma. Esta
la Itecuencíapetmítítá al padte decídí,,L sí desea que A

de esa conducta --- jase inarementeg ruantenCa o disminuya. 

J. 

1 — . - — En la pat'f- e 6ínal del líb)Lo áe

íncluye un tesumen de loz seís ptíncípíos o t1cnícas de modilíca- 

cí6n de conducta que ze utílízan pata ir,-cresr;entatt, jottalecei o

pata manteneA una conducta nueva y de lo3 3íete ptíncípíos que

ze ptoponen en el líbto pata d tcrer.tnt.,hr la conducta ínadecuada. 

Tambíén se íncluye una se, -,íe de pteguntas y te3puesta,6 3ob, e
de éstas t4cnic2s y sob. -e la

laz aplícaciones teo4ía y la Itíca ímplícítaz en loz ttece

p,%incipioz enunciadoz. 



El texto ptopotcíona un íntetezante mateníal pata ínjotmat

a lo,6 padtes de níños que ptesentan ptoblema.6 conductuale.¿, la

maneta como pueden elloz mízmoz íntentat solucíonatlo de maneta

e4ectiva. 

Btackham y Sit betman ( 1971 ) , actibieton et tibto : " C6mo

modíjícat la conducta ínjantíU, en el cual 3e pte3entan , -- 

loz concepto3 y pAíkcípío3 te6xícoz de la modíjícací6n de

la conducta, pata o 6tecet al padte de jamílía, la jundamentací6n

neceza.tía sob,,Le el terna. Tambí1n : se - _ _ desc, íben alguna3

de laz a* de éct,20 tle-n-¿,casa Iaa ctiales puledenplícacíone s mU átíle3

llevara cabo los padres y los maestros éuíando modifiquen
Cemas ínjantíle3 en e3pecíal. pt o b,- 

Loz autotez intentaton atettat a quienez se dedican a Za

ptActica pto6esionat, itente a civtto-s ptobtemaz tetativamente
I

comune.6 y pot e.6to mi.5mo, 6e encuenttan en una tnís- 

ma juente, la teoti_a, loz ptocedímíentoz, ptocezo3 11 aplícacíonez

en una zetíe de ptoblema,6 de la conducta ínjantíl y del aptendi- 

zaje. Como la obsvivací6n y el . egíst,,to de la conducta zon, en

g,tan medídapattez íntegtante.6 de los ptocedímíentoz otíentadoz

a modí6ícat dicha conducta, 3e teselan algunoz métodos que pueden

utílízaA3e pana eztudía, dívexzo3 ptoblema. de conducta, en dije- 

Aentes medioL. 



Sí bíen, ez cíetto que loz padtez much -a3 oca,6íones no - hacen

exactamente lo que ze le3 índíca en lo,6 libto,s, es decít: 

ello,s contínuan teáo,,Lzando conductas índueablez, a p es a) t d e z us
de que

índicaciones. , teaemente están íntentando ya no Le6otza)tlaz, 

obvíamente debetán set ase.,so Lado3 pot un pto6e3íonísta que loz

enttene en la,¿ tecníca3 de modígícací6n de conducta y Se debvid

elabota,,t un ptog Lama pata tejoAzat a los padtez con el ptop6,síto

de que ellos a u vez telue tcen las conductaz adecuadas o desea- 

ble,s de 6us híjos. No ob,6tante, en e3te texto se p, opo tcíoíia ín- 

Jotinací6n que puede utílízvt3e como baze, pata que los padAe3 ob~ 

se,tven y díscutan la/s conductas ptobleni¿ctícas del níFio, con el

p,6íc6logo o con el ptolezíonal que £ oz enttene en la modíJícacíJn

co'nductual. 

Tconomía de Jíchas en el hogat", de Jack Alvond, es un pto- 

g Lama de íncentívo3 pata lo s nílo3 y zuz padtes. 

Se oltecen los ptíncípíoz genetales pata la consttuccíJn de

una economía de Jícha3 que ez un 3í3tema que se aplíca con el Jín

de estímulat a una pvLsona o gtupo de pet3onaz, pata que mue3tten

un dete)tmínado compo, taivíento e,5pecílícado pot la petsona que ad- 

míní,st,Pia el sí3tema. Esta economía de Jíchaz ez Jdcílmente aplí- 

cable en el hogat y en el -sal6n de cla3e. Laz 6ícha3 pueden 3et

punto,6 o bíen objetos, tambíen pueden set bíllete,5 de juguete o

co,sa.6 pa,,Lecidas. Mediante este., sistema tos pad,,Les pod,,Lan oPLiei,,ta. L

y ditigi L taz accionn de 6uz niffo6. 



Ezte líb,,Lo.Val ígual- que mucho.6 ottos attículos y líb Lo, 6 dedíca- 

do,s a lo,6 padxes de Jamílía, patte del 3upuesto. de que ellOs - 

iio- 
son los que mó -,s íngluyen en el ambíente natu,,

alé
S'M

lo tanto, zí algunas de las coiiducta,6«"-' del pequelo son consíde)ta- 

da,s como índeseables en una dete,,Lmínada .¿ tYpa de sus ptíy-ne,'Lo, 5 año,6

de vída, tal vez sus pad Le3, que 3on quíenes constítuyen la Juente

de estímulo3 p tovocadotez y te6otzado,,Le3, zon lo s que ptoducen y

mantíenen e3tas conducta3. Uno de los ptocedimíento,6 que ueden-,,- 

seguí,,t los pad Les pata modílíca.t la conducta índe3eable de su híjo

podtía zet, entonce3, el llevat a cabo el sí3tema de economía de

Jícha,s que se índíca en e3te manual. 

en

Smíth y Smíth, ( 1975) " El Manejo del NíFio": Un ptogtama pa,, -La

padke.s,. d¿ seIvLon un manual de autoín.6ttuceí6n pa, a padxei y e,5pe- 

cíalí,6ta,s en níño3, cuyo objetívo ínmedíato es el de p,topoPLcíoyta, 

una teeníca pata el ttatamíento de cíe,,, -tos ptobleina,6 en el maneío

de tos níffoz. El objetívo dltímo ez el de ptoveet a los pad,,Les

un punto de vísta s¿ stemátíco pata la íntetptetací6n de la conduc- 

ta, pvLa que puedan ctean un ambíente de . aptendízaje. Los

ptíncípío3 que se íluzttan en este manual 3e detívan de tecíentes

ínve,stígacíone,s en la cíencía de la conducta, pa itículatmente det

d r. ea llamada tecnología conductual. Esto3 p)tincípíos 6ueton pues- 

to,s en p Láctíca po L mdz de cíen padxe3 de Jamílía y maest,,tos y sus

tepotte,s esc)Lítos ptopo)Lcío nato n Yiiucha,6 de las ílust iacíone,6 que

6e utílízan en el ¿ íb)Lo. 



La sugetencía que se hace en e3ta te6etencía e3 la mí3ma

pata ottos líbtos que tambí1n ttatan zobte la modíáícací6n de

conducta y es 1a' de ' elabotax un ptogtama pata te6otzat a

lo,s padtes pata que a la vez elloz tejuexcen la3 conductaz

adecuada,6 de sus híjos ya que, muchas ocasíone,6, los padte,5

no llevan a cabo exactamente lo que se les índíca en un texto. 

Vance Hall, ( 1971) elabo,,L6 el Ubto títulado " El manejo de

la conducta", pata ayudat a enttenat a lo3 p3íc6logo3, tetapeu~ 

ta,s del habla, mauttos, padtez y otta3 petsonaz, en el uso de, los

p,,Líncípío,s de la modíJícací6n de la conducta. Las ttu seccíone3

ptíncípale3 de£ texto 3on: La medící6n de la conducta; lo3

ptíncípío,6 bUícoz y las aplícacíone3 en la escuela y el hogat. 

El uso de loz ptocedímíentos 3encíllo3 de medící6n y aplíca- 

cí6n que se ptesentan en este líbto, demuest,,Lan el enáoque de Ya

En,señanza Re,6ponzíva con telací6n a la modí4ícací6n de conducta. 

Lo,s p3íc6logo3, tetapeuta3, mae3ttoz y padte3 de Jamílía que utí- 

lízan el Modelo de Enselanza Responsiva obsetvan y míden en la

Jotma menos compleja, la conducta que de3ean camibíat. Poztetíox~ 

mente usan con,6ecuencías natutates, dísponíbles en la e,5cuela, el

hogat o la ínstitucí6n, pata modíJícat la3 conductaz. De uta

maneta el Modelo de Enselanza Responsíva <se díletencía de aque~ 

llo.¿ modelos que utílízan pot necesídad; equípo costoso, , Legístxo

complejo de datoz, usando papel- especíal pata gtááícas, te6ctza~ 

dote,s exttínsecos y sis emas comp¿ ejos de xeJotZamíento. 
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E,6te líb io es de gnan íntet1,s ya que c-ottobo La- pot medío - de

e,studío3 y de mdItíple3 ejemplos, - Zaefectividadde la -6 t1cníca.,s de

modí6ícací6n de conducta en el. ambíente natutal como lo es la es- 

cuela o el hogat. 

El líbto " Modíjícací6n de la Conducta en el sal6n de c£ ase", 

de Nancy Buckley y Walket ( 1971), e. -s un manual de ptocedímíento3

paxa el maeztto que ze ba3a en ptíncípíoz cuya valídez expetímen~ 

tal estd amplíamente demo3ttada. El matetíal contenído en e3te

líb,to, ptetende ínícíat a laz pet,6onas íntetesadas como son lo,6

pad,,Le,s, maesttos, estudíante,6 u ottos pto6e,6íonístas, en los p, ín- 

cípio,6 de £ a modíjícací6n de la conducta. Se ensena a los padte,6

y maestto.¿ como se aptenden la, conducta3, pot quI petzíste 4 níta

mantenímíento), como se pueden e£ ímínat",'..rpo compbr4;#*amienko!L-,; 

cómo medirlos

Aap6utica,s. 

y cuMes son la.s aplícacíone,6 te - 

La ptesentací6n de la obta en áoxma semíptogtatnada ha pe, mí- 

tído una íntetesante combínacíí5n de un texto explícatívo y un mat - 

co pnogtamado que hacen el aptendízaje nuí,6 ejícaz. Pot lo tanto, 

e,ste texto constituye un íntetesante ínjotme acetca de la aplíca~ 

cí6n de loz ptíncípío,6 opetante,6 al escenatío del sal6n de cla3e3

y al hogat. 

La lítetattL ta que 6e tevís,5 en el tA.abajo de Mattínez

1978) conlíti-na que Z.os ptocedímientos y' t1cnícas de modí4,ícací(5n

de conducta, pueden A- é) t enseíiado. a pe,,tsonas sín jotmací6n ptoj.e- ? j



síonal ezpecíalízada en el campo de conocímíentos de la psíco£ o- 

gia. 

De la informaci1n ante tío t se desptende dítectamente que el

pnop6síto de esta tevísí6n es demosttat la ímpottancía de entte- 

nat a loz padtes en el uzo de tecnícas opetantez pata el tnata- 

míento de la conducta anotmal en níños. PvLa log cat tal Jín, se

1
evaluan y analízan una zetíe de eztudíos expexímentales que se

ajustan a un matco que hace tejetencía al AnMísís Conductt.tal

Aplícado y a la Teotía del Aptendízaje
socíaIP. Esta zetíe de es~ 

tudíóz evídencían el tecíente desaxtollo del dtea de ínveztígací6n

denomínada enttenamíentoapatc..,optolesíonales. Este tM.abajo, es ím- 

pottante debído a que con l Lecuencía se culpa a los padtes y se

les declata xesponsables de los ettotes que cometen en la educa- 

cí6n de zuz híjos, peto no se les enzeña c6mo deben ptocedex en la

pAifctíca, y ellos llevan a cabo —lo que cteen es Ms adecuado en

cada ocasí6n. En esta PLevízí6n se demuestAa que los padtes y otnos

JamílívLez pueden y deben zex enttenados pata conztítuíxze en elí- 

caces auxílíates del psíc6logo en el ttatamíento de la conducta

de,sviada in4antit. 

TIcnícas de Modígícací6n de conducta: Su aplícací(5n al tetat- 

do en el de,6attollo", de Emílío Ríbe3 iñesta ( 1974), p Lopotcíona

una vísí6n amplía y detallada del conjunto de tecnícas y p Locedí~ 

míentos que con3tituyen lo que se ha llamado " ModíJícaci-i5n de Con- 

ducta", pata su aplícací6n a petsonas que sulten tetaxdo en el

desvi-tollo. Se examínan con detalle las técnícas Jundamentaees «. 



que 6e utílízan en el ttabajo de ftehabílítací6n de tetaAdado,6, 

a,sí como lo nelatívo a la evaluaci6n y ptogtainací6n de díchaz

tecníca3. Tambíen se desc<tíben algunos p,,togkama,6 conductuale,6

que abaxcan la conducta socíal, la acadImíca y algunas conductas

bóLsíca,6 como la,6 de autocuídado, entte ottaz. Se examínan 6us

objetívo,s, x -u de,-,kattollo y su jotrna de aplícací6n. 

Ezte líb Lo 6e íncluy6 en' la bíblíogtaáía debído a que adn

cuando 3e telíe,,e a la aplícací6n de laz ticnícas de modíjíca~ 

cí6n de conducta al tetatdo en el desat tollo, Uta,6 mí3mas t1c~ 

níca s pueden y deben set utilízada3 pata pe" okta,6 cuyo de.6at Lo- 

llo es notmal. 

El ) tetatdo 6e consíde,ta como una desvíací6n en el desavto- 

llo y pot uto mísmo es que se utílíza el t1)tmíno dezattollo en

lugat del concepto ) tetatdo mental. La díletencía que exízte en- 

tte el duattollo anotmal o teta)tdado y el notmal,, ) tadíca en la

natu, aleza de las condícíone3 zocíales, jisícas o mototas e ín- 

telectuale,s. Míentta,6 m(1,s ext)temas sean las desvíaciones de la

noAma., exí3tíid un mayot - tetatdo en el de3a Ltollo. 

El texto de Kazdín ( 1975), ' 11fodíSícací6n de conducta en es- 

cena,tio,s apZicados 11, tiene cOMO propisitis 6undamen -LaZ eZ p, opotcio - 

nvL una íntvLoduccí6n a las Ii1cnícas de modíjícací6n de la conduc- 

ta y . 6u.6 apticacione4 p, Actica6_. 
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El en6oque pxíncípal e3ttíba en la aplícací6n de lo3 ptín- 

cípío.a del andlízí3 conductual, en la medící6n y evaluací6n de

la autentícídad del ptogtama. La aplícací6n de la,6 técnícas de

modí6ícaci6n conductual 3e llevaton a cabo en una g Lan vatíedad

de e,6cena,,tíos, como son hospítales p,6íquílttíco,6, 

cent,,Lo,6 que ptopo, cíonan el cuídado díanío, e3cuelaz, el hogat, 

a,si como aplícacíonez a pacíente3 de consulta extetna. 

Se íntent6 deztacat la ínve3tígací6n aplícada y las ticiLí~ 

ca,s de íntetvencí6n clíníca pajia logtan un balance que no se en- 

cuentAa con Itecuencía en los textoz conductualu. 

En los capi_tulos se detallan híp6tesís y los p,,Líncípío3 del

aptendízaje, ademd,8 de díscutítse los conceptos populates ett6- 

n

1

eos y las objecíonez que ze hacen hacía la aplícací6n de los

pAocedímíento3 opetantez. Tal vez la catactetíátíca rrids notable

de la modíjícací6n de conducta en loz e3cenatíoz aplícado3 es la

a¿ títud que e toma hacía la objetívízací6n del cambío conductuat

y de la evaluací6n del ptogtama. Pot esto mí3mo, se ptopoteíona

en el texto una dí, cusí6n detallada de la metodología de las ín- 

tvLvencíone3 conductualez en té, mínos de , Legístto, la evaluací6n

y el díseño expetímental. 

Gtan patte del líbno estudía el e6otzamíento po3ítívo, el

ca,stígo, el telo,,izam,,,-'ento negatívo y la extíncí6n. Pana cada

F



p)iíncípío 6e examínan las dímenzíones que díctan £ a autentícídad

del p Lo'gtama, las límítacíonez y los ptoblemas sobtesalíenteS. 

Finatmente, Zoz ttez capttutos teztante6 examinan et autoconttoZ, 

el mantenímíento de la tezpue3ta, la ttansletencía del ent tena- 

míento, as,?'- como los p,,Loblema,6 étíco,6 y las díteccíones gutu Las. 

El texto que ze acaba de de3ctíbít, con3títuye una valíosa

apottací6n, ya que la A-ocíedad demanda de nozotto.6 en la actualí- 

dad, la zolucí6n de ptoblema3 de modíjícací6n de ctnducta y en

e.¿te texto se íntenta p,,, opo Lcíonat la teotía que pozte, íotmente, 

con un ent Lenaimíento adecuado, no,6 pe tmítítd 3olucíonat adecuada- 

mente lo,6 ptoblemaz de televancía íPimedíata a.6ocíados con la p,6í- 

cología del níño. 

P
Educaci6n pvLa Niffos", editado pok Vdzquez y Hopkins ( 1973), 

a

hace In6asís sobte el valot y la ímpottancía que tíene la ínvez- 

tígací6n; sobte el uso de la tecnología y de una aptoxímací6n

ptáctíca a lo4 dívetso3 ptoblemaz de la educací6n. ES, d dítígí- 

do a dístínto, ptole.5íonístas y petsonas íntemLesadas en la educa- 

cí6n. c6mo podtian se, -c los padte3 de jamílía, maestto3, educado- 

te,s, pedagogos y psíc6logo3 educatívos. Contíene una aptoxíma- 

tíva en el enttenamíento de maeá, 4-,, os y educado- cí6n nueva y elec- 

te,s en cuanto al desattollo y evaluací6n de z¿ stemaA_ motívacío- 

nale,s, ptocedíwíentos y t1cnícas que pueden zen aplícados pata in- 

6lu¿,L sobte la conducta emocíonal y zoCíal de loz níffos. 
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El texto que se e td te,6eílando, es un - ejemplo de la ap-PíQa:-. 

cí6n de los p Líncípío3 conductualez y la demozttací6n de que pon

medío de díchoz ptocedímíentos, se pueden modí6ícat díveuos com- 

poAtamíento3, lo cual podtía tenex ímplícacíonez pa)ia el de,6atto- 

llo 6ututo de nuevas t1cnícas tetaplutíca,6 pata el níffo. 

Tonducta y Condícíonamíento Ope,,Lante,
11 ( 1974), de Joseá

Cohen, díscute la natutaleza y otígen de los díveuo3 típoz de , 

tLe,spuezta,s opetante,5 condícíonadas; el autot los compata con los

teálejo,6 condícíonadoz cUsícamente, desctíbe 5u adquísící6n y

extíncí6n, establece su sen,6íbílídad a aZguna,6 dtogas y demues- 

t ta su aplícací6n a la modíJícací6n de la conducta y a la íns- 

ttuccí6n ptogtamada. 

Lo,s ptíncípíos del andlísí3 conductual aplícado que ze te- 

vízan en este texto zon: el moldeamíento, la extíncí6n, el ca3tí- 

go y otta,6 t6cnicaz mdz. Se inctuye in6otyraci6n zobke toz pto- 

g,tama,6 de te6otzamíento, la genetalízací6n, la dízc,,iímínací6n, la

te.6pue,sta condícíonada bajo enttenamíento de ezcape y de evíta- 

cí6n., 8obxe el aptendízaje ptog, amado y ottoz tema,& mfi. 

Robe,tt P. Líbetman., en su líbto " Inícíací6n al Andlí,6ís y

Tetapéutíca de la conducta" ( 19 76) , ptoponcíona un manual p,,-,dctí- 

co pata la aplícací6n de las técníca de modi6ícací6n de conducta. 
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Se íncluye ínjonmací6n zob te los ptíncípíoz bfiíco3 de la

conducta como son: el telo,tzamíento posítívo y negatívo, el mol- 

deamíen; o pot aptoxímacíones zuceziva3, la extíncí6n
II> 

la sacíe- 

dad y ottoz ptíncípíos más. Tambíán 3e íncluye matetíal telatívo

a la tviaplutíca de la conducta en neut6tícoA, la desen3íbílíza- 

ci6n zistemcD-ica, Zaz t cnica6 opvLantez en. et auta; et zi6tema

de " Jíchaz" y ot)Los temas de gtan ímpottancía. 

A las pex,6onas que t Labajan en el campo de la 3alud, 3e les

btínda un miltodo que, bajo supetvísí6n adecuada, hatd que sean

capacez de temedíat 3íntoma/, de conducta dezadaptada de 6mma bte- 

ve y menos cata. Debído a que la3 publícacíone,6 sobte tetaplutí- 

ca de la conducta son muy nume to,5as y ctecen a un Xítmo muy , Lep Le- 

sentatívo y como la mayo) tía de la3 petzonas, tanto pFtoSe3íonates

como pltolanoz, no tíenen el tíempo ní la enetgía nece,6atíos pa ta

leet lo,5 numetozo3 aAtículoz y líbtos que ttatan sobte el tema, el

autwL ezctíbí6 el líb,,io pata que la3 pet,6onas íntetesadas en ello

puedan obtenet una ínttoduccí6n xdpída de lo que e.,s

a tetaplutíca o modíJícací6n de conducta. Se íncluye ínjotmací6n

6ob,FLe los pníncípío3 b5,síco3 de la conducta y zobte la te,,tapía con- 

ductual en la ptIctíca. 

Una 6oFtma otígínal de ptezentat el matetíal en ezte texto ez

que a lo lat90 del mí3mo, ze Jotmulan algunaz ptegunta3 al lectot, 

a la,6 que 11 debe conteA.tvL elígíendo la mejox de las opcíone,6 que

6e te ptesentan y a co;,t i;waci6n debe di,,Ligi)Lse a ta pdgina indica- 

da pata comp& obat 4i t - e.spuesta 6ue cmtecta o no. . 400
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w . L%ste típo de -,enseflanza progra= da— 

xamíjícadcC es adecuado potque pexmíte que sí el lectot ze~ 

leccíona 3íempte la opcí6n cottecta, z6lo debetd utudíat loz cua- 

dto,s que constí uyen el ttonco del ptogFtama, peto sí se equívoca, 

zeguí,,td la kamí6ícací6n adecuada pata temedíat su ettot. 

f "%
k

Compendío de Condícíonamíento Opetante`. de Reynoldz ( 19 7 3 ) , 

oltece una explícací6n concíza, peto a la vez detallada, de la - 

teotía y los ptíncípíos del condícíonamíento opetante. Inícíal- 

mente- se ptesentan los jundamentos te6,PLícos y los mItodos expetí- 

mentale,s, seguídos pot los conceptos bcfsícos de adquí,5ící6n, ( ín~ 

c£ uyendo el moldeamíento) y extíncí6n; tambíán se íncluye el ter

jotzamíento condícionado o 3ecundatío y a contínuací6n ze . epa3an

lo,s p,,wgtama,6 de teáo izamíento y i laz

ejecucíone,6 que cada uno mantíene. Se btínda una explícací6n de

la necesatía coexí,6tencía de lo3 condícíonamíentoz opetante y

te,spondíente, tanto en el te6otzamíento po3ítívo como en el nega- 

tívo. El líbxo temimína con un andlízí3 de la emocí6n y la motí- 

vací6n. 

Se zeleccíon6 ute texto debído a que ptopotcíona una ví- 

zi6n global del andlízíz expekímental de la conducta, la extín- 

ci6n.. et motdeamiento, et Ae6otzamiento, ottos ptincipios bdsi- 

co,s, loz te6otzado,,tes condícíonadoz, los ptogtama3 de e6ctza- 

miento y otto6 temas nids. 

I i' -t . -r



Luí,s F. Campos ( 1975 ) , en " Ptíncípíos Bdsíco,6 de la Te otí a

del Compottamíento pa La Mae3ttos ", da a conocex los ptíncípíos

md,s ímpwLtantes de la modvina temía de£ aptendízaje en telací6n

con el campo educatívo. En el líbto 3e desvtíben £ as condícío- 

ne,s que detetmínan el ap-, endízaje en sus dívetsaz 6otivas; la

pvLzí3tencía de los " hábítos"; la ínIluencía del medío sobte el

conipo,ttamíento y la3 dezvíacíones m,¿Es comunes en el compo,,Ltamíen- 

to motot y — el " EmocíonaU. Numetoso.6 ejemplos acla,-Lan los

conceptoz te6kícos y dan zugetencías dtíle3 zob te su aplícací6n. 

Se exponen lo,s áundaniento,5 del análí,6ís del compottamíento que

6í,PLven de punto de apoyo pata la íntetptetací6n y cotteccí6n de

lo,s ptoblema3 de conducta. Tambíln ze oátece una compvtací6n en~ 

tte Ute enloque y el psícoandlízís, con el jín de que el educa- 

dox pueda aptecíat mejot el punto de vísta conductual. 

A,símí,smo se desctíben la,6 dívetsa.,,, jotmas de aptendízaje me- 

diante conzecuencia4, ditecta o pot enSayo y mtot y ze examinan

detaZZadamente toz 6actotez ambientaZes que in6Zuyen zobte eZ com- 

po.ttamiento. 

Se íncluyen los lactotes que mantíenen el Compottamíento de
1

I-a3 ha- la,s peAsonas y se tevísa la 6otma en que se aptenden cívUl

bílídade,s complejas. Tambíán ze da ínáotmací6n 3obte el aptendí~ 

zaje zocíal o pwL ob3etvací6n y zob Le los lacA-o,, ies que dete.,tmínan

la ímítací6n en la,6 pe,.,6ona4. - 

4



Al línal de cada cap.<'-tulo apatece un cueztíonatío que se te- 

comíenda te4otvet, ya que e3to petmítítd al lectot ejetcítat sus

conocimientoz y 4ottatecetd zu apAendizaje. 

La bíblíogtalía que se ha t,,taducído al e3pañol, tejetente a

lo,s pxíncípíos básíco3 del and£ ísís conductual aplícado, díxígí- 

da a los educadotes y mae.6ttos no ez muy exten,6a, pon lo tanto,- 

e,ste líbxo constítuye un matexíal de apoyo, ya que da a conocet

a.t educadót., la teotZ_a del aptendízaje y en cíetto modo, comple- 

menta loz conocímíentos y tecnícas de que ya díspone, pettenecíen- 

t e,& a otA.os en6oques psícol6gícos y pedag6gícos. 

En el %fanual de pnactícas de Desatltol£o Psícol6gíco", ela- 

botado pot la cootdínací6n de ptJ-ctícas de Dezattollo Psícoligíco, 

bajo la asesotía de GalMn, Gatcía, Hetnandez, Petalta y Sdnchez

So.6a ( 1977), toz objetivoz genetaeez zon: ptopokcionat in6otmacidn

zobte la obsetvací6n y * iegíztto de la conducta pata que el lectot

Sea capaz de apZícaA. lo3 sístema3 de ob3etvací6n q te~ 

gí,6tno mds ídoneo,6, en sítuacíones natutalez de ctíanza de loz ní- 

ño,s y pata que sea capaz de aplícatloz en 3ítuacíone3 conttolada,6

de tí,,ieas tep,,iesentatívas de alguna3 de la3 ptíncípales teotías de¿ 

d es a,,Lt o Z Z o . 

E ste manual se elígí6 como tejetencía bíblícgtá4íca debído

a que ptopo,. cíona ínjotmací6n z.ob, e lo3 sí3tema,6 de obsvivací6n y

tegí. tto de la conducta; la obtencí6n de la conjíabílídad; la te- 



pte,6entací6n gtláíca de los datoz; lo4 típo3 de ¿ Cnea ba3e que

exí,sten y lo mIz ímpo Ltante de todo ez: potque incluye ínjotma- 

cí6n óob te estudíoz aplícados como 3on: ' , la e.¿cala de desa- 

vtollo de Gesell ( lístas de chequeo), de Píaget *, 6e incluye el

eztudío de la peunanencía de objeto, el de covie3pondencía bíu- 

nívoca y el de 3etíací6n ; de Síjou y Baet 3e incluye el eztu~ 

dio de loz te6otzadotez tempitanos, en la etapa unívetsa, el de

loz P,,Logxamaz de te6otzamíento y el de laz ve,,tbalízacíones du- 

c,típtívaz.. Ademá,6, al Jínal se incluye un Jotmato detallado, 

paxa la elabotací6n de tepo,,ttes de ínvestígací6n 6otmale,6 y lo),.~ 

matoz pata loz zíztemas de obzexvací6n y tegí,6tjio de la conducta. 

Un ptogFLama de enttenamíento pata estudíantes unívetzíta- 

Xío,6 en el manejo de las téenícas del analí3ís conductual aplí- 

cado" es el título del ttabajo llevado a cabo en 1973, pot Quí~ 

to Z. 

Tomando en cuenta la poca opottunídad que tiene el e3tudían- 

te de ent Lenat,se y zsex supe)Lvísado dítectamente en escenatío,s

teale,s de t,tabajo, en donde hay una gtan vakíedad de p,toblemas

conductualez, que genetalmente no se pueden atendet po L Jalta de

pe,uonal ent,tenado y tomando en cuenta la necuídad que exíste de

que el 6utwLo pto6e-zíonal de la conducta ze Jamílíatíce con esto 6

ptoblema-6 y con la3 técnícas detívadas del analí3í3 expetímental

de la conducta, se elabox6 este ttabajo, en el cual se desctíbe



una 6otma de enttenamíen.to pa,,La utudíantes de psícología, a3í

como lo,6- objetívo.6 y Jínalídades del mísmo. 

Es nece,6a, ío enáatíza)t que el ptog tama estJ- encamínado a

dí,,Lígí t la ejecucí6n de los estudíante,6 en zu a3pecto teOLíco, 

p . ox niedío de la bíblíogxalía que se utílíza, dejando la supeA~ 

vízí6n dítecta al mautto, cuya Juncí6n zetá la de dax índíca- 

cíone,s o 6ugvtencías. En. el texto se Levísan los típo3 de te~ 

gí,stto de la conducta; díseños y pH-ocedímíento,6, como se elabo~ 

ta un ptogtama y otto, temaz mU. 

E,6te texto 6ítve de apoyo ya que moldea en las pet,6onaz que

son enttenadas, tespuesta,¿ que le,6 pe, mítan amplíat 3u tepettotío

de posíble,6 solucíones, tespuesta,5 que debvLán emítí,,t du,,Lante el

t.xabajo con el que se eniten.taFL(tn díatíamente y medíante el cual

demo,st La,td-n 8u calídad ptoáe3íonal en el Jututo. 

Ree,se y Lípsítt, en 3u líbto " Psícología Expetímental Injan- 

tíl" (1974), íntegxan conttíbucíones oicígínale,6 de destacados ex- 

pettoz en la pzícología expetímental ínjantí1, que de3de hace

tíempo ha sído conzídetada como una % ama apatte de la psícología

del desa,,L,,Lollo. 

Lo,s temas que dezattolla tellejan laz díletente,6 otíentacío- 

ne,s o enloques metodo¿ Uícos ex¿,stekite,s. Se analízan en el texto

lo,s ptocesos senswiíales, ya que este tema 6etví,,,1 de te6e,,tencía

a lo,¿ capi-tulo3 3íguíentes que ttatan del condícíonamieiito y de¿ 
1` 



ap Lendízaje de dí3ctímínací6n. Md,6 adelante se explícan lo3

concepto,s de la atencí6n, motívací6n, la adquí3ící6n. del len- 

guaje, £ a íntelígencía, la zocíabílízací6n Y otras temas de

gtan íntetU. A £ o latgo de la obta ze zubt-aya el tema de loz
P, PL - oceso,5 cognoscítívos, upecíalmente el concepto de atencí6n, 

aunque e,6te tenga díáetente aplícací6n en díztíntoz t tabajoz; 
conductízta en alguna,6- ocasíones y cogno-zcítívízta, en oVLaz. 

Ezte texto ze-, telacíona con el tema del ptezente manual
de p, ocedímíento,6, debído a que ptesenta otdenada e íntegtamien- 
te loz pAíncípío,6, métodoz y hallazgos mdz ímpottantez en el

1

íAea de la Psícología expetímental ínjantíl. 



T?11ussen,, Conger y Kagan ( 1973) en su libro presentan un panorama

de los cambio8 crittéos que han surgido en los Ultimoz

aflos, en el campo de la p_sicología del ni?1o. 

Los objetivos fundarientales de esta obra son: 

a) proporcionar información sobre el niMo en cada etapa de su des&- 

rrollo. 

b) 
1

Indicar las relaciones recíprocas que median entre

los diversos aspectos del desarrollo biolo¿!,co,, cogncsciti,,,0 -
Y

socia; s, y

enfatizando los factores que influyez en dicho

desarrollo. 

La información que se brinda en este texto, relativa al

desarrollo del individuocomprende la etapa prenatal, la in- 

fancia, los a?íos preescol2res, la Pubertad y la adolescencia, 

En el capíltulo q-ae trata del desarrollo prenatal se indica
0

0

como se produce la co-ncepcion, euál es el de arrollo del, embri6n

y del feto; se mencionan corrio influencías prenatales del ambiente: 

la edad de la madre, las drogas, la irr-adiacion, las enfer:ledades

y trastornos maternos durante el embarazo, el -factor Rh, ylos esta- 

dos eanocionales de la madre, 

E-11 la sección qut trata del aprendizaje y desarrollo, ve define

operacionalaente el t6raino reforza.aiento, se proporciona informa- 

T_Ce erplesción obre los dos tiPO-711e ,. prendizaje: el condicionauiento clásico

y el operante.; sobre el aprendizaje por observaci6x, ete. 

Ot l" 08 CQPítulos del lkbro tra-ta.,l de : los cambiew bíolZ i



en el primer afío de vida del ni -Pío, desarrollo del niflo d-.,rail-te

el
se4undo a2lo , los alios preescolares: dest.rrollo motor y cog-nos- 

citivo,, y los Ultimos capítulos tratan sobre el desarrollo durant

la niflez intermedia y la adolescencia. 

se ind cuj la e
Por lo tanto, - este ibló constituye una ¡= por -'%-.ante aporta~ 

ción al campo de la psicología del der3arrollo ya que presenta un

panorama contemporáneo de la psicologla de! niflo y hice particular

VNínca,v..)i8 en la inventigación reciente y en los conceptos y teorías

moderil
an

del desarrollo humano que han demostrado ser mas feeun- 

dos. 

E£ Jotmato pa,, a la pte,5entací6n de anteptoyectos de ínte L- 

venci6n 4amitiat, etabo,,Lado pok Ga Lcr-a ( 1977), ze zeteccion6

como , Lejetencía po,% zet un documento que - SíAve como he itamíen- 

ta pata detectat ín6o tmací6n p Levía a la ínícíací6n de cualquíet
ínte,tvencí6n. en el d Lea de modí6ícací6n de conducta. Este docu- 

mento íncluye azpectoz sobte ídentílícací6n del zujeto; ezpecí- 

jícací6n del o lo,,, ptoblema., deáínící6n opetacíonal de cada una
de la3

conducta3 ptoblema que ze van a modílíca L y en esta mísma

zeccí6n se íncluye una de,5c típcí(5n de las Sítuacíones en que se

pAe,sentan la,,, conductas y la desctípcí6n de las obse)tvaciones Lea- 

lízada,6 pa) ia el conocímiento del ptob£ ema. 



del for,%&.to
En la síguíen.-e zeccí6n se ínjotma- , sobte el ent,tenamíento

en la aplícací6n de ptíncípíos de cambío conductual, ezpecílícando

la,s ) tazones pvLa tecomendan el enttenamíento a padxe3 u ot ias

pet,sona,s, a,6í como las habílídades especí6ícaA a establecvL en Zas

pet,sona,6 que 6ean enttenadaz. Fínalmente -se desc)Líb'*en - £ 0, 6 pto- 

cedíy}líento,6 pata el entA.enamíento a padtes y e£ 

ttatamíento a 3eguít. La ímpottancía de este jotinato tadíca en

la obtencí6n 3ístemátíca y otdenada de la ínjo)Lmací6n nece3atía y

sujícíente pata enttenat a los padte3 en Caz técnícas de modíúí- 

cací6n de conducta. 

El líb Lo de Thoma,6 Gwidon ( 1977), " f'. E. T. Pad Les Ejícaz y

Técnícamente Ptepa Lados", es tep Lesentatívo de la líte tatu ia y ha

6ído bastante aceptado pot loz pad ies de jamílía que ¿ e íntetesan

en nuevoz mItodos pata la educací6n ínjantíl. E,6te " nuevo sí,6te- 

ma pata 6mmat híjos tespon.5able,5" se basa en teotías cuyo oxí~ 

gen es dudozo y no estdn basadaz en estudío,6 cuídadozamente cont,,Lc~ 

lado,s. 

El líbto P. E. T., se basa, en pante, en la,6 - tLeotías de Ca,. 0

Rogvi3 ( 1951 y 1953) y enseíia a los pad,*tes un método Ir cíl pa,,,,a

aníma,,i a sus híjo,6 7 ceptat tesponsabílídad pvLa encont,,La, sus

ptopía,s zolucíone5 a. suA- p. Lobteria,s. Ilustka c6mo I>o3 padte3

pueden ponet el método ( in accí5n, de ínmedíato, en sus ptopios

hogates. A este mItodo se le ha denomínado el método de " e.3cu- 

chat actívamente". M, 



El líb4o P. E. T., pA.opoFtcíona " vetdades Jundamentale,6", que

en la vída cotídíana hacen que la3 petzonas convívan atmoníosa- 

mente. Puede usax,6e con níños o adolescentes que 6e tebelan o

no aceptan la " ínIluencía 6amílíat" y el autot del líbto lo te- 

comíenda como un mItodo pata ptevenít la de,6íntegtací6n 6amílíat. 

Sín embatgo, ze íncluy6 ezte líbto en laz tel"eAencíaz, de- 

bído a que ptopotcíona cíetta ínjotmací6n, en la patte centtai

del líbAo, zobte el telo izamíento y el caztígo. Ademd3, hace

enja,6íz en la sustítucí6n de una actívídad pot otta, ( no quíta,,t- 

le al níffo las cosa,6 de una manvLa autotítvLía, síno que debemo3

o6xece ile una altvLnatíva); ze Lecomíenda aqu.?'- tambí1n nunca

acentuat, la conducta negatíva; no humíllat a los níj7Lo3, bajo

nínguna cíAcu;i stancía, etc. y 3e pAopotcíonan la3 tazones pot

la,s cuales se tecomíenda ésta ínjotmací6n. 

El líbto del Dt. Betnal del Ríesgo, " Et, otes en la Ctíanza

de los nílo.61' ( 1973), ptopo icíona ínjotmací6n a lo, padte3 de

Jamílía zobte la educací6n de loz níffos y sobte las tazone3 pot

la,6 cuales la madte no debe dejat al níZo llotat dema3íado, no

tenet al níao íeynpte acostado sobte 3u cuna, 3obte loz ínconve- 

níente,s de despettat al níffo cuando ya ez la hota en la cual de~ 

be come,t y sob,,ie muchos temas niJ-,s de g,,ian íntet1,s pata lo s pad, -Les. 



Ezte líb,,Lo 6ue seleccíonado poAque pFio-potcíokta-,sugexen-c,('-az- 

tíle,s pata la educací6n de los híjoz y 3obte la maneta como de- 

bíeta tfLatJ-t,6eles desde su nacímíento, hacíendo caso omí.So a los

con,sejo,s que se ptopo,,,cíonan mucha3 ocasíones, de una genetacídit

a otpia, como ¿ í 1,stos Juetan tealmente valídoz. 

Ruth Mín. hu.Zl ( 1976), en Vílagtos pata el desayuno", expo- 

ne sus expetíencía3 en la educací6n de lo3 níño., medíante' e1

empleo de una lílozolía aplícada, la cual Jue desattollada pot

Ron Hubbatd.. un esc,, ítot y JU6,6ojo notteametícano, quíen Sue

6undadot de Díanetíca y Cíencíología. En ezte líbto 3e ínjotma

a los padtes c6mo evítat la tutína total; - zet o no toletante; 

quI comunícat; " da,,t al níffo su Jututo, 1 y ottos temas mds. 

E-6te texto u la híztonía de los Ixítos de la autona. Con

tíene algunos de los ptíncípío3 que ella aptendí6 en Cíencíolo- 

g.I-a y c6mo lo,6 aplíc6 en la educací6n de zus híjoz. 

pcierta

Aqui se ptopotcíon1), ínjotmací6n que ze telacíona con

la que btíndan alguno3 psíc6logos como lo e,6 pot ejemplo: el de

no set pattídatío del castígo Ji-,Síco, ya que aunque a vece,6 no3

ta titilizarlo

zentímo3 ptovocadb7w, no áuncíona. 

de la inforinación que se propórciora es: 

Otko ejemplo-' que. en el líbto 6e índíca al lectot que

de,spuU de cualquíet conllícto, e3pecíalmente díJící1, ze dejen

t,mian,scu,ttí,t unos mínuto, y de,6pue4, se encuentte una taz6n vdlída

pata ptemíat al níFio, ', se píde ob,6etva,,L algo que haya hecho bíen



el n í FL o 0 datle una pequela tatea, pet -o con la- p,,tomesa- -de- un

ptemío poztvtíox a la accí6n. nunca con la amenaza de un caztígo

po, t ejemplo: no decítle que límpíe el cuatto o se quedatd sín

zalít, zíno: que en cuanto tetw.íne el ttabajo se l*e datdn galle- 

taA-), pues al utílízat loz ptemios, - 6e u3a un método mdz ejícaz. 

Un dltímo ejemplo de ín6onmací6n que 3e ptopotcíona ez: que la

mejox Jotma de ptoducít mal compóFttamíento ez nbmbtat el mal com- 

pottamíento. Pata ayudat a un níffo, ditíja su atencí6n sobte l" 

co,sa,s que hace bíen y sob,,Le ' 10 s que ze le pe-tmíte al nílo

que lleve a cabo. No 3e debe ponex la atencí6n en los extwLes

o en las actívídades que no le utdn petmítídas. 

El Manual pata el Ttatamíento de Nílo3 Agxezívo3, elabotado

pox el In,6títuto Mexícano del Seguto Socíal, íngo,,trla la, causas

que otígínan la agtesívídad ysu-jo ierepautas educatíva3 que Jací- 

líten el manejo de los nílo3 agtezívo3- Tambí1n se ptopo icíona

una clazíJícací6n de las conductaz agtesívas y 6e dan tecomenda- 

cíone,s a loz educadotes, las cuales debetdn tomat en cuenta an- 

te.6 de ínícíax el ttatamíento de los nílo3 que ptesentan ésta

conducta. 

Finatmente, ze p, opotciona in6otmaci6n zob Le c6mo canatiZaA

po,6ítívamente la agnesívídad. Este manual 6ue díseítado pata au- 

xílía L al pe)t3onal que labota en un centto de desa,%,,tollo ínjantíl

o gua Ldetía y su ímpoAtancía ) tadíca en el hecho de que adewI.s de



ptopo icíonat las pautas que se tecomíendan -6eguít con los

agiLe,si.vo,s, se 6ugíexe ígnotat las conductas agte,6ívas y alabat

o Aecompensat al nílo cuando la conducta que tealíce sea desea- 

ble o adecuada. 

An¿flí,6¿ s Ttansaccíonal pata los pap<fs" ( 1977), de Luís F. 

Campo3 y Luceto Gonzilez Salas: - las ídeas y su-getencía,5 aquí

contení'da,s, vetzan liob,,Le la educací6n de loz híjos desde su na- 

címíento hazta los doce aios de edad. No obstante, los padxe3

enconttatan que, habíendo domínado zu contenído, tambí1n 3e, d de

gxan utílídad no s6lo pata el ttato con 3uz híjos mayotes, 6íno

tambí1n pata zu3 telacíonez ext talamílíates. De hecho, este lí- 

bxo ptopoteíona ídeaz aplícables al ttatamíento jamílíat y matí~ 
para las

tal, azí como tambíen , telacíones socíales y ptolesíona.¿es. 

En el texto 6e hace híncapíl en el hecho de que la educací6n

autotítatía, ptohíbítíva y exígente que se ptopotc,? . ona a lo, hí- 

joz, duajottunadamente, ez una coztumbte que se ttan3míte gene- 

Xacíonalmente, de maneta que cada gene,,tací6n de adultos a su vez, 

vuelve a tepetít como zí ze ttatata de " mensajes mdgícos", de ob- 

zetvancía ezttícta, los e,6quemas autoxítatíos que ella mi3ma su - 

6tí6 en la íjjancía. 

E,s ptecísamente esta costumbte la que muchas ocasíones ímpí- 

de a la genenací6n adulta, educat a sus híjo3 de otta maneta. 

Unícamente tellexíonando y tomando,. como con3ecuencía, la decí,¿(5fl



de cambíat, es como se teconquí.6ta la e.¿pontaneídad y IJ»bettad pa- 

ta ímpattít una educací6n díjetente, que modílíque o su.6títuya a

la anteAíoX. 

E.6te líbto btínda ínjotmací6n pata educat mdz adecuadamente

a to.6 niffo.6. 

Una catacteA..<'-,stíca poco comdn utí£ízada en ezte líbno, e3 el

empleo de díbujoz, como modelo pata comptendet mejot la ín6mma- 

cí6n que ze ptopoxcíona al calce. 
A

E,ste líbto entonc ês, tíene la jínalídad de mo,6t,,Lalt a los pa- 

dxe3 de jamílía algunas teotias jundamentales del Análísís t,,Lan- 

zaccíonal o psícológia de la Comunícací6n. En suz capítuloz, lo,6

pad,te,s enconttatan explícacíones que conjí Lma,&Ldn, completa, dn o

en,tíquecetdn la jotma de educat a zus híjo,6. 



CAPITULO T-iiRC'rl'iiQ

INSTRUCCIONES PARA LOS PADRES

Lineamientos cenerales
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GENERALA, NEA.M. 1 FN T O'S

actividades cue su hijo ceneralaGnte es

Ci!Paz ele y las que no es capaz de 1«i.,< viir s cabo, : r..urcan- 

lo con- ura. línea v,<,rticz l- Ips, primeri.s y con u-np. cruz las se¿-um- 

p--,r2L cake posteriormente se le enseflen. hQ.bilidades

que, P,«án no ha adquirido, 

no sOlo deber¿',. recorCar'-si el niíío es ci-,paz de lley.¿_- a

c@bo una deterii-*Ln.?,j.?, actividad o no lo tsg Ciro cjue Ceber2' Eo, ne- 

terlo a prutba haciendo que rez1Jce lo que se especif-4c.-i en -- ada

uno de los reactivos. 

La prii-eit-ra evaluaciGn deb,a realiz-arce 67'1-j"ezarldo Con I* s activi- 

dades, que. corresponden P, la edad cronolO¿¡ ca del i ', 

r,..n c, tda. evaluaci-On deber -6. anotzir 19. y 2. a. e " ad

de! en y meses. . 

Se cleberá- de` w.r trs nzc-a--?,r-"Lr un cierto intervalo irj,'kleE: C^ 

la evvluracion del dcc-.,..rrollo. Los bebg-- dloiben evalusirce con , nqyor

frecuencia que los nÍPIcs de 3 alos o mQ'Ls, debidoa out Eu deE: P.r-.ollo

es mIts rápido. 

w) Para los nilos cuya edad esté coiuprendida entre el naciiaien- 

to y loe dos i.los, su der2rrollo debera evslu2rse regirtr9ndo cida

mer- o y medio, ips habílide.des que 1- 2 ee ce.paz

Itas quo aw*1 no llevar a cabo. 

V de rtalizar y



2~ 

b). Para los nilíos de 2 a 6 iJIos: los registros deber- hw..p.-- e-t

cada 3 o/ 4 meses. como máximo. 

Se recomienda elaborar un' horario semanal o quincenal , en el

cu i,l se especifiquen les actividades que realizira con su hijo, y

despuls se sugiere pe& Prlo en la pared, o colocarlo en uxi. lu¿>ar

viÉ;ib"Le. para. que le sea p"osible irecordarlo m.II;s- fácilmente, 

Procure no comparar a su hijo con ningán otro, a' cuando tengan1 un

la ¿Lisarna edad9 ya que nin¿un ni-Zo se desarrolla si.cuiendo, un ec- 11

quema de- desarrollo fijo. 

A poye todas las actividades que realice o intente llevar a cabo

su hijo , y prernielo de inmediato con un un beso, 

muy bien, eso es, así se hace, con un aplauso, con una palabra de

alabanza,, proporcionIndole alELLn duice, ju, uete, gQlleta o permi- 

tíendole hacer algo que le guste mucho, co(no por ejeraplo: que
U

vea la television . que oiga alguno de sus discos lavoritos, que

dibuje,, d1 un paseo en la bicicleta, cte. 

Con lo anterior se procura que la conducta que ha sido pre.mia— 

da ( re-f,orrada) se precente cor- i¡ayor frecuencia en el futuro. Los

fesfuerzos que se hagan en este sentido, surtirán e.Lecto al poco

tiempo. 

cada vez que perciba que ru hijo -9,del,,-nta en sIgo, 

para z,ni.m.-.rlo de esta forma, a que continue aprendiendo nuevpr ha - 

1
YrI



I- 

No fuerce nunca al, niZo a realizar 11¿ -una de las actividadee

propuestas cuando ¿ 1 no desee llevarla a cabo; la:apoco lo obli- 

gue cuando, él presente díficultades en la ejecuci6n de la aiswa. 

Espere unas, cuantas semanis y despues vuelva a intentarlo. 

El -oeque?.Io debe realizar cada una de las actividQdes cuando no

tenga hambre, red, ni sueZo. practic-elindola.s con regularidad y cons- 

tancia para así obtener resultadoE satisfactorios , 

De ser posible, ensele al niZo unos cuantos ejercicioz , y haga

que los practique todos los días . Conforma 61 vaya aprendiendo, 

cámbiele las actividades. 

Recúerde que deberá elogiar en un principio, todas y cadi tLna

de las nuevas habilidades que el aprenda, y no olvide que es usted

quien, en última instancia decide el progreso de su hijo. 



Cl) 

0Cl) 



Los- síínzientes proErainsLs se clasificarán en tres áreas-: 
AREA INTELE= UAL: 

A través de las actividades que se incluyen en 4sta área

se pretende incrementar la inteligencia del pequeZo. 

En qué consiste la inteligencia e£ una pregunta que ha preo— 

cupado constantiemente a los estudiosos de todos los países y de

todos los tiempos. Se puede decir que cada hombre tiene tina orpinion

sobxe esta palabra, abotTocta que no consigue definir de manera

correcta e indiscutible. 

Para algunas personas la inteligencia es la capacidad para

aprender más o inenos rápidamente, para otras es la capacidad crea— 

dora, otras la definen como la habilidad para aplicar la experien— 

cia, Y para. otras mas consiste en un espí¿,ritu de adaptactón _, qn— 

te las nuevas situaciones. 

Term&n en 1921 escribi6 : " Un individuo será inteligente en

proporci6n a su capacidad para pensar en forma abstracta. Tiec" ler

en 1944 defini6 a la inteligencia como la caPacídad integral o

glor,al del individuo para actuar con un proposito, pensar racio- 

nalmente y desenvólverse con efectividad en su ambiente. 

Se podrI2-n proporcionar una gran cantidad de definiciones de

la inteligencia, pero en este mawaal se lo definirá como la capa— 

cid3d de adaptar--- el pencamiento a requerimientoa nuevos e

inesper:P.dos que involucran juiciog razonamiento

de ' - relaciones
entre- id,la.; y * ejeta$. 

1



AREA MOTORA: 

La pala.bra r-,o' Uorz pic.de s-er definícla cono aquella que catisa

o participa en la estiL.,tulaci6,i del movimirz;n-4, o de un wic-cú-lo o

Grupo =,uscular. Es decir, que a través de que f -e

incluyen en esta área, se enseíla al pequefílo a coordinar adecuada- 

mente rus movi.,-,ientos, se incrementa su desarrollo i--otriz fino en

cual involucra. los movimientos de los másculos cortos del cuerpo, 

y s.e habilita mandalmente al niEío, mediante la manipulaci6n de dí - 

versos materiales , TambiP-n se incrementa iu desarrollo ¿ Tuc- 

oo, que invoiuci:-. los rno-,Ii- n4^.- ntos ceordinajos d- lo -r MUeculos 1-,tr- 

os de! cuexpo, y Ese la tonic-idad, flt-,'.ibij-idz-,Ct y raoviliCigid

de sus ejemplos de co- iduc4klas - motoras subir y

baj&r escaleras, sentgrese, camínox, ¿;. g-tep.r. eje,--41plor, 

de co-,-.portciyAicnto.-, rarotores finics*. co_—truir torres co -n arru- 

gar un papel,, ensartar, recortar con tijeras, rQir¿ar un papel, etc. 

AREEA SOCIAL: 

Las actividades que se proponen en esta 55. rep. - , contribu- 

yen P- sociabili,-ar ,, l rgif!o. 

El ni?10 bien ¿rociabiliz,-,do se encufLntra por enciria. del prosie- 

Ckio en las prinri, i,)Iec. de. conducta social ue ace -n -- u e-Ul- te e

V i- (1 n
2tura in su 2eru5, tIT)¡ co que su cone3ucta incluya oca- 

entr- asumir el papel de líder, ser capaz de repAir a otrosIr . 

cuando la ocasi6n lo amerite, Q.d-9.Pt,-Xse a la escuela y no precentar

difícultades al interactuz-ar con sus compalieros o con los adultos, es

decir: las conductas e_oej.. lis son aquellos comportamientos deseables IL
o Ppropiados que involiLl J '--- el vivir e interactuar cc..n otras rersonas. 



PR OGRAMA DE ESTI—ULACION: , 

EDAD: 0- 1

Durante sus primeros af pp de vidar l ni -",o deDe recíbil- 

muchos y , nuy deterránados estí,-nulos para clesarrollizr-z:>e de la mejor

manera posible. 

kREA IITELECmLLYN,L u las actividades que se proponen en esta área

contribuyen a. incrementar el desarrollo de la cay.acid&cl 15` gda«'t9 r

VolLucren

el--,nen-, amitnto a requerimientos -nuevos e inesperados que 4, 

juicio y razonamiento. 

lo . - A partir del nacimiento debe- proporciona:r0e - al bebé un - 

meclio rico en experi-ericias visuales9 tIctiles, olfativas y auditivas. 

Z,_¡ -«!. e. E`U

2.- Puede ayudar al desarrollo visuai' h«-4J't n p colocando móviles

1, en el techo --al alcance de su vistag cOlE-,z,.nclo muíiecos de colores

en su cunitang o adornos de j.luchos colores en
la lámpara del techo, talos ~ 

co,no sona.J,_-.s u otros obj( tos que queden a la altura de su mirada. PoA-,a

una hilera de bolas de colores brillantes que vayan de un lado a otro dO - 

la cuna. Estos objetos a 12. vez que distraen al beM, lo oblijan a en- 

trenar sus ojos v a fijPr la vi -ta 0-" ello'- 

tV!  - 1

1
1 ' m

3.- un juzuete atractivo ( por ejemplo un r,,iTieco) 

a 15 6 20 cms. J -e distancia. Cu--ndo -, nya fijado la vista en el muííecog -- 

mu*5v--Jo muy lentamente de derecha a izquierda abarcando únicamente 5 ems - P



aproximadamente, hacia la derecha Y 5 cms., hacia la izquierda, de tal ma- 

nera que pueda seguirlo con la vista. 

Z.:- — . un juguete atractivo ( por ejemplo un payasi4.- 7- 1 7 " 7 -11 — 

to). Cuando lo haya visto, hágalo desaparecer y aparecer de nuevo. 

5.- Para estimular auditivamente al recién nacido, debe recu- - 

rrir a jI4,,uetes musicales, cajas de música, sonajas, campanitas, cascabe— 

les, etc. Las palabras cariHosas, la música, c-rzntarle y arrullarlo tam- - 

bién son estímulos apropiados. 

6,- Los estímulos táctiles durante el primer trimestre son: 

oambiar constantemento de postura al bebé ( de espalda, de costado y boca - 

abajo). Procure boca arriba s6lo cuando lo esté vigil -ando; 

es preferible que lo ponj_- de costado o boca abajo para r,,1 «!__ 

te, - de que-, vg7ri4. , e - rn) vi t ar 1 -a a E: fi x Í

7.- Sin import --,r la edad desde el nacimiento debe ha- 

blarle mucho, todo lo que pueda, cu,.ndo lo esté vistienclo, mi -entras lo ama

manta o le da su biber6n, cuando lo este bafiando, eto. 



n ¿ sta área se sujíeren actividades para que el p

cluc?.co rresente conductas sccizL! es, que son aquel' -ns comportamiento

desca«Y-- leo- que involucren el vivir e- inter2ctuar adecuadamente con

los, connpJPferos o con otres ni7los y ; iLdultos. 

8.— Voltee al bebé de posici6n de un lado a otro y col6quele - 

una almohada án su espaldag a lo largo> para evitar que ruede. Procure no

acostarlo siempre del mismo lado para evitar que se le aplane su cabezag - 

aunque conforme fuese creciendo desaparecería esa peque.Ha m--'.lformaci6n. 

y

9.- Cuando el esté llorandol investi,-ue la causa del llan- 

to y acabe con ella. El beb6 llora por diversas razones9 como por estar - 

en una misma posici6ng por tener 06licos9 por frío, por exceso de calorg - 

por sed9 por hambrey o por al7,o que le está molestando ( puede ser el sef,:u- 

ro del paHal) y por estar mojadoy etc. 
Es falsa la idea que se tiene . de — 

tp

que es bueno dejarl llorar
para que se le amplíen los pulmones - 

Si faltan 30 minutos aproximadi,,mente para la hora en que el debe to— 

mar su biber6n déselo de inmediatog ya que no debe someterlo a un horario

inflexible para su alimentaci6n. 

1 L cuando 61 tenga - 
LO

10.- - IJuncaL"% despierte para alimentarlo; 

jur- no

hambre solo se despertará. Procure tener preparada la leche para c

lo h--ga esperar. 



11.- Evíte que el se acostur-bre a dormir con luz, pues la - 

retina de sus ojos no se repone ni descansa. 

12.- ! To es necesario mantener Un- sil.-.nci-o abzoluto cuando el ni- 

ío duerm-; su sur--Fio es r!ás profundo de lo que los adultos creen. De mane- 

ra que no es necez-,ario ni bendfico para 41 alt---rar el ritmo natural de la
n estamedio de las actividade- contenidas e. 1

área, se estimula el ,,ioviiriento de los nidsculos cortos ( L -"e& moto- 

ra fina), y 12rzos ( motora ..'rruesa) del cuer enseliando al pequeZo
FS por

a coordinar adecuadarnente sus movimientos , habil--tur,.dolo L,--anual- 

Li, d y in.ovil- mente e incrementando la tonicidad, flexibilL I.Jad C.e -.,jus

1 - - su dedo Indi6e cerca de la mano de su beb<5 para

que cierre su manita sobre su d, do. Haga lo mismo con 1-- s dos m i, nitas. 

14.- Para que levante la cabeza, col6qu,Dlo boca ab,. jo sobre 1-- - 

cama e hínqu«2se en el piso; llam-2 su at(= i6n con un jujuete atractivo - - 

un. a 20 cms. de clístancia de los ojos del b-cbt' q y -- 

mu6vn_lo lentamonte de ari,ib a abajo de manera qu, levnnto l; cabeza aun— 

que sea s6lo u,,1 poco ver el nuílloco. Recuerde eloZi--r al -- 'sn'-! oada -- 

voz quc icvante la cabeza. 



DE :> Tll£,,7-L! CION

MAD: 1 - 2 ) E" ES

ECTUALATI A DRELE

Percepci6n Visual. 

j un juguete de colores atractivos - para que
beb.  

fije su vista en el objeto clurante dos o tres segundos, por lo menos. 

LP - 
2.- Acueste boca abajo y h--ga sonar una campanita atrás

de su cab za> a 20 ems. del oído derecho_,,para que mueva su cabecita buscan

do el, lujar de donde proviene el sonido; después vuelva a mover la campani

ta para que tintinee, esta vez a 20 cms., del oído izquierdo. 

boca arriba- y muéstrele una campanita a 25 cr-s

de sus ojos, o bien - e _, 

t
una cinta, agítelos y cuzindo el > _ 

cinco cascabeles unidos por medio de - 

al escuchar su sonido fije su vista - 

en la canip---nita o los cascabolos,. 11évz-,los de un lado a otro, pero única— 

mente 10 cms. a la derecha y 10 cms. hacia la izquierda, tomn-n lo como -- 

centro 1,- nariz del beW. No se olvide de eloZi2A' - - por se7,uir con

la vista la oampanita. 



4.- Hable continuamente con el ' ^ cuando lo esté alimentanlo, 

baZando, cambiando o simplemente cuan -lo lo este cargando. 

ARPA SOCLU

4

5..- Cuando el , la esté observando muévase de un lado a - - 

otro lentamente y repita su nombre para que la siga -con su vista. 

el 9

LI
t

6.- Cambielip > de posicA,, sobre un lado y otro, 

con una almohadita atrás de 61 para evitar que solito se voltee, pues si - 

vomita pudiera ahogarse si estiot *  boca arriba. 

AR7A IMTORA

7-- Proporcí6nele una sonaj-- de las más chiquit-as que hay ( exis

ten unas sonajas tenedores de -material plástico, que miden 11 cms. 9 de lar

go por 3 ems., de ancho), para que al colocarla sobre su mano ésta se cie- 

rre al contacto. 

8.- MNi1strele a 15 o 20 cms., una sonaja, una pelota de color - 

rojo o am- rillo de 10 cms. de diámetro, o un aro de color rojo o amarillo

colgado de una cinta. 7,1 aro debe medir 10 cms., de diz metro aproxim-idar-en

te ( puede servir un aro para bordar) y muéstreselo de mnnera que quede en



su línea de visi6n í- mudv--lo de derecha a izquierda lentamente 15 cms., ha

cia un lado y otro tomando como centro la nariz del beb6. 

arrIra sobre la cama. y doble y estire9.- Acuéste j- 1Y

Bus bracitos. 

lo.- Cruce usted sus manos y estando úl '- * boca arriba, tome - 

con sus manos los antebrazos del bebdy después con suavidad y mediante mo- 

vimientos de relajamiento, es decir, moviendo los bracitos muy poco de - - 

arriba a abajo lleve con suavidad las manos del`,., - 7 hacia los hombros - - 

opuestos La mano derecha en el hombro izquierdo y la mano izquierda

en el hombro derecho), de manera que el se abrace y sienta el cqntac- 

to de su propio cuerpo. 

11.- Col¿queL* boca arriba sobre la cama y sosténgale las

piernitas derechas por abajo de las rodillas, y después hágalas oscilar li

geramonte lew.ntAndolas y baj4Indolas . - . 0

12.- Col6quelo boca arriba y con sus manos tome las pantorrillas

del beb4y despu6s lenta y juavemente llevo la rodilla del '- riacia el p«I

cho y cuando haya «bajado esa piernita lleve la otra rodilla hasta el pecho. 



Alterne este ejercicio con ambas piernas y repita diez veces. 

ColoqUe
b13.- boca arriba y dele sus dedos pulgares para que los

presione, sujételo fuertemente colocando su palma - so bre al dorso de - 

la manita del bebé y lleve sus bracitos hacia delante- después Vijolos - 

hacia los lados suavemente hasta que queden en la posicí6n de cruz. 

14.— Cargue al nene en brazos y coloque su mano izquierda detrás

de la nuca de él, la mano derecha col6quela sobre los eláteos delu r —. 

estando 61 parado. Procure dejar que el mantenga su cabecita erj_uida

durante un segundo alejando usted 2 ems., su mano izquierda de la nue * CS

0
oonforme pasen los días#incremente el tiempo que el deba mante- 

1

ner su cabecita erguida hasta cinco segundosy aun cuando seguramente esta- 

rá bamboleante. 

ILO
15.- Procura no cargai7mucho tiempo parad¡ -Lo '; de prefe— 

rencia s6lo párelo para realizar el ejercicio descri4.o previament-n, y sien

pre procure c-" rg-_,rlo durante los dos o tres primeros meses acost_-.dito para

evit-~rle problemas posteriores. 

16.- Alr-unos de los ejercicios que incluye el área motora son de



gran importancia para la "¿;imnasia" del bebé; no los considere una pérdi- 

da de tiempo ya que si su híjorealiza con su ayuda todos los ejercicios - 

Para
piernas a lo largo de sus primeros doce meses de vida, y si los real¡- 

za con regularidad y constancia, los resultados se harán notar cuando ca- 

mine más pronto y con mayor sejuridad. 



PROGRAKA DF 73STDIRALCICIT

FDAD: 2 — 3 IMS

All". -A _nIT-_L-jCTUAL

1.- llaga tintinear una campanita frente a la línea de visi6n - 

del bebéa 30 ems. de sus ojos y mueva la campanita hacia la derecha e - 
1

izquierda muy lentamente. 

2.- Pinte de rojo o de amarillo un aro de bordar de 10 ems. , - 

de diámetro, átele una cinta de 15 cms., de largo, t6melo de la cinta

1

mu6strelo al --- 1 cuando 61 esté vi4ndolo mueva el aro 5 ems. aproxima

damente hacia la derecha Y 5 ems. hacia la izquierda tomando como centro

la nariz de IL , Procure moverlo muy lentamente para que , . lo si

ga con la vista. 

TI 1 . 
3.- Col6quese frente -- - y llamo su atenci6n con un muReco

de colores brillantes, despu6s mu6vase lentamente dos pasos haci,. la dere

cha y dos pasos h-Loia la izquierda para que . la sig- con la vista. 

AR7A SOCIU

4.- No compJj. el clesarrollo de su beb6 con el de ninjún otro,._ 



aquilátelo por lo que 61 es, y no en la medida en que se compare con otros

niZos. Recuerde que no existen dos nifíos que se desarrollen ¡ E-:uales en to

dos sus aspectos. 

5.- Desde que nace el beb4 acosttimbrese a guardar fuera de su - 

alclance los objetos que representen peligro, como son: tijeras, cuchillos

hojas de afeitar, medicinas, alfileres, agujas, detergentes y soluciones - 

diversas que suelen utilizarse en el hogar, etc. 

6.- Cierre siempre los alfileres de seguridad que utilice o vea

a su alrededor y queden al alcance dell- t para que esto se haga un hábi- 

to en usted. 

7.- Tenga todo listo antes de baH.i, r al -¿- ní!.( ropita completa, - 

tela adhesiva, p-ifíales, ja.b6n, agua, toalla, aceite, algod6n, etc.)., - Pse

gúrese de tener las ventanas cerradas para evitar corrientes de aire y cer

ci6rese de la temperatura del agua. 

N. ;  , 

Por ninjún motivo dejo `:- 6n la tina o bafiera, sobre - 

la mesa o sobre el vestidoir, ni por sejundos, mientras usted torria el telé- 

fono olhace aljuna otra cosa; sienpre debe llevarlo consijo o dejarlo en - 



su cuna con los barrotes altos. 

AREA MOTOFLk

F-: 0 0 01J: Ime- 

9.- Sobre la manita d¿eyb - luna pequeHa sonaja de 10 cm

de lar. -o para que cierre su manita al sentir el contacto. 

10.- Para hacer que el - : sienta sus pies y para tonificar -- 

sus músculosy acuéstelo boca arribag tome un cepillo para dientes ( de cer

das muy finas) por el mango y páselo por todo el lado externo de las pier

nitas del bebé, por detrás de los tobillos, las plantas de los pies y por

el empeine de cada pie. 

11.- Aculstelo boca abajo sobre una superficie plana y con los

brazos encima de un rodillo pequeHo que mida 60 em3., de largo y 18 cms., 

de diámetro aproximada -mente; después deténgalo de los muslos y de la pol- 

vis y empújelo suavemente un poquito hacia deL_nte y atrás, en vaivtI_n, p

ra relajar los br-,.zos. 

12.- Aculstelo boca arribay ponga usted la palma de una de sus

manos apoyada en la planta de los pi.!s del beb6 y pong--, la otra mano en - 

1- & 
C< C

las rodillas.. extienda poco a «Doco las piernas del y ru valas de ab, 



jo hacia arriba sin que lleg-uen a tocar el suelo. Jepítalo diez veces . 

boca arriba y extj,6nd,--lc-los brazos, dejC11.n4o

que tome sus dedos pulgares., y usted con sus otros dedos, t6melo de las mu

flecas y cruce sus bracitos sobre su pecho'-- despuds vuIlvalos a extender - 

gepítalo diez voces . 

14.- Acuéstelo boca arriba sobre la cama y tome usted con una - 

de sus manos los muslos del bebé estimulándolo mediante golpecitos ruy — 

suaves y lentos con las yemas de los dedos, e indúzcaL-, a que esti- 

re y separe las piernas hacia fuera. No fuerce nunca al-'-jr-- si ofrece - 

resistencia, es -Dere a que relaje las piernas. 



PROGITVd,I!, DE ' JSTIMMACIOIT

EDAD: 3 — 4 IQTsST: S

A'.R-,-,,A IYT--',V',CTUAL

1.- Los músculos oculares deben entrenarse para poder coordi— 

nar ambos ojos y recibir así una imagen perfecta; por lo tanto, us - 

n, 

ted puede ayudar --! un objeto en un. án,-ulo de 180 gradoS. 

JIu6strele un aro pequello de 10 omo. de cliámetro, pintado de color rojo - - 

un aro para bordar de esa medida servirá) y amárrele una cinta. Cuando

k lo esté observando - la fo-.-m,, ndo un án- mu,5valo de derecha a izquierc

gulo de 180 grados, pero muévalo muy lentamente procurando que lo

siga con la mirada. 

2.- Ponga sobre su maníta un juj-uete pequeíÍo de color rojo, -- 

por ejemplo podría ser un cubito de madera de 2- 5 por 2. 5 cms.,  y

permita que sostenga el cubito y lo observe detenidamente. 

3.- Arri.4-,>ue un p_apal o haga sonar una sonaj-. o una cajita mu

sical 20 cms. atrás de la cabecita del bebd, para que !-¡ re la cabeza,_ — 

voltee al oír el ruido y busque de & 6nde proviene el mismo. 



4.- Las sonajas, los muHecos pequeZos, las mordederas y los j1l

guetes de todos los materiales posibles como plástico, tela, hole, metal, 

porcelanay madera papel, corcho, etc., desarrollarán el sentido del tacto

del beb6. 

5.- Además para que desarrolle la habilidad de manipu- 

lar los diferentes objetos9 coloque usted cuentas de colores grandes, cam

panitas, cascabelesq sonajítas o mviiiequitos..,atados delante de la carriola

y de la cuna ` , ( que vayan colg,-,dos de un cordón de un lado a otro

de la cuna) y enséHelo a manipularlos y a hacerlos sonar. 

6.- Guíe las manitas del beb! sobre objetos de distinta fabri- 

caci6n, como podrían ser el plástico, materiales tejidosp w--rt6nj madera, 

cuidar que no tenga astillas la m---dera), papeles de distintas clases9 vi- 

drio, porcelanag lan--t9 etc. muñecos de trapo, cucharas de plás

ticog polotast etc. 

AR71A. SOCIAL

l. Eu
4- 

Uf
g

7.- Ofrezca la compaMa de otros niHos y de otros adul- 

tos. Recuerde lo que Jean Pia, - et, investigador de la conducta inf—,ntil



asegura: 11 que el amor es el motor quo empuja más fuertemente el desarro

llo de los nifíos1l. 

91. T. Ir n

8.- Procure sacarlo a dar un paseo, aunquo sea breve; Ptodos — 

los días. 

AR7?A Y'OTORA

9.- Habilidad líanual: proporcionc— al bebén un cuadrito de pl

fialina ( tela para paiíal) o una prenda de vestir pequefia paraque empiece a

tirar de ella con sus deditos. 

a s,ylac!,.-;trio a réá:. 1J. z.;i 3: 

lo.- Cuando usted vaya a ejercicios de lleimna— 

üial' como los que se mencionarán posteriormente, primero ensáyelos con -- 

una mufieca de trapo para evitar que movimientos bruscos o rápi

dos. 

11.- Para relajar las piernitas del bebé debo realizar un ejer- 
1

cicio de ca.lent miento para los músculos a.ltos de iniciar cualquiera de - 

los otros ejercicios. 
Col- 

de esp.--ldas sobre una superficie — 

plana-, con las piernitas estiradas9 y ponga ust9d sus manos - b.njo de las



piernitas de N- 1- , bajo las rodillas, e imprímales un ligero movimiento

n e -n e

hacia arriba; cuando vuelvan a tocar su mano las pie2nas del , vuelva

a levantarlas. Repita 10 veces. 

1, 1
11 ', - boca abajo y tome cada uno de sua pies por12.- C-'- 1 - ,  ` 

los tobillos; levántele recta la pierna derecha y cuando vaya bajando -és- 

ta levántele la izquierda alternad -mente. Repita 10 veces. 

13.- Tome las manos del nene por las muHecas - levántelas a la

altura del peoho y bájelas de nuevo simultáneam- nte. Repita 10 veces. Pa

ra este ejercicio el bebé deberá estar boca arriba. 

14.- Sie#ntelu - sobre la cama y ponga atrás de 61 dos al- 

e e o--ICi ue

inohadas formando una esquina, después - , otra almohada atravesando esa

esquina y haga coincidir la espalda del bebé con la esquina que forman — 

las dos almohadas. Si es necesario ponga frente a él un cojín pequeño, y

encima del cojín coloque un muHeco y ju,--,uetcs pequeHos para que jue,:ue con

ellos. Empiece sentándolo dos minutos, y vaya aumentando el tiempo poco

a poco hasta llegar a sentarlo 10 minutos contínuos. 
2

15.- -, boc'-, abajo zobxij la cama y usted hinques.o sobre -el



piso frente a 611 P
cuando el nene levante su cabecitaen- 

Béfiele un muííeoo de colores brillanteog como por ejemplo naranja con ama— 

rillo, y muéstreselo a la altura de sus ojos mueva el mufleco de arriba
1, 1

a abajo lentamente 5 ems. hacia arriba Y 5 hacia abajo para obligarlo

a levantar la cabeza. 

NIS



P.ROGRAM_ DF, IF3TT7TUU-_CIGIT

TTI) AD: 4 - 5 MES -2-2

ART'A ITIT' MECTUAL

1.- Siente al beW sobre la cam—, o sobre su cuna deteni(Indolo

con almohadaS. « í',Iue Stre 1 --- un jw-Uete con colores atractivos y vl,ya

moviendo el ju,,,-jcte poco a poco de un lado a otromientras usted camina - 

0

forme un , n. lo de lc'O grados para que el lo siga con 1. t vistz--,.> Ju

2.- -,' uclitivOS: d L4- un peÍllazo de papel de china

cortado del tamaí o de hoja tf_,_maEo carta, y usted arru,-,'Uc un pc-,Ia--o - - 

frente al ni7ío para enseHarlo c6mo debe el suyo. 

i d icon I ! a_s esco J
3.- Jueoue oon 61

1  . un paEal y pre

1
guntc''-,) d6nde est -l. Debido a que a esta edad les divierte mucho este il e

s, o, - irse. reirá ruidosamente al descubi

4.- Desde que el bebd tenga 4 meses de edad aproxim-,d: menteg i~s

ted debe estimular la imitaci6n ( quc es el primer paso de! lei-.ju ijo) mc- - 

diante gestos como pucdon ser el decir a-di6s, br.,vo ( apL,,udir), j:olpe-Ir — 

con la mano sobre la mesa para pedir su comid- í 9 etc. 



ARTA SOCIAL

5.- Sonría al nilo constantemente y alábelo cu- ndo él lo haga. 

L- 

6.- De vez en cuando mientras esté cargando > 

bai3c. con 4-1. 

nte a un espejo diariamentefre pa- 

ra que vea su rostro reflejado en 61 y dígale que ese bebé es él, que vea

qué bonito está9 etc. Pronto empezará a son -reír frente a su imagen. 

AREA YOTICRA

8.- Proporci6nole sonajitas  de 10 cms. de largo p ra - 

s- o r -AV e,. n E, r

que vaya aprendiendo a sujetarlas y a ' cualquier ju,--_uete li¿;ero. 

Procure no ponerle el ju,,--uete en la manitag sino debe dárselo cerca de su

par---- Ciu-2 r-'1 ha ---- r 6 u
mano, - un esfuerzo -.z----- alcanzarlo. - Enun principio se

aproximará a la sonajita con una mano sol: menteg después la aproximaci6n

será bimanual, es decir, con ambas manos. 

9.- Sie*ntetQ sobre sus piernas frente a una mesa y ponga

su jup_ueto favorito sobre la m sa a 20 cms. de su manita, pídale que tr7

te de alcanzarlo. Si en un principio no puede alczn-larlo ddselo ujtcd, p,1



ro poco a poco vaya dejando que 61 haga el intento por llegar 1 ui-te. 

10. - CU 1 G u* booa arriba > acostado sobre la cama o sobre - 

una superficie plana, con las piernas y los brazos estirados; después to~ 

me con su mano derecha un tobillo del bebé y con su mano izquierda el - - 

otro tobillo y alternando lleve una -rodilla hacia el pecho y después la - 

otra. 

11.- Sientel sobre una superficie plana.,con ayuda de co- 

jines o almohadas y muévase de un lado a otro pronunciando el nombre del - 

nene y llamando su atenci6n con un juguete para que él voltee. 

12.-
C30, óo,_ue-1. o —, boca abajo sobre la cama y usted col6quose a

1

ri in - 1- 

espaldas de él. Haga que el nene tome 10É; dedos índice -j- 
ll¿

vl;,
trWclo swive- 

mente,, procurando que no se suelte. D6jelo otra vez boc-s abajo y repita 5

veces. 

13.- Acuistet.W- boca arriba y tomo el brazo del lado opUes- 

to al que va a voltearLu e inicie el movimiento empujando la espalda

de su nene suavem,-nte de m-- nera que quede voltoado boca abajo. Cada vez - 

que repita este ejercicio procure ayudarL* mo no:-. . 



14.- Para fortalecer los músculos abdominales y de la espalda - 

1

empiece a ayudarlo a que gire por sl mismo.(-'oloqi;ie(.<> boca arriba, - 

tomo la pierna izquierda de 61 y eno6jala suavemente. Cruce la pierna en

II
co - ida hacia el lado derecho del beb6 y estire de nuevo la iernita: gi- 

u p

rará y quedará boca abajo. 



PTIZOGRA,L Dr,' ESTD71L CIOTT

EDAD: 5 P, 6 V7 -SES

AREA ITIT- L'- CTUAL

1.- Muéstrele al beb4 dibujos de animales en hojas tamalo car- 

ta. para que fije la vista en la ilustraci6n que se le presenta durante 5

segundos ( la ilustraci6n será más atractiva si es grande y a colores); au

mente poco a poco la duraci6n de este ejercicio de atenci6n hasta llegar

a tres minutos. 

2.- Carguet. c, pz x,Ldito - > acérquelo a un m6vil quj esté -- 

colgando del techo y mueva éste de un lado a otro para que - . lo si- 

ga con la vista y procure alcanzarlo con la manita. 

AR" ft SOCLkL

3 - - Pidal ---- - que le extienda los brazos cuando u3ted lo Illa

mcl cáreuelo cuando se los extienda; baile con 61 y deile muestras de ca- 

rifio abrazAndolo y besandolo. 

ría al ver su ir-agen. 

i 1 i ` 

frente a un espejo diqriamente para que son



5.- Pó1naX-41en contacto . con muchas personas y con otros

bebés para que se vuelva más sociable y ale¿ -re. 

LC' 

6.- Antes de dar un ju_-uete ) deberá asegurarse de que - 

no sea puntiagudo, que no tenga orillas filosas, que no tenga partes desar

mables o fáciles de quitar, que SeA de plástico o tela, que la pintura - 

no sea t6xica y no se despinte al contacto con la saliva, y sí . los

z! ' S, t í'-'T -  
ojitos de un munecó flojos',0 los botones de su ropitq suj6telos bien o — 

elimínelos. 

Lo

7,- NoTobli&ue ) a comer por la fuerza si no tiene ham— 

r

bre; dele de comer cuando sienta apetito. Tampoco lo obli5-ue a comer los

alimentos que le desagradan, vúlva a insistir con cariHoi más tarde. 

8.- Acarice, abrace y bese a su niHo con cierta regularidad ya

que si usted le proporciona afecto ) -l aprenderá a expresarlo de ijual ma- 

nera. 

AR 7-A YOT OR PL

9.- Debido a que ya empieza a moterse las cosas a li,, boca, prZ

J

euru prul.orcion, rip. iit,nietes lo suficientemente jrandes p_ra que no se -- 



los. pueda tragar. Procure darle ju,-uetes de plástico, tela o de textura

que no le lastime. De preferencia que los ju uetes sean de un material - 

1 ' LIS ted los li:nritm
lavable, para que continuamente 7 4 le evite diarreas nor — 

chupar -". del juL-uete. 

lo.- CoAqueL- de espaldas sobre una superficie pl-nna, — 

con las piernas estiradas y ponga usted su mano derecha abajo de las rodi

llas del bebé e imprímales un ligero movimiento hacia arriba, y cuar,lo -- 

vuelvan a tocar su mano las rodillas del bebé imprímales nuevamente ese - 

movimiento. Repita 10 veces. 

1 ko- - 
1

11. - Coloque— boca abajo y tome con sus manos cada uno de

los'oleVV, e, d por lo tobillos; levante recta la pierna derecha y cuzndo va

ya b: j--ndo está levante la pierna izquierda alternadz--mente. Repita 10 ve

ces. 

12. - C boca abajo, tome sun manitas por las muHecas

y levántelas a la altura del pecho; bájelas de nuevo y repita 10 veces. 

13.- Acerque un Jujuete, - pero sin dárselo completamente, 

de manDra que 41 - ? - , estirar el brazo pzara poder C 5- r zE-r10 . 



PROGR.?T-A. DE, 79TI!TLkCTON

EDAD: 6 A 7 MESI-S

A-PORA IITT-,L",= UAL

1.- Cuando est4 baZando al beb4, dígale: " ahora te voy a la— 

var tu piernita, ahora tu pie, te estoy poniendo jab6n en tus manitas##, - 

etc., para que el beb6 vaya aprendiendo c6mo se llama y en donde está ca- 

da una de las partes de su cuerpo. 

2.- Diga sílabas como: da, ma, la, pa, etc., y pídale que las

repita, permitiIndole ver los labios de usted. Haga. los movimientos de - 

sus labios muy marcados frente al niZo, para que 41 vea c6mo debe mover - 

los labios al pronunciar cada sílaba. 

3.- Para ayudarlo a desarrollar su coordinaci6n " ojo -mano", en

séfielo a pasar un objeto de una- mano a otra. 

ILR71A SOCIAL

4-- Cuando el * empiece a gatear deb dejarlo que explore li

bremente todo el espacio qw lo rodea, teniendo la precauci6n de dejar -- 



fuera de su alcance los objetos que representen un peligro para 61 ( tije- 

ras, aretes, alfileres, medicinas, deter,
l

entos, cuohillos, semillas y - - 

otros objetos que pueda meterse a la boca). La tela adhesiva lo servirá

para sellar los contactos de luz y evitar así que introduzca alg ui objeto

dentro de ellos y sufra aljuna lesi6n. 

5.- Jue_-ue con  , a tomar y arrojar los objetosY ya que - 

éste es su juego favorito a esta edad; cuando 61 haya arrojado el ju,niete

llorará parn que vuelva a dárselo. 

6.- Proporcio1neL-,, jiiSuetes para que, mue- 

y tímbres
va botones, acojone perillas, haga sonar una cajita musical hnsé7Íelo a - 

oprimir el timbre de un reloj despertador, etc. 

AREA - YOTORA. - 

7.- Si¿nteL-, 
1

en una silla periqu, ra, para que coma en - - 

ella y que su tronco quede erecto, ya quo el respaldo de la silla le ayuda

1
ra a que esté recta su espaldita. 

8.- Proporcione' z- . 10 cubitos de madera de color rojo que

midan 2. 5 por 2. 5 ems - 9 por lado para que elipiece a co.-erlos con la palma



de la mano, pero después de unos cuantos meses ( dentro de 3 aproximadamen

te) lo hará tomándolos en forma de pinza con los dedos índice y pulgar. 

9.- Ponga -un cubito en cada una de sus manitas y muéstrele un

tercer cubo p—ra que tenga que desocupar una de sus man -*--5 . Si no sabe

c6mo hacerlo, usted enséHele c6mo debe realizar esta actividad. 

lo.- Siente-- , 10 6 15 minutos diariamente con ayuda de al

mohadas, y poco a poco vaya retirando éstas hasta que pueda estar sentado

sin ayuda. 

11.- DáL,, — una campanita para que la tomo con la mano y la

agite, y enseHelo a pasarla de una mano a la otra. 

12.- Siente- 1- - sobre una superficie plana y deténgalo de - 

los hombros con los dedos índice y pulgar de ambas manos, y de pronto suél

telo para que se quede sentado solito .&n cuanto vaya a perder el equili- 

brio vuelva a sostenerlo de los hombros. 

13.- Acu¿s«'4»Ie l beLca arriba sobre una superficie planag p9n

ga una de sus manos sobre las piernas de'.,, -- y con su otra mano tome -- 

las del bobl, mueva de arriba a abajo la mano con la que sostiene la del



I

intentando levantarlo para que desde la posici6n de acostado se sien

te. Conforme pasa el tiempo deje que sea 61 quien realice el mayor es- - 

fuerzo para sentarse desde la posici6n de acostado. 

1

14.— Coloque-: boca arriba y extiéndalo los brazos hacia

el frente, extienda usted los suyos, tome sus manitas y ayúdelo a sent----r- 

se. 

0 i boca abajo con las piernas y brazos extondi- 

dos sobre el piso, d6blele la pierna derecha de manera que el tobillo to- 

que su glúteo derecho e imprímale un ligero movimiento para que se despla

ceg y después haga lo mismo con la pierna. izquierda para que empiece a — 

arrastrarse y -después de varias semanas gatec, 

16-- Co'1'6queloboca arriba sobre una superficie plana y ponga - 

la
palma de Su mano derecha apoyada en la planta de los pies del niHo, la

col3czuela aobre
mano - izquierda , lás rodillas del bebé; extienda poco a poco las piern:-.s

de 61 y muévz-,las de abajo hacia arriba sin que llejuen a tocar el piso. 

17.- onga un jug-uete a un metro de distancia del bebé aproxi

madamente*, coloque al nene boca abajo sobre el piso y pásele por deb-.jq - 



de Bus axilas una toalla al rededor de su pecho; sostenga la toalla de 4 - 

los extremos procurando que s6lo las rodillas y manos del bebé toquen el

piso, impálselo suavemente hacia adelante y cuando llegue al juguete de- 

je que juegue con 61. Poco a poco vaya alcjando los ju,-uetes hasta lle- 

gar a tres metros o más, de manera que recorra mayor distancia con el — 

ejercicio. 

18.- Froporci6nele objetos peque7ios ( sonajans, mordederas, cubi- 

tos, etc.,) de materiales irrompibl-es y lavables para que los maniPule. 



FROGW1-1A DE ESTIT.MUtCION

RDA.D: 7 A 8 TrESES

AREA 114TELECTUAL

i

1.- Estímulos Auditivos: Dele al bebé un pequefío tambor y ense

Piclo a toc?,rlo. 

2.- Permítale escuchar el tic tac de un reloj despertador y de

un reloj de pulso; después haga sonar la alarma del reloj despertador y - 

ens6iiclo a apag[!,rla. 

i

3.— Est1mulos Viruales: '-ProPOrciOne'-, una lintern,-3. y en- 

seííelo A encender y apaGar el foco. 

Cal

r&:ue'—r¿ - y acérquelo a un ap—,Sador,, tome con su mano

una de sus manitas y ensdHelo a encender y arajar 1, luz. 

5.- Juej_-ue con su hijo a csconder al,=, os objetos abajo de su

sabanita o de un pafial para que con este juego el beM aprc-nda que hay go

sas que no est -'n al alcance de nuestra vistag pero en cuanto se ponen al

descubierto ruede percibir su existencia. Incluso usted. puede jugar t-,-:a- 

bién a taparle los ojitos con un pafial y hacer como si realmDnte él no es f,, 



tuviera y usted lo buncara por todas partes hasta que 61 se clescubra solo. 

AREA SOCLkL

6.- A n cuando su bebé a esta edad ya sabe tomar por sí mismo

el biber6n, no lo dejo que lo tomo solito en su cuna ya que todavía nece- 

sita que usted lo car,-ue en sus brazos proporoionándole ternura y amor-. 

oquo..!. frente a un espejo con cierta reTularidad y

pídale que acario-J. e y toque su imagong tome usted su manita y enséííolo co

mo se hace; con esto el bebé apronderá a identificar su imagen. 

8.- De,le wi ju.- uete y otro juguete i,.-ual a otro bebi; - 

siéntelos -áno frente al otro, tome la mano derecha de cada uno e invítelos

a intercambiar el ju,--uete. 

AREA MOTORA

9.- 1,a sonaja es un jujuete que se puede aplicar a muchas acti- 

vidades de coordinación ojo -r -ano; p -ira loZrarlas proporciune. una sonaja

al niho para- que la suene a- it:'-ndola y jue.jue con ella; enseRelo a - 

pasarla de una mano a la otra; despu s de que lo haga v,,.rias veces, ensé— 

fíelo a agitarla para que suene al pasarla -a la otra mano y volver a sonar- 



la cuando la regrese. 

lo.- SienteL, 1 sobre el piso y ponga frente a - 11 10 cubi- 

tos de madera pintados de color rojo . 5 cms. por lado aproximadamende 2

te y cuando el bebé hz7ja tom: -do uno con su m. -,no usted lo ofrecerá otro

para que lo tome con la misma mano con que se tiene el anterior y así

obl; garlo a pasar el otro a la mano desocupada para recibir el que usted

le entrega. 

11.- Sientel_- , sobre la cama sin ayuda de almohadas, con

el fin de que 61 se incline hacia delante apoyado sobre sus manos en un

principioy y después empiece a sentarse erecto aunque s6lo sea nom--ntá-- 

neamente. 

12. - Par&- n , sobre la cama y sujételo por debajo de sus - 

brazos permitiéndole dar pequcílos brincos como si quisier-*, cam¡ wr. 

13.— Col¿queL--., boca abajo sobre el piso y pase una toa— 

lla ror debajo de sus axilasq rodeando su pecho; sos-uenga la toalla por

los extremos y deteng- al beb4 de tal wnera que s6! o las rodillas y las

m --nos toquen el suelo; impúlselo suavemente hacia delanteg hacia la dere

cha y hacia la izquierda. 

14.- Si¿ntel- sobre una superficie plana y haga que re— 

car,r-ue su peso sobre su3 piernas h,-,cia el frente; despw1,s haga que ' wTas- 

jade su peso hacia la derecha, hacia atrás y despuU h cia la izquierda. 

Este ejercicio sirve para que el beM aprenda a sujetar la cabeza con ma

yor firmeza, y fortalece además los músculo3 dorsales. 

15.- Sost3Wale al beb6 una taza o vaso para que t_11 bob -n



1

y procuro ir sustituyendo el biber6n cada vez mas por el vaso o - 

la taza, la cual deberá tener dibujos infantiles para llamar su atenci6n

16.- -)¡ ente!,, . sobre una superficie plana sin ayuda de co

Jines y enderécelo suavemente cuando esté con los hombros caídos hacia - 

el frente. Déetén,-,alo de sus hombros empu ándolo suavemente hacia atrás

y manténngalo así durante un minuto. Cada día que pase vaya aumentando

el tiempo que lo detiene hasta lo,--rar que permanezca sentado durlante 15

minutos. 

17.- Ponga un dulce " chochito" sobre la mesa, frente al niHo, 

y permítale que lo coja con la palma de la mano; despu6s enstIfielo a to— 

mar 6 -,te y otros objetos pequ,Plos con los dedos índice y pulgar en forma

de pinzas. 

18.- Pare',« junto a su cuna pero sobre el piso y haga — 

que se detenga de la cuna con una mano y usted deténgalo de la otra mano

con la suya; otro día ponga al bebd parado sobre el piso pero sin que se

pueda detener de ninr-un lugar y sost4ngalo usted de una sola manita. 

19.- Ponga frente a' -,j.- 10 cubitos rojos de madera de 2. 5 ems

por lado y cuando haya tomado un cubito con cada mano ofrézcale un ter— 

cer cubo ; ens6fielo a dejar el cubo de unI,. de sus m- inos p--,ra coger el -- 

tercer cubo, o bien, que intente coger dos cubos con una sola mano. 

20.- F q- se una toalla bi jo los brazos del beb6, a la altura de

Bu pechog y bajo las axilas; levántelo un poco de manera qu, s6lo las -- 

rodillas y las palmas de las manos toquen el suelo, y clespu( s llevel-1 - 

h- cia del, nte, hacia la derecha y la izquierda. Antes de hacer es- 

ta actividad, coloqu,- un ju,-uote atractivo y de colores brillantes a dos

I, IX , 



metros del bebé; cuando llegue al ju,—uete permitale jugar con 61. Con— 

forme realiza el ejercicio, vaya alejando el jujuete hasta que quede a 4

6 5 metros de distancia. 



MOGRAT!IA DF, PSTII',UL!%.CIOTT

EDAD: 8 A 9 PMS7--,S

ARM IITT7_'LI',CTUAL

1.- Dé al nifio una campanita y ens4í!elo a tomarla por el man- 

go y a agitarla para escuchar el tintineo. 

2.- D-- , 5 cascabeles grandes unidos por m --dio de una - 

cinta y ensiMelo a mover la cinta para hacer sonar los cascabeles. 

3.- Coloque cerca de -, la pistola con la cual se seca el

polo y enséjíele c6r.lo deja de funcionar cuando se aprieta un bot6n. 

4.- L7 is Fíele que cuanao se aprieta un bot6n, puede hacer que

la aspírandora funcione o deje de hacerlo. 

5-- Para ense7iar al beb1 a desarrollar su coordinaci6n ojo -ma

no, hágalo pasar un objoto de una w= a la otra ( como podria ser: pasar

una sonaja -y o un cubito de madera o de plástico, un muflequitog etc.) 

6.- Diariamente procure estimular el lenPjuaje , men- 

cionándole el nombre de varios objetos9 que pueden ser; una taza ( al mis

mo tiempo que le enseHa el objeto), un vaso, un osito de peluche, leche

en biber6n, etc. Además debe pronunciar las palabras estan10 frente al

niíío y haciendo los movimientos de los labios muy marcados para que vea

c6mo debe Lnoverl- z el al pronunciar cada palabra. 

AR7--!A SOCIAL

7.- Es recom, ndable dir.- s6lo unos cuantos juSuetes al

I -  " t



mismo tiempo y no colocarle demasiados jujuetes cerca, ya que le sería - 

más difícil concentrarse en unosolo * - ' y realizar una actividad con

61 ( como pasarlo de una mano a la otra, etc.) 

8.— Proporciónel-- cajitas musicales en las que pueda — 

accionar una palanca para escuchar la música; dele ju-uetes con los cua- 

les deba accionar timbres9 perillas, botones9 etc. 

ARE& NOTORA

9.- Coloque dos o más dulces " chochitos" sobre la mesa y ensé

fiele c6mo cogerlos con los dedos puljar e índice en forma de - Dinza. 

lo.- Coloque frente al niHo 10 cubos rojos de madera . de 2. 5 ems

11 , L que lo tome
por lado; cuando e haya tomado uno ofrézcale otro par: 

con la otra manog 0 bien que pase el primer cubito de una mano a otra y

después tome el segundo cubo. posteriormente usted debe ofrecerle un — 

tercer cubo y enseiHarlo a dejar el cubo de una de sus manos para tomar - 

el - otro ; o bieng que tome dos cubos con uni-, sola mano. 

11.- Siente1p sobre una superficie pli_-.nag sin ayuda de - 

cojines ni soportes9 y enderécelo suavemente deteniéndolo de sus hombros

y haci6ndolo un poco hacia atrás para que se siente erectog momentánea- 

mente. Cada día usted debe ir aumentandó el tiempo que lo detiene hasta

lograr qw3 permanezca sentado erecto durante 5 minutos9 por lo manos. 

12.- Pase una toalla por debajo de los brazos de.-- . a la - 

altura del est6mz gog y lovántolo un pocoy de manera que quede apoyado so

bre sus Diernas y manos; después impúlselo poco a roco hncia adelante y

hacia los lados dorecho e izquíerdo. 

i ' líl . 



13.– Pare' > y sosténgalo de una sola mano. Vianténg-alo – 

así por un momento y conforme p: sa el tiempo vaya aumentando los minutos

en que el bebé permanece en esta posici6n. 

14.– Si¿nte!, 4, en el suelo y muéstrele un juguote m6vil, 

una sonajay etc. 9 y haga oscila-- el juguete por arriba de su cabecita, – 

después al nivel de sus hombros, para que intente atraparlo con su3 mani

tas cuando se aleja y vuelva hacia -él. Sostenga al- beb4 solamente de — 

los muslos de sus piernitas. 

I



P'ROGR-' I",!,. DE E,-MITL'-CION

EÍDAD: 9 A 10 MESES

I.,T'-,,,LFCTUAL

1.- Cuando esté frente al nene platíquele marcando mucho el - 

movimiento de sus labios y pídale que repita las palabras. P ronuncie — 

las palabras: mamá9 papá9 dame, veng ten,, aguay pan, leche, bueno ( al con

testar el teléfono) y neneg etc. 9 Prémielo con un aplauso, un beso,, dici-4-4- 

do % uy bieng eso es", o clándole algo que le gusta mucho ( una galletita

un juguetitog etc.) cuando pronuncie o aun cuando s6lo haga el intento de

pronunciar una palabra y repita la, S11rba rinaiL. koco a poco vaya

0
ex¡.- iendole ull poco m is y procure no darle nada si únicamente seEala los

objetos con su dedo Indico; díg le " no te entiendo" aun cuando sepa lo -- 

que desea su hijo, y déle las cosas :,. asta que - ( 11 haga un esfuerzo

por h- blp-r, no import ndo que diga al,, -_-,o en su Propio " id¡ 0m,-V' 9 o aunque - 

sólo repita- en " eco" la sílaba finz:,l de la palabra. 

2ar-a
cz! 2.- Aproveche cu«---.ndo salga de paseo o de visit p.Lat = nJás

con el y enseHele c6mo se llaman los objetos que va observando a lo

lareo del camino. 

ST.*SN-IUPITI- Irpo «DE IIT—, Ucclo.IT -S

iL

3.- Colóquese frente a* y pídale que cierre los ojos co- 

mo usted. Sirva u. -,ted de modelo y cierre los ojoj, aplauda y
pidat-* 

quü la iráte ( en un principio podr l ust1---d - ltomar las manos del be ô y - 

i
1--, 

Y., ; 



enseílarle c6mo aplaudir; pero después s6lo deberá pedirle lo que quiere

que se haga y el bebé deberá realizar la actividad); despMs debe decir

adi6s. mirar hacia el techo, sacar la len,-,ua, lev,.intar un brazo, coloc—-r

su mano sobre su nariz, sobre su oreja, etc. Pr¿mieL>. cuando ¡ mi- 

te las acciones que usted esté realizando, y después cu, -Indo las realice

con s6lo Puede - premiarlo con un beso y un aplauso. 

4.- Sientetn- . en el piso y ponga junto a 61 una olla d -e

la cocina, después meta en su presencia un jujuete dentro de la olla y - 

déle al bebé otro jujuete para que también lo meta a la olla. Prémielo

cuando lo ha, metido y dele otro jujuete para que realice la misma acti

vidacl. 

5.- Sientel---, en el piso y coloque junto a 11 una olla — 

con tres o más ju¿;uetes dentro de ella; después saque uno de los juguetes

y pídale que saque los demás. 

6.- Siénte. - en el piso rodeado de ju,-uetes y cuando es

té manipulando uno pídaselo. Prémielo con una sonrisa y diciendo " muchas

gracias" cuando le dé el ju,-uete; pero si no se lo dá, coja usted su mani

ta y enseZelo a dar el juguete cuando se le pide; déle de nuevo el jujue- 

te y pídaselo una vez más. 

7.- mu¿ streUz , diversos dibujos de animales, lo3 cuales - 

deben medir aproximn_damente 20 por 12 ems., cada uno, y péjuelos en una - 

hoja t--mp~Ho carta; después vaya enseHandole unn a una las láminas y díga- rD

le el nombre de oada animal. Despujs de que usted haya repetido el nor -bre

1

de uno de los anir.-les, prejúntele d6nde está. Por ej2mplo, digl: " este

es un oso, ¿ D6nde está el oso?". Tome el dedo índice del bebé y suZiera



la respuesta diciendo " aquí está", y aplaudr- diciendo " muy bien oontesta

do". Después vuelva a pre, -untarle II¿ d6nde está el osito?",, y deje que - 

el bebé se2íale, sin recibir ayuda de nin_Tuna c.Iase. Premie al bebé por

1
contestar adecuadamente y continúe de esta forma enselandole diversos — 

nombres de animales y de otros objetos como: mesa, silla, coche, nene, - 

perro, gato, oso, pollo, etc. 

8.— Muelstrele . dos l iminas que tengan dibujos diferQn— 

tes, por ejemplo: los de un coche y una casa. Después de decirlo c6mo - 

se llama cada uno, pre,--dntele "¿ d6nde está el coche?", y prémielo cuando

conteste adecuadamente. Continúe mostrandole dos dibujos simultáneamen- 

te. hasta terminar con todas las láminas que tenga. 

AREA SOCIAL

1 1

9.— Siente¡., en el piso frente a otro nene y dé a cada

uno una pelota de esponja de 5 cms., de diámetro, o cualquier ju,-uot.ito

pequelo; des-,r)Ués enséEelos a intercambiar sus pelotas. 

10.- Si¿nt(--Lr-- en el piso f rente a otro y pídale que le

dé un beso, después dele un mun7eco y pídale que lo dé un beso. 

A ' TIOTURARIK, 

11.- Debe permitirtgatear por toda la casa el tienDo - 

quo desee, pero teniendo la precauci6n de poner fuera de su alcance obj2. 

tos ro para él, como son: aretes, objetos pecul.-,;7íos

que pueda meterse a la boca y tr-,Z-nrselos, cuchillos, tijeras, mc a-lcinps

doterg nt- s, etc. 

una gallota, de pan..1 y permita que la com-a él

2



solito. 

13.- Corte un pliego de papel de china en cuadritos de 20 ems., 

y

por lado y dele un cuadrito de papel al nifío; usted arrujue otro cuad-ri- 

to frente a él para. que la ¡ mito. 

14.- 17>nnga frente a'-"-- ' 10 cuad-ritos de 2- 5 CrPs., por lado - 

pintados de color rojo; cuando haya tomado uno con cada mano ens! Helo a

golpear uno contra otro; despues ponga frente a él una taza de plIstico

y enséfielo a golpear el cubo contra la taza, y posteriormente a meter el

cubito dentro de la taza, y a sacarlo de ella. 

15-- sie'nte-,-j : sobre una superficie plana y ponga un ju— 

guete frente a 61 de manera que tenga que inclinarse hacia adelante para

tomarlo y después recobrai" la posici6n anterior. 

1

16.- Pare` 

55
dentro de su cuna pero hacit' ndolo que se de- 

tenga de los barrotes y que mantenea. todo su peso apoyándose en istos. 

Ole una wmpanita y ens6fielo a cogerla por el w-ngo y a17.- De

agitarla para escuchar su tintineo. 

18.- Ponga un dulce " chochito" sobre la mesa y otro u otros — 

1
más separados entre si a un- distancia de 3 cms., como mínimo, de manera

que el beb4 no los pueda tomar todos juntos; permita que se los coma úni

camente si los coge con su3 dedos Indice y pulgar en forma de pinza. Si

aún no sabe cogerlos en esta form --L por haber tenido siempre s6lo ju,-uetes

grandes., ens4Helo. 

19.- Acueste'- boca arriba y estire sus bracitos hacia - 

arriba y hacia 103 lados 5 veces, 



20.– Acuesttt,- sobre una supe--ficie plana, y con la mano

derecha de usted tome las dos del bebé y col6quelas sobre el pecho de – 

él , después estírelas y estimúlelo moviendo un poco los bracitos hacia

arriba y hacia abajo para que levante su cabecita y su cuerpo hasta lo— 

grar sentarse. 

1
21.– A -un cuando a esta edad ya sostiene el biber6n, no deje — 

que 61 solito lo tomo acostado en su cuna; abrácelo y platique con 61 -- 

mientras se lo dá. 

22.– Ponga el juZuete favorito do su bebé sobre una silla y — 

ayúdelo a hincarseja apoyar la planta del pie derecho manteniendo dobla

da la rodilla del pie izquierdo, después ayúdelo a ponerse de pie mien— 

tras se detiene del mueble y alcanza el jujuete. De esta manera lo ense

fia a ponerse de pie apoyandose en los muebles. 



MOGRAM DE' ESTIMULACION

EDAD: 10 A 11 M73ES

AREI IITTPM, CTUAL, 

1.- r-stimulos Au,Iitivos. Dé al beb6 son-D j7 s, una campanita - 

de man -o largo o una cinta que tenga atados 5 cascabeles gr—ndes para que

los a -¡ te y los haga sonar* 

2.- Len7,uaje. Con una muHoca grande como muestra, enseHe al - 

nifío c6mo se llama cada una de las partes de su cuerpo y las de la muRew.*, 
1

tome el. dedo índice del bebé y se íale la nariz de la muHeca y diga " esta

1

es la nariz de la muEecall; después seHale la de 61 y diga " y esta es tu - 

t
nariz"; preguntele posteriormente ¿ d6nde está tu nariz? y el6gielo cuando

dé la- resi)uest correcta seiÍalando su nariz y después projuntele ¿ don -16 - 

está la nariz de la muReca?; continúe de esta forma enseHándole d6nde se

encuentran las distintas partes de su cuerpo. Debe enseHarle d6nde se en

cuentran la boca, la nariz, l,,,s orejas, la cabeza, el pelo, los ojos, las

manos9 los pies, su cuerpog cuellog brazos y piernas. 

3.- Dé(,- un jugu, te y cuando lo estd manipulando, pídale

que se lo enseHe pero sin soltarlo y sin dárselo a usted, únicamente rida

que se lo muestre. 

uetes ab— -jo - 
4.- % frente do t - esconda aljuno de sus juiT

de su sab- nita o de un paEznl de tela y pídale qw lo busque. 

5.- imitación. Col6nuese frente a— , y pídale qw, h- ga lo

mismo que usted va hacer; entonces lovc nte los brazosg ponga una m, no so- 



bre la otra, ponga
una

mano sobre su boca, lleve una mano hasta una orejag

saque la len,-,uag etc. y %- un principio usted podrd levantar loj bracitos

del beb6 o poner su manita sobre su boca9 pero despuls deberá dejarlo que

41 solo realice la imitaci6n. 

AR71A SCCLkL

6.— Hablet.r, . con cariHo y sonríele con frecuencia. 

9
que - 

7.- ro mienta ni tr---,te de asustarU, nunca

nadie lo haga diciéndole cosas como: " si vas a esa recámara te va a salir

el coco" o " te va a espantar la brujall o " si sijues de Sr0sero te voy a - 

regalar con el sejor que recoge la basura" etc. 

8.- Jamás amenace al nilo diciéndole que lo va a dejar de que- 

rer como castigo por portarse mal. 

AREA YOTORA

9.- Debe enseHarlo a tomar los líquidos en taza. o vaso. En un

principio punde ayudarlo comprándole una taza entren-adorag pero despu(5s - 

deb,_ -rá beber el agma o la leche en un vaso o en una - taza chicos. 

lo.- r -5 J ti o 11 . que g iteo por toda la casa ya que esto leu - 

permite aprender a medir la distancia que existe entre los objetos. rerO

tenga cuidado de cubrir con tela adhesiva los contactos eléctricos para - 
nue sucedaun accidente. Tenga la precaución de

evitar meta allí un objeto Y. 

botones, las medicinas, y todos los objetos pequeHos que el - un-rdar los

beb1 pudiera encontrar en los cajones de la ropa, ya que podría meterlos

en su boca y tr garlos produciendo - raves concecucncias. Coloque fuera

de su alcance todos los objetos que puedan representar un Peli!,-rO para él. 

7"- 



11.- Páre"- i
1

sostenido del baxandal o barrotes de su cuna

y enséRele un ju,-uete a 30 ems., de su cabecita de manera que 61 deba — 

elevarse sobre la planta de los pies9 y apoyándose de los barrotes de la

cuna con una de sus manosq estire la otra mano hasta alcanzar el juniete

vuelva a la posici6n anterior que es la de estar par--,(Iito. 

12.- Ponga dulces " chochitos" sobre la mesa o sobre un plato - * 

1

colocados a 3 cins., de distancia uno de otro y pidal—
1 que loj tome

con los dedos índice y pulgar en forma de pinza. 

13.– Si¿nteL_ - ' en el piso y ponga frente a él 10 cubitos - 

de madera de color rojo
2

de 2. 5 ems. por lado y co'.'Looue uno o dios ( le -- 

ellos dentro de la taza de pLnstico, ensA_Melo a sacarloP-'-j Plsea cogien- 

do cada uno con sus dedos índice y pul9,ar en forma de pinza, o volteando

la taza sobro la mesa. 

te a 11 una ca
14.– Siente'--, sobre el piso y coloque fren

Jita de cart6n y cinco jujuetes pequelos que quepan dentro de la o-_j.Jta, 

como por ejemplo: una pelota de esponja, una pelota de pl,'z- sticog un muHe

1

co, un cochecito y un cubito. EnseHelo a meter los juCuetes dentro de - 

la caja si aun no sabe hacerlog pero usted únicamente meta uno o dos ob- 

jetos y que él continúe metiendo los que faltan. si es necesario, tome

una de sus manitas y ensdílelo c6mo realizar la actividad que le está so- 

licitando. Posteriormente pida al nillo que saque los jujuetes de la ca- 

ja. En un principio puede enselarle c6mo realizar la. a.ctivída-cly pero -- 

después debe dejarlo que 41 s6lo lo haga. 

15.- Cua.ndo ¿ 1 - - esté gzl.teando en el piso debe levantarlo

de los brazosy colocando sus manos
debajo de ! as axilas d, iii y ayu— U- 



dAnciolo a cue a -...mine de rodillas. 

16.- Cuando el - esté gateando c- C010 -111e una - 

M qra

almohac1n. sobre el piso de manera que tenga que pasar sobre la " — hirvien- 

o esta de obstáculo; poco a poco debe ir aumentan -'-o la dificultad, por

ejemplo, usted debe sentarse sobre el piso y que una de sus piernas sea - 

el obt:!,culo para el ni7lo. otras ocasioncs debe colocarse boca arriba y— 

el beb6 pa-.,.rá sobre usted y también puede colocarse de lado de manerw. — 
vuelva a - pasar

quo el bo«b sobre usted y así se fortalezca su cuerpecito y se & esa- 

rrolle su capacidad de coordinaci6n. 

17.- Coloque el juguete favorito do su bebo! oncima de inp- silla

pari,. que vaya -Dor 11. Coloque al bebé sentado en el piso y ayúde

lo a quo se ponga de rodillas9 y después que coloque la planta de su pie

derecho sobre el piso para que después con la otra piernita y con su ayu- 

da s, lev-,IIte y alcance el jujuete. 7, ste ejercicio fortalece los mi1scu

los, de los pies y de las piernas. 

una iDelota de esponja de lo cms., de diámetro. 

En un princirio puede ayudarlo a aventar la pelota tom—_ndo su bracito y - 

íándole c6mo debe lanzarla. !) es-,ut's deje que l solo la avienteenser

owindo ustiDd se lo pida. 

19.- Para fortalecer los músculos de la espalda y de los brazos

enSeí1C',_ , a h l-cer el ejercicio de la carretilla colocándolo boca aba

jo sobre el piso, y poniendo su juguete favorito a dos metros de distan— 

cía de -, 1; después, cuando el bebé esté boca abajo coloquo sus manos en - 

cada unu de las rodillas de- él y levántelo de manera que deba extender

los brazos para no ir hacia el frente; estando así en forma de carretilla



haga que camine sobre sus riz,,nos, imprimitinclole un - 

pequc-Ho movimiento hacia el frente. `,', l ji-iZuete quci- usted. coloc6 a dos mo

tros de , 1 sirve para llam.,r la --tenci6n del niFio y para que intente lle- 

gar hasta 61. 

20.- Coloque'- sobre un escal6n apoyando ambos piis en — 

ese osc: lón y sus manitas en el sijtiicnte; des7;u, s coloque un jujuete, 

que puede ser un mú2ícc0 o tina palotag dos escalones más -arriba de donde

están las manos del beb6 y pídale qu- vaya por (-!. Usted debe ayudarlo

imprimiéndole un peque.Ho movimiento en sus jlút2os ( un empujoncito); en

caso de quo no se muevag debe t=,. r con su m3 --no uno de los pieci"L-, on dell

bob6 y subirlo al siS.uiente ese --,16n para que deSPU,éS 61 solito sub: el

otro pie y continúe con el ejeTcici0- 

21.- S4-e'ntc-I... sobre el tercer escal6ng de abajo hacia - - 

arriba de uni. escalerp-9 y estire sus pie-.n.útas hasta nue lle>uo al ot:00 - 

esoal6n; des-puéIs - ayúdelo a bajar su cuerpo hasta el esw,16n inf--irior y — 

inúe bajando il solito, pero procure est ---rposteriormente Mjelo que cont

siempre frente a 41 cuando vaya bajando la esozticrlal 0 61 _ 

cuando vaya subiendog p,-ra que lo pueda detener en caso de que sufra una

caída. Otra manera como puede enseí ar al bebé a bajar unE,, escalera es co

loc rl o de espaldas apoyando sus pies en el tercer ese, 16n de la es7 - 

cajera y ¿ us m.--nitas en el cuarto escal6n de ab--jo hacia a-rrib--- de la

misma ; con una de sus manos detenga uno dp lo,3 pies del belb4, el derecho , 

y deslícelo hacia el se_ -:undo eso -,,16n; después haga lo mismo con el ot' o - 

pie y bajo las manos del b(--bl al escA6n inme-diato inferior; continúe - 

enseE', ndole de esta mz,,nora para que., deslizánJose hacia atrásIpueda bajar

i

r,-"pid,,m,3nte lrL esc , lora e



I
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11 A 12 _ 17,7SIES

ARI'-, PITTF:UIECTUAL

1.- Procure qu.-, el beb4- desde su nacimiento se familiarice con

una- gran cantidacl de sonidos distintos9 t¿-,les como el del radio, 1, 1 tele- 

visi6n; coloque cerca de su oído un reloj de pulsera y un reloj desperta- 

dor para , ue percib-- la diferenci.a de sonidos9 ya que el del reloj de - bul

sera es r—.ás r, pido. D ljjlo escuchar los diversos tonos de una flauta - - 

cuando usted u otra pe- sona la toque; tambil-n -DermItale escuch-ar el so - i- 

do de una arm6nicag de un pianog de una - ruitarrag y permít-lle accionar — 

unn, cajitza musical Por sí mi l-TO* 

2.- Sie'ntel, . sobre sus piernas y colonue sobre la mesa - 

un jW,-uete, despu4s tIpolo coj L̂ un pajalito de tela o con tina sabanita y - 

5- tele d6nde esVI.; no lo destape ust- dg perriUta que 15". solo lo hag--, 
prej. un

3.— Coja el dedo Indica del beb6 y seHale su n-.ricit,', pronun- 

cían lo al mismo tiempo el nombre de esta y desDu(Ss pre7,untele d6nde está

su nariz; recuerde premiarlo cu, -,n -Io conteste acertadamente. De esta rais- 

ma forma ens iele d6nde se encu---,itr- n y c5mo se llaman las distintas P.*Ir- 

tes de su cuerpocito. 

4.— C0161,luese frente a- y pídale que haga lo misr-o c-ue U_s
1

e
ted, qúe lo imite, y L-,vante un solo brazo; dele la mano en de s"- Iu

do, cierre los ojos, sonría, po,-iEf-. una de sus manos sobre la nucag cruce

la pierna, pon..--- su wino derech i sobre su homburo derecho y despuls sobre



el izquierdo, etc. Procure realizar estos ejercicios de imitación conti

nuamente ya que la imitación es el primer paso para la adquisición del - 

longuaje. 

ARE& SOCIAL

5.- Todo Í P necesita que jueguen con él, que se maravillen - 

tinuamen, por sus adelantos urtr,-a animarlo a continuar, y que lo enselen cont

te a adquirir nuevas

y -i
6.- Pida de buena forma todo a su — j0l no lo rnrite ni le re— 

e_ 

rele quc la quireue, sonríele frecuentemente pero principalmente demuést

tratf n(lolo con cariHO. 

7.- Cad.- prohibición que usted le haga requiere una explica- - 

1
ci6n. Aún cuando su bebé tenga solamente unos cuantos meses de edad, — 

siempre debe explicarle la raz6n por la ciz l le prohib9 a1,5,o, por ejemplo

al decirle " no toques eso" debe agregar: " porqu,-, se puede romper y te cor

tarias", etc. 

8.- Cuanlo , empiece a c-,,, iin, r,,,no lo lev- nte, eada vez — 

S
Cque Jbija, deje que . solo se 1, vante cuando la caída no sse- de cuidado. 

0

9.~ Recuerde que cuando el por sí mi - no, de- 

lbe elogiarlo, aplaudirle2 decirlo que lo da mucho gusto que ya -Dueda ha - 
1

cer eso 11 solito, o dele al,-o que le guste muchog como por ejemplo: una

galletitn, un. ju,-uetito de lcs que ya tiene, etc. 

10.- Cuando tengan visit- s y esten presentes varias persow.s, - 

que seflalo a su papá, desput1s a su mamá, a su abuelita, a su

buelito, a -- u tío, etc. 



AREA IOTMik

11.- Ddti i un pedazo de papel de china y p1dale que lo ~ - 

arrugue p-rociu,,--nlo hacer un—. bola de pap<A. 

12.- Sie'nte-- > en el piso y coloque frente a 61 10 ju:- uetes

y una c- ija de cart6n; pídale que meta los juguetes en la caja y en

llevando
s lí elo c6r.o Ir,,cerlo, su manita hasta uno de los juguetes, cogiéndo

lo y metiéniolo en la caja, Despuds que 61 solo meta los ju.:,7wAos que — 

restan y posteriormente enséfielo a sacarlcs - de la caja. 

13.- p reL-, . apoyado en loti barrotes- de su cuna y ensé7lele

un jujuete desde el extremo opuesto al que 61 se encuc iitra; pídale que va

ya por el ju,-uete de manera que para alcanzarlo tenga que trasladarse ai o

yado en los barrotes. 

f

14.- Ayude(, a caninar sost- ni ndolo de ambas manitas y - 

colocándolo parado sobre el piso. 

15-- Palre_ - . sobre un-- superficie plana e hInquese ust,-A - 

frente a t': 1 de manera que lo pued-i sostuner de su cuerpo por debajo de — 

sus brazos; coloqu,_- sus manos debajo de las axil, --s de — ( previamen- 

te debe usted haber colocado un rnu íoco a un metro de dist--nci--)par- que - 

cuando le pida que vaya por el ju_uete, empiece a dar unos pw sitos con su

e
ayudra. Conformc pasa el tiempo procure brindarle m nos apoyo hasta lle— 

gar a sostenerlo únicamente de los antebrazosq posteriormente de las ma— 

nos, y despuls únicamente de una sola manita para que emplece a c -minar. 

16.- Déti una pelota de esponja de 10 cms., de diámetro y

p6ng-.la sobre su maníta, en la palma de su mano; despii s enjéHelo c6mo — 
w

avent= la pelota tomand su bracito y mostrando c6mo debe lanzarla haoia , 



arriba, para desnués dejarlo que lo hag-- 61 solito. 

17.- Coloquel5, sobre un escal6n (
sobre el

primero) apoyando sus pies en e
1
ste y sus manos en el siguiente; 

después ponga un muHeco dos escalones más arriba y pídale que vaya por - 

61. Usted debo ayudarlo imprimi1ndole un pequeíío empujoncito en sus EUu

teos y en caso de que no se muevag debe coger con su mano uno de los - - 
pies del beb1 y subirlo hasvta el si--uiente escal6ng- para que después el - 

solito suba el otro pie y las manos. 

18.- Siántet,:-' ' sobre el tercer escal6ny de abajo hacia — 

arriba de una escalera y estire sus piernitas hasta que lleguen al otro - 

escal6ng despuls ayúdelo a bajar su cuerpo hasta el escal6n inferiorg y
posteriormente déjelO que continúe bajando 41 solito. También puede en- 

selar al beb6 a bajar la escalera poniéndolo de espaldas paradito y apo- 

yando sus pies en el tercer escal6n de la escalera de abajo hacia arriba

y sus manitas en el
cuarto escal6n. Con una de sus manos detenga el pie

derecho del beb4 y deslícelo hacia el sejundo escal6n; después deslice - 

el pie izquierdo y baje las manos del bebé al escal6n inmediato inferior. 
1

Continúe enseHindoLo - de esta manera para que., deslizandose hacia — 

atrás,,pueda bajar la escalera. 
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1. 1 Len.27uaj

1.- El ni-',o ( le u . n alo ya comprende el sentido del lenguaje. 

Por ello es import li-ite qu D ustud- le hable con claridad y que forme frases

completas, ya que si le e--,cpresa aljún pensamiento incompleto conti1nuamen- 

te, 61 aprenderá a expresarse en esa misma forma. 

j
2.- PermitaLZ que escuchc con cierta regularidad la ra— 

dio y la televisi6n ( aunque sea sólo un rato diariamente) q al ¡ jual que - 

un disco infantily ya que esto le ayud,,rá a ampliar su vocabulario. 

3.— Enséiíele a nombrar las partes de su cuerro y las de

un mb6lecog Primero prejTdntele: "¿ d6nde est, tu nariz?", % ore el

dedo índice del niRo y selale su nariz dic- end-o: " aquí crtá tu n--riz". 

Después pregúntele de nuevo: "¿ d6nde está tu Si contesta sefía— 

lando correctamente, apláudaleg sonría9 diE: al -- un, -i frnse de aprob---icí6ng

como decir: muy bieng correctog excelente9 qU 14 -Sto eres, maravilloSoy - 

bravo, c-tc., ya que es-uos eventos que siguen a la conducta y que la fortn

lecen, es decir, que hacen que la conducta se presente con mayor f recuen- 

cia en el futuro, se denominan reforzadores y au--icnt-.n la prob-n-bilidad de

que el niHo repita la conducta - le seHalar correctzmente al, -una parte de - 

su cuerpo la sijuiente ocasi6n que ee le pida h*,,.r.P.rin. 

Recuerde: cuando él presente una conducta adecuada o real¡ 



ce una de las actividades su.Ceridas en el proprama, de estimulaci6n, re— 

fu6rcelo ( aplaudag diCa muy oien, que bueno, oto.) Si un reforzador se

presenta inmecliatamente des-,u6s de cierta conducta, 4sta ocurrirá con ma

yor frecuencia en el futuro. 

Continúe enselando al niHo>sieuiendo el mismo procedimiento -- 

que se utiliz6 para localizar la nariz * los ojos, la boca, lenlma, orejas
J

manos, brazos9 pie-rnas y pies* . - 

4.- Dibuje sobre dos pliegos de cartulina unidos con

adhesiva el contorno del cuerpo d,cl niZo, colocando la cartulina sobre el

1 la raisma

piso y pidiendole que se acueste sobre - ; después con un lániz pinte - 

el contorno del cuerpo de 61 y dentro de esa figura dibuje un par de ojos

nariz, boca, lengrua, un par de orejas, pelojun par de manos y un par de - 

pies. Después enseiíe al nilo c6mo se llama cada una de las partes del -- 

cuerpo. 

5.- Guando platique con el - háblelo fronte a su cErita y - 

o

haga los movimienuos de sus labios muy marcados para enseZarle c6mo debe¿ L

mover loj labios para expresar la misma palabra que ust,-:d le está ensefían

do. Ense
1
lele a decir: ven, d, -,mo, ten, agua, pan sopa, nene, mío, más, -- 

adi6s. leche, etc. Repita la palabra muy lentz,.mente y enfatizando

la pronunciaci6n. 

4

6.- Siente: i -) sobre áus piernas, o siéntese usted junto a

61 y muéstrele un libro de láminas a colores con dibujos de anim-:les o de

al -unos objetos y -' íjalo c5mo se llama cada uno de log animales que ve en

los dibujos. 

7.- Cuando le dé alZún objetoy siempre procure decirle c6mo se



llama y para qu6sirve; despuU pidale qu. intente decii cómo se llama ese

objeto > aunque solamente repit.,_ la- s1laba final de la palabra ( SÍ en vez - 

de decir tortillita dice ta, de todas maneras festéjeselo y refu6rcelo). 

8.- Cuando el solamente seHale con su dedito lo que quie- 

re, no se lo ¿L ldígz,le: " no te entiendo, ¿ quIS es lo que quieres?%en cuan

to ermita un solo sonido o una sílaba, dele las cosas ( no importa que en - 

un principio la síl,ba. no corresponda a la palabra)¿ Esto se hace para - 

obligar al niño a emitir un sonido y posteriormente una palabra para pq— 

dir lo que él quiere. 

9.- ElOISietc- o pr6mielo con un aplauso cada vez que digg 

una palabra o por el solo hecho de intentar decirla pronunoiando una sola

sílaba. 

10.- ITarreÍ',dc. dliariame . ri-tEl i cuento al niZo, ya

que esto ayi,-.dn,rá a i,.,icrementar su vocabulario. No es necesario que le in

1 ¡ o..7Ldas; sim- vente histori,-,s fp-iit Isticas o que le explique cosas muy comp 

plemente nómbrele, por ejemplo, cada uno de los objetos que ven en la ca- 

lle, diciendo: " esos se llaman coches, ese es un camión, esa es una liar - 

ta, e' uc"., o puede platicar de las cosas diarías que suceden en su casa, 

o platícuele para- qué sirve cada uno de lo objetos qw3 hay en la casa, - 

por ejemplo: el refrijerador sirve para guard, --,.r dentro de 61 los alimen— 

tos que pudieran descomponerse si no - se encueiitr- n a bajas temperaturas; 

o las lámparas sirven para adornar la casa y p -_r~ que por medio de los :: o

cos, que son éstos ( seRálelos), tengamos luz, etc. Esto se hace para que

el niíío se vaya fo.?man(io una idea del aribiente que lo rodea, además de — 

que. al escuchar el lenguaje de los adultos incrementará Dosteriormcnte su

Voc-_,bulario. 



1. 2 Discriminaci6n Visual. 

11.- Haga un tablero con papel caple de 30 ems. de lar,mo por 15

cms. de ancho y dibujo dontro de CIse rectán,--,ulo 3 fi,uras: un círculo de

7- 5 cms. de di¿imotro un triInr-ulo y un cuadrado de 7. 5 cmi. nor lado. 

Despu4s recorte las fijuras muy cuidadosamente para qu,-- queden los orifi- 

cios dentro del tablero 9 y - - tgr- pn papel lustre de diferentes colores , 

pegados sobre cartulina, dibuje estas tres f-i-,-uras con las mismas dimen— 

siones, de manera que pueda enseZar al niño a ensamblar o insertar a esta

edad i uiicaniente el bloque redondq dentro de su lugar correspondiente; pe- 

ro conforrae aumenta de edad el nilo enséHele a insertar los otros dos blo

ques. Para. que al niHo le sea más fácil manipular las debe us— 

ted clavar un, i tachuela en el centro de cada una de, las fi:,%Xas. que - 

haya elaborado el tablero y las fí-,-nras, coloque el tablero frente al ni - 

10 y las fi.uras aparte; tome una m anita del niHo y llévelo h,-,sta donde - 

se encuentra la, fi,-ura redonda; tome ésta por medio de la tachuela y 116 - 

vela hasta donde se encuentra el orificio redondo e insértela; aplauda y

diga al niRo que ( 11 lo h_,S,_,, solito, separe el círculo del tablero y deje

f
que 11 intento h,-cerio solo. 

12.- Coloque sobre la mesa un círculo hecho con cartulina ( pue- 

de servir el circulo del tablero que se utiliz6 para el ejercicio anterri- 

or), coloque también una pelota, una- toronj_—, y una n,-.r,-nia, y enseHe al - 

niFío que todos estos objetos scn redondos. 

i13.- Sicntet-- sobre sus piernas y muéstrele un libro de - 

lz min,,s con dibujos de animales- ( un perro, un 9 to, un caballo, et-,., o

bien recorte de al,:unas revistas o cartolos diferentes fi.-=as o dibujos



de animales que midan aproximadamente 15 Por 10 cms- 9 y que sean a colo— 

res ( se su,, ieren estas dimensiones para que el niJí'lo peraiba mejor las fi– 

gurais) y ens ííele solamente, 2 fi.-,i= as a la vez, tomando con su mano el de

do índice del nifío y haciendo qUe seZale el perro a la vez que le dice — 

este es un perro"; al sefíalar el gato dígale " este es un gatoll. Des-Dués

pida al nifio que le sefiale ( sin ayuda) el perro. Sonría al nirio y dígale
1

bravo, eso es, abrácelo, etc., cuando responda correctamente. 

14.– iTuestret,;'  dónde se encuentran diversos objetos, como

por ejemplo: la televisión, la radio, el telefono, el refrigE-,ridor, su cu

na, su osito, etc. y ensdIelo a seiíalz--r con su dedito índice cuan -,,.o usted

le pregunte dónde está la televisión. 

15.— Sie
t

ntel . en el piso sobre una colchoneta o sobre la

alfombra y coloque a su lado derecho varios cochecitos y a su lado i--- — 

quierdo varías pelotas de esponja; después dele un coche más y enséEelo a

colocarlo donde se encuentran los demás coches tomanio usted la manita del

niZo y dirigiéndola hasta donde debe colocarse el objeto. Después dele – 

una pelota de esponja y ensdHelo a colocarla dende se encuentran las cle— 

más. Finalmente, dele otro coche y pídale que él, sin recibir ayuda, lo

coloque donde debe ir, es decir, donde se encuentran los otros objetos -- 

iguales a ése. 

16.– Proporcione varios objetov. distintos, cono por

ejcmplo: un cubo, un pelota, una mu¡¡ cca, etc., y mueostrele otro pr y:7iso – 
que es

al mismo ti-=po que le pide cUe lo dé el payAsito igual al que ust—d le – 

está enseíl--ndo. Con este ejercicio lo ensefía an reunir dos objetos

lea. 



Discriminaci6n Auditiw. 

1- 

17,- IIuelstreL"- , el sonido que hace la aspir—dora, cuando - 

se pone en funcionamientog y enséfiele que en c-,i: Lnto se aprieta el botón - 
éste

del aparato > empieza a funcionar. Deje al nifio que accione la apiradora, 

la secadora del pelo, la radiog la televisi6n, la batidora, eto. ' También
1

puede hacer sonar la alarma de un reloj despertador y enseRar al niZo a - 

apagarla apretando el bot6n. Esto se hace para que el niZo empiece a - di- 

ferenciar los diversos sonidos que escucha, y para que ap: enda a encender

esos aplratos. 

Discriminaci6n Tdotil. 

18.- Para que el . comience a apreciax las diferentes du--e-- 

zas de los objetos9 dele una manzana lo suficientemente grande para que - 

no pueda tragarla y una nuez grande para que las chupe ( visile -- 

quo no se las meta a la boca completamente sino s6lo una parto) y para -- 

que por medio dol ta-Ctopueda apreciar y diferenciar la dureza de ambas. 

1. 3 Imitanci6n. 

0

19.- Ahora el ha desarrollado una nueva forma de arrender; 

imitando a los dem-ls. Aplaudeg saluda, se Deina, hace como sí se quitara

el rimel de las pestafias utilizando un algod6n con aceite cuando ve a su

mamá hacerlo, o hace como si se pusiera desodorante en las axilas cuando

se encuentra a su alcance un frasquito. Este es un comportnmiento que -- 

causa mucha gr--cía a los pndres y a los demis zdultos que conviven con el

niHoq pero además es uno de los medios de F-prendizaje más ¡ mportantes y - 

el primer paso qu.D un niHo debe dar pp,ra adquirir posteriormente el len— -..- 



guaJe. 

20.- P! AaL que lo imíte. Sirva usted de modelo: abra y

cíerro los dedos de las manos,, aplauday diga adi6s, suba y b Lj, los bra - 

1

zos, siéntr,se en el piso, saque la lenjua, arru,-ue la n,1, rizq acuestese - 
un -dedo

sobre el Diso, coloque una mano sobre su oreji derecha, coloque sobre su

cabeza, etc. 

0 acia el ln,do - 
21.- PidaL-1 ue lo - irlite y nueva la boca hL

derecho, después hacia el izquierdo, cierre los ojos, coloque los braz.os

estirzulos hacia el f renteg etc. 

22.- Pu¿streL.-- ' , diversos dibujos de animales, y cada ani- 

mal que vaya viendo llámelo Por su nombre e imite el sonido que produce. 

Después pídale que Zi ¡ mito el sonido. Por ejemplo, ensefie al niHo c6mo

hace el perro ( guau); gato ( miau); r na ( croac); --, llo ( 3cik-iriki); cerdo

oino); pajarito ( Pi); Pollito ( PIO); pnto ( cuac); ovej, ( bee); abeja, -- 

bz); vaca ( muu). 

1- 4 Se miento de Instrucciones. 

1

23.- Coloque varios jucuetes a 50 ems* de distancia de:
11; - 

un coche, un osito, un mufiecos una pelotay un vaso de plástico, etc.) - 

y pici IIC . que siga las siguientes instrucciones: ve gateando por tu

cochecito, tráeme tu ositoy dame el- muHeco, ten este dulceg dame tu mano

siéntate en el piso, párate, acuéstate en la cama, guarda este ju,-Uete - 

dentro de la caja, siéntate a comer, b, ila, ven acá. 

24.- DC-1 6rdenes o instrucciones que incluyan dos palz.- 

bras, como pueden ser: v, n aquí, ve allá, toma esto, etc. 9 y ayádelo en

7

1

W-C- 



un principio para que siga estas instruccion, s, yendo por , 1 J-or.de

est6 y poni6ndolo junto a usted cuanclo l- dice " ven aquíll, etc. 

25.- 7'sconda, uno de los bib9ronos -- y uno de sus juZu.-. 

tes favoritos en dos lu- ares distintos, pero cuando l est, 
y - - e -«,-v - , _, 

manera que pueda ver en dónde los escondi6; despU3s de realizar aljuna - 
1

otra actividad ( despui1s de 5 P.iin"utos pida al niZo quo los busque y los enJ - - 

encuentre. E_,ste ejercicio tambiiin ejercit-, la memoria del ni -Ho adomás de

enseHarle a seguir w-ia instrucción. Por ejemplo, podrá usted colocar los

a

objetos uno abajo do la almoh ¿la de la cama y otro ab- jo de, un cobertor. 

ART'Ilk TTOTM- A

2. 1 Area Yotora Fina. 

9-- 
26.- ', tnportalite a estn edad estimular su coordin:_ci6n motora

fil-Ia-. Una de las actividpdes que puede realizar con este fin es ve-rtir - 

un poco de ajua -al pisq> clnr al niqo unzL esponja y enselarlo a recogerl-- 

utilizando 1,n esponj::- o un poco de al; or-'6n. 

27.- E -Ensartar: Con una agUjeta para zapatos y 10 botones que -- 

tengan un orificio lo suficientemente grande como - para que pw,,da pasar -- 

por ellos la a,,ujn-ta sin ninjuna dificultad ( la ajujetan deb-; ser chíca, - 

de lz,.s que traen los zapatos del niRo); ensenele , a ensartar los - 

botones,, de teniendo con un z- de sus m- nos la w7¿,ujeta y con la otraa mano un

botón IE i a Tambi1n el niS-lo2— se la. ajujeta a travds del mismo y j

podrá ensartar fi,-uras que usted le confeccione, como - por ejemplo: tri-In- 

gulos, y cuadrados de cartón de diferente3 colores, que mid.;,n 5 c -,ns,, '..) o:r

lado y cIrculos de 5 cms. de di-Imetrog los cuales debDr-ln tener un oríri

4-1r



cio en el. centro, de un cm., de diámetro, o también podrá ensartear carre

tes de hijo vacíos. Las fi,~as ( círculos, triángulos y cu. drad-os) y -- 

los carretes el n¡¡ ío podrá ensarti,rlos con -una a,-,ujeta más Crande ( la de

los zapatos del papl). 

28.- D411 un tubo de papel hi,-~iénico y una c.Ldenita o un

collar y ensáfielo c6mo deslizar la cadena por el centro del tubo y reco- 

gerla del otro extremo. 

29.- ¡ Meta, un dulce " chool-iito" dentro de una botollita, de plás- 

tíco y cns. í el , c6mo inclinanlo la botella sobre su hará — 

que el dulce salga rodando y pueda comerlo. 

30.- Coloque sobre la mesa 5 frascos de diferentes tamarios, — 

que tengan tapas de rosca ( como por ejemplo, frascos de shampoo, frasco

de mayonesa, de mostaza, de salsa catsup, una pasta dentiPrica, etc.) y

p1daL,- ; quc los tape y los destape. 

31. - 1)( 1 LI, una hoja de p. pel y un lálpiz, o tula crayola y

enséfielo a dibujar garabatos tomanJ,o su manita con la mano de ust- d y di

ri,-icndo sus trazos. Después d j, lo qw, ! 1 solo dibu-Je lo que c,,uier J - - — 

Esta actividad debe realizarse con mucha frecuencia para que a los 15 me

sos de edad aproximadamente el nilo sea capaz de imitar ur- trazo, por -- 
j

ejemplo,,una línea. 

32.- 1"-'*roporcioni-,',. 10 cubitos de madera rojos de 2. 5 cms. 

por lado y enséHelo a construir una torre de dos cubos, llevándole usted

la manita para que tome un cubo y lo coloque sobre otro. Cuando deje — 

que él solito haga la torre, en un principio probablemente fracasará en

su int- nto, pe -,o prontoI,(cerca de los quince meses de edad) empezará — 



Por Sí Mismo a construir torres de dos cubos. 

33.- Coloque sobre la inesa frente al ni7,0 3 cubitos de m—,,,'ora

de 2. 5 cms., por lado, y ensú7í z-, o a detener dos cubitos en una- scla ma- 

no. 

34.- D«,
I'-

w-i-- ; ) o una caja de cart6n y muchos ju- 

guetes chicos, como por e jemplo: fichas, una mordederag muZequitos, etc. 

y ens, Fíelo a meter los objetos. dentro de la caja o de la cacerola y des- 
p& s pídale qu3 lo siga h.-..,.cic-ndo el solo. 

35.— DIV—. , 5 cubitos de madera de 2- 5 cms., por lado y — 

una taza grande, y enséZelo a metor los cubos dentro de la taza. 

36.- Cuando tenga usted puesta una prenda de vestir con cierre

una chamarra-, un suelter, un p,:-lital6n, ctc.) ensdletí- i a abrirlo y

cerrarlo. Tambit'-n puedo ensePiarlo a abrir portafoleos y bolsas con ciD- 
rre, 

37.— Cuando esté ustcd mostrándole un libro de dibujo.-, para jiu

min, r o cualquier otro libro infantilq pídale -- que pase las hojas. 

En un principio sepimamente las pasará en desorden, pero poco a poco, cc1,1

la rráctíca Iz,,dquirirá la destreza necesaria para p_-isarlas una a unan. 

38.- Dék- harina con a,-ua y un poco de aceite

para que no quede pegajosa y enséHelo a hacer gusanitos de harina. P--ra

enseílarlo a hacer los Eusanitos debe tomar las manos del niZo, colocar - 

en ellas un poco de masa sobre las palmas y f rotarlas para que se forme - 

el - usanito. Se le su¿-;iere darle masa de harin y no P1-1stilina, porque

si el niFÍo a ingerirla, ~no ir-. hará dafilo, 



qu no
39.- DI al - aros de cart6n de 1. 0 ems., de diámetro, con

un orificio de 5 cms., en colores brillantes rojo, n,-,r iilj,,-. y am-. rillo, y

proporci6nole también un palo do palet-,, enséi1ele a introducir los aros

en el p- lo, deteniendo con una mnno el palo y con la otra metiendo cada

uno de los aros. 

40.– I roporciorcL-,. al.~ os objetos envueltos con papol - 

regalos) y p1dale quí, los desenvuelva. 

41.– DLt -- ) un juguete con ruedas, ya sea un coche un ca— 

mioncito, un rato, etc., y átele una cinta para que el nifio pueda tirar

de ella y arrastre el ju,71-19te. 

42.- A una caja de zapatos hágale en la tapa una abertura, y - 

ani- - ense1,10-- a meter objetos a través de está ( fichas, botones, 

llos, collares, monedas, etc.) y enséHelo a sacar los objetos quitando - 

la t: -,.pa. 

2. 2 Desarrollo Ylotor Grueso. 

43.- Permita'~-:- que solucione por sí mismo los problemas

que se le presentan en la vida diaria, pero enséfielo c6mo hacerlo. Por

ejc-riplo9 si su pelota se mete abajo de algún mueble, no la saque, ensMe

lo a quz- meta la mano para rescatarla; si su brazo no la alcanza>indúzca

i 

lo que meta un Die para intontar sacarla; en último caso si no alcanza - 

MICMOu
así, consi- a un palo y por medio del áa'

ql?
Le la pelota. Cuando quiera - 

aloanzar algo que está sobre su roperituo, ens Hilo a subirse a una silli

ta deteniéndose fuertemente del ropero, y que estira la yano hasta alcan

zar el objeto. También puede usted ensefiarlo a sacar los cajones del ro



0

pero o cómoda y utilizarlos como si fueran escalones ( procure estar cer- 

ca de él todo el tiempo mientras se sube a los escalones, p-, rp, poder au- 

xiliarlo en caso de una caída).* 

44.— Si el - aun no sabe caminar, col6quclo j,=to a un mue— 

ble para que se detenga ; Cc.olo--.ue un ju,-uete a un metro de distancia

del niH 5pídale que vaya por el ju,- uete deteniéndose de los muebles ven0) 

s(' Zole c6mo debe hacerlo y ayúdelo en un principio. Wspués aleje un po- 

co más el ju,-,Puete hasta que haya una distancia de 2 metros ent.re éste y - 

el n¡ Ho. 

45.— Cuando saque al niHo a caminar, sostl2i,--,.lo solamente de — 

una manita ( aun cuando en un principio se vaya hacia, adelante). 

46,- RecaIrgue1p , sobre la pared y déjelo parado momentInea

mente solo, sin cietenerlog tenienclo cuidado de estar cerca de 61 por si - 

llegara a caerse. 

0
I ma de manera que quede en contac
r7

PareLo junto a la ca, 

mi i-na

to con la por medio de su espalditag y déjelo parado sol5 sin dete— 

norlo. 

48.— A partir de los- 12 meses de edad podrá ayudarLo , a ea

minar solo. Cuando ya se ponga de pie, col6quese atrás de : 1 y sujetándo

lo por la cadera y la cintura con ambas manos pídale que c= ine. 

49.- Coloque'--,- . de espaldas acostado sobre una superficie

plana; tome sus piernas por la parte exterior de sus tobillos y w_-ntorri- 

llas, flexione diez veces primero la pierna derecha, luego la izquierda, 

y despuls fle-xione ambas al mismo tiempo 10 veces. 

0
50.- EnsefieLo

J

a. 
T ag, chirse en cuclillas p. ra recoger al -un



ju,-uete que usted- previamente, h_ -ya colocado sobre el piso. Despues, sir

viendo usted de modelog y tomando al niño por ambas enséHele a ha

cer " sentadillas" a,,7achándose en cuclillas; después pídale que lo haga - 

al mismo tiempo que usted ( recuerde detener al nifio, de las manos); poste

riormente levántese y pídale que lo haga. Hagan esto ejeroicio 3 veces. 

Después a-Limente el número de repeticiones hasta llegar a 8. 

1 y - 

51.- Ense'¡íeI-a a bailar, es decir, a despl-, lr el cuerpo

siguienclo el ritmo. 

1 - 

52.- Cuando vaya por un c, mino pedrc-..oso, -. Lyudol: a cami

nar a através de ( 11, y después deje que él. so'lo camine. 

53.- Dé!, una pelota de esponja de 5 ems-, de dí imetro y

ensdHelo a lanzarla; posteriormente ensdHelo a recibirla con sus nanitas

juntas y sus bracitos pegados al cuerpo. 

54.- Lance al piso una pelota pequefia y pídale que la reco¿a y

se la lance de nuevo a usted. 

0

55.- ColoqueLo .. en el último escal6n de una escalera y un

juguete dos o tres escalones más arriba; pídale que vaya por el jix,-Uete

gateando. Cada vez procure alejar un escal6n más el ju-juete hasta que - 

el ni7ío Catee subiendo la escalera desde la parte inferior hasta la par- 

te -- uDerior, teniendo la precauci6n de sierpre ir atrás del nilo para -- 

evit: r que caiga. 

1
56.- PermitaLO- bajar las escaleras gateando hacia atrIs. 

Coloque al ni:,-io en el segundo o tercer escal6n ( de ab-ijo hacia arriba de

la escalera) de espaldas y colocando sus pies en el tercer escal6n y sus

r" - 



maiios en el cuarto escalón. Despues con su mano tome uno de los tobilloj

del niPío y VIjelo hasta el secs-Lmdo escalón; despuds lo inismo con el

tobillo que falta bajar de manera que el nilo tenga que desplazar su cuer

po hacia abaiog al igual que sus manos, y de esta forma ir bajando las es

caleras. Tenga la precaución de ir atrás de 61 ( a su espalda) para que - 

pucd: i, detenerlo en caso de una caída. 

57.- Cuando ",!- empiece a subirse a las sillas, no las apar

te ni le prohiba subirse a ellas, ya que éstas lo permiten adquirir expe- 

riencia para su desarrollo motor. Tenga la precaucí6n de estar cerca del

ni! --lo p---,ra detenerlo en caso de que se resbale y sufra una calda. 

58.- Coloque una silla que tenga el asiento a 20 ems. 

que se siente él solito en la silla sin recibirdel suelo, y p da-'- 

ayuda ( en un principio puede usted proporcionársela). 

ARMI& SOCIAL

0

59.- Cuando el muestre unn, conducta adecuad -a ( no llorar, - 

etc. ), 

Q,uandoobedezca, ' S 6 D 0 I' t C -"Lk-. -- - 119 . 
o cuando realice un:n ¿ Lo las activida- 

des su-eridas en el programa de estimulaci6ng rofu6rcelo con un aplausot

un dulce, palabras como muy bíeng qué bueno, bravo, etc., o con cualquier

cosa qu7D le g_—uste. Los reforzadores sor- los evontos que sijuen a la con- 

ducta y la fortalecen, es decirg hacen que se presente con mayor frecuen- 

cia en el futuro. La conducta puede definirse coro todo aquello que hace

un org-.nismo ( Cataniag 1968). 

60.- Si un reforzador se presenta inmodiatamente despuis de

cierta conducta, 4sta o urrirá con mayor frecuencia en el futuro. Por



ejemplo, si una mamá elogia a su hijo cada vez que guarda sus juguetes, - 

es probable que en otras ocasiones los siga guardando, Al decir que un - 

ted debe reforzar a su hijo con alp:o que le guste, no quiere decir que se

trate de estax comprándole cosas todo el tiempo. Yuchos niHos gustan de

hacer cosas por que esto es una diversión para ellos. Como por ejemplo; 

a algunos les - usta sentarse en la silla de su papá, o sugerir el postre

de la comida. También puede reforzar al niIio llevándolo al cine o al paZ

que después de haber realizado al --,una actividad como guardar sus juguetes. 

haber terminado de comer, eto, 

61.— Algunos de lo,: reforzadores que puoden utilizar son los so

ciales, como las frases de aprobz_,ci5n: decir gracias, muy bien, qué bueho

ens4Haselo a tu papáq me gusta, bravog cuánto trabajaste hoy, et--.); los

eestos de aprobaci6n: sonreír, gui1ar el ojo, asontlIr con la cabeza, mos- 

trarse interosado, reír, aplaudir; otro reforzador muy poderoso es la cer

canla física, como rodxía ser el estar cerca del niHo mientras realiza la

actividad, pL,,tic,,~r con ( 11, comer juntos, juTar con 451, escucharlo, oír - 

discos con l, hojear cuentos con él, etc. Otro tipo de reforzador es el

contacto físico, como tocar al nirio, d,-,rle la mano, d.arle una palmadit- - 

en la espalda o en la cabeza, etc. 

62.- Todos estos reforzadores, que no cuesta nada otorgarlos9

surten más efecto si se proporcionan inmediatamente después de que el ni - 

lo ha realizado una actividad. El error más frecuente y común qur, presen

tan los padres es dejar pasar mucho tiempo de., puls, de que el nilo hL pre- 

sentado la conducta: as1 el reforzador ya no será efectivo. Para usar — 

los premios en forma más efectiva, el padre o' la madre debe reforzar al

ni?10 inmediatamente. 



63.- Un solo reforzamiento no produce un cambio toti.1 y dura,le

ro en el comportamiento. Se requieren muchos reforzamientos9 otorgados

consistentemente9 para que se produzcan. cambios duraderos. 

64.- También debe tenerse presente que cuando una respuesta — 

que emite el niZo no se refuerza, se debilita. Si un nilo que termina - 

de jugar con sus ju: uetes siempre los guarda en su oaja y nadie le pres- 

ta atenci6n, luy proba-bie que deje de hacerlo. 

ccidentalmente pó- 
65.- ft

demos ensoZz-,r a nuestros hijos malos hábitos al reforzarlos ocasionn lmen

te dándoles un dulce para que dejen de llorar, o dándoles lo que desean

con tal que dejen de hacer berrinche. Este es un procediriliento equivoca

do porque estamos reforzando conductas inadecuadas como son el llorar — 

sin motivo y el hacer berrinche. Lo más probable es que tales conductas

se presenten con mayor frecuencia en el ruturo. 1, o que debe hacerse — 

aquí es ¡ Cnornr la conducta indeseable ( lloriquiar o hacer berrinche) y

siempre ser muy firmes en no reforzar esas conductas. 
Cuando vaya a dar

al niZo un dulcoy un refrescog un juguete o alEo que lo guste mucho, p: o

cure no h:- cerlo si 61 está llorandol o haciendo berrincheg pataleandol - 

pegandog eto.; déselo hasta que haya cesado esa conducta inapropiada. 

66.- Procure decir al rii,,o que fue lo él- hiz0 , a

usted

lo complaci6. 

67.- Recuerde que conocer no quiere decir hacer. Procure efec

tuar cambios en la que usted hace y lleve a cabo las actividades y pau- 

tas que. se su,. -.-¡(-ron en esto,- pro£;.rz-,mau. 

68.- -, i los est n uz;ando recompcnsas y palabras de apro- 



baci6n para el buen comportamiento del niíi-o, un poco de regaHo no estard

mal cuando el niflo presente una conducta inadecuada. Debe evitarse que - 

el medio principal a través del cual el nilo obtenga atenci6n de sus pa- 

dres sea el de los regafios. 

69.- Refuercela conducta de su hijo, no a 41 6-lobalmente. 

Por ejemplo: en vez de decirle " eres un angell1 dígale " que bueno que te

lavaste las manos; que te cerillarste los -dientes; que te pe-inastel*. etci, 

70.- Recuerde que un buen educador refuerza ínnodiatamente una

conducta adecuada cuando ésta aparece. Si el niRo se porta bien, se le - 

refuerza; si no lo hace, se ignora la conducta. Si esto se hace en for— 

ma permanente dure.,nt( un tiempo dete2-mJ-ln-,O-o, la conducta negativa se el¡ - 

mina ra . 

71.- Tenga presente que el--- - es muy importante para el mundo

ya que en 41 descansa el futuro de la humanidad. Por eso mismo procure - 

desarrollar en 41 el mayor número de habilidades. 

72,_ PermitaLw, que realice sólo las actividades del pro- 

Crama. Ayddelo linicamente en un principio cuan, -lo esté enseHándole cómo - 

73-- Recuerde que uno de los mayores daEos que se le hace a un

niFío es solucionarlo los problemas que se le rresentan; eso anula su capl

cidad do esff'uerzo. 

74-- Se aconseja colocar el programa de e3timulaci6n en un lu- 
le

gar visible, lo cual evitará que se - olvide realizar las actividades dia— 

riamente, 



75.- Se sujiere también elaborar un horario semanal en el cual

se especifiquen las actividades diarias. 

76.- Procure hablar bastante con el , cuando lo lleve de p2 

seo, mientras lo está bafiando9 mientras lo wmbia de pafiales, cuando lo

está vistiencloy cuando le está dando de comer, cuando está jugando con - 

él y mientras realizan las actividades de este programa de estímulaci6n. 

77.- Tenga paciencia cuando ensene - i una nueva habilidad

Hay ocasiongs en las que tardan varios días e incluso semanas9 en apren- 

der. 

1

78.- Cuando el - no quiera o no sea capaz de realizar lo --- 

que usted le ha podido, no pierda 12 o_ilma ya que probablemente lo har-f

varios dias después. 

79.- La autoridad- y la ben--volencia excesiva son inadecuadas - 

para la- educaci6n del n-i,- o; procure no ser ni muy ríjido,,,ni dar abso-luta

libertad. Por ejemplo: cuando el niRo de un afío manípula los objetos de

porcelana que eet1n a su alcance " TI " a C' 9-8' 1 11 " 14t1 fueron de vi- 

sita, no lo hace como travesura sino por curioSidad, ya que así es como

aprende , manipulando tocio lo que encuentra. Por lo tanto, no le pe,- ue

cada vez qUe toque objeto, pero tampoco deje que lo rompa; de pre- 

feronciag col6quelo fuera de su alc---nce. 

80.- Si ¿ l. — se cae, se cort—_9 o se produce aljuna heridag

procure mostrarse tranquilo, y-- que si él ve quc su reacci6n es de miedo, 

lo sentir4 también. Trátelo con calma y tranquilidad ya que esto es tan

importante como los medicamentos que utilicee

81.- Dély- ciertz libertad para que explore todo lo que -, 



lo rodea, pero teiZa cuidado de retirar de su alcance todos los objetos

poli8Tosos como tijeras, cuchillos, medicinas, detergentes, etc. Recuer

de que mantener " atado" a un niño es perjudicial para su desarrollo mo— 

tor, ya que eso lo retrasa. De vez en cuando déjelo subirse a las sillas-, 

subir y b-Zjar escaleras,, meterse a la boca y manipular algunos objetos, 

siempre y cuando usted lo este` vigilando y los haya lavado muy bien an— . 

tos de dárselos. 

82.- Es importante que usted aprenda a evitar los accidentes. - 

que se producen dentro del hogar, ya que mueren más niHos a consecuen

cia de los accidentes,,que debido a las enfermedades. Lo más trá,-ico es

que nuevn de cada diez accidentes podrían haberse evitado. 

83.- 15achos padres cometen el error de dejar objetos peli¿-ro— 

sos al alcance de los niHos, creyendo que ya les enseHaron a evitar el - 

pcli¿:ro. Sin embargo, algun día pueden llegar a ingerir medicina ) - 

aun cuando tengan 5 aHos o más

Y-rocure siempre estar al pendiente de lo que el niIo hace y no — 

descuid- rlo ni por breves minutos. 

84.- Le parecerá alarmante saber que cada afio mds de nedio — 

mill6n de nií l̀os ínZieren productos t6xicos o venonosos de uso en el ho

gar. Te,.Ija la prec-auci6n de guardar los insecticidas, la sosa cáustica, 

el amonlAco, los blanqueadores, el ] etr6leo, el agua oxigenada, el alco- 

hol, etc., y procure conservar esos productos en sus envases oriEinales

y jamás vaciarlos en errr--ses de refresco, y. que el niHo podría confun— 

dirse y beberlos, procluciéndose daSos de considerl,.ci6n. 

85.- T? n la cocina nunca deje las ag,-!.rrader,-is o m-. rijos de los - 

1

1 1 1 - - Or -;- 



utensilios de cocina que est n sobre la estufa, hacia afuera, ya que po- 

dría alcanzarlos el niZo y vaciarse el contenido. 

86.- Cuando terminen de desayunar, comer o cenar., retire los

platos y todos los objetos que se encuentren sobre la mesa, ya que el ni

fio - podria jalar el mantel > echarse encima todo y causarse quemaduras -- 

con el caft' o la cafetera, o podría cortarse si hay al,- in- objeto de v -i-- 

drio que le caiga encima. 

3. 1 Cooperaci6n. 

87-- Este pro,,z- rama de estimulaci6n incluye, dentro del ltrea so

cial, el programa de cooper tci6ii, en el cual se le sugiere que pida al - 

ni ío que preste sus ju,-uetcs a otros niZos y los comparta con ellos. Re

fuerce al niHo cuando preste sus jxxr,,uetes y se muestre cooperativo. 

88.— Despu6s de que el ni -710 haya terminado de ju,,1 ar o de real¡ 

zar al n,- do las actividades* del programa, 61 mismo debo. guardar los Ju

guetes o el m: terial en su lujar correspondiente ( dentro de la caja). 

3. 2 Autocuida-Io. 

1

89.- Cuando el empiece a querer comer solo, déjelo; mu- - 

chas madres, con t---,1 de que coma rápido o no se ensucie, le dan

de comer en la boca durante mucho tiempo. -",' nseííe'f- l a manejar la 4

cuchara y déjelo comer solo aunque derrame gran parte de la comida; pro- 

cure servirle un poco más de lo acostumbr:-,do y dIjelo que él solito coma

se ensucie. 



90.- Para enseiíarl.¿t a emplear la' cuchara para comer, ha- 

ga que la tom,, por e¡ mango y que la parte c6ncava quede hacia arriba. 

T) ospu r,, que llevo la cuchara hasta el plato y que tome un poco de - nli— 

mento en ella, que la lleve hasta los labios e introluzca la mit::d o las

dos terceras partes del contenido dentro de su boca, y mastique la comicla. 

C
pídale que coopere con ujted91.- Cuancio estíS vistiendo, 

introduciendo los- br,, zos en las mangas; las Diernitas dentro de la truza, 

oalzoncitog pantal6n7 vestido o falda y que le d(1 los pies para ponerle - 

los calcetines Y los zapatos. 

92.- Desvestirse: Cuando desvista - :>, pídale que coopere - 

con usted sacando los brazos de las mangas, sacando las piernitas del pan

tztl6n y de la truza, y que saque los pies de los zapatos ( usted rrevíwjaen
te deber.4 h..-iaber des;atado las

Además, debe pedirlo que jY lsl lotgí3
t nte quit rse, aunque sea - 

s6lo parcialmente, al-7unas prendas de vestir como la camisa, los zapatos, 

cl sudter, etc. 

93.- Peinirirse: — nseHeU , a peinai-so o a c2pillarse el pelo

tomanio el peino o el cepillo por el manjo y a pasarlo a tr:-_vJs del pelo, 

alizándolo de arriba hacia abajo y del centro de la cabeza hacia la fren- 

te y h-.cia los lLdos. 

94.- Para enseiíart-z.' , a lavarse las manos, coloque una si— 

lla en el b -,7! o junto al levabo para que el nilo se suba; enseMelo a abrir

L-- llave del agua, a mojarse las ma -nos, a coger el jnni),5n, a enjabonarse

el dorso y la palma de las manos9 a enjuagarse quitándose el jab6n del

dorso de una mano con la palma de la otra mano y a cerrar la llave del

a a co.- er una toalla y -- secl rse la palma y el dorso de las manos. _ njua , 



rfte
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un principio Y on sus manos las_ manitas del niHo y realice tod.,,1 la - 

secuencia. 

95.- Para enselarlo a cepillarse los dientes, prime- 

ro coloque pasta dental a la cuarta parte del cepillo del niZo, coja con

su mano la mano del niZo y ens(1,Helo a mojar un poquito el cepillo dental

y a cepillarse los diontes de arriba a abajo. Déle un va -sito con a_-ua y

sirviendo usted como modelo, tomo un poco de ag-ua y es-cúpala. DS al ni - 

fío un trago de agua y pídale que la escupa. En un principio , se- 

guramente ingerirá el agua, pero poco a poco irá aprendiendo. Finalmien- 

te, enséZelo a secarse la boca con la toalla. 



cPROG-R. 3L,k DE J.ASTr,,= kCION

MAD: 18 A 24 ITTES ( aPío y medio a dos alos) 

R- A 1-1117" LECTUAL

1. 1 Len-,uaje. 

1.- Iruestre al nii,,o dibujos de objetos que 61 conozca, como - 

por ejemplo: una flor, árbol9 wr4 conejo, vP4-, silla, wpJ perro, v ĵ gato, 

ww> llave , vw teléfono, un niíio, ete. Los dibujos deben ser a col oros y

grandes ( de 20 x 12 cms., aproximadamente» y cada

vez que le esté mostrando uno de los dibujos, dígale c6mo se llama. Des

nu6s mu strele dos dibujos al mismo tiempo diciendo, por ejemplo; este - 

es un perro y este es un gato. Ahora seIálame con tu dedito c& l es el

perro. - TRofuerce al ni ío en cuanto conteste correctamente. Siga este — 

proceclimiento mostrando dos dibujos a la- vez ha-st..i terminar con los clibu

jos. Posteriormente, pida al nilo que después de que usted le diga c6mo

se llama cada uno do los dibujos -¿.nti nte repetir el nombrc. Refuercelo

1

aun cuando s6lo repita la ultima síl,-ba de la palabra. 

1

2.- Enseiíel-t; ' a decir su nombre. 

3.- Despuds de que hayan repetido var¡ as veces la actividad - 

que se sik,,iere con el número uno, muestre al niño varios dilbujos al mis- 

mo tiempo y pídale que- identifique por lo menos 5 dibujos. Cúando usted

le pre, -,unto cuál es el Zato, 61 debe sefía-lar con su dedo índ-ice el dibu- 

jo correspondiente. 



t
1 y le

4.- EnseKe'- 5 a referirse a l como yo , a suscosas co

mo '? mías", 1IMIOS11y a referirse a otra personn. como ', tú,,, etc. 

Á

5.- siente., sobre el piso y coloque cerca de él varios

objetos, cor-o por ejemplo; un cochecito de ju¿;uete, un mufleco, un osito, 

un zapato de él, una camisita, etc., y después díg, le c6mo se llama c.n-da

uno de
ell'omi . 

Posteriorment- pida al niHo que le dé el zapato, — 

después el coche, el osito, etc., hasta terminar con todos los objetos. 

En caso do que usted le- pida un
ju¿

jruetaL"1 niHo y (11 no se lo dé, t6mele

la mano y 116vela h. --stn, donde se encuen-t.,ra el Mismor, hag-, que lo cojn y

se lo dé a usted-; d4le Deje el objeto en el mismo lugar

y pIOLaselo de nuevo. 

ó'.- H bl¿-"constantemente , mi -entras lo baFia, cuando lo

vista, mientras lo da de comer, etc., enfatizando mucho las sílabras, ka

vea

blando despacio y frente al ni io para que c6mo debe mover los labios

para pronunciar las -nalabras. 

7.- - Se-Hale diferentes partes del cuerpo de su ni ío y dígale - 

c6no se llaman. Posteriormente pidale' que selíale la parte de su - 

cuerpo que usted le mencione* En un principio tomo con su mano el dedo

0

índice del nifio y llévelo hasta tocar su boca. Después dígale " esta es

1 0

tu boca", ahora t t sefialame donde estI tu boca. Refuerce al nifio cuando

sefiale correctamente. 

8.- P! dW.-' - , que repita las palabras que usted le va a men

cionar. Procure decirlas lentamente y haciendo los movimiontos de - 

los labios muy marcados. Ias palabras deben. ser sencillas, como papá - 

mamá, nene, Lalo, dedo, dado, aCua, pan, ten, da.mel buenol ola, ven, etc. 



9.- Pegue los dibujos de varios animales sobre una c; srtulina y

ec6rtelos por separado. - Cada dibujo debe medir 20 x 12 cms., aproximada

xdibui ado

mente, o un poco menos9 y debe estar a colores. Los dibujos pueden ser - 

un porro, un gatog un gallog una gallinay un pájarog
un oso, un caballog

un moljo, etc. Muestrel— , un--, lámina similar y ens-67Ícle c6mo aparear

los dibujos9 colocando el perro Que tiene en una lámina peque1ag sobre el

dibujo del perro que está en la c,--rtulina Grande. 

lo, Al aparear los dibujos díaale c6mo se llama cada - 

uno ¿Le los animales y pídale que repita el nombre, o cuando menos la i1lti

m, 3, sílaba de la pnlabra. 

1, 2 Discriminación. 

11.- coloque sentado frente a una mesa. Después ponga

frente a él dos fichas, una amarilla y una roja ( tambi6n puede colocar - 

botones). Después muéstrele otra ficha roja y pídale wue le cid la que ~ 

sea del mismo color a la que usted le está mostrando. E16jielo o arlairu- 

dale en cuanto conteste adecuadamente. Desp& s coloque frente a 151 una

ficha amarilla y una azul y pídale que le dé la que es iZual a la que us

ted le está mostrando, ( le debe mostrar la amarilla). s1inalmente colo— 

que frente a 61 una ficha roja y una azul y pídale que le dé la qu,- sea

Sual a la de la muestra ( deberá mostrarle la azul.). 

12.~ Coloque dos vasos de plástico grandes y dos chicos sobre

una mesa. Desnuds muestre al ni.Ho un vaso b-rcnde ( del mismo color 2ue - 

los anteriores) y pídale que le dé el objeto' que sea del mismo tamajío al



que usted le esta mostrando. Posteriormente muéstrele el vaso pequeno y

pídale que le d6 el vaso que sea del mismo tamafia que ése. Refuerce al

niZo diciéndole muy bien, qu3 bu -no, así se hace, etc., cuando conteste

apropiadamente. 

13.- Utilizando un espejo, ensefíel'- t d6nde tiene sus ojos, 

su mano, su pie, su boca, su oreja, su nariz, etc. Después en cuanto us

ted le pre, -unte ¿ dónde está tu nariz?, el niHo deberá. responder correcta

mente. Posteriormente coloque un muHeco o mufleca grande sobre las píer- 

nas del niño y ens6Zele tambiLIn a localizar las partes del cuerpo del mu

ia'eco

14.- Coloque sobre la oama del níHo un muHeco, un par de zapa - 

ti -Los, una camisa de 61 , un calcetín, un cocheci4to, etc. y aléjense - 

de la cama dos metros aproximadamente o más P da 1 - c- que Y.aya hasta

la cama y lo M sus zapatitos9 después el coche, etc. Usted debe pedirle

los objetos uno a uno. Posteriormente dibuje cada uno de los objetos que

se encuentran sobre la cama del niHo, mu6strele dibujos a colores de es- 

tos mismos objetos, los cuales podrá usted recortar de revistas. Cuando

1ue es1

lo muestre uno de los dibujos pídale que le dé el obje% igual al que us

tod le est,t mostrrnrilo en el clibujo. Proceda de la misma forma con 0-,cla

uno de los dilbujos, y finalmente podrá mostrar al niHo dibujos de obje— 

tos que se encuentUrdnlejos de donde él está y el nifío deber' llev---rlo a

usted hest, donde se encuentra ese objeto o bien traerlo basta donde us- 

t 3d se encuentre. si es po3ible. ---, stos últimos dibujos podrán ser; el de

una televisi6ng ini radio, un teléfoho una escobag un reloj, un plato, eto - 

Cada vez que el ni7lo le traiga uno de los objetos díp-,le el nombra del - g



Mí.,3LfLOy el nifío lo repetiTá. 

1 .-' Coloque sobre la mesa dos vasos lar, -os que no sean trans - 5

parentes ( de pre-,ereiicia de plástico) y siente al niRo sobre sus piernas # 

Delante del ni,_¡o ponga un dulce dentro de uno de los vasos y solamente - 
el

c o locjF nd
cambie los vasos de lugar una ve Zi 9 vaso de la izquierda a la

derecha y viceversa. - Pida al niHo que le indique en cuál vaso se encuen - 

tra el dulce. 

16.- Recorte 3 tri-,iib-ullos de 10 ems., por lado y 3 triángulos

de 5 ema- , por lado, todos del mismo color. Enseíle al ni. ío a colocar — 

lbs trián7,,ulos grandes de un lado y los pequoHos del ots.,o. Posteriormen

te pida al niHo que los separe él solo. Posteriormente dé al nilo 5 cu- 

charas grandes Y 5 chicas ( de plástico) y enséHelo a separarlas colocan- 

do las grandes del lado derecho y las chicas clel lado izquierdo. Usted

deberá colocar primero una cuchara grande del lado derecho y una chica - 

del lado izquierdo. Después le dará una cuchara grande al niHo y le pe- 

dirá nup la coloque donde se encuentra la otra que es ¡ jual y del mismo

tam_ -Eo de la que usted lo está mostrando. Continde con este mismo proce

dimiento hasta que él haya colocado solito todas las cucli-aras. Finalmen

te usted le dará 5 cucharas Y 5 ten-,)Iores y con este mismo procedimiento

lo enseZará a separarlos. 

17.- Recorte 3 cuadritos rojos Y 3 amarillos y coloque frent2

al niHo s6lo dos = idros rojos y dos amarillos. --,%,s. iíelo a junt:.r lcs - 

rojos d.a u-, 1 ---lo y los _amarillos del otro y después pídale que lo haga - 

11 solo. Posteriorm nte ponga los 6 cuadros juntos y pídale que los se- 

p-, rc, 61 solo. Usted no--- á ayudarlo colocando un cuadro ( el &m,--tril'!-o) — 



del lado deracho y el rojo del izquierdo y pidUe > quo coíoque los

dem, s cuadros donde deben ir, tomando en cuenta la muestra que usted le

puso. Si los cuadroa los coloca .. incorrectamente, usted deberá - 

tomar con su mano la mano del níHo, despuds tomará uno de los cuadro3 y

lo llevarán a su lugar correspondiente, y así continuarán con la activi- 

dad v,---trios. días hasta que el ni ío pueda separar los cuadros sin ayuda. 

Discriminaci6n-----u 7. iti-v l.. 

18.- Coloque sobre la- mesa varios instrumentos musicales, por

ejemplo; un t,7, mbor, unas castalluelas, una pandereta y un triánEulo, y en

serie al n¡ Ho c6mo tocar cada uno de ellos. El triánjulo deberá tener -- 

una cuerda, la cuál deberá sujet, rse con la mano izquierda, y con la ma- 

no derecha deberá sostener el palito con el cual se Colpeará el triángu- 

lo
2
generalmentc- por fuora. Esta actuividad se debe realizar pa-ra enselar

al niHo a diferenciar los instrumentos music, --les por medio de la vista y

del oído. 

1. 3 Imit,-- ci611. 

19.- Hay que tomar en cuenta que la imitaci6n es muy importan- 

teg ya que los niños aprenden a hablar imitando a sus padres y a otras - 

personas. Si usted está haciendo algo y su hijo quiere ayudarlo ( imitar

lo), déjolo que lo haga. Por supuesto que usted debe aceptar coro p-.trte

de ese mismo jueE:o las consecuencias, que podrían ser m.nnchas en la al— 

fombra, algún objeto roto, cte. 

PO.– PidaLz_, qu;a lo imite y usted suba los brazos, bájelos



coloque los brazos estiraclos l. frente, estírejQs. hagia -los 1--idos., Apla.0

1
da, diga adi6s. agachese, hínquese, párese, siéntese, saque la 1.engua, - 

VMueva los labios
haga muecas con los labios, hacia la derecha de la cara, despu6s hacia - 

la izquierda coloque una mano sobre una oreja, t6quese la nariz con el - 

dedo índice, camine con las piernas separaclas, acuéstese sobre el piso, 

brinque con ambos pies, etc. 

21.- Pida,L
l 

que lo ímite' y toque las diferentes partes - 

de su cuerpo. Como por ejemplo; coloque su mano sobre la nariz, sus có - 

dos sobre las rodillas, toque con su mano derecha su hombro izquierdo, - 

baile ( desplace su cuerpo etc. 

ust, que lo ¡.mito y einit- -- d los sonidos de " los

siguientes animales: perro Iguau), jato ( miau), ratón ( iii), borrejo ( bee) 

vaca ( nuu), cerdo ( oinc), pato ( cu2c), pollito ( pío), etc. 

23.- Pid-aLJ- que lo imite y haga usted un sor -ido como el - 

del tren ( pu pu), del teléfono ( rinS). de la campana ( talán- t, l,'n), etc. 

1. 4 ScL-Miimiento de Instrucciones. 

24.- Coloque 5 juguetes sobre el piso y al nMío párelo cerca de

ellos. que se agache y le dé uno de los ju,.,uetes y continúe

dándole los jujuetes uno por uno hasta que se los re,= ese todos. 

1 que haga todo lo que usted le - 7 . 
4 y déle una25.- P

i
dat¿-' 

instrucci6n por vez. Por ejcmplo: abre la boca, saca la len—u.a. ve por tu

cochecito, tráeme ese papel, ve por tu pclota, cierra los ojos, etc. Re- 

t
cuerde qu-- en este programa de sejuimiento de instrucciones usted solo de

berá d,,ir la instrucci6n y el nírlo la se,- uirá, sin que usted le sirv% de = o



dolo. 

26.- Cuanrio el - sea capaz de st,--uir un,- inst-.ucci ii por vez

dele dos instruccioness al mismo tiempo cuales no deben tener nUda - 

en común) por ejemplo; poclrz decirle lleva esta pelota hasta donde está

tu papá y cierra la puerta; ve a tu cam,-- y me traes tu osito que está - 

sobre la colcha; ve por la pelota y me la lanzas de nuevo; lleva tu pla

to hasta la cocina y lo pones sobre la mesa, etc. 

27.- Pidn,101 que realice las siíguientes indícaciones: ca- 

mina, salta clos veces, marchay brincay aplaude, dí adiós, etc. 

AR A T' OTUb 

2. 1 Desarrollo 1.Iotor Fino. 

28.- Coloque una tin:i o una cacerola grF_nde sobre el piso y

fichas, mu:Hecos9 cochnsq llaves, botones, cajasq etc., dentro de

un7n' caja. coloque al ni.i:o a 30 cms., de distancia de la tina y enséRelo

a lanzar cada uno de los objetos dentro de la tina. Poco a poco no.,3r*,T - 

ir separando al niíío un poco más de la tina hasta llejar a que exista -- 

una distancia de 50 cms., entre la tina y 41. 

29.- ConsiCa 6 bot2llas o frasDuitos, de preferencia de plásti

coy de diferentes tamailos ( como por ejemplo: un frasco de eerber, una - 

bot- lla de shampoo, ur, frasco de mayonesa, un frasco de mermeladay etc.) 

y col6quelos sobre la mesa frente al nifio. YUstret'-- — como desenros

car las tapaderas y cómo volverlas a colocar. -' n cuf_uito usted desenros- 

que un frasco ) pida al ni7ío que 61 lo tnpe y despu<Ss mezclo las t -pas y - 

0. 



pídale que busque la que corresponda a cada frasco y los tape, 

30.- Ensartar: Con una agrujeta de zapatos y varios cuadros, - 

círculos y triángulos de 5 cmG- 9 de lado ( los cuadros y triánaulos) y de

5
cms., de diámetro ( los círculos), los cuales deben tener un orificio de

1 cm. en el centro de cada fig-ura geom6trica, ensefie al nilío c6mo ensar- 

tar las fi,;rnwas ( q.uedeben ser de oart6n y forrados de papel lustre de - 

colores). También puede enseHar al niHo a ensartax botones que tengan - 

orificioG grundeB, de tal manera que la agujeta del zapato del nifío que- 

pa por esos orificios. 

31.- 5 conos de hilo vacíos y enséfielo a colocar — 

uno sobre ot-ro. 

32.- Recorte 5 círculos de cartulina de 10 ems., de diámetro y

hágales un orificio en el centr%,como de un cm, de diámetro. Después

pro' op re- ——," ¿ un palo de paleta y enséfielo a introducir los círculos en el palo

33.- Cierres: D410 un cierre de 20 cms. 9 y uno de 30 cm. 

y enséfielo a subirlo y bajarlo hasta el tope. 

34-- úesenvolver: Envuelva en un papel un ju,,-uete o dé!.--, - 

un dulce que esté errruelto en p- p,:il y pidale que lo desenvuelva por - 

completo > sin recibir ayuda, 

35.- Pincel y Acuarelas: __ un papel gr- nde, acuarelas

o pintura vegetal rebajada con ajua, un pincel o una brocha chica y ensé

fielo a pintar utilizando sus dedos, el pincel y la brocha. 

36.- Pn lujar de plastílina d411.. un poco de masa prepara

da con harina, ajua y uy chorrito de aceite ( se le da l:i masa pC.ra que - 



juejue y si llegara. a inZerir un poco, que no le—haga daPío), Fnseííe li—. 

a formar figuras con la masa, como por ejemplo; bolas y gusanitos. 

37.- ColooqueVw - u frente a un espejo y col6quelo una cinta

sobre la- oreja. un principio probablemente dirigirá su manita hacia

el lado equivocado pero ya después aprenderá a distinguir y a saber que

si su imagen se refleja en un espejo, 61 deberá diri- ir su manita hacia

el lado opuesto a donde ve la cinta. 

e-jercitlw,rhabilídad m-, nual del niíío y su coordina- - 38.- Para J.- 

ci6n ojo- manopuede usted hacer un juguete con un,- cuchara- para servir so

pa y con un-, pc-lotita de esponj- 2 a la cual le pasarC' por el centro un re- 

sorte ( cinta oiz stici,,) que mida 30 cmo., de largo. Deberá hacer un nudo

cuando la- cinta elástica haya atravesado la pelota y at" la cinta a la - 

cuchara , Fina-lmenteenseHe al nifío colmo introducir la pelotita dentro de

la parte c6ncava de la cuchara. 

39.- Esquiar: Coloque una tira de cErtulina de 20 ems., de an- 

cho, doblada a la mitad, sobre un florero o al-,i1n otro objeto y que des— 

pu s per'- soBre la mesa de manera que quede una superfície inclinada des

de 1,-, cual el nií o pueda deslizar una cajita de cart6n, una goma para bo- 

rrar, un clip, un cochecito, etc. 

40.- DI'- . un portafolios, un veliz o una bolsa que tenga

cierre y ens(1..(., lo a subir y baj-,r lo-- cierres hasta el tope. 

q ' 

41.- Coloque frente a' 10 cubitos de madera de 2. 5 cms., 

por lado y enséflelo a construir torres de 3 o más cubitos. 7n un princi- 

pio debe llevarle su manita hasta uno de los cubos, tomarlo y coloen-rlo - 

sobre otro cubo. 



42.- Tambi in con los cubitos ens6! elo a formar trenes colocando

los cubitos uno junto al otro. 

43.- DéL- ---- - papel y lániz o una- crayola para dibujar todo - 

lo que quiera. i, n un principio hará únic, i.,ionte garuba-tos, pero entre más

lo deje realizar esta actividad, más pronto aprenderá a imitar un trazo. 

Despuds ens'efie al nijío a imitar una línea haciendo usted una 11nca con un

lápiz y llevando la ranita del nifío, 

indíquele c6mo debe dibujar la línea. Cuando el niHo haya aprendido a

imitar el trazo de una línea, enséHelo a imitar un trazo en forma de " VI§ 

y a imitar un círculo ( cuando esté por cumplir los dos aillos podrá hacerlo) 

44.- Dé L` ..  10 argollas de plástico o de metal y un palito. 

Después ensMelo a ensartar las arCollas. 

unn, botella chica de plástico y un dulce chochi45.- D-'[. - - 

to; despUés ens6iHielo a introducir el dulce en la botella y a sacarlo vol- 

teando la botella sobre la palma de una de sus manitas para que el dulce

ruede y salga. 

46.- Coloque 4 cubitos de madera o pl-1, stico frente al nin-o y una

taza grande u otro recipiente. Pida al niRo que meta y después saque los

cubitos del reo¡ Piente. 

47.- Coloque sobre la mesa una charola y dos vasos de plástico. 

Uene uno de los vasos hasta la mitad con arroz y des-Qu s pase el arroz - 

de wi vaso a otro frente al niHo para que M vea lo que debe hacer. Cuan

do el niHo loZ.-re pasar el arroz de un vaso a otro sin derramarlo sobre la

charola, entonces 116nolo un poco rz s con arroz y ' Linalmente con acrua. 



Despu4s pod-rlt darle una jarra chica, la cual deberá tener - 

un poco de agua, y i1sta la deberá vaciar a un vaso de plástico. Cuando

el niZo logre vaciar el aCrua de la jarra al vaso, ya podrá usted permitir

le servirse su propia leche, agua, ju_-o, etc. a la hora de la comida. Tam

bién debe enséHarlo a secar con un trapo o una esponja cuando tire agua - 

sobre la mpsa. 

48.- Ensé7lel, i - a pegar un dibujo o un pedazo de tela sobre

una hoja de papel poniendo atrU del dibujo un poco de pegameñto con los

dedos o con un pincel y después de haber pegado el- dibujo o la telan, en- 

séfielo c6mo debe despeGarlo. 

49.- Dé*"' — s una hoja de papel y enséEelo c6mo dob1r.rlo a l,,, 

mit td y a p-- sar l-., mano sobre el doblez. Después deje al ni5--io que real¡ - 

ce la actividad 61 solo. 

50- ~ DML--- wi tubo de papel hi,c-,iénico y una crayola y enA

ficlo a introducir la crayola por la parte superior y a colocar la r--.no en

el otro extremo cuando aparezca la crayola. 

51.- ruestre'-,. , un libro con láminas con dibujos de anima- 

les, personas, etc. y pídale que sea 61 quien pase las páginas, no impor- 

tan:lo que en un principio las pase de dos en dos o de tres en tres. 

52-- A un cochecito o a cualquier ju-:uete que tenga rueditasl - 

amárrele un cord6n y ense7ie al ni7to a arrastrarlo y a pasearlo por toda - 

la oasa. 

53.- A una caja de zapatos hágale un orificio en la t:;.pa, de — 

tal manera que el niflo pueda meter por v,,llí ni.chas, botones jr--ndes y chi

cos, barajas, etc. 



54.- 
SienteI'-'-' sobre una silla, y sobre la mesa coloqu-3 - 

un dulce que quede por lo menos a una distancia de 50 cnis., (-- e d-ist--n-- 

cia y enselelo a recoger el dulce utilizando una cuchara sopera y jalan- 

do el dulce hasta él. 

55.- Delle unn, botella de plástico y enséHelo a llenarla con -- 

ua de la llave del 1-- vabo. Después pida al niHo que la lleno 11 solor

56. — Dé t ', - - Y una pelota de esponja y enséñelo a aventarla - 

con una sola mano. También puede colocar un muiíeco sobre la oama y pe— 

dirle qu lance la pelota y trate de pegarle al muHeco. 

0 palillos. 

57-- Proporci6nele 3 o,-,rretes de hilo y unos palitos. Pídale

que pa --e los paji1los a trav s de los carretes de hilo. También puede - 

variar esta actividad picliendo al 1-Iiilo que pase los palillos a travds de

los orificios de ur- colador - 

2. 2 Desarrollo ` otor Grueso. 

34-; ni in- 
58.— Cuando ell suba' o bn_je una escalera ayi1delo d u, 

dolo solamente de una manita. 

59.- Arrastre por el suelo un cord6n que mida un metro y medio

y picl i al nii-,.o que intente pisarlo. Usted debe arrastrar e.L coruzon en - 

línea recta y después haciendo la actividad más difícil llevando el cor- 

d6n de un lado a otro. 

60.- Coloque sobre el Di: --,o 10 circulos de papel lustre de colo

res de 20 cm3. de diámetro oadfi unog colooIndolos coy, una sep,,--rar,-46n de, 

3 ems., entro uno y otro y pidnle que camine- sobrc el.lc, procurandio no - 

salirse del camino. MI



61.- Enséfiele a subir la escalera sosteniéndose del pasamanos. 

62.- Coloque una silla infantil sobre el piso y pida al ni, o - 

que se suba a ella mientras uste-, IE, detiene y que después salte desde - 

allí y caiga sobre un cojín que ust- d haya puesto previamente sobre el - 

piso. 

63.— ililcl-( ;---- ) que gatee y pase por abajo de la mese, de una

silla, y por i-,b,, jp de un túnel que usted podr1 hacer con varias sillas ~ 

juntas una tras otra. 

64.- Coloque un ju,-,uete a dos metros de distancia del ni7lo y - 

pídale que wya por él pero caminando hacia atrás.* ¡ En un principio us— 

ted podrá servir de modeloy lo enseHará c6mo debe hacerlo, pero despUés

deberá dejarlo que lo haaa- 61 s6lo. 

65.- 
1

Coloque!- sobre una rampa, t6melo de una de sus ma- 

nos y ayúdelo a subir y a D. i, jar. Después déjelo que, lo haga él solo, sin

recibir ayuda, pero procurando estar cerca de 61 para detenerlo por si- - 

cae. 

66.- Sentadillas: P re 1 " — t frente a usted, tor -e sus rianos

y cuide que esté bien apoyado sobre sus pies. Agáchese y pídalo que lo

haga 61 también, que doble sus rodillas, las separe y baje su cuerpo len

tamente hasta que los glúte-zs casi toquen los talones de los pies. Suba

lente -mente hansta la posici6n inicial ( de pie) y repita 5 veces. 

67.- Caminar entre Líneas: Pinte dos líneas con Zis sobre el

piso. Las líneas deben medir 2 metros de largo y debe haber una sep ira- 

ci6n de 40 ems., entro una y otra. Pida al niZo que ezamine en n,ldio de

las líneas sin pisar la orillas. Poco a poco vayi disminuyendo la dio— 



tancian que existe entro las lincas hasta llegar a unr-, separecí61-1 de 20 - 
cms., entre un.- y otra, 0 a lo que nida lo lar, -o del zapato del nijío. 

1,1 L
68.- Col6cuese frente a- . 9 t6mandolo de sus manos y enséiKe

lo a brincar con los pies juntos. Después pídale que brinque 41 solo y
que dé POr lo menos 5

brircr'

os consecutivos con ayuda, y después él solo. 

69.- Coloque una pelota de 20 ems., de diámetro sobre el piso

y pidal o que la patee lo más fuerte que pueday intentando tirar un

ju,,uete que usted haya colocado a 30 cms. de la pelota. Poco a poco ale

je más el juguete hasta llegar a una distancia de 75 cms. entre el jujut
te y la pelota. 

7d.- Lleve-,-, o a un parque o a algún lugar donde pueda co— 

rrer v:,- ios metros y col6quese frente a ( 51 a dos metros de distancia. Pí- 

d, 1(,, que corra hasta llegar a usted. Poco a poco V, -,y& aumentando la dis- 

tancia hasta llegar a 5 metros o más. 

71.- Coloque un jujuete a 5 metros de distancia del niHo y pida
le qur., corra lo r.c-s fuerte que pueda, ya que usted le va a medir el tiem- 

po que tarda en llegar hasta el ju,-,uete. 

72.- '-, 3,nsoFíe' --- ' - a atrapar pelotas colocando sus Ibrazor,3 p-,¿;a

dos al cuerpo y sus manitas juntas al frente. Aviéntele una Delota de
Di "st - d e1 150

de
10 Cvis. de amdi' etro y despuéla una de eeronj& Jc s. m e diametro, muy suav:-mInte para que 41 la at: ape. 

ARRML S 0 C 14 L

73.- Fije un tiempo especifico diariamente para llevar a cabo - 

las actividades del proerama de estimulaci6n que corresponda a la edad — 



hw¿-a ?, ue el ni?ío realicel""  
del niZo de preferencia a una misma hora cada U- 1- 89 que

se conv* m-rt
ria. en una par e ha itual de su rutin di. 

74.- Es importante que se muestre afectuoso con el 7 ciem— 

pro que esta actitud sea establel- Procure evitar que sus cambios de hu - 
1

mor sean bruscos. 

75.- Cumpla siempre las promesas que le haga al niHo; si le — 

ofrece darle ur. premio o un castij-o siempre de-berá proporcionarlo. 

76.- Para prevenir accidentes dentro de su hogar, tenga la pre

cauci6n de alejar los muebles que estén junto a las ventanas de la casa y

co 6quelos en otro lado, ya que el niHo podría subirse al mueble y asom7,,.,r:,. 

se a la ventana, exponiindose a caldas. 

77.- Siempre que est cocinando coloque las asas de las cacero- 

las hacic, el centro de la estufa para evitar aue el nilo las alcance y se

VacTeel contenido de la misma. 

78.- Dé al ni¡--io vasos de - plásitico para evitar que se corte en - 

caso de caérsellgatr-juna vez. 

79.- A. esta edad debe retirar por completo el biber6n y susti— 

tuirlo por un vaso o taza, para evitar caries en la dert,,durE,. del n¡ Ho? 

cídi, r -Dr la mamila. 

80.- Cuando vaya a administrarle al, -,=a medicina al nifio, lea

antes las instrucciones, ya que podría coniundirse y darle a beber aljuna

medicina cuya aplicaci6n fuera cutánea ( untada) y producirle quemaduras - 

en el interior de su cuerpo. Cuando administre alTuna medicina en la no- 

ebe e-n(- ie-nda la luz p< -Lr,-. evitPr confutiones. 

81.- Partici-Daci6n: Permita- i que participe en al imos - 

I



jueSos con otros niíi-os, ya que esto es importante para su socializa-ci6n. 

AUTOCUIDADO

82.- Se ha demostrado por medio de investigaciones que el bibe

r(5n ( la m-- niila.) produce caries cuando su uso es prolongado; a ésta edad

debo retirarlo por completo y en un principio d, -.r al nilo una taza entre

lladora, la, cual tiene una- tapa con peque íos orificios por los cuales el

niZo bebe el líquido Ya después debe dnr al niHo un va

so o taza chica. 

83.- Para ense1ar J,->  : a emplear el vaso o la taza, déjelo

que coja el vaso por la parte exterior con la palma y los dedos de las - 

manos, o si es una taza ) que la tome del asa. Después tome con su mano - 

la mano del ni7lo y lleve el vaso hasta los labios de - 41 *, permita que

beba el contenido del mismo procurando no derramar el líquido. Vuelva a

colocar el vaso sobre la mesa, 

1
84.- Comer Solo: Póngale :  un babero de plástico o uno - 

de toalla que tenga plástico atrás y déjelo comer solo, a n cuando quiera

coner con las manos y aunque derrame gran parte de lo que hay en el plato - 

Sírvale más de lo que acostumbra comer para que aunque tire gran parte - 

de la comida > coma bien, y ponga un plástico abajo de la silla del niHo - 

pp,ra que sea más fácil recoger lo que tire. 

85- - Peinarse: Para ensefiar L, . - a peinarse o a cepillarse

el pelo, él deberá tomar el peine o el cepillo por el mango9 _ , al¡ 

Jando de arriba hacia abajo el cabello, empezando del centro de la cabe- 

za bacia el frente y del centro hacia las orejas. 



86.- Desvestirse: Cuando esté desvistiendo al nii-lo

ale que 61 solo se quite el chaleco, la camisa o el suéter, PICI, 

9 el cual usted previamente deberá haber desabroch- do. En un - - 

p-J- incipio debe ayudarlo a sacar una manga del suét9r y que él solo saque
1

la otra, pero después noco a poco déjelo qw, (,1 solo se lo quite. Usted

0

puede también desamarrar las agmjetas de los zapatos y aflojelas de mane . 

ra que cuando le pida al nilo que se los quite, le sea más fácil sacárse

los. 

87.- Control de Esfinteres: Para enseHarl.w , a llavisarl1 - 

1

cuando quiero orinar o defecar, dele a beber un vaso con ag-ua,,media hora

antes de sentarlo en la bacinica o en la taza del baHo. la cual debe te- 

jal nifío LOa

nor una tabla reductora para que no le dé mied' el vacío. Cuando haya - 

llevado hasta donde se encuentra la bacinica, bájele el pantal6n

y el calzoncito ( o súbale el vestidito o falda) y siéntelo 10 minutos -- 

rnostr,':Lndole un cuento o un libro de imágenes para que se distraiga y -no

1

llore. Si el - '- defeca mientras se encuentra sobre la bacinica o la - 

ta-za, elele- un dulcecito y además de aplaudirle,,dígale que le da mucho — 

gusto ver que orin6 en el lug, -ax adecuado. Levántelog límpielo y súbale

su calzoncito. En caso de que e
t

1 ) no orine ni defequeg después de - 

vestirlo deje pasar diez minutos aproximadamento para volver a sentarlo
J

en la bacinica o en la taza y repetir el mismo procedimiento. 

88.- Lavado y Secado de 1-7,anos: Coloque una silla junto al lz_- 

i

v,.,bo del baHo y pidati, - que se suba- a ella. Posteriormente enrolle

o subra las mangas de la c --misa o suétn-r del niHo, y abra l:L llave del — 

agua; con sus manos tome las manos del niHo y m6j-, las, coja el jab6n y - 



enjabone la palma de las manos del niño, regrese el jab6n a la jabonera, 

frote con las palmas, enjabonadas, el dorso y las manos y después enjua- 

gue el jab6n metiendo las manos bajo el agua, frotando con las palmas, el

dorso de las manos para quitar el jabón, y después cierre la llave. " L--;n- 

seHe al niZo a secarse los dedos y las m—.nosp palma y dorso, con la toa - 

1 la. 

J< 89.- Lavado de Dientes ( Cepillarse): El niEo debe ¡ tomar el -co

rillo dental ror el mango, debe ponerlo pasta dentífrica aproximadamente

a la cuarta parto del cepillo ( debe ser una pasta que contenga flúor pa- 

ra evitar la caries dental) y ens6fiole a cepillarse los dientes de arri~ 

ba. a abajo cepillando los dientes y las muelas; despuds cepille la parte

interior de los dientes con tui movimiento ¿Le adentro hacia afuera. Des- 

pu<'_1s dele un poco de agua para que se enjuajue y la escupa finalmente ;_ 

después séquele la boca con uña toalla. 

90.- Cerille los dientes de- , por lo menos 3 veces al dla > 

desnu6s de cada alimento, y evit- d7irle dulces o rei'rescos por ser pro— 

ductos de los que más c ries producen. Si el nilo coime dulces, inmedia- 

tamente desDii s debe cepillarle los clientes, aun cwndo el cepillo no — 

tenja pasta dental, para evitar qu2 el dulce quede en los dientes y los

puecla cariar. 

1

91.- No exija nunca que realice una actividad perfecta

mente bien desde el principio. Permítale realizarla como quiera hacer

1

la, aun cu- ndo en un principio cometa errores, ya que después los corre- 

Refuorce todo intento que el ni7ío realice; procure no rega1larlo - 

si se equivoca. 



r

92.- Reforzamiento Inmediato: Para enselar al ni2lo que un de- 

terminado comportamiento produce un reforzador efectivo, haGa que el re - 

forzamiento ocurra inmediatamente después de la ejecuci6n deseada. Si - 

el ni¡ío actúa de la manera deseada, obtendrá su recompensa; si no lo ha- 

ce, no la obtiene. 

93,,- Para que una con,,',-ucta se presente con mayor frecuencía, - 

haga que vaya sejuida de un reforzador o recompensa, que pueden ser dul- 

ces, palabras de aprobaci6n como; qué biJn, esto está muy bien, bravo, - 

así se hace, qué bueno, etc. 

94-- Crda vez que el recoja sus juguetes, se lave las ma- 

nos, se cepille los dientes, - o realice al3una de las actividades especi- 

ficadas dentro de los programas de estimulaci6n, debe reforzarlo con una

palabra de aprobaci6n, cuando menos ) para que ese comport2miento se repi~ 

ta con mayor frecuencia, en el futuro. 

95.- Para ayudarl c, a que aprenda a realizar alouna activi

dad, al principio d¿le un reforzador por cada respuesta que dé, es decir, 

cada vez que realice correct, -,.monte la actividad o cuando intente realizar

la. 

96.— Especialmente cuando el niEo está aprendiendo al" o nuevo, 

es necesario reforzarlo con frecuencia. Por ejemplo; cuando se le está

ensofíando a lav..rse la cara, es conv(;.,iiz nte reforzarlo vez quz-, se - 

la lave. 

4 -'4 - 



MOGR,',I,V,, DE ' ESTI-I" IMA.CION

TOS 6 IT139ESPTOAD: 2 A:"103 - A 2 E7; 

AR"'I" _TIIT" L7,CTUAL

1. 1 Len,-,uaje. 

Is- 111uestre al niHo varios dibujos de objetos y animales que - 

él conozca, tales como un oso, wNIN cacerolayup--i perro, v" 

almohada, vpj martillo, j j reloj de pulserag v>jreloj despertador, v-. gan- 

cho de ropa, if—-, pelota, gato, vhjt* sombrillayv&j^ cuna, u.*j zapato, w,- á

escoba, v- tz v—. maceta, etc., y daspués de cada dibujo que le

muestre dígale c6mo se llama y pídale que intente repetir el nombre. Des

pu6s tome cada uno de los dibujos ( de Dreferencia a colores) y aquellos - 

que coincidan con objetos que usted tenga en su casa, selecci6nelos y en- 

sériele d6nde se encuentranpara que pos-uoriormc,-lte ,en cuInto usted le mu- zS/ 

tre un dibujo al nilo y le diga el nombr,2 del objeto, el lo lleve hasta

donde se encuentra éste o bien, si le es posible, que vaya por el objeto

y se lo tr-Liga a usted. Cuando el nifio ya identifique todos y cada uno

de los objetos, por su nomb-re o por su dibujoy explíquele alZo sobre wda

uno de- los objetos, como por ejemplo; la pelota es redonda y por eso rue- 

da, la cuchara es de metal y si llegara a caerse al suelo no se romperla

yz que s6lo los objetos de vidriop porcelana o al.Tún otro met,11 deliendoz -un

son los que podrTan romperse; si se ce un vano de vidrio al suelo lo r.,sá

prob-able es que se ronpa; el m.- rtillo sirve Paxa clavar; el refrigern_dor

sirve p ra r,,uardnr lo.3 alimentos, que podrían descomponerse si no se



daran a bajas temperaturas, etc. 

2.- Procure no cansar[ con estas actividades ya que se

deberán realizar mientras 61 se divierta y quiera realizarlas, pero en - 

lo
cuanto note cansancio o aburrimientog suspenda la actividad y no obli,-ue

a reanudarla hasta que 41 lo desee. 

3.- Pegue recortes de revistas o dibujos de varias prendas de

vestir sobre un cartón o cartulina, y recorte cada dibujo por separado. 

Después coloque sobre la mesa las prendas de vestir que correspondan a - 

los dibujos, como podrían ser un vestido, unas calcetas, un - par de calce

tines, un par de zapatos, ( sobre un poco de papel peri6dico), un suéter, 

una camisa, un pantal6n, etc. y después tome cada uno de los objetos y - 

diga al nifio c6mo se llaman. Posteriormente pidalle- que en cuanto

usted le muestre un dibujo, 61 lo dé la prenda de vestir que sea i---ual a

la del dibujo. Desnuéscomo una variaci6n a esta actividad, pídale que

le dé c—d,, una de las prendas de vestir en cuanto usted se la pida por - 

su nombre ( por ejemplo, dig: dame por f7vor la camisa, y en cuanto el ni

Ro se la. d l- usted lo pedirá otra prenda). Finalmente muéstrele las pren

da3 de vestir y prejúntele c6mo se llama cada unal el, iii ío intentará de- 

cirlo aunque sea con sus propias palabras. 

i  l^- Múestre - - un libro de dibujos para iluminar o una re

vista y enséilele c6mo se llama c2Aa uno de los objetos que ven en los di- 

bujos. Pida al nilo que. sea 61 quien pase las hojas de la rcvista y que

repita cada uno de los nombres de los objetos en cuanto los escuche. 

pf. nuerio t
5.— EnseRe al para qud sirven al unoG de los objetos, co- 

mo por ej,_7mplo; el m,- r-t4Lllo p, r. cl:ivar, las tij.r.ras para cortar tela, pl- 



I

pel9 etc. 2 el ia-b6n para lavarse; un vaso para tomar ajua, lecho o cu--tl-- 

quier liquido; la toalla para secarse, el cuchillo para cortar carne y — 

otros alimentos9 etc. Cada vez que usted le enseílle el funcionamiento de

alguno de los objetos, procure mostrárselo mientras le d,--. la explicaci6n. 

6.— Lea un cuento al nilío lo más frecuentemente que lo sea po- 

sible, yaque si esto se realiza con cierta regularidad, ayuda al niZo a

ampliar su voca-bulario conforme va creciendo. - Procuro- nunca contarlo — 

historias al niZo que puedan provocarle miedo; nunca lo asuste con f,-_ntas

masy brujas, cocos9 ni le narre cuentos crueles. Procure siempre contar- 

lo cuentos doncio el I-niroe del cuento resultP_ vencedor ) superando todos los

obstitculos (1ue se lo presenton. 

7.- Ponga sobre la mesa un su,,'ter o chamarra que tenga cierre

y una camísa con botones al frente. '_' nseHe al nilo c6mo se llama cada -- 

uw, de las partes de esa prenda de vestir, enslicle, los botones, ojales, 

puEos, mangas ( larga y corta), cuellog bolsas y el cierre. Cada vez que

le ense.qe al ri-,o c6mo se llama cada parte de la prenda de vestir, pídale

qu,--- la seRale con su dedo índice. Cuando le haya ensefiado el nombre de - 

una p,:1. rte de la prenda, como por ejemplo los botones, pida al nilo que le

seHale d6nde están los botones y además que intento repz tir el nombre aun

cuando sólo pronuncíe la últim-, s1ln-ba de cada pal. Ira. Finalmente cuan- 

do el sea capaz de seiíal-sr con su dedo índice la paxte de la prendn

de vestir que usted le nombre, se invertirá todo y cuando usted set-iale

o
esta. 

uw. p= te de la prenda 61 deberá decir c6- io se llama

8.— Utilizando un espejo y un,7. muHeca gr-ande9 enséfielo a ¡ den- 



tificar y a nombrar las distintas partes de su cuerpo y del de la ntCneca. 

Coloque el espejo frente al niño y con su dedo Indice seHale la boca del
pequeflo 1 4 11

a es tu boca y esta es la de la mufiecall* Ahora tú se -Hadiciendo. " esta

la d6nde está tu boca. Refuerce al niZ.o si sefiala corro ct,,.-in( nti,. SiguíQw" 

do este procedimiento
1) 

sofíale al niHo d6nde se encuentra su nariz, su bo

ca, ojos, orejas, len,-ua, cuello, brazos, cuerpo, piernas, m— pies

dedos de la mano y sú cabeza. 

9.- Procure no dar al niiío ningun objeto si soL-,mente - lo seiía- 

la. Debe decirle: " no te entiendo, dibe que
0

cosa deseas" y en cuanto pi o

t
nuncie una sílaba, aun cuando no se parezca en nada a la palábra que debe

ría pronunciar, le proporcionará las cosas. Esto se hace para obligar al

nifio a hablar un poco más. Refuerce al niHo cuando intento pronunciar — 

cualquier palabra. 

10.- LInseHe al ni¡ío a decir su nombre. 

11.- Cuando estdn viendo un libro de dibujos pídale que

identifique al~_ os objetos y aljunos animales. Por ejenplo; rildale que

le sefíale d6nde está el gato, o que le diga cuz1,11 es el perro, o que le se

fíale d6nde se encuentra la. mesa en Ise dibujo, etc. 

12.- Cuando el nifío y,, sea capaz de loez: lizar las difer. ntes — 

partes de su cuerpo, enséHele cuál es la funci6n de c-, cla una. Por e4'-2=— 

plo, diga: los ojos sirven par -a ver; la boca para comer lo; alim, ntos; — 

los dientes para mastic, r la comida; l:,- n riz p--ir- olcr; los o1j.o:; parn-: - 

escu.cliwr

las manos para tociar; lor, pies para caminnr, etc. 

1. 2 Discriminaci6n, 



13.— Sobre un pliego de cartulina blanca dibuje 5 fiZuras geo- 

métricas y no las recorte ( iri circulo, un triángulo, un cuadrado, una — 

cruz, como la de la cruz roja y wi medio círculo); despu6s dibuje estas

mismas fí,--uras. con las mismas dimensiones, sobre una c-,rtulina de color

rojo y reo6rtelas. Muestre al nilo c6mo debe confrontar o aparear las -- 

dos figuras que sean ¡ guales, es decir, c6mo unirá la fi,--,-ura que tiene re

cortada, con su contorno respectivo. 

14.- Coloque dos fichas sobre la mesa, una roja del lado dero- 

cho y una amarilla del lado izquierdo. Después muestre al niRo otra fi— 

cha de color rojo y pídale que le proporcione la ficha que sea del mismo

color a la que usted le está mostranlo. En cuanto le dé la ficha correo - 

1

ta refuercelo y coloque frente a 61 otras dos fichas de distito color; -- 

una- verde y un,-,, blanca; muestre al ni7ío otra ficha blanca y dígale que por

favor 1-- proporcione aquella ficha que sea del mismo color a i5sa. Conti- 

nue con esto mismo procedimiento mostrando fichas azules, rojas, blancas, 

amarillas, verdesy etc., presentando dos por vez. Cuando el ni.qo sea ca- 

paz de realizar esta actividad sin cometer equivocacionesq podrá presen— 

tarle 3 fichas al mismo tiempo y pedirle que de esas 3 de disti os colo— 

res, le dé la que sea del misnib color que la fícha que se le está mostrn-n

do. 

15-- l),! al niao 10 fichas rojas y 10 blancas, y coloque uzted

sobre la mesa una ficha roja del lado derecho y una blanca del lado iz— 

quierdo. Después dé al niZo una ficha roja y pídale que la coloque en el

lug. -_,r donde se encuentra la ficha que- es de ese mismo color. Despuls., si- 

w - 
au¡,- ndo este mismo pro- eclimiento, d6 al nifio cada una do las fichas par, - 

qu, las separe en diferentes montones depndiendo de su color. Posterior

I . / 



mente d al ni¡-io fichas rojasq azules y blancas para que las separe por

colores y continúe aumontando el número de colores diferentes en las fi- 

chas hasta que sea capaz de separar por lo menos 4 colores . a

lo.- Utilizando fiE;uras geom6tricas de c, rtulina puede enseiíarLo

a discriminar diversas formas9 colores y tamaISĤos. Recorte 5 cu -a
VI- 

dros rojos de 10 ems. de di,'Lme- luro cuadros rojos de 5 ems. de diámetro; 

5 cículos azules de lo cms* Y 5 circulos- azules de - 5 cms. de diámetro; 5

tri-,njulos amaríllos de 10 cms. por lado Y 5 trizln,:ulos de 5 ems- Por la

10. 

Col,, ríu.e un cuadro rojo ( lo lo cms. de diámetro del lado de

recho y tu-,, cuadro rojo de 5 CMO, de diámetro del lado izquierdo; M al - 

niHo un cuadro rojo grande y pídale que lo coloqúe donde se encuentra el

cuadro que sea del mismo tamaiío. Cuando el niZo haya separado los cua— 

dros > dependiendo de su tamaíi'og usted volverá a colocar los dos cuadros - 

rojos frente al niílo, uno del lado derecho y otro del lado izquierdo, y

le mostrará otro cuadro rojo chico* le pedirá que le proporcione aquel
14* 

cua-dro que sea del mismo color y tamalo del que usted le está mostrando; 

i1,1-de de la misma forma hasta que el niHo le haya dado los 10 cuadros. cont

Posteriorn, nte dé al niEo los triángulos grandes y chicos y pída-le. que - 

coloque los grandes de un lado y los chicos del otro; usted puede poner- 

le la muestra en un principio. 

Posteriormente proporci6nelc los 10 tri.'n,,-ulos y los 10 - 

círculos-(,- r..ndes y chicos) y enséíí,2lo a separi.rlos en diferentes lu,.-a— 

res, depondiondo de su form-. 0 de su colorg y ya no tome en cuenta su ta

mafio, es decirg ahora todos lo- trián,_ulos ( grandes y chicoES) deben ir - 

I ' A
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de un inismo lado y todos lo2 círculos deben ir del otro lado separados. 

cuando el nir-lo sea capaz de separar los círculos de los trián7 in- Ulos9

cluya los cuadros y de
1
le las 30 grandes y chicas ( amarillas, - 

azules y rojas) para que las separe por colores o por formas

17.- Compre dos grabados o dibujos iguales de un perro, un C l

te, un lei6n, un elefante, un pez, una flor, etc. y pegue sobre un plíe- 

lo de cartulina un dibujo de cada animal u objeto con una separaci6n- de

10 cms., entre uno y otro. Los dibujos restantes p1,guelos en otra car- 

tulina y reo6rtelos de manera que queden en cuadros separados. Poste— 

riorm,L, nte dé al niZo uno de lo3 dibujos que están poCados en los cua- - 

dros- y pídale que encuentro el g,-.,rabado exactamento i,Ual al que usted

lo está proporcionanclo. P'--oceda de la misma manera con cada uno de los

dibujos. 

13.- D6 al nifio 5 Pl-ltos Y 5 t<azas y coloque frente a 41 un - 

plato del laJío derecho y una taza a su lado izquierdo. Dele ot--o plato

y pídale que lo coloque_ donde se encuentra el objeto que es a ése. 

continúo con esta misma forma hasta que ternine de colocar todos " los — 

platos y tazas separándolos en dos grupos, dependiendo de su forma. Una

v.riante sería proporcionar al niHO 5 tenedores Y 5 cuchaxas de plásti- 

co y pedirle que las separe dependiendo de su forma. Despuds proporci6

nele 5 cucharas &,T ndos Y 5 chicas, para que las separe depondiendo de

su tam--Ii'o. EEn un principio pu2de ayudarlo, - pero despuds deje que él - 

f
solo realice la actividad. 

19.- Para i,u, lar a la muestra, coloque frente al niHo una pz

lot;i de esponja de 5 cras. de diámetro y una pelota de plástico de 20 cm. 
1

k . ! 



1

de diámetro; después enselele- otra pelota de esponja, de 5 = s, de

diámetro y pídale que le dé la que sea del mismo tamailo que ésa. Poste- 

riormente preséntele las dos pelotas, y muéstrelo otra pelota grande pa- 

ra que le dé la que sea del mismo taffiaHo. 

Siguiendo este mismo procedimiento puede usted colocar -- 

dos tazás de diferente o dos vasos, dos mii2íecos, dos coches, etc., 

para realizar está misma actividadq pero debe procurar que los objetob - 

sean del mismo color. Por ejemplo; los dos vasos deberán sor de plásti- 

co rojo, o los dos azules ( y el de muestra será tambi4n del mismo color)» 

Rompeoabo-zas. 

20.- Para que el niZo aprenda a diferenciar varías fi_-uras geo

métricasq en un pliego de cartulina azulporte 5 cuadritos de 10 Por 10

cT,, s. y en cada cuadro. dibuje una fi,ura Ceom6tr¡ ca diferente ( un círculo, 

un t--i: n,-ulog un cuz-.clroy un pontz!,,-onog y un 6vr,lo o un rectán-vlo); des - 

pu, -Is recorte estas fi= as ) de madera que solamente quede el marco, y en

otra cartulina de color rojo. dibuje las mismas fi, -=as y rec6rtelasde - 

manera que el ni?ío las pueda insertar en su marco correspondiente. Para

que. a ' C11 le sea más fácil coger las fil= as geométricas; clave una — 

C

tachuela en el centro de cada fi.7,ura. 

Coloque las fi,,,-uras geom4tricas dentro de su marco corres

pondiente y estando frente al niZo saque el círculo de su marco; con su

mano tome la manita de. 41 9 haga que tome el círculo y lo inserte en --- 

i 1 t Z111 e? 0su luZar corre spondiento, Continúe de esta misma forma ensefíando al ¿!- 

01

ospondiente. Cuando elcomo encaj1ir las fiP.,-uxas en su marco corr - 



sea capaz de insertar las fijuras de 1 e

uliv. sola y coloque frente a él dos o tres marcos para que 61 escoja el - 

decuado e inserte la fijura. IUnalmente revuelva todas las fiju- 

ras y col6quel-a-- en desorden, al i-,ual que los marcos, y pídale

que los acomode e inserte las fi,-uras donde deben ir. 

U

21.- Para enseiíari-,, a distijuir entre dos objetos dife- 

rentes, coloque unan manzana y una pera. frente a i! l;- tooandor la m¿,.nzanz,, -, \ 

dígale " esta es una manzana"; al toear la pera dI,--.le " y esta es -una pp- 

ra";." ahora por favor damo la manzana". Refuercelo en cuanto de - 

la respuesta correcta. Siguiendo este mismo procedimiento puede enseHarL,-- 

a diferenciar un círculo de un triángulo; un perro de tui gato; - 

un caballo de un elefante, etc. Procure realizar esta actividad con -- 

frecuencia parn, que k ' aprenda los nombres de diversos objetos e in

cremento también su voc7bulario. 

22.- I.TuelstreLv_ , ' ' , dos obJotos. ¡ juales y uno difercnte ( por

ejemploy dos muñecos y un vaso de plcl;istico) y dígale: , estos dos objetos

son ¡ Cuales porque los dos son munecos, y este no es i,.-_ua1 por que es un

vaso. Después preséntele dos muñecos y un coohecito de plástico y pída- 

le que lo señale los objetos que sean iguales. Si,-uicndo este mismo pin

coclimiento rueostre--' . - dos va.sos y uw. taza; dos zapatos y un flore- 

ro; dos pelotas y uw, bolsa, etc. - 

23.- Dé! -C , un jueeo de naipes y enséñelo a separarlas de- 

pendiendo de la fij=a: corazonos rojos, diamantes, etc, 

24.- Haga usted 10 cubos de cartoncillo de diferentes tam--.ños, 

para que enseñe al niño a ordenarlos se, -án el t--maHo. Los cubos deb.-Dn - 



ser de 10 tamaHos sucesivos, corLo por ejemplo; el ma4s pequeHo de 5 cms., 

por lado y los siguientes de 10, 159 20y 251 30y 359 409 459 Y 50 ems. - 

por lado. PuestreLC. c6mo debe colocar el cubo más grande primero, 

para que sirv-- de base, y encima de éste coloque el cubo que le sigue en

1

tamaHo y continúe así hasta terminar. Si en un principio el no es

capaz de ordenarlos del mayor al menor con toda exactitud, no importa) - 

déjelo que los acomode como quier y poco a roco vaya ayudándolo y ense

lándole cómo realizar esta actividad. RefuerceLe- - por cada cubo - 

que coloque correctamente. 

25.- Sobre un plieCo de cartulina dibuje y recorte un cuadro

de' 30 cms. , por lado; dibuje dentro de el en la primera fila horizontal, 

4 círculos de tamafios sucesivos ( de 4. 5; 4, ; '\ -"' y 3 cms. , de diámetro - 

respectivamente); en la segunda fila dibuje 4 triánZulos de 59 45 39 y 2

cms., por lado, y en la tercera fila dibuje ' cuadrados de - A. 1--; 4; 3. 5 - J

3 OrfiS., por lado. - Dibuje estas mismas figuras sobre otra cartulina, de - 

cliferento color y recorte las fi,- uras de m nera que pueda enseHarlo a — 

aparear las figuras con su contorno respectivo. 

26.- Coloque un juguete sobre 12, mesa y otro distint-o ab,'.jo de

ella. Después ensele al niZo cúak ju_-uete está arriba y cúA abajo. Pos

teriorm-ente pídale que le dé el- jw_-uete que está sobre la mesa. Re--f-'uérce

lo cuando responda correctamente. 

27.- Proporc-ion,,Le' .. 5 objetos diferentesq como por ejem— 

plo; un paya5ito de ju--lu---te, un cochecito, un melecog un cubo y una pelo

ta. " uestreLir. , otra pelota y pídale que le proporcione el objeto - 

igual a la pclota aU,- usted la está ensefi ndo. Con esta actividad le en

4 , 
4, 



seHa a reunir dos objetos ijuales. 

28.- Dibujo sobre dos pliejos de cartulina unidos con una cin- 

ta adhesiva el contorno del cuerpo del nifio, pidiéndole que se acueste - 

sobre el pizo, colocando previamente la cartulina ab- jo de él. 7',n otra

cartulina dibuje un par de ojos, una nariz, unr. boca, un par de orejas, 

una len,5- ua, un par de manos y un par de pies; con estambre simule el po- 

lo de 1 muZoco. Después enseZe al niHo d6nde debe colocarse cada una de

las diferentes partes del cuerpo, y al mismo tiempo que las coloca díga- 

le el nombre de cada una. Después pídale que coloque cada una de las — 

partes del cuerpo dibujadas y finalmente cuando usted se lo pregunto 41
Que

Atentó decir el nombre de cada una. 

Discriminaci6n Auditiva. ( ilaerte y Suave) 

29.- Coloque frente al niíÍo un tambor -,' un palito >- unz, cacero

la ; uw, cuchara, y haga un ruido fuerte Solpeando la cacerola con la cu

chara, al mismo tiempo que le indica al ni2ío que ese ruido que esc-uch6 - 

es fuerte. Después haC;a un ruido suave y expliqueLC- : que el ruido

que escuch6 fue suave. Después d& e - la cuchara y la cacerola y p í

dale que él haga un ruido fuerte; cuando lo h;r la escuchado, pídale que - 

hae,a un ruido suave. Después haga un ruido suave y pre- uilte al niHo qué

ruido escuch6 si fuerte o suave. 

30.- Dé al ni ío un pandereta o un pandero y ensé7íelo a soste- 

nerlo con la m_ -no izquierda y a toc- rlo con 1--- mano derecha sobre la paZ

t,-, central y sobre la madera pz. ri, logr-,r dos sonido3 distintos. 

31.- Dd al ni -Ho ur, tri; n,-ulo musical y ensdZolo a sostt nerlo -, 



con la mano izquierda per medio de un cord6n que lo sostenga, y con la - 

mano derecha a tocarlo por medio de la varita o el palito, tocando por - 

lo general por el lado exterior. 

32.- Dé al nilo unos cr6talo3 o bien usti3d puede unir varios - 

cascabeles por medio de una cinta y hacerlos sonar tres veces y hacer — 

una pausa", tres veces y una pausa, y pida al niZo que él repita lo mismo

que usted está haciendo. Esta actividad se realiza para enseflar al nifio, 

a sojuir un ritmo. 

Discrininaci6n Tdctil. 

33.- Acerque al ni¡ -'ío dos vasos de pl; stico, o dos frascos con

tapadera llenoo hasta la mitad, uno con agua fría y el otro con arua ca- 

liente ( procu-re que no esté muy caliente) y pídale que los toqu'e y apren

da a diferenciar entre lo caliente y lo frío. En cuanto el ni -lo toque - 

tino de los frascos, exzlIquele c6mo está el agua
Ir-- 

frIa o caliente. 

34.- Para desarrollar el sentido del tacto y que el nilo sea - 

capaz de diferenciar las texturas de al, -unos objetos, compre en la tlEpa

lería papel esmeril ( papel lija) de 4 texturas diferentes ( muy fina, fi- 

na, Zruesa y muy gruesa) y corte tres cartones gruesos en forma roctan,,Z

lar, de 25 Por 10 ems., y peCue las lijas. En el primer rectán

ulo peZue dos lijas, la fina y en la otra mitad un cuadro de lij- z-rue- 

sa, En el sejundo cart6n peCue un poco de lija en tiras de 2. 5 - c or 7. 5

cms, y pe,,-;ue —. c,-ruesa, fina, C: ruesa y fina. Y en el ter— alternando.,lijt

cer oart6n pe-_wi 5 tiras de 2. 5 Por 7. 5 cms. CLe lija.. de diversas textu- 

ras: muy fina, fina, gruesa y muy jruesa. Torno con su mano el dedo £ ni¡ 

7, 9: ! 7? 



co del niPio y páselo por cada una de las texturas de lija al mismo tiem- 

po que lo indica el nombre cle cada un—. 

1~ 

35.— Con piedras distintas enseneLe lo que es una supe,- f 

cie lisa, áspera, redonda, ovalada, grande o pequejía. 

1. 3 Imitaci6n. 

56.- EnseZe1c. cómo hacen los distintos animales y pídale

que loSinite > produciendo estos sonidos: G?ato ( miau); perro ( guau); pato

cuac); vaca ( muu); cerdo ( oinc); pollo etc. Y también enséi1elo a

initar los sonidos que producen la sirena de una ambulancia; el teléfono

rin,.,); la campana ( talán, talán) 3 el tren ( pu -nu> eto. 
1

37.— EnseHeL,' a imitar la manera corao caminan diversos -- 

animales, como por ejemplo los monos; o c6mo relinchan los caballos; c6mo

pasan los gatos junto a las piernas de una persona, c6mo Dide un perro su

comida parándose sobre sus Datas traseras, etc. 
4> 

38.- Pida al nílo que lo imite.' cierre y abra las manos; suba

y VI.je los brazos; brinqUe; t6quese la nariz con el dedo índice; camine - 

con las piern.as separadas; siéntese; párese; acuJstese en el piso; toque

su oreja con la mano; abra la boca; cierre la boca; pida al ni¡10 que imi- 

te cuando usted pronuncia las voc-.les a, e, i, o, u; que lo imite cuando

usted lleva un ritm.c., dando dos palmcdas y ¿;uardando un sil.,-;ncio3 camine - 

hacia adelante; camino hacia atrás; cF_mine dando pasos erandes y pequeiios; 

mine de lado; e--min.e en zig- zaE; camino llevando, un saco con semillas - 
frijol, arroz, lenteja) 

sobrc la cabeza; pase usted por abajo de la mesa gateando y que él lo ir.l



te; camino > después gateo y pase bajo un puente que usted haya hecho — 

previamente colocando 3 sillas una junto a la otra; PidaL,c que si - 

I> 

ga un ritmo con los pies dando dos pasos, haciendo ruido fuerte y gunrelan

do un silencio; saque la lengua; arrugue la n- riz; nueva la boca hacia un

lado y hacia el otro, etc. 

39.- Pida al niPlo que lo ¡ mito y coloque un dulce envuelto en - 

papel sobre la mesa, y con la ayuda de un p --lo o de un arrastrador peque - 

110 o con un rastillo, que acerque el dulce hasta donde 61 se encuentra. 

40.- Coloque sobre la mesa 30 papelitos recortados en forma de

CU, Iritos (lo 3 por 3 ems., y pídale que lo imite y sople hacia donde és— 

tos se encuentran para que vuelen y caigan sobre el piso* 

41.— D6L,-_ ' , papel y lápiz o una crayola y ens&Helo a imitar

un trazo, como pueden ser una línea un círculo y una "
VI'. 

42.- Con una cinta adhesiva una 10 hojas de papel táma7lo carta

u oficio y co1,6—,,uellsIs sobre el piso. Des-Du4s - nida al niZo que coloque su

Die descalso sobre la hoja para que usted dibuje el contorno de la planta

de su pie varias veces, una en cada hoja, para que después sobre esas hue

llas
I -J
tanto usted como el niflo lcaminen. 

1. i. Se7Uimicnto de

43.- Pida al niRo que siga instrucciones que impliquen dos 5rde

neo, coro por ejenplo; ve Dor tu suéter que está sobre 1r. c -,ma y me lo — 

1
traes; toma este vaso y col6calo sobre la mesa; trae el papel y el lápiz - 

que est tn sobre el escritorio; ve -:, or tu tacita y tu babero que están so- 



bre la silla y me los traes, etc. 

44.- pida al niPio que haga lo siCuiente: trae ese vaso, voltdate

acu,-Istate, siéntate, párate, salta, baila, cierra la puerta, abre la nue r

ta, abre esa cajita, destapa la botella, sube tres escalones, etc. 

0

45.- Después dele indicaciones que contenjan dos 6rdenes verba- 

les consec*utivas9 como por ejemplo; ve a la cama y me trae-- tu paHa:l; ve

a tu recár..lara y siéntate en tu sillita; ve por la pelota y me la avientas

por favor, etc. 

46.- Otras instrucciones que puede d,-Lrle son: brinc—, -- 

dos veces; levanta la mano derecha; t6cate la nExíz; señala haoia la ven- 

tana; cz-mina con las piernas separadas; guarda estos jujuetes; siéntate a

cor.,:er5 von ac6., etc. 

47.- Esconda uno de los biberones del nifio y su jujuete f vo-ri- 

1
to en dos distintos estando presente el y de manera que . — 

puedan ver donde los escondi6; después p1dale que los encuentre. 

COORDITT CIOIT IPIOTGRA

2. 1 Coor(3-in-,,c_i6-,i 7' o_lvora ' Fina. 

48.- Coloque una tina o una cacerola grande sobre uw:. superfi— 

cie plana y déLe. - fichas, munecos, coches, llaves, botones, o,--,jas,, - 

et(,-. y col6quelo a 30 ens. de distancia de la tina. a lanzar -- 

los objetos dentro de la tina y en cada ocasi6n procure alejar un poco — 

mis al ní¡ío de la tina. 

49.- D6i-<: - - frascos de diferentes tamaílos y pidil.. que los



r

tape y los destape. Los frascos, pu@den ser: botellas de shaP"ôo, ollas

con tapadera, envases de Dlástico con tapadera. 

50.- Ensartar: Con una ajujeta para zapatos y matcrial para en

sartar que usted puedG elaborar con cart6n o cartulina y papel lustre en

skeL#> , a ensartar pasando la agujeta por el orificio. El witorial

puede estar compuesto, por fij=as y objetos diversos de varios colores. 

EnseHeL o. a ensartar las fi.- uras agrupándolas por colores. Después

cuí-, -, ensarte- una de cada color formando un modelo consecutivo! 
i

posteriormente dos de un solo color, tres de otro, etc. 

51.- Lleno una- caja de zap, -.tos con: frijoles, habas y maíz; co- 

loque entre las semillas fichas de plástico, botones grandes, cajitas de

pl.' stico o de cart6n piedritas5 etc* 

san- ue. 

pida al niZo cue las busque y las

52.- !-', la t--pn de una caja de zapatos hágalo un orificio con -- 

pequeflo
unas tijeras, de tal manera que el - pueda meter nor aiII; fichas, bo- 

tones grandes y chicos, cartas, baraj- s, etc. 

53.- DéLe una cubeta chiquita, una esponja, jabdn y un riu

Píeco de plástico y enséEele c6mo lavarlo pasando la esponja con jab6n por - 

todo el cuerpo. 

IDeeamento

54.- Pro-,orc-iinele -- - y una tel::i partida en cundritos o cl- Z - 

culos y enséHelo a pegar y despegar la tela de unc hoja de papel o de car

t6n. 

55.- Dele . . cierres de 20 Y 30 cms. y pídale que los sub -- 

baje hasta el tope. 

56.- ProPorcioLLe dos vasos de plástico y llene solamen- 



te uno de ellos con hz, b is o con frijoles, y ens i'íolo a vaci,,rlas de un va
r - - - 

so a otro. 

bre otro. 

57.- Proporci6nele 5 conos de hilo y enséílelo a colocar uno so- 

5,.- Coloque un muHeco grande sentado sobre un,- silla y p6ngale

unn. czmisit,, y una blusita o al8iina prenda de vestir del niHo que tenga — 

oj<-,Jr,r,, y botones - randes y ísepare - las dos partes lentamente,- tomo las ma- 

nos de . - con zus manos y enséiíelo a abotonar y a desaboton r la Preji- 

da de vestir. PId,'110 que repita lo mismo, sin ayuda. 

59.- DéLe- 50 ems. de estambre grueso y ens4lelo a ensar— 

tar tubos de papel hiEiénicog los cuales deberán haber sido cortzidos en 3

partes ¡ juales previamente. 

ProT)o-rciÓl2eikdibujog acuarelasg un vasito con agua para - 60. — - - 

que mojo el pincel y dos pinceles: uno grueso y otro delgado; enséEelo a

pintar al—iin dibujo co -,1 los pinceles y con los dedos. 
1 1 - 

61.- D 
lo .- 

3 oa-jas grandes de gelatina y enséRelo a cons— 

truir un PUF, separaci6n aproximada dente coloc n - s dos cajas con una

6 cr.,,s. 9 y coloque la tercera cajita en medio de las otras dos formanío el

puente. Despu4s M al niZo lo cajitas y ensMolo a encimar una sobre - - 

otra para formar torres, o a colocarlas una junto a otra p=-- formar tre- 

nes. 

62. Ilro- orciOntl,ana. hoja. de papel y un lápiz o una crayola. Di- 

buje ust-3d un o:L-culo en unz esquínt del papel y tome con su m --no la mano

del nilío para ena,.; i.nrlo a co-Pizr el mOdcl0 10 m` iOr PO- iDl' 4

63.- 
Ddle, 5 c,-,j,,.s de 5 taviao;3 sucesivos, y ens(fTlelo a — 



construir una torre colocando' la caja más , rrande' hasta abajo, y después

las demás por orden. También ensélelo a meter una caja dentro de otra -- 

t
r-rorOE * ' 

ele
más grande. Cu -in(" -4o el sea cap. -z de ordenar las 5 cri.jas,. ~

n
s

5 para completar 10. 

1 otro
64.- Dele masa hecha con h-irina, un poco de agua y poco de - 

ac-_ito, 0 pro l)o.rc' 0511?tilina ; enséRelo a h;tcer bolas y g_-usanitos. 

65.- I-leta varios dulces chochitos en una botellita, de preferon

cia de plástico y pida al niZo que saque los dulces de la botella voltean

dola sobre la palma de su mano hasta que ruede el dulce y sal -a. u

66.- Coloque un caballete sobre el pi, 
190

y sobre éste coloque un

t
papel o e:-Irtulin;.,. drande sobre la cual pintará el niZo. Dele un poco de - 

Pintura vegetal > rebaj¿,d-, con agua9 o acuarelas, un -Pincel o una brochita. 

7Enséí¡ e ! C. — a pintar primero utilizando dos o de sus deditos y des

pués sólo uno. Posteriormente enséEelo a pintar con el pincel, con la — 

brochn y con gises; enséZelo a imprimir su huella digítal sobre el papel. 

Para hncer un poco de Dinturapara que el ni.-io pinte con los dedos, mez— 

I

cle un poco de almidón de lavandería ( una taza), una taza de agua fría, 3

tazas de escamas de j-"o6n y,. a¿reSue una Cota de color vegetal. 

67.- Pasar las hojas de un libro una a una.: Froporcione al ni - 

110 un cuaderno o un libro con láminas o dibujos de animales y enséfiele c6

mo se llama ca ' da uno de los aniwIes y pídale que pase las hojas del li— 

bro, cuaderno, revista. Empiece proporcionando le- - un libro que ten- 

ga hojas gruesas y cada vez vaya proporcionándole hojas que sean más del- 

gad,as. 

68.- Doblar un papel a la mitad: rinsefie al niHo a doblar dos o



más veces un papel9 y después enséiíelo c6no meterlo dentro de un sobre. 

69.- Ensamblar objetos de diferente tamaHo: Sobre iLna c--irtuli- 

na dibuje los contornos de 3 figuras: círculog cuad-rado y triá2-i..-ulo en 4

tamaHos sucesiVosq y aparte, en una cartulina de otro color, dibuje y re- 

corte usted estas fi£ -suras y pidale — que aparce las fi,-,uras recort;-7--- 

das con el contorno correspondiente. 

70.- Dél'0 . - cubos de 2. 5 cnis - 9 por lado ( de madera) y 'pIda- 

le que construya torres lo más Uandes que pueda, colocando un cubo sobre

otro y procurando hacer las torres de 6 cubos 0 7 cuando menos. También

puede ensefiarlo a h, -,co-- trenecitos colocando un cubo junto a otro y ha— 

ci' ndolos lo más largos que pueda. 

7 1 - - _ IinséZc 10 - a aZadir una chimenea al tren ) colocando va- 

rios cubos uno junto a otro y colocando otro cubo del primero de - 

ellos para que parezca unn chimenea. 

72.- Cuanlo le dé dulces envueltos en papol>o reg --,,loa envueltos2

permítale que los desenvuGlVag sivi recibir ayuda. 

Y v—"iOJ dul- 
73.- Dé le una botella chiquita de pl, 

ces que quepan dentro de la botelia. Pídale que meta los dialcos

lo más rápido que pueda. 

74.- EnseHelo , a jugar carreteras dibujando dos líneas en

el piso, con una separaci6n de 10 cns. entre una y otra y inuéstrele c6no

empujar un cochecito para que corra en medio de las líneas procurancio no

toc- r las orillas. Después vaya haciendo más corta la distancia entre

las líneas hasta llegar casi a lo que mida de ancho el cochecito. 



75.- Para desarrollar el control muscular de los dedos del ni - 

Ho dele - Lu-ia servilleta y enséHelo a doblarla a la mitad uniendo las es— 

quinas diagonalmente para fórmar un trián¿7ulo, y después alise el doblez

con la mano. 

o

76.- EnseHe1n -- , a pasar arena de una cubeta a otra. Tan- - 

bién puede* pasar arrozg frijol, habas, canicas, fichasl o a,- ua de un re- 

cipiente a otro. 

77.- ProporcioInele un rollo de papel higiénico y' un co— 

llar pequefio o una cadenita y ensé íelo a meter el collar por el extremo

y a esperar que salga por el extremo opuesto. 

78.- Dé al nirio un lápiz o una pluma y dos anillos* EnséHelo a

meter el lápiz dentro del orificio del anillo. 

79.— cuelgue un muí1000 de la parte superior de a1-,i1n

mueble de manera que el ni ío2para alcanzarlo>necesite estirarse y brincar . 

T"" IIIT 2nte a un espejo y p6ngale una cinta so8,c)._ Coloque al , 

bre une. oreja. IEn un principio sejuramente va a dirijir su m-enita hacia

el lp_10 ocuivoc,-,,dog pero después -poco a poco aprenderá a distinguir que

si su i.m- Sen se refleja- en un espejo, debe su manita hacia el la

do opuesto al que ve 1-- cinta. 

Coordinaci6n rotora Gruesa-. 

1

81.- ColoqucLo sobre una rampa y pídale que la suba él - 

sólo, 7ero en caso de que sea necesarío9 ayadelog deteni6ndolo de una r.a

nít;t. 73i el ni o ruede subir la r2.npa sin recibir _ayudal procure estar

cerca de'_¿V para detenerlo en caso de que se resbale. 

4 - 



82.- Ate una cuerda a unn llanta para nzidar y cuél,;uela del te

cho de una lámpara que esté bien fija, o de la parte superior de un inu - 

bley coino por ejemplo; de los barrotes de la cuna del niEo, de manera - 

que quede en posici6n vertical y pidaLlP- .. . que pase gateando a travds

de la misma. 

83.— Coloque sobre el piso 10 bolos, una, polota de

plástico de 20 ems. de diámetro y pídale que la patee Dara intentar derri

bar por lo menos uno de los bolos. 

84.— ColoqUe sobre la pared un tiro al blanco, o wn círculo de

50 cms- de diámetro y M-

11.
0 una Delota de esponja de 5 cins. de diá- 

1
metro. Coloquelo a un metro de distancia del tiro al blanco y pi - 

dale que lance la pelota e intento pegarle al círculo. Ca(I-,, vez procure

alejar un poco más al nifío. 

85.— Aunque sea solo (le vez en cuando procure llev:-r10 a

caminar un rato sobre terreno pedroZoso. 

86.- Jue- ue con J1 - , a que cuando escuch,_- que us-Ued rone un

disco en el tocadiscos y empiece~a escucha.- la músic—, M b-- ile ( des— 

pl-nce su cuer-,:o co -,1 ritrjo) y se quede quieto en cu--n4vo usto,-! suspendea, la

MII 3ica. 

TN#bnl.ler4o
87.- Tome al- - - de uno de los bracitos y enséiRelo a brincar

con los pies juntos ( despegando ambos pies al mismo tiempo). 

88.- Coloque dos sillas un metro una de otra y amarre

un cord6n de un---. silla a la otra > empezando con un-. separaci6n de dos cms. 

entre el cord6n y el Diso; sirviendo usted de modelo ensolíelo - - a — 



brincar con los pies juntos sin tocar el cord6n, y poco a poco vaya au— 

mentando la altura que 61 debe saltár hasta llegar a que brinque por lo

menos 5 cms. Puede colocar una almohada o un colch6n abajo del cord6n pa

ra que el al caer ) no se lastime. 

89.- Pinte sobre el Diso dos líneas de tres metros de larjo, — 

con una separaci6n do 25 cms., entre una y otra ' uijdcL,e- , que cairáne - , 

sin salirse de las líneas. Cada vez podrá usted ir haeiendo más an losto

1

el camino por el. cual va a caminar el —— hasta llegar a una separaci6n

de 15 c1,1s. o m, -,no-- entre las dos lineas. 

90.- Cada vez que Ó11 -. , suba una escalera. pIdale que lo haga

parado, deteni1ndose del barandal, pero poco a poco deb-.--rc'- soltarse del

T,-, i -: W 0 y procurar no detenerse do ninji1n lado. Usted debe ir atrás — 

uef o
del par- que lo detenica en caso de que sufra un'- caída. 

91.- Coloque, un Ju-juete en la parte inferior de una escalera y

coloque al n¡¡ ío fal.t,-inio un escal6n para terminar de bajar la misma. F-1

dale que baje el solito, procurando no detenerse del pasamanos. Posterior

f

mente 7 col6quelo un escal6n más arríba y pídale que baje 41 solo por el - 
ju,_-uete. Continúe de esta forma subiendolO - - un escal6n más en o -,da

ocasi6n, hasta que baje sblo tod-- la escalera. Siempre procure ir adelan

te de 11 para detenerlo en caso de que resbale. 

92.- EnseZelo. a caminar de puntitas, sirviendo u--t.--d de - 

lo! 
rodelo. P¡ da , , que empiece dando un paso de puntítas y vaya aumen- 

t,r.ndo hasta, llegar por lo m, 3nos a que dé tres pasos. 

93.- a subir los pcldp--Ios de un-- escalerz de

madera ( de mano) colow do ambos pies en cada uno de los peld-n.ños, 



94.- Enséfialo a pasarse una pelota de esponja de 5 cms. de dJá

metro por encima de la cabeza, extendiendo los brazos y pasando la pelo - 

d!
1" 

ta de una- mano a la otra. Después pl , - _' que aviente la pelota, 

pasando el brazo por encima de su cabeza, lo más lejos que pueda. 

95.- Rodar un palo: Forre con pz_,,pel lustreg o con cualquier - 

papel., un palo de escoba para evitar que - pueda astillarse su -pie. 

Siéntelo sobre una sillita y pídale nue con la planta del pie ruede el - 

p—,lo de adelante hacia atrásprimero con un pie, y después haciAdolo

con el otro pie. 

1
96.- Páre lo .- sobre una superficie plana y pídale que cami

nc hacia atrás arrastrando un cochecito o cualquier ju,,i3uete que tenga — 

ruedas, por medio de un cord6n. El niHo debe dar por lo menos 5 pasos — 

continuos haci7L atrás. 

97.- Llelve lo - a un parque, al patio, o a cula.lquier lugar

donde pueda correr y coloquo usted una bolsa de papel o cualquier reci— 

piente a 4 metros de distancia aproxim damente de^él— . Dele un dulce; 

p1dale que corra y dejo el dulce dentro de bolsa. Posteriormentej- 

vaya aumentando la distancia que existe entre él y la bolsa>hasta - 

lleC;ar a 10 metros. 

98.- Déle* . una pelota y p-rdale que trate de patearla lo - 

más lejos posible. También lance una pelota de esponja de 5 cms. de díá

metro y pidrle que la atrape ) colocando las dos -manos al frente de su — 

cuerpo, 



ARTA' SOCTAL

99.- Recuerde que el aprendizaje que se haya efectuaclo durante

el período comprendido entre el nacimiento y los seis aHos ¿Le edad
9
deter

mina. en gran parte ) la clase de hombre que el ni¡Ho será en el futu-ro. 

100.- " Aquello que no se experimenta no se aprendell. Esto debe

tenerlo presente y debe proporcionarle .- diversas actividades para - 

permitirle aprender lo más posible. El aprendizaje podría definirse co- 

mo el adquirir conocimientosg conceptos9 descubrir nuevas formas de ha— 

cer las cosas- y c6mo abrir nuevos caninos para alcanzair las metas desea - 

las. 

101.- Procure hacer que ell !'* Clut«V'9mpre termine la actividad — 

que ¡ n-ici.6, pero sin obligarlo. 

102.- Es importante para el futuro del niHo no estar privado de

experiencias estructuradas ) para desarrollar el aprendizaje; no espero a

que sea demasiado tarde para desarrollar en él estas habiliclacles lque se

adquieren ) si se llevan a cabo las actividades sugeridas en los proiSramas

de estimulaci6n. 

103.- A esta edad ( de ser posible antes)., debe haber descartado

por completo el biber6n y dar al niZo a beber los líquidos en un vaso o

en una pequefia taza de plástico. 

104.- Coloque dos plie,;o3 de cartulina unilos con cinta adhesiva

sobre, -, 1 - jiso y que el ni -,10 se acueste sobre ella para que usted dibuje, - 

con un plwi6n rojo el contorno de su cuerpo; despu6s cuel_-,ue el dibujo en

1-- recámara del ni--o, escribiendo en la parte superior de la cartulina el

k 1
1

i 1



nombre de 4 k, 

105-- Juejue con el alas escondidillas; al esconderse us - 

1
ted, procure que se vea alguna parte de su cuerpo, para quj cunnio el

lo busque no le sea muy difIcil encontrarlo. 

106.- DéLc -- un t tere de m1 --no o un titere de los cue se no

nen en los dedos y ens4ííelo, c6mo podría d_ r una funci6n a sus fz:niliares

o a sus compaleros de Juego, 1

107.- De preferencia debcn llew.rse a cabo las actividacies a la

misma hora diariamente, para que se un hábito tanto en e>'! corno

en usted, y no pase un solo día en el cual no se realicen por lo menos - 

algunas de las actividades sugerid,:,s en el programa. 

108.- llara favorecer la socializaci6n de -J51. permítale que -- 

juegue frecuentemente con otros nifíos. 

109.- Para prevenir accidentes, que jue,-,ue - 

en el piso de la cocina miz iitur2-s usted cocina>ya que podría bricar un p.Z

co de aceite y quemarlo. PermItale que jue-,-ue por lo menos a un metro - 

de distancia de donde usted está -cocinando. 

110.- Nunca deje al alcance de ál bolsas de que

podría meter la cabeza y asfixiarse. 

111.- ! Te dejo al alcance de -el . velas encendidas ni cerillos, 

ya que podría sufrir - raves quema -duras. 

112.- ITo interrumpa nuncag repentinamenteg lam ac-tividades que

esté realizando; dele por lo menos 5 minutos para que continúe - 

con la actividad antes de abandonarla. 



la llave y con sus m-- nos tome las - del niHo, coja el jab6n, enjabone

bonera,( ci ij--uone palma ypalmi%- y dorso , deje el jab6n en la j, 

dorso de la mano juntando la palma de una mano con el dorso de la otra) y

desi)u s qultole el j7_b3n en el chorro de cierre la llove y séquele

las manos con la toalla. 

117.- Para enseHar al ni ío a emplear el tenedor, ensilelo a dete

0 Onc aVGL
nerlo con la parte hacia abajo, que apoye el -dedo In. -ice sobre la

parte superior delantera del man¡So y que con loj clemás dedos presiono la

parte postorior del man, -o; que lleve el tonedor hacia el alimento, lo en- 

sarte, después que lleve el tjnedor con el alimento hasta los labios, e - 

11

introduzca la tercera parte <3-elllí-:!'-Ir-O en la boca y mastique el alimento

118.- Usar el Cepillo de !)¡ entes: '-' nsele al ni7,o a poner pasta

de O_jej-ltes a la cuarta parte del cepillo dentál aproximadamente, después

píciPle que abra la llave del a,-,ua, que moje el cepillo un poquitog y se - 

1
epille los dientes delanteros y las muelas; despuds deje un tra,-o de - - 

a¿,ua para que se enjuasue los dientes y . la escupa. En un princí- 

pio, jo más probable es > que se p --so el ajua en lu,-,,r de escupirla, pero zi

0

I., sted toma un -noco de y le ensei-la como debe escupirlal pronto apren- 

dore", 

S# íí1e lo119.- Cepillarse el Pelo: e _. a cepillarse el pelo - 

diariamentel tomando el cepillo por el manC:o y pasa-rlo alisando el pelo

de arriba a abajo , dol centro de la cabeza hacia la frente y &el centro

hacia los lados. EEste mismo procedimiento se debe utilizar para enseHar- 

lo a peinarse. 

pequeflo

120.- Vestirse: Cuando usted esté vistien-lo al J pidale que



coopere introduciendo los brazos en las mangas, las piernitas - cn

la truza o calzoncito, o en - el pantal6n, el vestido, ¡¡ 5C falda, las - 

mallas9 o que le dé su pie para que usted le ponga sus calcetines o calce

tas y los zapatos. 

121.- Desvestirse: Cuan -lo usted esté desvistiendolo > - pída- 

le que coopere sacando los brazos de las mangas, las piernitas del panta- 

l6n, o de la truza. Pídalé que intente -quítarse a2: runa prernda de vestir, 

como la camisag los zapatos9 el suéter, etc. v previamente desataclo o desa

botonado. 

122.- Es importante que los padres discutan en privado la manora, 

como van a educar al nii-iog procurando llegar a un acuerdo) ya que si a 61

le presentan criterios diferentes en su educaci6n le crearán la duda so— 

bre quién tiene la raz6n y a quién debe hacer caso. 

123.- Procuro evitar ) dentro de lo posible) e1 uso del casti o, ya

que cuando este se anlica mal, se - en-,r-~n problemas como re
L> - 

sentimiento hacia los padres9 enojo, etc. 

124.- Cualquier conducta que al niPo le r- uste realizar podrá

usarse para reforzar conductas que le desaZraden. 1, o único que se debe - 

hacer es lograr que la actividad menos agradable se realicd antes, 
para - 

que vaya seguida de la más agradable. Como por ejemplo; primero pídale - 

que recoja sus juGuetes* y después que vea- la televisi6n; o que se lave -- 

las manos antes de comer al, una cosa; o que termine de comer y después lo

llevará de paseo, eto. 

1
0

Cuando el est, 
e— 1- 6 muy entret,,ni do con al, - 125 .

una cosa, d 1-, 

siempre un marg,,n de tiempo pira que termíne. Si desea que suspenda lo - 



que está haciendo, no lo fuerce a que lo haga inmediat mente, dele nor - 

lo menos 5 ninutos. 

126.- Recuerde que la comida o el dinero no son los -dnícos pre— 

mios importantes. Otros reforzadores aún más importantes para el

son el amor, el interés y la atenci6n que sus padres le presten, el escu- 

char L-, 7 abrazarlo, soi-Lrefrle, platicarle, aplaudirle, etc. 

127.- Un solo reforzamiento no producirá un cambio duradero. _ Es

posible que para lograrlo sean necesarias varias semanas de reforzamiento

consistente de su parte. 

128.- Existen tres reglas que se refieren a cuándo reforzar: 

a) Refuerce inmediatamente; al enseHar al niiio una nueva tarea, 

refu) rcelo inmediatamente y no deje que ocurra una demora en- 

tre la respuesta de -el y la entrega del reforzamiento. 

b) `. 1 principiar el aprendizaje refuerce cada respuesta, después

s6lo refuerce aljunas de ejL1---s - - , a medida que, la con- 

ducta la realice el J. M-'"lo9i más frecuoncia. 

e) cualquier adelanto - 2 no le exija que reali- 

ce la ac'. ivid. d porlectaT-,i, iite bien desde el principio. Z, 

129,_ Recuerde que cualquier retraso en el r,3forzp..-,,.ip nto aurn--ntan

la posibilidad de que se enseHen conductas erró-i, as. 

130.- No está de más enfatizar la ¡ m-oortancia de reforzar inmedia

tamente. 1.11íentras más. se retrase el reforzaraiento, menor será su eficacia



P.P,OG,qAl k DE - STII.-TACION

7 . i "' 03I. D: 2 Alzos 6 MSP7'S A 3 A- 

ART,,'k IITTM7,CTUAL

LenM-uIU e. 

1.- Irarre al ni¡ío cuentos infantiles con frecuenciap ya que es

to lo ayudará a increnentar su vocabulario. 

2.- En un pliego de cartulina pejue los dibujos de varios obje

to,,ip col.lo por ejemplo: iLIa taza, t.L^# vaso, vp li"E)-ro, jm% pelotag v.- coche, 

vPJ- muííeco, - Vo4,Q. cama, mesa, v - b silla, leche, pan, vAj!i, pluma, vm.¡ cucha

ra, v>4. zapatoj vo dulce, etc. Después recorte cada dibujo por - 

separado y muestrele- -- ad-. lámina7diciendo su nombre correspondiente; 

después ponga sobre la mesa aljuno de estos objetos ydiga al niHo que
lebera darel ob¡ mto rViem #! S

cuanto usted le enseHe una láminag él lo
ed- 

al -lel dibujo, 
na lasted

o bien, si no se encuentra sobre la mesa, que él lo llev9)hasta donde se - 

encuentre ese objeto que .' - llo pudo traer. Postcrio-rmente ) p1dale cada

uno de los objetos por su nombre. Finalmentoy tome cada uno de C1105 - - 

y c6mo se llamaM. 

3.- J.:uéstrele - . - diariamente al, -unos objetos y díZale el - 

nombre de cada uno de ellos, para que a esta edad él ya pueda nombrarlos. 

do3). 

4.— E-nJIG lo a decir su nombre completo ( nombre y apelli- 

5.- Pídale que repita después de usted dos números. 

4

6.- E?,nsd¡íele para- que sirven los objetos que lo rodean: un vaso



sirve para beber; una cama para dormir, el"refri'gerador para guardar los

alimentos y que no se descompongang etc. Después pida al niKo que lo di

ga para qu6 se usa cuando menos uno. de los objetos que usted lo mostr6. 

7.- Enséfiele a decir cu: l es su sexo, por ejorplo; si es niZo

o n¡ 7ía~. EnséHelo, además, a identificir en dibujos a los niPos, y a las - 

nii-aas. 

8.- Ens4í! ole caziciones. :£nfantiles- y peqixeRas rimpLs. 

9.- Pegue sobro una cartulina estampas o dibujos de anima -les. 

al niHo cuáles aninales vuelan y cuáles no. Después pi/dcjg

quo seliale coi-, su dedito todos los animales que vuelan. De la misma ma- 

nera, puede enseHarle cuáles animales viven en el mar, cuáles viven en - 

la tierra, cuáles se arrastran, etc. 

lo.- 1,11uestre al nií1,o varios dibujos de coches, carriolasl ca— 

miones9 tricielosl vagonetas, tocadiscos, televisiones9 radios9 etc. y - 

enMIole cuáles tienen llantas. De la misma manera, puede ens4Ha rle cuz 

les objetos funcionan -por medio de la electricidad cuáles utilizan focos

e to, 

1, 2 Discriminaci6n. 

Discriminaci6n Visual. 

11.- Dé al nilo 20 fichas para juSar poker, lo amarillas y 10

rojas ( también puodc hacer círculos de papel lustre y & irselos

en lui-r-r de I.as fichas); - enséiÍelo a sepz,r-:rias en diferentes montonci- 

tos por color. Posteriormente dele fichas y p1dale que

las separo por colores. 



12.- Enseñol@ dibujos de ni¡íos y aniwies que estén co— 

rriendoy durmiendo, comiendo, etc. y dígale qud actividad esti realizan- 

do cadla uno de ellos. Posteriormente pídale que seiiale con su dedito — 

quién está durmiendoy quién está comiendog etc. Refuerce al niHo cada - 

vez que seZale correctamente. Después pídale que diga lo que hace cada

persona o animal. 

entre uno y ruchos. 

13.- Coloque del lado derecho del ni -7ío un ju uete y -del lado - 

izquierdo muchos ju--,uetos iguales, Dígale: " De estc lado hay un cocheci

to.( por ejemplo), y de este otro hay muchos". Posteriormente prejuntel e

I'd6nde- hay muchos juguetes?". 

DiGcrimíwr entre -- rande y pequeZo. 

14.- Coloque varios jucuetes chicos a un lado del nilo, sobre

la mesa, y coloque varios jujuetes grandes del otro la ` dd,. Tome un jujue

te chico en sus manos y dígale. " este juguete es chico, y este -- 

oti'O es -, rande ( mulstreselo); ahora tú dame un juZuete c!¡ ico". RefuercelO

cuando dé la respuesta apropiada. Después revuelva todos los ju
J

uc-tes y pida I -t que los separe colocando los ju,,.--uet, I.J - s j...randes de - 

Un lado y los Chicos de otro. 

EnséZolo a reco-no_c_er sus prend,-s de vestir. 

15.- I.Tuéstrele varias pwcncIas de vestir de varias perso- 

na3 y de l. Dígale: " esta camisa es de tu papá, esta blusa es de tu ma

t
1-1má, estos p. ntalon--itos son tW,os. Ahora dime cual es -'-.0 pantal6n,- o — 



df., quién son estos pantalones, o este suéter, etc.? Después coloque so

bre la cama varias prondas de vestir suyas9 del niZo y de su esposo, y - 

1
p d., le que ic dé la rop-_, de 11. Refuercelo en cunto reconozca al- 

guna prenda de vestir Coino. súya

16.- Cuando e . 1 esté presentog- esconda 3 objetos en dife— 

rentes lug:tres y pídale que los busque y procure encon'Lr!,rlos. 
J

17.- I>roporcione al -iil' o - 5 t-'gzas Y- 5 Platbs ' 113 P110tico y alJI- 

le que los separe colocando uno de un lado ( derecho) y los otros -del

otro lado ( izquierdo). Usted puede ayudarlo en un principio colocando - 

una taza de un lado y un plato del otro lado; después puede d-¡.rle otra - 

taza y pedirle que la coloque en donde se encuentra la otra que es i,-ual. 

SiZuiendo este mismo procedimiento) el debe separar cucharas y tene- 

dores; vasos y tazas, oto. 

crelt
varios objetos de color rojo, y durante - 

vnrios días dígalel " este lániz es rojo" 9 llestan manzanall3 este

este coche son rojos"; " este mufieco está vestido. de rojo", etc. Despulis

muestre al nifío un objeto rojo y preguntelo, c6mo se llama ese color. Tam

bi1n puede mostrarle dos objetosy uno rojo y otro de diferente colory y

pídale que le dé el objeto rojo. De la misma manera ensdHele los oclo— 

res amatillog blancog rojoy azull oto. 

19.- Coloque una pelota cerca y otra lejos de él, a - 

una distancia de 3 metros 0 más. ' JnséRele cuál está cere y cuál lejos; 

después pídale que vaya por la pelota que está lejos

20. - Déle lo t rijoler>, lo lonY,,jasi 10 llu«bli-tiq 10 I¿TIIIIi— 

toz de mcIz, 10 huesitos de manzana, etc. 9 y enséiILIo a separar las se— 



i Despu6s déjAo que
millas en diferentes grupos, dependiendo de su forma. 

las separe. 

21.- Dibuje sobre wv. hoja de papel fiC,-uras sencillas, como ' Por

I - ndo con su m - no 1,3
e -Z C r.n T, lo: un ci- culo, un tridli,7,ulo-, un cuadrado r tom2

azar enda fi,!i= a. 
a,nit- clel niHoy muéstrele cómo tr, 

22.- Proi,-)oroio'nel@ dos juegos de b--r,.jas Y ensálelo a for
t

m,ar pares exten,liendo primero todas las cartas ( empiece proporcionancla-le

S610 5 Pares de cartas) y después con su mano tomo la. mano del ni,íQ y há

galo que tome una de las cartas; después tomo con la otra mano la carta - 

igual a la que tomó primero. 

23.- Coloque sobre la mes,2 4 ficha9y 2 rojas y 2 blancas9 y pi - 

dal* . que le dé 2 fichas del mismo color. En un princirio usted pi e

l

eac a¿n,,d,rlo, pero después deje que el soic) lo haja. 

24.- para desarrollar la percepción visual y táctil. de l,-s. di- 

10 cubo de tan-,-.íos sucesivos y mulstrele cómo colo

carlos uno sobre otroy ponien_ò el cubo mayor como base y los demu's
los del

mayor al menor, para hacer una torre. Empiece proporcionc'ndole sólo tres

f
cubos y cuando, el

IselL caraz de formar la torre con estos tres cubosi

w ,ya aumentando el número de cubos hasta lleE;ar a diez. 

25.- 7,41e 5 cajas o cubos de cuíerentes tamaHos ( culbos huecos) y

0- 
T : D

que quepan uno dentro del otro, y enseneJ, 
a met9rlos. 

Disti,uir entre cuacirado y redondo. 

26.- Proporcionele 3 cuadros de 7 cms., ror lado y 3 cír- 

culos de 7 e -,,s. de di4r_etroy hechos con cartulina de coloreG. Coloque un

Tti, 



cuadrado en su mano derecha y un cIrculo en la mano izquierda de usted. 

Des -9u(!.9 mueva la m,. -ano en la cual tiene el círculo y diga al nilo: " este - 

es un circulo y esto otro es un cuadrado ( 11mueva esa mano donde tic—ne el

2
cuadradol1). T) espii6s pidalA que le sefiale cuál es el círculo. ILe-- 

fu6roelo cu—,ndo conteste correctamente. Posteriormente coloque sobre una, 

polota de esponja de 5 cms. de diámetro, una manzanag una naranja, un pla

g i ^ oxe 2

to, etc. y seHale al
1 -- qTS 4stos objetos tienen forma de círculo ( son

redondos); ens6Hele que las ventanas, la máquina de escribir, etc. tienen

forma cuadraaa. 

Discriminaci6n _uditiva. 

27-- Colo-,lue sobre l mesa unos cascabeles; una campana; un tam

bor; ii
una gulilas mariucas o un pandero; unas castaZuelas; unos crUalos; --. i- 

t, rra o cualquier instrumento musical que ten£;a. Despu4s pida al ni. -Ho -- 

que escuche detenidamente el sonido de cada uno de los instrumentosl. para

despu6s pedirle que se voltee de espaldas y en cuanto usted toque de nue- 

vo alG-uno de los instrumentos, 61 debe identificar el sonido y seí1alar o

decir de cwIl i.nzl;.-limcnto provino el sonido. 

28.- Grave en un cassette los sonidos que erit-.n diferentes

nales con
lo. 

o: el perro, el ---,to, el caballog el borrego, el cerdo, el - al- 

el pollito, etc. y, en la primera ocasi6n que el nHo escuche el cassette

dIg_le a qu6 animal pertenece el soni- o que está escuchando. 
Posterior— 

mente, en cuanto 41 escuche de nuevo la grzbaci6n, debe identificn_r a qué

anírnal po-rtenoce ese sonido. 

29.- T, r.ibi, n puc-de grabar otros sonidos como el de ur. tinbre, - 

una campana, ( la de la i,-lesia), el teilfono sonandol un a-,-ur_ - 



salienc1,o de la llave, el clax6n de un auto.--6- ril, el timbre de una bici--- 

cleta, el sonido que producen las teclas de yna máquina de escribir, la - 

aspiradora funcionando, la batidora, la. licuadora o la pistola con que se

seca el Delo, la rasuradora funcionando, ete. y 0,1 M<JO 41 esté escu- a

chando la grabaci6n por primera vez > indíquele qué objeto produce ese son¡ 

do, pero después 11 debe identificar el objeto por sí nismo. 

Discrimina-ci6n TActil. 

30.- Para desarrollar y refinar el sentido del tacto, MIO

dos cuadros de 10 cms. por lado de tela de pana, dos de jersey, dos cua- 

dros de tela de alj6d6n, dos de seda, dos de folp,,, dos de terciopQ10 y

dos de ffianta. La primera ocasi6n s6lo muestre al ni-,o dos pares de cua

dros ( los de terciopelo y los de jersey) y ens4flolo a formar pares. Des-- 

pu4s revuelv-_, las telas y pídale que el j6lo las aparee, palpándolas con - 

los dedos de sus manitas. Después pídale que cierre los ojos o véndeselos

1

con una paí-'olota antes de que 41 empiece a formar pares. Cluando el . - 

sea o ipaz de separar dos pares, aumente el n-áme:,-o de pares hasta llegar a

derle 7 o más p,-wes diferentes. 

31--- Este ejercicio o actividad debe llevarse a o. -!bo co.n mucho - 

cuidado y prestando , atenci6n: encioncla un cei?illo o una v li7 en rre- 

sencia del ni. -Ro, tomc su mE, iita

1
queja a la llama de manera que el

0

y con mucho cuidado acér

p sin llegar a quemarse, note el w, 

lor y conozca el poli --o que representa acerc r demaji. do su mano a la fla

ma. Después pídale que de un soplido la apague, 

4 1 A-16" 



saliendo de la llave, el clax6zi de un autom6vil,_ el timbre. de una bici— 

cleta, el sonido que producen las toclas de una máquina de escribir, la - 

aspir—,dora funcionando, la batidora, la licuadora o la pistola con que se

seca el pelo, la rasuradora funcionandog etc. y ^, a" do & J esté escu- 

chando la grabaci6n por primera vez indíquele qué objeto produce ese son¡ 

do, pero desnués 61 debe identificar el objeto por sí mismo. 

Discriminaci6n Tdctil. 

30.- Para desarrollar y refinar el sentido del tacto. M19
1

dos cuadros de 10 cms. nor lado de tela de pana, dos de jersey, dos cua- 

dros de tela de alj6dón, dos de seda, dos de felpa, dos de terciopolo y

dos de manta. La primera ocasi6n s6lo muestre al ni ío dos pares de cua--- 

dros ( los de terciopelo y los de jersey) y ensél-lelo a formar pares. Des -- 

pués revuelv,,. las telas y pídale que el s6lo las aparee, palpi! ndol,-3 con - 

los dedos de sus manitas» Después pídale que cierre los ojos o véndeselos

con una paPioleta antes de que 61 empiece a formar pares. Cuando el . - 

sea- capaz de separar dos pares, aumente el número de pares hasta llegar a

dexle 7 o mds Dares diferentes, 

31.- Este ejercicio o actividad debe llevarse a cabo con mucho - 

cuidado y nre 3tando , atcnci6n: encienda un cerillo o una vela en pre- 

sencia del ni.Ro, tomo su ma, ita y con mucho cuidado ac6r

1
quela a la llama de manera que el _), sin lleear a quemarse, note el

lor y conozca el poligro que representa acerc- r dema5i-Ao su mano a la fla

ma. Después pídale que de un soplido la apagu(-, 

I



Tmi +,q ni Avi - 

1
32.- Pida 1,e que lo imite. Levante usted los brazos, crú

celos., bájelos, arrujue la nariz, haga muecas o gestos faciales, diga — 

11
aplauda a- Ichese acuéstese en el piso, siéntese sobre una si- lladios , * < 

y

lla, p.trese, bailq( dJesplace su cuerpo con 2yitmo), siga un ritmo dando - 

una, palmada y guardando un silencio, etc. 

Sec,uiniiento de Instrucciones. 

33.— Pida lía que sij5a las siemuientes instrucciones verba- 

lesq las uuales deben contener dos peticiones: aplaude dos veces y da unn

vuelta; corre hacia la puerta y reeresa saltando; toca una vez la pue--Y- ta

y reC resa brincando; mírato en el espejo y después baila; acuéstate sobre

el piso y coloca tu mano sobr,^- tu est6ma¿o; siéntate en tu sillita y cru- 

za la pierna; salta dos veceG y cierra los ojos; cierra la puerta y vuél- 

ve a abrirla; ten este vaso y col6calo sobre la mesa de la cocina, etc. 

y

34.- CuanJ.o el , sea capaz de sejuir dos instrucciones* dadas

a la vez, proporci6nele indicaciones que contenran tres acciones a la vez

como por ejemplo, lleva esto a la recámara, tomas tu palíal que e-- tdf so -bre

tu cuna y me lo traes por favor; lleva este plato a la cocina, lo pones - 

sobre la mesa y me traes una servilleta; recoge tus ju:uetes, lo3 colocas

dentro de la caja y regresas aqui, etc. 

f

35.- También de vez en cuaw10 dele indicaciones de una sola ac- 

cí6n, coro por ej-,,,,iplo , de puntitas, 1- vant- la rano, derecha, a-r,, la7-, 9 páratr, - 

de, ¡>& rato atrás de la ailla, p;! rate enfrente de la silla, an -unta hacia - 

la puerta ( se íala), abr la puerta, enciende la luz mientras te carC;o, etc



ARI,,..'A MOTORA

Desarrollo"--ollQr Pino. 

36.- EnseZe al niHo a abotonar y a desabotonar prendas de vestir

que usted. traija puestas, siempre y cuando los ojales sean ¿;randes, al

iZual que los botonos. 

37.- Dé 1¿, cierres -&e 20 y 30- cms. y -pídale Que los suba -y

los baje hasta el topo. 

38.- Dele acuarelas y uni ',)roch-!. o pincel y ens4Helo a pintax - 

sobre una hoja de papel. 

9.- EnseHelO a ensartar botones grandes, los cuales de— 

bor, tener -un crificio bastante gr.-nde, con una -,-,-ujeta de zapatos. Puede

usted hacer el matorial para ensartar, ya sean triánS-ulos o cuadrados de

5 cms- 9 de l- lo, con un orificio en la parte central, de un en,. de

tro. 

40.- D 7, estambre y una hoja de papel y enséHelo a Degar

el estambre por toda la orilla del papel. También puede hacer unos Deqlu--- 

t1
Eor, orificios en cacia esquina de la hoja de papel y ense7Delo a que

pe -se el est.-,mbre por cada uno de los orificiosé

41.- Dele un palito de paleta y un poco de estambre enséZelo

a enrredar el estl-mbre al re- edor de¡ Dalito procurcndo no dejar huecos - 

muy . 7 andes. 

42.- Deole un cord6n c->rueso de 20 ems. de largo y enseñelo a ha- 

Uer rluuluj Y a LIUUha' je-VlUZ3. 

43.- Déle un.;, hoja dj y un lápiz g una crayola y en



offilelo a imitar wi trazo, una línea vertici,l, una línea horizontal, un -- 

circulo, una cruz, etc. 

44.- -),, le una hoja de papel y una crayola y M` elo dibu— 
i

J

jar lo que quiera. Pídale que le ponga nombre a sus clibujos. 

1 . tayibiér 
45.- Dele una jarra de plástico y un vasito de plástico . pida - 

y

le que llene el vaso col, uil poco del agua que contiene la jarra, procuran

do no derramar el líquido. 

46-- Pr,)po-rci6ne'u1l v-'50 con aojua y pídale que lo lleve, sin de- 
lé

rramarla, a, una silla, la cual usted debe haber colocado previamente a -- o

cms. de distancia del niflo. Posteriormente usted aloje cada vez mCIs la - 

silla hasta que el deba transladar el vaso con ajua tres met.ros 0 — 

más. 

47.- D<SIé 10 cubitos de madera de 2. 5 cms., por lado y en

siSZelo a construir torres hasta de 8 cubos o más. 

48.- Dele 3 cubitos y enséHelo a construir un puente colocando

2 cubos a un-. distancia de 2 cms. uno de otro, y colocando el tercer cubo

encima de estos dos. 

e

49-- Dele 3 tornillo,, de diferente3 —ruesos Y 3 turcas que que- 1- ~_ 

pan en lo,3 to-rnillos; ens4Zelo c6r.qo en;roscar las tuBroas en los torni— 

llos. 

50.- EEnséi1elo a - oegar un dibujo cualquiera o un podazo de tela

sobre una hoja de Dapel, poniéndole peg, --mento con los dedos o con una oro

chita, y despUés enséí-1elo a derr)c.--- r el dibujo o la tc1a poco ce- ntes de -- 
1

1

qutj tA put;avieziLo. 

una

51.-' Proporci&r.el-4 - hoja de papel y enséRclo a doblarla. por la



mitad. y después a partirlo, rasgando con mucho cuidado, con las manos, — 

e_ 

por donde marca el doblez, para que deuta manera se parta el papel, de ser

posible en dos pedazos i1jualos- 

52.- -- cwnsdiíelo a hacer bolas y gusanitos de masa de harina con - 

agua o con plastilína. 

53.- Déle una Prenda de vestir que tenga cocido un broche

de presi6n. Despu4s desabr6chelo y pídale que haga coincidir las dos mi- 

tnúes. En un principio usted puede mostrarle c6mo abrocharlo y desabro— 

charlo, pero despu4s deje que 61 solo lo haga. 

54.- Para enseílarlO . a " poner la mesa", para

entrenarlo en el control de sus movimientos9 coloque antes el nantel - 

sobre una sillita infantil, y coloque cerca de la mesitag sobre una silla ) 

dos manteles individuales9 dod' platos9 dos jueSos de cubiertos ( cuchara - 

cuchillo y tenedor), dos servilletas, dos vasos de plásticoy el salero y

1 — 

dos platos chicos. Muestre c6no colocar los manteles individua

les ( si usted acost= bra a usarlos) y explíquele d6nde deben ir los Dla— 

tos y los cubiertos. A medida que ell .  se adiestre en la manera de co

mo deben colocarse los utenoilios sobre la mesa, usted podrá ensefiarlo, po

co a poco a poner la mesa completa incluyendo: los vasos9 el salero, las - 

colocar

tazas, flores, etc. Cuando 41 hn.ya aprendido a los utensilios no

bre la mesa inf.ntilg podrá- -Dermitirle disponer los objetos sobre 1.P. mesa

f --mili,,-Lr. 

55.- '!) é le un poco de masa de harina con a,--ua y enséH', lo a

aplanarla con un rodillo y despu,_s̀ a hacer fij-,-uras con moldes para p,,alle- 

tas. 



56.- Llene una botella que tenga un gotero, hasta las tres - — 

cuartas partes de su capacidad total, y coloque la laiSM.II uobre un plato

en 1,a mesa y el gotero a un lado del plato. Coloque sobre otro pla

to un vaso o un enVase Vacío y ens¿le al nilo a pasar el a<.--.-ua de un fras
co a otro orrimiendO el - otero coi, los dedos índice y puljar para succio- 

io has
nar el a,_- ua que contiene uno de los frascos, y después dirija, su mai

ta el frasco vacío y deje de presionar el g(, t,,oro) p, ra despuds presionar

de nucvo, de manera que el agua caiga dentro del frasco. Recrese la mnno

con el gotero hasta el frasco que tiene el agua y repita la operaci6n 1- 1-- s

tu llejar a pasar toda el agua del frasco con agua al frasco vacío. — 

D lo el agua del frasco que acaba de lle— esnu. s repita la operaci6n pasanc

nar al frasco v--cj:o. 

57.- proporcione al ni -,o alambre ( tenga usted cuidado de perma— 

necer cerca de & J para evitar o ue pueda lastimarse) y déle

unas cuentas redondas) que tenjan un orificio en
la parte central,( pueden

servir perlas de joyería de
fantasla1) .' pídale que las ensarte. 

58.- Esconda dos taDas de plástico, 5 fichas de plástico, 10 bo - 

tonos y 2 cajitas de plástico 0 cart6n dentro de ur., caja de za-patos -- 

lic,n de frijoles, habas y n¡7 -íz9 y pida al ni7¡o clue las encuentre. 

59-- Coloque un recipiente sobre el piso y dé al pequeVichas, o

tonos, monedas9 muÍlecos, etc. para qúe los lance clentro del MiSMOP desde - 

una- distancia de 50 cms- 0 r",áO. 

Desarrollo —otor Grueso. 

60.- Cuando el suba la escaleral píd-ale qu0



un pie en cada eBeal6n; en un principio puede detenerse del pasamanoB, — 

pero después debe subir sin deténerse de nin,-,-un lado. 

61.- Pinte con gis una raya sobre el piso y pídale que camine - 

sobre ella, 

62.- Ensélelo a and -.r en triciclo subiéndolo y coloenndo sus — 

es sobre' cada uno de los pedales. Después ponga usted su mano sobre

uno de los pies del nií o y-- ens(MelG a 11-evai- el peclal hacia adelante, pa- 

ra después hacer lo mismo con el otro pie. Si es necesario, usted puede

amarrar con un cord6n los pies del ni -Ho a cada uno de los pedales del -- 

triciclo. 

t
63.- cuando el se suba a una resbaladilla, pídale que - 

baje mientras usted lo va deteniendo hasta el final de la misma, pero po- 

co a poco vaya dejándolo que - - baje sin ayuda, permaneciendo ustcd al -- 

final de la misma para detenerlo cuando llejue allí. 

64.- Pinte sobre el piso dos rayas con 5 cms. de separaci0n - - 

f. 
entro y otra, y haga que el ' brinque con los pies juntos esos 5

ems. procurando no pisar nin,:-,,una de las dos rayas. Puede usted ir aumen- 

tando la distancia que existe entre las dos líneas hasta lleiSar a una di3

tancia de 20 ems., o más. También puede coloc,-r un cojín que mida aDroxi

madamente 20 cms. de ancho Por 5 0 más cm3, de alto y pídale que

lo brinque con los Pies juntos. 

65.- 
Déle una pelota de 20 cms. de diámetro o un - lobo — 

infl-do y pídale que lo patee y lo h-.ga lleZar lo más lejos que pueda. 

1

66.- Coloque un ju—-uete a dos metros de donde se encuentra el

y píclale que vaya de puntitas caminnndo hasta donde se encuentra el



juguete. 

67.- Coloque al niHo parado en los escalones suDeriores de la - 

esc-Ealera y .. un jujuete dos o tres escalones nás abajo. P dvle

que baje por el ju,,-uetep deteniéndose del barandal. Usted debe ir ado

lante de él para detenerlo en caso de que llegará a caer. Poco a poco va

ya alejnndo un escal6n más el jujuete hasta que el nilo deba bajar toda

la escalera, primero deteniéndose del barandal y después sin d-etenersQ. 

68 Coloque varios objetos pequelos sobre la mesa, como por

ejemplo, una jona de borrar, una piedrita, un cubo de m,, dera chiquito, eto

y pídale - que con sus deditos los tire al suelo, para que después

con los dedos de los -pies ( los pies deberáin estar descalzos) los itecoja, 

empozando con el pie derecho y después con el izquierdo. alternando. Des - 

t
pués de que 01 haya practicado esta actividad, debe intentar Dasar

un objeto de un pie al otro. 

69.- Cololquej ue le0, . sobre el piso, boca abajo, y -- q

vante la cadera sin apoy¿:x las rodillas en el suelo; pid-ale que

apoyado sobre las palmas de sus manos y sobre -- us pies ( sin apoyax las ro

p - puede por erle
dillas). En un princini-o , la muGstra, pero después d4jelo solo. 

70.- Súbalo al primer escal6n de una eso:i lera y pídaleJ

que salte con los pies juntos desde allí. 

71.— 1,10'w-2-0 - a un luE.;ar donde pueda correr ( el p--tio o un

parque) y pídale qu-e corra atrás de usted. Usted debe correr como si ille

ra primero por un camino recto y des-Du4s por un cr miyio con - nuchas curvas, 

haciendo zig zaC. 

72.- cue estani---o y con 1 -as piernas un poco seD'-'- 

o ' i



radas, cierre los ojos y guarde el equilib_—io evitando caer . Re

fu lrec-lo cuando hayan transcurrido pocos se,~, dos y vaya incrementando - 

hi sta llegar a lo o más se~, 
w . dos sin perder el equilibrio, 

73.- Juegue a las escondidillas con el - ( a esta edad dis— 

frutan mucho con este juego) procurando no esconderse en un lugar donde

le resulte difícil al niZo encontrarla. 

AR7'-.',, SOCIAL

1
74.- Cada vez que el lleve a cabo alguna de las activida- 

des sugeridas en estos programas, ustod debe premiarlo aplaudiendo, abra

zándolo, besándolo, o diciendo muy bien, eso es, así se hace, dlándole un

dulce, una galletita, un ju,-uete o al,To que le guste muelio. 

75.- Los padres deben plantear a: los nilos nuevas tareas, ex¡- 

gir cada vez mayor calidad en lo que hacen y enseHarlos a terminar lo que

ha -n empezado, pa a --- fijarse un objetivo y a hacer todo lo po- 

sible por superar los problemas que se le presenten. 

76.- Si al, -un día usted no ruede llevar a cabo las actividades

su-,eridas en los programas de no importa mucho, siempre y - 

cuando no pasen dos o más días sin que las realice, ya que la constancia

y la frecuencia con - ue se h:-Y. gan.,determinan el progreso del desarrollo - 

de^ 

77.- Todos los niHos se desarrollan a un ritmo distinto. Por - 

lo nism.o, procure no comp,,r::r el desarrollo de su. _ con el de - — 

otro. 



78.- Para evitar accidentes, cuando termine de plancha.- la ro- 

pa guarde la pla-ncha dentro del horno de la estufa mientras sj enfría, 
1 2- i 1 le r.,a

para evitar que el se queme a-- toetjarla. 

79.- Cada vez que v,.- 11 P- 
alján lug- dIgale d6nde - yan con e _' ary

se encuentrang quiIn vive allí, por qué fueron, etc., para que posterior- 

mente él puedz reconocer más fácilmente los lugares donde ya ha estado. 

80.- I'r'ocure no dar siempre 6rdenes al n-4, o.- De preferencia

del
le la menor cantidad, de 6rdenes posible y pídale las cosas de buena mane- 

ra. 

10
81.- Nunca ofenda al rogafiarlo, ni se burle de u5!, y

también procure nunca ponerlo en ridículo delante de i-i- dio. 

82.- Cuando se vayan acercando a la casa, después de dar un pa— 

seo a piep pídale que sea 61 quien diga por doInde deben irse Dara

llegar a la casa. Permita que sea 61 Quien los - iiíe v nrnniiren

diferentes caminos para llegar a la casa. 

83*- P, 10dale ' que- coopere cuando se le estd vistiendo y *_ 
tp er, -i
Ue- dl s6lo se ponga el chaleco, camisita ( aunq'c e

lo" '-!¿'1 los lira

zos en las mangas, o se ponga alg-Luia otra prenda de vestir). 

84.- Desabotone la camina, suéter, chamarra, vestido o cualqui--" 

ren,',a de vestir del niIiio y pídale que él solo so la quite. 7n un - - 

principio puede ayudarlo, pero después deb—, dejar que él solo lo LaZa. 

85.- 7,-islilc.lo a Invzxse laz; mano3v tomz-.nd::o con sus manos las - 

de-". y ensIlelo a abrir la llave, mojar un Doco - sus manos,; j- bonarse

la palm-. y dorso de las mismas, y posteriormente a enjua- arse. S`inal— 

mente ensZ,11, lo a secar -I, las manos con la toalla, 



86.– Permítal: lavarse la . cara, las manos, a cepillarse – 

los dientes, 
y a peinarsey recibiendo la menor ayuda oosiblel pero de — 

preferencia dejej_o que el , , lo lleve a cabo sin ayuda. 

87.- Después de que d1 haya terminado de jugar oon sus ju
guetes, 

pídale que le ayude a recogerlos y a guardarlos en una caja de

cart6ng 0 dentro de la caja de los ju¿,,uotes. 

88.- Recuerde que el reforzamiento erectivo es el que va ¡ nme- 

diatamente despué3 de que se realiz6 la actividad. demoras Pueden

elimincarse diciendo al nilo qu6 fue lo que hizo que a usted le agrad6
Como por ejemplo. " te doy doble postre porque, rocoZiste tus ju_ 
guetes hace un ratitoli; ol1nos vamos de paseo porque terminaste de comer

todo lo que te servI' f, etc, 

89.- I a lleSada de un hermanito al hogar, puede dar como resul

t l.(-Io un conjunto de situaciones que significan la pérdida de atenci6n y
de roforzamiento Para los nir-los m:iyores. Cuando el bebé nace, la aten— 

ci6n y los regalos por lo gen?Dral se le clan a él, y el nilo mayor se - - 

siente como si lo hicieran a un lado. Lo que usted debe hacer es Permi- 

tir a 6ste que abra los regalos del bebé, y pedir a sus ariEosy familía

res que tambián le den atenci6n al nii"lo ma-yor. FJ?ocure, dar a sus amiCos

alCún regalo pequeZo para que se lo entreruen al niHo mayor. También de
L n o ni  - Iro r

be disponer de tiempo para enseI7íar al el cuidado que requiere el

nuevo bebé. 

90.- Expliquc siempre al ni!¡' la raz6n por J- cual lo recompr_n0

oa o le cajtiga, col, el — t, ( le ayud_, 10 a aprender 1,za re -las de conduc- 

ta y lo que se espera de 41. 
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ARRA ITT7,YTTUAL

1. 1 Len,-uaje. 

1
1.- Para que el , se exprese cad:i. día con mayor correccic),i, 

pídale continuamente que le platique lo que hizo el día ai, terior, o lo -- 

que le _--ustaría hacer ese día. Diariamente cuIntele una historia o ndrre
71

le un cuento para que aumente su vocabulario, al escuchaÍnel lenguaje que
usted utiliza. 

2.- !-'
uOstre al niiio ilustraciones o dibujos de animales y ensé

fiele c6mo se llana cad,. - Lujo,, En la papele

ría usted Duede comprar estampa -s de diversos animales terrestresy acuáti- 
cOS, floresq verduras, frutas y aves. En la cuarta parte de un pliejo de

el-rtullina pe_—ue con cinta adhesiva o con regz= 3n-Lo ) los dibujos de un pe— 

T]' o7 un gc-,to, un 1-- 6n, una vaoa., un. osoy un cz.,,ballo, un tigre, un elefan- 

te, un asno, un conejoy un cerdo, un borrejo, una cabra, etc. En otra

e rtulin-r pegue los dibujos de di- 'Ver5 lPes; en otra 1, -?mina los dibujos de

varias frutas ( plltano, pifia, nar¿inja, uvas, dura -nog manzana, etc) pegan

do 5 dibujos en cada lámina aproximadamente. Dospués nombre cada uno de

los dibujos y pida al niKo que le diga c6mo se llama cada uno de los ani- 

m-zles9 frutas, verduras, etc. # 

3.— I'uéstrel: 5 el dibujo de un el cual d --be medir

20 p6r. 12 cms. aT)ro-.um-.dam.--..nte, para que pueda apreciar perf,21ct-.n mente bien



cad,7 una do sus n,--,rtcs. Después enséfiele c6mo se llama cad, una de las - 

p,artes del -- ninal y pídale que en cuanto usted nombre uni-, de las partes . 

ói- 

1* sefiale con su dedo índice. Posteriormont en cuanto usted sofiale alf-u

In

na de las partes del anima -I. EWniño debe decir c6mo se llama esa parte. 

EnséIele d6nde se localizan la cabeza, el cuerpo, las plumas, las grrras, 

el hocico, el pico, el caparacho, los biC-otes, las pezuHas, los ojos, la

nariz, las patas, la cola, el pelo. También en cuanto le esté enseHando

c6mo se llama cada animal y c6mo se llaman las diferentes partes de su

cuerpo, hcl-,blele un poco sobre la forma como viven algunos animales, que

hacen, etc. 

4.- Lleve al iii ío junto a un árbol y enséiíele las distintas — 

partes que lo componen: tronco, raíces ( indíquele por donde se encuentran) 

hojas, ramas, etc. 

5.- Corte una flor y e.nséHolo como se 11,in: r, sus pExtes: tallo, 

hojas, pétalos, pistilos, estambre. 

f
6.- Para que el desar.rolle rui poco su memoria auditi- 

va, nárrele un cuento breve y pidaleque se lo repita. Esta actividad de

llevrria, 
be . - con cierta frecuencia. 

7.- Ensé2íele - - un libro de imágenes y pídale que le ex— 
c- i

plique lo que hace aljuno de los personajes. Por ejemplo: está ea-- inando

saltando, corriendo, lloranalo, riendo, brincando, b.iilnndo, etc. 

7, e - - 8.- Pl'daj que repita despUés de usted tres ni! -meros. Por

ej ri-nio: . que repita los números dos tres dos; o los ni=.eros uno

Li-ui3y cu,' tro; 0 cua-tro3 do8, nueVe, etc. Díganle los números uno tras - - 

otro, plara que 61 los re 1 itz-. hast-, quá usted haya terrainado de decir - — 



I

tres de ellos. Si el no es capaz de memorizar y repetir los tres — 

núr.-,eros desde un principio, puede ayudarlo diciéndole dos números iuiica-- 

mente, y cuando . sea caraz de repetir varias veces series de dos nilme— 

ros, - ase a serieg de tres# p, 

1 « l - 4

9.- Ensele— - coro se llaman los sonidos que emiten los

animales. Por ejemplo: el perro la21ra, el. gato maulla, el lobo aulla, -- 

el burro rebu, na, el le6n rug, etc. 

J- 1 -, 
10.- 7, nsene- - a decir su nombre completo ( nombre y apelli

dos). 

11.— 
IVIU estrele

1

un libro de láminas a colores y dígale có- 

mo - se llama cada uno de los E,,nim-,les o de los objetos que ve. Después ní

dale que nombre por lo menor, 2, de las imágenes, empezando por pedirle que

no.-,lbre una, des-nués tres de ellas, despu4s cinco y finalmente ocho de los

dibujos. 

12.- EnseHe al ni2ío a contar hasta trespor lo nn -nos, y después

coloque varios dulces so re la mesa y pídale que le dé tres dulces, o que

le elé tres cubitos, o que le diga cuántos afíos tiene, etc. 

13-- ' Ens4fie1r, 

rimas y cuentos cortos. 

1. 2 Discriminaci6n. 

e s; peclueilas canciones infanti tambi6n - 

Discriminaci6n Visual. 

14.- Coloque sobre ul piso varios ju,:uetes: un Derro, un oso, 

y un Oon-z-jo de peluche, unq pelota, un noche gr- ncle, y uno chico, un,-,. mu

fieca ar7,nde y una chica, oto., y enseRe al niHo a sennr--w los ju--,uetes - 



colocando todos los anim,-,les de un lado, los coches de otro lado, las po- 

lotas de otro lado y las muneca-1 - (fe otro-, _
b_ - -- -- - 

15-- También puede darle -- estampas de diferentes anima— 

les, frutas, verduras, animales que viven en el mar, flores y aves; en- 

s6helo a separar las estampas en diferentes g:-upos dependiendo de si son

animales terrestres o an im,-.les que viven en el mar, etc. Taribi6n con es

Éas mismas estampas puede ensqHarli cuáles animales vuelan, cuáles

se arrastran, cuáles nadan en el mar, cuáles brihean ( oarx~,, o, sano, rana

8Tillo, etc. 

10.- Pec-ue el dibujo de un animal sobre una cartulina y rec6rte

lo en dos partes para- formL-x. un rompecabezas. Después col6quelo frente - 
r - u 0 -lo

aal nino y con sus manos tome las del,)'_ . y enséZelo a armar el rompecabe

zas de dos piezas. Después recorte dibujos de frutas, flores, coches, ni

Hos, ni1as, barcos, casas, aviones, números, fi,--,i=as geométricas, etc., y

enséHelo a armar estos rompecabezas. 

4

17.- Cu: ndo el sea capaz de armar rompecabezas de dor- piezas

recorte un dibujo en y d selo ' para qüe lo ense-.-le-- 

p - 
a armiar este Ustor-1 lo puede ayudar las primeras

veces, pero después debe dejarlo que J1 solo lo arme, 

18.- Proporcione al nijío siete dibujos repetidos dos veces cada

unog y --ol6que frent,, a 41 tres de l6s dibujos. Después muéstrele el di- 

bujo de al, --ún anim31 o de ali-,un objeto, pero que haga. par con alfm:io de

los tres aue 61 tiene en frente, y pldz- le que le seííale cuz1l de estos - Ii- 

bujos es i,,u. l al que usted le está mostrando. Después coloque frente a

41 5 dibujos y delle 5 estannas i-,uales a estos libujos Y 5 estan-pas dife



rentos - tle que forme p res. pídE

L9.- Recorte 5 círculos cle papel lustre de color rojo de 5 cms- 

de di«--m- tro; 5 triángulos -azules de 5 cms., por lado Y 5 cuadrados de 5 - 

ons., or lado de O -olor am,-,,rillo. Coloque un cIrculo del lado derecho -- 

del ni! -Io, un cuadrado del lado izquierdo y un tri,4-rLaulo enfrente de él. 

Después de le otro círculo y pídale que lo acomode donde se encuen— 
v

tran los demás círculos. De la misma manera proceda hasIta terminar ji)n - 

todas las figuras. Pida le- , que separe todas las figuras por su co— 

lor o por su forma, pero sin recibir ayuda. 

20.- Coloque sobre la mesa 5 vasos, 5 platos, 5 tenedores Y 5 - 

cucharas. ) a separar todos los objetos dependiendo de su - 

forma. Despu6s -.-)Idale - que ' Los separe 61 solo. 

21.- Muestre le dos círculos, uno rojo y otro azul, y dí& -- 

le mientras mueve la mano con la cual está sosteniendo el círcu2o rqjo: - 

este es un círculo rojo". y mientras mueve la otra mano, diga: " este es

11
0 fi

un círculo azul. Ahora dime cuál es el círculo rojo. Refuerce al nifío - 

cuando h,.ya contestado correotamente. Proceda despuds a enselarle los -- 

círculos amarillo y azul y pida que le diga, después de que usted se los

haya nombrado, cunl es el círculo azul; después muéstrele dos círculos, - 

el rojo y el amarillo, y pida que le se7iale ouál es el amarillo. 

Sijuiendo este mismo Drocedimiento puede usteil pedir al ni

Fío que le se2íale diversos objetos de esos mismos colores, utilizando va— 

soo do pl' Lsttico, fichas, botonos, etc. 

22.- Culoque v--rios objeto3 sobre la nesa. Por ejonplo: una -- 

1
manzana, una naranja, uwn pelota, un plato, y ensclele que estos ob



jetos son redondos>. 

23.- Consiga dibujos e ilustraciones donde se encuentran anina- 

les, aves, etc. de madres y sus crías.. Recorte los dibujos de manera cUe

éstos queden separados y sobrc una hoja de papel péG-uelos colocan -110 en de

sorden a las madres de un lado y a las crías del otro, y pida al ni7 o que

las aparee*( ha£;a coincidir a las madres con sus crías). , 

pequeno

24.- Dé al ) - un puEó de frijolés, lentejas, habas, maíz, se- 

r_qíl _, Sñ arlas en diferentes grupos por - s de p_,paya, etc. y ens6.. elo a separ- 

su forma. 

25.,- Pegue sobre una hoja de papel dos dibujos iguales y uno di

ferente pero del mismo Género en un, misma linea. Por ejemplo: recorte -- 

los di-bujos de dos coches iguales exactamente y el otro coche diferente; 
1; 

los clibujos de dos casas iZuales y una distinta; dos nilos i,-uales y uno

diferente. Pida al nilo que le seHale co1,1 su dedo los dibujos que son -- 

diferentes a los- dc-r-,¿4Q- 

26.- Pegue sobre una hoja de papel los dibujos de un ni2Ío y el

de una ni-qa y al rededor de ellos -oe,,-ue dibujos de prendas de vestir que

pertenezcan a uno y a la otra, por ejemplo: un vestido3 una faldag un pr~n

tal6n de ni7no, una bolsay un pantal6n cortog una chamarrag etc. y pida a* SI1

hijoque lo sePiale cu: les prendas de vestir utiliza 3in ni lo y cuáles usa

una niZa. 

27.- Sobre un-. c,rtulina dibuje lo fijuras C.,-eométric.n-,s ( circu- 

lo, cuadrado, irián—ulo, 6valo, rectán-.ulog rombol p:Mtá!:onog hexá-,ono, 

hept,,-,onog y un octi, jo-,O) y dibuje las mismas fi_- - a c,, rtulin- urz.s en otr

J

de distinto color y -rec6rtelas. p, drle ejue las apareo ( qu, una



las fiE;uras recortadas con su contorno. Tanibitin puede usted dibujar es— 

tas" mlsmas fiCuras en v.,riios tctrn¿-1- ilios sucesi77os:-,, rg-ndo, ffiédiano y---crif¿15- y- 

hacer. las mismas fiZuras en cartulina de otro color y pedir al nillo que - 

aparee todas las fijuras con su contorno. 

28.- Dibuje un triángulo, un cuadrado y un círculo de 10 ems. - 

por lado y el círculo de 10 omo. de, di nmetro sobre una cartulina y des- - 

pu4s recorte las fiZuras jqométricas. Posteriormente recorte cada fijura

en dos partes y enseHe al ni?Ío a armar el rompecabezas. Tambi n puede — 

cortar la fíCura en tres partes y pedirie - que arme el rompecabezas. 

29.- Dlibu-Je, los del 0 al 0, cada uno de 10 ems. de le..r.r- oJ

aproximadamentey sobre una cartulina de colores y corte cada. uno en dos - 

partes 1,S.uales de manera que Dida posteriormente al niHo que arme ese - - 

rompecabezas. 

30.- Recorte 10 tiras de cartulina de 10 por, 20 cr.s ) a un---, de

ellas dibúje-le el número uno en la mitad superior, y ha.Za el dibujo de un

perrito en la mitad inferior. DespuU recorte la tira de CZ.rtUlina a la

mitad- para que el niHo arme el rompecabezas. De esta misr,7 forma-, hz.ga - 

las diez tiras numerando cada una en la mitad superior y dibujando la can

tid.ad correspondiente de objetos o de animales para cada tira, La se,- un- 

cla tira debo llevar en la ritad surerior el número dos y en la mitad infe

rior llevar dos Iibujos; la tercera tira llevará el número tres y tres di

bujos, y así su,3esivamente. Cuando el ni.,-io lleve a cabo esta actividad..y

supervíselo para evitar que apaxee xLi número con la cantidad equivocada. 

31.- Dé al pequ iln-- pelota de esponja de 5 cms. de di&me tro y -- 

tome otra y :pidale - - que cuanclo escucho la palabra " arriba" lance la



la pelota hacia arriba al ¡ jual que usted; y cuando escuche la palabra

abajo" lance la pelota hacia el pfso
a Finalmente, 

sin mostr- rle c6mo debe hacerlo, diga la palabra arriba o abajo

para que el aviente la pelota hacia el IUT-tr correcto, sin recibir ayuda. 
1,0

32.- Dé al niHo una pelota de esponja de 5 ems. de diámetro y - 

tome otra de la misma medida. Cuando usted diga la palabra lladelantell — 

los dos, tanto e! como usted2 l2ncen la pelota hacia adelante para - 

intentar pe- ar en un blanco que puode ser un círculo de 50 cms. de diáme- u

tro ) colocado sobre la pared. Cuando usted diga la palabra llatrás1l Zi
debe lanzar la pelota, al ¡ jual que usted, por arrib,i de su hombro, 

tratando de hacerla llegar 10 más lejos posible. Después diga las pala - 

4

bras arriba o abajo indiscrimiwidamente y el debe lanzar la pelota - 

hacia el lugar correcto. 
1

33.— En una hoj,. de papel tamaHo crxta haga dos hileras de cua- 

dros, dibuja-ndo 5 cuadros en cada una. Eli esos cuadros pejue usted diver

sas fi,.uras jeométricas hech-.s con papel lustre de diferentes col9res y

coloque dentro de en -da cuadro unn fi~ura geométrica. Por ej-emplo: un cír

culo w7xanja, un cuadrado rojo, un triángulo verde, un rombo amarillo y - 

un 6valo azul. In los dernás cuadros peZue otras fi,-,uras rás chicas. Pi - 

dale quepor medio de una línea una las fi,-uras que tengan la misma

forma, ra sean grandes o c'- ic--s, y después con otra línea de distinto co- 

lor que una las fijuras del mismo color. 

34.— j),le 5 lárices de diferentes tanalíos y ejis6nHelo a or
1 *

1

denE.rlc-: ¡el m:-,yor al minor y viceversa. También puede clarle palitoss, 

crayolas, vasos, muRecon, coches, etc. de distintos tnw.;Ios y ensel!--rlo



a ordenarlos del r,_yor al menor. 

Coloque frente a'!-, Cjl-queilo -
w.= - ---  - 

35.- una serie de 10 cubos huecos y ensél1elo a con3- 

truir una torrey colocando el myor hasta abajo para que sirva de b,. se ojr
denándolos del mayor al menor. Después seleccione 5 de ellos alternada— 

mente, es decir, que entre cada uno haya dos tamafíos de diferencia, y en- 

sefie al nilo a encajar un cubo dentro de otro. 

36. - Dé le pasta ] afa ha5er sopas ( cte diferobtes formas) - y

enshelo a separarlas en arupos dífer-z..ntes dependiendo de su -forma. 

su hijo
37.- Coloque frente a

un cubo jrr,nde y otro chico y muls- 
que sea

trele otro cubo - rande. Píd: le que le proporcione el cubo del inismo t_ama

HO 4,91 . que usted le está enseHando y refudroelo cuando le dé el cubo co— 
rrecto. Después r.uc5strele otro cubo chico y p1dale que le dé el cubo que

sea de ese t,:in-afío. Una variaci6n sería colocar frente al niit ío tres vasos

uno grande, uno mediano y otro chico, y enselarlo c6mo se llama el tama2ío

1de cada uno. Después Didal!Y que le di el vaso Zrandeg Post, riormen

te el mediano y finn1mente el chico. Aquí puede usted decirle Gue

en el vaso grande cab—, más agua o más líquido que en cuznlquiera de los

otros dos vasos; que en el vaso mediano cabe más a,-nua que en el chico, ] Re

ro menos agua que en el grande y que en el vaso chico cabe menos agua que er

los tres. 

Discriminaci6n Auditiva. 

33.- 

Para desarrollar la sensibilidad del sentido auditivoy con
siga doce cajetillas de con tapa ( cajotilla dura) y pe,-:ue un cua

drito de color rojo a 6 c-' jetillas y uno dz, color azul a las otras 0. DDs, 



pués llene dos frasco s ( uno con cuadrito rojo y otro con cuadrito azul) 

con los mismos objetos ( frijoles, lentejas, gomas para borrar, cli-os, - - 

maíz, arroz, botones) y coloquelos sobre la. -mesa. Tome una cajetilla du- 

ra, 

sacúdala cerca del oído del nilo para que escuche el sonido y trate

d e encontrar la otra caja que sonará, exactam,-:inte i 7sur 1, por conteno2 la
misma cantidad de objetos _ . - - 

o Si usted son6 una caja auf. tiene

cuadrito rojo, el niHo debe buscar la caja que sueno iWial entre las que

tienen cuadrito azul. Ensenelo c6mo debe hacerlo y deje que dl so- 

lo aparee las cajetillas con cuadritos contrastantes, hasta que detecté un

onido que coincida. 

39.- los ojos con una paIoleta y haga ruidos desde

diferentes lugares de su casa. Por ejemplo; ponja- a

11,'
uncionar la aspira- 

dorag o la pistola con la que se seca el pelo, 1,. batidora, la licuado- 

ra, 0 haga ruido con una cacerola y una cuchara, haga sonar un timbre, 

etc. y pida. al nifío que diga de d6nde proviene el sonido. El debe

decir qM ruido escuch6 y qué objeto lo produjó. 

40.- Grabe en un cassette los sonidos que producen diversos - - 
animales, y cuando ell escuche la grabaci6r>pIdale que identifique ea

da sonido y dijZa alué animal lo produce. 

41.- Grabe en un cassette 103 son¡ dos que producen diversos in- 

niZtrumentos y ensele al niIo a iclentificarlos. Después de ensez-la al . 10

c6mo se llama el instruncnto musical quel produce el sonido, pídale que lo

identifique en cuanto lo escuche. 



Discriminaci6n Tdctil. 

43.- Colon-ue sobre la mesa diver s̀os. objetosq procurando poner - 

un par de cada uno de ellos. DesDués vende los ojos del ni,lo y pídale - 

que por medio del tacto y estando_ todos los objetos puestos en desorden

sobre la mesag trate de ¡ de-ntificar cada uno de los que toca y que i ten
te formar pares. 

44.- Coloque sobre la mesa 5 objetos de diferonte peso, y pida

al ni7lo que encuentre cunl es el objeto m1s pesado, que dib7a cuál objeto

le si,-,ue en peso y así sucesivamente. Después pídale que coloque los ob

jetos por orden, sobre la, nesa, del máls pesado al más ligero. 

Discrininaci6n Olfativa. 

45.- Coloque sobre la mesa varias frutas, cubra con una palole

la los ojos del ili; o y p1dale que Por medio del olfato adivine de qud — 

fruta se trata. 

46.- Coloque f rerte a L<1 dos guayabas, dos manzanas y dos - 

plátanos; pídale que con los ojos vendados, y sin meter las Lr, --nos para

tocarlos, los identifique Dor pares de acue2do con el olor. 

47.- ConsiGa 10 cajetillas de ciE:arroG de tapa dur_-; a 5 cz-Je- 

tillas n,' rqueles una cruz con color rojo y a las otras 5 rnárqueles un
círculo azul. Llene dos cajetillas, una con cruz y otra con círculo, 

con la misma especia. Cubra con unn pcnHoleta- los ojos del ni. --lo para que

al abrir cada una de las cajetillas no pueda ver el producto, y nu6stre

le c6mo debe apar ' r las cajetillas cuando Derciba un olor exacta-.- . 



mente igual. Debe us . ted colocar las cajetillas frente a- él ) separadas

en dos gru-,Dos pp.-bra que le sea más fácil la relalizaci6n de la actividad; 

las cajetillas que tienen la cruz deb 3n ir (lo un lado y las- der:
iá5

del — 

otro 1 --do. 

1. 3 Ll.qi ta o¡ 6 n. 

48.- Pidalu, que imite todo lo que usted haga. Suba los - 

brazos, bájelos, aplauda, diga adi6s, etc. 

a su hijo
tres Zol49.- Dé una regla y usted tome otra. Dé

p9s y graarde silencio, y pida al niZo que lo ¡ mito. DesDués p1dale

que haga lo mismo que usted y aplaucla cwitro veces; después , uarde -- i-'--n- 

cio, aplauda tres veces y guarde etc. Después Mle 5 ' Li - 

1 le
chas y usted deposite 3 dentro de un vaso de plC' stico y piá- que

haga lo mismo. 

í_ 
50.- -- nsenolo- - a hacer mímica como si estuviera tocando al

gdn instrunento musical. 

51.— PfcIa1,5 que lo ¡ mito y ensélele c6mo caminan los diver

sos animales. j"ns4ílolo también a imitar las diversas actitudes y movinien

tos. 

1. 4 Ser7uimiento -de- _In---Iu,-, ucei ones. 

52.- lPildale que haga lo que usted le pide y dele 6--rcie-nes

que impliquen tres instrucciones consecutivas, sejún se sefial6 m: s arriba
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2. 1 Coordinaci6n Fotora F'Ina. 

53.— siente al niZo f reiite a una mesita y coloque sobre ella - 

una cajita de 20 botones. Saque usted los botones de la caja y seráre— 

los en 4 jrupos colocando la caja en medio. y los botones - 

en grupos de 5 cada uno, alrededor de la caja. Después pildals

que trate de meter los botones dentro de la caja lo más rápido que

pueda utilizando si así lo desea, las dos manos, pero procurando tomar - 

un botón en cada mano. 

54.- Nle 3 tornillos Y 3 tuercas y ens6lelo a meter y - 

sacar las turcas de los tornillos. 

55.- tijeras con puntas chatas, una hoja de rapel y

un bote para tir_-.r los papeles. Ensélelo a tomrr las tijeras correcta— 

mente introduciendo los dedos índice y pulgar en los orificios y a doblar

los otros dedos de esa rinisma mano. " l debo tomar las tijeras con una mn- 

no y el papel con la otra. Muéstrele como cort?r tiras, lo más anEostas

que pueda y p1dale que corte el paprA sobre el cesto de basura oue usted

le habrá proporcionr-do previamente. 

50.- Dé al pe-2-ueÍN^ - dibujos grandes, que no teng-.n muchos - 

detalles, y enséHolo a recortar las fi—aras por las orillas. 

57. - Dé le . un cuaderno par--, iluminar y crayolas, y enséHe

lo a iluminar las fi,-uras. 

i le

5u'.- Pr,z>- rit.>rci.6ne 10 cubitos de madera de 2, 5 ens, por lado y pí

dale que construya torres lo más altz s que pueda ( de ser posible, que — 



sean do 9 cubitos o m4s.) 

59.- Dé ic papel Y' lápiz y enséHelo a imitar los trz,zoz de

un círculo, y de una cruz. 

60. 1?roporci6nelec,,,r-etes do hilo vacíos, tubos de cart6n

ven los del papel hijiénico partidos a la mitad) y una ajuieta para que - 

los ensarte. 

61.- Déle una aguja que tenga el orificio grnnde una he
i

bra de hilo, y ensdHolo a ensartar. Puede enrezar p- oporcionando zal nifio

una aguja para lana y un hilo grueso, y después darle cada vez una aguja

rn,As delgada. 

t
62, Fidale . que se abotone y desabotone las prendas de -- 

vestir que traiga puestas, siempre y cuando los botones se encuentron al

frente. 

63.- D --'?1e ---- plas'(,ilin, o masa hecha con harinu y aú-ua,,, Da-"a. 

que usted le ensofie a hacer bolítas y churritos. 

1
64.- Para que el ' desarrolle su coordinaci6n ojo- m. ino y pa

ra que entrene la precisi6n, dele un dibujo grande, un:7_ hoja tamaflo carta

y un.-,,, hoja de papel carb n; onsélelo a c lc,,,r el dibujo que usted le- pro- 

porcion6 y otros que el pueda sacar de libros para iluminar. 

t5 cubitos de m;. dera de 2. 5 cris. por lado y en- 65-- Pro-borci6ne

SIZelo a construir puentes de 3 cubitosy colocando dos de ellos a unr- dis

tancia- de 2 cms. uno del otro, y el tercero encima de esos dos. 

66.- ' 2),"
Le dos vasos de plástico. Uno de ellos llénelo -- 

con a--ua hasta la mit-.d
9 -.'! n¡ 110 debe - 

7*7



e ue
ly dl evaciar el agua de un vaso a otro, despx s 1 n. una pequefia jarra de — 

p1,43tico con agua y la sinra en un vaso de plástico, 

67.- Délm . un cintur6n o un pantal6n con hebilla pc-ra dete

ner los tirantes, y ensé1elo a pasar el extremo del cintur6n que no tiene

la hebilla a través de ésta y a sujetarlo. 

S
68.-' EnseHelo a formar serie de botones de colorespensar- 

tando con un hilo erueso un bot6n rojo, despuds un amarillo, uno rojo—, — 

1 1
uno amarillo, etc. pero dejelo que descubra por si solo cuál color es el

que debe continuar la serie. Después ensarte dos botones rojos, dos ver- 

des, dos azules, dos rojos, dos verdes, dos azules, dos rojos, y pidaIC. 

que continile la serie, fijándose muy bien cudl color sigue. 

69.- Dibuje un canino sobre una hoja de papel tamaílo oficio y tra- 
zando - dos líneas, con una sepnraci6n de 4 cms. EE1 camino debe ir curvo

y recto, es decir, hacer un camino r- cto e incluir una o dos curvas, y -- 

termiw,r con un camino recto. DtO un boti5n y pídale que con 61 — 

recorra el camino, procurando no tocar las líneas. Después pídale que - 

con un lápiz trace una línea que vnya por el centro del camin5 que pro

cure también no tocar las líneas yque no despeZ.:ue el lápiz del papel. 

Poco a poco reduzca la díst.r.ncia entre las dos líneas, hasta lle¿;ara una

separaci6n. de dos ens. entro una y otra. 

2. 2 Coordin,,ci6n 11,otora Cruesa. 

70.- Pidle que se Pare sobre un solo pie y que mantenZa

el equilibrio aunque sea s6lo moment,4neam!2nte. 

71.- EnseRe al ni7lo a and= en triciclo am:: rrando sus pies a



los peclales; cuando est4 sentado en el asiento del - 6z, iciclo ensélelo a - 

empujar los pies para mover los pedales, uno por uno. 

72.- Sobre el piso dibuju, dos líneas con Sis, con una separa - 

1
ci6n de 8 cms. entre unía y otra, y enseHelo a caminar en medio de

ellas, procurando no salirse de el centro. 

73.- D619` un ¿:lobo inflado y pídale que le peEue suave— 

mente con el pie, tratando de impedir que vuelva a tocar el suelo. -: Isto

debe hacerlo dos o tres veces continuas sin dejar que el elobo toque el - 

piso. 

ARM 300 -TAL

74.- Recuerde que entro más frecuentemente realice el nifío las

actividades que se proponen en este pro -rama de estiinul-3, ci(5r,, más pronto

incrementará sus habilidades; y entre má2 actividades sea capaz de real¡ 

zar antes de los cuatro aíllos, m- jor será su desarrollo intelectual, cuc, 

se incrementará más debido a que la intelijencia en un ser humano se ad- 

quiere en un 50% durante los 4 primeros ailos de su vida, un 30% de los - 

4 a los 8 alos y el 20% restante a lo larjo de toda su vida futura se únC> y

investiaaciones realizadas por Benjamín Bloom, investigador norteamerica- 

no. 

75.- No obli_—ue al iniRo a realizar las actividades si 61 no de

sea hacerlos y suspindalas en cuanto empiece a mostrz~rse intranquilo o - 

oansado. 

76.- Tenga la precauci6n de poner barrotes o protecciones a — 

las ventaniis de los pisos altos, para evitar que el niao se asomo. 



77.- Ense¡Íolo a compartir su material y sus jugu2jeq c -:- 

o tros ni. -,os. 

78.- Ad_zle- , que cooperé con usted para realizar al,-,ur,:.z, 

actividades sencillas, como - Por ejemplo que le ayude a guardar sus ji,,7-1j_— 

tes en su lugar correspondiente, que cuel.,_- ue su ropa en los ganchos y

su roperito, que doble su ropa, que la ayude a colocar todo lo necesar2-- 

sobre la mesa antes de comer,' etc. 

Prozana de Autocuidado. 

79-- A esta edad ya debe saber su nombre completo. Tambi,;,n

be ensefliársele a dicir los nonbres completos de sus padres y de sus
4, 

j-jor,.En;Ut¡ 1010- a decir ladirecci6n. de 1-- casa donde vive. 

80.- --' ns, í-ielo a décir los días de la semana, los mesos y 2— 

taciones del aZo. 

1 1
81.- Deje que el -- se vista y desvista solo, que se lr~v- 

carag las m, -,nos, se cepille los dientes y so peine ... y sin

ayuda. 

82.- A esta edad ell - ya debe enplear el cuchillo y el

dor en simultInea para p,,-rti,--, 1-, carne, Para enseñarn

ploar el cuchillo, haga que lo ticine por ,, 1 mango, que colocue
el

sobre el y lo parta, 

83.- Para enseZar lo , a emplear el tenedor, pídale au,_ -- 

tome con la parte c6ncava hacia abajo, que apoye el dedo índice so',L r,- -- 

p--I,rte superior delantera del nanZo y que con 105 demás dedos presion- -- 

parte posterior deLmanjo; que llove el tenedor h¿sta el alimento, lo



usarte linento IxIsta los Icbio3 e introy des -o ¿- s lleve -el tc,nedor- con el a

duzca aproximadamente la tercera parte del tenedor en la boca y m istinue

el, alimento. 

84.- Recompense al ni-t-io con una sonrisag una palabra cariHosa, 

un dulce, etc. 9 por el solo hecho de intentar realizar una tarea, aun — 

cuan -lo no la realice perfectamente bien. Por ejemplo, si .,- ¿ I se le

dificulta amarrar las ajujetas de sus zapatos, dígale que a usted le í_n s

ta verlo intentar amarrarse las agujetas. En un principio usted puede - 

ayudarlo en esta actividad, pero elespués deje que 11 solo la intento, IiL

ciéndole: tú puedes hacerlo solito. 

85.- Cuando le -prometa que lo va a p-ZI-mj_ar con alr,-o , 

despuds de que rcalice alguna actívidadq deje que 61 elija lo que desea: 

ir de paseo, que le lean un cuentog que le den un dulce, etc. 

86.- Procure nunca utilizar coment! xios sarcásticos o de desa— 

probaci6n con el > - 

87.- Si usted observa que el proporcionar al niZo reforzadores

sociales ( como serían las palabras de aprobaci6n: muy bien3 eso es, etc.) 

p -,r-- inc;remont ir la 1_r̀ecuencia de una conducta determin—.da, no produce — 

los resultados esper-ndony recurra al ujo de otros elemcntos pnra íncrem,-_n

tar la eficacia, como Dodría ser el recurrir a reforzadorcs no sociales - 

los jus-uetes, loo dulceng un heladc9 ur-a galleta, etc.), que si se usan

ju.-I.to con los reforzadores sociales constituyen un nea¡ O e -,'¡ Caz Para Pro- 

ducír o= bios rzlpilos en el co,-nport,-,-r.íento. 
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1. 1 Len—uaje. 

1.- Para ampliar el vocabulario del _nifío y q1esarrollar su :, e -¡o

ria audítiva, nárrele un cuento o una historia breve, y posteriormente ---1

dale que, la repita tratando de recordar lo niás que pueda. 

2.- Para que el . se exprese verbalmente cada día mcjor5, y

para se le aliento a expresar ideas, muéstrelo un libro de láminas o de - 

dibujos para iluminziw y pidale que invente una historia par,-. cada uno de

los dibujos. Por ejemplo, que diga que es lo ciue está haciendo el ni2ío - 

que ve en el grabado, quá está pensando, a d6nde piensa ir, cuándo, por - 

qué, etc. 

3.- Juegue con él a las adivinanzns, que también l ayud1

rán a pensar con l6,-,ica. lFor cjcm-)Io, pre intiile: ¿ con qu6 riegas laj -- 

plantas? Con la maiiir ucra; ¿ con qu6 recortas los dibujos de D.Ipcl' Con ln-- 

tijeras-, ¿con qu6 dibujas al.:7V una- cosa' Con un lápiz; ¿ con qué inti oduc,--- 

un clavito en un poda-zo de madera o en la pared? Con un martillo; 

o en qué tomas la le--hc, el ajua y to los los líquidos? En un vaso o r --n

taza; ¿ qu6 usas par-. lavarte los dientes? El cepillo de dientes, a,-.,ua y

la pasta dental ; ¿ qui usas para balarte? El ja"o6n, el a,-.ua, la toalla

para secarse; ¿ con qu4 te peinas? Con el peine o con el cepillo no aliso

el Delo; ¿ para que sirve un florero? Para poner dentro de él flores; ¿ en

MI

d6nde cuelE.;as un y-.nt,-11.n. o un vestido? En un e,--ncho, --- tc. 



4.- Mú&stre1,, láminas 0 dibujob en los cuales h- ya per- 

sonas o animz-,,les aue estén realizando al -Una actividad, y pidAle

que la describa. 

1 - 
5.- Ensen( 

i
para cud sirve el refri¿;erador-& 9stufar

1
la escob,-, etc. y desi)U6s - Dre,,, ntele para qué sirven otrosSU

I . liverso-s Obj- tos. 

6.- I' u strclt-' 
1- ' 

tún —libro- de dibujos -o bien,- com-)re en ln

papelería varias estampas de animales, frutas, verduras, etc. y- p6¿-uelas

en la cuarta parte de un plieGo de cartulina; después enseZe.¿. a - 

nombrar por lo menos 10 de las im¿Eenes. 

7 '-! TnsJH e 0

dos de su mano. 

1. 2 Discrimin-,.ci6n. 

cómo se llam-In po-- lo m,,--, ios dos de lo3 de- 

Discriminaci6n Visual. 

8.- Haga usted 10 tirns de papel caple de 30 cms. de larZo — 

por 10 cris. de ancho y divida c-r4.d--. tira- en tres partes ¡ juales, dibuj,-,,n- 

clo tui -1 línea para dividir cada una de las partes. 7n la parte superior

de la primera tira dibuje el n -Cimero uno, lo más gr -ande que sea posible; 

después en l,:. parte mcdia de la tira escriba el n-ámero IMO - Con letra, y

fiwilmente en la últim--i parte dibuje un niHo. En la se¿:und-i tira, en la

parte superior dibuje el nilnero dos, en la parte media escriba , 1 DOS — 

con letra, y finalmente dibuje dos fijutas ( gatos por ejomplo) y conti- 

núe de está misma forma hasta llelgar al número diez. Despui1s corte en

tres partos c.rda tira para formar un rOIZDCcabezas y pueda u3ted ense.----r.r



1 niFÍO a hacer coincidir las tres Dartes *que c'orresponda.,n a una misma - 
tira. 

9.- Pegue sobre un papel o cartulina los dibujos de varios ob
jetos, frutas y animnles, y ensene le cuáles dibujos pertenecen al - grupo de los

anim-Ies, cuáles a frutas y cuáles no pertenecen a estos dos grupos. Des

pués pida al ni ío que le selale los dibujos de

los animales. 

10.- Coloque sobre la mesa 3 vasos de plástico: Uno - rnnde, uno

mediano y otro chico Y 3 tazas de estos mismos tam,Lílos. J',nséReJ<> 

que en el vaso más grande cabe más leche, en el mediano un Poco menos que

en el grande y en el chico cabe menos leche que en los otroi dos. Permi- 

tal, .. ) que reanlice la ac tívid¿ad de poner agua, dentro del vaso ¿ircande, 

y vaciar un poco de ella hasta llenar el vaso mediano, y comprobar que en

el vaso grande aún queda a,-sua, la cual debe vaciar en el vaso chico. Des

Pués coloque frente al ni -Ho 3 vasos, grandeg mediano y chicog sin aZua, y

muéstrele otro vaso grande. Pídale que le -!dé el vaso grande ¡ jual al que

usted le está mostrando. Después sin tener que mostrarle ninE,<L1 vaso, UÍ

dz le que le proporcione el vaso mediano, y finalmente el vaso chico. ¡ To

se olvide de reforzar lo en cuanto lc M el vaso que usted le pidi6. 
juguetes

11.- Déle de diferentes colores y pídale que los separe - 

en difor,,'3ntes gruposl dependiendo de su color. ' F' n un principio ayúdelo

cOlow.n,3. o los objetos de un color de un lado, los de otro color de otro

lado y los de un tercer color en modio, pero después dejo al niHo que rea

lice solo esta actividad. 

12.- Dé D5 10 - fichas - randes, 10 chicas y dos vasos, y pl



d—,le que meta todas las fichas r -r,:., -ides en un vaso y las chicas dentro del

otro. Después recorte en papel lustre 10 círculos grandes, 10 medianos y

10 chicos y pilda:L- b ^ que los separe por tamaHos. 

13.- Sobre la mitad de un pliejo de cartulina pegue los dibujos

incluyendo
de varios animales y frutas, . _ j cios dibujos de un perro, uno de un - 

gato, un,,. manzana, un plaltano, dos peras, una ciruela, dos osos, un ti,, -re . 

dos gatos, un chimpanci, etcé col-ocando- los- dibujosde ma-nc.-r-- qu.-r los que

sean iguales no queden juntos. Pida al niHo que le seHale con sli dedo In

dice los dibujos que sean exactamente i-uales. Después pefrue en una car - 

tul¡. -i -

ll. 
los dibujos de varios animales que sean similO.ren pero no ¡ juales, 

y pídale que le seí1ale con el dedo índice los dibujos que sean exactamen- 

te iguales. Pe_-ue sobre la cartulina los dibujos de dos asnos, de dos ca

ballos, dos gallos, dos gallinas, dos chimpancés, dos gorilas, etc. y co- 

locrndo los dibujos en desorden de manera que no - queden juntos los dibu— 

jos i,-,uales: pídale que selale los dibujos que sean exactfimente i,-uales. 

14.- Pegue sobre una hoja de papel o de c= tulin,-- los dibujos ~ 

de varias casas sirmilares, pero no i,-u<iles; s6lo pe,- Ue dos dibujos exacta

mente iguales; peE:ue los dibujo3 de varios coches parecidos; pero solamen

te dos dibujo3 exactamente i,,.-uales9 y pídale que le seHale los dibujos — 

íre- uales. 

15.- Seleccionar semillasi Coloque sobre la mesa varias semi— 

llas y p1dqe que las sep= e en diferentes grupos. Puede usted «oo- 

nerle la. muestra en un principio, pero después deje que realice solo la - 

FI (' ti Vi.(] 71 ti. 

sobre un¿l hoj--,i de papel el sol del 1:,-, o derecho

i I i



la 1
1uana del lado izquierdo y en la parte inferior do la hoja pe:-7ul_.Ios - t. t- - - - - -- - 

dibujo 3 de niHos realizando al,:una actividad. PídPltN - , que relacio- 

no los dibujos con el sol y la luna, dibujando una línea que vaya des

de el sol hasta las aotividades propias del día, y dibujando una línea -- 

desde la luna hacia las que se realizan durante la noche. 

179— Muestrel:D un plato grande, uno mediano y uno chico l

pregúntele en cuál plato clabe' nás aomidá, y en cuáLI cabe me`nos. 

13.- Consien varios. dibujos de animnies, de 20 por 12 cms, aapro

ximadamente, y pég- . uelos sobre un,';, cartulina; despues corte cada dibujo en

tres partes. P dale clue arme el romnecabezas. 11,1 un principio en- 

séHcle . c6mo armar el dibujo y de spués dejo que 61 solo lo hag,,a. 
0

19.— F'roporcionele 13 par.,s de dibujos9y col6quelos sobre

la mesa en desorden. PIda
le' que aparee cada dibujo con su i,,,ual. 

20.- Dé,) - e una baraja y en-AIelo a separarla nor

21.- Consiga 45 botones de un mismo color 6 45 fichas para juSar
poker, y coloque 10 vasos de plástico transparente sobre la mesa. Recorte

10 cartoncitos de 5 ems., por lado y en cada cartoncito escriba un número

del 1 al lo. Coloquo un cartoncito al ladc de cada vaso, en orden del 1

al 10 f"loloque delante del niao el número adecuado de fichas o de boto— 

nen dentro de cada vaso. Despu4s saque las fichas a los botones de todos

los vanos y diga en voz alta el n-6-nero escrito en el cart6ng empczando con
el nilmero uno; dc -S -) A13 vuelv-,,. a p;uz-.rdar los botones o las fichas cont,rndo

el número correspondiente. Continúe así con wdz_ vaso hasta que todas las

fichas las haya metido dentro de los vasos. Después pid--LP- , que él

solito netas las fichas que usted le vaya indicando dentro de cada vaso. 



22*- Erl un papel lustre de diferentes colores dibujo un c¡ xcu- 
lo, 

un triángulo y un cuadrado y peZue estos dibujos después de recortar
los, en un papel caplo o en un- cartuli . na. Recorto, las figuras por la - 

OrillaY r0cortei0ada figura en dés partes y una de ella el-' tres partes. 
1- 

E,nsenelo c6mo unir las partes Dar-., formar el rompecabezas. 

23.- Dibuje sobre una hoja de papel en el siguiente orden un
círculo . un trián.,-:Ulo y uni cuadra -do y un -círculo y Uir triCn,--trlo y un cua—- 
drado, y pida al ni10 que le indique cuál dibujo es el que siS:ue: 61 debe

decirle qué dibujos sicnien para continuar la secuencia. 

24.- Consiga 5 dibujos de animales, casas, frutas, o de foto- 

grafías de niHoti, los cuales podrá recortar de revistas, y recorte cada - 

dibujo en ( los partes o en tres. Treviamente cada dibujo debe usted haber

lo pegado sobre una cartulina para que quede más firme. - 
Y- - — 

Ensenelo a

unir las dos partes o las tres partes para formar el rompooabezas. 

25.- Dé _a 2-U
hijo

5 dibujos de ni7iasy Y 5 de ni, --¡os, y ena,5Helo a

separar los dibujos en dos ierrupos diferentes: las nifias de un lado y losi, 

ni2íos del otro. 

26.- Coloque sobre la mesa varios botones y tono uno al tiempo
que dir"a " unote. Pida al

pequeno
kD - que tome un bot6n; despuds torne usti d dos

botones y pidale- que haga lo mismo. T roceda de esta- riisr,-,Ii fo-, 1.-- 

hasta llegar al- frt',mero lo. 

27.- Sobre una cartulina pe,5: ue los dibujos de varios person7-jes
de Walt Disney, pegue el dibujo del rat6n l' i,;9,Uelito, de DonZId, y pida al

nifio que le indique qué dibujo ue para continuar con la serie. 



Después pegue dos dibujos de - Talt Disney, o bien estampas

de dos osos, un porro, dos osos, un rorro, c", -os osos, y pidale- que

le in-lírju-, -,u, los dibujos sí; ueil p,--ra continuar con la serie. Haga las

s1!rios lo largas que sea posible. Dibujo sobre una hoja de papel — 

1dos círculos grandes y un chico, dos círculos e-randes y un chico, y pida — 

le que indique cuál sigue. Posteriormente dibuje dos cuadros chicos

y un grande, un círculo chico y uno grande, dos cuadros chicos y uno & ran

de, un círculo ohico, y pidalo que indique cuál dibujo si,,rue para - 

continuar con la serie. 

Pase después a los colores y dibujo un cubo rojo y i.-tn cIr- 

culo blanco, un cubo rojo; - 9-fdal,,y . ' - i que indique cuál sigue. Poste- 

riormente dibuje un trián<_ulo amarillo, un círculo blanco, un cuadro rojo

un triánZulo amarillo, un circulo blinco, un cundro rojo y prejLultel-j

lqud sic-,ue ? 

También puede usted utilizar las letras y los números cuan

do el esté realizando la actividad. Por ejemplo, escribir las le— - 

tras Aj,A. E. A y prer-,,-untar ¿qu6 si¿-ue?, o escribir los nilmeros: 

y preguntar Ici- ¿ qud sigue?; 1, 2, 3, 4, 1, 2, 3 y pre juntar-,9 ¿ qu- - 

si,,-ue? Aun cuando el no sepa escribir lan letras ni los números, — 

será capc z de realizar esta actividad sefíalando con su dedo índice la le- 

tra y el rrimero que continúa en la serie. 

28- - Ensene - 1 n que cuando la luz del serráforo está en rojo

no se debe cruzar la calle; tampoco debe hacerlo cuindo se enciende la — 

luz amarilla, sino que debe esperar a quo se encienda la «luz verde. Cua-n

do ustedes caminen por la calle y v yan a cruzar la calle, desrju¿s de ha



ber dado esta indicaci6n al ni -o -) Idale que sea él quien determine cuándo

cruzar, fijándose r.-iuy bien en el semáforo y en la luz que se enciende. 

29. - Enseilar.I. G - que antes de cru--ar una calle debb mirar - 

hacia la derecha e izquierda, para no cruzar cuando se acerque cualquier

vC111culo. 

que realice experimento.3> Pesanndo en una

báscula>tocio lo que oncueníra. 

31.- Produzc
1

a un ruido fuerte y unosuave con un tambor, o peg, -,n
1dn, a un- oll—n con una cuchara, y pidz7,, que le indique si el ruido

que escuch6 fue fuerte o suave. 

32.- Cuando estén reunidas 4 6 5 personas ader.,ds del i-d^,,o, -¡) Ida

le que identifique la voz que va a escuchar colocdnaose atrás de un,,- -wjer

ta. rn cuanto escuche hablar a aljuna de las personas, que identifique

esa voz y diga de quién se trata. 

J
33.- Pida -¡, - 1 te la fr: se cu, va a escu,,h,.r con - que conpl

la palabra correcta: el hielo es frío y el fuc- o es ( c«7, lien

te); la estufa produce calor y cl refrig---rador produce ( frío); una tortu- 

ga camina lentamente y un conejo ( brinca rápido), etc. También pida al - 

ni7lo que repita la palabra opuesta a_ la que usted le nombre: rápido ( des- 

pacio); fuerte ( suave); nej-jro ( blanco); liso ( áspero); c,,Pliente ( frío)- 

orde ( delp,-ado); pesado ( liC..:ero), etc. En un princi-Dio ens4-Hele

cuáles palabras ::;uri opuestas y después pidanle que conteste con la pf-ula"- at Or

opuesta a 1, 1 que ujted lo nombra. 

73



34.- 317,1n un cassette Crabe diferentes sonidos y pida -0- . que

identifique cada uno de ellos. Al principio dIZale cuál es el objeto que

produce ese sonido, pero después deje que él Solo lo determine. 

Discrininaci6n TActil. 

35-- Coloque sobre la mesa 10 objetos diferentes y vende los -- 

ojos del niZo para que por medio del tacto los identifinue. Antes de ven

dar los ojos k porinítale ver cada uno de los objetos para que le - 

sea mds fdoil identificarlos. 

36.- Coloque sobre la mesa 10 objetos formando pares, y pida al

nilo, después de vendarle los ojos, trate de form¿,w a su vez pares. 

37.- Ilande hacer 6 cuadros de madera de 5 cms- por lado) de pe— 

sos gradualmente, diferentes, desde excesivamente nesado hasta excesivanen

te ligero usted los puede pintar de colores diferentes si así lo desea. 

Coloque los 6 cuadros sobre la mesa y dejo que el los manipule y los

pese, para poder detorminar cuál de ellos es el más pesado, cuál le siSue
k 

en peso y así sucesivam,-,,nte. Despu4s que coloque los cubos por orden del

más li-ero al más pesado y viceversa, que realice esta actividad pero con

los ojos cubiertos con una pa.. oleta. 

Esta misma actividad se ruede realizar colocando sobre la

mesa diversos objetos como los que ya se han mencion-ndo anteriormente: un

plato, un vaso, ini cepillo rara polo, un desodorante, = cuch,--ra, et--. y

pedirt4 -, aua indique cuil objeto es el más resado, cuál le si- ue, eto

Discririnaci6n Gust--tiva. 

03u,- Cubra lo ' ojos del con unL ptEolet.-,.L y dele a probar - 

I



un p0dacito de ja-lleta salada, un pedazo de manzana, un poco de flan, un

poco de gelatina, una gota de lim6n, etc. y pida, ---,.1 nilo que ítrate de
J* 

identificar de qué comida se trata. También ensé-;íelo a poder determinar

si se tratn, de un sabor dulce, salado, ácido o amar,lo. 

1. 3 lmitaci6n. 

39.- Pida al nilo que lo imite y saque la lon-ua, muévala hacia

un 1,-- clo y otro, trate de tocarse la nariz con la punta de la- mue- 

va los brazos como si n.-.dara, mircho, brinque con ambos piesy brinque con

un solo pie, dé una marometa, baile ( desplace el cuerpo co ` , suban rit-,ici) 

la escalera, bájela, acaricio al ni -;ío para que él lo a usted, -- 

dele un. boso, etc. 

1. 4 Sejuiniento de Instrucciones. 

40.~ Coloque un- nelot i a un metro de distancia del nilo y delle

una orden en cada - Dor fnvor v,-, por la polota; pater- la D,- lota; 

av-i-, nt,n,r,c-ip- - , etc. Después de
1

le dos o tres instrucciones a la vez

como por ejemplo: ve Dor la pelota y w, la avi--ntas; ten este vaso y pon- 

lo sobre la- mesa; patea la pelota, corre hacia ella y la lev-.,ltas cor, 

manos; - etc. 

41-- FE'n 25 t_rrjetas de 21- 5 Por 7. 5 cms- aProxinadamente, escri

b-- con un plum6n rojo de punto grueso, con letras minújoulas, las si,,-uie.i

tes 6rdenes: camina, salt:.., brinca, cojea, subo, baja, acuéstate, lov' ntz: 

ite, zapatea, corre, sonr1c. manda un beso., h,-.bla, canta, v, -,---i aca, siénta- 

te, párate, c-4llat, abre la -Duerta, cierra la puert 7, saca la lerl-ua. o

c—. el tamb6r, come, levanta los brazos, b.,,ja loz bra7,os. Y presente una

4, 



tarjeta cada vez que le pida al niño que siga una orden. Indique

al niño qué dice la tarjeta para que él realice la actividad. A
1

medida que el llegue a reconocer cada una de las 6rdenes, ~ 

será necesario s6lo mostrar la tarjeta sin decir nada y que e' l - 
lleve a cabo la actividad que se pide en la tarjeta

En un principio usted debe presentar'--? unicamente

aquellas tarjetas que tengan escrita una sola palabra y cuando
el niño lleve a cabo estas actividades ya sin cometer errores co
mo equivocar lo que dice la tarjeta, entonces ) será cuando usted

le presente en la misma forma, las tarjetas que contienen frases

de dos o más palabras. 

42.- Consiga 30 dibujos chicos de animales ( estampas com

pradas en la papelería) frutas, verduras, aves, flores y dibujos

de diversos objetos como una cama, silla, mesa, vaso, taza, etc. 

Pegue cada uno de los dibujos sobre una cartulina, procurando de

jar un espacio de 5 cms., abajo de cada dibujo para que usted es

criba el nombre correspondiente a cada uno . Des— 

pués recorte - los dibujos de manera que queden en tar

jetas separadas y que los nombres queden también

separados uno del otro. Enseñe al niño a armar el rompecabezas - 

apareando el nombre con el dibujo que le corresponda, Cada vez ~ 

que e
1

realice esta actividad, procure supervisarlo y estar

cerca para evitar que aparee un nombre equivocado con un - 

dibujo. 



2.- Desarrollo motor - 

2. 1 Coo rd Un a c I 6n motora f inax

43-- Dé al ni io una tabla ) un clavo grueso y ensJñelo a

meter el clavo en la tabla, utilizando un martillo. 

44. tab 1 a con dos pequeaos or i f i c i os y - 
dos torti Í 1 los y ensene,

c, 
a meter los tornillos utilizando

un desarmador. 

45.- D61C 4 tornillos de diferentes tamaUios y sus
tuercas correspondientes y pídale que meta las tuercas dentro de

los tornillos lo más rápidamente que pueda. 

46.- M al unas tijeras de puntas romas y ens('-i elo

a recortar varios dibujos siguiendo la orilla de los inismos. 

47.- Pinte usted dos puntos con una separaci6n de dos -- 
cnis., entre uno y otro y enseñein , a trazar una línea recta

que vaya de un punto a otro y los una. Cada vez que el , rea- 

lice esta actividad, usted debe aumentar la distancia que existe

entre los Puntos hasta 1 legar a una separaci6n de diez cris., en- 

tre un punto y otro. Pida1c aue una lo--, ntjn- n--, nrn<-iir--iricln

no separar el lápiz de¡ papel y procurando It' se lo más recto que

pueda. 

48.- Dibuje sobre un papel dos lineas, con una separa- ~ 

ción de 5 ems., entre ellas, ( las líneas deber5n medir 10 cms.,- 

j$ ti (u



aproximadamente) y p( dale' que trace tina línea con un lápiz, 

la Cuál deberá ir por -en medio de es-tas Jos lineJá

r sin despegar el lápiz del papel y sin tocar la S líneas que

usted dibuj6. Cada vez usted deberá dibujar las líneas con una

distancia menor entre una y otra, hasta llegar a una distancia
1de un centímetro entre una y otra. Si el

I> ' - 

al trazar la línea

que va por en medio de las líneas que usted traz6, se sale de la

orilla, que no provoque ' enojo_ en usted,_ sino - al cont rario, permi

A

t`le realizar esta actividad con mucho mayor frecuencia pa

ra que poco a poco vaya adquiriendo la habilidad necesaria. Tan,- 

bién asegurese de que el no necesita lentes;., pornue est,.-i rudie- 

ra ser I.n razon por la cual no percibe bien las lineas. 

49.- Trace sobre una hoja de papel dos líneas curvas, 

con una separac16n de 5 cms., entre una y otra, y pílda le

que trace una línea con un lápiz, que vaya por en medio de estas

dos líneas, procurando no tocarlas, y sin despegar el lápiz del

papel. Cada vez haga usted menor la distancia entre las dos li— 

neas hasta llegar a una distancia de, un cm., entre una y otra -- 

recuerde que las líneas deben ser curvas o incluir líneas rec— 

tas y curvas). 

50,~ Proporci6nele una hoja de papel y ensiñelo a doblar

la a la mitad, y después a pasarla por encima del dobléz. Si us- 

ted sabe hacer barcos, aviones y papalotes con papel, enseñe al

niño c6mo hacerlos. 

51.- Déle una hoja de papel y pídale que la arrugue

y forme con el papel tina bola. Después pídale que se siente so— 

bre unú sillita y que lance la pelota al aire e intente atrapar- 



la con los pies. 

52.- Dé le - una chamarra que tenga cierre y pídale - 
que lo suba y/ o baje hasta el tope. 

53.- Enséiíelo c6mo debe atar o amarrar las agujetas de - 

sus zapatos. 

54.- Dele un carrete de hilo y un hiloo un cord6n delga

do que mida metro y medio, y pídale que lo enrede en el tubo. . 

55.- Pro-porcidnel/Ó'
l'
na bola de estambre y un pedazo de pa— 

pel y pídale que enrede el estambre en el papel. El papel debe - 
1

haberlo doblado el previamente primero en dos partes y des- 

pués en cuatro. 

56.- Dé al niao un dibujo y unas tijeras para que lo re- 

corte por la orilla y después lo pegue sobre líneas punteadas o

silueta de¡ mismo dibujo. 

57. - Déle papel, un dibujo y papel carb6n y ensjí e

lo a calcar los dibujos lo mejor que pueda. 

58. - De
1
le un libro de dibujos para iluminar y pídale que

ilumine las figuras, procurando no salirse de los bordes u ori— 

1 las. 

59._ aDé al pequell arelas, un poquito de agua, un pincel

y un dibujo y enséí elo a colorear el dibujo, utilizando sus de— 



dos y el pincel. 

le
60. p 1 ast i 1 i na o masa hecha de har i na con

agua, para que haga diversas figuras. 

61.- Dele un lápiz 0 una crayola y una hoja de papel' 

pidale que dibuje a un niño o a un hombre ( lo que él quiera), pe

ro usted enséñele las diferentes partes del cuerpo que el dibujo

debe llevar. Cuando ¿ I sea capaz de dibujar estas partes de¡ 

cuerpo en sus muñecos, usted debe enseñarle a dibujar las orejas., 

pelo, las pupilas, las pestañas, las cejas, los dedos, etc. 

62. - Dé le , una hoja de papel y un lápiz y enseñelo

a dibujar un circulo, un cuadrado, un triángulo, un rombo y, de

ser posible, otras figuras geométricas. 

2. 2 Coordinación motora gruesa. 

63.- Dibuje en el piso dos líneas con gis, con 20 cms.,~ 

4 
de separaci6n entre una y otra, y pida1,2 . que salte la dis- 

tancia entre las líneas, procurando no pisarlas. Después aumente

usted la distancia entre las líneas hasta llegar a una separa- - 

ci6n de 40 cms«, entre ellas. 

64-- Coloque sobre el piso una hoja de papel de china y

pida al niño que se siente sobre una sillita y que con los dedos

de los pies trate de romper la hoja en varios pedacitos; des— 

pu6s, con los dedos de ambos pies ) intente recogerlos y los `. Lza,- 

sobre un recipiente o un bote de basura que usted habrá colo



cado a su lado previamente. 

1
65.- Amarre un cordon- a las- patasrde dos -si¡ las, 

les deberán estar a un metro de distancia una de otra, procuran- 

do que el cord6n quede a una distancia de 20 cms., de¡ piso; pi- 

da al nUío que salte la cuerda sin tocarla. Cada vez aumente us- 

ted la altura del cord6n hasta llegar a una distancia de 30 cms., 

de¡ piso. 

66.- Sirviendo usted . de modelo,- p1dale que salte

con ambos pies varias veces seguidas ( dos o tres), y cada oca --- 

S1611 trate de saltar la mayor cantidad de veces posi--- 

a llegar a saltar un m1nimo de 5 veces consecutivas. bles, has—t

j

67.- Ponga un vaso lleno de agua sobre la mesa y pídaj.-,. 

que lo detenga con una de sus manos y lo transporte hasta - 

un metro de distancia, donde usted deberá haber colocado una si- 

lla; que le d6 vuelta a la silla y regrese el vaso hasta la me

sa otra vez. 

68.- Coloque sobre el piso una cuerda de 2 metros de lar

go y enséi)íelo a caminar sobre la colocando un pie adelan~ 

te de¡ otro, sin perder el equilibrio. Despu, s, ponga la cuerda en

forma de L, de J, de P, de 0, de V, de M, de 8, etc., y pida al

niao que pase sobre ella de la misma forma, colocando un pie de- 

lante de! otro. 

69. - 
j

P i da1,r que salte sobre una sola pierna la ria- 

yor cantidad de veces que le sea posible. 



70.- Suba al niao al sofá dela sala y coloque una almo- 

hada sobre el piso. Male que salte desde—el sofá ' sin recibir - 

ayuda y que caiga sobre la almohada. 

3.- Area social . 

71.- Si usteJenseña la mayor cantidad de habili

dades posible a lo largo de sus primeros 6 aí os de vida, al in- 

gresar a la escuela primaria será un niño independiente, crea-ti- 

vo y su capacidad para resolver problemas será mayor que la de - 

un niao que no haya recibido este aprendizaje. Estas caracteris- 

ticas persistirán en él a lo largo de toda su vida. 

72.- Si algún día el o usted no desean realizar las

actividades por encontrarse indispuestos, es mejor que no las -- 

lleven a cabo ya que éstas siempre deben realizarse con agrado y
mostrando interés. 

3. 1 Programa de autocuidado. 

73.- Para desarrollar coordinaci6n y destreza en el yjeQ, ez o, 
1- - 

a pintar sus zapatos. Ponga un peri6dico sobre elensen

piso, coloque sobre el un par de zapatos de¡ niao, un cepillo con

el cual quite el polvo y la suciedad de los zapatos y crema líqui

da para lustrarlos. Después sostenga usted uno de los zapatos

con su. mano izquierda, y con la derecha cubra el zapa- 

to con la crema o pintura ( de preferencia la que -- 

tiene esponja en la parte superior). Pida al niPío que haga lo -- 

mistrio con el otro zapato. Deje que los zapatos se sequen, tape la

botella que contiene la crema y regrese los objetos utilizados al

lugar donde acostuiribra quardarlos. 



74.- Para enseñar al niño a bañarse: 

Debe desvest i r_se, abr i r 1 a 1 1 ave dé 1 agua ca 1 1 ente, abr i r

un poco la llave de¡ agua fría ( para entibiar el aqua), irieterse

a la regadera o a la tina, mojarse la cabeza nj abonar

restregar el pelo, enjuagarloe,,njabonarse el cuerpo, enjuagarse

cerrar las llaves, secarse el pelo ) el cuerpo y ves- 

t Í rse. 

75.- Para enseñarlo a atarse las aquietas de los zapJtos: 

P6ngase usted un zapato de lo que se amarran por medio de

un,¡ aquieta. Coloque el pie con el zapato frente y enséñelo como

debe desatar la aquieta Y c6mo quitarla de¡ zapato. Esto debe ha

ceplo muy lentamente. Después vuelva a atar el zapauo con la ig 
n

jeta muy 1 entamente f renlue a 1 rocurando hacer mov im i entos
í

exagerados para que el , pueda ver c6mo cruza usled la aguje- 
í

ta y como debe pasar la cinta por los ojillos consecutivos. No - 

haga nudo ni moño al terminar de pasar la agujeta por los ojillos, 

ya que esto se lo enseñará a hacerlo hasta despue
i

s de que ap ren- 
da a atar la agujeta al zapato correctamente. 

76.- Para enseñar a.'!'--" "'.¡ S que obedezca sus instruccio~ 

nes, comience pidi6ndole que haga cosas sencillas que además a us

ted le agraden. A continuaci6n prémielo por haber realizado ! o - 

que usted le pidi6. El siguiente paso consiste en pedir al ni,' lo

que haga ciertas tareas má difíciles de cumplir y que requieren

un esfuerzo mayor. Poco a poco vaya incrementando la dificultad

de la tarea o instrucci6n a la vez que contiri6a premiando- -- L G
Finalmente otorquJ9os premios , jJ Guquetes, dulces, 

galletas, darle palabras de aprobaci6n, un aplauso, etc.), de -- 



k
manera que e no sepa cuándo se le va a premiar ( a veces re

fuerce al ni¡ lo y a veEes no, pero solamenfiá cuando - ya haya apren

dido a obedecer sus instrucciones). 

77.- Procure evitar la sobreprotecci6n
4 , 

que

podría definirse como el que los padres impidan que 61 realice

muchas actividades que ya es capaz de realizar por sí solo y se
n

empena en hacer todo por él. 

k

s u hÍ i o. 78.- Recuerde que si usted refuerza a. inmediatamen

te después de que termina de guardar sus juguetes, de lavarse

las manos o de dar grasa a sus zapatos, etc., es muy probable

qu-e repita esa acci6n nuevamente. Si usted se olvida de reforzar

lo, es probable que no lo haga otra vez. 

1
79.- Cuando

el¡ 
realice algo por si mismo, aseguirese

de reforzarlo diciendo, por ejemplo: me gusta mucho ver que. tú - 
9

solo te pusiste tu camisa. Para debilitar las acciones inadecua- 

das, simplemente déjelas sin reforzamiento. 

SO.- Si una mamá acostumbra gritarle y pegarle a un niao, 

él encuentra la forma de castigarla . los estudios demues- 

tran que las mamás que acostumbran gritar y pegar, tienen niaos

que gritan y pegan a adultos y a otros niños. 

81.- Si usted utiliza el castigo para controlar la con— 

ducta de¡ niño, se lo devolverá en la misma cantidad y calidad. 



PROGRAMA DE ESTIMULACION

EDAD: 4 aaos a 4 aaos 6 meses. 

1.- Area intelectual. 

1. 1 Lenquaje. 

1.- Ense?íe al niño cuáles son las funciones de algunas - 

partes de su cuerpo, como por ejemplo, los ojos sirven para ver, 

los oidos para QT - r, la nariz para oler, la boca -para comer, los

dientes para masticar los alimentos, los pies para caminar, etc. 

Después preguntele para quá sirve cada una de las partes - 

de su cuerpo. 

2.- Incremente el vocabulario de—' " j-.:',Jonarrándole cuen— 

tos con la mayor frecuencia posible, procurando explicarle las - 

palabras cuyo significado alun no comprende. 

3.- Pida le nue le describa lo que hace en la escue

la o centro de desarrollo al que asiste diar mente, que le plati

que quJ es a lo que juega, cuáles actividades realiza

etc. 

4-- Juegue con el a las preguntas y respuestas. Us- 

ted debe preguntar y él contestar simplemente con un si o un no. 

Pregunte: Un perro ladra ( sí); la manzana es roja ( sí); un caba- 

llo camina en tres patas ( no); un Pollito sabe volar ( no); un co

che necesita gasolina para poder arrancar ( sí); un niao usa ves- 

tido ( no); la luna aparece en la noche ( sí); un pájaro tiene dos

Patas ( sí); usamos guantes en los pies ( no), etc. Usted debe e1, 1

borar otras preguntas similares. 



5.- Para ayudarl, , a que diariamente se exprese me- 

jor verbalmente, pidaie que—elija alguno ae' sus j'u_guetes y son - 
en

que usted lo vea, lo meta una caja de cart6n. Después
pea.ue9ío

pida al que le describa el objeto detalladamente para que - 

usted adivine de qué se trata. Continue de la misma forma descri

biendo objetos de la cocina, y después de que el haya des— 

crito alguno de los objetos, describa usted otro para que 61 adi

vine

6.- Escriba en lista, sobre un papel, diez palabras de - 

prendas de vestir ( camisa, corbiata, calcetines, vestido, falda, - 

blusa, medias, calcetas, pantalones, chaleco, chamarra), y des— 

pués entre estas diez palabras intercale, en el lugar que dasee

hacerlo, palabra de un animal, como podría ser la palabra perro, 

Después lea las palabras al ni¡ lo y él deberá indicarle cuál de - 

ellas no pertenece a la lista. En un principio explíquele el pro

cedimiento y dígale cuál es la respuesta correcta, pero después

dejelo contestar a él solo sin recibir ayuda. También puede - 

elaborar lista de marcas de coches e incluir la palabra

de un objeto de la cocina; o a elaborar la lista de vehículos de

transporte, y el * > descubrirá cuál es la palabra que no perte

nece a la lista, como podría ser un nombre de niño

7.- Sobre una hoja de papel pegue los dibujos de varios

vehículos de transporte y de varios objetos, y pida que

le seaale con su dedo índice cuáles objetos o cuáles vehículos - 

de transporte necesitan llantas. 



r k k

8,- Juegue con el . ') preguntándole:¿ que - 

está caliente: el—refrigerador o la estufa'9,-; ¿ un helado o un hot
11

kk J 1

dog9.; ¿ la sopa o la ensalada? Coloque al niño 3 vasos, uno grande

uno mediano y otro chico, y pregántele en cuál cabe más agua y en

cuál cal e menos, etc. 

9.- si at1n no se le ha enseñado a decir la direc- 

ci6n de la casa donde vive, debe hacerlo ahora. 

1. 2 Discriminaci&n: disc-Liminaci6n visual. 

10.- Dé le varios objetos de diferentes colores y ma

teriales, y p1dale que los separe en diferentes grupospor colo— 

res. 

11.- Dé al niño 10 circuloso de 10 cms., de diámetro; — 

diez cuadros y diez triángulos de 10 cms., por lado, y enséf élo a

separarlos por su forma, colocando un clreulo al lado dereclío, un, 

tri&n¿cu! o al lado izquierdo y el cuadrado en medio de Des- 

pués d91.- uno de los cuadros y pfdale que lo acomoda donde

se encuentra la figura que es exactamente igual. Proceda de esta

misma forma hasta que el haya separado las 30 figuras por su

fo rma. 

12.- MuestrellE dibujos en los cuales una persona o

un animal está realizando alguna acci&n como: comer, dormir, cami

J
nar, correr, etc., y pídalf, 11, e le describa lo que está ha- 

ciendo el sujeto. 



13.— 1, i iestre le objetos de 1a vida diaria que ten— 

gan forma de círculo, cuadrado y triángulo-.(n¿tranjas, toronja,s, ven-ua- 

nas, mesas, pirulies, sombrillas ). 

14.- D6! e diez cajas de tamalos sucesivos y pída- 

le que las ordene de la menor a la mayor y viceversa. 

15.- Coloque frente a- c l ina caja para zapatos gran- 

de, una naranja, una ea-níca,- un pla-top- una fi -cha para jugar poker, 

una caja para pasta dentrIfica, y pida al niho que le sefiale o d;' t 

ga cuáles de esos objetos tiene forma de círculo y cuáles tienen

otra forma. 

16.- Coloque varios objetos sobre el piso y ense.,,-lel0

a usar las preposiciones correctamente. PidalLI
que co- 

loque el plato sobre la mesa, después que coloque el cochecito de

juguete abajo del sill&n, que coloque la mufíeca adentro de la caja

de zapatos, que la pelota la coloque afuera de la caja, que colo- 

que un vaso de plástico arriba de su ropero, etc. Dé las instruc— 

ciones una a una. 

17.- Pegue sobre una cartulina dibujos de animales ter— 

restres y acuáticos, y ensefle al nifio a reconocer sus diferencias

J - 
y características. Después pida!£ que le seflale y le diga - 

el nombre de los animales que viven en el mar y de los que viven

en la tierra. 

18.- Dibuje sobre una cartulina un triángulo y un cua— 

dro de 10 cmQ,,, de lado
J

un círculo de 10 ems., de diámetro, y - 

haga estos mismos dibujos en papel lustre. Después pegue las fi— . 



guras que sean iguales para que quede una sola figura de círcuio, de trián

gulo y un cuadrado pero mucho más firme y recorte Lma de las figuras en — 
tres partes iguales, y las otras figuras rec6rtelas en cuatro partes igua— 
les. Muestre al niño c6mo armar este rompecabezas¡ En un principio usted — 

puede ayudarlo pero después deberá dejarlo solo. 

En un principio usted puede recortar cada una de las figuras s6lo
en dos partes iguales; cuando el , sea capaz de armar el rompecabezas,— 

recorte usted otras figuras en tres partes iguales; finalmente cuando el — 

ya sepa armar estos rompecabezas corte las figuras en cuatro partes. 1 y

19.— Pegue sobre una cartulina los dibuj4os de varios objetos y de
varias frutasi animales, etc., y del otro lado de la cartulina, con un lá- 

1
piz., dibuje, en desorden, el contorno de las figuras para que el ') rela

cione por medio de una 11nea las figuras con su contorno respectivo. Puede

usted pegar los dibujos de una manzana, de un zapato, una casa, un plátano, 

un caballo, etc. 

20.— Consiga dibujos donde se encuentren animales, aves, etc., de

madres y sus crIas. Recorte los dibujos de manera que queden separados, y

sobre una hoja de papel peque los dibujos colocando en desorden a las ma— 
dres de un lado, y a las cr as del otro lado. Pida al niño que por medio

de una linea aparee las madres con sus crIas. 

21.— Pegue sobre una hoja de papel los dibujos de dos objetos igua

les y otro dibujo similar pero diferente, y péguelo en una misma 11nea. Des
1 — 

pu6s pida '--- 
que marque con una cruz los que sean exactamente iguales. 

Puede usted pegar los dibujos de dos coches iguales y de otro similar pero
distinto. Tambi1n puede pegar los dibujos de dos casas, dos niños, dos per— 

ros, dos gatos, dos vasos, etc. 



22.– Pegue sobre una hoja de papel los dibujos de un niño y de una

niña y alrededor de ellos pegue los dibujos de prendas de vestir, que perte

nezcan a uno y a otro ; - pida al niño que le señale cuáles prendas de
1

vestir utiliza un niño y cuales . una niña. 

23.– Dibuje los nImeros del 1 al 10 sobre una cartulina. Despu6s – 

dibuje cada nImero con un color diferente. Cada nImero debe medir 10 cms.,_ 

de largo por 2 cms., de ancho. Corte cada nImero en dos partes iguales como

si fuera un rompecabezas, y pida al niño que una las dos partes correspon— 

dientes de cada nnmero. 

24.– Recorte diez tiras de cartulina de 10 por 20 cms., a una de – 

estas tiras escrIbale en la mitad superior el numero UNO y en la mitad infe
rior dibuje un perrito. Despuls recorte la tira de cartulina a la mitad y – 
pida al niño que arme el rompecabezas. De la misma manera numere las diez – 

tiras en la mitad. superior y dibuje la cantidad correspondiente de objetos

o de animales en la mitad inferior. Cuando el . sea capaz de unir las — 

dos partes correctas, para formar las diez tiras
I> 

sin equivocarse, usted po– 

drá anexar una tercera parte en la cual, también en cartulina de 20 cms., – 

de largo por 5 cms., de ancho, escribirá el nImero uno en una de las tiras, 

el numero DOS en otra tira, etc., hasta llegar al nImero 10, y enseñar al – 

niño a unir estas tarjetas con la tira correspondiente. 

De esta forma la primera tira quedará con el nImero 1, con un dibu
Dalabra

J - jo y con -' F> 
UNO; la segunda tira quedará con el n1mero 2, dos dibu— 

jos de animales y la palabra DOS, etc. 

2S.– Discriminaci6n auditiva. 

Con una flauta, una arm6nica, o bien con una cacerola y una cu

chara, produzca dos sonidos, uno de larga duraci6n y otro más corto y pida



al niño que identifique cuál de los dos fue más largo o tuvo mayor duraci6n. 

De esta misma meinera, con -un tambor- o con una cac5rola -y una cucharc-r--practaz-- 

ca dos sonidos, uno fuerte y otro suave, y pida que le indique cuál

de los dos fue más suave. 
1

26.- En un cass ' ette grabe diferentes sonidos y cuando el escu- 

che la grabaci6n indiquele que objeto , produze el sonido, para que - - 

cuando - - , escuche el cassette por segunda ocasi6n, trate de identificar

el objeto * Por e-; e 1-plo S -t !"á poara grabar el sonido de una camDana, 
un claxon, un tirribre, agua corriendo de la llave, la aspiradora
funcionando, una Dandereta, el telefono sonando, etc. 

27.- En ese mismo cassette usted puede grabar otros sonidos, de ani

males, por ejemplo, perro, gato, caballo, pájaro, Pollito etc., y pedir al - 

niPio que los identifique. 

28.- También puede usted grabar los sonidos que producen diversos - 

instrumentos musicales, y pedir le , despues de que usted le haya dicho
ue

cuál instrumento musical produce ese

sonidoq, 
los identifique sin ayuda. 

29.- Coloque sobre la mesa un cascabel, una campanita, un tambor, - 

un pandero, un silbato y una cajita musical, y despuls de que el naya - 

observado los objetos, p1dale que se voltee, o bien, cIbrale los ojos con — 

una paPíoleta 1 ' 
y haga sonar alguno de los objetos y p da- e Que SS

voltee para ver los instrumentos y seHale o diga cuál instrumento lo produjo. 

n.ec,ueno
30.'- Pida al que se voltee, 0 bien que cierre sus ojos, y des- 

pués de que usted produzca algUn ruido que le diga qu6 fue lo que usted hizo. 

Puede usted chiflar, aplaudir, cerrar _ina Querta, zapatear, correr, sonar mo

nedas, arrugar un papel, rayar con un lápiz sobre una hoja de papel, cortar

uri puco de papel con unas tijeras, tocar un tamb3r, producir un ru'. do con — 

una cacerola y una cubhara, tocar una melod1a con una arm6nica, abrir una ven

tana, poner a funcionar la aspiradora, abrir la llave del agua para que cai- - 



ga sobre un recipiente, abrir la puerta, tosery estornudar, etc. 

31.- Descriminaci6n tActil. 

Que bl coloque sus manos en la espalda y usted, sin que 11 vea, 

le colocorá un objeto sobre sus manos Ccucharitay lápiz, sacapuntas, foma pa- 

ra borrar, pluma, un vaso de plástico, una taza de plástico, un coche

una muPíeca, o cualquier juguete, y el deberá decir el nombre del - 

objeto Inicamente manipulándolo. Posteriormente se invertirán los papeles y
usted será quien adivine. 

32.- Muestrel( , tres pedazos de papel esmeril de diversas textu

ras: fino, mediano y grueso, y con este papel lija enslHelo a diferenciar en- 

tre liso, áspero, más liso que, más áspero que, etc. 

33.- D(! Le- . , 2 objetos de diferente peso - y p1dale que identi

fique cuál pesa más. 

34.- Vende o cubra los ojos del niño con una paHoleta y p dale que - 
saque la lengua para que usted ponga sobre ella un poco de comida

de manera
que 61

le indique quI sabor tiene: salado, dulce, ácido o amargo. Coloque sobre la - 

punta de la lengua un poco de miel, o dos granitos de sal, un poco de gelati- 

na o un pedacito de una pastilla de menta, un pedacito de dulce o una gota de

lim6n. etc. 
lb

1. 3 Imitac-46n: 

35.- Narrel-13 ———— un cuento y p1dale que actie con base en el libro

o cuento que se le ha leldo y que imite lo que hacla alguno de los personajes. 



t
36*- PidaLe que lo imite y camine como lo hace un chimpanc6, 

o rélinche como un caballci-, pase . por las piernas de -1- ni o como lo harta un
gato, haga como pide un perro su comida parándose sobre sus patas trase— 

ras, etc. . 

1. 4 Seguimiento de instrucciones. 

37.- Para mejorar la memoria auditiva ' ' además de que apren
J - 

da a seguir instrucciones, p dale que realice las indicaciones quw
nro-porcione. 

usted le _. Dele instrucciones que impliquen tres actividades consecutivas, 
como por ejemplo, ve a tu recámara, abre tu caj6n y saca tu pijama; toca tu

nariz con la mano derechas camina y regresa brincando; cierra la puerta, 

salta de cojito tres veces seguidas y regresa caminando, dtc. 

2.- Desarrollo motor. 

2. 1 Desarrollo motor fino. 

38.- DriLC- i! na cartulina o un pedazo de papel, un pincel y.— 

acuarelas y d6jelo que pinte lo que desee. 

39.- DÉ51e una hoja de papel y un lápiz y p1dale que trace — 

11neas rectas y curvas sobre el mismo. 

40.- EnsePíslo - a recortar cor tijeras de puntas chatas. - 

En un principio permttale que recorte hojas de papel haciendo tiras lo más
angostas que pueda, pero despuls ya podrá permitirle recortar figuras. 

tambie
DA

ll.- Dill,e una jarra de plástico chica y un vaso de p stico. 

requelo
Llene la jarra a la mitad con agua y pida a que vacie un poco de agua

al vaso, hasta llenarlo, procurando no derramar nada sobre la mesa ni sobre

el piso. 



42.– 
Coloque un palo sobre un frasco lleno de frijoles para que de

esta manera se sostenga en forma vertical. Despu6s deberá hacer 5 aros de – 

papel lustre y cartulina, de 10 cms., de ancho, y pedirá al niño que trate

de insertar los aros desde una distancia de lo cms., en un principio, y des

puis se deberá ir alejando hasta llegar a una distancia de 30 cms., o más. 

43.– D6 le
una hoja de papel y un lápiz y llevándole la mani– 

ta con la suya, enséHelo a hacer un cIrculo, un cuadrado y un triángulo. 

l_e Un
44- Pr-"'Ipo3rclo ie,i, diBujo grande, una hoja de papel, una hoja de

papel carb6n y ensáñelo a calcar los dibujos. 

45.– 
Recorte varios dibujos grandes3 primero en dos o en tres partes, 

despuls de haberlos pegado sobre un cart6n o cartulina, y enseHe al nipío a — 

armar el rompecabezas. Despues de que 11 ya sea capaz de armarlos sin recibir
ayuda, 

deberá usted recortar los dibujos en 4 6 en 5 partes iguales y tomando
las manos de C-1 con las suyas, ensePie lo a armar el rompecabezas. 

46.– Haga usted con un plum1n de punto fino
2 el dibujo de cualquier – 

objeto o de cualquier animal o persona, pero por medio de puntitos. Pida al – 

niño_que para descubrir de qué dibujo se trata, una los puntos para formar la
figura. En un principio utilice Inicamente dibujos sencillos. 

4
47.– Sientelo , 

sobre una silla y p1dale que extienda su brazo – 
derecho o izquierdo ( si es zurdo) con la palma de la mano abierta y usted de– 
berá colocar un objeto a 2 cms., de distancia ( hacia arriba) de donde el . . 

tiene su mano, de manera que al dejarlo caer, el intente atraparlo rcípi– 
damente con esa mano. Los objetos que se pueden dejar caer son: una pelota de

esponja dp 9 cms., de diámetro, un clip, uIlu Tiria para borrar, una pelota pa– 



ra jugar ping pong, un sacapuntas, un anillo, una ficha, un bot6n, una – – 

coriholata, etc., y cúalquIer objeto2de preferencid-chico. 

48.– Coloque dos cajas de cart6n a una distancia de 4 metros una de
otra y meta varios objetos.' Pida al niño que pase los objetos que están en – 

una de las cajas a la otra, lo más rápido que pueda. Cuente, el tiempo que — 

tarda – y an6telo para que pueda comparar las mediciones y ver si e0ec

tivamente cada vez realiza la actividad con mayor rapidez. 

2. 2 Desarrollo motor grueso. 

49.– Equilibrio -hacia atrás. 

Trace sobre el piso, ccn gis, dos líneas de dos metros de largo, -- 

con una separaci6n de 10 cms., entre una y otra y pidaLQ- que camine ha

cia atrás procurando no tocar las líneas. Podrá uste empezar haciendo las 11
0

neas con una separaci6n de 20 cms., y cada vez que el i realice la activi– 

dad, hacer menor la distancia que existe entre las mismas. 

SO.– Tiro al blanco. 

Pegue sobre la pared un círculo de 60 cms., de diámetro que tenga

3 6 4 círculos de diversos colores, que vayan del centro hacia la orilla, 

teniendo una puntuací6n menor. Por ejemplo, al primer cIrcu1c se le pondrá

un valor de 100 puntos; al segundo 75 puntos; al tercero 50 y al Iltimo 25 y

se deberá colocar con una tachuela sobre la pared de manera que los hombros
1del niFío coincidan con el centro del círculo. PidaLc. que se coloque a

una distancie. de un metro y que lance una pelota de esponja de 5 cms., de — 

dícámetro procurand3 pegar al centro del cl -Y - culo para obtener una puntuacinn
mayor. Despuls deberá irse alejando cada vez más el - del blanco. de marip:- 

ra que lance la pelota desde una distancia de 2 metros y despu6s desde 3 me– 
tros. 



51.- Coloque en medio de los tobillos de- , 1 un cojin, para que - 

el - lo presione c_on amBos pies para no dejarlo caer y que estando de pun

tas, salte lo más que pueda sin dejar caer el cojín, y sin que sus talones - 

toquen el suelo. 

3.- Area social. 

52.- Recuerde que los primeros aPíos de vida del nifío son los más — 

formativos y los más importantes tanto física como intelectualmente. Por _- - 

ello debe permitirle adquirir la mayor cantidad de informaci6n posible duran

te esta etapa de su vida. 

53.- Las actividades que a_,1, 1 C-11 4le gust pre Ízar pueden utilizar- 

se* para reforzar aquellas otras actividades que a 11 le interesan merios. Por

1
ejemplo, pidal-¿. que primEro guarde sus juguetes ' , sin recibir - 

ayuda,. y después le dará el postre de la comida. 0 bien, que le ayude a col- 

gar la ropa en ganchos" y después podrá ir a jugar; o que le ayude a doblar - 

la ropa y despuls podrá ver la televisi6n; o que siempre se lave las maness - 

y se cepille los dientes antes de realizar alguna de las actividades que a

él le gusta mucho: - primero que se bañe y después podrá salir con usted

de paseo a la calle, etc. 

54.- Si el ' está ocupado en alguna actividad no insista en que

r
la abandone repentinamente, dele 5 minutos cuando menos para que continie - 

con esa actividad antes de abandonarla y hacer lo que usted le pide. 

SS, Usted puede utilizar los aplausos, los dulces, el abrazar al

niPío, besarlo, etc., para ref3rzarlo cuando realiza correctamente o cuando

hace el intento para realizar alguna de las actividades suqer4.das en este



programa de estimulaci6n. Si usted refuerza una conducta, será más probable

que posteriormente el niño la tepita.- - 

1
56.— Al principio, para que el adquiera una nueva conducta o

una nueva habilidad, usted debe reforzarlo cada vez que ésta ocurra, y des— 

pués, cuando ya ocurra con mucha frecuencia, es importante reforzarlo ya no

todas las veces, sino cada tres veces, por ejemplo, para que la conducta se

mantenga. - En este pr(Dceso,, la clave está en seguir un orden gradual. 



PROGRAMA DE ESTIMULACION

EDAD: 4 & los 6 meses a 5 años. 

1.- Area intelectual. 

1. 1 Lenguaje. 

1.- Para desarrollar la atenci6n y la observaci6n en el niño, Juegu2

11 a las preguntas y respuestas como ¿ con qu1 ves? con los ojos; ¿ con qué
econ e

oyes?., con los oldos; ¿ por d6nde comes?, por la boca; ¿ por d6nde respíras?, - 

por la nariz; ¿ con

quel
piensas?, con el cerebro; ¿ con qu6 corres, saltas, brin

cae y caminas?, con los pies; ¿ con qui aplaudes?, con las manos; ¿ con qu1 parte

del cuerpo tocas el piano, la guitarra y varios instrumentos musicales? con - 

las manos; ¿ qu6 vehIculo va más rápido, un coche o un avi6n?, el avír5n; ¿ cu6_L

va más aprisa, una lancha o un barco?, un barco; ¿ cuál va más despacio, un — 

avi6n o un cohete?, un avi6n; ¿ cuál va más despacio, un coche o una bicicl9ta?, 

una biCicleta, etp. Usted podrá formular más preguntas. 

1 - 
2.- Cuente o narrele - — u¡ -.a Liist=, ia breve y después elabore algu

nas preguntas que requieran una respuesta de si o no y plantéeselas
Por ejemplo: Napole6n Bonaparte naciO en la Isla' de C6rcega, su n3mbre signi- 

fica Le6n del Campo. Desde que 11 e'i-a chiquito se dístingui6 por su gran va— 
lor, haciendo honor a su nombre. Siempre le gust6 estudiar mucho y obtener muy
buenas calificaciones. Sus compaPíeros de grupo le pusieron como apodo nariz de
paja. 

Q, 

Después uste d debe elaborar algunas preguntas que, como ' mencion6 an - 
0

teriormente2 requiericn una respuesta de s-' o no y plantéeselas al niño. Por - 

0
ejemplo, Napole6n nacio en la Isla de C6rcega: sf; su nombre siunifícaba tí— 

gre: no ( signifícaba Le6n del campo); siempre se distinguí6 por su gran valor: 

st; nuncd lH yust5 estudiar: no; siempre obtuvo muy malas calíficaciones: no; 

sus compañ eros le pusieron el apodo de nariz de paja ( st). Usted debe escrí- 

bir previamente una hist' ria y después se la narrará '. Después, sigui z -,i ~ 

k ¡ lit



ido este ejemplo, elaborará preguntas que se relacionen con la historia que

ustEFd le narr6. 

t
3.– Juegue con el a las preguntas y respuestas. Por ejemplo, 

preg6ntele: ¿ qu6 harlas si yo te mandara a comprar jam6n a la tienda y no
hubiera?; ¿ qui harlas si nos encontráramos en la casa tl y yo solos y yo me

desmayara?; ¿ qu6 harlas si debieras pasar un ropero de 2 metros de altura a

través de una puerta que midiera metro y medio? ( lo pasarla horizontalmente); 

qu6 pasarla si los niños nunca fueran a la escuela?; ¿ qui harlas si se le

hiciera un pequeño orificio a tu calcet1n o a tu calceta?, etc. Usted debe

1- - 
elaborar más preguntas para que el las responda. Procure ensenarl, 

a dar varias respuestas distintas para cada pregunta. 

4.– Pida le i que repita elnrimerc que usted le va a indicar, 

compuesto por dos cifras. Por ejemplo, tres, cinco; pida al niño que lo rePLÍ

ta, pero no diciendo treinta y cinco, sino como se escribi6 anteriormente, – 

tres, cinco. Despuls pida al niño que repita otros dos d1gitos como cuatro,– 

siete; nueve, dos; seis, ocho, etc. Posteriormente, pida al niño que repita

secuencias de tres d1gitos, como por ejemplo, cuatr-j, seis, tres, o bien, — 

dos, nueve, cero; tres, uno, cico, etc. Y cuando el sea capaz de repetir

estas series de tres n6meros, vaya aumentando la cantidad de nImeros que 11

deba repetir. Este ejercicio sirve para desarrollar la memoria auditiva

5.– Meta en una caja de zapatos alg1n juguete del niHo. como

por ejemplo, un cochecito de plástico, y descrIbaselo para que 11 adivine de1- 

qu6 se - trata. Despuls pida al niño que sea ( 11 quien guarde alg1n juguete u – 

otro objeto dentro de la caja, pero sin que usted lo vea, y que se lo descri

ba para que usted trate de adivinar de que se trata. 



6.- Plantee un problema al niño y pidale que le dé una soluci6n por
lo menos. Si a él se lET ocurrer- varias -áoluciEnes, áerá- fflejor. Para —quJe--- 

usted lo estimule a pensar otras soluciones después de que él ha proporciona
do alguna, deberá decirle: ¿ de qui otra forma se podr1a resolver el problema? 

No censure las respuestas del niño por imposibles que éstas parezcan. Algunos

problemas sencillos podrIan ser: C6mo pasarlan dos personas una mesa del come

dor que mide dos metros de largo y un metro de ancho, por la puerta que sIlo

mide un metro con diez centImetros de ancho? ( Pasándola no a lo largo sino a

lo ancho). 

Otro problema serla: si tl vas pasando con tu perrito y lo llevas* - 
con una cadena sostenido del cuello empieza a llover , sacas el Inico pa- 

raguas que traes, ¿ c6mo evitarás que el perro se moje? ( Cargandolo y usando

el paraguas para los dos.) 

tl (el niño) quieres osito de peluOtro problema puede s'er: Zar un

che que está sobre tu jUguetero, pero c6mo está muy alto no alcanzas, ( Inica- 

mente tienes un banco de madera chiquito y una silla alta, ademds de un palo

16n serla subirse a la silla alta y alcan
largo, ¿ qu6 debes hacer? ( Una soluci

zarlo y otra soluci6n serla subirse al banquito y con el palo atraer el osi- 
1

to hacia mi . ) Otro problema puede ser: que ti (el niño) vas caminando por la

calle con un globo de gas detenido de tu mano por medio de un cord6n, de - - 

pronto el globo se suelta de la mano y se atora en la rama de un árbol, ¿ c6  

mo lo bajarías? ( Una soluci6n serta subirse a un árbol; otra soluci6n serla

ue este t- rada en el pbuscar un palo o una rama dc- árboIp-:--,¡ bajar -Lo con mu-Eho cullaSIQ' 
otra so- y - 

luci6n podr1a ser la de esperar a que pase algin señor alto y me ayude a ba
jarlo, etc.).' 

Un 6ltimo problema sugerido serla el que usted lo manda al supermEr
cadoa comprar varias cosas para la alacena, él — se lleva su vagoneta y - 

encima de ésta va un amiguito suyo. Al comprar las cosas, ven que son tantas

que ellos dos no las pueden cargar; ¿ qu6 es lo que harián? Llevar todo enci- 

ma de la vagoneta y tirar de ésta. Con estos ejercicios usted ayudará al - - 



niño a escuchar más detenidamente, a comprender más rápido, a pensar varias

soluciones para resolver un mismo problema, y, a per¡,,,ar en cuál serla la so— 

luci6n más adecuada para un problema en particular. 

1. 2 Discriminaci6n. 

7.- Discriminaci6n visual. 

DÉS al niño 3 cIrculos grandes rojos, tres triángulos amarillos y 3 - 
cuadrados chic3s azules. Los cIrculos deberán medir 10 cms., de diámetro;_ lcs

itriángulos 10 cms., por lado y los cuadrados 5 cms., por lado., Pidalc- 

que separe todas estas figuras geomitricas primero por sus colores Crojol
azul y amarillo); despuls por tamaños ( grandes de un lado Y las figuras chi— 

cas del otro lado), y finalmente que las separe por su formaCen cIrculos, cua

dr. -Idos y triAngulos). 

8.- Coloque sobre la mesa un anillo, un vaso de plástico, una cucha- 

ra y un tenedor de metal y dos de plástico, dos cubos de madera y dos platos
de cart6n.` EnseHe al niño a separar los objetos dependiendo del material -del

que están elaborados ( ya sea cart6n, madera, metal o plástico).- 

9.-' Muestre al niño un avi6n y un coche de plástico y en- 

séHele cuáles serlan las semejanzas y las diferencias de estos dos juguetes. - 

Las semejanzas son que los dos son medios o vehIculos para transportar a las
personas, que los dos tienen ventanas, que tienen ruedas o llantas, etc., y - 

las diferencias sTrIan que uno vuela y el otro no; que uno va por aire y el - 

otro por tierra; que el avi6n es muy grande y el coche es chico.- Despuls pre- 

gunte al niño las semejanzas y diferencias de otros dos objetos, que pueden - 

ser una bicicleta y una motocicleta ( ptdale que exprese por lo menos dos seme

janzas y dos diferencias de cada par de objetos). ¿ En qu1 se parecen y en que

se diferencian una naranja y una manzana? ( las dos son frutas, las dos son re

dondas, etc¿*, una es roja y la otra es anaranjada, la cáscara de ambas es dis



Sij, r- abnr etinta y cílfererite- ,, las semillas son distintas, etc. J. Usted Puede ayudar

10 an un principio a encontrar- las semejanzas y las dl'ferencias ple'-r--- 

después deje que 11 intente encontrar las respuesta aunque se tarde un poco. 

10.- Haga un reloj con un plato de cart6n y p:tntele los nImeros del

1 al 12 con plum6n de punto grueso rojo. P6ngale las dos manecillas con car- 

toncillo color negro y empiece a enseñar le '-, a leer primero las horas y

posteriormente las medias horas. Finalmente puede enseñarlo a leer los cuar- 
tos de hora. 

Coloque sobre la masa un vaso grande, uno mediano y otro chico, y - 

preguntele : ¿ en cucl:Ll cabe más agua?, ¿ en cuál cabe menos? Refuercelo, 

si contesta correctamente . . En caso de que la respuesta sea incorrecta, - 
1

expliqueeela: 
y permttale comprobarlo llenando con agua el vaso — 

más grande y demostrandole , que con esa agua llena usted el vaso chico

y probablemente la mayor parte del mediano. 

12.- Pegue sobre una hoja de papel varios dibujos similares pero no
iguales, s(510 dos dibujos serán exactamente iguales y los demás parecidos. 
Por ejemplo, pinte un florero rojo con cualquier tipo de flores y los otros
dibujos parecidos, es decir las flores serán exactamente iguales pero un flo
rero será azul, otro verde, otro café, otro guínda,_,y finalmente otro rojo - 

pequeno

también para que posteriormente usted pida al , que por medio de una cruz

señale aquellos floreros que sean exactamente iguales. 

Siguiendo este mismo ejemplo dibuje varios perros; uno observandc - 

hacia el lado derecho, otro observando hacia el frente, otro observando ha— 

cia la izquierda, y otro también de frente para que el Iltimo dibujo — 

sea un perro de espaldas. Pida al niño que por medio de una cruz señale los
que sean igua-Les. 



r - 

De esa mismc>,forma, dibuje otros animales, frutas, verdurass flores

u otros objetos, colocando dos dibujoá iguales y tres o cuatro diferentes en
0

una misma fila para que el realice esta actividad. 

13.- Sobre cuadros de pa el cartulina, pegue usted estampas de di— 

versos animales, frutas y verduras colocando una figura en cada cuadro y tam

bi6n en la parte inferior de la figura escriba el nombre del animal, fruta o

verdura.' Posteriormente recorte el nombre de cada tarjeta y enseñe al niño a

hacer coincidir los nombres con las figuras correctas. Este ejercicio, rompe

le
cabezas de palabras, enseñará a asociar el dibujo con la palabra que

le corresponde, y a leer por el mitodo global.- 

14.- Pegue sobre una hoja de papel el dibujo de una vaca, y a su al

rededor los dibujos de varios productos que se obtengan de la misma y otros
que no se obtengan de ella. Pida al niño que por medio de una cruz

marque los productos que se obtienen de la vaca. Por ejemplo, pegue los dibu

jols - - siguientes . : carne, piel de vaca, huevo, leche, queso ' - 

frijoles, habas, etc., ( el niño debe tachar varios productos, e xceptuando - 

F.l huevo, los frijoles y las habas. 

159 ' Pegue los dibujos de varios animales del lado izquierdo de una

hoja de papel y recorte previamente la cola de cada animal para que las pe— 
ciu bi 0

gue aparte, del lado derecho, y pida a. ue trace una 11nea que vaya

desde el animal hasta su cola respect -¡va. * 

16.- Con un palito de 30 cms.', de largo y 2 cms., o uno de diámetro, 

haga una caña de pescar para el niño, amarre un cord6n y al final del mismo

un alfiler de seguridad abierto. Despuls coloque dentro de un plato hondo o

0dentro de cualquier recipiente grande varios botones y pídaLCÍ que los

pesque con su caña de madera. 

I



17. w- Pegue sobre una hoja de papel el dibujo de una cocina, de una - 

Tecámara, de un baño, el de- una rL-cámara de-- niHo N;!" 5el dEr un - íffstudio. - CaiBa- c—ilbLi

jo péguelo sobre una hoja diferente y despuls consiga dibujos más pequeños, - 
de utensilios que se necesitan en un hogar y -. - deberá pegar cada un3 separa

do > en cuadritos chicos de cartulina, para que el niño asocie los dibujos de - 

una cuchara, un cuchar6n, un colador, un cuchillo, un tenedor, un destapador, 

vasos, estufa7 refrigerador, etc., con la cocina; los dibujos de varios jugue

tes, cuna, ropero infantily lámpara infantil, etc.', con la recámara par

Hos; los libros, libreros, etc.', con el estudio y otros objetos los relacione

con el baño y con la recámara, 

19,'-i Pegue sobre una tarjeta de cartulina de 10 por 8 cms., aproxima

damente, el dibujo de una pelota pequeña; en otra tarjeta el dibujo de dos — 

pelotas, en otra tarjeta tres pelotas, en otra tarjeta cuatro pelotas y en — 

una Iltima tarjeta 5 pelotas. De esta misma forma pegue sobre otras tarjetas

avionesy mariposas, patos, perros, etc., y enseñe al niño a ordenar las tarJe

tas dependiendo de la figura, del 1 al 5 para cada uno de los dibujos. 

19.- Recorte 30 cartoncitos de 5 cms., por lado y sobre ellos pegue

los dibujos de 2 caritas sonrientes, dos caritas enojadas, dos caritas tris- 

tes, dos caritas llorando, hasta formar 15 pares de dibujos, y pida al niño

que forme los pares . - 
0

20.- Recorte tres figuras sobre papel lustre y p6guelas sobre papel

cartulina para que queden más firmes.* Las figuras pueden ser un cIrculo de - 

10 cms., de diámetro; un cuadrado y un triángulo de 10 cms., por lado. Recorte

cada figura en dos partes y Enseñe al niño a armar el rompecabezas. Cuand3

él sea capaz de armar las figuras, recorte cada una en tres partes y ptdalE

que junte de nuevo las piezas para armar el rompecabezas. Finalmente recorte

estas figuras u otras en cuatro o cinco partes para pedirLC que las — 

arme. 
1



21.- Sobre cuadros de un mismo tamaño, he chos con cartulina, pegue

estarfipas de varios animalis, frutás, verduj as, et¿.,( lás cJáles podF6- áoñs-e- 

guir en la papelerla, pegando dos dibujos o estam

pas exactamente iguales para que el niño forme pares. Cuando e'l sea — 

capaz de formar todos los pares de dibujos, enséñelo a jugar el juego " memo

ría colocando todos los dibujos boca abajo ( empiece con tres pares de dibu- 
1

jos) y que el levant dos . Si coinciden, es decir, si hacen un

par, que se quede con ellos y vuelva a elegir dos tarjetas. Si son dife

rentes, le tocará a usted elegir dos tarjetas procurando que formen par, 

Poco a poco puede usted aumentar el ntimero de dibujos sobre la mesa *hasta

que el niño sea capaz de jugar empleando 15 pares o más. 

22.- Recorte los dibujos de algunos objetos vistos desde varios — 

puntos de vista, es decir, desde arriba, de un lado, del otro, visto desde

abajo, y pida al niño que los reconozca sin recibir ayuda. 

23.- Consiga los dibujos de varias frutas y pegue cada figura so—— 

bre un cart6n o una cartulina y rec6rtelos en dos, tres y cuatro partes - - 

iguales para que el niño arme el rompecabezas. 

24.- Consiga las fotografías de varios niños y ninas y rec6rtelas
en dos, tres, cuatro, cinco 0 más partes iguales, enseñe al niño a armar

los rompecabezas tomando las manos de él con las suyas y mostrándole como

debe unir cada una para formar el rompecabezas, 

25.- Di al niño - 10 cubos de diferer-'-e tamaño y p dale que los- orde

ne del. mayor a! ucnor. 

26.- Dll cucharas de diferente tamaño, al igual que lápices, 

palitos, fichas, etc., y p1dale que las ordene del mayor al menor y viceversa. 



27.– Para desarrollar la memoria visual y' la capacidad de la obser

vaci6n del ni o, coloque frente a-( 31 tres icartas- tfiferentel--para jug tr-:PC 
ker y deje que las observe durante dos minutos. Despu6s pídale que cierre – 

los ojos 0 que se voltee y retire usted una de ellas. El intentar4,ecordar

las cartas y mencionar cuál es la que falta. Siguiendo el mismo procedimien

to, mulstrele 4, 5 6 más cartas y retire una de ellas para que él le indi— 

que cuál fue la que se extrajo. 

28.– Coloque sobre la mesa los dibujos de un avi6n, un ángel, un – 

pájaro, un coche, un triciclo, una bicicleta, un tren, un trolebIs, *un ca - 

1 1- . . mi6n. una motocicleta, etc., Y mezcle los dibujos. P da,_C>. que coloque

a un lado aquellos objetos que tienen ruedas y de! otro lado los que tienen

alas. Se le sugiere pedir al ni ío que haga otras clasificaciones: q . ue sepa– 

re los dibujos de los vehículos que transportan muchas personas al mismo
tiempo ( cami(jn, tres trolebtis, coche, etc.). 

29.– Para desarrollar la memoria visual del niPio recorte 10 c culus, 

10 triángulos y 10 cuadrados, 0 simplemente dibtIjelos. Despuls pegue o dibu

je sobre un papel una secuencia colocando un círculo, un cuadrados un círcu

lo, un cuadrado, un c1culo y pida al niño que le indique cuál es el dibujo

que continla la serie. Despu6s de otra fila dibuje dos triángulos y un cIr– 
culo, dos triá-gulos y pida al niHo que le ¡ dique cual dibujo continúa la ~ 

secuencia. 

30.– Tambí1n sobre una hoja d& papel puede usted escribir la serie

AIC, A, C, A, y pedir al niHo que le indique cuál sigue. De la misma forma ha– 

ga secuencias de nImeros y otras letras, 



131.– Pegue sobre una cartulina 5 dibujos diferentes y pidaLe

que - los observe deteri±damente y "las memorice. VoltjE5 usted la-cartulína y – 
1

que el le indique cuáles dibujos estaban en la cartulina. Permita al ni

HO . observar la cartulina durante uno o dos minutos, antes de quitarla de su
1

vista. Cuando el sea capaz de mqmrrizar los dibujos, in mucho esfuerzo, 

añada 6 6 7 dibujos diferentes a los que ya le mostr6 anteriormente > para que
los memorice. 

32.– Discriminaci6n auditiva. 

Grave en un cassette el sonido de los árboles al moverse cuando ha– 

ce mucho viento, el sonido de las olas del mar, las campanadas que llaman

a misa, un teléfono sonando, el claxon de un autom6vil, etc., y pida al niHt> 

que' al escucharlos los identifique uno a uno. 

33.– Grave en un cassette el sonido de varios animales, y pida al – 

ppnllep-o
que al escucharlos vaya identificándolos. 

34. – Pida– permanezca en una de las recámaras; vaya us– 

ted a otra recámara, o al baño, etc., y desde all1 produzca un ruido cuall— 

quiera. A continuaci6n pida al niño que vaya a donde usted está o q_ e le di
ga en qu6 lugar se encuentra. 

35.– Discriminaci5n táctil. 

Coloque sobre la mesa varios objetos, y cubra con una pañoleta los – 

ojos de! niño para que il, por medio del tacto, trate de adivinar de quI ot--- 

jetos se trata. Cuando usted estI colocando los objetos sobre la mesa, l

podrá observar detenidamente cada uno de los objetos para que posterior— 

mpntp., cuando usted le cubra los ojos, 1c Sca m, s fácil identificarlos. 



36.- Discriminaci6n ilfativa. 

Consiga 10 cajetillas de cigarros de tapa dura y dentro de dos de

ellas ponga un pedazo de chocolate en cada una; en otras dos ponga un peda

cito de algoffin con unas gotas de alcohol; en otras dos un pedazo de algo- 

d6n con unas gotas de loci6n o perFume; en otras dos ponga un poco de cebo

lla picada y finalmente dentro de otras dos coloque una pequeFía flor. Revu7-1- 

va todas las cajetillas, tápelas y pida al niHo que, cerrando los ojos, - 

abra cada una de ellas y huela lo que contienen . para que aparee

las dos que huelarnigual. Para que el no haga trampa abriendo los

ojos, tápeselos con una pai oleta hasta que termine la actividad. 

37.- Coloque sobre la- mesa una papa, una calabaza cocida, una zana

hor- a cruda, una manzana una. guayaba u otras verduras <> frutas, y des- - 

puis de cubrirle los ojos al nií o, pídale que identifique con el olfato ca

da una de ellas. No está permitido que efl ' utilice las manos. 

1. 3 Imita-c-i5n. 

pequeho

38.- Narre un cuento al y pidale que imite lo que hacía alqu

no de los personajes. 

39.- Enseí elo a imitar la manera como caminan algunos animales. 

1. 4 Seguimiento de instrucciones. 

40.- D61e instrucciones que impliquen tres o cuatro acciorke_s. 

2.- Desarrollo motor. 

P. 1 CnnrrI¡ nR-ci6n motora fina. 

41.- Dibuje sobre una hoja de papel dos líneas con una separaci6n - 

de 4 cms., entre ellas e incluya líneas curvas y rectas para hacer un camino
1

a trav6s del cual se empujará un bot6n. D4 -L,¿. un bot6n que mida 1 cm.,_ — -- ., — Y



de diámetro y p1dale que 10 empuje a trav6s de las dos 11neas, procurando no

tocarlas. Cuando el
JL -a ca,7,az- de real±zar egfa' activictid correc5--cErm-Cñt"I-' - 

nsobre el -papeltenmedio de las ' 11.n, 
que coloque una pluma at6mica o un lápiz y recorra -el -camino tambi1n sin to~ 
car las Despu6s £¡ da al ni io que con un lápiz de punta afilada

npor a parte central y de
trace una 11nea que vaya de un extremo a otro de las 11neas, procurando ir

lo más recto posible, sin despegar la punta del lápiz del papel y sin salir— 
se de las orillas. Puede usted reducir poco a poco la distancia entre las

dos ltneas hasta llegar a una separaci6n de un centImetro entre una y otra. 

42.— D6 al niHo una hoja de papel y' un lápiz o una crayola y p*Ldale
que dibuje a un hombre lo mejor que pueda. 

43.— Dille jlast . ilina o masa hecha con harina y agua y p1dale
que con ella haga bolas, gusanitoss hombres y todo lo que quiera. 

44.— DI. al niHo una hoja de papel y ens6Píelo a pegar frijoles, len

tejasy habas, sopa de pasta, etc., sobre el papel. 

46.— Sobre una hoja de papel dibuje usted dos 11neas, una recta y

otra que incluya rectas y curvas, dlsela al niño junto con unas tijeras de
puntas romas Y p1dale que recorte siguiendo las líneas. 

uli

46P-roporci&rlel.31,Ipiz y un cord6n o una cinta y enslHe - lo, s4 — 

N. - O

a1n no sabe, a hacer nudos y mo os con la cinta alrededor del lápiz, 

47.— 
Sobre una hoja de papel dibuje usted un vaso complet3 y uno — 

incompleto; una taza completa y una incompleta; un cato completo y otro in. - 
completo, etc., 

y pida al niPío que complete las figuras para que queden igua
lcs. 



iele

48.,P1-ojiOrej6) una hoja de papel y un lápiz y llevándole la mano, 

enséHelo a dibujar ttiángulosl cuadrados y cIrculoÉI-. 

49.- Dé3-C una tabla de madera y varios clavos, además de un - 

martillo. Muestre al ni¡ío c6mo debe clavar, introduciendo Inicamente la ter- 

cera parte de los clavos en la madera, y dejando que 61 continie hasta intr3

ducirlDs casi por completo. 

50.- Una con cinta adhesiva
J dos pliegos de cartulina y col6quelos - 

la Cartulina
sobre el piso. Pida al niPío que se acueste sobre y con un plum6n rojo

peaue¡Ío
dibuje el contorno del . i. DespuÉ5s dibuje los ojos, la nariz, la boca, las

orejas, las manos, los pies, etc,, en otra cartulina y recorte cada una de - 

estas partes del cuerpo. Ense íelt>. c6mo colocar cada parte en su lugar

y dijelo. que 61 solo lo haga. 

51.- D6 al niño un dibujo. Sobre una hoja de papel deberá usted — 

haber dibujado lo mismo pero con puntos o con l neas punteadas para que le
pida . que. una ese dibujo c -,n el contorno respectivo. 

52.- - Coloque una olla o cualquier recipientesobm el piso ( el re

cipiente debe medir 20 cms., de diámetro aproximadamente) y pida lp- 

que se coloque a un metro de distancia del mismo para que desde all1 arrci- 

je diversos objetos y trate de meterlos en la olla. Aleje poco a poco el - 

recipiente del lugar donde se enCLientra el áp -2- q ueh- o . 

53.- DI -la una hoja de papel cuadriculado y un plum6n de pun
to fino. PIdale que marque un punti en el centro de cada cuadriTo lo más

rápido que pueda y cuando haya transcurrido un minuto, avIsale para que — 



suspenda la actividad. Entonces cuente usted' e1 n(Imero de puntos que marc6
f

el - y an6telo en una h-bja de—papel para compey-7ar la purTtuaci6n

tras posteriores, procurando que el niño logre marcar más puntos paulatina

mente. 

2. 2 Coordinaci6n motora gruesa. 

54.– Colque un solo boliche, botella de plástico, o cualquier – 

objeto a 3 metros de distancIa del- ntño y Colojue sobri3 la palma de la ma– 
su hijo

no de una pelota de plástico de 20 cms., de diámetro y ptdale que sinj - 

meter la otra mano para ayudarse ) lleve la pelota hasta donde se encuentra

el boliche o la botella de plástico > d6 la vuelta al mismo y regrese Sin

tirar la pelota. 

SS.– Con un gis dibuje un c rculo en el suelo ( de medio metro de – 

diámetro) y
pidal7

que se coloque en el centro.,con las piernas juntas

y que gire hacia su lado derecho, despuls hacia el izquierdo lo más posible, 

procurando quedar en la misma posici6n en que empez6. En un principio mues– 

tre al niño c6mo realizar esta actividad. 

56.– Coloque dos sillas s3bre el piso, a dos metros de distancia una

de otra, y ate un cord6n que vaya de la pata de una silla a la pata de la — 

otra, a una distancia de 25 cms., del piso. Pida al niño que salte con las – 

piernas juntas esta distancia. Aumente usted la distancia hasta llegar a 30

1
cms,, entre la cuerda y el piso. Cuando el . sea capaz de saltar esta — 

distancia, deberá colocarse a diez centImetros de la cuerda y desde all — 
brincar la distancia de 30 cms., la cual existe entre el piso y la cuerda,– 

y cada vez deberá retirarse un poco más hasta llegar a na distancia de 30 – 

cms, s entre el niño y la cunrda. 



S?.– PidaLe que salte de cojito, es decir, sobre una sola – 

pierna, la mayor cantidad de veces, procurando saltar 4 veces continuas5-- 
por lo menos. 

3.– Area social. 

pequerio
58.– Cuando sea posible permita aI . elegir las actividades que

se llevarán a cabo diariamente. Dele a elegir entre 5 actividades o más y – 

permItale que decida el orden en el cual se van a" realizar-. 

59.– No permita que la oportunidad de desarrollar en
su hijo

la ma

yor cantidad de habilidades posible pase desapercibida, ya que en el futuro

61 será el Inico perjudicado. Recuerde que el hombre que será el niño en el

futuro se determina por los conocimientos que adquiera y por las habilidades

que desarrolle durante sus primeros años de vida. 

60.– Cualquier actividad favorita del niño puede utilizarse para

reforzar las que menos le gustan. Por ejemplo, debe guardar sus juguetes — 

antes de ver la televisi6n, y bañarse antes de cenar. Después del uso de — 

las palabras de aprobaci6n ( decir: eso es, qué bueno, muy bien, asl se hace, 

etc.), el empleo de las actividades reforzadas para el niño es la herramien

ta más adecuada de que disponen los padres para hacer que los niños real¡— 

cen las actividades que no les gusta hacer. 

61.– En lugar de que usted s6lo le diga al niño que puede salir a
1

jugar, disponga las cosas de tal manera que el) '- i por su buen comnorta– – 

miento, 0 por haber realizado correctamente alguna actividad, adquiera un re– 

forzador. Por ejemplo, puede usted decirle: te dejo que salgas a jugar por– 

que me ayudaste a recoger tus juguetes; vamos a salir de paseo porque comis

te muy bien; te doy doble postre porque te has portado muy bien hoy, etc. 



PROGRAVÍA DE ESTILMULACION

EDAD: 5 aFíos a 5 años 6 meses. 

1.— AREA INTELECTUAL. 

1. 1 Lenguaje. 

1.— Juegue con el niHo a las preguntas y respuestas. Pregóntele pa

ra qu6 sirven los diferentes utensilios que. se ciaplea.Ui en el hogar. 

2.— Ense'ñslC. cuáles son los diferentes medios de comu ǹic
ci6n que existen. A continuací6n dIgale varias palabras y que él le indique

cuáles de ellas corresponden a medios de comunicaci6n.- 

1` o3.— Siguiendo con las preguntas y respuestas, pregunte al peqwgt-t

qui1n tarda más en recorrer un camino de 10 metros de distancia, un conejo o

una tortuga. Qu6 tarda más tiempo en llegar a Acapulco, un coche o un avi6n. 

Para qué guardamos algunos alimentos en el refrigerador, etc. Procure aumen— 

tar el nómero de preguntas. 

4.— Pida al niHo que le explique para qué sirve el telefono, para — 

qué sirven la rasuradora eléctrica y el rastrillo, para qu6 sirven las tije— 

ras, para qué sirve un lápiz, para qué sirve la licuadora, para qué sirve la

estufa, etc. 

S.— PIda le que describa -las funciones de algunas partes del — 
4/ 

cuerpo humano -Por ejemplo: que le indique para que nos sirven los
ojos, la boca, la nariz, los oidos, las manos, los Dies, etc. 

6.— EnsePíe al niño que los colores primarios son el rojo, el azul y

el amarilla. EnseFíeLe también que los colores secundarios se forman

combinando los locoles primarios. 



e 0
Diga al niño tres palat)rEteF y p qES: ASU uW1aUdn-8 E

el cual las incluya. = ' - — ——. w_ --- - 

M

8.- Continuando con las preguntas y respuestas, hágale preguntas - 

sobre la manera como viven algunos animales, sobre las diversas partes del

cuerpo y sus funciones, 

a

9.- Pida al niño que le explique la diferencia que hay entre una - 

cama y una silla, entre un televisor y un radio. El niño podrá conte'star mu

i

chas otras preguntas. No lo regañe si da una respuesta incorrecta; induzca - 

lo a pensar la respuesta adecuada. 

1. 3 Discriminaci6n. 

10.- Discriminaci6n visual. 

En una hoja de papel, del lado izquierdo, pegue 5 figuras de animales

y del lado derecho ) pegue el dibujo del lugar donde viven, pero p6guelos en - 

desorden para que el niño haga conicidir, por medio de una ltnea, los dibujos

de la izquierda con los de la derecha. 

11.- DI al niño varios dibujos de animales y escriba en un cuadro de

cartulina, del mismo tamaño que el dibujo, el nombre de cada uno de los anima

s - reun*: r
les, con un plum6n de punto grueso. Juegue con ó's dibujos - 

con la palabra correspondiente. Las letras con las cuales escriba las palabr-as

de los nombres, d3ben medir 7 cms., de. largo aproximadamente, y cada vez dís- 

minuya el tamaño de las letras que escriba en las cartulinas, hasta llegar a

letras de un cent1metro y medío. 

12.- Coloque diez crayolas o diez plumas, lápices o palitos de pale

ta sobre la mesa, con una separaci6n de 2. 5 cms., entre uno y otro, y colo— - 

que otra hilera de ! diez crayolas, lápices, plumas at6micas o palitos de pale

n rmi '¡ inn Hí, c5 P.n1-rp. t. - nn v n+ -.–n_ v nr ciijnt:p. Pl 5- i — 



existe la misma cantidad de crayolasl lápices, etc ., sobre la mesa, en las

dos hileras.- Seguramente L- 
1

1 --- ctintestará que tñ la hilera en la qQ"e-Iff9- 

crayolas están separadas 5 cms., hay más. Usted debe explicarle. la

respuesta dorrecta y, sobre todo, deje que cuente una y otra vez el nImero

de crayolas que hay en cada hilera. 

13..— Coloque sobre la mesa un gancho para colgar la ropa, una ca - 

1
misa, un jabon, un abrigo, una pluma at6mica, un sulter, un par de calceti

nes, un monedero, una bolsa y un delantal, y pida al niño que le señale o

le nombre cuáles de istas son prendas de vestir. 

14.~ Pegue sobre una hoja de papel los dibujos de cuatro objetos — 

parecidos pero no iguales, y solamente un par de ellos que sea exactamente

igual. Por ejemplo, pegue los dibujos de varios perros de distintas razas — 

y solamente dos dibujos serán iguales Tambi6n puede usted pegar dibujos de

coches de distintas marcas, o dibujos de niños, relojes, etc, Pida al niño

que por medio de una cruz marque los dibujos iguales, 

15.— Pegue sobre una hoja de papel 4 dibujos iguales y uno diferen
1

te3 y pidale-  q despu6s de observar detenidamente los dibujos marque
e ( es

con una cruz el dibujo distinto a los demás. 

T -platos colJr.,-uelo: 16.— Coloque 5 platos extendidos sobre la mesa y cinco -uno sobre
a su. hi j o f

otro. Pregunte ' 1 en d6nde hay más si en el lugar donde estan

uno sobre otro,, o donde están separadas rPor lo general, los niños de es— 

conuestarán que na-y mas - platos en un lu—ar o en o - 
Permita alta edad y hasta los 7 anos, juzgan siempre por las apariencias

niño contar los platos que Están de un lado y otro y ensIñel6 cuál es la res

puesta correcta, 



17.– Coloque sobre la mesa varios objetos que pertenezcan a un mis

mo grupo o que sean similares, y otro -que sea totalmente distinto—o que no

pertenezca a ese grupo. Pida al niño que encuentre cuál es este objeto, aje

no a ese grupo, 

18.– D6 al niño 3 c:trculos de 10 cms., de diámetro, de color rojo; 

3 triángulos amarillos de 10 cms., por lado y 3 cuadros de 10 cms., por lado, 

de color azul. Tambi1n dilLe 3 cIrculos rojos de 5 cms. y de diámetro; – 

3 cuadros amarillos de 5 cms., por lado y 3 triángulos naranja de 5 cms., — 

por lado. PidaLc que separe las diferentes figuras geomItricasprimero
1

por colores, despuls que los separe por tamaño y finalmente por su forma. 

19.– D6L,-2 parejas de dibujos similares, pero no igualeS, y – 

pSdale que encuentre las diferencias que existen entre ambos dibujos. Usted

puede ponerle la muestra encontrando las diferencias que hay entre dos de los

dibujos y dejando. que 11 encuentre las diferencias en los siguientes dos di - 
1

bujos. Cada vez que el realice esta actividad, puede usted darle dibu— 

jos más parecidos para que le sea más difícil encontrar las diferencias. 

20.– D6 al niño los dibujos de 6 objetos distintos, o bien, coloque

sobre la mesa estos objetos, en vez de presentar los dibujos, y pida2O

que elija los dos objetos que se asocian. Por ejemplo: coloque sobre la mes,-,, 
un vaso de plastico, un martillo, un coche de juguete, wia manzana

y un clavo para que el nilío asocie el martillo con el clavo» 
21.– Coloque sobre el piso dos cartulinas unidas con cinta adhesi– 

va y acueste al niño sobre la cartulina. Dibuje el contorno del cuerpo de".. 

r.  
m- con un lápiz y despuls páselo de nuevo con plum6n de punto grueso. So– 

bre otra cartulina dibuje dos ojos, una nariz, una boca, dos orejas, dos bra

zos, dos piernas, dos manos con dedos y dos pies con dedos. Pida al niño que

coloque cada una de estas partes del cuerpo humano en su lugar, correcto. 

22.– D6 al niñ O' objetos grandes y 10 chicos. Coloque usted , n – -
1

1

objeto grande del lado Icho y un objeto chico del lado izquíerdo. DI ;, l --- i



pequeno

utro objeto y p dale que lo coloque donde se encuentra el objeto que - 

es igual en tamaño a ese que usted le proporcion6. Proceda de la misma for - 

1
ma hasta terminar con todos los objetos y despu6s pída,".e- que los sepa

re sin recibir ayuda. 

23.- Enseñe al niño que los colores primarios son el amarillo 3 el - 
azul y el rojo, y que para formar los demás colores, los secundarios, se deben. 

mezclar los primarios- Por — 

ejemplQ: para formar el color violeta, debe mezclar el color rosa y el anl; 

para formar el verde se mezcla el amarillo y el azul; para formar el color - 

anaranjado se unen el amarillo y el rojo; para formar el, gris se mezclan el

negro y el blanco; y con el azul y el rojo formamos el morado; con el amar¡ 

1 . 
lló, el azul y el rojo hacemo,5 el color cafe. 

24.-- D6 a. -,
u «hi 40rios dibujos de animales y de frutas y ensIñelo a

separarlos colocando los dibujos de animales de un lado y los de frutas del

otro. 

rnelo25.- Coloque una pelota cerca del 7 , a un metro de distancia, y

despuls coloque otra pelota a tres metros de distancia. PIdale que le traiga

la pelota que se encuentra más lejos de 11, y posteriormente pfdale que le - 

traiga la que se encuentra más cerca. 

26.- DÉS1-- 

10 cucharas grandes y 10 chicas, y usted coloque una

cuchara grande del lado derecho Y una cuchara chica del izquierdo. Pidalp- — 

que coloque las cucharas
1

restantes en su lugar correspondiente, separIr- 

dolas en grandes y chicas. 



27.- Discriminaci6n auditiva. 

Para desarrollar la memoria auditiva, narre al niño un cuento o una

historia y despuls elabore varias preguntas acerca de la misma-, pero que

requieran una respuesta de st o no y plant6eselas al pequefío. 

28.- Grabe en un cassete los sonidos de una campana, de un- tren, - 

de agua saliendo de una llave, de un telifono sonando, de una aspiradora, una

batidora y una licuadora funcionando, el sonido de un timbre, etc.., Pida al

niño que al escucharlos lo vaya identificando uno a uno. 

29.- Discriminaci6n tnctil. 

Pro i:- A.- ci6nelediez pares de tela de diferentes texturas y pfdale que - 

las aparee. Los cuadritos deberán medir 10 cms., por lado aproximadamente. - 

Delle cuadri tos de popelina, franela, jersey, algod6n, cuadrílli, manta, pana, 

terciopelo. Pida al niño que los separe por pares, dependiendo de su textura. 
pequenlo

Despu s cubra los ojos del con una pañoleta y pTdale que repita la acti- 

vidad,  6

30.- Coloque sobre las manos del niño un objeto distinto en cada - 

una y p dale que identifique cuál de los dos pesa más.- Usted puede colocar

sobre su' mano derecha un muñeco de peluche y sobre su mano izquierda un vaso

de plástico; tambinn puede colocar diversos juguetes sobre cada mano y pregun

tarle cuál pesa más. 

31.- D6 al niño una nuez y una manzana y cilbrale los ojos con una pa

ñoleta. Pida al niño que por medio del tacto identifique cuál de ellos es - 

más duro y cuál es más blando y tambien identifique de qui objetos se trata. 



32.- Coloque sobre la mesa varios objetos¡ y pida al niño, desputis

de- cdbrirle los ojos con Lma pañ5-1-r3ta, que--¡ de nttf'lique -por- me dio del- tnCt»LT--- 

c.-,Ida' uno- de ello3 Despu6s de realizar Esta actividad tambi1n puede to

mar, un objeto en cada mano e identificar cuál de los dos pesa más. 

33." Discriminaci6n olfativa. 

Coloque sobre la mesa una guayaba, un plátano, una manzana, una pera, 

y cubra con una pañoleta los ojps del_niño.. PTdale que se acerque a la mesa y, 

sin tocar las frutas, que identifique, por medio del olfatoy Cada- uwi *----, las

mismas. 

1. 3 Imitaci6n. 

34.- Pida al niño que la imite en todo lo que usted realice; levan» - 

tar los brazos, bajarlos, correr, caminar con las piernas separadas, brincar, 

aplaudir, decir adi6s, seguir un ritmo dando tres palmadas y guardando silen

cio, dos palmadas y un silencio, una palmada y un silencio; sacar la lengua, 

decir st con la cabeza, decir no con la cabeza, etc, 

1. 4 Seguimiento de instrucciones. 

1
34.- PidaLc_- — que siga las instrucciones que usted le indique y

ptdale que camine a diferentes velocidades: rápido, lento y normal. Tambi6n

1

dele instrucciones que impliquen tres actividades consecutivas, como por — 

ejemplo, ve a la cocina, abre la c6moda y me traes por favor un plato; ve

a tu recámara, abrE tu caj6n y guarda -esta ropa. 

2.- Desarrollo motor. 

2. 1 r.nnrílinFgr.i n motora fina. 

36.- W1e«- ' . una hoja de papel y un lápiz y ptdale que dibuje un

hombre. EnseHe al niño las partes del cuerpo que deberá incluir en su dibujo. 



Pronorcio4n- I- 
37.— 1 - '--

oques de madera de 8 cms., de largo por 5 cms., de

ancho y 3 cms., o un poco menos de grueso y p1dale- que invente varios dise— 

ños. Por ejemplo, que construya una escalera caracol, una esquina, etc. 

38.—' Dibuje varios objetos por medio de puntos y pida al niño que con

un lápiz una los puntos para formar las figuras. 

39.— DI le un dibujo cualquiera, pero antes usted deberá haber

dibujado el contorno de esa figura en una hoja de papel. De esta misma forma, 

dibuje usted 7 contornos diferentes y d6 al niHo los 7 dibujos para que 11 — 

pegue con cinta adhesiva o con pegamento la figura sobre su correspondiente — 

contorno. El contorno puede dibujarse por raedio de 11neas, puntos o cruces. 

2. 2.* Coordinaci5n motora grues

40.— Pidal-.,l- que se acueste boca arriba sobre el piso, que ex— 

tienda sus brazos por encima de su cabeza y, estando re:7-. o, , rueda hacia

un lado y vuelva a esta-,rde espaldas. Despu6s p1dale que ruede hacia el otro

lado. Pida al niHo que procure mantener sus brazos extendidos por encima de — 

su cabezapor lo menos durante la realizaci6n de esta actividad. 

41.- SOlícitele que brinque una o dos veces sobre una solc> pierna

y que permanezca parado sobre una - pierna todo el tiempo que le sea pos¡ 

ble. A continuaci6n p1dale que haga lo mismo con la otra pierna. Procure que

permanezca por lo menos cinco segundos sobre cada tIna,. 

42.— PIda le que cierre los ojos, despuls que encoja una pier— 

na y estire los brazos, permaneciendo en esta posici6n por lo menos cirw- 

co segundos. PIdale que haga lo mismo con la otra pierna. 

43.— Coloque sobre. el piso un cord6n, una cinta o una cuerda de 11 — 

metro de largo; pida al niFío que estando descalzo.,procure levantar la cuerda. 



cord6n o cinta con los dedos de un pie.' Despuls debe levantar la cinta

con los dedos del otrcí pie, procurando hacerlo lo más rápido posible. 

1 1
44.- Coloque u5 sted a un metro de distancia del niño, ( podrá empe- 

zar la actividad colocándose cinicamente a 50 cms., de distancia y cada vez

ir aumentando hasta llegar a un metro)., desde all1 usted lance una pelotaj

lo más suavemente posible y pida al niño que con los brazos extendidos y las
t

manos juntas atrape la pelota. Cuando el ea capaz de atrapar la pelota

desde una distancia de un metro, alIjese un poco más - - OCF-Si b
OrVíasta

llegar a una distancia de tres metros. 

3.- Area social. 

45.- Pida al niño qu( coopere con usted para realizar algunas acti- 

vidados como serS.an, por ejemplo, poner todas las cosas necesarias sobre la

mesa antes de cada comida; enseñarlo a tender su cama. En un principio pida

al niño que despuls de que usted haya tendido la cama, el coloque Inicamente

la almohada. Al dla siguientek_ deberá colocar la almohada y la colcha; 

al tercer d' a deberá colocar la almohada, la colcha y un cobertor, y de esta

manera continuar hasta que - sea capaz de colocar las sábanas, cobertores, 

colcha y almohada. 

46.- Recuerde que usted es el responsable principal del desarrollo

de sus hijos. Por ello debe enseñarles a desarrollar la mayor cantidad de - 

habilidades. 

47.- Estimule al niño lo más posible llevilíndolo a diferentes luga- 

res y proporcionándole nuevas experiencias de aprendizaje. 

48.- Programa de autocuidado. 



Recuerde que debe ayudar al niño a formar hábitos de higiene – 

en su persona, para lb cual recuárdele que debe laWarse las manos antes de

cada comida, y ref: 7 reelo; cuando lo haga.- Recuerdele que debe lavarse las

manos despu6s de ir al baño; cepillarse los dientes después de cada comida, 

bú--iarse todos los d asg etc. 

reoueí10
49.– Muestre aprobaci6n al' ' cuando cumpla las reglas de higiene

1

que usted le enseñe. Sorpréndalo cuando se porte bien en vez de hacerlo cuan

do se comporta mal. DIgale qué es lo que a usted le gusta que 61 haga7_.' Pro— 

porci6nele una recompenza cuando muestre buena conducta. 

0
50." Si el  --- no quiere realizar alguna actividad, por ejemplo, – 

0
baPíarse, y ya se le dio tiempo suficiente antes de que empiece su programa – 

favorito de televisi6n, se le puede castigar. levemente diciéndole que si se
1 rel eric

baña podrá continuar viendo su. programa -, 9 o que se apagará la – 

talevis 6n si no :. 10 1,i 7-"Cc. 

51.- Los padres pueden actuar apoyando las acciones de sus hijos — 
0

aprobando sus decisiones, pero nunca haciendolas, ni tomandolas en lugar de

los niños. 


	Portada
	Índice
	Capítulo Primero. Introducción
	Capítulo Segundo. Antecedentes
	Capítulo Tercero. Instrucciones para los Padres

