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A mis padres

Baltasar Fuentes Sol s

Y
Ma, de la Luz M, de Fuentes

Con tecdo mi carifo y agradecimiento
por el constante apoyo que siempre

me han proporcionado.
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A José Luis, por la paciencia, carifio y

compresidén que me brinda cada dfia,.

A mi pequefio hijo José Luis, con todo -
mi afor: ;Cbémo escribir el presente manual_

sin pensar en tf{?

[



A
LEog

A mig hermancs:FPernando,Tite,Bal

gpecialrente a Yola,
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Al Mtro.Vicente Garcfz Heranindez,
director de esta tesis, com agrade-
cimisnto por los valiosos conse

me proporciond em la revicién de es-~

te manuzl,



"En el oficio de padres lo mds diffcil no es dar
la vida, sino soltar al hijo de la mano y entregarle su -~

|l ibertad”,

Anénimoe

"Dadme un nifo hasta la edad de 7 afios y os res

ponderé del resto de su vida”

Lluz y Caballero
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COMO HI1JO DE POBRE

"Es absolutamente necesario que se comprenda el error de

aquel los padres que se proponen darle al hijo felicidad,
. . ’ -

como quien da un regalito. Lo mds que se puede hacer es

"

. . . /
encaminarlo hacia ella para que él la conquiste,

"Dichil; casi imposible; serd después; Cuan® mencs -
trabajo se tomen los padres en los primeros afios, mas, -
muichfsimo mds tendrén en lo futuro. Habitdalo, madre, a
poner cada cosa en su sitio, y realizar cada accién a su
‘tiempos. EIl orden es la primera ley del cielo. Que no -
esté ocioso: ‘que lea, que dibuje; que te ayude en algu-
na tarea, que se acostumbre a ser atento y servicial. -
Deja algo en el suelo para que él lo recoja: incit®o a
limpiar, arreglar, cuidar o componer alguna cosa, que te
alcance ciertos objetos que necesitas; brindale, en fins
las oportunidades para que emplee sus energfas, sQ acti-
vidad, su voluntad y lo hard con placer, Crfalj como hji
e

jo de pobre y lo enriquecerds; crfalo como hijo rico y -

lo empobreceréds para toda su vida”.

CONSTANCIO C. VIGIL
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La razdn por la cual se elabord el presente manual de pro

cedimientd.fue porque con mucha frecuencia los padres se

desal ientan por no encontrar el eco necesario a sus esfuer

zos en la educacién y formacién de sus hijos, ni la infor-
macién precisa que les indique paso a paso cémo estimuiar-

los adecuadamente desde su nacimiento. Este manual preten
de ser uns guia informativa en laz cual s¢ propohie une

serie de elementos para la integracidn de un program:

g

=~

de desarrolls infantil, qus auxilisrd @ los psdres sohre
- la adecuada estlmulaCIon que deben proporcionar al de—

sarrol lo de sus hijos durante | os primeros seis afos de su

Vidan'

El manual estd dividido en 22 programas de desarrollc, lcs
cuales se inician con la estimulacién gque deben recibir -

los bebés desde su nacimiento, y terminan con la prepara--

cién que, en la casa, los padres pueden y deben dar a sus_

hijos para facilitarles el camino hacia el aprendizaje for

mal que se realizard en la escuela.

Los programas de estimulacidn son una serie de actividades
que se [levan a cabo para lograr un patrén de desarrcilo -
normal en el pequeﬁo; Su objetivo es ejer;itar habil ida~-
des en el nifio para lograr un desarrollo éptimo en tres -

&reas: intelectual, social y motora., lo que permitira te-

ner una base mis sdlida sobre la cual estructurar ios cong

cimientos que adquirird en el futuro., Ei manual esta es--
crito para un péblice no especializado en el lenguaje téc-
nico del andlisis Lonductual aplicado, Al final de los -

programas de estimulacidn se incluye un glosario que pron.

re
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ciona breves definiciones de algunos términos,

Dentro del &rea intelectual se incluyen los programas de
!enguaje; discriminacién (visual, auditiva, tactil, olfa
tiva y gustativa),; imitacién y seguimiento de instruccio
nes. El 4rea soci incluye los programas de autocuidado
y cooperacién, El drea motora se divide en coordinacidn
motora gruesa y fina. Es importante el avance paralelo_
en estas tres 4reas generales, ya que cada una juefa un_

papel bdsico en el desarrollo integral del nifoa

En el érea intelectual se incluye el programa de lengua-

je; por ser &ste el medio esencial de comunicacién con el
.cual el hombre expresa sus pensamientoss Por las razones
antes expuestas; el lenguajé merece atencidén especial a -
lo largo de las diferentes etapas de la educacidén, Las -
actividades que se sugieren dentro del programa de lengua
Je estdn enfocadas a la emisidén de sonidos, asi como a in

crementar el vocabulario del nifio.

La discriminacién visual; auditiva, téctil; gustativa y -
olfétiva aparece como parte indispensable de un programa_
de educacibén intelectual para el nifio preesco!ah; ya que_
se estimula en todo momento la funcién de los 6rganos de

los sentidos, haciéndolo cap_tar y diferenciar las carac-
terfsticas de cada objeto. Se estimula también la capaci
dad para diferenciar formas, voilmenes, Iongitudés y colo
resr(d§scriminaci6n visual ); sonidos, intensidades, rit--

. - . - - . N
mos y tonos (discriminacién auditiva); texturas, formas -

L —



consistencias, temperaturas y voldmenes de los objetos -~
que rodean al nifo (discriminacidn t4ctil); sabores: sala
do, dulce y amargo (discriminacién gustativa); y diversos
olores en flores, hierbas, especias, dulces en alimentos_
como Frufas y verdiuras y en |fquidos como el perfume, lo-

cién, alcohol, etc, (discriminacidn olfativa).

Se incluye el programa de imitacién debido a que por me--
dio de ella el nifo aprende gestos; normas y lo mds impor
tante de todo, aprende a hablar, Las actividades due se__
sugieren dentro del programa de imitacidén tienen el propé

sito de lograr que el nifo realice los mismos movimientos

corporales que la madre y el padre lleven a cabos

Para que el pequefio desarrolle la habilidad de retener 'y
recordar los estimilos presentados verbalmente y para que
inmediatamente los realice, se incluye el programa de se-
guimiento de instrucciones; en el cual se sugiere una se-
rie de indicaciones verbales que el nifio deberd realizar_

y que implican una o mds respuestas por parte de él,

Debido a que el bebé desde su nacimiento necesita desarro
llar su actividad . en un ambiente afectivo, en el &rea
social se sugieren interacciones verbales y fisicas con -

él.

Una de las misiones mds importantes que tienen los padres

de familia es la de impartir cducacidn a sus hijoss Pero

;por qué se entrena a la gente para casi todas las tareas,

o
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excepto para la mds importante de todas, la de ser padres?
Muchas veces transmitimos lo que conocemos, y algunas per-
sonas educan a sus hijos.como los educaron a ellos; pero -
ésta no siempre es la mejor Forma; ya que las condiciones
en las que viven nuestros hijos son distintas a las que vi

vimos nosotros anteriormente,

Se han creado algunas instituciones con el {nico finde ayu
dar a los padres en l|la educacidén de sus hijoss Algunas de

estas instituciones son, en Francia, "L’ Ecole des parents”

I

"Escuela de Pa--

en Alemania, "Mutterschule”; en México la
dres”; en Estados Unidos, la "“Well Baby ZTlinics”; en Perd
la asistencia a cursos de la Escuela de Padres es obligato
ria? Los padres deben adquirir informacién para educar a-
decuadamente a sus hfjos; tal formacidén ha de suponer el =
conocimiento y la ejecucién de ciertas patutas para la edu-
cacibén del nifio. Son necesarias algunas normas y conoci-=-
mientos para poder cumplir con el oficio de padres. Las -
madres y los padres tienen una tarea muy dificil, pero muy
bocos han aprendido las habilidades necesarias para cumplir

S Sa0e ©

satisfactoriamente con ella. Es en este renglén donde :lounce

A

objet

vos sugeridos en este manual Juegan un papel

i..l‘

e

de suma importancia, ya que en el &rea social se proporcio
nan patutas para la educacién del nifios

También

. - ci e ier gunas activi-
en ol drea social se sugi nenralv a

dades para que el nifo participe y coopere. En el progra-
ma dc autocuidado se indica cbémo ensefiar al pequefio a rea-

lizar &l mismo diversas actividades, con el propdsito de -

‘—m-’r'-_‘z
“—
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0O . .
hacerymés independiente de sus padres y de los demds adul

tos con qguienes convive diariamente,

’

Se incluyd el 4rea motora debido a que en una formacidén -

integral el desarrollo motriz fino y grueso ocupa un |u—-

gar
que
nar
des

les

primordial, puesto que a través de las actividades -
se incluyen en esta 4rea se ensefia al nifio a coordi-=—

adecuadamente sus movimientos, a desarrollar habilida

manuales mediante la manipulacién de diversos materia

(desarrollo motriz fino), a incrementar la tonicidad,

la flexibilidad y la movilidad de sus misculos, ademds de

fortalecerlos y de adquirir una mayor agilidad y destreza

(desarrollo motor grueso)a

Los programas de estimulacibén para los nifios desde <l na-
cimiento hasta los seis afloszz 21.%~ -~ dividiendo mes a
mes las actividades que se sugiere a los padres llevar a

cabo con sus hijos; y a partir del afo de edad hasta los

seis anos, los padres deberdn consultar un nuevo progra-

. ma

Para los bebés, desde su nacimiento hasta ei primer ano de
edad, se proponen diversas maneras para estimular la vista)
el ofdo y el tacto; ademds, se proponen actividades para -

desarrollar habilidades dentro del &rea motora gruesa, ta-

les

minarx

cada seis meses,

como sostener la cabeza, sentarse, gatear, pararse, ca

Para su desarrollo motor fino se proponen activida

des tales como sostcner una schaja, maniptlacidn de objetos,

[
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sacar y meter objetos en una caja, arrugar y rasgar pape-

les, formar torres con cubitos y muchisimas actividades -

’ i Yo

mas .
Para los nifios de 1 a 2 afios de edad se ; e mayor énfasis
en el lenguaje y se les ensefia a localizar y nombrar las -

diferentes partes del cuerpo humano; se les ensefia a nom--
brar diversos animales y una gran cantidad de objetos, ta-
les como prendas de vestir, juguetes, efc., Ademds se -

les entrena en la discriminacién, por ejemplo, se les ense

fla a distinguir diferentes tamafios, sonidos, olores, for—--

mas, y se les capacita en habilidades de autocuidado tales

como aprender a lavarse la cara y manos, los dientes, a -
controlar sus esfinteres, se les ensefla a quitarse prendas

de vestir.y muchisimas habilidades més.

Para nifios de 2 a 3 aﬁos; se amplia un poco mds el campo -
para ensefiarles a realizar cosas y actividades sin recibir
ayuda de_nadie{ se les ensefia a pensar con |6gica; se les
pide que cuenten todo lo que les sucede y lo que hacen; se

proponen actividades para ensefiarlos a ordenar objetos de

diferente forma, tamafio, color y qgue traten de igualar un_

trazo; se amplian, ademds, los programas de autocuidado, -
seguimiento de instrucciones, discriminacién {arriba, aba-
jo, atrds, adelante, derecha, izquizrda) y se proponen mu-

chas actividades mis.

A los ninos de 3 a 4 afios se les ensefla a resolver ejerci-

cios un poco mds, complicados: se les anima a dibujar y mo-

R
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detar mds de lo que lo haclan cuando tenfan un afio de edad,
'se |les enseRa a recortar con tijeras de puntas redondcadas,
a dibujar imitando un modelo; a armar un rompecabeza sen--
cillo de acuerdo.cnn su edad; o _ - a discriminar
tamaﬁosf grande; mediano y chico; ) - a identifi

car por medio del tacto, etc,

A los nifios de 4 a 5 afios se les ejercifa para aprendsan a
sacar conclusiones |6gicas; planteandoles algunos proble--
mas sencillos; se proponen también actividades para estimu
lar su desarrollo motor; por ejemplof que gire en el aire,
equilibrio hacia atrés; levantarse sosteniendo una pelota,
etc;; y se proponen ejercicios para estimular la memoria -
visual y auditiva; se les ensefan asociaciones y mtichas =

otras actividades méss

A los nifios de 5 a 0 afios de edad se les proponen algunas_
actividades para estimular su memoria; para que piensencon
|6gica; que encuentren diferencias entré dos l&minas seme-
Jantes; que aprendan a fijarse en los detalles; que agru--
pen diferentes objetos de acuerdo con sus caracteristicas;
que armen rompecabezas un poco mds complejos, pero de acuer
do a su edad; que relacionen unos objetos con otros, etc.
El presente manual de procedimientos est& dirigido a los pa
dres, ya que son ellos quienes mds influyen en el nifio y -
los que en primer lugar forman parte principal del medio en

quie se desenvuelven sus hijos«

_Un
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Los padres y las persénas que estdn mds en contacto con el
nifio son quienes deberdn proporcionarle los estimulos ade-
cuados para promover su desarrollo intelectua!, social y =
meb or con objeto de que el dfa de mafiana no sea una perso-

sl o, e
na que presente serias dificultades. Con la gufa general

de actividades que se propone en este menual se pretende

ayudarlos en esta tarea,
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4 El mpto o de trabajo gue se llevd a cabo en la elaboracibn .«

S , _ ¥a

[y ) Y v )

?el precente manual de procedimientos fue el 'siguiente: v |
; i

Uﬂ@ha parte de las actividades que se proponen , fueron fundamantadas
en algunos de los objetivos de los trabajos de Pérez de Alb={1977),
Garcia y Lépacz (1977), la Direcciéa General de Educacidn Materno
Infantil de la Szcretarfs de Bducaciédn Piblica (1978), Aadkine {(1576),
Hainstock (1973}, Guiroz,Romeno,Nartinez y Bakhoff (1975) y Levy (197

Otra parte de las zmctividesdes - I - .
fueron disefadas en base & la experiencia laboral adc
en.una estancig igfantil, tomando en consideracidn las conductkas

: : . P - F— -
que ge especifican en las esgalas de desarrollo €e Gesell y Anmatruda
y

]

'h

. ¥
1 de Dducscidn Precscolar

Lo

n Gener

€

(1974),Travis(1973), lu Dirpe«

5 A
L L
r

(1974) ¥ las pautas d

)

d

el

sarrollo de Syrugel -Goldberg.

Lgs escalas de d¢sarrollo que sirvieron de fundemento pa

~
$2

e

Al

elaboracidén de una parte de la guls general de objetivos que ze pro-
pone en este manual, indica Unicamente las conductas que deber§ emiti
un niffio desde su naciniento hasta la edad de sgis a%os, pero no es -
pecifican en ningin momento las actividades gue feberin llsvarce a

cabo para incrementer una ciertz hzabilidad en é1

bajo, fueron descrituz apcyindoge en las siguientes referencias:

Iatﬁs*s~“ 1976),Pattersen Y Gullion(1971), Smith y Smith{ 1975 )4
'*'ii? L300
» ¥ YV 5 - Ay . - - L . FaXad \ 2
Faals pZ y Hopkins(1973), Beckear (1974), Bernal del Riesgo{13{™

5 O
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Ribes (1974), FHal

Minehull(1976),Veca (1978), Madrazo y Saldiver (1379), . . Krumboliz
y Krumboltz (1972) ,Campos (1975), ilvord (1974) ,Garcia (1977),

Reyrnolds{1973), Instituto Mexicano del Seguro Social(Coordinacidnm

s
!
o]
t

Yol

General de Guarderfas), Coordinacidn de Pfécticas e De

0

o s vr 34 )
fantil U.N.a.M. (1977), Quiroz (1973),Martinez (1978), Kazdin (197%),
Liberman(1976), Cchen(1974), Buckley y Walker (1971),Reese y Lipsitt
(1974), Mussen ,Conger y Kagan (1973) y les veinte articulos gque

componen el curso de la Escuela de Padres Ecca.

ta este] capitulo ¢ s& describe cads uno
de los estudios, libros y articulos que se considersron importantes
s ae\ | resente
para la elaboracion trabajo.

Los progremas de estimvlacidn  elaborsdos por la Especialirve-
cidr. en Desarrcllio del NiFo #% la Facultad de Pegicolocfa Jde la U~ -

versidad Nacional Autdnoma de México(1978), ol igunl que los trakaios

S R =1

™
(¢ ]

Pérez 3« £lba (1977), Garcia y Lépez (1977) v la Direccidén Gerern

de Educecidn Materno Infantil de ls Secretaria de Fduczcifn Plblica

(1978), son antecedentes|de granlimportanci® lparg leste manusl
Y todos "fueron disefiados pare auxiliar sl perconal que labore

en un centro 4de Cesarrollo infontil,

"Teorfa ¥y préctjca de la Educzcidn Temprana" (Férez de 2lba ,

©
™
o



esté comprendida entre uno y doce meses, Comg se mencieny amterioermen

\ e

[fue disefiad0 para suxilliar |

al perconal que labore en un centro de decsarrollo, estancia, gusr-

derfa o centro de cuidado infantil y se imica que

es de suma import:ncia la creacidn de e€stos centros de desa-
rrollo debido g que a medida que la ciencia y la tecnclogf{a pro-

gresan, el deceo de la mujer ...{continda en la siguiente hoja).

%1



i
de Ancorporanse a otrhas actividades éﬁena del hogan, también va
en aumento. Esfo trhae como consecuencda que el pequeio asista a
guandenias, o a centros educativos donde,.con una programacién
&dgguada,’ puede LLegar a desarrollar una gran cantidad de habi-

Lidades.

Durante mucho tiempo Las instituciones denominadas "guanrde-
nias" fueron establecidas en México, dnicamente con el phopdsito
de nesolvern Los phroblemas mds apremiantes de La clase cbrera y
disponiendo de un presupuesto neducddo, porn Lo que Los servicios
obtendidos {fueron bastante precarfos, resultando un desprestigdio
para Estas que se mantiene hasta La fecha y que, paulaiinamente
tendrd que Lr cambiando, en La medida en que Los phogesdondistas

en el namo se esfuercen por ello.

EL propésito de este ftrabajo, es el de proponern un modelo
de educacidn temprana, mediante La aplicacibn de un programa de
estimulacién, adaptable a Las condiclones gociocuﬁtunaﬁeb de
Las instituclones de culfdado inéantiﬁ en MéxLco, que deseen pro-
pLedian en Los nifios que a ella asisten, un desarnollo Lintegral,

ademds de proporcionanles Los serviclos y culdados asistencilales.

Este trabajo constituye un estudio pionerno, ya que thadd-
clonalmente en MéExico, como en algunos paises pocce desarrolla-
dos, Las Ainstituciones de cuidado infantil cumplian funcicnes
de guandenia, porque 36L0 profteglan y culdaban a Los niiics durantz
el tiempo que permaneclan en La wigma - y también Les propoi-

-

clonanabyn ocasionalmente funciLones recheatlvas, pero ghacdLas a

b 2 h
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La colaboracibén de La Secretania de Educacibin Pdblica (Dineccidn
General de Educacidn Materno Infanitil), Garcia y Lépez, 1977 y
Pérez de ALba, 1977, se han creado programas deestimnlnciéqque

pueden sen aplicados en Las guardernias, centros de desarnollc,

estanclas Anfantiles y jardines de niios.

En "Actividades para ef Desarnolflfo de habilidades en nifios

de 1 a 2 aftos” Garcla y L6pez.(1977) enfatizan que actualmente no
existen en nuesino pals, proghramasd ongaanadOA y sdstematizados,

_ ~nifies que asisten a la secclén matermal ‘
-~ de educacddn para "y Los que existen expresan sub obje-
tévbé'en forma ambigua, mencionan pocas actividades para £os niiios
cuya edad estd éomﬁnendida.en este pernfodo y no indican un honra-
h{o especifico de thabafo o un sistema de evaﬁuagién adecuado’,
tampoco Lindican cgmo se nealiza £a ensefianza de Los objfefdlvos que
propone. Los programas contendidos en este Zrabajo ftienen como ob-
fetivo, establecen conductas precurnentes que faciliten el apren-

_ dizaje de conductas académicas y afiaden a esto La Lntencdidn de

forman ninios Andependientes, con una coordinacidn motora y un desa-

X
N

nnoklo intelectual y social que a La vez Les peamita avanzar en
Los proghramas sdguientes sin dificultades y Les proporcdone recur-
8048 para hesolver problemas.
estudie de Garcia y Lépez
Debido a que QES 7 (1977)fae disenado panra auxiliar
al pernsonal que Labora en un centro de desarnollo infantil, se
. menclona que La ubdlcacibn de fodo nino en un

grupo o ndvel, se ha ce. tomando en cuenta Las habitidades que posec,
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y no tanto su edad cronolbgica. Asimismo, un nifio cambiard de
nivel, cuando cumpla con Los hequisitos mds Aimporntantes que 4e

especifican en Los objetlvos del nivel al que perntenece.

Las actividades que aqui se proponen, se clasdficaron en
Lthes dreas genenales: motora, socdal e Aintelectual. Ademds del

programa se Lincluyen Los objetdivos y su forma de evaluacibn.

Concluyend
% proghama se destaca
ue existia
por La eécacez hasta su efaboracdibén, de un material Linformativo
. _»,que gea .

tan campKQIOnemg es este’“d4n4 Ldo al personal que Labora en
Los fardines de HLHOA, estanclas Anfantiles, guarderlfas o cen-
thos de desarnollo, a nivel maternal, para niiios de uno a dos

ancs.

LY

En el Manuat Psicopedagbgico Expenimental para Lactantes®{18787},

elaborado porn La Dinecceldn Genernal de'Educacién Matenno Infantil

de La S.E.P., se proporciona LnﬁahmaCLdn dirlgiaa © . al perso-
les
naf que Labora en centrcBde desarnollo Linfantil, relativa a
; los _
Las actividades que se pueden nealizan dianiamente en = centhd®

para estimularn el desarnollo anatomofisdiolbgico inZelectual y
afectivo s0cial, en el bebé, desde su nacimiento hasta Los 18§ me-
ses (un aio y medio). Este trabajo se basa en La hipbtesdis de

. I3 ge ' ’ o~
que La atencidn y La educacién que Le proporcionan al niio serd
mds adecuada 54 se adquieren Los suficientes conocimientos sobre
su desarnollo integhal y por Lo mismo se brinda Lnformacién nela-
tiva al niino desde el ﬁamento de La concepcibn, gestacibn y del

nacimiento hasta Los é?ldiaé; de Los 45 dias a Los thes meses, Iy

[ At o8 S ‘“1" T



de Los 4 a Los 6 meses, de 7 a 9 meses, de 10 a 12 meses y de 13
~a 18 meses. En cada unddad, La auxilian educativa del centro de
desarnollo encontrard el nombre de La actividad, matenial, proce-
dimiento a segulr y Las phecaucdlones que debe tomarn en cuenta al
realdizar Los ejencicdlos. En este manuval se phoporcdionan divernsas
actividﬁdeé para Lncrementar princlpalmente el desarrollo motonr
def niiio. Uno de Los objfetdvos que se pensdiguen es: favorecen el
proceso de desarnollo integnal del nifio Lactante, de acuerdo a
sus caractenisticas y a Los necunsos dispondibles. Un objfetdlvo
especifico es: que el niiio adquiera ceonocimiento de 84 mismo al
descubrin Las parntes de su cuenpo. O0trho objetivo, es el de brin-
dan a La aéiéteﬁte eddcatéva, Los conocimientos y La gufla de acti-

vidades para meforan La atencién y favorecer La educacdidn del niio

Lactante.

EL aspecto intelfectual en el Lactanite se nefiere al conoci—
miento que 6L va a ir adquiriendo hespecto a 4L mismo, al in des-
cubriendo Las pantes de su proplo cueapo, que Le dan una Amagen

de este y de ccuendo al conocimiento que va a in adquiriendo acen-
ca def medio extenno al descubrin Los difernentes objefos, su Loca-
Lizacdlbn en el QépacZO y en el tiempo y La f{orma de cémo &£ puede

actuarn sobre elfos.,

Se indica también que La aproplada estimulacidn que se Le
proporcione al niio, permiltird su adaptacibn al wmeddic, como ZLam-

bién su adecuado crecimiento, desarnoflo y maduracidn.

s

Y
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En Ra unidad uno se da informacién sobre La suceidn de i



obfetos, ya que al chuparlos el niio puede conocenlos poco a pocc
y pon Este medic €L aprenderd a conocen primeramente La gorma, La
téxtuna, el saborn y La consdistencia de Los mismos. Se sugiere a
La asistente delf centro de desarnnollo procure tenern LimpLos Ltodos

mgn;nu}e En esta unidad también se brinda

Los objetos que el niiio
Informacdién sobre el neflejo de prensibén sobre La nazén por La

cual debe ejercitarse consitantemente éste nefleso, etc.

En La segunda unidad, se hace énfasdis en La importancia de
La Laborn de La asdistenite, ya que esa senld La que contrlbuya a for-
marn La base del 5aiuna de cada ndiio, pues éZ tendnd algo que ella
Le habrd proporcionado y Esto send el principio y base de su edu-
cacdibn futura. Se indica también que todos Los niiod son disfin-
tos y que cada uno de ellLos Liene caracternisticas propias de cre-
edmiento y-deéan&aﬂﬂo anatomogLsiolégico, Lnteﬂectuaﬂﬁﬁaéectéuc 7
socdal. La Lnéonﬁacidn de esta unidad comprende el perfodo desde

' _ bebe :

Los 45 dias a Los 3 meses de edad de un - ~.. Se menclora tam-
bién en esta unidad, que La prensibén es una de Las phimeras ha-
bilidades que empiezan a manifestarse en Los nifios de esta edad.
Algunas de 2Las actividadeé educativas que se sugieren son: el ne-
eibin al ndiio en cuanto LLega al centro de desarrnollo, dirigirse
a 6L cantando, sonniendo, platicando o acardicdidndolo, ya que es
muy Amportante La actitud afectiva que se Le proporcione. Se su-
giene a La asdistente estirnarn y gLexionarn Lok b&agoé y Las plernas
del niiic, mostrarle una sonafa Yy hacerla sonarn, defar que el ndiilc
s¢e despiente porn 84 s0fo, ya que 54 4e Le despienta, se LnZerrnum-
pe Au suefio, estarnd de ynal humon.y disgustado por no habern comple-

“~

tado su tiempo para dﬁ%m&u Se necomienda no tomar.al niito de
gk
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Las arntilculacdones como son: La rodilla, el codo, el tobillo y La
muiieca. Se enseiia a La asistente cémo rnelafarn Los midsculos del
niiio y cémo realdlzan algunos ejenciclos para Aincrementar el desa-

rrnollo motorn del pequeiio.

La tencera unidad comprende La etapa de 4 a 6 meses y aqudi
también se informa cémo LLevar a cabo efercicios de nelajamiento,
(por medio de palmaditas) y cémo realizar Los efencicios del can-

guro, del pandeno y otrnos wmds.

La cudnta uniddad brinda informacién sobre Los efenclclos que
deben LLevarse a efecto en niios de 7 a 9 meses, y se indica a La
asistente que asl como ella puede percibin cuando Le simpatiza a
alguien o no, asi... " el ndiio, aunque sea muy pequeio, puede
también percibir

AL ke Le habla con cardiio o con hostilidad, con amabilidad

0 con enofo, AL se Le acepta o se Le rechaza, Se recemienda '

o

R _
%;1 tanto, hacen sentirn al niio

que La asistente se da cuenta de Los Logros que ha alfcanzado en
. ) bé
su desarrollo, crnecdmiento y maduracdbn. Se sugdere a La auxiliar

que el sentimiento que tenga hacdia el nifio sea estable y constante.

La quinta unidad pﬁoponciona informacibn parna ninos de 10 a
12 meses y se indica cudl es el phoceso que sigue el nifio para
caminan: movimiento hefleso invoﬂunt&néa, Levantarn La banrbilla
estando necargado sobre Los antebrazos, Levantar el pecho estando
rnecangado sobre Los antebrazos, etce. Dentro de Las acidividades

educativas, se Lndican kcé eferncicios que pueden LLevarn a cabo
ﬁ -~

| 6 93
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Los niios de esta edad.

La detima undidad, La sexta, Lndica cudl es el promedio de
palabras que dicen Los niiios de 12, 15 y 18 meses de edad y se
enfatiza el hecho de que todo aquello que no se experdimenta, no
s8¢ aphende. También se indican Las actividades educativas a se-

guin con Los niios, cuya edad esté comprendida en este perniodo.

Este manual es digno de atencdbn, porh varnlos motlvos:
a) Se trata de un manual que proporelona Lnformacidn al
- leos .
personal que Labora en centrnd® de desarnnollo Linfanitil

so0bre clmo estimulan el desarnollo de Los Lactan-
tes .

g) Se dinforma cémo se deba csnnertar el adﬁlﬁQ ceﬁ el bebs.
or ejemple: hablarle cen carifie, nanca rechazarle e mestrarse

hestlil frente a 81, etc. _ .
e) VY Lo mds importante es que: Las guandenias defan de bsen

dnicamente centros de culdado infantil y pasan a ser cen-
trnos en Los que se estimula el desarnollo integhal del
nino.

: @

Lineamientos de Actividades para el niiio en Etapa Maternal,
es el titufo del trabajo elaborado por La Dirneceiln General de
Educacidn Materno Infantif de La S.E.P. Este phogrdma de est.imu-
Lacibn Lindlca cudles son Lak actévidadé5 que deben fLLevarse a ca-
bo con Los ninos cuya edad esté comprendida en ef pentfodo de Los
19 meses (1 aio 7 meses) a Los 47 meses (3 anos 11 meses). EL

proghama Se diseind para sernvin de gula al pensonal que fLabora en

-~



un centro de desarnollo infantil y se Ancluyen también algunas
indicaciones que deberd -LLevar a cabo el personal que trabaje

dinectamente con L0os niios.

Algunos efemplos de estas indicaciones que se hacen al pen-
sonal son Los sdguientes: se Les pide que seleccicnen y prepa-
ren el maternial que van a utilizarn diariamente, antes de iniciar
La actividad, de manera que al estarn realilzdndola, no se Lnterrum-
pa ésta por no contar con el matenial necesarnio; se Les 'fi&é
que procunren evitar Las comparaclones entrhe el ftrabajo realizado
por cualquierna de EOA.néﬁOé, con el de sus amigos o con el de

sus henmanitos, efte.

Se dividieron Las actividades de este proghama en thes sec-
ciones que son Las sigulentes: Las que estdn dirigidas a nifios
de 1 afio 7 mesdes a 2 ajios; vara niios de Z‘aﬁOA 1 mes a 3 aﬁOA.g
para Los que tienen de 5 aios 1 mes a 3 anos 11.-meses.

Las actividades que se elaboraron para Los nifios de 1 aiio
7 meses a 7 anos, 44 se LLevan a cabo, Lincrementardn su desarro-
LLo moton fLino y grueso del pequeio, al Lgual que el tacto, {La
coo@dinacién visomotora, La audiofonacidn y el Lenguaje, La 40-

clalizacibn, La imitacidn y Las noclones de persona y tiempo.

Para Los niios mds grandecditos, cuya edad esté comprendida
entrhe Los 2 aitos 1 mes y Los 3 afos y para Los de 3 aios 1 mes a
3 aidos 11. meses, se Lincluyen actividades para (ncrementar su de-

-~

sannollo motriz fino y grueso, coordinacdbn visomotora, nocLbn ~



espaclo, equilibrnio, facto, expresibn grdfica, audiofonacibn,
Lenguaje, soclalizacidn, nocibn pernsona, noclbn tiempo y La Ami-

tacibn.

De Los cuatro programas (Lactantes, maternales y dos para
preescolares) ’ elaborados porn La Direccdibn General de

Educacidn Materno Infantil, esie pnognamadefaCtiVidaéeS'Daga . Aloe

en etapa maternal e )
' fue el que se disedid mds apropLadamente, ya que Ase pone

?

mas énfasis en el drea Antelectual, al compararlfo con el manual

pslcopedagbgico expernimental para Lactantes.

Para finalizarn se seiialard que Las pernsonas Anteresadas en
el desarnnollo Anfantil pueden sacar mucho provecho de este traba-
) , megni{fica . .
jo ya que proporciona una guia de activdidades para reallzan con
Los ninos cuya edad esté comprendida entre: 1 aiio 7 meses y 3

anos 11 meses.

La Dineceidn Genernal de Educacibn Mateano Infantil también
disen6 el "Programa Expenimental de Educacidn Preescolar a apli-
car en un aido: Modelfo 3", el cual estd destinado a niios de 5

anod 11 meses.

4, -
- <

EL objetivo que se pensigue en este programa esd el sdigudlen- _

. . ’ _ v
Lo : "al dinalizan La aplicacidn del Bisme - 40 ocspera que =5 )
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el niiio de 5 anos a 5 aios 11 meses desarnolle sus capacidades §4-
sLcas, afectivo socdales y cognoscitivas, utilizando el equipo del
que estd dotado, para podern Aintegrarse con mayor facilidad al me-

dio que Le rodea.

EL programa estd dividido en tres undidades. En La primera se
pide al nzﬁo,”gu& . descnib® Ras caractenisticas de Las
personas, ©enjetes v fenémenos que Le rodean; que diLscaimine
entre movimiento y neposo; que Ldentéﬁique Los colores primanios;
que discaimine enthe £06tdiétén104 cambLos climatolbgicos y muchas

oftnas actividades mds.

En La segunda undidad se eferncitan Las partes del cuenpo»deﬂ
ndio, por medio de La realizacibn de cientas actividades; se pide
a La educadora o a La pernsona que esié trabajando directamente
con el nifo. en el centrno de desdrrnollo, que Lo ensefie a dLschd-
-minan velocdidades y rilitmos al desplazarse; que Ldenitifique poxr
medio de 204'6n9an04 de Los sentidos algunas de Las caractenisti-
cas de Los obfetos, como senkfan: forma, color, tamaio, texitu-
ra, consistencia, olor, sabor, temperatura y Aonido, perc no se

. la actividad,

indica clanamente cémo debernd LLevarse a cabo paso a paég ni se

especdifica el matendiat que se debend utilizar para que el niic

aprenda a Ldentificar divensas formas, texturas, efc.
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. En esta misma unddad
s¢ sugLlene tambééﬂ enseiian a Los niios a - " ddfernen-
cia*t entre el movimiento mds rdpido y el mds Zehto; que
Ldentifique textunas y consisdtencias (dspeno-L4s0; duno-blando);
que L{dentifique Los colores secundarios, que practique normas de
higiene en La preparacidn, conservacibn e Angestién de Los ali-
mentos; que practique noamas de higiene en su persona y habita-

cdlbn; que Ldentifique cuerpos geométricos porn medio de comparacdo-

nes; que descrlba Los cambios clLimatolbgicos, efce.

En La tencena y dLtima unidad se suglene ensefiarn al nifio a
discriminan sabores, olores, texturas y consistencias; que clasi-
§Lque objetos atendiendo a su forma, color, tamailo Yy posicién;
que compare temperaturas, frio o caliente, por medio del gusito y
deﬁ tacto, que descniba La necesdidad de cooperacibn entre Las per-
sonas; que coordine movimientos de extensibn y fLexidn en distin-
tas posiciones, niitmos y velocddades; que clasifique animales,
vegetales y minerales, por semejanzas Yy diferencdias y muchas othas

actividades méls.

EL dlitimo de Los cuatro proghamas elaborados por La Direc-
edibn Genernal de Educacibdn Materno Infantil es el de 'Educacdin Pre-
escolarn, a aplican en dos anos: modelo 47, Eéfe programa 4fue diL-
seiiado para nifos de 4 a 5 aifios 11 meses. Se sugderne a La pernso-
na que Labone en un centrho de desarnrollo o en un fardin de niinos

Y

y que £Leve a cabo este proghrama, que enseiie al nifio el conocdmdien-
k ;

i )
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to de Las funciones del cuerpo humano, que Lnchemente su percep-
cdbn visual brinddndole divenrsas gormas, tamanos, Luminossdades,
penépectéﬁaé; percepeién auditiva [distincibn de nuidos y soni-
dOA en cuanto a La intensidad, duracidn, punto de partida, ritmo);
tdetil (texturas, éonéiétencéaé, temperaturnas); gustativa (en di-
vernsos sabores como son: dulece, salado, deddo y amargo); olfati-
va [(distincién de olLones en alimentos, vegetales y en el ambien-

~te). Ademds en el drea del Lenguaje, se sugdlere Linchementar el (

' vocabulario del niiio, cornregih su pronunciacdbn, hacerlo partd-
cipan en Las conversaclones, ensefarlo a aplicar Los verbos en
distintos tiempos, T a emplear advenbios de Lugan que Lo |

& B

-

introduzecan en La Lecto eécnétunQ’ -

trhazar Lineas, nectas ycurvas, (en difenentes sentidos y combi-

ndndolas);

’ -+ oa discniminan enthe arrndiba, abajfo,
denecha, quyienda. En el drea de matemdticas 0 ense-
peGuensd
flan al . La distincdbn entre semejanzas y difernenclas; Las ne-

Laciones entrne pares de elementos; La conservacdbén de La cantidad,
Las connespondencias uno a uno entre Los elementos de confuntos
equivalentes y no equivalentes y othas mds.

fn Las nociones de tiempo se Les enseflan Los conceptos de dia,
noche, velocidad |(rdpida, Lenta, sobrepasan, tarda mds que, farda
menos que) y el principio de causa y efecto. Cuando se enteiien
al nino 2@4 propiedades §isicas de La maternda se Le deberdn mos-
tran divensos tamaios, formas, colores, texturas, consistencias,
oﬂbneé, sabonres y pesvs. Tambiln se Les informard de 204 thed es-

tados de La matenia (4684ido, Liquido y gaseoso); Las noclones de

.

BRGNS

1 i | _ o . I A



enengid er donde se Lncluird La distincdibn entre movimiento y re-
poso, Levantar y empujar objetos y se Les enseiard cudles son Las
maquinas simples que 5aci£itan el trabajo, tales como: La hrueda,
Earpaﬁanca Yy el plano Linclinado. En el drea de Los conocdmien-
tos del ambiente natural en cuanto a andimales, vegetales, minera-

Les y fenémenos climatolbgicos, se Les ensefa La disitincibn enitre

benes vivos, Las caraclenisiicas 2% ° ...t La clasdifica-
clbn de Los minenales, Ras caractenisticas =« - gL e

La clasificacibn de Los senes vivos; La diferenciacddn que exLste
en Los cambios climatolbgicos y La ecologia {condiclones LAndilspen-
sables para La vida; sencillas cadenas alimenticias). Se sugdere
enseiiah al nifio muchisimas habilidades mds, Las cuales se especd-
fLcan en el programa. AL programa podrla aidadirnse cilernta Anforma-
edbn que hanla mds phecisa La actividad que se va a LLevar a cabo,

. - ., .~Mnicamente _ -
v por efemplo: en vez de Lndicaryque se debe enseiarn al ndlio a

L A - ~

>riminar semejanzas ¥y diferenclas entre les ebjetes; a discriminar entre
acha e izquierda, las reclacisnes entre pares de elenentss, la censervacidn
santidady las prepledades f{sicas de la materia, las nsclenes de energia,

pedria indicar pase a pase el precedimiente a segulr al realizar cada una

las actividades, -

e v MLAAVAURULUED

Quiroz, Romano, Mantinez y Backhofg [(1975) en ek articulo
"Programa de Activdidades", deschiben Los resultados que obtuvderon
en el esitudio que comphendid el desarnrnollo de Las habilidades en

el nific, el adiestramiecnto del pernsonal que Labora en un centro

i - b )i A

de desarrnollo infantildy La parnticipacidn familiar. Este estfu- .,
WE

E e

“‘ .'— ’ ’
dio se LLevé a cabo, d&&ido a que Las actividades que tradicio- i
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nalmente se nealizaban en un centro de desarnollo o guarderia
(por Lo menos en el aiio en que se publicéd este anticui&) no e
reglan meddiante programas especificos, Ltendientes a mejorar Las
condiciones en Las cuales vivian diariamente Los nifios, La ma-
yoh parte de Las actévidadeé estaban encaminadas a mantener al
niiio bajo custodia, proporcidndndole en algunos casos, solamen-
te La segundidad de su integridad fisica, descuddando completa-
mente el aspecto educativo que fLa institucibn podria LLenax.
Estas condiclones facilitaban que el niifio desarnollanra con fre-
cuencia, una gran variedad de conductas que dificultaban su ma-
nejo y no se Le proporcionaban oportunidades deliberadas para
obtenen un desarnollo psicolbdgico adecuado. Se decdddid entonces
entrenarn al pensonal de uno de estos centros educativos, debdido
a que La mayonrn panrte de Las pernsonas que Laboran en guardernias,
no tienen expendlencla suficlente para proporcionar al nino un

trato, que desde el punto de vista téenico, sea el mds adecuado.

Se fomentd rtambién La particdpacdién familiar, ya que Los
padres Zambién se ven afectados gnandemente‘pon La falta de phroe-
ghamacién adecuada en el centro de desarncllo. Los padres de
familia rara vez se ven ayudados de una manera directa sobsrie as-
peEIOA de cuidado, trato y enseifianza de Los niios, que son algu-

nos de Los servicios que La Lnstitucdidn debe proporcionar.

La §inatidad del estudio consistilé en mejorar Las condicio-
nes de trabajo y de trato a Las que estdn expuestos Los nilios en

un centrno de deba&noﬂic}

f= 2
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.Los hallazgos de estos autores son {mporntanites, ya que de-
muestran KaJ%{ectLuidad del programa de actividades, pero poxr
tratanse de un reporte pesumide, & - i

Les 5ue'imp05162e Ancluin Las Listas de Las conductas, Las

actividades y el material que elLlos elaboranon, B A

La Escala de deaaaaﬁﬂﬂo de Gesell y Amatruda [1974) penhi-
te neconocen phontamente y descubrin La causa de Las desviacio-
nes del desarnollo normal. Este Libro cuyo titulo es "Diagnds-
tico deK.Deéannoﬂﬂo— Nonmdﬂ y Anonmal, pone al alcance de todas
Las Anvesitigacloned clentificas de Laboratonrio, ace&ca.deﬂ desa-
nrollo infantil. Condensa La Laborn healizada por Gesell y susb
colaboradores duﬁante 30 afios. Presenta en una secceldn especdlal,
cohvenientemente dispuesta para La rdpida consulta, Los modos de
conducta y Los hasgos de desarhollfo caracteristicos de cada ni-
vel ae'edad, desde Las cuatnrno semanas de edad, hasta La edad de
3 anos.

) ]

En el capitulo cornespondiente al examen evolutivo de La
conducta, se proporciona informacién sobre el maternial que serd
necesando conseguin para ef examen. Como Lo anuncia claramente
el titulo, el obfetivo principal de esta obra es hacer conocer
L0s hesultados cbtendidos al aplicar, en ef demdinlo de La clind-
ca y La photeccdidn a La infancia, Los tests de desarrnollo elabo-

rados porn Los autores.



La diferencia principal que existe. entrhe Las escalas de
Tenman y £as de Gesell es que Terman se dedica pariicularmente
a Las edades que van de Los 3 aiios en adelante y Gesell se ocu-
pa principalmente del perlodo que abarca desde el nacimiento

hasta Los 3 6 5 anos.

Esta escala considituye un estudio plonerno ya que se elabo-
n6 en el aiio de 1946 y el hallazgo mds Amportante que diferen-
cila grandemente esta escala de otrhas, Lo constituye el que
gracclona £a<cbnduéta humana en cuatro campos diferentes: motriz,
adaptativo, Lenguaje y personal soclal, que evolucionan con he-
Lativa independencia y al miLsmo tiempolconéenuan una unddad fun-
damental. No debe peﬁdenée de vista que La Aindependencia de ca-
da una de Las dreas es relfativa ya que existen internelaciones
muy estrechas en Los cuatho campos y La maduracldn en uno de Los
sectores apareja nuevas posibilidades en Los otrnos, porh Lo cuak
-84 exdste una Limitacdibén en uno de Los campos, esto nrepercutlid

sin Lugan a dudas sobre ef conjunto.

Lableécaﬂab é&ebtimdci&n "Evaluacifn del Desarnollo de Lo4
niios", elaboradas por el Southeastern Day Care Project, bajo La
supervisién de Nancy, E. Thavdis, son una compillacdibén de rheacti-
vos que descniben La conducta, ef conocdmiento o Las habifidades
propias de Los divensos niveles de vdida e Lndican Los pathores

de desarrollc normal def wnino.

-



Se necomienda que La estimacién Lh@ciaﬂ;émpéece con 204-4eac-
tivos que sean apropiados a La edad del nifio. Como Las escalas
fueron diseniadas para meﬂementanéé en una Estancda o centro de
desarrollo infantil, se recomienda defar transcurnrin un determd-
nado tiempo, después de que el nifo ha Angresado, para que 6L se
ajuste a La estancia infantil y posterlormente ya podrdn evaluan-
se Las pautas de desarrollo que haya alecanzado. Se recomienda un
pernfodo de adaptacibén no mayorn de dos semanas, antes de La.prime-
ra estimacdén, ya que una espera mayor puede hacer perder patro-

debide a

nes de desarncllLo, . que fLa tasa de desarnhollo a esta edad ocurre

mds {frecuentemente.

Se sugdlerne afladin una hofa extra a cada-ﬁonma de regdistnro,
para anotan aﬂgana'conducta extraia que se observe. En eda hofa
también se pueden indicar Las actividades especiales que se reco-
mienden. Esta escala indica dnicamente cudles son Las conductas
que debernd presentarn el nifio desde su nacimieﬁto hasta 2&4 seds
afios de edad. La escata contiene cuatnro formas de registro, para
nifios desde su nacimiento hasta Los dos anos, de dos a thes anos,

’

de thes a cuatro anos y de cuatro a sels anos.

Se deberdn hegistrarn cada sedls semanas Las conductas que pre-
sentan Los wnifios desde su nacimiento hasta Los dos anos; cada
cuatho meses Las conductas de Los pequeiios de 2 a 3 afios; cada
sedls meses Las de Los nifios de 3 a 4 anos y cada § meses Las de

Los infantes de 4 a 6 anos.



a) Para Los bebés desde el nacimiento hasta Los dos aios, La
gorma de registrho se dividid en diez gdupaé"de reactivos, propor-
cionando en phromedio 5 actdlvidades que se deben evaluan para cada
uno de estos grupos. Las edades a Las que corresponden Los ghru-
pos son: desde eﬂ:naczmzento hasta Los thes meses; de 3 a 5 meses;
de 6 a 12 meses; 9 a 15 meses; 11 a 15 meses; 12 a 18 meses; 15 a
22 meses, 1 aiio 3 meses a 1 aiio 10 meses; 1 aifo 2 meses a 2 aios

3 meses y 1 aiio 5 meses a 2 aios 6 meses.

b) La fornma de rnegistrno para niios de 2 a 3 aiios; 3 a 4 aios;
Y4 a b anos, comprende Las siguientes dreas: cognicibén (conducta

venbal y comunicacidn); conducta social y emocdional; habilidades

motornas; e higiene y auto.dyuda.

Para cada una de €stas dreas se phoporcdonan en pnomedéo&f//

actividades que deberndn evaluarse en Los niios de €sta edad.
considersndo que

FLnaKmente 7 es Lmpontante que Las estancias o centros de
desarnollo Aingantil dispongan de un Lnstrumento que permita regis-
than en forma obfetiva y a La vez sencilla, el nivel alecanzado pon
Los nifios que asisten a La misma, a thavés de Los divernsos esta-

ge describieren
dios de su desarnollo . estes emoelas prryus
conthibuyen eficazmente a facilitarn esta Labor. La Limifacdén
«de desarrelle,

que ftienen les escalad, es que dnicamente se Lindican cudles son
Las conductas que debe presentar el niiio a una edad determinada,
pero no se sugleren Las actividades® que se deberdn LLevar a cabo

para hacer que el niio posteniormente LLegue a

ducta. | | ) v i S



Las escalas de estimgeidp Gonominadas”Pautas deDesarrollo™,
recopiladas por Sprugel ¥ Goldberg ofrecen unik minuciosa y com-
pleta descripcidn del desarrollc normsl del niflo desde lcs
18 meses hasta los seis affos de edad, en los aspectos cognitivo,

| lingistico| , motor grueso y fimneo, ¥y éocial, adends de incluir
S .
el autocuidedo y el juego socisl.

Lot reactivos que ge indican en estes esczlas se clavificen on

en 6 grupos de edades: de 1 wfio 6 mesees a 1 afio 1) mesex
de 2 afios a 2 aflos © mezes
de 2 afics 6 meges & 2 afics 11 megzes
de 3 a 4 wfios
de 4 & 5 alics
de 5 @& 6 &fios, :
: ; jdesarrslle

Indudahlemente estas escalagecontienen elamentos 2 valor uni-
versal y elementos que podrén ser cemplementados posteriormente,
pero ques pueden ser considersdos como pilaresg del conocimiento d<l
nie duranjye sus primeroc afios de vida, Pera concluifaﬁcncicnaré
que constituyen unas de las méds valiosas escalas en las

cuales se agrupsn de modo organizszsdo y coherente los fendumenos de

conducte observados en el desarrollo normzl del nifio,



El Fetudioc de la Evglucién del Niffo de 3 a 6 aflos, elaborado
por la Direccidén Heneral de Educacibn Preescolar de ls Secreturia
de Educacidn Péblica (1974) se estructurd graciaze el estudio rea-
lizado por un grupo ée educadoras especializadas,quienss laborsn
en el Laboratorio de Psicopedagogia de la Direccidén de Fducacidn
Preescolar,

Este materiel se elabord con el fin de que la educadora puela
precisgar el perfil de cada educsndo ,ktomando en cuenta que el &R
biente, los patrones femiliares y otros factores que infiuyen no
siempre en forma equilibrads. De esta manera lg educadora podrd

determinar si exists wa straso en slguna esfera para posterior-

P

mente estimular el dessrrollo del nifle, y también serd capaz’de
" detectar fndices superiores & la edad cronoldgica del niflo, los
cuzles nuncs deberd frenar, sino aprovacherles pare 10§Jrar un
Sptimo desarrollo.
Esta guia’se dividid en los niveleg de evolucibn correspon-
dientes a los siguientes tipos de funciones o esferas:

g)runciones de adquisicién: Esfera sensgperceptive

bjFunciones de elaborscidn: Esfera cognescitivea
Esfers emocional

Fefera Social

¢) Punciones efectoras: “4i ~3
/"I
s

g

S




En la esfera cognoscitiva se incluye informacién sobre los ni-
veles de nmadurez slcanzades por el nifio de 3 & 6 afios en cuanto @
la nocidn corporal, tempbral y espacial,

En la esfera sencorio-motriz se incluye informacién sobre
1la coordinzcidén motora fina y gruess, .

La importancia de este estudio radice en que fue uno de les

primeros intentos que se llevaron a cabo para la elaborscién fe

Dero vese a 148 4nten

escalas de desarrcllo pars niflos mexicanosgg AOReR
esfuerzes reallzades ,una de sus liaitacisnes

gk K
- es: que no =& ofrece un instruaento gque sea objetivo an su

totalidaé,ﬁa.qge en los niveles d4e madurez se incluyen exprasiones
como ¢estar sumamente conciente del omblige” , "no conservar las
manos y la cara limpias", "no comportarse como uns Persong COfie

pleta), "si se urge & un nifio a apresurarse, por lo general dis-

minuye la velocidad™, ete. 1e cual debe ser medificade per cenduc/

tas que puedan ser definidas eperacienalmente,



stone ¥ Church (1969) brindan en su libre, wn anélisis de exsepnctbo-
nal claridad y valor didéctico del desarrollo del niflo dursnte su
primer afio de vida, En esta obra se proporciona una imagen del
funcionamiento integral del bebé, mediante la descripcida evolu-
tiva de los ditintos tipés de comportamientos que preseata durant e
los 15 primeros meses de su vida. También se describen los distin-
tos procesos que se inician en eze2 periedo tan complejo, como son:
la percepcidn del mundo, la autopercepcibén, lss relaciones con el
mundo, y los fundamentes de la confianza bésica, Asimisme, en el
texto se indican las normas que se debe segulr para el adecunde
manejo de los problemas de crianzs, discipling, alimentasciédn, ho-
rarios, succién del pulgsar, entrenanievto

higiénico, juguetes, y céno desarrollar las aptitudes motrices,

Por lo tanto, en el texto se trata el desarrgllo i del nifle
durante la infancia, es decir: desde la edad de ungs pocars sema-
nes, hasta que £1 es capaz de caminar con seguridad y comienza &
heblar. En este periodo relativamente breve se producen czmbioce

quince
notubles y radicales, Durante estos primercs)meses , el bsbé gue
2l principic es incapaz de cambiar de posicién, se transforma en
un nifio que caminse e investiza ademids de que utiliza todo lo que
tiene a su slcance de la manera mds metiva posible, saboresndo,
mascando, acariviande, explorando, arrastrando, empujendo, golpean-
do y rompéendo. A medida que auuenta la actividad del nifle, dis-

minuye el tiempo que dedica a dormir,

~



)
En el primer 2%o el bebé crece casi 20 cms.Qy'gana aproximadamzente
. ]

seis kgs. de peso, tﬂblicando_el peso que tehia al nacer, ngga;-
mente el infante pasa de las miradas fijes e inexpresivas & los
rostros de personas, & las sonrisas, risas, exigencias de compa-
fif{e y una participacién activa en los kuegos sociales,

Al afio de edad el niffo puede comprender muchas palabras y
frases, escucha atentamente las que no entiende y en algunos caeos
utiliza unas pocas palabras propias, ( aunque existen grandes
diferencias individuales),

En fin, para concluir ce iﬁdicaré que este libro constituye
una priéctica y veliosa fuente de informacidén y glfia para tsdas

agquellas personas que estén interesadas en el desarrollo del nific

desde su nazcimiento hastz los 15 meces,

—
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Péﬁez (1975), en su articulo mehéiona cudles son KOA'bnobze-
mas que se predentan al Amplaniar programas de desarrollo Angan-
til en algunas insiitucdones. Menciona que fLas caractenisticas
éébnegaﬂienteé de estos centros en MExdco, cuya funcibn es el
cudidado y educacién de grandes grupos de niiios, son La falta de
sLtuacdlones anregladas y o falta de matenial apropiado para desa-

nnollan Las habilidades de Los pequeiios.

Tanto por el nldmero de pernsonal y La baja calidad de su capa-
citacibn, como pon Las condiciones mismas de espacio, cantidad de
niiios y facilidades de trabajo, resulita rnealmente Amposible repho-
ducin o coplan Los programas Y procedimientos que son presentados
en Lnformes de palses econdmicamente desarnnollados, como son: Es-

tados Unidos, Francla e Inglatenra.

’ '77 . o
Respecto a la aplicaclen de pregramas, (centinua_sn la siguieunte

1eja)

—
—
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Respecto a La aplicacibn de programas, se indica que se debe-
rdn tomarn en cuenta condicLones como La proporcddn de niios pon
profesionistas, que en el aio de 1975 LLegaba a 50:1, nespecto a
educadoras y 500:1 nespecto a psicélogos. La pnognamacién debend
ajustarnse entonces, a escenarndlos de dimensiones fisdcas restrin-
gidas y con escaso matenlal educativo., Se Lndica también que Las
educadoras, niiernas y pensonal de custodia que Labora en estos cen-
trnos educatlvos, con una proghamacién culdadosa, pueden LLegan a
nealdizar funciones para profesionales. ELLos son Ros que pasan
mas ZLempo en contacto con Los ndios Yy, por Zanfto, es necesarndo
que se Les capacdte adecuadamente en ef manefo de materdial y se-
cuencLacibn de actividades. En La medida en que esto pueda realdi-
zarse adecuadamente, se superard el déficit de profesionales de La

conducta que atienden instituciones Anfantiles.

EL anticulo termina menclonando que Los phoghamas de capacd-
ftacibn de pensonal debendn plancarse de forma tal que Las perso-
nas que vayan a Lnteractuar con el niio se familiaricen con Las
téenicas, con el manefo def maternial, con el proghama mismo Y

con Los problemas conductuales Linfantiles.

Se recomienda healizarn esta capacditacidn en sLtuaciones Lo
mds cercanas posdible a Las condiciones que noamalmente prevafe-

cerndn en el Zrabajfo diandio.

EL anticulo al quejnod nefenimos anteriormente hiLzo un exda-

@}Eé -0
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men muy completo de Los problemas a Los que debe enfrentanse el
psicélogo en muchas ocasiones, cuando prelende implementar pho-
gramas de desarnollo infantil en algunas de Las instituciones de-

nominadas guardenias o estancias Ainfantiles.

ST e
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"La Enseiianza Montessond en el hogan; Los aiios Preescolares”

’

de Etizabeth G. Hainstock (1973), es ~_um . Libno S2TiBldg a
de familla
dres, que ogrece el dindmico método MOﬂtQééOhL de educacidn en el
hogarn. Este método acentda La Aimportancia del crecimiento fisico
indica céme
y de Las capacdidades del nifo de 2 a 5 aiosy desarnollar su - o : -
percepedidn y coorndinacidn a su propia veloeidad, pero
dentro de un ambiente cuidadosamente regulado. EL dndico requisdi-
to que se pide, previo a La Lectura delf Libro es que Los padres

estén intenesados en el desarrnollo de sus hijfos.

Este Librno se destaca por La escaSez que exisiia hasta su
pubﬂicacéén,d%ateniaﬁ informativo dirdigido a Las madres de habla
hispana, para proporclonan a Los nifios experiencias sensondiales,
coorndinacibn y desarncllo muscular, intenés en objetos pequeiios,
nesinaméento del movdmiento, nrefinamiento Aenébniaﬂ, desarnollan

su sentido thetil y edme i{ncrementar otras habilidades mds.

Un Libro semejante al presente manual de pnocédimientoé e
"Actividades para desarrollad habilidades de aprendizaje”, que fue

elaborado pon Patrnicia Adkins (1976). En este texts se

rnecopilaron actividades para desarnollar en foama aghra-
dable y sencilla, habilidades psicolinguilsilcas en el preescolar.
Los juegos y efernciclos que se sugleren estdn basados en La expe-
niencla de muchos maestros, quienes han utildlizado estas actLv.i-
dades con Los niios y han obtendido resultados satisfactorndios. La
(nica Limitacidn de éEste ' Libro es que La auftorna no es-

~ _ (e
pecdfica Las edades que deben tenen Los nifios para poden LLevan d



a cabo Las actividades que se sugienren..

La .clasificaciin de Las actividades es distinta a La del pre-
sente manual, ya que Las aivide U en activdidades de recepcedldn vi-
sual; necepeddn auditiva, asoclacién auditiva; asociacdibn visual;
expreslbn vernbal; expresdidn manual, pnocer“auditiuo-uocaz—automd—
tico o cenhamiento gramatical; cernnamiento visual; secuencia audi-
tivo-vocal o memorid audétiua de secuencias. y el proceso visual
motorn o memonia. visual de secuencias, ¥ o0 ente manuzl se clasificsn

fres intelectual (insluyends. les, prg&ramas ~-de Yengugaje, discriminaci
inmitacién y, 3#4“1“18n%0 de *nttrachmnesg sdrew Becial(&utocuiéﬁﬁe ¥
-

cooperacién)y aréa MOTOYE (Eruesd vy i
"Despentar a La vida: "La gimnasia de tu bebé", de Janine
Levy (1973), es un Libro en QZ cual se pone al alcance de Las ma-
drnes y de Los educadores un método que facilita el despentar ded
wifio a Ra vida a través def movimiento. Este método es fruto de

una prolongada experdencia.

Para una de Las fases: hasta Los trnes meses, de 3 a
6 meses, de = 6 a . 9 meses y de 7 9 a . 15 meses, se he-
comienda una amplia gama de movimientos del cuenpo. Cada madre

eligind Los que mefor convengan a su hifo. EL énfasis que se ha-

ce en este Libro es hacia el desarnollfo del drea motora.

La caracternistica mds impontante del texte. es que panra
cada uno de Los ejercicios motores que se sugdere el ndiio
"LLeve a cabo desde su nacimiento hasta Los 15 meses, se Lncluye
una fotografia en La cual un adulto estd haciendo que el bebé

realice corrnectamente Qa actividad. También para cada eferncicLo
Lry

g

se Lncluye Lnﬁonmaciéﬁasobhe La posicidn en que dete colocarnse akl
460

bebé, Zas pnecaucéonc} Jue deben tomanse anites de cada actividad



y se indica ef obfetivo de La misma. AL principlo del LLbro be
indica el maternial que debe confeccionarnse o adquirdirse para po-

den 2Levar a cabo adecuadamente Los eferciclos propuestos.Les padres

hallanrdn en ésta obra, una guia 40-

bre Las actividades que deberdn LLevar a cabo con sus hijos para

Lnerementan su desarrollo moton.

El 1libro "El1 nifio de 1 a 6 afos" editado por La Preasa Médica
Mexicara(1G72) pro?orciona informacién sobre lecs afios preescolares,
problemas ccpecisles , cdmo éonservar saludadble al nifls, qué hacer
cusndo el pequeflo se eaferma, cascs de ezergeacia y teabida pm en-
lista una serie de juguetes que ce sugierex para usr niflo, sezla

avance en edad,

Este libre nes inferma sebre(..centinda en 1la siguiente'heja),

N
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Este libro nos informa sobre los aflos preescolsres, ya que

~

del primeroc a los seis afios ua niflo caxbia mas que ninglm otro de

. . !
su vida., Pasra escribir acerca de este periodo _ del cre-

cimiento , pafece indicado qgue en el texto se dividdwr_ . estos

aﬁgs en diversas etapeas, Al principio, cuando el nido empieza a
cahinar , V& de un lado 2 otro y trata de establecerse comno uns
persona independiente.Y2 no es un bebé pero tampoco es un niflo. En-

tre los dos y redio y los tres afics , deja de estar abeorto en

L4

s{ mismo y empieza & fijarse en las persones y en las cosaes, -
tre los 5 y los 6 aflos, 1a maypris de los nifice desean aprender a
hacer las cosas tan bien como las hacen los adulteosz. La escuels

elemental fomenta entonces esta inquietud,

. [ 4
En e1 btexte se indlca que a traves ' o
' de cada una de estas tres etapas, el niflo va {incremenband

e = ——a [y

t= . .

sus habilidades y .

relacienarse .
con los dexis.

. I_.-
. ... . - tembién es m&s capaz de

"Estos adelantos se llevan a cabo en el curso de los primeros eilos
vero a medida que transcurre el tiempo, toman diferentem signifi-
c8do,.



Les tépices del
o - 11br® 5o tratan conforme van adqui-

riendo mayor importmncia en el nifio,
El d?sarrollo del havla se trata en el capitulo dedicade al

nifio de 1 a 3 aflos, porque esa sptitud ee desarrollg entonces
ripidamente y marca un caﬁbio rotundo en la mzanera de pensar del
nifio ¥y en lo que los padres pienssn e él, Sin embarge , la facul-
tad de hzblar no empieza ni termina en ese tiempo.Se inicia en ls
infancisa cuando el bebé juega con los sonidos , y se perfecciona.
durante toda la nifiez.

A cgda instante el nific es un resimen de lo gue fue asntes, &e
lo que .absorbe en el presente y de lo gque vaslumbra en &1 porvenir,
?or lo tanto el sistema de divigdir el deesarrollo del nifio en etagas
es un método gue se siguid en este libro para gue pueda ser

e v
Yo oA

condultado fécilmente™  que de ningin wodo dar& un cuwdroe comple-
to ae Figﬁnw-niﬁo en especial, en una época définida,

Hay ciertos tépicos que persisten & lo largo ée los affos, como
1a.sa1ud fi{sica, la nutricidén, los hdbitos de nutricién y las en-
fcrmedadcé. Algunas secciones separadasg hnhacia elAfinal del 1libro,
esténrdedicadas & estos temzs dé interés permanente,

referencia : .
te constituye una gran sportacidn,

£y

Sin lugar a du

S

e

42
0

detido a que ofrece uns minucioss ¥y completa descripcidn de los

aflos preescolares del nifo, que abarcm decde 2) nacimisnto heste

K)

-]

los sele zfos,



Madrazo y Saldivar ( 1S79)impartierce un surco d¢ capscita=
cibén 2l persomal que labora en una guarderfa, Fste estudio comtie
®e en su primera parte una revicidn de loz modelos ds cuidade, lae

sistemas educativos, les currfcula, leos tipos de evaluacidm ¥y las

e

4reas de desarrolle ds sutoccenocirmiente, respuesta szocial y des-
treza, desarrolleo wmetor fizmo ¥y gfuess, ¥ pencamiento,

Finalmente se discute el papel de la caprcitsciém en relacidn
con otreos facltores que deben cotar presentes pars lograr gue un
.centro Ge deéarrcllo infantil funcione adecusizmente.

ectudina
Fri este - 19 &

[

decidié entrensr al personel que labora en
una gusrderfa debido a que ﬁno de los factorec que reguiersn de
urgehte solucidn en estes centres es 1la falts de capecitacidn de
las persongs gue atienéen a2 los ﬁiﬁos ¥y que evidentemente no favo-
receii ¢l dessrrollo de los miémos.

En el contexto de una guarderia-infantil exigte un campo
nuy vasto de cenductas con las cuales es posible tratajar, Los
autores de este trabajo decidieren trstajar con‘la sezcoidn de»lacu
éLgibes de 2 a 12 meses de edad)
tante~ :er uno de 1oz grupces mas desatendidos de la guerderia,
en cvanto z estimulncidn se refiere, Otra razdn por la cual se

trebajd con este grupo es porque les actividades | e se propor-
cicnaban a esta seccidn estaban supeditadas gl cuidado de custolia

que era originadao por Cas situwciones principsles:iz

N

adulto-nific existente ? 12) y ia falta de conocimientos sobr

]
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=

eﬂ
aspectos del des rrowwge feintil por perte del verzonal b S
é



Por lo tantc se indicard gque los resultsdos de esta inves-
S

tigacidn demuestran gque ¢l objetivo 1n1“1u1 de incramentar le

emisiédn de conductas adecurdas y decrementar las inadecusadas

b

varie del personal gue lazbora en una guarderfs, fue llevado & czbo.
La importancia de este trabajo es la siguiente: debido a que
la capacitacidn al personsl que labora en un centro de cuidado,
estancia o guarderia infantil ha emergido cbmo una poderosa téc-
nica de intervencidén para lograr csmbios en la conducta y en el
desarrollo de los nifios, en este estudio se entrend al personal
para que utilizara algunas de las tdcticas mas adecuadas pars el

menejo de la conductz.de los niflos.

Loe principies del andlisis conductual aplicado gue :
. ~. _Be ensefiaren . _
C s e TS e 61 entrenamiento . 0 fueron: el

4

Lol

-
reforzaniento positive, y negativoe, moldesmiento por aproxizacic-
nes sucesivas y la imitacidn.

También se¢ capacitd al t
cudles so

i
1

F'}\ O

cos: cémo aprendery

y oué sctividacdes puﬂdenT11evarae a cg bo con los nirios durante
. &K
su primer aflg’ de vida. 7 .. actividades se clasificaren en § é&reas
lenguaje,
pensaiento, desarrcllo motor grueso y fino, autccenociriento,
Yy respuscts social y destreza,
Le liritacidén de la presente investigacién es gue no cse 1le-

cdes que o : proporen y st sugleren muy pocas activie

dedes en ceda una de las freas { en pnromedic 22 en czda frea) wa

- o =) s
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se sugieren 16 y 9 respectivamente; en autoconocimiento: 73
¥y en respuesta social y destreza ce ‘ proponen 1% activida-.

des para que sean llevadas & cabo con los niflos.

Vega (1978) o...(continda en la sigulente heja)...



Vega(1978) compard los efectos de tres comporeantes del reforza-
miento social (ateacidm, contacto fisigo y @labo) como reforza-
dores a2isledos para incrementsar conductas de juego soctizl.

se denoxninaa

La stencibxa, 1z aprobacida y el contacte fisice reforza-
dores sociales porgue el proceso de generalizacidn requiere a
penudo, de ia nedizcidn de otro orgenismo,

En este trabajo se indica que es provechoso utilizar refor-
zadores Soeiales em los programas de modificacibén de gonducta,.ya
que ésto representas dos Yentajas bésicas:

g) Al existir este tipo de reforzadores en el ambiente natural dz2l
suj&to, lo uUnico que se debe hu¢er es prograsmarlos édecuaﬁamente.
b)_y al llevar a cabo un programa de modificacida de conducta ,
éste genera%ymente se hace &n un gxbiente controlede.sl trasladar
2l sujeto nusvamente a su ambiente natural, e¥identemente ro va a
existir el mismo control‘eﬁ cuanto a reforzadores, estimulos‘dis—
criminativos,3programacién de contingeacias ., Se debe hacer une
transicidén de un ambienfe & otroy &1 utilizar referzZadores socia-
les, este paso es de hecho, automrético(Ribes, 1975).

El propdésito de este estudio fué investigar cudl de los tres
tipos de reforzadores sociales : atencidn, contacte fiszico y alubo,

proéuce mayores Yy mas cambios en la cconducts de juego sociul en

o

niflos preescolares,
En este trabajo, ze considerd imrortante snali-

zar dichos efectoe porgue conociéndolps cerfa posible un mayor con-

trol en los programas.de modificacidn de conducta y zoononfa ds



tiempo y esfuerzo , él saberse de antemano q?é reforzador seria
mis conveniente utilizar en un determinado programa,

La conclucién a la gue se llegd fue gue el contacto fisice
fue el que presentd neyores ventajas como reforzador social,
seguido por la slabanza y como dltima alternstiva la atencidn. Sin
embargo, como cita el autor del trabajo, esta conclusidn puede ser
rebatida debido & que faltd el control adecusdo en ciertas va-
riables como son:

8) que el reforzamiento no fue _ proporciornizdo en un prograuna

continuoc y nc ee posible afirmar que todos los nifios hayan recibi-
do el mismo nimero de reforzadores,

Debido & que se deseaba balancear el disefip, lo cual no pudo lie-
varse a cabo por eiwinicio de un pefodo de vacacionesgus
dieron fin al estudio, algunos nifios tuvieron una menor duracié:
del pericdo experimental & ung mayor duracidn de la ILinea Base,

¥y otros nifios una menor duracidén de la linea  base y unz mayor
duracién d-1 periodo expérimental.

c) 1a§ constantes faltas ée asistengia de los niffos, lo curl deter-

: »
miné que algunos ni%os recivieran mayor frecuencia de reforzanien

El disefo gue se implementd en este investigacién fue de
linea base ailtiple, an el cuzl les variables independientes fueron
los tres tipos de reforzaniento cocial y se Lrebajd con tres grupocs

de dos sujetoz cada uno y una nmisma situacidn:

a4 tae

-

2 zctividad nerrmazl

Y

e

-~y

en el raldn ds clane,
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Se considerd importagte ¥a inclusidn de estajrgferencia debido =&
la relevancia gue tiéne el reforzamiento soé;al en el entrena-
miento a padres en el uso efectivo de las técnicas de modificzcidn
de conducta, basadas en los principios de la teorfis del aprendi-
zaje operante, para el fortalecimiento y mantenimiento de la taea
de recspuestas deseablegs, Los estudios - ue gse han llevado a cabo
para modificar concductas en los nifioe ha demostrado aque la ccne
ductea social proporcionada por los adultos resulta ser un estimu-
lo reforzante muy efective.

Otra de las razones por las cuales se incluyd esta referencia
es porque afertunadasmente el aﬁtor del estudio no t=e conformd con
la demostrscién de la eficscia de un solo tipo de reforzamiento
social para el incremento de conducta social, Tor el contrario,
demostrd y compard la efectividad de trae componnntes de’

_'. . . este tipo de referzamilente,
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En esta secclén se describird cada une de les_temas que
incluye el curse de la Escuela de Padres Ecca, _
La Escuela de Padres Ecca ha s4ido admitida como miembrno de

La Federacibn Internacional para La Educacibn de Los Padnres
(F.I.E.P.]), organdizacibn internacional que colabora con La

UNESCO, el Consejo Econémdico-Social de La ONU y La UNICEF.

Esta escuela ha elaborado un cunso que pretende colaborar
"en La educacitn permanente de Los padres, enseiidndoles a edu-
carn a sus hifos. Como estimulo a La conslancia de La asisiencia
de Los mainémthoA, se entrega un diploma al finalizar el segun-

do ciclo.

En el primen ciclo, se explican determinados aspectos de La
relacidén conyugal, se pnoponciond informacién sobre La psicolo-
gia'det nALAo deade el primen aio de vida, hasta Los doce y se dan
onientaciones sobrne problemas concretos que presenta La educacibn
de Los nifios durante estos aios.

En el segundo ciclo, se empleza también con femas nelailivos
a Los padres, matrnimonio, sexualidad, ete. y se Anform® sobre fLa

psicologia del chico a partin de Los 15 aiios.

En el presente capitulo de antecedentes iUndlLcamente de revd-
806 el matenial del primen ¢ilelds (1975-1979), debido a que adn no
se encuentra disponible en México el materndial del segundo. Cada
ciclo Tiene una durnacdbn de 24 semanas y asisten Los padrhes a Las

reunfones, una vez pon %emana, durante una hora y media. EL pro-

b S '
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grama que Lncluye QK)%%¥Wﬂ curds . , e el sdigudente:r v
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1.- EL agécéo de padres
2.~ La pareja humana
3.- La comunicacién en La pareja
4.- Las nelaciones humanas y su influencia en La educacién
5.~ Papel de Los abuelos en La educacdin
6.- Embarazo y panto
7.- Prdmer ajio de La vida
§.- Necesdidades del nifio: ernores de Los padres durante La
infancia de sus hifos
- 9.- EL ndiio de uno a thes aios
12- EL nifio de tres a seis aioh
13- EL jandin'de ninos. EL fjuego y Los fuguetes
14- EL nifio que mofa La cama
15- EL ndiio celoso. EL ndito aghresdvo
16- Edudacéén sexual 1
17- Educacibn sexual 11
18- EL ndio timido. EL ndlio miedOAo
19- EZ ndiio de seds a nueve aios
20- La Aubnonﬁakidad
21- La escuela, ayern y hoy. .Tipoé de padres ante La escuela
de sus hijos
122— Porqué mi hijo reprueba: andlisis del fracaso escclar.
C6mo ayudarn a Los hijos en el estudio
23- EL nifio de nueve a doce afos

24- Premdios Yy casligos
Les Gltimos custre temas no fue posible censz2guirles
b

por lo tanto, no se describirén en este capitule.
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‘Una caracteristica notable de La Escuela de Padneé,éﬁue se
inded6 en Espaiia en el aio de 797@54» que afio thas anio han hevd-
sado, nreformado y reestructurado tanto Los objetivos como el con-

tendido, programa, ghabaclones y formato del cuhrso.

EL curdo no constituye una aneétigacidn en 5L misma en Los
campos psdicoldgico, pedagdgico ni s0clolbgico, s4ino que estd plan-
teado en térnminos de divulgacdbn y su funcibén es mds pheventiva que
Lerapbutica.

adquirir

Debido a que no basta con Los conocimientos clentlfi-

cos nelativos a La educac&dn y al desarrollo humano, s4inc que 4e

8s recemendable que los
requienre que Los padres cambien su conducita

padres ademas de - asistir a las platicas. tambien sean entrenades

en Las técendlcas de modificacibn de conducta, en el medio natunral
como Lo es el hogan o La escuela, es decin que e Les proporcione

un entrnenamiento en escenarios aplicados. Esta es la limitacién gue

tiene el curse de la Escuela de padres, ya que a elles ne se les en-
trena en escenaries aplicades sine que unicamente ss& les brinda informa-

ien eral crita,
¢ ? E% ei apunte técnico que trata sobre el oficio de padres,

de enfatiza que no basta el sentido comdn para educar a 205 hijos,
que el sen padre neq@ié&e un aprendizafe, ya que el sentido comdn
aconsefa ser muy rigidos a algunos padres y sen muy fLexibles a
otrnos. Ademds se proporcdona Lnformacdbn sobre Las funclones que
debe cumplin Ra educacibén; .o La £iberntad y La autorddad;

el temperamento y el cardcten y sobre Las rnelacdones padres-hifos.

e =
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Este apunte resulifa {nteresante, ya que indica. S
* pon qué es necesanio que Los padres aprendan a educan
a sus hifos y Zaé.concﬁaééoneé a Las que se LLega son: -~ * educax
a'{&ﬂ hijos es Lgu&ﬂ a educarse a AL mLsmos: Que para educar e
necesario adquinia Lnﬁaamaéién sobre cbmo Linfluyen Los padres con
AQ aceién educativa y . cémo influyen en el canrndeten de sus

hijos, ademds de que es necesardlo conocen al niio y sus necesdda-

des ya que no se transforma Lo que no se conoce.

La detima conclusibn a La que LLegan es que debemos saben
]
cémo y por cual camino debemos conducirn a nuestros hifos, ya que

= &
para educar, hace falta plantearnse qué quernemos de nuestro hijo.

b) "La pareja humana, nos Lnforma sobre La eleccibén de Za
parefa conyugal; RLa parefa de hoy; Las caractenisticas que debe
reunin el compafieno de vida y Los conglictos canyugaﬂeé,lﬁﬂgunaé

de Las posituras que se adopitan en el articulo son Anteresantes,

4

como por efemplo La afirmacibén de que cada uno LLega al matrimondo

con una histonia distinta y el matrimonio no ha de sdignificarn La

pérdida de La Liberntad, sino construin juntos una nueva histordia.

0trna postura intenesante fue La defindicidn que se proporciona

aqui sobre Lo que es una parejfa: son dos pensonas que se aman, que

se comunican |y enfatizan el hecho de que 44 no exdiste La comund-

cac.ibn, el amon ind decayendo); que se aceptan el uno al o0trho, gque



ambos tilenen Aintenreses y ninguno es dueido del otrno; son dos pen-
sonas que tlenen proyectos comunes, que se "aceptan” 'que juntos
viven para un mismo Ldeal y que 44 efectivamente se vive en pare-
fa de una forma adecuada, La parefa estd en el umbral de La comu-

nidad, haciendo posible La convivencia y La ayuda mutua.

¢} "La comunicacidn en La parefa” es otrho tema del cunso de
La Escuela de Padres, en el que se especdfican Los elementos de La
comunicacibn, Las situacdiones que dificultan La comunicacdibn en La
parefa; se define el comunicar como el thonsmitin a algudlen un men-
safe, mediante un s4gno vernbal, visual o escrnito; y a La comunica-
cLén se Le define como el proceso que Lnvolucra el agrupanr, selec-
cionar y enviar simbolos de tal manera que ayude af que recibe, a
obtenen -f*, un sdgnificado similarn al que estaba en La
mente del comunicador. También La Amporntancia del didflogo y Los

mecanismos de defensa se Lncluyen en Esite tema.

En € te anticulo - 8¢ - ' ' enfatiza que cuan-
to mds concientes sean Los padres def papel que juega La comunica-
eibn con sus hifos, mayorn eficacia tendrdn al educarnlos, puesito

que La educacibn es Aimposible sin La comundlcacidn.

d) "Las helaciones conyugales, su influencia en La educacién”,
brinda informacién sobre Las caractenisticas de Los hifos de una

parefa arménica y Las de Los hifjos de una pareja desarmbnica.
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Los conflictos conyugales es otrno fema que se Lrhata en este
apuntg Zéendcee, e Aincluye Las consecuencLas que thaen a Los hifos
Los conflictos conyugales como son el divoncdio, La separacibn y
cuando Los hifjos pernciben que sus padrnes no se quienen. Este fte-
ma enfatiza La Aimporntancia de La armonia que debe existin en La
pareja, para que Los hifos crezcan sancs, fisdca y psicoldgicamen-
te y que La healfizacibn o desarnollo de 205 dos debe constituinse
Cen una meta de La parefa; que cada uno de Los miembros debe tenex
La Libentad sufdclente como para elegin y decddin qué es Lo que

qulenre hacer y ambos debenian AnZentarn que se cumpla.

Gran Amportancia tiene el hecho de sabertque cuando hay caren-
cia afectiva en el nifio pequenov, €sta puede conducin hasta La muen-
te, puesto que Aé ven penturbadas cientas conductas fundamentales
como son Las alimenticLas. EL apunte concluye enfatizandc que
Los hifos no solamente tienen necesidad de alimentos, s4ino de to-
do un clima de afecto y de Aegunidad que noamalmente proporciona
el amon neciproco y visible de Los padres, es decin: que Los hifos
han de ver cudnto sus padres se quiernen y a Zoda cosita Ae.u debe

evitan que en una familia el ambiente sea de c¢dio, ¢ de congflictos.

e) "Los abuelos y La educacdidn”, Lincluye Anfocrmaciin sobre
La ancianidad; sobnrne el papel que tienen Los abuelos en La educa-
cidn de sus nietos; ' La nelacibn que existe con Los abuelos
que viven con sus hifos y nietos y sobre el niio que es confdiado

a sus abuelos.




Se indican también cudles son Los problemas a Los que se en- -

frenta el anciano; Las preguntas que pudieran plantearse Las pen-
sonas al LLegarn a La ancianédqd; Las so0lucdlones que se ofrecen a
£04 dncianbé, en cuanto af Zugan'donde podrian vivin y Los enno-
res que cometen Los abuelos como por efemplo: sen muy benevolen-

tes con sus nietcs, que muchas ocasiones quienen susbtituin a Los

badneb Yy que Asobreprotegen a Los nletos,

EL dndico punto ﬁratado- T en este tema sobre La educacddn
al afect el cual
de Los nifios ge refigrep3+9° @ que braindan Los abue£0§)65 Lmpor-

tante panra el desarnrnollo del wnieto, perno siempre que Los abuelos
y Los padres se pongan de acuerdo en Los cnitenios educatlvos y
no se Ausciten discusiones que finalmente nepecutindn en Los mis-

mos ninos.

§) "Embanrazo y panto” no es un tema que se relacdone con La

educacibén de Los hijos, ya que thata sobre La fecundacidn, La vi-
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da intrautenina, el proceso del parto, " el panrto sin dolor y
sobre cudles son Los niesgos mds gfrecuentes en el phroceso del par-

to.

Este articulo se nelaciona con el tema de Los nifios solamente
en La seccddn donde se adopta La postura de que para fener un hiijo
haée falta aminoran La cantidad de actividades que se LLevan a ca-
bo (disminuin el ndpido nitmo de vdida), ya que es una pena feneh
que apresurarse cuando todo nos invita a La espera, al hecdbimien-
Lo con Los brazos abientos. Se menciona también qué en La vdida de
una mujer embarazada no es recomendable esa crilspacddn de ngnvéo&

que La tensa y Le priva de una indispensable indolencia interion.

g)¥E1l prizer afe do vida" es el titule del séptime tema del curse
de 1la Escuela de Padres , en el cual se preperciena infermacieén
sebre la fase prenatal, el nacimiente y el desarrells general del
nifie durante les dece primeres meses de su vida.

Se mencionan en promedio diez " conductas que emite
el niio cada thimestre, durante su primer aiio de vida del nacdmien-
fo a Los trhes meses, de Los 3 a Los 6 o, de Ros 6 a Los 9 y de

Los 9 a Los 17 meges

Se proponcionan infonmes sobre Las primeras heacclones emocALo-
nales y sobre cémo debe sen La nelacibén padre-hifo. Este ariiculo

es sumamente Lnteresante . ., ya que, ademds de estar muy

5 . ¢ s
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relacionado con el tema del presente manual- de procedimientos,- poh
inclulh informacién relativa al primer aiio de vida de Los niiios,
indica cdnco ALIuacZoneA que deben crean Los padres para favorecen
el desarnrnollo motorn de sus hijos. Estas son: facilitar al niio
obfetos variados en color, forma y tamaio; ponerlo en sLtuaciones
en Las cuales necesdte nesolven problemas; no darnle demasiados fu-
guetes aﬂ'mibmo tiempo, poner al héﬁo en distintas situaclones y
proporcionanle juguetes creativos. Aunque en €ste arniiculo no 42
indica a Los padres paso a paso cémo Anchementar el desarnollo mo -
ton, social e_inteﬂeciuaﬂ de sus hifos, sd se pnopancéonéﬁigﬁgrmacién
Aobﬁé algunos Lnconvendentes que ftdlene el cornral,
meteras :
cudles son algunas de Las conductas que debe presentar el niiic . -
e e -+, durante su primen aiio de vida y se dmdica -
que un niiio nace con una capacddad LinZielectual he-

redada, pero para que se desarholle Esta capacdidad, hace falita un
medio adecuado que reuna .  sdtuaclones deteraminadas como Aon{

alimentacibn completa, tenen en cuenta el afecto y La segurlidad
'y proporcionarte actividades y fuegos creativos ﬂLé limitacién del

apunte es gue ne se s
an ejemplos de cudles poddza sern Estas).

h) "Necesidades del niio: Errores de Los padﬁeé durante La
infancia de sus hijos”, incﬁuy; informes sobre el afecto y La segu-
nidad; La aufonomia Y éﬁ Libentad; otras necesidades como s0n el
silencio y La tranquilidad; La franqueza y La proleccdin. Tamoién

se indican Ras consecuencias que acarrea el abuso de autoradad por
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parte de Los padres y qué sucede cuando Los padres son posesivos,
0 ansiosos. Este intenresante anticulo también tiene una gran he-

Lacibn con el tema de La presente tesis, - S -

_ ) R se ) &l nifie
- . - ., 4Anddica que se . debe rnodean de ten-
nura, de aﬁecIOJ ’ ] el pequeiio necesdta que se Le scnnia,
g ' . nuncx
se Le nespete, se Le proteja ante Lo desconocdido y se Le cas-
! - del nifie :
tigue severamente . Otra de Las necesddades es La de tenexn

una familia undida, donde cada uno de Los miembros de La familia

se sLenta quendido y consdderado porn Los demds.

‘Lf "EL nifio de 1 a 3 afios", indica cudles son Las caractenis-
ticas genenales de Los niios de esta edad; también especifica cudl
es el desarnollo genenal del nifio de 1 a 3 afios, (se Andican Uni-
camente 20 conductas que deben presentar Los niios cuya edad estd
cqmpnendida en 6ste peniodo); se menciona el tema de La evozuckén

afectiva y socdlal.

Este anticulo se nelacdona con el presente manual, por pho-
porelonarn informacibén nelativa a Los niios cuya edad estd comphren-
dida entre el primen y tencen aiio de su vida y también porque iundic

dos medios para Lncrementar el deé&nnozzo delf fenguajfe.
.. Estos dos medios son: que debemos hablarle wucho -
mientras se L2 estd bainando, alimentando, cuando se juega con

¢L, cuando se Le fLeva a acostar y de sern posiblegsiempne.
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También se Le deberndn contarn cuentos frecuentemente pana‘gua a1
incrnement®. su Lenguaje y desarnoll®: su imaginacibn y . . creativi-

dad.

{) "Cémo connegin La conducta de mi hifo”, es BB  tema

que Lnddica céd@eé son Las conductas que deben fomentarse en el
niio, Andicande o ,  Las caractenisticas que debe
reundin una persona [(crheatividad, sentido del humor modenado y no
hindiente, capacidad de entablarn y ofrecen nelaciones Aintenpensona-
Les profundas y gozan de ellas, etc.) menclona también Los métfodos
mas usuales que existen para el tratamiento de problLemas de conduc-
ta Ainfantil; Lndicaicdmo modifLcan una fobia escolan (modelo de
jerarquia para el tratamiento de ésta fobia); un modelo de jeran-
quia para el tnatdmiento del miedo a La obscunidad; cémo modifi-
carn La conducta de un niioc que no hable en La escuela y proporcedo-
na Anformaclén sobre Los thastornos del control de esfintenrnes, del
LLanto Ainfustificado y La conducta agresiva, ademds de brindar ¢ier-

. macién )
ta infoer sobre el nefonzamiento.

Este apunte téenico, es une de lca wés
imponrtante® ya que con La modificacién de La conducia se Aintenta
facilitan La adquisicibn y mantenimiento de una conducta posiiiva
0 deseable y . decrnementar una conducta ya adquirida que es 50-

cLalmente indeseable o negativa.

¢
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Este tema se nelaclona con el presente m&nuaﬂ de procedimien-
tos, debido a que en ambos se Lndiqa a Los padres que para inche-
mentarn La gfrecuencdia de una conducta deseable ¢ adecuada del nifio,
se debe utilizarn el nefornzamiento positivo. Asimismo, se Lndlca
a Los padrnes cdmo registran una conducta, perno ésta Lnformacién se
brinda de una manera pocb atrnactiva, ademds de que no se explican
- Las razones pon Las cuales Ae deb@énegiétnansta Linea base, el pe-
ﬁzbdo de trhatamiento expenimentaé y el seguimiento, ni se explica.
poﬁqué 9 importante negistran La conducta, solamente se indica

. la ventsjs que tier
cémo se debe registharn en cada perlodo y no se menciona - utlli-

o

zdn un diLseiio de rneversdibn o algln otrotipe de diselis experimentwal,

Cienta Anformacdién que resulta Lnteresante en este articulo
es el cuestionario que indica ’ v Ros datos que debe Lin-

vestigan La pensona que desee modificar una conducta Aindeseable.

Estos dd;oa son: Andlcarn cémo es, con ftodo detalle, ka con-
ducta indeseable, cudles supone que son Las causas de La conduc-
iq indeseable, cudles van a sen Los estimulos reforzadores que
van a utilizarse para Lncrementar La conducta deseable y en qué
situaciones se van a aplicar Los refonzamientos (por ejemplo:
cuando al niio se Le niegue alguna cosa y €L no LLoxe), ademds de
especifican La duracibn aproximada que va a tener La Linea base,

el peniodo experdimental y el segudmiento.



k) "EL niiio que no quiere comern", Aindica qué se puedé hacen panra
evitan Los conflictos a La hora de Las comidas; especifica también
Lo que no debemos hacern cuando ef nifioc no quiere comern; cufifes son
Los hdbitos de La alimentacdibn, el manefo y La preparacién higlé-
nica de Los alimentos y  Los bibercones, cudl debend sen La ali-
mentacién de phreescolares y escolares y cémo se Logra el equilibrio

en La alimentacidn.

Este anticulo se relaciona con el presente BRAVEL poroue pro-
~porclona pautas a Los padneé,‘bobne Lo que se debe hacer y Lo que
no se debe hacen cuando el nifto no qudiere comer. Por efemplo:
nunca se debe forzar al nifio cuando no quiere comern, ya que no hay
ningldn alimento que no pueda bern substituido porn otro; nunca se
debe chantajean al niiio diciéndole que send muy bueno 54 come ¢

muy malo s4 no come. Siempre debernd habern alegrnia en el Lugan
donde se estd comiendo, debe_danée al nifno Libentad para que éL
coma Lo que apetezca y en La cantidad que eldija y se Andican Las

hazones que justifican €sta Anformacidn.

L) "EL ndio de 3 a 6 aflos" incluye dﬁtab so0brne cudl es el
desarnollo general del nino de 3 a 6 aios, cémo es su socializa-
edén y cudndo empieza a comprenden Las nocdlones morales. Este
anticulo - o - se helaciona con este manual, debi-
do a que proporciona Linformacién sobre Los niios cuya edad estd
comprendida entre Los 3 y Los 6 anos, e &nd&ca bnevementeic(mo

opirl

puede educarse al niiio df este edad, Twsiere ne interiud cuando

esté jugando, permiti ij dibufarn o modelar con plastilina Lo 3

b VD
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mds posible (educacién sensorial, ya que La gducacidn de Las. ma-.
HOAIQA una base del desarrollo intelectual) educar La responsabi-
Lidad def nifio para que ayude en Las taneas del hogarn, y propoir-

clonsgxrle” dlvensos obfetos para que perciba {formas, distancias,

velocldades, tamafios, pesos, etc. |

e

' e : wh 3
También se menciona queldebe procurar jugar mucho con ef FeXeflo
porque €L, al acatar algunas reglas en el fuego se scclalibiza

mas .

Este anticulo tiene clerntas Limitaciones, como son por efem-
plo: que no proporcLona Ainformacidn a Los padres sobre cdmo esti-
mular paso a paso La inteligencia, el desarnollo social y el moton

def niio, durante este penfodo.

En el drea Lntelectual, dndicamente se indica que se deben phro-
poreionar al nifio diversos objetos pana'que perciba formas, tama-
nos, peZOA, distancias, ete., s4in Lndicarn cudles son, exactamente
Los obfetos que se Le deben dan. También en este arnticulo se¢ brin-
dan algunas pautas para La educacibén del nido, que son distintas

a Las que se proporclonan en La presdente tesdls.

m) "EL fardin de nifos. Juegos y fuguetes”. Menciona cudles
son Los obfetivos de un fardin de ndios; Anforma Lambién aZgunaA’
de Las actividades que se LELevan a cabo en ese Lugan y se menciLo-

na cufles deben sern Las cualidades caractenisticas de una educado-
- —— .

ra que Labonrne en un centro educativo como es €ste; Los elementos

' i . _ - o Qo ur



con Los que cuenta el fardin de infantes, Ka~éont£nu£dad que- debe
existin entre La experniencia phe-escolan y.za escuela primaria,
cbmo elegin y cbmo ofrecen Los fuguetes y cudles son algunos de
Los fuguetes que Ae.conéidenan Los mls aproplados para Los ninos
de edad preescolan ¢ de menor de edad, son otros de Los Zemas que

fueron incluldos en este anticulo.

n)"EL niio que mofja La cama", trata sobre La enuresdls, que es
uno de Los ftrastornos mds frecuentes de La nifiez. Se 4Lndica un
-método para el control de La vejiga, en el cual se suglere no po-
nerle paiiales al niiio, sLino comprarle y ponerle unas thucitas o
calzoncitos especiales para esta educacdibn, pero no se especipfica

en ndingtn momento, cémo son Estos calzoncdtos "especlales'.

Se sugdlere a Za madnre, qae para entrenar al niiio en conthol
de esfinternes, debernd sentanlo en La bacindica, a intervalos regu-
Lanes de una honra ap&onmadament@, durante el dia, pero se omiti6
La informacién en La cual debenfia recomendarse el uso de La téc-

nica de modificacibén de La conducta denominada reforzamiento po-

sitivo, para Lncrnementan La conducta de ordnar en ef Lugan ade-

se8 decir en o en _
cuado; . £a bacinica 0)La taza del baiio.
o) "EL niiio nerviocso - EL niiio celoso”, indica cudles son

Las caracteristicas del nino emotivo y del Lnestable; cbédmo Anglu-



yen en La conducta de Los. niiios Los padnres nenviosos, Lhnitables,
exigentes y Los Linqudletos. EL tema "el niio celoso” brinda Lnfon-

en las - -gque
macLbn sobre Las situacdlones . 2 pueden sungirh Los celcs en

cuande .o . .
s5e nota un nifno sdente celos; cémo evitar-

-,

Los nifios; €émo

' cémo

Los; ¢y . hacen frente a un nifio celoso. "EL nifio aghesivo" in-

6onma que La aghresividad puede sen fomentada por La familia; tam-
¢dmo

bién se Aindica hacen grnente a La agresdividad excesiva de Los

h&jOA y se bn4ndan Ainformes sobhe cémo ge debe t*atar a2l -

nifio que muende.

En ndinguno de estos GLEimos tres articulos se mencionan tée-
nicas de modificacidn de conducta para decrementar Las conductas
inadecuadas, ni se suglere el uso de La téendca de neforzamiento
poAZtLvo para Lnchementar y posterlormente para manftener Las con-

ductas adecuadas o deseables.

p) Educacidn sexual 1.- Se Ancluyld este tema en el curso de
La Escuela de padres, debido a que como Lo informa La Organdzacdén
Mundiaf de fa Safud: fLa educacibn sexual enseiard al niio Yy al

joven a distinguin el Liberntinaje de La vendadera Liberntad y a

cong aprec su valohr, ' .. EL matrimondo g
reci %1%oye&%cad¥g% sexusl - que ha
queda an’>" §inmemente asentado sobrne bases biolLbgicas,
Exlotlré .
Y Eticas.” ~._ .7 mds nespeto mutuo en La pareja y mds amor, mds

_ Se
Libentad y mayon Ainaenédad% Svltarnd el descontento en La ninez

o ‘', )
y en La juventud pues no quedan:gn indecisos, LLenos de dudas y



‘. cuande
saturados de ernones, RO - sucede La informacién sexual tiene

como ondgen La calle o Los que de Lo falso, deformador y anticlenti-
§Lco hacen algo necesario, dtil y vendadeno. Ensefarn a vivin y
conocen el gfunclonamiento de nuestro cuenpo y sus emociones es tan

Lmpontante como ensefiar una carrera o un ofLclo.

Se indican también Los principios fundamentales de una moral
sexual para La fuventud de hoy, se menclona cémo debernfa sern La
instruceldn sexual, y se incluyen Las metas que debe penseguinr una

~educacibn sexual.

q} Educacién Sexual II1.- Trata s0bre cémo se debe dan una
educacdbn sexual infantil, ya que es muy comidn que tanto algunos
adultos como niios sdentan clenta timidez al enfocan el pnobﬁema
de La sexualidad y La nepﬁoduecién. En este apunte se Linforma &
Los nios, porn medio de dibujos y de un relato, todo Lo hefenrente
al tépico sexual y de acuerndo a Lo que nresulta apropLado a La
edad de cada ndiio. Eéie articulo estd pnoponc@nandq Ainformacidn
para respondern Las pneguniaé que pueden hacern nifos de 4 a & anos
de edad. Se recomienda que estas Lineas sean Leldas primero por
208 padres o maestros a Los niiios, como 54 fuera un Libro de
cuentos y que posteniormente se Les de a Los niios este apunte
téenico para que puedan volvern al Zema cuando Lo deseen Yy se famd-

Liandicen con el mismo.

Este anticulo nesulla internesante ya que por medlo de dibu-

jos se enseia al niio La diferencia que existe entre Los ndiiosd y



Las ninias, Los hombres y Las muferes, chmo naéen” S - eémo-
se 5oﬁmanon y cémo se alimentan Los bebés cuando so0n necién naci-
doss  RBs dmportante que Los padres contesten Las preguntas
que Los nifios Les plantean, relativas a este tema -)de acuerndo

con Lo que es aproplado para La edad del pequeiio.

n) ER ndio timdido - el ndio nervioso: aqul se indican Las

- causas que pueden ocasdlonar que un ndio sea timido y se menclona .

'trataql

brevemente cudles son Los medios para L nifo timido, como

. podrlan Aen?sque tenga occasdibn para encontrar a othras penbonaé'

y no recondarle que e& timido? ayudarlo a que se "realice" y aun-
que se explica cada uno de €s%£o4s an{AoA, en ndnguno de Los mdis-
mos se sugiene a Los padres que utilicen téenicas de modificacidn
de conducta, [Las cuales se thataron ocho temas atrds, en el ftema

" "ﬂﬁ)pana decrementarn La timidez y para reforzar La conducta in

compatible con La timldez que sernfa La exthroversdidn.

La misma cnzticd pudlena hacense al tema que trhata sobre el
Nifo nervioso y que estd comprendido én este mismo apunte téenico,
ya qué se Lncluye Ainformaciéin relativa a qué'eb el miedo, cudles
son Los primeros miedos que adquiere un niio, cémo ayudar al ni-

o miedoso. En el tratamlento se sugdlere no sen autordltarndio con

eqguefie
eﬂp qu: re

ho  no se necomienda el uso de Los princdplos del

anbdlisis conductual aplicado para inchrementar La conducta Lncom-
1l de

patible a . wmiedo, ni se necomienda el uso de téendicas para de-

crnementan La conducta de miedo.

-~
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8) EL ndido de sedls a ndeve aincs.- Aunque este Zema. Lincluye
informacién nelativa a niios de mds edad, con rhespecto al pernifodo
que comprende el presente manual de proceddimientos, se nevibi§

por estarn incluidos en el
matenial ded primen cicto det cunso de fa Escuela de Padnes y también
pohrque se conéidea,é de “grenimportancia.

Se Aindica en el phresente articulo que'cuando un ndio Lingresa
en La ebcaeﬂa, adqudiere una experdiencia que es fundamental para éEL
por Las sigulentes nazones: entra en un ambiente en el que debe ga-
narse el agecto, mientras que en su casa se Lo dab¢n,_pon Lo gene-
nal, Ain que hiciera nada por conseguinfo; va a sen uno de tantos
y no el "principal" de La escuela y también porque un adulto, que
no es de su familia, el maestro o La educadora, va a fener un pa-
pel fundamental en su vida. Pero Lo mds émpontanté es © el cam-

bio de Las pensonas que rodean al niioc.

Hasta entonces vivia por Lo general, rodeado de adultos y
cambia ahora a convivirn con niiios de su edad, a qudlenes superard

algunas veces y serd superado en otras.

En este anticulo se incluye Lnformacibén sobre el desarrollo

(%)
genenal del nifio de sels a nueve anos, indicando que es Ampulsivo,

estd LLeno de Lndevisdioness no puede estarn callfado mucho tiem-

14
po, etc., pero sin indicar en ningin momento cudles son Las habi-

Lidades que podrnian incrgmentarse en Los ndios de esta edad, nd
1

gRre procaalmientss éebﬁ&éa& llsvarse a cabe para incrementar y mante-
s ¥ bl

Sty

ner lac niyavaas canducta&u; e



2] EL niiio subnoamal.- Aqui se LAndica que exdisten definicdio-
nes mds o menos adecuadas para . 7 . La subnormalidad, La defd-
clencda mental o La oligofrenda. EtimolLbgicamente ollgofrenia

quiere decin: oligos = poco, escaso y frené = mente.

Una de Las definiciones mds completas de Lo que es La defi-
ciLencLa mental es La que phropone La Ascclacddn Aménicana del Re-
traso Mental. "Se LLaman subnoimales aquellos sujetos que padecen
un defecto Lntelfectual, debido a detenciones 0 Lmpenrfecciones de
'éu normal desarrotlo mental y, como consecuencLa, son Lncapaces de
competin en plan de Lgualdad con sus semefantes normales, son tam-
. bién Ancapaces de manejarnse a 4L milsmos y de utilizar adecuadamen-
te sus asuntos ¢ interneses".

Entre Las causas que pueden originar La subnormalidad se men-
clLona La anoxia peninataﬂ_g el "trauma" delf parto, con una frecuen-
cia del 77%; Ainfecclones 15%; anampaiibiﬂidad RH 2%; endbgena 10%;
metabolopatias 14%; afecciones endgchinaé §%, thaumas craneales 3%,
chomosopatias 11% y por otras razones 15%. Como se aprecda en es-
ta nelacdbn, La mayor proporcidn de netraso Lntelectual se debe «a
causas exteniones o ambientales y en menor proporcdén a causas de

tlpo genético. Otnas veces se trata de una Lnternaccibn entre ambas,

La que determina La aparicién de La subnormalidad.



o
)".

:452 Lndica que La quinta panie de Los nifios.sub-
nbnmgﬂeé se diagnostican ya en el momento del panto. También se
mencionan Las caracteristicas de Los nifios mongaﬂoideé;' se informs

. que nace un ndio mongolodde en una razén de uno por cada 500
embarazos y que La subnormalidad en sus gﬁadaé profundo, severo,
medio y Leve alcanza cifras def 1 af 1.7 % de La poblacién genenral
y-Lok éaéaé Limite entre el 2 Y el 4%, sdlendo porn tanto mds nume-
hos0s, segin £a4.d4ven4a4 estadisticas.

Esto da La cifra nada desdeiable de mds de 30 millones de sub-
normales en el mundo, sin tomarn en cuenta Los casos Limilte. En Es-

tados Unidos existen 6 millones de subnormales y de ellos s6Lo La

mitad estdn siendo atendidos en centros adecuados.

Aunque La subnormatidad no es clasista y se da en Las diven-
sas escalas soclales, sin embarngo, Lncdde con mayor fhecuencia en
La cﬂ&ée econbmicamente menos dotada, debido a La desnutricidn en
La infancia, el netraso cultural-familiarn, porn La falta de estimu-
Lacién y porn La acumulacién de othos problemas, '<§n el apunte

téendico no se especifican cudles son estos problemas).

EL anticulo teamina indicando que ef objetivo genenal que 52
persigue con Los nifics subnormales es el hacernlos soclLalmente Lo
mds capaces posible, favoreciendo su desarrncllo hasta conservan su
espontaneddad, neforzarn su confianza en &L mismos y en quienesd Les
rodean, y adaptarnlos a La vida en general y al medLo concreto en

-~

que se desenvuelven.

b | :



La limitactén de este art{cule es que of ningdn mements se men

clenan 1as activids des _
" que debienan LLevarse a cabo con el nifio subnoamal, ya sea

en La escuela o en el hogar, ni se dan pautas para , sy educacdbn

RN i
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Algunos Libros ofrecen sugerencias dtiles para. padres de fa-
milia y maestros, sobre cémo modificarn La conducta de Los niiios
en el hogarn y en el salén de clase. Constituyen efemplos de esta
Literaturna-Los sdigulentes LLibros: -"Los padres son maestros", del
Dr. Wesley C. Becken; "Economia de fLchas en el hoganr", de Jackh
ALvénd; "Cémo modigicarn La conducta Lnfantil", de BLackham y Sif-
berman; "Aprenda a convivih con Los nlios", dé Pattenson y Gullidn;
"Aprenda a'conviuén en gpamilia", de Gerald Patiternson; "Princdpios
Basicos de La teonla del comportamiento para maestros", de Luds
"F. Campos; "ModifLcacdbn de Conducta en el salén de clase”, de
Buchﬂegﬁwaﬂhen; "Téendcas de moddficacidn de qonducta: su aplica-
edbn al netarndo en el desarnollo", de Emilio Ribes Iiesta; "Cémo
cambian La conduéta del nifio", de Krumboltz y Krumboltz; "Indcdla-
cibn al andlisis y tenapéutica de La conducta", de Liberman; "EL
manefo del nifio: un proghama pana_padneb”, de Smith y Smith; "EL
manefo de La conducta”, de Vance Hatl; "Modificacidn de conducta
en escenarnios aplicados”, de Kdzdén; "EducacLbn para nifos", de
Vdzquez g'Hobhéné; "Conducta y.COndécéonaméento operantes”, de
Cohen; "Indicdacidn al andlisis y Zerapbutica de La conducta, de
Libenman; "Compendio de condiclonamiento operante”, de Reynolds;
"Principios bdsicos de La teornfa del comportamiento para maestros",
de Luis F. Campos; "Padnes Eficaz y Técnicamente Preparados", de

Gorndon; y oftrnos Libros mds que a contdnuacdidn se descrlben:

"Aprenda a convivir con Los niiios", de Patternson y Guilliewm,
es un texto gys tlsno cenms ebjeilive , |
-~ ’q_"{
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_ng familia algunas _
proporclonar a Los padres>itéendicas que Les penmiltan modifican

La conducta Lnadecuada de Los niios. Los conceptos en Los que Aé
basa este Libro son Los del aprendizaje sccial y han sido compro-
bados en estudios dg Laboratornio durante muchos anos. Se Lncluye
ingormacdbn sobre el aprendizafe soclal; como se pueden usar Los

reforzadores; La ensefanza accidental; La modificacién de conduc-

tas indeseables y otrnos temas mas.

En el Libro se necomienda a Los padrnes que tienen nAROA PrRO -
blema, . que utificen el Libro con La ayuda de un psicélogo u
otrno especlalista, ya que es muy dificdl que con s6Lc eschibin
Las nespuestas adecuadas en el Lexto, se pueda modifLcar La con-

ducta del nifio problema.

Es evdidente que el entrenamiento a padhes ¢ a peﬁéonab que
estén rnelacionadas con La educacibn de Los niios constituye un
efercicio en La medifLlcacibén de conducta. Y La craitlica que se
pudiena hacen a todos estos Libros que tratan sobre La educacidn
de Los ndiiios y sobre Las téendicas de modifLcaciin de.conducta es
que una sdmple descnipeibn de nuevos métodos o nuevos procedL-
mientos no serd suflciente para trhansformarlos en eflcientes mol-
deadores y modificadores de La conducta de sus hijos. Pon Lo nre-
gulan La confilanza qué se deposdite al creer que proporcdonando
insthucelones a Los padres sobre cémo modificarn La conducta del
nivo nresulta inefectiva, ya que La conducta de Los padres, afl
Lgual que La de Los niﬁ?A, cambiand solamente 54 se Le vincula
estimulos dibcniminatgygéxap&OpLadca y a contingencias, es decdr:.

E .
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84 se necdbe un clento entrenamiento. En este entrhenamiento se
debe neforzan La conducta apropiada del padre, cuando 6L a su vez
refuence La conducta de su hijo. Postenliormente el padre send

reforzado cuando observe una mejornia en La conducta de su hijo.

Sin embanga, Los Libros que proporcdlonen Angormacibn Aab&é
La educacién de Los nifios y sobre Las téenicas de modificacidn
de conducta, pueden sen muy dtiles 4L RLos padres no se conforman
solamente con conocer Esta Linformacién sino que deberdn procurat
LLevarla a La prdctica. Ademds, Estos Libros pueden utilizarlos
como textos para que L0s padres, al ser eninenadoA en La modAfL-
cacibn de conducta, manejen previamente La teoria y posterlonr-
ménte sean entrenados en La prdctica de Es1to0s principlos del and-

Lisis conductual aplicado.

®

LE £ 1

Gernald R. Patterson, en su LLbro: "Aprenda a convivir en ga- .

milia", describe ampliamente Los hecdlentes desarrnollos en el cam-
po de La tecnologia del cambio conductual. Los problemas que
abornda el texto Gon Los problemas conyugales y Las dificultades

en La educacién de Los hifos.

Se proporciona LAnformacién a Los padres sobre cémo cornregin
el compontamiento; cuando neforzar una conducta; Los primernos pa-
408 para disefiar un proghama para cornregir el comportamdiento;
téenicas panra incrementan Las conductas adecuadas y muchos otros

temas mdés.
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EL LLbro contilene aplicaciones prdcticas de Los princlpLosd--
de aprendizaje social a problemas comunes. Los principios gene-
nales fuernon Ldeados por LAnvestigadonres como Skinner (1953), Ban-
dura y Waltens (1963) QIUEZmann y Krnasnen (1969). La parte medu-
Lan se nefdienre al proceso general del cambio conductual en Las
personas. La primerna secedibn explica La forma en que Los padres
Yy Los nifios desarnollan el proceso normal de cambiarse unosd a

o0thos.

~

La segunda seccién describe procedimientos prdcticos necesa-
nios para cambilarn el comportamlento y en La tehrcera seccddn se
oﬁﬁéqen efemplos sobre La aplicacdén de Los procedimientos para
cambian La conducta. La dltima seccibn explica La forma en que
s¢ debe proceden cuando Los adolescentes hurtan cosas o cuando

sdon aghesdivos.

En este Libro ee .  sugdlene que no solamente

el profesional sino también Los padres y otros miembros de La
deben actuar

familia . como agentes de cambio en La familia. ELLos son
quienes decidirndn qué conductas habrd que medificar Yy aqui se Lesb
muestra cbémo disenarn Los medios para Lograrlo..EL ftexto estd es-
endto sdlguiendo un formato de instruccdbén programada y Las Lideas
medulanes de cada seccibén aparecen enlistadas nuevamente al §4-
nat de 3z misma ', ademds, otra caracteristica Lmportante es que

»
tge registre
. se Ancluyen foamad\ para Lo programas que se meﬂementen.

I .



EL Libro def Drn. Wesfey C. Bechken, "Los -Padnes son Maestrnos”
(1974)?“544eﬁad0 para ayudar a Los padres de familia a ser mefo-
res maestros de sus hifos. Estd basado en Los dLtimos conoci-
mientos sobre métodos de ensefianza denivides ° del estudio del
comporntamiento humano. EL programa LLustra a Los padres La mane-
na de usan sistemdticamente Las conéecuencéa% del compontamientoy

para enseiiar a sus hifos todo aquelLlo que deseen.

Este texto‘be basa en ﬂa‘teana de que éxibten pnincibiob
generales o Leyes del comportamiento. Los principios seialan
Los procedimientos mediante Los cuales se pueden camblarn formas
de compontamiento de manera especifica. Cuando Los padres cono-
cen estos procedimdientos, disponen de elementos para enseiar a
Los nifios nuevas formas de comportamiento. Este tipo de orienta-
ciones que se proporcLonan a Los padres estd basado en ebtudio%

culdadosamente controlados.

Uﬂa caractenistica de este Anternesante texto es que se dLvi-.
di§ el material en diez unidades y despuls de que se ha proporn-
‘cionado cienta informacibngse incluyen ejercicios que se disena-
ron para ayudar a Los padres y maesiros a que aphendan mds rdApA-
‘damente L0s conceptos itratados en cada una de Las secciones. EL
Recton debernd escnibin una palabra dentro de cada uno. de Los e4-
pacios en bfanco y puede consultar La informacdién de La unidad
tantas veces como sea necedario para encontrar La palabra cornrec-

ta. Ademds puede Lenen rnetroalimentacildn inmediata a sus respues-

~
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tas ya que Las contestacLones connrectas se proporcienan en Las- - -

altimas hojas.

Krumboltz y Krumboftz (1972) en su Libro "Como cambiarn La
conducta del niio", Anforman so0bre Los princlplos y ejemplos con-

ceandentes a La manera de moddficar una conducta Lndeseable.

Ademds enseiian a Los padres a elaborar una descrnipedlbn mds

sa lea indica céme re-
completa de Las actividades de sus hifos, 4 i —

gls*rar 1a cenducta para determinar la frecuencia csn que se fleva a
T2 b - , - -
cabe la misma Esta descripeidn
e pQ&MLIL&a al padre decddin 54 desea que £a frecuencia

de esa conducta ... e Jdge ineremente, mantenga e disminuya.

»

... En La parte final del Libro se
incluye un nesumen de Los seds principios o téenicas de modifica-
cibn de conducta que se utilfizan paxra incrementan, fortalecern o
para mantenen una conducta nueva y de 205 Alete princlplos que

se proponen en el Libro paradecrementar La conducta inadecuada.

También se incluye una senie de preguntas y respuestas sobre
de éstas tdcnicas y sobre 1a
Las aplicacicnes teonia y La ética Lmplicitas en Los Thece

principios enunciados.



EL texto proporcdona un Lnfteresante matenial para Ainforman
a Los padres de nifios que presentan problemas conductuales, La
manera como pueden ellLos mismos intentan soluclfonarfo de manera

egectiva.

BLackham y Silberman (1971), escrnibieron el Libro: "Cémo
modificar La conducta Lnéantiﬁ”,Ven el cual se presentan . .-
. Los conceptos y princdplos tebricos de La modificacidn de
La conducta, para ofrecern al padre de familia, La 5uﬁdamentac£6n

necesania sobre el tema. También B€ ~ _ descndiben algunas

de Las apt&cac&oneb mis Gtifes G fstas téenicms las cuales pueden
llevar & cabo los padres y los maestros ¢uando modifiquen
L ) " problemas infantiles en especial.

Los adtoneé inftentaron alerntar a quienes se dedican a La
prdetica profesdional, frente 'a cdentosd problemas relativamente
comunesd y por esto midmo, ) e encuentran em una mis-
ma fuente, La teonia, Los procedimientos, pnoceébb y aplicacLones
en una senie de pnqbﬂema5 de La conducta Lnfantil y del aprenddi-
zaje. Como La obsenvacibn y el registro de La conducta son. en
gran meddida, partes integranites de Los procedimientos orndlentados
a modigicar dicha conducta, se reserian algunos métodos que pueden
utilizarse para estudiar divensos problemas de conducta, en dife-

nentes medios.

\
T
oo

%
T
\
% ]



S{ bdlen, es clento que Los padres mucha$ ocasdLones no hacen
exactamente Lo que se Les Aindica en Los LLibros, es decdn:
ellos contindan neforzando conductas Lindeseables, a pesan de sus

. . de que ¢

_indicaciones  Geafmente estdn intentando ya no reforzarlas,
obviamente deberndn sen asesorados por un profesdonista que Lok
entrene en_zaé téenicas de modificacibén de conducta y se debend
elaborar un programa para reforzdar a Lok padﬁeé‘con el propbsite
de que ellfos a su vez hefuercen Las conductas adecuadas ¢ desea-
bles de sus hifos. No obstante, en este texto se proporciona Ln-
formacdén que puede utillizarse como base, para que Los padres ob-
senven y discutan Las conductas pnébﬂemdticaé del niﬁo, con el
pééééﬂago 0 con el pndﬁeéionaﬂ que Los entrene en La moddifLcacdén

conductual.

"Economia de fLichas en ef hoganr", de Jack ALvord, es un pho-

ghama de Lncentivos para Los niios y sus padres.

Se ofrecen Los pﬁinchLOA geﬁenaﬂea pana La construcedLén de
una economia de fichas que es un sdstema que se aplilca con el fin
de estimular a una persona o grupo de personas, para que muesdtren
un determinado comportamiento especificado por La persona que ad-
ministna el sistema. Esta economia de fLchas es 5dc££mente apli-
cabfe en el hogan y en el salén de clase. Las fichas pueden sexn
puntos ¢ bien obfetos, también pueden sen billetes de juguete o
cosas parecidas. Mediante este sistema Los padres podrdn ondentat

Yy dinigin Las acclones de sus niios.

~
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Este ﬁibaolaﬁ Lgual_ que muchos otros articuloBy Libros dedica-

dos a Los padres de familia, parte del supuesto de que '91195'
~ 7 s0n Los que mds Lnﬁﬂdyen en el ambiente natu@a%? sgogijo.

Lo taﬁto, 24 algunas de Las conductaéédel pequeo Aon.conéidena—
das como Aindeseables en una datenminada~éi&pa de sus primeros anos
de vida, tal vez sus padres, que don quienesd consdiitugen La fuente
de estimulos pnouoc@doneé y neporzadores, son Los que producen y
mantienen estas conductas. Uno de Los procedimientos que buedanﬁh
‘4eguin Los padrnes para modificarn La conducta indeseable de su hifo
podrnia sen, entonces, el LLevan a cabo el sistema de economia de

§ichas que se Lndica en este manuafl.

Smith y Smith, (1975fnhE£ Manejo def Nifo": uh pnogﬁama para
padnes, diseiaron un manual de autoinét&uccién para padres Yy espe-
cialistas en ninos, cuyo objetivo Lnmediato es el de pnoponciohan
una téendlca para el tratamiento de clentos problemas en el manejo
de L0s niiios. EL objetivo dLtimo es el de proveer a Los padres
un punto de vista sistemdtico para La inteapretacién de La conduc-
ta, ﬁana que puedan crean un ambiente de . . aprendizaje. Los
princlplos que se LLustran en este manual se dendlvan de recilentes
Linvestigaciones en La cdencia de La conducta, particularmente del
Grea LLamada tecnologia conductualf. Estos princdiplos fueron puesb-
tos en practica por mds de clen padres de familia y maestros y sub
neportes escnitos proporcionaron muchas de Las LLustracdones que

se utilizan en el Libnro.



La sugerencia que se hace en esta hefenencia es La misma
bana othos Libros que ftambién tratan sobre La modificacibn de
conducta y es 1o de ~ elaboran un proghama para reforzan a
Los padres para que a La vez ellos neﬁuéncen Las conductas
adecuadas de sus hijfos ya que, muchas ocasiones, Los padres

no £Levan a cabo exactamente Lo que se fLes indica en un Lexto.

Vance Hatl, (1971} elabonré éﬂ Libro tifuﬂada "EL manejo de
La éonducta", para ayudar a entrenar a Los psicélogos, terapeu-
tas del habla, maestros, padres y otras personas, en el uso de Los
principios de La modificacibén de La conducta. Las trhes secclones
pniﬁciﬁaﬂeé del texto son: La medicibn de La conducta; Los |

princlplos basicos y Las aplicaciones en La escuela y el hogar.

EL uso de Los procedimientos sencillos de medicibn y aplica-
cifn que se presentan en este Libro, demuestran el enjoque de La
Enseiianza Responsiva con helacidn a La moddlficacidn de conducta.
LoA-pééc5£0905, tenapeutas, maestrnos y padres de familia que utd-
Lizan el Modelfo de Enéeﬁdnza Responsiva obsenvan y miden en La |
forma mencs complefa, La conducta que desean cambilar. Postenior-
mente usan consecuencLas naturales, disponibles en La escuela, el
hogarn ¢ La Ainst.itucibn, para modificar Las conductas. De esta
manera el Modelo de Ensefianza Responsiva se diferencia de aque-
LLos modelos que utilizan porn necesidad; equdipo costoso, regLsino
complejo de datos, usando papel especial para grdjsicas, refcrza-
dores extrinsecos y ALA*QmaA complefos de neforzamiento.
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Este Libro es de gran Anternés ya que corrnobora-pon medio de:
estudios y de maltiples efemplos, Laefectividagie £as téendlcas de
mod{ficaciin de conducta en ef ambiente naturnal como Lo es La es-

- cuela o ef hogan.

EL 2ibro "ModLfLicacibn de La Conducta_en'eﬂ salén de clase",
de Nancy Buckley y Walken (1971), es un manual de procedimientos
.pdna el maestro que se basa en princdpios cuya validez expernimen-
tal estd ampliamente demosirada. EL maternial contenido en este
Libro, pretende Lniclar a RLas personas Lintenesadas como son Los
padres, maestros, estudiantes u otrhos profesiondstas, en Les prin-
cipEOA de La modifdicacién de La conducta. Se enseiia a Los padres
g'maeétnOA como se aphrenden {aé conductas, por qub pernsiste sta
’ (manténimientb], c;mo se pueden eliminai 1las cgmpbrﬁamignﬁgg;
05@5 mediileéﬁ ' .y cudles son Las aplicacdones Ze-

rapéuticas.

La presentacibn de La obra en forma semiprogramada ha permi-
-iido una Linteresante combinacidn de un texto expllcativo y un mar-
co proghamado que hacen ef aprendizajfe mds efLcaz. Por Lo tanfo,
este texto constituye un Linteresante Lnforme acerca de La aplica-
cdbn de Ros phinciplios operantes al escenardio del saldn de clases

y af hoganr.

La Litenaturna que se revisd en el trabajfo de Martinez
(1978) confinma que Los procedimientos y téendicas de modificacidn

de conducta, pueden sen enseiados a personas s4n formacddn profe- “f|

- v

i I ‘ _ LR



SdLlonal especlalizada en el campo de conocimientos de La psicolo-

gia.

De £a informaciénantenion se desprende dirnectamente que el
propbsito de esta revisdibn es demostrarn La importancia de entre-
nar a Los padres en el uso de técndicas operantes para el trata-
miento de fa conducta anonmal en nifios. Parna Lograr tal §in, se
_evaﬂﬁan Y analizan una serie de estudios expenrnimentales que se
ajustan a un marco que hace referencia al Andlisis Conductual
Aplicado y a La Teornia del Aprendizafe so0cdial. Esta senie de es-
tudios evidencian el nreciente desarnollfo del drea de Lnvestigacién
denominada ent&enamientégpanq‘pno5eéiona£eé. Este trabajo, es Aim-
pontdnte debido a que con frecuencia se culpa a Los padnes y se
ﬂeé declara nesponsables de Los ernnores que cometen en fLa educa-
cibn de sus hifos, pero no se Les enseia c6mo deben proceder eh La
pndética, y elLos LLevan a cabo Lo que creen es mds adecuado en
cada ocasibn. En esta hevisibn se demuestra que Los padres y othos
familiares pueden y deben sen entrenados para constituirnse en efL-
caces auxiﬁiaﬁeb del psicélogo en el tratamiento de La conducta

desviada infantil.

"Téendcas de Modificacibén de conducta: Su aplicacidn al nretar-
do en el desanrnollo”, de Emilio Ribes Iidesta (1974), phoporciona
una visién amplia y detallada del conjunto de téenicas y procedi-
mientos que consdtituyen Lo que se ha LLamado "Modificacién de Con-
ducta”, panra su aplicacibn a personas que supren retardo en el

S

desannollo. Se examinan con detalle Las técenicas fundamentales

~ .
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que se utilizan en el ftrabafo de rehabilitacién de netandados,
asl como Lo relativo a La evaluacibn y programacdin de diLchas
téenicas. Tambibn se descaiben algunos programas conductuales
que abancan La conducta so0clal, La académica y algunas conductas
bdsicas como Las de autocuéd¢dd, entrne othas. Se examinan Asusb

objetivos, su desarrollo y su forma de aplicacidn.

Este Libro-se Ancluyd en La biblioghrafia debido a que adn
cuando se rediere a La aplicacién de Las téenicas de modifica-
cibn de conducta al retando en el desanncllo, Estas mismas téc-
nicas pueden y deben sern utilizadas para penéénab cuyo desarno-

Lo es nornmal.

" EL netando se considera como una desviacidn en el desarno-
Lo y por esto mismo es que se uilliza el téamino desarnollo eh
Kugdn del concepto netardo mental. La diferencia que existe en-
trne el desarnollo anonmal o netardado y el noﬁmaﬂ, radica en La
naturaleza de Las condiclones so0clales, fisicas o motoras e An-
telectuales. Mientrnas mds exirnemas sean Las desviacdiones de La

nomma, exLstind un mayor hetardo en el desarrollo.

EL Zexto de Kazdin {1975), "Modificacibén de conducta en es-
cenanios aplicados”, tiene como prgggsiteﬁundamentaﬁ el proporcdo-
nan una introduccibn a Las téenicas de modificacidn de La conduc-

ta y sus aplicacdones prdcticas.



EL enfoque principal estriba en La aplicacidn de Los prin-
cipLos del andlisdis conductual, en La medicibén y evaluacibn de
La autentigidad del proghama. La aplicacibn de Las téenicas de
modificacidn conductual se LLevaron a cabo en una gran variedad
de escenanios, como son | " .t hospdtales psiquidinicos,
centrnos que proporcdonan el cusLdado diarndio, escuelas, el hogan,

asf como aplicaclones a paciLentes de consulta externa.

Se intentd destacar La Linvestigacibn aplicada y Las técnd-
cas de intervencibn clindica para Loghar un balance que no se en-

cuentra con frecuencia en Los textos conductuales.

En Los capitulos se detallan hipbtesis y Los principlos del
‘aprendLzaje, ademds de discutinse Los conceptos populares erné-
neod y Las objeciones que se hacen hacia La aplicacibn de Los
pnoéedimientOA openantes. Tal vez La caractenistica mds notable
de La modificacidn de conducta en Los escenarios aplicados es La
acdtitud que se toma hacla La obfetivizacidn del cambio conductual
y de La evaluacibn del proghrama. Por esto mismo, se proporciona
en el texto una discusién detallada de fa metodologia de Las An-
tervenciones conductuales en téaminos de negistro, La evaluacdibn

y el diseno expendmental.

Gran pante def Libro estudia el nefornzamdiento positivo, el

castigo, el neforzamiento negativo y La extincidn. Para cada



principio se examinan Las dimensiones que dictan La autenticidad
del pndgnama, Las Limltaclones y Los phoblemas sobresalientes.
Finalmente, Los tres capltulos nestantes examinan el autocontrol,
el mantendimiento de La nespuesta, La transferencia del entrena-

miento, asl como Los problemas Exicos y Las direcciones futuras.

EL Zexto que se acaba de descrndibin, constituye una valiosa
apontacibn, ya que La sociedad demanda de naéatﬁaé en La actuald-
dad, La solucdidn de problemas de modificacibén de cvnducta y en
este texto se Antenta proporclLonanr Za teoria que posterndionmente,
con un enthenamientio adecuado, nos permitind sofucionar adecuada-
mente £04 pnbb[emaé de nelevancia LnmedLata aéocéadob con La psi-

céﬂogia del niiio.

"Educacibn para Niﬁob”,'gdétado por Vdzquez y Haghéné (1973),
hacé Engasdis sobre el valorn y La LmportancLa que tdlene La Lnves-
tigacibn; sobre el uso de La tecnologla y de una aproximacdén
préctica a Los diversos problemas de La educacdibn. Estd dindgd-
do a distintos profesionistas y personas Lnternesadas en La educa-
ceibn, cémo podrilan sern Los padres de familia, maesthos, educado-
rnes, pedagogos y psicdlogos educativos. Contdlene una aproxima-
eibn nueva y efectiva en el entrenamiento de maesiros y educado-
res en cuanto al desarnollo y evaluacdbn de sListemat motlvacLo-
nales, procedimientos y téendcas que pueden sen aplicades para An-

§luin sobre La conducta emocdional y socdal de Los niiios.
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EL texto que se eQtd reseiando, es un!ejempﬂd de La aplica-.
cibn de Los principLos conductuales y La demostracibn de que pon
medio de dichos procedimientos, se pueden modificar diversos com-

portamientos, Lo cual podria tener Aimplicaclones para el desarnro-

Lo futuro de nuevas técnilcas tenapéutiéaé para el niio.

"Conducta y Condicionamiento Operantes”" (1974), de Josef
Cohen, dégcuie La naturaleza y ondigen de Los divensos LLpos de
ﬁeépueétaé operantes condicionadas; el autorn Los compara con Los
neflefjos condiclonados cldsicamente, describe su adquisicibn y
ekténcién, establece su sensibilidad a algunas dnogaé y demues-
tra su aplicacién a La modigficacibén de La conducta y a La Lns-

trucedbn programada.

Los principios del andlisis conductual aplicado que se re-
viédn en este ftexto son: el moﬂdgaméento; La extincedlbén, el casiti-
g0 y otras téenicas mds. Se incluye Lnformacdibén sobre Los pro-
ghamas de heforzamiento, La generalizacdbén, La dischiminacién, La
respuesta condicionada bajo entrenamiento de escape y de évéta—

eibn, sobre el aprendizajfe programado y otros temas mds.

Robent P. Liberman, en su LLbro "Indiclacidn al Andlisis Yy
Terapéutica de La conducta" (1976), proporciona un manual prdceti-

co para La aplicacién de Las técndicas de modifLcacibn de conducta.
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Se incluye Lnformacdbn sobre Los principlcs bdsicos de La
conducta como son: ez'neﬁqnzamiento positivo y negativo, el mol-
. '
deamiento pon aproximaciones sucesivas, La extincibn ,,za sacde-
dad y o0trnos principios mds. También se incluye material nelaztivo
a La terapéutica de La conducta en neurndticoss La desensibiliza-

edbn sistemdiica, Las tlendicas opernantes en el aula; el sistema

de "fichas” y otros Zemas de gran Aimponrtancia.

A Las personas que Zhabajan en el campo de La salud, se Les
bnAnda un método que, bajo supervisdién adecuada, hornd que sean
capaceé de nemedian ALHIOM&A de conducta desadaptada de forma bre-
ve y menos cara. Debido a que Las publicaciones scbre teraplutd-
ca de fLa conducta son muy numerosas y checen a un ALiImo muy rephe-
dentativo y como.za mayoria de Las pensonas, tanto profesionales
como profancs, no tLenen el Zilempo nd La energla necesarnlos para
Leen Los numenosos anticulos y LLbros que thatan sobre el Zema, el
auton eschibid el Libro para que £a4 pernsonas interesadas en ello
puedan obtenen una Lntroduccibn - - - ndpida de ﬂo'que es
La teraplutica o modificacién de conducta. Se Lncluye Lnformacdiin
sobre 265 principilos bdsicos de La conducta y sobre La fterapia con-

ductual en La prdctica.

Una forma original de presentarn el material en este ftexto es
que a Lo Lango del mismo, se formulan algunas preguntas al Lecton,
a Las que &L debe contestan eligiendo La mejon de Las opciones que
se Le presentan y a co;FLnuacLén debe diniginse a la pdgina Lncha—

da para comprobar a4 s%nneépueéta fue corrnecta o no, q55;
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. Bite tipo de -ensefianza progrezada.

"ramifLeadal es adecuado porque permifte que 84 el Lecton se-

Lecclona sdemphe La opedén correcta, 45680 debend estudiarn Los cua-
~dros que con&&%ugwi el tronco del proghama, pero s4L se equivoca,

seguind La namificacién adecuada para hemediar su erron.

y §lCompandLo de Condiciohamiento Openénie”; de RegndﬂdA (1973),
Ofrece una expﬂicacidh concdisa, perno a La vez detallada, de La
teonia y Los principios del condiciohamienio operante. Indcdlal-
mente  se presentan Los pundamentos tebricos y Los métodos experd-
mentales, seguidos por Los conceptos bdsicos de adquisiclbn, (LAn-
cﬁugendo'eﬂ moldeamiento) y extincibn; también se Lncluye el ne-
5dnzamiento condiedonado o secundario y a continuacddn se repasan

Los proghamas de rheforzamiento § 1 Las
ejecuciones que cada uno mantiene. Se brinda una explicacddn de
La necesaria coexisitencia dg Los condlelonamientos operante y
nespondiente, tanto en el neforzamiento positivo como en el nega-
tivo. EL Librno termina con un andlisis de La emocdibn y La motd-

vacLin.

Se seleccionb este texito debdldo a que proporciona una viL-
s4i6n global del andlisis expenimental de La conducta, La extin-
cidn, el moldeamiento, el nefonzamiento, o0fnos principlos bdsi-
cos, Los nefornzadones condicionados, Los programas de refchrza-

miento y otrhos Lemas mas.
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Luis F. Campos (1975), en "Prinedplos Bésicos de La Teonia
del Comporntamiento para Maestros”", da a conoccen Los principios
mds Lmportantes de La moderna fteoria del aprendizajfe en nelacdbn
con el campo educativo. En el Eibnozée descniben Las condicdo-
nes que determinan el aprendizaje en sus diversas formas; La
pernsistencia de Los "hdbLtos"; La influencia del medio sobre el
éompoatamiento y Las desviaciones mds comunes en el comportamien-
to motonr y . el "Emocdonal’, NumenéAOA ejemplos aclaran Los |
conceptos tebricos y_dan sugenencias dtiles sobre su aplicacidn.
Se exponen Los fundamentos del andlisis del comportamiento que
sLhven de punto de apoyo-pana La internpretacidn y cornecedbn de
Los p&obkemaé de conducta. También se ofrece una comparacdbn en-
the 6ste enfoque y el psicoandlisis, con el §4in de que el educa-

dorn pueda apnecian mefoh el punto de vista conductual.

Asimismo se descrniben Las diversas formas de aprendizafe me-
diante consecuencias, directa o por ensdayo Y ernoh y se examinan

detalladamente Los factores ambientales que Lnfluyen sobre el com-

portamiento.

Se incluyen Los factores que mantienen el Comporntamiente de
Las beﬁéonaé y se¢ nevisa La forma en que se aprenden cientas ha-
bitidades complejas. También se da Lnformacibn sobre el aprendi-
zaje social o pon observacidn y sobre Los factores que deternminan

La imitacdidn en Las personas.
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AL final de cada capftulo aparece un cuestionario que se Ae-
comienda hesolven, ya que esto peamiiind al Lecton ejercitan sub

conoeimientos y gorntalecerd su aphrendizaje.

La bibliografia que se ha traducido al espaiiol, rheferente a
Los principios basicos del andlisis conductual aplicado, dirigh-
da a Los educadores y maestrhos no es muy extensa, pon Lo tanto,
este Libro constituye un matenial de apoyo, ya que da a conocen
al educadon, La teonia del aprendizafe y en cierto modo, comple-
menta Los conocdimientos y Zéendcas de que ya dispone, pertenecden-

tes a otnos enfoques psicolbgicos y pedagbglcos.

En el "Manual de prdeticas de Desarnollo Psicolbgico"”, ela-
borado por La coordinacdbén de prdcticas de DesarnollLo Psicolbgico,
bajo La asesonia de Galvdn, Garcia, Henndndez, Peralta y Sdnchéz
Sosa (1977}, Los objetivos genenaﬁeb sAon: phoporcLonar Anformacddn
s0bre La obsenvacién y negistrno de La conducta para que ef Lector

©sea capaz de aplican Los sistemas de obsenrvacibn y nre-
gistno mds Ldbéneos, en situacdlones naturales de chilanza de £os nd-
ios y para que sea capaz de aplicanfos en situaciones controladas
de Greas nepresentativas de algunas de Las principales Leorilas del

desanrollo.

Este manual se eligib como hefernencia bibliogrdfica debide
a que propohciona Anformacdbn sobre Los sistemas de observacdidn y

negistno de La conducta; La cbiencibn de La conflabilidad; La ne-
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presentacidn grdfica de Los datos; Los Zipos de Linea base que
existen y Lo mds Lmpontante de todo es: porque Lncluye Lnforma-
clbn sobre estudios aplicados como son: ~ ~ La escala de desa-
-nrollo de Gesell (Listas de chequeo), de Pilaget se Aincluye el
estudio de La permanencia de objeto, el de cornespondencia biu-
nivoca y el de seniacibn ; de Bijou y Baer se incluye el estu-
dio de Los reforzadores tempranos, en La etapa univensal, el de
Los programas de rneforzamiento y el de Las verbalizaclones des-
crniptivas . Ademds, al final se Lncluye un formato detatllado,

| para La elaboracién de neporntes de Lnvestigacdidn 50&Ma£e5 Yy gor-

matos para Los sistemas de observacidn y regisirno de La conducta.

"Un proghrama de entrenamiento para estudiantes universita-
nios en ef manejo de Las téendcas del anbflisdis conductual apld-
cado" es el titulo del thabajo LLevado a cabo en 1973, por Qud-

noz.

Tomando en cuenta La poca oportunidad que ftiene eﬂ_eétudéan—
te de entrhenanse y sen supervisado directamente en escenandos
reales de trabajo, en donde hay una gran variedad de problemas
conductuales, que generalmente no se pueden atender pcrh falita de
pernsonal entrenado y tomando en cuenta La necesddad que existe de
que eﬂ.ﬁutuno profesicnal de La conducta se famifianice con 2s8%os
probLemas y con Las téenicas derlvadas del andlisdis expenémgntaﬂ

de La conduczta, se efaborb este trnabajo, en el cual se describe

~
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una forma de entrenamiento para estudiantes de psicologia, asi

como Los obfetivos y finalidades del mismo.

Es necesandio enfatizar que el proghrama estd encaminado a
dinigin La efecucibn de Los estudiantes en su aspecto tebrico,
por medio de La bibliografia que se utiliza, defando La super-
vlsibn dinecta al maesitro, cuya funcddn serd La de darn Lindica-
elones o sugerencdas. En el texto se rnevisan Los LLpos de hre-
gistrno de La conducta; diseios y pnocedimiehtoa, cémo se elabo-

ra un programa Yy oifros ZLemas mds.

Este texto sinve de apoyo ya que moldea en Las personas que
son entrenadas, nrespuestas que Les permitan amptian AU repertondo
de posibles soluciones, respuestas que deberdn emdiirn durante el
trabajo con el que se enfrentardn diardlamente y mediante el cu&k

demostrandn su calidad profesional en el futuro.

Reese y Lipsitt, en su LLbro "Psicolfogla Expernimental Infan-
ZLL" (1974), Antegran contrlbuciones ondiginales de destacados ex-
pertos en La psicologia expendmental infantil, que desde hace
tiempo ha sido considenada como una rama aparte de La psicologia

del desannollo.

Los temas que desarrolfla neflefan Las difernentes ondentacdLo-
nes o enfoques metodollégicos exdistentes. Se analizan en el texto
Los procesos bsensordiales, ya que este tema servirnd de nefenrencLa

-~

a Los capltulos siguientes que thatan del condicionamiento y del

Jo—e,



aprendizaje de discaiminacibén. Mas adelante se explican Los
conceptos de La atencibn, motivacibn, La adquisicién del Len-
guaje, La inteligencia, La sociabilizacibn Y gfrés temas de
ghan Aintenés. A Lo Largo de La obra se subraya el tema de Lo
procesos cognoscitivos, especialmente el concepto de atencdién,
a@nque este fenga diferente aplicacibn en distintos trabajos;

conductista en algunas ocasiones y cognosciiivista: en othas.

Este texto se nelaciona con el tema del presente manual
_ dg_p@océdiméentoa, debido a que presenta ordenada e Lniteghamen-
te L0s principios, métodos y hatlazgos mds impontantes en el

drea de La pAZcoZogia expenimental Ainfantil.



Muesen, Conger y Kugan (1973) en su libre presentan un panorana
de los cambiocs critséos que han - " gurgido en los Ultimos
aflos, en el campo de la ﬁéiceiogia del nifio,

Los objetivos fund;mentales de esta obra son:
a) proporcionar informacién sobre el niflo en cada etapa de su desa-
rrollo.
b) " Indicser lus relaciones reciprocas qﬁe redian entre

: gy
los diversos aspectos del desarrollo biolégles,cognoscitivo | sociaj,

- enfatizando los facteres que influyem en dicho

desarrollo.
La informacidn que se brinda en este texte, relativa &1
degarrollo del individuo,comprende - la etaps prenstal; la in-

fancia, los &afios preescelares, 13z pubertzald y la adolescencia,

En el capitule que trata del desarrolls prenztal se indica
cémo se produce la concepcidn, cudl es el desarrollo del,embrifn
y del feto; se mencionan como influencias prenatales del ambiente:
la edad de la madre, las drogaé, la irradizcidn, las enfermcsdades
y trastornos meternos durante el exmbarazo, el factor Rh,ylos esti—
dos emocionales de la madre,

En la seccidn que trata del aprendizaje y desarrslle, pe defins
operacionalmente ¢l término reforzamiento, se proporcions informa-

. nergl
cidn sobre los dos tlnl*la apF

(Ya

ndlzaje- el condicic iente clésice

Yy ¢l operante,; sobre el ayrendizajs por observacidm, etc,

Otros capitules del libro tratan de : los cambios biolézices

' &I

——



3 - a4 7 wrans
) - en el primer afig de vida del nifio, desarrollc cel nifio durante

, e
el segundo afio , los &fios preegcolares: deserrello motor y Cognos

citive, y los Bdltimos capitulos tratan sobre el desarrollo durante

1a nifiez intermedia y la adolescencia.

o U wne 2 _ . - _
Por lo tanto,sg lng} iﬁb% constituye una importante aporta

cidén &1 campo de la psicologia del desarrollo ya que presentia un

: & i¢cular
panaramna contemperéneo de la peicolog ~{z del niflo y hace particular

' Z
g : ¢ pand A i ;e g conce & teorias
N incupié en la investigacion reciente y en los conceptos ¥

. ’l " £ = . -
modernas del desarrollo humeno gque han demostrade ser mEs iecun

dos,

EL formato para La phesentacdibn de anfeproyectos de Lnten-
venedldn familiar, elaborado por Garcla (1977), se selecclond
como referencia por sen un documento que sLrve como herramien-
ta para detectarn Ainformacibn previa a La indcedacdbn de cualquien
intenvencién en el drea de modificacién de conducta. Este docu-
mento Lncluye aspectos sobre Ldentifdlcacibn del sujeto; especd-
f§Lcacidn del o Los problemas, definicidn operacional de cada una
de Las conductas problema que se van a modifLcar y en esta misma
decedbn se Ancluye una descrdpeddn de Las sLtuacdones en que se
presentan Las conductas y La descripceddn de Las odbservaciones rea-

Lizadas para el conocimiento del problema.



bt

del formate
En La sdgudlente seceddn se Lngorma. . s0bre el entrenamdiento

en La aplicacibn de princdpios de cambio conductual, especificando
Las razones para recomendar el entrenamiento a padres u otras

pernsonas, asi como Las habilidades especificas a establecern en Las
personas que Aedn entrenadas. Finalmente se deécnéb"eﬁ Los pro-

cedimientos para el entrenamiento a padres y el

trhatamdiento a segudir. La Importancda de este formato radica en
La obtencibn sistemdtica y ordenada de La Ainformacibn necesaria y
sugiclente para entrenar a Los padres an Las téendicas de modiLfi-

cacibén de conducta.

EL Libro de Thomas Gordon (1977), "P.E.T. Padnes Eficaz y
Téendlcamente Preparados”", es representativo de La Literatura y ha
s4do bastante acéptado porn Los padres de familfia que se Lntehrhesan
en nuevos métodos para La educacién Anfantil. Este "nuevo siste-
ma para formar hijos hesponsables” se basa en tevrlas cuyo ord-
gen es dudoso y no estdn basadas en estudios cudldadosamente conthre-

Lados.

EL Libro P.E.T., 52 basa, en parte, en Las teonias de Carnd
Rogens (1951 y 1953} y enseiia a Los padres un método fdcil para
andimar a sus hifos a ceptar nesponsabilidad para enconifrasr susb
propias solucdiones a sus phobfemas. TRustra céme Los padres
pueden poner el mé€iodo cn accedbn, de LnmeddLafo, en susd phopios
hogarnes. A este método se Le ha denominado el método de "escu-

charn activamente”.

; PO
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EL LLibro P.E.T., proporciona "verdades fundamentales”, que
en La vida cotidiana hacen que Las pensonas convivan armonioda-
mente. Puede usanse con nifios o adolescentes que se hebelan o
no aceptan La "influencla familian” y el autor del Libro Lo re-

comienda como un método para prevenir La desinteghracibn familiarn.

Sin embargo, se Lhcﬁugé este Libro en Las nreferencias, de-
bido a que proporciona ciernta Ainformacibn, en La parte central
def £ibro, sobre el refonrnzamiento y el castigo. Ademds, hace
éngasis en La Aaétituqién de una actividad por otra, (no quitan-
Le al nifio Las cosas de una manera autoritaria, s4no que debemos
ogrecentfe una alternatival); se necomienda aqui tambi€n nunca
acentuar La conducta negativa; no humillarn a Los nifics, bajo
ninguna cLrecunstancia, etc. y se proporcLonan Las hazones por

Las cuales se recomienda ésta Lnfornmacidn.

EL Libro det Dr. Bernal del Riesgo, "Errornes en La Crlanza
de Los nidos" (1973), proporeiona informacibn a Los padres de
familia sobre La educacién de Los nifios y sobre Las hazoned poir
Las cuales La madrne no debe dejan al nino LLorar demasiado, no
tenen al ndifio sdempre acostado sobre su cuna, sobre Los inconve-

nientes de despentar al niio cuando ya es La hora en La cual de-

be comern y sobre muchos femas mds de gran Lnternés para Los padres.

::aﬂl;;g:s--n_g-
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Este Libro fue seleccelonado porque proporclona dugerencias =

atiles para La educacibn de Los hifos y sobre La manera como de-
biera tratdnseles desde su nacimiento, haciendo caso omiso a £Losb
consefos que se proporclonan muchas ocasiones, de una generacién

a otha, como s4L Estos fueran realmente vdlidos.

Ruth Minshutl (19?6); en "Milagros para el desayuno”, expo-
ne sus experdencias en La educacibn de Los nifios, mediante el
empleo de una fLLosofia aplicada, La cual fue desarrollada por
Ron Hubbard, un escrniton y §4iL6s040 norteamernicanc, quien 4fue
fundador de Dianética y Cienciologlia. En este Libro se informa
a Lok padneé como evitan La rutina toital; sen 0 no tolerante;

qué comunicanr; "darn al nifio su futuro” y otros Lemas mds.

Este texito es La histonda de Los Exitos de La autora. Con-
tiene algunos de Los principLos que ella aprendid en Clenclolo-
‘gila y cbmo Los aplicd en La educacdbn de sus hifos.

cierta

. . 2 . . .
Aqul se proporcdon ingormacdibn que se relacLona con

La que brindan algunos psicélogos como Lo es por efemplo: el de
no sen parntidarnio del castigo 4i44c0, ya que aunque a veces noi

. S22 utilizarlo
sentimos phovocadosd no funclona.

Qge la informacidén que se propérciona es:
0trho ejemplo gue en el Libro se indica al Lector que

después de cualquien conglicto, especialmente difilcil, se dejen

b gy
t o

thanscurnis unos minutos y despuls se encuentre una razén vdlida

para premiar al wiito, se pide observar algo que haya hecho bie

e ]
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el niAao o daxle una pequeila tarea, pe&ozcon La-promesa--de un
premio postenion a La accddén, nunca con La amenaza de un castigo
(ponr efempﬁo: no decinke que Limpie el cuarto o se quedard s4in
salin, sino: que en cuanto termine el trabafo se Le danrndn galle-
tas), pues al uiiﬁizan Los premlos, se usa un método mds eficaz.
Un dltimo éjempﬁo de {nformacdibn que se proporciona es: que La
mejor forma de pnodueiﬁ mal comportamiento es wombrarn el mal com-
pbntaméentb. Para ayudan a un.niﬁo, dindfa su atencibn sobre Las
cosas que hace bien y sobre - 1o 5 que se Le permite ak wniiio
que LLeve a cabo. No se debe ponexn La atencibn en Los enrones
0 en Las actividades que no Le eétdn permitidas.

& : : ]

EL Manual para el Tratamiento de NLAos Agresdivos, elaborado
por el Instituto Mexdicanc def Seguro Soclal, Anforma Las causas
que onZginan La agresdividad y FPEIEYR paytas educativas que faci-
Liten el manejo de Los niiios aghesdvos. También se proporciona
una clasificacién de Las conductas aghresivas y 5se ddn recomenda-
clones a Los educadores, Las cuales deberdn tomar en cuenta an-
tes de indcedan el trnatamiento de Los niiios que presentan ésta

conducta.

Finalmente, se proporciona informacdbn sobre cémo canalizar
positivamente La agresdividad. Este manual fue disevado para au-
xiliar al personal que Labora en un centro de desarnollo infantil

0 guanderia y su Amportancia rhadica en el hecho de que ademds de



proporclonar Las pautas que se rhecomiendan seguir con Los NLAOS- ..
aghesivos, se suglierne Lgnorar Las conductas aghesivas y alabar
0 necompensar al nifio cuando La conducta que realice sea desea-

ble o adecuada.

"AnGLisAis Trnansacclonal para Los papds” (1977), de Luis F.
Campos y Lucero Gonzdlez Salas: Las Ldeas y sugenrnencias aqui
contenidas, vensan sobre La educaci6n de Los hijos desde su na-
cimiento hasta Los doce aiflos de edad. No obstante, Los padres
encontrardn que, habiendo dominado su contenido, también send de
gran utilidad no 86Lo para el trato con sus hifos mayores, sino
también para sus relaciones extrafamiliares. De hecho, este L4L-
bro pnoponcioﬁa Ldeas aplicables al tratamiento gamilian y mard-

para las :
tal, asi como también . nelaciones socdales y profesdionales.

En el texto se hace hincapié en el hecho de que La educacidn
autorltanda, prohibitiva y exdigente que 5e p&opbﬁcéona a Los hi-
jos, desaforntunadamente, es una costumbre que se Ltrhansmite gene-
raclLonalmente, de manera que cada generacdidn de adultos a su vez,
vuelve a repetin como 44 se tratara de "mensajes mdglcos'", de ob-
senvancia estricta, Los esquemas autordtarndos que ella misma su-
§1ni6 en La Lrnfancia.

Es precisamente esta costumbre La que %uchab ocasiones Ampi-
de a La generacibn adulita, educar a sus hijos de otra manenra.
Unicamente neflexionando y Zomando, como consecuencéa, La decds.ién

|2y



de cambian, es como se neconquisia La espontaneldad y Libentad pa-
rha Amparitin una educacdibn diferente, que modifique o susiituya a

La anterion.

Este Libro brinda Ainformacién para educar mds adecuadamente

a Los niios.

Una caractenistica poco comin utilizada en este Libro, es el
empleo de dibujos, como modelo para comprenden meforn La LAnforma-

cibn que se proporciona al calce.

Este Libno enioncéb, tiene La finalidad de mostrarn a Los pa-
drnes de familia algunas teonrias ﬁundamentdﬂeb del Andlisdis tran-
saccional o psdcologla de La Comundcacdbn. En sus capiltulos, Los
padnres encontrarndn explicaciones que confirimardn, completarndn b

enniquecendn La forma de educar a sus hifos.



CAPITULO TxxCrnQ
INSTRUCCIONES PARA LOS PADRES

Linezmisntes generales
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uEﬁaiﬁé caeda una de las
capaz de realizar y las gue
do con una linea vertical 1es
dme, pzepa que posteriormente

(4 »
cue gun no he

—Usted no sdlo deberd

- ~

cabo una determinada actividad o no lo es,

terlo a

uno de los reactivos,

- La primera evaluzcidn debe

-

dades gue corressponden & la ¢

n cada evaluacidn

" del pequeflo, en afios y meses

-~ Se deberd dejar traznscurrir

I 4

la evaluscion del deserrollo.

frecuencia que loe niPos de 2

meEE o meg v

las que

aedio, las

aun ne

pruebz haciendo que realice lo gue

delteré ano

j -
)
actividades gue su hijo generzlmeate es
no eg Ccapaz de llevar a cgbo, marcen-

primeras y con un& Cruz las segun-
se le enseflen zgoellas havilidades

recordar =i el nifio es capaz Ce llevar =z

sino que Ceberd some-

se egpecifica en cads

reglizerse empezando con las zetivi-

dad cronoldsgicae del pequeo,

ter la fechs y 1z edad croncligics
un cilerts intervalo antes de repetin
Los bebés daben evaluarse con mayor

afosg o m&s, debi dez que gu deserreollo

evalusrse regictrendo

CEPRZ Qe pealizar y

pusds llevar a cabe.
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(b)) Pars los nifice de 2 a2 6 @flos:los registros deben hucerse

24 o
cada 3 o0 4 meses, Como maXimo.

~Se recomienda elaborzr un horsrio semanzl o quincenal , én el

cual ce especifiquen les actividades que rezlizerad con su hijo, ¥

decpués se sugiere pegarlo en la pared, o colocarlo en un lugar

0

"visible, paras que le sea posible recordsrlo més fécilmente,

(4

~Procure no comparar & su hijo con ningin otro, adn cuandec tengan
la nisma edad, ya que ningln niflo se dessrrolla siguiendo un es-—

quems de desarrollo fijo.

- Apoye todas las actividader que realice o intente llevar a cabe
gu hijo , ¥y prémielo de inmediato con un elogio, un beso, diciewdo
muy bien, eso es, asi se hace, con un aplauso, cén una. ﬁalab"a de
alabenza, proporciondndole algin dulce, jusuete, galleta o permi-
tiéndole hacer algo que le guste mucho, como por ejemplo: que
vea la televisidn , que oiga alguno de sus discos favoritos, que
dibuje, ¢4 un paseo en ls bicicleta, etc,

Con lo anterior se procura que la conducta que ha sido premis-

de (reforzada) se presente con mayor frecuencia en el futuro. Los

esfuerzos que se hagan en este sentido, surtirfén efecto &l poceo

tiempo.

~ Marsvi{llece cada vez que perciba gue =u hijo adelanta en algo,

pilidedeas, |
t



-No fuerce nunca 2l nifio a realizar &lguns de las zctividades
propuestas cuundo €1 no desee llevarla a cabo; fampocc lo obli~
gue cuande €)1 pressnte dificultades en la ejécucién de la nmisuns,

Espere unss cuantas semanss y despuds vuelva a intentarlo.

-~ El1 pequefic debe reglizar cada una de las actividazdesz cuando no

tenga hambre, sea, ni suefio, prescticindolas con regularidad y cons-
tancia para asi obtener resultadoe satisfactorios .

- De ser posible, enseile @&l nifio unos cuantos ejgrcicios y ¥ haga

gue los practique todos los dfas . Conforma él1 vaya aprendiendo,

cédmbiele las actividades.,

- Recuerde que debers elogiar en un principioe, todas y cada unsa

de las nuevas hsbilidades que €1 aprends, y no olvide que es usied

quien, en \ltims instancia decide €l progreso de su hijo,



PROGRAMSS DE ESTIMUTLACTON.



Los siguientes progrsmas se clasificardn en tres ércas}
AREA INTELXCTUAL:

A través de las actividades que se incluyen en ésta frea
ge pretende incrementar la inteligencia del pequefio.

En qué congistenla inteligencia es una ﬁfegunta gue ha preo-
cupado constantemente a los estudicszos de todos los paises y de
todos los tiempos.Se puede decir que cade hombre tiene una cpinidn
s§b1e estg palabra‘abstxacta que no consigue definir dJde manera
correctz e inéiseutible,

Para‘algunas personas 1la inteligencia es la capacidsd para
aprender més o menos répidemente, psra otras es la capacidad crea-
dora, otras la definen como 1la habilidad para aplicar la experien-
L R[N

cia, y para otras més consiste en un espf{ ritu de adsptmeidin
te leas nuévas situaciones.

Termsn en 1921 escribid : ™Un individuo seré inteligente en
proporcién a su capacidsd para pensar en forma abstracta.‘Wechéler
en 1344 definid a la inteligencia como la cazpacidad integral o
gloral del individuo pare actusr con un propésito, pensar racio-
nalmente y desenvédlverse con efectividad en =su ambiente,

Se podrfian propbrciéhar s gran cantidéd de definiciones de
la inteligencia, Pero en este manugl se le definird como la capa-
cidad ¢e zdaptar . e)l pencamiento & requerimientos nuevos e
inegpersdos due involgcran juicio, razonamiento ' -y la éatefﬂin&cign

. L ~ 3 . - N ’ s
de | relaciones sntre ldecas y &8jetss, . .



AREA MOTORA:

La D abre motora puede sger definida_como aquella que causa
o participa en la estimilacién del movimiento de un misculo o
grupo muscular, Es decir, que a través de las actividades que ce
incluyen en €ésta érez, se ensefla sl pequefio a coordinar adecusda~
mente sus movizientos, se incrementa su decarrclio motriz fino y 81
cual involucra los movimientos de losg misculos cortos del cuerpo,
¥y se habilita msntalmente al nifio, medisnte la menipulacibdn de di

versos materiales ., También se incrementa fu desarrollo motriz grue-
£0, que involucra los movimientos coordinzdos &2 los misculos lar-
gos del cuerpo, ¥y se suments la tonicidad,flexibilided y movilidsd

de sus masculos.Son ejemplos de conductas motoras gruesaes subir y

P+

bajsr escalerszs, sentarse, caminar, gatesr, etc.Constituyen ejemplo
de comportamientos'motores fines: costruir torres con cubosg, erru-
- gar un papel, ensartar, recortar con tijeras, rasgar un papel, esc.
AREA SOCIAL:

Las actividades que se proponén en esta &rea - - contribu-
yen e sociabilizar al nifio,

El1 nifio bien sociabilizado se encuentré por encima del prome-
dio en las princinales éreas de conducta social .ue acepte su cul-

.Vvida.. ; . .
tura en su ‘diari®@ . Seré tinico gue su conducta incluya oca-

2

sion&lmente seumir el papel

IS

e 11der, ser capaz de seguir a otros

cuzndo la ocasidn lo amerite, adaptarse a la escusla y no precentar
dlxlcult des al interactusr con sus compaMeros o con los adultos, s

. y - . - 4 ¥ ; O3 e - .. =
decir: lﬂs conductas coclfles son ajuellos Comportamientos deseables
o

QPT ados que involug ViVir e interactuar con otras personad
| ’ '



PROGRAMA DE ESTINULACION: |

0-1 VD5
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Durante sus primeros afos de vida, €l niflo debe recitir

muchos y muy determinados estimulos para desarrollmrse de la mejor

manera posible.

LG ab il o

ARFA INTELECTULAL .« Las actividades que se propenen en esta drez

o

contribuyen a .incrementar el de=sarrollo de 1la canacidad d= adantar
- el pensamiento @ requerimienteos nueves e inesperzdos que involucren

juicio y razonamiento.

'>i;— A éartir del nacimiento debe: pfoporcionarée : al bebé un -~

medio rico en experiencias visuales, tdctiles, olfativas y auditivas.

- L]

[SRF 5

2,~ DPuede ayudar al desarrollo visu.§§ ;;iif’) colocand§ méviles
en el techo al alcance de su vista, colgando mufiecos de coloraes llamativos
“en su cunita, o adornos de muchos colores en la ldmpara del techo, tales -
como sonajas u otros objetos que queden a la altura de su mirada., Ponga -~
unz hilera de bolas de colores brillantes que vayan de uﬁ lado a otro de -~
la cuna, Estos objetos a la vez que distraen al bebé, lo obligan g en-

trenar sus ojos y a fijar la vista en ellos.

un juzuete atractivo (por ejemplo un mufieco)
a 15 6 20 cmns. de distancia., Cuando haya fijado la vista en el mufieco, —

muévalo muy lentazmente de derecha a iszquierda abarcondo tnicamente 5 cms.,

bt
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aproximadamente, hacia la derecha y 5 cms., hacia la izquierda, de tal ma-

nera que pueda seguirlo con la vista,

o

4.- Encéfiele T un juguete atractivo (por ejemplo un payasi

to). Cuando lo haya visto, hégalo desaparecer y aparecer de nuevo.

5.- Para estimular auditivamente al recién nacido, debe recu- -
rrir a juguetes musicales, cajas de misica, sonajas, campanitas, cascabe—-

les, etec. Las palabras cariiiosas, la misica, cantarle y arrullarlo tam- -

bién son estimulos apropiados,

6.~ Los estimulos tdctiles durante el primer trimestre son:
cambiar constantemente de postura al bebé (de espalda, de costado y boca -
abajo). Procure ":{ftﬁrlg > boca arriba sélo cuando lo esté vigilendo;
es preferible que lo ponga de costadb o boca abajo para w1z zn ei_p?fso
de que vomite, se pueda evitar 12 asfixis.,

Te— Sin importzr la edad delftfhf, desde el nzcimiento debe ha-
blarle mucho, todo lo que pueda, cu:ndo lo esté vistiendo, mientras lo ama

manta o le da su biberdén, cuando lo este bziando, eto,



ADT A
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SOCIAL: Fn ésta 4rea se sugieren actividades para que el ne-

3
)

{

1

cuefio nresente conductas sccicles, que son aquellas comportanient.

los compafieros o con otrce nifics y «dultos,
8.~ Voltee al bebé de posicién de un lado a otro y coléquele -

una almohada en su espalda, a lo largo, para evitar que ruede. Procure no

acostarlo siempre del mismo lado para evitar que se le aplane su cabeza, -

aungue conforme fuese creciendo desapareceria esa pequefia m>1formacibén.

U
9,~ Cuzndo el esté llorando, investigue la causa del llan-
to y acabe con ella. ¥l bebé llora por diversas razones, como por estar -
en una misma posicién, por tener célicos, por frio, por exceso de calor, -
por sed, por hambre, o por alzo que le estd molestando (pucde ser el segu-
ro del pafial), por estar mojado, etc, Is falsa la idea que se tiene de —
que es bueno dejaqgilorar . para que se le amplien loz pulmones
. P . '
Si faltan 30 minutos aproximadomente para la hora en que el . debe to--

mar su biberén déselo de inmediato, ya que no debe someterlo a un horario

inflexible para su alimentacién.

lo
10.~ _Nunéghdespierte , para alimentarlo; cuando €1 tenga -

hembre solo se despertaréd, Procure tener preparada la leche para que no

lo haga esperar,



] . : g
1l,~ Evite que el " se acostumbre a dormir con luz, pues la -

retina de sus ojos no se repone ni descansa,

12.- XNo es necesario mantener un silencio absoluto cuando el ni-

fio duerme; su suefio es mds profundo de lo que los adultos creen. De mane~

.Ta que no es necesario ni benéfico para €1 alterar el ritmo natural de la -Zi-

AREA “CTO“' ~7or medio de las aetividades contenidas en oo

4 s 2g 1 A S SR e : .
areu, €& estimuala el movimiento de los mizculos cartes (f.'_",“_. ot

ra finza

<

m o B RO N LT o BB AT 3 ~ 17 4
a coordinar acdecuzdanente sus movimientos , habilitindolo manual

mente e incrementando la tonicidad, flexibilidad y movilidad de
£ . B .
fuceulocyg 1“ =75 gque . su dedo irndice cerca de la mano de su bebé para

que cierre su manita sobre su dedo. Haga lo mismo con las dos manitas.

14.- Para que levante la cabeza, colbéquelo boca adbajo sobre la -~

cama e hinquese en el piso; llame su atencién con un juguete atractivo - -~

(un muﬁeco),;:igr ielo a 20 cms. de distancia de los ojos del bebé, y -~

muévzlo lentamente de arriba a adbajo de manera qu- levante la cabeza aun--

~nw oA

que sea sélo un poco,para ver el muileco. Recuerde elogiar al: cada —=-

vez que levante la cabeza,

lzrgos (motoras jruesa) del cuerpo, encefiando al pequeflo



PROGRAMA DE ESTTFUTLACION

EDAD: 1 - 2 MISES

ARBA INTELECTUAL

Percepcién Visual,

Muestre .
= ..+ 2 un Jjuguete de colores atractivos: _-para que

1.— - | T

oL pDece
fije su vista en el objsto durante dos o tres segundos, por 1o menos.
) L - : . .
2.— Acueste boca abajo y hoga sonar una campanita atrds
de su cabcza>a 20 cms, del oido derecho,para que mueva su cabecitz busca

do el lugar de donde proviene el sonidoj después vuelva a mover la campani

ta para que tintinee, esta vez a 20 cms,, del ofdo izgquierdo,

3.- T0s18zuclo boca arriba y muésirele una campanite a 25 cms

de sus ojos, o bien znziXele cinco cascabeles unidos por medio de -

' . .
una cinta, agitelos y cuzndo el) al escuchar su sonido fije su vista -
en la campanita o los cascabeles, 1lévelos de un lado a otro, pero Unica--—
mente 10 cms, a la derecha y 10 cms. hacia la izquierda, tomando como —-

centro la nariz del bebd., No se olvide de elogiarl? - por seguir con

la vista la campanita,



J

g

4 ‘ 2
4.~ Hable continuamente con el °~  cuando lo esté alimentando,

P -

¥ < £
bafiando, cambiando o simplemente cuando lo este cargando.

ARFA SOCIAL

.
5= Cuando el . la esté observando muévase de un lado a - -

"otro lentamente y repita su nombré para que la siga con su vista,

r_asy AT
Landalo

COf 2

] a .. i
6.- Cambiele de p081016§kr © sobre un lado y otro,

con una almohadita atrds de 61 para evitar que solito se voltee, pues si -

. . « ¢ . .
vomita pudiera ahogarse si este .+ boca arriba,

ARZEA MOTCRA

T.— Proporciénele una sonaja de las més chiquitas que hay (exig
ten unas sonajas tenedores de material pléstico, que miden 11 cms., de lar
go por 3 cms., de ancho), para que al colocarla sobre su mano &sta se cie—

rre al contacto,

8.~ Mubstrele a 15 o 20 cmé., una sonaja, una pelota de color -
rojo o am-rillo de 10 cms, de di&metro, o un aro de color rojo o amarillo

colgado de una cintz, Tl aro debe medir 10 cms., de difmetro aproximidamen

te (pucde servir un aro para bordar) y muéstreselo de manera que quede en

| 7 ¥

'



su linea de visiénu;'muévalo de derecha a izquierda lentamente 15 cms,, ha

cia un lado y otro tomando como centro la nariz del bebhé.

\ 9.~ Acuéste 1o . beca arribi * sobre la cama.y doble y estire
sus bracitos.
- ' '
10,~ Cruce usted sus manos y estando el . ° boca arriba, tome -

con sus manos los antebrazos del bebd, después con suavidad y mediante mo-

vimientos de relajamiento, es decir, moviendo los bracitos muy poco de - -

arriba a abajo)lleve con suavidad las manos del “:< hacia los hombros - -~

cologue

opuestos - "= 1a mano derecha en el hombro izquierdo y la mano izquierda

' .
en el hombro derecho), de manera que el se abrace y sienta el contac-

to de su propio cuerpo.

' 11,- ColéqueLa " * boca arriba sobre la cama y sosténgale las
piernitas derechas por abajo de las rodillas, y después hégalas oscilar 1i

geramente levontédndolas y bajédndolas = | .,

12,~ Coléguclo boca arriba y ocon sus manos tome lasg pantorrillas

A 'L'L‘_; j; D
del bebé, después lenta y suavemente lleve la rodilla del ¥~ nacia el pe

cho y cuando haya bajado esa piernita lleve la otra rodilla hasta el pecho.

——
i



Alterne este ejercicio con ambas piernas y repita diez vecas,

S
13._(3oloque) boca arriba y dele sus dedos pulgares para que los

presione, sujételo fuertemente colocando su palma '8Q_bre .ol dorso de -

la manita del bebé y lleve sus bracitos hacia delantg; después bijelos -

~hacia los lados suavemente hasta que queden en la posicién de crusz.

l4.~ Cargue al nene en brazos y cologque su mano izquierda detrds

de le nuca de €1 la mano derecha coléqusla sobre los gliteos del;.hyi?is

estando é1 parado, Procure dejar que él mantenga su cebecita erguida
durante un segundo alejando usted 2 cms., su mano izquierda de la nucej)

conforme pasen los dias,incremente el tiempo que gl deba mante-

ner su cabecita erguida hasta cinco segundos, aun cuando seguramente esta-

r4 bamboleante,

Lo . .
15.~ Procurs no cargarymucho tiempo paradito , de prefe——
rencia sélo pdrelo para realizar el ejercicio descrito previaments, y siem
pre procure cargorlo durante los dos o tres primeros meses acostadito para

evitarle problemas posteriores,

16.~ Algunos de los ejercicios que incluye el &drea motora son de

i

|
if



gran importancia para la "“gimnasia' del bebé; no los considere una pérdi-

da de tiempo ya que si su hiyjerealiza con su ayuda todos los ejercicios -
~T. &

Darni-S’ S :

piernas a lo largo de sus primeros doce meses de vida, y si los reali-

za con regularidad y constancia, los resultados se hardn notar cuando ca-

mine mds pronto Yy con mayor seguridad,



PROGRAMA DE FRSTTMULACION

EDAD: 2 - 3 MESE3S

ARFA TNTTLTCTUAL

l.~ Haga tintinear une campanita frente a la linea de visién ~
del bebé)a 30 cme. de sus ojos y rueva la campanita hacia la derecha e =~

izquierda muy lentamente.

2.~ Pinte de rojo o de amarillo un aro de bordar de 10 cms,, -
de diémétro, dtele una ?inta de 15 cms., de largo, témelo de la cinta 4
nuéstrelo al':_iﬁf'; cuzndo 61 esté viéndolo mueva el aro 5 cms. aproxima
démente hacia la derecha y 5 cms. hacia la izquierda)tomando como centro

] .
la nariz de L .« Procure moverlo muy lentamente para que - " lo si

ga con la vista.

3.~ Colbéquese frente & £2 'y llame su atencidn con un mufieco
de colores brillantes, después mudévase lentamente dos pasos haciz la dere

cha y dos pasos hacia la izquierda para que ’ " la sigx con la vista,

ARA SOCIAL

" 44~ No compaée.el desarrollo de su bebé con el de ningin otro,

1 :ﬁﬁ '



aquildtelo por lo que €1 es, y no en la medida en que se compare con otros
nifios., Recuerde que no existen dos nifios que se desarrollen iguales en to

dos sus aspectos.

5¢~ Desde gue nace el bebé acostﬂmbrese & guardar fuera de su -
-alcance los objetos que representen peligro, como son: .tijeras, cuchillos
hojas de afeitar, medicinas, alfileres, agujas, detergentes y soluciones -

diversas que suelen utilizarse en el hogar, etc,

6.~ Cierre siempre los alfileres de seguridad que utilice o vea

LeT0

fiéara que esto se haga un hébi-

a su alrededor y queden al alcance del ?EC‘)

t0 en usted.

-Te~ Tenga todo listo antes de bafier al *enz(ropita completa, -
tela adhesiva, pofiales, jabén, ague, toalla, aceite, algodén, eto.) - Bse
gurese de tener las ventanas cerradas para evitar corrientes de aire y cer

cibrese de la temperatura del agua,

. N
21

8.~ Por ninmin motivo deje .. V. '"én la tina o baliera, sobre -~
la mesa o sobre el vestidor, ni por segundos, mientras usted toma el telé-

fono o hace alsuna otra cosa; siempre debe llevarlo consigo o dejarlo en -

1l



su cuna con los barrotes altos,

- =

ARFA MOTORA

% tre,cologue
9=~ . . Sobre la manita demt “una pequeila sonaja de 10 cm

de largo para que cierre su manita al sentir el contacto,

10.,- Para hacer éue élA‘f : gienta sus piés h's paré tonificar ——
sus misculos, acuéstelo boca arriba,wtome un cépillo ?ara dientes (de cer
das muy finas) por el mango y pdselo por todo el lado externo de lags pier
nitas del bebé, por detrds de los tobillqs, las plantas de los pies y por

el empeine de cada pie.

11.- Acuéstelo boca 2PaJO sobre ﬁna superficie plana y con los
brazos encima de un rodillo pegucfio que mida 60 cms., de largo y 18 cms.,
de didmetro aproximadamente;-después deténgalo de los muslos y de la pel-
vis y empijelo suavemente un poquito hacia delinte y atrds, en vaivén, e

ra relajar los bdrazos.

12,~ Acuésteclo boca arriba, ponga usted la palma de unz de sus

manos apoyads en la planta de los piess del bebd y pongz la otra mino en -

'''''''''



Jo hacia arriba sin que lleguen a tocar el suelo, Replitalo diez veces .

13.~ UoldGuelo °~ boca arriba y extiéndaledos brazos, de jénéo
que tome sus dedos pulgares, y usted con sus otros dedos)témelo de las m
flecas y cruce sus bracitos sobre su pecho:';después vuélvalos a extender .

&epitalo diez vcces ,

14.~ Acuéstelo boca arriba sobre la cama y tome usted coh una -
de sus manos los muslos del bebé estimulédndolo mediante golpecitos muy —
suaves y lentos con las yemas de los dedos, e induzcals a que esti-
re y separe las piernas hacia fuera., No fuerce nunca allsns éi ofrece -

resistencia, espere a que relaje las piernas,
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PROGRAMA DE & TIHULACfOH

- . - ——— s =

EDAD: 3 - 4 MESES

ARZA TINTULECTUAL

l.~ Los masculos oculares deben entrenarse para poder coordi--—

nar ambos cjos y recibir asi una imagen perfebta; por lo tanto, us-

L taciendo que giga '
ted puede ayudar - bebé un objeto en un dnsulo de 180 grados.

Muéstrele un aro pequeiio de 10 cms, de.diametro/pintado de color rojo - -
(un aro para bordar de esa medide servird) y amdrrele una cinta. Cuando
él lo esté observando)muévalo de derecha a izquierda formando un dn-—
gulo de 180 grados, pero muévalo muy lentamente procurando que  1lo

siga con la mirada,

2.~ Ponga sobre su manitaz un juguete pequerio de color rojo, —-—
por ejemplo podria ser un cubito de medera de 2.5 por 2.5 cms., -y

permita que sostenga el cubito y lo observe detenidamente,

3.~ Arrugue un papel o haga sonar una sonaj* o0 una cajita mu
sica1)20 cms., atrds de la cabecita del bebé)para que gire la cabeza, —

voltee 2l oir el ruido y busqus de dénde provicne el mismo.



4.~ Las sonajas, los muilecos pequerios, las mordederas y los Ju
guetes de todos los materiales posibles como plédstico, tela, hele, metal,
porcelana, madera papel, corcho, etc., desarrollardn el sentido del tacto
del bebé.

5.~ Ademds para que el 'deéarrolle la habilidad de manipu-
lar los diferentes objetos, coloque usted cuentas de colores grandes, cam
panitas, cascabeles, sonajitas o muﬁequitos)atados delante de la carriola
y de la cuna - . (que vayan colgados de un cordén de un lado a otro

de la cuna) y enséfielo & manipulerlos y a hacerlos sonar.

6.~ Guie las manitas del bebé sobre objetos de distinta fabri-
cacién, como podrian ser el pléstico, materiales tejidos, cartén, madera,
(cuidar que no tenga astillas la madera), papeles de distintas clases, vi-
Iroporcidnele

drio, porcelana, lanz, etc, mujecos de trapo, cucharas de plés

tico, pelotas, etc.

ARTA SOCTAL

& su nijo
T.- Ofrezca la compafiiz de otros ninos y de otros adul-

tos. Recuerde lo que Jean Piaget, investigndor de la conducta infantil —-
H . \i ‘ g

f el



agsegura: " que el amor es el motor que empuja mds fuertemente el desarro

llo de los nifos™. 4 . _ - e T

al N ale

8.- Procure sacarlo a dar un paseo, aunquc sea breve,{ todos -

.los dfas,

ARTA MOTORA

9.- Habilidad Manual: proporcion® " al bebé un cuadrito de pa
fialina (tela para pafial) o una prenda de vestir pequefia parzque empiece a

tirar de ella con sus deditos.

& syudsrlo a réalizzz

10,- Cuando usted vaya a ejercicios de "gimna--—
8ia" como los que se mencionarida posteriormente, primero ensdyelos con —-
o B Sl e e
Qm “Eé, le imprima
una muiieca de trapo para evitar que movimientos bruscos o répi
dos,
11.~ Para relajar las piernitas del bebé debe realizar un ejer-
cicio de calentomiento para los misculos antes de iniciar cualquiera de -
los otros ejercicios.Cologude ~ de espz=ldas sobre una superficie —

plana, con las piernitas estiradas, y ponga ust2d sus manos =barjo de ias



piernitas de” &1 , bajo las rodillas, e imprimales un ligero movimiento

nerne .
hacia arribaj; cuando vuelvan a tocar su mano las piernas del , vuelva
a levantarlas, Repita 10 veces,

Lt : " .
12, -Cclscnete boca abajo y tome cada uno de sus pies por

los tobillosj levédntele recta la pierna derecha y cuando vaya bajando €s—

ta levédntele la izquierda alternadcmente. Repita 10 veces.,

13.—~ Tome las manos del nene por las mufiecas ’)levéntelas ala

altura del pecho y bdjelas de nuevo simultdneamente. Repita 10 veces, Pa

ra este ejercicio el bebé deberd sstar boca arriba,

14.- Sidntelo " sobre la cama y ponga  atrds de &1 dos al-
Ccologur
mohadas formando una esquina, después - . otra almohada atravesando esa
esquina y haga coincidir la espalda del bebd con la esquina que forman —
las dos almohadas. Si es necesario ponga frente a é1 un cojin peoueiio, ¥y
encima del cojin cologque un muiieco y Jjuuetes pequellos para que Jjuegue con

ellos, Empiece sentédndolo dos minutos, y vaya aumentendo el tiempo poco

& poco, hasta llegar & sentarlo 10 minutos continuos.

} 80

~ b
cl)_:_i_'v 4l

15.~ boca abajo Bobsre da cama y usted hincuese sobrs el



piso frente a él; s cuando el nene levante su cabecita,en-

séfiele un mulieoco de colores brillantes, como por ejemplo neranja con ama-—
rillo, y muéstreselo a la altura de sus o:}os; mueva el muiieco de arriba

a abajo lentamente 5 cms, bhacia arriba y 5 hacia abajo para obligarfo’

- & levantar la cabeza,



PROCRAMA DE TSTTIULACION

- . - — s

EDAD: 4 - 5 MESTS

AREA INTILECTUAL

1.~ Siente al bebé sobre la cama o sobre su cuna deteniéndolo
. ; . L _ _ ) .
con almohadas, Muestrej. un Juguete con colores atractivos y vaya

moviendo el Juguete poco a poco, de un lado a otro, mientras usted camina-

7 ?
‘
(forme un €ngulo de 180 grados para que el lo siga con la vista.)
2,- Estimulos Auditivos: déle un pedazo de papel de china

cortado del tamafio de unz hoja tamarno carta, y usted arrugue un pedazo - -

frente al nifio para ensefiarlo cémo debe arrugar el suyo,

- 2 ?"ﬁ"’"""-‘r‘ C‘C:_
' ) con €1 laso 3 ~A4 A5 \p BERPtE RN
3= Juzgue con d1con €1 a las escondidillds  un pehal y pre

¥
-

gdnteigg dénde estd, Debido a que a esta edad les divierte mucho este jue

g0, reird ruidosamente al descubrirse,

4.~ Desde que el bebé tenga 4 meses de edad aproxim:d:mente, us
ted debe estimular la imitacién (que es el primer paso del lensuaje) me—- -
diante gestos como pueden ser el decir adiés, bravo (aplaudir), zolpezr —-

con la mano sobre la mesa para pedir su comidy , etc.



AREA SOCIAL

5.~ Sonria al nifio constantemente y aldbelo cuzndo €1 lo haga.
: [ T3
6.~ De vez en cuando mientras esté cargando,
baile. con €1,
7.~ Col:{uleko " frente a un espejo diariamente pa—

ra que vea su rostro reflejado en €1 y digale que ese bebé es €1, que vea

qué bonito estd, etc. Pronto empezard a sonreir frente a su imagen.

ARZA MOTCRA

8.- Proporcidnele sonajitas " de 10 cms. ~ de largo,pzra -
soste ner

que vaya esprendiendo a sujetarlas y a cualquier juguete ligero,

Procure no ponerle el jugucte en la manita, sino debe dédrselo cerca de su

- ~ E 4 o
para que &1 hega - e
mano, » un esfuerzo p2r alcanzarlo, ¥n un principio se
aproximard a la sonzjita con una mano solzmente, después la aproximacién

serd bimanual, es decir, con ambas manos.

4
9.~ Sientely sobre sus piernas frente a una mesa y ponga
su juguete favorito sobre la m:=sa a 20 cms. de su manit% pidele que tra

te de alcanzarlo. OS5i en un principio no puede alcanzarlo déselo usted, pe



)

§
J

’ nasta

ro poco a poco vaya dejando que &1 haga el intento por llegar el ‘uguete.

- ,- I T

10.-.Culé«§1£Lo " booa arriba)acostado sobre la cama o sobre -

una superficie plana, con las piernas y los brazos estirados; después to-

me con su gano derecha un tobillo del bebé y con su mazno izquierda el - -~

.otro tobillo y alternando lleve una. rodilla hacia el pecho y después la -
otra,

* 11,- Sienteke sobre una superficie plana,con ayuda de co-

Jines o.almohadas y muévase de un lado a otro pronunciando el nombre del -

nene y llamando su atencién con un Jjuguete para que €1 voltee,

12, l»gboca abajo sobre la cama y usted colbquese a

~Coldquete
. . de %°§{f-€ .
espaldas de €1, Hagae que el nene tome ],g dedos Indice y levinmtelo suave-
mente, procurando que no se suelte, Déjelo otra vez bocz abajo y repita 5
veces,
13.~ Acuéstele boca arriba y tome el brazo del lado opues-—
to 2l que va a voltearte e inicie el movimiento empujando la espalda

de su nenc suavemente de monera gue quede voltcado boca abajo, Cada vez -~

que repita este ejercicio procure ayudarls men-: .

e



14.,~ Para fortalecer los misculos abdominales y de la espalda -

! _
empiece a ayudarlo a que gire por si mismo.Coloquele

tome la pierna izquierda de 41 y encéjala suavemente,

boca arrida, -

Cruce la pierna en

é1

cogida hacia el lado derecho del behé Y estire de nuevo la piernitai gi-

rard y quedaréd dboca abajo.




PROGRAMA DE ESTINULACION

EDAD: 5 A 6 MN7SES

ARBA TWTTLECTUAL

l.,- Muéstrele al bebd dibujos de animaleg,en hojas tamafio car-~ .
-ta)para que fije la vista en la ilustracién Que se le presehta durante 5
segundos (la ilustracién seréd mds atractiva si es grande y a colores); au

mente poco & poco la duraciébén de este ejercicio de atencién hasta llegar

a tres minutos,

2.~ CErgueLﬁ- paradito ')acérquelo a un mévil que estéd —-
colgando del techo y mueva éste de un lado a otro para que -~ * lo si-

ga oon la vista y procure alcanzarlo con la manita,

ARTA SOCIAL

i 3.- Pldata . que le extienda los brazos cuando usted lo lla
ng, cdrguelo cuendo se los extiendz; baile con 61 y déle muestras de ca-

rifio abrazédndolo y beséndolo.

- ? 1 " . ;. .H —— -
4. Coloaue e frente 2 un espejo diariamente para que son

ria al ver su imogen. . L
g |

o -



/ & -
He Pong&-en contacto . con muchas personas y con otros

bebés para que se vuelva mds sociable y alegre.

6.~ Antes de darL%n juguete, deberd asegurarse de que -
no sea puntiagudo, que no tenga orillas filosas, que no tenga partes desar
mables o fédciles de quitar, que sea de plédstico o tela, que la pintura -
no sea téxica y no se despinte al contacto con ia saliva, y si . los

potdn
ratan

’ojitos de un muﬂecd‘flojos(p los botones de su ropita&sujételos bien 0 —-
eliminelos.
Lo
7.~ NoTobligue ) & comer por la fuerza si no tisne hem—
bre; dele de comer cuando sienta apetito, Tampoco lo obligue a comer los

alimentos que le desagradan, vulva a insistir con cariﬁo,mas tarde,

8.- Acarice, abrace y bese a su nifio con cierta regularidad ya

e

que si usted le proporciona afeoto)él aprenderéd a expresarlo de igu2l ma-

nera,

ARTA MOTORA

9.~ Debido a qu= ya empieza a moterse las cosas a la boca, pro

H

cure proporcionsarle juzuetes lo suficientemente grandes pura que no se —-—



los pueda tragar. Procure darle juzuetes de pldstico, tela o de textura

que no le lastime, De preferencia que los Jjusuetes sean de un material -

us ted log limnie

<

lavaﬁle, para que continuamente .Y le evite diarreas por —
chupar ¢1 p:_l“iré del juguete.

10.~ Colbqueks . de esPaidas sobre un2 superficie plzna, —
con las piernas estiradas y ponga usted su mano derecha abajo de las rodi
1las del bebé e imprimales un ligero movimiento hacia arribva, y cuanio —-
vuelvan.a tocar su mano las rodillas del bebé imprimales nuevamente ese =

movimiento. Repite 10 wveces,

] .
11.-(}010(1116“0~ ' " boca abajo y tome con sus manos cada uno de
pi%§, - . . . .
los“del V.e.;¢¥ por lo tobillos; levante recta la pierna derecha y cuando va
ya bajando estd levante la pierna izquierda alternadcmente. Repita 10 ve

ces,

1 e .,

12,- Cc o boca abajo, tome sus manitas por las nuiiecas

¥ levédntelas a la altura del pecho; bdjelas de nuevo y repita 10 veces.,

L
13.~- Acérqué’un Jusuete . pero sin dérselo conmpletamente,

de manera qus €1 -y estirar el vragzo para poder ‘slcanaszrlo,

-
o

T



PROGRAMA DE TSTINULACION

EDAD: 6 A 7 1ISES

AREA INTTLECTUAL

l.- Cuando esté baando al bebé, digale: "ahora te voy a la—-—
var tu piernita, ahora tu pie, te eétoy poniendo jabén en tus manitas", -
etc., para que el bebé vaya aprendiendo cémo se llama y en donde estd ca-

da una de las partes de su cuerpo,

2,~ Diga silabas como: da, ma, la, pa, etc., y pidale que las
repita, permitiéndole ver los labios de usted. Haga los movimientos de -
sus labios muy marcados frente al nifo, para que é1 vea cbémo debe mover -

los labios al pronunciar cada sflabda,

3.-~ Para ayudarlo a desarrollar su coordinacién "ojo-mano", en

séficlo a pasar un objeto de un2 mano a otra.

ARTA SOCTAL

4 .- Cuando él EAempioce a gatear debec dejarlo que explore 1i

bremente todo el espacio qu- lo rodea, teniendo la precaucién de dejar --

1%

i

éi ) .J Y



fuera de su alcance los objetos que representen un peligro para €1 (tije-

- —-_——fe e = -

ras, aretes, alfileres, medicinas, detergentes, cuchillos, semillas y - -
otros objetos que pueda meterse 2 la boca), Ia tela adhesiva le servird
para sellar los contactos de luz ¥ evitar asf que introduzca algin objeto

~dentro de ellos y sufra alguna lesién.

5.— Juegue con £ . & tomar y arrojar los objetos, ya que -

éste es su juego favorito a esta edad; cuando 61 haya arrojado el juzuete

llorard para que vuelva a dérselo.

6.- Proporoiéneba juguetes para que - nue-—

y timbres
va botones, accione perillas, haga sonar una cajita musical _énséiielo a -

~ oprimir el timbre de un reloj despertador, etc,

AREA MOTORA, -

7.

Siéntels * en una silla periquera, para que coma en — -

ella y que su tronco quede erecto, ya que el respaldo de la silla le ayuda

rd a que esté recta su espaldita.

8e— Proporciéne’i. " 10 cubitos de madera de color rojo que

midan 2.5 por 2.5 cms., por lado para que efipiece a cogerlos con la palma

~ L

o
i
= g |

w’.*',_.i 4
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N
\

de la mano, pero después de unos cuantos meses (dentro de 3 aproximadamen

e T .- - . - e e -

te) lo hard tomdndolos en forma de pinza con los dedos fndice y pulgar.

9,~ Ponga un cubito en cada una de sus manitas y muéstrele un

tercer cubo para que tenga que desocupar una de sus manis ., Si no sabe

. obmo hacerlo, usted enséfele cémo debe realizar esta actividad.

10,- Sientelw > 10 6 15 minutos diariamente con ayﬁda de al
mohadas, y poco a poco vaya retirando éstas hasta que pueda estar sentado
sin ayuda,

11,- Déls. " 7 una campanita para que la tome con la mano y la

agite, y enseiielo a pasarla de una mano a la otra,

12,- Sientels™ - sobre una superficie plana y deténgalo de -
los hombros con los dedos Indice y pulgar de ambas manos, y de pronto suvél
telo para que se quede sentado solite ,®m ocuanto vaya a perder el equili-
brio vuelva a sostenerlo de los hombros,

13.~ Acueste.n ~ baca arriba sobre una superfiocie plana, pon

1 .
ga una de sus manos sobre las piernas de'¥' ~ ° y con su otra mano tome --

las del Dbebé, muevae de arriba a abajo la mano con la que sostiene la del



nene jntentando levantarlo para que desde la posicién de acostado se sien

- N - - - m——— -

te. Conforme pasa el tiempo deje que sea €1 quien realice el mayor es— -

fuerzo para sentarse desde la posicién de acostado.

14, - »ColéqueLe boca arriba y extiéndale los brazos hacia
.el frente, extienda usted los suyos, tome sus manitqs Yy ayﬁdelo a sentzr-
se,
15.-.32:653315 j boca abajo con las piernas y brazos extendi-
dos sobre el piso, déblele la pierna derecha de manera que el tobillo to-~
que su'glﬁteo derecho e imprimale un ligero movimiento para que se despla
ce, y después hagza lo mismo con la pierna izquierda para que empiece a ~-

arrastrarse y después de varias semanas gate< .

16°‘Cdlsquelob°°a arriba sobre una superficie plana y ponga -

la
. palma de SY mano derecha apoyada en la planta de los pies del nifio, la

coldquela sqbre

mano izquierda . las rodillas del bebé; extienda poco & poco las piernzs

de 61 y muévalas de abajo hacia arridba sin que llejuen a tocar el piso.

17.- fonga W Juguete a un metro de distancia del bebd aproxi

madaznentey cologue al nene hoca abajo sobre el piso y pédsele por debrjo -

-_._
—



3
)

de sus axilas una toalla al rededor de su pecho, sostenga la toalla de =

Py : . - B

los extremos procgrando que sélo las rodillas y manos del beb& toquen el
pisoy i@pﬁlselo suavemente hacia adelante y cuando llegue al Jjuguete de-~
je que juegue‘cbn €1, DPoco a poco vaya alcjando los jusuetes hasta lle-
_gar a tres met;os o méds, dg manera que Irecorra mayor distangia con el —

ejercicio.

18.- Proporciénele objetos pequefios (sonzjas,; mordederas, cubi-

tos, etc.,) de materiales irrompibles y lavadbles para que los manipule.



PRCGRAMA DI ISTIMULACION

EDAD: 7 A 8 MTSEH

AREA INTFLECTUAL

l.~ Estinmulos Auditives: Déle al bebé un pequctio tambor y ense
filelo a tocarlo.

2.~ Permitale escuchar el tic tac de un reloj despertador y de
un reloj de pulso; después haga sonar la alarma del reloj despertador y -

enséfielo a apagarla,

. L .
3e= Estimulos Visuales: Proporcione's - una linterna y en-

seficlo g encender y apagar el foco,

4.~ CérgueLﬁ . ¥ acérquelo a un apigador, tome con su mano

una de sus manitas y enséiielo a encender y apagar la luz,

5.= Juegue con su hijo a esconder algunos objetos abajo de su
sabanita o de un padal para que con este juego el bebé aprenda que hay co
sas que no estdn al alcance de nuestra vista, pero en cuanto se poren al
descubierto puede percibir su existencia. Ipcluso usted puede Jjugar toom-

bién & taparle los ojitos con un p-ificl y hacer como si realmante €1 no es ;

[



tuviera y usted lo buscara por todas partes hasta que é1 se descubra solo,

AREA SOCIAL

6o— Aun cuando su bebé a este edad ya sabe tomar por si mismo
el biberdn, no lo deje que lo tome solito en su cuna ya que todavia nece-

sita que usted lo cargue en sus brazos proporciondndole ternura y amor,

|
7.-Loloquele frente a un espejo con cierta regularidad y
pfdale que acaricie y toque su imagen, tome usted su manita y enséficlo co

mo se hacej; con esto el bebé aprenderd a identificar su imagen.

n S ni 30
8.- Ddle un juguete ° -y otro jusuete igual a otro bebd; -

siéntelos @no frente al otro, tome la mano derecha de cada uno e invitelos

a intercambiar el Jjuguete,

AREA MOTORA

9.- Iea sonaja es un juguete que se puede apliczr a muchas acti-
vidades de coordinacién ojo-mano; para lograrlas proporcivne. una sonzja
al nifio para que la suene azitindola y juezue con ella; ensefielc a -

pasarla de una mano & la otra; después de que lo haga varias veces, ensé-—

- helo a agitarla para que suene al pasarla a la otra mano y volver a sonzr-
. 3

- 1

|



la cuando la regrese,

10,- Sientel | sobre el piso y ponga frente a 41 10 cubi-
tos de madera pintados de color roqude,2.5 cms., por lado aproximadamen
te y cuando el bebé hoya tom:ido uno con su mono usted le ofrecerd otro -
para que lo tome con la misma mano con que se tiene el anterior y asi —-
obligarlo a pasar el otro a la mano desocupada para recibir el que usted

le entrega.

Ny .
11.~ Sientel~ . sobre la cama sin ayuda de almohzdas, con
el fin de que é1 se incline hacia delante apoyado sobre sus manos en un
principio, y después empiece a sentarse erecto aunque sblo sea momentd--

neamente.,

12,- Pareio . sobre la cama y sujételo por debzajo de sus -

brazos permitiéndole dar pequeifios brincos como si quisier: caminzr,.

13.~ Coloquelw. boca abajo sobre el piso y pase una toa—-
lla por debajo de sus axilas; rodeando su pechoj sostenga la toalla por
los extremos y detenga al bebd de tal monera que sblo las rodillas y las
mznos toquen el suelo; impidlselo suavemente hacia delante, hacia la dere

cha y hacia la izquierda,

14.,-~ Sientet~ sobre una superficie planz y haga que re—
cargue su peso sobre sus piernas hacia el frentey después haga que iras—

lade su peso hacia la derecha, hacia atrds y después hacia la izguierda,

Este ejercicio sirve para que el bebf aprenda a sujetar la cabeza con ma

yor firmeza, y fortalecz ademds los musculos dorsales.

15.~ Sosténzale al bebé una taza o vaso para quc ¢él beda



' !
I ¥ procure ir sustituyendo el biberdén cada vez mas por el vaso o -

la taza, la cual deberd tener dibujos infantiles para llamar su atencién

16.~ Sientel - " sobre una superficie plana sin ayuda de co
jines y enderécelo suavemente cuando esté con los hombros cafdos hacia -
el frente. Déféngalo de sus hombros empuldndolo suavemente hacia atrds
y manténgalo asi durante un minuto. Cada dia que pase vaya aumentando
el tiempo que lo detiene hasta lograr que permanezca sentado durznte 15

minutos.

17.- Ponga un dulce "chochito" sobre la mesa, frente al niflo,
¥y permitale que lo coja con la palma de la manoj; después enséfielo a to——
maf éste y otros objetos pequ=fios con los dedos Indice y pulgar en forma

de pinzas,

18, -~ Parel Jjunto a su cuna pero sobre el piso y haga ——
que se detenga de la cuna con una mano y usted deténgalo de la otrz mano
con la suya; otro dia ponga al bebé parado sobre el piso pero sin que se

pueda detener de ningun lugar y sosténgalo usted de una sola manita.

19.- Ponga frente o 10 cubitos rojos de madera de 2.5 ems
por lado y cuando haya tomado un cubito con cada mano ofrézcale un ter——
cer cubo ; enséiielo a dejar el cubo de uns: de sus manos para coger el ——
tercer cubo, o bien, que intente coger dos cubos con una sola mano.

20,- Pase una tozlla b.jo los brazos del bebé, a la altura de
su pecho, y bajo las axilas; levdnt=lo un poco de manera quc sélo las —-

rodillas y las palmas de las manos toquen el suelo, y después llevetls -

hacia delante, hacia la derecha y la izquierda., Antes de hacer es—

ta actividad, coloque un Juguete atractivo y de colores brillantes a dos



metros del bebé; cuando llegue al juguete permitale jugar con é1. Con-—-
forme realiza el ejercicio, vaya alejando el Jjusuete hasta que guede a 4

6 5 metros de distancia.



PROGRAMA DE  ESTINULACION

EDAD: 8 A 9 MESIS

AREA THTEIVCTUAL

l.~ D& al nifio una campanita y ensérielo a2 tomarla por el men-

go ¥y a agitarla para escuchar el tintineo.

2.~ DéL= , 5 cascabeles grandes unidos por medio de una -

ointa y enséiielo a mover la cinta para hacer sonar los cascabeles,

L
&

3.~ Cologue cerca de » 1la pistola con la cual se seca el

pelo y enséiiele cbmo deja de funcionar cuando se aprieta un botén,.

4.~ Enséiiele que cuando se aprieta un botén, puede'hacer gue

la aspiradora funcione o deje de hacerlo.

5= Para enseflar al bebé a desarrollar su coordinacidén ojo-ma
no, hégalo pasar un objeto de una mano a la otra (como podria ser: pasar

una sonajz, o un cubito de madera o de plédstico, un mufiequito, etc.)

. 6.~ Diariamente procure estimular el lenguaje , men-
ciondndole el nombre de varios objetos, gue pueden ser; una taza (al mig
mo tiempo que le ensefia el objeto), un vaso, un osito de peluche, leche
en biberdén, etc. Ademds debe pronunciar las palabras estando frente al

nifio y haciendo los movimientos de los labios muy marcados para que vea

cbémo debe moverloz &1 al pronunciar cada palabra,

AREA SOCIAL

7.~ Es recomfindable dar\i. " 868lo unos cuantos juguetes al

:Eﬁ f;ﬂ_,
i | ,



mismo tiempo y no colocarle demasiados juguetes cerca, ya que le seria -
més diffcil concentrarse en unosolo ' =y realizar una actividad con

61 (como pasarlo de un2 mano a la otra, etc.)

.4 .. .
8.— Proporcionel= cajitas musicales en las que pueda —
accionar una palanca para escuchar la misicaj; dele juguetes con los cua-

les dedba accionar timbres, perillas, botones, etc,

AREA LIOTORA

9.~ Coloque dos o mé&s dulces "chochitos" sobre la mesa y ensé

fiele c6émo cogerlos con los dedos pulgar e Indice en forma de pinza,

10,- Cologque frente al nifio 10 cubos rojos de madera de 2,5 cns

por ladoj cuando el haya tomado uno ofrézcale otro para que lo tome
con la otra mano, o bien que pase el primer cubito de uns mano a otra y
después tome el éegundo cubo, Posteriormente usted debe ofrecerle un ——
tefoer cubo y enseriarlo a dejar el cubo de una de sus manos para tomar -

el “otro 3 o bien, que tome dos cubos con unz sola mano.

11.- Sienteln sobre una superficie plena, sin ayuda de -
cojines ni soportes, y enderécelo suavemente deteniéndolo de sus hombros
¥ haciéndolo un poco hacia atréds para qué se siente erecto, momentd nea-
mente, Cada dfa usted debe ir aumentandoé el tiempo que lo detiene hasta

lograr que permanezca sentado erecto durante 5 minutos, por lo menos,

12.,- Pase una toalla por debajo de los brazos del .. , a la -

altura del estdémzgo, y lovédntelo un poco, de manera que guede apoyado SO

bre sus piernas y manos; después impilselo poco a poco hacia adelante y

hacia los lados derecho e izquierdo,

R

W

% ——
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‘ 2 & By hijo = - . !
13.,- Pare’ > ¥ sosténgalo de una sola mano., Manténgalo -

asi por un momento y conforme pasa el tiempo vaya aumentando los minutos

en que el bebé permanece en esta posiciébn.

14.- Sidntels: en el suelo y muéstrele un juguete mévil,
una sonaja, etc., y haga oscilar el juguete por érriba de su cabecita, -
después al nivel de sus hombros, para que intente atraparlo con sus meni
- tas cuando se aleja y vuelva hacia -él, Sostenga al bebé solamente de ——

loe muslos de sus piernitas.



PROGRAMA DE ESTILUL.CION

- . —aa -

EDAD: 9 A 10 NESES

AREA TWTSLECTUAL

i.- Cuando esté frente 2l nene platiquele marcando nmucho el —
‘movimiento de sus labios ylpidale'qﬁe repita'las paiabras. ‘Pronuncie ——
las palabras: mamd, papd, dame, ven, .ten, agua, pan, leche, bueno (al con
;testar el teléfono), nene, etc., Prémielo con un aplauso, un beso, dicien-—
do "muy bien, eso es", o dé4ndole algo que le gusta mucho (unz galletita
un juguetito, etc.) cuando pronuncie o aJn cuendo sélo haga el intento de
pronuncisr una palabra y repita la silaba finzl, Poco a poco vaya =
éxigiéndole un poco més y procure no darle nada si Gnicamente sefiala los
objetos con su dedo Indice; dig:le "no te entiendo" aun cuando sepa lo ~-
que desea su hijo, y déle las cosas zasta gue ". é1 hagea un esfuerzo
por hablar, no importindo que diga al o en su propio "idioma", o aunque -

s6lo repita en "eco" la silaba finzl de la palabra,

. ., para,.
2.- Aproveche curndo salga de paseo o de visitd ﬁiatlcar més
' . o : ;
con €l ¥ ensefiele cbéme se llaman los objetos que va observendo a lo

largo del camino,

SEGUINITNTO DX IMN3ITRUCCICITS

A
3.— Coldbquese frente &’ y pldale que cierre los ojos co-

mo usted, Sirva u3ltcd de modelo y cierre los ojos, aplauvda y pidaﬁ* -

y gue la imite (en un principio podri usted tomar las minos del beovéd y -~



ensefiarle cémo aplaudir; pero después sélo‘deberé pedirle lo gue gquiere
que.se haga y el bebé debéré realizar la actividéd); después debe decir
adiés, mirar hacia el techo, sacar la lengua, levantar un brazo, coloczr
su mzno sobre su neriz, sobre su oreja, etc. Prémielo . cuando imi-
te las acciones que usted esté realizando, y después cuzndo las realice

con sélo né&lirselo. Puede premizrlo con un beso y un aplauso,

4,- Siéntelr_ .  en el piso y ponga junto a &1 una ollz de
la cocina, después meta en su presencia un juguete dentro de la olla y -
déle a2l bebé otro juguete pars que también lo meta a la olla, Prémielo

[}
cuendo lo haya metido y dele otro Juguete para que realice la misma acti

vidad,

Se= SiénteL: " en el piso y cologue junto a &1 una olla -—
con tres o méds juguetes dentro de ellaj; después saque uno de los juguetes

y pidale gue saque los demds,

6.~ Sientel - - en el piso rodeado de jusuetes y cuando es
t6 manipulando uno pidaselo. Prémiclo con una sonrisa y diciendo 'muchas
gracias" cuando le dé el juguete; pero si no se lo d&d, coja usted su mani
ta y enséﬁelo a dar el juguete cuando se le pide; déle de nuevo el jugue-

te y pldaselo una vez méds,

T~ luestrelz ' diversos dibujos de animales, los cuales --
deben medir aproximzdamente 20 por 12 cms., cada uno, y péguelos en una -
hoja temafio carta; después vaya enseﬂéndole un2. a una las ldminas y diga-
le el nombre de cada animal. Después de que usted haya repetido el nombre
de uno de los animzles, preguntele dénde estd. Por ejemplo, dig:i: "este

es un oso, ;Dénde estd el oso?", Tome el dedo Ifndice del bebé y sugiera



la respuesta diciendo "aqui estd", y aplauﬂa diciendo "muy bien contestz
do"; Despuéé vuelvé-a pfégunt@rle ";dénde estd él ozito?", y deje que -
el bebé sefiale, sin recibir ayuda de ninguna clase. Premie al bebé por

contestar adecuadamente y continde de ésta forma enseﬁahdole diversos -

nombres de animales y de otros objetos como: mesa, silla, coche, nene, -

perro, gato, oso, pollo, etc.

8¢~ Muéstrele " dos lédminas que tengan dibujos diferen-
tes, por ejemplo: los de un coche y una casa., Después de decirle pémo -
gse llams cada uno, preguntele ";ddénde estd el coche?", y prémielo cuando
conteste adecuadamente. Continde mostrandole dos dibujos simul tdneamen--

te. hasta terminar con todas las ldminas que tenga.

AREA SOCIAL

Q.- Siente! - " en el piso frente a otro nene y dé a cada
uno una pelota de esponja de 5 cms., de didmetro, o cualquier juguetito

pequefio; después enséiielos a intercambiar sus pelotas,

10, - Sientele " en el piso frente a otro y pidale gue le

dé un beso, después ddle un.muﬁeco y pidale que lc dé un bdbeso,

ARTA FOTORA

11.,- Dedbe permitirtgatear por toda la casa el tiempo -
que desee, pero teniendo la precaucién de poner fuera de su alcance obje
tos queT®"ree"nt8R1igro para €1, como son: aretes, objetos pequeiios ——
que pueda meterse a la boea y tragékselos, cuchillos, tijeras, medicines

deterg ntes, ete,

12, DélL "una galleta de panal y permita qus la comz €1



solito,

13.= Corte un plicgo de papel de china en cuadritos de 20 CmS.,
’
por lado y dele un cuadrito de papel al nifio; usted arrugue otro cuadri-

to frente a é1 para que la imite,

14.—> Ponga frente a - 10 cuadritos de 2.5 cms,, por lado -
pintados de color rojos cuando haya tomado uno con cada mano enséfielo a
golpear uno contra otro; después ponga frente a 61 una taza de pléstico
¥ enséfielo a golpear el cubo contra la taza, y posteriormente a meter el

cubito dentro de la taza, y a sacarlo de ella,

15.~ Sientel® ¢ sobre una superficie plana y pongz un ju——
guete frente a é1 de manera que tenga que inclinarse hacia adelante para

tomarlo y despuds recobrar*la posicién anterior.

16.- Pire'- $ dentro de su cuna pero haciéndolo que se de-

tenga de los barrotes y que mantenga todo su peso apoydndose en é&stos,

17 .- Dele una companita y ensérieclo a cogerlea por el mango y a

agitarla para escuchar su tintineo,

18.- Ponga un dulce "chochito" sobre la mesa y otro u otros —-
més separados entre si a un2 distancia de 3 cms., como minimo, de manera
que el bebé no los pueda tomar todos juntos; permita que se los coma Uni
camente si los cege con sus dedos Indice y pulgar en forma de pinza, Si
a20in no sabe cogerlos en esta forma por haber tenido siempre sélo Jugzuetes

(=]

prandeg)enséﬁelo.

4 1 - - 3 - -
19,~ Acueste-- boca arriba y estire sus bracitos hacia -

arriba y hacia los lados 5 veces,

T~
i



20,~— Acudste Lo " sobre una sﬁpeﬁficie rlana, y con la mano
derecha de usted tome las dos del befé y ocoléquelas sobre el pecho de -~
é1 , después estirelas y estimilelo moviendo un poco los bracitos hacia
arriba y haoia abajo para que levante sﬁ cabecita y su cuerpo hasta lo—

grar sentarse,

21,- Aun cuando & esta edad ya sostiene el biberén, no deje —
. que €1 solito lo tome acostado en su cunaj abrédcelo y platique con 61 —--

mientras se lo 44,

22,— Ponga el juguete favorito de su bebé sobre una silla y —
ayidelo a hincarse,y a apoyar la planta del pie derecho manteniendo dobla
da la rodilla del pie izquierdo, después ayldelo a ponerse de pie micn-—-—

tras se.detiene del mueble y alcanza el juguete. De esta manera lo ense

~ . /
Nla a ponerse de pie apoyandose en los muebles,

.
§
>



_PROGRAMA DE  ESTINULACION

EDAD: 10 A 11 MuSES

AREA INTELECTUAL

l.~ BEstfmulos Auditivos. Dé al bebé sonajmns, unz2 cempanita -

de mango largo o una cinta que tenga atados 5 cascabeles grundes para que

los agite y los haga sonar,

2.~ Lencuaje. Con una muiieca grande como muestra, ensefie al -
‘niﬁo cémo se llama cada una de las partes de su cuerpo y las de la mufieca
tome el dedo Indice del bebé y sefialec la nariz de la mulieca y diga ndsta
es 1la nariz de la mufisca"; después sefiale la de 61 y diga "y €sta es tu -
nariz"; pregdntele posteriormente cdénde estd tu nariz? y elégielo cuando
dé 1la respuesta correcta sefialando su nariz y después pregdntele cdondé -
estd la nariz de la mufieca?; continve de esta forma enseridndole dénde se
encuentran las distintas partes de su cuerpo. Debe ensefiarle dénde se en

cuentran la boca, la nariz, lus orejas, la cabeza, el pelo, los ojos, las

manos, los pies, su cuerpo, cuello, brazos y piernas.

3.~ D& un juguste y cuando lo estd nmanipulando, pidale
que se lo enseiie pero sin soltarlo y sin ddrselo a usted, tnicamente pidz

que se lo muestre,

4.- Enfrente de <! esconda alpuno de sus Juguetes ab:jo -
de su sabznita o de un paficl de tela y pidale qu> lo busque,

b

5.~ Imitacidén. Coldauese frente a’ . Y vldale guz haga lo

mismo que usted va hacerj entonces levante los brazos, ponga una m'no so-~

[
Ir—



una : A
mano sobre su boca, lleve una ma2no hasta una oreja,

bre la otra, ponga
saque la lengua, etc., En un principio usted podr4 levantar los bracitos
del bebé o poner su manita sobre su boca, pero después deberd dejarlo que

&1 solo realice la imitacién.

AREA 5CCIAL

I} . .~ .
6.~ Hablelr con carino y sonriele con frecuencia,

b ) o . .DETrmMiIta
T~ No mienta ni trate de asustarl:z nunca, . v que -

nadie lo hago diciéndole cosas como: "si vas a esa recdmara te va a salir
el coco" o "te va a espantar la bruja" o '"si sigues de grosero te voy a -

regalar con el seflor que recoge la basura' etc.

8.~ Jamds amenace al nific diciéndole que lo va a dejar de que-

rer como castigo por portarse mal,

AREA MOTORA

9.~ Debs enseriarlo a tomar los lf{quidos en taza o vazo. En uvn
principio puede ayudarlo compréndole una taza entrenadora, pero después -
deberd beber el agua o la leche en un vaso o en una ‘taza chicos.

10,- T&jelo- " que gatee por toda la casa ya que esto le
permite aprender a medir la distancia que existe entre los objetos, Pero
tenga cuidado de cubrir con tela adhesiva los contzotes eléctirices para -

SUCECa, accidente. Tenga la precaucién de

.. oue .
eviter meta allf un objeto ¥y .
guardar los botones, las medicinas, y todos los objetos pequefios que el -
bebé pudiera encontrar en los cajones de la ropa, ya que podrfia meterlos

en su boca y trngarlos produciendo graves consecucncias, Coloque fusra

ara £1.

'8}

de su alcance todos los objetos que puedan represcntar un pelisro

he =



11,- Pﬁre%& . sostenido del barandal o barrotes de su cuna

y enséiiele un Jjuguete a 30 cms,, de su cabecita de manera que &1 deba —
elevarse sobre la planta de los pies, y apoydndose de los barrotes de la

cuna con una de sus manos, estire la otra mano hasta alcanzar el juguete

y vuelva a la posicién anterioy)que es la de estar parudito.

12,~ 7Ponga dulces ''chochitos" sobre la mesa o sobre un plato -
colocados a 3 cms., de distancia uno de otro y pidaLg que los tome

con los dedos Indice y pulgar en forma de pinza,

13.~ Sidntel~" " en el piso ¥ ponga frente a 41 10 cubitos -
de madera de color rojo) de 2.5 cms, vpor lado y cologue uno 9 408 A€ ~—
elios dentro de la taza de pléstico; enséiiclo & sacag}ogLﬁéi%ea cogien—
do cada uno con sus dedos Indice y pvulgar en forma de pinza, o volteando

v

la taza sobre la mesa,

14 ,—~ Siente! - ® sobre el piso y coleque frente a &1 wna ca
jita de cartdén ¥y cinco jusuetes pequerios qus qucpan.dentro de la cajita,
como por ejemplo: una pelota de esponja, una pelota de plédstico, un muiie
co, un cochecito y un cubito. Enséﬁelo a meter los juguetes dentro de -
la caja si aun no sabe hacerlo, pero usted unicamente meta uno o dos ob-
Jetos y que €1 continlte metiendo los que faltan, Si es necesario, tome
un2 de sus manitas y enséficlo cémo realizar la actividad que le estd so-
licitando., Posteriormente pida al niflo gque saque los juguetes de la ca-
ja. FEn un principio puede enseriarle cémo realizar la actividad, pero —-—

después dedbe dejarlo que €1 s8lo lo hega.

15.~ Cu&ndo el - " esté gateando en el piso debe levantarlo

de los brazos, colocando sus manos debajo de las axilas de {7 y ayu-—-—



déndolo a que cxmine de fodillas.

" .
16.- Cuando el " esté gateando 4 coOlodue una -

amo,

almohada sobre el piso de manera que tenga que pasar sobre 120
I'd
do esta de obstdculo; poco a poco debe ir aumentando la dificultzd, por

ejemplo, usted debe sentarse sobre el piso y que una de sus piernas sea -

birvien—

el obtdculo parz el niflo., Otras ocasiones debe colocarse boca arriba y.- -

el bebé pasard sobre usted y también puede colocarse de lado de mznera —
vuelva a npasar
que el bebs sobre ustcd y asi se fortalezea su cuerpecito y se desa-

rrolle su capacidad de coordinacidn,

17.~ Cologue el juguete favorito de su bebé encima de wna silla

para que .. . vaya por é1, Coloque al bebé sentado en el piso ¥ ayude

~lo a que se ponga de rodillas, y después que coloque la planta de su pie
derecho sobre el piso para que después con la otra piernita y con su ayu-
da se levante y alcance el juguete, Este ejercicio fortalece los miscu——

los de los pies y de las piernas,
18,- DéL- 3 una pelota de esponja de 10 cms., de didmetro.

En un principio puede ayudarlo a aventar la pelota tomando su bracito y -~
ensefidndole cénmo debe lanzarla, Después deje que €l solo la aviente - -

cuando usted se lo pida.

19.~ Para fortalecer los misculos de l2 espalda y de los brazos

! ’ 3
ensefiel_ . a hacer el ejercicio de lz carretilla colocdndolo dbocz aba

jo sobre el piso, y poniendo su juguete favorito a dos metros de diston-—-~
cia de é1; después, cuando el bebé esté boca abajo coloquc sus manos en ~
cada una de las rodillas de” &1 y levdntelo de manera que debz extender

los brazos para no ir hacia el frente; estando asi en forma de carretilla



haga que camine sobre sus manos, imprimiéndole un -
pequerio movimiento hacia el frente. Fl juguete gque usted colocéd a dos me
tros de €1 sirve para llamer la atencién del nifio y para que intente lle-

gar hasta &1,

20.,- Coléqueﬂﬁ‘ sobre un escalén apoyando ambos pies en —

ese escalbén y sus mznitas en el siguicnte; después coloque un juzuete, —

- que puede ser un meficco o una pelota, dos escalones més. arriba de donde

estdn las manos del bebé y pidale quz vaya por €1, Usted debe ayudarlo

imprimiéndole un pequefio movimiento en sus glitecos (un empujoncito); en
caso de que no se mueva, debe tomar con su mano unc de los piecitos del ~
bebé y subirlo al siguiente esczldn para que después €1 solito subz el —

otro pie y continlie con el ejercicio.

21,— Sientel sobre el tercer escalbén, de abajo hacia - -
arriba de una escalera, y estire sus piernitas hasta que llegue al otro -~
escalén; después aytdelo a bajar su cuerpo hasta el escalédn inferior y —-
postericrmente déjclo que contimfie bajando él golito, pero procure estar
siempre frente a 61 cuando vaya bajendo la escalers, o Permzpescde 61 -
cuando vaya subiendo, para que lo pueda detener en caso de que sufra una
oafda, Otra manera como puede ensefiar al bebé a bajar unz escalera es co
locarlo - de espaldas apoyando sus pies en el tercer escalén de la es
calera y cus monitas en el cuarto esczlédn de abzjo hacia arriba de la

misma -3 con una de Sus manos detenga uno de los pies del bebé, el derecho,
y deslicelo hacia el sesundo escnlény después haga lo mismo con €l otro -
pie y baje las manos del beb€ al esc21lédn inmediato inferior; continte -

iy . - . .
ensenicndole de estz manera para que}desllzéndose haecia atrds,;pueda bajar

répidamente 1la escaleraﬂ

;
f
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! PROGRAMA DE  ISTINULACICY

~ - T R - EX B

EDAD: 11 A 12 MESES

ARDA TNTELECTUAL

1.— Procure que el bebé desde su nacimiento se familiarice con
una gran cantidad de sonidos distintos, tc¢les como el del radio, la tele-
- visiénj coloque cerca de sﬁ oido ﬁﬁ reloﬁ de'pulserg ¥y un réloj desperta-
dor para gue perciba la diferencia de sonidos, ya que el del reléj de pul
sera es mds répido., DEjclo escuchar los diversos tonos de una flauta - —
cuando usted u otra persona la toque; también permItale escuchar el soni-

do de una arménica, de un piano, de una guitarra, y permitzle accionar —

‘una cajita musical por si mismo.

2,~ Sientele _  sobre sus piernas y colonue sobre lz mesa -
un juguete, despuds tédpelo con un pafialito de tela o con una sabanita y -

pregintele dénde estd; no lo destape ustzd, permita que 61 solo lo haga,

3.~ 0Coja el dedo Indice del bebé y sefinle su naricita. pronun-
ciando al mismo tiempo el nombre de éstu y después preguntele dénde estd
su nariz; recuerde premiarlo cuando conteste acertadamente., De esta mis-
ma forma enséiielc dénde se encuentran y cbémo se llaman las distintas par-

tes de su cuerpecito,

1)
AR
4.~ Coléoucse frente a: ¥ pidale que hage lo mismo gque us

. ! A
ted, gue lo imite, y levonte un solo brazo; dele 1la mano en senal de salu
do, cierre los ojos, sonrfa, pongz una de sus manos sobre la nuca, cruce

la pierna, pong> su mano derecha sobre su hombro derecho y desnués sobtre



el izquierdo, etc. DProcure realizar estos ejercicios de imitacién conti
nuzmente ya que la imitacién es el primer pasc para la adgquisicién del -~

lenguaje.

AREA SOCIAL

i S . . .
De— Todofﬁ¢«p necesita quo jueguen con €1, que se maravillen -~
por sus adelantos para animarlo a continuar, y que lo ensefien continuamen

te a adquirir nuevas habilidades,

. Lo IR T, . .
6.~ Pida de buena forma todo a su‘**333 no le grite ni le pe-—-
e
gue, sonriele frecuentementie pero principalmente demuésirele que lo guire

traténdolo con carifio.

T.—~ Cad~ prohibicidén que us%ed le haga requiere una explica~ -
cién, Adn cuando su bebé tenga solamente unos cuantos meses de edad, —
siempre debe explicarle la razén por la cual le prohids algo, por ejemplo
8l decirle "no toques eso" debe agregar: '"porgque se pusde romper ¥y t; cor

tarias", etc,

8.- Cuando . empiece a czminaryno lo levante cadz vez —-

que}%%iga, deje que . solo se levante cuando la caida no sea de cuidado,
4 . :

9.~ Recuerde que cuando el . realice algo por si mismo, de-~

be elogiarlo, aplaudirle, decirle que lc da mucho gusto que ya pueds ha——
1
cer eso €1 solito, o dele alzo que le guste mucho, como por ejemplo: una

galletita, un juguetito de lcs que ya tiens, etc,

- . . /: .
10.,~ Cuando tengan visitas y esten presentes varias personzs, -
pidal ¢ " que sefiale a su papd, después a su mand, a su abuelita, a su

abuelito, a su tio, etc.

H\\gl.-_._{_



AREA MOTORA

11.- Dé\+v $ un pedazo de papel de china y pidale que lo - -

arrugue procurzndo hacer una bola de papel.

12, Sientel - “en el piso y coloque frente a é1 10 juguetes

y una c2ja de cartén; pidale que meta los juguetes p ~ la caja y en
N llevando ) . .

séficlo ¢bémo hacerlo su manita hasta uno de los juguetes, cogiéndo

lo y metiéndolo en la caja. Después que é1 solo meta los juguetes que —

restan y posteriormente enséifielo a sacar los = - - de la caja.

13,~ Parel- " apoyado en los barrotes de su cuna y ensériele
un juguete desde el extremo opuesto al que €1 se encuentra; pidale que va
ya por el jusuete de m2nera que para aleanzarlo tenga que trasladarse apo

yado en los barrotes,

Ao - . . .
l4.~ Ayudelco a caminar sosteniéndolo de ambas manitas y -

colocédndolo parado sobre el piso,

15.,- Pare:.- " sobre una superficie plana e hinguese usied -
frente a &1 de manera que lo pueda sostener de su cuerpo por debajo de —
sus brazos; cologue sus manos debajo de las axiles de €1 - Q&eviamen—
te debe usted haber colocado un muiieco a un metro de distancig)para que -
cuando le pida que vaya por el juzuete, empiece a dar unos prsitos con su
ayuda, Conforme pasa el tiempo procure brindarle m %os apoyo hasta lle——
gar a sostenerlo Unicamente de los antebrazos, posteriormente de las ma—

nos, y después tinicamente de una sola manita parz que empiece a ceominar,
16.—- D&~ una pelota de esponja de 10 cms., de didmetro ¥
péng=la sobre su m2nita, en la palma de su menoj dxspués eniérielo cbno —

aventar 1a pelota tomandg su bracito y mostrando cémo debe lanzarla hacia

. Hﬁ
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arriba, para desrués dejarlo quec lo haga é1 solifo.

- - B - ——ia . o~ o

17.— Cologuels " sobre un cscaldn (sobre el
primero) apoyando sus pies en dste © ¥y sus manos en el siguiente;
despuéds ponga un muileco dos egcalones nés arriba y pldale que vaya por -~
€1, TUsted deﬁe ayudarlo imprimiéndole un pequeiio empujoncito en sus gl
teos y en caso de que no se mueva, debe coger con su mano uno de los - -
‘pies del bebé y subirlo hésta el sizuiente escalédn, -para que después el -

solito suba el otro pie y las manos,

18.— Sidntets sobre el tercer escalén, de abajo hacia —=
arriba de una escalera y estire sus plernitas hasta que lleguen al otro -
escalén? después aytdelo a bajar su cuerpo hasta él escalén inferiocr, y
'posteriormente déjelo gque continde bajando &1 solito, También puede en~
sefiar al bebé a bajar la escalera poniéndolo de espaldas paradito y apo-
yando sus pies en el tercer escalén de la escalera de abajo haciz arriba
¥y sus ma2nitas en el cuarto escalén. Con una de sus manos detenga el pie
derecho del bebéd y deslicelo hacia el segundo escalén; después deslice -
el pie izquierdo y baje las manos del bebé al escaldén inmediato inferior,
Continfie ensefifndole de esta manera para quc)deslizd%dose hacia —-

atrds, pucda bajar la escalera,



PROGRAIA DE ESTIWLACICN .. i

EDAD: DE 1 A0 A1 ATO 6 11398

AR™A INTELECTUAL

l.1 Lenguaje

l.- Tl nifio de un afio ya-compfendé el sentido del lenguaje,
Por ello es importante que usted 2e hable con claridad y que forme frases
completas, ya que si le expresa alglin pensamiento incompleto continuamen—

te, &1 aprenderd a expresarse en esa misma forma,

Cem PermitaLa que escuche con cierta regularidad la ra—-
dio y la televisién (aunque sea s6lo un rato diariamente), al igual que -

un disco infantil, ya que esto le ayud:r4 a ampliar su vocabulazrio,

3.~ Inséiiele a nombrar las partes de su cuerpo y  Jgg de
un mé&fieco, Primero pregintele: ";dénde estd tu nariz?", tope el
dedo Indice del nifo y seficle su nariz diciendo: "aqui cstd tu nariz".
Después preguntele de nuevo: "gdénde estd tu nariz?", Si contesta sefia—
lando correctamente, apléudale, sonria, diga alsuna frase de aprob:cidn,
como decir: muy bien, correcto, excelente, qué listo eres, maravilloso, -
bravo, etc., ya que estos eventos que siguen a la conducta y que la fert:z
lecen, es decir, gque hacen que la coﬂducta se presente con mayor frecuen—
¢ia en el futuro, se denominan rerorzadores y aumentan ls probzbilidad de

que el nific repita la conducta de serialar correctamente alsuna parie de -

su cuerpo la si~uiente oczsidn que se le pida hacerln,

J < .
Recuerds: cuando el presente una conducta adecuadz o realil



ce una de las actividades sugeridas en el programa de estimulacién, re—--—
g - / A
fuércelo (aplauda, diga n bien, que bueno, etc. S5i un reforzador se
’ & ’ ’
presenta inmediatamente después de cierta conducta, ésta ocurrird con ma

yor frecuencia en el futuro,

Continde ensefiando al niﬁo,siguiendo el mismo procedimiento —-
que se utilizé para localizar la nariz ¢los ojos, la boca, lengua, orejas

" manos, brazos, plernas y pies.

4.- Dibuje sobre dos pliegos de cartulina unidos con ginta —

adhesiv%)el contorno del cuerpo del nifio, colocando la cartulina sobre el
{ la misma

piso y pidiendole que se acueste sobre - 13 después con un ldpiz pinte -~

el contorno del cuerpo de é1 y dentro de esa Tigura didbuje un par de ojos

nariz, boca, lengua, un par de orejas, pelo,un par de manos y un par de -

ples, Después enserie a2l nifio cémo se llama c=2da una de las partes del ——

CUerpo.

5.- Cuando platique con &1 . hdblele frente a su carita y -
hoga los movimientos de sus labios muy marcados para ensefiarle cémo debeéi.
mover los labios bara expresar la misma palabra que ustcd le estéd enseninn
do., Ensefiele a decir: ven, deme, ten, agua, pan sopa, ncn2, mio, méds, —-
adibés, leche, etc. Repita la palabra muy lentimente y enfatizando
la pronunciacién,

6.~ Sientsls > sobre sus piernas, o siéntese usted Junto a
él y muéstrele un libro de ldminas a colores con dibujos de anim-:les o de
al unos objetos y digale cdmo se llama cada uno de loz =znimales que ve en
los dibujos.

7.~ Cuando le d¢é alzin objeto, siempre procure decirle cémo se



b

llama y para quésirve; después pidale qus intente decir cdmo se llama ese

~ 5 - - - - g by

objeto)aunque solamente repita la silaba final de la palabra (si en vez —

de decir tortillita dice ta, de todas maneras festéjeselo y refuércelo).

l ~ 3 -
8.~ Cuando el solamente seriale con su dedito lo que quie-

Y-

}ﬁigule: "no te entiendo, ;qué es lo que quieres?f en cuan

. : . ! »
to emita un solo sonido o una sflaba, dele las cosas (no importa que en -

re, no se lo dé

-un principio la sifliba no corresponda a la palabra); Esto se hace para -
obligar al nifio a emitir un sonido y posteriormente una palabra pera pe——

dir lo que €1 cuiere,

9,- Elégielﬁ o prémielo con un aplauso cada vez que dige
una palabra o por el solo hecho de intentar decirla pronunciando una solz
silaba.r

10,~ Narre{dc =reforencia i‘.iariamentc}in cuento al nire, yz
gque esto ayudard a incrementar su vocabulario. No es nccesario qus le in
vente historias fantdsticas o que le explique cosas muy complicndas; sim-
plemente némbrele, por ejemplo, cada uno de los objetos que ven en la ca—
lle, diciendo: "esos se llaman coches, ese es un camidn, esa es una llan-
ta, etc",, o puede platicar de las cosas diarias que suceden en su casa,
o platiquele para qué sirve cada uno de los objetos que hay en la casa, -
por ejemplo: el refrizerador sirve parc guard:z2r dentro de €1 los alimen——
tos que pudieran descomponerse si no se encuentran a bajes temperaturas,
o las ldmparas sirven para adornar la casa y par. que por medio de los fo
cos, que son éstos (sefidlelos), tengamos luz, etc, Esto se hace nara que

el nifio se vaya fo-mando una idea del amnbiente que lo rodea, aderds de —

que al escuchar el lenzuaje de los adultos incrementard posteriormcnte su

voczabulario,



1.2 Discriminacién Visual,

- -~ . - —ia o~

11.- Haga un tablero con papel caple de 30 cms. de largo por 15
cms, de ancho y dibuje dentro de e'se rectédnzulo 3 fi;uras: un circulo de
7.5 cms, de didmetro Sun tridngulo y un cuadrado de 7.5 cms, por lado,.
Después}recorte las figuras muy cuidadosamente para aque queden los orifi-
cios dentro del tadblero, y cuartegn papel lustre de diferentes colores,
ipegados sobre cartulina, dibuje estas tres figuras con las mismas dimen—-
siones, de manera que pueda ensefiar al nifio a ensamblar o insertar a esta
edad Unicamente el bloque redondo dentro de su lugar correspondiente; pe-
ro conforme aumenta de edad el nifio enséfiele a insertar los otros dos blo
ques, Para que al nifio le sea mds fdcil manipular las fizuras, debe us—-
ted clavar una tachuela en el centro de cada una de las figuras, fa que
“haya elaborado el tablero y las fisuras, coloque el tablero frente al ni-
flo y las figuras aparte; tome una ménita del nifio y 1llévelo hasta donde =~
se encuentra la figura redonda; tome ésta por medio de la tachuela y 116~
vela hastz donde se encuentra el orificio redondo e insértela; aplzuda y

diga al nifio que é1 lo hag: solitc, separe el circulo del tablero y deje

gque &1 intente hacerlo leo.

12,~ Coloque sobre la mosa un cIrculo hecho con cartulina (pue~
de servir el circulo del tablero gque se utilizé para el ejercicio anteri-
or), coloque también unz pelota, una toronja y una neranja, y ensefie 2l -

nifio que todos estos objetos son redondos.

13.- Siéntel sobre sus piernas y muéstrele un libro de -~
l4minas con dibujos de animales (un perro, un goto, un caballo, ets.), o

bien recorte de zlyunas revistas o carteles diferzntes fisuras o dibujos



de animales que midan aproximadamente 15 pér 10 cms., ¥y que sean a colo--
res (se sugieren estas dimensiones ﬁara que el niiio peroiba mejor las fi-
guras) y enséfiele solamente 2 figuras a la vez, tomando con su mzno el de
do Indice del nifio y haciendo que sefiale el perro a la vez que le dice —
"este es un perro'; al sedlalar el gato digale "este es un gato", Después
pida al nifio que le sefiale (sin ayuda) el perro. Sonria al piﬁo v digale

/

bravo, eso es, abrédcelo, etc,, cuzndo responda correctamente,

14.~ Muestrel - . d6énde se encuentran diversos objetos, como
por ejemplo: la televisién, la radio, el teléfono, el refrigerador, su cu
na, su osito, etc. y enséiielo a2 sefialer con su dedito fndice cuando usted

le pregunte dénde estd la televisién,

15.- Sientel - . en el piso sobre una colchoneta ¢ sobre la
alfombra y cologue & su lado dereého varios cochecitos ¥y a su lado ige ——
quierdo varias pélotas de esponja; después déle un coche mds y ensénielo a
colocarlo donde se encuentran los deméds coches tomanco usted la manita del
nifio y dirigiéndola hasta donde dedbe colocarse el objeto, Después d;le -
unz pelota de esponja y enséfielo a colocarla dende se encuentran las de—-
més, Finalmente, déle otro coche y pidale que €1, sin recibir ayuda, lo
coloque donde debe ir, es decir, donde se encuentran los otros objctos --

iguales a ése,

16,~ Proporcione’ » varios objetos distintos, como vor - -
. - '
ejcmplo: un cubo, una pelota, unz mutizca, etc., y muestrele otro pry=so, -
cue es g
al mismo tiempo que le pide aue le d& el payasito igual al aue usi~d le -~

esté enserizndo. Con este ejercicio le enselia a reunir dos objetos igua---

les,




Discriminzecidn Auditive.

17.- Muéstrels: , €l sonido que hace la aspir:zdora, cuando ~
se pone en funcionamiento, y ensérniele que en cuanto se aprieta el botén -
del aparatojii%?eza a funcionar. Deje al nifio que accione la aspiradora,
la secadora del pelo, la radio, la televisién, la batidora, etc, Tamdién
puede hacer sonar la alarﬁa de un relcj despertador y ensefiar al nifio a -
apagarla apretandc el botdSn. Esto se hace para que el niflo empicce a di~

ferenciar los diversos sonidos que escucha, y para que aprenda a encender

esos aparatos,

Discriminacidn Tdctil,

18,- Para que é& . comience a apreciar las difercntes dure~-
zas de los objetos, déle une manzana lo suficientemente grande para que =~
ﬁo pueda tragarla y una nuez groende para que las chupe (vigile -~
que no se las meta a la boca completamente sino sélo una parte) y pafa ——

que por medio del tactq,pueda apreciar y diferenciar la dureza de apbas,
1,3 Imitacién.

19.~ Ahora é1 ha desarrollade una hueva forma de aprender;
imitando a2 los demds. Aplaude, saluda, se peina, hace como si se quitara
el rimel de las pestafias utilizando un algoddén con aceite cuando ve a su
man4d haocerlo, o hace como 8i se pusiera desodorante en las axilas cuando
e encuentra a su alcance un frasquito, Lste es un comportimiento que —-
causa mucha grocia a los padres y a los demfs adultos gque conviven con el
nirio, pero ademds es uno de los medios de eprendizaje més importantes y -

el primer paso quz un nifio debe dar prra adeuirir posteriormente el lon—-—

e )



guaje.
) et . ) .- ) T . - ——— . =l
20,- Pidalz - que lo imite., Sirva ustcd de modelo: abra y
cierre los dedos de las manos, aplauda, diga adidés, suba y bajs los bra-
. /
zos, siéntese en el piso, saque la lengua, arrugue la nariz, acuestese -
‘ un -dedo
sobre el piso, coloque una mano sobre su oreja derecha, cologue sobre su

cabeza, etc,

21l,- P{daLa. . que lo-imite y mueva la boca hacia el lado -
derecho, después hacia el izquierdo, cierre los ojos, coloque los brazos

estirados hacia el frente, etc,

22,- Mudstrel.: "~ diversos dibujos de animales, y cada ani-
mal que vaya viendo 1lldmclo por su nombre e imite el sonido que producec,
DesPuéé pidale que 41 imite el sonido., Por ejemplo, enseilic al nifio cémo
hace el perro (guau); gato (miau); rana (croac); grllo (kikiriki); cerdo
(oinc); pejarito (pi); pollito (pfo); pato (cuac); ovej: (bee); abeja —-

(bz); vaca (muu).

l.4 Seguimisnto de Instrucciones,

el

23,~ Coloque varios juguetes a 50 cms, de distancia del
(un coche, un osito, un mufieco, una pelota, un vaso de plédstico, etc,) -
'y p{dale . que siga las siguientes instrucciones: ve gatsando por tu
cochecito, trdeme tu osito, dame el .muieco, ten este dulce, dame tu mano
siéntate en el piso, pdrate, acuéstate en la cama, guarda este juguete -

dentro de la caja, siéntate a comer, baila, ven acéd,

24.- D& 6rdenes o instruccionss que incluyan dos palo-

bras, como pueden ser: v.n aqui, ve allé, tom2 esto, etc., y ayldelo en



un principio para que siga estas instrucciones, yendo por &1 hasta donde

esté y poniéndolo junto a usted cuando lec dice "wven aqui', etc.

25.,- TIsconda uno de los biberones ) .. ¥y uno de sus jugue-

tes favoritos en dos lugares distintos, pero cuando €1 esté sihseryar s,de

(a1

manera aque pueda ver qn dénde los escondié; después de realizar alguna -~
otra actividad (después de 5 minutos) pida al nifio que los busque y los en.
encuentre, Tste ejercicio también ejerciti la memoria del nifilo a2demis de
ensefiarle a seguir unz instruccién. Por ejemplo, podrd usted colocar los

objetos uno abajo de la almoh;%a de la cama y otro abzjo de un cobertor.

AREA MOTORA

2.1 Area Motora Fina,

¢s . . .
26.~ ?ﬁportante a esta edad . estimular su coordinacién motora
fina, Una de las actividades que puede realizar con estc fin es vertir -
un poco de agua al pisoy ~ dar 2l nifio una esponja ¥y ensefiarlo a recogerla

utilizando la esponjz o un poco de algodén.

27.- Ensartar: Con una agujeta para zapatos y 10 botonez que —-
tengan un orificio lo suficientemente grande como para que pueda pasar —-
por ellos la agujeta sin ninguna dificultad (1la agujecta debe ser chica, -
de las que traen los zapatos del nifio)} ensgﬂele * a ensartar los -
botonesadeteniendo con una de sus manos la agujeta ¥y con la otra mano un
botbén : rise la agujeta a través del mismo y jé& €ela  Tanbién el nifio
podrd ensartcr figuras que usted le confeccione, como por ejemplo: triln-
gulos, y cuadrados de cartédn de diferentes colores, qu= midan 5 cms., por

lado y circulos de 5 cms. de difmetro, los cuales debuordn tener un orifi



cio en el centro, de un cm.,, de didmetro, 6 también podréd ensartar carre
tes de hilo vacfos. Las figuras (circulos, tridngulos y cuzdrados) y —-
los carretes)el nino podri ensartarlos con una a~ujeta mds grande (la de
los zapatos del papd).

28,~ Dé&l: ' un tubo de papel hiziénico y unz crdenita o un
collar y enséiislo cémo deslizar la cadenz por el centro del tubo y reco-

gerla del otro oxtremo.

29.- Meta un dulce "chochito' dentro de una botellita de plédsg—
tico y ensefiel - » ¢bémo inclinando la botella sobre su manita hard —

que el dulce salga rodando y pueda comerlo.

30.~ Coloque sobre la mesa 5 frascos de diferentes tamafios, ——
que tengan tapas de rosca (como por ejemplo, frascos de shampoo, frasco
de mayoncsa, de mostaza, de salsa catsup, una pasta dentifrica, etc.) ¥

pldate - ; que los tape y los destape,

31.~ DétL2 una hoja de papel y un lédpiz, o una crayola y
enséiielo a dibujar garaebatos tomanio~su manita con la mano de usted y di
rigiendo sus trazos, Después déjeld quc €1 solo dibuje lo que guiera,
Esta actividad debe realizarse con mucha frecucncia pzara que a los 15 me
ses de edad aproximadament?)el nifio seza capaz de imitar un trazo, por ——
ejemplo)una linea,

324~ Proporciénciz 10 cubitos de maderz rojos de 2.5 cas.
por lado y enséfielo a construir una torre de dos cubos, llevdndole usted

la manite para que tome un cubo y lo coloque sobre otro. Cuando deje ~-

que €1 solito haga la torre, en un principio probzblemente fracasard en

su intonto, pero prontoj(cerca de los quince meses de edad) empezard —-— |

é ‘ae?

|
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por =i mismo a construir torres de dos cubos,

33.~ Coloque sobre la mesa frente al nifio 3 cubitos de m-dera
de 2,5 cms.,, por lado, y enséii elo a detener dos cubitos en unz scla ma-
no,

34 .~ Déuiha cacerola : > o una caja de cartén y muchos ju-
guetes chicos, como por ejemplo: fichas, una mordedera, muiicquitos, etc.
¥ enséfielo a meter lo g objetos dentro de la caja o de la cacerola y des-~

pués pidale ques lo sign h:iciendo €1 solo,

35.~- Dé\r . 5 cubitos de madera de 2,5 cms.,, por lado y —

una taza grande, y enséfielo a meter los cubos dentro de la taza,

36.,—- Cuando tenga usted puesta una prenda de vestir con cierre
(wa chamarra, un suéter, un pantalén, etc.) enséiiel. > & abrirlo ¥y
cerrarlo, También puede enseiiarlo a abrir portafoleos y bolsas con cie-
rre.

37.— Cuando esté usted mostrindole un libro de dibujos para ilu
minar o cualquier otro libro infantil, pidale ©- que pase las hojas.
En un principio sesuramente las pasard en desorden, pero poco a poco, con

la prédctica,cdquirird la destreza necesaria para pisarlas una a una,.

38.- DEL - harina con agua y un poco de aceite
para que no quede pegajos )y enséfielo & hacer gusanitos de horina., Para
ensenarlo a hacer los gusanitos debe tomar las manos del niflo, colocazr -
en ellas un poco de masa sobre las palmas y frotarlas para que se forme -
el gusanito., Se le sugiere darle masa de harin: y no plustilinz, porque

8i el nifio llege a ingerirlz, no le hrrd dofio.




nequetio - .
T % aros de cartén de 10 cms,, de didmetro, con

39.~ D€ al
un orificio de 5 cms;, en colores 5rillantes rojo, naranjc y amzrillo, ¥y
proporciénele también un palo de paletg; enséficle a introducir los aros
en el palo, deteniendo con una mano el.palo Yy con la otra metiendo cada

uno de los aros,

!
40,~ Proporcionelt. algunos objetos envueltos con papel -

(regerlos) y pidale qun los desenvuelva,

41.- Déle "> un juguete con ruedas, ya sea un coche un ca—
mioncito, un pato, etc., y dtele una cinta para que el nifio pueda tirar

de ella y arrastre el jusuete,

42,~ A una caja de zapatos hdgale en la tapa una abertura, y -
ensefie'- a meter objetos a través de estd (fichas, botones, ani- -
1los, collares, monedas, etc.) y enséficlo a sacar los objetos quitendo -

la tapa,

2.2 Desarrollo Votor Grueso,

43.,—~ Permital.. que solucione por si mismo los problemas
que se le presentan en la vida diaria, pero enséiielo cémo hacerlo, Por
ejemplo, si su pelota se mete abajo de algin mueble, no la saque, enséfie
lo a que meta la mano para rescatarlz; si su brazo no la alcanzayindisca
3 . : iy as :
1o que meta un vie para intentar sacarla; en Ultimo caso si no alcanza -
. . mismo )
asi, consiza un palo y por medio del saqﬁe la pelota., Cuando quiero -
alcanzar algo que estd sobre su roperito, enséficlo a subirse a unz silli

ta deteniéndose fuertemsnte del ropero, y que estires la pano hasta alcan

zar el objeto. También puede usted enserierlo a sacar los cajoncs del ro



pero o cémoda y utilizarlos como si fueran escalonss (procure estar cer-
ca de 61 todo el tiempo micniras se sube a los escalones, parae poder au-

xiliarlo en caso de una caida).

44 .~ Si él ;'aﬁn no sabe caminar, colédguzlo junto a un nue-—
ble para que se detenga ; (coloque un jusuete a un metro de distancia
del niﬁq}bpidale que vaya por el jusuete deteniéndose de los muebles ven
géfiele cémo debe hacerlo y ayldelo en un principio. Después aleje un po-
co mds el juguete hasta gue haya una distancia de 2 metros entre éste y -
el niiio.

45.- Cuvando saque al nifo & caminar, sosténgalo solamentec de ——

. 4 C e .
una manita (aun cuando en un principio se vaya hacia adelante).

46.- Recarguele , sobre la pared y déjelo parado momentdnea
mente solo, sin detenerlo, teniendo cuidado de estar cerca de é1 por si -

llegara a caerse,

!
47 .~ Parele junto a la cama de manera que quede en contac
misma . . . I .
to con la por medio de su espaldita, y déjelo parado 5019)81n dete~-—
nerlo,
48.~ A partir de los 12 meses de edad podrd ayudarls . a ca

’ [ ]
minar solo. Cuando ya se ponge de pie, coléquese atrds de el y sujetdndo

lo por la cadera y la cintura con ambas manos pidale que comine,

49,.~- Coloque - . de espaldas acostando sobre una superficie
planay tome sus piernas por la parte extericr de sus tobillos y pontorri-
llas, flexione diez veces primero la pierna derccha, lucsgo la izcuierda,
¥ después flexione ambas al mizmo tiempo 10 veces,

| A .
50.—~ Insefcio ﬁ i agi.cherse en cuclillas pora Trecoger al-vn

&

l‘i



juguete que usted previamente haya colocado sobre el piso, Después, sig
viendo usted de modelo, y tomando al nifio por ambas manos, enséiiele a ha
cer "sentadillas" agachdndose en cuclillas; después pfdale que lo higa -
al mismo tiempo que usted (recuerde detener a2l nifio de las manos); poste
riormente levdntese y pidale que lo haga., Hagan este ejercicio 3 veces,

Después aumente el nimero de repeticiones hastz llegar a 8.

V. . . 2 2 Y -
51.- IEnseflela -a bailar, es decir, a despla®ar el Cuerpo

siguiendo el ritmo,

. } - .
52.,~ Cuando vicya por un czmino pedregosdo, ayudel.c a cami

nar a através de €1, y después deje que €1 sdio camine,

53.— D& una pelota de esponja de 5 cms,.,, de didmetro
ensédficlo a lanzarlsoj; posteriormente enséfielo a recibirla con sus manitas

Juntas y sus bracitos psgados al cuerpo.

54.-~ Lance al piso una pelota pequelia y pidale gque la recéga 4

se la lance de nuevo a usted,.

55¢— Coléqueto . @n el‘ﬁltimo escalén de una escalera y un
juguete dos o tres escalones mds arriba; pidale que vaya por el jucsuete
gateando., Cada vez procure alejar un escalén mds el juzuete hasta que -
el nifio gatee subiendoc lz escolera desde la parte inferior hasta la par-
te superior, tcniendo la precaucidén de siempre ir atrds del nifio para --

cvitar que caiga,

56, - Permital & bajar las egcaleras geteando hacia atris,
Cologue al nifio en el segundo o tercer escalén (de ab:rjo hacia arriba de

la escalera) de espcldas y colocando sus pies en el tercer escaléa ¥ sus

]



manos en el cuarto escalén., Después con sﬁ mano tome uno de los tobillos
del nifio y b%jclo hesta el sezundo éscalén; después haga lo mismo con el

tobillo gue falta bajar de manera que el niflo tenga que desplazar su cuer
po hacia abajo, al igual que sus manos,.y de esta forma ir dajando las es
caleras, Tenga la precaucibén de ir atréds de &1 (a su espalda) para que —

pucd:r detenerlo en caso de una caida,

! & . .
57T~ GCuando =. empicce a subirse a las sgillas, no las apar
te ni le prohiba subirse a ellas, ya que éstzs le permiten adquirir expe-
riencia para su desarrollo motor, Tenga la precaucidén de estar cerca del

nifio pura detenerlo en caso de que se resbale y sufra una caida.

58.- Cologque una silla infantil, que tenga el asiento a 20 cms,
del sueio, y pidal:. gue se siente €1 solito en la silla sin recibvir

ayuda (en un principio puede usted proporciondrsela).

ARTA SOCIAL

'
59.~ Cuando el muestre una conducta adecuada (no llorar, -
A€tC.),

ewandoobedezca, se portekica, o cuando realice una de las activida-

des sugeridas en el programa de estimulacidén, refuércelo con un aplauso,
un dulce, palabras como muy bien, qué bueno, bravo, etc., o con cuzlquier
cosa quz le zuste. Los reforzadores son los eventos gque sizuen a la con-
ducta y la fortalecen, es decir, hacen que se presente con m:yor frecuen-

cia en el futuro., la conducta pusde definirse como todo aocu=zllo qu=s h=ce

un org.nismo (Catania, 1968).

60.~ Si un reforzador se presenia inmediatzmente desvuls de —

cierta conducta, ésta ogurriré con mayor frecuencia en el futuro. Por -
i



ejemplo, si una mamd elogia a su hijo cada'voz que guarda sus Jjusuetes, -
es probable que en otras ocasioncs ios siga guardando, Al decir que us-
ted debe reforzar a su hijo con algo que le guste, no quiere decir que se
trate de estar comprdndole cosas todo el tiempo. luchos nifios gustan de
hacer cosas por que esto es una diversién parac ellos, Como por ejemplos
a algunos les gusta sentarse en la silla de su papé, 0 sugerir el postre

de la comida. También puede reforzar al nifio llevéndolc al cine o al par

que después de haber realizado al--una actividad como guardar sus juguetes_)

haber terminado de comer, etc,

6l.~ Algunos de los reforzadores que pueden utilizar son los :o
ciales, como las frases de aprobacién: decir gracias, muy bien, qué bueno
enséiiaselo a tu papd, me gusta, bravo, cudnto trabajaste hoy, etc.); los
gestos de aprobacidén: sonreir, guifiar el ojo, asentir con la cabeza, mos-
trarse interesadb, refr, aplaudir; otro reforzador muy poderoso es 1la cer
canfa fisica, como podria ser el eatar cerca del nifio mientras realiza la
actividad, platicar con é1, comer Jjuntos, juzar con él, escucharlo, oir -
discos con é1, hojear cuentos con é1, étc. Otro tipo de referzador es el
contacto fisico, como tocar al nifio, darle la mano, darle una palmzdit: -

en lea espalda o en la cabeza, etc,

62.- Todos estos reforzadores, que no cuecsta nada otorgarlos,
surten mds efecto si se proporcionan inmediztamcente después de gue el ni-
fio ha realizado una actividad. El error mds frecuente y comlin quc presen

2n los padres es dejar pasar mucho tiempo desn»ufs de que el nifio he pre-
sentado lz conducta; asl el reforzador ya no serd efectivo. Para usar --

los premios en forma méds efectiva, el padre o la madre debe reforzar 21 -

nifo inmediatamente, ﬂ

=
g
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63.~ Un solo reforzamiento no produce un caembio total y durad

ro en el comportamiento. Se requieren muchos reforzamientos, otorgados

consistentemente, para que se produzcan cambios duraderos,

64.~ También debe tenerse presente que cuando una respuesta ——
que emite el nifo no se refuerza, se debilita. Si un nifio que termina -
de jugar con sus juzuetes sicmpre los guarda en su caja y nadie le pres-—

" ta atencién, es muy probable que deje de hacerlo.

65~ ' ‘Accidentalménte po-
demos ensenar a nuestros hijos malos hébitos al reforzarlos ocasionilmen
te ddndoles un dulce para que dejen de llorar, o d&ndoles lo gue desean
con tal que dejen de hacer berrinche., Iste es un procedimiento equivoca
do porque estamos reforzando conducteas inadecuadas como son el llorar -~
sin motivo ¥y ¢l hacer berrinche. Lo mé&s probable es que tales conductas
se presenten con mayor frecuencia en ¢l futuro. Lo que debe hacerse —
aquf es ignorar la conducta indeseable (lloriquiar o hacer berrinche) y
siempre ser muy firmes en no reforzar esas conductas, Cuando vaya a dar
al nifio un dulce, un refresco, un juguete o algo que le gusie mucho, pro
cure no hacerlo si é1 esté€ llorando, o haciendo berrinche, pataleandeo, -

pegando, etc.,; déselo hasta aque haya cesado esa conducta inapropiade.

A

66.~ Procure decir al nifio que fus lo zus €1 hizo , qus

usted -
le complacié,

67.~ Recuerde que conocer no quiere decir hacer, Procure efec
tuar cambios en lo que usted hace y lleve a cabo las actividades ¥y pou-

t23 que se susicren en estos progrimas,

68.~ Si los papds estén usando rccompensas y palcbras de apro-—



bacién para el buen comportamiento del niio, un boco de regalio no estard
mal cuando el niflo presente una conducta inadecuade., Debe evitarse que -
el medio principal a través del cual el niiio obtenga atencién de sus pa-—

dres sea el de los regafios,

la conducta de su hijo, no a é1 globalmente.

69~ - Refuerce
Por ejemplo: en vez de decirle "eres un éngel" digale "que bueno que te

lavaste las manos; que te cepillaste los dientes; que te peinaste', etc,

T70.~ Recuerde que un buen educador refuerza inmediatamente una
conducta adecuada cuando ésta aparece, Si el nifio se porta bien, se le -
refuerza; si no lo hace, se ignora la conducta, Si esto se hace en for——
ma permanente durante un tiempo determinado, la conducta negativa se eli-
mina ré;

7l.~ Tenga presente que el 2172 eg muy importante pzra el mundo
ya que en €1 descansa el futuro de lz humanidad. Por eso mismo procure -

desarrollar en €1 el mayor numero de habilidades,

T2~ PermitaLa ) que realice sb6lo las actividades del pro--
egrama., AyGdelo Unicamente en un principio cuando esté enseifidndole cémo -

realizerlr 3.

T3.~ Recuerde que uno de los mayores dalios que se le hace a un

niflo es solucionarle los problemas que se le presentan; eso anula su capa

cidad de esfuerzo,

T4.~ Se aconseja colocar el programa de estimulacidn en un lu-—

ale
gar visible, lo cual evitard que se olvide realizar las actividades dic--

riamente,



75.~ Se sugiere también elaborar un horario semznal en el cuzl

se especifiquen las actividades diarias,

76.~ Procure hablar bastante con el -~ cuando lo lleve de P2
seo, micntras lo estd baflando, mientras lo cambia de paficles, cuando lo
estd vistiendo, cuando le estd dando de comer, cuando estd juganio con -

é1 mientras realizan las actividades de este programz de estimulaciéne
J progr

v una nueva habilidad

B

T7.~ Tenga paciencia cuandoL%nseﬁe - :
Hay ocasiones en las que tardan varios dias e incluso semdnzs, en apren-—
der,

78.~ Cuando el ° no quiera o no sea capaz de realizar 1o ——

Que usted lc¢ ha pedido, no pierda la2 czlma ya que probadlemente lo hard

varios dfas después,

T9.~ la autoridad y la benevolencia excesiva son inadecuadas -
para la educacién del niflo; procure no ser ni muy ri;ido)ni dar absoluta

libertad, Por ejemplo: cuando el nifilo de un afioc menipula los odbjetos de

’ - .
e<tan eny la casa a la cual pueron de vi-

porcelana que a su alcance
sita, no lo hace como travesura sino por curioSidad, ya que asi es como
aprende , manipulando todo lo que encuentira, Por lo tanto, no le perue
cada vez gque togue algin objeto, pero tampoco deje que lo rompa; de pre-

ferencia, coléquelo fuerz de su alcance.

P | .- N .
80.,~ 351 el se cae, se corta, o se produce algunz herida,

procure mostrorse tranquilo, y2 que si 81 we que su reaceidén es de miedo,
lo sentiré tombién., Tréditelo con colma y tranguilidad ya gque esto es itan

importante como los medicamentos que utilice,

8l.~ Déls cierto libertad para que explore todo lo que -



lo rodea, pero tengz cuidado de retirar de su alcance todos log objetos

- ~ - &t - B i

pdligrosos como tijeras, cuchillos, medicinas, detergentes, etc. Recuer
de que mantener "atado" a un niiio es perjudicial para su desarrollo mo--
tor, ya que eso lo retrasa., De vez en cuando déjelo subirse a las sillas)
subir y bajar escalerag) meterse a la boca y manipular algunos objetos,
siempre y cuando usted lo este vigilando y los haya lavado muy bien an—

tes de dédrselos.

82.- Es importante que usted aprenda a evitar los accidentes -
que se producen dentro del hogrr, ya que = mueren mds nifios a consecuen
cia de los acoidentes)que debido a las enfermedades. Lo més trdgico es

que nueve de cada diez accidentes podrian haberse evitado,

83.~ Muchos padres cometen el error de dejar objetos peligro~--—
sos al alcance de los nifics, creyendo gue ya les enseriaron a eviter el -
peligro. Sin embergo, algin dia pueden llegar a ingerir medicina)
: aﬁn cuando tengan 5 aflos o més
.. Procure siempre estar al pendiente de lo Gue el nirio haoce y no —

descuidarlo ni por breves minmutos,

84.,~ Le parecerd alarmante saber que cada ano mds de medio —~—
millén de nifios ingieren productos téxicos o vencnosos de uso en el ho
gar, Tenga la precaucidn de guardar los insecticidas, 1la sosa cdustice,
el amonfaco, los blonqueadores, el petrdleo, el azuz oxigenada, el alco-
hol, etc., ¥y procure conservar esos productos en sus envises orisinales
¥y Jjamé&s vaciarlos en enveses de refrzssco, y» que el nifdo podria confun—

dirse y beberlos, produciéndose dafos de conesidert.cidn.

85.~ ™n la cocine nunca deje las agrrraderas o mhnsos de 1o3 —



utensilios de cocina que estén sobre la estufa,

dria alcunzarlos el nifo y vaciarse el contenido,

86 .- Cuéndo terminen de desayunar, comer o cenar, retire los -
platos y todos loé objetos gque se encuentren sobre la mesa, ya que el ni
fio podria jalar el mantel u)echarse encima todo y causarse quemadurasgs —-
con el café o la cafetera, o podria cortarse si hay alzin objeto de vi—-—

drio que le caiga encima, °

3.1 Cooperacién,

87.~ Este programa de estimulacién incluye, dentro del drea so
cial, el programa de cooperacibén, en el cual se le sugiere que pida a2l -
nifio que preste sus jusuetes a otros nifos y los compzrta con ellos., Re

fuerce al nifio cuando preste sus Juguetes y se muestre cooperativo,

88,~ Después de que el nifio hzyz terminado de juzar o de reali
zar alguna de las actividades del programa, é1 mismo debe guardar los ju

guetes o el material en su lugar correspondiente (dentro de la caja).

3.2 Autocuidado.

' . .
89,~ Cuando el empiece & querer comer solo, déjelo; mu- -
chas madres, con ta2l de que coma rdpido o no se cnsucie, le dan
- ' fod N .
de comer en la bvoca durante mucho tiempo., Znsefie-= a2 m2nejar lo 3

cuchara y déjelo comer solo =2unque derrame gran parte de la comidaj; pro-
cure servirle un poco mds de lo acostumbrido y déjelo que €1 solito coma

unqus se ensucie,

o

hacia afuera, ya que po-



J

90.~ Para ensefiar L« a emplear la cuchara para comer, ha-

o =

- -

ga que la tome por el manzo y que la parte céncava quede hacia arrida,
Después, que lleve la cuchera hasta el plato y que tome un poco de ali--
nmento en ella, que la lleve hasta los labios e introduzca la mitzd o las

dos terceras partes del contenido dentro de su boca, y mastique la comide .

e
91l.~ Cuando™esté vistiendo,: pidale que coopere con usted -

- introduciendo los brazos en las mangas; las piernitas dentro de la truza,
calzoncito, pantalén, vestido o falda y que le dé los pies para ponerle -

los calcetines ¥y los zapatos;

Lo
92,~ Desvestirse: Cuando desvista . >, pidale gue coopere -

con usted sacando los bragos de las mangas, sacando las piernitas del pon

t216n y de la truza, y que saque los pies de los zapatos~(usted rrevisien

te deberd Yabsr desatado las

cujetss ).
.« Adends, debe pedirle que g&“sglo in%ente guitarse, aunqus sea -
sb6lo parcialmente, algunas prendas de vestir como la camisa, los zapatos,

el suéter, etc.

93.~ Peinarse: Tnsefel - . a peinarse o a cepillarse el pelo
tomando el peine o el cepillo por el mango y a pasarlo a trovés del pelo,
8lizdndolo de arriba hacia abajo y del centro de la cabeza hacia la fren-

te y hocia los lodos,

94.- Para enseiart > a lavarse las manos, coloque una si-—
lla en ¢l baiio junto al lavabo para éue el nifio se subaj; enséiielo a abrir
la llave del agua, a mojarse las ma2nos, a coger el jabdén, a enjabonarse -
el dorso y la palma de las manos, a enjuagarse quitinZose el jzbén del --

dorso de una mano con la pa2lm: de la otra mano y a cerrar lz llave del ——

agua, a coger una toalla y a secarse la palma y el dorso de las manos., n

o o



ga, :
" sy "~ 5 < ] :
un principio “eterbon sus manos las manitas del nifio y realice toda la -

secuencia.,

95.~ Para enseriarlo a ~ cepillarse los dientes, prime-
ro coloque pasta dental a la cuarta parte del cepillo del nifio, coja con
su mano la mano del nifio y enséfielo 2 mojer un poquito el cepillo denteal
Yy a cepillarse los diéntes de arribz a abajo. Déle un vasito con agua y
sirviendo usted como modelo, tome un poco de agua y esbﬁpala. Dé al ni-
flo un trago de agua y pidale que la escupa, IEn un principio ) . B8e-—

guramente ingeriréd el agua, pero poco a poco ird aprendiendo. Finalmcn-

te, enséiiclo a secarse la boca con la toalla,



PROGR/MA  DE  #ETLAULACION

EDAD: 18 A 24 M3S7S  (afio y medio a dos afiog)

TA TNTVLECTUAL

1.1 Lensuaje,

1.— Iuestre al nifio dibujos de objetos que &1 conozca, como -
por ejemplo: una flor, ux~ drbol, ¥w# conecjo, vwa, silla, y™N perro, wa gato,
urs llave, uw teléfono, un nio, etc. Los dibujos deben ser a colores y
grandes (de 20 x 12 cms;, aproximudamente)) S y cada
vez que le esté mostrando uno de los dibujos, digale cémo se llama, Des
pués muéstrele dos dibujos al mismo tiempo diciendo, por ejemplo; este -
es un perro y esfe es un gato., Ahora sefidlame con tu dedito cufl es el
pérro. -Refuerce al nifio en cuanto conteste correctamente, Siga esie —-
procediriento mostrando dos dibujos a la vez hasty terminzr con los dibu
jos. Posteriormente, pida al nifio que después de que usted le diga cédmo
se llama cadz uno de ios dibujos intente repetir el nombre. Refuégcelo

adn cuando sblo repite la Wltima sflaba de la paladra.

2.~ EnséﬁeLa " a decir su nombre.

3.~ Después de que hayen repctido vzrias veces la actividad -
que se suziere con el nGmero uno, muesitre al nifio vorios dibujos &l mis-
mo tiempo y pildale auc identifique por lo menos § dibujos. Cuando usted

le presunte cuél es el gzto, 61 debe seficlar con su dedo fndice el dibu-

jo corresvondiente.



| . .
4.~ DInsefie.s a referirse a &1 como "yo", a sus cosas co

mo '"mias", "mfos", a referirse a otra persona como "t4", etc.

5e— Siénte“; - sobre el piso y cologque éerca de &1 varios
objetos, como por ejemplo; un cochecito de juguete, un muficco, un osito,
un zapato de 61, uns camisita, etc., y después dig-le cémo se llamz cada

) ik 3 'e] i 1 1 53 rro ———
wno de ellos . Posteriormentz pida al nifio que le dé el zapato,
despuée el coche, el osito, etc., hasta terminar con todos los objetos.

JugueTgi nifio y é1 no se lo dé, témele

En caso de que usted le pida un
la mano y 11évela haste donde se encuentra el mismo, haga que lo coja y

se lo dé a usted, déle las "gracias". Deje el objeto en el mismo luger

vy pidaselo de nuevo.

I3 \\__‘J_ . ~ o
6.~ Hable “constantemente * mientras lo bana, cuando lo
vista, mientras le da de comer, etc., enfatizando mucho las silabras, ha
. . veg, s
blanco despacio y frente a2l nino para que cbémo debe mover los labios

para pronunciar las palabras,

T.~ Sefiale diferentes partes del cuerpo de su nifio y digzle -
cbémo se llaman. Posteriormente p{dale' ’ que sefizle la parte de su -
cuerpo que usted le mencione. En un principio tome con su mano el dedo
Indice del nifio y 11évelo hzsta tocar su boca. Después digale "ésta es
tu boca", ahora th sefialeme donde estd tu boca, Refuerce al nifo cuando

seiiale correctomente,.

8.- Plaga~ - que repita las palabras que usted le va a nen

cionar. Procure decirlas lentaments y haciendo los movimizntos de -

los labios nuy marcados. ILas palabras deben ser sencillas, como pand -

|

marnd, ncne, lalo, dedo, dado, agua, prn, ten, deme, bucno, ola, ven, etc,

il s



9.- Pegue los dibujos de varios animsles sobre unz coertulina y
recértelos por separado. “Cada dibujo debe medir 20 x 12 cms., aproximada
AMibuiado
mente, o un poco menos, y debe estar a colores, TLos dibujos pueden ser -
un perro, un gxto, un gello, una gallina, un pdjaro, un oso, un caballo,
: 4
un mono, etc., Muestrell. . . une ldmina similar y enséfiele cémo aparear

los dibujos, colocando el perro que tienc en una lé&mina pequefla, sobre el

dibujo del perro que estd en la cartulina grande.

10.,- Al aparear los dibujos digale ~ cbémo se llama cada -
uno de los animales y pfdale que repita el nombre, o cuando menos la ulti

ma sflaba de la palabra,

1,2 Diseriminacién,

11.- Coléquelg' sentado frente a una mesa., Después ponga
frente a &1 dos fichas, une amerilla y una roja (también puede colocar -
botones). Después mudstrele otra ficha roja y pidale que le dé la que -
sea del mismo color a la que usted le estZ€ mostrando. Elégielo o apldu-—
dale en cuanto conteste adecuadamenfe. Degspués coloque frente a 41 una
ficha amarilla y una azul y pidale que le dé la que es iguzl a la que us
ted le estéd mostrando, (le debe mostrar la amarilla), Finalmente colo—
que frente a €1 una ficha roja y una azul ¥y pidale nue le dé la que sea

igual a la de la muestra (deberd mostrarle la azul).,

12.~ Coloque dos vasos de pldstico grandes y dos chicos sobre
una mesa, Después muestre al nifio un vaso gronde (del mismo color Que -~

los anteriores) y pifdale que le dé el objcto que sea del mismo tomafio al



! ; : #
que usted le esta mostrando, Posteriormente muéstrele el vaso pecuefio y
pid=le que le dé el vaso que sea del mismo temeiie gue ése. Refuerce al
nifio diciéndole muy bien, qué buenc, asi se hace, etc.,, cuando contestse

apropiadamente,

13.,~- Utilizando un espejo, enséﬁeﬁﬁ, v dénde tienc sus ojos,
su mano, su pic, su boca, su oreja, su nariz, etc. Después en cuzanto us
ted le pregunte ;dénde estéd tu nariz?, el nifio deberd Tesponder correcta
mente., Posteriormente coloque un mufieco o mutieca grande sobre las pier-
nas del nifio y enséricle también a localizar las partes del cuerpo del mu
fleco —

14.~ Coloque sobre la czma del nifio un mutieco, un par de zapa-—
titos, un; cemisa de 61 y un calcctin, un cochecito, etc. y aléjense -
de la cama dos metros aproximadamente o mds .P{dal&— ' que vaya hasgta
la cama y le dé sus zapatitos, después el coche, etc. Usted debe pedirle
los objetos uno a2 uno. Posteriormente dibuje cada uno de los objetos cue
se encuentran sobre la cama del nifo, muéstrele dibujos a colores de es-
tos mismos objetos, los cuales podrd usted recortar de revistas. Cuando

cue eg

le muestre uno de los dibujos)pidale que le dé el obje%g igu2l al que us
ted le estd mostrando en el dibujo. Proceda de la misma forma con ¢-.da
uno de los divujos, y finalmente podrd mostrar al nifio dibujos de obje-—
tos que se encuentréhlejos de donde €1 estd y el nifio deberéd llev:irls a
usted hast.. donde se encuentra ese objeto o bien traerlo bhasta donde us-
t2d se encuentre,si es posible. ZIstos Gltimos didbujos podrén ser; cl de
una teleovisidén, un radio, un teléfoho una escobz, un reloj, un plato, etc -

Cada vez que el nifio le traiza uno de los objetos dig le el nombrs del -




minmoy €l nifio lo repetiré,

15.~ Cologue sobre lz mesa dos vasos larsos cue no sean trans-—
parentes (de preferencia de plédstico) y siente al nifio sobre sus piernas
Delante del nifio pongz un dulce dentro de unolgf los vasos y solamente -~
cambie los vasos de lugaer unz vegéq01OC?nd§T vaso de 1la izquierda a la

derecha y viceversa, '~ Pida al nitio que le indique en cudl vaso se encuen

tra el dulce,

16.,~- Recorte 3 tridngulos de 10 cms., por lado y 3 triéngulos
de 5 cms,, por lado, todos del mismo color. IEnsefie al nifio a colocar —-—
los tridngulos grandes de un lado y los pequciios del otro., Posteriormen
te pida a2l nifio que los separe €1 solo. Posteriormente dé =21 nifio 5 cu-~
charas grandes y 5 chices (de plédstico) y enséiielo a separarlas colocan~
do las grandes dgl ledo derecho y las chicas decl lado izquierdo, Usted
deberd colocar primero un2 cuchara grande del lado derecho y uns chica ~
del lado izquierdo. Después le dard una cuchara grande al niiic ¥y le pe-~
dird cue la coloque donde se encuentra la otra que es isual y del mismo
tamerio de la que usted le estd mostrando. Continde con este mismo proce
dimiento hasta que &1 haya colocado solito todas las cucharas. Finzlnmen
te usted le dard 5 cucharas y 5 tensdores y con este mismo procedimiento

lo enseflard a separarlos,

17.- Recorte 3 cuadritos rojos y 3 amarillos y coloque frent:
al nifio sblo dos cuadros rojos y dos zmarillos, Znsfliicelo a juntzr les -
rojos de un lado y los zmarillos del otro y decpués pidale que lo hage -
€1 solo., Posteriorm:nte ponga los 6 cuadros juntos y vnidzle qu= los se-

pare é1 solo, Usted vodrd ayuderlo colocondo un cuadro (el amaril’o) —



del lado derecho y el rojo del izqqierdo V4 p{da;lo » que coloque los
demds cuadros donde deben ir, tomando en cuenta le muestra que usted le
puso. Si los cuadros los coloca _. incorrectamente, usted deberd -
tomar con su mano la mano del nifo, después tomard uno de los cuadros y
lo llevardn 2 su lugar correspondiente, y asi continuardn con la activi-

dad varios. dias hasta que el nifio pueda separar los cuadros sin ayuda,

Discriminacibén Auditiva,

18.—~ Coloque sobre la mesa varios instrumentos musicales, por
ejemplo; un tambor, unas castariuelas, una pandereta y un tridnsulo, y en
sefie al nifio cémo tccer cada uno de ellos, Xl tridngulo deberd tener ——
un2 cuerda, la cuédl deberd sujetarse con la ﬁano izquierda, y con la ma-
no derecha deberd sostener el palito con el cual se golpcard el trifngu~
lo)generalmsnte'por fuera, Ista actividad se debe realizar para enssizr
al nifio a diferenciar los instrumentos nusiczles por medio de la vista ¥

del oido.

1.3 Imitacién,.

19,~ Hay que tomar en cuenta que la imitacién es muy importan-—
te, ya que los nifios aprenden a h2blar imitando a sus padres y a otras -
personas, 5i usted estd haciendo alco y su hijo quiere zyudarlo (imit;z
lo), déj=1lo qus lo haga., Por supuesio que usted debe aceptar como »:ri:
de ese mismo Juego las consecuencias, que podrian ser monchas en ls &l—

fombra, algin objeto roto, etc,

} .. - . -
20.,- Pidal = que lo imits y usted subz los brazos, dbijelos



G

coloque los brazos estirados al frente, estireles hacia los ladosg-aplau .
. . ! ;
da, diga adiés, agachese, hinquese, pdrese, siéntese, saque la lengua, -
. _pmueva los lahios
hage muecas con los labios, hacia la derecha de la cura, despuds hacia -
la izquierda coloque una mano sobre unz oreja, téquese la nariz con el -

dedo Indice, camine con las piernas separadas, acuéstese sobre el pisco,
brinque con ambos pies, etc,
i % ¥ L, . - - :
21.,- Pidal. > que lo imite y tojue las diferentes partes -
de su cuerpo. Como por ejemplo; cologque su mano sobre la nariz,'sus CO-
dos sobre las rodillas, toque con su mano derecha su hombro izquierdo, -

baile (desplace su cuerpo ritmicamente), etc.
2o ,.50lic{tele que lo imite 'y emita ustzd los sonidos de los
siguientes animales: perro fguau), gato (miau), ratén (iii), borrego (bee)

vaca (muu), cerdo (oinc), pato (cuac), pollito (pfo), etc.

23,~ Pidal que lo imite y haga usted un sonido como el -

del tren (pu pu), del teléfono (ring), de la campana (taldn-t.14n), etc.

1.4 Seguimiento de Instrucciones.,

24 .~ Coloque 5 juguectes sobre el piso y al nifio pdrelo cerca de

Tt Al o . A
ellos, ~-1¢ijuele gue se agache y le dé uno de los Juzuetes y continte
déndole los juruetes uno por uno hasta que se los regrese todos,

: - <€

3
3=

25,~ Pidal- " que haga todo lo que usted le £ rsin

"

1)'-’

y déle unz

instruccién por vez., Por ejomplo: abre la boca, saca la lenua, ve por tu

cochecito, trédeme ese papel, ve por tu pclota, cierra los ojos, etc., Re-
. . : /

cuerde qu: en este progruma de sezuimiento de instruccionss usted solo de

berd d r la instruccidén y ¢l nifio la sesuiréd sin gue usted le sirva de mo

o
F } ‘ 3 . "_"*)w'.-._-.
1



delo,

-

26.~ Cuando él . sea capaz de scguir una instruccidn por vez
déle dos instrucciones al mismo tiempo (las cuales no deben tener nada -
en comin) por ejemplo; podrd decirle lleve esta pelota haste donde estd
tu papd y cierra la puerta; ve a tu camz y me traes tu osito gque estd -
sobre la colcha; ve por 1a pelota y me la lanzas de nuevo; lleva tu plz

to hasta la cocina y lo pones sobre la mesa, etc,

I . . . . .
27.- Pidale que realice las sipuientes indicaciones: ca-

mina, salta dos veces, marcha, brinca, aplaude, df adids, etc.

ARTA MOTORA

2.1 Desarrollo Fotor Fino,

28.~ Cologue una tina o una cacerols grz=nde sobre el pizo y dé'.c,
. * fichasg, mufiecos, coches, llaves, botones, cajzs, etc., dentfé de
una. caja, Coloque al nifio a 30 cms,, de distancia de la tina y enséfielo
a lanzar cada uno de los objetos dentro de la tina, Poco a poco podrd -

ir separando al nifio un poco més de la tina hasta llegar 2 que exista -

una distancia de 50 cms.,, entre la tina y €1,

29.~ Consiga 6 botcllas o frasguitos, de preferencia de plésti
co, de diferentes tamaiios ( como por ejumplo: un frasco de gerber, una -
bot=1la de shampoo, un frasco de mayoncsa, un frasco de mermelede, etc, )
y coléquelcs sobre la mesa frente al nifo. rudsirels T como desenros
car las tapaderas y cémo volverlas a colocar, In cuznto usited descenros-

Quc un frasco)pida al nifio que €1 lo itnpe y después mezcle las

<t
i

o
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pidale que busque la que corresponda a cada frasco y los tape.

30.~ Ensartar: Con una azujeta de zapatos y varios cuadros, -
circulos y tridngulos de 5 cms., de lado (los cuadros y tri4dngulos) y de
cms,, de difmetro (los circulos), los cuzles deben tener un orificio de
1 cm., en el centro de cada figure geométrica, ensefie al niZo cémo ensar~
tar las figuras (que deben ser de cartén y forrados de papel lustre de —
colores). También puede ensefiar al nifio a ensartsr botones que tongan -~
orificios graondee, de tal manera que la agujcta del zapato del nifio que-
pa por esos orificilos,

31.—~ Dé & 5 conos de hilo vacios y enséiiclo a colocer —-
uno sobre otro,

32,~ Recorte 5 circulos de cartulina de 10 oms., de difmetro y

hfgales un orificio en el centro,como de un cm, de didmetro., Despuds

groporcifnele un palo de paleta y enséfielo a introducir los circulos en el pzlo

33.~ Cierres: D&le un cierre de 20 cms., y uno de 30 cm.

y enséficlo a subirlo y bajarlo hasta el tope.

34¢= Desenvolver: FEnvuelva en un papel un juguete o d§' - -
un dulce gque esté envuelto en papel y p{dale que lo desenvuelva DoTr -

completo) sin recibir ajyudae.

P 4 sl
Trenorclonell

35.~ Pincel y Acuarelas: ~ un papcl grinde, acucrelas
0 pinturz vegztal rebajzda con arua, un pincel o una brocha chica y ensé

flelo a pintar utilizando sus dedos, el pincel y la brocha.

36,- Pn lugar de plastilina déL:™ . un poco de masa DPrep I

da con harina, asua y up chorrito de aceite (se le da lo meusa pare que -
1
|

] ° ‘
aﬁ -



Juegue y si llegara a ingerir un poco, que no le haga dafio). Enséﬁelﬂ

a formar figuras con la masa, como por ejemplo; bolas y gusanitos,

37.- Coldquele . o frente & un espejo y coléquele una cinta
sobre la oreja. Fn un principio probablemcnte dirigird su manita hacia
el lado equivocado pero ya después aprenderd a distinguir y a saber que
si su imagén se refleja en un espejo, é1 deberd diri~ir su manita hacia

el lado opucsto a donde ve la cinta,

38.—> Para ?jer@jjfﬁrhabilidad m2nuel del nifo y su coordina— -
cidén ojo—manojpuode usted hacer un juguete con una cuchara para servir so
pa ¥y con una pelotita de esponjgya la cual le pasard por el centro un re-
so%te (pinta elésfica) que nida 30 cms., de largo., Deberd hacer un nudo
cuando la cinta eldstica haya atravesado la pelota y at® 1la cinta a la -

. o .~ ¢ . . .
cuchara . Finalmente gensefie al nifio como introducir la pelotita dentro de

la parte céncava de la cuchara,

39.-~ Esquiar: Coloque una tira de cartulina de 20 cms., de an-
cho, doblada a la mitad, sobre un florero o alzin otro objeto y cue des—-
na. .-
pués peIJ ggg%Qala nesayde menera que quede una superficie inclinada des

de la cual el nifio pueda deslizar una cajita de cartén, una goma para bo-—

rrar, un clip, un cochecito, etc,

40,—- D&! ., un portafolios, un veliz o una bolsa qus tenga

cierre y ensdéiclo a subir y bajor los cierres hasta el tope,
.

41,- Coloque frente a =T 10 cubitos de nadera de 2.5 cms.,
por lado y enséfielo a construir torres de 3 o mds cuvitos. n un princi-

pio debe llevorle su manita hasta uno de los cubos, tomarlo y colocarlo -

sobre otro cubo.



42,~ También con los_cubitog}enséﬁelo a formar treneg)colocando

los cubitos uno Junto al otro.

43.- D&+ . papel y ldpiz o una crayola parz dibujar todo ~
lo que quiera, ¥in un principio hord Unicimente garubatos, vero entre méds
lo deje realizar esta actividad, més pronto aprenderd a imitar un trazo.
Después ensefie 21 nifio a imitaer una linea haciendo usted una linea con un
lédpiz y llevando la manita del nifo, - -
indiquele cdémo debe dibujar la linea. Cuando el nifio haya aprendido a ~—

imitar el trazo de una linea, enséiiclo a imitar un trazo en forma de "V"

¥y a imitar un cfrculo (cuando esté por cumplir los dos afios podrd hacerlo)

Q4 .~ D& "5 10 argollas de pldstico o de metal y un palito.

Despubs enséiielo a ensartar las argollas.

45.,~ DélL - un2 botella chica de pldstico y un dulce chochi
to; después enséiielo a introducir el dulce en la botella y a sacarlo vol-
teando la botella sobre la ﬁalma de una de sus manitas para que el dulce

ruede y salga,

46.~ Coloque 4 cubitos de madera o pldstico frente al nifio y una
taza grande u otro recipiente, Pida 21 nitio que meta y después saaue los

cubitos del recipiente,

47.~ Coloque sobre la mesa una charola y dos vasos de plédstico.
llene uno de los vasos hasta lao mitad con arroz y después pase el arroz -
de un vaso a otro frente al nirfio pcra gue €1 vea lo que debe hacer, Cuan
do el nifio logre pasar el arroz de un vaso & otro sin derramnrlo sobre la

charola, entonces 1lénclo un poco mds con arroz y finalmente con asua,



Después podréd darle una jaria chicé, la cual deberd tener -
un poco de agu;, Yy ésta la deberd vgciar a un vaso de plédstico. Cuando
el nifio logre vaciar el agua de la jJarra al vaso, ya podrd usted permitir
le servirse su propia leche, aguz, jugo, etc. a la hora de la comida. Tam
bién debe enséiiarlo a secar con un trapo o una esponja cuando tire agua -

sobre la mesa,

!
48,- Enseiiels & pegar un dibujo o un pedazo de tela sobre
una hoja de papel poniendo atrds del dibujo un poco de pegamento con los
dedos o con un pincel y después de haber pegado el dibujo o la tela, en-

séfielo cédmo debe despegarlo.

49,~ DELE "7 una hoja de papel y enséficlo cémo doblarlo a 1a
mitad ¥y a pasar la mano sobre el doblez., Después deje al nifio que reali-

ce la actividad é1 solo,

50.—~ D&V un tubo de papel hiziénico y une crayola y ensé
fielo a introducir la crayola por la parte superior y a colocar la mzno en

el otro extremo cuando aparezca la crayola,

51.~- Yuestre .* v un libro con ldminas con dibujos de anime-
les, personas, etc, y pfdale que sea &1 quien pase las pdginas, no impor-

tando que en un principio las pase de dos en dos o de tres en tres,

52+~ A un cochecito o a cualquier juguete que tenga rueditas, -

amdrrele un cordén y ensenie al niflo a arrastrarlo y a pasearlo por toda -
la casa,

' 53,- A una caja de zapatos hdgzle un orificio en lz t.pa, de —-

tal menera que el nifio pueda mcter por allf tichas, botones grandes y chi

cos, barijas, etc. j
i

1
v i .
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54 .~ Siente’ sobre una silla, y sobre la mesa coloque -
un dulce que quede por lo menos & una distancia de 50 cms,, de distan—-
cia y enseilelo a recoger el dulce utilizando una cuchara sopera y jalan-~

do el dulce hasta é1.

1
55.— Dele una botella de pléstico ¥y enséiielo a llenarla con —-—

agua de l2 llave del lavabo, Después pida al nifio que la llene 41 solos

56~ D&L7. .. » una pelota de esponja y enséhiclo a aventarla -
con una sols mano., También puede colocar un muiicco sobre la cama y pe=—

dirle qu=> lance la pelota y trate de pegarle al muirieco.

0o palillos
5Te— Proporciénele 3 carretes de hilo y unos pzlitos. Pidale
£
que pase los palillos a través de lo:z carretes de nilo. Tambidédn puede -
variar esta actividad pidiendo al nifio que pase los palillos a través de

los orificios de un colador,

2,2 Desarrollo ¥otor Grueso.

58.~ Cuando él - suba o baje una escalera aytdelo detenién-
dolo solamente de una manita,

59,~ Arrastre por el suelo un cordén que mida un metro y medio
¥y pidz2 al nifio que intente pisarlo, Usted debe arrastirar el corddén en -
linea recta y después haciendo la actividad méds dificil llevendc el cor-

dén de un lado a otro,
60.,- Cologue sobre el piso 10 circulos de prpcl lustrs de colo
res)de 20 cns. de didmetro cadz uno, colocfndolos con una sop:r:cidén de

3 cms., entre uno y otro y pidcale que cemine sobre elle: procurindo no -

salirse del conino.

©



6l.~ Enséfiele a subir la escalera sostecniéndose del pnsamanos.

_62.- Coloque una silla infantil sobre el piso y pida &l nifio =
que se suba a ella mientras usted la detiene y que después salte desde —
allf y caiga sobre un cojin que usted haya puesto previamente sobre el -
piso,

63.- Pida{; » que gatee y pase por abazjo de la mesa, de una
silla, y por abajp de un tinel que usted podré hacer con varias sillas -

juntas una tras otra.

64.— Coloque un juguete a dos metros de distancia del nifio y -
pidale gue vaya por &1 pero caminando hacia atrds. In un principio us—-
ted podrd servir de modeloy lc enseilard cémo debe hacerlo, pero desrués

deberd dejarlo cue lo haga 81 sélo.

65.~ Coléquelm v sobre una rampa, témelo de una de sus ma-
nos y ayddelo a subir y a vijar. Después déjelo gue lo haga é1 solo, éin
recibir ayuda, pero procurando estar cerca de é1 para detenerlo por si -
cae,

66.~ Sentadillas: Pérg} T 77 frente a usted, tome sus manos
y cuide que esfé bien apoyado sobre sus pies. Agédchess y pldale que lo
haga é1 también, que doble sus rodillas, las separe y baje su cuerpo len
tamente hastz que los glﬁtéos casi toguen los tzlones de los pies. Suba

lentemente hasta 12 posicidn inicial (de pie) y repita 5 veces,

67.~ Caminar entre Lineas: Pinte dos lineas con zis sobre el
=]

piso., las lineas deben medir 2 metros de largo y debe haber una sepira-

cibén de 40 cns., entre una y otra, Pida al nifdo que cimine en mcdio de

rillas, Poco a poce vay: disminuyendo la dis—-

la? o)
i i
L L

las lineas sin pisar



tancia que existe entre las lincas hasta llegar a una separaciébn de 20 -

cms., entre una y otra, o & lo que mida lo largo del zapato del nifio.

L]
sL
68.~ ColSquese frente al " .y témandolo de sug menos y enséfie

lo a brincar con los pies Jjuntos. Después pfdale que brincue €1 solo y

que dé por lo menos 5 bridos consecutivos con ayuda, y después €1 solo,

65.— Coloque una pelota de 20 cms., de didmetro sobre el piso
vy pildat? ©:0 que la patee lo mé&s fuerte que pueda, igtentando tirar un
Juguete quc usted haysa colocado a 30 cms. de la pelota. Poco a poco ale
- Je mds el juguete hasta llegar & una distancia de 75 cms. entre el juzue

te y la pelota,

70.- LléveLS 0 & un parque o a algin lugar donde pucda cCoO--
rrer verios metros y coldguese frente a é})a dos metros de distancia. Fi-
dale que corra hasta llegar a usted. Poco a poco vaya aumentando la dis-

tancia hasta lleger a 5 metros o mds.

7l.~ Cologue un juzuete a 5 mciros de distancia del nino y pida
le que corra lo mds fuerte que pueda, ya que usted le va a medir el tiem-

po que tarda en llegar haste el Jjuzuete.

72.~ Ensefie’+ - a atrapar pelotas colocando sus brazos pegz

dos al cuerpo y sus manitas juantas 2l frente. Aviéntele unz pelota de

pldstico de 20 cms. de didmatro v despufs ung de esvonjiz,
T de % cms, de didmetro, muy suav.ménte pirz que €1 la atraope.

ARTA SQCIAL

73— TFije un tiempo especifico diariazmente para llevar a czdo -

las actividades del programa de estimulacién que corresponda & la edad —

i *‘

W



ngga

ue el nifio realice
del_niﬁ?)de preferencia a una misma hora cada dfa) ~ovin i

nors
y Dari que

se convierta . . L
en una parte hg%ltual de su rutina diaria,

; .
T74.~ Es importuante que se muestre afectuoso con el 7,€iem-—
pre que esta actitud sea estable)° Procure evitar que sus cambios de hu-

nor sean bruscos,

75.- Cumpla siempre las promesas que le haga al nifio; si le —

’ .
ofrece darle un premio o un castigo . siempre debera proporcionarlo.

76.-~ Para prevenir accidentes dentro de su hogar, tenge la pre
caucibén de alejar los muebles que estén junto a las ventanas de la casa y
coléquelos en otro lado, ya que el nifio podria subirse al mueble y asomax

se a la ventana, exponiéndose a caidas,

77.~ Siempre que esté cocinando coloque las asas de las cacero-
las hacia el centro de la estufa para evitar que el nifio las alcance y g,

vac{eecl contenido de la misma,

78.- D& al nifio vasos de pldstico para evitar que se corte en —

£ota
caso de caédrsels al;runa vez,

T79.~ A esta edad debe retirar por completo el dbiberdén y susti-—

tuirlo por un veso o taza, para evitar caries en la dentadura del nifiey prodi
cida por la mamila.
80.~ Cuando vaya a administrarle alzunc medicina al nifio, lea -

antes las instrucciones, ya que podria confundirse y darle a beber alsunz
medicina cuya aplicacién fuera cuténea (untada) y producirle quemsduras -
en el interior de su cuerpoc. Cuando administre 2lgzuna medicina en la no-

che encienda la lug par? evitrr confufiones.

i . : ! _ - ;
8l,~ Participacién: Permital._ > que pnrticipe en a2l-unos -



Juegos con otros niflos, ya que esto es importante para su socializacién.

AUTOCUTIDADO

82.,- Se ha demostrado por medio de investigaciones que el bibe
rén (Ia memila) produce caries cuando Su uso €8 prolongado; a és£a edad
debe retirarlo por completo ¥y en un principio dar al nifio una taza entre
nadora, la cuzl tiene una tapa con pequerios orificios por los cuales el
nifio bebe el liguido . : « Ya después debe dar al niflo un va

so o taza chica,

83.,- Para enseflar 15 ° : a emplear el vaso o la taza, déjelo
: v
gue coja el vaso por la parte exterior con la palma y los dedos de las -

manos, o si es una taza que la tome del asa, Después tome con su mano -

>
la mano del nifio y lleve el vaso hasta los labios de &1 ; permita que
béba el contenido del mismo procurando no derramar el lfguido., Vuelva a

colocar el vaso sobre la mesa,

84.~ Comer Solo: Pgngale 5 + un babero de pldstico o uno -
de toalla gque tenga pldstico atrds y déjelo comer solo, adn cuando quiera
comer con las manos y aunque derrame gran parte de lo que hay en el plato «
Sf{rvele mis de lo que acostumbra comer para que aunque tire gran parte -
de la comida)coma bien, y ponga un pldstico abajo de la sillz del nifio -

para que sea nds fécil recoger lo que tire,

85.~ Peinarse: Para ensefiar!- " a pcinarse o a cepillarse
el pelo, 61 deberd tomar el peine o el cepillo por el mango, _ ~ali
fando de arriba hacia abajo el cibello, empezando del centre de lz cabe-

z& hacia el frente y del centro hacla las orejas,




N

J

| . '
86.~ Desvestirse: Cuando esté desvistiendo al nifo -

;)pidale que 61 solo se quite el chaleco, la camisa o el suéter,
.y €1 cual usted previamente deberd haber desabrochado. En un -~ -

principio debe ayudarlo a sacar una manga del suéter y que €1 solo saque

[}
la otra, pero desrués poco a poco déjelo que €1 solo se lo quite, Usted

{
puede también desamarrar las ajujctas de los zapatos y aflojelas de mane

ra que cugndo le pida al nifio que se los quite, le sea més fdcil sacdrse

los,

87.- Control de Esfintereé: Pare ensenarlw » a "avisar' -
cuando quiere orinar o defecar, déle a beber un vaso con agu%,media hora
antes de sentario en la bacinica o en la taza del bafio, la cual debe te-

' _ . -@1 nifio )
ner una tabla reductora para que no le dé miedo' el vacio. Cuande haya -
" llevado hasta donde ée encuentra la bacinica, bdjele el pantalén
¥ el calzoncito (o sibale el vestidito o falda) y siéntelo 10 minutos —-
mostréndole un cuento o un libro de imé&genes para que se distraiza y no
llore, Si €1 _ '~ defeca mientras se encuentra sobre la bacinica o la -
taza, déle un dulcecito y ademds de aplaudirlq)digale que le dz mucho —~-
gusto ver que orind en el lugzr adecuado, Levédntelo, limpielo y suibale
su calzoncito, ¥n caso de Qque él "y no orine ni defeque, desnués de -
vestirlo)deje pasar diez minutos aproximadamente para volver a sentarlo

en la bacinica o en la taza y repetir el mismo procedimiento.

88.- lavzdo y Secado de llznos: Cologue una silla‘junto al la-
viibo del bado ¥ pidahn " que se subz & ella, Posteriormente enrclle
o suba las mangas de la c:imisz o suétcr del nifio, ¥y abra 12 llave del ——

agua; con sus manos tome las mn=nos del nifio y méj las, coja el jabén y -



enjabone la palma de las manos del nifo, regrese el Jjabbn a la jabonera,
frote coﬂ las palmaé; enj&bonadas, el dorso y laé.manos ¥y después enjua-
gue el jabén metiendo las manos bajo el agua, frotando con las palmas, el
dorso de las manos para quitar el jabén; y después cierre la llave, In-
sefie 2l niflo a secarse los dedos y las manos, palma y dorso, con la toa-—

lla,

89.~ ILavado de Dientes (Cepillarse): El nifio debe tomer el ce
pillo dental por el mango, debe ponerlec pasta dentifrica aproximadamcnte
a la cuarta parte del cepillo (debe ser una pasta que contenga fldor pa-~
ra evitar la caries dental) y énséﬁele a cepillarse los dientes de arri-
ba a abajo cepillan&o los dientes y las muelas; después cepille la parte
interior de los dientes con un movimiento de adentro hacia afuera. Des-
pués dele un poco de agua para que Se enjuague y la escupa finalmente;——

después séquele la bocz con una toalla,

]
b .
90.- Cepille los dientes de. . » por lo menos 3 veces al dia,

después de cada alimento, y evite darle dulces o refrescos por ser pro-—
ductos de los que mids cories producen, Si el nifio come dulces, inmedia-
tamente después debe cepillaerle los dientes, aun cuando el cepillo no -
tenga pasta dental, para evitar que el dulce quede en los dientes y los

pueda cariar,

i

91,—~ DNo exija munca = que reazlice una actividad perfecta
mente bicn desde el principio, Permitale realizarla como quiera hacer
la, ain cuando en un princinio cometa errores, ya que después los corre-
gird, Refuerce todo intcnto que el nifio realice; procure no regefiarlo -

si se equivoca,



92.~ Reforzamiento Inmediato: Para enseflar al nifio cue un de-

terminado comportomicnio produce un reforzador efectivo, haga que el re-
forzamiento ocurra inmediatamente después de la ejecucidn deseada, Si -
el nifio actda de la manera dcseada, obtendrd su recompensa; si no 1o ha-

ce, no la obtiene.

93.~ Para que una conducta se presente con mayor frecuencia, -
haga que vaya sezuida de un reforzador o recompensa, que pueden ser dul-
ces, palabras de aprobacidén como; qué bién, esto estd muy bien, bravo, -

asf se hace, qué bueno, etc,

94.-~ Cada vez que él recoja sus juguetes, se lave las ma-
noé, se cepille los dientes, o realibe alzuna de las actividades especi-
ficadas'dentro de los prograemas de estimulacién, debe reforzarlo con una
palabra de aprobacidén, cuando menos, para que ese conpertamiento se repi-

ta con mayor frecuencia en el futuro,

95.=~ Para ayudar! < a que aprenda a realizer alguna activi

NP ' .
dad, al principio dele un reforzador por cada respuesta aque dé, es decir,
cada vez gque realice correctamente la actividad o cuando intente realizexr

la,

96,~ Tspecialmente cuando el niifioc estd aprendiendo al;o muevo,
es necesario reforzarlo con frecucncia, Por ejemplo; cuando se le estd
ensefizando & lav.rse la cara, es convenlente reforzarlo cida vez qu: se -

la lave,



PAOGRAMA  DE  ESTIIULACION

FDAD: 2 A0S A 2 AT0S 6 11MSTS

ARTA IMTTLECTUAL

1.1 Lenguaje.

l.,—~ IMuestre 2l nino varios dibujos de objetos y animzles que -

€1 conozca, tales como un 0S80, wMs cacerola, urt perro, WM Sombrero, vema' -
- &lmohada, vw martillo, w~ reloj de pulsera, .~ reloj despertudor, v~ gan-
cho de ropa, u». pclota, wal gato, vwa sombrilla,ww~s cuna, us zapatc, urs
eséoba,.vwb cuchera, uss maceta, etec,, y después de cada dibujo gque ust:d le
muesire digale cbémo se llama y pidale cue intente repetir el nombre, Des
pués tome cada uno de los dibujos (de preferencia a colores) y aquellos -
que coincidan con objetos que usted teng2 en su casa, selecciéna2los ¥ en-—
séiiele dénde se encuentran)para gue posteriormente)on cuanto usted le mu-es.

tre un dibujo el nifio y le diga el nombre del objeto, €1 lo lleve hasta
donde se encuentra éste o bien, si le es posible, que vaya por el objeto
y se lo traige a usted, Cuando el niifio ya identifiqus todos y cada uno
de los objetos, por su nombre o por su dibujo, expliqucle alzo sobre c~da
uno de los objetos, como por ejemplo; la pelota es redonda y por eso True-
da, la cuchara es de metzl y si llegara & caerse al suelo no se romperiz
va que sélo tos objetos de vidrio, porcelsna o a2lzin otro metal delic-do
son los que podrfan romperse; si se cne un vaso de vidrio al suclo lo rds
probable es que se rompaj el miriillo sirve pasrz clavary el refrigercdor

sirve pura ~ucrdor los alimentos, gue podricn descomponerse si no se ~uar



daran a bajas temperzturas, etc,

2.~ Procure no cansarls con estas actividades ya que se

deberdn realizar mientras €1 se divierta y quiera rcalizarlas, pero en -
| : =g " Lo

cuanto note cansancio o aburrimiento, suspenda la actividad y no obligue

. a reanudarlz hasta que €1 lo desee,

.3.- Pegue recortes de revistas o dibujos de varias prendas de
vestir sobre un cortén o cartulina, y recorte cada dibujo por scporado,
Después coloque sobre la mesa las prendas de vestir que correspondan a -~
los dibujos, como podrian ser un vestido, unas calcetas, un par de calce
tines, un per de zapatos, (sobre un poco de papel periédico), un suéter,
une camisa, un pantalén, etc, y después tome cade uno de los objectos y -
diga ai nifio cémo se llaman, Posteriormente p{dale’ que en cuanto
usted le muestre uan ditujo, €1 le dé la prendz de vestir que see irual &z
la del dibujo. Después,como unz variacién a esta activided, pi;ale que
le dé cada una de las prendas de vestir en cuanto usted se la pida por -
su nombre (por ejemplo, dig= dame por favor la comisa, y en cuanto el ni
flo se la d4 usted lc pedird otra prende). Finalmente muéstrele las pren
des de vestir y pregintele cémo se llama cada unaj el nifio intentard de-

cirlo aunque sea con sus propias palabras.

4,-~ Mdestrele" . un libro de dibujos para iluminar o una re
vista y enséficle cémo se llamn c-de uno de los objetos que ven en loz di-
bujos., Pida 21 niflo que sea €1 quien pase lac hojas de la rovista ¥y que
repita cadz uno de los nombres de los objetios en cuznto los escuche,

peauetio,
L e ! : .
5.— TEnsefle al . pora qué sirven al-unos ds los objztos, co-

no por ejomplos el nertillo par:. clovar, los tijoras para covvar tela, pa



pel, etc., el jzbén para lavarsej un vaso para tomar agua, lcche o cual--
quier liquidoj la toalla para secarse, el cuchillo para cortzr carne y ——
otros alimentos, etc. Cado vez que usted le enseiie el funcionamicnto de

alguno de los objetos, procure mostrdrselo mientras le da la explicacién.

6.~ ILea un cuento al niflo lo mds frecuentemente que lec sea vo~
sible, y2 que si esto se rcaliza con cierta regulzridad, ayuda al niflo a
ampliar su vocabulario conforme va creciendo. Procure -nunca contarle ——
historias al nifio que puedan provocarle miedoj; nunca lo asuste con fintes
mas, brujas, cocos, ni le narre cuentos crueles. Procure siempre contar-

le cuentos donde el héroe del cuento result@ vencedor, superando todos los

P
obstédculos que se le presenten.
7.~ Ponga sobre la mesa un subter o chamarra que tenga cierre

Yy una camisa con.botones al frente. Inselie él nifio cémo se llama cada ——
una de las partes de esa prenda de vestir, enséificle los botones, ojales,
puifios, mengas (larga y corta), cuello, bolsas y el cierre. Cada vez que
le ensefie al nifio cémo se llama cada parts de la prenda de vestir, pidale
gue lz sefiale con su dedo Indice. Cuando le haya ensefiado el nombre de -
una parte de la vrenda, como por ejemplo los botones, pida al nino gue le
sefiale dénde estdn los botones y ademds que intonte repotir el nombre adn
cuando solo pronuncie la Ultims sflaba de czda palzbra. Finzlnants cuan-
do él " sea capaz de sefi2lzr con su dedo Indice la partc de lz prendc
de vestir que usted le nombre, 3e invertirZ todo y cuznlo ustsd ssi2le

. un: p;rte de la prendg)él debrsrd decir céno sz llama
ésta.

8.~ Utilizando un espejo y un~ nuiieca grande, enséficlo a iden-



/'\_‘_//

tificar y a nombrar las dis tlntas partes de su cuerpo v del de la nuneca.

Coloque el espejo frente al nifdo y con su dedo Indice seficle la boca del

pequefo / "
diciendoi"esta es tu boca y egta ez la de la muneca"j Ahora td sefa

JJ
la dénde estd tu boca. Refuerce al nifio si sefiala correctaments, Siguiem.
- ‘do este procedimiento)soﬁale 2l nifio dénde se encuentra su nariz, su o0

ca, ojos, orejas, lensua, cuello, brazos, cuerpo, piernas, m=nos, pies, -

_dedos de la mano y su cabeza,

9.~ Procure no dar al niﬁq ningdn objoto gi solomente lo sefiz~
la, Debe decirle: "no te entiendo, dime que’cosa degeas" y en cuasnto pro
nuncie una silaba, aJn cuando no se parezcad en nade a la palabra que debs
ria pronunciar, le proporcionard las cosas, LIsto se hace para obliger al
nifioc 2 hablar un poco méds, Refuerce al nifio cuando intente pronuncizr ---

cualquier palabra,
10.~- Enseile al nifo a decir su nombre,

11,~ Cuando estén viendo un libro de dibujos pidale . gue
identificguc alsunos objetos y algunos animeles, Por ejemplo; nldale que
le sefiale dénde estd el gato, o que le dige cuél es el perro, o que l2 se

o ! . .
fizle dénde se encuentrz la mesa en ese dibujo, etc,

12.,- Cuando el nifio y: sea canaz de loczlizar las difer ntes -

pertes de su cuerpo, enséiiele cudl es la funcidén de c=da una., Por ejem-

plo, diga: los ojos sirven pirz verjy la boca para comer los alimasntosy ——

los dientes para masticar la comidas 1 n.riz para olerj los ofdos narz -
escuchar
-4 las manos parc tocar; los pics para caminnr, ete,




13.~ Sobre un pliego de cartuliné blancé dibuje 5 firuras geo-
métricas y no las recorte (un cfrculo, un tridngulo, un cuadrado, un2 —
cruz, como la de la crus roja y un medio circulo); desnuds dibuje estes
mismas fisuras, con las mismas dimensiones, sobre una czrtulina de color
rojo y recértelas, lMuestre al nifio cémo debe confrontar o aparear las —-—
dos figuras que sean iguales, es decir, cémo unird la fi~sura que tiene re

coritada, con su contorno respectivo.

14.~ Cologue dos fichas sobre la mesa, una roja del lado dere-
cho y una amarilla del lado izquierdo, Después muestre al nifio otra fi——
cha de color'rojo v pidale que le proporcione la ficha que sea del mismo
color a la que usted le estd mostranio, ¥n cuanto le 44 la ficha correc-—
ta refﬁé}oelo Yy coloque frente a €1 otras dos fichas de distf%o color; —-—
una verde y una blanca; muestre al nifio otra ficha blanca y digole que por
favor le proporcione agquslla ficha que sea del mismo coler a ésa, Conti-
nde con este mismo procedimiento mostrando fichas azules, rojas, bléhoas,
amarillas, verdes, etc,, presentando dos por vez. Cuanio el nifio sea ca-
paz de realizar esta actividad sin cometer equivocaciones, podrd nresen-—-
tarle 3 fichas a2l mismo tiempo y pedirle que de esas 3 de distitos colo—
res, le dé la que sea del mismb color que la ficha que se le estd mostran
do.

15.~ Dé al niio 10 fichas rojas y 10 blancas, y coloque usted
sobre la mesa una fichua roja del lado derecho y una blanca del lado iz—
quierdo. Después d¢ a2l nifio unz ficha roja y pidale que lo colodue en el
lug:r donde se cncuentra la ficha que es de ese mismo color, Después si-
guisndo este nismo procedimiento)dé &l nino cada unt cde las fichas pars -

qu2 las separe en dircrentes montones dep ndiendo de su color, Tosterior



i

mente dé al nifio fichas rojas, azules y blancas para que

- T . -

las separc por

colores y continids aumcntando el mimero de colores diferentes en las fi-

chas hasta que sca capaz de separar por lo menos 4 colores, e

16.- Utiiizando figuras geométricas de cirtuline puede enseifiarle
& discrimindr diversas formas, colores y tamalos. Recorte 5 cua
dros rojo§4de 10 cms. de diémetr05‘cuadros rojos de 5 cms. de diédmetro;
"5 ciculos azules de 10 cms: y 5 circulos azules de 5 cms, de didmetro; 5
7 tridngulos amarillos de 10 cms, por 1ado y 5 tfiéngulos de 5 cms, por la
do,

Cologque un cuadro rojo de 10 cms. de didmetro del lado de
recho y un cuadro rojo de 5 cms. de didmetro del lado 1zquierdo; dé al -
nifio un cuadro rojo grande y pidale que lo coloque donde se encuentra el
4cuadro gue sea del mismo tamafio. Cuando el nifio haya separcdo los cua——
dros dependiendo de su tamafio, usted volverd a colocar los dos cuzdros -
rojos frente al nifio, uno del lado derecho y otro del lado izquierdo, 7
le mostrard otro cuadro rojo chicg} le pedird que le proporcione aquel
cuadro que sea del mismo color y tamaiio del que usted le estd mostrandos
continde de la misma forma hasta que el nifio le haya dado los 10 cuadros.
Posteriormente dé al nifio los tridngulos grandes y chicos y pidale que -
coloque los grandes de un lado y loc chicos del otro; usted puede voner-

le la muestra en un principio,

Posteriormente proporcidnele los 10 tridnzulos y los 10 -
cfrculos (er .ndes y chicos) y enséiizlo a sepurirlos en difereates lusa-——
reg, dependiendo de su formz o de su color, ¥y ya no tome =n cuenta su ta

mafio, es decir, ahora todos lo. tridnsules (grandes y chicog) deben ir -



de un mismo lado y todos los circulos deben ir del otro lado sepxrndos,

Cuando el nifio sea capaz de separar los circulos de los tridnsulos, in-
!

cluya los cuadros y dele las 30 figuras, grandes y chicas (amarillas, -

azules y rojas) para que las separe por colores o por formes,

17.- Compre dos grabados o dibujos iguales de un perro, un g2
to, un leén, un elefante, un pez, una flor, etc. y pegue sobre un plie-
go de cartulina un dibujo de cada animal u objeto con uni separacidbdn_de
10 cms., entre uno y otro. Los dibujos restantes pésuelos en otra car-
tulina y recdértelos de manera que qucden en cuadros separados, Postew-
riormente dé a2l nifio uno de los dibujos que estédn pegados en los cua— —
dros y pidale que encuéntre el gorabado exactamente igual al que usted
le estd proporciocnando. Proceda de la misma manera con cada uno de los

dibujos.,.

18.,~ D& al nifio 5 platos y 5 tazas ¥y cologue frente a 81 un -
plato del lado derechd ¥y una taza a su lado izquierdo, Dgle otro piato
y pidale que 1lo coloque donde se encuentra el objecto que es igual a ése,
Contintc con esta misma forma hasta que termine de colocar todos los —
platos y tazas separéndolos en dos grupos, dependiendo de su forma, Una
veriante seria proporcionar 2l nifio 5 tenadores y 5 cuchcras de plésti-
co y pedirle gue las sevare dependiendo de su forma. Después proporcid
nele 5 cucharcs grondes y 5 chices, para que las separe dependiendo de

su tamofio. En un principio rusde ayudarle, pero despuds deje que €1 -

' . - 0
solo realice la actividad,

19.- Para imuczlar a 1z nuestra, coloque frente 21 niflo una pe

lotz de esponje de 5 cms, de didnetro y une pelota de pldstico de 20 cm.




{
de didmetro; después enseficle otra pelota de esponja de 5 cms. de
didmetro y pidale que le dé lo que sea del mismo tzmario que ésa, Poste-
riormente preséntele las dos pelotas, y muéstrele otra pelota grande pa-

ra cque le dé la gque sea del mismo tamaiio,

Siguiendo este mismo procedimiento puede usted coloczr ~—
dos tazas de diferente tomaiio, o dos vasos, dos muiiecos, dos coches, etc,
pares. realizar estd misma actividad, pero debe procurar que los objetod -

sean del mismo color. Por ejemplo; los dos vasos deberédn ser de pldsti-

co rojo, o los dos azules ( y el de muestra serd también del mismo cclor) .

Rompecabezas,

20.,~ Para que el nifio aprenda a diferenciar varias firuras geo
nétricas, en un pliego de cartulinsa azul)corte 5 cuadritos de 10 por i
cms, y en cada cuadro,dibuje una fizurs peométrica diferente (un cfirculo,
un triénoulo, un cucdro, un pentésono, y ﬁn évalo o un recténtulo);‘des—
pués recorte estas figuras)de madera que solamente quede el mirco, y en
otra cartulina de color rojq)dibuje las mismas figuras ¥y recértelag)de -
manera que el nifio las pueda insertar en su marco correspondiente., Para

' - . . .
que a g1 le sea mds fé4cil coger las figuras geométricas; clave una —

tachuela en el centro de cada figura,

Coloque las fijuras geométricas dentro de su marco corres
pondiente y estando frente al nirio saque el circulo de su marco; con su
mano tome la manita de. 41 , hzga que tome el circulo y lo inserie en-——
su luzar correspondienta. Continde de esta misma Tforma ensefianio al T'2qusfo

o 5&

P

/ . . .
como encajar las fisuras en su mzrco corrcspondiente, Cuons



. . - : [
sea eapaz de insertar las figuras . _ y dele

- . - - . .- e e =

una sola y cologque frente a €1 dos o tres marcos pora que 61 escoja el -
adecuado e inserte la figura, Finalmente revuelva todas las figu-
ras y coléquelas en desorden, al igual que los marcos, y pidale

que los acomode e inserte las fisuras donde deben ir.

!
2l.- Para ensetfiarie a distiguir entre dos objetos dife—

rentes, coloque una manzann y una pere frente a €lj tocando la menzana -\
digale "esta es una manzana'; 2l tocar la pera digale "y esta es. una pe-
ra';."ahora por favor dome la manzanall, Refusrcelo en cuanto de -
la respucste correcta, Siguiendo este mismo procedimiento puede enserarls
’ a diferenciar un circulo de un tridnguloy un perro de ua gato; -
un caballo de un elefante, etc. Procure realizar esta actividad con --

‘frecuencia para que él " aprenda los nombres de diversos objetos e in

crementc t2mbién su vocabulario,

! _ . . . .
22,- Muestrel s | , dos objetos izuales y uno difercnte (vor
ejemplo, dos muiecos y un vaso de pléstico) y digzle: "estos dos objetos
. -~ / .
gon iguales porque los dos son nufiecos, y este no es iguzl por que es un
vaso. Después preséntele dos muflecos y un coghscito de plédstico y pida-
le que le sefiale los objetos que sean iguales. Siguiendo este mismo pro
. ! : .
cedimiento muestrel< » dos vasos y un. taza; dos zapatos y un flore-

ro; dos pelotas y unz bolsa, etc. .

23.—- DéLc "~ un juego de naipes y ensérielo a separarlas de-
pendiendo de la ficura: corzzoncs rojos, dizmantes, etc,

24 .~ Hag2 usted 10 cubos de cartoncillo de diferentes tam-rios,

pare que ensefie al niflo a2 ordenarlos sz in el tomaoto. Los cubos debon -



ser_de 10 tomahos sqcesivos, como por ejemplo; el méds pequefio de 5 cms.,
por lado y los siguientes de 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, y 50 cms. -
por lado. HuéstreL‘; ; cémo debe colocar el cubo mds grande primero,
para que sirva de base, y encima de.éste cologue el cubo que le sigue en
tamaiio ¥ continde asi hasta terminar., Si en un principio gl no es
capaz de ordenarlos del mayor al mcnor con toda exactitud, no importg)—
déjelo que los acomode como quiera y poco & poco vaya ayudéndolo y ense

#i&ndole cémo realizar esta actividad, Refuércelo. por cada cubo -

que cologque correctamente,

25.,~ Sobre un pliego de cartulina dibuje y recorte uﬁ cuadroe
de 30 cms., por ladoj dibuje dentro de é1 en la primera fila horizontal,
4 circulos de temefios swcesivos (de 4.5; 4, 33.5y 3 cms., de didmetro -
respectivamente ); en la segunda fila dibuje 4 tridnoulos de 5, 4, 3, y 2
cms,, por lado, y en la tercera fila dibuje 4 cuadrados de 4.5; 45 3.5 7
3 cms., por lado., Dibuje estas mismas figuras sobre otra cartulina Ae -
diferente color y recorte las figuras de manera que pucda ensefiarlo a —

aparcar las figuras con su contorno respectivo,

26.,~ Coloque un juguete sobre la mesa ¥y otro distinto abzjo de
ella, Después enserie al nifio cdd1 juruete estd arriba y cial abzjo. Fos
teriormente pfdale que le dé el-jusuczte que estd sobre la mesa., Refuérce

lo cuando responda correctamente.

27.- Proporcionele . . 5 objetcs diferentes, como por ejem—
plo; un payas8ito de juruete, un cochecito, un moiieco, un cubo y una pelo
ta, ﬁugstreL: "7 . otra polotae y pidale que le proporcione el objtto -

! 3 .
igual 2 la pclota qu~ usted lc c¢std ensefimndo., Con estz actividad le en



sefia & reunir dos c¢bjetos iguales,

28,~ Dibuje sobre dos pliegos de cartulina unidos con una cin-
ta adhesiva el contorno del cuérpo del nifio, pidiéndole que se acueste -
sobre el piso, colocando previamcnte la cartulina ab:jo de €1, Tn otra
cartulina dibuje un par de ojos, una nzriz, uns boca, un par de orejas,
una lengué, un par de manos y un par de pies; con estambre simule el pe-
lo dei murieco. Después enseiie al nifio dénde debe colocarse cada una de
las diferentes partes del cuerpo, y al mismo tiempo que las coloca diga-
le ei nombre de cada una, Después plidale que coloque cada unz de las —-
partes del cuerpo dibujadas y finalmente cuando usted se lo pregunte €1

que

u
intente decir el nombre de cada una,

Discriminccidén Sfuditive, (Fuerte y Suave)

29,~ Cologue frente al niflo un tzmbor 5 un palito y unz cacero
la 3 una cuchara, y haga un ruido fuerte golpeando la cacerola con la cu
chara, al mismo tiecmpo que le indica al nifio que ese ruido gue escuché -

: . / " X
es fuerte., Después hage un ruido suave ¥y expliquel.¢ > que el ruido
quz escuché fue suave, Después déLe . la cuchara y la cncerola y pi
dale que €1 haga un ruido fuerte; cuando lo haga escuchado, pidale que -
*

haga un ruido sucve, Después hage un ruido suave y pregunte al nifio qué

ruido escuché si fuerte o suave,

30,— D& al nifio un~ pondereta o un pandero y enséidslo a soste—
nerlo con la mino izquierda y a tocrrlo con 1= m2no derecha sobre la poar

tz central y sobre lz madera parc lograr dos sonidos distintos,

31.,~ D& 2l nifio un trifnzulo musicazl y ensédzlo a sosiinerlo —




con la mano izquierda por medio de un corddén que lo sostcnga, y con la -
mano derecha & tocarlo por medio de 12 varita o el palito, tocanio por -

lo general por el lado exterior,

32,~ D& al nifio unos crétalos o bien ustcd puede unir varios -
cascabeles por medio de una cinta y hacerlos sonar tres vesces y hacer ——
una pausa, tres veces y una pausa, y pida al nifio que €1 repita lo nicsmo
que usted estd haciendo., Ista actividad se realiza para enserar al nifio

& seguir un ritmo.

Discriminacién Téctil.

33.~ Acerque al nifio dos vasos de plédstico, o dos frascos con
tapadera llenos hasta la mitad, uno con agua fria y el otro con agua ca-
liente (procure que no esté muy caliente) y pfdele que los toque y avren
da a diferenciaﬁ entre lo caliente y lo frio. Eﬁ cuanto el nifio tocus -~

uno de los frascos, expliquele cémo esid el agua , . fria o caliente,

34.- Para desarrollar el sentido del tacto y que el nifio sea -
capaz de diferenciar las texturas de alsunos objetos, compre en la tlapa
leria papel esmeril (papel lija) de 4 texturas difercntes (muy fina, fi-
na, gruesa y muy gruesa) y corte tres cartones gruesos en forma rectansu
lar, de 25 poxr 10 cms., ¥y pegue las lijas. In el primer rectdn
fulo perus dos lijas, la fina y en 1o otra mitad un cuadro de lijz zrue-
sa, %n el sesundo cartén pe~ue un poco de lija en tiras de 2.5 vor 7.5
cmsS. ¥y pegug)altern;ndo)lija sruesa, fina, gruesa y fina. Y en el ter—-
cer cartén pesue 5 tiras de 2.5 por 7.5 cms. de 1ija. de diversas textu-

uesa y muy srucsa, Tome con su mano el dedo Inli
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ce del nifio y pédselo por cada una de las textures de lija a2l mismo tiern-

po Que le indica el nombre de cada un=,

35— Con piedras distintas enséﬁeLe ~ . lo que es una superfi

cie lise, &4spera, redonda, ovalada, grande o pequeila,
1,3 Imitacidn, .

36.~ ©Ensefiel ¢ cémo hacen los distintos animales y pidale

que 1053mite)produciendo estos sonidos: gato (miau); perro (guau); pato
(cuac); vaca (muu); cerdo (oinc); pollo (pfo); etc. Y también enséiielo a
imitar los sonidos que producen la sirena de una ambulenciaj; el teléfono

(ring); la campana (talén, taldn); el tren (pu—pu))etc.

3Te- EnseﬁeLé; a2 imitar la manera como caminan diversos —-
aninales, como por ejemplo los monos; o cémo relinchan los cabzllos; cémo
pasan los gatos junto a las piernas de una persona, cémo pide un perro su

comidabparéndose sobre sus patas traseras, etc,

38,~ Pida al nifio que lo imite! - cierre y abra las manos; suba
¥ baje los bragzossy bringuey téquese la nariz con el dedo Indice; camine -
con las.piefnas separadas; siéntesc; pdrese; acudstese en el piso; tocue
su oreja con la manoj; abra la boca; cierre la boca; pida al nifio que imi-
te cuando usted pronuncia las voczles a, e, i, o, u; que lo imite cuando
usted lleva un ritmq)dando dos palmzdas y guardando un siluncio; crmine -
hacia adelante; comine hacla atrds; czmine dando pasos grindes y »aausiios;
znine de ladcs; camine en zig-zag; caminc lleyanio un saco con senillas -

frijol, arroz, lenteja)
sobr: la cabeza; pese usted por abajo dc la mesa gatcando y que €1 lo irj

[
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tey caminc)_ después gotee y pase bajo un puente que usted haya hecho —

W]

previamentg)colocando 3 sillas une junto a la otra; p{daLfi " gue si-
ga un ritmo con los pies dando dos pasos, haciendo ruido fuerte y guordan

do un silencioj saque la lenguaj arrugue la nariz; nmuevae la boca haciz un

lado y hacia el otro, ctc,

39.,~ Pida al nifio que lo imite y cologue un dulce envuelto en -~
papel sobre la mesa, y con la ayuda de un p=lo o de un arrastrador pegue-

flo 0o con un rastillo, que acerque el dulce hasta donde é1 se encuentra,

40,~ Cologue sobre la mesa 30 papelitos recortados en forma de

cuadritos de 3 por 3 cms., y pidale que lo imite y sople hacia donde és—-

tos se encuentran para que vuelen y caigan sobre el piso,

41.~ DL« ° , papel y lépiz o una crayola y enséiielo a imitar

un trazo, como pueden ser una linea un circulo y una "V",

42,~ Con una cinte adhesiva una 10 hojas de papel tidmafio cartz
u oficio y coléguelas sobre el piso. Después pida al nifio que colocue su
pie descalso sobre la hojs para que usted dibuje el contorno de la plonte
. . . / .
de su pie varias veces, una en cada hoja, para que después sobre esas huo

llas/tanto usted como el niﬁo)caminen.

l.4 Secsuimiento de Instrucciones,

43.~ Pida a2l nifio que siga instrucciones que impliquen dos &rdz
nes, como vnor ejenplo; ve vor tu suéter aue estd sobre 1= cama y me lo ~—
' ;
traes; toma este vaso y colécnlo sobre la mesa; trae el papel y el lépiz

que estin sobre el escritorio; ve por tu tacita y tu babero que estin so-



~bre la silla y me los traes, etc,

44 .- Pida al nifio que hage lo siguiente: trese ese vaso, voltéate
acuéstate, siéntate, pdrate, salta, baila, cierra la puerta, abre la puer

ta, abre esa cajita, destapa la botella, sube tres escalones, etc,

! . . .
45.,~ Después dele indicaciones que contoengan dos érdenes verba-
les consecutivas, como por ejcmplo; ve a la cam2 y me trecs tu paﬁal; ve
a tu recédmares y sidntate en tu sillita; ve por la pelotz y me la avientzs

por favor, etc,

46.- Otras instrucciones que puede darle "~ son: brinca —-—

dos veces; levanta la mano derecha; técate la neriz; seflala hacia la ven-—
A . 3 ' . .

tanzj camina con las piernas separadas; guarda estos jusuetes; siéntate a

comer; ven acd, etc.

47.~ TFsconda uno de los biberones del nifio y su juguste fzvori-
{
to en dos lugires distintos estando presente el , de manera que = ~—-

pueda ver donde los escondié; después pldale que los encuentre,

COORMINCION MOTCRA

2,1 Coordinzciébn Yotora Fine,

48.,~ Cologue unz tina o una czcerola grande sobre unz superri--
cie plana y déLe. - fichas, muilecos, coches, llaves, botones, crjas, -
etc., ¥y colbguclo a 30 cms, de distancia de la.tina. tnsériclo a lanzer —-
lcs objetos dentro de la tino y en cad2 ocasidn procure alejar un npoco -——

mfs al nifo de la tina,.

49.,- Déic¢. . frascos de difer:ntes tomafios y pfdnle que los



tape y los destape. Los frascos pueden ser: botcllas de shéEbo, ollas —

con tapzdera, envases de pldstico con tapadera.

50.- Ensartar: Con una agujeta paru zapatos y material para en

sartaﬁ>que usted puedr elaborar con cartén o cartulina y papel lustre, en
séﬁoLa . a ensartar pasanio la azujeta por el orificio, 1 mnterial
puede estar compuesto, por fisuras y objetos diversos de vorios colores,
EnséﬁeL@- . - a ensartar las fi‘uares azrupdndolas por-colores. Desnués

gue . ensarte una de cada color formznlo un modelo consecutiv%

. posteriormente dos de un solo color, tres de otro, etc,

51.-~ Llene unz caja de zapatos con: frijoles, habas y maiz; co-
logue entre les semillas fichas de plédstico, botones grandes, cajitas de

plédstico o de cartén, piedritas, etcs " pida al nifio que las busque y les

saque,
52.,—~ A la tapa de una caja de zapatos hédgale un orificio con ——
. pecuefio .
unas tijeras, de tal manera cue el "~ pueda nmeter por allf; fichas, bo-

tones grandes y chicos, cartas, barzjzs, etc,

53.~ Déle una cubeta chiquita, una esponja, jabén y un mu
fleco de pldstico y ensériele cémo lavarlo pasando la esponja con Jjabdén por

todo el cuerpo.

-, ypegamento
54,~Prororcionels . ¥y uno teln partida en cuadritos o

Iy

'

(&}

culos y enséficlo a pegar y despezcr lz tela de uni. hoja de papel ¢ ds

o
®
I

tén.
- 55.— Déle . . cierres de 20 y 30 cms, y pidale gue los sub
¥y baje hasta el tope.

¥
56 ¢~ Proporcié&cLﬁ dos vasos de pléstico y llene sol-men-

P 1
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te uno de ellos con hobas o con frijoles, y enséiiclo a vaciarlas de un va

- . - = - - T - -— —tt o e ey

so a otro,

57 o= Proﬁorciénele 5 conos de hilo y enséifielo a colocar uno so-—
bre otro._

53+~ Coloque un muficco grznde sentado sobre una silla y péngale
una camisite, una blusita o algunz prenda de vestir del nifio que tocngs —
“ojales y botonss grandes y separe "las dos partes lentamente, tome laé ma~—
'nos de éL con sus minos y enséﬁelq a abotonar y a desabotonar la pren-

da de vestir, Pidalc que repita lo mismo, sin ayuda,

59.~ DélL =z -+ 50 cms, de estambre grueso y enséfielo a enser-~—
tar tubos de papel higiénico, los cuales deberdn haber sido cortados en 3

partes isuales previamente,

« 7
60u—PTOPOTClonQ£?dibujo, acuarelas, un vasito con agua para -
que mojc ¢l pincel y dos pinceles: uno grueso y otro delgado; enséiielo a

pintar alstn dibujo con los ninceles y con los dedos,

6l.~ Déle' "~ 3 cajas grandes de gelotina y enséiiclo a cons-—
truir un puente célocando las dos cajas con unz separacidn aproximada de
6 cnms., y coloque la tercera cajitz en medio de las otras dos formanio el
puente, Despuds dé al nifo 10 cajitas y enséficlo a encimar uns sobre - -
otra para formazr torres, o & colocarlas una junto a otra pars formar tri-

nes,
. 7 '

62pfr9»(1“010n’1ﬁna hojz de papel y un lépiz o una croyola, Di-

buje usted un circulo en unz escuin: del papel y tome con su m2npo lz mano

del nific pars ens”izrlo a copniar ¢l modclo lo mrjor posible,.

o . ~ - . -~
63.~ Délr . 5 ci.jes de 5 tomiilos sucesivos, y ensficlo a ——



§
)
e hasta abajo, y después

———— e =

construir una torre colocando la caja mds grand

las demds por orden, También enséiielo a meter una caja dentro de otra ——

~ 3 - - T

. t - . nen idnele
més grande., Cuzndo el ; sea cuprz de ordenar las 5 cmgas,:““ofogg?aép 1

5 para completar 10,

! : tro
64.,~ Dele masa hecha con h.rina, un poco de agua yo " Doco de -

P

. P
A : ) ionela, ... o .
aceite, o PT?FO?CJS”%iéstlllna 3 enséiielo a hicer bolas y gusanitos,

65.~- leta varios dulces chochitos en una %otellité, de preferén
cia de plédstico y pida zl nifio Que sague los dulces de la boteclla voltean
dola sobre la palma de su mano hasta que rwéde el dulce y salga,

s
Oy sobre éste coloque un

66.-~ Coloque un caballete sobre el pi
papel o cartulina grande sobre la cual pintard el nifio, Déle un poco de -
pintura vegetal)rebaj;dg con agua, o acuarelas, un pincel o una brochita,
Enséﬂqwlo " a2 pintar primero utilizando dos o mis de sus deditos y des
pués sb6lo uno. Posteriormente enséfielo a pintar con el pincel, con la -
brocha y con gises; enséfielo a imprimir su huella digital sobre el vapel.
Para hacer un poco de pintura)para que el nifio pinte con los dedos, mez——

cle un poco de almidédn de lavanderfa (una taza), una taza de agua fria, 3

tazas de escamas de jabdn y, acregue una gota de color vegetal,

67.~ Pasar las hojes de un libro una a una.: Proporcione al ni-
fio un cuaderno o un libro con lé&minas o dibujos de anim:les y enséiiele cé
mo se llame cada uno de los anim:les‘y pidale que pase las hojas del li-—
bro, cuzderno, revista, Impiece proporcionindo lc un libro cque ten-
ga hojas zruesas y coda vez vaya proporciondndole hojas que sean nids del-

gadas,

68.~ Doblar un papel 2 la mitad: “nsefie 21 nifio a doblar dos o



mds veces un papel, y después enséiielo cémo meterlo dentro de un sobre,

63.~ Ensamblar objetos de diferente tamzufio: Sobre una cartuli-
na dibuje los contornos de 3 figuras: ciIrculo, cuadrado y tridnsulo en 4
tamafios sucesivos, y aparte, en una cartulins de otro color, dibuje y re-
corte usted estas figuras y pidale . que aparee las fizuras recortz--—
das con el con£orno correspondiente.

gl
(L

70.- Déle . cubos de 2,5 cms., por lado (de madera) y pf

=

le que construya torres lo més grandes que pueda, colocando un cubo sobre
otro y procurando hacer las torres de 6 cubos o 7 cuando menos. También
puede ensecriarlo & hacer trenecitos colocando un cubo junto 2 otro y hzee——

ciéndolos lo més largos que pueda,

' . e |t !
71.-~ ZEnseficloc . a afadir una chimenea al tren)colocanio va-
rios cubos uno Jjunio a ctro y colocando otro cubo arriba del primero de -
ellos>para que parezca unz chimenea,
72.—= Cuando le dé dulces envuzltos en papcl,o regrlos envueltos)

permitale que los desenvuelva, simn recibir ayuda,

i T73.- Dé3e . uns botella chiquita de pldstico y varios dul—-
ces que quepan dentro de la botella, Pidale que meta los dulces =

lo m&s répido gue pueda,

1 : , .

T4.~ Ensetiej, » a juger carreteras divujando dos lineas en
el piso, con una separacién de 10 cms. entre una y otra y muéstrele céno
empujzr un cochecito parc que corra en mcdio de las linez2s procurandio no

toczr las orilias, Después vayz hacicnio méds corte lz distzncia entire

las lineas h&sta llegar casi a lo que mida d2 ancho el cochecito,

S S
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T5.- Para desarrollar el contirol muscular de los dedos del ni-
- . - ) - - ew T L= = T - - - —_ . e = e -
o ) . ~ S s .
flo dele una servilleta y enséificlo a doblarla a la mitad uniendo las es——
quineas dizgonalmente para formar un tridngulo, y después alise el dobles

con la mano,

!
T6.— FEnseflela . a pasar arcna de una cubeta a otra., Tap-— -
bién puede pasar arroz, frijol, habas, canicas, fichas, o arue de un re-~

cipiente a otro. - : T - - -

! .
T7.- Proporcionels un rollo de papel higiénico y un co—
llar pequciio o unt cadenita y enséiielo a meter el collar por el extiremo

¥y a esporar que salga por el extremo opuesto,

78.- D& al nifio un 14piz o una pluma y dos anillos, Enséfielo a

meter el ldpiz dentro del orificio del anillo,

T79.,- Cuelgue un mufleco de la parte superior de alatn

mueble de manera que el niﬁq)para alcanzarloynecesite estirarse y brincar .

' naniedin . .
80,~- Coloque al 7 =2"%%2nte a un espejo y pbingale una cinte so
bre una oreja. IEn un principio seguramente va a dirigir su nanita hacis
el lado equivocado, pero después poco a poco aprenderd a distinguir que

si su imogen se refleja en un espejo, debe dirigir su manita hacia el la

do opuesto al que ve la cinta.

Coordinacidn MNotora Crucsa,

1

8l.~ Cologuche sobre una runpa y pidale que la suba 41 -

solo, nero en caso de Gue sea necesario, aylidclo, deteniéndolo de una nz
nit., O5i el nifle pueds subdir la rompa s3in recidir oyude, procurs esizr

]
cerca de. el para detencrlo en caso de cug se resbalc,

XL



82.- Ate unz cuerda a2 una 11anta.para ncdar y cuélsucla del te

cho) de una l4mpara que esté bien fija, o de la partec superior de un mue
ble, como por ejemplojy de los barrotes de la cuna del nifio, de manera -
. . 4
que quede en posicién vertical y pidal® .. . aue pase gateando @& través

de lz misma,

83.~ Cologue sobre el piso 10 bolosy déle . un: pelota de
pléstico de 20 cms. de didmetro y pidale que la patee para intentar derri

bar por lo menos uno de los bolos,

84.~ Cologue sobre la pared un tiro al blanco, o un circulec de
50 cms. de didmetro y dé le unza pelota de esponja de 5 cms., de did-
metro. Colgﬁuelo a un metro de distencia del tiro al blanco y i~
dale que lance la pelota e intente pegarle al circulo, Cad: vez procure

alejar un poco mds al nino.

85.~ Aungue sea solo de vez en cuando procure lleverlo & .

caminar un rato scbre terreno pedregoso,

86.- Juesue con el ~ . a que cuando escuche aue usted pone un
disco en el tocadiscos y empiece a escuchar la misica, é1 bzaile (des—~
place su cuerpo con ritmo) 7 se quede quieto en cuanio usted suspenda la
misica,

rane

fio
87.- Tome al* -  dé uno de los broeitos ¥y enséiielo a brincar

con los pies juntos (despcgindo amlos pies al mismo tiempe).

88.,— Coloque dos sillas seniradas un metro una de otra y am~nrre
un cordén des un: silla a la otra,empezando con un? separacidn de dos cns,

' ; . i e >
entre el corddn y el pisoj zirvicndo usted de modelo enselicle v A -

s.'g.é
1@

F : A Sk 2t



brincar con los pies juntos sin tocar el corddén, ¥ poce a peco vaya au-—
mentando la altura que é1 debe saltar hasta llegzr & gque tringue nor lo

menos 5 cms, Puede colocar una almohada o un colchén abajo del corddn pa

] . .
Ta que el} al caer)no se lastime,
89.~ Pinte sobre el piso dos lineas de tres metros de larzgo, —
. 4 .
con una sepzracién dec 25 cms., entre una y otra % pidale + Que camine
Pd

sin salirse de las lineas, Cada vez podrd usted ir haeiendo més anzosto
. - ' . . .
el camino por el cual va a caminar el .. hasta llegar & una separacidn

de 15 cms. o menos entre las dos linees,

90.~ Cada vez que el - . suba una escalerajpidale que lo hega
parado, deteniéndose del barandal, pero poco & poco debsrd scliarsge del
WiLHO v procurar no detenerse de ningin lado. Usted debe ir atrds —-

pequetio
el

d parz que lo detenga en caso de que sufra una caida,

91l.- Colodue un Jucuete en la parte inferior de una escalexa y
coloque al nifio faltando un escaldn para terminer de bajar la misna, PL
dale gue baje el solito)procurando no detcnerse del pasamznos. Posterior
menteicoléquelo un escaldén mds arriba y pidale que baje £1 solo por el -~
Jucuete. Continte de esta forma subie%ddlo' .+ un esczlén nés en c-da
ocasién, hasta que baje sblo toda la escalera. Siempre procure ir adelzn

te de €1 para detenerlo en caso de que reshale,

92.~ Enseficlg. a ceminer de puntitas, sirviendo uzt:d de -
Da. 1® . . .
nodelo, Pida * . que empiece dando un paso de runtitas y vays aumen-—

tando hasta llegar por lo monos a que dé€ tres pasos,

93.-~ Enséicle a2 subir ios pcldailos de una escalzro de

E : -

medera (de mano) COIOCtTio ambos pies en cada uno de los peldniios.

éﬁ



94.- Enséiiclo a pasarse una pelota de esponja de 5 cms., de did
metro por encima de la cabeza, extendiendo los brazos y pasando la pelo-
a1

ta de una mano a la otra. Después pi - .. Qque aviente la peclota, -

pasando el brazo por encima de su cabeza, lo mds lejos que pueda,

95.~ Rodar un palo: Forre con papel lustre, o con cualquier -
papel, un palo de escoba pars evitar que . pueda astillarse su nie.
Siéntelo sobre una sillita y pidale cue con la planta del pie ruede el -

pazlo de adelante hacia atrés)primero con un pie, y después hacidndolo —-

con el otro pie,

/ L N .

96,~ Parelo . sobre una superficie plana y pidale que cami

ne hacia atrds arrestrando un cochecito o cualquier Jusuete que tonga ——
ruedas, por medio de un cordén., FEl nifio debe dar por lo menos 5 pasos -

continuos haciz atréds,

97.~ Llé%eflo _ a un parque, al patio, o a cualquier luger
donde pueda correr ¥y coloque usted una bolsz de papel o cualquier reci—
piente a 4 metros de distancia aproximzdamente de €1 = . Déle un dulce;
pidale que corra y deje el dulce dentro de lo bolsa, Posteriormente, -
vaya aumentando la distancia que existe entre é1 ¥y la bolsez)hasta -

llegar a 10 metros,

98,~- Déle un2 pelota y pidale que trate de patearla lo -
néds lejos posible. Tanmbién lance una pelota de esponja de 5 cms, de did

metro y pfdcle que la atrape colocando las dos manos al frente de su ——

]

cuerpo,




ARTIA SCCIAL

99.~ Recuerde que el aprendizaje que se haya efectuado durante
el perfodo comprendido entre el nacimiento y los seis afios de edad)deter

mina)en gran partg)la clase de hbmbre que el nifio serd en el futuro,

100.,~ "Aquello que no se experimcnta no se aprende". FEsto debe

tenerlo presente y debe proporcionar le .. diversas actividades para -

permitirle aprender lo més pésible( Bl aprendizaje poéria definirse co-

mo el adquirir conccimientos, conceptos, descubrir nuevas formzs de ha—

cer las cosas y cémo abrir nuevos caﬁinos para alcanzar las metas desea-—
dés.

- 101,~ Procure hacer que el F’ﬂ“%?&hpre termine la actividad ——

gue inicié, pero sin obligarlo,.

102, - Es importante para el futuro del nifio no estar privado de
eiperiencias eétructuradas)para desarrollar el aprendizaje; no espsrc a
que sea demasiado tarde para desarrollar en €1 estas habilidadeg)que se
adquieren)si se llevan a cabo las actividades sugeridas en los programas

de estimulacién,

103.~ A esta eded (de ser posible antes))debe haber descartado
por completo el biberdén y dar al nifio & beber los liquidos en un veso o

en una peauefia taza de pldstico,

104.,~ Cologque dos plieros de certulina unilos con cintae adhesiva
sobre el piso ¥y qQue ¢l niflo se acueste sobre ella para que ustad didbuje -
con un plundn rojo el contorno de su cuerno; despuds cuelsue el dibujo en

la recénnra del niflo, ezcribiendo en la pzrte superior de la cartulinz el




~ - et L. - . - L

nombre de &t

/ . s
105.,- Juegue con el a las escondidillas; al esconderse us-—
’ /
ted>procure que se vea alguna parte de su cuerpo, para que cuando el

lo busque no le sea ruy dificil encontrarlo.

106.,- DéLec un t{tere de mino o un t{tere de los que se o

nen en los dedos y enséiiclo cémo podria d.r unz funcidén a sus funiliares

0 & sus compafleros de juego. \

107.,- De preferencia deben llevarse a cabo las actividades a la

. s . ’_
misma hore diariamente_parz que se forme un hdbito tanto en el . Como

7
en usted, y no pase un solo dia en el cual no se realicen por lo mcnos -

algunas de las actividoades sugeridas en el programa,

108.- ©Para favorecer la sccializacién defé’l,5 permitale que --
Jusgue frecuentemente con otros 1ifios.

109,~ Para prevenir accidentes, n&l%ermita . que Jjuezsue -
en el piso de la cocina mientras usted cocina>ya que podria bricar un po
co de aceite y quemarlo. Permitale que Jjuezue por lo menos a un meitro -

de distancia de donde usted estéloocinando.

110,~ Xunca deje 2l 2lcance de &1 bolsas de pléstlco)ya que
podris meter la cabaza y asfixiarse.

111,~ Mo deje &l alcance del g3 N velas encendidas ni cerillos,
ya que podrfa sufrir grzves quemadiuras,

112,~- o interrumpa nunca, repentinamente, lae actividades que
él . esté rcalizandog dcle por lo menos 5 minutos tura aue continde -

con 1la actividad antes de abandonarla.



la llave y con sus manos tome las - dﬂl nlno, coja el jabén, en;)aoono

- - - - = : "~ . — D =

palna y dorso , deJe el Jabén en la ghboneru,ggnaabone valma y
dorso de la mano juntando la palma de una mano con el dorso de la otra)y
después quitele el jabdén en el chorro de agua, cierre la llave y séguele

las manos con la toalla.

117.- DPara enseilar al nifio &2 emplear el tenedor, enséficlo a dete
cdéncava , . _
-nerlo con la parte hacia abajo, que apoye el-dedo Indice sobre la

"parte superior delantera del mango y que con los demds dedos presione la
parte posterior del manso; que lleve el tenedor hacia el alimento, lo en-
sarte, después que lleve el tonedor con ¢l alimento hasta los labios, e -

introduzca la tercera parte del H1<T0  gn la boca y mastique el alimento

.118.— Usar el Cepillo de Dientes: Znsene al nifio a poner pesta
ée dientes & la cuarta parte del ceprillo dentdl zproximadamente, después
pidale que abra la llave del azuc, que moje el cepillo un poquito, y se -
cepille los dientes delanteros y las muelas; después dgle un tra-o de - -
agua para que se enjuague los dientes y . la escupz. En un princi-

pio)lo nds probable es,que se pase el agua en lugor de escupirla, pero si

7
-~ ’ -
usted toma un poco de agua y le enseiia como dcbe escupirla ronto apren—
by I ’ p
deréd.
L3 '~ - - ]
119.~ Cepillarse el Pelo: Tnseiie Jo . a cepillarse el pelo -
N\~
a

diariamente, tomando el cevillo por el mango y pasirle 2alisando el pelo
de arribz a 2b2jo, del centro de la cebeza hacia 1z frente y del ceatro
hacia los lados. DUste misno procedimiento se debe utilizar para ensclior-
lo & peinmrsc,

pPeguerio
120.,—- Vestirse: Cuando ustel csté vistiendo al J *i le que
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coopere introduciendo los brazos en las mangas, las piernitas . °n -
la truza o calzoncito, o en 2l pantalén, el vestido, 1& falda, las -
mallas, o que le dé su pie para gue usted le ponga sus calcetines o calce

tags y los zapatos,

/
121.—~ Desvestirse: Cuanilo usted esté desvistiendqlo) : pida~

(0]

le que coopere sac:ndo los brazos de las mangas, las piernitas del panta— -
16n, o de 1= truza, Pidale que intente quitarse alruna prenda de vestir,
como la camisa, los zapatos, el suéter, etc.,, previamente desatado o desa

botonads,.

122,~ Is importante que los padres discutan en privado la mancra
como van a educar &l nifio, procurando llegar a un acuerdo)ya que si a €1
le presenten criterios diferentes en su educacidén le creardn la duds =o0~—
bre quién tienc la razén y a quién debe hacer caso,

123.~ Procure evitar}dentro de lo posible)el uso del castizo, ya

' . -
que cuando este se aplica mal, se gencran problemeas : . como re

sentimiento haciaz los padres, enojo, etc,

124,~ Cualquier conducté gue al nifio le guste rezlizar podrd - -

usarse para reforzar conductas que le desarraden., Lo Gnico cue se debe -

‘g
)
H
o
|

hacer es lograr aue la actividad menos agradable se realicé antes,
que vaya seguida de la mds zgrzdable. Como por ejemplo; primero pidale -~
que recoja sus juguetes y desrués cgue vea la televisidéng o que se love ——

las manos antes de comer alguna cosaj o cue termine de comer y desopuéds lo

llevard de paseo, etc.

] |
125.,~ Cuando el esté muy entretonido con alguna cosa, dele

siempre un morgzn de tiemno para que termine., Si desea que suspendo lo -




: e : /
que estd haciendo, no lo fuerce & que lo haga inmediat:mente, dele por -

lo mecnos 5 minutos,

126.,- Recuerde que la comida o el dinero no son los tnicos pre—

. . & < ’
mios importantes. Otros reforzadores aln més importantes para el . Lo
son el amor, el interés y la atencién que sus padres le presten, el escu-~

charle .y @abrazarlo, sonreirle, platicarle, aplaudirle, etc.

127.~ Un solo reforzamiento no produciréd un cambio duradero, s
posible que para lograrlo sean necesarias varias semanas de reforzamiento

consistente de su parte,
128,~ Txisten tres reglas que se refieren a cudndo reforzer:

a) Refuerce inmediatamente; al ensefiar al nifio una nuveva torea,
refuércelo inmediatamente y no deje que ocurra uns demora en-

tre la respueste de’¢l ¥y la entrega del reforzamiento,

b) &1 principiar el aprendizaje refuerce ccd:z respuesta, después
s6lo refuerce a2lsunas de »]1luzs . . .-, & medida que la con-

. reagnel 1
ducta 12 realice el & ~AY J&i mds frecuencia,

¢) Refuerce cualquier adelanto . M no le exija que reali-

ce la actividad perfectamente hien desde el principio.

129,~ Recuerdec que cualguier retraso en el reforzamiento aum:nta

la posibilidad de aque se enscficn conductas errdneas,

130,~ Mo estd de méds enfalizar la imnortancia de reforzar inmedia

tanente, Mientras mds se retrase el reforzamiento, menor serd su eficacia



PROGRAFA DE TSTILULACION

EDAD: 2 ANOS 6 1mShS A 3 403

AREA INTTL7CTUAL

1.1 Lensuaje.

l.~ Narre al nifio cuentos infantiles con frecuencia, ya que es

to lo ayudard a incrementar su vocabulario.

2.~ In un pliego de cartulina pegue los dibujos de varios obje
tos, como por ejemplo: una taza, uwv vaso, ¥~ libro, we~a pelota, w~ coche,
W muiieco, yma cama, wes mesa, wes silla, leche, pan, vas pluma, w3 cuchz
ra, » zapato, v« dulce, & plato, etc. Después recorte cada dibujo por -
/ . . .. .
separado y nmuestre le. cada ldnina,diciendo su nombre correspondiente;

desrués pongn sobre la mesa alzuno de estos objetos y digz 21 nifo que -

-

eterd darel objeto que ng izuul
cuanto usted le enserie una ldmina, €1 le - &l del dibujo,
. e
@. vated
o bien, si no se encuentra sobre la mesa, que €1 lo llevé)hastc donde se —
encuentre ese objeto que .7 no pudo traer, Posteriormonte)pidale ceda
uno de los objetos por su nombre. Finalmente, tome cada uno de ellos  _
¥y prexintele cémo se llamay ,
3.~ luéstrele ~ . _ diariamente alzunos objetos y dizzle el -

nombre de cada uno de ellos, parz que a esta edad €1 ya pueda nombrarios,

4.~ ‘Enséﬁe lo a decir su nombre completo {nombre y apelli-
dos).
5.~ Pfdale que repits despuds de usted dogs nidmeros.
‘
6.~ Tnséficle »nora que sirven los objetos que lo rodean: un vazo

ey



sirve para beber; una cama para dormir; el refrigerador para guarder los

- -~ " - - - —ia o

alimentos y que no se descompongon, etc,

ga para qué se usa cuando menos uno de los objetos que usted lc mostré.

7.~ Inséiiele a decir cull es su sexo, por ejemplo; si es nifio

Después pida al nifio que le di

o nifia, Enséfielo, ademds, a identificar en dibujos a los nifios y a las -

ninas,

8.~ DInséfiele cznciones infantiles. y pecueilas rimas,

9.~ Pegue sobre una cartulina estampas o dibujos de animales,
Fnsefle al nifio cudles animales vuelan y cudles no. Después pllda19
que sefiale con gu dedito todos los animales que vuelan. De la misma me-
nera, puede ensefiarle cudles animales viven en el mar, cudles viven en -

la tierra, cudles se arrastran, etc.

10,~ Muestre al nifio varios dibujos de coches, carriolas, ca—-
miones, triciclos, vagonetas, tocadiscos, televisiones, radios, etc, y -
enééficle cudles tienen llantas., De la mism= manera, puede ensénarle cul
les objetos funcionan por medio de la electricidad cudles uiilizan focos

etc,

1.2 Discriminacidn,

Discriminacidén Visual,

11.,~ D& 21 nifio 20 fichas para jugar poker, 10 amarililas y 10

3
1

rojos (también pucde hacer cfirculos de papel lustre y dérselos
en luzsr de las fichas); - enséfielo a sepcr rlas en diferéntes montonci-

tos por color. Posteriormcnte déle fiches ) y pidele que

las separe por colores,



‘ .
12,~ Ensefiol® dibujos de nifios y animales que estén co——

-

rriéndo, durmiendo, éomiendo, etc, y digale qué actividad esté realizan-
do cadza uno de ellos., TPosteriormente pidale que sefiale con su dedito —-
quién estd durmiendo, quién estd comiendo, etc. Refuerce al nifio cada -~
vez que sefiale correctamente. Después pfdale que diga lo que hace czda

persona o animal,

Discriminar entre uno y rmchos,

13.~ Cologque del lado derecho del nifio un juguete y'del lado ~
izquierdo muchos jusuetecs iguales, Digale: "De este lado hay un cocheci
to (por ejemplo), ¥y de este otro hay muchos", Posteriormente presmiirtcle

";dénde hay muchos juguetes?',

Discriminar cntre sronde y peguetio,

14,~ Cologue varios jusuetes chicos a un lado del nifio, sobre
la mesa, y coloque varios jusuetes grandes del otro lado, Tome un jusue
te chico en sus manos y digele » "este juguete es chico, y este ——
otro es grande (muéstreselo); chora td dame un jusuete chico". Refuercelo
cuando dé la respuesta apropiada. Después revuelva todos los ju

/ .
guetes y pld@dlﬁ que los separe colocando los Juruetds grandes de -

un lado y los chicos de otro.

Fnséiclo o reconocer sus vprendas deo vestir,

o . R . .
15.~ luestrelC varias prcondas de vestir de varias persco-

i

nas y de €1, Diznle: "esta camisa es de tu papd, esta blusa e3 de ‘u rno

f S
4 ’
nd, estos ponteloncitos son twros, Ahora dimclcuzl es tu prenizlén, 0 —-



"

\
A

“

;de quién son estos pantalones, o este suéter, etc.? Después cologue so

~ o e = = g .- —E e =

bre la cama varias prendas de vestir suyas, del nifio y de su esposo, y -~
[
pida 1€ que le dé la ropa de €1, Refuercelo en cunto reconozca al-

guna prenda de vestir COmC suya

16.- Cuando 4& - esté presente, esconda 3 objetos en dife—-

rentes lugires y pidale que los busgue y procure encentrarlos,

17.- Proporcions al nifio B tazas y 5 platos de pldstico y digd
le que los separe colocando uno de un lado (derecho) y los otros ‘del - .-
otro lado (izquierdo). Usted puede ayudarlo en un principio colocando -
una taza de un lado y un plato del otro lado; después puede darle otra -
taza y pedirle que la coloque en donde se encuentra la otra que es isusl.
Sisguiendo este mismo procedimiento)éi debe separar cucharas y tene-—

dores; vasos y tazas, etec,

18.~ . & vurios objetos de color rojo, y durznte -
varios dias d{gnles "este ldpiz es rojo", "esta manzana', esiec plumén,
este coche son rojos"; "este muileco estd vestido.de rojo", etc. Desnués
muestire al nifio un objeto rojo y pregintele cémo se llama ese color. Tem
bién puede mostrarle dos objetos, uno rojo y otro de diferente color, y

pidale gque le dé el objeto rojo. De la misma manera enséiiele los cclo—-

res ama®illo, blaenco, rojo, azul, etc,

19,~ Coloque una peloza cerca ¥y otra l=jos de €1, a -~

-

]

una distancia de 3 meiros o méds, nséiiele cuél esif cercn y cufl lejoss

r\

desnuéa videle que vayz vor la pelota cue estd lcjos .

20,~ Dnéle 10 frijoles, 10 lent:jzs, 10 hubus, 10 . raai--—

tos de mrfz, 10 huesitos de minzana, ctce., ¥y enséil lo a separar les se--



millas en diferentes grupos, dependicndo de su forma., Después déjclo que

-

las separe,

2l.- Dibuje sobre unz hoja de papel figuras sencillas, como por
ejemplo; un circulo, un tridngulo, - un cuadrado y tomcndo con su mino 1la

manits del nifio, muéstrele cémo trazar cada figura,

~~

il § . . !
22,— Propor01one1§ " dos Juegos de borajas y ensefielo a for
. : i . - !
mar pares extendiendo primero todas las cartas (empiece proporcioncndcle
s6lo 5 pares de cartas) y despuds con su mano tome lo mano del nifio y hd-
galo que tom= una de las cartas; después tome con la otra mano la carta -

izual a la que tomé primero.

23.— Coloque sobre la mesa 4 fichas, 2 rojas y 2 blancas, y pf—
dal@ " que le dé 2 fichas del mismo color, In un principio ucted pue

de ayuderlo, pero después deje que él solo lo haga,

24.- DPoara desarrollar la percepcidén visual y tdciil de los di--

mensiones, dé7. - 10 cubos de temaflos sucesivos y muésirele cdémo colo

3 5 nead oy o an D
cerlos uno sobre otro, ponienio el cubo mayor como base y los demds GIRLEIANI

Jos del

mayor al menor, para hacer una torre. Empiece proporcionéndole sélo tres
! .

cubos y cuando el B€& capaz de formar la torre con estos tres cubos,

veya aumantando el numero de cubos hasta llegar a diez,

25.,~ Déle 5 cajas o cubos de diferentes tanzfios (cubos huecos),

-

R
que qQuepan uno d:intro del otro, y enscie .9 a naterlos,
- ~

Disticuir entre cuadrado y redendo,

. .
26,~ ‘Proporcionzjs 3 cuadros de T cms., por lade y 3 cir-

3

culoz de 7 cms. de didmatro, hechos con cartulinz de colores. Colotue un



cuadrado en su mano derecha y un circulo en la mono izauierda de usted.

~

Despﬁés mueva 12 ang en ia cudl tiene el circulo y diga ai nifie: "este -
es un circulo y este otro es un cuazdrado ("mueve esa mano donde tiene el

cuzdrado"). Después p&da]% aque lé sefiale cudl es el circulo., Re--
fuércelo cuzndo conteste correctumente. Tosteriormente cologque sobre una
pelota de esponjs: de 5 cms. de didmetro, una manzana, un2 naranja, un pla

) peguefio . :
to, etc. y sefiale al « =" ¢us éstos objetos tiencn forma de circulo (son

redondos ); enséfiele que las ventanas, la mdguina de escribir, etc. tienen

forma cuadrada.

Discriminacidén fuditiva,

27.~ Coloque sobre la mesa unos cascabeles; una campana; un tam
bor; unas maricas o un panderoj unas castafiuelas; unos crétalos; una gui-
torra o cualquier instrumento musical que tenga, Después pida al nifio ——
que escuche detenidamente el sonido de cada uno de loz instrumentos, .psra
después pedirle que se voltee de espaldas y en cuanfo usted togue de nus-
vo alguno de los instrumenios, €1 debe identificar el sonido y serialar o

decir de cué4l instrumento provino el sonido,

28,~ COrave en un cassette los sonidos que emiton diferentes ani
males como: el perro, el gato, el czballo, el borrego, el cerdo, el gallo.
el pollito, etc. ¥y en lz primera ocasiédn que el nifio escuche el cassette
dig:le a qué animzl pertencce el sonido que estd escuchando, Postorior--
nente, en cuanto €1 escuche de nuevo la grobzcibn, debe identificar a qué

aninzl pectencce esc sonido,

29.,~ Tonbifn pucde grabar otros sonidos come ¢l de un tinbre, -

una cumpanz, (la de la igzlosia), el teléfone sontndo, un interfén, asue -
. Ry,



saliendo de la llave, el claxdén de un automévil, el timbre de una bici--

cleta, el sonido que producen las tcclas de yna mdquine de escribdbir, la -
agpiradora funcionando, la batidora, la licuasdora o la pistola con que se
seca el pelo, la rasuradora funcionando, etc. ¥ zmuznde &1 esté escu-
chando la grabacién por primera vez)iniiquele qué objeto produce ese soni

do, pero después €1 debe identificar el objeto por siI mismo.

Discriminzecién Tdctil.

30.,~ Paraz desarrollar y refinar el sentido del tacto, déle

dos cuadros de 10 cms. por lado de tela de pana, dos de Jersey, dos cua—- ~
dros de tela de algdddén, dos de seda, dos de felpa, dos de terciopelo y ~—
dos de menta., La primera ocasién sblo muestre al nifio dos nares de cud——-—
dros (los de terciopelo y los de jersey) y enséficlo a formar pares. Deg——
pués revuelva laé telas y pidale que el s6lo las aparce, palpéndolzs con -
los dedos de sus manitas, Después pidocle que cierre los ojos o wéndeselos
con un? parfoleta antes de que €1 empiece a formar pares, Cuando él : -
sea capaz de separar dos pares, azumente el nilmero de pares hasta llegar a

darle 7 o mds pares diferentes,

3l.- Zste ejercicic o actividad debe llevarse a cabo con nucho -

cuidado y prestando . atencién: encicnda un cerillo o una vaele en tra-
senciz del nifio, tomc su manita ‘ ¥y con rnucho cuidado acér
queclz a la lleme de mansra que el _ vy 8in lleger a qu2marse, note el c- -

~
>

lor y conozca el poligro que represente acercir demafi do su mano a la Tlo

ma., Después »nfdale gue de un zoplido la apague,

o s
i‘\v
—
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'l
R



saliendo de la llave, el clexén de un autonévil, el timbre de una bici--

cleta, el sonido que producen las tcclas de mna mdquina de escrivir, la -
aspiradore funcionando, la batidora, la licuadora o la pistola con que se
seca el pelo, la rasuradora funcionando, etc. ¥y guando &1 csté escu-—
chando la grabacién por primera vez)indiquele qué objeto produce ese soni

do, pero después €1 debe identificar el objeto por sI misro.

Discriminzecidén Tdctil.

30.~ Para desarrollar y refinar el sentido del tacto, déle

dos cuadros de 10 cms. por lado de tela de pana, dos de jersey, dos cua— -
dros de tela de algddén, dos de seda, dos de felpa, dos de terciopclo y --
dos de manta. La primera ocasidén sblo muesire al nifio dos pares de cua——-—
dros (los de terciopelo y los de jersey) y enséficlo a formar pares, Des——
pués revuelvu las telas vy pidale que el sélo las aparee, pelpéndolas con -
los dedos de sus manitas., Después nidele que cierre los ojos o véndeselos
con una pafoleta antes de que €1 empiece a formar pares., Cuando él : -
sea capaz de sepzrar dos pares, aumente el nimero de pares hasta llegar a

derle 7 o méds pares diferentes,

31,~ =Hste ejercicio o actividad debe llevarse a cabo con mucho -

cuidado y prestando . atencidn: encienda un cerillo o una vela en tre—
sencia del nifio, tomo su m=nita _ ¥y c¢on nucho cuidndo acéx
guela a lao llama de manera que cl ., &in llegar a qu2marse, note el ¢~

~

lor y conozca el pelizro que representa acercir demafi do su mano a laz fiz

ma. Después nidale que de un 3oplido la apzgue,.



Imitacién,

{ s .

32.- Pidaje que lo imite. ILevinte usted los brazos, crd

celos, bdjelos, arrugue la nariz, haga rnuecas o gestos faciales, diga --
"adids", aplauda, agéchese, acuéstese en el piso, siéntese sobre unz si-
lla, pdrese, bailo(&esplace su cuerpo con nitmo), siga un ritmo d=zndo -

unia palmada y guszrdando un silencio, etc,

Sersuimiento de Inmstrucciones.,

33.—- Pida.le que slge las siguientes instrucciones verba-
les, las vuales deben contener dos peticiones: aplaude dos veces y da una
vuclta; corre hacia la puerta y regresa saltando; toca una vez la puert:z
¥y recresa brincando; mirate en el espejo y después burila; acuéstote sobre
el piso y coloeca tu mano sobre tu estémaszo; siéntate en tu sillite y cru-
za la pierna; salta dos veces y cierra los ojos; cierra la puerta y vudl-

ve a abrirla; ten este vaso y colbcalo sobre ia mesa de la cocina, eic,

34,~ Cuando gl . 8ea capaz de sezuir dos instrucciones ‘dades
a la vez, proporciénele indicaciones que contengan tres accicnes a 1z vesz
cono por ejemplo, lleva esto a la recdmera, tomas tu pafial que estd schre
tu cuna y me lo traes por favorj lleva este plato a la cocina, lo pones -
sobre la mesa y me traes una servilletz; recoge ius Jjusuetes, los coloczas
dentro de la caja y rcgresas aqui, etc,

35.,~ También de vez en cuando déie indicacicones de una sola ac-—
¢ién, coro por ejomplo, pdrats de puntitaz, l-vants la mano derechz, anlal

de, pdrate atréis de la silla, pfrate enfrente de 12 silla, arunto hkacia -

v

la puerta (seﬁala), abrﬁ la pucrtz, enciende la luz mioentras te carso, ==c
§ - -

(i

!
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AR™A HOTORA

- . . - R e~ = - - T - - —— . ——. -

Desarrollo iotor Fino,.

36.~- DInserie a2l nifio a abotonar y a desabotonar prendas de vezatir
que usted traigz puestas, siempre y cuando los ojzales sean grandes, al ——

igual que los botones,

37.~ Dé1e cierres. de 20 y 30.cms, y. pfdele que los subz.y

los baje hasta el topse.

‘
38,~ Dele acuarelas y una brocha o pincel y enséfielo a pinter -

sobre una hoja de papel.

39,~ Tnsefiel® - a ensartar botones grandes, los cuuales de—
ben tener un orificio bastante grainde, con unn agujeta de zapatos., Tuede
usted hacer el material para ensartar, yo sean tridnsulos o cuadrados de
5 cms., de lado, con un orificio en la parte central, de un cm., de difms-
tro,.

40.~ Dé1lg estoembre y una hoja de papel y enséiielo a pegar
el estambre por toda la orille del papel. También puede hzcer unos peque
flos orificios en cada esquina de la hoja de papel y ens&&elo ", a gue

pase el estamhre por cada uno de los orificios,

41, Dé&e un palito de paleta y un poco de estambre; ensétielo
a enrredar el estumbre al rededor del palito)procuranio no dejar huccos -
muy srandes,

42,- Déle un corddn grueso de 2C cms. de larzo ¥y ensefielo 2 ha-

cer nuwdos y a deshacerlus,

43.~ DE1e un hoja de papel y un ldpiz g una creyola y cn



séfielo a imitar un trezo, una lfnea vertical, una lfnea horizontal, un ——

circulo, una cruz, etc,

>

44 .- Dédle unz hoja de papel y una crayola y déjelo dibu—

jar lo que quiera. Pidale cue le pongé nombre a sus dibujos,
' / . tambid
45.~ Dele una Jjarra de pldstico y un vasito g% pl%stico . pide-
?

le que llene ¢l vaso con un poco del agua que contiene la jarra, procurzn

do no derramar el liguido., -

46‘"Pr0porcidhe¥g-vaso con agua y pidale que lo lleve, sin de-
rramarla, a una silla, la cual usted debe haber cclocado previamente a 50
cms, de distancia del nilio., Posteriormenite usted aleje cada vez nids la -
. . I N
silla hasta que el deba transladar el vaso con azua tres metros o ~——
més,

4T.- D& e 1C cubitos de madera de 2,5 cms,, por lado y en

séfielo a construir torrcs hasta de & cubos o mds,

48.~ Dele 3 cubitos y enséfielo a construir un puente coloczndo
2 cubos a una distancia de 2 cms, uno de otro, y colocando el tercer cuho

encima de estos dos,.

49.~ Dele 3 tornillos de diferentes zruesoza y 3 tﬁrcas que que-
pan en los tornillos, enséifelo cémo enroscar las tuercas en los torni-——
llos,

50— Insériclo a pegar un dibujo cualquiera o un pedazo de tels
sobre una hoja de papel, poniéniole pegumento con los dedos o con unea bro
chita, y deszués ensdéliclo 2 despesnr el dibujo o la t2la poco sntes de —-

quy sugue el puganenlo,

[®)

51'7Prbporciénelﬁ . noja de papel y enadiiclo a dob



mitad y después a partirlo, rasgando con mucho cuidado, con las manos, —-—

&
por donde marca el doblez, para Guc deSte manera se parta el papel, de ser
-

posible,.en dos pedazos igualoes,

?

52.~ Enséficlo 2 hacer bolas y gusanitos de masa de harina ccn -

agua o con plastilina,

53¢~ ngle une prenda de vestir que tenga cocide un broche
de presidén. Despuds desabrdcholo ¥y ridale que haga coincidir las dos mi-
tades, ¥Fn un principio usted puede mostrarle cébéno a2brocharlo y desabro--—

charlo, pero después deje que é% solo lo hrga,

54.~ Para ensefiarlo ~a "poner la mesa", para -
- -~ entrenarlo en el control de sus movimientos, cologue antes el nentel -~
sobre una sillita infantil, y coloque ccrca de la mesita, sobre unz silla)
dos manteles individuales, dos platos, dos juegos de cubiertos (cuchara -
cuchillo y tenedor), dos servilletas, dos vasoz de pléstico, el salerc
dos platos chicos, Muéstrevlﬁ cémo colocar los monteles individua-—-
les (si usted acostumbra a usarlos) y expliquele dénde deben ir lce pla——
tos ¥y los cubiertos. A medida que él . > 8¢ adiestre en la mznera de co

mo deben colocarse los utensilios sobre la mesa, usted podréd enscﬁarlo)po

cO & poco.a poner la mesa complet% incluyendo!los vasos, el salero, las -

)
. calocar , R
tazas, flores, etc. Cuando é1 hzya aprendido a los utensilios so
bre la mesa infintil, vodrf nerrnitirle disponer los objetos sobrz la mesa

familiar,

55.~ Dé 3, un noco de masa de harina con asua y encéi=lo a
aplanarla con un rodillo y despuls & hacer fisurass con moldes para calle-

ias,

I ;t



H

5.~ Llene una botella que tenga.un go%ero, hasta las tres - —
- - .- - I - i i -
cuartas partes de su capacidad total, y coloaue la misma sobre un plato
en la mesg y el gotero a un lado del plato. Coloque sobre otro pla
to un veso g yn enwvage vacio ¥ ensefie al niflo a pasar el zzua de un fras
co a otro oprimiendo el gotero con los dedos Indice y pulsar para succio-
nar el agua que conticne uno de los frascos, y después dirija su mano has
-ta el frasco vacfio y deje de nresionar el get .ero) para después presionir
"de nuevo, de mznera que el agua caigs dentro del frasco, Regresg la mano
con el gotero hasta ¢l frasco que tiéne el agua y repita la operacidn fzi
ta llegar a pasar toda el agua del frasco con azua al frasco vacio, -

Dﬁspués repita la operacibén pasando el agua del frasco que acabz de lle—-

nar al frasco vacio.

57.— Proporcione al nifio alambre (tenga usted cuidado de perma—-—
necer cerca de %53 para evitar qus pus=da lastimarsé) y déls
unas cuentas redondag)que tenzan un orificio en la parte central)(pueden
servir perlas de joyerfa do fantasia).; pldale que las ensarte.

58.- BEsconda dos tzpas de pldstico, 5 fichas de pldstico, 10 bo-

tones y 2 cajitas de pldstico o - cartédn dentro de una caja de zapatos —--

llene de frijoles, habas y maiz, y pida al nific que las encuentre,

.. . pequeno .
59.—~ Cologus un reciniente sobre el piso y dé al s Ichas, bo

(%2}

toncs, moncdas, mwizcos, etc., pera que los lance dentro del mismo, deszde -

una distancia de 50 cms., o més.

Desarrollo otor Crueso.

4
60.— Cuando el ~ , subz la escalera, nidzle quo €olojus



*

un pie en cada escaldén; en un principio puede detenerse del pasamanos, ——

- ———— e -

‘pero después debe subir sin detenerse de ninmin lado.

61.- Pinte con gis una rzya sobre el piso y pfdale que canine -~

sobre ella,

62,~ Tnséfielo a andor en triciclo subiéndolo y colocondo sus —
pies sobre cada uno de los pedales, Después ponga usted su mano sobre —-— -
uno de los pies del nifio y:ensériele & llevar el ped=2l hacia adelante, pa—
ra después hacer lo mismo con el oiro pie. Si es necesario, usted »nuede
amarrar con un cordén los pies del nifio a cada uno de los pedales del —-

triciclo,

!
63.~ Cuando el - se suba a una resbaladilla, pidale guco -
baje mientras usted lo va deteniendo hasta el finel de la misma, pero po-
co a poco vaya dejéndolo que -~ daje sin ayuda, permaneciendo ustzd al ——

final de la misma pzra detenerlo cuando llezue 2111,

64,~ Pinte sobre el piso dos rzyas con 5 cms. de separacidén = -

/ : s : ‘

entre una y otra, y haga que el - brinque con los pies Jjuntos esos 5
oms()procurando no pisar ninsunc de las dos reyas, Puede usted ir aumsn-
tando la distancia que existe entire las dos lineas hasta lleger a una dis

tancia de 20 cms,, o mé&s, También puede colocar un cojin que mida avnroxi
madamente 20 cms, de ancho por 5 o mds cnms., de alto y videle que

lo bringue con los nies Juntos,

65.~ Déle unz pelota de 20 cms, de didmetro o un ~lcbo =

inflado y pidale gue lo patee ¥y lo hrgae lleger lo més lejos qus puede.

)
66.~ Colouus un ju uete a dos metros de ionde se encuentra o}

¥y ridale que vaya de puntitas caminnndo hista donde se encuentra el



Jjuguete,

67 e~ Coloqﬁe al nifio parzldo en los escalones superiores de la -

escalera y .. un juzuete dos o tres escalones nds abajo. P{ddle
-.que baje por el jusuete, deteniéndose del barandal. Usted debe ir ade
lante de é1 para detenerlo en caso de que llegord a caecr., Poco @ noco ve
ya alcejoando un escaldén mds el juzuete hausta que el nito deba bajor toda -

la escalera, primero deteniéndose del barandcl y después sin detenerse,

68.~ Cologue varios objetos pequefios sobre la mesa, como por _—
ejemplo; una goma de borrar, une. piedrita, un cubo de madera chiquito, etc
y ridale . - que con sus deditos los tire al suelo, para gue desnués
con los dedos de los pies (los pies deberédn estar descalzos) los zecoja,
empczando con el pie derecho y después con el izquierdo)alternando. Des~
pués de que él haya practicado este actividad, debe intentar vasar -

un objeto de un pie al otro.

J . . .
69.-~ Cologuej,: - - sobre el piso, boca abajo, ¥y - que le
vante la cadera sin apoycr las rodillas en el suelo; pidale que comine
apoyado sobre las palmas de sus menos y sobre sus ries (sin apoyar las ro

. '+ puede ponerle _
dillas)., Zn un principio . -~ . la muestra, pero después dé€jclo solo,

T0.- Sﬁba}ib - al primer escalén de una escalera y nidals -—

que salte con los pies juntos cdesde zlli.

[ ; .

71l.~ Lleva® _ 2 un lugcr donde pueds correr (el patio o un
perquc) y pfd2le qus corre atrds de usted, Usted dede correr como si Iue
ra primero por un comino recto y deznués por un conino con muchas curvas,

haciendo zig zag.

72.—- Pfdzle que esitenco porido, ¥ con 1as piernas un poco sepi-—



radas, cierre los ojos ¥y guarde el equilibrio evitandc caer . Re

fuércelo cuando hayan transcurrido pocos sesundos y vayo incrementando -

hasta llegar a 10 o méds segundos sin perder el equilibrio,

!
73.- Jucgue a las escondidillas con el ~ (a esta edad dis--—
frutan mucho con este juego) procurando no esconderse en un lugar donde

le resulte dificil al niflo encontrarla,

ARTA SOCIAL

| ' ‘o

T4.~- Cada vez que el lleve a cabo alguna de las activida-

des sugeridas en estos progremas, usted debe premiarlo aplaudiendo, abra
zdndolo, besdndolo, o diciendo muy bien, eso es, asi se hace, ddndole un

dulce, una galletita, un juguete o algo que le guste mucho,

75.— los padres deben plantear a los nifios nuevas tareas, exi-
gir cada vez mayor calidad en lo que hacen y enseniarlos a terminar lo que

~TY p.

e “‘_-":-l dr.:.'. LY 1, :
an empezado, para 1085 fijarse un objetivo y a hacer todo lo po-—~

sible por superar los problemas que se le presenten.

76.~ Si alsun dfa usted no puede llevar a2 cabo las actividades
suveridas en los programas de estimulacibén, no importa mucho, siempre y -
cuando no pasen dos o néds dfazs sin que las realice, ya que la constaancia

¥y la frecuencia con nue se hugan determinan el progreso del desarrollo -

de' ::l,j/)o
T7.~ Todos los nifios se desarrollan a un ritmo distinto., TFor -
lo mismo, procure no compir=r el desarrollo de su- .. con el de 3 -

otro.




78,~- Para evitar accidentes, cuando termine de planchar la ro-

pa guarde la plancha dentro del horno de la estufe mientras se enfria, -

) / el 1lesn
para evitar que el ---- se dqueme a. tocarla,

T79.~ Cada vez que viyan con é1 & alsin lugar, digale dénde -
se encucntran, quién vive allf, por cué fueron, etc., parz que posterior—

mente &1 puedza reconocer més fdcilmente los lugnres donde ya ha estado.

!
80.~ Procure no dar siempre érdenes al nifio,~ De preferencia de

le 12 menor cantidad de Srdenes posible y pfdale las cosas de buena mane-

ra.
1o
8l.- Munoa ofenda . a2l regefiarlo, ni se burle de &1, y —

también procure nunca ponerlo cn ridiculo delante de nadie.

82.~ Cuando se vayan acercando a la casa>después de dar un pa--

' . . ! .
seo a pie, nidale - que sea €1 guien diga por donde deben irse para

llegar a la casa, Permita que sea é1 quien los ~ule y procuren ense:arle

diferentes caminos para llegar a la casa,

83.~ Pi{dale "~ que coopere cuando se le estd vistiendo ¥

—
4
~ vy 5 4 e
nermitolao

»que &1 s$lo se ponga el chaleco, camisita (aunque --

e

mete los bre
zo3 en las mangas, o se ponga alguna otra prenda de vestir).

84.~ Desabotone la camisa, suéter, chamarra, vestido o cualqui’l

orenda de vestir del niiffo y pidale gue €1 solo sgo la quite., n un - -

¥

principio puede ayudurlo, pero deznués deb: dejar que €1 solo lo kaga.

-

85.~ Imnséiiclo a lavorse las manos, tom:ndo con Sus munos las -

y enséfielo a akrir la llave, mojar un pOCO 5us NNNOS, “Jrbonorse

la palms y dorso de las mismas, y postieriormente a enjua j@rse, HFinzl--

K

mente enséii:lo a secnr:¥ las monos con 1z to2llz,

.
—_—



a ! . ' .
86.— Permital lavarse la cara, las manos, a cepillarse -
los dientes, y & pecinwrse, recibiendo la menor ayuda vosille, pero de —-

7 I
preferencia dejelo que el - v 1o lleve a cabo sin ayuda.

/. . - .
87.~ Después de quc €l heye terminzdo de jugar con sus ju
cuates, pidale cue le ayude a recogerlos y a guardarlos en o caja de =

cartén, o dentro de la caja de los Juructes,

88.~- Recuerde que el rcforzamicnto efectivo es el que va inme-
diatamente después de que se realizd la actividad., Ilas demoras pueden -
eliminarse diciendo al nifio qué fue lo que hizo que a usted le agradéd .
Como por ejemplo}ékigile:, "te doy doble postre porque rocogiste tus Jju-~
guctes hace un ratito'"; o'"nos vancs de paseo porque terminastc de comer

todo 16 que te scrvi'", etc.

89.-~ 1la llegeda de un hermenito 2l hogar, puede dar como resul
tzdo un conjunto de situaciones que significan la pérdida de atencidbn y
de reforzamiento para los nifios m~yores, Cuando el bebé nace, la aten—-—
cidn y los regzlos por lo gencral se le dan & €1, y el ni¥io mayor se - -
siente cono si lo hicieran a un lado. Lo que usted debe hacer es rermi-
tir a éste cue abra los regzlos del bebé, y pedir a sus arigos y familia
res gus también le den atencidén al nifio mayor. Procure dar a sus amigos

alsin regelo pecuciio para que se lo entrecusn &l nifio meyor. También de

T LYronm L ks ro'\r\
ae il Ll L et 5 -
be disperer de tiempo para enselar al » el cuidedo gue reguiere el -=
nucvo bebé,
90.- Ixplique sicmopre 21 nito 1l razén por la cual lo reconpcn

sa o lc ca:tiga, con el Tla de wyulnrlo a aprender las recles de conduc-

t2 ¥y lo que se eipnera d
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ARTA INTOLMCTUAL

1.1 Lencuaje.

/ . . . .
l.~ Para que el ge exprese cadn dia con mayor correccidn,
pidale continuamente que le vlatique lo que hizo el dia anterior, o lo —-

que le gustaria hacer ese dla, Diariamente cufntele une historia o ndrre

Bijw o
At

le un cuento para que aumente su vocabulario,al escuchar:el lenguaje que

7

et

- ] —
vl Ll e

usted utilize,

2.~ luestre al nitio ilustraciones o dibujos de animales ¥y ens

fiele e¢démo se llama cada uno, En la papele
ria usted puede comprar estompas de diversos animales terresires, acudti-
cog, flores, verduras, frutas y aves, Fn la cuarta parte de un pliezo de
cartulina pezue con cinta adhesiva o con pegamento)los dibujos de un pe—--
rro, un goto, un lebén, una vaca, un oso, un ceuballo, un tigre, un elefan~
te, un asno, un conejo, un cerdo, un borrego, una cabra, etc. In otra ——
c~rtulina pegue los dibujos de @%Yehﬁbéées; en otra ldmina los dibujos de
varias frutaes (plédtano, pifiz, ncranja, uvas, durazno, manzen2, etc) pegen
do 5 dibtujos en cada lémins aproximcdamcnte, Después nonbre cada uno de

los dibujos y nid~ al nifio gque le diza cérmo se llama cada uno de los ani-
mz2les, Irutas, verduras, etc,

E

i - . Y .
3e- Tuestre 1> el dibujo de un =znim 1, el cual dcobe pedir

20 por 12 cms, aproximadamﬁntePpara que pueda apreciar perfictamrznie bien

. .




cada una de sus partes, Después enséiiele cémo se lloma cada una de las -
partes del animal y onidale que en cuanto usted nombre unz de las partes ,
o . . ~
le sciiale con su dedo Indice. Posterlorment§>en cuanto usted sciiale al~u
scuerng del
na de las partes del animal, el nifio debe decir cémo se llama esa parte.
Enséfiele dénde se loczlizan la cobeza, el cuerpo, las plumes, las gerras,
el hocico, el pico, el caparacho, los bigotes, las pezurias, los ojos, la
neriz, las patas, la cola, el pelo. También en cuanto le esté enseriando
cémo se llama coda animal y cbmo se lleman las diferentes partes de su ——
- . ’
cuerpo, hé&blele un poco sobre la forma como viven algunos animeles, gque -
hacen, etc,
4.~ Lleve al nifio junto & un drbol y enséiiele las distintzs ——

partes que lo componen: tronco, rafces (indfquele por donde se encuentran)

hojas, ramas, etoc,

5.~ Corte una flor y enséficle como se llamzn sus partes: tallo,

hojas, pétalos, pistilos, estambre.

i . .
6.~ Para que el . desarrolle un poco mé&s su memoria auditi~

va, ndrrele un cuento breve y pfdale que se lo repita. Ista actividad de

Jlevarla e cak .
. . con cierta frecuencia,
7.- DInséfele _ . un libro de imégenes ¥ nidale quec le ex—

‘i

<
[\

pliguc lo gue hace al~uno de los nersontjes, Por ejemplo: estd cmminando

saltando, corriendo, lloranio, ricrio, brincando, brilzndo, etc,

i BN
4 A - . »
8.- Pida que revita des»nués de usted tres numeros., Por
ejemplos . que rerite los nidnmeros dos, tres, dos; o los nldreros uno,

lres, cuirtroy o cuatro, dos, nueve, etc, Uigzlc los ntmeros uno tras - -

otro, para aque €1 loz repitz hast. gus ustid hayo t.rminndo de decir - —

i e



. . . .
tres de ellos. Si el no es capaz de memorizar y repetir los tres —-
nimeros desde un principio, puede ayudarlo diciéndole dos ntmeros Unica—-—
mente, y cuando . sea capaz de repetir varias veces series de dos mime——

ros, pase a serieé de tres.

s i <3 .
9.- Ensefie como se¢ llaman los sonidos Que emiten los

animales. Por ejemplo: el perro ladra, el gato maulla, el lobo aulla, -

el burro rebusna, el leén ruge, etc.

J -~ L 5
10.— DInsefied? - a decir su nombre completo (nombre y apelli
dos).
o=  mH.. ibro dminas a nres 3 =2, -
11 Mudstrele un libro de lédminas colores y digale cé

mo- se llama cada uno de los animzles o de los objetos que ve. Después nl
dale quec nombre por lo menos 8 de las imégenes, empezando por pedirle que
nonbre una, después tres de ellas, desrués cinco y finalmente ccho de les

dibujos.
12,~ TDnsefle al nifio & contar hasta tres,por lo menos, y después

cologue varios dulces sobre la mesa y pidale cue le dé tres dulces, o que

le dé tres cubitos, o que le diga cudntos afios tiene, etc,

13.-—- Enséﬁéle' '~ pequeiias canciones infantiles; tanbidén ~

rimas y cuentos cortos.

l.2 Discrininzcidn.

Discriminscidn Viszual,

l4.~ Coloque sobre ¢l piso varios jusuctes: un perro, un oso,
¥ un con:zjo de peluche, un" pelota, un coche gr.nde, y uno chico, un® mu

feca grande y un> chica, citc., 7 ensefle al nifio a2 sen~rsr les juTustes -



colocando todos los anincles de un lado, 10s coches de otro lado, las pe-

- T : - - ——i e o -

Jotas de otro lado y las muficcas de otro.

15.~ También puede darle .. estampas de diferentes anima-—
les, frutas, verduras, animalcs que viven en el mar, flores y aves) en—

séfielo a separar las estampas en diferentes grupos dependiendo de si son

s
animales terrestres o an.imales que viven en el mar, etc, Tanbidén con cs
P, =
gas mismas estampas puede enseflarl. _.cudles animales vuelan, cudles

- se arrastran, cudles nadan en el mar, cudles brihcan (cansuro, sano, ranz
grillo, etc. ).

16,- Perue el dibujo de un animsl sobre unz cartulina y recérte

lo en dos partes para formar un rompeczbezas. Despuéds coléquelo frente -

pequeio
al nifio y con sus manos tome las a1 Py, ¥ enséficlo a armar el rompecabs

zas de dos piezas. Después recorte dibujos de frutas, flores, coches, ni
fios, ninas, barcos, casas, aviones, numeros, fisuras geométricas, elc., 7

enséiielo a armar esto3 rompecabezas,

' ' .
17.- Cuando el sea capaz de armar rompecabczas de dos DlezZas
] _ posterioraert
srecorie un dibujo en tres .y dfselo para que lo ensefle
/ B X
a armar este ~ t, Usted lo puede ayudar las primeras

veces, pero después debe dejarlo que £1 solo lo arme,

18.- Proporcione al nifio siete dibujos repetidos dos veces cada
uno, ¥y coldque frent: a €1 tres de los dibujos. Después muéstrele el Zi-
bujo de alztin anim2l o de alzin obJjeto, Dero que haga par con «lruno de -

. .- ] .
los tres gue €1 tiene en frente, y »idile gue le seinle cucl de estos di-

d
bujos es i~u .l 2l que usied le estéd mostrando. Doespuds cologque frente a

. , 4 R . v . .
€1 5 dibujos y dele 5 cstamnes itucles a estoc libujos y 5 estoempas dife

0 | N



rentes ; pfdale que forme pares,

B - -

19.~ Recorte 5 circulos de papel lustre de color rojo de 5 cms.
de diémeotro; 5 tridngulos.azules de 5 cms., por lado y 5 cuadrados de 5 -
cms., por lado de color amurillo., Coloque un cfrculo del lado derecho ——

del nifio, un cuadrado del lado izquierdo y un trifncoulo enfrente de €1,

/ .
Después de le . otro circulo y pidale que lo acomode donde se encuen—-— -
A .

tran los demds circulos. De 13 misma manera proceda haste terminzr ceon -
. i .
todas las figuras, Pidaje. . que separe todas las figuras por su co-—-

lor o por su forma, pero sin recibir ayuda,

20,~ Cologue sobre la mesa 5 vasos, 5 platos, 5 tenedores y § -

‘ !
cucharas, Enseﬂa}e_ > & separar todos los objetos dependiendo de su -
forma. Después p{dqle . que los separe €1 solo,
, .
21.- Huestrqu}e . dos circulos, uno rojo y otro azul, y digz

le mientras mueve la mano con la cual estd sosteniendo el circulo rojo: -
"este es un circulo rojo", y mientras mueve la otra mano, diga: "este es
" R n
un circulo azul. Ahora dime cudl es el circulo rojo. Refuerce al niflo -
cuando haya contestado correctamente. Proceda después a ensefiarle los —-—
circulos amarillo y azul y pida que le diga, después de que usted se los
haya nombrado, cudl es el circulo azul; despuds nuéstrele dos circulos, -
el rojo y el amsrillo, y pida que le sefiale cuél_es el amarillo,
Siguiendo este nisnmo procedimiento puede usted pedir a2l ni

flo que le selfale diversos objetos de esos mismes colores, utilizando va--—

sos de pldstico, fichas, botonss, etc,

22,~ Culogue v-.rics objetos sobre la mesa, For ejomplo: una —-

. I , N
manzan., una naranja, uns pelota, un plato, ¥ ensciicle que e3to03 0b

-

'-\-.,_' 3



s

jetos son redondos. ' o

: R .- -z . -- ——a e = .

23.— Consiga dibujos e ilustraciones donde se encuentran anima-—
les, aves, etc. dc madres y sus crias. Recorte los dibujos de menera cue
€stos queden separados y sobre uns hoja de parel mésuclos colocando en de
sorden a las madres de un lado y a las crias del otro, y pida sl ni%o gue
las cparee (hazge coineidir a las madres con sus criass),

equefio . .
24,~ TDé aJ_p e un puio de frijolés, lentejas, habas, mafz, se-

nillas de popaye, ete, y ensdéfielo a separarlas en diferentes grupos por -

su forma,

25.— Pegue sobre una hoja de papel dos dibujos iguales y uno di
ferontg pero del mismo géner%>en una misma linea, Por ejemplo)recorte —-
los dibujos de dos coches iguales exactamente y el otro coche difercente;
los dibujos dec dos casas iguales y una distinta; dos nifios igucles ¥y uae

diferente, Pide al nifio que le geriale con su dedo los dibujos gue son —-—
diferentes a los d2nfg.
26.- Pegue sobre unz hoja de papel los dibujos de un nifio y el

de una nifla y al rededor de ellos vesue dibujos de vrendas de vestir que

pertenezcan & wo y a la otrea, por ejemplo: un vestido, una fzlda, un pen

telén de nifio, una bolsa, un pantalén corto, una chemerra, etc, y pide al SU

hijoque le seflale cufles prendas de vestir utiliza wun nifio y cudles usa

unz nifiz,

27.- Sobre un: ciriulina dibuje 10 fi-ures geombtricas (clrcu-
lo, cuadrado, tridn ulo, 6vclo, recténulo, rombo, p-ntfsono, hexd-ono,
heptf~ono, y un cctfzono) y dibuje 1n8 mismas fi -urcs en otra cortulins

. - 4 .
de distinto color y recértzlas, pid=le cuec las aparec (qae una



Y,

)

N

las fisuras recortadas con su contorno. Tembién puede usted dibujsr es—-—
tas mismas figuras en varios tamirios suceésivos:” zrande, médiano y GHICG vy~

hacer.las mismas figuras en cartulina de otro color y pedir 21 nifio cue -

aparee todas las fizuras con su contorno,

28.- Dibuje un triénsulo, un cuadrado y un cfrculo de 10 cms, -
por lado y el circulo de 10 cms, de difmetro sobre una cariuline y des— -

.pués recorte las fizuras geométricas. Posteriormunte recorte cada figura

-en dos partes y ensefie @l nirfo a armar el rompecabezas, También puede ~-—

cortar la figura en tres partes y pedir le . que arme el rompecabezes,
S

29.~ Dibuje los ntmeros del 0 al 9, cada uno de 10 cms, de larzo
aproximadamente, sobre unz cartulina de colores y corte cada uno en dos -
partes iguales>de manera que pida posteriormente 2l nifo que arme ese — -

rompecrbezas,

30,~ Recorte 10 tiras de cartulina de 10 por 20 cms3 a una de
ellas dibljele el nimero uno ¢n la mitad superior, y hanze el ditujo de un
perrito en 1z mitad inferior, Después recorte la tira de cariulina 2 la
mitad para gque el nifilo arme el rompecabezas, De esta misma forme, higae -
las dicz tires numerando cada uno en la mitad superior y dibujando la can
tidad correspondiente de objetos o de animales pars cada tira, la sesun-
da tira debc llevar en la mited superior el nimero dos y en lz mitad infe
rior llevzr dos Jdibujos; 1la tercera tirz llevieré el nimero tres y tres di

bujos, y asf sucesivomente., Cuando el nilo lleve & czbo esta actividad,y

superviselo para evitar que apsree un adrero con la cuontidad ecuiveenda.

31, D& =21 padueup: velota de esponja de 5 cns,. de difreiro y -
11O

4 .
tome otra y nidele. » que cuzndo escuche lo palabra Yarriba" lance la



la pelota hacia arriba al isual que usted, y cuando escuche la palobra —-—
"abajo'" lance la pelota hacia el piso’ »  Finalmente,
. s8in mostrzrle cémo debe hacerlo, dige la palnbra arriba o abzjo -

! . . ’ . o
pare que el aviente la pelota hacia el lugar correcto, sin recibir zyuda,

y,

32.,~ Dé al nifio una pelota de esponja de 5 cms. de didmetro y -

tome otra de la mismz medida. Cuando usted dign la palabre "adelante' ——

los dos, tanto el - como usted, lancen 12 pelotz hacia adelonte para -

intentar pegar en un blanco gque pucde ser un circulo de\50 cns, de didme-
tro)colocado sobre la pored. Cuando usted diga la palabra "atréds" él

debe lanzar la pelota, 2l igual que usted, por arribu de su hombro, —-

tratando de hacerla llegar lo nés lejos posible., DNespués digz las pala~——

. .
bras arriba o abajo indiscriminzdamente y el debe lanzar la pclota -

hacia el lugar correcto.

33,~ ¥n una hoja de papel tazmaiio carta hag: dog hileras de cua-

dros, dibujando 5 cuadros en cada una. »n esos cuadros pegue usted diver
sas fi-uras geoméiricas hechas con papel lustre de diferentes col-res ¥y

coloque dentro de cade cuadro una fisura geométrica., Por ejzmplo: un cir

culo naranj=2, un cuedrado rojo, un trifangulo verde, un rombo amarillo y -

- ; . % . .y

un 6valo azul., "n los demds cuadros pegue otras fisuras rnéds chicas, Pi-

daje que, por medio de una linea)una las fi~uras que tengan la misme

forma, ya sean grandes o chicas, y después con otra linea de distinto co-

lor que una las fizuras del misro colcr,

34,~ D&e 5 lépices de diferentes tzncilos y enséficlo a or
! >

densrlcs del miyor al menor y viceversa., Tembién pucde dacle nalitos, —-

crayolaz, vasos, muiiccos, cochus, etc. de distintos topnios y enseinrlo

s e
TR v
o



Se”

a ordenarlos del mayor al nmonor, _ }

- T " - T . N g T -

) - Cologue frente al D2queilo
S5e= .~ une serie de 10 cubos huecos y enséfielo a cons—

truir una torre, colocando el msyor hasta abajo para que sirva de base, or

P
dendndolos del maydr al menor, Después seleceione 5 de ellos alternzda—-—

mente, es decir, que entre cada uno haya dos tamaiios de diferencia, y en-

seflie a2l niflo a encajar un cubo dentro de otro,

36.- Déle paste pera hacer sopas (de diferentes formas) y
enséiielo a separcrlas en grupos difersntes dependiendo de su forma,

su hijo .

2 -aun cubo grande y otro chico ¥y mués-
_ gue sea

trele otro cubo grande. DPidzle que le proporcione el cubo del misme tem

37.~ Cologue frente

T aue usted le estd ensefiando y refudrcelo cuando le dé el cubo co--

o gel
rrecto, Después muéstrele otro cubo chico y pidale que le d$ el cubo aue

sea de esc tamaiio. Una variacidn seria colocar freante al nifio tres vasos

uno grande, uno nediano y otro chico, y ensefiarlo céme se llame el tam:i

o

4 , ' .
de cada uno, Después pidals que le dé el veso grande, vost:riormsn

. . . . 2]
te el mediano y finclmente el chico. Aqui puede usted dec1rl’ que
en el vaso grande cab: mds asua o nés liguido que en cuclquiera de los —-

otros dos vasos; aue en el vaso mediano cabe mds azua que en el chico, pe

5 .t ’ b
To menos azua que en el grande y que en el vaso chico cabe menos csua W€ €
los tres,
Discriminacidén ruditivo.
33.,~ DPare desarrollar ia scnsibilidad del sentido zuditivo, con

siga doce cajetillas de cizarros con tapa (cajetilla durz) y pegue un cun

drito de color rojo & § cijetillas y uno do coler azul a las otras 4,



pués llene dos frascos (uno con cuadrito r&jo N otro can cvzdrito azul) -
con los mismos objetoé (frijoles, lentejas, gomas para borrar, clips, - -
maiz, arroz, botones) y colgquelos sobre 1a¥mesa. Tome una éajetilla du-~
. . )

ra, sacidala cerca del ofdo del niilo para que cscuche el sonido y trate -
dé encontrzar la ofra caja que sonari exactamante ifuclypor contener la —-
misma cantidad dc objetos _ - « o1 ustad sond una caja aquc tiene
cuadrito rojo, el nifio debe buscar la caja gue suesne igual)entre las que

tienen cuadrito azul, Ensgﬁelo cémo debe hacerlo y deje quc €1 so-

lo aparee lag cajetillas con cuadritos contrastantes, hasta gue detegte un

sonido que coincida,

39.- (Gdnrale los ojos con une pafioleta y hega ruidos desde
diferentes lugares de su casa, Por ejemrlo; ponga a funcionar lz aspira-
dora, o la pistola con la que =e seca el pelo, la batidora, la licuado-
ra, o hega ruido.con una cacerola y una cuchara, haga sonar un timdbre,
etc. ¥y pida. al nifio que diga de dénde proviene el sonido, Il | debe

decir qué ruido escuché y qué objeto lo produjo.

40,- GCrabe en un cassette los sonidos que producen diversos - -
. ! . .
animales, y cuando el escuche la grab3016q7pidale que identifigue ca

da sonido y diga qué animal lo produce,

41.~- Grzbe en un cassette los sonidos que producen diversos ins
truncntos y ensefie 2l nifio & identificarlos. Después de enselar al nilo
cémo se llama el instrumento musical cus produce el sonido, pidale que lo

identificgue en cuanto lo escuche.



Discriminacién Téctil.,

43,~ Cologue sobre le mesa diversos objetos, procurando poner -
un par de cada uno de ellos, Después vende lozs o0jos del nifo y pidale -
que por medio del tecto y estando todos los objetos puestos en desorden

sobre la mesa, trate de identificar cada uno de los que toca y que inten

te formar pares.

44.- Coloque sobre 1o mesa 5 objetos de difercnte peso, y pida
al nifio que encuentre cufl es el objeto més pesado, que diga cudl objeto
le sigue en peso y asi sucesivamente. Después pidale que coloque los ob

jetos por orden, sobre la mesa, del mis pesado al mds ligero.

Discriminacién Olfativa.

45.- Coloque sobre la mesa varias frutas, cubra con una paiicle
ta los oJjos del nifio y pfdale que por medio del olfato adivine de qué ——

fruta se¢ trata,

46.,~ Cologue frente a €1 dos guayabas, dos manzanas y dos -
plétanos; pfdale que con los ojos vendados, y sin metzr las minos para

tocarlos, los identifique por vares de acuerdo con el olor.
b ~ & =

47.~ Consige 10 cajetillas de cigorros de tepa durcy a 5 coje—
tillas nfrqueles unaz cruz con color rojo y 2 las otras 5 mdrgueles un —
cfrculo azul, Llene dos cejetillas, una con cruz y otra con circulo, —-
con la misma copeciz, Cubre con una pafoleta -los cjos del nifio prora que
al abrir cadi una de las cajetilles no puede ver el producto, y nuéstre,

¥ . . -

le céimo debe aparepr las ccjetillas cusndo perciba un olor exucta—-—
} "

1y i 2



mente isual, Debe usted colocar las cajetillas frente a. €1 )separadas
en dos gruvos,para que le sea mds fdcil la rezlizacidn de la actividad;
las cajetillas que ticnen la cruz deben ir de un lado y las demég,del -

otro lado,
1.3 TImitaciébn,

48~ P{dﬁlﬁ que imite todo lo que usted hage. Subz los -

brazos, bdjelos, aplauda, diga adibs, etc,
a su hijo

49.- Dé . una regla y usted tome otra. Dé © tres gol
pes y quarde silencio, y pida al niflo que lo imite., Después p{déle
que haga lo mismo que usted y aplauda cuatro veces; después guarde silen-
cio, aplauda tres veces y guarde silencio, etc, Despuds déle 5 fi-

le

chag y usted deposite 3 dentro de un voso de pléstico y pfda que
hags, 1o mismo,

50.- Ensé%olo' -2 hecer mimica como 3i estuviera tocandlo al
gin instrumento musiczl,

51l.- »{a-le que lo inite y enséiicle Qémo caxmincn los diver
so3 animzles, Inséiiclo también a imiter las diversas actitudes y movimien

tos,.

1,4 Secuimianto de Inctruccioncs,

H2¢— P{ddle que haza 1o gue usted le nide y dele Srdenes

@

que impliquen tres instrucciones consecutivas, sesin se serizld nls arriba




2,1 Coordinacién lI'otorz Ina,

53.- Siente al nifflo frente 2 una mesita y coloqus sobre ella -
una cajita de 20 botones, 3Sague usted los botones de la caja y serdre——

los en 4 grugos colocando la caja en redio. Yy los botcnes -

-
9

" /
en grupos de 5 cada uno, alrededor de la caja, Después pid:o

.

gue trate de meter los botones dentro de la caja lo méds rdpido que
pueda utilizando si asi lo desca, las dos manos, pero procurando tomar -

un botén en cada mano,

54e~ Déle 3 tornillos y 3 tuercas y enséficlo a meter ¥y -

sacar las turcas de los tornillos.

55.~ Dé1e tijeras con puntas chatas, un2 hoja de napel 7
un bvote para tirzr los papeles, DBnséiielo a tomor las tijeras correcta——
mente introduciendo los dedos Indice y pulger en los orificios y a doblar
los otros dedo:z de esa nmismo mano, Wl debe tomer les tijeras con una mi-
no y el pafol con la otra, Muéstrele como cort r tiras, lo més ansostas
que pueda y pidale cue corte ¢l pap:l sobre el cesto de basura que usted

le habrd proporcion.do previamente,

-~

o 2 la N . .
55.— D& &l PEIUEN dibujos grandes, que no teng-.n muchos -

detalles, y encéiclo & recortar las fiuras por las ovilles,

jo]

s, 7 enséile

57.~ Dé1e - un cuadernc par.. iluminar y crayol

lo 2 ilurinar les figuras,

. Nle
58, Prororcidne 10 cubitos de madera d= 2,5 cns. por lado y i

dale que construye torres lo nds altas que pueda (de ser pocible, cue —-



'sean de 9 cubitos o mds,)

-

59.—~ Dé le papel y lé4piz y enséiielo 2 imitar los trazos de

un circulo, y de una cruz,

60, Broporcidnela rretes de hilo vacfos, tubos de cartén (zir--
ven los del papel hisiénico partidos a la mitad) y unz azujcta para que -

Y

los ensarte,

6l.,~ D&e una aguje que tenga el orificio grand?) una he
bra de hilo, y enséiielo a ensartar. Puede empezar provorcionando al nifio
una aguja para lana y un hilo grueso, y después darle cada vez unz aguja

mds delgada,

62,~ Pidale ) que se abotone y desabotone las prendas de —-—
vestir que traiga puestas, siemore y cuando los botones se encuentren al
frente,

63.~ Dée . plastilina o masa hecha con harin: y agua, para

quc usted le enscrie a hacer bolitas y churritos.

! . : . . .
64.~ Para que el desarrolle su coordinacién ojo-mino J pa
' /
ra que entrene la precisidén, dele un dibujo graznde, un= hoja tamaiio carta
¥ una hoja de papel carbbén; enséfizlo a calcar el dibujo gue usted le pro-

porciond y otros que ¢l pueda sacar de libros para iluminor,
65rProporciéhéﬂ8 cubitos de m-dera de 2.5 cmz, nor lado ¥y en-
séiielo & construir pusntes de 3 cubitos, cclocando dos de ello3s a unz i3
tancia de 2 cms, uno del otro, y el tercero encimz de esos dos,
66.~ DNéle dos vesos de pldstico. Uno de ellos 1lénclo —-

con 2~ua hasta la mit-d « D1 nifo debe ~

it ar WORE



7
idz
vaciar el agua de un vaso & otro, deSpﬁ%s

pléstico con agua ¥y ja girws en un vaso de plédstico,

6Te— D&l " un cinturén o un pantalén con hebilla pora dete
ner los tirantes, y enséfielo a pasar el extremo del cinturén que no tiene

la hebilla a través de édsta y a sujetarlo.

E S
58.~ Tnsefido a formar serie dc botones de coloresyensar—-

tando con un hilo grueso un botén rojo, después un amarillo, wno rojo, —
. /. /
uno amarillo, etc. pero dejelo que descubra por si solo cudl color eg el
quc debe continuar la serie, Después ensarte dos botones rojos, dos ver-
. . ’
des, dos azules, dos rojos, dos verdes, dos azules, dos rojos, y pidal@.

que continde la serie, fijéndose muy bien cudl color sirue.

69.— Dibuje un camino sobre unc hoja de papel tamaiio oficic, 4.

(=

zando - dos lfneas, con una seprracidén de 4 cms. Il canino debe ir curvo

Y recto, es decir, hacer un canino r:cto e incluir una o dos curvas, y -—-—

termincr con un camino recto. D¢ un botén y prfdale que con £1 —-—

recorra ¢l camino, procurando no tocar las lfneas, Después pidale que -

&

con un lépiz trace una linea que voya por el centro del camino due Dro

p)

cure también no tocar las lineas y qus no despe-sue el 1&piz del n=pel,
Poco a poco reduzca la distsinciz entre las dos lineas, hasta llegzra una

sepzracién de dos cms. entre una y otra,

‘otora Trucsa,

]

2.2 Coordin~cién

TOe—~ Pidn 1w que se pare sobre un solo pie y cue mrntengs

- [

V4
el equilibrio wungue sea sflo mementdncanonte,

T7l.-~ TFnsefie 2]l nirno 2 andzr en triciclo amcrranio 3u

0
&)
H-
(D
%)
£

2 e



los pedales; cuando esté sentado en el asiento del triciclo ensédfinlo a -

enpujzr los pies pzra mover los pedales, uno por uno.

72.,~ Sobre el piso dibuje dos lineas con gis, con una separa—-—
. l. 4. . .
cibén de & cms. entre una y otra, y enseiel® a caminar en medio de

ellas, procurando no salirse de el centro,

73.~ DéELE "7 un globo inflado y pnidule gue le pague suave—
mente con el nie, tratando de imredir que vuelva a tocar ¢l suclo. Isto

debzs hacerlo dos o tres veces continuas sin dejar quc =l globo toque el -

piBOo

ARTA SQCTAL

T4e~ Recuerde que entre nds frecuentemente realice el nifio les
actividades que se prononen en este progrzma de estiwmulacibn, mds pronto
incrementard sus habilidades; y entre nds actividades sea cavaz de reali
zar antes de los cuatro ailos, m2jor serd su deserrollo invelectunl, quc
se incrementard méds debido a que lz inteligencia en un ser humnino se ad-
guiere en un 50% durante los 4 primeros afios de su vida, un 307 de los -
4 a2 los 8 afios y el 20% restante a lo larzo de toda su vida futura, se-tn
investigaciones realizadas por Benjamin Bloom, investigador nortezmerica-
Nno.

75.~ 1o obli-ue al nifio & rcalizar las actividodes si €1 no de

sea hucerlos y suspénd:zles en cuanto empiece a mostrarse intranquilo o -

cansado,

T6e— Ternr2 1o precaucibén de poner varrotss o proteccionns a —-—

las ventaints de los pisos altos, parz evitar cuc ¢l nifo se asono,

-

| S —




’ |
77.— ZEnsefielo _ a compartir su mzterial y sus jusuetes -

’

otros nifios,

78.~ Pidale” -~ que coopere con usted parzs realizar al- un =
actividades sencillas, como por cjemplo que le ayude a guzrdar sus ju-u. -
tes en su lugor correspondiente, cue cuel:ue su’rOpa en los ganchos v
su roperitb, gue doble su ropa, que la ayude a colocar todo lo necssar’

- - - - -

sobre la mesa antes de comer, etc.

Programa de Autocuidado,.

T79.~ A esta edad yz debe saber su nombre éompleto. Tanbidn do-

be ensefiérsele a dicir los nombres completos de sus padres y de sus hezr

nos.Enséficlo a _ + decir 18 direccidén, de la casa donde vive,

80.~ DTnséfielo a décir los dfas de la semana, los meses y 1°

taciones dcl alio.

8l.~ Deje que él . se vista y desvista sélo, aue se lave
carza, las menos, . se cepille los dientes y sc peine - . , sin rccilir
ayuda,

82.~ A esta edad él . ya debe anlear el cuchillo y el ton- -
dor en forn: simuwlténea para partir lo carne. Para enseﬁal-lo oS-
plear el cuchillo, haga que lo tome por el manzo, que cologue el -1
gobre el zalimento y lo varta, ‘

83.~ Para enseciiar 1O v a enplear el tenedor, pldale qu L

tome con la parte cédncava hzcia abajo, que apoye el dedo Ifndice sour

pz=rte superior delantera del mango y que con 19§ dends dodos yresion

parte posterior delrmanso; cue lleve el tenedor hesta ¢l a2limento, 1o



- sarte, después lleve-el tenedor con el alimento hasta los labios e intro
duzca aproximadamente la tercerac parte del tenedor en la boca y mastique

el alimentoe.

84.- Recompense al nifio con une sonrisa, una paladbra carificsa,
, . < {
un dulce, etc., por el solo hecho de intentar realizar una tarea, aun ——
cuando no la realice perfectamente bien. Por ejemplo, si = £1 se le
dificulta amarrar las ajujetas de sus zapatos, dfgale que a usted le cus
ta verlo intentor amerrarse las agujcetas. In un princivio usted puede -~
ayudarlo en esta actividad, pero después deje que €1 solo la intente, di

ciéndole: t4 puedes hacerlo solito.

85.~ Cuando le prometa que lo va a gpremiap con algo,
despuéds de que realice alguna actividad, deje que €1 elija lo que desea;

ir de paseo, que le lean un cuento, que lc den un dulce, etc.

0o o unce 111 omentarios sarcdstico a eS8m—
86 Procure nunce utilizar comentarios sarcdst S o de desa

’
probacién con el) ) : . .

87.~ Si usted observa que el proporcionar al nifio reforzadores

socizles (como serfzn las pzladbras de aprobacién: muy bien, eso es, etc..

pare incrementor la frecuencia de unz conducta dsterminuda, no produce ——
los resultados espercdos, recurra al u:o de otros elcm:ntos npira increrm. .y

ter la eficacia, como vodria ser el reccurrir a rcforzador<s no scciales -

{los jusuetes, los dulces, un helado, une z2lletn, etc. ), que si se usen

b]

Junto con los reforzalcress sociazles consiituyen un medio elicaz pors nro-

ducdir c¢mbios rfpilos en ¢l cemportioniento.
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ARTA TIMML ICTULL

l.1 Len-uaje. ’

l.~ Para ampliar el vocadbulario del nifio y desarrollar su meno
ria auditiva, nérrele un cuento o una historia breve, y posteriormente - I

dale que la repita tratando de recordar lo més que pueda,

2.~ Para que él " se cxprese verbalmente cada dia_mejor, v
para se le 2licente a expresar ideas, muéstrelc un libro de léninns o de -
dibujos para iluminer y pidale que invente unz historia pzrs cada uno de
los dibujes. Por cjemplo, cque diga gue ¢s8 lo cue estd haciendo el niflo -
que ve en el graﬁado, aué esitd pensando, a dénde »niensa ir, cudndo, por -
qﬁé, etc,

-

3.~ Juegue con él . a las adivinanzas, cue también ls ayuds
rén a2 pensar con lézica, TPor ejemplo, prettintele: ;con qué riegos las ——
plantas? Con la mangucra; gcon qué recortas los dibujos de papel” Con las
tijeras; 5§on qué didujas alzuna cosa” Con un ldpiz; gcon qué introduces
‘un clavito en un pedazo de madera o en la pared? Con un martillos ccon ~ul

o cn qué tomns la lecho, el agua ¥y tclos los lizuidos? “n un vaso o en un

taza; ;qué uszs part lavarte los dientes? 1 cepillo de dientes, zgue y -

~

la pasta dental qué usas para baderte? Bl jaodén, el asua, lz tozllz

4

-
O

para secarsge; ccon qué t einas? Con el peine o con el cenillo me alizo

(0]
YJd

el pelo; gparo que sirve un florzro? Para poner dentro de €1 f{lores; ;en

) "
dénle cuelgos un pentolfn o ua vestido? Fa un gincho, =tc.




| / : O
4o~ Muqstrgle : ldninas o dibujos en los cuales hoys per~

- - - - “ P
- T - R e -

sonas o animales que estén realizando alruna actividad, y p{ddl

7

o

aue la describa,

(. . . .
5.~ Ensefie), para cué sirve el refrigerador,Jz cstufa,
n :
{ .
. la escoba, etc, y despnués vregsuntele : para qué sirven otros

diversos objetos,

6.~ iudstrel® * - un 1libro-de dibujos~ o bien,-comrre en 1=
papeleric varias est2npas de aninales, frutas, verduras, etc, y -nézuelcs
: " . . l. -+,
en la cuarta parte de un pliege de cartulina; después ensede 1D a -
nombrar por lo menos 10 de las imégenes,

Te- Enséﬁe:lv - céno se llaman por lo menos dos de los de-

dos de su nano.

l.2 Discrininncidn,

Discrininscidén Tisual,

8.~ Haga usted 10 tirzs de papel cavle de 30 cms. de larzo —-
por 10 cmg., de ancho ¥y divida cadz tira en tres partes izualzs, dibujson-

do una linea para dividir cada una de las portes. "n la parte superior

(T

de la primera tirz dibuje el nlmero uno, lo mds grande que sea posible

M

después en 1z varte modia de la tire escriba el nlnmero U0 con lotr

finolmente en la dltimz varte dibuje un niro. En la segund~ tirz, en la

b
parte superior dibuje el ndnero dos, en la parte mediz escridz 1 T0I ——
con letra, y fin:lnente dibuje dos firutas (gatos por ejumplo) y conii-

nac de estd misme forma hasta lleger al nimero diez, Despufs coria en

tres partes csda tire para formar un rompecabezas y pucda usted e



al nifio a hacer coincidir las tres partes que cbrrespondan a una misme -

—_—— o -

- tira, b o N = o
9.~ Pegue sobre un papcl o cartulina los dibujos de varios ob
. . . ) ; . .
jetos, frutas y animzles, y enseérie e . cudles dibujos pertenecen al-

grupo de los
animiles, cudles a frutas y cuéles no pertenccen a estos dos grupos, Des

puéds pida al nirio que le sefiale los dibujos de

los animsles.

- . . - - - -

10.~ Coloque sobre la mesa 3 vasos de pldstico: uno grande, uno
R f ' ’

mediano y otro chico y 3 tazas de estos mismos tamaiios. Tnsefie jo -
que en el vaso mds grande cabe mds leche, en el mediano un poco menos guc
en el grande y en el chico cabe menos leche que en los otros dos, Permi-
tale ~ , que realice la acfividad de poner agua dentro del veso gronde,
¥y vaciar un poco de ella hasta llenzr el veso mediano, y comprobir que en
el veso grande atin queda aguz, lo cuzl deve vaciar en el vaso chico, Des
pués cologue frente al nifio 3 vasos, grande, mediano y chico, sin agua, 7
muéstrele otro vaszo grande. Pidzle que leldé el vaso grande igual al que
usted le estd mostrcndo, Después sin tener que mostrarle ningun veso, pfl
dale quc le proporcione el vaso mediano, y finalmente el vaso chico, 1ilo

se olvide de reforzar 12 en cuanto le d& el vaso que usted le pidid,

juguetes
11.- Déle de diferentes colores y pidale que los senare -

a

en diferentes grupos, dependiendo de su color. En un princivpio ayidelo

colocando los objeltos de un color de un lzdo, los de otro color de otro
lado y los de un tercer color en medio, vero después deje al niflo gue rea

—_—

lice solo este actividad.

12,- Dé1= . .. 10 fichas grandes, 10 chicas y dos vasos, y i



drle que meta todas las fichas grendes en ﬁn vaso y las chicas dentro del

- - - . - - =
- - - - - —_— e -

otro., Después recorte en papel lustre 10 circulos zgrandes, 10 medianos y

!
10 chicos y pidals# -~ que los separe por tomatos,

18,~ Sobre la mitad de un pliego de cartulina pegue los.dibujos

incluyendo
O 403

de varios animales y frutas, | N} dibujos de un verro, uno de un -~

gato, un: manzana, un plétano, dos peras, una ciruela, dos osos, un tigre
dos gatos, un chimpancé, etc?-colocando doz dibujos de nanera qu: los que
sean iguales ho gqueden Juntos, Pida al nifio que le sedale con su dedo Iﬂ
dice los dibujos que sean exactamente i-uales, Después pegue en un2 car-
tulina los dibujos de varios animales que sean similores pero no iguales,
¥y pldale que le sefiale con el dedo Indice los dibujos que sean exactamen--
te iguales. Pecue sobre la cartulina los dibujos de dos asnos, de dos ca
" ballos, dos gallos, dos gzllinas, dos chimpancés, dos gorilas, etc. y co-

locando los dibujos cn desorden de manerz que 1o queden juntos los dibu—-

. - € ~ v - - B
Jos iruales, pidale que senzle los dibujos que sean cxactomente igunles,

14.- Pegue sobre una hoja de pupzl o de cartulina los dibujos -
de varias casas similar:s, pero no iguzles; sélo pegue dos didbujos exacta
mente iguales; pegue los dibujos de varios coches parcceidosy pero solamen

te dos dibujos exactamente iucles, y pidale que le seriale los dibujos —-

iguoles,
15.~ Seleccionar s:nillas, Ccloqus sobre la mesa varias semi—-—
llas y pquLe que las seprre en diferentes grupos. Puede usted po-

nerle la mucstra en un principio, pero desnuds dej= quc realice solo la -

antividad,

16,~ Dibujs zobre un: hoj" de pnpel el sol del ludo derecho -



la luna del lado izquierdo y en la parte inferior de la hoja pesue los -
dibujos de nifios realizando al:suna actividad, rladzln .1 que relacio-
ne los dibujos con el sol ¥y la luna, dibujando unz lince que veya des

de el sol hasta las aoctividades propias del dia, y dibujando un2 linea ——

desde la luna hacia las que se reaclizan durante lz noche,

; { . . .
17.~ luegstrels un plato gronde, uno mediano y uno chico 3

pregintele en cudl plato cabe mds comidd, y en cudl cabe menos.

13.~ Consiga vaorios dibujos de animcles, de 20 por 12 cmS. zpro

ximadamente, ¥y pléguelos sobre una cartulina; después corte cadz dibujo en
J - . s s

tres partes, Pidals cue arme el rompvecabezas. In un principio en-—

séficle cémo armar el dibujo y después deje que €1 solo lo haga,

. S . .
19,~ Proporcionel® » 13 parss de dibujos,y coldquelos sobre
la mesa en desorden. Pfdale‘ - . gue aparee cada dibujo con su iuel,
20,- Dé~}£z una beraja y enséifielo a separarla. vor figuras,

21l.~ Consiga 45 botones de un niszsmo color 6 45 fichas vwara juzar
poker, ¥y coloque 10 vasos de pldstico transpzarente sobre la mesa, Recorte
10 cartoncitos de 5 cms,, por lado y en cada cartoncito escribn un ndmero
del 1 21 10, Coloque un cartoncito al ladc de cada vaso, en orden del 1
al 10, <Colocue delante del nino el nimero adecuado de fichas o de boto-—
ne3 deniro do cada vaso. Después saque les fichas o los botonss de todss
los vasos y diga en vosz alta el nilmero escrito en el cartdén, cmpezando con
el mimero unoj desn €3 vuslv: a gusrdar los botones o las Tichas contindo
el ntmero correczpondiente, Continde 231 con code vaso hastz gue tedos las
fichas las haya metido dentro de los vasos, Despuds pidil= » aue £1

solito mectas las fichas que ustoed le vaya inlicando dentro de cadz wvaso,

P L



, ..\M//

- - - - - T

22,~ TIn un papel lustre de diferentes colores dibuje un circu-

-_ ——NE o e -

lo, un tridngulo y un cuadrado y pezue estos dibujos después de recortar
los, en un papel caplec o ¢n une cartulina, Recorte las figuras por la -
orilla, recortsicada figura en dos partes y una de ella en tres partes.

i, .
BEnseriel g cémo unir las partes parn formar el rompscabezes,

23,~ Dibuje sobrec una hoJjs de papel en el siguiente orden un -
circulo, un trién-ulo y un:cuadrazdo, un circulo, wr tridnsulo ¥y un cua-=
drado, y pida al niiio gue le indique cul&l dibujo es el que sigue: 41 debe

decirle qué dibujos siguen para continuar la secuencia,

24.~ Consiga 5 dibujos de animales, casas, frutas, o de foto-
graffas de nifios, los cuales podrd recortaor de revistas, y recorte cada -
dibujo en :los partes o en tros. Previamente cada dibujo debe usied haber

' . . fowo o
lo pegado sobre una cartulina para que guede mds firme, Tnselido 2

unir lazs Jdos partes o las tres partes para formar el rompocabezas,
BN < & B [ B o . ~
25.~ D& = = 5 dibujos de nirias, y 5 de nifios, y enséfelo a
separar los dibujos en dos grupos diferentes: las niflas de un lado y los

nifios del otro.

26,~ Coloque sobre la mesa varios botones y tome uno a2l ticngpo
. . pegueiio
que diga "uno". PFida al ~. que tome un botén; despuds tome ustcd dos -~
/ . .
botones y pidale que hage lo mismo. Procedc de esta mismz formi. ——

hasta lleger allifitnero 10.

27.~ 3obre una cartulina vcgue los divujos de vorios persontjss
de YWalt Disney, pcgue el divujo del rztdn Fisurlito, de Donzld, y nidz &l

nifio que le indicue qué dibujo sirue parc continuar con la serie.



S

Después pegue dos dibujos de Walt Disney, o bien estompas

- . - . I - -7 R ~j —_——— =l -
de dos osos, un perro, dos osos, un perro, dos oS08, ¥ plda19 que

le indigue cudles dibujos siguen para continuar con la serie. Haga las
serics lo mds largas que sea posible, ‘Dibuje sobre una hoja de panel ——
dos circulos grandes y un chico, dos circulos grandes y un chico, y p{da-
le que indique cudl sicue. DPosteriormente dibuje dos cuadros chicos
¥y un grande, un qirculo chico y uno grande,_dos cuadros chicos y uno sran

de, un circulo chico, y pidalg gue indique cudl dibujo sigue pars -

continuar con la serie,

Page después a los colores y dibuje un cubo rojo y un cir-
culo blanco, un cubo rojoy ¥f3als . ~ - que indique cudl sigue. Poste-

oo A o 8T

riormente dibuje un tridnsulo amarillo, un circulo blznco, un cuadro rojo
] I
"un triénzulo amarillo, un circulo blanco, un cuadro rojo y preguntelw

v gqué sigue?
También pucde usted utilizar las letras y los ndmeros cuen
} . . .. . cne
do el egté realizanio la actividad. DPor ejemplo, escribir las le- -~
’

iras A,B,A,E,A y preguntar ;qué sigue?; o escribir los nlmeros: 1,2,1,2,1

¥y preguntarlo - ¢qué sigue?; 1,2,3,4,1,2,3 vy presuntarls Tosqué ~
. f s . »
sisue? Aun cuando el no sepa escribir lag letras ni los mireros, —

serd ceprz de reelizaer esta actividad seficlando con su dedo fndice la le-

tra y el mimero que continda en la serie,

- I - . .

28-~ DEnselfie _4 que cuando 1z luz del senmdforo estd <n rojo
no se dedbe cruzar la calle; tamnoco debe hacerlo cutndo se enciende 1l —-
luz emnrilla, sino gue dobe esperar a qus se encicenda la luz versde, Cunn

do ustedes czminen por la calle y voyon 2 cruzar la celle, despuds de ha



ber dado esta indicacién 21 nifdo nidale que sea €1 guicn determine cudndo

- - . e - - - T & - — D

cruzar, fijdndose muy bien en el semdforo y en la luz que se enciende.

29.~ Inseflaris - que antes de cruzar una calle debd mirar -
hacia la derecha e izquierda, para no cruzar cuando se acerque cualquier

vehiculo.

' | . .
30.,~ Permitoisx que reelice experlmentos)pesando €11 UNG ==

bdscula jytodo lo que encuentra.

Discriminacidn Auditiva.

31.~ Produzca un ruido fuerte y w®suave con un tambor, o pogzn
do a un2 olla con unz cuchara, y pida L&Z cue le indique si el ruido

oue escuchdé fue fuerte o suave,

32.~ Cuando estén reunidas 4 & 5 personas adends del nillo, nida
le que identificue 1lu voz que va & escuchar colocdniose atréds de uni »uer

ta, n cuanto escuche hablar a alguna de las personas, que identifique -

esa voz y diga de quién se trata,

/
33.~ Pida .. - que conplete la frase que va & escuchar con -

la palabra correcta: el hielo es frfo y el fuezo es (calieﬁ

te); 1o estufa produce czlor y ¢l refrig-rador produce (frfo); una tortu-
g canina lcentemente y un concjo (brinca répido), etc. Tambiédn pide 21 -

23~

£

nifio cue repita la pelabra opueste a lz gue usted le nombre: rdnido (

A}

pacio); fuertc (suave); nerro (blanco); liso (&spero); caliente (frio); -

o™

sorde (delgndo); pesado (ligero), etc. In un princivio enzéiele

cudles ncladbras son oducstis y después pidale que conteste con lz plairz



34.,~ Tn un cassctte grabe diferentes sonidos y p{da3e_ . que

identifique cada uno de ellos. Al principio dfgale cudl es el objeto aque

produce ese sonido, pero desnmués deje aue &1 solo lo determine.

Discrirminzcién Téctil.,

35.~ Coloque sobre lz mesa 10 objetos diferentes y vende los —-
ojos del niflo para que por medio del tacto los identifique., Antes de ven
(%}

% . .
dar” los ojos v« permitale ver cada uno de los objetos para cue le -

sea mds fécil identificarlos,

36.— Coloque sobre la mesa 10 objetos formando pz2res, y pnide 2l

niflo, después de vendarle los ojos, trate de formar a su vez pares,

37.- Mande hacer 6 cusdros de madera de 5 cms., por lado)de pe——
sos gradualmente difercntes, desde excesivamente pesado hasta excesivanen
te ligero usted los pucde pintar de colores diferentes si asi lo desea,
Coloque los 6 cuadros sobre la mesa y dejec que él los menipule ¥ los
pese, para poder determinar culdl de ellos es el mds pesado, cufl le sisgue
en peso y asl suceosivemsnte, Después que coloque los cubos por orden del
nds ligero al néds vesado y viceversa, que realice esta actividad pero con

los ojos cubier*tos con unza pafioleta,

Zsta misma actividad se puede rezlizar colocanlo sobre la
mesa diversos objetos como los gue ya se han mencionsio anteriormenie: un
plato, un vaso, un cepillo parz p2lo, un desodorante, unz cuchira, etc. ¥y

pediri.2 » cuz indique cufl objecto es el nfs resado, cudl le si-ue, =ic

Qo

Discririnncidn Zustrtiva,

Sl i

- z

3%.~ Cubraz loﬁ ojos del con unu prolet. y dele = nrobor -




)
') -
S
un pedacito de gelleta salada, un pedazo de manzana, un poco de flan, un

poéo de gelatina, una gota de limén, etc., y pida 2l nifio cue trate de =
¢
identificer de qué comida se trata, También enséfieclo a poder determiner

si se trata de un sabor dulce, salado, dcido o amargo,
1,3 Imitacidn,

39.- Fida al nifio que lo imite y saque la lenzua, nuévale hacia
un lado y otro, trate de tocerse la nariz con la punta de lo lem?, mue-
va los brazos como si nadera, merche, brinque con anbos pies, brinque éon
un solo pie, dé une morometa, baile (desplace el cuerpo con ritno), subz

la escalera, bdjela, acaricie al nifio para que €1 lo acaricie a usted, ——

dgle un beso, etc.

1.4 Scquinicnto de Instruccioncs,

!
40,—- Cologue una pelota & un metro de distancia del nifio y dele
. N\ .

una orden en cada accidn: por favor veo por la pelota; patea la pelotay —-
! . . '

aviéntamsla , etc, Después dele dos o tres instruccicnes a la vez
como por ejemplo: ve por la pelot2 y me la avicntas; ten este vaso ¥y pon-—
lo sobre la resaj; patea la pelota, corre hacia ella y la levantas con las

manog; tetc,
41.~ Fn 25 torjetas de 21.5 por 7.5 cms. aproxinmadonente, escri
ba con un plumén rojo de punto grueso, con letras mindzculas, las sicuien

tes 6érdenes: camina, saltz, brinca, cojez, sube, baja, acuéstate, levinto

—~

te, zaputea, corre, sonrlc, monda un beso, hobla, canta, von aca, siénta-

te, pdrate, c#llat:, abre la puerta, cierra la puerts, saca la len-ua, to

o

ca el tunbdr, come, levuntz los brazos, bujn lo: brazos. Y preseante una



tarjeta cada vez que le pida al nifio que siga una orden. Indique

al nifio qué dice la tarjeta para que &1 realice la actividad, A
. I

medida que el [legue a reconocer cada una de las 6rdenes, -

serd necesario s6lo mostrar la tarjeta sin decir nada y que el -

Ileve a cabo la actividad que se pide en la tarjeta

En un principio usted debe presentar-? dnicamente
aquel las tarjetas que tengan escrita una sola palabra y cuando -
el nifno lleve a cabo estas actividades)ya sin cometer errores co
mo equivocar lo que dice la tarjeta, entonces7seré cuando usted

le presente en la misma forma, las tarjetas que contienen frases

de dos o més palabras,

42.- Consiga 30 dibujos chicos de animales (estampas com
pradas en la papelerfa) frutas, verduras, aves, flores y dibujos
de diversos objetos como una cama, silla, mesa, vaso, taza, etc.
Pegue cada uno de los dibujos sobre una cartulina, procurando de

Jar un espacio de 5 cms., abajo de cada dibujo para que usted es

criba el nombre correspondiente a cada uno - ' . Des--
pués recorte ’ "~ los dibujos de manera que queden en tar
Jetas separadas y que los nombres . ' " queden también

separados uno del otro. Ensefie al nifio a armar el rompecabezas -

apareando el nombre con el dibujo que le corresponda. Cada vez -
l . . .. .

que el real ice esta actividad, procure supervisarlo y estar

cerca para evitar que aparee un nombre equivocado con un -

dibujo.



2.- Desarrollo motor:

2.1 Coordinacidn motora fina.

43.~- D& al nifo una tabla) un clavo grueso y ensénelo a

meter el clavo en la tabla, utilizando un martillo.

44'—Pr6porcio;¢l%na tabla con dos pequefios orificios y -
dos tornillos y ensefiey a meter los tornillos utilizando

un desarmador.

45.- Déle . 4 tornillos de diferentes tamanos y sus

tuercas correspondientes y pidale que meta las tuercas dentro de

los tornillos lo m&s répidamente que pueda.
penuefio L .
46.- D& al unas tijeras de puntas romas y ensénelo
a recortar varios dibujos siguiendo la orilla de los mismos.

47 «- Pinte usted dos puntos con una separacién de dos --
I
cms., entre uno y otro y ensefiel? .- a trazar una linea recta
f ..
que vaya de un punto a otro y los una. Cada vez que el . rea-

lice esta actividad, usted debe aumentar la distancia que existe

entre los puntos hasta llegar a una separacién de diez émsu, en-
tre un punto y otro. Pidal® - que una los puntos procurando
no separar el |8piz del papel y procurando irse lo m&s recto que
pueda.

48.- Dibuje sobre un papel dos |fneas, con una separa- -

cién de 5 cms.,, entre ellas, (las |fineas deberan medir 10 cms., -



—

) / . - .
aproximadamente) vy pldale que trace una lfnea con un lé&piz,

i — -

“la cu8l deberd ir por’en medio de estas dés |fneds
;, sin despegar el l&piz de!l papel y sin tocar las l{neas que

usted dibuj6. Cada vez usted deberd dibujar las l[{neas con una -

distancia menor entre una y otra, hasta llegar a una distancia -

de un centimetro entre una y otra. Si-él) " _ al trazar la Ifnea

que va por en medio de las |Ifneas que usted trazé, se sale de la

orilla, que no provoque_enojq en ustedh sino al contrario, permi

ta o ' realizar esta actividad con mucho mayor frecuencia pa

ra que poco a poco vaya adquiriendo la habilidad necesaria. Tam-

bién asegurese de que &l no necesita lentesn,D0roue esta pudie-

ra ser 1l razon por la cual no percibe bien las lineas.

49.- Trace sobre .una hoja de papel dos lineas curvas, --
con una separacién de 5 cms., entre una y otra, vy p(da le -
‘que trace una |Iifnea con un |l&piz, que vaya por en medio de estas
dos lineas, procurando no tocarlas, y sin despegar el l&piz del
papel. Cada vez haga usted menor la distancia entre las dos |{1--
neas hasta llegar a una distancia de un cm., entre una y otra --

(recuerde que las I|ineas deben ser curvas o incluir Ifneas rec--

tas y curvas).

50.~ Proporciénele una hoja de papel y enséfielo a doblar
la a la mitad, y después a pasarla por encima del dobléz. Si us-
ted sabe hacer barcos, aviones y papalotes con papel, ensefie al

nifio cémo hacerlos,

51.- Déle ’ una hoja de papel y pidale que la arrugue
y forme con el papel una bola. Después pfdale que se siente so--

bre una sillita y que lance la pelota al aire e intente atrapar-_



la con los pies.,

—— e

52.- Dév}e - una chamarra que tenga cilerre y pfdale -

que lo suba y/o baje hasta el tope.

53.- Enséfielo cémo debe atar o amarrar las agujetas de -

sus zapatos,

. ’
54<~ Dele un carrete de hilo y un hilo o un cordén delga

do que mida metro y medio, y pfdale que lo enrede en el tubo,.

55.€Pronorcidne%3%a bola de estambre y un pedazo de pa--
pel y pidale que enrede el estambre en el papel. El pape! debe -

. i } .
haberlo doblado el previamente primero en dos partes y des-

pués en cuatro.

56.- D& al nifio un dibujo y unas tijeras para que lo re-
corte por la orilla y después lo pegue sobre |fneas punteadas o

stlueta del mismo dibujo.

57.- D& e papel, un dibujo y papel carbén y enséfe

lo a calcar los dibujos lo mejor que pueda.

/ . . . . .
58.,~ Dele un libro de dibujos para iluminar y pfidale que
ilumine las figuras, procurando no salirse de los bordes u ori--

I las.

59.- D¢ al pequ?&&Jarelas, un poquito de agua, un pincel

y un dibujo y enséfelo a colorear el dibujo, utilizando sus de--



dos y el pincel.

———— e —— =

. R - - )
60, Pronorcicne plastilina o masa hecha de harina con =-

agua, para que haga diversas figuras.

61,- Déle un l&piz o una crayola y una hoja de papel”
pidale que dibuje a un nifio o a un hombre (lo que &I quiera){ pe .
ro usted enséfiele las diferentes partes del cuerpo que el dibujo
debe Ilevar., Cuando &I sea capaz de dibujar estas partes del
cuerpo en sus muniecos, usted debe ensefiarle a dibujar Iaé orejas,

pelo, las pupilas, las pestafias, las cejas, los dedos, etc.
62.- D& 1e » una hoja de papel y un lépiz y ensenelo
a dibujar un circulo, un cuadrado, un tri&ngulo, un rombo y, de

‘ser posible, otras figuras geométricas.

2.2 Coordinacién motora gruesau

63.- Dibuje en el piso dos |fneas con gis, con 20 cms., -
de separacién entre una y otra, y p#dale . que salte la dis-
tancia entre las lfneas, procurando no pisarlas. Después aumente
usted la distancia entre las |fneas hasta llegar a una separa- -

cibén de 40 cms., entre el las,

64.- Coloque sobre el piso una hoja de papel de china 'y
pida al nifio que se siente sobre una sillita y que con los dedos
de los pies trate de romper la hoja en varios pedacitos; des--

~e s

puésycon los dedos de ambos pies)intente recogerlos y los TLE

sobre un recipiente o un bote de basura que usted habré colo



cado a su lado previamente.

i

65.- Amarre un cordon-a las-patas:de dos -sil las, —tas-cua
les deberd&n estar a un metro de distancia una de otra, procuran-
do que el cordén quede a una distancia de 20 cms., del piso; pi-
da al nifio que salte la cuerda sin tocarla. Cada vez aumente us-

ted la altura del cordén hasta |llegar a una distancia de 30 cms.,

del piso.

66.- Sirviendo usted de modélo, p{déﬂi que salte -

con ambos pies, varias veces seguidas (dos o tres), y cada oca---

)

sién)‘ trate de saltar l|la mayor cantidad de veces posi--
bles, hasta llegar a saltar un minimo de 5 veces consecutivas.,
s
67.- Ponga un vaso lleno de agua sobre la mesa y pidale

que lo detenga con una de sus manos y lo transporte hasta -
un metro de distancia, donde usted deber& haber colocado una si-

I'1a; que le dé vuelta a la silla y regrese el vaso hasta la me

sa otra vez,

68.- Coloque sobre el piso una cuerda de 2 metros de lar
go y enséfelo a caminar sobre la mnismaj colocando un pie adelan-

te del otro)sin perder el equilibrio. Después)ponga la cuerda en

forma de L, de J, de P, de O, de V, de M, de 8, etc., y pida al

nifio que pase sobre ella de la misma forma, colocando un pie de-

lante de! otro.

69.- Pidale ' que salte sobre una sola pierna la ma-

yor cantidad de veces que le sea posible.



70.- Suba al nifio al sof8 de la sala y coloque una almo-
hada sobre el.pisb. Pfdale que salte desde el sof& sin recibir -

ayuda y que caiga sobre la almohada.

3.- Area social,

. e - : . . A
71.- Si ustealensena la mayor cantidad de habili
dades posible a lo largo de sus primeros 6 afios de vida, al in-

gresar a la escuela primaria serd un nifio independiente, creati-
vo y su capacidad para resolver problemas serd mayor que la de -
un nifo que no haya recibido este aprendizaje. Estas caracterfs-

ticas persistirdn en &1 a lo largo de toda su vida,

. f .

72.~ Si algtn dfa el o usted no desean realizar las
actividades por encontrarse indispuestos, es mejor que no las --
lteven a cabo ya que éstas siempre deben realizarse con agrado y

mostrando interés,

3.1 Programa de autocuidado.

73.- Para desarrollar coordinacién y destreza en el pequeo,

‘ . C
) ensen €1 a pintar sus zapatos. Ponga un periédico sobre el
piso, coloque sobre el un par de zapatos del nifio, un cepillo con
el cual quite el polvo y la suciedad de los zapatos y crema lfiqui
da para lustrarlos. Después sostenga usted uno de los zapatos

con su. mano fzquierda, y con la derecha cubra el zapa-
to con la crema o pintura _ (de preferencia la que --
tiene esponja en la parte superior). Pida al nifio que haga lo --
mismo con el otro zapato. Deje que los zapatos se sequen, tape la
1

botella que contiene la crema y regrese los objetos utilizados al

[ugar donde acostumbra guardarios.



74.- Para ensefiar al nifio a bafarse:

Debe desvestirse, abrir la |lave del agua caliente, abrir
un poco la llave del agua frfa (para entibiar el agua), meterse
a la regadera o a la tina, mojarse la cabezaghijabonar 7 , -

restregar el pelo, enjuagarlo$njabonarse el cuerpo, enjuagarse’-
, cerrar las |laves, secarse el pelo) el cuerpo y ves-

tirse.

75.- Papa ensefiarlo a atarse las agujetés de los zapatos:

P6ngase usted un zapato de lo que se amarran por medio de
una agujeta. Coloque el pie con el zapato frente y enséfielo cdémo
debe desatar fa agujeta y cbmo quitarla del zapato. Esto debe ha
cerlo muy lentamente. Después vuelva a atar el zapato con la agu

. AR ..
jeta muy lentamente frente al ﬂeunﬁ)Brocurando hacer movimientos

{ .
exagerados para que el . pueda ver cbmo cruza usted la aguje-
ta y cbmo debe pasar la cinta por los ojillos consecutivos. No -
haga nudo ni mofio al terminar de pasar la agujeta por los ojillos,

. '
ya gue esto se lo ensefard a hacerlo hasta despues de que apren-
da a atar la agujeta al zapato correctamente.

o1 nil

76.~ Para ensefiar a. 39 que obedezca sus instruccio-
nes, comience pidiéndole que haga cosés sencil las que ademé&s a us
ted le agraden. A continuacidén prémielo por haber realizado lo -
que usted le pidié. El siguiente paso consiste en pedir al nifjo
que haga ciertas tareas mé diffciles de cumplir y que requieren

un esfuerzo mayor. Poco a poco vaya incrementando la dificultad

. . . PR |
de la tarea o instruccidén a la vez que continda premiando;  --
A

« Finalmente otéﬁqu}QOs premios . (juguetes, dulces,

galletas, darle palabras de aprobacidén, un aplauso, etc,), de --

[N

S —



4 : -
manera que el no sepa cuéndo se le va a premiar (a veces re
fuérce al nifio y a veCes no, pero solamente cuando ya haya apren

dido a obedecer sus instrucciones).

77 «—= Procure evitar la sobreproteccién +, que
podrifa definirse como el que los padres impidan que &l realice -
muchas actividades que ya es capaz de realizar por sf solo y se

.1
empefia en hacer todo por él.

<

. su hij
78.~ Recuerde que si usted refuerza a. Jo

inmediatamen
te después de que termina de guardar sus Juguetes) de lavarse -
las manos o de dar grasa a sus zapatos, etc., es muy probable --
que repita esa accién nuevamente. Si usted se olvida de reforzar
lo, es probable que no lo haga otra vez.
) 1

79.- Cuando el realice algo por sf mismo, asegurese

de reforzarlo diciendo, por ejemplo: me gusta mucho ver que td -

} . . ey . . .
solo te pusiste tu camisa. Para debilitar las acciones inadecua-

das, simplemente déjelas sin reforzamiento.

80.~ Si una mamé acostumbra gritarle y pegarle a un nifio,
él encuentra la forma de castigarla . Los estudios demues-
tran que las mam&s que acostumbran gritar y pegar, tienen ninos

que gritan y pegan a adultos y a otros nifios.

81.- Si usted utiliza el castigo para controlar la con--

ducta del nifo, se lo devolverd en la misma cantidad y calidad.



PROGRAMA DE ESTIMULACION

EDAD: 4 afios a 4 afios 0 meses.

.1.- Area intelectual,

1.1 Lenguaje.

1.- Ensefie al niffio cubles son las funciones de algunas -
partes de su cuerpo, como por ejemplo, los ojos sirven para ver,
los oidos para ofr, la nariz para oler, la boca para comer, los
dientes para masticar los alimentos, los pies para caminar, etc.
Después preguntele | para qué sirve cada una de las partes -
de su cuerpo.

2.~ Incremente el vocabulario de ™™ 233G appéndole cuen—-
tos con la mayor frecuencia posible, procurando explicarle las -

palabras cuyo significado aln no comprende.

/ .
3.- Pidaje oue le describa lo que hace en la escue
’
la o centro de desarrollo al que asiste diar%mente, que le plati
que qué es a lo que juega, cufles actividades realiza -

, etc.

4.~ Juegue con el a las preguntas y respuestas. Us-
ted debe preguntar y &l contestar simplemente con un si o un no.
Pregunte: Un perro ladra (sf); la manzana es roja (sf); un caba-
llo camina en tres patas (no); un pollito sabe volar (no); un co
che necesita gasolina para poder arrancar (sf); un nifio usa ves-
tido (no); la luna aparece en la noche (sf); un péjaro tiene dos
patas (sf); usamos guantes en los pies (no), etc. Usted debe ela

borar otras preguntas similares.,

LN



5.~ Para ayudary, .. a que diariamente se exprese me-
“jor verbalmente, pfdale que’elija alguno de sus juguetes y sin -
en

que usted lo vea, lo meta una caja de cartén. Después
) peouetio ) .
pida al que le describa el objeto detal ladamente para que -

usted adivine de qué se trata. Continde de la misma forma descri
biendo objetos de la cocina, y después de que él haya des--
crito alguno de los objetos, describa usted otro para que &1 adi
vine _ s
6.~ Escriba en lista, sobre un papel, diez palabfas de -
prendas de vestir (camisa, corbata, calcetihes, vestido, falda, -
blusa, medias, calcetas, pantalones, chaleco, chamarra), y des--
pués entre estas diez palabras intercale, en el lugar que ¢&see
hacerlo, palabra de un animal, como podrfa ser la palabra perro,
‘Después lea las palabras al nifio y &1 deberd indicarle cudl de -
ellas no pertenece a la lista. En un principio explfiquele el pro
cedimiento y digale cu8l es la respuesta correcta, pero después
déjelo contestar a él solo sin recibir ayuda., También puede
- elaborar lista de marcas de coches e incluir la palabra
de un objeto de la cocina; o a elaborar la lista de vehiculos de
transporte, vy el ", descubriré cudl es la palabra que no perte

nece a la lista, como podrfa ser un nombre de nifio

7.- Sobre una hoja de papel pegue los dibujos de varios
vehfculos de transporte y de varios objetos, y pida que
le sefiale con su dedo fndice culles objetos o cudles vehfculos -

de transporte necesitan |lantas.



4 v
B.— Juegue con el adiviainzes )pregunténdole5¢qué -
estd caliente: el .refrigerador o la estufa?; ;un helado o un hot
¥ [N ‘ 1

dog?; ¢(la sopa o la ensalada? Coloque al nifio 3 vasos, uno grande
uno mediano y otro chico, y pregintele en cuil cabe m4ds agua y en

cuil cahe menos, etc.

9,- Si . an no ge le ha ensefiado a decir la direc-

cién de la casa donde vive, debe hacerlo ahora.

l.,2 Discriminacién: discriminacién visuala

10.~- Dé1l¢ varios objetos de diferentes colores y ma
teriales, y pfdale que log separe en diferentes grupos, por cclo- -

resSe

11,- D€ al nifio 10 ' eirculos, de 10 cms., de didmetro; —
diez cuadros y diez tridngulos de 10 cms., por lado, y enséfielo a
separarlos por su forma, colocando un circulo al lado derecko, un
tridnguio él lado izguierdo ¥y el cuadrado en medio ce éstos. Des-
pués dé1, uno de los cuadros y pfdale que lo acomods donde
se encuentra la figura que es exactamente igual, Proéeda de esta
misma forma hasta que él haya separado las 30 figuras por su

formae

1 . .
12.- Muestrel® dibujos en los cuales una persona ¢

un animal esté realizando alguna accién como: comer, dormir, cami

J . .
nar, correr, etc., y pidale nme le describa lo que estd ha-

ciendo el sujeto.



)
13.- Muestre le obJetos de la vida diaria que ten-—

- < T -— R D e

gan forma de c{rculo, cuadrado y trlénguIGAnfrangas toronjes,venta-
nas, mesas, pirulies, sombrillas ).

14,- Déle diez cajas de tamafios sucesivos y pfda-

le que las ordene de la menor a la mayor y viceversa.

- 15,- Coloque frente a.cl ana caja para zapatos gran-.
de, una naranja, una canica, -un plato, una ficha para jugar poker,
una caja para p;sta dentr{fica, y pida al nifio que le sefiale o ax
ga cudles de esos objetos tiene forma de c{rculo y cudles tienen

otra forma,

16.- Coloque vérios objetos sobre el piso y ensefielo

. : a usar las preposiciones correctamente. Pidalé que co-

loque el plato sobre la mesa, después que cologue el cochecito de

juguete abajo del sillén, que coloque la mufieca adentro de la caja
de zapatos, que la pelota la coloque afuera de la caja, que colo-

que un vaso de plédstico arriba de su ropero, etc., Dé las instruc—

ciones una a una.

17.,- Pegue sobre una cartulina dibujos de animales ter—
restres y acuiticos, y ensefle al nifio a reconocer sus diferencias-
y caracterfsticas. Después pidaie que le sefiale y le diga -
el nombre de los animales que viven en el mar y de los que viven

en la tierra,

18.- Dibuje sobre una cartulina un tridngulo y un cua--—

dro de 10 cmg,, de lado, un cfrculo de 10 cms., de didmetro, y -

-

haga qstos pisPos dibujos en papel lustre, Después pegue las fi-—-



guras gue sean iguales para gue guede una sola figura de cfrculo, de triag
gulo y un cuadrado pero mucho més firme y recorte una de las figuras en —-
tres partes iguales, y las otras figuras recértelas en cuatro partes igua—
les. Muestre al nifio cbmo armar este rompecabezas. En un principio usted -
puede ayudarlo pero después deberd dejarlo solo,

En un principio usted puede recortar cada una de las figuras sflo
en dos partes iguales; cuando él . sea capaz de armar el rompecabezas,—
recorte usted otras figuras en tres partes iguales; finalmente cuando él -

ya sepa armar gstos rompecabezas, corte las figuras en cuatro partes,

19.— Pegue sobre una cartulina los dibujos de varios objetos y de
varias frutas, animales, etc., y del otro lado de la cartulina, con un 1l&-
piz, dibuje, en desarden, el contorno de las figuras para que él ) rela
cione por medio de una lfnea las figuras con su contorno respectivo. Puede
usted pegar los dibujos de una manzana, de un zapato, una casa, un pl&tano,

un caballo, etc.

20.~ Consiga dibujos donde se encuentren animales, aves, etc., de
madres y sus crfas. Recorte los dibujos de manera que queden separados, Yy
sobre una hoja de papel pegue los dibujos colocando en desorden a las ma-—
dres de un lado, y a las crfas del otro lado. Pida al nifio gue por medio -

de una linea aparee las madres con sus crfas,

21.~ Pegue sobre una hoja de papel los dibujos de dos objetos igua
les y otro dibujo similar pero diferente, y péguelo en una misma 1lfrea. Oes
pués p{da 1z gue margue con una cruz los gue sean exactamente iguales,
Puede usted pegar los dibujos de dos coches iguales y de otro similar pera

distinto, También puede pegar los dibujos de dos casas, dos nifos, dos per—

ros, dos gatos, dos vasos, etc.

ARSI .
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22.— Pegue sobre una hoja de papel los dibujos de un nific y de una
nifia y alrededor de ellos pegue los dibujos de prendas de vestir, que perte
nezcan a uno y a otro ;s ~ pida al nifio gue le senale cufles prendas de

. P .~ /  ~
vestir utiliza un nino y cuales . una nina,

23.~ Dibuje los ndmeros del 1 al 10 sobre una cartulina. Después —
dibuje cada ndmero con un color diferente, Cada niémero debe medir 10 cms.,—
de largo por 2 cms., de ancho. Corte cada ndmero en dos partes iguales como

si fuera un rompecabezas, y pida al nifio que una las dos partes correspon—

dientes de cada nf@mero.

24 .~ Recorte diez tiras de cartulina de 10 por 20 cms,, a una de —
estas tiras escrfbale en la mitad superior el ndmera UNO y en la mitad infe
rior dibuje un perrito. Después recorte la tira de cartulina a la mitad v -~
pida al nifio que arme el rompecabezas. De la misma manera numere las diez —
tiras en la mitad superior y dibuje la cantidad correspondienrte de objetos
a] de animales en la mitad inferior. Cuando él . sea capaz de unir las —
dbs partes correctas, para formar las diez tiras)sin equivocarse, usted po—
dré anexar una tercera parte en la cual, también en cartulina de 20 cms., -
de largo por S cms., de ancho, escribir& el néimero uno en una de las tiras,
el numerc DOS en otra tira, etc., hasﬁa llegar al ndmero 10, y ensefar al -~
nifo a unir estas tarjetas con la tira correspandiente,

De esta forma la primera tira guedaré con el ndmero 1, con un dibu

palabra -

jo y con 1= UNO; la segunda tira quedar& con el ndmero 2, dos dibu—

Jjos de animales y la palabra D0OS, etc.

25.~ Discriminaci6n auditiva.
Con una flauta, ana arménica, o bien con una cacerola y una cu

chara, produzca dos sonidos, uno de larga duracién y ctro m&s corto y pida

1
11
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o/

. . \J .
al nifio que identifigue cuél de los dos fue m&s largo o tuvo mayor duracidn,
-De-esta misma menera, con-un tambor-o con wna cacerola-y uma cucharapradaz—-
ca dos sonidos, uno fuerte y otro suave, y pida - gue le indique cuél

de los dos fue mAs suave,

26,~ En un cassette grabe diferentes sonidosly cuando el esCu~—
che la grabaci.tn ind{quele que objeto . produce el sonido, para que — —
cuando . .. ' escuche el cassette por segunda ocasién, trate de identificar

el objeto +Por ejemplo: usteéd podréd grabar el sonido de una camnana,
un claxon, un timbre, agua corriendo de la llave, la aspiradora

funcionando, una pandereta, el teléfono sonanrdo, etc.
27.— En ese mismo cassette usted puede grabar otros sonidos, de ani

males, por ejemplo, perro, gato, caballo, p&jaro, pollito etc., y pedir al -

nifio que los identifique.

28q-- También puede usted grabar los sonidos que producen diversos —
instrumentos musicales, y pedir i€ ) después de gue usted le haya dicho

. . ., que . o .
cuél instrumento musical produce ese sonido, los identifique sin ayuda,

29.—~ Cologue sobre la mesa un cascabel, una campanita, un tambor, -
un pandero, un silbato y una cajita musical, y después de gue él naya -
observado los objetos, pfdale que se voltee, b bien, clbrale los ojos con —
una paﬁoleta: o - haga sonar alguno de los objetos y pfdale gue se
voltee para ver los instrumentos y sefiale o diga cufl instrumento lo produjo.

30.— Pida al.necnlSSEDSE voltee, o bien que cierre sus 0jos, y C&s-
pués de gue usted produzca algin ruido que le diga qué fue lo gque usted hizo.
Puede usted chiflar, aplaudir, cerrar una puerta, zapatear, correr, sonar mo
nedas, arrugar un papel, rayar con un l8piz sobre una hoja de papel, cortar
url poco de papel con unas tijeras, tocar un tambor, producir un ruido con —
una cacerola y una cuchara,tocar una melodfa con una armbnica, abrir una ven

tana, poner a funcionar la aspiradora, abrir la llave del ague para que cai-

: o -



ga sobre un recipiente, abrir la puerta, toser, estornudar, etc,

31— Descriminacién téctil.

Que L1 cologue sus manos en la espalda y usted, sin gue &1 vea,
le colocoré un objeto sobre sus manos (cucharita, lépiz, sacapuntas, foma pa—
ra borrar, pluma, un vaso de pl&stico, una taza de pl&stico, un cothe _

, una muneca, o0 cualquier juguete, y él debers decir el nombre del-
objeto dnicamente manipuléndolo. Posteriormente se invertiré&n los papeles y -

usted ser& quien adivine,

/
32.—~ Muestrele . tres pedazos de papel esmeril de diversas textu
ras: fino, mediano y grueso, y con este papel 1lija enséfielo a diferenciar en—

tre liso, &spero, mis liso que, mis Aspero que, etc.

33.— DéLe . 2 objetos de diferente peso = - y pfdale gque identi

figque cu8l pesa més,

3.~ Vende o cubra los ojos del nifio con una panoleta y pfdale gue -

de manera

sague la lengua para que usted ponga sobre ella un poco de comida | que &L
le indigue qué sabor tiene: salado, dulce, &cido o amargo. Cologue sobre la —
punta de la lengua un poco de miel, o dos granitos de sal, un poco de gelati-

na o un pedacito de una pastilla de menta, un pedacito de dulce o una gota de

e
limén, etc.
1,3 Imitacibn:
35, Narrek® .. .'_ un cuento y pfdale gue actde con base en el libro

0 cuento gque se le ha lefdo y gue imite lo gue hacfa alguno de los personajes,



36,- P{daLe que lo imite y camine como lo hace un chimpancé,
o relinche como un caballa, pase por las piernas del nifio como lo harfa un

gato, haga como pide un perro su comida paréndose sobre sus patas trase——

ras, etc.

1.4 Seguimiento de instrucciones.

37.~ Para mejorar la memoria auditiva ademés de que apren
P
da a seguir instrucciones, pfdale gue realice las indicaciones gus

Droporcione., : L . .
usted 1le ., Dele instrucciones que impliguen tres actividades consecutivas,
como por ejemplo, ve a tu recémara, abre tu cajén y saca tu pijama; toca tu

nariz con la mano derecha, camina y regresa brincando; cierra la puerta, —

salta de cojito tres veces seguidas y regresa caminando, dtc,

'2.— Desarrollo motor.

2.1 Desarrollo motor fino,

38.—~ D&lLe imna cartulina o un pedazo de papel, un pincel y ——
acuarelas y déjelo gue pinte lo gue desee.
39.- D& e una hoja de papel y un 1l4piz y pfdale gue trace ——

1fneas rectas y curvas sobre el mismo.

'
40 ,— Ensefigl© - a recortar con tijeras de puntas chatas. -
En un principio permftale que recorte hojas de papel hacieﬁdo tiras lo més
angostas que pueda, pero después ya pocdré permitirle recortar figuras.

] . _ tambié% ]
41, DEle una jarra de pléstico chica y un vaso de pléstica,

?equeﬁo .
gue vacie un poco de agua

Llene la jarra a la mitad con agua y pida a
al vaso, hasta llenarlo, procurando no derramar nada sobre la mesa ni sobre

el piso,



42.—~ Cologue un palo sobre un frasco lleno de frijoles para gue de
esta manera se sostenga en forma vertical. Después deberé& hacer 5 aros de —
papel lustre y caftulina, de 10 cms., de ancho, y pediré al nifio que trate
de insertar los aros desde una distancia de 10 cms., en un principio, y des

pués se deberé ir alejando hasta llegar a una distancia de 30 cms., o mis.,

43.~ Dé le una hoja de papel y un 14piz y llevéndole la mari—
ta con la suya, enséfielo a hacer un cfrculo, un cuadrado y un triéngulo.
. = le ua . . .
44, Prizporcione,; dibujo grande, una hoja de papelf{ una hoja de

papel carbdn y ensénelo a calcar los dibujos.

45 .~ Recorte varios dibujos grandés, primero en dos o en tres partes,
después de haberlos pegado sobre un cartén o cartulina, y ensefie al nifio a —
armar el rompecabezas. Despues de gue €l ya sea capaz de armarlos sin recibir
ayuda, deberé usted recortar los dibujos en 4 6 en 5 partes iguales y tomando

. .
las manos de €1 con las suyas, ensen® lo a armar el rompecabezas.,

46 «— Haga usted con un plumén de punto fino)el dibujo de cualguier -
objeto o de cualquier animal o persona, pero por medio de puntitos, Pida al -
nifiogue para descubrir de qué dibujo se trata, una los puntos para formar la

figura. En un principio utilice d@nicamente dibujos sencillos,

47 o= Siéntq;lo . sobre una silla y pfidale gue extienda su brazo —
derecho o izquierdo (si es zurdo) con la palma de la mano abierta y usted de—
berd colocar un objeto a 2 cms., de distancia (hacia arriba) de donde &1
. tiene su manoc, de manera que al dejarlo caer, él intente atraparlo répi-
damente con esa mano. Los objetos gque se pueden dejar caer son: una pelota de

esponja e 5 cms., de difmctro, un clip, ulie goia para borrar, una pelota pa—



ra jugar ping pong, un sacapuntas, un anillo, una ficha, un botén, una — —

corcholata, etc., y cualquier objetq,de preferencia chico,

48.— Cologue dos cajas de cart6n a una distancia de 4 metros una de
otra y meta varios objetos. Pida al nific que pase los objetos que estén en —
una de las cajas a la otra, lo mls répido que pueda, Cusnte,el tiempo qug —
tarda — y an6telo para gue pueda comparar las mediciones y ver si efec

tivamente cada vez realiza la actividad con mayor rapidez.

2.2 Desarrolloc motor grueso.

49,- Equilibrio hacia atrés.

Trace sobre el piso, cocn gis, dos lineas de dos metros de largo, -——-
con una separacién de 10 cms.y, entre una y otra y p{daLQ- "~ gue camine ha
cia atrds procurando no tocar las lfneas. Podr& uste empezar haciendo las if
neas con una separacifn de 20 cms., y cada vez que él -y realice la activi-

dad, hacer menor la distancia gue existe entre las mismas.

50.~ Tiro al blanco;

Pegue sobre la pared un circuloc de 50 cms., de difmetro que tenga —
3 6 4 circulos de diversos colores, gue vayan del centro hacia la orilla, ——
teniendo una puntuacién menor, Por ejemplo, al primer cfrculo se le pondréi -
un valor de 100 puntos; al segundo 75 puntos; al tercero 50 y al dltimo 25 y
se deberd colocar con una tachuela sobre la pared de manera que los hombros
del nifio coincidan con el centro del cfrculo. P{daLC, gue se cologue a
una distancie de un metro y gue lance una pelota de esponja de 5 cms., de —
di&metro procuranda pegar al centro del cfrculo para obtener una puntuacién
mayor, Después deber& irse alejando cada vez més &1 . del blanco, de mane
ra gue lance la pelota desde una distancia de 2 metros y después desde 2 me~

tros.,
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51.~ Cologque en medio de los tobillos de_ él un cojln, para que -

él i lo presione con amBos pies para no dejarlo Caer y gque estando de pun
tas, salte lo m&s gue pueda sin dejar caer el cojin, y sin que sus talones -

toguen el suelo,

3.~ Area socilal.

52,~ Recuerde que los primeros afos de vida del nifioc son los més —
formativos y los m&s importantes tanto fisica como intelectualmente. Por = —
ello debe permitirle adguirir la mayor cantidad de informacifn posible duran

te esta etapa de su vida,

53.— Las actividades que a_& | le.gustrerealizar pueden utilizar—
se bara reforzar aguellas otras actividades gue a &1 le interesan menos;'Por
ejemplo,>p{dalz gue primero guarde sus juguetes y, sin recibir -
ayuda, y después le daré el postre de la comida, O bien, que le ayude a col-
gar la ropa en ganchos y después pocdrd ir a jugar; o gue le ayude a doblar -
la ropa y después podr& ver la televisifin; o que siempre se lave las manos —
y se cepille los dientes antes de realizar alguna de las actividades que a
€l le gusta mucho; - primero que se bafie y después podré salir con usted

de paseo a la calle, etc,

54 .~ 5i d1 " esté ocupado en alguna actividad no insista en gue
la abandone repentinamente, déle 5 minutos cuando meros para que continfe -

con esa actividad antes de abandonarla y hacer lo que usted le pide.

55,~ Usted puede utilizar los aplausos, los dulces, el abrazar al
nino, besarlo, etc., para reforzarlo cusndo realiza correctamente o cuando

hace el intento para realizar alguna de las actividades sugeridas en este



programa de estimulacifn, Si usted refuerza una conducta, seré mé&s probable

qgue posteriormente el nifio la répita. -

56,~ Al principio, para que él adguiera una nueva conducta o
una nueva habilidad, usted debe reforzarlo cada vez que €sta ocurra, y des—
pués, cuando ya ocurra con mucha frecuencia, es importante reforzarlo ya no
todas las veces, sino cada tres veces, por ejemplo, para gque la conducta se

mantenga., En este procesq)la clave esté en seguir un orden gradual.



PROGRAMA DE ESTIMULACION

EDAD: 4 arios 6 meses a-5 anos.,

1.= Area intelectual.

1.1 Lenguaje.

1.— Para desarrollar la atencifén y la observacibn en el nifio, juegue
con él a las preguntas y respuestas como icon gué ves? con los o0jos; ¢con gqué
oyes?, con los ofdos; ;por dénde comes?, por la béca; épD; dfnde respiras?, -
por la nariz; ;con qué piensas?, con gl cerehroj,. jeen gQué corres, saltas,; brin
cas y camines?, con los piesj ;con qué aplaudes?, con las manos; ;con qué parte
del cuerpo tocas el piano, la guitarra y varios instrumentos musicales?, con -
las manos; ;qué vehfculo va més répido, un coche o un avién?, el avibn; ;cuél
va més aprisa, una lancha o un barco?, un barco; ;cudl va m&s despacio, un —

avién o un cohete?, un avibn; ;cu&l va mls despacio, un coche o una bicicleta?,

una bigicleta, etc. Usted podré& formular m&s preguntas.

2.~ Cuente o nérre]_e -~ una histcria breve y después elabore algu
nas preguntas gue reguieran una respuesta de si o no y plantéeselas =
Por ejemplo: Napolefn Bonaparte nacif en la Isla de Cércega, su nombre signi-—
fica Le6n del Campo, ‘Desde que €1 Era chiquito se distinguif por su gran va——
lor, haciendo honor a su nombre. Siempre le gustd estudiar mucho y obtener muy
buenas calificaciones. Sus comparieros de grupo le pusieron como apodo nariz de
pajae.

Después usted debe elaborar algunas preguntas que, como’ mencioné ar—
teriormente, requiergﬁ una respuesta de sf o no y plantéeselas al nifno. Por -
ejemplo, Napolefn nacio en la Isla de Chrcega: sf; su nombre significaba ti—
gre: no (significaba Le6n del cempo); siempre se distinguié por su grzn valor:
gf; nunca le yustd estudiar: no; siempre obtuvo muy malas calificaciones: no;
sus compafi eros le pusieron el apodo de nariz de paje (sf). Usted debe escri-

bir previamente una histgria y despufs se la narraré AN Después/siguiavw—



do este ejemplo, elaborar& preguntas gue se relacionen con la historia que

usted le narré.

3.~ Juegue con él a las preguntas y respuestas., Por ejemplo, —
preg@intele: ;qué harfas si yo te mandara a comprar jamén a la tienda y no —
hubiera?; ;qué harfas si nos encontréramos en la casa td y yo solos y yo me
desmayara?; ;qué harfas si debieras pasar un ropero de 2 metros de altura a
través de una puerta que midiera metro y medio? (lo-pasarfa horizontalmente);
;qué pasarfa si los nifios nunca fueran a la escuela?; ;qué harfas si se lé -
hiciera un pequefio orificio a tu calcetfn o a tu calceta?, etc. Usted debe —

) . =
elaborar m&s preguntas para que el las responda. Procure ensefiarj 4

", a dar varias respuestas distintas para cada pregunta.

A P{da le "y ogue fepita. einimerc que usted le va a indicar, -
compuesto por dos cifras; Por ejemplo, tres, cinco; pida al nifio que lo repi
ta, pero no diciendo treinta y cinco, sino como se escribié anteriormente, -
tres, cinco. Después pida al nifio que repita otros dos dfgitos como cuatro,-
siete; nueve, dos; seis, ocho, etc. Posteriormente, pida al nifio que repita
secuencias de tres dfgitos, como por ejemplo, cuatro, seis, tres, o bien, -—
dos, nueve, cero; tres, uno,cfgo, etc. Y cuando él sea capaz de repetir
estas series de tres nlmeros, vaya aumentando la cantidad de némeros que él

deba repetir, Este ejercicio sirve para desarrollar la memoria auditiva

Se— Meta ' en una caja de zapatos algin juguete del nifio, como
por ejemplo, un cochecito de pléstico, y descrfbaselo para gue €l adivine de
gué se trata. Después pida al nifio que sea €1 quien guarde algln juguete u —
otro objeto dentro de la caja, psro sin gue usted lo vea, y gue se lo descri

ba para que usted trate de adivinar de qué se trata,



6.—- Plantee un problema al nifio y p{dale‘ﬁue le dé una solucién por
-lo-menos. Si a &7 se 1€ ocurren varias ‘solucifres, seré™mejor. para GUE —
usted lo estimule a pensar otras soluciores después de que €1 ha proporciona
do alguna, deberé decirle: ;de qué otra forma se podrfa resolver el problema?
No censure las respuestas del nifioc por imposibles que éstas parezcan., Algunos
prablemas sencillos podrfan ser: Cémo pasarfan dos personas una mesa del come
dor gue mide dos metros de largo y un metro de ancho, por la puerta que sélo

mide un metro con diez centimetros de ancho? (Paséndola no a lo largo sino a

lo ancho).

Otro problema sefiai si t@ vas pasando con tu perrito y lo llevas —
con una cadena sostenido del cuello)_ empieza a llover, ¥ sacas el Gnico pa—
raguas que traes, ;cémo evitarls que el perro se moje? (Carg&hdolo y usando
elpaemmgpaalﬂsdmﬁ)

. Otro problema puede ser: té (el nifio) quieres aj‘”“%??gskﬁb de pelu
che que esté sobre tu jsguetero, pero cémo estd muy alto no alcanzas, Gnice-
mente tienes un banco de madera chiquito y una silla alta, ademds de un palo
largo, ¢qué debes hacer? (Una soluci6n serfa subirse a la silla alta y alcan
zarlo y otra solucifin serfa subirse al banquito y con el palo atraer el osi-
to hacia m{.) Otro problema puece ser: que td (el nifio) vas caminando por la
calle con un globo de gas detenido de tu mano por medio de un cordfn, de — —
pronto el globo se suelta de la mano y se atora en la rama de un &rbol, ;c6-
mo lo bajarfas? (Una solucién serfa subirse a un Arbol; otra solucién serfa

) ue este tirada en el s 5
buscar un palo o una rama dc” éfbogfﬁjra bajarlo con mUChO:%Ul & 9 J?“?;

otra so-
lucifin podrfa ser la de esperar a que pase algdn sefor alto y me ayude a ba
jarlo, etc.).
. . e
Un &ltimo problera sugerido serfa el que usted lo manda al supermer,
cadoa comprar varias cosas para la alacena, el "~ se lleva su vagoneta y —
encima de ésta va un amiguito suyo. Al comprar las cosas, ven gue son tantas

gque ellos dos no las pueden cargar; ;qué es lo que harién? Llevar todo enci-

ma de la vagoneta y tirar de é€sta, Con estos ejercicios usted ayudard al — —



nifio a escuchar m&s detenidamente, a comprender m&s répido, a pensar varias
soluciones para resolver um mismo problema, y a pefsar en culdl serfa la so—

lucibn mAs adecuada para un problema en particular,

1.2 Discriminacién,

7.~ Discriminacién visual,

Dé al nifio 3 cfrculos grandes rojos, tres trié&ngulos amarillos y 3 — -
cuadrados chicos azules, Los circulos deberén medir 10 cms,, de di&metroj;_los
trié&ngulos 10 cms., por lado y los cuadrados 5 cms., por lado,'Pidalﬁ' -
que separe todas estas figuras geométricas primero por sus colores (rojoy — —
azul y amarillo); después por tamafios (grandes de un lado y las figuras chi—
cas del otro lado), y finalmente que las separe por su farma(en circulos,.cug

drados y triéngulos).’

8.~ Coloque sobre la mesa un anillo, un vaso de pl&stico, una cucha-
ra y un tenedor de metal y dos de pl&stico, dos cubos de madera y dos platos
de cartén, Ensefie al nifio a separar los objetos dependiendo del material- del

gue estéln elaborados (ya sea cartén, macera, metal o pléstico).

9;L Muestre al nifo un avién y un coche de pl&stico . Yy en—
sériele cufles serfan las semejanzas y las diferencias de estos dos Jjuguetes.—
Las semejanzas son que los dos son medios o vehfculos para transportar a las
personas, que los dos tienen ventanas, que tienen ruedas o llantas, etc., y -
las diferencias szrfan gque uno vuela y el otro no; que uno va por aire y el -
otro por tierra; gue el avién es muy grande y el coche es chico, Después pre-
gunte al nino las semejanzas y diferencias de otros dos objetos, gue pueden —
ser una bicicleta y una motocicleta (pfdale gue exprese por lo menos dos sers
janzas y dos diferencias de cada par de objetos).‘gEn qgué se parecen y €n gue
se diferencian une maranja y una manzana? (las dos son frutas, las dos son re

dondas, etc., una es roja y la otra es anaranjada, la céscara de ambas es dis

-~
-
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a S . :
tinta , culf%?Eg;tg <, las semillas son distintas, etc.),.Usted puede ayudar

—_—— o e, =

1~ 7 en un principio a’encontrar las semejanzas y las leerenclas, PErQ ~——

lo

después deje que €1 intente encontrar las respuestg}aunque se tarde un poco,

10.~ Haga un reloj con un plato de cartén y pfntels los nlmeros del
1 al 12 con plumbén de punto gruesc rojo. P6ngale las dos manecillas can car—
toncillo color negro y empiece a ensefar 1g ~~ 1 a leer primero las horas vy

posteriormente las medias horas. Finalmente puede ensenarlo a leer los cuar—

tos de hora,

Cologue sobre la mesa un vaso grande, uno mediano y otro chico, y -
preguntel & " .t gen cuél cabe m&s agua?, jen cudl cabe menos? Refuéfcelo.
si contesta correctamente. En caso de que la respuesta sea incorrecta,—
expliqueselac -y permftale comprobarlo llenando con agua el vaso —
més grande y demostrénddlﬁ . gue con esa agua llena usted el vaso chica

y probablemente la mayor parte del mediano.

12,~ Pegue scobre una hoja de papel varios dibujos similares pero no
iguales, s6lo dos dibujos serdn exactamente iguales y los demés parecidos. -
Por ejemplo, pinte un florero rojo con cualguier tipo de flores y los otros
dibujos parecidos, es decir las flores serén exactamente iguales pero un flg
reroc seré azul, otro verde, otro café, otro guinda, y finalmente otro rojo -
pequeflo
también para gue posteriormente usted pida al . gue por medic de una cruz
sefiale agquellos floreros gue sean exactamente iguales,
Siguiendo este mismo ejemplo)dibuje varios perros; uno abservandc -
hacia el lado derechc, otrc cbservando hacia el frente, otro observando ha—
cia la izquierda, y otro también de frente para gue el Gltimoc dibujo —

sea un perro de espaldas., Pida al nifo gue por medio de una cruz senale los

gue sean iguales,



. o‘ 3 . ‘ -
De esa mismovforma, dibuje otros animales, frutas, verduras, flores
u otros objetcs, colocando dos dibujos iguales y tres o cuatro diferentes en

/
una misma fila para que el realice esta actividad.

13.—~ Sobre cuadros de papel cartulina, pegue usted estampas de di—
versos animales, frutas y verduras colocando una figura en cada cuadro y tam
bién en la parte inferior de la figura escriba el nombre del animal, fruta o
verdura. Posteriormente recorte el nombre de cada tarjeta y ensefie al nifio a
hacer coincidir los nombres con las figuras correétas. Esée ejefcicio, rompe
cabezas de palabras}j%nseﬁaré a asociar el dibujo con la palabra que

“le corresponde, y a leer por el método‘global;

14.~ Pegue sobre una hoja de papel el dibujo de una vaca, y a su al
rededor los dibujos de varios ﬁroductos que se obtengan de la misma y otros

> gue no se obtengan de ella, Pida al nifio que por medioc de una cruz
marque los productos que se obtienen de la vaca. Por ejemplo, pegue los dibu
Jos . . siguientes . " i carne, piel de vaca, huevo, leche, queso, -
frijoles, habas, etc., (el nifio debe tachar varios productos, e xceptuandc —

€l huevo, los frijoles y las habas.,

15.% Pegue los dibujos de varios animales del lado izquierdo de una

hoja de papel y recorte previamente la cola de cada animal para gue las pe—
) su_hijo

gue aparte, del lado derecho, y pida a %ue trace una linea gue vaya ——

desde el animal hasta su cola respectiva,

16.~ Con un palito de 30 cms., de largo y 2 cms., 0 uno de diémetro,
haga una cana de pescar para el nifio, amarre un cordfn y al final dél mismo
un alfiler de seguridad abierto. Después cologue dentro de un plato hondo o
dentro de cualguier recipiente grande varios botones y pfdatﬁ qgue los

pesgue con su canha de madera.,

i
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17.; Pegue sobre una hoja de papel el dib&jo de una cocina, de una -
rec&mara, de un bafio, el de”una recénara denifio ¥el de un Estudio, Tadd dibd
jo péguelo sobre una hoja diferente y después consiga dibujos m&s pequerios, —
de utensilios que se necesitan en un hogar y - -~ deber& pegar cada uns separa
do>en cuadritos chicos de cartulina, para gue el nino asocie los dibujos de —
una cuchara, un cucharén, un colador, un cuchillo, un tenedor, un destapador,

vasos, estufa, refrigerador, etc., con la cocina; los dibujos de varios jugue

tes, cuna, roperc infantil, lé&mpara infantil, etc., con la recémara para ni—

nos; los libros, libreros, etc., con el estudio y otros objetos los relacione

con el bafio y con la reclmara.

18.~ Pegue sobre una tarjeta de cartulina de 10 por 8 cms., aproxima
damente, el dibujo de una pelota peguefia; en otra tarjeta el dibujo de dos —
pelotas, en otra tarjeta tres éelotas, en otra tarjeta cuatro pelctas y en —
una Gltima tarjeta 5 pelotas., De esta misma forma pegue sobre otras tarjetas
aviones, mariposas; patos, perros, etc., y ensene al nifio a ordenar las tarig

tas dependiendo de la figura, del 1 al 5 para cada uno de los dibujos,

19.~ Recorte 30 cartoncitos de 5 cms., por lado y sobre ellos pegue
los dibujos de 2 caritas sonrientes, dos caritas enojadas,; dos caritas tris-
tes, dos caritas llorando, hasta formar 15 pares de dibujos, y pida al nifo

H

que forme los pares T

20.~ Recorte tres figuras sobre papel lustre y péguelas sobre papel
cartulina para que gueden més firmes. Las figuras pueden ser un cfrculo de -
10 cms., de di&metro; un cuadrado y un trifngulo de 10 cms., por lado. Recorts
cada Figuré en dos partes y ensefie al nifio a armar el rompecabezas, Cuanda —
€1 sea capaz de armar las figuras, recorte cada una en tres partes y pifdale
gue junte de nuevo las piezas para armar el rompecabezas, Finalmente recorte

estas figuras u otras en cuatro o cinco partes para pedirie gue las ~-—

arme . ity
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2&.- Sobre cuadros de un mismo tamafio, heéhos con cartulina, pegue
‘estampas de varios animal€s, frutas, verdufas, efé.;(iés ciales podrd conse
guir en la papeleria, pegando dos dibujos o estam
pas exactamente iguales para gue el nifio forme pares. Cuando él sea —
capaz de formar todos los pares de dibujos, enséfielo a jugar el juego "memo
ria colocando todos los dibujos boca abajo (empiece con tres pares de dibu-—
jos) vy que él levanta dos « 51 coinciden, es decir, si hacen un

par, gue se quede con ellas y vuelva a elegir dos tarjetas. Si son difeg

rentes, le tocaré a usted elegir dos tarjetag)procurando gue formen par, —
Poco a poco puede usted aumentar el ndmero de dibujos sobre la mesa hasta -

gue el nifio sea capaz de Jjugar empleando 15 pares o mé&s.

22.~ Recorte los dibujos de algunos objetos vistos desde varios —
puntos de vista, es decir, desde arriba, de un lado, del otro, visto desde

abajo, y pida al nifio que los reconozca sin recibir ayuda.

23.— Consiga los dibujos de varias frutas y pegue cada figura so—
bre un cartfn o una cartulina y recértelos en dos, tres y cuatro partes — —

iguales para gue el nifio arme el rompecabezas.

24 ,~ Consiga las fotografias de varios nifios y nifias y recértelas
en dos, tres, cuatro, cinco o més partes iguales, ensefie al nifio a armar —
los rompecabezas tomando las mancs de €1 con las suyas y mostréndole como —

debe unir cada una para formar el rompecabezas,

25,~ D& al nifio- 10 cubos de diferer*e tamafio y pfdale que los-orde

ne del mayor al ncnor.

6.~ DEk cucharas de diferente tamafio, al igual que lépices,

palitos, fichas, etc,, y pfdale gue las ordenre del mayor al menor y viceversa.,



27 «— Para desarrollar la memoria visual yila capacidad de la obser
‘vacién del nifio, coloque frente a- €l tres cartas™diferentes-para jugar &=
ker y deje que las observe durante dos minutos, Después pfdale que cierre —
los ojos o que se voltee y retire usted una de ellas. EL intentard-ccordar
las cartas y mencionar cuél es la gue falta, Siguiendo el mismo procedimien
to, muéstrele 4, S5 6 més cartas y retire una de ellas para que €l le indi—

que cudl fue la que se extrajo,

28— Coldque sobre la ﬁesa los dibujos de un avién, un &ngel, un -
p&jaro, un coche, un triciclo, una bicicleta, un tren, un trolebds, un ca-—
mi6n, una motocicleta, etc., y mezcle los dibujos, P{daLe " gue cologue
a un lado aquellos objetos que tienen ruedas y del otro lado los que tiesnen
alas. Se le sugiere pedir al niﬁo que haga otras clasificaciones: due sepa--
re los dibujos de locs vehiculoé que transportan muchas personas al mismo ——

tiempo (camifn, tre, troleblis, coche, etc.).

29.- Para desarrollar la memoria visual del nifio recorte 10 cfculus,
10 triéngulos y 10 cuadrados, o simplemente dibljelos. Después pegue o dibu
je sobre un papel una secuencia colocando un cfrculo, un cuadrado, un cfrcu
lo, un cuadrado, un cfculo y pida al nifio que le indique cudl es el dibujo
gue continfa la serie. Después de otra fila dibuje dos tridngulos y un cfr—
culo, dos trié-gulos y pida al nifio que le idique cudl dibujo continda la -

secuencia,

30.—~ También sobre ura hoja de papel puede usted escribir la serie
A,C,A,C,A, y pedir al nific que le indique cudl sigue, De la misma forma ha-—

ga secuencias de ndmeros y otras letras,



31.—~ Pegue sobre una cartulina 5 dibujos diferentes y p{dal_e
gue los observe detenidamefte y las memorice. Volte€ usted la cartulina y -
que él le indique cu&les dibujos estaban en la cartulina, Permita al ni
fio observar la cartulina durante uno o dos minutos, antes de quitarla de su
vista., Cuando él sea capaz de memerizar los dibujosein mucho esfuerzo,
afada 6 6 7 dibujos diferentes a los que ya le mostr6é anteriormante)para que

los memorice.

32.~ Discriminacién auditiva.

Brave en un cassette el sonido de los &rboles al moverse cuando ha-
ce mucho viento, el sonido de las olas del mar, las campanasas que llaman
a misa, un telefono sonando, el claxon de un autombvil, etc., y pida al nif®

gue al escucharlos los identifigue uno a uno.

33.— Grave en un cassette el sonido de varios animales, y pida al -—

eanef
p ‘11%55% al escucharlos vaya identificéndolos.
34 .~ pida ™ SUW Hia&b permanezca en una de las recémaras, vaya UsS—
ted a otra recémara, o al bafio, etc., y desde allf produzca un ruido cual—
quiera. A continuacifn pida al nifio que vaya a donde usted esté o g.e le di

ga en gqué lugar se encuentra.

35,.~ Discriminacién téctil.,

Cologue sobre la mesa varios objetos,y cubra con una panoleta los —
o0jos del nifio para gue €1, por medio del tacto, trate de adivinar de qué ob—
jetos se trata. Cuando usted est€ colocando los objetos sobre la mesa, el B

podr& observar detenidamente cada uno de los objetos para que posterior—

mente, cuando usted le cubra los ojos, le cca més flcil identificarlos.



36.~ Discriminacién slfativa.

dura y dentro de dos de

Consiga 10 céjetillas dé cigarros de tapa
ellas ponga un pedazo de chocolate en cada una; en otras dos ponga un peda
cito de algodfn con unas gotas de alcohol; en otras dos un pedazo de algo-
dén con unas gotas de locifn & perfume; en otras dos ponga un poco de cebo
1lla picada y finalmente dentro de otras dos coloque una pequerna flor. Revu ~i

va todas las cajetillas, tépelas y pida al nifio que, cerrando los 0jos,—
abra cada una de ellas y huela lo que contienem . para gue aparee —
las dos que huelam igual., Para que él no haga trampa abriendo los —

ojos, tépeselos con una paficleta hasta que termine la actividad.

37.~ Cologue sobre la- mesa una papa, una calabaza cocida, una zana
horia cruda, una manzana una. guayaba u otras verduras ¢ frutas, y des— -~
puds de cubrirle los ojos al nifio, pfdale que identifique con el olfato ca

da una de ellas, No esté permitido gue el - utilice las manos.

1.3 Imitacién,

pequefio
38.— Narre un cuento al + y pidale que imite lo que hacfa algu

no de los personajes.

39,.,~ Ensefielo a imitar la manera como caminan algunos animales.

1.%4 Seguimiento de instrucciones,

40.,— D&l e instrucciones que impliquen tres o cuatro acciores.

2.~ Desarrollo motor,

2.1 Dnnrdinacifn motore fina.

41 .~ Dibuje sobre una hoja de papel dos lfneas con una separacibn —
de 4 cms,, entre ellas e incluya lfneas curvas y rectas para hacer un cz7ino

a través del cual se empujard un botbn, DEle un botén que mida 1 cm,,~ -
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de difmetro y pfdale que lo empuje a través de las dos 1fneas, procurando no

{ . o - oo o -

-tocarlas, Cuando el sea cagaz te realizar egta actividad correctamEnty,
asobre el papel,enmedio de las 1in:«

gue coloque una pluma atémica o un lépiz y recorra el camino también sin to-

car las iis.as « Después Eida al nifio que con un 1l4piz de punta afilada —
or la parte central y de

trace una lfnea gue vaya de un extremo a otro de las lfneas, procurando ir —

lo m&s recto posible, sin despegar la punta del 1l&piz del papel y sin salir-

se de las orillas. Puede usted reducir poco a poco la distancia entre las -

dos 1freas hasta llegar a una separacién de un centfmetro entre una y otra.

42.~ D& al nifio una hoja de papel y un lépiz o una crayola y pfdale

gue dibuje a un hombre lo mejor que pueda,

43,—~ DéEle slastilina o masa hecha con harina y agua y pfdale

qgue con ella haga bolas, gusanitos, hombres y todo lo que quiera,

44 .-~ D& al nifio una hoja de papel y ensé&rielo a pegaf frijoles, len

tejas, habas, sopa de pasta, etc., sobre el papel,

45,~ Sobre una hoja de papel dibuje usted dos lfineas, una recta y
otra que incluya rectas y curvas, désela al nifio junto con unas tijeras de

puntas romas y pfdale que recorfe_siguiendo las 1fnea5.

un
46Proporcidned 2 18piz y un cordbn o una cinta y enséfie_-lo, si -

alin no sabe, a hacer nudos y mofios con la cinta alrededor del l4piz.

47 .~ Sobre una hoja de papel dibuje usted un vaso completo y uno -
incompleto; una taza completa y una incompleta; un gato completo y otro in—

completo, etc., y pida al nifio que complete las figuras para gue gueden iguz

lcs.



nele A
48-PI‘Oporci6" una hoja de papel y un 18piz y llevAndole la mano,

enséfielo a dibujar triéngulos, cuadrados y cfrculos;

49,- Dé 1o una tabla de madera y varios clavos, ademés de un -
martillo. Muestre al nifio c6mo debe clavar, introduciendo dnicamente la ter—
cera parte de los clavos en la madera, y dejando gue €l continfe hasta intrg

ducirlos casi por completo,.

50,~ Una con cinta adhesiva, dos pliegos de cartulina y colbguelos —
2 la cartulina

sobre el piso. Pida al nific que se acueste sobre y con un plumén rojo
peaueiio
dibuje el contorno del . . Después dibuje los ojos, la nariz, la boca, las

orejas, las manos, los pies, etc.,, en otra cartulina y recorte cada una de —
estas partes del cuerpo, Ensefiel® cbmo colocar cada parte en su lugar

y déjelo que €1 solo lo haga.

51.~ D& al nifio un dibujo. Sobre una hoja de papel deber& usted —
haber dibujado lo mismo pero con puntos o con lineas punteadas para gue le

pida . gue una ese dibujo cin el contorno respectivo.

52;—_9910que una olla o cualquier recipiente sobre el piso (el re
cipiente debe medir ZO'cms., de diémetro aproximadamente) % p{da:le -
gue se cologque a un metro de distancia del mismo para que desde allf arro—
Jje diversos objetos y trate de meterlos en la olla. Aleje poco a poco el -

recipiente del lugar donde se encuentra el paguefio .

53,~ D& le una hoja de papel cuadriculado y un plumén de oun
to fino, Pfdale que marque un puntl en el centro de cada cuadrilo lo més —

répido que pueda y cuando haya transcurrido un minuto, avisele para que —



suspenda la actividad. Entonces cuente usted el nﬁmero de puntos gue marc6
' _ .
el - y andtelo en una hbja de-papel pard comparar la purttuacibn cOR-o="- ~
tras posteriores, procurando gue el nifo logre marcar mé&s puntos paulatina

mente.,

2.2 Coordinacitn motora gruesa.

SA:L Colgue un solo boliche, bofella de piéstico, o cualquier —~
“objeto a 3 metros de distancia del nifio y caloque sobre la palma de la ma— -
no de su.lllgé; pelota de pléstico de 20 cms., de diémetro y pfdale qu%}51n
meter la otra mano para ayudarse>lleve la pelota hasta donde se encuentra

el boliche o la botella de pléstico) dé la vuelta al mismo y regrese sin

tirar la pelota.

55;; Con un gis dibuje un cfrculo en el suelo (de medio metro de -
4diémetro) y pfd513 que se coloque en el Centro)con las piernas Jjuntas
y gue gire hacia su lado derecho, despu€s hacia el izquierdo lo m&s posible,
procurando quedar en la misma posicién en que empezé; En un principio mues—

tre al nifio cbmo realizar esta actividad,

56;~ Cologue dos sillas sobre el piso, a dos metros de distancia una
de otra, y ate un cord6n gue vaya de la pata de una silla a la pata de la —
otra, a una distancia de 25 cms., del piSD; Pida al nifio gue salte con las -
piernas Jjuntas esta distancia. Aumente usted la distancia hasta llegar a 30
cms,, entre la cuerda y el piso. Cuando é1 . sea capaz de saltar esta —
distancia, deber& colocarse a diez centfmetros de la cuerda y desde allf —
brincar la distancia de 30 cms;, la cual existe entre el piso y la cuerda,—

y cada vez deberé retirarse un poco mé&s hasta llegar a .na distancia de 30 -

CMS 4y entre el nino y la cuerrda,



57.— PidaLe ' gue salte de cojito, es decir, sobre una sola —
pierna, la maycr cantidad de veces, procurando saltar 4 veces continuasj——

por lo menos.,

3,— Area social.

-  peguefio |
88,—~ Cuando sea posible permita al . elegir las actividades que

se llevarén a cabo diariamente. Déle a elegir entre 5 actividades o mis y -
permftale que decida el orden en el cual se van a realizar.
. su hijo
59.~ No permita gque la ogportunidad de desarrollar en . la ma
yor cantidad de habilidades posible pase desapercibida, ya gue en el {uturo
€l seré el (nico perjudicado. Recuerde gque el hombre gue seré& el nifio en el
futuro se determina por los conocimientos gue adguiera y por las habilidades

gue desarrolle durante sus primeros afios de vida,

60;— Cualguier actividad favorita del nifio puede utilizarse para
reforzar las que menos le gustan. Por ejemplo, debe guardar sus juguetes —
antes de ver la televisién, y banarse antes de cenar; Después del uso de ——
las palabras de aprobacién (decir: eso es, qué bueno, muy bien, asf se hace,
etc.), el empleo de las actividades reforzadas para el nifio es la herramien
ta més adecuada de gque disponen los padres para hacer que los nifios reali—

cen las actividades gue no les gusta hacer,

61.—~ En lugar de gue usted sflo le diga al nifio gue puede salir a
Jjugar, disponga las cosas de tal manera que é% "1 por su buen comporta-— —
miento,dpor haber realizado correctamente alguna actividad, adquiera un re—
forzador, Por ejemplo, puede usted decirle: te dejo que salgas a jugar por—

gue me ayudaste a recoger tus juguetes; vamos a salir de paseo porgue comis

te muy bien; te doy doble postre porgue te has portado muy bien hoy, etc,

I
B



PROGRAMA DE ESTIMULACION

- - .- .- - - -~ —— A D e,

EDAD: 5 arios a 5 anos 6 meses,

Te— AREA INTELECTUAL .

1.1 Lenguagje.

1.~ Juegue con el nifio a las preguntas y respuestas. Pregintele pa

ra qué sirven los diferentes utensilios que_segnqilearu en €l hogar,

1. . . L .
2,~ Enserele cudles son locs diferentes medios de comunica——-
cibn gque existen., A continuacién dfgale varias palabras y gue €l le indigue

culles de ellas corresponden a medios de comunicacién,

3.~ Siguiendo con las preguntas y respuestas, pregunte al pequeiio
quién tarda més en recorrer un camino de 10 metros de distancia, un conejo o
una tortuga. Qué tarda mAs tiempo en llegar a Acapulco, un coche o un avifn,

Para qué guardamos algunos alimentos en el refrigerador, etc. Procure aumen—

tar el nlmero de preguntas.

. .~ . . !
4.~ Pida al nifio gue le explique para qué sirve el telefono, para —
gué sirven la rasuradora eléctrica y el rastrillo, para qué sirven las tije-
ras, para qué sirve un l&piz, para gué sirve la licuadora, para qué sirve la

estufa, etc.

5 - P{dqule- gue describa las funcicnes de algunas partes del -

cuerpo humano.Por ejemplo: gue le indigue para que nos sirven los
ojos, la bvoca, la nzriz, los oidos, las manos, los pies,etlc.
6.~ Enserie al nifio que los colores primarios son el rojo, el azul y

. I . .
el amarillo. Ensefiel e también gue los colores secundarios se forman —

combinando los locecles primarios.



by o

7.— Diga al nifio tres palaﬁ?gépgrpfﬂgi@xga%:iH&gH%é 6%?%%énégogh§)

——dts e e -

- i .- - T = - .

el cual las incluya,

AY
8¢~ Continuando con las preguritas y respuestas, hfgale preguntas -
sobre la manera como viven algunos animales, sobre las diversas partes del

cuerpo y sus funciones., : . . : -

9.~ Pida al nifio gque le expligue la diferencia gue hay entre una —

cama y una silla, entre un televisor y un radio. E1 nifio podré contestar mu
~ » . . ’

chas otras preguntas. No lo regarie si da una respuesta incorrecta; induzca-—

1o a pensar la respuesta adecuada,.

1.3 Discriminaciéne,

10— Discriminacién visual,

En una hoja de papel, del lado izquierdo)pegue 5 figuras de animales
y del lado derecho)pegue el dibujo del lugar donde viven, pero pé&guelos en —
desorden para que el nifio haga conicidir, por medio de una 1lfnea, los dibujos

de la izguierda con los de la derecha.

11:— D& a2l nifio varios dibujos de animales y escriba en un cuadro de
cartulina, del mismo tamafio que el dibujo, el nombre de cada uno de los anima
les, con un plumén de punto grueso: Juegue CDn_ﬁ?"hijo A tr?uni%é dibujos ~
con la palabra correspondiente; Las leﬁras con las cuales escriba las palabras
de los nombres, dsben medir 7 cms., de largo aproximadamente, y cada vez dis-
minuya el tamafio de las letras gue escriba en las cartulinas, hasta llegar a

letras de un centfmetro y medio,

12.~ Cologue diez crayolas o diez plumas, lépices o palitos de pale
ta sobre la mesa, con una separacién de 2,5 cms., entre uno y ctro, y colo—
gue otra hilera de diez crayolas, l&pices, plumas atémicas o palivos de pale

§ | 5 - . - :
+a AR hima f:x':r‘e:?"?}“"!ﬁn Ao B ~me.  ontvye 1'ma v APy v Nnreminte al o nhirin e e
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existe la misma cantidad de crayolas, l&pices, etc., sobre la mesa, en las

-dos hlleras. Seguramente el - .~tontestari que 2A la hilera en la gue i3s- -
crayolas estén separadas 5 cms., hay més. Usted debe explicar)e la -
respuesta cdorrecta y, sobre todo, deje gue cuente una y otra vez el nlimero

de crayolas que hay en cada hilera.

13.—~ Cologue sobre la mesa un gancho para colgar la ropa, una ca—

. wtiticf .
misa, un Jjabon, un abrigo, una pluma atﬁmlca, un suéter, un par de calceti

nes, un monedero, una bolsa y un delantal, y plda al nifio que le senals o

le nombre cuéles de €stas son prendas de vestir,

.14;~ Pegue sobre una hoja de papel los dibujos de cuatro objetos —
parecidos pero no iguales, y solamente un par de ellos que sea exactamente
igual; Por ejemplo; pegue los.dibujos de varios perros de distintas razas -
y solamente dos dibujos serén iguales;'También puede usted pegar dibujos de
coches de distintas marcas, o dibujos de nifios, relojes, etc:; Pida al nifio

gue por medio de una cruz margue los dibujos iguales,

15.~ Pegue sobre una hoja de papel 4 dibujos iguales y uno diferen
te, vy p{déle‘ . q%fuge%ggés de observar detenidamente los dibujos margue
con una cruz el dibujo distinto a los demés,

latos, coldcue
16 o~ Coloque 5 platos extendidos sobre la mesa y clncépugb<%obre — 1o

: a su hijo
otro. Pregunte °~ "7 en dbnde hay més |, s si en el lugar donde estan

uno sobre otro., o donde estén separados(fPor lo general, los nifios de es—
cowzesuaran que nay mas Dlrtoc eg un lugar o en o

ta edad y hasta los 7 an054 Pjdzgan siempre por las aparlen01a%i Permita al

nifio contar los platos gue estén de un lado y otro y enséfiels cull es la res

puesta correcta.



17 «— Coloque sobre la mesa varios Dbjetos que pertenezcan a un mis
mo grupc o que sean similares, y otro que sea totalmente distinto o que no
pertenezca a ese grupo, Pida al nifio gue encuentre cufl es este objeto, aje

No a ese grupo,

18;— Dé al nifio 3 cfrculos de 10 cms,, de difmetro, de color rojo;
3 tri&ngulos amarillos de 10 cms;, por lado y 3 cuadros de 10 cms., por ladq)
de color azul, También dél e | 3 cfrculos rojos de 5 cms;, de diémetro; -
3 cuadros amarillos de 5 cms., por lado y 3 trilngulos naranja de 5 cmse, =
por lado;'PidaLa. gue separe las diferentes figuras geométricagjprimero

. por colores, después que los separe por tamario y finalmente por su forma.

19;~ DE| < parejas de dibujos similares, pero no iguales,; y ~
pfdale que encuentre las diferencias que existen entre ambos dibujos. Usted
puede ponerle la muestra encontrando las diferencias que hay entre dos de los
dibujos y dejando que €1 encuentre las diferencias en los siguientes dos di-
’ /

bujos. Cada vez que el realice esta actividad, puede usted darle dibu——

Jos mAs parecidos para que le sea més dificil encontrar las diferencias.,

20.— D& al nifio los dibujos de 5 objetos distintos, o bien} coloque
sobre la mesa éstos objetos, en vez de presentar los dibujos, y pidal@

gue elija los dos objetos gue se asocian. Por ejemplo: cologue sobre la mes:
un vaso de pldstico, un martillo, un coche de juguete, una manzana
Yy un clavo para que el nifio asocie el martillo con el clavo.

21.—~ Cologue sobre el piso dos cartulinas unidas con cinta adhesi-—
va y acueste al nino sobre la cartulina; Dibuje el contorno del cuerpo de.
£7 con un 18piz y después p&selo de nuevo con plumfn de punto grueso; So—
bre otra cartulina dibuje dos ojos, una nariz, una boca, dos orejas, cos bra
zos, dos piernas, dos manos con dedos y dos pies con dedos; Pida al nino que
coloque cada una de estas partes del cuerpo humano en su lugar correcto,.

_ 5 _
22.~ D& al niﬁ%iaO'objetos grandes y 10 chicos, Cologue usted un -

objetn grande del lado %ﬁiécho y un objsto chico del lado izgquierdo. D& Csl
Py X ; Wy



pequerlio :
. vtro objeto y pfdale que lo cologue donde se encuentra el objeto gque —

es igual en tamano a ése_dae usted le proporcionﬁ.-broceda de la misma for—
ma hasta terminar con todos los objetos y después pida e gue los sepa

re sin recibir ayuda.

23;~ Ensefie al nific que los colores primarios son el amarillo, el -
azul y el rojo, y gue para fTormar los demfs colores, los secundarios, se deben.
mezclar los primarios. - : . ; Por «—
ejemplp: para formar el color violeta; debe mezclar el color rosa y el aztl;
para formar el verde se mezcla el amarillo y el azul; para formar el color —
anaranjada se unen el amarillo y el rojo; para formar el gris se mezclan el
negro y el blanco; y con el azul y el rojo formamos el morado; con el amari

1lo, el azul y el rojo hacemos el color café;

u hijo . . o
Jé?los dibujos de animales y de frutas y ensé&fielo a

20, D& a.
separarlos colocando los dibujos de animales de un lado y los de frutas del

otro.

mno

25,~ Coloque una pelota cerca del ﬁ‘xw}egibn metro de distancia, y
despué€s coloque otra pelota a tres metros de distancia. Pfdale que le traiga
la pelota gue se encuentra més lejos de €l, y posteriormente pfdale gue le —

traiga la que se encuentra mis cerca.

26 o pél™ 10 cucharas grandes y 10 chicas, y usted coloque una

{
cuchara grande del lado derecho y una cuchara chica del izguierdo. Piddle —
gue cologue las cucharas restantes en su lugar correspondiente, separfn-

dolas en grandes y chicas.



27 e~ Discriminacifbn auditiva.

Para desarrollar la memoria auditiva, narre al nifio un cuento o una
historia y despu€s elabore varias preguntas acerca de la misma., pero gque

requieran una respuesta de sf o no y plantfeselas al péqueﬁo.

28.~ GBrabe en un cassete los sonidos de una campana, de un tren, -
de agua saliendo de una llave, de un teléfono sonando, de una aspiradora, una
batidora y una licuadora funcionando, el sonido de un timbre, etc,, Pida al

nifio gue al escucharlos lo vaya identificando uno a uno.

29~ Discriminacién tActil.

Prorhhfoldneledlez pares de tela de dlferentes texturas y pfdale que -
las aparee. Los cuadritos deberén medir 10 Cms,, por lado aproximadamente. -
Dele cuadritos de popelina, franela, jersey, algod6n, cuadrillé, manta, pana,
ter01opelo. Pida al nifio gue los separe por pares, dependiendo de su textura.

pequelio

Después cubra los ojos del con una pafoleta y pfdale gue repita la acti

vidad, ' e

30.~ Cologue sobre las manos del nifio un objeto distinto en cada ~
una y pfdale gue identifique cull de los dos pesa mis. Usted puede colocar
sobre su mano derecha un murieco de peluche y sobre su mano izquierda un vaso

de pléstico; tambifn puede colocar diversos Jjuguetes sobre cada mano y pregun

tarle cufl pesa més,.

31—~ D& al nifio una nuez y una manzana y cdbrale los ojos con una pa
fioleta, Pida al nifio que por medio del tacto identifigue cu&l de ellos es -

f
mhs duro y cull es més blando y tambien identifigue de qué objetos se trata.

] ’
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32.— Coloque sobre la mesa varios objetosg y pida al nifio, después
-de-cubrirle los ojos con una paneleta, que-ident#fique-por-medio dei~CTecto---
cada'tuuxgie ellos Después de realizar esta actividad, también puede to

mar.un objeto en cada mano e identificar cufl de los dos pesa més,

33,~ Discriminacifn olfativa.

Cologue sobre la mesa una guayaba, un pl&tano, una manzana, una pera,
_ y cubra con una pafioleta log ojos del nifio,.Pidale que se acergue a la mesa vy,
sin tocar las frutas, que identifique, por medio del olfato, cada una "2 las

mismas.

1.3 Imitacibn,

. 34;— Pida al nifio que la imite en todo lo gue usted realice; levan-
tar los brazos; bajarlos, correr; caminar con las piernas Separadas; brincar,
aplaudir; decir adiﬁs; seguir un ritmo dando tres palmadas y guardando silen
cio; dos palmadas y un silencio; una palmada y un silencio; sacar la lengua;

decir sf con la cabeza, decir no con la cabeza, etc,

4.4 Seguimiento de instrucciones.

34;~ P{daLQ. . . gue siga las instrucciones gque usted le indigue y
pfdale que camine a diferentes velocidades: ré&pido, lento y normal; También
déle instrucciones que impliguen tres actividades consebutivas, COMO POY e
ejemplo, ve a la cocina, abre 1la cBmoda y me traes por favor un plato; ve

a tu reclmara, abre tu cajén y guarda esta ropa.

2e= Desarrollo motor.

2.1 Onnrdinarcifn motora fina.

3.~ DELle. ° | una hoja de papel y un 1l8piz y pfdale gue dibuje un

hombre, Ensefie al nifio las partes del cuerpo gue deberd incluir en su dibujo.

S

v
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3.7.Erapor01one&1%ques de madera de 8 cms., de largo por 5 cms., de

ancho y 3 cms., o0 un poco menos de grueso y pfdale gue invente varios dise—

nos. Por ejemplo, gue construya una escalera caracol, una esqguina,; etc.

38.~ Dibuje varios objetos por medio de puntos y pida al nifio que con

un 1l8piz una los puntos para formar las figuras.

39.— D& 1¢ ~ 'un dibujo cualguiera, pero antes usted deberé haber
dibujado el contorno de esa Figura-en una hoja de papel. De esta misma forma,
dibuje usted 7 contornos diferentes y dé& &l nifio los 7 dibujos para gue él -

pegue con cinta adhesiva o con pegamento la figura sobre su correspondiente -

contorno. E1 contorro puede dibujarse por ¥edio de 1lfneas, puntos o cruces,

- 2,2. Coordinacifn motora gruesa.

40, Pidalﬁ ' ‘'gue se acueste boca arriba sobre el piso; gue ExX—
tienda sus brazos por encima de su cabeza y; estando re:%o; . ruede hacia
un lado y vuelva a esta'pde espaldasl Después pfdale que ruede hacia el btro
lado. Pida al nifio que procure mantensr sus brazos extendidos por encima de —

su Cabezabpor lo menos durante la realizacién de esta actividad.

41"‘5011':(2{17616 gue bringue una o dos veces sobre una solo.pierna
Yy que permanezca parado sobre una " - pierna todo el tiempo gue le sea posl
ble. A continuacifn pfdale que haga lo mismo con la otra pierna. Procure gue

permanezca por lo menos cinco segundos sobre cada yns .

42 (s Pidale' ' gue clerre los ojos, despué€s gue encoja una pier—
na y estire los brazos, permaneciendo en esta posicifn por lo menos cin-
co segundos. Pfdale . que haga lo mismo con la otra pierna.
43.~ Cologue sobreg el piso un cordbn, una cinta o una cuerda de 1 —

metro de largo; pida al nifo que)estando descalzo)procure levantar la cuerda,



cordfn o cinta con los dedos de un . -pie,’ Después debe levantar la cinta

con los dedos del otro pie, procurando hacerlo lo mls répido posible.

44 ,—~ Doléqqg?%sted a un metro de distancia del nifio, (podrd empe—
zar la actividad colocéndose @nicamente a 50 cms., de distancia y cada vez
ir aumentando hasta llegar a un metro)) desde allf usted lance una pelota,
lo m&s suavemente posible y pida al nifio gue con los brazos extendidos y las
manos juntas atrape la pelota. Cuando él 3ea capaz de atrapar la pelota
desde una distancia de un metro, aléjese un poco ﬁés cadc OCEMBisgﬁgsta —_—

llegar a una distancia de tres metros,

3.~ Area social.

45 — Pida al nifo que Coopere con usted para realizar algunas acti-—
v1dades como serfan, por ejemplo, poner todas las cosas necesarias sobre la
mesa antes de cada comida; ensenarlc a tender su cama. En un principio pida
al nifio que después de que usted haya tendido la cama, él cologue dnicamente
la almohada. Al dia siguient94tLA' deberé& colocar la almohada y la colcha;
al tercer dfa deberé colocar la almohada, la colcha y un cobertor, y de esta

manera continuar hasta gue ~ sea capaz de colocar las sébanas, cobertores,

colcha y almohada.

46 ,—~ Recuerde que usted es el responsable principal del desarrocllo
de sus hijos, Por ello debe ensefiarles a desarrollar la mayor cantidad de -

habilidades.

47 .~ Estimule al nific lo més posible llevindolo a diferentes luga—

res y proporcionédndole nuevas experiencias de aprendizaje.

48,~ Progrsma de autocuidado,




= Recuerde que debe ayudar al nifio a formar h&bitos de higiene ~
‘en 5u persona, para 1b cual recufrdele que debe lavarse las manos antes de
cada comida, y reﬁ‘/rce]i% cuando lo haga.‘Recué}dele gue debe lavarse las
manos despufs de ir al bafio; cepillarse los dientes después de cada comida,
bafiarse todos los dfas, etc.

49;; Muestre aprobacibn alrwvnlggygndo cumpla las reglas de higiene
que usted le ensefie, Sorpréndalo cuando se porte bien en vez de hacerlo cuan

do se comporta mal, Dfgale qué es lo gue a usted le gusta que £&l1 hagd. Pro—

porcifnele una recompenza cuando muestre buena conducta.

50.~ S5i el ~no quiere reelizar alguna actividad, por ejemplc, -
= il i = £
barmarse, y ya se le dio tiempo suficiente antes de gue empiece su programa -
favorito de televisibn, se le puede castigar levemente diciéndole que si se
' preferidan

bafia podr& continuar viemdo su .programa - y O que se apagaré la —

televisitn si no 1o hece.

51+~ Los padres pueden actuar apoyando las acciones de sus hijos ——
7 L . '
aprobando sus decisiones, pero nunca haciendolas, ni tomandolas en lugar de

los nifios,
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