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INTRODUCCION 

.• Es de vital. importancia: eÍ conocer lo que .,. 
. .la Prevenci6n de Caries, para qu~ nos puede 
,servir, cómo podemos lograrla, .. medios eón qué se 

\:c:;uen'ta pára elio., consecuencias que puedé trae.r 
•el no utilizarla y· su gran importancia e'n gerie-·-.. 
·i:ai. · · 

;( ···.·.· '':La c~ries es una.enferm~dad t;anantigua co:. 
. ; ifio •.el ser húmano. siendo es.ta .una de 1 las enférm.!.'. 
'.fdatl~s cr6riicas• q·ue se·. presenta.· con·m~y¡;¡r:fr,ecu\e.a. 

~s%·~'.~~:i,~;;~~·~ •. ~;~~d:' .. ~.~·~t:mt:n~~.!1o:~nt:i~;i60;~, r~~ ::; }·;: 
~;;~.I:~:·'. ~ ,,·--<-, ~-.• '.- >!: 
:i'\~.f· :~-.'~,- ·~- ;):' 

:·.\•' 

;·\,?.~· ,.:• i¿ú1lme~~e,: ,agriidez~o a· quienes· ~idÍ.e~án• p_i >>I> 
J'',:f';:si.ble ios tratados qué hay en la actualidad Y. - ,· 
!~f;/\t:os ~átudios realizados sobre la ma,terú. > . 
"1-.:~· ; - ' 
t\·<:: 
,·e<· 

.. -~, ..... -. 
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·- .~ . ETIOLOGIA DE LA CARIES DENTAL 

"' - ·: ,,_La -caries d~ntal ~s una en,fermedad de Tos .:..: 
;/ti'ejidos cald.ficados ele los dientes,' caracteriza 
,{''da·: por l'a _d,esmineralizació·~ de la porción inorgi 
;;;/nica/s .. de ia .. destruccion de ia. substancia·. orsanI 
;;~;-~_~f_)'.~~-·1,<qt!llte• . · _ ._-·- _·:_:,,_._,· .·- · ., -_-•) 

, . ' . . - ~,\~ 

~¡;t.•sf¡[~.·:) ~á\'c~ries es una ,leSion de ros tejidos cf~e> ,¿:~ 
rn-o··~e:.reparan ni se .regeneran, esta lesión es·•;;.;._ ' 
':_ ·~(p:Í:og]:eeiva ·Y la -enfermedad acumulativa. · '' '> 
;','.'.,': ,-· c. .. ':. -~" :! - _,-• ;: · .. ~ ..... 

>~{ -- \ .-:~~ 
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,'·,' >'.; > ••. '. Pensab~ que el. daño era causado,. p1;:i.ncipal-;. 
;'

1 /mente por la acci5n .del' ácido lactico fi)rmado · 
t;:;~~~~Jª desintegración de 'carb'óhidr.atos y· ,alllli~ó"'. /, 

;':':cr , 'ra1*bién afirmo que _láé especies ind¡~idua--~ ·>; 

'~~thi~~~1k:g:~:!:~;:~:Hm~:fü~::~~i~~~~;~t~,~~ 
trabajo 

estudiar 'el-
,._, ..... _:-.,,., . ,'. • ~¡ "' 

'.e,: 

·~~:. 

-.-.:. caTacte·xta,·t-·i'c·aa~.morfCilOg:tcaS; -~:>~, :'>:.,\· 

. f ¡¡11lii~t~~'.';\~'i:'~!~~t~'i(i'{,;::'Jt, 
):;:;~:',•;'.;? ' ;' {\-;,;; <(,:;.'. ;·:' ·;~,;i ,_-•:¡, 

§í~~~¡l!~llf i~!il~~if~t i~~~!:~r~~1;~1¡~~,~~1~~~r1! 
1.-._,:·_::•.:.·_~_:.;: •. '.~.---_·'..:_-_-ll.'.!.•_,:o_._._._ •.•.•.• _g¡_ ..• _ .... i-.••.•. ·.;····-ª··,·'_:_ .. · .. :_: .. _·),·· .• -.-•·_.·.-·_-·.:_EP••·.-.•. 01_·.-·--·• .. s-.• .. • -.. di __ i .. c·· ___ eir··~º-.··.n~-·.·e_-_ .. -._--_s·.-.;_;:..._e>:_··.··-···L.e·-.·-·nª·

1

•· u~ .• -.· .• ·m-.~ -.•.ve .. ··ra_·_-_'-.ra·----...... i~a ..... cp·--•. oi __ .• r~. 'nq·-·ue'se_···-·.•.·, ~;~ '• • / . -.' ,; . \~F{!~ :: "~,- _ ~. -.. , .. ·a~eft~!ºX~~~\=/<Ni~ 
t~·~~\J:;--_):~~. ·-· ' ... -(-: _, . ··'f". , ' ·' . ' - ,;- i- - '· :; 

.. · ... .;, ·- ., .. -, - ~ ' --- -;:~~ 
!¡~;2~,-:l~-~~-; ___ :_, .-__ . ;~~~ ::. 
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,)~rado de caries 1 así como la composición química 
~,,'del diente. 
\.:,_~};::: 

/'. E,~tÓs poseen áreas de susceptibil:Ldad a . la 
< c'aries' en las que suelen ócurrir las lesiones; 

f • Estas, s~ dhiden en a reas de f(,!ietas y ,fis~ t 
:'ras y áreas lisas; . Los 11.mites entré éstas ·ªº'."'"".;, 
;·'.b're el.' cliente i constituyen la ¡iared dé la c,avidad > 
·;:Y; se uÜli.~an-'paríi dé terminar. ·suloca,li.zaci6ri· ,:., 
?LÚas_''ireas·· d'e :f:osei:a.s y ·fisüras ao'n causadas pq)::' · , 
~~~i~,ti.i~/~d~8·~}1.:i;i:o1.¡o)_~c .. ·-· -.. · · _, - '· · · .: ·-);.~:~~i: .. ·- -- --. 

~r~~,~j~~~iíif füfü!~~~füf ;{itifü~f~~titr~i~~~ 
''"ª tenc~oo~•2Y7~ royo~ an l• ec um•l• e >6 •:: .. ::•bm•o~~¡r'.} 

::'~M:~><.'.···.By s'~úv·a·. -~ '~a·d'a· ~inµ to se. pro'd~~e' 'iipro~ima .~ 

~fJ~~.t!rJt~,~~·J(~~¿-~'.~~~~::·\;~~;:i'.~~:;r~:ec•~·:·ªri~~!~·~Jff~:~~.~~%Btv1· 
:•t'i', \in· Una,.producc.1on ... insuf.1c :i.ente o,, fnadecli'ada ~é .~.; 

1~~~·e~;=r~~~~m1~1t~~~i~f ·~;f i:~fü:~~~~¡: i:~:~: 
}'\;¡-' J:se _presentan casÓ's de caries e.xuberantes :.. ... > 
!'~~" C' ' . . . •.. ; '/ '-\\ 
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\'}'· 
cuarido no existe una. cantidad ádecuada de saliva. 

:,;:;,.-: -~ 

'<> La .viacosidad también afecta al tipo de lim 
' pie~a, que reeibe el dient~ d~ra1\te. la. mastica--=· 

~;' c:dó~. Las glánduh.s salivales mucosas son: las -
_~:L:··e~carg·a.das.··:de<Producir 18 ·aai.iVa viscosa .m.ediS:n" .... :·' ,~·;·:.-" 
''.;:i;e la secreción. de muco polisaciíridos, dando~ có.:. .> 

. é;lnt····°"·· rde~u1ú,do .·la, :acumut~ac1iot. i_i de aliment·dos pr~s~n'." . }. 
·,:e··• an o·. es:i:.ones carac er s icas que se esar.o--7"'. 
~~\:.:.:l·~.an····:l1iás· ·al·lii". 4~i·'. ~ngulo' de lo.a dien~es P~.steJ:_i,2.;~:· '>('·:. 
;;.·:.<'Tes. "'· · ~··:.::o 

:!-'::·;:_. . ·., .. -~ 

de .;''. --
,,.,,"'.;.,· 

-.no.::puede ser:·penetrada fad].men~e •.. · ...•.. •'>·· · .. '; .;:::;~;, 

~~i~i~~~;1~;~~~~~[t:~i~H~:~~:~~f ~:f~I!f!~~li~1W 
,,b'i:a:"asr;:es•:'.evidente que J,a composición ast ·.como ... 

~~lJ~~~}~~m~~f i~;;~;~:I~~;~:;;;~:;;::~::~:¡~;r~~,' r; 
\'' en':,ia boca para formar íiéido 'láctico. butíricó y 

;z;., ·· pirAv.·i··ªº que .. se mantienen ·en con .. tacto con iá'.ª.·.u~.·· 
-:1}f( ~:-~-p~_i-.f.i~:~é .. -.:~e~ .d_i~n_te ·Pº~- 'me~i·o de .la placa, c8u--/: __ ·· 
,6X ')ia.nilo lá desi:alcificaci6n de< éste. . .. 

- ' 
La ingestión de car.bohidratos con. la conceE, 

j" 2tracion de bacterias producen ácido y 

: ,., .. 

;f_· 
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·-- ' 

,También se ha estudiado el papel del lactobaci-­
.:1·1us acidophilus en este sentido, se ha encontr_!. 
··dci que este. microorganismo abunda en el paciente 
susceptible a la caries cuando se reduce la ab-­
,sorcilin de .carbohidratos,. especialmente en los _. 

·lllOnÓ y polisaclÍridoS hay una disminución de es­
c.étOS micro~rgatÍ.ismo's, 

.. ,., 

:;C',' Se há. dicho que el estreptococcus también -
;•!'produce plaéa y la estructura dental. ·. Lá exten­
~~\~~e'i~~:'·:·~·e ·.··la -lesión_ s~._rtf;La'~_lp~·a- ·c_on:_-e'l-~~,~-.~~-..:.1·~- --~- ~ ::.:>' 

}:,j1iadá.,, que es nilis bajo que la .saliva, y<al Hem::...·: 
;;::pt{•,de' contacto del. lieido y el diente, . ' '}.' 

,\~}-=-t·:i-·-;~~::--·'. - .~--,,-_,:>•·_«;_. -· , •·. -. - - ·.·.. ';.'./-. 

ifitliJ::~~:~:;:t::~!if :~~:;;i:}r:~;r~i:~¡~¡~t:i~,i;"~ 
,.:;;;;llo;.como;,;,en •pi.ezas:comp le tamente ... ·.fo.rmadas,>los •;.;;;;,,;.;,. ·.:; 
:~,,-'factore's preventivos' y q'ue. son pr'imordiales' sé '7' ' '' 

~t"i~fi~re~ ... a ·1os di.entes que han hecho erupción; - · ';,' 

~;~~;~~·!~·¡~~~~;,¡~t\:N~~~!tfct~·~:~!~:~.ici:}:i¿!i:6~·:t~:::~;;fr:.:;~ 
é''.--'.triCionales" ast como a ·los suplementos vitamtni ·~ .. 
\:l'r,.~§e~j·.m~n!!r¡¡.,l•~•.Para ~l bu,,e,n desarrollo de'~t~l7 · 

·~~~;a;.:JtB(;;~~i'i·~¡~·.m~c'hos.••·•i ª~~orí!.~. 'qu,~'coti;tJ:ibJ~·~·~·:••''~·1 ~E;·? 
•}\~'kAe~11.rJ:9ll9.de .la;c11,,r.ies.. El.· odon,t6logo 'deb'erá :- .::~· 

t~~~~i~S~!;~¡:;;:~i!~!:~E~fü;~~fü!i:;füfür~E~~¡:; 
~~:;·:.<.trol· del ia:i::aries. · <.· .. ":.,., <·" 
i;J;;·¿ ;: -·". ,, __ ·.'· ·~· ': O< • • ' ' 

.:~~,;>¡-·· ,/ .. 

~.'f ;.~::~ ( 
- ' '··,~:.-.· 

·"''1'~ 

~ :.::--,_, 

'' 
,• ;: :· .' ~· _l 

Fj.{~_-· ,:··' 
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DIAGNOSTICO A LA SUSCEPTIBILIDAD DE LA CARIES 

caries de los dientes infantiles a pesar 
el mismo origet\ que en los permarie~ 
algunas particularidades. · 

, ·El ,niño presenta diferente anatomía. fisio"'.'. 
·.iogia y pátología, así como también ciertas par.;. 

'3:J:icúiaridádes en _los procesos destructivos de· ... -
''.·01osdierites._.temporales-. que requieren.·medidás .te.,.; 
.J.'c'rápeuticas especiales e indiCacione:s ·para .la pro•' 
~~h~i . . ' . 7 

fü;:;;~;; ; -~n.·: ia ·._:_d.e~ta_ 'du.r_a. ·. per111. an_e.n.te. ás .el __ pr.· _im __ e;r·: Ín_ º· "'.";. ~~-~--:.:;:.·:·¿-

¡~j~'ti;i~Im~·!It~;;füfü::~~iii!?~~~~Sifü;~(:Ic 
::; ;j:ior, 1 'primer .molar superior, 'indsi'v'ó cetlt.ral su• ./ 

· 'peder,¡ lateral superior; ¡:ariino supei::iór;. ca'n~-; • 
;¡; nó ·.inferior, inéisivo lateral inferior y final~-'". 

únente inci'sivo central inferior. .· · · ·· .·. 

1 

, .. En los diente~ te;nporales ~ con su efilllai~e ... 
·'.de ·doble .capa, se extiende tanto. a l.o ·, 18.rgo·f del. 
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.limite amelodentinario como• lo largo de la 11~ 
nea neonatal, y disuelve primero la capa· de es~­
malte formada tras el n'acimiento. De este modo¡ 
~~e~iplica po~ qu~ en los dientes tempórales ca­
·riados, se' pierde mis extensamente la capa de' es 
;maii:e externa que la formada intrauterinamente;-

~··• .• La velocidad del proceso carioso e~ la mis~ 
'ma en las dos dentaduras. La carieainaá rápida 
·llastii. la infección de la pulpa tampoco.· depende -
''iJ:e los anchos canaHculos dentinales 11 de los ~-

'él/entes temporales. · · 
;"' : e" 

·.:¿,-: 

L; .<Los.m:i.croorganismos'de la caries alcílnzaii -: ·~.; 
Ó.{puipa.niás ríipidal!lente' .en los pequeños die11tes, , . 
··:d'e'~l'.6cheso1o.·•porqµe .htos; · .. tiénen menor m.asa: de': '''"'; 
:fesm¡lite y dentiila.;. adeinas hay que 'tetler pre$'ente +>.> 

~l~li~~~~~1>::.:;::::.i::• ::t::~:::.::~;~.·~:~c ,}'.J) 
~(Re,iniDannJ• h11démost.rado• quét' aF.auinéiitar ... la• e'x;_· .. ' ';;; 

f~:,~~l~~ll~~=·~~:~c·:~!6:h:\:~~:~~:~o::s~!;11r~i~ •. ~~~··,::,:., 
:iía'J.;,r/':;• < · , ·> 

.i~1¡·~~~!fo~!m!i!:~!:i:~tr;~~~fai?:~~r.:g~;~~·r:i: 
v·enil.f<;tos ·c.anirios nunca éori atacados ·Y. los pre~ ,t .'' 

!~cr~~~=:~:~~!;si:J:¿~.P~e~:ª~al7~~t.!! .!~~·~~e~!e.1~8 ~:~··· ·•:: 
d4/iiños; '10' más, temprano es entre los ;8 Y>lO<-~;_ ·.··•·· 
•ai'i.os iY ·.progresa len ta~· y cona tantemente;: s:t -~éi':-. ·. > e 
se<·le ;tTa.t¡¡~ Dado que los dientes anteriores in· ... · . 
:fer~olieé, se'gúri laa'·estad!sticás de' caries,, so:n""'.': 
'ié;s' inenos' a tacados. es ta forma es aún mas naína­
ii va~•· El no.mbre de caries postlactal ·ha sido da 
~ci;~orquela ~lnet•lizaci6n. de los se~tor~s~~~= 
ronaiios mas frecuentemetlte atacados .de, lo's inci 
"t-livi>s pernian:entes, tuvo lugar en la epoca de, lá'":" 
~ida;~n. que se hizo el cambio de ~limentaci5ri~d~ 
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' ' 

,·~-, ;~·,;1_act-ea·.a común. 

, En.general, la dentadura.de los.preniatllroa 
.•. tienden mh a la caries que la de !Os· nacid.os a 

·.t .. er .... m. in .. º ...•. · Un·ª·. d ... en.tad·u·r.a ·f; .. e.·.mporal co·n·p·r.·e····d··· i.ª ... P .... ·º. s.i.;': '·,; .cion a '.la caiies no significa· rteceaariamente, .la 
·misma predisposición en' !4 dentadura perm~hent!'l 

· ' : ...•. · ·.. Los .• ~xlimenes. en 11iilo~ ilari. demostrado que en 
·~··· .. ellos, las fisuras. tienden mb .. a · 1a caries que . ;.¡ 

las sllperHcfes · proxima~ea., .. ~ .. S~lo hasta· el.,sext,Q • 
• ··· año prev'alé<,:e la caries prQd111al • mucho '':!uh dtti>. • 
~; cH• tríitábieJ ,con.el aúm!'!Íieo ,de la.· edad, ,:éáta i:!iif ··•.·• 
<;;, 'muc.hocmh friacue11te que la cáries en. surco's .oclu •' );: 
•f'.•'•'•'·áal:es/ · - · .. c..·J: 
'··· ~-·- ·-·-. _-,"'- ---- , ___ ._ '· .-.-- .-._ · .. ' . ', ~·-·:··~--~ ;~:·\--;-)._;~_:_ 

i:':~1S('' ·uta d~~ies :iiro~Ímal. c;omienza deliajo del: pu~.:.·~:··: .. 
tt;'}fo ··de .cl)ntácto, pen~t.ra ~n profundidad en forllla'' ..... ,. ,•· 
~ • :el,'~. ~Jl!b11do y ~e e~tiende :S(!CSV~r¡do el Umite·uu¡l.s;,;•:·· 
"f"}é!eritin;,ari().,,La.s otr~s fó.rm~a.· de ·,car:L.es p"',o:d:aía~.•:';'.:;:¡. 
::., ).'es, con extensión eti '~up~rfi~ie'; h~Cia girigfv,ál ;,\ i1 .~; 
· ·se· observan menos en dientes temporales:, porque' .• ;.;:;;,~ 
·~··.0:·.áe ';as.·, ené ue11tra cuan\io¿Iá .Pa~Ila int:e~:~fétftal';re.<.•' .,.,.,. 
~f'·.ks':1;cnada •yá. ..•• n,Ci !~en.a él e~p~cio int'erdentat'¡ .. :···~1,18:.' · ".~P 
-::rará vez.se e'ncuentta. este ~atado en el niño· .... ·, ;/: 

~: . ... ·• .. ··e: • ·. Lacat':ú!s .•... de>ceme'nto pa~d~ ~¡,~iecer/r•t:~~en,. ·~~· 
..•. <té. éuando P()r. de,strucCioi\ del -•par<;>donci~ mará:I.""::-·,· ·i:~ 
;:·.~;a1;qtr~dan expuestas parte!!A•:.l(i'ral'.z; i>or.e,so~·s •:·1 
:f:es'ta car.ies,,eé paí:ognomica dli parodoiltosis de la.···· •: 

<~fientadúra 'tHporal. . :· .. ········.·., ..•. •·· ..•. / .. ;·.e} ·\b 
•: i El cuadro histoHigico de la éadea de•los . ..;< >·;;. 
diente~ teliií>prales es igual a los .. dientes·· perma"": , 
n.enteíi•. Sin embargo, en el esmal.te de•i.os.die_n:. .,. 
tes temp<;>rales, se encuentra a menudo úria ééti:!a; :r 
de ~etiiús muy pronuncié.da (estrías. n.eonatal,e,s>i. 
·la éual seguramente .. marca el i:tmite. entre. e1 es'-' \; 
mal te .formado intrauterinamente y el formaé!ó ~es '.•.· 

. pues dél nacimiento. Se ha. denominado a éste•1I · •,.,. 
mil;e línea neonatal, dado que se origina inmedii·· 
tamente des pues del. parto, como consecuencia.' del. ' 
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:cambio de vida y dé nutrición. 

< CARIESÍ!.AMPÁNTE,- La expresión •ícaries ram-
.pant~" .define aquellos casos de caries extremáda. 
~mente agudos, fuluiiriantes. Puede decirse que - '· 
afecta dien t.eB y superficies dentarias. que por -

· .. lo general no ·son su13ceptibles. al. ataque: careoso~ 
'.:"iéte .tipo de luiones progresá a tal veloddfid· ""·. · 
:f;qu~<'por lo'éoinún no da .Í:ienipo.para que .la.t)ulps, "· 
\de1l~a:da reaccione y. forme dentina secundaria; .• ~. " 
/éomo coni¡écuenc.ia de éllo, 'la pulpa es afectadá . :y 
·~·~-m-µ,:y: .. ~·~·, -,.~e11u~d·o __ ~ . . ·~~~ '.~-"~.:~~ 
·~ > "~_'._:;. . -, .. " - ' . : "' ' .-, : . '-.- - i • -;:· 

~ii~~[~init;~~~i~:;~:~~~ ·=.~~~·~=!~I~:.::r~:~~;B ':!ti 
.re.·~'i~ii·~9'. son habii:~a.imente bÍanda~ ,.;y l .• :E.~ 
.va del'.;"aníii,ilfo al'•párdo'. >, ::: > :·. '.•.•.',•'''<·:'. 'A 

f';· .. :;,_,",. •\_-:::-,: 

' .· •.... ··· :;\······ :, .. ;\···· :·:•;¡:;, ' 

~)lf itf i!~ifü~ifü~~!;~¡~~fü~fü~füfüfülfü:if >; 
'· :ci,ertos :·f aét.o.r'es heredi tarfos desempeñan un· pa..: ... : :. · 
/p~l .importante en iá· gene si!¡ .de. la, cuies>rampan '> 

,: 't'e ¡ y citan en BU apoyo~ el hecho de que niños c"ii" ', . 
. 'yéis padres. y hermanos tienen un gran promedio di' ' 
<~§ádes, áuf.ren· esta afeccich• con mayor fr~cúen--. · 
.:}: cía que aquellos que pertenecen a fámilias iela~ . 

... 



11 

.-tivamente carerite de ellas. 

Sin embargo, es probable que mis que un fac 
.t:o·r :verdaderame.nte genético, lo que determina .la 
.frecuencia de caries, seá el ambiente. familiar, 
en párticular la dieta y i¿s~h1bitos de higi~ne 
b'!:aL co.n esto no !e. cj.u~er~ negar. la par~:l.r,;p,!!. 

.• e.ion de ~áctores genetJ.cos'. en la etiología· de la 
' caries ··rampante, sino destili::4r la mayor t.ra~!fen­
... ,dericia: ·dé los factores ámbientales, Entre Satos 

el. lll~S perniciosó es la freéuenc.ia de in;gesd.on 
>"d,e bocadoá adhesivos y azullarádos, en especial. -

fue"ra· de .las comidas. · · 
,'-.. 

•·e," . ,'· 

.·)t.!>· bi.tü:.Es DE B:t:BERON.;.. ·Otro. tipo de· carieá den 
\~t,~Ú lli,l!ll~nlenté severo, e¡;i'el d,en~m.iriado "é:árie's" --e·. 

;'.ae(bibe'réin"I qUe·.··se preserita'·et.'Í n,iños .. pequeñ\)s .;.e;···••;;; 

.0 :~q~~>s.e'h'an acostumbrado a r~qi,lerir Ui\' biberqn .• : '., ·; 

··•··"'-
;'\_,,:: 

--.. , 
~•h,ttino,._;,. Los !iie_ntes mas. gravemente afec.tad.01Fson·:. •.· 
.• , :i'.Il..é.ilíivos'.primariós• .. sut>eriores~ que presenta~.:--~;;;; ... 
f)' .por•1(4oDiú,il1esiones profundaá en sus .i:;aras '1ai-C:· .i\ 
;}fi l):i.al,e~ (P:a~at;i.rias.~······~.cuandp .!átJ .. s.u~e"r,f.ip{~!i·Ai.s~ "•' · 
•... 't.alu .. y menales estan tamb.iencareadas,. lo cual· 

\'.~f',noº•oc.urre;,;siempre, el. proces~ e.a circú,l'ar. , .. ·rp'"'..7 
'tk·~;'dea' a:ti:>doel diente •.. Cuando en .estos casos'.el 
•;;•,; .t):1JÍdo . e.ií removido. con ,una cucharilla~ . lo.· míis ~- \.·· . 
\~::;'- frecuei{~e es .. descubrir que solo muy poco tejido •••. 
~-,· .-. -~átj~· .:p·e~'ma.Íl;~ce·.·:,.a,ú~: ·~~-- l~B·. ~_or_9-ria~·:·~ .'L~.s -_d_~en_t~s'.'·:.<:_:> 
.~r; ,siguientes en orden de' gravédad son los primeros 
i/::~·--~-- ~q __ 1-~~-~·.B_· :1'r~ma_~i_os_ sup_e~i.or~s_ e inferior~s, -~ue:_:_-:7 suE!Jen presentar lesiOnes oclusales profundas, -

:de.strucci6n·inenós acentuada en las caraá .vestí.bu 
·lares y, menos aún en las palatinas. Los rian'.i-= · 
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EXAMEN ROENTGENOGRAFICO 

.Un examen radiográfico éompléto, debe cona'"'. 
tar de suficientes películas para observaJ;". cada < 

Úno .de los ciientes primarios, los permanentes ·en' 
'desarrollo y las estructuras de soporte; con un' .. 

. \ liiíriimo ·.de distcirsi6n y la. zona debe apar~c'é.r i:o!!l ~,:,.Jk 
J>~Éita. Sin .embargo, l,a mayor~a de los a'uto;e11.:-.'• 

;' cpp:'cue~da; en que nó hay que hacer rutinariamente, '' ,.· ;,• :y en_ el·_n~.ño, ·.11n'éstudio _radiográfico i,:ompl~~ó) sf:•¡if,/' 
, no los haUazg_o_s cl,ínicoá deben· de_ deddir ;sop.re·- .. d 
~.;,)r:as/.:tndiéacionés; ''··siempre. s~rá.'.deci~ivo,:qúé i'n,i.) >·.c•é;;• 
!,~Vf.óimad6n_.no6 ·.puedé· bri.ridar ·.'la radiografta cc¡~~~\d-~~.·{~+t 
:•;)~:;~~"x,iliár ·de .. los .hallazgos-· i:Ünicoa. •, 0':\; . 

--,, , •. ·,7 .. ,;.· ),;, .~· ; ., • , ··;·· 

;::·' ,_,,_,,,. "!}::-' 

\Ínox ae; _ 
,·.·.·.'¡,'.,' 

*!?~ ··"'::~':·,:· Pn'~B-~ni~~.·fetl.er en, -c:úeni:·¿ que· a1 co.1.~¿~tr·l:~t1?·,,.· {~; 
~;;.::, : peU.c~la' en la boca _da:L niño, ·puede ,.ha~er-d,~f,i,.~~t::. \i.t 

-:~:~:é·· ~~~ ~~~=~ªP~~t~ª s:~;~~~!te~d:r el reHe~o· !f:.~~·~f:~'};~·¡ 

~i~~'.ú_I_(" ~~!;;_:·_tn·•.;:;'.i!!!!ti >~ 1 ··.,¡"º •.· /.;~~~' ~~ ·~~f'>~; 
~!~1'.;(i!.:. ';<" !·;·_._,:·· ,... ·: - .. -· .. - .. _,:, .... ''··,-.-.:~~\~'/}.'.-, .. 

1'.'.;·: .\'.2,·~-·~·· ··i~:i~~d·i~· -~!ib~i~~-~: · .. la·f·~~c=-~·s~i~it~~;'-~·!.'}l~·~~:.\~Jg.': 
;~]~e'>~: .. ~· .. ·· D~b~~os aÚ.viar<·ias_:es~u~:~a·~) ~.e }~~<re:1~·~~2:;f '~~:: 
;,:e lascdo\):qi.ridolas ligeramente; .· . ,, '('~ 

·;'..;t:> ;_; > .. ·· . . <::·'. .~ -,. . ,,. . . ·'· " . . -·:; ., . · :::-;; .. -< _:_ ,',...,. '.~_·.~:.~ .:_-_·'.~-'::.·~-:~"}} -~~: 
;, UtiHzar anestesicos desuperficie;ipara lo}" 

>· 

--~·L-~-;-

cual.•, entre muchos preparados •• los .lnejores:; .•• 
re~ultados se han obtenido con la •xilo~á~fi~> ·.~· 
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.. , ,;. 'viscosa, por .. su .color, y su g\lsto" 

;';~..),. i,_,... Colocación :de la peiícula·~~ La pelí.cula 
/1úa.C.ofoca dentro de :~a boca, perpendicular al:ra ·'·· 
'\)'oi'.dé-.i.nciclenc.ia, ·verticalme~té .• i>ara io's ... dientes ·,.7 
~~i·:!i~·~:~~~i!i~:~.~!~::~:·~EI;·;~.·~.:~~º·.~.~~: •. ·.:~~~:i:;~.~~::':.~~~: 

.. :··;>··~; :-- -~-'~,: . ',.', . ~, .:,:_, .. : .. (··,.- .>.·' ·:.~-·., 
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CONTROL DE CARIES 

AUMENTO DE L.A RESISTENCIA DEL ESMALTE A LA CARIES.·. . ' . . . . -

:, .·, .. • · Entre la solubilidad del esmalte y la pre-,,;. 
,:dis¡:>psici5ri a.18. caries, existe .una estrecha co­
•\rrelacion. La solubilidad de liis capas supe~fi7 
0 ·ciales .. del esmalte es reducida· en casos de una· .~: · 
f~~rte<minerillizac:ion y un alto éonténido ·~e ;..:.,;• '· .· 

'.·f!lúor; pero es. grande con un al to con!=enidp .de ..:: ; , 
·'~·carbona t:os. . . . ..... e~·· 

/. ;,·· • in~iid:Í.ai:amente desp\J.¡;s;:de .la ~rupci$n, .~t•.iÓ·~Yi,E 

.· 2? ·:, , <>·· ·· cL: , :· .. •:,··:.!':· 
caries·,/.. ', 

W\',,:·; 
;!.....;"~ " J .. 

cf:y aupei:ficiales• d~l·. esmalte: y depositar·subátan7"°''' 

~ .¡ ' : ,' ·)'.J ·~:.: ;;:i:/ 

J~;·~i~lª{~Pt~~uz~a una •Sal.ivá .con ·mayor.·conceritbi.;..~ '· 

_,,_ ·:,,-. 

;;·,_ ._·-~~L~s 
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::,:· •. Lós. d:Lfe'rente~ f~SfatOS· de calcio no produ­
t~e~-una ~educcion·~~~arie~ cori una die~a muy ca 
.·:riggena, .pero con·uná dieta poco cariogena se. ve·; 
úna 'muy considerable. reducción de Ta caries.· Da... . .. 
do q·u~ el ,fósfato '.de sodio ac.tíia en fó~uia s'imi-=>{ 
lar7·,1i reéiúccion. de la caries s·ería tal vez>.de-:- .. 

. bida a 'los fosfa'tós. · . · · ' 

iL L~ inflUencia d~'~al,cio .. sobre la. p~e~¡~;p<)st'.c ,.~;~ 

1.~~~.ltfümf J!~g~~;J:~:~:·d;i~·:t~:,i:~:t~f~~l~;i~1~ 
··-,~ ···,··~'~!:~·y;:: 

. :.:.-·"··· ,_. 
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FLUOR~- En la' fase posteruptiva, los minera 
les ya' no puederi ser depositados por vía sanguí::" 

-·nea; sino· únicamente desde· la superficie del .. es­
: :mal te •. En el hombre se puede depositar flúor en 
\la¡¡ capás superficiales del esmalte, cuando' los 
1~nes flúor san· llevados a la superficie del es­
malte con' la saliva, el agua pe.table o los ali:--

, mentas.. Se .h~ comprobado que, molares que ya es 
. tábán formados y erupcionados antes- de la .fluoi"a : 
:, cionpresentaron <después .una menor suscep tibili:-. 
<dad a la' caries en comparación con .el grupo de' -

contr_ol, que no recibió agua con flúor despué,s -
.; ··'cie. lá erupción •. - - Est,udios detallados muesfráñ ·: 
'.<iue-la. fluoracion que .empieza. después de 1ae.r,ui· 
i~'cipri conduce solo 'a ,J:a reducción de cari,es de su 
;·'·p~Í:ficÚs lisas;. mientras que 'pata inhibir.la é:i 

:;:··.rf :~;~~i~!-~::~:~¡p:: b:/~~i~~~l~ :~-5~: ! ;u:~m~N~_~S -· 

f ~~~1~~~tt~f :rfü~~m~~m~isfüfü!i;fü;!~5i·. ··;~ 
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DIETA 

Se .ha· sugerido qu'e sería un factor respona.!, 
·ble. eri la experiencia de. caries entre el. h.om.bre : 

. 'primitivo y el moderno; pues la. dieta dÜ hombre 
':primitivo consistía por lo general. en alimentos 
. ·crudos, sin refinar con grandes cantidades dé 

... ·porciones to.seas que actuaban como barredore.s de 

,;. 

· los residuos adheridos, as:í también l.a presencia 
)/de tier.ra y arena· en los vegetales y ,frutas mal ... 

· limpia<ias, inducía a una. seve.ra átriccion dé :!;as . · e} 
¡;; qará~'oclúaales, cuyo aplanamiento generaba ré--: ; " 

. du,C,ciori' én las poaib ilidades ·de· cariés. Ahora ell . !':) 
f}';).a dieta .111odf\rná,'nuestros .alimento1;¡ s.on·. r.efina-: . !'. 

:~~ 4(11,J> y de:co11sist.enéia blarid:S que .... tienden.··por lo.· .,..· 

;&.!;;·~}:;.:~°-{~~~!~~~~~fe de m_ofo·· tenáz a las superfÍ.""~~ .. · '..;: 

e;.;/.~ A;~ :".<.· -· • j ;<•/;,; 
'"' "·\·,.: ,·.:.:'..:'• 
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HIDRATOS DE.CARBONO 

':La ca·riogenecida·d es principalmente una fu_!l · 
··c.i8n del tipo de ·carbohidrato; .el mayor poten~.:.­
.• cial cariogénico le corresponde a la sacarosa y, 

•>:en. inenor. escala, a. otros. monosaciiridos y· disacii-­
;· ,ri.dos (por ejemplo la lactosa y glucosa) y en mu' 
:. cho !ll~nor· grado aún. a los almido.nes y hari11as .• -

" /Los hidratos. de carbono desarrollan sua:c-­
. ¡;i!Sn·cariogénica solo .. duánte su permane11<:ia 'ao:­
· .. bre la superficie dent.al. . El efecto cariogénicó 
</de la.s<diferentes clases de azúcares depende: de 

'j: 

.
;.' ... ;'!.:. ~~ /'ádhesi vidad" a la, super fic h dental.• .·. ·:: ; ' 

'- ·1.'·" ¡'•, -"· ,·.¡ 

ifa car.:.··:;.)','·:;,, 
,_ -,~ 

"~ .. ·· :, · .. '..; : 

;~:: :~ 
·.<>; ,.·:}~ 

--'<' 
·:; '--;. ~ :;-,:.-:~ 
··< ·~·,·, .. ,, . 

~;~ti¡f !;!;!~1i~~~i$~~~!ifü;;!m;:z1H~iicí;;~ ;',,~ 
:t'ir.a{e.es ;:de las plintás c.omestibles •. ·.·,·'1n• m.íis' común ;;;: 
~i}~m~;:m:::~·:~,e:; 1:r:~::~ ~:i':i::~r~;·1¡if, ;~ 
{ 1 . :\; ·EJ. otro d~sacarido importante ;en la Úet~ : :.<i:.' 
·<',human.a es la: lactosa, o azúcar de leche •. ·.· I)e .108 · •.; 
''.Lmonosacáridos más fre:cúentes son la glucosa .y la . 
. ~ ·Jructúi>sa que están prese.ntes E!Íl mué has.·. frutas y: 
/', la>)llieL .. Algunos ácidos >org,linicos son rlipidamén 

·te. convertid.os en azúcar ~ri eL organismo,, entre""."' 
<ellos pueden mencionarse 'los ácidos. c:tt.rico y fali 

tico, que esi:an presentes en muchas frutas. y ju::· 
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... gos de fruta.e. 

:_ .. :: .~ 
'" 

. ; '):;o ae :pud·o cómprobar . una correlaciihi .entre ••... \ ~ :' 
.la, carencia:: O abún'dan·ci~: cJ.A ,pÍ:oteÍna~·. (ami'U,o,ltpi- ·)e 
dos} ,y· ia· · ca'i::i.es· ... e·n·· el·:).>eríodo ·pos te·r.uptivo • •• :.n:i,·· \ :'>; ~ 

-~~~.~_:'.:-".ª~~·t-~d :Lea··_ ~P~.~:d.~~-~oi:~g·~~:9-~~,._n_i ·e_~:. e'x_p·_e~-~~~~-~_á;t~;S::;· : " 
· .• :En cierJ,:o ·grado,· el sum:inistro de, protetna.s :in ... ~· , '-) 1~1 ; 

();i~!;·~:;~::id·:c.~~:::.t·:t.~~::~~~ •.• :.:~i.: .. ~~:i~N.~!d~~i-s:·:J;:~,-~~i1~ 
'; '.p:rat'eínas conduce ª.1ª .. disminución: de .. ,fo~·hidi'a..; :•.r:'+~ 

-.,,, 

.. : 
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APLICACION DE SELLADORES El LOS SURCOS 
Y FISURAS CORONARIAS 

23 

Desde. que un ·diente hace erupcion, las fo.e_! 
. tas y _fisilráe de la cara oclueal son altamente - . 
vulnerables ál,. ataque .carclioso, Estos sitios - .. · '· 

: pue·den ·ser .. in.vadido.s casi en el mismo momento :en 
~.1~u~ el dienteempiéza a erupcionar y avanzá"­
''•rB,pidaÍnente hasta la destrucción del misn\ó.· . 
. -.,"\_¡ :,: : : ·~. -- -. : • ... ' . ·- - . ' ' .. _ - • 

·,_ .Las superficies, oclusales son espeeial111ente. > .. <.'. 
~'}sús~epÜb1.es ·a' la ciu.'ies dental y ésta· ha:. ?.re'o'c.!!.. · : .··· . 
}i:.pado: a mucl,ios autores.·. El abordaje más priiniti.-. . /:( 
g:vo.· h;i:c.ia1 .. é1:' problema. fue •el de Hyati: eón la.bdo.n,· ·· 
F;;t;oioniiaprofillictica,. ,q_ue có.ni;i'ist1a. en>prepara'r .•. · .. ··: ·;i:\\~ ¡f ¡;¡t¡~;r,:;!~i:!~.~~i;;.i:;~¡.~¡J~2~~~;.~füi;mf .;:fü~~ 

. ~-.: .. •. ~-;:~::~ 
-:- -~-'.;·'.",''.\' 

"' ·;_ - ::~-~ !~:'~ 

;·~ .::;._~?": ~~-~~=~ 
·.'""" ."{\~~/\• 

-·:::t_.-: :~'.~; 

\\i?/{: 
\··;·,~{; ~~~r 
:\.(:··~-~PL 
;1,, ;·;;:_(:4; 

<,:; 
--;.~.... .. ,. ·• 

'-·~:-.;.: .. : :'\' 
;·(·~~/-;,-.};;;· 

~; ti~.ªr~:·t~'tis ··au~o¡es . ai ~nvestigar···~n .. el_ ~icro;sco_', '{. ;) 

<pi'iffos'.pu1úos>y fisuras de los. dientes de pel:"so {,:<~' 
.. nas ;i.3,'du'riás qué rio tení,an caríes. ÓbserV:aróri .<tui <,< 
" los' súrcos ;ociueales,> estaban sellados én fOrina_ - . . ' 
na~úralc9n depósitos cíiléicos y aquellosdien"'.""'.". 

':fes que prése.ntaDan lesiones cariosas · · · 
;,,taball: e·stos depósitos de calcio. 

origino_ que s.e pensara en ai.slar 
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'i·' puntos y fisuras con. la ·aplicación de un compues 
<JtO químico ei cual obturará y sellará .las fisu"".:­
. i1:iras y .sobre ello se rea.liza ron estudios sobre la 
'~plica~í6n_de:nitrato de plata, cloruro de~zinc 
y serracianuro de potasio, pero estos compuestos· 

- tu-.,:ie"rtn'l poé;:i i!Xito. · · - . ,. ' . ,ó::: 
·,r •. · ' _. ·-~--... . . - • ' ,,·.~:' .·:·"" 

'':<·· ,. En ~afíos recient¡as el tiso de resinas adhe'~Í... ·;¡: 
iJ~, .v.as utilizadas para sellar los puritos y f~sura.s .,,, ;., 
i\,cororiarias,.han sido_.tomadas'en cuentacómo/u11;:.. ;,:,f:)[ 

~{:.:. , ... :~· ·,·-. •.1 •• -

···- ···. ·. <'Act¿almen te, se ha mej ciradci' nil1~ho i~ t~~ii.:Í.~ 
''-''-~~'de áplicaéion de estos materiales· plásticos' y 

se. logra su inmediata polimerización por medio --
'""'"-; ·--,,.- --- - " 

V''.-.r;·: :: 
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• 
ultravioleta, adem~s su aplicaciSn no re-

:./;,í¡uiere de mucho tiempo, no es difícil preparar -
• eFniaterial selfante y r~sults ser muy económi.co, 

:( , , Buono~ore utHiza. une. substancia .co~puest~ . .' 
·: · ¡:lor .tre.s cuartas· partes de su. peso a base .de· un - ·ii' 
,• ,pr;oducto r,esellante, - de la reaccion de entre' el .. ::··' ' 
.biesfenol A y el metracilato d,e metilo con< un>cia: ,.,_._if, 
:Úlizado,r sensible a ,iii luz ultravioleta, anteis?' ··''··· 
;·d~.co'lo~ár; el material sellani:~ ¡¡e trata la sh.~;:< .?~·; 
_.;1p'eJ::fici,,é de_1:esmalte .. donde.seríi aplicad()é:ek~éi:_-; ... ·\1:'. 

tf do".f,osforico diluido at·· 50%, ·'.esta .. apÍicaciiSri:·du;... :•' ·, ,. ::T· 
::,: .. ((~ 
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HIGIENE BUCAL 

•·· JEntiCAcION SANITARIA DENTAL PARA EL NI~O y sus Ph_ 
DRES 

. . El odontopediatra y el odontologo general, 
. , encontraran· la ·educaci6n de los padres re·specto 

a ,ia enfermedad dental y sus secuelas en.el 'ni.:,'­
·····.ñ.o,; prOvecho'sa y compensadora. El' buen éxito ::.. · .. 

del cuidlldo ,denta1 periódico y de la higiene e¡i 
'~····e·~."·.:,~.~,gary- dep_ende. mticb~ de los· Padres·• 
..;:·e 

, ' - , . - - 1· . - ;,·~~·-?-:/; 

;'i ; > ~;·Hay que mostrarles ilustraciOries y modelos,' . ·;;0~: 
. ,d.e:las fos11s. y fi.:suras que se encuetitfan• en•·los•· ·: · ''{• 

~lllil!~íillll!i;~~¡¡¡¡¡¡;¡i¡~~!i!;¡;¡¡¡¡¡¡~~~t(~f i t~ 
';'~'.~·:~ 

:·_:~'.:.'.:~) ;:; 

··~-~-\:: :~~~: 
: :\\:-,·::}:~ 

-; ¡ -,";- ~ \ ':~:) '~ .. ". 

('~;'. ·.'·~· > 'ti. cié~{1iado de l~s; diént~·s; cieb~ ·d~ iia~;e1;2.~{_{;n 
:.{.:;·;·.··.·'./: ~·¿·, qespués 'de las conifdas:< Se debe citu pe;'is:...,;: .·\; 
, .. dfcameti'te para e~. tratamiento profiláctJ.co; .. a .. · >.!\ 
~;·;>;"los niños. que; no practiquen una buena h,igiene· .. ··;..' .·,·.i. 
:/:'',·bu.cal~ Regularmente se hacen dos· profiiaxi.s. pór ,, • ,;; 
: el odontopediatra .por año, el od,ont61ogo ,no CJ.ebe; ... ,t •desilusionarse pcir el' .descuido .de la higiene bu~·· ·:; 
"'·ca.Lsino continuar aconsejando .al niño sobre ·.'e¡, '· 
,, efec..to de la misma, para la redúcción de la ca-.:.:·º'°:'.\ 
,., ries y el mantenimiento de encías sanas. 
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Se instituirá una técnica de~cepillado ade­
cuada:, valiéndose de tipodontos y modelos de es.:. 
tudio, as1 como de· ilustraciones. para indiclh:se-

\ la~ ailo
1

_s
1 

nl.d' ñost •
1 

Se .1
1

.e p~d8~riªe·. atle nc .. iiñtoa qpuea·r· .alle
8
v
4

e 
s11 cep o .. en a en<a.sl..u n .. .. •• . - .·• 
ber si' .es de la forma f tamaño ade'cuado. as! co_; ;; 
. :\r~loH1.r lá evoli.icion d~. IÍ\1 cepillado, . :: 

A los padres se les p¿~~e recomendar~· eg;us~< ·x·t· 
•.. ·· ,de la seda de.ntal y otros. el~füentos auxiliares.,, • :· cí 
:··para ].ahig~ene bucaly foriná:de>emplearse·~ ' .: .•. \¡\ 

'.:;;i'::·~:·< • . . -. • .':~ ~'.' c}t· 

~- ~!:t}t!icie,~2.\~ :;: 

r,/;:,.'·_ <:r;:rr .:~~,;;[ 

1111~t!ii~!~;~~~~i~~1m~~!1}~il~í~~~~1~1~j~ii~~~ii 
i~~.f ~~8!~ifü:~~;i;f :m~~1r :~~~~í;~~li~~fü!~ái~~~ 
~;;::~.'.,:,:~ ·:_:_;~_.;: ··- " . , .. · ,\,.. :~~<- '. 
~:: ... Él odontopedi~b;a indic~;á/a los· Padl:Íia', .. ;,-· ;, , 
:<~·:>~- :'.:'.~:~·:_;-~4~_:,i1.\u;1c~·- Qeb·en.:-t~a-~a~ -d-~· ... sObornar -~a.'. lQs:-.:~-1~ .. oS_-~)/-. .. , .. , 

.; para qÜe se ~dej.en examinar por él. A, los ¡\iños .· ' 
;:f y alis padres ;se les sugerirá la forma .de ina#te~-} ' 
:,:~-, ·~i/:'>~,·nei:-.. :-.~~·;:)>j.i~_n_a_~---- c-~_n_d ~e ~on,eé.,: -~ i_as ·_-r_~~ ~-a~r ~-c_l.0-#~-~ ,_·._·~~-'.~,._;-,"­
,, ... e:ü'c.t'uáda,s. para lograr una mejor salud dt:h1tál; ::,;,, ,, 
/;';: Si,. el odoi:l,topediatra nota alguna .anom~lía en . . . , 
/'· cuanto·'a +a salud general del niño, debe. hacer ~;,.,'' 
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ver a sus familiares. si. htos no lo saben la ...,..., 
• ventáj a de, consultar a tiempo al. pediatra o al -

~, .• médico genéral. . . 

PLACA BACTERIANA . 

·~.<:i >.>•La llla~éria alba .. Ys~s bacterias !l¡¡<>c(ad~¡~ 
.{./fu~t'on descrit.as pri111ero··por··Leuwenhoek el'.':1683>·· 
~:ph'.ª.Pt'inci:pios de·. la decacfa. · .. d.e 1890; ~il:te( p~opllf.·, 
~,.. >a·o;ini.cialilieate' los conceptos.· ¡¡ost,enid,os. has~···· ... 
;{;:,>.hO:Y. d.iíi~•·;sobre.l.a .t.eorS:a .. ªt:.idogenic11 •. de ·lii\f9 
·· ·· ')cJ,ón.l.ie··J::árie¡¡,, E1.· t.e;rmino placa·fue ~r.~l?u~ii 

'.:lnic.i'ali:n,t;¡:¡te\ por Blaék y;.fué .. acepta.dp.·.·ap:i;'ó~( 
:.Dieiit'e·iir;u118mo••tiempo.·i.·> <·····•····: .. •>·• ·. ~ .• , .• ,;;;\·.··x 

'·: _ _/~/-;:f;_:<~<-,~--~_ .. _-- ,-~ ·.:: -- ''<-· .,, --·-· "-·-:_~- ·:-: ; "-:.- ·-,= __ - ".:· __ -<;::-:·· __ .;;·_;>_·,.,. ->---<-.:----.:·~·:/ >-_-;-,?:.:-:!.:\/''.';.-~-~:,\ 
•... 1 J·/i.)' DEF,I~I.(!Il>Ni..;,.La .. \llaea baeteri,'ana;/es'i 
:il~itC:11.1a,bxa.·~~a··n1~cúa,siJ1osa:/Y, ;p.egaJos·a;'/Ciile 
· · f!Ü:aiulS:~(s9lfr.C!: 1:ºª;.;dient.e_s ,,{y/tejido. s: gingiv'itl 

'•;':~~~.~~ .. i.;.~ ..• ~.::·~-;.1~.y.i.i~t~.i.!~~.;f.;i.,i~~]~lit~~il~i 
_. . -, :::- \'-· 'iI'.---

;a .. ;.¡J!~fi~;~i~!~i~n~~~#:t'!¡~ic!·! 1f ~~~:~~}~i ... .. ~r 
ndividl.lº'· ••.. A,J.nCt\le·rá:.f9rmáci~n.'ciC! .t>liac~,:púed 

·~f if ~t~i~;;~:ti~~:~~f t;~¡!;~~}i:~;{!lij~l~f~ .. 
). ·< .:s·t:a· .. ··•.e.dad · de• .. ··••1e.····p ia:••~a: lpa· .ti±.ie~e'si·élij¡;p'H''·.~l{' 

~:r ; ·c:i:a ·~ocá.• 'á.ª1:.como el. tra tamf.:en to :iiidiv,i(\i.ui;i::() :e 
fi • í1u1nal.'a base . de. f luór1,1r.óa,.·•. SOt)· <)tro~: e$.emp'.J;éie¡A 
\.> ·· Jfactores que modifican la .pi-oci\ieciión'.de''ciítieíí'..i~ 

::···. ·. :><.~esp~é6 _de 1a .. inge~tÍól1 de 'ti~¡;~~~··expe'ri 
' mentiiles 'de áacarosa,.se han obsei:"a,d# disliiin·ú';-; 
; cionunol:.a'Dles en !'il l'h de la·.placa'en viy(i·,•.;i(, 
'. ast como en :t_ós dulces; goma .de m'¡iscar y tablf:.., 

' tas de azi'icar. 

. '; . -· 
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D~tos adicionales indican qu~ se presenta, 

• una dislninuci6n en e.1 PH después de un enjuague 
~bücal~con una solucil5n azucara o de la inges~ion 

··.>de :alimentos con carbóhldratos •. Aunque la can ti 
···dad total de cárbohidratos consumidos afecta a ":' 

1a'capacÜád productora diil..i4eido de la placa,·-··· 
·' ·la c'atecigenicidad final es :·l!l~4ida por la. fl:ectie.!! 
·, <'.cia cie ingestión de carbohidratos. · · ... . <. · 

(r ,;_,~~ ~~:1~~;¡~~ ;-¡ ~ ~!: '{: · ~: l:s ~: ~~g~' ~~· .f:.~"!!f' \r7'. 
<."'. boh.}drat() iferm'éntabl.e, cón .... fr. ec:uencia ·.produCien": ,:j;'I; 

~>,.~.:>.¡',:!) 

·~Jftt. 

'•'·;t:f!~'t; 

·. -~~}_:':'[ ~: 
~.'·':. . 

;'~y(\;¡) 
'.;'.:'.~~~:~.-e_, 
}':~·;:;.;:~·~~~ 

·,' 

' '' ' ' '' ' ~~ 
{\~;iora dEi'la pla:éa 0··.10 qUe•C:ói;ieiuce.• a'redücir ia:·_,· · " 
''.·¿·form',~~ioí:i. de 'ácido y Ja prod'ú'écion; de la' catiea." :::..:; 

~;~' '. · .· iós imicroórgani~inos q~~ cotÍtie.ne l~ pla,~~·J ,f · · 
: ·~no sl5lo producen caries,·sipo también :la ·inicia:.::. :: ·;,~· 
;,; e.ion ,de .la in,Uámacion gingiyal,. qué a su vez es .. 
,. 'elpaso• inicial en el des.arrblio .de la enferm:e:-:--",,,' ;; 

: dad'peri:odóni:a1. ··. · · · 

plaé~ cicl~sal solo puede se~ 
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·.ciáimente pcir medios mecánicos, la prevenci6n .de 
.caries .en superficie'> oclusales requiere. de me·-"'"­

;"• dí~s .·complementarios al control de la placa, co.::. 
:,• ,:nio.ei·uso de selladores oclusales. 

" '. ··· . B) CONTROL PERSONAL DE PLACA;.- El método 

,;.,. 

,. mas eficaz para causar la ciesorganizaci6n y la 
:'.~<i'úii:t:1.ura de ~~s col~n~as co_nten,idas. edn bl~ ~hca, /X 
~!. \eso a remocion.111.ecanica qu.e compren e·· a_sicamen~ · .. 
::>tei'.eÍ/.c~pillado de. los dientes· y el u.só ciel·'.hilo' , • 

,-._dental,• medios•· que._serh r.ealizados p.or,•el-.pá.;..·-:-~· ···.·:\ 
<c'iéI1te, para';lo. cual el profesionál deoera moa.:.::·.~:\'., 

\tr•rl~'la :reunc<a• de.plaóa •••• ,,.~riana.éu···•ubo '¡~ 

< ,' ·'···· .· .. '::'> '/.':. •'.;';.;· 
que' el ·páci~ká ·sea. c?n~.::.·. ::~;,·:}i 

·,,<.\-:'.~:(/; ,·,"-·.·.' ··,•;.;:. ·"",<>·-'> ···-.::~~"~·.f:{ 

~~·~·~;:~a·r····~-~·~c::;t:·~~:f ~·:v:~·:!_~-~ •• 1_~;c ! ~!e~.:·s pt~t~~ !H*•··._,·;· ,·,;~ 
~s;:t.rai:isparente Y. cl;ínicamente invisibl.e> a menos ..,. .. >' 
¡'.;•;.;::qi.lé ésta sea muy abundante.'•· Existen muchos ti..:..:. •. ···•· •. 
:.:;/p~s :de e'stos réveladores·, de. los cuales el que ~ .'·· ··;: 
;<./¡:>uede recomendarse p()rque colorea lspticamerite la .. './ 
i:~ placa, e~s; 1,a fusCi,na. bllsica que se prepara. en . .__;..; oº: '7 

,~ ;'un.a solucioll al. 5%, .a la cual se .le áñade un ..;_ 
•'',, .. adu.7,colorante y unas _gotas de una esencia adecu.!!. · .... ; 

:: '-. ~ -
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:d~ (o ~ea la.mezcla de un enjuagatorio dental). 
~Otra •oluciSn reveladora muy popular, es la eri­

trocina (colorante alimenticio) al 1.5%. 

. . Existen otras substancias reveladoras ya 
<•11reparadas .. cómo s.on: las tii.bletas. reveladora? ... 
~~U:ac~si en su.totalidé~ atjn;preparadas sobre la 
·~ .. base dé c;olorantes alimentid.ó!l de diiitfotos ·co~ 
·• lores. por. io genet'al rojo j púrpura, fluores,cen-> 
:0·te,º'~t<r·~ .. · Algunos Odoritólo¡ios prefieren ,el uso·•.~ 
'u de 'cc:iloril,ntes .azules o vérde!i ·porque .en su ópi--
. .ti~on ~on ~111íis agradables a ·1a. vista. <. ·. ~ -- ~:.J~)f:~.~ 

I<~t;~:~ 
·.;.··;»- ''··"·':. .. :_r 

:;'."~::'.?:i~1~~ 

\{:'.){~~'.}.i~ 
~ \+:·)~->{~\¿ 

j;,,:·.: ;·:(~~-:·~~· 
··' ;,~:,:·,>-~:r~ 
:•;, ;"·~~:;{~:; 

)~.ó'graiíia;dé!insirucC.ion.dal c'l!pillado·Ae da':por· ... 1::·;,~~ 

liltJti~I.~l~~Í~~~~~I{:~~~!~l :tm:::f~I!!ti8~~, ,t~ 
;;-., .:.:. • . con 1n:aiot frécuencia ei: ~a~ie~te .Qe.ja al.gu:;..·,; ~···:'::~ 

nas} s11t>er(il:ies éient arias .. · cu.bier tas de·. placa' y .;.:' ''"' 

~1.,:_·,i::¡~iiili'.::~·~:~i~ :~~•:::: .. ~ ;:'~ii·~i:~ l;~:·:i~~d:~:i~~
1

;\i,{::?·;_~;i' 
'\F;;;::que :x:epita >la' operaci6n en el consUlt()rio y lue'-;' . ; 
:;;':;é/go\en<sU::;casa, hasta. que :j.o pueda ha~13i' autolná~J:. ; 

1 

;,:;,; :ca111enté en•'una forma correcta;. Es.te proéedimien \ ; ' 
,/,' < to deberli repetirse si. es~,necesario guiando las7" .·· 

,,, .;manos del padente, hásta qi1.e,aea. éapai' dé colo,.;; 
\'.. /car el .cepillo 'en todas las zonas en. las que .. 
"' <exist.a pl'aca. 

,·,-· .. . 

Para. 'hac~·r 1111is ·ob.Í~tiva la enseñanza sobre 
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· .. ei' cepillado podrán utilizarse tipodontos buca-­
les .Y cepillos gigantes • 

. · .. · CEPILLADO DENTAL, - El cuidado personal. de "." . 
··:·1os dientes, en contraste con los cuidados profe 
.. ~ ••.. sioariles, tieneri por ·objeto mantener desde un -
é</punto de vist.a fisioléigico, a los dientes en un· 
,.; .. estado:sario,·· así .como a. la .mucosa 'bucal. 
;<''..'·:-': 

, : · . .l.cilindo debe iniciarse el cuidado, de' los 
;/·:dientes pot: medio de un cepillado?. ,· ,,: • .;.:· 
:;·<:- ·:· ~ ;'·::::··-.~- _.-: ,. 

;_·' - . ,, 

;?::;",·.;:i· '.~ .. ~ '\• 
- ;~).i 

,(;,'::.•.'.',•.·:.··,'.:./•, '·',·,·-,,::·;.,:,·"'. • '•;•f ("··' ;_._:;. ·, - -' - .,,· , ,, - . -- . ,·..:::,1. 

11i1~11~~~1;ti~~~tii;i~i1~~~!~it~m~~~m~!~~1~~~~; 
e:·., l .>:~·;..\\ · '"' ' ,.,,.·, ''' " 

1 

·.;, .... ~;', ; '\"· 

...... f •. ' •' '':-,·· . '. - - '· •.• " ,.;_ -,., .¡ .. ' ·," :·»,- .·:, .. ~·'. 

~i:;~;.?:g: .. ~o.como Ú limpieza .. ha de i~t'r!tesar' tod¡) e1.· .;.· 
S;~·.\.:i>uáto 

111
astica torio, se han de cep i11ar ademas., . ·• 

~~::;::.1a:a,eriéía s y ; la .leng\ia al momento d,e c,epil lar:. ...:, ' '. 
:~:··:rosdiet\tes. •Así no,séilo .. ,se elilnin!ln?de est.as·.­
(:f{/ionae las masas 'epiteliales, }' otras semejantes 

c: .. óino~.qtie se> efectúa un masaje' en las· mismas> 

Caia6tet!sticas que debe reunir un cep 
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dental: 

. .. .. . L- El ·mángc:i debe tener tal forma que se -..: 
~~pieda tomar fit~emente, la cabeza del cepillo de 

be 'se;- baf!itante pequeña pa~a.,.introducirla flicii::' · 
.~ariie en la boca y lo bsta'~' g~ande para q~e cu 

bra .la atlperficie de vatios dientes a la. ve:iJ.. -
; .. 

... ·~; 

~, - Las cerdas debel,l ser ~odas de la misma . , '·:~·. 
·longit11d, las fibras sintet?.ci\~ no se gastan tan'. 
pronto COMO las naturales, y recuperan .BU. E)las.ti 'f:';J 
cid ad mucho mas rápidamente.· de1¡1pués de U:sárliiih"'.°". _:< .. ;' 

1,,¡~~~i~!i~r1:i~~tf g~~~~~§mti::;~g;~g~~~i~Iit1,~,~~ 
·. ~a ·proximidad 'entr'e· éstas y·'siJ _gr¡in nGmeró · i¡ilpe:... . '. .. ", · 
.-.'dirían el 'libre juego iI}dividual- de las. mismas. ·. ::' 

•,-"Af,,¡ • ,l'·' ,• ,· ,·, .; • ' • : '"> .\, •<':7 

~jf~l~l~~~;i!;~~i~~}~~!ti~~!}~}~~¿¡~;!t!:~~~Eg1~?·~~ 
~{3i:'pli(c~:¡. Algunos pacientes conside'ran· que los ce- /}{;'~!·' 
!~.i.)í.i~Os' hi4ndó's, no son efitaces, que. no pueden - . ,. , 

~111~~~~ttmir~;fü:m;~¡~gr:il~i~~fi,~g!i~~!~;,f ;''~l 
.,,,:;; .. _ '·,::. ·.··-,' -

\,,.·:· El'cepÜlado ·dentai dur~títe:1a.ci~nt:icn>n. :·;,,:; 
t\;~w~~.l)r.aiJ: e:s• probleíD.~tico; , por···l~s ~contorno~. '•f!X.!•,· : ;Í 

;;c"gerádós Ae laa 'coronas.·. y las' a reas de contacto ~-•: 
i:\iiiilpliás; .elaccesci' constituye un· probiemai po't'.:.:... ...•.. c .. : 
.•, :•que~lós cepilló s. no. fuerón'. diseñ.ádós. pa'rá"álcan-: 
·-;. iar'estos.'conto·rnos y contactos.exagerados~.·· En_:·'_. 

: fá dentÍciiSn mixta aparecen c;ontor'nos ·.y surcos .:.· ··' 
'éxagerádos támbien• debido a la' exfoliac:ión, y. - < 
etupc:i.ón de. ~los. dientes; el··. Íúoblema se complica 

' más por las relaciones proximales poco comunes •. 
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debida a los movimiento.e eruptivos. Existe una 
tendencia a que el niño se desaliente con respeE_ 
to al cepillado durante esta etapa por el dolor 
provocado por la exfoliación .y erupción de los -
dientes. 

Es importante considerar que ademas de los 
cepillos normales, existen también los cepillos 
elictTicos, se ha demostrado no haber grandes di 
.ferencias entre el cepillo electTico y el manual; 

··.·• .. pero se ha demostrado que los el.éctricos. son dil · 
, gran:utilidad en los 'casos de personas físicas o 
-~enialmente incapacitados~ 

.,,_:.-' 

-<.-::.:"·,~-' ·:Té-~riiCS:s de ~epill~do·.~ con el ·t~aúscurSQ_ -'~-­
~def·tiempo, distin,tos·'autores .. han propuesto. un:".'.' 

;; '..tiíimero .~onsi!luable de técnicas .de cepillado so_! •··· 
. ,,teniendo qlÍ.e cada Ul).a es la 11ej or de ellas 1 el• ... 

'-·~.caso' es ,que no hay di~erencia marcadas entre las 
,.::·<:distiptas téctiica_s, en re.ladón con la remoéion -· 

'· de''placa. •· , ····•· .· .. · ... ·.·· .. · · . 
.:};~:- ¡;_; ·. ~--:_~-~~~-:-'- ·:· -,..-.- - ,- --,. ,_., : -~ _.:; 

.; · · A 've'ces ali indi~¡lensable i.ndtCar 
:-,-~ _:~'--~--:,~e; "á~(a~~ :·::t:¡~c_~ic.a:~ ~ .- ·_,.Por._- ej_e~Pio •, _é~an~~-; <-un_ 
i;/i/d_iente es ti· en. Hnguoversion ·y los .dos contiguos·· 
:;·,;·/va11 '.éetrand,o parcid1Jle~te .·ei .. espacio· que· les co­
: .. •t rrespond!a e11 la :ucada'• 'babríi de b_uscar_se 1a ma 
;o~n-éra>de· remover la placa de dicho diente; con. :: __ _ 
,c::fr~cuenéiá .esto, indica colocar la>puntá del cepi· ' 
' < llci en 81 eepacio y barrer la placa con un movi::' . , 
e:-, miento· vertical. , Esta técnica ;raramente es ade.;._ 
\:,~uada'' para el resto de la boca y por ello hay -

··' que com)jinarla con cualquier otra en que el pa--' 
~~cie~te~demues~re .compete~cia. · · 

'' ' Ed~te~ infinidad de técnicas de cepillado; 
las cuales.mencionaTemos únicamente las que_:.. 
.consideran más importantes. Estas son: 

1.-. Técnica de rotación~ 
2.~ ~écnica de Bass. 
3,...; Técnica de Charters. 
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~;e 4~- T&cnica de Fones~ 
· ,;:. > 's•;'- Tic ni ca combinada. 
, 6.,;,; Técnica de Stillmán. · 

~.:;¡)·:-:- . 
~ \;~~. ,j' 

'' ' . • - ·, '<:.~:;; 

;¡;/; .. 
1
r,,·

1
. )·.;.. ~éc1nica de :o~acitoin •. -

1
. Las C.erbdas.· d1~1 c.!_ ·~~h 

;;Cp:L . o u· ~o .. o can casi. ver .. ca mente so .re · as su · . 
d.i·e·· n-.·.=.::·· • ·».•.:-:.; 

:::·; .. ~1:1;~ 
.-;-·.:;..;: 

-··.'~~h~(~.t~ 
·:: :I?~~!;7~ 

:·.;:~:i:~~~~:~ 

"-.. :~}:jt~~~:.i, .. t.·.~ 
·' ::;'. ~'/; ,' 

-!~ ''.h;}'/:'~r'.'. 

., - ::_;~··.:~~~-~~ ":-1.-. .\:-:;.~:·-::t~~:-

·\·:~~.'.'Y ._ .. );2;~·±~irdc!l' ~e······~·~.~.~.~ .. La te~nica. a{ Bas·s>-··/ .. ,. );';~ 
.;•,\;1¡t1e. cepilladp, creviculilr •.··ªª · .. út.il.para re'll!ovér.· ia·· \E. 
~;;L?.üéa \crevicular én pacientes con surcos, ging~va /' 
;~~."J.ee profundos;. Algt.inos odontólogos recomiendan~ ' i; 
'i:)'qü'e• pár~ realizar esta técnica' el cepillo s.e· í:ó. 
>t·3.~ co_mº un lápiz; sin embargo, much()S pácientee"".' 
~~~,_-- ,. 

·C. i~~~; .':.··;·;~'. 
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~e:.ienten m&s c6modos y se desempefian m¡s ade-­
<:uadainente con la toma conv~nciona'l, 

-~:.·>·/·:,. 
,,,,,.,,., ,,,,,,,, Las cerdas del cepillo se colÓcari apró~i~a~ 
'':daiuente·, a un b.gulo de 45º respecto dé las ÉlÚpe_!. · 

;.f .. icies vestibulares y palatinas •. co,n las puntas 
¡'.·preüonadas suavemente dentro de la cr.evice gin-. 
. <'gival; <Los·. cepillofl creviculares 0 con solo ,dos 
~-!hileras· de pena~hos, so.n en particulár>ú,ti1és •Pª 
)'.~a.esta técnica.'· .. Una vez .ubica.do ..• el cepillo:.· '.eT: 
;o.·;mango•se acciOna. con;Í.ln movimiento vibratorio<:": .'.::';: 
\/de·'viiiven> sin trasladar· las cerdas de •sU lÜgar. . .. •;. ·-~ 
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>lar y ee·ie hace girar en círculos del mayor di,! 
posible. 

5~- Técnica combinada.- En pacientes con . ~\ 
$Urcosgingivales profundos y ademlis acumulaciSn , 
de placa.sobre las coronas, puede recomendarse - ·· 

, ún'a combinación de hs tiicnicas de Base ·Y" de Ro".'. , 
/'tacion,' en que, pera cada .sector de l:Í boc::a séi.-< '., ;e: 
',comienza' con la té,cnica de Base. y una vez removí''· !: 
•{da la placa crevicü1ar, .se continúa>co'n ie. tépnT ·' 
>cckde' r()tacion para eliminar la plca coronaria~::-.. : \-,'\< 
·, .. Tanto para la técnica de Basa' como para la coiubi·.' ,,¿:: 
;'i:iada,; a11! como .. •·Para cualquier ,otra'.que<ü 'pacfe~·2 .·::~(f 
\~~e'i;piieéla::údliiar,. él con.c~pto, de' los tres dr~=.·:: ''':S 
i;,.c_¡,t,.tos;\ªª ·por completo válido. ·· .. ··.·.·· ·· · · ~,·i· ,;y·gf~( 

'':{<·:i~>r~ 
-~ -~~:,-ú~l~t 

~.:~'l:d.'niianiio''con'.la( últitri.a• p'iEiza .iifhrior ·izquierda. · ~· ; 
);:y, ,'i:ermina'ndo con la última inferior ·derecha, .t.an · •''·'·'\ 
~\\2ftéS;~1fr1y~s i:.i~üliii \co!Do''jí)ii:ati;~c>'•;y;:y.ngua1 .. 5 ;t~iT(•• · ,·,;;;;:;~ 
~;~~*~M~~!'.' ~t.oriaa •••· tepiU.o · ·~~>•ovim~~:~?~ .• >~¡;;~1 
:•··.:·:, .»·:~' .. ~ .. -:. ---~>- :·;::;)~,~~'.(} 

;~::~-~~:;':·.·. ;·,;-/: . ·- .. . '.~> 
,·'"~<·;.-·.:· ,'' o"~-~-:~:;{.'.~~~ 

:'/~··¡::~ 
·.,'-" t' '',··., <~ 

-·--··-·-·. --
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FLUORUROS EN EL CONTROL DE LA CARIES 
" ,:-,: 

'-·'.·,':{;;' 
El ~1ttot:, eiemento auxiliar a la resisten--· .. ;;. 

de caries en combinación con otros elemento·s :· . .,j" 
.en soluciones, o natural en el agua potable, - ,. 

'.:·actúa de tal manera_en el organismo, que-fo~ma;·· •·· 
;'.en;relación al órgano_del esmalte una mayor re'"'-•••:.•; 
;::,;:,:·S~s~enc~a a. la lesi91-r 'ca·reoa~. _·Esta i~gesti6n·,~.·.; ,.--~¡:,;,:~ 
.;;:de' flúor debe de_ ser controlada y ádministrada ..: ' , 
:,~;:::cU.idadOsanient·e-'para nO cS:usar 8lt6r8cio:ries._ noCi~-< ;~ /.ya:fo, .·.· .·· .. · ·· · · .· · ··. · ·. · ··.· · ·. · · · 

e~-·: _, Acl:ualmerite, l_a ¡luor¡leión .. de. :Las ag\ill/ :de _ 
;:&cónsum()es·ei_· métodó mas ·eficsz''.y_pr_actico. para.:.-: 
;'.2~~f !tf1!~·:P•-~-~~--~:~i!~·~.f.1 P!~-: 1-!~ ~-o u_~: _)·t ~-º !:_.~-·~-¡~~--~-~~~~ '.~. 
'\'flÚor..:a·gua implica resultados .medfocres de 'ac:iuer Y' ;,: 

'..·.·.~_;_f_~.--~~:~hk}~;~f ,;1~i.\(···.p.rev e ~-ti v.~.s .• ·-~~:·-~·º'•'·-~ é.d i:a s·~-.-. e o: ?T·_.__·_·:j . ;i;'.• 

- -~-·~{~'; 
-~t ~:-~~f 

:<:·¡:_\~{:::~'. 
··.\( 

-·~>:·_.,_ 

"){·:.' 
"· -·~:: =~:~· 

:; ·:: .. ':;i~~'.:":''. 
.--:~.<· ''.\,' 

'·"'i:.­
... :__. ~··.-'~ >·_'~'¡~ ~ ··-:._>f_:-:-·· 

--·.·:· 

po:ab1e; ... Jiás:ta ,-·¿¿i;z' ;::)'. 

<-~:: ,,·.', 
[,é'onÍ::entracil5n. debería de ser, de tal forma .que ·.·.~·-· . ' 
~'.~;pltnicamehte mostrara una fluorosis deteétable, :.. 
?;·"e?Lno .niaíi del 10% de los niños. · · 

( ,, .. En el medio oeste norteamer'icano, se'demos•'' 
~:: tro· que ia concentración necesaria .para caus_ar .::. 
:'.Veste-éfecto•era'alrededor de LO.¡Ípm de cfluor, ..• _..: . 

. \. . _·· ' ; 
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.·. Lo-a_ fluorur~s inorgánicos pueden· se;r fata--. 
'ilesa dosis. agudas de 2.0 a 5.0oseasa10 grs. 
i>\'!ie fluoruro. _de sodio, lo cual para, ser. inger.ido •. 
~ic<la persona tendría que consumir en el transé:ur'so '' 
-~ 'de 4 horas de. 2 a 5 litros de agua f luorada. Lá «, F i' 
r>•$intoúiatologh _en caso de_ toxicidad, se presenta . .:_;: 
.;;,,;'.;c;ot,L'_v_éimitós; diarrea-, dolor abdominal severo,;es .. 
,;:,;¡jasm~sy' conyu:Lsü1nes/ 'En estos' casos el\tí:13:ta::'_ ,, 

1i11~~;;~~;~:;:~1;~:;~~~~:;;:;;;:;;~~~:1?e~:;~'ii~itlJ 
,,~~~~~ip~les tenemos:"->:,,,--;? .~ , ·:-·- '' :~.---_---~, 

,,~···· .;,<'~.: .;:·.">"·· ~·~·;,~:;. :~(:·.~ ¡'~~~~~~:~~~: .. ~~~· 
/,'i. .. .,,·-

--~.~:~ ::';:\- :'¡~.:~_\:._ 
;·.;. 

_,_ <·<:;:_; 

A~;,,,/so luc~ob:es<~cid\i l:ád a !Jf d'e,f luo rur o· •(J(i'l')::~,}~·~f 

f;:~~/\:j( . - . . . . , .. "' '. ~t~::·);'i 

:;~'-•\: '(' . c~m:-;!Ííedio sup1emént¡:ia ~ . se· i>ue~e li~c::~r -<<'~\ 
;•:{;~:uso de)ás/tábletas·;_de~fl(io_r,_,iás c'\ialeses.tán ·~ )"f 
~--,1 ·éóntraindicadas cuá_ndo_ el agua <potable. f?Otitfene <' ,,. ' 

·. ,\::.,·.,,. .. 
···::-<;­.,._ 
•·""' 
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0.7 ppm de flúor o m~s. 

Dado que pocos padres admin~stran a ~us hi­
jos es.tas tabletas de flúor en forma continua •y 
por el contrario les suminis.tran vitaminas, se "". 

. ha incorporado a estas últimas cantidades de· · 
.flúor. ;:· 

l• . ¡,, 

: .. · ... Existen .dos medidas de . ;ta aplic.acian ti>picil • ·•• / 
{\":.~::.~~·-~_}.o 8- f"iuoT~ros., _·q~e· ~o.n_ 'por: .. ~.-~dio_:·- de- S,o·_~u-~_~º~-~::- .·:-\i_f'.;t~ 
~.:.<~ .-~f e1~ .· }".·_.' g_Bles ·, ::·~n~~p-~nd ~~n1. F~~'# ~e.~_:· dd. el.b_·. _~l-~~-1:·~_e_, __ ::..'"7~t--· ,_, .-.~)-~ 
.; · .. • ••. uor.• <¡ue se .vaya a emp eat • ·.se .. e e r.ea. 1zar .. , ...... : '" •:L] 

'.~f·:i:i~U·~=·~~~~.~i¡i~i·ai;:pte.~;j~~n1l1 s~!~r~~ci;~:~~~~~' >ci~ 
'.f;1.:<,malt.e·.c.on'unacapa reactiya.al flururo;. . ::)'" . ,,, ·:, 
.. _,•:.... / :-; ;e··. \? 

J~iti1i~~~~i¡~;f rg¡?ii:t:t!t~!s:~;;;:=:~~H~:;~é~~· :~;; 
'.:,.-' ·.: """· 

~:n§~itf g!~g;¡~~fü;:;:;t~i·;~;~1~~!;1;t;~~!lt~:~f ,··:; .. :,· 
ki>·~ció'n··.saliva1· con ayuda' de·· loe .aigodones,. lá' so1u.· .. '..¡\·: .. "' 
;,,;<.c'ion:·se aplica con·.'.hisopoá.·.h~medeciendo la,sfiu.:::-· .. ·: .· .. ' 

iW~:¡~··~.~~G!:·~~:~~·:~;a•;f~.t~·~:p~1 d!f:;f~.~~c·~;6n:e::~.~~::.·~~·~;.'t·~: 
,. i;<'•cediLtiii(!ÍltO· se·· realiza porcúadratlte.s, ! pÓr•:li)<que/ ;;~.'. 
,, • .1aritas de i1:licia·r el otr~ •. lado d.e la ~-ºf!~ó. sf• •~ l~/ /if 

..... r:e'tira al pa~iente los .sQstenedore¡¡ y el algódo.n, .· .. 
.. . pe'rmHiéndole'eápectora.r~ .. una vez termina'd~ 18.i ;;· ;:: 
1:;.:aplicacion,,se :te indica .ªi. paciente.que.ne éomaf 
· .. ~ · :.:.:,:b,e?-a.· .. ~~: .. ~e· .. ·enj.~.~gUe ·~a·. bo-ca<.du_r·!l-~-~-e·.~-os:.:~~:1m:·~~O_S.' .... _".,:: 
'; . .,.• •rt.:i:,ec ... 

0
ititean .. d.: mc~n1;unto0 s~··· due. habeer te3mnineadeo ér~ 0tae;·.···.t. Er.isctats :. · 

.;:;" .·. e . m .. a o . a nqu no e... e sa :i.. s . . a-
: mente, realizarlas". es. recomendable. llevarlas 'a ... 

~.- cabo para lograr un mayor .éxi,to. . . 

. . La técnica de aplicación de los geles acid\l. 
'·lado.a de APF requiere de otro tipo de material•.:: 
cómo. son las cubetas, en ;las cuales se coloca el 
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.. 'material y. se imprime sobre los dientes· abarcan- : ·., 
<'do toda la, arcada, en esté tipo de aplicacion• el 

:,._..·0,dori'.t.áioC~ -«iuentél"c.on la aYuda de Cubetas-· p·S.ra> -.:.· ~·/ .. ·:·· 
·;"súperiores e inferiores,' haciendo que el pacien:- .;'. 
'.'.:te muerda !lUaVemente para que el material abar-- ·. ,'? 
i,;\que\todas las stipel'ficies coronarias, permitien- ,.,, 
f:,L~d.'O. í _,i~d8m~~----~u~· ~~ g~.l, __ ···a~ .. · int~~duzca .en. l~s .. ~~ z.o';i~s. ·!J •.. , 

«~>;·'.·~~-~e.~i~-r~~-~~ale~ª·~·. ~~.sto · grac.ia~· a .. 1~. ·.·~~.P-~ci~ -~~~; ·:~:!:. -- , .~ 
~·::p()nfa que contienen en el fondo de .estas. cub·etas,: .:·!: 
~c;Ús.· cuales p'ermanecen en la .. boca· por un< lapso ,de',, ' 
:(4:aíin~}a.t>roxima'damente. · · · · · · · · ·· 

--·\; ::. -~·' : ,;~·.'.~ <t· 

:..•·,;-,-. 

'proveE!~··· 

no' es solo 
::;;~'.~l;;flú()r;• fiill.o también; eles taño que'rea'cciona - > 
; :c'o'n :ei·;";esnia'it'e, lÓ cual este último fon' con tribu ,' ' 
,·);yEi'':ii: ú ac~.i'ón cario estática del fluoruro de es-= ''' 
;l<t·afici:teniendo en;,cuenta que la disolución ácida ' sr· car~es: tici son equ1valentes. 

:.; : '., .·. ',: ,-,~ ; : . 
''.:', 'La reac·c:tón éntre los iones estaño y esmal..; 
t<t:'e no es permanénte: (como ocurre con el ion fluo 
''·ruro) • de tal modo que la aplicación tópica trae: 
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e O.Ne L u s I o N Es 

' l'aJ;a que se produzca la caries dental, hay· 
.~·qué cónsidei;ar tres hctores, que esdn en condi 

.. e.iones favorables para que ocurra la caries, prT 
'.~me.nme,n,te ia caries requiere de un diente susc.e]: 
:\ .. t;f.ble, 'de una flora bucal y. de una dieta cariog!_ ·· 
;:,liica. · 

".::. 

e :: fos 'dientes 'de los niños de niriguná manera 
p:·son<u'na .imageri reducida de los.del adulto~' exis'."'/ ,,,,,, 
'\t~n. consi,derables.·. dif er.encias ;en. la. ,·ánatomía,<fi 
:;j§¡¡~~logía, p~ to iogía, Y.· requieren. medidas,·espl!cia::=, . ·. >.,;;;¡ 

IJ~~füi:;r;;::~~;;i;:ri:T~:i;t:i1i:.~~::;~~t:;s''t~~ 
H&~~\~~J~!~!l}f }!~~~fü~~~ t ~·~~~,!i: i en Ú ~.i ñ 

0 
'.. " ; • ,'' 

m~~~~;f f ~].f tf :Ji:}~ffrdi~.~~.:~~~:.úM~·:r~-~~1~~ ·;·~~~ 
?I~··'.'~4~a ~!I~1/;~~!~~~!~· t·~~6!!e:1~:~ !~~: · <~~!~ ~!i~·~~~ · ·~:~ ;~~i 
.~.:~,j~1 .. ' .. iíca)\;.: - , ~·'· >· <~ · ;;;. :•u . 

. , '.-; 2 :: -¡- ;, ;-- ,·' ... ¡:_-::~~'! 

r~;{'./'':''3.,:-"'. ri~.nttol;de' l,a' die ta pÓr· médiO de•· ia ,{¿~ ' ::';; t~: 
)':l.eccionde alimentOS·.riO ca:dogenicO.S• '({ 

.[~···.'~:.' •... ;~~'n;.t,Fp~•.·.o~~. !:~~:n~~ !:~i:.:~;::. sus.ceptibles ¡:{; ·t~&·{ 
. - . , .· .. ,:, '.·,·· 

,> :·> ¿l~~a~do 1 cab~ e~ta~ medid~s vámos a C>bt~-~ ,;;,, 
.::;;;n~r Te~,ti,ltados fayora}>.les .en contr.a de. esta en~,-: 
:'.'\ ~f'ermedad que. padece· todo ser humano; 
~ ·f+·:.:.e.: l • • 
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:;:~ . ·.·, ~--···-

' .BI-B'L.1·.QG. R·_.A F.IA-'· ,,,, .•. 
:::'_::.~ . .--_:-:: :_,:.-,:;i1;h}i~l; 

t·fi·!cr.<rn<i~téioi'S:a r~fli~úi ...... _ .·- .. > <.-> ·. ·•·· -·:,k#~~i 
Jf;\( 'b~at~l, 0 g1d_ a/1?ia

10
g;ioist1icr:/ e!eJ;1apneui:~iª' ~~ la ;cí,'i_'.~S-~.· 

.::, ..... :• .. o.ca:•Y E!•. oS< X. a : .. . ·,a . n. '.·~; ;, .,.,·;¡.,<y 
~:'}\';::; .-.Ew-ali:l H'ál.-ndt-~ H~lmut .Weye:rs •.. ·-.·.· ·.·.·.·•·. · · ·-· · , ~-- - -· 

t~;&2~,i;~t~M~~t~r~m~~~~rVi~:~:~:::i:,~i: : ~$ ...... ,;r~~ 
.. -;_:·:~~:; . . -

:.::.:.'>:: 
·.·:;:'., i;"··.', .:,{:~.:<· 

:.:~ ... r- · '., ··:,~·-: ;·::~,l-.;:;.;,::<~:. 

---._., --~::,. 

.. -.,-- :·;.~;:i ;j';_~(.~·~-:.s.: . 

. R~l:ttes: .. ae -_Od,ont0lc)g'ia. :~reve-ntiva.'.·'[:·f•<-Y'?' 

~ri{f ~~11r lli~l!t!~!~~~~~!;~:i,:i~º1~~Jt'' 
.'t~:.·.-~"-~·»··-,_~-,,,.,,.._ ,. <-~·:_· ... ,:.'. <·">> ..... ·.·::;· '·:>.::: "',·'. ···\\·:.~~·,'::.· •\'":~ '.·:~~--.:-_:·~; ... ; 

~{f;~~:;;:~·' .· :: , ·- -~ ')·_, L < ;'.'. ,,; , '· ~0, ''(.e~., , y;~¡;\ 
'.:'_'.:'.~~ '. ~" ~<·.· ' -,--.~~ ,' " ' ... -, . ,.,:·;: 
. . . ~-(,, . '.,_•_·_,_::{_YtF~t 
1~.'.,;_~'"°'-..-~ ·- T _~,• • 0:.·:-'~{.'.~'.-> :;<;";.' -- __ ,,, ~ ·-~-

~1t·::};>:-~ ~~(~~.t . . -.,.; ·.• - . :·~.:~~=~}}~~:·: 
•'":::/:--,: '.'~'. ~ L/,:'I -
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