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.~. :.-~· OEFINICIÜN 
. ~;·~,' 

~· , , , , 

;;(, , i, Perfoaontologia: del griego PERI, 'alrededor, ODONS, ,di.ente 
,. , , y i;ooos,, tratado. , •· , ', ,_ · , , , ., ,~ ',•, 
,,~; : •: -La periodónc1a: es la rama de ia. estomatolog1a que• estudia_ 

, ,_, e:L parodonto, ya sea en _salud 6 en erifermedad'. , , , 

('' .t~~ Pa~~~~=~~~~~º e~, ~~~ib~~~cf: ::~~~~=nqu~éi~~~!:n:~ii~~~=!:ll 
, ?~:. p~i-,estar' incluido entre, estos tejidos el cemento - í ; -" , 

' . ,. .· . .· ' '··:,' 

g:V je'~~~~~~,~odontÓ es ia. ~ni~~d biológica fo~mada por cua,tro·ei!!. ,{: , 

~s:~_:i, ci.:J'En~1a~_,,,•,,, , , ,,,'' •: •,·; 
,,bl Ligamento~parodo11tal., ,,,,-'' ' ,,,, '!;;\ 

~.~t,;':•' . '>·) . "" . . ' - • . . . ' ... ~ .. . :,· > i'. 1·: .. ~ 

&lt~·:_'.-.}-: ~~,L~~): ~:::~~~i ~-:~i~~~ar · . ''·'.··.~·--'-. <F' -~'-.é:¿·: 

',~~i}~;:::'·~iendo 1:8-, ~os ·¡ii::meros tej i;~:s, ;o~ecüJ6s' y los dos ;~s-0: :(//~(~~¡ 
;:t.~n\::es(tejldcis duros¡ "íos elementos delparodonto ,; fo11ciorian '" '-.': "'" :,;;,¡, 
/ ómo: uó·;t;c)áó.~'Ya que ~uando se áltera uno de los eiementos ~,~:;; 5~ 

..• ''~·· ;

0 :f·t;'""'"'". "·':<o:·: .. ··7:':'0

'. '· .,, '.;'··········;*J 
'-.~_1::-¿l-·,'1: ·~ ' ,,., -- .; '.~, , - .-. :· ·,:~:: -~;\;,~~~ 

.·;i:, 

ios • al~Í~i~~=sd~< < ~ ·;~f f~ 
:!:·-· -, . ... ;.;'.:r:·: ..... ;-· ::.~;H'. 

¡n:c,'1's·~,l, pop , m'•" ,n";,',•'' ;'',,,,,,',,',',;,,,,,,{ 
~ - , ~,, e ... , a~ge,,,, "" ,, '"'; _, , 

, surco rn1i="al•\,, ·2· ...• , 
es el.,, pZ' ,ne pio 'e' -..,' , •L•f! 

.,~;:~~ 

'•"c\:,b)•Enci~•inser~da·; limitada hacia incisal por ';:.isu~cio -- '•, '.''..; "~f 
~·~il'l9ivai-cii>h<lciá:apicaÍ convencionalmente, por ~l prindpió d~\ ,' '. ' >'ki\ 

:i'fi~·F'))~ erici1a''a'lv_éo1ai: '';:- . , ,, ·, ,,'· ', , ~Sf:•~; 
Vi;~, ?7 :'.•c) 'Encia ·ai\iéola~ '.6, fiqrom~cosa, iimi,tada haci.~', inci~~i , ,,, ,, , ;;., lf [~¿\~~~¿~':.::,;:,::;'·. '····~~ '. ~.,, ·~ ''"'i' .·. ,, ".;.~·:~ 
;.·7c~.---n - º"'."·1·' ;\_::·;"'-~: · ,,_ ;.~!._._·~.~,;:,: .,~;-~·~:; 
~i?1t.\ :::,· :. . /:·:'" 
1iL'"' "<:,'·, ::·~-~·;.;{. .''- :': .. ·· · ,;,.·,, ::,_,..::\ · ... :;,.,. L~>-·. ···:,~·.::r:. 
~~J~1?T:- ::~?.:.,';.:· -- · .-~-;;,.;;·( _:"·~····"' ~ ... ~-:~-::~.~ ··::_~:J~\~.~ 



.;.:-.'·cAAACTERISTICAS CLINICAS .. 
. >.: .. La: encia marginai es. de color rosa: obscuro.. superfici .. i..:....,,., · 
;· t:.,rciopelada· y comiistencia· suave, posee una cara int'ei:na; que· 

. 'va aél.ósada al diente, cuyo limite interno.es ·un elemento his;-
.. tol6gi~o especializado que ~e denomina inserción: epitelial, ..: 

la e que ·puede. definirse como la unión interna de la encia con 
·~ ~;_. .. :la~·.·pie~a· .derit8.iiá. - · · · · - - ·--

:: •;' /i~ ericia .insertada, es .de col~r ros11. pá.lid~ •. ·de . consJ.ste~J:,. . ·), 
•. <cia fir111e y. superficie rugosa, comparable al aspecto•poroso .... : .·:,; '{'" 
(;:/de>,\lna cáscara de naranja . ( punÜlleo) ; Se encuentra adherida ·' , 

•, •iac•ios proce'sos alveólares; esta encia. está sep11radá de' la ffiú:... · .. ·.·~· 
\;:•J:osa'··al'.veolár por l:a linea· niucogingivá1i perfectainérite ;,1á±~· .. ·.· . , 

::~!";. eri 'tbdas: r.,.s personás. ciue:tienen una enc.!a sária····· .·· . . :::'."' •.; 

i~lli~f~~;~f !~~~;m~1~1¡ti¡~lli~~t~~~~ 
:.~·~ ._- - < ·';.-:'O;-;,·.:-:-; . :-·---~,·~<~- ·,-- -- .:.·> --

:~-- ,~·;, - •'~',<"e';• ': <."•:: .. ·• J•' C,' ;-,; • '~-\;: ·;-~~~'.~~-

''' :S '.tÍ¿IÚ\s'G~~IVALEk DE. SOSTEN· '.~':'. . 0
• 

~~\v,[~l~~~~::~::,,i:,·;·::'.:~.:;:·~'i:o:~:·~,~~!~ ;'}¡ 
'' ' ,,;2) cr~stogirigivales; se despre;:,de de· la crest1,1, os!ia air.~..:::. ;,; . 

f'' ;;x C;¡ie~d<:·>s!'!;.en ab11nic~ hac.~á .fo capa papilar: J·• .y' 
;;~~t ... '!,,-... ~ ·.,'·::.,.:.).' ., .... ::./ 

2.;J,,,,"':/ -4:-. ,:..,,·; ··.·'.;',>"' ,·,r; !•:•, 

tf~:: -.-.:r~ ·;·' ;j,." ' ·,¡;.~\·;:~: 
·.-~.~~{\~ ._ ;/:::: ' .-.. ~:~l_'_;: ~f ·~--' . :~·;\\i~~:;: 

---':-'::¡ ~:~> 



3) Oentoperiostales, · se. dirige inmediatamente· por debajo de 
.la adherencia ·epitelial, hacia la cresta ósea, le da la vuelta 
·Y .. : se ins.erta ·en el periostio. 

4¡.· Transeptales, se extienden interproximalmente insertand.Q. 
'del.cemento de un diente con el cemento del diente 

·circulares, las· cuales no se insertan en 
van por tOdo el tejido conjuntivo de la 

·de. anillo; .circundando ·al. diente. . 
·1.as fibras. de sostén y la adherencia 
c",m~,la unión. dentogirigival. 



.LIGAMENTO PAROOONTAL 

Es ei.·elemento histológico ·que une"úrmemente el éeménto 
,:proqeso aiveolar, es de origen 
:tia.media.del saco dentario. 

~:rllEM~NToS HISTOLoGICOS 

,, .. 

,. :);1))F~~róktast~s • 
.. . ,6é::'agrupan .en'. haces 

,: pa~~r:iib"~~s ~~~undari~~> · :1. 

i·:~~it;~~::~~:~~;:it~:,;:;-E:~;:!~i;füfü::.~::i(···· .··. 
- · '-in~~~~O/ ~~ ~:·.1~ ::(i~r.a·.<·l?~~nc iP~1 .. : .. : .. a:· .ia :.p~·~.te.: ~tr~~~a · ... s.e >ie .: .~ ~ .. · .<':' ·. 

'• 'ria)'fibra:':de stíarpey;.F:ste'elemento:se.localiza a·.· nivei: .. 

. · '~:ti~11~~;:~.~~~~ s:~;=~~li~:0~:~e~~:~;:1i ·~~~~.~ •. ~==~i:::;·,{~¡ ; •. ·• .~i. 
funcióiíes'qÍie ·ei é:einenfoid~; r.as fibra's forman la . t'ái=:i:é · ·. · ' 

"" ... a''délii~iiníentó.:paroaóntal,·un entrec:Í:uzami!'lnto·que· ... : sé de; •• 

~~~tr?!~S~~i#1:.::=ilr:;~~¡i¡;~¡,4r~~m~~~: . 
. ;\:mni·.1üt~~r~il>~=~~~~ª~~:~~e~~···;~~ci~j·~~~(ºd:u~~~ii~~~~s~~~it··~~:·!.•¿· .. • 
;;·::_.~ S_el:.vi~<:~e~·-rell;enO. pilra ·que -pasen .a: trit.y~s de-. el~a ~oá .ei~e.P~~ ... . ~··. 
;;'\, tós ,nútriú.(,ó8 y serso~iales :de. este tej i.do. ::; 
:;~;~,~?·~-~-~;»\:¡.: .. > :., 
;< tlSIOLoGIA . , . 

':·" .. ·.·~. · · · Lit función de las .fibras principales es la de 
.. ·.~~ el diente a Sil alveólo. 

- 6· -

:;.,_: 



Las fibra·s principales forman ligamentos completamente di-· 
·ferentes que se dividen-en: 

a) Ligamento gingival libre, se extiende del cemento a la· -. 
encia .eri donde se pierde, confundiendose éon el tejido de.la -

··encia· marginal. Su función es proporcionarle tono a la encia y·.· 
as~ preservar el intersticio gingival .. 

b). :Ligamento tra:nseptal, se exÚe!lde del cemento ~e uná pi,i · 
•za 'al é.'emento de la·. pieza contigúa, por encima .del vértice de 
·la" éresta alveolar. Su ·función _consiste, en mantener .. e.l. área·­

• .; • •·. ?-ª con tac;: to •. · 

.• •.:· '. ,c)·. Ligamen~o.cresto alveolar, se insertan en el .vértice de· 
_.;.. iS. ,''?r~·s~_a·. alv~:01ar\. Y. se dirige al-:cem~~to e~ .·su_ z·oriá.·.'CÓrórial~«> 
,::, ' •,• su función;. evita el desalojamiento dentario. ·en :sentid<)· iri- • 

' F.is~l. .: 

p~fi . '.3) 

+'' en 
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. 4) Osteoclastos, son células de fagocitar hueso a nivei de 
-• ·1ás 1agúnas de Huoship (son concavidades producidas por reso!'.. 
,;'~16n) ~. 

O:::·:,.:. 5). Los ·neryios, no ·sólo. tienen terminaciones nerviosas 
,,!;sit:lvas• Úno además terminaciones propioceptivas, por· lo que 
:..2,·se. percibe· 1a sensaclón de lugar en los estimules dolorosos. . . ...... . - ... _., . - . - ' 

. <i>.ic,s 1infáticosí siguen el trayecto de 
;,;:y venosos y. desembqcan en .los. colectores c·arottdeos, 
::,,;,lares .• y sublinguales •. 

'.,..:5: Ú~J~ilcii6n,' las artedás qué nutren .al ligamento ;rovien~~ ' 
};'!e Ja.;arteria dent~l qué al . llE>gar. al foramén apical se bifú!:: ·.:· :•: .. · ';· ..• _ .. : 
/:·pa;·en.-,una -rama·para, la .Pulpa dentaria y, otra pa;r;a el ligamen- . ,- .. 
:';. to~:•.J>.sl misrno.·.se' encuentran ramas. de la arteJ:'iá facial que '. - . ... .;' 

0~~~~;~!~~~f t; -;:~ f~Ei;!~. ~l,~~~iªr í~!º~:~a!ª v~~~ ~r ;~r!~~t;:i~/u;r "; •·:· 

~~'.;t;¡~;ª:~1¿:~:P::::::írt::;ma1a.ssez,.·p:rovi:nen ae ia:vai:~ -~ .. _,, 'Z ,; 
,:;;::~aEi•liért~ig; .q.;e se forina du:i:af;te· el desarrollo de la raiz, e,i!. •' 
::fri:i't~l:.i?:ªª·t<l~ éi>i~.,n~::,1>!i:<lueaan atr~pa<'lo:i en e1 ugarnento; · ·"· · , .. 
;~;f:ri;r~::~-- F ';··:·:~-~~,~,., .. - ·~·- · - ~-,.·~:~·-··-·/·::t 
. ,,, \o..... !J~.'.::'~ ,i, • ,'' ' - -:~:-·:. . , .. ;. 

íiS!t~~4¡~;~~;:~;~::: , '~) 
,,,. : ;lll N.;,tritivá .• . • • , 

,, ',~,l, se,risor,ial, ' . :: 
7 :{"::'-;¿,á:i:ór~ativa~·.,~siá.d~tei-~inada prin6l.pal.n;,;nfé J~· l:os;•el~;;: •e· L, 
i;>.\'.~~~~ofh:i~~()i691cos capa~e¡, de regeóerar tej i.do •. · . . .. . .. : .:_ .. X'. 
"'''.f.:·:•:La·'.n.u.tí!i.tt,va,·. esta dlida po. ·r ele. me.n.i:_o~ a.r. __ teri.aÍ.~.s•·de.'._'1.a re.::: .•.•... ·•·• ·.í· 
~-'.'.••.<.,:.· . .',·.·.·9\i· .• 6,: n·.:• . ' .. . . . - ' -' . , .... -., ' -'; ,: ~:.·j:\ 

, - - ;_;-', ,-, .··-,.. , • « ..• '." ··-:;,·_-

~<:: :r& se~sóri~i. e~ta deter~inada por el téjÚ!o nervip90· qúe 
• , ,;ir(~rva al·lJgament~ t>aróc]ontai. ···~··. , 

··-'; 

- '.·.;._ 
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. i_:CEMÉNTO 

:'.• .... · ·Es un .tejido de origen. mesodérmico y proviene de la. capa i_\l · 
·•· ... terna' del saco· dentario, es un tejido conjuntivo, especializa­

. do y>calcificado que recibe la raiz anatómiCa. 
,\.::.: .. - ··.- .· '. 

· ' Ptoptedades fisicas, 
.~··:,:= ·T.iene.· .. un ·ss%"de materia inorgán:ica· Y un 45% de mateiria.\or-..;.' 
: .. ·•· gánica. Y• a91,1a; s·u grosor es de SO micras, en .el tercio corónal 
.;" y .. aumenta' gradualmente· hacia apical· hasta alcanzar de· 15.Ó·· 6· "':­
.. ,_ •. 2QO.micí:as.· Hay· dos tipos de cemento: 

·· aJ. ]\.celular 
> :bF. Celular 

,: :·> 

,'•" . : .. 
". 

:: ','Desde el punto de vista funcional estos do.s cementos son 
;'/ :.xá:citaiiiente iguales/ . . . . . · 
•.•c.• .·.:<-.EL: cemento acelular, está en eÍ tercio me.dio 

iaráiz dentada; ·. . .• .·. · . . .. · 
''.;~: :: · · Ei:.ceméntó celular; ·~stá ,en el tercio apical 

;·::: 
;1: .• , . . 

' . 

i?t~l~fü!!~~==hf.{:t_:::;r.:·:::~: º''"' 
~:-,;;;:~~~f· :\ ·::- ·<::·,>~:'.:> , >. ··~ ,; ' .. ·~-. -~ 
;;)" ... , :,, 'a) c~~pensir el niovimientó de.,erup<:ión activa y ínesializa"':-:~ 
:~''<!') ciión .fiSiológica. pOí::; medio de l.as aposiciio.."'les de cemento que -
:Y.~f\se efectÓan durante' toda la vida.activa.de la pieza· dentaria~\":' 

~~;;·} l:s~~i~~=:rp;~:~~it:e~~i l~;:~e~~~ap:i~~;ti ~e · .. · . ·. . . . . . . ·.· 

:;?; . 

¡;: i·~/·;:·.>·~ 
f:\\~''; .'-, 
·• -'i ··e;~ 

: .. ~_rt~i·.·.~~_>·.--
,J! 

;;;_;".:(':, 
/t~:i· '•. ·~: 
;;.;:.~ ' 
ÚJ'-:,,· 

~tf .. ::·_ ''.}!_: 



HUESO ALVEOLAR O .PROCESO ALVEOLAR 

Producto de la capa externa del saco dentario de ori9en me­
•. '3odérmico, se desarrolla al mismo.tiempo que la raiz dentaria. 

Sostiene y forma á los alveolos dentarios, está .formado a 
· •.su vez·:por la pared interna del alveolo que es· un hueso· compa$.::· .... 

to· delgado que está en. contacto con el ligamento parodontal~. - · 
se denom,ina lámina dura 6, hueso cribiforme, radiográ.ficamen~e ' 
se· observa una capa ra'diopaca que termina en oclusal <in. ferina 

·de pico ae .. flauta cerrandose .las dos capas interproximales. ha-
.cfa, el vérÜce .del alveolo de la pieza dentaria contigua. Se, 

' : le" denomina hueso cribiforrne por' los ¡ndli:iples orifiéios : que 
,/r11presentl\. su isuperÚcie, y que élan paso a los<ehrnento,s: nutrí:. ,: 

, ·é~ Úvos:y nerviosos. de la región, Está láininá élura qué. da paso·a :' 
C:/l.os mutrient11s tiene cómo relleno al diploe cuyas trfthéculaii:,-. · 

' •.. ''.istári' •o'rientadas seglln los 'requerimientos filncionales· que. rae!:: ' 
,'> bj. :eL die!l,te _durante la inasticacion, existiendo inay()r é:ántidad : , 

~:W'=:;~~~~é~~1h:~ .. :nól~~~!~~~f~::d~::1!i~.~~i:~::~.~~.~~~!p~!:~>:~·;· 
;:.;~,;\'.(~;t<_'. C~Jnt!ri.tQ·:~enco.n.~aDJ.~~.' .:.~ües~. jo~e~: ~Uyá1 - ·~unCió~.: :. es.- ~~m~j a~t~ ~:· .-.­
:·'? ,; al: Ce~entoide (para que las fibras. pr,incipalE!S p11edan irisertai ·. ; 
¿~i· se <!ÍÍ, él;-y .cuando se cáli::ifiqµen queden firmemente' adheridos .·•· 
~::'.'-~ es.;e demeJito; · · · · ," 

:~t ,__,:_:· -;,}<::; - ~;, ~/: ' ~. 
~-,::\; ====='--'====e::: 
,L\\~,>:'; E~~<!. formado por una matriz osteocitos ~u~' . 
r;· <~on,;osteoblastos envejecido!' '.(sin áé,ti:v.id~d.' ,que' >han sido ~ 
.:'</ -.:tX'B.~~do~~ .. Por ~,~~~·- -d~ferent~s,_apc>~ié~ori~-~ :de. ·hqe·$~ ... -l"aminar .. ·:·; 

/éia. ligrunento enéontranios osteoblastosi céfolas formádóras •'.de 
· .- hue130 · q11e favorecen la actividad en el .desarrollo del osteoide 

:· "1ti~ tie~é el mismo -¡)apel qu'e el cementoide. ' ·2 
-

,'>·· 

(: ·. ~:·.~A~·~QJi- ~NTE-fúlEiiTAR!O 

, ~ ·~~·tá formado por hueso esponjoso y limiEado por iau pa';e~~s. 
de los 'alveolos de los dientes vednos y por ,las. tá'blas · cioiti::' ;:' 
cales 'vestibular y lingual 6 palatin~. el contorno: del'. proceso 

' a1ve~lar, .va:~ ... estar .dado pOr las Pronu".'1cia,ci0ri'e~-- de' ~as . ra1..:.:-«. -. 
:ces; la angulación de las mismas, la' alineaci'on y.las:fu~r~¡is' ·>:, 
oclusales. · · · 

- 12 -



.. Tanto el hueso. como el cemento tienen la propiedad de for-­
mar capas dura,te to.:!a la vida.activa de la pieza dentaria que 

·.compensa la erupoión activa ·y el movimiento de mesializaci.ón .., · 
(fisial6gii::a~ 



GINGIVITIS DURANTE EL EMBARAZO. 

Desde varias d6cadas es conocida, la existencia de lesiones 
gingivales en mujeres embarazadas. 

· Por lo cual, varios investigadores han. elaborado. diver·11os ~ 
estudios sobre el tema. En 1933 Ziskin, experimentó con anima- : ' 
.les de .. laboratorio, inyectándoles· estr6genos y progesterona, . -

·. 'pudiendo reproducir cuadros girigivales similares a los· del em­
.. barazo, ·con esto· se demost.ró que .las hormonas sexuales,·:;¡ uegan 

un papel muy .importante en el. edema gingival, .·.en lá proéiuc:ci6n 
de·. exudado durante él. embarazo ·en· animales y en humano.a~,-· 

En l939·Cohen y.colaboradores, efectuaron un.traba:io·1origi"' 
. _ .. :tudinaLen mujeres embarazadas, pudiendo estudiar al tejido· ., 

gingival .dúrante el Gmbarazo y en.el parto, obteniendo que to..; .·, .. 
;, ' •9ás las:. muj ere11 embarazadas presentan un' cierto tipo de gingi:". 
, · ;vit.is que. W:sniinu!a esi>ontaneamente en cierta m.edida.-eri el ·. •..;:". 

·:poát.'...parto. · r.Oe' y Sflnes' observaron que· las mujeres émbaraza.:."'.'' 
- . daª en el' .. 100% .de ,los casos. presentan alguna. forma _-dé girigivi.'... 

<',;.tia marginal, . . . . . ·.. . :. . . . .. . ' 
/' 'Máier y Orban. en i947 l:uercin los primeros en designar queJ .' 

''U la irritación local ei(el; factor··deacencaderiante ·dé .1as lesio.::· 
.;; ''iies:gi.nqi.váles; · .. ··.· ·: ·.·'-. i·• ·:. : .. ·. _.· ·.' 
,1:f; "{::.:F:n es.tudicis ánteriores hechos·áin indices :aatipo epidemio­
tt;'.< 1óglcós, la ·frecúénéia de -,alteraciones' full: Wilson-'Sk:i.t>ner ·en 
,. ,y c~~9Sj de .54%: de. a~t~~aciones .. gingiva,le_$¡ HÚming )•: en .• _195~1 .·;. h¡;_'· 
i'.;!J. '.116 _un 47%1 Grydly.si. en. 1954_ encontró U)l _23%1 más.tarde LoC,'.Y ··. 

0 
... ·:sus. c:olabor,adOres. encontraron en: .1963 la verificac16n eri •un 

;~ ':·,;:10()%' de. a1:,E!radories .gingi.val'es) ylc:i mismo s~cedi6 con, iOs in:' .· 
;:·· ~·:._vestigadores .Kolodzinsky y sus colaboradores, observaron en -- •. 
::_. :1.974,:.un 100% de gingivÍ.tis .y 3.03% de túmor .del embarazo.. .:- , 
;,..;;;'. -; .. ,:-,,.:.,otro ''cambio periodontal• ·en ·el eml:ia;i:azo ·es el aumento 'de : ·la · -·· 

., > ;;;oviÜaad .. descrita por Rateiskakl quien lo obs.ervÓ esp~ialme.!i ... 
''{': ': té':'en.:los l1ltimos meses del. embarazo ,Y lo atribuyó a cambios.:.: 

.~ bi.0 f1sicos. en el: ligamento· y el . hueso alveola;-.;. ·. . . .. :. . ... : · .; ; 
· · ::· Lindhe y·.sus 'colaboradoresl en· trabajos· con animales de .. ex- :e' 

,:::· ·::peri.mentación (ccmejos).demostrar.Jn·que los éstrÓgenos·.Y en·ma .. 
(, ·',i''·.yor.9rado .. la progesterona,. provocan cambios a'.nivel, de lcis.; ca_:: •. 
:''::··._:pilares eri 'el tejido gingival. . . . . .. · · ·· ... - ... 

Lindhe en· 1967 estudi¡s la acción. de. pastillas ant:lconcepti_-: 
-iras, sobre _eL margen g~ngival, ya que éstas. actuar,ian ·prov:ocán:. 

·~.;:: ·.: , 
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,-do cambios hormonales parecidos al embarazo. Pudo observar 
·que aumenta· el exudado gingival después de un iapso más o me­

·--.n·o·s prolongado de la torna del anticoncentivo, debiendose esto 
·-_.presumibleme.nte al aumento de la permeabilidad de .los vasos. 

- ESTADISTICAS 

--'Dado que los reportes sobre la. incidencia de gingivitis .du,-.-. 
rante el embarazo son medio confusós, se decidio tomar varios 
estudios; .. . -

' En .160 p~cientes de- las cuales 40 estaban en el primer 
; ~i;:stre; .40 en 'eL.segurido; tritiíestre, 40 eri el. tercer trimestre~ 
:;,édel eiiibarazo y -~o no ,lo- estabaI\I· la condición de la ene.ta fúe 

-. llevada: por el 'niéto'd<) de LOe y SÜnes. ¡.os resu.ltados niostra;;~ 
':.i:cmda' <i11e1/sd1 ª:Kistt;e '11nembauniento .sig!.n'itficativo .enl .la sévd_eril' aad de. -.-,/ ... -..... 
·.:, ca . · .. caso uran e-_ e , arazo;: m en ras _que a gunas , e as. ··. . . 
;;¿~~ra1',a1d~:s si;tuvi1e:r~~ a~i;¡~n~.alt_e7a_ción;del'parodonto;.;,~eri'o ~- • .. ".,·_·-.' 
;:; no .en e :grado \le· l.\·•_g1ngiyitis» :se :dernostro que .los ,de.,...s to~: 
'.~::ae·-sar.ioó:.las ',;:iteraciones pór irdtantes'tier.en una· corr'ela..: 
·c:N-.óri en ~is :•ílteracfones 91.n91.va:1es; · · . ·-

~-):dltfr:u~ó~~~:<li~sd~iliib-~~:~~=f:~~j~·;!!t~~e~i~:~::rieri~··- . 
\~,';'.t_es; paril los caiiibiosparodoritales/• siendo· la placa: baétédana­
::;fun ~factor' prééi.pÜante- en la' reprodúccion; de- lo$ canibicis pato"". 

;;;:~~rt~ºS,<-; ,, ·-::- - .·.·•···· ,:,·' .·· .. ,·· .. ···- - - _._._, 
;: ·\? En ~ grupo;ae 261 pacifi!ntes .se er\contró !-In :ls% en la incii-
!')aenéiá: de gingivitis ciuando la placa no está .controlada pero - , . 
'::\én :iin'~áegunao grup0 '.de 152 .pacientes donde la placa fué cóntrg_: 
-::r1a.C:iaiiá incidencia era .de sólo 0.03%~ . -
;[g: . ,> 

>~~~sioÁii y. FRECUENCIA 
,/'. 

:'"' -, •· :Las'lesiones girigivales por l~ general aparecen .a 
del; segundo Ínés' de gestación. . . - .: -- ·. ' ' ' . ' ·•· -

-:;'.·:·· . ' ... 
. . ,, E'itndice ~ingiv~i aumenta en. el segúndo: y tercer trime~tre 
~:::ciel:_E!rnbara:oó, y este persiste durante todo el ·ernbara:io, la ··-­

·;>_:·gingivitis inás iriterisa se observa en· el octavo mes; paraé: qué.· 
'\,"-•'en .el' noveno disminuya, y después del parto decrezca. coii - -

· .. _déz_'á. .nivel. del primer ·trimestre. 
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se:. puede apreciar que a las paciieni:.es con gingivitis cróni.-, 
: · .. cás ieves que. no les llamaba . la atención su encia antes del 
' 'embara'zc) se preocupan por ella en el embarazo. por las zonas . 
• ';inflamádas que se ,tornah excesivamente hipertróficas e' hiperé ' 

:{ m~ca'! ;,on un cambio de color más llamativo, provoc;:arido sangra:' 
. ' do a cualqU:i.er e·sti.mulo fisico .• Sin embargo la acumulación de· 
{\ ,~pl¡ica · sig1,1e el mismo patrón, · · 

... ~.'.'[: .; :· - ' ·-, . .. . : ' . ' ·: . \ ·, ·.: ' 

;:'. · >c',-~La 'corrélación. entré la gingivitis y la cantid~d .de:pli>ca·,,_.· 
.',:'.· .es

1
·
1
·1Úáª.''l'r'°recha,d.es

1
puébs. del p~rto qdue d~~ant-;fel embarazo: , .· 1 e;:; 

J.;., ~an ~ i=~~e=~~e:~: :in:iv:~ª=º lo~t~~r~~=n~e:0~oc:~:~~cs que agr~ · ·· •· 
:>.,-·,-·t>~ :~:-·· 

- , .. _,. ;·::~-:.~~;·: 



··:bargo .• all.n queda sin aclarar debidamente la interrelación del 
_,. p;:o~~so hormonal y :.~i. cuadro gingiVal. · · 

• FACTORES ENDOGENOS 
.. : .. - - ' - ' ~ 

·:_,;Los cambios . hormonales que se presentan durante. el •'embarazo. 
son<un fá.ctor endógeno.. . · . .• · · •· · · · , '"> 

• ·· 'cítró factOr poco cómll.n y' que. puede influir en este cUadro· .:;· > 
;c.;iingival; es el. nutricional: como es .. la deficiencia ,de _iá vi~. 
:·;tiimina ·.''.e" :.cuya,.disminución: ha· demostrado Sshuck. • 
·~.::... ·>_;·-·. 

;::rNFLuENCIA HORMONl\L EN i.A GINGIVITIS 
,,•:·;; _ :· ':,' • ,j . ··,· ~ : 

··~·;¡i•x,á·¡;:4J'.ái1.iüi:as':endóoril1as ocupan un destacado .tUgar en 'foao/· 
·.'.).(l's' importantes .'fenómenos vi tales. del. organismo' reprcidücción~. 

ii~i~~~~~i*J~l¡fü;~¡¡~~:f tt~~:::fü~: .. ; 
:/:)a:r1'ii11:•mensajé;c;iu1mic0Aefinidó cap¡iz de in~ciar ·ün eciuilibrio ··;>' 
:(r:f'.!~li.i'b~;':ii11a}i~~~rrñ1nada: función'' · .. . ... ·.. . · · < 1 > ;: 

~i1t~~~~~-~~it~~: .ei emoara".C>'._liis hormon~s que yan· a inl:Úiir :en\i.1 ' 

~\T' .d~~~d~~'.f~~l.;i;.··b~ri~~ic~ • ' 

.;t L~~¿s~~-a~iií:sde a~t~~ima~ente 7 di~~. después de Ía f.ecunda~~, 
·; .. :01·01:i; Lá' sintesis de esta' llormonacaséi'enáe. rápidamente y Óerca .•. 
(,;!'de•bs seia:semanás alcanzan.su má><.imo: posteriorm~n.te descie¡n' 
it~: ·ª~:y::.,ri').'os dos. 0.1.timos trimestres del. embarazó se manj:iel\e' eñ . '; 
,?,·-:':1:9_]. __ ~x:~,~<~~ja.~·· u~.ª- -s~ana despu~s· de.t-.par~o:·.,1~ hór!l'on_a··pra~_ti~a~: ··;.,_. 
i,'§• mente h~-: desaparécido de la circulaci'on materna·. . -
•f,~;·:,\):·--~·,,_ ., . ,., .,,,;·. . , . . . : .. ~ 

~ ··, ;:' At'lri se. descÓnoc~ · ~u furicl.Ón 6 si infÍuye dire¿taniente : en el.· ;.··· .. ····• .. : 
'_;' éuadro: gingiV'al de las mujeres·. embarazadaa, ·este· efec~o de' la°' 
·,'./jgo?adÓtropinas esta ª· discuÓióri. . .. ; •. '. 

J,: .· ;' Du~ari~e el cÍcl~ del embarazo se produce: un aum~~·to mu~· '.; > 
·;-:;;:importante'.:' eri la siritesis. de hormonas, asi t,enemos que. el- ·'-:.;: :< 
· '" ·;pi:e<inan¿¡_i~l .Y ·a.i estriol. (importan· te para nosotros) suf:•:-en. un '·: 

··:····< ) .. 
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del 200% en comparación con los valores ,encon. 
embarazo.· 

: Él Estriol, ei'más abundante durante el embarazo;., su sinte­
:~is se.llevaa cabo en placenta.:.feto. La función.de la.gran;-. 
:.conc'entraciióri. de estrÓgenós: actlián como hormonas de· crecimien .. 
: t0 :en:, lá: in;.\Sa ·, muscular Utedria, en expLilSar al feto en el mo': 

é ' ment(). dél' parto, modifica 'el.cóláge-no del,eridometriO trániifór-' : ·": 
mándose éste en. un tejido embrionario que aumenta .lá elastici"" · • 
~Clád.,·.· ¡\demás, a\ui\ent;a .la. m:i.tósis, _la :'proliféración vaoculaf~'': · :.~.·~ 

\; : .•. <~iii.:idades ~e :~s~i'óg;,n~s. netam~rite sÚ~erfi>rea• a la;; hbsei.: ,';, ~ ·' 
,;: :vadási durante el ciéló men11trual1 no se erwuelltrá :hast~· él· ter• 
' , eerb 6 cuarto mes del embarazo.·. Aproximadatiiénte de la,dedmo:' :X >;• 

-~~"- ;• ..... -:-¡.;· ;:·:_-· .. >.·~:;·:' .. , .. ,:.:,._;;.,· ,,f--,;·~:- .. <:~; 
~t·''" - . - ---- ,_" ~ ... ' ·, .. 
-.'_,. :~~}¿?PrO·sest~r-o·na.~-:: "·-i:.. - ~-> ;-: _ '::,:·· ~· ... - --,;_:, ,;-_. _'-,_:;; ·.::.<,\ 
~f9).~~ ,_ .. . :,;~/: - .- -::'._-,.-
'.>•:: ';;'Iirii~n'all<lioi; .. 'eael;coiripuesto que·~~·· produce ,eri ~~~o~·.~~~~f'".f]~''., 
ii.~S:'cla'éüen ia pliu::¡¡~ta,/La: progesterona desempena ·un papel i;111por-- ,, " 
:':{'i :iante :en: todas las ,etapas•. del•. i;mbarazo, es ta, intimamente réla- • ,, ,·: 
';~'., •. f.~~~ado,cion;ios'(tejidos. ~l~cent~.rio11.. ·.··· · .. :, : ·;~) :•, .. · 

,·
1
,:·· '. i>~i~109ia, está dlidii ¡,)ar que impide, qu; se establezcan'~~~'.,:'",..; ;>,' 

:. ·• >:'fracciónes 'uterinas , ; ' soio cóntiacciones. élébqes;<lulo' ,de.'.rii ~e:.:·', • ·· 
~:~;_';;~?a1·:pá~a 1a ~xpui13iói\del,fE!to•·' .. ··. ..··.·.. ·• .· e::,>. "..\);'.'':/:}¡" 
{';~; ·;\ :'-'··E~' el: tej ic:!O' conectivo .modifica. fa . sus.tancia interfibriliir;.: c, ·• .· 
¡'.1,:~ :, taiúbién ·.actua .sobre la' permeabilidad: de los vasos :sa,nguineós :::...,:,r.c 
\ ·¡:•·.'.provocando tina artera6~6n en' la"presión osm6ticá, auníentá' el;;; <· 

.~::.-i ':·~~·';·~_qn~~-er.i'~d,~:·~~: ~~ Y:·Cl··~~- é~,_- ~e.j.id~_-:_coD.e_~t~vo:icion· re~énc~~~-·: .-.-~e .... ,.·,, '>.' ·agua y e ema. '<\:/ 

,._ '·•'' - ,·: ·"··~· 



.·Niveles _elevados de estr6genos y ·progesterona aumentan· ·el' 
_eKÚdado. gingival en animales hembras sin- ·gingivitis y con en-'.· 

i.Lfermeda'd . girigival, muy posiblemente a causa de la mayor per-..:. 
.·:meabilidad de los··vasos· gingivales inducida _por hormonas •. 

::·:'.'.>:.> "':,·· 
·::: La ):irog.,,$teróna sola' pl'.'oduce dilatación de los microvasos -
-.':"g'ingivales,·,10 ·cual acrécenta-la suceptibilidad a las lesio:..­
~· nt!~ y el exudado, péro no afecta a la morfología del ~epÜelio · • : , 
<<gingival; _favorece a la infiltración' dé 11qui'dos eri los _téj.f: 
:-~qos p"'riv.'."'scu:iares. · · 

: oür~Í'l.t~ lo.s tres ~rimeros meses de ges,tación los. ~i;eles:a~) ':.·y 
J prec¡¡nimdiol 'períiÍariecen . aproximadamente a la misma_ a.ltura que .. , .·.:·• 
:/1b:á:encontrados 'en los' primeros meses, . osCiiando .entré. cuat_ro\ ... ·. 

illl!(t~~t~~~t~~~~1;~~~1~~r:;r~ 
-.~.f.'_.\_._~_:_•~_\.:;_•_.1.-_ •.• rªo· ... _~.· Y._-_·n;~_··._'1:.· •. __ •. _r ___ :_._ªe·.· __ s

1
•_ .•••. h ... ·~i~nas'4ue'. aumentan· au;~;{¡J~r,e~b~razo ·-·"ºm.o ; 1¡¡··-.·.. ·: 

.. ,~-.-'- A.L ~ . c~~,.~~Sol'•>.-~a··~l_d~s.teJ:~_na;: ~a···r~l~lXina1"·.:· _se.;_~_griOra ·¡' 

·"';~7i:ti.enén'úna. fiíriCiOri 'deteriuiriádá ªll el .éuaélro gfogiv~1;: , '< ;;. 

~J~¡~~~l;:t~ .. ,1.;ifa ''·· ·'~''• ··~ •• i ..•... ,. ~·~i' i] 
*:;;fr:(iifi 1'1~chcí:~11 ~u'~;~~ ~hcont.~6ciua_ e'n e1 'J.oo~·;de Íos ¡:~ªº~;es~· XN 
i.<"pfesentá.algüiía:forrna de 9j~9ivitis marginal } se permite sos- ... ·'<• 
, ··pechar ,que la influencia hormonal tiene una mayor correlacióll :.·:: 

·:;0:'"cfori<;i,a; gfogiyitis_durante. ali émbzu:azo que la co¡;c;c~uei ·ti\\"~ª e¡<.:_,_:' 
¡:.· 'l'rE!.sente~ , ,. . , .. . "' .. 

'j\ ', .. Durante .el primer trimestre;· cuando· hay un :inc_rem'ento. d:·g~ ;,u 
•:?nadótropina• se presenta gingivitis .en su .estado prtmiu:io y . ..:..<· 
''' qlie ·durante el -.tercer .trimestre cuando ios niveles :de~eáti6ge:;.;:::: r ·· 
t:·~·no:y·,:.progest~·ro~a :s'?~ :l~~ ~ás á~~.os· se p~ese~ta·:·'.~.na·~.-~~Y.~·r.:-a~-".'~':, 
>c---teración ·en. los .. t.ej idos: 9ingiv'tles, y al haber, una disminud6n 
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despu~·. del parto hay . un. descens.o . en 
st. la placa bacteriana no ha sufrido 
·embarazo. · 

váriá 

la 



:;­

.. _,,, 

"'.:'! 

:;·:,-- .:7-:::>~-~-·. ;>·"· {J>·- ":1 . :·~,:·,~::~:;: 

tJ~::'(:::;~i,ea"táéío,riütri,cion~l.• qe1 Fa:cien~e·.~fec~ el: ª~~ªdº d:f ~c.:Y4:~~ 
' rodonto> al igual que los· f;!fectos lesivos de l.os irr.itante~ :.:,~:\ :.:.;:.:. 
:.!~. loáale13 •.. si~ .emba,rgo,. ninguna <Mi.ciencia nutriciO.rial c:ausa :: -':,., . 

· · ·· ~;~~~,;:~;;,;~~~;i~!~Ii:~l:ª:;r;~~~~~~~ri.hª~ª frritantes'?,·19.c.9..,,>J,~ 

~~~~11!itl~~~¡~;~~~i~i~it~~~~~lg;~~ 
;,•· . ,¡e.,,_._,_/¡~~-.:~':" ·(':< ,i'."' :,,_~ 

:, /.:·-c-1-... · ·<"::···~-.... ~-~:> '»';·-·,~·: '··,.h<;· 

·:_'{~~~~_;. o;·· .':~_.';:.>;· 



,.,,; 

~':>.' .. ·>~:,.:·.' '. 
;.·FACTORES. EXOGENOS 

~:::~· !" -~ ; 

~~''.: I;ó~ éi~~ii>s .PeriodontaiJs se. in'anifie¡¡tan' por.;,ni>. :infi~~ª"C~) 
··' ciOrí;<ori .los tejidos girÍgiváles, en el aual el factor pdnci;ial. 
';':·soil: los irritantes~ ioc;ües, de tál qué· ei efecto .de los ird-­
/i:antes. lo,é:al~s es agravad(.) notableme.nte t>Or el,estadci,gener~l'> /l.' 
-.:;·del:.:pacierite,· en.este caso sei:án·.lás.alzas de hormonas á~rota ''·. 
::.·•'dás .. d1.1rante"e1·eritbarazo; · · · · · -· ,, 



Importancia de la placa dental. 

LU importancia fundamental de la placa dentaria en la etfo-
· 1ogia de la enfermedad gingival reside en la concentración de 
bacterias y sus productos. Las bacterias contenidas en la 
placa y en la regi6n del surco gingival son capaces de produ-­
cir daf'lo en· los tejidos. 

Los microorganismos son importantes en la etiologia de la 
enfermedad gingival, corno factor·desencadenante,.la manera e­
xacta en que participan en .el proceso patológico y su·rela-­
ción con otros factores es·que: 

'La placa dentaria concentra bacterias y sus productos en el · 
.área gingival desplaza el. equilibrio en favor de los micro-­
organismos. 

:.corno factor que facilita el acO.rnulo de placa se menciona, 
•en'.prirner lugar: La calcificación de la placa (sarro), mal 

'"J?osici6n .. dentaria; ausencia de ·diente.s, la masÜcación unilate 
.ral~·"la respiraci6n bucal, los diasteinas, ·restauraciones inad0" 
cuadas' ( incrustaciones ') •. etc... . -

1., 

.... •La. plac·a . dentobacteriana no. se deposita si an.tes no l.; hac.e 
la pel!culi>. adquirida también llamada .substrato, que esta ·fo.E, 

..... · m11da ·por rnucóide. que ·vienen de la in'ucina de la saliva, niucopo­
Hzacáridc:is· y proteinas, de estos son los mucopolizacáridos 

•;-.. · · 1os . qiÍe: determinan la adhesión en el· diente, que es sumamente 
.pegajoso, '.éstos rnucopolizacáridos son : El dextr.,¡.n y el levan • 

.. El. dextran, es un pol1mero de la glucosa, el levan es poli­
"m~ro dé'la' fructuosa; Una vez organizada la pelicula adquiri­

da.· la cual es' acelular empiezan adherirse los rniéroorganismos 
. qúé ván llegando en el or.den siguiente: 

Cocos y Bacilos Gram Poiiit.ivos, los cuales producen .exotox¿. 
nas. 'e. hialúronidasa. 

cocos y bastones Gram Negativos, el Treponema y el Fusibacts 
rium, los cuales forman también endotoxinas y proteasa. 

Bacteroide Melahiogénico, el cual produce colagenasa. 

Se agrega la Vellonella que produce ácido sulfhidrico, el:_ 
cual es caO.stico y provoca necrosis a los tejídos. 
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'':. .. ~ . 
,.,,-. 

, .. ·,Las exotoxinas producidas por Gram Positivos no se han com­
_ p~obado si tiene a,lguna·relación, 

,:f( . ·En '.;1 épiteÜo del intersticio gingival se inicia :La lesión 
,;'/?:los;.microorganismos no penetran al interior gingival, io que_-, 
-,-,_.,:,,,penetra:· son sus toxinas, La. hialuronidasa penetra al. interior 
:;, 'épiteliai del intersticio,. atacando al ácido hialurónico · y 
, :, '"·al licuar lo lo hace ·más permeable, y del estado gel pasa a sol'· 
·,\~6 sea 10 vuelve liquido viniendo un_ desequilibrio entre las .cé: 
-\".,élulas ·epiteliales ·y espacios intercelulares disminuyendo lo; 
;'¡' nut:riéntes. . . . - . 

it'',:/'(,:La,{ éndotóxinas estan compuestas de dos fracciones: ti\.· fra.í:. . ; •!' 

''/cf{)n::prote!ca-y la fracción·UpoHsacárida.:· ·La proteica. no .. -·_. 
- - se, le ha:.ha11ádoca1guna acción en. los tejid~s,. ·1a.·lip0Hsa'cári·,·· -· 

¡.;; d.! .s'e divide en fracción lipida y sacárida~ - está ácitua como añ: 
,, ··u:;ieno: para desencadenar la reacción antigenci-ani:1cuerpo. -· · "i\E 
é:T·~:.Ác~uan;cio,l~ fi;a~ción,Hpida junt6con.la _ proteasa.penetr~~ : 
,:1:)>ohS;!l~rid.EI· ~á,hialurotnidasil.bha ,_he

1
cho éda

1
no
1 

'\ l?~tte1~id1os, : yf• di•·· '.-.< .. '.•_',:·.~.-.. ·_._;.· .. · 
'''.!•· e a_s·:°"'racciones ' ac u.an .. so re : as e u as; epi e _i.a es, - _ or--: ; 
!J:::¡Tiiandc ·. : utia '.sc:>luc ión· de ccintinúi~d~ - a tacando .las . ini tocoridrías •; ·< 
b.!'j•,las i:ual(ls 'son las:;encargáda's del Tiietal:iolismo .cé:tu1a'r: •· · ;;,¡ 
~~>· ... ,~.~-: ~ . · .,.. ·\~-- .. --:1-'Y\:, 
r··". ,••.:sFia6 ·~~1u1as están nada.ncio en un medi~ Üquido .e edema-,éi·- , • 

:,'~J~i[f:r~@l!~fül'i§:fü;[[~;füf:~lºfü~l~f J!Y•. ,> 2 
:7!¡_;;:a 'ti!jido ;conectivo se''inié:ia el proceso inflamatorio.· · , · .·•. _i,.) .;. i<:!~ 
,,~~/ 1,:;,,'-l'~ /! :,· . . . : _-:.:·);::-~>" 
;~''.·.' ,. ::-:,~· ·~' ;,. . . ~·,.:-~" 
:·:."\\ '. ' .· ... ,>, ·\\~/ 

l ,.:~-~-.-_,_ .·_.: ·\'. ... ;:, . , ~:_:: __ ·~.·_.:_-_.-:..L}~< -·.·: _:_·,. __ ~ .. ·.:._~; .. _•.•.-' i 

~ . .<~~~-·'.:\~;~· _, 
I;~\> F -.,-. •.·• 

~ r·; ;' 



·\::.'_;:::.;,, 
-;~:;¡:_:,·- .. 

fí -:INDUCCION.Y CURSO 

·:_/r::c .:<.) 
-- •• \:,.-,, ~· -•• ·: .- .. • • < •• ,).;,, 

1cj~~~'~f ~~~g~~~~ª¡~ª~it~~i1:,~i~;i 
áJiií11~1á::marefinal e~\i11terdentari,a se. ~alla edematiiadai ··se , /'' 

, ... r~a~J{t~~~f t:~i~11 ~r:Z~~:l:~;~~~o1!;~a~b~~!~!~)t~~~ .· b!:~!:ne! . • ··•. ,, 
\'.)il:iri.'"9~l<ir.e'1/ ociiisionalmeÍi,te, está hiperplasia piiéde apar_ecer ir:< , ... ''J:.· 
~~~i~f~-~~~~o,=~~~~~}i~~u~~=!;~~·::i!!~~~:=~~~' i~~~=~:~~~·~:ª!o: :· í1;~[ 

· urnen:-.d1.1;ante:,e_l•:_embarazo;'" ,. ·,. . < .. · ;. ·_.,,- ·: .... , .. .. • ·;.,· .,.. '' .:.~ .. ·) 

.?6'~ios ging¡~~les · s~n ,· indoi~~os, sÚyo qu~ .· s~:-~~m?Ú.;;. · . . C,_·:· 

;;¿;f,~.~;~~;;;i:;¡~~i~nes a9iia~9;- r.lceras marginB;l.es:o formaci~n:,~e·:··· .\;' 

¡~:l:~::if~::~:',· ,;~.-. -.;:• ,•;:-·; ·.··; .::/': 
· .. ~l.'.·<·¡~',';;, ... :· '/._.,;· ::.• .- }_·:·< 
~::,-· .. ~::~>: ;.::_; . ·,~·2-: .::<;· 
;.'.; .;. ~-?·~.:t ·-·,·-
:·,;-:; 

"''.~ >~ ... " 
;~~''i:'.~. 



', 
·,;:..! 

_:¡:: 
·/"','''• 

;;·;, .• : HistolOgicainente el c~~di:~ de la,ei;fermádad gingivai\~ 
"'" ' enibarazo,· es. el de· una inflamación inespec1ffoa · vásc11larizada: :·, ;; 
:·, ' : ':, Hay< un iñfiltrado celular, abundante con edema y dE!geneI'a-:"-<J 

. ~ci6n ,del:.epitel~o gingival y .tejido conectivo,' el. te:l ido:'epit,!:i > 
,. 'l.ial•es,hiperplástico, con brotes largos y diversos 9rados ·'de ·:: 

;,> '<idem;i. intracelular y extraé:elular e in fil traciÓn de' .léucoc,itl)s 
: , ; ,- . Hay abundantes capilares neoformados: ingurgitados;' Las ulc~ 
::r':: ·;,raciones' ·súperfiéial:es 6 la .formación de,' una' se'udoinembrana 'son'.'c' :·.e 

' ,'h~va:¡;9os ocasipnáles. ' ' ' ,, e ' ' 

f!~t:~~.;.:·· ;~~ · · -, · ;·~:: .·. -~;;.~: L~ 

'.~~f~I;~~~u1M1c"M,ENTE '. . • d·• :: ··•••·· ._·· :L/;,; ~-:: ., 
f iJ"\'"{~fa~~~ 1:~1~~~~~0·t~~~i6~f iri=o~~tii!:~~~~.~~~~ai~=l~~i{~~;·1e:a ~i~~~·: ~? ; 
',: ,gos iguales se observan en la· gingivitis de la pubertad, 'en la;',, ,· 
""·,JIÍensfi:uac~ón , , .. . . . , ~ .. . . . , ..... " '" 

. ;~~~il~i~~t1filii~~~;!Nfil1~:it~*·i 
ii:Úd. .aá ios, 1'>I'otes epiteliáles y, el glucógeno ,,en' ~1-· e¡iít;elio>~. ii? 

s?;n(.é9~iit~~~~~t~~~<:~~:i~!;~~~!i~j-~:7b~~~~~1;~:~6t:1":~~~t;~;~?0~~·· __ ;;~'; 
' ,\-J,lú;~.~e:~ ::e·~~-"s'~'.'.t_~l1c;ia fundameht.al ·está r~d\l~i~~· ,: : :::··b '¡'."1;~: 

> , '/:.:~::-
·-~:-.··~~"_,:. ;r·~. __ :· -~-~\.;.: 

,. -, ' .. ':;· '· " :~· ¿ ";::~ ·_ 



;AGRAÍIDllMIENTO GINGIVAL DURANTE EL EMBARÁZO 

En el e111barazo, el agranda111iento gingival puede ser margi­
nal .. 6 ·generalizado,· 6 puede presentar aspecto.· tiimoraL 

. . . El _agrandamiento gingival, es el.aumento de tamal\o," _qµe.es' .. 
•· .. 'uha'.cai:acteristica com!ln de. la enfermedad gingiva1 •• el'cual· no·.::--· 

. se' debe a' una. respuesta. al incremento de 'demandas . fu'nci:onaies . 
_para un ·trábajo !ltil. . 

. ,.,. 

: , · Agrandamiento.gingival· . , . , 

'se'regLstr6 una frecuencia' en. el embarazo qtie,varia _del 

,:'t ;~~:.:::~~:~~:::~:'.'"'º"''º "' .,,, ... , .. ,º . ' .· 
,.::·~1 > ·.,; ~::~~~·."PQi·;·io~· c;o·~·1Í~.'~e~er~i·izado .. 'Y.:· tien.d~.":~ .. ·s~·r ·.~ás · p:i;om.Ú\~~te:: .. 
, • · ·,e_ n :zona_ s inte_ rprol<imales qµe. son __ ,la_·s_ .. ·· super'ficies ·linguales_.·.:•.• y .. ·,.· ' 
'~i'.i, 'vesHbulare'st La erida~ ágraridada: es roja bdHante, blancla:, ~-:. ,; 
ii;'¡ f:riahle¡: de superficie.lisa ybril~ar\te, sangra esp0nt<lneainen·-
1Y<~·~::~:.~~.::~'..::;~~ª~~9:"ha~~-: ~~~.=p~·Qyoca.?_ior:i ~-e~e~ · · · · · · --,, 

~- . 

Cp'.~,;-• 5.t\¡¡¡i:á~di.mierito•9ingival de a'specto tumoral ·: ..•.... •.· 

:¡,!•'.'.!<>~:;u~~· r;;¡a~uesfa ·inflamatóri~ a la .irrÚacióii local, y es •. 
. ,:;; •:·• mo~ÜiCa'.da· Por el 'estado. del paciente~ se .suelen. presentar .de§.'' 
>,;: :';pués del terc'er mes, la: fr!"ctienc~a regiátrada es. de 1.8% a. 5%:/ 
.~\:.:_:· ~- C~ra:c·t-~~isti-~as ·Cii~-i~~s-. -~ 

;} ' Es.~na ~~sa: ~~féd~a circ~nscri~a; aplanada, semrcjant~ a, u~'> ' 
::·," :' h'ongo'; que· haeé pro'tuái6n dos~e el margen gingival¡ 6 eo~ ina.,.., ''· 
"·,, '.-yl:ir: frecuencia desde el ·espacio •interprÓximal urÍl.do,-con·. Ún_a bJ!.. , , 

.... ;.: .. ::::~e·;,_5.~sil_<.~ :pedicU_la~,. .. T~cn~e a.· exp~r>'.dirs~ en- -~~n~i~o. latat~~p: 
\', ,,: :Yila presión .·de la -lengu,a y los carrillos le' confie~en síuia-.,..., 
· ::·"· ·-:_P~c_to ·'ap;i.'anado ~·- P~r 10·· general .es de -cc:>lOr rojo· oQ~cu~o .rilagen.-::-; ·· 

::tt¡;·'con,.Súper,fide lisa y brillante. Es una lesión.superficial_ 
•: : "y;nó invade'al 'hueso subyacen.te. Es indoloro, salvo que, su ta."' 
· ,,, maflo.·y forma sean t;¡ll~s que permitan la acumulación de r<csi_:...,...;.:."" 

. -..Ciuos· bajo ·.su margen 6 se. interponga en·. la oclusión; en .(!UYC>. CJ!..,,, 
:z': 'so, pueda haber O.leer as dolorosas. · 

- 21 .- . 





Primeros cambios en las papilas interdentarias, en el 
embarazo 

Embarazo, edema , cambio de color y sangrado. 
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·;:. í 

:./·: ' -

. ·,,· .. -:::--. ~ . ·- .- '. ,.··'' .· ~. ' . . ' ~: . -.· .. - - ' " ' ' ' :. -.. 
:>::s.:~~ -

t¡; ·La· p0demo¡i ciasifi.car dentro del tratamiento, pero quere.;. • 
•·:e;- '11ios .·hablar de ella aparte; pOr ser. una medida importante 

tró.•:de la 'terapéutica.' de la .. gingivitis del embara.zo. 



/ 

, : ,,' ' .. ' . -
tratá.miento. , son. todos los procedimientos y. medidas qué · 

s.e· requiere para el establecimiento y mantenimiento .de la· sa"." 
·~.~~ - ' . 

. . 

;:"'·. L<l.:meta del tratamiento en .la gingi~itis durante el embar,e. . 
: ·: ·zo~ : es la coordinaci6n de. todos· los· procesos para· crear· un · 
),buen estado b·ucal, que funcione bien. en un medio a!Ílbiente · P.!! 
<.>riodontal sano. · -

< :.'..La· terapia' dental .;~ta considerada como un todo;' como pd.,. 
-' mer. paso·es la eliminaci6n de ii:ritantes locales .a las. pacien < 
:~:tEl,s .qu.;. presentan .enfermedad gingival, que deben- ser, t~ata¿¡as -
: lo máB pronto po~ible, ánte!J que so ~nifiesten ·.los .factores':' 

);coí1,aicióna1li:es ·del ·embarazo sobre la.· encia, . ya· que los .. tej i-::..-
·: ~dos blandos deben ser tratado!! io·más pronto poedble, no de..;-· 
é j ben df!:farse hasta el ,fi~ del embarazo, pues· ésto provoca · la. .­
.. ~.;· p()'i1il>ilidEld que· aume.r1ten las >lesiónes gingi"'.ales ·durante el ..; 
.'i~- tranB,é~n(l del embarazo.. . ' . . , . ' ' 

l ·\'.• 

'S :·;'. .. c:i~~ps t;~st¿rn~s pf!riodo~tales. s_e tratan·. pCr , raspaj e· 
':-.:·: .. ?" ~-.~e~je¡,_·-~Uena~_higi'~rie jlentaJ__ Y:.·estimulos _tnecáiliCos a· 
::~::;d.oa·;_«;••· · - · · · .•. · ·_ ·.•.· ... ··-.· < .... 
iJ~:·'~\'i ::-~ -,:~~:;·.-

' _,;;/f•_Estadds,pe¡::i~don_táles que demandan cii:ugta se 
':-:.: ·•forma'; paliativa. durante.; el ·:·ernbal:'azo, 

·,-,:~\:iva·· se :establece· ·después 'del·· parto·. -.,,,"_,· ... · ... ·.·., '.<:·· .' ·."" - ; ·,•- '" . - ... : .·. 

• ··.' Lai~te~aiaad de la_· ~rif~rinedad. 9ingivd .. desaparece des:--"' 
:'.~'r·:'.:'.·pu~·s::. ~ey ;.á.~~rarñi~ri~Q.~,.,. pero ... l~s .. ~e~ idos· .. no. ª.ª · n'!~a1 i'z~n,. ":·-O::'· 
/~"-:los que· no 8~ tratarc:m durante efembal:'azo 6 .que. se trat~ión 
:¡~hi;con n1edioscpaliatbtos,,per!JiSÜerOn. con ménor i,ll}ensidad _des-
)/~;:pUéS del pa:rto •. • ·· -__ •, ·· · . · -· · 

:;f: \e ;:~~·eq,Úv~~ado decir a los pacientes que su enfermedad :gin­
~:;-:; giyal es_ traiisitbria y. que después . del parto . desaparecerá~ 
:;;.:;, ~auÓq\Íe;:e;. piert1> 9ue la gravedad de la en'fe.rmedad gingiVal- -.,.: 
c:·5,~disminuyé d~SPIJéS del parto,. pero la enfermedad gingival 
_,,..·:·se .ha':curádó. · · · · 
,. . ~·~,,-;: 

·/ ' _;_ ' Déspués del ~inbar~zo conviene un examén 
>: ·;, ·as.egurarse ·de que .·todas· las man,ifestaciones 

· haJ:!' cí.esapareeido sin daf'lo tisular. 
r: j ~:." '· -·:-
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~uidado~o para _::; · 
de la inflamación' 



EL AGRANDAMIENTO GINGIVAL 

es.la eliminación 

F;J.>.a19t~ar1d1um~11~t10 giJ:ig"Í.val de la encia interdent~ria 
.tra.ta. por raspáje y c:uretaje;; · 



RASPADO 'l CURETAJE 

Raspado, es la· técnica por medio .de la cual se eliminan los 
irritantes que.se encuentran adheridos a los tejidos duros (e§. 
.malte y .cemento). 

. Curetaje, es el procedimiento .que sirve para el.irninar .el t.!!_ 
jido enfermo que se localiza en la pared lateral del intersti­
c'io gingival patológico, denominado bolsa. 

Esta técnicá en la terapéutica parodontal tienecomo objeti 
vos.principales: 

.a) .Eliminar· los elementos irritantes que se encuentran alr.!!_ . 
. dedor ·del intersticio gingival patológico. 

b) EÚminar el tejido epitelial ulcerado y el tejido conjun. 
· tivo. expuesto al medio. bucal· en la pared lateral del. intersti:­
do gingival. 

.... ·: Des~e el p.únto de. vista práctlco, en ia ~ona de l.a pared . 
. lateral donde· existe una bolsa; el.aflujo sanguineo es mayo;r 

-.;..- :'al· efectuarse el curetaje,. se. provoca ruptura de· capilares, lo 
que. ·produce una hemorragia que elimin.ará los. elementoa figura- . 

. «dos: de la sangre ( plasma ) y hará. disminuir el voiumen de la 
',éncia y por lo .. tanto el edema y la ,inflamación. 

. . Al esÚmular la inserción epitelial~ se elimina tejido ·epi 
"«teÚ.al: de'jando, tejido conjuntivo, sangra mucho y deberá con-· 
« '.ten·erse pudiendo de.jar ·un coágulo uniforme en la zona del ras-: 

pa,do,, la regeneración dé los eleméntos histológicos del paro-:­
.donto .se efectuará por medio de dicho coágulo .formado. · 

. . '. . . 
' . 

. . . En el. coágulo, se han encontrado fibroblastos, osteoblastos . 
,Y cernentoblastos lo que se puede deducir que a.través de ese« 
coágulo se' obtiene fa regeneración de los elementos histológi . 
C()S.del parodonto. 

El·proceso.ánterior .es la primera defensa que el organismo 
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a la .. enfermedad parodontal, y por medio de dicho proce­
salud puede volver a instalarse en-esta zona, 

·con. el método del raspado y curetaj e se obtiene la reduc.;;..; 
ci6n de la boba,_ debido a ia hemorragia que ·durante: su ins-.;; · 
·trumentaci6rí se establece y _de ésta manera· 1a bolsa quéda pa_t, 
_ciil.ime~te 6 totalmente eliminada segdn sea su profundidad. · 

-, · L~~técnica y la- .instrumentación de e.ste procedimiento no. -
·.aóri. sencillos, -~r\o tanto para eliminar los irritantE!s foca 
• l,izadC)S en el inte_rsÍ:icio gingivál. enfermo, ·se. cuenta COO. -_;'."" 

, _ ; gran ·varfedad de- instrumentos¡. de ·los cuales' unos están diae­
'.;; l'iados· pará. la parte anterior -de la poca y Ótros para premola:-

,-_.res 1'.- molares~· - - - - . -

~.- ; - . 
,_ ·' - .. 

· .,. ·· ,. :·:.~.:: :t'.i.nri.~i-~·a·· Piirodontales. S~n in~~ru~erit~s q~~· · s~J~~ :-Par~: . ..: 
éuminar'_grandes masas de sarro supragingival: .no deben ' 

'-·-·-·· emP1ea1:'a·~·. ·.··-par~ trabaj·ar:· _de_n~rp: ele~. ~-~te·rs~ic~o.· _gi~'.Jival·. 
-f ':-,_pues: como 'son fostrÚmentos ,qué __ se úsan a grim presión y _ en_ 
'._/' Bent_ido def eje mayor· d~l diente, tJ.ueden; proyectarse ViOlent¡i.· 

',\;:· ménté 'haciá(él' fondo: de '.,la: iriserciól'\ ~-¡)itelial'provocándo• de.!!_.· 
,,;, .•. ,- 9a#ii-durá_s éieF ligamento parC)(iC)ntal·:.: , Estos Jnstrume~tC)s d.!!. 
,_, be1f :emJ>l~ársecon.'movimientos vestibulo).ih~uales; _ · 
\-.{'.:_,· .. ~"-~-~~~:. -, »·- - .:. ' 

':/ •: Azadcmes, son instr"wnentos cuyo fno 'a~tiian en un solo 
:;' --. sent:lao, ·Y por io ,tanto·: 11nicamente eHininan .los depósitos cal 
\ cifioados ',qúe están en· contacto '.con' los tejidos duro-s•• -,_Para. <,:.--_: ___ ··-: 
:,i' _.quElac'tilen,:sobre l~s tejidos gingivales ,de Ú,pared lateral;- , 

- es tiecésarfo orfo~tarlós én senUdo .inverso, y· efectuar ,a-¡>o_;;-, 
•,:_,,_-_. yós•' digital,es sobre la encia para ,Que' rasuren los tejidos l!!, 
___ :;' _Si~nadós dé la pared láteral,,· · - · -

'~~ :,,'.' .. ···~.;.·.~~:~~ ·., ' . . ·, •' ' 

. ,, " < H;,c~~/ só~ instrum .. ~tos.qu~ co~o los anl:erior_es sfr~<ln p~;; 
;•:-- : i'a la- elimfoación simultánea de ·los irritantes_ del ·intersti-.,; , 
.: :'cio gingivaly del tejido enfermo de la ·pared lat,eral _de:' la' 
•;. ;,.bolsa ·párodontal;' _Sir sección es triángular,, 1:ambi6rí' de e~.:.-·:· 

· .toa··instrumeni:os existe grar;- variedad 'de modelos,-· ,.,-_. 
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azadonei.· 
solo lado, y sirven para ·-­
una vez que loe depósitos ·. 



·. GINGIVECTOMIA 

_Es una. serie de_ proced~ientos quirll~gicos encam:Í.nados a 
. ''.la· eliminación ·total de :_la bolsa parodontal~- mediante el cor­

;· '-:~e.de .. las,'.paredes que la forman;_ 

¡,o'.c~.: 

~J,;:¡ .. :,r.Os obj~tivos fundamentales de la gingive~tom1a son•. 

'P· ' : /a)' ·E:Hminar la encia: enferll\a que forma: la p~red lateral, de 
~p:~~--,;i:,o~Sa.·,:. , > _ -· -.,· • 

~l ·:,;~') Eliminar losfrritahtés locales que se encuentran e~ ei\ 
·· inte~stié:io parodontaL 

~·c:.1 ~~I~Y ,Dévolver .a_lá· región oper!l~ .. su .forma y funciones ~or~.!!. ': :('·.· 
~:?.'.' , .. ; . ,-,- :·- ··;::)(~·.:, ::,-

~¡:_>)~-:~-~!!~~~=~~~· las co~friiindicaCi~nes para ef~~iu~r 1a gin,~i~< ·; ~'.,L 
r;~¡;.N}~~}~~!!~6~~~~3{,:~~~~~6'. ~iz~~t:!:~:~6io~:!.::i;~~~ic~:~ h~ceh. '_._ .•... ,_ 

'~~ -~isiis Ín~y prof~~~as tjci~ Ú~én Z ~a~i~¡~;.~-º gran d~s~- · .w-~f-
:_.~.-.~_-.·.·_·.·.·_._: __ •··_·_ .. :·_·._,·· .. ·-_:,.·_ .•• ·.:··.s_·,'..·.•_:.: .. :·.··:,.•_···::~_'_·'.-.:~_ •.• _·_:.µ .. _·_.•.•.· .• cc'_•_c_.l·_··i. ~ii d~!~~es~ ~lv~olá= ~ . · " ; ... _ _ ~],~~~: irif~":~~~~;. · . . ··>.e 

:-~.::: ·.~···"'" . ., :. ::<. 
!,>.•;¡,::::' ' d). 

· .. :._/ ·-"·' 
-----' -:, .- : ,-

~~·é1'i'. :Técn'ida de lá · · 

.,;¿5·,:;J>s~:·~~ie~{a pre'iar~r'.adeifua&merite al p¡lc,¡~n~e desd~:~u ~ , .:-· .. 
{;.' ~~r-1:-n1:ra ,viSita:~ (una. atm6afe_ra ... de. confi¡in:<:íi y c~nE1ic,'ler~cl6n) '.~ ; ' . 

jíf;(ii~~~{~~itu~~~!ú~~! se ~i.vidirá eri cuadrantes;. q11e 'se' ~p~rar,á .. ,f 
~,:>, /~;A¡~~nos'autores, ::n:::::a~perar p~imerament~ .e1·c~~~1-~~-. ;.') · 
·:. ;.•.t :te' inferior derecK()• pues se le puede ánestesiar cori menor n,g_ ,. . 
<:.;:;.•mero de: inyecciones, además. de poder traba;i ar en l:!sa zona,: c?,n. ' 
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~Íiiás·. faclÚdad; la siguiente semana, se continuará con el cua.,. 
.::drante superior derechó, de tal manera que el paciente dispon. 
·<ga :deLlado' .izquierdo de .la boca para comer. Después se oper!!. 
''rá cle'ja mieima 'forma el cuadrante inferior izquierdo. y. poste­
.:·riorfuente ·el superior del mismo lado. ·,. 
·:> 

2 ~paso, ~arcado de la bol s~; mediante. e~ empleo de las pin_ /' 
.. ·za:ó.,ide .Krane Capla:n, .. e .. tas .pinzas son ·dos, una .. izquija~da ·y·:·-.: .· 
~i·i'.!r~~~=~~c~a: con ellas se determina elnivel de inserción.dé · , 

:/{;qx~ada·.: ~~.~.~~~~·c·~)l~'s'tá._ de ·un ext~.e~o>expior~d~r y un;- .eX."trdm~:. --. «·- - -~, 
·.~.:~~·S.t~r.~/~ri,_':~ngU10 ··-d~·· ~oº:· ·se .. iru3~r.t~- -e1 .. · -é~~r~fmo. expiO~ad~r · -- -. · · ··,. ·"· "- ·­
:1:¡;asta\e1 fondo de ·ia.· bolsa, :':/.se .cierra·. el extr~mo bist4ri·:$Q. .: · ; · 
(,bre: lá mucosa, quedando ma:rcada' éstá con un púnto 'sangrante; ' ¡ ;·.c./ 
f:'P~ ,··~pl~~a~ióri de esta pinza, ¡a todas las. bolsas, p~oduc~rá . :;·:, 

.';;~bt~~á ~.~~:~~~~~()i.;:(~~~f~~~~~· qui: s~_:rvir,¡a~, de 9.U . a' al o~erl!. .· .. 

<-:~t'J" - "~)- ~---;~~·~ ::-_·"···. .::: •>' .. _,··,:·.;.,:·· . ,· •., '.:·.: ~ -··· .. 
!;:S;";!~:·~b~.~~.· · á~{si~ri. priin,/r ia:,; r.'St.lo.Írícis¡~~ ·. ~~-:~i.-~nsv~~~&i/ ~ : .. ·• .<··U 
~~;áe,,Utiiii:.il·bisturi·de.;Kirklarid·#, Kl'S, Kl6•'y .·s,¡, ·afect11a•·.incli~.;.:. . 

~,~1::~t,~;~l!~;:t;¡~~~:i~:~~~·~~!~~!~~ü~!~!W~~:~:~:;¡:!~~~r~•·· .. ·:, .. , 
•i•?}·,~.~cuión·debe. ser .profunda, :l],egando .. hasta el hueso•" . , 

>1-:> ,:,;·~ \" :··~;" , .. ,,_ 

'.f; ;4~'Ú~6;' ·incisión s~<l~ndad~; . se 'utiÍi~a bcisÚiri. de (;oldman ··.• 
:.~Fax,# B•y;.ll ;.; se·. exj:iend.l;la. inc:Í.si6n interproximallllente para ';._· 

F:~~~t:~~~i~"f:~~d~1~i::8:;~~~bie~xtirP,a:r: tratando .<I~.~ la< heri'"'' .. , . 

,·,L /: ,, .,·-• , . > . ·. . . . . . .. ••·.·····.·. (: 

.·.:'..U•s.;~~:r ~~ •pr~~edá • ¿ ~~~pr~nder e1 , m~rg~n 9i.n~iv~i- ~on i;i~: ·. \: ., , 

.ctÚrl Kir!Úand # 12; 13. Ó 14, .empez¿ndci eri· la cara'distal del-:·. :' 
l·.·a:¡t'iú!c:í:mciíar~ •se elimina· la' encia véstibúiar y la .del '.espado.· 
:iriterpioxim'á.1 ~ásta llega,; at final de la incisión:. postedo.i:: 

·'·'ménte:'.se. ei1mina .1a.ericiaPa.1atina. , .. · 

'~.·(~{'~Ú~iriarei ~~j¡doe~fe~mo, .se puede apreciar en las ... , .. 
· '()ie~;o°s .dentarias, :t;at;.tarc;>, caries o· abla_ndamiento nécr6tico: -
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' :, .· · inmediatamente se :i:emueve e1 tejido á.~ gra~u1a.;i6n con: 1as 
~: < _c1.\retas' .de Me Call· # 17 y :10;, pa:i:a· obtener as1.:úna mayor visi 
;.: ':":)jil:tdad sob:i:e las, áupe:i:fiCies :i:adiculáres,, La:· técnica 'de ras-: . 
. ,. ·: padó ,y. ª\IJ:"etáje' es 'ne_cesaria' efectuarla en ·ferina sistemática.' 

.. 
,. -· .-

,'~13i,' . Mte¡; ~e. apÚ.;aÍ: el. cem~rito quir'á:i:gico s~ debe tener .la --' · 
; :f 'certézi( de que, nó queden depósitos calciificados 6 peq~eflos • _;. · 
:~':}fragmentos _de tejido. ·. • · 
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al"cubrfr la. región incidida para· e"" 
ya .sea por un traumatismo ·originados 

·austaricias. quimicas que conten9an a,lim,en--

caso de tener 



~- '·:.>:~,-,-·, 
;~\ < 

rt:i::>":·~ ,;,._ . 
;;·:,¡·.· ,,,..,,. __ .,,,, 

·:~;~'~< 
~x~:''.. >-· ... ->. -.~ . 
t(i3'; ··:: Eés ~l niét.odo por medio_· del cual ·se restablece la forma 
,,., •. '·"···'.arquit:ectura normal de ia. !meta mar9ina1: e·:insertádá~ 
\¡~~;', ' . / ... 

~~%:·: ~a'.~:i::::t~i,~~t~:!:: ~o?~!e;~~~i~~~i!ª ulceronec'rozante agu:7 ' :<:~. ·~. 
~¡·-.r\fF? ág;"andamiento gingival son ejémplos de. talés :deforinaci~. : ·<-: 
Z~:\>:: . ._:;..~~,,,~~h-:> , . -· · - , , · -~)T·./ 
~~.~ <:; ·•':,t~'•'reniodelación· aiÚfícia:l_ de._ú.:'·.;~c1a para crear·C:ón~6~~:'.), •,: 
·:. •:•·· ¡los. ~ili9iva1eá fisiológicos sé dan~rina'gillgivopla~Ua •. · .·'. :· • ,, ···-~· 

lll~l~~f ~~~i;B~!f~:'.~';f :::.~!1¡~~2:~~: .. =~ : fa: 
':}.Lii' mayoi::ia dé .,la~iqéforniidades de ':la encia se '.pi\edéh _· corie :}:':_;; 

~~·;.~0!fa~;i{:¡~~~~i;~/,é)in9~~éC:to.Utá -~in_•_~ú~. se, prec;,se.~: • , •.• ? , 

?::·~"/J:; . .;:,__,-··1.:''\• ,:~~;·~· > '~_ ..... _·_·:_·_~_-: __ .. _'':,··· ·-· <-.·' ~:.-:-· <\:'.::~~~~;~;} 
' ·'i~~i:;;¡:¡c;1º~ªª ·'. ·, • << ' · . ·; ;; , 

.. ... _.:·«,·[:. •'· .- .... :_ 1;;~--:·. '. ··.·. =-"''·- :_,.' '. ::..·;·~;' 
;;!,~;.·:i_.-;._.c:,., :,:,:<:'-":c:-1.:·r .. "·~ .--. ~-«. ;·_,"· .. ,:.-·.'.- .-,.~~-· · .. ",,~ 

\,¡,c;:a)'.iErio!a;·niarginal ckatrb:ada con bordes ".;:ue~o" Y, _fi~ro.:::\ .;~ 

J~~:i~l;;:;i!~::i~~Iit:,;:;·• ·~.,.,.;. .... ~.r:'-.~s,~ 
i~iªi[~¡~t~;ii¿•fü;,~:::'~i,:i!:«•~·¡¡~¡~·g,~i~;fü;; ~. ,;~ 
~ · ·--9ra1:10,:.9r,ues'o"'.' · !le::compóne de procedimi_en.tos. que·"ª asemejan.'-.•::,;,' :;~,: 

a;)é?li.;r.i:.aii:zi1d?s, en. é1:•_fest?neado .. de. las. éient¡iduras .. ar~iüd~.~ .-¡; 
lé1f:a.•·saberi':·'afinamiento del margen·. 9ingivá1,.·;creación. dé . un",. •·:-: i 

' ·.· .. /:i~i!t~~nó:.'Íi\Ü'gi,nat :fE)stcÍneádój· adelgazamiento, de 'Ja 'ene.ta: :i~'."'-i .· .. ·. ·~{'\:: 
':;c:_¿.,'.:_s!>rtaQa",y:·creación :de surcos -interdell.tales vertic_ales 1 • y: remo 

\~~~:if~~Z~~~~°;~:·i~~~:~~:~.~~=~rdentaria para propoi;c~oriar v1:.~ ·.· , .ie · 2 <·:" 
' ,- ' . . . - ' ~ ' , - ' . .. ·~ 

~i{~>?' ·.,~:<~:·: ·:~-.(, 
:- :.:'-.,:~;:·_" ,:::. 

::-;-.; 

-.,.• 
'·-: ' 

·,_. 





•. 

··.FISIOTERAPIA BUCAL 

> · La Üsioterapia bu~al · que también se. le· podria . llamar fa~é 
.. de .manteni.nÍiento, consiste principalniente. en el cepillado . 
givódental· y la :esi:imulación de ·los tejidos parodontales 

·: .der.i\ra de. dicho. cepillado • 

.. . Eri .1a valoración de .las Jriedidas fisioterapéuticas;• s'e de-r-: 
. ';.,ben evitar lo·s criterios extremos, ya que por ejemplo,· es -~·· 

;eri:óneó. ~tiponer que el, método m~s .. lndiéado, de cep;i.lládopu¡t . 
'.- <'!ª·por s.i>inismo elimina¡: la enfermedad .parodontaL .··.· Lá •valor~ · 

.. - cióri delj>S:pel ·de la ·fisioterat>ia l)n el tratamiento de la . -
• ':;:en;ermedad; ,:parod()Üta1; debe sustentarse basado. en su contri:;. i· 

:·i.: ;::~\bllc:'.i:ón~· ái<·estéibleCin\ient·o de· ·:la. sa-iucl parodont.al. . ~,·" ··:··, ;--· 
. '~}j~;. ~. - J.·.. . , ..•.. · ··-r.;,~~\~ 

~;~ii:~~~t~~::~~;~:~tít{~j:'.,:::;;:: ::·fü~t~J; J~ 
~:Y•>'?ai E~Ifudo ia 'a6ci6n. Ílei medio b~cú ~obr;; la~ est~~c~~~~ ·;')~:;·}; 
•. , r:ras de. sli;iOrte,. impÍ.diendq tá acuínulaéii>n 'ae: detdtus a.J,imen-' 

~'f?i!i~·: ;·tl.C:i:Os·~· -~,.·.>.~.----,>-· :,_. , , . ,, , ·., :;>' ·'-~'\·.YY .::'.-~\:··-:;'. 

~ff(;?{~;§ ,Jf. ¡;,ei~~~~.i;~:ei :ª¿~oi!'s~~ de 1á~ ~ü~t~ni:i~s i~tt';t~e1J: ,:,·;f{. 
1'\ir : .~'.~~~°.ª l?ª~\ru.fo?ºS,~' _ . . . . .. · \ ·.·· · ,._ . -· . '·' 

'~~.:;·}~~Ü~1~~g.~~ff1~~~~H~:ri~~~1~r:á~~!ei:ai~n~~e~~~!~!~~é~~n ak}'( ·,'.,,.;: 
;·f~:f,,:/' .';_.>·.·" •• ·~~,< .. , . ·- -·, ,··· ;":'.~ ~ . --... :.~~ 
s:·:,::~~::." \;,;-.~~: '~-- -1·.'.' -~.:~~- ,- -- .. .-,, : ·>"r".·~----" -·= .. :.~·:_;'; 
'' :: . ' ;{Metodos;de ; ensel!anza para él cépill<!'do,_di¡nt!>.l• ¡¡é le p.í.de' .•. ·.. · !::' 
!.}~l.,, a\ .>ad.ente que ,íios'niuestre como. hace im éepi.llado~ ánte .·un:.< 

'./esp,ejo#paráqu~ a~inos de~os. cuentá ~ei su~ érról'.eS.ElI\: ¡n }: ' j 
;-ffl~~~ºZff":·;\ ;.):~~Íl~~~.-:·~Y.: S~·-:·,~e:', ri~pl'~q~e-. .-10· ·que .. :.haCe1·.·>Y:.;s.é·-~-~.e·_.:.'.~ri~,~~-.·-·.~·~-~~~.~c.~~-' "·:.-.·:' 
•.~~: .. •''..•~.···· )cia.:;c?fÍ:eéta, empeza_rid9 siempre• poir .. v.est,ib\llarsúpex:io;i:,9e~é':'':'.· ,'"': 

.c.ho,. terminando en· .el lado bqu erdo,., después '·se cepilla·~a-s··· ..... ·.-.: .. /.·.·.·: .. 
,~;-.'.·'·;:; las :<:a:r;.s palatinas en lá misma foiiná, ál ftnal las ·.cax:i>.s .... - .. , 
1"' ::·;•::;· _-t.fé'a.tori'a.s. ': · · . , . , 
ti{V;?;~'-'.J:" ->· ·· 
\~t::~ __ .,- · .~·.".·:,;~~-~od~·-de ch~r~~rs •. se_.·colOca 
,}, ,.. nÍll ·y; dil::Í.9ido 'hacia iricísal, se 
;}·::_·; 
:~):::?~ - 43 -
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;:.;~' ·<-
. -·'-:·~· 

~;:: 
·.: ..... ,.,.', 

. ~·,: 

jfir9La1 y 
9urand? que 

. ' .. : . .. 

se. efect<lan movimientos rotatorios peque!\os pr2. 
las cerdas no se desplacen • 

.. , :.,. J~étodo'' de •stillll\an,. se basa. en los mismos principios ·que· ,.. 
;.el::·anteriór . s6lo que las puntas de. las cerdas estan· dirigi-.;. 
i::éias·ihacia•apié:al. · · .. ,,:-.':::_i·'.·; 
./:; .. · ,·".-· 
··~ ~ 

~~·~'. 'Método de Stillinan Modificado, se colocan las'cerdas del : ,•:. 
'\,cepille) en fondo de. sacó,), desde alU., con presión y vibra:.. .· •; 
'•CC:iot\ dei:'cepillo, se nevan a incisa1 .estimuiando .1á eriC:ta. . .,. ··:; 
v'/e,ste método .;5; el más, 9éneralmente aceptado; " •;:e .:.,·~; 
:-.1 ''<.-;h·'.;:,:~·-·,i .- ,.,.~~-- - ' . .. . - ' ,,:'.-:~i¡. 

:.:·:\\:Ji.s¡:n:el'l '.:;1 mercado solíieiories para 'descubrir placas. t!Íu> . :;.. ' 
'''.i9c!it:iés·:ó;rnateria·.alba, se pueden utiHzar cuando ense!\amos .ai:I . '-· }{: 
,/,l"'é'ientf acepillarse y scin.'por ejemplo' : solíici6ri de ll\~rcitro .• ,¿{; 

: · ._, ~~.~tf~cf~~~,;.{eniCad": ai·;,;~''": : ; .. · · ·. ·· . . . ,_ ; ;'.j@'. 

'~s·~if~cii'éli-¡)iuar .llrll{'reglón 'cÚa¡ldo~ eid:ste lt\áia pos~ci~ri.\, . ¡ . ' '" 
.. ,érié:ia:.de piézas; 'coronas éUni,cas g'ran4es•éic)n re,,c!rción' ·f":'~\~ 

· .. -~\~·~ } :;{;~ 
~:-'.,:.;.:. '> ~-; 

-<·,--· ·.'.::~.-:,.:· -.:~:',--~ :~1!-~ 
·:,;_·.-,:_..- -~t>:~ ,i'>'.·;,- ·-: __ ,, ·~~'-'- .:· "' :;:::.;·:;,~.'.~ ,. -· -. -~:<-_ ·,-· .~,;'<:~,~:..:. 

pueden: caúsar f•.1 i~~ÚladÓ ; ' ¡:~~~r'i!~dt~; ·e,gs&·f,0 

. . . - .. ~ . :·- , -, ... . /;:~·~--"~-> ,.:,;; H~-;-

~ªü~.;:;ú por tina'i~~~za ~%;/.,. ,(~;Q; 
por .sustancias abrásiva:s' - . . )'.:':, ,. 

- "~ ::,~.:_ .. ~ .; ( ·: 
~-. <·-< '"--~'" 

~~?$jJ~k eiií_lter$tic:io, los que obran: como irritantes;. de :~ei:~:> ',, :(:: 
'" " -· .-',',> '~.;J~, -·<r':';I> ·;~~! 
~-$}tf :' é{:i:>~riC:i.o~~s •cion:·ia~ 'ce~da's; la ~igracio~·9in~iv~i .· ... y .··.·· .. ia i :' 
''i' 'iel(P.,sición \radicular por. cepillado i.ncorrectó, dan corno r_~súf. ' ' ~·-.;:.', 
~:ti¡]t~do hiperéstesia del cuello 'déntari~. .· ·, ·.• . • • ' . . : i:l< 

rui .. •; 'C:o~piementos prófilác'ticos, en algunas .ocasiones, autlque . ' 
···e: . }1 cepillado: sea cuidadoso, los det'ri tus alitneI\t~cios no'•son .. ' 

- .. : :.¡ 
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" 
> .-: ·, 
',t..·,·, 

,:·· < 

.'.i ~lilliitiados P<>r lo que .debe .usar seda dental. la que se pasa . .:. 
' : '/entre ics'.espacios: interdentarios teniendo cuidado. de no 

0 
;·timar\~~ p~piia inte:¡:deritaria. 

'.',;;i, '.T~iéri 'se utiÜzan· yuntas de goma· para dar. masaje. a 
'ii •:: píla' interdentaria :y. a· la área interproximales, · también: la ·~a ·:·:;,.•" 
'" -: sa sé' utiliza en las. áteas distales de las piezas .. ais3;adas~ •7'.< ·';,;. 
;._,·::_'· ..... 3·~·~··'•-~ ... _-: ... · <-'.--:.· .. ··- y: 

'f.' '>" ·«:».. . 
. :'}'INSTRUCTIVO PARA EL , . · .. ·'; ''. 
;;:~-·».-~;·, -·'_-·{,. /-' ·-,, ·, ·. ,··:····'<-/ .. :_.,-·.:;,_t;"•" 

~i\~~~~J~~:~::~~~é;~E~i-~1:! S'!f ~~Í~~!~i~ 
?,_,_i:" - .-.. ,,. -,:,\· ·.-; ;_~:-:_~'- "~- .-- • ,. . <"' .. '~~~: \(·-::-{.~{·: 

,~, . --~_;'"° <· ·:·)~~:-:~ .. ··., - ,._ .. ;<·'~- :.; . -- r .·:·_ . -
al :pacieriíi~ '. e;l ce'P,~:.... ":\•:, 



_ {-¡ La gingivitis durante el_ embarazo es ·una paÍ'odontopat1a 
que áfecta'ya sea en menor grado 6 mayor grado a todas las· 
mujeres embarazadas. 

·· ~s irritantes .locales desempeflán u~ papel. primordi¡ll y 
mo: factor desencadenante tenemos a· 1os_. factores. hormonales· 

- ·'_que in.fluyen: :sobre el periodo del embarazo. · . , . . . 

• ·\· La gingivitis ·abaré:'a un sistemamuy cOmplejo',en el .cual to 
' .davb no se sabe con exactitud el mecanismo· que juegan ías ;.-: 
: <no:i:,monas sobre el tejido'gingival; comó actuan estas hormónas' 
• .• para' lesiona:.;- a_ios. te) idos, parodontales;· 6 producir :un amhi!!.h · 
\:·:'='te ·~s _rec:epti_vo,-a la enfermedad_ parodontal.· · 
·, _\ 

': . > .. L'acfalta de correládón entre la placa. y la gingi.jitis 
;').a• PJ:"ueba· s_uficiente- de que si hay otro fact,or endogeno 
.. : influye·sobre los tej,idos de soporte del. dif!nte, por lo 
:=\'hay''ui:ía.gran.neées.Í.dad de investigar. niás sobre el temá. ~· 
.:~~·::~.:.<·:,.~·:c".LI:.-'.·_!::·.:;·".'.i'_,_.·." '.~ .... ".-···. · ·- · _ · ··.:·:.·'.' · .-. ._:·· 

·· , ':t.á PJ:".,;,ei-ici.o~ es· ei n1ejor<camino Eia~a: pocier evit~ .cua1'-_-~ 
; :-quier: p¡irodonto¡;>atia~· ~y que el. factor manifestante de·, la in--:­
:;::f~a-~ci~n' de la encfa es _la' placa. dentob¡\C:teriana; es .. impor-""· · 
,,;, tánfe eliininár1á'1ó más' prontó 'P(ISible¡ pÓr ser él fáctór _;._.:.. 
;)ffiás·'importante. · Por. lo .tanto se exhorta .a ,todos, lo's '<::iruja"' 
(,:;nos 'denústás, evitar este factor' se. presente, - esto 
:: : ~.~- i~ P.l:'.ª':'e~C;i6n. ~s ·oportuna; · ·- · · · 

~-.,,, ' 

.< ·:~,,:.,' 
,:-

·: .. ---.: .. -., 
, .... ,. ·" 
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