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= El principal obJetivo que persign al hacerds éststema :
1tasiaes tratarde demostrar la 1mportancia que tlenen los nlcﬂ
fios. Frente a la Odontologia y la forma en que ‘el dantlsta los_
rata.- Ya que la impresién que el nifio obtenga de- esta prime
a'axperiencia dapenderé la cnnflanba o el miedu que el nln
e pueda taner al. dentlsta en el futuro." : :

Los divarsos problemas qua se presentan para a__manego'
de los ‘padres’y el nifio,” hean influ1da _mucha, en el tipD‘dthra
entc,dental que sa ha pruporcinnado al nlnD y a_ dsdiver

El niﬁo sa,debe”llevarﬁla’major imprasion;del Ddontolo
a ue an el futuro, el dentista nn sea’ para 6l algo tra
&t cu, sinu por el cnntrario gue nos tenga confianza para ‘que

abajar mas llbraments .con él :

g La profesion para al ejarcicio de la Dduntologia par'“
1qas,,tiene muchés cpurtunidadas ‘pero tamhién muchas responsa

‘ Los factores que 1nFluyen an el comportamlentc del ninq
stﬂh regldos en gran: parte por el crecimiento. paicnléqicn delf>
ifio-y. su estado flSiCG, la 1nfluenC1a parental y 1a escusla.;--

‘La Forma de trater al padre y al ninn dependera del pa_“‘
tron da conducta del quueno.




presentcn._; Despues trato de expllcar a’ m1 punto de “vista la
orma-en; que lns padres v el nifig: deben ‘Sar tratadns ‘en ‘81:
sultorio dental :




CAPITULO - T

*ANALISf[S PSICOLOGICO O LOS PADRES Y EL NINO.

; La actltud de los padres es de gran 1mpurtan01a para el
"desarr'ollo de la persnnahdad del nJ.no.

. Para’ cunsiderazj 'al jesarrollo. emocicnal del nlﬁo
ﬂ:menrtante un estudlo_d' 1akpersuna11dad de los ﬁadres ;sin“em
bargo, la: personalidad de. 108 padres no_es el Gnico factor gué
determma comu piensan y sa& compnrtan 1us nifios: * E1 nifio esté‘j'v

-atributos de la: personalidad ‘distintos e individua-::
deo gue su constltut:lén flsma.

.C.DMPDHTAMIENTO Psmnuaslm DEL NIfO EN sUS DIFE
HENTES ETAPAS DE LA VID/\ o

Como pmmeras man:.festacmnes del lengua,je aparece el
llanto, que se ha denominado- llanto. desao, supuesto’ gue: solo g
xiste para lograr la satisfaccidn de necesidades personales y
una: vaz logrado su objetivo desaparece

: SEIS ‘SEMANAS.- Aparece el primer interés real cuando .~
mlra con fijeza & la pared.  En esta época, la visidn es toda"'—“
via muy defectunsa; pero ain cuando no 1nt\_rprete, ni distxng
deflnltlvamente las imdgenes, existe ya la pDSlbllldad de \/er
probablemente En ‘forma borrosa g indefinida. :




_VYVDCHD;QEMANAS;;:'PUEdE sostener un ubgeto en la mano, t__”
sin’ que da: interese ‘ni lo observe dejandolo caer F301lmente.

: DDCE SEMANAS._ Aparece ya una v1510n mas’ psrfacte qui—
28 todavma difusa en algunos casos y con cierts dlflcultad pa-,
ra reccnocer las 1magenes, pero, esta cap501tado para; SEgulr ':
- -la vista un’, obJeto cualguiera. Levantara 1a cabeza a bue-

na dlSt&nCla de la cama, si se-le acuasta sobra el abduman
veces esbozaré una snnrisa.- R :

Embieza‘éfprédbmiﬁ r'e

VEINTIGJATRU SEMANAS._"

vprimurdlales scn las satlsfacclcnes de las necesidadaa corpur
y emotlvas.ﬂ‘ : :

i “Apére en los grltcs 1nart1CU1adns, expr251ones tamblén
de desao mazcladas a la- qatxsfaocion . Antes solo pedla 1lore
doy 'al recibir se callaba, ahora pide y a grltus expresa su
-alegraa por, el deseo cumplldo. El cubo que se le puso-en. 1
esa, lo ‘toma: con-la mano’ y 1o sostiene observéndolu por moman

'para luego dejarlc caer de nuevo.: : :




"% :~Puede rodar sobre su espalda y acostarse sobre el: vién; ;
tre. Puede objetar ruidosamente cuando se le cae una sonaJa =
y puede recupararla si esté a su alcance

. TREINTA ¥ DOS SEMANAS.~ - La presién.de un’ obgeto es més‘ﬂ
perfecta, pudiendo oprimir entre indice'y: pulgar el obJeto.‘Yafi{
“puede distinguir entre una persona desconocida y.un famillar-~ “
5[?é}puedé sentarse perfectamente sin necesidad de apoyo. = Pro-- --
s hablémente tendr& ya dos dientes y le asomarén. los incisivos —
speriores. - Emitird sonidos tales como, "pa;paﬂk“ma_ma".

CUARENTA SEMANAS.-» Explura-la-cavldad de una taza 0.4
ampana introduclendo el 1nd1ce._ i o

A LAS CUARENTA Y 0CHO SEMANAS = (un afio].

'scuchan las prlmeras palabras alsladas peru con -
o definldo . Al aparecer éstas, encuentra una forma de =
expresar sus emociones més claramente, utlllzéndolas constante
para sllo, asocladas ccn gratos y expr951onas musculares'

Se;arrastrara y se levantaré solo, qulzés pueda camlnan
51, se ha ‘Bscondido un cubo debajo de una taza en su presencxa,
‘levante: £sta para recobrarlo y le egrada el nuevo Juega, man1~
'festando su alegris cuando es repetido.

En éste que fue su prlmer efio de v1da temblen le pcds_j
mcs 1lamar época oral, ya que todo trate de conocérlo por me——': .
‘dib de.la boca, Algunos Psicdlogos recomiendan. dejarlo, nue -
‘se lleve a la boca, teniendo scuidado de que todo 1o que esté a
“‘sU alrededor esté perfactamente limpid-y que no sea pequefio, -




A S E . &
'-para que no se lo trague.

: Después del prlmer arioc de vida que se ha seguido pasu
Zfa pasu, los cambibs son menos répidos-y la multlplchdad de—,
}'lus interesas, de las habllldades generales y especiales ve—-l
constltuyendo un complicado sistema, pero: siempre con rasgos-
:zcaracterlstlccs ‘que . en cualqu1er momentu pueden ser explora—-
dos.- S . .

‘,gENTRE LOS DDCE Y LOS QUINCE MESES.— El nifio puede cami
olo, pasar- par si solo de la postura de parado a. 1 5]
ur‘ d sentado, sostaner la ‘taza en la que bebe,: dac1 ‘una
cuente palabras, detenerse cuandn se le habla

y puede encaJar una clavija ‘en el agujero correspundiente en»
ung, tabla. camlna soln., Puede utll*zar una cuchara en. forma—
aprbpiada, tamblen puede demlr varias palabras y contar con
n vncabulariu de’ 5 a 10 palabras.

Su atencion es muy varxable, plerde el interés. raplda—
mente: por aquelln que esté- realizando, muestra & los adultos_
sus guguetes sin hacerlos participas de sus juegos y es tal =
la diversidad de sus intereses y la rapidez con que sucedan,-
que diffcilmerte pueda dérsele.alcanpe., Se div;ertg_ﬁi:qndp,




de CEfriﬁds su facultad de imitacidn es extraordinariae, imi- - =7
ando ‘al padrs 0 a la madre en las diversas actividades habi-
uales, -como leer el parlDdlCD, fumax, ‘coser, cruzar la’ plar—ifv’
na, etc. ‘Le interesan las muriecas o los ositos, acaricidndo~ i
us y llevandolos bajo el brazo. Su juego es comunmente solgf
arln. : ‘ ’ :

Ya esta capacltado para Utillzar el 1aplz haciendo di—v“
bujos eun enteramente prlmltLvos lo que es més 1mportante"co
enzeré ya: ‘a gozar y sentlr la: obra reallzada- tratandn mu—,?
chasAveces'de tomax las 11neas can sus* dedltos y disgustanda.
‘no’. ngrarlo. Entre los ‘doce Y. los. diQC1ocho neses | bro
: dientea mas. Es al momento de fomentar la dlscibll 8

Ha é garabatos en al papel en forma esponténea Y
igorosa También ‘en la pared 51 no se tiene culdadc) Uti1is
as palabras que ha aprendido en frases cortas y. sefiala-
nariz,lsus 0JoS," st cabello, sus oregab cuando’ se le pl

ue Tas. 1dent1ficue. : i :

Construlra una.torre alta con dados de madera o de car
nn. Llanaré ‘una taze con dadns mientras 1ueqa. Mostraré bas
kante buen contrel a comer con uria tuchara. = Hojeard los li—
;b'os para ver las estampas. No estara qu1Bto un mlnuto.

" EL NIfO A LOS DOS ANOS DE VIDA.- Hay intensa mfluen._ff_
- ia del emhlente, actividad social en aumento, predominan -abn:
“los instintos y las emociones;liberacién més completa del ho=.
gar. Sus 1ntereses fundamentales Adquis¢c10n de CDnDClmlEn—-







2).- EL NINO DE TRES A CUATAO ANOS DE EDAD,

EL NINO A LOS TRES ANOS DE EDAD.- . Hay cada. vez —
- més actuacién del ambiente, termina el periodo emutivo_inStin- L
“tivo, inicidndose ‘el del _predominio de la voluntad, aparscen - o
- :lcs amigultos coma ‘interds fundamental de la exlstenCla. :

Las emociones son ya tan prcuomlnantes y aparecen ClET— L
tas formas 1maglnat1vas adn abstractas, que . sa manifiestan por:“'
la palabra - 1magen Yy 18 1fnea_ imagen. Las prlmerss adqule__
ren, significados determinantes que. evocan 1ndiv1duos, cosas
reales [s] 1rreales, perc para el nifio definidas,  y sus: dlbujus_
pasen ya a: los ‘garabatos.a las Flguras concretas, pruductn de-
su imaginacion creciente.” . Se nota:un cambio extraordlnaria en
sus d1bu303' ds las: 11naas 01rculares de los ‘meses anterior e
pasa ahora a las rectas ‘truzandolas con clerta gracia & in
cidng™ 105 resultados finales:le producen* alegria y: sat1sfaw
ign, pero todav1a plarde pronto el 1nterés, por cada’ obra.;
1Ferenc1a delas edadas anteriores, ‘que’ algunas vecss con'
antia dlbujar con otros nifios “en: el mismo papel ahora 10 er
.snnaliza ev1téndolo Yy dingsténdose, si trata de cooperar éo

.- Comienza a interesarse por juegos’més complidédos'y“u_f
c nstructivos, utlllzandu su8s’ cubos y adamés obgetos para ha
cer casitas, ‘entradas para 'autom6v1les,puentes mas ccmpllca
dos, etc.; 'y no _dastruyéndolos . luegn sino utilizandolos para.
jugar solo o invitendo & sus amigos. Comienza’ as{ a aparecer_
el interés por las amistades y los juegos son ya de conJunto,-:'w
':estandu capacitado, pera aprender ciertas reglas, esperar: tur_
Ao y. respetar” los diversos aspectos de ellos.. Este. psriadu de
‘- juego, se caracteriza correspondientemente con Epoca svolutiva
de dramatizacidn,por la intensa actividad imaginativa ‘alin dls--'ﬁi
'persa y todav1ﬂ sin grandes tenden01as 1ntelectuale=.- .
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A esta edad puede ya enseﬁér‘seler a cuidar sus ;Juguetes;'
cy.a guardarlos y. Drdenarlus, aunque no lo haga esponténeamente
tcda\/la : : .

Memurlza hasta tres imégenar v1stas, _cup:La un- c1r-culo, 3
repite tres frases. Pusde desater y qu1terse los zepatcs sclo
y cas:L puede vestirse solo. : : :

La edad de tres - afios cunstltuye de hecho, un tiempc: de-
krensmlon entre la. mfancm y la nifez. A menudn ment:.ene
los™ padres en- una: situacion de”. 1nsertidumbre, porqua nn saben

dehberadarnente == equlvcca para provocar la hilar:v.’

d de la: que 81° es s:n.empre partlcipe._ Se divierte recor-tando
figuras y. vistiéndose con ropas de adulto, las, am:.stades ‘se
a:"rman Y ‘8@ buscan la rivalidad y. el interéds de. superaciﬁn :
aparecen como incentivo de juego y le agrada la contamplecion_
de la naturaleza en forma’ todav:.a primitiva, mtersséndose por
las excursiones prim:lpalmente. :

‘A los cuatro afios se. encuantra ya multitud de flguras <o
def:.nldas, en sus dibujos, aunque.con carencia de detallas. A
£} edad ccpla letras y .algunas veces las escr:.be s:m mudalo,




LEE

‘epstidas veces.’ El 1nteres por cada dlbUJD, se manlflesta ya
:‘por su-deseo de llavarlo consigo,  de guardarln o de obsequiar-
lc a:las persnnas que- quiere de .menera especial o por Gltimo _fﬁ.
ocasionalmente los regala a quien cree que le puede hacer. daan
tratando de avitarlo con su ges to amable. ‘

. En el dlbuJD, la p051c16n ds las flguras no tlene lmpur
tanc1a alguna; ni la relacidén de ellas’entre-si.  La flgura hu
g s ’dlbuj” habitialmente sin’ tronco, partlendo ‘las” extreml
. ' \beza mlsma._ Hay ya memnrxa de ubjetus v1stns

IR0 DE CINCO Y EETS ANOS OF EDAD.- Se inicia
escnlar, ‘Bl perfodo volitivo B dramético ‘se’ man;

pero-sus juegosiaun'soﬁ primitlvna y vagos.'

: De la Furma imaginativa pura pasa =1 1a 1deacion prlmij
iva expreséndmse en la palabra - idea.. Las formas: son méb
bncratas, ‘tanto en las primaras como en las ssgundas y el P
er de’ craacién s8 esbosa ya-con, caracteres deflnldos, cnpla
an CUadro, un oirculo y-un triangulo, resuelve un rompecabeza
de cubos. ‘ : :

o Sus’ figuras tlBﬂEﬂ ya multitud de detalles, 51endc i
esante observar como ademés ‘de sparecer el tronco en el ser
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humano dibugadu, con extraordlnarla frecuencia plnta tres deta

lles. los dedos, que son numéricamente correctos siempre que. - -
scn habltualmenta rigzdus, el cabello que distingue fundamen-—- -
talmente los 5ex0s y. varlos pequefios circulos que representan-;'w

: i El 1nteres por dlbuJar g8 inmenso Y 1a capacldad da col
Entraclon ha aumentedo con51derablemente - En esta épuca el
ino deflne sus: dlbujos, dandole’ anbre a cada uno los conse
a . mas. tlampo y le. grada volver a verlos.A :

Dsspues de os cznca anns,vla 1nf1unec1a sscolar marc
eflnitlvo derroteo ala expres1on Plctérica del . nifc

jos del nlno ascolar sé maniflastan éééhclalmentl po

' ‘La actividad fisica es méxima. Esté capacitado para ju
gar'horas'éntéras una misma cosa por fatigada que ésta sea..
Su atencicn va megorando més adn Y. comienza & constru1r “Jugue~:
- tes més complicados y de su propia 1maglnac1an. Cnlecc1ona caf
ﬂ'nlcas, estampaa y multitud de objetos extrafios ‘como. piedras, -
'trozos ‘de. mos aico,’ etc., atesordndolos culdadcsamente y‘contan
- dolos- con frecuencia, para sentir el placer de que aumentan en:
~nqmsrc. Tiene ya habllldﬁd fisica, trepanuc bnles saltando







',I de los centros ‘nerviosos. y del mcramento de sus CUnSXanBS I
“:ton el resto del sistema,. ‘como por los. ‘incentivos gue al mismo "
_amblente escolar y general provocan. Los ‘Juegos 'y los Jugue-.. ;
tes, .por 1o tanto adguieren caracteristicas especiales, de - -
acuerdo con esta f‘orma de le evolucion del. nJ.no. R

: Aparece en esta epnca ‘también la instruceidn” rel:.glosa- f
‘ n ‘nuestro’’ medio, la gque debe darse con EXqulSltD culdedo Y '
.}c:on s:.ncera veracidad para no provocar desnrlentacmnas Y ‘sBN-.
‘timientos equivocados de: culpabilldad Y. de temor. - E1 nmo in
apac:.tado adn, 'para asimilar conceptos, ‘que-ain para muchns
dultus'esté vedados, crea en su-propia- 1magmacién f‘antasza
ue luegu tranSporta a la realldad 1o, que vc:onsLituya c:.erta
~de: Juego Conv:\.ene recordar que’ el n:mo‘ es extraordma_
hte sensible a 1a mentlra, cunsideréndolﬂ una grava falt'

‘s ind:.» pensabla m51stir aqul, en que el Juego en esta
dad :se- transf‘oma can: fac:111dad en unn de Forma e z.ntares S|
nte sexual y més agn, - a medida que. se acerca ia puber'tad
ya gue nu es exactamente a los doce afios \..uandu ‘s8. in:.cia brus»
mente ésta, sino que desde mucho antes existen ya - influJos -
h_rmonalas, que exitan v modifican el temparsmentu del nino, -
in que pueda. controlarlo- MAs que la. actividad orientada“ y la -
'cacion. Cuando se le guia bien, sus Juegos son emlnentsmen——i
intelectuales, se agrupa con placer para reallzarlos Yy 8B~
ncentra.con mds facilidad.  Subsiste pdn, pero més. mtelec._..
‘tualizada la dramatizacién con extraordinaria’ hab:.hdad juega
& la guerra sobre todo ya que la influencia actual, desgradid,—' s
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damente no’ puede .ser més “intensa, en este SBntldD dlDUJB bien
y represanta fécilmente lo que desea; fabrica’teléfonos con un: "
per de latas vacias, dejando un lado &bierto y el otro cubiéni
.-to con una:membrana cualqulera y-un hilo ccmunicante, exhlblen-"
*doln como una: verdadera maravilla; construye modelos senclllos
de barcos y ‘aviones, logrdndolo con gran presicién;’ organiza .
clubes y se dlv1ertaaxcursxunando, mas que en épocas - anterio_
es porque goza més de la naturaleza y la comprende maJar. :

Es més precav1do 51n perder todavia la audacla por com__

.mpulsa!a corretear iy reallzar toda clase da EJEFClCiUS exte
uan£35'dé‘exp1051un flsica tan 1ntensos como lns de’ 1os n1—
algunas vecas superéndnlas., Tantu dos nifos’ cnmo las ni
as se“lntaresan por 1los juegos’ ‘como - lotaria las damas, etc.,-
rlendn mucha habilidad tamblen para Jugarlos. .

DE LOS. DIEZ A LOS DDCE ANOS.-.-, _Apa__recei la‘.crivsis: pubera
1 ploracién es dificil, hay generalmente ifritabilidad,}
nestabilidad y tendencias erétices deflnldas ‘junto & una: de-
' dida falta de atencidn. - s : :

: De los diez a los doce afios de edad ; ‘en plena puberted,- S
generalmente se pierden muchos intereses generales, aparecen -:

‘en asta época mds que nunca el onamismo, tanto solitario camn_':

en grupo. Los juegos con las nifias empiezan a interesarles < "
-aundue algunas veces los rechazan para volver. a ellos, alter-amf
‘nando-asi porque sus interaeses hetero-sexuales, comlenzan & in< o
‘crementarse, pero & 'su vez temen ser objetos de burla, ‘por Ju-;f
'»gar con nifias. Ellas a su wvez sufren problemas s:mllares, aunhg.




que"son més Facllmente adaptables y 51enten menos psna en rea_,"
112ar juegos varonllss. . : -

El 1ntelecto suFre tamblén una depresion en- esta epoca,-

debido asi mismo a.los. ianUJos hormnnales que procovan. ensong
cionss, 1nquletudss, temures y.una gran 1nten51f1cac1én de; 1as
ch1ones que no encuentran un escape adecuado, - :

DDCE ANDS._ Epaca puberal nuevu parlodo amacinnal kin-



%b)._' FACTDFES QUE INFLUYEN N EL COMPDRTAMIENTU DEL S
s : NINO.: . e

B e INFLUENDIA PABENTAL-

T Daremos anfa51s a las relaciones entre padre e hlJDf p“V
er-las més intimas. y .por ln tanto las mas potentes, para de
erml'ar el comportamianto del nlno.; i

Sl'las actltudes é los padrss snn deFectuosas,:f
'portamiento ‘del nino puede: alterarse, hasta el. puntoxde
. : aqtcrio.: Por otro 1

esde u:Abrincipio'comn inFluJos modeladores de su G féﬁte

Eltnino no as reciplente pasivo, sino qua 1ntervisne
nte-en el entablecimlento de relaciones entre sus padre
Esté dotado inatamente de atributos de ‘la personalldad
E 15t1ntos 8" indiv1duales, de. igual modo ‘que sulconstitucidn
‘Fisica y. algunos de ‘éstos patrones de la personalldad ya sol
v1d_ntas al comienzo de la v1da. ' : ‘

”'Es principalmente a traVés del carédcter gue condiciona
‘modos de sentlmientos, pensamientos y Beccién 'y -que en parte es
&’ determznado ‘por:-la situaclon social ¥ actual coma. los pa
;dras influyen en “los hlgos.'" : "




- “Este es el factor més sighific'at‘ivo, ‘pero no el dnico;
lasr_ relacmnes del padra con la madre, las ralaclones de ambo
con: los demds- hijos y la’ de- las hermanas entre si, la mf‘luen
dé par:.entas allegados, ete.; forman una cunstelaclon [l
B,Ja que determ:ma 1a s:.tuac.mén tntal que rodea al nlno.

Todo n:Lnn tlene necesmades fundamentalas de amor p
_plon, aceptac.ion estlmaclon prOp:La indepandenma,
dad ‘consusla: y apoyo_ - Estas necesidades deberdn satisfecerse

ue cada’ nlno 1legue a l madurez ccmu »in \IlduD ien:cen

"nale y res pr ,_lemas a sus padres y @ las pBrsunas con qulen




entra_en contacto.

B "Si el nifio llega al consultorio dental, con padf&é’atur;
dos y desalifiados, que se quejan de que ‘sus hlJDS no quieren
cooperar, & pesar ‘de -que han ‘sido padres ldealss, se pusde ver
que_ gran parte de la dlflcultad se. debe: a la atmosfera amoc
i 1,que exlste en su casa. S
: Tndu nifo tlene derecho a tener en su casa' una~atm’:F‘
ra:gue: le 1leva ‘a.un desarralln emocional’ normal ya.gde: el
comportam1ento humano se: determlna més por factorss emccluna

jue’ 1ntelectuales. ;~ :

E 'nacesarlo sanalar una: difarencia importants entre’
atarnal yel-amor paternal. ZEL. amcr maternal, ae. carac_
por su incnndlclonalidad~ el nino s’ querldo por le
or ser su hijo nada més. E1 amur patef‘"

haga o daja de hacer tal o cual. cosa. No dsJamos de advar
tir que siempre’ se encuentra condicional c incnndlclonal, en:
‘amor de ambns padres. . - :

; Ambos elemantos son 1mportantes, al primero es “la Fuente
prlnclpal de - seguridad para el nifio; el segundo cunstltuye una_
Fuerte estimulacidn, para la adaptaclﬁn por parte de Formas d
conducta gradualmante més maduras Yy més eceptables para la so.
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Las dnicas personas capacitadas para educar al nlno, son__i
aquellas psrsonas que ademés de amarlo, son capaces de egercer”
subre él formas racicnales .de autoridad, es decir capaces de -
ayudarlo a desarrollar, sus’ potencialidades. inatas para la 11_1 _
bertad y.ia prnduct1v1dad hacerlo responsable, facilitarle. 1a,:f
1ncorporacion de valores éticos adecuados & la naturaleza humafix
ne y, ayudarle a la expansion progre31va, de sus v1nculus COnv-
la cumunldad.j‘_ ‘ .

LDs padres no pueden dar a sus hlJDS, lu qus, nn tlanen
aun ue en tearia. sepan 10 -que: sus hijos necesxtan porque el nl»
aprende mucho més por el egemplo que pur 16 aue. se dlCB =
ua‘za‘més podarosa que ‘modela sy’ carécter, son 1as actltuu_
ar ,1gadas, en el carécter de sus padres, por ser las més'
nfluyentes’ ya que es un 1nf1uju per51stente y cnntlnuo.

Los: padres tuman ciertas actltudes déndosa perfectamente

',~Basta declr que ‘108 padres, pueden tener aotitudes erro_
as v pueden alterar el comportamiento ds sus hlgos,>hac18ndo\
ue- su manego en el ‘consultorio dental resulte diflCll

TRl afecto, protecc1én, indulgencma ansiedad autoridad =
axagerada el desafecto o el rechazc, por, parte de los padreé,
se reflagan en la conducta del: n1no y por lo tento sg- conv18r~'
ten an problemas del Odontologo, Bn el manego del nifo.. i
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EL Ddontologo, no puede esperar tener a su dlsposiclon W
{un ‘cuerpo de traba jadores sociales, para revisar y analizar el

hogar-y la vida familiar de cada paciente, per‘o si puede estas
,blecer una rutlna en el consultorlo, que renquerlra la partici-
Apacmn del padre. :

Pcr ounversacmn, J.nterrc:gatoria y observacmn, tamb:.en_
: ‘pueda evaluar el embiente del hogar, Bl patron de conducta y
las. ncrmas de compurtamlentn requeridas por - los padras. ;

2).- EXCES0 DE AFECTD Y PROTECCION:

,"ses compet:L
'educen sus g

La proteccién excesiua clel padre. es rara aunque es L,D' K
n. el Favom.tlsma por.una h:.ja. :

Este estudm se 1im1taré a la axcesiva pratecc:.on de-_ la‘-r-k"
Se dlv:.den en tres grupos. ’

' 4'!I._ IVPULSO MATERNAL EXCESIVO.,

 FACTORES;EXTEANOS

PRIVACIONES EMOCIONALES -




I:= IMPULSD MATERNAL. EXCESIVO.- Algunas mu,]eres exhl—
ben Fuertes 1n5t1ntns mater‘nales desde la primera infancia, -
Cuandu nifias c:ontlnuan Jugando con munecas y. cuidan de ellas |
ha edad, en que. muchas nifas- pler‘den el intares en ellas.
ABus‘"en‘uportunidades de cuidar bebés de’ otras mijeres Y. su fan
asia se recr ‘en tener- muchos hlJOS._ Sus ralaclunes c:cm
“otros nifios. §qn enudD matama1e= R B

X II.- FACTORES EXTERNDS = Un largo perfodo, de espera s
-di un nlno, ‘Bs. factor patente: Asx, al axceso de prutecc' ;
"ecuente cuando la madrs sa’ casa’ ralati

;Lprotecclén d ,la madra.

,PRIVACIDN: EMDCIDNAL = La prlvaclén amoc:mnal s
a madr'e, espec1almente dur'ante su prlmera 1nf’anci 3

PéﬂSDNALIDAD DE LA .MADRE ,EXCESI\/AMENTE MPRD“{EC‘T‘DHA. 3

i Las madres muy protectoras son predom:.nantemente pm =l
ktaras y muy v‘es;mnsables, .estables y dinémicas, Dtra caracte- :
ristica: destacada dg- 1ld madre muy protectora,.es 1la: amblcién o
vf‘rustrada, ‘de- una educacién 0 de una tarrera y esto @ la vaz.

'provoca, f"uer'tas ambictones para la sducaclén del m.no
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ACTITUD PATERNAL

: Los padras da ‘nifios” excesivemente protegidos son coma-
':'grupo esposos pacientss y estables, que se ganan bien la vi=
‘da y que: desempenan un pequerio papel en la crianza del hlJD. ’

"En los intentos que hacen por disciplinar al hlJD, en~
: cuentran ‘una f"lrme oposicidén por parte.-de la madre. '

. CDNDUCTA METERNAL .

; La exceslva protacciﬁn se demuestra en. la cunducta d. -
") madra por. i

o ":.1 = GUIDADD EXCESIVO
w CONTACTO: EXCESIVO
3 - PRGTECGIDN EXCESIVA, RS :
' VAFIIAGIQ\( DE LA ACTITUD ACDSTUMBRADA, HAGIA I._A
EDUGACICN EN DIHECDIDN DE INDULGENCIA EXCESIVA D—
DDMINACIDN. S
CUIDADD EXCESIVU. se refiere a 1a continuacién de &
1v1dvades, como allmentacién, vestldo y hafao, después de" la i
dad usual ‘en. al nan “La lactancia- natural se pralonga inde
1dsmsnte.. ‘El ef‘ecto de esta clase de crianza.es. retrﬂsar la
ur-acién ps:.colégica del rifio o :Lnfantlzerlo.

: EL CDNTACTD EXCESIVD. ’ Se reFiar'e a la tendenc1a de -
les madres a permanecer en relacién constante con sus hijos.—
Uimitan el Juago del nifio con otros para que no se lastimen,- ’
‘para ‘que no eprendan malos hébitos ocontraigan una enFameded ;
. -:contagiosa. 1o acompafian a la escuela, mucho despues de qua -
los ni fios de eded similar ven solos. : '

La educacién ‘edquiere la Forma de un extremo 0 de: qt_r'o,.;"-'
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ndulgencia o dominacién.

: R :Las madres :mdu]gentes ceden ante las demandas de sus= -
_h:LJDs, perrnltlendoles armar alboroto sin conslderaca.én a las—'_'
glas usuales de d15c1p13.na. - : : o B

'Lu nifos domlnados, san obedlsntes, pulcms)culdadu
‘808 y educados. ' s el

" Los problemas de 105 hlJOS de madms excaswamsnte- )

‘ano 53 para mezclarse -en tarminos de igualdad con sus'c m
'aneros -en el Juego y en 1a Bscuela~ TR E

Elkgt'ado de malai conducta en 8l nifio es api'dximadafné -
e nmpurv;onal ala respuesta de los padres, cuandn cedsn é
kcs, mayor es la tlrania del hlJD. : :

‘Les problemas planteados por- los hi jos de madres dOml
nantes y. . e>«:e51vamante protectoras son pmnc1palmente timldez,
ansu.adad, temores y conducta ‘sumisa, - R



Los nifios del grupo mimado Y excesivamehte'protegidos’ -
,_sdn”los que _con mayor facilidad, se portan mal en casa, entre--

'femlllares cuya actitud tolerante lo fac111ta, en la escuela RN
molesta poco, .algunos son modelo ‘de buena conducta en la escue '
la'y sus meestros se sorprenden al saber que son dlflciles en-iJ

) Generﬂlmente a:éstos nifios les agrada la escuela porque_”_f
obtzenen éxltos en ella,y se encuentran temporalmente, por 1o~
menos 11bres de la dcmlnaclon de la madre, ] -

'»3Los ninus ex0951vemente prntegldos tlenen dlficultad en
'amigcs, la tuJE princlpal es que son- dem331ado_.om1n

-AFECTO EXAGEHADD. :
.~ ~PROTECCION EXAGERADA. :
'~ ANSIEDAD EXCESIVA, RO
).~ IDENTIDAD O IDENTIFICAL,ION. R

Yim MIMOS. - i

_:‘,AF’ECTD EXAGEF!ADD._

: El matrlmonlo tardlo, sl hljo unico, Bl adOptado el ben
amlnde la Famllla, pueden llevar a un carifio exagerado, a de;:
551adas alabanzas y-mimos, por parte de los padres. Estos 01 ~
-fios estén preparados inadecuadamente para obterer u DCUpar su
puesto en la. femllla o en la escuela y les falta valor en el




céhéultﬁrio Ddontolégico.i'

CB)e PBDTECBIDN EXAGERADA .'

; Todo nifio nece51ta protecc1on y afecto, sin embargo a. -
causa de:ciertos factores emocionales, rela01nnados con expe-,

ienclas o dlflcultades presentas, el 1mpulso protector ‘de; los
padres puede ‘volverse excesivo o interferir en la educaclon :
nurmal dal nifio. Generalmente ‘el nifio estéd; exce51vamente ‘pro
egldn y no puede utillzar su 1n101at1va propla o- tamar dscl-

‘es por si mismo, - : T

Este exceso de prntecclmn puada manlfestarse por dominio
extrem ‘0 1ndulgencla excsslva.“ v

ns‘padres domlnantes presanten nlnos muy tJm os, deli_
sumlsos Y temernsos‘ Estos niﬁos no son agresmvosi
ac n,de presunc1un y ampuge' oclal Son‘humlldes cun sentl__

[=8 1nfer10ridad atemorlzadcs y con an51edades Pr fu

omu pndsmos 1mag1narnos estcs ninos cnnstltuyen pacien"
s 1dealea, son’ EXGESlVOS en ‘su actitud, ‘s0r. obedlentes,ed .
cados'y resccionan. blen a-la dlEGipllna sin embargo & caus
a'timldez del nifio, el dentlsta tiene’ que romper ‘1a: barrac
ra de la tlmldez haciends qus el nino confie en. su oapacidad__
ara ser buen paclante. :

L Los padres que son dema51adn indulgentes o que dan dema_‘ 
51ados 1ugcs a& sus hlJDS presentan nifos. gue tienen dificulta
des. para adaptarse al medio social que les rodea.. A éstns»h1+ o
fios no se-les piden que se enfrenten a las realidades morales, -
vda manera que. demandan gran aten016n, afectd y.servicio. ComnT}f
es hacen creer’ qua son superlores a los demas, se vuelven de_*ii




mas_ ado egomtas y tlrénlcoa si no se les da’ lo que piden se~"
impacientan, -tienen atEqUEs de mal humor e mcluso tratan: de — -
Hlpear a las personas que no acceden & sus deseos. Las arran

-te la edad preescolar. El nife patea, grita'y puede retener
1a resplracion ‘hasta quedar c:ianutlco. i

Con un dentlsta extrano puede tratar de usar ‘ncan to y

que hagan - desistir a 1a médre, ya: dentm de'la se
es ;nter‘pretaré cualquier :Lntentn fdlgcipllnadb 1Y
dentista comn brutalidad RO T

Generalmente son estos ninos 105 qus necesn.tan, 718
3:del’ ccnSultcrio. Es convenlente ‘qus’ el dentn.stsvtenga'
enta al aconsejar a los padres. de los nifios. mimados;. "

08 consideran a sus: hlJDS mucho me jor sducados da” lo qu
r lidad estén, por' lo que habré ‘gue usar mucho tacto. ‘

5 ANSIEDAD Exuzsxv;\. .

EL Ve;gcesm’:de 'ansieqad- apncjué més frecuente en las madres.

Ciques: de mal humar, -una manif‘estacmn de-ira son comunes duran_—fcl



es.raro en. 1os padres. Se ve & menudo cuando & habido una-
enFermedad grave’ o-una: muerte entre los: hermana'= u otro miem
oro: en, las famlllas con un solo hijo, en’ qulen se encuentr'an
los daseos Y esperanzas de" 1c>s padres.

,,El excesu de an51edad se’ asucza generalmente con afecto—‘
ager'ado, exceso de proteccion y mlmos, pero puede haberlos

excesa ;Ie ans:Ledad se manif‘iesta por conducta e 'a

o La 1dent1flcacién de los padre., se refiere a la actltud...
del progenitor gue wuelve a vivir su vida en su hijo y desea =
; ‘l’ciertas venta,;as gue no puede obtener para-si,’ Esta-




2."_35 una actn.tud natural de los padres, pera puede exﬂgererse mu
'fcho. Puede ‘haber deseos de- educacidn, segquridad econdmica, via
JES o anhelos mAs vagos quizé més ecus:.entes de afecto, 1nde___ 7
-'pendencla ‘0 éxitos, ‘ o

La madre con eata actitud puede que imponga sus infei‘e__j' -
ses a los deportes, la misica o el prestlgm SOClEl al hijo. .~
Cuandu el padre es el ofensor, generalmente anhela co'npensar =
su. f‘alta de educacion o de oportunldad a las negoc:.oa.-' ; -

Sn. el nifio: nu reaccmna Favnrablemeni:e, los: padres muas—
abiértamente su decepcion. El nific observador. ..‘ienta
ta deséprobaclén paterna y tiene’ sentimlentos dg: culpa que’ se—
'"timidez insegumdad y retramlento, lora con
d 'y no tiene’ conf‘ianza en si mismo trata de hacer po
: f"racaso. e ' ol - :

‘Este n:Lno rea_ccmna en el consultorm dental de' la mis—
a2 anera‘ que. 10s.nifios’ de. padras dominantes y deberén ser ma
ne jados anélugamente. o . .

Los: padres con. esta actitud, por- lu general smceramente
deseosos da ayudar al higo y a menudo puede hacersales ‘compren
er 1avver-dadera 51tuac1on. Cuando lo hacen asiy generalmenta-
modificardn su- actitud y ayudaran al hiJD a seguir los deseos-
de él. Al relajarse la 51tuacmn y presmn de los padres y en
contrﬁr s:l.mpat.{a ¥ comprens:mn comenzaré a canvertirsa an’ una
persona més satisf‘actoria. :

' e)._ MIMDS.

Los padres generalmente afectuosos con Frecuencm miman .
El nmo recibe todo io que desea, siempre que sea ec:onomlcamen e
te pus:.ble y se le deja hacer lc que le plazoa.







'son la d:.scordie y la falta de afecto entre los padres, _la ad_.
vercion de la madre a la gestacmn, el matrimonio forzado, un=
atrlmonio que encontrd oposicién en los parlentes o interfe-
.enc:.a en 1a carrera a 1as act1v1dades soclales de la madre.

Un estudm de las razones: para el rechazo mostré que e
n - temm de- 1os casos, 21 matrlmonlu fué :Lnrellz y espero-q 8.
ener -un hlJO salvarla el matrlmon:u:s, .Como pde‘ld sspera SE€

na’posible saparar:mn conyugel i‘-.d"mas, puede recur'dar & uni
"g" 105 razgns :mdeseables del otro. . :

Un nino puede ser rechazado, tambien parque es enf‘ermlzck
éo o 1lora mucho y mantiene despiertos & los padres por-la -
_F'Algunas veces rechazan a sus hlJDS porque les impide: —
trabajar fuera de casa.. En’ ocasiones el rechazo se debe al. de
'hganu de 105 padres & causa del mal aprovechamlanto del nifin:

1a excuela y' an otras partes.» :




a2 .

. Cuando la madre traba ja fuera del hogar ydlspone de pp- .-
co tiempo. para pasarlo junto al hijo, éste puede sentirse me—
nospresiado e indeseado, aungue le madre no sea realmente: 1nd1,7
.,ferente. Surge una situacién similar cuando los padres son poﬂ'ﬁ
‘.7c0 demostratlvas. ' S

El rechazo pueds ser’ abierto, es decir obvio- ¥ reconuci_
dn por.el padre o la madre o puede ser obscurecldo ‘por esfuer_
03 conclentes s} subconclentes de ocultarlo.A La madre’ que sEe.
uestra efu51va en: sus aten01ones hacla el hlJD, puede realman
te: rechazarlo. El rechazo por parte del padre es generﬂlmente
ablsrto.v : : e e

Los}padres rechazantes sun impacientes, excesivamaﬂte
riticos. Y a'menudu imponan ‘una disulpllna rlgida."w
que’ rexna en el hugar e85 .de’ recnnvancion Y. deecontento

"das las cosa pDSlbles an forma materlal para traté ‘de
nedr 1e. falta : ;éfacto., Fara acaller su cunciencia,
padra‘m la’ madre pueda quse vayan adn- més 19305,‘haciendo saﬂri
f cio 'personalas sn -favor del: hiJo y protegiéndolo en excesn'
al: conducta 8 veces diflculta el: dlagnostica dlferancial an'
tre rechazu 'y excesa de afecto. . :

; El dsfecta de la personalidad gue’' més scbresale en’ al
.hijo rechazado, tento si el rechazo es ebierto como ocultu,
es’la falta: de" un sentimiento ds. valor o de un ssntlmlento de
: pertenencia. La ansiedad puede ser promlnanta. ' :

: Cuandu el rechszo de los padres es ab1ert0, generalmen
“te gl hijo rescciona con egresivided y deseo de tomar'repre~,
"salias. mazclado cen h1persansxbllidad e infelicidad.
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Es pmbable qua ‘se muestr‘a egoista, resentldc y venga—‘: B
tivo desobedlente y’ pendsncwru, inguieto’ e hlpe!‘actl\lu. No-
on: rams el robo, las’ rabletas, la: mentn‘a y .- 1a escapator-la._,
‘E1 nifio ;dasea llamar la atenc:l.én y hara uso de 1os medios més L
nogosus para 1ograrlo. ‘La: conducta .egresiva’ es més snrpren-
denti cuandn 31 progenitor qua rechaza es el padre

- Cuando" as bculto y 'ss asncia con axcesiva pmfeccidn
para qus’ ‘el nifio no asté totalmante cansciente de gue ‘es. re:
'dn, la conducta, més probable ds ‘que ‘sea sumlsa’ |

El nino' adquiere un sant:.mlento de culpabllldad a:me
ece 'tandc la culpa qua sa le achaca vy conv:.ert;endase en
,ememso, J.nseguro GDT\VEI’IC:LdD de 1nut111dad ‘Estos ‘nifios
jsun muy infeldices Y como gmpo c.anstltuyen muchos de los que-'

- ascapan del hogar y no asisten a clases., .
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T . oi se puede cbllgar a los padres a apreczar que esté pl—i

diendu mas al nifio en el hogar y en la escuela de lo gue 85 ca"'
2 dg dar y- gue €1 por con51gulenta, no .es respansable de sus .
1nsufic1encias,'una dlflcll 51tuaclon puede a menudo resolver_
‘se, : : : i

’ Cuando la madre usa al hlJD como medlo de llamar la atq~
cid ty‘la 51mpat1a ‘del padre dabe dlsuadlrsele de- ello.k;’w

Aqnque puede que a: los padres les sea diflCIl dar afecto
s hlJOS que ngo 51enten,rdebe pedlrsele qua estimule'_al n
&p audiendole Sus ex1tos atr;buyendo mlnlma 1mportan01

r\y nocuando seporta mal Debe ensenérsél
se pD,_a:blEn, el tratam1ant0 dental es muchn més agradable.

) Los ninos no daueados o} rechazauos, no snln sufren Fal
v:de amor: y ‘de afecta, sino que pueden’ ser tratados con des
prec1n y & .veces con. brutalidad..- Puesto ‘que 8l nifio con segu
dad ‘en casa; se’ wielve suspicaz, agreswvo, vengatlvo, comb'
VO, dasobedlenta, pDCD popular, narv1osc y demasiaco activo

,Q‘PodemogrplasificgrVdiferentps clases ds.rechazo, cqmo.




~&).— . EXCESO DE AUTORIDAD.
b).- PERFECCIONISMO. N
c)is EXCESD DE R—:SPONSABILIDAD. L
“d).- EXOES0 DE CRITICA. R
edass "VDDMINACIDN. .

":-ESCESU DE AUTCIRIDAD.: :

reSpues’ca caracterlstica del nino peq.JenD a 1
ad axcesiva, es’ sumis:u::n acompanada de" resentimiento BV eva.
Temeroso de rechazar’ abxertamente 1as Drdenes que’rec
e, acurra a la lentitud en el -comer, el vesta.rse, el laua
Y etc., [y & menudo se le caracteriza como: un ninn lentu.
Baramen’ca nbedece directamente, pero busca ‘métodos - de evasm
coma’por; e,Jemplo, _ncultar alimentos. que .se '1e nrdenn que comle
ra o decir que no ha comido- un dulce cuando comid - dos. o

La rehelmn abierta contra la Bxcesl\la autor:.dad se ‘m
nif:uasta por._ conducta 1nquieta mentir, rnbar y faltar a 1a =1}
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: ‘Muchos ‘padres que no “aprecian qUE'éon'dmminantéé 6*que"-
t atan’ de forzar al hijo, a que adopte patrones de conducta e
econssv1dns. No comprenden que su insistencia en la nbedlen,
‘cia ‘estricta, provoca conducta’ evasiva gue puede ser precurso
;del enganu y que por 51 mlsma, es muchn més grave que la nu i
_cnnformldad. : : :

, La autorldad es pBrJudlCIEI cuandn llmlta la llbertad
;dal ninn en forma indevida B 1mp1de que obtsnga los’ cnnductos
aty ales para su dasao Y destreza’envdasarrollo'

FEQCibNtsmb."

roue’ cualqulera cosa que ‘no.: sea 1a perfacc1on, es inacep
e niega aprubacién 'y 'se da poco crédito por el apr
hamiento, a menns que sea extraordlnarlaments perfacto

El nifio’'se. 51ente constantementa frustrado par ‘su 1ncap
1dad para cumplir las demandas de los padras, llega akcr er
qua: la falta recide en €l y hace frente arla vlda, con sentl

1entus da culpa e 1nsuficlen01a. :

':7 El'pasado prpgrgmaiesffatigoso; como resultado,




a- veces reacciona con. mal suefio, "poco apetlto, héb:tcs nerv1u_;
~{sos y generalmenta cmnducta inqu1ata.

c)... EXCESO DE FESPDNSABILIDAD.

; Algunos ‘padres - esperan que sus higos, acepten mayor re{
spnnsabilidad de la que pueden. asumlr p51cclogicamente.v

En congunto lcs padres tlanden 8 ex1gir’dema51ada res

ss se nlega a. aceptar la respunsabilidad y pretende
apaz de realizar taraas sencillas. :

Aunque debs ayudsrsa al nifio en prDCBsG del creclmient
’no debe 1ntentarss apremlarlo.. A

2 _d)'.; . ExCEso’ _DVE, CRITICA.

' Algunos padres, sin pensarlo,” inpresionan al ki jo’ con:la
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inmadurez e 1nexpsr1enc1a de él, lo ‘tratan como a una persona

inferiur, esperando obediencia automatlca. Muestran poco: inte

: res por susactividades y & menudn lo ridiculizan-y. ln humi=" =

llan}» El orgullo del nifio es lastimado y pierde la astima31oni
sl mlsmu. :

El nifio que es contlnuamente crit1cadu, careca de Dportu,"
nidad para expresarse o adqu1r1r confianza en. sus capacldades

s‘padre que son domlnantes, exigen da sus_hijos re
sabxlidades exceslvas que son - incompatlbles gon su sdad' T

o aceptan al nlno como es, - 51no qus lo fnrzan a8 camp e
ir‘con- otros nifios mayores o més. avanzedps. Al antrenarla,v
orzan'al nifio y son por lo general extremadamente crxticos, y

‘1ctos a veces, incluso los rechazas, Estas molestias y
criticas constantes desarrnllan en el nifio rasentimlentos Y
'evas;on, sumisidn e 1nquletud Puede ser comum el negativismq
puesto que tienen miedo a resistirse ablertamente, ubsdecerén;
ordenes despac1n y eon el mayor retrasu pos1ble. :




o asfa,f

o 51 se’ les trata amasble y con51deradamente éstos nifios =
Lgeneralmente, llegan a:ser. buenos pacientes. Su- reaccidn es --1'
parscida a la producida por nifios con padres exigentes.' "

S o ,HIJ_J’ LNICO, .

El-hijo dnico crece en un médlo ambients égusfado‘de'-'_ 5
1adulto.; Aecuerda su. vida de nifio comb placentera 'y muchog hi.
_jus unicns no creen que sufrmarnn durante la nlnaz, por ausen

Cuando los padres ‘se nlegan a tener un sagundo hlJO pnr_
’qua creen que ‘la perspectiva del mundo es 1ébrega, el hlJO Gni
_co astara correspondiantamente 1nflufan por-la 1ugubra aotitud

En familiab en que los- padres son 1ncumpat1bles, sl nin09
fpuede sufrir 105 efectos de un hoger 1nfellz. ' :
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Razones frecuentes de la 11m1tac1on de la familia a un’' =
.solo hijo- son, enfermedad de la madre, - abortos frscuentes, e =
‘incapacidad de conceblr de nuevo. Los nifios Unicos en estas -
"c1rcunstanc1as se sienten nmenos traumatizados que en otros ca"

En general al. hlJD Unico ‘se le con51ente y-s8 le alogia_ A
“en exceso.‘ Cuando entra en la escusla y por vez prlmera, se _’f*

¥ sea 1mpcpular., El deseo de compania a menud
1nventar un cumpaneru de juegu imaglnarin. . .

Cuandu 1os padrss son axtraordlnarlamente SOllCltOS, e
0| ianaldel habl& puede que B8 demors.. No as necesario” Ge’
no'hable, porque sus deseos son - satlsfechos antas que lo
ste, "Cuando el nific 'a adquirido el 1enguaje habla
ta répidamenta su vocabulario y usa muchas fraces da.n
_ayores a cause de su astrecha r91601on con adultos,, n

Un’ numero cnn51derable de ganlos y ninos superlores han
sidc_hijos unlcos. o

LUEL hiju dnico es incapaz da congeniar con’ Sus-compafigros
en'tsrmlnos iguales, sintléndosa incémodo ‘entre extrafios .y 80-
lo & gusto en su casa o con parientes cercanos. “Busta de es.
“tar solo y prefiers los grupos pequefios a los grandes,.. Hace s
‘pocos amigos.‘ Durante"la nifez, ss encuentra mds a gustn.con-
los adultos que con nifios de su adad que piden derechns 1gua X
las. Cuopsra de mala gana. - . s




5, HIJO ADOPTIVO,

R En tarminos generales, los. padres adoptan a un nino SRE SRR
quua san- incapaces de tener uno propio. o v

Una excepclén es el hlJD de un parlente D amigo muerto'
o que se encuentra en la miserla. : : ; : :

'f Pero la esterllldad es la cau=a mas'Fr cuente de falt

o ‘umero de’ padres edbptivns snn rechazadures

Esto:debe’ sospecharse cuerido - se ha demorado indebid -
_entefia de51016n de- adoptar a un nlno o: cuando Sa’ figan espe
ficaciones” exce51vamente rigldas, para 1a clese da nin
se'edupta., A manudo, prefleren un-nifio meyur porque conside
an que los pequenos son engorrosos y suciua.  ,

Lns padres adoptlvos de n1nus con 1mpsd1mentos Fis
or’ lo general san personas de gran capacldvx
mpatlnas y ‘valgrosas y se dedicen al nifio,- Se lnteresan
"és por; prntegar, .que lus padres de hlaos sanos. :

 Muchos nifios adoptados crecen con sentimientos y eoti-



adre

‘tudes normaleshacia ‘1u_sj‘p
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e)e— MIEDO

; " El fin e este inciso es discutir y conocer la natura- i
i leza del miedo,.ya que se considera uno de’los.principales -

: enemigos del dentista'y es una 'de las razones, por la que las
J,fgentes descuidan el tratamiento dental.

Por esta razén es: bueno discutir esta emocidn y la ma—
"fnera gus. las inFluenc1as, de los padres y del mledo, actuan -
fpara dar paalsntes 1nfant11es buenos o malos.

- LQUE ES EL MIEDO”

] l mieda, as una de las emoclones“ﬂrlmsrles dsl recier
1do g5 una.de. las’ Fuerzas princ1pales que contlnuan motl-
vando 1a conducta humana. ' : :

Mledu g5 una de las prlmeras emoclones que se- experi——
mentan'despues del na01miento,vaunque la respuesta’ al sobre——
salto esté: presente al ‘nacer y. se pueda demostrar antes del:
nadimiento reacciones reflejas #1 estimulo, E1 1actanta, no=
asté conciente de la. naturaleza del’ -estimulo que produca ‘Bl
miedu. A medida que el 'nifio crace y aumenta su capacidad men,
tal, toma conciencia de los estimulos que le’ praducen miedo =
pueden idantificarlas 1nd1vidualmente. El nifio trata de’ aJus
tarse & estas. experlenclﬂ aisladas por medio de la huida, si—'
no pueds’ resolver el problema de otra manera, 8i el nifa se
Usiente.incepéz de hacer frente e la situacidn'y le es fisica—
v' mente imposible hulr, se. intensifica su miedo !

: El miedo y-la ira, son respuestas primitivas- que se da .
,_,~sarrollan para prateger al individuo contra dafios y-la. des— ~'J
' truccidn pTDpla-




El propﬁsito de la ensenanza adecuada, segun los Bal—-?;*
1n, no s eliminar el miedo, sino gular ‘al nifia para ‘gue el—~
mlado saa una-: pruteccldn contra el pellgru. El miedo debe. se
gulf como ayuda para adaptarse a dstermlnadas experlenclas, y
exigencias soc1ales._ : : :

2'.,- TIECS 0E MIEDO.

“La, meyoria de ‘los temores ev1dentes en ninas han 51d0_
dquxr dns obget1vamante o bubJEthEmBﬂtB.‘ e

1 amientos déﬁéales Futurqs. Es- muy dificil lagrar que’ un=
ssido danedo deesta: manera, ecuda a al denti t
or: voluntad'propia. Cuando le hacen volvar al Ddontulog d

'tratamlentos dentales

. Los miedos objetlvns, pueden sar de naturaleza A
da 0 asoclativa.‘ Temores dentales pusden asaciarss con’ exp‘
“rlen01as no relac1onadas Un nifio que ha side manejada de‘ -
cientemente en un’ huapltal o que ha suFrlda an el intensos do
" lores inflingidos por personas con uniFarmes blanco ' puaden
desarroller un miedo intenso & los unifurmas simllares de los
dentistas 0 higlenistss dentales, L :




: Incluso el Dlnr caracteristioa de ciartas drugas o com’
puestos quimicns, asociados enteriormente con situaciones de '
'sagradables, puede causar temores 1nJust1F1cados. Un dlente
leFOSD; pueda asociar dolur con Ddontnlogia y. puede causar—~
apr9516n hanla la vista dental, . i

. El miedo tambien hace descender el umbral del dolor’
e manera que - cualquier dolor: producldn durante el. tratamlan
rasulta aumentado y 1leva a aprensionss todavfa mayores

.Las temores subjstlvus, astan basadus an santimzen B
an‘itudes qua hen sido sugeridns ‘al n1no por parsuna que

“Log" ninos tlenen un miedn intenso a 10 dascanoc o
ualquie expsriencle que’ sea nueva y ssconocida, les prndu
astar que’ obtengen pruabas da que su bie
L] 'a'amanazedo por ella. : SR : Y

CBu miedo ‘85 un. 1ntento de ajustarse a.una aituaciq :
ua.temen sea dolornsa. Haste gue el nifio'ests. convencido da:
us no exlsts razdn para asustarsa, persistiré el’ miedo

- : La 1nF1uencla de los' pedres, es dg imputencia vital
la actltud del nifio hecia la Ddontolugia.~ Es’ imperat1v0“que
lus pedres lnformen a - sus hlJUE, scbra 10 que puad n ‘esparar:
el cenaultcrlo dental : s
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Las tsmores subjetlvus, tamblen pueden experimantarse—'
: por imlta01on. Un nifio-cue observa miedo en otros, puede. ad-
h quirir temorss hacia el mismo objeto o hecho tean genuinos co-
'ma el que esté nbsarvando en Dtros. &

Los’ temnras por imitacidn pueden tranEmltlrse sutllmen‘,
j‘te, yel padre puede hacer muestra de- gllo'y sl nific adquirlrﬂ‘
lo, -sin que ningunc de los dos se dé cuenta, Son- temores que;'

curren regularmente y pnr 1c: tanto dlficiles de Ellmlnﬁr.'

= Es Fécll darse cuenta de qus incluso un’ gesta cumn
zapratar fuertamenta la meno del nific en el cnnqultnrmo de al "~
un: gesto da aliento, y 1o que. 51gnifica puede ser. sufl 8

En. consecuencla, estos
ueden ser més 1ntensos Y. no guarden proporcidn com
iedo DbJetiVD qus hublera prcducldu la: exparlencia sn'si

L s temnres més dlficlles de‘superer y- ellmi ar son
as que vienen de “tiempa atrés, generalmente subjetlvos k

B El miedn a los estlmulos DbJBthOS, canu el dolor que
prooducs una 1nyec01dn, puede ser. superado sinm demasiada dlfl
 cultad por.el nifia. si. se usa 1légica.y comprensién,,siempra‘
‘que ‘'8l dolor haya sido experimentads. Bnteriormente, ELl nifios
be que la 1ntensidad y duracién del dolor. -pueden ser. . supon;
dos y ‘que asta: situacién ha ocurrida anteriormente sin’ pro :
:duclr danu pestsrlor. ‘

" Por otro lado, los miedos subjetivos. a dolnres de- tra—_

,tamlentos dentales no estén cireunscritos a ninguna experien—:
‘cla real’'y personal, de manera que el miedo’ que_puede experl—
mentarse no encuentra limites. En la meyoria de los nifios, =
L gl miedo es subjetivo, no consecuencia de tratamientos dente-




‘les anteribres.

_ A medida que se desarrollen. las capacldades imaginatl-
Jvas -del: ‘nifin, los miedos imaginarios se vuelven més. intensos.
‘Los ‘temores 1maginarios por lo tanto, aumentan con la edad y-
el dasar'mlln mental hasta cierta edad en que la r'azén prue— .
- que nc: tn.enen fundementa. S ' e

. Se'puade esnsefiar a los padres que 1a edad es un deter:
mlnante 1mportante del mledo y modlf‘lca, la af‘icacia del con=.
dlciunamiento. - : i

: Lcs temOrea de .un nifio y la manera en que los manega
. cambian con ‘la edad, *-

E1 J;ﬁmmrfammﬂtd emocione
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'Eortémignto, sufre un pfocesn de maduracidn que depende del - -
~crecimiento total del individuo,

Es bien conocido el papel de la madre en la superécién
‘de. temores tempranos, Se ha demostrado el papel. de la madre
como fuente de bienestar y segurided para nifios de incluso un
-efio de eded. ’

L.a posibilidad gue existe entre la impfesidn de mimos—
y‘cuidadus y la atencién maternal en le personalidad del nifo, -
“y:su raacci6n al miedo posteriormente en la vida, puede tener
mas 1mpurtanc1a que la que se concedla anterlurmente.

= Un nifio que presiente una amenaza e la segurided de su 7 
patrdn ‘rutinerio de vida al ser llevado & una nueva situscidn

responderé con-miedo. si es demasiado joven para. comprender la'f

razﬁn del BmelO.

dad de ‘razonar, uno.por uno va descartando estos miedos adgui -

fian gue hay poca cosa que temer. Lo que asusta a-'un nifio de-

"“la”edad .es un detsrminante 1mpﬂrtante de lo que produce o na—"
“miedo el nifio.- i

’ El padre y sl dentista deben estar concientes de estas

. variaclones con la edad e interpretar todes las resccicres -
“ @stimulos considerendo la edad emocional, mental y cronolé- -
gica del nino.

A los cuatro afios de edad se llega a la cumbre de los-
temores y de cuatro a seis &fios disminuyen gradualmehte los -
temores entiguos como a ceerse, -al ruido y a los extrafios, A

medida gque el nifio adquiers capacidad para evaluar situacio-- .

A medlda gue ‘el nifio crece y ‘se desarrolla su capanih—.}' i

rldos, a-medida que la experiencia y la 1ntellgencla le ansel

2 afios de eded puede no hacerlo cuando tenge 6, Por-lo_ tanto. . :




nes qua prnducen miedo, ya sea por la experienc.ia psrsonal o~
: por cepacidad de aprec1ar la serenidad del pellgm, se pier—
‘,-den ‘y-olvidan muchos de los miedos primitivos, E1l miedo a .-‘
110 extranas gue alcanza mayor intensidaed entre los dog'y, - =,
'tres afios, se p:.arde a consecuencia de ampl:l.as asociaoinnas -
con utrcs extrano !

Sa ha obssrvado que los nincs intel:.gantes muastran
més misdu que los deméds, tal vezr por ser. mas . concientes dal
'igro y ostrarse més reac:.os a aceptar seguri

Solo unas cuantos conservan fnbias def‘i

ot las de mana,jar. 1

P A los sie.te &fios el nifio ha megnredo su. capac da
solver temnres, ‘aunque : puede reaccionar de -manera.que pa
} ternadamenta coban:ie o uahente. -

yo f‘amn.liar es de enorme 1mportancla para
superer: sus- temorea. El nifio de ‘esta edad’ puede ge
! 'temores a los procedlmiento




mas dentalas porque el dentista puede razonar con &1 y expli -
‘carls lo que esté realizando. Si se produce dolor, se le pug
8. 1nstr'u1r para que muestre su 1nconf~‘orm1dad ya sea leantan"‘r =
dq la mano o algdn otro gesto.

A medlda que 1os nifios cr'ecen, sus ’cemores se vuelven—' L
< mas vamablas e J.nd:.vn.duales. ‘ :

De los ocho a los’ doce Brios el n:mo ha aprendiclu a: to—-‘
lerar situacinnes desagradables y muestra marcadus daseos de
se Qbadiente. : & - T

: EL MIEDD Y EL DENTISTA.‘

cs estimulos de miedu no deben ser‘ dingentes hecia
Gdontﬁidgo a ham.a los esfuerzas para ayuder &l ni o. i:un“
: ‘rublamas dentarios, s:mu cue tales eatimulos de'ben ser
Dr canallzadcs para obtener una mayor‘ mspuesta a ur pro-—
gram'ay de higiene dental cor-recto g o

El 'ninn deberia conocar, de rnanera ganeral 105 proced
mientoa que padrian’ serle aplicados y el aspecta y: descrip—"
én: del equxpu del laboratorio antes de la primere v:Lsita

dental : - o

-

En la Odontolcgia actual no se dsbe inf-‘ligir dolor in
neceser:m. Nlngun padre, por lo tento, deberé decir a au hi-,'
_jo' que va'a experimentar dolorss 1ntensos. ‘Pero tampoco daber
minimlzar 0 mentir sobre las molestias de la Dduntologia.. De
be emplearse honestidad sin exageraclones emoclonalas.‘ e

Frpcuentemente traen a sus hiJOS de corta eded al c.on-
sultomo inmedlatamente después de que ha sufrida aucldentes—
- gue ‘defian las piezes anteriores, Como su presencia da»sagur}_'
-’déd 'y reduce &l miedo, debsrd pedirsele a la r@xadrsvdus,ta‘!ﬁgae
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a el nifio en. sus brazos mientras que el dentista realiza el -~
tratamiento de urgenclé. Aungue- posiblemente el nifio siga.] 1 :
Vﬂvllorendo deberé seguir realizando el trabajo necasarlo réplda -
: mente y con el minimo dolnr. : T

Personas poca famlliares gue llevan uniformas blancos—
nsplran miedu, sspaclalmenta si el medio recuerda gxperien-
:c1as dolnrasas del pasadu. s '

" Para el nifio - de corta edad,- acostumbredo a la activi
' y: ruido: da una Familia, puede resultarle extrano Vi turbe-;
Bl s encio axtremado de la sala de espera."UnventUSi
xn551vo daspiarta sospeches Y. mledn LR ELE

A m:dida qua elw 1no se Famlllariza més cun el cunsu

35 - cuahdo tlene dos a tra "anos, es importanta estudiar,
i stimulos de: 1mportencia dental y que producen el“mied
esda esta edad hasta 1a adolescsncia‘_ vaiements, no’ e'pu
. 3 ;dé un. n1no reaﬂciones y cumprensxﬁn que - subre [
capacidad‘mental en cualquler edad determineda.'f

: Lns prlmaros temoras que el nino asuc1a con la Ddonto
ogia son los. producidos por'la 1nesperado v 1o’ desconocido
Cualquier astlmulacidn- pracipltada o intensa:de los 6rganos-
5anélt1uos, produce ‘miedo en el nifo | porque es inesperado .

' El ruido v la vibra:idn de la fresa vy ila presiﬁn’que‘b'
88" ejerca al usar instrumentos’ de:mano al preiparar cavidedas,:
producen miedo en un nifio de corta edad. A menos gue: el do—
< lor 1ntsnso. “teme. més. al ru1do de los procedlmientas dentales

que al dolur que lo ecompedia, - ; :
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L Ccmo el nifio: de corta edad tamblén tems caerse o muv;—r
1entos 'sdbitos e inesperados, sentir que sin avisarle le es~
'én bajando o 1nc11nando en’ la silla dental, pueds causarle h1 *
mledo : . : i

M0v1mlentos de la mano répidos .y energlcos tamblén ate'
orlzen. Las luces muy Fusrtes, Espscialmants la luz 1ntensa‘
‘deila. ‘unidad operatorla, produce mleD si se dega que brille~
e 1Dsﬂogns del n1n0 - R -

L Los nlnas que tndavia no van’ al caleglo, pueden tamar-

epararse de” sus padres, da qu1en "ha, aprendido d!depender
a:obtenar: egurldad, slente que - se.-le’ha’dejedo solu - Ade-
‘del, miedo. por estar abmﬂdonadc, 51ante temor de no habar

s up; ninn quedaré hechn bedazos a ceusa de un danu'mef
In luso el pinchazo de une: &gl je hlpndérmica yulat vista de:
propia angre después de una extraccién puade produclr reac
iOnas completamente desproporcionadas can al grado da dclor

p E1 miedo al defio se asncia a manudc con: Udcntnlog£a47
porque el n1no he. aprendido que el dsntlsta puede danarle. 3
Muy e, menudn en la mente ‘del nifio se asocia el’ mieda al: 'dolo:
con. el ser malo ya que en alguna acasién cuando Fua mal"ff

4
a




'ta' puede hanerle dano, el nina

ltorin como - castigo por haber s:l.do malo. ;




CAPITULO II.

o TRATAWIENTO ooo.\nm_oéxco 0E NIK:CS‘.’"

; _ La Ddontologis para nifios trata generalments de 1a pre R
ivenc16n._ ‘En realidad, no hay ninguna fase. 1mpurtante de" ésta'
‘ﬁcampu gue no sea preventiva, en su parspectlva més amplia.‘ f'ﬁ
iDasde este punto ‘de vista, la Ddontologia para nifios, es: un =
afv1cio de dedicaclﬁn, puestm que la prevencidﬁ 88 51empre

eta f;nal da la ciencla médlca en su totalldad .

'pa Dduntclogia para nlnDS requ1ere algo més que conoci

cales més parfsctas desde al puntn de vzsta mat
ncional y estetlcc. _' : : : .

EL NIND Y LA ODU\JTDLDBIA

;En el capitulo anterior hable acerca del desarrul‘
psiculéglco del nifio'y de los problemaa que éstos ocaaine en
el ccnsultorio dental,  En éste capitulo trataré el manaj
del nino coma . pacients dantal desda gue antra en el consult

La mayoria de los ninos 1legan al consultcriu dantal
con ‘algo de aprensién y. miedo, pero como muestra la axperien
;}giglinica, pueden controlar éstos temores siflos_rac;pnal
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" zan,

. ~Un- ndmero relatlvamente pequano de nifios de cualguiery
'.edad, por miedo provocado en case o por actitudes defectuosas .
,“qa<lns pedres, no se adeptarén a la rutina y a las molestias- i
. gue  ecompafien a los tratamientos dentales,

: El comportemiento poco cooperative de un nifio er ell = :

“consultorio dental esté generalmente motivado por desegs dg ~ -
 svitar lo desagredable y doloroso y. lo que &1 puede interpre=:

ter:como una amenaza para su bienestar.  Puesto gue los nifiog -
actuan por:. impulsos, el miedo al dolor puede manifestarse en-
and cta desagraﬂable, sin que; esto tenga relacidn con la.ra=
6n,»n can “s&ber - que - ‘existen poces raezones para asustarse. A
pesar .del: deseo ‘que” tiene:el- nino de“egreder .se le hace: 1mpa—f
iblg | sar complaciente en presencla de un mleD 1nsoportable—

: El'Ddontdlogn tiene a vecas dlficultadas para compren—
sta actitud, a veces es 1ncluso dificll pera:el nifio’ der
cuenta de su, comportamlento.‘ Fhesto gue el m1edu proulene de’
Lun’ nlval cerebrel inferior que la: ‘razén, se cnmprande que_ se
aniflesta con base més ‘emocional’ que intelectual y-por. lo-
‘tanto no se Puede interpretar, baséndose an la razdn tanvso'
dou : X i

. CEL n1n0 se comportaré en . el cunsultorio dental de al-
i,guna manera gque en el pasedo le sirvid para librarse i algo-
‘desagradable, . §i en casa pueds evitar lo desegredable con g
”ngat1v1smo y ataques de mal genio, -traterd de.hacer lo mismo .=
,’n gl consultorio dental, Si cuando resiste con fuerza & sus’
. “padres,. logra que se satisfegan sus deseos, tratard de av1tar7
“dos: trabajos dentales del mlsme modo, Sin embargs,. el compor‘-
~tamishto de un nifio puede a veces, ser deiFloado :
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. 81 se haf:e gus no la resulten sus etaques emncmnales,
-camblaré su’ comportamiento. :

s

Cuando el nifio aprende que en 91 cansultorio no ve a -
F‘lograr- neda con mala ‘conducta, perderéd m_otlvacié_n para segulr-'
'omporténdosa asi . ' ' =

“Na se puaden hacer tratr:cs con un niffio de’ cor-ta edad 5
cerca de su cDmpDrthlentD - En estas s:.tuaciones, es me.]or-—‘,«
er; automdad benévola que. darle al nlnu eleg:l.r qobre la 8o~

r:.s muy 1mportante traar al nifo. al dentlsta desde un':
10 para que se: famlliar-:.ce con el doctor y con- el m

ohamlentn antem.or, sina también da la capacidad que '
'1 entista de rnaneae.r-la. S5i se: manega al’ nino adecua—
¥ es muy raro ‘que. 0. 8a puada ubtener cooperacidn. Mu
epends de’cémo impresiona ‘el anntélogo, -aLl:nifio’y, cﬁmo
anar su canf‘ianza._ Cuénda se- ha astablecido la relacldn de

,Si Bs pcs:.ble, el Odontéloga dabeiﬂia éstébl'eéé'r:bu :
relac:.o'\as can el pac1ente antes de separar- &l nifio de” su pa
"'dres, ‘porque de otra manera el nifio puede sentir que‘la’ estén
oz‘zando a. abandonarlcs En un nific de corta adsd el miedo
a’ abandcnarla es’ critico. : ot

; Puesto gue los nifios. temen exceslvsmente a: lo descono-
cido y se sienten mal preparadoo y -aprensivos & .afrontar nue—‘}‘ S
“vas situacmnes, vis:.tar- al Ddontdlogo, antes del - tratam:.entcn:.‘ :
?:puede hac:er' qua lu desconocldo se vuelva més familiar y tal -




- \)éz mitigue temores o necesidedes futures a huir, - Este ;nétb— -
‘do da. rasultados con nifios que adn no van & la ascuelay. en -
- menop madlda, con’ nlnos mayores. Aungue una visita prelimiz- .
.fnar al dentista- as valiosa, la continua repeticién ‘del proce-
- ‘dimiento’ pusde no ser. e‘F:Lcéz a medida que se tenga que real:l.
‘,’,zar elgin trabajo dental en -alguna de 1as v:.sitas s:.gulentes.

. Mostrar actitudes samastlcas y desdenosas con el ni="
fio; para que por- ver-guenza s8 purte bien en el consultorn.n, no
es cnnvenlsnte. Aunque ‘muchos Ddontélégus Emplean el riducu-'
loscomo’ medio de me jorar. la cnnducta del nino ‘an el” conaultn-
ri dental es una: pérdida de tiempn y: tiene pocu “Valor, . Ele
do’ no sélo as :Lnadecuado, sing que lla\la consigc peli o=
do: e ‘gplica a’ ‘los ninos. “El:nifio-que se:sienteen L ..‘..
'esee gener - 1a aprobacxﬁn del. dentlsta. " -

entista y ‘a.los’ tratam1entos dantales. El producto final
2 ndiculo noes disminucidn del m:.sdo, sino aumanto del S0

; A os’ n:l.nos ‘no las gusta ser. diferentas y. desaan cun
'c\rmarse a pa’crcnes soc:talas.,, A 1os ninos les gusta hat:er'
"’1as cosas que hacen .otros nlnos 0 personas;’ Aman particlpar
comgetlciones 0 competencxas. Si se permite que el nifig"
[ bserve cémo se reelizen trebajos dentasles en otros; le serv
ré de reto, : Observar & un hermand maydr 0°a.uno de sus ‘pe-
'dras en-la silla dental ‘le daré mas confianza que ohservar:s
un extrano. Puede ser paco’ ‘eficdz: para nifio de menos ‘de tre
‘afios.  Si el nific.ve que se raallza el trebajo sin dolor ev
'yde_njte, frecuentemente querrd e mclqso_de_saazié ;Lntensamenfe




gue realicen en 6l los mismos procedimientas, - Muy a menudo -~
'ise Sentara. en la-silla sin que se le haya pedido. En éste ~
‘ventu51asmo existen pellgros. Si no observd expresiones de mo’
lestia en la parsona gue le precedis, pero descubre con - 80r-
. presa que a él le estén heciendo defio, puede QUe su entusias.
"m0 se convierta en desilusisn’ y tal vez pierda completamente~ -
“la confianza en el dentista, Es difficil volver a8 genar 1a -
’cnnflanza de un nlno afectedo de asta menera, - :

.81 el prncedimlanto tlene qua produclr doloras, aunqua;
sean m1n1mos, es mejor: Prevenir -al nifo .y conservar su conf‘
Fianza qua dejarlo creer que- ha sida Bnganado R

fTratar de convancsr verba mente al: nlno para que pier—
d sl mledo sin darle ev1dencia5 cuncratas de. ‘por. qué, na. Bg—
eficaz Puesto que 1os temores se desarrollan a nivel
emcclonal 1es llamadas verbales a nivel intalactual son ‘gene:’
ralmente 1neficaces. - Cuéindo el nifio.; esté en :nntactu ‘con' 'Laj
uac1dn que produce mieda, la ayuda varbal es inutll De
p,.le ék:hina que no debe’ sentirse ‘como: ge ‘siente. indica i he~
:encia de GOﬂOClmantDB sohre problemas emucionalas porque el‘

ifa; no puede svitar aentirse ‘est, e

: : A través del reacnnd101anamlsnto reallzadm con:-la: guia;
fdel dentlsta, ‘el nifio aprende ‘a8 acaptar los: procedimlentos g
‘Oduntolégicms y @ gozar de ellos. :

‘ P1erda su mledo & la Odontologia, porque aprende’ qua Eoitt
;lo desconacido no representa un peligro para su eegurldad '

. “.Con simpatias y tacto, se establece la relacidn y lus—fw
',proced1m1antos operatories se vuelven interludios agradablss—i
'"ssparados con placer par gl dentista y el nino
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Cob)e - LcuANDO DEBE INICIARSE EL TRATAMIENTD. DENTAL'?

) eqa es la pregunta gue més frecusntemante se hacen L
flns padres Pues falta arientecidén sobre este tema; ya que =" .
1la mayoria de las personas llevan a sus hijos al dentista en- . °
cuanto hay-alguna anomalia .o molestia, Y. como consecuencia—i,

encontramos,‘los tratamlentcs dolorosus y el miedo al dentls- sl
tay :

: La necesidad de un; cu1dado dental- preescclar precoz, yr
1 mantenimlento da un programa de rutina: posterior. es ev:-
Vantemente necesario para ‘una buena salud dental SRt

‘ odos 105 padres deben ssr advartldos, que’ al;mcment
deal: para comenzer los: exémenes dentales regulares_pe &
’ds ‘de 1os nlﬁos, y el tratamiehto dental -1} alredadur ‘de
'anos de edad,,aqnque muchns anntopediatras sugier

;Los ninos que ‘hen . tenidnkla costumbre de alimentarsa
- biberones endulzadcs hasta los dos anas, puedan nace
‘tos servlclns més tempranamsnte. P e

: No hay regla flja que uetermlne la frecuencla de lo_”
axémenes v tratamlentos suboigulente$ una vaz: completado =}
'srvicio dental inicial para el nifo; puesta que hay tantas
vaflantes a cnn51derar en cada. paciente. o

Bl

5 El nifio con gran numsro de caries- y cuyos dientea 8e:
ﬁcarfén rapldamente debe ser examinado aproximadamente cada -
- 60 a 90 dias, . mientras gue a atros se les pueds. acnnsegar cue
_pldan citd o vuelvan cada cuatro a seis msses, pera 11mplez
Cy exémen. - v
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' Ademds de las considereciones mencionedes, & saber un- V ”
gxaﬁeh dental 'y -un’programa de tratemiento perisdico, es qui- -
z& 'de mayor importancia,.la educaciﬁn del niﬁo y del padre,

: Al padre y al ninu se les puede ensefiar las tecnlcas,
al 1gual que las razones. pera el cuidedo de los-dientes y las-:
estructuras vecinas, con una buena técnica de cepillado 'y eL— :
50 del hllO dental desda ésta edad tan temprana

La prevencién, ‘si ha de lugrarse, dsbe. ser.un programa;
de’ cocparacldn ‘entre ‘el nifio, el padre y el Gdontdlagov, Esto
be"ensenarse desde- la prlmsra vxslta.k Na- es profesinnalm
ptable, suponar que. lns pecientes. saben cémo -y porque,
' ‘ eben ceplllarse regularmente, qua su 1ngestiﬁn
U trns prnductos pueden influir 1a estruct ra,
: entes y teaidos vecinas, y que sus habitos “pue

'clente en- la’ vlslta inlcial y concomitantes ‘con: las visitas
‘nsterlnres, son-mucho. mayores qua el tratamlanto.,' o

; ”La educac1én e 1nstruccién del paciente y del padra,
son tah'lmportantes como el tratamiento mismo

‘Sdlo‘si sé'favorscen‘CUidadus tempranos, podrénreali~
“zarse esfuerzos. auténticos hecia la prevencitn de  les caries




T Ene f‘am1l:|.as qus t:.enen var'lus hiJOS,
ué los: que’ examincﬁ tempr-anamente son..ge
8 pacientes ya que-las cuidadas rastauratl
stramn serén més impartantes en la pr'es
uncién total de 1as plezas caducaa.

el dentista ubser
reralmente meJo-—
vos. que-aa 1es ad
er\/acldn da la
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" ©).- LA PRIMERA VISITA

La primera visita al consultorio anntolégico'debé ser
”para/el nifio en lo posible, una experiencia de lo més agrade-
‘ble. - : E

En la primera visita deberén reellzarse sélo procedl-—
: mlantos menores e indolorosos.

En la primera v131ta se debera instruir sobre el cepi—v.
1ado de dientes y les dxferentes técnicas. - Se 1nforma ‘aL: pa,’
1anta, ‘que se lervan a cepillar los. dientss. Se llmplan los
viantes y 'se les recubre con soluclén de Fluonurn Se. puaden—,
'omer radlograFlas, si son .necesarias- .para un.busn dlagndsti
205 Se puede explicar la unided de ‘rayos X céma una enurm_
amara fotograflca -y la pel:cula como el 1ugar donde apareca
4'la ﬁotugraFla :

. Es huena tecnlca pasar de . operac1ones sencillas a las
s ccmpleaas, a menoo que seda. necesario un. tratamlenta da urj

.Genaralmanta se 1nv1ta a los padres en 1a v1sxta a que;_
asen'é la’sala de operaciones para comprender el papel tan: = .
'po ténte, ‘en-la adqu1slc16n de hébitos. de ‘higiene de sus h
ogy- de conocimientus da control- dletetlco para prevenlr ‘en
ermedades dentales. .

: Que Pl dentlsta reclba al nific en la sala de espara sl:,
dia de la primera visita ss de gran ayuda. 2 L

Cuéndu tr-atamos a un peciente infantil, pbf‘ primera =
vez, hay que llamarlo por su nombre de pila. Si no lo’éabé-—i
os,_hay que praguntarselo, nunca es buenu 1lamarlo “muchachi}
o“ u otro nombre poco familiar,
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R Cuéndo sea posible, se debe dirlglr 1e conversacidn e
hac1a el nino. “Cuéndo se tome el historiel o 1a hlstoria cli‘f
‘nica,’ pregunte de cuando. en cuando-elgo para que el nifid con- i
‘tests. Si; forzamas &l nific & permanecer calledo en-una. 60N ¢ i
ersaclﬁn qus no ‘lg interess, - pensara naturalmente en ‘1o que—v'
leiva'a pasar en, la silla dental, : e

) ND hay que demastrar nunca exceso de entuslasma, n1
“serdemasiadQJ1nsistente. No»le demds la mano a la fuarza.
1 ;saludarlo con voz demaSL o elavada‘l Hay que-” tratar l n

Hlstoria ds casa.~_ RO
‘a)< Bueja principal del paciente.
b).— Hlsturia prenatal na al, posnatal y de

' Fancia., B

  'Exémen clInlco. :

S -8).= - Apreciacidn general del pacmente

bJ.~ Exémen bucal detallado PR
9} Examenes suplementarlos y pruabas espeaia

i les. :




Dlagnést 23, FRR : : .
a)u~ Rosumen de thas las anomallas, ‘su naturale
- zay etiologia e 1mp0rtan01a.*

, o= Histaria del caso.— La historial’ de un- paciente—”"'
e‘Ddontnpedlatrla puede dividirse en: Estadisticas’ v1tales,:‘ :
'storla de’ lds padres, Hlstorla prenatal 'y natal e, Hlstorla-, o

osnatal y da lactancla; T

', Estadistlcas Vltales. : Son escenciales para el regls
ro,del consultorlo.i El deICD del n1n0 ‘debe ser anotado pr

o

‘urante las atapas Formativas de los 1entes

1 hlstorial pasnatal y de lactancia. HeviSa lus 5
amas vitales del paclente. Tamblen registra informa01on,4,
‘mo tratamientos preventlvos previos’ de. caries dentél ;
tornos del ‘desarrollo con importancia dental, alang‘as
costumbres nerviosaes y el comportamlento del nino y aus- acti-

as en rela016n con el miedo. : :

, 2 = Exﬂmen CllnlCO. Ss hace el exéman’ cllnicu del -
nif ”cnn una secuencia léglca y Drdenada de obsarvaclones v
procedimientus de exémen” y de manera sonrlente e amabl




: El examsn complato debera ser- una evaluaciﬁn 8 consien :
‘el disefio s:Lguiente demuastra el alcance de” éste examen. 5

1,).-— Per-spectwa general del paciente (1ncluyendo BS~
: tatura, porte. 1enguaje, manos temperatura)

2).- Exémen de le cabeza y el: cuello. RN
o Tamefia 'y “farma de 1a cabeza.__

S Plel 'y pelo et
- Inflemeci6n facial y. asimetma o
i Artlculacicn Tempnmmandibular
Didosy u,jos nar:.z y cuello. e

‘éman fde la cavidadz ‘uca '

'Fm-ma de ]e lengua en pusicién de’ ﬁéucanbo
.'V"vAcclén mentalis en sl mumento de. treger

43).-‘, Diagnéstico. El historial el exéman Glihi'lv:ﬁ“
1as pwebas de laboratomo, prcpnr01onarén los: hechos ascanci
s nece anns para llegar a un dlagnéstmo.. i

,"De los hechos racagidcs, se pueds sugerlr vamos pro :
sos petégenos. Slempra existe la pasibllldad de que haya mas
una enfermsdad al mlsmu tlempo Sm e'wbargo al examma'




puede desmenusar 1us hechos- para identlflcar ha en+idad pa
ena, que podra tratarse adecuadamenta. : g

A menudo es necesario que el Ddontologo diagnostique',f
Uantes de’ que ‘todas los hechos hayen sido recogldos, para: evi-
ue! el ‘proceso de la enfermedad siga su curso, por eaem.~’,; 
ingiv1tls necrusante aguda, necesita ‘tratamiento con.drop -

c11n1c0 inmediato; un. incisivo centrals rec1entemente -
: fracturadb nece51ta culdadns 1nmadiatos.

n: algunos casos puade ssr neceaarlo un psrlmdo de cb

cm "en todas 155 demas, lafvéracidad dal'dentista es. escé




" ;:1) S EL' mNsJLTQHId DENTAL.

Muchos dentlstas generales de axlto, ven dlarlamente —b-\
gren ndmero de nifios sin necesidad de habltaClones o equi- -
pos, . dlsenadns SSpaclalmente para ellos. S

No es 1mprescindibla ni requ151t0 1mportente para una_ﬂ
ou a‘practlca paldodﬁncmca, tener un: 51116n dental para n1 -f

rey‘fta, que dSSplzega aparentamente un interés
_na ninos, comentaré 51n duda tal” obserVECLDn cn
anas 51empre que tenga oportunldad para hace o

»Hay muchns factorea ‘gue’ tomar en con51deraclon al bus.
gar para un ccnsulturmc del tipo de préctica que se_de
astéblecar ‘tales’ cumn- ‘Nivel-econdmico y social. del érea;
4 fdades de estaciﬂnar coches y los transportas publlcos,
si cn a accesc facil a las _escuelas Yy areas residenclales.

R Cuando ya se ha selec01onado la situacién debera. con5117
;derarse al tlpo de decoracién del consultorio. - .

"%Sivse?va-a dedicar enteramente a nifios, el consultorio




', desde la sala de recep016n hasta las salas de trataf
miento, puedan tener un tema definido,  Decoraciones y acceso E
s:que describen -situaciones como el circo, el osste, el es[
pacio. Ganc1ones de Cri.Cri o cuna, dan un_togus’ célidu y de .
‘aéia al conaultorlo y tienden a desvanecer el miedo.,' '

Una pecera as slempre una fuante de entretanimientn Y=
uede .ser coloceda en.la sala da ‘recepcidn a en la sala de-
atamiento en un lugar en que el nifio pueda verln.;ﬂ'

‘ (Una'musica epenas audlble ¥y relaJant an la sala_da
én tiene eFectos recnn?nrtables en los p d'

=

La sala de operaciones ‘puede hacersala mes atractiva -
;al'niﬁo si algunos dibugns o cuedros da las paredes muestr
Jugendo.‘ El dlbujo de un nino alegre'y'riéndo







2)= ASISTE_NTE: DENTAL: -

El uso de’ 1as tecmcas Odontoléglcas a cuatro manos es B
'uno de-las avances més :meortantes, que -un dentlsta puede in—_‘
drporar- al trabaJo de: su ‘consultorio, Propummna comodidad
'y,sensacn’m de blenestar en’ sus pacientes :mf‘ant:.les y tam- =

1en en-el” dentlsta y sus auxlllares. :

: La : as:.stente dental ‘esuna persnna escenc:.al en,tod ¥
unsultomo Una aslstenta compatente. amabla, pulcra ‘e int

Ella es generalmente qulan reclbe pr;\.mero

cordatorias ‘a los. pa:lentes Yy de. otrc\s debsres, relacionadn -
-la'parte ecomﬁmica del consultcrm. B N

La as:.stante seré de par‘tlcular valor alredsdor del 53
lltSn,' ya gue. pueda eyudar metemalmente a reducir ‘8l prumedm
tiempo operatordo, - fector 1mportanta en el tr'stamlento chali
fio, - La asistente dental es sin: duda. mayor ven’caje con el'
paciente m.no que con’ el adulto. : : -




: Puade ayudar a controlar al nifio.y para Facilxter los—f G
,procedlmientas oparatorios al dentista, )

El dentista ha de estar conciante de las llmltaciones—"

;da sus horas de trabajo y cuando sea posibla, deberé emplaar—>” !
?persnnal para permltirla dedicarse a.tareas gque no puedan ser,
?dalegadas & otros. Es importante ‘seleccionar la ayuda adecu
a,.ya sea un higienista, un- ayudante o. una secretaria y esta.
aleccldn debera hacerse con gran cuidado. LT

Eé extremadamenta 1mpurtants enun’ cunsulturin de'

El pacients descansa en pusmién incl:.nada, con el G
-'cuerpo paralelo al; suslo’ v los pies llgaramente elevedos.-,;
Los brazos-de ‘la ayudante permanecen en’ posiciﬁn llgaramente
ijsuperlcr al pecho del ninc, déndole sensaclén de seguridad

" Es meJor -no tener la escupldera csrca. para‘ no- dis— —
traer ia atsnc16n del ‘nifio y se utiliza la tecnica ds ellmina



cidn de salivé‘f_'bo'z'i’f’aép'i'iéécizs'h‘.

‘den: agrandar‘se. &1 ‘ciene que abandonar 1a sala de uperaciu—
‘nes _aungue, sea por un minutu, asegurese de gue aste presenta-
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d).~ PARTIGIPACION DE LOS PADRES EN . EL TRATA-
. - MIENTO DENTAL DE SUS. HIJOS,

Los padres tienen la obligacién de conocer y cbmpren—er'
~der’sl estado dentario-y los problemas que presentan su hijo,
o hija, y asumir las responsabilidades parentales;, relatiVas:
 &1 tfatamienﬁn “La dnica excepcidn gue se da .a esta regla S
v'(oue el padre o el encargado debe acompanar al nifo al ccnsul,f
torio por lo menos la. prﬁmnra visi a) es el-caso-en que eliin.
terds de los padres se ha Yogrado anterlormente, haya campla—:
to- anuerdo entre las partes. y no [ exista . mayor,prob}ema“dsgy
ctal. - : : N s ’ S

yEl Odontélogo que hace unexaman sin: conocer los deseos’
.tos y las 11m1tasiones aconémlcas ds la madre o ‘el padre,
es -1 perdlando el tlempo.v

: 7ND puede interesarse profundamante ‘en el blenestar del
nino, ni planear nlngun programa dental de larga; duraclén, ~ff
pués no-existe nlngun incentivo para ‘hacer ‘un exémen adacuado;
o- cuntinuar en un plan de tratamlento. :

El Ddantéloga puede dlscutlr todas las cond1ciones den‘
:tales y planes de tratamiento ‘optativos con el’ nino o la nin&é
‘con’ 1a esperanza que &l menos ‘parte de la informecidn seré re;
: ateda en forma currecta al padre, pero ésta forma de encarar__
8l futuro bienestar del nifio, es infructuoso, La medre des—-
. puds de.un exémen asi, llama frecuentemente por teléfaono y ;A> 7*
“pregunta! “Doctor, ¢Qué piensa usted realmente de los dien--
..tes de Carlos?” el doctor trata de informar a la medre de -
‘Carlos, gque el primer moler inferior izquierdo permanante, -

+ tiene una cavidad y que la corona se estd incllnandq hacia el
“gspacio gue antes ocupeba el segundo molar primerio, - El doc-
.- tor continda y la madre s8 confunde cada vez més.y al final - .

~‘comenta “Bueno doctor. ocupese de los dientes de Carlos lo ‘me- -
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-jor qué pusda".  E1 Odontdlogo "asume entonces toda la respon-
Vz sabilided en cuanto a restructuraciones extracciones, ortodon-
.cia y mantenedores de espaclo . En tales condiciones, no ha -
;. existido un scusrdo real con el padre, en relacidn a la exten
} cién o posibles planes-de’ tratamlento, ni tampoco nlngun arrg,
'glo econdmico, S T

: “No se puede confiar en una remunsrac16n aceptable, con
jrelacién tan vaga y distante con los padres, ni -pusde haber -
sntu51asmu para- reallzar un servicio dental complsto.

g Tamblpn estél claro que condlclonar .a 1os n1nDs ha:la-
el dentista y serv1cxos dentales ‘B8’ responsabllldad de. los Pa
res. Deberén aceptar esta obligaciﬁn cnmn un deber pater

,jAunque as responsabilidad de los padres 1nculcar en
sUS. hljos actltudes convenlsntes hecla la Ddontologla, el den
tista puede ayudar aseguréndose de. que los padres estén total
mante informadcs y educadcs sobre:los Fundamentos més nsces

cologla 1nfantil

Ss'puede hacer que 103 padres comprenden qgus, una vez&
‘en-el: consultnrlo, el: Dduntdlogn sabe mejor cémo’ preparar emo
ciunalmente al nino pard. el tratamiento necesariu

Las padres. deberén -tener cunflenza total en el annté~
1oga y conFiar su hijo a su culdado

. : Es muy rarg encuntrar una medre que lleve & su hijo al“g”'
: consultorlo dental, sin apresiones ni desconfienza. sobre cudl- i
seré su rea cclén al tratamlento. : :

EY dentista puede hacar mucho para educar la partlclpa ,ili
t'cidn de los padres en el tratamiento dental Para log padres,lrf‘




: seré de gran consuela saber que no seran necesarlas medldas =
‘extramadas de dlscipllna y que el nifio partlclpara gustoso an . .-
jfla nueva experlencia. La medre se torneré més' entusiasta S0~
'bre el. blenester .dental del. nino Y. tenderé cada vez menos &a -
esperar hasta que ls duslan los dientes para traerlo al cun——‘f
ulturlo dental '

51 a8 1nforma a los pedres de ciertas reglas senclllas
a segu:r antes de; traer al.nifio al dentiste pnr prlmera vez,
é d gran ayuda para sllos y: para sus h1Jos."' '

“miedo’ Expllcado é manera aaradable y 51n derla mucha dm——
rtancia, ‘guees’ 1a Ddontologia y 1o’ amable ‘que’va ‘a ser al;
entista. Para los padres gue: ‘adn temen los: aerv1clos denta
: es[ 88 1es puede expllnar la anestesia mudsrna, la mejor com_
: rensiﬁn del manego del nlno y tecnlcas Dparatnrlas mejoradaa

s ha avanzado Ennrmemente en el allv1n dél dolor en Ddontulo

‘ Lms padres también deben’ ocultar sentimientos de an51a_
idad especialmente en eypr551ones F551les, cuando llevan a
‘aus hlJOS al dentlsta. i

PR

Hay que 1nstruir a 105 padres para que nunce utlLiGEn
,Ala Odcntologia camo amenaza de castlgo _En-la’ mente de. los







o

o Varlns dias antes de la: Clta, dabe 1nstruirse a- 1os pa
dres, que comunlquen al nlno de manera natural cus ‘han "sido e
1nv1tados a visitar al dentlsta.» Los pedres nunca deberan f%,
Forzar las cosas, mcstrar al nifio exceso de simpatla, mlEdD -
‘o‘desuonflanza.'

= :LDS'padreé"deberén encomendar a sus hijos &’ los cuida-
Dsdeldentlsta al llegar al’ cungultorio, Yy no deberan entrar
ary sala de’ tratemiento a menos que. el Odont6loga asi lo- es—u
"peulflque. Cuando lleguen a la sala de tratamiento deberan -
ctuar tan'séln coma, espectadures inv1tadns.v T =

"El plan de tratamienta Y eccndmlco tambien ebe’ ser' ;

El“tiémpo"es'el‘ﬁhicd'factob dﬁé dabeVSGr"considefado—'
a,llégar ‘a-un honorarlo squitatlvo. Ademas dal tiempo re
erldu para completar ‘1a 0perac16n corrlente, debe’ dejarse’
n margan para hallasgos 1nesperadoa, cémo - tamhlan para algu
us problemas de manego dal nifig," - FREee




e) MANEJO EN EL CONSULTORIO DENTAL DE LAS DIFE-
PENTES CLASES DE ,Nlﬁos.

_ J Para poder resllzar un tr-atamlento apar'atorlo ac.epta—-
ble, ‘es ‘escenclal la coopar'aclﬁn del paciente.

“En Ddontolcgla desde un punto de vista pr'actlc.o, hay -
‘dus grandes clas:LFiDacwnss gue -se pueden apllcar- a la cbnduc
ta ‘'del: nlno, cunparadores Y. no. cooper‘adoras., :NO " hay" datos
‘ ¢ 'bles para 1nd1c:ar que porcentaje de; nifios ‘pueden’ ser:—
'clas idadus cnmc\ cnoperadnr‘es. Debe senaler'se por experien—f

ta dsl nino. El chlcc puedé
Vzosa, 1ncor‘reglble

eradamante cmticos y la eAcasiva autorided de los padres. - A‘;,
‘Puade tratarse tambien de un nifio psicoldgica o emnc:.onalmen—
e- 1nmaduro y pnr- ln tanto subnrda.nadn.. :

Es Fac:Ll descubrir al nifio asustadlzo puas trataré de-
: scundar 8y cara ‘detrés de la falda © del cuerpo de su mama [5)
nirard al suelo o a otra parte, cuando se. le dirija la pala—-
bra,- Hesponde a pocas preguntas o -comentarios, - si es’ qua “TES
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pnhdé v ng cooperéré mientraS'eSté foqeado de este cabardién;

,'Esta reacc1én es comin en: el nlnu preescolar espec1al—;
“mente -en qu1en na ha ocurrldo al jardin de ﬂanS.v:' :

Los nifios de” las zonas rurales o sami-rurales, son = -
aFectados ‘més’  a menudo cue los de las zonas urbanas, El nifio
o ld nifia de la cludad ha tenido por lo general més: experlen'1
¢im‘con otras personas gue el nifio rural, con: sl resultadc S
cue - las’ reacclunes de los 1ndiv1duns pueden ser: mas dlfaren

! que le gusfa v es preclsamanteeste1nteresparticular alquade:
1~bencnnmcar laasistente yel Odontologo. Estas nlno; responde--
rén Favnrablamante, 51 sa les demuestra un interes 51ncero.

pequenos que viven en una granJa, cdncﬂffifén"éh muc!
irbunstancias a ‘la-escusla rural y sus axperigncias, su
y. “us potenciales pera la’ cnnvarsacién, estan llmltadas
ffscuenc1a el embiente del hogar.,‘ : -

En cada comunlded rural o. ciudadana, hay nifios qu1en9,
por’ una u otra razén: han tanido 1imitadas oportunidades o de~
sens. de conncimlentos y axperlencias, fuera. de su 1nmed15ta-
; vecindad. . :

La visite el consultorio-Odontélogo’ es-algo nusve; di<




erente y extrano a su dlarla rutina. Es responsabilldad de—
al 331stente -y del Odontdlngo hacer de ésto una. -visita agra-
abla en:la. que todos se conozcan y famillarican. :

‘2) EL Nmo INCORREGIBLE 0 CCNSENTIDD;‘

Todo operadur conoce al nifio 1ncorregible o mlmada, re
tado de 1a excesiva 1ndulgencia o.én algunas uc551ones,
el rachazu de lus padres.“r o :

_Este nlno puede llorlquear, golpaer, patear, tirarse
~para desplaga: arranques de mal humar. o hacer‘

Odo tdlogo, datermlnar el prﬂcadimientc a seguir
Loge buede tener el suficiente" ualor para ‘
la’ escena iniclal ‘o 1nmed1ata y representarse a este
queﬁn aciente y a su padre como un de saffo ‘a su-pro
e proF5516n v tamblen a.toda 1a Ddontulogla,v' _
ade acercar entonces” a éste prublema con’ una benevnle
le determinaciﬁn ds triunfar, sin tener: en cuenta las-
1isper1dades, en muchas ocasiunss habra ganado anlgos y pa-
tas para toda la vlda, autorrespeto y. la sagurided d
)réctica productlva. o o

i:Al‘Qdontclogo‘nD_le-qonviene enojarse, mbstrab‘qué es7
rritada o expresar antipatia por el nifig, pues el pedre
e aré cuenta’de tales reecciones y tendrd un buen mctivo pa
a sumlr .una actitud protectora hacia su hija.'
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El chico puede perc:.blr- también cualqu.Ler- signo de- eno"f
i 3o, por' parte del Odontdlogo y ésta reeccidn conducird a.mu-— .
~chos inconvenientes. Ademés el Odontélogo enojedo no puede,-
‘en’realided operar con eficiencia y muy probablemente resultd’
“ré& més dafio que bien, ‘del procedimiento intentada, :

El ér:eh;amiento a éstos problemas de manejo del nifio,=
es importantisimo en la determinacién del éxito o del frecaso .
.'en ésta.’ rama de ‘la Dduntologla.- Una . aventura desafortunada -
con. un runo, puede 51gnif‘icar la pérdida como paclantas de 1a T
: amn.lia antera y ain de sus am:.gus.: S

"Algunos ninos pasan por 1a entrev:.sta inicial Y el exé.

En esta mumento dabe hacerss todo 10 p051ble, deapacm
N ,alma, para axplmarle al nifio- las razones para, al pro-:
cedl' ento y, “ademés qus’ se tomaran las pracauswnes. para o
umplstar el tr-atam:.ento con -la. menor: 1ncomcd1dad pusible.\

g En caso que el n:l.nD decida pDner obstaculos par-a un'
'tiampo o desatender cualquler acercamiento o’ cumantamo r-az
nable del Odontdloga. se conversa entonces con el pedre para-"
datermlnar qué proc adlmiento ve' a seguirse en el caso’ par*ticu—
~lar. : vl

. 3 8i el padre decide ;segqir o continuar en lda forma. re--
.',‘cumendada por el Odontélogo — separacidn ‘del nifio de “la madre’
: ;el pm.mer objetivo es informar al pequefio péi:iente que. todo -
. eerd para ayudarlo y gque ten pronts como el examen o trate- =
. miento s complete, podré volver a su madre y a la sala de. rs
"'";cépcién.‘ El ehiguillo en muchas ocasiones, no 'dajard de- llo.-




ab'yﬁse"résistlré a-todos los-esfuerzos para retenerlo en el -
llén. .Durente- el episodic de llanto no pueds 01r ni- enten=
er los ‘comentarios ‘del Ddontélogo ¥ el resultado es una com-i‘
Apleta Falta de cuoperaclén. :

o 81 continda llorando y se niega a rasponder a cnmenta—3_
rlos amables, entcnces como ult1mo recursa, se sustienen fir- ’
memente sus manos y pies. ‘La mano del uperedor se. coloca cun,”
irmeza snbrs 1a baca y 1a narlz duranta unos cincc o diez se

,an/ stay urgulloso de ti ahora, s{ puedes sanreirt 5
acar; entrar a memé: y dacirle que has sido uno de: Ias mejo-
res, paciantes que he tenido Y- qua desea mostrarle lu que't

hamos raallzﬂdo ' -

- L Se inv1ta ‘a la madre, quien con- gran sarpresa encua
“tra-un nino contento Y entusiasta. La cita que comenzé en-
'atmésfera més desagradable, ha termlnadu en Furma grata.




R - raro, que el tratam:l.ento que ‘sa ha mencmnado. deb
epetrise ‘en la cita sigu:x.enta. El pac:.ente -gana més conf‘ia
aen" cada nueva cita y se. cnnvertira ar uno de los’ més gran-
iBs .- amigos del Odnntélogo, a medlda que el traba,]o adelanta.

_ El padre ganeralmente no tarda en expresar satisfac—
16n y relatar el asunto a los e.m1gcs, cuando 8. ha: demcstra—-
a el éx:.to de su hlJD 4 : RN

,3) EL NIND DESAFIN\ITE

Al unos chicos demasn.adu rutsg:u:los '_pur




1as :Ln,]ustif"lcadas histur-letas % comentarlos, d:\.emos, ravis--'
tas Y pelfculas. Tal publlc:.dad, que 1ntenta crear. msa, de—.
sam.ma a- muc:has gentes para ‘visitar el Cnnsultnmo Dental §

Muchos padres 1rrsf‘lexivns, han hacho este'c me am, =
e el consultorio "Carlos si no te estés quletn el doctor. t ‘
a arrencar todos los dientes", - Tal’ advertencia,__ 8
~sultor:m, no. dsbe’ pasarse por alto, - Deba decirse 8l .nific
arlns un dentista no solo calma al dulor-, s:mu

: i , ifios c’ua’nddf 5B
onsultomn Ddontolﬁgico por primera vez y que agradabla
resa x‘ecibe cuando encuentra una asistents y un prof‘esionalA
onrlsnta, amables y. comprsnsivos. .Cuesta tan poco al Udontd'
‘ogo y ‘a la asistente ser alegres y rlnde tanto. T

A cada ung :19 gusta ser eluglado y. reconccido. . Biema~
pre hay algo por-1g que podemos cumpllmentar al nifio: - El. (=150
sllo ,Z_Los zapatos, los vestidos, su estatura o s concmimmn-‘:

) Nuﬁda debs perderse cportum.dad para est:.rnular la- em:.s-v-'
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'ti:‘d;:compz*ansiéh y epre_ciadién de los méritos del p.équbsﬁn‘.
“Las madres pueden, a veces ser una gran ayuda. Por

e a.Jemplo. Que 105 trenquilice, gus les 1aa ‘algdin cuento o quel’
;1es platique. e :

ELl- mladu puede ser controlado, ganando 1a confianza de T
B los m.nus a travas da un 1nteres positlvo en sus’ prefsmnclas,’
s gustas o disgustos, sus amigus o aun en su rellgidn.;: e

5) EL NINO ENFERMO

El mo que ha astedo enf‘erma en su: casa durants un pe:

astos' potenclales y brinder una guia raC].C!nal ‘a su ,hij
,vante el Intemn da 1a enf‘armedad y ‘en; los per{ndas qus si

',Los nifios cue he.n sido hospitalizedos y mant:enidas en:
les selas ccn ‘otros m.nns durante mucho tlempu son;; casi sie
pra' buanos pacientes dentales. K : Sy

: Se acustumbr'an pronto & les meneras corteses de 1us
esistantas del hospltal y ven a los otros muchos n1nos en tra
tamiento. : - : i

. ' El espi‘.mtu del "yc también puedo tumarlo" es comun an &
;},_—casi tndos los nifios que han estedo en una Institucidn duran- :
te algunas semanas o més.
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El nlno o- 1a nifa enFermos, o cuyo estado flSlco o men—
‘tal nu Justlflca un esfuerzn ‘adicional, deben recibir-el tra-
’tamlenta mfnimo necesaric para calmar sl dolor'y la ellmlna-—
160 de cualquler fuente 1mportante de infeccidn, si esto es— "

accnseaabla.

".;A estos nifios ‘se. les debe ‘de hacer: un serv1c1o de emer'
ncla, hasta qua estén-lo 5uf1c1entemente bien coma para com
pletarles su tratamlento dental : DR i




Naclmiento. Es el méximo 1nflujo de:la heren51a: p

feaiins intiva- emotlva, sus lnteresss pramurdiales san !
éétisfacciones de las necesidsdes corporales. A las v31nti
tru‘ss en s empleza a predomlnar al ambiante, iniblendos

s'cumpllcedo ,y cunstructlvus Ala edad de tres
ituye dg hechu, un tiempo de transicidn entre 1a infa  15
la‘vinez, a menudo mantiene a los padres en: una sltuacién e




;ertidumbre porcue no saban que es ln qua conatltuye el
cumpnrtamiento ncrmal ni como encararlo.-

, VA lus cuatro anns de edad,‘aumente 1a habilldad para -
ma ajar los objetos de JUBQD. :

'El nlno de cinco a sels anos de sded / Se 1n1c1a la
1ue ;a escular, el perlodo vulutiva - dremétlca s me
i tansemante, los intsrgses Fi51cos son'fundamentalss-

uietudes. ensonasiones, dudas, misterios, anhelos.

1Influencia parantal.— Daremus snF551s a 1as relacio-
nes. antre padre e hiju por. ‘sar’ las. més potentes pera determiv
ar el compurtemlento del nlna. : :

: El ninn no, es’ recipiente pasivo 51no que interviens
factlvamente en. el establecimiento de relaciones entre sus: pe-
'dres y él Esta dotado inetamenta ‘de atributos de la persuneﬂ
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ided, distintns e 1nd1v1duales de 1gual modo qua su constltu.J
ién- fisxca. : .

Todo nifo tiene derecho a taener en su casa, una: atmés—».
: era que e llave & un desarrollo emocional normal, ye gue el

ompnrtamlanto humano -se determina més por Factores smoc1ona— -
es que 1ntalectuales. : :

'La ec351dad Fundamental del nlno, es ser amedo. CU n

,-’Exceso de afecto y protecclén.- Se usa el térmlno
efecto axagerado o exc951vo" ‘para caracterizar la conducte
‘a madras cuya debocidn es extraordinariamenta 1ntensa.‘-z'

: Impulso maternel excesivo. Algunas mujeres exhlban
Fuertes 1nstintos maternales desde. la prlmera 1nfanc1a.vv

Factores externos,— Un large periods de espéra'dé'ﬁn”
n1no " cuando la madre sabe cue no se puade Lenar més higus,
:la muerte de un hermano mayor, etc. -
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Privacién emacional.~ - La prlvac16n emac1onsl suFrlda—-‘ ;
fpor la madre durente 1la primera infencia,

: : La excesiva prutecc16n se demuestra’ an la madre por";f
CUldadD excesivo, contacto excesivo, protecclén excasiva, ve-
,rlaclén de la ectitud ecostumbrada hacia la educac;én cun di- -
frecclﬁn de indulgenc1a exc951va o dnmlnante. P 3

- La educanién adqu1ere la forma de un. extremo o de otrq}
indulgancla o duminacién ‘Las, madres indulgantea ceden ante-
las’ demandas da sug’” hlJDS. Los" ninus son como grupo ex1gen—
tes. egnistas y tiranos y plden atanc16n, afacta Y. servic1a -

“Los! prublemas plantaedos por los h11os de madres o
Aantes’ son princ1pa1menta,‘tlm1dez, ensledad, temaraa cor

1cecién, e) = mlmos.

Hechazo - Es probable que se produzca el rechszamle
,cualquler conguntn dé“circunstancias an que el hijoino:
deseado.. Sln ambargo, los" hijos no dasaadus puaden llegar e-,
ér amados y los higos deseados pueden llegar a8 sar rechaza

El rechazc puede tener su orlgen en la personalldad da
los padras, en las relaciones entre elles,; en los celos del —j
; padre, por el hlju o.en la conducta de el hlJD.

S Los padras rechazantes son impacientes,. excesxvamente—f
7cr1ticos y- & menuda’ 1mponen una discipling riaida.
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L El rechazo puede ser abiarto u oculto. Cusndo el re--
r:.hazo de los padres es ab:.erto. ganaralments el hijo reaccio—*
na can agresividad y deseos de tomar raprssahas, mazclado -
on hipersensxbilidad e infelicidad

Cuandn es; oculto, la conducta es més probabla aue see—'
St 1sa, ‘el n:LnD es tim:.do. ,raservado y temeroso

<El antagom.sma da 105 padz'es y al hi,]n es una Furma ex,
de- renhazn : : : -

'la_sz.f:\.car dif‘emntes clases de mchazo coma
=xcesa de: autondaq b] perfaccioh smo, c) exceaul

C _:.no por cue snn incapaces' da tenar no
Lo pa.dres addptivos con :\.mpedimentas aicos, por' 1o general
persnnas de- gran capacldad para al amur, simpatie Y val’
rosus y. se dedican a el niﬁu. ‘ , :

Miedo.—’» a,Qué es el miedo? “Es una de las emoc1ones—
mmarias del rec:.en nacldu, €8 una de. las Fuarzes pr'n.nclp
es qus continuan mutlvsndu la conducta humana.

El mn.edn y la ira, scm respuestas primltlvas que se-de
‘sarrollan, para protegpr al individuo contra defios.y la -des




;truhcién'prupia.

3T1pos de mledo.—‘ La maynria de los temores ev1dentes—,

;sn ‘nifios. han sido adcuiridos objetive y subgetlvamenta.‘ Losb"V
ﬂtemores ObJEthDS son los producldos por astimulacidn: propie-’

jy generalmante ‘no son de orlgen paterno. Los temores subjeti -
vos, esten basados an dentlmlentns y ecti tudes que: han sido’=
sugerldos al nino por personas que 1e rodaan, sin cue el nino
a- halla expsrimentado perscnalmente. » E :

: Los temores més dificiles de superar y. eliminar =o
os cue vienan de’ tlempo atrés, generalments subjetxvos.

Lafedad Yo 1la ralacldn al’ mledn.-* Los temores da unni
yla énsra an que se manajan, cambian con la edau.- E1
omportamianto emocional como cualqu;er otro- compnrtamlanto-
u” procesu de maduracién que depende del cracimlentn‘fo

.padra vy el dentlsta deban de astar consiantes de ss
as varlabiones cun 1a edad, e interprwtar tcdas las reaccio-
a estimulos considerendo, la .eded cronoldglca mantal y
Mo ional dal nlna.‘ : - R

: El miedu y el dentlsta.- Las estImulos da miedu na de
sar dirlgidos a el dentiata o hecia los. esFuerzoa pars -
yudar al nifio con’ sus prohlemas dentarios sino ue teleJ es
Tmulos deben ser. mejor canalizados: ‘pare obtener una meyor:
: espuesta a un programa de-higieng dental campleto. A medida.
Tque 8l ‘nifio se femilierize més con el cunsultarin dental; de="
berd desaparecer su miedo- a lo desconocido. E1 nlna de corta;
_eded teme més el ruido de los prncsdlndentos dentales que al-

olur cue lo acompana.. : :

Tratamientp odqntnlégico en nifics.— La Oddntolngia"QE
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“ra nifios trata geperalmente de la prevencién. Desde este'pug
“to de vista la Odentologia pare nifios. es un servicio de dedi
cacién, pussto gue la prevencidn es siempre la meta final de-
‘le ciencla médica en su totalided.

El compnrtemlento poco coperativo de un nifio en el con
‘sultorio dental, esté generalmente motivedo por deseos de evi
~tar lo desagredable y doloroso, y lo que €l pueds 1nterpratar
_como una amenaza para su blanestar. Puesto gue los nifios ac-
~tlhan por impulsos, el miedo ‘al dolor puede manifestarse en .-=.

conducta desagredable, sin gue ésto tenga relacidn conla ra- A

szdn 0'con’ saber gue existen pocas razones pera asustarse.’ A~ ;

 sib1e ser complaolante en presencia de un miedo insupnrtable—
“al dolor.

Cuando el nifio' llega para que se. le haga alguna currecf 
cién dental, su compnrtamianto dependeré no.tan solo de su” -

dentlsta de maneJarla. .

‘j“to sevuelve més femiliaer y.tal vez mitigue temorses o ngcgsi-
" dedes futuras a huir. : o

}'paser del desao que tiene el.nifio de egrader, se ls hace 1mpuﬁ'3

condlciunamlsnto anterior, sino de la capenldad qua tiene” el-':fl'

Puesto que los nifios temen excesivamente a lo désdono; i'f
‘cido’y sB sienten Mal preparados y apren51vos pera efrontar -
"nueuas 51tuaclones, visitar al Ddontalngo antes del tratamien.‘

3Cuéndo debe iniciarse el tratemiento dental? esta és; ﬂ:

:_ la_prégunta que més frecuentemente se hacen los padres; puas-
. falta orientacién sobre este tema. ya que la mayorfe de.las -
‘personas llsven a sus hijos el dentista en cuanto hay alguna-
anomalia o molestia y como consecuencia encontramos; los tra—*‘
temientos dolorosos y el miedo el centista,

Todos los padres deben Qe ser eadvertidos, que el mohqgf




to ideal para llevar a sus hijos a el dentiste, es al rededur"
5de los dos “efios de edad. :

‘No ‘hay regla fija que determina 1e frecusncia de los - . .-
exémenas dentales,; una vez completado el servicio dental ini-:

c1al para el nifio, puesto cue hay tantas varlantes a conslde—
‘rar en cada paciente. .

Ademas de las consideraciones mencionedas. & s ‘ 'un;;
examen dental -y un’programa de tratamiento. pariudlco. ulzaﬁ
ayor 1mportancia, la educacidn dantal: dsl ninu y dal pa—

,La primera v1sita. lLa prlmara v151ta ael ccnsulto——‘
10 dantal deba ser para. el nifio, ren lo: poslble una exparlen~
e,lo més agradabla.‘ Es buena tecnica pasar: da opera”lo—.

_El Ddontﬁlogn deberé ‘tomar un registro completo de la_
storia‘del,paclante y anutar que gL 10 que le aqueja prlnci«v

Guandu la primera v151ta del n1no no es de»urgencla,
jnus!disponemaé'a realizar un exémen completo’ y ‘Bste’ exéman de
‘beconstar de:1,- Historia del caso, 2.- Examen clinlco 3 o
D'iagmssitc;o. : S

: ) No es 1npr851nd1ble, ni raqu1sito importante para una—,’
'“;buana préctica: peidoddntice, tensr un sillén dantal pera: Nia-
‘fios -unided: gsbinets y- habltacién _operatoria- espaciel, “No:
‘hay duda sin embargo: que un equlpo para nifos 'y una hablta—i'
"cién’ decorada pera ellos significe una ventaja P51colégica an

apreclable ndmero de casos ‘




o El uso de las técnicas Ddontoldgicas a cuatro manos es- .
“uno de los avances més importantes cus un dentista puede i1—- p
<bcorporar & su-consultorio, proporsiona comodidad Y senuacldn-ifV
:;de’blenestar en un paciente infantil'y tambien al dentlsta.

: : La asistente es sin duda, mayor ventaja con el paclen
g ta ‘nifio cue’ con el adulto porrue disminuye el parfndo de -
f'tiempo de- la visita’ dental. reduce el cansancio dal dentlsta
y: el dentlsta practica con: més . eflciencla y repidaz.¢jf

Partlclpaclon de los padres an el tratamlento denta
8" hiJUS.—‘ Los: pedres tienen la ubllgacldn de canocer'

mprénder el estado dantario y “los pn:blsmas que; presant
i a umir responsebilidades parentales relatlvas al trat

~E1 Ddcntéloga que hace un examen 8in: conocer 105 ds
‘htps y las limltacionss econémicas de la madrs a dal
pedre esfa perdianda e tiempn. ,yﬂﬂ.u;<:-.s-.-

Aunqua es obligaclﬁn de os padres 1ncu1car an sus
actltudes bonvenientes hacia la Ddontologia, el den
puede éyhder aseguréndose de que los padres esfen totelmenta

adus y educadusrsobra 105 Fundamentos més necesarlas de
sicologia infantll '

i Hay qua recalcar el valor de ubtenar sarvicios denta—
as ragulares, no tan sulo para preservar la dentadura 51n0;
ara formar buenos pecientes dentales. Desde el ‘punto de’ vis
a Psicnléglco al peor momento para ‘traer a un consultorio =
;{vdental a un n1no - @s cuando suFre un dolor de dientes.‘

e Manago del consultorio dental de ‘las leerenta% clases
o de niﬁns.- El nifio. timido, asustadizo o Vergonzoso; es Facil
F*qe descubrir pues trata de escondsr su cara detrés de la'f al- o




gy T

‘da o del cuerpo ‘de su mamé, mlraré al suelo o @’otra parte, ﬁ'in_
_cuando se le dirige la palabra résponde & pocas preguntas. o= il
ﬁcomantarlos st es que respunde y no cunperaré mlentras este
frudaedo de este caparazén : e

- Le ssistente” y el anntdlagu deben de ‘hecer tcds clase
{de esfuarzos para cue el nifo y ‘1& madre’se sientan cémodos—r‘
a més pranto posibls.

. Estos ninos respondsran favorablements = se ‘1es. d .
ra un 1ntares 51ncern

able. dgl’ Odcntdlogo, se conversa entunces con el padrs para—
determinar cue prncedimiento vaa segu1rsa en el casn partl-

E1 nifio desafiante,- Algunos CthDS dema51ado protsgl
Q‘dos por/sus- pedres, an partlcular varones, dasaflan al” Udonbﬁz
: lago a cus 1ntanta hacarlas cualquler trabedo. :




. Cuando se-ha- obtenldo 1a conflanza % cnnsentlmlantn
‘del padre para ver al nifio a solas, el problema esta resualto,i
ay que demostrar a esta nifio’ puién manda en-. el consultorlo., :

:;El nifio miedbsb;— ‘La imaginecidn vuela .en los nifios, ~
uando ‘se hacarcan al’ cunsultorio dental por prlmera vez, . El"
1edo puede ‘ser-controlado, ganandose la confienza del ninc -
travez de un 1ntarés p051t1vo,ken ‘sus prefaren01as, sus gusv
‘tos y dlsgustos, sus amlgos vy aln en. la rellglén.

Nlno enFarmD.— Algunos nifos: -Se. acostumbran a pasar d
manera al parlddo de enfermedad y pur lo tanta, tndos 1og




0 O'Nfc"'l_' us "I‘ Q,N'ffisjs ;;

Es de suma 1mportanc1a la P51colngia InFantll en‘el
lzor o dant'l ‘ye:qgue por medio da data,
uade sar més eflcaz y manos traumétlca.

s necesario. conncer perfectamente a nueétra pequeno




: os convanlentemente subre la hlglena dantal ‘a Fln de rue e

ellos‘eduquen convenlantemente a sus hlJOS y. av1ten ‘&n 1o po-lf
sible'las enfermadedas bucodentales a temprana adaﬁ : Igual——i;
mente es obligaslén del dentista indicer-a los. pedres la con—.
nlEnGlB de ipiciar: el tratamlento dental a temprena adad a-.
8 originen lesiones traumatlcas, dando, 1ii-
da temor o mlado he

1n'da ev1tar que s
gar a cnmplmcacznnes y respuesta obligada

”ai dentlsta.yf-”'







DDCNTDLDBIA FARA NINOS

hn: Dharlea Brewar = Wllllam W Demarltt
Mary‘Massler = LB ngley - Isacc Schour‘
ial’ Mundl i S L .

Argentina 1953
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