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CAPITULO I
ELEMENTOS OUE INTEGRAN LA PERSONALIDAD INDIVIDUAL

E1 hombre como persona, es una unidad indevendiente que se desarrolla
dentro del mundo en que vive,con capacidad para conducirse por si mismo,de ma
nera que en forma reflexiva puede ser &rbitro de su destino.

Como hombres, todos estamos integrados con elementos andlogos,pero co-

Mo personas somos diferentes,porque cada uno constituye su propia conciencia

de si mismo y del mundo que le rodea.

‘La personalidad es lo que caracteriza a cada persona como unidad Biop-
sicosocial; es una conjuncidn de lo orgdnico con los psfquico, a 1a que se in-

corporan las influencias del medio sobre el sujeto". (1)

“Decimos de una persona que conocemos:'Le falta personalidad", decimos

de otra: "Tiene mucha personalidad". Queremos significar,evidentemente que la

persona a quien nos referimos produce o no produce un cierto efecto o una cier

ta impresién en los dem8s. Frecuentemente, cuando nos piden informaciSn sobre

una persona, desean que formemos juicio sobre su "personalidad™. Lo que se re-

quiere de ordinario es una apreciacién sobre la eficacia o atraccidn social del

individuo en cuestién.

De modo que el concepto popular de personalidad se refiere a un cierto

conjunto de cualidades que resulta socialmente agradable y eficaz".(2)

(1).~-ALVAREZ ROMAN JESUS ANTONIO.La§ relaciones humanas ,México 1981,Sexta Edi-
cién,Editorial Jus. Pig.42

(2).-ALPORT .GORDONWILLARD.La personalidad su configuraci6n y desarrollo 1987
Editorial P&g. 41 y 42 :



La palabra personalidad se parece estrechamente al lat{n medieval personalitas.
En latfn cl&sico so]ameqte se usaba persona. Todos los autores concuerdan en
afirmar que el significadoe primitivo de esta palabra era mdscara. Esta etimolo
gia es tal vez del agrado de 1os que prefieren definir la personalidad por el

efecto exteriotr.(3)

Para el cientifico la estructura interna de la personalidad es tan im-
portante como la exterior y podemos definirla como "La organizacifn dindmica en
el interior del individuo de los sistemas psicofisicos que determinan su conduc

ta y su pensamiento caracteristicos". (4)

La personalidad se forma por la concurrencia de factores heredados y -
adquiridos. Lo heredado es aquello que nos es transmitido por nuestros padres y
forma nuestra estructura orgdnica. Lo adquirido son Tas experiencias que el in-

dividuo acumula durante su vida.

Lo heredado y 1o adquirido interactuan entre si de manera que se inte-

gra una sfntesis que permite manifestarse al hombre como diferente a 1os demds.

La personalidad se va formando desde la infancia, pero es hasta des-

puds de varias experiencias que se manifiesta.

“La personalidad de un individuo es el modo de ajuste adaptativo o de
supervivencia que resulta de la interaccifn de sus demandas orgdnicas (impulsos
segmentales) con un medio que es al mismo tiempo, acogedor y hostil para estas
demandas, interaccidn que tiene lugar por intermedio de su sistema nervioso -

pldstico y modificable”.

AsT como todos los organismos toman la forma de alguna especie, cada

una de las cuales representa un modo exitoso de supervivencia en la lucha evo-

EB).- IDEM. Pag 44
4).- IDEM. P&g 47



lutiva, del mismo modo los individuos de 1a especie humana alcanzan una persona
1idad por ser ésta l1a forma mds adecuada a sus necesidades individuales dado un
particular marco ambiental. En el proceso de realizacién de los necesarios ajus
tes entre las demandas orgdnicas y las exigencias del ambiente, o1 sistema ner-

vioso central desarrolla ciertas formaciones caracteristicas; hibitos, actitu-

des, rasgos personales, formas de sublimacidn y de pensamiénto. Estos modos ca
racteristicos de ajuste, tomados colectivamente, constituyen la personalidad.

Por 1o tante, el sistema nervioso central es, en cierto sentido el asiento de -~
la personalidad.(5)

“L.a personalidad resulta de los intentos que realiza el sistema nervio-
so central para lograr seguridad y comodidad para el individuo desgarrado entre

sus demandas afectivas y las duras exigencias de su mundo circundante".(6)

El hombre es el resultado de la combinacién de midltiples factores, en-

tre 1os que encontramos como principales los siguientes: Biol6gicos, Psfquicos,
Fisicos, Sociales, Culturales, Econémicos y Politicos.

1.~ BIOLOEICOS

E1 hombre busca perpetuar la especie,y a través de la herencia se repi
te en sus descendientes transmitiéndoles sus caracteristicas.

E1 padre y la madre tienen alojadas en sus células reproductoras, unas
estructuras con forma de bastoncitos, 1lamadas cromosomas, se supone que ahf se
encuentran los genes o upnidades hereditarias gue transmiten a su descendencia,

haciendo una aportacidn de 24 cada uno. Los dos equipos de genes se suman en el

{5).-H.M,JOHNSON ,K.YOUNG Y otros, Naturaleza Cultura y Personalidad,Busnos Ai-
res, Editorial Paidos, P&g.

(6).- IDEM. P&g. 90



momento de la fecundacién, momento en que dos c&lulas sexuales una masculina 1la
mada espermatozoide y otra femenina 1lamada 6vulo, se compenetran y crean un nue
vor ser,de cada una de esas c€lulas surgen multitud de genes en medio de cada c&
Tuia se observa un ndclieo, dentro de cada nicleo una serie de bastoncillos que

son 10s cromosomas y en cada cromosoma unas parcfnculas que son los genes y en-

ellos se encuentra la herencia que transmiten los progenitores.

La herencia es mixta, es una mezcla de cromosomas del padre y de la ma
dre; cromosomas que después de haber librado una batalla en la que algunos tuvie
ron que morir, impondrdn sus caracteristicas al nuevo ser. Los genes no se fun-
den, se enlazan y forman los mas variados mestizajes, los que ganan se imponen y
los que pierden quedan en espera de otra oportunidad, pudiendo vencer en otra ge
neracidén, que bien puede ser un nieto, bisnieto o en otra posterior. No todos-
1os genes que hereda el nuevo ser son actuantes en su desarrollo, hay fucrtes-

y débiles, activos y pasivos, dominantes y recesivos.

No debe olvidarse que los genes est&n en interaccidén con el ambiente
en que actuan, y que una vez que la nueva criatura ha recibido su dotacidn de ge
nes que van a detevminar su figura, el aspecto de su cara, estatura, etc., ten-
drd un periodo de formacidn de 256 dfas en el Gtero de la madre, de quien depen-
derd el desarrollo saludable y adecuado del nifio; pues de su alimentacidn el uso
de drogas, el hibito de fumar, ¢ su tranquilidad va a depender el crecimiento

del bebé& antes y despu&s de haber nacido.

Se puede decir que cualquier factor hereditario aislado, opera diferen

temente en condiciones variables del medio ambiente.

La herencia y el medio ambiente interactuan de tal forma, que la in-

fluencia de uno depende de 1a constitucién del otro, se puede decir "Lo que el

organismo hereda es una dotacién genética y un ambiente y el organismo represen-
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“ta la expresién de sus efectos interactives“. (7)

"Pasando a 1o genérico, debemos tener en cuenta que l1os genes crean pa
ra todos los representantes de la especie Homo Sapiens ciertos grandes caracteres
comunes. Todos ellos adoptan para la marcha la posicidn erecta, todos poseen dos
ojos y dos oidos, dos brazos y dos piernas, y presentan simetrfa bilateral (mis
o menos imperfecta). Hay en el cuerpo de todos las mismas substancias quimicas y
la capacidad de experimentar sentimientos, pensar, hablar, imaginar, recordar y

repetir®. (8}

“Nuestros conocimientos de la herencia humana, aparte de los grupos san-
guineos, gue es una wuy pequefia parte del problema, es escaso. Se sabe que el
mismo tipo de gen cuando se combina con otros distintos produce diferentes carac
teristicas observables (de modo que la similitud genética no estd clara), y que
diferentes combinaciones de tipos de genes pueden producir caracteristicas obser
vables similares (de modo que el parecido ffsico no es necesariamente un signo
de similitud gengtica). En cuanto 2 los rasgos morfoldgicos (rasgos superficia-
les). los seres humanos pueden ser ordenados o clasificados en distintos conti-

nuos de variacidn, segin las caracterfsticas seleccionadas para 1a medicién.

Cualquier seleccién es Erbicraria. Cualquier combinacidn de mediciones es afbi-
trariamente elegida. Adem&s el solo cambio del aﬁbiente fisico produce nota---
. bles cambios en ciertas caracter{sticas aobservables aiin en la misma generacién,
Aunque el aislamiento, Ta mutacién, la adaptacidn éeogrifica. el tipo de casa-
miento y la seleccidn cultural han actuado indudablemente, las migraciones y
las cruzas han sido a menudo suficientes para impedir un neto mosaico de razas.

No hay un tipo humano identificable con un determinado tipo de genes.

(7) .~ RECASENS SICHES LUIS. Sociologfa, México 1964, Editorial Porria, Pag. 310
(8) .~ ALPORT GORDON WILLARD, La personalidad, su configuracidn y desarrniln
- 1987, Editorial pPdg. 21



Algunos antropdlogos han decidido definir una *raza" como un mero tipo ideal. o

abstracto, al que los individuos particulares sG1o se aproximan en diversos gra
dos. (9)

2.- FISICOS

Los factores fisicos o externos comprenden todas Tas fuer-
zas que vienen del mundo exterior, de la accién de la naturaleza, incluyendo en
ellas la influencia de la flora y la fauna.(10)

Existe una ciencia que se encarga de estudiar las relaciones entre los
organismos vivos y su ambiente y es la Ecologfa; una de sus ramas, la Ecclogfia
Humana que se encarga del estudio del hombre y sus relaciones con su ambiente na
tural, sin olvidar los aspectos; espacio, subsistencia y adaptacién social.

Dentro de los factores fisicos que influvensobre 1a vida humana se de-
ben distinguir:

a) Naturales

Los que son de cardcter puramente natural, tal y como 1a naturaleza

los presenta, sin que intervenga para nada la mano del hombre; como las monta-

fas, los mares, el clima etc.
Y los modificados por la accién del hombre, como resultado de la combi
nacién de 1a naturaleza con la actividad humana, por ejemplo: carreteras, presas

zonas desecadas, etc.la diferencia es de gran importancia, ya que &stos son pro-
ducto de Ta cultura.

Existen otros fenSmenos que también producen efectos en la sociedad y

son 1as causas agentes y las condiciones. Las causas agentes son hechos que

{9) _ H.M_JOHNSON,K,YOUNG Y otros, Naturaleza, Cultura y Personalidad, Buencs
Aires, Editorial Paidos, P&g.

(10).~ LOPEZ ROSADO FELIPE, Introduccién a la Sociologia, México 1972, Vigésimo
Segunda Edicién, Editorial Porrua, P4g. 89



afectan a 1a sociedad y pueden ser: directas

cuando sus efectos se proeducen en
forma inmediata. Las condiciones son hechos que implican una posibilidad, pero

no la forzosidad de que se produzca un hecho humano; por ejemplo, Ta existencia

de minerales en algin lugar, no significa que forzosamente la gente que ahf vive
se dedique a su explotacidn.

ta influencia de los factores fisicos es mayor o mencor segin los difer

rentes fendmenos sociales, asi es mis fuerte en la satisfaccidn de las necesida-

des primarias, por el contrario si se trata de estructuras sociales, formas poli
ticas, creencias religiosas.

Por otro lado frente a iguales factores fisicos,va

rias gentes reaccionan de manera diferente; por su temperamento, economia, tradi
cién, cultura, etc.

Entre mas alto nivel de civilizacifén se tiene la influencia

de los factores fisicos es menor, no asf una civilizacidn primitiva que depende
de la naturaleza casi forzosamente.

Sin embargo, no se debe olvidar que también
existe una influencia inversa de los factores socioculturales sobre los factores

fisicos, produciendo cambios en el medio geogrdfico, climitice y orgénico, crean
do un nuevo medioc fisico, resultado de la actividad humana.

El hombre en un sentido biolégico es parte de Ta naturaleza césmica in

tegrada, concretamente estd en la tierra que es un complejo de factores geografi
cos, climiticos y de flora y fauna.

b} Casmicos

Su influencia no es directa, se dd de modo indirecto a través de los

factores climiticos, por inclinacién del eje de la tierra, sus movimientos,. las
radiaciones del sol y otros astros.

¢) Geogrificos

Normalmente jas grandes concentraciones de pablacibn se encuentran

en
lugares con condiciones relativamente favorables, ya que el hombre rehuye las zo
nas inhabitables. ’



La influencia de los factores geogrdficos en el hombre cada vez es me-
nor debido a su avance en el conocimiento, 1o cual le ha permitido superar algu-
nas situaciones como cruzar el mar, crear un clima artificial, perforar montafas.

d) Clim&ticos

La influencia de estos factores es directa en el cuerpo y el alma del
hombre y también se di a través de los vegetales y animales, recursos para la sa

tisfacci6n de sus necesidades, estos factores naturales son resultado de la com

binacidén de los factores cGsmicos y geogrdficos, como la temperatura, humedad,

sequedad de la atmdsfera, 1luvias, nieve, etc. (11)

"Algunos estudios sobre los efectos de la oscilacibn del clima en la
conducta del hombre encontraron sfntomas de demencia agudos durante tormentas,.que
declinan ;:on la bonanza; durante tiempo tranquilo disminuyen los delitos. Los
fendmenos conectados con falta de energfa provocan faltas a la escuela, errores
de 1os empleados, fallecimientos, etc". (12)

No se debe olvidar que la acci6n humana también puede desviar los fac-

tores de 1a naturaleza mediante l1a té&cnica y en un momento dado tener el ciima
que le resulte agradable.

e) La Flora y Ja Fauna

La fauna y la flora son recursos orgdnicos naturales que satisfacen ne

cesidades de alimentacién, vestido, habitacién medicinas, etc., para 10 que el

hombre ha tenido que utilizar su ingenio y aprovechar 'sus experiencias.

La fauna y la flora se ddn espontdneaménte en algunas zonas de la tie-

rra, pero como producto de la inteligencia del hombre, se dd la agricultura y ga

(11).~ RECASENS SICHES LUIS, Sociologfa, México 1954, Editorial Porrda.Pdg. 89
(12).- I1BID, P&g. 297



naderia ambas, naturaleza reformada por l1a cultura.

La domesticacién de animales transformé definitivamente la vida de los
hombres, estableciéndose una relacién de dominio sobre la naturaleza, en cuanto
a que como poseedor de animales cuenta, calcula y en una actitud racional inicia

1a creacién de una estructura estatal.

Contrariamente a lo que se supone, el que se tenga una flora y una fau
na abundante no significa que la comunidad sea rica, su riqueza depende del ta-

Tento y el esfuerzo de sus hombres sobre 1os elementos que le brinda el medio.
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3.- PSIQUICOS

A través de la dotaci6n genética que recibe el individuo también se -
'van a determinar sus capacidades y talentos, el caricter, instintos, temperamen-
tos, deficiencias, hasta donde estas no sean producto del medio ambiente o educa-
cidn.

La conducta no puede ser heredada directamente, sin embargo la estruc-
tura del cerebro si, y ésta influye en la conducta, sin que ésto pueda significar

en algin momento negar que el hombre es libre albedrio.

E1 1ibre albedrio es Ta posibilidad del Yo para elegir por su cuenta y

riesgo una entre las varias posibilidades que le ofrece su contornoc o circunstan-

cia en cada momento de su vida. Muchas de esas posibilidades se encuentran deter

minadas por la realidad concreta del alma y cuerpo de cada individuo.

En el hombre hay actividades que no son propiamente humanas, sino bio-
T8gicas y naturales como los actos reflejos, 1os actos instintivos, l1as enfermeda
des, producto de la naturaleza biolégica del hombre; sin embargo, influyen tam-

bién en sus posibilidades y en su existencia social.

Los instintos y los hdbitos son fuerzas psfquicas actuantes en la vida
social, pero la conducta instintiva responde a una estructura nerviosa especifica
en virtud de la cual un estimulo produce una respuesta, su caracteristica es la
unidad estructural. E1 hombre posee mucho menos instintos que los animales y es-
tos suelen confundirse con los h&bitos, pero aunque ambos funcionan autométicameﬁ
te, el instinto es hereditario y los hdbitos son adquiridos debido a factores am-
bientales; ademds las conductas instintivas son inmodificables y los h&bitos pue-

den ser reformados, el hombre no nace con un sistema interior de respuestas al am

biente como los animales, pero si con un sistema interior de potencialidades que

opera bajo los estimulos del ambiente.
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Los h&bitos se parecen a los instintos porque ambos requieren del orga
nismo y el contorno a la vez, pero 10s hdbitos son artes que requieren orden,
técnicas, disciplina, un principio y un fin; muchos son efecto del contorno,sig-

nifica que influyen en ellos los demds hombres y la sociedad.

A veces parece que los hibitos se transmiten por herencia pero lo gue

pasa es que las condiciones del ambiente persisten e influyen igual que en persg
nas de antafio.

Existen también los deseos o necesidades sociales fundamentales del

hombre, factores psicolGgicos de mayor complejidad que influyen directamente en

la vida social; se din en sus relaciones con los dem&s hombres y en ocasiones
son mas poderosos que las necesidades fisioldgicas.

A) DESEOS SOCIALES BASICOS

a) DESEOS DE RESPUESTA EMOCIONAL POR PARTE DE OTROS INDIVIDUOS. Corres
pondiente al deseo de encontrar simpatfa, amor, amistad en otras personas. Se
puede estar dentro de una multitud y sentirse terriblemente solo si no se tienen
vinculos sentimentales con otras personas, al grado que hay mis muertes en los

mejores asilos y orfelinatos que en los mds modestos hogares.

b) DESEOS DE SEGURIDAD.-A1 hombre siempre le preocupa su futuro, de ma

nera que la satisfaccidn de sus necesidades presentes no es suficiente si siente

un porvenir incierto. Este deseo ha Tlevado

al hombre a crear el derecho positi-
vo.

c) DESEDS DE NUEVAS EXPERIENCIAS. Estos son contrarios a los deseos de

seguridad, pero se debe a que la vida humana oscila en todo entre dos polos con-

trarios, mientras el hombre siente necesidad de seguridad,. también siente curig

sidad por las novedades, la aventura, lo desconocido.
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d) DESEOS DE RECONOCIMIENTO. Es el deseo de que Tos demds nos reconoz-
can determinadas cual idades, de tener prestigio, ser estimado, aceptado en un
grupo. Esto nos 1leva a esforzarnos en el trabajo, vestirnos bien, a realizar

conductas valiosas.

e) DESEOS DE AYUDAR. £s un deseo altruista que nos hace auxiliar pron-
tamente a otra persona si se encuentra en peligro, si tiene alguna urgencia; és-

to Tleva a encontrar satisfaccifn en la satisfaccifn que se d& a los demis.

f) DESEOS DE SER LIBRE Y AUTOAFIRMARSE. E1 hombre desde nifio trata de
ser libre y a medida que crece se va afirmando su desec de libertad, salvo en

los casos de primitivismo, opacamiento o por educacién.

Las actividades son tendencias adquiridas, reacciones favorables o des
favorables respecto de personas, objetos, situaciones; resultado de diversos fac
tores. Pueden ser generales o especiales respecto de la gente, una clase social,

un pueblo, una familia, la politica, los deportes. etc.

En la formacién de las .actividades intervienen rasgos de la personali-
dad concreta del individuo,como las actitudes de retraimiento, timidez, inferio-
ridad, las preferencias innatas o adquiridas, los efectos que dejan las experien
cias propias o ajenas, ta influencia del grupo, su doctrina, Tas opiniones que
se va formando sobre las demds gentes, la polfitica, el deporte. En el fondo mu-
chas actitudes son juicios de valor, estimaciones subjetivas, elementos incons-

cientes, subconscientes, complejos, apetitos inconfesados, frustraciones, etc.

“Tratar de comprender a un individuo s6lo como organismo y como perso
na es desestimar un &rea de experiencia y observacidn que es una parte importan
te de cualquier descripcidn adecuada: el mundo directo de 1a emocibn, la volun-
tad y la percepcifn, de l1a ira, la determinacién y la angustia, de la vista, el

sonido y la furia. Los fisidlogos estudian, por supuesto, estos fendmenos.pero
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los psiquiatras y psicoanalistas estdn mucho mids directamente vinculados con el
hombre como criatura emocional y
(13).

volitiva, es decir como "estructura psfquica”.

"Si el organismo humano no tuviere un ojo cromi&tico, no podria distin-
guir 1os colores; si no estuviese equipado con cierto aparatoc glandular y ner-
vioso, probablemente no experimentaria rabia y odio, sin impulsos indefinidos,no
se podrfa dar la experiencia del propSsito y 1a voluntad. Es claro que la sensa-
cién, el impulso y el sentimiento estdn de algin modo, arraigados en el organis-
mo animal y sus &rganos especializados; puede no ser tan evidente que estdn tam-

bién ligados al hombre como persona, donde se nos aparecen como percepcicn, fi~
nalidad y emocién.

g) En cuanto a los sentimientos interiores que se convierten en emocig
nes, &stos deben vincularse con gestos socialmente identificables y la persona

debe 1legar a percatarse de ellos como vinculados consigo misma. El1 mismo medio

ffsico y 1a misma fisiologfa, por 1o que sabemos pueden estar presentes, pero en

un caso estas condiciones pueden conducir al miedo y a 1a fuga, ¥ en otros a la

ira y al ataque. La diferencia entre las dos experiencias y conductas no puede

explicarse adecuadamente por 1o ffsico u orgdnico. Lla definicidn social de la
situacidn, el significado que &sta 1lega a tener para ciertos tipos de personas,

da 1a clave de que emocién y que conducta aparecerdn,

h) Para que la sensacién {el hecho ffsico y orgdnico, por ejemplo, de
ondas luminosas que chocan de cierto modc sobre determinado tipo de ojo) se con
vierta en percepcién (visi6n del objeto como una luz roja) deben agregarse cier-

tos significados. La sensacifn puede llegar a "estar en lugar de" o representar’

(13) H.M, JOHNSON, K, YOUNG Y otros, Naturaleza cultura y personalidad Buenos
Aires Editorial Paidos, Pdg. 128
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algo: frenar una secuencia mds bien compleja de conducta casi automdtica que la
persona, en tanto conductor, debe aprender como un aspecto de su rol social. Las
sensaciones se organizan en percepciones, y esta organizacién guarda estrecha

unidad con la organizacién social de la persona como actor de roles.

i) Para que el impulso (incitacién indefinida y generalizada a mover-
se) se convierta en finalidad (tendencia mis o menos controlada hacia un objeto

especifico) deben aprenderse los objetos asi especificados y definidos.Los Im-

pulsos se especifican y dirigen con relacién a las espectativas de otros,estén
definidos socialmente, ligados a fines obtenibles socialmente, y asi sustentan a
la persona en el desempefio de sus roles, y a su vez a las instituciones de 1las
cuales estos roles son parte activa“". (14)

4.- SOCIALES

Cuando José Ortega y Gasset dijo "Yo soy yo y mi circunstancia® confir
ma que l1a personalidad individual, el Yo es el sujeto con su circunstancia, es
decir sus componentes, con 10s que coexiste indisolublemente asociado a ellos.E1l
sujeto vive y tiene que vivir con todas las cosas que pertenecen a su circunstan
cia, entre las cuales estd en primer Tugar su cuerpo y su alma, después su mundo

social y su mundo fisico, son las envolturas mis prdximas que Te acompafan inse-
parablemente.

Se entiende que 21 "Yo" no soy mi cuerpo, pues en ocasiones contrapon-
go mi yo al cuerpo que poseo, deseando detevminadas caracterf{sticas; igual se en

tiende que yo no soy mi psique, pues puedo desear tener mejor memoria, imagina-

(18).~ H,M.JOHNSON, K. YOUNG y otros, Naturaleza cultura y personalidad Buenos
Aires, Bditorial Paidos, Pdgs. 128 y 129
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cidn, etc. s6lo que la psique es la envoltura mis {ntima y m&s compenetrada con
&l.

En el cuerpo y la psique se producen miltiples modificaciones, sin em-
bargo, el yo que las vive es el mismo sujeto y es la personalidad la que va cam-

bjando en alguna medida, en virtud de 13 gran variedad de factores que la confi-
guran como ya se ha dicho,

"E1 hombre es un animal polftico {(zodn politikén, reza la famosa defi-
nicién aristotélica)" (15)

significa que solo puede crecer en un medio social;
estudios contempordneos han demostrado que si un nifio &5 separado del ambiente

social aln en el supuesto caso de que sobreviviera, creceria su cuerpc pero no

se desarrollarfa ni mental ni moralmente, ya que &sto depende del medio social.

“Solo existen socidlogicamente hablando, individuos y sus relaciones,

la sociedad como entidad general, no posed ninguna existencia aparte de los in-
dividuos que la componen. Los seres humanos hacen su vida social,su historia y

Ja historia general, pero no hacen la historia elegida por ellos,determinada
por su voluntad., Es cierto que desde los origenes de la humanidad, el haombre

es activo, pero de ningin modo se trata de una actitud consciente, planeada,in-
dependiente de cada individuo®., (16)

“"El inventor no consigue de la nada su invento, sino 10 produce des-

pués de haber recibido cierta educacidn, métodos y técnicas que la sociedad 1le
brinda.

En otras té&rminos, el individuo modifica mediante su accién la natura-~

leza y el mundo que 1o rodean, pero soporta condiciones que de ningin modo ha

(15).~ GUTIERREZ SAENZ RAUL, Historia de las doctrinas.filoséficas, Duodécima
edicién, Editorial Esfinge México 1981, Pdag,

(16) .~ GOMEZ JARA FRANCISCO A,-Sociologia, novena edicidn Editorial Porrua,Mé-
xico 1982, PAg* 255
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creado: La naturaleza, su estructura corporal y mental, los demds seres humanos

las tradiciones, las herramientas, 1a divisi6n del trabajo, las instituciones
sociales, etc.

Aparéntemente reina en la superficie de la sociedad el azar, rara vez acaece 1o
que se desea, y en la mayoria de los casos los fines perseguidos se entrecruzan

unos con otros y se contradicen, cuandoc no son de suyo irrealizables o insufi-

cientes los medios para l1levarlos a cabo. Pero ahi donde en la superficie de

las cosas parece reinar la casualidad, ésta se halla siempre gobernada por leyes

internas, ocultas, que son las relaciones sociales dadas".(17)

5.~ POLITICOS

La condicifn social del hombre 1o 1leva a organizarse en grupos de ma-

nera que el hombre en su afan de encontrar bienestar y seguridad 1lega a la orga
nizacidn miaxima que es el estado.

Este miximo grupo social influye en la personalidad individual ya que
posibilita, limita, condiciona o marca el desarrollo del potencial de su gente

dando oportunidades o limitdndolas a través de su ordenamiento juridice.

"E1 estado es una sociedad necesaria orgdnica, total establecida en de
termminado territorio, que mediante la diferenciacién o independencia politica su
ficientes, tiende a la consecucién del bien comin por la realizacidn del derecho”
(18). ]

“E1 vinculo jurfdico polftico (que nos liga al estédo) adquiere un re-

lieve preponderante porque supraordina a todas las demfs sociedades.Determina en

(17).~ IDEM PSg. 255 y 256

(18).~ LOPEZ ROSADO FELIPE.-E1 Hombre y el Derecho, Editoria1_Porrﬁa,vigé&ima
quinta edicién México,1967. Pdg.47
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forma mis endrgica y precisa que cualquier vincule social las relaciones de
convivencia porque detenta

el monopolio de 1a soberanfa polfitica,porque dispe~

ne el supremo poder de coercidn que se traduce en sus condiciones de aplicacifn
y efectos". (19}

"La importancia del estado se deduce en los fines que tiene que cum-
plir y de su calidad de sociedad necesaria, que son: Garantizar 1a libertad y
1a seguridad personal, procurar una expansidn eficaz del bienestar general, y -

atender al desarrollo de los valores de 1a cultura en sus varias manifestacio--
nes", (20)

“La funcidn del grupo como unidad politica, es arganizar la fuerza con
'mi ras a la "policia) implica, desde Juego un minimo de funciones judiciales,una
autoridad o autoridades que constituyen un tribunal y una organizacidn colecti-
va para fortalecer las normas. Ciertas invenciones, formas de organizacidn cos-
tumbres o ideas, amplian el alcance de las posibilidades humanas, por una parte

¥ por otra, imponer ciertas restricciones a la conducta®.

(21} con mivas a un
objetive comin el desarrollo integral del grupo.

6&.- ECONOMICOS

ta pdsiciﬁn econfmica influye en forma determinante en el -

desarrollo de 1a personalidad del jndividuo ya que esta va a ampliaryo.limitar -
las oportunidades de brogreso.

En México existen 3 clases sociales que en razén de su posesién de la
riquéza nos presentan las siguientes caracterfsticas.

{19) OpP. CIT P&g. 48

(20) OP. CIT Pdg. 54 -

(21) MALINOWSKI BRANISLAMW, una teorfa cientifica de la cultura, Editorial Sarpe
1984. P&g. 137 y 138
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"Alta.- tiene la posesién de la riqueza y el poder, que les da seguri-
dad en sus actuaciones y en su manera de ser.

Media.- Conceden gran importancia a la cultura, a las profesiones como
medio mas propicio para satisfacerse moral y econdmicamentes; el wayor volumen de
profesionistas y técnicos tiene como origen la clase media; esto se expliica debi

do a que un rico no tiene necesidad de una profesién para vivir. Imita en cierta
medida las formas de vida de la clase alta" (22)

“Popular.- Constituida por individuos que carecen de patrimonio; viven
exclusivamente de su trabajo profesional, fisico cien por ciento, aunque algunos
de ellos 10 realizan en forma inteligente. Poseen una educacidn por lo regular
elemental o nula. Su forma de vida asf como alimentacifn, es inferior a la de ;la
clase media, vestido, transportes, habitacién, espectdculos, excursiones, etc. -
Su manera de hablar y conducirse son dsperas; su peligrosidad és extrema hasta
1legar al fanatismo, sin embargo no comprenden un gran ndmero de conceptos y -
principios religiosos; es imprevisora, vive al dfia; hasta cierto punto acepta el
orden socialj; carecen de una ideologia concreta; solo cuando un elemento de 1la
clase media los organiza, es cuando participan en los grandes movimientos revo-

Jucionarios; (23) sin embargo, 1a igualdad de derechos suaviza las diferencias
econfmicas.

7 .- CULTURALES

" La naturaleza humana impone sobre todas ‘las formas de la conduc

ta, hasta la mas completa y organizada, un cierto determinismo. Este consiste en

un nimero de series vitales, indispensables para 1a marcha saludable del organis-

(22).- DE LA PERA CARDENAS C. ,Nuestros problemas sociales polfticos y econfmicos,
México, 1973. P4g. 1
(23).- OP. CIT. P&q. 19 y 20
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mo y de la comunidad en conjunto, las cuales deben ser incorporadas a todo sistema
tradicional de existencia organizada. Estas series vitales constituyen puntos -
cristalizados con respecto a los procesos y productos culturales, y @ Tos comple-

tos ordenamientos que se van formando en torno de cada serie". (24)

" Los impulsos, las actividades y las satisfacciones ocurren de hecho
dentro de un determinado marco cultural. Ep cuanto al impulso, es clarec que en to
da sociedad humana cada uno es remodelado por la tradicién. En su forma dindmica
el impulso aparece como una motivacién, que aquella también modifica, forma y de-
termina. Los fendmenos Yespiratorios, por ejemplo, se producen dentro de espacios
cerrados, en una casa, una mina, una cueva o una f&brica. Podriamos decir que hay
una relacion entre la necesidad de oxfgeno en los pulmones y la proteccién inte-
gral durante el suefio, el trabajo o las reuniones sociales, las exigencias de tem
peratura y ventilacién deben ser cumplidas por medio de dispositivos culturales.
En estos casos se produce cierta adaptacién tradicional o h&bito del organismo'™.
(25).

“ E1 determinante cultural es un hecho familiar en cuantc se refiere
al hambre o apetito, es decir, a la disposicién para cbmer,1imitaciohes sobre que
es considerado sabroso, admisible, &tico. Los tabues m&jicos, religiosos, higiéni
cos y sociales respecto de la calidad ordenacidn material y preparacién de la co-
mida; 1a rutina habitual que establece el momento y el tipo de apetito, todos es-
tos aspectos pueden ser ejemplificados considerando nuestra propia civilizacién,
desde las reglas y principios de los judfos, mahometanos, brahamanes o shintois-

tas, hasta cualquiera de las culturas primitivas. E1 apetito sexual, satisfecho

(24).- MALINO WSKI BRANISLAW, Una teorfa cientffica de la cultura, Editorial Sar-
pe 1984. P&g. 106 .
(25).- IDEM. P&g. 106 y 107
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siempre e invariablemente dentro de ciertos 1imites estd rodeado por las mas es-
trictas prohibiciones, como las del incesto las abstinencias pasajeras y los vo-
tos de castidad, temporarios o permanentes. E1 celibato elimina por 1o menos co-
ho exigencia ideal las relaciones sexuales en ciertas minorias que integran una
cultura. Desde luego nunca se presenta como regla permanente para el conjunto -
de una comunidad.

La forma especifica en la cual el impulso sexual puede satisfacerse, es profunda
mente modificado por cortes anatémicos (circuncisién, infibolacidn, clitoritomia
laceraciones en el pecho, los pies o la cara); el atractivo objeto sexual estéd
afectado por el rango y la posicifn econSmica; la deseabilidad personal de otra
persona como individuo y como miembro del grupo.

Serfa igualmente f&cil demostrar que la fatiga, 1a somnolencia, la sed ¥ ia vigi
lia son determinadas por factores culturales, tales como el cumplimienta del de-

ber, la urgencia de l1a tarea y el ritmo establecido de Vas actividades". (26)

" E1 impulso que conduce al acto fisioldgico mas simple estd por una
parte plasmado y determinado por la tradicién y por otra es inevitable en la vi-

da porque estd ademis determinado por las necesidades fisiolégicas”. (27)

" La saciedad es indudablemente una condiciSn del organismo humano.Pe
ro un aborigen de australia que ha satisfecho su hambre comiendo por error su
animal totémico, un judio ortodoxo que por desventura ha comido puerco,un brac-
man obligado a ingerir carne de vaca, manifestarian sfntomas de naturaleza fisig
16gica, como el vémito,desarreglos digestiyosy manifestaciones de la enfermedad
que se considera especificamente el castigo para los casos de violacién de 12 nor

ma.

Esto prueba que en los aspectos culturales de la conducta no debemos

(26).- IDEM. P&g. 107 y 108
(27).- IDEM. P&g. 108
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considerarnos satisfechos con solo el determinismo bioldgico.

Tomande un grupo organizado en su conjunto, es decir al mismo tiempo

la cultura y las personas que la ejercen, debemos tener en cuenta cada serie vi-

tal, relaciondndola con el individuo,con el grupo organizado, Jlos valores tradi-

cionales, las normas, la creencias y también el ambiente artificial en el cual

son satisfechos la mayor parte de los impulsos*. (28)



CAPITULOTII

EL. HOMBRE Y LOS PROBLEMAS SOCIALES CONTEMPORANEOS QUE LE
DESEQUILIBRAN
"Desde hace unos veinte afios todo va mis de prisa, destruyendo a su
paso, como un torrente, los valores tradicionales. Vivimos en una época de preci
pitacién, de ruptura. En el terrenc cientifico se suceden a un ritmo loco mdlti-
ples descubrimientos. Ayer se trataba de la bomba atSmica. Hoy los hombres vuel
ven del espacio y cuentan su fantdstico y largo viaje. La electrénica y la ener-

g¥a nuclear trastornan nuestras condiciones de existencia.

éNo sentimos que nos invade un terrible miedo al considerar los posibles
efectos de destruccidn del californio? "El arma espantosa'. decfa el Sefior “K",
que por momentos se encuentra en.manos de los sabios: una bala de revélver da ese

californio destruirifa todo un barrio de gran ciudad.

Con motivo de la 127 reunién anual de la Asociacib6n americana para el
progreso de las ciencias, celebrada en Enero de 1961, Sir Charles Percy Snow de-
claré: “Si no hay desarme, es inevitable la catdstrofe antes de que transcurran
diez afios. Es una certidumbre absoluta, una certidumbre que deberia llevar a la

accién comiin a todos Tos hombres sanos de espiritu”.

Otro temor dominante en nuestra época: l1a inseguridad, en todos los te-
rrenos: politico, social y econSmico. E] miedo a una nueva guerva mundial y sus
espantosas consecuencias el temor a la radiactividad, consecuencia de las investi
gaciones y experiencias atémicas, que quizd no deja de relacionarse con el aumen
to de los casos de cdncer y leucemia, el miedo, también al accidente que os ace-

cha en vuestro coche. ~
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Esta inseguridad crea una inestabilidad, una angustia mis o menos inten
sa, mds O menos consciente, también segln Tos individuos y los temperamentos. Es-
ta angustia puede traducirse en agresividad o por el contrario, en repulsa, en

apartamiento de las relaciones sociales.

Con demasiada frecuencia los valores tradicionales del trabajo, la soli
daridad y la generosidad desaparecen para dar lugar a un egoismo furioso que ter-
mina en el "yo me las compongo", en la disputa; siempre en las soluciones faciles

perezosas o violentas.

Quiz&s un dfa no lejano, nuevas formas de existencia mas sanas, mds so-
portables nazcan de &sta evolucién de Tas técnicas ... Mientras lo esperamos, de-

bemos tener en cuenta una fase muy penosa de desorden.

Es necesaria, para intentar salvarnos, la blisqueda de un equilibrio que
nos impida caer en la tragedia del nerviosismo moderno.
Es preciso reaccionar contra &stas agresiones miltiples y diversas de

la vida actual. Si, es precisc negarse a dejarse matar.

Necesitamos adoptar una higiene que sea verdaderamente un arte de vivir
que permita a cada uno adaptase a las nuevas condiciones de la existencia y resis

tir a las excitaciones del exterior y a ese nerviosismo que es el mal del siglo.
Saber vivir es saber alimentarse, trabajar y descansar, siguiendo las

reglas que ayudan a asegurar el equilibrio fisico y moral, Saber vivir es obede-

cer a las leyes de la vida escablecidas por la cienéia ¥ la experiencia®. (29)

(29). Eggg tP18;§?_q;5§Las enfgrmedades de la vida moderna.Editorial Labor,s Al
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"Durante un congreso cientifico celebrado en Estados Unidos en 1959,se
comprobS que la prolongacién de la duracién media de la vida de los seres humanos
era tal que se podia establecer que, en un futuro inmediato, el hombre tendrad la
posibilidad de 1legar a los ciento o ciento diez afios. En efecto el nifio nacido
en 1961 tiene tres veces mas probaSiTidades de sobrevivir a los peligros de morta
lidad que el de 1761, y tiene veinte veces mas probabilidades de 1legar a la edad

de setenta y cinco afios que las que tenfa el recien nacido en 1861". (30)

" Pues s, actualmente se han vencido o solo sofocado numerosas enferme
dades, ha sido, sobre todo, gracias a una medicina preventiva mids terapéuticamente

armada y juiciosamente organizada ". (31)

" No se cesa de descubrir nuevos antibiSticos, mientras que leos agentes
microbianos aumentan su habituacidén. Actualmente sabemos medir su sensibilidad y,
por 1o tanto, dosificar 1los antibidéticos o asociarlos a otros, después de haber-
los aislado, pero también es preciso contar con los virus sobre los que, de momen

fo, Tos antibidticos no ejercen ninguna accidén especifica.

Sin embargo, es cierto que enfermedades que aquejaban a la humanidad -
desde siempre o desde hacia tiempo han desaparecido en parte o casi por completo.
Frente al hombre de 1911, el de 1961 aparece como un ser privilegiado que puede
gozar de su vida sin temor a aguel mal que era justamente el terror de sus antepa
sados. Sin haberlo indemnizado por completo la ciencia 1o ha librado de la temi-
ble fatalidad que pesaba sobre su destino hace solo medio sigio, ¥y en 1o sucesivo

puede permitirse muchas esperanzas.

Desgraciadamente la misma ciencia ha creado esta vida moderna “"mecaniza

(30).- Vachet Pierre Dr.-Las enfermedades de la vida moderna.- Editorial Labor SA
Espafia 1973.- P&g. 11,

(31).- Op. Cit. Pag. 12.
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da al extremo, agfiada, inquieta, enloquecedora, que, poco a poco, ha hecho apare
cer otras plagas, esos "males del siglo" de los que el hombre de 1961 muere tan
cierta y frecuentemente como su antecesor a causa de la peste, el tifus o virue-

las.
Son las enfermedades de la civilizacion." (32)

" E1 principal factor de la inquietud moderna y de los males que engen-
dra es, sin duda alguna, LA FATIGA, inevitable fruto de una actividad desordenada

que no consiente en sacrificarse al descanso obligatorio.

La fatiga es la disminucién o pérdida de la excitabilidad de los miscu-
los causada por exceso de excitaciones y trabajo que desemboca en deficiencia mus

-
cular acompafiada de sensacién especial de inercia.

La fatiga no depende directamente de la cantidad de trabajo reaiizada,

sino de 1a forma en que estz trabajo ha sido repartido en un tiempo determinado.

ET sistema muscular es capaz de proporcionar un esfuerzo indefinido sin
ser sujeto de la fatiga, siempre que su actividad esté ajustada a un ritmo fisio-
16gico. En otras palabras siempre qﬁe las fases de esfuerzo vayan alternadas de
modo regular con suficientes fases de descanso. E1 mejor ejemplo de la infatiga-
bilidad es el misculo cardi&ico que, en el hombre normal, se contrae ochenta ve-
ces por minuto y no manifiesta sintomas de fatiga, sino mucho después de que una

enfermedad le haya impuesto un aumento de trabajo.

Sin embargo, para cansarse no es necesario que un misculo realice un
trabajo efectivo. E1 agotamiento muscular puede sobrevenir por la suma lenta de

excitaciones repetidas, de las que, no obstante cada una es demasiado débil para

(32).- Vachet Pjerre Dr.-las enfermedades de la vida moderna.-Editorial Labor SA
Espafia 1973.- P&g. 15



26

provocar por sf misma una contraccién muscular.

Toda excitacidn dirigida sobre 1a extremidad receptora de un nervio de
1a sensibilidad, repercute por reflejo en 1os nervios motores del centro corres-
pondiente y pone 2 los misculos en 10s que desembocan en un estado de contraccitn
que varfa del tono fisioldgico a 1a contraccién muscular. Ahora bien, este tono
estd mantenido por las miltiples reacciones de las terminacionés sensitivas que
se ejercen a cada instante sobre la superficie de nuestro cuerpo y sobre nuestros
Srganos esenciales. Es decir que nuestro organismo se fatiga sin que nosotros lo
sepamos a causa de todos los sucesos que nos rodean: ruidos, timbres del telé&fono
conversaciones, sacudidas, vaivenes, trepidaciones que se suceden y se mezclan

“sin interrupcidén a 1o largo de las jornadas de la vida urbana.

Asi pues, existe una fatiga pasiva, sufrida, como existe una fatiga ac-
tiva, fruto del trabajo mal compensado. Afiadamos 1a fatiga del dolor, pues Tos

choques emotivos figuran como los mds agotadores. (33}

La fatiga es una funcién protectora contra el desgaste, se compara a

otras sensaciones de funciones andlogas como la sed o el hambre (34)

"Cuando Ja fatiga nerviosa se repite cada dfa & los periodos de recupe-
racién ya no son adecuados a los esfuerzos del organismo, se produce un estado
crénico de fatiga. Este estado se manifiesta no solo por una disminucién de las
actividades psicofisiolSgicas, sino también por sintomas psfquicos y trastornos
del sistema nervioso vegetativo. Entonces la fatiga se convierte en una sensa-
cién de continuo disgusto que repercute sobre la emotividad del hombre. Entre

&stas se observa: una creciente irritabilidad psfquica (mal humor), tendencia a

(33).- Vachet Pierre Dr.-lLas enfermedades de la vida moderna.-Editorial Labor SA
Espafia 1973.- Pag' 17 y 18

(34).- Op.Cit.- P&gs.20 y 21
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las reacciones depresivas, apatia y falta de iniciativa y ansiedades no motivadas

Haciendo un estudio entre telefonistas de centralillia Grandjean ha com-
probado que éstas se quejaban con mucha frecuencia de nerviosismo, creciente irri

tabilidad fisica, insomnio y sensaciones de fatiga general. Lla frecuencia de es-

tos sintomas es netamente mis elevada entre las telefonistas que entre un grup)
de empleadas que puede comparirseles desde el punto de vista de edad, el sexo y

las condiciones sociales e intelectuales.

Por otra parte la experiencia demuestra que los estados crénicos de fa-

tiga nerviosa aumentan la morbidez. De ello resulta un aumento de faltas de asis

tencia al trabajo en la industria, la administracién y las escuelas.

E1 estudio l1levado a cabo entre las telefonistas confirma este hecho
bien conocido. En un grupo de 323 telefonistas figuraba upa media de 3.3

ausen
cias por persona y afo.

E1 total de personal femenino de correos y teléfonos pre

sentaba incluso un valor inferior a dos ausencias por persona y afio.

Si consideramos el gran nimero y la diversidad de las causas de la fati
ga, nos vemos obligados a deducir con Grandjean que en el diencéfalo el organismo
dispone de un sistema receptor sensible a las excitaciones mis diversas, que pue-

den ser tanto de naturaleza quimica como nerviosa.

Por su parte €1 Dr. Paul Chauchard ha analizado ampliamente y expuesto

con brillantez las profundas causas del agotamiento nervioso en 1as sociedades mo
dernas, en su obra LA FATIGUE.

Hablando de la disfuncién de los- centros reguladores hipotaldmicos, de-

muestra que la fatiga es la consecuencia, no del esfuerzo ffsico o intelectual,
sino_del "esfuerzo de vivir",

Ademds, no tenemos conocimiento de ello, ya que todo ocurre sin que lo sepamos ,au
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tomdticamente, y esta ignorancia de nuestro hipot&iamo trabajando sin cesar es de

sastrosa porque creemos que todo nos estd permitido. Pensamos que la regulacién

es inagotable: nos consideramos como si fudsemos una maquinita que no se desgasta.
Entonces comprendemos el carédcter tan actual de 1a fatiga, por qué el
mundo moderno parece tan fatigado, tan agotado, sintoma comin en personas que

tienen actividad andlioga alguna.

no
Algo que padece el obrero sujeto a su tarea du-
ra y monStona en un contexto de explotacién obrera capjta1ista; el intelectual

volcado sobre sus problemas; el hombre de negocios o el patrén industrial corrien

do de cita en cita, de preocupacién en preocupacién de operaciones de bolsa en

amenazas de huelgas; el politico frente a problemas sin solucidn; la madre en el

hogar, corriendo de la colada a 1a cocina entre el alboroto de los nifios y pesar
por lo que no puede hacer, a lo que se suman las inquietudes, Ta actividad ininte
rrumpida sin respiro, el descanso insuficiente,el ruido; es decir, los choques

que.desequilibran el hipotdlamo y son, por ello, fuente de fatiga. No se trata

ya del esfuerzo fisico o intelectual que provoca una fatiga sana; son todas las di
ficultadas de la vida que agotan nerviosamente sin posibilidad de detenerse porque
se duda entre abandonarlo todo o cambiar de vida, tanto mas cuanto que en el mun-
do moderno es diffcil encontrar un refugio de calma y no queremos creer que los
trastornos vienen de todos esos hechos insignificantes. ‘La consecuencia es que
se acumula la fatiga, se muere de enfermedades del corazén, especialmente de an-
gina de pecho, nefritis, se padecen dolores ;euméticos, dlceras de estémago; nos
desgastamos, envejecemos, se muere joven cuando 1a higiene nos permitirfa hacer-
nos viejos ". (35)

En Ta Presse MEdicale del 15 de febrero de 1956, un grupo de psiquia-

tras -—que se hacian solidarios de Grandjean publicaron las conclusiones a las

(35) .~ Vachet Pierre Dr.- Las enfermedades de la vida moderna Editorial Labor SA
Espafa 1973.- P&gs. 22 y 23
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que habfa llegado como resultado de un largo estudio l1levado a cabo, por medio -

de interrogatorios, auscultaciones.y tests diversos, en las centrales parisienses

y los servicios de mecanografia de cheques postales.

Afirman que existe una neurosis de las telefonistas, caracterizadas

por 10s siguientes trastornos: 1°., fatiga nerviosa; 2., alteracidn del humor ¥y
el cardcter; 3°., perturbacién del suefio; 4°., dolores diversos.

Los trastornos de cardcter son también demasiado reales la calma y

Ta timidez que constituian el fondo del comportamiento antes del empleo, han si-

do reemplazadas por la irritabilidad y 1a agresividad. Las telefonistas contes-

tan agriamente a sus superiores, a los abonados, a las compafieras y frecuentemen
te sufren crisis nerviosas, tiran sus auriculares a través de la sala y sufren

accesos de 1lanto, vértigos y sincopes. En su casa tienen escenas con su marido
o se encierran en un mutismo total. Una de ellas dijo que cuando regresa a casa

su esposo y ella no hablan. Espera a que esté calmada, 1o que generalmente re-

quiere media hora o mds. Después, todo marcha mejor.

La fatiga nerviosa no s610 causa estragos entre los pilotos de jets y
entre las telefonistas. Por todas partes en los despachos, en los talleres, en
las canteras y en f&bricas, el ruido, las cadencias y la sobrecarga de horarios

provocan depresiones; (36) que repercuten en el desarrollo de sus labores, con-

secuentemente en su economfa, y la del propio pafs.

" La civilizacién ha creado estimulos contra l10s que no tenemos defen-
sa. En vano trata nuestro organismo de adaptarse a JTos ruidos de las grandes

ciudades y de las f&bricas, & la agitacidn de la vida moderna, a 1as preocupacig

(36).- Vachet Pierre Dr.-Las enfermedades de la vida moderna.-Editorial Labor SA
Espafia 1973.- P&gs. 25, 24
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nes y a la multiplicidad de ocupaciones de nuestra era. Pero este ajuste dista
muchc de ser una adaptacidn victoriosa. Acarrea modificaciones organicas y men

tales que equivalen a una degradacién del hombre civilizado". (37)

" La intranquilidad y las miserias de los habitantes de las ciudades
modernas provienen de sus instituciones polfticas, econ6micas y sociales, pero,
sobre todo de su propia debilidad. Somos las victimas del retraso de las cien-

cias de la vida sobre las de la materia.( 38 )

Adem&s "Las deficiencias intelectuales de los jefes politicos y su ignorancia

ponen en peligro a las naciones modernas" ( 39 )

(37).- Carrel Alexis Dr.- La incégnita del hombre.- Editorial Epoca.- Mé&xico,D.F.
la. Edicién P&gs. 301,302.

(38).~ OP, CIT, P&g. 343

(39).- OP, CIT, P&g. 351
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1%~ TRANSCULTURAC ION

" Georges Foster en la re@ista Estudios Americanistas (Sevilla 8-1934,
PP.155-171) editada por la Universidad de California, estudia Ta “Transcultura-
cién” o "Aculturacidn o sea, los "Contactos Culturales" continuados entre dos
paises o regiones que previamente estaban separados siendo un grupo mas adelan
tado - En técnica militar, o en poder material o intelectual - que otro, y por
ello 1o domina. Como consecuencia de ello, impone la mayor parte de su sistema
de vida, y por ello el grupo sojuzgado experimenta una alteracién mas profunda,
aunque el grupo dominador también sufre algln cambio. Se trata de un proceso
de “cambio social" producido por la transculturacidén" (40)

“Se entiende por transculturacién, segiin la expresién textual de su
creador o proponente, el sociologo cubano F. Ortiz, la "Fase de un proceso de
transicidn de una cultura a otra a causa de que esto no consiste meramente en
la adquisicén de otra cultura, que es lo que implica realmente la palabra in-
glesa aculturacitn sino que este proceso comprende también,necesariamente. La
pérdida o el arrancar de raiz una previa cultura, la cual seria definida como

deculturacidn®. (41)

“No es necesario que dos pueblos entren en contacto material para que
se produzca un fenomeno de transculturacidén: la enorme difusidn que han alcanza
do las comunicaciones electrénicas amplias con la transmisidn desde satélites
artificiales, la rdpida y profusa l1legada de pechuTés y periddicos a cualquier
parte del mundo, todo ello permite transmitir costumbres, hechos y modalidades

culturales a cualquier lugar del mundo; es decir a cualquier pueblo de la tie-

{40).- Agramonte ,Roberto D..Principios de Sociologfa, México,1965,Editorial Po-
rrua, la Edicién Pag.427

(41).- Arredondo Muii6z Ledo Benjamin, ZQué es el hombre?,Introduccién al estu-
dig-de Tas Ciencias Soc.,laEdicidén Editorial Porrua México,D.F,1972 P&gs.
322 y 324
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rra, cualquiera que sea su grado de evoiucién cultural®. (42)

" Lo mas importante de la transculturacién, (cualquiera que sea la su-
til diferencia que se le quiera dar al término) es la problemitica, lo positivo
o 1o negativo que ha ido surgiendo a medida que se ha ido haciendo mds y mds in
tensa 1a transculturacién, 1o que se toma y lo que se deja; 1o que se impone y
1o que se destruye. Al respecto la nota deminante la di (econémica y biolégica

mente) la ley del mas fuerte y Ta conveniencia" (43)

" Los antropélogos norteamericanos, Ralph Beals y Harry Hoijer de la
Universidad de California, nos ddn un bien estudiado ejemplo de Ta transcultura
cién efectuada en nuestro pais. Desde la dominacién espafiola hasta nuestros
dfas, y nos dicen. En la actualidad, México es una regién con numerosas cultu-
ras distintivas que de un modo aproximado, quizd se puedan clasificar en 2 gru-
pos principales. E1 primero de ellos comprende las llamadas culturas mestizas
con muchas variantes regionales. Los participes de estas culturas hablan espafiol
© ¥ son descendientes de aquellos que, bajo el control directo de los conquistado
res adoptaron Tos nuevos modos de vida, conservando (nicamente escasfsimos eles
mentos de sus culturas aborfgenes y anteriores a la conquista. E1 segundo 1o
constituyen Tas culturas indias que difieren notablemente no solo de las cultu
ras de los mestizos, sino también unas de otras. Los poseedores de estas cultu
ras hablan lenguas indias en su mayoria y saben poco espafol, salvo por 1o que
respecta al lenguaje, las culturas indias, especialmente en sus rasgos distin-
tos son principalmente el resultado rio de la retencidn y el desarrollo de ele
mentos anteriores a Ta conquista sino mas bien de la conservacifn y readaptacion

de los rasgos culturales espafioles de los siglos XVI y XVII que hace largo tiem

(42).- OP .CIT. Pig. 324
(43).- OP CIT. P&g. 324
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po desaparecieron de las culturas no indias de México. En las culturas indias,
estos elementos modificados y reelatorados, se integraron de tal manera con
las normas culturales aborigenes, que han dado por fruto totalidades cultura-
les enteramente nuevas que son amalgamas y no simples mezclas de caracteres
culturales indios de México, son mas bien creaciones nuevas que han surgido d=
una fusidn de las tradiciones espafolas e indias. Forman sociedades plurales
€n época mas reciente, a raiz de la revolucién de 1910, en México los indios
han entrado en un contacto cada vez mayor con la cultura macional rdpidamente

industrializada de México y un nuevo ciclo de aculturacién ( transculturacién)

se ha puesto en marcha ". (44)

Del acucioso examen de estos antropSlogos sSe desprende el problema et-
nogrdfico mas grande de México "El analfabetismo y 1a no incorporacitn del in-
digena a nuestra vida social,culturail y econfmica. Solo se les ha incorporado

a nuestra vida politica gracias a Ta reforma agraria y al reparto ejidal.

"Pero no ha sido suficiente con "Devolverle la tierra al indio”;ade-
mis y muy fundamentalmente junto con la tierra deberfa habersele dado la educa
cidn correspondiente y la educacién correspondiente no significa solamente es-
cuelas y maestros sino también la técnica correspondiente, es decir, tractores

semillas mejoradas, abonos, fungicidas y nuevos conocimientos agropecua-
rios*". (45)

(44).- CP.CIT, P&g. 325 y 326
(45).- QP.CIT. Pag. 326
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2.- DESTRUCCION DEL MEDIO AMBIENTE
La palabra ecologia viene del griego oikos, que significa casa.
E1 sentido moderno que tiene Ta palabra ecologia es el de estudio del

ser humano {0 cualquier otro organismo vivo) en relacidén con su medio am-

biente.

Actualmente el hombre vive en las ciudades, convirtieron a 1a ciudad

en la casa. La ciudad es la verdadera casa-habitacidén de la sociedad.

"Por 1o tanto "la casa" como centro de accién del hombre civilizado, de-
be entenderse como el lugar donde habitualmente se encuentra:el taller, la
oficina, el comercio, la escuela, el cuartel .un centro cualquiera de diversig
nes y casi todos los casos, por las noches la casa-habitacidn, como todos es-
tos lugares forman la ciudad, la ecologfa es la

ciencia que estudia al hom-
bre en la ciudad”.

Por 10 que cualquier cambio o acontecimiento citadino afecta al habitante de
la eiudad.

(Ejemplos?, un congestionamiento de trédnsito, una numerosisima manifestacidn
un gran motfn, incremento de la criminalidad, una grave inundacidn, un terre-
moto, una onda cdlida, una sequia, una estacién lluviosa fuera de lo novrmal,
una onda muy fria, 1a construccidn del metro, la conclusién del drenaje; uno
de los mas grandes problemas sociales contempor&neos; la gran explosién demo-
grafica que ha hecho crisis en las grandes ciudades. Estas han crecido se
han hipertrofiado de una manera desordenada, por mis esfuerzos que han hecho
Tos gobiernos y municipios de las ciudades. (46)

"Ya 1a superpoblacién crea una considerable sobrecarga para nuestra naturale-

za. Se destruyen hermosos paisajes que predismren al descanso,son cada vez menos

(46).- OP.CIT.P4gs.335 y 336
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Tos lugares intactos que facilitan la soledad, se agotan importantes fuentes

de materias primas, alimentos, agua y minerales, se reducen las superficies de
terreno fértil. Lla gran densidad de poblacién 1leva sobre todo si se conjuga
con un elevado grado de industrializacién, a contaminar el espacio que rodea

al hombre. Por ejemplo, se arrojan a las aguas del globo terrestyo mas de 100
kms. clbicos de diversas sustancias con propiedades nocivas en su mayor parte.
La superpoblacién origina ciudades que son demasiado grandes para funcionar nor
malmente y cuyos habitantes estan totalmente aislados de la naturaleza.Gravita
sobre el espacio y la libertad,suscita un sentimiento de condenacién e impoten
cia politica. E1 enorme nimero de personas se refleja funestamente,digamoslo
asi en la calidad de la vida humana. E1 constante aumento de Ta poblacidn con-
duce de hecho al autoaniquilamiento, convierte al hombre en un cdncer del mun-
do que devota tanto al hombre mismo como a toda la vida restante en el planeta.
(47)

“E1 inmenso avance técnico en la velocidad y en las comunicaciones ha multi-
plicado de tal manera el nimero de automoviles, camiones, aeroplanos, y demés
que la superficie de la tierra y en consecuencia la atmdsfera ha llegado ya a
un punto de saturacién de gases t&xicos, mondxido y bidxido de carbono,que los
sabios vaticinaban que ocurriria hasta el afio 2000, en el mar ha hecho posible
construccién de barcos petroleros de mas de 300,000 toneladas, los cuales no
solamente van envenenando el agua con sus desechos, durante su recorrido,sino
que son una latente y creciente amenaza de hundimiento y de formacidn de una
nata de petroleo que impide la entrada del oxigeno en miles de kilometros de

extension, y que serd la muerte para toda la vida en el mar" (48)

(47).- OP.CIT. Pag. 344
(48).- OP.CIT. Pigs.339 y 341
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“Las casi indestructibles aleaciones metf{licas utilizadas en los proyectiles-
cohete y cosmonaves, también han servido para mejorar la construccién de turbi-
nas hidroeléctricas y termoeldctricas. Nadie discute este prodigioso avance
técnico, lo que estd a discusidn es que semejante adelanto ha multiplicado 1las
fabricas hasta 1o indecible, energfa ilimitada; buena y abundante mano de obra
transportes a prorrata y mercado suficiente al alcance de 1a mano. Todo gravi-

tando sobre un solo lugar: La gran ciudad.” (49)

E1 humo de los automoviles y las fabricas ha cambiado la composicién at-
mpsférica en las grandes ciudades,de manera que la neblina téxica ("smog") im-
pide ver el cielo azil,desgraciadamente no solo es. esto,también esta envene
nando Yentamente a los citadinos y también alterari el ¢lima, haci€ndolo mas
caluroso, reduciendo 1as 1luvias. Se debe agregar la destruccidn forestal de
la ciudad, ademds de que las aguas negras arrastran millones de litros de deter
gentes destructores de la vida de crustaceos y peces de las desembocaduras de
los rios. Hay‘que sumar los Adcidos téxicos de las fabricas, los desechos met&-
licos y de vidrio, lateria, botellas, desperdicios y basura que también acaba-
vd&n con la vida de los rios y mares. Un ejemplo de contaminacidn mortal es el
accidente nuclear de la ciudad de Chernovil, esto ocurre en las granes ciudades
¥ en el campo las cosas no son mejores, Tas buenas tierras son ocupadas por cen
tros urbanos y factorias o carreteras y como la técnica también ha revoluciona-
do el campo, ahora las sierras eléctricas y los grandes buldozers acaban con
cien drboles en el mismo tiempo en que se derribaba uno solo.,drboles que tarda-
ron 100 afios en ser adultos son abatidos en menos de un minuto. Al acabarse el
bosque se acaba también la fauna por la destruccién de su habitat generando o

aumentando las zonas desérticas.

(49).- OP. CIT. 341
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3.~ DROGADICCION

Desde la antiguedad se tiene conocimiento de sustancias que son capaces dg oca-
sionar alteraciones psiquicas en el ser humano. En 1a civilizacidén greco-roma-
na y en los antiguos pueblos orientales eran ya utilizados el alcohol, el onio
y el hachis, como estimulantes en sus ceremonias religiosas, o como preparacién
para la lucha.

Herodoto narra en la historia de las guerras médicas:"Tienen &rboles que dan
frutos extrafios; cuando los hombres se reunen junto a la hoguera arrojan al fue
go las semillas de estos frutos y se embriagan, aspirando el humo". En Reoma,
durante la época de mdximo esplendor del imperio, se usa la droga tanto para
fines médicos como para acciones midgicas, asf Virgilio narra en la eneida, que
eneas logra dormir al feroz dragén de las hespérides con el zumo de 1a adormide
ra.

Posteriormente, los mercaderes arabes llevan las drogas a paises de Africa y

mas tarde a Europa, pero también en América los nativos descubren la cocaina

y
1a mescalina, mastican las hojas de estas plantas y consiguen asi superar la
fatiga. (50)

A 1o largo de la historia de la humanidad, podemos comprobar como el empleos

Tas formas de tomar la droga y sus repercusiones, han ido cambiando hasta liegar

a los tiempos actuales, en los que han alcanzado una verdadera importancia.

No cabe duda de que existen hoy motivos suficientes para dirigir nuestra aten-

ci6n hacia el fendmeno de las drogas; resulta evidente que las drogas y sus  re-
percusiones, han ido cambiando hasta llegar a los tiempos actuales, en l1os que

han alcanzado una verdadera importancia.

{50).-Cervera Enguix Salvador un signo de nuestro tiempo las drogas .Editorial
Magisterio Espafiol,Editorial Prensa Espafiola,Editora Nacional 1975.P&g.S
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No cabe duda de que existen hoy motivos suficientes para dirigir nuestra aten-
cidn hacia el fenomeno de las drogas, resulta evidente que las drogas y sus
efectos son de tremenda actualidad; basta hojear los indices de las publica-
ciones especializadas,leer los datos sobre su consumo o simplemente, examinar
someramente las noticijas difundidas casi constantemente por los medios de comu
nicacién. (51)

Droga es el nombre g2nérico de ciertas sustancias minerales,vegetales ¢ anima-
les que se emplean en la medicina, en la industria o en las bellas artes.

Las que aquf nos interesan son las denominadas drogas psicotropas, sustancias
naturales o sintéticas que introducidas en el organismo producen una serie de
manifestaciones: modifican las sensaciones y percepciones,Ta actividad mental,
la conducta, el estado de dnimo, la ideacién o el juicio. Es decir, tienen efec
tos sobre el psiquismo.

Pero todas las drogas, independientemente de sus caracteristicas o efectos,tie
nen en comifn que son capaces de producir una accién toxicomanfgena, una depen-
dencia a una cierta dosis, segln los individuos, producé Ta necesidad imperiosa
de tomarlo; dependencia fisica . Junto a esta estd el efecto psicoldgico, que
produce una cierta ligazén a la droga: Dependencia psiquica.

“La farmacodependencia es fundamentalmente, un problema de salud que repercute
en los fndicgs de bienestar de la comunidad, y que desde el punto de vista de
la conducta representa el fracaso del individuo en un proceso de integracién so
cial, como consecuencia de una socializacién inadecuada. Este fracaso es mis
frecuente en individuos que han estado expuestos a diversos agentes inestables

incongruentes y contradictorios.

La farmacodependencia constituye uno de los numerosos e intrincados problemas

(51).- OP. CIT. P4g. 9
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de la salud ptibiica que al igual que la insalubridad de mala alimentaciion, el
deterioro del ambiente, etc., exigen de la comprensidén de todos y de la aplica

cidn de soluciones prioritarias. (52)

(52).- gentro Mexicano de Estudios en Farmacodependencia.Memoria.México,1976
9.7
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El uso de f&rmacos en nuestro pais no es reciente.Desde antes de l1a conquista
el empleo de plantds y sustancias-psicotrépicas y psicodislépticas con fi-
nes terapéuticos, adivinatorios y rituales era comin entre ciertos grupos pri-
vilegiados y eventualmente en actos de comunicacién colectiva.Pero el sentido
y la razén de ese uso se ha desvirtuado.El1 México precortesiano era rico £n
plantas psicoactivas, como lo.revelan c6dices indfgenas y las crénicas de hom-
bres como Fray Bernardino de Sahagin, Fray Toribio de Benavente,Fray Diego de
Landa, Francisco Herndndez, Hernando Rufiz de Alarcdn y otros evangelizadores
e investigadores cuya informacién en ocasiones contradictoria, acerca de los
usos y los efectos de dichas plantas, sirve de base para suponer que se reali-

zaban estudios empiricos experimentales en los jardines botdnicos de las diver

sas culturas mesoamericanas.

" sin embargo, ¥y pese a la certeza de que eSe uso se remonta a épocas remotas,la
primera referencia que se tiene acerca del abuso de drogas en México data de
1886, afio en que el pasante de medicina Jenaro Pérez se propusc estudiar la ma
riguana, “punto que comienza a l1lamar fuertemente la atencién de los peritos
medicos-legalistas y que se relaciona con el uso de una pltanta comin®

Hacia finales del siglo XIX, el uso de sustancias narcéticas no se ha
bia considerado como un problema internacional, pero al desarrollarse las cien
cias y las técnicas el problema adquirié una nueva dimensidn que exigié de la

cooperacidn mundial para tratar de establecer controles a este respecto.

Por otra parte la industria quimica, en progreso constante empezé a
producir y lanzar al mercado un mayor nidmero de alcaloides que vinieron a com-
plicar la situacidén pues,aunque se creyé que ninguno de estos producirfa adic-
cién a los pocos afios la realidad demostré lo contrario y los toxicSmanos plan
tearon un grave problema de salud. €sto determind que se reforzaran las medi-

das adoptadas y que se implantara una campafia permanente contral el uso y el
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trifico de ilicitos

Ahora bien, 1a popularidad alcanzdda por las Tlamadas plantas alucindgenas y sus
derivados como un medio para lograr experiencias misticas, reviviG el interés
por ciertas practicas primitivas en las que los hongos, el peyote y otros vege_
tales representaban un papel esencial en ceremonias y ritos curativos y magicos.
Y fue a partir de 1960, cuando esta popularidad degenerf en una epidemia que al-
canzé caracterfisticas especiales alrededor de 1968, extendi€ndose a diversos con
textos sociocecondmicos. (53)

“México es un pafs que, a partir de la revolucitn ha vivido un proceso
de cambio acelerado; la fndustrializacién, el perfeccionamiento de los medios ma
sivos-de comunicacidén el avance cientffico y tecnolégico, e1 crecimiento desme-
surado de 1a poblacidn, los movimientos migratorios, la elevacidn del nivel de
vida y el incremento concomitante del ocio han provocado un rompimiento del equi

librio de tas estructuras e instituciones nacionales.

Este desequilibrio ha afectado, sin duda toda la cultura tradicional mexicana
Jas escalas de valores, las normas, las actividades, las motivaciones y las for-
mas de conducta de los miembros de la sociedad, lo que ha generado un desconcier
to grave y provocado. -
Presiones y tensiones en el individuo, ya que este forma parte de mecanismos
econdmicos, sociales y politicos de los que no se puede sustraer. Ademds, como
sujeto de un proceso, afronta situaciones personales que desarrollan un complejo
psicoldgico. Esto 1leva a pensar en la droga como un medio de escape a la defini
cidn social y a la responsabilidad que implica.,asi como a considerar su uso sinto

ma de la crisis existencial por la que atraviesa el hombre y que tiene como base

(53).- OP. CIT. Pag.8y 9
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un desconocimiento de s{ mismo y de 1a realidad en que vive". (54)

~ La farmacodependencia estd expresando una falla de nuestra sociedad. En el afdn
por superar el stress, la crisis, surgen movimientos de aparente liberacitn en
contra del tipo de sociedad en que vivimos, sin embargo en forma paradéjica 1le
van a la alineacidn.

Existen diversos factores que inflyen en el desarrollio de la farmacode
pendencia, tanto macrosociales ~-— que 1legan al individuo en forma indirecta—
como microsociales — que 1legan al individuo en forma directa — entre ellos

se pueden sefialar como mas importantes:
a).- La rapidez del cambio en la socidad: La necesidad de adaptarse a nuevas pau
tas, valores y situaciones, aunada al clima de inseguridad y heterogeneidad que

existe.

b).- Enajenacidn y anomfa social: lTos hombres pierden o confunden sus valores y

aumenta la inseguridad.

) c).- Insatisfaccidn en los ideales: La sociedad le da prioridad a los valores ma
teriales, menosprecia el trabajo creativo e impide gque el hombre encuentre satis

faccién en 1o que realiza.

d).- Conflicto de generaciones: Los constantes cambios que se operan en la socig
dad provocan discrepancias cada dfa mayores entre una generacidn y otra,los adul
tos que se oponen a que los jdvenes intervengan en el cambio y los jévenes que

promueven cambios a veces hacia conductas desviadas.

e) .~ Modalidad del fenSmeno: La farmacodependencia se explica como moda en cierta
medida por la dependencia que tenemos de los estados unidos de norteamérica, su
influencia econ6mica y colonialismo cultural, la facilidad como un fenfmeno de

imitacién.

(54).- OP" CIT, Pdg. 9
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f).- México, pais productor de droga: El que la venta de droga se haya converti

do en un negocio (ilfcito) y bien nrganizado internacionalmente, as{ como que

del
mundo y que en territorio mexicano exista una gran variedad de drogas,son aspec

los Estados Unidos de Norteamérica sea uno de los principales consumidores

tos que permiten 1a obstencidén de diversas sustancias tdxicas.

¢).~ Proceso de socializacion: E1 individuo se integra y adapta a la cultura y
a la sociedad en que nace, pero en ello intervienen grupos prdximos a &1, ins-
tituciones come la familia, la escuela, la iglesia, el partido polfitico y los

amigos; a través de ellos l1a sociedad ejerce control sobre los individuos y
cuando las instituciones pierden valor l1a influencia que ejercen para que acepte
las normas y las costumbres existentes se vuelve minima; E1 control social se me

noscaba y el comportamiento desviado puede presentarse con mayor facilidad.

"Segiin 1a organizacidén mundial de la salud, 1a salud es "un estado de

completo bienestar ffsico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfer-
medad o invalidez".

Se entiende entonces, que Ta salud no constituye solamente un aspecto
médico asistencial, sino que tiene también un contenido social. Esta, desde Tue
go, es una finalidad diffcil de alcanzar porque depende de diversos factores in-
dividuales y sociales que se interrelacionan dando como resultado que el habitat

no le ofrezca al hombre la oportunidad de superar carencias y limitaciones.

No obstante debe ser objetivo primordial de todo programa elaborado pa
ra combatir la farmacodependencia, lograr en ltima instancia el bienestar de la
sociedad si se quiere dar al individuo un mejor nivel de vida en todos sentidos.

La salud es un fin para cada ser humano y un medio y componente del de
sarrollo de cualquier sociedad". (55)

(55).- OP. CIT. P4g.15
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4.~ PROSTITUCION

Se ha considerado a 1a prostitucién como un tipo de ofensa social.Flex
ner especifica "La prostitucidn es una relacidn o prdctica sexual caracterizada
por su cariz lucrativo, por la promiscuidad y por la indiferencia emocional™,
la sexualidad se convierte en medio para fines o recompensas no sexuales para
ganarse Ya vida, envuelve alguna forma de alquiler o de pago tarifado en rega-
los, seguridad, compafifa de modo de pasar bien el tiempo, de modo de ganar

in-
fluencia.

Causas y factores de 15 prostitucidn.
"Causas biolSgicas. E1 factor biolégico hereditario: muchas prostitutas perte-
necen en efectivo a familias en que hay alcoh6licos, delincuentes, epilépticos,
enfermedades generales - s{filis y tuberculosis- y enfermedades mentales.De ah{i
que un 29% de un arupo de 647 muchachas que fueron estudiadas por Miss Davis en

el reformatorio de Berford eran débiles mentales y un 17% adictas a las drogas
y al alcohol.

Otra causa es de tipo dom8stico, especialmente la falta de control fa-
miliar. Un alto porcentaje 10 forman huéfanas de padre o de madre y muchas pier
den a sus progenifores antes de los 14 afios. quedando abandonadas a su suerte.
Muchas han vivido en un ambiente dom€stico inadecuado: han padecido a causa de

1a negligencia o de abusos de sus padres, o de inmoralidad familiar, o de fal-
ta de calor y comprensidn.

Otras 1legan a tal estado por induccidn del novio o marido; o por maltrato,aban

dono o insuficiencia econSmica de este Gltimo. En suma, precisa Guillin, la ca

rencia de tutela paterna, 1a falta de un status moral y de status econdmico son

factores determinantes en este fenémeno patoldgico-social. Algunas se vuelven

prostitutas como un acto de rebelidn contra sus padres y la sociedad.
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Otro factor es la falta de educacidn,la incultura de ella y del &mbito familar
si 1o tiene. Muchas son analfabetas, y casi un 50% no habia terminado la escue-
la primaria.

La edad promedio de este tipo subsocial son los 20-68 afios. La primera
caida sexual se promedia en los 18-48 afios, segin Fernald. La cantera del mere
triciado es 1a gente joven" (56)

Los lugares donde suelen ubicarse las hetairas son las &reas desorga-
nizadas de las ciudades en las que predomina la desorganizacifn personal y pu-
Tulan la gente frustrada y los incapacitados.

Clases de Hetairas.

“En el submundo humano del hetairismo existen diversos niveles,aunque la prosti
tucibén. suele asimilarse a la_glientela de l1a clase econémica de menores ingre-
sos.B.Reitman, en The Second Qidest Profession (N.Y.1931) distingue las siguien
tes clases de hetairas

1.- Juveniles. Estdn tipificadas en las adolescentes de 10 a 15 afios

de edad,que se ven obligadas a comparecer ante las cortes juveniles o tribuna-
les tutelares de menores.

2.- Potenciales. Sus servicios pueden ser voluntarios o lucrativos.

3.~ Aficionadas. A menudo viven en su propia casa y completan sus 1i-

mitados ingresos en este comercio.

4.- Profesionales j6venes. Son las que han entrado recientemente en es
ta actividad,

5.- Profesionales maduras. Son las ya habituadas a ejercer el vicio
en casas de mala fawa.

{56).~ Agramonte Roberto D. principios de sociologfa,Méxicol965, Editorial
Porrua, la Edicifn p&g. 379
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6.-‘Ca1'lejeras. Son las que pescan a los clientes en la vfa pablica.

7.- Alcahuetas. Son viejos derelictos casi siempre enfermas cuando
no narcomanas.

8.~ Sacadoras de oreo. Son mujeres de boulevards que en estos lugares

o rondando grandes hoteles van a procurarse buen dinero de Tos hombres ricos.(57)

La actitud predominante es que 1a prostitucién es un mal social y mo-
ral y una amenaza para la salud y que deben ponerse en practica controles lega-

les de 1a misma y a pesar de eso sigue floreciendo.

(57).- Op. cit. P&g. 381



CAPITULO IIX

LA RECREACION COMO FACTOR FUNDAMENTAL EN LA INTEGRACION DEL INDIVIDUO

Se debe rescatar al individuo del estado de atrofia intelectual, moral

y fisioldgica que han traide consigo las modernas condiciones de vida. Desarro-

1lar todas sus potencias. Darle la salud. Restablecerle en su unidad. En la ar

monia de su personalidad. Inducirle a utilizar todas las cualidades hereditarias

de sus tejidos y de su conciencia. Romper la concha en que han conseguido encerrar

le 1a educacién y la sociedad. { 58) Esa reconstruccién exige la transformacién

de la vida moderna., que no puede tener lugar sin una revolucidén material y men-

tal; ( 59) pero, no podemos emprender nuestra restauracién y la de nuestro ambien

te sin haber transformado nuestra manera de pensar si.la sociedad ha adolecido des

de su origen de una faita intelectual, falta que ha sido constantemente repetida

desde el renacimiento.” (60 )

" Se tienen que construir hombres modernos, y 10s hombres modernoss ne-

cesitan mas resistencia nerviosa y mds energia moral. La adquisici6én de estas -

cualidades reclaman esfuerzo, lucha y disciplina. " También reclama que los seres

_humanos no esten expuestos a condiciones de existencia a las que son inadaptables.
Aparentemente, no existe adaptacidén posible a la agitacidn incesante a la disper-

sidn intelectual, al alcoholismo, a 1os excesos sexuales precoses, al ruido, al

aire contaminado y a los alimentos adutterados. Si esto es asfi, debemos modificar

nuestro género de vida y nuestro ambiente". (61 )

(58).-Dr.Alexis Carrel.—La incégnita del hombre. -Ed1tor1a1 Epoca.-México,D.F. 1a.
Edicién Pag.356.
(59).- Op. Cit. P&g.355
(60).- Op. Cit. P&g.356 X . .
(61).- Dr.Alexis Carrel.-La incégnita del hombre.-Editorial Epoca.-México,D.F.la
Edicidn.-Pdag.325
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" EV desarrollo de seres humanos completos debe ser el blanco de nues-
tros esfuerzos. Solo con éstos individuos cabalmente desarrollados, puede cons-

truirse una verdadera civilizacién ". (62)

Llevando a cabo una verdadera planeacitn de todo concientizando a los
individuos del papel tan importante que juegan en la situacién social, econmica y

poiftica de nuestro pafs, tanto gobermnantes como gobernados.

Formando hombres en 1a plenitud de sus poderes fisicos y mentales, ajus
tando su vida a la de la sociedad con todo sus alcances y limitaciones; se debe
tener como meta la integracién del sujeto a Ta sociedad, tratando de obtener el
desarrollo de sus capacidades, 1a comprensién de l1os valores ; formacién de acti
tudes sociales y sobre todo el despertar de aspiraciones de superacién individual
y de solidaridad humana. Obtener esto no es algo que 5016 sea para nifos, ni jé-
venes sino que es problema de todas las edades y esto no es asunto solo de 1a es-
cuela, 1o es también del hogar como de la comunidad y del estado, y no es algo

que debe verse como incidental, todo lo contrario, debe ser permanente.

Para esto se necesita de una labor conjunta tanto de instituciones co-
mo de Tas personas que resultarfan beneficiadas, coordinando las labores de los
diferentes centros educativos y las actividades que pudieran ser realizadas en el
tiempo libre de las gentes (nifios, j6évenes y adultos). Lo importante es eso, pro

gramar actividades a las personas en sus ratos de ocio.

La ociosidad es peligrosa para todos, adn para los viejos a los que se

Yes debe dar un trabajo adecuado, pero no descanso.

(62).- Op. Cit. pig. 326
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Es aquf donde Ta recreacifn juega un importante papel, vista natural-

mente no de 1a manera tradicional, como ocupacidn de las horas libres con la dGni-
ca finalidad del sol&z y esparcimiento, sino como factor de elevacién del nivel
cultural {organizando conferencias, proyecciones,

concursos de oratoria y poesia;
festivales ‘artisticos

clases de teatro, pintura, artesania, etc.) permitiéndzle
de esta manera en caso necesario, 0 aun sin serlo un ingreso extra el individuos;

alivio a las tensiones, reencuentro del equilibrio psiquico perdido por el trajin
del dia, aumentando como consecuencia el rendimiento de las personas en su traba-

Jo; mejorando el &nimo y cardcter del hombre, haciéndolo emprendedor, con inicia-

tiva, con espiritu de lucha, en una palabra triunfador.

Se deberd ensefiar a las personas a vivir; alimentarse, trabajar (actua
lizando los conocimientos de las nuevas técnicas de su trabajo), descansar (evi-

tando.la fatiga que no depende de la cantidad de trabajo realizado, sino de la

forma en que se realiza, que esencialmente es nerviosa, creada por las agresiones

de 1a vida actual). La fatiga es un sintoma comin en todas las personas,pero “es

ta sensacifn desaparece cuando se reemplaza la actividad que produce la fatiga

por una nueva actividad", (63) con periédos de recuperacién adecuada.

Es necesaf1o crear un refugio de calma para que el individuo tenga ma-
yor rendimiento y también se pueda evitar la irritabilidad, la apatfa, la falta
de iniciativa; la inasistencia al trabajo, a Tas escuelas, etc.

" Los nifios desde su mas tierna infancia son objeto de educacidn y si
&sta se aplica conforme a las particularidades o posibilidades propias de su edad
podré surgir en ellos la inclinacién a realizar actos buenos, que gracias a ejer-

citarlos se transformardn en firme conducta, en concordancia con las normas de la

(63).-Dr. Pierre Vachet.- Las Enfermedades de la vida moderna.-Editorial Labor,S.A.
Espafia 1973.- P&g.21
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vida social”. (64)
" Un nifio que comienza a andar y que se introduce denctro del espacio

del mundo, observa Tas manos que Te otorgé Ta naturaleza, &sta disposici6n bien

‘0 mal cultivada hace a los nifios hfbiles o ineptos, torpes o dispuestos, atolon-
drados o prudentes™. ' '

.Los primeros movimientos naturales del hombre se deben, pues medir Yy
experimentar en cada objeto que perciba todas las cualidades sensibles que pueden
tener relacidén con €1, su primer estudio es una especie de fisica experimental re
lativa a su propia conservacidn sin que Je desvien los estudios especulativos an-
tes de reconocer cudl es su sitio en la tierra. Mientras sus érganos delicados y
flexibles se pueden ajustar sobre los cuerpos en que deben actuar,y mientras sus
sentidos todavfa puros estén exentos de ilusiones, es el momento de ejercitar unos
y otros en las funciones gue les son propias;es la ocasién de aprender a conocer
las relaciones sensibles que Tas cosas tienen con nosotros.Como todo 1o que entra
en el entendimiento humano viene por los sentidos, la primera razén del hombre es
una razdn sensitiva,la cual sirve de base a la razdn intelectual, y asi nuestros

primeros maestros de filosoffa son nuestros pies, nuestras manos y nuestros ojos.

Para cultivar un_arte hay que empezar por procurarse sus instrumentos,
y para poderlos emplear Gltimamente es necesario hacerlos tan consistentes que re
sistan el uso.Para aprender a pensar es preciso ejercitar nuestros miembros,nues-
tros sentidos y nuestros 6rganos, que son los instrumentos de nuestra inteligen-
cia y para obtener todo el partido posible de estos instrumentos conviene que nues

tro cuerpo, que nos los abastece, sea robusto y sano.En vez de que la verdadera ra

(64).- M.Deineko.-La instruccidén plblica en 1a U.R.S.S.Editorial Progreso.-Moscid
Pag. 64
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z6n del hombre se forme independientemente del cuerpc la que hace fdciles y segu-

ras las operaciones del entendimiento". (65)

Cémo se ha de emplear la larga ociosidad de la infancia "para vigori-
zar el alma hay que robustecer los mi#sculos; habitudndoles al trabajo, se les ha-
bitda al dolor, acostumbrdndose a la dureza de los ejercicios, se acostumbra a la
dislocacidn, al dolor y a otros males' (66) ejercitar el cuerpo de los nifios es
de lo mis importante en su desarrollo y es de lo m&s descuidado.

" Esto que se ha mencionado nos permite realizar ya en la tierna in-
fancia una educacidn sistemdtica con el objeto de imprimir un desarrollo multila-
teral en el nino;también es importante su desarrollo intelectual y su educacidn
moral en la que se debe fomentar el sentido del desarrollo colectivista de l1a amis
tad y el compafierismo, el respeto a los padres y los mayores y la sinceridad,tam-
bién se debe inculcar el deseo de ser ordenado,de aprender a trabajar, cuidar las
flores,los animales, etc". (67)

“Para inculcar las cualidades morales es necesario que desde pequeiii-
tos se les relacione con otras personas, pues conforme crece el nifio es mds impor
tante para €1 la comprensién de los principios morales que deben regular sﬁ con-
ducta, en la adolescencia y principalmente en la juventud que es donde tiene Ju-

gar la conversién de &stos en costumbre®. (68)

"Se debe promover el trabajo colectivo entre los nifios y adolescentes
pues asf aprenderdn a ayudarse mutuamente,a ser responsables y disciplinados,a di

rigir y subordinarse, a ser perseverantes, exigentes consigo mismos, y con los-

(65).-Jean Jacques Rousseau.-Emilio o la Educacién.-Editorial Bruguera,S.A.Barcelo
na 1972.- P&g.187

(66).-0p. Cit. P&g.188

éG?).-M.Deineko.— La instruccidn piblica en la URSS Editorial Progreso.Mscu pdg,64,65

68)._0Op. Cit. Pig.64 y 65
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demds; el trabajo colectivo Gtil a Ta sociedad ofrece grandes responsabilidades pa
ra.el desarrollo de la iniciativa y al mismo tiempo les ensefia a combinar los inte
reses propios, con los intereses, necesidades y reglas de la colectividad y de to

da sociedad ". (69)

Igualmente a los jdvenes se les debe fomentar la inclinacién a ser Gti
les a T1a sociedad, a participar activamente en la producci6n de los bienes que ne-
cesita y se les deben dar elementos para que elijan concientemente una profesifn
prictica que esté 1o mds posible ligada con Ta vida, &sto les acostumbra a pensar,
a observar a tener iniciativa propia y a adquirir h&bitos para el trabajo creador

individual. (70)

- éC6mo se podria lograr esto? aunque parezca mentira es precisamente en
la recreacidn donde el nifo felizmente y a través de los juegos y pasatiempos pue-
de afirmarse y manifestarse plenamente, libre de toda coaccién, a través de la re-
creacién aumenta en el nifio la riqueza de la imaginaci6n y 1a facultad creadora,al
mismo tiempo que ayuda a determinar su cardcter ya desde su infancia haciendo de
&1 una persona resuelta, elocuente, con jiniciativa e imaginacién, para cuando 1le-
gue a adulto. Naturalmente 1o que inicia en su nifiez debe fortalecerse en su ado-
lescencia, también por medio de un sistema de recreacién que es un poderoso auxi-

Tiar en la configuracién de Ta personalidad de! individuo en todas las edades.

" Hasta hace poco se pensaba que la educacién era problema de la edad
de formacién, que una vez superada €sta se vivia en una estabilidad mental inexo-
rable. Quienes asi piensan viven en el quietismo de ayer, y todo estarfia bien si

se viviera en 1os tiempos en que no habfa cambios constantes, pero en la actuali=-

(69).- Op. Cit. Pdg. 64 y 65
{(70).- Op. Cit, P&g. 74y75
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dad todo se transforma a una velocidad cada vez mayor y no es posible que la edu~
caci6n recibida hoy, tenga vigencia por muchos afios, ya que ésta cambia de acuer-
.do con los cambios de la existencia. Ahora se debe estudiar toda la vida,cambiar
hdbitos,transformar costumbres, modificar el pensamiento y la actividad de los
campos de la vida familiar, para vivir al dfa y no con un retraso lamentable; ‘o

que significa que la educacidn debe ser continua". (71)

"La educacién en nuestra época ya no es una actividad para nifos,ni la
escuela es 1a Gnica que tiene esa labor, hoy se identifica con la vida, comprende
el desarrollo y adaptacidn de 1a personalidad humana, es decir el equilibrio y
continuidad en el crecimiento de todas las potencias del cuerpo y de todas las vir
tudes que puedan normar una conducta social; es decir comprende los aspectos fisi
cos mental y moral de la persona, pues no podrd haber desarrollo donde la salud se
quiebra y la enfermedad asedia y se adueda del individuo, tampoco 1o habrd donde
la ignorancia sea caracteristica de 1os miembros de la sociedad y tampoco podrd
existir donde no haya respeto y simpatfa para todos los hombres”.(72)

Al seleccionar los sistemas de recreacisn debe tenerse en cuenta la ne
cesidad de instalaciones recreativas que atiendan a todos los grupos de edades.

Es tan importante la presencia de sistemas de recreacién destinados a gentes madu
ras o ancianas como aquellos disefados para los nifios, pues la recreacidn contri-
buye en favor del equilibrio emocional del adulto y de la ampliacién de sus hori
zontes y de su experiencia.En la vejez ella ayuda a 1lepar el vacio en Ja vida de
los hombres,sobre todo en aquellos de edad mds avanzada‘y les hace no solo sentir

se sino ser (tiles y no vivir esperanzados de los demds pues por medic de Ta recrez

(71) .- Jesls M.Isafas Reyes.-Educacién de adultos.-Ediciones Oasis,S.A.-México,D.F.
~ 1969 la.Edicibn.pdag. 25,26 y 27
(72).~ OP. CIT Pag. 31
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se les puede preparar para que realicen alguna actividad que no represente un es-
fuerzo muy grande y que si signifique un ingresc para ellos, como por ejempla; el

dibujo, 1a pintura, la literatura, son actividades que les pueden hacer sentir
que son gente que vive y que es dtil.

Es com(in hoy dia encontrar sistemas recreativos destinados bés-icamente
al grupo de nifios de 5 a 15 afios de edad, dej&ndose en segundo plano a los demds
grupos, olvidindose que todos y a cualquier edad estamos integrados igual, que to-
dos tenemos la necesidad de fortalecernos; naturalmente segin 1a edad, el sexo,los
ﬁustos, Ja situacidn econdmica y cultural serdn los medios para hacerlo, Para es-
to el esparcimiento debe servir como glemento valioso para la complementacidn de
la educacidn y como estimulo para la superacidn individual, sobre todo en paises
en vfas de desarrollo como el nuestro, el papel de la recreacidn seria de especial

relevancia a 1a par de su funcidn preopia relacionada con la ocupacion de 1as horas
l1ibres.

En los paises subdesarrollados el esparcimiento debe convertirse en un

vehfculo de integracidn de las masas, sobre todo de aquellas que sufren un intenso
proceso de marginacidn., La recreacién debe constituirse en un verdadero regulari-

zador de los desajustes sociales, pues en la realidad se ha inclinado preponderans

temente hacia las clases mas favorecidas de la poblacibén, olvidéndose de aquellos
a los que resulta mds necesaria.

5§ no fortalecemos nuestra débi) experiencia y educacidn se nos ird re
Tegando cada vez mas en la medida en que la técnica avance hasta segregarnos de Ta
sociedad en forma total, quedando marginadas por nuestra falta de preparacidn y co

mo consecuencia de todo esto en la desocupacibn, que acarrea grandes problemas a

1a sociedad, como la delincuencia, y la drogadiccién. E&n estos problemas el papel
de Ta famitia es wuy importante pues es la organizacién en la que se asienta la es

tructura de la sociedad, pues no solo tiene como funcidn ta conservacidn y propaga
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cién de la especie, sino que tiene a su cargo el desarrollo moral y cultural de
Tos hijos, pues no basta con traer hijos al mundo, sino que hay que alimentarios,

vestirlos, educarlos, proporcionarles carifio y diversién.

El hogar és un factor educative de fundamental importancia, ya que las
costumbres que en &1 se adquieran arraigan profundamente en el individue, de ah¥
que 12 influencia familiar en el desarrollo del hombre sea definitiva, por lo que

se hace indispensable que los individuos aprendan a ser padres.

" ET1 papel del padre de familia es sumamente delicado, pues implica
responsabil idad y tacto y requiere de una gran dosis de paciencia y sentido comin
para encontrar la solucién mas adecuada a Tos problemas naturales que plantea el
desarrollo del individuo, para esto es necesario que nuestros padres tengan cierta
educaci6n que muchas veces no han podido recibir, y que trae como consecuencia pa-
decimientos como divorcios, madres solteras, hogares abanddnados y 1o peor de todo
los nifios problema que con el tiempo se convierten en rebeldes delincuentes o vi-
ciosos; todo porque sus padres no tienen la cultura m&s elemental y menos aln estdn

capacitados en el arte de ser padres.

A través de la recreacién se puede orientar y preparar a los padres con
conferencias y actividades que les permitan no solo tener conocimientos para mejo-
rar su calidad de padres sino convivir con sus hijos y lograr una verdadera integra

cién familiar.

E1 dfa que los padres se ganen la confianza de sus hijos y se convier-
tan en sus mejores amigos, al grado de que no duden &stos en plantearles su proble
mas o sus dudas, entonces no s&lo estard&n cumpliendo como padres, sino que evita-
rén que tomen el camino del vicio, porque se sienfan solos, incomprend%dos, o por-
que la actitud agresiva de 1os padres hacia sus preguntas los ha hecho ser timidos

y fdcilmente influenciables por los malos amigos. Cuando se pueda conseguir &sto



56

se habrd conseguido la raz6n de ser del matrimonio, que es lograr hijos sanos fisi
ca y mentalmente, que se puedan adaptar ficilmente a la sociedad en que se vive y

ser Gtiles tanto a ella como as{ mismos ". {73)

(73).- Sistema Urbano de Recreacidn.-Publicado por el Centro de pesquisa urbanas
del IBAM .- P&g 7,11,14,16 y 18
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1.- RECREACION Y TIEMPO LIBRE

" E1 ser humano se autoforma permanentemente a través de su relacidn
activa con el medio ambiente, con otros seres, con el mundo que lo rodea. EI
desarrollo motor por lo tanto, estd vinculado directamente con las posibilidi-

des de relacién dindmica del individuo con su medio circundante.

En nuestra &poca, el hombre se ve obligado a afrontar una serie de
factores que deterioran Ta calidad de su existencia, factores autocopteminan-
tes derivados de un desequilibrio entre los avances tecnolfgicos y cientificos
y el aprecio a la condicidn humana. La vida mecanizada le limita sus posibili
lidades de movimiento el desarrollo urbano con sus grandes conglomerados, aun-

que resulte paradéjico, aisla mas al hombre.(74)

" Con sus ocupaciones cada dfa dispone de menos tiempo para estar con
sigo mismo, y de convivir con su entorno. Cada vez va anteponiendo metas a 1o
grar en todos los planos factibles y no factibles, cada dfa va en busca de su
realizacién o de su frustraci6n sin imaginarse que mucho de su &xito o de _ésa
derrota se empieza a gestar en los primeros afios de su vida en el trato con sus

padres en su formaci6n ¥ en la convivencia con amigos, parejas, etc.

De ahf que dentro de todos los adelantos que el hombre va creando, se
vislumbra como consecuencia el tiempo libre,como arma la recreacién y como al-

ternativa el ocioc. (75 )

Hoy en dfa encontramos teSricos que ven al tiempo libre como: descan-

so, recompensa, escape o preparacign para el trabajo, para éstos el tiempo 1i

(74). -Martinez Plata C.A.,Mi salud en movimiento,sistemas de autoentrenamiento
en recreacién y salud p8g.1
(75).-Brisefio Elizabeth y Javier Calderdn, Pone ¢ia adolescencia y recreac16n ler
tiempo

congreso latinoamericano sobre cap. de 1iderazgo para recréacién y
1ibre 1982,pdg.2
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bre es solamente tiempo de no trabajo, para otros el tiempo libre debe de bus-
car la liberacién del ser humano fuera del trabajo, el tiempo libre se convier
te asi en tiempo de ocio que esta representado por el conjunto de ocupaciones
a las que el individuo se puede dedicar voluntariamente, ya para divertirse,ya
para desarrolliar su informaci6n desinterezada, su participacién social volun-
taria o su libre capacidad creadora después de estar desligado de sus obliga-

ciones profesionales familiares y sociales.

E1 aprovechamiento del tiempo libre podrd dirigirse al descanso en el
sentido de recuperacién fisica y mental necesaria para disminuir Tas tensiones
realizando mil pequefias ocupaciones sin un fin concreto a la diversién que per
mite romper con la monotonfa y rutina de la vida cotidiana al desarrollo de la
personalidad que elimina los hdbitos que tienden a limitar el comportamiento
autéhtico del ser humano permitiéndole una participacidn mi&s amplia, mas libre

y desinteresada en el dmbito social al que pertenece.

E1 adecuado aprovechamiento del tiempo 1ibre representa una no obliga
cién que se caracteriza por su poder liberador y partiendo de que el individuo
no conoce del todo su capacidad de accifn y pertenece a una sociedad donde su
conducta estd determinada en varios aspectos desde el exterior y no por libre
albedrio el hombre no tiene la concepcién absoluta del tiempo libre el pro-
blema se encuentra intimamente 1igado y depende ademds de la situacidn general
de la sociedad. La clase social a 1a que pertenece el individuo determina béd-

sicamente sus pautas de comportamiento y expectativas.

Analizando la evolucidn cultural de l1a humanidad, destaca el dinamismo
del cambio en Tla utilizacidn del tiempo libre, que responde a estadios histéri
cos especificos: entre los griegos y romanos era privativa de la clase dominap

te, como signo de distincidn y prestigio. Por el contrario en los sistemas
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predominantemente agricolas caracterfsticos del medioevo, no era inherente a
una determinada clase sino‘que la iglesia por un lade ¥y 1os ciclos de cultivoe
determinados por la naturaleza, por otro, condicionaban 1os periodos de descan-
so. Durante los inicios de Ta acumulacidn .originaria del capital bajo la fi-
losoffa caivinista, se condend con el fuego eterno el tiempo de ocio, dando
pauta a una exploteciGn encubierta en aras de la salvacién del alma. La revo
lucidn industrial viene a imprimir cardcter de mercancfa al trabajo humano, lo
cual conlleva la consideracisén del descanso como medio de reposicién de la -
energia perdida durante las-largas jornadas laborales, que sustentaron el desa
rrollo y consolidacidén del capital; tal situacién origina nuevas pautas de pen
samiento filos6fico que determinan directrices de comportamiento social aun vi
gentes en nuestros dfas; dentro de ese escenario se estima que el trabajo in-
dustrial enajena a los trabajadores en todos sus aspectos humanos sujetdndolos
como parte de las miquinas y negandoles todo desarvollo social, cultural y hu-
mano. La ruptura de la enajenacién de 1a clase obrera aun dentro de la socie-
dad capitalista hace plantear a Marx y a Engels dentro de sus doctrinas, el de
recho al descanso y a la recreacifn independiente, como vfas para defender los .
d1timos recursos humanos de los trabaja.dores y desarrollar su conciencia de

clase.

Este proceso genera manifestaciones especificas de protesta en la cla
se obrera de diferentes paises, exigiéndose, jornadas de trabajo que permitie-
ran el respeto al descanso y a Ya educaci6n, logrdndose en la primera mitad -~
del presente siglo, el reconocimiento de estos valores como derecho universal

del hombre.

Es en México en 1917 donde por primera vez en el mundo se contempla a
nivel-constitucional, el derecho al trabajo y las situaciones que de el se des

prenden, como la duracidn de la jornada, descanso obligatorio, capacitacién y
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miento del tiempo libre por el desgaste psicofisico originado por tensiones 1a
borales, producto de una sociedad competitiva; mecanizaci6n en’'el trabajo.,tiem
po prolongado de desplazamiento hacia Tos centiros de trabajo que aumentan Ta
Jornada én un promedio de 2 a 2 horas y media; contaminacidén ambiental y exce-
so de ruidos que amenazan el equilibrio psicoldgico. Aunade a lo anterior y
como Timitante de gran envergadura: las responsabilidades familiares y compro-
misos econdmicos que rebasan las percepciones en la mayoria de las situaciones
en el caso de la mujer, el trabajo domdstico y su necesaria integracidn a la
crianza de los hijos, le cierra en forma casi absoluta la posibilidaide recrea
cidén ya que la jornada de trabajo no remunerada, supera las 72 horas semana-
les; si a esto se afiade el trabajo profesional que actualmente se ha tornado
indispensable, la jornada semanal puede 1legar a mas de 120 horas, anvlando -

prdcticamente el descanso y la recreacifn.

De esta manera nos encontramos ante un individuo frustrade y pasivo
deseoso de encontrar una identidad propia y social, que al no alcanzar por si
mismo, 1o empuja a consumir su tiempo libre en vivir situaciones ficticias ya
sea delante del monstruo enajenante de nuestro siglo: la televisién, que permi
te vivencias ajenas de personajes y le inunda de informacién que logra penetfar
su personalidad sin que tenga conciencia de ello, ocasionando un acelerado cam
bio en las escalas de valores que hasta ahora se habfan manejado, o como expec
tador de eventos deportivos a traves de los cuales desahogan emociones insatis
fechas, También aparece por influencia norteamericana, el consumismo como -

dios de nuestra €poca.

E1 tiempo 1ibre se utiliza en consumir una gran cantidad de objetos
que pasan por nuestra vida como una rdfaga sin que sean esencialmente necesa-
rios. La influencia del consumismo se traduce en frustracién y angustia. El

homkre experimenta una franca desventaja respecto a aquellos que ocupan ese



61
tiempo libre en ir de compras o a los centros vacacionales de moda, Se ve en-
tonces inmerso en un circulo vicigso que no se puede romper, ya que los produc

tos adquiridos pierden pronto su cardcter satisfactorio.

De un sistema encaminado a dar satisfaccién material, se pasa a una economfa
dirigida a obtener recompensas psiquicas que generan en el individuo un senti-
miento de mayor dominio. En consecuencia, afloran tensiones sociales entre nu
cleos y clases por lo injustificado de la gigantesca diferencia de ingresos:
1os estratos acomodados en México gastan mas de 300 mil pesos al afio en diver-
siones, en tanto que el trabajador comin gasta menos de $20,000.00, situacidn

que se agrava en la poblacién rural, campesina y jornalera, la cual carece de

tla posibilidad adicional a la de supervivencia.

Cuando 1a insatisfacci6n y la frustracion rebasan los 1imites de tole
rancia del individuo, Ta alternativa inmediata es la fuga que se manifiesta en

fendmenos patolSgicos como la drogadiccién y el alcoholismo.

E1 fendSmeno urbano antes descrito conlleva la reduccidén en la inventi,
va, en la creatividad, en 1a toma de decisiones propias y en la natural capa-
cidad de asombro, ingredientes bdsicos para un movimiento de renovacidn social
que deje atrds el hastio, el desinterés y la falta de compromiso que actualmen

te nos caracteriza. (76)

(76).~ ORTEGA QUEZADA ROSA MARIA,Celina de la Torre,Luis Rascon Montafio.Indivi-
duo Tiempo Libre y Sociedad. Ponencia para el simposio sobre la problemd
tica del "Tiempo 1ibre y recreacién en México".Previo al X concreso mun-

dial de Sociologfa 1982. Pdgs.3 a 11
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2.- RECREACION, CONCEPTO.

"E1 tiempo libre puede ser el hedor tiempo para la formacidén humana,ya
que, bien autodirigido permite la creatividad, la solidaridad, el descubrimien-
to, 1a adquisici6n de conocimientos, habilidades y valores y fundamentalmente 12
posibilidad de realizacién de cada individuo.

Pero también puede ser el peor tiempo individual y social: tiempo de
vicios, de degradaci6n humana, de agresién, violencia, de superexplotacién.

0 puede ser apenas un tiempo neutro, intrascendente,vanal, de entrete-
nimiento, de pasarratos.
Cualquiera de las tres categorias es fundamental para orientar el tipo de 'vida
que podamos alcanzar nosotros mismos y las futuras generaciones. Segin lo enten

damos y apliquemos tendremos una sociedad mas humana, mas viciosa o mas apdtica.
La calidad de vida estd directamente relacionada con la calidad del tiempo 1li-

bre de cada individuo y de la sociedad. De nada sirve tener muchos museos, que

Tos trabajadores no pueden visitar por carecer del tiempo para ello, y lo mismo
se puede decir de los parques o las canchas deportivas y muchos otros servicios
puestos a disposici6n de usuarios que no pueden usarlos". (77)

"Muchfsimas son las consideraciones que se pueden hacer en torno al uso.. del

tiempo libre como factor de mejoramiento del hombre como individuo, como fami-
lia y como comunidad; asf como el andlisis del mismo tiempo libre como factor
de ociosidad, vandalismo, delincuencia juvenil, drogadiccibn y maternidad pre-
coz.Solo diremos que el empleo de ese tiempo libre en actividades sanas es una
necesidad cada vez mas ampliamente reconocida y que ese concepto no es nuevo ya

que el CIAM — Congreso Nacional de Arquitectura Moderna -— reconocié hace

unos 50 afios como las cuatro funciones vitales del hombre: habitar, trabajar,

77) . -GG J s s : YN .
7)o s s B ot PRRe 121 8ABR 1, 105 R BL R FBAS F3 Y Bopspectives
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vincular y recrearse, dando en consecuencia paso firme a l1a necesidad de insta-

laciones adecuadas para cumplir 1a recreacifn como funcidn fundamental del hom-
bre".

“"La recreaciin es una forma de experiencia o actividad que proporciona al ser

humano sentimientos de libertad, olvido de si mismo y satisfacciones sin compul

sifn, restriccifn o presiones ajenas o externas". (78)

"La recreacién es un conjunto de vivencias conscientes y voluntarias que tienen
los individuos cuando participan libremente en acciones en las que pueden expre
sar su identidad y creatividad; desarrollar valores, hdbitos y actitudes solida
rias sin afan de cualquier recompensa posterior. Lo que propicia 1a plena inte-
gracién del ser con el que-hacer y su realizacidn como seres humanos,con la con
siguiente satisfaccén.
Para que haya la recreacidén debe haber libertad, afirmar hdbitos, ser un ffn en
si1 misma ser auténtica revelacitn de nuestra identidad, plena integracién del
ser con el que-hacer, dar la satisfaccién de alcanzar objetivos vitales y hacer
realidad nuestros propios valores" (79)

La recreacidn suele ser confundida con la diversién, sin embargo es un
concepto mas amplio que incluye la "formacidn humana, es el tiempo de hacerse
al hacer propicia la unidad de 1a familia y de los vecinos es una necesidad de

todos los seres humanos que en una sociedad complicada se convierte en un deber
del gobierno para con sus ciudadanos.

La recreacifn es una manifestacién de libertad,de espontaneidad, de sa

lud, es una actividad realizada por el placer que proporciona la libertad de

{78).-Vera Guardia Carlos,.Espacios e instalaciones recreativas.Ponencia.Primer
congreso  Latinpamericano de Juventud y Tiempo Libre.Costa Rica 1985.P&gs.2y3

{79).-Gémez_ Judrez Alberto,Ponencia.Simposio sobre Problemitica y Perspectivas
del tiempo libre y Ta recreacién en México. Agosto de 1982 Pag.4
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hacerlo,el hombre busca y encuentra en ella la diversitn en la plena y conscien
te entrega a algo por si mismo y no por necesidad, 10 que autoconforma a la per-

sona, en sujeto recreador de si mismo y de 1o que le rodea.
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3.- OBJETIVOS DE LA RECREACION

Para que una actividad sea eficientemente desarrollada debe tener obje

tivos o metas a lograr, por 1o que la recreacién como un sistema que genera de

sarrollo no puede ser la excepcién y su objetivo debe ser: Rescatar al indivi-

duo del desequilibrio y nerviosismo al que 1o han 1levado las modernas condicio
nes de vida ayudéndole a desarrollar sus potencias, restableciéndole en su uni-
dad y 1a armonfa de su personalidad, induciéndole a utilizar todas las cualida-
des de su organismo, concientizéndole en l1a necesidad de transformar su vida pa

ra que en cualquier actividad que realice dé el 100% de s{ mismo. Este objeti-

vo demasiado general necesita para su realizacién de una serie de objetivos es-
pecificos de cardcter social econémico y politico, por 1o que trataremos de ana

lizarlos en forma separada, aunque por la estrecha relacion de los mismos resul
ta diffcil hacerlo.

a).- SOCIALES -

1.).- LA RECREACION AUXILIARA EN LA CONFIGURACION DE LA PERSONALIDAD DEL INDIVI
DUQ EN TODAS LAS EDADES.

La realizacidn de este objetivo involucra necesariamente a la educacién
que en nuestra época ya no es una actividad s6lo para nifios como tampoco la es-

cuela es la dnica que tiene esa labor, hoy se identifica con la vida y comprende

el desarrollo y adaptacidén de 1a personalidad humana, es decir el equilibrio y

continuidad en el crecimiento de todas las potencias del cuerpo y de todas 1las

virtudes que puedeni normar su conducta; es una actividad conjunta de 1os aspec-

tos fisicos y mental, pues no puede haber desarrollo donde la salud de quiebra

¥ 1a enfermedad se aduefia del individuo, tampoco donde la ignorancia sea carac-

teristica de 1os miembros de 1a sociedad.

E1 hombre desde su mds tierna infancia, puede ser objeto de educacién
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desde cuando empieza a introducirse en el mundo observando sus manos, utilizdn- -
dolas de una manera h&bil o torpe segidn haya sido cultivada esta disposicién.
Desde este momento, cuando sus &rganos delicados y flexibles se ajustan al cuer
pecito en el que van a actuar y sus sentidos todavfa puros, estap exentos de
jlusiones, se Tes debe ejercitar en las funciones que les son propias, para
posteriormente fomentar en €1 el amor y respeto a sus semejantes ensefidandole to
das las relaciones que tiene el dindividuo con las cosas, con los animales y con
el medio; promoviendo el trabajo colectivo entre nifios de su edad y adolescen-
tes para que aprendan a ayudarse mutuamente, a ser responsables y disciplina
dos a dirigir y subordinarse, a ser perseverantes, exigentes consigo mismos y
con los demds; tratando de desarrollar su iniciativa.
En la recreacidn el nific felizmente através de los juegos y pasatiempos pue-
de afirmarse y manifestarse plenamente 1ibre de toda ccaccién, aumentande 1la
riqueza de su creatividad, al mismo tiempo que determina su cardcter haciendo de
€1 una persona resuelta, elocuente, con imaginacidn para cuando 1leque a adulto.
Naturalmente 10 que se inicia en la niflez debe fortalecerse en la adolescencia
para que comprenda los principios morales y de higiene que regulan su conducta
y se conviertan en firme costumbre; induciéndole a ser Gtil a la sociedad,a par
ticipar activamente en la obtencién de los bienes que necesita, ddndole elemen-
tos para que elija una profesidn prdctica que esté 1o mds posible 1igada con la
vida, acostumbrdndolo a pensar, observar y a ser emprendedor.

Es tan importante la recreacidn en los niﬁés y adolescentes como en
las personas maduras y ancianas; pues en el adulto contribuye en favor de su
equilibrio emocional y la configuracidén de sus costumbres y su pensamientoj;para
que también esté al dfa, ya que en la actualidad los cambios se presentan en to

do, 1o mismo en el campo cientifico que en la moral o las relaciones familia-

res; 10 que significa que el hombre es objeto de educacién en cualquier edad,
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que no es problema de la edad en formacidn y que por el contrario siendo adulto
le ampliard sus horizontes y experiencias. _

En Ya vejez la creacidn ayﬁda a 1lenar el vacio en la vida de l1os hom-~
bres, sobre todo en aquellos de edad mis avanzada y les hace no sélo sentirse
vivos sino ademis felices; pues es muy triste la vida de un anciano,cuando se
ve marginado por los demds porque se le considera incapaz de realizar alguna ac
tividad; y esto es mentira pues ain en esta edad pueden realizar actividades
que no impiiquen un esfuerzo muy grande y que por el contrario le den la satis-
faccidén de sentirse util.

2).~ DEBERA SATISFACERSE LA NECESIDAD DE RECREACION DE TODAS LAS CLASES SOCIA-
LE

La satisfaccit6n de esta necesidad la encontramos normalmente en las al-
tas esferas sociales, principalmente porque ha sido considerado un l1ujo que no
puede darse cualquiera, ya que estos grupos sociales por su posicidn tienen los
medios econdmicos para asistir a clubes, escuelas, funciones artisticas, etc.

Sin embargo, ésto no significa que s8lo ellos tengan la necesidad de
realizar alguna actividad recreativa, pues ésta se presenta en la naturaleza hu
mana sin que importe la condicidn social, econdmica o cultural del individuo.

Puede pensarse que para las personas con el nivel socicecondmico wmds
bajo lo Gnico importante sea satisfacer sus necesidades mas elementales de

alimentacidn y vestido, y que la recreacidn por 1o mismo no pueda ser saris-

fecha.

Pero 1a realidad nos d& un ejemplo claro de lo que se puede hacer con
imaginacién, en el caso del nifio que no cuenta con un jugueta de aparador y
que 1o sustituye con pedazos de madera o a las canicas con piedritas, y al baién

de football por un calcetin relleno de trapos.

Esto nos da la pauta de 1o que tiene que hacerse;y, es tomar en cuenta la situa
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ci6n econémica del individuo para que el sistema de recreacifn sea adecuado a
sus medios y habilidades, invitdnddlo a luchar por su superacién en todos 1los
6rdenes, sin tratar de imponerle actividades que no son de su agrado y que por
1o mismo rechace; sino tratar de atender a sus gustos, aprovechando sus recur-
sos, no s610 personales, sino también los de su comunidad o regién. De otra wa-
nera se puede practicar el alpinismo en donde hay montafas, la natacién en 1los
arroyos, €1 canotaje en los rios y todo aquello que se pueda promover utilizan-

do 1o que las condiciones del jugar y de las gentes lo permitan.

3).- LA RECREACION CONTRIBUIRA A REDUCIR AL MAXIMO LOS DESAJUSTES SOCIALES.

Dentro de los problemas que enfrenta el pais se encuentran los desajus
tes sociales, tales como la drogadiccién, la delincuencia,la prostitucién y las
desviaciones sexuales que desgraciadamente cada vez toman mayores tamafios y por
1o mismo urge darles una pronta solucién.

Puede decirse que en términos generales las causas gue provocan &stos,
son entre otras la falta de salud del sistema nervioso central, provocada por
la fatiga activa y pasiva a Ta que el hombre se ve sometido en la Jucha por
subsistir, las relaciones familiares y sociales, o sea el medio, pues el trato
que el hombre reciba en su hogar y con los demds,depende mucho la conducta que
adopte y como si esto fuera poco hay que agregar otra cuestién de gran importan
cia y trascendencia, sobre todo en nuestra sociedad mexicana y es el problema
de la ausencia del padre, que repercute de manera t&n definitiva,que orilla al
hombre a caer en cualquiera de las situaciones arriba mencionadas, sino es que
en dos o mas de ellas,

Esto hace que sea necesario que de una manera sutil pero firme se Te
vaya creando conciencia a todos de la responsabilidad que implica el ser padre,

orientdndoles acerca de la educaci6n y trato a sus hijos; que debe ser afecti-
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vo encauzando sus actividades con disciplina pero dejdndolos ser ellos mismos
sin coartaries su libertad.

(cuestién determinante en la realizaci6n del hombre).

Através de la recreacidén se puedencombatir estos desajustes, no sélo
porque 1leva el equilibrio al sistema rervioso contribuyendo en la preservacién
de la salud ffisica, mental y social, sino porque también puede organizar el tiem
po libre de las personas explicdndoles los problemas que puede crear la falta
de amor a sus hijos o la ausencia del padre en la personalidad del individuo;
prepardndolas, ddndoles bases para que hagan un buen papel y se sientan satisfe

chos de ser padres.

b) .- ECONOMICOS

4.- LA RECREACION ELEVARA EL NIVEL CULTURAL DEL INDIVIDUO

Muy atinadamente y para bien de todos,la actual administracién ha tra-
tado de dar a la recreacién el enfoque correcte, pues a través de funciones ar-
tisticas, exposiciones, conferencias, pidticas de orientacién, proyecciones,pro
gramas de radio y televisién, etc., estd preparando a la gente, estd ampliando
su cultura; al mismo tiempo que le 1leva distraccién.

Naturalmente ta participacidn del individuo en esta clase de eventos
resulta mds atractiva y efectiva porque se le invita a que tranquilamente y sin
obTigacién aproveche su tiempo libre, realizando acéividades que Te aclaren sus
dudas, le ayuden a resolver sus problemas y aumenten sus conocimientos; pues se
parte de sus propias inquietudes traté&ndole temas que entiende y le interesan;
Esta es una de las cuestiones fundamentales que se debe tomar en cuenta para no
adoptar o tratar de adaptar a nuestra sociedad sistemas de recreacién planeados

para otras idiosincracias ajenas completamente a la nuestra.
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Tomando en cuenta que scmos un pafs en vias de desarrollo, con la recreacidn
llevada de esta maneya su repercusién no s6lo serd en beneficio de los que par-
ticipan de ella; ya que al aumentar su cultura amplian su nimero de posibilida-
des en todo, sino que también favorece el desarrollo econdmico del pais, "pues
el adelanto de los pueblos se mide por la cultura de sus gentes.

5.- LA RECREACION CONTRIBUIRA AL AUMENTO DE LA PRODUCCION

La recreacién como hemos dicho contribuye a 1a conservacién de 1a salud

fisica y mental y por lo mismo al desarrollo adecuado del individuo en todo
potenciatl.

su

Por 1o que el hombre que trabaja en la oficina, en el campo o en la em
presa, al satisfacer su necesidad de recreacidén obtiene el equilibrio emozional
necesario, dd salida a todas sus tensiones y su actividad se torna mds activa ¥y
_creadora, pues estd con el animo de dar el 100% de si mismo, de hacer las cosas
con gusto no solamente por obligacidn e inciuso disfruta haciéndolas bien. Natu-
ralmente €sto redunda en su beneficio en todos los aspectos y econdmicamente ni
se pregunta, puesto que al poner todo su entusiasmo en el trabajo, la produccién
mejora en calidad y cantidad, sus relaciones humanas de igual manera; 1o que a
futuro dd comoc consecuencia,aumentos de sueldo, ascensos, premios, gratificacio-

nes, etc,

Esto en realidad se ha visto y se ha podido comprobar en las empresas,
de ahi que varias industrias e instituciones han destinado dentro de su presupues
to una partida especifica para promocién deportiva, pero desafortunadamente han
hecho falta los estudios necesarios para en ler, lugar entender correctamente la

recreacidn y después programarla adecuadamente a su situacién.
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4.~ UN SISTEMA DE RECREACION

Puesto que todos los seres humanos independientemente de su edad, sexo o condi-
cidn socioecondmica tienen responsabilidades y problemas copmensurables en es-
tas condiciones desde el ir a la escuela hasta el gobernar un pafs, y todos dis
ponen de tiempo 1ibre, .todos necesitan de recreacién cada dfa de su vida.

"En cuanto a la frecuencia para definir las caracterfsticas de las variables es

pecificas de la recreaci6n ella se clasifica en:

1.~ Recreacidén diaria. Es Ya mds importante y la que mas influencia de
be tener en las instalaciones que idealmente deben- abarcar el 100% de la pobla-
cidn,

2.- Recreaci6n de fin de semana. Es accesible en general a una parte
de la poblacifn que pueda desplazarse los fines de semana.

3.~ Recreacitn de temporada. Corresponde a ocasiones especiales: como
carnaval, semana santa, vacaciones estard al alcance de mayor cant.idad de pobla

cién, dependiendo de las instalaciones y programas.

Para que las instalaciones recreativas sean adecuadas a la poblacién, se requie
re de un estudio serio de todas las variables que puedan tomarse en cuenta para

cumplir con los objetivos de la recreaciodn.

Las variables son de 3 tipos:
Humanas
Ambientales

Especfficas

Las variables humanas que deben ser consideradas clasificadas siguiendo la defi
nicién de la organizacién mundial de la salud del hombre como ente Blo-psico-so

cial, son de tipo:
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Biol6gico
Psicolfgico

Socioldgico

biolGgicos. Los aspectos biolSgicos que deben ser counsiderados son:
Confort BiolSgico

Seguridad del usuario

Capacidad bioldgica

Todos los hombres dependiendo de su forma de vida y localizacidn geogrdfica res

ponden a ciertas condiciones ambientales que 10 hacer sentivse biol6gicamente

comodos o incémodos y existen ciertos 1imites que establecen una zona de

con=-

fort biolsgico en la que el hombre de una cierta regién se siente cémodo. En la

gréfica

y los

ciones.

limites de la zona de confortpara la cual debe planificarse las

1 se presentan los factores que inciden en el confort bioldgico,que son:
Temperatura

Humedad

Viento

ITuminacién

Ruido

instala-

En cuanto a seguridad del usuario se debe considerar los factores que en una

instalacidén inciden en el bienestar biolGgico del hombre y ellos son:

Calidad del suelo o pavimento
Tipos de cerramientos

Areas de retiros o de seguridad
Equipamientos de la instalacidn

Con respecto a capacidad biolSgica se debe reconocer que el hombye desde que na

ce hasta que muera estd constantamente cambiando su capacidad bioldgica (y en

consecuencia psicoldgica y social

y debe considerarse las actividades para los
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grupos de edades significativos y.en consecuencia las instalaciones.
Estos grupos de edad son:

- De 0 a 3 afios

- De 4 a 6 afios

- De 7 a 12 alos

+ De 13 a 18 afios

- De 19 a 30 afios

-~ De 31 a 50 afios

~ De mds de 50 afios

3.1.2 Aspectos Psicol6gicos

Los aspectos psicolfgicos que deben ser tenidos en cuenta, consideran-
do que en ellos influencian poderosamente 1a conducta humana y que las activida
des recreativas son esencialmente voluntarias loque le dd al aspecto psicolégi-
co mucha importancia, son las siguientes:

. Emotivos
. Perceptuales
. Participacién

En YTos tres aspectos debe definirse tanto las reacciones del individuo ccmo de
grupo que normalmente son diferentes,

EY programador y planificador de las actividades como quién define las instata-
ciones debe hacerlo investigando y respetando las necesidades y reacciones de
1os usuarios y no siguendo moldes pre-establecidos, casi siempre provenientes

de otros lugares, o de experiencias prejuiciadas ain con la mejor de las inten-
ciones. -

3.1.3 Aspectos sociales

En cuanto a los aspectos sociales tan impertantes para la recreacién
como factor de calidad de vida debe estudiarse y considerarse las necesidades
y caracteristicas a los siguientes niveles:

tndividual
Familiar
VYecinal o urbano
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. Nacioral

+ Internacignal . ‘

nivel individual debe tenerse en cuanta al hombre como:
. Participante

. Espectador

. Dirigente

. Entrenadoy (personal técnico)

. Administrador

. Funcionario

>

VARIABLES HUMANAS.-EY1 hombre como ente bio psico social

. . Temperatura
CONFORT Humedad

BIOLOGICO Viento
TTuminacion
Ruido
Suelo
SEGURIDAD Cerramientos
DEL Retiros
USUARIO Equipamiento
0-3 anos
4-6 anos
CAPACIDAD 7-12 _anos
FISICA 13-18 anos
19- anos
%@3 39d561aﬁos
ndividua
EMOTIVO Grupal
PSICOLOGICO | PERCEPTUAL g}ﬂ‘ yidual
Tndividual
PARTICIPACTION Grupal
Participante
;Espectador
Inpivipuo  |girigente.
Entrenador
Administrador
Funcionario

Participante
SOCIAL FAMILIAR  .|Espectador  —
Medio
ticipante
VECINAL Eapectagar—
Espectador
URBAND Tadig o
"} Participante
NAC IONAL Espectador
10

BIOLOGICO

i kil

AL Medio
INTERVACIONAL Tofloercia—
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En cuante a los otros niveles dehe considerarse la influencia social de los gru
pos humanos respectivos como:
Participante
. Espectador.
. Medio (ambiente)
En la grafica 2 se preéehta una sfntesis de los diversos aspectos de la varia-
ble humana.
3.2 Variables Ambientales
E1 ser humano desde el momento que se asienta en un lugar determinado
con su presencia y sus necesidades de dar cabida a sus actividades mo-
difica el ambiente, cortando &rboles, abriendo caminos, haciendo ca-
sas, estableciendo cultivos y a su vez ese ambiente frio o cdlido este
pario o tropical himedo influencian al hombre en su forma de vida, cos
tumbres, viviendas actividades de trabajo, alimentacifn, vestimenta,
por lo tanto el conocimiento y estudio del ambiente es bdsico para de
finir las actividades recreativas que el hombre de un y en un determi-
nado lugar realizarf y los tipos de instalaciones abiertas, cubiertas
cerradas, acondicionadas que necesitard,
En la grdfica 3 se presenta una lista de todos leos factores que com-
prenden las variables ambientales de las cuales con frecuencia se cree
tener un conocimiento que ne va mucho m&s alld de 1o superficial y que
cambia de persona a persona.

Las variables ambientales se estudian en 3 tipos:
. Medijo ffsico natural
. Medio ffisico artificial
. Medio fisico cuTtural

3,241 Medio fisico natural

E1 medio fisico natural es decir la realidad ambiental indepe ndiente
de 1a influencia del hombre se debe estudiar como:



76

GeomGrfico

© ~ Geologfa
« Hidrologfa
- Orografia
Climdtico
- Sol
- Viento
- Temperatura
- Humedad
- Precipitacién
Bidtico
- Flora
- Fauna

3.2.2. Medio Fisico Artificial

E1 medio fisico artificial o ambiente construido es decir el medio fi-
sico -estudiado como hecho geogi-&fizo-producide por la mano del hombre

se debe estudiar como:

Hechos de ocupacién
- Casas o edificios
- Caminos o rios
Cultivos

- Vegetales

- Animales

De vegetacidn

- Vegetal

- Animal

- Mineral

3.2.3. Medio Cultural
E1 medio cultural es decir la forma de organizacién y de vida del hom-
bre se debe estudiar como:

. Politico
. Econémico
. Social
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. Educacion
. Arte

. Religién

. Tecnologia

VARIABLES AMBIENTALES

— GEOLOGIA
BEEOMORFICO | HIDROGRAFIA
OROGRAFIA
SOL,VIENTO
NATURAL CLIMATICO TEMPERATURA
! HUMEDAD
MEDIO —— | PRECIPITACION
BIOTICO FLORA
FISICO l FAUNA
_ HECHOS DE | CASAS STSTEMA
OCUPACION | CAMINOS SALUD PU-
BLICA
VEGETAL STSTEMA
ARTIFICIAL |CULTIVOS ANINAL EDUCIT TOML
VEGETAL STSTEMA
DESBASTA- | ANIMAL HABITACIO-
CION MINERA NAL
STSTEMA RE<
POLITICO CREACIONAL
SISTEMA
ECONOMICO COMERC IAL
MEDIO | SISTEMA IN-
SOCIAL DUSTRIAL
euLTL- EDUCAC ION ‘ SISEEM b
TRANSPORTE
— | CULTURA | (AT ORIE
RAL ARTE L STSTEMA DE
- BIEN SOC IAL
GION SISTEMA DE
RELI ACUEDUCTO
—_— gkgncAs
OLOGIA =NAJES
TECNOLO ELECT-TELEF
ASEQ ETC.
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Variables especfficas
Las variables especi{ficas es decir aquellas variables que se relacionan

en forma directa con 1a recreacién pueden clasificarse en:

. Actividades

. Usuarios por actividades

. Instalaciones

. Participacidén de los usuarios

Actividades

En cuanto a las actividades gque como se ha precisado antes pueden ser
de una variedad ilimitada y cuya definicién, clasificacién y/o agrupa-
cidén es bdsica para poder definir las instalaciones necesarias, en el
grdfica 4 se propone una clasificacién que las engloba. Los nidmeros
colocados al extremo derecho del cuadro corresponden a los deportes que
se presentan en la grdfica 5 en que estd la lista de los deportes ofi-
cialmente afiliados y reconocidos, todos los cuales dependiendo del
objetivo y organizaci6n consecuente de la actividad pueden ser utiliza
dos como recreacidn.

Es oportuno insistir que la lista no puede ser exhaustiva y que sGlo
pretende ofrecer una clasificacidon necesaria en relacién con la natura
leza de la actividad y el tipo de instalacién gque requiere.

En cuando a su frecuencia diaria, de fin de semana o temporada es evi-
dente que con excepcién de aquellas gue requieren condiciones muy espe
ciales como cursos de agua, nieve en montafia u otras la necesidad y
por 1a mayor oferta de variedad de actividades debe ser para la recrea
cifén diaria que es la primera necesidad del hombre para mejorar su ca-

lidad de vida.
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Usuarios por actividades

En relacibn con los usuarios por actividades en la gréfica 6 se esta-
blece la importancia que las actividades deportivas tienen para el me-
Joramiento del hombre comparadas con las actividades de 1a educacifn
fisica ~educativas- y las deportivas.

Se plantea la importancia de las actividades recreativas en 3 niveles,
por 1os grupos de edad ya sefialados antes, lo que d& una clara imagen
de los grupos humanos para los cuales 1a recreacidn es mis iﬁportante
y ello naturalmente hace posib1e la definicién de los tipos de activi-
dades que se deben programar lo que genera diversos tipos de instala-
ciones necesarias y las cantidades dependiendo de 10s porcentajes de

poblacién en los grupos etarios respectivos.

Instalaciones

Las instalaciones para 1a recreacién pueden ser de una variedad pré&cti
camente 1ilimitada por 1o cual se propone ciertos tipos de instalacio-

nes que cubren con cierta flexibilidad todas las necesidades de activi
dades.

3.3.3.1. Tipos de instalaciones

En los gréficas 7,8,9,10 y 11 se plantea una posibilidad de
instalaciones tipo para cubrir todas las actividades recreati
vas sefaldndose: la actividad, 1o$ grupos de edades, los luga
res 0 instalaciones posibles de ser utilizados para uso dia-
rio, fin de semana y temporada,

Cada una de estas instalaciones para ser definida requiere

una seria consideracidn de todas las variables ya seinaladas en
el punto 3,1,
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3.3.3.2. Rendimiente de las instalaciones

3.3.4,

Factor importante a considerar es el del rendimiento de 1la
instalacién deportiva que varfa desde una drea de actividad

de deporte recreativo que tiene muchos pies forzados y cuyos
rendimientos se pueden calcular mediante una .simple operacidn

aritmética en que se toma en cuenta:

Horario de utilizacién de la instalacidn
Actividad

Tiempo de sesifn o practica de la actividad
Frecuencia de la actividad

.

Tamafio del grupoc humano

hasta Ja utilizacidn de un parque cuyo rendimiento depende
de su capacidad receptiva ecoldgica y el tiempo de -renova-
cién de los usuarios y que es mas delicado calcular porque
varfa dependiendo de la é&poca del afio y de las actividades
que se realicen y como se realicen.

Participacitn

La participacién de los usuarios es un factor cada vez mas im
portante en una sociedad democrdtica moderna y ella debe ser
estimulada y sistematizada en todos las fases del proceso
desde la definicién de las actividades hasta la operacién y
mantenimiento de las instalaciones.

En la grdfica 12 se presenta el cOmo debe considerarse la par
ticipacidon de los usuarios a diferentes niveles y en sus di-
ferentes condiciones -coordenada vertical- en las diferentes
fases del proceso desde la definicién del problema hasta el
mantenimiento -coordenada horizontal- sefialandose en 3 nive-

les ta participacién respectiva.
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Menester es reconocer que el concepto de favorecer y estimu-
!a% la participacidn del usuario de recreacidén no es muy

bien aceptada por especialistas, planificadores, funcionarios
disefradores y atin -paraddjicamente- a grupos interesados de
usuarios, pero dada la naturaleza de la recreacién y la im
portancia del tiempo libre enla vida y la calidad de la vida
del hombre actual no cabe la menor duda que de una participa
cidén oportuna y adecuada en todo el proceso de definir nece-
sidades y aspiraciones hasta el manejo de instalaciones de-
pende en gran parte el que la recreacién 1legue profundamen-

te al hombre y contribuya a su mejoramiento.

La recreacifn es una necesidad fundamental del ser humano que debe te-

ner la posibilidad de recreacién diariamente en condiciones adecuadas en

vias a su constante mejoramiento integral y al mejoramiento de la calidad

de su vida.

E1 tiempo libre que es la gran conquista social del hombre actual debe ser

dedicado en parte importante a actividades recreativas que enaltezcan 1los

valores individuales, familiares y sociales en general de la comunidad.

Las instalaciones para la recreacién de toda la poblacidén de un pais deben

considerar seriamente las variables bio-psico-sociales del hombre, las va-

riables ambientales y especificas en sus complejas y estrechas inter-rela-

ciones para poder satisfacer todas las necesidades y aspiraciones de recrea

cidén del hombre.
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Las actividades y las instalaciones para la recreacidén deben planificarse
a escala nacional con participacién de todas las fuerzas vivas del pafs-pi-
blicas y privadas-considerandolas en forma integral con las actividades de
la educacién fisica y el deporte en la elaboracidn de un Plan Nacional de
Instalaciones para la Educacién Fisica, Recreacidn y Deporte, siguiendo
los lineamientos de la Carta Internacional de Educacién Efsica y el Depor-

te de UNESCO y el Modelo desarrollado por ICHPER-UNESCO.

LIBRES
JUEGOS ORGANTZADOS
COMPETITIVOS
GIMNASTAS
NATURALES
ACUATICOS
NAUTICOS

COMBATE ,
DEPORTES CON BALON | SAmeg T

CAMPO_PEQUERD
CgN BALON , CAMPO GRANDE g
ECUESTRE 1
RECREATIVAS BE SALON 551
ACTIVIDADES | _PASE0DS
AL EXCURSIONES
AIRE LIBRE CAMPAMENTOS
MANUALTDADES
AFICIONES COSTURA Y PBORDADOD
—JARDINERTA
CINE Y FOTO

FIESTAS
ACTIVIDADES |~ r2.8

SOCIALES |—DANZA
ACTIVIDADES |—Eaix0.
CULTURALES [—pAtliaten

MUSICA Y CORO
COLECCTONES

mo
i
J,Wwadmu
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ACTIVIDADES (2)

DEPORTIVAS

AJEDREZ
ATLETISMO

11
7 BASE

AUTOMOVIL ISMO

ARCO FLECHA
BASEBALL

]

BASKETBALL

BASE

BOLAS CRTOLLAS

BOWL ING

BOXEO

CANOTAJE

CICLTISHO

CRIOKET

EQUITACION

Qo) 1bje oo

ESGRIMA

EXCURSIONT SMO

FOOTBAL

7 _BASE

GIMNASTA

2 BASE

_GOLF

HANDBAI L

[1]
HOCKEY PATIN

[

CREV CESPED 0

AT-ALAT
JUDO

LU O 00}

KARATE
KART ING

|

CROZE

CHA

9]
OTOCICLISMOS

OTONAUTICA

2|2l 2;

ATACION

o
>
n
(1}

ENTACTON

AS

—

o'
A

PATINAJE SOBRE

HIELD

PING PONG

[

RACQUETBALL

REMO

BASE

SALTOS ORNAMENTALES
FTBALL

P1QUASH

SUBMARINISMO

P
(2 (ea e (B1136 (ool Ly IR (e LV ERT VTR S I (25 1F]

] SKY ACUATICO

SKY

TIRO

TENNIS

VELER]SMD

VOLLEYBALL

6 _BASE
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RELACION ENTRE USUARIOS Y ACTIVIDADES Prioritarias

ACTIVIDADES

USUARIOS EDUCATIVAS DEPORTIVAS RECREAT IVAS I
0-3 afios vvv - vvv
4-6 afos vy v vvv
7-12 aiios vvv v vv J
13-18 afios vv vv vv T
19-30 afos v vvv vv
30-50 anios v vy vv
sobre 50 dios v v vvv
niveles v bajo
vv medio

vvv

alto



85

0-3 afios hogar salén{parque parque nal.
idgrup. 10{ comunal urbano 0 _req.
Libres 4-6anos gru| parque in- [parq.inf.(1) jparque nal.
pos _20a40 fantil (1) |parque urbamo o reg.
7-12 afios paqque in- [parq.inf(2) {parque nal.
arup 20a40 fantil (2) jparg.urbano o reg.
7-12 afios escuelas ‘parg.inf(2) I[parque natl.
Organizados grupos 40 | &reas verde |parg.urbano | o rég.
ACTIVI- + de 7afios [Escuela LicegArea verde parque na-
Competiti- lgrup.20a40 |Cancha depor JParque urbano|cional o
DADES vas menor Campo CanchaDeﬁ.ne- reg. -
Dep.mayor nor . Cancha
RECREA- Dep. mayor
TIVAS 0-3 afios |Hogar salén Parque na-
ind.grupos [comunal Area verde cional o
de 10 req.
Gimnasias [4-12 afios [Escuala saldn, Salén con.dreafParque na-—
grupos de jcomunal.&rea |ver. c.depmen./lcional o re-
20 a 40 ver.c.depmeniparqg.urbano gional.
12 afios o [2@16n comwnal[Can.Dp.menor (Parque na-
mas. Can.dep.menor{Area Verde icional o
Area verde. [Parg.urbano | reg.
4 a 12 afo§Campo Depor. |Parque urba- |[Parque regig]
Naturales |drupos 40 [mayor no_balnearios|nal/nal.Baln
raleés fde 12 arog Campo Deport|Parqué urbi- Parq.regio-
grupos +de jmayor Area no.Balneario [nal/ ml.Baln
verde Send, recreat, ;Send.recreat ]




0-3 anos pequefia pis- -pequeTia pis-
grupos de 10 | cina comunal |cina_ comunal
4-12 anos piscina infan|piscina in- Balneario,Rios
ACUATI- grupos de 40 | til1 piscina fantil Lagos Playas
escolar Y
cos + de 12 anos | piscina comu-|Balneario BalnearioRios
grupos+de 20 na‘l.]Pv‘scina Piscina urbana | Lagos ,playas
escolar. Represas .
AcC - + de 13 afios { Marina comu- [Rios,playas Rios ,playas
NAUTICOS [ Libre nal represas,la- | represas,lagos
0S.
TIv COMBATE 7-12 anos Gimnasio co- |Gimnasio ur- ) Areas verdes
D E - grupos de 20 | munal bano
a 40
D A - 4-6 afios Area inicia- |Parque urba- |Parque regio-
P 0 R- grupos de 20 | ci6én deporti }no nal o nacio-
va. nal
DES TES CON BA- 7 a 12 afios Cancha deport {Cancha deportiParque reg. o
grupos de 20 | menor Area verd.[menor nacional.
R E - LON CAM- | ggﬁgu;ezgﬁano
PO PE- 13-18 arnos Cancha deport|Cancha depme-|Parque regio-
CRE grupos de 20 | men.Area ver-{nor.Area ver-|nal o nacio-~
R QUERD de. ld;e.par'que ur-|nal.
ano
TIVAS Cancha depor- [Cancha depor-{Parque regio-

+de 19 arnos
grupos de20
o mas

tiva menor
Area verde

tiva menor
Area verde
Parque urbano

nal o nacio-
nal.

Parque urbano

4-6 anos Area inicia- [Area verde arque Reg.

grupos de 20 cfidn depor- Parque urbanof[o nacional
tiva

7-12 afios Camp.depor.m |Camp.deport. |Parque Reg.

grwos de 20 a | yor ~lmayor o nacional.

30. Area verde Area verde
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13-18 arnos | Campo deportivo | Campo deporti- | Parque regional
CON BALON grupos de | mayor vo mayor o
CAMPO 20 a 30 Area verde Area verde nacicnal
Parque urbano
GRANDE + de 19 Campo deportivo | Campo deport. Parque regiojnal
anos mayor mayor o
(Continua- Area verde Area verde nacional
cidn) Parque urbano
T 1 4-6 anos Areas inicia- Area verde Parque regional
CON PELO- | 9T UPOS de cibn deportiva Parque urbano o nacional
20 Area verde |
DA DE - TA 7-12 aiios Cancha deporti- | Area verde Parque regional
CAMPO grupos de va menor Parque urbano o nacional
20
s PEQUERO 13-18 anos ; Cancha deporti- | Area verde Parque regional
P O R- gggés de va menor Parque urbano o nacional
TES +de 19 afos | Cancha deporti- | Area . verde Parque regional
- grupos de [ va menor Parque urbano o nacional
20
E A-f (¢ CON PE- 7~12 afios Area verde Campor deporti { Parque regional
(tont.) grupos de Campo deporti- vO mayor o nacional
LOTA 20 vO mayor Parque urbano
13-18afios Campo deportivo | Campor deportid{ Parque regional
- CAMPO grupos de mayor vo mayor o nacional
20 a 30 Parque urbano
I3 GRANDE +de 19 afos| Campo deportivo | Area verde Parque regional
grupos de 30 | mayor Parque urbano o _nacional
+de 7 afios Area verde Area verde
ECUESTRES grupos de Parque urbano Parque urbano
. 10 a 20
+ de 7 anos| Salon comunal Areas cubier- Area cubierta
DE SALOR grupos de tas
10 a 20 N
PASEQS +de 4 aifios | Area verde Parque urbano Parque regional
AL Pargue o nacional
- Parque nacional
AIRE ;ﬁgi 7 Z:;ﬂue regio- | area de reserva
EXCURSIO- Montafia
LIBRE NES Cursos de agua

Senderos peatona
les




5 Alojamiento
AT air Alimentacién
Campamen- |7 a 16 Servicios
1ibre Parque
Montafia
(Cont.) tos afios Cursos de agua
Areas deportivas me-
nores
Areas deportivas ma-
yores
Manualida |+ de 13
des < | afios Salén co- Salén co-~
grupos o munal munal
AcT1 10 6 mas
AF I- Costura y (+de 13 Salén co- Salén co-
VI b A- Bordado ;2:5“59”‘1‘5 munal munal
DES cIod 0 mas
: Jardine- + de 7 Area ver- Area verde
RE - ria afios de
CREA NES abierto
Cine y fo |+ de 13 Laboratorio Laboratorio
LTI - tografia afios
- abierto
VAS . Cocina y +de 13
reposte- afios gru- |Cocina Cocina
ria po de 10
6 _mas
Fiestas + de 13 Salén co- Salén. co-
ACTIVI- afios gru- |munal munal
pos_mes 20
PADES Danzas + de 13 |[Salén comu- Saldn comu=
afios gru- | nal nal
KOCIA- pos + de 10 tArea verde Area verde
Cantos + de 7amps |Area cubier Area cubier
LES grupos + ta ta
de 10 3
Teatro +de 13aros | Salon comu- Area cubier
C(I:BII\: grup.+10__| hal ta —
‘DES | Pintura +de 7amos |Salén comu- Saldén comu-
CULTD- grup.+ 10 jnal nal
RALES | Escultura (713 afios |Taller comu-
grup.+ 10 __{nal

e
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o
(=3 — o
29 Eg S pact S =
=28 = o o =2 < =
=5 S E% = 5 = E;
[T L= v = g
5 = = = S S =
INDIVIDUAL v et bl nd - - hud
FAMILIAR v | - - - - - -
o  VECINAL vvv v v v - v v
~  COMUNAL vvv v v - v v
o
= URBANO v v v v - v v
=
“*  NACIONAL vv v v v - v \
=
INTERNACIONAL - - - - - - -
TECNICO vv v v v - vv v
DIRIGENTE vv v v v - vv v
FUN R vv v v v v vv v
PROGRAMADOR vvv |vvv v v - - -
PLANIF ICADOR vv vvv vvv vv v - -
DISERADOR vv vvv vv vvv v - -
ADMINISTRADOR vy v v v - vvv vvv
NIVEL DE PARTICIPACION (80).
v = bajo
vv = medio
vvv = alto

(80).-Vera Guardia Carlos Arg.Ponencia. Espacios e Instalaciones Recrea-
tivas. Venezuela. Primer Congreso Latinoamericano de Juventud Y
Tiempo Libre. San JoséCosta Rica.1985. Memoria. Tomo'!Il.P&gs.4a2s,
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"E1 pafs con un evidente retraso histérico, adopté un modelo de desarrollo eco
némico industrial que no corresponde a su grado de evolucidén. As{ sin haber
resuelto el desempleo, México enfrenta ya 1os problemas de una sociedad indus-

trialmente avanzada, como son entre otros 1a recreacidén y el tiempo libre.

En México no existe un sistema de educacién para el aprovechamiento
integral del tiempo libre que, desde 1os primeros afios de la vida del indivi-
duo hasta 1legar a la edad adulta y a traves de la educacién permanente-orien-
te e instruya sobre este tema.

La utilizacién constructiva del tiempo libre es elemento bdsico en el
mejoramiento de las condiciones de vida del pueblo mexicano. Desde este punto
de vista, adquiere un cardcter fundamental en la reproduccién del sistema de
la sociedad actual, ya que es el tiempo en que el individuo integra y enrique-
ce su personalidad, marca el cardcter de su familia, de la comunidad, de su pa
fs y su cultura®. (81)

La asociacidén mexicana de educacitén y recreacién en una consulta he-
cha por l1a Direccién General de Servicios Sociales de Ingresos del IMSS acer-
ca del nidmero adecuado de instalaciones deportivas en las diversas entidades
Bel pais de acuerdo a su poblacién. Concluye: Que las instalaciones no debe-
rfan ser apenas deportivas. La tendencia mundial y también la de américa la-
tina, es la instalacidén de predios o conjuntos para atender toda la gama de 1la
recreacidn encauzando las actividades hacia un desarrcllo compartido e integral
en cuanto al costo no aumenta ya que las instalaciones recreativas no requie;en
de especificaciones técnicas sofisticadas aprobadas internacionalmente. Y se

Tograrfa un gran ahorro de inversién si al construirse las instalaciones depor

(8L).- Casasola Luis.Ponencia tiempo libre instrumento de cultura.Simposio so-
bre 1a problemitica del tiempo libre y la recreacidn en México.Agosto
de 1982. México P4g.1ly3
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tivas. Los campesinos intervienen en ella y lTuego se hacen responsables del

mantenimiento y los programas.

México estd mal preparado para dar insumos masivos de espacios para

i1a recreacién.

“La propuesta que se hace es adoptar tres programas ligados para la construc-
ci6n de espacios recreativos: capacitaci6n para el uso de los espacios recrea-
tivos, empleo, experimentacidén y promocién financiados por el gobierno federal:

El programa dé capacitacién dotard a los trabajadores de diversas habi
lidades, tales como: misica, horticultura, fruticultura, administracidén,paisajis
mo, artesanias, actividades ffisicas, etc. Este programa serd una forma de abrir
carreras auténticas y permanentes para el mejor empleo del ocio en los espacios
recreativos.

E1 programa del empleo consistird en que una vez que el municipio haya
obtenido los recursos para sus espacios recreativos, tendrin obligacién de con-
tratar al personal capacitado, a traves del programa anterior para gue difundan
el uso constructivo del ocio.

£l p{ograma de experimentacién debe estar en el corazén de nuestra bis
queda de calidad en los espacios recreativos dando ideas originales,particula-
res,especificas e innovadores, aprovechando los recursos que el medio ambiente
nos proporciona.

Es necesario un programa de promocién y asesorfia profesional con este
espiritu para la recreaci6n, es importante también éontar en todo el pais con
grupos de barrio legalmente constituidos que representen a la comunidad y de-

fiendan su derecho al ocio constructivo".(82)

(82).- Leal Guerrero Maria de los Angeles Arq.Ponencia E1 Derecho al ocio y a
1os espacios recreativos.Simposio sobre la problemdtica del tiempo libre
y la recreacidn en México.Agosto de 1982.México Pags.3 a 5



CAPITULO 1V

REGLAMENTACION DE LA RECREACION

E1 Lic. Miguel De La Madrid H., Presidente Constitucional de los Estados Uni-
dos Mexicanos, en ejercicio de la facultad que le confiere la f‘racc;idn primera
del Articulo 89 Constitucional y demds relativos de la Ley Orgdnica de la Admi_
nistracién Pahlica Federal y de ia Ley de Planeacién, decreté el programa sec-
torial de mediano plazo denominado "Programa Nacional de Educacién Cultura’ Re
creaci6n y Deporte 1984-1988" y fu€ publicado con fecha 21 de septiembre . de

1984, en el Diario Odicial de la Federacidn.

Dicho programa es de observancia obligatoria para las dependencias y entidades

de Ta administracién piblica federal en el d&mbito de sus competencias

A través de los convenios lnicos de desarrollo, se propondrd a los gobiernos
de los estados, la celebracifn de acuerdos de coordinacién para la ejecucién de
acciones de ambos G6rdenes de gobierno, considerando la participacién de Tos mu
nicipios conforme a los lineamientos de la Secretaria. de Programacién y Presu
puesto.

La Secretaria de Educacidn Pidblica, de acuerdo con los criterios que
establezca 1a Secretarfa de Programacién y Presupuesto promoverd y coordinaréd
la concertacidén de acciones con los grupos sociales o particulares interesados
las entidades las entidades paraestatales agrupadas en el sector educativo y.
las de otras dependencias y entidades para la ejecucidn de este programa.

La Secretarfa de Programacifn y Presupuesto, proyectard los recursos
presupuestales de acuerdo con el plan nacional de desarrollo y en el contexto
de la programacidn anual del gasto pidbiico,
lLas Secretarias de Educacién Pdblica y de Programacidn y Presupuesto verifica-

rdn peribdicamente el avance.
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La Secretarfa de la Contraloria General de la Federacién, vigilard el cumpli-

miento de las obJigaciones derivades de este decreto,

En la presentacién del programa nacional de educacién, cultura, recreacién y

deporte 1984-1988, incluye con el nimero 3 los servicios de deporte y recrea-

cifén y dentro de los programas a seguir con el nimero 14, el del impulso a 1la

educacién fisica, el deporte y la recreacién.

En el diagndstico que presenta el Lic. Miguel de la Madrid en los servicios de
deporte y recreacién dice lo siguiente: "E1 artfculo tercero constitucional
postula como deber educativo del estado desarrollar armoniosamente todas las fa
cultades del. ser humano,por ello la educacién ffsica y la recreacién constitu
yen elementos fundamentales en la conformacién de aptitudes, capacidades, habi

tas y destrezas del educando. No cbstante hasta la fecha no se ha proporcio-

nado una atencidn satisfactoria a estos aspectos.
La ausencia de programas y la falta de profesores han caracterizado a la educa

cibn fisica en la primaria y la secundaria.
No se han implantado sistemas amplios de preparacifn y seguimiento de deportis

tas para propésitos competitivos. La organizacién del deporte no alcanza a cu
brir las dimensiones masivas que el pafs exige y en consecuencia no se aprove-

‘chan en toda su capacidad Jas instalaciones deportivas, -

Las relaciones entre los diversos organismos responsables del deporte se llevan
a cabo sin normas precisas que delimiten dmbitos y c.ompetencias.
Las actividades recreativas se intensificaron en Jos Gltimos afios. Sin embar-
go, el acceso y la calidad de estos servicios se han distribuido en forma desi
gual entre los distintos grupos sociales., Ademd&s, no se les ha dado el cardcter
comunitario que deben tener., En consecuencia el uso creativo y formativo del

tiempo libre esta todavia lejos de ser parte de la vida cotidiana de los mexi-
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canos" (83)

Dentro de los propdsitos generales de la revolucién educativa, "E1 Plan Nacio
nal de Desarrollo, establece para el sector educativo tres propésitos funda-
mentales;Promover el desarrollo integral del individuo y de la sociedad mexi-~
cana ampliar el acceso de todos los mexicanos a las oportunidades educativas,
culturales, deportivas y de recreacidn; y mejorar la presentacién de los ser-
vicios en estas dreas”, y en los objetivos especificos en el nimero 5 preten
de mejorar y ampliar los servicios en las dreas de educacién fisica, deporte
y recreacién".

"La revolucidn educativa se propone descentralizar y.desconcentrar la educa-
cién la investigacifn y la cultura de tal manera, que estas se beneficien de
la capacidad de atencidén de las autoridades estatales y municipales, e inclu-
so de la propia comunidad. La normatividad en el caso de 1a educacién bdsica

seguird siendo federal.

A fin de lograr el desarrollo arménico de los mexicanos, 10s servicios educa-

tivos pondrdn énfasis en la adecuada integracidn de la educacidén fisica a los

programas de todos los niveles. Asi mismo, el proceso educative y cultural ha
de complementarse con el fomento a la prdctica deportiva en forma masiva y or
ganizada, y la ampliacién de los servicios de recreacidn que frente al ocio

improductivo, propicien la creatividad.

La educacién concebida como un proceso de formacién personal y de constante
blsqueda, descubrimiento, asimilacién y creacidn de valores métodos y lengua-
Jjes, debe ser en consecuencia una actividad permanente, inmersa en el contex-

"to social que ni termine ni se agote en la escuela. (84)

(83) .~Decreto programa nacional de educacién,cultura,recreaci6n y deporte 1984
1988.Diario Oficial de la Federacién.2l de sep.de 1984,p&qg.46
(84). OP.-CIT.P&g.51
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A fin de asegurar 1a realizacign de 1os objetives y fagilitar 1a movilizacién
y el avance de las actividades del'sector en la direcci6n deseada, se 1levardn
a cabo una serie de proyectos estratégicos. Se define al proyecto estratégico
como el conjunto de accidnes que permiten atender en forma inmediata aspectos
crucia]és de la puesta en marcha de las acciones de este programa. Se trata
de medidas coyunturales, de vigencia temporal, mediante las cuales se coordina
rd y brindara apoyo y estimulo al funcionamiento de &reas clave para activar ,

reordenar y jerarquizar la operacién de los programas del sector.

En cuanto a la participacidn de los sectores privado y social, ésta se desarro
1lard de acuerdo a la letra y el espiritu del artfculo tercero-constitucional

y a las diversas leyes que norman la educacién del pafs.

E1 sector educativo deberd actuar en congruencia con la politica de austeridad
y utilizacién 6ptima de los recursos existentes, tanto para 1o que ya se tie-
ne como para 1o nuevo,

"El objetivo de mejorar y ampliar Jos servicios de educacién ffisica, deporte y

recreacién se habrd de cumplir de acuerdo con Tos siguientes lineamientos.

La educaci6én ffsica es parte de l1a formacién del educando, pero no ha
recibido la atenci6n adecuada. En tal virtud se la integrard en el esquema de
la educacién bdsica con ese fin,se apoyard la formacidén, capacitacién y actua
lizacion de profesores de educaci6n ffsica; se fortalecerdn los mecanismos de
supervisién y evaluaci6n y se buscard proporcionar €l servicio a todos los edu
candos, Atencidn particular han de recibir el uso y aprovechamiento de la in-
fraestructura y equipo deportivo disponibles en el sistema educativo.

Las acciones en materia deportiva deberdn de conducir, paulatinamente
a la integracién de un sistema nacional del deporte, como un medio'para lograr

que los servicios correspondientes se pongan al alcance de los grandes grupos
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sociales, Se entiende al deporte como una actividad estrechamiente asociada a

1a calidad de la vida, por 1o 'que el deporte organizado de masas deberd alcan-
zar las dimensiones que el pafs requiere.

En coordinacién con otras entidades reguladoras se disehard una polftica inte-
gral para el desarrollo del deporte, 1a cual establecerd normas generales y de
1imitard dmbitos de responsabilidad.

E1 apoyo al deporte de los sectores campesino, obrevo y popular habri de reci-
bir un fuerte impulso, tomando en cuenta su valor recreativo y cultural.

A fin de elevar el rendimiento en el deporte de competencia se establecerdn me
canismos para llevar a cabo el seguimiento a los deportistas.

Se. fortalecerin los programas de investigacifn cient{fica en aspectos relacio-
nados con 1a medicina deportiva y las ciencias aplicadas al deporte.

En materia de recreacién se promoverd el desarrollo de patrones propios en el
uso del tiempo libre, con sentido de extensidén educativa y cultural.

La poli-
tica de recreacién pondrd especial &nfasis en la atencién a los jdvenes y a

los grupos de bajos ingresos.
Las- metas para la realizacién de este objetivo son:

Durante los préximos afios se incorporard plenamente a la educacién fi
sica en los programas regulares de la educacién bdsica y normal.

Se diversificardn las formas y medios para fomentar la préctica

del
deporte popular.

Se promoverd un mejor aprovechamiento de todas las instalaciones depor
tivas plblicas del pais, a efecto de posibilitar 1a préactica del ejercicio fi-
sico y el deporte a un creciente nlmero de mexicanos, en particular de 1a "po-
blacién escolar.

Se elaboraran programas recreativos coherentes y adecuados a la dispo

nibilidad potencial del tiempo 1ibre de la poblacién,y se formaran especialis-
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tas en esta materia que contribuyan a desarrollar estos servicios.

Se concederd atencifn sistemdtica y permanente a los programas' que
ofrezcan a un creciente nimero de jdvenes, mayores posibilidades para la pr&c-
tica del deporte, la recreacién y el uso de su tiempo libre.

Alin cuando en México no se satisface 1a necesidad de recreacifn ade-
cuadamente, ni se le ha dado toda la importancia que tiene, existen diversos
organismos que de una u otra manera hacen participar a la comunidad en activi-

dades recreativas y como ejemplo veremos los siguientes:

1.~ La Universidad Nacional Autfnoma de México.
2,- E1 Instituto Nacional de Bellas Artes.

3.~ El Instituto Mexicano del Seguro Social.

4.~ £1 Departamento del Distrito Federal.
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1.- UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

La universidad Nacional Auténoma de MExico dentro de su organizacién cuenta con

una subdireccién de educacién ffsica, prdcticas para Ta salud y actividades re-

creativas.

Las actividades recreativas son 1levadas por una coordinaci6n (a la

que ain no le ha definido qué es la recreacifn por existir opiniones diferentes
en la institucidén) a través de:

1.- Actividades ffsicas recreativas como
levantamiento de pesas y reductiva femeni-

aerobics, gimnasia ritmica ,

orientacién al correr,

na.
2.- Eventos especiales. Cada mes realizan un evento masivo diferente
como ferias de salud, eventos acufticos, exhibiciones artisticas,
festivales sobre ruedas, rallys dentro de las instalaciones uni-
versitariass recorridos culturales y excursionismo y campismo ca-
da 15 dfas.
Sirve a la comunidad universitaria, es decir a estudiantes,traba-
jadores, maestros y sus familiares, imparten cursos en las facul-
tades, y es autofinanciable, solamente el coordinador tiene suel-
do del presupuesto; por ejemplo:
Curso de 6 semanas de aerobics.
Requisitos: Constancia médica.Para recibir descuento de estudian-
te: Credencial universitaria y nGmero de cuenta. Para recibir des
cuento de trabajador y maestro: ficha de pago y una fotograffa.

© 7:00 - 18:00 horas. Clase= 1 hora, 3 veces a la semana

Familiares y extras

Clasificacidn Inscripcitn Cuota -
Estudiante $ 500,00 $ 1000.00
Trabajador y maestros 750,00 2500.00

1000.00 4000.00
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La Universidad Nacional AutSnoma de M&xico a través de la Direccién General de

Actividades Socioculturales, realiza actividades que en una u otra forma también
se equiparan a la recreacifn.

Esta direccién funciona con un plan permanente que se aumenta o disminuye respec

to a las escuelas, las polfticas y el presupuesto de la UNAM.

Cada escuela o facultad tiene un representante que hace 1legar los eventos a la
poblacidn estudiantil en forma gratuita; generalmente se reatizan en un horario

de 11:00 a 12:00 ¥ de 17:00 a 19:00 horas para que los alumncs puedan asistir
sin que se afecten sus clases.

ta funcidn y programacién de 1os eventos la realizan en ciclos de cardcter did&c
tico y formativo de acuerdo al género y la especialidad; como danza, poesfia,jazz,
rock, compositores de la nueva cancién, misica y danza regional, teatro guifiol,

visién panordmica de teatro mexicano, cancién politica mexicana, etc.

Actualmente se verifica un evento doble matutino y vespertino en forma semanal,

en todas las escuelas y facultades de 1a UNAM, en los auditorios escolares. La
propaganda se hace a mano y también se pubiica en la gaceta universitaria, pe-

riddicos y revistas de la UNAM.

Después de la realizacién de cada evento la direccidn evalia sus actividades a
través de cuestionarios
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2.~ INSTITUTO NACIONAL DE BELLAS ARTES.

E1 Instituto Nacional de Bellas Artes surge a la vida ptiblica el 31 de diciem-
bre de 1946, como un organismo dependiente de la Secretarfa. de Educacién Pdbli
ca, con personalidad jurfdica propia, subsidiada por el gobierno federal y las
partidas presupuestales que le designe la propia secretarfa.

En los afios siguientes se realizaron esfuerzos significativos por extender las
actividades del Instituto a los estados de la Repiblica, haciendo participar a
las autoridades estatales y municipales y a Ta iniciativa privada a través de
patronatos. De esta manera en 1954 se establece la primera Casa de Cultura en
la ciudad de Guadalajara, siguiendo a ésta la creacién de Institutos Regionales
de Bellas Artes, Centros Regionales de Iniciacién Artfstica, Museos y Galerias
Regionales, con los cuales se ha enriquecido la vida artistica y cultural en el
interior del pafs,

Con el fin de fortalecer las actividades para la conservacién del patrimonio ar
tistico de l1a Nacifn se crea, en 1963 el Centro Nacional de Conservacién de
Obras Artfsticas, en el ‘cual se realizan trabajos de restauracidn y conservacién

de la obra pldstica y se capacita a restauradores.

En cuanto a la difusién y promocién de las artes, el Instituto no s6lo ha presen
tado caca afio una multiplicidad de espectdculos, exposiciones, conciertos y
eventos nacionales e internacionales, que propician entre la poblacién el cono-
cimiento y sensibilidad por las artes, sino que ha establecido paulatinamente-
espacios culturales como la Pinacoteca virreinal, el Museo Nacional de Arte y
los museos de San Carlos, Carrillo Gil y de Arte Moderno entre otros, y ha im-
pulsado el desarrollo de grupos artisticos nacionales, entre los cuales desta-
can la Orquesta Sinfénica Nacional, 1a Orquesta y el Coro del Teatro de Bellas

Artes, y las Compafifas Nacionales de Danza y de Teatro,
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En lo que respecta a 1a educacidn artistica el Instituto ha extendido su accidn
a los niveles bdsico, medio medio ‘superior y superior. Se han establecido es-
cuelas para 1a formacién de profesionales en todas las disciplinas artisticas,
asf como talleres libres, unidades y escuelas de iniciacidn, y centros de edu-
cacitén artistica que permiten a nifios, j6venes y adultos el conocimiento y la

prdctica de las artes y contribuyen a su formacifén integral.

En el campo de la investigacién y la documentacién, el Instituto, ha estableci-
do centros especializados en las diferentes ramas del arte y en la educacidn ar
tfstica, y ha extendido esta funcién al interior del pafs, creando centros de

investigacién de las culturas regionales.

OBJET IVOS.

Coordinar, planear y organizar el cultivo, fomento, estimulo, creaci6n e inves-
tigacién de Tas bellas artes, misica, danza, teatro, artes pldsticas y arquitec
tura, asf como las bellas letras en todos sus géneros,

Organizar y desarrollar la educacidn artistica en todos sus niveles, que se im-
parte en el Instituto y en los establecimientos de ensefianza preescolar, prima-
ria, de segunda ensefianza y normal de la educacién general.

Organizar, fomentar y difundir las bellas artes, inclusive Tas bellas letras por
todos los medios posibles. ,

Coordinar, organizar y fomentar la proteccifn, restauracién y preservacién del
patrimonio artfistico y cultural de la nacién,

Acorde con el desarrollo de sus func¢iones, la estructura orgdnica del Instituto
ha evolucionado hasta conformarse por tres dreas fundamentales: Te Secretarfa
de Promocién y Preservacién del Patrimonio Artistico, que se encarga del culti-
vo, fomento, estimulo, creacién y promocién de las artes y coordina 1a accidn
del Instituto en los estados de ja Repdblica; la Secretarfa de Educacifn e In-

vestigacién Artisticas, que organiza y desarrolla la educacién artfstica basica
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media y superior que se imparte en las escuelas del Instituto, y aquella com
prendida en la educacifn general de los estahlecimientos de educacidn preesco-
lar, primaria, secundaria y noymal, asi como la investigacidén y document.acién
que se realiza en las diversas ramas del arte y en la educacién artfstica ; 1la
tercera la Secretarfa de Difusifn y Administracidn, se encarga de la administra
cion del personal y de los recursos financieros y materiales, de la difusidn y
promocidén de las actividades que 1leva a cabo el Instituto, y de proveer el apo
yo técnico y escenogrdfico que requieren los espectdculos que se presentan.
Tiene el inconveniente de que para entrar en forma libre a algunos de sus espec
taculos hay que asistir en dfas preestablecidos; o pertenecer a alguna asocia-
cién como el Crea, Conacurt, ser estudiante, profesor y empleado universitario,

para tener descuento de un 50% 6 un 75%, si se es empleado del INBA o0 se perte-

* nece a maestros a Bellas Artes.



103

3.~ EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

A partir de la creacidn en 1943 del Instituto Mexicano del Seguro Social, como
respuesta a las leg{timas demandas de los trabajadores, se otorgé vigencia per-
manente al derecho a la proteccién de la salud y 1a atencidén médica, que junto
con las prestaciones econfmicas como pensiones y seguros, paralelamente fueron
desarroll4ndose otros servicios, que bajo el concepto de solidaridad social, se
extendieron a la poblacién no derechohabiente: Las prestaciones sociales.
Con 1a experiencia acumulada, en los Gltimos afios se 1ogrd conformar una amplia
infraestructura que en materia de prestaciones sociales estd constituida b&sica
mente por 136 centros de seguridad social, 117 unidades deportivas y 70 teatros
Yy espacios culturales distribuidos en todo el pafs. Instalaciones en las que
fructificSé el esfuerzo de varias generaciones de mexicanos y que el IMSS mantie
ne al servicio de toda 1a comunidad.
Para contribuir a la elevacidn general de los niveles de vida de la poblacidn
los servicios de prestaciones sociales estdn enfocados a ampliar el acceso de
la poblacién a satisfactores bisicos como la educacidn en el sentido mas amplio
Ta capacitacién, la cultura, la recreacidén y el deporte, reconocidos como dere-
chos colectivos y componentes esenciales de la calidad de vida.
Dentro de los objetivos principales de las prestaciones sociales se encuentra
el de:
~— Incrementar el uso positivo del tiempo Tibre y el acceso a la reg

creacidn,

Las prestaciones sociales pueden agruparse en 4 programas especfifi

cos.,

1.~ De bienestar y desarrollo social

2.~ De promocién cultural

3.~ De extensidn de servicios
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4.~ De recreacidn fisica y deporte, Coun el impulso a la prédctica
sistemdtica y masiva de actividades f{sicas y deportivas como
ba;e para un mejor nivel de salud, {ntegra diversas acciones
que propician 1a cohesidn familiar y comunitaria y favorecen

el uso positivo del tiempo libre.

ACTIVIDAD FISICA BASICA

La vida moderna sobre todo en las grandes c¢iudades, dificulta a grandes na
cleos de poblacién la pré&ctica de actividades fisicas adecuadas y el acceso

a la préctica de los deportes,

Para ofrecer mayores alternativas en las 117 unidédes deportivas de prestacio-
nes sociales, se realizan cursos y actividades como educaci6n fisica, recrea-
ci6n acudtica, acondicionamiento fisico aerobics, y se organizan continuamen-
te carreras de 1a salud y programas de recreacién laboral como apoyo para una
mejor calidad de vida, el uso positivo del tiempo libre y l1a proteccitn de 1la
salud al alcance de los grandes nficleos scciales.

Para obtener una condicién fisica adecuada y para lograr un desarrolle arméni-
co tanto ffsico como mental, es importante que las actividades ffsicas . sean
practicadas sistemdticamente desde temprana edad.

AsT,ademds de propiciar en los nifios un mayor dominio de su propio cuerps y mo
vimiento, que les permitird desenvolverse con mayor &xito en su vida cotidiana
se favorece la adquisici6én de h&bitos deportivos, no para ser necesariamente
campeoﬁes, sino para aprender a desarrollar actividades f{sicas como parte de

" una vida equilibrada y de una sana convivencia social,

CONVIVENCIA FAMILIAR Y RECREACION.
Los beneficios de la actividad ffsica bdsica y de la prdctica habitual de los
deportes deben alcanzar a todes los grupos de edad, con actividades que favo-

rezcan un mejor nivel de salud y prolorguen una vida activa y equilibrada.
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Por esto prestaciones sociales mantiene programas permanentes y gratuitos que
permiten a personas de todas las edades, desarrollar sus propias capacidades y
disfrutar de Tas instalaciones que estdn al servicio de toda la comunidad parti
cipando en cursos de educacién fisica,talleres de acondicionamiento,aerobics,

gimnasia bdsica y diversas actividades recreativas,

Adem&s aprovechando al md&ximo las instalaciones para atender necesidades socia-
Tes prioritarias en las unidades deportivas se organizan programas vacacionales
gratuitos en los que miles de nifios y jévenes encuentran oportunidades de espar
cimiento y desarrollo, y durante los fines de semana muchas unidades se destinan

al uso recreativo que favorece la convivencia familiar.

INICIACION DEPORTIVA

En la formacidn de nuestra juventud, la prictica sistemitica de actividades de-
portivas forma parte de un proceso educativo integral, ya que no solamente favo
rece el desarrollo de habilidades ftsicas, sino que también aporta importantes
experiencias en el ejercicio de la autodisciplina, el trabajo en equipo, y el
desarrollo del caracter y 1a voluntad de superacién.

Por esto con personal técnice especialiéado, en las unidades deportivas del IMS
se ofrecen cursos a grupos de principiantes, intermedios y avanzados,en los que
nifios y jovenes desarrollan sus habilidades en actividades tan diversas como

el basquetbol, la natacién, la gimnasia artfstica, el nado sincronizado, el vo
leibol y el atletismo, entre 23 distintas opciones,

Al terminar su fase de aprendizaje, muchos participantes, que no necesariamen-
te destacardn como competidores, reciben apyo, equipamiento b&sico y asesorfia
de las instructores deportivos, para integrar equipos, organizar ligas, torneos
y eventos que consolidan los elementos formativos y de convivencia adquiridos,

y que hacen permanentes los beneficjos de la actividad ffsica habitual.
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APOYO AL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

De esta amplia base, destacan cada vez un mayor nGmero de j6venes con una gran
potencialidad, facultades y vocacifn cuya constancia y dedicacidn Tes permite
participar en programas especiales de alto rendimiento, y aspirar a formar par
te de Tas selecciones gque compiten en eventos nacionales e internacionales.

En unidades e instalaciones especializadas, las actividades deportivas de alto
rendimiento estdn orientadas a desarrollar con una rigurosa disciplina,la pre
paracidn de equipos representativos del IMSS, grupos que con la mayor constan-
cia se integran activamente al desarrollo del deporte nacional que tan digna-
mente nos representa en eventos de importancia internacional.

- Asi sumando esfuerzos con otros organismos y dependencias, la intensa promocién
del deporte que forma parte de Jas prestaciones socijales del IMSS, estd permi-

tiendo ampliar el acceso de todos los mexicanos a las oportunidades deportivas
y de recreaciédn.

DEPORTE EN LA REHABIL ITACION

La funcién social del deporte también se refleja en el importante papel que pue
de representar en la rehabilitacién de personas con limitaciones ffsicas o men-
tales. Por esto, las prestaciones sociales incluyen programas especiales de
rehabilitacién integral en 10s que participan personas con lesiones del aparato
locomotor, deficiencias mentales invidentes y débiles visuales, y silentes,quie
nes a través de Ta prdctica de la actividad ffsica, la recreacion y el deporte

desarrol lan capacidades que favorecen su rehabilitacién ffsica y su adaptacién

al rmedio,

SALUD USO POSITIVO DEL TIEMPO L IBRE Y DESARROLLO INTEGRAL

De esta manera, el impulso al deporte en el IMSS, materializa un concepto inte
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gral de salud y abarca todas las fases de un proceso formativo ‘que, desde 1la
actividad ffsica b&sica 1a ensefanza y practica hab{tual del deporte y la reha

bilitacién, hasta el alto rendimiento, pone al servicio de la comunidad.
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" 4.~ DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL ,DIRECCION GENERAL
DE PROMOCION DEPORTIVA

Poner en marcha un Programa de Actividades que afronte con decisién y perseve-
rancia las necesidades de deporte y recreacién tanto individuales como colecti-
vas, y en especial la de los grupos desfavorecidos, debe de tomar en cuenta di-
versos aspectos de suma jmportancia, como la situacién econdmica, la tradicién

deportiva y la idiosincrasia del pais.

Por esta raz6n, el deporte como factor de bienestar social, con una de
cisiva influencia en la salud fisica y mental y como>e1emento de integracidn fa
miliar y social, debe de ser una realidad para todos los individuos.

' Bajo estos principios, la Secretarfa General de Desarvollo Social a
través de la Direccién General de Promoci6én Deportiva del Departamento del Dis-
trito Federal, se ha dado a la tarea de implementar programas deportivos,recrea
tivos y magnos eventos especiales de alto contenido social,que atiendan directa
mente 1as necesidades de nifios, j6venes, minusvdlidos, mujeres y personas de
edad avanzada, donde puedan participar como deportistas o como espectadores; fo
mentando as7 1a creacién de una sociedad mds sana y justa y ﬁhe podamos decir

“"La Fuerza de México, es la fuerza que los mexicanos seamos capaces de generar.

OBJETIVO

Lograr que el Deporte, como factor de bienestar social, se encuentre
al alcance de todos los capitalinos, ya que cupple importantes funciones como
factor de desarrollo personal y social, con una decisiva influencia en la Salud
Fisica y Mental; como elemento de integracidn familiar y social,y como instru-
mento de valor en la recreacifn, que ayuda a reducivr las actitudes antisociales

que cotidianamente se presentan como una consecuencia de la alta densidad de po
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blacién en el Distrito Federal.

ATRIBUCIONES
ARTICULO 20.- Corresponde a 1a Direccidén General de Promocidn Deportiva:

I.- Planear, organizar y supervisar actividades de educacién fisica, depor-
tivas y de recreacidn en el Distrito Federal, en coordinacidén con las Delegacio

nes del Departamento;

II.- Administrar los recursos humanos, técnicos, materiales y financieros ca
nalizados al ejercicio deportivo por el Departamento del Distrito Federal, asi
como las instalaciones deportivas que no se encuentran asignadas a las delega-

ciones del propio Departamentos

111.- Posibilitar el estudio de las ciencias y técnicas aplicables al desarro
110 del deporte, elaborando las normas técnico pedagégicas, programas y métodos

educativos necesarios, dentro de su esfera de competencia;

IV.- Realizar estudios de planeacién y desarrollo del deporte en el Distrito
Federal, segiin 1as normas deportivas internacionales por cada especialidad y de

acuerdo con las caracteristicas e idiosincrasia del pueblo mexicano;

V.- Dar a conocer las actividades deportivas realizadas, a través de los di

ferentes medios de comunicacién, con la finalidad de promover la educacif6n fisi
ca, el deporte y la recreacién fntegramente;

V1.~ Colaborar con 1a Coordinacién General Juridica en la elaboracién y ac_
tualizacién de los reglamentos que normen el funcionamiento de las academias

o
escuelas que imparten la instruccidn deportiva;

VII.- Otorgar la autorizacidn para su funcionamiento y llevar el registro de

academias y escuelas en el Distrito Federal, en las que se instruya sobre depor



110

tes, artes marciales o capacitacién ffsica, inspeccionando periddicamente el

correcto desarrollo de su actividad, y

VIIIl.- Coordinarse en materia deportiva con las diversas autoridades federa-

les.
ACTIVIDADES

Los juegos se calenmdarizan durante todo el afio, con el fin de lograr
una mayor participacién de deportistas y una mejor organizacién y funcionamien-
to de las Asociaciones Deportivas del Distrito Federal, en beneficio del depor-
te capitalino.

Por medio del Programa "Recreacidn Deportiva Popular" se pretende am-
pliar 1a cobertura del deporte a todos los capitalinos, al l1levarse a la pric-

tica los siguientes programas:

Ejercitarse es Salud;

Se desarrolla diariamente en 50 parques ubicados en las 16 delegacio-
nes del Distrito Federal.
Plan Vacacional;

Se Tleva a cabo durante las vacaciones escolares y va dirigido a los
nifios y jSvenes para que canalicen su tiempo libre positivamente al participar
en actividades deportivas, recreativas y culturales.

Eventos para Atipicos;

Actividades deportivo-recreativas, dirigidas a personas con limitacio-
nes fisicas o mentales, que por tal situacidn necesitan de ayuda para integrar-
se a Ta sociedad y 1levar asi una vida con mejores perspectivas.

Juegos de 1a Tercera Edad;

Mediante estos se pretende incorporar a la actividad cotidiana a través
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de la prdctica deportiva y recreativa, a personas de edad avanzada, para que se

sientan Gtiles nuevamente a su familia y & nuestra ciudad.

Eventos Recreativos en Reclusorios;

Para 1985 se organizaron 13 eventos deportivo-recreativos, con la fira
lidad de otorgar satisfactores de bienestar fisico y mental a las personas que
por alguna causa se encuentran privados de su libertad. A Ta vez, este subpro-
grama se convierte en un medio de terapia, a través del cual se busca ia reinte

gracién del individuo a la sociedad.

Integracidn de la Mujer al Desarrolle;

Dentro de nuestros planes de trabajo, se encuentra contemplada la ce-
lebracién de eventos deportivos y recreativos donde la participacién del sexo
femenino se incremente; logrando asi una participacién mds activa, que se refle
je en su familia, trabajo y en general en su vida diaria, en beneficio del pais

En este sentido, durante el afio se desarrollaron 15 eventos en diferen

tes actividades deportivas y recreativas.

Visitas de Turismo en Instalaciones Deportivas;

Con l1a finalidad de que la nifiez y juventud se interesen y conozcan to
das las oportunidades de servicio que prestan las Instalaciones Deportivas no
Desconcentradas del Deportamento del Distrito Federal y al mismo tiempo, aumen-
tar su acervo cultural, se desarrollaron durante el -afio, 10 visitas de turismo
a Instalaciones Deportivas y a sitios de interés cultural en el Distrito Fede-
ral.

Durante 1985 se atendi§ aproximadamente a 5,000 nifios y jovenes en esta activi
dad.

Como otro apartado, se contempla la elaboracién de una reglamentacién
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en materia deportiva. Durante el afio se implementaron los reglamentos para el
uso de Instalaciones Deportivas y el de Actividades Deportivas en el Distrito
Federal, con el prop6sito de crear un marco juridico en el cual se desenvuelva
la actividad deportiva, que redunde en beneficio de lTos deportistas y usuarios
en general.

Resulta necesario para el éxito en la realizacién de actividades de-
portivas en el Distrito Federal, la preparacién técnica y practica que tengan
los responsables de 1a organizacidn de dichos eventos y el profescrado que impar
ta clases. Razdén por T1a cual la Direccién General de Promocién Deportiva se ha
preocupado por implementar cursos que amplien y que actualicen los conocimientos
en materia deportiva, para fortalecer las bases teSrico-prdcticas a través de
cursos de adiestramiento para promotores, capacitacién para instructores y coor-

dinadores técnicos y deportivos, asf como para cuerpos arbitrales y jueces.
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CONCLUSIONES
1.- Para que el hombre se desarrolle en forma saludable tanto ffsica como men-
talmente, debe cubrir no solamente sus necesidades de alimentacién, vestido ha-
bitacifn, etc. si no que ademds debe satisfacer su necesidad de recreacién, ue

le permite el reencuentro del equilibrio psiquico perdido por las tensiones de
la vida diaria.

2.- La recreacién es la actividad creadora a través de la cual el hombre feliz-
mente ¥y sin obligacién se realiza, supera y mejora su condicién social, econémi

ca y cultural, logrando no solo su propia integraci6n como individuo, sino como

parte de una familia, de una comunidad, de un pafs.

3.- La recreacién en México. Para empezar aln no ha sido captada en su real sig

nificado, puesto que se separan las actividades recreativas de las deportivas

sociales y culturales; sin darse cuenta que todas en conjunto constituyen 1la

recreacidn y a pesar de que estos servicios se han intensificado ditimamente no
se 1levan a la generalidad; por lo que el uso del tiempo 1ibre en forma creati-

va deja mucho que desear y nos falta para que podamos decir que se satisface
esta necesidad.

4.- En México existe concentracién tanto de organismo pidblicos como privados que
realizan actividades,recreativas el Distrito Federal, salpicando apenas un po-
quito al resto del pafs; situacién que propicia la duplicidad de funciones,mal

funcionamiento ,deficiencia en 1os servicios y desaprovechamiento de las instala

ciones.

5.- Puesto que somos un pais legalista, se deberfa reglamentar la recreacién

estableciendo:



114

a).- Recreacién como servicio pdblico.

b).- Profesorado y capacitacién al respecto.

c).~ Una coordinacién general de organismos pidblicos y privados que realicen
actividades recreativas.

d).- Delimitar y promover 1a recreacin por regién, segln las condiciones na-
turales, sociales y econfmicas del lugar.

e).- Satisfacer la necesidad a través del municipio.

fYy.-

Apoyo de la iniciativa privada en la satisfaccidn de esta necesidad.
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