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INTRODUCCION

én Lo sociedud mexicana de fos dltimos 15 afos ha habido cambios en mute-
ada de educacién sexualy pruela de esto es La Triclusidn de Lépicos nelucio-
nados con Za sexualidad en fos Likros de texto gnatuitos, asl como activi-
dades Llevadas a cabo por instituciones sociales y pivadas como el Insti-
tuto fMexicano del Seguao Social (INSS), el Instituto de Seguridad y Servi-
cios Sociales para Los A7m£ajadbm del Estado (ISSSTE), et Consejo Nacional
de R8lacidn (CONAPO), el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
fa Familia (DIF), fa 'Secretanla de Educacién Pillica (SEP), la Asociacitn

. Mlexicana de &ducacién Sewwal (AMES) y el Instituto Mexicano de Sexualidad

(INESEX ),

Considenamos que 44 &Len fa m{omaudn uwtcni.z 404/12 uta tema e mayon
que fa /moduuda en décadas ante/u.om, La neaccidn que despierta ep La

’ mayoruia de fu poblacién adn no es acorde en términos. de nespuesta con

' la m,!omnaudn uu&da

Las personas adultas son Las que se muestran mds wucen.tu en Lo que se

nrefiere a dar y recilin informacién sobre temas sexuales, pues fueron educa-
das con cniterios monalistas pana entenden y .conpaandm Lo sexualidady
y en algunos casos fuenon -sometidus a nepresiones que Las han levado a

tomarn actitudes de misterio, necelo y verghidnza ante un hecho vital, inhe-

nente al sen humano, independientemente de sus potenuahdadu y manifesta-

- ciones, €L problema se plam‘_ea cuando estas actotudu se tramiten a Las
‘ genenaciones jévenes, Las cualu entran en con,&icx‘_o al comparar. fos pa-

!/zonea de conducta nrecibidos al /Lu/zeoto en ol hong con £a infonmaciin

- o8tenidu en otros rulcéeoa Aocuzlu

La disimilitud entre fa ultoamaudn que nrespecto a fa 4exua£4dad neciken

104 Jdvenu en d hogan y la que toman ,(aua de u, crea un- en/neniaawu’.o

...de uu.tuu,oa o /aunto/s de vista que paovoca una mcompwuwn de un p/wUma'v



I

tan dl.'ticado. Y sl ese prollema se presenta con Jévenes que han tenido
un desarnollo comin el pnollema se acentila en el caso de Los sujetos con
netando en el desanrollo, debido al constante nechazo social que padecen
ya 104 nitos que respecto a su sexualidaed se han genenado,
' én Lo mayonda de Los casos, Los padres de jéuenes con aetardo en d desa-
aroldo, enfrentan una séituacién mds diflcid, ya que sienten el rechazo de -
La sociedad y ademds se muesiran incapaces de educar y manejar la sexuali-
”daddzaum_/o‘s. ' .
Nuestno objetivo en este tralajo es presentan una respuesta aliernativa
a las inquietudes de Los puadres de sujetos con nelardo en el desarnoldo
supenticial.
Lar allernaliva que proponemos se concreliza en La foama de un seminanio.
Se eligib estd Jfoama de aprendizaje en fanlo que ofrece Lo posililidad
de una participacién activa de todos Los miembros involucrados. En el semi-
nario no exisle una autoridad omnisciente sino un pno,!uiorfal que tralaja
como coondinadon y gut.a de fas aclividudes a realizan,
La foama de trabajo propia ded seminanio se adecua a La finalidad que Bus-
camos en. el tralajo con Los padres de familia del Centno de Capacitacién
1 de Educacidn Especial No, 7, misma que posee un.tema de inlenés comin (la‘
sexuglidad de ALos AquOA con netardo en el desarrollo) y un nwd seme-
Jante de infonmacidn acenca del mismo.
&L uaﬂqjo en fonme de seminanio pao)ulcia el enniquecimiento de infonma-
" cibn a pantin del nescate de las experiencics individuales de los pantici-
pantes, asimismo evita el riesgo de caer en un "paternalismo® en el‘vquo_
Los padres de familia esperan "recelaus® o soduciones acenca dé da m@u-

dad de sus hijos con netando en ef desurnoldo,
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Con Linas de exposicibn, este tralajo se divide en cuatro capliulos: '

én el capliulo 1 delinimos el témino relardo en el desanrolo y hacemos
una justilicacién de su uso en esta investigacién, Aboadamos el conceplo de
ma&ﬂdybpaowimdeloopmudctudiamummujoa
con etardo en el desarnollo, | .
CndcapLadozumcaladi{wciammm“adanutcin{om-
ddnAwalyuam&kaumaanwtdaicadzladucacwnam
en México. Se senala La impontancia de fa fomilia en la educacién sexual
el trabajo de investigacidn con Los padres de sujetos con aetardos La expo-
sdcibn de Los resullados de dotas y el andlisis global de Los nesullados.

4 en el capltulo ¢ senalamos como una alleancliva de trakago un‘dau'nauo
dirigido a Los padres con Woo aetandados pana que comprendan da 4¢mql£-
dad de ellos y decidan, con conocimiento de causa sobre ella,



CAPITULO I

LA SEXUALTDAD DE LDS SUJETOS CON RETARDO

&N EL DESARROLLO.



1.1 DEFINICION DE RETARDO EN EL DESARROLLO

A o fargo de nuestra investigacidn nos hemos encontrade con divensas ascep-
 ciones para desiganr a Los sujetos que presentan cientas allenaciones en
sus conductas, y que poa tanto, no han adquinido las pautas-que La sociedad
" demanda de ellos. Podemos decin que existen casi tantas ciieoignacionu. comd
autores coleadou . | ‘
Cononado, (1980)s Jangue, (1977); Camrefli, (1975); Direccién General de
&ducacidn Especialy (D.G.E.E.,1972); ublilizan el lérmino "deliciencia men-
tal* cuando se nefieren "al funcionamiento intelectucd significalivamente
' subnowmals que se manifiesta dunante el perdodo de desarnollo y estd carac-
tenizado pon una inadecuada conducta de adaptaciin®. !Cononado, 1980).
Otrosy como Gmossman, (1974); Janamillo, (1982)r Blue, (1974)r Isalas,
(1980)s Brenton, (1985); Raklaez , (1974); preficren fa ascepcién de *ne-

- tardo mental®, conczp!ualizéndolo como "un sindrome Lonmado pon un congun-

todebzaMf.omoAmdduwollodeunmdwmoyqueuouezwadluca

" mente en fa conducta” (Isaias, (1980), .

Por otro Lado, Targdn, (_197‘)1 De Lonenzo, (1983): Kank, (1980) -y Rubio,
(1984) oplan pon "netraso mtd', setalando que el Adwé mental no
es una entidad que coamresponda a .wm dd.e/wumdaen,!e/mdad, 94':19 que.
- co:uu'&ye un sdndrome en el cual 4¢4pm¢‘nta un ‘mqacalo del rendimiento
mtdec(ua!, de La adaplacién general o dc ambos a fa u@ Gue apanece
antes de completanse La madunez". (Tanjan, 1978). V B

. Pon ditimo quu, (7984), kdeo, (198¢) y Galindo (7984) ha‘lan de /wta/ldo.
en el desarrollo” "'Cl utwldoendd&uuoao conautzmundlhcd.
conductual que 2e utauece non. lcu nonmas qu comupondutan al cuo o

st



(Ribes, 1984), »
Todos Los ténminos. anterionmente citados para delinin a Los sujelos que
presentan allenaciones conductuales comprenden vanios elementos fundamen-
tales en comin: pon un Lado, el déficit .mtdectualque mesentan Los indi-
biduos y, pon tanto fa futia de conductas adaplativas. Algunos autones
dan prionidad al aspecto intelectual, mientrus que otros Lo hacen a Las
" conductas adaptativas. )
£ término de netardo en el desuniollo, que es el que se ulilizard a lo
Largo de esta investigacibn, se .inclina hacia la presencia o ausencia de
Las conductas adaptativas en el sujeto, entendiendo pon conductas Los even-
tos olservables que éste presenta.
© Son cuatro Los Lactones &dsicos gue delenminan una éondacta:
1.+ Delerminantes Qioldgicos def pasudo (gendticas, menatales y peninata-
Les). '
2.= Determinantes Bioldgicas actuales (estado nutricional, consumo de dno-
,"gaA, etc.‘).” _ |
3.+ Historia previa de intqmcuidn con el medio.
 ’».- Condiciones aantdu momentdneas o ¢contgwoa discrininativos,
‘Asd, el netando "se considera como fa desviacién en el desarrollo paicold-
' giéé 'y,po)z consiguiente se utiliza el témmino desarrollo en vez de Aetardo
mental, Lla difenenciu entre el desarrollo noamal y el relandado nadica
en ta natwialeza de tus condiciones y las interscciones entre ef indivi-
duo y el m@/ Ae' da a través de las condiciones 8ioldgicas, /..\oulalu
y Lsicas que ut@ dentro de Los l.butu nou'talu + &L desarollo netonda-
do evoluciona a través de fa accidn de condicionu‘ Liotbgicas, sociales
y Zlsicas que sc desvlan de Lo normal en gnados extremos; mientras mds - »
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muy sean Las desviaciones mis netardodo send ef desdarroldo” (Bijou,
7975 ). '
“&L netando en el desarollo consiste en un déticil conductual que se esta-
&lece pon das nonmas que connespondendan al case Este déficil se conside-
28, no como una consecuencia de fa Lalta dé maduracién pon La accidn de
vanialles Bioldgicas y del paso del Liempo u-cluivamfmtz, adno .qu¢ se
uztmputa como el producto de fa interaceibn de fas cuatro deleaminantes
mencionadas, Existe una trebazén estrecha entne fLos factones Lioddgicos
(rermanentes y transilonios) y  de £os factones conductuakles (historia
sevia de nrelonzamienlo.. y contingencias presentes) de manera que no se
/méde considerarn que cualquiena de ellas pon sepanado, 4sea la causa ded
netando en el deserrollo”. (Mu, 1984 ).
Algunas de fas nazones pon Las que prefenimos utilizan este término son
Los siguientes: }
1= Las da/u'ﬁca.cionu tradicionales no son mds que etiquetas que no condu-
cen a fownas de- trotamientos descansan princinctmente en distinciones de
Lipo topogrdlico. | P
2.= No eciste un sodo netandos £os sujelos designados como /zeta);dadoo cona-
utayen un gupo muy diverso, M decin, ecxisten muchos tipos de nretando
que no Adtovdiﬁum en su etiologla, sino también en el tipo de conductas
gue presentan, ' | '
Jo- la clasilicacidn trae consigo la idea de que el sujfeto pueda o no ad-
quinin fas pautas conductuales necesarias. )m se s0sticne que todo nelando
es uu‘mew independientemente de fas causas que fo hayan provocado.
bo- EL netardo se nefiere a un estudo en of que ef individuo canece de
nepeatonios conductuales comu‘anil‘,s a ox:bio.o‘ dnd.ividuos dela [y :

' .



y condicidn,
50- la clasificacién de un .individuo como netandado se 8asa en critenios
sociocubtunale, que califican el grado de desviacién del sujeto respecto
a los valonres Aou.a!.u vigenles en un mounto dado, 2al como los estallece
fa cuﬂwm dorrunante No se inata enlonces de una apneciacién cunuﬂcca,
s4dno de un juicio de valon culluralmente prefuiciado,
6.z Tnodicionalmenle el netando mental se utribuye a pon Lo menos dos cau-
sas: unay hereditania y Biofdgicar fLa otra, ambiental y social, Se dice
a menudo que fa inteligencia se hereda y el amBiente la modilica, fLomentdn-
dola u ouuuyéndol;l. Este modo de plantean el proflema Lleva inevitablemen-
. te a una controversia solre €o heredado y Lo aprendido del compontamiento.
Ahona Rien, estu controversia, yu vieja en fLa psicologla, no ha desembo-
cado en ningin nesullado positivo. Pon Lo tanto, es més adecuado paaua
de gue fa conducta (retardada o no) es nesultado de fa interaceibn de fLos
cuatro factores mencionados. -
&4 evidente que fa sociedad ejence una gran presidn hacie Los profesionis-
2as y hacia Los padres de familia en nelacién a fas conductas que Los suje-
204 con netando en el desanrollo; esto ha molivado .dnvesligaciones acen-
ca de la posibilidad de modifican, implantar o emradicar algunas de Las
conductas de eslos individuos,
/’quta& de cslo es Lu cedicién de €ilros, loltd.oa, nanualu, elc.) Gue
p/wtenden ondientan a fos intenesados sokre el munejo de fas conductas de
Los netarndados. Estas publicaciones van desde La enAManza de fas conduc-
tas mds esenciales como La alimentacidn, el aseo personal y el cuidado
conponal; hasta fa enmadicacién de con@du umdapta.twaé como £a autb—“_
agnesibn, La hiperactividad, fa autoestimulacidn, elc. Peno fo que hemos



" podido aprecian es que dentro de estas publicaciones son escasos Los temas
que versan sobre educacibn sexual. _
De esto se desprende en gnan medida, el desconociméiento pon panle de Los
padnude(amc&aydelacomm;dadenguw& solre el manejo de Las
" conductas sexuales que /mumtan Los chicos con relando en el desanrollo, .
. &4 pertinente aclaran que principalmente nos nefenimos a sujetos que presen-
tan @daado asupendicial en el desannollo, ya que esta invatigaadn e
woea a Los sujetos que acuden al Centro de Capacitacidn de Educacién Ess
pecial nimeno 7, en el cual se fLes halilita en el desempeno de diversos
oficios para que Lleguen a sen independientes. |
LoA..c./u:coo que acuden a este centro se inscrifen entre Los quince y los
vebd.e aflos de edaﬁ, pueden valerse pon sL mismos en Las Auuau'onu de
 higitne personat, controt de estintencs y hikitos atamuuou ¥ han esta-
4 ‘do an,tu en ucuzl:u puuauu upeuata

-



1,2 CONCEPTO DE SEXUALIDAD

La sexualidad se nedaciona con £os vatom. compontamientos y actitudes
dddulxumnoylacutwawpteunpapdpupondumde, rues es La encarn-
gada de transmitin Los valores y compoatanuattu Los cuales cambian de
una época a otra, Por Lo que nespecta a fa sexualidad, es evidente que
esta, en fu mayornlu de Las sociedades y especilficamente en La sociedad
mexicana 4e ha visto oprimida y hasta negada, cubriéndose de misterios,
| nitos, Ltemones, etc, |

» La Aéma.&'dad de flos sujelos con netardo en el desamollo ha sido poco
investigada y fo informacidn con que se cuenia al respecto es mlnima o
distorsionada. Los netardados han Lenido que sopontarn el gue se Les vea
como senes - asexuados o hipersexuados, hecho que fLos an,bumi.a a situaciones
’ “dz nechazo o temon bastante desagradaubles. ‘

*Ningun grupo ha sutrido mis presién pon el simple hecho de sen senes sexua-
dos que Los etiquetados como deL_c'u'miu' (Ktempton, 1975). |

La aou'edad, al no contar con Los conocimientos sobre La Ag\:uau'dad Y Au
desarnollo en Los retarndados, y ante todo, sobre el manejo que se dele
dar a ella, ha tratado poadi.ku.{ouadde wd.ayneyw»tlavmtidd.:
que loA. sujetos con netando en el desarrollo son seres con una seatalidod
iqual a ta det comin, | |

*EL desamrollo seial entre los netordados mentales no se difenencia en
genenaf del de fa gente nonmal, &L co.pba«tau’.uxt;: 4mald¢unapui40na
subnommal no difiere en conjunto del comportamiento sexual de un indivi- o
duo’ de .inteligencia noamal® (Instituto Panamefio de Halilitacién Especial, .
1974, : B



" Se hace necesardio aclarar gue el téamino sexualidad tiene una connotacién
nds amplia de Lo gque comunmente se maneja. Esta comprende fas manilestacio-
nes de Lipo Liokbgico, psicoldgico y sociocultunal, que diferencion a cada
individuo como vardn o mujer como gaupo social, ‘

£L concepto anterion incluye fas ackividedes de candcten eitriclamente

sexual, lafes como da cdpula o la masturbacidn y otras manifeslacicnes
de fa misma, como el enamoramiento, las fantaslas nomdnticas y el afecto
dunadero; incluso fa necesidad de parecer agradable y atractivo a otras
No se puede negar que Los refardados Lienen Awwdad. pues estos presen-
tan ranifestaciones Riolbgicas (apanicibn de caracleres sexuales primanios
; :y decundanios), . psicolbgicos (interés sexual, miedos, dudas, .identidad ‘
sexual) y socioculiurales (desempefio de xoles como vardén y mujer).?

Los compontomientos (conductas) no aceptodos o inadaptetives que presentan
Los aujetos netardados, se delen en gran medide @ Lo falta de infoamacién
y gran desconocimiento que estos tienen nespecto a su sexualided y o Los
fendmenos que trae couigo y no pongue su sexualided sec o se manifieste
como “anosmal®, . o

*&L desarriollo emocional vdd'éul‘noml en Lo que se u#.ug al> 48x0, 429d¢
en genenal la misma irayectorin que el de la persona de inteligencia nor-
mal, Tamkitn ellos como £os nifios normales, se alen burfonamente y sa cuen-
tan Adstonietas ’picam‘.u; Juegan con palabaas aluu’vu_ a Lo Auud. y
cuando participan en ejercicios de educacidn fhaica tratan de docanse wnos
. a otros. Sucedend de vez en cuando en los utﬁtuciumtol ucohu'u, que
Los chicos uaten de MUM unos a obwa e intenten abrazanse, &L chico
sufnoanal puedctanldnun&uctmlado, cuandodl.upmuupwda
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una erecedbn, Sin emlargo, Lus neacciones de Lipo emocional van a La zuga
del desarmollo [lsico. Esto es delido se imparte a que fos subnonmales
no Lienen acceso a fa infonmacién de Lipo sexual, que Los chicos noamales’
(Katz, 1985). '

 Esta fatta de infonmacién se defe en gnan medida af papel que fos padres
de familia han jugado en fa educacién sexual de sus hijos, Hallando en
términos generales, Los padres no hallan a sus hijos sobre sexualidad,
no fes ‘upﬁcan Los cambios fisicos, Liolbgicos y psicolbgicos que se van
paesentando a Lo Largo de su desarrollo.Esto sucede en el comin de Lo pobla-
elbn y se hace mds palente en el caso de Los padres que Lienen hijos con
retardo en el desarroldo.

Quizd la razén de mds peso pana la incomunicacibn de temas sexuales con
Los sugetos Wadu es fa creencia de que fa sealided implica La
 neproduccién y, sdiendo Zsta niesgosa se pretende evitanta.

"Dc hecho hoy en dla sabemos que lanto en Los nifos como en Los afosos
y ancianos existe plena sexualidad, cloro que con sus caracterlsticas pecu-
Lianes entre las cuales estd NO'SER RH’RbDUCUVA. £s claro cémo socialmente
se niega, porn principio, hasta la existencia de una sexualidad en eslos
gaupos.: Pero la misma situacidn se da en otros gaupos cuya sexualidod
Lampoco es nepnoducliva, o Lien ponque 4i huliera reproduceién en estos
grupos,  ello serla amenzante, pon ejemplo: Los homosexuales, Los impedidos
Lisicos o Liriados y fos enfennos o deficientes mentales” (Alvarez, 1985).
Otra nazén impontante de esa incomunicacibn es fa incomodided que Los pa-
dres mwu,tcutan paa; hallar de sexo coh sus hijos, pues. generalmente a
- ellos tampoco Les hallanon de este iema en sus hogares.

Algunos podres piensan que no es conveniente hablan de sexualidad a aLs



hijos con aetardo en &l desarrollo, pues consideran que esta Jh{omcid;
puede despertar en ellos una curiosidad desmedida y a fa postre nesulion
perjudicial para Lo estalilidad familion, Otros piensan que no cuenton
con da infommacién necesaria y no podrdn contestar cornectamente a Las
inguietudes de sus hijos. Hoy a quienes Les parece inmoral hallar al nespec-
Lo y oiros Lo consideran innecesario. Son una minonla Los que poseen in-
Loamacidn wtuawa&'dadyqaiumbmnu&tdlaawh'ijupuo no salen
cdémo hacerlo, '

*Los padres de familia del individuo con aetraso mental no son Los dnicos
padres conmotluumaalondaadeunénwwmaliuiay,&mcaloom
sexuales de sus hijos. Aduwzguyeéuz si el individuo con retraso mental
es inocente, hay que dejanlo asl.la dificultod que muchos podnes de fomilia
Lienen }xm aceptan Las implicaciones erdtico-sexuales de fa pulbertad en
La luda de s hijos con netrzso mental ha auz’o setaladz, No obstante,
. -uclxoa padres aaconocen que la aituacién de sus hifos es una que demanda
'nd.o apoyo a fa oftencibn dz conduc«tazs adecuadas v 46lo hace a sus hijos
,!dulu victimas de vxplotaudn y engafio y, pon. eldo, aceptan con intends
Las iniciativas de programas de educacién de fa sexualidad pana sus hifos”
(Rakio, 1984). f o '
&n consecuencia con Lo ‘anlerion, consideramos aponiante la elalomudn

. damtuu.atdzeducaudn WMgdoabopdaumaquzzaoomcdan

mtmduuauaaaapwtoawluma&dadymuzbm@daduqutunm'
sclre el manejo de la sexualidad de sus hijos, s

&qpload;que bopdauthuddmanOMpMomju
£a sexuntidad de Los retardados son Los siguirntes: . :
-gmualmntcahauwoomoam-ammtauommutos
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de Los chicos y cuando se Les aliende es para aepriminlas mediante casii-
gos (agresiones Llsicas o sociales como La segregacidn), '

- Se Les atiende en instituciones donde Los separan del contacto con suje-
Los del sexo opuesto, Lo cual propicia una curiosidad deswedida o tenden-
cias hacia fa homosexuatidad y ef exhilicionisno. T

- &L sentimiento de soledad es con frecuencia uno de Los mds graves prokle-
mas que enfrentan lLos utaadadu en el desarrollo y no Aicamenie Los que
viven en las instiluciones, 4sino lambién Los que estdén con sus familianes.
Durante el dla, nonmalmente existe fa posidilidad de encontaor amistad
en ef tulajo, en los tallenes, o en Los ceniros de ocupacibn, pero con
‘demasiada frecuencia su Liempo Libre estd cargado de soledad, »

Sin enmbango, cadadlammtadnzfuuod;pmowmac‘eptmdwe
wpwomaatudadapuzdauiuu;nmhogmoatqnapmddm trabajar
‘en la sociedad, ir al cine, asistin a cursos o aealizan cualquien oira
acﬁu&i@d en sus honas Likresjaungue todavla hay sectones de fa poblacién
que ni sdiguiena aceptan a Los sujelos aetandados.

Ejenplo de esto es La u'.bmcid.n dada en un polladode Estados Unidos de
- Nonteamérica, en el cual, ante la constauccibn de un instituto para sujetos
aelandados e alzd una fuenie protesta por pante de fos vecinos de fa zona.
Consideramos, pon tanto, fuena de fugan el plantean si debe o no hczpiaue
que fLos sujetos nelandados se puedan enamonar, lenen pareja u otras sabis-
Laciones sexuales como la masturBucién. No podemos desconocer o npegan mds
Liempo el denecho que ef sujeto con retando en ef dessnrotlo Liene a dis-
futan de las satisfacciones que fa sexuchidod pueda darle. Recondemos
que la sexwalidad constituye uwna dimensién Zundamental en su foamacién
y desarrollo, ya q@ participa de manena deténminante en La estucturacibn
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de su pensonalidad y en fLas relaciones que Liene con ofrvs Jdndividuos.



"1,3 PROBLEAATICA SEXUAL

&tlawcwdadnmcanalunowypautuquugulandcommto
~ seual del individuo ataaviesan una elopa d:. cauuoa adpidos, Sin ulaago;
diguen predominando actitudes y compontamientos tradicionales en cuanto
alaaxunt&iadylalanuadea/ﬂoniada‘mdmdclawu'miaiy Py
genenaly, y de Lo familia en panticualr,

La problemdtica que enfaentan Los padres de familia ante esta siduacién
es de desconocimiento, desconcieato y muchas veces de ansiedad; esto mismo
Les sucede a Los padnes de sujetos con retardo en el desariollo, siendo
nds resentida pon La situacién en la que se encuentran sus héjos.

-La mayonla de Los padres de individuos con setardo en el desarrollo toman
una aclitud de sobaeproteccidn hacia sus hijos, manteniéndolos en una condi-
) cién dinfantid ain mucho dupuéa de que han dejado de ser nifics, A medida.
que [Los chicos nretardados crecen y se hace uugunte su sexualidad (Lo
cuel trae consigo una situacidén de angustia, silencio, ZLemon) Los mitos
y {aldes se hacen mds '):ai.mw.

Como consecuencia de esta supresibn de infoamacién y La flalla de codod-
mientos, fa conducta sexual en el retardado se expresa en foamas socialmen-
Le inaceptobles. Las manifestaciones sexuales de los chicos que presentan
netando en ef desanroléo (masturkacibn, homosecualidod, embarazos no de
seados, agresidn sexual, exhificionismo) aunados a problemas como fa paeo-
cupacitn de sus podrcs en aefacibn a fa fonmacién de panesa de sus hijos
{considerados incapaces de autonomla econémica y pensonal para fLormar una
familia) o el cuestionamiento de su estenilizacidn pana evdadéo mow
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asl como su presunta vulnerablilidad frente al cluso sexual y muchas mis,
pmmtanunmommouudﬁcoauudmatuucmuolwma&tum-
Livas de solucibn, que no sean tan dadsticas y represivas.

A continuacién pauuttagoa, en onden de mayor a menor frecuencia Los proble-
mas que Los chicos con netardo en el desanrollo manifiestan, seqin datos
agvelados por Los padau de {au.tw sobre las situaciones que ellos perci-

- s e - e i e - oo e e e = = 0 et

fasturbacidn - : Lo
'wmdgmwwdgwmmmmwmamm
admdomdwwolloulauuhulaudn. La cual se convierte por Lo
gmmlencha{omda&tu{acudnawd, y dado que se Les niega
La posibilidad de relacién con otaos senes,
Mluadnwuntumcuudmmlammmudndudwmmmhzm
unauxua&dadquzapuzaahacwzpmmtcymnou&ilayowcm-
_tn.ot, toamtp«mdeapummmahpoala,ﬂa&ndc opoatnm.dadu
'imawaazaamcdenoawatuuwgm.
Enclgunuocauonuuhalhgdoaut&hzut«mqudumtumadam
nuuluputuonu&wwtudautu;duma{mdtqunounmmtm
vac&mdaducoulamhulaudnydduudco‘awmytomaot«u
pmomu. Maﬂwcoauuuhma{mdzqulaMuéndum
'mmnotcnumad«mdwdomutaadwdad Los tranguili-
zauhahanddomuamoomwnuapwnmtadot,pmnoahantogmdo
loamuﬂ.aduupuadod. , . .
'Clbmtamtodzgaauuuaunammwmuu—s&ulaudn. Cuando

‘2..

N
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un tranquilizanie conta al momento fa masturbacién esto va acompaiado de
l.ﬂl aetraso generat®. (Ketz, 7985).
Se sake que fa masturbacibn es una actividad que fa mayoria de fos sujetos
aealizan sin que esto necesanianenite cause problemas.
*la masturbacitn estd nelacionada con el desaaaollo natunal del nio. .
, &qudwoiangamunnomtodadounnmcudn,ulecwcptacu
k‘ulo mas noamal; la curiosidad de uuwpmmoto £o mducea/zwtéau-
Lo y sentir estimubacidén y placen. Junto con este tenemos fa m{luznc«w
. que ejerce el medio amlicnie en el que vive el nifio. Los nifios ven muchas
tduwzge&u. y como sabemos, en ellas se presenian iescenus de abrazos,
Lesos, canicias, sujetos semidesudoss situaciones que fos chicos Jeitan®.
(Dlaz, 1986, N |
&mntoalumﬂuwnaatuaﬁauénuua&za,ﬂucwdmmucmd
Lilo de £a ailla y existen casos de nifias que se mastunban con el fdpiz.
Generatmente Los pofesones ante Lo masturacion iratam de *distaentos”
g taavées de actividades que frenen sus deseos sexuales,
CoMidMalwd que fLos profesoncs asumen estas aclitudes no pO/l.‘ espanto o
deseos de neprinmia a Los chicos, sino porgue no es ef momento mis adecuado
' pa/la que Los -uduzclwa se mastupben,
‘ Ao huta qu Los padnes y -auuoa 4¢pan qaz fa masturlacidén es inofeniiva,
llau/attahaﬂaadedtoa&mtmmizcondc&coymuﬁademque'
siluaciones especldicas puede /mculo ain qwe haya ae,mwudn social,

fenstruacién ' o : ‘
La menstauacibn es un aspecto que con faecuencia plantea proklenas o Los
padres de individuos con retando en el desarrotlo, 'dé&‘dog U mcapaudad
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para explicar a sus hijos este Lenémeno natlunck.
&n ulaudn con toA problemas de fa mestwacién el psicdlogo Juan Manuel
Diaz nos comentd Lo siguiente:
“Delido a fa necesidad de ayuda que fos padnes expresan es necesario ofre-
cenfes una senie de pldticas dentro de las instituciones encangadas de
fa educacién de indiviuos con netardo, que Los onienten en £o aeferente
a la enseflanza que deflen don a sus hijos sobae la fonna de usar Lo toalla
sanitaria) desde Lo aeferenie a sacarn Lo toalla de £a cafa, hasta como
colocérsela, | quiténsela y desecharlua en forma que comunmente se realiza
{ Ttuuca de flofdeamiento ), .
&L apundaa_/e dnudecuado s0bre el manc,/o hiégibnico del puuddo menstrual,
oca.uona con. /memua sdtuaciones moumducad como fa del caso de N.
r N contaﬂa con m atos de edad cuando en cienta ocasidn ingnesé af sulén
de clases a grito abiento dicibndole af maestro que estada sangnando.
Frante a fos deds alumnos mostrd Lo toalla sanilania sin tenea precaucién
ponlenuobaula y guandarla en Lla caja con la que cuentan fodos Los c/l-icot.
para guardar una muda de 2opa intenion para casos de accidente. Eata situa-
. edén ﬁ/wuocd desconciento entre el resto de los séumnos, sobre fodo en
uno de elfos, que nunca habia visto una foulla sanitarnia.
*A -nalz de esto, se decidié habfun con Lo modne de N pana explicarle como
dela onientan a fa chica para conducinse comnectamente dunante su perlo
do®s +- » ‘
Casos como el de Ny son mis fdcides de munejan, cuando el cargo de profeson
Lo ocupq una mufen, una vez que socialmente es ella la designada pare orien-
tan e informan a Lo pilber 46aae sus penlodos menstruales.
Por ef contranios cuando ef profeson es un vanén, Lo situacién se complica
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puuluuglud:noaahdadammduaocwllm&ludqammma-
cionar una ayuda directa a Las ‘pévenes. ;

*Cuando Los gaupos umugaanconunwundnuodaa&umm uuqm‘e

‘mddbmlajodcamamtmuddpao{uoa(mdmodduawn)m
.quuadlataqueudat(quaaudaaquelmducuuconduzwnm

damente en sus penlodos menstruales®, (Dlaz, 1986!. .

Cuando a chica en su perlodo menstwal no sale del hogas, fa situacifn’
no se hace problemitica para La familia una. vez que fa madre se dedica

al cuidado y vigilancia exhaustiva de la gjovencila, pmutaodmudn‘
| crea wna totaf dependencic de fa joven hacia la maire y wna_ proteccidn
- duludda. genmlamumwumqueualocanalanadela -uutnuacdn

Aoncaptada,am,!ompoadwapoalaém“detalMemmmoo

~como en el N un monejo adecuado provocéd cambios de conducta en La chica

en £ neferente a Lo necesania Aigiene mensimal, Actuatmsnte N solicita
perniso para salin a cambianse,  pide papel para envolver la toatla y La

deposita en La Rasura. Asl mismo eL manejo odecundo crea entre las paopias
alumn@ con relando, La capau:d«ﬁ de dirniginse coarectomenle a Las personas
que pueden ayudanfas en sus perlodos. ‘ v

Explotacién Sexual

Generalmente se piensa que Los '444_/‘&!.94 retardados en el desarnollo son
fdciles victimas de La explotucidn seaal o que por el contranio pueden
cometen alusos sexuales con oinus pensonas. .
Se sulraya el hecho de que el desconocimiento d¢ Las noamas sociales acerca
de la sexualidad como la alta probalilided de que fas quejus del aelandado
no seun toudmmwmtabmmmtanddugodedueéo&mdzgdo
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coro victima. _

*De acuerdo al Dn. Rosen, proballemente fLos sujelos han adguinido la pernso-
natidad inatitucional; se trata de un sen demasiusdo décily initilycon
una pobre imagén de si mismo y poca seguridad. Estas caracteristicas unidas
" a La ignonancia sokre fa sexualidad Lo hacen presa fdcil de la exploticitn -
sexual una vez que depende de 4l mismo” (Brenton, 1984).

Se ha dicho que fa esternilizacién contribuye a que se oxp.lote a estos mucha-
chos 4in posilles consecuencias, Previniendo un poco fa situacién, La Asam-
8lea General en su Declaracién de Derechos del netraso mental elakorada
el 20 dediciembre de 1971 estipula:

Wo 6o. £t @b;adado mental dele sen protegido contra toda explolacién
y fodo aluso trato degrnadante. En caso de gue sea objeto de una accidn
Judicial delud m.doua‘ido a un proceso justo en que tenga en - cuenta
au grado de aesponsalibidad atendiendo a sus facuttades mentales,

Arblculo 20, Delen repnimirse penalmenie como delito de violacibn Las rela-
u'om sexuales extramanitales mantenidas con un menon de 16 anos deli-
ciente y cono delito de estupno si ésta tuviera mds de 16 afos cumplidos
pero mmoa de 18 aflos,

Pon Lo que nespecta a la primera situacién se couid.e)m' que un ddmu_igdo
aqwz,acuzt que recile educacidn sexual adccuada en 4u hogar puede abando-
nudpapdﬁpoadhutc&haaligudqulamyodadélapoﬂacidn
educada sexualmente. Y en el segundo caso 4al¢uoa gue. el mito de que "los
ut:udadm don senes Iupmwmdu e ,Cale. ;

Eciste el caso 4se fl, chico de 22 anoss el cual ha tenido prollemas wuy
f'ﬁ /m MQ a tocan ‘ioa}mo::'d: IM mubuu cudndq s mcuntmmdu-
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cuidados) viendo estas conductas en My, Las maestras han hallado con fLas
mchaclw.oytulmnap&cédomno 4e degen tocan por éL pero que tampoco
Le dejen de hablar y convivin con é4; es decin,que no Lo nechacen.

*lna vez presencié cuando M Locé Los genitales de una muchacha, Lo maestra
Le quits ta mano y te dijo a elfa que no se dejard tocar ahl, fa nifla pre-
gunté el por qué no debla dejarse tocar., La maestra se fa Lelevé al salén
de clases y Lo dib La explicacibn peatlinente, E& caso de M es muy especial,.
pero dentro de la institucibn estas siluaciones estdn muy controladas’,
(Ddaz, 1986 ).

De Lo antenion puede desprendense que si bien M no trala .intencionalmente
de hacer dafo a sus compafieras o raestras esto pudo haberse evitado si
de Le hubiera educado acentadamente en Lo referente a su compontamiento
seaal,

Mucho del conociniento que se Liene hacia fa explotacién sexual de los
' dimdadoq‘ es pon Los medios masivos de comunicacién cuyo Lin es primon-
| dialnente ;acondmico. Je muede decirn que cualguien delito sexual en el cual
s¢ vea dmplicado un sujeto con Wo en el desarrollo, es publicado alarn-
" mantemente aesallando detafles y haciendo de fa noticia una publicacién
amanillista. De esta manera se atrce fLa atencidn de los Lectores, teniendo
mayones ganancias por La venta de la noticia, | » .
Como se puede apreciun las cor;ductaA sexuales de Los sujetos con relardo
en el desarnnollo han sido causadas poa: repaesién, @ugo4 y Ltemones,

Un gran mimero de sujetos netandados han sido considerados delincuentes
sexuales, cuando en aeatdad su compontamiento no es el de un desviado
M; 4ino solamente es dnapropiado, ya que nunca 4e Les -ha meﬂado'
conductas sexuales socialmente aceptad:u.
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YLa sociedad es La que debe educarse para no nepriminfos”. (Bwnton, 1984 ).

 Homosexualidad

Para wmuchos eatudiosos el tema de la homosexualided en chicos con sre-
tanrdo en el desarrollo causa polénmica. '

*Este aspecto tendrla que somelense a discusién, pues, 4i Los sujfefos con-
viven muijenes con mujeres y hombres con hombres, obviamente se dandn con-
duclas que se pueden califican en un momento dado, como homosexuales, peao
aepito, esto tendnla que soneterse a discuaién'. (Dlazy 1986).

Pon homosexualidad se entiende da "expresibn compontamenial de La sexuali-
dad en fa que se Liene o paeﬂmenda por aebacionanse y/o enblicamenie
con pensonas de su mismo sexo”. (Alvarnez, 1984 ). ‘

Existen diversas causas, los cuales inciden a g:2 Los sujetos con retardo
en el desarrollo presenten conductas homosexuales: lu segregacién de Los
~dexos dentno de fas escuefas, centros de necreaciln y capacitacibn impiden
La experdmentacidn, expaesidn, modos de vida con ef sexo opuesto, negando
“de esta manua una convivencia heterosexual, No existe prdeticamente fa
sivacidad. De hecho muchos hogares e i:uwuc;onu pana chicos con relardo
en el desaraollo implantan diversas medidas preventivas, .”o e4 nano encon-’
trar muchachos retardados de un mismo sexo compantiendo un doamitonio cb-
min, y d estibo de vida desprovisto del sexo opuesto, Las experiencéas -‘
seuuales tomandn un curse a travds de Lo que estd a su disposicién. A me-
nudo' esto culminard en una aefacién homo.duualz calle dacut que Los mucha-
dwa calilicodos como hono4u.ua.lu en IM dnstituciones chan a eadia
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" La hetenosexualidad en ed mundo utuionpohtabzupm&a con el sexo
omeesto .

Como en el caso de Y, dlautaméapequeﬂadew{auwh fa pensona
quleantccuinuhomueauamtalalamagenqueueta Ilavuuda
con aopa de hombre, de voz nonca, cabeflo conto. Se divagd en su escuela
Aaﬂeadeqazualu&ianapoala@con&ctumpmmtaﬂaah& ues
alrazala a sus compafenas, Tal pensamienio Jue desechado pues Lo dnico
que estalla haclendo fa chica era rellejarse en La imagen Gue fenla de du
hermano, ef cual mencionaba constantemente, ‘

Casos como el anterion pueden mencionanse warios aungue en gran . medida
utzukaituau'onu son nefonzadas pon da falla de ELillertad y onientacién
que estos clu'.ch padgcen.

Noviazge

*Antes del noviazgo es importanie que infoaméis al adofescente de dLas rela-
ciones sexualesy laA‘ emociones que fLlevan a ezm y de aus aesuliados®,
(Ktempton, Bass y Goadon, 1984}, .

Un dema que causa gran controversia entne Las pé'/uona,s cencanas a fos relarn-
dados es el lema del noviazgo, Principalmente Los pudnes se cuestionan
{Se debe permitin el noviazgo enine Los sugelos con nelando?, ¢S5e Les dele
dan alguna informucidn previa?, ¢Eaidn capacitados para et novdazgo?.

Si partimos del supuesto de que €os chicos netardados en el desarrollo
Lienen fLas mismas necesidades Llsicas y emocionales que. Los adolescentes
s4n retando, e€ noviazgo debiena sen una situacién aceptada.



-2 -

Un noviazgo sin prollemas se 8asa en la posibilidaed de que Los sujetos
con nelardo se relacionen con sujetos del sexo opuesto desde temprana edad.
*Como ocuire con todos Los jévenes, Las actividades en grupo y las salidas
con varias parejas son un buen entrenamiento para La salida con una sofa’.
(/(éempton, Bass y Gondon, 1984).

Los centnos de enseflanza y tralajo pueden peamitin esle acercamiento enire
Los sexcs, Si los padnes Lienen duda acerca de que i Au hijo puede lenen
un novdiazgo responsable, La mejfor opoatunidad pana obserwanlo son Laos neu-
ni.o";e/s grupales,

&n muchas ocasiones £os chicos con netardo no pasan nds alld de wna situa-
cién de amistad y compafienismo dentro de los gmupos., Cale aclaran que en
este aspecto no dele precionarse a fos sujetos pana entaldan una refacién
de noviazgo o negarles fa posibilided de tenerlo. )

én 4o gue nespecta al noviazgo existen muchos casos como of de D, ella
tiene 22anos y dice que Hy un muchacho de 17 anos, u us novio,

Esta chica tiene sofamente hermanas fas cuales lw.Uan de muchachos, pldti-

can de . sus novios; como es Légico neproduce en la escuela o que escucha

_ en casa.

“Los noviazgos dentro de fas escuelas pa/w nelardados son comunes puo
pleso que. es mis que nada pon Lo influencia del med.f.o anliente y especial- .
mente de Lo tefevisidn; puo cale aclanan que no es un noviazgo como gene-
aalmente Lo entendemos, nuu no conocen l:u A.n,rlb.cacz.om del conceplo”.
(W. 1986}.
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P/iommcidn, flatrimonio y Anticoncepcién

Uno de fos aspectos gque mds polémicas sucitan en La sociedod son Los refe-
addos a la procreaciing el matrimonio yil.a anticoncepcidn,

Divernsas publicaciones senulan que fa mitad de Los sujetos que presentan
un minimo de retardo en el desarrollo se han casado, Se argumenta que el
matrimonio es benéfico por acercan al sujelo a una vida mds parecida ol
comin de fua pollacibn, produciendo un efecto estalilizador para éste,

*Con una preparacién adecuada, entrenamiento y ayuda comprensiva y continua
Los adufios superficialnente netandados Logrnan un ajuste matrimonial ian
8ueno como Los adullos sin netraso®. (Kalz, 1985). »

- TamBién se sefiala que £os sujetos con relando supenticial Lienden a casarnse
con personus de mayones capacidades intelectuales y de nelaciones sociales,
Cuando £Los sujetos con retardo Llegun a fa edad en que es posible La pro-
: creacidn, debe com/méndme. que su necesidad de expresan el amon y el
afecto a través del contacto ,_Lbulco es aidn mds manifiesta y pon Lo tanto
pueden Llegan a tenen nelaciones sexuales; aungue Lo antenion no excluye
La posifilidad de que estos chicos puedan apnenden a distuitan de La compa-
flia del sexo opuesto sin ser necesanio llegar a tenen nelaciones sexuales;
pues una caeencia muy arnaigada sobre el matrimonio es que fLas pensonas
que Lo contraen necesaniamente delen Lenen hijos, caeencia equlvoca tam‘.o‘
en fLos sujetos comunes como en Los relandados, podemos decir que el despo-
sanse no implica fonzosamente fa procreacibn. Esta afinmacién no se debe
a que €os sujelos con sretaundo no sean capaces de mostran canifio, afecto
y prodigan cuidados a su descendencia, 4ino o que no estdn posibilitados

para  paopicion  experiencias intefectualmente enriguecedonas, necesarnias
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para el desamollo intelectual de sus hifos.

Algunos chicos pon demds nonmales que han sido educados pon padres retar-
dados se vuedven algo relardados como nesuliado del ambiente fLamilian.

*&n 1970, Las Naciones Unidas apaolanon una Declaracién de Deaechos parna
o4 netardados que inclula el derecho a cohalitan, casanse y lener hijost
al aflo siguienie el pundo relalivo atenuhijoaﬂmoud.ido.

Algunos profesdionales norteamericanos Lambién hon rectificado su aprofacién
sodre La patesnidad para Los WMOA. €L consejo génetico y dLos avances
en ef estudio de células fefales hacen posible ahona predecia &i un nino
nacerd defectuoso, pero tales predicciones pueden sen errnéneas y se aplican
dnicanente a cientos defectos” (Brenton, 1978),

én Los antlculos 6o, y 110. de Lo Declanacién de Los Derechos de Los nelan-
dodos acordado en 1971, se estiputa la posililidad de que Los sufetos con
relardo puedan coniraer matrimonio aungue no se habla de La procneacidn.
Consideramos que Los sujetos con aelardo en el desarrollo mieden casanse
séin peligno de procrean siempre y cuando se Les z'n,!ow solne ef uso d
. métodos anticonceplivos y fos ventajas de su uso, Debe quedan fien claro
que Los hijos constituyen una nesponsebilided nreceleondo que delen sen
capaces no s6lo de cuidar un 8eBé sino también atendente en su desornollo
) educarte, A - ,
'ﬂfudx@ chicas y lujmu' delicientes meniales tienen una concepcibn aomdn-
Lica acenca de como cuidar a un lebd. Miran al Bedd como de alguien de
quien preocupanse y sokne quien rrodigan el aﬂctof &s aconsejable pon
tanto, gue fos cunos que se den en las edcuelas y en laaclaw de adullos
delicientes mentales so&ne el cuidado de Los nifos estén Lien preparadas®.
(Jangue, 1977), I ‘ R
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&€ hecho de que Los retardados no dele Lazu/z.tjoAnouh,ud&eniopm
qul.‘puedan lener nelaciones sexuales "o casarse.

Estenitizucidn

Hace liempo se pensala gue of esterilizar a Los sujetos ¢;on Ad.aado.en
el desarollo evitarla problemas futunos en aefocién a au: sexualidad, ;:oa
fo cual enu utitizda principalmente dentro de fas instituciones para des-
- carganse de cuakquier responsabilidad,

Actualmente ef téwmino se define como "el proceso pon el cual se pueden
esterilizan pon medio de un procedimients jurddico a fos individuos gue
no otongan expresamente éon conocimiento o voluntariamenle su conocimiento”
(De Lonrenzo, 1983). ‘

Este procedimiento /za‘ causado controversia,ya que se pensaba que Las penso-
nas relardadas en el plano gendlico y Lo estenilizacidn evitarle que trans-
nitieran sus defectos a Las 4£gu4£e/ztu generacionesd.

“én 1930 el Papa Plo XI condend fa esterilizacién nealizada en nomére de
l'a eugenésia, asd pon cualyuien molivo nechazando cua,lqu;m argumento en
Lavon del ’Lien comin’, puesto qué fa ausencia de un crlmen que sea causa
de castigo corponal, el estado no Liene denecho, directo o indinecto de
atacar o lasbiman direclamente Lu integnidod ded cueapo. De todos modos,
se ha demostrado postenionmente que Lo esterilizacién ha resuliado ineficaz
pana cumplin con La meta propuesta, Pon Lo menocs ef 80 % de £Los individuos
con deliciencia mental tiene padnes que no sufren de ésta. &n estos €a-

s0s nesubla imelevante el angumenio eugenésico pana La p}gevencidn'.
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(De Lonenzo, 75')83}.

&L punto de vista Likenal sosliene que Zodo el wmundo {iene denecho uf sexo
que fa actividad sexual existe se hable o no de céla) y que entre mds infon-
macidn se proponcione a fLos sugetos con aetardo en ef desannollo mejoa
preparados estandn para edegin megjon,

*E8 punto de visla hedonlstn en favorn de fa estenilizacidn angumenta que
‘el relandado mental podrd fenea aelaciones sexuales ocasionales sién temon
al enfarazo” . (De Lonenzo, 7983 ).

A menudo se necomicnda fa cstenifizacidn para Los chicos con aetendo, Lasdn-
dose en el angumento ‘que .6(;, Lo protege contra fa exploluciin sexunt, paten-
ridod o rateanided responsalle. Esto tracala como condecucnciu o gue se
explote a fos sujelos nelardados y hoya un descuddo en su educacidn y pro-
teceldn, )

Asd, pana proleger a fos chicos relandados Lu Declarucidn Universul solre
Los Denechos de Las peasonas con aetando proclaman en lu Nsarmllea Genenal
de fa Naciones Unidas en 1971 algunas ridificacioncs a La ilecfaracidn de
los Dereches Gencaules y Especiales de Los relandedos o Articufo bo. Loa
deficicntes mentafes pueden volan y sean elegidos porn cargos pillicos,
Pueden contraen matrnimonic, sefvo una decfenaciin cx/me.sla de dnhalilfito-
cidn, Delend deroganse cuclouien disposicidn Ligulyue declune lu esteniliza-

" eddn compulsive de aguellos,



CAPITULO II

LA EDUCACION DE LOS SUJETOS CON RETARDO EN
EL DESARROLLO



2.1 DIFERENCIA ENTRE EDUCACION SEXUAL £ INFORMACION SEXUAL

&n matenia sexuaf considenamos gue existe un uso indeleaminado del téamino
“educacién sexual” pues este se uliliza cuando imparie aspectos meramente
8ioldgicos, Mndoa y cuando se tratan valones y actitudes hacia La
sexualidud humana. Pon Lunto se considena importante di;{eamciaa educacibn
de infonmacién sexual, |

La infoamacidn sexwal allonca fLa impanticidn de conocimientos analdmicos
y Lisiolbgicos de fa sewalidad; éste es indiferente y generalmente sus
olfetivos no estdn clanamente explicilos.

Los oljetivos de La infoamucidn son:

a) Instwin a £os alumnos scbre fLas realidudes analémicas y fLisioldgicas
def ser humano. |

8) Sentan fas fases (a través de conceptos) que faciliten fo educacidn
neabizada en fa escuela y dentno de fa familia. _
e} Con £a infosmucién sexunf no se transmite vafores, actiludes, noamas
o camlios de conductu que puedan influin so8ne La personabided del sugelo.
én canlio da educacidn sexual u Qdsicainente nonmativa y prelende el pleno
dominio de fa pensonalidad frente a sl mismo, su familia y hacia los demds,
"$i definimos fla educacidn sexuaf como un secton de fa educacii geneaal
que proponciona conocimientos y moldea actifudes peasonales hacia fa penso-
nalidud, Vtuumoa qgue el iﬁdiuiduo en una sociedad y culluna deleaminadu
pon medio de Lu fanilia, odquiene Los conocimientos dricos e dniciales
dolre fa sexualidad”. (CONAPO, 1982).

Porn educacidn sexual se entiende: "L proceso ﬁon el cual fa persona ad-
guiere y hacé propias fas noamasy wvalores y pautas de comoda:u‘.mto. se
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Lama preclsamente educacidn o Lécnicamente sociadizacién y, n~efenida a
La sexualidad, educacidn sexual”, (CONAPO, 1972).

Podemos decin gque este procesv exisle espontdneanente en lodas las socieda-
des y umdg a neproducia mecdnicamente fas nonmas, aoles, caeencias P}
vafores de pasudas genenaciones, ain y cuondo genenalmente ya no sean con-
guuentes con fas situaciones y necesidades sociales actuales,

én Rase a Lo anlernion se concluye que la educacidn sexual es un concepto
mucho mds amplio que el de infommacién sexual, ain embango, amBos conceplos
no estdn disociados, el primeno incluye al segundo.

&n La mayorda de Las ocasiones cuando nos aelenimos a fa educacidén sexual,
muchos o casi todos, pensamos en fa informacicn solne aspectos fisioldgicos .
Y anatdnulco.s' de la sexualided, Pensamos en Los Lilnos de texio que nos
haGfan de €a reproduccidn en fas pliticas y follelos que encontramos en
€os centnos de salud solre ef control de fla natalidad, en Las pellculas
que instruyen a las jovencilas sobne la menstruacidn y fas neglas higiéni-
cas a seguiny, elc,

Existen dos fonmas (Lipoa) de ed;zcaoién Asexuals

fa primera es La educacidn sexual Loamal que comprende el proceso intencio-
naf, meledoldgico y sdistemdiico que Lleva a nreadizan acciones educativas
solne fa sexualidad; "..., se defen estudian, analizan y manejan Los temas
nelacionudos con La sexualidad con el propbsito de Logran una actilud con-
ciente hacia fa conducta sexual®. (Uities, 1980). "

Lo segunda: fa educacuén sexual informal que se imparte dia a dla de mane-
na incidenta y no sislemdbicay ésla se necile pon influencia del medio
 ambiente, es decin, mediante c€ proceso de socializacidn, que comprende

el incoaporan a los individuos a Lo sociedad medianie nelaciones con obnas
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persCnS. '

Za educacitn sexuel va impllcita en este paoceso; La sociedud es (;z que
de;tmnu'ﬂa el papel y vendn o de .muju y la fanilia (auténoma nelativamenie) .
‘s La ancaégadd de upaoﬁucia estos noles en sus miembnos pana que estos
sean acepiadu a su vez por La sociedad.’ .

Los noles A.e empiezan a confonman en el Jindividuo desde que nace g es ace‘/:-
tado pon dos pad{tea segin su Aexo,‘ pongue el tralamiento es distinto rana
el nifio o nifla, en acciones tan simples como £u Loimu de vestinlos, acani-
cianlos, elc.

Cuando pequenios a fos nifos se €es mima, caricia y halla de fo méisma mane-
0} pero confoame voen creclendo ¢l niflo no se fes hulla lan tieanamenie
como a una ndla, no fe es pewnilido £Loran, tenen miedos pucs el hombne
en nuestra sociedad nepnesenta ol .MJCO *Luenle®; en el cuso de {a nina
Los estimulos afectivos no desuparecen, se Les obbiga a hacen Lulones dek
hogan, a al@4 44 se Les pemnile lenen miedos y se les protege condra és-
104, esdo es debido a que la mujen nepresenta al sevo dédif.

Lo initacién y el juego simbélico juegan un papel Qdsico en €a foamucién
" del .individuo. Nifio y nina obsenvan el gompoaiwuimta de sus padnes y hea-
manos y comienzan a diaczwu'naa‘ modelos, mismo que reforzandn si fos consi-
deran desealles, no .Adto los de su familia sino Los de fa escuela, Los
de £os anigos y fos de Los medios de comunicacidn. Estos juegen una paped,
delenminante en la educacién sexual del individuo: pon un lLado fos amigos
son fLas pensonas que hallardn con aqueflos chicos que en cusa no han reci-
fido una educacién sexual salisfaclonia, 4son ellos Los que narrardn sus
expeniencias, Les diadn como aceacanse a Llas personas ‘def sexo opuesto,

comentaadn Aus sensacdones, siduaciones que en casu no se manifiestan.
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Esto ocusiona da moyonla de fas veces, que Los chicos Lengan unu visién
distorsicnade de Lla neulidud, £o cual propicia alleraciones en el desurro-
Lo psicosewal,

Por otro Lado Los medios de comunicacidn ;:on un Qombandeo de mensajes Mc-
tos y sulbininales (enotlismo,poanogrulda, exhilicionismo) despieatan en
el individuo un sinnimeno de sensuciones y neacciones que influyen dete-
lerminantemente en su modo de vida.

“Husta hace mucho tiempo una estricla aduana doméstica podla en ciento
modo manienen fuena del hogan, y en condecuencia Lejos del nifio, expresio-
que hoy fa tefeuisibn introduce sin escupe en al dmlibo familiar, imponién-
-dofe un fono y un Limfre hasta ahora no conocidoy el hombre mds {nunguilo
y clemenial se necren hey con Liguaus femenénas incilanies que forman punte
de fa sensualided doméstica; ed adofescentes no necesita mucho de ima--
ginacidn estéinufante frente a (las siluelas delilenadamente provocativas,
de fos dillujos de anuncios o de sus penscnales vectorasy... y prollemus
de maleanidad, cnimen scxual o violacibén no esperun La posibilidad de Lo

extraondinanio panu penetnan en cf dmilito hoganeno®., (Escando, 1770).



2s 2 BREVE REVISIO.A.’A HISTORICA DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

&n Mecico, nuestro centro de intends, en fo que nespecta a fa educacibn
sexual formal, e muy poco Lo que podemos decin. Siendo fléxico un pals
joven fas acciones en cuanto a educacién sewal foanal han sido muy reduci-
das. La filliogralla muestra que antes de La Revolucién fexicana, no hubo
ninguna_utz.tategiamutamwm. Y no es 4ino hasta 1930 que se intenta
incluin temas sobre sexualidad en Los programas educativos,

*La ?oamcid(z de individuo no se dabven partes o entancos, aunque asi ése
ha guedado fa Ulamada 'educacibn sexuat’ desde que se iratS de incluir
en 1930 en Los programas educativos y que, por una paotuté de madres de
Zanilia se teamind con Lo que pudo haler sido una valiocsa y péionena accidn
educativa en nuestro pals; desde entonces, nada se hakla promovido para
- alondan estos Lemas solre educacitn sexual’. (CONAPO, 1982). |
Dup_ua de esta acu.én, y de Los hechos que sucediron, no se volvid a tocar
i el tema, fué necesario que pasanan mds de cuarenta afiod pasa que en nuesire
. pals se empaendienan nueves acciones oom. Za educacibn sexual foamal,

-Fué en 1970 cuando se plantea nuevamente lLa necesidad de educar en materia
sexual, £ en este afio cuandodudzzodela.fcudwuadzé‘ducaudnl’dl&ca
(SEP) surge el dnterds pon uu:bwt temas de educacidn sexual en £os conte-
nidos de fos Likros de texto g/wtudoa. '..; a partin de 1970 se mtoma
con nueva orientacidén umu,uca y -padagbgica el uat.alwmto tumiucd de
algunoa aspectos’ s0bre Auuatdd {CONAPO, 7982). v \;, -
&' 1972 todos Los inteneses anteniones Hlegan a concrctan con fa dnclusibn
de iuma sobre Aexuaudad, uattzada pon la SEP en Los Likros dz tua‘.o

gnmtwoto/s de educacién pumw
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AL inicio se encontrd unu falta de necursos humanos w,m;uw para Levar
a calo esta Larea, Pon ejemplo: médicos, enfenmenas y iralajudores socia-
des no secillan una educacién scbre fa sexualidad ya que ésta s6lo se con- .
tenptalacoaomaimaoptaupaduwwdemwam I’mManm“
esta carencia 4e ulclugeu dmbzo de La ,!omaudn de eslos /mo,éuwnalu
tauu sobre sexualidad,

*Conjuntamente con el tratamiento cumriculun de algunas Lemlticas sobre
- sexuglidad en el nivel superion, cabe mencionan fus acciones de capacita-
cibn de necursos humanos y en sevicio del secton salud®, (CONAPO, 1982).
& 1977 fa Secretonia General del Consejo Nacional de Poklacidn presenta
el Programa Nacional de Educacién ,Suual,. el cual nepresenta el ndrimo
Logno en muteria sexucld dentro de la educacidn fonmul, ademés de sen el
painen paso de una serie de acciones encaminadas hacia fa educacidén sexual

HLoamal,

08 jetivos del progruma de_educacidn sexual de CONAPO

Los oljelivos generales que pluntea este programa sons

* Alendiendo « fas necesidades sociales que existen en fécico en matenia
de sexuadidud) y asitudndose en ed manco de Las politicas educalivas vigen-
teny e han fijado para el programa de educacidn sexual los siguientes
okjetivos generales que se pretenden aleanzan a larngo plazo:

1.- Suscitan cambios en Los valones, .cﬁnocbniautoa, actitudes y componta-
nientos nrelativos a fa sexualidad, tomando como Zundumento 2a profundiza-
cidn de fa conciencia, la nacionalidad, fa salud, e nrespelo y La autode-
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lerminacién Mpoua&&-
2+~ Logaar congnuencia entre fos nodes sexuales y Los nuevos nofes sociales
de vardn y mugen, que se Lasan en La igualdad jurldica, social y econdmica
de ambos sexos.

3.~ Promoven modificaciones en fas estwuctunas {mul-auu de nmodo que favo-
nezean {a equidad en da asignacién de aoles, La panticipacién plena y el
desarnollo personal de Los individuos. .

é.- Conseguin que se generalice la plancacién familian como una Bisqueda
del Rienestar de fa fanilia en Lo que se nefiene a salud, alimentacién,
educacidn) vivienda, necaeacién y una toma de decisiones Lilre, informada
y nesponsable con aespecto al nimeno y espancimiento de Los hijos.

Estos olbjelivos generales se concretan en Los siguientes obgfetivos especk-
ficos alcanzalles en corbo o mediano plazo a trawés de fas actividades
del programa de educacidén sexual:

1.- I.og./um que se difunda el conocimiento cientifico de la sexualidad,
tanto en sus aspectos Lioldgicos, como en Los paicoldgicos y socioculiuna -
Lesy a Lin de nubifican La 4h{om¢;c£6n euvdnea y mitifiewda uf respectos

2.= Conseguin que el tema de la sexualidud pueda tratanse en didfogo fnanco
y aliento, nespetucso y nesponsalle, tanto en Los medios masivos de infon-
macidn, como en el medio familian. o i
3,- Promover actitudes y conductas positivas y 'uop‘wuauu en awcidn
con fa sexualided, de tal manera que. se combalan lo'a meguicios, las actitu-
des irracionates y Las conductas irnesponsalles. |

4u- gmn Lu toma de conciencia sobre fa uMJkiad"(ie“paopician ron
igual el desarnollo personal de varones y majuu. ain Lijan de ﬁntanano

Limitaciones sociales &a,;adcu en el aexo.
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5.~ Promover que La relacién y ed tralo entre hombne y mujen sea igualila-
tivo y aespetuocso de La persona, tanto en el nivel sociul como en el fami-
w’h .

6.- Promover la toma dé conciencia solre lt\z convivencia de gque el varén
participe mds activamente en fa educacién y cuidado de Los hijfos.

7.- Difundin informacién sobre lLos valones, principios y noamasd que puedan

orientan un efercicio de Lo sexualidad, sano, nacional y satisfactonrio.



2.3 PROPUESTAS DE__TRABAJO SOBRE EDUCACION SEXUAL PARA _SUZETOS CON
RETARDO N EL DESARROLLO.

mwpompmmmmamlajoammdcmmaloa
augetos con aetando en el desariollo,
A contuwacufn pmuu‘.anoA algumu d¢ dlu.‘ o

a) Cwuode capautaudnpamuwuuypadnude,eau.uaduvuodelu
Centnos de Capacitacién de Educacién Especial (D.G.E.E. ).

Dentro de la SEP, especificomente en fa Dineccitn General de Educacidn
&spzdal. existe un gaupo de profesionales wpacddoo non CONAPO, dLos
cuales tralajan sobre La educacidn sexal de Los Auje,;ﬁod con necesdidades
especiales, &L tralajo que realizan consiste, por un lado, en La elabora-
cién de una investigacién sodre educacién sexual de nretandados, elabonrar
un marco fednico y filosélico que avatg y sustente a la educacién sexual
‘en educacién especéial, Pon oiro lado, el trabajo se realiza dentro de fos
centros de capacitacién con una duracién de 40 horas; su olljd.«;»o el sensd~
Lilizan a Los addtoa, aesallando fLa impontancia de ta educacién sexual
en el hogan y en La escuela. én un inicéo este cunso comprendia da pantici-'
pacién de padres y maestros peno WO a cuestiones de LiulpoAy falla
de necunsos, tanto Aumanos como maleriales, fueron pocos. Los mdAu que
tuvieron oportunidad de participan en &L. o

4) Jornada de Educacién Sexual.

Esta Lokon se nealizé deniro def Centro de Educacién Doun, Asociacidn Civit
(CEDAC). Esta jornada compnendis cuatno desiones con Los padnes’ de familia |

en fas cuales se irakajaron twa ulauorwdoA con La sexuolided de loa
adoluceniu Down., LaA reundiones /wau ‘awmtu y se t/mﬂu/d de ta Ad=
' guwu‘.e Lonna: - o
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Se.u'dnl 1
7.1 Presentacidn
1.2 Dindmica solre expectativas de ta jonnada
7..3 Cuestionario de actitudes sobre Lo 4¢xua.&dad de Lo hijos
Seaibn.2
2.1 Sexo y sexualidad
2.2 Desarrotlo sexual
2¢3 Prollemas presentados con:mmenu
2.3.1 Masturbacisn
2.3.2 Demostraciones afectuosas inadeeuadas
2.3,3 Aspecto social
2.3.4 Aspecto emocional
2,3.5 Aspecto &ioldgico
2¢3,6 Planteamienio de casos especllicos.
Sesidn 3
3.1 Las istas (dindnica)
3.2 Explicacidn de conceptos sobre sexualidad
3.3 Allernabivas de técnicas de tromiento a cas0s prollema’
3¢ Dindmica de aplicacién: dos zq.tu’poa nreparan, cada uno por separmdo
una pequeita obra de teatro gui/!pt mostrando conductas adecuadas y como
corregin lu dnadecuadas,
Sesién ¢
4.1 E€ fenguaje: frases que se puden utilizan y fas que no son convenientes,
cuendo de taadan temas de sexuubidad con Lus higoa.
4.2 Presentacidn de Los programas de educacidn sexmal,
4.3 Conclusiones.
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4.4 Cuestionario de actitudes a manera de postest

e) Guia pana podnes, maestros y profesionales

Fischen, H.; Krajicer, M. y Bonthich, U.

Esta gula fue elofonuda pantiendo del principio de que el primen puso Y
el mds impontante es hablan afientamente solre Aexu'alidad a fus pensonas
netandadas en el deserrollo para podeales dar asl una adecuada educacidn
sexual, '

La gula tiene tres apantados en cada uno de fLos cuales se cubnen divensas
cuestiones de La sexuclidad humana,

&L matenial ha sido utilizado con niflos y cdofescentes superficiafnente
retandados (educalles) cuyas edades cnonofégicas oscifon entre fos 8 y
Los 18 aros (C.I, de 40 en adelante), Tarlién ha sido cmpleado con alulios
Yy con personas de CoI. més alto asl como en algunos progrunes de educacidn
sexual,

" Esta gula no puede usense con personas actandadas graves o privadas del
Lenguafes. i

La gula estd dividida en fos siguientes apantados:

Apantado A _

Contiene 18 dilujos para presentardos a Los sujelos y diugnésticar 4su
desavoblo, y trata fos siguientes temass identificacitn sexual, pantes
del cuerpo, Moéonu emocionabes, funciones conponales, embanazo y pario.
Apantado B '

Se nefiene a fa participacién de £os padnes de faméibia en La educacién
secual de Los hijos netardados y en esta seccdibn también se evaliian Los
adguinidos en La aplicacién de Loy d.ilugjos, )



A/_)aal.ado C

Agqul se desea demostrarn La experiencia de £os autores en cuanto a oagani-
zacibn y direccidin: de escuelas pane muesiros y especiclistas en educacién
de netandados. .

én el anexo 1 sugenimos algunas ALectunas svbne sexualidod, que aungup

estdn dinigias a adolescentes comunes pueden ulilizarse para £os sujetos

con netando en el desurrollo.



2.4_THPORTANCIA DE_LA EDUCACION SEXUAL EN LA FANILIA

La fanilia juegu un papel detemminante en materia sexuct, es ésla la que
dele cumplin con Las funciones que fu sociedad e ha asignado,

Lu educacién sexual del niftlo se dnicia en fa fanilia y o4 precisamente
coul en donde delen generanse Los camllios,

Los ninos desde muy lemprona edad ya se preguntan y sienten cundosidad
scbre el sexo. La mayonla de Los peguenios ya saben “de ddnde vienen Los
ndflos”® de flas diferencias entre homlres y mujenes (especialmente de £os
é.ganovs genitales} peno lamlién de hechos equivocados y de infoamacidn
dnapropiada, Poa Lo tunto es dmponiante que fLos pudnes y neestnos (painci-
ralmente) sean cepaces de cducan a £os chicos de una munena clara y senci-
{fa nespecto a estos Lopicoa.

“Para Llevarn a calo una veadadena educacién def nifio, es pues necesania
L2 dlustracién sexual del adullo es decin, de muestinos, padnes y demds
renscnas que entran cn conlaclo con Los nitos®. (fafona, 1947 ).

AL decin que fa fanifia es La primera y principal fucnic de educacidn se-
xua-l,v no quenemos decin que Los pudacs scan fuenos "maestnos® en este Lema
ron el contranio, frecuentemente son ellos £os que menos fes hablan, expli-
can y comentan a sus hijos solre temus sexualesy Y 4é Los chicos Llegan
a preguntan fos padnes contestan con evasivas o Los nepnenden pon hacen
afusidn a estos temas,

Vemos que con gran frecuecia fos pudnes ulilizan o no verlalizacidn, ges-
tos, actitudes y foamus de voz que de alguna manera expresan desapnolacidn

de cientus conductas de Lo chicos.
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Yicedin que fa familia dele sen el centro de educacibn sexual supone acep-
Zan que dos padres poseen La capacidad de impantirda y ello no es cieato
en {a mayonia de {os casos, Hombres y mujercs gue pasan pon cullos e infon-
mados Lienen vagas nociones de fa anatomia y de fLu Lisiologla de €a aepno-
duccidn humona, y cuando el hijo Les planlea cuestiones siente agudamente
f£a fable de formucidn y se evaden para oculiarfa®. (Escardo, 1970).

A€ desconocimiento, falla de informucién y hasta cierto puntq miedo y sre-
celo pana  haldan del tema scxual de flos adulios, Le aunamos la evolucién
que ef mundo estd Leniendo el muntdo cn maelernia de sexo, situacién que oll
ga o fafanilia a asumin un papel muy diferente al que en ef pasado se tenla
y que Los pudnesaprendienon de sus paogenilones.

*Lla adpida evclucién ded mundo en maleria de sexo ofbiga e¢ La familia a
asumin abl aespecto, un poepel cducatino queno pucde descuidan y que tampo-
co fLe estd penmitido reklcgarn a fin de cofocarn a sus hijos en La posicién
de goz:’.imuo y equilibaio que Le serd cada u& mas necesanios”, (Escando,
1970).

Pon Lo untenion "... c4 necesanio primengmenie capecitan a padres y maes-
inos a taavds de charlus, cuasosy céaculos de esiudio, conferencdas...pana
que después éatos puedan ayudan a sus hijos y alumnos en todo Lo nefenente
a fa sexuatidad”. (Insiiluto Panancrio de liawtacién Easpecial, 1983).

Asi, fa finabidad de este tralajo cs paoponen una alfernalive en matenia
sexual, tomando como - nefenencde a  Los padres del Centno de Cupacila-
cién Ko, 7, que tim@’u 7 arhp[;ian el cquocim.im/to y compaensién de Lemus
relucionados con Lo sexualidud de sus hijos. Asimismo que propicie fa toma
de decisdiones con nespecto a ésla.

Por otra purde, La ableanativa que agul se pacpone se inscndbe en el marco

paopuesto pon el Plan Nacional de Cducacion Sexual y pretende courdyuvan
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en el cumplimiento de sus of jelivos.



CAPITULO I

LOS PAIRES DE TARTLIA § LA SEXUALIDAD DE LOS SUFETUS
CON RETARDO &R EL DESARAOLLO + ESTUDID DE.CASO,



3.1_ESTUDIO DE CASO

én el CECADEE 7 se suceden una serie de hechos que generan inguieiud y
angustia entre Los padnes y jévenes alumnos que asisten al centno.

La masturBacidén (que en el centro es una de flas actividudes mds Lrecuentes),
fa cuniosidad pon el noviazgo y £as relaciones de pmgja (homBre-mujen)
.son _aspectos dofne Llos cuales Los padres nequienen onientacibn
y en iz caso especifico de las jdve(zf{ fa _i:.iauft'tnd que Léenen macstras
y‘mad/zu pana explicarnles cémo conducinse en sus peadodo menstruales,
Existen ademds, situaciones que independientemente de que hayan sido expe-
nimentadas o no pon Lo jévenes que acuden al centro geneaan temos e intran-
quilidad en sus padres, tales como el aluso sexual, fLas nelacioncs sexuafes,
el matainonio, £a procreacidn y La esteailizacién,

&l estudio de este caso se onigind delido ¢ que vasias madnes de familia
que lienen a sus hijos en el CECADEE 7, nos haclan patente sus dudas e
dnguietudes sofrne Za sexaulidad de Aus hijos, manifestando su incapacide.!
tanto para contestlarn pregunias como pana quianfos y manejan Los slluacioncs

que se presentan en fonma adecuada.
Método

MUESTRA: 30 padres de famifia de sujetos con selardo en el desu-
- ar0lto, fos cuales asisten ol CECADEE 7. Do fos podres en-
trevistados 29 ﬁ@zieﬁ.ecan al . sexo ,Cmné/uho y 1 af sexo

masculino, -
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Su ndvel educativo es fledio Bésico y Bdsico.

Sus edades Lluctiun entre Los 35 y 55 anos,

Centae de  Copacitacidn  de  Educacién  Especial

(CECADEE)} No, 7
*Resanio Lépez Contéz" ubicado en La calle de Tigne No.
8, Bannio Actipdn, D. 7.

Son 100 £os alumnvs inscndilos, aungue ugullameﬁi,e asdislen
entre 80 y 90 jévenes cuyas edades oscifan entee fos
15 y 20 anos,

A csle centro acuden gujeios netandados supenficicles
de amlos scxos a Los cuales se Les capacita solre diversos
oficios como son: cocina, {intendencie, mecdnica, costuna,
neparacién de calzado, fLelleza y ayudentes de cocina,
Cada taller cuenta con un maestro, Lienen servicio médico
y un profeson de educacidn flsica.

Los aujetos acuden a este dugan de 08:00 a 16200 hns,
L;d padnes de familia Lienen un papel Jfundamental en
Lus actividades onganizadda pon Lo escuela y que uene_n

ineidencia dinecta sobre Lo educacién de sus  hijos.

La investigacidn de campo tuve une duracddn de 3 semanas
en fas cuales aistimos b Centno de 08:00 a 73:30 has,
que conresponden a La entrada y sulida aespectivamenie.
Las endnevistas se neafizanon en estos honanios pon sen

£Los momentos en que Los padaes se enconfaalan dispuestons
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para sen entrevistados. Se acalizaron de manera individual
a Zin de, dar mayor confiunza a £Los entrevistados

y oltenen respuestas mds adcas en informacidn,

INSTRUMENTO: Se aplicaron entrevistas a fos padres de fanilia ded
CECADEE 7
La entrevisla ae realizd en fose a una gula de pregunias,

a cuul fue primenamente aplicada @ un guupo pifoto
(6 podnes de famitia) a fin de, proban si ef vecsbulario
utilizado era el adecuado,

Gula de Entrevista

1.~ ¢Qué entiende uated pon sexualided?
2,~ {Cred que su hijo tiene sexuelidad?
én caso de que la tenga (ludl serla el fuluro de datal
3. ¢Considera inportante ta educaciin sewat?
4.~ dQué cosas (conductas) hace su hijo en nelacién a £o sexual?
5= dQué hace lUsted cuando su hijo manifiesta conductas sexuales?
6. - 2Cémo mc?.ionm sus fLonibiones, muestros, vecinos y emigos cuando
su hifo monifiesta conduclas sexuales frente o ellos?
7os éCubles son Los monifestaciones sexuales de su hijo;qae Usted considesa
k prcm? » o ‘
3.;- Ha @c&ido Usted algunu infoamacibn sobre fa sexualicad .dc Au hijo.
¢Donde? - iClno? - dué tanto Le ha servido?.
9.« Le interesanla necilin informacitn solne fa sexualidad de su hijo.
{0ué Lenas retacionados con Lo sexualided de su hijo fe interesarls
conocen? - (udl es el Liempo del que dispone paaa necibin informacibn p
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3.2 ANALISIS DE DATOS

Fuenon treinta ef nimero totof de entrevistas realizadas,

&L ndmeno de sujetos con selardo en d desarnolbo cuyo sexo es femenino

Au® de 74 (46.6%) y ded sexo maseulino fue de 16 (53.3%). Dalos nevelados
 por Los padnes a travbs de fos entrevistas,

Prequnia 1

d0uén entiende Usted pon sewalidad?

Las nespuestas se clasidicaron en £a siquiente formai

Clasificacidn I  Las entrevistas expresan dos bo mds aspectos del Léamino.

Clasiticacién II Los entrevistudos mencionan dnicamente un aspecto de

fa sexualidad,

Clasificacién III €n aus aespuestas fos sujetos no expresan ningin aspecto

| nefativo a & sexwalidad,

Resliados

Clasilicacién I  No hulo ningin pujeto.

Clasiticacién II 20 pensonas de las cuales:
13 (43.3%) se nefieren inicomente « ALas acluciones
sexuates
7 (23.3%) se expresan de 4Lu sexualidad en fenmino de
*udgo noturtal", *atagccibn hacia of sexo opdedx‘.o", “alyo
muy amplio”, peno sin poden expresan un conceplo claro
y definilonio.

Clasificacién III 10 (33.34) pensonas.

1
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éCrce que su hijo lenga secwalided? éPon que?

Las acspuesia annojaron 3 Lipos de actitudes,

Actitud Abienta

Actitud de Indecisién

Actitud Cennada
© RespuesTas

-Actidud Alienta

Act {tud de Indecisidn

Actitud Cenncxla

Para agrupan a Los padnes que consideaun a sus hijos
como senes 4exua.eev4.

Gaupo de padres que expresan dudas y desconocimiento
en cuanto a fa presenciu de £a A;xuaadad en jus
hijos.

Los sujelos consideran a sus como scres asexucles,

18 (50 %) padnes de Los cuales:

16 (53.3%) piensen que 4sus hijos Licnen sexuakidad
porgque ya  son  adolescentes y pon tanto tienen
 sensaciones”.

2 (17.7%) consideran que sus hijos Lienen sexualidad
porgue Aon scnes Aumanos.

6 (20 %) exfresen que ,5::.3‘/rvi_/'o.5 no Léicnen scvualidad

a esta cedud "perc cuendo crezean si fa lerdndn),

otros acticren que *1al vez en un futuro”.

6 (205) sujetos de no dan explicacicnes.

Ademds de preguniarn a Los padnes si considerclun que sus hijos Llenian sc-

xualidad o esialan en posililidades de ZLencrnfu, ée Leos cucstiono solre

el fuiuno de ésta.

{

Aqul Las nespuestas fucnon alientas,

De fus 24 (80 %) pensonas que consdderan que sus hijos tienen sexualidad:

9 (36 %) padres desconocen cual send el futuao de

'
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Lu sexvalidud de sus hijfos.

5 (205) cuya visdién del fuluao de sus hifos o4
negalive o falalisla., EL8os usan palelrus  como:
*oscuro”, ',eame'; etcPara  nelenimse al  futuno
de fa sexualidad de sus hijos. '

4 (168) plensan que sus hifos en un fuluno podrdn
Lenen nefaciones sexuales,

3 (128) piensun o desean que sus hijos se casen.
3 (128) piensan neabizarn una operacidén esleniliza-

dora en sus hijos.

Prequnia 3

élonsidena dmpontunle fa cducaciin sexual?
Cuando £Lua nespuesta es afinmaliva se presentan 3 opciones ¢
Necesidad pensonal &t sujeto necesite conocen pana ayuda pensonct
Necesidad social Sungida dc_'. La presion que ejence el medio social
Necesidad personcl y  Cuando fLos requenimientos pernsonales y sociales
social se manifiestan conguniamente,
Cuando {a /uu/;ua»ta 24 negaliva se presentan 3 opciones?
~ Pongue, Lospucdnes no se han encontnzdo en Aduauo-
nes problemiiticas.
- Ponque, a decir de fos padnes €os chicos no fun
manifestado ninguna conducta sexual.
.- Poaque a Los padnes no Les interesa Lo educaciobn

sexual de sus hijos.



Respuestas
ALirmativas

Negativas

Prequnta ¢
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24 (80 %) padres a fos que fLes indenesa Lo educa-

eddn sexual de sus Aijos porn necesidad pensonal,
6 (20 %) padres a fos que no fLes interesa fa educa-

cidn sexual de sus hijos.

dué cosas (conductas hace su hijo en nefacidn a Lo sexuel?
No se elabord escala, fus nespuoslas quedanon alientas; pues Las manifes-

taciones o conduclas sexuales son divensass

Respuestas

75 (50 §) de {os entrevisiados difenon desconocen
Lus manifestaciones sexuales de sus hifos,

5 (20 %) se relienen a La mastunrlacidén como acti-
vidad pon medio de 4o cual sus hifos maniliestun
su sexualidad, v

2 (6.6 %) manifiestun que el deseo de casarse es
La conducta nefernente a Lo sexuad que presentan
sus hifoa,

2 (6.6 %) dicen que sus hijos se internesan en ef
Aexo opuesto,

2 (6.6 %) pudnes afiwmun que sus hijos dicen manie-
nen uno refaciin de nouiaz;qo. .

7 (3.3 %) considerna £u vanidad de su hija como
manifestlacién AM.

7 (3.3 %) dice que su hijo halbe solne ZLemus
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sexualess

1 (3.7 %) manilicate gue su Aijo gusia de clscwvan
repistas en fas o ndes se cncuentaur: chic:s "vesli-
das alnewdder onie”,

1.(33 ) nefdens que el chico uiz nopa de La nadre
u csconlides,

2 6.6 U0 palies considenen como .anifeslacidn sc-
sital doo ses hifos, ek que dstos se muesiren inni-

talles,

é0ud hace Usted cuando st hijo monifiesta conluclaos sexuales?

Respuesty adientus Respecto a La aeaccdén que Los manifesiacioncs seuuilos

de £os actandailos despientan enr sut padnes podemos decin que Lamiilén feron

gy veriotis,

Resfreslas

6 (20 %) puadncs que dicen mosiranse dndiferentes
ate Las nenifestaciones sexuafes dl sus hijos,

5 (16,6 &) sujetos que nefienen no tener prollemus
mes sus hidos nro ftoan lenido alin ningune manifes-

reddn sexual,

2 (6.6 %) entrevisiados que aeuccionun negalando
& As hijos.

2 (6.6 5) padavs que oplan pon pecin o s hijfos

”

guc  uunifiesten s sexnalided  “a  escondidns®.



7T (3.3 %) dice a su hijo que ai continua con esu
actividad *se enfermand”.

! (3.3 &) pide a su hijo alondone sus conductas
sexuales,

7 (3.3 %) acepta de Buen agnado el que su hijo ma-
néifieste su sexualidad, i

1 (3.3 %) padrne que acudid al psicélogo,

Pregunita 6

dComo neaccdionan sus familianes, muestnos, vecinos y amigos cuando su hijo

manificsta conductas secuales frente a ellos?

Se manifestaron 3 Lipos de actitud,

Actitud de nrechazo Se agrupan a Los dufetos que dicen que ef medio
social en ef que se desannolban sus hijos £Los ne-
chaza, cuando se maniflestan sexualmente,

Actitud de aceptacidn Incluye a Los pudres que dicen que of medio social

. tolera Las nmanifestaciones scxrales de sus hijos
a fu vez gue deseca "ayudanr®,
AcTitud de .indiferencia Aqul el medio social se muesina dndofente ante
‘ 2o manifestaciones soxuales del sujeto,
Actitud de nrechazo 6 (20 %) padres monifestaron que el medio sociak
‘ nepudda a sus hijoa.

Actitud de acepz‘.ua'én 3 (10 8) sujetos que dicen que ef medio social acepta

a sus hijos.

Acu.tud.‘ de Indifenencic 21 (70 %) entrevistados que senalan que el medio
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social se muestrw apdlice ante fas munifestaciones
sexuales de su hijfo.

Prequnia 7
" {Cudles son fas manifestuciones sexuales de su hijo que considena proffe-
niticas?
Las nespuestas a esta pregunta fucaon vardedas,
712 (40 8) entrevistados dicen no sabern que conduciaos
sexuales Les causanlan problemas.
3 (10 &) palres considesan el cicle menstrual como
un /mo'Ucma.
3 (10 ) padres piensan que £os proBlemus se dandn
en un futuzo "no exislen en este momento”,
3 (10 %) individucs hallun de 2a masturbacidn como
un hecho prollemdtico,
2 (6.6 §) podres ftemen que sus hijos tengan nefa-
ciones fséxuate.s ¢ haya consecuencias de enbanazo.
2 (6.6 &) padnes manifiestan £a dindefinicidn sexual
de sus hijos como el origen de muchos pnoblemas,
2 (6.6 8§) entrevistados expresaron su temor ande
La posrililidad de una. vioCacidn a sus hijos
7 (3.3 %)'42 refiene al enamonumiento de su hija
como una "silueedidn dificit”. !
1.(3.3 %) expresa la imposibilidud de comunicacién
entre &£ y su hijo,

7 (3.3 §) consideru el noviazgo en su hija como
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un hecho paokiemdiico. ,

71 (3.3 %) considena paollemdiico el hecho de que
& hijo no se componte adecuadamente, conforme a
Las neglas sociales establecidas.

Paegunia 8
Ha recilido Usted alguna infornacién sobne fa sexualidud de su hijo?
Respuestas
20 (66,6 5) padres no han necibido infonmacidn al~
guna,
10 (33,3 3) padnes que 4i han recibido informacidn,
Con nespecto a Los padres que si han necibido infoamacibn:
5 (16.6 %) La necilienon en el CECADEE 7.
2 (6.6 %) La necilienon en La ENEP Iztacala,
1 (3.3 %) La necildd en un centro de salud.
7 (3.3 %) £a oliuvo acudiendo a personal especiali-
zado (paicdélogo).
7 (3.3 %) fa adquinid en La Confederacidn de Asociu-
céones en pno del Deficiente Mental.
De esta misma pregunia concluimos que? .
| 7 (23,2 %) de fos padres reciliencn informaeién
pon medio de pliticas.
3 (710 8) £u necilienon por medio de pldticas y con
ef uso de medios audiovisuades,
Respecto a fa utilidud de esta infoamacidn pana fos padres, ellos nefie-

aene
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4 (13,3 §) fa coneidenan dtil pana ellos,
"3 (10 %) La clasifican muy dtil.
3 (10%) £a clasifican inmitid.

Prequnia 9 ]

';Le dnteresarda recibin informacibn sobre fa sexualidad de su hijo.

d0ué temas nelucionados con fLa sexuclidud de su hijo Le interesarnla
conocecen?

dCudl es el Liempo del que dispone para recibin informacidn sobre €a se-
xualidad de su hijop

26 (86.6 %) de £os padres esidn interesados en of-

Lenen infommacibn,

¢ (13.3%) no desean aecikin infonmacidn, pero no

ofrecen ninguna razén qué Lundamente 4u negativa,
Respecto a £os Lemas que inteaesan a Los padres, éstos son muy vardadoss

6 (20 %) desean safen soBre el tipo de acltitudes

que delen tenen fnente a la sexualidad de sus hijos.

5 (16.6 %) quienen gue se les hakle de fa fonma

en que delende comunicarse con 4us hijos.

5 (16.6 %) no safen que lemas dLes .inleresania

conocen,

4 (13,3 %) desean salier sobre fas refaciones sexua-

Les entre nelandados.

2 (6.6 %) estdn alientos a cualguien Lema.

2 (6.6 %) tienen .intends en el tama del noviazgo

en fos retardados.

1 (3.3 &) manilieste suanguestia con nespecto a



- 53 -

.explotacion sexual de fLos netandados.
! (3.33) te interesa infornanse solre fa  penti-
nencia del enamonamiento entre netandadoss

én relacién al tiempo wkonia& d¢ Los padres .e)xéo;ziaamoa:
72 (40 %) de £os padres tienen un honranio [flexille.
9 (30 %) dijeron no contan con tiempo Likre para
actividades de educacién sexual,
5 (16 %) deseun que fas actividades se 4}¢atuan
por Las malanas. o
3 (10%8) prelieren que las actividades se feven a
calo en Las tardes.
1 (3.3 §) opta por Las noches.



3,3 CONCLUSIONES REFERENTES A LA INFORNACION RECALA EN LAS ENTRVISTAS

REALIZADAS

A continuacién daremos una visién glééal de fa Adut;u'dn que dmpera en
Los padres de familiu nespecto a lo sexualidad de sus hijos con aretando
en el desarnolio,

IMMOA diciendo que ninguno de Los entrevistados tienen conocimiento
neal de fo que implica fa sexualidad, Para casi la mitad, el ténmino sexua-
Lidad ¢4 sindnimo de nelaciones sexuales, especlficamenie el coito. &£
nesto de Lu muestra manifestdé su dncapucidad pana de,!izu'/i‘ute coneepto
de una foama cluna y se maneja con téaminos amlliguos o carentes de signi-
Licacidn. '

La mayonlo de Los padnes considera a sus Rijos senes sexuules pero atrnilu-
yen esta caraclenlstica a fla eded cronoldgica y no a fa presencia de fLos
caraclenes sexuales secundanios en £os jévenes.

Algo que Llama {u alencién, es da igualdud de nimeno entre Los padres que
consideran a sus hifos serncs adexuados y £os gue se encuentran ind.ejcao/s
para calilicandos.

€s considenable el nimero de padres que nunca se han cuestionado solre
el futuno sexuad de sus hifos peno existe un allo poncentaje de padres
gue Lienen una visidén fatalista en cuanto al fuluno sexual de- sus hijos;
algunos plensan que éstos algin dla podrdn Lenen relaciones sexuales, otros
creen que £u solucidn estd en nealiran una operacibn estenilizadonu y Los
menos plensan que sus hifos se pueden casan.

La educacién sexual de Los netardados es un temu que causa intends en Los
padres de ,talru.aa ya que se creen y se sienten Limitodos en cuanto a
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 conocimientos para guiandos y responder a sus inguietudes,

£a dmpontante mencionan que existe un nimeno elevado de entrevistados pana
los cuvles fa educacién seeual de sus hijos no es impontaonte; en nmuchos
de ellos existe La idea de que ol hubfun a Los chicos sobae La sexualidad
conblovan a “despertar” cuniosidad e intends desmeclitlos s08ne 2 Lemo,

&€ desconocimiento que exisle sobre el Léamino sexualidad, irae consigo
La imposibilidad de fa mayorlia de £os pudres para detectun fus monifesta-
ciones sexwales de sus hifos en un primen momendo; siendo necedario uﬁlican
y dorn ejemplos def téamino, Las nmanifeslaciones sexuales detectudas por
£04 pudnes en sus hijos Luenon muy diversas.

Pon Lo gue nespecta a fas reacciones de £os padnes de familiu ante fas
nanifestuciones sexuales de sus hijos podemos decin que son helerogéneass
indi{wwnu’é, desconciento, uso de amenczas, nregulos, use de distractores,
4 pensuacidn.

&s intencsonte nesablan que 5680 un entrevistado dijo aceptan de Guen agrado
ét que su hifo presente manifestaciones sexuales y 40lo otlno acudid a fLos
senwicios de un psicblogo para necilin onientacidn sobre ef manejo ded
Joven,

Lo nelacidn def entoano socief ante Las nwd{eat;zcionu sexuales de fos
aetandados fa mayorda de Los veces es de indiferencia; pocas veces se recha-
za af chico peno genma.(’mrdg hay una aceptacidn total,

Consideramos que es muy rcducido ed ninero de padnes que han necilide énfun-
macidn sobre fa »Aauaﬁ?'dad de fos nrelasdados y pon tanto se encuentrun
dnpodibilitados para resolvern las siluaciones gue se fes presentan. Esta
ailuacitn despienta gaan interts de fos padres pon accifin conocimientos
solre Lo sexualided de sus hijos alancando todos Los Lemas posibles,
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Pruela de ello es que La mayonla de Los pudnes se mucsbran Léexille en
cuanto a dlus y honanios pana perdicéipan en Las actividades propuestas
Zanto en e€ CECADEE como fuerna de 8L ya que fLa mzowaon recilida ante-
adormente nesulld insuficiente pués 4£g.u¢n mostaando desconocimiento sobne
divensos aspectos de fa sexualidad de sus hijos,



caPrITuULO IV

SEAL AL SOBRE SEXUALIDAD &N SUJETOS CON RETARDO
&N EL DESARROLLO



SENINARIO SOBRE SEXUALIDAD EN SUZETOS CON RETARDO EN EL DESARROLLO

Dinigido a fLos padnes de familia del CECADEE 7

0jetivos genenaless

Que Los padres:

compaendan £os conceptos solre AWM.

consdidenen a sus hifos aetandados como senes sexuales,

Que el seminanios”

contriluya a £a loma de decisiones de fos padres de familia con nespecto a la sexuclidad de sus hijos netandudos.
Mimnero de panticipantes: 26

Mimero de sulgrupos: 4

Mimero de integrantes por sulgrupo: 6 6 7 .
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SESION

IA

HORARIO

. PRINERA

SABADO
1. Introduceidn
Presentacibn. Se informand a Los punticipantes solre el tnalajo a
nealizan en el seminurio, Los coondinadones del mismo y La punli-
cipacién de anfos.
2, Estableciniento del rapport. Se utilizand una dindrnice de gaupo
para autopresentacidn, .
3. Reefuboracién de agenda de traBajo. Se planteard fa consecucitn de
que se ha dado a Lo temus propuestos y se discutind solre Lla

B

aprobacibn o desaprofacién de Los mismoss.
4 Duignac‘idn de nofes, Se btellajwui y discutind sobre el popel de
cada individuo dunanie of seminanio. ’
5. Eatalleciméiento de reglas. Se implantandn fas neglas que regindn

el seminarnio, pon efemplo: honanio, asistencias, puntualided,

09:00 72:00
09:00 09:75

09:15 10:15

10215 11:00

11200 71:30

17230 12:00
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SESION A

HORARIO

SEGUNDA SABADO
Concepto de sexo y Aexualidad
7. Conceptos de sexo y sexunlidad que tienen Los padres. Se uL«AzMA
La téenice de Lluvia de ideass
2. Leclura de Los dauur{n‘ntou
Jargque, flu. y Bongjoun, Hugo U,
1977 Sexualidad y Deficiencia fientad,
Ard, del Centro de Estudios solne Deficiencia flental
San Juan Desvean, Bancelona 28 pp.
Grunewald, Kenl y Birgitt, Linnea,
7980 Retraso Mentofs Sewsabidad y Nomnalizacidn Social.
en ¢ Actualidades de Suecia,
Suecia, Instituto Sueco 1 - 12 ppe
cCoONAPO
1982 la_cducacitn de ta sewalided hunang

09:00 72:00

09:00 09:45

09:45 70:15
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SESION . A HORARIO
Tomo II - Femilia y Sexualidad
fléeico, CONAPO B
3o Discusién solre £a Lectuna y £os conceptos expresudos en fa Lluvia 70:15 11:30
de ideas.
77:30 712:00

‘ 4+ Conclusiones
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SESION N

HORARIO

TERCERA SABADO
Familia y sexunalidad
7. Se diseatard sobre el pupel que juega fu fanifia en fla educacidn
sexual de Los sujetos con nelando, Se neductandn Los aspectos
principales. ‘
Dos equipos discutindn si la fanibia Liene o no influenciu en fa
eduacidn de sus hijos, Oinos tantos inatandn Los pno y contra que
fa funilio considera ante fa comunicacién de temus sexuales hucia sus hijoss
2. Presentacion de fLos siguientes Lemus: a) el papel de £a
fanilic en La educacién sexual de sus hijos, &) fa comunicucién en
fa ferilie, pon el coondinadon de cada equipo,
3, Discusidn sobre Los Lemas anteriones,

4, Conclusiones.

09:00 12:00

09:00 09:45

09:45 10:45

5

70:45 11:30
11230 12:00
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Seston

DIA

HORARIO

ClARTA

SABADO

* Educacién sexual o infommacién sexual

1. £oa padres de maneau individual pensanin en una siluaecidén vivida
P} ’/Lalacionada conila sexualidad de sus hijos. Se eligindn tres
cdsos, l ‘ .

2. Se uéani{i.caadn tre casos por medio de un paicodramis

3. Se da/uﬁ a cada grupo un documento diferente a cada subgaupo sobre
el tena, pana su Lectuna, Los materiakes seadn:

Garela Uernebe, - José Fa,
1979 La acidn sexual en cuela,

Espana, &, Planeta, $a. o 223 pp.

09200 72:00

09:00 09:30

09:30 70:00

70:00 10:30
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| sestw . : oA

HORARIO

convaro
1982 La educcicidn de fa pexvalirdad humona,
&luic‘loﬂdia Tomo IIl- Individuo y sexualidad

o México, CLVAPG

Lafora Comasy flenganita,

194‘7 La_cducacién sexval y la coeducacién de Los sexos.!
. : Buenos Aines, & Losada 147 ppe
.. 4 Discusidn y conclusién por subgaupo sobre La Lectura

5. Expoasicidn onal de las ;ouc.lui.onu pon sullgaupo.
6, Conclusiones '

10:30 77:00
17:00 11330
11230 12:00



seston

NIA

HORARIO

GUINTA

SABADO

Educacidn sexual o informacién sexual,

- 1. Leclura de fas conclusiones de fa sesién anterion.

2. Dellate solne Los siguientes Eipicos: a) difencncias v
sinibitudes entre educacidn sexuut e infornacidn sexuut,

-.Q€os padacs educan y/o in/’oman, .c‘) como €o hacen y d) €a sociedad
educa y/o infonma. . v

3. Se nedomunin fos /Mjcodmma/s.‘ de la sesidn unterion, peao incluyen-
do £a infoamacién tralajuda en esta sesidn,

4. Cenclusiones,

09:00 72:00

09:00 09:75
09:75 70:30

10:30 17:45

17245 12:00
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SESION NIA HORARIO
SEXTA ' SABADO . - 09:00 12:00
MASTURBACION

7. Con lu utilizacién de Lo téenica de luvia de ideas, se tnalajand UQ:b() 09:30

el conceplo que Lienen Los panticipantes solre Lo mastusbacion y
" Aus consecuencius.
2. Ecporicidn del tema pon Los covrdinudones del seminanio
lasade cn Los siguientes documentoss
Abvanez Guyou, Juan Luis )
7985 La_educacidn sexual def mexicano
Cols Redaciones Humanas y Sexologla
Neeico, ED. Grijallo, 2a. edv 212 pp.
 Katz, Gregon
7985 - La_vide pexuaf de Los deficientes meniofes:
en Siglo Ceno, Sexualicad, éducacidn y Activi-

dades Sociales
Kum. 971 - 6 pp.

09:30 10:00
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SESION ) DIA HORARIO

Suecia, Consefo de Ayudu a Los Deficientes lleniubes,
Hempton, U., Gondony Soly Bass, fl. S,
1975 Amon, sexo y control de nalelidad puna
. el deficiente mental.
Pullicado pon fa Asociacién de Paleanidud Planificada
Qe Pensifvania, 3 pp.
3, Elafonucién de cuadnos sinbplicos en fos que se companandn Los 10:00 10:30
conceplos dados pon fos pusticipantes y Los expuesios pon Los
ccondinadones. ) . . .
.4. Exposricidn de casos reales sobne ef temu) utilizando la técnica 70:00 771:30
del eﬁtaﬁolmayan. Pon subgaupos se analizandn 'cu,sov.x reales
nefenentes a fa mastunbacién, Cada Audg@p'o contaad con un
Scomandante; el cual en Lase a Las sugerencius y olservaciones

“sofdudos” tomand una decisidn svlre el caso ungumenlando

de sus
et pon que de ésla. La decisidn final send nesponsofilidud uni-

cunenle del ”comundanie”,
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SESTON A OO

5. Conclusiones 17:30 12:00



SESION . . ' )¢ HORARIO
SePTIMA . SABADO 09:00 12:00
Menstauacién

1. Se dividird el gupo en 2 sugruposs &) dnclwind a Los
mucipmtuquauefamﬁi,/u con aetando en el desanroldo y
8) incluind a Los participantes quzuanulw“@mmdo.

2, Se aepartind a los participantes el siguienis cusstionario i
i, tdod de ta jover ‘
2 Pacsenta La regla  SI ANO
3. Le ha hablado a &t hija solre fa menstruacitn
4, Gué Le ha dicho ‘
5. Le cansa a usted prollemas La menstuuacién de su hija,  SI #O -
" Por que. ' :

‘CW~UM que a su hija fe causa proklemas Lo uela._ ST K '

’
Pon que.

09:00 09:15

09:15 09:45
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SESION

DA HORARIO
3 LMI coondinadones aclurandn dudas sobre fou hdbitos de higiene 09:45 1003t
en {u menstauacidn. ‘
4. Se dund Lectuna a fas nespuestas de o4 cuestionanios pon ’ 10:30 11:00
sulgaupos, anotando en el pizanndn €os aspectos nds relevanies.
5, Loa paalicipantes identificandn lus diferencias y similitudes 17:00 17:45

dacas pon cadu sulgrupo, detectando fos faclones que en éatas
Ae presenten.
6. Conclusiones . . ’ 17:45 12:00
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SEsIon

HORARIO

ot
Explotacién y abuso sexual,
1. Pon medio de fa thenica de Lluvia de ideus se expresantn Lo dudas,
Lemones & inguietudes solre el Lena, .
2, Sa dividind en dos qukgrupos. Uno de Los subguipos tenid
acceso a varios aartlculos sobr el temus
Gondon, Sol,

1981 . Los desechos de fos incapacidiados.

Trudueton: Vera Barrio, det Centro Intesnacional
" de Documantacitn sotae Fertilidad Adolescante,
“Panand IPHE 9 pp.
Mid, Rosamarda  (nresponsulle).
1986 . Los woleatadores 33 - 36 pp.

Un ing. 40l £n

09200 12:00

09:00 09:30

09230 11:00
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SESION

A " HORARIO

sexuud de moncenes, 37 - 38 pp.

\

Testinonio: Algn puna siempre 39 - 41 pp.

éCudnlo sube_usted sobre el aluso sexual de meno-

aesd 29 - 30 pp.

S0ud es y cémo se du ol uluso sexual de meno-

nesp 31 - 32 pp.
Ens FEN Ao 10 - Mim, 40 Agosto-Sepiiemlne
México,
Después aedactandn Las posilles .m[ucione.)va fus dnquietudes
expresadas. »
€0 otro sulgrupo discuiind y nedactand las posilles sofuciones
ante sus dudas expresudas, Posterdcarente tendadn ucceso @ .
fus fecluras funa hona pana dectura y 30° pana neduccién).
eS¢ fecadn fas soluciones dudas y se disculind sclac ellus, 77:00 11:30

&y Conelnsiones. ' 17:36 72:00
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SESION

IA

HORARTO

NOVENA
Homosexuelidad
1. Pon melio de £a téenica de cuchicheo se iralojand Lo dis-
toncidn de indormacibn que muchas veces Lleva a apreciaciones
de[ommiu; ‘ )
2. Se invitaad a un psicdlogo pana que dste aclare las dudas k
" de fos padnes especto af tema.

4. Conclusiones

3. Los padaes manifestanin oy posibles solliciones o casos poklena,

SRBRDO

09:00 712:00

09:00 10:00

11:00 17:45
17:45 12:00
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- Sesron : k oA

HORARIO

DECInA : : : o SABADO
Noviuzgo, matrimonio y procreacidn, _ .
1 Los coondinadones Leevarda Lo sdguisntes artlculos y se

Leerdn Nrente al gaupo.

. Brenton, Ayron,
. 1975 La_sexualided en Lo .ﬂ Wna. en ¢ flundo
Vot, II Wim, 19..76-17
Ll léxico. . D
 Joniue, Josep M '
178 ot cit.
Katz, Gregoa.
2985 La pida sexual de fos deficientes mentgles,
l én: Actuales ista solre 8

Séglo Ceno, Sexualidet, eduacibn y actividades

09200 12:00
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DIA

HORARIO

sociales.
Nme 97 1 - 6 pp.
2, Se dividird el gaupo en dos subgrups, Uno que incluya a
. Los parlicipunies que estén a favor del noviazge, malaimonio y
procreaciénl y otro constituido por Los padres que eslén en
contray oaganizdndose un debate solae estos temas, (30' pon -
toma). . S
3. Conclusiones,

10:00 70:30

11:30 12:00
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Seston

DIA.-

HORARIO

llM?ELIM

. Esderilizacién y mélodos anticonceptivoss

" 1, Con Lo thenica de poyectos de visidn futura se trakajondn

" dos tamass Se planteandn situaciones hipotéticas futunas en Les

cuates Los padres son prolugonistas, teniendo ellos que plan-
tean solucioness
2. A paatin de fa dindmica anterion se trabajardn aspectos a

.1 favon y en contra de La esterilizatitn y de Los métodos antis

Mtiw.s.

SABRDO

" 09200 12:00

09:00 70:45

10:45 11:45

71:45 12:00
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SESION : _ [/ HORARIO
JuDECIA SABADO 09:00 12:00
Evaluacidn,
1. & esta sesidn se evaluand el seminanio y a Aus coordinadonss o 09:00 11:00

utitizando el siguiente cuestionardo:

1. & Lo mismo sexo que »wcu;szad SI - N0 - Por qué.

2, la sexalidad estd presente en todos Los seres hurmanos

SI - N0 Pon qué.

3, Es impoatante como se compoata usted nespecto a Lo sexual

para La educacién sexual de su hijo. v

4. 'Cbudim mmmmmuwowmummm
. SI- N0 Por qués : o

5. €4 lo mismo educacibn sexual que infommacidn sexuals

SI - NO Por qué, ‘ ‘

6. Qué papel juega La sociedud en la tdm;beldn sexual de 4t higo,

7. MopMuMMdadohmMMc.



SESION

DIA

- HORARIO

8. Plensa hablanle a Su hijo solae fu masturlacidn, SI - KO
Pon qué.

10, Cree que su hijo puede verse dnvolucrado en un wbuso
sexpab, SI - N0 Pon qué.

17, Los inleanados, escueles, talleres y centnos de atencidn
pana acturdados delen sen exclusivos pena homfnes o mijeres.

SI - NO Pon qué.

12, Dele peamitiaseles a Los nelandados el contacto con sujtos
del sexo opuesto. SI - NO Pon qué. .

13, Qué opinania si s hijo deseara cusunse,

14, Usted nepucla ol que su hiju (o) tenga hijos. SI - NU Pon qué
75, Cree qué su hijo puede decidin sobae ef uso de algin método

anticonceptivo, SI - MO Pon qué.
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SEsIoN DIA

HORA

16, Considena impontante fa educacidn sexual en fos centnos
de educucién especial. SI - NO Pon qué.

17, ué opina def seninunio,

2. Convivic,

1}1.'00 12:00



LOCAL: )
Salén de confensncius def CECADEE 7.

" mazeRtaL:

- = hojas de apunies
‘= ddpices g plunas
e gises y Lonradon

Vv - candulinas

= pizenadn )

7. cinta athesiva

Personal para coordinan e seminanio:

v - = Pedagogos

- Psicblogos

-79 -



CoNCLUSIONES

Existen diversas acepciones para designan a los sujetos a £os sujetos que
presenian cientas alleaaciones en sus conductas y que, pon tunto, no han
adquinido fLas pautas de comportamiento que la sociedad demanda de eléos,

Aunque ecciste una vaniada ternminologiu que paelende delinin a £os sugjelos
cuya conducia no se agqusta a Los patrones cullunules vigentes, ncsolnos
oplamos pon el ténmine "relardo en el desarnvllo”, el cual seftala la ausen-
cia de conductas adaplativas aconrdes al desurnollo cronoldgico que presenta
el comin de fa pollucidn., Asl €os sujelos designudos como netandados cons-
Lituyen un grupo muy diverso zta(n.to pon Las causas que originan el aetardo

como pon La forma en que éste se muniliesta.

€8 término sexualidad implica aspectos cubtunales, sociales, psicoddgicos
y Lioddgicos y no dnicamente éstos dliimos como generalmente se piensa, ‘

Los entrevistas nealizadas a fos padres del CECADEE 7 aevelaron que ef
que éstos utlilizan el ténmino sexualided para refeainse dnicamente al

coito,

Los padnes son Los primeros educadores sexuales. La educacién sexual se
inicia en ef hogar, sin emlango, la influencia del medio socinf incide
en gaan medide en Los sujelos. Ambas Lienen un papel deleaminante en ef
establecimiento de patrones de conducta.
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én Lo que' se nefliene a fa sevualidud dé Los sufelos con acludo . el
desaanolio, ésda ha side poco esludivdd (e r/ule conf(cva ¢ un gran descono-
cinienlo el tema. Los® actardulos en ef deaus10ddo | son seaes sexucles,
Su desanrncble seaal ne difiene en geneauf ol del comtin de fa pollacidn.
Pruela de esto sea fas mmé{catacé&hu que Cos sujeles presenlan como un’

fa masturlacién, el enumoavmicnto, ef novivzge y ol deseo de ulaaen.

La mayonde de (os padres enlrcvisiedos en el CECALEE 7 se encueninan
indeecisos solre 5L sus hijfos son scres sexuufes o usexuales y no exdiste
el cuestionaniento en fa mayordu de éstos sclre of futuro de los sufetos.

fluy pocos padres plensan que sus hifos pueden €legur a foaman una panefu

&ncontrames que pensiste fa cacencia en Los pudaes de familiu- de que el

hoklan de sexuatidad 'va a despentan un inteads desscdido en fos sujetos

‘Existe une gren divensidad de zeacciones pon pardc de €os pudrnes de fariélla 7
ante fLas monifestuciones sexuale.s de sus hijos nretantdados, sin emlango
coinciden en fenea un caructen /Le/m‘eaiuo ente Cu sexualidad de sus hifos
y poa otaa pande se hace patente una sofneproteccidn hacia ¢los que impide
bu plene nanifeslucidn de su sexuelbidud 1y ¢l nunefo odecuado de éata en
el manco de fas nonnas sociales impesurtes. Pon tanio fLos padnes de famibia

necesilan y demandan conccimientos solne fu sexuubidad.

& nuchas ocasiones lu sociedad necacciona con una wed ddud de rechazo unte
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£bas monifestuciones sexuales cde estos sujelos; éstos Les demundun corpon-
lamientos adecuados, peno no fes proponciona fos mediosd necesornics para
adquininlos .

Los necursos mateniales y humanos con que se cuenia en matenia de educacién
sexuad son muy neducidos, Las publicaciones especializadas sobre fa sexua-
Lidud de fLos sujetos con retardo en el desarnolfo a fas cuales tienen

acceso o4 podaes de familia) son escasas,

Considenando £o delicado del tema ef seméinunio ofrece pon un ledo, ed nes-
petan el Ragaje cullunal con que cuenian fLos padnes, y, poa otro, el hacen~
Les pardlcipes en fa Liisqueda de solucines,

Podenos decin que fa educacéidn sexual es necesaria en La educacién de Los

Ausetos relandados sino a La pollacidén en genenal,

En suma, es necesania La intewencién de todos Lus profesionista sociales
y de fla pollacidén en genenal en foarmu coondinada y congruente con La
nreafidad, pare que el sujelo que presenta netarndo pu.edai desarrobbarse
arménicamente, con fos coMiglu.'mth Beneficios tanto .individuales como

sociales.

Aungue este taafajo se dinige a Los padres del Cenino de cupacitacidn de
Educacidon Easpecial T puede sen aplicado a gaupos semefantes,



ANEXO 1

a) Qué me catd pasando. Una gula de La pubentad,
flayle, Petenr.

Este Lilno VeAi,d dln.igido punu.pabnente ¢ fos chicos en ‘elapa  pullenct,
Los cuales no entienden muchas veces fos cambios que experimentan, Este
v Libro contiene: "Por qué no se habla de Los cambios®, una gula de desarro-
Lo para fLos chicos y otra para Las chicas, pafabras acerca de £as hoamo-
nas, pon qué salen Los pechos, que es una ereccidn, que es el penlodo,
pon que cambia La voz, que es una polucién nocturna y que ocurre después
de todo estos.

8) Cémo quian al nifo sin presidn.

Bates, Dn. Lowise y Ames, Dra. Jean.
Trata afgunos aspectos impontantes para Los padnes: el sdignificado de ‘la
comunicacién en parefa, Los hijos, 4La comunicacidn familion, fa escuela
y fa sexualidad,

c) Los muyones y odnos prollemas. Grandes ideas para todos Los pequefios.

flayle, Peter y Rolins, Arthun.

Conticne temas como la higicene, €a escuelu, fa hora de acostanse, fos modu-
£es en fa meda, el otro sexo y el dinero.

th;zja)s.' el voca(lulado es accesille pana Los pequefios, ef iratumiento
que 4¢ da a fos temas es oljetivo pues senala £os pro y contra de algunas
" de tantas situaciones que a fos padres y chicos se Lo puede preseniun
en deterninado momento. ;

Desventajase &L costo es allo y consideramos que para Lo mayonrla de Los
padnes de nuestru socieded se hace poco neditualle una invensién de dinaro
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en este tipo de Lilnos, pucs hay otras necesidades mds importantes que
atender, A esto Le agregamos el que dos temas pueden panecea en detemminado
_ momento simples.

&) Cémo 4e hacen fos ninos. Un elicaz .instrumento para Los padires y maes-
tros, ‘

Vestley, fna .
Contiene puntos Ldsicos de fLa educacién sexual para Los ninos lales como
nociones 8dricas sobre fa diferenciacidn sexual (diferencias exi.una.a entre
hombne y mujen) caracteres secuales de la fLemineided y masculinidad (para
conocen el aparnato neproducton de ambos sexos), unidn sexual y sensaciones
ante esla actividad, £a fLecundacién, el nacimiento y algunas pdginas solre
. da puberlad de cada sexo,

¢) De dénde venimos. Un elicaz instrumento de. ayuda para Los padnes.

Mayle, Peten. . |

Eate Lilro ilustrado presenta fas respuestas dadas poa un grupo de pequefios
cuando £es preguntande dénde creen que vienen fLos niflos. ‘
" TamBidn se explican diferencius entre hombre y mujer (pechos, cadenas,
vagina, pene), el *principio de un nifo® (cémo 4se inicia una relacién
sexual) y, por illino, aborda ef desamoléo enbrionario y el nucimiento.
Ventajas: EL Lenguaje de estos dos ultimos Likros es sencillo e ilustrado
Lo que facilita a padnes y maesiros el tratan esbos temas sexuales con
fos du'cq;a v Las upucﬁcionu son mda amplias que fus dadas en lLos Lilros
de £a Secretanla de Educacién Plllica.

Contiene un diccionanio ilustrado que facilita fa comprensién de téaminos.



Desventajass Estos Libros son de edicibn espanola, dirigidos a una cultura
muyd#umtzalé'naubza Lo que implica un tratamiento distinto del tema
‘alquladociedaduuicamhda. Los autones dirigen estos Likros a
padres y naeslnos, pero izm&oéz mena.onan Au. pa/uz c/u&co.a de 6 ; 12 anoas.
Consideranos que gran pante de fos padres mexicanos no permitirlon lo Lec-
{ura de estos Lilnos a Los chicos de das ¢dades a Las que se dinigen, pues
es penlinenie aclanar que las ilustraciones son muy aeales y Les pueden
parecen impaciontes, EL cou‘.é 28 elevado.
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