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l.- INTRODUCCION

En los Ultimos afios han aparecido en la literatura médica -
diversos trabajos que tratan de la dieta y hAbitos alimenticios
de los estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de México
(1). Esto es importante ya que el individuo desnutrido tiene —--
grandes desventajas fisiolbgicas y antropblogicas que limitan su
capacidad para progresar y su libertad como ser humano y solo co
nociendo el estado nutricional de los estudiantes es como se pue
den alcanzar las posibles medidas correctivas a los problemas en

contrados.

Generalmente las técnicas empleadas en una evaluacibén nutri
_cional resultan ser lentas, costosas y dificiles de ser realiza-
das por personal no especialigzado. Por ello,en el presente trabg
jo se busca una metodologia simplificada de tal forma que de la
aplicacibén del anllisis estadistico de datos se pueda obtener la
informacién del estado nutricional individual y colectivo. Sabe=-
mos que el rendimiento escolar de los estudiantes es funcibén de
diversos factores comprendidos en un sistema bio-psico-socio-cul
tural y que un subsistema de egte Ultimo es el estado nutricio=-

nal.

En el capitulo 2 de este trabajo se verfn los principios y
técnicas que deben tomarse en cuenta en una evaluaciébn nutricio
nal, los antecedentes nutricionales de los estudiantes de la U.
N.A.M. ¥ las caracteristicas generales de la poblacibén estudiign-
til de las carreras de la Escuela Nacional de Estudios Profesio-

nales de Cuautitlén involucradas en el presenté estudio.
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En el tercer capitulo describimos la parte experimental que
consta principalmente de dos ‘experimentos; en el primero se rea-
1izé una enciesta clinica ( an&lisis clAicos) y una encuesta die
tética con estudiantes de la carrera de Quimico, con el objeto -
de conocer la participacibédn de los alumnos y la adecuaciébn de =-
las pruebas utilizadas, ya gue algunos investigadores opinan go-
bre la dificultad de precisar un tamaifio de muestra adecuado o la
cantidad de dias en que debe ser aplicada una encuesta dietética,
debido a gue se estima que el consumo de nutrientes tiene un al-
to grado de variabilidad. Un problema comin en la investigacibn
consiste en determinar los efectos de cada una de las variables
independientes en alguna respuesta Y, en el segundo experimento
(sececibn . 3.2) se utilizan los métodos esgstadisticos de regresibn
miltiple, anfilisis de covarianza y regresibén curvilineal para en
contrar los efectos del consumo de kilocalorias, proteinas tota-
les, proteina animal, grasas, carbohidratos, fierro y vitamina -

“"C" sobre el rendimiento escolar.

En este estudio fueron de gran utilidad los programas com-
putacionales que nos ahorraron el hacer numerosos cdlculos, por

lo que agregamos un apéndice gue contiene dichos programas.

Expreso mis agradacemientos y gquedo en deuaa con los profe-
sores José Iuis Ruiz por su excelente participacibn en la direc-
cibén de esta tesis y José Landeros por la facilitacién de los
programas computacionales y por su valiosa ayuda en el anflisis

estadistico de los datos obtenidos en el presente trabajo.



2.1s- ANTECELENTES SOBRE NUI'RICION

La nutricién humana normal presupone la disponibilidad de nutrientes
(protefnas, carbchidratos,grasas, vitaminés y minerales) adecuados para lle-

nar las necesidades metab6licas cualitativas y cuantitativas del cuerpo fren-
te a estado fisiolSgicos tales como el crecimiento, actividad ffsica, ermbara-
zo v lactancia, esfuerzo anbiental vy enfermedad. (2)

2.1.1. Requerimentos de energfa. De las necesidades del cuerpo la mas
esencial es la energfa, si las necesidades de energfia no estan cubiertas hay
un desequilibrio en las fuinciones del organismo. Hay muchas circunstancias,
tales como crecimiento rdpido, recuperacién de una enfermedad o cirugfa, o em
nutricitn animal, la produccifn de came, leche o huevos en las que es deseak?
ble wna dieta rica en protefnas, pero estas no seran aprovechadas del todo si
la ingestién de calorfas es inadeéﬁada, ya que la misma sfntesis de protefnas
requiere de energfa. Mas afin, si la dieta no contiene las suficientes grasas vy
carbohidratos para suplir al cuerpo de energfa, entonces las proteinas de la
dieta serédfi oxidadas como una fuente de energfa en lugar de \ser usédas para la
sintesis de tejidos. Si la dieta como un todo es deficiente en cantidad enton
ces alqunas de las protefnas tisulares serfn oxidadas para cbtener energfa.

Bajo condiciones normales la ingestifn de alimentos estd controlada prin
cipalmente por las necesidades de energfa del individuo a través de su apetito.
De este modo la ingestifén de protefnas, vitaminas y minerales se debe al deseo
de comer alimentos enercéticos (por supuesto independientemente de la composi
cién de la dieta).



Las fuentes de energfa de los alimentos son la grasas, los carbohidratos
y las proteinas. Fn la perséna adulta, aunque no hay crecimiento aparente, hay
un continuo desgaste de las protefnas del cuerpo, de tal modo que es necesario

un suplemento constante de protefnas en la dieta, las protefnas gastadas se o
xidan ocon liberacién de energfa, por lo tanto ‘el efecto resultante es el mismo

que si se considera a'las protefnas de la dieta como fuente de energia.

2.1.2,-Protefnas. Como ya se menciond las protefnas suficientes en cali*
dad vy en cantidad son indispensables en la dieta diaria para:preparar el desas
rrollo y el mantenimiento de los tejidos que estan sujetos a destruccién y sin
tesis oonstantes. |

El "valor biolSgico" de las proteinas contenidas en diferentes alimentos
depende de su contenido de aminodcidos, existen dos tipos de amino&cides; los
'no esenciales que pueden ser sintetizados en el cuerpo y los esenciales que de
ben ser proporcionados por la dieta y que son: lisina, treonina, leucina, isox
leucina, metionina, fenilalanina, triptofano y valina. lLos productos licteos vy
los huevos contienen todos los aminofcidoscy son de elevado valor biol8gico;

la carne de awves, pescado y papas poseen un valor biol6gico menor v los cereat
les, panes y la mayorfa de las verduras provenientes de rafces poseen s6lo un
valor bioldgico reqular. Sin embargo la conbinacién de alimentos que sblo ties

nen un valor biolSgico regular, puede resultar en una nutricifn proteica apars
rentemente adecuada.(3).

2,1.3, Grasas. Ademfisde las calorfas y el sabor que afiaden a la alimen=
tacifn, las grasa también propox:ciman los &cidos grasos esenciales, almacena-
miento de energfay transporte de vitaminas solubles en las grasa. Las diferen-
cias cualitativas en el tipo de grasas de los alimentos pueden ser de impor-

tancia en la nutricifn, pues se récomienda la reduccibn d¢ grasas saturadas
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en la dieta para reducir el riesgo de hiperlipidemias y otras enfermedades.(2)

2.1.4.- Carbchidratos. Los carbohidratos constituyen la fuente principal de e-
nergia alimentaria para todos los habitantes del mundo, ademfs preservan las
protefnas para otras funciones vitales que no sea producir energfa. Habitual-

mente se recomienda que wn mfnimo de 25 por clento de las calorfas totales en
la alimentacién provenga de los carbochidratos.(2)

2.1.5.- Vifaminaa. Son sustancias orgfnicas esenciales en pequefias cantidades
para el funcionamiento adecuado dé las ocflulas y no son sintetizadas por el

cverpo. Las vitaminas se clasifican en los siguientes grupos:

a) Aquellas de importancia dietftica para el hombre; este grupo compren-
de a las vitaminas que pieden estar a veces ausentes en la dieta humana, este
.grupo incluye a las vitaminas A, By, By, &cido nicotinico, C y D. La deficien-
cla de cada wna de estas vitaminas produce sintomas especificos y ocurre en

diferentes partes del mundo.

b) Vitaminas de interés m8dico; en este grupo se encuentran las sustan-
cias que se sabe son esenciales para el funcionamiento normal del cuerpo pero
de las cudles no existe una sinple deficiencia dietética. Su deficiencia ocu-
rre en circunstancias égqué:son mas de interés clfnico quelde interés nutricio-
nal y las vitaminas son usadas terépéuticament’e. Fl grupo incluye las vitami-

nas B K, &cido pantoténico y &cido f6lico. Por ejemplo la vitamina

6’ Blzl EI
B nunca esta deficiente en la dieta ( excepto an la dieta de los vegetaria-

nos estrictos que no comen ningln producto animal) y es de interés médico en
la anemia permiciosa que es causada por defectos en su absorcion.
c) Vitaminas de importancia desoconocida, incluye los factores de creci-

miento que han sido clasificados técnicamente como vitaminas pero que no tie-
nen uso dietético ni clfnico. Por ejemplo Acido lipoico, biotina y &cido para-

~ amino benzoico.(3)(4).
- 8 -



i 2.1.6.- Minerales. cada uno de los minerales necesarios al organismo, de-
sempefia wna funcién diferente, de algunos de ellos como el potasio, calcio, fie
rro y yodo entre otros, esta funcifn es bien conocida, pero existen otros como
el nfquel, molibdeno y estroncio cuyas finciones metab&licas alin est&n en es-
tudio. Fn este caso s6lo nos ocuparemos del fierro ya que su deficiencia es
myy frecuente en nuestra poblacién, no asf la de otros minerales. ( 3)

Ei fierro es un componente esencial de la hempglcohina, mioglobina, los

citocromos y varios sistemas enzimiticos tales como la catalasa, peroxidasa y
citocromo reductasa. El contenido total del flerro en el adulto es de 4 a 5
gramos, de los cudles el 60 a 70 por ciento esta presente como parte del qrupd

hem de la hemoglcobina. Cuando hay una buena nutricién cerca de un gramo de fie

rro se reserva en los tejidos ( higado, bazo y médula 6sea) como ferritina, un
complejo protefna-fosfato-hidrdxido férrico que contiene 23 porciento de fie-

rro. Cuando la cantidad de fierro en el cuerpo se eleva por encima de los ni-
veles normales se reserva como hemosiderina, un complejo de composicién desco-
nocida pero que posiblemente es un conglamrado de moléculas de ferritina. El

hierro es transportado en la corriente sanguinea en cambinacién coniwna globu-
lina (transferrina) a una concentracifn de 50 a 120 microgramos por cien mili-

litros de plasma.

Del hierro que se consume en la dieta se absorbe unicamente el necesario
para equilibrar las p&rdidas dlarias y esta cantidad es aproximadamente de 0.6
a 2 miligramos. La deficiencia de hierro es causante de la anemia microcitica
hipocrémica o anemia ferropénica, que se puede deber a una pérdida anfmala de
sangre, o por u ingreso pobre del elemento, aunque para que la causa sea esta
filtima se requieren varios afos de ingesta insuficiente en una persona con re-

servas normales(5){6)(7)



2.1.#.- Dieta.- Una dieta bien balanceada consiste de las siquientes ca-
tegotfas de alimentos: leche, huevos, carne, vegetales, frutas, panes y cerea-
les, .y, mantequilla o aceite (2). |

En la alimentacién de la persona adulta sin patologia del 50 al 60 por

ciento de las calorfas consumidas en 24 horas deben ser proporcionadas por los
carbohidratos, del 30 al 35 por ciento por las grasas y del 10 al 15 por las

protefnas.(8), ‘

Ciertas enfermedades Son causadas por deficiencia de nutrientes en la
dieta. Las mas conocidas son el beriberi, el escorbuto y la:pelagra que resul-
tan de la deficiencia de vitaminas éspecificas; el Kwashiorkor de la deficien-
cia de protefnas y calorias. Pero algo diferente de las enfermedades por defi-
ciencias especificas es el deterioro de la salud mas generalizado causado por

una dieta subfptima, una escasés cbvia de un nutriente nos lleva a unos sinto-
mas de deficiencia francos; pero una media escasé€s cténica no es tan cbvia pe-

ro se puede sentir su presencia por una reduccitn de la resistencia a las in-
fecciones, o por un retardamiento de la recuperacifn de una enfermedad, entre

otras cosas (3).

- 10 -



2.2+ TABLA DE RECOMFNDACIONES DIETETICAS

lLas recomendaciones diet&ticas son valores que se aplican a grandes gru-
pos de poblacién o a poblaciones enteras de regiones y pafses. Generalmente se

basan en las necesidades promedio de la poblacién, .mas dos desviaciones estén-
dar,a lo cudl se agrega una cantidad como margen de sequridad. Este margen es

my variable y en su disefio, ademis de razones fisiol6gicas, se toman en cuen
ta los problemas nutricionales particulares de esa poblacién, la politica na-

cional deproduccién de alimentos, las caracterfsticas geogrificas y econdmicas
del pais, y afn aspectos de conveniencia para la econamfa nacional o mndial.

Como los individuos de una poblacién difieren fisiol8gicamente entre si.

Las diferencias disminuyen si se les subdivide seglin sexo, edad, pes8®, ocupa-
citn, etec.; afn asf, persisten diferenclas dentro de cada subdivisién, por lo

que se utilizan los promedios que deben considerarse como simples-quias para

aplicarse al grupo en general. De este modo es posible respetar al mismo tiem-
po las diferencias y las semejanzas entre los individuos y, sobre todo lograr

que las recomendaciones sean operantes.

Las recomendaciones difieren del regquerimento o necesidad de un nutrimen-

to ya que este {iltimo es " la expresifn numfrica de la cantidad que unindivi-
dw dado, en un momento y en ocdhdiclones especificas necesita para mantener la
salud y un estadado nutricional &ptimo". Por lo tamto las necesidades de nutri-
mentos son altamente individuales.

Al hacer uso de las recomendaciones publicadas por ek I.N.N., se debe to-
mar en cuenta que:
1) Uno de sus cbjetivos es contar convun indice, en comparacién con el cuil, se

puede juzgar la situacifn dietética de grupos de poblacibn.

2) Las recarendaciones no establecen cifras por debajo de las cufles se conside-
re que la ingestifn de nutrimentos es peligrosa y puede causar enfermedad. Sin

embargo sirven de orientacifn al respecto.(9).
\
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RECOMENDACIONES FPARA EL CONSUMOC DE NUTRIMENTOS*
(para individuos normales con la dieta en las condiciones de México)

EDADES (meses vy anos P/Teom Energia Protei— Calcio Hierro Tiamina Ribofla— Niacina Ascor‘bl Retinol
cumplidos) co (Kg)a (Kcal) nas (g) (Mmg) (mg) (mg) vina(mg) (mg Eq)d cc(mg) (mcg EqQ)e

Nifios ambos sexos

0 - 3 meses - 120/Kg 2.3/Kg 600 10 0.06/Kg 0.07/Kg 1.1/Kg 40 500
4 -11 meses - 110/Kg 2.5/Kg 600 16c  0,05/Kg 0,06/Kg 1.0/Kg 40 500
12-23 meses 10.6 1000 27 600 15¢ 0.6 0.8 11,0 40 500
2 - 3 afos 13.9 1250 32 500 15 0.6 0.8 11,0 40 500
4 - 6 ahos 18.2 1500 40 500 10 0.8 0.9 13,5 40 500
7 =10 aflos : 26,2 2000 52 "~ 500 10 1,1 1.3 18,9 40 500
Adolescentes Masc,

11-138 afos 38.3 2500 60 700 i8 1.3 1.6 23,0 50 1000
14~18 afios 57.8 3000 75 700 18 1.5 1.8 27,0 50 1000
Adolescentes Fem, '
11-18 anos 53,3 2300 67 700 18 1.2 1,4 20,7 50 1000
Hombres

18-34 afios 65.0 2750 83 500 10 1.4 1.7 24.8 50 1000
35-54 afios 65,0 2500 83 500 10 1.3 1.5 22.5 50 1000
55 v més afios 85,0 2250 83 500b 10 1.1 1.4 20,3 50 1000
Mujeres

18~834 afios 55,0 2000 71 500 18 1.0 1.2 18,0 50 1000
35-54 afos 55 0 1850 71 500 18 1.0 1.2 16,6 50 1000
55 y mas afios 55,0 1700 71 500b 10 1.0 1.2 16,0 50 1000
Embarazadas - 200 10 1000 25¢ 0.2 0.3 3,0 80 1500
L_actantes - 1000 30 1000 25¢ 0.5 0,7 7.0 80 1500

*Este cuadro es un resumen, Para mayor informacidn leer el texto de la publicacidn correspondiente (19),

a) Pesos para la edad central del periodo,

) Se sugiere dar cantidades mayores para disminuir el balance negativo de calcio habitual en esta edad,

c) Estas cantidades dificilmente se cubren con una dieta normal por 10 que se sugiere la suplementacidn,

d) Un miligramo eguivalente de niacina es igual a un miligramo de niacina 6 a 60 miligramos de triptofano,

e) Un microgramo equivalente de retinol es igual a un mcg de retinol, a 8 mecg de caroteno o a 3 U I de actividad
cda retirnol,



2¢3+.= METODOS DE EVALUACION NUTRICIONAL

Los métodos de evaluacibén del éstado nutricional en grupos

de poblacibn pueden dividirse en métodos indirectos y directos.

Los métodos indirectos miden una serie de indicadores que,
aln cuando no son directamente nutricionales, permiten tener una

buene idea del fendmeno. Los mas comunmente usados son:

a) Estadisticas demogré&ficas
b) Tasas de mortalidad por grupos de edad

c) Mortalidad y morbdlidad por causas especificas

Los métodos directos.se utiligan en muestras representati-
vas de la poblacibn que se estudia; no se cubre tbda la pobla-
cién porque son métodos costosos y laboriosos 'y porque una buena
seleccibn de la muestra permite la extrapolacibn de datos a la

.~ poblacibn general, estos métodos son log siguientes:

l.- Encuesta dietética. Existen muy diversas modalidades de
encuesta dietética que revisten distintos grados de exactitud y

de dificultad metodolbégica, los mas frecuentemente usados son:

- Encucsta familiar de dieta habitual; Se pregunta sobre la
dieta que la familia consume mas frecuentemente en la se- ‘
mana.

~ Encuesta individual por recordatorio de la dieta y de su

 dieta de las Gltimas veintricuatro horas.

- Encuesta de pesas y medidas; En esta encuesta la nutricio
nista pesa y mide todos los ingredientes de la dieta fami
liar durante el periodo de la encuesta gque suele ser de 3
a 7 dias.

= HBncuesta de registro diario; 3e pide que se anoten o re-
gistren los alimentos consumidos y su cantidad.
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- Dieta por duplicacibn; se pide que repitan la dieta de
;las tiltimas 24 horas, recolectando en un bote de polieti=
leno esterilizado todos los alimentos en la misma canti-

dad,én que fueron consumidos.

~ Técnica escalogréfica; es también una encuesta de dieta
bitual limitada al consumo del dfa anterior, el tratamien-
to estadistico de los datos se hace en tal forma que es n
posible establecer una escala cuyo perfil describe, en

términos cualitativos, el tipo de dieta de la poblacibn.

La composicién de los alimentos puede ser medida directamen-—

te mediante an’lisis guimico o derivada de tablas.

2.— Encuesta clinica. Permite el di4gnbstico de casos claros
de desnutricibn ¥ la sospecha de nutricibén inadecuada. Es en tér-
minos generales, un examen clinico que debe incluir los siguient

tes pasos:

- Aspecto general del paciente
- Padecimiento actual
- Antropometria

-~ Signos fisicos -

3.~ Brncuesta bioquimica. La desnutricién en sus etapas ini-
ciales, se acompafia de alteraciones biocuimicas; las mas eviden%
tes son la disminucibn de los niveles tisulares y de las reservas
de nutrimentos. En la préctica sin embargo, afin no se cuenta con
las pruebas sencillas y baratas que hagan Util este tipo de ens:

cuesta.

4.~ Encuesta biofisica. Procedimientos como la radiologia,
la dinamometria, la medicibn de la adaptacibdn a la oscuridad, ~tc.

pueden ser de excelsnte ayuda en el diagnébstico nutricional.(10ﬂ11),
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2e4 e~ SITUACION NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA UxNiA.M.

tn los estudios que se han hecho sobre la salud de los estu--

diantes universitarios destaca la inportancia’ de “las enfeérmedades i

causadas o0 complicadas por malogs h&bitos nutricionales y consumo
de alimentos contaminados, como son las anemias, las ﬁrasitosis I
intestinales y las enteritis infecciosas. La frecuencia de estas

enfermedades en la poblacibn universitaria dib origen a investiga
ciones sobre el estado nutricional, los hlbitos alimenticios y ;
los conocimientos de nutricién de los estudiantes de la Univer- i
gsidad Nacional Autbénoma de México. Los resultados de esta inves- :

tigaciones son en resumen las siguientes: i

l.- La mayoria de los estudiantes por sus horarios de clase y

por la distancia en que se encuentran de sus casas no estan po- |

sibilitados de comer adecuadamente, ademéis sus recursos econd- i
micos y la oferta de alimentos en esta zona de la ciudad no le 1
permiten alimentarse adecuada e higienicamente dentro o en los

alrededores inmediatos a la Giudad Universitaria.

2.~ E1l consumo de calorias, proteinas, grasas, carbohidratos y f

écido ascbrbico fue en promedio acorde con las recomendaciones
nacionales. La cantidad de tiamina y hierro estaba por arriba

de las cifras sugeridas, estando por debajo las de riboflavina

y niacina. lLas desviaciones esténdar revelan una grén variabi-
lidad en el consumo deitodosrlos nutrientes y de la energia,

esto gignifica que algunos tenian un:consumo deficitario y o- -

tros excesivo de edlos.

3.~ En cuanto al consumo por grupos de alimentos es notoria la
escasa variabilidad de las frutas y verduras de la dieta estu-~.

diantil, asi como su carencia, pues la mayoria consume porcio-
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nes menores gue las recomendadas por el Instituto Nacional de.la”
Nutricién, También el consumo de cereales y leguminosas no cume
plié con las normas de frecuencia de consumo ideal establecidas

por el I.N.N., en cambio el consumo de productos animales rebasan

en frecuencia el patrbén ideal.

4.- Analizando la frecuencia de ingestibn de alimentos en gene-
ral por dia, se encontrbé que la mayoria de los estudiantes (58.6%)
come tres veces al dia, 25.6 por ciento comen dos veces al dia,
suprimiendo la cena en 42.4 por ciento de los casaes y la comida
en 19.2 por ciento. S6lo un 25.6 por ciento come un minimo de

tres veces al dia con eventuales entrechidas y desayuno, comida

y cena.

5e~ Los alimentos que'mas se consumen entrecomidas son por orden
de importancia: frutas, refrescos, dulces y golosinas, tortas, pan,
leche, galletas, tacos.y pasteles. Estos alimentos son los que se
.- expenden .en los puestos universitarios a excepcibn de la fruta, lo
gue confirma que la Qferta de alimentos es un factor #@eterminante

del patrbdn de consumo estudiantil.

6.~ Se ha encontrado también que los alumnos no tienen una adecua-
da informacibn sobre nutricién, pues dé un cuestionario de 20 pre- 4
guntas ninguno de ellos lo contestd del todo bien y s6lo 4.7 por
ciento obtuvieron entre 16 y 20 respuestas correctas, la mayoria

contestd correctamente de 9 a 13 preguntas.(12)(13)(14)(15)(16)(17)~
(18)(19).
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2¢5+.— POBLACION A ESTUDIAR Y SUS CARACTERISTICAR -

En primer lugar s debe tomar en cuenta que el ser estudiante
de la universidad es un privilegio reservado al 1.7 por ciento de
la poblacibn, lo que implica una situacién econémica por arriﬁd"f

. S
del promedio. Esto explica el relativamente pequefio: ndiero de ca-

gos de desnutricibén en relacibn a lo que se esﬁeraria en la pobla |

cibn general del pais

En el presentelestudio participaron alumnos de las carreras
de quimico, quimico famacéutico biblogo, ingenienia en alimentos
e ingenieria agricola. Los pBrflleS estudiantiles de los alumnos
de estas carreras que 1ngresaron AN 1979 a la escuela nos fueron ‘
proporcionados por la Beccibn de Beguimiento Bscolar y a conti- '
nuacibh daremos una breve descrpcién de los mismos. ~ -

Quimico.- En su mayoria esta compuesta por el sexo masculi-
no ( 64 porciento) y viven con su fam;iié en casa sola, comparten
su recamara con una persona, habitando la casa un total de 4 a 7
personas, incluyendolo a él, con un ingreso familiar para el gas-
to mensual de 6 000 a 9 000 pesos. Residen en un 64.4 por ciento
en el Distrito Federal, el 31.1 porciento en el Estado de México !
y el 4.45 porciento en Netzahualcoyotl. '

La mayoria de los estudiantes wsa como medio de transporte
el autoblis que en algunas ocasiones combina con el metro, emplean ;
do un tiempo de 2 a 3 horas, con un costo de 12 a 15 pesos, con
un gasto total diario en la escuela de 13 a 17 pesos sosteniéndaé-
los los padres. L
De acuerdo a su criterio tienen buena salud y adecuada alism

mentacibn.

Trabaja el 20 porciento de los alamnos percibiendo un suel-

do de 3 000 a 4 000 pesos mensuales, con 4 a 6 horas de trabajo
-17 -
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diario. Los estudiantes que vienen de provincia son el 6.67 por -

ciento.

Ingenieria en alimentos.-~ La poblacibn que la constituye es-
t4 integrada en un 56 porciento por hombres. Un 26.6. porciento vi
ven en el Estado de México, el 16.6 vive en la zona postal 14 y =
el 13.3 porciento en la zonza postal 13, el resto vive en diversas

zonas del Distrito Federal en un porcentaje igual o menor a 5.

Habitan en un 81.6 por ciento con su familia. Los alumos —-
viven en casa sola 61l.6 porciento o en departamento 23.3 porcien-

to. E1 nimero de personas gue habitan la caga varia de 1 a 10.

La aportacibén mensual al gasto familiar se encuentrs compren
dida en menos de 3 500 pesos a mas de 15 000. Habiendo obtenido =
que la aportacién mas frecuente es la 5000 pesos. Dependen de sus
padres economicamente el 80 porciento. El costo diario del trans-—
porte varia de 6 a 25 pesos, el tipo de vahiculo mas utilizado co
rrespondié al metro-autoblis y le siguié el autobds solo. La mayo=

ria emplea de 2 a 3 horas diarias en transportacién.

La mayoria de los alumnos consideran tener una buena salud y

una alimentacibn adecuada.

Ingenieria Agricola.- La poblacibébn la componen en su mayows
ria alumnos del sexo masculino (73 por ciento), vive con su fami-
lia en un departamento en el que habitan de 4 a 7 personas, con

un ingreso mensual de 3 000 a 4 000 pesos.

Se transportan a la escuela en autobis en combinacibn con -~
¢l metro empleando un tiempo de una a dos horas de ida ¥y vuelta,

con un costo de mas de 15 pesos diarios, su gasto global en la --

escuela es de 21 a mas de 25 pesos diarios.

-~ 18 -




El estudiante considera que su alimentacibn es adecuada y -

que cuenta con buena salud.

Trabaja un 21.5 por ciento en su mayoria como obreros, con
un minimo de 4 a % horas diarias, con un sueldo de 3 000 a 4 000

pesos mensuales.

Quimico Farmacéutico Biblogo.- La poblacibébn la componen a--
lummos tanto del sexo femenino como el masculino éiendo este Gl-

timo ligeramente mas abundante (50.4 por ciento).

El alumno vive con su familia en casa sola, la misma que ha
bitan de 4 a 7 personas sin incluirse. La familia tiene un ingre

80 mensual de 3 000 a 6 000 pesos.

El medio de transporte para ir a la escuela es el autobis -
en combinacibn con el metro, empleando un tiempo de una a dos ho
ras de ida y vuelta. Tienen un gasto global méinimo de 21 a mas -
de 25 pesos diarios, este gasto es generalmente cubierto por los

padres que los sostienen econémicamente.

Este estudiante considera que su alimentacifén es adecuada y

su salud es buena.

Trabaja un 15.8 por ciento de los estudiantes y la mayoria
lo hace como obreros un promedio de 4 a 6 horas diarias con un -

sueldo de mas de 4 000 pesos.

Los alumnos que vienen de provincia son el 14.35 por ciento.
(20). -




2¢6.~ METODOS ESTADISTICOS

-

El material del tema en el campo de la egtadistica ha sido
descrito por varios autores de diversas maneras (21)(22)(23).
De acuerdo a nuestros objetivos se utilizaron las técnicas esta-
disticas para colectar, analizar y hacer inferencias de 1los rems

sultados dados por la muestra estudiada.

Algunos de los conceptos estadisticos mas importantes em~-
pleados en el presente trabajo.se describen brevemente a conti-

nuacibn.

Coeficiente de variacibn.- Es una medida del monto de va=-
riacibén de una poblaoiéﬁ y se expresa como C=V/y. La estimada -
de muestra es $/X. La desvacién estandar est4 expresada como —-
fraceibn, o a veces como porcentaje de la media. La utilidad de
esta medida estriba, en parte, en el hecho de que en muchas se=s

ries la media y la desvacién esténdar tienden a cambiar juntos.

Distribucibédn "t" de "student".- Es una distribucibn que nes
permite calcular los limites de confianza para la media de pobla
cibn (4 ), conociendo la desviacibdn esténdar de la muestra (s), =
pero no la de la poblaciébn, esta distribucibn ha revolucionado -
la estadistica de péqueﬁas muestras.

La cantidad "t" est& dada por la ecuacibdn:

t=7—£=x-
s/ '
Esto es, "t" es la desviacibén de la media estimada de la pobla--

cibn medida en términos de s/Jn)como una unidad.

Anflisis de varianza.-~ El anflisis de varianza lleva a cabq

dos funciones:

1. Constituye un modelo elegante y mas répido para el chlcu

culo de la varianza (s2) global. En una sola clasificacibn esta
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ventaja en rapidez es infima, pero en clasificaciones mas comple
jas, el an&lisis de varianza constituyeceél dnico método sencillo

¥y confiable para determinar la varianza apropiada de error ngon,

2.~ Provee una nueva prueba de gignificacibn, la prueba "F".
Esta es una prueba Unica para la hipbdtesis nula de que las me---

dias poblacionales son las mismas en todas las clases.

Regresibn.- Es la relacibn que existe entre dos variables,
generalmente se designa Y como dependiente y X como independien=
te. La regresibn tiene muchas aplicaciones, por ejemplo, conocer
si realmente Y depende de X, predecir Y partiendo de X o determi

nar la forma de la curva de regresibn.

Begresibtbn miltiple.~ Si hay dos o mas X disponibles y la re
gresibn de Y en una sola variable es inadecuada, se usa una re--
gresibébn méltipls en las X para obtener mas informacibn acerca de
Y.

Entre los usos principales de la regresibén miltiple estén -
los siguientes:

1. Elaboracibn de una ecuacibh en las X que permita prede~-
cir mejor los valores de Y.

2. Cuando hay muchas X, sirve para encontrar el subconjunto
que da la mejor ecuacibén lineal prqnostiéada.

3. En algunos estudios el objetivo no es el pronbéstico, si-
no que se trata de descubrir cuéles variables estén relacionadas
a Y, y de ser posible ordenar las variables en categorias segin

su importancia.

Anflisis de covarianza.- Es una técnica que colmbina los as~-
pectos del an&lisis de varianza y regresibn, el anflisis de cova
rianza &8s :de gran utilidad paras: 'aumentar la precisibén en experi
mentos aleatorios; ajustar las fuentes de prejuicio en estudiosg

de observacibn; aclarar la naturaleza de los efectos de trat ar=-
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mientos en experimentos aleatorios; estudiar las regresiones en

clasificaciones multiples.

Regresibn curvilineal.- Se utiliza para descubrir una dese-
cripcibn mas precisa de la relaciébn entre dos o mas cantidades.
Log motivos para ajustar curvas a datos no lineales pueden ser e
el que se busque una buena estimada de la variable dependiente o
el de probar alguna ley que relacione las variables. Otras veces
la forma ern si de la relacién es de poco interés; siendo la meta
la mera eliminacién de impresiciones que pueda introducir la no
linearidad de la regresibn en un coeficiente de corfelacién 0 en

un error experimental.(21)(22){23).

el
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3.~ PARTE EXPERINMENTAL

la existencia de una metodologia tan variada para realizar
~una evaluacibén nutricional es una clara indicacién de las d4ifi-
cultades que hay para lograrla. La actitud correcta es reconocer
la necesidad de utilizar el ndmero adecuado de métodos debidamen
te combinados, cuya informacibn fragmentaria se sustente mutua-
mente. Es por esta razén que en el presente estudio se involu=
cran principalmente dos experimentos, en el primero se trataré
de probar y proponer las modificaciones necesarias a ks técnicas
de evaluacibn nutricional seleccionadag de laliteratura, para a-
daptarlas a las condiciones existentes en la Escuela Nacional de

Estudios Profesionales de Cuautitlén.

En la segunda parte del estudio se pretende emplear la meto
dologia obtenida en el experimento anterior con el objeto de evg
luar nutricionalmente a alumntés:de-diferentes carreras y relacig

nar los resultados de esta evaluacibn ton su rendimiento escolar.

Sabemos de antemano que el rendimiento escolar es una variag
ble de salida en un sistema cuyas variables de entrada pueden
constituir varios subsistemas como son el social, econbmico, psi
colbgico y biolémico, esta investiracibn sblo se avoca al Ultimo
subsistema como una primera parte de estudios posteriores en los
que se observe la relacién entre las variables de los demés sub-

sigtemas y el rendimiento escolar.(?,)
3.1.~'Experinento 1. -
30101.“ Objetivos.

a) Conocer la participacién de los estudiantes en la reali-

zdcibn de la encuesta nutricional.




b) Comprobar la efectividad del tipo de encuesta nutricio=-

nal seleccionada.

¢) Poder sugerir un tipo de encuesta nutricional que pueda

ser aplicable facilmente a una mayor poblacibébn de estudiantes.

a) Antecedentes. De los métodos de evaluacién nutricional
mencionados en la seccibn 2.3 se selecciond una encuesta dietéti
ca y, debido a las limitaciones de servicio médico, no se reali-
zaron todos los pasos de una encuesta clinica sino unicamente se
hicieron algunos anblisis clinicos que son indicadores del estado
nutricional y de hébitos alimenticios.

La encuesta se aplicd a una poblacibn tomada aleatoriamente
de 45 alumnos de diferentes grupos y semestres de la carrera de

guimico.

b) An&lisis clinicos. Las pruebas de laboratorio que utili-
zamos se clasifican en tres categorias; la primera son las técni
cas hematolbgicas que diagnostican la presencia de anemia, ya
que una de las causas mas frecuente de esta Ultima es la defi-
cia de hierro. La segunda son las pruebas serolbédgicas en las que
se determina proteinas séricas totales y seroalbimina pues se ha
encontrado cue esta Gltima es un indicador del contenido protei-
nico de la dieta. Por dltimo tenemos. Por dltimo tenemos los co-
proparasitoscbépicos que nos orientan sobre los hébitos higiénier
cos con que son consumidos los alimentos. En seguida enuncidmos

las técnicas utilizada en la realizacibn de estas pruebas.(5)(4)
(21)

~ Determinacién de hemoglobina por el método de oianometahe

moglobina .«




- Determinacién de Hematocrito por la técnica de microhema-

tocrito ‘
- Chlculo de la Concentracién Hemoglobinica Corpuscular Me-
dia (CHCN).
- Egtudio de frotis de sangre periférica tefiido con coloran 1
te Wrigth.
- Proteinas séricas totales y seroalblimina por el‘método - X
del Biuret. : !

[y

~ Coproparasitoscbdpicos; se utilizaron las técnicas de =m—=
Faust que es Gtil para detectar huevos de nemhtodos, al-- -
gunos céstodos, quistes de protozoarios ¥y algunas larvas p
de nemhtodos, y, la técnica deFRitbhie con la gue se loca

lizan huevos de tremétodos, tenia o ascaris. (4)(5)(26).

El equipo de laboratorio clinico utilizado fué: ”;

- Centrifgga.CIinica; IEC Clinical Centrifuge, Damon/IiBiEC.. A $

Division

- Centrifuga para microhematocrito Sol Bat mod. H-0T. g
- Microscopio Zeizz Lt
- Espectrofotémetro Bauch & Laumb, Spectronic-20.

c) Encuesta dietética.~ Se utilizbé una encuesta de tipo de
registro durante tres dias por su exactitud y porque se recomien
da su uso en zonas urbanas, con el objeto de obtener la siguien-

te dhfermacidng

Consumo promedio diario de kilocalorias, proteinas totales,
proteina animal, proteina vegetal, grasas, carbohidratos, fierro

y vitamina "C".

ro



Por ciento de calorias proveniente de cada uno de losg difes
rentes grupos de alimentos energéticos (proteinas, grasas y car-
bohidratos)

El aporte de nutrientes se calculd en base a las tablas de
"Valor Nutritivo -de Alimentos Mexicanos" del Instituto Nacional

de la Nutricibn.29)’

No se tomb en consideracién el calcioc ya que es muy raro en
contrar deficiencias en su ingestibn. Las demis vitaminas tampo~
CO se consideraron‘pues se encuentran en cantidades muy pequeflas
en los alimentos y son mas labiles lo que implica un error mayor

en su cuantificacibn.

Los alumnos que participaron fueron voluntarios de grupos
seleccionados al azar. Se les pedia que vinieran en ayunas a la
escuela para hacerles su toma de sangre, euando.acudian-a la bo=
ma de sangre se les entregaba el cuestionario dietético, se les ‘_

daban las instrucciones para llenarlo y también frascos de”Gere.

1" . .
ber para sus muestras de heces para los coproparasitoscbdpicgs.

Para motivar la participacibn de los alumnos se les informag
ba que de la veracidad con que fueran llenados los cuestionarios
dependia la utilidad del estudio y que este Ultimo era en prove=-
cho de la escuela, ademls se les indicaba que la informacibén ob-

tenida seria manejada unicamente con fines estadisticos.

Se anexa a continuacibén una copia de la encuesta repartida

a los alumnos y las instrucciones para llenarla.
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tiontre

Feci.a
Crupo

Anota con claridad los alircntos consurmicios en cada comica y entrecomidas.

(uando consura alimentos corpuestos, por cjernlo, torta, cuisado, ensalada,

etc. especificar los componentes y cantidad de los misros.

Jir Cantidad
Nesayuno: Alirento antidac
Entrecomidas .

Comida:

Entrecomida:

Cena: L o



3.1.3.~ RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.3.1.- RESULTADOS DEL ANALISIS CLINICO.
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Tabla I-1
Pruebas Hematol&gicas en Hombres
N°de Alumo Hbh Ht CMHG Frotis de Sangre
(g/100 ml) (%) (%) Periferico

1 17.8 50 35.6 N,N
2 17.1 48 35.4 N,N
3 17.4 50 34.8 N,N
4 16.0 47 34.1 N,N
5 17.1 48 35.4 N,N
6 17.7 50 35.4 N,N
7 15.7 46 33.7 N,N

8 16.2 48 33.7 N,N
9 17.0 51 33.3 N,N
10 17.4 49 35.5 N,N
‘11 18.1 47 32.1 N,N
12 16.1 45 35.7 NN
13 17.1 48 35.4 N,N
14 17.1 50 34.2 N,N
15 18.0 51 35.2 N,N
16 18.0 51 35.2 N,N
17 18.2 50 36.4 N,N
18 17.2 52 33.0 N,N
19 16.2 46 35.2 N,N
20 17.3 50 34.6 NyN
21 15.5 48 32.2 N,N
22 15.8 46 34.3 N,N
23 16.5 50 33.0 N,N
24 14.5 46 31.5 N,N
25 14.5 46 31.5 N,N



Continuacién:

N°de'Alunno

Tabla I-1

Pruebas Hematolbgicas en Hombres

Hb Ht CMHG Frotis de Sangre
(g/100 ml) (%) (%) Periferico
26 15.9 47 33.8 N,N
27 16.5 49 33.6 N,N
28 17.8 50 35.6 N,N
29 15.8 49 32.2 N,N
30 16.2 48 33.7 N,N
31 17.3 . 50 34.6 N,N
32 15.0 51 29.4 N,N
33 14.3 50 28.6 N,N
34 16.2 48 33.7 N,N
Media 16.53 48.6 33.6
D esv. St. 1.1 1.82 2.5
0.06 0.03 0.07

Coef. Var.

N,N indica Normociticos, Normocrémicos respectivamente.
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Tabla I-2

PRUEBA HEMATOLOGICA EN MUJERES

N°de Alumo Hb Ht CMHC Frotis de Sangre
(9/100 ml) (%) (%) Periférico

35 14.7 44 33.4 N,N

36 16.0 46 34.7 N,N

37 14.7 45 32.6 N,N

38 14.4 42 34.2 N,N

39 12.7 41 30.9 N,N

40 16 47 34.0 N,N

41 13.8 42 32.8 N,N

42 13.2 41 32.1 N,N

43 13.8 44 31.4 N,N .

44 14.3 45 31.7 N,N

45 14.0 44 31.8 N,N

Media 14.3 43.9 32.6

Desv. Stand. 1.0% 2.1 1.5

Ceoeficiente de

variacifn 0.07 0.04 0.04
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Tabla I-3

PROTEINAS SERICAS TOTALES Y SEROALBUMINA EN HOMBRES

No. de Alumo Protefnas séricas totales Seroalb@mina

(g/ 100 ml) (g/ 100 ml)
1 6.0 3.8 o
2 7.2 4.0 E*
3 7.2 3.8 ) !
4 7.0 ~ 3.9
5 8.0 4.3
6 6.2 3.7
7 . 6.5 3.7
8 6.8 3.5 ¥
9 7.9 4.1 ;
10 7.3 4.0 v
11 8.0 4.5 "
12 8.0 4.3 3
13 7.6 4.6 ¥
14 7.8 4.3 ;
15 6.4 3.6 ;
16 7.9 4.2 g
17 7.5 : 4.2 ' |
18 7.3 4.0 |
19 6.8 3.6
20 6.9 3.7
21 7.0 , 4.1
22 7.9 5.0
23 8.0 3.9
24 6.1 3.8
25 7.5 3.8
26 6.3 3.7
27 7.1 4.2
28 7.3 | 3.7
29 6.9 4.0




Continuacién: Tabla I-3
PROTEINAS SERICAS TOTALES ¥ °SEROALBUMINA EN HOMBRES

No. de Alumno Protefnas séricas totales Seroalbiimina
(a/ 100 ml) (g/ 100 ml)

30 7.1 : 3.8

31 7.4 4.3

32 6.8 3.6

33 71 4.4

34 7.3 , 4.9

Media 7.17 4,02

Desv. Stand. © 0.58 0.33

Coeficiente de variacidn 0.08 0.08
labla I-4 PROTEINAS SERICAS TOTALES Y SEOAILBUMINA EN MUIJERES

No. de Alumo Protefnas séricas totales SeroalbGmina

(g/ 100 ml) : (g/ 100 ml)

35 7.2 4.0

36 6.5 3.6

37 6.5 3.7

38 7.4 4,1

39 6.4 3.7

40 7.4 4,2

41 7.3 4.3

42 ‘ 8.0 5.0

43 6.2 4,0

44 7.5 4.4

45 7.8 , 4,8

Media 7.1 4,11

Desv., Stand. 0.60 0.45

Coeficiente de variacién 0.08 0.10




‘Tgbla I-5

ANALISIS OOPROPARASITOSCOPICOS EN MUJERES

ol
No. de Alumo Resultado 1
i
35 « ) Negativo !
36 A - Quistes de Giardia lamblea -
|
abla I-6 ANALTSIS COPROPARASITGSCOPICOS EN HCMBRES i
No. de Alumo Resultado
1 Negativo
2 Quistes de Giardia lamblea
3 Negativo »
4 Quistes de Entamoeba sp. y huevos de

Trichuris trichura

5 Negativo

6 Negativo

7 Quistes de G. lamblea

8 Negativo

9 Negativo _




CONSUMD DE NUTRIENTES EN MUJERES

No. de Alumo  KCAL. PROTEINAS GRASAS CARBOHID. FIERRO VIT. C. PROT. ANIMAL ~PROT. VEGETAL
(grs) (grs) (grs) (mgrs) (mgrs) (ars) (ars)
37 1D 829.0 44.60 35.60  84.00 8.30  -.4.00 9.20 - 35.40
2D 592.0 39.80 25.15  54.50 8.60  129.50 4.60 35.20
3D 1003.0 43.54 41.55 124.90 5.95 17.00  12.00 - 31.45
PROMEDIO  808.0 42.61 34.10  87.80 7.61 50.16 8.60 34.01
DES. STD.. 206.3 2.50 '8.30 35.35  1.45 ° 69.01 3.73 2.25
C. V. 0.25 0.05 0.24 0.40 0.19 1.37 0.43 0.06
35 1D 2452.3 91.72  111.25 268.15 71.02 14.20  23.00 68.72
2D 1978.5 70.50 75.80  209.72 34.82  176.00  16.95 53.55
3D 1118.5 38.75 24.25  189.60 31.90 54.20  28.05 10.70
PROMEDIO 1848.1 66.99 70.43  222.49 81.46 22.66  22.66 44.32
DES. STD. 675.68 26.65 43.74  40.80 21.79 84.27 - 5.55 30.09
c. V. 0.36 0.39 0.62 0.18 0.26 1.03 0.24 0.67
36 1D 1850.5 84.00 72.72  215.95 19.25 53.00  23.25 60.75
2D 2271.5 69.10 76.16  337.80 12.05 21.50  21.05 48.05
3D 1993.0 73.10 66.20 278.40 16.50 14.00  25.10 48.00
PROMEDIO 2038.3 75.40 71.67 277.38 15.93 29.50  29.50 23.13
DES. STD. 214.13 7.71 5.03  60.93 3.63 20.69 2.02 _ 7.34
c. V. 0.10 0.10 0.07 0.21 0.22 0.70 0.08 0.14




Continuacién:

CONSUMO DE NUTRIENTES EN MUJERES

No. de Alumo KCAL. PROTEINAS GRASAS CARBOHID. FIERRO VIT. C. PROT. ANIMAL. PROT. VEGETAL
(grs) (grs) (grs) (grs)  (mgrs) (ars) (grs)

38 1D 3260.6 113.72 129.97 454,25 23.48 82.00 55.12 58.60
2D 2982.0 105.00 101.00 438.70 30.90 262.00 53.40 51.€0
3p 3157.6 113.98 107.35 463.60 20.56 .272.60 53.52 60.46
PROMEDIO  3133.4 110.90 112.77 452.18 25.11 205.53 54.01 56.88
DES. STD. 140.8 5.11 15.22 12.58 5.16 107.11 0.96 4.67
C. V. 0.02 0.021 0.13 0.02 0.20 0.52 0.01 0.08
PROMEDIO GRAL. 1956.9 73.95 75.96 259.96 - 23.64 91.66 27.1 46.86
DES. STAND. 952.6 28.28 29.05 150.88 16.47 78.85 19.16 10.01
C. V. 0.4 0.38 0.38 0.69 0.86 0.70 0.21

0.58

1D, 2D y 3D indican primer, sequndo y tercer dia respectivamente.

C. V. es el coeficiente de variacin.




CONSUMD DF. NUTRIENTES EN HMBKEDS

No. de Alumo KCAL PROTEINAS GRASAS CARBOHID. FIERRO VIT. C.. PROT. ANIMAL PROT. VEGETAL
(ars) (grs) (grs) (mgrs) (mgrs) (ars) (grs)
3 D 1406.0 84.70 72.00  103.60 17.00  23.00 4.50 80.20
2D 1167.5 57.80 45.02  137.07 14.10  60.00 15.60 42.20
3D 1606.0 70.75 73.65  186.50 11.60  54.00 16.55 54.20
PROMEDIO 1393.1 71.08 63.55  142.39 14.23  45.66 12.21 58.86
DES. ST2ND. 219.5 13.45 16.07 41.70 2.70  19.85 6.70 19.42
c. V. 0.15 0.18 0.25 0.29 0.18 0.43 0.54 0.32
4 1D 2446.0 82.80 100.00  344.50 14.70  26.00 21.00 61.80
| 2D 2345.9 96.94 115.11  249.22 18.81  34.60 14.64 - 82.3
3 3D 776.2 55.04 26.76  108.21 10.28 ~ 17.00 2.1 52.94
! PROMEDIO 1856.0 78.26 80.62  233.97 14.59  25.86 12.50 65.68
DES. STAND. 936.5 21.31 47.25  118.88 4.26 8.80 9.61 15.06
c. V. 0.5 0.27 0.58 0.50 0.29 0.34 0.76 0.22
5 1D 1636.9 58.75 81.50  251.50 24.15  21.30 19.65 39.90
2D 710.8 32.93 39.38  117.50 14.40  37.80 6.33 26.60
3D 1528.0 76.20 58.15  243.00 31.45 121.00 14.20 62.00
PROMEDIO 1291.9 55.96 59.62  204.00 23.23  60.03 13.39 42.56
DES . STAND. 506.1 21.76 21.10 75.03 8.41  53.43 6.69 17.95
c. V. 0.3 0.38 0.35 0.36 0.36 0.89 0.50 0.42




Continuvacién:

CONSUMO DE NUTRIENTES EN HOMBRES

No. de RCAL PROTEINAS GRASAS CARBCHID. FIERRO VIT. C. PROT. ANIMAL, PROT. VEGETAL
Alumo (grs) {(grs) (grs) (mgrs) (mgrs) (grs) (grs)
9 1D 1583.50  63.20 66.80  217.30 24.05 94.25  16.50 46.80
2D 2084.40  85.45 90.77  290.90 15.10  39.40  24.80 58.65
3D 1531.00  62.00 56.27  221.60 12.15  38.25 4.55 57.45
PROMEDIO 1732.96  69.58 71.28  243.26 17.10  57.30  15.28 54.30
DES. STD. 305.48  12.02 17.68  41.30 6.19  32.00  10.18 6.52
c.v.  0.17 0.17 0.24 0.16 0.32  0.55 0.66 0.12
"

- 10 1D 1729.20  72.00 72.70  241.70 18.60  32.20  23.30 48.70
2D 2719.40  90.24  112.60  391.1 23.30  94.40  38.40 51.84
3D 1787.50  68.30 66.60  233.80. 19.20  44.40  135.00 33.30
PROMEDIO 2032.03  76.84 83.96  288.86 20.36  57.00  32.23 44.61
DES. STO. 561.39  11.74 24.98  88.62 2.55  32.95 7.92 9.92
C. V.  0.27 0.15 0.29 0.30 0.12  0.57 0.24 0.22
12 1p 2113.40  67.24 82.10  302.30 13.60  30.00  27.70 39.54
2D 2531.00  99.15  112.95  319.35 15.80  40.00  35.60 63.55
3D 2209.00  77.60 77.50  306.20 12.30  24.00  41.60 36.00
PROMEDIO 2284.00  81.33 90.85  309.28 13.90  31.33  31.96 46.36
DES. STD. 218:78  16.27 19.27 8.93 1.70  8.08 6.97 14.98
C. V.  0.09 0.20 0.21 0.02 0.12  0.25 0.19 0.32




Continuacién:

CONSUMO DE NUTRIENTES EN HOMBRES

KCAL. PROTEINAS GRASA CARBOHID. FIERRO VIT. C. PROT. ANIMAL PROT. VEGETAL
______ (grs) (ars)  (grs) (mars)  (mars) (grs) (grs)
PROMEDIO GRAL. 1765.00 72.17 74.98 236.96 17.23  46.19 19.59 52.06
DES. STD. 377.5 9.09 12.19  60.00 3.81  14.60 9.74 9.1
c.Vv. 0.21 0.12 0.16 0.25 0.22 . 0.31 0.49 0.17

! 1D, 2D y 3D indican primer, sequndo y tercer dia respectivamente.

(5

w2 C. V. es el coeficiente de variacién.




Tabla I-8

PORCIENTO DE KILOCALORTAS PROVENIENTES DE IOS DIFERENTES GRUPOS DE ~EI\IERG}E.'I‘ICOS

MUJERES

No. de Alumo ... PROTEINAS CARROHIDRATOS GRASAS
35 14.95 49.66 35.37
36 14.66 53.96 31.37
37 13.57 55.35 31.06
38 20.50 42.38 37.04
PROMEDIO 15.92 ' 50.33 33.71
DESVIACION ESTANDAR  ° 3.11 5.38 2,96
OOEFICIENTE DE VARIACION 0.19 0.11 0.08
Tabla I-9

HOMBRES

No. de Alumo PROTEINAS CARROHIDRATOS GRASAS
3 19.94 40.11 39.94
4 15.85 47.39 36.74
5 14.10 51.74 34.05
9 14.70 51.40 33.80
10 13.85 52.08 34.06
12 13,66 -, 82,92 33,88
PROMEDIO 15.35 49.08 35,51
DESVIACION ESTANDAR 2.38 4.82 2.49
COEFICIENTE DE VARIACION 0.11 0.09 0.07
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3¢1¢343.~ Discusiébn

De los alumnos a los que se les practicaron las pruebas he-
matolbgicas y la determinacién de proteinas séricas solo el 22 -
por ciento participéd en la encuesta dietética y en los anflisis

coproparasitoscépicos.

Con respecto, a los resultados de las pruebas hematolbgicas,
observamos que tanto en hombres como en mujeres los valores de -
hemoglobina, hematocrito y concentracibébn media de hemoglobina --
corpuscular se encuentran dentro del rango de valores normales -
(de referencia) reportados en el Cuadro BéAsico de Medicamentos -
del Instituto Mexicano del Seguro Social que a continuacibn pre=

sentamos:

" Hemoglobina: mujeres de 12.8 a 17 g/ 100ml; hombres de 15 a 20
g/ 100 ml.
Hematocrito: mujeres de 40 a 52 por ciento; hombres de 45 a 60
por ciento.
C.M.H.G: 32 a 36 por ciento.

Estos valores son para personas adultas que viven en la al-
tiplanicie mexicana. Todog los frotis observados fueron normoci-

ticos normocrémicos. ( Ver tablas 1 y 2).

En las tablas 3 y 4 se tienen los resultados obtenidos de -
las determinaciones de proteinas séricas totales y seroalblmina,
también en este caso los resultados se encuentran dentro los 1li-
mites de valores normales eitados en el libro antes mencionado,
tanto en La.poblacibn masculinescomo en la de mujeres, existien-
do una desviacién esténdar pequefia. La concentracibébn normal de -
las proteinas totales en suero es de 6 a 8 g en 100 ml, la albi-

mina varia de 3.0 a 4.1 g en 100 ml.(27).
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De la pequeila poblacién que participé en los an&lisis copro
parasitoscbdpicos se obtuvieron resultados gsignificativos, como -
se observa en la tabla 5, ya que un 36 por ciento se encuentra -

parasitado con quistes de Giardia lamblea en su mayoria y sola—-

mente en. una peraona se observaron huevos de Trichuris trichiura.

En relacién al consumo de nutrientes, tanto en hombres como
en mijeres se observd uns alta variabilidad en la frecuencia de
consumo diario de élimentos, como podemos ver en las tablas 7 y
8. La variabilidad en el consumo de los nutrientes cuantificados
es mayor en las mujeres que en los hombres. Por otra parte el ==
consumo de proteinas totales presentd el menor coeficiente de va
riacién al contrario de la vitamina "C" y el fierro que mostra--—
ron los mas altos coeficientes de variacibébn en la poblacibn en <

general.

También se observ6é que existe un mayor consumo de proteina
vegetal que de animal. Un resultado significativo en esta prime-
ra parte del estudio fue el bajo:consumo de kilocalorias; en la
poblacibén masculina es mas notoria la ingestibn de kilocalorias
per debajo de los niveles recomendados por el Imstituto Nacional
de la Nutricién ( 2 750 kcal. diarias); las mujeres en cambio eg
tan dentro del valor recomendado (2 000 kecal. diarias) pero su -
desviacibn esténdar es el doble o el triple que en los hombres,

(tablas 7 y 8).

De acuerdo a los resultados antes discutidos podemos hacer

una serie de sugerencias para el siguiente experimentosl

a).~ La encuesta dietética utilizada debe realizarse al -
menos tres dias, dada la gran variabilidad en el consumo diario

de los nutrientes por cada alumno.

\ . - P i lebido a
b).- No considerar por ahora los anélisis clinicos debid
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la escasez de recursos para evaluar a una poblacibn mayor, ade-—-
mas de que es dificil lograr la participacién de los alumnosg =—e-

cuando se les préctica numerosas pruebas a la vez.

c).- Motivar en principio a los préfesores para colabcrar -

en el estudio.

d).~- Una vez motivado el profesor, 1 seria la personas mas
indicada para promover el cumplimiento de la realizacibn de la

encuesta dietética.

e).~Emplear un programa de computacién para realizar el w=-
cilculo del consumo de nutrientes por dia y su promedio para ca-
da alumno, ya que es un trabajo gue reguiere de una gran inver—-

sién de tiempo.(28)
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32+~ Experimento II.

a) Conocer el promedio diario y sus variaciones de las can-
tidades de Kilocalorias, proteinas totales, proteina animal, pro
teina vegetal, grasas, carbohidratos, fierro y vitamina "gv inge
ridas por los estudiantes asi como el porciento de kilocalorias
provenientes de las diferentes fuentes de energia (proteinas, ==

grasas y carbohidratos)

b) Comparar el consumo diario.por individuo de los nutrien-
tes antes mencionadgs con las recomendaciones dietéticas publi--

cadas por el I.N.N.

c) Obtener una curva de respuesta del consumo promedio dia-
rio, su desvacibén esténdar y su coeficiente de variacibn con res

pecto al valor recomendddo por el I.N.N.

d) Obtener una relacién entre el consumo de nubrientes y el

rendimiento escolar.

3e2.2.- Metodologia.

a) Antecedentes.- De acuerdo a los resultados del experimen
to anterior, en el presente experimento se selecciond unicamente
la encuesta dietética para la evaluacibn del estado nutricional,
en esta segunda parte se encuestd§ a alumnos de las carreras de
Quimico, Quimico Farmacéutico Bibélogo, Ingenieria Agricola e In=-

genieria de Alimentos.

b) Encuesta dietética.- Se utilizé el mismo método que en

el experimento anterior, solo aue en esta ocasibn el instructivo

...4]_‘4..4




junto con las encuestas fue entregado @ :los profesores con la in
tencién de que existiera una mayor motivacibn y control en la en

trega de los cuestionarios.

¢) An&lisis de la informacibm.- Se logré la cooperacibn del
centro de célculo, facilitando programas de computacibén existens
tes y creando otros nuevos para el procesamiento de la informa=s
cibn.

Para analizar los datos obtenidos de la encuesta se realiza

ron los siguientes célculos:

l.- Cantidad de kilocalorias, proteinas totales, proteinas
animales, proteinas vegetales, carbohidratos, fierro y vitamina
"C" consumida cada dia de los tres de la encuesta para cada per-

sona y para el total de la poblacibn.

2.~ Promedio de consumo de nutrientes por dia, su desvig——-
cibn esthndar y coeficiente de variacién para cada persona y pa-

ra el total de la poblacibn.

3.- Por ciento de kilocalorias aportadas por cada alummno y

bara el total de la poblacibn.

4.~ Prueba "t de student" para la comparacibén de los prome-

dios escolares entre las diferentes carreras.

5.- AnAligis de regresibn multiple y covarianza, consideran
do el consumo de cada nutriente y la carrera de los estudiantes
como variables independientes-y su calificacibn promedio como vag
riable dependiente.

6.— AnAlisis de regresibn curvilineal (polinomial) para caw

da una de las variables independientes.

7.- An&lisis de varianza para cada regresibn.
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Para realizar lo anterior se crebd un programa que cuenta -=
con un archivo de alimentos extraido de las tablas de "Valor Nu-
tritivo de los Alimentos Mexicanos" publicadas por el Imstituto
Nacional de la Nutricién. Los alimentos seleccionados para el ar
chivo son los que se consumen mas frecuentemente y la cantidad
de nutrientes se encuentra repbrtada por racibn o por 100 gramos
del alitento.

Cuando algun alimento no se encontraba en el archivo del ==
programa;'se buscaba un sustituto o equivalente en las tablas pu
blicadas en las Guia Dietolbgicas del Instituto Mexicano del Seps
guro Social. ' .

Los programas utilizados se pueden consultar en el apéndice.
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302-3--‘

LESULTADOS Y DISCUSION . -

3.2.3.1.~ Resiltacos Genrrales.

‘"Tabla IT-1

QCNSUMO PROMEDIO DIARIO DE NUTRIENTES EN IA POBIACION GENERAL ESTUDIADA

NUTRIMENTO PROMEDIO DESVIACION COEFICIENTE
' ESTANDARD DE VARIACION
KILOCALORIAS + 2008.126 1092.715 0.544
PROTEINAS (grs) 77.072 42.873 0.556
GRASAS (grs) 78.139 41.275 0.528
CARBOHIDRATOS (grs) 275.233 150.577 0.547
FIERRO (mgrs) 18.614 13.343 0.716
VITAMINA "C" (mgrs) 75.761 65.487 0.864
PROTEINA ANIMAL (grs) 26.981 37.213 1.379
PROTEINA VEGETAL (grs)  50.092 16.767 0.334

PORCTENTO DE KTTOCALORIAS PROVENIENTES DE IOS GRUPOS DE ENERGETTICOS EN IA

DIETA DE 1A POBLACION GENERAL ESTUDIADA

NUTRIMENTO PROMEDIO DESVIACION COEFICIENTE DE
ESTANDARD VARTACTION

PROTEINAS 14.91 2.74 0.184

GRASAS 33.49 4.63 0.138

CARBCHIDRATOS 51.6 2.37 .0:459
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Tabla TI-2

RESULTADOS GENERALES (MUJERES)

PROMED IO

KILOCALORIAS 1832.5843
PROTEINAS 70.3569
GRASAS 70.9583
CARBOHIDRATOS 2530410
FIERRO 17.5886
VIT. C 72.2430
FUENTE DE PROTEINAS

PORGENTAJE

PROMED I0
PROTEINA ANIMAL 31.8117
PROTEINA VEGETAL 68.6653

FUENTE DE KILOCALORIAS

PROTEINAS 14.98
GRASAS 33.27
CARBOHIDRATOS 5%7.798

DESV. STAND .

667.1728
22.6279
23.7847
97.3398
11.5985
5641633

DESV .STAND .

11.5
16.8

2.96
- 4.37
5.72

- 48 -

COEFICIENTE

DE VARIACION
0.3640
0.3216
0.3351
0.3846
0.6594
0.7774

COEF ICIENTE
DE VARIACION
0.51
0.35

0.1975
0.1315
0.1105



Tabla II-3.

RESULTADOS GENERALES (HOMBRES)

PROMED I0
KILOCALORIAS 2012.7674
PROTE INAS - 77.1849
GRASAS 78.9094
CARB@HIDRATOS 277.7002
F IERRO 17.9661

VIT. C. 75.0546

FUENTE DE PROTEINAS

1

DESV. STAND.

586.8576
19.3276
23+3875
95.5874

6.9202
73.1596

PORCENTAJE DESV. STAND .

‘¥E8ﬁ {'8
-PROTEINA ANCMAL 31.26

PROTEINA VEGETAL 68.73

FUENTE DE KILOCALORIAS

PROTE INAS 14.82.
GRASAS 33,272

CARBOHIDRATOS . 51.35

10.3681
14.9269

5.6
' 4.89

— 49 -

COEFICIENTE
DE VARTACION

0.2915
0.2504
0.2963
0.3442
0.3851
0.9747

COEF ICIENTE
DE VARIACION

.012504
0.4296

0.1754
0.1446

0.1136



Figura II-1 -
CONSUMO DE PROTEINAS TOTALES DE LA POBLACION ESTUDIADA

. N
T ‘
»

45.9 % + de T1 g/D. 36.5%6 + de 83g/D.

54.1 % - de 71 g/D. 63.5 % - de 83 g/D.

MUJERES - . . HONBRES

Figura II-2
CONSUMO DE PROTEINA DE ORIGEN ANIMAL DE LA POBLAC ION

ESTUD IADA
44 % + de 25 g/D. . 44 %+ de 25 g./D/
56 % ~ de 25 g/D. 56 % - de 26 g/D.
MUJERES HOMBRES .
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Figura II-3
CONSUMO DE FIERRO EN LA POBLACION ESTUDIADA

®

2.5 % - de 10 mg/D. 62.1% - de 18 mg/D.

975 % + de 10 mg/D. 37.9 % + de 18 mg/D

HOMBRES MUJERES

- 3

Figura TI-4
CONSUMO DE VITAMINA “C" EN LA POBLACION ESTUDIADA

N

44% - de 50 mg/D. 37.9 % + de 50 mg/D.

56 % + de 50 mg/D. 62.1% - de 50 mg/D.
HON.BRES MUJERES
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Figura II-5
CONSUMO DE KILOCALORIAS DE LA POBLACION ESTUDIADA

24.4 % de 2(.00-3000 Keal. 12.2 % de 2750-3000 Kcal
- .3 % + de 3000 Kcal.
18.9 % + de 2500 Kcal —%b —ELEL<5r e 3 c

AN

56.7 % - de 2 000 Kecal. 80.5 % - de 2750 Kcal.

MUJERES HOMBRES
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Tabla II-4

COMPARACION DE LOS PROMEDIOS ESCOLARES EN LAS DIFERENTES CARRERAS

CARRERA PROMED IO DE DESV. STAND. n

1 QUIMICO 7.489 0.466 18

2 Q. F. B. Te276 0.566 29

3 ING. AG. 7.705 0.648 19

4 ING. EN AL. 7.061 0.304 13
COMPARAC ION VARIANZA DESV. STAND. ng o G.L.
ENTRE

i,»2 0.281 0.159 1.337 45
1,3 0.321 0.186 1.158 35
1,4 0.165  0.148 2,890 29
2,3 0.360 0.177 2.422 46
2,4 0.252 0.167 1.281 40
3,4 0.289 0.193 3.325 30

n= ndmero de estudiantes, G.L.= grados de libertad
Diferencia significativa con 95% de confianza entre:

Quimicos mejores calificaciones que Ingenieros en Alimentos
Ingenieros Agricolas mejores que Q. F.. B.

4% R
Ingenieros Agricolas mejores que Iggenmeros en alimentos.



Tabla II-5

REGRESION MULTIPLE

SELECCION 1

VARIABLE MED IA DESV. STAND. __ REGRESIQN  T-COMPUTADO
2 2033.54537 .1075.62900 -0.00043 -0.54411
3 78.04810  42.24350 0.01181 "1.72913
4 79.12771  40.57375 0.01078 1.37282
5 278.71710  148.25845 -0.00087 -0.26325
6 18.84932  13.25957 ~0.01315 =1 442659
7 76.71973  65.33748 0.00055 0.55407
8 27.32245 37.32484 -0.00392 -0.80935
9 0.36709 0.48509 -0.06459 -0.38560

10 0.24051 0.43012 0.28765 1.56212

11 0.16456 0.37315 -0.33212 -1.61339

INDEPEND IENTE |
1 T7+39228 0.56855

INTERCEPC ION 7.09162

CORRELACION MULTIPLE  0.52631

ERROR DE EST INACION 0.51776

Y = T7.39228 -~ O.OOO45X2 + 0.01181X

3

+ O.OlO78X4 - 0.00087X

—l“A' (] .
- 0.01315X6 + 0.00055x7 - 0.00392x8 Ou06495X9 + 0 25765Xlo
ANALISIS DE VARIANZA PARA LA REGRESION
VARIACION GRADOS SUMA DE MED IA DE VALOR
‘LIBERT AD CUADRADOS CUA%RADOS  DE _"Fn

ATRIBUIBLE A REGRESION 10 6.98413 0.69841 2.60527
DESV. DE LA REGRESION . 68 18.22926 0.26808
TOTAL 78 25.21339
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Tabla II-6

REGRESION MULTIPLE
SELECCION 2

VARIABLE MED IA DESV. STAND. REGRES ION T-COMPUT ADO
2 2033.54537 1075.62900 -.00068 -.89035
3 78.04810 42.24350 .01043 1.58093
4 T79.3237% 40.5737% .01237 1.62915
5 278.71710 148.25845 -.000%5 -.04573
6 18.84932 13.25987 - -.01249 -1.36314
7 T76.71973 .65.33748 00047 «48324
9 36709 .48509 -.08371 -.50605
10 24051 «43012 .27930 1.52296
11 «16456 <¢37315 -.34292 -1.67352
DEPEND IENTE
L 7.39228 ' .56855
Y= 7.2@?7m+.00068x2+.01043x3+.01237x4-.00015x5-.01249X6+.00047X7
-.08371x9+.27930X10/;.342é2xll
INTERC . 7.24871
CORRELACION MULTIPLE .51965
ERROR DE ESTIMAC@ON  .51647
ANALISIS DE VARIANZA PARA LA REGRESION
VARIACION GRADOS SUMA DE MEDIA DE VALOR DE
LIBERTAD CUADRADOS CUADRADOS il
ATRIBUTABLE A
REGRES ION 9 6.80852 .75650 2.83613
DESVIACION DE LA
REGREB ION 69 18.40487 « 26674
TOTAL 8 25.21339
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Tabla II-7

REGRESION MULT IPLE
SELECCION 3 .

VARIABLE MED TA DESV. STAND. REGRESION T-COMPUTADO
2 2033.54537  1075.62900 00024 .33144
4  79.12771 40.57375 . 00883 1.11927
5 278471710 148.25845 -, 00331 ~1.,09256
6 18.84932 13.25957 ~.00445 -.56808
7. 7671973 65.33748 .00048 48379
8 27432245 37.32484 -.00183 -.38439
9 .36709 48509 -.08922 -.52698
10 24051 43012 .32847 1.77322
11 .16456 .37315 -.31351  -1.50354
DEPEND IENTE
1 7.39228 56855
INTERC . T7.22840
CORRELACION MULTIPLE 49519
ERROR DE EST IMACION 452517

Y= 7.39228+U.OOO24X2+O.00883X

4-0.00331X5f0.OO445X6+0.00048X

7

8 9

ANALISIS DE VARIANZA PARA LA REGRESION

VARIACION GRADOS SUMA DE MEDIA DE VALOR DE
LIBERTAD CUADRADOS CUADRADOS npn

ATRIBUTABLE A )

REGRES ION 9 6.18260 .68696 2.49070

DESVIACION DE LA

REGRESION 69 19.03079 . 27581

TOTAL 78 25.21339
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Tabla II-8

REGRES ION WULTIPLE
SELECCION 4

VARTIABLE MEDIA DESV. STAND. REGRESION T-COMPUTADO
3 78.04810 42.24350 0.00299 0.59000
4 79.12771 4057375 0.00163 0.39703
6 18.84932 13.25957 ~0.01169 ~1.26364
g9 .0:36709 0.48509 -0.20728 ~-1.26086
10 0.24051 0.43012 0.19008 1.04645
11 0.16456 0.37315 -0.48627 -2.43176
DEPEND IENTE
1 7.39228 0.56855
INTERCEPCION 7.36066
CORRELACION MULTIPLE 0.43047
ERROR UE ESTIMACION 0.53403
Y = 7.39228 + o.oozggx3 +0%00163%, - 0.01169x6 - 0.20728X9
-— ) ll
0.19008%,  _ 4.48627%
) 11
ANALISIS DE VARIANZA PARA LA REGRESION
VARIACION GRADOS SUMA DE MEDIA DE VALOR
LIBERTAD CUADRADOS CUADRADOS DE "E©
ATRIBUTABLE A REG. .6 4.67214 0.77869 2.72942
DESVIACION DE LA REG. T2 20.54125 0.28530
TOTAL 78 25.21339
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Tabla II-9

REGRESION MULT IPLE

SELECCION 5
VARIABLE MED IA

3 78.04810

4 79.12771

6 18.84932
DEPEND IENTE

1 7.39228
INTERC . 7.33960

CORRELACION MULTIPLE
ERROR DE EST IMACUON

DESV. STAND. REGRES ION

42.24350 . 00421

40.57375 . 00005

13.25957 -.01485
«56855

.18224

ANALISIS DE VARIANZA PARA LA REGRESION

VARIAC ION GRADOS

SUMA DE MEDIA DE

LIBERTAD CUADRADOS  CUADRAD(S

ATRIBUTABLE
A REGRESION

DESVIACION DE
LAREGRES ION

TOTAL

83921 .27974
24..37418 .32499
25.21339
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T-COMPUTADO

« 79521
.01202

-1.54453

VALOR DE
R

.86076
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Encuesta dietética.— Analizando los result
la poblac;én en g@neral (tabla II-l) tenemos qu

v

- A pesar de que en esta ocaslén el tamano

fue mas grande slgue ex1stlendo una gran variab

sumo de los nut ientes tanto 1ndividualmente (sYo}

.'315
|"‘1§'(
P

3

VOo

|
:
dos obtenidos de

de la muestrg --—

lidad en el con-

4.:3—“-

10 en 1o colectl—

. = Las klloéalorias provenientes de los\diferentes grupos -

de nutrientes e ergéticos((proteinas, grasas ¥

eansumen en una ﬁroporcibn que esta de acuerdo ¢

do _en las Guias P
é

1et016glcas del Instltuto Mexl

Social que cit s en la seccién 2.1. T

En las figubs
ue
ﬁ
:;a,mayoriavde_los_hombresxlo

de estudiantes o
N., que en el csg

es cerca del 50

rro se tiene que

des adecuadas no asi en la poblacibén femenina er

por ciento consume menos de 18 mg que es lo que;

en el consumo de kilocalorias bembrnéonbréequent

un 56:por ciento consume menos de lo recomendad'

hombres esta cantidad gse eleva a 80.5 por cient
de vitamina "C" ge obtuvo que el 44 por ciento
el 37 por ciento de las mujeres consumen menos

aungue 1la vitaming “C" es uno de los nutrientes

s II—1 é:II~51podem6é observai
E consume menos de 1o‘recomend¢
o de las. proteinas totales ¥y pi

or ciento en ambos sexos; en cf

1
u

.arbohidratos) 8¢
on lo recomendaé

5ano del-Seguror-

ﬁ;el,por ciento
Edo por el T .N.--

rvoteinas animales

bio en el fiews
'gieré en cantida
la que el 61 -~
se recomienda; -
;ﬁreu&aéamndgneéx
y entre log —-

0; en la ingesta
de los hombres y
e lo recomendado,

len que se obtuvo

finavdei laslvaziabilidaﬁas mas altas ( desvéaclbﬂ esténdar de —-—-

65.4 y coeficiente de variacibn 0. 86).
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Las recomendaciones tomadas como referencia fueron las gue
se dan-para hombres y mujeres de 18 a 34 afios, gue se encuentran
en la tabla de recomendaciones deitéticas del I.N.N. que citamos

en la seccibn 2.2.

Comparacién de lasg medias de los promedios escolares entre-
las diferentes carreras.- Como en la mayoria de las aplicaciones
en muestras de datos observables, las medias de las muestras se
utilizan para estimar las medias de poblacibén y la varidnza po--
blacional puede ger egtimada por la varianza muestral para poder
aplicar la prueba "t de student", en la tabla II-4 se tienen los
resultados de esta prueba en la comparacibn de las medias de los
promedios escolares rntre las carreras que participaron en este-
trabajo, encontrandose diferencia significativa con 95 por cien
to de confianza entre los GQuimicos .y los Ingenieros en Alimentos,
siendo las calificaciones de los primeros mejores que las de --
los Gltimos; también entre los Ingenieros Agricolas y Quimicos -
Farmacéutico Biblogo y entre los Ingenieros Agricolas y los In--
genieros en Alimentos se obtﬁvo diferencia significativa con un-
95 por ciento de confianza, siendo los Ingenieros Agricadlas los-
que tienen mayor promedio escélar. )

( |
Regresi6tn multiple y polinomial.- Se hicieron varias ele-—-
cciones para encontrar los nutrientes cuya ingestidén tienen ma--
yor influencia en el rendimiento escolar.
Los resultados que aporta este anbdlisis son los siguientes:
La media y desviacién esténdar de cada una de las variables
involucradas, coeficiente de regresibn de cada variable indepen

diente, el t-computado de cada variable independiente, para ob--
servar su significacién en la regresién, el valor de interseccibn

en el eje de la variable dependiente, la correlacibén miltiple,
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el error de estimacibdn para la ecuacibn ajustada, la ecuacibn a-
Justada ( en este anilisis estadistico de datos no se obtuvieron
los intervalos de confianza ﬁor no ser el objetivo principal-del
estudio, sin embargo es importante la obtencibn de este modelo,-
como un primer intento de obtener una relacibn entre las varia--
bles nutricionales y el rendimiento escolar) , el anidlisis de =~
varianza respectivo para la regresibn el cual contiene las canti
dades usuales: grados de libertad, suma de cuadrados, media de—-
los cuadrados y el estadistco "F" para cada una de las fuentes -
de variacibn.

En la seleccién (1) se tomaron en cuenta las diez variables-
independientes, (Kilocalorias, proteinas totaies, grasas, carbo-
hidratos, fierro, vitamina "C", proteinas animales, Carrera dg—
Quimico, Quimico Farmaééutico Biblogo, Ingeniero Agricola e In--
geniero en Alimentos, nlmeradas del 2 al 11 respectivamente) y-
la variable dependienfe "Y" el promedio escolar, y se observa-
un coeficiente de correlacién alto, con un 99 por ciento de con
fianza, sin embargo el valor de t-computado nos indica que solo-
las variables 3,4,6,10 y 1l son significativad; respecto a lag—-
variables 9, 10 y 1l son las que presentan diferencia significa
tiva entre las ﬁismas, como ya se discutid, para log fines de --
este estudio se les designaré como las "variables de las carre—-
ras".

En la Seleccibn (2) se eliminé la variable (8) para evaluar-
su importancia; se observa que disminuye ligeramente el coefi--—-
ciente de correlacibn multiple y aumenta el valor del estadisti-
co "F" lo cual hace suponer que el efecto de la variable esté —-
incluido en la variable (3), proteinas totales.

En la Seleccifn (3) se hizo el proceso inverso, es decir, se
tomb encuenta la variable (8) y se descarté la variable (3) y se
observa una disminucién tanto del coeficiente de regresiébn multi
ple tanto como en el valor del estadistco "F", y por lo tanto es

correcta nuestra suposicibn de que el efecto de la variable (8)-
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estd4 incluido en la variable (3).

En la Seleccibn (4) se tomb: inicamente las variables con -
efectos sisnificativos, auque el coeficiente de correlacibn multi
ple disminuyé respecto a la seleccibn (1), se incrementd el valor
del estadistico "F"; esto cubre uno de los objetivos mAs impor--
tante en una encuesta de este tipo, cue ers el de detectar las --
variables nutricionales significativas para una respuesta dada -
nye, -

Por Gltimo en la Seleccién (5) se eliminaron las "variables
de las carreras" o sea que se supuso que el bloqueo estadistico-
por carreras no era importante, siniembargo bajo n tablemte tan-
el valor del coeficiente de correlacibén multiple como el esta——-
distico "F"; Esto es tan importante que el an&lisis de varianzu-
reporté que no existia significancia debida a la regresibn. Por-
lo tanto la seleccién (4) es la adecuada.

Se hizo el anflisis de regresibn curvilinéal tomando encuen
ta cada una de las variables independientes con el objetivo de -
encontrar una relacién funcional ( posibleiente no lineal) con=-
respecto a la variable dependiente "y ; los resultados fueron =
negativos para las variables independiente exceptuado la varia--
ble (6), fierro, en la cual se pudo obtener un ajuste sisnifica-
tivo a un polinomio de tercer grado.

Se puede suponer que, tomando encuenta las variables socia
les, bio6bldgicas, etc. ademés de las nutricionales se podria obte
ner un. relacibn funcional gue con un 9% por ciento de confian

za predijera el rendiniento escolar de -los alumnos.

Para entender la utilidad de las curvas de "respuesta" de -
cada nutriente de la poblacibébn estudiada se tomaron en conside-

racibdn los siguientes fundamentos:

!
-J
[ 8]

!



!

Desviacibn esténdar
del consumo de "x"
nutriente

— e e — o — e —

}
My

Media del consumo f

Incremento del "Beneficio Nutricional
Esperado"
La figura anterior muestra un conjunto de curvas de -

aversibn al deterioro o riesgo en la salud, donde la utilidad-
o "Beneficio nutricional esperado" varia directamente con la -
media e inversamente con la desviacién esténdar; es decir -—--
a mayor consumo de nutrientes y mejor seria el beneficio, pero
cuando se incrementa el valor de la desviacibn esténdar se es-
pera menor "Beneficio".

Las curvas ‘de riesgo o de "beneficio Esperado" son im--
portantes como un cfiterio en la seleccién o clasificacibn de -
grupos de poblacibn, lo cuaf ayudaria a la formacibn de blogques
afleatorios ( en el anhlisis de varianza) para posteriores estu-
diosd '

Para la interpretacibn de dichas curvas consideremos un
ejemplo: Si los valores de (%) y (s) del consumo de nutrientes—
para tres personas A,B, y C son colocadas en la curva de '"Bene-

ficio esperado" se encontraria que el "beneficio" se incremen-
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taria con un aumento en (X) y se disminuria con un incremento
de (s), ( deteriodo o riesgo a la salud). Por lo tanto las per-
sonas A y B tienen las mismas varianzzs o (s) entoces la persona
B presenta un me jor aprovechamiento de un "x" nutrierte que A.
Por otra parte si comparamos a las personas B y C, gue -

tienen el mismo valor de (X) pero B tiene menor riesgo o varia-
cibn en su alimentacibn.

Otra alternativa para demostrar los mismos resultados es al

examinar la siguiente ec.acibn lograda en forma plausible.

By = Xy - K S§

Donde:

oSN # Beneficio nutricional.

XN = ledia del consumo de alglin nutriente.
S¢ = Varianza del consumo. '
K = Es una constante que esta en funcibn de otras variables &

distintas al aspecto nutricional, tal como el econbmico

T

social etc.

De esta forma la ecuacibén demuestra que a mayor varianze es-
perada en el consumo diario de "x" nutriente menor va ser el
beneficio.

Para la curva de respuesta gelaconsumo de una serie de nu#$
trientes considerados en este estudio, se tombd encuenta la can
tidad recomendada por el Instituto Nacional de la Nutricibn, --
con la intencibén de emplearlo como un indice de referencia en »
relacidén a la media y desviacibn esténdar como el coeficiente &

de variacibn del consumo.



El comportamiento de la curva de respuesta para el consumo de
kilocalorias en mujeres fué diferente a los resultados corres—-
pondiente ; los hombre , dado que existe una mayor poblacibn --
de mujeres con un alto Coeficiente de variaciébn.

En cambio la curva de respuesta para el consumo de proteinas
totales y de proteinas de origen animal fué bastante similar --
tanto para mujeres como en hombres.

En relacibn al consumo de vitamina "e" en hombre y mujeres
mostrarén un alto valor de coeficiente de variacibn, tanto —-
abajo y arriba de lo recomendado por el instituto Nacional de -
Nutricibn.

Por otra parte , considerando el consumo de fierro en muje
res presentan un gran coeficiente de variacibébn abajo de lo re-
comendado , en cambio, en honbres, su consumo est& por encima de
lo congiderado como "normal" y con alto valor de coe-iciente de
correlaciébn. -

Las presentes curvas de "beneficio Nutricional Esgperado" —-
pueden ser importantes en el anélisis de regresibn multiple ya
cue unicamente se considerd la media del consumo de cada nutrien
te y ﬁd‘la desviacibn esténdar.

De igual forma se podria manejar la informacibn relacionaca
al rendimiento escolar, es decir con la siguiente expresibn ma#®
temlticas

R=7X-KS?

Donde: R es el rendimiento escolar; X es la media de las ca-
lificaciones y K es un factor que esté& en funcibén de factores
tales como el econbmico soacial etc.

Ya que el rendimiento escolar no esté en relac.bn unicamente
del promedio de las calificaciones obtenidas, si no que esti en
funcién de otras variables tales como el aspecto econbédmico —-

el ambiente donde se desarrolla, técnicas de estudio etc.
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31 ge hicieran las congideraciones anteriores, se po--
dria evaluar realmente el comportamiento del estudiante de esta
escuela en particular, en relacién a su aprovCchamiento escolar
con la intecibn de partir con bases firmes en cualguier toma de
decisiones en la creacibn o implementacidbn de programas educa--

cionalesn.
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4.~ CONCLUSTONES: .

4.1.~ Para la realizacibn de’ una encuesta nutriclonal en esta-
escuela es necesario llevar acabo por lo menosqtrés encuestas-
diarias, dado que existe una varlanza alta en ql consumo de nu
trientes. o 3
i,
4.2.~ Se requiere una mayor cooperacién tanto de las Autoriedg
des como una participacibn més activa de los alumnos en la reg
lizacidn de estg fipo de estudios, que son de g}an interés y be
neficio para ambas partesw i )
4.3.~ Emprender un estudio més amplio cons1dera?do todos los -
factores "Biosicosociocultural™ de los alumnos para entender -
completamente su relacién en el rendimiento escplar.
y [
4.4.~ Promover la utilizacibn de este tipo de éstudios en la
adaptacibn y creacibn de plahes educacionales.
. . P

4.5~ Conslderar un meJor parametro del rendimlento escolar,—-
debido a la pocqrrespuesta obfenlda en el. anéllsis estadistico,
ya que se tomd umlcamente la media de la callfncacién obteni-
da en el semestre anterlor ‘a la encuestaA31n,”éonsiderar su -

variacibn.

4.6.~ La carrera de Ingenieria Agricola presentqg el m&s alto -

promedio con respecto a las demés carreras.

4.7.—'En el andlisis de coproparasitoscbdpicos realizados en la
primera parte del estudio, atn cuando la poblacibén fué pequefia
indica gue las parasitosis son frecuentes en el orden del 40 ib

aproximadamente.
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4.8.- No podemos agsegurar que la gente que consume ciertos nu¥
trientes abajo 6 arriba de- lo recomendado, se esté deficiente-
0 que esté bien alimentado respectivamente, yva que no se toma

encuenta la var1a016n en el consumo de las cantidades recomen

das .

4.9.- E1 consumo de proteinas totales, grasas, fierro fueron -
significantes en relacién al promedio de la poblacibn estudia

da de acuerdo al anflisis de varianza de la regresibébn multiple.

4.10.~- Existe una gran variabilidad en el consumo diario de los
nutrientes estudiados, lo que indica ocue una parte de la poblg

cibn consume en exceso y otra esta deficiente.

4.11.~ Existe wun alto valor de coeficiente de wvariacibn en el
"~ consumo diario de cada individuo, lo cual guiere decir que ——-

ciertos dias su alimentacibén es adecuada y otro es escaza.

4.12.,- £1 consurio de fierro fué significativo en relacibn al

rendimiento y no asi con las demés variables independientes -

al considerar el anflisis de regresibén polinomial, con e

ecuacibén del tercer grade.

4.13.~ Ampliar el modelo propuesto en este estudio ya o
en cosideracibn el origen de la variacién de las diferentes va
riables nutricionales, la cual nos proporciona una mejor infor

macibn que al considerar unicamente la media.

4.14.- E1 posible célculo del "Beneficio nutricional esverado"
considerado en el presente estudio, nos proporciona una herra-—
mienta mis Gtil en la evaluacibn nutricional que otros esta—-

disticos, ya que dicho "Beneficio" esti en relacibn directa—-
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a la cantidad de nutrientes consumidos e inversamente a la

cantidad de variaciébn.
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