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UITRODUCGIG!I 

Máxico posee una Bl"an variedad de olimas por lo cual h.: <!;:.do 

lugar a uaa variadísima flora,que desde tiempos anti&'llos ha 

i~teresado a loe hombree de ciencia, especialmente desde el 

punto de vista mecicinul, 

Se tiene informaci6n que desde la era precortesiana ya exis

tía un ampl!simo conocimiento de la3 propiedades medicinales 

de muchas plantas que datan de 6pocas muy anteriores al des

cubrimiento de Al!lárica. 

Actualmente se ha logrado un desarrollo extraordinario en el 

campo de la medicina.,pero a pesar de este adelanto,reaultan 

insuficientes loa estudios :J conociraientos que se tiene,para 

poder combatir eficasmente las diversas enfermedades que aque

jan a la humanidad, 

Por lo que se hace necesaria la investigaci6n,conociraicnto 

de las propiedades r:iedicinales y u¡¡o :le los vegetales -1ue se 

ere tengan algSna propiedad medicinal. 

:t:s por esto que deseo contribuir al es'udio y aplicación de 

los vegetales que tienen propiedades medicinales es que he 

realizado el presente trabajo.,pcro es tan grande el n11mero 

de vegetales que crece:-i en iJáxico y_ue hacen imposible au es

tudio en un solo trabajo co~o el pre~ente. 
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GKllERALI.tJADJ::S DK BOTAllICA 

La identifioacidn de un Ve8etal es indispensable en todo tra

bajo químico a1 respeoto. 

La planta se examina ordenada::iente segdn sus oaracter!atioas 

mort616gicas m4s sobreaalientes,para esto se haoe uso de la 

Ta.1onomia que olasitica a los vegetale1 de ao.uerdo con s•s 

eome3anza• 1 41terencias,de1pues de una serie de estudios ci

tol6gico1,hi1"toldgiooa,ana~ll1co1 7 fisiológicos. 

Loa taxonomos hall desarrollado u vo~'bulario ineq\l!vooo que 

~bioa a lo• drganoa en distinta• 11atesoria1.A1! teneaoa que 

hll1' una pt.yia16o o ph71•-111perior 1 oategorias básicas coao 

aon1ola1e(diootileddnea),orden(roaales),suborden(ma1Tinaceae) 

faailia(roaaideae),tri'bu. que consta de g6u.ero 1 eapeoie(aate

reae). 

MI no~englatura bingmia1 ••'- foraada por dos partea:noabre 

e;eD4rioo 7 noabre espeo!ticc, n nomllre gen4r1oo se eacri'be 

con ma)'11s~ula inicial 7 en 1eguid~ el noa'ln'e espec!fico con 

mind1cula inicial.,Taxodium mucronatum,en 1eguida se mencio

na el noalrre del bot4nioo que clasitioo la planta.,Linneo, 

Bonpl:uid,etc. 

ID la de1cripcidn do una planta ee emplea la terminoloe!a si

guiente; 

Para la raíz drgaDO genoral.l!lente subterráneo que consta por 

lo genera1 de las eiguientea partes1un eje prilMlipal grueso 

del que salen ramiticacionea laterales que !arman la ra!z se

cundaria que al ra11itioar11e da lugar al terciario yad ouoe

eivamente hasta !oraar loe pelos abeorventee o radioaleo y 
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por ~ltimo la cofia. 

LaB raiceo pueden Ber:!!ormalaa cuando le originan a partir 

do la radioula del embr1dn., e~911. durazno,frijol,eto.La• 

ruioeB adventicias no tienen BU origen de la radícula del e11-

bri6n sino do otraB partes del vegetal., ejem. 11aí1,hiedra. 

Por BU forma la raíz puede Bor:~ cuando llU eje principal 

oota desarrollado en relación a laB raicos lateraloe., eje111, 

frijol.En la fa!z tuberosa el eje principal ea bastante grue

oo,se caracteriza por almacenar gran cantidad de 1uatanoias 

de reserva., ejem. nabo, zanuhoria.Las raico1J !i bro:::a.s e fusi

ouladas no presentan una raí~ principal pueoto que todas tie

nen el mismp grosor dando la ~Jarienoia de una eaoobilla. 

Para la descripción de raicea y rizomao se lebe tomar en cuen

ta lo siguiente: 

l.-Dimensione1 1 color. 

2.-l'orlla-oil!ndrioa,oónioa,tusiforme(forma de hilo),napefor-

11e,etc. 

3.-lamitioaoión-fibroaa,tuberoaa,etc, 

4.-!stado-trescc,1eoo,mondado,sin mondar,entero,oortado en 

toraa longitudinal,en rodajas tranoversale1,e"M:. 

5.-Raicillaa-presentes,ausentes. 

clase-verdadera,adventioia,eto. 

unidae,sueltas,!inas,gruesao,alámbricos,!rágiles,etc. 

6.-Direccidn del crecimiento-horizontal,ascondente,inolinado, 

vertioal,eto. 

7.-Caracte&!sticaa de la superficie-hojas esoamosas,oicatri

oeo,talloB o raioes,lenticelas,etc. 

B.-seco16n tranoversal-d1sposioi6n de teJido vasoular,m6dula, 

oortex,oilíudrioo,leiloso,radios modularea,estruotura,seoreoidn. 
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9.-Deposito de alimento-almid6n,inullna,a¿ácar,etc, 
10.-Fraotura y textura-feculenta,córnea,fibrosa,etc. 

ll,-Olor-aroaático,canforaceo,etc. 

12.-Sabor-amargo,duloe,pioante,que produce embotamiento de la 

lengua, etc, 

13,-!iasgos peculiares-anormalidades del xilema o trozos folia-

res,etc. 

14.-Ensayos qtúmicos, 

Cortezas 

1,-Forma de los trozos-oanueos(~orma de oaña),acanalados,pla-

nos,vueltos hacia f'uera,eto. 

2.-Dimensiones-longitud,anchura,grosor,etc. 

3.-Color-como se ve en masa. 

4.-superfioie externa-B'liber,retidona,color,estado de la super

fioie,estriaoiones,fisuras,etc. 

5.-Fractura-corta,fibrosa,granu1ar,etc. 

6.-secci6n transversal-disposicidn general del tejido esto 

es un s~ber,cortex,floema,radios medulares,etc. 

7.~0lor ¡ sabor. 

8,-Peculiaridades y ensayos quí~icos. 

Maderas y leñoq 

1,-Color y densidad, 

2,-Grano-recto,entrelazado,esyiral,comportamiento al hendirse. 

3.-Anillos anuales-presentes o ausentes,anchura. 

4,-Vasos-porosos,difusos,porosos en anil~o. 

5,-J:tadios medulares-nspecto,anchura,n11mero por mm.de arco en 

pisos. 

6,-Paránquima-leñoso,bandac,tangenciales. 

7.-0lor y sabor. 
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a.-Peculiaridades y ensayos químicos • 

.111l1nJ1.-Constan de un eje principal,que se ramifica y da lu

gar al ramaje secundario,terciario,etc.,los talloa presentan 

las yemas que son los brotes o protuberancias del tallo y 

dan origen a las ramas,hojas o flores,las hojas se insertan 

en los nudos. 

Dependiendo del medio en que se desarrollan los tallos pueden 

ser:Aereos.eubterráneos.acuát1cos. 

Los tallos aereos pueden ser de tres tipoe:Herbaceo cuando 

el tallo es delgado y tierno, ej, el alhelí.Semilenoao est.e 

tal.lo generalmente mide menos de Sm. de altura y presenta ra

mificaciones desde la base ej. el rosal.El tallo leñoso mide 

más de Sm. de altura,y sus ramificaciones son altas ej. el 

fresno,el roble. 

Los tallos opbterránegs se desarrollan dentro de la tierra, 

como por ej.los rizgwas que son tallos horizontales ej. la 

fresa.Los tuberculgs aon~tallos gruesos que almacenan gran 

cantidad de sustancias alimenticias ej. la papa.Los lllüJl.wl 

son tallos reducidos apenas a un disco perceptible del que 

se desprenden hojas carnosas ej. la cebolla. 

Para el estudio de loe 3allos se requiere de: 

1.-~ipo-herbaceo,arbusto,lrñoeo,rizoma,bienal,eto • 

2.-Direoción-erecto,extendido,rastrero,trepador,etc. 

3.-Porma-cilíndrioa,angular,triangular,ouadrangular,acoeti-

llado, alado,etc, 

4.-superf'icie-color,lieo,velloso,áspero. 

5.-Filotaxis-opuestas,oru&adaa,verticiladas,alternas(l/2,l/3 

2/5,3/8,etc) grupos de espirales que se cruzan(3:8) etc. 
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6 ... secci6n trnnsveraal-dispoaici6n gonoJrnl de loa tejidos. 

Jl¡ij_an: son 6rganoa generalmente laminnroa de color verde y 

uonTU.tu:1en el follaje o frondociuad do las plantas. 

t.:w hojas estan oonsti tuidas po1' el ¡¡eciolg que es el rabi to 

do la. hojn,tiene su origen en el nudo del tallo,ea lo que la 

uon-;;icuo, las fili:iJJ!.ll.L.>..\O 3on pequeños apéndices que nacen de la 

ha1Jo del peciolo,el .ll.alb1 es la parte laminar de la hoja y 

eata formado por el .b.a;;.(cara superior) y del ~(cara infe

rior) en el extremo ter:iinal del limbo cata el ~.la .l'.Jli

ll~ es el ensanchamiento donde el peciolo se inserta al tallo. 

Precueutemente falta alguna parte,sí ea e peciolo se dice 

que es aésil.,pero si carece de lámina el peciolo se dilata, 

formando el filodio. 

Dependiendo de la morfología de la lámina esta puede aer:.l!.l.m

.IllJl,, ea decir,el limbo no tiene dimenaionea,la compuesta pre

senta al limbo dividido en varias partes y cada una recibe el 

nombre de foliolo. 

Las bojas pueden ser hendidae(pinnatifida o palmetifida),par

tidas y seccionadas. 

Segiin la posición de la hoja esta puede ser:Alterna ,por que 

nace a diferentes alturas del tallo,una ; 'r nodo,"ientras que 

las opuestas se van a implantar en el mismo nodo,un.a frente 

a otra,son verticllades cuando nacen tres o más del mismo no-do. 

Por su nervadura la hoja suele aer:JUllll)JlJia(penninerve) por 

que tiene una nervadura oedial gruesa de la que parten hacia 

ambos lados ramificaciones aecindariaa y terciarias dando el 

aspecto de una p.3ru.t:ln de ave.La paraleli nery¡¡ tiene sus nerva

duras paralelas entre s!. 
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La forma del limbo indica que la hoja en de alguna de estas 

formas: a<;icular(larga y delgada como aguja), lanceolada, ova

lada, aco~azonada, pel tada( redondeada con el peciolo incerto 

en el c0ntro), asaetada. 

Los bordes de la hoja determinan que esta sea:~~(de bor-

des lisos y sin ramificaciones),dentada,aserradu con muescas 

muy agudas e iguales, las lobulud'aa muestran ondulacionea o 

festones. 

Como descri"::;ir la hoja, 

1.-Dimensiones-longitud,longitud y anchura,relaciones, 

2,-Color-tal como se ve en masa. 

3.-Estado-fresca,seca,entera,rota,arrugada,plana,etc. 

4.-Lámina-compuesta,simple,palmada. 

incisi6n-dividida,partida,seccionada. 

nervadura-paralela,reticulada,etc.ndmero de venas o nel"i' 

vios principales(uniuervados,binervados,etc.) 

margen-entero,dentado,aserrado. 

ápice-agudo,obtuso,acuminado. 

base-entera,codiforme,etc. 

contorno general-ovada,lanceolada,lineal,etc.aí es oom

ppesta describir los fllliolos, 

superficie -liea,vellosa,etc. 

textura-coriácea,apergaminada, 

5.-Peciolo-largo,corto,ranurado,cilíndrico,aplanado,eto. 

6.-Base de la hoja-estípulas,ausentes o prese~tee(deacribir 

como son las láminas floiares,vaina si existe.) 

7.-Inserci6n-radical,conclenar,etc. 

a.-Filotaxis-opuestas,verticiladas,alternas lt2,l/3,5:8,etc. 
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La .!ll2l: esta fornada por el .ruiJJ,.z ~ue a au vez esta constitui

do por hojas verdes llamadas e~palos,la .ll..Ql'.2l.a esta conpuesta 

por p6talos que pueden ser de diversos colores,el androceo es 

el 6rgano reproductor másculino y esta compuesto por estambres 

el gjneceo es el ~ltimo verticilo :floral y esta formado por 

uno o varios pistilos ,¡ue se dividen en:~,filiiilQ.~

.ma,el ~ es la porci6n basal y consta de uno o varios óvu

los, el~ es la porción media del gineceo,mientras que la 

parte superior y final del pistilo ea el estigma.El~ 

órgano reproductor femenino esta formado por carpelos(hojas 

modificadas soldadas entre sí),el estambre conota de filamen

to y antera.El rabito que sostiene a la .flor ea el pedánculo, 

cuando esta ausente se dice que la flor es s6sil o sentada, 

Cuando en la misma planta se tienen flores masculinas 1 feme

ninas se les denomina monoicas,cuando las florea femeninas 

estan en una planta y las masculinas en ptra se dice que son 

dioicas. 

Por su aimetria las flores son:regylaree,ee decir,las partes 

salen del centro y son equidistantes o tienen un plano de si

metría, son irregulares cuando uno o má~ miembros del vertici

lo son desiguales por no salir del centro o no estar equidis

tantes. 

Las corolas simpétalas(uni6n parcial o total de loa 3épalos 

a lo largo de sus orillas por adherencia a los p6taloa) pue

den tener forma de campana, tubo o embudo. 

El n~mero de estwnbrea indica que la flor es:monandria,ll.ian:; 

~,triandria,poliendria. 

La agrupac16n de los estambres da luear a flores monodelfaa 

que estan acomodadas en un solo grupo,lus diadelfas astan ucu

modadas en dos grupos,las poliadelfaa en más de tres grupos. 
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El tamaño de loa eata:ibres indica que lua :floreo eon:hliaQ.ll.i

.llal!!Wl si aus estambrea son igual.ea,en la monod:!'.nama uno do 

loa estambres es =a¡or que los demás,La didínama tiene dos 

eatamhrea más largos que loa demás,etc. 

La flor se presenta de diferentes formas como por aj.tene

mos el ~ que se carteriza por que sua florea nacen de un 

eje principal sólido con pedicelos iguales ej. el alheli,la 

~ presenta sus flcres sentadas y nacen de un Eje princi

pal. sólido ej.el pasto.,en el~ el eje principal es 

carnoso similar al de la espiga,ej.el aloatraz.,en la lll!U!.W 

los pedicelos nacen en un punto común.Las flores que estan 

en capítulo(cabezuelas)son sentadas con el receptacnl.o en for

ma diacoide ej. la margarita • 

.F.cliiA:consta de a,p1carpio o capa externa,del mesocarplo que 

es meduloso o leñoso,el endocarpio es la parte interna del 

pericarpio que puede ser una sola capa o estructura leñosa. 

Los frutos son carngsos o JUilliUl• 

Entre los carnosos tenemos a la .J2axA que presenta una sola ca

pa externa de c61ulas con un solo carpelo 1 gran cantidad. de 

semillas en el pericarpio,no se disti~e el endocarpio til 

mesocarpio ej.toaate. El..peppnide tienen una cubierta dura 

con semillas en la parte in~erna del endocarpio ej.la san

dia. En el hispidig la cubierta esta segmentada y separa las 

semillas del endocarpio y del mesocarpio aj.los oitricos. La 

.il.J:l.u2¡¡ se distingue por su endocarpio petreo,forma el hueso de 

la fruta ej. durazno. En el~ parte del endocarpo ea pa

peraoeoo 1 parte del mesocarpio es suculento ej. manzana,pe-

ra. 
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Loo .!l:ll1Q.l¡ ~ oon de varios tipoa: on loa dehisceu.te~ el 
óvulo m·3duro se abre y da lugar a una o varias semillas.La 

1.:-..c:umh.r.e sufre dehiooencia a lo largo de la vaina aj.el fri

jol,la .llJÍJl.Jl,l.l.1.;. esta formad" por carpelos en número de doa o 

máo y la dehiscencia puedo ser por 4 o más ceneralmeuto polia

permo. En la silicua el carpelo e3 largo y delgado como dos 

vainas aj.el alhelí • 

Loa fJ:l/..tru! i::::_rj i '1i ¡.qenifilLSe caracterizan por que no han sali

do de las se:Jillaa cuando ostan maduros. ,ol ~ es un fru-

t o pequeño c~ya corteza lo abarca todo y no os ni gruesa ni 

dura aj.girasol.El cariopside es un fruto pequeño.monoespor

mo cuyo pericarpio es delgado y fijo a la corteza ej. el maíz 

La .a.am.ai:a tiene una prolongaci6n en forma de ala en el peri

carpio ej. fresno. 
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GEN Eil..\.LIDADES DS ;¿UI.ld!CA 

Cona ti tuyentes qui::ú.coe ¡:rescntee en las plantas estudiadas. 

Los ,ác.i.Q.Q.¡¡ 6rganic2s se caracterizan por la presencia de uno 

o más grupos carboxilos.Los ácidos más importantes son aque

llos que áerivan de aceites fijos o grasos. 

Loa aceitee ~ son líquidos a temperatura ambiente y los 

gra.;os son sólidos. En general todos los acai tos vegeta.les son 

líquidos a excepci.~a de la 1:1anteca de canao. 

Loa ~ mon••ll.á~' ;;00 poseen une. cadena de 10 - 20 "c,y pue

den ser saturados o :~saturados.~l ácido graso saturado con

tribuye a la for=ación de colesterol en la saugre,mientras 

que el ácido graso poliinsaturado posee una gran entidad de 

vitalilina E,faotor determinante en la arterioescleroeis,seni-

li tud y cancer. 

La obtenoi6n de eatoe aceites se hace por expresi6n en calien

te con~ una presa hidraúlioa o de nano.Se preseutan co~o sus

tancias de reserva en las sei:iillae ej. algoddn,riciuo. 

Aceitee eFrr~ial"e o esencias yege!a.J.e.§ : son ::iezclas de un 

nú::iero variable de s-~stancias orgánicas olorosas.Pueden encon

trarse hidrocarburJs alicíclicos y ~r.~ñticos así co~o sus 

derivado~ oxige::iados.,alcoholes,aldehidos,cetonz.¡¡,ésteree,etc. 

sust~ncias azu1'radas y nitrogenadas, 

Los &l~cidoa se encuentran entre los productos orgánicos záa 

abundantes de la i:aturaleza,conatituyen la estructura de so

porte de loa vegetales.JS:n los glúcidos el hidrógeno y el oxí

geno se encuentran co~binadoa en la :risl:la ?roporcidn que el 

agua y tienen de ~ór.:1ula general Cx(li20)y ,suele lla~arseles 

también hidratos de carbono.:SUtre los gl~cidos se encuentran 

loe azdcares,el al:aid6n y la celulosa. 
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Los azúcares con 6 átomos de carbono on cada mol~cula se de
nominan monosacáridos,los azúcares con 12 dtomoe de carbono 

se llaman disacáridos,el almid6n y la celulosa son polisacári

dos. 

Los az1lcar s son cristalinos,sol.ublea en el agua y tienen un 

sabor dulce,mientrae que el almid6n y la celuloaa aon amorfos 

insípidos y son insolubles en agua o forman dispersiones co-

loidales con ella. 

Los glúcidos más aenzillos tienen masas moleculares de menos 

de 500.,la del almid6n tiene un valor mucbo mayor,laa estima

ciones varfan entre 1.0,000 y 50,000,la de la celulosa se esti

ma entre 300,00 y 500,000.La glucosa,el monosacárido más abun

dant e,es esencial. para el cuerpo humano ya que al oxidarse 

proporciona 1.a energía para las actividades muscular y glan

dular. 

:f:l grupo earbon.iJ.o de la glucosa reacciona con uno de sus gru

pos hidroxilo pua :f'orlllar i:ma estructura más estable. Se ene 

cuentra en los jugx¡s Cie 1:rutas,pero s;iale obtenerse por hidró

lisis de 1.a sacarosa el a1mi.d6n o la celulosa. 

La sacarosa el azácar comfu de :aesa es e1 disacárido llás atam-

cante • 

La oelul 0 sa y el. aluig1fa son polisacáridos que se encuentran. 

en la naturaleza.La cel.Ulosa tiene pesos nolecularee de 100,000 

a 600,000 y consid. ~e gran aanUdad de ;materia estruc"tllral. 

del "tejido vegetal.La fibra del ~"Od6n por ej. es celulosa 

en un 90 - 97'/. y la n.adera con-ti.ene de 40 - 5~. 

La f6nal.a 'lnás senc:.l.la de l.a cel.uloda es igual a la del 

a.l.nid.Sn,C6B¡0o5 pero sus nasas aolecul.ares son distintas. 
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J5l almiddn se encuentra en muchos granos y tub6roulos como, 
producto de la rotoeíntesis.Hay dos tipos de polimeros del al-

midón,, aproximadamente el 20% del almidón es soluble en el 

agua,se conoce como amilosa,con pesos moleculares de 50,000, 

el 80% re tante conocido como amilopectina,una materia insolu

ble en agua,tiene pesos moleculares ~e 500,00. 

Los aloalgides son sustancias de origen(vegetal) natural que 

contiene un nitrógeno básico en un sistema ciolioo,en muoboe 

casos son derivados de la piridina,de la piperidina,de la qui

nolina y del indol as! tememos por ej. derivados de: 

fUroquinolina (Ruta) 

benoilisoquinolina (Croton) 

tropano (Solanaceae) 

harmala (fasifloraceae) 

Los alcaloides poseen una marcada aooión rarmacológica,y tien

den a ser sllubles en disolventes orgánicos e insolubles en 

el agua.,pero debido a su nitrógeno básico.pueden formar sa

lee con los ácidos y estas tienden a ser insolubles en disol

ventes orginicos y solubles en agua.~stas propiedades son a

pro7echada11 a menudo para separar los alcaloides de otros oons·· 

tituyentes no básicos de las plantas.Lee alcaloidea son sin

tetizados en la planta a partir de loa amino ácmdos. 

~ generale6 de aloaloidAs: 

Reaccci6n de Mayer 

Reacción de Dragehdorff 

heaccci6n de Valaer 

heaccci6n de Wagner 

Los terpenoides son hidrocarburos,compueatoa oxigenados y has

ta alcaloides derivados del ácido meval6nico.~stan compuestod 

por un esqueleto de isopreno y segiin el nillnero de estos pue

den ser: 
12 
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Mongterpeuos c10 -2 unidades de isopreno 

Sesi¡uiterpengs c13 - 3 unidadera de ieopreno 

piter»enge c20 4 unidades de ieopreno 

Triterpenoe c30 - 6 unidadew de isopreno 

Tetraterpenge c40 - 8 unidades de iaopreno 

Pgliterpenoe (C5H5)n 

Terpenge aciglicge: Konoterpenos 

e 
1 

e-o-e-e/ -e-e-e-e 
/ ,' 

e 
ieopreno resto de isopreno 

Terpenge mopgciclic0s: 

a) .-Familia del mentano 

b) .-Familia de1 menteno 

e) .-Faailia del mentadieno 

~ .. 
,,CJ1., 

ell:a 'll a 

!111 !. ... 
'c.11" 

/l.C _Ji¡. &il, .,, 
p mentano ,6 3 menteno 

fll .. 
,.e~c.i 

f'ª 1 

'"ª ;"e 
..... CH 

1 
~"=e- '-"1 

6 l,B(lO)p metil e1entadieno 
(limoneno) 

Los triterpenos forman un grupo de estruvturas complejas 

caracter!sticas,con una extensa distribución en el reino vege-

tal. 

esqueleto de triterpeno 

13 
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Los politnrpentg loa encontramos en las raminas y bálaamos. 

Las gegqniterpenlactonae poseen un eoqueleto fundamental con 

15 átomos de carbono,que teoricamente derivan de la uní6n .de 

3 fragmentos de isopreno (2-metil butadieno 1,3) cabeza,cola 

y algunos productoe de transformaci6n,Se encnentran en extrac

tos de floree o partes aereas de las compuestas principalmen

te. ,y en algunas wabeliferas. 

En ciertas neeqyiterpenlactonas el oxígeno de la lactona se 

halla en el e - 8 (mexicanina I) con grupos ep6xido,acetoxi 

o carbonilo como parte de la molécula.Algunas tienen acci6n 

citot6xioa,analgésica. 

Las lactonas son esteres ciclicoó,deeignadoe por OG, f!J• l 
cS',lactona dependiendo del taoaño del anillo.La3 ex, lactonas 

son inestables y nunca han sido aisladas. 

O<. lactona - anillo de 3 miembros 

~ larlona - anillo de 4 miembros 

1 laotona - anillo de 5 miembros 

ó'laotona - anillo de 6 miembros 

e, lactona - anillo de 7 miembros 

CU1- cr..r.._ 
1 1 
o - C.-::.'D 

f.? propiolactona 'i buterolactona 

'"'"' 
./ ' e11 2 cu& 

1 1 
GU2 /c-::.o 

'o 
Ó valerolaotona 

Flavonoidee:aon pigmentos vegetales que fol'lllan un esqueleto 

carbonado c6-c3-c6 ,son poliglicosidoe solubles en agua y es

casamente en la ~ayoria de loa disolventes org~nicos. 

' 1 .. ' ~' 
,~~' 
.~J.,,-;::;...;, 

• o 

esqueleto de flavona 
(2 fenil 1 benzopirona) 

14 
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Qumarjnas;ee lee considera coso derivados de la lactona del 

ácido o-il.idroxicinnamico,ueualmente llamada cumarina {Ulllbeli

ferona) se encuentra en loe extraotoe de leguminosae,Jtutaoeae 

y en cual.quiera de loe 6rganoe vegetalee desde lae raíces has

ta fl.ores y ~utos.Son euetancias fl.uoreecentee comunmente 

fotoseuei ble e. 

Hay muohae cumarinae con una o varias cadenas de isopreno co

mo la ouberona o con un anil.lo de furano(f'urooumarinae)como 

peoral.eno,oon anillo de oromano como la xantiletina,algunae 

tienen un grupo !enilo en la poeici6n 4(benzocumarinae~.Tie

nen acot6n anticoagulante(cumarina)eepaemolítioa e hipercoles

teremioa o inhibir el crecimiento vegetal. 

rurogumarinas ,.cm·,,. 
s' O "o 

t • 

tipo psoraleno 

llenz~ocuma.ri~e;I!• 

o 
11 ~ 

•• ,, 
P1ranocumarinas 

•' s o( 

~o. -o 
I' ,. ' 

tipo xantiletina 

tipo angelicüa 

.1f·1( -
~o 

tipo aloxantiletina 

Los ljgnano§ pueden considerarse como dímeros oxigenados del 

fenil.propano (C5-C3) eegiin su esqueleto pueden ser: 

l.5 
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'e c.•' 
1 1 1 

IC - '1 t 
·l @j' b· ¿ ,. 

:~· ,~.·· 
aeociacidn paralela (lignano) 

,~s ~e O e 
1 ' 

"e , --@' •' 
1 tC 0 , 

•e' ' ,. ,. ' 7l ¡'C 
1 © t'(. 

asociacidn antiparalela 

asociacidn pseudoparalela {oiclolignano) 

Los eeterolea son alcoholes sólidos con 027 a c29 átomos,de 

origen vegetal, tenemos fi tosteroles I°" si tosterol_. Todos los 

esteroles tienen un hidroxilo en C-3.Los esteroles saturados 

se denominan estanoles y los insaturados se denominan esteno

les. Se encuentran libres como esteres o glicósidos(esteroli

nas) en las semillas principalmente. 

Saponinae:eon grupos de glicóeidos que al solubilizarse en 

agua disminuyen la tensión superficial de e'sta produciendo 

bastante espll!lla.,al hidrolizarse se producen carbohidratos 

y un aglicoma llamado sapogenina que puede ser esteroidal 

como la eamela:;e.1ina o de tri terpeno como la f? a::iirina, ol 
amirina,lupeol otetraciclo. 

El enlace glicosidico se forma siempre con el O del C-3.Se 

les eucuentra en las monocotiledoneas a excepción de las Bs

crofulariáceas. 

Las QUingnas:son dicetonas insaturadas,que por reducción se 

convierten en poli!enoles que se regeneran por oxidación. 

Son pigmentos oxigenados cuya coloracidn va de a:narillo a vio

leta. 

16 
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Derivado de benzo;¡uinona; 
o 

~'-Q-<:''' 
o ""• 

timoquinona 

Derivado de antraquinóna. 

ácido orisofánico 

Derivado de fenantraq]l.i.nona: 

....... _0,11, 
r;):.,,J=:o 

o 
denticulatol 

naftaQllinona 

17 
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IOIDlll.I CIBllUfiCO 

IOllBBBS VULG.ARBS 

RABI Uf 

HUI USADA 

DESCRIPCIOll DI 

LA PLAlfTA 

... ,. 
Taxo4i1111 11UCronatum Ten.Pinác:ea• ... ,., .. ,, 
.üaoehoetl,pentaad,penta116n(lliohoac:án) .. ., 
cipré•(Tasaaulipas),•abino(Duraugo,San 

lfl 
Lui• Potosí,Oaxaoa),~u-711cd o JllCU-nda .,,. 
tura(aixteco),1888-guiche-xiiia(zapoteoo) 

4•1 <GI 
ahuehuetl(azteca),pen"tallun(tarasoo). 

... w .... 
staüoa,Coahuila,San Lui• Po'toa!,luevo 

ú 1 •~ •V •U 
Le6n,Duraugo,Oaxaoa,Chiapaa, Valle de 116-

441' 
xico,e'to. 

..... 441 
Cortezas 1 hojas. 

.. ,,,. 
certeza de color car6 rojizo,agrieta4a 

con deegarramientos,la.madera ee de color 

blanco amarillento,es ligera y suaTe,las 

ramas ee dividen y BUbdividen hasta aca-

18 
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.. 

DBSCRIPCIOI DB 

LA MUESTRA 

var en raaitas tisrnuo donde nacen lea 

hojae.Betae tienen de 6-12 mm. de longi

tud,de color verde obaouro,reataa linea

les a1go encorvadae,alternae.l"l.oree del

gadas 1 largas eepigas raciaoeas,oada 

una es~ !armada por un aumento aube6sil 

globuloso de 4-5 ma, de largo por 3-4 mm 

de ancho.Loe :trutoe son esteriooe del t 

tamail.o de un garbanzo,oloroeos de color 

verde 1 supert:l.oie erizada. 

AHU.IHU BTE 

7¡11, 
Presenta las siguientes ca1·acter:l'.stioas: 

oortesa acanalada de 1.5 om. de longitud 

por 1.2 cm, de ancho y 0,11 cm. de gro

sor de color caté pardo,euper!icie agrie

tada,en el interior se ven ondulaciones 

1 fieuras de color caté amarillento,f'rao-

19 



turas :tibrosaa.Lae maleras 1 los leños 
son rectos.tiene 4 anillos anuales.vasos 

dif'Usos,parénquima leñoso en bandas,ino

doro,ins!pido.~allo lañoso,erecto.Yerti

lado,de superficie ~opera.Las hojas son 

verde obecuras,en estado seco.rotas,aci

oularea,de margen entero,ápice agudo,ba

se entera,ccmpueeta.11sa,eés11,vertic1-

lada, 
1 

COllPOSIOION QUIMIOA Actua1aente ee han enccntrado:politeno-

usos 

DOSIS ACTUAL 

l:IIBLIOGRAPIA 

les 1 tlavona~ como 1a siguiente: 

" hinokifia"ll'oDa , . 
Actualmente lo recomiendan como:diur4t1-

oc, t6nioo cardiaco. 
J 

El cocimiento de las hojas o cortezas 

al 3~ durante 2 a 3 días. 

1.-Bauch,Joeeph;Berndt,Heide(Univ.Hamburg 
Hamburg,Ger).Jood.Sci.Technol.1973, 
7(1). 6-19( Eng). 

2.-:Rrancisco liernández 
Historia de las plantas de la !neva 
Espai'la 
Tomo 1 libro ! 
Imprenta Universitaria 
lléxioo 1942 

3.-Dr.Luis G Cabrera 
Plantas curativas de México 
Editores Mexicanos Unidos S.A 
la.Edición 
116xico 1977 

4,-laximino llartinez 
Plan~as ~tiles de México 
!Sdi torial Botas 
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2a. Bdioidn 
116xioo 1936 

5.-Maximino Kartinez 
Las plantas medicinales de 116xioo 
.tdi torial Botas 
!a. Bdioidn 
llhico 1939 

6.-Pet•r andrew;iarren,Hobert;Uamain,J. 
H;Yljae,Kohammed,Rahman;laiur(Univ. 
llanohester,Engl)Tetrahedron Lett, 1969 
(49), 4259-6:!1 (!llg). 

7 .-P Pont Quer 
Diccionario de Botánica 
.tdi torial Labor S,A 
4a. Bdicidn 
llbioo 1973 

8.-lallis f,I 
Parmaoognosia 
CompafU.a Editorial Continental 
4a. Bdicfdn 
Mbioo 1974 

9.-Dr.Iorge Alejandro Domínguez 
116todo de Inveetigaoidn 11toqu!mica 
Bditorial Limuea S.A 
la. !dioidn 
116xioo 1973 
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NOMBRE CIEllfii'ICO 

HOllBRES VULG.AliBS 

HABITA! 

PARTE USADA 

DBSCRIPCIOH DE 

LA PLANTA 

DBSORIPCIO!i' DB 

LA MUESTRA 

CASTICLETA 
Cati1k¡a Canc.k'tn.t. 

( Dlb. del A.) 

CASTILLBJA 
,,,,,,, 

Caetilleja caneecena Benth.Becrotulariá-

ceas, 
~ .. , .... ~., 

Cola de borrego,mirto oimarr6n,enohila-

""' '"" J." ditaa,bella In&s,garañona • .... , ..... ..,, 
Valle de 16xico,San Luis Potoa!,Oaxaoa. ........ 
La boja, el tallo y la fior. 

""' Subarbustito de 30 om. de alto o cerca 

del metro.'.rallo ca1,·1scente y áapero,Ho

jaa altarnas,linealea,lanceoladaa,aemi

amplexicaulea,laa tlorales agudaa,aiendo 

coloridas laa dltimaa,Las fiorea ae pro

ducen en una espiga denaa,el cáliz ea 

alargado y undido con 2 a 4 dientea,"co

rola alargada, 

5''11 
Presenta las siguientes caracter!sticaa: 

tallo herbaceo,erecto,rect~ngular,áspero, 

22 



de ramas opu~"tua,l!o,jrw tle 2.6 cm. de 

longitud por 1.3 cm, de anobo,de color 

verde claro,en estado freaco,entera,oom-

puesta,con una vena principal y 8 nervios 

úentada,de ápice agudo,baae entera,lan

ceolada,1iaa de peciolo 1argo,con eatipu

las,opueetas. Flor roja,gamoe&pala,gamo

péta1a,en espiga. 

CASTILLEJA 

COMl-OSICION QUIMICA Se dice que tiene:olorofila,materia colo

rante amarilla,materia colorante roja, 

aceite esenoial,resina,materia graaa,ma

teria extractiva,materia amarga,goma,al

mid6n,gluoosa,veatigios de tanino,úcido 

ealioilioo,tambi&n se identii'icarón:car-

bonatos,fosfatoe,sosa,potasa,mugneeia, 

cal y :fierro. 

usos Actualmente 1JUcle considerare~ útil como: 

23 eetomaquica,diurética. 



DOSIS ACTUAL 

BIBLIOGRAFIA 

• 4 g. de hojas. 

1.-Helen O'Gormnn 
Plantas y fiores de lltSxioo 
Direocion General de Publicaciones UNAM 
México 1~63 

2.-Dr.Luis G Cabrera 
Plantas curativas de lléxioo 
Edi toree Mexicanos Unidos 
la. J5dici6n 
116xico 1977 

3.-llaximino Martinez 
Planj;as 'l1tiles de lltSxico 
.ISd i torial Botas 
2a. Edio16n 
lléxioo 1936 

4 .-llallimino llartinez 
Las Plantas Medicinales de lléxico 
J5d1 torial Botas 
211. Bdici6n 
Uxioo 1939 

5.-P Font Qner 
Dicoionario de Botánica 
Editorial Labor 
4a. ~ioi6n 
llb:ioo 1973 

6.-ialli1 i'.B 
J'arsaoogno1ia 
Compañia J5ditorial Coatinental 
4a. !d1c16n 
llb:ioo 1974 

7.-Dr.Xorge Alejandro Dom!nguez 
llétodos de Investigaoi6n .t'.l:toqu!mioa 
.8d1 torial Liauea 
la. !dic16n 
lléxico 1973 
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llOMIRB CIENTIPICO 

JiOllBRES VULGAliES 

BABITAT 

PAliTE USADA 

DESCRIPCION DE 

LA PLAHU 

DESCRIPCIOH DB 

LA llUESTRA 

COPALCH/ BLANCO. C<Olon ni.,.,.. 

(Dib. dd A.) 

COPALCHI 

..,,,, 
Croton niveus Jacq~Eu.i'orbiáceaa. 

u• '' Copalchi(Veraoruz,Oaxaca),oopalchi blBll-.,.,, ...... . ... 
co,copalohe,caacarilla,palo al.Jlizcle,qui.-

~, ~, 

na blanca(Veracruz),chul o chulch6(Yuoa-
,,,,, .. , "'' 

tán),quina(Oaxaca),chute,pereecuch(Tabaa-

"' '·' co) ,palo santo,quina de la tierra. "' ~· ... ... ... 
Veracrus,Oaxaoa,Xucatán,~abasco,Morelos, 

'·' llichoaoáJi, etc. ,,, 
La corteza. 

1,• 
Arbusto,o arbol de hojas peoioladas,es-

t!pulas,de 3 a 12 cm aovadas de base co

di!orm.e,super!icie planada,principalmen

te en el env~s.FJ.ores en racimos axilares 

111.uy pequeñas. 

11,.a1'1 
Presenta las siguientes características: 

cortezas vueltas hacia taera,de 6 cm, de 

longitud por 2 cm. de ancho 1 0,3 cm, 

de grosor,de color verde grisaceo,1a 

super!icie externa presenta grietaa,la 

25 



superficie interna es amarilla,presenta 

ondulaciones,fracturae fibroeas,ee ama

rilla,amarga y de olor desagradable. 

COPALCHI 

COMPOSICION .¿UIMICA En la actualidad ee tiene conocimiento 

de las siguientes sustancias: 

usos 

" querci tol 
{l,2,3,4,5,pentahi
droxi ciclohexano) 

"··r-ñ 
~'"• 

~w .. ,.,,, 

<µ, 
1 

oasoarilladieno 
(terpeno) 

7 

caecarillona 
(terpeno) 

~·~ 'SC"O M 

I / 

"' 'º cro1;onosina 
(sl11sloide) 

.Actualmente se le considera útil como: 

hipoglicemiante,irritante. 
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HOMBRE CIB!l!IPICO 

JllOJ111Rl!S VULGAliES 

HABITA f 

PAltTE USA.DA 

DESCRIPCIOH DE 

LA PLAITA 

CUACHALALATE. 
Amphypttrjlglum athtringcru. 

CUACHALALATB 

lr~ 
Amphypterygiu.a adatrinsens Sohiede.Jul.ia-

naceas. 
~V ~ ~ 

CUaohalalate,cuauchalalá,CUachalalá,ma-
a- A1 

tixerán(lliohoac4n),volador(Puebla}. 
~~ ~i .,,, ~y 

.lliohoao&n:,Oaxaca,Guerrero,JSstado de M6-

xic~!•orel~~. 
8''1" 

La cortesa. 

.J.f 
Is un arbusto de 4 a 6 m. con hojas com-

puestas de 5 hojuelas s~siles,aserradas 

con dientecitos arredondeadoa,casi todas 

abovadae y cuneadas en la base,áeperas, 

vellosae,blanquecinas,por debaJo.La cor

tesa es !ria y secante,fruto alado de 

2.5 a 5 ca. de largo. 
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JJESCrtIPCIO!i DE 

[.;, ~U t::S'füA 

CUACHALALATE 

~,,1,1 
I'reoenta :Cas ai¡;uientes caracter!aticas: 

corte:a acanalada vuolta hacia afuera de 

color rojo,de 2 e~. de longitud por 2.5 om 

de ancho y 0,J e~. de grosor,súber café 

rojizo,con grietas,la snperficie inter

na presenta cstriaclonAG na color café 

canela y fracturas fibrosas. 
< 

COJ.lrOSICION QUIMICA Solo se tiene conocimiento de un glucó-

usos 

DOSIS ANTIGUA 

BIBLIOGRAFIA 

sido no bién dr,:f.inido. 
i,J,'1 

Antiguai:lente la ~ecomendaban como:endu

receaor de enciaa,,ara lavar heridas an-

tiguas y contra el paludismo. ,,,, 
El cocimiento de 50 g. <le corteza. 
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HOMBRE C!ENTIFICO 

Jl0111lRES VULGARES 

P!ll.TE USADA 

DBSCRIPCIO!i DE 

LA PLABU 

CHAPARRO AMNiGOSO. -
1 Dlb. dtl A.) 

CHAPARHO AMARGOSO 
,,., .. ,., 

Castella nicholsoni.Simarubáceas. 
J,.\f 4( ~· 

Chaparro amargoso,bieberinda,amargoso, 
,,~ 

chaparro, 
,,., ''" .. ," 

Durango,Tamaulipas,San Luis Potoeí,Nue-
t,"1 • ... " 

vo Le6n,Morelos,Michoacán,Veracruz. 
:l. .. 

Las ramao y hojas, 

,,~ 

Arbusto leñoso de 1 a 2.5 JQ de alto, 

corteza de color grisaoea,tallos 7 ramas 

con~~spinas alternas de 5 a 6 cm. de lar

go de las que salen otras pequeñas late

rales y que miden de 2 a 4 cm.Las hojas 

son alternas o en grupos hasta de 4,si

tuadas en las oercanias de las espinas, 
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DESORlPClOH DE 

LA MU ¿STll.A 

oentadns,largus.hn. n:·.l.u.11: l.nt·;·:-a.s.con 

el bor·de roflejado hnoi6 11trao,nervadura 

central,mideu de 8 a 9 mm. do lare;o ¡ior 

2 de nncbo,Florea eolitariaa do color 

rojo azafranado de 2 a 3 mm. do cáliz de 

4 s6palos,corola de 4 p6taloe,nndroceo 

de 8 estambres.El fruto es una ¡iequeiln 

drupa roja de 6 - 7 mm, 

, ....... ,_ .... '-. 

CHAPARRO AMAHGOSO 

~, 11,11. 

Fresenta las siguientes características: 

ta lo leñoeo trepador,angular,de color 

áspero,de ramaa cruzadas,aromátioo,de 

eabor amargo. 

COMPOSICION QUIMICA Actualmente se han descubierto las eie 

guientes euatanciae: 
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usos 

DOSIS ACTUAL 

BIBLIOGRAl'H 

, 
glaucarubol 
3 eno,l~ ,2o<. ,llo< 
12 ot ,11~ , 30 óxido 
aimarubilidano. 

, 
amar6lido 
1,12 diona,2.,( ,11'1 
4, 13, 30 trimetil si
marubilidano. 

o U 

"··$ 
i,,, 

o astelan6lid o 

~· 

,, .. 
chaparrina 
3 eno,l J!7., 2 p( ,11 o<. 
12 "' , 30 óxido si
marubilidano. 

chaparr6lido. 
l r:: ,2·oc. ,120(. ,11 ona 
4,10,13,30 tetrame
ti1 simarubilidano. 

Actualmente se le considera ~til como: 

amebioida, 
& 

Kl cocimiento de l~s hojas y tallos al 4~. 

1.-Hamilton.H.Anderaoü.Hebert.G Johnsto
ne,and Eder L Hansen.Am,J.Trop Med. 
27.153-60 (1947) 

2.-Dr.Luis G Cabrera 
Plantas curativas de Máxico 
Editores Mexicanos Unidos 
la.&dioi6n 
lláxico 1977 

3.-Maximino Martinez 
Plantas átiles de Máxico 
Editorial Botas 
2a. .1Sdici6n 
México 1936 
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4.-llaximiuo llart1nez 
Lae plantas mod!oinales de-México 
1Sditoria1 Botas 
2a. Edición 
116xico l.939 

5.-lilitohell,Robert ~¡Stooklin W;Stofano
vio M.Geissman,Tbeodore A.(Dep.Chem. 
UniT.Cal.ifornia,Los A.ngelee,Calif). 
Pb,Jtoohemeetr¡ 197 110(2),411-17(-l:ng) 

6.-P fout Quer 
Diccionario de Botánica 
Ed1 torial Labor 
4a.1Sdici6n 
lléxioo l.973 

7.-stooklin,ialter,StefanoVio,M.Geiseman 
Theodore S;Caeluovi,C.G(Dep.of Chea. 
Univ of Califoruia,Los An~elee Calif) 
Tetrahedron Lett.1970,(27)2399-402( 
(Eng). 

8.-Stooklin,l,Geissman,T.A(Dep ot Chem. 
Univ of California.Los Angeles Calif) 
Ph¡toohemestr¡ 1970,9(B).1887-9(Eng) 

9.-r.A Geissman and K.R.Chandorkor(UniY 
ot California,Los Angeles J.Org.Chem. 
26,1217-!0 (1961). 

10.-T.Davison,~.R?Holland and P de JlaJ'o 
(Uu1v.Weetern,On**1'io,London Can).Te
trahedron Lettere 1962,1089-93. 

11.-Wallis T.E 
Parmaoognoeia 
Compañia Editorial Continental 
4a. !:dioi6n 
lléxico 1974 

12.-Dr.Xorge Alejandro Domínguez 
Iétodos de investigaci6n l'itoquimica 
JSditorial Limuea S.A 
1a. F.dioi6n 
.lléxioo 1973 
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llODRE CIEN'?lnOo 

IOWlltES Yl!LIW1BS 

B.A.BITAT 

PARTE USADA 

DBSCRIPCIOll DE 

LA PLANTA 

CHAPUZ Hdenlµm mtxkanum 
(0. la Mat Mid.) 

1.mAPUZ 

.,,,• 
Helenium mexicanUll B.B.K.Compuestas. 

s,t,• ~' Chapnz,hierba de las án1mas,roe1lla de ,,, ,,, 
Puebla,cabezona(Guauajuato,Valle de K6-

t,• 
xioo),manzanilla montás(Oaxaca). ,,, ,,, ,,, 
Va1le de lilá:rloo ,14ichoaoán,Oiu:aca, Guana-

1,• ,,, .... '·' 
juato,Querátaro,Jalisco,Puebla,etc. 

"' La fior. 

1,T 
Planta herbaoea de 1-1.5 •;. de alto,ta-

llo erguido,ramoso y alado,hojas alter

nas y lineales de 4-6 mm. de ancho,sal

picadas de puntitos dorados. )'lores .en 

oapítulos terminalee,corimbosos,larga

nente pedunculosos y de color amarillo, 

f'l.ores del disco tubulosaa y hermafrodi

tas, las de la peribferia linguladas y fe-
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..... ,., i.•f.; . 

~:· 

DBSCiüPCIOH DE 

LA MUESTRA 

meninas • 

.. 

CHAPUZ 

10,1i 11r 

Presenta las siguientes características: 

tallo berbaoeo, •·recto, cilíndrico, café 

a~arillento,liao,ramaa alternas.Las ho-

jas son de 1.6 cm. de longitud por 0.6 om. 

de ancbo,de color verde cenizo,simples 1 

penninerves,con una vena principal,mar

gen entero,ápice agudo,lanceolada,lisa, 

coríacea,de peoiolo corto.Flor amarilla, 

dialisépala,dialipétala,hermafrodita,en 

cabezuela. 

COMPOSICIOH QUIM!CA Estudios recientes indican la presencia: 

,, 
neohelenalina 
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usos 

DOSIS ANTIGUA 

BIBLIOGRAFIA 

'1'" mexicanina A 

. 
mexicanina ~ 

,,,,. 
mexicani.na a 

r,' Antiguamente la utilizaban oomo:estornu-

tatorio,contra los dolores .fulgurantes 

del tabes,para limpiar la cabeza y qui-

tar la zoncera, ,,, 
El polvo de las flores de 1 mg. a 1 cg. 

en 24 hrs. 

1.-A Romo de Vivar and J Ro~o(Univ.Rac. 
Autom,Mexico,Mexico,D,F) Chem & Ind. 
(London) 1959,882-3. 

2.-A Rooo de Vivar and J Romo(Katl.Univ 
Mexico,Mexico,D.F) Ciencia(Mex),21 
Ho.1,33-5(1961), 

3.-A Romo de Vivar L.Rodriguez-Hahn J 
Romo,M. V. Laksheokathu:n ll. N.Merrington 
J Kagan and 11 Herz(Univ.Uaol.Autono
ma Mexico,Mexico,D.F) Tetrahedrom(22) 
(10)3279-92(1966)(Eng). 

4.-Bolhmann,Ulrich(Org.Chem,Mat;Tech.Univ 
Berlin,Berlin.Ger) Tetrahedrom Lett. 
1969053)4703-4(Ger). 

5.-Graciela Pachaco Malag6n 
Contribución al estudio químico del 
chapuz y del eimonillo 
Tesis de 1958. 

6 ,-J Romo de Vivar and W Herz (Univ.Nacl. 
Autonoma.Mexico,Mexico.D.F) ~etrahe
dron 19(12)2317-22 (1963). 

1.-J Romo,A Romo de Vivar and P Joeeph 
Nathan(Univ.Nac.autonoma.Mcxico,Mexi-
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oo~D.P)(Tetrabedron Lettera,1966(10) 
10.::9-34 Bng}I 

a.-Jlaximino llartinez 
Plantas 11tilea de Káxioo 
Edi totia1 Botas 
2a.l5dioi6n 
lfhico 1936 

9.-lfaxiaino llartinez 
Lae plantas •edioinale s de K6xioo 
Edi toriaJ. Botas 
2a.l5dioi6n 
K6xico 1.939 

10.-P Pont Q1lJlr 
Diccionario de Botánica 
JSdi torial. Labor 
4a. l5dici6n 
lfáxioo 1.973 

11.-Aomo,Jesus,Homo de Vivar-Alfonso,Agtii-
1.ar M(Inat.Qnia.llexioo,D.F,Mexico) 
Jol..lnst.Quim.DniT,Ba~.Autom.Mex,1969 
21.,66-Bl(Span). 

12.-l'allie i'.E 
Parmacognoeia 
Coapañia Editorial Continental 
4a. Edicidn 
KWco 1974 

13.-Vern.er Herz and ~.n .litra(l'lorida 
State Univ,~allahaesee) J .AJ1.Che11.Soc 
80,4876-9(1958). 

l4.-1'ern91' Herz i.A 11hode,K7ll.abindran,P 
Jaroyaman and N.VeS11anathan(FJ.orida 
Sta te Univ. TRllahaseee) J .Ann.Chem. 
Soo.84,3857-70(:q62). 

15.-W Herz.A Romo de Vivar J Romo and B 
Veewanathan(Florida State Univ;Talla
haseee) Tetrahedron 19(9),1359-69 
(1963). 

16.-1 Herz,Kesheda and lf.V Lockshmekanthan 
(Pl.orida State Univ.Tallahassee) Te
trahedron 20(4),979-90(1964). 

17.-W Herz.M.V Lakshmekanthan and N.R 
Kerrington(Florida State Univ.Tálla
hassee) Tetrahedron Lettera,1966(10) 
l029-34(Ene) 

18.-Dr.Xorge Alejundro Dom:ínguez 
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IOIOIU CIJll!IPICO 

IOQRES VULGAUS 

PAR!B USADA 

DBSCfiPCIOR DE 

LA PL.dU 

,,.~ ' ::-j\._1 t:j 

'( ·, 
~ 

. 
. 

,'. .· 

'4 . '1{ .•. 
. .. 

\.,.. .. 

~ 
\f 

D.AMIAHA DE CALIIDR!IIA 

.... , . .,. 
!u.mera dif.fUsa lilld.furneráoeas. 

1.'r• '[,f¡f 
DBllliana de California,paatoroita,hierba 

4,1,' 
de la paetora(Querétaro),hierba del ve-

lt'i' ~.~ 
nado(San Lllie Potoeí,Tamau1ipae),meixooo, 

~· o ~' 1!1:isibcóé,mie1b,cooo,xmieibooc(Yuoati1n) • 
..,,,.. :s,, 

Baja CalitorniatSan Luis Potoef,Coahui-
~"' 1,,,. .,.. ,,,,,. 

la,Chihuahua,Sinaloa,Nayarit,Tamaulipas, 
s;• 

Querétaro,eto. 
~-., ... 

La hoja seca. 

.,,s,~ 

El. tamai'lo de la planja varía de :;o cm, 

a 2 m. el tallo es ra11oeo con hojas al

ternas, cortamente pecioladas,olorosas, 

estfpuJ.as,oaai aovadae,con la base an
gosta y el borde toscamente aserrado o 



DESCRIPCION DE 

LA r.tUBST.l:!A 

almenado,la euperfioie inferior cubier

ta de fino bello más o menee denao,miden 

de l a 2 om. de largo.Las estípulas son 

lineales y cerdoeas,proviatas a vaoea de 

glandulitaa accesorias.Las !lores se pro

ducen.en las rutilas de laa hojas,oon pe

dlinculoo muy cortoo o nulos miden de 6 a 

12 mm. largo y conetan de un cáliz tubu

lar, tomentoso,oorola de 5 pétaloe,de co

lor amarillento,5 estambres adheridos a 

la parte euperior del cAliz,ovario elíp

tico o arredondeado,peloso con 3 eetiloe 

libree,ramificado en eu porción superior. 

J.oTuto dehiscento,con varias semillau,ao

vado-oblongo,de euper!icie reticulada 

algo encorvada. 

DAl<!IAllA ilE CALiíORMIA 
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LA llUBSTRA 
~·,... 

Presenta las oiguientes caraoter~aticas: 

hoja de 0,8 cm. de lon&'itud por 0.3 cm 

ancho,verde cenizo,en estado seco,penni

nerva,reticulada,con 8 venas principales 

lobulada,entera,de ápice agudo,superfi

cie vellosa,aterciopelada,peciolo corto 

de sabor a.margo,aromática. 

OOllPOSICIOH QUIMICA Estudios recientes indican la presencia 

usos 

DOSIS ACTUAL 

BIBLIOGRAFIA 

de: 

~o~ow, 
1111 o 

.it 
5 hidroxl,7,3',4' 
trillletoxi navona 

'5" c.•J 

Gd,1 • 

~ 

"" s (O Bi toaterol 

1 0 8 cineol 

1 

j?:i pineno 

Actualmente se le confiere una acoi6n: 

4-2 

C T 
sedante,afrodisiaca. 

.lio determinada, 

1.-Anterhoff ,H;Heewefel,H.P(Pharm.Chem. 
Inst;Univ.tuebingen,~'Uebingen,Ger) 
.lroh.Pharm(Weinheein)l96B, 301( 7), 537-
44(Ger). 

2.-Dom!nguez Xorge A,Hinojoea,Marianela 
(Dep.Quim.Inat.Teonol.Eetud.Super.li 
Monterrey ,ltontorrey ,Mex) Planta ,liad. 
1976, 30(1) ,68-71( Eng). 

3.-Dr.G Prerechs,·:; Arena,Dr.H Zornig 
~tadm de Farlllacia Practica 
Editorial Labor 
•áxico 1950 

4.-Beber Youngken 



l'armacognooia 
la.Edio16n 
México 1959 

5.-llaximino Martinez 
Plantas ~tiles de México 
Editorial Botao 
2a. Edioi6n 
lléxioo 1936 

6.-»aximino Martinez 
Las planataa medicinales de México 
Editorial Botas 
2a. JSdici6n 
liléxioo 1939 

7.-Dr.P Font Quer 
Plantas Medicinales 
lSdi torial Labor 
México 1962 

8.-T.A.Freyer.Specialites 1(2)21,23(1965) 
(En.8). 

9.-Wallis T.E 
l'armacognosia 
Compañia Editorial Continental 
4a. Edioi611 
México 1974 

10.-Dr.Xorge Alejandro Dom!nguez 
Métodos de investigavi6n .r.1.toquímica 
J>ditorial Limuaa 
la • .iSdici6n 
lláxico 1973 
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NOMBRE CIENTIPICO 

llOMBRES VULGA.RES 

HABITAT 

PARTE USADA 

DESCRIPCIO:S DE 

LA PLANTA 

DOíUDILLA 

.1,S 
Selaginel1a lepidophyla Spring. Selagine-

láoeas • .,. .... ~· 
Dotadilla,flor de piedra,muoh-ooo,Yuoa-

tán). 
~ :i/ilt ,,, 

Valle de 116xico,Huevo Le6n,Coahuila,San 
.,:,) 

Luis Potos!,l.!orelos,,;tc, 
~" Toda la planta. 

~' 
Planta pequefia c.ompuesta de una raíz fi-

brosa y de frondas diw1;didas d~apuestaa 

en roseta,diohas frondas se enrollan ba

oia el centro formanao el conjunto de 

tma bola co~o de 10 cm. do diámotro;con 

la humedad reverdeoe,extendiendo de nue-

vo sua frondas. 

44 



DESCRIPCION DE 

LA MU;,;STllA 

DORADILLA 

J,;., 7 

Presenta las siguientes características: 

raíz fibrosa de color ar.ariEo,f'usifor

me,en estado fresoo,con crecimiento ver

tical ascendente,aromática,ins!pida,con 

frondas verdes amarillentas, dispuestas 

en roseta,forman una bola de aproximada

mente 5 cm. de diámetro. 

COMPOSIOION QUIMICA Actualmente solo se tiene conocimiento de: 

usos 

DOSIS AN'.rIGUA 

• ácido quinico 
(hexahidro l,3,4,5,tertabidroxi del ácido 
benzoico) ,,, 
Antiguamente se reoomendaua contra loa 

calculoa biliares y como diur~tico • ... 
90 g. del cocimiento de la planta 2 a 3 
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l!IBLIOGMFIA 

veces al. d!a. 
l. .-Luc. Weerkegn and Adolphe Bienfai t 

(Lab.Cytol,Morphol.Vegetatea,Ins. 
Carno5 Louvain,Belg) J.C.R.Aoad,Soi; 
Paris,Ser,D 264(12)1.608-ll(l.967)(Fr). 

2.-Llaximino Martinez 
Pl.antae ~tilee de Méxioo 
2a. Edición 
li!!éxico 1936 

3.-Maximino Yartinez 
Las plantas medicinales de México 
Editorial Botas 
2a,roici6n 
México 1939 

4.-Yenakawa,Takao;Yoshida,Seiichi(Dep. 
Biol.;Tokyo Metrop.Univ.Tokyo Japan) 
Shokubulaugaku Zuashi 1972,85(998)153-
5( Eng), 

5 .-P Font Quer 
Diccionario de Botánica 
~i tcrial Labor 
4a • .!Sdici6n 
México 1973 

6,-f/all.ia T. E 
l'armacogno eia 
Compañia llditorial. Continental 
4a. Edición 
México 1974 

7.-Dr. Xorge Alejandro Dom!nguez 
Métodos de investigación i'itoquímica 
~itorial Limusa S.A 
1.a. Edici~n 
México 1973 
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NOMBRE CIElf'.l'lFICO 

HOMBRES VULGARES 

l!ABITAT 

PARTE USADA 

DESCRIPCION DE 

LA MUESTRA 

r:SCC11t:.L-'·. Scl1íuh.-i,1, m:.~1.1 
: fe~ ,ul A.¡ 

ESCOBILLA 

'·' Schkubria virgata L.Compuostas. 
1,.J 1,1 J,J 

Escobllla,anisillo,hiarba del tifo. 
~J 1,1 3.J ..,, 

Veracruz,Guanajuato,Oaxaca,Vallo de Mé-

:xico. 
'•' Toda la planta. 

ESCOBILLA 

'ti,' 

?resenta las siguientes características: 
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tallo semileftoao,oxtendido,oil!ndrioo, 

ca!6 verdoso,áaporo,de ramas alternas, 

laa hojas son de 0.5 cm, de ancho por 

1.3 cm de longitud,de color verde obaou

ro,en estado aeoo,rota,penninerve,reti-

cul.ar,oon 5 venas prinoipalee,lobulada, 

obtusa,superficie velloea,aterciopelada, 

de peciolo corto.Floree rojizas dialisé-

palas,hermafroditaa,en umbela. 

COMPOSICIOH QUilUCA Eil la actualidad ae tiene conocimiento 

de: CJ.. tiertienilo(derivado del tio!e

no) y de 

~o.< 

usos 

DOSIS ACTUAL 

BIBLIOGRAFIA 

~Gi.13 

1 

2 hidroxi,3,7 dimeti1 clllllarano. 

&ctualmente oo le con~iere una posible . 
acción nematomioida. 

lio determinada. 

1.-Gommers¡F.J(Dep.Hematol.Agric,Univ. 
Wageningen,P.o~b) Nieded.Lnudfauwhoge
ach. Wageningen 1'73(73-lí),71 pp(Eng). 

2.-Ya.~illlino Martinez 
Plantas útiles de México 
Editarla l Botas 
2a. JSdioi6n 
llillico 1936 

3.-llaximino Martinez 
Las plantas medicinales de México 
JSdi torial Botas 
2a. l!'.dici6n 
México 1939 

4.-Dr.P Pont i.¡uer 
Plantas medicinales 
Editorial Labor 
México 1962 

5.-'iallia ~.E 



Farmacognoaia 
Compañia Jlditorial Continental 
4a. Edición 
México 1974 

6.-Dr,Xorge Alejandro Dom!ngues 
Métodos de investigación Fitoquímica 
.llditorial Li~usa 
la. }!;(lioi6n 
Mérlco 1973 
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BOHBB..E CIEBUYICO 

NOMBRES VULGAnES 

BABUU 

PAllTE USADA. 

DESCRIPCIOB Dt 

LA PLANTA 

RAMO DE GRANADO. p."·''" g<onalum. 
f Fot. d~t A.) 

GRANADO 

~'"'º 
Púnioa granattllll L.Punioáceas. 

,.,,i,¿J ,,. ~ 

Granado,~anglano,corteza de granado.cor-,. 
tesa de raíz de granado. 

~odo el 
n,1J 

pa:!n, 
"'"'. ,,....,.,., .. 

Corteza seca del tallo· y de la raíz. 

N,11y11t 

Arbusto grande o árbol pequeño,coll!l:hojas 

brillantes,oblongas o aovadas,flores vis-

tosas de color roj,_ 'lnaranjr.:lo,grandee 

frutos en baya,de color rojo,pomáceas 

y con muchas seaillas rodeadas por una 

carne co~estible,suculenta y de color 

rojo.g]_ tallo se presenta en piezas trans

versales de longitud variable haeta de 

3.5 oin de auperficie eltterna,aj1arillcn

ta o parda grisé.cea con pequeñas lente

juelas y manchas de auber,auperficie in

terna amarilla clara o parda amarilleu-

ta,fractura breve,liaa,mueatra el felo-
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DESCRIPCION DE 

LA MUESTRA 

dermo, olor ligero, sabo1· · :1 t.l'.Lnc onte, un 

poco amargo y. naueico.ttaí·l amarillo par

duzca o parda obscura,con ~anchas do sd

ber al in-~erior de color amarillo obscu-

ro. 

n,11,1..) 

Presenta las sigui en tas características: 

•allo se~ileñoso cuadrangular,cafá gri

saceo,con nudos,verticilado.Hojas opues

tas,pennedo o penninerve,con peciolo,vai

na,de color verde limón,de 2.4 - 5.1 cm 

de longitud por 0.5 - 1.0 cm. de ancho, 

con una vena principal,reticulada.Gran 

fruto en baya,epicorpo verde rojizo,con 

6 terminaciones triangulares de las cua

les asomen numerosas fibrillas,el peri

carpo es blanco amarillento con numero-
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sas semillas rodeadas de una carne comes-

tible de color rojo, 

COlllPOSICION QUIMICA Estudios recientes indican la presencia 

de: 

K metil isopelleterina 
(c.: H metil piperidil 
2 propanona) 

, 
lJBlHterina 
{(!;> pipe
rld 1 pro·
piona'.ídehido. 

metil pelleterina 

C:l'a- Ci.1-Cll~ 
1 1 \ 
C:llz IJ-t.11, C(> 

1 1 I 
c 11,_cu-c"• 

, 
pseudopelleterina 

~,,, 

(b si tosterol 

.,,~,, 

'ii tamina e 

52 

º'u•"''ª.J 
" 

ieopelleterina 
011 

110«7&º" 
1 º" - ~ 

Oll 

isoquercetina 
(quercetin 3 
glucósido) 

ou 
,d-....ou 

llo~l::.).1-0.11 
"" 1 
.... 11 º" 

o• " 
s 

de11'inidina 
(3,5,7,3',4'5' he
xahidroxi f'lavona) 

~""tJ' ~lfJ 
11-c ,e~ 
~ '\:.. .. r.t.l:c _ .J 'o- c11.u1.,11ll 

~.e: I 11 I 
'aJ.:acu t1C-s ,,, 
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• es trona 
(3 hidroxi-estra
l, 3,5(10) trieno 
17 ona) 

.~ 

ácido gálico 
(3,4,5 trihidroxi 
del ácido benzoico) 

Actua1mente se le ha atribuido una accí6n ,, .. ., 
teníi'uga y una posible actividad estro-

genica, 
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HOMB.11E CIENTIFICO 

HOHBRES VULGAA!S 

HABITA'f 

PARTE USADA 

GUACO 

1 
Aristolochia grandiflora.Aristoloquiáoeae. 
~ . '~ 

Guaco,tacopate,tlacopatli,tacopaxtle,ra-
~' , ' 

:!s del flat o,tomahuac,ítalllo real,flor . . . 
de ganzo,flor de pelícano,flor de pato. 

,,,, ""' 
G6errero ,Moreloe, Veracruz, Chiapas, lUCH 

tán. 
,,,¿ 

La raíz. 



ll~SCHIPCION DE 

J,A PLANTA 

DESCHIPCION DE 

LA MUESTRA 

,, ~.s 
Rizoma tortuosa,en corte transversal ae 

nota una zona cortical de espesor varia-

ble,haata la mitad del radio total,de co

lor blanco sucio con wanohas naranjaa,la 

zona liberiana !orma un anillo continuo 

e irregular;la madera esta !ormada por 

haces ounei!ormea radiantes,aeparadoe por 

radios medulares muy claros,aromática,p~ 

picante.algo acre y amarga.Flor solitaria 

de caliz muy grande y un periantio irre

gular, olor fuerte y desagradable.Hojas 

agudas o aouminadaa y ampliamente deltoi

de-cordiforme,pubárulae por debajo,miden 

de 8-26 cm, de largo, 

•. ~;:::, .. '11~- . 

GUACO 

.,1t1,lf 

Presenta las siguientes característioae: 

raíz de color ca!á amarillento,de 2.5 
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cm.de ancho por 4 cm. de longitud de for
ma cónica,en entado secc,ccrtaua en ro-

dajas transvcraales,raicillae ausentes, 

la direccióa del crecimiento e:i horizon-

tal ascendente,presenta cicatricea,radioa 

medulares muy claroa,vasos reticulares, 

es aromática y produce embotamiento de 

la lengua. 

OOllPOSIOION QUDilIOA Estudios recientes indican la presencia 

usos 

DOSIS AC!UAL 

BIBLIOGRAPIA 

"' ~~~' 
(!CI!;, 

!cido ariatoloohi~' 7 
(8 metoxi,6 ni trofllrantro [ 3,4-d] 1,3 
dioxol-5-del ácido carboziliBo), 

Actualmente ae le confiere una posible 
,,7 

acción estimulante. 

Ho determinada. 

1.-Helen O'Gor-...an 
Pla."l tas y flo:·11a de !léxico 
Dirección Gene1. '· de P\!'.ilicaciones ID!AM 
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Bucuresti) Rom.55,389(cl,A 6ok) 25 
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van.Exp.Med.Biol. 1971 15,87-94(Eng), 

4.-Maximino llartinez 
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5.-llaximino l!al'tinez 

5B 

Las plantas cedicinales de Máxico 
Hdi torial Bo~as 



2a. Edición 
Máxico 1939 
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Editorial Labor 
4a. P>:lición 
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7.-Sadayo Saaogawa(Univ ~oto) Yakugaku 
Zaaahi 82,921-5 (1962). 

8.-The Kerck Index 
Editorial Merck & Co¡INC, 
9a. Edición 
USA 1976 

9.-Von Mal.aew-Ponukaw
5
J,Egbert Ger.l, 

492,023(Cl.Ak61 Kl 06 Dec. 1973. 

10.-'ilallia T,E 
J'armacognoaia 
Compru1ia Editorial Continental 
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NOMBRE CIENTIPICO 

NOMBRES VULGARES 

HABITAT 

PARTE USADA 

DESCRIPCION DE 

LA PLA.'<TA 

' V HIEJ\llh DI! SAN N'~ 

liIERBA DE SAN HICOLAS 

,,.. .. 
Piqueria trinervia Ce. :.Compuestas. 

,,...,, '•"' 
Hierba de San Hioolás,yerba del tabardi-

1,L,.. f,, ... 
llo,yoloxiltic,xoxonitztac,zonitzal,cua-

1 f •·' popolchi,xoxsnitzal,alta roina(Guerrero). 
11.t• .t,J ~· 1,1,t 

San Luis Potos!,Ridalgo,Nayarit,Puebla, 
,,.,1 t,1' 

Valle De México, Guerrero, etc, ... 
La hoja, 

... 
Planta herbacea opmo de 1 m. de al tura 
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l.Ji::SChIPC!Oll DE 

1J.~ :.!UESTRA 

con ramas opuestas y hoJno aovado-lanceo

ladas,dentadas,con 3 norv~durns muy mar

cadas, Flore" en cabezuela de color blanco, 

HI~RBA DE SAN NICOLAS 

t,P,; 

Presenta las siguientes características: 

tallo,herbaceo,erecto,cilíndrico,café, 

ás~ero,Hoja de 4,3 cm. de longitud por 

0,7 cm, de ancho,de color verde obscuro, 

en estado seco,unao eatan enteras y otras 

rotae,simple,penninerve,reticular,tiene 

7 venas,es dentara,ápice obtuso, base en

tera,ovaladu,lisa,de peciolo corto,opues

ta.La flor es verde amarillenta,gamosépa

la,poliandria,en cabezuela, 

COMPOSICIO?I QUIMICA Estudios recientes indican la presencia 
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62 

• 
de1 oarquejo1( 2 oielohexeno- 1 - o1;5-

metileno - 6 ( 1 - metiletenil) ( 18 -

oia)¡piquerol A (2 ciclohexeno-1,4 diol 
s 

5-meti1erw -6(1-met11eten11) ¡piquero1 B 

( 2 ciclohexeno-1,4 diol 5-meti1eno-6(1~ 

metiletenil). 

Actualmente se le confiere una posible . 
aotividad estimulante. 

1 

El cocimiento de 5 - 6 g. tres veces al 

d:í.a. 

1.-Dr. Luis G Cabrera 
Plantas curativas de México 
tdi toree Mex~nos Unidos 
la. l!.dici6n 
México 1977 

2.-lla.ximino Martinez 
Plantas útiles de México 
isdi torial Hotas 
2a • .!Sdici6n 
México 1936 

3.-Ma.ximino Martinez 
Las plantas medicinales de México 
Jsdi torial Ilotas 
2a • .tsdici6n 
liléxico 1939 

4.-P Pont Quer 
Diccionario de Botánica 
!Sdi torial Labor 
4a • .tsdici6n 
México 1973 

5.-homo Jesus;n de Vivar,Alfonao QUijano, 
L;liios Tirso;Diaz JSduardo (Inst.Qnim 
Univ.Nac.Autom,Mex,Mexico,D.F,Mex) 
ReT.Latinoamer.Quim. 1970, 1(2)72-81 
(Span), 

6.-Wallis :r, E 
Fa.r-~1acogno sia 
Compañia JSditorial Continental 
4a. JSdici6n 
Méxieo 1974 

7.-Dr. Xorge Alejandro Domínguez 
Métodos de investigación !1toquímioa 
la. Edioi6n 
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México 1973 



HOMBRE CIEHTIFICO 

NOMBRES VULGARES 

HABITA'? 

PAHTE USADA 

DESCltIPCIOH DE 

LA PLANTA 

DESORIPOIOH DE 

LA llUESTRA 

HIERBA DULCE 

'""' Lippia graveolens R.B.K.Vervenáceas. 
~, . 

Hierba duloe,hierba dulce de K6xioo. .. .. 
En clima tropical y a8lllitrop1cal del pa!s. , . 
La ho;!a y el tallo. 

"'"''' Las hojas son sem.iagudas,redondeadas en 

la base,algo acorazonadas,rugoso,rcticu-

1adas, reatonadaa, la cara superior pelie

rizada,la inferior cubierta de una fel

pa blanca.La inflorecencia esta dispues

ta en ped~nculoe auxiliares,reunidos en 

grupos de 4 a 6 flores, 

.,,,r 
Presenta las siguientes caraoter!otioas: 

ra!z fibrosa,adventicia,de color oaf~ 

parduzco, en estado oeco,cortada en for-

ma horizontal, el crecimiento es horizon-
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tnl,ascendente,text.a·''' fLbro""•"lor can-

foracco y oabor dulce.Tallo herbuceo,tre

pa :or,accatil ado,verde erisaceo,áspero, 

verticilado.Las hojas son de 2 cm, de lon

gitud por 1.6 cm. de ancho,verde obscuro, 

en est 'ªº seco, arrugada, rota, compuesta, 

penninerve,nervadura reticular,con 10 ve

naa,dentada,ápice agudo, base entera,aco

ra~onada,atorciopelada,peciolo largo,con 

est!pulas,verticilnda, 

HIERBA DULCE 

COMPOSICION QUIMICA Actualmente ae tiene oonooimiento de las 

siguientes sustancias: 

© yo 9. 
1 

f-> pineno 
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Ji!BLIOGKAFIA 

' borneol 

q CJJº G. -ev. 
t:.#.1-$ ~ 

. 
oineol cantona 2 dimetil cetona 

Actualmente la consideran de utilidad c, 
oomo:Expeotorante,demulcente • 

• In.i'usi6n:l0 g, cada 8 hrs. 

1.-G.A Fester.E.A Martneezzi,J.A letamar 
and A I A Recciordi(Fac.Chem • .!Sllg;San
ta Fe) Biol.Acad.Hac l.Cieno,(Cordo
ba,Hep.Arg) 39,375-416 (1956). 

2.-G.A Fester,E.A Martineezzi J.A Reta
mar and A I A Hecciordi,nev,Fac.Ing. 
Quim.Univ.Nacl.Litoral Santa Fe.Arg. 
29,17-20 (1960), 

3.-Dr.Luie G Cabrera 
Plantas curativas de México 
Editores Unidos Mexicanos 
la.Edioi6n 
lléxico 1977 

4.-1.!aximino Martinez 
Plantas .. ·i1tiles de México 
lSdi torial Botas 
2a, .tsdici6n 
lléxioo 1936 

5.-Maximino Martinez 
Las plantas medicinales de lléxioo 
lSdi torial Botas 
2a. lSdici6n 
lléxico 1939 

6'.-P Font Quer 
Diccionario de Botánica 
tdi torial Labor 
4a, Edición 
lléxico 1973 

7.-lallis '.r,E 
Farmaoognosia 
Compañia Editorial Continental 
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8.-Dr,Xorge Alejandro Domínguez 
K6todos de inveetigaci6n .H.toqu!lllica 
1Sditorial Limuoa $,A 
la. Edición 
México 1973 
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BOllBHE CIEHTIFICO 

HOMBHES VULGAllZS 

IIABITAT 

PAliTE UBADA 

DESCRIPCIO!i DE 

LA PLANTA 

PALO DBL MUBRTO 

PALO DEL MUERTO 

"'".,, 
Ipomoea murucoides Hoem.Convo1vuláceas. 

"''' s,1- s,~ 
Palo del muerto,pa1o bobo,micaquahuit1, 

4l ... , .\.J ., 

ozote,oazahuatl,cazahuate,cazahuate prie., 
to,palo santo. 

~~~ ~· ~' ~ 
Valle de Máxia.o,Morelos,Jalisco,Oaxaca, 

~· Guanaj ua to, etc. 
"f..f• ...:,.,.. ~,,,,, 

El. leño, 1a madera y la corte za. 

~· Arbolito de 3 a 6 e~. cou flores monop6-
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DE3CRIPCION DE 

LA t.!UESTHA 

talas de color blnnco,fruto capsular con 

4 semillas.Las hojas oon largas por lo 

general descarnadas,oblongo-lanceoladas, 

largo acuminadas y redondeadas,es obtu

sa en la base,las ramitas son densamente 

blanco tomentosas • 

. . "'.'.·-··' 

PALO DEL loUBHTO 

1,1.i:" 

Pretenta las siguientes caracter6ticae: 

maderos y leños de color café canela,2 

anillos anuales,vaeoa porosos,parénquima 

lanoso en bandas,olor deaagradable,amarga 

Cortezas vueltas hacia fuer~,de 5.5 cm. 

de longitud por 2 cm. de anoho,el sóber 

tiene surcos,la parte interna presenta 

estriaciones de color café rojiza claro 

y fracturas fibrosas. 

COMPOSICION QUIJ,IICA Actualmente solo se conocen las siguien-
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lJSDB 

DOSIS ACTUAL 

UIBLIOG!IAF'IA 

.,~ 

tes sustancias: clavine y alcaloides de-
rivados del indol. 

Actualmente se le considera ~til como: 
1 

excitante motor, 

" 5 g. cuatro veces al dia. 

1.-Ara Harold Dr.l!arderosian(Univ. of 
Chode Island,Kingston) Univ.Microfil~ 
(A~ Arbor,Mich)Order No.65-1702,258 
~p;Desertation Abstr. 25(11)6548-9 
(1965) (Eng). 

2.-Banerjie,S L Bhatnagar S P (Dep.Pharm. 
Berla Inst.Technol.Sci.Pelani India) 
Indian J Pharm. 1974, 36(2)44-6 (Eng). 

3.-K Genest(Ford Driegs Diaectorate,Otta
wa Can) J Chromatog 19(3)531-9 (1965) 
(JSng). 

4.-Dr.Luia G Cabrera 
Plantas curativas de México 
JSditorea Mexicanos Unidos 
la. Edición 
México 1977 

5.-Maximino Martinez 
Plantas dtiles de México 
J::di torial Botas 
2a. 1Sd1ci6n 
México 1936 

6.-Maximino Martinez 
Las plantas medicinales de México 
JSdi torial Botas 
2a. 1Sd1ci6n 
México 1939 

7 .-P Font Quer 
Diccionario de Botánica 
l!;ditorial Labor S.A 
4a. Edición 
México 1973 

8.-·rul tabello ,L;Macri, A Valfre, F(Lab,Chin 
Biol;Ist,Super.Soneta Home Italy) Atli 
Soc.Ital,Sci,Vet. 1971, 25-299-302 
(!tal). 

9.-w A Taber,L e Vening and ti A H Hea
cock(Praerie llegional Lab,Sarkatoon 
Can) Phytoohemestry 2,65-70 (1963). 

10.-'li'allie ·.r.E 
Farmacognoaia 
Compañia l!;ditorial Continental 
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ll.-Dr. Xorge A.lenrmdro Domínguez 
Métodos de invootieaci6n }~toquímica 
la. J>di.ci6n 
México l973 
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llOWIRE CIENUFICO 

NOMBRES VULGA.ttES 

HA.BITAT 

PA.ti'?E USADA 

DESCRIPCION DE 

LA liU ES'r .H.A 

PALO DE TARAY 

~,, 

Caeaalpinia bonducella.Leguminoaae. 
11 ¡I 

Palo de taray,cuate,coatl(mexicano). 

" Caei todo el pa!s,eapecialmente Jalisco • .. 
La corteza del tallo. 

11,n,n 
Presenta las aiguientes caracter!sticas: 

tallo de tipo lanoso extendido,cil!ndri

co de color ca!á,presenta un anillo anual 

de 1.4 cm. de eo?esor,vaaos difUsoe,pa

ránquima leñoso en bandaa,olor desagra

dable, insípido.Las hojas son de 0,6 cm. 

de·longitud por 0.2 cm. de ancho,grisa-

ceas,en estado aeco,enteras y rotas,de 

lámina simple,pennada,uninervada,de mar

gen entero,ápice agudo,base entern,super

f'icie vello o:;, apergai:linada, peciolo cihr

to, verticilada. 
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PALO DE TARAY 

COMPOSICIOH QUI~ICA Estudios recientes indican que eatan pre-

sentes laa aiguientea sustancias: 

.J,<.f,•,IC)I• 

Cl.. caesalpina 

"" .... 
~ caeealp{~~'"''" 

" ácido crisofánioo 

J,.1,., ', ,,,.,,., 
0 caesalpina 

' E:. oaesal¡lina 

(2 metil,4,5 dibidroxi antraquinona) 
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BIBLIOGRA.FIA 

ll .... c. -t) ,.J 

11~::-\ 
JIO -<!-M O 

•'-~~ 
¡J_ e 

11-4-"¡¡ 
~ t 

D-glucosa 

Actualmente se le considera dtil como: 

antiespasmódica sobre vias biliares. 

De J. a 2 g, tres veces al día,despues de 

los alimentos. 

1.-A Balmain,K,Bjamer,J D Conndly and 
G Ferguson(Univ.Glaagov,Scot) Tetra
hedron Lett. 1967(49)5027-31 (Eng), 

2.-Dr.G Frerechs,G Orens,Dr.H Zornig 
Tratado de Farmacia Practica 
Editorial Labor 
Máxico 1950 

3,-Luigi Canonica Giancarlo,Jommi Paolo 
Manitto Ugo ~.Pagnoni :h'ancesca Pele
zzoni(Inst.Chim.Org.lhilan) Gazz,Chic; 
Ital,96(5)687-97 (1966) (!tal). 

4.-Luigi Canonice Giancarlo Jomi::i,Paolo 
L!ani tto, Ugo 11: l'agnoni and Francesca 
Pelizzoni(Inst.Chim.Org.Uilan Gazz 
Cbim.Ital. 96(5)662-86 (1966) (!tal) 

5 .-L Cani>nica, G J ommi, P Jda.netto and F 
Pelizzoni(Univ.Milan) Tetrahedron Le
tter 1963(29)2079-86 (in Engliah). 

6.-Md.Erfon Ali and ~drat-I-Khuda(Pakis
tan Council Sci.Ind.Research,Tygoon, 
Dacca) Chem.Ind.(London) 1960 463-4. 

7 .-M Quadrati-Khuda,fJ Erfan Ali M Siddi
qullah(Pakistan Council. Sci. Ind.Reae
arch Dacca) Pakistan J Sci.Ind.Rese
arch 3,48-51 (1960), 

8,-M Qudrat-I-Khuda,M Erfan Ali and ~ua
si A.nwaruddieahmed(East rlsgional Laba; 
Dacca) Pakiatan.J Sci;Ind;Researcg. 
M 104-8 (1961). 



9.-M Qudrat-I-Khuda and !i! Erfan Ali(Bast 
jiegional Lab;Dncca). Sci. Res. (Dacca) 
Pakistan)(3)135-45(l964). 

10.-M ~udrat~I-Khuda and M Rrfan Ali(Pa
kistan Council Sci.Ind.Hea;Eaat Hegion 
Labs¡Dacca) Pakistan J Sci.Uea;6,65-
76(l963)(Eng). 

11.-Dr,Luis G Cabrera 
Plantas cura ti vas de México 
Editores Mexicanoa Unidos 
la. Edición 
México l977 

12.-Dr,P Font ;Juer 
Plantas medicinales 
l!;di torial Labor 
México l962 

13.-Pelizzoni Franceaca(Univ,Milan,Milan 
Italy) Oorai Semin.Chem. 1968,11,53-
6 (Ital). 

l4,-Sharma,V.K¡Singh.tt.P.Dua,K.L(Dep.Bot, 
Dayanad Anglo-Vedic Coll ;Musaffarna
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NOUBJ:tE CIENTIFICO 

NOMBJ:tES VULGARES 

HABITAT 

PARTE USADA 

DESCRIPCION DE 

LA PLANTA 

PASIONARIA 

PASIONAHIA 

""'º Passi:flora incarnata L.Pasifloráceas. 
1'11&.1 ,, ,, 

Pasionaria,pasiflora,parcha incarnata, 
1-I '" pasiflorine,flor de pasión, .. , 

En lugares templados y semitropicales, 

principalmente Yucatán • 
• ., l'I .. , 

Flor,hoja,rama. 

>t,i:: 

Tallos subcilíndricos,glabros o ligera-

mente pubescentes en la parte superior, 
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estriados lon¡~l tudinalmente, leñosos, con 

la cavidad aproximalfamcnte la mitad del 

diámetro total;corteza delgada verdosa 

o púroura;leño poroso y mostrando en su 

borde interno una delgada capa de médu

la. Hojas máa o menos partidaa,verdosas 

y grues.:.s; cuando enteras son palmeadas 

y presentan 3-5 hendt<luras;buso acorazo

nada,ápice agudo, borde de los lóbulos 

aserrado;peciolos ha~tas de 5 cm. de lon

gitud,con 2 glándulas nectarias próximas 

al ápice,numerosae zarcillas apretadamen

te,florea solitarias axilares,con los 

pedúnculos tan largos como loa peciolos, 

generalmente con un involucro de 3 brac9 

teas;cáliz cupuliforme de 5 s6palos,co

rola de 4 a 5 pétalos amarillos,inaertoa 

en el cáliz,corola de flores frescas de 

color ~urpure y rosa,5 estambres monadel

fos, ovario uniloc:llar súpero, el fruto 

es una baya aovada,, e• numerosas se:nillas 

con la forma y el tamaño aproximados de 

un huevo de gallina,al exterior verde o 

a.:narillo,un poco arrugado,se~illns ~la

nas aovadas,cada una cou un arilo w~ari

llo o pardo,olor ligero,aabor ligeramen

te acre. 
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DESCRIPCION DI! 

LA .MUESTRA 

PASIONARIA 

3 t1Jo,Jl11' 

Preeenta las siguientes oaraoter1aticaa: 

ta1lo selllil.efioao,trepador,acoetilt.do,ro

jiso,liao,ramae alternas,hoja de l. cm. 

de longitud por 1.3 cm. de ancho,verde 

obacuro,en estado aeoo,rota,penninerve, 

reticulada,con 6 venaa,lobulada,,pioe 

obtuao,oval.ada,4apera,coriácea,peciolo 

largo,con zaroillaa apre"tadamante retor

cida11,verde amarillen1ia,ol.or llgero,aa-

bor un peco aore. 

COMPOSICIOB QUillICA Dependiendo del. estado de desarrol.l.o de 

l.a planta se b.an encontrado lae siguien

tes sustancias: 

'º apigenina 
(5,7,4' trihidroxi 
navona) 
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4• 
orientina 
(8 glicoail.,luteo
lina) 



,, 
luteolina 
(5,7,3' ,4' tetra
hid:ro:ü navona) 

:~~º"" ~~º / '-
1 , 

pout:1 ' 1 
~ º" 

~· ,,~J. 

sanonaretin[! 
(6:7 &luco)iranooido 
5,3',4' trihidroxi 
navona) 

" kaecferol 
(3,5,7,4' tetrahi
droxi navona) 

"3C.O~....., 
_1 o 

JIO 

c.,u,.1' 
vi toxina 
(8 glicosil apigenin,Y 

to 

nuercetina 
(3,5,7,J',4' penta 
hidroxi flavona) 

' wnbeliferona 
(7 hidroxi cumarin;Y 

14 ,,, 11,,,, '•,&111',;J-t. 

harmano 
1 

escopoletina 
(6 metoxi umbeliferona) (2 metil (?> car

bolina) 

4i'1"1''1 ,,,,,,,,u 
haraina 
(2 metil,8 metoxi carbolina) 
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usos 

DOSIS ACTUAL 

BIBLIOGKAFIA 

..,,..l .... ,.~ 
Actualmente se lo confiere una acci6n: Nar-

c6tica, sedante. 
~, 

In.fusión: 6 - 7 g, tr~a veces al día,des-

puea de los alimentos. 
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1161r1BRB CIBllTI1ICO 

lllOllB.liES VULGA.tlBS 

PA.li!E USA.DA 

DESC.lt.IPCION DE 

LA PLABi'A 

PEGAl/ROPA. 
Mrntulia hiJpida. 
(0. la M.L Mtd.) 

PEGAMOPA 

,,1,,1 

Mentzelia J:liepida iill.Loaeáoeas. .... i>... .,, ~ 

Pegarropa,amarilla,pegajosa,zatzale,za-
~ ~' ._, 

zale,tzayuntzay,tzoobscab(Yuoatán). 
~i •• ., 

Durango,Hidalgo, SElll Luis Potosí, Estado .... ..,. ..~ 

de Kéxioo,Iucatán,Valle de México. 
c.i 

La raíz. 

.,~, 

Es una hierba de un metro de altura,de 

numerosos tallos estriadoa,cubiertos de 

2 partee verdes de la planta,de pelos re

sistentes que hace que se adhiera a cual

quier objeto no liso,laa ~ojae son alter-

nas,aovadaa-lanceoladas,de color verde 

en la cara superior y casi blanquiacos 

en la ini'erirur,laa floree son solitarias 

con cáA!z diiridido en piezas agudas,co

rola de 5 pétalos,de color amarillo ro-

sado,terminados :or un mucr6n,ovario ín 



fü~CllT!'ClO!l DE 

;..A :.iUESTHA 

rero;estamb:-e:J muy num· "0aos Jolocadoa 

en 2 serias,estilo filiforme y máu gran-

de que loa •,stncbres. El fruto ea una ca:¡S-

aula unilocuJ.,-_:r. 

' iH 1< 
PEGAR.ROPA 

-:,s,'" 
?resenta las siguientes caracteriaticas: 

Rai~ de 2.5 cm, de longitud por 1 cm. de 

a·ncho, 1afé claro, cilíndrica, tuberosa, en 

estado tieco,cortada en forma vertical, 

tiene rac1.cillas eruesas, crecimiento ver

tical ascendente,con cicatricea,médula, 

radios Df:.',ulares ou:¡ claroa,fractura fi

broaa,árocática,produce embotamiento de 

la lengua. 

GO&IPOSICION ';¡UlbiICA Desde la antiguedarl solo ª" tiene conoci-
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miento de la prenencia de las siguientea 

sustancias: Materia grasa aólida,aceite 



usos 

DOSIS ANTIGUA 

BIBLIOGRAFIA 

ceite esencial,rouina ácida soluble en 
el eter sulfúrico,resina ácida soluble 

en el alcohol abooluto,alcaloide,princi

pios pécticos, principios albuminoides. 
~,, 

Nuestros antepadados la usaban como:Pur-

ganto y antisifilítico. 
,,J 

El cocimiento preparado con 25 g. de raíz 

en 300 g. de agua, endulzado conveniente

mente. 
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NOMBl!E CIENTIFICO 

HOMBRES VULGARES 

HABITAT 

P/iliTE USADA 

DESCIUPCIOB DE LA 

PLAliTA 

GUA Y ABA. Psídium guajava. 
(Pot. del A.) 

PICHI 

l'f,IE 

Peidiwn guajava L.Mirtáceae. ,.,,,, ,.,,,~ ,.,,,, ,.,,,, ,..,~ 

Pichi,xalx6cotl,jalocote,guayaba,coloc 

(Campeche). ,..,. ,.,,,, '"''' 
Morelos,Campeche,Yucatán,y lugares cáli-

dos. 
,.,,,, '"'" '"'" 

El tallo,la hoja,la corteza,el fruto. 

'"'''' Arbusto o arbolito de 4 a 8 m. de altura, 

de corteza rojiza y escamosa,hojas coriá

ceas ,opuestas de forma oval,oon nervadu

ras bien marcadaa sobre todo en la par

te infericmr,que ea pálida y fiI1a11ente 

tomentoaa;laa florea son blancaa,con nu

merosos eatambrea,el fruto es una baya 

globulosa o piliforme,de 3 a 6 cm. de 

diámetro,contienen una pu.D.pn blanca ama

rillenta o rosadn,de consistencia goma-
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DESCRIPCIOll DE 

LA MUESTRA 

COMPOSICION QUll!ICA 

sa,aabor dulce y olor ponetrante,con nu

::ierosaa ser.iillas po<¡uoi1as y duras, 

PICHI 

lf,'\.1•,41 

Presenta las si¡;uientes características: 

tailo semileñoso,erecto,cil!ndrico,caíé 

obocuro,áopero,vertici!ado,Las hojas de 

8 cm. de longitud por 3.5 cm de ancho, 

de color verde olivo,en estado seco,en-

tera compuesta,penninerve,nervadura re

ticular,tiene 26 venas,marcen entero,á

pice agudo,base entera,ovalada,coriácea, 

peciolo largo, o¡meotao. Fruto pe,~uefio ea 

baya globulosa,polispermo,el endocarpo 

no oe di:Jtingue !lel mesocarpo. 

Hotudioa recientes indican la presencia 

de la2 si¡;uientea sustancias: 
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"" 

,, 
vi t. B1 (tiara ina) 

,,.,,, 
ácido asc6rbico 

,,,,,,J.t 
(':> si tosterol 

cy c:a.3 
1 

º" 

~ 

ácido nicwtínico 
(ácido piridin car
boxilico). 

,, 
vit. A 

,, 
ácido gálico 

º" 

"º 

,, .. 
ácido ellágico 
(2,3,7,8 tetrahidroxi 
r l 7 benz~irano 5 • 

.j:',:;;c,d,e 1.1 benzo
pirano 5,1 ttiona) 
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3•1•• 
suaijaverina 
( quercetio. 3- o(, 
L-arabopiranosido) 

·~''' q.uercetina 
(3,5,7,3',4' pen
tahidroxi flavona) 

J•,,J 
avicularina 
( quercetin 3- o( 
L-arabofuranosido) 



usos 

DOSIS AiTUAL 

BIBLIOGIL\FIA 

Actualmente ee lo ha atribuido una acción 

antihelmintica. 

!lo determinada. 
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NOldBRE CIENTIFICO 

NOMBRES VULGARES 
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PRODIGIOSA 
1 

Brickellia squarrosua Cav.Compuestas. 
'·ª·' ,, ... 

Prodigioea,atanaaia amarga,gobernadora 
,,.,, ... 

de Puebla,h:lerba del becerro(San Luis 

Potosí). 
• 1,'41 .i.,1 

Durango,Michoacán,Puebla,Valle de México, "·· .. ,. . .. Hidalgo, Querétaro, Oaxaca • ... 
La hoja y la flor. 

·~ Arbusto hasta de 3 m, de alto.Hojas ao-

vado-lanceoladas,nlmenado-dentadas,de 

color verde cenizo; flores terminales y 

í'ruto s con velanos. 

",,,e 
Presenta las siguienter. carateristicas; 

tallo, aemiherbaoeo, erecto, ciliud rice, 

superficie áspera de color café pardo. 

Hojas do 2.5 - 1 cm. do longitud por 

2.1 - 0,6 cm. de ancho de color verde 

91 



. -

cenizo,en estado seco,rotu,simplo,penni

nerve,ovalada, 3 nervadurno pornlolno,mnr-

gen dentado,é.;iice obtuso, base entera,au-

p~rficie vellosa,apergominoda,peciolo 

largo, opuesta. Flor poliandria, hermafro

dita, en racimo,corola amarilln,involución 

de bracteae,oro~ático,inaípida • 

PRODIGIOSA 

COM?OSICION QUI!i!ICA Ea tudio s recientes indican la presencia. 

de : 

Uo 

'"' 
1 

p enduletina 
( 5,4' dimetoxi 
3,6,7 trihidroxi 
navona) 
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atanasina 
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5 hidroxi 6,7,8,4' tetrametoxi f'lavona. ,,..,. 
Antiguamente era empleado oomo:verm!fu-

go,oomo remedio para las diarreas y afec

ciones del eot6mago • ... 
Ini'uei6n: 5 g. de hojas por 125 de agua 
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RUDA. Ruta graOttJltttJ. 
(0.b. de G. Guadamoma.) 

BUDA 

.,.,.,.,,, ... 
Ruta graveolens L. Rutáceas. 
,~..,.. &.1 ,., 

Buda,ruda oficial,ruda de olor desagra-

dable,hoja de rud~: 
n,10 

Casi todo el pa!s, 
..,, .. 1,1•, .. 

Láa hojas. 

";J.t>"'·º 
Planta herbacea,perenne,aromática,con 

hojas azuloso - cenioientas,lampiñas ¡ 

pelúcidae, bi o tri pinatisectas,cuyos 

últimos lóbulos son aovadoe,ouneiformes, 

olor es~ecial fuerte y desagradable,de 

sabor amargo,caliente y acre.Flores allla

rillas dispuestas en cimas, 

,,,,,,,. 
Presenta las siguientes caracter!stioas: 

tallo herbaceo trepador,cil!ndrico,verde 

azulado,liso,alterno.Hojas de 2.l om. 
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i'.j~~ 
·~ ~ 

'!~,~ 

Je lo:i .... itud p0r 0.6 cm. du •1ncho,Yerde 

azuLcd.>s,en estado .fresco,aimplo,con una 

vena r:riucipul, de ::inrgen entero,ápice 

obtuso, lanceolad 1, lisa, peciolo largo, vcr

ticilaca, olor i'uer1:e ,desagradable, sabor 

RUDA 

COL!.i03ICIOI! \lUI!.:IC,,. D;,~=~-"~"ndo del ¡:;ra<lo de ~esarrollo de 

la ~lanta se han reportado las sigulen-

teo sustuncias: 

..,,.,"'ºro-b~ó 
:;/ -~º~ .. ;~ ... ·-_··~·-··-· ·. 

~~JL_foc~_. ~~ o~ 
GK) 

.11,111,, 
urborinina 
(4 ~idroxi 2,3 di-
r·r1~o;:i 10 uetil ..-.criuona) 

11 
dafnorin 
(cu1rnrin glico
cl.do), 



w 
xantiletina 

(212'dimetil[6,t] 
cum.:.rina) 

~ 
~-~o 

~ 

... ,~-~· .. ·~H;., ... 
xantot..Un _., 
(8 meto.xi,tura(.6,'LJ 
pso:falenoJ 

,. 
Ulllbeliferona 

(7 hidroxi ouma
rina) 

11,,_.,.,,A11•~· 

~soraleno '~ 7ª 
{:turooUlllarina) 

""'-("")~ 
~<Y'º 

'~º 

rutina ,,...,," 
(quercetin 3 rutinosido) 

rutaretina ..,,, 

.. °" 
rutarina M,u 
( ~ -D-glucopi
i'laaosido) 

C-16),7 dehidro 7-(1 hidroxi l metil etil 
9 hidroxi !uro t2,3,- gJ cumarina. 

Sfl,1' 1 l'(.h 

rute.marina 
(-)-6,7 dehidro,3,3 (1,1 dimetil alil) 
8 (dimetil acetioo) 9 hidroxi furo e 2, 
3 - g] oumarina, · 

1.: "(JC; 'M~ t!H' Gtl., ..,,.. -.; """ ' 
,.._ 1 V 

-se o 

sv/'',1t. 
fg~18~i;ig~i 3,3(1,1 dimetil alil cu.marin~ 



.. 
i eopimpenelina 
(5,8 dimetoxi f'uro 
oumarina) 

•,•,"'••, .. .,,,.,,~u 
kokueaginina 
(4,6,7 trimetoxi furo 

12, 3-bJ quinolina) 

"~car,, " 
1 \ ...... 

N "' O 

11,1r,.._.,,,,,ll'\•• .. •t.•' 
bergapteno 
(5 metoxi hidropsora
leno) 

11,71 

dictammina 
(4 metoxi turoÍ2,3-liJ 
quinolina) 

,, 
graviliferona 
\3-1,1 dimetil alil 6 
(3,3 dimetil alil umbe
liferona) 
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euberenona 
(6 trane, lbute
llO 3 onil 7 me
toxi cumarina) 

'1•,¡1 .. ,n,u.. "•" 
eskimmianina ,, 
(4,7 diaatoíi 
turo(,2 13-bJqui
nolinaJ 

ey:5b 
""'• 'I ..... fP,1•,•lj.~'' 
tagarina " 

(4,8 dimetoxi 
!'uro (í?, 3-bJ 
quinolina) 

Sr 
gravileferona 
(3-1,ldimetil 
alil 6(3, 3 di
metil alil um
beliferona) 

14o~1 et111<llC:6<>1I 

"º ... 
11,C "'º" 

ot l., S> 

ácido sravoléniro 
e 
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.1,1, .. •, •• 

aceite de ruda: 

limoneno cineol ~ pineno 

Actualmente la consideran ~til como:Ea-
1•, ..... ,, .. , .>I 

pasmolítina. y contra algunoe DHS virus. 
ti 

2 g. de hojas.frescas. 
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llOMBaE CIESTIFICO 

NOllllRES VULGARES 

PARTE USAD.1 

DESCRIPCIO.!l DE 

LA PLAXTA 

SALVIA DE BOUTA 
Buddlci<1 pnfoliata. 
f!J< la M.,1. Mid.) 

SALVIA DE BOLITA 

H' 
Buddleia perfoliata.H.B.K.Loganiáceaa. 

J,.C,) '"' ...... 
Salvia de bolita,aalTia,aalvia reai(Gue-

rrero) • 
..,. .,.,, '•'-" 1,1,1 

Hidalgo,Veracruz,Puebla,Valle de México, 
··~· . Gllallajuato,San Luis Potos!. 

'·' Toda la planta, 

SUbarbustb de l a 2 m. de al.tura,aromá-

tico,de tallo cubierto lo mismo que to

da la planta de un tomento denso,ferru

ginoso,ramas casi tetrágonas,de hojas 

opuestas,enteras y sésiles,oblongo-lan

ceoladas,agudas,rugoso-venosas y li¡;;era

mente almenadas.Inflorescencias axilares 

y tel"illinales,en capítulos globulosos de

sos,mul tiflorea. 



¡;gscRIFCION DE 

SALVIA DE DOLI1'A 

J.,!.)' 

?'":"ese=.-te. las ~ig-Jientos característicns: 

tallo i'.e::-taceo, ere oto, ncostillado, vello

so de color gria,hoja de 6 cm. de lon¡;i.

tud por 2 cm. de ancho,de color gris,seca 

nervséu::-a reticular,con 16 venas,denta

da,ápice agudo,paralolinerve,lobulada, 

aterciopelsda,textura fina,sésil,oon ea

típulas,vertiuilada,nromática. 
1,.z,J 

COMPOSICIOR ~UIMICA Aceite esencial, grasa,cera, caucho, resina 

usos 

ácida,resina neutra,ácido especial no 

deter.:inada,clorofila,rateria colorante 

amarilla,ácido tánico,ácido gálico,mate

riaa extractivaa,ácido oxálicp,glucoea, 

goma,albú:lina,celuloau,leñosa,materiao 

minerales. 

Actualmente se le adjudica una posible · 
1 

aotiVidad sedante. 

107 



DOSIS ACTUAL 

BIBLIOGil.,\ . .FllA. 

• Tintura: de 3 a 5 g. tres veces al día. 

1.-Dr.Luia G Cabrera 
Plantas curativas de México 
Editores Mexicanos Unidos 
la. Edición 
K6xico 1977 

20 -Kaximino Martinez 
Plantas ~tiles de H6xioo 
Editorial Botas 
2a. Edición 
México 1936 

3.-Maximino Martinez 
Las plantas medicinales de México 
Editorial Botas 
2a. Edición 
México 1939 

4.-Dr.P Font Quer 
Plantas medicinales 
Editorial Labor 
México 1962 

5.-P Font ~er 
Diccionario de Botánica 
Editorial Labor 
4a. Edición 
México 1973 

6.-R.B Dutf.JJD.Bacon.CM Mundie,V.C Far
mer.JD.Russell and RR.Forrester(Macan
~ Inst.Sail.Res.Aberdden,Scot.Bio
che~.J. 96(1)-1-5 (1965) (Eng). 

7.-lrallis T.E 
Par:uacognosia 
Compañia Editorial Continental 
4a. Edición 
México 1974 

8,-Dr.Xorge Alejandro Dom!nguez 
Métodos de investigación F:l.toquímica 
Editorial Limusa S.A 
la. Edición 
México 1973 

108 



NOMBRE CIENTIFICO 

NOMBRES VULGARES 

HA.BITAT 

PART& USADA 

DESCRIPCIOH DE 

LA PLANTA 

DBSOIUPCIOH DB 

SIMONILLO 

Conv:. fi!.,(Jinoidu. 
(0. la Mal Mld. J 

SI.MOIULLO 

a¿-l,'S,• 

Conyza filaginoides D.C.Compueatas. 
~ .. ,.,,.c. .,, 

Simonillo,falao zadatechichi,zacachichic. 
~., ,.,.. 4• .... 

Valle de Kéxico,Morelos,Lliohoaoán,Hidal-
:w 

go, Oe.xaca, etc • 

!oda la plantl:" 

~' 
Hierba de 30-40 ca. de alto,tallo simple, 

ramificado en la parte auperior,hojas 

alternas,dentadaa,lanoeae,alargadae de 

3 a 4 cm. de longitud.Inflorescencias 

terminales eolitariae,de 2 a 3 capítulos 

por flor,hermafrodita;fruto en aque!U.o 

y Vilano abundante. 
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DESCHIPCION DE 

LA MU~STHA 

SIYONILLO 

"·'·' Presenta lao aieuientes caracter!aticaa: 

ra!z tibrosa,fuaiforme,en estado seco, 

entera,raioillaa finaa,ascendente,aromá

tica, amarga.Tallo herbaceo,trepador,ci

l!ndrico,de color café,áspero,alterno. 

Flor amarilla,dialisépala,en umbela,her

ma!'rodi ta. 

CO!dPOSICION QUIJ.lICA Investigaciones recienteo indican la pre-

usos 

sencia de eotao sustancias: .. 

# 
"~ '"' lile 

f.J amirin~ 
(tri terpenoide) 

1 

triaoontano 

También se han repcrtado al¡;unas gomas 

y un esterol(c<. espenasterol). 
' Actualmente se le atribuya una acción 
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liOMBRE CIENTIFICO 

NOMBRES VULGARES 

TABACIIIJI 

,,.a,ct,.•,, 
Caeealp~nia pulcherrima L.Leguminosaa. 

"'"'~ ... ,. c. a. ,,,,,, 
Tabachin,chacalxochitl,cumar6n,tabaquin, 
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HABITAT 

PARTE USADA 

DESCRIPCIOH DE 

LA PLANTA 

DESCRIPCIOH DE 

LA MUESTRA 

.J,f,, .s,' s; lo 

flor de oamarón,chacas~ohit,chnmalxochitl, 
"·'1' J,C.. 

flor de San Francisoo,ohamol(Guerrero), 
J,S,, 

flor de guacamaya(Oa.xaca,Chiapas),chao-
s;" " J 

sinkin(Yucatán),hoja de sen,chacmol, 
c,.t,t.S,, 

Todo el país principalmente el Estado de 

México. 

"' La hoja y la flor, 

.,.,.,,.,, 
Arbusto del a 6 m. de alto,a veces es-

pinoso,ouyo tronco generalmente no pasa 

de 10 cm. de diámetro;hojas oompueetae 

oon hojuelas oblongo-aovadas de 1.5 a 

2,5 cm. de longitud,Y.l.oree grandee,ro~as 

con betas amarillae,oloroeaa,Fruto pla

no de 10 cm, de longitud por 2 om, de 

ancho. 

TABACHIH 

tallo herbaceo,ereoto,acoetillado,verde 
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amarillento,liao,de ramas opuestas.La 

hoja es de l.l cm. de longitud por 0.5 

cm. de ancho,de color verde olivo, en ea-

tado aeco,rota,penninerve,con una vena 

principal,entera,redondeada,ovalada,li

aa de peciolo corto,verticilada.Flor ro

ja,poliandria,monodínama,en umbela con 

pedicelo,diapétala,gamosépala. 

COMPOSICION QUIMIOA Actualmente solo ae conocen estas austan
t 

cias: una .1'lavona llamada miricitrosido, 

y la galactomanoa~ • .. ~ ~· 
USOS Antiguam~ts la utilizaban como:tónic~ 

DOSIS ANTIGUA 

BIBL:IOGRAFIA 

amargo,en la hipoclorhidria,para el hí

gado,para lavar álceras de la boca y gar-

ganta. ,,, 
Cocimiento: 5 g. de hojas. 

Inf'usión: 5 g. de hojas por 125 de agua. 

Extracto hidroalcoholioo: 20 a JO cg. al 

día. 
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NOMBRE CIEllTIPICO 

NOMBRES VULGARES 

HABITAT 

PAilE USADA 

DESCRIPCIOJI DE 

LA PLANTA 

TOMILLO 

TOMILLO 

,..,., 
Tbymue vul.garie L.Labiadas. 

ft,>1 ,, ,, 

Tomillo,tremoncillo,tomillo oom'dn,tomi-
•' llo salcero. 

IA R 1&. 

Valle de México,Hidalgo,Puebla. ,. , .. 
Las hojas y las flores secas, 

/t 
.Arbusto aromático,de escasa altura,cuan-

do más de 20 a 30 cm. con ramas ascenden-

tes,cuadrangulares,de color grisaceo o 

pardo p~roura,que llevan hojas oblongo-

lanceoladas o aovado-lanceoladas,de co

lor verde grisaceo,pubescente en el en

vés.Las flores son do color pdrpura páli

do y se agrupan en verticilastros y en 

densas cimas tcrminalea.!::l fruto esta f 

formado por 4 nuevecillas aovadas (tetra-
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DESCRIPCIOB DE 

LA MUESTRA 

quenio). 

. .. ·> 

·' 
f~ ' 

.. <'' 

----~··_.-;~. 
TOMILLO 

ft,z.1,i• 

Presenta l'•s siguientes caraoter!sticas: 

tallo herbaceo,ereoto,ouadrangular,oatá 

grisaceo,liso,de ramas opuestas.Hoja de 

0.6om, de longitud por 0.3 cm.de ancho 

verticilada,seca,verde claro,entera,eim

ple,con una vena principal,ápice agudo, 

codiforme,lanceolada,lisa,peoiolo corto: 

aromática, 

CO:il'OSICION QUIMICA Dependiendo del estado de desarrollo de 

la planta ee han reportado actualmente 

las siguientes sustancias:En el aceite 
,.,,.,,u ~,,,,.,. 

esencial encontrumos al 4 tujanol,4 ter-.. ,,,,,. 
pineol y las estructuras siguientes: 
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usos 

DOSIS ACTUAL 

BIBLIOGRAFIA 

,,,.,u 
geraniol 

... 
~ 

,,,. 
linalol 

r 
4 terpineol. 

A·· 
'"% ... ~ 
t,•,"·""" 

timol. 

Jt 
luteolina 7 r> -D 
glucosido. 

,.,,~, 

, 11- 1,1111,z• 

carvacrol 

" apigonina 7 p -D 
glucoeido 

Actualmente se le a.tribuye una acción: 

estimulante,antiespasm6dica,carminativa. 
JI 

Infuei6n: 2 g. de hojas despues de l.os 

alimentos. 
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NOMBRE CIEllTIFICO 

HOllBRES VULG.AllBS 

HABITA'? 

PARTE USADA 

DESCRIPCION DE 

LA PLANTA 

DESCRIPCION DE 

LA MUESTRA 

ZOAJ>ATLE 

,,.,.,1,# 
Montanea tomentosa Cerv.Compuestas. 

.... , •• ,,, ,,,.,, .,,, J;, 

Zoapatle,ciguapatle,zihuapatle,oihuapa
• tli,zoapatl.i(azteca). 

J,7,r 1,t 
Valle de Máxico,San Luis Potosí. 

• 
La hoja. 

1,r 
Arbusto ramonísimo de l a 2 m. de altu-

ra,ramas opuestas,tomentosa.Hojae opuee

tas,acorazonadas o aovadae,triangulares, 

agudas,tomentosas abajo y pubescentes a

rriba,trinervadas,de 3 1/2 a ll cm. de 

largo por 2 a 8 l./2 cm. de ancho. Flores 

blancas en corimbos. 

1!1• 
Presenta las siguientes características: 

tallo,herbaceo,ereoto,cuadrangular,vello

so,de ramas opuestas.La hoja es de 13.7 

om. de longitud por 2.5 cm. de ancho,en 
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estado !reeco,Qntera,simple,reticular, 

con 5 venas principales, asaetada, dentadn 

vellosa,de peciolo largo,con estípulas, 

vaina,opuesta,.Flor blanca en corimbos. 

ZOAPATLE 

COMPOSICIOH QUIMICA Estudios recientes indican la presencia 

usos 

DOSIS ACTUAL 

1. 

de las siF>Uientes sustnncias:zoapatlina 

(20 norkaurico-16-eno-18 ácido-10-hidro

xi- ~ lactona(4 ol ,9 ex.), 

~o 
u .. ~\ 

o 1 " u . 
'Cs,tC. (kj : GU úr 

" tomentosina(aesquiterpen lactona), 

Actualmente ae le ha atribuido una :::·osi-
A,l ,.,, 

ble actividad ecbolica,emenago~a. 

' 2 e. de hoj~s. 
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CONCLUSIONES 

I.-Se rei~era la riqueza de Máxico en plantas medicina1es. 

II.-Se recopilaron 25 muestras de vegetales medicinales 

tomadas del Herbario de la Procuraduria General de 

la ~epáblica. 

III.-Las plantas o vegetal.es estudiados en el presente 

trabe.jo tienen propiedades medicinales. 

IV.-Se sugieren se extraigan los principios activos de 

estos vegetales. 

V.-se sugiere se estudien las posiblea aplicaciones de 

estod vegetales y sus correspondientes principios ac

tivos en Medic:ina. 

Vl.-Hacer un 11Useo de muestras en la Facultad de Química. 
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