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I) INTRODUCCION

JUSTIFICACION DEL TEMA

Uno de los problemas mds comunes que se presentan -
en el mundo en general es la desnutricidén. No existe pais al-
guno gue no padezca de este mal., (7)(12)

El hambre siempre ha existido sobre la tierra. Des-
de las épocas mds remotas, el hombre ha tenido que luchar en
contra de las plagas, las sequias, las inundaciones y todos -
los fendmenos sorpresivos para sobrevivir, y cuantas veces ==
han vencido esto, el resultado ha sido el hambre.

En los paises llamadog subdesarrollados el hambre -~
constituye un problema grave, El 70% de los pobladores del =
mundo reciben un 40% de los alimentos gue el mundo produce.
Ahora, aproximadamente 1,500 millones de individuos sufren de
desnutricién y 560 millones padecen hambre. Con esto se puede
afirmar que mds de le humanidad padece desnutricidén crénica;
ciertamente come, pero sin satisfacer los requerimientos bdsi
cos de su organismo. (2)

Haciendo estudios por medio de encuestas mundiales,
1la FAO demostréd gue de cada 3 individuos, 2 padecian hambre.
Debido a esto, la FAO busca medidas adecuadag para afrontar -
este problema tan real que, aunque nc lo parezca, es tan co-=
min, (7)(12)

La nutrieién tiene estrecha relacidén con el desarrc
1lo econdémico y social de un pails, en otras palabras tanto la
nutricién humana como el desarrollo socioeconémico se encuen-
tran extrechamente unidos. (9)(14)(17)

La mediocridad se manifiesta de muchas maneras, esS-—
to se debe principalmente a la desnutricién y a la ignorancia
con respecto a 1o que se debe comer, Ia nutricién es muy im-—
portante en la vida del hombre. (2)(17)

La calidad humana en t0do el mundo degenera y la --



victima viene siendo el nifio. Este proceso de deterioro, ya -
sea por desnutricidén o por una alimentacién inadecuada, se re
vela a través de la decadencia fisica v moral. 5i el ser huma
no aprendiera simplemente a comer; podria cambiarse mucho la
situacién en que se encuentra el mundo hoy.. (2)

As{ como en el mundo entero, México no es la excep-
cién del problema de desnutricién, siendo este uno de los pro
blemas mds graves del pals. Actualmente el 304 de la pobla——-
cién mds pobre solo dispone del 10% de los productos agrico-—-
las, mientras que el sector acomodado, gue no es mayor del ——
15% consumen el $0% de dicha produccidn. (12)

Se. puede decir que la dieta del mexicano se ha ele-
vado un poco, debido esto principalmente, a que en la actuali
dad hay mayor vias de comunicacién.

Aun asi la poblacién rural tiene como alimento fun-
damental el mafz afiadiendole a esto cantidades menores de fri
joles, arroz, pastas, verduras, frutas, azdecar, café y pan, y
en una forma ocasional alimentos de origen animal como son —-
carnes y leche. (1) (3) (%) (16)

Por otro lado tenemos gue en las zonas urbanas tam-—
bién la base es el mafz pero &ste lo consumen en menor canti-
dad y los alimentos de origen animal se consumen en cantida-—-
des un poco mayores, (1) (17)

Hablando un poco de la desnutricién infantil en Mé-
xico, se tiene que el problema se agudiza mds en el medio ru-
ral, en donde la dieta es nmuy inferior a la del medio urbano.

En promedio, el 66% de los nifios preescolares en el
medio rural y el 35% de ellos en el medio urbano presentan —-
desnutricidn en alguno de sus grados, determinando esto altas
tasas de mortalidad y de morbilidad a enfermedades infeceio——
sas, un menor desarrollo fisico, intelectual y social, (3)(15)

El progreso econémico dentro del desarrollo social



del pafs ha traido como consecuencia, ademds del problema ali
menticio, el problema de la vivienda, pues duranie gran parte
de éste desarrollo se encuentra en el pais millones de vivien
das de un solo cuarto en pésimas condiciones, esto, aunado al
incremento en la poblacién, agrava la situacién, y si a esto
se le agrega la mala distribucién del ingreso y una escasa e-
duecacidén ( si es que llegan a tener alguna) hace gue los indi
viduos de un pafs, en nuestro caso México, presenten los pro-
blemas que se conocen como modernos, aunque siempre hayan e--—
xistido, ya gue en la actualidad se encuentran en un punto --
erftico.

Por lo anterior y muchas razones mds se puede decir
que hay un gran problena dentro de nuestra sociedad.

Ahora, para poder dilucidar en una forma mds concre
ta los problemas, se decidié hacer encuestas que enfocaran -
los problemas tanto econdémicos, nutricionales como sociales,

Pero ; Dénde hacerlas ?

Se considerdé que una zona adecuada podria ser ague-
1las gque se encuentran cercanas a la ciudad, ya que infinidad
de familias vienen con la esperanza de encontrar mejofes con-
diciones de vida y también por las facilidades de comprar un
pedazo de tierra a un bajo precio.

Por consiguiente los problemas a tratar se encuen--
tran englobados en una poblacidn cercana a la ciudad, o sea -
al D.F. Esta poblacidén se encuentra en el Estado de "0y
forma parte del Municirio de Tlalnepantla; el nombr
que recibe es "Ampliacién Lomas de San Andrés Atr

Mds gue poblado ellos se hacen llamar .
de San Andrés Atenco., Esta comunidad se inicj

ailos, relativamente, ya que tiene como 10 @ ﬂb
. ; (" \}\ N
ron sus primeros pobladores. . N ,k
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IT) GENERALIDADES

El Estado de México estd localizado en la parte cen
tral del pais. Limita al norte con Querétaro e Hidalgo; al es
te con Tlaxcala y Pusebla; al sur con el D,F,, Morelos y Gue--
rrero y al oeate con Michoacdn., Su extensidn es de 21,456.5
KnZ, ’

Es uno de los estados mds pequeiios pero ocupa el =—-
tercer lugar en nidmero de habitantes, El Estado de México se
ha convertido en centro importante de atraccidén poblacional -
ya que se encuentra muy cerca del D.F, (8)

AMPLIACION LOMAS DE SAN ANDRES ATENCO (4)(11)

Se dice que formaba pamite del Ejido de San Andrés A
tenco cuando era el pueblo en si, el cual fué creado por reso
lucidén Presidencial el 25 de Octubre de 1929, siendo afectada
la Hacienda de Santa Ménica con 96 hectédreas,

En el afio de 1958 se amplié la zona urbana 45.5 hec
téreas mds, siendo denominada Zona Urbeno Ejidal; en ese afio
se habitaron 123 lotes de terreno dando origen a lo gue hoy -
se conoce como Ampliacidén San Andrés Atenco,

Por los afios de 1960 a 1968, con la creacidén del -——
fraceionamiento Industrial San Javier y la ubicacién de la In
dustria Campos Hermanos asi como los fracionauwientos de Ciu--
dad Satélite, Vista Hermos, Progresc Nacional y Guadalupe O--
brera unidas estas al fraccionamiento Industriales que se ubi
¢é, originalmente, al norte del municipio sobre la carretera
a Cuautitldn y al sur en la calzada Puente de la Viga ( llama
da hoy Presidente Judrez), propicié una rédpida urbanizacién -
de la mayor parte de los terrenos planos del Muniecipio.

Debido a esto, gran nimero de inmigrantes del campo

vinieron en busca de mejores condiciones de trabajo, servi---



~ cios piblicos, etec. Esto también trajo como consecuencia aue
los terrenos subieran su valor y los campesinos en lurar de -
emplearlos en cultivar, los vendieran para construccidén de vi
viendas, '

A consecuencia del aumento de inmigrantes hubo una
nueva ampliacidén y as{ nacié la colonia llamada Lomas de San
Andrés Atenco, esto trajo serios porblemas ya que en las zonss
urbano ejidales el ayuntamiento no counstruye servicios pibli-
cos ya gue la dotacidn de tierras gue se d4 a los ejidatarios
sdn para beneficio de la comunidad o sea, ellos la trabajan -
para su propio provecho.

Esto cred un desequilibrio de ¢oordinacién tanto en
las autoridades Agrarias como Municipales y Estatales ya que
una feparte las tierras y la otra proporciona los servicios -
pdblicos,pero aun asf{ siguieron llegando inmigrantes de otros
estados y se necesitd hacer una tercera ampliacidn por fines
de 1968, ocurriendo los mismos problemas anteriores, y de esa
manera surgié " Ampliacién ILomas de San Aundrés Atenco."

Por el afio de 1976, a través del programa gfFuberna—-—
mental del Estado de México, del Dr. Jiménez Cantd, del ijér-
cito del trabajo y esvecificamente de las Brigadas de Tlalne-
pantla, durante el régimen del Lic. Cuahutemoc Sdnchez Barri-
les,fué cuando se empezd la introduccién de servicios pibli—-
cos gue aun hasta la fecha se encuentran en proceso de coONS—=—
truccidn, _

Dentro de la comunidad se dirigen por un Consejo de
Colaboracién, el cual estd formado por: un Presidente, un Se-
cretario y un Tesorero. Se eligen por votacidén de colonos ca-
da 3 ailos y se encargan de organizar a la poblacidén nara el -
mejoramiento de la misma.

Caracteristicas geograficas y econdémicas: Etimologfa.-
ATENCO= del mexicano ATL= agua; TENTLI= lebio u orilla; CO=en
Significado total.~ En la orilla del agua.




Origen Etnico.—~ Proceden principalmente de Michoa-
cdn, Querétaro, Guadajuasto, Oaxaca, siendo muy pocos del Esta
do de #éxico,

Situacidn, extensién y limites.- Ampliacién Lomas -
de San Andrés Atenco, estd ubicada al oeste de la cabecera Mu
nicipal de Tlalnepantla, a una altura sobre el nivel del mar
de 2,260 m,

Suz limites son: al norte y oeste con el Ejido de -
San Andrés Atenco; al sur con el Boulevar Adolfo Lépez Mateos
al este con la colonia Lomas de San Andrés Atenco, siendo la
calle Mérida, la primera calle de esta comunidad,

Ag{ mismo se encuentra al sur la colenia Emiliano -
Zzapata, al oeste los limites de Tlalnepantla con Atizapdn, y
hacia el noroeste le colonia Ampliacién San Andrés Atenco.

Ampliscibén Lomas de San Andrés Atenco consta de die
ciocho manzanas sobre una superficie de 13.5 hectdreas.

La poblacidén que se reporta en el registro civil es
de 7,250 habitantes, sin embargo, en la encuesta queé se reali
z6 entre febrero y marzoe de 1979, fué de 5,871 habitantes.

La forma de las manzanas de Ampliacién Lomas de San
Andrés Atenco son irregulares y sus calles no estédn debi&ameg
te trazadas,

Se encuentra ubicada sobre .la parte baja de una lo=-
ma, que pertenece & los linderos de la Sierra de Monte Alto,
siendo la minime aliura sobre el nivel del mar, de 2,260 m ¥y
la méxima de 2,285 m.

Hidrologia.— Al sur en los iimites de la misma colg
nia pasa el rfo Tlalnepantla que ‘corre de oeste a este y que
nace en la zona del Monte Alto; el drea de su cuenca es de =
133.3 Km; recibe numerosas afluencias, que son, entre las més
importantes el arroyo Gundé, el arroyo Alameda, el arroyo Chi
luca, el rio Tepatlaxco, el arroyo Madin y el arroyo Castro,.
Todos llegen hasta la presa Madin, de donde salen con una so-
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la corriente llamada rio Tlalnepantla, gue llega hasta una a-
fluencia llamada Amealco, Este rio junto con el de los Reme--
dios y San Javier, son los mds importantes del Municipio, no
solo por las corrientes pluviales gue conducen, sino porque -
se han convertido en canales de desaglie, a partir del creci--
miento demogrdfico.

Metereologf{a y clima.~ Como relativamente es peque=
fia la superficie de la colonia, se refieren datos del Munici-
pio de Tlalnepantla.

La temperatura media normal oscila entre 15° y 16°¢
por lo que el régimen térmico es templado, Las temperaturas -
méximas se registran desde mayo hasta agosto, las mds eleva-—
das corresponden al mes de junio, aungue hay alguno dfas de
estos meses en que la media diaria alcanze hasta 23°C.

Respecto a las precipitaciones pluviales, las mdxi-
mas son durante el verano; empiezan en mayo y terminan en sep
tiembre y principios de octubre, las mdximas suceden en junio
¥ no exceden de 160 mm.

La precipitacidn media en 10 afios es de 667.3 mm, =
El ciclo pluvial no es favorable para el aprovechamiento de -
presas, por ello es que antes de fundada esta colonia, sus —-—
tierras estaban clasificadas como de temporal.

Suelo y flora.- El suelo.en su mayor parte es de —-—
tepetate, por lo tanto no se puede sembrar, solo en pequeflas
dreas menores de media hectarea, se prepara la tierra para —-—
cultivar, Los que aun cultivan lo hacen de mafz, cebada, tri-
go, frijoles, alfalfa, chavacano, capulin y maguey.

Hay plantas‘de ornato en la mayoria de las casas, -
predominando los alcatraces, rosas y claveles. '

El tipo de drboles gue mis se obserba en la regidn
son: pirul, trueno, eucalipto y casuarina,

Pauna,~ Dentro de la fauria doméstica encontramos -
cerdos, conejos, perros, guajolotes, polios, gatos, patos, pa
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lomas, borregos y escasas vacas,

Dentro de la fauna nociva encontramos principalmen—
te ratas, ratones, piojos, pulgas, chinches, moscas, cucara-—-
chas, arafias y mosecos.

Actividades de la poblacidn.— Ia actividad que la -
comunidad realiza con mayor frecuencia es la de obreros de —=—
construccién, en menor grado se encuentran obreros de fdbri<-
cas, empleados de pequefios establecimientos, algunos comer———
ciantes (sobre todo en mercados sobre ruedas), empleadas do—-—
nésticas, obreras en fdbricas, choferes de camiones, mecdni—-
cos, carpinteros, pintores, #étc, .

Algunos de los trabajos son fijos pero la gran mayo
ria de ellos son eventuales,



III) METODOLOGIA

Para realizar en una forma mds adecuada el estudio
de la comunidad, lo primero gue se hace es el disefo de una -
encuesta en la cual se enfocan loé puntos principales como ==
son el econdémico, social y nutricional., (Anexo I) (6)

Se divide la encuesta en seis partes:

1.~ Composicién Familiar:
a) Edad y sexo. ¢) Ocupacién, e) Aporte al hogar.,
b) Escolaridad, d) Ingreso.

2.~ Aspecto Nutricional:
a) Ingreso empleado en la alimentacién.
b) Dénde adquiere los alimentos y con gqué frecuencia.
c) Forma de conservar los alimentos.
d) Alimentos que consumen: Cantidad y frecuencia,
e) Bebidas refrescantes. '

3.—= Saneamiento:
a) Obtencién del agua, c) Tipo de Sanitario.
b) Purificacién del agua. d) Eliminacién de Des:rerdicims

4.~ Vivienda:
a) Ndmero de cuartos, c¢) Ventilacién,
b) Tipo de vivienda, d) Animales domésticos.

5¢= Salud y Enfermedades:
a) Enfermedades mds comunes, b) Control del Embarazo.
6.—- Datos Sociales:

a) Frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas,
Embriaguez.

No son las Unicas preguntas gque se hacen; pero si -
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las gue se toman en consideracién para el estudio,

La mayoria de las preguntas se hacen de forma con—-
creta para que las respuestas sean lo mds precisas posibles,
0 sea se dan varias respuestas y solo es cruzar la respuesta,

Algunas de las preguntas que se hacen si son para -
dar una respuesta particular, con el fin dé conocer la menta-—
lidad general y de esa manera conocer un poco su p8icologia.

TARJETAS.— Al mismo tiempo se disefia uwna tarjeta en
la cual se agrupan todos los datos gue se desean analizdr,

Todas las respuestas clasificadas de la encuesta se
agrupan en la tarjeta, (Anexo II)

Para identificar la tarjeta correswvondiente a cada
encduesta, se hacen claves. Estas se tomad de acuerdo a la ca-
lle y al ndmero de la casa.

Las claves generales, tomadas segin la calle,. para
identificar Encuesta con Tarjeta son las siguientess

CT = Calle Toluca
ESA = Ejido San Andrés

H = Hermosillo

J = Jalapa

LSA = Lomas San Andrés
M = Monterrey

Ma = Mazatlan

Me = Mérida

P = Puertos Mexicanos
PA = Puerto Acapulco
PM = Puerto Manzanillo
PV = Puerto Vallarta

T = Av, las Torres

En la tarjeta se distribuyen 20 zonas correspondien
tes cada una de ellas a una pregunta,., Como las resnuestas de
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cada pregunta se encuentran codificadas, solo es afiadir el ni
mero correspondiente en base a la respuesta dada,

DEFINICION.,~ A continuacién se dan las preguntas a
analizar y la codificacién de las respuestas.

1.~ Integrantes de Familia,~ Se coloca el total de miem-
bros de familia.

2.~ Numero de nifios,~ Los nifios que compone a cada fami-
lia,

3.~ Ingreso Total.- El dinero total con gue dispone cada
familia,

4,- Gasto en alimentos.- Cantidad de dinero que emplean
para la alimentacién familiar,

5.~ Lugar de la compra,~ l.- Mercadoy 2,-~ Supermercado;
3,— Tiendas del Gobierno; 4.- Tiendas de Abarrotes; 5.- Mer
cado sobre ruedas; 6.~ Otros.

6.~ Frecuencia de la compra.- l.- Diariamente; 2.,- Ca-
da tercer dia; 3,- Cada semana; 4,- Cada guincena; 5,~ Ca~
da mes.

7.~ Conservacion de los Alimentos.- 1l.- Almacén; 2.-
Intemperie; 3.~ Refrigerador,

Y.~ Valor alimenticio.~ Para conocer el valor alimenti=-
cio de los miembros de cada familia, lo primero que se hace -
es obtenerse aparte las calorias y proteinas que consume cada
uno de ellos,

La informacién de los alimentos que consumen o sea
cantidad y frecuencia de los alimentos consumidos tanto por -
adultos como por los nirios, se obtienen de la encuesta reali-
zada,

Con esta informacidén, lo primero gue se obtiene son
los gramos de los alimentos que consume cada miembro de fami-
lia, por dia; una vez obtenido esto se va a tablas en las cug
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les se encuentra el valor nutricional de los alimentos, Por -
cada 100 gramosg de un determinado alimento se obtiene wna can
tidad determinada de calorias y proteinas; esta base tedrica
se utiliza para obtenerse la cantidad de calorias y proteinas
que ingiere cada miembro realizandose wna regla de tres, osto
es: (10) ’ .

100 g alimento - y gramos de calorias -~ 7z gramos prot.

x g " R y—ﬂ 1" " [—— Z' " "

Lo anterior se realiza con cada uno de los alimen—-
t0s que consumen y al final se suman todas las calorfas y o=
das las proteinas obteniendose de esa manera el valor alimen—
ticio individual ya sea que se itraten de.adultos, adolescen—-
tes 0 nifios, {Anexo III)

Una vez conocidos los valores nutriconales indivi-—
duales se establece una escala de la siguiente maneras
1.~ Abundante; 2.~ Adecuada; 3.- Deficiente.

Para conocer en gué escala se encuentran los valores
nutricionales individuales se comparan con los requerimientos
tebdricos, ya sea par adultos, adolescentes o nifios, los cual-
les se encuentran en la misma tabla,

9,- Bebidas gue ce consumen con los alimentos.- l.- Re-
frescos; 2.- Aguas frescas; 3.~ Agua natural; 4,~ Cervezas
5.~ Bebidas Alcohélicas,

10.~ Bebidas Alcohélicas. Frecuencia con gue se consumen
sin alimentos y se llega a la embriaguez.- 1l.- No; 2.—~ Si
3= S1 frecuentemente; 4.~ No frecuentemente; 5.- Diariamen
te; 6.- Cada 15 dfas; 7T.- Cada mes; 8.~ Cada 2 meses; 9.~
Solo en fiestas; 10.~ Cada afio 8 dfas,

1l.- Obtencién de Agua.— 1l.- Hidrante; 2.~ LLave; 3.~
Pipa; 4.~ Pozo,
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12.~ Purificacién del Agua para su consumo,- l.- Filtro
2,= Hervir; 3.- Substancias quimicas; 4.~ Electropura; 5.-
Ninguna.

13.~ Tipo de Sanitario.- 1l.- WC (cubeta con agua); 2,=-
Fosa séptica; 3.~ Letrina sanitaria; 4.- Al aire libre.

14,—~ Forma de eliminar los desperdieios.~ 1l.- Basureroj;
2.~ La ineineran; 3.~ Carro de basura; 4.= Ia entierran,

15,- Ndmero de cuartos.-~ l.- Un cuarto; 2.~ Dos cuar--
tos; 3.~ Tres cuartos; Ete,

16.- Tipo de vivienda,- l.- Barraca; 2,- Cuarto solos
3.— Casa sola; 4.- Vecindad,

17.- Ventilacibén,- 1.~ Suficiente; 2.~ Insuficiente,

18.= Animales domésticos.~ 1l.- Perros; 2,- Gatos; 3.~
Aves en general; 4.~ Puercos; 5.- Conejos.

9.+ Enfermedades mds comunes.- l.~ Respiratorias; 2.-
Gastrointestinales; 3.- Dermatosis; 4.- Otras; 5.- No,

20.,= Control del Embarazo.- 1.~ Si; 2.- No; 3.-~ Hormo.
nales; 4.- Mecdnicos; 5.- Quirdrgicos.

Dos puntos que se obtienen directamente y no se co-
locan en las tarjetas son:
21,~- Ocupacién.- Remunerada y no remunerad,
22,~ Antecedentes Escolares.— Adultos, adolescentes y ni
fios,.

Una vez obtenida toda la informacidén en las tarje-——
tas se procede a trabdjar en ellas,



1IV) RESULTADOS

Los resultados que se presentan en primer término -
son los que se obtienen en una tforma generalizada, o sea se -
ve primero a grosso modo la situacion de la comunidad,

Los resultados y grdficas de este estudio prelimi-——
nar se presentan a continuacién:

TABLA 1
1.~ MIEMBROS DE FAMILIA ( Grdficas 1 y 1Y)

RANGO FREC. PROM, DEL Px R %
(P) RANGO (R)
1=~ 3 29 2 58 4,6
4 - 6 91 5 455 36,0
7= 9 50 8 400 31.6
10 = 12 23 11 253 19.9
13 - 15 6 14 84 6.6
16 - 18 1 17 17 1.3
200 i’vﬁsj
TABLA 2
2.~ NUMERO DE NINOS ( Gréficas.2 y 29%)
RANGO FREC. PROM. DEL Px R %
(F) RANGO (R)
0= 2 100 1 100 18,0
3= 5 82 4 328 58,9
6 - 8 17 7 119 21,3
9 - 11 1 10 10 1.8
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{ Grdfica 3 )

RANGO FRECUENCIA %
300 = 600 12 8.2
700 - 1000 46 31,3

1100 - 1400 16 10.9
1500 = 1800 14 9.5
1900 ~ 2200 17 11.6
2300 ~ 2600 11 7.5
2700 = 3000 5 3.4

3100 ~ 3400 3 2.0

3500 ~ 3800 3 2,0
3900 - 4200 5 3.4
4300 = 4600 3 2.0
4700 - 5000 - 4 2.7
5100 - 5400 - —
5500 = 5800 2 1.4
5900 6 4.1
147
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TABIA 4
4,~ GASTO EN ALIMENTOS {Grédfica 4 )
RANGO FRECUENCIA %
80 - 100 3 1.6
200 - 400 45 23.7
500 - 700 82 43,2
800 -~ 1000 41 21,6
1100 = 1300 8 4,2
1400 = 1600 5 2.6
1700 = 1900 R cneecn
2000 -~ 2200 4 2.1
2300 - 2500 1 0.5
3800 = 4000 1 0.5
190
TABLA 5
5.— LUGAR DE LA COMPRA ( Gréfica 5 )

TIPO FRECUENCIA %
1.~ Mercado 69 21.4
2,= Supermercado 34 10,4
3.= Tiendas del Gob. 40 12.4
4.~ Tiendas de Abarr, 83 25.7
5+« Merc. sobre ruedas 91 28,2
6.,= Otros 6 1.9

323
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TABLA 6
6.~ FRECUENCIA DE LA COMPRA ( Grdfica 6 )
TIPO FRECUENCIA %
1,- Diariamente 120 51.9
2.~ Cada tercer dis 15 6.5
3.~ Cada semana 86 37.2
4.= Cada quincena 10 4.4
231
TABLA 7
To= CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS ( Grdfica 7 )
TIPO FRECUENCIA %
1.~ Almacén 28 14.1
2.~ Intemperie 89 44,7
3¢+~ Refrigerador 82 41.7
199
TABLA 8
8.~ VALOR ALIMENTICIO ( Grdfica 8 )
NINOS
TIPO FRECUENCIA %
1.~ Abundante 10 6.9
2.~ Adecuada 44 30,3
3,= Deficiente 91 62.8
145
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8.~ VALOR ALIMENTICIO (continuacidn) ( Grdfica 8' )
ADULTOS
TIPO FRECUENCIA %
l.- Abundante 12 7.0
2.~ Adecuada 21 12.1
3.—= Deficiente 140 80,9
173
TABLA 9
9.~ BEBIDAS ( Gréfica 9 )
TIPO FRECUENCIA %
1.~ Refrescos 103 33.3
2.= Aguas frescas 109 35.3
3.~ Agua natural 83 26,8
4,=- Cerveza 7 2¢3
5.- Bebidas alcohdélicas 1 23
309
TABLA 10
10.~ BEBIDAS ALCOHOLICAS {( Grédfica 10 )
TIPO FRECUENCIA %
1.~ No T3 41,2
2.~ Si 14 T.9
3¢~ S1 frecuentemente 24 13.6
4,- No frecuentemente 22 12.4
5.= Diariamente 11 6,2
6.~ Cada 15 dfas 4 2,3
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10.~ BEBIDAS ATLCOHOLICAS (continuacidén)
TIPO FRECUENCIA %
Te= Cada mes 13 T.3
8.~ Cada 2 meses 5 2,8
9.~ Solo en fiestas " 4.0
10,- Cada afio 8 dfas 4 2,3
77
TABLA 1l
11,- OBTENCION DEL AGUA ( Gréfica 11 )
TIPO FRECUENCIA %
1.~ Hidrante 3 1.5
2.~ Llave 155 T5.6
3.,-~ Pipa 46 22,4
4,- Pozo 1 0.5
205

TABLA 12

12,~- PURIFICACION DEL AGUA PARA SU CONSUMO

FRECUENCIA

( Gréfica 12 )

TIPO %

1.~ Filtro 4 1.9

2.~ Hervir 69 32.2

3.~ Substancias quimicas 4 1.9

4,.- Electropura TL 33.2

5.= Ninguna 66 30.8
214
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TABLA 13
13.-~ TIPQO DE SANITARIO ( Grédfiea 13 )
TIPO PRECUENCIA %
1.~ WC (cubeta con agua) 137 ‘68.8
2.~ Fosa Séptica 33 16.6
3.~ Letrina Sanitaria 27 13.6
4.~ Al aire libre 2 1.0
199
TABLA 14

14.= ELIMINACION DE 10S DESPERDICIOS ( Grdafica 14 )

TIPO FRECUEKCTIA %
1.~ Basureros 18 8.4
2.~ La imeineran 49 22.9
3,= Carro de basura 145 67,8
4.,- La entierran 2 0.9

214

TABLA 15
15,= NUMERO DE CUARTOS ( Grdfica 15 )

NUMERO"™ FRECUENCIA %
~ 1 43 24,2
2 45 25,3
3 46 25.8
4 29 16.3

178
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TABLA 16
16,- TIPO DE VEVIENDA - ( Gréfieca 16 )
TIPO FRECUENCIA %
1.~ Barracsa . 9 ' 4.5
2.~ Cmarto solo 35 17.7
3.~ Casa sola 110 55.6
4.= Vecindad 44 22,2
198
TABLA 17
17.~ VENTILACION { Grdfica 17 )
TIPO FRECUENCIA %
1.~ Suficiente 115 59.3
2.~ Insuficiente 19 40,7
- 194
TABLA 18
18,- ANIMALES DOMESTICOS { Grédfica 1u )
TIPO FRECUENCIA %
" 0.- No tienen T8 29,2
l.~ Perros 82 ' 30,7
2., Gatos 23 8.6
3o= Aves 64 24,0
4,- Puercos - 15 5.6
5.=~ Conejos 5 1.9
267




> H Q= W d-Q@E 0w

08 4 7

9 1

#

631

49 1

3§ 1

21 4

- 43 -

TIPO DE VIVIENDA
GRAFICA 16

J 4

TIPO DE VIVIENDA




P HQ22 8 a3

- A4 =

1199

Jox 1

90 4

#8 7

66

54 1

42+

Jo 1

/8

VENTILACION
GRAFICA 17

TIPO DE VENTILACION



Q=2 B adatE R

- §5

an«

'L

60

757
0
6% 1

40

501

ygn

Jo1
251

A0

10 4

ANIMALES DOMESTICOS
GRAFICA 18

3 4 5
TIPO DE ANIMALES



- 46 -

TABLA 19

19.- ENFERMEDADES MAS COMUNES

( Grédfica 19 )

TIPO FRECUENCIA %
l.- Respiratorias 126 60,6
2.- Gastrointestinales 21 10.1
3,~- Dermatosis 6 2,9
4,= Otras 8 3.8
5.= No 47 22.6

208
TABLA 20

20,~ CONTROL DEL EMBARAZO ( Grédfica 20 )

TIPO FRECUENCIA %
le"' Si lO 6'1
20'" No 96 5805
3,-» Hormonales 32 19.5
4, Mecdnicos 16 9.8
5.— Quiriirgicos 10 6.1

164
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TABLA 21

21,~ GQCUPACION { Grafica 21 )

TEPO FRECUENCIA %
1.~ Obrero de construccidn 173 44,2
2,= Obrero fédbrica 56 14.3
3.~ Empleada de comercio 46 11.8
4.~ Comerciante 20 5.1
5.~ Empleadas domésticas 16 4.1
6.~ Chofer 14 3.6
7.~ Obreras (costureras) 14 3.6
8.~ Méednico 12 3.1

9.~ Jardinero 2,0
1.8
1.0
1.0
13, Profesional 0,8

8
10.-~ Secretarisa 7
4
4
3
14 .~ Policia 3 0.8
2
—

11.~ Carmicero
12, Campesino

15,~ Velador 0.5

16,.,~ Desempleo 2.3
391
OCUPACION NO REWUNERADA
TIFQ t FRECUENCIA l
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TABLA 22

22.- ANTBECEDENTES ESCOLARES

ADULTOS ( Grafica 22 )
TIPO FRECUENCIA %
l.~ Analfabetos 124 19.5
2o 1° a 3er afic primaria 164 25.7
30~ 4% a 6° afio primaria 249 39,1
4.~ Secundaria 61 9.6
5.— Carrera corta 28 4.4
6.= Bachillerato 6 0.9
7.~ Profesional 5 ' 0.8
: 637

HINOS Y ADOLESCENTES ( Grafica 229 )

TIPO FRECUENCIA 9%
1.- Analfabetos 8 2.5
2o~ 1% a 3er afio primaria 145 45,0
3.~ 4° a 6° afio primaria 104 32,3
4.~ Secundaria 34 - 10,6
5.~ Carrera corta 6 1.9
6.~ Bachillerato 20 6.2
7.= Profesional 5 1.6

322
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Los datos que se presenten a continuacidn se obtie-
nen de la misma forma que en los casos anteriores; pero en eg
$a ocasgsidn se separan por los ingresos totales, de tal manera
gue se puede observar la relaci&n-que hay entre la alimenta--
cidn y las condiciones en gue viven a partir de su ingreso.

TABLA 23
23.~ MIEKBROS DE FAMILIA ( Grdfica 23 )

Me 2o ¥ 300=600 | 700-1000 11100-1400 {1500--1800 }1900~-2200

1 - 3 5 10 3 2 1
4 - 6 7 21 5 4 7
7~ 9 - 10 T 6 7
10 --12 - 5 1 1 2
13 - 15 - - - - -

M. F. 2300=2600 | 2700-3000| 3100-3400} 3500~3800%1 39004200

1= 3 2 - - - -
4 - 6 7 2 1 1 1
7- 9 2 1 2 2 1
10 - 12 - 2 - - 2
13 - 15 - - - - -
. P2 4300-4600 | 4700-5000 5500=5800 | 5900~=m
1- 3 - - - -
4~ 6 1 3 - 2
7- 9 1 1 - -
10 ~ 12 - - 2 3
13 - 15 - - - 1
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$300.00 860000+ $2300. 00 ~ $2600.00 5 43066.00 =$ULp0.0

$%00.00-$1000.00 _* $2300.00 — $3000.00_* $4300.00 - E5000.
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-3

d4eG I-9 W0-12 13-i5 lk-i8



- 56 =

TABLA 24

24.~ NUMERO DE NINOS  ( Grdfica 24 )

N?ﬁ\f\\ 300600 |700-1000 [100~1400 [1500-1800 |1900~2200
0= 2 7 24 5 6 7

3-= 5 5 18 9 6 9
6~ 8 - 3 2 2 1

9 - 11 - - - - -
n.NY | 23002600 |2700-3000 | 3200-3400 | 3500-3800| 3900-4200
0- 2 9 3 2 1 2

3- 5 2 1 1 2 3

6~ 8 - 1 - - -

9 - 11 - - - - -
N3 | 4300-4600 |4700-5000 5500-5800| 5900~—+
0=~ 2 1 3 - 4

3~ 5 1 1 1 1

6 - B8 1 - 1 1

9 - 11 - - - -




PH Q2 Wdad Qe

NUXERO DE WINOS
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A >

o-2 3-8 -8 q-n 0.2 3-8 6-8

$700.00-$600.00

NUMERO DE NINOS

;. $32300.00 ~$2600.00 |$4300.00 ~ $£L60.

$300.00 -%1000. cO

* $2700.00 ~$3000.00 "$U4100.00 ~-$5000.00]

uoo.co-slgoo.oe . $ 3t0o. 00 ~ $34gp.00 ':$550o. oo~ $ 500,00 §
$is0000 =% 1800.00 : 4 3500.00 ~$3g00.00_; $6900.00 —»

00.00 - % 2200.00

Q00.00 — 00.00 $
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TABLA 25

( Grédfica 25 )

GAST $

300-600

700-~1000

1100-=1.400

1500~1800

19002200

80-100
200-400
500-700
800-1000

1100~1300
1400-1600

9
3

11

25
10

H W W -

(o) JAS) I V¥

H N W, -

GAST N

2300-2600

2700-~3000

3100-~3400

3500--3800

3900-4200

80~ 100
200~ 400
500~ 700
800~1000

11001300
1400-1600
20002200
2300~2500
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4700-5000

80~ 100
200~ 400
500~ 700
800~1000

1100~1300

1400~1600
2000~2200

2300-2500

3800-4000
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_ $joo 00 —$saooo .$2?Eo oo~ $ 160°~°° - S
$300.00 - $loo0.00 szJoo_g —3% 3000.00 $4300 o0 —~$4600.00

: $1]00.00 ~ $l4en. .00 'ialco.oo $ Roo.00 §4}oo %0 =% 5000.00
B Tﬂsoo o0-$ laoo .00 °$35w.aa ‘é 3poo-o0 :;5500 o0 -5 5 800,00
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TABLA 26

( Grédfica 26 )

LUGA $ 300-600 1700-1000 }1100-~1400 '|1500-1800 |1900-~2200

1 8 20 3 3 7

2 2 9 4 2 3

3 3 10 4 4 4

4 - 16 11 2 9

5 6 17 4 6 3

6 - - 2 - -
LUGAR $ 2300-2600 {2700-~3000{ 3100-3400| 3500-3800{ 3900-4200

1 4 1 2 - 1

2 1 1 2 1 2

3 2 - - - 3

4 5 2 - 1 1

5 8 3 1 1 2

6 - 1 - - -
LUGA $ 4300=4600 [4700-5000 55005800 5900——-

1 1l 1 - 3

2 1 l 1 1

3 - 3 - 2

4 1 2 1 4

5 - 3 - 3

6 2 - - -
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$300.00 ~ $6on.00 ;% 2308.00 —$2600.00
$300.00 ~$ic00.00 t$2300.00 ~3 3000.00 ;ﬁ_‘go-oo ~ $Y600. 00

Ulco.00 =% (40000 *$ N00.00 — % 3400.90 3 4300.00 - $5000.00

i & \500.00~ $ |806-00 fsﬁasoo.oo ~ % 3goo.00 145500, 0o ~% 580000

CrrD Cd Oy 7P

kHoo.oo-$22oo.OO“ 2900.00 ~ % §200.00 *$ 5900.00 —F
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TABLA 27

( Grafica 27 )

$

1100~1400

FRE 300~600 } 700~-1000 1500~1800 } 1900-=2200
1 5 26 14 5 9

2 - 3 1 - -

3 7 18 6 7 8

4 - 2 - 1 1

5 - - - - -
FRE $ 2300-2600 | 2700-3000 | 3100=3400] 3500~-3800| 3900~4200
1 5 4 2 2 3

2 - - - - 1

3 5 1 2 1 3

4 2 - - - -

5 - - f— - -
FRENY | 4300-4600 | 4700-5000 5500~5800] 5900~==
1 2 3 1 3

2 - - - 1

3 1 3 - 2

4 - - 1 1

5
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FRECUELCIA DE LA COMTRA

$300.00 —$eoovo $230c.00—% 2600.00

$300.00 — $looo.oo_';$ 2J00.00 —$Joco. oo ; $ Yaop.00—$d6er. 00

$llco.c0 — $1400.00 2% 3j00.00 — $ 3Uos.00 ;$HI0s.00— %5000, 00

350000 — % Tpo0.00 35500, 0o —% 5800, 00




28,~ CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS
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TABLA 28

( Grdfica 28 )

e J|  300-600 |700-1000+|1100-1400 {1500-1800 |1900~2200
1 2 4 3 2 4
2 T 26 5 2 9
3 3 16 8 9 5
o3 | 2300-2600 |2700-3000| 3100-3400] 3500-3800| 3900~4200
1 1 - 1 - 1
2 2 3 1 3 1
3 8 2 1 - 3
c. I | 4300-4600 |4700-5000 5500~5800| 5900~=
1 - - - -
2 1 2 1 3
3 1 2 1 3
TABLA 29
29.- VALOR ALIMENTICIO ( Gréficas 29 y 29¢ )
NINOS '
V.S | 300-600 |700-1000 [1100-1400 [1500-1800 |1900-2200
1 1 3 - - 1
2 1 14 4 7 4
3 6 20 6 6 8
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' ——  ($300.00 =% 600.00 * % 230,00 — $2600.00 _

1$300.00 —%1000.00 3% 2700.00 — $ 3000.00__1$ 4300.00 ~$ 460000

$1100.00 —$ {1oo.00 ;&_&oo,oo — % 3oo.00 ; $Ul00.0n—~%5000.00
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29.- VALOR ALIMENTICIO {continuacién)
Ve AS 2300=2600 }|2700-3000] 3100-3400{ 3500-38001 3900-4200
1 2 - - - -
2 1 - . - -
3 6 3 1 3 3
V. AL 4300=4600 | 47005000 5500-5800! 5900~
1 1 - . -
2 - - 1 -
3 1 1 1 3
ADULTOS
m 300600 {700-1000 |{1100=1400 {1500~1800 [1900-2200
1 1 2 1 1 2
2 3 5 1 2 4
3 8 32 10 11 11
V.A 2300-2600 | 2700~-3000{ 3100~3400{ 3500-=3800{ 3900-4200
1 2 - 1 - -
2 - - - - -

3 7 4 2 3 3
VA 43004600 } 4700=5000 5500=5800! 5900==3
1 - - - -

2 1 - - -

3 1 1 2 5
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VALOR ALIHMENTICIO
NILos
GRANMICA 29

s csepe 1

e =1

/ 2 37 y: z 4
ESCALA ALILEITICIA

% 300.00 —%¢00.00 4 2300.00 —$ 2600.00

4708,.00 — $loce.00 *$2700.00 —$ 300000 *$l§3o0.00 —~FUses, 00

41100.00 — $ 1406.00 *$ 300 .00 — $ 3H00.00_* $4300.00 — P So00. 00

$lsau.oo —& 1Bos.00 * $3500. 00— % 3p00.00 ‘$5500.00 —$ 5800, 00
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VALOR ALIII

ELTICIO

ADULTOS

. GRAFICA 29

e —y
Jo 4
F
R J;J
E
241
c
U 21 ]
E
N 8
c 5
I
12,1
9 1 L
¢ T 1
f—— -t
3 T 1 PR ™ D DS
’ 2 3 / 2 )
ESCALA ALIIENTICIA
T |%$300.00 =% 60000 ;%$2300.00 ~$2600.00
= —» — I$Ioo.c0—%l000.00 ;$2300.00 ~&3000.00 $4-¢3oo 00 —%Uéop. 00
oo {4)100.06 — $ 1400.00 ¢ § 3106, 00 — $ BUos.00 $’-{3oo 00 —~ $5000.00
~Hhmnlf—t— |4 1500.00~ $ i860.00 * $35¢o,oo-—$3ﬂoa oo *$B500.00 ~% 5800.00

00, 00 —# 2200.00 * 00,00 ~ .00 *

52 00,00 ~—P



30.~ BEBIDAS

_69'—

TABLA 30

( Grdfica 30 )

T.Be $ 300-600 |T700-1000 {1100-1400 (1500-1800 |1900-2200

1 8 24 10 7 7

2 4 30 11 10 8

3 5 17 3 5 11

4 2 - 3 - -

5 1 - - - -
T.Be $ 23002600 [2T700-3000} 3100-3400| 3500-3800| 3900~4200

1 5 3 - 2 4

2 4 4 1 2 2

3 5 2 2 1 4

4 - - - - -

5 - - - - -
7.8 $ 4300=4600 | 47005000 55005800 5900

1 1 3 1 2

2 - 2 - 3

3 2 1 i 1

4 - 1 - -

5 - 1 - -
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30

24
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EELIDAS
GRATICA 30

! 2 3 4 & ’ 2 3 ¥ &
TITO DE BEBIDAS

#$300.00 — $600.00 *$2300.00 —$600-°°

$708.00 —$1000-00 *$2300.00 ~$3000.00 *$H4300.00 ~$4600. 00

$1jco.00 — $ 1460. 00 ;$ 3100,00 = $ 3400.00 :.tlnoo.oo ~% 5000.00

$1500.06 —% 1800.00 * $3500.00 —%H 3800. 00 5 500, 00 —% 5800, 0O

_14 1900,00—4 2200.00 + $39
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TABLA 31

31.- BEBIDAS ALCOHOLICAS ( Grdfica 31 )

FrECNS 300-600 |700-1000 [1100-1400 {1500-~1800 |1900-2200
1 2 21 6 6 4
2 2 5 - 1 1
3 2 5 3 1 2
4 3 4 3 1 1
5 1 1 1 1 1
6 - - - 1 -
7 4 - - 4
8 1 1 1 - -
9 - 1 - 1 -

10 - - 1 - -

FRE $ 2300-2600 | 2700~3000| 3100-3400 3500~38007 3900-4200

1 3 3 1 2 2
2 - - - - 1
3 - 2 - - 1
4 3 - - - -
5 1 - - - -
6 1 - - - -
7 - - 1 - -
8 1 - - -

9 1 - 1 1 1

S
1
i
i
i
!
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31,~ BEBIDAS ALCOHOLICAS (continuacidn)

FrEONY | 4300-4600 {4700-5000 5500=-5800{ 5900=—m
1 - 2 1 1
2 - - - 1
3 1 1 - -
4 - - - 1
5 1 - 1 1
6 - - 1 - -
T - - - -
8 1 - - -
9 - ~- - 1
10 - - - -




BE3IDAS ALCOHOLICAS
GRAFICA 31

zz{
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20 4

[ u e R o S c B < o IR £
Iy
L

= H O

VR ntte b & 4

2 T =] . b — ‘ =j .-[_-L‘YA
= ] TITT1

;_TJ L4 : ‘rl a ¥ /

P2 3 ¥ 5 & 3 8 9 n 7
FRECUENICIA EI-IB? IAGU o 'Z

) b300.00 ~ & €00.00 ¢ $ ,

—~—p ~— —3 [$3006.00 — $1000.00 * $ 1300.00 ~—$ 3000.00 '$qsoc.ao—$ﬂéoo-oo
f —————— I$ll0c.00 ~ F i4oo.00 $3lno 00 — % 3400.00 .$'l;oa.oo % 5000.00
$5500 oo —% 5800,00

$1500.00—$ |800.00 $Bsoo o0 — % 3800.00
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TABLA 32

32,~ OBTENCION DE AGUA

( Gréfica 32 )

0. 9‘3 300=600 |700-1000 [1100-1400 {1500~1800 }1900-2200
1 - 1 1 - -
2 5 30 12 13 11
3 7 15 3 1l 6
4 - - - - -
O.As $ 2300~2600 [2700+3000| 3100<3400] 3500-3800| 3900-4200
1 - 1 - - -
2 9 4 - 3 5
3 2 - 3 - 2
4 1 - - - -
0.A3 $ 4300~4600 4700=5000] 5500-5800| 59003
1 - - - -
2 3 3 1 6
3 - 5 1 | 1
4 - - - -
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OBTINCICH DE AGUA
GRAFICA 32

—

4 Z

TIPO DE OBTEZHCION

‘ $300.00 = $Go0.00 $2300.00 = $2600.00

$700.00 —~$1000.00 >$2Jv0.00 —$3000.00 _° $4300.60 ~$Hs00. 0O

$1lc0.00 = $ lqw-ocr:’.# 3j00.00 — $ 3400.00 §$fﬂoo.ao —4 $000. 00

$1500.00 =% 1800.00 ® $3500.00 — & 3800.00 *$5500, 00 —% 5800, 00
$1900.00 —$ 2200.00 * 00.00 —d Y- ¢+ £ 5900.00 —%




33,= PURIFICACION DEL AGUA PARA SU CONSUMO
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TABLA 33

( Gréfica 33 )

P.ES $ 300-600 |700-1000 }1100=1400 }1500-1800 |1900-2200

2 4 20 6 6 3

3 - 3 - - -

4 2 13 4 5 6

5 7 12 8 4 8
P.AD $ 2300=2600 | 2700-3000| 3100-3400] 3500-3800| 3900-4200

1 - - - - -

2 5 - 1 3 2

3 1 - - -

4 4 2 2 - 3

5 2 3 - - 1
PeA? $ 4300~4600 >4700—5000 5500=5800f 5900~

l 1 b o -

2 - 3 1 5

3 - - - -

4 1 1 - 3

5 1 1 -
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le
Vi
/2

lo

PURIFICACION DZL AGUA PARA SU
CONSUNO
GRAYICA 33

i

/ 2 F ¥y & ’ 2 E) ¥ 5

TIPO DE PURIFICACION

$300.00 — $e00.00 Z 2300 —42600.00

$300.00 ~ $1000.00 l$14°°'°° —%$3000.00 * % #350.00 ~$U600.00

$ti00.00 = $1400.00 'S Ue0.00 — % oo _: $4300,00—$ 5000.00

$1500.00~ $ 1800.00 * $3Soo.oo -$3800 oo '$ 5500, oo—$ 5800, 00




34.~ TIPO DE SANITARIO
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TABLA 34

( Gréfica 34 )

TeSe $ - 300~600 | 700~-1000 [1100-1400 15001800 |{1900-2200

; 10 25 11 12 14

2 1 10 2 - .2

3 - 10 3 2 1

4 1 - - - -
T;S.,s 2300-2600 |2700=3000}{ 3100-3400 3500=3800] 3900-4200

1 9 4 3 1 2

2 1 - - - -

3 1 1 - 1 3

4 - - - 1 -
TaS. $ 43d0-4600 4700-5000 550058001 5900—=b

1l - 3 2 2 4

2 - 1 - 1

3 - 1 - 1

4 - - - -
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A = A S S |

= H Q

W
24
2

20

J

= TIFO DE SAIIT.ARIO

GRAFICA 34]

—

/ 2
TIPO DE "SANITARIO

% 3p0.00 ~ $£00.00 1% 2300.00 —F 2600.00

$300.00 = $1000.00_*% 2300.00 —$3000.00__* % §300.00 —4% H600.00

$1100.00 = % 400, 90 *$ 3100-09 — § I4oo.00 :%4300.00 =P 5eo6.00

$ 1500.00 = $ (800,00 * $3500.00 — $ 3800. 00 *$5500. 00 ~$ 5800. 00
b 1900, 00 ~4 3200.00 *- 4 ’ 3
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TABLA 35

35.,~ ELIMINACION DE LO3 DESPERDICIOS

( Gréfica 35 )

$

BE.DS 300=600 |700-1000 [1100-1400 {1500--1800 |1900~-2200

1 1 3 3 - 2

2 7 20 4 2 6

3 6 27 8 13 8

4 - 1 1 - -
E.D, $ "2300~2600 | 27003000 | 3100-3400| 3500-3800]| 3900=4200

1 1 - - 2 -

2 1 - 1 - =

3 10 5 2 2 5

4 - - - - -
E.D; $ 4300-4600 }4700-5000 5500=-5800] 5900==s

1 - 1 - 3

2 - 1 1 2 1

3 3 3 - 3

4 - - - -




B D P I

q00.00 ~$ .00 * £ 39v0.00 — o + 4 5300.00 —

¢
? 1 ELILIIKACTION} DE LOS DESTPERDICIOS
4 GRARICA 35 ’
22
20 [
18
P ]
R H1 ]
c 12
J ./0
2 ]
N 8 =
c . T
1 5> e et
A p -l
== e
2 e
’ 2 3 / z 3 ’
TIFO DE ELININACION
——— ——— 1$300.00 — $600.00 ;% 2300.00 =% 2600.00
= — —3 1$300.00 —$1000-00 *$ 2]o0.00 —$3000.00 % 4300.00 ~$4éc0. 0D
e {$ 11 60.00 ~ $]400. 80 ;$ 3100.00 ~ £ o0.00 * & U300.00 ~ $ S000. 0O
Aprmefp——di—  {$1500.00~ % 1800.00 3 3500.00 ~$ 3600.00 !$5500.00 ~% 5800, 00




36.—~ NUMERO DE @UARTOS
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TABLA 36

( Grifica 36 )

N.Cs 300600 |700~1000 [1100-1400 [1500-1800 |1900-2200

1 5 18 - 2 1

2 7 15 4 3 1

3 - 13 4 4 4

4 - - 3 3 3

5 - - 3 - 5
N.GS 2300-2600 | 2700-3000} 3100-3400] 3500-3800]|3900-4200

1 3 - - 1 1

2 P 1 - - 2

3 1 1 1 2 -

4 4 2 1 - -

5 - - - - 1
N.Cs 4300-4600 | 4700~5000 5500=5800| 5900~=b

2 - 1 - 1

3 - 2 - -

4 1 - 1 1

5 1 - 1 -
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LUL.ERO DE CUARLOS
GRAFICA 36

/23 4 § /I 2z 3 4 s
IUIZERO DE CUARTOS

$300.00 = $600.00 ' $2300.00 ~%$2600,00

$%00.00 = $1000.00 *$ 2300.00 — & 3000.00 _* b U106.00 ~ $4600.00

$1100.00 — % 1400. 00 *$ 3100.06 — % Foo.00 ° b 42060.90 — $ Soop.on

$i500. 00—~ % 1800-00 *$ 3500.00 — # 3800. 00 *§$55¢00-00 ~4% & £00.00 .

8 1900.00 3 2200.00 3 $ 300,00 —_# 420000 ; £ 5900,
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TABLA 37

37.~ VIVIENDA

( Gréfica 37 )

r1p0Nd | 300-600 [700-1000 1100-1400 [1500:1800 [1900-~2200

1 3 3 1 - 1

2 4 12 2 4 -

3 2 19 7 9 14

4 3 13 5 1 2
p1PO0N8 | 2300-2600 |2700-3000| 3100-3400| 3500~3800] 3900~4200

1 - 1 - - -

2 1 - . - 1

3 8 3 2 1 3

4 2 1 1 2 1
21PN | 4300-4600 | 4700-5000 5500=5800| 5900~=-

1 - 1 - -

2 - - - 2

3 3 3 2 4

4 - - - -




VIVIEEDA

GRAFICA 37
(e g

3
P 16
R

/.I los cor> e
E e ey
C 73 —  Gd
U

10 4
E
I 8 r —_—
- ;
i
& " = vy

—— = e o e ] =
A ] el . 1
IR i N i
/ 2 7 s ’ 2 ) 4

TIFPO DE VIVIENDA

#aoo 0o - #soo oo $230° 00 — $2éoo.oo

$700.00 ~% 1000-08 1% 2]00.00_~$ 3e6a.00 -‘MSoo o0 ~3$4 Coc.o®

$1l00.00 = $1400.00 'S Fl00.00 ~ § I400.00 '$¢noo.oo ~% 5000-00

I ———

|4 1500.00 = $ 180000 "$3soooo = $ 3800.00 -$5500 o0 —$ 5800.00
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TABLA 38

38.~ VENTILACION

( Gréfica 38 )

;;Eﬁ}f\ 300~600 |700-1000 [1100-1400 [1500-1800 {1900-2200
1 4 21 8 11 11
2 8 23 8 3 5

VEN .s 2300~-2600 |2700-3000| 310034601 3500-~3800] 3900-4200
1 8 3 3 - 1
2 3 2 - 3 4

VEN .s 4300-4600 }4700-~5000 5500~5800] 5900===
1 2 3 - 6
2 1 1 1 -




VEIITILACION
GRAFICA 3%

22
20
181
16
1

121

o

g & Q B oo

|
|

(@]

l
|
!
!
|

i - ——  —

2 . b o

e

/ 4
TI¥O DE VENTILACIOKR

1$300.00 ~ $ 6oerco s$2300.00 —% 2¢600.00
B =2 —>—> [$300.00 =$1000.00 '$2J00.00 —33000.00 __*$Y300.00 —$4600. 00
g {$ilon.00 ~$1400.00 :$ 3100.00 — % 3900.00 * £ 4300.00 —$ S0p0,00
. ':: He—R——h— i41500.00 —% 1806, 00 *$3500.00 — 3 3500.00_*% 5500, 00 ~% 5800, 00
& . :29p6.00 — ‘:.051500.00
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TABLA 39

39,~ ANIMALES DOMESTICOS

( Grifica 39 )

A

300-600 |700-1000 {1100-1400 [1500-1800 {1900-2200

0 5 22 5 6 5

1 6 18 6 3 8

2 3 T 5 - -

3 - 1l 2 5 7

4 1 3 1 1 2

5 - 1 1 - 2

A.D3 $ 2300-2600 |{2700=3000] 3100-3400| 3500-3800{ 3900-4200

0 4 1 - 2 2

1 4 3 1 = 3

2 - - - - -

3 4 2 2 1 2

4 1 2 - - -

5 - - - - -

A.DY $ 4300-4600 {4700-5000 5500~5800{ 5900—=%

0 - 1 1 4 -

1 3 2 1 1

2 - 1 - -

3 3 1 - 2

4 1 - - 1

5 :

¢

§



\LE3 DOI'ESTICOS
GRAXICA 39

21."'7 )
20
161 e
ho) 161
R "
E
53 121
g "‘j
- 10
i 8 ks el
c e Gt e
1 T
A 41 | _
1 = — e
2 1. ] 1
[ q
-] ] 2 3 L4 5 ° 7 P >

$300.00 - Fg00-00

’
TIFO DE ANIMALES

* 4 2300.00 —$ 2600.G0

$300.00 ~$1000.00 *

$2?oo.oo —~%3000.00 :$ 4300.00 ~$4600. 00

$1100.00 ~ $ 1400. 00

$3loo.oo — % 34o0.00 "#q;oo op - $ 500000

g +——t——t~ I31500.00- $1300.00 % 350000 "$’3§oo.ao

45600, 00 j 5800.00
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TABLA 40

( Grédfica 40 )

enind 300-600 | 700=1000 |1100-1400 |1500~1800 |1900~2200
1 9 29 9 9 13

5 1 5 3 1 2

3 1 2 - - 1

4 1 1 - 1 -

5 1 8 4 4 2
mned | 2300-2600 | 2700-3000| 3100-3400]| 3500-3800| 3900-4200
1 7 2 3 2 4

2 2 - - 1 1

3 - - - - 1
4 1 1 - - -
5 2 2 - - -
e | 4300-4600 | 4700-5000 5500=5800| 5900=~
1 2 2 1 5

o 1 - - 1
3 - - - o=
4 1 - - -
5 - 2 1 -
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e
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E.FERLEDADSS LA CCLUL'ES

RAFICA 40

= l =3

il
r—\_—l

/ Z k4 ¥ 5

/ 2 k) L4 5
TIPO DE EIFERAEDADIS

1$300.00 - $600.00 % 2300-00 —~$2600.00

4$300.00 ~$1000.00 '% 230p.00 ~$3000.00 * £4300.00 —$4600.00

$1100.00 —$1400.00 *$ 3100.00 —

% 3400.00 ! $4300.00 ~% 5000.00

$ 1500. 00—% 1800-00 : $3500.00

% 3800.00 ‘%5500, 00 —% 5800.00

{400.00 =% 2200.00 * 00,00 -

00 * 0.00 —¥%

T
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TABLA 41

41.—~ CONTROL DEL ELBARAZO

( Grédfica 41 )

C.BY § 300~600 |700~1000 [1100~1400 [1500-1800 |1900-2200

1 - 2 3 - -

2 1 15 6 8 7

3 6 9 4 2 4

4 2 6 - 1 2

5 - 4 2 - 1
coint 2300-2600 }2700-~3000| 3100-3400} 3500-3800} 3900--4200

1 - - - - -

2 2 2 2 2 3

3 7 2 - 1 -

4 - 1 - - -

5 - - - - 1
c.End 4300~4600 | 47005000 5500~5800| 5900~

1 - - - -

2 3 2 2 3

3 - - - 1

4 - 1 - -

5




CULTR0L DEL ZIIBA3A40

& GRAFICA 41

7 16 1
R ™

14
B 4
C /21
U
- /07
= e oy
N 81 '
o h

61 —*-«1
A 4 e ¢t

2 4 1 - .

/I 2 3 9 5 /I 2 7 ¥ 5

TIPO DE COKTROL

. #-oo - $Lo0.00 ,:3000-$‘oo-00
$ Y0000 ~3 1000.00 3% 270000 —$3000.00 $|{3_29-OO ~$4éen. 00

$ijoo.00 — % t4eo. 00 g$ 3160.00 — $ Moceo * & 4300.00 — $5006,00
l‘i\sw-w-% 180060 4 $3Soo.oo - § goo.co *$5£00, 00 —$ 5#00.00




V) DISCUSION

1.- MIEMBROS DE FAMILIA Tabla 1, GrAficas 1 y 1!

Lo que se observa en esta primer grdfica es el nﬁmg
ro de miembros gue predomina en las familias,

Se puede observar, en forma general, que hay desde
1 hasta 18 miembros por familia, siendo esta una variacién am
plia,

La mayor frecuencia que hay en el nimero de miemi——
bros es de 4 a 6, aungue también hay una frecuencia aprecia—-
ble-de 7 a 9 miembros y de 1 a 3, Desde luego se encuentra —-
también un ndmero de miembros por familia superiores a 1l0s -=—
mencionados anteriormente, pero estos disminuyen en compara--—
cién con la frecuencia mdxima que es de 4 a 6 miembros.

Si se multiplica la frecuencia por el nimepo de =—e—
miembros promedio, se observa de esta manera el nimero de in-
dividuos gque representan en su totalidad a los miembros de fg
milia., Por consiguiente en la siguiente grédfica se observa =
gue la mayoria de los individuos promedio, Se encuentran en--—
tre 5 y 8,

Siendo gue en la grdfica anterior el mimero de miem
bros entre 10 y 12 la frecuencia ( en comnaracién con la de -
mayor frecuencia que es entre 4 y 6) no es muy apreciable, se
puede oObservar gue en esta grifica presenta a un nidmero apre-—
ciable de individuos, En cambio la frecuencia que presenta el
nimero de miembros de 1 a 3, se puede observar que bor indivi
duo representa a una minorfa. .

Con las obBservaciones mencionadas anteriormente se
puede decir que el nimero de miembros va entre 5 y 8 indivi--
duos por familia en su gran mayoria,
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2.~ NUMERO DE NRINOS Tabla 2, Gré4ficas 2 y 2%,

Estas grdficas se derivan de las anteriores ya gue
agul se d4 el nimero de nifios gue. componen a las familiuas,

Se observa que la mayor frecuencia estd dada desde
ningin nifio hasta dos, aunque el nimero de nifios de 3 a 5 vre
sentan una frecuencia muy cercana a la mencionada anteriormen
te.

Las frecuencias de un mimero de nifios mayor disminu
yen bastante en comparacidn con las anteriores,

Como en el caso anterior si se multinlica la freewe
cuencia por el nimero de nifios promedio, se observa el numero
de niflos en su totalidad,

Se puede observar que la composicién mayor es de 4
nifios promedio por familia, .

Desde luego se puede observar también que en la grd
fica anterior el nimero de nifios de ninguno a 2 presentan una
frecuencia mdxima, en cambio en esta presentan un mimero de -
nifios mucho menor en comparacidn al que vresenta el nidmero de
4 nifios promedio y desde luego presenta una semejanza con el
mimero de 7 nifios promedio.

Con las obsefvaciones anteriores se puede decir gque
el mayor nidmero de nifios se encuentra en un promedio de 4 ve—
ro gque las mayores frecuencias del numero de niZos se encuen-
tran entre ninguno y 5.

Era de esperarse un mayor nimero de nifios en las fa
milias, esto es qué la poblacidén infantil predominase con res
pecto a la adulta, pero por los datos gue se obtienen se Ob——
serva que la realidad actualmente es otra.

Esto puede deberse a gue en si{ la comunidad es rela
tivanente nueva y que, quizds, hay matrimonios jovenes, aun-—-—
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que, aun asi, se euncuentran fanilias mumerosas. Tanbién es e
sible gue las campafas de planeacidn familizr gue el mobierno
ha venido realizando comiencen a tener algunos resultados.

3.~ INGRESQ TOTAL Tabla 3, Grdfica 3.

Esta grdfica presenta el ingreso total con que dis-—
pone cada familia para sus diversos gastos, o0 sea el dinero -
con que cuenta cada familia para su alimentacién, ropa, uten-
silios, medicinas (en caso necesario), etc.

Se puede observar que el ingreso total con gue dis-
pone el mayor nimero de familias es entre $700.00 y $1000,00
semanalmente., También se encuentran ingresos superiores al —-
mencionado anteriormente en un ndmero apreciable de familias
esto es entre $1100.00 y $2600.00, De este Ultimo ingreso en
adelante la frecuencia por familia disminuye considrablemente,
Desde luego se debe considerar aque son varios los miembros de
familia los gque trabajan,

Al mismo tiempo se encuentran familias gue viven ~=
con un ingreso menor o sea entre $300,00 y $600.00 ,

Muchos de los ingresos que se declaran no son fijos,
ya que el tipo de trabajo gue predomina es el de obrero de =-—
construceibn, siendo este un trabajo gue se paga a destajo, o
sea se les paga segin el trabajo que realizan cada dfa,

También se encuentra un nimero apreciable de fami-—
lias que no declaran el ingreso del.que disponen, En muchos -
de estos casos es debido, principalmente, a que las medres de
familia desconocen gue sueldo perciben tanto el masrido como =
los hijos.

Como observacidn general se puede decir que el in-—-—
greso base gue percibe el mayor numero de familias es entre -
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$700.00 y $1000,00, aungue si se suma la frecuencia de los in
gresos entre $1100.00 y $2600,00 se observa que la frecuencia
total se asemeja a la primera, pudiendo decirse que los ingre
so0s predominantes son de $700,00 hasta $2600,00

4,- GASTO EN ALIMENTOS Tabla 4, - Grédfica 4

Se presenta en esta grifica la cauntidad de dinero -
que emplea :cada familia en la alimentacidn,

Se observa que el gasto mds empleado para la élimeg
tacibén familiar es, en la mayorfa de los casos, entre $500,00
y $700.00 semanalmente. Se puede observar también gue los gas
tos tanto superior como inferior &l mencionado anteriormente
son relativamente frecuentes o sea son la mitad de la frecuen
cia méxima, ap;bximadamente; pero esta frecuencia en ambos ca
805 es bastante apreciable, ’

La frecuencia de un gasto de $1100.00 en adelante -
disminuye considerablemente con respecto a los gastos anterip
res. -

-Con esto se puede decir gue la mayoria de las fami-
lias emplean la mayor parte del ingreso total para su alimen-
tacibén y alguno, aparentemente, lo emplean todo,

Desde luego se deben aclarar varios puntos, entre -
ellos se tiene gque varias madres de familia declaran mayor --
cantidad de dinero para la compra de sus alimentos y menor el
ingreso total.

Otro punto més que demueétra gue elaplean mayor can—
tidad de dinero en su alimentacidn que la mencionada, es en -
base a su alimentacidn misma, o sea gque considerando cantida-
des y precios dé los alimentos consumidos se puede observar -
el total empleado aproximadamente.
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Desde luego asi como se encuentran familias que de-
claran una menor cantidad de dinero para el gasto en sus ali-
mentos también se encuentran familias que hacen lo inverso o
sea declaran un mayor gasto de 1o que se puede obtener en los
alimentos gue consumen,

5.~ LUGAR DE LA COMPRA Tabla 5. Grédfica 5.

Lo que se presenta en esta gréfica son los lugares
en donde adguieren sus alimentos.

Se puede observar que en este tipo dé comunidades -
los lugares mds frecuentes de adquirir sus alimentos son el -
mercade sobre ruedas, tiendas de abarrotes o sea tiendas gue
se encuentran en las cercanfas y, con una frecuencia ligera—-—
mente menor a las anteriores, los mercados,

Los supermercados y tiendas del gobierno son utili-
. zados por alglinos, pero no tan frecuentemente debido a gque se
encuentran lejanos y por consiguiente necesitan un medio de =
transporte.

El mercado sobre ruedas no va a dirario, pero s{ ca
da tercer difa, y tienen 2 tiendas de abarrotes en los limites
de la comunidad. El mercado no se encuentra en los limites de
la comunidad pero si se encuentra relativamente cercano en =—
comparacidén con los supermercados y las tiendas del gobiermo,

Con esto se puede decir gue los lugares gue con ma-
yor frecuencia emplean para la compra de sus alimentos son —-
los que se encuentran mds cercenos a sus hogares, ya que de -
esa manera no necesitan desnlazarse a grandes distancias y e-
so implicar{a el tener que tomar algin medio de transporte.

A los supermercados los consideran caros por eso ——
tampoco recuren mucho a ellos,
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6 y 7.~ FRECUEIICIA DE LA COMPRA Y CONSERVACION DE LOS ALIMEN-
TOS Tablas 6 y 7. Grédficas 6 y T.

En estas grdficas se presenta la frecueucia con que
las familias compran la mayoria de sus alimentos y la forma -
con gue los conservan. ' '

Se puede observar en la primer grédfica gue la mayo-
ria de los alimeuntos son comprados diariamente aungue hay al-
gunos que lo hacen semanalmente.>El comprar los alimentos ca-
da tercer dfa o cada guincena es poco frecuente en compara——-—
cidén con los mencionados anteriormente.

En la segunda grdfica se puede observar gque lo mds
frecuente es dejar sus alimeuntos a la intemperie, aungue se -
puede observar también gue un nimero apreciable de familias -
ya cuentan con un refrigerador. También hay familias gue al -
no contar con un refrigerador tienen un lugar especial como -
es un pequeiio almacen; desde luego es tener los alimentos a -
la intemperie pero el tener los alimentos en un lugar a parte
evita.contaminaciones indirectas, o sea si se tienen log ali-
mentos junto a raticidas, insecticidas, etec, esto puede oca-—-
sionar sin proponerselo una contaminacién a los alimeuntos,

Como consecuencia de lo mencionado anteriormente se
puede decir gue una de las razones por la cual las familias -
realizan sus compras a diario es debido a que en la mayoria -
de los casos los dejan a la intemperie 0 en pequefios almace-—
nes, siendo estos poco apropiados para la couservacidn mds o
menos prolongada de los alimentos.

Aun asi ya se encuentran familias gue cuentan con -
wn refrigerador, siendo este beneficioso para la conservacién
adecuada de sus alimentos. Posiblemente sean ellos los que ——
con mayor frecuencia realicen la compra semanalmente,
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8.— VALOR ALIMENTICIO Tabla 8. Grdficas 8 y 8°,

Estas grificas presentan, en una forma general, el
estado nutricional en que sé encuentran tanto los nifios como
los adultos.

Desde luego agqui hay gue recordar gue esta escala -
se d4 después de que se han obtenido los valores nutriciona~--—
les ( metodologia, pdgs.- 14 y 15)

La primer grdfica da la escala del valor alimenti--
cio en los nifios y se puede observar que en 1la grdn mayorfa
esta es insuficiente, 0 sea no alcanzan los requérimientos -
diarios de calorfas y proteinas,

También se observa que un nmimero apreciable de ni-—
fios tienen una alimentacién adecuada o que por lo menos alcan
zan sus requerimientos diarios de calorias y proteinas; pero
si se toma en cuenta la base de su alimentacién se observa -
gue esta es de tortillas, pan, pastas, arroz, frijoles, chi-~
les y refrescos, principalmente. Casi todos toman huevos, le-
1 ni a dia

che y carnhe, pero est0 no 1o ha ni cads terger
a o

ce rio
dfa sino una vez por semana, veces hasta dos y en ocasiones
ni una sola vez,

Con menor frecuencia se encuentran nifios gue sobre-
pasan sus requerimientos diarios de calorias y proteinas, pe-
ro se vuelve a lo nismo que se comentd en el caso anterior ya
gue tomando en—cuenta la base de su alimentacidn esta también
es de tortillas, pan, pastas, etc., Dero su consumo es en ma-
yor cantidad,., También consumen carne, leche y huevos un poco
mds frecuente pero tambpo 1o hacen diariamente.

En la segunda grdfica se da la escala del valor ali
menticio en los adultos y se observa en ella gue tampoco tie—

nen una alimentacidn adecuada, 0 sea no alcanzan sus regueri-
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mientos diarios de calorias y proteinas. Se observa tambiédn -—
que la frecuencia tanto en una alimentacién adecuada como A=
bundante es minima en comparacién con la mencionada anterior-
mente. Desde luego como en el caso de los nifios su base ali--
menticia no es la ideal aunque aparentemente alcancen los re-
guerimientos diarios,

A esto también hay que afiadir que hav alimentos que
no los consumen con mayor frecuencia debido a tabis de que —-~
ciertos alimentos les pueden hacer dafio como son el pescado,
huevos y arroz por las noches ya que les causan pesadillas, =-
malestares, alergias, etec, '

Por consiguiente su dieta no esta lo suficientemen-
te balanceada pare considerarse adecuada ya gue no consumen -
una #ariedad_de alimentos gduficientes para proporcionar los =
aminodcidos esenciales, minerales y vitaminas necesarios para
un buen desarrollo fisico y mental.

Desde luego en la mayoria de los casos la poca va--
riedad en su alimentacidn es por ignorancia o por habitos ali
menticios mds gue porgque el'ingreso no sea suficiente, Con eg
t0o no-se guiere decir gue el problema econémico no influya;

s{ es un factor importante pero no es el principal para esa
alimentacifin deficiente.

9,~ BEBIDAS Tabla 9, Grdfica 9.

] BEsta grdfica presenta las bebidas gue se consumen —
con los alimentos.

» Se puede observar que las aguas frescas, como los -
refrescos y el agua natural, son los gue sSe consumen con ma—-—
yor frecuencia a la hora de tomar los alimentos, sobre todo a
la hora de la epmida y la cena,
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Desde luego, se debe aclarar que la mayoria que con
sume aguas frescas, no las hacen de frutas naturales sino que
compran los llamados "aguas fresecas instantaneos", o sea pol-
vos azucarados con colorantes y saborizantes gue se afiaden a
una cantidad determinada de agua natural obteniendose de esta
manera un refresco son gas.

Con una frecuencia minima se encuentra un consumo =
de cervezas y bebidas alcohélicas ( entre ellas principalmen-
te pulque), siendo los padres de familia los gue las consumen

Tanto los refrescos como las aguas frescas prepara-
das,no con frutas naturales, no les proporciona un beneficio
nutritive pero si, en cambio, les proporciona un gasto extra.

10.-- BEBIDAS ALCOHOLICAS + Tabla 10, Grdfica 10,

Esta gréfica presenta el consumo de bebidas élcohé-
licas y la frecuencia con que llegan a la embriaguez los indi
viduos gue las cousumen,

Se puede observar que un ndmero considerable de in-
‘dividuos s{ beben bebidas alcohblicas, pero no llegan a la em
briaquez, aunque mds de la mitad si 1llegan a la embriaguez, -
esto es, la mayoria que llega a la embriaguez lo hacen a dia-~
rio y los gue no lo hacen a diario s{ frecuentemente; otros -~
lo hacen en dfas de fiesta y hay quiénes continuan varios diss
después,

Ia maydria de los hombres adultos consumen bebidas
alcohblica, aungue se encuentran mﬁﬁeres que tainbién lo hacen
y también llegan a la embriaguez, muchas de las veces obliga-
das por sus maridos,

Esto trae como consecuencia varios problemas ya que
una pérte de su sueldo lo gastan_en vebidas aleohdlicas y en
ocasiones gastandolo todo,
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11 y 12.< OBTENCION DEL AGUA Y PURIFICACION PARA SU CONSUMO
Tablas 11 y 12, Gréficas 11 y 12,

Estas grdficas presentan la forma como obtienen el
agus y como la purifican para su cousumo,

En la primer grifica se observa gue la gran mayoria
recibe el agua en una llave que se encuentra en la parte exte
rior de sus casas o sea no tienen agua corriente en el intew-
rior de sus casas.,

Cuando falta el agua piden pipas de esta al Munici-
pio ya& que hay ciertas é&nocas en que no les llega por varias
‘semanas.,

Los pocos que cuentan con agua corriente en sus ho-
g8res es porque ellos mismos la han instalado.

La segunda grdfica presenta que el comprar garrafo-
nes de agua electropura psra su consumo es lo mds frecuente -
como el hervir el agua, aungue también muchas familias acoss
tumbran consumir el agua tomandola directamente de la llave.

A Con muy poca frecuencia se encuentran familias que
emplean filtros o substancias gquimicas para purificar el agua
que consumen.

Desde luego el comprar los garrafones de agua impli
ca hacer un gasto extra, siendo que el hervir el agua resulta
mds econdmico y adecuado para eliminar la presencia de micro-
organismos infecciosos,

Ahora, si el agua se toma directamente de la llave,
puede haber el riesgo de infecciones ya que aungue el departa
mento de salubridad toma precauciones con el agua potable pa-
ra el consumo de los usuarios, siendo el método mds comin y -
econémico el de clorar el agua, hay el riesgo de que las tubge
rias se encueutren contaminadas provocnado dichas infecciones
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13 y 14.~ TIPO DE SANITARIO Y ELIMINACION DE LOS DESPERDICIOS

En estas grdficas se presenta el tipo de sanitarios
y la forma en gque eliminan los desperdicios.,

En la primer grdfica se puede observar que la mayo-
ria de las familias cuentaun con un bvafio en forma o sea tienen
drenaje; pero como no cuentan, en la mayorfa de los casos, —-—
con agua corriente tienen que emplear cubetas con agua para -
hacer correr los excrementos,

Aungue no son muy frecuentes aun se encuentra un nd
mero apreciable de hogares que tienen fosa séptica y letrinas
sanitarias. Esto por mucho cuidado aue se tenga puede ser un
foco infeccioso, . _

En la segunda grifica se puede observar que la for-
ma mds frecuente de eliminar desperdicios, cono son de alimen
tos, papeles, basura en geueral, es por medio del carro de ba
sura, Otra forma de eliminarlos un poco aenos frecuente es in
cinerandolos o echarlos en basureros.

Estos 1dltimos lo hacen con mayor frecuencia cuando
el carro de basura no pasa nara recoger los desperdicios. E1
basurero 1o tienen en un baldfo gue se encuentra en la parte
alta de la nmayor{a de las viviendas.

Desde luego esto ocasiona el problema de animales -
nocivos, aungue cada cierto tiempo incineren los desperdicios
que ahi se encuentren.

Tanto el luzar para eliminar los excrementos como -
la forma de eliminar otro tipo de desrerdicios debe hacerse -
en lag mejores condiciones higiénicas ya que una mala higiehe
trae cono consecuencia infecciones que muchas de las veces es
lo que ocasiona el mayor grado de enfermedades y de mortandad
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15.~ NUMERO DE CUARTOS Tabla 15, Gréfica 15.

Bsta grdfica presenta el nimero de habitaciones del
que dispone cada familia en sus viviendas.

El nimero de habitaciones gque se encuentran con ma-
yor frecuencia son de 1, 2 y 3. Desde luego hay gue mencionar
gque la mayoria de las casas son aproximadamente de 25 a 30 m%
por lo cual los espacios del gue disponen son nuy reducidos,
siendo ademds las casas de una sola planta. 7

Se encuentran tanbién casas gue ya cuentan con un -
nimero de habitaciones mayor que los mencionados en un princi
pio. .

Desde luego hay que aclarar también gue algunas fa-
milias consideraban Bl bafio como una habitacién mds POY 10 m=
gue en las viviendas el nimero de habitaciones que con mayor
frecuencia predominan son de una sola o de dos.,.

En algunas casas se podia observar gue la vivienda
era de una sola pieza y las separaciones las hacen con gran—-—
des biombos de madera,

Por lo anterior mencionado se puede decir que la ma
yorfa de las familias viven en lugares extrechos para el niime
ro de individuos que en la mavoria de los casos conviven jun-—
tos. i

16 y 17.,~ TIPO DE VIVIENDA Y VENTILACION Tablas 16 y 17.
Gridficas 16 y 17. ’

En estas grdficas se presenta el tipo de vivieuda,
0 sea si viven independientes o comparten sus viviendas y la
ventilacidn de ellas.

Se puede observar en la primer grdfica que la mayo-
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ria de los habitantes viven en casitas independientes; los —=
gue viven en cuartos solos es en una pequiia habitacidén pero -
independientes o séa viene siendo una casita de una sola pie-
78,

También se encuentran casitas que conviven como en
pequeﬁas vecindades compartiendo principalmente algunas de e-
llas el agua, WC, pequefios patios, etc.

Se tiene que la mayoria de las casas estan construi
das de adobe o tabiedn y el piso es el mismo suelo de tepeta~
te.

En la segunda grédfica se observa que la mayorfa de :
las viviendas cuentan con una ventilacién adecuada; pero aun
as{ se puede observar que hay un apreciable de viviendas que
tienen una ventilacidén insufieiente.

En general se puede decir que la mayorfa de las vi-
viendas son independientes o sea las familias viven en peque-
flas casitas de una sola planta,

Desde luego el material con cue estdn construidas -
es econdmico, pero exteriormente las tienen presentables la -
mayoria de ellas, o0 sea las tienen pintadas de blanco y con -
flores al frente. En el interior como se dijo, el piso es el
mismo suelo de tepetate, esto trae omo consecuencia problemas
respiratorios como son asma, alergias, etc. e higiénicamente
puede presentar problemas,

18,~ ANIMALES DOMESTICOS Tabla 18, Grédfica 18.

Esta grdfica presenta los animales domésticos que -
tienen en sus hogares.

Se observa que la mayoria de las familias tienen pe
rros, aungue también se encuentra que un ndmero semejante de
familias no tienen ninguna clase de animales en sus casas,

Otro tipo de animales gue se encuentran frecuenteww
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mente son las aves entre ellas se encuentran principalmente -
gallinas, guajalotes y palomas, las cuales son utilizadas pa-
ra su comercio., Casi nunca las crian para su propio consumo.

Fn menor porporcidn se encuentran familias gue cria
puercos y conejoé y estos también los crian .para comercigr ——
con ellos mds gue para su porpio consumo,

Desde luego que, en proporcién, la mayorfa de las -
familias tienen en sus hogares alguna clase de animales_doméﬁ
ticos ja sea por gusto como es el caso de los perros como por
su comereio, como es el caso de las aves, los puercos y los -
cdnejos.

Esto aumenta el problema del espacio reducido y una
mala higiene en las viviendas, sobre todo si sus habitantes -
comparten 1la vivienda con los animales.

Esto también puede traer como consecuencia enferme-
dades, ocasionadas por los animales, que en muchos de los ca-
sos no estan superﬁissdos por veterinarios, aumentando las en
fermeda&es,comb la mortalidad de los habitantes.

19.~ ENFERMEDADES MAS COMUNES Tabla 19, Grifica 19,

Estavgféfica presenta las enfermedades més comunes
gue predominan entre los habitantes.

Se puede observar .en la grdfica que las enfermeda—-—
des respiratorias son las mds comunes, pero desde luego hay -
qﬁe tomar ericuenta que las encuestas se realizaron entre fe—-
brero y marzo, fechas eh las cuales se considera época de mds
o menos frio y de cambios bruscos de clima, ocasionando por =
consiguiente enfermedades de ese tipo,

8i las encuestas se realizan en época de calor, se
puede_dbéervar que el tipo de enfermedades mds comunes son ~-
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las gastrointestinales. Esto se puede comprobar ya gue la coa
mumidad cuenta con un dispensario médico (DIF), en el cual el
médico cuenta con historiales clinicos.

Otra enfermedad comin es la dermatosis que, aungue
las madres de familia no lo declararon, gracias a los histo--
riales clinicos se puede observar gue es frecuente,

En general se puede decir gue las enfermedades va—-
rian segin la época ya gue si el tiempo es fr{o las enfermeda
des frecueutes son las respiratorias y si el tiempo es caluro
so0 entonces el grado de infecciones aumenta y por consiguien-—
te las enfermedades frecuentes son las gastrointestinales.

Ahora si no se tiene una alimentacién adecuada sus
defensas no se encontraran §ptimas provocando un aumento en -
la mértalidad, sobretodo en los infantes y preescolares,

20,~ COHNTROL DEL EMBARAZO Tabla 20, Grifica 20,

En esta grdfica se presenta si las mujeres siguen =-
algin control o no del embarazo.

Se observa que la mavoria de las mujeres no previe-—
nen el embarazo, pero ya un ndmero apreciable de ellas lo con
trolan, La forma mds frecuente de hacerlo es por medio de pag
tillas, aunque también cue siguen métodos mecdnicos y guirir-
gicos algunas de ellas.,

Esto demuestra que, en la actualidad, se trata de —~
tener un poco més de conciencia con respecto a los hijos.

Aun asi, seriz bueno saber si el control que siguen
es el adecuado o sea si estan debidamente informidas ya gue -

una mala informacidn siempre trae consecuencias fatales.
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21,- OQCUPACION Tabla 21, Gréfica 21,

Bate grdfica presenta las actividades gue realizan
loe integrantes de la comunidad.

La ecupacién que realizan con mayor fresuencia en -
esta comunidad es la de obrero de construccidri; esta es casi
siempre pagada a destajo, o sea por el trabajo que realizan -
en el dfa, por consiguiente en la mayorfa de los casos es un
trébajo eventual,

Otras ocupaciones mds o menos frecuentes son las de
obrero de fdbrica y la de empleadas de comercios en las cuales
reciben un sueldo fijo.

Se encuentran diversas ocupaciones més, siendo algu

nas eventuales y otras fijas, como son la de comerciante (meg
cados sobre ruedas principalmente), empleadas'domésticas, cho
feres, obreras (costureras a destajo), mecdnicos, etc.
» Aunque son poco frecuentes, aparentemente, se puede
obgervar que hay individuos sin empleo, algunos de ellos ﬁayg
res de 60 afios que les es dificil emcontrar donde trabajar ya
que por su edad no los gqulieren emplear,

, Por otra parte la ocupacién gue realizan la mayoria
de las mujeres es la del hogar, ya sean madres o hijas, ya ~-
que muchos maridos y padres de familia no les permiten traba-~
jar fuera de casa,

Se puede observar que aungue ya hay mujeres que tra
bajan aun resultan una minoria en comparacidén con las mujeres
que se quedan en casa realizando los menesteres del hogar.,

La actividad que con mayor frecuencia realizan es ~
la de obrero de construccidén que como se dijo es un trabajo -
eventual ya que no les pagan por las horas de ﬁrabajo sino —-
por el trabajo que realizan, ocasionando esto problemas econd
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micos ya que la mayoria de ellos viven al dia,

22.~ ANTECEDENTES ESCOLARES  Tabla 22, Grdficas 22 y 22¢.

Estas grdficas presentan los antecedentes escolares
tanto de los adultos como los antecedentes de los adolescen—-—
tYes y niflos gue se encuentran estudiando en la actualidad,

En la primer grédfica se puede observar gue la mayo-
ria de los adultos han recibido una educacidn bdsica o gea la
primaria ya sea parte o totalmente, aun as{ se encuentra que
un ndmero apreciable de ellos no saben leer ni escribir.

Las principales causas de esto es por problemas eco
némicos y también por apatia al estudio; otra razén frecuente
que se da es que no pudo con los estudios.

Ia mayoris de los analfabetas son mujeres debido es
to, principalmente, a que los padres de familia consideran —-
que les mujeres deten dedicarse a los menesteres de la casa y
a cuidar los hijos mientras gque ellos deben salir a trabajar,
0 sea los hombres son los gue deben prepararse para la vida -
mientras que la mujer debe prepararse unicamente para el ho-—
gar, -

Aun asi{ se observa que solo cumplen con la enseiian-
za primaria y después se dedican a trabajar y solo unos cuan-—
tos continuaron sus estudios, muchos de ellos sin terminarlos
ya sea por que les canso, necesitaron trabvajar o porque se ca
saron. .

Si se observa la segunda grdfica donde se presenta
a los estudiantes actuales, estos caen en la misma situacidn
gque los padres en cuanto a la educacidén bdsica ya que el nd-
mero de estudiantes en niveles superiores disminuye conside-
rablemente, repitiendose con esto la misma situacién de los
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vadres.

Algo que se devbe mencionar es que la mayoria de los
nirfos como de los adolescentes no llevan el curso que les CO~
rresponde seglin su edad sino gue Se encuentran en cursos infe
riores. . .

BEsto ocurre por el bajo rendimiento que la mayoria
de ellos presenta y esto se centra principalnente en la defi-
ciencia de su alimentacién.

23,~ MIEMBROS DE FAMILIA Tabla 23. Grdfica 23.

Lo que se presenta en esta grdfica es el numero de
miembros de familia en relacidn con los diversos ingresos.

Con esto se recalca que los miembros de familia pre
dominates son de 4 a 6 en los diversos ingresos pero entre -
$700,00 y $1000,00 se encuentran mds concentrados, disminuyen
do su frecuencia en los ingresos de $2700.,00 en adelante,

Los miembros de familia compuestos entre 7 y 9 se -
encuentran con menor frecuencia que los mencionados anterior-
mehite pero se encuentran mds distribuidos en los diversos in-
gresos o sea que se encuentran con mayor frecuencia entre w—=
$700,00 y $2600,00 disminuyendo a partir de este ultimo.

También se observa que los miembros de familia en-—
tre 1 y 3 se encuentran con mayor frécuencia entre los ingre-
sos de $300.,00 a $1000,00 disminuyendo poco a poco hasta un -
ingreso de $2600,00, después de este Ultimo no se encueniran
con mucha frecuencia,

Con esto se puede decir que el diverso nimero de —-—
miembros de familia varia con los ingresos pero qgue la mayor
concentracibén se encuentra entre 4 y 6 individuos por familia
¥ un ingreso entre $700,00 y $1000,00
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24,.~ NUMERO DE IINOS Tabla 24, Grifica 24.

Esta gréfica presenta la relacién del nimero de ni-
fios con el ingreso total que perciben por familia,

Se observa gue de ningin nifio a dos se encuentran -
distribuidos en la gran diversidad de los ingresos, encontran
dose con mayor concentracidn en un ingreso entre $700.00 y -
$1000,.00 .

También el nimero de nifios entre 3 y 5 se encuenee
tran presentes con una frecuencia relativa en la mayoria de -
los ingresos, encontrandose también la mayor concentracidn en
tre un ingreso de $700,00 y $1000.00 y disminuyendo .poco a po
co conforme aumentan los ingresos, :

ELl nimero de nifios entre 6 y 8 también son encontra
dos en muy diversos ingresos pero no se encuentran con mucha
frecuencia en comparacién con los mencionados anteriormente.

Con esto se puede decir que los nifios predominantes
como se menciond anteriormente, son de ninguno a 5, comprovin
dose de esta unanera que aungue los miembros de familia que =—-—
predominan sou los adultos, incluyendose en la palabra adul--—
tos también a los adolescentes, representan un numero de indi;
viduos bastante aprecibles. »

25.,~ GASTO EK ALIMEITOS Tabla 25. Grdfica 25.

BEsta grdfica presenta la cantidad de dinero gue a—-
costumbran emplear en la cdmpra de sus alimentos con res.-ecto
al ingreso total percibido.

Lo ﬁrimero gue se observa es gue la mayor frecuenw-
cia se encuentran concentrada en un ingreso nara alimentos en
tre $200.,00 y $400,00 siguiendoles en frecuencia los ingresos

de $80,00 a $100,00 y de $500.00 a $700,00, ocurriendo esta
mayor frecuencia en un ingreso total entre $700.00 y $1000,00
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Desde luego se debe aclarar la razdn por la cual el
rango varia con respvecto a la grdfica 4, y esto es debido a —
que en esta grdfica 25 no se consideraron los ingresos pura -
alimentos de las encuestas que no decluraron el insreso totol
va que eso implicaria introducir un error, afectando de esa ~
manera los valores conocidos.,

Continuando con la grdfica, conforme auwnenta el in-
gréso parw alimentos disminuye la frecuencia, siendo los in—-
gresos de $1100.00 en adelante los gue con menor frecuercia -
se encuentran, ocurriendo esto en los diversos ingresos tota-
les, partieﬁdo desde luego del ingreso total de $1100,00 en ~
adelante, .

Con esto se puede observar gue en algunos casos la
mayofia del dinero que perciben lo emplean para 1s compra de
sus alimeuntos; pero en la gran mayoria de los casos solamente
emplean una parte de su sueldo.

26,~ LUGAR DE LA COMPRA Tabla 26, Grdfica 26,

Esta grédfica presenta el lutar donde acostuwabran ha
cer sus compras eun relacién al ingreso total vpercibido.

Se puede observar gue las failias que cuentan con
inzresos bajos acostumbran hac:T sus compras en uercados »rin
cipalmente, ya que estos les resultan mds econdnicos.

Aun as{ se obsdrva que en la mayoria de los insre-——
sos los lugares que mds emplean para hacer sus compras son ——
los mercados sobre ruedas y las tiendas de abarrotes, debido
esto a la comodidad, o0 sea no tienen gue desplaznarse o Jran——
des distancias,

Se puede observar con esto gue indevendientemente -

del inrsreso prefieren hacer sus comyras en lugares corcanos a
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sus hogares y desde luego que no les resulte tampoco demasia-
do caros,

27 v 28.- FRECUENCIA DE LA COMPRA Y CONSERVACION DE LOS ALI==
HENTOS Tablas 27 y 28, Grédficas 27 y 28.

Estas grdficas presentan frecuencia con cue las fa-
milias compran sus alimentos y la forma como los conservan en
relacién al ingreso gque perciben.

En la primer grdfica se puede observar en una forma
general que la mayorié de las familias hacen sus compras a ==
diario y para algunas mercancias lo hacen semaanlmente.

Esto confirma gue familias con ingresos bajos com-—-—
pran a diario la mayoria de sus alimentos ya que los dejan a
la intemverie, aun as{ las familias que cuentan con refrigera
dor prefieren, en su mayoria, hacer las compras a diario y se
manalm:z=nte ya sea por costumbre o porque tienen la facilidad
de hacerlo y asi tomar los alimentos lo mds Irescos posible.

En la segunda grdfica se observa que las familias -
que tienen refrigerador, en la mayorfa de los casos, son las
que verciben ingresos de $1000,00 en adelante. Con estoc no se
guieredecir gue los de menor ingreso no puedan tenerld ya que
se encuentra gue hay familias que sf{ lo tienen, pero son la -
minor{a. De la misma manera sé encuentran familias con ingre-
s0S superiores y uno cuentan con un refrigerador.

Desde luego que es muy imnortante que los alimentos
se conserven en lugares adecuados ¥a sea gque los dejen a la -
intemperie como los guarden en alrmacenes o refrigeradores ya
que una mala conservacién de ellos trae como consecuencia una
descomposicién mds rdpida y con esto, tanto la atraccién de a
nimales nocivos como enfermedades en los individuos que lle-—
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gan a ingerir estos alimentos.

Por ello si las familias no cuentan con refrizsera-—-—
dor, el lugar donde acostumbren dejar sus alimentos es conve-
niente que sea un lugar fresco, lo menos himedo vosible y cue
se mantenga limpio continuamente.

29.~ VALOR ALINMENTICIO Tabla 29, Grdficas 29 y 29°¢

En estas grdficas sé presenta el estado nutricional
en gque se encuentran tanto los niiios como los adultos en rela
cién con el ingreso gue perciben.

También agui hay gque hacer notar gue la escala cue
se presenta en estas srédficas se d4 desvués de gue se han ob-
tenidos los valores nutricionales ( metodologia pdgs. 14 y 15)

Lo primero que se observa en la grdfica del valor -
alimenticio para nifios es que en los diversos ingresos o sea
desde un bajo ingreso y hasta ingresos mdderados, su alimenta
cidén es deficiente, esto es que no alcanzan los requerinientcos
diarios.

Se encuentra también que hay niiios que tienen una
alimentacidén adecuada y también se encuentra alguna frecuen--—
cia de nifios que comen con abundauncia o0 sea gue unos alcanzan
sus requerimientos diarios, aparentemente, y otros, no muchos
sobrepasan esos reguerimientos. Observandose con esto que los
de ingresos bajos son en los gue con .ayor frecuencia ocurre
esto, en cambio los niifios gue cuentan con ingresos moderados
presentan un valor alimenticio deficiente.

Pasando a la segunda gridfica donde se »regenta el -
valor alimenticio para los adultos (considerandose también a
los adolescentes) se observa lo mismo gue lo msepcionado en el

caso del valor alimenticio para los nifios o sea la mayoria —-
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tiene una alimentacidén deficiente desde un ingreso bajo hasta
ingresos moderados, y lo mismo que en los casos de una alimen
tacidn abundante, aunque se encuentran ambas con menor frea-
cuencia que en el caso de los niiios, se puede observar que se
presentan en familias con ingresos bajos mientras que las fa-
milias con ingresos moderados nresentan mds frecuentemente u-
na alimentacidn insuficiente.

Desde luego haciendo notar que su base alimenticia
es a partir de tortillas, frijoles, arroz, refrescos, pan;, -—-—
pastas, chile principalmente, y consumiendo carne, leche y ~-
huevos coh poca frecuencia,

Con lo que se ha mencionado anteriormente se »uede
decir gue la deficiencia en la alimentacidén no necesariamente
se debe a un ingreso bajo sino mds bien a costumbres alimenti
cias ya sea por ignorancia o por hdbitos alimenticios adquiri
dos a través de sus vidas trausmitiendose estos de padres a -
hijos.

Desde luego el aspecto econémico es un factor impor
tante pero este envuelve muchos otros factores, no unicamente
el alimenticio,

30.— BEBIDAS Pabla 30, Grafica 30,

Esta grdfica presenta las bebidas que se consumen —
con los alimentos en relacidn con el ingreso percibido.

Se puede observar que las bebidas que con mayor fre
cuencia consumen son los refresco, las aguas frescas, las cua
les la mayorfa de las veces no son hechas de frutas sino de —
polvos instantaneos resultando refrescos sin gas, y agua natu
ral, ocurriendo esto en los diversos ingresos, o sea gue des—
de los que perciben ingresos bajos hasta ingresos moderados =
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lo que con mayor frecuencia counsumen con los alimentos son re
frescos ya sea industriales o preparados en casa y el agua na
tural mds bimn la toman cuando no tienen refrescos

Los refrescos en la mayoria de los casos da un gas—
to extra pero ningin beneficio nutricional,

El consumo de refrescos definitivamente si es un ha
bito nutricional ya gue muchas madres de familia comentaron -
siempre tienen una buena dotacién de ellos ya gue sino los ni
flos no comen,

31.~ BEBIDAS ALCOHOLICAS Tabla 31, Gridfica 31.

Esta grdfica presenta el consumo de bebidas alcohd~
licas y la frecuencia con que llegan a la embriaguez en rela-
cidn con el ingreso percibido.

Se puede observar que los individuos que sf acostum
bran beber pero no llegar a la embriaguez se encuentran, apa-—
rentemente, con frecuencia en los diversos ingresos.

Aun as{ también se observa gue un unidmero apreciable
de ello, sf llegan a la embriaguez con mayor o menor frecuen—
cia, sucediendo esto desde ingresos bajos hasta ingresbs mode
rados,

Por historiales clinicos, gue se realizaron en la =~
comunidad, se comprobd gue uno de los mayores problemas gue -
existen es el alcoholismo, o sea gue si es frecuente gue lle-
guen a la embriaguez.

Esto implica grandes problemas familiares, princi-—--
palmente el econdmico., Esto es, muchas veces dedican parte -—-—
del dinero en comprar bebidas alcohdlicas y a veces lo utili-
zan todo.

Otro problema, a parte del econémico, es el nucleo
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familiar ya que muchos padres de familia al llegar a sus hogso
res ebrios golpean no solo a las esposas sino también a los -
hijos, causandoles traumas & nuchos de ellos y desde luego —-
cuando los hijos lleguen a la edad adulta hardn lo mismo que
sus padre, ya gque es lo que han visto en sus hogares.

También esa embriaguez continva afecta a los nuevos
seres que estdn procreando ya gque desde su nacimiento adouie-
ren la deficiencia de sus padres y muchos de ellos viviran po
cos a:ilos y los que sobreviven hardn lo mismo gue sus Dadres.

Esto ademds de causar un problema econémico, causa
un problema social, provocando como consecuencia que el pais
no adguiera un nivel desarrollado.

32 y-33.~ OBTENCION DEL AGUA Y FURIFICACION PARA SU CONSUNO
Tablas 32 y 33. Grdficas 32 y 33,

Estas grdficas presentan la obtencidn del agua y la
forma. como purificarla para su consumo en relacidn con el in-~
greso’ que perciben,

En la primer grdfica a igual gue como se coments en
la grdfica 12, la gran mayoria de las familias tienen la lle—~
gada del agua a sus casas pero esta la reciben en una llave -
gue se encuentra en el exterior de la casa, esto ocurre tanto
en las casas que las familias percibéh bajos ingresos como de
ingresos moderados.

Aun asf{ se encuentra alguna gque otra casa que y& —-
cuenta con agua corriente en el interior de sus casas, debido
esto a gue ellos mismos las han instalado. Esto se nuede Ob—-—
servar en familias gue cuentan con poco ingreso, es decir son
méds bien familias de ingresos bajos; en cambio en las familia

de ingresos moderados aun no se observa una instalacidén del ~
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agua corriente.

Cuando les falta el agua las familias de ingresos -
bajos son las que mds se preocupan nor soticitar pipas de G-
gua al Municipio,

En la segunda grdfica se puede observar gue la for-
ma mds frecuente de purificar el agua para consumirla es hir-
viendola, ocurriendo esto en la gran diversidad de ingresos.

También se encuentra que muchas familias, de diver~
sos ingresos, acostumbran comprar garrafones de agua electro=
pura creyendo de esa maner que les evitard cualquier enferme-
dad posterior.

Desde luego también se encuentra un nimero aprecia-
ble de familias, sobre todo de ingresos bajos, gue toman el -
agua directamente de la llave,

Desde luego como se comentd en la grdfica 12, tedri
camente salubridad procura mantener el agua potable para sus
usuarios pero-hay que recordar gque antes de llegar hasta los
usuarios recorren grandes extensiones de tuberia muchas de --
las cuales pueden encontrarse contaminadas y por consiguiente
contaminar el agua potable. Asf, las personas gue beben el a-
gua directamente de la llave, pueden tener el riesgo de infec
ciones, pero si esa agua se hierve con anterioridad el riesgo
se elimina ya gue es un método econdmico y efectivo para eli~
minar los posibles contaminantes.

Ahora, los garrafones de agua electropura, ademds =
de realizar un gasto extra,'sino se mantiene en un lugar lim-
pio y no se mantiene cerrado después de cada toma de agua, —=
puede tanbién contaminarse y de la misma manera tener el rieg
go de alguna infeccidn. Ahora bien, el hervir el agua se hace
en cantidades menores y segin la gue se reguiere durante el -
dfia.
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34 y 35.—~ TIPO DE SAKITARIO Y ELIMINACION DE LOS DESEFZIRDICIOS
Tablas 34 y 35. Grdficas 34 y 35.

Estas grdficas presentan el tipo de sanitario y la
forma de eliminar los desperdicios en relacidn con el insreso
percibido. ' '

En la primer grdfica y como se comentd ya anterior-
mente, se observa que la mayor{a de las casas cuentan con sa-
nitarios, o sea cuentan con drenaje instalado; pero como no -
tienen agua corriente utilizan cubetas con agua para que co~-
rran los excrementos, ocurriendo esto en los diversos ingre--—
sos, 0 sea desde ingresos bajos hasta ingresos moderados,

Desde luego las casas que tienen fosa séntica y le-
trina sanitaria en su mayorfa son familias con ingresos entre
$700.00 y $1000.00; aunque también se encuentran casas aue —-
con mayor ingreso aun no eliminan sus excrementos en un lugar
donde puedean eliminarse definitivamente fuera de sus hogares,
provocando esto como consecuencia focos infecciosos.

- Desde luego si los sanitarios que cuentan con drena
je no se mantienen en condiciones higiénicas adecusdas tames==
bién pueden provocar focos infecciosos.

También es triste observar que aunque son un nimero
minimo aun se encuentran familias gue no tienen lugares ade—-—
cuados para eliminar sus excrementos y lo tienen que hacer al
aire libre.

En la segunda grdfica se observa que la forma mds -
comin de eliminar los desperdicios es por medio del carro de
basura, haciendo esto las familias de los diversos ingresos.
Como el carro de basura no pasa con mucha frecuencia muchas -
familias prefieren incinerarla ocurriendo esto en familias —=
con ingresos menores a $2200,00, esto no quiere decir que los
gue cuentan con ingresos mayores no lo hagan, pero apareunte--—
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mente lo hacen menos frecuente. Aun asif, son los que con ma——
yor frecuencia tiran los desperdicios en basureros cercanos -
provocando esto la atraccién de animales nocivos que, aunque
aparentemente no ocasionan males pueden ser perjudiciales,

Asd como es muy importante tener un lugar adecuado
en donde eliminar los excrementos también es importante tener
un lugar adecuvado para eliminar desperdicios como son de ali-—
mentos, papeles, etc. ya gue estos implican suciedad y por =--
consiguiente la atraccién de animales nocivos que séan porta-—
dores de microorganismos infecciosos provocando como conge—-—-—
cuencia enfermedades que pueden provocar hasta la muerte, -—-—
siendo las victimas mds comunes los lactantes y los preescola
res.

Desde luego gue influye en gran manera el ingreso;
pero se puede observar que familias que cuentan con ingresos
moderados, también viven en casas con pocas habitaciones y eg
pacios reducidos, Con esto se puede decir que aunque un buen
ingreso ayuda para cubrir las necesidades, no siempre es dis—
tribuido adecuadamente y por ello se encuentran en malas con—
diciones de vida.

37 y 38.~ VIVIENDA Y VENTILACION Tablas 37 y 38. Grédficas
37 vy 38.

Estas grdficas presentan las viviendas en que viven
las familias, o sea, si la vivienda es casa sola, cuarto, ve-
cindad, etc. y el tipo de ventilacidn en relacidén con el in—-
greso percibido.

En la primer grdfica se observa que'aunque las ba——
rracas se encuentran en un nimero muy reducido se tiene que -~
no solo se encuentran familias de ingresos bajos sino gue hay
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casos en gue aparentemente se tiene un ingreso moderado y vi-
ven en ellas,

El vivir en vecindad y en cuartos solos se da fre——
cuentemente en ingrésos bajos que van desde $ 300,00 hasta -~
$ 1800.00, desde luego que en los ingresos mayores se eucuen—
tran estos casos, pero no son tan frecuentes.

1o que nredomina mds son casas solas, muchas de las
cuales se bueden considerar cuartos solos, ya que la casa com
prende una sola pieza, en la mayoria de los ingresos.

En la segunda grdfica se observa que la ventilacién
inadecuada de las casas se centra en las familias con ingre—-—
sos bajos, aunque también se encuentran casos en todos los de
més ingresos.,

Como se comentd anteriormente, la mayorfa de las ca
sas estdn construidas de adobe o tabiedn y el piso es el mis-
mo suelo de tepetate,

Desde luego, una casita donde vive una cantidad més
o menos grande de personas y que no tiene ni los espacios ni
la ventilacidn suficientes puede traer como cousecuencia no -
s0lo problemas de enfermedades sino roces familiares ya que -
si el marido llega cansado, y en lugar de encontrar un descan
so en el hogar, debido a gue los nifios estdn jugando y gritan
do, opta por salirse y buscar en otro lugar la tranguilidad y
muchas de las veces irse a beber, ocurriendo ésto no solo en
lag familias gue cuentan con ingresos bajos sino también en -
familias con ingresos moderados.

Por consiguiente, si la casita es acogedora, sin =
contar necesariamente con espacios amplios, simplemente estan
do limpia y bien ventilada, estos posibles problemas, aungue
no se terminan, por lo menos se reducen.
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39.~ ANIMALSS DOMESTICOS Tabla 39, Grdfica 39,

Esta grdfica presenta el tino de animales domésti--—
cos que se encuentran segin el ingreso percibido.

Se puede observar que hay una parte apreciable de -
familias gue no tienen ningin tipo de animales domésticos en
los diversos ingresos, aungue se encuentra que el perro es u-—
no de los animales que hay mds comunmente en las casas, encon
trandose estos en todos los ingresos.

Otros animales que se encuentran son las aves de di
versas especies, como son gallinas, gugjolotes y palomas, mu-~
chas de las cuales se emplean para su venta y de esa manera -
tener una entrada extra de dinero. ’

Las familias cuyos ingresos oscilan entre § 700,00
y $ 1000,00 son los que con mayor frecuencia las crian, - al i-
gual gque puercos y conejos, Se encuentran familias con ingre-
sos mayores que también crfan aves pero con menor frecuencia,
esto es, conforme aumenta el ingreso, disnminuye la frecueuncia

‘ La cria de puercos y conejos se encuentra mds fre—-
cuentenente en familias con ingresos bajos, aunque se encuen-
tra que algunas de las familias de ingresos moderados también
los ecrfan.

El tener animales domésticos no serfa nroblema si -
éstos vivieran en lugares adecuados para ellos o sea que no -
convivan en la misma habitacidn que las fanilias, ya que de -
ser asi, tratandose vrincAlmente de aves y puercos que son a-
nimales muy sucios, trayendo como consecuencia el contagio de
enfermedades ocasionadas por ellos,

Si se desea tener animales es muy conveniente que =
estos se encuentren en eorrales indevendientes de la vivienda
¥ que estos se aseen periodicamente para evitar enfermedades
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tanto a las familias como a los mismos animales,

40,~ ENFERMEDADES MAS COMUNES Tabla 40. Grdfica 40,

Esta grdifica presenta las enfermedades mds comunes
en relacién al ingreso percibida.

Se observa gue las enfermedades respiratorias ata—-
can a la mayorf{a sin distincién de ingresos, debido a los cam
bios de c¢lima. Desde luego que en estas comunidades éste tipo
de enfermedades representa un graun peligro, ya que su alimen-
tacién y condiciones de vida muchas veces son desfavorables,
ocasionando la muerte de muchos de ellos, siendo los afecta--
dos principalmente los niiios, ya sean lactantes o preescola--
res.

Las enfermedades gastrointestinales, aungue en esta
época de frio se presentan pocos casos, son también un proble
ma, sobre todo en épocas de calor en gue los gérmenes patége-
nos- se encuentran mds activos,

Desde luego gue si no hay una buena higiene, como -
ocurre en la mayorfa de los casos, éste problema se vuelve —
critico, ocasionando la muerte de muchos, siendo, también en
este caso, la mayorfa de las victimas los lactantes y preesco
lares, .

También se debe hacer notar que si muchos de ellos
mueren es porque no recurreu desde un principio a médicos o a
instituciones especialigzadas, haciendolo cuando ya la enferme
dad estd muy avanzada y es diffcil de controlar.

41.-~ CONTROL DEL EMBARAZO Tabla 41. Grdfica 41,

En esta grdfica se presenta si la mujer previene o
no el embarazo y como 1o evita con respecto al ingreso percie-
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bido.

Desde luego las mujeres pertenecientes a familias -
con ingresos bajos no tienen ningin control sobre el embarazo
ain asi ya se empieza a observar que tienen mds cuidado en no
quedar embarazadas. También se observa que las mujeres cﬁya -
familia tiene ingresos moderados, en su mayorfa, no evitan el
embarazo,

‘ Ias mujeres a las que les es posible controlarlo lo
hacen de preferencia por métodos hormonales o sea con pasti--—
llas.

Con esto se observa que cada dia se tiene un poco -
mis de conciencia con respecto a los hijos, ya sea que se tra
te de familias con ingresos bajos o de familias con ingresos
moderados,

Como se dijo anteriormente, es importante que las -
mujeres estén bien informadas de los pros y contras de los ai
versos métodos, para gue ellas mismas puedan decidir cual les
conviene mds,



VI) CONCLUSIONES

El nimero de miembros de familia en promedio, se ob
serva gque ha disminuido en proporéién con las décadas anterio
res. Asi mismo, el nidmerc de nifics también ha comenzado a dig
minuir, no considerablemente, pero si se empieza a observar -
un poco mis de conciencia con respecto a los hijos.

Quizds, una razén de ello es que los matrimonios jo
venes se estdn dando cuenta de la importancia de procrear um
nuevo ser y la responsabilidad gque ésto implica.

Esto se puede observar también en los controles del
embarazo que algunas mujeres estdn llevando a cabo, Desde lue
go, es importante que se adquiera conciencia, pero es mds im-
porténte que se btenga una buena informacién sobre los métodos
gue existen para controlar el embarazo, ’

Una posible solucién al problema seria el dar una -
buena educacidn desde la base, o sea, no solo el hacer campa—
filag con los padres de familia, sino también con sus hijos, ya
que éstos el dfa de mafiana, en su mayorfa, seguirdn los mis~-—
mos pasos que sus padres y de esta manera, el problema segui-
rd existiendo. Con esto no se guiere decir que el probléma va
a terminar, pero por lo menos, poco & poco se ird atenuvando,
tomando un curso mds favorable,

Los ingresos gque en general perciben las familiags =
no son muy elevados para poder cub;ir todas las necesidades,
viendose incrementado por la irresponsabilidad y si & ese ba-
jo ingreso no le dan la distribucidén adecuada, el problema se
hard mds patente, ,

‘ Si a ese poco ingreso se le aiiade el problema de —-—
las bebidas alcohélicas, se observard que estre ambos existe
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siempre una relacidn estrecha, debido a que es principalmente
en lo que mds desperdician el ingreso,

El alcoholismo siempre prae, ademds de problemas e-—
conbémicos, problemas sociales, ya que los hijos de pequefios,
siente temos, pero conforme crecen comienzan a imitar los hé-
bitos de los padres, ya gue ésto es lo Unico cue han visto en
sus hogares., '

' Todo ésto provoca gue la cantidad de dinero que lle
g2 a sus hogares sea insuficiente para cubrir los requerimien
tos de la familia, empezando por el mds indispensable gue es
su alimentacién,

Aunado esto a la falta de educacidén en los hdbitos
alimenticios, se puede llegar a la conclusién de gue comen pa
ra llenarse, mds no para nutrirse.

Ia base de su alimentacidén es la misma en casi to--—
dos los casos, o sea, tortillas, pan, pastas, arroz, frijoles
chiles, refrescos, etec. y lo tnico gue varia son las cantida-
des., Consumen también leche, huevos y carne, pero en cantida-
des pequefias y con poca frecuencia,

Por esto su alimentacién en la gran mayorfa de los
casos estd desbalanceada y es inadecuada, implicando una me—-
nor actividad ffsica y un desarrollo mental mds lento.

Esto se puede observar en la actividad escolar ya -
que muchos dejan de estudiar no solo por cuestiones econémi--—
cas, sino porque no tienen ni deseos ni fuerza para el estu—-—
dio,

Se observa este menor desarrollo en los estudiantes
ya gue en su mayoris la edad no corresponde al afio que cursan,

Esto demuestra en forma palpable el deterioro que -
estdn sufriendo como consecuencia de esa alimentacibn inade-——
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cuada,

Como se observa en la gran cantidad de gente que em
pieza los estudios elementales y los pocos gue terminan los -
estudios superiores, no siendo la alimentacién la tnieca causa
vero s una de las mds importantes, »

Por estas razones se necesita una educacidn en la -
cual se les ensefie a balancear su alimentacién, desde luego -
relaciondndose con los ingresos, y de esa maners tratar.de co
rregir los malos hdbitos alimenticios que se tienen, casi —-
siempre, por estas costumbres,

También la forma de vivir, o sea sus casas tan pe—

quefias, la forma de eliminar los desperdicios, el tipo de sa-
nitarios para eliminar sus excrementos, etc., no son los ade-
cuados porgue no han tenido orientacidén para mejorarlos. Esto
aunado a los pocos ingresos crea una mala higiene que trae co
mo consecuencia enfermedades gue incrementan la mortalidad, -
sobre todo en lactantes y preescolares,

Como conclusién final, la situacidén gue ocasiona u-
na alimentacidén inadecuada, como las malas condiciones de a-—-—
seo y espacio no son la mayoria de las veces a causa de los -
problemas econémicos, sino gue son con mayor frecuencia, pro-
blemas de educacidn, ya que si se orientara en forma directa,
, no solo a los padres de familia, sino también a los hijos,
se comenzaria a adquirir un conocimiento de lo gue es debido
y de 1o que no y asf elevar sus condiciones de vida, asi como
sus hdbitos alimenticios e higiénicos.

La situacidn alimenticia de este poblado no es pri-
vativa de ellos, sino que refleja la realidad nacional de la
clase econdmicamente mds débil,
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ANEXO I

JEFE DE PAMILIA PECHA
DOMICILIO

1.-COMPOSICION FAMILIAR

Paren Edad Edo, Escola Causa de Ocupa ' Ingreso Aporte
tesco F M Civil ridad, abandono c¢ién. Pijo/Ev al hogar

2,=ASPECTO NUTRICIONAL

lo= gCudnto dinero destina para la alimentacién familiar

. Semanal ( ); Quincenal ( ).

2.~ ;Dénde adquieren sus alimentos? L.~ Mercado ( ); 2.- Su—
permercado ( ); 3.— Tiendas del Gobierno ( ); 4.- Tiendas de
Abarrotes ( ); H.— Mercado sobre ruedas ( ); 6.~ Otros

3.= ;Con qué frecuencia compra sus slimentos? l.-~ Diariamente
( ); 2.~ Cada tercer dfa ( ); 3.~ Cada Semana ( ); 4,- Cada -
Quincena ( ); 5.~ Cada Nes ( ).

4,= ;Como conseva el buen estado de sus alimentos? l.- Alma~—-—
cén ( ); 2.- Intemperie ( ); 3.- Refrigerador ( ),

Ye= glava los alimentos antes de prepararios? 31 ( ); No ()
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6.~ Cantidad y frecuencia, a la semana, de los alimentos que
consumen:

- in el desayuno: ADULTOS NINOS

Huevos
Leche
Tortiilas
Frijoles
Pan

Café
Otros

- En la comidas ADULTOS NINOS

Carne
Pescado
Frijoles
Tortillas
Pan
Verduras
Frutas
Arroz
Otros

- En la cena: ADULTOS NINOS

Tortillas
Leche
Café
Carne
Otros

Te=- ¢Qué tipo de bebidas son las gque con mayor frecuencia con
sumen con los alimentos? l.~ Refrescos ( ); 2.~ Aguas Frescas
( ); 3.~ Agua Natural ( }; 4.~ Cerveza ( ); 5.- Bebidas Alco-
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licas ( ),
8.~ 4Qué tipo de antojitos acostumbran comer los miembiros de
familia?

Los comen en la casa o fuera de ella: c ;3 F
9.~ ;Qué entiende por alimentos malos?

10.- ;Qué entiende por alimentos buenos?®

1l.- Se dice que hay ciertos alimentos que son malos consumir
los a ciertas horas, ya sea en la mafiana o por la noche, ;U4

cree que haya alimentos perjudiciales a ciertas horas, S{ ;No
:;Cudles y por qué?

3.=SANEAMIERTO

12,- ;De ddénde obtienen el agua? l.- Hidrante ( ); 2.- Llave
( )3 3.~ Pipa ( ); 4.- Pozo ( ).

13.- ;Cémo purifica el agua para su consumo? l.- Filtro ( )3
2,~ Hervir ( ); 3.= Substancias Quimicas ( ); 4.~ Electropura
( )3 5.~ Ninguna ( ).

14.- El servicio sanitario es: l.- WC; 2.~ Fosa Séptica ( )
3.= Letrina Sanitaria ( ); 4.- Al aire libre ( ).

15,~ sDbénde acostumbran tirar los desperdicios? 1l.- Basureros
( ) 2.~ Incineran ( ); 3.~ Carro de basura ( ); 4.~ Ia entig
rran ( ).

4.~ VIVIENDA

16.- Servicios intradomiciliarios: 1.~ Agua ( ); 2.~ Luz ( )3
3.~ Drenaje ( ).

17.,- La casa que habita es: l.-~ Propia ( ); 2,- Rentada ( );
3.~ Hipotecada ( ); 4.—~ Prestada ( ); 5.- Vigileda ( )
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18.~ Aparatos eléctricos: 1.~ Radio ( ); 2.- Plancha ( )3 3.-
Refrigerador { ); 4.~ Iavadora ( ); 5.—- T,V. ( )3 6.~ Parri--
1la ( ); 7.~ Consola { ); 8.~ Licuadora ( ).

19.- Ndmero de cuartos: l.= ( )3 Ze= ( )3 3e= ( ); 4= ( ); -
Sem ( )3 6.~ Mds ( ). '

20,~ Tipo de animales domésticos: l.~ Perros ( ); 2.- Gatos

( )3 3.~ Aves ( )3 4.~ Puercos { }; 5.= Conejos ( )i

21,-~ Mipo de vivienda: l.- Barraca ( ); 2.~ Cuarto solo ()
3.~ Casa sola ( ); 4.~ Vecindad ( ). :

22.« Material de construcecién: Desperdicios ( ); Piedra-Lodo
( ); Adobe con 1dmina ( ); Material prefabricadec resistente
().

23,-~ Ventilacidén: l.- Suficiente ( ); 2.~ Insuficiente ( ).

5.=-SALUD ¥ ENFERMEDAD

24,- Enfermedades comunes en la familia: l.- Respiratorias ( )
2.~ Digestivas ( ); 3.- No ( }; 4.~ Otras

25.,= Cuando un miembro de la familiz se enferme acude a: Cu=—
randera ( ); SSA ( ); 188STE ( ); 1IMSS ( ); Médico de zona
{ ); Médico particular ( ); Se automedica ( ); Ninguno ( ).
26.~ ;C6mo cura la fiebre?

27.~ ;Cémo cura la diarrea?

28,~ ;Quién atiende los partos en la colonia?

29.~ ;Evita Ud el embarazo? l.- SI ( ); 2.- No ( ); 3.- Hoxr
monales ( ); 4.- Meednicos ( ); 5.= Quirdrgicos ( ).

6.=-DATOS SOCIALES

30.,~ ¢A qué dedica la familia su tiempo libre? Trabajar ( );
Jugar ( ); Estudiar ( ); Ver T.V.( ); Ayuda a sus padres { );
Descansar ( ); Otros
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31.~ Relacién con la escuela de sus hijos: A través de los —
maestros ( ); Sociedad de padres de familia ( ); De la direc-—
cién ( ); Ninguno ( ).

32,~ ;Cudles son las personas que tienen mayor influencia so~

cial? Autoridades del gobierno ( ); Sacerdotes ( ); Maestros
( ); Médicos ( ).
33.~ ;Quién es la persona que mds ha ayudado a la comunidad?

34,.~ Acostumbran bebidas alcohélicas? S{ ; HNo. ;Con qué fre-—
cuencia llegan a la embriaguez?

35,~ gCudles son los delitos mds frecuentes en su colonia? --
Robo ( ); Asaltos ( ); Asesithatos ( }; Drogadiceién ( ) Rifias
( ); Otros
36.— gHay vigilancia en la golonia? Si ; No.

37.~ Obgervaciones generales:




ANEXO IT

TARJETA:

100
ooagno 0

l.= Integrantes de familia

2,~ Numero de nifios

3.= ingreso total

4.~ Ingreso para alimentos

5.= Imgar de la compra

6.- Frecuencia de la compra

7.~ Conservacidén de los ali-
mentos

8.- Valor alimenticio

9.~ Bebidas

10,- Bebidas alcohélicas

11l.- Obtencién del agua

12, Purificacidén del agua pa-
ra su consumo

13.~ Tipo de bafio

14,~ Eliminacién de desperdi-—
cios

15.~-Nimero de cuartos

16.—~ Tipo de vivienda

17.- Ventilacién

18.~ Animales domésticos

19.- Enfermedades mis comunes

20,~ Control del embarazo



ANEXO 1III

REQUEHIHIENTOS DIARIOS PROMEDIO

Nifios: 1500 cal 3 40 g proteina
Adolescentes:
Masculino:s 2500 cal; 60 g proteinas
Femenino ¢ 2300 cal; 67 g proteinas
Adultos:
Hombre: 2500 cal; 83 g proteinas
Mujer : 1850 cal; 71l g proteinas

TABLA DE CALORIAS PARA WINOS Y ADULTOS

NINOS ADULTOS
CALORIAS | FRECUENCIA CALORIAS | FRECUENCIA
100- 400 26 Defie 100~ 400 11
500~ 800 27 ciente 500- 800 30
900-1200 38 900-~1200 43
13001600 34 Adecua- | 1300-1600 56
1700~2000 10 da 1700-2000 11
2100--2400 5 Abune 2100-~2400 3
2500=2800 2 dante 25002800 7
2900=3200 3 2900-3200 6
3300-3600 1
3700~4000 -
4100=4400 3
4500=4800 -
4900-5200 2

Defi-
cien=
te

Ade~
cuada

Abun-
dante
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TABLA DE GRAKOS DE PROTEINAS PARA NINOS Y ADULTOS

NINOoS ADULTOS
G PROT, | ‘FRECUENCIA G PROT, FRECUENCIA _
5- 10 17 Defi- 5~ 10 6 Defi-
15~ 20 38 ciente 15~ 20 23 cien—
25- 30 36 25— 30 31 te
35= 40 19 Adecua~ 35=~: 40 27
45= 50 25 da 45~ 50 53
55— 60 2 55="60 T
65~ 70 3 65~ 70 5 Ade-
75— 80 1 75— 80 9 cuada
85~ 90 - 85~ 90 5
95=100 2 Abun-~ 95-100 1
105~110 1 dante 105-110 - e
115-120 - 115~120 2 ambe
125-130 - 125130 1
135-140 1 135-140 1
145-150 2
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GRAFICA DE CAILORIAS

54 1 - nifos
sii ~ ADULTOS

48
451
421
31
G .
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o7 .

P H Q=2 " 9 ol 3o

R J;“ < ..
My . :
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I72 '
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Hy 4s-48 4q9- 63

,_4 5.5 CATY l!—.u. 110 :u-‘N :5:3.91-;1 Freen -de m-
Escala x 100 CALORIAS
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GRAFICA DE GRAMOS

DE PROTEINA

NINos

- ADULTOS

. T
LI . »,
., . e

2 g

0
s a e Y .

0.5/
Escala x 10

52 25-3 3.5

3 L N A 3
Y 45-5 335-6 45-F ¥5-8 ,5.9 v9.5-10 S-N

GRAMOS DE PROTEINA

18-43 (25-7) 185-14 MS5-15
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