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INTRODUCC | ON

Con el fin de encontrar nuevas sustancias de origen natural
con posible aplicacion en el campo de la medicina, se ha venido desarrg
llando una investigacidn sistemdtica de los componentes quimicos de =

''cundeamor'' , clasificada como Momordica charantia perteneciente a la

familia de las Cucurbitédceas, debido a que en estudios anteriores sobre
el fruto de esta especie se han encontrado sustancias de interés farma
colégico (1 ).

Con la posibilidad de encontrar en las semillas de ''cundeamor'
sustancias igualmente interesantes desde el punto de vista farmacoldgi-
co, hace que este trabajo sea de particular interés.

Sabiendo de antemano que las semillas estdn compuestas gene-
ralmente por grasas y aceites, existe la posibilidad de que éstas sean
aplicadas en perfumeria, industria jabonera , etc . Por ello existe --

una doble posibilidad de aplicacidn en estudio de dichas semillas.
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GENERALIDADES

Momordica charantia L . es una planta perteneciente a la familia =

de las Cucurbitdceas, conocida también por los nombres comunes de b&lsamo ,
catajera, cococxihuitl, cundeamor, hierba de la arafia, tocaxihuitl y yucahax.
La familia de las Cucurbiticeas pertenece a las Dic:iiledéneas ==
estd formada por 20 géneros diferentes y 64 especies , de éstas Gltimas =--
algunas son amargas y venenosas, otras poseen valor alimenticio para el
hombre como lo son los pepinos, sandfa, melones y calabazas dulces y en -=
menor cantidad existen especies con propiedades curativas, En el caso de ==

Momordica charantia L, se le han atribufdo diversas propiedades tales como

afrodisiaco, antiparasitario, astringente, etc, ( 1 ).

Una revisidn quimica hecha por Hegnauer ( 2 ) en 1957, muestra que
los principios amargos y tdxicos presentes en eésta familia son principalmen
te saponinas y aceites con actividad laxante que se encuentran presentes en
las semillas de algunas de las especies de las Cucurbit3ceas.,

Estos datos y el hecho de que en Sudédfrica se producfan algunos-
envenenamientos por la ingestidn de calabazas dulces y sandias que contenfan
dichos principios amargos, asi como la observacién de Belkin y Fitzgerald ( 3 )

en 1952 de que el extracto de la raiz de Bryonia vy de los frutos de Citrullus

colocynthis asi como los frutos de Echballium elaterium , todos ellos per
tenecientes a la familia de las Cucurbitéceas, tenian l: :ropiedad de necro
sar tumores, hicieron que el interés por los principios activos de esta ===

familia fuera extraordinario.



Posteriormente se aislaron del fruto de algunas especies de esta -
familia, 14 principios amargos a los que se les denomind Cucurbitacinas A,B,
Cy eceeees N ; siendo las mas importantes la Cucurbitacina B y E como =~
principios amargos.

Quimicamente las Cucurbitacinas son triterpenos tetraciclicos ( 4 )

y se encuentran relacionadas biogenéticamente unas con otras,

OR

R. =CO = CH , Cucurbitacina B
1 3 .

Ry = C326%

RI =H Cucurbitacina D

R_ = CH

. S C30"0;
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co - CH3 Cucurbitacina A

Row= CH, OH C32Hl+609

R =C0 - CH3 Cucurbitacina E C32H#408

R =H Cucurbitacina | C30H4207

En algunas ocasiones el sabor amargo no proviene de las Cucurbi=-=-

tacinas sino de las saponinas que se encuentran en las plantas. Para el

caso de_Momordica charantia , Momordica balsamica, Momordica clematidea , =

Momordica foetida y_Raphanocarpus welwitschii , todas pertenecientes a las

Cucurbitéceas, se asegura (5) que el principio amargo es diferente de las -



Cucurbitacinas.

Momordica charantia L. contiene principalmente glicésidos a los -

cuales debe su sabor amargo , aceites y &cidos grasos libres,clorofila, resi
nas y carbohidratos .

Desde el punto de vista quimico, los glicésidos son compuestos -~
derivados de las formas ciclicas de los azicares, piranosas y furanosas, en
las que el hidrdégeno del oxhidrilo hemiacetalico del azlcar ( carbono No. 1),
ha sido reemplazado por grupos alquilo o arilo formando un nuevo enlace de

tipo acetal ( 6 ).

CH, OH CH,0H
0 0
WwOH \OR
CEREH T
OH RO OH M0
OH OH
OH OH
D-glucosa.

Estos compuestos se conocen también como heterésidos. Estan forma
dos por la fraccidén no hidrocarbonada (grupos arilo o alquilo) a la que se
le 1lama genina o aglicén y una porcién hidrocarbonada a la cual se le 1lana
azhcar 6 glicona. El azicar que con mayor frecuencia forma parte de un glicd
sido es la glucosa ( 7 ) , aunque pueden encontrarse todos los azlcares --
naturales conocidos,en mayor o menor proporcidén. De las hexosas que forman

parte de los glicdsidos se encuentran la galactosa, manosa, fructosa, cuya



abundancia es relativamente menor. De las pentosas las mas comunes son la -
L-arabinosa y la D-xilosa,.

En base a la naturaleza quimica del grupo aglicon, se ofrece la
siguiente clasificacién de glicésidos : ( A ) grupo cardioactivo, (B) grupo
de las antraquinonas, (C) grupo de los ciandéforos, (D) grupo de los tiocia-
natos, (E) grupo de los flavonoles, {F) grupo de los alcoholes, (G) grupo -
de los aldehidos, (H) grupo de las lactonas, (I) grupo de los fenoles y =--
(J) grupo de las saponinas. Este Gltimo con valor econdmico y farmacoldgico.

El término saponinas, (sapon-jabdn), se aplica a dos grupos de --
glicééidos que forman soluciones acuosas coloidales, tienen la propiedad de
ser detergentes pues abaten la tension superficial y forman espuma cuando -
la solucidn se agita vigorozamente , razdn por la cual son venenos eficaces
para animales de sangre fria ( peces y ranas ) ya que hemolizan los glébulos
rojos,

Un grupo de estos glicdsidos contiene una aglicén de tipo esteroi
de que son los derivados del ciclopentano-perhidrofenantreno. A éstos perte
necen el aglicon de los glicésidos cardioténicos como la digitalina.

El otro grupo lo constituyen glicésidos que contienen un aglicon=
triterpenoide con 30 atomos de carbono en su molécula y son los que se ---

encuentran en la familia de las Cucurbitdceas ( 8 ) , motivo de nuestra --

atenciodn,



En estudios sobre el extracto metanélico del fruto de Momordica-
charantia , Lotlikar y Rao ( 9 ) aislaron un compuesto cristalino blanco --
al que llamaron '' Charantina '' con un punto de fusidn de 266-268 C .

Este compuesto mostrd una marcada actividad hipoglucemiante al ser
administrada a conejos por via oral en una dosis de 20 - 30 mg por animal -
y por via intravenosa a una dosis de 6 - 12 mg por animal.

W. Sucrow ( 10 ) identificd a la charantina como una mezcla de dos

glicosidos cromatograficamente homogéneos ; los % _D-glicésidos de --
(1) 5-25
e -sitosterol y de A -stigmastadien - 3 e -ol.
RO

(r) R = e - D - glicdsido



(1) R = e - D - glicésido.

Contrariamente a lo que encontraron Lotlikar y Rao , la mezcla de
estos % = D - glicésidos no mostraron tener actividad hipoglucemiante al
ser administrada a conejos en las mismas condiciones que fué administrada -
la charantina .

De la misma mezcla de % - D - glicésidos se prepararon diver--
sos derivados como el tetrabenzoato, tetrametil éter y el tetracetato obte
niéndose el mismo resultado en cuanto actividad hipoglucemiante que los ---

e = D - glicésidos por separado.



Con respecto a las semillas de las especies de esta familia , ===

Chisholm y C.Y. Hopkins ( 11 ) informan que contienen principalmente dos -
grupos distintos de aceites . . Un grupo contiene la composicidn ordinaria
de acidos palmitico, oleico y linoleico y otro grupo que contiene una mayor
cantidad de &cidos triénicos conjugados . El primer grupo estad constituido

por cucurbitas comunes como Cucumis dipsances , Cucumis melo, Cucurbita --

ficifolia ,_Lagenaria sicerania , Luffa cylindrica y Telfaria pedata vy el

segundo por las especies Momordica, Telfaria y Trichosanthes .

En la tabla No. 1 se muestran los analisis de los aceites obteni-

dos para Echballium elaterium , Momordica charantia y Trichosanthes anguina,

asi como el de las otras cucurbitas comunes. Los altos indices de refraccidn

para los tres primeros indican la insaturacidn conjugada,

* Se reserva el nombre de grasas para los triglicéridos naturales sélidos
o liquidos ., El término grasa usualmente se refiere al estado sélido mientras
que aceite generalmente se aplica al estado liquido .

Ademés de los triglicéridos, las grasas naturales contienen cier-
tos constituyentes no glicéridos que son materia insaponificable. La porcién
insaponificable de las grasas naturales estd constituida por esteroles , -
hidrocarburos, tocoferoles y otra clase de material que no ha sido identifi
cado. El contenido de esta materia insaponificable en la mayoria de las --

grasas naturales es normalmente de 0.5% a 2,6% .



TABLA No. 1

ESPECIES ACEITE EN INDICE DE INDICE DE
SEMILLAS REFRACCION YODO

Echballium elaterium 33.3 % 1.4880

Momordica charantia 25.45 % 1.4990

Trichosanthes anguina~ 29.1 % 1.4979

Cucumis dipsances 28.8 % 1.4742 139.0
Cucumis melo 29,8 % 1.4748 132.6
Cucurbita ficifolia 32.9 % 1.7422 121.8
Lagenaria sicerania 26.8 % 1.4741 134.3
Luffa cylindrica 20,1 % 1.4730 126,6

Telfaria pedata 38.8 1.4671 83.2



Se ha observado que de manera muy especial la composicidn de acidos

grasos para Momordica charantia ( 12 ) depende de la localizacién geografi-

ca, asi como de la etapa de crecimiento en que se colecta la planta. Asi, -
Mary J. Chisholm y C.Y. Hopkins ( 11 ) informan que el componente princi--
pal de las semillas de ' cundeamor '' es el &cido e4-eleostedrico ; Airan
y Shah ( 13 ) informan que el aceite estd constituido por 4cido estearico-
y oleico ; Verma y Aggarwal ( 14 ) informan que la composicién es acido ---

o4 -eleostedrico, acido linoléico, &cido oleico y esteadrico,
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PARTE TEORICA

La planta que se utilizd en la elaboracién de éste trabajo se ~--
colectd en los alrededores de Villahermosa Tabasco.
Del extracto hexanico de las semillas de Momordica charantia , se

o
obtuvo una grasa de color amarillo claro con un punto de fusién de 35-37 G,

este producto mostrd una sola mancha al correrse por cromatografia en capa
fina en distintos eluyentes . A éste producto se le denomind A-1.

El espectro de Ultravioleta (espectro # 1) de A-1 presenta una -

>\ max = 222 nm .,

El espectro de Infrarrojo ( espectro # 2) muestra dos bandas, una
en 2910 cm-] y otra en 2850 cm | correspondientes a metilos y metilenos , -
en la regién de los carbonilos, el compuesto muestra una banda fuerte a ---
1730 cm-] que es tipica para el carbonilo de un éster, muestra ‘también una
banda fuerte.en 1150 Cm-] que indica la unién carbono-oxigenodel éster.

En el espectro de RMN (espectro # 3), aparece un multiplete a -
0.9 ppm que indica la presencia de metilos y metilenos ; el multiplete en-
1.5 ppm indica la presencia de metilos; en 2.2 ppm se observa una sefial ---
ancha correspondiente a los hidrégenos del metileno del éster of al carbo-
nilo; en 5.3 ppm se observa una sefial ancha que desaparece con 020, esta -
sefal indica la presencia de un oxhidrilo, la sefial ancha a 4.2 ppm se --=

puede asignar a los protones de la base del éster .

El compuesto A-1 por saponificacién con potasa alcohélica dié una



fraccion insaponificable que mostré ser muy semejante a e -sitosterol por
cromatografia en capa fina y los dcidos grasos libres. Los &cidos grasos -
libres muestran en el espectro de Infrarrojo (espectro #4) una banda en --
2930 cm-] y otra en 2840 cm-l indicando nuevamente la presencia de metilos

y metilenos; una banda fuerte en 1710 cm-] la cual corresponde al carbonilo
del &cido, la banda débil que aparece en 3350 cm-I corresponde al oxhidrilo.
El espectro de RMN de los acidos grasos libres (espectro #5) muestra las --
mismas sefiales miltiples a 0.9 ppm y 1.3 ppm correspondientes a los hidrége
nos de los metilos y metilenos, la sefial que aparece en2,2 ppm corresponde a

los hidrégenos del metileno ©& al carbonilo del acido; la sefial ancha a =~

6.4 ppm y que desaparece con DZO indica la presencia del grupo oxhidrilo,

Cuando A-1 se tratd con potasa en metanol evitando todo rastro de
humedad durante el transcurso de la reaccidn, se obtuvieron los ésteres --
metilicos de los correspondientes acidos grasos.

En el espectro de Infrarrojo de los ésteres metilicos de A-1 --
(espectro # 6) desaparece la banda ancha en la region de 3350 cm-] corres=-
po;diente al oxhidrilo; en la regidén de carbonilos, en 1730 cm-l se obser=-
va una banda correspondiente al carbonilo del éster, aparecen también las -
bandas correspondientes a metilos y metilenos en 2900 cm-' , 2830 cm—' y
1460 cm-]. Una banda ancha en 1118 cm-] correspondiente a la unidn carbén--

oxigeno del éster,

El espectro de RMN de los ésteres metilicos (espectro #7) muestra
a 0.9 ppm y 1.3 ppm las sefiales miltiples correspondientes a metilos y meti
lenos, en 2.2 ppm aparece una sefial compleja que corresponde a los hidrége=~

nos de un metileno ©< al carbonilo. Un singulete nuevo aparece en 3.7 ppm

comprueba la metilacién pues esta sefial corresponde a los hidrégenos del --



metoxilo,
La cromatografia gas-liquido de los ésteres metilicos de A=] =---
(cromatograma No. 1) muestra la siguiente composicién de &cidos grasos:
acido palmitico 4,66%

acido estearico 95.34%

De otro lote de semillas de Momordica charantia obtenidas del =--

Estado de Tabasco, (la regién no se conoce con certeza), cuando las semillas
se extrajeron con hexano, al evaporar el disolvente, se obtuvo un aceite =~
amarillo claro que tiende a polimerizar . A este aceite se le denomind A-2,

A-2 muestra al igual que A-1 en el espectro de l/ltravioleta =--

(espectro # 8) una )\ max = 222 nm, 5

En el espectro de Infrarrojo (espectro #9), aparecen dos bandas, una
en 2910 cm-] y otra en 2840 cm-] correspondientes a metilos y metilenos , -
en la region de los carbonjlos, aparece nuevamente una banda fuerte en 1730
cm-] correspondiente al carbonilo del éster; dos bandas, una en 1380 cm-I y
otra en 1450 cm-] verificando nuevamente la presencia de metilos y metile-~

nos,
En el espectro de RMN (espectro # 10) A-2 muestra también un mul-
tiplete a 0.9 ppm correspondiente a los dos hidrégenos de un metileno, el -
singulete a 1.5 ppm corresponde a metilos y metilenos, en 2.4 ppm aparece -
una sefial compleja correspondiente a los hidrégenos del metileno del éster,
la sefial débil que aparece a 6.0 ppm y que desaparece con 020 corresponde

al hidrégeno de un oxhidrilo y la sefial ancha que aparece a 4.3 ppm a los -

protones de la base del éster.



Cuando A-2 fué saponificado con potasa alcohélica en condiciones
anhidras al igual que A-1, se obtuvieron Gnicamente los &cidos grasos libres.

Estos muestran en su espectro de Infrarrojo (espectro # 11) dos -
bandas, una en 2910 cm-] y otra en 2840 cm-l correspondientes a metilos vy
metilenos; a 1710 cm-] aparece una banda correspondiente al carbonilo del
adcido. Al igual que A-1, A-2 muestra una banda ancha y débil correspondien
te al oxhidrilo.

El espectro de RMN de A-2 (espectro # 12) resultd ser igual que -
el espectro #5 correspondiente a los acidos grasos libres de A-1.

Cuando A-2 fué transesterificado, se obtuvieron los ésteres meti-
licos de los correspondientes acidos grasos. Su espectro de Infrarrojo , --
(espectro # 13) muestra una banda débil en 3450 cm-I indicando que una =---
pequefia parte .de los &cidos grasos no se metilaron ; en 1730 cm ] aparece

-1 =1
también una banda en 2910 cm vy otra en 2830 cm correspondientes a metl

los y metilenos.

E1 espectro de RMN (espectro # 14) muestra un singulete a 3.7 ppm
correspondiente al metoxilo del éster, el multiplete que aparece a 0.9 ppm -
as7 como el de 1.3 ppm corresponden a metilos y metilenos, el multiplete en
2.2 ppm corresponde a los hidrégenos del metileno o& al carbonilo. En 5.8 ppm
aparece una sefial débil que desaparece con D,0, esta sefial indica la presen
cia de oxhidrilo, indicando asi que existen trazas de compuesto sin metilar.

La cromatografia gas-liquido de los ésteres metilicos de A-2 ~---

( cromatograma No. 2 ) muestra la siguiente composicidén de &cidos grasos :



acido esteérico 82,0%

acido palmitico 17.71%
acido oleico 0.95%
acido linoleico 2.21%
acido linolénico 0.9%

De los resultados obtenidos al analizar los dos aceites por =--
cromatografia gas-liquido, se puede observar que la composicion de &cidos -

grasos en las semillas de Momordica charantia depende de la localizacion -

geografica donde es colectada la planta, Estos datos concuerdan con los re-

portados en la literatura, ( 14 ) .,

Del extracto metandlico de las semillas de Momordica charantia -

mediante cromatografia en columna sobre fluorisil del extracto, al evapo-
rar el disolvente, se obtuvo un compuesto cristalino blanco al que se le -
denomind A=3 . A-3 presenta un punto de fusion de 2850 - 29000 ,EﬂJ = -43°
(THF). g

El espectro de Infrarrojo de A-3 (espectro # 15) muestra una ban-
da en 3420 cm-] correspondiente a un oxhidrilo, las bandas en 1630 cm-I y
2850 cm-] indican la presencia de metilos y metilenos .

Este compuesto, A-3, mostrd una reaccion positiva para la prueba
de Lieberman y Burchard asi como a la prueba de antrona indicando la pre-
sencia del esqueleto esteroidal .

El espectro de RMN de A-3 (espectro # 16) muestra en campo alto
dos singuletes , uno en 0.75 ppm y otro en 1.2 ppm indicando la presencia -

de los dos metilos angulares en C-18 y C-19 respectivamente. El espectro -

muestra también un doblete a 2.5 ppm ( 2H ) que indica la presencia de los



dos protones alilicos en C7 . La sefial miltiple entre 4.1 ppm y 4.9 ppm
es caracteristica para los protones de la molécula del azicar y la se-
fial en 5.7 ppm corresponde al protén vinilico en Cg y el protén anomé=-
rico del azicar .

Cuando el comiiesto A-3 se tratd con anhidrido a;ﬁgico y piri
dina, se obtuvo el tetracetato de A-3 , pf = ]6500, ["J = -290. El
punto de fusidn de este producto resultd ser igual al repgrtado por --
Sucrow y ademds no mostrd depresidn del punto de fusidn con una muestra
‘auténtica aislada por el mismo Sucrow.

Cuando A-3 fue tratado con cloruro de benzoilo y piridina ,
se formé el tetrabenzoato, pf = l90°-l92°c ,[cu( 5 = 100 , huevamente,
este derivado resultd ser idéntico al compuesto reportado por Sucrow.

A-3 por hidrélisis con &cido clorhidrico en metanol dio el -
aglicon, el cual resultd ser idefitico a una muestra original de ===

f% -sitosterol y el azlcar resultante de la hidrdlisis se identifi=-=-
cb mediante cromatografia en capa fina como glucosa,

Estos datos y la presencia de los dos metilenos angulares que
presenta A-3 en su espectro de RMN nos hacen suponer que A-3 es un =--

e -D-glicdésido de P-sitosterol aislado por primera vez de las semi

11as de Momordica charantia .
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PARTE EXPER IMENTAL

Los puntos de fusidén fueron determinados en la Div. de Estudios
Superiores de la Fac, de Quimica en un aparato Fisher~Johns,

Los espectros de Ultravioleta se hicieron en la Div, de Estudios
Sup. en el Depto. de Quimica Analitica, en un aparato Perkin Elmer 337
en las condiciones que cada espectro indica.

Los espectros de Resonancia Magnética Nuclear se determinaron
en la misma Division en un espectrofotémetro de RMN modelo Varian E-360
a 60 MHz, los valores se indican en ppm usando Tetrametilsinalo ( TMS )
como estdndar interno,

Los datos de Cromatografia de Gases se obtuvieron del Depto. de
Quimica Analitica de la Div, de Estudios Sup, de esta Facultad usando
un Cromatégrafo de Gases marca Varian Aerograph modelo 210P en las --
siguientes condiciones :

Columna de acero inoxidable de 8 ft, 1/8 de pulgada, empaca-

da con 20% de DEGS Cromosorb W-AW de 80/100 mallas.,

Temperatura del Horno ]90°C
Temperatura del Detector 200°cC
Temperatura del Inyector 200°c
Flujo de Nitrégeno 30 ml/ min
Flujo de Hidrdgeno 28 m1/ min
Flujo de Aire 30 ml/ min

Velocidad de la Carta 0.1 in/ min



Las rotaciones especificas se obtuvieron igualmente en la Div. de

Estudios Sup, de esta misma Facultad.

EXTRACCION DE SEMILLAS :
500 g de semillas molidas se extrajeron en continuo en uh soxhlet
con hexano durante 24 horas y posteriormente con metanol durante 20 horas.
El extracto hexanico se secd con sulfato de sodio y evapord obteniéndose -
30 g (6.2 %) de un polvo ligeramente amarillo, pr 35-37%C . wv. :\rnéx=222nm

-1 -1
IR : banda ancha 3350 cm  (OH) ; 2900 y 2850 cm  (=CH y=CH ) ; 1730 cm
3 2

( C=0 de éster) ; 1380 cm-] (-CH ) .

Dado que este compuestg mostrd un bajo punto de fusidén y un grupo
carbonilo para un éster, se sospechd que se tratara de una grasa , por 1o -
tanto se procedid a determinar sus indices de yodo, saponificacidén y acidez
siguiendo las técnicas descritas por Jenkins y Mehelenbacher (15 ) y se -
obtuvieron los siguientes resultados :

Indice de Yodo 28

Indice de Saponificacion 297

Indice de Acidez 83.4

SAPONIFICACION DE LA GRASA :

500 mg devproducto se saponificaron con 30 ml de potasa alcohdlica
(500 mg de hidréxido de potasio en 30 ml de etanol de 960), la mezcla se -
colocd en un matraz equipado con un condensador de reflujo y se calentd ---

durante tres horas. Se evapor6 a sequedad el etanol y se extrajo varias =---

veces con éter de petrdleo obteniéndose 164.1 mg (32.8 %) de fraccién in-



saponificable al evaporar el éter de petrdleo, A la fraccidn basica se le--
agregd acido clorhidrico hasta pH 3 y se extrajo tres veces con acetato de
etilo (25 ml cada extraccién ), al eliminar el disolvente por evaporacién,
se obtuvieron 321,8 mg (64%) de acidos grasos libres .

La constitucion de la fraccion insaponificable no se pudo deter-
minar por Cromatografia de Gases por falta de éstandares de referencia, sin
embargo, se sospecha que se trate de un fitosterol dado que en cromatogra--

fia en capa fina muestra un Rf muy cercano a e -sitosterol.

DETERMINACION DE ACID®S GRASOS. TRANSESTERIFICACION :

Se metilaron 500 mg de grasa, la transesterificacién consiste en
la formacion de los ésteres metilicos de los acidos grasos con potasa y ==
metanol en condiciones estrictamente anhidras.

Los 500 mg de grasa se colocaron en 50 ml de una solucion 0,2N =
de KOH (570 mg/ 50 ml) en metanol R.A. , la mezcla se calentd a reflujo hasta
que ésta fue homogénea, aproximadamente 3 horas, la mezcla de reaccidn se
dejo enfriar a temperatura ambiente y posteriormente se adiciond a un voli
men igual de agua fria formandose una solucion opalescente la cual se extra
jo tres veces con éter etilico (50 ml cada extraccion), las porciones etéreas
se reunieron y lavaron con agua destilada hasta pH neutro, El extracto eté-
reo se secd con sulfato de sodio anhidro y se evaporé a sequedad obteniéndo

se 27.7 mg (5.5 %) de ésteres metilicos puros.



De otro lote de semillas extraidas de la misma manera, al evapo-=
rar el hexano se obtuvo un aceite amarillo-.claro que tiende a polimerizar,

la cantidad que se obtuvo de este compuesto fueron 78.76 g (15.75 %).
uv: :k médx = 222 nm , IR: banda ancha en 3425 cm  (OH); 2900 vy
-1 -1 -1
2850 cm  (~CH = y =CH ) ; 1725 cm  ( C=0 de éster), 1380 cm  (~CH ).
2 3 3

A este aceite se le determinaron los indices de yodo, acidez y -
saponificacion al igual que la grasa anterior siguiendo las mismas técnicas

de Jenkins y Mehelenbacher obteniéndose los siguientes resultados :

Indice de saponificacién 284.7
Indice de acidez 81.5
Indice de yodo 32

SAPONIFICACION DEL ACEITE :

500 mg del aceite (A-2) fueron saponificados en las mismas condi-
ciones que A-1 y no se obtuvo fraccién insaponificabie . El tratamientd de
de la fraccidn basica con HCl hasta pH 3 y extraccidn con acetato de etilo,

did un 99.8 % (499 mg) de acidos grasos libres .

DETERMINACION DE ACIDOS GRASOS : METILACION :

1 g de aceite fue metilado:- colocdndolo en 50 ml de una solucién
0.2 N de KOH (570 mg en 50 ml de metanol R.A.) , la mezcla se sometido a ~--
reflujo por 14 horas, hasta que la mezcla de reaccién fue'homogénea, se ~--
dejo enfriar a temperatura ambiente adiciondndose posteriormente un voluimen
igual de agua fria, cuando se formé una solucidn opalescente se extrajo tres
veces con éter etilico (50 ml cada extracccién ), estas fracciones se reunie

ron y se lavaron con agua destilada hasta pH neutro, el extracto etéreo =--



se seco con sulfato de sodio anhidro y se evaporé a sequedad obteniéndose -

150 mg ( 15.0 %) de ésteres metilicos puros.

OBTENCION DEL GLICOSIDO :

El extracto metandlico fue secado con sulfato de sodio anhidro vy
evaporado a sequedad, para su purificacion, el extracto evaporado se sometiod
a cromatografia en columna sobre fluorisil y se eluyeron fracciones con --
metanol. Todas las fracciones fueron controladas por cromatografia en capa-
fina obteniéndose finalmente 150 mg ( 0.03 %) de un compuesto cristalino -
Blanco pf = 285-290 ¢ [o(] = 33°,

A este compuesto se ?e hicieron las pruebas para esqueletos este-
roidales siguiendo las técnicas descritas por Burchard, Lieberman y Salkowski
(16 ) , todas resultaron ser positivas para el compuesto cristalino al que
se le denominé A-3.

IR : banda ancha 3420 cm_] (oH) , 1630 cm_, y 850 cm-] doble liga

-1 -1
dura , 2910 cm y 2850 cm metilos y metilenos.

ACETILACION DEL GLICOSIDO :

200 mg de glicdsido se acetilaron con 2 ml de anhidrido acético y
2 ml de piridinaanhidra durante 48 horas a temperatura ambiente, después de
este tiempo se agregd agua para destruir el exceso de anhidrido acético y se
extrajo con cloroformo 5 veces . La capa cloroférmica se lavd 3 veces con
acido clorhidrico al 8% para eliminar la piridina, formando el cloruro de
piridinio y posteriormente se lavé con bicarbonato de sodio y finalmente -
con agua. El producto obtenido se secd con sulfato de sodio anhidro y la --

evaporacidon de la fase cloroférmica dio 30 mg (15 %) del acetato correspon-

A
S

f



o 20°
o
diente., pf = 165 C, [e(] = - 29 , idéntico al producto reportado por
D
Sucrow (10) .

BENZOILACION DEL GLICOSIDO

200 mg de glicbésido se benzoilaron con 2 ml de cloruro de benzoilo
y 2 ml de piridina anhidra y se dejo reposar durante toda la noche. Poste--
riormente se calénto por una hora en bafio maria la mezcla de reaccién y se
tratdé exactamente de la misma manera que el acetato, La evaporacidn de la -
fase cloroférmica dié 30 mg (15 %%ode un compuesto cristalino con un punto
de fusion de 190-1920C, [°<] 02 = + 10 idéntico al producto reportado -

por Sucrow .

HIDROLISIS DEL GLICOSIDO :

200 mg de glicosido se colocaron en un aparato de reflujo con una
mezcla de 40 ml de dioxano y 20 ml de &cido sulfiarico al 36 %, la mezcla de
reaccion se reflujoé por dos horas. Al final de la reaccién , el acido sulfirico
se neutralizd con una solucidn acuosa de bicarbonato de sodio y el dioxano
se elimind por destilacidon. El residuo se extrajo 5 veces con cloroformo ,
la fraccidn cloroférmica se lavé nuevamente con solucién acuosa de bicarbo
nato de sodio . La eliminacion del disolvente dio 40 mg de un compuesto --
cristalino con un pf = ]32°C . Este compuesto resultd ser completamente =
idéntico a una muestra auténtica de E»-sitosterol.

La correspondiente fase acuosa de la hidrdlisis dio una prueba -
positiva para la reaccion de Molisch ( 17 ) , indicando asi la presencia -

de carbohidratos, los cuales fueron identificados de la siguiente manera :



Se prepararon placas de cromatografia usando como adsorbente sili
ca gel en una solucidn de acido bérico 0,02 M , las placas se dejaron =---
activar por dos horas en la estufa a 120°C o

Se aplicaron 20 microlitros de las soluciones de estanadares y-
muestra en una concentracién de 0.1 mg/ml disueltas en piridina . Los estan
res de referencia empleados fueron : D-glucosa, Xilosa, Ramnosa, Galactosa
Fructosa; Manosa y Arabinosa .

El medio eluyente en el que se desarrollaron las placas fué

acetato de etilo 26 %
agua 7%
i sopropanol 14 %

Las placas se observaron primero con luz ultravioleta onda corta, y
posteriormente se revelaron con anisaldehido . El Rf de la muestra problema

resultd ser idéntico al Rf de el estandar D-glucosa.
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CONCLUS I ONES



CONCLUS | ONES

En el presente trabajo se han estudiado las semillas de ===

' cundeamor '' , Momordica charantia perteneciente a la familia de las

Cucurbitédceas obteniéndose los siguientes resultados :

Del extracto hexdnico de las semillas de ''cundeamor'' se ais=
laron dos tipos diferentes de aceites, Para un lote de semillas colectadas
en las orillas de Villahermosa, el andlisis por Cromatografia de Gases
muestra un 4,66 % de acido palmitico y un 95,34 % de acido estedrico.
El valor de yodo para este aceite fue 28, el de saponificacion de 297-
y el valor de acidez de 83,4 , Para otro lote de semillas colectadas -
en un lugar diferente de Villahermosa , aunque en el mismo Estado de
Tabasco , el andlisis da 82.0 % de acido estedrico , 17.71 % de &cido -
palmitico, 0.9 % de &cido oleico, 2,21 % de Acido linoleico y 0,9 % de
acido linolénico,

Estos datos indican que la composicidn de &cidos grasos en =
las semillas de !' cundeamor !' depende de la localizacidn geografica de
donde se colecta la planta. Estos resultados coinciden con los datos =

reportados en la literatura { 11,12,13. y 14 ) .,

Del extracto metandlico de las semillas se aisld por Cromato
grafia en columna sobre fluorisil un compuesto cristalino blanco en un
rendimie;gg de 0.03 % al que se le 1lamd A=3 , pf = 2850 - 2900 Gy

[“] = -430 , A-3 resultd ser un % =D=glicésido de e-sito_g

D
terol aislado por primera vez de las semillas de Momordica charantia.




Este compuesto resulté ser idéntico con el producto aisla==
do de los frutos de esta especies. Su estructura se determind por espec
troscopifa : como Resonancia Magnética Nuclear, Infrarrojo, Polarimetrfa,
asi como por los derivados preparados de este glicésido , los cuales son
idénticos a los reportados en la literatura ( 10 )

La estructura determinada para este compuesto A-3 , es la -=

siguiente :

R} = ( -D-glicésido ,
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