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resulto Eacxi pues SOn personas que s1ewpre'han estadd

PROLOGGO

La razdn por la cual nos inclinamos a rea-

lizar este trabajo, fue el interés tan grande que ~--

despertd en nosotras esta raza tan admirada, por sus -

costumbres, por su espiritu de sobrevivencia, por su -

cariacter.

Para nosotras resultd una experiencia inol
vidable y llena de mil ensefianzas ¢l hecho de convivir

con esta raza durante 8 meses. Aprendimos a conocer

su yo interno y a tratarlos, lo cual al prznc1pxo Ao

u,..‘

marglnadas mostrandose como consecuenc1a huranas y des

confiadas; sin embargo logramos penetrar a ellos, a su

mundo, rompiendo barreras que en un principio parecian

infranqueables y logrando un contacto mas intimo.

Se debe mencionar que una de las principa-

les biarreras con la que nos topamos fue ¢l lenguaje, -

vyaque muy pocos tarahumaras hablan castellano y por --

csta razdn se nos dificultaba en ocasiones llegar a --

ellos para poder atenderlos.
Este trabajo es muy importante para noso--

tras pues gracias a é1 aprendimos a conocer nuestro --

propio Yo. Nos abrid nuevos horizontes y nos hizo --

madurar.




vlgualmentc

1n<t1tuto NaC1onaI'Ind1genlbt

Lo mas valioso que chtuvimos de esta con--
vivencia fue el conocimiento del hombre, del hombre --
natural que lucha contra todo y que al final siempre--
pierde, pues de heche no hay nada que ganar, ya que --

este hombre es uno mas de los tantos campesinos mexi--~

canos en uno de los rincones mis ignorados de México:

Pobre, Ignorante y Explotado.

Nos sentimos satisfechas con los resulta--
dos obtenidos y sobre todo damos gracias a toda esa --
gente por habernos permitido penetrar a su mundo

¥y con ‘muzho respeto, damos. gra

en:Guachochx,.Chiﬁ' por.

la valiosa documentacidn que. nos aporté para la reali-

zacidn de este trabajo; asi como también al C. D. Fran

cisco Javier Heredia Ruiz, por sus profundos conoci---
mientos, tanto de la regibn Tarahumara como en Odonto-
logia del lugar, que resultaron fundamentales en el --

desarrollo » en 1la elaboracidn de c¢sta tésis.




INTRODUCCTION

Cuando el hombre se integra a una cultura,

tiene que pagar el precio que dicha cultura exige.

El indigena tarahumara estd pagando un precio muy alto-

por ser incorporado a nuestra cultura. Le ha costado-

su madera, sus minerales y hasta su propia dignidad.

Esta raza siempre ha sido admirada por sus-

costumbres tan propias, su organizacidn y su gran re---

sistencia fisica.

La. reg16n taralumara se locallza*‘

te suroeste. del estado de Chlnuahua, contando aprox1ma-‘
damente con 600,000 tarahumaras, que habitan en 1ugares
tan inhdspitos, anfractuosos e infructiferos, constru--

vendo sus chozas en terrenos casi inaccesibles como lo-

son las cumbres de los cerros, lo alto de las barrancas

y las mesetas del vientre de la Sierra Tarahumara.

l.as mejores tierras cultivables, se encucn-

tran c¢n manos de los '"Chavochis" (mestizos), mientras -

que el tarahumara cultiva en terrenos pequefios v casi

improductivos, por lo que su agricultura es insuficien-
te. Sus cultivos principales son ¢1 maiz y ¢l frijol-

que generalmente utilizan para su autoconsumo, aunque -

las mas de las veces ¢s insuficiente por causa de los -




que: ayudan- a. esta gente, ‘como. sont

malcs temporales, por escasas lluvias y heladas prematu-
ras.

Esta raza empezd a ser despojada de sus

per-
tenencias desde el siglo XVII por la llegada de los

espa
fioles conquistadores, que los hacian trabajar en la

tala
de madera y explotacidn de minetales, aGn en contra

de -
su voluntad.

NDesde esos tiempos hasta nuestros dias han -

sido marginados y despojados de todas sus riquezas, por-
lo que en la actualidad se muestran hurafios y reservados

Actualmente existen ciertas instituciones .

COPLAMAR,; 11, S8A.,"
las que sé'han preocubado por es:rucfufar ﬁroéramas de -
beneficio y superacidén para esta gente, pero nada es su-
ficiente para restaurar cl dafio que se ies ha hecho cuan
do lo Gltimo que les quedaba les ha sido arrebatado, su-
Bosque, sin cmbargo esta gente siguc de pie, sin doble--
garsc ante todas sus deficiencius e inclemencias climato

16gicas v territoriales.
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El Estado de Chihuahua se localiza en 1la par.
te norte y central de 1la Repﬁblica Mexicana; lo limi-
tan: Al Norte y Noroeste los Estados Unidos de Nortea
merica por medio de una 1inea divisoria convencional-
v por el cauce del Rio Bravo; Oriente, Coahuila, al -

Sur Durango y:al Occidente Sinaloca y Sonora.

Su forma ¢s mids o menos equilibrada en anchu

ra y longitud, teniendo una extensién territorial de-

247,087 Kms2., y ocupando por este concepto el ter. lu
gar en la ReptGblica.

Topografia. Para la deséripcién de esta re--
gién Estado de Chihuahua se ha dividido en 3 regicnes

naturales:

Zona Occidental. Estad formada por altas mon-

FS

tatins, barrancos y cafiones, formando parte de la Sie-

rra Madre Occidental. Hay extensas cordilleras monta-

fiosas con altura de més de 3,000 Mts. sobre el nivel-

del mar y su vegetacidn es primordialmente dc¢ conife-

ras, Su clima es templado en verano con calor y 1llu--

vias. En esta zona del estado las precipitaciones plu

viales son mds abundantes, distribuyéndose hasta 8 me

ses al ano.




Toda la zona se conoce también como la Sierra
Tarahumara.

Zona Central.

Situada en 1la parte media del Eg
tado y formada por extensas llanuras y terreno planoe,
susceptible a la agricultura y ganaderfia ya que csti-

cubierta por zacatc navaja, plumdn, mezquite y encino

Contiene una precipitacién pluvial escasa; su clima -

es caliente en verano y frio en invierno.

Zona Oriental.

Es 1la partc colindante con ¢l-

te €5 desértxca, con cordllleras 'nuy b 3as v esca:.as.
Su vegetacibn se compone prxnc1palmeﬂto de xeréfllds,

y aqui-se ﬁhede ver ya parte del Bols6n de Mapim{

Hidrografia. La hidrograf{ia en el Estado estd
L

sujetada a tres vertientes: La Occidental abarca gran

parte de la Sierra Tarahumara » altas montafias de las

barrancas y donde se da lugar a rios; el Papigochi, -

Chinipas, Urique, Verde y otros.

Vertiente central,

con rfos de poco caudal, -

como el Santa Maria, el Carmen, <1 Casas Grandes y al



gunas lagunas naturales como la de Bustillos, 1los e~

xicanos, Babicora y Palomas entre otros.

La verticente del Golfo, estd representado so
lamente por el Conchos y corre por el Estado y desem

boca en el Rio Mayo que también delimita en el Esta-
do de Chihuaghua.

El Bravo desemboca en el Golfo de
México.

Poblacidn.

El Estado de Chihuahua tiene ac--

tualmente una poblacién de un milldén ochocientos o--
chenta y cinco mil cuatroc1entos d1ez y siete habi--

tantes. La den51dad medla de poblac16n es de 7 6 ha-

bltantes por Km2. tenlendo una tasa de crec1m;ento -

anual de 1a poblacién durante la década de 1960-1970

de 2.7%. E1 39.7% de la poblacién total del Estado,-

viven en el medio rural, ¢l resto se ubicé en el me-

dio urbano.

E1l universo de trahbajo estd enmarcado den--
tro de 5 municipios gue abarca el drca de influencias

del C.C.I.T. Guachochi, Chih. tal como se marca en -

los cuadros I, II y ITI. (CENTRO COORDINADOR INDIGE-

NISTA DE LA TARAHUMARA]J.



AREA DE 1INFLUENCIA DEL <C.C.1.

C. T.
GUACHOCHI, CHIH.
NUMERO MUNICIPIO SUPERFICIE KMZ No. LOCALIDADES
1 Balleza 7,073.00 137
2 Batopilas 2,064.00 226
3 Guachochi 4,340.00
4 Morelos 1,336.00 199
5 Nonoava 2,693.00

200
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En la parte suroeste del Estado de Chihua
hua, remontados en la Sierra Madre Occidental y‘dis~~
persos en pequefios caserios y rancherfas viven unos -
60,000 Tarahumares. Su proverbial resistencia fisica,
costumbres primitivas y muchas otras de sus caracteris
ticas han hecho que de ellos el foco de estudiocs an--
tropoldgicos, fisiolbgicos, psicoldgicos etc., que -
han venido a demostrar que elles son en efecto un gru

po humano muy especial.

Sin embargo, la mayoria de ellos, han olvi
dado algo muy importante, como tode ser humano: el ta.
Fahumar ethQﬁagf%huéféffViViénﬁbfén'hﬁiﬁédib Bbétii;
en que son normales las temperaturas de diez o mids --
grados bajo cero en ihvierno, en que las fuentes de -
agua estin usualmente contaminadas, en el que la geo-
graffia es tan anfractuosa, tal vez de las mis anfrac-

tuosas del mundo, que propicia todeo tipo de acciden--

tes, el pueblo tarahumar enferma vy enferma muy a2 menu-

Ellos, al menos en los Gltimos tiempos, -

no estan sHlos. Instituciones como el INI, Misidén Ca-
télica, algunas sectas protestantes, y particulares,-

centros de 1a salud de la SSAP, han Jogrado llevarles




alpguna parte de los adelantos de la ciencia médica

-

por medio, de médicos, enfermeras v promotores de si-

lud.

Pero 50,000 Kil6metros cuadrados, tan Ki-~

l6metros y tan cuadrados, son demasiados y muchas zo-

nas nunca han sido visitadas por estas personas e ---

instituciones. El f4rea de las grandes barrancas en -

especial presenta dificultades casi sobrehumanas, a -

veces se requiere de un dfa para recorrer el equiva--

lente de unos cuantos kildmetros en linea recta. Y-

no todo el mundec esta capacitado para hacerls.

que es un reto para el.qué. quiera aceptarlo.

Ya en la prictica, existe, un obsticulo -

ain mayor que las barrancas, pues separa mas que 1os-

kildémetros; el idioma y la idiosincracia del tarahu--

mar, un pueblo diferente, no s6lo en su habhla, sino -
que piensa y actia diferente.
ORIGEN: E! tarahumar pertenece al --

gsrupo humanoe de los subdolicocéfalos de alta estatura
para otros autores come Zingg su origen se encuentra-
en el grupo de canasteros (basket markers) del sur, -
que dependfan del cultivo del maf:z, de la recoleccién
de semillas y de 1a caza limitadn. Se supone que -

siguieron una fase en 1la que habitaron en cuevas

10



(introcuccidén del frijol y calabaza)

AfGn en el teatro, donde las acciones, pensa-
mientos y emociones de los humanos son simplemente fingi-
dos, es necesario un escenario que de al espectador la --
sensacidn de estar ahi en donde se desarrolla 1a trama, -

participando aunque sea pasivamente de la tragedia o co--

media que se representa.

Los instrumentos de la naturaleza son efec--

tivos; los cinceles del viento y del agua han tallado

las barrancas, el plncel de la vxda tifie “las 1aderas ‘dey

verde ° dmarlllo, y en pr1mavera y verano, de un arcoiris
de flores.

El hombre, sin embargo, tambi&n ha modifica-

do el paisaje dibujando en la barranca caminitos

y vere- -
das, ridiculos ante la magnificencia de la obra natural
el tarahumar fabricando sus chozas en sitios que envidia-
rian las aguilas; las partidas de soldados buscando cam- -

pos de amapola y los camidnes deslizindose lentamente ---

nor la cuesta, atiborrados de trozos de madera.

No dejan de admirarsc arroyos que cantan

11



suavemente, el rio que ruge sin faltar las ranas que

cantan en la noche; contemplando asombrados los cafio-

nes, desfiladeros y grandes barrancas, serpenteando -

al fondo el rfo que acaricia suavemente. Se pueden --

apreciar en el fondo 'los tintes verdes de ceibas, cha

lantes, guamuchil, amapas, pitahayas, transformindosc-

lentamente al elevarse el gran muro en madrofios, enci
nos, enebros, pincs-abetos y finalmente su majestad

el casi extinto pino. Y adivinar, casi sentir, el cam

bio de climas que va del tropical de abajo, al frioc -

de arriba.

Méjor”aﬁh~51 se emprendexia7marc“a por,TﬁLJ
los ‘viejos . caminos de herradura en los qup un dia tran -
sitaron mulas cargadas de oro y plata, custodiadas por

soldados del rey; todavia se escucha el agudo juudpale

de los arrieros con un poco de imaginacidén. (Pendiente

"Batopilas'"). Puede recordarse al pueblo de Batopilas,

que ¢l siglo XIX fuéd uno de los mis grandes emporios-

universales de plata. Uno de sus principales explota-

dores fue Alexander Robert Shepherd, que fue goberna-

dor del Distrito de Columbia y cuya hacienda en tui--

nas todavia se conserva en pie,

n ocasiones ¢l paisaje se torna agresivo,



incomunica y destruye, pero aln dentro de su ocasio-

nal maldad, el paisaje no deja de maravillar; si bien

e¢s preferible el remanso de los hilos de agua, el pa-

raje solitario o la monumentalidad de la barranca, a-

12 noche de relampagos y truenos.

Puede parecer extrafio hablar de paisaje y
de gentes, pero mias que en ninguna otra parte el hom-

bre es en estas regiones eclemento integrante de &1

tal vez por lo rGstico de su improvisacifén ante 1a na

turaleza hac' ndonos recordar algo que en nuestras -

.memorzas siempre oonub11adas por el humo de 1aQ c1uda‘

des ca51 ‘nunca consxderamOS' que somos parte de la

fauna y por ende de 1la naturaleza. Ast, las chozas --

del tarahumar, y aun poblaciones mayores con casas de

madera o adobe, no s6lo no deterioran el paisaje, si-

no que lo matizan como si fueran nidos de algGn extra

flo pijaro; o las veredas que reptan por las montafias-

compitiendo, cuando llucve, con los cauces naturales

de los arrovos.

Al ir por los caminos de un lugar a otro

siempre puede ver el viajero docenas de '"chichimocos"”

ardillones y ardillas (chipawi) subicndo y bajando de

los troncos de los drboles o atravesfindese por cl! sen

13




dero. En tiempe de aguas las fantasmales siluetas de

los murciélagos se desprenden de las cuevas o del cam

panario de la iglesia; en verano sc escucha el pesarc

so cuuuu-cG de las palomas torcaces.

En varias partes se ven venaditos en cau-

tiverio y -de cuando en cuando se incluye en el menG -

su carne con sabor a hierba y monte y aunque todavia-

abundan por algunos rumbos, en realidad va escasean.

En la barranca se oye decir todavia que -

"pega la onza" y en. la sxerra el gato Nada se dxga
del coyote, aunque 105 més feroces enemigos de los ga

l1lineros en realidad sean los zorrillos, tejones y --

ias casi extintas nutrias de la barranca.

El dguila majestuosa dicen sélo sc¢ encuen
tra vn las alturas y asi hay un lugar llamado Wawéibo

(wi'wé-aguila) que algGn dia las tuvo, imponentes co-

mo la altura de sus dominios. Mis fAcilmente sc ven -

las aguilillas (kusi) que dan nombre a Cuslrare.

El ledén y el oso parientes del aguila y -

el pino. se van extinguicndo poco a poco, aunque hay-



quién diga que los hubo abundantes en otro tiemno.

La vibora de cascabel (crStalus america--

nus) presente en toda nuestra América ocasionalmente

se deja oir 6 seatir.

En verano el zumbar de los mosquitos y el

ardor de sus piquetes no permiten al poseedor de un -

pellejo poco curtido conciliar el suefio por las no---

ches. Los hay de todos tamafios y especies. Facilmente

se idcntifica el Cﬁlet transmisor de 1la enccfalitis

equ1na el dnépheles del paludlsmo- adcmés hay ch1n—~

ches, garrapatao'y pulga° de Loda las var1edades ima-
ginables. Pero creo que la peor plaga es la de unos -
pequefios mosquitos que en el lugar donde pican, dejan
un punto de sangre.

En las casas es frecuente un insccto que

tiene por todo cuerpo una pequeiia bolita y largas pa-
tas delgadas como cabellos, conocidos en toda la sie-
rra como macacos o arafias de la madera, los cuiles a-

demis de las seils patas caracteristicas de los inscc-

tos (Aunque algunas tienen ocho y por tanto, son ver-

15
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daderos arfcnidos), tienen una delantcra que va son-

deando el camino, lo que le da al animal un aspecto -

extraterrcstre muy caracteristico; ademés bajo las --

piedras hay desde arafiitas hasta tarintulss.

El paisaje tienec un olor y a veces un gus
to extrafio, desde el exquisito aroma de la hojarasca-
del pino transformindose en humus, hasta ¢l de 1las ra

mas de encino quemindose en la hoguera.

Un detalle que asombra a muchos es que en
1 fdﬁdojdégigs'bgrrgncas-cré;can'Q;_ﬁléﬁég@io,»glpllz
monero, élfﬁafﬁnjo; las pitahhfas;vyvﬁnaﬁgrah Qéfie-v
dad de arboles frutales, mientras a escasos kildmetros

sefiorea el pino.

El factor comfin de los diferentes cuadros

que asume el paisaje es el agua, cn todas partes la -
hay tal vez exceptuando los meses de mayo, muy calurg

sos formando turbulentos rios.

En la mavoria del territorio se encuen--
tra la nieve en gran abundancia; pero la combinaciédn
de un vallecito pintoresco con sus casitas de naci--

miento, con su iglesia de cGpula cafetosa por cl co-




Lor de adobe y su cantarin arroyo ercoltado por sauces,
con el blanco de nieve envolviéndolo todo con una tenue

capa, es un espectdculo de una plasticidad insuperable.

Cuando el paisaje descansa y el cielo no -
estd nubhlado, las noches son de una transparencia tan
didfana, que al fijar la vista en la via léctea se ---

siente uno parte del cosmos; infinitamente pequefic an-

te lo infinitamente grande; ver la luna emergiendo ---
tras la pared de las barrancas da la sensacién de es--

tar asistiendoral nacimiento del astro.
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La organizacién tradicional es ejercida de

la sipuiente manera:

El Gobernador &6 Siriame es la autoridad

maximia, su Area de accidén es de las rancherias compren

didas por le influencia de un pueblo v que engloba los

poderes Judicial, Administrativo, Legislative y Liecu-

tive, asi como la presidencia de ecventos especiales. -

Ei Siréame principal estd ayudado por los Gobernadore:.

primero y scogundo.

17



Esta "autoridad se delega verticalmente hacia un cuer-
po policial formado por los KAPITANO y los SONTAROSI,

que se encargan de hacer efectivos los decretos del
SIRIAME,

En algunas partes de la Tarahumara central (Norogachi
Chnguita, etc.) el cuerpo de capitaneg es presidido -
por un GENEKARI que organiza y delega las funciones
de los KAPITANO. También existe un funcionaric, el -

MAYORA que ejerce las funciones de Juez de Paz. Final

mente los ALGUACILES son los encargados de funciones-
menores como la custodia de varas dc.mdndo»de_los,Sl—
RTAMES; 1ld.vigilancia de presos en o1 KOMERACHI (edi-
fic10 Qti1izéhd0'paré efectuar 155 chﬁionés céhuna--
les, juicios, danzas, etc.) y la custodia de la puer-

ta del templo para evitar la entrada de animales al -

mismo.

Existe un cuerpo de funcionarios que ejercen su ac---

cidn sole durante las fiestas v <on los TENANCHES o -

fiesteros, los CHAPEYO,

Ademis existen un gran respeto ¢ influencia por las o-

piniones de los ancianos y de leos OWRIAME (médicos Ta-

rahumarsras) .

l.La organizacidn moderna es por medio de grupos ¢jida-

les

los WA"RUBERA PARAISEO v otros.

18
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El conocer a fondo a los tarahumares re-

sulta dificil puesto que se trata de un mundo desco-

nocido para nosotros; un mundo aue poedrfamos denomi-

nar Mundo Rardmuri 6 Tarahumara. Para conocerlos hay
que eludir un gran nGmero de obsticulos, muchos de -

los cudles se encuentra en nosotros mismos y otros, -

su mavorla, en los tarahumares.

E1l primer escollo a salvar es el nrejui-

cio, elemento que hace dificil y a veces imposible -

EESERO

el penetrar a la intimidad tarahumar.

La segunda barrera, muy fntimamente liga-

da @ 1la primera, es la construida por sipglos de ex--

plotacibn y discriminacién. Es 1l6gico, después de to

do, que el indio no pueda comnrender que un mestizo

6 un blanco se interesen en €1 como persona.

Podemos preguntarnos: /Porqué .sigue tan -

atrasado el tarahumar desnués de tantos afios de Mi--

516n?7 La respuesta es simplemente numérica: son mias-

v mis fuertes los que explotan v derjudican que los

qie intentan hacer algo en beneficin del indigena.

™3
o



El vencer obstidculo es mias dificil de 1o
que se piensa, pues no solamente bhasta demostrarle -
al indic que se le procura por su beneficio, sino --
que €sto se busca desinteresadamente, pues en infini
dad de veces el explotador ha renrcsentado el papel-
de benefactor y posiblemente sea con esta téctica co

mo mayor dafio se l¢ ha hecho al indio.

E1l tercer obsticulo de importancia e¢s el-

lenguaje. La mayorfa de los indigenas no hablan cas

tellano v é&sto implica‘un gran problema, pues la co-
municaci 6nn0 fluye libremente. Adenss “las.cosas s

'némﬁfaﬁac6ﬁ §bnidcs diétiﬁtoi‘de 1os que usamos noso
tros. La importancia de este factor estriba en que -
el tarahumar no piensa lo que dice; sino mis bien di

ce lo que piensa; traduce la estructura y confipura-

cidén de su pensamiento cn palahras.

Otro obsticulo de¢ importancia es la parti

cular y sinvular psicologia del rardmuri. E1 ecjemplo:
El tiempo no corrc para ellos porgque ¢l tiempo cstéa-

al servicio del hombre v no 4l revés, Su silencio --
nunca e¢s mudo; no se comunican como nosotros en ci

ruide de la palahrerfa. Son capaces de trabajar en -



una comunidad largo y duro cuando se¢ les ha invitado-

2 ayudar y terminan en la conviviencia del batari: su

bebida de maiz fermentado.

Podemos convivir largamente con ellas sin

entenderlos, porque su vida fntima v la nuestra giran
en frbitas distintas, sin hacer mis que contactos pe-

riféricos peligrosamente superficiales.

Otro obsticulo de importancia es que de--

pendenvdé la costumbre: de 1o que hicievon sus antepa

sados, de o que hicieron los dioses..

Entre los mismos tarahumares existen dife
rencias notables en costumbres, vestimenta y creen---
cias roligiosas. Por ejemplo: Los indios de Cerocahut
son poco caracteristicos; son suburbanos; son bautiza
dos & cristianos (en contraposicién con los habitan- -
tes de las tierras altas que son wvaganos 6 gentiles);
no utilizan taparrabos, mismos que han sustituido por
pantalones v camisa de manufactura industrial; no usan
la tipica banda én 1a cabeza, wmisma auce han sustituf-
do por sombreros convencionales por los tejidos de --

palma; ¢l zapato sigue siendo cl mismo que ¢l utiliza
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do en otras zonas' En cambio el multicolor vestuario
utilizado por las mujeres es mds parecido al que se -

usa en otras partes. Otra diferencia notable es el --

consumo de cerveza en -lugar del clisico batari 6 sugi

(tesguino).



El estudio de 1las costumbres del hombre -
siempre ha cautivado las mentes humanas, tal vez por-
que cada pueblo del mundo tiene para cada actividad -
particular de la vida una forma diferente de hacer --
las cosas y en una de nuestras diversiones favoritas
como especie, la de hacer comparaciones. Asi coteja--
mos consciente 6 inconscientemente nuestras propias -

actitudes con las de nuestros semejantes.

tlablar de costumbres pudicra ser facil, -

pero costumbre es simplemente una forma de hacer las-

cosas, y- e?‘ciﬁé ten ‘muchés_u.c'qs‘a."s. 1‘_qu'eff ‘hacer, sobre. todo -

en la esfera infimé,.la cuallérdiﬁériéménfé es impene
trable.

Es muy importante saber que la poblacifn,

no es homogénea: hay pueblos antiguos con grandes rai

ces, poblaciones flotantes sin arraigo alguno, ranche

Tias e -

tarahumaras con costumbres tribiales antiguas
innovaciones recientes producidas por el contacto con

el grupo mestizo, va mayoritario ¢n esta regién.

En todas las regiones del mundo una cul-

tura influencia a sus vecinas, hiasta ser en algunas

ociaciones determinante sobre cllas. Una de las princi



pales influencias ha sido la del vecino estado de Si-
naloa. E1 ferrocarril y las pistas de aviacién son lo
gros recientes y asi hasta hace unos pocos afios los -

enfermos se llevaban, para ser atendidos, a Choix, Si

naloa: los suministros se obtenian en Choix, San Blas

El fuerte y Los Mochis, dependiéndo de Chihuahua sélo

para los asuntos de iIndole politica. administrativa 6

legal. Por &sto se comprende la notoria influencia si

naloense desde el acento del barranquefio hasta la for

ma de llamar a los nifios.

'SALUDD Sobre todo en, 1a reglénv la barranca se acos

tumbra tocar con 1a punta de los dedos de 1a mano de-

recha, una 6 mis veces, el hombro izquierdo de 1la peg

sona a la que se saluda, correspondiendo éste, sinmul-

taneamente, al saludo en 1z misma forma; después se -

extiende 1la mano y se da con ella no un apretédn, sino

un simple toque de dedos al otro. En la regidén de la-

Sierra, aunquc algunos se¢ saludan en la forma descri-

ta, tiene mas adeptos el Shake Hands norteamericano.-

En algunas ocaciones se ha visto ¢l apretén de manos-

combinado con las palmaditas. El Saludar es un signo-

de "buena educaciédn', y es digno de verse demostrar -

su c¢ducacién vy asi unos se agachan para que los peque



flos les puedan dar las palmaditas en ¢1 hombro, mien-

tras que los padres increpan a sus hijos para quec sa-
luden, siendo éste algo mis espectacular que las innu

rerables reverencias de los orientales.

EXAGERACIONES Y DISMINUCIONES: Es particular de la 1-

diosincrasia del campesino de 1a sierra el calificar-
de mucho & poco, segln su conveniencia, cualquier fe-

némeno que suceda. Es digno de mcncionarse a este res

pecto el dinlégo de dos compadres scrranos; uno tratu

de. comprarle un caballo al orro

R

‘cio le ofrece unos centavos por su feo v viejo. anlmal

el otro negfindose a aceptar 1z oferta, elogia la mis-

ma bestia en grado superlativo; asi transcurre largo-

rato uno apologizando y el otro tratando de desmere--

cer las virtudes del e¢quino, hasta que al no llegar

a un acuerdo, cordialmente se despiden y cada quié

se marcha a su casa. Cuando se trata de enfermedades,

esta costumbre obstaculiza la labor del médico, pues-

exageran mucho en la enfermedad que padecen cuando --

Gnicamente se¢ trate de una enfermecdad comGn y corrien

te por el contrario cuando recalmente sc¢ trata de una-

enfermedad grave, tan sdlo dicen "s¢ <iente un poco -

malito”

con tono de. menospre:
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en 1nf1n1dad de'oc331ones nueden ves

Yo b e -
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Este balanceo de la realidad al gusto de la persona pa
rece ser un mecanismo de defensa psicolégico para so--

brellevar la existencia en un ambientc marcidamente
hostil;

pero como todas las defensas psicolégicas cuan

do funcionan excesivamente, blogquean ¢l Yo del indivi-

duo, introvirtiéndolo y aisléndolo.

"CHIRINOLA": Este término abarca desde la simple curio

sidad y comadreo, hasta la hipocresia ¥y la calumnia: -

denota sencillamente el "hablar mal de alguién®; su --

principal elemcnto es und hxpocresi

a f1c11 ¥ natural“f

’se a per;onaq pro~”

dlg“nde atenc1ones y derramando amabilidad con otros,y
a 1los pocos momentos lanzar severas criticas, aun ca--

lumniosas, a espaldas de las personas a quienes momen-

tos antes besaban la mano. Nadie se escapa de la criti

ca insana y de que le encuentran motivos ocultos a cual

uier accidn bucena 8 bien intencionada aue realice. Es
A

ta actitud moral es una de las mayores fallas morales-

en 21 temperamento regional. Son sumamente regiona--

listas a tal grado que si una persona o pertenece a su

regidn la miran con hostilidad y agresidn. Los nifios -

aprenden desde 1a mis tierna infancia las artes del --

chisme y 1a intriga. Resulta dificil desarraigar cstas



costumbres ya que hasta los mds chirinoleros aceptan
que la chirinola es nociva y por supuesto critican -
duramente, dando sefias y nombres, a los que segin --
ellos més la practican; s6lo se podréd erradicar cuan
do las poblaciones crezcan, aumenten la cultura de¢ -
sus gentes y haya otros medios de diversi6én que ¢l

bochinche y el comadreo.

LEXICO: La influencia sinaloense es notoria en algu-

nos municipios como ¢l de Morelos y Batopilas por la

cercanfia con cl estado sinaloense,

Una de las palabras mfs utilizadas es --
“pasmo"” que significa infeccibén. sobre todo cuando -
se extensa; se utiliza verbalizando como "se pasmé’;
ejemplo: ''me cayd pasmo en la herida". Otras palabras
comunmente utilizadas son: Plebe: nifio

Raite: Es sinbénimo de aventdn, es decir, viajar gra-

tis en un transporte que lleve ¢l mismo destino. Es
un anglabarbarismo modificado.

Rasquera: Prurito, comezdn.

Resfrio: Aunque en ¢l significado de gripe, catarro -

cs el mis usual, también "sc resfria la vista" 6 'cae

vesfrio' a los miembros fracturados & a las heridas.
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Seca: Alteracidén en que la piel se ve reseca; muchas
veces corresponde a micosis, erisipela o linfadenopa
tias.

TARANTE: Confusidn mental, somnolencia, obnubilacién;

la taranta no 'cae sino se pega''.

Trocada: Medida; es lo que le cabe a una troca, como

"carga" es la cantidad que puede llevar un burro o -
una mula.

Teweke: nifia tarahumar; diminutivos tewekita ¥y teweki

1la; en idioma tarahumar se dice tewé (nifia).

ol . . ‘ .
Towi: Nifio tarahumar, Diminutivos towicito y towici--
1lo.

Es notable el uso de vinemos o vencmes por "vinimos';
pedemos por "'pedimos'; enciva, oyvido y diya por 'encia,
oido y dfa". La contraccién pd por "para” es usual co

mo ¢n el resto de México.

COMPRAS:

Esta costumbre es notable sobre todo en los ancianos

y en los tarahumares.

I.Llepga un individud a una tienda, y aunque ya lleve --

preconcebido su plan de compras, primero pasa largo -



rato curiosenado las mercancias, viéndolo todo como -'

si fuese a adquirir meros caprichos o antojos; al ra-

to que bien puede ser una hora, pide algo, por ejem--

pio un kilo de harina; paga las mercancias y las depo

sita en una imprescindible bolsa de mano quec siempre,

llevan para el ''mandado'; hecho esto nuevamente curic

sea un poce , luego como si acabara dc ocurrirsele pide

ctra cosa y vuelve a repetir el mismo procedimiento -

hasta que completa su lista, después, a veces de lar-

gas horas; cntonces se marcha a su casa.

Los ‘indios’le afiaden’ lo que se podria 1la‘

mar una '‘lenta y gradual desapariéién“del billete de

a cien'". Piden cualquier cosa, la pagan con un bille-

te de a cien, con gran desconfianza examinan los vuel
tos, que guardan en un pedazo de tela v 1¢ hacen va--
rios nudos, enseguida, después de un nuevo curioseco -

compran otra cosa, desatan el bulto, pagan, examinan

¢l cambio v vuelven a anudar su monedero improvisado,

v asi, se repite el mismo método hasta que gasten el-

Gltimo centavo del billete de cien pesos.

VELORIQS: El difunto limpiamente vestido, casi siem--

pre mejor que en vida, tendidn sobre la mesa de la co-

!
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cina, con algunas flores sobre ¢l pecho, de material
pliéstico las mas de las veces, con las manos entrela-

zadas sobre el vientre y cuatro o mis velas cncendidas

haciendo la funcién de cirios mortuorios.

Al fallecer la persona todos corren (lite-

ralmente) a buscar los implementos nccesarios para el
ritual como si fuera urgente el iniciarlo lo antes po
sible. Creen en una vida después de la muerte y por -
ello a los entierros le 1llevan al difunto Topa v pro-
visifn para el viaje y se danza el glmari para empujar

1o un. poco en su camino al cielo.

NOVIAZGO: Es extremadamente raro observar alguna pare-
ja paseando o haciéndose arrucos; ¢l noviazgo siempre

guarda la formalidad del secreto hasta que no se forma
liza &ste, y pocos dias antes de 1o boda, se dejan ver
en compafiia el uno del otro.

La pubertad femeninz ¢« precoz, algunas'ya

son mujeres'", a los once 6 doce afoy de edad, razén --

por la que son reclativamente frecucntes los matrimonios

o las "huidas" a edades tempranas.




TRATO A LA MUJER:

Hablando del trato que le da el meztizo a

su mujer, ¢l marido ¢s muy respetuoso; sc le llama --

"*dofia" y se lc habla de usted; afin para menestcres do
poca importancia se le pide opinién y afin consentimiun
to.

Los nifios por el contrario, en la mayorin,
de los hogarek se muestran irrespetuosos con la madre,
Es muy generalizada 1a costumbre de llamar a la madre
por el nombre de pila en lugar de utilizar los diminu

tivos "mami"” y otros, tan frecuentes en todas partes.

-

Entre los ihdigéhcs'es frecuente observar
que el hombre siempre camina varios metros adelante -
de su mujer la cu@l, ademis de quedar relegada, lleva
siempre cargando a uno 6 mas ninos, de igual forma se
ve al tarahumar montado sobre un animal f{burro & caba
110) ¥ a la mujer, detris de é1 caminando.
ANECDOTAS Y CUENTOS:

Relatar anécdotas de orros ticempos, cs

una diversidén popular muy acostumbrada,

Al reunirse, en las noches de invierno, o




tomar café, en torno de la estufa de lefia, la costum-

bre adquiere wn folklororismo recalmente tiernoc y simpi
tico.

En la barranca la preferencia es por los -

cuentos de aparecidos y fenSmenos sobrenaturales; ahf

se han aparecido muertos, el diablo, virgenes, santos,

misteriosos incubos y otra gran variedad de seres ra-
TOS.

Hablar de crimenes y muertes violentas ah-

otra pasién, y como ha habido tantos, el repertorio -
es inagotable. La Lostumbre hasta cierto punto morhg

sa, es‘no obstante muy;amena, pue*vla'habzlldad des-m

cr1pt1va de eqtos senc1llov ‘hombres del’ campo es. nota
ble.

FECALISMO:

Dentro de las costumbres, desde un punto -

de vista sanitario, se encuentra el fecalismo al aire

libre. Fomenta, junto con los innumerables tiraderos,

de basura la proliferacién de mosca doméstica; una --

verdadera plaga durante los meses de calor, y la con-

secuente diseminacién de enfermedades causadas por es

tos insectos y el agua contaminada. Por si fuera poco,

los cerdos y otros animalés domésticos andan libremen
te, comiendo basuras y materias fecales complicaado -



afin mis el problena.

ANCIAKNGS:

El anciano es, particularmente en estas co-
munidades aisladas, un elemento importante de la socie-
dad, particularmente las ancianas; son ellas las que --

cuidan a los enfermos y a los nifios, También un im--~-

portantc papel en la mantencién de lus costumbres, ----

pues se les considera sabios por la experiencia vital -

que poscen; los abuelos muchas veces viven en las ca---

sas dc sus hijos y ayudan al quehacer doméstico en una-
forma bastante-eficiente; por otra parte su consejo . -
es atendido con respeto por los mencres y en ellos ---

recae buena parte de las funciones cducativas hogarefias
El "isabe?".

Entre el tarahumar e¢s una de las frases més

comunes; para ilustrar esta forma de responder se¢ pondra

un cjemplo:

Doctor, me duele mucho una muela.

.Desde hace cuanto tiempo te duele ?

.Sabe ?

La contestacién puede ohedecer a un comple--

jo de inferioridad presente atdivicamente en el mexica-



i

no, que le impide reconocer que jgnora algo, que

sabe, Tal ve:z sea asi: pero aqui mis bien parece

signo de indiferencia y apatia.

LOS PERROS:

El compafiero ancestral del hombre, el pe--

rro, sigue ocupando el lugar que ha tenido desde la -

cdad de las cavernas; Protector de la morada durante

1a noche, compafiero dec la caceria.

No hay casa que no tenga por lo menes uno
e estds fieles animales. Bs curioso que nadie mima-
a sus animales que, como en cotras partes donde han -

asumido el papel de objetos de ornato, también se han

hecho merccedores de caricias sin fin.

FIESTAS Y DANZAS:

Particularmente las bodax, ¥ en su mejor -

arado onomdsticos, aniversarios y bhautismos, son fus
tejados en grande, muy desproporcionaimente a las po

sibilidades econdémicas de 1a familin celcbrante. P'ro

longan el baile hasta el dia siguiente ¥y el derroche

de tespguine es considerable.




Una de sus danzas mis importantes es el

“rutuburi”. Los tarahumares dicen quc¢ nunca se baila

el Tutuburi matando un marrano, licbres, serpientes y

asnos. Cuando se matan conejos si se baila el rutubu-

ri, para asil ofrecérseclos al Padre. Los animales que

mis comfinmente se ofrecen a Dios son las cabras, re--

ses y las gallinas.

La Danza del Rutuburi es una danz@ para -

Dios; consiste en hablarle a Dios.

‘?
‘Otra danza muy importanté y de cardcter - ¢
religioso es ¢l yGmare que lo bailan como una ofrenda

a los dioses, para pedirle 1luvia en épocas de sequia,

6 para darle gracias por la cosecha, como gracia hacia
ellos.
En 1a zona de 1a baja tarahumara, se¢ bai-

1a 1na pascoia que bien puede hailarse como para fies-

tas relipgiosas & simnplemente como una celebracién v es

una copia de 1a dancta sonorense y sinalocensc.

MANERA DE ANDAR:

Es muy particular, sobre todo en los bua--

rraanguencs, su modo de caminar muy Atil para manejar-




en las veredas; al observar a un tarahumar bajar una

empinada ladera, parece ir montado sobre una imagina

ria bicicleta, pedaleando sin cesar, flexionando y -

dejando caer una y otra vez las piernas, que contra-
pesan con un ritmico movimiento de hombros. Con fre-
cuencia los codos van flexionados en 4ngulo recto y -«
las manos siguen e¢l balanceo de los hombros

El1 tron-

co: erguido y recto, 3o que le da un porte especial al

andador.

Ademd&s ¢s notable que cuando caminan, aun-
que sea en terrenoa pﬁrejo, sxempre van p1sando las »-
plndras, tal vez por la- costumbre de 1r buscando all;
subir o bajar por las escabrosas veredas el mejor pun

to de apoyo para el pie evitando un accidente, cue mu

chas veces pudiera resultar mortal,

CURANDERTSMO:
LLa medicina tarahumar, a excepcién dc¢ las

que sc encuentran en las comunidades mis

aisladas,

estd muy desprestigiada, y aGn los mismos indios sc -

burlan de un curandero que recorre las comunidades --

'sucando pusanos’™ y otras alimanas. Mo es tanto el --

desprestigio cuando se reficre a hechiceria, nues el
tarshumar e¢s muy susceptible a ta sueestién, va que
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existen sujetos que creen estar embrujados.

El tarahumar generalmente se cura por me--
dio de hierb;s, y cuando algdh hombre se encuentra -
embrujado sc ofrccen animales en sacrificio a los dig
ses.

COMADRONAS :

Es una mujer mfs sucia de 1o que se pueda-’

tener idea, b6rrese 1la inteligencia y la mas insigni-
ficante ideca sobre higiene y obstetricia, afifdase or-

dinariamente un considerable rctraso mental.

La. Tutina’ del parto consiste en“esperar al

nifio; muchas veces se sedan las contracciones doloro-
sas con un enema de té de manzanilla & masajes rotato

rios en la regién lumbar; cuando nace ¢l nific se en--

vuelve en trapos, con unas tijeras, casi siempre su--

cias, sc¢ corta el cordén umbilical; se lipgan los cabos

conm vintas para zapatos y sigue la espera hasta el a-

lumbramiento placentario. Al recién nacido no sc le da

ningin cuidado especial.

Cuando ¢l parto “vieno Jdificil”, empiczan-

los problemas; se acostumbra "sobar al nife" para "a-

comodarlo'; en mas

de una ve, con resultados infuustos,



TESISDONADAPOR
B.GC.B. - UBAM
o se "cuelga' la paciente con una soga, en otros ca--
sos se ''mantea'" a la mujer, se lanza la mujer una & -
varias veces al aire vpropulsindola con estirones que

se dan a una manta, con la cufil se recibe a la mujer

para volver a impulsarla, hasta «que la creatura nazca.

Cuando ¢l niflo nace de una mujer "colgada™

(a manera de arn€és se¢ lec coloca una soga bajo los hom

bros. cuyos cabos se atan a una viga en el techo sus-

pendiendo a la mujer en el aire) e¢l primer signo que-

da . de ;\g'i:vdva' es: €1 ruido que producelu cabeza al: gol-v .

RYy=tcoR SIS

pééffei_suéibl

En otras ocasiones solamente se soba el --

vientre de la mujer, produciéndeoles a la madre e hijo

solamente equimosis v magulladuras menores.

Realmente ¢s un triste modo de nacer.
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Los tarahumares son un pueblo que creé fer

vientemente en la magia del "Shukurfiame' (hechicero) y

en la magia del '"Owirfiame" (médico).

Creen en la dualidad Dios-Diablo, en el -

gigante comedor de nifios, en el poder del sol y en 1la

existencia de 1la mujer venado.

Los tarahumares consideran que 1los blancos

los hiz6 &1 que vive abajo. Ellos, en cambio, los hi-

zo 21 que vive arriba. Picensan que 1as serpientc" fug

ron hechas por él de aba;o, al 1gual que 1os marrano&

Los venados 2% los conejos, en cambio prov1enen de a--
rriba. Al igual:que los peces. Los blancos son de aba

jo porque son muy abusadores de los tarahumares ha---

ciéndolos sufrir mucho. Por 1o anterior los tarahuma-

res consideran que hay que ser buenos para no caer a-

bajo.

Para ¢l tarahumar ¢l se6l baja a castigar -

las iniquidades humanas. Asi mismo es frecuente que -

los dioses buenos y malos sean consanguincos y peleen

por la posesién de éste u otro mundo. Igualmente e¢s -

frecuente que una persona se transforme en animal 6

cosn, generalmente cn piedra 6 en Tdolo.
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TESGUINO: Se hace para trabajar 6 para --
las fiestas. Para trabajar cuando los tarahumares se
re(inen para el trabajo colectivo y el fltiido es la --
compensacién de su esfuerzo. Para las: fiestas religio
sas de las comunidades de bautizados y para las cere-

monias de "cura" de las &recas gentiles.

La naturaleza de la malla del tesgiino es
traslapante, y siendo la tesgulnada costumbre en toda

la sierra, se comprenderd su gran influencia para man

tener estandarizadas 1las cogtumbrc" y otros factorns~

en qun es. d1fic11 explxcar su homogemﬂdud como e1

1engua;e, sobre todo en un 5rea tan acc1dentada

El tesguino (batard sugf) es una prepara--
cién de aspecto lechoso a base de maiz que previamen-

te sc ha humedecido para iniciar la germinaci6én de la

semilla, que luegn sc muele y cuecc quedando entonces

un brebaje que se endulza y consume en esa forma como

’

tesgidino sin fermentar, cosa harto infrecuente, va --

que la mayoria de veces se continua ¢l proceso v sc -
deja fermentar a un punto que depende méis del gusto -

que se¢ quiera dar a la bebida, que de que adquiera un

saboer convencional,

12




El tesgilinc tiene implicaciones ceremonia-
les y rituales.

Debido~al corto lapso en que la bebida es-
t3d en su punto de 12 a 24 horas el donante espera ca-
si hasta el Gltimo minuto antes de emprender el viaje
largo y pesado para invitar a los meradores de los

ranchos de los alrededzsres generalmente se elaboran -

unos 190 litros. La norma de consumir completamente -

la bebida esti indudablemente relacionada con el alta
valor que tienec el maiz para la gente, ya que emplea-

de dos a tres decalitros del preciado sustento por ca-

: dagblla,dgﬁtésgﬁin;;Sianggengeﬂﬁrésénté3ﬁéfpﬁédéia~C

cabarse el tesgiiino durante la noche, duerme un rato-

y comienza de nuevo. Mientras tanto, si se sicnte mal
6 muy lleno, bebe esquiate que es maiz tostado molido
con agua; lo toman come antidoto, de manera quc pueda
continuar hasta terminar con la Gltima gota dec tesgli
no. Es parte de la etiqueta que cl donador provea una
olla de esquiate antes del tesgiine para evitar que -
los convidados se emborrachen demasiado pronto. Esto-
satisface el hambre que pudieran tener por causa del-
largo viaje realizado, 6 por el trabajo cooperativo -

para é1 que brinda la tesgiinada.
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PAPEL RELIGIOSO DEL TESGUINO: El1 tesguino
tiene un carfcter sagrado, en cierta forma, anilogo
al que goéa el ubicuo kava del Pacifico. Se dice que
el tesguino es un don que onorﬁame 6 tata diosi hizo
a los indios para que pudiesen trabajar y regocijar-
se. Cuando va a beberse de una olla de tesguino, el-
primer trago se dedica a tata diosi arrojando simb6-
licamente tres pequefias jicarillas del 1liquido, que-

se achican de una mayor, hacia cada una de las 4 d4i-

recciones. Se¢ realiza el acto frente a una cruz de -

madera con cl propésito de que dios beba primero y -

no se dlsguate. Cada olla llena de tesgulno se ofre-

.ce a uno de los pr1nc1pales de la comunxdad por =<~
quién 10 ha hecho. El1 ofrendado toma entonces el si-

tio de honor junto a la olla ¥ sirve el tesgiiino a -

los otros siguiendo un orden determinado por ¢l ran-

g0 social que tienen los concurrentes. Esta forma de

etiqueta c¢s una indicacién del status social relati-
vo de los miembros del grupo.
del

La dedicaci6n ritual -
tesgilino se lleva a cabo por 1a persona que ha -
sido honrada como recipiente de 1a olla, 6§ por un --

hombrc mis j6ven comisionado por ¢1. para ayudarlo a

sevYvir en caso de que se presente mucha gente.
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Para asegurar buenas cosechas, la protec-

cién de los animales, la desaparicién de las plagas,

la peticién de 1la lluvia 6 la proteccién contra los-
rayos, se coloca una olla de tesgiino al pie de la -

cruz de madera durante la realizacién del ritual. Se

bebe ritualmente por el owirliame y por los principa-
les.

Igualmente se utiliza para la prevencién -

de las enfermedades de los nifios. Si una persona esti

nferma, el owirGame hace cruces en la muileca y en el

0CC1puC1O del pac1ente con un cruczfljo mo;ado en tes

gunno. En d1versos momentos ue este proceso de cura--

cidén tanto el pac1ente como el médico 1ng1eren peque-

fias cantidades de tesgliino.

Cada fiesta religiosa se sigue de una gran

tesgliinada que puede durar hasta 48 horas,

La mayoria de los desérdcnes sociales 6 mo

rales, como rifias, adulterio y atin homicidio, estan -

casi siempre relacionados con el consumo de la bebida

En 1a fiesta de Semana Santa; los festejos

son precedidos por varios dfas de rarvajipa (carrera -
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de bola) y terminan con la celebracién del Sdbado de
Gloria. Desde el Lunes.Santo se empiezan a congregar
y van preparadndosc propios y extrafios para la fiesta,
elaborando tesgifino, limpiando la iglesia, algunos --
practicando la carrera. Se inician desde el miércoles

pero las mAs importantes son el jueves.
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Sefialaremos primeramente que son un pueblo
que vive del pastereo y la agricultura primitiva, co-
nocedores del mids primitivo, pero aln cfectivo, medio
de fertilizacién: el abono animal. Sus cultivos son -
fundamentalmente el mafz y en menor grade el frijol y

la calabaza.

Aquél que defini6é al indio americano como-
¢l hombre de maiz, pensaba seguramente en ¢l tarahu--
mar, pues el maiz (shunG) constituye su principal y -
casi Gnico alimento, 1o comen molido como pinole, tos

tado como esquiate, cocido como tortilla, tierno como

‘elote y fermentado’ como tesgiino.

Es diffcil entender cémo una dieta tan po-
bre puede producir la fantdstica resistencia fisica -

de los corredores raridmuri; mucho mis explicable es -

su total falta de defensas orgédnicas contra las infec

ciones, sobre tode de origen viral, gue los matan a-

nualmente por centenas, 6 durante las cpidemias mis -

severas, por millares.

Asi un resfriado com@Gn cs para el tarahu--

mar muchas veces tan fatidico comn ¢l cflincer, pero de

cvolucidn mds rapida, flicilmente complicable con neu-
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monias en los adultcs y bronconeumonias en los nifios.
Nada se diga de las enfermedades intestina
les veraniegas & el tifo.

La mayoria de los indios usan un traje dis-

tintivo que sirve como simbolo de separacidén cultural
varia ligeramente por pueblo, pero bisicamente es cl-
mismo.

Los hombres usan una camisa con cuello y man--
gas abombadas (napacha) sobre una tira de tela (sita-
hacha) y anaden una pieza triangular de muselina (hui

xbura), que va atada sobre las caderas con un cintu-

16n tejxdo (pﬁraka) Usan una banda en-la’ cabeza (co-

vera), cob11a (k1ma) y sandallas (jaka).

LLas mujeres usan una blusa que se asemecja-

a la camisa del hombre, sobre varias faldas largas
(sepGchaka).

Ademis usan collares de semillas y una

banda 6 panucle cn la cabeza. Uno de los rasgos mis

distintivos de la vestimenta tarahumara lo constitu-

ve la blancura de la tosca muselina, en contraste con

dischos de varios colores que sc¢ estin popularizando-

en distintas dreas. Los muchachos que han asistido a-

la cscucla y los adultos conscientes de la asmilacidn

tratan de vestir pantalones, camisas y sombreros.
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La carrera es probablemente el juego tarahu
mara mas conocido.

Esti envuelta en ese velo magico que cubre-

las actividades del tarahumar y basicamente consiste en

ir corriendo y boleando, no pateando como se piensa, u-

na bola dec madera de aproximadamente 10 cms. de diame--

tro a2 lo largo de un trayecto rectilineo o circular,

seglin el terreno lo permita, cuya distancia se convienc

de antemano; asi hay carreras m3s largas que otras pero

siempre las distancias son por lo menos tres veces ma-+

yores: que 13 del maratﬁn [42»kms), superando en’ oc351o~F

nes'los setecxentos k110mettos de carrera. Cuando el-

trayecto elegido es rectilineo se utiliza ¢l sistema --

de idas y vueltas, lo que hace paria el espectador mis -

emocionante la carrera.

Hemos visto "bolcadas'" de hasta treinta me-

tros; 1a bola sc levanta con el pic derecho, aunaque ---

ambidén se utiliza ocacionalmente ¢l 1zquierdo como im-

pulsor, que para el ecfecto va descalzo mientras el dere

cho conserva el huarache, o bien la hola se¢ levanta con

un palillo de aproximadamente un metro de largo, con el

cextremo inferior curveado como cuchiara, esto se hace --
sGlo cuando la bola cae entre pledras; se ncecesita pe--
ricia para ir levantando la bola, v sca con el pie o --
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con el palillo, sin detener la carrera,

E1l ganador de la carrera es quién completa-

‘primero el numero de vueltas convenido; aunque casi ---

siempre termina por agotamientc de uno de los corredo--
res.

LLa competencia es individual, limitandose -
’

los demiAs a actuar en forma de "porras’, animando a su-
H »

corredor, despejando las piedras del camino y cuando --

i
[N

Vcae_1a}no;hgﬂilﬁm;péhdgl¢gcdn tgas, -

Existe la versidn femenina de la carrera --
en la cual se corre lanzando un arillo (buayal), y a --

pesar de que la vestimenta es mas voluminosa, las velo-

cidades que se alcanzan sont similares o la de la varian
te masculina; como la resistencia de la mujer es menor-

«

también 1o el ticmpo de la carrera.

son la distancia v

Las Teglas son basicamente las mismas.

Al terminar las carreras, comienzan

a4 danzar
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otra verdadera prueba de resistencia; se adornan los

‘cuerpos casi desnudos con tizne y a veces con pigmen

tos rojos y llevan un paso mondtono en circulos en -

una percza ritual que va del jamari ald matachin (mG-

sica introducida al ritual en tiempos de 1a Colonia),
algunas veces se representa al tarahumar baila.ido pas
cola y, en efecto en algunos lugares asi lo hace, pe-

Tro es copia de las tribus sinaloenses y sonorénses.

La mGsica provienc dc un violin, una o des-

gu1tarras, Y un tambor de do: cucros,,una espeC1c de-

-sona;a y'una rudlmentarla flauta. y aegﬁn expllcan --

los tarahumarcs mlsmos, sSus sones son un tratar de --

reproducir, a través de los instrumentos, las voces--

de los animales; la mfisica, a pesar de se¢r mondStona, -

posee una belleza primitiva y meclodiosa que tiene un-

gran vilor estético.
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R E ME D I O S

CASEROS

- Ocupacion que
desaempsna el
tarahurmar

- Alcoholismo



Un dicho popular dice.que "toda hierba en
el campo debe tener algGn uso medicinal', y asf es --
creido y practicado al pie de la letra por estas per-
sonas, y asi se cuecen infinidad de brebajes para to-
do tipo de-maies.

De 1a flor de la amapola, se prepara un co

cimiento que bebido tiene un potente efecto analgési-

co y antirreumfitico. :

Del anisillo (anis silvestre), se utiliza-
como astringente intestinal y e¢s ademfs uno de tantos

remedios para el resfrlado comﬁn.

La bab1za, se usa para combatir la d1arrpu
El br3511 se prepara en bebldas y tiene -

mGltiples usos, desde quitar las manchas de 1la piel -

hasta laxante.

El fruto del capulin, se mezcla con buenas
proporci6én de az@car y agua hasta punto de jarabe, y -

se cmplea como antitusigenc scdante de la tos.

El copalquiin, se cemplea en 1la barranca --
contra la fiebre.

El cordoncillo, tiene un cfecto laxante vy,

ademids, es Gtil para aliviar los cfllculos renales y -

el “dolor de rifiofi".




El chuchupaste, ¢n bebida se usa como anal-

géstico.

.

La escorcionera, es Gtil para remediar la -
esterilidad de la mujer.

El eucalipto, en bebida las hojas: se usan-

como sedante de la tos.

La granada, se usa para las disenterias; o-
cacionalmente se le afiaden unas hojas de gordolobo pa-

ra preparar el cocimiento.

La hierba del indio, se usa como antidia--

Treico.

La'hierba de la vibora, se'usa contra
xesf}iadb~c6ﬁﬁhﬁyt R

La hierbabuena, al igual que 1a hierba de -
la vibora, es recomendable antes de acostarse 6 des---

pués de bafiarse con un par de aspirinas como profilaxis

de la gripe.

El jumcte, es un poderoso purgante barran--

qucfio; sc dice que con s6lo agitar el apua con una ra-

mita tienec un gran efecto.

La leche humana, l1a utilizan para lavar los

ojos, como colirio on las conjuntivitis.




El cocimiento de la flor de malva en forma
de girgaras proporciona alivio al dolor amigdalar; se
usa también como enema evacuante, pero se prefiere so

bre 1 las purgas salinas y los enemas de jabén.

La flor de manzanilla en forma de bebida,
es un buen antiespasmédico y analgésico, se utiliza -

durante el trabajo de parto en forma de enema para --

“"acelerar el parto", "disminuye los dolores'".

El fruto de la manganxlla, se.utllzza para

preparar una bebxda refrescante que’tlene un suave e-

fecto astrlngente.

El membrillo se utiliza para la disenteria
y la diarrea.

La marihuana, remojada en alcohol se utili

za comc linimento antirreumitico.

La cfiscara de la nuéz, en cocimiento para -

sangrados ginecol6gicos.

El aceite de olivo, sc utiliza para elimi-

nar animalejos o cuerpos extrafios gue sc¢ hayan intro-

ducidos en los oidos, ademis es

una panacea para to--
das las enfermedades 6ticas. Se

aplica como linimento

en el abdomen de las embarazadas en ¢l trabajo de par



to.

El olote quemado, se utiliza para el dolor

de estdmago y la diarrea.

La corteza del A&rbol "palo mulato', en co-

cimiento, se¢ utiliza como antirrcumitico.

Son nmuy utilizados los parches '"chiquiado-
res', se colocan como venda o pafiuelo sobre las sig¢--

nes, son los de frijol crudo para la cefalea, vy

de papa para la fiebre.

los-

La peonfa, se emplea como antidiarreico.
La- "babd',

(savia),

‘dé§1? 5.

se emplea como ungliento secante en las quemaduras; c¢s

mis eficaz si se combina con violeta de genciana.

El poleo, es Gtil en el tratamiento del do

lor, ¢cb6lico ¥ del 1insomnio.

E1l sarabiki es una hierba que cura el ham-

bre, también dicen los tarahumares, que se utiliza pa

ra los estados febriles.

La sal, se utiliza en fricgas, para cual--

quier enfermedad que curse con postracidén o fiebre.

El tdscate (enebro), se¢ usa en sahumerio,-

‘tahaya barbona .




como profilaxis de énfermedades en nifios. El brebaje-
preparado pof coccibn, de las hojas y de la cortezase

emplea como analgésico.

E1l unto sin sal, se utiliza para todo tipo

de enfermedades dolorosas, o inflamatorias, males in-

ternos y aGn de ojos y ofidos.

E1 zamo, la gomia o gomilla, que es el fry

to de este drbol, en cocimiento sirve para los “rifio-

nes'.

Por- supueSt

59

“;a ut;lldad'de muchos de estos;,

'"remed1os" es francamente a»eptable"bzn cvbdrgo suce-'

de- como con las med1c1nas de patente cuando son auto--

prescritas: o se sobre estima su poder curativo o se--

.usan para padecimientos los cufles los medicamentos no

tienen ninguna accién:

-

QCUPACIONES QUE DESEMPERA El. TARAHUMAR,

Una de las ocupaciones tradicionales del Ta

rahumar es ei pastorec, sin embargo, su papel princi--

pal no es la producci6én de carne 6 lana, sino abonos -

para la agricultura.



La res mis €Gtil para ellos es el buey, --
puesto que les ayuda a arar, y no, cOmoO en nuestra ci
vilizacidn carnivora.

Las artesanias, que tanto se han desarro-

l1lado en otros pueblos indigenas mexicanos, son rudij-

mentarias, casi se encuentra abandonadas; pero la cu-

lidad del trabajo artistico del tarahumar no tienc mu
cho que pedirle a los realizados por pueblos hermano

mayormente cspecializados en las artesanias

S laboracxén es precarla Y se 11m1tan a-

clabordr<V1olines, gu1tarras, fajas, c1nturones & Na-
tépares, Guares 6 Cajas (canastos), tambores de piel-
de venado pintados a mano, cobijas,miscaras, collares
de semillas, amuletos, arcos, mufiecas.

También elaboran quesos de bastante buena-

calidad, pero con poca higiene.

I's de gran popularidad entre las personas -
que hablan de los tarahumares teferirt como supucstamen

te cazan venados, persiguiendolos en pedestre carrcra

hasta que ¢l animal se¢ rinde de cansancio. Esto como -
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casi todo lo que se dice de ellos e¢s una verdad a me-
dias; ciertoc.en terrenocs dificiles 6 nevades, cuando -
¢l hombre se desplaza més ficilmente que el cuadripedo

completamente falso el hecho de que sca muy frecuente:

ALCOHOLISMDOD

"Para todo mal, mezcal; para todo bien, tam

bién". (dicho popular).
Es cierto que el hombre sc¢ somete volunta--

riamente al alcohol; pero también es verdad que el hom

bre’ para tomar dec151ones 11bre5,,debe scr primero 1i-"

‘bre cl mlsmo.vEstos hombres permanecen prxsxoneros de-

su ignorancia, de su miseria, del medio ambiente y de-

su propia idiosincrasia.

Hablar de sujetos que exploten, es hasta -

ciertc punto enredoso y peligroso, pues segfin la ley -
no s¢ puede expender cecrveza i otras bebidas dentro de
los centros de trabajo y ejidos. No hay un sé6lo lugar-

entonces, salvo los predios particulares, en donde sc-

pucda legalmente venderlas. Sin cmbargo, existen permi

sos de distribucidén, sé6los de distribucién en donde se

hace llegar la cerveza v el alcohol ¢n el més apartado
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e inaccesible rincén de la regién

Lon la colaboracién del clandestinaje, v -

de los vendedores legales se encargan de mantener sa-

ciada la sed de los habitantes. El primero se encarga

de la distribucién de destilados ("Fuerte") y de la -

elaboraci6én de Sotol (Temorense). Los segundos mane--

jan casi cxclusivamente cerveza.

Como el sistema es de "Mordida", requicre-

para su adecuado funcionario "estira y afloja'", o sea,

de cuando en cuando las autor1dade> se_ponen. “duras”

¥ no se ablandan mlentrms el soborno n _Sc real1c

el clandest1na1e aprovecha la escacez de cerveza (mds
del gusto de los mestizos por haber substituido al --
tesgiino, bebida moderada en contenido alcoh6lico) e-

introduce grandes volGmenes de su producto.

f.a enorme cantidad dec cnvases
que por doquier se amontonan,forman monumentales hasu-
reros, y la continua descarga de¢ vagones completos de-
cerveza y el nGmero de ebrios de todos los dias que -

desfilan por veredas y caminos dan la idea del monto-

del consumo.
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Muchos sujetos acostumbran empezar a beber la cerveza

o alcohol en locales, que no pueden llamarse cantinas, y des

pués, ya borrachos se tiran en las calles a seguir tomando.

Con esta cantidad de borrachos en las calles, se¢ oca-

sionan rifias frecuentes en donde hay de un lesionado, ahoga-
dos, desbarrancados, etc.

La lucha contra la explotacién del hombre por el hom-

bre ha sido siempre penosa y ardua, llena de fracasos y de--

slluc10nes, se acaba en una modalidad Y prosmgue en otra, -

Qpero es necesarxo cont1nuarla, tenlendo presente,ven ‘este

1caso, un el enemlgo no es la botella o 1la lata con su con-

tenido sino los que se enriquecen a costillas de 1la miseria
de otros.

La amapola y el alcohol se parecen muche; pero nadie
parece comprenderlo, el dafio que el alcohol ha hecho a tra-
vés de los tiempos hace parecer insignificantes a los que
han hecho las drogas.

bién

Merece pues, que sc¢ le combata tam
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65
La lengua tarahumar ha sido clasificada co-

mo perteneciente a la familia yuto-ndhuatl, en el grupo

no ndhua, no shoshoni y subgrupo 6pata-pima-tarahumara,
Como todas las lenguas yuto-ndhuatls, responden a un --

esquema bdsico de cinco vocales (a,e,i,o,u) vy e2 aglu--

tinante, es decir, une en un sola varias palabras,

Esto lo hace de dos maneras:

La‘primera es unir varias palabras al pro--

nunciarlas; lasegunda, formar a manera de alemin pala--

bras compuestas, scbre todo mediante el uso de particu-
las.

<

Qu:tando la, ”D" y ia "eﬁe"}

que no - ex15tenf;'
en tar1humar, es poJlble 1dent1f1car todos 105 démas --

sonidos. que tiene el espafiol en la otra lengua. Ade- -

mids existen en el tarahumar sonidos que no se dan en --

tarahumar, el de 1la "Eche", como en el inglés; la "Et--

ze" que simboliza como "C" en el alfabeto panindigena-

v ¢l saltillo ('), es decir una letra omisa a media pa-

labra, que deberd de nronunciarse e¢n esa forma, como -

si faltara una letra a 1a palabra, e¢s decir como una -

breve interrupcién.

Por otra parte en el espafiol existen mis - -

letras que sonidos,

y serfa absurdo al escribir en ta--

rahumar el complicarnos con los nreoblemas del eswvanol
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y asi, s61lo hay una "B, La "fie" y la "J" suena como jo-

ta, la "Ou", la "Ce"

Ka.

con HAH, "O" v '1IU" y 1a "Ka" son

Los diptongos ua, ue, uo, uo se escriben wa

we,wi y wo, porque siempre se les antecede un thedio so-

nido labhial, conocido en palabras como Chihuahua; técni_

camente sc¢ prefiere wa, we, wi,wo para indicar una '"'u"-

seguida de otra vocal no indicard diptongo; -por eijemplo

el verbo acabar tiene dos formas: una diptongada: su-wi-

ni-ma, y otra no diptongada: su-i-ni-ma.

A toda palabra tarahumar se le puede afiadir

una s11ava extra (ka’ke k1 ko ku),,

enltlendo,urecedidag
de ka la ultlma vo”al natural de 1a palabra

comp por--
ejemplo, tewé (nifa), tewéke.

Las investipaciones permanentes por parte

de los jesuitas, han dado nor resultado un método pnric-
tico para clasificar los verbos rardmuri: por medio de-

su tiempo futuro, Gnico tiempo que da una clave scgura

para su conjugacidén: hay tres conjupaciones:

La terminada en - ma para el futuro:
Baiima
La terminada en - me para ¢l futuro:

Shimea
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La terminada en - rema:
Okérema
Excepto .en 1los verbos irregulares, es fi---

cil obtener el presente de los verbos gitando Gnica-

mente ¢l -ma, -mea, -rema, al futuro,

El

-contacto tarahumar-mestizo mantenido

por mds de dos siglos, ha obligado al rardmuri y al --

mestizo a componer una nueva lengua, participe de ele--

mentos de ambos idiomas, a 1a que se le ha denominado -

dialecto comercial, y que es dominada en mayor o menor-
grado pormuchos mestizos y gran -parte de 1os‘tarahuma-
Tesy;

- Siendo' el espafiol un i&iomaf"fuerté", ha~ -
blando no s6lo en la Tarahumér, sino en una fraccibn --
considerable del mundo, difundido en mil formas diver--
sas Yy sohre todo con un componente de aue el tarahumar-

pricticamente carece, el lenguajc escrito: es légico --

pensar que la influencia fuese unilateral.

No obstante, al considerar el aislamiento de
la Sierra vy el contacto permanente mestizo-tarahumar, -

ia influencia mutua ha sido casi dc¢ la misma magnitud.

Estos hechos tiene gran importancia para --

el trabajador de 1a salud; si un tarahumar prefiere -
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hablar en espafiol, la consulta deberi hacersc en ese -
idioma:

si el tarahumar utiliza el dialecto comercial
se utilizard el interrogatorio en tarahumar sin dejar -

de advertir que ¢l tarahumar "habla mal' para que noso-

tros le entendamos bien.
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ENFERMEDADES
MAS IMPORTANTES
QUE PADECE

EL. TARAHUMAR
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Las enfermedades mfAs importantes que padec--
ce el tarahumar son tres, principalmente:
EFnfermedades de las vias respiratorias,
Enfermedades gastrointestinales,

Enfermedades de la piel.

Entre las enfermedades de las vias respira-

torias la mis comfin ¢ importante es la Tuberculosis.,

Fs una enfermedad muy antigua. Estudios --

en momias en Egipto y China antigua, apovan ¢l acierto-

de su antiguedad.

Se localiza extendida en todo el

mundo, pero prlncxpalmen*e en aquellob paises 1lamados~

;en v1as dejdesarrollo, en persona:sdesnutrxdac de ba)o
nlvel soc1al y con

malos hdbltOS de 1imp1eza.

Estudios de laboratorio reportarn comunmen--

te las siglas BAAR (Bacilo fcido alcohol resistente)
o Bacilo de Koch.

La enfermedad pucde entrar al cuerpo humanc
por diferentes vias: por via aerégena (aspirando), por -

via dipestiva (ingpiriendo); 6 por via dérmica (picl y -

mucosas), y finalmente por un2 via trasplacentario,

La via mids importante cs la aerégena que ocu

pa un 95 a un 98% ¢n pacientes indigenas. Es contagia
da al inhalar gotitas de saliva contaminadas, (gotitas-
de Flugge) que s¢ producen al toser, hablar, silbar, etc.




La via degestiva ¢s poco comfin en nuestro -

pais y. es generada por la toma de leche en malas condi-
ciones.

Se denomina como Primoinfecci6n al primer-

contagio que es dado en la edad infantil.

El contagio crea un proceso inflamatorio 6 -
neumonitis, misma que se disemina por los linfdticos o-

casionando una linfangitis y termina por infartar a ---

los ganglios de esa regibn en el mediastino a nivel de

de trdquea y produce adenitis, A esta triada de la --

primoinfeccidén se le conoce con ¢l nombre de Comnlejo
Primaric de’ Ranke.

La tuberculésis puede scguir dos tipos de
evolucién:

Una benigna que se presentia en mayor porcen-

taje v la otra maligna.

Cuando hay evolucidén benignas queda una marca

indeleble con defensas de inmunidad.

Cuando hay evolucidén maligna pucde originar

absorcidén 6 que el problema adenitis o linfanpitis se

transforme en un quiste o pueda calcificarse. Mis




rara vez puede abrirse este n6dulo 6 quiste y regarse

la bactéria en bazo y sangre, afectando rifiones, cora
z6n y cerebro,

berculosa de grave pronéstico.

Tuberculbsis Oral.

La bocz ofrece una resistencia especial al

desarrollo del bacilo de Koch por los diferentes fac-

tores:
1.- La composicién y el pH salival que tienen ciertas
caracteristlcas bacterxostét1cas para el bac110,

.vero 51n modxflcar s V1ru1enc1a.

El arrastre mecinico ejercido por la saliva que no

deja que los bacilos se depositen.

3.- El frecuente contacto que tiene la boca desde la-
infancia, con alimentos G objectos contaminados --
que le han creado cierto grado de inmunidad.

4.-

En caso de que los bacilos logren vencer la barre
ra de la mucosa, resultarin fagocitados por los -
leucocitos & incorporados a la circulacién gene--

ral sin determinar lesidn local.

produciendo una meningoencefalitis tu
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La mucosa, al igual que 1la piel, no es medio pro-
picio para el desarrollo del bacilo, al contrario

de lo que ocurre“con la espiroqueta de Shaudinn.

La disminucién de la leche no pasteurizada.

Todas estas caracteristicas de defensa de-

la boca disminuyen el riesgo de la infeccién oral e -

influyen en el bajo indice de¢ lesionecs de la mucosa;-

pero a pesar de estos mecanismos defensivos propios -

del

organismo existen diferen

s.vias de~éntrada;

Por un diente cariado al Area apical.

Mediante una cavidad periodontal, al hueso alveo-
lar.

Por medio del borde de la encia que reviste par--

cialmente a laerupcib6n del tercer molar.

Por extensién de lesiones de la mucosa que recu--

bre al hueso.
Por el alvéolo después de una extraccidn dental,
Por diseminacifén hematégena c¢s posible que los or
ganismos sean transportados a los tejidos bucales

para depositarse en la submucosa, y por lo tanto-
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proliferar y ulcerar la mucosa que 1los cubre.

7.- Por via linfdtica.

Una vez instalado el bacilo en la cavidad

oral puede evolucionar hacia la curacifn, si las de-

fensas del paciente lo permiten O bien agravarse.

E1l Complejo Primario Tuberculoso Bucal se-

reporta en lesiones dolorosas de labios, lengua, fre
nillos, piso de beoca, paladar, amigdala palatina y -
faringena, y a veces encias.

La Glcera tuberculosa de la mucosa bucal -
aparece en enfermos con tuberculdsis puimonar 6 larin
gea apareciendo, encias, paladar, labio y mucosa yu--
gal. Comienza por puntos amarillos submucoses que ra-
pidamente se ulceran, generalmente dolorosos princi--
palmente durante la masticacién; suele confundirse --

con la Glcera trvaumitica simple.

GINGIVIT1S TUBERCULOSA: Es muy rara. Se lo

caliza en la encia libre y adherida; con aparici6n de

nédulos amarillentos muy sangrantes y poco dolorosos.
Aparcce principalmente en la época de¢ recambio & erup

cidn dentaria.




GOMA TUBERCULOSO BUCAL: Es excepcional, y-

suele observarse en lengua; es indoloro; es dificil di
ferenciarla del goma micStico y del 1luético. En oca--

siones ha causado la perforaci6én del paladar.

Los sintomas principales de un paciente tu
berculoso son: clevacién de la temperatura en la tarde
6 en la noche, aunque en ccasiones pasa inadvertida -
para el paciente ya que generalmente se¢ presenta como
sudores nocturnos; el paciente pucde sentir fatiga y-
malestar, pero muchas veces las Gnicas molgsti;s PUue-
den ser irritabilidad .depre $i6n6 un%:ff%rg:énté ‘necesi
dé&rdé réhbébvél-fi;a1 dé1 di%;fpero los sfintomas ab-

dominales pueden dominar el cuadvo clinico.

Los sintomas pueden ir precedidos de pérdi

da de peso, 6 puede que el peso sc¢ mantenga normal;

cuando existen sintomas abdominales, 1la anorexia da -

lugar a una ripida pérdida de peso. Frecuentemente cl

paciente sufre ccfalalgia especialmente en las mafia--

nas: puede haber palpitaciones durante el cjercicio -

moderado; la tos es frecuente pero no invariable.

Cuando se produce espuito, que por 10 gene-
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ral carece de olor, suele ser de color verde 6 amari-

1llo y se presente por las mafianas. La tos puede acom-

pafiarse dc hemoptisis y habitualmente el esputo tiene

estriadas de pequefias cantidades de sangre.

Entre las enfermedades gastrointestinales-

mids frecuentes encontramos a la Fiebre Tifoidea.

Es una enfermedad aguda frecuentementc gra

ve, causada por S. Typhosa, y que se caracteriza por-

flebre, cefalea. apatia, tos, postrac16n, esplenomcga

illa, exantema ma'ulopapulomatObo y 1euconenxa.,;

Es muy frecuente en zonas donde la higiene
es muy precaria.

Los portadores intestinales crénicos cons-

tituycen la fuente mis importante de infeccién, ya que

lo eliminan por medio de heces, orina, vbmito, secre-

ciones respiratorias 6 pus.

La entrada del S. Typhosa es casi siempre

por el tubo gastroinstestinal.

L.os bacilos pnenetran al recubrimiento ine-

testinal sin causar inflamacién notable entrando a 1los



linf4ticos~pequefios, llegando a los ganglios mesenté
ricos, en donde pasan a las células mononuclcares don
de se multiplican. El bacilo se puede multiplicar en

bilis, pasando despfies al tubo digestivo.

El periodo de incubacidn puede durar de 8

a 14 dias aunque suele variar entrc 5 dfas y S sema
nas.

La enfermedad en un caso medio no tratado
dura

4 semanas con un comienzo gradual con anorexia,
letargia, malestar, cefalea, molestias y dolores ge-

nerales y fiebre.

Durante lz primera semana hay fiebre remi.

tente que aumenta poco a poco. El sfintoma mis nota--

ble es la cefalea, sordera, molestia & dolores abdo-

minales bajos. Es frecuerte c¢l estrefiimiento mds que

la diarrea.

En la segunda semana la temperatura se --
muestra con menor tendencia a ser remitente; muchas-

veces se conserva en J0°C. Los pacientes suclen es-

tar muy graves con gran debilidad, molestia y disten
s16n abdominal. Es posible el delirvio, la torpeza --
mental y la diarrea: las heces pueden contener san--
gre.,
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A medida que entra la tercer semana el pa-

ciente sigue febril; mas agotado y débil.

El paciente se recupera poco a poco al tér

mino de la cuarta semana.

Las lesiones cutfineas miculopapulosas apare

cen durante la segunda 6 tercera semanas; estas manchas

tosadas tienen de 2

2 a5 mmns. de difimetro, palidecen a-

la compresibén y se localizan en la parte alta del t6--

duran.de 2 2 4 dlas:

En ocasiones existen complicaciones graves
como la producci6n de hemorragia con perforaciones in-

testinales durante la segunda 6 tercera semanas,

Los primeros signos de hemorragia 6 d¢ perx
foracién intestinal pueden ser una brusca caida de la-
temperatura por aumento de la frecuencia del pulso. La
perforacidén intestinal suele acompafiarse de dolor agu-
do, hipersensibilidad, rigidez del abdémen v dolores -

en ¢l cuadrante inferior derecho.



Ocasionalmente aparecen signos de perito-
nitis, hay tromboflebitis particularmente en la vena

femoral, neumonfa y colecistitis en una pequefia pros-

porcién de los pacientes.

Existen otras complicaciones raras en las

que se incluyen las osteomielitis, meningitis e in-

feccidn localizada de cualquier 6rgano. Durante ¢l -

primer trimestre de embarazo es frecuente el aborto.

Las recaidas pueden ser ligeras, 6 inclu-

so muy intensas pudiendo. llegar a 'ser mortales. Las-
manifestaciones pueden durar hasta tres semanas du--

rante una recaida.

Para el diagnb6stico, en las primecras eta-
pas de la enfermedad, suele confundirse con otras en
fermedades como infecciones generales, salmonelas, -
tuberculbsis diseminada, paludismo, etc., ya que suc
le presentarse fiebre alta, y leucopenia sin ningGn-

otro signo de localizacién.

El pron6stico suele ser favorable cuando -

se dispone de los medios adecuados para un buen tra-

tamicnto de sostén.
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Entre las enfermedades mis comfines e importantes

de la piel encontramos las siguientes:

Las zonas de piel mis afectadas por deficien~---
cias nutritivas suelen ser accesibles al exfmen, porque

son las m&s expuestas al medio ambiente. La piel deo -

cara, cuello, brazos, piernas, y otras zonas de presitn
cono lo son codos, rodillas y tobillos, son las que miis

sefiales de deficiencia nutritiva muestran.

Disebicea es el té&rmino utilizado para indicar -

una serie de trastornos de gléndulas. sebiceas caracteri -

zados por aumento del carict

‘oleoso, dermatitis, pre-
sehéik'&é fisuras y exﬁoiéaéibh‘dé la piel. La lesién
tiene color rojo y es hfimeda. En caso de deficiencia -
de riboflavina se observa en los dngulos externos de los
ojos, pliegue nasolabial, y puede aparecer detrés de las

orejas u otros pliegues cutdneos.

LLa Xerdsis, o sequedad generalizada de la piel,--

es caracteristica de deficiencia de la vitamina A y es

dificil dc¢ determinar, porque el aspecto de la piel es-

td muy influido por habitos de limpieza, exposicidn al-

polvo, luz y sol.
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La hiperqueratésis folicular se atribuye -
también a la deficiencia de la vitamina A, y consiste
en un aspecto dc¢ "piel de gallina', que no se modifi-
ca por la temperatura 6 frotamiento superficial. Par-

ticularmente sc manifesta en la parte externa del an-

tebrazo y del nmuslo.

Las lesiones plenamente desarrolladas con-
sisten en papulas de distribucifn simétrica, &dsperas,

cdrneas y formando un aspecto de papel de lija.

Su etio logia no es muy bieniconocida, -
La-?éfifoii;ﬁlifié;séfﬁféSéhéafﬁS;}défi—

‘¢iencia de "dcido ascérbico” y consiété en tongestién

perifolicular, por hinchazén y finalmente hipertrofia

de los folfculos. S6lo en esta Gltima etapa la piel -

se percibe rugosa al tacto.

Otros cambios cutineos observados por la -
deficiencia de &cido asclrbico son 6 incluyen pete---
quias, pGrpura, y hematomas, dando como consecuencia-
el aumento de la fragilidad capilar 6 dificultando 1la

coagulacién de la sangre, como por la deficiencia de-

la vitamina K.
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Las lesiones cutdneas de la pelegra varian
por 1la diferen;ia en la intensidad de la deficiencia.
La forma crénica mﬁslfrecuénte es el engrosamiento de
la piel, poco elistica y'preéentando fisuras, con zo-
nas intensamente pigmentadas como las expuestas a la-
luz solar. Finalmente, las zonas afectadas de la piel

se vuolven secas, escamosas y atrdficas.

La friccibn con calor y la falta de higie-

ne personal contribuyen a producir estos signos.

" E1 collar de Casal es una distribuci6n préc.
icémgh%éfaiégﬁSSEica:de iaﬁae}ﬁatiti§ ﬁé1agf6sé que -
se presenta en la 1linea del cuello cuando las perso--

nas sufren deficiencia de Niasina y Triptéfano.

La Sarna es una de las enfermedades cutéd--
neas mfis frecuentes, ¥y suele asociarsc con condicio--

nes de¢ vida poco higiénicas.

Las hiperinfecciones con costras y plstu--

las s¢ denominan como sarna noruega. Generalmente to-

do paciente que se queja de prurito, junto con pépulas,
vesiculas y pfistulas debe considerarse como sarna mien

tras no se¢ demustre lo contrario.
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Las lesiones suelen descubrirsc.en los la--
dos de los dedos y membranas interdigitales, bordes --

cubitales de la mano, superficie palmar de la mufieca,

codos, pliegues axilares, areolas de los pezones en la-

mujer, genitales externos en el vardn, zonas fldcteas -

y bordes 6 plantas de los pies. La cara y el cuero --

cabeliudo y nuca, se encuentran afectados cn el adulto,

Fl1 diagnéstico de sarna se comprueba cuan--

do otros vecinos de la casa se¢ encuentran infectados.

Fl par451to (ﬁcaro) puede identificarse ras

i 1e51on) en suv‘ongltud ¢0n'eifborde de~

blaturx en angulo recto con la p1el

Una terapéutica muy anropiada es intensifi-

car el baflo, utilizar ropa Yy sfbanas limpias antes de -

iniciar el tratamiento.
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Lo disperso-de la poblacidén en las &dreas --
indigenas del pais, constituye serio obstdculo pare el -
establecimiento de escuelas de organizacién completa --

en donde los nifios de ambos sexos pucdan asistir a cur-

sar su Instruccidn primaria.

Este hace que para lograr csos propdsitos--

tengan que emigrar a poblaciones mis grandes en donde-

existen los servicios que les permitan alcanzar la pre-

paracidn escolar, a costa de innumerables penalidades--

y con el consiguiente desarraigo de sus comunidades.

En otros casos, 105 alumnas tlenen que re---

cbrrétztrandes d15tanc1as para concu rir a’la:escuela-

de concentracidén con irregularidades muy notorias.

La SEP, consciente de 1a situacifn anterior

hz creado los Albergues Escolares para atender a la po-
blacién infantil proveniente de las poblaciones de las

periferias de 1la comunidad rectora donde se establece--

este servicio.

l.Los albergues son centros asistenciales e--

ducativos, donde se proporciona a los nifios en edad es-

colar, hospedaje 1y alimentacidn durante cinco dias a la

semana como un medio para loprar inscripecién a las es--

cuelas primarias de orpanizacién completa Dependen-

e 1a direccidn general de educacidn indfigena.



Dentro de los objetivos generales tenemos:
-Brindar servicio educativo a la poblacién

indigena en edad escolar que vive dispersa y facili--
tar el ingreso a las escuglas primarias de organiza--

cibén completa, a los nifios provenientes de las comuni

dades aledafias al albergue.

-Contribuir al desarrollo integral del ni-

flo y, a8 su capacitacién para el mejor aprovechamiento

de 1los recursos de su medio ambiente.

que deben de crear.las COndicibﬁeé para éhe el nifio -
indigena tenga acceso a la instruccién completa, pro-
norcionéndole:

-Hospedaje a los alumnos becarios de lunes
A vieriues, durante los meses que comprenden el ciclo-
cscolar.

-Alimentacién de acuerdo a los propios re-

cursos del albergue y condicionada a la dieta acostum

brada en la region.

Otro objetivo especifico, se refiere a la-
vigilancia del c¢recimiento y el desarrollo psicohinlf

gico a través de las siguientes actividades:
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Dentro de los objetivos especificos tenemos:



-Exdmen médico inicial y perigdice, por --

parte del personal médico del Centro Coordinador.Indi
genista de la regidn.

-Aplicacién de vaculas inmunoldgicas.
-Promocibén de hébitos de higiene individua

les y colectivos.

-Atencidén a las necesidades de recreaciédn-

de los nifios, utilizando los juegos tradicionales de¢ -
su grupo.
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-Atencibn y canalizacién de las alteraciones

de conducta que presenten los educandos..

Otro objetivo especifico, es proyectar hacia

la familia y la comunidad la accién del albergue es5-
colar:

-Con la demostracién de nuevas técnicas de

trabajo que mejoren la productividad.

_Participar en la alfabetizacién y castella

nizacién de los adultos.

-Participar en la ovganizacién y recreacidn
de adultos.




-Participacidén en la formacidén y fortaleci-

miento de grupos de trabajo para la explotacién colecti

va de sus Trecursos.

Los albergues se encuentran organizados de-

la siguiente manera:

~Cuentan con un cdificio: ¢l albergue debe-

rd constar de dos dormitorios, cocina, comedor y anexos.

-Un equipo:

ItOfygalojﬁmiéﬁtd1de750?alumnc5gv

-Un presupuesto: partidas presupuestales --

que comprenderan: raciones, predomingo, lavado de ropa

y gastos de operacifn.

El1 personal se deberd encontrar integrado:-

-Un jefe en el caso de contar exclusivamen-

te con ¢l albergue escolar y que los alumnos tengan

que asistir a escuelas primarias de cualesquiera otra -

dependencia. Si la unidad escolar esti formada por al

bergue v escuela primaria dependiente de esta direc---

cién, el director de la escuela diripird las activida

para cl servicio de mantenimien
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des del albergue como un anexo del plantel escolar; a

demds en cualesquiera de los dos casos, contari con -

dos auxiliares de cocina.

Las funciones y obligaciones del responsa-
ble del albergue:

-Elaborar un plan concreto de trabajo a---
nual.

-Realizar las funciones educativas, admi--

nistrativas y contables, que requierc el.manejo del -

‘albergue.

-Participar en las reuniones de trabajo que

se llevan a cabo en la zona.

-Dar v observar el buen trato hacia los a-
Jumnos.

-Asesorar a los alumnos en sus tareas esco

larcs ¥ en la formacién de su conducta.

Dentro de las reuniones que deberfin de ce=
lebrarsce cstin:

-Las de caricter pedagbpico y organizativo
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con el personal de la escuela correspondiente para --
tratar asuntos relativos a los becarios que asistan a
la misma, con la periodicidad aprobada en el plan de-
travajo.

-Con los padres de familia para dar a cong

cer los programas de los albergues y para organizar -

su participacién y colaboracién.

-Con los miembros de 1la comunidad para su-
organizacifn, orientacidn, educacién familiar y capa-
citaci6n técnica, con el auxilio de¢l personal disponi

b;efdéVOtxaéﬁagen;igs;dévﬂirecciénLgenerél,ywdelﬂTNI.
SRS S St A

-Con los alumnos, para lograr su participa

cidén en e1 desarrollo de los planes de trabajo imple-

mentado, en 1a soluci6n de problemas propios del Alber

gue y cn 1la toma de decisiones.

-Con ¢l perscnal de cocina, para motivar su
participacién en el funcionamiento del albergue y para

el mejor aprovechamiento de los recursos disponibles.

Dentro de las funciones y oblipaciones del

personal de cocina:
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-Preparar los alimentos, cuidar que sean -

de buena calidad y se cocinen higiénicamente.

-Realizar con los miembros del comité de -
administracién de raciones, la adquisicién de alimen-

tos frescos, procurando la mejor calidad y el menor -
costo.

-Organizar, junto con el Tesponsable del -

albergue el trabajo de los grupos para las tarecas en-

la cocina.

-Mantcner la cocina y el equipo en orden y
limﬁig;a.

o -Llevar el control de existencia de produc

tos alimenticios en el almacén reportando oportunamen

te al respohsable del albergue las neccsidades que se

presenten.

-Participar en la conduccién de los becar-

rios para la realizaciébn de las tareas escolares.

-Participar en la organizacién del tiempo-
libre con los internos (actividades recreativas, de--
portes, jucgos tradicionales, concursos, actividades-

manuales, zurcido, tejido ctc.).
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-Dar vy observar buen trato hacia los alum-
nos.

Para seleccionar a los hecarios y benefi--

-Los nifios y nifia
dades situadas a no ﬁenos de una hora, a pie, de 1la -
sede del albergue, que carczcan de servicios educati-
vos 0 que cuenten con una escuela primaria de organi-

zacién incompleta y se encuentren cnclavadas en la zo

na de influencia delimitada por 1la 1nvcst1g4c16n co-

;rre%pondlentc. No se adm:txrén nlﬁos de. lq propla co-

munxdad en donde se 1nstale el albergue.

-S6lo se podrd beneficiar a 50 niiios, como

miximo, por albergue tipo, con excepcién de albergues

que les sean autorizadas més o menor nGmero de becas.

Para 1a scleccién de los becarios:

-8Scran requisitos indispensables para dis-

frutar de 1a beca:

-Pertenccer culturalmente a un grupo indf-

gena con dominie de la lengua de la regién.

s que provengan de comuni
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-Encontrarse cntre los limites de la edad

escolar consideradas ente los 6 y 14 afios de edad.
-Encontrarse en estado de buena salud.

-Pertenccer a las comunidades de la zona-
de influencia del albergue, en donde se carezca de es

cuelas de organizacifén completa.

Entre los requisitos para el estableci---

miento de los .albergues:

-Los albergues cescolares, se estableceridn
en las comunidades indigenas estratégicamente situa--
das v debidamente scleccionadas para atender a la po-
blacién dispersa 6 que cuente con una escuela de orga
nizacién completa, para posibilitar la continuidad e-
ducativa de los rifios que proviencn de escuelas unitza

rias.

La comunidad donde se instale un albergue

deberd contar con:

-Via de comunicacién transitable, todo el

afo de ser posible.
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-Agua potable de preferencia.

-Servicio eléctrico de ser posible!

El albergue escolar deberd de contar

las siguientes instalaciones:

-Dos dormitorios
-Sala de lectura y estudio.
-Cocina.

-Comedor.
-Bafios y servicios sanitarios.

Parcela escolar y anexas pecuarias.

Dentro de los requisitos que debe dec cum--
plir la seleccifén de la directiva:

~-Tener plaza docente (no importa la catego
ria).

-Escolaridad: maestro titulado, pasanto 6-

con estudios profesionales, dependiente de las propias

condiciones de la regibn.

~-Antecedentes: reconocimiento en el traba-

jo, espiritu de servicio, calidad profesional acepta--



ble, capacidad organizativa, aptitud para interpretar
érdenes, etc.

NOTAS:

Dentro del cbjetivo especifico que dice, -
que la alimentacién debe de condicionarse a la dieta-
acostumbrada cn la regib6n, no se puede scguir, ya que
los nifios tienén en sus casas una dieta completamente
raquitica, si no es que nula, ya que estd basada cn -

pinole y agua y de vez en cuando frijoles y tortillas

En Logque;reépecté;a‘15>$éie¢§i6ﬁ del per-
sonal di}ectivo de los aibergues, ia mayoria Ge estos
no sabenni hablar correctamente el castellano; la ma-
yoria de los maestros normalistas, no quicren quedar-

se a trabajar en los albergues, por 1la cantidad de --

trabajo v lo inhéspito de 1la sierra tarshumara.

*Estando trabajando en uno de los albergues
un macstro (promotor), nos comentaba que los nifios, -

en &época de vacaciones no quiercen regresar i Sus casas

¢ incluso han tenido que presionarlos para que desalo

jen el albergue, porque temen regresar por la alimen-

tacidén tan deficiente que tienen c¢n sus hogares,
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10
11
12
13
14

Nombre
ABOREACHI
AGUA ZARCA
BAHUEACH!
BAQUIRIACHI
BASTHUARE
CABORACHI
CHOGUITA
EL CUERVOD
GUAZARACHI
GUACUACHIQUE
HUICHABOACH!
HUMARIZA
M. YERBABUENA
MORELOS

ESCUELAS ALBERGUES QUE ATIENDE EL C.C.I.

INDIGENISTA 'DE LA TARAHUMARA

Municipio  No. de becados Disfébgia Tiempo en horas Transporte HNo. de escuela

GUACHOCHI
GUACHOCH!
BALLEZA
BALLEZA
GUACHOCHT
GUACHOCHI
GUACHGCHI
BATOPILAS
BALLEZA
GUACHOCH!
GUACHOCHI
NONOAVA
BATOPILAS
MORELOS

50
100
50
50
50
75
50
50
50
50
50
50
50
50

GDB&hs.
8 Kns.
36 Kms.
72 Kms.
110 Kms.
28 ks
lﬂé_gms.
114 Kas.
127 Kus.
54 Kms.
40. Kms.
213 Kns.
147 Kns.
82 Kns.

4

N P o

12
5.0
.20

CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA

CAMIONETA

CAMIONETA
CAMIONETA
CAMICNETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
AVIONETA

24
26
14
8
21
25
20
6
46
33
17
47
SIN
3
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No.

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

26
27

Nombre

MUNERACHI
OTOVACHI
RAHUITHUARACHI
SAMACHIQUE
RARAMUCHI
SANTA ANITA
SANTA ANA
SEHUERACHI
YoQuivo

EL ALAMITO
QUIRARE
HUILLORARE
CIENEGUITA

Municipio
BATOPILAS
GUACHOCHI
GUACHOCHI
GUACHOCHI
GUACHOCHI
GUACHOCHI
MORELOS

GUACHOCHI
BATOPILAS
GUACHOCHI
BATOPILAS
GUACHOCHI
GUACHOCHI

No. de becados

50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50

Distancia
191 Kns
23 Kms
84 Kns

95 Kns

173 Kms
Sszﬁs
63"Kms
62 kns
84 ks
45 Kns

115 Kkns
20 Kms
IQ}Khs

Tiempo en horas

(7%

1.30
.40

Transporte No. de escuela

CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA

AVIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIONETA

7

21
18
23
S/N
19
35

S/N
S/N
S/N
S/N

LG
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E1l serviﬁio odontolégico en las U.M,R, y -
en los albergues tiene aceptacién, debido a que no --
existe este servicio en las comunidades donde se ubi-
can estas U.M.R. y mis alin, por estar aislada la po--
blacién donde se da este servicio, tambiéﬁ porque se-

ri pagado con jornadas de trabajo en bencficio de la-

comunidad.

Por medio de estc servicio se evitan un --
gran nfimero de cnfermedades como son:

a) Infecciones bucales

b). 'Infecciones deamigdalas -

<) Infecéidﬁéénesfoméééles

d) Posibles repercuciones en el sistema cardiovascu--
lar. Esto es debido a que si hay continuas infec-
ciones a causa de piezas dentarias afectas por ca
ries de 3o0. y 4o. grado o por gingivitis generalil

zadas, puede pasar al torrente sanguineo y provo-

car una endocorditis bacterina sub-aguda o ficbre

reumatica.

Aparte se evitan en cierto grado e¢stas cnfermeda-
des de etionlogia infecciosa que sc originan ¢n la ca-

vidad oral, ecvitandose trastornos como son:




No.

Nombre Kunictpio‘,
BAQUIRTACH! BALLEZA
MORELOS MORELOS
CABORACHI GUACHOCHL.
HUISUCH! BATOP!‘LAAVS“%‘?
HUMAR1ZA NONGAVA. -
LAGUNA DE ABOREACHI  GUACHOCHI: -
ROROGACHI GUACHOCHT
MESA DE LA YERBABUENA BATOPILAS:
ROCHEACK GUACHOCHT
SAMACH1QUE GUACHOCHY -
SANTA ANITA GUAHOCHT -
TECOROCH! BALLEZA
TONACH1 GUACHOCH! -
Y0QUIt0 BATCPILAS.

UKIDADES MEDICAS RURALES

QUE ATIENDE EL C.C.I.
LA REGION TARAHUMARA

Nu. de localidades
que atiende

25
28

28

15

17

13

16

22

Distancia

72 Kms.
436 Kms.
28 Kms.
160 Kams.
213 Kas,
45 Kas.
60 Kas.
150 Kas.
30 Kms.
35 K=,
52 ms.
76 Kms.
30 Kns.
B4 Kas.

UE

Tiempo

2.5 Hr,

.5 Hr,
1.0 Hr.
4. Hr.
8. Hr.
1.208r.
2. Hr.
5. K.
I. Hr.
2. Hr.
4. Hr.
3. Hr,

8. Hr,

Transporte

CAMIONETA
AVIONETA

CARIONETA
CAMICNETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CAMIDNETA
CAMIONETA
CAMIONETA
CANIGNETA
CAMIONETA
CAMIONETA

CAMIONETA
CAMIONETA

Poblacidn
atendida.

338
4,300
2,500
1,250
1,760
3,900
4,800
4,949
5,270
4,598
5,658
4,787
3,000
7,134

0ot



a) Dolores

b) Perdida de tiempo en las labores por problemas bu-

codentales.

Asi se evitan al miximo repercuciones im--

portantes que provengan de infecciones bucales.

Cuando un rarimuri llega al consultorio --

dental, existen muchas frases en su lengua que se¢ puc

den utilizar para saludarle y obtener informacién res

pecto al motive de su visita.

El saludo tradicional (Kwira ba), al que

el tarahumar contestari, (Chiani), que es una frase -

directa que proporciona informacibén inmediata.

La primera pregunta del interrogatorio,

propiamente dicho deberid de ser:

Chu mu regdichi okar&? que quiere decir,

donde te duele?.

Aunque clisicamente la primera pregunta de

1a propedéutica e¢s (fdesde cufindo esti usted enferno?,

101
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en tarahumar es prudente posponerla para ohtener una
mayor fluidez al rapport con el enfermo. Estd frase-
podrd sustituirse, por: Piri ok&?, cuya construccién
no es ciertamente de la idiosincrasia de la lengua -

tarahumara, pero aue puede ocasionalmente: usarse, 50

bre todo para evitar repeticiones.

Para el cirujano dentista es indispensa--

ble conocer las siguientes palabras:

Boca : Rinf, rinira, rinichi,
Labio:: Chu'mi, chu'mira; chu'michi.
Diente. i Ramé;-rameré; ramechi. |
Mejilla : Bani, banira, banarachi,

Cara . Chu'id, chu'éra.

Muela : Maridra, matarachi.

Lengua Ch4'mékora, chi'mekbara, cha‘mekéroachi.
Doler : Okéma, okbrema

Enfermo Nayuma

Escupir : Kachiméa

Inyectar : I'tzema

Quitar

dientes : RamebtGma
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En la exploracién de la cavidad bucal, es
donde se necesita tener dominio del lenguaje tarahuma
ra, ya que cuando €ste acude a la consulta generalmen
te es d6¢il, y hay que tratarlecortésmente y con genti
leza, sobre todo cuando se trate de procedimientos do
lorosos; como la aplicacidén de una inyeccién hipodér-

mica, 6 la aplicacién de una anestésico para la ex---

traccidén de algln diente.

Para el eximen de la cavidad oral;

Abre la boca: Renéka,
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HISTORIA CLINICA

ODONTOLOGICA
Nombre Sexo
Lugar de Nacimiento Edad
Localidad Municipio
Escolaridad Escuela Albergue
Fecha
ANTECEDENTES

(Ha estado bajo tratamien to médico ?

cPor qué ?

¢(Ha tomado recientemente algGn medicamento como anticuagu--

lantes, tranquilizantes, analgésicos o algGn otro ?

;Alguna vez ha tenido asma

-~ -

o cualquier otra alergia?

;Le han prescrito penicilina ?

sCual fue la reaccién ?

sPadecié tuberculosis ?

:Tuvo alguna vez hemorragias abundantes ?

;Le han practicado una extraccién dental ?

cTuvo algdn problema ?

.Le ha

4Cual fue?

dicho algin médico que no tome un determinado medi- .
camento ?

sCual?




PERMANENTES 18 17

Cariados
Perdidos
Gbturados
Extracciones
indicadas

TEMPORALES

Cariados
Perdidos
Obturados
Extracciones
indicadas

Placa - Bactertana
Materia “Alba
Sarro Supragingival

) Infragingival

Tejidos Bucales Hormal
Piso de boca

Hejillas

Labios

Paladar duro

Patadar blando

Lerqua

85 84

Nombre

108

K]bcrgue

o snanan.

Fecha

tocalidad

EXAMEN

16 15 14

n3 82

EXAMEN

Anormal

DENTAL

1312 N

81 73

PARDDONTAL

Gingivitis -
Movilidad dentai
Bolsas parndantales
Abscesn paradontal
Reabsorcidn Ssea

Observaciones

21 22 23 24 25 76 27

72 73 14 1%

28
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Entre los padecimientos bucodentales mis frecuentes ¢
importantes podemos citar: Mal posicién dentaria: Muy
frecuente y que puede scr debido al retraso en la caf

da de los dientes temporales, consc¢cuencia de un fuer

te grado de desnutricidn.

2.- Paradontopatias: Entre las causas principales po-

demos citar a los hibitos alimenticios nocivos y-

a la mala higiene,

4.- Presencia de supernumcrarios
5.~ Dicntes ectdpicos

6.- Carvies.



CARIES DENTAL

La caries dental puede considerarse como -

uno de los muchos factores locales de 1a maloclusibn.

Por lo tanto, la caries que conducc a la pérdida pre-
matura de los dientes deciduos o permanentes, despla-
zamiento subsecuente de dientes contiguos, inclina---
cifn axial anormal, sobreerupcién, resorcién ésea, ~-

etc., es la gota de agua que derrama el vaso.

Es indispensable que las lesiones cariosas

108

sean reparadas, no- solo para evitar la: 1nfeCC16n y “1a

o

pérdlda de los d1entes,‘s1no para ‘consevar 1a 1ntegr1

dad‘de las arcadas dentarias.

La caries dental quc conduce a la pérdida-

de longitud en la arcada y finalmente a la pérdida de

los dientes mismos. funciona como factor causal de la-

maloclusidén dentaria.

Las irregularidades dentarias que causan la

caries dental, impiden la autoclisis por el bolo ali-

menticio, lengua y carrillos. La higiene bucal se di-

ficultari mias. En bocas susceptibles, ¢l alimento se-
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aloja entre los dientes en mala posicifén es capaz de -

descalcificar el esmalte.



MAL POSICION DENTARIA

La erupcidén dentaria es parte del desarro-

l1lo y crecimiento gencrales v, por lo tanto, su pro---

greso puede servir come indice de la condicidén fisica-

de un individuo en crecimiento.
da

La erupcidn retarda-

(7
177

mucho mas frecuente que la acclerada, y puede --

toner una causa local o sistémica.

l.as causas localcs, como la pérdida prema-

.tuva,de alenteq

decxduos Y. el »1erre del eqpacmo por:
vde%plazamlento de d;entes vecxncs, puede retardar la -

erupcxon»de'un diente permanente. Los traumatismos -

agudos graves pueden ocasionar suspensidon de la erup--

.

cién dentaria activa durante la fase funcional, si el-
ligamento periodontal del dicente se ha lesienado.
pués puede seguir la resorcién de la raiz, en cuyo ca-

so el depdsito de hueso en los cspacios abiertos por -

la resorcidén puede dar lugar a anquilosis por la fun--

ci6én del hueso alveolar y la raiz. 1 movimiento de-

cse diente sc detiene después, mientras que los otros-

contindan en erupcidn. Si esta perturbacion sc hace-

en la denticidn permanente, aparece amade diente-

Des
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acortado. Un diente decidun anquilosado puede ser cu

bierto al (iltimo por el hueso alveolar en ¢recimiento-

répido. Esos dientes se 1llaman sumergidos.

El retardo generalizado de la erupcién pue
de ser producido por deficiencias nutritivas por ejem-
plo, deficiencias en la vitamina D, o por alteraciones
endécrinas, como el hipopituitarismo, o el hipotiroi--

dismo. En los Gltimos casos se trata de un Tetraso

en el crecimiento somitico, y ya que la erupcién den--

tariacno.és sino una“faceta de dicho crecimiento, ba--
jo estas condiciones debe esperarse la c¢rupcién retar-
dada.

l.os moyimientos de los dientes durante la-
erupcidén son complicados y sc¢ acompafian por coordina--

cién minucinsa del crecimiento del diente, del borde -

alveolar y de¢ los maxilares. Cualquicer interrupcidn-
cn esta correlacidn puede afectar la direccidén de los-

movimientos, lo que a su vez puede dar lugar al

to o inclusidn del diente.

impac-



PARADONTOPATIAS

Algunos autores estidn firmemente convenci-

dos de que la cenfermedad periodontal y la resorcidn 6

sca, el desplazamiento de los dientes en la etapa pe-

didtrica pueden ser atribuidos a malcclusiones descui

dadas durante la fase pedifitrica de la atencién odon-

toldgica.

Los mismos factoresque aumentan la frecuen
r1a de.. la car)e

'y\' .
dos. El. a]o;amxento de a11mentos cn 1a zona 1nterpr0a

ximal es daiiino para la mucosa y la hendidura gingi--

val. La formacidn de bolsas solo se

s0o. La falta de masaje adecuado y cstimiulo natural,

tan importante para conscrvar la integridad de los te
jidos blandos, agrava al poblems de la higiene. Las -

papilas interdentarias hiperémica:, edeuatosas ¢ hin-

¢hadas s¢ tornan fibrosas. las bolsuas sc profundizan
cuando ias relaciones proximales de contacto anorma- -

les estimulan ¢l proceso patoldpico,

La maloclusidn predispone a1l paciente a -

cierto grado de enfermedad parvadontal, y 1 grado de

¢ncuentra a un pa

112

_dental operan wobre 105 tejxdos blanm
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la misma depende del tipo de maloclusién del cuidado

odontolbgico preventivo o interceptivo y de ciertos -

factores generales.

Con ciertos tipos de mnloclusidn, la en--

fermedad periodontal es muy severa.
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HIPOPLASIA

El interes clinico en 1la amelogénesis se -

enfoca principalmente en la perfeccidn de la formacibn
del esmalte.

Aunque es relativamente poco lo que el den

tista puede hacer directamente para alterar el curso,
de los acontccimientos durante la amclogénesis, es po
sible reducir al minimo ciertos factores que se supo-

nen asociados a la etiologia de 1a estructura defec--

39?33‘d31¢Q5m3;¢e';

Las expresiones principales de la amelogé-
nesis patoldgica son la hipoplasia, manifestada wpor -

depresiones mGltiples, arrugamiento o alin ausencia de
todo ¢! csmalte, ¢ hipocalcificacién, en forma de zo-

FL R g~

nas epacas, o como veso sobre superficies de esmalte

contorneadas normalmente.

Las causas de esa formacidHn defectuosa del

csmalte se pueden clasificar, gencralmente; como sis-

temfitica, locales 6 pgendticas,

Las influencias sistemdticas nds comunpes -



son defectos nutritives, endocrinopatias, enfermedades
febriles, y ciertas intoxicaciones quimicas. De este -
modo parece razonable que ¢l dentista deberia ejercer
su influencia para as¢gurar costumbres nutritivas sa--
nas y recomendar procedimientos de inpunizacién duran-

te los periodos de amelogénesis, en la gestacidn y post
natal.

La intoxicacién quimica de los ameloblastos
no es prevalente, y se limita sobre todo a la ingestién
de cantidades excesivas de agQalgqﬁ“flgofqrqs ahund@n}
tes. Donde. el agua ﬁofdbié coﬁtikhéamﬁs Aé 1.5 parte -
de fluoruros por un milldn, pucde aparecer fluorosis -
endémica crdénica como consecuencia del uso continuo du

rante todo el periodo de la amclogénesis.

Pucsto que se ha 1legado a la conclusidn --
que el desarrollo del esmalte sc hace en dos fases, es
decir, 1a formacién de 12 matriz y Ja maduracidn, las-

perturnciones del desarrollio e pucden comprender mis

completamente.

Si 1la madurncion faltra o ey incompleta, -
producird hipopltasia deld e=smalte., n el caso de 1a hi
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poplasia se encuentra defecto del esmalte. En la hipo-

calcificacifn, se encuentra deficiencia en el cotenido

mineral del esmalte.

Tanto la hipoplasia, como la hipocalcifica
cién puecden ser causadas por factores sistemfiticos, -
locales o hereditarios. La hipoplasia de origen siste
mitico se llama hipoplasin cronolégica, porque la le-

s1i6n se encuentra en las zonas de aquellos dientes

donde se formd ¢l esmalte durante el trastorno siste-

mitico (metabdlico).

Hasta la fecha, no se ha ronfirmado ningu-

na etiologia especifica para explicar la hipoplasia -
cronoldgica.

Las influencias sistemiticas que causan la
hipoplasia del esmalte son activas durante el primer -

afio de la vida en la mayoria de los casos.

Los factores locales alteran dientes aisla

dos, y ¢n la mayoria de los casos solamente un diente.
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La causa de la hipoplasia local puede ser una
infeccién de la pulpa, con infeccién subsecuente de -
los tejidos periapicales de un dicnte deciduo, si la-
irritacién sucedié durante el periodo de 1la formacién

del esmalte de su sucesor permanente.,

El tipo hereditario de¢ hipoplasia del es--

malte, es probablemente un desorden generalizado de -

los ameloblastos. De ahi que se afecte todo el esmal-

te de todos los dientes, tanto deciduos como permanen

tes, mis bien que s6lo-una zona de cinturén del esmal

te.de un grupo de ‘dientcs, tal como ocurre en los. ca-’

s0s sistemfticos. La anomalfa se trasmite como carac-

ter mendeliano dominante. Las coronas de los dientes
de los miembros afectados de la familia son de color
café amarillento, lisos, vitrecos y duros, y su forma

se¢ parcce a la de los dientes preparados para mufiones.
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UNIDADES MEDICAS RURALES (iMR)

UMR  BAQUIRIACHT

De Septiembre '1980 a Abril 1981.

EXTRACCIONES - 75

CURACIONES - 50

ODONTOXESIS - 63

AMALGAMAS =* 1 2

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS:

En dos sesiones se
examinaron 125 Pacientes.

UMR  MORELOQOS

De Sceptiembre '1980 a Abrit 1981,

EXTRACCIONES - 45

45

CURACIONES - 20

ODONTOXESIS - 40

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesidn se -

examinaron 60 Pacientes.
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UMR CABORACHI

De Septiembre 1980 a Abril 1981,

EXTRACCIONES - 25
CURACIONES - 10
ODONTOXESIS - 20
AMALGAMAS - 8

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En 2 sesiones se -

examinaron 30 Personas.

UMR HUISUCHI

De Septiembre '1980 a Abril 1981.

EXTRACCIONES - 40
CURACIONES - 15
ODONTOXESIS - 33

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesi6n se -

examinaron 28 Personas.
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UMR  HUMARIZA

De Septiembrc '1980 a Abril 19871.

EXTRACCIONES - 25
CURACIONES - 15
ODONTOXESIS - 17
No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesifn sc

examinaron 31 Pacientes.

UMR. LAGUNA™ DE ABOREACHI

De Septiembre '1980 a Abril 1981.

EXTRACCIONES - 36
CURACIONES - 22
ODONTOXESIS - 30

No. TOTAI. DE PACIENTES EXAMINADOS: En 2 sesiones se -

examinaron 52 Pacientes.
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UMR  NOROGACHI

De Septiembre '1980 a Abril 1981,

EXTRACCIONES - 20
CURACIONES - 12
ODONTOXESIS - 14

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADCS: En una sesifn se -

examinaron 25 Pacientes,

UMR MESA DE. LA YERBABUENA

De Septiemﬁfe 1980 a Abril 1981,

EXTRACCIONES - 18
CURACIONES - 7
ODONTOXESIS - 12

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En 2 sesiones se -

examinaron 20 Pacicentes.
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UMR __ROCHEACHI

De Septiembre '1988C a Abril 1981.

EXTRACCIONES - 78
CURACIONES -~ 44
ODONTOXES1S - 40

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En 4 <sesiones sec -

examinaron 170 Pacientes.

UMR- SAMACHIQUE

De Septiembre '1980 a Abril 1981,

EXTRACCIGCNES - 15
CURACIONES - 6
ONDONTOXESIS - 8

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En 1 sesibén se exa

minaron 21 Pacientes.
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UMR SANTA ANITA

De Septiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES - 16
CURACIONES - 5
QDONTOXESIS - 4

No. TOTAL DE PACIIENTES EXAMINADOS: En 1 sesién se exa-

minaron 9 Pacientes.

UMR TECORICHI

De Septiembre '1980 a Abril *1981.

EXTRACCIONES - 16

CURACIONES - 1

ODONTOXESIS - 4

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesifn se
examinaron 10 Pacientes.



UMR _ TONACHTI

De Septiembre '1980 a Abril

EXTRACCIONES - 8

CURACIONES - 10

ODONTOXESIS - 15

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En

minamos 15 Pacientes.

UMR  YOQUIVO

De Septiembre '1980 a Abril

EXTRACCIONES - 12
CURACTONES - 4
ODONTOXESIS - 17

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En

examinaron 20 Pacientes.
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ESCUELAS ALBERGUE

ESCUELA ALBERGUE ABORECHI

De Scptiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES - 53
CURACIONES - 10
ODONTOXESIS - 28
APLICACIONES FLUOR - 4

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En.una;sesiéﬁ'se'*

‘examinaron 93 Pacisgntes.

ESCUELA ALBERGUE AGUA ZARCA

De Septiembre *1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES - 39
CURACIONES - 6
ODONTOXESIS - 21
APLICACIONES FLUOR - 6

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesién se¢ -

examinaron 48 Pacientes.
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ESCUELA ALBERGUE RAHUEACHI

De Scptiembre *1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES - 30
CURACIONES - 20
ODONTOXESIS - 43
APLICACIONES FLUOR - 7

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesifn se -

examinaron 50 Pacientes.

ESCUELA ALBERGUE BASIHUARE

De Septiembre '1980 a Abril 1981.

EXTRACCIONES - 35
CURACIONES - 15
ODONTOXESIS - 30

APLICACIONES FLUOR - 7

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesibn sc

examinaron 45 Pacientes.
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ESCUELA ALBERGUE CABORACHI

De Septiembre '1980C a Abril 1981,

EXTRACCIONES - 45
CURACIONES - 20
ODONTOXESIS - 10
AMALGAMAS - 18

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En 2 sesiones s¢ -

examinaron 99 Pacientes.

APLICACIONES FLUOR - §--

ESCUELA ALBERGUE CHOGUITA

De Septiembre '1980 a Abril 1981.

EXTRACCIONES - 33

CURACIONES - 20

ODONTOXESIS - 29

APLICACIONES FLUOR - 3

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS:

En una sesién sc -
cexaminaron 55 Pacientes.




ESCUELA ALBERGUE El, CUERVO

De Septiembre ‘1980 a Abril

EXTRACCIONES - 21
CURACIONES - 32
ODONTOXESIS - 43

APLICACIONES FLUOR - 6

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS:

examinaron 50 Pacientes.

'1981.

En una sesién se

ESCUELA ALBERGUE GUAGUACHIQUE

De Septiembre '1980 a Abril

EXTRACCIONES - 27
CURACIONES - 24
ODONTOXESIS - 50
APLICACIONES FLUOR - 5

No.

examinaron 50 Pacientes.

TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS:

'1981.

En una sesién se
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ESCUELA ALBERGUE GUAZARACHI

De Septiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES - 20
CURACIONES - 4
ODONTOXES1IS - 16
APLICACIONES FLUOR - 8

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesién so

examinaron 45 Pacientes.

ESCUELA ALBERGUE HUICHABOACHI

De Septiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES - 60

CURACIONES - 25

ODONTOXESIS -~ 31

APLICACIONES FLUOR - 4

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS

En dos sesiones -
se examinaron 100 Pacientes.
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ESCUELA ALBERGUE HUMARTIZA

De Septiembre '1980 a Abril 1981.

EXTRACCIONES - 61
CURACIONéS - 30
ODONTOXESIS - 46
APLICACIONES FLUOR - 7

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesibn se -

examinaron 150 Pacientes.

ESCUELA ALBERGUE MESA DE LA
YERBABUENA

De Septiembre de 1980 a Abril de 1981.

El indice cariogenético era muy bajo ¢n este Alberguc

debido al bajo consumo de carbohidratos.

EXTRACCIONES - 8

CURACTIONES - 5

ODONTOXESIS - 3§

APLTCACIONES FLUOR - 12

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS:

En una sesibén sc¢ -
examinaron 55 Pacientes.




132

ESCUELA ALBERGUE MORELOS

De Septiembre '1980 a Abril '1981,

EXTRACCIONES - 33
CURACIONES - 10
ODONTOXESIS - 25
APLICACIONES FLUOR - 7

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesidn se

examinaron 50 Pacientes.

ESCUELA ALBERGUE MUNERACHI

De Septiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCTIONES - 29
CURACIONES - 11
ONONTOXESIS - 13
APLTCACIONES FLUOR - 3

No. DE PACIENTES EXAMINADOS: En unia sesifn se examina-

ron 50 Pacientes,



ESCUELA ALBERGUE OTOVACHI

De Septiembre '1980 a Abril '1981,

EXTRACCIONES - 57
CURACIONES - 21
ODONTOXESIS - 9

APLICACIONES FLUOR - 8

No. DE PACIENTES EXAMINADOS: En 2 sesiones se examina
ron 90 Pacientes.

ESCUELA ALBERGUE RAHUIHUARACHI

De Septiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES

[}

18
CURACIONES -

"y

ODONTOXESIS - 31

APLICACIONES FLUOR - 2

-

No. DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesidén se¢ examina

ron 40 Pacientes.
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ESCUELA ALBERGUE SAMACHIQUE

De Septiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES - 28

CURACIONES - 11

{ODONTOXESIS - 36

APLICACIONES FLUOR - ©

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS:

En una sesidén se -
examinaron 45 Pacientes.

ESCUELA ALBERGUE "RARAMUCHI

De Septiembre '1980 a Abril 'i981,.

EXTRACCIONES - 19

CURACTIONES - 7

ODONTOXESIS - 28

APLICACIONES FLUOR - 3

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesidn se -

examinaron 50 Pacientes.



ESCUELA ALBERGUE SANTA ANITA
S

De Septiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES

1

3

[#21

CURACIONES - 19

ODONTOXESIS - 15

APLICACIONES FLUOR - 4

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesibn se -

.examinaron 50 Pacientes.

3

ESCUELA ALBERGUE SANTA ANA

De Septiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCTONES - 20

CURACIONES - 8

ODONTOXESIS - 37

APLICACIONES FLUQR - O

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS:

IEn una sesidn se -
examinaron 45 Pacientes.



ESCUELA ALBERGUE SEHUERACHI

De Septiembre '1980 a Abril

EXTRACCIONES - 79
CURACIONES - 26
ODONTOXESIS - 54

APLICACIONES FLUOR - 29

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS:

examinaron 200 Pacientes.

ESCUELA ALBERGUG YOQUIVO

De Septiembre '1980 a Abril '1981.

EXTRACCIONES - 30
CURACIONES - 5
ODONTOXESTS - 10

APLICACIONES FLUOR - 7

No. TOTAL DE PACIENTES EXAMINADOS:

examinaron 50 Pacientes.

En uvuna

'1981.

4 sesiones se

sesidn sc
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ESCUELA ALBERGUE EL ALAMITO

De Septiembre '1980 a Abril 13581,

EXTRACCIONES - 25
CURACIONES - @8
ODONTOXESIS - 12

APLICACIONES FLUOR - 4

‘No. TOTAL DE PACTENTES EXAMINADOS: En una sesién se -

examinaron 45 Pacientes.

ESCUELA ALBERGUE QUIRARE

De Septiembre '1980 a Abril '1981,
EXTRACCIONES - 36
CURACIONES - 11
ODONTOMESIS - 19
APLICACTONES FLUOR - 2
No. DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sosién se examina

ron 15 Pacientes.
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ESCUELA ALBERGUE HUILLORARE

De Septiembre

*1980 a Abril *'1981.

EXTRACCIONES - 21
CURACIONES - 9
ODONTOXESIS - 5
APLICACIONES FLUOR - 3

No. DE PACIENTES EXAMINADOS: En 3 scsiones, se exami-

naron 150 Pacientes.

ESCUELA ALBERGUE CIENEGUITA

De Septiembre '1980 a Abril '198t1.

EXTRACCIONES - 22
CURACIONES - 12
ODONTOXESIS - 8

APLICACIONES FLUOR - 7

No. DE PACIENTES EXAMINADOS: En una sesién se

examina
ron 45 nifios.



ESCUELA ALBERGUE BAQUIRIACHI

De Septiembre '1980 a ‘Abril !

1980.
EXTRACCIONES - 40
CURACIONES - 12
ODONTOXESIS - 29

APLICACIGNES FLUOR - 4

No. DE PACIENTES EXAMINADOS: En una se¢sidn se exami-

naron 50 pacientes.

CENTRAL DE_INTEGRACION SOCIAL

TONACHI

EXTRACCIONES - 75
CURACIONES - 36

ODONTOXESIS - 64
APLTCACIONES FLUOR - 64

No. DE PACIENTES EXAMINADOS

300 en 4 sesiones.

En todos los Albergues y UMR se instituyd-

Técnica de cepillado dental y se diervon platicas sobre

higiene dental,
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En el C.C.I.T. se hiecieron:

PLACAS PARCIALES SUPERIORES - 2
CORONAS GRO-ACRILICO - 3
AMALGAMAS - 150

BEXTRACCIONES - 175

ODONTOXESIS - 80

INCRUSTACIONES - 33

RESINAS - 20

También 'se-dieron platicas sobre higiene -

dental, y técnicas de cepillado.
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