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Las diferentes etapas del desarrollo hist6rico del hombre orí- 

ginadaS DOr múltirles factores han traido consigo sociedades alta

mente desarrolladas, económica, social, política y culturalmente. 

Sin embargo este desarrollo de la humanidad está ligado a una serie

de -- iroblemas de nivel mundial. 

Uno de estos problemas di nivel mundial de la época actual de

los maises como el nuestro es la explosi6n demográfica. No obstante

uno de los objetivos más encomiables de la ciencia es protorcionar

el bienestar y la liberación de la humanidad. La investigación so - 

bre el problema de la explosión demográfica no es nada simple como

no son los rroble=as sociales y mucho menos en un zaís donde las -- 

condiciones y limitaciones tanto económicas y políticas como socia- 

les y culturales dificultan su solución. El Droblema de la explo -- 

si6n dernográfica ha sido estudiado mor diferentes áteas de la inves~ 

miEaci6n y comtemplado no solo a nivel =acrosocial sino también a - 

nivel familiar proponiendo como alternativa entre otras que se zla- 

neen los nacimientos. 

La iresente investiganci6n tiene un enfoqUC D$ iCOSOcial y for - 

a parte de una serie de investigaciones relacionadas con la Dlani- 

ficación fpniliar. 

Este estudio pretende aclarar y am-cliar una serie de investiga- 

cioness relacionacias con la m1anificaci6n familiar. 

Este estudio rretende aclarar y a= cliar una dé las áreas (! el

rroblema cue en ez e caso es conocer cual o cuales y de cue manera

se asocian los inaicauores de la relacIón conyugal con el uEo a¿Le - 

cuado de la rlw.ifíce.ci6-i familiar. Los datos utilizados corm base

de esze estudio son los resulmanos obter.idos en la

cLe Pic.- de ¡ ieiss ( 1979). En dieno estudio -se llegó a la conclusión

enzre ozras de cue " una relación conyugal conjunta es determinante

ficación fa: i - z= a la existencia de u= a conducta. adecuada de planil- 



liar". Se basó en algunos de los indicadores de las relaciones con— 

yugales como la toma de decisiones en la pareja, quien lleva a cabo

los quehaceres domésticos, grado de machismo, comunicación, si la — 

mujer trabaja 6 n6 fuera del hogar, etc. 

Las variables y los indícadores del estudio mendionado fueron: 

Datos Generales y Variables Independientes. 

Conceptos con respecto a los hijos y a la Dla-nificaci6n famí — 
liar. 

Normatividad. 

Relación Conyugal. 

ladernizaci6n. 

Motivacionales. 

Conceptos con respecto a los hijos y a la planificación fami — 

liar. 

Se refiere a los valores sobre los hijos, las razones para te— 

nerlos, la etapa en que debe:L* ía usarse la planificaci6n familiar, y

el lugar donde la mujer se enteró de esta práctica. 

En lo o ue se refiere a la normatividad se le considera como u— 

na de las variables, definida " en términos de una actitud, creencia, 

intenci1n o conducta que dirige pero no determina la percepción 6 — 

conducta en un momento dado" ( 57), P. 109. 

Con resDecto a la Relación Conyugal que puede ser conjunta, — 

e¿ re¿;ado 6 Complementaria. Las conclusiones con respecto a los --- 

factores de la relación conyugal fueron que: en la relación conyu — 

gal igualitaria las decisiones y las táreas domésticas las llevan

a cabo tanto el hombre como la mujer, realizan diferentes activida— 

des en forma conjunta, la esposa prefiere el diálogo con el esposo

que con otras personas, se puede hablar de interrelación en cuanto

a la concordancia sobre el tipo ídeal como en eu relación_._ronyugal

diaria, esto es rredominate en los grupos socieconómicos más al

tos y con experiencia laboral de la mujer previa al matrimonio. 

Modernizaciónir

Literalmente la nalabra moderno es cualquier cosa que recien— 
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temente ha reemplazado a aljo considerado en el pasado como
I

la ma - 

nera correcta de hacer las cosas" , Inkeles y Smith ( 1974) . Ade- 

más esto es una cuaiídad ¿;eneral cue se refleja en las actitudes, 

creencias y conductas. 

Variables inotivacionales. 

Están integracías Dor una serie de variables a saber; asnira

ciones, casualidad mersonal, fatalismo - Dlaneaci6n, apertura al

c,-- n' rio y em-oatía. 

Las Variables Criterio. 

omo resultado del Análisis factorial, las variables criterio

cuedaron aGru-.iadas en 4 factores: Usuarias adecuadas de métodos an- 

ticonce-)tivos con exz>eriencia Jaboral rrevia al matrim-orio. Conoci- 

miento actitudes y conductas. Intenci6n de usar un método anticon

ce,) tivo clasificzdo como seiZ wo; ha utilizado el D. 1. U. . Usua

ria de diversos métodos anticonce-otivos. 

En el cuadro de la siguiente -ná.-:Lna. se encuentra escuematiza

da la :.w.era en cue influyen las variables utilizadas

i
Citado mor Pien de ieiss, ( 1979), p. 62. 
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V A R I A B L E S -------------- I V F L U Y E N E N

MOTIVACIONALES Y En las actitudes y conocí ~ 

IñoDiáUIZACION mientos en relaci6n a la - 

olanificaci6n familiar. 

Líotivacionales. 

ConceDto del tiemDo

Control interno -externo

Grado de Fatalismo

Aspiraciones

Empatía

Planeaci6n

Apertura al cambio y

Ahorroj

Modernizaci6n. 

Conocimientos

Conductas en relaci6n a la

colitíca. 

Contacto con los medios de

comiznicaci6n masiva. 

Nivel de instrucci6n. 

Religi6n

Activiáades de lectura. 

Y EXTE: Li AS ----------- Intenci6n de Planificar

la Familia. 

Actitudes

Creencias

Intenciones

Conductas. 

le=. kCIO-1 CWYUGAZ ----- ~ -------------- Uso adecuado de l-- ---la- 

nificaci6n Familiar. 
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Esto significa que; los predictores más imnort3ntes de la ad - 
cuisici6n de un conocimiento y actitud en relaci6n a la ulanifica - 

ción fa=iliar. son las variables motivacionales y modernización --- 

57). Si un sujeto r>osee conocimientos o actitudes favorables acer~ 

ca de la planificaci6n familiar es Dorque los ha adauirido a tra -- 
vés de sus as-:)irac4.ones, concerto del tiem1:)o, apertura al cambio, 

etc. ( variables = otivacionales) y también por sus conocimientos, ~- 

ac-vividades de lectura, nivel de instrucci6n etc. ( variebles de mo- 

dernizaci6n). Para que en una persona ajarezca la intenci6n de Dla- 

nificar su familia es neces:.rio la influencia del contacto con Dre- 

siones externas, ( las liormas) y cue sus actitudes, creencias y con- 

auctas sean favorables hacia el uso de la rianificaci6n familiar. 
Hasta acuí se - juede saber de la existencia de los métodos an - 

ticonceDtivos y tener inmenci6n de usarlos, Dero no llevar a cabo

la utilizaci6n de los métodos antíconceutivos y si esto se lleva a
cabo se nace de manera inadecuada. 

El uso adecuado de la planificaci6n familiar lo va a determi - 

nar una relación conyugal conjunta. 

lus-ca relaci6n conyugal se caracteriza oorque existe partici-na- 

ci6n t2--imo áel hombre como de la mujer en las diversas actividades

y decisiones tanto del camDo econ6mico como en -el de la educaci6n
de los hijos, existe comunicaci6n abierta, los roles cue cada uno

desempeila son ---levados a cabo de común acuerdo y se corisideran al

mismo nivel humano uno y otro. 

A zravés de los análisis factoriales y de re,,-resi6n militiple, 

se observ6 er= e oTras cosas c6mo se airuman los incicadores de la

re-,,:.ci-6n conyugal y que los fac-cores reoresenta-sivos de las rela - 
ciones conyuEales ex-plicaban el 14. 2 5. de la varianza, del faemor1 - 

éLeno;,.iwnado uso adecuado de !,-- 1:)-! w,-ific--ci6n

En e-- -, rese--.ze es-tu io se - eraza, de ver si éste Dorcentaje --- 

14. 2 .) de la va-rianza exilicada a= enta al inte¿war de una forma

zás comnleta la variable relaci6n conyugal y ver cual de los indi - 

car.ores de las re-, acion-es co.-,--algales es el oue mejor ey.77-- ica el uso



adecuado de la Planificación familiar. 

El presente estudio cued6 inte¿rado de la sijuiente manera: La

urimera parte está integrado por el m= co teórico, la segunda parte

contempla los asnectos técnicos 6 metodol6gicos del estudio en: cues- 

ti6n. La última Parte está conpuesta por los apéndices. 

Con res-.)ecto a la Drimera Darte del estudio cue se encuentra

dividida en tres cajítulos, el Primer capítulo habla de los asDec - 

tos básicos de la Planificación fa:niliar y la planificaci6n familiar

en W¡éxico, El segundo carítulo es un bosruejo, histórico de la fami- 

lia y menciona los diferentes* tiDos de familia mexicana en forma

descriptiva, el tercer capítulo pretende ex-jlicar asDectos de la

relación conyugal, los i—ndicadores de la relación conyugal - aquí

consideraaos-, y la asociación entre la relación conyugal y el uso

de la Dlanificación familiar. 
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II PLANIFICACION F.;! ILIAR

2. 1 DEFI14ICION DE PLANIFICACION FAMILIAR. 

Las siguientes son definiciones de Planificación Familiar de

varios autores con base en las cuales quedó definida la Planifica - 

ci6n familiar de este estudio. 

Planificaci6n Pamiliar, implica las disposiciones tomadas por

la pareja, relacionadas a todo lo que les concierne, esto es en sus

actividades económicas, culturales, sociales, en todo lo relaciona- 

do con los hijos y en todo lo que compaxten ( 51). 

lb su definición de Planificación Familiar menciona que no so- 

lo la Dareja debe acordar sobre el número y frecuencia de los hijoel

sino también hace referencia a la utilización de los medios médicos

adecuados para la regulación de estos ( 26). 

El deseo de loSrar la armonía en los as? ectos biológicos y psi- 

ibrio entre miembros decol6gicos de la familia y obtener el equil 

esta es un derecho del ser humano ( 22). 

El objetivo de los programa de Planificación Familiar no so - 

lo deben ser el nrocurar alimento, alojo, y vestido a la familia — 

sino también debe tener como objetivo, satisfacer las necesidades

y aspiraciones intelectuales, emocionales y espirituales del hom — 

bre ( 4). 

Planificación familiar es: desear los nacimientos y planear el

nilmero, sexo, y su espaciamiento, y puede hacerse a nivel indivi — 
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dual, familiar, nacional e internacional ( 58). 

La decisi6n de común acuerdo de la pareja acerca de! número y

cuando desean tener hijos es Planificar la Familia ( 57). 

La importancia de tener una actitud, consciente y clara sobre

el número y espaciamiento de los hijos unidaA al conocimiento de - 

los - nétodos adecuados y eficaces, es Plenifi,3ar la Familia ( 41). 

Como se puede observar existen diversas definiciones de Plan¡- 

ficaci6n familiar, todas haciendo énfasis en un aspecto o en otro. 

La siguiente definici6n de Planificaci6n Fami-liar es la utili- 

zada en este estudio, y pretende abarcar aspectos de las definicio- 

nes anteriores. 

Planificaci6n Familiar. 

Es el que la pareja planee el desarrollo completo de la fami - 

lia con respecto a; el control del número de nijos deseados, el es- 

paciamiento de su—s nacimientos, incluyendo las actividades econ6mi- 

cas, sociales y culturales en el área de la procreaci6n y en todo

lo relacionado con los hijos. Todo esto aunado al conocimiento del

uso adecuado de los métodos anticonceptives. 

2. 2 DATOS HISTORICOS DE Lá. PLANIFICáCIOlí FAI.= AR. 

Esta narte señíala la = Dortancia de que el ser humano Be guie

a través de conductas objetivas bien organizadas cue aseEuren su - 

bienestar y el de los suyos dentro de la familia. 
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El proceso de planear cualquier actividad trae consigo, mejo - 

ramiento individual y al mismo tiempo nos previene de otros proble- 

mas, por eso es necesario planear todas nuestras actividades o por

lo menos las más importantes, dentro de este nivel se encuentra la

Planificación Familiar. 

Uno de los problemas a nivel mundial y al que diversas ciencias

tratan de dar -solución es la sobrepoblaci6n; dado cue " durante 1976, 

la población mundial se vi6 aumentada en 90 millones, haciendo un

total de 4300 millones de humanos, si ésta tasa de aumento se man

tuviera constante Dara el año 2007 aproximadamente la población

mundial se duplicará" ( 48). 

Este Droblema de la sobrepoblaci6n es vital para todos los pai- 

ses. 

TambíAn se puede considerar como problema mundial porque se

requiere de la participación de diversas disciplinas científicas - 

aunque más directamente de las psicosociales ( 58). 

Los nroblemn económicos que se manifiestan en las áreas de la

alimentación y del desempleo de la atención médica y la educación - 

son agudizadas por la sobrepoblación que también contribuye a crear

conflictos entre los individuos y grupos así como trastornos con

ductuales y criminalidad. 

No obstante que este problema sea propio de nuestra época, se

tienen evidencias, que muestran cue el ser humano siempre ha queri- 

do controlar su poder de reproducción y de los esfuerzos por lograr- 

lo ( 48). 



12

La utilizací6n de métodos mágicos y racionales Be han practi - 

cado des¿ e las tribus Drimitivas, ejemplos de esto sería, el empleo

de un cond6n hecho de vaina del okra en América del Sur, y el uso

de duchas de jugos de lim6n usadas por los habitantes de Guayana y

Martinica, también el uso de tapones vaginales hechos de raíces en

Dahomey, así como los hechos de algas y yerbas ma inas Insulares de

Oriente ( 62). 

La prescrinción médica más antigua para un anticonceptivo da- 

ta alrededor de ( 1850) A. C. y se encuentra en el Papiro Egipcio -- 

Petri. Se aconsejaba a las mujeres que er-plearan un supositorio va- 

ginal confeccionado con majada de cocodrilo y miel. La substancia

pastosa al- carecer impedia la penetraci6n del esperma al ce--vix" 

Allen C. ( 1968) 1. 

AlEunas nacionaes antiguas civilizadas, egipcios, judios, gríe- 

gos y romanos ya conocian métodos anticonceptivos. Plat6n y Arist6- 

teles proponian ya la utilizaci6n del control natal. 

14o obstante cue el aborto, el infanticidio o la castraci6n, 

sean una forma bárbara de prevenci6n de nacimiento, sus orígenes son

muy antiguos y su práctica muy extendida. Se podría decir que el - 

método anticonceptivo masculino más antiguo y también más generali- 

zado ha sido el coitos interruptos, y para la mujer el tap6n vagi ~ 

nal -cubierto de esuermaticidas ( 62). 

En la cultura Islámica, durante la edad media, la investiga

ci6n sobre los métodos anticonceptivos se vi6 limitada debido a lá

actitud de la Iglesia ( 32). 

I Citado por Iciary ( 1980) p. 141. 
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Pué hasta 1564 cuando apareció un libro de Gabriel Palopio que

contenia información sobre el primer preservativo, dada la situación

en la que los moralistas y la iglesia condenaban y denunciaban como

pecado cualquier actividad sexual que no buscara la procreación, so-. 

bre todo si ésta práctica se llevaba a cabo fuera del matrimonio --- 

62). El primer preservativo de Gabriel Fallopio fué utilizado has- 

ta el siglo XVIII en, Inglaterra y solo en lugares como burdeles ya

que todavía para finales de este siglo ( XVIII) el uso de anticoncep- 

tivos estaba ligado a ideas de vicio e inmoralidad ( 32). Originadas

por las ideas de los teol6gos escolasticos - Como Tomás de Aquino - 

no incluian en los análisis de estudios consideraciones de los an - 

ticonceDtivos DUesto cue si ya habian señalado la función y carác - 

ter del matrimonio todo lo que estuviera en contra de el lo conde - 

naban. 

Sin embargo a pesar de que las ideas todavía tenian cierta in- 

fluencia de origen eclesiástico en el siglo XVII, aparece ya en el

hombre la Dreocupación Dar la protección de los bienes materiales

y Dar el patrimonio de los herederos, considerando además los lujos

y comodidad oue estos significaban. Esta preocupación no solo se - 

manifiesta en la burguesia y la nobleza sino también en el sector

rural dando origen a Densar en limitar el número de hijos ( 62). 

En 1798, Thomas Maltus, cura anglicana, escribió un " Ensayo - 

sobre el principio de la población", en donde postula que " el hom - 

bre no puede existir sin alimentos, y que la relación sexual es ne- 
tr

cesa1ria y siempre se llevará a cabo". Sin embargo " cuando la pobla- 

ci6n no se liMiza, aumenta en proporción aritmética ( 35). Esto ---- 
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significa que la población aumentaba con mayor rápidez que los me - 

dios de subsistencia contribuyendo a la desnutrición y la pobreza
de la especie humana. 

La solución de Malth:us estaba dirigida a que el matrimonio se

llevará a cabo en edades tardias o que se optará por el celibato - 

total, esto apareció en un ensayo de 1803, realmente no estaba de

acuerdo con el uso de métodos anticonceptivos. Sin embargo Francis

Place en su obra " Ilustraciones y pruebas de principio de población" 

en( 1882), apoyaba la idea de reducir los nacimientos, el sí sugirió

la utilización de métodos artificiales para controlar la natalidad. 

Annie Besant difundio en E. U. las leyes de Malthus y su ley - 

del control natal, causando espectaci6n y controversias en todas las

clases sociales a tal grado que fue enjuiciada, pero lejos de dete- 

ner este movimiento le ayudó para seguir propagando estas ideas --- 

32). 

Obviamente el progreso de los métodos anticonceptivos, se da

al parejo de las necesidades que van surgiendo en las sociedades. 

Es así que como resultado de la industrialización. y ladisminucAn

en las tasas de mortalidad, originaron un gran aumento de la pobla- 

ci6n, la depresi6n de 1873- 1896, también hacia aue la mujer se opu- 

Siera a tener familiar grandes así al surgir la instrucción como o- 

bligatoria trae otra desventaja en la economía de la familia. Todas

estas condiciones aunadas abren el camino para el establecimiento— 

del control natal, y es así como en 1913, el libro sobre el control

de la natalidad, %: étodos higieneicos, delimitación de la familia'*,se
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publicó sin restricciones legales. 

En 1921, Diarie Stopes inaur6 en Londres la primera clínica de

Control Natal. 

En 1937, la Asociación Médica Norteamericana declaré que se a— 

ceptaba el control natal " como parte integrante de la práctica y e- 

ducación Médicas" ( 32), p. 35. 

El problema de la sobrepoblaci6n es un problema que atañe a

todo ser humano, grupo social o ideología, de modo que cada uno

tiene sus propias definiciones, concepto o dirección. La iglesia

Dor Pablo VI-- , el i5nico método anticonceptivo que

acepta es el de recurrir a los peri6dos de infecundidad y condena

el uso de los métodos artificiales, esto es que el método del rit- 

mo es un " método natural", y al utilizar métodos artificiales se ~ 

impide el desarrollo de los procesos naturales. La pareja en su --- 

función procreativa no debe caer en una conducta arbitraria, sino

que deben apegarse a la intenci6n creadora de Dios. Por lo tanto si

la pareja tiene razones serias para espaciar los nacimientos, por

causas como, trastornos físicos 0 psicológicos de los cónyuges o

Dor motivos exteriores, la iglesia considera que es lícito hacer

uso de los ritmos naturales de la reproducción en 1 os períodos in - 

fecundos y así controlar la natalidad sin ofender las normas mora - 

les ( 32). 

Indudablemente que la utilización de métodos anticonceptivos

está de-cerminada en gran medida por las necesidades, condiciones e- 

con6.%icas del individuo, de la pareja, del país, 6 de las tendencias
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politícas del mismo. movidos por las necesidades económicas y demo - 

gráficas o sea Eugenésicos. Estos programas de planificación de los

nacimientos que se podrían interpretar como originados por los in - 

tereses individualistas, egoistas, crea beneficios en todos los in- 

dividuos que componen esa familiaj ese grupo social o país, que a

pesar de esto la moral cristiana condena ( 62). 

Una vez esbosada la historia de lo que ha sido la utilización

de los métodos anticonceptivos, lógicamente se observa que la idea

de la planificación que consideramos en ésta época es bastante di

ferente de sus etapas pasadas, sobre todo por las implicacíones so- 

ciales y el nivel científico de los anticonceptivos y sus procedi - 

mientos. 

Así pues existen diversos sectores de población —( 30 aprox)­ 

en diferentes partes del mundo cuyo uso, --( 6 intento de usar)--, 

de anticonceptivos está determinado con la ( s) finalidades de: dio- 

minuir la explosión demográfica, proteger la salud de la madre, del

hijo y también de la econ6mia de la familia, disminuir las enferme- 

dades hereditarias, entre otros. Previniendo una mejor alimentación, 

atención médica y educación. La ley de protección Eugenésica — Apro- 

bada en 1948--, su finalidad es la protección de la mujer cuya sa - 

lud será pue.5ta en peligro por el parto y también la prevención de

hijos con salud deficiente fundamentan este hecho ( 35). 

Las dificultades = incipalmente económicas y alimenticias de

educaci6n y desempleo agudizadas por el aumento de la población, 

son las consecuencias más reales que afectan a toda la población. 
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Ll problema demográfico no solo afecta la disminuci6n de los

recursos naturales para proporcionar alimento, vestido y alojo si - 

no también afecta las necesidades y aspiraciones personales — inte- 

lectualeB, emocionales y espirituales del hombre— que es lo que da

valor a la vida dandole sentido y finalidad. -- lloport,.,nidad de vi- 

vir tanto como de sobrevivir"-- ( 4), P. 18. 

2. 3 OBJETIVOS DEL CONTROL DE LA NATALIDAD. 

La sobrepoblaci6n es uno de los problemas de carácter univer - 

sal propio de nuestra época. Sin embargo los esfuerzos serios para

limitarla solo se han hecho últimamante, creando métodos anticoncep- 

tivos de fácil utilizaci6n y accesibilidad, así como proporcionando

informaci6n en todo lo concerniente a estos. 

Dada la situaci6n de densidad de la poblaci6n, " la poblaci6n

mundial aumentó 90 millones durante 1976. haciendo un total de -- 

4300 millones". El control natal constituye una de las soluciones

más adecuadas para los problemas planteados tanto al individuo co - 

mo a la raza humana, por tantos embarazos sin control, no deseados, 

16gicos, etc. A continuaci6n se presentan los fines del control

natal contemplados desde un punto de vista. 

Uos fines primordiales del control de la -natalidad son; 

2. 3. 1 Disminuir la curva de expansi6n de la poblaci6n. Esto está

ligado con oportunidades de mejor empleo, educaci6n, asis

tencia médica, etc. 
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2. 3. 2 Ayudar a ciertos objetivos físicos y socioecon6micos. 

Se relaciona con la protecci6n de la salud de la madre y la

protecci6n de la economía de la pareja, evitando trastornos

como presi6n arterial alta, venas varicosas, etc. 

2. 3. 3 Para ayudar en el ajuste sexual temprano del matrimonio. 

En el ajuste marital, la compatibilidad sexual entre los c6n- 

yuges se puede lograr más rápida y satisfactoriamente cuando

no existe temor al embarazo. 

2. 3. 4 Para evitar el embarazo no deseado entre las parejas de sol- 

teros. Es fundamental considerar este punto ya que el- emba - 

razo no deseado afecta no solo a la pareja sino también al

hijo. 

2. 3. 5 Para evitar el empeoramiento de una enfermedad. 

Padecimientos como tuberculosis, diabetes, trastornos emocio- 

nales entre otros, debian provocar en la pareja. considera- 

ci6n concienzuda de la conveniencia del embarazo. 

2. 1. o Para disminuir las enfermedades hereditarias. 

Se pueñen controlar mejor enfermedades como la epilepsia, 

la tuberculosis, si se impide el embarazo en la mujer o pa - 

reja afectada ( 48), p. 132. 

2. 4 CO.W FUNCIONAN LOS METODOS kaÍTICONCEPTIVOS. 

Un método anticoncertivo se define como aquel medio químico, 

físico, quirúrgico o mecánico, que permite la relaci6n sexual en -- 
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la pareja fértil, evitando el embarazo . 

La manera en que los métodos anticonceptivos funcionan consis- 

te en: 

2. 4. 1 Limitar la relación sexual al peri6do ciclico reproductivo

femenino en que el óvulo no está disponible aún para la fe - 

cundaci6n. 

2. 4. 2 Impedir que los espermatozoides sean depositados en el canal

vaginal. 

2. 4. 3 Obstruir el paso de los espermatozoides, en el moco cervical, 

e impedir de este modo que sigan su camino hacia la parte su- 

perior del aparato reproductor femenino. 

2. 4. 4 Impedir que los espermatozoides puedan incorporarse al semen

masculino. 

2. 4. 5 Obstruir la ovulación e impedir que el óvulo llegue a la par- 

te media de la trompa de falopio donde se produce la fecunda- 

cián. 

2. 4. 6 Obstrucción del traslado del óvulo en la trompa o dificultar

el proceso de implantación ( 14), p. 90. 



put

2. 5 CLASIFICACION GENERAL DE LOS ANÍTICONCEPTIVOS ( 58), p. 17- 

M E C A N I C 0 3: Cond6n

Diafragma

Pispositivo Intrauterino D. I. U. 

QUIidICOS 0 FARMA- 

CEUTICOS: 
Espumas

Jaleas

Cre— 

pastillas; aplicaci6n local o vía oral. 

QUIRURGICOS: Ligaduras o secci6n de las trompas u - 

terinas

6 vaBectomia. 

FISICOS: coito interrumpido

Ritmo
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2. 5 CLASIFICACION GENERAL DE LOS ANTICONCEPTIVOS. 

Tipo de Anticon- Usuario Requiere Pres- Grado de efi- Ventajas y/ 6 Desventajasefec- 

ceptivos ( a) cripción Médica cacia tos colaterales principales

G otra caracte- 

r Í st ica

Mécan i cos Masculino No 2 a 4 por cada Pueden romperse durante su uso

E-ond - on 100 mujeres -a- Se pierde la sensación de pla- 
Ro cer durante su uso

Debe interrumpirse la excitación
sexual para colocarlo

Diafragma Femenino Para mayor efica- De 2 a 4 por - La preparación que requiere inter- 
cia se recomienda cada 100 muje- fiere con la espontaneidad del ac- 
usarlo junto con res - año. to sexual. 

cremas o jaleas. Irritación vagina]. 

Dispositivo

intrauterino Femenino Solo puede ser 2- 4 por cada Expulsión, dolor abdominal, perfo- 

colocado y ex 100 mujeres- ración uterina. 

traido por el mé- año No interfiere en la extitaci6n se- 

d i co. xual . 

Químicos
Femenino Requieren pres- 8- 12 Irritación vagina], además interfie- 

Es-pumas, Cremas, cripci6n médica 30- 34 por 100 ren en la excitación sexual. 
Jaleas

año

mujeres -año

orales Femenino Requiere pres- 1- 3 por 100 Dolores de estómago, de intestinos, 

cripción médica mujeres -año flujo sanquineo vagina] irregular, 

año conocimientos básicos de

variaciones en el peso de las usua- 
rias, no interfieren en las relacio- 
nes sexuales. 

Ventaja de] control personal sobre

ellos. 

Quirúrgico Requiere la in- 3 por cada - Absesos menores en las suturas, 
Vasectomia Mascul ' notervención médica2000 sujetos. aglutinación de los espermas. 

Es irreversible, requiere de la
aceptación de] hombre. 

Esterilización - 
Femenino Intervención mé- 8 por cada Es irreversible

en la mujer
dico- quirúrgica 100 mujeres - 

año

Fisicos No requiere pres- 18 por cada Causa relaciones sexuales insatisfe- 
Coito Interrum- Masculinocripción médica 100 mujeres- chas

pido
año

Ritmo Femenino Requiere orienta- 24 por cada La mujer debe contar con ciertas

ción médica 100 mujeres- condiciones biológicas y ciertos

año conocimientos básicos de fisiología. 
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2. 6 SEGURIDAD DE LOS ANTICOMPTIVOS. 

La seguridad de un anticonceptivo se determina por el número

de embarazos que aparecen en 100 mujeres que durante un año lo uti- 

lizan, esto es los embarazos sorpresa que se producen a través de - 

1200 ovulaciones aproximadamente. 

Es necesario señalar que la seguridad de un anticonceptivo tam- 

bién se determina por la utilización adecuada, sistematica y bajo - 

prescripción médica, de la usuaria. 

Esta clasificaci6n no incluye el celibato ni el aborto por no

considerarse objetos de este estudio. 

2. 7 TECNICA.S DE CONTROL DE LA NáiTALIDAD DEL FUTURO. 

Desafortunadamente los esfuerzos serios que se han hecho en el

campo científico de la Planificación Familiar, no han creado méto - 

dos de control natal con la eficacia e inocuidad con que se espera- 

ba, debido a la elevada tasa de fracasos de algunos anticonceptivos, 

a los efectos colateralesp y al gran número de abortos y de hijos - 

no deseados. 

Considerando esta situación los científicos de los métodos de

control natal se han dedicado a buscar nuevos métodos anticoncepti- 

vosp aue actualmente se encuentran en estado experimental y son los

sig-guientes: 

La minipildora: carece de estr6genos, y el contenido de proges- 

tina espesa el moco cervic21 y lo vuelve pegajoso, evitando cue el

I
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esperma penetre en el útero. 

La Ovariotexia: a través de una incisi6n en el abdomen infe -- 

rior, se coloca un saquito de silastic, alrededor de cada ovario. 

Los 6vulos liberados entran en estos sacos imnidiendo así su uni6n

con el esrermatozoide. Si decide tener otro hijo. se extirpan 100

saouitos ( 47). 

La Contracepci6n Postcoital: éste método utiliza progest6genos

a bajas dosis que alteran el mecanismo de- la fecundaci6n del esper- 

matozoide ( 54). 

Otra técnica que implica la administraci6n de una dosis baja

de progestinas, son las cápsulas Delgadas de 2. 5 cm. de longitudg

con progestina se insertan en la rierna, en la ingle o en el brazo

de la mujer, mediante una aguja hiDodérmica. La cáDsula libera pro- 

gestina suficiente y a una velocidad constante para evitar que ella

se embarace. Cuando decide tener otro hijo solo es necesario extraer

la cá-nsula. 

Ta=Cnién se ha Dronosticaao cue se elaborarán vacunas cue inmu- 

nicen a la mujer contra el es-nerma del c6ny-uEe y también se busca

innunizar al- hombre con sustancias rue ¡ mi-oiden la rroducci6n de es- 

ermas ( 48). 

2. 2 PLL'TIFICACION FAIJILIz LR Er, MEXICO. 

Las diferentes etapas del crecimiento demo,- ráfico de México

corresnonden a la--,os - rocesos hist6ricos t5-nto econ6micos como -- 
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sociales" ( I0), p. 76. 

Estos cambios comparados con otros naises se dan en plazos lar- 

gos y cortos, pero en México y América Latina se están dando más rá- 

pidamente. México está viviendo Uertes cambios demográficos, solo

necesit6 de 50 afíos loara alcanzar tasas 3 veces más altas. A partir

de 1970, México ha visto levemente disminuído el crecimiento de su

poblaci6n y éste cambio adquirirá mayor fuerza durante este siglo

hasta llegar a tasas de crecimiento como las del principio de siglo

1930--, cue eran de 1- 7, hasta alcanzar tasas de natalidad y mor- 

talidad de I %. Eb 100 ailos México completará su proceso demográfi- 

co conocido como Transicí6n Demográfica. La política demográfica - 

de México trata de relacionar la variable poblaci6n con las varia - 

bles desarrollo. Los objetivos y metas de la política demográfica

se han programado a nivel nacional y regional, basandose en los -- 

componentes cue dan lugar al problema demográfico. Son estos: 

2. 8. 1 La política de Crecimiento Natural. 

2. 8. 2 La Política Migratoria. 

2. 8. 1 Consiste en tratar de lograr la disminuci6n del crecimiento

de la poblaci6n a Dartir del descenso de natalidad, hasta alcanzar

metas nacionales de crecimiento de poblaci6n total de 2. 5 % en 1982

y del 1 9¿ anual en el año 2000, con una poblaci6n total de 100 mi - 

llones. 

2. 8. 2 Este aspecto trata de redistribuir geograficamente a la Do - 

blación para aprovechar de esta ma-nera las potencialidades econ6m l

cas ae dada regi6n al mis: no tie,cipo que se dá so uci6n a los dese -- 



25

quilibrios regionales ( I0). 

En las siguientes tablas se puede observar- la distribuci6n de

la poblaci6n total -- en miles— y según alternativa de tasas de cre~ 

cimiento a partir de J900 al 2000 tabla I, y de 1970 al 2000 tabla

2. 

T A B L A N 0. 1

POBLACIOí4 TOTAL Y POR SEXO EN LA REPUBLICA MEXICANA. 

1900 - 2000) 

Aiq0 HOMBRES MUJERES TOTAL

1900 6752. 1 6855. 2 13607. 3

1910 7504. 5 7655. 9 15160. 4

1921 7003. 8 7331. 0 14334. 8

1930 8119. 0 8433. 7 16552. 7

1940 9695. 8 9957. 8 19653. 6

1950 12969. 9 13094- 1 25791. 0

1960 17. 4153 17507. 8 34923. 1

1970 25584. 8 25109. 8 50694. 6

1980 35260. 7 34641. 3 69902. 0

1990 44107. 8 43380. 9 87488. 7

2000 50493. 8 49755. 3 100249- 1

FUENTE: Consejo liacional de Poblaci6n, México Demográfico, 1979, p. 10
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T A B L A No. 2

POBLACION TOTAL SEGUN ALTERNATIVA DE TASAS DE CRECIMIENTO

1990

EN LA REPUBLICA b= ICANA. 

2. 0

1995

1970 ~ 2000) 

1. 6

Lio POBLACION MILES CRECIMIENTO TASA

CONSTANTE. 

1970 50694. 6 3. 5

1975 59826. 3 3. 3

1976 61800. 6 3. 2

1977 63821. 5 3. 2

1978 65863. 8 3. 2

1979 67971. 4 3. 2

1980 7CI46- 5 3. 2

1981 72391. 2 3. 2

1982 74707. 7 3. 2

1985 82111. 6 3. 2

1990 96= 7. 6 3. 2

1995 112512- 7 3. 2

2000 131704. 3 3. 2

Si disminuye la tasa de crecimiento. 

1985 79264. 8 2. 3

1990 88203. 1 2. 0

1995 96527. 9 1. 6

2000 104397. 3 1. 5

FUENTE: Consejo Nacional de Población, México Demográfico, 1979, P. 12. 
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Como se mencionó anteriormente, en 1930 la tasa de natalidad

se estimó en 1. 7 % en 1970, aumentó a 3. 5 % anual, registrandose u- 

na disminución a 2. 95 % anual en 1978, La política demográfica ac - 

tual de la República Mexicana es lograr una tasa de crecimiento de

I % anual para el año 2000. Como se observa en la tabla No, 2. si

la tasa de natalidad nacional se mantiene constante en 3. 2 % para

el año 2000 la población total será de. 13I, 704, 3, pero si la ta ~ 

sa de natalidad disminuye como se ha calculado la población será - 

de 104, 397, 3, ( 10), pags. 10 - 12. 

Considerando los datos anteriores se hace evidente la necesi- 

dad de controlar los nacimientos a nivel nacional y por supuesto a- 

poyar los programas nacionales tendientes a lograr este objetivo. 

Sin embargo es importante no perder de vista que el fenómeno de la

natalidad se da en la familia y que depende de la toma de decisio- 

nes Dor Darte de un hombre y de una mujer las cuales con mucha fre- 

cuencia no son conscientes y explicitas ( 1), ( 4), ( 22). 

De esta manera pasaremos a ver algunas de las actitudes y opi- 

niones de las personas involucradas en el rroblema co --o parte acti- 

vo de éste así como, hasta que punto los sistemas ideológicos y -- 

doctrinales existentes influyen en la voluntad y en la sensibilidad

de las nersonas, y cómo influyen sus decisiones individuales en el

grupo social ( 41). 

2. 9 ACTITUDES Y OPINIONES RESPECTO AL T,.! Aii0 IDEAL DE LA FAMI- 

LIA. 

Aquí se contemplan las tendencias reales de limitar el número



28

de hijos, tanto en relaci6n con el tamaño ideal como con el grupo

social externo. 

Para entender este punto es necesario saber que se conoce COMO

familia numerosa, este dato permite deducir el tamaño ideal de la

familia. Así la familia numerosa es de 7 hijosp dato obtenido de - 

los entrevistados ( 41). Según la encuesta realizada en todo el país

incluyendo medios urbanos y rurales ( estos en pequeña proporci6n) 

con una muestra aproximada de' 5000 entrevistados el 35 % de la po - 

blaci6n dice que el número ideal de hijos esta comprendido abajo de

los 5; el 32 % señala que el tamaño ideal es de 5 y 6 y el 33 % con- 

sidera que más de 6 hijos es el número ideal el 18 % piensa que 6 - 

es el número ideal. 

2. 9. 1 Los tres tipos de padres de familia existentes según el ideal

del tamaño familiar se encuentran proporcionadas, una terce- 

ra parte considerada pronatalista, otra no es totalmente pro- 

natalista pero su actitud es ambigua, la última tercera par- 

te está totalmente de acuerdo con la limitaci6n de la nata - 

lidad. 

Como se observa se opina negativamente acerca de las fa- 

milias numerosas. 

2. 9. 2 Efectos del número de hijos sobre las funciones familiares

según los esposos. 

Estos datos se refieren a las funciones que se originan en

la vida familiar¡,,a partir de la familia grande o pequeña. 

Los dos tipos de' familia son similares en cuanto que se da
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La importancia a la funci6n educadorap aunque esta funci6n

que favorece el mayor desarrollo de los hijos le correspon- 

de a la familia pequeña. 

Por supuesto que la familia pequeña vista doblemente

ventajosa en el aspecto econ6mico, en cambio en la familia

numerosa la satisfacci6n de los padres es mayor, algo que

resulta interesante es que los padres de familia pequeña - 

están más ligados a la funci6n educadora y de bienestar de

los hijos, que a la satisfacci6n de ellos mismos. 

Prácticamente la mayoría de l2s familias numerosas piensan

que tienen más desventajas ligadas más que nada al aspecto

econ6mico y al gasto que implica el mayor número de hijos. 

2. 9. 3 Los hijos no deseados. 

Continuando con la misma investigaci6n ( 41) un 14 % de los pa- 

dres considera que tiene más hijos de los cue quisiera tener, así - 

co= o un 18 % de las madres. Esta cantidad es inuortante, el hecho

de tener hijos no deseados, trae sobre todo desajustes psicol6gicos, 

que afectan a los hijos, a la familia y a las relaciones ecnyugales. 

Otro dato que nos habla de los hijos no deseados es el aborto

psicol6Eico o funcional producido Dor la actitud de rechazo al hi - 

jo no deseado. 

También los hijos tenidos después de los 30 años — considera - 

da como la edad ideal para tener el último hijo— son frecuentemen- 

te considerados como no deseados. 
Ir

Correlacionando las mujeres mayores de 40 años con su número



30

real de hijos a diferencia del número ideal de hijos, por lo menos

cada familia tiene un hijo no deseado, por lo tanto existe una gran

cantidad de hijos no deseados en las familias mexicanas. 

Este hecho lejos de beneficiar afecta la armonía e integraci6n

conyugal originando desequilibrios en la dinámica de la familia y

pus integrantes. 

2. 9. 4 Algunos aspectos de las Actitudes Frente a la Concepci6n y

la Natalidad de los hijos. 

Finalidad de las relaciones Sexuales. 

Un 48 % de las mujeres afirm6 que las relaciones sexuales en

el matrimonio tienen como fin la procreaci6n de los hijos y un 48

lo neg6, el 4 % no supo que responder y los hombres lo afirman en

un 50 % de los casos. 

Esta actitud de la funci6n procreativa de la sexualidad fren - 

te al uso de anticonceptivos crea conflictos. Por eso es necesaria

la educaci6n de los j6venes antes de casarse para que se den cuenta

de la importancia de la relaci6n sexual en la relaci6n conyugal por

sí misma. 

2. 9. 5 Temor del Embarazo y Deber de Limitaci6n de la Natalidad. 

En la pregunta que señala temor al embarazo se obtuvo 60 % 

de las personas entrevistadas. 

Además un 51 % de mujeres j6venes y de edad avanzada no desean

tener otro hijo. Los hombres están de acuerdo en un 42 % de los ca- 

sos. 

Esta es una evidencia de la actitud favorable hacia la limita- 
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ci6n de la natalidad. 

Un 60 % de la población estudiada ( 41). Piensan que es necesa- 

ria la limitación de la natalidad. 

2. 9. 6 De la Imprevisión al Aborto. 

Con respecto a la actitud previsora y de planeaci6n familiar

ante la procreación, el 71 % de los esposos afirman que antes de - 

casarse no pensaron en el número ideal de loa hijos por tener y un

14 7. piensan que es conveniente controlar su natalidad al momento

de casarse. 

Ahora a Desar de la actitud reDrobatoria hacia el aborto un - 

45 2¿, de las mujeres entrevistadas por Leñero Otero, lo aceptaria

si la vida esiuviera en peligro, tanto del niño como de la madre. 

Los hombres lo apoyan en un 30 % . También cuando la mujer es sol - 

tera aceDtaría el aborto solo si al hijo le detectan deformidades. 

n total la mitad de la población casada acepta la anticoncep- 

ción la otra mitad no la aDrueba movida por razones morales y reli~ 

E iosas. 

2. 9. 7 Conocimiento y Uso de Métodos. 

Conocimiento de los métodos de Planeaci6n Familiar ( 41). 

En es%e aspecto se encontró que el II % de los hombres y el 4, 

de las ---uZeres conocen la continencia total, Acerca de la continen- 

cia Deriodica o ritmo el 37 56 la mencionó. 

Uno de ! os mémodos cue tiene : nás conocedores es la rildora

oral con un 27 , de las mujeres y un 31 , de los hombres ( 57), P- 

173. 
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El 27 5 de los hombres senalan el Dreservativo y las mujeres

el 6 5 . 

Las pastillas vaginales las mencionaron el 15 % de los hombres

y el 9 f. de las mujeres. 

El porcentaje de las mujeres cue utilizan el DIU, fue de

16. 72 % ; las entrevistadas de edades intermedias oue ya er-Dleaban

un anticonceptivo seguro son también, las que Dresentan intenci6n

de utilizar formas más eficaces de anticonceptivos ( 57), p. 173. 

Considerando la poblaci6n de 5000 entrevistas el 33 % de las

mujeres y el 27 % de los hombres ha utilizado alguno de los métodos

anticoncentivos en su matrimonio actual. Estos datos muestran aue

los a-nticonceptivos cue están más en la mente de las Dersonas son; 

El de las nildoras orales, y el de la conti-nencia peri6dica o rit

mo, en segundo lugar la pastilla vaginal en las mujeres y el del

preservativo en los hombres. 

Estos métodos revelan la fuerte influencia de la norma moral

y religiosa tradicional, aunque hay algunos que, no son influencia— 

dos Dor estas normas ,, esto lo demuestra el uso de los anovulato -- 

rios orales ( 41). 

2. 9. 8 Nivel Socioecon6mico y Educativo. 

Ea cuanto a la actitud de los hombres y las mujeres al control

de la natalidad se ha observado nue- la mujer más que el hombre, se

encuentra más interesada en llevar a cabo ésta actividad, debido Do— 

siblem.ente a cue es ella la aue - orimero siente la responsabilidad

de tener hijos, además recaen en ella los problemas de la crianza, 
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cuidado y educaci6n de los hijos, y también a un interés Dersonal

de marticiDar en otras actividades de tino soci-d. 

Comparando familiaw de empleados, obreros y ocupados en servi- 

cios, la fecundidad de la familia de los empleados es menor debido

posiblemente a cue tienen más acceso a los medios de comunicaci6n, 

el neri6dico y otro timo de lectura, sin embargo la regulaci6n na - 

tal Dara éstos tres grupos está motivada Dor razones de tipo econ6- 

mico ( 22), p. 193. 

En otros estudios se r2ostr6 que los grupos de mujeres de eda

des intermedias con nivel econ6mico y educativo altos, y que antes

del matrimonio trabajaron, mostraron más interés, conocimiento y - 

conductas relacionadas a la política y mayor contacto con los me - 

dios de comunicaci6n masiva. Estos grupos altamente modernizados - 

tienen una tendencia positiva de intenci6n y uso hacia los anticon- 

certivos más ser-guros. 

En relaci6n con el nivel educacional y ocupacional, son los

grupos ocunacionales superiores y que cuentan con el nivel más al - 

to de escolaridad, cuienes no solo han oido hablar, sino conocen, 

aprueban y han usado los anticonceptivos. Esta relaci6n también se

aplica al grupo de mujeres sin exueriencia laboral previa al matri- 

monio" ( 57), p. 173. 

Con respecto a la mujer que trabaja es claro que existe una

íntima relaci6n entre fecundidad y el trabajo, ya que existe mayor

usQ de anticonceptivos en comparaci6deon las que no trabajan. 

Posiblemente el mayor uso de los anticonceptivos por las muje- 
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res que trabajan se debe a que ellas están más conscientes de la si- 

tuaci6n tan díficil que están enfrentando. El hecho de trabajar la

relaciona con nuevas formas de vida, que la hacen pensar en cambiar

la.s formas tradicionales de ser madre y mujer. 

Es importante señalar que dentro del marco cultural la mujer

mexicana que trabaja fuera de su casa sobre todo siendo casada lo

hace con complejo de culpa, ya que no está cumpliendo con su " res - 

ponsabilidad hogarefia" ( 20), p. 163. 

Desafortunadamente el trabajo de la mujer sobre todo en los ni- 

veles socioecon6micos bajos realmente no se considera como medio de

desarrollo personalg más que nada sustituye o complementa la función

no realizada por el esposo ( 22). 

2. 9. 9 Toma de Decisiones. 

Es . te punto trata de dar una visión general de lo que es el re- 

parto de las actividades familiares esto es quién es el que toma - 

las decisiones en el hogar, quién es el que manda, a partir de si - 

tuaciones concretas como; 

La selección del lugar en donde vivir

La compra de la casa que se habita o en su defecto, el mueble de ma- 

yor valor. 

La determinación del presupuesto familiar. 

La selección del trabajo del hombre. 

La decisión de que la mujer trabaje 6 nó. 

Quién decide que película ver cuando van al cine. 

Ante una falta grave de los hijos quién determina el castigo que -- 



35

debe imponérseles. 

Quién da generalmente el permiso a los hijos para asistir a fiestas. 

Quién decide el tener 6 n6 más hijoB. 

Los resultados muestran que en las familias estudiadas, la to- 

ma de decisiones no es exclusiva del hombre, ya que la autoridad -- 

se encuentra compartida con la mujer, por supuesto que su participa- 

ci6n es menor que la del hombre ( 19). 

La mujer señala que posee más autoridad de la que el hombre

le atribuye, al considerar las opiniones de los dos en ninguna de

las situaciones mencionadas la participaci6n de la mujer es mayor

cue la del hombre. 0 sea en la mayoría de los casos todavía predo

r_ina la autoridad del hombre. 

Las áreas donde tiene mayor autoridad la mujer, ( expresada

por ellas) son: 

Distribuci6n del presupuesto mensual, 

La determinaci6n del castigo que se impone a los hijos ante una

falta grave. 

Las áreas en donde el hombre tiene mayor autoridad ( expresadas por

él) son: 

La selecci6n del propio trabajo. 

El decidir cue la mujer trabaje 6 n6. 

El decidir sobre tener más hijos 6 n6. 

Es muy dificil lograr una sociedad conyugal igualitaria donde

el hombre es el que decide si la mujer debe trabajar 6 n6. En otro

lf

estudio se observ6 que en las parejas de mayor edad ( 34 a 45 años) 

y en las de menor edad ( 15 a 18 a -::íos) el marido es el cue toma — 
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las decisiones teniendo éste niveles de educación y ocupación ba — 

jos ( 57). 

En cambio las parejas de mujeres que pertenecen a una edad in- 

termedía ( 19 a 33 años) con nivel socioecon6mico más alto y expe -- 

riencia previa laboral ( en la mujer), las decisiones por lo regular

se llevan a cabo conjuntamente. 

En todos estos puntos sejalados como indicadores de la toma - 

de decisiones, la mujer se da cuenta de cue el hombre tiene más au- 

toridad de la que dice tener. 

Algo que merece atención es el hecho de que en las zonas urba- 

nas se da más la participación conjunta de los cónyuges que en las

zonas rurales. De ahí que la urbanización sea considerada como uno

de los medioe. que promueven la igualdad de el hombre y la mujer en

el hogar. 

Considerando estos aspectos en donde se hace clara la situacick

desventajosa para la mujer, también es claro que está surgiendo aun- 

que lentamente la familia caracterizada por la participación conjun- 

ta de la pareja. Que influirá grandemente en la educaci6n de -los hi- 

jos y sobretodo en la superación de la mujer. 

La necesidad de planificar la familia es un hecho el cual se

ve reforzado por las actitudes positivas, como la de preferir fami- 

lias Dequeñas sobre todo porque en una familia pequeña el aspecto

económico se solventa mejor y el cuidado y la educación dt- :. os hi - 

jos tiene nuevas alternativas, y también la mujer -Due,: s, dedicarse

a actividades que le ayuden a superarse. 
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Los programas de planificaci6n familiar no han logrado las me- 

tas tan amplias que se habían fijado a pesar de que ha habido gran- 

des avances. 

Las influencias culturales e ideol6gicas son algunos de los - 

obstaculos que han limitado el logro de estas metas, es por eso ne- 

cesaria, la preparaci6n e informaci6n acerca de la planificaci6n -- 

familiar y lo cue ésta implica -- finalidades del matrimonio, cono- 

cimientos sobre anticonceptivos, etc—- dirigida a los j6venes prin- 

ci-Dalmente para que se llegue a una comprensi6n más clara de lo que

significa la relaci6n conyugal y la partiCiDaci6n conjunta de la pa- 

reja. 
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III L A F A M I L I A. 

3. 1 DATOS HISTORICOS DE LA FAMILIA

Si consideramos a la familia como un grupo social, éste es el

más antiguo de los grupos sociales humanos, que prevalecerá mientras

exista la especie humana. Sin: embargo a. pesar de los diversos estu- 

dios y dedicaci6n de algunas disciplinas científicas, como la socio- 

logía y antropología principalmente, el origen de la familia y las

etapas de su desarrollo no han sido totalmente aclaradas. Todo lo - 

que se conoce de Bu origen y desarrollo ha de considerarse como me- 

ras suposiciones( aunque algunas parecen más probables que otras) , 

ya que científicamente no pueden ser comprobables ( 23). 

Mi cuanto al origen de la familia se considera que de tal natu- 

raleza es la característica de la sexualidad humana que se le atri- 

buye el origen de la familia conyugal en la historia humana, ya que

la presencia permanente del impulso sexual en el macho, daba lugar - 

a luchas constantes entre los machos en C= Detencia y para evitar

la destrucci6n del grupo Uparece entonces la instituci6n de base

biol6gica del matrimonio de tipo monogámico" ( 42) P. 36. 

Algunos autores consideran este tipo de familia como el prime- 

ro que surge en la historia humana, Caracterizado por un grupo ín

timo y fuertemente organizado en funci6n de los lazos conyugales

de los aue se derivan los descendientes inmediatos. También se con- 
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sidera que la familia consaguínea surge a raíz de ciertas condicio- 

nes específicas de la tribu como cuando el gobierno pierde fuerza - 

para asegurar a todo el grupo, cada familia se veía obligada a or - 

ganizarse políticamente y para defenderse. Así es como la familia

se amplía, con objetivos comunes de trabajo y autoridad política — 

para su interior. 

Especialistas en el origen y desarrollo hist6rico de la familia

están de aruerdo que este desarrollo de la familia no podría expli- 

carse en una base unidimensional; ya que conforme avanza en su de - 

sarrollo y determinada por condiciones ambientales, cada vez se ha- 

ce más indiferenciada, Dor ejemplo situaciones patriarcales de una

sociedad nudieron haber sido sustituidas o alteradas por un sistema

matriarcal. 

La historia de la humanidad no puede considerarse como una evo- 

luci6n lineal tampoco se puede suponer las mismas etapas de una so- 

ciedad como propias de las demás. 

La historia de la humanidad ha pasado por diversas étapas, tam- 

bién la familia cono se le conoce hoy tiene sus étapas de evoluci6n; 

a este desarrollo hist6ribo de la familia se le han asignado dife - 

rentes étapas que podrían quedar así resumidas ( 64); 

3. 1. 1 Promiscuidad Inicial

3. 1. 2 Cenogamia. 

3. 1. 3 Poligamia. 

3- 1- 3- 1 La Poliandria. 

3- 1- 3. 2 La Poligenia. 
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3. 1. 4 Familia Patriarcal Monogámica. 

3. 1. 5 Familia Conyugal Moderna. 

3. 1. 1 Promiscuidad Inicial. 

Eh esta étapa no existen vínculos permanentes entre el padre

y la madre, el parentesco se señala por línea materna ya que el hi~ 

jo no sabe auien es su padre y la madre establece un vínculo cons - 

tante de cuidado y protecci6n. 

3. 1. 2 La Cenogamia. 

Se caracteriza porque grupos completos de mujeres y grupos -- 

comuletos de hombres mantienen relaciones sexuales. No son indivi - 

duos sino grupos enteros los que están casados, unos con otros, -- 

clase con clase, y no existen restricciones por diferencias de eda- 

des o de consaguinidad ( 18). 

3. 1. 3 Poligamia. 

3. 1. 3. 1 Poliandria, 

Cuando la mujer tiene varios esposos: 

E, i las tribus donde éste tipo de fammilia se practicaba, causa- 

do nor el menor número de mujeres, -- esto lo lograban restringien - 

do el námerc de mujeres Dor medio del infanticidio—, estas tribus

como virtud, la ar..lonía entre va --¡os maridos y una mu - 

jer al eliminar los celos. Esto contradice a la tendencia supuesta - 

ente innata de! ho-ibre que lucha por la posesi6n exclusiva de las
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mujeres. Este tipo de familia parece estar determinada Por necesi - 

dadades econ6micas dificeles y con una necesidad de limitar la -90 - 

blaci6n, sirve también para proveer de compafieras al excedente de

hombres y asegurar al grupo conyugal, la contribuci6n econ6mica de
varios hombres ( 43). 

Este tipo de familia lleva al matriarcado y el parentesco se

establece por línea femenina. El núcleo de la familia es la mujer, 

ella ejerce la autoridady fija los derechosy obligaciones de los

descendientes, la mujer se convierte en el principal agente econ6

mico y afectivo ( 64). 

3. 1. 3. 2 La Poligenia. 

Caracterizado porque el hombre tiene varias mujeres, 
Posible - 

mente está determinado por la superioridad física y, la mayor cons- 

tancia del interés sexual por parte del macho, así como del hecho

de cue en la mayoría de las sociedades el número de mujeres adultas

supera el número de hombres ( 23). 

3. 1. 4 La Familia Patriarcal Monogámica. 

En el tiDo de familia reconocida por todas las sociedades, -- 

aunque el significado social varía según sea la forma preferida, — 

por ejeffiplo un hombre que tiene una sola esposa se le considera po- 

bre para . sostener a otras mujeres, de otra manera, quien tiene va - 

rias esposas es signo de riqueza y poder dentro de ésa tribu ( 43). 

Algunos autores consideran que la familia patriarcal monogá - 

mica es el antecedente de la familia moderna. En ésta la figura más
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importante es la del padre y re1)resenta el núcleo de las activida - 

des económicas, religiosas, políticas y juridícas. 

Las modificaciones que ha tenido la sociedad y que sustituye - 

ron a las actividades que en un momento fueron exclusivas o inter ~ 

nas de la familia, como son las médicas, la educación, la religi6n, 

las recreativas, hicieron que las actividades econ6mi.cas y técnicas

de la familia tradicional patriarcal se modificaran. De ésta mane - 

ra el tipo tradicional patriarcal de la familia se va modificando

hasta llegar a las características actuales que tienen la familia

occidental llamada familia conyugal. Entre los cambios que ésta -- 

presenta son referidas más que nada al número de miembrosp que se

limitan a: los abuelos, los padres e hijos ( 64). 

Es ¡ m -portante señalar que a pesar de la existencia de las di - 

versas formas y étapas de la familia no se podría decir cuales son

las ventajas y desventajas de las diferentes formas de la familia, 
cada tiro de familia corresponde a un sistema econ6mio y social de- 

terminado y de ésta manera se ajustará mejor en ese sistema que en

otro ( 43). 

2 DEFINICION DE LA. FAXILn. 

Este tema es bastante - amplio y complejo ya que es muy díficil

e, terminar concretamente la estructura y los diferentes tipos de - 

familia que se ven en cualauier país y en cualquier éDoca. 

En esta marte del estudio se pretende exponer las bases té=¡- 
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ricas generales de la familia mexicana. 

Continuando con Linton ( 1977, P. 158) " Todas las sociedades re~ 

conocen la existencia de ciertas unidades cooperativas, compactaBy

organizadas internamente, intermedios entre el individuo y la so

ciedad total a la que pertenecen. Teóricamente toda persona perte

nece a una u otra de estas unidadesl por razón de las relaciones

biológicas establecidas por el ayuntamiento sexual o ascendencia

común". 

La más importante de- estas unidades intermedias es la familia, 

que representa el máximo satisfactor de necesidades psicológicas — 

biológicas sexuales, de alimento y albergue. Desde el punto de vis— 

ta social son los que se encuentran relacionados con la producción

económica, la f2milia en cualquier sociedad es la unidad más peque— 

fla organizada, en cuanto a el consumo y producción, tratando de sa— 

tisfacer a sí misma sus necesidades comunes. También la familia se

encarga del cuidado de sus miembros ancianos 0 incapacitados, y es— 

to podríamos decir es casi universal. 

La familia protege los intereses de los miembros, por lo regu— 

lar en nuestra sociedad las clases y grado hacia los demás de ayu. — 

da las determinan los factores personales. 

Según varios autores la familia se define así

La familia consiste en un grupo de adultos de ambos sexos, — 

por lo menos dos de los cuales mantienen una relación sexual so --- 

cialmente aprobada, y uno o más hijos, Dropios o adoptados, de los

Ir

adultos que cohabitan sexualmente" ( II), P. M. 



45

nEl término familia se aplica a un grupo íntimo y fuertemente

organizado co= puesto por cónyuges y descendientes o bien un grupo

difuso y poco organizado de parientes consaguíneos"(
23), p. 8. 

Para el censo de 1970, familia es el conjunto de personas u - 

nidañ o n6 por parentescoy hacen vida común bajo un mismo techo en

torno a un núcleo familiar conyugal. Se incluyen además los grupos

de Dersonas que con algún parentesco, 
hacen vida en común bajo un

mismo techo, aún cuando bn la vivienda no haya un núcleo familiar" 

30), p. 79. 

La familia como institución es una unidad de cooperación y - 

vehiculo mara la transmisión social, y la familia natural de padres

e hijos es una necesidad biológica" ( 31), p. 70. 

La familia Duede considerarse como un grupo primario ya que - 

está constituido por personas relacionadas entre sí sobre la base
de los lazos del parentesco y más aún de la vivienda común. La fa - 
milia conyugal parece haber sido el primer tipo que surge en el o - 

rigen de la historia humana, proveniente de la naturaleza biol6gi - 

ca misma. Está constituida Dor un grupo íntimo y fuertemente orga - 

nizado en función de los lazos conyugales de los cuales se derivan
1

La familia consaguínea -- los descendientes inmediatos básicamente. 

está constituída z)or un grupo más o menos amplio en el que predomi- 

nan la:á normas derivadas del parentesco consaguíneo; 
es decír las

relaciones Dacires- hijOS, las que exis-Gen entre hermanos, entre pa - 

rientes colaterales; todas en función del vínculo sanguíneo" (
42), 

pags. 22 y 36. 

De acuerdo con estas definiciones se observa cue cada. una
hace
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énfasis en un sentido determinado, sin embargo, en esencia todas

reconocen una unión que permite la satisfacción sexual del ser hu

mano, así como su subsistencia y convivencia, brindando afecto y

comunicación. 

Sintetizando en una sola las definiciones anteriores, podría - 

mos decir que la familia actual, conocida como familia conyugal, CE - 

tá integrada por el esposo y esposa, los hijos menores y solteros - 

y; con mucha frecuencia los que ya estan casados: la actividad se -- 

xual se satisface regularmente, los miembros están fuertemente or - 

ganizados y cooperan para la obtención de beneficios de la alimen - 

taci6n, abrigo, vivienda, educativos y emocionales. 

Como hemos visto la organización familiar no se ha dado en for- 

ma azarosa o incongruente, sino que son uniones con fines y funcio- 

nes bien determinadas. 

El hombre al ser un ser social requiere de la comunidad y de

relacionarse con otros individuos, para llevar a cabo esto, son ne- 

cesarias las normas, patrones de conducta y leyes, que redundaran

en beneficios de la convivencia social y del desarrollo económico

y cultural, para ese grupo y esa época. 

El aprendizaje para relacionarse con los demás y adquirir las

normas de ese grupo se lleva a cabo en la familia. Así la familia

como la norma básica de nuestra sociedad desempeña funciones dentro

de ella misma como se mencionó anteriormente al satisfacer las nece- 

sidades básicas del ser humano, afectivas y educacionales; y tam -- 

bién realiza actividades hacia la comunidad a la que pertenece al

influir en ella. 
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3. 3 FUlíCIONES DE LA FAMILIA. 

Las principales funciones de la familia desde el punto de vis~ 

ta social son determinadas por el grupo y etapa de desarrollo que - 

están viviendo, además es necesario que la " unidad de la familia -- 

incluya adultos capacitados de ambos sexos y la asociación entre e- 

llos ha de ser lo bastante estrecha y duradera para permitir que su

entrenartiento y organización la conviertan en una unidad cooperati- 

va efectiva" ( 43), P. 164. 

L2s funciones Generales de la familia que la sociedad determi- 

na son

3. 3. 1 Satisfacer las necesidades básicas del ser humano ( se - 

xuales, alimentación, abrigo, alojo). 

z. 3. 2 Satisfacer las necesidades Dsicol6gicas de la pareja, 

afecto, seguridad, correspondencia emocional). 

Crear condiciones propicias para el desarrollo de la

personalidad de los individuos jóvenes, esto se refie

re a afecto de los adultos hacia los nihos, aún por en- 

ciTa de sus necesidades fisiológicas ( 23). 

3—, 1 -- Da-jel de la familia en la educación y socialización

de -, os ---- Os. 

Aá.-,airir ciertas - abilidades ( aDrender a hablar, cami - 

nar, leer, escribir, aprender un oficio etc.), y respe- 

a-- las normas E:) ciales y reglas de convivencia. 

promover la Per-cenencia, Cohesión, Comunicación, Tarea

eficacía. 
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La Pertenencia consiste en la interraci6n mutua de los miembros, 

aue cada uno sienta oue es marte del uruno. 

Cohesión. Facilitar la identificación de los miembros de la fa - 

milia y mantener la adhesión de los mismos. 

Comunicación. Favorece la relación de la fa -milia. 

Tárea. Acción en la cue los miembros narticipan. 

Eficacia. Hace aue las táreas sean más rrecisas y adecuadas a -- 

las necesidades de la familia ( 2). 

Todo esto hace que la familia sea lo que forma a los nuevos - 

integrantes del grupo social, también es la aue hace que la especie

continue y trasmita la cultura de generación en generación. 

La familia es la principal transmisora de las normas y patro- 

nes culturales a las generaciones nuevas" ( 23). 

3. 4 COMO SE CLASIFICA LA FAMILIA EN MEXICO. 

Como hemos visto cada grupo cultural tiene sus formas especí- 

ficas Dara satisfacer las necesidades básicas y educativas de sus

miembros, así como la de nromover la interrelaci6n y convivencia. 

La vida familiar en México depende de la situación que impere den - 

tro de ésta y de la situación externa, así como la conducta de un

individuo no Duede entenderse senarada de su medio ambiente la fa - 

milia tampoco podría entenderse sin tomar en cuenta los factores -- 

externos que la rodean. " La familia no puede entenderse sin su con- 

texto ambiental como grupo alta -mente drendiente y no autosuficien-- 
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te" ( 42), p. 68. 

En el esquema capitalista, en el que la familia adquiere un -- 

lugar en el grupo social por sus características de propiedad yl6

capital, cada uno de los sectores vive en forma diferente, al vivir

en forma diferente influye en la sociedad en forma diferente. 

La familia en forma descriptiva ( 41) se clasifica así: 

3. 4. 1 Familia Rural. 

3. 4. 2 Familia Subproletaria. 

3. 4. 3 Familia Proletaria. 

3. 4. 4 Familia de Clase Media. 

3. 4. 5 Familia de Clase Acomodada. 

A la composici6n de la unidad mexicana se le muede considerar

en términos generales como, familia conyugal nuclear, formada por

la esposa, esposo y los hijos; sin embargo este tipo de familia ca- 

da vez va desaDareciendo sobre todo en las familias de la clase me- 

dia. Este tipo de familia está basado en el matrimonio ppr amor, -- 

sin embargo el hombre es el que asume toda la autoridad, la mujer

se encarga de los quehaceres del hogar y el hombre del trabajo ex - 

terno. 

A continuaci6n sdlo se describe la familia, de clase media ya

cue la muestra de este estudio se extrajo de este grupo. 

3. 4. 4 Familia de Clase Media. 

Toda la familia contribuye al gasto familiar, algunos de los

hijos alcanzan niveles de educaci6n Superior, los hijos casados Der- 

ciben ingresos que les permiten mantener a sus familias, la mujer - 
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se dedica a las actividades hogareRas y el hombre trabaja fuera del

nogar, presentan aspiraciones tanto econ6micas como sociales, tam. - 

bién tienden a pensar en tener pocos hijos. Viven en zonas urbani - 

zadas, el grupo social al que pertenecen es relativamente constan - 

te. 

La clase media esta integrada por bur6cratas hasta profesiona- 

les, incluyendo a los comerciantes en pequeño, técnicos, empleados

de oficina y de comercio, etc. El estereotipo tradicional de la mu- 

jer parece que se acentúa más en esta clase social ( 19). 

Observando las relaciones contemporáneast' no podemos apegarnos

totalmente a la dívisi6n de clase social rígida, estricta, ya que - 

muchos grupos familiares no han descartado otras formas además se

entremezclan, algunas no son estrictamente conyugales, o se encuen— 

tren reforzando las relaciones colaterales provocadas por las con"- 

diciones de la urbanízaci6n -- carencia de viviendas y zonas margi - 

nales— En lo que respecta a los estereotipos es posible que no

se manifiesten en forma tan característica sino con ciertas varia - 

ciones sin embargo están determinados por los cambios que la cultu- 

ra mexicana esta sufriendo. 

Toda la sociedad moderna y comDleja está compuesta por clases

superpuestas o clases sociales9 originadas por los objetivos de los

individuos y por la etapa cultural que el grupo esté viviendo. Dan- 

do como resultado semejanzas entre ellos y al mismo tiempo diferen- 

ciandose de otras clases sociales. De acuerdo con su educaci6n, ti- 

po de trabajo, ingresos, características culturales, mentalidad9 -- 
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estandar de vida. etc., los indi- iduos se van agTunando en estratos

ba, os, medios o altos de la sociedad ( 22). 

Reafirmando esto se piensa que con ciertas reservas la clase

social a la que pertenece la farailia, la determina la ocupación del

pad -re y el esDoso, principalmente por dos formas interrelacionadas

el nivel de ingresos y el prestigio, ( los bienes que adquieren con

esos ingresos forman parte del modo de vida que deben adoptar los

miembros de la familia de una clase social dada)( 23). 

Volviendo a la consideración anterior referida a la no estabi- 

lización de las clases sociales y estereotipos ( 41). Existen dos -- 

aspectos inuy importantes al analizar la situación actual de la fa - 

milia mexicana, al considerarse a México como un Daís en proceso de

cambio y enfatizando el gran aumento de la población ( debido a mo - 

vimientos naturales de la misma, conocidas como natalidad y morta - 

liáaá, las cuales no se encuentran equilibradas). Contribuyen a la

crisis faniliar por un lado el carácter del país en vías de desa

rrollo acompañado por la industrialización, la difusión de los me

dios de comunicación y el avance técnico y científico moderno que

rompen el equilibrio de las estructuras e instituciones como la fa- 

milia. Por el otro, este áesequilibrio afecta los valores, normiasw

actitudes y motivacionest así como los roles a desempeñar por cada

uno ce los miembros de la familia, el entendiraiento entre padres e

hijos y con generaciones anteriores hacen cue las funciones que an - 
Ir

tes desempeuaba la familia no las cumpla, igual y al mismo tiempo no

pueda desligarse de ellas. 
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Algunos fenómenos sociales específicos que afectan a la fami - 

lia son: el trabajo de la mujer, la miEraci6n de miles de fLnili2s, 

el proceso de la escolaridad, la escasez de vivienda, el cambio de

régimen econ6mico y de empresa familiar esto es la proletarízaci6n, 

la urbanizaci6n con su consiguiente rompimiento de las relaciones

familiares. 

Es claro que con todo esto las familias de México actuales es- 

tén sufriendo ciertos desequilibrios, que sin embargo concuerdan con

el marco cultural que la rodea. Un ejemplo de esto es la tendencia

a equilibrar las diferencias entre el hombre y la mujer y no Bolo - 

en los estratos de clase media y acomodada si -no también en los es - 

tratos de la clase social bajay aunque en la familia rural es m-íni- 

mo el cambio en este sentido. 

3. 5 A.SPECTO INTW40 DE LA FAMILIA. 

Prácticamente hasta aquí se ha expuesto el aspecto externo de

la familia. Esta narte se refiere al aspecto interno de la familia, 

que está compuesto por la interrelaci6n de los integrantes de la -- 

familia cue originan diversos tipos de acci6n- reacci6n, de acuerdo

con el papel que cada uno de los inteCrantes desempeñe en la fami - 

lia y según la preferencia, acentaci6n, entendimiento y reciprocí - 

dad cue anarezca entre los miembros. 

La-- interrelaciones familiares son: 

3. 5. 1 RelacioneE- Familiares según el Sexo de las Personas. 

eniliares según la edad, que se pueden di - 3 5. 2 Relaciones F, 
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vidir en: 

Modelo . utoritiirio. 

Modelo Paternalista. 

odelo Igualitario. 

Yodelo Irdividuplista. 

3. 5. 3 Relaciones según los papeles Familiares; 

Matrimonio Esposo—Esposa. 

3. 5. 4 Relaciones según papeles Familiares Pater.io—FiliELles; 

Padres—hijos. 

3. 5. 5 Otras relaciones Familiares. 

Con respecto al inciso 3. 5. Relaciones según los Papeles Pa — 

miliares: Matrimonio ( esposo—esposa), que es el que está ligado con

el presente estudio consiste concretamente en que: Considerando a

la familia como institución en la cue los papeles a desImpeñar se

distribuyen en los miembros que la componen. Lo más importante que

wuí sobresale es la birolaridad de matrimonio que es el núcleo de

la familia. Aquí se dá la relación de la nHreja hombre—mujerg espo— 

so—esposa ( 42). 

3. 6 SITUACION DEZ10GRAFICA DE MEXICO. 

El desecuilibrio que es creciente -- entre crecimiento de la

z) oblaci6n y los recursos necesarios p= a vivir—, es una de las

preocupaciones m= ctiales de nuestros dias ( 20). 

Ante el - oroblema de la exDlosi6n demográfica los científicos
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de diversas discipli-nas ( Sociología, Psicol6giap Medicina entre o -- 

tras) y las políticas de los paises, se unen contribuyendo con sus

conocimientos y sus recursos para limitar los nacimientos. De acuer- 

do con los datos obtenidos en el censo de 1970 tenía 49, 100, millo- 

nes de habitantes, en 1980, la poblaci6n registrada fue de, 70 mi

llones, y se calcula que para el aho 2000, la poblaci6n total de

la republica será de 135 millones si continua el ritmo de crecimien- 

to. 

Tal crecimiento se debe principalmen-te a que la fecundidad en

México, se ha mantenido en niveles altos constantes. 

Otro de los factores que contribuyen a este crecimiento demo - 

gráfico se debe al descenso de los niveles de mortalidadp determi - 

nado por los sevicios médico -asistenciales y la aplicaci6n del sis- 

tema de salud pública. 

Es así como este crecimiento en los últimos 30 años ha sido de

más del 3 % anual. El crecimiento es de 3. 5 %- 

Este nivel de crecimiento significa un problema no solo nacio- 

nal sino mundial ya que como se mencionaba anteriormente trae como

consecuencia el desequilibrio entre los recursos necesarios para — 

vivir y el número de habitantes por satisfacer sus diversas necesi- 

dades: alimentaci6n, salud, vivienda, educaci6n, empleo, familia, 

etc., y todavía hay que agregar que la distribuci6n mundial en es - 

tos recursos no es equitativa. 

Afortunadamente la política demográfica de México, tendiente
1 or

a controlar la natalidad y la concientizaci6n del problemá se es — 
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fuerzan, para conseguir un equilibrio demografico ( 9), ( 20), ( 10). 

Es clara la necesidad de llevar a cabo programas de planifica- 

ci6n familiar a nivel nacionalg también es evidente que los efectos

del crecimiento poblacional se dejan sentir directamente en la fa - 

milia, ya que en esta es donde se da la natalidad. 

No obstante siendo el problema demográfico global es necesario

conocer y analizar la situaci6n real de las familias mexicanas don- 

de la natalidad se da así como la toma de decisiones que contrubu

yen al problema demográfico y a ciertas situaciones particulares

de la familia. 

Estas situaciones de la familia se refieren más cue nada a la

situaci6n socioecon6m.ica ya Gue no existe una distribuci6n equita

tiva del ingreso nacional, por consiguiente un gran porcentaje de

las familias mexicanas reciben ingresos bajos y solo una minoría

se encuentra en DOSiCi6n privilegiada. Obviamente los ingresos son

bajos, las necesidades básicas dificilmente se satisfacen y por su- 

puesto en menor proporci6n las ; ue se refieren a la educaci6n y

formaci6n de los hijos ( 22). 

Otro tipo de situaciones importantes dentro de la familia re - 

lacionadas con el problema demográfico, son las que hacen referen- 

cia a la interrelaci6n familiar concretamente a la Relaci6n 22n, yu- 

Eal. 

Estas consideraciones nos lley-an a la siguiente conclusi6n; es

claro cue estas condiciones limitan el desarrollo de nuestra socie- 

Qad y evidentemente el de la familia. 

También es cierto que las soluciones ( o manifestaciones) a --- 
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este problema no serán dadas a corto plazo pero uno de los factores

cue contribuyen directamente en la solución es la implantaci6n de - 

programas de planificación familiar en los que se haga énfasis a — 

la participación conjunta de la pareja de tal modo que se llegue a

un uso cada vez más adecuado y extendido de los antíconceptivos. 

Teniendo presente que las soluciones a éste problema no pier - 

dan de vista el desarrollo personal de cada uno de los miembros de

la familia, para que esto sea posible es necesaria la copartici6n

de los cónyuges en la toma de decisiones, en la superación perso -- 

nal a través de la preparación e información adecuada. Bajo estas

condiciones será más factible para los cónyuges responsabilizarse

de sus papeles como esposo ( a) padre 6 madre de familia. 
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RELACION CONYUGAL Y PLANIFICACION FAMILIAR

4- 1.- LA PAAEJA

Al considerar la relaci6n de pareja, se puede observar que e - 

xisten diferentes manifestaciones que cumplen con objetivos y fun - 

ciones esmecíficos acordes con su clase social y con los determi -- 

nantes socioculturales e individuales. 

De las Darejas más imnortantes en cualcuier biografia, son las

formadas oor la madre y el hi jo Dequeño, la de los amiz-os, la com - 

binaci6n de hermanos, la del maestro- alix=no, la diada padre~hijo a

distintas edades, el -Dar de ancianos - a veces mujeres que habitan - 

juntos, y la Dareja er6tica, matrimonial. Esta última se reconoce - 

porque en ella existen vínculos sexuales y personales, como es sa - 

bido el vínculo sexual es caracteristico de ella. 

Entre las iaode-lidades de este timo de Dareja se Duede hablar de los

novios, amantes, esnosos. Así mismo, si trata..,.os de ver a la pareja

conyugal desde el Dunto de vista temporal puede ser ocasional, tem - 

moral y la vinculada, la temporal puede ser intermitente y la vin - 

culada estable. 

Con base al desarrollo Dsicobiol6gico las marejas pUeden ser

acíolecentes y adultas. 

Además ta:.-bié,-i nueden ser dividicas de acuerdo a los elementos for- 

males de la sociedad en: 1, atriaioniales 6 Uni6n Libre ( 75)- 

el mresenme estudio las marejas cony, -,gales utilizadas podian

estiu- casaCas -) or lo civil yl6 la iglesia 6 en uni6n libre con

2 &; os por lo menos de estar viviendo juntos al :..omento de con - 

tes-.ar el cues-. ion,11—— io- 



59

4. 2 HELACION COMGAL. 

Teniendo presentes estas clasificaciones de la pareja, algunas

definiciones de la relaci6n conyugal serían las siguientes. " La re- 

laci6n de rareja es una asociacion de dos personas fundadas en - el - 

sentimiento amorosoll( 29) p. 21. 

Es una relaci6n duradera que generalmente incluye lo sexual entre

dos individuos de sexo opuesto y contraida de acuerdo a cualquier

forma prescrita 6 reconocida por la comunidad" ( 37) p. 214 - 

Es característico de la instituci6n del matrimonio el constituir

una cierta regulaci6n jurídica de la convivencia de dos personas, 

bajo el reconocimiento público de la comunidad, " con la fundaci6n

de una familia se crea una vinculaci6n vitálicia entre los sexos, 

y juridicamente regulada" ( 17) P. 96. 

Para algunos autores " la díada marital es la pieza fundamental

de la fanilia y la entidad más importantel para otros en fin la pa- 

reja matrimonial es en realidad una tríada porque está definida en

funci6n de la inclusi6n o exclusi6n de un tercero" ( 34), P. 137. 

4. 3 ETAPAS DE LA RET. ACION CONYUGAL -MATRIMONIO. 

El que la pareja matrimonial esté definida en funci6n de la in- 

clusi6n 6 exclusi6n de un tercero nos lleva a identificar etapas

en el matrimonio, válidas en nuestro ámbito sociocultural. Estas

son las siguientes ( 64): 

4. 3. 1. Prenuocial. 
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4- 3. 2 — Nupcial

4. 3. 3 — De formaci6n y educación de los Hijos, Etapa de lladu - 

rez. 

4. 3. 1.- Ete.pa Prenu-ocial. 

Esta etana en nuestro marco cultural se caracteriza nor la e - 

lección del futuro cónyuge. Se puede decir Que existe libertad para

elegir al cónyuge, guiados Dor el amor romántico. Esta etapa tiene

coiao objetivo explorar y preparar a la pareja siguiendo las normas

morales y reliGiosas de nuestra sociedad. Sin embargo, realmente no

existe una formación, y educación en cadc. uno de los mie=bros de la

pareja, de lo cue representa la selección del futuro cónyuge, mas - 

que nada es una actitud idealista y subjetiva, en lugar de una ac: - 

titud emocionalmente madura y resnonsable de lo Que siGnifica el ma- 

trimonio. 

La etapa de noviazgo requiere sin lugar a dudas de una decision

total..,iente objetiva de la elección de la, 6 el futura ( o) esposa ( o) 

Co.ao el noviazgo se da dentro de un esquema ideal, romántico, enga- 

hoso, Derjúdicial nara el futuro matrimonio, se debe evitar Que es- 

ta subjetividad distorcione una valoraci6n madura de los prerequisi- 

tos de la elección. Lxisten sin embargo las influencias de la socie- 

dad que vueden determinar le, aceDtaci6n 6 no de una relación de no- 

viazgo, estas influencias -jueden ser, - os prejuicios, la clase so - 

cial, aspectos externos como la atracción física, y el nivel econó- 

mico. 
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Los asiDectos imiDortantes cue deben considerar los futuros c6n- 

yu; es son: 

Haber alcanzado un grado de madurez físico, psicol6gico Y so - 

cial. 

Tener intereses y aptitudes semejantes. 

rceconocer creencias afines. 

Disponer de antecedentes educativos y culturales semejantes. 

DisDoner de una actitud semejante con resrecto a la vida se - 

xual. 

Situar la relaci6n con la familia Dolítica. 

Si Densamos en el tipo de sociedad en el que vivimos, se tiene

cue insistir en c_ue el individuo antes de ser un factor econ6mico, 

es un ser cargado de emotividad y que necesita para vivir de una — 

serie de satisfacciones emocionales, las cuales no son posibles de

nanifestar - jor cue los procesos educativos los han deformado, de -- 

ahí la necesidad de considerar los factores mencionados así como la

necesidad de la preparaci6n para el matrimonio. 

4. 3. 2 — Eta -ja XuPcial. 

Esza etapa abarca desde el = atri.:.onio hasta el nacimiento de

los hijos. 

Como se sabe el primer años de vida conjunto de la nareja es

el mo= enmo =-' s dificil de ajuste y conocimiento mutuos. Los cimien- 

tos de la fp- ilia se dan en ésta etama. Se establec an los roles a

ese= e.¡ ex -- or el -) aare y la majLre, dada nuestra sociedad el núcleo
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de la familia es el padre de donde parte la actividad económica y

social. La clase a la que pertenece la familia la determina la ocu- 

paci6n y el ingreso del esposo así como los valores filosóficos, — 

morales y religiosos. En cuanto al aspecto afectivo la seguridad e- 

mocional y la administración del hogar, la madre es la que lo lleva

a cabo. 

El 75 % de las familiar urbanas de la sociedad mexicana son

consideradas como familiar tradicioneles. Sin embargo no debemos

perder de vista que la integración de la familia está sufriendo

cambios. 

4. 3. 3 -- Etapa de Pormaci6n de los Hijos. 

Es bien conocido el hecho de cue la actividad sexual en el ma- 

trimonio, tiene como objetivo la procreación de los hijos, de acuer- 

do con concentos morales, tradicionales y religiosos. Al grado de

que la mujer mexicana cree que " su misión natural es ser esposa y

madre,, ( 20). P. 99. 

Sin embargo investigaciones actuales han encontrado cue el ac- 

to sexual no solo significa o debe significar la procreaci6n sino - 

cue también debe significar la comunicación emocional más completa

de los seres humanos. Por eq9 es ¡ wortante cue la pareja al tener

hijos sea consciente, respOnsable, que entre ellos exista la madu- 

rez necesaria, comunicación, resiceto, y amor. También tener presen- 

tes sus posibilidgües para educar ce la mejor manera al hijo. 

Si los cónyuges al decidir tener un hijo cuentan con una madu- 
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rez tanto físico como psíquica y social, este ajuste permitirá a -- 

los futuros hijos vivir en un ambiente de protección física, de se- 

guridad emocional y de integración social adecuadas y de esta m,, ne- 

ra lograr el desarrollo total de sus capacidades heredadas, así co- 

mo salud física y mental. 

El individuo como ente psicológico y físico depende en gran me- 

dida de sus relaciones personales así como de su logro del deseo -- 

permanente de compañia. Estos aspectos son más continuos que las ne- 

cesidades fisiológicas razón por la cual la relación conyugal no so- 

lo es la actividad sexual, sino una manera de valorarse, conocerse

y relacionarse para trascender en el sentido más genu-ino del ser - 

humano. 

R2 la etapa de madurez de los cónyuges los hijos cuentan con

la mayoría de edad y poseen madurez física, psicológica y social, 

la etapa de formación de los hijos ha llegado a su culminación. 

Por lo tanto los hijos pueden iniciar una nueva familia o permane - 

cer en el hogar de origen, y si son económicamente autosuficientes

la dependencia hacia los padres se ve modificada ( 64). 

4. 4 DATOS SOBRE EL MATRIMONIO EJ; MEXICO. 

K1 matr:L_ monio es una unión socialmente reconocida entre per - 

sonas del sexo opuesto". Como institución sus funciones más impor - 

tantes dentro de la sociedad son que re -presenta una base fija pa -- 

ra la creación y organización de un grupo conyugal, y satisface
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las relaciones sexuales de los cónyuges asegurando la reproducción

43).. p. 172. 

El matrimonio también satisface las necesidades psicológicas

de la pareja, como son el afecto, la seguridad y la emotividad mu - 

tua. La satisfacción sexual no obstante vista como básica no es de- 

ter—ninante, ya qUe esta puede satisfacerse fuera del matrimonio, 

dato sobre todo en las socieduá" modernas ( 23) , ( 43). 

De acuerdo a los datos afiteriores podría interpretarse que el

g* trimonio es la fuente que va a resolver todos los -problemas del

hombre moderno, por supuesto que no Dero lo que si es cierto es que

para que el hombre pueda enfrentarse satisfactoriamente a la situa- 

ci6n problematica compleja y enajenante actual es necesario el a -- 

fecto mutuo, la' comunicación emocional y, la formación del hogar

64) a

14uestra sociedad tradicionalista se caracteriza Doroue casi to- 

dos en algún momento de su vida han querido casarse. Como se ha vis- 

to la elección de la pareja se hace en cierta forma libremente fun- 

dada; Dor lo menos en el amor romántico. 

También se puede afirmar que a la mujer le preocupa más casar- 

se cue al hombre, y que la edad Dara casarse es temprana en todas

las clases sociales. La edad para casarse depende también de las e- 

xigencias de una educación más wolongada y alcanzar salarios más

altos. 

En cuanto a la edad de los cónyuges en nuestra sociedad se po- 

dría decir cue por. regla general el esposo es mayor pue la esposa, 

significando un mayor status biológico sumado al que tradicional -- 

mente se le ha asignado. Otro aspecto ¡ m.-z) orta-lte también es el que
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se refiere a cue al llegar al momento del matrimonio, la mayor par- 

te de las personas ( 68 5 ) lo hacen con la idea de encontrar afec- 

to, carino de un compañero, alguien con quien compartir la vida, en

comparaci6n con un Dorcentaje mínimo que busca asegurar econ6mica - 

mente su futuro ( 12 ¿ ). y el - 17 por ciento - afirma que ee casa

Dara tener hijos ( 22).— 

0 sea cue la idea tan arraigada y generalizada de que el fin

del matrimonio es el de tener hijos, se rueda a un nivel te6rico - 

ya que como se mencion6 se han obtenido datos cue nos dicen que los

novios al casarse lo hacen con el incentivo de encontrar afecto, la
i

realizaci6n del amor y el tener una compaiAa constituyendo los prin- 

ciDales incentivos Dara unirse, tanto para el hombre como para la - 

mujer. 

Cabe aclarar cUe se han encontrado datos cue muestran que la

rwajer ¡ As cue el hombre actual, dentro del matrimonio se siente me- 

nos satisfecha; manifestando así cue los tipos ideales de lo que — 

núede y debe ser una mujer. están cambiando, ya cue aparece la resis- 

tencia a ace -.)tar lOS Datrones tradicionales de nuestra sociedad en

un gran núcleo de - joblaci6n; esto está dando origen a una sociedad

moz.ern. en nuestro -) áís ( 19). 

Láei- ás el desecuilibrio actual entre las generaciones ae Da

dres--é hijos se esta =. ifestanáo más ránida y abiertamente. 

Obvia—ente es-uo es una :.-..uestrc de  ue la dinámica de nuestra

fp- ilia mexicana está sufriendo ~.ranáes cambios, ccnsecuencias de

los cp- bios inherentes a la vida r-oáerna; y que solo un sector de
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la poblaci6n está consciente y responsable de la Bituaci6n, y que

seria el único cue orientara y manejara adecuadamente a la misma. 

No obstante este cambio ~ Lejos de tener sus limitaciones - en el

proceso de la dinámica familiar tiene una dírecci6n y esa dircecíón

consiste en una mejor planeaci6n de su vida - número de hijos - una

mejor forma de vida basados en la racional izac i6n, en la educaci6n - 

y mejoramiento de la situaci6n econ6mica y social (41). 

4. 5 - CLASIFICACION DFL -*-kT iIY1O'..'IO Z,7 = 7ICO. 

La familia es toda una red de relaciones interDersonales tntre

sus integrantes*. Estas interrelaciones se determinan por el DaDel - 

cue cada uno de ellos desempeña y también por la preferencia, acep- 

taci6n, entendimiento y reciprocidad cue exista entre cada uno. 

Uno de estos timos de interrelaci6n como se mencion6 anteriormente

es el matrimonio: esposo—esposa, que es el núcleo de la familia, — 

esta relaci6n se identifica por los dos Dolos de la pareja hombre— 

mujer, esDoso--iesiosa o sus equivalentes ( 42). 

La siguiente es la clasificaci6n del matrimonio en Méxic0( 42). 

4. 5. 1 Matrimonio Tradicional

4. 5. 2 El Matrimonio como Unidad Integrada Cerrada. 

4. 5. 3 El Matrimonio Igualitario Abierto. 

4. 5. 4 El Matri.monio Comunal
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4. S. I 12atrimonio Tradicional

La autoridad está representada por el hombre, la mujer depende

econ6micamente de él, su base institucional es el matrimonio civil

y religioso y puede existir 6 n6 afecto entre ellos; la mujer se

dedica al hogar y al cuidado de los hijos. El hombre representa a

la fa=¡-lia externamente, y es el que sostiene econ6micamente a la

misma. Este modelo auncue traáicional. no es muro, existen ciertas

nifestaciones cue nos hablan de su tendencia a desaparecer. 

4. 5. 2 El Yatrimonio Como unidad Integrada Cerrada. 

Aquí la autoridad es compartida, de acuerdo a las tareas pro

Dias del sexo.- el hombre representa a la autoridad y la mujer es

corresDonsable y apoyo de éste, el ideal del matrimonio indisolu

ble se fundamenta en el contrato matrimonial así como el afecto

real entre los es-oosos. 

Este matrinonio tiende a separarse de los respectivos padres, 

auncue mantienen estrechas relaciones. El nombre interviene más en

las actividades domesticas y el cuidado de los hijos. En algunos - 

casos la aujer trabaja mara ayudar al es-Doso sin embargo cuando lo

hace fuera del hogar a menudo surgen Droblema familiares. 

4. 5. 3, Matrimonio igualitario, Abierto. 

Este timo die — trizonio es un medio relativo del desarrollo -- 
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personal, que lejos de beneficiar a veces es una pérdida del sentí - 

do afectivo, íntimo y compartido. En muchos aspectos parece ser con- 

tradictorio ya que al mismo tiempo trata de lograr una integraci6n

conyugal fuerte e idealmente indisoluble; y favorecer el desarrollo

individual de cada uno de los c6nyuges, no solo en su funci6n ¡ no - 

titucional sino en sus intereses externos a la familia. Parece ser

contradictorio cuando la mujer Ya ha trabajado o ha alcanzado nive- 

les de educaci6n superior. El panel de la religi6n en este matrimo- 

nio es humanista o a veces no existe. 

4. 5. 4 El Matrimonio Comunal

Esta basado en la conjunci6n matrimonial en forma de comuna

de varias parejas no em-,arentadas entre sí". No parece ser propia

para nuestro país ni social ni culturalmente. Las -relaciones con- 

yugales con tantas modalidades que genera el matrimonio conyugal

comunal, lo hacen sumamente débil y lo llevan al fracaso ( 42) p. 92. 

4. 6 TYDICADOAES DE L - íEL-,CIOlí CUYUGAL

Dado que la relaci6n conyujal es una relaci6n ínterpersonal - 

cue involucra situaciones, tendencias, eszectativas y caracteristi- 

persone-les complejas y extensas, es posible que en este estudio no

estén incluidos todos los indicadores cue las intejran. 
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Considerando las condiciones actuales de la relaci6n conyugal

en nuestra sociedad fundamentada en los asDectos anteriormente ex - 

plicados compuestos Dor: el concepto en sí de la pareja, los tipos

de matrimonios característicos de la poblaci6n mexicanag las dife - 

rentes épocas Dor las cuales va pasando el matrimonio y, las espec- 

tativas que del matrimonio se tienen, el siguiente punto pretende

exponer los indicadores de las relaciones conyugalds. 

La relaci6n conyugal Puede verse como el conjunto conductual

integrado úor los siguientes indicadores. 

Ajuste matrimonial, Agresi6n, kutoimagen, Comunicaci6n, Enlace

Emocional, Retroalimentaci6n, Independencia Emocional, Infidelidad, 

lacaismo, Holes Sexuales, Satisfacci6n Matrimonial, Satisfacci6n -- 

Sexual y Toma de Decisiones. 

4. 6. 1 Ajuste lúatrimonial. 

El Ajuste Matrimonial, está influído ror la distribucí6n del

poder en la pareja y por la comunicaci6n. Cuando en la pareja exis- 

te acuerdo en cuanto a la distribuci6n del —Poder entre ellos así - 

como una adecuada comunicaci6n e interacci6n se esta haciendo refe- 

rencia al- primer nivel de ajuste matrimonial conocido como Adapta - 

ci6n; á iora cuando existe acuerdo entre la 1D=- eja porque uno de e - 

llos tiene cue aceDtar 0 tolerar las ideas del otro por medio de -- 

discusiones para c ue tu -lo u otro de los c6nyuges cambie sus actitu- - 

des 6 conductas, esto es característico del nivel conocido como t- 

ceraci6n. Cuando existe ún desajuste en la relaci6n a consecuencia
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de que la adaptación o alteración se hace de manera forzada sin a - 

cuerdo o convicción se gresente el tercer tiro de ajuste que es el

de la Agresión, 6 sea el nivel de no ajuste. 

Por supuesto que en la interrelaci6n matrimonial se combinan

los tres nívelas no obstante uno de ellos va a predominar que es el

r, e va a clasiFicar al tipo de ajuste mantrimonial ( 57). 

En las relaciones de pareja satisfactorias se puede observar

un intercambio de posiciones, de roles y de modalidades de relación

en fun --,6n de los dístintes momentos y necesidades de los miembros

29) p. 46. 

4. 6. 2 Agresi6n. 

El tercer tipo de ajuste matrimonial llamado de ag-resi6n en el

que la a_-.resi6n activa 6 pasiva provoca más agresión creando con — 

flicto y hostilidad en lugar de ajuste; nos lleva a hablar de la a- 

gresi6n. 

Existen dos diferentes ti¡pos de agresión en el ser humano ( 25); 

La Agresión que está determinada filogenéticamente y tiene como ob- 

jetivo defender, atacar 6 huir esto es conservar la especíe, de es- 

ta manera se Dresenta solo cuando los intereses vitales se encuen - 

tra amenazados, permitiendo la adaptación biológica y desarn rece - 

la amenaza, esta es la llamada agresi6n " Benigna" ( 45). 

El otro tiro sería la llamada agresi6n " b1aligna" característi- 

ca de la esnecíe humana no está rrograrmada filoEenéticamente y b.'_o- 

16jicamente no es adartativa, no tiene finalidad y causa placer. 
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De todas las especies junto con sus normas el hombre es el a - 

resor más violento ( 25). 

La agresión implica muchas respuestas diferentes en cuanto a topo - 

grafía, gasto de energía y consecuencias, todas las respuestas a -- 

gresivas se caracterizan por; 

La descarga de estímulos nocivos y

Un contexto interpersonal

Al toma en cuenta estad características la agresión se defi - 

ne como una reacción cue descarga estímulos nocivos sobre otro or - 

ganismo, no obstante se dan ciertos comportamientos que caerían en

ésta definición pero que socialmente no son considerados agresivos, 

un ejemplo sería el dentista que al obturar un diente lastima a su

paciente, esto significa que Dara cue una conducta no se considere

agresiva deben los estímulos nocivos administrarse dentro de un — 

contexto social reconocido y tener consecuencias socialmente desea- 

bles a largo plazo ( 7). - 

Es Dor esto cue se afirma cue el comportamiento humano inclu - 

yendo la agresividad, están social y culturalmente influenciados y

pujado e ( 33) 

La conducta agresiva está difundida en todas las sociedades ac - 

tus -les y desafortunada=ente cada día se manifiesta más. Esta conduc- 

ta es inaerente al hombre, lo ha acompaáado a través de todo su de- 

sarrollo histórico, incluso " la destructividad aumenta a me- 

áiaa cue au:nenta el des= rollo de la civilización" ( 25). . 

En cuanto a la Drese_.-¡taci6n de la agresión puede ser física -- 

ylo verbal. 
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El hecho de suponer la agresión como una respuesta conductual

cuyo objetivo es herir a un organismo, segun, no significa necesa - 

riamente que ésta se presenta invariablemente en forma Abierta , -- 

Delear, golpearg insultarv blasfema y otras conductas fácilmente

obserirables—, sino que también puede ser No Abierta, sensaci6n de

lestia, irritaci6n, exasperaci6n, etc. ( 33). 

Otro aspecto importante de la manifestacióp de la agresión es

que puede ser directa 6 indir ecta; directa cuando se dirige al or - 

ganismo percibido como agresor, e indirecta cuando se desplaza ha - 

cia otro organismo y objeto inanimado 6 puede ser inhibida con po - 

sibles consecuencias negativas para el propio organismo ( 49). 

T -a sítuaci6n actual nos dice que la conducta agresiva está di- 

fundida en todas. las sociedades a todos los niveles de interacci6n

personal, como son c6nyuges, familías2 clases sociales, , míees a - 

nivel mundial-, esta parte del estudio trata de plantear la proble - 

matíca agresiva en el contexto conyugal sin restar importancia al

hecho de que todo fenómeno humano social se da dentro de un contex- 

to social y su comprensión y formulación solo es posible dentro de

una visión global de lo social ( 21). 

Las familias actuales se caracterizan más por ser Droblemati - 

cas o infelices que por ser familias en armonía, felices, 6 satis - 

factorias. 

Esta situaci6n contemporánea es lamentable ya que el bienestar

económico, la buena posición económica, o hijos que supuestamente
J? 

están bien educados, son más en aparienciW cue una satisfacción y

felicidad reales. Con mucha frecuencia lo 'único que queda de una - 
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relación conyugal son los pleitos que se mantienen en forma indefi- 

nida. Estos pleitos incluyen herir a otra persona mirandola en for- 

ma despectiva, burlándose sarcasticamente, insultando con palabras

agresivas 6' huaillantear físicamente se puede emjujar, morder, pe - 

iscar, abofetear, dar puntapiés o puñetazos. Tratar de señalar --- 

ie tipo de agresión es menos nocivo Dara la víctima es difícil(7I). 

Desde el r)unto de vista psicoanalitico la necesidad de ser --- 

cruel o causar daño a otra persona se basa en impulsos que en su o- 

rigen fueron sexuales, que no - fueron adecuadamente satisfechos por

razones como la ansiedad, vergúenza, y el sentimiento de culpa que

deben ser reDrimidos. Estos surgen pero en una forma disfrazada, o

sea el odio y la destrucci6n aparecer- en el lugar de manifestacio - 

nes afectuosas y creadoras. 

Existen muchos datos de que " un cónyuge hace víctima al otro de

crueldades, brutalidades y agresiones físicas y mentales` M) P- 14. 

En cuanto a la situación de los países latinoamenricanos se ve cla- 

ramente que la mujer es objeto de agresión, afortunadamente en las

generaciones más jóvenes de -mujeres se deja ver jue la tendencia — 

es cada vez mayor a no nermitir el abuso que sus madres tuvieron — 

que tolerar, abuso que no solo implicaba malos tratos y golpea, 
si- 

no que también implicaba la infidelidad y falta de anoyo económico, 

por parte del esposo ( 21). 

Bajo esta persDectiva se puede apreciar que en todas las cla- 

ses sociales de la sociedad latinoamericana el hecho de que la mu - 

jer se encuentre tradicionalemte subordinada en la familia ratriar- 
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cal limita su autonomía, libertad y confianza en sí misma restrin

giendola a una esfera doméstica estrecha. 

Otra observaci6n pertinente a esta situaci6n es la que está

ligada a las características del machismo ya que el hombre debe ser

violento, conquist,:Ldor, agresivo, etc. , con lo cual se enfatiza la

situaci6n débil, deDendiente de la mujer( 60). 

Datos adicionales que nos muestran la influencia de la moder - 

nizaci6n en la ajresi6n que se refiere a que las peliculas sobre a- 

e-,resi6n er6tica- incrementan la agresi6n total y esto - provoca incre- 

mentos altos en la agresión sobre, -la mujer ( 16). 

4. 6. 3 lachismo. 

Boscuejada la conducta agresiva se percibe claramente oue los

determinantes de ésta son múlti-oles así como sus efectos. Uno de - 

los determinantes de la agresi6n es el factor sociocultural este - 

factor tambiés es determinante en el Maenásmo que a continuación - 

se expone brevemente. 

La historia del Daís y sus habitantes según escritos fi-los6fi- 

cos y psicol6gicos y sociales son Droducto de la concuista esDado - 

la que al someterlos, mutilarlos y extinguir sus esueranzas traen

como consecuencia un caracter tímido, desolado, cínico y di¡sconfia- 

do. La mujer uor otro lado que es tanto amorosa, chantajista como

maniDuladora a manera de venganza hacia el hombre - esposo- que es a- 

gresivo 6 ausente, dando como resultado una relaci6n an6mala con

sus hijos ( 3). 
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El sentimiento de inseC-;uridad. del mexicano surge más que a la

concuista esDa-, ola, a algo que ya se arrastraba en la época de la

colonia y que en la Independencia se concretizaba, ya que la I12de - 

pendencia implica relacionarse con otros países también independien- 

tes y en la mayoría de los casos con un nivel de desarrollo supe -- 

rior al nuestro, como los de Eurora. 

Y aquí surge otra actitud que caracteriza al mexicano que es

la irresponsabilidad, que surge entre otras cosas del hecho de que

en lugar de crear cultural y materialmente una sociedad de acuerdo

con las caDacidades existentes trata de ser tanto 6 más que otros

paises -olenamente desarrollados, y al no poder lograrlo, se opta

Dor no hacer nada y se imita en lugar de crear -( 76). 

El ratr6n usicosociocultural familiar dominante en México se

fundamenta en éstas proposíciones ( 13). 

La supremacia indiscutible del padre. 

Esto es aue las disDosiciones o mandatos del padre, irraciona- 

les 6 n6 deben ser acatadas. 

El necesario y absoluto autosacrificio de la madre. 

El Da-nel de la madre ha adauirido su adecuada expresi6n en el

térr-ino llabnegaci6n", cue significa, la neg.aci6n absoluta de

toca satisfacci6n egoista. 

Estas DroDosiciones surgen delarientaciones valorativas, " Exis- 

tenciales, 1 imDlícitas en la cultura mexicana, que apoyan la suDerio- 

ridad indudable, biol6gica y natural del hombre sobre la mujer. 

El nir--o mexicano ( var6n) debe desarrollar cierto Dapel, debe ser
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cuencia continúa comportándose como soltero, sigue alternando con

sus antiguos amigos, demúestra afecto hacia sus hijos pero antes - 

que afecto autoridad, que muchas veces surge de su estado de ánimo

o antojo—La esposa se somete a 61 y deberá servirle como lo hacía

su mamá, pero como esto no es posible el se muestra cruel y brutal

iacia ella ( 13). 

Los contactos emocionales con la esposa y los hijos son tam -- 

bién mínimos por lo regular su presencia va acompañada de violencia, 

cuando abandona el hogar lo hace sin consid.eraci6n a los hijos y a

la madre; esta acepta Dasiva y abnegadamente la conducta del padre" 

60) p. 60. Bajo estas condiciones la infidelidad en el hombre es

aceptada no así en la mujer que se le exige fidelidad. 

El machismo no es otra cosa que la inseguridad de la propia

ma culinidad ( 60). 

Las características del machismo quedarían agrupadas de la si- 

guiente m2nera: Actitudes hacia el sexo; las Relaciones sexuales

premaritales y extramaritales son permitidas a los hombres, bien

visto y valorada la fecundidad teniendo muchos hijos, sobretodo va- 

rones, la actitud ma culína hacia la contracepci6n es negativa den- 

tro de la relaci6n conyugal. 

Actitudes hacia el trabajo: poca importancia y participaci6n en to" 

do lo que implique responsabilidad doméstica. Actitudes hacia la a- 

utoridad: para solucionar desavenencias y tratar al débil y subor

dinados como la esposa e hijos hace uso de la fuerza física y la

1
violencia, Back y Hass ( 1973) . 

I Citados por Pick de Weiss, 1979. 
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ahora pasando a otro de los indicadores de la relaci6n cony -u ~ 

gal se hablará de: 

4. 6. 4 Roles Sexuales. 

La DersDectiva del Machismo nos proporciona el esquema de los

Roles Sexuales Ylasculinos £ Femeninos, agrupados en actividades ta- 

les como; ouién desarrolla los quehaceres del hogar, quién hace la

aportaci6n ec6nomica, quien cuida a los niños, quién se encarga de

su educaci6n, la toma de decisiones tales como cuién decide si la

mujer debe trabajar 6 n6 fuera del hogar, qué actividades se com. 

Darten en la Dareja, cuáles son las labores -Preferidas entre los

esposos y las formas alternativas de la familia. 

Todos los estudios referentes a los diferentes papeles relacio- 

nados con el sexo nos hacen pensar que lo " masculino" y lolIfemenino" 

no debe generalizarse, universalizarse, ya qUe todo ese conjunto, 

estereotipo) que describe las características de individuos de u - 

na sociedad dada dentro de una sítuaci6n esmecífica de tiempo y es- 

pacio solo es válido oara ella. (
52). 

Esto es, que los patrones culturales y las normas sociales Drocias

de un gruno social determinado y en una et---oa de su vida también - 

determi.liada produce actividades -diferentes Dara el hombre y activi- 

dades diferentes Dara la mujer. 

La inseguridad econ6--ica ..- la insatisfacci6n Dersonal son los

DrinciDales motivos de las mujeres al buscar trabajo remunerado ~- 

fuera del hogar. Al intervenir la mujer en el gasto familiar hace
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que tenga mayor autoridad en el hogar al poder decidir sobre otras

áreas diferentes a las que " le correspondían" ( 22). 

A pesar de que la mujer tiende a lograr su meta -- como factor

de cambio en la estructura social y conyugal— lo hace a costa de

muchos obstáculos de tipo social, educativo, Dolítico, Psicológicos

etc. Es un hecho que el cambio cultural se está dando, tendiente a

alcanzar una nueva familiav en sus valores y funciones sociales ( 21). 

La dinámica familiar está en una etapa de transición crítica, 

larga, ambigua y dificil, queaspira a una mejor forma de vida eco- 

nómica y social sobre todo a una planeaci6n de la vida, al limitar

el ni mero de hijos ( 41). 

Las mayores oportunidades educativas siempre crecientesp mayo- 

res oportunidades para viajar y el trabajo remunerado de la mujer

hacen cue principalmente la mujer de la clase media represente la

Dosibilidad de cambio ( 8) . 

El matrimonio en la sociedad contemporánea se encuentra entre

los arreglos matrimoniales del pasado y los matrimonios igualita - 

rios que pueden surgir en el futuro. Notan que las esposas que tra- 

bajan fuera del hogar están adquiriendo más poder e influencia den- 

tro de sus matrimonios que aquellas que no trabajan fuera de su es- 

sa. Debido a cue el número de mujeres casadas ( ue forma parte de

la fuerza de trabajo continuan aumentando, las relaciones de los

2
roles entre las parejas deben alterarse Moore y Sawhill ( 1976) . 

4. 6. 5 Autoimagen. 

2 Citados por Stan, L.; Howard, M.; Chadwick, ( 1979) 

P DE T, 

A4 - 

CO"' 
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La Autoima,-sen cue la pareja tiene de sí misma y la resDueste

perciDida por cada uno de los c6nyujes está relzcion-.da con la eva- 

luaci6n de la actuación del rol de cada uno y del rol del esposo — 

a) ( 68). 

En general las parejas con desaveniencias conyugales también

exnerimentan menos congruencia en sus percepciones. Las relaciones

interDersonales están determinadas en parte por el sistema de refe- 

rencia interno de los participantes, hacia los otros, y las relacio- 

nes Dresente~futuro son un producto del mismo sistema de relaciones. 

El nivel de madurez en el desarrollo y el nivel de integración y -- 

diferenciación cue Dermita determinará la ¡Incidencia, severidad y

resolución del conflicto interDersonal. ( 27), 

Uno de los estudios más completos que muestran la relación en- 

tre los roles sexuales y el ajuste matrimonial está relacionado con

su exactitud Dara percibir las expectativas de su marido, mientras

que las calificaciones de ajuste de los esnosos estuvieron relacio- 

nadas con el grado de similaridad entre sus DroDias expectativas y

las de su esposa Stuckert ( 1968) 3. 

Se ha revelado cue existe una relación Dositiva constante entre

la autoimagen y la satisfacción marital, demostrando z- ue la semejan- 

za de actitudes tiene una fuerte relación rositiva con la satisfac- 

ci6n matrimonial ( 69). 

Algunos escritos consideran que las actitudes de la gente ha - 

cia sí mismW están altanente relacionadas con las actitudes Dositi- 

vas hacia las demás. 

3 Citado Por Genhaft ( 1980). 

a



81

Esto se basa en que los que se sienten bien consigo mismo están me- 

nos amenazados internamente por sus sentimientos proDios y externa- 

mente por las reacciones de los demás y son en consecuencia menos

defensivos en sus actitudes hacia los demás. 

Resumiendo, las personas que tienen actít-udes favorables hacia sí

mismos también tienen actitudes favorables hacia los demás. La e

sencia de esta perspectiva es que la autoimagen se aprende de las

4
reacciones de los demás hacia. uno ( Promm, 1956; Horney, 1937) . 

Una persona que tiene una estima equilibrada disfrutará su ca- 

pacidad de ser indeDendiente convencido de cue pase lo que pase y

contando con alguien 6 no podra hacer frente eficientemente a cual- 

quier situación que se le presente ( 13). 

La Autoimagen está integrada por comnonentes globales o cráni- 

cos y situacionales. Lo global implica la percepci6n relativamente

duradera del valor o competencia total que posee un individuo acer- 

ca de sí mismo y la autoimagen situacional se refiere a la Dercep - 

ción que de su competencia tiene el individuo o el valor que tiene

5
dentro de un contexto de una tárea o ambiente específico Weitz( 197I) . 

Una Dersona con alta autoestima se enfrenta a la vida con con- 

fianza y evalua altamente su yo, por otro lada una persona con ba - 

ja autoestimp- tiende a enfrentarse a la vida menos confiadamente y
6

atribuye un valor bajo a su yo Cohen ( 1959) . 

4. 6. 6 Retroalimentaci6n. 

El término Retroalimentación - Feedback- fue creado por Arme - 
Ir

4 Citados por Schaffer y Braito ( 1979). 

5 Citado por Mc Farling ( 1981). 

6 Ibidem. 
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tróng en 1914 dentro del campo de la mecánica clásica - Pisica— 

67) - 

ka el área psicol6gica la retroalimentaciMes más compleja 7

distinta ~ Jtatív~ te de la que pertenece a la mecánica clási

ca. 

La retroalímentaci6n puede ser positiva o negativa» la negati- 

va caracteriza la homeostasigo ( caracteri-za un estado constante) al

mantener la estabilidad de las relaciones 7 la 2*<>toalí3a«ntaci6n po- 

sitiva lleva al cambio esto es a la pérdida de estabilidad 6 equi. - 

librio. 2B así como los sistemas interpersonales - grupos de desco- 

nociños, parejas matrimonialesp fámilias, relacioena psicoterapeu - 

ticas -incluso internacícuales- aun entendidas como circuitos de — 

retroalim—tacídnp por el hecho de cue cada Dersona afecta ~ a -U

conducta la conducta de los demás Y. a su vez es afectacla nnA és - 

tan ( 13). 

en=-' e b! Tia piersona en una interrelacién se masve constant - - 

tre el contacto cognoscitivo y afectivo de sa experiencia mor lo — 

tanto depende de fuentes externas para buscar una aprobacidn 0 re - 

probación de 3us actos. 

Los individuos con alta autoestiza estan acos~ brados a expo- 

rimentar el éxito personal, prefieren la retroalimen ién fayora - 

ble acerca de sí mismos de parte de los deanás y tienden a re~ ar

la retroalimentaci6n negativa, wr el contrario los Sujetoft con su- 

toestir—n bap. estan acostumbraños a experimentar el :">'ae-Sso : 1 ac* P- 

ten la retroalimentación -negativa Y tienen ?Lá3 2' 08istOuCiA -a ' 0*"-" - 
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tar la retroclímentaci6n: Dosítiva Schienker, Soraci ( 1976) 7. 

Los sujetos con autoestina moderada son más independientes y

ejor ajustados, están más concientes de sus propias fuerzas y de - 

bilidades y aceptan la ocurrencia de los éxitos y fracasos. an ea= - 

bio los sujetos con con alta 6 baja autoestíma tienen mayor necesi- 

dad de la a-irobaci6n social Ki2biq y Re1wreich ( 1972) . 

las evaluaci6nes -¿>ositivas pueden signifícar más y causar más

impacto cuando provienen de un extraño cue del esposo o es-nosa, ya

que la evaluación Dositíva del esposo, ( a) es = a respuesta normati- 

7a cue va de acuerdo con los convencionalismos de su relación. 0 — 

3ca el esposo ( a) ha sido una fuente continua de recompensa posittm

en el pasado.( 50)- 

TTambién el aprecío de la persona por la persona que lo está e- 

valuando, esta medido por lo que la persona siente de el =¡= o como

resultado de la retroalimentación, la evaluación de si aismo es u - 

na evidencia de la apreciación interna del que evalua, la evalua — 

ci6la' de ima persona hacia otra Infiande vitalidad ",r genera atraccí6-n

personal. 

Las evaluaciones hacia otra -oersona se refieren a las evoiluía - 

es cUe reflejan las evaluaciones, aprobaciones, o apreciacio, — 

neo subjetivas -personsales de los demás y/ o a las dispogiciones in - 

ternas para con la persona qu" stá evalilando. Las evaluaciones 0

apreciaciones vueden aer verbales 6 - nueden estar implicítas en a - 

preciaciones no vewleales como = a sonrisa, semblante, bajar la vio- 

rar fíjamente-, a o- raa re3puestas -más ? j ectas CO= 0 2-;F' ta- 

ci6.'l ( 40). 

71bidem
61biMM
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4. 6. 7 Comunicación. 

esulta lógico que - Para cue la aprobación - retroalimentación- 

se dé es imprescindible la comunicación. 

Nos comunicamos para influir y para -afectar intencionalmente". 

Tona comunicación tiene objetivos, su meta es prDducir una respues- 

ta ( 6): p, 3. 

uando aprendemos a utílizar, las palabras adecuadas para expresar

sus prop6sitos en términos de resDUestas especificas con respecto

a aquellos a quienes van dirigidos nuestros mensajes hemos dado - 

nuestro Drimer paso hacia la comunicación crecientety efectival6). 

Por lo regular cuando hablamos de comunicación automaticamen- 

te la asociamos con la conducta verbal manifiesta sin embargo la

comunicación puede ser no verbal, ésta se da por medio de las ex -- 

presiones del rostro, por medio del contacto visual, por medio de

la sonrisa, movimientos y posiciones corporales, contacto físico 6

alguna combinación de éstos.( 12-), ( 67). 

Los movimientos del cuerpo incluyendo gestos, ademanes y pos - 

turas como fuentes de comunicaci6n son eventos conduct--i---les oue es~ 

tan 1,elacionados con el estado interno de la nersona ( 6). 

Hesponáemos a los gestos con es-pecial viveza y se Dodria decir

que conforme a un código no escrito en ninguna parte cue nadie cc>- 

noce Dero que todos comDrendemos ( 63). 

0 sea las acciones ae wria persona llevan consigo un mensaje, 

cuando el mensaje cornoral es el : nismo que el cue llevan las pala - 

bra~- no hay problema pero cuando esto no es así surge una multitud

de Droblemas, Dorcue los mensajes resultan conzradictorios, sobre
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todo si todos los miembros de la familia no conocen al comorotamíen- 

to como comunicativo. 

Comunicación es cualquier comportamiento que lleva consigo un

mensaje que es percibido por otra persona". Mientras una comunica - 

ción lleve un mensaje es comunicación, sea verbal ó no, un mensaje

Duede ser intencionado 6 nó, si este es percibido se dice que ha ha- 

bido comunicación. ahora independientemente de aue la Dercepcion del

mensaje sea conciente o onconsciente, distorsionado o exacto se di~ 

ce que hay comunicací6,n ( 74), p. 21. 

Existe un consenso general en el sentido de que la comunica -- 

ción efectiva es importante en las relaciones conyugales, y que la

comunicacíón inefectiva puede llevar a la desarmonía e insatisfac - 

ci6n ( 50). 

Estudios en los que se compara la interacci6n entre los espo, - 

sos e interacción entre ellos mismos con extraños se observó que -- 

los extraños son tratados más gentil y amablemente que los esposos

Bircher, Weiss y Vincent 1975; Ryder, 1968; Winter, 1973) 9. 

También se ha observado que los " individuos aprenden a relacio- 

narse de una manera ¡ pefectiva específicamente con su esposa ( o) -- 

mientras aue man-cienen en su competencia social en la interacci6n - 

con otros" ( Bircher, Weiss y Vincent 1975; Ryder, 1968) 10. 

Cada vez aumentan los reportes en los que la insatisfacción enn- 

yu¿al ha sido acompañada Dor indicadores de la comunic c 6n inadecua- 

da entre los miembros de la familia. El individuo como altamente a- 

nrensivo es percibido de una manera negativo en términos de atraccion

9 CItados por Noller ( 1981). 

o Ibidem p. 272
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social no es deseable como comDadero de comunicación ni de compañe- 

ro sexual deseable, además la aprehensión en la comunicación esta - 

asociada con la ansiedad dogmatismo y control externo y relaciona - 

do negativamente con la madurez emocional y autocontrol McCrosky

II
y Coola ( 1975) 

Los esposos son caracterizados por sus esposas como cue no ha- 

blan suficiente, no comparten sus preocupaciones con mucha frecuen- 

cia, además se caracterizan i3órcue no las escuchan lo suficiente pa- 

ra sentirse comprendidas; por consiguiente las esposas son percibí - 

das como deficientes tanto como transmisores de información personal

como receptores de o contestadores de información personal. En gene- 

ral las esposas perciben en los esposos que hablan de cosas poco in - 
12

teresantes Komárovky ( 1964) 

La comunicación conyugal implica una reciprocidad de mutua a - 

ceptaci6ng reconociendo que la otra persona tine necesidad de ser— 
escuchada como ser humano de expresión y atención ( 19). 

En el esquema = U arraigado tradicional mexicano la comunica - 

ci6n de la mujer hacia el hombre está altamente limitada, razón por

la cual recurre a las Amistades y parientes . El surgimiento de cam- 

bios en la estructura social, familiar, hablan de la necesidad del

dialogo entre el hombre y la mujer. Es importante señalar que en los

resultados donde aparecen cifras altas de comunicación también lo es

en la coincidencia de acuerdo de la pareja. 

Los resultados muestran porcentajes altos de comunicación per - 
Or

manente entre los esDosos. Esto promueve un mayor entendimiento en - 

1 Citados por Powerg W. ( 1979). 

12 Citados por Hawkins, J. ( 1980). 
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tre la pareja, Dor medio del conocimiento de los asuntos que les - 

areocu-jan y en conjunto buscan la soluci6n a los Droblemas. 

A pesar de estos datos obtenidos los esposos consideran que - 

hay una serie de obstaculor- que les impiden platicar entre sí, 
co - 

mo son el trabajo del esposo, la atenci6n de los hijos y los queha- 

ceres domésticos.( 19>. 

El acercamiento en la integraci6n conyugal está Dermitido Por

la comunicaci6n entre ambos ésta es la forma externa básica nara - 

informarse recíprocamente de sus vivencias al acordar 6 nó algo, - 

alcanzar el entendimiento y la comprensi6n conyugal ( 41). 

4. 6. 8 Toma de Decisiones en la Parej . 

sin comunicaci6n es imDosible llevar a cabo la Toma de Decisio- 

nes. Una decisi6n es toda acci6n verbal manifiesta, socialmente de- 

finida como un comDromiso a llevar a cabo una' tarea específica o a

adoptar una línea de conducta determinada en el futuro, Janis 1959) 
13

El estereotimo tradicional de la sociedad mexicana nos dice - 

cue la mujer debe aceptar en forma Dasiva las decisiones, tomadas

nor el esDoso, y si se solicita su narticipaci6n solo debe actuar

co= o consejera. Esto es Gue el hombre dice la última ralabra. 

Lealmente el hombre no posee el poder total de la toma de decisio

nes encontrandose comnartica con la mujer, claro que ésta martici

Da menos cue él.( 41). 

lio obstante estas observaciones tal -parece cUe " esta emergien- 

13 Citado por Mann ( 1972-2). 
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do una nueva cantidad de moder, y autoridad en el hogar y en la fa- 

milia constituida, a Dartir de ambos c6nyuEes, que sin anular a nin~ 

guno los supera; la pareja" ( 19). P. 154. 

4. 6. 9 Enlace Emocional

La relaci6n interpersonal se valora de acuerdo con la satis

facci6n humana y placentera que provocan principalmente las relacio- 

nes conyugales ( 13). 

La relaci6n interpersonal de la pareja puede elasificarse en

tres niveles: I.- Conocimiento Unilateral, es cuando una perceDCi6n

momentánea en cualquier sentido de reciprocidad o interacci6n. 

2.- Un Contexto' Superficial Unilateral; puede ser un hallargo tran- 

sitorio 6 personas que se encuentran constantemente y sólo -se les

saluda, otro ejemplo es la atracci6n física. 3.- El tercer nivel

es la relaci6n mutua; dos personas resnonden en algún grado al o

tro sujeto, como individuos únicos se da una interdependencía, pre- 

sentandose la " estrechez de amistad", que requiere de intercambio

de informaci6n íntima ( 39). 

La atracci6n internersonal rUede ser una consecuencia directa

de la similaridad percibida por el otro ( 37). 

Otro aspecto cue sé -relaciona con el Enlace Emocional, es el

que se refiere a las resnuestas de intimidad, caracterizada por la

experiencia de calor, cercanía e intercambio comunicativo interper- 

sonal- que da energía, dirige y elige la conducta en ciertas situa - 

ciones. Los sujetos en una situaci6n de intimidad se muestran sin - 
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ceros a_—adables, amorosos y naturales. 

El amor es comprender y permitir el crecimiento del que ama -- 

mos Promm ( 1956) 14. Cuando la satisfacci6n o la seguridad de la o— 

tra persona se convierte en la nuestra, entonces existe amor Sulli- 

15
van ( 1953) . Las relaciones de pareja comienzan a incrementar su

estrechez asociadas a incrementos de afecto e interés Orlinski --- 

1972) 16. La atracci6n y las relaciones interpersonales están inti- 

m— nente relacionadas ya que somos atraídos hacia quienes nos recom- 

pensen Byrne ( 1971) 17. 

La conducta del ser humano está fundada en gran parte en las

relaciones interpersonales, la más importante de estas y la más am- 

plia es la relaci6n sexual ( 38). 

4. 6. 10 Satisfacci6n Sexual. 

La conducta sexual es una parte esencial de la conducta del -- 

ser hum2no. Los griegos designaban con la palabra Eros el impulso

natural que hace que el hombre y los demás animales se sientan ¡ m - 

pulsados a reDroducirse sin embargo el impulso er6tico humano no so- 

lo se limita a la reproducci6n sino aue trata de alcanzar la crea - 

tividad ( 44). 

Para que la relaci6n sexual sea verdaderamente creativa y se - 

r

14 Citado por Huston, T. t,1974). 
15 Ibidem. 
16 Ibidem. 
17 Ibidem. 
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tisfactoria debe considerar las necesidades y deseos de las dos -- 

personas involucradas ( 47). 

Una relación amorosa romántica se transforma en entrega total

en el acto sexual. Una buena relación significa la participación - 

activa de ambos cónyuges. 

Fisiol6gicamente el impUlso sexual está regulado por la pro — 

ducci6n hormonal de las g6nadas en la pubertad y permanece hasta

despues del climaterio. La relación sexual ha sido definida como

coito, a groso modo es la introducción del pene en la vagina y con- 

secuentemente presenta la eyaculación del semen ( 54). 

La respuesta sexual se divide en I) Pase de excitación, 2) - 

Pase de leseta, 3) Fase de orgasmo y 4) Fase de resolución. 

Pase de excitación se desarrolla con base en un estímulo somato- 

génico y psic6geno, luego sigue

Fase de Meseta, en esta fase se intensifica la tensión sexual y

llega al máximo despues del cual aparece el orgasmo

La Fase de Orgasmo dura unos segundos en los cuales se libera - 

la vasocongesti6n y la miotonía desarrolladas por el estímulo - 

sexual. Esta situación implica el máximo de tensión sexual para

cada caso particular, el inicio del orgasmo es pélvico y se con- 

centra en el clitoris, vagina y útero en la mujer y en el Dene, 

próstata y vesículas seminales en el hombre ( 53). 

Tanto en el hombre como en la mujer el orgasmo es interno cuan- 

do coinciden en la máxima excitación sexual ( 61). 

Existen diferiencias de duración en el orgasmo del hombre y

de la mujer. Por supuesto que también existen variaciones individuá- 
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les en la duración como en la intensidad de las respuestas sexuales

experimentadas. 

Otra de las diferencias trascendentales entre el hombre y la mujer# 

es la qué se refiere a que el hombre alcanza el orgasmo despues de

un corto peri6do de excitaci6ng la mujer en cambio necesita de 15 a

20 minutos, de excitaci6n para que esto suceda, esto juega un papel

muy importante para la felicidad conyugal ( 54). 

La capacidad sexual entr el hombre y la mujer son diferentes

mientras que el hombre tiene más necesidades de relaciones sexua -- 

les en su juventud, época en que las relaciones er6ticas de la mu. - 

jer no han alcanzado su pleno desarrollog posteriormente la mujer

tiene exigencias sexuales que se manifiestan hasta los 50 6 60 a - 

ños de edad en la que el interés del hombre ha disminuído ( 28). 

La informaci6n adecuada y completa referente a la conducta se- 

xual es imprescindible para entender a ésta pero no asegura una es- 

tisfacci6n sexual total personal en la medida en que la satisfaccift

sexual no está determinada básicamente por el acto sexual en sí. — 

Significa un intercambio' mutuo, físico y simb6lico, uno refleja al

otro, depende del otro ( 71). 

4. 6. 11 Satisfacci6n Matrimonial. 

La satisfacci6n sexual derende no solo de un vínculo físico, 

el afecto que siente la rareja por el otro es crucial en el éxito
te

6 fracaso de la relaci6n matrimonial -conyugal. Conforme la pareja

se va conociendo su relaci6n se va haciendo profunda estimulando -- 
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la calidad de la relación, este conocimiento recíproco ayuda a que

las barreras interpersonales vayan desapareciendo una vez que han

desaparecido en el amor maduro la pareja está lista para una unión

sexual en toda la extensión de la palabra. 

En el matrimonio satisfactorio la adaptaci6n física y de la — 

personalidad de cada uno de los cónyuges hacen posible la felicidad

común. Cuando en una relaci6n. conyugal tanto el hombre como la mu - 

jer pueden comimicar abiertamente sus debilidades así como sus ap - 

titudes como parte de la persona del otro se dice que hay compren - 

si6n en la pareja ( 38). 

Se dice que en el amor entre una pareja se da una dependencia

psíquica del objeto amado, el ideal del yo se refleja en el objeto

amado lógicamente el yo evita la tensión. El Am2nte es máB féliz

en la medida en que el amado lo apruebe ( 5). 

4. 6. 12 IndeDendencia Emocional. 

Byrne ( 1972) 18 existe una correspondencia positiva entre la a- 

tracción de la pareja y de la aprobación y reforzamiento Dositivo

existente entre ellos. 

El amor es un poder activo, en el hombre el amor hace nosible

superar el sentimiento -de soledad y separa ci6n pero le permite tam- 

bién seguir fiel a sí mismo y conservar su integridad y manera de -- 

ser. En el amor se realiza la -Daradoja de que dos se hagan uno y no

obstante siguen siendo dos... el amor maduro significa una unión o

Oitado por Huston, ( 1974). 
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condición de Dreservar la propia integridad la propia individual¡ 

dad" ( 24). p. 30 - 

Cada persona dentro de la vida matrimonial de manera indivi

dual e independientemente debe buscar ofrecer y recibir el placer

del cónyuge al mismo tiempo que conserva su propia inteligenciag e- 

ducaci6n, opiniones, ideales9 frustraciones y esperanzas ( 65). 

El logro de la satisfacción conyugal está determinado por un

sinnúmero de factores. En lo que respecta al afecto que une a una

pareja este debe ser prodigado de forma madura, que no se preste a

una manipulaci6n como someter controlar o dominar a la pareja. 

El afecto entre la Dareja no significa un someterse al otro, 

dominar al otro. Sino que debe darse una adaptación que satisfaga

a la pareja al grado de que resulte agradable no asumir responsabi- 

lidad o decisión ( 17). 

Por supuesto que esto — se da bajo un acuerdo concebido— en

el momento en que los cónyuges se definen a sí mismos y definen al

otro y la satisfacción de los deseos de cada uno. De este modo uno

de los miembros solo recibep enseña o aprende del otro 6 puede ha - 

ber un intercambio de las diferentes actividades ( 29). 

La interacci6n conyugal exige de cada participante una dispo - 

sici6n flexible que le permita modificar sus roles de acuerdo a las

necesidades presentes de la pareja en algún momento uno es líder y

confortador del otro, en otra situación éste será el confortado y

dependiente. El ,, echo de que ahora se es dependiente y confortado

no hace QUe pierda dignidad o seguridad, esta flexibilidad es váli- 
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da para las necesidades tanto sexuales como agresivas. Lo esencial

es tolerar y responder recíproca y adecuadamente a las diversas ne- 

cesidades de la pareja siendo, activo, pasivo, etc. En la flexibi - 

lidad se toleran las fricciones y se utiliza la ambivalencia además

crea un sentido de identidad. 

La tolerancia debe ser mutua y darse en todas las áreas del

contínuo de interacción del extremo sexual al extremo cultural. Sin

necesidad de adoptar una Dostura rígida, defensiva y sin intención

de cambiar o asimilar al otro, Dara aue se ajuste a su propia mane- 

ra de ser ( 15). La presencia del afecto tolerancia y generosidad a- 

seguran un matrimonio satisfactorio ( 38). 

4. 6. 13 Infidelidad. 

Cuando uno de los integrantes de la pareja mantienen relacio - 

nes sexuales ¡ lícitas con im tercero, esta relación se rompe y en - 

tonces se habla de infidelidad. 

La situación actual en las relaciones interpersonales caracte- 

rizadas ror un dinamismo obligado, la competencia social y económi- 

ca, así como las necesidades afectivas, traen como consecuencias -- 

estaaos emocionales confusos angustiacos cue urovocan incomúrensi6n

y desajustes en la pareja; entre estos desajustes en la tmreja se

puede se-Ralar a la infidelidad. 

La causa más común y frecuente de los divorcios es la infide - 

lidad ( 5). 

Ubicandonos en el m2tri-nonio, rodemos decir nue dos seres se
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unen en una situaci6n muy rarticuler de su vida; el amor, la nece - 

si -dad de uno nor el otro, la llegada de los hijos, todos estos la - 

zos hacen que se perpetue la uni6n. Sin embargo el vivir juntos ín- 

timamente es díficil; con el tiempo, aparecen pequeñas desavenen

cias, el amor aue los uni6 al principio está cambiando, la necesi

dad sexual impetuosa se confunde con lo rutinario, en este momento, 

si surge una tercera persona en la vida de él o ella entonces apa - 

rece la infidelidad. 

Al contrario de lo que se opina en una situaci6n de esta natu- 

raleza, en la aue impera la incomunicaci6n. el desamor, la incom -- 

prensi6n. fácilmente una tercera persona tiene significado pero — 

realmente no es causante urincipal de la infidelidad. 

Realmente las rupturas matrimoniales son características de la

básqueda de sentido de la vida por parte de los c6nyuges pretendien- 

do encontrar en una relaci6n sexual con otra persona un sentido a

su vida- Esto también nos muestra aue la elecci3n de la pareja no

se hizo adecuadamente y de la idea que se tenía de vivir juntos ( 44). 

La infidelidad conyugal es el resultado de la inmadurez de uno

de los miembros de la Dareja<Ide ambos, y del aburrimiento. 

Por lo regular la infidelidad se atribuye a circunstancias ex- 

teriores pero más bien está en la pareja misma. Se trata del deseo

del ser humano de contar con relaciones Dersonales satisfactorias; 

si esta necesidad no es satisfecha en el matrimonio se tiende a bus- 

carla fuera de él ( 38). 

La infidelidad no solo está determinada por factores de inte - 
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relaci6n en la pareja, también los factores socíoculturales juegan

un Dapel importante, al grado de Que la infidelidad del hombre en - 

nuestra sociedad y sobre todo en los estratos bajos se atribuya a

iii naturaleza -5 simplemente es permitida abiertamente pero en esa - 

bio se ---- exige fidelidad en la mujer ( 60). 

Psicologicamente la infidelidad revive el conflicto inevitable

de! tercero de la infancia representado por la madre 6 el padre, 

por consiguiente cuando se acusa al esposo ( a) de serie infiel, 

realmente lo que pasa es que él ( o ella) quiere o le es infiel, la

infidelidad aflora a la conciencia pero es desplazada a la esposa - 

o), ( 5), 

Factores psicopatológicos también originan la infidelidad9 de

los factores neur6ticos comunes de la infidelidad en la mujer son

la frigidez, la dispaurenia y la ninfomania- Di el hombre son la - 

impotencia sexual y la eyaculación prematura entre otros. 

4. 7 RELACION CONYUGAL Y PLANIFICACION FAMILIAR. 

Independientemente de! crecimiento excesivo de la población a

nivel mundial y la necesidad de una planeaci6n dem6grafica macroso- 

cial, la necesidad también de una solución a nivel familiar se ha - 

ce Latente debido a cue en la familia es donde la natalidad ocurre

22). 

El matrimonio- relaci6n conyugal— contemplado como un compro - 
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miso personal de la pareja, implica un dar afecto y entrega así co- 

mo un cumplir y responder adecuadamente a las necesidades de ! ata

66). 

La sexualidad en el ser humano permite la expresi6n del senti- 

miento amoroso y esto se da a través de la comunicación. " La plani- 

ficación familiar está orientada a dignificar a la sexualidad y --- 

reafirmarla como una expresión sana y digna del se humano" ( 26). 

El concebir a la sexualidad como sinónimo de Drocreación re -- 

presenta una de las barreras más fuertes en la comprensión de la se- 

xualida,d y de la aceptación de la planificación familiar. 

Cuando una pareja planifica a su familia realmente no se le - 

está impidiendo su capacidad reproductora 6 que no lleve a cabo u - 

na función sexual, sino que se le está conminando a que ejerza una

función sexual desligada de una función -Pecundadora. 

Scbre este punto, planificación familiar es adoptar una conducta - 

sexual nueva y esto significa una actividad sociocultural diferente. 

Fs por eso que la planificaci6n familiar propone una nueva mo- 

ral sexual. Los datos demostraron que un 48 % de las mujeres y un

50 % de los hombres afirmaron que las relaciones sexuales tienen co- 

mo único fin la fecundación ( 22). Bajo esta tendencia se percibe

claramente que para estas personas resulta conflictivo utilizar

cualquier tipo de anticonceptivo ya que va en contra de la supues

ta funci6n sexual. U asociar función sexual y reproduccióntrae co- 

frustaci6n e infelicidadmo consecuencia conyugal. 

Una nueva forma de evitar estos resultacios es educando a los

j6venes antes de casarse, enfocada a dar el lugar que le correspon- 
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de a la relaci6n sexual como lani6n conyugal y no solo como funci6n

rerroductora. 

De los factores que pueden ayudar a propiciar un equilibrio - 

entre la fecundidad y la sobrepoblaci6n demográfica se encuentran

en la participaci6n de la mujer en la vida econ6micamente activa a- 

sí como el mayor acceso a la educaci6n — estos factores no son de - 

terminantes pero pueden contribuir a que la mujer adquiera un espí- 

ritu crítico revalorando las normas preestablecidas y logrando un

mayor poder de decisi6n y una percepci6n más clara del mundo que - 

la rodea. 

Se áa encontrado que cuando la mujer trabaja esto influye en

su reDroducción en consecuencia afecta a la situaci6n demográfica. 

lb general el concepto que tiene la entrevistada de estar pla- 

nificando su familia es positivo. Para algunas ha contribuido a me- 

jorar sus relaciones conyugales, a la mayoría le permite atender

mejor a sus hijos, jugar con ellos, enseñarles, ete. 

Los programas de planificación familiar están dirigidos a la

pareja para que sea ella la que en forma conjunta decida, raz6n - 

por la cual es conveniente estimular aquellos indicadores que sig

nificuen integraci6n conyugal -- como comunicaci6n, toma de decisio- 

nes, satisfacci6n conyugal etc— que ayudará a planear mejor los

nacimientos -y por lo tanto un bienestar individual familiar y so -- 

cial ( 22). 

El uso de los aziticonceptivos no solo elimina el temor a un - 

embarazo no deseado sino que valora la se~ idad desligándola de
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la reproducci6n y favorece la relación de mayor armonía en la pare- 

ja ( 72). 

Los mét" os anticonceptivos llevan poco a poco a la pareja a

conocer la ternura apreciando más los valores de la relación y de

persona que los de " puro placer", y " pura eficacia" ( 54). 

Una relación conyugal conjunta es determinante para la exis

ter.cia de = a conducta adecuada de planificación familiar. 

Este canítulo contempla las aportaciones más relevantes acerca

de los indicadores de la relación conyugal. El conocimiento de es - 

tos es importante ya que nos dá una idea más clara y amplia de lo

cue es la relación conyugal. 

Al conocer los diferentes indicadores, como influyen yl6 como

se asocian para influir en la relaci6n conyugal permitirá dar una

ejor dirección a los futuros program2 de planificación familiar. 

Los tres capítulos anteriores que corresponden a la Planifica- 

ción Familiar, La Familia y La Planificación Familiar en México y

los indicadores de la relación conyugal son el fundamento teórico

del siguiente caDítulo au.e se refiere a la Metodología 6 Tecnol6gi- 

a- 
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V METODOLOGIA

5. 1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como se relacionan 108 diferentes indicadores de las relaciones
conyugales - 

consideradas en este estudio - 
conel uso adecuado - 

de la planificación familiar? 

5. 2DEFINICION DE HIPOTESIS

a) Hip6tesis de trabajo. 

Entre más integradas sean las relaciones conyugales habrá un
uso más adecuado de la planificación familiar. 
b) Hip6tisis nula. 

No habrá diferencias en el uso de la planificación familiar - 

con respecto al grado de integración de las relaciones conyu- 
gales. 

5 3 DEFINICION DE VARIABLES

Definición de las variables Independientes

a) Variable
Independiente ( General) 

La relación conyugal integrada se define en términos de que - 
la pareja acepte de com-3n acuerdo los

roles sexuales, que la

autoimagen de los cónyuge s sea satisfactoria Y objetivat que
la comunicación sea constructiva, que el nivel de machismo — 
existente sea bajo, que la toma de decisiones entre los c6nY1j

ges sea compartida, que exista
independencia emocional, que - 

la disposición a la retroalimentación sea recíDroca y adecua- 
da, que el enlace emocional así como la satisfacción matrimO- 
níal y sexual en la pareja sean

recíprocas; que la infideli— 

dad entre ! os miembros de la pareja no se d4- 
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5 . 3. 1 Variables Independientes ( De cada uno de los indicadores). 

Agresí6n. 

Se refiere a los golpes, heridas o palabras que lesionen la integr1

dad de la persona ya sea temporal o permanente. 

Ajuste Matrimonial. 

Está determinado básicamente por el acuerdo, o adaptaci6n de las -- 

actitudes y conductas, entre los c6nyuges. 

Autoimagen. 

Es el concepto que cada uno de los cdnyuges tiene de sí mismo. 

Comunicaci6n. 

Se refiere a cualquier conducta que lleva consigo un mensaje que es

percibido por otra persona, en este caso el c6nyuge. 

Enlace Emocional. 

Está determinadb por el grado en el cual la pareja intercambia ex— 

periencias, emociones y sentimientos, así como la utilizaci6n de la

comunicaci6n constructiva y la autonomía entre los c6nyuges. 

Retroalimentaci6n. 

Se refiere a las expresiones verbales y corporales entre la pareja, 

que reflejan las evaluaciones personales subjetivas y las dísposí— 

ciones internas de quien las recibe. 

Independencia Emocional. 

Es cuando existe flexibilidad recíproca en las necesidades emociona

les de la pareja. 

Infidelidad. 

Este indicador hace referencia a las relaciones sexuales Ílegítima

de uno de los conyuges con un tercero. 

Machismo. 

Lo constituye un grupo de actitadwi masculinas con resperto al - 

sexo, la mujer, el trabajo y la autoridad. 

Roles Sexuales. 
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Está relacionado con quien lleva a cabo los diferentes quehace— 

res de la casa y quien toma las decisiones con respecto a la dio
tribuci6n de el gasto; si la mujer debe o no trabajar con re mune

ración fuera del hogar, la educación de los hijos y su bienestar

así como la toma de decisiones en relación a la plaráficaci6n — 

familiar. 

Satisfacción Matrimonial. 

Es el grado de contento o descontento en la relación que lleva - 

cada uno de los cónyuges con el esposo o esposa. 

Satisfacci6n Sexual. 

Son las actitudes de cada uno de los cónyuges hacia las relacio- 

nessexuales. Determinadas por la aceptación de comán acuerdo y - 

regularidad de éstas. 

Toma de Decisiones. 

Es el preceso conductual por medio del cual se manifiesta una pa

sici6n o respuesta con respecto a una tarea que se deberá llevar

a cabo. 

5. 3. 2 Definiciones Operacionales de las Variables Independientes. 

Agresión. 

Son las respuestas obtenidas en l cuestionario cerrado de las - 

relaciones conyugales con respecto a los golpes, heridas o pala- 

bras que lesionen la integridad física de la persona ya sea tem- 

poral o permanentemente. 

Ajuste -Matrimonial. 

Son las̀: respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las - 

relaciones conyugales, con respecto al acuerdo o adaptación de - 

las actitudes y conductas entre los c6nyuges. 

Autoimagen. 

1Ion las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las - 

relaciones conyugales con respecto al concepto que cada uno de - 

los cónyuges tiene de sí mismo. 
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Comunicaci6n. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestiona ¡ o cerrado de las rela— 

ciones conyugales con respecto a cualquier conducta que lleva consigo

un mensaje y que es percibido por el otro c6nyuge. 

Enlace Emocional. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela— 

ciones conyugales con respecto al intercambio de emociones, sentimien

tos y experiencias entre la pareja, así como la utilizaci6n de la - 
comunicaci6n constructiva entre los mismos. 

Retroalimentaci6n. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela— 

ciones conyugales con respecto a las evaluaciones subjetivas persona- 

les y disposiciones internas de quien las recibe. 

Independencia Emocional. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela— 

ciones conyugales con respecto a la flexibilidad en las necesidades - 

emocionales de la pareja. 

Infidelidad. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela— 

ciones conyugales con respecto a las relaciones sexuales ¡ legítimas - 

de uno de los c6nyuges con un tercero. 

Machismo. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela— 

ciones conyugales a las actitudes del hombre hacia el sexo, hacia la

mujer, el trabajo y la autoridad. 

Roles Sexuales. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela— 

ciones conyugales con resperto a las actividades de cada uno de los - 

conyuges desarrolla en relaci6n con el hogar, educaci6n de los hijos

y distribuci6n del gasto. 

Satisfacci6n Conyugal. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela— 

ciones conyugales con resDecto al grado de contento o desconten- 
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to en la relación aue existe entre el esposo y la esposa. 

Satisfacción Sexual. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las re

laciones conyugales con respecto a las actividades de cada uno - 

de los c6nyuges hacia las relaciones sexuales. 

Toma de Decisiones. 

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las re

laciones conyugales con respecto a la manifestaci6n física o ver- 

bal de una conducta a llevar a cabo. 

5. 3. 3 Definición conceptual de la variable dependiente. 

Uso adecuado de la Planificaci6n Familiar. 

Se refiere a aue la pareja planee el desarrollo completo de la fa

milia con resnecto a el control del ndmero de hijos, así como el

espacia -miento de sus nacimientos, incluyendo las relaciones perso

nales de la Dareja tales como actividades econ6micas9 sociales y

culturales, en el campo de la procreaci6n y en todo lo relaciona- 

do con los hijos. Todo esto aunado al conocimiento del uso adecua

do de los anticonceptivos. 

5. 4 DISEÑO

El tiz)o de estudio de esta investigación es piloto - ya _ qyé no

se tiene información sobre éste fenómeno y se pretende profundi— 

zar en los resultados de otras investigaciones en el área. De es— - 

te estudio se derivarán estudios más extensos yprecisos. 

Las relaciones conyugales implican diversos indicadores, los que

consideramos en esta investigación son los siguientes: 

AJUSTE ?,.ATRI",IONI-Al, AGRESION, AUTOIVAGEN, COMUNICACION, ENLACE — 

EVOCIO1, AL, INDEPENDENCIA EMOCIONAL, INFIDELIDAD, MACHISMO, RETRO- 

ALIYENTACION, ROLES SEXUALES, SATISFACCION MATRIMONIAL, SATISFA— 

CCION SEXUAL Y TOMA DE DECI-SIONES. 

Con el objeto de controlar -las variables se aplicó el cuestiona- 

rio sólo a las parejas que actualmente estuvieran viviendo jun—- 
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tas ( dos afíos mínimo), al momento de resolver el cuestionario, ya

sea casado por lo civil y/ o iglesia, o en uni6n libre, también se

tomo en cuenta la edad, los hombres debían tener una edad entre -- 

los 18 y 55 años y las mujeres entre 18 y 45 años. La aplicaci6n

del cuestionario fué en grupo, se distribuy6 el cuestionario a -- 

cada uno de los sujetos y se les pidi6 que lo contestarán marcan- 

do con una 1 lo más veraz posible. 

Para evitar comentarios entre las parejas se les asign6 un sal6n

a las mujeres y otro a los hombres. 

5. 5 ! MESTRA. 

La muestra de esta investigací6n está compuesta de hombres de 18

a 55 años y las mujeres de 18 a 45 años, ya sea en uni6n libre o

casados, ya sea por lo civil o por la iglesia o ambas, viviendo - 

en el Distrito Federal, haciendo un total de 50 parejas, ésta --- 

muestra fué extraída de la clase social media, por medio de un — 

muestreo propositivo, las parejas a quienes se aplic6 el cuestio- 

nario, son padres de alumnos que asisten al Colegio de Ciencias y

Humanidades, 6 la misma pareja asis.te al plantel. 

5. 6 INSTRUMENTO. 

Dado el carácter de ésta investigaci6n y los datos que se conocen

acerca de ésta, así como algunas encuestas y cuestionarios utili- 

zados, la presente investigaci6n hizo uso de un cuestiona ¡ o ce— 

rrado, con un total de 97 reactivos elaborado sobre la base del - 

marco tedrico del problema en cuesti6n y de algunos instrumentos

ya ütilizados( 19) ( 57) ( 56). 

Los reactivos 1 al 22 se refieren a Datos personales, Preguntas - 

Acerca de la Mujer que Trabaja y de la planificaci6n familiar. 

Con respecto a los datos personales no fué necesario que anotaran

su nombre y en relaci6n a los reactivos que midieron a los indica

dores de la relaci6n conyugal, Ajuste Matrimonial, Agresi6n, etc. 

del reactivo 22 al 97) siendo en total 76 con 4 opciones cada — 
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uno, se les pidi6 que eligieran solo una de las opciones que estu

viera más de acuerdo con su manera de ser. Las opciones fueron; 

Verdadero parte del tiempo, y Nunca pasa esto. 

Las dimensiones que mide este cuestionario son: DATOS PERSONALES - 

PREGUNTAS ACERCA DE LA MUJER QUE TRABAJA Y DE LA PLANIFICACION FA

MILIAR; AJUSTE MATRIMONIAL, AGRESION, AUTOIMAGEN, COMUNICACION, - 

ENLACE EMOCIONAL, INDEPENDENCIA EMOCIO-NA.L, INFIDELIDAD, MACHISMO, 

RETROALIMENTACION, ROLES SEXUALES, SATISFACCION MATRIMONIAL, SA- 

TISFACCION SEXUAL Y TOMA DE DECISIONES. ( Véase cuestionario en - 

apéndices). 

5. 7 PROCEDIMIENTO. 

Con el objeto de controlar las variables extrañas, el instrumen- 

to utilizado como se menciona en la secci6n correspondiente in— 

cluye reactivos de cada uno de los indicadores de las relaciones

conyugales, datos personales, y datos acerca de la planificaci6n

familiar, y el trabajo de la mujer. Este control fué estadístico. 

A los sujetos entrevistados se les hiz6 entrega del cuestiona— 

rio en forma individual, los sujetos estuvieron presentes en el

plantel, las mujeres resolvieron el cuestionario en un sal6n — 

aparte de el de los hombres para evitar comentarios o preguntas

entre la misma pareja. Se les pidi6 anotarán con toda claridad

los datos que se mencionaban y si ten -Tan alguna duda que la ex~- 

presaran con toda confianza. Se les mencion6 también que no era

necesario anotaran su nombre que los datos eran pu-ramente para - 

fines de investigaci6n. Una vez terminado el cuestiona ¡ o lo en- 

tregaron y se verific6 si estaba completo. Se agradeci6 la cola- 

boraci6n del entrevistado. 

5. 8 ANALISIS ESTADISTICO. 
Ir

Primeramente se obtuvo la media y la desviaci6n standar de la -- 

respuesta de cada pregunta por los sujetos entrevistados. 

zir,seguida se procedi6 a aplicar un analisis factorial de los in- 
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dicadores de las relacion s conyugales ( Ajuste Matrimonial, Agre- 

si6n, Autoimagen, Comunicación, Enlace Emocional, Independencia - 

Emocional, Infidelidad, Machismo, Retroalimentación, Roles Sexua- 

les, Satisfacción Matrimonial, Satisfacción Sexual y Toma de Deci

siones), con el objeto de ver cómo se agrupaban éstos y que por— 

centajes de la varianza total explicada se referla a cada uno de - 

los factores. El análisis que se utilizó fué del tipo PA2 oblícua

y el de Factores con interacciones principales. 

Por último se aplic6 un análisis de regresi6n múltiple a cada va- 

riable dependiente en el que se utilizaron como variables depen— 

dientes aquellas relacionadas con la planificaci6n familiar por - 

ejemplo; Cuántos hijos tiene, etapa del matrimonio al planificar, 

anticonceptivo que está utilizando, si planifica o n6 su familia

y; como variables independientes los factores derivados del análi

sis factorial. 

En cuanto a los niveles de significancia el análisis de regresión

múltiple se llevó a cabo con los factores de mayor peso reporta— 

dos en el análisis factorial. Por lo tanto los niveles de signifi

cancia se explicaron en función de la varianza explicada por la

variable. 

Como se puede observar el control de las variables se hizo esta— 

dísticamente. 
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5. 9 RESULTADOS

El prop6sito de ésta secci6n es presentar los resultados del aná

lisis' estadlstico que se llev6 a cabo en el presente estudio en

el que se utiliz6 el SPSS nStatiscal Package for the social Scien
1

ces. 

Los resultados se presentax6n de ésta manera: 

Análisis Pactorial de las variables independientes. 

Análisis Factorial de la variables dependientes. 

Regresiones M-áltiples utilizando los factores. 

Regresiones MISItiDies utilizando las va-riables. 

5. 9. 1 Análisis Factorial de las variables independientes. 

De los 97 reactivos que integraron el cuestionario utilizado, 
los

reactivos 22 al 97 fueron tomados como variables independientes – 

éstos reactivos midieron los indicadores da- la relaci6n conyugal

Ajuste matrim.onialp Agresi6n, Autoimageng Comunicaci6ng Enlace – 

emocional, IndeDendencia emocional, infidelidad, Machismo, Retro– 

alimentaci6ng Roles sexualesp Satisfacci6n matrimonialy Satis---- 
facci6n sexual y Toma de decisiones). A cada uno de éstos se les

calcul6 la media. Aquí se observ6 que las respuestas no se distri

buyeron normalmente, cargándose la curva hacia los máximos velo -- 

res. 

El 77. 6% del total de las medias se concentr6 en las respuestas – 

que equivalían a 3 6 4 puntos, ya sea " Verdadero todo el tiempo,, 

6 " Nunca Dasa esto", se prodría decir aue tendían a dar respues— 

tas ideales, socialmente aceptables. 

El 18. 4% del total de las medias contestaron con respuestas de 3

6 2 puntos, por ejemplo; " Verdadero la mayoría del tiempo" 6 " Vej: 

dadero parte del tie'npo". 

El 1. 2% de las medias se centr6 en respuestas de 1 6 2 puntos ya

sea; " Esto nunca pasa" o " Verdadero parte del tiempo, I. 

Dado cue el presente es un estudio piloto del cúal se derivará un
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estudio más extenso se decidi6 someter a análisis factorial y de

regresi6n milltiple los resultados aunque no se obtuvo una distri- 

buci6n normal de las respuestas. Se propone que en estudios que - 

se deriven de éste se diseñe otro tipo de instrumento controlando

deseabilidad social. 

Análisis factorial. 

El siguiente paso fué obtener un análisis de coeficientes de co— 

rrelaci6n para ver la magnitud de la relaci6n entre las variables

independientes. 

A continuaci6n se aplic6 un análisis factorial tipo PA2. Dado que

el contenido te6rico que result6 con éstos factores era pobre y - 

que explicaba relativamente poca varianza se someti6 a una rota— 

ci6n oblícua de los ejes ( utilizando análisis tipo PA2 oblícuo

con normalizaci6n Kaiser), dando como resultado 8 factores.( V¿ ase

el cuadro A en apéndices ). 

5. 9.. 2 Análisis Pactorial de la variables dependientes. 

En cuanto a las variables dependientes se hizo un análisis facto- 

rial tipo PA2 seguido por una rotaci6n oblIcua. 

Las variables dependientes analizadas se encuentran en la secci6n

de apéndices así como los 3 factores derivados de éste procedi--- 

miento,( cuadro C. y D.). 

La varianza explicada por éstos factores fué la siguiente: 

CUADRO 1
Factor Nombre Porcentaje de Varianza

I Trabajo de la mujer fuera del 51. 6% 

hogar contra no trabajo de la

mujer fuera del hogar. 

II Etapa temprana del matrimonio 27. 8% 

en que planifica contra etapa
1 r

tardía del matrimonio en que

planifican
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actor Nombre Porcentaje de Varianza

III Uso de la planificaci6n fami- 20. 6% 

liar contra no uso de planifi

caci6n familiar. 

Este cuadro nos prDporcion6 datos acerca de la mujer que trabaja

fuera del hogar, ( veá,se cuad-ro D ). 

Como se puede observar los pesos más altos se encuentran en el -- 

factor 1, que explica el 51. 6% de la varianza y corresponden a: 

99 para la variable ( V014) " Si trabaja o no fuera del hogar,, 

99 para la variable ( V015) PSi recibe remuneraci6n econ6mica o no" 

71 para la variable ( V013) " Si trabaja actualmente". 

0 sea que se le podría definir como la variable que mide " El tra- 

bajo de la mujer fuera del hogar contra no trabajo de la mujer -- 

fuera del hogar.' 

En el factor II, que explica el 27. 8% de la varlanza, las varia— 

bles que más peso presentaron fuer6n las siguientes: 

78 para la variable dependiente ( V006) " T¡ empo de casado". 

67 para la variable dependiente ( V008) " CuzIntos hijos tiene". 

62 para la variable dependiente ( V011) " Etapa del matrimonio en

la que planific6». 

0 sea se define como la variable que mide, " Etapa temprana del ma

trimonio al planificar contra etapa tardía del matrimon-io al pla- 

nificar". 

Con respecto al factor III, que explica el 20. 6% de la varianza

las variables qué más peso presentaron fuer6n: 

75 para la variable ( V010) " Si la ha planificado antes". 

69 para la variable ( V009) " Si planifica o n6 su familia". 

Esta quedo definida como variable que mide uso de la planifica--- 

ci6n familiar contra no uso de la planificaci6n familiar. 

Esto significa que el número de hijos y la etapa del matrimonio - 

en que se planifique están íntimamente ligados con el trabajo re- 

Tunerado de la mujer fuera del hogar. 
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Una vez concluídos los análisis factoriales se procedi6 a hacer - 

un análisis de regresi6n máltiple donde se analiz6 la relaci6n de

las variables dependientes de la planificaci6n familiar y los fac

tores que formaron las variables independientes así como cada una

de éstas por separado; 

Variables Dependientes: 

V008) Cuántos hijos tiene. 

V009) Planifica o n6 su familia. 

V010) Si la ha planificado antes. 

V011) Etapa del matrimonio en que planified. 

V012) Anticonceptivo que está utilizando. 

Los factores que se utilizaron como variables independientes en el

análisis de regresi6n máltiple fuer6n; 

CUADRO 2
Factor Nombre Porcentaje de la Varianza

Integraci6n y comunicacion con 36 % 

tra no integraci6n y no comuni

caci6n. 

Inconformidad y falta de retro 14. 5% 

alimentaci6n contra conformidad

y retroalimentaci6n. 

III Autoimagen y sexualidad 13. 1% 

IV Autoimagen en relaci6n al rol 9. 8% 

que desempeñan los conyuges. 

V Satisfacci6n matrimonial y se- 7. 4% 

xual--contra infidelidad y agre

Si6n. 

vi Dependencia emocional integra- 7. 9% 

tiva contra independencia emo- 

cional destructiva. 

VII Dominancia constructiva contra 6. 2% 

dominancia destructiva. 



113

Factor Nombre Porcentaje de la Varianza

VIII Comunicaci6n y actitudes de fi 6. 1 % 

delidad contra no comunicaci6n

y actitudes de infidelidad en

cuanto al uso adecuado de la - 

planificaci6n familiar. 

Esta parte del análisis trata de ver la forma en que las variables

dependientes se predicen con base en las variables independientes. 

5. 9. 3 Regresi6n Múltiple Utilizando los Factores como Variables

IndeDendientes. 

En la primera parte del análisis de regresi6n múltiple en la que se

analiz6 la relaci6n de las variables dependientes de la planifica - 

ci6n familiar y los ocho factores derivados del análisis factorial

se obtuvieron los siguientes resultados. 

CU-kDRO 3

REGRESION MULTIPLE UTILIZAINDO LOS FACTORES C0, 10 VARIABLES INDEPEN - 

DIF- TES. 

Como variable dependiente ( V008) Cuántos hijos tiene. 

Varia R R 2 Camb0 R B Beta

ble ~ Múltiple en R Simple

FOO¿ 0. 30478 0. 09289 0. 09289 - 0. 30478 - 0. 21892 - 0. 24638

F003 0. 40291 0. 16234 0. 06945 - 0. 28213 - 0. 23532 - 0. 27768

F005 0. 44557 0. 19854 0. 03620 - 0. 19664 - 0. 19068 - 0. 22322

F007 0. 46951 0. 22044 0. 02190 0. 17943 0. 12354 0. 13589

P004 0. 48075 0. 23112 0. 01-068 0. 13007 0. 10140 0. 12508

FOOI 0. 49034 0. 24043 0- 00931 0. 01595 0. 09446 0. 11152

F006 0. 49329 0. 24334 0. 00291 0. 05159 0. 05366 0. 06003

P002 0. 496-9- 0. 24b24 0. 00290 0. 05922 - 0. 05030 - 0- 05719

constante 2. 45808

Véase cuadro F en apéndices " C6digo de los factorescomo variables

independientes". 
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Estos resultados se pueden describir de la manera siguiente: 

Los mejores factores predictores de la variable dependiente ( V008) 

Cuántos hijos tiene", Fuer6n: El factor 8 y 3 ( cuadro núm. 3) 

Con respecto al factor 8. " Comunicaci6n y actitudes de fidelidad - 

contra no comunicaci6n y actitudes de infidelidad en cuanto al uso

adecuado de la planificaci6n familiar " explica el 9. 2% de la va- 

rianza. El factor 3. OAutoimagen y sexualidad" explica 6. 9% de la

varianza. 

Se refiere esto a que los mejores factores predictores del ndmero

de hijos son la comunicaci6n. y la fidelidad entre los c6nyuges, -- 

así como a el concepto que de sí mismos tienen los c6riyuges sobre

todo al hecho de que se consideren buenos padres y econ6micamente

responsables ( Hombres), o buenas madres y amas de casa ( Mujer), a

la existencia de afecto, intercambio de experiencias y satisfacci6n

sexual entre los c6nyuges. 

En un extremo de ésta dimensi6n se encontrarán las parejas con

enos hijos en las que existe comunicaci6n y fidelidad así co- 

mo a la autoimagen de buen padre y econ6micamente responsable ( Hom

bre) . y a la buena madre y ama de casa ( Mujer). a la existencia de

afecto, intercambio de experiencias y la satisfacci6n sexual entre

los mismos. 

En el otro extremo encontraríamos a las parejas con muchos hijos

sin comunicaci6n ni autoimagen integrad:a del hombre y la mujer y - 

en las que no existe afecto intercambio de experiencias ni satis— 

facci6n sexual. 
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CUADRO 4

REGRESION MU`LTIPLE UTILIZANDO LOS ? ACTORES, COMO VARIABLE INDEPENDIEN- 

TES. 

Como Variable dependiente ( V009) Planifica 6 no su Familia. 

Varia R R2 Cambio R B Beta

ble Máltiple en R2 Simple

F005 0. 18442 0. 03401 0. 03401 0. 18442 0. 09397 0. 19753

F002 0. 26134 0. 06830 0. 03429 - 0. 18376 0. 09213 - 0. 18810

P008 0. 30155 0. 09093 0. 02263 0. 14214 0. 07863 0. 15891

pool 0. 31238 0. 09758 0. 00665 - 0. 01841 0. 02957 - 0. 06268

F004 0. 31984 0. 10230 0. 00472 0. 06111 0. 03077 0. 06816

F006 0. 32505 0. 10566 0. 00336 0. 03971 0. 03353 0. 06734

P003 0. 33095 0. 10953 0. 00387 0. 09798 0. 03127 0. 06626

P007 0. 33427 0. 11174 0. 00221 0. 07506 0. 02477 0. 04892

constante) 1. 16988

La variable dependiente " Planifica o no su familia" ( V009) los mejo- 

res factores predictores que la explicaci6n fueron el 5 y 2 ( cuadro

4). El factor 5 llamado " Satisfacci6n matrimonial y sexual contra -- 

infidelidad y agresi6n" explic6 el 3. 4% de la varianza. El factor 2

Inconformidad y falta de retroalimentaci6n contra conformidad y re- 

troalimentacidnll, explic6 el 3. 4% de la varianza. 

De tal manera que si en la pareja existe satisfacci6n matrimonial y

sexual contra infidelidad y agresi6n así como inconformidad y falta

de retroalimentaci6n contra conformidad y retroalimentaci6n harán -- 

que se planifique o no la familia. Esto es que a mayor grado de sa— 

tisfacci6a matrimonial y sexual así como conformidad y retroalimenta

ci6n mayor- será la tendencia a planificar la familia. 

En el otro extremo de un contínuo se encontrarían las parejas en las

que se da la infidelidad y agresi6n así como falta de retroalimenta- 

ci6n e inconformidad y por consiguiente menor tendencia a planificar

la familia. 
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CUADRO 5

REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LOS FACTORES COMO VARIABLES INDIPEN--- 

TES. 

Como Variable dependiente ( V010) Si la ha planificado antes. 

Varia R R2 Cambio R Br Beta

ble Múltiple en R2 Simple

F004 0. 16620 0. 02762 0. 02762 0. 16620 0. 19955 0. 18524

F002 0. 22752 0. 05176 0. 02414 0. 15619 0. 20144 0. 17235

F006 0. 24308 0. 05909 0. 00732 0. 05098 0. 10077 0. 08482

F001 0. 25265 0. 06383 0. 00475 0. 02056 0. 06-388 0. 05676

P005 0. 25706 0. 06608 0. 00225 0. 05833 0. 05639 0. 04968

F003 0. 25984 0. 06752 0. 00144 0. 04777 0. 04061 0. 03606

F008 0. 26102 0. 06813 0. 00061 0. 01230 0. 03038 0. 02573

constante) 1. 56770

Analizando la variable dependiente, " Si la ha planificado antes" 

V010), los factores predictores que mejor lo explicaron fueron. El 4

y el 2 ( cuadro 5). El factor 4 " Autoimagen en relaci6n al rol que de- 

sempefianll explied el 2. 7% de la varianza. El Factor 2 IlIncorformidad

y falta de retroalimentaci6n contra conformidad y retroalimentaci6n1, 

explic6 el 2. 4% de la varianza.' 

Esto significa que3para que la pareja haya planificado con anteriori- 

dad es necesario que la autoimagen de los núenbros de la pareja en -- 

relaci6n al rol que desempeñan sea de común acuerdo y que se de entre

ellos conformidad y retroalimentaci6n. 

En el otro extremo de un contínuo se encontrarlan las parejas en las

que la autoimagen en relaci6n al rol que desempefian no es de comisn - 

acuerdo no existe conformidad ni retroalimentaciéng por lo tanto no

han Dlanificado con anterioridad. 
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r,EG. tESION h, UITIPLE UTILIZAI; DO LOS FACTO.'<ES COMO VA1-,I.;.BLES INDEPEN - 

DIWiTES. 

Coro variable denendiente ( VOII) Eta -ca del matrimonio al planificar. 

Y ari- a R R Camb o en R B Beta

ble - múltiple RI S imDl e

F007 0. 30282 0. 09170 0. 09VO 0. 30282 0. 55420 0. 27516

P004 0. 33637 0. 11314 0. 02144 0. 17911 0. 29860 0. 16627

F003 0. 34885 0. 12170 0. 10855 0. 07470 0. 15357 0. 08179

F002 0. 25423 0. 12548 0. 00378 0. 11010 0. 13748 0. 07056

FOOI 0. 3bOI6 0. 12972 0. 00424 0. 02236 0. 18080 0. 09635

F005 0. 36532 0. 13346 - 0. 00374 0. 04344 o. 118io 0. 06240

P008 0. 36755 0. 13509 0. 00164 0. 09810 0. 08661 0. 04400

F006 0. 36940 0. 13646 0- 00136 0. 00770 0. 07469 0. 03771

constan,te) 3. 23559

En cuanto a la variable dependiente ( VOII). ( cuadro 6) " EtaDa del ma- 

timonio en que empez6 a planificar su familia" se vi6 que los mejores

factores predictores fueron; el 7 y 4. El factor 7. " Dominancia cons- 

tructiva contra dominancia destructiva". Este factor explica el 9. 1 % 

de la varianza. El factor 4. " Autoimagen en relaci6n al rol que desem- 

Deñan los c6nyuges", explica el 2. 1 % de la varianza. 

Estos factores hacen referencia a la relaci6n entre dominancia cons- 

tructiva contra la dominancia áestructiva en la relaci6n conyugal así

como a la autoimagen en relaci6n al rol cue desempeñan los c6nyuges. 

Por un lado se encuentran las parejas en que la dominacia aunada al

hec—o de cue el hombre se considere buen padre y econ6micamente res- 

ronsable, y la mujer se consiaere buena madre y ama de casa, determi- 

ncn el que la familia se empiece a planificar, en una etapa temprana

del matrimonio, y por otro lado se encuentran las Darejas en las que

se da la dominancia áestructiva ( Sometiendo control y agresi6n de uno

de los cónyuges hacia el otro), y tanto el hombre como la mujer no se

consideran buenos padres, esto lleva a que la familia se empiece a ~ 

Planificar en etapas tardías del matrimonio, o que no se' planifique. 
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CUADRO 7

REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LOS FACTORES COMO VARIABLES INDEPEN- 

DIENTES. 

Como variable dependiente ( V012) Grado de seguridad del anticonceptivo

que está utilizando . 

Varia R R2 Cambio en R B Beta

ble Máltiple R2 Simple

P004 0. 34261 0. 11738 0. 11738 - 0. 34261 - 1. 05530 - 0. 35629

F006 0. 39598 0. 15680 0. 03042 - 0. 17158 - 0. 65384 - 0. 20018

F008 0. 44823 0. 20091 0. 04411 0. 21579 0. 76705 0. 23627

P002 0. 46142 0. 21291 0. 01200 - 0. 10131 - 0. 36272 - 0. 11288

Pool 0. 46944 0. 22037 0. 00747 - 0. 01214 - 0. 33787 - 0. 10918

F007 0. 47108 0. 22192 0. 00154 - 0. 06549 - 0. 13821 - 0. 041.61

F005 0. 47241 0. 22317 0. 00125 0. 04786 0. 11500 0. 03685

P0031 0. 47300 0. 22375 0. 00058 0. 03533 - 0. 07873 - 0. 02542

constante) 3. 95308

Ahora haciendo referencia a la variable dependiente ( V012). ( cuadro 7) 

Grado de seguridad del anticonceptivo que está utilizando", se vi6 - 

que los mejores factores predictores fueron el 4 y el 6. Con respecto

al factor 4. " Autoimagen en relaci6n al rol que desempefian los c6nyu- 

ges", explica el 11. 7% de la varianza. El factor 6 " Dependencia emo- 

cional integrativa contra dependencia emocional destructiva". Explica

el 3. 9% de la varianza. 

Esto significa que el uso del anticonceptivo más seguro va a depender

por un lado del hecho de que tanto el hombre como la mujer se conside

ren buenos padres y en el caso del hombre que se considere econ6mica- 

mente responsable y el cas: de la mujer buena ama de casa, por el otro

lado va a depender de que entre más integrada ( existencia de comuni- 

caci6n, ayuda de uno hacia otro, necesidad de aprobaci6n recíproca), 

sea la relaci6n conyugal más seguro el anticonceptivo. 

Dentro de un contínuo en un extremo de ésta dimensi6n se encontrarían

las parejas que se consideran buenos padres; econ6micamente responsa- 



119

bles ( hombre), y una buena ama de casa ( mujer). Con su pareja existe

comunicaci6n, aprobaci6n y ayuda de uno hacia el otro y utilizan el

anticonceptivo más seguro. En el otro extremo se encontrarlan las pa- 

rejas que no se consideran buenos padres, no existe comunicaci6n ayu- 

da ni aprobaci6n de partech su pareja por lo cilal no utilizan anticon

ceptivos o usan aquellos con Indices de seguridad bajos. 
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5. 9. 4 Rep:resi6n Múltiple utilizando las preguntas como Variables Inde- 

pendientes. 

La segunda parte del análisis de regresi6n múltiple consisti6 en ana~ 

lizar la relaci6n de cada una de las variables dependientes con las

variables independientes. Los resultados de éste análisis se muestran

en los siguientes cuadros. 

CUADRO 8

REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LAS PREGUNTAS COMÍO VARIABLES INDEPEN--- 

DIENTES. 

Como Variable dependiente ( V008) Cuántos hijos tiene

2
Varia R R Cambio R B Beta

ble
Múltiple en R 2 Simple

MACHIS 0. 38960 0. 15179 0. 15179 - 0. 38960 - 0. 10059 - 0. 38369

SATMAT 0. 46776 0. 19164 0. 03985 0. 20114 0. 12260 0. 08141

INFIDE 0. 47548 0. 22608 0. 03445 - 0- 30187 - 0. 07648 - 0. 24038

ROLSEX 0. 50437 0. 25438 0. 02830 - 0. 00942 0. 08806 0. 22774

AJUMAT 0. 52314 0. 27368 0. 01929 0. 07995 0. 03846 0. 14096

ENLEMO 0. 55046 0. 30300 0. 02932 - 0. 15132 - 0. 05634 - 0. 22232

AGRESI 0. 56584 0. 32018 0. 01718 - 0. 15442 - 0. 02549 - 0. 08386

COMUNI 0. 58067 0. 33718 0. 01700 0. 00889 0. 04750 0. 15661

SATMAT 0. 59428 0. 35317 0- 01599 - 0. 18557 - 0. 03870 - 0. 14821

AUTOIK 0. 60265 0. 36319 0. 01002 0. 00921 0. 03553 0. 10708

SATSEX 0. 60896 0. 37083 0. 00764 - 0. 04379 0. 04251 0. 12246

V035 - H 0. 61338 0. 37624 0- 00541 - 0- 03681 0. 01181 0. 04672

V036 -M 0. 61678 0. 38042 0- 00418 0. 12406 0. 28455 0. 63533

FEDBACK 0. 64742 0. 41916 0. 03879 0. 03486 0. 27523 0. 59415

CONSTANTE 0. 65039 0. 42301 0. 00385 - 0. 08614 - 0. 02267 - 0. 07590

Véase en apéndices el c6digo « Regresi6n Múltiple de la preguntas como

variables Independientes". 

Al tomar como V. D. ( V008) " Cuantos hijos tiene" ( cuadro 8), se obser- 

v6 que; el machismo ( actitudes del hombre hacia el sexo, la mujer, el

trabajo y la autoridad), explica el 15. 1 % de la varianza. 

Se nuede decir que lo que exnlica ésta varianza es el hecho de que el
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hombre considera que entre más hijos se tiene se es más hombre. 

Esto es que existe una relación entre el grado de machismo y el ndme- 

ro de hijos de manera tal que entre más machismo mayor número de hi- 

jos. Colocando esta dimensión en un contínuo en el otro extremo sería

a menor machismo, menor número de hijos. 

CUADRO 9

REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LAS PREGUNTAS COMO VARIABLES INDEPEN- 

DIENTES. 

Como variable dependiente ( V009) Planifica o n6 su familia. 

Varia R R2 Cambio R B Beta

ble Vi1ltiple en R2 Simple

TOMDEC 0. 21574 0. 04655 0. 04655 0. 21574 0. 04811 0. 28419

SATMAT 0. 30268 0. 09162 0. 04507 0. 17550 0. 02958 0. 16006

RETRO 0. 32445 0. 10527 0. 01365 0. 11456 0. 02761 0. 16595

ENLEMO 0. 34310 0. 11772 0. 01245 0. 08814 0. 02570 0. 18213

AUTOIM 0. 37057 0. 13732 0. 01960 0. 07315 0. 03977 0. 20574

INFIDE 0. 38945 0. 15167 0. 01435 0. 07894 0. 01882 0. 10620

AGRESI 0. 40195 0. 16157 0. 00989 0. 07182 0. 02229 0. 73198

SATSEX 0. 41220 0. 16991 0. 00835 0. 08456 0. 01495 0. 11312

MACHIS 0. 41905 0. 17561 0. 00569 0. 11093 0. 01306 0. 08947

INDETIO 0. 42145 0. 17762 0. 00201 0. 01135 0. 01482 0. 08112

COYUNI 0. 42388 0. 17967 0. 00206 0. 02285 0. 01028 0. 07067

AJUMAT 0. 42579 O. lBl29 0. 00162 0. 04911 0. 00774 0. 05093

SATMAT 0. 42652 0. 18192 0. 00062 0. 05964 0. 02604 0. 03105

constante) 0. 96587

Haciendo referencia a la variable dependiente ( V009) " Planifica o n6

su familia** (cuadro g), se encontró que; La toma de decisiones ( posi- 

ci6n o acci6n con respecto a una tarea a llevar a cabo), eXDlica el

4. 6% de la varianza. Satisfacción matrimonial ( grado de contento de
f

uno hacia el otro entre los cónyuges), explica el 4. 5% de la varianza. 

De otra manera se Dodr1a decir que las variables independientes que - 

mejor predicen el que se Dlanifique o no la familia depende de que la
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toma de decisiones se lleve a cabo en forma conjunta ( por la pareja), 

incluyendo las decisiones en cuanto a las actividades del hogar, eco- 

n6micas, educaci6n de los hijos, así como de paseos y diversiones. Y

al hecho de que tanto uno como el otro se sientan contentos con su pl

reja. 

En el otro extremo de esta dimensi6n se encontrarán las parejas que - 

no Dresentan toma de decisiones conjunta y no se sienten contentos con

su pareja. 

CUADRO 10

REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LAS PREGUNTAS COMO VARIALBES INDFPEN--- 

DIENTES. 

Como variable dependiente ( V010) Si la ha planificado antes. 

Varia R R 2 Cambio R B Beta
ble Md1tiple en R2 Simple

AUTOIN 0. 19260 0. 03710 0. 03710 - 0. 19260 - 0. 19235 - 0. 41697

AJUMAT 0. 29871 0. 08923 O 05213 0. 14407 0. 06863 0. 18928

INFIDE 0. 33111 0. 10963 0. 02040 0. 05967 0. 06147 0. 14539

FEDBACK 0. 35190 0. 12383 0. 01420 0. 07921 0. 04504 - 0. 11348

TOMDEC 0. 37211 0. 13847 0. 01464 - 0. 10664 - 0. 10493 - 0. 25976

AGRESI 0. 38971 0. 15188 0. 01341 - 0. 05122 - 0. 06874 - 0. 17050

V036 - M 0. 40990 0. 16801 0. 01614 - 0. 10236 - 0. 21494 - 0. 34916

INDEEMO 0. 42314 0. 17904 0. 01103 0. 08089 0. 07516 0. 17244

V035 - IM 0. 43230 0. 18688 0. 00783 0. 09262 - 0. 10702 - 0. 17981

SATMAT 0. 43573 0. 18986 0. 00298 0. 01695 0. 15448 0. 07719

ENLEMO 0. 43765 0. 19154 0. 00167 - 0. 01541 - 0. 01974 - 0. 05861

COMUNI 044115 0. 44115 0. 00308 - 0. 0223 0 0. 04015 0. 11570

SATSEX 0. 44267 0. 19596 0. 00134 - 0. 07509 - 0. 01474 - 0. 04675

SATMAT 0. 44349 0. 19669 0. 00073 0. 05814 - 0. 01567 - 0. 03554

ROLSEX 0. 44394 0. 19708 0. 00039 - 0. 07005 - 0. 01133 - 0. 02205

MACHIS 0. 44405 0. 19718 0. 00010 0. 01188 - 0. 00448 - 0. 01285

constante) 1. 00337

En cuanto a la variable dependiente ( V010) " Si la ha planificado antes" 

cuadro 10), se vio que las mejores variables predictoras fueron; Auto
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imagen que explica el 3. 7% de la varianza y grado de ajuste matrimo— 

nial que explica el 5. 2% de la varianza ( que se refieren respectiva -- 

mente a el concepto que de sí mismos tienen los c6nyuges y al grado - 

de acuerdo o adaptaci6n de las actitudes y conductas entre los c6nyu- 

ges). 

Significaría que si ambos miembros cb la pareja se consideran buenos

padres, econ6micamente responsable ( el hombre). y buena ama cb casa

la mujer), y existe entre éllos acuerdo y adaptaci6n de sus actitu— 

des en form.a recíproca, estoha influido en planificar con anteriori- 

dad su familia. En el otro extremo de un continuo se encontrarían las

parejas aue no se consideran buenos padres y entre éllos no existe

acuerdo comán ni adaptaci6n de las actitudes, lo que ha influido en

cue no se DlanifiQue con anterioridad su familia. 0 sea que entre me- 

joreS Dadres se consideren, la pareja y más alto grado de ajuste ma— 

tri*nonial existe entre éllos mayor será la posiblidad de que hayan -- 

planificado la familia antes. 
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C U.. D.-í 0 11

Ri Gí<ESIOil MULTIPLE UTILI/,..,liDO LAS PR-,', UliTAS COMO VARIABLES li;DEPE;-- 

DIE' 7TES. 

Como variable dependiente ( V011) Etana del matrimonio al planificar. 

Varia R R2 Cambio R B Beta

ble Máltiple en R2 Simple

TOMDEC 0. 24834 0. 06167 0. 06167 - 0. 24834 - 0. 14741 - 0. 21891

SATMAT 0. 30299 0. 09180 0. 03013 0. 13212 0. 13121 0. 17850

MACHI 3 0. 36429 0. 13271 0. 04091 - 0. 19681 - 0. 13563 - 0. 23353

AGRESI 0. 38814 0. 15065 0. 01794 0. 03505 0. 11640 0. 17321

PEDBAC 0. 40439 0. 16353 0. 01288 0. 05864 0. 05447 0. 08232

V035 - H 0. 41777 0. 17453 0. 01100 0. 10052 0. 64106 0. 64607

V036 - Y 0. 45479 0. 20684 0. 03230 0. 02167 0. 59370 0. 57851

SATSEX 0. 46305 0. 21441 0. 0075 - 0. 11337 - 0. 04072 - 0. 07746

INFIDE 0. 46668 0. 21779 0. 00338 - 0. 03517 0. 05305 0. 07527

SATM-, T 0. 47010 0. 22099 0. 00320 0. 00320 0. 00042 - 0. 06849

I-NDEMO 0. 47194 0. 22273 0. 00174 ~ 0. 06621 - 0. 03107 - 0. 04276

AUTOINI 0. 47351 0. 22421 0. 00148 - 0. 07472 - 0. 04143 - 0. 053816

ROLSEX 0. 47454 0. 22519 0. 00098 - 0. 10099 - 0. 03719 - 0. 04341

COMUNI 0. 47548 0. 22608 0. 00089 - 0. 08820 0. 03287 0. 05682

ENLEMO 0. 47587 0. 22646 0. 00038 - 0. 06823 - 0. 01509 - 0. 02688

constante) 3. 45253

Con respecto a la variable dependiente ( V011) " Etapa del matrimonio al

planificar" ( cuadro 11), se encontr6 que las mejores variables predic- 

toras fueron: Toma de decisiones ( Posici6n o acci6n con respecto a una

tarea a llevar a cabo), explica el 6% de la varianza y satis.facci6n ma

trimonial ( el gradoCe contento o descontento existente de uri-mienbro

de la pareja con respecto al otro), explica el 3% de la varianza, por

consiguiente se puede decir que la etaDa del matrimonio para planifi— 

car la familia se reldciona en forma positiva con el hecho de que la - 

toma de decisiones sea compartida entre los c6nyuges en cuanto a las - 

diferentes actividades cbl hogarj en el aspecto econ6.-nico, en el cuida- 

do y educaci6n de los hijos, en los paseos y diversiones y sobre todo



125

en la planificaci6n familiar y al hecho de que el grado de satisfacci6n

matrimonial sea alto. 

Si coloca -mos esta dimensi6n en un contInuo en el otro extremo estarían

las parejas en las que la toma de decisiones no se hace en forna con— 

junta, no existe satisfacci6n matrimonial de uno hacía el otro por lo

que la etapa del matrimonio en la que se empieza a planificar la fami- 

lia es más - ardía o rD se utiliza la planificaci6n familiar en los ca— 

sos más extremos. 

C -u ­ DRO 12

REGRESIO.', MULTIPLE UTILIZANDO LAS PREGU-1TAS COMO VARIABLES INDEPEN— 

DIE., TES. 

Como variables deDendientes ( V012) Grado de seguridad del anticoncep - 

tivo. 

Varia R R2 Cambio R B Beta

ble M4ltiDle en R2 SimDle

V035 - H 0. 243J4 0. 05907 0. 0599,07 - 0. 24334 - 0. 13618 - 0- 06322

S -: SFX 0. 3J551 0. 09334 0. 03427 0. 27792 0. 16842 0. 19427

I"I? IDE 0. 33552 0. 11460 0. 02126 0. 18360 0. 19384 0. 16674

AGR2SI 0. 38127 0. 14537 0. 03077 - 0. 03700 - 0. 25934 - 0. 23400

ACHI 3 0. 39714 0. 15772 0. 01235 0. 16151 0. 14676 0. 15321

V036 - Y 0. 40307 0. 16247 0. 00475 0. 24113 0. 38787 0. 22916

FEDBA', 0. 40901 0. 16729 0. 00482 0. 00971 - 0. 06559 - 0. 06010

AJLr,'AT 0. 41196 0. 16971 0. 00242 0. 03916 0. 07988 0. 08012

INDEMO 0. 41452 0. 17183 0. 00211 0. 07268 - 0. 09462 - 0. 07896

TO!,' DE'. 0. 41622 0. 17324 0. 00141 0. 06074 0. 05844 0. 05262

SATVAT 0. 41721 0. 17406 0. 00083 0. 03344 - 0. 18881 - 0. 03431

COYUNI 0. 41736 0. 17419 0. 00013 0. 06159 - 0. 01604 - 0. 01681

constante) 1. 59493

Analizando las mejores variables Dredictoras de la variable dependien- 

te ( V012) " Grado de seguridad del anticonceDtiVO que está uti izando" 

cuadro 12), se encontr6 que: La autoimagen ( Concepto que de sí mismo

tiene el hombre, con respecto a considerarse buen Dadre y econ6mica—- 

mente resconsable), exDlica el 5. 9% de la varianza.. Satisfacci6n sexual
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el hecho de que la pareja se acepten de común acuerdo las relaciones

sexuales y con cierta regularidad), explica el 3. 4% de la varianza. 

En otras palabras entre mejor padre se considera el hombre ( econ6mica

mente responsable y capaz de educar a los hijos) . utilizará un anti— 

conceptivo más seguro. Las relaciones sexuales satisfactorias ( las — 

relaciones sexuales se llevan a cabo de común acuerdo y con cierta re

gula-ridad), también son un factor determi-nante en el grado de seguri- 

dad del anticonceptivo aue se esté utilizando. 

0 sea entre mejor padre y mayor satisfacci6n sexual mátua, más seguro

será el anticonceptivo que se use. --. ái el otro extremo de esta dimen- 

si6n se encontrarían las Darejas en las que el hombre no se considera

buen padre, no existe con su pareja satisfacci6n sexual, y el anticon

ceDtivo que se usa tiene grados bajos de seguridad o no se utiliza 1 a

anticoncepci6n. 



127

5. 10 DISCUSION JE LOS RESULTADOS Y SUGE. f:.' XCIAS- 

El prop6sito central del presnte estudio fué establecer la manera - 

en que influyen los indicadores de la relaci6n conyugal - Agresi6n, 

Ajuste Matrimonial, Autoimagen, Comunicaci6n, Enlace Emocional, In- 

dependencia Emocional, Infidelidad, Machismo, Retroalimentaci6n, Ro

les Sexuales, Satisfacci6n Matrimonial, Satisfacci6n Sexual y Toma

de Decisiones ~ en el uso de la planificaci6n familiar. 

Los resultados de éste estudio muestran que: Los mejores factores - 

Dredictores de la variable dependiente Cuántos hijos tiene lo fue— 

ron los factores denominados y actitudes de infideli- 

dad en cuanto al uso adecuado de la planificaci6n familiar" y " Auto

imagen y Sexualidad". En cuanto a las mejores variables predictoras

de " Cuántos hijos tiene" lo fué el " Machismo" En otras palabras se

podría decir que a mayor nilmero de hijos, menor comunicaci6n más -- 

actitudes de infidelidad y más existencia cb machismo; a menor núme

ro de hijos, mayor comunicaci6n, menos actitudes de machismo. 

El námero de hijos también lo determinan la " Autoimagen" de los --- 

c6nyuges o sea, entre mejores padres se consideren tendran menos hi

jos así como a la existencia de " Sexualidad" de afecto, intercambio

de experiencias y satisfacci6n sexual. 

Los mejores factores predictores cb la variable dependiente Planifi

ca o no su familia explicaron varianzas reducidad fueron: 

1, Satisfacci6n sexual y matrimonial contra infidelidad y agresi6n" 

3. 4%) e " Inconformidad y falta de retroalimentaci6n contra confor- 

midad y retroalimentaci6nll ( 3. 4%). En cuanto a las mejores varia— 

bles predictoras fueron la " Toma de Decisiones" ( 4. 6%) y la " Satis

facci6n matrimonial" ( 4. 5%). 

Esto significa que el hecho de planificar la familia depende por un

lado de la existencia de satisfacci6n sexual entre los c6nyugegr -- 

satisfacci6n matrimonial, conformidad y retroalimentaci6n así como
1

de la toma de decisiones. 

Resumiendo, el predictor más importante planificar la, familia lo
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fué el grado de satisfacci6n matrimonial. 

En relaci6n a la variable dependiente Si la ha planificado antes

se observ6 que los mejores factores fueron: " Autoimagen en rela— 

ci6n al rol que desempeñan" ( 2. 7%) e " Inconformidad y falta de -- 

retroalimentaci6n contra conformidad y retroalimentacídno ( 2. 4%) 

Ahora las mejores variables predictoras fueron " Autoimagen* ( 4. 6%) 

y " Ajuste matrimonial" ( 4. 5%) Cabe aclarar que mostraron varianzaB

reducidas tanto los factores como las variables. 

Esto nos demuestra que el hecho de haber planificado con anterio— 

ridad lo determinan principalmente la 11Autoimagen" y la " Autoima— 

gen en relaci6n al rol cue desempeñan". 

La Etapa del matrimonio al planificar tiene como mejores factores

predictores a; " Dominancia constructiva contra dominacia destruc— 

tivall ( 9. 1%) y la OAutoimagen en relaci6n al rol que desempeñan" 

2. l.%) y como mejores variables predictoras a la " Toma de deci--- 

siones1, ( 6. 1%) y Ua satisfacci6n natrim.onial" ( 3%). 

0 sea para que se lleve a cabo la planificaci6n familiar en una — 

etapa temprana del matrimonio es necesario que entre los c6nyuges

exista dominancia constructiva, aceptaci6n de la autoimagen, toma

de decisiones conjunta y al grado de satisfacci6n matrimonial. 

Para la variable dependiente Grado de seguridad del anticonceDtivo

aue está utilizando, los mejores factores predictores fueron; % u

toimagen en relaci6n al rol que desempefianm ( 11. 7%) y " Dependen— 

cia emocional destructiva" ( 3. 9%). Con respecto a los mejores va— 

riables predictoras fueron I* Autoimagen del hombre" ( 5. 9%) « Satis— 

facci6n sexual,, ( 3. 4%). 

De otra manera se puede decir que entre mejor autoimagen tengan — 

los c6nyuges de sí mismos sobre todo que el hombre se considere

buen Dadre y econ6micamente res-oonsable, así como la existencia — 
1 r - - 

de dependencia emocional integrativa y satisfacci6n sexual mutua

entre los c6nyuges -más seguro será el anticonceptivo que usen. 

Los resultados de este estudio concuerdan con otros de ésta área
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de la investigaci6n ya que se encontr6 que existe una relaci6n po- 

sitiva entre la mujer que trabaja fuera del hogar con remuneraci6n

econ6mica y el hecho de planificar su familia y la etapa del matri

monio en la que empez6 a planificarla. 

Ante estos resultados, en relaci6n a las variables que explicaron

varianzas reducidas, se sugiere que en otros estudios se incluya

otro tiDo de variables dependientes que expliquen mejor y más am- 

pliamente las conductas de planificaci6n familiar y haber planifi

cado antes. 

Considerando que este es un estudio piloto es conveniente utilizar

en un estudio final una muestra más grandep seleccionada al azar, 

y en cuanto al instrumento que se utilice debe controlar la desea
bilidad social. 

Se sugiere también que futuros estudios consideren las diferencias

entre estratos socioecon6micos en cuanto a los indicadores de la - 

relaci6n conyugal. 
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5. 11 CONCLUSIONES

Los resultados del estudio piloto que aquí se llevó a cabo muestran

que los indicadores de la relación conyugal influyen en el uso de - 

la planificación familiar de la siguiente manera: 

INDICADORES

Machismo, Autoimagen y Sexualidad, 

Comunicaci6n y Actitudes de Pide— 

lidad. 

Satisfacción Matrimonial, Toma de

decisiones. 

Dominancia constructiva, Autoima— 

gen en relación al rol que desemp.1

han, Toma de decisiones y Satis --- 

facción matrimonial. 

Autoimagen en relación al rol que

INFLUYEN EN

Cuantos hijos tiene

Planifica o nó su fami— 

lia. 

Etapa del matrimonio al - 

planificar. 

Grado de seguridad del an

desempeñan, Dependencia emocional ticonceptivo que está u- 

integrativa, Autoimagen del hombre tilizando. 

y Satisfacción sexual. 

En términos generales se concluye que los indicadores de la relación

conyugal aquí conB'Iderados la menor existencia de machismo, la toma

de decisiones compartida, el mayor grado de satisfacción matrimonial

y la autoimagen de los cónyuges sobre todo que el hombre se conside- 

re buen padre y económicamente responsable, son los que mejor predi- 

cen un uso adecuado de la Dlanificaci6n familiar. 



131

A P E N D I C E S



C U A D R 0 A FACTOR 1 361
INTWRACION Y COMUNICACION CONTRA NO INTEGRACION Y NO CCMUNICACION

FACTORES I ii III IV V Vi Vii

En la vida matrimonial - de pa- 0. 36326 0. 44644 0. 34495
reja- los dos compartimos las
esponsabilidades. 

Mi pareja solo me habla de sus
asuntos sin interesarse por - 0. 31368 0. 42122 0. 33830
los mios. 

Entre mi pareja y yo existe

equilibrio entre cercania y - 0. 59999 0. 27042
libertad. 

Trato de adaptarme a la manera .
37. 1. 0. 35361de ser de mi pareja. 

Mi pareja y yo hablamos de
nuestras experiencias y senti- 0. 50379
mientos. 

Existe comunicaci6n entre no- 
sotros. 

0. 55786 0. 24274

Me intereso por el bienestar
de mi pareja. 

0. 32348 0. 55976 - 0. 33459

Existe afecto y comprensi6n 0. 48724 0. 40050
entre mi pareja y yo. 

Los actividades familiares in- 
cluyendo paseos y diversio- 0. 64705 - 0. 24724 0. 34915
nes la planeamos los dos. 

Mi pareja y yo disfrutamos ha- 
ciendo las cosas juntos. 0. 66319 0. 22729

Vill

0. 25354



F A C T 0 R 1 36% 

INUEGRACION Y COWNICACION CONTRA NO INTTGRACION Y NO COMUNICACION

FACTORES 1 11 111 IV V vi vil

Apruebo las actividades de mi
0. 49246 0. 34915

pareja. 

En la relaci6n con mi pareja
terno mis desacuerdos. - 0. 37625 - 0. 22880

Trato de cambiar mi manera = 
de ser en beneficio de nues- 0. 51074

tra relaci6n. 

Mi pareja y yo liemos apren- 
dido a discutir constructi- 0. 59034

vamente. 

INCONFORMIDAD Y FALTA DE REMOALIMENTACION CONTRA CONFORMIDAD, Y RETROALIMNiACION
F A C T 0 R 11 14; 21

Las decisiones importantes

de mi pareja son asunto del 0. 22908 0. 34890 - 0. 20262

hombre. 

Soporto la agresi6n física

golpes) y verbal ( groserias) 0. 33910 0. 20335

de mi pareia. 

Prefiero callar mis desacuer- 
dos para no tener problemas - 0. 44481

con mi pareja. 

La vida en pareja es muy di- 
ferente de como yo creía que 0. 44481 0. 20709

era. 

La mujer es la única persona
capaz de educar a los hijos. 0. 32659 - 0. 26320

VIII



F A C T 0 R Ti 14. 2% 

INCONFORMIDAD Y FALTA DE RETROALIMENTACION CONTRA CONFORMIDAD Y REIROALIMENTACION

FACTORES 11 111 IV V vi VII VIII

llago lo que decide mi pareja
en las actividades cotidia- 0. 33410

nas. 

Desconozco muchas cosas de
0. 56597 - 0. 22768

mi pareja. 

Desapruebo las actividades

de mi pareja. 0. 22721 0. 51500 0. 34321

Al último que recurro cuando
tengo un problema personal es 0. 45046

a m¡ pareja. 

Las relaciones sexuales solo

benefician al hombre. 0. 35510 0. 26917 - 0. 25711 0. 21033

Nos beneficiaría si mi pareja
cambi.ara su manera de ser. 

0. 29199 0. 44558 0. 20456

F A C T 0 R 111 13. 1% 
AUTOIMAGEN Y SEXIJALIDAD. 

En la vida matrimonial los dos
0. 36326 0. 44644 0. 34495

compartimos responsabilidades. 

Trato de corregir mis errores
wn beneficio de nuestra rela- - 0. 26041 - 0. 44405 - 0. 30119

ci6n. 

Me siento sexualmente satisfe- -
0. 61897 0. 23664

cha con mi pareja. 

Las relaciones sexuales con mi

pareja son satisfactorias. - 0. 64290 0. 26245

Existe afecto y comprensi6n en- 
tre mi pareja y yo. 0. 48724 - 0. 40050 - 0. 33459



F A C T 0 R
AUTDIMACEN Y

FAL-MRES 11

Me intereso por el bienestar de
0. 32348

m¡ Pareja. 

La mujer es la única persona - 
capaz de educar a los hijos. 

Me considero una persona

agresiva. 0. 26192

Si tuviera oportunidad cambia- 

ría a mi pareja por otra. 

Pienso que mi pareja me satis- 

face sexualmente. 

Pienso que mi pareja es una per - 

111 13. 1 % 

SEXUALIDAD. 

III IV V

O. SS976

0. 32659 0. 47436

0. 42249

0. 22129 - 0. 60432

0. 23219 0. 31869 0. 31885

sona muy capaz. - 0. 41304 0. 27324

vi VII

F A C T 0 R IV 9. 8% 
AU11DIMAGEN EN RELACION AL ROL QUE DESEMPEW

Me considero buena madre y ama - 0. 87209
de casa. 

Al último que recurro cuando
tengo un problema personal es - 0. 45046 0. 20456 - 0. 35180

a mi pareja. 

lla llegado a enterarse de que
su pareja es infiel. - 0. 37136 0. 24553

F A C T 0 R V 7. 4 % 

SATISFACCION MATRIMONIAL Y SEXUAL CONTRA INFIDELIDAD Y AGRESION. 
Pienso que no debí casarme. 0. 36326 0. 49693

Mí pareja solo me habla de sus
asuntos sin interesarse por 0. 31368 0. 42122 - 0. 33830

los míos. 

VIII

0. 25275



F A C T 0 R VI 6. 9% 

DEPENDENCIA EMOCIONAL INTEGRATIVA CONIRA DEPENDENCIA EMOCIONAL DESTRUCTIVA
Recurro a mi pareja en los pro- 

blemas que se me presentan. 
0. 24256 - 0. 25312 0. 39176

Traío de alentar a mi pareja a
encontrar nuevas formas de ha- 0. 44792
cer las cosas. 

Soporto mi deber sexual ante mi
pareja. - 0. 51353

Existe afecto y comprensi6n entre
mi pareja y yo - 0. 33459

Vill

0. 21171

0. 22904

0. 48724

FACTOR V 7. 4% 

SATISFACCION MATRIMONIAL Y SEXIJAL CONTRA INFIDELIDAD Y AGRESION

FACTORES I II iii IV V vi VII
Estoy involucrado en la vida de
mi pareja. 0. 36731

Le ofrezco ayuda a mi pareja
cuando me la pide. 0. 24750 0. 23746 0. 56843

La vida conyugal de mi pareja
0. 35203ha sido feliz. 

No cambiaria por nadie a mi pa- 
reja. 0. 39707

Es necesario conocer las habili- 
dades e intereses de mi pareja. 0. 50576

En relacion con mi pareja externo 0. 37625 022880
mis diferencias. 

Pienso que existe atracci6n mu- 
0. 21850 0. 20131 0. 62348 0. 24362

tua entre mi pareja y yo. 

La infidelidad del hombre o la mu- 
jer afectan la estabilidad fami- 0. 21216 0. 49161
liar. 

F A C T 0 R VI 6. 9% 

DEPENDENCIA EMOCIONAL INTEGRATIVA CONIRA DEPENDENCIA EMOCIONAL DESTRUCTIVA
Recurro a mi pareja en los pro- 

blemas que se me presentan. 
0. 24256 - 0. 25312 0. 39176

Traío de alentar a mi pareja a
encontrar nuevas formas de ha- 0. 44792

cer las cosas. 

Soporto mi deber sexual ante mi
pareja. - 0. 51353

Existe afecto y comprensi6n entre
mi pareja y yo - 0. 33459

Vill

0. 21171

0. 22904

0. 48724



F A C T 0 R vil 6. 2% 

IXIMINANCIA CONSTRUC`11VA CONTRA DOMINANCIA DESTRUCTIVA. 
FACTORES 1 11 lil iv V vi vil Viii

Considero que las razones solo
entran a golpes. 0. 20459 - 0. 45513

Es necesaria la aprobaci6n de
mi pareja para realizar mis ac- 

tividades. 0. 22257 0. 48417

Es necesario aprobar las activi- 
dades de la pareja. 

0. 55953

Desconozco los deberes de mi pa- -
0. 44474

reja

F A C T 0 R VIII 6, 1% 

CCMUNICACION Y FIDELIDAD CONTRA NO CCbIUNICACION E INFIDELIDAD EN CUANTO
AL USO ADECUADO DE LA PLANIFICACION FAMILIAR. 

La planificaci6n familiar en mi
pareja es asunto del hombre. 0. 47487

El uso de anticonceptivos favore- 
0. 65310

ce la infidelidad. 

Mi pareja y yo solo hablamos pa- 0. 29193 0. 297248 0. 45163
ra discutir algo. 

Mi pareja y yo peleamos por cual- 
quier cosa 0. 21271 0. 35361

Desapruebo las decisiones de mi
pareja 0. 22721 0. 25044 - 0. 20738 0. 34321

Solo existe afecto y cariño de
mi hacia mi pareja. 0. 34486



Cukktu B

INTRODUCCIO.'; 
X - - - - - - - 

La -Universidad Nacional Aut6no..-.a de '.. éz,-ico está realizando un

estudio resiecto a las relaciones conyugales y la " Planificaci6n - 

Familiar". 

Este cuestionario tiene por objeto conocer la realidad social

y las oniniones de los padres de fa:Alia acerca de este nroblema , 

con el ) roD6sito de llevar a cabo - Dro- ra:jas de :,. ejora--iento fami - 

liar. 

rn Dresente estudío es exclusiva—lente cientifico. Los resulta- 

dos de ' éste serán publicac-os - osterion--e- ite no es - ece- ario cue —os

de su noríbre, lo cue si le nedi:ios es - ue -; e-. lo --ás veraz en sus - 

res ,uest-..s. 

De ante:, -,azo aE.-,-,,-dece=os su colaboraci6n. 

I.- Sexo: 

jíasculino

Feme-nino

2.- Que edaL tiene usted s—_os

1.- 

Cual es su ocu-jación? 

a_ - 
Cual es su est..do civil actupl? 

i witero ( a) 

2 Casacio ( a) I¿lesia

Cas,. do ( a*) Civil

a) I.-leEia - Civil

5 Lib- - 

Divorci- c o ( a) 

8 ) Viudo ( a) 

6.- Cuanto tierDo tiene usted de cc. s¿ do ( a)? 



I 0 a 3 años

2) 4 a 7 años

3 8 a II años

4 12 a 15 aflos

5 16 a 19 años

6 20 o más

7.- Tiene usted hijos? 

si ( ) 
No

8.- Cuartos hijos tiene usted

I ) I a 3 tilJOS

2 ) 4 a 6 hijos

3 7 a 9 hijos

4 lo a 12 hijos

5 ) 13 0 más hijos

9.- Actualmente está DlanificandO su familia? 

si ( ) 
no ( ) 

lo.- La ha planificado antes ? 

si ( ) 
no ( ) 

II.- En que etapa del riatrimonio la plaráficO ? 
I ) Antes aa tener hijos

2 Despues del priner hijO

3 Des,3ues del seE-undo hijO

4 Des -pues del tercer hijo

5 Despues del cuarto hijo 0 más

6 Nunca

12.- Que método de Dlinificaci6r' familiar --
anticonceptivo— 

está utilizando ? 

Nota: si usted es del BOXO masculino pase & 
le! pregunta No. 22



En la siguiente lista presenta -nos algunas preguntas relacionadas

con la mujer que trabaja, me podría decir que tanto se parecen a

su situación? 

Nota: Si usted no trabaja pase a la Dregunta No. 22. 

13.- Actualmente trabaja usted? 

si ( ) no ( ) 

14.- Trabaja fuera del hogar? 

si ( ) no ( ) 

15-- Recibe remuneración económica por su trabajo? 

si ( ) no ( ) 

16.- Que fue lo que la motivo a trabajar? 

Necesidad económica

Ayudar econ6micamente al esposo

Realización personal

Realización personal y superación económica

Otro, cual ? 

17-- Cual es su ocupaci6n? 

18.- F`ue usted a la escuela

si ( ) no ( ) 

19.- A que año de la escuela llegó usted ? 

I ) Ninguno 0 no sabe

2 ) primaria incompleta

3 ) primaria completa

4 Ser-undaria o equivalente incompleta

5 Secundaria o equivalente completa

6 preparatoria o equivalente incompleta

7 Preparatoria o eauivalente completa

8) profesional incompleta

9 ) Profesional completa

20.- Fué su esDoso a a escuela? 

si ( ) no ( ) 



21.- A que año de la escuela lleg6 su esposo

I Ninguno o no sabe

2 Primaria incompleta

3 Primaria completa

4 Secundaria o equivalente incompleta

5 Secundaria o equivalente completa

6 Preparatoria o equivalente incompleta

7 Preparatoria o equivalente completa

8 Profesional incompleta

9 Profesional completa

En la siguiente lista le presentamos algunas de las situaciones de

la vida matrimonial. Me Dodría seMalar la opci6n que mejor descri- 

be su vida dentro de su pareja? 

SwEale un solo parentesis; así ( X ), en cada una de las frases. 

22. C.. En la vida matrimonial - de pareja- los dos compartimos las

re sponsabilidades. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo Nunca pasa esto

23. A. Pienso que no debí -casarme

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo( ) Nunca pasa esto ( ) 

24. D. li Dareja solo me habla de sus asuntos ( problemas, activida- 

des), sin interesarse por los mios. 

Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiemDo ) Nunca Dasa esto ( ) 

25. -- F. Estoy involuerado en la vida de - ni Dareja
Verdadero totalmente( ) Verdadero la mayoría del tiempo ( ) 

Verdadero parte del tiemDo ( ) Nunca pasa esto ( No estoy invo- 

lucrado en la vida de m.i Dareja ( ) 

26. F. Le ofrezco ayuda a mi espoSO- pareja cuando me la pide

Totalmente verdadero( ) Verdadero la mayoría del tiempo

Verdadero parte del tiemDo ( ) Esto nunca pasa ( ) 



27. G. Recurro a mi pareja en los problemas que se me presentan. 
Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero pnrte del tiempo ) Nunca pasa esto

28. A. La vida conyugal con mi pareja ha sido feliz. 
Totalmente verdadero( ) 

Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo Nunca pasa esto ( nunca ha sido

esto) ( ) 

29. 1. Trato de alentar a mi pareja a encontrar nuevas formas de ha- 
cer las cosas. 

Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ) Esto no sucede

30. J- SODorto mi deber sexual ante mi p. reja. 

Verdadero todo el tiempo( Verd dero la mayoría del tiempo( 

Verd&dero parte del tiempo ) 
Esto no sucede ( ) 

31. B. Trato de corregir mis errores en beneficio de nuestra relaci6n. 
Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ) Esto nunca pasa

32. U. Me siento sexualme nte satisfecho con m.i pareja. 
Verdadero todo el tiempo( 

Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ) Esto nunca pasa ( ) 

33. C. Los quehaceres de la casa los hace solo la mujer en mi pareja. 
Verdadero todo el tiempo( 

Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ) Esto nunca pasa ( ) 

34. C. La planificación familiar en mi Dareja es asunto del hombre. 
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo Nunca pasa esto ( no es asunto

del hombre) ( ) 

35. CH. Me considero buen padre y econdinicamente resDonsable. 
solo

hombre) Verdadero
todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero marte del tiempo( ) No sucede esto

36. CH. Me considero buena madre y ama de casa. 
solo

Verdadero todo el tie:nDO( 
Verdadero la mayoría del tiempo( 

mujer

Verdadero Darte del tiempo ) No sucede esto ( ) 



37. E. Lee decisiones ¡ MDortantes de mi pareja son asunto del nombre. 

Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo ) Nunca pasa esto ( ) 

38. F. Entre mi rareja y yo existe un equilibrio entre cercanía y li- 
bertad. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ( ) 

39. H. Los dos decidimos si debemos tener más hijos o n6. 

Verdadero todo el tierpo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunca Dasa ( ) 

40. K. Soporto la agresi6n física ( golpes)_ o verbal ( groserias) de mi

pareja. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayor parte del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo ( ) Esto nunca Dasa ( ) 

4

1

I. LE. Considero que el hombre tiene derecho a ser infiel. 

Verdanero todo el tiempo( ) Verdadero la mayor parte del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunca debe ser (.) 

42. E. Pienso cue las mujeres son tan capaces como los hombres. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayor parte del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo( ) Esto no es verdadero

43- B. 1rato de adaDt¿.rme a la manera de ser de mi Dareja. 

Verdadero todo el tiemDo( Verdadero la mayor Darte del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ) Esto nunca Dasa ( ) 

44. 3. Yis disoosiciones deben aceDtarse sin discusi6n. 

Verdadero todo el tiemDo( ) Verdadero la mayoría del tieMDO( 

Verdadero Darte del tiem.Do ( ) Esto nunca pasa

45. CH. Creo conocerme y conocer a mi pareja. 

Verdadero todo el tie-iDo( ) Jerdadero la mayoría del tiem.po( 

Verdadero Darte del tieMDO ( ) Esto no sucede ( ) 

46. D. Mi Dareja y yo hablamos de nuestras exDeriencias y senti= entos. 

Verdanero todo el t¡ emDo( ) Verdadero la m yor parte del tiempo( 

Verdauero D= - te del tiemDO ( ) Esto nunca Dasa ( ) 



47. H. Hemos Dlane do la F unilia de común acuerdo. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo( ) Esto nunca pasa-( 

4¿. D. Existe comunicaci6n entre nosotros. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa

49. K. Considero cue las razones solo entran a golpes. 

Verdadero todo el tiemDo( Verdadero la mayoría del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiempo ) Esto no sucede ( ) 

50. L. El uso de anticonceptivos favorece la infidelidad. 

Verdadero todo el tiempo ( ) Verdadero la mayoría, del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiempo( ) Esto nunca pasa ( ) 

51. J. Las relaciones sexuales con mi Dareja son satisfactorias

Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( ) 

Verdadero parte del tieMDO ) Esto nunca pasa ( ) 

52. 1. Es dific . il guiarse Dor lo cue otras parejas hacen. 

Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiemDo ) Esto nunca pasa( no es dificil) ( 

53. A. No cambiaria a nadie por mi pareja. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tie,2po( ) Nunca pasa esto ( si la cambiaria)( 

54. CH. Es necesario conocer los intereses y habilidades de mi Dareja. 

Verdadero todo el tiemDo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiempo( ) ESto nunca oasa ( no es necesario)( 

55. E. Dada la necesidad mi esDosa puede trabajar fuera del hogar. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero l mayoría del tiemDo( 

Verdadero parte -Pel tiempo( ) Esto nunca pasa( no debe trabajar)( ) 

56. G. ? J¡ Dareja. y yo sabemos e,- uili-t)r--r la indeDendencia y 1. L deDenden- 

cia el uno del otro. 

Verdadero todo el tie:nDo( Verdanero la mayor Darte del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ) Esto nunca sucede

57. J. ciste afecto y comurensión entre mi pareja y yo. 

Verd, dero todo el tiem:)o( ) Verdi, nero l¿ mzyoria del tiempo( 

VercL, ciero parte del tiemDo ( ) zsto nunca p., b,.( ) 



58. D. Yi Dareja y yo solo hz.blamos Dara discutir algo. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verd, dero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo( ) ¿ sto nunca pasa ( ) 

59. C. & la pareja cada uno cumple con sus obligaciones y resionsa- 

bilidades. 

Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( ) 

Verdadero Darte del tiempo ) Esto nunca pasa

60. P. Me intereso por el jienestar de mi nareja. 

Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiempo ) Nunca pasa esto ( ) 

61. G. Es necesaria la aprobaci6n de mi pareja para realizar activi - 

dades. 

Verdadero todo el tiempo( Verdadero la mayoría del tiempo( ) . 

Verdadero Darte del tiempo ) Nunca pasa esto( No es necesario)( 

62. K. Entre mi Dareja y yo no existen discusiones fuertes no golpes. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto( siempre existen)( 

63- 1. Es necesario aprobar las actividades de la pareja. 

Verdadero todo el tiem-Do( ) Verdadero la m- yoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto( Nunca es necesa- 

rio) ( ) 

64. K. Y,¡ Dareja y yo peleamos Dor cualquier cosa. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo ( -,) Nunca pasa esto ( ) 

65. H. Las actividades familiareE incluyendo paseos y diversiones las

planea:nos los dos. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del ti mpo( 

Verdadero Darte ael tiempo ( ) 14unca Dasa esto ( ) 

66. B. Prefiero callar mis cesacuerdos para no mener Droblemas con mi
pareja. 

Verdadero todo el tiemDo( ) Jerdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero w_rte del tiempo( ) Nunca Dasa esto ( ) 

67. A. La vida en Dareja( matrimonial) es muy diferente de como yo creia
cue era. 

Verd&&ero todo el tiemDO( ) ierdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo( ) Nunca Dasa esto( ) 



68. CH. La mujer es la. única persona cF­ paz de educar a los hijos. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo( JNunca pasa esto( no es la única

cjeaT)( ) 69. G. Mi pareja y yo disfrutamos haciendo las cosas jun s

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto

70. 1. Apruebo las actividades de mi pareja. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero D,. rte del tiempo ( ) Nunca p:, sa esto

71. K. Me considero una persona agresiva. 

Verdadero todo el tiempo( *) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo ( ) Nunca pasa esto( nunca soy agre
siv

7 2. H. Hago lo que_ decide mi Dareja en las actividades col díajLs. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero p rte del tieMDO ( ) 

73- 3. En la re laci6n con mi pareja externo mis diferencias ( desacu«rdos). 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ( ) 

74. A. Si tuviera oportunidad cambiariá a mi pareja por otra. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto( nunca la cambia

75. B. Trato de cambiar mi manera de ser en beneficio ráea) n&e2tra relacion. 
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiemDo ( ) Nunca pasa esto ( ) 

76. K. Mi pareja y yo hemos aDrendido a discutir constructivamente. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdade-ro parte del tiempo ( ) Nunca Dasa esto ( ) 

77. B. Los hombres y mujeres no deberían casarse. 

Verdadero todo el tiemDo( ) Verdadero la mayoría del tiemDo( J

Verdadero Darte del tiemro ( ) SiemDre deben casarse ( ) 



73. CH. Desconozco muchas cosas de ni pareja. 

8.? J. pienso ue existe atracci6n mutua entre mi pareja y yo. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo( ) Nunca Dienso esto ( ) 

79. F. El enlace con mi pareja es mas import nte cue el enlace con un
amigo ( a) 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto( nunca es más ¡ m

portante) ( ) 

1. Desapruebo algunas actividades de mi pareja. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto

SI. C. Desconozco los deberes de mi Dareja. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ( ) 

S2. L. Las relaciones sexuales solo benefian al hombre. 

Verdadero todo el iempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ( ) 

83. D. l último a) que recurro cuando tengo un problema personal es
a mi pareja. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero, la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto

84. E. Entre -más hijos se tienen, se es más hombre. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo( ) Nunca pasa esto

85. H. DesaDruebo las decisiones de mi Dareja. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tienuo( ) Nunca Dasa esto

56. J. Pienso cue mi pareja me satisface sexualmente. 

Verdadero todo el tiemDo( ) Verdadero la mayo:r_la del tiempo( 

Verdadero Darte del tieMDO( ) Nunca uasa esto( ) 

D. Soy de los aue opinan cue con mi pareja -Duedo resolver los pro- 
blemas - ue se nos Dresenten. 

k f

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

íerdadero parte del tiemro( ) Nunca pasa ( opino) esto ( ) 

8.? J. pienso ue existe atracci6n mutua entre mi pareja y yo. 



Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Muchas gracias Dor su colaboraci n. 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca ( no) pasa esto ( 

89. L. Ha llegado a enterarse de que su pLreja le es infiel. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ( ) 

90. G. Estoy solamente interesado en mis ideas ( asuntos). 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ( ) 

91. 1. Nos beneficiaría, si mi pareja cambiara su manera de ser. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ( No nos benefi- 

cia) 

92. J. Solo existe afecto y cariño de mi hacia mi pareja. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto( ) 

93. L. Pienso cue la infidelidad de cualauiera de los esposos afecta

la planificaci6n familiar. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ( ) 

94- E. Mi mujer ( yo) se ( me) se supera ( o) constantemente. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ( ) 

95. L. La infidelidad del hombre o la mujer afectan la estabilidad fami- 
liar. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoría del tiempo( 

Verdadero Darte del tiempo( ) Nunca Dasa esto nunca AFECTA

96. CH. Pienso que mi pareja es una persona muy capaz. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayor parte del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiempo( ) Esto nunca pasa ( ) 

97. J. Procuro evadir las relaciones sexuales con mi pareja. 

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayor parte del tiempo( ) 

Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa( ) 

Muchas gracias Dor su colaboraci n. 



CUADRO e
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VARIABLES DEPEIDIK.'TES x1i'ALIZADAS

V006 Tiem-)o de casado ( a) 

vio Cuantos hijos tiene

V009 Planifica 6 no su familia

VOIC) Si la ha planificado antes

VOII EtaDa del matrimonio en la que emnez6 a nlanificar su fa- 

milia

V012 Grado de seguridad del anticonceotivo que está utilizando

VOI3 Si trabaja actualmente ( la mujer ) 

V014 Si trabaja o n6 fuera del hojar ( la mujer

V015 Si recibe re-auneraci6n econ6mica o n6 ( la mujer

C-6-.-.a-iO D

PAC; Tú, ES DERIVADOS DEL A.` ALISIS FACTORI, L DE LAS

VA.r, IABLES D- PF¿IDI-E-, TES

F- CTOR I 7ACTOR II FACTO-,. III

Trabajo ¿Le Eta -.)a del ma- Planificaci6n

la =ujer trimonio al Familiar

ilanificar

V006 0. 1490 0.-7¿ 846 0. 14907

V00 0. 09749 o- ó7b96 0. Ic;O28

V009 0. 0-- 609 0. 122I. -v 0. 671Bz 

V0--- 0. 05199 0. 09549 0. 75961

Voii 0. 03-i2_^ 0. 62 IL9 0. 23323

V012 0. 11761 100. 25 0. 34377

Voil 0. 7159 l, O. I335ó 0. 04438

VUIL, 0. 99525 0. 0SS172 0. 01973

VQ15 j-:9525 0. 09172 0. 0197--- 



CU. D.W E M

rtEACTIVOS UTILIZADOS COMO VA-fIABLES INDñPE:;DIE: íTES

II<DICADOz, S DE LA tELACION NUJIMO DE PAEGuNTA

CO¡,' YUGAL

Agresi6n 04, 41, 62, 64, 71, 76

Ajuste i iatrimonial 31, 43, 44, 66, 73, 75, 77

Autoimagen 45, 54, 63, 78, 96, 35, 36

Enlace Emocion l 25, 26, 38, 60, 79, 88

Comunicaci6n 24, 46, 48, 58, 83, 87

Independencía Eriocional 27, 56, 61, 69, 90

Infidelidad 41, 50, 82, 89, 93, 95

1achismo 37, 41, 42, 55, 84, 94

Retroalimentací6n 29, 52, 6-5, 70, o0, 9I

Roles SexUales 22, 33, 34, 50, 81

Satisfacci6n i_atrimonial 23, 28, 53, 67

Satisfacci6n Sexual 30, 32, 51, 57, 36,¿ 8, 92, 97

Toma de Decisiones 39, 47, 65, 72, 85



CUADRO F 152

CODIGO DE LOS FACTO-rLES C; OWO VAziI--BLrS INDEPLiiDI2, TES

FOOI Integraci6n y commicaci6n contra no integraci6n y no comu- 

nicac16n. 

F002 Inconformidad y falta de retroalimentaci6n contra confor~ 

midad y retroalimentaci6n. 

F003 Autoimagen y sexualidad. 

F004 katoimagen en relaci6n al rol cue desem-oe ían. 

F005 Sa-cisfacci6n i2atrimo-nial y sexual contra infidelidad y a - 

Uresi6n. 

P006 DelDendencia Ebocional integrativa contra indenendencia e - 

mocional destructiva. 

F007 Dom_—lancia constructiva contra dominancia destructiva. 

F005 Comunicaci6n y actitudes de fidelidad contra no co-ruz-áca - 

ci6n y actitudes de i—nfidelidad en cuanto al uso adecuado

de la Uanificacíón familiar. 



CUADHO G 153

CODIGO DE A: IALISIb DE 1LTIPLE E2í EL QUE SE

UTILIZARON LAS PREGUNTAS COJ--0 VARIABLES INDEPENDIENTES

AG.tES I Agresíón

iU.,,hT Ajuste h1atrimonial

e -. Is

Autoimagen

c0iiiU,4 i Comunicaci6n

EJLE,,0 Enlace Emocional

FEDB1,Cl Retroali=entaci6n

IND51- 0 Independencia Emocional

1:1FIDE Infidelidad

e -. Is Machismo

iOLSEX Roles Sexuales

SAYiá.- T Satisfacci6n Katrimonial

SATbEX Satisfacci6n Sexw-1

TO Di C Toma de Decisiones

V036— Autoinagen Lujer

V035—H Autoimagen Hombre
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