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CAPITULO I

INTRODUCCION



Las diferentes etapas del desarrollo histérico del hombre ori-
ginadas por miltiples factores han traido consigo sociedades alta -
mente desarrolladas, econdémica, social, polfitica y culturalmente.
Sin embargo este desarrollo de la humanidad estd ligado a una serie
de problemas de nivel mundial.

Uno de estos problemas de nivel mundial de la época actual de
los paises como el nuestro es la explosién demogréfica. No obstante
uno de los objetivos més encomiables de la ciencia es proporcionar
el bienester y la liberacién de la humanidad. La investigacién so -

bre el problema de lz explosién demogréfica no es nada simple como
no son los problemas sociales y mucho menos en un pais donde las --

condiciones y limitaciones tanto econdmicas y politicas como socia-
les y culturales dificultan su solucién. El problema de la explo --
sién demogréfica ha sido estudiado por diferentes éteas de la inves-
tigacién y comtemplado no solo a nivel macrosocial sino tembién a -
nivel familiar proponiendo como alternativa entre otras cue se vla-
neen los nacimientos. )

La vpresente investigacidén tiene un enfogue psicosocial y for -
me parte de una serie de investigaciones relacionadas con la plani-
ficecién ramiliar.

Este estudio pretende aclarar y ampliar una serie de investiga-
ciones relacionazdaas con 12 vlaznificacidén familier.

Este estudio pretende aclerar y ampliar una de las dreas del
problema cue en este caso es conocer cual o cuzles y Ge cue manera

se asocian los indiczaores de la relaeidén conyugal con el uso zae -
cuado Ge lz plenificacidén familiesr. Los datos utilizados comnio bzse
de este estudio son los resultados obtenidos en la investigecidn -
de Piciz de eiss (I979). Zn dicno estudio- se ilegd a la conclusidn
entre ovras Gée cue "una relacién conyugzl conjunta es detverminante

nara lz existenciz de una conducta adecuadz de planificaecidén fzzi -



liar”. Se basd en algunos de los indicadores de las relaciones con-
yugales como la toma de decisiones en la pareja, quien lleva a cabo
los guehaceres domésticos, grado de machismo, comunicecién, si la -
mujer trabaja 6 né fuera del hogar, etc.

Las variables y los indicadores del estudio mendionado fueron:
Datos Generales y Variables Independientes. »

Conceptos con respecto a los hijos y a la vlanificacién fami -
liar,

Normatividad.

Relacién Conyugal.

Modernizacién.

Motivacionales.

Conceptos con respecto a los hijos y a la planificacién fami -
liar.

Se refiere a los valores sobre los hijos, las razones para te-
nerlos, la etapa en que deberia usarse la planificacién familiar, y
el lugar donde la mujer se enteré de esta préctica.

En lo cue se refiere 2 la normatividad se le considera como u-
na de las variables, definida "en términos de uma actitud, creencia,
intencién o conducta que dirige pero no determina la percepcién 6 -
conducta en un momento dado” (57), p. I09.

Con respecto a la Relacién Conyugal cue puede ser conjunta, -
Segresado 6 Complementaria. Las conclusiones con respecto & 108 —--

factores de la relacién conyugal fueron gue: en la relacién conyu -
gal igualitaria las decisiones y las téreas domésticas las llevan

a czbo tanto el hombre como lz mujer, realizan diferentes activida-
des en forma conjunta, la esposz prefiere el didlogo con el esposo
q'ue con otras personas, se puede hablar de interrelacién en cuanto
a la concordancia sobre el tipo ideal como en su relacién‘:conyugal
diaria, esto es vredominate en los grupos socieconémicos més al —
t0os y con experiencia laboral de la mujer previa al matrimonio.

Modernizaciénif
"Literalmente la palabra moderno es cualquier cosa que recien-
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temente ha reemplasado 2 algo considerado en el pasado como la ma -
nerz correctz de nacer las cosas" , Inkeles y Smith (IS74) = . Ade-
mis esto es unz cuzliGzd general cue se refleja en las actitudes,

creencias y conductas.

Variables hiotivacionzles.
Estén intezradas por una serie de variables a saber; asvira --
ciones, casualidzd personal, fatalismo -oplaneacién, avertura al --

cazbio y empatia.

Las Verizbles Criterio.

Como resultzdo del Anélisis factorial, las variables criterio
cuedzron agrunzdas en 4 factores: Usuaries adecuadas de métodos an-
ticonceviivos con experienciz laborzl vreviz al matrimonio. Conoci-
miento actitudes y conductas. Intencién de uszr un método anticon -
centivo clasificzdo como seguro; ha utilizado el D. I. U. . Usua --
riz de diversos métodos anticoncentivos. )

I el cuzdro Ge la siguiente pézina. se encuentra escuematiza -
@z lz manera en cue influyen lzs veriables utilizadas

-
Citedo por Pick de weiss, (I379), ». 62.



VARIABLES e INFLUYEN EN
MOTIVACIONALES Y En las actitudes y conoci -
HMODERNIZACION mientos en relaciém a la -

planificacién familiar.

biotivacionales.

Concepto del tiempo
Control interno-externo
Grado de Fatalismo
Aspiraeciones

Empatia .
Planeacién

Apertura al cambio y

Anorro.

liodernizacién.
Conocimientos

Conductas en relacién a la
politica.

Contacto con los medaios de
conunicacién masiva.

Nivel ce instruccién.
Religién

Actividades de lectura.

NOmwaS Y Px2SIONES EXTERNAS W ———-——————o Intencién de Planificar
la Familia.
Actitudes
Creencias
Intenciones
Conductas.
WZLACION CONYUGAL Uso adecuado de la rla-

nificacién Familiar.
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Esto significa que; los predictores més importontes de la ad -
cuisicién de un conocimiento y actitud en relacién 2 la planifica -
cidén fenmiliar: son las variables motivacionzles y modernizacion —---
(57). Si un sujeto posee conocimientos o actitudes favorables acer-
ca de la planjficacién familiar es porgue 1los ha adguirido a tra ——
vés de sus aspiraciones, concevto del tiempo, apertura al cambio,
etc. (variables motivacionales) y también por sus conocimientos, --
actividades de lectura, nivel de instruccién etc. (variables de mo-

dernizacién). Para cue en una persona aparezca la intercién de pla-
nificer su familia es necescrio la influencia del contacto con pre-

ciones externas, (las Normas) y cue sus actitudes, creencias y con-
auctas sean favorables hacia el uso de lz vlanificacién familiar.

Hactz acuf se puede saber de lz existencia de los nétodos an -
ticonceptivos y tener intencién de usarlos, Dpero no llevar a cabo
la utilizacién de los métodos anticoncevtivos y si estc se lleva a2
cabo se azce de manera inazdecuzaz.

Z1 uso zdecuzdo de lz planificacién familizr lo va a determi -
nar una relzcién conyuzzl conjunta.

ksta relzcién conyusel se caracterizz porcue existe participa-
cién tznto Gel nombre como de la mujer en lazs aiversas actividades
y decisiones tanto del campo econémico como en el de la educacién
Ge los hijos, existe comunicacién abierta, los roles cue cada uno
desemperiz son 1levzdos a cabo de comin acuerdo y se consideran al

mismo nivel humeno uno y Otro.

A través de los andlisis factorizles y ée regresién miltiple,

se observé ertre otras cosas cémo sSe zgrupzn 10S indicadores de la
reiccidn conyusal y que los factores representativos de las rela -

ciones conyuscles explicaren el I4.2 % de la verianza, del factor
Gernoxinzdo uso zdecuzdo de 1o planificzcibn familier.
En el nresente estudio se irava ae ver si ézte vorcentaje ——-
(It.2 ;») de la verisnza ezpliczdz aumenta al integrar de unz forma
completa la veriable relacidn conyugel y ver cusl de los indi -
e s relzciones conyugcles es el aue mejor exsiice el uso

0
o
o
)
n
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adecuado de la planificacién familiar.

El presente estudio ouedd integrado de la sijuiente manera: La
primera parte esté4 integradao por el marco tebrico, la segunda parte
‘contempla los aspectos técnicos 6 metodolégicos del estudio en.cues-—
tién. La dWltime parte estd compuesta por los apéndices.

Con respecto a la primera parte del estudio que se encuentra
dividida en tres capitulos, el primer capitulo habla de los aspec -
tos bésicos de la planificacién familiar y la planificacién familiar
en Liéxico, El segundo capitulo es un boscuejo histérico de la fami-
lia y menciona los diferentes’ tipos de familia mexicana en forma —-
descriptiva, el tercer capitulo pretende explicar aspectos de la —-
relzcibén conyugal, los indicedores de lz relacién conyugal -aqui
considerados—, y la asociacién entre la relacién conyugal y el uso
ae la plenificacién familiar.



CAPITULO II

PLANIFICACION FAMILTIAR



II PLANIFICACION FAMILIAR

2,I DEFINICION DE PLANIFICACION FAMILIAR.

Las siguientes son definiciones de Planificacién Familiar de

varios autores con base en las cuales qued$ definida la Planifica -
cién familiar de este estudio.

Planificacién Pamiliar, implica las disposiciones tomadas por
la pareja, relacionadas a todo lo que les concierne, esto es en sus
éctividades econémicas, culturales, sociales, en todo lo relaciona-
do con los hijos y en todo lo gue comparten (5I).

En su definicién de Planificacién Familiar menciona que no sSo-
lo la pareja dgbe acordar sobre el numero y frecuencia de los hijos,
sino también hace referencia a la utilizacién de los medios médicos

adecuados para la regulacién de estos (26).
El deseo de lograr la armonia en los aspectos biolégicos y psi-

colbgicos de la familia y obtener &l eqguilibrio entre miembros de
esta es un derecho del ser humano (22).

El objetivo de los programes de Planificacién Familiar no so -
lo deben ser el vrocurar alimento, alojo, y vestido a la familia —
sino también debe tener como objetivo, satisfacer las necesidades
¥y aspiraciones intelectuzles, emocionales y espirituales del hom —
bre (4).

Planificacidén familiar es:desear los nacimientos y planear el

nimero, sexo, y su espaciamiento, y puede hacerse ra nivel indivi —
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dual, familier, nacional e internacional (58).

La decisién de comfn acuerdo de lz parejaz acerca del nimero y
cuando desean tener hijos es Planificar la Pamilia (57).

La importancia de tener una actitud, consciente y clara sobre
el nimero y espaciamiento de los hijos unidad al conocimiento de -

los métodos adecuados y eficaces, es Planificar la Pamilia (4I).
Como se puede observar existen diversas definiciones de Plani-

ficacién familiar, todas haciendo énfasis en un aspecto o en otro.

La siguiente definicién de Planificacién Familiar es la utili-
zada en este estudio, y pretende abarcar aspectos de las definicio-
nes anteriores.

Planificacién Familiar.

Es el que lz pareja planee el desarrollo completo de la fami -
lia con respecto a; el control del nimero de hijos deseados, el es-
paeciamiento de sus nacimientos, incluyendo las actividades econémi-
cas, socizles y culturales en el 4rea de la procreacién y en todo

lo relacionado con los hijos. Todo esto aunado al conocimiento del

uso adecuado de los métodos anticonceptivos.

2.2 DATOS HISTORICOS DE Li PLANIFICACION PARILIAR.

Bsta parte sefiala la importancia de que el ser humano se guie
a través de conductas objetivas bien orgznizadas que aseguren su -

bienestar y el de los suyos dentro de la familia.
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El proceso de planear cualguier actividad trae consigo, mejo -
ramiento individual y al mismo tiempo nos previene de otros proble-
mas, por eso es necesario planear todas nuestras actividades o por
lo menos las mAs importantes, dentro de este nivel se encuentra la
Planificacién Familiar.

Uno de los problemas a nivel mundial y al que diversas ciencias
tratan de dar solucién es la sobrepoblacién; dado que "durante I976,

la poblacién mundial se vié aumentada en 90 millones, haciendo un
total de 4300 millones de humanos, si ésta tasa de aumento se man -

tuviera constante para el afio 2007 aproximadamente 1la poblacién —-
mundial se duplicara" (48).

Este problgma de la sobrepoblacién es vital para todos los pai-
ses.

También se puede considerar como problema mundial porque se ——
requiere de la participacién de diversas disciplinas cientificas —-
aunque méds directamente de las psicosociales (58).

Los problemas econémicos que se manifiestan en las 4reas de la
alimentacién y del desempleo de la atencién médica y la educacién -

son agudizadas por la sobrepoblacién que también contribuye a crear
conflictos entre los individuos y grupos asi como trastornos con —-

ductuales y criminalidad.

No obstante que este problema sea propio de nuestra época, se
tienen evidencias, que muestran ocue el ser humano siempre ha queri-
do controlar su poder de reproduccién y de los esfuerzos por lograr-

lo (48).
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La utilizacién de métodos mégicos y racionales se han practi -
cado desce las tribus primitivas, ejemplos de esto seria, el emgleo
de un condén hecho de vaina del okra en América del Sur, y el mso
de duchas de jugos de limén usadas por los habitantes de Guayana y
Martinica, también el uso de tapones vaginales hechos de raices en
Dahomey, as{ como los hechos de algas y yerbas marinas Insulares de
Oriente (62).

"La prescripci6n médica més entigua para un anticonceptivo da-

ta alrededor de (I850) A. C. y se encuentra en el Papiro BEgipcio —-
Petri., Se aconsejaba a las mujeres que emplearan un supositorio va-
ginal confeccionado con majada de cocodrilo y miel. La substancia

pastosa al parecer impedia la penetracién del esperma al cervix"
Allen C. (1968)L.

Algunes nacionaes antiguas civilizadas, egipcios, judios, grie-
g0s y romanos ya conocian métodos anticonceptivos. Platén y Aristé-
teles proponian ya la utilizacién del control natal.

No obstante cue el aborto, el infanticidio o la castracién, ——
sean una forma bérbara de prevencidn de nacimiento, sus origenes son
muy antiguos y su préctica muy extendida. Se podria decir gue el -

método anticonceptivo masculino mAs antiguo y también mis generali-

zado ha sido el coitos interruptos, y para la mujer el tapén vagi -

nal cubierto de espermaticidas (62).

En la cultura Islémica, durante la edad media, la investiga —-
cidén sobre los métodos anticonceptivos se vié limitada debido a ld

actitud de la Iglesia (32).

I Citedo por XcCary (I980) p. I4I.



I3

Pué hasta I564 cuando aparecié un libro de Gabriel Palopio que
contenia informaciég-sobre el primer preservativo, dada la situacién
en la que los moralistas y la iglesia condenaban y denunciaban como
pecado cualquier actividad sexual gque no buscara la procreacién, so-

bre todo si ésta préctica se llevaba a cabo fuera del matrimonio ---
(62). El primer preservativo de Gabriel Fallopio fué utilizado has-—

ta el siglo XVIII en Inglaterra y solo en lugares como burdeles ya
que todavia para finales de este siglo (XVIII) el uso de anticoncep-
fivos estaba ligado a ideas de vicio e inmoralidad (32). Originadas
por las ideas de los teolégos escolasticos -Como Tomés de Agquino-
no incluian en los an&lisis de estudios consideraciones de los an -
ticonceptivos puesto cue si ya habian sefialado la funcibén y cardc -
ter del matrimonio todo 1o gque estuviera en contra de el lo conde -
naban.

Sin embargo a pesar de que las ideas todavia tenian cierta in-

fluencia de origen eclesidstico en el siglo XVII, aparece ya en el
hombre lz preocupzcién por la proteccién de los bienes materiales

Y por el patrimonio de los herederos, considerando ademds los lujos
¥y comodidad cue estos significaban. Esta preocupacién no solo se -
manifiesta en lz burguesia y la nobleza sino también en el ‘sector
rural dando origen a pensar en limitar el nidmero de hijos (62).

En I798, Thomas Maltus, cura anglicano, escribié un "Ensayo -
sobre el principio de la poblacién", en donde postula gue "el hom -
bre'?o puede existir sin alimentos, y que la relacidén sexual es ne-
cesaria y siempre se llevard a czbo". Sin embargo "cuando la pobla-

cién no se limita, aumenta en proporcién aritmética (35). Esto ———-—



13

significa que la poblacién aumentaba con mayor répidez que los me -
dios de subsistencia contribuyendo a la desnutricién ¥y la pobreza
de la especie humana.

La solucién de Malthus estaba dirigida a que el matrimonio se
llevard a cabo en edades tardias o que se optard por el celibato -
total, esto aparecib en un ensayo de I803, realmente no estaba de
acuerdo con el uso de métodos anticonceptivos. Sin embargo PFrancis
Place en su obra "Ilustraciones y pruebas de principio de poblacién"”

en(I882), apoyaba la idea de reducir los nacimientos, el s{ sugirid

la utilizacién de métodos artificiales para controlar lz natalidad.

Annie Besant difundio en E. U. las leyes de Malthus y su ley -

del control natal,causando espectacién y controversias en todas las
clases sociales a tal grado que fue enjuiciada, pero lejos de dete-
ner este movimiento le ayuddé para seguir propagando estas ideas ——-—
(32).

Obviamente el progreso de los métodos anticonceptivos, se da
al parejo de las necesidades que van surgiendo en las sociedades.
Es asi que como resultado de la industrializacién, y la disminucién
en lzs tasas de mortalidad, originaron un gran aumento de la pdbla-

cién, la depresién de I873-1896, también hacia que la mujer se opu-
Siera a tener familiar grandes asi al surgir la instruccién como o-
bligatoria trae otra desventazjz en lz economia de lz familia. Todas

estas condiciones aunadas abren el camino para el establecimiento-—-
del control natal, y es asf como en I9I3, el libro sobre el control

de la natalidad, "Hétodos higieneicos, delimitacién de la familia”se
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publicé sin restricciones legales.
En I92I, Marie Stopes inauré en Londres la primera clinica de

Control Natal.

En 1937, la Asociacién Médica Norteamericana declaré que se a-

ceptaba el control natal "como parte integrante de la préictica y e-

ducacién Médicas" (32), p. 35.

El problema de la sobrepoblacién es un problema que atafie a -
todo ser humano, grupo socizl o ideologia, de modo que cada uno ——
tiene sus propias definiciones, concepto o direccién. La iglesia -
—-representada por Pablo VI-- , el Ynico método anticonceptivo que
acepta es el de recurrir a los periédos de infecundidad y condena
el uso de los métodos artificiales, esto es que el método del rit-
mo es un "método natural", y al utilizar métodos artificiales se -

impide el desarrollo de los procesos naturales. La pareja en su ——-
funcién procreativa no debe caer en una conducta arbitraria, sino
que deben apegarse a la intencién creadora de Dios. Por lo tanto si

la pareja tiene razones serias para espaciar los nacimientos, por
causas como, trastornos ffsicos o psicolégicos de los cényuges o
por motivos exteriores, la iglesia considera que es licito hacer
uso de 1os ritmos naturales de la reproduccién en los periodos in -
fecundos y asi controlar la natalidad sin ofender las normas mora -
les (32).

Indudablemente que la utilizacién de métodos anticonceptivos
estid determinada en grah medida por las necesidades, condiciones e-

condmicas del individuo, de la pareja, del pais, 6 de las tendencias
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politfcas del mismo, movidos por las necesidades econémicas y demo -
gréficas o sea Eugenésicos. Estos programas de planificacién de los
nacimientos que se podrian interpretar como originados por los in -
tereses individualistas, egoistas, crea beneficios en todos los in-
dividuos que componen esa familia, ese grupo social o pais, que a
pesar de esto la moral cristiana condena (62).

Una vez esbosada la historia de lo que ha sido la utilizacién

de los métodos anticonceptivos, légicamente se observa que la idea
de 1la planificacién que consideramos en ésta época es bastante di -
ferente de sus etapas pasadas, sobre todo por las implicaciones so-

ciales y el nivel cientifico de los anticonceptivos y sus procedi -
mientos.

As{ pues existen diversos sectores de poblacién —(30 aprox)--
en diferentes partes del mundo cuyo uso, —(6 intento de ﬁsar)-—,
de anticonceptivos esté determinado con la (s) finalidades de: dis-
minuir la explosién demogréafica, proteger la salud de la madre, del
hijo y también de la econémia de la familia, disminuir las enferme-
dades hereditarias, entre otros. Previniendo una me jor alimentacién,

atencién médica y educacién. La ley de proteccién Eugenésica —--Apro-
bada en I948--, su finalidad es la proteccién de la mujer cuya sa -
lud seri puesta en peligro por el parto y también la prevencién de

hijos con salud deficiente fundamentan este hecho (35).
Las dificultades principalmente econémicas y alimenticias de
educacién y desempleo agudizadas por el aumento de la poblaciédn,

son las consecuencias més reales que afectan a toda la poblacidn.
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El problema demogréifico no solo afecta la disminucién de los
recursos naturales para oroporcionar aliménto, vestido y alojo si -
no también afecta las necesidades y aspiraciones personales —--inte-
lectuales, emocionales y espirituales del hombre— que es lo que da

valor a la vida dandole sentido y finalidad. --"oportinidad de vi-

vir tanto como de sobrevivir"-- (4), p. I8.

2.3 OBJETIVOS DEL CONTROL DE LA NATALIDAD.

La sobrepoblacién es uno de los problemas de cardcter univer -
sal propio de nuestra época. Sin embargo los esfuerzos serios para
limitarla solo se han hecho dltimamante, creando métodos anticoncep-
tivos de fidcil utilizacién y accesibilidad, as{ como proporcionando
informacién en todo lo concerniente a estos.

Dada la situacién de densidad de la poblacién, "la poblacién

mmndial aumenté 90 millones durante I976, haciendo un total de --

4300 millones". El control natal constituye una de las soluciones

més adecuadas para los problemas planteados tanto al individuo co -

mo a la raza humana, por tantos embarazos sin control, no deseados,
ilégicos, etc. A continuacién se presentan los fines del control
natal contemplados desde un punto de vista.
"Los fines primordiales del control de la-natalidad sonj;
2.3.1 Disminuir la curva de expensién de la poblacién. Esto esté
ligado con oportunidades de mejor empleo, educacibén, asis —

tencia médica, etc.
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Ayudar a ciertos objetivos fisicos y socioeconémicos.

Se releciona con la proteccién de la salud de la madre y la
proteccién de la economia de la pareja, evitando trastornos
como bresién arterial alta, venas varicosas, etc.

Para ayudar en el ajuste sexual temprano del matrimonio.

Fn el ajuste marital, la compatibilidad sexual entre los cbn-
yuges se puede lograr mis répida y satisfactoriamente cuando
no existe temor al embarazo.

Para evitar el embarazo no deseado entre las parejas de sol-
teros. Es fundamental considerar este punto ya que el emba -
razo no deseado afecta no solo a la pareja sino también al

hi jo.

Para evitar el empeoramiento de una enfermedad.

Padecimientos como tuberculosis, diabetes, trastornos emocio-
neles entre otros, debian provocar en la pareja considera-
cién concienzuda de la conveniencia del embarazo.

Para disminuir las enfermedades hereditarias.

Se pueden controlar mejor enfermedades como la epilepsia,

la tuberculosis, si se impide el embarazo en la mujer o pa -

reja afectada (48), p. I32.

2.4 COx0 PUNCIONAN LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.

"Un método anticonceptivo se define como aguel medio quimico,

fisico, quirdrgico o mecdnico, que permite la relacién sexual en --
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la pareja fértil, evitando el embarazo .
La manera en que los métodos anticonceptivos funcionan consis—
te en:
2.4.1 Limitar la relacién sexual al peribédo ciclico reproductivo
femenino en que el 6vulo no est4 disponible alin para la fe -

cundacién.

2.4.2 Impedir que los espermatozoides sean depositados en el canal
Vaginal.

2.4.3 Obstruir el paso de los espermatozoides, en el moco cervical,
e impedir de este modo gue sigan su camino hacia la parte su-
perior del aparato reproductor femenino.

2.4.4 Impedir que los espermatozoides puedan incorporarse al semen
masculino.

2.4.5 Obstruir la ovulacién e impedir que el évulo llegue & la par-
te media de la trompa de falopio donde se produce la fecunda-
cién.

2.4.6 Obstruccién del traslado del évulo en la trompa o dificultar

el proceso de implantacién (I4), p. 90.
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2.5 CLASIFICACION GENERAL DE LOS ANTICONCEPIIVOS (58), p. I7.

MECANTICOS:

QUIMICOS O FARMA-
CEUTICOS:

QUIRURGICOS:

FISICOS:

Condén
Diafragma

Dispositivo Intrauterino D.I.U.

Espumas
Jaleas

Cremas

Pastillas; aplicacién local o via oral.

Ligaduras o seccifén de las trompas u -
terinas

6 vasectomia.

Coito Interrumpido

Ritmo
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2.5 CLASIFICACION GENERAL DE LOS ANTICONCEPTIVOS.

Tipo de Anticon- Usuario Requiere Pres- Grado de efi- Ventajas y/6 Desventajas, efec-
ceptivos (a) cripcién Médica cacia tos colaterales principales

0 otra caracte-

ristica

Mécanicos
Conddn

Diafragma

Dispos

itivo

Intrauterino

Quimicos

Espumas, Cremas,

Jaleas

Orales

Quirdrgicos

Vasectomia

Esterilizacion -

en la mujer

Eisicos

Coito
pido

Ritmo

Interrum-

Masculino No 2 a 4 por cada Pueden romperse durante su uso
100 mujeres-a- Se pierde la sensacién de pla-
fio cer durante su uso

Debe interrumpirse ia excitacién
sexual para colocarlo

Femenino Para mayor efica- De 2 a 4 por -La preparacién que requiere inter-
cia se recomienda cada 100 muje-fiere con la espontaneidad del ac-

usarlo junto con res -afo. to sexual.
cremas o jaleas. Irritacién vaginal.

Femenino Solo puede ser - 2-4 por cada Expulsién, dolor abdominal, perfo-
colocado y ex -- 100 mujeres- racidn uterina.
traido por el mé- afo No interfiere en la exdtacidn se-
dico. xual .

Femenino Requieren pres- 8-12 Irritacién vaginal, ademds interfie-

cripcién médica 30-34 por 100 ren en la excitacidn sexual.
mujeres-afo

Femenino Requiere pres- 1-3 por 100 Dolores de estdémago, de intestinos,
cripcidén médica mujeres-afio flujo sanguineo waginal irregular,
variaciones en el peso de las usua-
rias, no interfizren en las relacio-
nes sexuales.
Ventaja del control personal sobre
ellos.

Requiere la in- 3 por cada - Absesos menores en las suturas, ==
tervencién médica2000 sujetos. aglutinacién de los espermas.
Es irreversible, requiere de la -
aceptacién del hombre.

Masculino

Femenino Intervencién mé- 8 por cada Es irreversible
dico-quirdrgica 100 mujeres-
afo

No requiere pres- 18 por cada Causa relaciones sexuales insatisfe-
cripcién médica 100 mujeres- chas
ano

Mascul ino

Femenino Requiere orienta- 24 por cada La mujer debe contar con ciertas
cidén médica 100 mujeres- condiciones biolGgicas y ciertos
ano conocimientos basicos de fisiologia.
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2.6 SEGURIDAD DE LOS ANTICONCEPTIVOS.

La seguridad de un anticonceptivo se determina por el numero
de embarazos que aparecen en I00 mujeres que durante un afio 1o uti-
lizan, esto es los embarazos sorpresa que se producen a través de -
1200 ovulaciones aproximadamente.

Es necesario sefialar que la seguridad de un anticonceptivo tam-

bién se determina por la utilizacién adecuada, sistematica y bajo -

prescripcién médica, de la usuaria.

Esta clasificacién no incluye el celibato ni el aborto por no

considerarse objetos de este estudio.

2.7 TECNICAS DE CONTROL DE LA NaTALIDAD DEL FUTURO.

Desafortunadamente los esfuerzos serios que se han hecho en el
campo cient{fico de la Planificacién Familiar, no han creado méto -
dos de control natal con la eficacia e inocuidad con que se espera-
ba, debido a la elevada tasa de fracasos de algunos anticonceptivos,

a los efectos colaterales, y al gran numero de abortos y de hijos -
no deseados.

Considerando esta situacién los cientificos de los métodos de
control natal se han dedicado a buscar nuevos métodos anticoncepti-
vos, cue actualmente se encuentran en estado experimental y son los
siguientes:

La minipildora: carece de estrégenos, y el contenido de proges-—

tina espesa el moco cervicel y lo vuelve pegajoso, evitando cue el
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esperma penetre en el iutero.

La Ovariotexia: a través de una incisién en el abdomen infe --
rior, se coloca un saguito de silastic, alrededor de cada ovario.
Los évulos liberados entran en estos sacos impidiendo asi su unién

con el espermatozoide. Si decide tener otro hijo. se extirpan los
saguitos (47).

La Contracepcién Postcoital: éste método utiliza progestégenos
a bajas dosis que alteran el mecanismo de la fecundacién del esper-
matozoide (54).

Otra técnica que implica la administracién de una dosis baja
de progestinas, son las cépsulas Delgadas de 2.5 cm. de longitud,

con vprogestina se insertan en la vierna, en la ingle o en el brazo
de la mujer, mediante una aguja hipodérmica. La cépsula libera pro-
gestina suficiente y a una velocidad constante para evitar que ella

se embarace. Cuando decide tener otro hijo solo es necesario extraer
la cénsula.

También se he pronosticado cue se elaboraridn vacunas ocue inmu-
nicen 2 1z mujer contra el esperme del cényuge ¥ también se busca

inmunizar al hombre con sustancias cue impiden la vroduccién de es-

permzs (48).

2.2 PLANIFICACION FAMILIAR EN MEXICC.

"Las diferentes etapas del crecimiento demogrifico de México

corresronden a largos procesos histéricos tznto eccndémicos como -—-
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sociales™ (I0), p. 76.

Estos cambios comparados con otros paises se dan en plazos lar-
gos y cortos, pero en México y América Latina se estén dando més ré-
pidamente. México estéd viviendo fuertes cambios demogréficos, solo
necesité de 50 afios para alcanzar tasas 3 veces més altas. A partir
de I970, México ha visto levemente disminufdo el crecimiento de su

poblacién y éste cambio adquiriréd mayor fuerza durante este siglo
hasta llegar a tasas de crecimiento como las del principio de siglo
--I1930--, cque eran de I.7, hasta alcanzar tasas de natalidad y mor-

talidad de I %. En IO0 afios México completaréd su proceso demogréfi-
co conocido como Transicién Demogréfica. La politica demogrédfica -
de México trata de relacionar la variable poblacién con las varia -
bles desarrollo. Los objetivos y metas de la nolitica demogréfica
se han programado a nivel ;acional y regional, basandose en 108 ——
componentes que dan lugar al problema demogréfico. Son estos:

2.8.1 La politica de Crecimiento Natural.

2.8.2 La Politica Migratoria.

2.8.1 Consiste en tratar de lograr la disminucién del crecimiento
de 1la poblacién 2 partir del descenso de natalidad, hasta alcanzar

metas nacionales de crecimiento de poblacién total de 2.5 % en I982
y éel I % anual en el afio 2000, con una poblacién total de IOO0 mi -
llones.

2.8.2 Este aspecto trata de redistribuir geograficamente a la po -
blacién psra aprovechar de esta manera las potencizlidades econémf;

cas ae dada regién al mismo tiempo cue se d& solucidén a los dese —-
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quilibrios regionales (I0).
En las siguientes tablas se puede observar la distribucién de

la poblacién total --en miles-- y segin alternativa de tasas de cre-

cimiento a partir de I900 al 2000 tabla I, y de I970 al 2000 tabla

2.
TABLA ©NO. I
POBLACION TOTAL Y POR SEXO EN Li REPUBLICA MEXICANA.
( I900 - 2000)

A0 HOMBRES MUJERES TQTAL
1900 6752.T 6855.2 I13607.3
1910 7504.5 7655.9 15160.4
1921 7003.8 T33L.0 14334.8
1930 8II19.0 8433.7 16552.7
1940 9695.8 9957.8 19653.6
1950 12969.9 13094.1 2579I1.0
1960 I17.4153 17507.8 34923.1
1970 25584.8 25109.8 50694.6
1980 35260.7 34641.3 69902.0
1990 ~ 44107.8 43380.9 87488.7
2000 50493.8 49755.3 100249.1

FUENTE: Consejo Nacional de Poblacién, México Demogréafico, I979, p. IO
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TABLA No. 2

POBLACION TOTAL SEGUN ALTERNATIVA DE TASAS DE CRECIMIENTO
EN LA REPUBLICA MEXICANA.
(1970 - 2000)

A0 POBLACION MILES CRECIMIENTO TASA
% CONSTANTE.

1970 50694.6 3.5
1975 59826.3 3.3
1976 61800.6 3.2
1977 63821.5 3.2
1978 65863.8 3.2
I979 6797I.4 3.2
1980 T0146.5 32
1981 7239I1.2 3.2
1982 T4707.7 3.2
1985 82II1.6 3.2
1990 96I17.6 3.2
I995 I12512.7 3.2
2000 I3I704.3 : 3.2

Si disminuye la tasa de crecimiento.

1985 79264.8 2.3
1590 88203. I 2.0
I9%95 96527. S I.6
2000 104397. 3 1.5

FUENTE: Consejo Nacional de Poblacién, México Demogréfico, I979, p. I2.
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Como se mencioné anteriormente, en I930 la tasa de natalidad
se estimé en I.7 % en I970, aumenté a 3.5 % anual, registrandose u-
na dismingcién a 2.95 % anual en 1978, La politica demogréafica ac -
tual de la Repiblica Mexicana es lograr una tasa de crecimiento de

I % anual para el afio 2000. Como se observa en la tabla No. 2, si
la tasa de natalidad nacional se mantiene constante en 3.2 % para

el aifio 2000 la poblacién total serd de I3I, 704, 3, pero si la ta -
sa de natalidad disminuye como se ha calculado la poblacién serd -
de I04, 397, 3 (I0), pags. I0 - I2.

Considerando los datos anteriores se hace evidente la necesi-
dzd de controlar los nacimientos a nivel nacional y por supuesto a-
poyar los programas nacionales tendientes a lograr este objetivo.
Sin embargo es importante no perder de vista gue el fenémeno de la
natalidzd se da en la familia y que depende de la toma de decisio-
nes por parte de un hombre y de una mujer las cuales con mucha fre-

cuencia no son conscientes y explicitas (I), (4), (22).
De esta manera pasaremos a ver algunas de las actitudes y opi-

niones de lzs personas involucradas en el problema cozo parte acti-
vo de éste asi como, hasta gue punto los sistemas ideolégicos y --
doctrinales existentes influyen en la voluntad y en la sensibilidad
de las personzs, y cémo influyen sus decisiones individuales en el
grupo social (4I).

2.9 ACTITUDES Y OPINIONES RESPECTO AL TAMANO IDEAL DE LA FAMI-

LIA.

Aqui se contemplan las tendencias reales de limitar el numero
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de hijos, tanto en relacién con el tamafio ideal como con €l grupo

social extermno.

Para entender este punto es necesario saber gue se conoce como
familia numerosa, este dato permite deducir el tamafio ideal de la
familia. As{ la familia numerosa es de 7 hijos, dato obtenido de -
los entrevistados {4@).Seglin la encuesta realizada en todo el pais
incluyendo medins urbanos y rurales (estos en pequefia proporcién)
con una muestra aproximada de'5000 entrevistados el 35 % de la po -
blacién dice que el ndmero ideal de hijos esta comprendido abajo de
los 5; el 32 % sefiala que el tamafio ideal es de 5 y 6 y el 33 % con-

sidera que mis de 6 hijos es el niumero ideal el I8 % piensa que 6 -
es el numero ideal.

2.9.1I Los tres'tipos de padres de familia existentes segim el ideal
del tamatio familiar se encuentran proporcionadas, una terce-
ra parte considerada pronatalista, otra no es totalmente pro-
natalista pero su actitud es ambigua, la dltima tercera par-
te estd totalmente de acuerdo con la limitacién de lz nata -
lidad.

Como se observa se opina negativamente acerca de las fa-
milias numerosas.

2.9.2 Efectos del nimero de hijos sobre las funciones familiares

segin 1los esSposoSs.
Estos datos se refieren a las funciones que se originan en

la vida familiaq,a partir de la familia grande o pequefia.

Los dos tipos de 'familia son similzres en cuanto gue se da
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La importencia & la funcién educadora, aunque esta funcién
que favorece el mayor desarrollo de los hijos le correspon-
de a la familia pequeiia.

Por supuesto que la familia pequefia vista doblemente —
ventajosa en el aspecto econdémico, en cambio en lg familia
numerosa la satisfaccién de los padres es mayor, algo que

resulta interesante es que los padres de familia pequefia -
estén més ligados a la funcién educadora y de bienestar de

los hijos, que a la satisfaccién de ellos mismos.
Précticamente la mayoria de las familias numerosas piensan
que tienen més desventajas ligadas més gue nada al aspecto
econémico y al gasto que implica el mayor nimero de hijos.
2.9.3 Los hijos no deseados.

Continuando con la misma investigacién (4I) un I4 % de los pa-
dres considera que tiene m&s hijos de los que quisiera tener, asi -
como un I8 % de las madres. Esta cantidad es importante, el hecho
de tener hijos no deseados, trae sobre todo desajustes psicolégicos,

gue afectan a los hijos, a la familia y a las relaciones ccnyugales,

Otro dato gue nos habla de los hijos no deseacos es el aborto

psicolégico o funcional producido por la actitud de rechazo al hi -

JOo no deseado.

También los hijos tenidos después de los 30 afios ——considera -
da como la edzd idezal para tener el dltimo hijo-- son frecuentemen-
te considerados como no deseados.

14
Correlacionando las mujeres m2yores de 40 afios con su ndmero
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real de hijos a diferencia del ntmero ideal de hijos, por lo menos

cada familia tiene un hijo no deseado, por lo tanto existe una gran
cantidad de hijos no deseados en las familias mexicanas.

Este hecho lejos de beneficiar afecta la armonia e integracién
conyugal originando deseguilibrios en la dindmica de la familia Yy
sus integrantes.

2.9.4 Algunos aspectos de las Actitudes Frente a la Concepcién y
la Natalidad de los hijos.
Finalidad de las relaciones Sexuales.
Un 48 % de las mujeres afirmé que las relaciones sexuales en

el matrimonio tienen como fin la procreacién de los hijos y un 48 %,
lo negb, el 4 % no Supo que responder y los hombres lo afirmen en

un 50 % de los casos.

Esta actitud de la funcién procreativa de la sexualidad frem -
te al uso de anticonceptivos crea conflictos. Por eso es necesaria
la educacién de los jévenes antes de casarse para que se den cuenta
de la importancia de la relacién sexual en la relacién conyugal por
s{ misma.

2.9.5 Temor del Embarazo y Deber de Limitacién de la Natalidad.
BEn la pregunta gue sefiala temor al embarazo se obtuvo 60 %
de las personas entrevistadas.

Ademds un 5I % de mujeres jévenes y de edad avanzada no desean
tener otro hijo. Los hombres estén de acuerdo en un 42 % de los ca-

SO0S.

Esta es una evidencia de lz actitud favorable hacia la limita-
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cién de la natalidad.

Un 60 % de le poblzcidén estudiada (4I). Piensan que es necesa-
ria la limitacién de la natalidad.
2.9.6 De la Imprevisién al Aborto.

Con respecto a la actitud previsora g de planeacién familiar
ante la procreacién, el TI % de los esposos afirman cue antes de -

casarse no pensaron en el niumero ideal de los hijos por tener y un
I4 7» piensan que es conveniente controlar su natalidad al momento
de casarse.

Ahora a pesar de la actitud reprobatoria hacia el aborto un -
45 %, de las mujeres entrevistadas por Leiero Otero, lo aceptaria
si lz vida estuviera en peligro, tanto del nifio como de la madre.
Los nombres lo apoyan en un 30 % . También cuendo la mujer es sol -
tera aceptaria el aborto solo si al hijo le detectan deformidades.

Bn total la mitzd de lz poblacién casadza acepta la anticoncep-
cién la otra mitad no la aprueba movida por razones morales ¥y reli-
giosas.

2.9.7 Conocimiento y Uso de Métodos.
Conocimiento de los métodos de Planeacién Familiar (4I).

En este azspecto se encontré ocue el II % de los hombres y el 45
de lzs mujeres conocen lz continenciz total, Acerca de la continen-—
ciz periodica o ritmo el 37 % la mencioné.

Uno de los métodos cue tiene més conocedores es lz pilaora
oral con un 27 % de las mujeres y un 3I % de los hombres (57), p.—-

I73.
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El 27 % de los hombres seiialan el preservativo y las mujeres
el 6 % .

Las vpastillas vaginales las mencionaron el I5 % de los hombres
Yy el 9 % de las mujeres.

El porcentaje de las mujeres cue utilizan el DIU, fue de ——-
I6.72 % ; las entrevistadas de edades intermedias oue ya empleaban
un anticonceptivo seguro son Fambién, las oue presentan intencién
de utilizar formas m&s eficaces de anticonceptivos (57), p. I73.

Considerando la poblzacién de 5000 entrevistas el 33 % de las
muijeres y el 27 % de los hombres ha utilizado zlguno de los métodos

enticoncentivos en su matrimonio actual. Estos datos muestran cue
los anticonceptivos cue estén méds en la mente de las personas son;

El de las pildoras orales, y el de la continencia ﬁeriédica o rit -
mo, en segundo lugar la pzstilla vaginal en l2s mujeres y el del —-
preservativo en los hombres.

Estos métodos revelan la fuerte influencia de la norma moral
Y religiosa tradicional, aunque hay algunos cue, no son influencia-
dos por estas normas y esto lo demuestra el uso de los anovulato —-
rios orales (4I).
2.9.8 Nivel Socioeconémico y Educativo.

En cuanto a la actitud de los hombres y las mujeres al control

de laz natalidad se ha observado Que'ia mujer mi4s que el hombre, se
encuentra méds interesada en llevar 2 cabo ésta actividad, debido po-

siblemente a cue es ella la ocue primero siente la resnonsabilidad

de tener hijos, ademés reczen en ella los problemas de la crianza,
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cuidado y educacién de los hijos, y también a un interés personal
de participar en otras actividades de tipo social.
Comparando familise de empleados, obreros y ocupados en servi-

cios, la fecundidad de la familia de los empleados es menor debido
posiblemente a que tienen m&s acceso a los medios de comunicacién,
el peribdico y otro tipo de lectura, sin embargo la regulacién na -

tal para éstos tres grupos est4 motivada por razones de tipo econé-
mico (22), p. I93.

En otros estudios se mostré cue los grupos de mujeres de eda -
des intermedias con nivel econdémico y educativo altos, y cue entes
del matrimonio trabajaron, mostraron més interés, conocimiento y -
conductas relacionadas a la politica y mayor contacto con los me -
dios de comunicacién masiva. Estos grupos altamente modernizados -
tienen unz tendencia positiva de intencién y uso hacia los anticon-

ceptivos més seguros.
"En relacién con el nivel educacional y ocupacional, son los
gruros ocupzcionales superiores y que cuenten con el nivel més al -

to de escolaridad, cuienes no solo han oido hablar, sino conocen,
aprueban y hen usado los anticonceptivos. Esta relacién también se
aplica 2l grupo de mujeres sin experiencia laboral previa al matri-
monio® (57), p. I73.

Con respecto a2 lz mujer que trabzja es claro que existe una
intima relacién entre fecundidad y el trabajo, ya cue existe mayor
usp de anticonceptivos en comparaciéﬂfcon las que no trabajan.

Posiblemente el meyor uso de los znticonceptivos por las muje-
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res que trabajan se debe a que ellas estén més conscientes de la si-

tuacién tan dfficil que estén enfrentando. El hecho de trabajar la
relaciona con nuevas formas de vida, que la hacen pensar en cambiar
las formas tradicionales de ser madre y mujer.

Es importante sefialar que dentro del marco cultural la mujer
mexicana que trabaja fuera de su casa sobre todo siendo casada lo
hace con complejo de culpa, ya que no esté cumpliendo con su "res -
ponsabilidad hogarefia" (20), é. 163.

Desafortunadamente el trabajo de la mujer sobre todo en los ni-

veles socioeconémicos bajos realmente no se considera como medio de
desarrollo personal, mis que nada sustituye o complementa la funcién
no realizada por el esposo (22).

2.9.9 Toma de Decisiones.

Este punto trata de dar una visién general de lo que es el re-
parto de las actividades familiares esto es quién es el que toma -
las decisiones en el hogar, quién es el que manda, a partir de si -
tuaciones concretas como;

"La selaccién del lugar en donde vivir
La compra de la casa que se habita o en su defecto, el mueble de ma-
yor valor.

" La determinacién del presupuesto familiar.

La seleccién del trabajo del hombre.

La decisién de gue la mujer trabaje 6 né.

Quién decide que pelicula ver cuando van al cine.

Ante una falta grave de los hijos quién determina el castigo que —-
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debe imponérseles.
Quién da generalmente el permiso a los hijos para asistir a fiestas.
Quién decide el tener 6 né més hijos.

Los resultados muestran que en las familias estudiadas, la to-
ma de decisiones no es exclusiva del hombre, ya que la autoridad --

se encuentra compartida con la mujer, por supuesto que su participa-
cién es menor que la del hombre-(I9).

La mujer sefiala que posee més autoridad de la que el hombre -
le atribuye; al considerar las opiniones de lus dos en ninguna de
" las situaciones mencionadas la participacién de la mujer es mayor
que_la del hombre. O sea en la mayoria de los casos todavia predo -
mina la autoridad del hombre. :
"Las Areas donde tiene mayor autoridad lz mujer, (expresada -
por ellas) son:
Distribucién del presupuesto mensual,
La determinazcién del castigo que se impone a los hijos ante una -

falta grave.
Las 4reas en donde el hombre tiene mayor autoridad (expresadas por

él) son:
La seleccién del propio trabajo.
El decidir cue la mujer trabaje 6 né.
El decidir sobre tener mAs hijos 6 né.

Es muy dificil lograr unea sociedad conyugal igualitarie donde
el hombre es e}'que decide si la mujer debe trabajar 6 né. En otro
estudio se observé gue en las parejas de mayor edad (34 a 45 afios)

y en las de menor edad (I5 a I8 afios) el marido es el cue toma ——-—
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las decisiones teniendo éste niveles de educacién y ocupacién ba —

jos (57).

En cambio las parejas de mujeres que pertenecen a una edad in-
termedia (I9 a 33 afios) con nivel socioeconémico més alto y expe —-
riencia previa laboral (en la mujer), las decisiones por lo regular
se llevan a cabo conjuntamente.

En todos estos puntos sefialados como indicadores de la toma -
de decisiones, la mujer se da cuenta de cue el hombre tiene més au-
toridad de la que dice tener.

Algo que merece atencién es el hecho de que en las zonas urba-

nas se da més la participacién conjunta de los cényuges que en las
zonas rurales. De ahi que la urbanizacién sea considerada como uno
de los medio® que promueven la igualdad de el hombre y la mujer en

el hogar.

Considerando estos aspectos en donde se hace clara la situacion
desventajosa para la mujer, también es claro gue estéd surgiendo aun-
que lentamente la familia caracterizada por la participacién conjun-
ta de la pareja. Que influiri grandemente en la educacién de:los hi-
jos y sobretodo en la superacién de la mujer.

La necesidad de planificar la familia es un hecho el cuzl se
ve reforzado por las actitudes positivas, como la de preferir fami-

lias pecueiias sobre todo porque en una familia pequefia el aspecto
econbmico se solventa mejor y el cuidado y la educacién de¢ Los hi -
jos tiene nuevas alternativas, y también la mujer pued« dedicarse

2 actividades que le ayuden a superarse.
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Los programas de planificacién familiar no han logrado las me-
tas tan amplias cue se habfan fijado a pesar de que ha habido gran-
des avances.

Las influencias culturales e ideolégicas son algunos de los -
obstaculos que han limitado el logro de estas metas, es por eso ne-

cesaria, la preparacién e informacién acerca de la planificacién —-
familiar y lo cue ésta implica --finalidades del matrimonio, cono-

cimientos sobre anticonceptivos, etc.—- dirigida a los jévenes prin-
cipalmente para cue se llegue a una comprensién més clara de lo que
significa la relacién conyugal y la participacién conjunta de la pa-

reja.
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CAPITULO III

L A FAMILIA
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III LA FAMILTIA.

3.1 DATOS HISTORICOS DE LA FAMILIA

Si consideramos a la familia como un grupe social, éste es el
més antiguo de los grupos sociales humanos, que prevalecerid mientras
exista la especie humana. Sin embargo & . pesar de los diversos estu-
dios y dedicacién de algunas disciplinas cientificas, como la socio-
logia y antropologia principalmente, el origen de la familia y las

etapas de su desarrollo no han sido totalmente aclaradas. Todo lo -

que se conoce de su origen y desarrollo ha de considerarse como me-

ras suposicioneé(aunque algunas parecen mis probables que otras) ,

ya que cient{ficamente no pueden ser comprobables (23).

En cuanto al origen de la familia se considera que de tal natu-
raleza es la caracteristica de la sexualidad humana que se le atri-
buye el origen de la familia conyugal en la historia humana, ya que
la presencia permanente del impulso sexual en el macho, daba lugar-
a luchas constantes entre los machos en competencia y para evitar
la destruccién del grupo "Aparece entonces la institucién de base
biolégica del matrimonio de tipo monogémico" (42) p. 36.

Alguhos autores consideran este tipo de familia como el prime-
ro que surge en la historia humana, Caracterizado por un grupo in -
timo y fuertemente organizado en funcién de los lazos conyugales ——

de los que se derivan los descendientes inmediatos. También se con-
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sidera que la familia consaguinea surge a rafz de ciertas condicio-
nes especificas de la tribu como cuando el gobierno pierde fuerza -
para asegurar a todo el grupo, cada familia se vefa obligada a or -
ganizarse politicamente y para defenderse. Asi es como la familia

se amplia, con objetivos comunes de trabajo y autoridad politica —-

Para su interior.

Especialistas en el origen y desarrollo histérico de la familia

estén de acuerdo que este desarrollo de la familia no podria expli-
carse eﬁ una base unidimensional; ya que conforme avanza en su de -
sarrollo y determinada por condiciones ambientales, cada vez se ha-
ce més indiferenciada, por ejemplo situaciones patriarcales de una
sociedad pudieron haber sido sustituidas o alteradas por un sistema
matriarcal.

La historia de la humanidad no puede considerarse como una evo-
lucién lineal tampoco se puede suponer las mismas etapas de una so-

ciedad como propias de las demés.
La historia de la humanidad ha pasado por diversas étapas, tam-
bién 1la familia como se le conoce hoy tiene sus étapas de evolucién;

a este desarrollo histérico de la familia se le han asignado dife -
rentes étapas que podrian guedar asfi resumidas (64);
3.I.1 Promiscuidad Inicial
3.1I.2 Cenogamia.
3eTs3 Poligamia.
3.1.3.1 La Poliandria.

3ele3s2 La Poligenia.
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3.I.4 Familia Patriarcal Monogémica.

el Familia Conyugal Moderna.

3.I.I1 Promiscuidad Inicial.

En esta étapa no existen vinculos permanentes entre el padre
y la madre, el parentesco se sefiala por linea materna ya que el hi-
jo no sabe quien es su padre y la madre establece un vinculo cons -

tznte de cuidado y proteccidn.

3.I.2 La Cenogamia.

Se caracteriza porcgue grupos completos de mujeres y grupos --
completos de hombres mantienen relaciones sexuales. No son indivi -

duos sino grupos enteros los que estén casados, unos con otros, -—
clase con clase, y no existen restricciones por diferencias de eda-

des o de consaguinidad (I8).

3.1.3 Poligamia.
3.I.3.I Poliandria,
Cuando la mujer tiene varios esposos:
En las tribus donde éste tipo de fzmilia se practicaba, causa-
do por el menor numero de mujeres, —-esto lo lograban restringien -

do el numerc de mujeres por medio del infanticidio--, estas tribus
institureron cozo virtud lz araonia eatre varios maridos y una mu -

jer 21 elinminar los celos. Esto contradice a la tendencia supuesta-

mente innata del hombre gque luchz por la posesién exclusiva de las
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mujeres. Este tipo de familia parece estar determinada por necesi -
jadades econémicas dificeles y con una necesidad de limitar la no -
blacién, sirve también para proveer de compaiieras al excedente de
hombres y asegurar al grupo conyugel, la contribucién econémica de
varios hombres (43).

Este tipo de familia lleva al matriarcado y el parentesco se

establece por linea femenina. El nécleo de la familia es la mujer,

ella ejerce la autoridad, fija los derechosy obligaciones de los -
descendientes, la mujer se convierte en el principal agente econ$ -

mico y afectivo (64).

3.1.3.2 La Potigenia.

Caracterizado porque el hombre tiene varias mujeres, Posible -
mente estid determinado por la superioridad fisica y, la mayor cons-
tancia del interés sexual por parte del macho, asi como del hecho
de gue en la mayoria de las sociedades el nimero de mujeres adultas

supera el nimero de hombres (23).

3,I.4 La Pamilia Patriarcal Monogémica.

En el tipo de familia reconocida por todas las sociedades, -—-
aungue el significado soéial varfia segin sea la forma preferida, —
por eje@plo un hombre gue tiene una sola esposa se le considera po-
bre paré:sostener a otras mujeres, de otra manera, quien tiene va -
rias esposas es signo de riqueza y poder dentro de ésa tribu (43).

Algunos autores consideran que la familia patriarcal monogé -

mica es el antecedente de la familia moderna. En ésta la figura més
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importante es la del padre y representa el niicleo de las activida -
des econdmicas, religiosas, politicas y juridicas.

Las modificaciones que ha tenido la sociedad y que sustituye -
ron a las actividades que en un momento fueron exclusivas e inter -
‘nas de la familia, como son las médicas, la educacién, la religién,
las recreativas, hicieron que las actividades econémicas y técnicas
de la familiz tradicional pat?iarcal se modificaran. De ésta mane -
ra el tipo tradicional patriarczal de la familia se va modificando
hasta llegar a las caracteristicas actuales que tienen la familia
occidental 1lamada familia conyugal. Entre los cambios que ésta —--—-
presenta son referidas més que nada al numero de miembros, que se
limitzn a: los abuelos, los padres e hijos (64).

Es importante sefialar gue a pesar de la existencia de las di -
versas formas y étapas de la familia no se podria decir cuales‘son
las ventajas y desventajas de las diferentes formas de la familia,
cada tipo de familia corresponde a2 un sistema econémio y social de-
terminado y de ésta manera se ajustaréd mejor en ese sistema que en

otro (43).

3.2 DEFINICION DE LA FAMILIA.
Este tema es bastanteiémplio y complejo ya -que es muy dificil

sjeterminer concretamente la estructura y los diferentes tipos de -
familia que se ven en cualquier pais y en cualguier época.

En esta parte del estudio se pretende exponer las bases téori-
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ricas generales de la familia mexicana.
Continuando con Linton (I977, p. I58) "Todas las sociedades re-
conocen la existencia de ciertas unidades cooperativas, compactas,

organizadas internamente, intermedios entre el individuo y la so ——
ciedad total a la que pertenecen. Tedéricamente toda persona perte -

nece a una u otra de estas unidades, por razén de las relaciones ——
biolégicas establecidas por el ayuntamiento sexual o ascendencia --
comin".

La méds importante de>estas unidades intermedias es la familia,
que representa el méximo satisfactor de necesidades psicolégicas -
biolégicas sexuales, de alimento y albergue. Desde el punto de vis-
ta social son los que se encuentran relacionados con la produccién
econémica, la familia en cualquier sociedad es la unidad més peque-
fia organizada, en cuanto a el consumo y produccién, tratando de sa-

tisfacer a si misma sus necesidades comunes. También la familia se

encarga del cuidado de sus miembros ancianos o incapacitados, y es-

to podriamos decir es casi universal.

La familia protege los intereses de los miembros, por lo regu-
lar en nuestra sociedad las clases y grado hacia los demés de ayu -
da las determinan los factores personales.

Segin varios autores la familia se define asi :

"La familia consiste en un grupo de adultos de ambos sexos, -
por lo menos dos de los cuales mantienen una relacibén sexual SO ---—
cialmente aprobada, y uno o %?s hijos, propios o adoptados, de los

il

adultos que cohabitan sexualmente” (11), p. I4I.
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"F] término familia se aplica a un grupo {ntimo y fuertemente

organizado compuesto por cényuges y descendientes o bien un grupo
difuso y poco organizado de parientes consaguineos”(23), p. 8.

nPara el censo de 1970, familia es el conjunto de personas u -
nidza o né por parentesco, hacen vida comin bajo un mismo techo en
torno a un niucleo familiar conyugal. Se incluyen ademés los grupos
de personas que con algin parentesco, hacen vida en comim bajo un
mismo techo, ain cuando en 1z vivienda no haya un ntcleo familiar"
(30), p. 79.

"La familia como institucién es una unidad de cooperacién y -

vehiculo pera la transmisién social, y la familia natural de padres
e hijos es una necesidad biolégica" (3I), p. T0.

nLa familiz puede considerarse como un grupo primario ya que -
estd constituido por personas relacionzdas entre si sobre la base
de los lazos del parentesco y més atn de la vivienda comin. La fa -
milia conyugal parece haber sido el primer tipo que surge en el o -
rigen de la historia humana, proveniente de la naturaleza biolégi -
ca misma. Estéd constituida por un grupo {ntimo y fuertemente orga -
nizado en funcién de los lazos conyugales de los cuales se derivan
los descendientes inmediatos basicamente. La familia consaguinea --
esté constituida por un grupo més O menos amplio en el gue predomi-

nan 1zs normes derivadas del parentesco consaguineo; es decir las

relaciones padres-hijos, las gque existen entre hermanos, entre pa -

rientes colzterzles; todas en funcibn del vinculo sanguineo" (42),

pags. 22 y 36.

De acuerdo con estas definiciones se observa gue cads una hace
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énfasis en un sentido determinado, sin embargo, en esencia todas --
reconocen una unién que permite la satisfaccién sexual del ser hu -
mano, asi como su subsistencia y convivencia, brindando &afecto y --
comuicacién.

Sintetizando en una sola las definiciones anteriores, podria -
mos decir que la familia actual, conocida como familia conyugal, es-
t4 integrada por el esposo y esposa, los hijos menores y solteros -

y:con mucha frecuencia los que ya estan casados: la actividad se --
xual se satisface regularmente, los miembros estén fuertemente or -
ganizados y cooperan para la obtencién de beneficios de la alimen -
tacién, abrigo, vivienda, educativos y emocionales.

Como hemos visto la organizacién familiar no se ha dado en for-
ma azarosa 0 inéongruente, sino que son uniones con fines y funcio-
nes bien determinadas.

El hombre al ser un ser social reguiere de la comunidad y de

relacionarse con otros individuos, para llevar a cabo esto, son ne-
cesarias las normas, patrones de conducta y leyes, que redundaran
en beneficios de la convivencia social y del desarrollo econémico

y cultural, para ese grupo y esa época.

El aprendizaje para relacionarse con los demés y adquirir las
normas de ese grupo se lleva a cabo en la familia. As{ la familia
como la norma b4sica de nuestra sociedad desempefia funciones dentro
de ella misma como se mencioné anteriormente al satisfacer las nece-
sidades b&isicas del ser humano, afectivas y educacionales; y tam --
bién rezliza actividades hacia la comunidad a la gue pertenece al

influir en ella.
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3.3 FUNCIONES DE LA FAMILIA.

Las principales funciones de lz familia desde el punto de vis-

ta social son determinadas por el grupo y etapa de desarrollo que -

estén viviendo, ademis es necesario que la "unidad de la familia --

incluya adultos capacitados de ambos sexos Yy la asociacién entre e-

llos ha de ser lo bastante estrecha y duradera para permitir que su

entrenarmiento y organizacién la conviertan en una unidad cooperati-

va efectiva" (43), p. 164.

Las funciones Generales de la familia que la sociedad determi-

na son :

(P8
.
L
.

3e3ed

Selel

Satisfacer las necesidades bAsicas del ser humano (se -
xuales, alimentacién, abrigo, alojo).

Satisfacer las necesidades psicolégicas de la pareja,
(afecto, seguridad, correspondencia emocional ).

Crear condiciones propicias para el desarrollo de la
versonzlidad de los individuos jévenes, esto se refie -
re z afecto de los adultos hacia los nifios, ain por en-
cirz de sus necesidades fisiolégicas (23).

=L papel de la familiz en la educacién y socializacién

Adguirir ciertas nzbilidades (aprender a nablar, cami -

nar, leer, escribir, aprender un oficio etc.), y respe-
c=r 125 normas socizles y reglas de convivencia.

W . . . s
Promover la Pertenencia, Cohesién, Comunicacién, Tarea

7 eficzcia.
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La Pertenencia consiste en la integracién mutua de los miembros,
cgue cada uno sienta oue es parte del gruvo.

Cohesién. Pacilitar la identificacién de los miembros de la fa -
milia y mantener la adhesién de los mismos.

Comunicacién. Pavorece la relacién de la familia.

Térea. Accién en la cue los miembros participan.

Eficacia. Hace cue las téreas sean méds precisas y adecuadas a --

las necesidades de la familia (2).

Todo esto hace que la familia sea lo ocue forma a los nuevos -
integrantes del grupo social, témbién es la cue hace que la especie
continue y trasmita la cultura de generacién en generacién.

"La familia es la principal transmisora de las normas y patro-

nes culturales a las generaciones nuevas" (23).

3.4 COMO SE CLASIFICA LA FAMILIA EN MEXICO.

Como hemos visto cada grupo cultural tiene sus formas especi-
ficas para satisfacer las necesidades bésicas y educativas de sus

miembros, as{ como la de promover la interrelacién y convivencia.

La vida familiar en México depende de la situacién que impere den -
tro de ésta y de la situacién externa, asi como la conducta de un
individuo no puede entenderse separada de su medio ambiente la fa -
miliz tampoco podria entenderse sin tomzr en cuenta los factores —-
externos que la rodean. "La familia no puede entenderse sin su conw

texto ambiental como gruvo a2ltamente dvendiente y no autosuficien—-
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te" (42), p. 68.
En el esquema capitalista, en el que la familia adquiere un —-
lugar en el grupo social por sus caracteristicas de propiedad y/6

capital, cada uno de los sectores vive en forma diferente, &l vivir
en forma diferente influye en la sociedad en forma diferente.

La familia en forma descriptiva (4I) se clasifica asi:

3.4,I Pamilia Rural.

3.4.2 PFamilia Subproletaria.

3.4.3 PFamilia Proletaria.

3.4.4 PFamilia de Clase Media.

3.4.5 PFamilia de Clase Acomodada.

A la composicién de la unidad mexicana se le puede considerar
en términos generales como, familia conyugal nuclear, formada por
la esposa, esposo y los hijos; sin embargo este tipo de familia ca-
da vez va desapasreciendo sobre todo en las familias de la clase me-
dia. Este tipo de familia est4 basado en el matrimonio por amor, --
sin embargo el hombre es el que asume toda la autoridad, la mujer
se encarga de los guehaceres del hogar y el hombre del trabajo ex -

terno.

A continuacién sdélo se describe la familia de clase media ya

cue la muestra de este estudio se extrajo de este grupo.

3.4.4 Familia de Clase liedia.

Toda la familia contribuye =zl gasto familiar, algunos de los
hijos alcanzan niveles de educacién Superior, los hijos casados per-

ciben ingresos que les permiten mantener a sus familias, la mujer -
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se dedica a las actividades hogarefias y el hombre trabaja fuera del
hogar, presentan aspiraciones tanto econéricas como sociales, tam -
bién tienden a pensar en tener pocos hijos. Viven en zonas urbani -
zadas, el grupo social al que pertenecen es relativamente constan -
te.

La clase media esta integrada por burécratas hasta profesiona-

les, incluyendo a los comerciantes en pequefio, técnicos, empleados

de oficina y de comercio, etc. El estereotipo tradicional de la mu-

jer parece que se acentiia m4s en esta clase social (I9).

Observando las relaciones contemporéneas, no podemos apegarnos
totalmente a la divisién de clase social rigida, estricta, ya que -
muchos grupos familiares no han descartado otras formas ademés se
entremezclan, algunas no son estrictamente conyugales, 0 se encuen--—
tran reforzando las relaciones colaterales provocadas por las con -
diciones de la urbanizacién --careacia de viviendas y zonas margi -
nales--. En lo que respecta a los estereotipos es posible que no
se manifiesten en forma tan caracteristica sino con ciertas varia -

ciones sin embargo estén determinados por los cambios gue la cultu-
ra mexicana esta sufriendo.
Tode la sociedad moderna y compleja estd compuesta por clases

superpuestas o clases sociales, originadas por los objetivos de los
individuos y por la etapa cultural queé el grupo esté viviendo. Dan-
do como resultado semejangas entre ellos y al mismo tiempo diferen-
,sCiandose de otras clases socizles. De acuerdo con su educacién, ti-

xpo de trabajo, ingresos, caracteristicas culturales, mentalidad, --
\
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estanday de vida. etc., los individuos se van agrupando en estratos
bajos, medios o altos de la sociedad (22).
Reafirmando esto se piensa que con ciertas reservas la clase

social a la que pertenece la familia, la determina la ocupacién del
padre y el esposo, principelmente por dos formas interrelacionadas
el nivel de ingresos y el prestigio, (los bienes que adcquieren con
esos ingresos forman parte del modo de vida que deben adoptar los
miembros de la familia de una clase social dada) (23).

Volviendo a la consideracién anterior referida a la no estabi-
lizacién de las clases sociales y estereotipos (4I). Existen dos --
aspectos muy importantes al analizar la situacién actual de la fa -

milia mexicana, al considerarse a México como un pais en proceso de
cambio y enfatizando el gran aumento de la poblacién (debido & mo -
vimientos naturales de la misma, conocidas como natalidad y morta -

lidad, las cuales no se encuentran eguilibradas). Contribuyen a la
crisis familiar por un lado el cardcter del pafs en vias de desa —
rrollo acompafiado por la industrializacién, la difusién de los me -
dios de comunicacién y el avance técnico y cientifico moderno que

rompen el equilibrio de las estructuras e instituciones como la fa-
milia. Por el otro, este desequilibrio afecta los valores, normas,

actitudes y motivaciones, asi como los roles a desempefiar por cada
uno ce los miembros de la familia, el entendimiento entre padres e

nijos y con generaciones anteriores hacen gue las funciones que an-
14
tes deseupeiiaba la familia no las cumpla.igual y al mismo tiempo no

pueda desligarse de ellas.
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Algunos fenémenos sociales especificos gue afectan a la fami -
lia son: el trabajo de la mujer, la migracién de miles de.familias,
el proceso de la escolaridad, la escasez de vivienda, el cembio de
régimen econémico } de empresa familiar esto es la proletarizacién,
la urbanizacién con su consiguiente rompimiento de las relaciones

familiares.
Es claro que con todo esto las familias de México actuales es-

tén sufriendo ciertos desequilibrios, que sin embargo concuerdan con
el marco cultural que la rodea. Un ejemplo de esto es la tendencia
a equilibrar las diferencias entre el hombre y la mujer y no solo -
en los estratos de clase media y acomodada sino también en los es -
tratos de la clase social baja, aunque en lz familia rural es nini-

mo el cambio en este sentido.

3.5 ASPECTO INTERNO DE Li FAMILIA.

Précticamente hasta aquf se ha expuesto el aspecto externo de

la familia. Esta parte se refiere al aspecto interno de la familia,

que est4d compuesto por la interrelacién de los integrantes de la --

familia que originan diversos tipos de accién-reaccién, de acuerdo
con el papel que cada uno de los integrantes desemperie en la fami -
lia y segin la pieferencia, aceptacién, entendimiento y reciproci -
dad cue aparezca entre los miembros.

Las interrelaciones fzmiliares son:

3.,5.I Relaciones Pamiliares segin el Sexo de las Personas.

3,5.2 Relaciones PFeriliasres segin la edad, que se pueden di -
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vidir en:
Xodelo Autoritario.

Hodelo Paternalista.

kodelo Igualitario.

Kodelo Individueliste.

3.5.3 Relaciones segin los papeles PFamiliares;

Matrimonio Esposo-Bsposa.

3.5.4 Relaciones segln papeles Familiares Paterno-Filiales;
Pédres-hijos.

3.5.5 Otras relaciones Familiares.

Con respecto a2l inciso 3.5.3 Relaciones segin los Papeles Fa -

miliares: Xatrimonio (esposo-esposa), cue es el que estd ligado con

el presente estudio consiste concretamente en que: Considerando a -

la familia como institucién en la cue los pzapeles a deéipeﬂar se ——

distribuyen en los miembros due la componen. Lo més importante que
aguf sobreszle es la bipolaridad de matrimonio que es el ndcleo de
la familia. Aqui se d4 la relacién de la pareja hombre-mujer, espo-—

so-esposa (42).

3.6 SITUACION DE#iOGRAFICA DE MEXICO.

El desequilibrio que es creciente —-entre crecimiento de la -
poblacién y los recursos necesarios para Vivir--, es una de las ——-—
preocupaciones muxdiales de nuestros dias (20).

Ante el problema de la explosién demogréfica los cientificos
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de diversas disciplinas (Sociologia,Psicolégia, Medicina entre o —-
tras) y las politicas de los paises, se unen contribuyendo con sus
conocimientos y sus recursos para limitar los nacimientos. De acuer-
do con los datos obtenidos en el censo de I970 tenfa 49,I00, millo-
nes de habitantes, en I980, la poblacién registrada fue de, 70 mi -

llones, y se calcula cue para el afio 2000, la poblacién total de —
la republica serd de I35 millones si continua el ritmo de crecimien-

to.

Tal crecimiento se debe principalmente a que la %ecundidad en
Kéxico, se ha mantenido en niveles altos constantes.

Otro de los factores que contribuyen a este crecimiento demo -
gréafico se debe al descenso de los niveles de mortalidad, determi -
nado por los sevicios médico-asistenciales y la aplicacién del sis-
tema de salud pdblica.

Es asf{ como este crecimiento en los @ltimos 30 afios ha sido de

més del 3 % anual. El crecimiento es de 3.5 %.

Bste nivel de crecimiento significa un problema no solo nacio-
nal sino mundial ya que como sSe mencionaba anteriormente trae como

consecuencia el desequilibrio entre los recursos necesarios para —
vivir y el nlmero de habitantes por satisfacer sus diversas necesi-
dades: alimentacién, salud, vivienda, educacién, empleo, familia,
etc., y todavia hay que agregar que la distribucién mundial en es -
tos recursos no es equitativa.

Afortunadamente la politica demogréfica de México, f;ndiente

a controlar la natalidad y la concientizacién del problemz se es —
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fuerzzn, para conseguir un equilibrio demogrifico (9), (20), (IO).
Es clara la necesidad de llevar a cabo programas de planifica-

cién familiar a nivel nacional, también es evidente que los efectos
del crecimiento poblacional se dejan sentir directamente en la fa -
milia, ya que en esta es donde se da lz n2talidad.

No obstante siendo el problema demogrdfico global es necesario
conocer y analizar la situacién real de las familias mexicanas don-
de la natalidad se da asfi como lz tomez de decisiones que contrubu -
yen al problema demogrédfico y a ciertas situaciones particulares --

de la familia.

Estas situaciones de la familiz se refieren mds cue nada a la
situacién socioecondmica ya cue no existe una distribucidén equita -
tiva del ingreso nacional, por consiguiente un gran porcentaje de
las familias mexicanas reciben ingresos bajos y solo una minorfa --
se encuentrz en posicién privilegiada. Obviamente los ingresos son
bajos, las necesidades bdsicas dificilmente se satisfacen y por su-
puesto en menor proporcién las cue se refieren a la educacién y w—-
formacién de los hijos (22).

Otro tipo de situaciones importantes dentro de la familia re -

lacionadas con el problema demogridfico, son las cue hacen referen-

ciz 2 lz interrelacién familiar concretamente a la Relacidén Conyu-

zal.
Estas consideraciones nos llevan a ls siguiente conclusién; es

claro cue estas condiciones limitan el desarrollo de nuestra socie-

@ad y evidentemente el de la familia.

También es cierto gue las soluciones (o manifestaciones) a ---
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este problema no serén dadas a corto plazo pero uno de los factores
que contribuyen directamente en la solucién es la implantacién de -
programas de planificacién familiar en los que se haga énfasie a —
la participacién eonjunta de la pareja de tal modo que se llegue a
un uso cada vez més adecuado y extendido de los anticonceptivos.

Teniendo presente que las soluciones a éste problema no pier -
dan de vista el desarrollo personal de cada uno de los miembros de
la familia, para que esto sea posible es necesaria la coparticién

de los cényuges en la toma de decisiones, en la superacién perso —--
nal a través de la preparacién e informacién adecuada. Bajo estas
condiciones ser4 mé4s factible para los cényuges responsabilizarse

de sus papeles como esposo (a) padre 6 madre de familia.
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CAPITULO v

RELACION CONYUGAL Y PLANIFICACION FPAMILIAR
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v RELACION CONYUGAL Y PLANIFICACION FAMILIAR

4.I.- LA PAREJA

Al considerar la relacién de parejz, se puede observar que e -
xisten diferentes manifestaciones que cumplen con objetivos y fun -
ciones especificos acordes con su clase social y con los determi —-—
nantes socioculturales e individuales.

De las parejas méds importantes en cualcuier biografia, son las

formades por la madre y el hijo vecuefio, la de los amigos, la com -

binacién de hermenos, la del maestro-alummo, la diada padre-hijo a
distintas edades, el par de ancianos —-a Veces mujeres gue habitan -

juntos, y la pereja erética, matrimonial. Esta Ultima se reconoce -
porque en ella existen vinculos sexuales y versonales, como es sa -
bido el vinculo sexual es caracteristico de ella.

Entre las modelidades de este tipo de parejz se puede hablar de los
novios, amantes, esposos. As{ mismo, si trata.os de ver a la pareja
conyugal desde el punto de vista temporal puede ser ocasional, tem-
porzal y la vinculads, la temporal puede ser intermitente y la vin -
culaca estable.

Con bzse 21 desarrollo psicobiolégico las parejas pueden ser

zdolecentes y adultas.

Ademés taxbién pueden ser civididas de acuerdo a los elementos for-

meles Ge lz sociedad en: Katrimoniales 6§ Unién Libre (75).

—— En el presente estudio las parejas conyusales utilizades podian
ester casedas mor lo civil y/6 la iglesia 6 en unién libre con
2 asos por lo menos de estar viviendo juntos al :omento de con -

testar el cuestionzio.
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4.2 RELACION CONYUGAL.

Teniendo presentes estas clasificaciones de la pareja, algunas
definiciones de la relacién conyugal seriasn las siguientes. "La re-

lacién de pareja es una asociacion de dos personas fundadas en-el -
sentimiento amoroso"(29) p. 2I.

“Es una relacién duradera que generalmente incluye lo sexual entre
dos individuos de sexo opuest; y contraida de acuerdo a cualquier
forma prescrita 6 reconocida'por la comunidad" (37) p. 2I4.

"Es caracteristico de la institucién del matrimonio el constituir
una cierta regulacién juridica de la convivencia de dos personas,
bajo el reconocimiento piblico de la comunidad, "con la fundacién

de una familia se crea una vinculacién vitédlicia entre los sexos,
¥y juridicamente regulada" (I7) p. 96.
Pare algunos autores "la dfiada marital es la pieza fundamental

de la familia y la entidad més importante, para otros en fin la pa-
reja matrimonial es en realidad una triada porque estd definida en

funcién de la inclusién o exclusién de un tercero" (34), p. I137.

4.3 ETAPAS DE LA RELACION CONYUGAL-MATRILONIO.

El que la pareja matrimonial esté definida en funcién de la in-
clusién 6 exclusién de un tercero nos lleva a identificar etapas -
en el matrimonio, vAlidas en nuestro &mbito sociocultural. Estas —

son las siguientes (64):

4.3.I. Prenupcial.
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4.3,2 .- lNupeial
4.3.3 .~ De formecién y educacién de los Hijos, Etapa de Kadu -

rez.

4.3.1.- Etepa Prenupcial.

Esta etapa en nuestro marco cultural se caracteriza vor la e -
leccién del futuro cényuge. Se puede decir oue existe libertad para
elegir al cényuge, guiados por el amor roméntico. Esta etapa tiene
coimo objetivo explorar y preparar a la pareja siguiendo las normas
morales y religiosas de nuestra sociedad. Sin embargo, realmente no
existe una formacién, y educacién en cada uno de los miembros de la
pareja, de lo cue representa la seleccién ael futuro cényuge, mas -
cue nada es una actitud idealista y subjetiva, en lugar de una ac -
titud emocionalmente madura y resnonszble de lo gue significa el ma-

trimonio.
La etapa de noviazgo requiere sin lugar a dudas de una decision
totalaente objetiva de la eleccién de la, 6 el futura (o) esposa (o)

Co.o el noviazgo se da dentro de un esouema ideal, roméntico, enga-
fioso, perjudicial para el futuro matrimonio, se debe evitar que es-—
ta subjetividad distorcioﬁe una valorgcién madura de los prerecuisi--
tos de la eleccién. Existen sin embargo las influencias de la socie-
dad oue Pueden determinar la aceptacién 6 no de una relacidén de no-
viazgo, estas influencizs pueden ser, .os prejuicios, la clase so -
cial, aspectos externos como la atraccién fisica, y el nivel econé-

mico.
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Los aspectos importantes cue deben considerar los futuros cén-
yuses son:

Haber alcanzado un grado de madurez fisico, psicolégico y so -

cial.

Tener intereses y aptitudes semejanfes.

reconocer creencias afines.

Disponer de antecedentes educativos y culturales semejantes.

Disponer de una actitud semejante con respecto a la vida se -

xual .

Situar la relacién con la familia polfitica.

Si pensamos en el tipo de sociedad en el gue vivimos, se tiene
cue insistir en cue el individuo antes de ser un factor econémico,
es un ser cargado de emotividad y cue necesita para vivir de ﬁna -

serie de satisfacciones emocionales, las cuales no son posibles de
menifestar nor cue los procesos educativos los han deformado, de --
an{ 1z necesidad de considerar los factores mencionados asi como la

necesidad de la prevaracién pares el matrimonio.

4.3.2 .- Etapa KNupciel.
Esta etaocz zbarca desde el metrizonio hastz el nacimiento de
los hijos.
Como se sape el primer zrios ce vida conjunto de la vareja es
el —omento mfs cificil de zjuste y conocimiento mutuos. Los cimien-—
tos de la femilia se Gan en ésta etzpe. Se estzblecen los roles a

Cesexzne:ier por el nzdre y la medre, dada nuestra sociedad el nticleo
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de la familiaz es el padre de donde parte la actividad econdémica y

social. La clase a la cue pertenece la familia la determina la ocu-
pacién y el ingreso del esposo asi como los valores filoséficos, —-

morales y religiosos. En cuanto a2l aspecto afectivo la seguridad e-
mocional y la administracién del hogar, la madre es la gue lo lleva
a cabo.

El 75 % de las familiar urbanas de la sociedad mexicana son -
consideradas como familiar tradicioneles. Sin embargo no debemos ——
perder de vista que la integracién de la familia estéd sufriendo —

cambios.

4.3.3 .- Etapa de Formacién de los Hijos.

Es bien conocido el hecho de cue la actividad sexual en el ma-
trimonio, tiene como objetivo la procreacién de los hijos, de acuer-

do con conceptos morales, tradicionales y religiosos. Al grado de —
que la mujer mexicana cree que “su misién natural es ser esposa y -
madre" (20)..p. 99.

Sin embargo investigaciones actuales han encontrado cue el ac-
to sexual no solo significa o debe significar la procreacién sino -
cue también debe significar la comunicacién emocional méds completa
de los seres humanos. Por ego es importante cue la pareja al tener
hijos sea consciente, responsable, gue entre ellos exista la madu-
rez necessria, comunicacién, resveto, y amor. También tener presen-

tes sus pesibilidades para educar c¢e la mejor manera al hijo.

Si los cényuges 2l decidir tener un hijo cuentan con una madu-
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rez tanto fisico como psiquica y social, este ajuste permitird a —-
los futuros hijos vivir en un ambiente de proteccién fisica, de se-
guridad emocional y de integracién social adecuadas y de esta mane-

ra lograr el desarrollo total de sus capacidades heredadas, as{ co-

mo salud fisica y mental.

El individuo como ente psicolégico y fisico depende en gran me-
dida de sus relaciones personales asi{ como de su logro del deseo ——
permanente de compafiia. Estos aspectos son més continuos que las ne-
cesidades fisiolégicas razén por la cual la relacién conyugal no so-
lo es la actividad sexual, sino una manera de valorarse, conocerse
Yy relacionarse para trascender en el sentido més genuino del ser -
humano.

En la etapa de madurez de los cényuges los 'hijos cuentan con
la mayorig de edad y poseen madurez fisica, psicolégica y social,

la etapa de formacién de los hijos ha llegado a su culminacién.
Por lo tanto los hijos pueden iniciar umna nueva familia o permane -
cer en el hogar de origen, y 8i son econémicamente autosuficientes

la dependencia hacia los padres se ve modificada (64).

4.4 DATOS SOBRE EL MATRIMONIO EN MEXICO.

"El matrimonio es una unién socialmente reconocida entre per -
sonas del sexo opuesto”™. Como institucién sus funciones mis impor -
tantes dentro de la sociedad son gque representa unez base fija pa --

ra la creacién y organizacién de un grupo conyugal, Yy satisface
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las relaciones sexuales de los cényuges asegurando la reproduccién
(43)..p. I72.

El matrimonio también satisface las necesidades psicolégicas
de la pareja, como son el afecto, la seguridad y la emotividad mu -
tua. La satisfaccién sexual no obstante vista como bésica no es de-
terminante, ya que esta puede satisfacerse fuera del matrimonio, —

esto sobre todo en las sociedades modernas (23) , (43).
De acuerdo a los datos anteriores podria interpretarse que el

matrimonio es la fuente que va a resolver todos los problemas del
hombre moderno, por supuesto gue no pero lo aque si es cierto es que
para que el hombre pueda enfrentarse satisfactoriamente a la situa~
¢ién problematica compleja y enajenante actual es necesario el a --
fecto mutuo, la comunicacién emocional y, la formacién del hogar
(64)

Nuestra sociedad tradicionalista se caracteriza porcue casi to-
dos en algﬁh momento de su vida han querido casarse. Como se ha vis-
to la eleccién de lz pareja se hace en cierta forma libremente fun-

dada: por lo menos en el amor roméntico.

También se puede afirmar cue a la mujer le preocupa més casar—

se cue a2l nombre, y que la edad para casarse es temprana en todas

las clases sociales. La edad para casarse depende también de las e-
xigencias de una educacién mé§ orolongada y alcanzar salaribs més
2ltcs.

En cuanto a la edzd de los cényuges en nuestra sociedad se po-
drfa decir ocue por.regla general el esposSo es mayor cue la esposa,

significando un mayor status biolégico sumaco al que tradicional --

mente se le ha asignado.. 0tro aspecto importante también es el que
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se refiere a cue &l llegar a2l momento del matrimonio, la mayor par-

te ae las nersonas ( 68 % ) lo hacen con la idea de encontrar afec-

to, caririo de un compaiiero, alguien con quien compartir la vida, en

comparacién con un porcentaje mfnimo que busca asegurar econémica -
mente su futuro ( I2 % ).y el - I7 por ciento - afirma que te casa
péra tener hijos (22)...

0 sea cue la idea tan arraigada y generalizada de cue el fin
del metrimonio es el de tener hijos, se cueda a un nivel teérico -
ya cue como se mencionb se han obtenido datos cue nos dicen cue ios
novios 2l caszrse lo hacen con el incentivo de enconﬁfar afecto, la
realizacién del amor y el tener una compaifa constituyendo los prin-

cipales incentivos para unirse, tanto para el hombre como para la -
mujer.
Cebe aclarar cue se han encontrado datos cue muestran que la

nujer uéé cue el hombre actual, dentro del matrimonio se siente me-
nos satisfecha; manifestando asf cue los tipos ideales de lo que —-
tuedGe y debe ser una mujer estén cambiando, ya cue aparece la resis-
tenciz & aceptar los patrones tradicionales de nuestra sociedad en
un gren nticleo de poblacién; esto esté dando origen a una sociedad
mocernz. en nuestro nais (I9).

acewnss el aesecuilibrio actual entre las generaciones ae pa —-
dres:% nijos se esta manifestendo més rénida y abiertamente,

Obviznente esto es una rmuestrz ae cue la dinfmicz Ge nuestra
fa-ilia mexicana estéd sufriendo sgrandes cemtios, ccnsecuencias ae

los czmbios innerentes =2 la vida moderna; y cue solo un sector de
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la poblacién esté consciente y responsable de la situacién, y que
seria el Unico cue orientara y manejara adecuadamente a la misma.
No obstante este cambio - lejos de tener sus limitaciones - en el
proceso de la dindmica familiar tiene una direccién y esa direccién
consiste en una mejor planeacién de su vida - ndmero de hijos - una
mejor forma de vida basados en la racionalizacién, en la e&ucacién -

Yy mejoramiento de lz situacién econdémica y social (4I).

4% - CLASIFICACION DEL LAT{IWO0NIO Ei LEXICO.

La familia es toda una red de relaciones interpersonales entre

sus integrantes. Zstas interrelaciones se determinan por el papel -
cue cada uno de ellos desempefia y también por la preferencia, acep-
tacibén, entendimiento y reciprocidad cue exista entre cada uno.
Uno de estos tipvos de interrelacién como se mencioné enteriormente
es el matrimonio: esposo-esposa, que es el niicleo de la familia, -
esta relacién se identifica por los dos polos de la pareja hombre-
mujer, espcso-esposa o sus equivalentes (42),

La siguiente es la clasificacién del matrimonio en h'.éxico(42).

4.5.1 Matrimonio Tradicional
4.5.2 El Mztrimonio como Unida,-q Integrada Cerrada.
4.5.3 El Matrimonio Igualitario Abierto.

4.5.4 &l Matrimonio Comunal
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4,8.f Matrimonio Tradicional

La autoridad est4 representada por el hombre, la mujer depende
econémicamente de 1, su base institucional es el matrimonio ecivil
y religioso y puede existir 6 né afecto entre ellos; la mujer se —
dedica al hogar y a2l cuidado de los hijos. El hombre representa a

la familia externamente, y es el que sostiene econbémicamente a la
misma. Este modelo aungue tradicional no es puro, existen ciertas

menifestaciones cue nos hablan de su tendencia a desaparecer.

4.%5.2 El batrimonio Como unidad Integrada Cerrada.

Aqui la autoridad es compartida, de acuerdo a las tareas pro -
pias del sexo, el hombre répresenta a la autoridad y la mujer es —-
corresvonsable y apoyo de éste, el ideal del matrimonio indisolu —
ble se fundamenta en el contrato matrimonial asi como el afecto -
real entre 1los espoSOS.

Este matrimonio tiende a separarse de los respectivos padres,
auncue mantienen estrechas relaciones. El hombre interviene més en

las actividzaes domesticas y el cuidado Ge los hijos. En algunos -
casos la nujer trabaja para ayudar a2l esposo sin embargo cuando lo

nace fuera del hogar z menudo surgen problemas familiares.

4.5.3 MNatrimonio igualitario, Abierto.

Este tino de matrimonio es un medio relativo del desarrollo —-—
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personal, cque lejos de beneficiar a veces es una pérdida del senti-
do afectivo, intimo y compartido. En muchos aspectos parece ser con-

tradictorio ya que al mismo tiempo trata de lograr una integracién
conyugal fuerte e idealmente indisoluble; y favorecer el desarrollo
individual de cada uno de los cényuges, no solo en su funcién ins -
titucional sino en sus intereses externos a la familia. Parece ser
contradictorio cuando la muje? ya ha trabajado o ha alcanzado nive-
les de educacién superior. El papei de la religién en este matrimo-

nio es humanista o a veces no existe.

4.5.4 El Katrimonio Comunal

"Esta baszdo en la conjuncién matrimonial en forma de comuna
de varias parejas no emsarentadas entre si". No parece ser propia
para nuestro pais ni social ni culturalmente. Las-relaciones con-
yugales con tantas modalidades cue genera el matrimonio conyugal

comunal, lo hacen sumamente débil y lo llevan al fracaso (42) p.92.

4.6 INDICADORES DE La AELACION CONYUGAL

Dado que la relacibén conyusal es una relacién interpersonal -
cue involucraza situaciones, tendencias, espectativas y caracteristi-
personzles complejas y extensas, es posible que en este estudio no

estén incluidos todos los indicadores cue las integran.
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Considerando las condiciones actuales de la relacién conyugal

en nuestra sociedad fundamentadza en los aspectos anteriormente ex -
plicados compuestos por: el concepto en sf de la pareja, los tipos

de matrimonios caracteristicos de la poblacién mexicana, las dife -
rentes épocas por las cuales va pasando el matrimonio y, las espec-
tativas que del matrimonio se tienen, el siguiente punto pretende
exponer los incdicadores de las relaciones conyugalés.

Le relacién conyugal puede verse como el conjunto conductual
integrado por los siguientes indicadores.

Ajuste matrimonial, Agresién, hutoimagen, Comunicacién, Enlace
Emocional, Retroalimentacién, Independencia Emocional, Infidelidad,
Macnismo, Holes Sexuales, Satisfaccién Matrimonial, Satisfaccién —-

Sexual y Toma de Decisiones.

4.6.1 Ajuste latrimonial.

¥l Ajuste Matrimonial, estd influfdo por la distribucién del
poder en la pareja y por la comunicacién. Cuando en la pareja exis-—
te acuerdo en cuanto a la distribucién del poder entre ellos asi -
como une adecuada comunicacién e interaccién se esta haciendo refe-
rencia 2l primer nivel de ajuste matrimonial conocido como Adapta -
cidn; Ahora cuzndo existe acuerdo entre la pareja porgue uno de e -
llos tiene cue aceptar o tolerar las ideas del otro por medio € —-—

giscusiones para cue uno u otro de los cényuges cambie sus actitu -

des 6 conductzs, esto es caracteristico del nivel conocido como A-
14
+teracién. Cuando existe un deszjuste en la relacién a consecuencia
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de que la adaptacién o alteracién se hace de manera forzada sin a -

cuerdo o convicecién se presente el tercer tipo de ajuste que es el
de la Agresién, 6 sea el nivel de no ajuste.

Por supuesto gue en la interrelacién matrimonial se combinan
los tres nivelks zid obstante uno de ellos va a predominar que es el
c:ie va a clasificar al tipo de ajuste matrimonial (57).

"En las relaciones de pa.}'eja satisfactorias se puede observar
un intercambio de posiciones, de roles y de modalidades de relacién

en funci6n de los distintcs momentos y necesidades /de los miembros

(29) p. 46.

4.6.2 Agresién.
El tercer ’tipo de ajuste matrimonial llamado de agresién en el

gue la agresién activa 6 pasiva provoca més aé;resién creando con ——

flicto y hostilidad en lugar de ajuste; nos lleva a hablar de la a-

gresién.

Existen dos diferentes:tipos de agresién en el ser humano (25);
La Agresién cue est4 determinada filogenéticamente y tiene como ob-
jetivo defender, atacar 6 huir esto es conservar la especie, de es-
ta manera se presenta solo cuando los intereses vitales se encuen -
tra amenazados, permitiendo la adaptacién biolégica y desanzrece -
1= amenaza, esta es la llamada agresién "Benigna" (45).

El otro tipo serfa la llamada agresién "Maligna®™ caracteristi-

ca de la esnecie humana no estéd programada filogenéticamente y bio-

lézicamente no es adaptativa, no tiene finalidad y causa placer.



71

De todas las especies junto con sus normas el hombre es el a -
gresor més violento (25).
La agresién implica muchas respuestas diferentes en cuanto a topo -
grafia, gasté de energfa y consecuencias, todas las respuestas a-——
gresivas se caracterizan por;
-La descarga de estimulos nocivos ¥y
- Un contexto interpersonal
Al tomar en cuenta estas caracteristicas la agresién se defi -
ne como una reaccién cue descarga estimulos nocivos sobre otro or -

ganismo, no obstante se dan ciertos comportamientos que caerian en
ésta definicién pero que socialmente no son considerados agresivos,

un ejemnlo seria el dentista ocue al obturar un diente lastima a su

paciente, esto significa que para cue una conducta no se considere

agresiva deben los estimulos nocivos administrarse dentro de un —

contexto socizl reconocido y tener consecuencias socialmente desea-
bles a largo plazo (7).

Es por esto cue se afirma cue el comportamiento humano inclu -
yendo la agresividad, estén social y culturalmente influenciados y
manipuladds (33) .

La conducta agresiva estéd difundida en todas las sociedades ac-

tuales y desafortunadanente cada dia se manifiesta més. Esta conduc-

ta es innerente 21 hombre, 1lo ha.acompadédo a través de todp su de-

sarrollo histérico, incluso "la destructividad .nu..nz aumenta a me-

- . = ol o ok
aiae cue aumentz el desarrollo de la civilizacién® (25)..
Zn cuanto z la vpreseatacién de la agresién puede ser fisica ——

y/o verbal.
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El hecho de suponer la agresién como una respuesta conductual
cuyo objetivo es herir a umn organismo, segin, no significa necesa -
riamente que ésta se presenta invariablemente en forma Abierta , —-
-pelear, golpear, insultar, blasfemar y otras conductas fécilmente
observables--, sino que también puede ser No Abierts, sensacién de

lestia, irritacién, exasperaciém, etc. (33).

Otro aspecto importante de la manifestaciQn de la agresién es
que puede ser directa 6 indirbcta; directa cuamndo se dirige al or -
ganismo percibido como agresor, e indirecta cuando se desplaza ha -

cia otro organismo y objeto inanimado 6 puede ser inhibida com po -
sibles consecuencias negativas para el propio organismo (49).

La situaciﬁn actual nos dice que la conducta agresiva estéd di-
fundida en todas,las sociedades a todos los niveles de interaccién
personal, como son cényuges, familias, clases sociales, paises a -
nivel mundial, esta parte del estudio trata de plantear la proble -
matice agresiva en el contexto conyugal sin restar importancia al
hecho de que todo fenémeno humano social se da dentro de um contex—
to social y su comprensién y formulacién solo es posible dentro de
una visién global de lo social (2I).

Las familias actuales se caracterizan mis por ser problemati -

cas o infelices que por ser familias en armonia, felices, 6 satis -

factorias.

Esta situacién contemporénea es lamentable ya que el bienestar

econémico, la buena posicién econémica, o pijos que supuestamente
¥
estédn bien educados, son mids en apariencia‘cue una satisfaccién y

felicidad reales. Con mucha frecuencia lo ﬁnico que queda de una -
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relacién conyugal son los pleitos que se mantienen en forma indefi-
nida. Estos pleitos incluyen herir a otra persona mirandola en for-
ma despectiva, burléndose sarcasticamente, insultando con palabras
agresivas 6 humillsntes, fisicamente se puede empujar, mérder, pe -
iscar, abofetear, dar puntapiés o puiietazos. Tratar de sefialar —-
ie tipo de agresifn es menos nocivo para la victima es dificil(7I).

Desde el punto de vista psicoamalftico la gecesidad de ser --—

cruel o causar dafio a otra persona se basa en impulsos gque en su 0-

rigen fueron sexuales, que no fueron adecuadamente satisfechos por

razones como la ansiedad, vergllenza, y el sentimiento de culpa que
deben ser reprimidos. Estos surgen pero en una forma disfrazada, ©
sea el odio y la destruccién aparecen en el lugar de manifestacio -

nes afectuosas y creadoras.

Existen muchos datos de que "um cényuge hace vi{ctima al otro de
crueldades, brutalidades y agresiones fi{sicas y mentales"(7I) p. I4.
En cuanto a la situacién de los pafses latinoamenricanocs se ve cla~
ramente que la mujer es objeto de agresién, afortunadamente en las

generaciones més jévenes de mujeres se deja Ver aue la” fendencia —
es cade vez mayor a no permitir el abuso que sus madres tuvieron —
que tolerar, zbuso que no solo implicaba malos tratos y golpes, 8i-

no que también implicaba la infidelidad y falta de apoyo econé'mico,
por parte del esposo (2I).

Bajo esta pefspectiva se puede apreciar que en todas las cla-
ses sociales de la sociedad latinoamericana el hecho de gue la mu -

jer se encuentre tradicionalemte subordinada en la familia patriar-
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cal limita su autonomfa, libertad y confianza en si misma restrin -
giendola a una esfera doméstica estrecha.

Otra observacién pertinente a esta situacién es la que estéd -
ligada a las caracteristicas del machismo y2 que el hombre debe ser
violento, canquistador, agresivo, etc., con lo cual se enfatiza la
situacién débil, dependiente de la mujer (60).

Datos adicionales que nos muestran la influencia de la moder -
nizacién en la agresién que se refiere a que las peliculas sobre a-

gresién erética incrementan la agresién total y esto provoca incre-

mentos altos en la agresién sobre.la mujer,(Is)-

4.6.3 dachismo.

Bosaque jada la conducta agresiva se percibe claramente cue los
determinantes de ésta son miltivles asi como sus efectos. Uno de -
los determinantes de la agresién es el factor sociocultural este -
factor tambiés es determinante en el Machismo que a continuacién -

se expone brevemente.
La historia del pais y sus habitantes segin escritos filoséfi-

cos y psicolégicps ¥y sociales son producto de la conquista espaio -
la cue 2l someterlos, mutilarlos y extinguir sus esperanzas traen
como consecuencia un caracter timido, desolado, cinico y Qéaconfia-
do. La mujer vor otro lado que es tanto amorosa, chantajista como
manipuladora a manera Ge venganza hacia el hombre-esposo- que es a-
gresivo § ausente, d&ando como resultado una relacién anémala con

sus hijos (3).
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El sentimiento de inseguridad del mexicano surge m&s cue a la
concuista espz..0la, a algo cue ya se arrastraba en la época de la

colonia y que en la Independencia se concretizaba, ya que la Inde -
vendencia implica relacionarse con otros paises también independien-
tes y en la mayoria de los casos con un nivel de desarrollo supe --
rior al nuestro, como los de Europa.

Y aqui surge otra actitud que caracteriza al mexicano que es
la irresvponsabilidad, que surge entre otras cosas del hecho de que
en lugar de crear cultural y materialmente una sociedad de acuerdo
con las capacidades exis_tentes trata de ser tanto 6 més que otros
paises plenamente desarrollados, y a2l no poder lograrlo, se opta

por no hacer nada y se imita en lugar de crear- (76).

El .patrén psicosociocultural familiar dominante en México se
fundementa en éstas proposiciones (I3).

La supremacia indiscutible del padi'e.

Esto es gque las disposiciones o mandatos del padre, irraciona-

les 6§ né deben ser acatadas.

EL neceszario y absoluto autosacrificio de la madre.

El papel de la madre ha adguirido su adecuada expresién en el

térzino "abnegacién", que significa, lz negacién absoluta de

toca satisfaccibén egoista.

Estas proposiciozes surgen de orientaciones valorativas, "Exis-—

tencizles" implicitas en la culturz mexicana, que apoyan la suverio-
ridad indudzble, biolégica y natural del hombre sobre la mujer.

El ni%o mexicano ( varén) debe desarrollar cierto papel, debe ser
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cuencia continda comporténdose como soltero, sigue alternando con

sus antiguos amigos, demgestra afecto hacia sus hijos pero antes -

que afecto autoridad, que muchas veces surge de su estedo de &nimo
o antojo..La esposa se somete a 81 y deberé servirle como lo hacia

su mamé, pero como esto no es posible el se muestra cruel y brutal
aacia ella (I3).

Los contactos emocionales con la esposa y los hijos son tam ——
bién minimos por lo regular sw presencia va acompafiada de violencisa,
"cuando abandona el hogar lo hace sin consideracién a los hijos y a
la madre; esta acepta pasiva y abnegadamente la conducta del padre”
(60) p. 60. Bajo estas condiciones la infidelidad en el hombre es
aceptada no as{ en la mujer que se le exige fidelidad.

El machismo no es otra cosa que la inseguridad de la propia

masculinidad (60).
Las caracteristicas del machismo quedarisn agrupadas de la si-

guiente manera: Actitudes hacia el sexc; las Relaciones sexuales ——
premaritales y eitramaritales son permitidas a los hombres, bien -
visto y valorada la fecundidad teniendo muchos hijos, sobretodo va-
rones, la actitud masculina hacia la contrazcepcién es negativa den-
tro de la relacién conyugal.

Actitudes haciaz el trabajo: poca importancia y participacién en toe
do lo que implique responsabilidad doméstica. Actitudes hacia la a-
utoridad: parz- solucionar desavenencias y tratar al débil y subor -
dinados como la esposa e hijos hace uso de la fuerza fisica y la ——
violencia. Back y Hass (1973)%.

I ¢itados por Pick de Weiss, I979.
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ahora pasando a otro de los indicadores de la relacién conyu -

gal se hablaréd de:

4.6.4 Roles Sexuales.
La perspectiva del Machismo nos proporciona el esquema de los

Roles Sexuales Masculinos y Femeninos, agrupados en actividades ta-

les como; ouién desarrolla los guehaceres del hogar, quién hace la

aportacién ecénomica, ouién cuida a los nirdos, quién se encarga de
su educacién, la toma de decisiones tales como cuién decide si la

mujer aebe travajer 6 né fuera del hogar, qué actividades se com ——
parten en la pzreja, cudles son las labores preferidas entre 1los --
esposos y las formas alternativas de la familia.

Todos los estudios referentes a los diferentes papeles relacio-
nados con el sexo nos nacen pensar que lo "masculino" y lo"femenino”
no debe generalizarse, universalizarse, ya que todo ese conjunto,
(estereotipo) que describe las caracteristicas de individuos de u -
na sociedad dada dentro de una situacién esvecifica de_tiempb y es-
pacio solo es vélido para ellz. (52).

Esto es, cue los patroneé culturales y las normas sociales propias
Ge un grumo socizl determinzdo y en una etava de su vida tembién -

determinazda.produce actividades ‘diferentes parz el hombre y activi-
dades diferentes para la mujer.

La inseguridad econémica  la insatisfeccién personzl son los
principales motivos de las mujeres al buscar trabajo remunerado —-

fuera del hnogar. Al intervenir la mujer en el gasto familiar hace
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que tenga mayor autoridad en el hogar al poder decidir sobre otras

4reas diferentes a las que "le correspondian™ (22).

A pesar de que la mujer tiende a lograr su meta ——como factor
de cambio en la estructura social y conyugal-— lo hace a costa de
muchos obstéculos de tipo social, educativo, politico, psicolégico,
etc. Es un hecho que el cambio cultural se estd dando, tendiente a
alcanzar una nueva familia, en sus valores y funciones sociales (2I).

La dinémica familiar estd en una etapa de transicién critica,
larga, ambigua y dificil, que aspira a una mejor forma de vida eco-
némica y social sobre todo a una planeacién de la vida, al limitar

el ntmero de hijos (4I).
Las mayores oportunidades educativas siempre crecientes, mayo-
res oportunidades para viajar y el trabajo remmerado de la mujer

hacen que principalmente la mujer de la clase media represente la
posibilidad de cambio (8) .

El matrimonio en la sociedad contemporénea se encuentra entre
los arreglos matrimoniales del pasado y los matrimonios igualita -
rios que pueden surgir en el futuro. Notan que las esposas que tra-
bajan fuera del hogar estén adquiriendo més poder e influencia den-
tro de sus matrimonios que aquellas que no trabajan fuera de su ca-
sa. Debido a que el hﬂmero de'mujeres casadas cue forma parte de

la fuerza de trabajo continuan aumentando, las relaciones de los

roles entre las parejas deben alterarse Moore y Sawhill (1976)2.
4.6.5 Autoimagen.

28 s
Citados por Stan, L.} Howard, M.; Chadwick, (1379)
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La Autoimagen cue la pareja tiene de si misma y la resvuesta
percivida por cada uno de los cényuges estéd relacion=da con la eva-
luacién de la actuacién del rol de cada uno y del rol del esposo ——
(a) (68).

En general las parejas son desavenicncias conyugales también
exnerimentan menos congruencia en sus percepciones. Las relaciones
interpersonales estén determinadas en parte por el sistema de refe-
rencia interno de los participantes, hacia los otros, y las relacio-
nes presente-futuro son un producto del mismo sistema de relaciones.
El nivel de madurez en el desarrollc y el nivel de integracibén y —-—
diferenciacién cue permita determinari la incidencia, severidad y
resolucién del conflicto interversonal. (27).

Uno de los estudios mids vompletos gue muestran la relacién en-
tre los roles sexuales y el ajuste matrimonial estéd relacionado con
su exactitud para percibir las expectativas de su marido, mientras
cue las calificaciones de ajuste de los esposos estuvieron relacio-
nadas con el grado de similaridad entre sus propias expectafivas Yy
las de su esposa.Stuckert (1968)3.

Se ha revelado cue existe unz relacién positiva constante entre
la autoimagen y la satisfeccién maritel, demostrando cue la semejan-
za de actitudes tiene una fuerte relacién vositiva con la satisfac-
cién matrimonial (69).

Algunos escritos consideran cue las actitudes de la gente ha -

cia si mismasestdn altamente relacionadas con lzs actitudes positi-

vas hacia les demis.

3 Citado por Genhaft (I980).
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Esto se basa en que los que se sienten bien consigo mismo estén me-

nos amenazados internamente por sus sentimientos provios y externa-
mente por las reacciones de los demés y son en comsecuencie menos
defensivos en sus actitudes hacia los demés.

Resumiendo, las personas que tienen actitudes favorables hacia si
mismes también tienen actitudes favorables hacia los demés. La e —
sencia de esta perspectiva es que la autoimagen se aprende de las
reacciones de los demfs hacie uno (Fromm, I956; Horney, 1937)4.

Una persona que tiene una estima equilibrada disfrutard su ca-
pacidad de ser independiente convencido de cue pase lo que pase y
contando con alguien 6 no podra hacer frente eficientemente a cual-
quier situacién que se le presente (I3).

La Autoimegen estéd integrada por componentes globales o créni-
cos y situacionales. Lo global implica la percepcién relativamente
duradera del valor o competencia total que posee un individuo acer-

ca de si mismo y la autoimagen situacional se refiere a lz percep -
cién que de su competencia tiene el individuo o el valor que tiene
dentro de un contexto de una tédrea o ambiente especifico Weitz(IS?I)S.

Una persona con alta autoestima se enfrenta a la vida con con-
fianza y evalua altamente su yo, por otro lade una persona con ba -
Ja autoestimz tiende a enfrentarse a la vida menos confiadamente y

atribuye un valor bajo a su yo Cohen (1959)6.

4.6.6 Retroalimentacién.

El término Retroalimentacién -Peedback- fue creado por Arms -
14

4 Citados por Schaffer y Braito (I979).
% Citado por Mc Parling (I98I).
;bidem.
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trong en I9I4 dentro del campo de la mecénica clésica -PFisica-.

(67) .

En el frea psicolégica la retroalimentacién es més compleja ¥
distinta cualitativamente de 1a que pertenece a la mecénica clési -
ca.

La retroslimentacién puede ser positiva o negativa, la negati-
va caracteriza la homeostasis, {caracteriza un estado constante) al
mantener la estabilidad de 1as relaciones y la retcalimentacién po-
sitiva 1leva sl cambio esto es a la pérdida de estabilidad § equi -
i1ibrio. Bs asi como los sistemas interpersonales -—grupos de desco-
noeidos, parejas metrimoniales, familias, relacioens psicoterapeu -
$icas incluso igtemacionales- son entendidas como circuitos de —

retroslimentacién, por el hecho de cue cada persona afects son S0

econducta 12 conducta de los demés y, s su vez es afectada por és -

tas (73).

Tna persona en una interrelacidn se mueve constentemente & -
“tre el contacto cognosciﬁvo y afectivo de s experiencia por lo —
tanto depende de fuentes externas para buscar una aprobacién o re -
probac;wn. de sus a.cfoa.

Los individuos con elta sutoestima estan acostumbrados a expe-
rimentar el &xito personel, prefieren la retroalimentscién favora -
ble acerca de s{ mismos de varte de los demés y tienden a rechasar

1la retroslimentacién negativa, por el contrario los (sujetos con au-
toestimz baja estan acostumbrados a exverimentar el #%acd@so y acep-

tan la retroalimentacidén mnegativa y tienén més resistencis 2 acep -
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tar 1z retroclimentaciém: positiva Schlenker, Soraci (1976)7.

Los sujetos con autoestima moderada son mas i.ndependieﬁtes y
rcejor ajustados, estén mds concientes de sus propias fuerzas y de -
bilidades y acepten la ocurrencia de los éxitos y fracasos.BEn cam -
bio los sujetos con con alta 6 baja autoestima tiemem mayor necesi-
dad de la aprobacién social Kimble y Helmreich (1972)8-

Las evaluacibénes positivas pueden significar més y czusar més
impacto cuezndo provienen de um extrafio cue del esposo o esposa, ya

que la evaluacién positiva del esposo (a) es una respuesta normati-
va gue va de acuerdo con _los convencionalismos de su relacién. 0 —-
sea el esposo (a) ha sido uma fuente continua de recompensa positiva
en el pasado.(50).

También el aprecio de la persona por la perscona que lo estd e-
valuando esta medido por lo gue la perscna siente de si mismo como
resulsado de la retroalimentacifén, . la evaluacién de si mismo es u -
na gvidencia de la apreciacidn.intema del cue evalua, la evalua —
cién’de una persona bacia otra infunde vitalidad y gemera atraccién

perscnal.

Las evaluaciones hacia otra persona se refieren a las evidlua -

ciones cue reflejan las evaluaciones, aprobaciones, o apreciacio —-

‘nes subjetivas personales de 1qa demés y/o a las disposiciones in -
ternas pzra con la persona qud:‘esté. evaluando. Las evaluaciones o
esreciaciones pueden ser verbzles § pueden estar implicitas en a -
preciaciones no verbales como uns sonrisa.., semblante, bajer la vis-
ta, mirer fijamente, u otras respuesias mis direcias cozo lia evita-
cibén (40).

TIbiden
S 1piden
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4,6.7 Comunicacién.

resulta 18gico gue para cue la aprobacién -retroalimentacién-
se dé es imprescindible la comunicacién.

"Nos comunicamos para influir y para afectar intencionalmente”.
Toaa comunicacién tiene objetivos, su meta es producir una respues-
ta (6) P-_ 3.
Cuando aprendemos a utilizar,las palabras adecuadas para expresar
sus propésitos en términos de respuestas especificas con respecto
2 agquellos a quienes van dirigidos nuestros mensajes hemos dado -
nuestro primer paso hacia la comunicacién creciente:y efectival6).

Por lo regular cuando hablamos de comunicacién automaticamen-
te la asociamos con la conducta verbal manifiesta sin embargo 1la
comunicacién puéde ser no verbal, ésta se da por medio de las ex --

presiones del rostro, por medio del contacto visual, por medio de
la sonrisa, movimientos y posiciones corporales, contacto fisico 6

alguna combinacién de éstos.(I2), (67).

Los movimientos del cuerpo incluyendo gestos, ademanes y pos -
turas como fuentes de comunicacién son eventos conductucles gue es-—
tan relacionados con el estado interno de la persona (6).

Hespondaemos a los gestos con especial'viveza y se podria decir

cue conforme a un cddigo no escrito en ninguna parte oue nadie co-
noce pero que todos compré;demos (63)-
O sea las acciones deiuna personz llevan consigo un mensaje,

cuando el mensaje cornoral es el mismo cue el cue llevan las pzla -

bras no hay problema pero cuando esto no es asi surge una multitud

de problemas, porcue los mensajes resultan contradictorios, sobre
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todo si todos los miembros de la familia no conocen 2l comprotamien-

%o como comunicativo.

"Comunicacién es cualquier comportamiento que lleva consigo un

mensaje que es percibido por otra persona®. Mientras una comunica -
cién lleve un mensaje es comumicacién, sea verbal 6 no, un mensaje
puede ser intencionado 6 né, si este es percibido se dice que ha ha-
bido comunicacidén, ahora independientemente de que la percepcion del
mensaje sea conciente o onconsciente, distorsionado o exacto se di-
ce que hay comunicacién (74), p. 2I.

Existe un consenso general en el sentido de que la comunica --
cién efectiva es importante en las relaciones conyugales, y que la

commicacién inefectiva puede llevar a la desarmonia e insatisfac -
cibén (50).
Estudios en los que se compara la interaccién entre los espo -

s08 e interaccién entre ellos mismos con extrafios se observé que —-
los extrafios son tratados méds gentil y amablemente que los esposos
(Bircher, Weiss y Vincent I975; Ryder, I968; Winter, 1973)°.

También se ha observado que los "individuos aprenden a relacio-
narse de una manera imefectiva especificamente con su esposa (0) ——
mientras oue mantienen en su competencia social en la interaccién -
con otres" (Bircher, Weiss y Vincent I975; Ryder, 1968)10-

Cada vez aumentan los reportes en los que la insatisfaccién con-

yugal ha sido acompafiada por indicadores de la comuniczcién inadecua-
da entre los miembros de la familia. El individuo como altamente a-—

nrensivo es percibido de una menera negativo en términos de atraccion

9 CItados por Noller (I98I).
I0 1hidem p. 272
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social no es deseable como compaiiero de comunicacién ni de compafie-
ro sexual deseable, ademds la aprehensién en la comunicacién esta -
asociada con la ansiedad dogmatismo y control externo y relaciona -
do negativamente con la madurez emocional y autocontrol McCrosky
y cools (1975)%.

Los esposos son caracterizados por sus esposas como oue no ha-
blan suficiente, no comparten sus preocupaciones con mucha frecuen-

cia, ademés se caracterizam péraue no l1as escuchan lo suficiente pa-
ra sentirse comprendidas; por consiguiente las esposas son percibi-

das como deficientes tanto como transmisores de informacién personal
como receptores de o contestadores de informacién personal. En gene-
ral las esposas perciben en 1los esposos que heblan de cosas poco in- .
teresantes Komarovky (1964)12.

La comunicacién conyugael implica una reciprocidad de mutua a -
ceptacién, reconociendo que la otra persona tine necesidad de ser -
escuchada como ser humeno de expresién y atencién (19).

BEn el esquema més arraigado tradicional mexicano la comumica -
cién de la mujer hacia el hombre estéd altamente limitada, razén por

la cual recurre é. las amistades y parientes . El surgimiento de cam-—
bios en la estructura social, familiar, hablan de la necesidad del

. dialogo entre el hombre y la mujer. Bs importante sefialar que en los
resultados donde aparecen cifras altas de comumicacién también lo es
en la coincidencia de acuerdo de la pareja.

Los resultados muestran porcentajes altos de comunicacién per-

14
manente entre los esposos. Esto promueve un mayor entendimiento en-—

II Gitados por Power, W. (I979).
12 i tados por Hawkins, J. (I980).
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tre la pareja, por medio del conocimiento de los asuntos cue les -

preocuvan y en conjunto buscan la solucién a los problemas.
A pesar de estos datos obtenidos los esposos consideran que -

hay una serie de obstaculos gue les impiden platicar entre si, co -
mo son el trabajo del esposo, la atencién de los hijos y los queha~-
ceres domésticos.(I9).

El acercamiento en la in?egracién conyugal estéd permitido por
la comunicacién entre ambos ésta es la forma externa bé4sica para -
informarse reciprocamente de sus vivencias ai acordar 6 né algo, —

alcanzar el entendimiento y la comprensién conyugal (41).

4.6.8 Toma de Decisiones en la Pareja.

Sin commicacién es imposible llevar a cabo la Toma de Decisio-

es. Una decisién es toaz accién verbal manifiesta, socialmente de-

finida como un compromiso a llevar a cabo una tarea especifica o a
adoptar una linea de conducta determinada en el futuro .Janis (1959)13.
El estereotipo tradicionzal de la sociedad mexicana nos dice -
cue la mujer aebe aceptar en forma pasiva las decisiones, tomadas
gor el esposo, y si se solicita su participecién solo debe actuar
cozo consejera. Esto es cue el hombre cice la dltima palabra.
sezlmente el hombre no posee el poder totel de la toma de decisio ~
nes encontrandose comnartida con lz mujer, claro que ésta partici -

pa menos cue é1.(4I).

o obstante estas observaciones tal parece que "esta emergien-

2
12 Gitedc por Mann (I97Z).
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do una nueva cantidad de poder, y autoridad en el hogar y en la fa-
milia constitufda.a partir de ambos cényuges, que sin anular a nin-

guno los-supera; la pareja®™ (I9) p. I54.

4.6.9 Enlace Emocional

La relacibén interpersonal se valora de acuerdo con la satis —-
faccién humana y placentera que provocan principalmente las relacio-
nes conyugales (I3).

La relacién interpersonal de la pareja puede clasificarse en
tres niveles: I.- Conocimiento Unilateral, es cuando una percepcién
momenténea en cualquier sentido de reciprocidad o interaccién.

2.- Un Contexto Superficial Unilateral; puede ser un hallaggo tran-
sitorio 6 personas que se encuentran constantemente y solo se les
saluda, otro ejemplo es la atraccién fisica. 3.- El tercer nivel -

es la relacién mutua; dos persones responden en algin grado al o —-
tro sujeto, como individuos ¥nicos se da una interdependencia, pre-

sentandose la "estrechez de amistad", que requiere de intercambio
de informacién intima (39).

La atraccién interpersonal puede ser una consecuencia directa
de la similaridad percibida por el otro (37).

Otro aspecto gue sé relaciona con el Enlace Emocional, es el

cue se refiere a las resnuestes de intimidad, caracterizada por la
exveriencia de calor, cercania e intercambio comunicativo interper-
sonal oue da energfa, dirige y elige la conducta en ciertes situa -

ciones. Los sujetos en unza situacién de intimidad se muestran sin -
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ceros agradables, amorosos y naturales.

El amor es comprender y permitir el crecimiento del que ama —-
mos Fromm (1956)14. Cuando la satisfaccién o la seguridad de la o.-
tra persona se convierte en la nuestra, entonces existe amor Sulli-
van (1953)I5. Las relaciones de pareja comienzan a incrementar su
estrechez asociadas a incrementos de afecto e interés Orlinski —--
(1972)%6

mamente relacionadas ya que somos atraidos hacia quienes nos recom-

. La atraccién y las relaciones interpersonales estén inti-

pensen Byrne (1971)17.
La conducta del ser humano esti fundada en gran parte en las

relaciones interpersonales, la mds importante de estas y la méds am-

plia es la relacién sexual (38).

4.6.I0 Satisfaccién Sexual.

La conducta sexual es una parte esencial de la conducta del --
ser humano. Los griegos designaban con la palabra Eros el impulso
natural que hace gue el -hombre y los demés animales se.sientan im -
pulsados a reproducirse sin embargo el impulso erético humano no so-

lo se limita a la reproduccién sino que trata de alcanzar la crea -

tividad (44).

Para que la relacién sexual sea verdaderamente creativa y sa -

I8 . !
Citado por Huston, T. t1974).
5 1videm.

I8 Ipiden.

I7 Ividem.
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tisfactoria debe considerar las necesidades y deseos de las dos —-
personas involucradas (47).
Una relacién amorosa romédntica se transforma en entrega total

en el acto sexual. Una buena relacién significa la participaciém -
activa de ambos cényuges.

Fisiolégicamente el impulso sexual estd regulado por la pro ——
duccién hormonal de las génadas en la pubertad y permanece hasta —-
despues del climaterio. La relacién sexual ha sido definida como --
coito, a groso modo es la introduccién del pene en la vagina y con-
secuentemente presenta la eyaculacién del semen (54).

La respuesta sexual se divide en I) Pase de excitacién, 2) -
Fase de ieseta, 3) Fase de orgasmo y 4) Pase de resolucién.

Pase de excitacién se desarrolla con base en un estimulo somato-
génico y psicégeno, luego sigue

Fase de Meseta, en esta fase se intensifica la tensién sexual y
llega al méximo despues del cual aparece el orgasmo

La Pase de Orgasmo dura unos segundos en los cuales se libera -
la vasocongestién y la miotonfa desarrolladas por el estfmulo -
sexual. Esta situacién implica el mAximo de tensién sexual para
cada caso particular, el inicio del orgasmo es pélvico y se con-
centra en el clitoris, vagiﬁa y dtero en la mujer y en el pene,
préstata y vesficulas seminales en el hombre (53).
" Panto en el hombre como en la mujer el orgasmo es interno cuan-
do coinciden en la méxima excitacién sexual (6I).
Existen diferiencias de duracién en el orgasmo del hombre y -—

de la mujer. Por supuesto que también existen variaciones individus-
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les en la duracidn como en la intensidad de las respuestas sexuales
experimentadas.

Otra de las diferencias trascendentales entre el hombre y la mujer,
es la que se refiere a que el hombre alcanza el orgasmo deepues'de
un corto periédo de excitacién, la mujer en cambio necesita de I5 a
20 minutos, de excitacién para que esto suceda, esto juega un papel
muy importante para la felicidad conyugal (54).

La capacidad sexual entre el hombre y la mujer son diferentes

mientras que el hombre tiene més necesidades de relaciones sexua ——

les en su juventud, época en que las relaciones eréticas de la mu -

jer no han alcanzado su pleno desarrollo, posteriormente la mujer

tiene exigencias sexuales que se manifiestan hasta los 50 6 60 a -

fios de edad en 1a que el interés del hombre ha disminuido (28).

La informacién adecuada y completa referente a la conducta se-
xual es imprescindible para entender a ésta pero no asegura una sa-
tisfaccién sexual total personal en la medida em que la satisfaccibh
sexual no est4 determinada bAsicamente por el acto sexual en sf. —
Significa un intercambio‘ﬁutuo, fi{sico y simbbélico, uno refleja al

otro, depende del otro (7I).

4.6.II Satisfaccién Matrimonial.

La satisfaccién sexual depende no solo de un vinculo fisico,

el af%pto gue siente la pareja por el otro, es crucial en el éxito
¥
46 fracaso de la relacién matrimonial-conyugal. Conforme la pareja

se va conociendo su relacién se va haciendo profunda estimulando --
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la calidad de la relacién, este conocimiento reciproco ayuda a que
las barreras interpersonales vayan desapareciendo una vez que han
desaparecido en el amor maduro la pareja estd lista para una unién

sexual en toda la extensién de la palabra.

En el matrimonio satisfactorio la adaptacién fisica y de la ——

personalidad de cada uno de los cényuges hacen posible la felicidad
comin. Cusndo en una relacién conyugal tanto el hombre como la mu -
jer pueden comunicar abiertamente sus debilidades asi como sus ap -
titudes como pérte de la persona del otro se dice que hay compren -
sién en la pareja (38).

Se dice que en el amor entre una pareja se da una dependencia
psiquica del objeto amado, el ideal del yo se refleja en el objeto
amado légicamente el yo evita la tensién. El amante es més féliz

en la medida en que el amado lo apruebe (5).

4.6.I2 Independencia Emocional.
)18

Byrne (I972

traccién de la pareja y de la aprobacién y reforzamiento positivo

existe una correspondencia positiva entre la a-

existente entre ellos.

"El amor es un poder activo, en el hombre el amor hace posible
superar el sentimiento de soledad y separa cién pero le permite tam-
bién seguir fiel a si mismo y conservar su integridad y manera de —
ser. En el amor se realiza la paradoja de gue dos se hagan uno y no

obstante siguen siendo dos... el amor maduro significa una unién o

I8 Gitado por Huston, (I974).



93

condicién de preservar la propia integridad la propia individuali -

dad" (24) p. 30.

Cada persona dentro de la vida matrimonial de manera indivi --
dual e independientemente debe buscar ofrecer y recibir el placer
del cényuge'al mismo tiempo que conserva su propia inteligencia, e-
ducacién, opiniones, ideales, frustraciones y esperanzas (65).

El logro de la satisfaccién conyugal estéd determinado por um
sinntmero de factores. En lo que respecta al afecto que une a una
pareja este debe ser prodigado de forma madura, que no se preste a
una manipulacién como someter controlar o dominar a la pareja.

El afecto entre la pareja no significa un someterse al otro,
dominar al otro. Sino que debe darse una adaptacién que satisfaga
a la pareja al grado de que resulte agradable no asumir responsabi-
lidad o decisién (I7).

Por supuesto qué esto +— se da bajo un acuerdo concebido—— en
el momento en que los cényuges se definen a si mismos y definen al
otro y la satisfaccién de los deseos de cada uno.De este modo umo
de los miembros solo recibe, ensefia o aprende del otro 6 puede ha -
ber un intercambio de las diferentes actividades (29).

La interaccién conyugal exige de cada participante una dispo -
sicién flexible que le permita modificar sus roles de acuerdo a las

necesidades presentes de la pareja en algtn momento uno es lider y
confortador del otro, en otra situacién éste serd el confortado y
dependiente. El hecho de gue ahora se es dependiente y confortado

no hace gue pierda dignidad o seguridad, esta flexibilidad es véli-
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da para las necesidades tanto sexuales como agresivas. Lo esencial
es tolerar y responder reciproca y adecuadamente a las diversas ne-
cesidades de la pareja siendo, activo, pasivo, etc. En la flexibi -
lidad se toleran las fricciones y se utiliza la ambivalencia ademés

crea un sentido de identidad.
La tolerancia debe ser mutua y darse en todas las 4reas del —

continuo de interaccién del extremo sexual al extremo cultural. Sin
necesidad de adoptar une postura rigida, defemsiva y sin intencién
de cambiar o asun:Llar al otro, para que se ajuste a su propia mane-
ra de ser (I5). La presencia del afecto tolerancia y generosidad a-

seguran un matrimonio satisfactorio (38).

4.6.13 Infidelidad.
Cuando uno de los integrantes de la pareja mentienen relacio -

nes sexuales ilf{citas con un tercero, esta relacién se rompe y en -

tonces se habla de infidelidad.

La situacién actual en las relaciones interpersonales caracte-

rizadas por un dinamismo obligado, la competencia'social y econémi-
ca, asi como las necesidades afectivas, traen como consecuencias -—-
estados emocionales confusos angustiados que provocan incomprensién
y desajustes en la pareja; entre estos desajustes en la vareja se
puede sefizlar a la infidelidad.

La causa més comin y frecuente de los divorcios es la infide -
lidad (5).

Ubicandonos eh el metrimonio, podemos decir oue dos seres se
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unen en una situacién muy varticular de su vida; el amor, la nece -
sidad de uno por el otro, la llegada de los hijos, todos estos la -
zos hacen gue se perpetue la unién. Sin embargo el vivir juntos in-
timamente es d{ficil; con el tiempo, aparecen pequefias desavenen —-
cias, el amor que los unié al principio esté cambiando, la necesi -
dad sexual impetuosa se confunde con lo rutinario, en este momento,
si surge una tercera persona en la vida de é1 o ella entonces apa -
rece la infidelidad.

Al contrario de 1o que se opina en una situacién de esta natu-

raleza, en la que impera la incomunicacién, el desamor, la incom —-
prensién, ficilmente una tercera persona tiene significado pero —--—-

realmente no es causante principal de la infidelidad.

Realmente las rupturas matrimoniales son caracteristicas de la
blisqueda de sentido de la vida por parte de los cényuges pretendien-
do encontrar en una relacién sexuzl con otra rersona un sentido a
su vida. Esto también nos miestra gue la eleccidp de la pareja no
se hizo adecuadamente y de 1la idea que se tenia de vivir juntos (44).

La infidelidad conyugal es el resultado de la inmadurez de uno
de los miembros de la parejacde ambos, y del aburrimiento.

Por lo regular le infidelidad se atribuye a circunstancias ex-

teriores pero mis bien estid en la pareja misma. Se trata del deseo
del ser humzno de contar con relaciones personales satisfactorias;

si esta necesidad no es satisfecha en el matrimonio se tiende a bus-
carla fuera de é1 (38).

La infidelidad no solo esté determinada por factores de inte -
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rrelacién en la pareja, también los factores socioculturales juegan’
un papel importante, al grado de que la infidelidad del hombre en -
nuestra sociedad y sobre todo en los estratos bajos se atribuya a
su naturaleza 4 simplemente es permitida abiertamente pero en cam -
bio se lé exige fidelidad en la mujer (60).

Psicologicamente 1la infidelidad revive el conflicto inevitable
del tercero de la infancia representado por la madre 6 el padre, —-
por consiguiente cuando se acusa al esposo (a) de serle infiel, -~
realmente lo que pasa es gue €1 (o ella) quiere o le es infiel, la

infidelidad aflora a la conciencia pero es desplazada a2 la esposa -
(0), (5).

Pactores psicopatolégicos también originan la infidelidad, de
los factores neurdticos commes de la infidelidad en la mujer son
la frigidez, la dispaurenia y la ninfomania. En el hombre son la -

impotencia sexual y la eyaculacién prematura, entre otros.

4.7 RELACION CONYUGAL Y PLANIFICACION FAMILIAR.
Independientemente del crecimiento excesivo de la poblacién a

nivel mundial y la necesidad de una planeacién demégrafica macroso-

cial, la necesidad también de una solucién a nivel familiar se ha -

ce patente debido a que en la familia es donde la natalidad ocurre
(22).

El matrimonio-relacidén conyugal-- contemplado como um compro -
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miso personal de la pareja, implica un dar afecto y entrega as{ co-
mo un cumplir y responder adecuadamente a las necesidades de ésta
(66).

La sexuzlidad en el ser humano permite la expresién del senti-
miento amoroso y esto se da a través de la comunicacién. "La plani-

ficacién familiar esté orientada a dignificar a la sexualidad y ——-
reafirmarla como una expresién sana y digna del se homeno®” (26).

El concebir a la sexualidad como sinénimo de procreacién re ——
presenta una de las barreras miés fuertes en la comprensidn de la se-
xualidad y de la aceptacién de la planificacién familiar.

Cuando una pareja planifica a su familia realmente no se le =
estd impidiendo su capaéidad reproductora 6 que no lleve a cabo u -
na funcién sexual, sino que se le esté conminando a que ejerza una
funecién sexual desligada de una funcién fecundadora.

Sobre este punto, planificacién familiar es adoptar una conducta -

sexual nueva y esto significa uma actividad sociocultural diferente.

Es por eso que la planificacién familiar propone una nueva mo-

ral sexual. Los datos demostraron gue un 48 % de las mujeres y un
50 % de los hombres afirmaron que las relaciones sexuales tienen co-
mo tnico fin la fecundacién (22). Bajo esta tendencia se percibe -—-
claramenté que para estas personas resulta conflictivo utilizar -—-
cuzlquier tipo de anticonceptivo ya que va en contra de la supues -
ta funcidén sexual. Al asociar funcién sexual y reproducciéitrae co-
mo consecuencia frustacién e infelicidad conyugal .

Una nueva forma de evitar estos resultados es educando a los

. | =
j6évenes antes de czsarse, enfocada a dar el lugar que le correspon=
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de a la relacién sexual como unién conyugal y no solo como funcién
reproductora.

De los factores que pueden ayudar a propiciar un equilibrio -
entre la fecundidad y la sobrepoblacién demogréfica se encuentran
en la participacién de la mujer en la vida econémicamente activa a-
s{ comp el mayor acceso a la educacién --estos factores no son de -
terminantes pero pueden contribuir a que la mujer adquiera um espi-
ritu critico revalorando las normas preestablecidas y logrando wm
mayor peder de decisién y una percepcién més clara del mundo que -

la rodea.
Se ha encontrado gue cuando la mujer trabaja esto influye emn

su reproduccién en consecuencia afecta a la situacién demogréifica.

En general’el concepto que tiene la entrevistada de estar pla-
nificando su familia es positivo. Para algunas ha contribuido a me-
jorar sus relaciones conyugales, a la mayoria le permite atender ——
mejor a sus hijos, jugar con ellos, ensefiarles, etc.

Los programas de planificacién familiar estén dirigidos a la
pareja para que sea ella la gue eniforma conjunta decida, razén -
por la cuzl es conveniente estimular aguellos indicadores que sig -
nifiguen integracién conyugal --como comunicacién, toma de deeisio-

nes, satisfaccién conyugal etc.-- que ayudarid a planear mejor 1los
nacimientos . por lo tanto un bienestar individual familiar y so --

ial (22).
El uso de los snticonceptivos no solo elimina el temor a un =

embarazo no deseado sino cue valora la sexualidad desligéndola de
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la reproduccién y favorece la relacién de mayor armonia en la pare-
ja (72).

Los métodos anticonceptivos llevan poco a poco a la pareja a
conocer la ternura apreciando mis los valores de la relacién y de
persona que los de "puro placer", y "pura eficacia” (54).

Tha relaecién conyugal conjunta es determinante para la exis —

tencia de uma conducta adecuada de plenificacién familiar.

Eéte cavitulo contempla las aportaciones més relevantes acerca
de los indicadores de la relacién conyugal. El conocimiento de es -
tos es importante ya que nos d4 uma idea mis clara y amplia de lo
que es la relacién conyugal.

Al conocer los diferentes indicadores, como influyeh y/6 como
se asocian para influir en la relacién conyugal permitird dar una
mejor direccidén a los futuros programas de planificacién familiar.

Los tres capitulos anteriores que corresponden a la Planifica-

cién Pamiliar, La Pamilia y La Planificacién Familiar en México y
1los indicadores de la relacién conyugal son el fundamento tedrico
del siguiente capitulo que se refiere a la Metodologia 6 Tecnoldgi-

8=
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CAPITULO v

M ET OD O L O G I a
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Vv  METODOLOGIA

5,1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

; Como se relacionan los diferentes indicadores de las relaciones

conyugales - consideradas en este estudio - con ®1 uso adecuado -

de la planificacién familiar?

5.2 DEFINICION DE HIPOTESIS

5&3

a) Hipbtesis de trabajo.

Entre mids integradas sean las relaciones conyugales habrd un
uso m&s adecuado de la planificacién familiar.

b) Hipétisis nula.

No habri diferencias en el uso de la planificacién familiar -

con respecto al grado de integracién de las relaciones conyu-

gales.

DEFINICION DE VARIABLES

Definicién de las Variables Independientes

a) Variable Independiente (General)

La relacién conyugal integrada se define en términos de que -
la pareja acepte de comn acuerdo los roles sexuales, que la
autoimagen de los cényuges sea satisfactoria y objetiva, que
la comunicacifn sea consf;uctiva, que el nivel de machismo —
existente sea bajo, que ié toma de decisiones entre los cényu
ges sea compartida, que exista independencia emocional, que -
la disposicidn a la retroalimentacién sea reciproca y adecua-
da, que el enlace emociopnal asi como la satisfaccién mairimo-
nial y sexual en la pareja sean reciprocas; que la infideli--

dad entre los miembros de la pareja no se aé.
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5.3.1 Variables Independientes (De cada uno de los indicadores).

Agresién.
Se refiere a los golpes, heridas o palabras que lesionen la integri

dad de la persona ya sea temporal o permanente.

Ajuste Matrimonial.
Est4 determinmado b&sicamente por el acuerdo, o adaptacién de las —-

actitudes y conductas, entre los cényuges.

Autoimagen.
Es el concepto que cada uno ge los cényuges tiene de s{ mismo.

Comunicacién.

Se refiere a cualquier conducta que lleva consigo un mensaje que es

percibido por otra persona, en este caso el cényuge.

Enlace Emocional.
Bst4 determinadb por el grado en el cual la pareja intercambia ex——
periencias, emociones y sentimientos, asi como la utilizacién de la

comunicacién constructiva y la autonom{a entre los cényuges,

Retroalimentacién.
Se refiere a las expresiones verbales y corporales entre la pareja,
que reflejan las evaluaciones personales subjetivas y las disposi--

ciones internas de quien las recibe.

Independencia Emocional.

BEs cuando existe flexibilidad reciproca en las necesidades emociona
les de 1a pareja.

Infidelidad.

Este indicador hace referencia a las relaciones sexuales ilegitimas

de uno de los conyuges con un tercero.

Machismo.
Lo constituye un grupo de actitades masculinas con respecto al -

sexo, la mujer, el trabajo y la autoridad.

Roles Sexuales.
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Estéd relacionado con quien lleva a cabo los diferentes quehace——
res de la casa y quien toma las decisiones con respecto a la dis
tribucién de el gasto; si la mujer debe o no trabajar con remune
racién fuera del hogar, la educacién de los hijos y su bienestar
asi como la toma de decisiones en relacidén a la plenificacién —
familiar.

Satisfaccién Matrimonial.

Es el grado de contento o descontento en la relacién que lleva -

cada uno de los cényuges con el esposo .0 esposa.

Satisfaccién Sexual.

Son las actitudes de cada uno de los coényuges hacia las relacio-—
nes sexuales. Determinadas por la aceptacién de comin acuerdo y -
regularidad de éstas.

Toma de Decisiones.

Bs el preceso conductual por medio del cual se manifiesta una po

sicibén o respuesta con respecto a una tarea que se deberd llevar

a cabo.
5.3.2 Definiciones Operacionales de las Variables Independientes.

Agresién.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las -~

relaciones conyugales con respecto a los golpes, heridas o pala-

bras que lesionen la integridad fisica de la persona ya sea tem-

poral o permanentemente.

Ajuste ¥Matrimonial.

Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las

relaciones conyugales, con respecto al acuerdo o adaptacibén de

las actitudes y conductas entre los cényuges.

Autoimagen.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las -

relaciones conyugales con respecto al concepto que cada wno de
los cényuges tiene de si mismo.
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Comunicacién.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela—
ciones conyugales con respecto a cualquier conducta que lleva consigo
un mensaje y que es percibido por el otro cényuge,
Enlace Emocional.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela—
ciones conyugales con respecto al intercambio de emociones, sentimien
tos y experiencias entre la pareja, asi como la utilizacién de la -
comunicacién constructiva entre los mismos.
Retroalimentacién.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela——
ciones conyugales con re;pecto a las evaluaciones subjetivas persona-
les y disposiciones internas de quien las recibe.
Independencia Emocional.
Son las respuestas: obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela—
ciones conyugales con respecto a la flexibilidad en las necesidades -
emocionales de la pareja.
Infidelidad.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela——
ciones conyugales con respecto‘a las relaciones sexuales ilegitimas -
de uno de los cényuges con un tercero.
Machismo.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela—
ciones conyugales a las actitudes del hombre hacia el sexo, hacia la
mujer, el trabajo y la autoridad.
Roles Sexuales.
A Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela——
ciones conyugales con respecto a las actividades de cada uno de los -
conyuges desarrolla en relacidn con el hogar, educacién de los hijos

y distribucién del gasto.
Satisfacecidn Conyugal.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las rela--

ciones conyugales con respecto al grado de contento o desconten—
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to en la relacién oue existe entre el esposo y la esposa.

Satisfaccién Sexual.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las re

laciones conyugales con respecto a las actividades de cada uno -

de los cényuges hacia las relaciones sexuales.

Toma de Decisiones.
Son las respuestas obtenidas en el cuestionario cerrado de las re

lzciones conyugales con respecto a la manifestacién fisica o ver-

bal de una conducta a llevar a cabo.

5.3.3 Definicidén conceptual de la variable dependiente.
Uso adecuado de la Planificacién Familiar.
Se refiere a oue la pareja planee el desarrollo completo de la fa
milia con resnecto a el control del némero de hijos, as{ como el
espaciamiento de sus nzcimientos, incluyendo las relaciones perso
nales de la pareja tales como activ;dades econémicas, sociales y
culturales, en el campo de la procreacién y en todo lo relacionaw

do con los hijos. Todo esto aunado al conocimiento del uso adecua

do de los anticonceptivos.

5.4 DISENO

El tipo de estudio de esta investigacién es piloko ya .que no
se tiene informacidén sobre éste fendmeno y se pretende profundi--
zar en los resultados de otras investigaciones en el 4rea, De es—
te estudio se derivardn estudios més extensos y precisos.

Las relaciones conyugalés implican diversos indicadores, los que
consideramos en esta investigacidén son los siguientes:

AJUSTE WATRIVONIAL, AGRESION, AUTOIMAGEN, COMUNICACION, ENLACE —-
E¥OCIONAL, INDEPENDENCIA EMOCIONAL, INFIDELIDAD, MACHISMO, RETRO-
ALIMENTACION, ROLES SEXUALES, SATISFACCION MATRIMONIAL, SATISFA--
CCION SEXUAL Y TOMA DE DECISIONES.

Con el objeto de controlar ‘las variables se aplicé el cuestiona-

rio sélo z las parejas que actualmente estuvieran viviendo jun--
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tas (dos afios mfnimo), al momento de resolver el cuestionario, ya

sea casﬁdo por lo civil y/o iglesia, o en unién libre, también se
tomo en cuenta la edad, los hombres debfan tener una edad entre —-
los 18 y 55 afios y las mujeres entre 18 y 45 afios. La aplicacién
del cuestionario fué en grupo, se distribuyé el cuestionario a —-
cada uno de los sujetos y se les pidié que lo contestarén marcan-
do con una X lo méds veraz posible.

Para evitar comentarios entre las parejas se les asigné un salén

a las mujeres y otro a los hombres.

5.5 MUESTRA.

Le muestra de esta investigacién estéd compuesta de hombres de 18

a 55 afios y las mujeres de 18 a 45 afios, ya sea en unién libre o

casados, ya sea por lo civil o por la iglesia o ambas, viviendo -
en el Distrito Pederal, haciendo un total de 50 parejas, ésta ———
muestra fué extraida de la clase social media, por medio de un —-
muestreo propositivo, las parejas a quienes se aplicé el cuestio-
nario, son padres de alumnos que asisten al Colegio de Ciencias y

Humanidades, 6§ la misma pareja asiste al plantel.

5.6 INSTRUMENTO.

Dado el caricter de ésta investigacién y los datos que se conocen
acerca de ésta, as{ como algunas encuestas y cuestionarios utili-
zados, la presente investigacién hizo uso de un cuestionario ce--
rrado, con un total de 97 reactivos elaborado sobre la base del -
marco teérico del problema en cuestién y de algunos instrumentos
ya utilizados-(I9) (57) (56).

Los reactivos 1 al 22 se refieren a Datos personales, Preguntas -
Acerca de la Mujer que Trabaja y de la planificacién familiar.
Con respecto a los datos personales no fué necesario que anotaran
su nombre y en relacién a los reactivos que midieron a los indica
dores de la relacién conyugal, Ajuste Matrimonial, Agresién, etc.

(del reactivo 22 al 97) siendo en total 76 con 4 opciones cada —
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uno, se les pidié que eligieran solo una de las opciones que estu

viera m4s de acuerdo con su manera de ser., Las opciones fueron;
Verdadero parte del tiempo, y Nunca pasa esto.

Las dimensiones que mide este cuestionario son:DATOS PERSONALES -
PREGUNTAS ACERCA DE LA MUJER QUE TRABAJA Y DE LA PLANIFICACION FA
MILIAR; AJUSTE MATRIMONIAL, AGRESION, AUTOIMAGEN, COMUNICACION, -
ENLACE EMOCIONAL, INDEPENDENCIA EMOCIONAL, INFIDELIDAD, MACHISMO,
RETROALIMENTACION, ROLES SEXUALES, SATISPACCION MATRIMONIAL, SA-
TISPACCION SEXUAL Y TOMA DE DECISIONES. (Véase cuestionario en -

apéndices).

5.7 PROCEDIMIENTO.
Con el objeto de controlar las variables extrafias, el instrumen-
to utilizado como se menciona en la seccién correspondiente in--
- cluye reactivos de cada uno de los indicadores de las relaciones
conyugales, datos personales, y datos acerca de la planificacién
familiar, y el trabajo de la mujer. Este control fué estadistico.
A los sujetos entrevistados se les hizé entrega del cuestiona--
rio en forma individual, los sujetos estuvieron presentes en el
plantel, las mujeres resolvieron el cuestionario en un salén ——
aparte de el de los hombres para evitar comentarios o preguntas
entre la misma pareja. Se les pidié anotardn con toda claridad
los datos que se mencionaban y si tenfan alguna duda que la ex—-—
presaran con toda confianza. Se les mencioné también que no era
necesario anotaran su nombre gque los datos eran puramente para -
fines de investigacién. Una vez terminado el cuestionario lo en-
tregaron y se verificé si estaba completo. Se agradecié la cola-

boracién del entrevistado.

5.8 %?ALISIS ZSTADISTICO.

7 :
Primeramente se obtuvo la media y la desviacién standar de la --
respuesta de czda pregunta por los sujetos entrevistados.

Enseguida se procedié a aplicar un andlisis factorial de los in-
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dicadores de las relaciones conyugales (Ajuste Matrimonial, Agre-
8ién, Autoimagen, Comunicacién, Enlace Emocional, Independencia -
Bmocional, Infidelidad, Machismo, Retroalimentacién, Roles Sexua-
les, Satisfaccién Matrimonial, Satisfaccién Sexual y Toma de Deci
siones), con el objeto de ver c6émo se agrupaban éstos y que por--
centajes de la varianza total explicada se referfa a cada uno de -
los factores. El anédlisis que se utilizé fué del tipo PA2 oblicua
y el de Pactores con interacciones principales. ‘

Por dltimo se apiicé un anflisis de regresién miltiple a cada va-
riable dependiente en el que se utilizaron como variables depen--
dientes aquellas relacionadas con la planificacién familiar por -
ejemplo; Cuédntos hijos tiene, etapa del matrimonio al planificar,
anticonceptivo que est4 utilizando, si planifica o né su familia
y; como variables independientes los factores derivados del anﬁl;
sis factorial.

En cuanto a los niveles de significancia el andlisis de regresién
miltiple se llevé a cabo con los factores de mayor peso reporta--
dos en el andlisis factorial. Por lo tanto los niveles de signifi
cancia se explicaron en funcién de la varianza explicada por la
variable.

Como se puede observar el control de las variables se hizo esta--—

disticamente.
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5.9 RESULTADOS
El propésito de ésta seccidn es presentar los resultados del ané

1lisis estadfstico que se 1llevé a cabo en el presente estudio en
el que se utilizé el SPSS "Statiscal Package for the Social Scien
ces.
Los resultados se presentarén de ésta manera:
An&lisis Pactorial de las variables independientes.
Andlisis Pactorial de la variables dependientes.
Regresiones Miltiples utilizando los factores.

Regresiones Miltiples utilizando las variables.

5,9,1 Anilisis Pactorial de las variables independientes.

De los 97 reactivos que integraron el cuestionario utilizado, los
reactivos 22 al 97 fueron tomados como variables independientes -
&stos reactivos midieron los indicadores & la relacién conyugal

(Ajuste matrimonial, Agresién, Autoimagen, Comunicacién, Enlace -
emocional, Independencia emocional, Infidelidad, Machismo, Retro-
alimentacién, Roles sexuales, satisfaccién matrimonial, Satis———
faceién sexual y Toma de decisiones). A cada uno de éstos se les

calculdé la media. Aqui se observé que las respuestas no se distri
buyeron normalmente, cargéndose la curva hacia los méximos valo—-—
res:

El 77.6% del total de las medias se concentré en las respuestas -
que equivalfan a 3 6 4 puntos, ya sea "Verdadero todo el tiempo"

6 "Nunca pasa esto", se prodrfa decir que tendfan a dar respues--
tas ideales, socialmente aceptables.

El 18.4% del total de Jas medias contestaron con respuestas de 3

6 2 puntos, por ejemplo; "Verdadero la mayor{a del tiempo" 6 "Ver
dadero parte del tiempo".

El 1.2% de las medias se centré en respuestas de 1 6 2 puntos ya

sea; "Esto nunca pasa" 0 "Yerdadero parte del tiempo".

Dado cue el presente es un estudio piloto del cidal se derivaréd un
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estudio m4s extenso se decidié someter a andlisis factorial y de -
regresién miltiple los resultados aunque no se obtuvo una distri-
bucién normal de las respuestas. Se propone que en estudios que -
se deriven de éste se disefie otro tipo de instrumento controlando
deseabilidad socieal.
Andlisis factorial,
El siguiente paso fué obtener un anflisis de coeficientes de co——
rrelacién para ver la magnitud de la relacién entre las variables
independientes.
A continuacién se aplicé un andlisis factorial tipo PA2. Dado que
el contenido teérico que resulté con éstos factores era pobre y -
que explicaba relativamente poca varianza se sometié a una rota--
cién oblfcua de los ejes (utilizando anflisis tipo PA2 oblicuo
con normalizacién Kaiser), dando como resultado 8 factores.( Véase

el cuadro A en apéndices Slo

5.9.2 Andlisis Pactorial de la variables dependientes.

En cuanto a las variables dependientes se hizo un anélisis facto-
ial tipo PA2 seguido por una rotacién oblicua.

Las variables dependientes analizadas se encuentran en la seccidn
de apéndices as{ como los 3 factores derivados de éste procedi-—-
miento,( cuadro C. y D.).

La varianza explicada por éstos factores fué la siguiente:

CUADRO I '

Factor Nombre Porcentaje de Varianza
I Trabajo de la mujer fuera del 51.6%
hogar contra no trabajo de la
mujer fuera del hogar.
II Etapa temprana del matrimonio 27.8%

en que planififa contra etapa
¥
tard{a del matrimonio en que

planifican
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Factor Nombre Porcentaje de Variznza

II1I Uso de la planificacién fami- 20.6%
liar contra no uso de planifi

cacién familiar.

Este cuadro nos proporcioné datos acerca de la mujer que trabaja

fuera del hogar, ( vedse cuadro D ).

Como se puede observar los pesos mé&s altos se encuentran en el —-

factor I, que explica el 51.6% de la varianza y corresponden a:

.99 para la variable (V0l14) "Si trabaja o no fuera del hogar"

.99 para lz variable (VOl5) "Si recibe remuneracién econémica o no"

.71 para la variable (VOl3) ®"Si trabaja actualmente”.

0 sea que se le podrfia definir como la variable que mide "El tra-

bajo de la mujer fuera del hogar contra no trabajo de la mujer —-

fuera del hogarr

En el factor II, que explica el 27.8% d la varianza, las varia--

bles que mé&s peso presentaron fuerén las siguientes:

.78 para la variable dependiente (VO06) "Tiempo de casado”.

.67 para la variable dependiente (V0O08) "Cudntos hijos tiene".

.62 para la variable dependiente (VOll) "Etapa del matrimonio en
la que planificé".

0 sea se define como la variable que mide, "Etapa temprana del ma

trimonio al planificar contra etapa tardfa del matrimonio al pla-

nificar”.

Con respecto al factor III, que explica el 20.6% de la varianza

las variables qué més peso presentaron fuerdn:

.75 para la variable (V010) "Si la ha planificado antes".

.69 para la variable (VO09) "Si plaﬁifica o né su familia".

Esta quedo definida como variable qu; mide uso de la planifica---

cién familiar contra no uso de la planificacién familiar.

Esto significa que el nimero de hijos y la etapa del matrimonio -

en gue se planifique estén intimamente ligados con el trabajo re-

munerado de la mujer fuera del hogar.

e
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Una vez conclufdos los anflisis factoriales se procedié a hacer -
un andlisis de regresién miltiple donde se analizé la relacién de
las variables dependientes de la planificacién familiar y los fac
tores que formaron las variables independientes as{ como cada una

de éstas por separado;

Variables Dependientes:

(VO08) Cudntos hijos tiene.

(Vo09) Planifica o né su familia.

(V010) Si la ha planificado antes.

(VOll) Etapa del matrimonio en que planificé.

(V0l2) Anticonceptivo gue esti utilizando.

Los factores que se utilizaron como variables independientes en el
andlisis de regresién miltiple fuerén;

CUADRO 2

Factor Nombre Porcentaje de la Varianza:
I Integracién y comunicacion con 36 %
tra no integracién y no comuni
cacién.
I1 Inconformidad y falta de retro 14.5%
alimentacién contra conformidad
y retroalimentacién.
I11 Autoimagen y sexualidad 13.1%
v " Autoimagen en relacién al rol 9.8%
» que desempefian los conyuges.
v Satisfaccién matrimonial y se- T.4%
xual.contra infidelidad y agre
sién.
VI Dependencia emocional integra- 7.9%
tiva contra independencia emo-
cional destructiva.
VII Dominancia constructiva contra 6.2%

dominancia destructiva.
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Factor Nombre Porcentaje de la Varianza
VIII Comunicacién y actitudes de fi 6.1 %

delidad contra no comunicacién
Y actitudes de infidelidad en

cuanto al uso adecuado de la -
planificacién familiar.

Esta parte del anilisis trata de ver la forma en gque las variables
dependientes se predicen con base en las variables independientes.

5.9.3 Regresién Miltiple Utilizando los Factores como Variables

Independientes.

En la primera parte del anélisis de regresién miltiple en la que se
analizé la relacién de las variables dependientes de la planifica -
cién familiar y los ocho factores derivados del anélisis factorial
se obtuvieron los siguientes resultados.

CUADRO 3

REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LOS FACTORES C0.10 VARIABLES INDEPEN -

DIENTES.

Como variable dependiente (VO0O8) Cuéntos hijos tiene.

Veria R R2 Cambjo R B Beta
ble Miltiple en R Simple

+FO08  0.30478 0.09289 0.09289 =-0.30478 -0.2I832 -0.24638
FOO3  0.4029I 0.I6234 0.06945 -0.282I3 -0.23532 -0.27768
POO5 0.44557 0.1I9854 0.03620 -0.I9664 -0.I9068 -0.22322
¥007 0.4695I 0.22044 0.02I90 ©C.I7943 0.I2354 0.I3589
FOO4  0.48075 0.23II2 0.0I068 0.I3007 0.I0140 0.12508
FOOI 0.49034 0.24043 0.0093I 0.0I595 0.09446 0.III52,
POO6 0.49329 0.24334 0.0029I  0.05I59 0.05366 0.06003
POO2  0.49623 G.24024 0.00290 0.05922 -0.05030 =0-0571I9

(constante 2.45808

+Véase cuadro F en zpéndices "Cédigo de los factorescomo variables
independientes".
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Estos resultados se pueden describir de la manera siguiente:
Los mejores factores predictores de la variable dependiente (V008)

"Cu4ntos hijos tiene", Puerén: El factor 8 y 3 (cuadro nim. 3)

Con respecto al factor 8. "Comunicacién y actitudes de fidelidad -
contra no comunicacién y actitudes de infidelidad en cuanto al uso
adecuado de la planificacién familiar " explica el 9.2% de la va-
rianza., El factor 3. "Autoimagen y sexualidad” explica 6.9% de la
varianza.

Se refiere esto a que los mejores factores predictores del nimero
de hijos son la comunicacién y la fidelidad entre los cényuges, —-
as{ como a el concepto que de s{ mismos tienen los cényuges sobre
todo al hecho de que se consideren buenos padres y econdmicamente
responsables (Hombres), o buenas madres y amas de casa (Mujer), a
la existencia de afecto, intercambio de experiencias y satisfaccién

sexual entre los cényuges.

En un extremo de &sta dimensidén se encontrardn las parejas con .

menos hijos en las que existe comunicacién y fidelidad asi co-
mo a2 la autoimagen de buen padre y econémicamente responsable (Hom
bre), y a2 la buena madre y ama de casa (Mujer), a la existencia de
afecto, intercambio de experiencias y la satisfaccién sexual entre

los mismos.

En el otro extremo encontrarfamos a las parejas con muchos hi jos
sin comunicacién ni autoimagen integrada del hombre y la mujer y -
en las que no existe afecto intercambio de experiencias ni satis—-

faccién sexual.
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CUADRO 4
REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LOS FACTORES COMO VARIABLE INDEPENDIEN-
TES.
Como Variable dependiente (VO09) Planifica 6 no su Pamilia.
Varia R : 2 Cambio R B Beta
ble = Miltiple en R? Simple
F005 0.18442 0.03401 0.03401 0.18442 0.09397 0.19753
F002 0.26134 0.06830 0.03429 -0.18376 0.09213 -0.18810
POO8 0.30155 0.09093 0.02263 0.14214 0.07863 0.15891
FOO1 0.31238 0.09758 0.00665 -0.01841 0.,02957 -0.06268
FO04 0.31984 0.10230 0.00472 0.06111 0.03077 0.06816
FO06 0.32505 0.10566 0.00336 0.03971 0.03353 0.06734
7003 0.33095 0.10953 0.00387 0.09798 C.03127 0.06626
F007 0.33427 0.11174 0.00221 0.07506 0.02477 0.04892
(constante) 1.16988

la variable dependiente "Planifica o no su familia® (VOO9) los mejo-
res factores predictores que la explicacién fueron el 5 y 2 (cuadro
4). E1 factor 5 llamado "Satisfaccién matrimonial y sexual contra --
infidelidad y agresién" explicé el 3.4% de la varianza. El factor 2
"Inconformidad y falta de retroalimentacién contra conformidad y re-
troalimentacién", explicé el 3.4% de la varianza.

De tal manera que si en la pareja existe satisfaccién matrimonial y
sexual contra infidelidad y agresién as{ como inconformidad y falta
de retroalimentacién contra conformidad y retroalimentacién hardn —-
gue se planifigue o no la familia. Esto es que a mayor grado de sa--
tisfaccién matrimonial y sexual as{ como conformidad y retroalimenta
cién mayor ser4 la tendencia a planificar la familia.

En el otro extremo de un continuo se encontrarian las parejas en las
que se da la infidelidad y agresién asi como falta de retroalimenta-
cién e inconformidad y por consiguiente menor tendencia a planificar

la familia.
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CUADRO 5
REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LOS FACTORES COMO VARIABLES INDIPER---

TES.
Como Variable dependiente (VOl0) Si la ha planificado antes.

Varia R 2 Cambio B B Beta
ble Miltiple en R? Simple

F004 0.16620 0.02762 0.,02762 0.16620 0.19955 0.18524
FO02 0.22752 0.05176 0.02414 -0.15619 -0.20144 -0.17235
FO06 0.24308 0.05909 0.00732 0.05098 0.10077 0.08482
FOO1 0.25265 0.06383 ‘0.00475 0.02056 0.06388 0.05676
FO05 0.25706 0.06608 0.00225 0.05833 0.05639 0.04968
F003 0.25984 0.06752 0.00144 0.04777 0.04061 0.03606
FOO08 0.26102 0.,06813 0.00061 0.01230 0.03038 0.02573
(constante) 1.56770

Analizando la variable dependiente, "Si la ha planificado antes"
(V010), los factores predictores que mejor lo explicaron fueron. El 4
y el 2 (cuadro 5). El factor 4 "Autoimagen en relacién al rol que de-
sempefian™ explicé el 2.7% de la varianza. El Factor 2 "Incorformidad
y falta de retroalimentacién contra conformidad y retroalimentacién”
explicé el 2.4% de la varianza.

Esto significa que, para que la pareja haya planificado con anteriori-
dad es necesario gue la autoimagen de los mienbros de la pareja en —-
relacién al rol que desempefian sea de comin acuerdo y que se de entre
ellos conformidad y retroalimentacién.

En el otro extremo de un contfnuo se encontrarfan las parejas en las
que la autoimagen en relacién al rol que desempefian no es de comin -
acuerdo no existe conformidad ni retroalimentaciém, por lo tanto no

han planificado con anterioridad.
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#EGXESION MULTIPLE UTILIZANDO LOS FACTORES COMO VAXTABLES INDEPEN -
DIENTES.

Como variable dependiente (VOII) Etava del matrimonio al nlanificar.

Varia R R Camb%o en R B Beta
ble Mdltiple R Simple

FOO7 0.30282 0.09I70 0.09I70 0.30282  0.55420 0.27516
FO04 0.33637 0.II3I4 0.02144 0.I791I 0.29860 0.16627
FO03 0.34885 0.I2I70 0.I0855 0.07470 @ 0.I5357 0.08I79
F002 0.25423 0.12548 0.00378 0.II0IO0 0.I3748 0.07056
FOOI 0.36016 0.I2972 0.00424 0.02236 0.18080 0.09635

F005 0.36532 0.I3346 -0.00374 0.04344 0.II8I0 0.06240
Fo08 0.36755 0.13509 0.00164 0.09810 0.08661 0.04400

PCO6 0.363940 0.I3646 0.00136 0.00770 0.07469 0.03771
(constante) ) 3.23559

En cuanto a la variable dependiente (VOII). (cuadro 6) "Etapa del ma——
+imonio en cue empezb a planificar su familia" se vié que los mejores

factores predictores fueron; e1.7 y 4. E1 factor 7. "Dominancia cons--
tructiva contra dominancia destructiva". Este factor explica el 9.1 %
de lz verianza. El factor 4. "Autoimegen en relacién al rol gque desem-
pefian los cényuges", explica el 2.I % de la varianza.

Estos factores hacen referencia a la relacién entre dominancia cons—-

tructiva contra le dominancia aestructiva en la relacién conyugal asi

como a la autoimagen en relacién al rol que desempefian los cényuges.

Por un. lado se encuentran lazs parejas en que la dominacia aunada al

heczo de cue el hombre se considere buen padre y econémicamente res—-
ponsable, y la mujer se considere buenz madre y ama de casz, determi-

en el cue la familiz se empiece 2 planificar, en una etapa temprana

o]

I

del matrimonio, y por otro lado se encuentran las parejas en las que
se da la dominanciz destructiva (Sometiendo control y agresién de uno
de los cényuges hacia el otro), y tanto el hombre como la mujer no se

consideran buenos padres, esto lleva a que la familia se empiece a -

planificar en etapas tardfas del matrimonio, o que no se planifigue.
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CUADRO 7
REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LOS FACTORES COMO VARIABLES INDEPEN--
DIENTES.
Como variable dependiente (V012) Grado de seguridad del anticonceptivo

que estd utilizando .

Varia R R2 Cambio en R B Beta
ble  Miltiple R2 Simple

FO04 0.34261 0.11738 0.11738 -0.34261 -1.05530 ~-0.35629
FO06 0.39598 0.15680 0.03042 -0.17158 -0.65384 -0.20018
F0O08 0.44823 0.20091 0.04411 0.21579 0.76705 v 0.23627
F002 0.46142 0.21291 0.01200 -0.10131 -0.36272 -0.11288
FOO1 0.46944 0.22037 0.00747 -0.01214 -0.33787 -0.10918
FOO7 0.47108 0.22192 0.00154 -0.06549 -0.13821 -0.04161
F005 0.47241 0. 22317 0.00125 0.04786 0.11500 0.03685
F003+  0.47300 0.22375 0.00058 0.03533 -0.07873 -0.02542
(constante) 3.95308

Ahora haciendo referencia a la variable dependiente (VOl2). (cuadro 7)
"Grado de seguridad del anticonceptivo que est4 utilizando", se vié -
que los mejores factores predictores fueron el 4 y el 6. Con respecto
al factor 4. "Autoimagen en relacién al rol que desempefian los cényu-—
ges", explica el 11.7% de la varianza., El factor 6 "Dependencia emo--
cional integrativa contra dependencia emociomal destructiva". Explica
el 3.9% de la varianza.

Esto significa gue el uso del anticonceptivo méds seguro va a depender
por un lado del hecho de que tanto el hombre como la mujer se conside
ren buencs padres y en el caso del hombre que se considere econdﬁica—
mente reébonsable y el cass de la mujer buena ama de casa, por el otro
lado va a depender de que entre méds integrada (existencia de coﬁuni-
cacién, ayuda de uno hacia otro, necesidad de aprobacién reciproca),
sea la relacién conyugal mds seguro el anticonceptivo.

Dentro de un contfnuo en un extremo de ésta dimensién se encontrarian

las parejas que se consideran buenos padres; econémicamente responsa-
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bles (hombre), y una buena ama de casa (mujer). Con su pareja existe

comunicacién, aprobacién y ayuda de uno hacia el otro y utilizan el

anticonceptivo més seguro. En el otro extremo se encontrarfan las pa-
rejas que no se consideran buenos padres, no existe comunicacién ayu-
da ni aprobacién de parte & su pareja por lo cdal no utilizan anticon

ceptivos o usan aquellos con fndices de seguridad bajos.
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5.9.4 Regresién Mdiltiple utilizando las preguntas como Variables Inde-

pendientes.

La segunda parte del anélisis de regresién miltiple consistié en ana-

lizar la relacién de cada una de las variables dependientes con las
variables independientes. Los resultados de éste anélisis se muestran
en los siguientes cuadros.

CUADRO 8

REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LAS PREGUNTAS COKO VARIABLES INDEPEN---
DIENTES.

Como Variable dependiente (VO08) Cuéntos hijos tiene
2

Varia R R Cambio R B Beta
ble Miltiple en R? Simple

+MACHIS 0.38960 0.I5I79 0.I5I79 -0.38960 -0.I0059 -0.38369
SATMAT 0.46776 0.I9I64 0.03985  0.20II4  0.I2260  0.08I41
INFIDE 0.47548 0.22608 0.03445 -0.30I87 -0.07648 -0.24038
ROLSEX 0.50437 0.25438 0.02830 -0.00942  0.08806  0.22774

AJUMAT 0.523I4 0.27368 0.0I929 0.07995 0.03846 0.I4096
ENLEMO 0.55046 0.30300 0.02932 -0.I5I32 -0.05634 -0.22232
AGRESI 0.56584 0.320I8 0.0I7I8 -0.I5442 -0.02549 -0.08386

COMUNI 0.58067 0.33718 0.0I700 0.00889 0.04750 0.I5661
SATHAT 0.59428 0.353I7 ©0.0I599 -0.18557 -0.03870 -0.I482I
AUTOIM 0.60265 0.3631I9 - -0.0I002 0.00921 0.03553 0.10708
SATSEX 0.60896 0.37083 0.00764 -0.04379 0.04251 0.12246
VO35-H 0.6I338 0.37624 0.00541 -0.03681I 0.0I181 0.04672
VO36-M 0.61678 0.38042 0.00418 0.I2406 0.28455 0.63533
FEDBACK 0.64742 0.41I916 0.03879 0.03486 0.27523 0.59415
CONSTANTE 0.65039 0.4230I 0.00385 -0.08614 -0.02267 -0.07590
+Véase en apéndices el cbé6digo "Regresién Mdiltiple de la preguntas como
variables Independientes”.

Al tomar como V. D. (VOO8) "Cuantos hijos tiene™ {(cuadro 8), se obser-
vé que; el machismo (actitudes del hombre hacia el sexo, la mujer, el
trabajo y la autoridad), explica el I5.I % de la varianza.

Se puede decir que lo que explica ésta varianza es el hecho de que el
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hombre considera que entre m4s hijos se tiene se es méds hombre.
Esto es que existe una relacién entre el grado de machismo y el niime-
ro de hijos de manera tal que entre mis machismo mayor nimero de hi--
jos. Colocando esta dimensién en un continuo en el otro extremo seria

a menor machismo, menor nimero de hijos.

CUADRO 9
REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LAS PREGUNTAS COMO VARIABLES INDEPEN--
DIENTES.

Como variable dependiente (VO09) Planifica o né su familia.

Varia R R2 Cambio R B Beta
ble Miltiple en R2 Simple

TOMDEC 0.21574 0.04655 0.04655 -0.21574 -0.04811 -0.28419
SATMAT 0.30268 0.09162 0.04507 0.17550 0.02958 0.16006
RETRO 0.32445 0.10527 0.01365 0.11456 0.02761 0.16595
ENLEMO - 0.34310 0.11772 0.01245 0.08814 0.02570 0.18213
AUTOIM 0.37057 0.13732 0.01960 -0.07315 -0.03977 -0.20574
INFIDE 0.38945 0.15167 0.01435 0.07894 0.01882 0.10620
AGRESI 0.40195 0.16157 0.00989 0.07182 0.02229 0.73198
SATSEX 0.41220 0.16991 0.00835 -0.08456 -0.01495 -0.11312
MACHIS 0.41305 0.17561 0.00569 0.11093 0.01306 0.08947
INDEMO 0.42145 0.17762 0.00201 0.01135 -0.01482 -0.08112
CONUNI 0.42388 0.17967 0.00206 -0.02285 -0.01028 -0.07067
AJUMAT 0.42579 0.18129 0.00162 0.04911 0.00774 0.05093
SATMAT 0.42652 0.18192 0.00062 -0.05964 -0.02604 -0.03105
(constante) 0.96587

Yaciendo referencia a la variable dependiente (V009) "Planifica o né

su familia" (cuadro 9), se encontré gue; La toma de decisiones (posi-=-
cibén o aceién con respecto a una tarea a llevar a cabo), explica el ==
4.6% de la varianza. Satisfaccién matrimonial (grado de contento de ==
uno hacia el otro entre los cényuges), explica el 4.5% de la varianz;:
De otra manera se podria d&cir que las variables independientes que =

me jor predicen el cue se planifique o no la familia depende de que la
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toma de decisiones se lleve a cabo en forma conjunta (por la pareja),
incluyendo las decisiones en cuanto a las actividades del hogar, eco-
némicas, educacibén de los hijos, as{ como de paseos y diversiones. Y
al hecho de que tanto uno como el otro se sientan contentos con su pa
reja.
En el otro extremo de esta dimensién se encontrarédn las parejas que -
no presentan toma de decisiones conjunta y no se sienten contentos con
su pare ja.
CUADRO 10
REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LAS PREGUNTAS COMO VARIALBES INDEPEN-—-
DIENTES.

Como variable dependiente (VOl0) Si la ha planificado antes.

Varia R : 5 Cambio R B Beta
ble Miltiple en R2 Simple

AUTOIM 0.19260 0.03710 0,03710 -0.19260 -0.19235 -0.41697
AJUMAT 0.29871 0.08923 0.05213 0.14407 0.06863 0.18928
INFIDE 0.,33111 0.10963 0.02040 0.05967 0.06147 0.14539
FEDBACK 0.35190 0.12383 0.01420 0.07921 0.04504 -0.11348
TOMDEC 0.37211 0.13847 0.01464 -0.10664 -0.10493 -0.25976
AGRESI 0.38971 0.15188 0.01341 -0.05122 -0.06874 -0.17050
V036-M 0.40990 0.16801 0.01614 -0.10236 -0.21494 -0.34916
INDEMO 0.42314 0.17904 0.01103 0.08089 0.07516 0.17244
V035-H 0.43230 0.18688 0.00783 0.09262 -0.10702 -0.17981
SATMAT 0.43573 0.18986 0.00298 0.01695 0.15448 0.07719
ENLEMO 0.43765 0.19154 0.00167 -0.01541 -0.01974 -0.05861
COMUNI 044115 0.44115 0.00308 -0.02230 0.04015 0.11570
SATSEX 0.44267 0.19596 0.00134 -0.0750% -0.01474 -0.04675
SATMAT 0.44349 0.19669 0.00073 0.05814 -0.01567 -0.03554
ROLSEX 0.44394 0.19708 0.00039 -0.07005 -0.01133 -0.02205
MACHIS 0.44405 0.19718 0.00010 0.01188 -0.00448 -0.01285
(constante) 1.00337

En cuanto a la variable dependiente (VOl0) "Si la ha planificado antes"

(cuadro 10), se vio que las mejores variables predictoras fueron; Auto
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imagen que explica el 3.7% de la variznza y grado de ajuste matrimo—-
nial que explica el 5.2% de la varianza (que se refieren respectiva—-
mente a el concepto que de s{ mismos tienen los cényuges y al grado -
de acuerdo o adaptacién de las actitudes y conductas entre los cényu-
ges).

Significar{a que si ambos miembros @ la pareja se consideran buenos -
padres, econémicamente responsable (el hombre), y buena ama & casa —-—
(la mujer), y existe entre éllos acuerdo y adaptacidén de sus actitu—
des en forma reciproca, estoha influfdo en planificar con anteriori-
dad su familia. En el otro extremo de un contfnuo se encontrarfan las
parejas cue no se consideran buenos padres y entre éllos no existe —
acuerdo comin ni adaptacién de las actitudes, lo que ha influfdo en -
gue no se planifique con anterioridad su familia. 0 sea que entre me-
jores padres se consideren, la pareja y méds alto grado de ajuste ma——
trimonial existe entre éllos mayor serd la posiblidad de que hayan —-

planificado la familia antes.,
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CU..DZ0 2Lk
RsGHAESI0ON MULTIPLE UTILIZANDO LAS PRESZUNTAS CONO VARIABLES INDEPES—-—
DIEITES.

Como variable dependiente (VOll) Etanz del matrimonio al planifiear.

Varia R R2 Cambio R B Beta

ble Miltiple en R® Simple

TOMDEC 0.24834 0.06167 0.06167 -0.24834 -0.14741 -0.21891
SATMAT 0.30299 0.09180 0.03013 0.13212 0.13121 0.17850
MACHIS 0.36429 0.13271 0.04091 -0.19681 -0.13563 -0.23353
AGRESI 0.38&814 0.15065 0.01794 0.03505 0.11640 0.17321
FEDBAC 0.40439 0.16353 0.01288 0.05864 0.05447 0.08232
V035-H 0.41777 0.17453 0.01100 0.10052 0.64106 0.64607
VO036-M 0.45479 0.20684 0.03230 0.02167 0.595370 0.57851
SATSEX 0.46305 0.21441 0.00758 -0.11337 -0.04072 -0.07746
INFIDE 0.46668 0.21779 0.00338 .-0.03517 0.05305 0.07527
SATMAT 0.47010 0.22099 0.00320 0.00320 0.00042 -0.06849
INDEMO 0.47194 0.22273 0.00174 -0.06621 -0.03107 -0.04276
AUTOIN 0.47351 0.22421 0.00148 -0.07472 -0.04143 -0.05388
ROLSEX 0.47454 0.22519 0.00098 -0.10099 -0.03719 -0.04341
COMUNI 0.47548 0.22608 0.00089 -0.08820 0.03287 0.056&2
ENLEMO 0.47587 0.22646 0.00038 -0.06823 -0.01509 -0.02688
(constante) 3.45253

Con respecto a la variable dependiente (VOll) "Etapa del matrimonio al
planificar" (cuadro 11), se encontré gue las mejores variables predic-
toras fueron: Toma de decisiones (Posicién o accién con respecto a una
tarea a llevar a cabo), explica el 6% de la varianza y satisfaccién ma
trimonial (el grado & contento o descontento existente de un-mienbro
de la pareja con respecto al otro), explica el 3% de la varianza, por
consiguiente se puede decir que la etapa del matrimonio para planifi-—-
car la familia se reldciona en forma positiva con el hecho de que la -
toma de decisiones seé caompartida entre los cényuges en cuanto a las -
diferentes actividadeé @1 hogar, en el aspecto econémico, en el cuida-

do y educacién de los hijos, en los paseos y diversiones y sobre todo
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en la planificacién familiar y al hecho de que el grado de satisfaccién
matrimonial sea alto.
Si colocamos esta dimensién en un continuo en el otro extremo estarian
las pearejas en las que la tomz de decisiones no se hace en forma con--
junta, no existe satisfaccién matrimonial de uno hacia el otro por lo
que la etapa del matrimonio en la que se empieza a planificar la fami-
lia es m&s tardfz om se utiliza la planificacién familiar en los ca--
sos més extremos.,
CUADRO 12
REGRESION MULTIPLE UTILIZANDO LAS PREGUNTAS COMO VARIABLES INDEPEN--
DIENTZES.

Como varieples dependientes (V0l2) Grado ade seguridad del anticoncep--

tivo.
Varia R R2 Cambio R B Beta
ble Miltiple en R? Simple

V035-H 0.24304 0.05307 0.05507 -0.24304 -0.13618 -0.08322
SATSZZ 0.39551 0.05334 0.03427 0.17792 0.16842 0.19427
INFIDE 0.33852 0.11460 0.02126 0.18360 0.19384 0.16674
AGRZSI 0.38127 0.14537 0.03077 -0.03700 -0.25934 -0.23400
MACHIS 0.39714 0.15772 0.01235 0.16151 0.14676 0.15321
V036=-X 0.40307 0.16247 0.00475 0.24113 0.38787 0.22916
FZI3AC 0.40901 0.16729 0.00482 0.00971 -0.06559 -0.06010
AJUVAT 0.41136 0.16971 0.00242 0.03916 0.07988 0.08012
INDEMO 0.41452 0.17183 0.00211 0.07268 -0.09462 -0.07896
TOVDEC 0.41622 0.17324 0.00141 0.06074 0.05844 0.05262
SATNAT 0.41721 0.17406 0.00083 0.03344 -0.18881 -0.03431
CONUNI 0.41736 0.17419 0.00013 0.06159 ~-0.01604 -0.01681
(constante) 1.59493

Anzlizando las mejores variables predictoras de la variable dependien-
te (VO0l2) "Grado de seguridad del anticonceptivo aue esté utfiizando"
(cuzdéro 12), se encontré que: La autoimagen (Concepto gue de s{ mismo
tiene el hombre, con rspecto a considerarse buen padre y econdémica——-—

mente resvonszble), explica el 5.9% de la varianza.. Satisfaccién sexual
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(el hecho de que la pareja se acepten de comin acuerdo las relaciones
sexuales y con cierta regularid&d), explica el 3.4% de la varianza.
En otras palabras entre mejor padre se considera el hombre (econémica
mente responsable y capaz de educar a los hijos), utilizar4 un anti--
conceptivo m4s seguro. Las relaciones sexuales satisfactorias (las ——
relaciones sexuales se llevan a cabo de comin acuerdo y con cierta re
gulzridad), también son un factor determinante en el grado de seguri-
dad del anticonceptivo que se esté utilizando.

0 sea entre mejor padre y mayor satisfaccién sexual mitua, mds seguro
serd el anticonceptivo que se use. En el otro extremo de esta dimen—-—
sién se encontrarian las parejas en las que el hombre no se considera
buen padre, no existe con su pareja satisfaccién sexual, y el anticon
ceptivo que se usa tiene grados bajos de seguridad o no se utiliza la

anticoncepcién.
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5.10 DISCUSION IE LOS RzZSULTADOS Y SUGZXsNCIAS.

El prop6sito central &l presnte estudio fué establecer la manera -
en gue influyen los indicadores de la relacién conyugal - Agresién,
Ajuste Matrimonial, Autoimagen, Comunicacién, Enlace Emocional, In-
dependencia Emocional, Infidelidad, Machismo, Retroalimentacién, Ro
les Sexuales, Satisfaccién Matrimonial, satisfaccién Sexual y Toma

de Decisiones - en el uso de la planificacién familiar.

Los resultzdos de éste estudio muestran que: Los mejores factores -

predictores de la variable dependiente Cudntos hijos tiene lo fue—-
ron los factores denominados "Comunicacién y actitudes de infideli-
dad en cuanto zl uso adecuado de la planificacién familiar" y "Auto
imagen y Sexualidad". En cuanto a las mejores variables predictoras
de "CuZntos hijos tiene™ lo fué el "Machismo" En otras palabras se
vodria decir que a mayor nimero de hijos, menor comunicacién mds --
actitudes de infidelidad y m&s existencia & machismo; a menor nime
ro de hijos, mayor comunicacién, menos actitudes de machismo.

El ndmero de hijos también lo determinan la "Autoimagen" de los —--
cényuges o sea, entre mejores padres se consideren tendran menos hi
jos as{ como a la existencia de "Sexualidad" de afecto, intercambio

de experiencias y satisfaccién sexual.

Los mejores factores predictores & la variable dependiente Planifi

ca 0 no su familia explicaron varianzas reducidad fueron:

"Satisfaccién sexual y matrimonial contra infidelidad y agresién"

(3.4%) e "Inconformidad y falta de retroalimentacién contra confor-
midad y retroalimentacién” (3.4%). En cuanto a las mejores Qaria—--
bles predictoras fueron la "Toma de Decisiones" (4.6%) y 1la "Satis

faccién matrimonial” (4.5%).

3Zsto significa que el hecho de planificar la familia depende por un
lado de la existencia de satisfaccién sexual entre los cényuges| --
satisfaccién matrimonial, conformidad y retroalimentacién as{ como

de la toma de decisiones.

Resumiendo, el predictor méds importante planificar la familia lo -
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fué el grado de satisfaccibdn matrimonial.

En relacién a la variable dependiente Si la ha planificado antes
se observé que los mejores factores fueron: "Autoimagen en rela--—
cién al rol que desempefian" (2.7%) e "Inconformidad y falta de --
retroalimentacién contra conformidad y retroalimentacién® (2.4%)
Ahora las mejores variables predictoras fueron "Autoimagen® (4.6%)
y "Ajuste matrimonial® (4.5%) Cabe aclarar yue mostraron vurianzas
reducidas tanto los factores como las variables.

Esto nos dmuestra que el hecho de haber planificado con anterio-
ridad lo determinan principalmente la "Autoimagen”™ y la "Autoima-

gen en relacién al rol cue desempefian”.

Lz Etapa del matrimonio al planificar tiene como mejores factores

predictores a; "Dominancia constructiva contra dominacia destruc-
tiva" (9.1%) y la "Autoimagen en relacién al rol que desempefian"
(2.1.%) y como mejores variables predictoras a la "Toma de deci--—-
siones" (6.1%) y "La satisfaccién matrimonial™ (3%).

0 sea para gue se lleve a cabo la planificacién familiar en una -
etapa temprana dl matrimonio es necesario que entre los cényuges
exista dominancia constructiva, aceptacién de la autoimagen, toma
de decisiones conjunta y al grado de satisfaccién matrimﬁnial.

Para la variable dependiente Grado de seguridad del anticonceptivo

aue estd utilizando , los mejores factores predictores fueron; "Au

toimagen en relacién al rol que desempefian” (11.7%) y "Dependen--—
cia emocional destructiva® (3.9%). Con respecto a los mejores va-
riables predictoras fueron "Autoimagen del hombre" (5.9%) "Satis-

faccidn sexual” (3.4%).

De otra manera se puede decir oue entre‘mejor autoimagen tengan -
los cényuges de si mismos‘sobre todo que el hombre se considere

Byen padre y econdémicamente responsable, as{ como la existencia -
de dependencia emocional integrativa y satisfaccién sexual mutua

entre los cényuges mds seguro serd el anticonceptivo que usen.

Los resultados de este estudio concuerdan con otros de ésta 4rea
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de la investigzcidén ga que se encontré que existe una relacién po-
sitiva entre la mujer que trabaja fuera del hogar con remuneracién
econémica y el hecho de planificar su familia y la etapa del matri
monio en la que empezé a planificarla.

Ante estos resultados, en relacién a las variables que explicaron
varianzas reducidas, se sugiere gue en otros estudios se incluya
otro tipo de variables dependientes gue expliquen mejor y méis am-—
pliamente las conductas de planificacién familiar y haber planifi
cado antes.

Considerendo cue este es un estudio piloto es conveniente utilizar
en un estudio final una muestra més grande, seleccionada al azar,
y en cuanto al instrumento que se utilice debe controlar la desea
bilidad social.

Se sugiere también que futuros estudios consideren las diferencias

entre estratos socioeconémicos en cuanto a los indicadores de.la -

relacién conyugal.
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5.II CONCLUSIONES

Los resultados del estudio piloto gue aqui se llevé a cabo muestran

que los indicadores de la relacién conyugal influyen en el uso de -

la planificacién familiar de la siguiente manera:

INDICADORES

Machismo, Autoimagen y Sexualidad,

Comunicacién y Actitudes de Fide—
lidad.

Satisfaccién Matrimonial, Toma de
decisiones.

Dominancia constructiva, Autoima--—
gen en relacién al rol gue desempe
fian, foma de decisiones y Satis———
faccién matrimonial.

Autoimagen en relacién al rol que
desempefian, Dependencia emocional
integrativa, Autoimagen del hombre

¥y Satisfaccidén sexual.

INFLUYEN EN

Cuantos hijos tiene

Planifica o né su fami--
lia.
Etapa del matrimonio al-

planificar.

Grado de seguridad del an
ticonceptivo que esti u-

tilizando.

En términos generales se concluye que los indicadores de la relacién

conyugal aqui considerados la menor existencia de machismo, la toma

de decisiones compartida, el mayor grado de satisfaccién matrimonial

¥y la autoimagen de los cényuges sobre todo que el hombre se conside-

re buen padre y econdémicamente responsable, son los gue mejor predi-

cen un uso adecuado de la planificacién familiar,
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CUADRO A

FACTOR 1 36%

INTEGRACION Y COMUNICACION CONTRA NO INTEGRACION Y NO COMUNICACION

FACTORES

En la vida matrimonial -de pa-
reja- los dos compartimos las
esponsabilidades.

Mi pareja solo me habla de sus
asuntos sin interesarse por -
los mios.

Entre mi pareja y yo existe
equilibrio entre cercania vy
libertad.

Trato de adaptarme a la manera
de ser de mi pareja.

Mi pareja y yo hablamos de
nuestras experiencias y senti-
mientos.

Existe comunicacién entre no-
sotros.

Me intereso por el bienestar
de mi pareja.

Existe afecto y comprensién
entre mi pareja y yo.

Las actividades familiares in-
cluyendo paseos y diversio-
nes la planeamos los dos.

Mi pareja y yo disfrutamos ha-
ciendo las cosas juntos.

I

0.36326

0.31368

-0.59999

0.37910

0.50379

0.55786

0.32348

0.48724

0.64705

0.66319

II III v \4 VI VII

0.44644 0.34495

0.42122 0.33830

0.27042

0.35361

0.24274

0.55976 -0.33459

0.40050

-0.24724 0.34915

0.22729

VIII

-0.25354



INTEGRACTION

FACTORES
Apruebo las actividades de mi
pareja.

En la relaci6n con mi pareja
externo mis desacuerdos.

Trato de cambiar mi manera =
de ser en beneficio de nues-
tra relacién.

Mi pareja y yo hemos apren-
dido a discutir constructi-
vamente.

FACTOR 1 36%
Y COMUNICACION CONTRA NO INTEGRACION Y NO COMUNICACION

I II 111 v v VI VII VIII

0.49246 0.34915

-0.37625 -0.22880

0.51074

0.59034

INCONFORMIDAD Y FALTA DE RETROALIMENTACION CONTRA CONFORMIDAD Y RETROALIMENTACION

Las decisiones  importantes
de mi pareja son asunto del
hombre.

Soporto la agresién fisica
(golpes) y verbal (groserias)
de mi pareja.

Prefiero callar mis desacuer-
dos para no tener problemas
con mi pareja.

La vida en pareja es muy di-
ferente de como yo creia que
era.

La mujer es la finica persona
capaz de educar a los hijos.

FACTOR II 14:2%

0.22908 0.34890 -0,20262

0.33910 0.20335
-0.44481
0.44481 0.20709
0.32659 -0,26320



FACTOR 1I

14.2%

INCONFORMIDAD Y FALTA DE RETROALIMENTACION CONTRA CONFORMIDAD Y RETROALIMENTACION

FACTORES
Hago lo que decide mi pareja
en las actividades cotidia-
nas.

Desconozco muchas cosas de
mi pareja.

Desapruebo las actividades
de mi pareja.

Al Gltimo que recurro cuando
tengo un problema personal es
a mi pareja.

Las relaciones sexuales solo
benefician al hombre.

Nos beneficiaria si mi pareja
cambiara su manera de ser.

En la vida matrimonial los dos
compartimos responsabilidades.

Trato de corregir mis errores
wn beneficio de nuestra rela-
ciébn.

Me siento sexualmente satisfe-
cha con mi pareja.

Las relaciones sexuales con mi
pareja son satisfactorias.

Existe afecto y comprensién en-

tre mi pareja y yo.

I II III
0.33410

0.56597 -0.22768

0.22721 0.51500

0.45046

0.35510

0.29199 0.44558 0.20456

FACTOR III 13.1%
AUTOIMAGEN Y SEXUALIDAD.

0.36326 0.44644
-0.26041  -0.44405
-0.61897

-0.64290

0.48724 -0.40050

v

0.23664

0.26245

\'

0.34495

-0,33459

VI VII

0.26917 -0.25711

-0.30119

VIII

0.34321

0.21033



FACTORES
Me intercso por el bienestar de
mi pareja.

La mujer es la (hica persona -
capaz de educar a los hijos.

Me considero una
agresiva.

persona
Si tuviera oportunidad cambia-
ria a mi parcja por otra.

Pienso que mi pareja me satis-
face sexualmente.

Pienso que mi pareja es una per-
sona muy capaz.

FACTOR IIT 13.1 %
AUTOIMAGEN Y SEXUALIDAD.
I IT 111 v \ VI VII
0.32348 -0.55976
0.32659 0.47436
0.26192 -0.42249
0.22129 -0.60432
0.23219 0.31869 0.31885
-0.41304 0.27324

FACTOR IV 9.8%

AUTOIMAGEN EN  RELACION AL ROL QUE DESEMPENAN

Me considero buena madre y ama
de casa.

Al Gltimo que recurro cuando
tengo un problema personal es
a mi pareja.

Ha llegado a enterarse de que
su pareja es infiel.

SATISFACCION
Pienso que no debi casarme.

Mi pareja solo me habla de sus
asuntos sin interesarse por
los mios.

-0.87209
-0.45046  0.20456 -0.35180
-0.37136 0.24553
FACTOR V 7.4%
MATRIMONIAL Y SEXUAL CONTRA INFIDELIDAD Y AGRESION.
0.36326 0.49693
0.31368 0.42122 -0.33830

VIII

0.25275



FACTOR vV 7.4%

SATISFACCION MATRIMONIAL Y SEXUAL CONTRA INFIDELIDAD Y AGRESION

FACTORES I II 111 v
Estoy involucrado en la vida de
mi pareja.

Le ofrezco ayuda a mi pareja
cuando me la pide. -0.24750 -0.23746

La vida conyugal de mi pareja
ha sido feliz.

No cambiaria por nadie a mi pa-
reja.

Es necesario conocer las habili-
dades e intereses de mi pareja.

En relacion con mi pareja externo .
mis diferencias. et Ueg a0

Pienso que existe atraccifn mu-

tua entre mi pareja y yo. 0.21850  -0.20131

La infidelidad del hombre o la mu-

jer afectan la estabilidad fami- 0.21216

liar.

FACTOR Vi 6.9%

\'
0.36731

0.56843

0.35203

0.35707

0.50576

0.62348

0.49161

VI VII

0.24362

DEPENDENCIA EMOCIONAL INTEGRATIVA CONTRA DEPENDENCIA EMCCIONAL DESTRUCTIVA

Recurro a mi pareja en.los pro-
blemas que se me presentan. 0.24256

- . A > :
Trato de alentar a mi pareja a
encontrar nuevas formas de ha-
cer las cosas.

Soporto mi deber sexual ante mi
pareja.

Existe afecto y comprensibén entre
mi pareja y yo

-0.25312

0.39176

0.44792

-0.51353

-0,33459

VIII

0.2117

0.22904

0.48724



FACTOR VII 6.2%

DOMINANCIA CONSTRUCTTVA CONTRA DOMINANCIA DESTRUCTIVA.
FACTORES I 1I 111 v v VI VII VIII

Considero que las razones solo
entran a golpes. 0.20459 -0.45513

Es necesaria la aprobacibn de
mi pareja para realizar mis ac-
tividades. 0.22257 0.48417

Es necesario aprobar las activi-

dades de la pareja. 0.55953

Desconozce los deberes de mi pa-
reja -0.44474
FACTOR VIII 6.1%
COMUNICACION Y FIDELIDAD CONTRA NO COMUNICACION E INFIBELIDAD EN CUANTO
AL USO ADECUADO DE LA PLANIFICACION FAMILIAR.
La planificaci6én familiar en mi

pareja es asunto del hombre. 0.47487
El uso de anticonceptivos favore-

ce la infidelidad. 0.65310
Hpatels e solahiblamcs pa 0.29193 0.297248 0.45163

ra discutir algo.
Mi pareja y yo peleamos por cual-
quier cosa 0.21271 0.35361

Desapruebo las decisiones de mi
pareja 0.22721 0.25044 -0.20738 0.34321

Solo existe afecto y carifio de
mi hacia mi pareja. 0.34486



CUAD1O B

INT2TRODUCCTIO:

Lz Universidad Nacional Auténo..a de .éxico esté rezlizazndo un
estuctio reccecto a las relzciones conyugales y la “"Planificacién -
Familiar",

Este cuestionario tiene por objeto conocer la realidad social

Y las oniniones de los padres de fanilia =zcerca ée este »-roblema ,
con el wnrooésito de llevar a cabo -rogram=zs de nejoraciento fami -
1iar.

£l »resente estudio es exclusivaaente cientifico. Los resulta-
dos de éste cerdn -Hublicados —osteriormente no0 es nece:ario cue ..0s

. 10 w&s veraz en sus -

I.- Sexo:
( ) dasculino
( ) Pemeznino
2.- Que ecal tiene ustved a.:os
Ze— Cuel es su ocupzcidbn?
5e= Cugl ez su esit:Go civil actuzl?

=

solitero (a)

Caszéo (a) Iglesic

n
~—

Czs:do (&) Civil

8

Jzssdo (2} Izlesia - Civil
oridn Libuse

Divorcizdo (2)

o v
— o~ e

7T ) se-zrzdo (z)

R O O e S
~

(¢}
~

Viudo (&)

6.~ Cuznto tiempo tiene usted de casudo (a)?



(I)O0 a3 afios
(2) 4 a7 afios

_(3)8aIl afios
e e ) I2 a IS5 afios
_______(5)16319aﬁoe
(6 ) 200 més
T.- Tiene usted hijos?
si () No ( )
8.~ Cuzrtos hijos tiene usted ?

(1)Ia3 ﬂijos
(2 )4 a6 hijos
(3)7 a9 hijos
( 4 ) 10 a I2 hijos

(5 ) I3 o més hijos

.- sctualmente estéd planificando su familia?
si () no ( )

I10.- Iz ha planificado antes ?
si( ) no ( )

II.- En que etapa del metrimonio lz planifico 2

_ (I ) Antes de tener hi jos

( 2 ) Despues del primer hi jo

( 3 ) Despues del segundo’ hijo

( 4 ) Despues del tercer hijo .

( 5 ) Despues del cuarto hijo o més

( 6 ) Nunca

il

I2.- Que método de planificacién familiar --anticonceptivo--

estd utilizando ?

Nota: Si usted es del sexo masculino pzse & 1z pregunta No. ez



En la siguiente lista presentamos algunas preguntas relacionadas
con la mujer que trabaja, me podria decir que tanto se parecen a
su situacién?

Nota: Si usted no trabaja pase a la pregunta No. 22.

I3.- Actualmente trabaja usted?
si () no ( )

I4.- Trabaja fuera del hogar?
si () no ( )

I5.- Recibe remuneracién econémica por su trabajo?
si () no ( )

16.- Que fue lo que la motivo a trabajar?

Necesidad econdémica

Ayudar econémicamente al esposo

Realizacién personal

Realizacidén personal y superacidén econémica

Otro, cual ?

I7.- Cual es su ocupacién?
I18.- Pue usted a la escuela
si () no ( )
19.- A que afio de la escuela llegé usted ?

( I ) Ninguno o o sabe

( 2 ) Primaria incompleta

Primaria completa
Secundaria o eguivalente incompleta
Secundaria o equivalente completa

Preparatoria o equivalente incompleta

I

= o0 v W
~— e N N

Preparatoria o eauivalente completa

8) Profesional incompleta

(
(
(
(
(
(
(

9 ) Profesibnal completa
20.~ Pué su esposo a lé escuela?

si () no ( )



21.~ A que afio de la escuela llegdé su esposo

I ) Ninguno o no sabe

Primaria incompleta
Primaria completa

Secundaria o equivalente incompleta

Secundaria o equivalente completa

Preparatoria o equivalente incompleta

Preparatoria o egquivalente completa

Profesidnal incompleta

W ' 60\ & W N
RS O

Profesional completa

En la siguiente lista le presentamos algunas de las situaciones de

la vida matrimonial. Me podria sefialar la opcién que mejor descri-

be su vida dentro de su pareja?

Sefiale un solo parentesis; asi ( X ), en cada una de las frases.

22. C. BEn la vida matrimonial -de pareja- los dos compartimos las
reéponsabilidades.
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ()

23. A. Pienso que no debi=casarme
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ( )

24. D. M™i parejz solo me habla de sus asuntos (problemas, activida-
des), sin interesarse por los mios.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mzyoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasz esto )
25.;?. Estoy involucrado en la vida de mi parejz
Verdadero totzlmente( ) Verdzdero la mayoria del tiempo ()
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto (No estoy invo-
lucrado en la vida de mi pareja ( )
26. P. Le ofrezco ayuda a mi esposo-pareja cuando me la pide
Totalmente verdadero( ) Verdadero la mayoriz del tiempo (

Verdzdero parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ( )



27. G.

28. A.

29. I.

ad.a.

3I. B.

32. U.

34. C.

35. CH.
(solo -
hombre)

36. CH.
(solo -
mujer )

Recurro & mi pareja en 1los problemas que se me presentan.
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero pzrte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ( )

La vida conyugal con mi pareja ha sido feliz.

Totalmente verdadero( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto (nunca ha sido
esto) ( )

Trato de alentar a mi pareja a encontrar nuevas formas de ha-
cer las cosas.

Verdadero' todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Bsto no sucede ()

Soporto mi deber sexual ante mi pareja.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Esto no suceae ()

Trato de corregir mis errores en beneficio de nuestra relacidn.
Verdauero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoriz del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunce pasa ( )

Me siento sexualménte satisfecho con mi pareja.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadéro 1a mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ( )

Los quehaceres de la casa jos hace solo la mujer en mi psreja.
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) £sto nunca pasa ( )

La planificacidn familiar en mi pareja es asunto del hombre.
Yerdadero todo el tiempo( ) Verdadero lz mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto (no es asunto
del hombre) ( )

Me considero buen padre y econémicamente responsable.
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero perte del tiempo( ) No sucede esto ()

Me considero buena madre y ama de CaSa.

Verdzadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoriaz del tiempo( )

Verdadero parte del tiempo { ) No sucede esto ( )



37. E.

39. H.

40. K.

4I.LE.

42. E.

43. 3.

44. 3.

45.CH.

40. D.

Lac decisiones importantes de mi pareja son asunto del nombre.

Verdadero

Verdadero

todo el tiempo( ) Verdadero la mzyor{a del tiempo( )

parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto &)

Entre mi pareja y yo existe un equilibrio entre cercanfa y 1li-

bertad.

Verdadero

Verdadero

todo el tiempo( ) Verdadero la mayor{ia del tiempo( )

parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ()

Los dos decidimos si debemos tener m&s hijos o né.

Verdadero

Verdadero

todo el tiempo( ) Verdadero la meyoris del tiempo( )

parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ( )

Soporto la agresién fisica (golpes) o verbal (groserias) de mi

pareja.

Verdadero
Verdadero
Considero
Verdaaero

Verdadero

todo el tiempo( ) Verdadero la mayor parte del tiempo( )
perte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ( )
que el hombre tiene derecho a ser infiel.
todo el tiempo( ) Verdadero la mayor parte del tiempo( )

parte del tiempo ( ) Esto nunca debe ser ()

Pienso cue las mujeres son tan capaces como los hombres.

Verdadero

Verdadero

todo el tiempo( ) Verdadero la mayor parte del tiempo( )

parte del tiempo( ) Esto no es verdadero ( )

Prato de zdaptsrme a la manerz de ser de mi paTe ja.

Verdadero

Verdadero

todo el tiempo( ) Verdadero la meyor parte del tiempo( )

parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ()

¥is disposiciones deben aceptarse sin discusién.

Jerdadero

Verdadero

todo el tiempo( ) Verdadero lz mayoria del tiempo( )

parte del tiempo ( ) £Zsto nunca pasa )

Creo conocerme y conocer & mi pareja.

Verdadero
Verdadero
Mi parejz
Verdaaero

Verdaaero

todo el tiempo( ) Verdzdero la mayoria del tiempo( )
parte del tiempo ( ) Zsto no sucede ( )

y yo hzblamos de nuestras experiencias y sentimientos.
todo el tiemno( ) Verdadero la mzyor parte del tiempo( )

parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ()



47. H. Hemos planeado la PFamilia de comin acuerdo.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero. parte del tiempo( ) Esto nunca pasa ' ( )

4. D. Existe comunicacidén entre nosotros.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayorfia del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ( )

49. K. Considero cue las razones solo entran a golpes.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdzdero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Esto no sucede ( )

50. L. El uso de anticonceptivos favorece la infidelidad.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayorfa del tiempo{ )
Verdadero parte del tiempo( ) Esto nunca pasa ( )

5I. J. Las relaciones sexuales con mi pareja son satisfactorius.
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ( )

52. 1. BEs dificil guisrse por lo cue otras parejas hacen.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( )Esto nunca pasa(no es dificil) ( )
53. A. No cambiaria a nadie por mi pareja.
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( )Nunca pasa esto (si la cambiaria)( )
54.CH. Es necesario conocer los intereses y habilidades de mi pareja.
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( )ESto nunca pasa (no es necesario)( )

55. E. Dada la necesidad mi esposa puede trabajar fuera del hogar.
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero 1l: mayoria del tiempo( )
Verdadero partevﬁel tiempo( )Esto nunca pasa(no debe trabajar)( )

56. G. Mi pareja y yo s;bemos ecuilibr..r la independencia y l< dependene
cia el uno del otro.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdaaero la mayor parte del tiempo( )
Verdadero pzrte del tiempo ( ) Esto nunca sucede ( )

57. J. Existe afecto y comprensidén entre mi pareja y yo.

Verdzdero todo el tiemnso( ) Verdsaero lz muyoriz del tiempo( )

Verduaero parte del tiempo ( ) =sto nunca pase( )



59.

60.

61.

62.

63.

64.

66.

¥i pareje y yo solo hublamos pzra discutir algo.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayorfa del tiempo( )
Verdadero pzrte del tiempo( ) £sto nunca pasa ()

En la pareja cada uno cumple con sus obligaciones y resosonsa-
bilidades.

Verdzdero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Esto nunca pasa ()

Me intereso por el vienestar de mi pare ja.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ()

Bs necesaria la aprobacifén de mi pareja para realizar activi -
dades.

Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )

Verdaderc parte del tiempo ( )Nunca pasa esto(No es necesario)( )
Zntre mi pareja y yo no existen discusiones fuertes no golpes.
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiegpo( )
Verdadero parte del tiempo( )Nunca pasa esto(siempre existen)( )
Zs necesario aprobar las actividades de la pareja.

Verdzdero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto(Nunca es necesa-
rio) ()

¥i pereja y yo peleamos por cuzlouier coOSa.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( 7) Nunca pasa esto )

Las actividedes familiares incluyendo paseos y diversiones las

planezmos los dos.

Verdudero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdzdero parte cel tiempo ( ) Nunca pasa esto ()

Prefiero callar mis cesacuerdos para no tener problemas con mi

pare ja.
Verdzaero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoriz del tiempo( )
Verdadero pz=rte del tiempo( ) Nunca pasa esto ()

La vida en pareja(matrimonial) es muy diferente de como yo creia

cue era.
Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )

Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto( )



66.CH. La mujer es lz Unicaz persona cepaz de educer a los hijos.

63.

70.

1he

72.

73.

74.

75.

76.

7.

G.

B.

Verdzdero todo el tiempo( ) Verdadero la mayorfa del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( ;)Nunca pasa esto(no es la unica
Mi pareja y yo disfrutamos hzciendo las cosas juﬁ%gg?)( )

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayorfia del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto { )

Apruebo las actividades de mi pareja.

Verdzdero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero perte del tiempo ( ) Nunca pusa esto ( )

Me considero unez persona agresiva.

Verdadero todo el tiempo(')Verdadero la mzyoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( )Nunca pasa esto(nunca soy agre -

Hago 1o que decide mi parejz en las actividadess%ggidiagas.
Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero p rte del tiempo ( )

Bn la relacién con mi pareja externo mis diferencias (desacuerdos).
Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto )

Si tuviera oportunidad cambiarid a mi pareja por otra.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( )Nunca pasa esto(nunca la cambia -
Trato de cembiar mi manera de ser en beneficiorag)n&egtra relacion.
Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la muyoriaz del tiempo( )

Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ()

Mi pareja y yo hemos aprendido & discutir constructivamente.
Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadé;o perte del tiempo ( ) Nuncz pasa esto ()

Los hombres y mujeres no deberizn casarse.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( J

Verdadero parte del tiempo ( ) Siempre deben casarse ()



78.cH4.

3.

81.

[e})
n
.

83.

84.

(3}
.

HY

Desconozco muchas cosas de mi pareja.
Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pienso esto ()

El enlace con mi parejaz es mas importante gue el enlace con un
amigo (a)
Verdadero todo el tiempo( ) Verdadero la mayoria del tiempo( )

Verdedero parte del tiempo( )Nunca pasa esto(nunca es mds im -
Deszpruebo algunas actividades de mi pareja.portante) ()
Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdzdero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ()

Desconozco los deberes de mi pareja.

Verdzdero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ( )

Lzs rglaciones sexuzles solo benefian al hombre.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdzdero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ()

4 dltimo (a) aue recurro cuando tengo un problema personal es
a mi parejz.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdzdero parte del tiempo( ) Nunca p=zsa esto ( )

Entre mis hijos se tienen, se es mds hombre.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoriz del tiempo( )
Verdzdero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ()

Desapruebo las decisiones de mi pareja.

Verizdero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Jerdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ()

Pienso cue mi pareje me satisface sexualmente.

Jerdezdero todo el tiempo( )Verdadero la mayoéia del tiempo( )
Jerdzdero parte del tiempo( ) Nunca pasa estok )

Soy de 1os gue opinzn gue con mi pareja puedo resolver 1los pro-
plemas ~ue se nos presenten.

'
Verdzdero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )

Jercadero perte del tiempo( ) Nunca pasa (opino) esto ( )

Pienso ‘ue existe atraccién mutuz entre mi parejz y ¥yO.



89.

90.

9I.

92.

93.

94.

95.

L.

E.

96.CH.

97.

Je

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( )Nunca (no) pasa esto ( )

Ha llegado a enterarse de que su pzreja le es infiel.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo ( ) Nunca pasa esto ( )

Estoy solamente interesado en mis ideas. (asuntos).

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ( )

Nos beneficiaria, si mi pareja cambiara su manera de ser.
Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tieépo( ) Nunca pasa esto (No nos benefi-
Solo existe afecto y carifio de mi hacia mi bare%%?) )
Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto( )

Pienso que la infidelidad de cualaquiera de los esposos afecta

la planificacién familiar.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ( ) -

Mi mujer (yo) se (me) se supera (o) constantemente.

Verdadero todo el tiempo( )Vgrdﬁdero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( ) Nunca pasa esto ()

La infidelidad del hombre o la mujer afectan la estabilidad fami-
liar. -

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayoria del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( )Nunca pasa esto nunca AFECTA ( )
Pienso gue mi pareja es una persona muy capaz.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayor parte del tiempo( )
Verdadero parte del tiempo( ) Esto nunca pasa ()

Procuro evadir las relaciones sexusles con mi pareja.

Verdadero todo el tiempo( )Verdadero la mayor parte del tiempo( )

Verdadero parte del tiempo ( ) Bsto nunca pasaf )

Muchas graciss por su colaboracign.
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CUADRO C
VARIABLES DEPENDIENTES ANALIZADAS
V006 Tiemno de casado (a)
Vo0& Cuantos hijos tiene
V0O0y Planifica 6 no su familia
VOIO Si la ha planificado antes
VOII Etapa del matrimonio en la que empezé a planificar su fa-
nilia
VOIZ2 Grado de seguridad del anticonceptivo gue estd utilizando
VO1I3 Si trabaja actualmente ( la mujer )
VOI4 Si trabaja o né fuera del nogar ( la mujer )
V015 Si recibe remuneracién econdémica o né ( la mujer )
CUADRC D
FACTO0:ES DERIVADOS DEL AiJALISIS PACTORIAL DE LAS
VARXIABLES DZPENDIZ:TES
FaCTOR I FACTOr II FACTOx III
Trzbajo ae Etapa del ma- Planificacién
la aujer trinonio al Familiar
planificar i
V005 -0.1490 0.72846 0.14907
V003 -0.09749 0.67336 0.1:028
v00¢< 0.05509 0.122I5 0.6718c
VOIis -0.05199 -0.0954¢ 0.75961
VoIl -0.0302%2 0.02549 0.23323
Vo112 0.II761 ) -0.25310 -0.34377
VOIs 0.7I59% -0.13350 -0.04428
VOIs 0.99525 -0.081I72 -0.01I973
VOIS 0.59525 -0.09172 -0.01287:3



CU4D40 E

fEACTIVOS UTILIZADOS COMO VA{IABLES INDEPENDIEITES

INDICADOZES DE LA ELACIORN

COLYUGAL

Agresién

Ajuste siatrimonial
Autoimagen

Enlace Emocionzl
Conunicacién
Independencia Emocional
Infidelidad

iiachisno
Retroalimentacién

Roles Sexuales
Satisfaccién niatrimonial
Satisfaccidén Sexual

Toma de Decisiones

NUWERO DE PREGUNTA

04,41,62,64,71,76
31,43,44,66,73,75,77
45,54,63,78,96,35,36
25,26,38,60,79,88
24,46,48,58,83,87
27,56,61,569,90
41,50,52,59,93,95
37,41,42,55,84,94
29,52,63,70,560,91
22,33,34,50,81
23,28,53,67
30,32,51,57,86,83,92,97
39,47,65,72,85



CUADRO P 152

CODIGO DE LOS FACTO+ES COlO VAxI..BLES INDEPENDIx:TES

FOOI Integracién y comunicacién contra no integracién y no comu-
nicacién.
F002 Inconformidad y falta de retroalimentacién contra confor-

nided y retroalimentacién.

FOO3 Autoimagen y sexualidad.

FO04 Autoimagen en relzscibén al rol cue desempeiian.

FO05 Satisfaccidén matrimonial y sexual contra infidelidad y a -
gresién.

FOOo Dependencia Enocional i.nteérativa contra indepnendencia e =

mocional destructiva.

rO07 Dominancia constructiva contra dominancia destructiva.
FOOC Comunicacidén y actitudes de fidelidad contra no coxuxica =

cibn y actitudes de imfidelidad en cuanto &l uso adecuaco

de la nlanificacién familiar.



CUADRO @ 153

CODIGO DE AUALISIS DE A=GuESIGH LULTIPLE EN EL (UE SE
UTILIZARON LAS PREGUNTAS COsi0 VARTABLES INDEPENDIENTES

AGHEST Agresién

Ad UnaT Ajuste Matrimonial
AUTOIR Autoimagen

COMUNI Comunicacién

ENLEwO Enlace Emocional
FEDBACL Retroalimentacién

INDE O Independencia Emocional
INFIDE Infidelidad

WACIIIS Kachismo

20L3SEX Roles Sexuales

SATIAT Satisfaccién Katrimonial
SATSEX Satisfaccién Sexu:l
TOuDEC Toma de Decisiones
VO3o6-i: Autoimagen Liujer

VO35-H Autoimagen Hombre



BIBLIOGRAFIA



154

BIBLIOGRAPFIA

I.- AMEP, "Poblacién y Desarrollo”, Asociacién Mexicena de

Poblacién, liéxico D. P., I976.

2.- Ballesteros, ¥., "Los Procesos Psicosociales en el Gru -
Po PFamilizr", México, Revista de Psicologfia 1977 No. I7, Nov-Dic,

pags. 26-31I.
3.- Bejar, N., "El Mexicano", —--Aspectos Culturales y Psico-

socisles--,Universidad Nacional Auténoma de México, Kéxico, I980.

4.~ Berelson, B., "Programas de Planeamiento Familiar", Bue-

nos Aires, Paidos, I972.

5.— Bergler, E., "Infortunio Matrimonial y Divorcio", Bue —-

nos Aires, Paidos, I964.

6.- Berlo, D., "El proceso de la Comunicacién", Buenos Ai -—-

res,. Ateneo, I969.

6.- Buss, H. A., "Psicologia de la Agresién", Buenos Aires,

Siglo Veintiuno Editores, I969.

8.- Careaga, G., "Mitos y Fantasias de la Clase Media en --



I55

México", Kéxico, Joaquin Kortiz, I978.

9.- Colegio de México, "Dindmica de la Poblacién de México",

México, I970.

I0.- CONAPO, "México Demogréfico", México, Consejo Nacional
de Poblaciébn, I97S.

II.- Chinoy, E., "La Sociedad", México, Fondo de Cultura Eco-

némica, I973.

I2.- Davis, F., "La Comunicacién no Verbal”, Madrid, Alianza,

I981.

I3.,~ Diaz Guerrero, R., "Estudio de Psicologia del Mexicano",

néxico, Trillas, I968.

I4.- Demarest, R. J., Sciarra, J. J., "Concepcién Nacimiento

¥ Anticoncepcidén™, Rueva York, Mc Graw-Hill, I97I.

I5.- Dicks, H. V., "Tensiones Matrimoniales", Buenos Aires,

Paidos, I970.

I6.- Donnerstein, E., "Agressive Erotica and Violence Against

#Women", Journal of Personality an Social Psichology, 1980, Vol. 39



156

(2) 269-277.

I7.- Dlrrssen, A., "Psicoterapia de Nifios y Adolescentes”™,

México, Fondo de Cultura Econémica, I976.

I8.- Engels, F., "El Origen de la Familia, la Propiedad Pri -

vada y el Estado", México, Ediciones de Cultura Econdmica, IS79.

I9.- Eld de Lefiero, Ma. C., "Hacia donde va la Mujer ¥éxicana”

liéxico, Instituto Léxicano de Estudios Sociales, I973.

20.- ElG de Ledero, Ma. C., "El Trabajc de la Hujer en idéxico;
Alternativa para el Cambio", México, Instituto Héxicano de Estudios

Sociales, I975.

2I.- El% de Lefiero, Xa. C., "La Hujer en América Latina"”, Fé-~

xico, Sepsetentas, I975.

22.- ¥14 de Lefiero, ¥a. C., ™fujeres gque Hablan", ¥éxico, --
Instituto Méxicano de Estudios Sociales, Instituto Nacional de Nu -

tricién, I97I.

23.- Fromm, E., Horkeimer, M., Parsons, T., "La Familia" Bar-

celona, Peninsula, I978.

24.- Fromm, E., "El Arte de Amar", Buenos Aires, Paidés, I974.



157
25,- Fromm, E., "Anatomfa de la Destructividad Humena”, Méxi-

co, Siglo Veintiuno Editores, I975.

26.~ Gally, E., "Sexualidad Humana y Planificacién PFamiliar"®,

México, Pax, I976.

27.- Genhaft, 8. L., Perceptual and Defensive Style Variables
in Marital Discord", Social Behavior And Personality, 1980, Vol. 8

(I) pags. 8I-84.

28.- Guerin, D., "Kinsey y la Sexualidad", Barcelona, La Ple~

yade, IS59.

29.- Gonzh4lez, A. G., "Anélisis de la Relacién de la Pareja",

Buenos Aires, Nueva Visién, I1979.

30.- Gonz&lez Navarro, M., "Poblacién y Socieded en México",

Kéxico, Universidad Nacional Auténoma de México, I974.

3I.- Gordon, Ch. V., "La Evolucién Social", Madrid, Alianza,
1980.

32.- Guttmacher, Stevas, Schurmyrdel, Pio XI, Pablo VI, "El

Control de la Natalidad", Buenos Aires, Paidés, I968.

33.- Hacker, F., "Agresién", México, Grijalbo, I973.



158

34.- Haley, J., "Terapia para Resolver Problemas™, Buenos Ai-

res, Amorrortu, I980.

35.- Hardin, G., "Poblacién Evolucién y Control de la Natali-

dad" --Un Mosaico de Ideas Opuestas-- , México, Edutex, I973.

36.- Hawkins, J. L., Weisberg, C., Dixie, W. R., ™Spouse Di -
ferences in Comunication Sxylé; Preference, Perceptién, Behavior",

Journal of Marriage and Pamily, 1980, Vol. 42, No. 3 pags. 585-593.

37.- Howard, J., Bhrlich, D., Graeven, B., "Reaprocal Self ——
Disclosure in Dyad", Journal of Experimental Social Psichology, -—

1981, pags. 389-400.

38.- Hunter, "ElL Matrimonio Xoderno y la Sexualidad", Buenos

Aires, Paidés, I967.

39.- Huston, T., %A Three Level Aproach to Atractions; Toward

an Understanding of Pair Relatedness™", New York, Academic Press, ——

I974.

40.~ Kerckhoff, Davis K., "Value Consensus and Need Comple —-—
mentary in Mate Selection", American Sociological Review, 1962, -

Vol. 27 No. 3, pags. 295-303.

4I.- Leriero Otero, "Investigacién de la Pamilia en México",



159

México, Instituto Mexicano de Estudios Sociales, I97I.

42.- Lefiero Otero, "La Pamilia", México, Edicol, I976.

43.~ Linton, R., "Historia del Hombre", México, Fondo de Cul-

tura Econémica, I977.

44.- Lopez Ibor,

nae, I977.

"El Libro de la Vida Sexual", Barcelona, Da-

45.- Lorenz, K., "Sobre la Agresién: El Pretendido Mal", Mé -

xico, Siglo Veintiuno

46 .- 3diann, L.,

musa, I978.

47.- HcCary, J.
koderno, I976.

48.- HMecCary, J.

koderno, I980.

Editores, IS80.

"Elementos de Psicologia Social", México, Li-

L., "Sexualidad Humana", México, El Manual --

L., “"Sexualidad Humana", liéxico, El kKanual --

49.- Mc Carthy J. D., Ebling, F. J., "Historia Natural de la

igresibn", kKéxico, Siglo Veintiuno Editores, I979.

50.- Mc PFarling, Dean, B., Blascovich, J., "Effects of Self-



160

Bsteem and Cognitive Expectations", Journal of Personality and So -

cial Psichology, I98I, Vol. 40, No. 3, pags. 52I-53I.

5I.- Maldonado Pérez, 0., "Los Catolicos y la Planificacién

Familiar"®, México, Instituto Mexicano de Estudios Sociales, I969.

52.,- Mead, M., "Sexo y Temperamento", Buenos Aires, Paidés,

1972,

53.- Masters, W., Johnson, V. E., "Respuesta Sexual Humana”,

Buenos Aires, Intermédica, I976.

54 .- Nichblson, R. F., "Soluciones Médicas y Psicolégicas de

los Problemas Matrimonisles"™, Buenos Aires, Paidés, I97I.

55.- Noller, P., "Gender and Marital Adjustment level Diffe -

rences' in Decoding Massages From Spouses and Strangers”, Journal ——
of Personality and Social Psichology, 198I, Vol. 4I No. 2, pags. —

272-278.

56.- Olson, D. Bell, R. Portner, J., "Faces —-Family Adapta -
bility and Cohesién Evaluation Scales--%, Pamily Social Science,

Minnesota, University of Minnesota, I978.

W
57.- Pick de #Weiss, S., "Un Estudio Social Psicologico de la

Planificacién Familiar™, México, Siglo Veintiuno Editores, I97S.



161
58.- Pohlman, E.,"Psicologfa de la Planificacién PFamiliar",

héxico, Pax, I974.

59.- Powers, #., Hutchinsén, K., "The Measurement of Comunica-
tién Appehensién in the Marriage Relatiém Ship", Journal of Marria-

ge and the Pamily, I979, Vol. 4I, No. I, pags. 89-95.

60.- Ramfirez, S., "El Mexicano: Psicologia de sus Motivacio -

nes", Héxico, Grijalbo, I977.

6I.- Reich, %., "Le Funcién del Orgasmo", Buenos Aires, Pai -

dés, I972.

62.- Sauvy, A., Bergues, H., "Historia del Control de Nacimien-

tos", Barcelona, Peninsula, I972.

63.- Sapir, E., "En Selected Writings of Edward Sapir", Los

Angeles California, Universidad de California Press, I949.

64.- Sénchez Azcona, J., "Familia y Sociedad", México, Joa —

s

quin Mdortiz, I980.

65.- Sénchez, R., "Relaciones Conyugales", héxico, Humanismo

Y ngiatria, I973.
'

66.- Saponaro, A., "La Regulacién de la Natalided", Kilén,

De Vecchi, IS7I.



I62

67.- Scarpit, R., "Teoria de la Informacién y la Comunicacién”,

Barcelona, Icarie, I977.

68.- Schaffer, R. B., Braito, R., "Self-Concept and Role per-

formance Evaluation Among Marriage Partners", Journal of Marriage

and the PFamily, I979, Vol. 4I, No. 4, pags. 80I-8I0.

69.~ Singer, S., Gables, C., "Self Disclosure znd Marital Sa-
tisfaction”, Journal of Personality and'Sooial Psichology, I98I,

Vol. 40, No. 6, pags. II5I-II5Q.

70.- Stan, L. Howard, M. Bahr, Bruce, A., Chadwick, "Changing
Family and Sex Role; An Assessment of age Diferences", Journal of

Marriage amd the PFamily, I979, Vol. 4I, No. I, pags. 4I-50.

7I.- Tashman, H., "Psicopatologfia Sexual del Matrimonio", -—-

Buenos Aires, I969.

T2.- Valabregue, C., "La Educacidén Sexual en el Extranjero”,

Barcelona, Guadarrama, I973.

73.- Watzalawick, P., "Teoria de la Comunicacién Humana", --

Buenos Aires, Tiempo Contemporéneo, I976.

T74.- Wahlroos, S., "La Comunicacién en la PFamilia™, kéxico,



163

75.- Weinstein, L., "Salud Mental Y Proceso de Cambio", Ar --
gentina, ECRO, I975.

76.~ Zea, L., "Conciencia y Posibilidad del Mexicano®, México,

Porria, I974.



	Portada
	Indice 
	Capitulo I. Introducción
	Capitulo II. Planificación Familias
	Capitalo III. La Familia
	Capitulo IV. Relación Conyugal y Planificación Familiar
	Capitulo V. Metodología
	Apéndices
	Introducción
	Bibliografía

