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INTRODUCCION

Desds el principio dsla historia la primera divisidn del
trabajo fue la que se dib para la procreaciébn de los hijos,
esta divisibn estuvo originada en un principio por la divi-
sibn biolégica de los sexos. La funcibén materna de la mu--
jer fue una.de las condiciones fundamentales que la hizo -
econbmicamente depandiente del hombre, '

La incorporaci én femenina al sistema productivo se originé-

con el advenimiento de la revolucibn industrial y posterior

mente se incrementé con la primera y segunda guerra mundial;
estos hschos, introdujeron cambios y formaron sn la mujer -

nuevas nzacesidades en su vida. Actualmsnte su participacién
2n el sector econémico sigue un marcado crecimiento, no bbi
tante se mantiene aldn en desventaja con el hombre y su posi
cibén social inferior se manifiesta en la estructura misma -

de la sociedad.

El objetivo del presente estudio =s probar, si existen dife
rencias significativas entre dos grupos de mujeres casadas,
que trabajan y no trabajan remunzrativamente, en cuanto a3 -
la toma de decisionzs en el hogar, al conocimiento polftico
de nuestro pafs, a la participacibn social o cultural, al -
rol sexual que dazsempefia en 21 hogar y a la influencia so--
cial.
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La muestra estuvo compuesta por mujeres entre 21 y LS afos
de edad, casadas, que pertenecen a la clase media y qus Vi
ven y desarrollan todas sus actividades dentro del Distri-
to Federal.

El interés de dirigir este estudio sélo a mujeres de clase
media es debido a que es en esta clase donde el factor eco
nbémico (resultado ds1 trabajo asalariado en la mujer), pue
de jugar un papel de mayor importancia para la mujer casa-
da, tanto en las actividades dentro del hogar como en su -
esfera social; ya que la mujer que tiene posibilidadss eco
némicas tiene un poder adquisitivo lo suficientemente am--
plio adem&s de que deja relegadas las tareas domésticas a-
terceras personas, por 10 que puede contar con el tiempo -
y 105 recursos necesarios para otro tipo d= actividades so
ciales, trabaje o no remunerativamente; y por otro lado, -
para las mujeres de ascasos recursos que tienen un trabajo
asalariado éste sbélo les permite cubrir, en la mayoria de-
los casos las nacesidadss bésicas del hogar y 21 tiempo de
que disponer se ve reducido por las nscesidades domésti-
cas que ademds tienzn gue realizar.

El trabajo est& dividido en seis capftulos: los tres pri-
meros pretenden ser un marco de referencia para sustentar
los resultados obtenidos en el estudio, estos capftulos -

0



tratan el tema de los antecedentes histéricos de la parti-
cipaci6n econbmica de la mujer, el desarrollo de la clase-
media en México y la diferencia de roles femenino y mascu-
lino.

El capftulo cuarto describe el estudio ds campo, el quinto
muestra los resultados obtenidos, donde se observa que:
las mujeres casadas que trabajan remunerativamente son ne-
nos dspendientes en la toma de decisiones en =1 hogar, me-
nos influenciables socialmente por su grupo familiar y sus
esposos participan mds en las actividades domésticas.

Finalmente el capftulo seis se refiere a la discusién y 1i
mitaciones del estudio,



CAPITULO 1

ANTECEDENTES DE LA PARTICIPACION

ECONOMICA DE LA MUJER

1.1. Antecedentes Histéricos.

A través de la historia, la divisién del trabajo y la dife
rencia biolégica de los sexos aparecen intimamente relacio
nados. La reproduccién, hecho inherente a la mujer, hace -
que ésta quede encargada de los trabajos domésticos y de -
aquellos implicados en la supervivencia, como: la prepara-
cibn de alimentos, el cuidado de los hijos y la manufactu-
ra de utensilios domésticos, La obtenciébn de alimentos y-
la elaboracibén de instrumentos gquedaron en manos del hom--
bre, que por la necesidad de mayor movilidad desarrolla -
més fuerza fisica, por 1o que considera que las cosas que-
obtiene y elabore le pertenacen.,

La primera divisién del trabajo es la que se did entre el-
hombre y la mujer para la procreacién de los hijos (1), es
ta estructura de ‘la divisién de sexos favorecid la situa--
cibn de explotacibn del sexo femsnino por el masculino.

La pauta de la divisibn sexual esté relacionada con la -
economia rural, feudal o campesina en que se fundb la -

1).- Engels. El1 Origen de la Familia, la Propiedad Privada
v el Estado , T197/%.




familia patriarcal (2), base de nuestra sociedad actual.

La mujer se convirtid en un aspecto m&s de las cosas conser
vadas, como son: los alimentos, los instrumentos, (conside-
rados como propiedad privada) y los hijos. Esta divisién -
biolégica del trabajo origindé a su vez una divisidén social-
de clases. (3)

Afirmar que por las diferencias biolbgicas la mujer es impre
parada para el trabajo fuera del hogar, la organizacibn o -

para el mando, es caracterizar a la biologfa con determina-

ciones que no tiene; como lo es también decir que la crian-

za y las tareas domésticas le son propias y que la naturale

za excluye al hombre de ellas. La divisibébn de los sexos es

la divisibn social y ésta coincide con la divisién ideolbgi

ca, por lo tanto, no hay argumento biolbégico que justifique

una situaciébn social, (&)

Muchas de las caracterfisticas consideradas primordialmente-
femeninas y que se inclufan clé&sicamente en el carécter fe-
menino, més que ser provocadas por determinismos orgénicos,
se encuentran arraigadas en las instituciones culturales, -

2).- Martin y Voorhies, La Mujer, un Enfogue Antropolbgico
1978
3).- Segovia, "Carta Préblogo Elena Urrutia'" En: Urrutia
Imagen y Realidad de la Mujer, 1975

L).- Ibidem,



las cuales marcan modelos, ideas, metas y funciones atribufl
das a los roles que debe desempefiar la mujer dentro de la -
cultura; como lo confirman los estudios de antropologfa - -
cultural efectuados por Margaret Mead, Abraham Kardiner, -
Ruth Benadict y otros. (5)

La antropologfa tiende a considerar cada cultura como una en
tidad completa de la cual forman parte los caracteres socia-
les, las actitudes y patronss de conducta de los miembros, - -
asf como las leyes, costumbres e institucionss, La selec---
cién de los medios por los cuales una sociedad obliga a sus
miembros a la aceptacibn de una norma son miltiples, esta -
seleccibnseencuentra involucrada en cada elemento de la -
estructura social como: el cuidado de los nifios, los juegos-
infartiles, los cantos populares, la esturctura de la orga--
nizacibn polftica, los ritos religiosos, el arte y la filo--
soffa. (6)

La dominacién y la dependencia cultural y econbémica na desa
rrollado ideas a través de los siglos, con el fin de refor-
zar y mantener la inferioridad d= la mujer (7). Entre estos
efectos de dominacién 1os papeles masculino y femesnino han-

5).- Citados en: Ramfrez S, "Patrones Culturales en la vi
da Genital y Procreativa de la Mujer par
ticularmente en México'" EN: Urrutia
Imagen y Realidad de la Mujer (1975)

5).- Mead. "El Planteo Antropoldgico" EN: EI Car8cter Femeni

no (1980)
7).- Rascédn. ""La Mujer y la Lucha Social" EN: Urrutia
Imagen y Realidad de la Mujer (1975)




sicdo moldeados de modo significativo por la divisibén so--
cial, debido a ésta y a la cada vez mayor necesidad del -
trabajo conjunto para el sostenimiento del hogar y la su-
pervivencia, las parejas se conformaron de mansra més de
pendiente,

Al tensr cada vez mayor necesidad del trabajo conjunto pa
ra el sostenimiento del hogar y la supervivencia las pare
jas fueron més dependientes. La dicotomfa: trabajo domés
tico-proveedor, que como msncionamos nacib en la adapta--
cidbn agrfcola, fue lo suficientemente flexible para sobre
vivir al inicié de la revolucién industrial. (8)

8).- Martin Voorhies, oo. cit., 1978
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1.2. La Revolucidn Industrial

Con la revolucidn industrial finaliza el sistema de la in-
dustria familiar (siglos XVII y XVIII , donde la participa
cibn en la industria por parte de los hombres, mujeres y -
nifios tenfa lugar en su propio hogar, la demanda de mayor-
produccién y el control de la misma originbé el traslado de
la mano de obra a los talleres, La mujer casada se vib6 -
m&s limitada al trabajo asalariado puesto gue tenfa que -
quedarse con sus actividades domésticas y las que ingresa-
ron al trabajo, generalmente solteras, ocuparon una posi--
cibn desventajosa ocupando 10s puestos menos remunerados y
deseables,

La organizacibn capitalista de la industria al separar el-

trabajo del hogar, contribuyé de manera importante a incre

mentar la subordinacién de las mujeres al aumentar la im--

portancia relativa del &rea dominada por el hombre (9); -

puesto que éstos pasaron a depender menos de las mujeres -

para la produccibn industrial mientras que las mujeres pasa
ron a depender m&s de los hombres econémicamente.

La segregacibn de los empleos por sexo es el mecanismo pri
mario por el quese mantiene la superioridad del sexo,

9).- Hartman H. '"Capitalismo, Patriarcado y Segregacién de
los Empleo por Sexo'" EN: Einsenstein
Patriarcado Capitalista y Feminismo Socia
Tista, 1980.




masculino, ya que imponen salarios més bajos y mantiene a-
las mujeres dependientes econémicamente. Por su parte las
mujeres casadas deben realizar trabajos domésticos para -
sus maridos de modo que son ellos los que disfrutan de ma-
yor salario y del trabajo doméstico, esta divisién domésti
ca del trabajo debilita la posicién de las mujeres en el -
mercado de trabajo.

E1 incremento del empleo de las mujeres fue estimulado por
un marcado aumento de la demanda del servicio o producto -
(10); las mujeres volvieron a la produccibn por necesidad-
pero al hacerlo se vieron cargadas con cantidades de traba
jo superiores, puesto que, el trabajo doméstico no fue -
reemp lazado por el trabajo industrial sino que fueron suma
dos.

La revolucién industrial se caracterizb en primer lugar -
por el paso a las manos de los hombres de casi todos los -
productos que hasta entonces habfan sido femeninos. No -
obstante, esta revolucién produjo importantes cambios en -
la mayorfa de oportunidades de obtener ingresos y produjo-
el empleo masivo de mujeres y nifios,

10).- Ulloa. Seminario Sobre las Mujeres en el Desarrollo,
T




La gran mayorfa de las mujeres que trabajan fuera del ho--
gar, en el siglo XIX, eran solteras y terminaban su perio-
do laboral en cuanto se casaban, gensralmente quedaban ex-
clufdas de los problemas financieros y desde luego del tra
bajo extradonéstico. Solfan carecer de prestigio o recur-
sos indep=ndientes, se econtraban en total dependencia de-
su marido y confinadas a la identidad social de éste.

Con la revolucibdn industrial los progresos tecnolégicos y-
cintificos 1legaron también al hogar, la reduccibn de la -
familia posibilitada por el conocimiento creciente de los-
métodos de control dz la natalidad -gracias a la cual la -
mujer redujo su fase dedicada a la reproduccién-,la educa-
cibn obligatoria y la mayor importancia otorgada a la edu-
cacibn general, ya gue la mujer fue gradualmente admitida-
en la ensefianza secundaria y universitaria, el interés cre
ciente por los factores psicolégicos y la préctica cada -
vez mds generalizada del trabajo femenino prematrimonial,-
figuran entre las condiciones que fomentaron el desarrollo
de la industria femenina; 1los adelantos técnicos introdu-
jeron nuevos métodos de produccién y organizacién y la ma-
yorfa d= los procesos industriales no requerfan ya un ar--
duo esfuerzo fisico, sino més bien, de habilidad mecénica.
AsT quedé disponible una categoria completamente nueva de-
de mano de obra femenina.
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El empleo de la mujeres en la industria, inclufdas las mu-
jeres casadas, fue un fenémzno muy extendido en el siglo -
XIX. (11). La afluencia de las mujeres a la Bolsa ds Tra-
bajo estaba compuesta principalmente por dos tipos:

a) mujeres que trabajaban por nscesidad econbmica, (clase-
baja), principalmsnte durante las primeras fases de la-
industrializacién y relacionada con el nivel de salarios
genzralmente bajo. Y

b) clase madia y superiores compuesta por mujeres con educa
cibn espacial iniciada =n una etapa mé&s avanzada del de-
sarrollo sconémico y con un nivel de vida mas alto.

En las clases pobres, la mujer trabajadora tuvo (y sigue te
niendo en la actualidad) una funcibn =conbmica pero en la -
clase media y superiores, la mujer trabaja no para poder co
mer, sino para conseguir bienes materiales, o para huir de-
los controles de los padres y para encontrar marido.

Las mujeres casadas que no trabajan, comd consecuencia se -
ven reducidas a una condicibén més dspendiente 1o que afecta
en 21 desarrollo fisico, mental y moral de su vida.

La revoluciédn industrial marcé un progreso real, planteé -
que los salarios ‘de los hombres debfan ser pagados en base

11) .- Myrdal y Klein, La Mujer y la Sociedad Contemporénea,
1959



a la familia y prepard el camino para el concepto més moder
no de qus en el cuidado de los nifios y en 21 trabajo donés-
tico la mujer casada contribuye econémicamente de manera -
muy importante (12). Trajo cambios que afectaron la vida -
de la familia y modificdé la posicibn de la mujer. E1 desa-
rrollo econbmico hizo nacesaria una nueva determinacién de-
su esfera de trabajo y consecuentemente de su estado.

No s6lo la revoluciédn industrial fue la influencia decisiva
para estos cambios, ademés de ésta la revolucién francesa y
la primsra y segunda guerra mundial tuvieron una aportacién
importante para el florecimiento de la mujer como grupoO sSoO-
cial, ya gque es ahi donde tienen la oportunidad de vivir y-
conquistar una independencia econbmica y libertad laboral,-
ésto motivdé y aumentd la esperanza de las mujeres e hizo
ma: dificil el que regresaran al hogar. Durante la prime-
ra guerra centenares de miles de mujeres tuvieron que oOcu-
par un puesto en las fébricas, en 21 comercio y en la ofi-
cinas, y demuestra gue es apta para cualquier empleo, ade-
més se da cuenta de que tiene derecho al trabajo, al sala-
rioy a la educacibn. En Eurcpa el acceso a la mayorfa de
las profesionas y carreras s6lo les fue reconocido a -aifz-

de la guerra.

12) .- Hartman H, . cit. 1930
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. La Participaciébn de la Mujer en el Trabajo

El panorama femesnino actual en el mercado de trabajo en los
pafses industrializados y cada vez mé&s en los paises en -
vfas de desarrollo, integra a un mayor nimsro de mujeres -
(1a tercera parte de la fuerza laboral) (13),esta integra-
cibn estd determinada por las necesidades de mano de obra -
de la economia de una sociedad. La Mujer tiene que dividir
el tiempo y atencidn entre el hogar y el trabajo, esta sepa
raci én continuaré presionédndola hasta que se modifiquen las
actitudes acerca del trabajo femenino,

E1 trabajo femenino ademds ds= las causas demogréficas, eco-
némicas y polfticas, tiene aspectos psicolégicos de trascen
dencia que hay que tomar en cuenta, ya que influyen en el -
condicionamiento que se ejerce no solamente sobre las muje-
res; sino también sobre los hombres que Opinan y toman deci
siones respecto a las mujeres -cuando estos condicionamien
tos se oponen a los objetivos econbmicos y sociales prevale
cientes, hacen més diffciles los cambios; se produce una pre
dominancia de los mitos sobre las realidades y éstos, se -
vuelven a su vez una realidad -(14).

13)e - De Tejeira 0. La Jaula Invisible, 1977
14) .- ibidem.




La mujer y su condicionamiento de inferioridad tiensn un do
ble aspecto: por un lado, el econbmico por el hecho de ser
trabajadora dentro y fuera del hogar y por otro lado, el he
cho biolégico de ser mujer. (15) Dado gque el trabajo de -
las mujeres dentro del hogar no estd reconocido como tal, -
las mujeres no tienen sentido del esfuerzo propio y del va-
lor de ellas como grupos la subordinacién de las mujeres vy
la naturaleza particular de la condiciébn femenina sirve pa-
ra permitir ésto. (En el siguiente inciso se ampliaré més-
sobre este tema). A menudo el trabajo de la casa ni siquie
ra les parece una tarea a las mismas mujeres, porque eviden
temente se diferencia mucho del trabajo fuera de casa, no -
existen controles de trabajo, no hay salario, tampoco exis-
te una distincién clara entre lugar de trabajo y lugar de -
recreo, E1 cuidado de los nifios, el hacer todos los dfas -
las cosas que hay que volver a hacer al dfa siguiente, no -
son trabajos remunerados, por lo tanto, no entran en el con
cepto de'trabajo! Sin embargo, el trabajo de ama de casa -
ocupa todo 21 tiempo de la existencia de una mujer y el dia
la absorbe més como persona que como trabajadora.

E1 trabajo doméstico crea su prooia cultura y ésta se trans

15) .- Rascé4n, '"La Mujer y la Lucha Social" En:Urrutia
Imagen y Realidad ds la Mujer, 1975




mite colectivamente (16). Cuando se dice que una mujer tra
baja, se entiende que realiza un trabajo pagado y en este -
sentido se puede afirmar que el trabajo es para ella un ele
mento liberador. Lo es porque le puede proporcionar cierta
independencia econbmica y porque puede afirmar en ella la -
capacidad de hacer, de producir y no solamente de ser (17).
E1 hecho de ir a trabajar fuera de casa puede ayudar a rom-
per ciertos valores que la mujer encuentra en 21 trabajo do
méstico, como el sentirse necesaria por el hecho de ser --
ella quien asea y limpia constantemente las cosas, pero es-
te hecho de ir a trabajar fuera no es suficiente, porque to
das las mujeres estén profundamente condicionadas para bus-
car su propio reflejo y su propia imagen en la familia y en
el hogar. Incluso las que hacen una aportacibn econbmica -
al hogar tiensn todavia, en gran medida, el sentimiento de-
que es su trabajo en el hogar 1o que las hace imprescindi--
bles. (18) Por lo tanto, este punto de vista afirma que -
el condicionamiento psicolégico persiste aunque hayan desa-
parecido sus razones econbmicas,

La incorporacibn de las mujeres al trabajo remunerativo, no

16).- Rowbotham, Mundo de Hombre Conciencia de Mujer, 1977
17).- Fonpa A, '"Feminismo y Liberacidn En: Urrutia

Imagen y Realidad de la Mujer, 1975
18) .- Rowbotham, oo. cit. 1977
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significa que hayan obtenido una conquista en este terreno,
puesto que debido a la discriminacién a que han estado suje
tas, la falta de desarrollo, la limitacién de las posibili-
dades creativas, incluso de las facultades fisicas, (no por
incapacidad, sino porque han estado restringidas), dan como
resultado que esa incorporacién se dé en las condiciones -
més desventajosas, a los empleos menos calificados y nor -
tanto, peor remunerados.

La forma en que la mujer participa en la actividad econdmi -
ca difiere de la masculina no tan solo an cuanto al monto,-
sino también en 1o que se refiere al tipo de actividades en
que trabajan; las ocupaciones que desempefian, asi como en -
la incidencia y el subempleo (19). Lo anterior puede apre-
ciarse an las estadfsticas las que demuestran que las muje-
res que trabajan ganan menos que los hombres en cargos simi
lares, aunque la preparacién sea equivalente.

La Organizacién Internacional del Trabajo (20), menciona -

que los principales factores de discriminacién en perjuicio

de las mujeres son:

a) La mantalidad, actitudes y prejuicios socioculturales que

19).- CONAPO. Consejo Nacional de Poblacién, 1972
20).- Vogel PoTKy. Las Trabajadoras y Tla Sociedad, 1976,




b)

c)

20

se transmite esencialmente a través de la ensefianza y de
la cultura y que favorecen el afianzamiento de un siste-
ma de valores,

La doble explotacién de la mujer en la familia, célula -
fundamental en la sociedad, caracterizada por el trabajo
doméstico socialmente no valorizado y por la explotacién
econbmica de éste considerado como no productivo.

La exclusiébn de la mujer del trabajo lucrativo como pro-
ductor de pleno derecho, o sea, la explotacibn de la ma-
no de obra femenina indispensable a la economfa en condi
ciones especificas: y

La exclusibn de la mujer de la vida polftica y social, -
precisamente en razbén de su papel biolbgico y doméstico;
como también de su incapacidad jurfdica o cultural para-
ejercer el poder o asumir responsabi lidades, incompeten-
cia considerada como 'natural',

En varios estudios que se han realizado con respecto al tra
bajo en la mujer se han =ncontrado diferentes resultados, -
por ejem: Estudios 1levados a cabo en EEUU (21) han manifes

21),= Citados sn: Mirdal y Klein op. cit. , 1969
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tado que el aislamiento social del ama de casa es uno de -
los motivos que impulsan a las mujeres casadas a buscar -
una ocupaciébn fuera de sus hogares. Otra investigacibén -
acerca de las actitudes y hébitos ds la poblacién laboral-
femenina (22); se calcula que de las mujeres casadas que -
trabajan fuera de su casa no hay ni una de cada tres que -
1o haga movidas por presiones econbmicas, la mayorfa 1o ha
cen por tener un dinero extra; aunque admite que la 1fnsza-
entre la 'presién econbmica' y el 'deseo de mejorar' es ar
bitraria, imprecisa y diffcil de definir. Asegura que la-
necesidad no es de ninguna manera el dnico, ni siquiera el
principal motivo de que las mujeres casadas salgan a traba
jar. Esta investigacibn no especifica qué nivel socioeco-
némico escogibd para su muestra, de tal modo que estos re--
sultados pueden ser validos sélo para cierto sector (clase
media y alta).

Entre las amas de casa que trabajan pertenecientes a la cla
se media el incentivo econémico a buscar fuera de su casa -
es una consideracibn importante, pero también hay fuertes -
indicios de que la presién zconbémica ya no es el motivo - -
principal y puede deberse mds a una situacibn psicolbgica -
més compleja como: disfrutar de un nivel de vida mds alto,-

22).- Zwsid Ferdinand ibidem, 1969
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otras compafifa, otro tipo de actividades y el deseo de ser
econdémicamente independientes,

En otra encuesta (23), las mujeres preferfan no trabajar -
fuera de casa si aceptaban un smpleo 1o hacfan dnicamznte-
obligadas por la presién econbmnica. Segdn el sociblogo -
Ogbrun el 85% de las mujeres que trabajan declararon que -
1o hacfan, no porque quisieran, sino porque no tenfan otro
remedio, Estos resultados concuerdan con un estudio de -
Chombart (24), donde observa que el 85% de las personas en-
cuestadas sefiala una motivaci 6n financiera respecto al tra
bajo. Son més los hombres que las mujeres 10s que argumen
tan al pensar en sus esposas ''el aburrimiento de tenerse -
que quedar en casa, el deseo de seguir a través de una pro
fesién cierta independencia" (25). Las mujeres ain no se-
atreven mucho a proclamar tales deseos o repugnancia, sal-
vo en los madios donde el apremio econdémico se deja sentir
menos.

Las motivacionss financiera dominan porque son una justifi
cacibn social a la par que una nzcesidad. Se le perdona a
la mujer que trabaje por dinsro, pero no se le disculpa tan
fécilmante el que trabaje por la alegria de hacer y actuar
fuera d21 hogar., La mayorfa de estudios realizados con mu

).- ibidem
).~ Chombart citado EN: Sullerot E. op. cit., 1970
)

23
24
25).- ibidem p.318
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jeres, al ser interrogadas no se ha precisado en sus res--
puestas tanto en relacién con el trabajo de la mujer, como
en relacibén con el estereotipo dominante de la mujer un -
ser dedicado por entero a un destino especifico que se rea
liza dentro de la familia.

No hay que perder ds vista, que la mayorfa de las encues--
tas sobre las opiniones o las actitudes con respecto al -
trabajo de la mujer se sitdan con relacién al estereotipo-
alin domiante de la mujer consagrada plenamente a las virtu
des familiares por naturaleza y por necesidad de moral so-
cial; y que, por otra parte, es mucho més diffcil y mucho-
més notable el resistir a un estereotipo que el ratificar-
los (261

Las mujeres cuando tienen oportunidad de obtener una ins--
trucci én superior tienden a participar cada vez més en tra
bajos remunerativos; existe una relacidn directa entre el-
grado de instruccibn dela mujer y su narticipacién en el -
trabajo, por eso, cuanto mis instrufda es una mujer més -
oportunidades tiene de ganarse la vida,

26).- ibidem.
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1.4, La Mujer Mexicana

Son muchas las razones histéricas que han permitido que la
mujer sea devaluada. La mujer se ha visto a si misma y a-
la funci6n social que desempefia de un modo que ha estado -
sometida a influencias histéricas; la actitud de éstas en-
nuestra cultura es el resultado de las circunstancias que-
en =ste punto se trataré de analizar, por esta razén es re
quisito indispensable recurrir a la historia para determi-
nar las fuentes primarias que de alguna manera influyen en
la manera de ser de las mexicanas actuales.

En el imperio azteca el dios més importante era femenino, -
-Coatlicue madre de Huitzilopochtli-, es posible que esa
diosa sea la reminiscencia de un antiguo matriarcado zn la
tribu azteca y la esencia filoséfica del contexto existen-
cial en que se cimznta la cultura azteca. Pero que , por-
la funcibn biolbégica de la mujer y por el desarrollo de los
hombres como guerreros poco a p0co tuvo un giro en las ac-
tividades de la mujer y queddé relegada a segundo término -
(27). La desvalorizacién de la mujer en la vida azteca =s
una técnica defensiva para no regresar al matriarcado, to-
davfa muy cercano y muy temido.

27).- Alegrfa J. Psicologfa de las Mexicanas, 1978
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En los inicios de la Colonia, después de la conquista y la
fusién del mestizaje y de la sumisibn de las indfgenas por
parte de los espafioles eran las que contaban menos social-
mente en esa época; y estas mujeres de algln modo transmi-
tian 2stos sentimientos de inferioridad y conflictos a los
hijos y asf, influfan en las siguientes generaciones. La-
mujer es devaluada en la medida en que paulatinamente se -
le identifica con lo indfgena; el hombre es sobrevalorado-
en la madida en que se le indentifica con 21 conquistador

lo dominante y prevaleciente (28). Estas actitudes han mati-
zado muchos de los aspectos estructurales dz] matrimonio -
mexicano,

Por naturaleza y por definicién, la cultura mexicana es -
una cultura sexista. (29) A partir dsl virreinato se esta
blece ya firmesmente una visién del mundo gue utiliza en su
exigencia de supremacia y privilegio para una clase y para
un sexo dentro de ssa clase, represi6n moral y politica,-
educacién y gobierno; durante los tres siglos de domina--
cibn espafiola se fortalecen las estructuras de conducta pa
triarcales, qus en lo bésico, contindan ilesas hasta nues-
tros dfas a través del principio vinculador ds las relacio

28).- Ramfrez S. E1 Mexicano Psicologfa de sus Motivaciones,
1983
29).- Monsivais C. '"'Sexismo en la Literatura Mexicana" En:
Urrutia, Imagen y Realidad de la Mujer
Mexicana, 1975,




26

nes de poder en sociedades como la nuestra: ]a educacion-
familiar.

La independencia es otro de los hechos trascendentes de la
historia de México comparable quizé con la conquista, pero
al mismo tiempo consecu=ncia de aquella, en cuanto que es-
la consolidacibn de un proceso que comienza an la fusidn -
inicial de la cultura azteca y espafiola y que culmina en -
el surgimiento de un nuevo pafs, En este mestizaje de ma-
dres indias y padres espafioles, le toca a la mujer la peor
parte, ya que tuvo que renunciar a sus formas y estilos da
vida, y en donde el hijo pas6é a ser el depositario dzl -
afecto materno,

Durante la revolucibn la mujer adquiere y desarrolla sus -
posibilidades al 1ado del hombre en una lucha social por -
primer vez en la historia de México {30). La etapa libe--
ral inhibe 1la influencia de la religibn como eje central -
de la opresiébn de la mujer, pero otras teorfas entran a co
laborar con aquella, Durante el porfiriato, el organicis-
mo o biologismo social es la teorfa que justifica cientffi
camente la inferioridad d= la mujer.

A partir de los afios cuarenta las necesidades del desarro-
1lo capitalista del pafs reanimado por la postguerra y el-

30).- Ramfrez S. op. cit. 1983
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flujo masivo de la inversién norteamericana directa, obligd
a las mujeres a salir de sus hogares para incorporarse a la
industria; pero a los empleos ds menor capacitacibn y peor-
remunerados, a los empleos gubernamentales y de la empresa-
privada, aunque se les recordaba casi constantemente que -
esa actividad no deberfa distrasrla de su funcidén principal
como madre de familia y ama de casa.

La lucha que han sostenido las mujeres aqui en México, ha -
sido relevante sobre todo en los momentos de auge de las lu
chas sociales y particularmente en el perfodo que va de la-
crisis del porfiriato a la época cardenista; en el cual las
luchas femszniles se caracterizan por su combatividad, per--
manencia y amplitud.

La mujer logra participar en forma oficial en los asuntos -
piblicos hasta 1953, bajo la presidencia de Rufz Cortines,-
aln cuando la campafia se inicid® y casi culmindé en la época-
de Cérdesnas (31).

Existe falta de datos acerca de la vida cotidiana de la mu-
jer; pero la estructura de la familia, el desarrollo relati
vo de las técnicas, las creencias religiosas, el sistema -
econbmico entre otros, han sido factores que en todos los -
tiempos determinan el trabajo de la mujer y su posiciébn en-

31).- Rasc6n," La Mujer y la Lucha Social'En: Urrutia
Imagen y Realidad de la Mujer 1975.
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el conglomerado humano,

En los afos setentas, surge una preocupacibn por el desarro

110 social y econbmico de la mujer que trasciende a una intg
rés internacional. Para 1975 la 0 N J decreta este afio co-

mo "ARo Internacional de la Mujer'", la condicién de la mujer
se traduce en los intentos de relacionar los problemas femz

ninos con todos los demds temas como: poblacién, empleo, ali
mentacién, medicinas, ambiente humano y el tema general del

desarrollo. No obstante la poca atencibn de que ha sido 22

jeto la mujer en el papel real que desempefia dentro de los-

procesos de cambio social y econémico dantro del 'desarrollo
humano'' (32).

Otro =vento de interés a este tema fue le primer Seminario-
M=xicano-Centroamericano de Investigacibn sobre la mujer, -
celebrado en la ciudad de México en noviembre de 1977; don-
de se presentaron investigaciones realizadas en América La-
tina con un propbsito comin; definir objetivamente, las con
dicionzs, causas y consecuencias de la posicibn que ocupa -
la mujer en nuestra sociedad.

32).- CEPAL. Mujeres en América Latina, 1975
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E] tema de la mujer es un tema constante. Existen hacia -
ella sentimientos de ambivalencia ds amor y odio, de reve-
rencia y desprecio; estos sentimientos son caracteristicos
de la relacién humana en este pafs (33). No hay que olvi-
dar que todo 1o que se ha escrito a través de la historia-
hasta nuestros difas ha sido, en mayor parte obra de hom---
bres, de ahf la dificultad de comprender y aceptar a la mu
jer mexicana en 1o que es, porque estas dos concepcioness -
viensn a ser en parte realidad, en parte idealizacibén y -
proyeccién,

Son muchas las razones histbéricas que han permitido Jue la
mujer sea devaluada, sin =smbargo la mujer mexicana no es -
un ente pasivo, es un contribuysnte que ha peleado y con--
quistado igualdad en la gensral agresién mexicana (34), -
porque hoy en dia la mujer tienz que distribuir el tiempo-
entre el trabajo, las actividades sociales y culturales y-
los hijos.

33).- Gonzélez Pinada. El Mexicano Psicologfa de su
Destructividad, 1952

34) .- ibidem,
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CAPITULO 2

DESARROLLO DE LA CLASE MEDIA EN MEXICO

Al tomar en consideracién que el presente es un estudio don
ds participan exclusivamente un grupo de mujeres ubicadas-
como pertenecientes a la clase media, es importante menci o
nar algunas definiciones, conceptos, caracterfsticas, asf-
como un breve resumen histérico de esta clase.

La importancia de abocarse al estudio de la clase media es
porque en esta clase es realmente donde el factor trabajo-
asalariado puede jugar un papel de mayor influencia para -
la mujer dentro de las actividades en el hogar, como en su
esfera social., Las mujeres que tienen un nivel acanodado-
econémicamente, trabajen o no remunerativamente, tienen un
poder adquisitivo suficientemente holgado ademds no tienesn
la necesidad de hacer las faenas del hogar porque éstas es
t4n relegadas a terceras personas. Las mujeres que no Eie
nen recursos econémicos, si trabajan es por necesidad eco-
némica y con sus ingresos si acaso s6lo logran cubrir las-
necesidades b&sicas por 1o que generalmente no tienen un -
tiempo libre que les permita participar ni informarse so---
bre otras actividades.
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2.1, Algunas definiciones y Conceptos de Clase Media

La estratificacidén de las clases ha existido y ha sido reco
nocida desde hace mucho tiempo como un fendmerno casi univer
sal. Sin embargo, no existe un consenso en la definicidn -
ni una forma que determine la composicidn de las clases.
Dentro de éstas, la que mds polémica ha originado para su -
explicacidén es la clase media.

Para la definicidén de clase existen autores que se basan -
en factores étnicos o raciales, como es el caso donde las
sociedades determinan el rango social de una persona por el
nacimiento y donde permanece toda su vida, como las Castas-
en la India (1), Otros autores toman elementos como la ocu
pacién, la riqueza, la educacidn, el hdbitat, e incluso la-
conciencia individual o la opinidn general sobre la perte--
nencia a algun grupo y hay quienes aceptan la combinacidn -
de dos o mds de estos elementos. (2)

Desde otros puntos de vista, existen definiciones que expli
can la diferencia de clases con base a las relaciones de -
produccidén. La linea basada en la teoria marxista especifi
ca gue las relaciones entre las clases sociales estan deter
minadas por las relaciones de produccidén de la sociedad.

1).- Nathan, "E1 Surgimiento de la Clase Media en México"
EN: Las Clases Sociales, en México, 1980
2).- Lépez Rosado.Historia y Pensamiento Econdmico de
México, 1974
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"l gs clases sociales son grupos sociales antagdnicos en que
uito se apropia del trabajo del otro a causa del lugar dife-
rente que ocupa en la estructura econdémica de un modo de -
produccién determinado, el lugar estd determinado fundamen-
talmente por la forma especifica en que se relacio a con -
los medios de produccidn'. (3)

Otras difiniciones explican la divisién de clases en base -
a aspectos culturales y econdmicos, como la de Mendieta y -
Nufiez quien afirma que: ''Las clases sociales son grandes -
conjuntos de personas, conjuntos que se distinguen por los-
trazos especificos de su cultura y de su situacién econdmi-
ca', y afiade: "Por cultura entendemos en este caso no sola-
mente el saber de cada grupo o de cada individuo, sino el -
conjunto de hdbitos, ideas, modos de ser sociales, el estilo
de vida, en fin que distingue unas de otras a las clases";-
sostienen que las clases no son de grupos cerrados sino que
hay constante paso de una a otra, (4).

Otros autores utilizan el aspecto cultural y econdmico y -
agregan la subdivisidén urbana y rural como Iturriaga, quien
la define de la siguiente forma: "Ciertas categorias de la-
poblacidén que segin opinidn general, se encuentran en sus -

3).- Harnecker., Los Conceptos Elementales del Materialismo
Histdrico, 1975 p. 168
4).- Mendieta y Nufiez. Las Clases Sociales, 1967 p. 63
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relaciones situadas en posicidn superior o inferior'. Se
podria mencionar también la citada por Gonzdlez Cosio que
escribe: "Clase es un grupo humano con una funcidn comin,
tiene conciencia de ella y hace lo posible por llevarla a
cabo, considerando este fendmeno como ula obra inmediata-
que el grupo ha de realizar". (5)

Para Poulantzas, "...una clase social se define por el 1u
gar que ocupa en el conjunto de la divisidn social del -
trabajo" . (6). EIl lugar econdmico de los agentes sociales
es el principal para la determinacién de las clases socia

les, pero no basta, lo polftico y lo ideolégico desempefian

asi mismo un papel importante.

Y Finalmente la ONU la define como: '"Un grupo que tiene -

intereses econdmicos y polfiticos comunes que defender fren

te a otras clases y que posee ciertos rasgos culturales -
que no son propios de la poblacién en conjunto'. (7)

Los tedricos abocados al estudio de los fendmenos sociale
han discutido si las clases sociales se pueden explicar e
términos objetivos, o determinados por las relaciones de

- Citados En: Lépez R. op. cit., 197k p.Lb

_ Poulantzas. Las Clases Sociales en América Latina,
1976 p. 96 )

).- ONU. Las Clases Medias en Centroamérica, 1972 p. 2

).
e
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produccibén, © por un hecho subjetivo, o por la idea que tie
ne el individuo de sf mismo, (esta dGltima hipbtesis es mang
jada por los sociblogos norteamericanos quienes no hablan -
de lucha de clases, sino de estratificacién)(8), sin embar-
go, todas las definiciones consideran en general el factor-
econémico como fundamental pero algunos anexan a sSus crite-
rios fenémenos psicolbgicos, educativos, de comportamiento,
costumbres, el hdbitat, etc.

Para algunos la clase media representa un estrato interms--
dio caracterfstico de las sociedades contemporéneas vincula
das al desarrollo sconbmico., Para otros simp lemente no --
existe. No obstante, la clase media desempefia un papel di-
verso =n la represenfacién de la sociedad. De los concep--
tos extremos que existen sobre ésta podesmos mencionar el de
Marx y el de Aristételes. Cuando Marx habla de las 'tres-
clases' se refiere siempre a la sociedad moderna basada en-
el régimen capitalista y no en el modo de produccibén capita
lista. En 21 modo de produccién capitalista, existen sbélo-
dos clases fundamentales antagbnicas: la burguesfa y el -
proletariado. Cuando Marx habla de tres clases se refiere-
no a un modo de produccién puro sino a una forma social da-
da (9). Para Marx las clases fundamentales dentro de la es

8).- Lépez Rosado o). cit., 1974
9).- Harnecker Gt CtE LS 975
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tructura social son dos: 1la burguesia y el proletariado.
La clase media menos importante y estable, es la clase co--
lindante, la cual en caso de conflicto suele unirse a una y
a otra de las clases extremas. Para Aristdteles la clase -
media es fundamental, los ricos y los pobres son clases que
constituyen una desviacién de las posiciones normales. (10)
De acuerdo a este esquema, las clases extremas (ricos y po-
bres) habrian de ser clases marginales.

Dentro de la clase media o pequefia burguesia, estdn conside
rados dos grandes grupos de trabajadores no obreros, que E:
ocupan lugares totalmente distintos, (aunque no importantes),
en la produccidén y que son: a) la pequefia burguesia 'tradi-
cional'.- La pegqguefia produccidn y el pequefio comercio, es -
decir el conjunto de trabajadores no breros, que al mismo -
tiempo que trabajadores son también propietarios de sus me-
medios de trabajo. b) la "nueva pequefia burguesia'".- la de-
los trabajadores asalariados no productivos, o sea, el con-
junto de trabajadores que ponen en funcionamiento el capital
bancario. el comercial y todos los organismos del Estado.

(11)

10).- Ossowski. Estructura de Clases y Conciencia Social,1972
11).- Velasco. Nociones sobre Estado y Clases Sociales, 979

* Algunos autores afirman que estos terminos no se deben
usar como sindnimos, por ejem: Harnecket Otros socio
1é6gos afirman que no debe hablarse de clase media sino
de clases medias como Mendieta y Nufiez. Sin embargo
para los efectos del presente estudio, seran tomados
indistintamente.

0
1
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Sefialar con precisién las caracteristicas de la clase media-
es uno de los problemas mds dificiles e importantes de la so
ciologfa. Determinar los rasgos para diferenciarla conlleva
dificultades precisamente por su cardcter intermedio, por su
indefinicién entre dos términos de cada uno de los cuales re
cibe influencia.

Algunas caracteristicas de la clase media que se sefialan co-
mo especificas son: 1) Tendencia a imitar las costumbres de-
la clase alta, niveles de vida, vestido, mobiliario, diver--
siones, convenciones sociales, etc. 2) Obtienen sus objeti--
vos principalmente mediante el trabajo, con menos apoyo en -
las rentas y el capital. 3) El trabajo requiere en general -
cierta cantidad de educacidén, conocimiento técnico o capaci-
dad administrativa. 4) Muestran una tendencia a mantener las
apariencias y a observar las normas sociales, aln a base de-
sacrificio. 5) Esta clase abarca a los pequefios propietarios
y a los pequefios comerciantes, a los profesionistas inclu---
yendo a los maestros de escuela y a los trabajadores mas ca-
Vi filcados. (12)

A las caracteristicas anteriores Mendieta y Nufiez agrega:
1) Concede gran importancia a la cultura, a la ciencia, a -
la técnica, a las profesiones como medios para conseguir - -

12).- Nathan L. En: Las Clases Sociales en México op. cit.
1980
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bienestar econdmico y satisfaccidn moral. 2) Tiene un alto
sentido ético y religioso. 3) Vive en contradiccidn ideold
gica, es conservadora en virtud de que sufre notables des-
viaciones de criterio ante el derecho de propieda privada.
L) Se opone a‘mezclarse por medio de matrimonio, con la -
clase baja. 5) Sus relaciones son casi exclusivamente entre
personas de la misma clase. 6) Tiehe una base econdmica vy
cierto bienestar minimo. (13)

Para estudiar las clases, aparte de los problemas intrinse
cos a la medicidén de un pais en proceso de desarrollo y -
que pasa de la sociedad tradicional a la sociedad industrial,
los indicadores mds Utiles para la definicidn de las clases
tienen connotaciones frecuentemente distintas de un perfiodo
a otro. EIl indicador mds importante, aunque no el dnico, -
es la propiedad privada que es en si un asunto econdmico, -
pero que también tiene sus rafces en el terrero politico e-
ideoldgico.

De estas tres situaciones, econdmica, polftica e ideoldgica,
resulta su identificacidén como clase social situada entre -
dos clases sociales que luchan entre si con objetivos muy -
claros. Le clase media estd determinada por su relacidén -

13).- Mendieta y Nufiez. op. cit., 1967
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con las demds clases en una relacidén de dependencia, por 1o
que, no tiene objetivos claros, los toma de una u otra cla-
se; al no tener metas claras en el terreno econdmico, la pe
quefia burguesfa no tiene un proyecto atrayente que ofrecer-
en este campo, es mediadora en relacién a los otros grupos-
sociales y se balancea constantemente entre los programas -
de una y otra clase. (14)

14).- Velasco. op. cit., 1979
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2.2. Rafces Histbricas de la Clase Media en México

La clase media es analizada pocas veces, a pesar de ser un-
fenbmeno importante en el desarrollo econbmico, social, po-
Iftico y cultural de México. Para entender mejor la estruc
tura econbmicg, social, polftica y cultural de esta clase -
partiremos de algunos datos desde el perfodo prehispénico.
En este perfodo la estructura social de la tribu mexicana -
era simple e igualitaria, durante su constante migraciébn y-
a su llegada al valle central cada jefe de familia desempe-
fiaba el papel de guerrero y agricultor, tomaba parte en las
discusiones y en cuanto al nivel de vida de los aztecas era
el mismo para todos. No hay testimonios de que existiera -
una clase media, pero existen algunos elemsntos que ponan -
de manifiesto que entre la clase alta y la de los plebeyos-
habfa diferentes grupos de poblacién que no compartian las-
mismas condiciones de estas clases, como 2ran los integran-
tes del aparato administrativo del Estado, los jueces, los-
encargados de la recaudacibn fiscal, los que ocupaban posi-
ciones intermsdias dentro del ejército, 1los comsrciantes -
que tenfan cierta posicibén dentro de la economia azteca y -
los integrantes da1 sacerdocio madio (15).

15) .- Lépez R. . cit. 1974,
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Para el periodo Virreinal la clase media se formaba en su -
mayoria por lo criollos, que no posefan riqueza territorial
minera o industrial, ellos a diferencia de los criollos in-
tegrantes de la clase alta, ya no tenfan ningin lazo de -
unidn con Espafia; consideraban el trabajo manual como des--
honroso y se dedicaban pricipalmente a la carrera de leyes
o a la eclesidstica, ocupaban las magistraturas y curatos -
de segundo orden y los puestos administrativos de poblacio-
nes pequefias, es decir, formaban parte de la burocracia ci-
vil y eclesidstica.

En el periodo Independiente la influencia de la clasifica--
cién tradicional éthica, frente a la clasificacidén determi-
nada por los hechos econdmicos creé gran confusidén, dentro-
de la gran masa de criollos y mestizos toman forma las ver-
daderas clases sociales, determinadas por las relaciones -
econdémicas, politicas y sociales con apoyo en la propiedad-
de los medios de produccién (16). En este tiempo las cla--
ses altas eran débiles, frdgiles y la clase baja estaba to-
talmente marginada, es entonces que la clase msdia vino a -
ser el principal elemento de sociedad.

16).- Othén de M. "El Origen Histdrico de Nuestras Clases
Medias" En: Las Clases Sociales en México,
1980.
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La guerra de Indepsndencia no produjo cambios substanciales
en las condiciones de vida de las masas populares, pero per
mitié que entre los grupos que formaron el ejército insur--
gente se alcanzara una mayor cohesidn, de tal manera, que -
es aqui donde tienen su origen las rafces del liberalismo y
las ideas de reforma (17). Es a partir de esta época cuan-
do la clase media comienza a cobrar importancia al partici-
par activamente en el movimiento de independencia, al apro-
vechar la pugna en que se encontraba la clase alta y la fal
ta de iniciativa que demostrd la clase baja.

E1 florecimiento de la clase media en México, coincidid con
el desarrollo de las fuerzas productivas, en especial de ias
manufacturas y de la industria, y la desaparicidén del mono-
polio ejercido por el imperio espafiol (18), al desaparecer-
las restricciones que existfan anteriormente porque el co--
mercio y la industria se econtraban en manos de los peninsu
lares le permitié a este grupo un ascenso en los estratos -
sociales: en donde 1legé a manifestarse de manera mds apre-
ciable fue en las ciudades mds importantes, con el libre -

17).- Lépez R. op. cit. 1974 )

18).- Palerm V.'"Factores Histdéricos de la Clase Meida en
México" En: Las Clases Sociales en México,
1980
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acceso a la pequefia propiedad, con el comarcio y el sistema
monetario; la importancia creciente de esta clase modifica-
también su estatus social y consiguen mayores consideracio-
nes, poder y prestigio.

La clase media era, desde el punto de vista de Porfirio --
Dfaz y de los integrantes dz su gobierno, el elemento acti-
vo de la sociedad y el sostén de las instituciones democrdti
cas (19)., Esta clase triunfa con Madero, que fue el candi-
dato que mejor representé sus ideales con més movilidad so-
cial y democracia polftica. Esta clase no piensa en ningdn
momento en ir a la revolucién popular, a la reforma de la -
propiedad de la tierra, ni a la estructuracibn de una econg

mfa nacional.

Podemos decir que nuestra clase media es un producto de la-
Revolucibn Mexicana. E] establecimiento de un criterio pa-
ra agrupar a la poblacién por estratos sociales, depende de
las condiciones socioeconbmicas que privan en cada etapa -
hist6rica, pero no hay que olvidar que es también la conse-
cuencia de un proceso histérico-social que se transforma y-
se continda hasta nuestros dfas (20).

19).- Lépez R, op. cit. 1974
20).- Careaga. Mitos y Fantasias de la Clase Media en
México, 1930.
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En resumen, las fuentes de las que surge la clase msdia se-
gin el andlisis de Nathan, (21) son: 1) Como resultado de -
la revolucién y de las varias formas que de ella han surgi-
do. 2) Otra fuente para la clase media en México la cons-
tituye el desarrollo de las propiedades agrarias particula-
res y de administracién personal. 3) Las escuelas tienden
a servir como medio de pasar a la clase media, especialmen-
te las instituciones de ensefianza superior, L4) Otra fuen-
te se encuentra en las filas de la burocracia gubernamental
5) Una quinta fuente se encuentra en la creciente industria
1izaci6n de México y 6) Finalmente el comercio que también-
contribuye al crecimiento de la clase media.

21) .- Nathan op. Ccit, 1974,
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2.3. El Terreno Ideoldgico y Politico de la Clase Media

Situaciones econdmicas y politicas distintas originan ideas
distintas, la ideologfa de una clase es determinada por la-
situacidén econdmica y politica de esa clase. Cada clase so
cial tiende a tener ideas sobre la econonfa, la politica y-
sobre las demds realidades que la rodean, que corresponden-
con la posicidén que esa clase social tiene en esta dreas.
Por tanto, esas serdn las ideas, ideales y la ideologfa pro
pia de esa clase (22). Es decir, que una clase social se -
diferencia de otra clase social proque ocupa situaciones -
distintas en el terreno econdmico, politico e ideoldgico, -
todo el proceso de las ideas y de las ideologias son el re-
sultado de las relaciones sociales, de los hechos econdmicos
y de los procesos politicos.

La ideologia cohesiona a los individuos en sus papeles, en-
sus funciones y en sus relaciones sociales; matiza todas -
las actividades del hombre (econdémicas, politicas, sociales,
etc.) gobierna los comportamientos familiares de los indivi-
duos y sus relaciones con los otros hombres y con la natura
leza. EI nivel ideoldgico es por tanto, una realidad obje-
tiva indispensable a la existencia de toda sociedad (23).

22).- Velasco. op. cit. 1979
23).- Harnecker, op. cit. 1975.
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'"Las ideologfas no son representaciones objetivas especifi
cas del mundo, sino representaciones llenas de elementos -
imaginarios; més que describir una realidad, expresan de--
seos, esperanzas, nostalgias, Las ideologfas pueden conte
ner elementos de conocimiento, pero z2n =llas predoninan -
los elementos que tienen una funcibén de adaptacibn a la -
realidad". (24)

Dentro de la clase madia, existen sectores como las escue-
las, la iglesia, los medios de comunicacién, que por el Ilu
gar estratégico que ocupan son medios para transmitir, des
de la primera edad, las ideas, ideales, estilos de vida, -
etc. caracterfsticos de esta clase social, que por otro la
do es a la que los individuos que conforman estos sectores
pertenecen,

Como los individuos que pertenecen a la clase media no son
obreros ni capitalistas, se consideran a s7 mismos como -
una clase 'neutra' y no aceptan la lucha de clases: pien--
san en la necesidad de un Estado 'neutro' por encima de -
las clases que sea justiciero y benefactor. Los problemas
para mejorar las condiciones de vida no son un problema co

24),- ibidem. p. 98
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lectivo, sino que estos problemas se han de resolver indivi

dualmente a través del trabajo, la honradez y la competen--

cia profesional. Ademds las ideas de esta clase, por proce

der de una clase social que no tiene un papel fundamental -

en la produccién, no tiene un modelo propio de la produccidn
y por tanto de la economfa, de la politica y de la sociedad-
entera. (25)

A estas caracteristicas politicas e idoldégicas de la clase-
media mencionadas por Velasco, Poulantzas (26),agrega las -
siguientes: la clase media manifiesta terror a la revolu--
cién, cree en el mito de la promocién social, presenta aspi
racidn al estatuto burgués, es inestable politicamente y -
tiende a apoyar 'Estados fuertes', formas de rebelidén de ti
po 'sublevacién pequefio burguesa'.

La clase media tiene una actitud politica de dependencia y-
tiende a apoyar cualquier movimiento que les garantice orden
y equilibrio. La clase media no ha sabido encontrar sus -
sistemas de cohesidn, puesto que se encuentra dividida socio
16gica, polfiticamente y moralmente, no estd organizada y no
tiene participacién politica efectiva. Esta clase vive en-
una serie de ficciones sociales que dan como resultado que-
la politica se convierta solamente en una expresién para -

25).- Velasco. op. cit. 1979
26).- Poulantzas.op. cit. 1979
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ganar dinero. Y es porque la clase media, segun Careaga
"...vive en una cultura utilitaria que solamente le intere
sa existir..." (27)

Dentro del &rea polfitica al igual que en las dreas econdmi
ca e ideoldgica, la clase media desempefia tareas importantes
pero en ninguna de estas dreas ejerce el papel principal,-
ni son tareas que vayan dirigidas a ellos fundamentalmente.
Para los hombres de esta clase ni los hechos histdéricos ni-
los acontecimientos polfticos dentro de la estructura social
cuentan politicamente en su conciencia; es una clase marginal
del mundo politico, la informacién politica y social que -
tienen estd deformada y por eso su cultura estd basada gene
ralmente en prejuicios y estereotipos, la Unica informacidn
politica que tienen es la de los periddicos y la de la tele
visidén., (28)

.- Careaga. op. cit. 1980 p. 211

27)
28).- ibidem.
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2.4, Conciencia de Clase

La conciencia de clase estd estrechamsnte relacionada con-
la situacibn real de cada clase, esta conciencia no se da-
esponténeamente por pertenecer a una clase sino que es coa
secuencia de la actividad productiva material del hombre.
Es el producto del desarrollo social, no existe fuera de -
la sociedad y es siempre conciencia social.

" 3 conciencia social es el reflejo del proceso vital real
del hombre, de su existencia social, que surgs de st acti=
vidad histérico-sozial, de la préctica" (29). Las ideas,-
teorfas y concepciones que juntas conforman la conciencia-
social de una época dada,son causadas siempre por las condi
ciones materiales, basadas en el modo de produccién.

En la conciencia comdn se reflejan las condiciones cotidia
nas de la vida y los intereses de los hombres, que como -
pertenecen a diferentes clases, reflejan en la conciencia-
las condiciones de vida y las necesidades précticas inme--
diatas determinadas por la situacién de las diferentes cla

ses y grupos sociales.

A diferencia de esta dafinicibén encontramos la de Mendieta

29).- Kelie y Kovalzon, Formas de la Conciencia Social,
1962, p.7
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y Nufiez, donde apunta que: La conciencia de clases es una
forma de representacidn colectiva, en donde cada uno de =
los miembros de la clase social siente y sabe que pertene-
ce a ella; pero ésto no indica algln lazo solidario, porque
no pertenece a una clase por voluntad, sino que existe in-
dependientemente como formas sociales ya dadas. Es en resu
men, una condicidén psicoldgica individual que ejerce enor
me influjo en la conducta del hombre y por ello, en las re
laciones sociales (30). Y afiade: la conciencia de clase -
es muy diferente de la conciencia de grupo, €sta si indica
solidaridad de ideas y de intereses.

En el problema de la conciencia de clase no se trata de lo
gile un miembSro trate o piense sobre una determinada situa-
cidén, sino que su forma de ser y actuar estd en relacidén -
al lugar que ocupa en el sistema productivo (31). Pero no
se debe confundir la conciencia de clase con la conciencia
psicoldégica de los individuos que forman parte de una clase,
la conciencia de clase no es lo que piensan o sienten los-
individuos en un momsnto dado, sino que estd ligado direc-
tamente al concepto de interés de clase. (32).

30).- Mendieta y Nufiez. op. cit.1967
31).- Careaga. op. cit.1980
32).- Harnecker, op. €1E.1975
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La conciencia de clase debe estar en funciédn de una necesi-

dad y no solamente de su posibilidad, a la pequefia burgue--

sfa o clase media no le interesa organizarse para la trans-

formacibén de la sociedad, le interesa la individualidad y -

el mundo privado, sin problemas polfticos y econbmicos. La

clase media no constituye realmente una clase unitaria por-

tanto, no tiene una conciencia de los motivos de su conduc-

ta de su situacibn histébrico-social o de sus contradicciones
como clase heterogénea. 'Se puede concluir que la clase me
dia desde el punto de vista de las clases sociales marxis--

ta , no existe. Nc tiene proyectos histéricos ni concien-

cia social de 1o que es, ni una visibn polftica revoluciona
ria del mundo. Se mueve dentro de las indeterminaciones so
ciales de la vida social y racional del capitalismo. Pero-

esto no quiere decir que no exista como un hecho social, po
1ftico y econbmico real". (33)

33).- Careaga. op. cit, 1980. op. 28
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2.5. La Mujer de Clase Media

Los mexicanos como casi todos los pueblos consideran a la
mujer como un ser de segunda clase, como un instrumento,-
ya sea de los deseos del hombre, de los fines que le asig
na la ley, la sociedad o la moral. Sobre estos fines la-
mujer participa pasivamente puesto que nuaica se le ha pe-
dido su consentimiento; ella es la depositaria de ciertos
valores los cuales transmite o conserva pero no crea (34).

La mujer ha sido en cierta forma, sélo un destino no un -
ser humano. Tanto en la cultura subdesarrollada como en-
la desarrollada a la mujer se le ha deformado y mistifica
do y es solamente un reflejo de la voluntad masculina.

La cultura masculina ha impuesto las ideas, las formas, -
las expresiones, el modelo de comportamiento de lo que de
be ser lo femenino, por lo que la feminidad nunca ha sido
un fin en si mismo, como es el caso de la hombria.

La limitacidn de la contribucidn por parte de la mujer en
el sistema productivo es la que ha ocasionado su dependen
cia sobre todo econdmica hacia el hombre y ésta a su vez-
ha motivado su falta de derechos e identidad. ET1 hecho -
de que la mujer econdmica y socialmente siempre ha estado

34).- Paz, 0. EIl Laberinto de la Soledad, 1973.
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por debajo da1 hombre, le hace pensar que su dependencia y
explotacién es natural, histérica, sin percibir que es el-
resultado de un hecho social. (35)

A partir de la revolucibn industrial se ha demostrado que-
la mujer puede desempefiar cualquier tipo de trabajo y el -
hecho de que sbélo le hayan sido delegadas las referentes -
al hogar y a la crianza de los hijos no significa de mane-
ra alguna que no sea apta para otro tipo de labores. Los-
movimientos de independencia y de reforma trajeron a]gunés
progresos, pero no fue hasta la revolucién mexicana que la
mujer de clase media tuvo acceso a3 la Universidad y la po-
sibilidad d= tensr otro tipo d= lecturas, oportunidad de -
viajar, de ocupar puestos de mayor relevancia que propor--
cionaron mejores posibilidades para el desarrollo de la my
jer mismsa,

35).- Careaga. op. cit. 1980
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CAPITULO 3

DIFERENCIACION DE ROLES

Diferenciaci 6n de Roles

La familia es propiamente la relacion social formada por un
hombre y una mujer, cuyas funciones basicas son: la procrea
cioén, la socializacibn, el sostén econbmico, biolbgico y -
emocional, y la transmisi6én cultural.

nla familia consiste en la vida en comin, duradera, de una-
mujer con sus hijos, con distribucién del trabajo y bajo -
proteccién y ayuda de un hombre..." (1), Considerada en su
aspecto histérico social, la familia es una estructura anti
quisima que reproduce la divisién del trabajo y més exacta-
mente la divisi6n sexual del trabajo (2). Para los investi
gadores sociales esta estructura es fundamental, por ser -
una institucién considerada como el nicleo central o mode 10
de toda organizacibn social. La explicacibn de esta estruc
tura familiar es un punto indispensable para entender el -
comportamiento de la clase media, objeto de la presente in-
vestigacibn, dentro del proceso social e histérico.

La familia es la institucién mediadora entre el individuo y
el grupo social y la mujer dentro de la sociedad estd inti-

1).- Turnwald., Definicibn de Psicologia Etnoldbgica En:
Diccionario de Psicologfa,1981 p. 37h4
2).- Alvarez J. La Mujer Joven en México, 1979.
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mamente ligada a éste ndcleo, que a su vez reflaja las for
mas de relacién y produccién de la sociedad (3). A partir
de esta unidad, la mujer recibe un instrumental conceptual
y afectivo que moldea su forma de relacionarse con el mun-
do exterior,

La familia recrea y transmite los valores, normas y actitu
des que condicionan y orientan la conducta individual y so
cial de sus miembros, La situacién de la mujer en otras -
dreas de actividad es una extensién de la funcién que desem
pefia dentro de la familia, los modos y las formas de rela-
cibén de sus miembros. Desde este punto de vista la fami--
lia y la mujer dentro de ella, es la relacibn fundamental-
por medio de la cual se forman, transmiten y conservan la-
diferenciacibn de roles. Histdricamente las actividades -
bédsicas de la mujer, su existencia misma se han definido -
propiamente en torno al concepto de familia.

Se puede afirmar que la familia es una organizaciénde di--
versos individuos que tienen su origen en una base comin -
y destinada a conservar y traasmitir determinados rasgos,-
posiciones, aptitudes y pautas de vida ffsica, psicolébgicas

3).- ARo Internacional de la Mujer. Situacibn de la Mujer en
México, 1275
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y morales. (4) Para explicar la familia como institucién -
hay que referirse a su funcién en el establecimiento y es--
tructuracién de la civilizacibn en si, la funcibn de la fa-
milia consiste en la integracibn del recién nacido a la cul
tura durante los afios de formacién y a las pautas vigentes-
en la respectiva civilizacibn; las formas especfficas de la
familia dependen de las pautas concretas a que han de acon-
dicionarse los recién nacidos; en consecuencia la familia -
opera en todo tiempo y lugar, caono el mejor instrumsnto de-
transmisién de las tradiciones y las convenciones a impri--
mir en los hijos teniendo en cuenta que la vida y el traba-
jo de éstos se determinaré por las normas asi transm’tidas.
Y cuando aparece un proceso de desarrollo en la mujer, prin
cipalmente por los estudios o por su trabajo fuera dsl ho--
gar, aparece un desajuste del modelo tradicional familiar.
Este modelo entra entonces en conflicto., La igualdad real
de la mujer como persona tras consigo un desequilibrio an-
la estabilidad, (concebida anteriormesnte como ideal), cuan
do no se puede superar 10s nuevos requerimientos de un sis
tema conyugal realmente igualitario. (5)

Fundamentalmente la estructura de la familia mexicana esté

L),- Schrecher P, "La Familia como Instituci®dn Transmisora
de la Tradici6n" En: Fromm.
La Familia, 1973

5).- Andree M. Sociologla de la Femilia y el Matrimonio,
1974
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basada en dos proposiciones principales: a) la supremacia -
induscutible del padre y el absoluto y necesario autosacri-
ficio de la madre (6).

A través de toda la vida se estd expuesto al proceso de so-

cializacidén y la familia actlda como el agente socializador-

mds importante, que es la que establece un contacto mds di-

recto y extenso, sobre todo en los primeros afios de la vida.
La familia es el agente primordial mediante el cual se trans
miten normas, roles y valores que le permiten al nifio inte-

grarse en una soctedad, esta funcidén se ejerce en primer lu

gar a través de los roles que los padres asumen.

Parsons afiirma que para el nifio es esencial tener dos padres:
uno que desempefie el papel '"expresivo' y otro que desempefie
un rol "instrumental". La familia nuclear gira alrededor-
de esos dos roles, la especializacion de los roles masculi-
no y femenino tienen la finalidad de contribuir al manteni-
miento del subsistema familiar y de facilitar asf una base-
para la socializacidén del nifio, como consecuencia, no lo so
cializa en los valores de igualdad entre los sexos. clases-
sociales, sino que transmite valores tradicionales de jerar

6).- Diaz Guerrero. Psicologia del Mexicano, 1982
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gufa y de desigualdad sntre los sexos y entre las clases sQO
ciales,

La situacibn de la familia como tal refleja la funcibn de -
las mujeres en su interior; ser primordialmente expresiva.
La persona que representa el rol de integracién-adaptaci én-
expresién no puede permanecer todo el tiempo sn tareas ins-
trumentales-ocupacionales, de ahi que exista una inhibicibn
estructurada con respecto al trabajo de la mujer fuera del-
hogar.

Dentro de la familia el aprendizaje d=1 papel femenino, jue
ga un papel importante, dado que es la mujer la formadora -
de los hijos, (mujeres y hombre). EI destino biolégico co-
mo madre se coavierte en una vocaciébn cultural, en el rol -
como socializadora de los hijos. La idoneidad para la so--
cializacibn surge de la condicién fisiolbgica: la capacidad
de amamantar y ocasionalmente, la incapacidad relativa para
arduas tareas fisicas. (7 ). A la mujer se le ha definido -
por su condicién de reproductora y no de individuo integral
por ser sus principales actividadss: el ser objeto sexual-
del hombre, el cuidado de la casa y los nifios; considerando

7 )e- Randal M. Las mujeres, 1970
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las dos dltimas como improductivas econbmicamente, secunda
rias o de simple apoyo al progreso de la produccibn, domi-
nio reservado al hombre.

Cuando se analiza la conducta o actividades desempefiadas -
por el hombre o la mujer en gensral no se hace en término-
de diferenciacibn de roles o papeles impuestos por la so--
ciedad (diferencias que la misma sociedad, las institucio-
nes y la cultura han fundamentado) sino que atribuye esta-
distincién a una diferencia natural biolégica que determi-
na el papel que la sociedad espera desarrollen el hombre y
la mujer. Al estudiar la relaciébn entre el papel sexual -
doméstico y las espectativas ocupacionales en una muestra-
de adolescentes (norteamsricanos)(8), encontr6 que los hom
bres tienen ligeramente valores m&s liberales y menos es--
tereotipados. Las mujeres jovenes esperan casarse més pron
to y esperan permanecer en casa mientras sus hijos son pe-
quedos y trabajar sélo cuando ellos sean més grandes o no-
trabajar, mantienen valores tradicionales con respecto a -
la ocupacibébn y al papel doméstico y estereotipos convencio
nales en cuanto a la conducta del hombre y la mujer.

8).- Ansshensel y Rosen ''Domestic Roles and Sex Differences
en Occupational Expectatién' En:
Journal of Marriage and the Family
1980 L2 (1) 121-131
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No hay que olvidar que las espectativas del hombre y la mu-
jer estédn formadas dentro de un contexto en el cual se desa
rrollan sus creencias y valores y por tanto, sus futuros ro
les. La divisidn de los papesles econémicos se acompafia de-
ula divisidn de los papeles psicoldgicos y a la mujer se le
exige ser débil y pasiva en lo emocional puesto que es depen
diente en lo econdmico (9). La presidn social que se ejerce
sobre las nifias las induce a ser mds suaves que los nifios y

a demostrar mds sus emociones. A las hijas se les impone un
cédigo de obligaciones filiales y familiares mds exigente, -
sin embargo los cambios econdmicos y sociales en la situacidn
de las mujeres ha tenido repercusiones sobre su formacién -
(10). Se ha podido mostrar (11), que las mujeres que traba-
jan fuera del hogar tienen mds influencia en la socializa---
cién del rol sexual en sus hijos adolescentes, y es frecuente
mente vista de otra forma, al igual que las mamds con mayor-
educacidén que sus esposos.

Los estudios psicolégicos estadisticamente vdlidos como los
de Terman y Miles sobre la diferencias de cardcter entre -
hombres y mujeres concluyen que: '"...en general los hombres

9).- Mitchell J. La Libsracién de la Mujer, La Larga
Lucha, 1966
10).- Mead y Komovorosky., El Problema de la Mujer, 1968
11).- Lueptow L1. "Social Structure, Social Change and
Parental Influence in Adolescents in Socia
lizatidén" En: Journal of Marriage and the

Family 1980 41 TTJ 95-T03
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muestran més interés por actividades agresivas, aventuras,
actividades al aire libre, mayor utilizacién de energfa, -
manejo de méquinas, investigaciébn, creatividad, etc. mien-
tras que las mujeres prefieren actividades sedentarias, -
trabajos hechos en casa, no presentan gran iniciativa ni -
responsabilidad y prefieren sobre todo las actividades de-
servicio y asistencia a los demas'" (12). S6lo demuestran-
diferencias de actitud adjudicadas o impuestas al hombre vy
a la mujer, en una sociedad dada, en una época determinada
de una civilizacién que ha surgido de condiciones econbmi-
cas y sociales especificas y que han sido sostenidas por -
una tradicién cultural bien definida y nada més.

La mayoria de los estudios psicolégicos que se han realizg
do para la mujer parte de premisas prejuiciales de las di-

ferencias biolbégicas entre los sexos, lo que conlleva gene
ralmente a la inherente inferioridad de i1a misma, sobre to
do en la funcibn reproductora.

E1 término rol social ha sido utilizado como un concepto -

cientffico que designa un patrén d= conducta relativamente
estable (incluyendo actos, pensamientos y sentimientos) -

12) .- Urrutia, ®. cit. 1975, p. 65
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que es reproducido por individuos que ocupan la misma posi
cibén en un sistema social dado, por tanto en el rol se re-
flejan los aspectos sociales tfpicos de la conducta (13).

La estructura de la familia y mds especificamente los ro--
les de los sexos, han sido en la prehistoria y siguen sien
do todavia, dependientes en gran parte del desarrollo de -
las técnicas y de la utilizacién que cada sexo supo hacer-
de los grandes inventos y de las técnicas en provecho de -
la produccién social. En la familia conyugal tradicional,
el concepto dominante es el de rol en funcién del sexo; -
por 1o que el matrimonio basado en la diferenciacién de -
los roles mutila particularmente la personalidad femenina,

Cuando la agricultura dejé de ser de recoleccibn de frutos
© de pequefia agricultura de grupo hogarefia se fueron dife-
renciando los papeles a desempefiar por cada sexo. El hom--
bre tomé para s las tareas que requerfan fuerza ffsica y-
se alej6 dz21 hogar y la mujer asumi b las sedentarias que -
le permitian el embarazo, la lactancia v el cuidado de los
nifios durante los primeros afios, una vez aceptada esta di-
visibn se estimuld en el hombre la agresividad, el cultivo
del intelecto, el desarrollo de la técnica, la tendencia -

13).- Predvenchai y Platonov. Psicologfa Social, 1972
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a mandar, la responsabilidad d=1 gruso, En cambio se formé
a la mujer sumisa, sociable, dependiente del hombre (padre-
tfo, esposo, harmano), quien tenfa el poder de decisién y -
mando. La contribucibn de la mujer a la vida ademés del -
trabajo mismo gue realizaba, fue la del afecto y la del man
tenimiento de las relaciones humanas dentro del clan y la -
familia extendida. (14)

La divisién del trabajo da origen a la determinacién de los
roles sociales femeninos y masculinos, y las tradiciones Se
fialan los roles o funciones distintos a los dos sexos, otor
gando a los hombres los de valor econémico, prestigio y po-
der social y polftico y dejardo a las mujeres aquellas ta--
reas hogarefias que la hacen dependiente del esposo para su-
fragar sus propias necesidadss, mismas que han eliminado a-
la mujer de la participacién de la vida comin, Existen es-
tereotipos de conducta tanto masculina como femenina, de -
acuerdo a los cuales se moldea el carécter y la mansra de -
ser de la nifiez de ambos sexos., Algunas de las caracterfis-
ticas de la mujer mexicara son: abnegacién, servidumbre, -
ternura (sobre todo intuitiva hacia los nifos), recato, pa-

4).- De Tejeira 0. op. cit. 1977
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ciencia, dulzura, emocionalismo, intuicién, resistencia al
dolor, pasividad, falta de iniciativa,frivolidad etc. (15).

Funcionalistas e interaccionistas consideran que el rol es

inseparable de las normas, vzlores configuraciones cultu-—

rales. Parsons describe la estructura de los roles mascu-

linos y femzninos dentro del grupo familiar, estos roles -

se refieren para é1 no sélo a unos valores y a unas normas

sino también a unas funcionas dentro del subsistema fami--

liar (16). E1 rol instrumental del marido en la pareja va

unido a sy funcibn dentro de la vida familiar y le asegura
un estatuto en la conunidad. La esposa madre debe mantener
la integracién del grupo familiar y por ello, representa -

el rol expresivo; como consecuencia el rol expresivo no ha

dejado de estar primariamente anclado en los asuntos inte-

riores de la familia en cuanto a esposa, madre y ama de ca
sa. Si la muajer casada sjercitara también el rol instrumen
tal estarfa en competencia con su marido, 1o que podrfa -

perjudicar la integracién familiar.

En la familia moral, basada en los papeles opuestos que la
sociedad asigna al hombre y a la mujer argumentando diferen

15).~ Alegrfa J. op. cit., 1978
16).- Andree M., op. cit. 1974
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cias biolbgicas entre los sexos, que impona conductas vy lie
yes diferentes para la mujer. Es indudable que ha habido-
modificaciones en las condicionss de vida familiares, que-
tienen un reflejo en la sociedad mexicana actual en =] -
cuestionamiento al autoritarismo y cuestiones como la de -
las relaciones hombre-mujer, maternidad, sexualidad, etc.-
consideradas hasta hace poco como asuntos privados, se han
convertido en problemas sociales que afectan a millones de
ciudadanos. (17)

Cono casi toda la gente ha sido sducada para que crea que-
su valor personal equivale al grado sn que se acerca alos-
estereotipos del papel sexual, algunas personas podrén sen
tir una pérdida de identidad al desaparecer los estereoti-
pos, lo que hace més dificil el cambio.

La participacién del hombre en actividades domésticas es -
insignificante, inclusive en las zonas urbanas. Los patro
nes respecto a lo qus significa ser honbre o mujer, asf co
mo los papeles estereotipados de sus funciones al interior
y exterior del hogar de acuerdo con el sexo, se encuentran
fuertemente afectados por la influencia social. La ausencia

17) .- Guerra Tejeda. 'La Muger Trabajadora en México!' En:
Belna 6, UAS 1980 11 (6) 38-43
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de participacidn del hombre, adn en las parejas donde 1la mu
ier trabaja remunerativamente, permanece con muy ligera va-
riacién (18).

Sin embargo, se puede afirmar (19), que dun cuando los cui-

dados de los hijos sigan siendo efectuados principalmente -

por la mujer, trabaje o no, en los hogares en donde la mujer
trabaja remunerativamente, los maridos participan mds o me-

nudo que en los otros. EIl trabajo exterior de la madre va-

asociado con un reparto mds igualitario de las condiciones y
de las tareas domésticas entre la pareja. La actividad pro

fesional de la mujer estd sin duda relacionada con el ori--

gen de los cambios ideoldgicos.

En una investigacidn sobre roles sexuales y cambio familiar
(20), se observa que la edad de los hombres es un factor im
portante para compartir la igualdad de responsabilidades, -
esto es, que los esposos jévenes tienden mds a compartir -
igualdad en la toma de decisiones, cuidado de los hijos, -
proporcicnalmente mds que los esposos de mayor edad; ademds
los esposos jévenes tienden a compartir mds fécilmente cier
tos modos 'tradicionales', como los quehaceres de la casa -
y atencidn de los nifios.

18).- Afio Internacional de la Mujer. op. cit. 1975

19) .- Andree M. op. cit. 1974

20).-Albrecht, Bahr y Chadwick.Changing Family and Sex Roles:
Assessment of Age Differences EN: Journal of
Marriage and the Family, 1979 41 (T) L1-50
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En las tipologfas sexuales de la sociedad de clases, al hom

bre se le inculca que la audacia, la violencia, el interés-

por el mundo exterior y la investigacién son caracteristicas
masculinas. Se le dirige al trabajo para el intercambio y-

la defensa de los intereses creados. Milner y Jasper (1980)
confirman que los padres se comportan diferencialmente hacia
los hijos e hijas es decir, que los padres interactuan mas-

con los hijos que con las hijas, las mamds interactuan mas-

con las hijas que los padres, pero también interactuan mds-

con los hijos que los padres, Los datos también indican -

que la conducta de las madres estd significativamente rela-

cionada con la autoestima de los hijos y que los nifios tie-

nen autoestima mds alta que las nifias (21). Es precisamen-

te en este marco donde se desarrolla la ideologia de la in-

ferioridad de la mujer y la cultura del machismo.

21).- Milner y Jasper. "Sex Difference in Self Esteem and
Parental Behavior'" EN:
Psichological Reports 1980 46 719-727
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Caracterfisticas Culturales, Ideoldgicas y Politicas

Una superestructura cultural ha fomentado el desarrollo en
el curso de la historia, de tipologfas sexuales totalmente
opuestas para la mujer y el homdore no sélo de tipos fisicos
sino de rasgos de temperamento, cardcter, inclinaciones, gus
tos y talentos que se suponen bioldgicamente propios de ca-
da sexo (22). La diferencia de talentos naturales entre -
distintos individuos no es tanto la causa como el efecto de
la divisidén del trabajo, decia Marx (23).

La cultura favorece el camino hacia la superacidén en el hom
bre y no asi el camino para la superacidén =n la mujer, que-
queda limitada en actitudes tradicionales. Existen mitos -
creados por personajes histdricos. religiosos o literarios,
que han venido a representar patrones culturales y que son-
bdsicamente construidos por el hombre y por la sociedad en-
que han vivido: algunos son: el de Eva, el de Penélope, el-
de la virginidad, el de Dulcinea, el de la maternidad, etc.
(24). Como resultado estas consecuencias sociales llevan -
a aceptar la inferioridad de la mujer en el desempefio de ac
tividades intelectuales y politicas y su vocacidn para asu-
mir tareas domésticas.

22).- Guerra Tejeda op. cit. 1980
23).- Citado en Guerra Tejeda, op. cit. 1980
24) .- Naranjo Carmen.'Mitos Culturales de la Mujer" En:
La Mujer en la Cultura:Antologia, 1981
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La funcibn de asegurar una determinada relacién ds los hom
bres entre ellos y con sus condiciones de existencia, adap
tar a los individuos a sus tareas fijadas por la sociedad,
es tarea de la ideologfa,

Las formas particulares de ésta puedan variar mucho, desde
los mitos d= las sociedadss hasta las distintas formas de-
ideologia de la sociedad moderna (ideologfa moral,religio-
sa, estética, jurfdica, polftica, etc.) pero en toda socie
dad existan o no clases, la ideologfa subsiste como ua co-
nocimiento necesariamente deformado y falseado (25),

"La ideologfa cohesiona a los individuos en sus papeles, -
en sus funciones y en sus relaciones sociales. La ideolo-
gfa impregna todas las actividades del hombre, conprendien
do entre 2llas la préctica econbmica y la préctica polfti-
Ca... gobierna 10s coamportamientos familiares de los indi-
viduos y sus relaciones con los otros hombres y con la na-
turaleza, Esté presente en los juicios acerca del !senti-
do de la vida'. EI nivel ideolégico es por lo tanto, una-
realidad objetiva indispensable a la existencia de toda -
sociedad" (26).

.- Harnecker. op. cit, 1975

25)
26).- ibidem, p. 97
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A 1o largo de la Historia se ha instalado toda una ideologfa
para sostener, explicar y justificar la denominacion de la mu
jer. En nuestra sociedad capitalista y subdesarrollada la -
ideologia se expresa a través del derecho, la educacién, la-
propaganda y los madios de comunicacién masiva , la religidn,
las posiciones del Estado y del gobierno. EIl peso de la -
ideologfia es tan grande que conviene a la clase dominante -
mantenerlo y aln acrecentarlo que ni siquiera la entrada de
las mujeres en la produccidn modifica los papeles que ellas

y los hombres tienen asignados. (27)

La causa de que la mujer reciba una instruccidn cuantitati-
va y cualitativamente inferior a la del hombre se debe tam-
bién a las actitudes familiares que determinan, con mayor -
frecuencia entre las mujeres la no asistencia o desercidén -
temprana para dedicarse a tareas de apoyo doméstico o de -

contribucidén al ingreso familiar, para orientar hacia ca--
rreras cortas o de entrenamiento rdpido que permitan un --

aporte econdmico adicional a ese ndcleo, e incluso, para
que deserte o no ejerza una profesidn superior.

La educacidn y los medios masivos de comunicacidn persisten

27).- De Leonardo Margarita. "A propdsito de la liberacién
de las Mujeres'" EN: Buelna 6, 1980 11
(6) 30-37 UAS
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en limitar a la mujer al hogar, al restringirle la capaci
dad de ganarse la vida, al mostrarle la imdgen de la mujer
que cocina, lava, cuida a los nifios, etc. y que cuida su-
belleza como medio de obtener 1o que necesita y de lograr
sus propdsitos.

Es innegable la influencia que ejercen los medios de difu-
sién en la formacién de actitudes en la sociedad (28). La
mayoria de esta influencia tiende a reforzar los papeles -
tradicionales de la mujer; y es insignificante el ndmero -
de programas orientados a promover una educacidén e informa
cién mds amplia que tienda al adelanto tanto de la mujer -
como del publico en general.

En cuanto a la politica, las mujeres suelen interesarse me
nos en ella y participar menos en las responsabilidades -
sindicales, leen menos el peridédico y los que leen son me-
nos polfiticos (29). Los factores que determinan el grado-
de participacidn politica de la mujer son: Los aspectos -
legales y juridicos y los aspectos culturales, en lo que -
se refiere a los primeros, han determinado en México, como
en la mayoria de los pafses una participacién casi nula a-

28).- Afio Internacional de la Mujer, op. cit. 1975
29).- Aventurin E. Las Trabajadores y la Sociedad 0.I.T.,
1976
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la mujer en la direccién y manejo d= las tareas de Estado y
poco significativa en cargos de representacién popular. En
cuanto a los aspectos culturales, para la opinién general -
el &mbito de accién para la mujer vy esposa queda restringi-
do a las acciones emocionales, ideales, en donde la partici
pacibn polftica es una accibn esporé&dica e histdricamente -
dasconocida.

La mujer no participa en polftica, su intervencién esté 1li-
mitada a la presencia en las urnas electorales. Al igual -
que las grandes masas marginales que concurren a votar sin-
una conciencia clara de la importancia de los efectos o con
secuencias implicados, este ejercicio formal consume su po-
tencial polftico y su capacidad de gestibén (30).

Las mujeres no se acostumbran a la polftica ni asumen el -
sentido de pertenencia., E1 fenbmeno se limita a atraerlas-
para constituir una agregacién numérica que rara vez se man
tiene dentro de la posibilidad auténtica de orientar o diri
gir los asuntos plbiicos., Al hablar de comportamiento fren
te a la polftica se podrfa hablar més bien de 'presencia',=
que de ninguna manera involucra una conciencia y voluatad -
colectiva y cuyo carécter tangencial no altera la dinémica-

30).- Afio Internacional de la Mujer. op. cit. 1975,
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ni el contexto de los fenbmenos polfticos. EI1 desarrollo-
de este patrbn significa que la mujer ve, oye y acude a -
las elecciones pero no estd interesada dentro de los proce
sos polfticos,

Si se analizan 1os aspectos cuantitativos de la participa-
ciébn de la mujer en las funciones plblicas y polfticas, se
observa que la escasa nominacién de la mujer representa de
hecho méds una concesibn que una participacién real, En ca
da &rea del poder plblico suele designarse a alguna mujer-
en determinada posicibn de mayor o menor relevancia y sa--
“tisfecha la formalidad distributiva se cierran las posibi-
lidades de acceso para otras mujeres a los cargos ptblicos.
La alta competitividad y las oportunidades escasas, desa--
tan pugnas individuales y grupales intensas que deterioran
la cohesibn en torno a causas femsninas comunes, despresti
gian a las mismas mujeres y anulan su capacidad de presién
colectiva {31).

La mayorfa es &un hoy ajena a la polftica. Millones de mu
jeres recibieron el derecho al voto como una concesién no-
exigida ni necesitada; millones no saban aldn que tienen -
ese derecho; muchas pensaron por otra parte que se trataba
de un derecho formal (32),

3t
32).- Foppa. op. cit, 1975,
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Tona de Decisiones e Influencia Social

A pesar del desarrollo de las ciencias, la técnica y el de-
recho, hay obstaculos econbmicos y psicolbgicos qus las tra
diciones, la cultura y l1os modelos sociales ponen para man-
tener en desigualdad a la mujer en todos los campos. Entre-—
estos obstédculos el més significativo es la divisibén del -
trabajo, que persiste a pesar de las leyes y declaraciones-
de principio.

Es importante observar como se dan las relaciones interper-
sonales dentro de la estructura familiar, que papel juega -
cada uno ds sus componentes, cdmo se distribuye la autori--
dad y se realizan sus funciones (33). Esto resulta impor-
tante porque las oportunidadss de desarrollo que tenga la -
mujer van adepender, hasta cierto punto, de la forma autorj
taria o democrética como se tomen las decisiones en la fami
lia; asf como las causas de la separacibdn o integracién de-
papeles por sexo, en su interior.

La toma de descisiones como indicador se refiere a la forma-
en que se desarrollan las relaciones intrafamiliares, la ma
nera en que ambos cbdnyuges participan en la autoridad fami-

33).- Afo Internacional de la Mujer. op. cit. 1975,
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liar, una de cuyas manifestaciones es precisamente, la toma
de decisiones,

Puede observarse que el hecho de trabajar remuneradamente, -
ya sea en el interior o an el exterior dal hogar, revela la
toma de una decisién. En més del 80% d= los casos, la mu--
jer queda fuera de esta decisi®én fuera del poder familiar,-
adn cuando trabaje y perciba ingresos (34). La ley del més
fuerte subsiste, aln cuando el hombre haya dejado de ser el
m&s fuerte, es decir, que en la actualidad en nuestra socie
dad no se depende ya de la fuerza del hombre para sobrevi--
vir, sin embargo, la dependencia de 1la mujer en muchos cam-
pos sigue siendo una consecuencia de esa ley.,

La influencia debido a las diferencias individuales hacen -

que en las relaciones interpersonales se den frecuentemente

casos en los que una persona cambie voluntariamsnte sus in-

tenciones y actos bajo influencia de otra persona., La jn--

fluencia puede ser por identificacién, por falta de informa
cibn y como consecusncia verse obligado a utilizar el chite
rio dz otra persona y &sta pueds influir sobre los pensamien
tos y actos de la otra (35).

34).- ibidem,
35).- Predvenchni y Platonov. . cit, 1977
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La influencia social se manifiesta cada vez qus un idividuo
responde a la presencia real o implfcita de otro u otros; -
porque los seres humanos estamos necesariamente orientados-
hacia otros seres humanos dentro del medio social. La con-
ducta social depende de la influencia de otros individuos —
y la interaccién social es una de las claves de este proce-
so (36). El proceso de influencia es generalmente resulta-
do de la interaccién social y se refiere a las relaciones -
interdependientes que mantenemos con otros, de quienes ad--
quirimos modos de conducta y nuestra visibn del mundo, se--
gln se manifiesta en las actitudes y los valores,

La influencia social consiste en el hecho de que el indivi-
duo estd expuesto al cambio y a nuevas experiencias o infor
macionss. Por tanto, pusds concebirse la relacién de influen
cia como introductora de un proceso Jue puede modificar -
la conducta y las actitudes mediante la informacién. La in
teraccibn social produce efectos sobre la percepcibn, la mo
tivacibn y especialmente sobre el aprendizaje y la adapta--
cibn del individuo,

La conformidad es una instancia de la influsncia social.
La influencia del grupo social es el efecto d= la presién -

36).- Hollander. Principios y M&todos de Psicologfa Social,
19638,
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social para producir conformidad hacia un grupo. Es fre--
cuente la presidn del grupo sobre sus miembros para abrir-
se al consenso del grupo.

Algunas influencias se dan en el grupo cara a cara, otras-

derivan del grupo de referencia, las cuales no estdn fisica
mente presentes. Otro aspecto de la composicidn del grupo-
es el sexo de los miembros. Las diferencias de conformidad
por hombres y mujeres ha sido rep=ztidamente estudiada y se-
ha encontrado que generalmente hay mds conformidad entre mu
jeres que entre hombres (37), en un estudio realizado, divi
dido en tres experimentos sobre persuacién y conformidad: -
se encontré que las mujeres tienden mds hacia la persuacidn
y a la conformidad en los tres tipos de experimentos (38).

Hay varios factores que juegan papeles importantes, por ejem
plo, es cierto que parece que las mujeres pueden ser mds f&

cilmente persuadidas que los hombres, sin embargo, ésto pue

de ser porque en nuestra sociedad se educa a la mujer a ser

mds sumisa y menos escéptica que los hombres y a que se re-

compensa su sumisidén mds que su firmeza, existen muchos pre

juicios utilizados como materiales de estimulo.

37).- Aronson. Introduccidn a la Psicologia Social,1975

38).- Eagly y Carli. Sex of Researcher and sex Typed
Communication as Determinants of Sex
Difference in Influenciability EN:
Psycologycal Bulletin 1981 90 (1) 1-20
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Pertenecer a un gurpo como la familia, determina en el indi

viduo muchas de las cosas que ver&, dir4, aprender4 y haré.

Los miembros hacen presiones para lograr uniformidad de -

creencias, actitudes, valores vy conductas, frecuentemente -

en forma inconsciente. Cuando se ha desarrollado una norma

O un estandar dentro del grupo, puede ejercer fuertes presjo
nes sobre culquier miembro que intente desviarse. Las pre-

siones a la uniformidad provocan en los miembros la tenden-

cia a ejercer influencia sobre otros y a aceptar la influen

cia mutua (39).

39).- Catwright. Dinémica de Grupos, 1976.
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3.4, E1 Trabajo Doméstico y Social en la mujer casada

Ser mujer implica vivir y estar en una relacidén principalmen
te con: el trabajo social, el trabajo doméstico, los hijos,-
la familia y la sexualidad (40).

La mujer que permanece en casa se dice que no trabaja, sin-
embargo, cuantitativamente el trabajo doméstico, que inclu-
ye ademds de las tareas propias del hogar y la preparacidn-
del alimento, las tareas de educacidén y cuidado de los ni--
fios, constituye una gran cantidad de produccién socialmente
necesaria, no obstante no estd considerado como 'trabajo --
real' porque no produce mercancias (41), sus productos no -
circulan en el mercado ni son objeto de intercambio, se pro
ducen para la satisfaccidén de las nescesidades del productor
y su familia y no son apreciados en términos econdmicos, -
sino mds bien, emocionales.

El trabajo doméstico juega un papel importante para el man
tenimiento, preservacidén y en la reproduccidn de la fuerza
de trabajo por lo tanto, debe ser tomado en consideracidn-
cuando se analiza el panorama total de la produccidn social.
E1 trabajo de ama de casa no es supervisado porque se consi

LO).- Broyelle. La Mitad del Cielo, 1979
41).- Rowbotham, op. cit. 1977
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dera trabajo privado, donde 1 ama de casa tiene todo el -
tiempo y es su 'propio jefe', esta 'libertad' del ama de ca
sa es la que constituye su aislamiento (42). E1 hscho de -
que este trabajo no produzca marcancias, la hace permanecer
alejada del intercambio econdmico, lo que le impide a su -
vez contactos de otro tipo y le limita su percepcidn y cono
cimiento del sistema donde vive y por eso se mantiene en -
una posicidn de desventaja y la actividad que realiza sigue
siendo invisible.

E1 trabajo doméstico es la base en la que se sustenta la in
ferioridad de la mujer, al no considerarse este trabajo como
tal, sino como actividades fundamentales 'propias de su sexo'
y en la que diferentes mecanismos ideoldégicos, como l1os mza-
dios masivos de comunicacidén, la educacidén, etc. contribu--
yen exaltando estas tareas como propias de la naturaleza -
de la mujer y permitiendo que ésta las justifique con razo-
nes metafisicas o afectivas.

La proporcidén de mujeres que no concurren al mercado labo--
ral es muy alta, entre las que concurren, en dgeneral, a lo-
largo de la vida hacen varias salidas y entradas, esto es,-
tienen una actividad econdmica discontfnua con interrupcio-

L2).- Mitchell J. La Condicién de la Mujer, 1977
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nes habituales asociadas como puntos de cambio en el ciclio
vital: casamiento, nacimiento del primer hijo, ingresos -
del dltimo hijo al ciclo escolar, etc. Entre las mujeres-
es frecuente el empleo de tiempo parcial, el esporddico, -
estas formas de participacién econdmica obedecen en general,
a la necesidad de compatibilizar el trabajo reproductivo -
con el productivo (43).

En general, el mercado recluta selectivamsnte a las mujeres
con mayor educacidn, solteras y sin hijos. Los sectores -
con mayor participacidén femsnina son el comercio y el de -
servicios; tareas que guardan de alguna manera similitudes
con las atribuidas a su rol sexual. Estas condiciones de-
trabajo no son homogéneas,de acuerdo a su nivel educativo
y a su extraccidén social, las mujeres se integran a los -
distintos tipos de comercio o servicios y con diversas con
diciones de trabajo.

En una sociedad como la nuestra en que la mujer es relegads
al desempefio de las funciones 'femeninas', han surgido dos
clases de trabajo: el visible, masculino, productor de mer
cancias y el invisible, femenino, productor de valores de

uso (kk). EI trabajo productor y por tanto remuierado, -

L3).- Wainerman y Recchini. El Trabajo Femenino en el
BanquilTo de Tos Acusados, 19
Llh).- Alonso J. Sexo, Trabajo y Marginalidad Urbana, 1987

M0
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al igual que la vida pdblica, le estén reservadosal hombre;
y la mujer debe ocuparse exclusivamente del bienestar de su
maridoy de sus hijos.

La explotacibn del trabajo femeninc a través de la familia,
es la base de la discriminacién de la mujer, discriminacién
que toma diversas formas segin las épocas histbricas (L5),
La participacién femenina en la actividad econémica difiere
de la masculina, no sélo en cuanto al monto y sectores en -
que se ocupa sino también en el tipo de ocupacibn, la inci-
dencia del desempleo y el subempleo y la posicibn en el tra
bajo.

La cantidad de mano d= obra femenina que participa en acti-
vidades econbmicas se relaciona al nivel de desarrollo y al
sistema econbmico, por tanto se oobservan grandes diferen---
cias en pafses subdesarrollados y en p&ises de economfa cen
tralmente planificada.

En México la participacién femenina en la poblacién econémi
ca activa es baja, pero ésta se estd incrementando en las -
Gltimas décadas a medida qus se eleva =1 nivel de desarro--
11lo. La oferta de trabajo se ve determinada por el origen-

L5).~ ibidem
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dz la clase socioeconbmica a que pertenece la mujer. Esto
es, que su participacibén en los mercados en que va a ofre-
cer su fuerza de trabajo se vincula al estrato en que se -
inscribe socialmente (46),

En los estratos econémicos de nivel medio las variables es!
tratégicas son: el ndmero y edad de los hijos (1la probabi 1i
dad qus tiene la mujer con hijos pequefios dz producir para-
el mercado es menor qus la de las mujeres con hijos mayores
o sin hijos), el nivel de educacibn (a mayor educaci®bn mayo
res oportunidades ocupacionales), las diferencias entre sa-
lario familiar y las expectativas d2 consumo, la edad (aso-
ciada con cambios en el estado civil y en las etapas del ci
clo familiar que, especialmente en el caso de la mujer, plan
tea condiciones diferentes para el potencial ejercido de -
los roles doméstico y productivo), estado civil (en general,
la probabilidad que tiene la mujer casada de participar en-
el mercado laboral es menor qus la de las solteras, viudas,
separadas o divorciadas) (47).

La baja exigencia de calificacién en las actividades consi-
deradas femeninas, presupone que la mujer estd menos califi
cada que el hombre y este prejuicio contribuye a limitar -

46).- Afo Internacional de la Mujer. op. cit. 1975,
47).- Wainerman. op. cit, 1981
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Sus campos de actividad. Esta situacién se refuerza por el
hacho de qus las mujeres con alto grado de instruccién y ca
pacitacibn no encuentran trabajo en que utilice plenamente-
su nivel de preparacién. La mayor participacién femenina -
existe en donde los salarios tienden a deprimirse y donde -
la posicibn en el trabajo es inferior.

Se ha observado que las mujeres que trabajan fuera del ho--
gar, aumentan sensiblemente su poder y estatus dentro de la
familia: pero también se ha mostrado (48), que las mujeres-
con més alto estatus en sus trabajos o mis reconocimiento -
social tienen més problemas en sus matrimonios que las que-
comparten igualdad de estatus.

La mujer permanece en actividad econbémica gnicamente hasta-
que contras matrimonio, esto conlleva a una inseguridad - -
psicosocial de las parejas donde el hombre y la mujer desem
pefian actividades remuneradas. Por regla general, sin qus-
importe el estatus econbmico, el honbre mexicano siente 'po
CO nonroso' que su mujer trabaje y siente una actitud com-
petitiva por parte de su pareja (49).

El prestigio de un hombre requerfa que su mujer e hijos no-

L8).- Richardson J."Wife Ocupational Superiority and Marital
Troubles: An Examination of The Hypothesis'
EN; Journal of Marriage and the Family,
1979 &1 T7) 63-72

49).- Alonso J. op. cit, 1981
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realizaran trabajo alguno de provecho.

La educacidn de las nifias tenia por objeto convertirlas en
damas perfectas, no en mujeres instruidas. En tales circuns
tancias las mujeres de clase media exigieron mayor igualdad
de oportunidades y una educacidén mds elevada (50).

Generalmente a los hombres les desagrada que la mujer alcan
ce una posicidn asalariada, porque el dinero, puede signifi
car poder e independencia, porque el trabajo casero no enca
ja en las nociones que prevalecen sobre el trabajo. Hay --
muchos hombres en espscial de la clase media, que se sien--
ten culpables por permitir que sus consortes tengan un em--
pleo y tratan de disculparse por ello.

Sin embargo, también se ha demostrado que las mujeres se --
sienten menos culpables por dejar a sus hijos y a su hogar-
(51), existe una mayor tendencia de la mujer maxicana a in-
volucrarse activamente en la estructura ocupacional; va con
formando nuevas escalas de valores que superan psicoldgica-
mente y socialmente los patrones que en su vida familiar le
han inculcado. El1 matrimonio deviene mds tardio y se puede
controlar el nimero de hijos con mayor facilidad.

50).- Klein V. El cardcter Femenino, 1980

51).- Serna G. Mujer y Psicologfa, 1978
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Las dltimas décadas han forjado un nuevo tipo psicolégico-

de mujer con nuevas necesidades y emociones, Estas mujeres
presentan exigencias propias que afirman su personalidad y

que luchan por sus derechos,

Para liberar a las mujeres son nacesarios cambios b&sicos-
a todos los niveles de la sociedad y la cultura, "la lucha
de la mujer comienza con ella misma, contra las ideas, cos
tumbres y prejuicios que ha heredado juato con =1 hombre,
La Tucha que ejerce la mujer no puede darse sin una previa
concientizacibn, asf como la concientizacién no puede dar-
se sin el trabajo'(52).

52).- Alonso J, op. cit, 1981
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CAPITULO &4

ESTUDIO DE CAMPG

L,1, Planteamiento del Problema

E1 factor econbémico influye de manera sustancial en la orga

nizacidén social y familiar, esto es innegable, pero también

lo es el hecho de que la educacibn, la cultura, la ideologia
polftica y religiosa crean reglas con las que intervienen y

ejercen presibn en la organizacibn social y familiar.

A la estructura familiar estd ligado de manera esencial el-
papel de !a mujer, puesto que es considsrada el centro de -
ésta, por ser la encargada de: proporcionar apoyo y atenci®n
al esposo, cuidado y educacibén a los hijos, estd a cargo del
cuidado y administracibn del hogar; tareas que le han sido-
delegadas en base a la divisibn del trabajo, misma que se -
dib por la divisibn sexual, 1a que con ayuda de los aparatos
ideolbgicos ha formado y fomsntado estereotipos sexuales, -
que refuerzan la diferenciacibn de sexos e inhiben a 1a mu-
jer a compartir otro tipo de actividades. Un ejemplo que -
ilustra lo anterior es la educacién formal, qus con los pro
gramas de aprendizaje, material didéctico, etc, contribuye-
a vincular a la mujer al trabajo doméstico y no al trabajo-
productivo; aunado a ésto, existen también las presiones fa
miliares para que la mujer se prepare especf{ficamente para-
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el matrimonio,

Por otra parte el desarrollo tecnolégicoycientifico y las

necesidades econémicas del pafs han fomentado el ingreso -

de la mujer al sector productivo, aun cuando generalmente-

el nivel educativo de éstas las limita en la participacién,
algunos otros determinantes que restringen su intervencién

son de tipo econémico y cultural como: el estado civil, la
edad y el ndmero de hijos, 1o que origina que su colabora-

cién se de b&sicamente en el sector de los servicios y en-

el sector comercio que son un tipo de labores compatible -

con las tareas que tradicionalmente le han sido asignadas,

asT su intervencién s6lo es una extensién de las activida-

des domésticas mismas que se han mencionado frecuentemsnte

como un impedimento para desarrollar la labor creativa de-

la mujer, entonces es de espararse qus disminuyan cuando -

la mujer participe en las actividades del sector producti-

vo, consideradas como actividades masculinas. Sin embargo,
esta participaci6n les permite a la mayorfa de las mujeres
un ingreso econémico con el cual puedan aumentar el poder-

adquisitivo y ampliar su contacto social.

Por considerar que el factor econémico es vital para el de
sarrollo de cualquier tipo de organizacién, se decidié di-
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sefiar este estudio cuyos objetivos son: conocer si existe-
alguna diferencia entre las mujeres casadas de clase media
que trabajan fuera del hogar y las mujeres casadas que per
manecen en su hogar, en cuanto al conocimiento polftico -
y/o participacién polftica, cultural y social, asf como la
dependencia-independencia en la toma de decisiones en el -
hogar, en el reparto de las actividadss domésticas entre -
la pareja y si son o no més factibles de influencia la mu-
jeres casadas cuando no trabajan remunerativamente que cuan
do trabajan remunerativamsnte, al suponer como variable in
dependiente el factor econémico, EI estudio estd dirigido
dnicamente a mujeres casadas que viven y desarrollan sus -
actividades en el Distrito Federal y que pertenscen a la -
clase media.
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4.2. Planteamiento de Hipdtesis

L.,2.1. Hipdtesis Conceptuales

Hc," Generalmente las mujeres casadas que no trabajan re
munerativamente tienen menor participacidén en la autoridad
familiar y toman dicisiones menos independientes que las
mujeres casadas que trabajan remunerativamente, dado que,-
el hecho de depender econdmicamente y tener menor poder

adquisitivo personal conlleva a actitudes mds supeditadas.

HC‘.- Las mujeres casadas que trabajan remunerativamente -
tienden a cooperar mds frecuentemente en actividades socia
les y culturales, debido a que cuentan con un contacto

social mds amplio, que las mujeres casadas que trabajan no
remunerativamente, en ellas su participacidn estd limitada
porque suponen que las actividades fuera del hogar, sobre-

todo las no remunerativas, son actividades masculinas.

Hca.— Es mds factible que las mujeres casadas que trabajan
remunerativamente tengan conocimientos o participacidén po-
litica, justamente porque la pertenencia a un grupo de de-
pendencia colectiva adentra al individuo a un fendmeno de
poder e influencia, y ésto es mds factible para éste grupo
que para las mujeres casadas que trabajan no remunerativa-
mente donde su grupo de dependencia colectiva es mds estre

cho.
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cho- Generalmente dentro de las relaciones conyugales, -
existe menor diferenciacibdn del rol sexual del hombre en -
actividades domésticas cuando la mujer trabaja remunerati-
vamente que cuando no lo hace, puesto gus cuando la mujer-
permanece todo el dfa en casa tiene mayor posibilidad de -

efectuar la mayorfa de las tareas.

HQ!O— Las mujeres casadas que trabajan remunsrativamente -
estén menos propensas a la influencia social de su grupo -
de referencia que las mujeres casadas que trabajan no remu
nerativamente, debido a que el grupo social de referencia-
de éstas dltimas gensralmente es poco variable y mds cir--

cunscripto,



L,2.2, Hipbtesis Nulas

Ho, .- No habré diferencias estadisticamente significativas-
en la toma de decisiones en el hogar entre las mujeres casa
das que participan en trabajos remunerativos y las mujeres-
casadas que no participan en trabajos remunesrativos.

Hoy .- No habré diferencias estadfsticamente significativas-
en la participacibn de actividades culturales y/o sociales-
entre las mujeres casadas que trabajan remunerativamente vy-
las mujeres casadas que trabajan no remunerativamente.

Hoz .- No habré diferencias estadfsticamente significativas-
en cuanto al conocimiento polftico en las mujeres casadas -
que trabajan remunerativamente y las mujeres casadas que -
trabajan no remunerativamente.

Ho,.- No habré& diferencias estadisticamente significativas-
en la participacién de actividades domésticas por parte del
hombre en las parejas donde la mujer trabaja remulerativa--
mente y en donde 1a mujer trabaja no remunerativamente,

Hog.- No habrd diferencias estadfsticamente significativas-
en las mujeres casadas que trabajan remunerativamente y las
mujeres casadas que trabajan 10 remunerativamente en cuanto
a la influencia social ejercida por su grupo de referencia.
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4,2.3, Hipbtesis de Trabajo

H,.- Habré mayor independencia en la toma de decisiones en
el hogar, en las mujeres casadas que participan en traba--
jos remunerativos que en las mujeres casadas qus no parti-
cipan en trabajos remunzrativos,

Hz.- Habré mayor participacién en actividades culturales vy
sociales en las mujeres casadas que trabajan remunerativa-
mente que en las mujeres casadas que trabajan no remunera-
tivamente.

Hy.- Habré mayor conocimiento polftico en las mujeres casa
das que trabajan remunerativamente que en las mujeres casa
das que trabajan no remunsrativamente.

Hy.- Habré mayor participaci6n del hombre dentro de las re
laciones conyugales, en las actividades domésticas en los-
hogares donde la mujer trabaja remunerativamente que en a-
quellos donde la mujer trabaja no remunerativamente,

Hg.- Habré mayor influencia social en las mujeres casadas-
que no trabajan remunsrativamente qus en las mujeres casa-
das que trabajan remunerativamente,
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4.3, Variables

L.,3.1. Definicibn Conceptual de las Variables

V,.- Mujeres casadas que no trabajan remunerativamente.
Aquellas mujeres que se dedican dnica y exclusivmente al
cuidado d=1 esposo, los hijos y el hogar.

V, .- Mujerescasadas que trabajan remunerativamente. Aque-
llas mujeres que comparten el tiempo entre el cuidado del
esposo, los hijos y el hogar y la participacibn en el mer
cado laboral.

Vy .- Dependencia-Independencia en la Tona de Dscisiones,
Se refiere a la forma cdmo se desarrollan las relaciones
intrafamiliares, la manera en que ambos cbnyuges partici
pan en la autoridad familiar.

V4 .- Participacién en actividades sociales y/o culturales.
La causa de que la mujer participe cuantitativa y cualitati
vamsnte en actividades sociales y culturales, ha estado de
terminada por factores educacionales, culturalesy tradicio
nales, los que limitan su participacién al suponer que las
actividades fuera del hogar, -sobre todo las no remunera-
tivas-le son propias s6lo al hombre. Esta variable se --
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refiere a la frecuencia con gue asiste o participa en un -
grupo social para pronover o contribuir en eventos sociales
o culturales,

Ve.- Conocimiento P6Iftico. La participacién de la mujer -
es muy limitada, sin embargo la pertenencia a un grupo de -
dependencia colectiva adentra al individuo a un fefiomeno-
de poder e influencia; por ésto es de suponsr que la mujer-
que trabaja remunerativamente posee mis conocimiento = infor
macibn sobre asuntos pélfticos actuales en nuestro pafs.

V¢ .- Rol sexual. Dentro de esta forma, el condicionamiento-
social se refiere a las actividadss, funciones y responsabi
lidades que se espera asuman el hombre y la mujer de acusr-
do a su situacibén social en cuanto a la participaci6n de -
las actividades domésticas en la pareja; cuando la mujer -
trabaja remunerativamente y cuando trabaja no remunerati---
vamente.

Vy .- Influencia Social. La conducta que manifiesta un indi
viduo ante la presibn social de un grupo sobre sus miembros
para producir conformidad en cuanto a los estereotipos - -
sexuales, en la interaccién social real o implfcita de - -
otros individuos,
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Lo3.2. Definicién Operacional de las Veriables

Vi .- Mujeres casadas que trabajan no remunerativamente.
Son aquellas mujeres que no reciben un salario nDor prestar-
sus servicios, ejem: amas de casa.

V,.- Mujeres casadas que trabajan remunsrativamente.
Son todas aguellas mujeres que reciben un salario por pres
tar sus servicios.

V3 .- Depensdencia-Independencia =n la Toma de desiciones -
en el Hogar. Se refiere al ndmero de decisiones que toma-
ella sola con relacién a las que toma en conjunto con el -
esposo y las que toma el esposo por si sélo,

Vy .- Participacién en actividades sociales y/o culturales,
La frecuencia con que asiste o participa en actividades -
que promuevan eventos culturales o sociales y/o en agrupa
ciones, asociaciones, reuniones, etc.

Vg.- Conocimiento polftico, EI ndmero de respusstas acer-
tadas que se registren en las preguntas que recogen infor-
macibén sobre acontecimientos politicos actuales en nuestro

pals.
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V¢ .- Rol Sexual. Se refiere al numero de actividades rela-
cionadas con el hogar que realiza la mujer, el hombre o las
que realizan en conjunto.

V, .- Influencia Social. EIl nimero de respuestas que de a -
situaciones de acuerdo o en desacuerdo con su grupo familiar
de referencia (esposo, madre, suegra, hijas) acerca de acep
tar o rechazar el trabajo remunerativo en las mujeres casa-
das.

L. L, Disefio de Investigacidn

Se trabajé con dos muestras independientes, mujeres casadas
que trabajan remunerativamente y mujeres casadas que no -

trabajan remunerativamente.

Se trata de un estudio de campo confirmatorio puesto que,-

se plantea hipdtesis y se trata de comprobarlas.

4,5, Método

L,6. Estudio Piloto
Primeramente se efectlo un estudio piloto con el fin de re
coger, con una pequefia muestra, la informacidén que sirvie-

ra de base para la estructura y elaboracidén del instrumen-
to final.



97

Se eligid una muestra de 16 sujetos que cubrieran los requi
sitos de sexo, Unicamente mujeres; edad, entre 21 y L5 afios;
estado civil; solamente casadas; clase social, pertenecien-
tes a la clase media; especificadas para los objetivos del
estudio.

Clase media estard definida en funcidén de las relaciones de
produccién. Por tanto, para el presente estudio, podrdn -
ser tomadas todas aquellas mujeres que no estdn ligadas di-
rectamente a la produccidén como son: técnicas, administrado
ras, burdcratas, pequefias comerciantes, empleadas profesio-
nales, secretarias; es decir, todas aquellas mujeres que -
permitan un vinculo entre la burguesia y el proletariado.
Para el caso de las mujeres casadas que se dedican exclusi-
vamente al hogar, estard determinada en funcidn de la esco-
laridad y ocupacidn del esposo.

La muestra para este estudio se eligid en forma accidental-
por cuota, esto es, se entrevistaron a las mujeres que se -
prestaron en forma casual, siempre y cuando reunieran las -
caracteristicas de sexo, edad, estado civil, clase social,-
especificadas para el estudio, y quisieran colaborar Volun-
tariamente.

Se elaboré un cuestionario abierto, dado que esto permite -
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adquirir mayor variedad de informacidén con la que posterior
mente se puede obtener alternativas de respuestas y contar-
con la posibilidad de cerrar el cuestionario.

Este cuestionario estuvo constituido por 49 preguntas, de -
las cuales 8 eran de control, es decir, estas preguntas re-
cogfan informacidn acerca de la edad, estado civil, escola-
ridad de las mujeres, escolaridad de sus esposos, la ocupa-
cién de ellas, de su madre y de su esposo y finalmente el -
dato de si trabajaba o no remunerativamente. Contenfa 5 -
escalas que medfian: a) Dependencia-Independencia en la toma
de decisiones en el hogar (11 items); b) Rol Sexual (11 -
items); c) Influencia Social (8 items); d) Participacidn Sg
cial y/o Cultural (5 items); e) Conocimiento Politico

(6 items).

El cuestionario se aplicéd =n forma de entrevistas individua
les; las instrucciones generales para este cuestionario -
fueron las siguientes:

""Estamos 1levando a cabo una investigacidn en la UNAM,
acerca del trabajo en la mujer casada; ;podria usted colabo-
rar respondiendo algunas preguntas?'.



99

Si la persona accedia, posteriormente se le interrogaba
acerca de su estado civil, si &€ste no corespondia al re--
querido para el estudio se les agradeceia su cooperacidn y
se les explicaba que el estudio estaba dirigido sélo a mu-
jeres casadas.

Si eran casadas, se les preguntaba la edad para cotejar -
que estuvieran dentro del rango de 21 a 45 afios; si su res
puesta era menor de 21 afios o mayor de 45 afios se les agra
decia su cooperacidén y se les informaba que el estudio es-
taba dirigido a mujeres que tuvieran entre 21 y 45 afios de
edad.

Si su edad se encontraba dentro del rango requerido, se -
continuaba leyendo cada una de las preguntas del cuestiona
rio y se iba anotando todo 1o que el sujeto expresara.

Al final de la entrevista se les agradecia su contribucién.

Las entrevistas para la muestra fueron efectuadas solamen-
te por un entrevistador del sexo femenino.

E1l sexo, el estado civil y la clase social, se controlaron
por constancia de condiciones, puesto que la muestra se to
mé sé1o de mujeres casadas perteneciente a la clase media.
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L,7. ESTUDTIO FINATL

L,8.Muestra

La muestra sstuvo constitufda por 196 mujeres, de las cua-
les 103 trabajaban remunerativamznte y 93 no trabajaban re
munerativamente, casadas, entre 21 y L5 afflos de edad, per-
tenecientes a la clase media y guz viven y desarrollan to-
das sus actividades dentro del D. F.

La muestra fue seleccionada en forma accidental por cuota,

(centros de trabajo, de casa en casa, centros recreativos),
es decir, se antrevistaron a las mujeres en forma acciden-

tal, siempre y cuando reunieran las caracterfsticas de -

sex0, edad y clase social especificadas para el estudio y-

quisieran colaborar voluntariamente.

4,9 Instrumento
Con base a los resultados obtenidos del estudio piloto se-
construyd un cuestionario cerrado 2n el que se ofrecieron-

s6lo determinadas alterinativas de respuesta. (ver apéndice)

E1 cuestionario sstuvo formado por 34 preguntas distribuf-
das de la siguiente forma:las primeras 7 recogfan informacién
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acerca de la edad, estado civil, escolaridad, ocupacibn, si

trabajaba o no remunerativamente y la escolaridad y ocupa -

cibn de los esposos. Contenfa 3 escalas que medfan: a) De-

pendencia-Independencia en la Tona de Decisiones en 21 Hogar
(10 items): b) Rol Sexual (10 items);: y ¢) Influencia So---

cial (7 items).

La escala de Participacién Social y/o Cultural y la =scala-
de Conocimiento Polftico se eliminarén en el estudio piloto,
debido a gue no se encontraron diferencias entre las respues
tas de los dos grupos, pussto que, ni las mujeres que traba
jan remunerativamente ni las que no trabajan remunerativamen
te reportaron informacién en estas preguntas, por 1o que se
d=cidi 6 descartar las escalas referidas para el cuestiona--

rio final,

L,9, Control! de Variables

El sexo, el estado civil y la clase social, se controlaron-
por constancia de condiciones, puesto que 1a muestra se to-
mé sblo de mujeres casadas pertenecientes a la clase media.

L,12. Procedimiento

Para asta etapa el cuestionario podfa ser autoadministrado-
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o realizarse en forma de entrevista individual o colectiva.
Las instrucciones generales para este cuestionario fueron -
las siguientes:

"Estamos llevando a cabo una investigacidén en la UNAM acer-
ca del trabajo en la mujer casada, ;podria usted colaborar-
respondiendo algunas respuestas?'.

Si la persona accedfa se le proporcionaba el cuestionario y
se le indicaba que leyeran las instrucciones especificas, -
que fueron las siguientes:

"A continuacidén se presentan una serie de preguntas con va-
rias alternativas para cada una de ellas, lea usted con mucho
cuidado y margue con una X dentro del paréntesis que se en-
cuentra a la izquierda de la respuesta que haya elegido.

Sus respuestas serdn consideradas estrictamente confidencia
les. Procure usted contestarlas todas'.

Al final de la entrevista se le agradecia su contribucidn.
Para esta muestra se entrenarda 8 entrevistadores acerca de

la aplicacidén del cuestionario, 6 perteneciente al sexo fe
menino y 2 al masculino.
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L.11. Andlisis Estadistico

Primeramente se obtuvo la consistencia interna del instru-
mento a través del alpha de Cronbach, con el fin de obte--
ner la confiabilidad del mismo.

Posteriormente los datos se sometierdn a un andlisis de va-
rieanza con dos muestras independientes, con el fin de deter
minar estadisticamente si las diferencias entre las medias
de los grupos eran significativas y as{ poder probar las -
hipdtesis planteadas.
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CAPITULO 5

RESULTADOS

Para las preguntas de las escalas sélo se podia elegir entre
tres alternativas de respuesta y éstas eran mutuamente ex--
cluyentes. (ver apéndice)

Al codificar los cuestionarios se eliminaron 9 de ellos por
que no estaban debidamente contestados, tenfan respuestas -
en blanco, o mds de una respuesta para la misma pregunta, o
pertenecia a mujeres con otro estado civVil al que se habfa es
pecificado para el estudio, o la edad que manifestaban no -
estaba comprendida entre el rango de 21 a 45 afios.

Al iniciar el andlisis estadistico se descartaron 26 cuestio
narios mds por pertenecer a otro nivel sociecondémico, por -

lo tanto el andlisis se aplicé a 161 cuestionarios. 83 de-
ellos pertenencientes a mujeres que trabajan remunerativamente
y 78 a mujeres casadas que no trabajan remunerativamente.

5.1. Caracteristicas Principales de la Muestra:

Las edades del grupo de las mujeres casadas que trabajan re
munerativamente, se concentra entre las mujeres de 21 a 30-
afios de edad que representan el 61.4% (mds de la mitad de -
la muestra). El1 grupo de mujeres entre 21 y 35 afios repre-
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senta el 80.7% de la muestra. Lo que significa que en su <
mayoria la muestra estuvo integrada por mujeres jdévenes.
Sélo el 19.3% corresponde a las mujeres entre 36 y L5 afios
(ver tabla 1)

Tabla 1 Edad de las mujeres que trabajan
remunerativamente

Edad Ndmero de Porcentaje Porcentaje
sujetos acumulativo
21 a 25 afios 25 30,1 % 30.1
26 a 30 afios 26 31.3 * 61.4 *
31 a 35 afos 16 19.3 80.7
36 a 4o aﬁos 14 16.9 97.6
41 =2 L5 afios 2 2.k 100.0

Total 83 100.00
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Las mujeres entre 21 y 30 afios que trabajan no remunerativa_

mente, representan el 48.7% del grupo {casi la mitad de la-

muestra) y las mujeres entre 21 y 35 afos conforman el ---
70.5%. Esta muestra también estd integiada en su mayor par

te por mujeres jévenes, pero en menor proporcidén que el gru

po anteri

L5 afios de edad.

or.

El 29.5% corresponde a las mujeres entre 36 y
(ver tabla 2)

Tabla 2 Edad de las mujeres que no trabajan
remunerativamente.
Edad Ndmero de Porcentaje Porcentaje
sujetos acumulativo

21 a 25 afios 16 20.5 20.5
26 a 30 afios 22 28.2 * L8.7 =*
31 a 35 afios 17 21.8 70.5
36 a 40 afios 10 12.8 83.3
L1 a L5 afios 13 e 100.00
Total 78 100.0
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Por 1o que respecta a la escolaridad del grupo de las muje
res casadas que trabajan remunerativamente, se registra la
mayor frecuencia en las mujeres qgue tienen secundaria com-
pleta el 26.5% y profesional completa el 28.9% que juntos-
representan mds de la mitad de la muestra el 55.4% del to-
tal. (ver tabla 3)

tabla 3 Escolaridad de las mujeres que trabajan
remunerativamente

Escolaridad Ndmero Porcen Porcentaje
de su- taje acumulado
jetos

Primaria incompleta 1 152 [fe2
Primaria completa 2 2.4 a6
Secundaria incompleta L L.8 8.4
Secundaria completa 22 26050 % 3L4.9
Preparatoriz incompleta 6 Tined L2.2
Preparatoriz completa 11 113153 Ehalt
Profesional incompleta 13 1557 VAl el
Profesional completa 24 28.9 * 100.0

Total 83 100.0
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La escolaridad del grupo de las mujeres casadas que traba
jan no remunerativamente, se concentra en las mujeres que
tienen secundaria completa el 37.2% de la muestra. Si se
comparan estos datos con los del grupo de mujeres que traba
jan remunerativamente, se puede observar que el nivel de es
colaridad es mds alto en estas mujeres, ya que el 65.1% tie
nen estudios minimos de preparatoria incompleta. Mientras-
que en el grupo de mujeres que trabajan no remunerativamen-
te sélo el 3L4.6% tienen esta misma escolaridad. (ver tabla
L)

Tabla 4 Escolaridad de las mujeres que no trabajan
remunerativamerte

Escolaridad Ndmero  Porcenta Poncentaje
de je acumulado
sujetos

Primaria incompleta 2 276 2.6
Primaria completa L 5] Tl
Secundaria incompleta 9 81295 92
Secundaria completa 29 3720 56.4 *
Preparatoria incompieta 7 9.0 65.4
Preparatoria completa 6 T 7350
Profesional incompleta 10 12.8 85.9
Profesional completa 11 141 100.0

Total 78 100.0




109

5,2.Confiabilidad del Instrumento

La consistencia interna del instrumento se obtuvo mediante -
el alpha de Cronbach (1), por medio del paquete estadistico-
de Ciencias Sociales (2), al someter los datos a este anéli-
sis se observd que si se eliminaba el reactivo ndmero uno -
de cada una de las escalas la confiabilidad aumentaba, por -
lo que se redujo a 10 21 ndmero de reactivos de la escala de
dependencia-independencia en la toma de decisiones, a 10 -
reactivos para la escala de rol sexual y a 7 reactivos para-
la escala de influencia social. E1l1 reactivo que se eliminb-
para la escala de dspendencia-independencia en la toma de de
cisionas decia:

(En que forma contribuye () todo lo invierte en la casa
al ingreso familiar? ) enpartes iguales
() es variable, sélo gastos
parsonales,
Por 1o guz se redujo a 10 el nimzsro de reactivos para esta -

escala.

Los reactivos que corresponden a esta escala son el No. 8, -
19a, b, ¢, d, e, f, g, h y el 20 (ver cuestionario en el --
apéndice.

1).- Cronbach '"Coeficiente alpha and the Internal Structure
of tests'" EN: Psychometrika sept. 1951 16
(3) 297-300 T
2).- Nie y Col, Pachage for the Social Sciences, 1975
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El reactivo que se eliminé para la escala de rol sexual de

cia:

iCree usted que el trabajo ( )
fuera del hogar debzs ser
exclusivo del hombre? ¢ ()
por que?

la mujer tiene que superarse,
necesita ser independiente
los dos tienen la misma capa
cidad y pueden ayudar a los
gastos

Ta mujer debiera estar més al
pendiente de los hijos. No
debe trabajar cuando los hi
jos estén chicos. E

Por lo que quedo constituida por los siguientes reactivos-

10,

11a, b,c,d,e,f,g,h, y 12 (ver apéndice).

El reactivo que se eliminé para la escala de influencia so

cial decia:

i Cuél es el motivo por

el que usted trabaja? {)
()

Por

reactivos, 9, 13, 14, 15, 16,

mejorar nivel de vida

para dar mejor educacibn a
los hijos

por ayuda mutua,

lo que quedd esta escala conformada por los siguientes

17, y 18 (ver apéndice).
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Los coeficientes obtenidos para cada una de las escalas, se
presentan en la tabla 5.

Tabla 5 Confiabilidad del Instrumento
Nombre de 1a Nimero de Alpha de
escala reactivos Cronbach

Dependencia-Independencia

en la toma de decisiones 10 0.684
Rol sexual 10 0. 707

Influencia Social 7 0.538




5.3.Diferencias entre los Grupos

Para obtener las diferencias entre los dos grupos se reali
z6 un andlisis de varianza, por medio del SPSS (3), encon-
trdndose que existen diferencias significativas en cada -

una de las escalas.

Para la escala de dependencia-independencia en la toma de-
decisiones, se encontré que existen diferencias significa-
tivas entre los dos grupos, con una F de 5.32 y una - --
p=0.02 £ a p=0.05 y se registrd una x=13.87 para el grupo-
de las mujeres casadas que no trabajan remunerativamente -
Y que la X =12.54 del grupo de las mujeres casadas que tra
bajan remunerativamente; por lo tanto se rechaza la H y
se acepta la H; que establece que, el grupo de las mUJeres
casadas que no trabajan remunerativamente es mds dependien
te en la toma de decisiones en el hogar que las mujeres ca
sadas que trabajan remunerativamente. (ver tabla 6)

En la escala de rol sexual, se registraton diferencias sig
nificativas para los dos grupos, con una F de 27.29 y una
p= a 0.000, con una x=14.37 para el grupo de las mujeres -
que trabajan remunerativamente { que la x=18.55 del grupo-

3).- ibidem
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ce las mujeres que no trabajan remunerativamente; por lo que
se rechaza la Ho y se acepta la Hy esto es, que el grupo de
mujeres casadas que no trabajan remunerativamente se identi-
fican mds con los papeles que se supone debe asumir la mujer
casada dentro del hogar. (ver tabla 6)

Para la escala de influencia social se encuentran diferencias
igualmente significativas con una F de 52.24 y una - - - -
p = 0.000, con una X = 9.19 para el grupo de las mujeres que
trabajan remunerativamente { que la X=12.68 del grupo de mu-
jeres que no trabajan remunerativamente, por lo que se recha
za la Hos y se acepta la Hg por lo que se puede afirmar, -
que las mujeres casadas que trabajan remunerativamente estdn
menos expuestas @ la influencia social que las mujeres casa-
das que no trabajan remunerativamente. (ver tabla 6)
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Tabla 6 Diferencias entre los dos grupos para cada
una de las escalas.

Nombre de 1la

Mujeres Mujeres que F Nivel de
escala que tra no trabajan signifi-
bajan remunerati- cancia
Femiines vamente
rativa
mente
X X
Dependencia-Inde
pendencia 12.54 13.87 5.323 0.022
Rol Sexual 14,37 18.55 27.293 0.000
Influencia Social 9.19 12.68 52.240 0.000
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CAPITULO 6

DISCUSION

El trabajo remunerativo constituye para la mujer un recurso
qgue le permite mejorar su estatuto en la pareja. Aln cuando
existen otras variables como la expectativa de roles, que
puede interferir para reforzar o no la importancia de la -
interaccidén conyugal.

Diversas investigaciones llevadas a cabo en EEUU y en Euro-
pa por varios autores (1), apoyan lo anterior y han demos-
trado que el trabajo de la mujer va acompafiado de un descen
so en la autoridad del marido y de un reparto mds igualite-
rio de las decisiones.

También se ha observado que las mujeres que trabajan fuera
del hogar, aumentan visiblemente su poder y estatus dentro
de la familia. Sin embargo, otro estudio (2) trata de com
probar la hipdtesis de que las mujeres con mayor estatus -
en sus trabajos o mayor reconocimiento secial tienen mds -
problemas con sus matrimonios al igual que las que compar-
ten igualdad de estatus. Lo anterior estaria de acuerdo -
con Rowbotham (1977) cuando afirma que generalmente a los
hombres les desagrada que su mujer alcance un posicidn
asalariada, porque el dinero, puede significar poder e in-
dependencia.

1).- Andreé M. Sociologia de la Familia y del Matrimonio,
1974

2).- ibidem,
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Otra posiciébn (3) afirma que el trabajo, en todos sus con -
ceptos esenciales, en la cantidad y el tipo qus existen ac-
tualmente no ha demostrado ser la salvacién de las mujeres.

No obstante, 1os resultados del presente estudio, registran
una diferencia estadfsticamente significativa para la H, --
donde se muestra que las mujeres casadas que no trabajan re
munerativamente toman decisiones m&s dependientes en 21 ho-
gar con respecto a las mujeres casadas que trabajan remuns-
rativamente. Estos resultados también pueden deberse a que
el grupo de mujeres casadas que no trabajan remunerativamen
te estd formado por mujeres con mis baja escolaridad y son-
proporcionalmente menos jovenes que el grupo de mujeres ca-
sadas que trabajan remunerativamente, Ya qus existe esta--
disticamente una relacibn directa entre el grado de ins - -
truccién de la mujer y su participacién en trabajos remune-
rativos,

Adn cuando los cuidados de los hijos sigan siendo efectuados
principalmente por la mujer, trabaje o no, en los hogares -

donde la mujer trabaja remunerativamente, los maridos parti

cipan mds a menudo que en los otros, aunqus esta participa-

cibn se manifieste m&s en algunos aspectos que otros, (4)

3).- Richardson, J."Wife Occuoational Supberiority end Marital
Troubles'" EN: Journal of Marriage and
the Famil L1~ (T) 1979 63 - 72

L).- Alonso, J. ex0 Trabajo y Marginalidad Urbana, 1981
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El trabajo exterior de la mujer va asociado con un reparto
m&s igualitario de las condiciones y de las tareas domésti
cas entre la pareja.

Otro factor importante para compartir la igualdad ds res--
ponsabilidades en el hogar, es la edad del hombre (5), es-
decir, que los cambios en la participacién del rol familiar
no ocurren en la misma proporcibn en todos los roles y al-
gunos otros sufren, aparentemente, pequefios cambios en la-
definicibn., Las preferencias por la divisién de labores -
como los trabajos de casa y el cuidado de los nifios pare--
cen permanecer 'tradicional' y no estar relacionados con -
la edad. Sin embargo, los esposos jbvenes tienden mé&s a -
compartir igualdad en la toma dz decisiones, cuidado de -
los hijos, ademds de que tienden a compartir més fdcilmen-
te ciertos modos no tradicionales cono los quehaceres de -
la casa, proporcionalmente més que l1os esposos de mayor -
edad.

Los resultadas obtenidos por medio del andlisis de varian-
za para la Hq registran una diferencia significativa entre
las mujeres casadas que trabajan remunerativamente y las -
mujeres casadas que no trabajan remunerativamente en cuan-
to a la mayor participacién del hombre en las actividades-
domésticas en las parejas donde la mujer trabaja. Esto -

5).- Andreé, M. p. cit., 1974



118

puede deberse también a que la muestra estuvo constituida-
en un alto porcentaje por parejas jévenes.

Los seres humanos estdn orientados necesariamente hacia -
otros seres humanos dentro de su medio, y la influencia so
cial se manifiesta cada vez que un individuo responde a la
presencia real o implicita de otro u otros. La conducta -
social depende de la influencia de otros individuos y la -
interaccidén social, que es una de las claves de este proce
so (6).

En la comunicacidn entre los individuos se forma una eva--
luacidn colectiva, grupal. Lo que mds incide en su conte-
nido no es sélo la opinién de las personas de mds autori--
dad, sino la de quienes ocupan posiciones claves en las -
estructuras comunicacionales (7).

Para algunos autores (8), los grupos como la familia cons-
tituyen grupos primarios, en donde los miembros mantiensn-
vinculos estrechos y atribuyen particular importancia a la
interaccidn cara a cara y a la conducta iterpersonal es--

pontdnea; ademds suministran al individuo sus primera ex-

periencias de identidad social. Otros (9) sustentan la hi
pétesis de que los grupos primarios influyen activamente -
en la mayor parte de las opiniones, actitudes y acciones -

6).- Albrecht, Bahr y col. Changing Family and Sex Roles EN:
Journal of Marriage and the Family
BT-TT) 1979 &1 - 50

).- Hollander E. Principios y Métodos de Psicologia Social, 1968

).- Predvechini y Platonov. Psicologia Social, 1977

7
8
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e un individuo y las sustentan. De acuerdo con los princi
pios de Catwright (10),un individuo es m&s suceptible a su-
frir la influencia de un grupo cuando su identificacibén con
€1 es muy alta. La identificacibn social, en el sentido de
una identificacibn psciolbgica, parece ser la principal base
motivacional de esa influencia.

Lo anterior muestra que el primer grupo de influencia es la
familia, y muchas veces el sistema de inhibiciones que actda
sobre algunos jbvenes, desaparece cuando se aleja de la in-
fluencia directa de la familia y de la comunidad y la pre--
sién del control disminuye. (11) Otro aspecto de las dife--
rencias de conformidad es el sexo de los miembros y en don-
de se ha encontrado gue gensralmente hay mds conformidad -
entre mujeres que entre hombres (12). Hay varios factores,
en nuestra sociedad, que juegan un papel importante y que -
pueden =xplicar el porque parece ser que las mujeres tienden
m&s hacia la persuasién y a la conformidad que los hombres,
entre estos factores se encuentra el educacional y el ideo-
16gico, los cuales mantienen y recompensan las actitudes de
sumisién m&s que de indepesndenci a.

Para 21 presente estudio se encontr6 una diferencia signifi
cativa para la Hg , 10 que muestra que las mujeres casadas-

0).- Katz y Lazarsfeld.citado en: Hollander op. cit. 1977

e
)o- Cartwright y Col., Dindmica de Grupos ,197¢

1
11) .=
12).- Kein, V. EI Carécter Femenino 1952
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que trabajan remunzrativamente son menos influenciables que
las mujeres casadas que no trabajan remunerativamente.
Quizés porque este (G1timo grupo permanece més tiempo en con
tacto con su grupo familiar,

En las hip6tesis H, y H; referentes a la participacién so--
cial y/o cultural y al conocimiento polftico no se encontra
ron diferencias entre los dos grupos de la muestra, jue pue-
de ser debido a la construccién de las escalas, (forma de -
recoger la informacién, ndmero limitado de preguntas, conte-
nido de las mismas, etc.), a la complejidad que representa -
la medicién de este tipo de variables, o 1o que puede con--
firmar las afirmaciones de Careaga, Aventurin, las registra
das en el afio internacional de la mujer, y otros, acerca de
la despolitizaci6n y falta de informacidn polftica y social
de la mujer de clase media, que tiens como principales ca--
racterfsticas, el ver las cosas desde un punto de vista in-
dividual, el no preocuparse por acontecimientos politicos,-
y el carecer de una conciencia realmente de clase. La mu--
jer de clase media dedica su tiempo libre, cuando 1o tiene,
a aprender actividades de tipo manual, tales como: macramé,
tejido, cocina, 2tc. es decir, actividades tradicionalmente-
propias del sexo femenino.
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Dentro de la familia existe la necesidad de ser organizada
de otra manera y de ejercer presibn sobre nuevas nacesida-
des e ideas, donde se dé mé&s oportunidad a la mujer de par
ticipar en igualdad de trabajos y donde el hombre partici-
pe mds en las tareas domésticas, propiciando otra alterna-
tiva para la distribucién de los roles masculinos y femeni
nos dentro de la familia, diferentes a los tradicionales -
en funcibn del sexo.

La familia debe evolucionar y con ella la mujer, 1o que a-
su vez contribuiréd al desarrollo de nuesta sociedad, ya -
que ésta estd determinada en gran parte por el lugar que -
en ella ocupan las mujeres.

Limitacionzas

La muestra que se tomb para el estudio no fue tomada al -
azar, fue obtenida en forma accidental, por 1o que el ses-
go del entrevistador es una desventaja que se tienz, ade--
més de lo anterior, el ndmero de mujeres que conforman la-
muestra es pequefio por 10 que no se puede generalizar el -
estudi o,

Otra limitacibn es la variable clase social, la que estuvo
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integrada de manera heterogénea. Probablemente si se repi
tiera el estudio con muestras més limitadas en cuanto a es
colaridad y ocupacibn y por otra parte se controlaran va--
riables como: ndmero de hijos en las parejas, dato que pue
de jugar un papel importante en cuanto al tiempo gue dispo
ne la madre para otro tipo de actividades fuera del hogar,
ingreso de mujeres, tipo de educaciébn familiar recibida, -
edad, los resultados puedan variar para cada uno de los -

grupos.
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CONCLUSIONES

En el presente tradajo se ha intentado probar el efecto del
factor econbmico en las mujeres casadas que trabajan remune
rativamente a diferencia d= las mujeres casadas que no tra-
bajan remunerativamente, en cuanto a la toma de decisiones-
independientes o dependientes en el hogar, a las funciones-
que se supone debe asumir con respecto a su rol sexual como
mujer, a la influsncia que ejerce su grupo social de refe--
rencia para aceptar o no los estereotipos sexuales, a la -
participacién en actividadss sociales y/o culturales, y ---
finalmente al conocim’ento polftico que tengan de nuestro -
pals.,

En base a los resultados registrados podemos afirmar qus sf
existen diferencias estadisticamznte significativas en las-
hibtesis 1, 4, y 5, esto es, que las mujeres casadas qus -
trabajan remunerativamente toman decisiones més independien
tes en el hogar, sus esposos participan mds en actividades-
domésticas y son menos afectadas por la influencia familiar
que las mujeres casadas que no trabajan remunerativamsnte.

Por otra parte, de acuerdo a los resultados y anélisis ex--
cuestos se puede concluir que no se encontraion diferencias
entre los dos grupos en la sscala de participacién social -
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y/o cultural y en la escala de conocimiento polfitico.

Sin embargo, estas afirmacionss no se pueden tomar como ca
tegbricas dado que se trata de un estudio efectuado con -
una muestra pequefia, tomada de manera no probabilistica -
en donde el sesgo del entrevistador es una de las desventa
jas importantes que tiene el muestreo que se utilizé,

No obstante, el presente estudio puede representar una ba-
se para futuras investigaciones, en donde se puede incluir
y controlar otras variables como: el ndmzro de hijos en la
pareja, el monto del ingreso econémico de la mujer, el ti-
po de educacibén en la familia (tradicional o no tradicional
etc.)

El tomar la definicién de clase media de manera tan abier-
ta, presentd otro tipo de obstédculo para este tipo de estu
dio, pussto gus si se utilizara solamente mujeres con ccu-
paciones similares y se compararan entre si probablemente-
los resultados variarfan, por 1o que se sugiere se defina-
esta variable operacionalmente, de tal manera que se pueda
comprobar cudl es el efecto que produce en diferentes nive

les.






CUESTIONARTIO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Fecha de entrevista
Entrevistador

Cuestionario No,

Localidad

1) ;Qué edad tiene en afios

cump lidos?

2) ;Cuél es su estado

civil?

3) ;Cuél es su escolaridad? E ) primaria incompleta

A CONTINUACION SE PRESENTA UNA
SERIE DE PREGUNTAS CON VARIAS -
ALTERNATIVAS PARA CADA UNA DE -
ELLAS, LEA USTED CON MUCHO CUI-
DADO Y MARQUE CON UNA X DENTRO-
DEL PARENTESIS QUE SE ENCUENTRA
A LA IZQUIERDA DE LA RESPUESTA-
QUE HAYA ELEGIDO, SUS RESPUES-
TAS SERAN CONSIDERADAS ESTRICTA
MENTE CONFIDENCIALES.

PROCURE USTED CONTESTARLAS TO--
DAS.,

menos de 21 afios
de 21 a 25 afos
de 26 a 30 afios
de 31 a 35 afos

de 36 a LO afios
de 41 a 45 afios
més de 45 afios

casada
otro

—~ e e e e e
~—~— — e e e e

) primaria completa
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L) ;Cuél es la escolaridad
de su esposo?

5) ;Cuél es la ocupacibn
de su esposo?

6) ;Trabaja usted remunera
tivamente ya sea, den-=
tro o fuera del hogar?

7) ;Qué actividades reali-
za?

—~— NN N~~~

e~ e~

~—

~—~— — e e e ~—

~—
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secundaria o equivalente
incompleta
secundaria o
completa
preparatoria o equivalente
incompleta
preparatoria o equivalente
comp ldta
profesional incompleta
profesional completa
otros especifique

equivalente

primaria incompleta
primaria completa
secundaria o =quivalente
incompleta

secundaria o equivalente
comp leta

preparatoria o =quivalente
incompleta

preparatoria o equivalente
completa

profesional incompleta
profesional completa

otros (especifique)

emp leado federal
técnico, obrero especializado
comercio

emp leado profesional

ejercicio libre de su profesibn
otro (especifique)

ST
No (si su respuesta es No, pase
a la pregunta No,

Emp leado federal
técnico, obrero especializado
comercio



8) ;Quién decidi6 la forma (
en que usted contribu (
ye al hogar?

9) ;Cuél es el motivo por (
el que usted no trabaja?

(

iCree usted que las acti (
vidades domésticas deben/(
ser exclusivas de la

mujer? ipor qué? (

(

10)

11) ;Me podrfa decir quién
realiza las siguientes
actividades en su hogar?

; la limpieza de la casa

nifos

quién juega con los nifos
quién revisa la tarea de
los nifios

quién dice 1o que se va a
comprar

quién hace los pagos de
servicios pdblicos (ejem:
teléfono, 1luz, agua)

quién le pone la ropa a los

los

quién hace las compras gene

)
)
)

)

rales (quincena, semana, mes)

128
usted misma
esposo
acuerdo entre los dos

(pase a la pregunta No, 10)
cuidado de los hijos y/o del
hogar

no tiene necesidad

Su esposo no esta de acuerdo

ST
No

hay que compartir las activi
dades

si los dos trabajan los dos
tienen los mismo derechos y
ob1i gaciones

é1 puede ayudar
Los dos Otro

ud. EI,

12) ;Cudles cree que debenser( ) saber combinar trabajo y

los atributos o caracte
risticas mds importantes
que debe tener una mujer
casada?

hogar. Que haya respeto en
tre los dos, mutuo carifio



(

13) ;Qué opina acerca de que (

14)

15

la mujer casada trabajer?

;Sabe usted cudl es la
®»inibn d= su ssposo
acerca de que la mujer
casada trabaje remunzra
tivamente i

(;Conoce usted la opinién
dz su madre acerca de -
quz la mujer casada tra
baje remunerativamsnte?”

129

atender al marido, los hijos
y el hogar, Ser la responsa-
ble de la educacib6n de los
hijos.

ser responsable y comprensiva

s6lo por nzcesidad, en esta
época =s necesario porque es
un benzficio econbmico,

asf la mujer puede aplicar lo
que estudio, para progreso de
los dos.

s{, siempre y cuando los nifios
no queden dosatendidos.

estd de acuerdo

dice que primzro 2s la educacibn’
y atencibn de los hijos, con
sidera que cuando los hijos™
son pequefios, la mujer debe
estar en su casa

no hay inconveniente mientras
no descuide hijos y casa. Con
sidera que si no hay necesi--
dad econbmica la mujer no debe
trabajar fuera del hogar.

no hay inconveniente mientras no
descuide hijos y casa. Consi-
dera que si no hay nacesidad
econbmica la mujer no debe -
trabajar fuera del hogar.

estd de acuerdo

Dice que primero s la educaibn
y atencibn de los hijos, con
sidera que cuando los hijos

son peguefos, la mujer debe
estar en su casa.



15) ;Conoce la opinién de su (
suegra acerca de que la
mujer casada trabaje re
munerativamante? =

;Qué piensa usted o pen (
sarfa si su hija estan (
do casada trabajara re
munarativamente?

(

Considera usted que la mu(
jer adquiere su reconoci=(
miento social principal- (
mente a través de:

18)

i9) jMe prodrfa decir quién
tona las decisionss en

los siguientes casos:

escoger ddnde vivir
comprar 1a casa (o las
cosas de més valor famji
liae)

determinar cudl va a ser
el gasto del hogar
decidir que trabaje usted
0 no con remuneraci én
dicidir cosas relacionada

c)
d)
e)
f)
h)

con la escuela de sus hijos

escogar médico familiar
cuantos hijos tener
tipo de castigo que debe
imponarse a los hijos

~—

130

dice que primero es la educa
cibn y atencibn de los hijos,
considera qus cuando los ---
hi jos son pequefios, la mujer
debe estar en su casa

no hay inconveniente mientras
no descuide hijos y casa. Con
sidera que si no hay necesidad
econbmica la mujer debe parma
necer en el nogar.

estd de acuerdo

estarfa de acuerdo
estarfa de acuerdo sb6lo si es
por nacesidad, y no descuida

su hogar,

ella lo decidiré

de su =sposo, o ds sus padres
de ella misma

de su eduacidbdn y/o estudio.
Ud. El1 Los dos otro

acondmica
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20) ;Cuando usted tienz () esposo, padres o familiares
alglin problema, a () 1o resuleve sola
quién recurre gene ( ) entre los dos
ralmente.
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