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I) INTRODUCCION



T ahedathon
Hoy en dia se vienen desarrollando enormes esfuerzos por crear o modi
ficar instituciones que atiendan a nifios desde los 45 dfas de nacidos
hasta los 6 afios de edad, cn condiciones adecuadas a las caracteris-
ticas de su desarrollo y estimulacién necesarias y, con premisas de tra
bajo diferentes a como venian funcionando hasta hace todavIa pocos afios.
Estas instituciones que anteriormente eran denominadas "Guarderfas" y,
a donde, como su nombre lo indica, varias madres de familia, principal-
mente trabajadoras, dejaban a sus hijos para que se les "vigilara" y aca
so '"mantuviera entretenidos' mientras ellas realizaban sus labores,ahora
se les concibe de manera diferente y se les conoce como Centros de Desa-
rrollo Infantil. Poco a poco las autoridades o directivos que estan al
frente de estas instituciones se han preocupado por mejorar la calidad
de los servicios que en ellas se prestan, contando con el apoyo de un
grupo multidisciplinario de profesionistas y paraprofesionales. Esto ha
permitido que en los Centros de Desarrollo Infantil (C.D.1.) ya se cuen-
te con " Programas de Desarrollo" o con un modelo de estimulacién y edu-
cacién para la infancia, muchos de ellos probados y adaptados a las con-
diciones socioculturales de dichas instituciones y, a las caracteristi -
cas de crecimiento y desarrollo propios de la edad (véase Rulz, 1976( 1)
Pérez de Alba, 1977(2), Villalpando.y col., 1978(3), Garcia y Lbpez,
1979 (4)y Madrazo y Saldivar, 1979(5)).
En este sentido, los esfuerzos que se realizan en los C.D.I. por mejorar
la calidad de los servicios que ofrecen y que, anteriormente, hacfan én-
fasis en las funciones meramente asistenciales (consiiltese a Bircenas,
1978(6)),en la actualidad estan dando un giro hacia el aspecto educativo,
orientidndose y adecu@ndose a las caracterfsticas del desarrollo del niro,
como ya lo mencionamos. Cabe destacar que, a pesar de los avances logra
dos, desafortunadamente no todos los Centros de Desarrollo Infantil cuen-
tan con las mismas condiciones generales de trabajo (especio ffsico,mate-
riales educativos, personal calificado, proporcidn adulto nifo,etc,) ni
ofrecen la misma calidad en sus servicios, dado que el apoyo institucio -
nal que tiemen varia de uno a otro y, los recursos econdémicos con que cuen
tan, es distinto en cada caso *.

El interés creciente demostrado por los dirigentes y el personal de apoyo

* Para una mayor descripcidn al respecto, consililtese Pérez de
Alba, 197702 ),



de los C.D.I., para acrecentar la calidad de los servicios y mejorar el
desempenio de sus funciones, se fundamenta en la importancia concedida a
los primeros seis afios de vida del individuo. Ello coincide con los
planteamientos de diversos teSricos del comportamiento humano, para quie
nes las experiencias que se tienen durante aquel intervalo de vida,resul-
tan ser de cierta forma"cruciales"”, o de suma importancia para el desem -
pefio futuro en la vida adulta (véase Freud S., 1898(7), 1908(8), 1917(9)'
1907197, 190811 5 1933032) preud a. 196513, 19761140, 1977(13)
1978418) | powiny, 19531705 1976 48) | gpicz, 196519 | Money y Ehrhardt,

197219, Corktire, 197241, Piager 19552%), cnere’ otros ).

Tomando en consideracién los puntos de vista sefialados y, partiendo de

la base de que el nifo es un ser sexuado desde el momento del nacimiento,
el cual atraviesa por una serie de experiencias que orientan su desarro-
11lo psicosexual y conforman su sexualidad, nos interesamos en conocer la
formacibn del personal de los Centros de Desarrollo Infantil en el terre
no de la educacifn sexual, en virtud de que las personas que interactidan
con los nifios actidan como transmisoras (educadoras) de normas, valores y
actitudes sexuales. Aunado a esto, es necesario expresar nuestra preocu
pacifn respecto a que el tema de la educacién de la sexualidad humana for
malmente no se le considera en los Centros de Desarrollo Infantil. Pensan
do en la serie de conductas o manifestaciones que los nifios hacen de su
sexualidad, y reflexionando sobre la manera em que los adultos ;tienden o
responden a tales manifestaciones es motivo de inquietud que no se trate
este punto tan importante. Como ejemplo de ello, podemos preguntarnos
i{cbmo actia el personal de los C.D.I. ante conductas de exploracifn o ma
nipulacién de los genitales de un nifio, jqué se le dice a un nifio de 3,

4 o 5 anos que pregunta sobre el embarazo de su madre o de la persona

que lo ‘atiende, o que pregunta sobre la manera en que los ninos vie
nen a este mundo ?, |} c6mo responde el adulto del C.D.I. a la curio
sidad sexual de un nifio con una nifia o viceversa?, qué respuesta recibe
la nifia que pregunta a un adulto por qué no tiene pene como el nifo?. Es
tas y muchas otras interrogantes podrfiamos hacernos acerca del comporta-
miento del adulto frente a una gran variedad de expresiones de la sexua-
lidad infantil. Ante estas interrogantes nos interes§ investi -

gar, como primer paso, qué tipo de actitudes y qué nivel de conocimientos



en materia de sexualidad humana presentan las Asistentes Educativas
("Auxiliares de Guarderfa'", "Niferas", "Auxiliares de Educadora', 'Con-
ductoras', entre otros) de algunos Centros de Desarrollo Infantil ubica
dos en el Distrito Federal. El criterio por el que seleccionamos a estas
personas radica especificamente en la modalidad o las formas particulares
de interaccidn que ellas establecen con los nifos de cuvalquier edad en sus
lugares de trabajo.

Llevan a cabo una serie de actividades con los nifios que, para el caso que
venimos tratando, tienen un gran significado: alimentan a los lactantes,
los cargan y arrullan y los mantienen " confortables" cambidndoles de ro-
pa y pafiales; en estos momentos mantienen con ellos un constante contac -
to fisico; a su vez, los obser§an desnudos explorando su cuerpo en gene —
ral ( incluyendo a los 8rganos genitales). Mas tarde, les ensefian a con-
trolar esfinteres y a mantenerse aseados, mediante diversas conductas de
autocuidado; realizan diversos juegos con los niifios, asignandoles desde
estos momentos determinados roles sexuales (qué pueden o deben hacer tra
tandose de una nifia o un nino), ademds de la variedad de estfmulos que

les proporcionan y la gama; de conductas que propician, estimulan o desa -
prueban. Ademds de ésto, pensamos que funcionan también como "modelos”
para el aprendizaje de los nifos. En este sentido, Bandura y Walters
(1963)(23) han demostrado la importancia de la imitacién y el papel que
juega el "modelo" en lo que se refiere al aprendizaje; sefialan que 'en las
sociedades humanas, la provisién de 'modelos' se convierte en un medio
esencial para la transmisién de pautas de conducta'.

Por otra parte, los estudios realizados por Sauceda (1975524)

y Arango
(1979)(25) en Latinoamérica nos han servido de orientacién para el desa-
rrollo del presente estudio. Dentro de las conclusiones a que llegaron es
tas autoras, la primera con adolescentes urbanos de la Ciudad de México
y la segunda con alumnos y docentes de preescolar, primaria, secundaria,
bachillerato y nivel superior de Bogotd,Colombia, estdn la de que los su
Jetos estudiados presentaron conocimientos deficientes o muy Hmitados en
sexualidad humana, sobresaliendo la ignorancia; asimismo, concluyeron
que las actitudes presentadas por los participantes, estaban empafiadas

por "mitos" y prejuicios que todavia prevalecen en nuestra cultura. Por



otro lado, las investigaciones realizadas por Masters y Johnson (1976)
(362 27)loa llevaron a la conclusifn de que "las actitudes y la ignoran
cla, mds que cualquier enfermedad ffsica o mental, son las responsables
de 1la mayorfa de los problemas sexuales que presentan los adultos".

En funcién de los puntos descritos fue que nos propusimos hacer una in-
vestigacifn para identificar, como ya se dijo, el tipo de actitudes y
el nivel de conocimientos en sexualidad humana, de las Asistentes Educa
tivas de algunos Centros de Desarrollo Infantil ubicados en el Distrito
Federal. En este sentido, pretendemos promover la capacitacién en mate-
ria de sexualidad humana, no sélo de las Asistentes Educativas sino de
todo el personal que se relaciona con los nines. Asimismo, nos interesa
dejar en claro que es necesario que al tema de la sexualidad humana se
le brinde la atencién debida departe de las autoridades y demis perso-
nal profesional que estl al frente de las instituciones de cuidado y e-

ducacién infantil.

El trabajo que a continuacién describimos, esti dividido de la siguien-
te manera: en el siguiente capitulo se presenta una breve reseiia de la
evolucién que ha tenido la educacién de la sexualidad humana desde tiem
pos antiguos hasta fechas recientes, en di&ersos paises del mundo, in-
cluyendo el nuestro. En el capitulo tefceto se argumenta la existencia
de una sexualidad infantil y se describen algunas caracteristicas del
desarrollo psicosexual de los nifios. Asimismo, se trata el punto rela-
cionado particularmente con la educacidn de la sexualidad infantil, -
proporcionando una definicién de educécidn sexual y comentando la va—
riedad de actitudes o de respuestas que puede presentar un adulto ante
diversas mgnifestaciones de la sexualidad de un nino(a). Mids adelante,
en el capItulo cuarto, entramos de lleno a la investigacién realizada,
describiendo la metodologla que se siguidé para llevarla a efecto. Por
su parte, en el capitulo quintq_se presentan los resultados derivados
del estudio, con su respectivo andlisis; consecuentemente, en el capi-
tulo sexto se enuncian las conclusiones a que condujeron los resultados
y su and@lisis. Finalmente, se anexa un resumen del estudio y la biblio-
graffa que se utilizé como referencia, as! como el apéndice que comple-

menta la informacién proporcionada en capitulos precedentes.



II) ANTECEDENTES HISTORICOS DE
LA EDUCACION SEXUAL



1) La Educacién Sexual hasta el siglo XIX
1.1  Algunos paises de Occidente

Como en muchos aspectos de la vida, el pasado ofrece suficientes indi-

cios para la comprensidn de la conducta de hoy dia. Un examen minucio-

so de estos antecedentes requeririaen si de un libro, pero es importan

te conocer al menos brevemente, las influencias del pasado que han afec
tado muchos de nuestros sentimientos y actitudes tanto positivos como

negativos, relacionados con la sexualidad.

Los aspectos socioculturales de cada época son imprescindibles para lo
grar entender las diversas manifestaciones del comportamiento sexual

(28)

de los individuos. Segin Lopez y col. ( 1980 ) tales manifesta -
ciones dependen siempre de una estructura social especifica y de los
valores y normas vigentes en el grupo social al que pertenece cada per
sona. Para este autor , " cada individuo encuent:a, en las sociedades
en que vive, oportunidades y restricciones impuestas por su cultura ,
que tienden a moldear su comportamiento sexual segiin su patrdn indivi-

dual "

Desde tiempos antiguos diversos comportamientos de indole sexual han
sido respaldados o rechazados por el grupo social en donde se mani -
fiestan y, en el transcurso de la historia, se han originado comporta
mientos y actitudes sexuales mids liberales en las costumbres de los
pueblos, asi como reacciones reformistas o represivas,represenfadas
por autoridades religiosas o civiles casi de modo ciclico, aunque con
ciertas variaciones. Todo ello nos permite ubicar los antecedentes

de la educacién de la sexualidad en nuestra sociedad.

En las socjedades occidentales las tradiciones religiosas mis influ -
yentes para conformar la moralidad han sido la judia y la cristiana.
La mayor parte de nuestras leyes actuales que gobiernan la conducta

sexual, reflejan estos puntos de vista, y muchas personas que recha-

zan francamente la ética judeo - cristiana sobre bases intelec -

tuales, se encuentran todavia sujetas emocionalmente a ella. No es
del todo raro, por ejemplo hallar a jévenes solteros de uno y otro

sexo que participan en el coito premarital y no ven nada de malo en



su conducta y que sin embargo se sienten culpables al respecto.

Morgan ( 1980 )( 29) considera que el pueblo hebreo proporciond gran
parte del fondo religioso y de la concepcién de la moralidad cristia-
na que ha predominado durante muchos siglos, ya que se reglamentaban
por la estricta observancia de determinados tabides que siguen repercu
tiendo en el mundo occidental actualmente : " Las leyes dictadas por
Moisés estaban encaminadas a controlar la promiscuidad sexual imperan
te. Dichas leyes, contenidas en el tercer libro del Pentateuco,el Le
vitico, reprobaban las prdcticas sexuales que se llevaban a cabo en
esa época. Entre otras : no fornicards , no desearads la mujer de tu
préjimo , no cohabitards con ninguna bestia ni te mancharids con ellas,
etc. Poco a poco, desataron una lucha contra las pricticas sexuales

( masturbacidn, prostitucidn , homosexualidad y bestialidad ) ".

Katchadourian ( 1979 ) (30 ) establece que en las primeras ensgefianzas
hebraicas, la alta consideracién del matrimonio y los nifios era un te
ma importante. En particular, la idea de la procreacién como una obli
gacion primaria de los humanos era fundamental para el Antiguo Testa -

mento y el Talmud, y esta idea se ha preservado hasta la actualidad

por la Iglesia Cat8lica Romana. Con toda probabilidad, ninguna idea
ha tenido tantas repercusiones para la conducta sexual, como aquella

de que el fin de la sexualidad y del matrimonio es la reproduccide}l

El Talmud subraya la obligacién religiosa de casarse y de formar una
—

familia. La persona soltera era cuando mucho compadecida, y el que un

vardn permaneciera soltero de manera indefinida se consideraba antina-

tural e inmoral.

Con relacién a la pareja matrimonial, aunque las mujeres judias eran
muy respetadas en su papel de esposas y madres, los varones tenfan la

ventaja en los derechos de propledad y el divorcio.

Una mujer podia ser divorciada por su marido sin su consentimiento so

) o " indecente " en

bre la base de que &l encontré algo e

impropio
ella, pero una mujer no podia divorciarse de su esposo sin el consenti

miento de &ste. Poco a poco, sin embargo, las mujeres hebreas recibie



ron derechos iguales bajo la ley judia respecto al divorcio y la tenen

cia de propiedades.

Sin embargo, los nifios eran claramente preferidos a las ninas como de-
cendencia. Algunas de las razones de esta preferencia se dan en una
cita de Ben Sira que el Talmud preservd y dice : " Estd escrito,una hi
ja es un tesoro vano para su padre. Por la angustia respecto a ella
€1 no duerme de noche; durante sus primeros afios no sea que la seduz-
can, en su adolescencia no sea que cometa una falta,en sus afos casa-
deros no sea que no encuentre marido, cuando es casada no sea que ca-

rezca de hijos, y cuando es vieja no sea que practique la brujerfa " .

El mismo pensamiento estd contenido en la explicacién de las palabras
de la bendicidn sacerdotal : E1 Sefior te bendiga y te guarde,''te ben
diga con hijos y te guarde de las hijas, porque ellas necesitan una

vigilancia cuidadosa " .

[ia conducta estaba regulada de manera estricta por las leyes judfas ,
y los castigos para las infracciones podfan ser muy severos. El adul-
terio, el incesto, la homosexualidad y la bestialidad estaban prohibi

dos, y las penas variaban desde el ostracismo social hasta la muerte.

Entre los judios parecia existir un sentimiento muy positivo respecto
al coito, al menos dentro de los limites del matrimonio, lo que con -
trasta con bastante claridad con la actitud prevalente en la primiti-
va Iglesia Cristiana, al respecto de que la sexualidad es en si intrin
sicamente mala y tefilda de culpa, actitud que ha persistido en cierto
grado hasta épocas recientes; podemos sefialar como ejemplo,la idea de
que Jesucristo nacid de Virgen, esto es, que no hubieron relaciones

coitales para ser concebido.

En lo que se refiere a la tradicidn cristiana, Jesls no hizo afirmacio
nes elogiosas de las virtudes de la sexualidad , y fue criticado por
sus detractores de asociarse con pecadores, incluyento prostitutas.Es
interesante que ninguna de las grandes tentaciones de Jesiis se rela-

cionara con la sexualidadz

De este informe fragmentario, los tedlogos, asi como otros creyentes y



no creyentes, han extraido todas las conclusiones posibles poniendo a
Jesfis en papeles que van desde el rigido asceta al proponente del amor

libre, y hasta " Jesucristo Superestrella " .

La cristiandad se fundamentd en las ensefianzas de Jesids, pero no se li
mitd a ellas. Adn en la Iglesia Primitiva, una gran diversidad de in-
terpretaciones y puntos de vista sobre todos los aspectos empezaron a

incorporarse a la doctrina cristiana.

[;bmo lo hace saber Neira ( 1981 ) ( 31), " lo que determind el papel
del cristianismo en la sexofobia de la cultura occidental no fueron las
palabras del Antiguo Testamento, de Jesis o de San Pablo, sino el uso
y abuso que de ella se hizo y las interpretaciones acomodadas hechas
por razones histéricas o culturales y por simple error humano " . Sin
embargo, " la fuente de influencia mis significativa en las costum -
bres sexuales fue la Biblia. Sus enseflanzas impregnan las actitudes
sexuales, los valores y la conducta del mundo judeo - cristiano ente -
ro. Nuestra cultura occidental aceptd la autoridad de sus dogmas con
respecto a la conducta sexual humana " . El dudar, indagar o conducir
se de modo contrario a la ensefianza moral de la Biblia, significaba
arriesgarse a ser tachado de inmoral o de infiel , y provocar asi la

ira y el castigo de los guias religiosos y de la comunidad.

Por otro lado, la cultura occiden tal también recibid influencias de la
cultura grecorromana. Segin Neira, Grecia se distinguié por ser una
cultura sexofilica, no sexofbbica como lo era la cultura cristiana.Men

ciona que para los griegos "

el sexo era algo bello y natural. La sexo
filia griega se manifiesta en su admiracién al cuerpo, en el nudismo
de su arte y sus atletas y en su aceptacidén del amor sexual entre hom-
bres. A diferencia de nuestra cultura, los griegos consideraron el
cuerpo del joven masculino como el ideal estético sin acentuar los ras

gos sexuales ".

El sexo tenfa su valor propio y estaba ligado a la estética, no a la

reproduccién, y la homosexualidad se practicd ampliamente. Sin embar-

go, eran " sexistas "

. Asimismo, existil un grupo de mujeres bastante

cultas en la tarea de brindar placer, conocidas con el nombre de etai-



ras.

Por otra parte la sociedad romana, indica el autor,presenta rasgos de
sexofobia y sexofilia: al mismo tiempo se despreciaron las variacio -
nes sexuales, incluido el homosexualismo, al cual generalmente se le
considerS como " amor griego ", indigno de los romanos, aunque no se

le prohibié legalmente.

En la conducta heterosexual, por el contrario, se llegd a una concep -
cibn y costumbres muy liberales que autores sexofSbicos de la posteri-
dad han llamado desenfreno. Los romanos consideraron que el sexo era
algo que debia gozarse con naturalidad y que si no funcionaba dentro
del matrimonio podia procurarse por fuera y &sto era vdlido para ambos
sexos.

Morgan (297 comenta que dentro de las teorias filosSficas de la anti-
guedad, AristSteles sostenfa que la solucién estaba en mantener un equi
librio entre la indulgencia excesiva y la negacidn ascética. Sin em -
bargo, Ellis ( 1976 ) (32) nos dice que el propio Aristfteles sefiala -
ba que el adulterio era considerado vergonzoso, en general para cual -
quier hombre o mujer casado, cuando se les descubrfa en alguna accidn
sexual ilegitima con otras personas.

En el siglo I d.c. los gentiles ( los no judios, en especial griegos

y romanos ) se incorporaron a la Iglesia Cristiana. Ellos trajeron con
sigo el pensamiento de la cultura grecorromana sobre la sexualidad y 1la
moralidad. Sin embargo, en una premisa b&sica estaban de acuerdo grie-
gos, romanos y judios : que el propésito del matrimonio era el de pro -
ducir una descendencia legitima ( los griegos y romanos en nombre del
Estado, los judfos en nombfe de Dios ). Ademis tanto griegos como roma
nos considerabaﬁ a las mujeres inferiores y subordinadas a los hombres.
En ambas culturas, griega y romana, la doble norma fue tradicional ya
que a los varones si se les permitia participar en vinculos sexuales ex
tramaritales, tanto heterosexuales como homosexuales, y con prostitutas,
costumbres no permitidas a las mujeres.

Ya en el dmbito del cristianismo, San Pablo fue la primera autoridad

10



importante que influyd en los diversos aspectos de la conducta sexual.
Consideraba el matrimonio y la sexualidad inferiores a la castidad y
el celibato. Claramente elevd el estado de soltero, de célibe, a una
posicidn de mayor pureza que la del estado matrimonial y la de la préc
tica sexual. Pensd en el matrimonio como una relacidn establecida con
objeto de evitar el pecado de la fornicacidn, y asi apropiada 5610'93
ra aquellos demasiado débiles moralmente para resistir las tentaciones

sexuales?® .

Independientemente de los motivos que pudo haber tenido Sam Pablo para
estos planteamientos, lo importante es que sentd las bases de la futu-
ra elaboraci6én de la idea de que la sexualidad debe evitarse, la abs-
tencibén de la actividad sexual de cualquier tipo lleva a un estado mo-
ral superior, y que el matrimonio es una concesién al cuerpo que debe-

ria hacerse s6lo para aquellos con una fuerza de voluntad deficiente.

Los pensadores que conceptuaban al sexo como pecado comenzaron a desta
car durante el siglo II d.c., sefialando que el ascetismo, la virginidad
y la abnegacidn eran en general las rutas religiosas hacia Dios. Estas
ideas encontraron considerable apoyo en los escritos de San Agustin.
Para Katchadourian (30 ),este pensador cat6lico fue quien mids influyé
en la doctrina cristiana sobre la sexualidad humana. En su obra " La
Ciudad de Dios ", Samn Agustin asocib la culpa y no el placer a la se -
xualidad. Considera en dicha obra que la sexualidad esclaviza al hom—
bre entero y lo averguenza. Reconoce que el acto sexual es esencial pa
ra la propagacién del género humano, pero argumenta que el acto mismo
estd manchado de culpa, a causa del pecado de Addn y Eva. El coito fue
asi transformado de algo puro y natural en algo vergonzoso, en un acto
de " lujuria " por el pecado original de Adédn y Eva, idea que desde en

tonces se ha transmitido de generacidn en generacién.

Mientras San Pablo habfa considerado el estado matrimonial como infe -
rior al celibato sobre la base de que era perturbador para aquellos que
en verdad querian dedicarse a Dios, San Agustin fue un paso mds alld y
1lamd pecaminoso al acto sexual, ain dentro del matrimonio. Aunque re-
conocid que la cOpula es esencial para la procreacifn - tema de un man

damiento divino -, &l creia que la conducta y las emociones que acom -
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panaban al coito lo hacen vergonzoso. Esa conducta y esas emociones

las tomd como signos de la degradacidn del hombre desde la Caida en el
pecado original. Aunque se podria disminuir lo pecaminoso del acto se
xual realizdndolo s6lo como parte del cumplimiento del propio deber de
tener hijos ( idea que ain hoy prevalece fuertemente en muchos pueblos)
no se podria ignorar por completo el hecho de que un nifio concebido ba

jo estas circunstanclas es el producto de un acto de concupiscencia.

Hacia el siglo IX de nuestra era, surgld en otro contexto cultural una
forma sorprendente de religiosidad, intimamente relacionada con el se-
x0 : el tantrismo en la India. Segin Morgan (29) se le considerd una
de las mds secretas doctrinas hinddes. El tantra utiliza la expresién
sexual como instrumento personal de perfeccionamiento y de comunicacidn
con la divinidad. El tantrismo considera que esa unidn cdsmica de los
dos principios divinos se revive en la tierra cada vez que un hombre se
une sexualmente a una mijer. Esto nos muestra una forma de vida sexual
y una manera de concebir a la sexualidad, contrastantemente distinta a

la del cristianismo.

:lds adelante, volviendo al occidente,durante el siglo XIII las ense -
fianzas de San Agustin son continuadas por Santo Tomds de Aquino. Este
pensador fue el escritor mds importante de la Iglesia CatSlica durante

la Edad Media.

Como senala Katchadourian, este tedlogo definid la posicién de la
Iglesia sobre cuestiones de sexualidad con tanto detalle que, en esen-
cla, nada nuevo ha tenido que agregarse desde entonces. Para este sexd
logo, casi no hay forma de conducta sexual que Santo Tomids no tratara:
" En su obra monumental La Suma TeolSgica incluy8 disertacilones sobre
tocamientos, besos,caricias sexuales, seduccidn, coito,adulterio, for-
nicacién, matrimonio, virgnidad, homosexualidad, incesto,violacién,be§
tialidad,prostitucién y otros temas relacionados. Basé sus argumentos
parcialmente en la Biblia, pero tambi&n en los escritos de los padres

de la Iglesia y en el uso de la recta razén".

Santo Tomis de Aquino considerd a la mujer como un obrero auxiliar del

verdadero maestro, el hombre, y como buena dnicamente para la concep -
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cidn. El placer sexual es, para este pensador, un pecado, pues va en

contra de la naturaleza, o sea, no conduce a la procreacifn planteado

por &l como el fin dnico del matrimonio.

Neira sefiala que en la Edad Media los tedlogos y los predicadores se -
guian favoreciendo el rigorismo agustiniano, y desarrollaban la ense -
nanza de la moral negativa ( no hagas, no digas, no debes, etc). 1la

concepcién catblica oficial continda, hasta los dltimos papas ( Paulo

VI, Humane Vitae ), en la concepcién dicotomizada de los actos sexua-

les naturales, conducentes a la reproduccién, y los que van contra la

naturaleza ", que no conducen a la reproduccién.

Si la meta era solamente la de alcanzar la " felicidad ultra terrenma ",
el placer y el gozo, particularmente el sexual, fueron desvalorizados

y se consideraron como un peligro que podia desviar la atencién de las
cosas de verdadera importancia espiritual hacia aspectos inferiores de
tipo carnal.

Como lo hace notar Katchadourian, " Durante la Edad Media se atribuy8
una virtud positiva a la castidad, es decir, la abstinencia total de la
actividad sexual. La persona casta a menudo se caracterizé como feliz,
contenta y digna m3s de envidia que de compasién. Es un poco diffcil
apreciar hoy lo difundido que ha estado este pﬁnto de vista durante mu
chos siglos, no s6lo en el mundo cristiano sino también en otras cultu
ras desarrolladas.y en algunas sociedades primitivas. La glorificacién
de la virginidad como en el culto a la Virgen Marfa, fue por mucho tiem
PO un tema popular tanto de escritores como religiosos ".

.,Segﬁn Van Ussel ( 1976 ) (33) los moralistas construyeron un sistema

.

que, sobre todo durante la Edad Media, comstituia un todo concluyente
" formaban parte del mismo algunas constantes, como la primacfa de la
virginidad sobre el matrimonio, la condenacifn de todo acto sexual no
tendiente a la procreacidn, la negacién de la corporeidad y del placer,
la posicién inferior de la mujer, la obsesién por lo sexual y, en gene
ral, una actitud androcéntrica ( de perspectiva exclusivamente masculi-

na ) ".
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Todo sistema ascético, dice este autor, tiene sus dificultades practi-

cas y sus consecuencias involuntarias; sobre todo en épocas de seve-
ra represién, el cristianismo da lugar a casos de patologia individual
y social, como las epidemias de demonomania, la misoginia,las alucina-
ciones parandicas de los santos, el temor a la impotencia o a la fri -
gidez, y la lucha contra la masturbacién. La mitologia,los ritos y la
concepcidn general del cristianismo quedaron marcadas por esos fen&me-

nos y acontecimientos".

Cabe mencionar también que durante este tiempo la creencia comin fue
que no se podia hablar de vida sexual antes de la pubertad. A partir
del siglo XV empiezan a inculcarse a los j&venes una serie de reglas

de urbanidad, que luego pasan a ser normas morales.

. A pesar de la responsabilidad que se le ha inculcado al cristianismo

en las posturas antisexuales, para Van Ussel ( Ibid ) aquél no es tan
culpable de las actitudes antisexuales tipicamente occidentales,como
muchos ( incluidos los autores cristianos ) parecen creer. Considera,
por el contrario, que ha sido el predominio social de la burguesia lo
que ha dado lugar a un tipo humano totalmente inédito, con nuevas re-
laciones humanas , nuevas condiclones socioceconémicas y, en definitiva,
nuevas actitudes antisexuales. Ademds, dicho autor especifica ' que
al margen del sistema cristiano teSrico y oficial subsistia un siste-
ma no formal de valores que contenia normas no cristianas. Dicho sis-
tema no formal abarcaba numerosos subsistemas : el de la nobleza feu -
dal por ejemplo, el de la burguesia, el de los campesinos, el de los
artesanos, etc. Cada uno de ellos debe desglosarse en otros subsis -
temas : uno para hombres y otro para mujeres, pongamos por caso., Asi ,
los jévenes nobles ;ivian en la promiscuidad antes de contraer matri-
monio, pero exigian hallar virgenes a sus esposas. Entre los campesi-
nos, el embarazo era conditio sine qua non antes del matrimonio. Lo
mis notable era que ninguna clase trataba de imponer su sistema a los
demds ; muy al contrario, era imperativo permanecer dentro de las nor-
mas de clase a la que uno perteneciese. kEn cambio, cuando la burgue -
sia conquists el poder, impuso su sistema a las demds clases. AsI se

expandi6é a grupos soclales cada vez mis amplios la problematizacidn de
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la sociedad. Esta evoluci6n se inicié a comienzos del siglo XVI ".

Aflade este autor que en la evolucidn del proceso de civilizacidn occi-~
dental, considerdndola a partid del siglo XVI, se produjeron importan-
tes transformaciones que se agrupan en la nocién de proceso de moderni
zacidn; poco a poco va surgiendo el hombre moderno, y la sociedad va
transformdndose hacila un predominio de la burguesia y de los valores
burgueses. Parte de esta modernizacién es el gradual incremento del
puritanismo o mojigaterfia. En este proceso, la reorganizacidn de la
produccién y la distribucién de las mercancias ( nivel econdémico ), tie
ne repercusiones en la cantidad y calidad de las relaciones sociales '
( nivel social ). Todo ello influye en el conjunto de las valoracio -
nes ( nivel de los valores ) y, por ende, también en la educacién.

Se produjo una mayor diferenciacién del comercio y de la manufactura ,
proveida en parte por el incontenible crecimiento de las ciudades y ,
se present$ una elevada divisién del trabajo, generidndose un nidmero

creciente de funciones.

Por otro lado, durante el mismo siglo XVI, surge el movimiento de Re -
forma Protestante como una rebelidn contra la Iglesia Catélica en la
Europa Occidental, comandada por Martin Lutero y Juan Calvino, quie -
nes tuvieron algunas diferencias en su forma de concebir la sexuali -

dad.

Lutero considerS el matrimonio no sélo como normal sino tambi&n como
un arreglo secular que deberia estar bajo la jurisdiccidn de las auto-
ridades civiles y no de la Iglesia. El mismo pusc el ejemplo casindo-

se en su casa y no en el Templo.

Juan Calvino permanecfa mis apegado al entendimiento agustino de la se
xualidad y el pecado, y fue la influencia calvinista la que trajeron a

América los puritanos.

Estos reformistas influyeron no s6lo paraelevar el estado del matrimo-
nio a una categoria socialmente aceptada, sino también, en cierto gra-

do, para reducir la carga del pecado del acto sexual.

A pesar de ello, Lutero y Calvino sostenian el concepto de que las mu-

jeres deberfan estar sujetas a la autoridad masculina tanto dentro del
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matrimonio como en la misma Iglesia. Como fundamento de esta ensefian-
za estaba la creencia de que las mujeres son el sexo inferior. Esta
idea no fue sbélo parte de la doctrina cristiana o religiosa, sino que
aparece también desde la descripcidn aristotélica de las mujeres como
" hombres deficientes " y en varios otros escritos seculares que pre -
cedieron a la religidn cristiana.

Segin lo indica Katchadourian (30) w la Reforma Protestante fue un
desaffo extraordinario a las creencias y tradiciones establecidas ".
Sin embargo, comenta este autor, " en realidad también durante el Re -
nacimiento se ocasionaron camblos en extremo importantes. Este perio -
do de transicifn entre la Edad Media y los tiempos modernos empezd en
Italia en elsiglo XIV, se diseminé a otras partes de Europa y continud
hasta el siglo XVII. Se caracterizd por la resurreccién de las influen
cias cldsicas y las actitudes humanistas expresadas a través de una pro
duccifn sin precedente en las artes y la literatura. El ascetismo me-
dieval se rechazé en favor de la expresién completa del amor romintico
y fisico, y se glorificé en el cuerpo humano. A pesar de ello, tam -
bién fue un perfodo de considerable confusifn en la moral sexual y de

grandes contrastes hasta en la conducta de los Papas'.

En el mismo siglo XVI surgif el movimiento puritano de reforma religio
sa a principilos del reinado de Isabel de Inglaterra. Para los purita-
nos el {Unico propbsito del sexo era la procreacién dentro del matrimo-
nio, y aln las relaciones sexuales en el matrimonio se consideraron co

mo algo ruin.

La lealtad a Dios estaba en armonia con una actitud negativa hacia la
sexualidad humana. Los puritancs rechazaban los placeres del mundo y,
dentro del matrimonio, los placeres del sexo. Asimismo, el c&digo mo-
ral puritano establecis el modelo legislativo de muchas de nuestras le

yes coloniales.

Para el puritano, el hombre era por naturaleza débil y pecador, y por
tanto, tenia la necesidad de un constante autoexamen, autodisciplina

perseverante y trabajo duro.

La ética sexual puritana aunque severa e inflexible, se interesaba so-
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bre todo por-regular la conducta que amenazaba la estabilidad de la uni
dad familiar. En su ahinco por desalentar la relajacién de las costum-
bres sexuales, los puritanos impusieron c6digos rigidos en cuanto al

vestido y la conducta.

{fCon respecto a clertos hdbitos, la mojigateria aconsejaba taparse mu -
0o
cho, pero la lucha contra la masturbacién procuraba evitar las ropas ca
lientes. Se disenié una prenda especial anti-masturbacién, y los jéve -

nes dormian enfundados en una especle de camisa de fuerza.

En los circulos puritanos las prendas de noche llegaron a constituir
una especie de virginidad suceddnea. Los cOnyuges no se atrevian a
mostrarse desnudos el uno al otro, y copulaban vestidos en medio de la

mds completa obscuridadﬂh

LEE sexualidad, concebida como funcidn procreadora, no exige sino un mi
nimo de accidén. Basta una sola postura coital, a saber : la que ofrez
ca mds probabilidades de fecundacifén. No se requiere ni gran potencia ,

ni variaciones coitales, ni juegos no coitales:z

En lo referente a la desnudez,{p principios del siglo XVI, ailin no se
encontraba sujeta a ningln tabd, ni en la vida cotidiana, ni en ocasio
nes especiales, como podia notarse en la pintura y la escultura de la

&poca.

La¢ gentes dormiam desnudas, se vestian y desnudaban en comiin, y lo
mismo se bafaban desnudas en casa que en los bafos piblicos. Hasta
las aldeas tenian casa de bafios, a donde se dirigfan familias enteras
en estado de desnudez parcial o comﬁleta. Era una condicidn socialmen
te admisible y funcionalmente justificada. La desnudez no estaba com-
prendida en la esfera de lo pecaminoso, de la concupiscencia o del pla
cer voyeurista. Sin embargo, durante el mismo siglo XVI, al extender-

se la sifilis, cundid el pdnico y los bafios pidblicos fueron cerrados.

Al mismo tiempo un desplazamiento al nivel de pudibundez e Impresiona-
bilidad hizo que se comenzase a advertir. escdndalo en la desnudez aje-
na y en la propia. Estar desnudo, poco a poco, significé verse amena-

zado ; ver a alguien desnudo era violar su intimidad.
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Llega el momento en el que los paises de occidente postulan la ecua -
cidn : desnudez equivale o se considera idéntica al desnudamiento geni
tal ; las acciones emprendidas contra esta clase de exhibicién ( enten
dida como una accidn inmoral ) tienden a reforzar la conviccidn de que

desnudez, genitalidad y sexualidad vienen a ser lo mismo.

La aparici6n del pudor es, ante todo, una consecuencia de la transfor-
macién de las estructuras sociales. Como el sentido del pudor resi -
dia fundamentalmente en la zona genital, parece licito suponer que &s-

ta fuese la primera zona a cubrir.

Es tipica la secuencia de las partes que, con el tiempo, se hizo nece-
sarias llevar tapadas. La primera zona sometida al tabd es la genital.
A partir del siglo XVII se intenta crear pudor en relacién a los pechos
de la mujer. Finalmente, la pecaminosidad se extendif a casi todo el

cuerpo.

Al mismo tiempo, el sentido del pudor se apodera gradualmente de las
ropas mismas, empezando por las ropas Intimas, por aquellos lugares del
cuerpo donde uno se sentia relativamente desnudo. Aunque los fendme -
nos con los cuales se relaciona el sentido del pudor son primordialmen
te de naturaleza sexual-genital, eh los siglos XVII y XVIII se incluye
ron, ademis de la esfera sexual, otros actos y situaciones que apenas
tiener nada que ver con ella ; por ejemplo, las funciones excretoras ,

la accién de amamantar, la higiene corporal, etc.

Durante la segunda mitad del siglo XVIII, el mero comentario verbal so
bre cuestiones fisicas era de por si delicado,y contemplar el cuerpo
de otra persona, del todo imposible ; los pedagogos incluso prohibian

entretenerse en la contemplacidn del cuerpo propio.

El circulo de las cuestiones sometidas al imperio del pudor fueron am -
pliidndose; la consecuencia fue, generalmente, una educacidn antisexual

y anticorporal.

Las oportunidades de una educacidén sexual explicita a través de la pala
bra debian ser escasas, como podemos imaginar, frente a la reiteracién

machacona de normas para sentarse, agacharse, acuclillarse, ponerse en
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pie, cruzar las piernas, nc utilizar asientos demasiado bajos,vestirse
y desnudarse con recato y atencién al tiempo y al lugar, no contemplar
a los demds, no contemplarse a si mismo y no contemplar obras de arte.
La juventud era obligada a respetar esas normas, sin meditar sobre

ellas; cualquier intento de poner en tela de juicio sus razones habria
sido rechazado por immoral, La imposicidén llegd a estar tan arraigada,
que el descondicionamiento llevaba largos anos, y a veces no se logra-

ba sino en parte.

Van Ussel describe los puntos de vista de diversos autores , y dice :
" segilin Campe, la verguenza de determinadas partes corporales debia in
culcarse desde la cuna, por razones tdcticas : limitando a la primera
edad la ecuacidn del pudor ( desnudez = sexualidad ), se adquiere con
poco inconveniente la gran ventaja de la ignoroncia sexual, evitdndose
asi una excesiva atencidn a la sexualidad en edades mids comprometidas.
Sin embargo, no faltaban los pedagogos partidarios de métodos mids se -
guros ; a saber, meterle miedo al nifio. K.G. Bauer menciona el caso
de unos padres que aseguraban a sus hijos que si se tocaban los genita
les vendria una fiera y se los arrancaria de una dentellada. Rousseau,
quien se enreda con frecuencia enAafirmaciones contradictorias, pro -
pugna lo mismo la inocencia ignorante que el sistema de la repugnancia.
En opinidén de Blumenbach, los mejores resultados se alcanzan cuando se

' como una porquerfa sumamente repulsiva'. El punto

describe lo sexual
de vista del educador J.G. Vogel, es que lo sexual, o sea lo inmoral ,

debe explicarse que es una cochinerfa inmunda " (p. 78),

El mejor recurso para infundir el pudor seria la repugnancia y el escadn
dalo. Convenia evitar que la sexualidad fuese percibida como algo pla-
centero. La sexualidad era descrita como algo enormemente peligroso.
En este proceso el hombre también aumentd la distancia en relacidn con
su propio cuerpo y con el de los demds, para evitar contactos sensua-

les que pudieran llevarlo a la prictica de la sexualidad .

Todo ello, como ya se dijo, modific6 la cantidad y calidad de las rela
ciones sociales, didndose contactos mids dindmicos y con un mayor ndmero
de personas, pero mis superficiales, pues la relacifn entre las perso-—

nas se limita a un aspecto parcial. Crece la indiferencia, y la coope
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racién obedece mds que nada a una necesidad social y econdmica de ca -
riacter secundario, faltando comunicaciones auténticas y existenciales.
Las expectativas de socabilidad disminuyen. La alienacidn respecto de
s mismo entrana también alineacidén frente a los demds. Este proceso

de creciente insociabilidad se observaba con claridad a partir del del

siglo XVII, y sobre p&dbi?esde el XVIII.
‘{.

El cuerpo deié de ser un instrumento de placer, pasando a ser un ins -
trumento de trabajo, y por lo tanto, la sexualidad pas6é a ser atil s&-
lo para la procreacidn dentro de la estructura de la familia, a fin de
apoyar, con manc de obra barata, el sistema econdmico que venia erigién
dose. La burguesia desarrolls de este modo una moral competitiva, imposil
bilitando el goce sexual y erdtico plenamente realizado. E1 indavi -
duo autocontrolado . constitufa la norma, y por ende, las demis estruc-

turas de la personalidad se consideraban anormales.

Se evoluciond de la imposicidén externa a la imposicién interior, o au-
tocontrol . Esto significaba ejercer enforma indirecta una imposicidn
andénima, impersonal, inconsciente e invisible, que asegurara el fun -
cionamiento de la socledad. Este sistema de control planted grandes

exigencias a la educacidn; en compensacidn, mds adelante se podia re -
lajar sin peligro la vigilancia : la ideologia era que un pedagogo mo-
ralista es mds Gtil que diez policias. En el sistema de imposiciém in
terna, todas las transgresiones producen sentimientos de culpabilidad.
El comportamiento transgresor pasS a ser malo por si mismo, adn estan-
do a solas ; por ejemplo , el simple hecho de imaginar desnudos o pen-

sar en cualquier cosa con tintes eréticos.

Desde el siglo XVI hasta el XIX, el é&nfasis se desplazaba cada vez mis
hacia los aspectos repulsivos, horribles y al mismo tiempo misteriosos
del sexo, v.gr., la sexualidad sin matrimonio, como el amor libre, el
colto pre-conyugal o extraconyugal, la sexualidad sin amor, como la
prostitucidén y la masturbacién, y la sexualidad sin procracién, como
la homosexualidad, la sexualidad infantil, el coito durante el clima-

terio, considerdndose ilfcitos y socialmente inaceptables.

La existencia del placer no sélo era silenciada en toda la educacibn
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sexual, desde el siglo XVIII hasta entrada la primera mitad del XX,si-
no que incluso fue desapareciendo paulatinamente de los manuales para

matrimonio.

A fines del siglo XVIII quedan prdcticamente codificadas las normas
de comportamiento sexual para uso de los j6évenes de las altas clases
sociales, que mis adelante serdn difundidas a los demds sectores de la
sociedad. Asf se cred un modelo comin de é&tica sexual, aplicable a
cualquiera de los estratos sociales. La constitucién de este modelo
sexual comlin, pas6é a ser el Gnico moralmente aceptable. El condiciona
miento recibido en la célula familiar— primer centro de educacidn del
nifo - era tan intenso que ni siquilera la mayoria de edad lograba ven-
cerlo, en muchos casos. Asi se obtenian generaciones enteras con idén

ticas actitudes - casl patolégicas - frente a la sexualidad.

Por otro lado, en el lenguaje la sexualidad es ocultada tras el velo de
los eufemismos, y las palabras se tifien de tabiies sexuales;ante todo ,
se prohibe la alusidn directa: no se podian formular en palabras las
acclones coitales ni las funciones genitales. Después desaparecen del
vocabulario los nombres de los Organos genitales, y mis adelante caen

bajo el tabd otras partes del cuerpo.

El lenguaje velado acarrea consecuencias importantes. Por ejemplo,los
términos que designaban el coito, desaparecen del l&xico de las perso-
nas decentes, lo cual imposibilita toda alusién a este acto en la con-

versacidn corriente.

Fueron los pedagogos los que implantaron la censurajcomplicaban el pro
blema de la educacidn sexual en medida directamente proporcional a la
generalizacién de la ignorancia. Se impuso angustia a los compouentes
libidinales de numerosas funciones fisioldgicas, con objeto de reprimir
las o negarlas y, de esta manera,los impulsos de desagrado o frustra -
c18n pasaron a ser los (nicos socialmente permitidos.

Durante el siglo XVII se dej6 de hablar positivamente de la sexualidad.

" concupiscencia ",

Se comentaban s6lo sus aspectos negativos, como la
los adulterios, las violaciones, los abusos deshonestos, el hermafrodi

tismo,y las "mujeres ligeras'. Durante el siglo XVIII desaparecieron,
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pasc a paso, las alusiones a la sexualidad en cualquier sentido. A fi-
nes de dicho siglo, el proceso casi habia concluido. Entonces se pasd
a censurar también los libros en donde pudiera haber alguna alusién al
respecto de la sexualidad. _ Py
En lo que corresponde a la familia, hacia mediados del siglo XVIII,;;QS
rimenta un cambio que habrd de figurar entre los mis trascendentales en
la historia de las relaciones padre-hijo : se empiezan a delegar las
funciones educativas hacia instituciones extrafamiliares,como son la es
cuela y otras instituciones sociales. Sin embargo, esto s6lo es verdad
en parte, dado que la organizacién de la familia minima pone a disposi
cidon de los padres una influencia pedagbgica no igualdada en ninguna
época histdrica anterior. El nifio permanece en casa durante los afios

mds fundamentales, que son los primeros tres anos de la vida.

Para quienes disponian de medios econdémicos, confiaban los nifios al
cuidado de nodrizas casi tan pronto como nacian. A estas personas en
particular a principios del siglo XVIII, se les atribuia gran lujurio-
sidad; se creia que transmitian esa voluptuosidad a los ninos a tra -
vés de la leche, y que los viciaban con " besuqueos y tocamientos de
los genitales'". Eso lo hacian para que se durmiesen tranquilos. Se

" nifieras'" durmieran con el nifio, pues los mas -

desaconsejaba que las
turbaban y a su vez se dejaban tocar. En aquel entonces de ponia en
guardia contra el personal doméstico, propenso a hacer con un nifo co-
sas que no harfa con un hombre joven. En lo correspondiente al cuidado
de los hijos, durante los dltimos cuatro siglos, las madres de clase
acomodada no los han criado por si mismas, salvo breves épocas de mo-

das pasajeras}

-

Pasando ahora a la caracterizacién del nino propiamente de la &poca ,
ésta habfa de ser dulce, alegre y conmovedoramente ingenuo,pero ante
todo, y en primer lugar, inocente; se le consideraba " por naturaleza"
confiado, cdndido y puro. Segin Rousseau, toda corrupcién procedia

del contacto con el mundo de los mayores.

Los nifios hacian acopio académico de conocimientos, pero debian perma-

necer ignorantes de los hechos sexuales que ocurrian en el apartado mun
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do de los adultos. Debian ser activos y comportarse como adultos obser
vando las reglas de &stos, excepto tratdndose del aspecto sexual. Por
un lado se les exigia madurez adultiforme, y por otro, se les educaba
para no saber, no actuar, no desear y no sentir. Asi se cref el ideal
de la infancia inocente, que con arreglo a las ideas de Rousseau, no

pertenecia a ninguno de Jos dos sexos, y tenfia que ser una cosa

asexual.

Hacia mediados del siglo XVIII ya no bastaba que un nino o un joven fue
sen puros en sus actos; el mero saber de ciertas cuestiones era signo
de contaminacién. El conocer la existencia de los fendSmenos sexuales
equivalfa a la pérdida de la pureza y era el comienzo de todo liberti-

naje.

Se crefa que la sexualidad era un peligro extermo, idea a la cual se
llegd por um proceso que se consolida claramente en dicho siglo, sien
do el educador quien controla el proceso a su antojo; por lo tanto,me

" sexualmente aséptica"

diante la creacidén de una conveniente atmésfera
se consegufan individuos capaces de vivir hasta los treinta o miAs afios

en perfecta continencia.

Los adultos se erigieron en mediadores entre el nifio y la tan peligro-
sa sexualidad. En recompensa por el acatamiento de su autoridad,impar
tfan un saber expurgado, censurado y cuidadosamente dosificado. Por

tal motivo, era necesario instruir deliberadamente a los padres y edu-
cadores de viejo cuno en los modos de practicar el control. Ante todo
debian conocer los lugares de peligro ( los contactos con otros,la ca-
ma, el vestirse y desnudarse, el bafo,etc.); luego era preciso inculcar
les lo que, en palabras modernas, llamarfamos " sentido de responsabi -
lidad ". El trato entre ninas y nifos sdlo se toleraba en condiciones
de severa vigilancia. También se reglamentan las relaciones con los
demds del propio sexo, se empileza a clasificar la educacién por edad y
sexos, por lo que las diferencias de edad no debfan pasar de ciertos
limites, y se separan nifias de ninos en los niveles académicos existen

tes en la época.

Algunos circulos sociales consideraban que los menores carecian de se-
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xualidad, md3s o menos, hasta la pubertad, y por consiguiente se nega-
ban a ver que éstos pudieran cometer pecados sexuales, o ni siquiera

pensar o manifestar ningin aspecto de esta Indole.

La verdadera educacifn moral exigirfa una adaptacidén del catecismo a la
mentalidad infantil. Se hacia sentir la necesidad de una " Moral del

nino ".

A medida que crece la ignorarcia, el saber ingenuo adquiere una concien
cla de culpabilidad. Bastaba demostrar un interés excesivo para dar
testimonio de curiosidad pecaminosa. Si en el siglo XVI los adultos y
los j6venes de todos los niveles sociales adn podrfan conversar entre
si mencionando con franqueza lo sexual, hacia el siglo XVIII en cambio,
se habian difundido dos niveles de comunicacién: las orientaciones pro
venian de los criados o de los companeros de edad, situacién que era
objeto de criticas, lo que demuestra, por si misma, el desprestigio en
que habfa caido todo lo relativo a la sexualidad. S8lo se admitian

aquellas situaciones en que los jovenes pudieran escuchar respetuosa -

mente las informaciones que proporcionase un adulto autofizado
(aunque ignorante ) para ello. Pero ain este tipo de educacidn llegé
a ser objeto de fuertes criticas, dado que el ideal era una completa
ignorancia. En el siglo XVI, los conocimientos se recibian de un modo
espontaneo; mis adelante, han de ser impartidos expresamente a manera
de leccidn. Como resultado de la mojigaterfa, las lecciones recibidas
no alcanzaban a cubrir toda la extensién de la ignorancia; finalmente,
la sensibilidad pudorosa llegs a ser tal que imposibilits del todo la

comunicacidn.

Este efecto cumulativo del creciente puritanismo, de la ocultacidn de
lo sexual, de la ignorancia cada vez mis completa de los j6venes, y de
la formacidén de grupos de edad segregados - y necesariamente de tipo
asexual -, aumentd el cardcter problemitico de la informaciSn acerca de
los " hechos de la vida ". De este modo se crearon las condiciones para
que surgiera una reaccidn contra ese control represivo y se planted la
necesidad de establecer una educacifn sexual de otro estilo y con otros

propésitos.
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No obstante, tiene fundamento el que nos preguntemos si el movimiento
educador surgil6 como reaccifn contra la ignorancia, o con otros propd-
sitos diferentes, ya que la educaciSn sexual se entendfa como mera in-

formacifn que trataba en realidad de evitar " males mayores a los j& -

venes ".

El mal que pretendfan evitar los pedagogos progresistas del siglo XVIII
era precisamente, el que se tuviera una "actitud positiva " frente a
los conocimientos sobre sexualidad, y a la experiencia del placer fisi
co en cualquier sentido, exceptuindose la utilidad procreadora de la

sexualidad dentro del matrimonio, de lo cual hemos hecho alusién.

Como expresa Van Ussel, " En 1787, Villaume decfa que la dGnica finali-
dad de la educacién era la de combatir el onanismo. C.G. Salzman atri-
buye a la falta de informaciSn la creciente prictica del vicio, Otros
autores prologaban sus obras con la fSrmula, ya clasica, de la repug -

nancia que les causaba tener que escribir sobre semejante asunto ".

La lucha contra la masturbacién imponfa la necesidad de hablar sobre el
asunto sexual. Mediante la educacibén sexual,precisamente, los jbSvenes
averiguarfan menos cosas, era un modo de obstaculizar su acceso al sa-

ber.

El mismo Van Ussel intenta demostrar que " el movimiento de educacidn
sexual del siglo XVIII no surgid porque los jSvenes fuesen ignorantes,
ni porque poseyesen conocimiento pervertidos acerca de la sexualidad o
actitudes demasiado negativas en relacidn con la misma, sino dnica y
exclusivamente para poder luchar contra la masturbacifn desde posicio-
nes mds favorables ( y, para los siglos XIX y XX, contra las enferme -
dades venéreas, los juegos sexuales, las relaciones Intimas antes del

matrimonio,etc.)".

Los educadores uc eran partidarios de informar a la juventud,sino de
censurar las fuentes. En ningin lugar leemos que los padres proporcio-

nasen a sus hijos las informaciones necesarias y adecuadas al respecto.

Por lo tanto, la educacidn sexual llegS a constituir,poco a poco, un

verdadero problema para los adultos, como resultado de un proceso de
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condicionamiento intenso desde su infancia que les impedis transmitir
a otras generaciones, conocimientos y actitudes positivas sobre el te-

ma.

A medida que aumentaba la mojigateria, los adultos hallaban mis dificul

tades para expresar en palabras su modelo de comportamiento antisexual.

Por ello, se hacia necesario condicionar al nifno ya desde la fase pre-
verbal, empleando medios no verbales de comunicacién, o una " media
lengua”" que, mds adelante, ya no fue dtil para la educacién sexual.

En pregunta planteada por Van Ussel sobre | quiénes eran, en realidad,
los partidarios de la educacidén sexual?, €l mismo responde : " no los
médicos salvo aquellos cuyas ideas estuvieran influidas por las de los
pedagogos ni los eclesidsticos, salvo contadas excepciones. Fueron so-
bre todos los pedagogos, y en particular los de la tendencia filantrés-
pica. Bajo su influencia, el problema de la sexualidad juvenil fue
abordado bajo criterios que retrasaron la solucidén durante varios si =~
glos ". Asimismo, vuelve a plantearse la preguna : ;qué motivos te -

nian los pedagogos para exigir una educacidén sexual ?.

Los argumentos que €1 encuentra, los reduce a cuatro puntos fundamenta-

les :

l.- La educacidn sexual es necesaria para explicar a los jovenes que

la masturbacidén es ilicita y perjudicial.

2.- Es adem3s necesaria para que los j6venes sepan cuil es la finali-

dad correcta de la sexualidad y el uso licito de los genitales.

3.- La falta de educacidn es mds contraproducente que la informacidn.
Los pedagogos afirmaban con frecuencia que, de no explicar los he
chos, la fantasia podria sugerir ideas totalmente errdneas acerca
de la sexualidad. En consecuencia, la educacifn tenfia una utili-
dad preventiva ; ante todo servia para poner freno a la imagina -
cibn, y ademds, ofrecia la posibilidad de castigar todo intento
de investigacidn personal. Se aducia con frecuencia el argumen-

to de que " es indtil querer ocultar lo que no puede ser ocultado",
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4.- En algunos casos esporddicos hallamos justificaciones positivas.
Salzmann, dice por ejemplo, que la educacifn sexual es necesaria
para desterrar el falso pudor en relacifén con los 6rganos sexua-

les, que son " nobles " en realidad, puesto que dicho falso pu -~

dor no ofrece una verdadera garantia para la castidad.

Por tanto, los padres deben hablar acerca de los genitales, a fin
de poder decir a sus hijos que son partes muy vulnerables y por
consiguiente no deben ser tocadas; ademds deben advertirles de

" cambios que se producirdn en ellas durante la pubertad”.

los
M. A. Von Winterfeld dice que los j6venes pierden la fe en
sus maestros cuando &€stos no culdan de impartirles la necesaria

educacifn sexual.

Hacia finales del siglo XVIII algunos sacerdotes intervinieron también

en contra de la educacién sexual, argumentando que era mis pernicilo -

sa que dtil, y que un santo silencio seria la mejor proteccién de

la castidad.

Casi todos los educadores convenian en que la educacidn sexual era un
mal necesario. Sus diferencias de opini6n, relativas por ejemplo a la
terminologfa conveniente o a la edad de los educandos, encubren el pro-
blema de cS6mo minimizar el mal y obtener resultados id6éneos. Dicho de
otro modo, se trataba de organizar un midximo de represién con un mini-
mo de informacién. Unos reclamaban el empleo de un " lenguaje directo"
que no diera demasiado que pensar, al objeto de no prolongar las medita
ciones vy, sobre todo, no dar demasiadas alas a la fantasia; otros pre
ferian un lenguaje vago y eufemIstico que no dejase el campo abierto y

claro para hacer preguntas.

El principal problema de los educadores de finales del siglo XVIII,era
cémo superar la contradiccidn entre el hablar de la sexualidad y la
obligacién de respetar la decencia; entre la inclusifn de una breve pre
sencia verbal de la sexualidad en el medio pedagSgico y el temor a la
invasi6n de dicho medio por parte de los elementos sexuales. Se pre -
tendia facilitar los conocimientos propios de los adultos sin atentar

al mismo tiempo contra la inocencia del nifno.
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Particularmente en Francia, describe Van Ussel, tenemos que la educaciédn
sexual es el problema central del libro cuarto titulado " Emile " de
Rousseau ( 1762 ) : " en &1 se planteaba que durante la infancia,se de-
jaria que se desarrollase el nifio presente en cada nifio; la naturaleza
habrfa demostrado que esta &poca se caracterizaba por su apatfa o insen
sibilidad en relacién con lo sexual. La educacién durante la pubertad
seria peligrosa, luego interesaba aplazarla. Una sola palabra podria

ser crucial para la salud fisica y moral de toda una vida. Se deberia
impedir el despertar precoz de la curiosidad y de las sensaciones, pues
de lo contrario el individuo se arruinarfa a sf mismo y, a largo plazo,

serfa la ruina de toda la humanidad ".

Asimismo, comenta Van ussel, si damos por sentado que la educacidén se -
xual debe producir actitudes positivas en relacifn con la sexualidad ,
entonces la influencia de Rousseau habrd sido funesta. A pesar de ello,

el libro de este autor fue inscrito en el Indice por " monstruo de la

impiedad "; lo prohibieron tanto las jerarquias catdlicas como las pro—
testantes. Durante el juicio por parte del Parlamento de Par{s se rei-
teré " su moral desenfrenada, sus descripciones deshonestas, sus expre-
siones ' indecentes' asi como sus detalles malsonantes, con explicacio-

nes ofensivas para el decoro y el pudor ".

Para el mwmismo Van Ussel, " en Alemania el movimiento de educacibén sexual
comenz$ hacia 1770. En 1769 aparecid el libro B3rner sobre la masturba-
cidén y al ano siguiente el Methodenbuch de Basedow, en donde se detalla
por primera vez un método de educacidn sexual. Algunos afios mds tarde ,
en 1772, fueron publicadas las cartas para muchachos ( Briefe fiir -
Knaben, de Zimermann ), cuyo principal tema eran instrucciones para lu-
char contra la masturbacién . Sin duda es licito suponer que Rosseau y
Basedow sentaron las bases para la educacién sexual como medio de lucha

contra la masturbacién, pues este combate se entablS en ambos palses'.

El ano 1787, dice el autor, marca el punto culminante en la historia de
la educaci6n sexual alemana. Los mejores pedagogos, médicos y moralis-
tas habfan llegado a la conclusién de que toda una serie de aspectos co

mo el condicionamiento del sentido del pudor, los hijos ilegitimos , el
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infanticidio, la masturbacién la pubertad retardada, etc.,eran sélo par
tes de un mismo problema. Algunos, entre los cuales destacd Pestalozzi,
comprendieron que no podfa ser atacado por medios accesorios como mejo-
res dietas, cambios en el vestir, educacifn correcta, casamiento pre -
coz, matrimonio a prueba o campafias antimasturbatorias. Se llegé a la
conclusi6n de que las acciones individuales, no eran suficien tes, pues-
to que el problema dependfa de unas determinaciones estructurales de
cardcter socioecondmico, Por ello, se apeld a los dirigentes de la &po
ca, en este caso los principes , exigiéndoles una mejor distribucién de

la riqueza y menos explotacifn de los nifos por parte de los padres.

A fines del siglo XVIII, el auge de la mojigaterfa y la intensificacidn
de la lucha contra la masturbacién dieron el golpe de gracia a los movi
mientos pro-educacién sexual : en determinadas époéas, la educacién se-
xual fue favorable a los intereses de determinados circulos sociales ;
al cambiar las circunstancias, parecid mis dtil la no educacién. Des-
de mediados del siglo XVIII, el ocaso de la educacidn sexual fue prelu-
diado por una reduccifén en cantidad y una transformacifn en calidad de
las informaciones relativas a la sexualidad. A fines de ese siglo,por
ejemplo, la lucha contra la masturbacién ya no necesité de una comunica
cidn de lo que se considerd entonces como los " datos fundamentales "
acerca de las funciones de la genitalidad ; bastaba una vaga indicacién
para dejar bien sentado lo que se pretendia prohibir. La educacién se-
xual pasdé a ser innecesaria. Agreguemos a ello la influencia cada vez
.mayor del puritansimo . La sexualidad estaba tan reprimida, que la edu
cacidén se volvia imposible, y la intolerancia planteada por el pudor
era demasiado extrema ; cualquier tipo de educacién sexual habria signi

ficado conceder a los hechos sexuales un " status " totalmente intolera

ble para la clase social dominante.

Por otra parte, en los Estados Unidos de Norteamérica, entre 1820 y 1830,
" Robert Dale Owen se proclamd defensor de la sexualidad y enemigo del
matrimonio sacramental. Entre otras cosas propugné la educacién sexual
como arreglo a la conocida secuencia vegetal-animal-humana. Ahora bien:

no era suficiente el ' saber '. Era preciso dar libre acceso a las ne-~
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cesidades sexuales puesto, que al jgual que el hambre y la sed, no de-
perden de nuestra voluntad; por tanto, hay que encaucrarlas y no repri-
mirlas. Se debe liberar al nifio de sentimientos de culpabilidad,d&ndo
le wuna educacién sexual auténtica. Su Moral Physiology ( 1831 ) con-
tiene algunos puntos de vista muy notables para la época en que fueron
formulados : la represién del instinto procreador hace al hombre timo
rato, malhumorado e incluso enfermizo : con frecuencia suscita hikitos
antinaturales, y casl siempre determina una especie de sequedad de ca-
ricter y una falta de misericordia, por bloquear la corriente de los
sentimientos amables ; muy a menudo, el caricter adquiere rasgos retraf

w (33)

dos, antisociales y egoistas

A partir de la segunda mitad del siglo XVIII e inicios del XIX,los pe -
dagogos , médicos y otros profesionistas de la &poca,empezaron a car -
gar las tintas en lo relativo a los dafios corporales provocados por di-
versos comportamientos de Indole sexual. Un detalle caracteristico es
que las teorias postuladas por los moralistas eran recogidas por los
médicos para presentarlas como evidencias cientificas. Cuanto mis se
apartase de la norma moral el comportamiento, mayores eran los dafios

que se le atribufan.

Junto al nacimiento del capitalismo y el ascenso de la sociedad indus -
trial, a fines del siglo XVIIT y principios del XIX, surgid una nueva
concepcifén de la sexualidad. Esto fue el resultado del proceso hists -
rico que desembocS en la invencién de la maquinaria , lo que trajo co -
mo consecuencia una total transformacidén de las relaciones humanas. El
esfuerzo humano s6lo es importante en cuanto a su participacibn en la

(29)

actividad productiva. Todo contribuyd segin Morgan , para gque se

" mercarntilizacién de la

llegara a lo que se podria considerar como la
sexualidad ". Por ejemplo, se tiene el caso particular de la mujer ,a

quien se le emplea por primera vez en la industria como mano de obra ba
rata y explotada, lo cual viene a modificar su rol social y sexual. Por
un lado se le permite el acceso con mayor facilidad a la educacién for -
mal, pero por otro se le sigue exigiendo el cumplimiento de las labores

hogarenas y maternales.
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En pocas palabras, podrfamos decir que a.finales del siglo XIX, hasta
las personalidades mds filantrSpicas aceptaban a pie juntillas las si-
guientes proposiciones : la masturbacidn es un grave pecado que acarrea
grandes enfermedades ; la homosexualidad es signo de costumbres corrom-
pidas; en el matrimonio, la mayoria de las mujeres son frigidas; no exis
te ningin medio moralmente aceptable para evitar la carga de una prole
numerosa; todo interés hacia la sexualidad es condenable, aunque sea me
ramente intelectual, y muchas personas inteligentes se han visto arrui-

nadas por sus pasiones sexuales.

Hasta antes del siglo XX, la educacidn sexual fue como una especie de
ejercicios espirituales; la sexualidad se planteaba en una atmfsfera de
seriedad y control, de tristeza, " congoja y compuncién ", asi como de

1

" suciedad e indecencia ™. Algunos consideraban necesario cargar el

acento en el misterio y la prohibicién, ya que era un tema a tratar con

seriedad austera.
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.1.2 La sexualidad en el M&xico Prehispénico

En el caso especifico de nuestro Pais, la mejor fuente para describir
la vida sexual del México Prehispdnico se encuentra en los Cédices y en
los cronilstas espanioles de la conquista. Los c6dices eran libros escri
tos en idioma pictogrdfico, con caracteres o simbolos que representaban
cosas concretas o subjetivas, como escenas de la vida cotidiana de la
época. En parte, se sirvieron de un idioma ideogriafico, representativo
del sonido de las palabras. Fueron elaborados manualmente a base de cor
teza de &rbol,con fibra de maguey y también sobre pieles de venado o
de otros animales. Los escribas eran los encargados de su manufactura,
y existen todavia algunos como el c&dice Borgla, el Laud, el Mendocino,
el Ramirez, el Vaticano y otros.

Por otro lado, se cuenta con el testimonio de los cronistas,frailes,mi-
sioneros y algunos escritos de indigenas y mestizos del siglo XVI. En
la mayoria de los casos, la informacidn de los cronistas proviene a su
vez de los pocos sabios nahuas sobrevivientes.

En particular, nos referiremos a la dltima cultura del México Prehisps-
nico, surgido en el perfodo poscldsico : el Imperlio Azteca.

El pueblo que fundaron los aztecas tuvo su apogeo mediante el militaris
mo, y con ello logrd dominar la mayor parte de Mesoamérica. Proceden =
tes del norte llegaron a la meseta central, estableciéndose en 1325 y,
aunque parezca inaudito, en menos de 200 afios alcanzaron un lugar hege-
ménico y formaron su vasto imperio.

Los aztecas tenian la idea de que eran un " pueblo elegido para cumplir
el destino del mundo ". Debfan realizar una misién trascendental de la
que dependfa que el mundo continuara viviendo.

La misién consist{a en un esfuerzo permanente por mantener el orden cbs-
mico, situados al lado del Sol en su lucha diaria contra la Luna y las

estrellas.

Morgan (1980)(3L‘)seﬁala que "esta lucha cosmblogica estaba impregnada

de un fuerte coutenido &tico, donde lo sexual sin ninguna duda, cobra
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importancia y se revela
Los aztecas, ademds de ser un pueblo eminentemente guerrero, tuvieron
una preocupacién fundamentel : la religién. Su woral era sumamente ri
gida y quien infringuiera las normas establecidas era severamente cas-
tigado, y a veces, dependiendo de la falta, se les privaba de la vida.
Asimismo, dicha moral de los aztecas es uno de los puntos mds significa

tivos para ser considerado.

Las deidades mds importantes de la sexualidad eran Tlazatéotl, Xochi -

quétzal y Xochipilli.

Tlazatéotl era la diosa del amor carnal, llamada también Tlaelcuani

" comedora de inmundicias ", diosa de los excrementos y de la basura.

Como patrona de las médicas y parteras se la llamaba Temazcalteci. A

Xochiquétzal se la consideraba la madre del mafiz, y era patrona de los
expertos del calendario ritual que recibfan las confesiones de los pe-

cados sexuales.

La ceremonia mis importante a Tlazoltéotl era la confesién de estos pe
cados. Consistia en la perforacidn de la lengua y del pene por parte

del pecador, tantas veces como pecados hubiera cometido.

A través de cada perforacidén se atravesaban unas pajitas que iban lan-
zando hacia atrds, los sacerdotes las recogfan ensangrentadas y las arro

jaban al fuego purificador.

Xochiquétzal era la diosa de las flores y del amor; se le asociaba a la
fertilidad de la tierra, y en una de sus advocaciones era diosa de las

labranderas y de las prostitutas.

Entre las muchas ceremonias que se hacfan a esta diosa, se celebraba un
rito cada ocho afios que consistia en una danza en la cual los jdvenes
iban vestidos de pajaros y mariposas y las mujeres de flores. Esta

. fiesta de la fertilidad representaba el acto sexual bajo el delicado

simbolo de los colibries y mariposas penetrando las flores.

Xochipilli era el dios de la juventud, de la misica, de la danza, de
las flores y del amor. A veces es mencionado como dios de la fertili -
dad y de la procreacidn. Se le asocia al placer, a la sensualidad y al

pecado.
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El dios suprero de los aztecas fue Huitzilopochtli, quien personifica-
ba al sol de mediodia. Dedicados a su culto habfa grupos de mancebos
que hacian votos de recogerse durante un afio en la residencia sacerdo-
tal del templo del dios; entre las varias penitencias que tenfan que
cumplir estaba la abstinencia sexual; recibfan el nombre de '"ayunado -

res de un ano Conectado con el mismo culto, habfa un grupo semejan

te de mujeres llamadas " hermanas de Huitzilopochtli ".

Como lo refiere Morgan ( ibid ) : " Habian dioses para casi todos los
fendémenos de la existencia humana : el parto, las enfermedades, la fe£

tilidad, la guerra, el comercio, el tejido ".

En relacifn a la educacidn sexual que se transmitia en el seno de la
familia o en el templo, dependiendo de la clase social a la que se di-
rigiera, estaba destinada al servicio de una sociedad que, como ya se

dijo, poseia una concepcidn profundamente religiosa de la vida.

Los hijos de los sefniores principales eran mandados al templo al cumplir
los cinco anos, y antes si no los cuidaban sus madres, eran atendidos
por alguna nodriza. En el templo permanecian hasta que se casaban, o
bien se les llamaba a combatir. Aquel que no observara buena conducta

era castigado severamente.

El caso de las mujeres es otro; permaneclan en su casa cuidadas por los
parientes mujeres y criadas. Salvo algunas excepciones, nunca sallan
de su casa. Cuando 1o hacian debian ir acompanadas y con la mirada re
cogida. Se les prohibia hablar con extrafios, y en casa, debian perma-
necer por ley en silencio. No se les permitia andar a solas con nin-
gin hombre aunque fuera pariente. En caso de desobedecer, eran golpea

das y seriamente amonestadas.

A las mujeres se les encomendaba tres cosas, : el servicio alos dio -
ses, la honestidad, y el amor y reverencia a sus maridos. Antes de ca
sarse prometfan servir algunos anos en el templo. La que hablaba o se
rela con alglin seglar o religioso era reprendida, y a la que fornicaba

con alguno de ellos la mataban junto con €l.

Tenian la creencia de que la que perdia la virginidad en el templo se
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le pudrian las carnes.

En los primeros afos, la educacidén impartida por los padres de las cla
ses sociales menores, se limitaba a buenos consejos y labores menores

tanto domésticas como del campo.

A partir de los siete afios y hasta cumplir los catorce, los varones
aprendian a trabajar la tierra, a pescar y a conducir las canoas; en
tanto que las ninas aprendfan las labores de la casa, a hilar el algo-
dén y fipalmente a manejar el telar. Era una educacién esencialmente
pridctica llevada a cabo con procedimientos rfgidos y severos, llenos de

castigos corporales.

La pureza, la virginidad, la continencia y la moderacién para todas las
actividades de la vida, eran valores que la familia inculcaba a los j6-

venes, a través de los consejos que se transmitfan de padres a hijos.

En los consejos que una madre daba a su hija, se encontraban conteni -
das una serie de reglas de comportamiento relacionadas con la sexuali-
dad que toda azteca debfa cumplir. Entre los mis significativos, Mor-
gan describe los siguientes : " usar vestidos honestos y no ataviarse
con objetos curiosos y muy labrados; no hablar rdpidamente sino poco a
poco, ni alzar mucho la voz ni hablar muy bajo; caminar, ni con mucho
apresuramiento ni con demasiado espacio; por la calle no llevar la ca -
beza inclinada ni tampoco muy erguida; al saltar un arroyo, no parecer
pesada, nl torpe, ni liviana; él andar por la calle, no ir mirando de
un lado a otro, ni mirar al cielo ni a la tierra; no maquillarse la ca-
ra porque esto corresponde a mujeres mundanas y carnales; conservar la
virginidad, porque perderla significaria po ser apreciada por el que la
solicita por esposa; nunca engafiar al marido, no cometer adulterio por-
que seria echada a la calle, machucada la cabeza y arrastrada,para ter-

minar finalmente con la muerte ".

En los consejos que daba un padre a su hijo, se enfatizaba particular -
mente el control de la sexualidad y consistia en lo siguiente, segin lo
refiere lamisma Morgan : " alejarse de toda prictica sexual antes de

llegar a la edad plena del desarrollo fisico y llegada esta etapa rea -
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lizar las relaciones sexuales con templanza y moderacién ".

Existian una serie de mitos que fomentaban la idea de que cualquier

préctica sexual antes de alcanzar la edad adecuada ( que para los azte
cas se alcanzaba m&s o menos a los veinte afios ) conducia irremediable
mente a graves perturbaciones de la salud y a la pérdida de la poten -
cia sexual. Decian los viejos ern sus discursos que al joven que no se

esperaba hasta alcanzar la edad necesaria " se le cortaba el crecimien

to, serd un enclenque; todo el dia moqueado, descolorido, pdlido...,un
tullido, y que al llegar a la edad de tomar esposa estaria ' antes de
tiempo, agotado y consumido'... Ya nada dice, ya nada hace a su consor

te de lecho..., deja de dar lo que da el varén ".

En este sentido, tenian la creencia que al practicar el coito en el
tiempo preciso y con la mesura adecuada producirfan " hijos robustos,

fuertes, potentes, bien labrados, hermosos, bien hechos y qué lindos".

El papel que estaban destinados a jugar tanto los hombres como las mu-
jeres en cuanto seres sociales y sexuados, quedaba claramente definido
en el discurso que pronunciaba la ticitl o comadrona en el momento que

el nifo nacia.

Despué€s de darle la bienvenida y advertirle la incegtidumbre y penas de
la vida, cortaba el cordén umbilical y pronunciaba un discurso que va -
riaba segin el sexo del nifio. Si era varbn, le decia : " Hijo mfo mmy
amado..., sdbete y entiéndete que no es aqui tu casa donde has nacido,
porque eres soldado y criado; eres ave que llaman quechol; eres p&jaro
que llaman Tzacuan y también eres ave y soldado del que estd en todas
partes..., tu propia tierra otra es : para otra parte estd prometido ,
que es el campo donde se hacen la guerra; tu obligacidn es dar de be ~
ber al soldado sangre de los enemigos, y dar de comer a la tierra, que

llaman Tlaltecaxtli, con los cuerpos de los contrarios..."

Si el recién nacido era mujer, el discurso que pronunciaba era el si -
guiente : " Habéis de estar dentro de la casa como el corazdn dentro
del cuerpo; no deb&is andar fuera de ella; no habé&is de tener costum -

bres de ir a ninguna parte; habé&is de tener la ceniza con que se cubre
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el fuego del hogar; habéis de ser las piedras en que se pone la olla ;
en este lugar os entlerra nuestro sefor, aqui habé€is de trabajar, y
vuestro oficio ha de ser traer agua, moler el maiz en el metate: allf

hab&éis de sudar junto a la ceniza y el hogar !

De esta manera, como lo indica Morgan: " desde el instante mismo del na
cimiento el hombre quedaba consagrado al destino de guerrero y la mujer

al de las labores del hogar'.

Afios mis tarde, cuando los padres veian que su hijo estaba en edad pa-
ra casarse, reunian a todos los parientes y el padre les anunciaba que
ya era tiempo de buscarle una mujer, lo que el hijo aceptaba gustoso.
En una siguiente reunién, los parientes discutian qué mujer serfa la
adecuada para el joven. Una vez seleccionada, se encomendaba a las vie
jas matronas que fuesen a hablar con los padres de la muchacha. En &s

ta y sucesivas reuniones dejaban arreglado el compromiso.

En este gsentido, el casamiento era un asunto que se resolvia entre las
familias y de ninguna manera entre los individuos en particular; la

eleccién del cényuge estaba condicionada por los requerimientos de con
golidacién politica, econfmica y social que presentaba la familia o el

grupo social del que se trataba.

En el matrimonio, el marido verificaba la virginidad de su esposa, lo

cual era muy mirado y celebrado. Si no era virgen se daba a conocer a
los invitados a la boda, y los padres lo sentfan mucho y lloraban. Em
pero, si estaba como se esperaba ( virgen ), habia ofrendas a los dio-

ses y gran banquete : uno en casa de ella y otro en casa de €l.

La disolucién del matrimonic parece ser que no era una préctica frecuen

te, sin embargo, el divorcio era permitido.

Se autorizaba a un hombre divorciarse si probaba que su mujer era esté
ril o descuidaba las tareas del hogar. La mujer por su parte podia ob
tener una sentencia favorable si probaba que era golpeada con frecuen-
cia o que ella y sus hijos habian sido abandonados por el marido, a

quien se le castigaba pdblicamente.

El adulterio era castigado con la muerte, y en caso de violacifn sélo

37



el hombre pagaba con la vida. Si alguno cometia adulterio estando bo-
rracho, no se le perdonaba y, todavia tenfa un castigo ejemplar. Los
dos viudos se casaban y el crimen era olvidado. Para ser castigados

los adidlteros, tenia que haber testigos y confesidn de los acusados.

Durante el matrimonio, cuando la mujer se sentla embarazada, se lo co -
municaba de inmediato a sus padres, quienes haclan una gran comida e in
vitaban a los padres del esposo y a los principales del lugar, y todos
comian y bebian en honor de la futura madre. Después de los festejos,
las ancianas aconsejaban a la embarazada sobre c6mo deberia conducirse,

con el objeto de no dafiar a la criatura.

(35) "n

Luego de dar a luz, refiere Hidalgo ( 1979 ) : metfan a la mu -
jer en un temazcal, calentado previamente con lefia, y ponian adentro
piedras con el fin de hacerla sudar y asi limpiar su cuerpo de virus y

espiritus malé&ficos ".

A los nifios recién nacidos les arreglaban el pene a manera de circunsi-

cifén, especilalmente a los hijos de los reyes y sefores.

Algo interesante en la cultura azteca, era que, con frecuencia, las mu-
jeres del pueblo detenlan el embarazo voluntariamente, abortando cuan -
do no les alcanzaba el sustento. Por lo comdn las primerisas practica-
ban el aborto, y la razén que daban era que las criaturas naclan débi -
les. Otras abortaban para no llenarse de hijos, 1lo cual no era mal vis
to ni sancionado. Sin embargo, entre las sefioras de los principales no
se acostumbré el aborto, y hubo mujeres que llegaron a tener veinte o

mds hijos.

Los hijos ilegitimos tenfan sus derechos y hatIa leyes que los formula~
ban. Sin embargo, no tenilan derecho a la herencia, salvo en casos ex -
cepcionales.

Entre los aztecas estaba prohibido el matrimonio con la madre y herma -
na. También se consideraba como ilicito casarse con las cunadas y ma -
drastras. Nezahualcdyotl, sefor de texcoco mat6é a cuatro de sus hijos

porque durmieron con sus madrastras.

Sin embargo, las leyes cambiaban radicalmente de un lugar a otro. Por
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ejemplo, en Michoacdn, refiere Hidalgo: " tomaban por mujer a la sue -

gra, cufiada y madrastre, en quien los padres no tuvieron hijos ".

La sodomia, era casi permitida en dos o tres provincias de México,mien-
tras que en otras se castigaba con la pena de muerte. La homosexuali -

dad también se desarrollaba en varios casos.

Otro punto importante para ser tomado en cuenta, era el de la -

prostitucién. Cabe suponer que se tenia como una medida de orden poli-
tico para evitar males mayores como el adulterio y violacidén. Motoli -
nia advirtié que en México, las mujeres pdblicas estaban permitidas, y

que si habia, a sabiendas del Estado, numerosos burdeles.

Los guerreros aztecas tenian acceso a un grupo de mujeres dedicadas a

atenderlos en una serie de festejos que se organizaban.

Nuestros antepasados vivieron un esplandor tal que sus costumbres sexua
les, aunque siempre y en todo lugar sean siempre lo mismo, distan mucho
de las del hombre modermo. §i no, | cOmo era capaz el individuo del Mé

xico antiguo de ver cSpulas hasta en el sistema solar ?.

M3s adelante, con la llegada de los espanoles a tierra mexicana, las
costumbres, normas y creeencias de.los aztecas relativas al orden se -
xual, se vieron seriamente afectadas; poco a poco, mediante la sujeta-
cibn, tuvieron que irlas conformando a los patrones de comportamiento
de los espafioles, quienes se consideraban como " virtuosos " de dicho
orden, teniendo como principio los preceptos de la fe cat6lica. La in-
fluencia de los frailes misioneros no se hizo esperar. Por ello,como
seflala Morgan, " La conquista de Mé&xico constituye un fenSmeno hist6ri-
co singular, no s6lo desde el punto de vista de su trascendencia nacio-
nal, sino incluso desde la perspectiva de su impacto en la escala uni -
versal. EI ulterior desarrollo de la moderna sociedad capitalista de -
pendid significativamente de los excedentes extraidos de América y es -

pecialmente de México '".

Pero la empresa de la conquista no fue una labor simple, y si bien el
aspecto militar constituyS un Lecho sobresaliente, mds importante fue

la implantaci6n de una idea del mundo y de un orden socioecondémico to -
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talmente distinto al del mundo indigena.

1]

Como comenta Morgan, la destruccién de las ciudades indfgenas y de las
obras producto del arte prehispdnico no representan sino el afdn de bo -
rrar toda historia pasada y de insertar la realidad indfgena en un tiem-

po y un orden distante : el llamado orden occidental.

Todas las manifestaciones de la vida,desde lo econSmico hasta lo psiqui-
co, pasando por las expresiones artisticas reciben el impacto; son en
verdad la consecuencia de esa superposicidn de mundos que constituyen la

conquista y la colonizacifn " ifu),

La idea de la sexualidad estd inmersa también dentro de esa amalgama cul
tural. Asi, en el mundo indigena la dnica presencla de la mujer es en
tanto madre universal y en tanto diosa, pero aparte de este hecho la his

toria indigena es una historia cerrada a la mujer.

Algunas maneras de concebir lo sexual entre los espafioles y los indf{ge -
nas eran bastante similares, como en el caso de las ideas acerca de la

virginidad; pero no ocurrfa ante otros hechos como es el caso de la des-
nudez de los cuerpos, no aceptada por la moral espafiola, y la forma co -

mo se concebfa el acto sexual.

Seglin describe Morgan, los espafnoles obligaron a los indigenas a vestir-
se antes de entrar a las iglesias, puesto que la inmundicia y la terre -
nalidad de los cuerpos era inconciliable con el ideal ascétido de la re-
ligidn cristiana. Estas ideas eran completamente ajenas y contrarias a
la moral indfgena, por lo que vna vez que salian de los templos se des—

hacian de la indumentaria que se habfan puesto al entrar.

Entre las diferencias, se tiene que las representaciones del acto se -
¥ual que tenfan los indigenas eran concebidas como una manera de aproxi
wmacidn a los dioses, como prdctica cotidiana para invocar la lluvia,pa-
ra propiciar la fertilidad de la tierra. Por otra parte, los espaioles
no concebfan lo sexual sino como una simple manera de reproducir la es-

pecie.

El siglo XVl se puede considerar como el perfodo en que se empiezan a

implantar las instituciones bajo la influencia eclecifstica,producto de
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la conquista. El proyecto de colonizacidn reclama la reordenacién y e)
acomodo de la estructura socloeconémica y cultural indigena a las nece-

sidades de la Corona Espafniola

En elsiglo XVII se consolida todo este proceso de conformacidn de la so0
cledad colonial, cuyos efectos se harian evidentes en el florecimiento

econémico, social y cultural que tuvo la Nueva Esparia en el siglo XVIIT.

No obstante lo anterior, senala Morgan, en las postrimerias del siglo
XVII ya se concebia siquiera la posibilidad de la participacién femeni-
na en actividades culturales o académicas, y s6lo en los claustros po -

dian realizarse algunas actividades culturales.

" Durante: la colonia la mujer no tenfa presencia en la vida sociocultu-
ral del pais. Es por &sto que la aparicidén en el plano cultural de una

mujer era algo impensable; algo insélito.

De ahi el drama de Sor Juana Inés de la Cruz, drama doble, en el senti-
do de que el hecho mismo de ser mujer la negaba para una vida y una vo-
cacién solamente destinada a los hombres y también porque fue una mujer
que trascendié su tiempo, por lo que su vida misma estuvo marcada por la
soledad propia de aquéllos que som la conciencia histdrica, no de su

no (3H)

tiempo sino del futuro

Mds adelante, a pesar de gue México cobra su independencia en el siglo
XVIII, la forma de concebir los aspectos de la vida sexual no sufrie -
ron cambios sustanciales, por lo que siguen rigiendo las formas de com-—
portamiento propias del perfodo colonial. Se trata, como lo indica Mor
gan, de " una doble moral que permite y acepta el libre ejerciclo se -
xual masculino, a la vez que condena y sanclona a la mujer que se apar-

te de la férmula : virgindad-matrimonio-maternidad”.

41



2) La Educacifén Sexual en el Siglo XX.

Los grandes cambios socioeconémicos y los progresos cientificos que se
han dado durante el siglo XX nos conducen a efectuar de éste un estudio
por separado, considerando que dichos cambios y progresos son los res-—
ponsables de diversas transformaciones en la concepcién, los valores,
las actitudes y el comportamiento en sexualidad humana de distintas so
ciedades en el mundo. Todos esos cambios 'y progresos, desde luego,son
consecuencia de la etapa de industrializacidn de fines del siglo XVIII

y principios del XX, de las teorias econdmicas y filos6ficas que se
abrian paso, asi como de los avances de miltiples disciplinas cientifi-
cas como la fisica, las matemadticas, la quimica, la biologia, y algunas
otras que coménzaban a tomar auge como son la psicologia, la antropolo-
gia y la sociologfa; todo &sto, claro estd, afectdndose reciprocamente.
Entre los cambios y progresos de importancia, s6lo baste de momento se-
flalar la instauracién del "Socialismo” en distintas regiones, la crea -
cién de los medios masivos de comunicacién, la variedad de aparatos e -
lectrénicos como las computadoras y las naves espaciales, la energfa até
mica y sus derivados para efectos destructivos, los descubrimientos de
la quimica y la medicina, y en materia de sexualidad humana propiamente,
el reconocimiento y la importancia de una " sexualidad infantil", el des
cubrimiento de la " pildora", y la institucionalizacién y preccupacifn,
a niveles nacionales, de una Educacidn de la Sexualidad Humana.
A pesar de todos estos cambios y progresos, nos dice Neira (1982)(3]'),
" toda la herencia religiosa antisexual, antiplacer y antihumanistica,y
los rasgos machistas, puritanos y de doble moral persistieron hasta la
entrada del siglo XX en todos los pafses del mundo occidental y adn per
sisten en gran parte del mundo hispanoamericano'. Asimismo, seriala este
autor, " la religién trata de suprimir la sexualidad, la escuela intenta
negarla, los padres la ignoran y pretenden inhibirla, los comparieros la
ritualizan, la ley la prohfbe en muchas de sus formas y las autoridades,
en muchos casos, .pretenden limitarla". Ademds de estos elementos' nega
tivos " de la sexualidad, existen otros como son el de la formacién de

roles estereotipados en el hombre y la mujer, y la explotacién y sojuzga

42



miento del hombre por el hombre. Sin embargo, no todo pinta de color
negro, y existen una serie de innovaciones a favor del progreso y mejor
desenvolvimiento del hombre, entre los cuales, para efectos de nuestro
estudio, mencionaremos la introduccidén de programas nacionales institu
cionalizados en materia de educacidén de la sexualidad humana, que se

han llevado a cabo en forma permanente y sistemdtica en distintos pai -
ses. La intencidén del presente inciso es hablar precisamente de algu -
nos de estos cambios, progresos y programas desarrollados en algunos
paises con heterogéneos sistemas socioeconémicos, incluyendo al nuestro.
Puede decirse que la emancipacién de la sexualidad es uno de los rena -
cimientos mds interesantes de nuestra &poca, en donde tanto el hombre
como la mujer acometen esta empresa de realizacién humana que presupone
la reestructuracién de la sociedad. A fines del siglo XIX y principios
del XX, esta liberacién fue obra principalmente de intelectuales y artis
tas, y mids adelante, a mediados del siglo, fue continuada por politicos
y pedagogos progresistas. Entre los descubrimientos importantes que tu
vieron un fuerte impacto en el terreno de la sexualidad estdn el de
Albert Neisser en 1879(3())acerca de la causa de la gonorrea, los gono-
cocos, y el de Credé en 1884 quien encontrd un remedio para la bleno -
rrea en los recién nacidos, producida por la presencia de gonococos en
la madre. En 1929 Fleming descubrié la penicilina y ello permitid que
por primera ocasién pudieran tratarse con antibibSticos las enfermedades
venéreas. Pocos anos antes, en 1905, Fritz Schaudium public6 el descu -
brimiento de la Spirocheta Pallidum, causante de la sifilis, encontrin-
dosele remedio en 1909.

Entre los primeros estudios que se llevaron a cabo sobre el comportamien
to sexual de lo que la gente hace normalmente en su vida erStica, estén
los de Havelock Ellis (1859-1953) en Inglaterra. Por ese entonces sur-
gi6 otro enorme estudioso del comportamiento sexual enfocado a la psico
patologfa, y quien diera una gran importancia a los sucesos de la pri -
mera infancia, dando origen a una teoria de la sexualidad infantil de la
que hablamos en el inciso anterior sobre desarrollo de la sexualidad en
el nifio;nos estamos refiriendo a Sigmund Freud (1856-1939), quien es fun

dador del psicoandlisis. Mas adelante, en 1928, se form§ la Liga Mun -
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2
dial para la Reforma Sexual, fundada por Forel, Ellis y Hirshgeld( 3').

Ese mismo ano aparecié " El matrimonio perfecto " de Van de Velde, obra
de gran influencia en ese entonces,aunque se intentd prohibirla, en don
de Van de Velde describe mayores posibilidades de variacién en las rela
ciones sexuales entre esposos., Al afo siguiente, en 1929, aparecieron
dos obras importantes: Marriage and Morals, de Bertrand Russel, que pro
pugnaba entre otras cosas una reforma radical del matrimonio y un replan
teamiento del amor libre sobre nuevas bases morales, y el estudio de
B.Malinowski sobre  1las relaciones de parentesco y vida familiar de los
indigenas de las Trobiand, cuya influencia es aun reconocida. Por ese
entonces, surge un inapreciable trabajo, y no del todo reconocido, que
llevd a cabo Wilhelm Reich ( 1897-1957),intentando reconciliar el psi -
coandlisis y el marxismo ( denominado freudomarxismo). Este autor fun-
dé en Berlin en el afio de 1930 la Asociacidén Alemana para una Politica
Sexual Proletaria que aspiraba, en aquel entonces, a conseguir la aboli
cibén de las leyes contra el aborto y la homosexualidad y la divulgacién

(37)

de informacién sobre el control de natalidad ; dos anos antes ha -

bfa fundado la Sociedad Socialista de Informacién e Investigacidn Sexua
les( 38). Publicd en 1932 su libro " La Lucha Sexual de los J&venes "

intentando, por primera ocasidn, " de acuerdo con convicciones de orden
cientifico, dar a los j6venes respuestas claras respecto al gran proble

1 »(39)

ma de la maduracién sexua , e incluye aspectos sobre Anatomia y
Fisiologia de los Aparatos Reproductores masculino y femenino, Respues-
ta Sexual Humana, y Relaciones de Camaraderia entre jOvenes y su repre-
cusién en el trabajo politicosentre otros puntos. En enero de 1929
abrié junto con otros colaboradores, " el primer dispensario de higiene
sexual para trabajadores y empleados, que proporcionaba informacién 1li-~
bre sobre control de la natalidad, crianza de nifios, educacidn sexual
para nifios y adolescentes, y estaba abierto al pidblico para conferencias
y discusiones n(H0).
Antes de continuar con la descripcidn de distintos trabajos relacionados
con la sexualidad humana, no podemos dejar pasar desapercibidos los efec
tos de las dos guerras mundiales (la Primera de 1914 a 1919 y la Segunda
de 1939 a 1945) en la revalorizacidn del individuo, la posicidén y roles

sexuales de la mujer en la sociedad y la aceptacién de distintas formas
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de comportamiento sexual, y pocos afios después, la influencia que en di
chos cambios han tenido, por un lado, los fenémenos demogrificos refe -
rentes a la sobrepoblacifn o concentracidn masiva de personas en una 20
na territorial determinada, con los problemas de urbanizacién que se
derivan como en el caso del Distrito Federal en nuestro pais y, por el
otro, los problemas sociales, entre los cuales tenemos los de la sexua-
lidad como son el aborto, la violencia en lasexualidad, las enfermeda -
des venéreas, etcétera, reforzados por sistemas legales obsoletos y sis
temas socioecondmicos y politicos sujetos a modificacién.

Cabe sefialar que en circunstancias de guerra, las personas bajo este
enorme stress son empujadas hacia la emisién de conductas que de ordi-
nario reprobarian. En el periodo de la posguerra, senala Katchadourian,
" la cultura comin fue mds secularizada y liberalizada por algunas in -
fluencias adicionales, incluyendo la difusién del psicoandlisis y de las
ciencias sociales' (35),

Otras influencias sociales importantes que ayudaron a liberalizar las
conductas sexuales se relacionaron con el aumento del tiempo libre,me -
diante la reduccién de las horas laborales por semana y el aumento de
periodos vacacionales como prestaciones a los trabajadores, y con la
mejora en la calidad y mayor disponibilidad de medidas anticonceptivas.
E1 hombre, una vez liberado de la necesidad imperante de ocupar su tiem
po con el trabajo, podria emprender la satisfacci6n de otras necesida -
des, sobre las que se aprovecharon diﬁersas organizaciones interesadas
en crear necesidades ficticias y perpetuar una situacién de " alinea -
cién". De ahi que se desvirtuara y explotara indiscriminadamente la se
xualidad humana, presentindola como un arficulo de consumo barato, dtil
y agradable a través de la serie interminable de anuncios publicitarios
en televisidn, cine y revistas de diQersos tipos, lo que a su vez trae-

ria como consecuencia la creacién de "modelos estereotipados' de belle-
za superficiales y ficticios de la mujer y el hombre que se han expor-
tado a’'distintos paises como el nuestro, desencadenando problemas en el
proceso de autoestima de no pocas gentes, problemitica que en este estu
dio no corresponde analizar.

Volviendo a la descripcién de estudios sobre el comportamiento sexual

45



que veniamoshaciendo , destaca sin lugar a dudas el trabajo de investi-
gacién llevado a cabo por Alfred C. Kinsey (1894-1956) y sus colabora-
dores el ano de 1938, en Norteamérica. Se le considera como la prime-
ra investigacién cientifica con un gran nimero de gente y con un enfo-
que marcadamente sociolégico, cuyos resultados se publicaron en 1948(u1)
y 1953( HQ)'

res y 5300 varones residentes en los Estados Unidos, de una gran varie

La muestra de sus estudios estaba compuesta de 5940 muje

dad de edades, estado civil, ocupacién, localizacidn geogrdfica y deno
minaciones religiosas, entre otras. Su principal método de investiga-
cién fue la entrevista personal, y con toda probabilidad, comenta Kat ~
chadourian, " ningin otro libro publicado durante varias décadas ha des
pertado una respuesta tan amplia como lo hizo el primer informe de Kin-
sey sobre la conducta sexual del hombre ". Desde luego es un estudio
que,como todos, no se salvé de las criticas metodolSgicas, sin embargo,
muchos mitos se desplomaron con el estudio sobre la conducta sexual del
hombre y la mujer y del cual surgif, como lo hace notar Neira(31),

"una nueva profesién : la del investigador sexual"”, cuyos hallazgos ini
ciaron una visién a fondo sobre el comprotamiento sexual.

A estas alturas, en el ano de 1952, se fundd la Federacidén Internacional
de Planificacién Familiar (IPPF), reconocida oficialmente en 1966 por

la Organizacién Mundial de Salud (OMS), y miembro consultivo de la UNESCO
y UNICEF. Esta organizacifn consiste en asociaciones voluntarias e inde
pendientes en cada pails, entre cuyos objetivos estid el de la idea de que
el acceso a la informacién sobre planificacién familiar debe ser conside
rada un derecho humano fundamental.

Pocos amnos después, influenciados por los resultados de los estudios de
Kinsey, William Masters y Virginia Johnson efectuaron por primera vez el
estudio del comportamiento sexual,particularmente la Respuesta Sexual Hu
mana y sus perturbaciones, bajo estrictas condiciones de laboratorio, em
pleando el método experimental,cuyos resultados se publicaron en 1966(26 )
y en 1970( 27). La muestra de sus estudios estuvo integrada por 382 mu
jeres y 312 hombres de distintas edades,incluyendo solteros y casados.

Sus hallazgos volvieron a destruir importantes mitos, especialmente so-

bre la sexualidad femenina, revolucionando el tratamiento de las " dis-
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funciones sexuales" con métodos mds activos y eficaces demostrados ex-

perimentalmente. Hecharon por tierra los conceptos de " impotencia” y

" frigidez ', ya que ellos opinan que son generadores de fuertes "senti
mientos de incompetencia ".

Otros estudios importantes del comportamiento sexual continuaron reali
zdndose en algunos paises del mundo. Entre ellos deben sefialarse el
trabajo realizado por Pierre Simén, en Francia (1972); el estudio Asa-
yama ( 1975 ) llevado a cabo en Japén; las investigaciones realizadas
en poblaciones inglesas con adolescentes y adultos j6venes por Michael
Schofield (1972 y 1977), y otros estudios que se efectlan en Suecia.

En el mismo Estados Unidos, John Hunt realizé otro estudio (1973) impor
tante sobre conducta sexual. Poco después, Shere Hite llevé a cabo
otro interesante estudio (1976) sobre la sexualidad, titulado Informe
Hite, el cual se convirtié en una de las publicaciones mids importantes
en el campo, ya que hace referencia a la sexualidad femenina y masculi
na de manera muy seria y completa.

Todos estos estudios, y los demds que se han venido realizando, poseen
suma importancia en los cambios de conceptualizacidn de la sexualidad
humana, ya que proveen nuevos puntos de referencia sobre la importancia
que ésta representa en la vida humana. La difusién de los resultados
de dichas investigaciones estd cambiando las actitudes de las autorida-
des civiles y religiosas, asi como las de la poblacifén en general,hacia
sus expresiones, y a su vez, han contribuido a la transformaci6én de va-
lores y al desarrollo de una &tica personal mds humanista. La ideas de
normalidad sexual, las normas, y la moralidad son temas actuales de dis
cusibn entre los j6venes y las generaciones de mayor edad, sin embargo,
en la actualidad ya se puede hablar con franqueza sobre el tema, y ya
ha penetrado, como en el caso de nuestro pais, en el dominio de los me-
dios masivos de comunicacifn, particularmente en la radio y la televi -
sién. Poco a poco, aunque muy lentamente, se impone la nocidén de respon
sabilidad frante al hijo que pueda nacer del contacto sexual. Hoy dia
se concede mds importancia a los conocimientos cientificos especializa-
dos y a los criterios racionales, asfcomo a la indicacién facultativa de

los psicb6logos y bidlogos : en pocas palabras, a las disciplinas indepen

47



dientes de la religién. Las iglesias, en este sentido, han ido per -
diendo paulatinamente el monopolio moral que antes ejercian. Antes de
la Segunda Guerra Mundial adn se vendian aparatos preventivos de la
masturbacién; hoy se venden en los comercios aparatos eléctricos que
permiten obtener una satisfaccidén, para unos artificial, para otros mis
c6moda y placentera. A este respecto, en 1969 en la ciudad de Copenha
gue tuvo lugar la primera exposicién de articulos er6ticos, cuyos pro-
ductos en ese pais parecen venderse mds que los mismos quesos daneses.
Hoy, por otra parte, parece que se ha comprendido que la sexualidad de-
be ser objeto de didlogos informales y en estilo no autoritario,ni pa -
ra un s6lo oyente, sino en reuniones de grupo que contemplen ademds
otros problemas actuales de la juventud. Algunos educadores comprendie
ron que los fines de la educacifn sexual debian ser ampliados para com-
partir la coeducaciSn. Afirmaron que la educacién sexual tendria pocas
oportunidades de ser dtil si no se integraba en la educacién humana to
tal, dado que la sexualidad no constituye un aspecto autSnomo de la per
sona nil se reduce a meros conocimientos sino a una totalidad en la ac
titud frente a la sexualidad propia y la de otros.

Por otra parte, la educacién sexual pasa a conquistar un modesto lugar
en las escuelas, aunque no se hiclera mencién de ella en el seno de las
familias. Se fundaron asoclaciones, como Qeremos mids adelante, y surge
toda una industria pedag6gica con libros, diapositivas,peliculas,dis -
cos, emisiones de radio y televisién, conferencilas y congresos. Kozakie
wicz (1975) (43

toria en cinco paiSes: Dinamarca , las dos Alemanias Noruega y Suecia.

encontrd respecto a la educacifn sexual, que es obliga-

En Polonia y en Yugoeslavia es obligatoria en algunas partes del pafs.En
1973, indica este autor, el estado francés legalizd la educacién sexual,
pero en la mayoria de las escuelas no se habia comenzado a impartir.Hay
algunos paises, éomenta €1 mismo, en los que es responsabilidad del maes
tro o del director de la escuela decidir si se imparte o no. educaci6n se
xual, como son : Austria, B&lgica, Gran Bretafa, Luxemburgo y Holanda.
En tres paises europeos no existe la educacién sexual del todo y &sta es
pricticamente prohibida : Italia, Portugal y Turquia.

Kozakiewicz considera que se pueden presentar tres tipos o fuentes de
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educacibén sexual: la educacibn oficial, mds ¢ menos aceptada por el Mi
nisterio de Educacién ; la educacién reformista, generalmente promovida
por organizaciones sociales progresistas , y la educacién popular im-
partida por las familias.

Algo positivo de los hallazgos de este autor, es que en todos los pai-
ses, incluso en Portugal, la opinidn general es que la escuela debe ha
cerse cargo de la educacifn sexual en una u otra forma.

Por otro lado, en lo que respecta al papel que la mujer ha venido desem
pefiando en la sociedad, se perciben también notorios cambios. La mujer
ha empezado a despertar de su eterno suefio de sumisi6n, luchando por te
ner voz y voto en un mundo que antes la consideraba débil e irresponsa-
ble. Se ha ido abriendo las puertas en las f&bricas, las artes, los
cargos piblicos, la ciencia y los altos ni§e1es jerdrquicos de un go -
bierno. .El hombre, por su parte, parece estar modificando también sus
roles en la sociedad: aunque en poca medida, ya coopera en los quehace-
res del hogar y cuida de sus hijos con suficiente atencién. Sin embar -
go, se mantiene aun el modelo androcentrista o de dominacién masculina,
principalmente en los paises del Tercer Mundo .y, aunque parezca extrafo,
también en los paises con un sistema socialista .

A su vez, otro surgimiento de interés social de nuestro siglo es el dg
sarrollo de 1o que se ha venido en llamar una "™ Nueva Moral Sexual'K 4e)
de donde han surgido " modalidades no convencionales de la vida sexual"
como el sexo grupal, el sexo compartido, el intercambio de parejas, y
otras conductas mds como la " solteria”, el matrimonio abierto ( sin exi
gencia de fidelidad), la bisexualidad,etc. Este tipo de conductas sur -
gi6 en los Estados Unidos en la &poca de los sesentas y se ha extendido
a otros paises, sobre todo en Europa. Se ha intentado comprender este
tivo de comportamiento, encontrindose dos versiones: por un lado est&n
quienes opinan que estas modalidades son consecuencia de la permisivi -
dad y de la ociosidad propiciadas por la sociedad de consumo y, por el
otro, entre cuyos intérpretes estd el destacado psicSlogo Carl Rogers,se
argumenta que los motivos por los cuales sge integra una comunidad de
"hippies ", es " el deseo de huir de la alienacién y del aislamiento in-

dividual, que son cada vez mds frecuentes en nuestra sociedad”. Ellos,co
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menta,estdn ansiosos por escapar de la deshumanizacién de un mundo domi
nado por las computadoras, y de refugiarse en un lugar al que puedan
pertenecer como personas, ambicionando participar de relaciones profun-
das y compartidas. Asimismo, dice el autor, las comunidades ofrecen a
las personas la oportunidad de ser ellas mismas de manera total e inte
grada, lo que es cada vez mds dificil en la vida moderna. De esta mane
ra, la vida se vuelve menos fragmentada.

Antes de pasar a describir el trabajo que en materia de educacién de la
sexualidad humana han desarrollado algunos paises en el presente siglo,
queremos concluilr los puntos anteriores de alguna manera, sefalando
que graclas a la emancipacién de la sexualidad humana muchos han llega
do a comprender que a pesar de que continuan presentidndose serios pro -
blemas sociales de la sexualidad en todo el mundo, estos no son mds que
la midscara que oculta otros mis importantes y de cuyas raices emergen,
ademds de los socioeconSmicos y politicos, otros tal vez no menos impor
tantes, como son : las relaciones de dominacién y de violencia, la in -
comunicacién, los sentimientos de aislamiento y soledad, asi como la

falta de intimidad y contactos cordiales y amorosos con otras personas.

Suecia

Iniciamos con este pafs debido a que, sin duda alguna,lleva la vanguardia
a nivel internacional en la iniciativa y alcances en lo que se refiere
a la Educacién de la Sexualidad Humana. A partir de los afios cuarenta
la enseflanza formal de la educacidn sexual es pricticamente un hecho, y
poco después,en 1956 una materia obligatoria.

En este pafs se cred la Asociacién Nacional para la Informacidn Sexual
(RFSU) en el anio de 1933, bajo la iniciativa de Elise Ottesen-Jensen y
algunos médicos, entre cuyos propSsitos se tienen el de introducir la
educacién sexual en todas las escuelas del pais a todos los niveles de
escolaridad; la creacién de centros de proteccién y de informacién se -
xual, fijos en las ciudades y ambulantes en el campo; el derecho al abor
to y la esterilizaci6n segin indicaciones sociales y médicas; la puesta

a disposici6én de anticonceptivos para quienes tengan necesidad de ellos,
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pudiéndolos adquirir gratuitamente, y otros aspectos no menos importan-
tes.

La RFSU es un movimiento popular, sin rélacién con los partidos poli -
ticos o los grupos religiosos, y pueden ser miembros de ella las perso
nas y los organismos que deseen sostenerla con sus esfuerzos. Varias

de sus funciones han sido asumidas por los medios de comunicacién social
y los muy importantes canales de informacidn de las organizaciones miem-
bros, entre los cuales se cuentan varios sindicatos y diversos movimien-
tos feministas y de otro caridcter social.

La RFSU se ha interesado muy especialmente durante los dltimos dece -
nios por la pedagogfa de la sexualidad. Desde su creacién, la asocia -
cién ha afirmado que la escuela puede desemperiar un papel muy importan-
te en la educacién sexual de los nifnos y jovenes, aspecto que reviste
particular importancia en este trabajo. Esta asociacién ha publicado
diversos tipos de materiales informativos accesibles al piblico a un
precio médico. Cada afio da cursos a unos dos mil participantes reparti
dos en grupos de 20 o 30 personas. A partir de 1968, la RFSU recibe la
subvensién de la municipalidad de Estocolmo, asi como una subvensifn del
estado ( del Ministerio de Educacién Nacional) para sus actividades pe-
dag6gicas.

En el afio de 1945 se edité oficialmente el primer libro del maestro so-
bre educacién sexual para las escuelas primarias municipales, lo que re
presenta el primer esfuerzo en este sentido a nivel mundial y,poco des
pués,en 1956 se derrumbé el Gltimo bastién de la oposicibén conservadora
local, y la educacidén sexual se impartis teSricamente en todas las es -
cuelas del pafs.

Segin datos proporcionados por Valabregue (1973)(U6 ), en el ano de 1971
el 90% de los alumnos suecos han recibido ya educacién sexual en la es-
cuela, debido a que, como ya se dijo, en 1944 se implant§ la educacién
sexual en las escuelas plblicas, considerindose obligatoria en todas las
escuelas a partir de 1956.

Ahora bien, es importante mencionar que la RFSU estd convencida de que
mientras los docentes no estén perfectamente preparados para su tarea,

no tendr3n una ensefanza vilida de la sexualidad y de la vida en comin.

Recomienda ampliamente y, ante todo, preparar bien a los profesores.
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Desde su creacién,la RFSU ha exigido que se de educacidn sexual en las
escuelas y que sea obligatoria para los docentes, y lo mds importante
es que la mayoria de los docentes coinciden en que la escuela debe im=-
partir una educacifén sexual, lo mismo que la mayoria de los ciudadanos
suecos.

A Suecia se le considera como el pais de vanguardia en el terreno de la
educacién sexual en la escuela, aunque todavia con diversas metas por
alcanzar. En este sentido, la caracterIstica fundamental de la revolu
cién sexual en Suecia es la tolerancia; es decir, aceptan a la sexuali-
dad como un hecho vital y consideran que hombres y mujeres,en igualdad
de condiciones, deben tener libertad para expresar su sexualidad natu -
ral sin incurrir en condenacidn moral o estigma social, siempre que con
ello no se produzcan danos a otros. Esta aceptacién de la sexualidad
estd reflejada en la politica nacional y ha sido incorporada a las le -
yes. Los problemas sexuales se discuten con una franqueza que choca no
pocas veces al visitante extranjero, pero que para la mayoria de los sue
cos resulta completamente 16gica y natural. Debe entenderse que tam -
bién ellos cuentan con normas de moralidad sexual.

Por otra parte, las relaciones sexuales antes del matrimonio son abier-
tamente aceptadas por la sociedad sueca. A la fecha, existe una amplia
aceptacién a la sexualidad prematrimonial y extramatrimonial en igual-
dad de condiciones para el hombre y para la mujer.

En lo que se refiere a los roles sexuales masculino y femenino, desde
1962, afio en que se introdujo un nuer sistema en las escuelas pdblicas,
los muchachos vienen recibiendo ensefianzas tan tradicionalmente femeni-
nas como el coser y tejer, economia domé€stica y cuidado de los nifios.
Esto significa que la educacién sexual en las escuelas ha tenido una in
fluencia primordial en la actitud igualitaria hacia los sexos.

Por otro lado, este pafis ha participado activamente en la planificacién
familiar a escala internacional. Tanto en la investigacidén como en la
cooperacién técnica, Suecia ha promovido el desarrollo y patrocinado va
rios proyectos piloto. Los programas incluyen la capacitacién de asis-

tentes locales de planificacién familiar (m&dicos, enfermeras, comadro-

nas y asistentes sociales ) y la puesta en marcha de clinicas especiali-
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zadas dependientes de los servicios sanitarios normales. Asimismo, Sue
cia ha sido el primer pais que ha suministrado contraceptivos a otros
paises, a peticién de los interesados.

A su vez, todos los medios de difusifén - perifdicos y revistas, radio y
televisi6én - dedican mucho espacio al conocimiento de contraceptivos,
enfermedades venéreas, papel de los sexos, aborto y otros problemas si-
milares. .

Finalmente, cabe sefialar que en el ano de 1953 se fundS en Estocolmo la
Asociacién Internacional de Planificacién de la Familia, a través de la

iniciativa de Elise Ottesen -Jensen y la norteamericana Margaret Sanger.

Italia

De manera contrastante, y un poco a lo inverso de lo que en Suecia se ha
realizado, a Italia se le considera dentro del terreno de la educacién

sexual como una sociedad conformista, apegada desde hace siglos a un es
quema tradicional de la familia que, hasta la década de los 70's, ha co
menzado a cambiar sus puntos de vista sobre diversos hechos de la sexua-
lidad humana contempladas en determinadas leyes que estdn siendo modifi-
cadas. Entre dichas leyes se tienem la de la separacidén de los esposos,
la ley sobre el delito del honmor, la ley sobre la indisolubilidad del ma
trimonio y la ley sobre la defensa de 1a raza, las cuales fueron conce

" grandeza fascista™.

bidas en la época de la
Este pais se cuenta entre los que pregonan una concepcién caduca sobre
la sexualidad, concepciSn que indudablemente ha dificultado una forma

de conciencia de la realidad contempordnea por parte de la clase diri -
gente. En este marco de conformismo ancestral no se ha podido empren-
der libremente ningiin debate serio en lo concerniente a la educacidn se
xual,

Sobre la disertaciones que se han hecho al respecto de la educacifn se -
xual, surgieron tres divergencias fundamentales que separan a los peda-
gogos italianos en materia de educacidn sexual. La gama de opiniones en
discusién van desde la moral catdlica, que pasa por ser la mis estric-

ta, hasta la moral reichiana, considerada la mis contestaria. Como re-
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presentante de la opinién catSlica, Pfo XI decfa :" la educacifn per -
tenece en primer lugar a la Iglesia por el orden sobrenatural que Dios
le ha conferido y que es por esta causa absolutamente superior a cual -
quier orden natural'. Destacan en lineas generales tres direccilones
principales en la ensefianza catflica : a) la castidad, b) el amor Gni -
co consagrado por el matrimonio y c¢) la fecundidad segin el derecho na
tural. La Iglesia Cat6lica con sede en Roma, continda negando a las pa
rejas el derecho de decidir sobre el ndmero de hijos, proclamando que
todo método-anticonceptivo va contra la naturaleza. El dnico método per
mitido es el menos seguro, y se le conoce con el nombre de ''método de
ritmo" descubierto por los doctores Ogino y Knauss. Al respecto, cabe
sefialar que a partir del afio 1971 se permitil hacer propaganda sobre los

medios anticonceptivos catalogados como el libre acceso al pecado".
Por otra parte, tenemos a la Moral Reichiana surgida en Italia en los
afos cincuenta, comandada por Lulgi de Marchi, un sexdlogo freudiano for-
mado después en la escuela de Wilhelm Reich. El grupo de piomneros segui-
dores de De Marchi, iniclaron los ataques a los tabdes, a los prejuicios
y a las leyes (escritas o no escritas) que dominan la sociedad italiana
particularmente.

De Marchi censurSé sobre todo a la clase dirigente de su pals, ya que
actuaba de acuerdo con las directivas del Vaticano, considerdndola res-
ponsable del clima de represién sexual y de atraso mental de la pobla -
cién. En lo concerniente a la influencia clerical, De Marchi llamé la
atencién sobre uno de los aspectos mis incidiosos: la confesién, cuyo in
terrogatorio lleno de alusiones morbosas y de un obsesivo sentido de cul
pabllidad, tiene influencia significativa en la formacidén del nino.
Paralelamente, en Italia se desarroll6 un grupo de personas de moral lai
ca, formadas principalmente en las disciplinas psicolégicas y pedagbdgi -
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cas. Entre los expertos que han sobresalido, Valabregue cita a
Dino Origlia, que en 1964 aceptd coordinar las contribuciones de un gru-
po de psicopedagogos y de publicistas, interesados en el problema de la
educacién sexual, para publicar un ndmero especial de " Scuola e Citta”,
revista dirigida por Ernesto Codignola en Florencla.

Fn el afio de 1966 se llevS a cabo en Italia un congreso organizado en
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Bolonia bajo los auspicios del Comité para los Derechos de la Mujer,
sobre " los aspectos &ticos, jurfdicos y sociales de la educacién se-
xual en Italia". En dicho congreso, un profesor de pedagogia de la Uni
versidad de Florencia, Lamberto Borghi, que se ocupaba en aquel enton -
ces muy especialmente de la situacién escolar en Italia, expresé el de-~
seo de que la educacién sexual se insertard en los programas de las es
cuelas primarias y secundarias, pero puso de manifiesto que nadie esta
ba preparado para admitirla .

En lo referente a la educacidn sexual antes de la pubertad, muy poco se
ha hecho en este pais en las escuelas primarias, a pesar del parecer de

distintos expertos.

Rumania

En Rumania se piensa que la teoria y la prédctica de los problemas socia
les - entre los que hay que situar a la edﬁcacidn sexual - deben supe -
rar los lfmites del marco microsocial en favor de una visién compleja
que sea capaz de integrar log problemas en el sistema general del pro -
ceso de la educacién humana. Sin embargo, satisfacer tal exigencia supo
ne ir a la vanguardia de la tendencia general del progreso social y cien
tifico y hacer que un niimero creciente de disciplinas contribuyan a la
educacién y al desarrollo de la autoeducacidn de los hombres.

En este.pals se ha ido imponiendo paulatinamente a los pedagogos una
orientacifén sistemidtica en lo referente a la educacidn; el m6vil prin -
cipal es el deseo de unificar toda la actividad educétiva dentro de una
sociedad compleja y dindmica. En su sistema educativo, la educacidén se
xual no aparece como un campo aislado, frecuentemente reducido a unos
conceptos biolbgicos, sino como una parte integrante de la preparacidn
que reciben los j6venes para la vida de familia.

La educacifn sexual para los rumanos, no consiste en dar unas leccio -
nes de anatomia ni en resolver con tacto " una situacién delicada' en
las relaciones entre padres e hijos. La educacidn sexuél viene a ser una

actitud permanente de la familia, de la escuela y de la sociedadjuna ac
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titud que ha de estar integrada en los procesos generales de la educa -
cién social y moral de los j6venes a quienes se debe hacer comprender
que el instinto sexual, fenSmeno natural, tiene en el hombre un valor
espec{fico, afectivo, racional, &tico y social, que puede contribuir a
la organizacién de una vida familiar feliz e, implicitamente, a unas re
laciones mds positivas entre ambos sexos.

La mayoria de los especialistas estdn de acuerdo en que la educacifn se
xual puede comenzar en el periodo preescolar de 3 a 4 afos, e incluso
antes de esa edad. Por otro lado, la educacién de los padres con miras
a la preparacidn de los nifios para la vida familiar se estd desarrollan
do constantemente en Rumania gracias a una serie de publicaciones de
las que se hacen grandes tirajes, entre ellos folletos editados por aso
ciaciones médicas y, debido a las emisiones radiofénicas y televisadas,
y a los ciclos de educacién organizados por las universidades populares.
Resalta que la educacifSn en Rumania exige una coordinacién de la accién
de la familia, de la escuela y de los medios de comunicacién social.

Los datos de una investigacién realizada por el servicio de educacifn sa
nitaria del Instituto de Higiene y de Salud Piiblica de Bucarest indican
que s6lo el 3.8% de los padres ( encuestados) de los alumnos que estén
en el tercer curso escolar han impartido una educacién sexual a sus hi -
jos antes de los siete afios; el 17.8% lo habfa hecho cuando los niios
tenian entre siete y nueve anos. El mismo eétudio realizado en la déca
da de los sesentas, puso en evidencia que el 50% de los padres habia re-
currido a la historia de la ciguena. Por tales motivos el problema es-
cencial radica, sin lugar a dudas, en la "educaci6n de los educadores "
que deben individualizar su accidén educativa de aéuerdo con la madurez
del nino (Valabregue, 1973)( U6)'

En Rumania se considera que el papel principal de la educacién sexual de
los nifios y de los j6venes debe ser desempefiado por los padres, que tie-
nen la responsabilidad directa sobre la forma de pensar y el comporta -
miento de la generacién joven. Esta educacién comienza con el ejemplo
que den los padres; lé actitud de Estos queda profundamente grabada en
todo el perfodo de formacidn de la personalidad del nino, desde sus pri-

meros pasos hasta sus primeros actos de independencia como joven. Sin
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embargo, dado que no todos los padres estdn en condiciones de ensefiar a
sus hijos, el segundo lugar en importancia en la educacién corresponde
a la escuela; en este sentido, el personal de estas instituciones asf{

como los cuadros médico -~ sanitarios adquieren una gran responsabilidad

en el campo de la educacién sexual.

A su vez, el conjunto de los medios educativos en el campo de la sexua

lidad en este pais tienen en cuenta los cambios ripidos que se dan en

todos los planos de la actividad social, cambios que influyen en la con
ducta moral, en los comportamientos especificos de las relaciones entre
los sexos, en las condiciones de la vida en familia, en la escuela y en
la sociedad, ya que, sin un conocimiento profundo y operante de los mé-
viles de tales cambios y de los rumbos que toman cilertas reacciones, no
es posible fundar sobre bases cientificas la educacidén en general y la

educacién sexual y familiar en particular,

Yugoeslavia

En Yugoeslavia, a pesar del deseo de igualdad entre el hombre y la mujer
y a pesar de los esfuerzos de los especialistas, la educacién sexual es
aun un " tema discutible " que eluden la mayoria de los pedagogos y pa
dres.

Yugoeslavia es un pafs que se encuentra entre la encrucijada de la Euro
pa Occidental y Oriental. Una parte de &l se desarrolla bajo la influen
cia de la cultura bizantina y de la Iglesia ortodoxa, mientras que la
otra, ha estado bajo la influencia de la cultura de Europa Occidental

'y de la Iglesia Catédlica.

Aln en los afios sesentas, la continencia era sinénimo de pureza, y la
actividad sexual seguia ligada a la idea de pecado. Sin embargo, la Cong
titucién y legislaci6n del pais ensefian el camino para una nueva concep-
cidén de la vida y de las relaciones entre los sexos. Esta comunidad so -
cialista, cuyo principal propésito es la satisfaccibén y la felicidad del
hombre, quiere establecer una sociedad basada en la igualdad de derechos

también dentro del matrimonio, o sea entre wmarido y mujer, pero a pesar
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de ello, siguen respetdndose una gran cantidad de costumbres patriarca
les, por lo que se considera necesario que se lleven a cabo unos progra
mas de educacidén de la sexualidad entre la poblaciSn del pafs para que
todas las ideas de la revolucidn socialista se conviertan en realidad
en la vida cotidiana y sobre todo en las relaciones entre los sexos.
La educacién sexual que actualmente se imparte en el pais, se da a par
tir de datos cientificos procedentes del campo de la biologia,fisiolo-
gia, psicologia y sociologia, entre otros.

En los dltimos afios se han reeditado numerosos manuales, se han organi
zado emisiones televisadas y se han utilizado diversos medios audiovi-
suales. Oficialmente, en el sistema escolar de Yugoeslavia, la educa-
cién sexual estd integrada en un curso de educacidn civica y moral que
inicia a partir de los siete anos, sin que ello quiera decir que no se
preocupan por el desarrollo de los afhos anteriores.

Los pedagogos y algunos padres expertos estin de acuerdo en reconocer
que la eduaacidén sexual debe comenzar desde el nacimiento. Para ello
es necesario contar con la entusiasta colaboracién de los padres. Si
el padre y la madre han deseado a su hijo, si éste sesiente amadoy acep
tado en todas las etapas de su evolucién, tendrd todas las oportunida-
des de desarrollarse armSnicamente. Ninglin libre, ningin curso de edu
cacifn sexual serd nunca tan necesario como el ejemplo de unos padres
unidos, atentos a sus hijos, y la educacién sexual no alcanzari sus {i
nes si el nino no ha descubierto el amor a través del que le brindan

sus padres.

Gran Bretarfia

En Gran Bretana las autoridades locales son responsables de la aplica -
cién de las directivas gubernamentales, pero no tienen poderes en lo que
se refiere a la elaboracién de programas, salvo para la educacibén reli-
glosa que es obligatoria.

Cada director es libre para elaborar &1 mismo sus programas. A continua

cién, los profesores de cada clase deciden sobre su contenido. S1 el di-
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rector es contrario a la educacién sexual, este sistema impide que la
reciban los alumnos de ciertas escuelas. Bajo el pretexto de que ellos
se educaron en una dpoca en la que tal ensefianza no existia, algunos di
rectores creen frecuentemente que la ignorancia es la mejor defensa de
un nifio frente al desarrollo de las experiencias sexuales fuera del ma
trimonio. Los prejuicios y el pudor parecen ser frecuentemente las
principales causas del abandono de los proyectos destinados a introdu -
cir la educacidén sexual en los programas escolares. Ademds, el Gobier-
no no tiene una politica definida en esta materia, o al menos hasta
1970, senala Valabregue(u6).

No se sabe exactamente en qué regiones se imparte la educacidn sexual.
En un estudio realizado por Michael Schofield, libro publicado en 1965
por Longmans and Co.Ltd, senala un nimero de hechos significativos.

La encuesta de Schofield se realizé con un muestreo de 1873 jovenes de
quince a diecinueve anos, de los cuales 934 eran hombres y 939 mujeres.
En este estudio se pudo comprobar que el 47% de los hombres habfan re -
cibido educacién sexual y que el 53% no la habfan recibido. E1 86% de
los muchachos respondieron que si han sido informados, en tanto que el
14% restante respondieron negativamente. Sin embargo, el 33% de los chi
cos y el 30% de las chicas confesaron haber aprendido por medio de ami -
gos lo que eran las enfermedades venéreas. Las informaciones dadas por
los amigos son frecuentemente inexactas, llenas de prejuicios o inspira
das en tabdes. Entre otros puntos, el 47% de los muchachos y el 43% de
las muchachas no estaban satisfechos ni de la importancia dada a la edu
cacién ni de su calidad, que generalmente se funda en principios relil -
giosos. Schofield considera dentro de sus conrlusiones que el profe -
sor desempefia un papel muy importante en materia de educacién sexual...,
sobre todo entre los muchachos pertenecientes a la clase obrera que ra-
ramente son informados por sus padres.

Por otra parte, desde 1923 1la Comisién encargada del estudio de las ta
sas de natalidad se pronuncid a favor de la educacidén sexual en las es-
cuelas, con el fin de salvaguardar la salud moral de los jSvenes. S6lo
veinte afios mis tarde empezd a interesarse el Ministerio de Educacidn.

La publicaci6n de los informes del Ministerio de Educacidn contenia re-

59



comendaciones tan timidas que muy pocas autoridades locales las pusie-
ron en prdctica. Por este motivo, esto es, al no ser firmes y preci -
sas las indicaciones del gobierno, las autoridades locales apenas les
prestan atencién, de forma que sigue manteniéndose el statu quo de una
educacién asexuada. Ni la National Marriage Council ni la Asociacidn
para la Planificacién Familiar tenian inicialmente el proyecto de ocu-
parse de la educacidn sexual, pero estos dos organismos han sido indu-
cidos poco a poco a responder a las llamadas de los directores de las
escuelas y asi han emprendido la formacidén de los profesores.

Otro organismo, el Institute for Sex Education and Research, esti rea-
lizando profundas investigaciones sobre el comportamiento sexual de los
ingleses y sobre las perturbaciones psicosexuales, y comienza a ejercer
influencia sobre los programas de educacién sexual que se estdn elabo -
rando.

A su vez, el programa de ciencias naturales, propuesto en 1970 por la
Foundation Nuffield para los alumnos de octavo y noveno grado, compren-
dia la fisiologia animal y la reproduccién humana. Esta ensenanza con-
tinda en los cursos de biologia de la secundaria, pero la educacién se-
xual se concibe en ella como una de las partes de una ensefianza m4s am—
plia y no como una materia aparte. " Este programa abarca la reproduc -
cién,la adolescencia, la menstruacién, la pubertad, la menopausia, la
anticoncepcién, las enfermedades venéreas y los problemas demogrificos.
También trata de los problemas de conducta, al mismo tiempo que las nor
mas de moralidad consideran la calidad de las relaciones con los demds.
De igual manera, diversas agrupaciones han participado en esta evolu -
cidn produciendo peliculas, cortometrajes, dispositivas y cuadros sinSp
ticos dedicados a la educacifén sexual. La BBC Schools Broadcasting
Council perteneciente a la televisién inglesa, ha realizado unas emisio
nes destinadas a las escuelas, cuyos programas han versado sobre la pu-
bertad, el desarrollo de la sensibilidad, la funci6én de los padres, la
responsabilidad social y otros temas del mismo tipo, con mucha delicade

za y sentido de lo humano. En una serie de la BBC titulada Emisiones
escolares y educacifn sexual en las escuelas primarias', se presentan

unas estadisticas sobre la utilizacién de sus programas educativos en se
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xualidad humana, que indican la favorable acogida de que ha sido obje -
to esta serie por parte de profesores, padres y alumnos. Asimismo, una
cadena privada, la Grampian Televisibén, presentS en 1968 siete progra -
mas semanales de educacidén sexual destinados a ninos de diez a trece a-

nos, titulados " Vivir y Crecer Otra serie de emisiones producida
por la Grampian, bajo el titulo " Sobre la vida sexual", se emitif du -
rante el otofio de 1970, Presentaba al final de la velada unas discusio
nes cuyo fin era permitir a los padres hablar mis facilwente a sus hijos
de los temas sexuales .,

Por otro lado, las autoridades locales piensan con frecuencia que sélo
los médicos o las asistentes sociales estdn capacitados para dar la edu
cacién sexual y que ningdn profano puede estar lo suficientemente pre -
parado para ello. La mayoria de los profesores no comparten este punto
de vista y consideran que no es necesario abordar la educacién sexual
desde el aspecto clinico, Los médicos y las enfermeras pueden hablar,
como especialistas de la salud, de las enfermedades venéreas o de la an
ticoncepcién con un enfoque bioldgico, pero si ellos no tienen ciertas
cualidades humanas, su ensefianza serd menos eficaz que la de un simple
profesor convenientemente formado en educacién sexual. Es por ello que,
mientras aquéllos no estén mejor educados e informados, ; cémo po
dran responder a las necesidades de los nifios de saber mds, para prote -
gerse mejor?

Por dltimo, en el afio de 1970 el futuro de la educacién sexual en Gran
Bretana se consideraba incierto y con una evolucién lenta. Hasta esa
fecha los resultados alcanzados eran satisfactorios, aunque todavia con

mucho por avanzar.

México

Antes de comenzar a hablar sobre las actividades que en materia de edu-
cacién de la sexualidad se han llevado a cabo en nuestro pais durante
el presente siglo, queremos describir algunos eventos que sobre este te
ma se han presentado en Latinoamérica. El hecho de que no le dedique -
mos un espacio " significativo" al conjunto de paises de Latinoamérica
y»>que por tanto, aqui nos refiramos brevemente a €1, tiene como razén
(31

principal la que argumentan, por un lado, Neira ,quien dice que
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" no tenemos investigaciones para presentar una visién general de nues-

tra cultura, lo cual probablemente no sea posible dada la diferencia en
tre paises y entre regiones de un mismo pais, que en ocasiones es mucho
mayor que la que se da en Europa o en Norteamérica y que, sin embargo,
un razgo que se ha considerado caracteristico de la cultura hispanocame

(47

ricana es el machismo " y,por el otro,Corona (1980) quien encontré
dificultades para hacer una aescripcidn de la sexualidad en América la
>tina debido a que " hay un gran nimero de pafses (por ejemplo Guatemala,
Colombia, Perd, etc)con caracteristicas muy similares a las mexicanas vy,
muchos paises que se encuentran involucrados en procesos polfticos que
estdn transformando su sexualidad pero que adn resultan poco analiza -
bles".

Representa un gran interé&s para los estudiosos de la sexualidad humana
en Latinoamérica, la creacién en 1976 de una institucién de gran enver -
gadura para respaldar el desarrollo de programas de educacifn de la se -
xualidad humana a nivel nacional de paises de América Latina y del Cari-
be, denominada Comité Regional de Educacién Sexual para América Latina

y el Caribe (CRESALC) y cuya sede se encuentra en Bogot&,Colombia. Pa -~
ra conocer sus antecedentes, es menester hablar sobre la secuencia de
tres seminarios realizados en Suecia y coordinados por la Agancia Sueca
para el Desarrollo Internacional ( SIDA ): el primero sobre " Educacién
Sexual y Paternidad responsable realizado en 1970, el segundv en 1972 y
el tercero en 1976 sobre "Educacifn Sexual y Desarrollo Social", en cuyo
conjunto han participado un total de 75 personas procedentes de 24 pai-
ses de Latinoamérica y del Caribe. Los participantes de los primeros
dos seminarios organizaron una serie de eventos similares que dieron ori
gen al CRESALC.

En cuanto a México, retomando el interés Iniciai de hablar sobre la edu=
cacién de la sexualidad humana en nuestro pais durante el siglo XX, la
descripcién se enfocard a las acciones que en este terreno se han lleva-
do a cabo especificamente. Dejaremos un poco de lado el referirnos a los
cambios socioeconémicos y politicos, y sus repercusiones en el comporta -
miento sexual, como es el caso de la Revolucidn Mexicana, las Reformas

a las Leyes Juridicas, las Reformas Laborales, etc.

De las primeras informaciones que recibimos acerca de las actividades de
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u8)

Educacién Sexual en México estd la que nos refiere Saavedra (1967)
quien comenta que en el ano de 1908 el Doctor Andrés Benavides, en la
ciudad de Toluca, Méx., ofrecid una serie de conferencias sobre temas
sexuales, a pesar del medio hostil en aquella época, y ademds editd un
peri6dico que titulé " La Espirila", a fin de divulgar conocimientos en
materia de educaci6én sexual. En ese mismo ano, la Sociedad Mexicana Sa
nitaria y Moral de Profilaxis de las Enfermedades Venéreas mis tarde de
nominada Jogé Terrés, inicid la publicacién de un periddico intitulado
" La Cruz Blanca" en donde aparecieron trabajos como " La Educacidén Se-
xual Precoz', " Medidas que convendria tomar en México para luchar conm
tra las enfermedades venéreas ", " ; En nuestro medio soclal es conve-
niente la educacién de nifios y nifias en comin?, " El problema sexual en
la escuela ", " La profilaxia de las enfermedades en la escuela”, " La
moral sexual en la escuela', entre otros.

Sin entrar en el andlisis de todos los temas tratados en esta &poca, di
ce Saavedra, " debemos senalar que para entonces ya existfa la inquie -
tud de orientar al piblico en los problemas de educacién sexual, desde
el punto de vista de la profilaxis de las enfermedades venéreas, de la
educacidén moral y de los problemas conexos con los asuntos de la sexo-
logfa".

Durante los afios de 1912 - 13, siendo rector de la Universidad Popular
Mexicana, el Doctor Alfonso Pruneda organiza ciclos de ensefianza de edu
cacién sexual, a los que concurrian multitud de j6venes. En el ano de
1915 se efectia un Congreso Feminista en Mérida, Yuc. en donde se tra -
ta el problema de " La mujer en el porvenir", refiriéndose a su papel
sexual frente al futuro.

Todavia por el afno de 1920, comenta Saavedra, hablar de educacidén se -

" algunos conferencistas tenian

xual era una especia de sacrilegio, y
que 1r con celo y medida en sus palabras'". Dos afios después, Ignacio
Milldn escribe su tesis recepcional acerca de la " Higiene Escolar”, en
donde plantea firmemente a la Secretaria de Educacidén Pdblica la impor-
tancia que tendria la implantacién de la Educacidén y la Higiene Sexual
en las escuelas. En el Congreso Mexicano del Nifio, el afo de 1923, la
escritora Teresa Farias de Issai expone el tema " C6mo puede iniciarse

la educacidn sexual en los nifos", en donde propone se comience con el
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estudio de la conservacién de las especies. Poco después, en 1927 se
llevé a cabo una extensa y gran campafia antivenérea en toda la Repibli
ca Mexicana, inaugurada en Toluca, Edo.de México, la cual durd varios
afios y con lo que, segin Saavedra, ' se empezl a desbastar el tabl se-
xual'. A los tres afios siguientes, se reunid en México el V11 Congreso
MEdico Latinoamericano, entre cuyas conclusiones figura la que se refie
re a recomendar a los paises latinoamericanos la educacidén e instruc -
cién sexual adecuada como medida de eugenesia, asi como la de la decla-
racién obligatoria para combatir las enfermedades venéreas.

Segin refiere Saavedra, desde 1930 la educacidn sexual se habia implan-
tado, practicamente en forma de citedra especial, en la Escuela Nacio -
nal Preparatoria. Por esos entonces, la Socledad Mexicana de Eugenesiasa,
antes Sociedad Eugénica Mexicana, de cuyo origen no tenemos un conocil -
miento preciso, se dirigidé a todos los gobernadores de los Estados de
la Repiblica evidndoles el Proyecto de Educacibén Sexual y Profilaxis
de las Enfermedades Venéreas y el Alcoholismo. Todo parece indicar que
las iniciativas de esta Sociedad, en materia de educacién sexual, fue -
ron numerosas. Por ese entonces en el afio de 1931 surgid la figura de
Narciso Bassols como Secretario de Educacién Pdblica, actuando decidida
mente en contra de la Iglesia Catélica en materia de politica y econo -
mia, lo que se vié reflejado en la intensa tarea a favor de la educacifn
laica. Bassols, tal vez uno de los politicos mds j6venes en nuestro
pais en este siglo, tenia una gran admiracién tanto en la teoria como
en la practica por los fundamentos marxistas del socialismo. Fue el
primer politico mexicano verdaderamente interesado en incluir la edu -
cacifén sexual en las escuelas piblicas, proyecto que originé una de las
controversias mds caldeadas de su politica educativa. Britton (1976)
(ug)indica que varias organizaciones de padres de familia, la prensa
conservadora y numerosos maestros descontentos reunieron esfuerzos pa -
ra producir una alteracién seria en las escuelas del Distrito Federal y
un desaffo abrumador a la autoridad de Bassols en la Secretaria.
Influenciado Bassols en un estudio que le presentd la Sociedad Eugenési
ca Mexicana, nombrd una Comisién Té€cnica Consultiva que efectuara un es

tudio similar al presentado por dicha Sociedad, en cuyas conclusiones
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recomendS que los departamentos apropiados de la Secretaria bosqueja
rén un programa de educacifn sexual que habrfa de ensefiarse en el 3er.
ciclo de la escuela primaria ( quinto y sexto afios ) y también en las

4a)
L , debiéndose preparar para ello a los maestros.De

secundarias
inmediato no se hizo esperar la reaccién de la Unién Nacional de Padres
de Familia, quien declardé su oposicién a la educacidn sexual en manos

de maestros " que podrian encontrar en la exploracién de ese tema ex-—
traordinariamente peligroso, medios de violar nifios inocentes'. Sos -
tenfian que la educacidn sexual no era necesaria" porque la civilizacidn
habia existido 10,000 anos sin instruccidén formal para nifos acerca del

comportamiento sexual'',calificando a su vez al proyecto, de " complot
comunista para destruir la estabilidad social en México'".

A la oposicién presentada por dicha Unidén Nacional de Padres de Familia,
se anexaron otras organizaciones y algunos miles de habitantes de dis -
tintas zonas de la Repiblica Mexicana. A pesar de ésto, en 1933 se pu-
blic6 un manual de educacidén sexual escrito por el Doctor Juan L. Soto
y su colaborador el Profesor A. PErez y Soto. Estos autores recomenda-
ban empezar la instruccifén en asuntos sexuales durante el 4° afio de la
escuela, con la reproduccidn de animales y vegetales ; continuar el

5° con las enfermedades de los drganos sexuales y,en el 6° afo, separan
do nifos y nifias, ensefar a los primeros,derechos y responsabilidades
de los hombres y, a las dltimas, el cuidado de los nifos. Como una me-
dida opositora ante estas iniciativas, La Unidén Nacional de Padres adop
t6 su propia tdctica, a fin de paralizar el sistema escolar y forzar al
Gobierno a cesar sus planes de educacidn sexual. Por otra parte, la Aso
ciacién de Padres anuncié su intencién de emplear un boicot econémico y
social contra cualquier maestro que llevara a cabo un programa de educa
cién sexual. Poco tiempo después, tal vez ante las presiones ejercidas
sobre el gobierno, Bassols renuncié al puesto de Secretario de Educa -
cién Pdblica, quedando en su lugar Eduardo Vasconcelos. Es interesante
hacer notar los argumentos que se emitian en contra de la educacibén se-
xual: " es infamia tan espantosa, que s6lo cabe en corazones corrompi -
dos a duienes nada importa la salud de la patria y la pureza del cora -

z6n de la nifez, por lo que se recomienda a los padres de familia qui -
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ten a sus ninos de esos colegios donde... se les instruve pricticamen-

. (-5)

te en el vicio y la prostitucién " (Saavedra)
Para el ano de 1935, el V1II Congreso Panamericano del Nifo,pide a los
gobiernos representados, que den a la educacidén sexual el lugar que le
corresponde dentro del movimiento educativo contempordneo, organizdndo
la en forma que sea mids adecuada a las necesidades y exigencias de los
alumnos de las escuelas primarias, secundaria y profesionales. Poco
tiempo después, en 1938, se inicia el Primer Ciclo de Estudios de Euge
nesia dedicado al Sindicato de Enfermeras y Parteras,en donde se habld
de la importancia de la Educacién Sexual en la primera infancia. Desde
1932 y més de diez anos después de una constante insistencia, comenta
Saavedra ( u9>’ " luchando en contra de muchos opositores, vaiiéndose
de artfculos, folletos, libros y conferencias, se logrd un clima de ma-
yor tolerancia, al grado que si no se hubiera iniciado esta campana edu
cativa, ya con antecedentes, no habriamos llegado hasta el momento de
ver que los sectores de oposicién guardaron relativo silencio, por fati
ga o por convenicimiento ",

En el afio de 1947, la " Revista Mexicana de Higiene Mental" publica los
trabajos de los doctores José Luis Patifioc e Ignacio Sierra, sobre el te
ma " Sexologia e Higieme Mental, Onanismo y Prostitucién'. Dos afios des
pués se publica en la Gaceta Médica de Oaxaca el tema sobre "La importan
cia de la educacién sexual y bases para su correcta aplicacién', que se
reprodujo en el periodico’ El Universal. También en esa &poca se edita
un folleto sobre " Las Enfermedades Venéreas, Cartilla para los Maes -
tros de Escuela', redactada para la Campafia Nacional Antivenérea de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia.

Pasando el afio de 1953,se efectiia en México el Primer Congreso Regio -
nal Latinoamericano de Neuropsiquiatria Infantil, entre cuyas conclusio
nes esti la de crear citedras especializadas de educacién sexual para
jovenes y maestros. Ya para 1959, aparece el Tercer Curso de Biologia
como texto escolar adoptado por las escuelas secundarias, conforme a un

nuevo programa en donde los problemas del sexo y la reproduccién se plan

tean de manera clara, al menos en sus aspectos biolégicos.
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Para los anos sesentas no fue posible cncontrar informacidn sobre los
avances de la educacién de la sexualidad en México, sin embargo, cree
mos que este hueco se soslaya, considerando la importancia que revis-—
ten las acciones mids definitorias llevadas a cabo en la década de los
afnos setentas y que indican que se debieron a un proceso.Asimisuo, ca
be aclarar que no es sino hasta estas fechas en que la educacién de la
sexualidad adquiere el verdadero sentido que le corresponde, en térmi-
nos tanto de considerar a la sexualidad como una parte integrante del
individuo e inseparable de éste en toda su vida,como en plantear la im
portancia de que dicha educacién se procure desde los primeros momentos
de nacido el nifio, integrando los aspectos biolégicos, psicolégicos y
sociales. Sobre este punto puede consultarse el inciso No.2 del Marco
Teérico del presente trabajo, que versa sobre la Educacidn de la Sexua
lidad Infantil.

Para continuar con la descripcidn que hacfamos, pensamos que las accio
nes que revisten mds importancia en la década de los setentas en ma-
teria de educacién de la sexualidad humana, reflejan la mayor tole-
rancia que sobre ella se presenta,demostrada en el impulso que se le

ha dado mediante la creacién,a nivel oficial, del Consejo Nacional de
Poblacidn (CONAPO) en el afio de 1974 y,a nivel privado,de la Asocia -
cién Mexicana de Educacidén Sexual ( AMES ) en el aifio de 1972. Por su
parte, destacan también la realizacién de investigaciones sobre algunos
aspectos del comportamiento sexual en nuestro pais. (Véase por ejemplo,
Ruiz, 1975(50)).En el anto de 1979 aparece a la luz pdblica el " Progra
ma Nacional de Educacién Sexual"( 51)que se encargara de desarrollar el
Consejo Nacional de Poblacidén (CONAPO). En este documento se contem -
plan las normas y lineamientos que dieron origen al Programa, coneni -
das en el artfculo 4° comstitucional y en la Ley General de Poblacién.
Asimismo, se da un panorama bastante amplio del concepto sexualidad hu-
mana; se describen los principios ideoldgicos que regulan el Programa
sefialado, los objetivos que éste persigue,la metodologfa a seguir, la
estrategla de accién del Programa y las actividades por realizar, asi
como los resultados y avances del mismo hasta el afio en que se edita el

documento. Tal vez lo que mis resalta de este dltimo punto de resulta-
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dos y avances del Programa sea la incidencia que se comienza a tener en
el sector de los medios masivos de comunicacién, sobre los cuales se in
vestiga acerca de los mensajes en sexualidad que se transmiten a través
de historietas v de fotonovelas de radio y televisidn.

De igual manera, en ese mismo apartado del Programa se informa sobre la
capacitacién y sensibilizacién en educacién sexual a un grupo de guio -
nistas y editorialistas de las series de historietas y fotonovelas que
tienen mayor difusién. Sobre este proceso que conlleva el Programa, se
indica que de continuarse con su dindmica actual, "podrd convertirse en
un factor importante de cambio social orientado hacia el bienestar de
las personas, familias y comunidades', lo cual es indiscutible.

Cabe destacar que una elevada proporcién de profesionales de distintas
disciplinas que tienen como responsabilidad el llevar a la practica los
principios y estrategias contenidos en el Programa Nacional de Educa -
cién Sexual elaborado en el Consejo Nacional de Poblacién, recibieron

" en la Asociacién Mexicana de

capacitacién como " Educadores Sexuales
Educacién Sexual ( AMES ), de entre cuyas tareas, &sta se considera
prioritaria.

Pocos afios después, a principios de los ochentas, destacan como activi -
dades importantes que por primera vez en nuestro pais se proyectan por te
levisidon temas especificos de educacidén de la sexualidad humana en un
programa denominado " Condcete a ti mismo " cuya conduccién estuvo a car-
go del Lic. Enrique Brito Veldzquez, en ese entonces Director del CONAPO.
De igual manera, se introducen telenovelas cuyo guidn es asesorado por
miembros de CONAPQ, con el propSsito de orientar a los televidentes de
estos programas en temas particulares sobre la sexualidad humana, como
son la adolescencia, los roles sexuales, la relacifén de pareja, las re -~
laciones padres-hijos, entre otros puntos.

Otro programa importante que se present$ en televisiSn por canal 11, es
el de " La Pareja Humana ", en el cual se discutieron diversos tépicos
sobre el tema que nos ocupa. Asimismo, no podemos pasar desapercibida
la enorme publicidad que se hizo en los medios masivos de comunicacién
por medio de spots, especialmente en radio y televisi6n,sobre la respon

sabilidad de la pareja en procrear un hijo, haciendo énfasis en la impor
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tancia de planificar la familia e integrarla " idealmente " con un ndme
ro de hijos no mayor de dos, lo que viene a ser un tema sujeto a discu-
sién que no abordaremos en este estudio.

Finalmente, s6lo resta anadir que el tema de la sexualidad humana co -
mienza a despertar gran inquietud en los estudiosos mexicanos del com -
portamiento humano, lo que esperamos redunde en un mayor bienestar de

nuestra sociedad.
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1) Desarrollo Psicosexual

Desde el ano de 1898, Sigmund Freud, fundador del psicoanalisis, comen
zaba a detectar que la etiologia de lo que &1 denominaba psiconeurosis,
lo wismo que la neurastenia, se situaba siempre en lo sexual. Conside~
raba este autor que los sucesos que estdn en la base de aquéllas patolo
gias, no correspondian al momento en que se presentaban, sino a una épo
ca de la vida de la primera infancia, no reconocidos por el enfermo. El
hecho de pensar que estas vivencias o impresiopes de la infancia afecta
ban la vida sexual de los adultos, le llevd a efectuar una serie de ob-
servaciones sobre la constituci6n y el desarrollo infantiles. De tales
observaciones, Freud (1898)( f )encontr6 que " los ninos son capaces de
todas las operaciones sexuales psiquicas y de muchas somdticas'. De es-
ta manera, apuntd que " asi como no es cierto que los genitales exterio
res y ambas gladndulaz genésicas constituyen todo el aparato sexual del
ser humano, tampoco su vida sexual empileza sélo con la pubertad, como

pudiera parecer a la observacién grosera "(ibid). Sobre estas afirma -

ciones, para Freud el hecho de negar que la pulsién sexual estd au
sente en la infancia no es un error cualquiera : "tiene graves conse -
cuenclas, pues es el principal culpable de nuestra presente ignorancia
acerca de las bases de la vida sexual'. ¢
Mds adelante, en sus Conferencias de Introduccidn al Psicoandlisis,Freud
sefiala que el hecho de afirmar que los nifios no poseen ninguna vida se-
xual ( excitaciones, necesidades y una suerte de satisfaccién ) " seria
algo tan inverosimil, desde el punto de vista bioldgico, y adn tan dis-
paratado, como la afirmacidn de que vendrfan al mundo sin genitales y
éstos les crecerian sdlo en el perfiodo de la pubertad ".( g1

Con estos planteamientos, Freud es el primer autor que desarrolla toda
una teoria de la sexualidad infantil, sin que con ello quisiera negar-
se la influencia que tuvieron autores contemporaneos,como Havelock Ellis
(1898), en la formulacidén de algunos de sus conceptos. Sin embargo,cree-
mos que sobre la base de la teorfa de aquél autor se‘desprendiéron di -
versos enfoques sobre el estudio de la sexualidad, reconociéndose por

primera ocasién, su influjo en el comportamiento humano.
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El concepto de sexualidad tiene una amplia ascepcifn; no se restringe
al hecho de la reproduccién ni al funcionamiento genital propiamente
dicho.

Se le considera como un aspecto integrado a la vida de todo ser humano

)

y resulta inseparable del individuo mismo. Segin Alvarez (1979)(7:

" un fenémeno complejo que se ubica en

la sexualidad se comprende como
un universo de posibilidades de expresidn. Expresiones que, a niveles
de especie bioldgica, podemos concebir como opciones de respuesta a la
variabilidad estimulativa que ofrece el amplio medio ambiente'.

Volviendo a Freud ,éste autor considera que la sexualidad se presenta en
el nifio mediante dos circunstancias quz a lo largo de su obra no queda
ron lo suficientemente aclaradas: una de ellas se refiere a la presen-
"

cia de los adultos que cuidan del nifio, quienes van a libidinizarlo"

para despertar en €l la vida sexual, y la otra es una " pulsién sexual "
inherente al nino, filogenéticamente determinada, que se presenta en &l
en forma espontidnea a partir de causas internas, y cuya hipbtesis siem-
pre la refiri6 Freud a la existencia de " determinadas substancias sexua
les de efecto excitador " ) que la biologia denomina actualmente

" hormonas".

Asimismo, Freud planted que el quehacer sexual "se apuntala (anlehnen)
primero en una de las funciones que sirven a la conservacién de la vida,
y s6lo mds tarde se independiza de ella" (Ikid).

M3s adelante, y en su mismo texto de Tres Ensayos de Teoria Sexual, es-
crito en 1905 y modificado afios después, sefala tres caracteres esencia
les de una exteriorizacidn sexual infantil que se observan ya en el chu
peteo o el mamar con fruicién : a) que la pulsidn sexual infantil, nace
apuntaldndose en una de las funciones importantes para la vida; b) que
todavia no conoce un objeto sexual, pues es autoerdtica y c) que su me-—
ta sexual se encuentra bajo el imperio de una zona erfgena.

La meta sexual de la pulsifén infantil, dice Freud, consiste en produ-

cir la satisfaccidn mediante la estimulacidén apropiada de la zona erdge-

(8)

na que,de un modo u otro, se ha escogido" .

Freud arribé al desarrollo de la teoria sexual infantil, a través del es

tudio que hizo de las " perversiones'o " aberraciones sexuales", como
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son la homosexualidad, el sadomasoquismo, la zoofilia, la necrofilia,
entre otras. Llegdé a las conclusiones de que en el ser humano
existe una disposicidn universal al desarrollo de las perversiones, de

"

ahi que la disposicién constitucional del nifio es enormemente mis va
riada de lo que podria creerse ; merece ser llamada 'perversa polimor-
fa' y el comportamiento de la funcién sexual llamado normal surge de
esa disposicién, por represidn de ciertos componentes' (Ibid).

A su vez, senala que en ninguna persona faltard algin complemento de
la meta sexual que podria llamarse perverso, y esta universalidad basta
por si sola para mostrar cudn inadecuado es usar reprobatoriamente el
nombre de perversién ",

Dentro de las exteriorizaciones de la sexualidad infantil, el chupeteo
es tomado por Freud como modelo. Esta actividad es definida como el
contacto de succidén con la boca ( los labios ) repetido ritmicamente,
que no tiene por fin la nutricidn, aunque en este acto de alimentarse
viene a apuntalarse la vida sexual, como ya lo dijimos ‘anteriormente,
Esta accién de mamar con fruicién, dice Freud, 'cautiva por entero la
atencién y lleva al adormecimiento e incluso a una reaccién motriz en
una suerte de orgasmo ".

Al respecto, Katchadourian y Lunde (1979)(30 )mencionan que " la obser
vacidn de infantes de uno y otro sexo indica que al menos algunos de
ellos parecen capaces delexcitacién sexual y de orgasmo". Asimismo, es
tos autores indican que "la autoexploracién y la automanipulacién son

las formas mds comunes.de actividad sexual del nifo'"; en tal sentido,

" los nifios pueden experimentar realmente orgasmo, a veces hasta antes

de los seis meses de edad ". " En respuesta a la estimulacidén sexual,

algunos beb&s varones experimentan la ereccién y otros cambios fisiolS-
gicos que acompanan a la excitacifén en los varones adultos. Sus miscu-
los se ponen tensos y realizan acometidas pélvias que culminan en dis -
tintos acmés de movimientos convulsivos de los brazos ypiernasy pulsa-
ciones penianas" ( Ibid ). .

Otro estudioso de la Sexologia qué ha destacado recientemente,

" los bebés varones, asi como las nifnas, desde los

n (53D

cuatro o seis meses tienen orgasmo .

sefiala también que
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W. Pomeroy (1972) indica que muchos nifios intentan autoestimularse se
xualmente por masturbacién tan pronto pueden coordinar el movimiento de
sus brazos y de sus manos y adn antes de eso, encuentran otras formas
de hacerlo” (Ibid),

Esta descripcién que hemos hecho, es s6lo un breve bosquejo de las di-
versas manifestaciones de la sexualidad infantil. Ya el mismo Freud,
desde 1905, habia considerado estas expresiones y varias mis, en dife-
rentes 'etapas de desarrollo de la libido" : oral, anal y genital. Es
ta ltima recibl6é posteriormente el nombre de etapa falica. Con ello
queremos decir, que los ninos tienen una vida sexual desde que nacen,
la cual se desarrolla en forma gradual, desplazando su ubicacién de una

)(15)’ "

a otra parte del cuerpo. Segin Anna Freud (1977 ningin ser hu
mano puede desarrollarse hasta llegar a la sexualidad adulta normal sin
pasar a travEs de estas fases de la nidez".

Las fases libidinales del nifio : oral, anal y fdlica, se denominaron
as{ segin la zona del cuerpo que actia como principal fuente de estimu
lacién autoerStica, es decir sexual. Desde el nacimiento en adelante,
existen fuentes difusas de excitaciSn sexual en diversas partes del
cuerpo, y ellas dan origen a los " impulsos pregenitales” de la vida in
fantil. Segiin la misma Anna Freud, " el origen de estos impulsos com -
ponentes ( la piel, las membranas mucosas de la boca y el ano, el pene
y el clitoris ) determina una secuencia de organizaciones sexuales que
va desde el nacimiento hasta el quinto o sexto afno de vida"(lu )+
El nifio, nos dice la autora, " busca las satisfacciones que exigen
la zona oral, la superficie de su piel, la regién pr6xima del ano que

se ve estimulada por el proceso de defecacién y las exigencias del adies
tramiento para el control de esfinteres. El nifio desea ser mimado y aca
riciado, poseer a algulen y sentir a su vez que pertenece a alguien y
que lo aprecia. Necesita descargas para su curiosidad general y sexual,
y para su deseo de ser admirado, asi como también para su odio, su des-
tructividad y sus explosiones de ira "(SU).

El nifio pequeno descubre las posibilidades de satisfaccién que ycen en
su propio cuerpo, y comienza a utilizar de diversas maneras algunas de

sus partes para satisfacer sus necesidades de placer. Esto da origen

a los temidos " malos hdbitos de la nifiez" contra los que progenitores
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y médicos han dado una batalla sin esperanza : la succibn de los dedos,
el balanceo, los golpes ritmicos con la cabeza, la masturbacién ( y sus
derivados como comerse las unas, hurgarse la nariz, tirarse r{tmicamen-
te la oreja, etc).

La conducta del nifio en la esfera sexual también suele manifestarse a

manera de juego. Para nadie son desconocidos los " juegos del Doctor"

en donde el nifo y la nina se exploran mutuamente los genitales; el jue

go de " quién orina mds lejos'", las consabidas " fantasfas " o emisién

de ideas de " comer caca mientras comen los ninos en casa o en la es-
cuela, el orinar frente a los companieros intentando mojarlos,etc. Uno

u otro juego de &stos se repite nuevamente en la pubertad.

Quienes viven en contacto permanente con nifos, si tienen la sinceridad
de registrar lo que ven, pueden aportar numerosas observaciones en apo-
yo de los descubrimientos del psicoanidlisis.

Para Neira (1981)(31),‘" el juego sexual y la exhibicién de los ge-
nitales ante los ninos del mismo sexo se da en mis del 99% de los ninos,
seglin varios investigadores; segin Kinsey, hasta un 16% de los nifios lle
gan a contactos orogenitales".

Volviendo a las " etapas de desarrollo de la libido" descritas por el
psicoandlisis, en la etapa anal los nifios sacan partido de la estimula-
bilidad er6gena de la zona anal, delatindose por el hecho de que retie-
nen las heces hasta que 1la acumulacifén de &stas provoca fuertes contrac
ciones musculares y, al pasar por el ano, pueden ejercer un poderoso es
timulo sobre la mucosa.

La vida sexual del nifio, dice S. Freud, alcanza su primer florecimiento
entre los tres y los cinco afos. A estas alturas, los nifios elaboran to
da una serie de " teorias sexuales infantiles" que son reflejo -sefiala
Freud- " de la propia constitucifn sexual del nifio, y pese a sus grotes-
cos erroras, dan pruebas de una gran comprensifSm sobre los procesos se -

BN

xuales, mayor de la que se sospecharia en sus creadores Entre

dichas teorias, Freud enuncia las siguientes :
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= El supuesto de que todos los seres humanos poseen idéntico ge-
nital masculino (pene), ya que el nifio atribuye a todos los se-
res humanos, aun a las mujeres, un pene. A esta teorfa que el
nifio produce, Freud le denomina "la primera de las asombrosas

teorfas sexuales infantiles, grivida de consecuencias' (Ibid)(lal

- Dentro de las teorias sexuales que el nifio elabora acerca del na-
cimiento de los ninos, se tienen las sigulentes: que vienen del
pecho, que son extraidos del vientre, que el ombligo se abre pa -
ra dejarlos pasar, o que se los did a luz por el intestino, como
a la materia fecal. Este problema, (de d6nde vienen los ninos?,
es uno de los que mds preocupan al pequefio, y ello se liga sobre
todo ante la indeseada aparicién de un hermanito(a). Cabe sena-
lar que su ignorancia de la vagina posibilita al nifio convencer-—

se de estas teorias.

- 81 a tierna edad los nifios son espectadores del coito (acto se-
xual) entre adultos, no pueden menos que concebir el acto sexual
como una especie de maltrato o sojuzgamiento, vale decir, en sen
tido sddico. Comparan el coito con una rifa, que por ciérto, no

dejan de ir contaminadas por una excitacidn sexual.

Poco tiempo después, alrededor de los tres afios, el nific atraviesa por
una tercera etapa "fAlica", cuyo suceso mds importante es el denomina-
do "Complejo de Edipo". En &1 culmina la sexualidad infantil que, por
sus consecuencias - dice Freud - "influye decisivamente sobre la sexua-
lidad del adulto" (Ibid).

En dicho complejo, la mocién sexual del nino se dirige hacia sus progeni
tores, casil siempre ya diferenciada por la atraccidén del sexo opuesto:

la del var6n hacia la madre y la de la nifia hacla el padre. Freud indi-
ca que "a todo ser humano que nace se le plantea la tarea de dominar el
complejo de Edipo; el que no pueda resolverlo, cae en la neurosis" (Ibid)
(8). Por ello lo denomind "el complejo nuclear de las neurosis'.

Entre las manifestaciones de dicho complejo, se ve con facilidad que el
varoncito qulere tener a la madre para €1 solo, siente como molesta la
presencia del padre, se enfada cuando éste se permite ternuras hacia la
madre, y exterioriza su contento cuando el padre parte de viaje o estd

ausente. A menudo expresa con palabras sus sentimientos, prometiendo a

la madre casarse con ella.
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Si el pequefio muestra la mis franca curiosidad hacia su madre, si pide
dormir con ella por las noches, si presiona para asistir con ella a su
toilette o intenta seducirla, como la madre tan a menudo lo comprueba y
lo cuenta riendo, la naturaleza erdtica del vinculo con la madre queda
certificada fuera de toda duda.

Para una mayor descripci8n de las " etapas de desarrollo de la libido "
formuladas por la teoria psicoanalitica, consiiltese a Anna Freud (1977)

( 15)y 1979 3

Tomando en consideracién que, como dicen Katchadourian y Lunde (1979)

(30 ), " no hay uma teoria completa y consistente del desarrollo psico~
sexual que sea aceptable en forma general", hablaremos de las nuevas
aportaciones al estudio de la sexualidad, a través de un enfoque distin

to de la teorfa psicoanalitica. Estamos de acuerdo con estos autores en
que los puntos de vista vertidos por distintos enfoques, se consideran

mds bien complementarios que como rivales, existiendo en algunas d&reas

un acuerdo general.

Las teorias del desarrollo psicosexual estén orientadas por distintas hi
p6tesis acerca de la naturaleza de la misma sexualidad, sin embargo,elfas
concuerdan fundamentalmente en el hecho de considerar que la sexualidad

no se limita a los 6rganos genitales, ni al proceso de la reproduccién. Més
alld de lo que esto significa, la sexualidad resulta inseparable del indi-~
viduo mismo, se manifiesta desde el momento del nacimiento y aln antes,con
cluyendo con la muerte. Resulta indisociable del ser humano y viene a for
mar parte del todo, dejando de ser un fenSmeno aislado. Cabe sefialar que
la sexualidad no es algo innato, sino que se va conformando a lo largo de
la vida, a través de las experiencias e interacciones que el sujeto va te
niendo con su medio, &sto es, con la cultura en la cual va a desenvolver-
se. Algunos autores la definen como la "expresi6n psicosexual del sexo"

( Corona, 1978)( 56), y variard segin la época y la sociedad. As{ también,
se la considera como " la suma de los sentimientos y la conducta del indi
viduo no s6lo como ser sexual sino como mujer o vardn n(37).
Durante todo el ciclo de la vida las situaciones fisiolSgicas, emociona-
les, sociales y culturales condicionan la sexualidad por vias complejas

e importantes, sobre todo durante la infancia, A medida que los indivi-
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duos se desarrollan, estas influencias pueden generar una gama cada vez
mis amplia de actitudes y expresiones sexuales posibles.

Uno de los problemas a los que se han enfrentado las teorfas psicolégi-
cas y, en este caso, las teorias de la sexualidad o del desarrollo psi-
cosexual, es el de la dicotomia o la contraposicién naturaleza-educa -
cibn, lo innato a lo adquirido, lo biolégico a lo psicolégico, lo ins -
tintivo a lo aprendido, o lo genético a lo ambiental. Money y Ehrhardt
(1972)( 20)proponen que se descarte estadicotomia o contraposicién, y lo
manifiestan en la preferencia que dan al concepto " diferenciacifn se -
xual " o " identidad del género", por el de desarrollo psicosexual.

A lo largo de las investigaclones que estos autores realizaron en la Uni
versidad de Johns Hopkins, en Baltimore, demostraron que es indudable la
base biol6gica del comportamiento sexual y la influencia de los factores
biolégicos en el desarrollo de tal comportamiento., Asimismo, no descar-
tan que también el comportamiento sexual es producto de la interaccién
de tales factores biolsgicos ( genéticos, hormonales y otros) con los
factores de la experiencia ( psicol6gicos, sociales) en todo el ciclo de
la vida. )

Como lo sefiala Corona : " El nifio y la nifia nacen con un equipo biolégi-
co, que no podemos ignorar, para el futuro desarrollo de su sexualidad.
Desde el momento mismo de la fecundacién han ocurrido hechos importan -
tes; se tiene un cierto patrén cromosSmico, se han desarrollado estruc-
turas gonadales como testiculos u ovarios, segin el patrén cromosbmico,
se han diferenciado otros 6rganos internos y externos, y existen eviden
cias que podrian indicar una diferenciacién de centros cerebrales. Este
equipo biolSgico va a interactuar desde el momento del nacimiento con el
ambiente de la criatura ".( 56)

Estos elementos nos obligan a diferenciar sexo y sexualidad. Sexo se de
fine como " el conjunto de caracteristicas y funciones de orden biol6gi
co que coloca a los individuos de una especie en una condicién que tie-
ne como extremos a individuos reproductivamente complementarios; en otras
palabras, aquellos atributos biolSgicos que caracterizan al macho y a la
hembra" (Ibid)( 56), y la sexualidad, como se indic6, es " la expresién

psico-social del sexo ".
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Entre las nuevas aportaciones al estudio de la sexualidad mediante un
enfoque distinto al de las etapas de desarrollo psicosexual, se tienen
los estudies con hermafroditas que llevarona cabo Money y Ehrhardt (20).
Ellos elaboraron una teoria sobre los componentes secuenciales y de
intereacidén de la diferenciacién de la identidad sexual, que como pro-
ceso o algo continuo, comienza en el momento de la fecundacién y culmi
na con la aparicién de la identidad sexual en la persona adulta. Es un
modelo de interaccién de la diferenciacifn psicosexual que es integral,
y que intenta evitar la dicotomia o contraposicidén, a la que nos hemos
referido.

El modelo de diferenciacién sexual que proponen, inicia en el momento

de la concepcién mediante la combinacién cromos6mica XX (femenina) o XY
(masculina). Esta combinacién pasa la informacién a la génada indife -
renciada, para definir su destino como ovario o testfcule. La gdnada pa
sa de indiferenciada a diferenciada y transmite el progr;ﬁa a las secre-
ciones hormonales de sus propias células. De manera mds precisa, el pro
grama es transferido a las secreciones del testiculo. Si hay ausencia
total de hormonas gonadales fetales, el feto siempre sigue diferencian-
do la anatomia reproductiva femenina. Las hormonas del ovario, segin
las evidencias aportadas, no tienen mayor importancia en esta etapa tem
prana. Las hormonas testicuiares,por el contrario, son imperativas pa-
ra que se sigan diferenciando las estructuras reproductivas masculinas.
Las secresiones testiculares, su presencia o ausencia o su introduccién,
son responsables no s6lo de la forma de los genitales externos, sino
también de ciertos patrones de organizacifn en el cerebro, que segin di
chos autores, influenciardn posteriormente algunos aspectos de la con -
ducta sexual.

La morfologfa genital completa su trabajo de portador de programa apor-—
tando informacién, inicialmente a los adultos que son responsables de

la asignacién de sexo y de criar al infante como nifio o nifia, y mds tar
de al beb&€ mismo, cuando €l o ella, perciban sus 6rganos genitales.

La parte predominante de la diferenciaci6én de identidad de género reci-
be su programa de la transmisién social de parte de aquellos que son

responsables de la reconfirmacién del sexo de asignacién en las practi-



cas diarias de la educacién. Una vez diferencida, la identidad de gE-
nero recibe ulterior confirmacién de los cambios hormonales de la pu -
bertad, o bien sufre una falta de confirmaci6n en casos de identidad
confusa.

Con el propésito de aclarar los puntos anteriores, es importante preci
sar los conceptos de identidad de género, ya sefialado, y otro nuevo que
es el de rol de género.

La identidad de género se refiere a " la igualdad, unidad y persisten -
cia de la propia individualidad como varén, mujer o ambivalente, en ma-
yor o menor grado, en especial conforme se experimenta en la propia con
ciencia y la conducta. Viene a ser la experiencia privada del rol de

género, y el rol de g&nero es la expresién piblica de la identidad de
género ".( 20
La identidad de género es una parte importante del concepto de si mismo

que el individuo adquiere en su desarrollo, siendo el grado en que una

persona se define a sf misma como perteneciente al género masculino o

..(56)_

femenino

A su vez, el rol de género se refiere a todo aquello que una persona

dice y hace para indicar a los demds o a si mismo, el grado en que es

hombre, mujer o ambivalente "(20),

Tanto la identidad como el rol sexuales se generan a través de la iden -
tificacién con miembros del mismo sexo, y lo que es importante senalar,

se estructuran alrededor de los dieciocho meses de vida. Segilin Corona
56 58 .
o )y Kohlberg (1972)( 90), " alrededor de los tres afos ya se ha esta

blecido el nilcleo de la identidad de género
Otro elemento importante en el proceso de diferenciacién sexual es el de

la imagen corporal ( autoimagen ) que se relaciona con la manera en que

una de las adquisiciones mds importan

"n (56)

visualizamos nuestro cuerpo, y es
tes en el primer afo de vida del nifio Va a estar referi-
da principalmente a las sensaciones de placer e incomodidad que sobre el
propio cuerpo se proyecten.

Finalmente, como lo establece Katchadourian y Lunde(3o), el modelo de di
ferenciacién psicosexual que hemos bosquejado, " es improbable que sea

la dltima palabra sobre este tema tan complejo. Todavia faltan muchas
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w(30)

piezas del enigma . Lo mismo pensamos acerca de la teorfa psicoa
nalitica del desarrollo psicosexual, iniciada por Sigmund Freud, y am -
pliada, si no tergiversada, por sus seguidores. Aunque en realidad,

{ qué teorfa tiene la dltima palabra ?

Después de haber descrito estos enfoques de la sexualidad infantil, cabe
preguntarnos acerca de Jla influencia que tienen los adultos cerca -
nos y demSs personas que interactdan con el nifio, para que &ste logre

una identidad sexual reconocida y aceptada por s mismo, sin confusio -
nes; una autolmagen en la cual llegue a sentir un cuerpo confiable y agra

" y necesarias, y

dable, en donde cada una de sus funciones sean " buenas
una secuenciacifn en las etapas de desarrollo psicosexual sin los menores
tropiezos y vicisitudes. Este es un asunto que intentaremos resolver en

el punto que a continuacién se describe.
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2) Educaci6n de la sexualidad infantil

Al hablar de educacién de la sexualidad humana nos estamos refiriendo
al proceso por el cual la persona adquiere y hace propias las normas,
valores y pautas de conducta en sexualidad del grupo con quien interac
tia a lo largo de su desarrollo, e incluye cualquier interacci6n o trans
misi6én de informacién de un grupo o persona hacia otra, intencional o
no, que para &sta resulta significativa, en t&rminos de que tenga in -
fluencia en su posterior comportamiento de indole sexual, como hombre

o mujer.

Esta educacién de la sexualidad humana es un proceso paulatino y conti-
nuo, cuya parte de informacién conciente es mInima en relacién a la in-
formacién que proporcionamos sin percatarnos de ello, y que estd deter-
minando las conductas sexuales del sujeto. Este proceso educativo se
inicia desde el momento del nacimiento, y adn antes, y corre paralelo
al desarrollo psicosexual o de diferenciacién sexual del nino,incidien-
do en ellos de manera continua, y muchas veces, permanentemente.

Es importante sefialar que al concepto de educacién de la sexualidad hu~
mana feﬁdemos todavia a asociarlo con la acci6n intencional de informar
al nifio o al adolescente sobre determinados temas de aspectos biolégi -~
cos de la sexualidad como los del embarazo o el nacimiento, o con el de
resolver una que otra pregunta que el nino o el pdber formulan alusiva
al tema. Por estos motivos, los adultos adn tienen la impresién de que
con el hecho de comprar libros de educacién sexual para mostrirselos a
sus hijos, de exhibirse desnudos ante ellos, o de baifarse juntos, los
estdn educando sexualmente. Esta concepcién al igual que la de llevar
a cabo un mero formulario de informaciones y consejos generales a los
nifios o adolescentes, la mayoria de ellos demasiado tardfos, se reducen
a sus elementos mis superfluos, y a creer en una posicién seudomodernis
ta; con ello . queremos establecer que la educacién de la sexualidad
humana va mucho mds alla.

La problemdtica que implica la vida sexual a todos los niveles y su in-
terrelacién dindmica con el total de la actividad humana, superan en mu
cho a cualquier definici6én dada hasta hoy de lo que es, o debe ser, la

educacién de la sexualidad.
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Si la educacién de la sexualidad s6lo comprendiese los hechos de la re-
produccién,podrfamos liberarnos de nuestras responsabilidades mediante
una conversacién entre padres e hijos.

Por otra parte, como lo sefialan Brito y Col. (1980)(5 ) " no s6lo la
comunicacién verbal tiene relacién sobre el educar sexualmente. Las ac
titudes, gestos, expresiones, movimientos del cuerpo, conductas estereo
tipadas (agachar la cabeza, hacer una mueca), todo tiene enorme reper -
cusidén en la educacién de la sexualidad humana . De muchas de estas
conductas no nos dambs cuenta, pero las estamos presentando cotidiana -
mente en nuestra interaccién con los demds. Segun lo establece Lejeune
(1979)( )"1a educacifn de la sexualidad ( se considere o no necesaria,
se acepte o se rechace, se esté o no a favor de impartirle) se produce a
todos los niveles de lo cotidiano ". Se quierahablar o no del sexo, dice
Monroy (1980)( 61), » .

"

des, las reacciones y los sentimientos de los adultos ".

se estin enviando mensajes a través de las actitu -

En este sentido, estamos de acuerdo con la afirmacién de Alvarez (1979)
(52 )de que " todos hemos recibido educaci6n sexual y ain mfs, todos so
mos educadores sexuales; por desgracia, la mayor parte de las veces sin
gsaberlo y sin percatarnos de ello ".

Como ya se dijo anteriormente, la éducacidn de la sexualidad se inicia
desde el momento del nacimiento y aln antes. La descripcidén que hace
; Gagnon (1977)(62)

controlan la sexualidad del nifio, sino que la crean, no importa cual sea

aclara estos argumentos : " los padres no suprimen ni

su conducta en relacibn con la sexualidad y con los papeles sexuales. De
ahi que la educacién sexual no empiece al nacer el nifo, sino cuando na-
ce su padre, porque la actitud del hijo es en gran parte una copia de la
actitud del progemitor. Es por ello que todo lo que se haga por cambiar
la actitud de los mayores redundari en bien de las nuevas generaciones'.
Cuando decimos que la educacién de la sexualidad inicia adn antes del na
cimiento del nifio, estamos pensando en momentos desde que los padres han
deseado o no, planeado o no, el nacimiento de ese individuo, asf como en
las expectativas o preferencias de los padres y familiares en el sexo fe
menino o masculino del nino, el nombre que llevari, y los cuidados y ti-

po de educacifin que habrdn de proporcionarle.
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Nacido el nifio, el trato que reciba d¢ Parte de la madre en sus primeros
dfas de vida, el que lo amamante o no, ..\ ¢alidad de la alimentacién que
le suministre, la manera de estrecharlo eﬁ sus brazos, el contacto fnti-
mo que establezca y el vinculo afectivo que se de entre ambos,serdn fac-
tores de suma importancia en el desarrollo de la sexualidad del nino.

Si hay abandono o rechazo extremos, desde un punto de vista afectivo,de
parte de la madre o de la figura que le sustituya, seguramente se produ
cird un grave dano a la capacidad futura del nifio para establecer rela-
ciones satisfactorias con otras personas. La seguridad o confianza en
s mismo y en los otros que el nifio va adquiriendo ~ sefiala Gutiérrez
(1980)(63)— U

culdan satisfacen sus necesidades biAsicas como : el hambre, la limpiezéy

estd dada por la forma como los padres o personas que lo

el afecto ". Asimismo,comenta este autor, " la necesidad de afecto se
presenta casi con la misma fuerza que la del alimento, de ahi la impor-
tancia no s6lo de saber identificar la necesidad para satisfacerla, sino
la actitud afectiva de la madre™. Estos argumentos ya han sido demostra
dos por los estudios llevados a cabo por Harlow (1966)(6u ),Spitz (1969)
19§ Bowby (1972) (170§ (1976) €18 Eate Gitimo autor investigs el
modo en que los nifios pequerios reaccionan ante el alejamiento de la ma -
dre. Establece como " esencial para la salud mental que el beb& y el ni
fio pequefio experimenten una relacifn cdlida, fntima y continuada con la
madre ( o sustituto materno permanente), en la que ambos hallan satis -
faccién y goce ".

Para Bowlby, " lo que ocurre en los primeros meses y afios de vida puede
tener efectos profundos y duraderos ". Por otro lado, Sptiz demostré

que no es el aspecto material en donde reside el problema del desarrollo
del nifo. Estudiando a nifnos hospitalizados, puedo dar cuenta de que la
ausencia de la madre o de la persona que desempena un papel maternal (aidn
cuando las necesidades fisiol6gicas del nifio, los cuidados de higiene,etc.
sean completamente satisfechos ) provoca lo que €1 ha llamado el "hospi -
talismo", si esos cuidados son prodigados sin una sonrisa ni una palabra,
en otros términos, sin ternura. Por esta misma linea, aunque algunos
afios antes , Anna Freud y Burlingham (1965)(13 )

satisfacen ciertas necesidades esenciales como la necesidad de vinculo

indicaron que si no se
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personal, del afecto estable y la permanencia en la influencia en la
educaci6n, la consecuencia serd una deformacién psicolégica durade -
ra". | Cuando el nifo, en su primera infancia, carece de lazos afecti-
vos que le brindan la oportunidad de amar, las relaciones personales
de su vida emocional son en el futuro, débiles y superficiales. La
descripcifén que hace Corkille (1977)( 21)tal vez aclare un poco mis lo

" cada vez que se abraza, mece, palmea,ba

que nos interesa comunicar
fa y alimenta a un bebé, se le da la experiencia de recibir amor. De

la forma en que se le toque y trate dependeri el que encuentre o nc pla
cer en el contacto fisico; ello afectard su capacidad futura para dis~
frutar de la intimidad. La ternura calida y el respeto por el cuerpo
del nino y sus necesidades constituyen la primera exposicién del nifo

al amor y, por consiguiente a la educacibén de la sexualidad".

Por otro lado, desde el momento en que el sexo del beb& se identifica al
nacer, las influencias soclales se vuelven muy importantes. El sexo per
cibido o asignado al infante constituird uno de los factores clave para
el trato que reciba de los que le rodean. S$e iniciar&n algunas distin-
ciones en el nombre que se seleccione, el color y tipo de ropa que se

le ponga, los adornos de su recimara, los juguetes que se le obsequien

e incluso el tipo de comportamiento que de &l se espera y los roles se-~
xuales que se le asignen; &sto, desde luego, dependeri de la socio-cul-
tura en que se desenvuelva. Los errores cometidos en estos momentos
tienen una repercusién en el desarrollo del nifio, no asi si estos mis -
mos se producen en la pubertad. De ahi que, como dice Schulz y Williams
(1975)( 65) » un ajuste sexual adecuado en la primera infancia es un fac
tor primordial para el ajuste sexual que vendrd después'.

Adem3s de la relacién de los adultos con el rifioc dependiendo del sexo
que se le haya asignado, existen algunos otros acontecimientos importan
tes que también van a repercutir en el desarrollo de su sexualidad: la
manera de alimentarlo, el adiestramiento en el control de los esfinteres
y la excesiva exigencia en la limpieza, las actitudes ante la explora -
cién que el nifio haga de su cuerpo, las respuestas que el nific reciba an
te las preguntas que formule sobre asuntos sexuales, y la excesiva ternu

ra que los padres le prodiguen,entre otros,
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En lo que se refiere a la alimentaci6n del nifio, una de las caracteris
ticas comunes a todos los regimenes de alimentacifn corrientes de nues
tra socledad, es que tienen muy poco 0 nada en cuenta el placer que de
biera acompanar a este proceso. El grado de placer que el nifio obten-
ga de las relaciones con su medio depende en gran medida del modo en

que se le dé el alimento.

Existen miltiples casos en los que un buen niméro de madres controlan
al bebé en forma violenta, o le manipulan sin ningdn respeto, tratando
de obligarlo a alimentarse segin los planes arbitrarios de los adul -

6)

tos. Para confirmar ésto, cons{iltese a Viskin (1976)(
Segin refiere Anna Freud (1977)(15 ), " el comer, mis que cualquier otra
funcifn corporal, entra en el circulo de la vida emocional del nifio y es
utilizado por &€ste como via de expresifén de sus tendencias libidinosas y

" cuando los desérdenes de la

agresivas ". Asimismo, sefiala esta autora,
alimentacifén que surgen de la relacién madre - hijo han sido especialmen-
te graves, pueden volver durante la vida adulta bajo la forma de trastor-
nos psicosomiticos del estSmago o del aparato digestivo".

Viskin ¢ 6), a través de los estudios que llevS a cabo, encontr$ la im -
portancia de que el bebé, aproximadamente a partir de los 7 meses, sea ca
paz de alimentarse por sf solo y sin ayuda de nadie. Este suceso tan sim
ple - dice el autor - " aiin desconocido para muchos padres y médicos, me
parece marcar una etapa critica en la vida del beb& y . de su familia, pues
es la primera manifestacién evidente que da el beb& de su deseo y capaci-
dad por iniciar el proceso de autodefinicidn auténoma que lo va separando
de esa ' unibn simbiStica ' que el bebé ha vivido con su madre desde el
nacimiente " (Ibid).El hecho de permitir que el nifioc juegue con los ali
mentos y se los unte, sin olvidar que existen lfmites, resulta ser una ex
periencia significativa para su " bienestar emoéional".

El manejo considerado de las comidas diarias del nifio, con un grado razo-
nable de autosuficiencia y autoseleccibén, resultard dtil para resguardar
su apetito, y eliminard buena parte de la lucha coﬁidiana que en torno a
las comidas existe en muchas familias.

Poco tiempo después,el entrenamiento en el control de los esfinteres re-

sultard ser también un evento de valor para el desarrollo psicosexual
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del nifno. Al respecto, no se debe imponer démasiado pronto al nifio el
control de los esfinteres, control que exige de &l una madurez fisiols
gica y afectiva, ni mucho menos imponérselo bajo la forma de un apre -
mio moral: haciéndole sentir verguenza, reprendiéndolo o castigdndo -
lo, ya que, estos medios represivos, comenta Dallayrac (1977)( 67),

" arriesgan transformar una prueba que debe ser up ejercicio de reali-
zacién y de ternura, en una experiencia de fracaso ".

Desde la perspectiva del nino,se le hace renunciar a un placer del que
s6lo aceptard privarse en la medida en que quiera agradar a su educa -
dor. Con la aceptacién de esta disciplina el nifio ofrece a su madre,
quizid, la primera ofrenda dificil de su vida. En este proceso, el ni-
no puede reaccionar normalmente, respondiendo con agrado a las exi-
gencias de la madre para contentarla, o bien, puede oponerse por medio
de deposiciones repetidas o de un estrefimiento obstinado, si las re -
laciones con ella no son armoniosas.

Muchos padres y educadores se sienten orgullosos si sus nifios a una
edad temprana comienzan a actuar como adultos, controlando sus esfinte

(18) tal precocidad en la

res, sin embargo, para Anna Freud (1976)
adquisicién de ese logro normal cénstituye un peligro potencial”.
Schmidt (1975)(68)

los principios de la teorfa psicoanalitica a la crianza de los nifios,se

, uno de los primeros autores interesados en aplicar

flala que " la causa mis frecuente de trastornos graves de la potencia
orgdstica del adulto es precisamente el aprendizaje riguroso de la lim-
pieza en relacifén con las funciones excretoras'. Sobre este punto, es
muy probable que los nifios que asocien la verguenza a las funciones ex-
cretoras, desarrollen posteriormente trastornos en la respuesta sexual
de los genitales.

Una de las circunstancias por las que el nifio cede ante los deseos de
la madre en este terreno, y en muchos otros, es el miedo a perder el
amor y cuidados que se le brindan;- siente temor a los castigos a que
se encuentra expuesto debido a su dependencia, por la cual acepta el

" sometimiento educacional", del mismo modo que el adulto convierte el
temor a ser rechazado por la comunidad, en " sometimiento social .

A pesar de los comentarios que hemos hecho en relacién con el entrena -
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miento en el control dg los esfinteres, no cabe duda, como lo indica
Sigmund Freud (1910)( 69), que " son sobre todo las mociones placente-
ras coprofilicas de la infancia, vale decir las que tiemen que ver con
los excrementos, las afectadas de la manera mis radical por la repre -
sién ".

Aproximadamente en los momentos en que el nifio ya logr§ controlar sus

esfinteres, se inicia en &1 una intensa curiosidad sexual',sobre 1la
cual, vale la pena que nos detengamos a reflexionar, considerando la ma
nera en la que los adultos respondemos ante ella. A estas alturas, el
descubrimiento visual de las diferencias anatSmicas de los sexos es un
elemento muy importante que sirve de base para proseguir el desarrollo
de la identificaciSn sexual, esto es, el proceso psiquico por el cual
el individuo se considera a si mismo hombre o mujer, a la vez que reali
za una serie de juegos sexuales en los que gusta de comparar y tocar su
cuerpo, en especial los genitales, con compaieritos y compafieritas de
su misma edad, algunas veces a escondidas. En ocasiones aprovecha la
oportunidad de encontrarse en el bafio con sus companeros, para observar
con atencién los actos de orinar y defecar que le despiertan gran inte-
rés. S1 algin adulto observa estos comportamientos en el nino, es im -
portante que-actﬁe con tacto. Lo esencial en este paso, como en todos
los del proceso, es la mesura y el buen sentido. Vale la pena recor -
dar que las actitudes que mostremos en esos instantes tendr&n una gran
influencia en el concepto que el nifio vaya integrando sobre su sexuali-
dad. Si el adulto frunce el cefio, se siente avergonzado o amenaza al
nino, seguramente le estd transmitiendo un mensaje de la incomodidad
que siente ante esas manifestaciones, y un sentimiento de rechazo y cul

pabilidad ante tales conductas. Estas actitudes de descontento que

muestra el adulto harin sentir al nifio que el sexo es " malo", sucio"
o "pecaminoso ", y que s6lo se puedé conocer y explorar en forma clan -
destina. Al contrario de estas reacciones mostradas por el adulto,una
actitud positiva y favorable implicard que se aceptan estas expresiones
de la sexualidad infantil como formando parte de su natural proceso de
desarrollo y autoconocimiento. La forma en que manejemos las primeras

exploraciones de su cuerpo, tendrd efecto marcado sobre sus actitudes ha
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cia el mismo. Es necesario tomar en cuenta que el nifio descubre f4cil
mente el cardcter de nuestras reacciones ante estos hechos. Sobre es-—
tas expresicnes de la sexualidad infantil, Ellis (1974) (70), con un
gran sentido de conocimiento, menciona que " la forma realmente peli -
grosa de manejar el sexo consiste en insistir imperiosa y emocional ~

mente en que el nifio no haga ciertas cosas A su vez, el creador de

" g1 el sexo es sucio en el cuarto

la escuela de Sumerhill indica que

de los nifios, no puede ser muy limpic en larecé&mara nupcial " (Neill,
1

agsnt i,

Este mismo autor sefiala que desde el primer momento "

el nifio debe te-

ner libertad completa para tocarse cualquier parte del cuerpo "

y que
" habria infinitamente menos delitos sexuales en el mundo si se admitie
ran como normales los juegos sexuales'.

A su vez,acordamos con el mismo Neill en que los juegos sexuales de la

infancia abren un caminan probable hacia una vida sexual adulta ' sana
y " equilibrada", Comenta que " las costumbres de garrapatear obscenida
des en las paredes de los urinarios, proceden de los sentimientos de cul
pabilidad causado por la prohibicién de la masturbacién y porque los jue
gos sexuales se ven obligados a esconderse en los agujeros y los rinco -
nes ".

De igual manera, el castigo por los juegos sexuales de los nifios, es el
medio mids seguro para generarles problemas psicosexuales posteriores.

En una excelente edicifSn actualizada en espanol sobre el tema de la se-
xualidad humana, se nos informa que " hoy, como al inicio del siglo,
gran parte de los pequefios son severamente reprendidos cuando muestran

w45

curiosidad por sus Srganos genitales A la fecha prevalece toda
via un gran ndmero de prejuicios, informaciones deficientes, temores in
fundados respecto al sexo y, sobre todo, actitudes reticentes de los
adultos ante las inquietudes de los ninos.

" Ir6nicamente, la primera leccién que los nifios y las nifas reciben en
materia de educacién sexual explicita se compone, fundamentalmente, en
la mayoria de las ocasiones, de prohibiciones y censuras. Ello obedece,
en gran parte, a la falta de un mayor conocimiento de los padres y de

otros adultos, respecto de la verdadera naturaleza de la sexualidad in-

fantil " (Ibid )( MS).
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Los adultos no perciben, a pesar de todo, que el interé&s del pequeio
por los hechos relacionados con asuntos sexuales no disminuye con la
" represién". Por el contrario, aumenta considerablemente, ya que agu
diza mds la curiosidad infantil.

El juego a que se dedica el nifio con sus Srganos sexuales asusta a mu-
chas madres que recuerdan las advertencias que en su propia infancia se
les hicieran, en la época en que se acusaba err6neamente a la explora-
cién o tocamiento genital ( masturbacién ), de ser la causa de muchas
enfermedades.

El hecho de que la mayoria de los adultos no quieran saber nada de la
vida sexual del nifio, se debe en gran parte a que - como lo dice - Sig
mun Freud - " al encontrarse bajo la presi6n de la educacién para la
cultura, han olvidado su propio quehacer sexual infantil y ahora no

w(69)

quieren que se les recuerde lo reprimido Nosotros los adultes,
dice el mismo Freud, " no comprendemos a los nifios porque hemos dejado
de comprender nuestra propia infancia. Nuestra ammnesia de lo infantil
w@2)

es una prueba de culnto nos hemos enajenado de ella

Ademds de los puntos que hemos descrito acerca de las formas en que se

expresa la gran curiosidad sexual que se despierta em el nifo alre
dedor de los dos afios, la cual se hace patente en los juegos sexuales
en que se enfrasca y que incluyen la exploracién de los genitales, ante
los que el adulto puede reaccionar de diversas maneras, existen otros
hechos no menos importantes que no debemos pasar desapercibidos. Nos
referimos a la gama diversa de preguntas que sobre temas de contenido
sexual formulan los nifios a los adultos con quienes interactdan, y cu -
yas respuestas, también variadas, contribuyen, de igual modo que las
reacciones. antes comentadas, en la construccién de una base firme o en-
deble de formacién, con la cual puede el nifio contar para aminorar y
prevenir los problemas que implica el permanecer ignorantes en cuestio-
nes sexuales, y el aceptar de manera responsable y carente de culpa, el
ejercicio "libre " de la propia sexualidad.

El hecho de que el nifio haga una serie de preguntas y se inquiete sobre
algunos problemas de orden sexual que se le van presentando,resulta en-

teramente " natural", en el sentido de que son dificultades que van a
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presentarse en todo proceso de desarrollo de la sexualidad infantil, )
El nifio y la nifa tienden a formular preguntas sobre la diferencia de
sexos, el por qué y el cémo del embarazo y el nacimiento, el por qué
de las diferencias anatdmicas entre nifios y adultos, el por qué del com
portamiento sexual de los animales, entre las mfs comunes. Si partimos

69

de esta consideraci6n, comenta Brito " los padres escuchar&n con
serenidad y comprensién esas lnquietudes y evitaradn actitudes de sospe
cha o de reproche'". Sin embargo, los hechos parecen indicar que no
siempre los padres reaccionan de esta forma. Muchos de ellos, asi como
otros adultos, se enfrentan regularmente con serlas dificultades sobre
la manera de atender las demandas del nifio, otros mis se nlegan a resol
verlas generando evasivas, y no los menos, hasta llegan a sentir recha-
zo hacla este tipo de ocasiones y, de una u otra forma, llegan a repren

" se atreven ".

der a los nifios que
Cabe la posibilidad de que haya padres que se muestren bien dispuestos
para tratar cualquier tema, excepto el sexual. Nifios muy inquietos, que
preguntan sobre cualquier cosa, tropiezan contra un muro cuando ge ini-
cia algin tema que tenga que ver con el aspecto sexual. El mito de la
inocencia infantil, acerca de la sexualidad,sefiala Bonnet ( 1979 )(73),
" no ha sido otra cosa que un recurso prictico para que el adulto eludie
ra abordar preguntas diffciles y respecto de las cuales &l tampoco te -
nia claridad suficiente ".

En el dmbito de la sexualidad humana, no debe haber temas tabi: todas
las preguntas que el nino plantee deben tener el mismo tratamiento, sin
considerar escabrosa ninguna de ellas. Responder a las preguntas del ni
fio cuando son formuladas significa que las respuestas del adulto deben
estar al alcance de aquél. La respuesta adaptada al nifo debe ser com-
pleta y no extenderse mis de lo que exige la pregunta. Ninguna informa
cién proporcionada al nifio le servird, a menos que vaya de acuerdo con
su capacidad de comprensiSn, ya que de lo contrario se le confundiri,
aunque esto no implica que las cosas deban salir perfectamente bien. La
naturalidad y la espontaneidad en las respuestas que den,es tan impor -

tante como la claridad y el no mentir. 51 se establece un nexo de con-~

fianza entre la pregunta y la respuesta clara y sencilla e inmediata,
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la informaciSn se hard gradual y oportuna, tomando en cuenta que la com
plejidad de las preguntas que hace el nifio también se da en forma paula
tina.

La confianza es vital, de modo que pongamos francamente las cartas sobre
la mesa. La honestidad acerca de lo incSmodo que podamos sentirnos si
ello ocurre - deja en claro que el tema es legftimo, y que nuesfra fal-
ta de serenidad al tener que hablar del sexo se debe a la educacibén que
nos dieron en nuestro momento. Comentarle al nifio que nos gustarfa pla
ticar con &l sobre el tema, pero que nuestra educacién nos lo impide,
recomenddndole a alguien que pueda hacerlo, le resulta mucho mis confor
tante que cualquier otra evasiva, considerando que la confianza del ni-
fio deberd cuidarse para no defraudarla. |

Téngase en cuenta que una actitud brusca o un gesto de disgusto o un to
no particular, puede ser suficiente para que el nifio no vuelva a pregun
tarnos.

Otra orientacifn que hay que considerar es la que plantea al " Manual de
la Familia" editado para el Consejo Nacional de Poblacién, en el sentido
de que " al nifio hay que decirle la verdad; el no acepta el engafo, la

mentira, la falsedad. Son los adultos quienes creen que el nifo se

atreve a hacer preguntas inoportunas. Si no se sabe la respuesta a

una pregunta, no hay que inventar; es mejor buscar la respuesta junto
con el niﬁo"(59).

En lo que se refiere al uso del " lenguaje cientifico " ( o considerado
como tal), hay personas que tienen una predisposici6én o preferencia de
no emplearlo porque lo consideran muy complicado o reservado a especia-
listas como médicos, etc. Sin embargo, creemos que la palabra no debe
ser un refugio ni una huida pero, lo que resuita tambi&n importante,es
no emplear palabras rebuscadas con una actitud puritana,como decir
pajarito o cosita por pene,pepita o flor por vagina, por pomer un ejem—
plo. Una brdjula que no hay que perder es la de procurar suprimir el
misterio y la hipocresia en estos asuntos. No es posible que,como lo in
dica Monroy (1976)( 7“)’ " los nifios y los jdvenes sigan recibiendo una
informaci6n fragmentaria y en muchos casos hasta deformada". Sin embar

go, en ocasiones serd necesario poner al tanto al nifio de las diversas
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)
opiniones y formas de expresarse en relacién con la sexualidad. Aunque,

como dice Méndez (1974)( 7i), " el verdadero meollo del asunto est4i,

no en la informacidén que se proporciona a los nifnos, sino en la 'forma'
en que se les da. Lo importante es que la recibiera de una manera na -
tural y clara, para no sentir ningGn temor ',

Por el lado contrario, nunca hay que presionar al nifio para que haga pre
guntas, aunque si se le puede motivar para que manifieste sus inquietu-
des; de este modo &l se sentiri confiado y cdmodo para dar salida libre
a su curiosidad. Sobre este punto, la falta de curiosidad del nifo ha-
cia la vida sexual no en si misma un drama, pero puede ser el punto de
partida para que los padres u otros adultos, se detengan un momento a re
flexionar, ya que el mutismo en materia de preguntas de parte del nino,
suele ir acompafiado de un silencio en niveles mds amplios. Aunque, como
argumenta Anna Freud (1978)( 16), " cuando un nific es descrito apropia-
damente por los padres como ' falto de curiosidad y de interés en cues-
tiones tales como las diferencias de los sexos, el origen de los beb€s,
la relaci6n entre los padres', resulta obvio que una batalla interna ha
tenido lugar con el resultado, entre otros, de la extincifn en la mente
conciente de una normal curiosidad sexual', que ha sido propiclada ipor
quién o quienes? y, ; de qué manera?

Otra indicaci6én importante que no se debe perder de vista, es la de que
los padres, por encima de otras personas cercanas, resultan ser figuras
atractivas de identificacién sexual, fungiendo como modelos a seguir por
el nifio. Por este motivo, el ejemplo que los padres prodigan es uno de
los puntos fundamentales en la educacidén de la sexualidad. Como lo ha-
cen saber Brito y col. " el ejemplo ocupa, sin lugar a dudas,el lugar

mds importante en la educacidén. Los antiguos decian 'las palabras mue

(59) -
"7 La vida futura del nifio serd,en

ven, los ejemplos arrastran'
buena medida, fruto de los ejemplos recibidos en el hogar,Considérese
ademis, que los ninos tienen una fuerte tendencia a i{mitar el comporta-
miento, las reacciones y las actitudes que manifiestan las personas ma-
yores que €&l.

El nifio también aprende observando y no s6lo escuchando; por ello, el

desarrollo de la sexualidad infantil serd un reflejo de la sexualidad de
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los adultos que eduquen al nino.

En relacién con los padres u otros adultos que presentan dificultades,
evasivas u hostilidad hacia las preguntas de los nifios, es probable que
temores antiguos, aparentemente superados, afloren en esos momentos de--
bido particularmente a la propia educacidn recibida en 1la infan-
cia, estableciéndose una cadena muchas veces infranqueable. Aunque va-
rios de ellos aceptan con facilidad elementos tefricos, presentan se -
rios tropiezos cuando tiene que ponerlos en prdctica. Los hibitos de
los adultos, por 1lo regular profundamente arraigados, impiden el
desarrollo de actitudes nuevas, y lo mismo sucede por la enorme caren-
cia de informacién a la que se vieron sometidos.

Es por ello necesario que estas personas realicen un esfuerzo por rees-
tructurar su propia visifén sobre las expresiones de caricter sexual, ya

)(10) "

que, como lo apunta Sigmund Freud (1907 . no es sino la vulgar

mojigaterfia y la propia mala conciencia en asuntos sexuales lo que mue-

ve a los adultos a usar esos tapujos con los nifios ; no obstante,es
posible que influya también algo de ignorancia tebrica conjurable median
te el esclarecimiento de los adultos mismos".

S1i los adultos realmente desean estar a la altura de una buena comunica
cién con los nifios al respecto, deben entender que una de las formas pa
ra lograrlo es procurdndose ellos mismos una educacifn que ponga punto
final a todos los sentimientos de repugnancia y rechazo que les han sido
heredados de generacién en generacién. De no ser asi,los nifios buscaran
informacién a escondidas, sin garantia de encontrarla en forma adecuada
a sus necesidades, y con posibilidades de obtenerla en una sociedad de
consumo que falsifica y desequilibra una noci6én primordial,come lo es

la sexualidad. En otros casos, segin lo seifiala el mismo S. Freud," se
menoscaba la hone§ta pulsién de investigar de los nifios, y cuando estos
no reciben los esclarecimientos en demanda de los cuales han acudido a
los mayores, se siguen martirizando en secreto con el problema y arri -
ban a soluciones en que lo correcto vislumbrado se mezcla de la manera
mis asombrosa con inexactitudes grotescas, o se cuchichean cosas en que,
a raiz de la conciencia de culpa del joven investigador, se imprime a la

vida sexual el sello de lo cruel y lo asqueroso. En la mayoria de los
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casos, los ninos yerran a partir de este momento la dnica postura co -
rrecta ante las cuestiones del sexo, y muchos de ellos jamds la reen -
contrarédn ". De igual manera, comenta este mismo autor, en muchos ni-
nos " la represién de lo sexual se ha propagado hasta el punto de que
no quieren escuchar nada, y estos consiguen permanecer ignorantes has-
ta edad tardia “(11).

A pesar de la importancia que atribuimos a los padres, no toda la res-

ponsabilidad de la educacién de la sexualidad infantil les corresponde

a ellos. Ocupan un lugar importante tambi&n los abuelos, tfos, herma-

nos mayores y demds personas que interactidan con los nifios a lo lar

go de su desarrollo, principalmente los maestros o personas quienes se
encargan de educar a los nifios en instituciones escolarizadas o especia
lizadas en el cuidado y desarrollo de infantes menores de seis anos.

En este dltimo caso, nos estamos refiriendo a los "Centros de Desarro -

1llo Infantil"™, antes Guarderias.

La manera en que toca este punto Monroy, nos puede comenzar a dar luz :
%: la educacién correcta de la sexualidad humana debe iniciarse desde la
\més temprana edad e ir haciéndola progresiva, continua y completa has -

ta que el individuo alcance la madurez de la vida adulta; lo cual impli

ca, desde luego, que es privilegio y responsabilidad de los padres el

comepzarla en el hogar, de los maestros el continuarla en la escuela, y

de ambos, hacerla armbénica, simultdnea y sin contradicciones n(61 ){ En
verdad esto dltimo representa un reto, ya que, muy a menudo, los padres
y maestros caen en un dilema sobre si ambos deben corresponsabilizarse.
La mayoria de los padres se oponen a que se imparta educacifén sexual en
las escuelas, poniendo objeciones como las siguientes : consideran que
la educacién de la sexualidad es funcidén exclusiva de ellos; temen que
la educacién sexual que proporcionen los maestros pueda aumentar la con-
ducta sexual precoz o que pueda provocar una curiosidad morbosa, o con -
sideran que al ensefiar aspectos biol6gicos de la sexualidad se destru -
ye su " misterio y su belleza', o que son aspectos que no deben ser en-—
sefiados ya que el nifio los puede aprender por si solo. Algunos padres
tienen tanto miedo de que sus hijos sean " pervertidos",que exigen a las

escuelas que se atengan a un programa estricto,de directrices muy preci-
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sas; una especie de nuevo curso de moral que senale todo lo que ha ue
H y q

(71)

decir. A este respecto, Neill nos pone en estado de alerta seﬁalaﬂ
do que " la inclusién de la instruccién sexual en el plan de estudios de
la escuela, ofrece peligrosas oportunidades para estimular,moralizando,
la represién sexual ", Ademds de ello, existen graves problemas
para llevar a cabo 1la aplicacién de programas para la educacidén sexual
en las escuelas; el mds importante parece ser, segin lo expresa Schiller
(1978)( 76), " la falta de adiestramiento prdctico de los maestros ".
Sobre este mismo punto, concuerda la opinién de Monroy cuando estable -
ce que " un problema con el que se enfrenta la escuela es que los maes
tros, en la mayoria de los casos, no saben impartir educacidén sexual
adecuada, y hasta desconocen su significado, sus objetivos, su metodolo
gia, y por lo general se han alarmado y rechazan el incluirla en su te-

61)

mario" Es por esto que, como dice S.Freud muy atinadamente,” la

mds somera ponderacidn enseiia que hasta ahora la pedagogia ha desempena
do muy mal su tarea e inflingido graves perjuicios a los nifios n( 12),
ya que la dilaciSn del desarrollo sexual y el apresuramiento del influ-
jo religioso - dice el mismo Freud - " son los dos puntos capitales en
el programa de la pedagogia actual "(77). Aunque estos Gltimos enun-—
ciados los plante6§ Freud én 1932 y 1927, respectivamente, en realidad
no han sufrido cambios significativos a la fecha,y son cargas que has-
ta hoy seguimos arrastrando.

Ahora bien, por qué tanta, responsabilidad a las escuelas y los maestros,
ello se debe a que la escuela, como lo seftala Fernindez ( 1980 )(7 ),
“tiene una gran importancia como canal de socilalizaciSn,ya que su accifn
educativa es intencionada, pensada y programada de acuerdo a un sindme-
ro de factores en lo que se refiere a contenidos y métodos. f La accién
educativa puede ser orientada hacia la transformaci6n de algunos valo -
res de la sociedad, hacia la represisén de otros, o hacia su conserva -
cién. En la escuela, los maestros funcionan como los conductores en la
socializaci6n de la sexualidad".

Por otra parte, " la escuela limita, delimita, contrapone, aumenta y de

valda los comportamientos sexuales en los individuos, al establecer un

96



trato directo, cotidiano y personal con los maestros'. A su vez, "los

maestros de escuela como integrantes soclales forman parte también,por

desgracia, de un aparato de educacifn '

56520

autoritario’, religioso y nega
dor de la sexualida Esto lleva forzosamente a pensar que la
formacién de los maestros y la elaboracién de los programas de estudios,
en materia de sexualidad humana, son aspectos fundamentales que deben
ser actualizados, si lo que se busca es que la ensefianza en este orden
sea mis fructifera. En este sentido, estamos de acuerdo en que la edu
cacién de la sexualidad no puede depender de una sola institucién.

S6lo en la medida en que cada una de ellas contribuya con su propio pun
to de vista y su energia particular, podremos confiar en que habrd de
materializarse un programa de educacidn sexual muy equilibradoc,asentan-
do sobre la socledad y apoyado por esta , siempre pensando en que " la
escuela no puede compensar las fallas del hogar, la iglesia y la socie-
dad en general'. (Ib:Ld)(52 ).

En caso de que estos puntos de vista sean rechazados por los padres,

maestros y adultos en general, seguiremos padeciendo la serie de "

Pro
blemas sociales de la sexualidad" como son el de los de la violencia

en la sexualidad, el aborto, la prostitucién, las enfermedades venéreas,
los matrimonios precoces, los embarazos no deseados, la culpabilidad en
la expresi6én de conductas sexuales alternativas como la homosexualidad,
el travestismo y el transexualismo, la formaci6én de roles sexuales rfigi
dos y estereotipados, asi como la incidencia elevada de divorcios, y los
desajustes o disfunciones sexuales [ VEase Masters y Johnson ( 1976 )
26, 27)y Kaplan (1978)(79)],entre otros.

Varios de los problemas descritos, cabe aclarar, tienen obvias determi -
nantes de cardcter econfmico, polftico y social, ya que, como dice Alva-
rez, ' la sexualidad se ve profundamente influida por una carga cultu -
ral socioeconSmica determinada y sin duda el ambiente cultural resulta

n(52)

afectado por la sexualidad misma . Sin embargo, una educacifn se -
xual, si bien o no es garantia infalible de la desaparicién de esos pro
blemas, '" si puede aminorarlos y preQenir a los integrantes de la socle
dad contra los graves riesgos que implica el permanecer ignorantes de las

'l( Ll5)

cuestiones sexuales Para que ello tenga respaldo, es necesario
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que la educacifn de la sexualidad sea un proceso cuyos resultados no
deban dejarse al azar o a la ignorancia Asimismo, sus fundamentos teé
ricos deberdn estar basados en estudios de carfcter cientifico, los
cuales permitan desmitificar, revalorizar y hacer objetivos sus plantea

mientos, libradndole de temores y tabdes " irracionales "
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3)

Algunos temas actuales en sexualidad humana.

Ademis de los puntos tratados anteriormente, a continuacidn descri-
bimos de manera suscinta una serie de temas de Sexologfa que nos
sirvieron de apoyo para elaborar algunas de las preguntas conteni -
das en el Instrumento empleado en nuestro estudio.Asimismo, estos
temas junto con los puntos anteriores facilitaron la discusién de

los resultados derivados.

3.1 Aborto

El aborto es uno de los temas de la sexualidad de mis controversia por
las implicaciones &ticas, religiosas y socioecondmicas que conlleva;
queda definido, segin Mc.Cary (1976)(80), como "la expulsién inducida

o espontinea del dterc del producto de la concepcifn antes que haya al
canzado un punto de desarrollo suficiente para su supervivencia consi-
derada de 28 semanas de gestacién'”, y la definicién obstétrica y legal
que de €l se da, lo considera como la terminacién del embarazo antes

de las 28 semanas que lleve este proceso.

Este método de control de la natalidad ha sido y continida siendo uno

de los métodos usados mAs ampliamente para regular la fecundidad en el
mundo. De acuerdo a la Secretarfa General de 1s Federacién Internacio-
nal de Planificacién Familiar, en los paises en desarrollo el aborto
"es el principal método de regulacién de la fecundidad" (I.P.P.F., 1974)
(81), y el informe delas Naciones Unidas de 1972 califica al aborto co-
mo "el medio mis importante de regulacién de la fecundidad" (Informes
Médicos, 1977)(82). En este sentido, el 60% de la poblacién mundial
vive en pafses donde el aborto se permite legalmente durante el pri -

mer trimestre, ya sea por razones econdmicas o sociales, o disponible

"por solicitud”, sin ninguna indicacién especifica.

En la actualidad se ha practicado el aborto por miltiplez razones,pero
puede decirse que sus funciones bdsicas son dos: a nivel familiar,como
un recurso extremo para controlar la natalidad y, a nivel social,como
un medio de procurar el equilibrio de la poblacién. Segin Acosta (1976)

(83), " a partir de 1922 gran cantidad de pafses han liberalizado su
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legislaci6n frente al aborto : Gran Bretafia, Suecia, Japén, Bulgaria,
Hungria, Polonia, Checoslovaqueia, Rumania, China Noruega, Yugoeslavia,
La Repdblica Democritica de Alemania, Turqufa, Formosa, La India, Co -~
rea del Sur, Bangladesh, Vietnam, Zambia, Cuba, Estados Unidos, Cana -
di, Francia e Italia, representando en su conjunto, a mis de la mitad
de la poblacién mundial.

Sin embargo, el derecho de la mujer para elegir el aborto se ha visto
proscrito severamente por las leyes. Las desastrosas consecuencias de
esta disposici6n, particularmente en México, se manifiestan en los cuar
tos de emergencia de cualquier hospital, donde todos los dias llegan mu
jeres sufriendo las consecuencias de un aborto ilegal realizado por una
persona totalmente impreparada (quiropricticos, dentistas,barberos, en-
fermeras, comadronas, amas de casa, pasantes de medicina, entre otros),
y a menudo bajo las condiciones mds primitivas (la introduccifén intrau-—
terina de cuerpos extrafios, la ingestifn de infusiones de diversas hier
bas con reputacién abortiva, la inyeccién de soluciones salinas,jabono-
sas o avinagradas, los medicamentos orales y los ejercicios bruscos e
incluso golpes ) que generalmente ocasionan la muerte de la mujer, y en
donde las personas con menores recursos son las mis afectadas.

Existen diferentes motivos por los que una mujer recurre al aborto, en-

)(811)

tre los cuales, Lamas (1980 describe cuatro ; razones médicas, en
relacién con la madre o con el feto; razones &ticas o humanitarias;ra -
zones soclales, y razones personales. Nosotros creemos que en nuestro
pais la razén principal por la cual una mujer recurre al aborto es de ti
po social, ya sea porque cuente con un nimero elevado de hijos o porque
no tenga medios econémices con que sostenerlos; jamis recurrird al abor
to por " gusto ". Sobre este respecto parecen coincidir Acosta (83),
y Molina (1977)(85)'

Seglin datos proporcionados por Leal (1980)(86), ;

actualmente se calcu
lan en mds de un millén de abortos por afio en México, a pesar de los in
dignos e indtiles intentos por escamotear las cifras". Asimismo,comenta

" cuando menos una de cada cinco mexicanas en edad fértil

esta autora
ha tenido un aborto a pesar deque la moral predominante en las actitudes

sociales y en las leyes, quiera descomocer este hecho". En este sentido,
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" la hipocresia social y los prejuicios religiosos estdn causando el su
frimiento y la muerte de muchas mujeres y produciendo un traumatismo ma
yor en todo el cuerpo social que aquél que dicen querer evitar'. Sonm nu
merosos los abortos clandestinos que se practican a través de medios en
extremo primitivos, sin supervisién médica o de personal capacitado, lo
que conlleva una fuerte peligrosidad para la vida de la madre que, ade-
mis tiene que enfrentarse a las consecuencias penales por el quebranta
miento de los c6digos. E1 Dr. Gutiérrez, gineco—obstetra( especialista
en planificaci6n familiar y a quien entrevisté Acosta - , comen-
ta que " en México mueren alrededor de 25 mil mujeres a causa de abor -
tos mal hechos", aunque indudablemente muchas de las muertes por este
hecho, no se registran en ningin hospital, ni los certificados de defun
cién atribuyen al aborto la causa de muerte. Esto representa para el
pais una pérdida econfmica por la muerte de gran cantidad de mujeres en
edad productiva, asf como por la necesidad de proteger, bien o mal, a
loé nifios que se quedan huérfanos. Ahora bien, la clandestinidad del
aborto ha hecho de &l un negocio lucrativo, por lo cual los médicos o
especialistas cobran honorarios exagerados, segin ellos, por el riesgo
que corren y el soborno que deben pagar a los funciomarios deshones -
tos. Estos médicos se vuelven millonarios de la noche a la maiiana,injus
tamente, y por ello mismo cabrfa la preguna de si ; no son ellos los que
impiden que se modifiquen las leyes contra el aborto, para hacerlo per-
misivo ?

La ley actual sobre el aborto no s6lo ha sido incapaz de cumplir su co -
metido de proteger la vida, sino que, en forma indirecta, fomenta situa
ciones de clandestinidad que la ponen en peligro, ademds de que exacer-
ban la injusticia social, ya que no se hace mids que discriminar a las
clases mis desprotegidas, legitimizando su destruccifn selectiva, sien-
do €stas quienes tienen que acudir con gente inexperta, (comadronas,bru
jos e incluso ellas mismas ), en condiciones verdaderamente insalubres. En
esta situacién, las gentes de escasos recursos se enfrentan a verdaderos
riesgos de muerte y a dafos permanentes, y en esto como en otros tantos
casos vuelve a imponerse el amo y sefior " Don dinero ". Por esto mismo,

Illic'h(1977)(87 ) indica que " una ley totalmente inefectiva es una ley
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irrisoria y justificadamente promueve el desacato , por ello, es ur -
gente modificar y actualizar estas leyes.S1 a todo esto afiadimos que la
restriccién legal en contra del aborto suscita otro enorme problema so-
cial, como lo es el de los " hijos no deseados", que se crian en condi-
ciones desventajosas y suelen carecer de amor y cuidados, imaginémonos
las repercusiones que aquéllo conlleva. No perdamos de vista ademis,
que a la fecha no existe un método anticonceptivo perfecto. Es por ello
que a toda mujer que lo decida, debiera permitirsele abortar en forma
libre y gratuita y sin condicién alguna para quien lo solicite, dédndose
le las mejores condiciones mé&dicas de higiene, eliminando de esta mane-
ra el clandestinaje mercenario. Es necesario reconocerle a la mujer el
derecho de decidir sobre su propio cuerpo, aunque la reglamentacidn debe
ser mds estricta conforme aumenta el tiempo del embarazo. Sin embargo,
es importante aclarar que lo ldeal serla que no hubiera necesidad de
abortos y, que para ello, se efectuaran verdaderos planes de educacién
de la sexualidad humana a nivel nacional, que incluyan camparias masi -
vas sobre métodos de planificaciGn familiar que hagan énfasis en la res
ponsabilidad de procrear un hijo, y en las cuales se pueda tener acceso
a dichos métodos en forma totalmente gratuita. Aunado a ello, creemos
que se requiere de un cambio econémico, social y politico en nuestra sc-—
ciedad sin lo cual aquellos buenos propSsitos se ver&n limitados en

sus alcances.

3.2 Planificacién Familiar

Ahora, por primera vez en la historia del hombre es posible regular la
concepcién de manera confiable, aunque la pr&ctica anticonceptiva se re
monta a la mis lejana antiguedad. Sobre las causas de esta actividad
Katchadourian (1979) ¢ 39

control natal fueron en general personales o idiosincriticos : esclavos,

comenta que " los incentivos histéricos para el

prostitutas y amantes 1licitos trataban de evitar el embarazo y otras

personas trataban de regular el tamafio de sus familias a causa de facto
res econfmicos, médicos y psicolSgicos". Estos (ltimos motivos conti -
nuan siendo prioritarios y un ejemplo reciente es el interés de ciertas

naciones como el caso de China y la India, por detener la expansién de su

102



poblacién mediante una campana masiva de planificacidn familiar; &sto
también ocurre en las grandes urbes de distintos paises cowo en Tokio

y el Distrito Federal, en México. Nunca hubo tanto empefio en encontrar
métodos eficaces de anticoncepcidn como hoy en dia, y parecen haberlo
logrado con el descubrimiento de la pfldora, considerada como la medi-
da anticonceptiva de mayor seguridad. Este descubrimiento result6 de
gran trascendencia en el comportamiento sexual humano, permitiéndole,
por primera ocasifn, disfrutar en mayor medida las relaciones sexuales
mediante la reduccién de los temores ante la posibilidad de un embara-
zo no deseado.

Hasta hace muy poco tiempo fue que la especie humana pudo separar las
ideas de la sexualidad y de la reproduccién obligatoria,a cuyo fin de~
bian ir dirigidos todos los contactos sexuales, Esto se debe a que las
medidas restrictivas de la natalidad estuvieron ligadas, durante siglos,
a las correspondientes limitaciones a la vida sexual.

Los métodos anticonceptivos que intervienen en la planificaci6én familiar
son diversos, y tienen como intencién evitar los embarazos sin control,
errdticos e 1l6gicos. Segin Mc.Cary ( 80), los fines primordiales de
dichos métodos son : disminuir la curva de expansi6én de la poblacién,
ayudar al ajuste sexual temprano en el matrimonio, espaciar los embara
zos, limitar el tamafio de la familia, evitar el embarazo entre los sol-
teros, evitar una enfermedad que estd latente o impedir que se agrave
alguna que ya existe, y evitar la perpetuacién de padecimientos hereda-
dos. Todos estos motivos y los que hemos aducido mis arriba, han deja-
do de lado los preceptos morales en contra del uso de medidas anticon -
ceptivas, segin las cuales la finalidad mis importante de todo acto se-
xual esla de tener hijos, y la de que cada pareja debe aceptar el nime-
ro de ellos que Dios le mande. Hoy en dfa la pareja ha alcanzado un ma
yor sentido de responsabilidad para traer un hijo al mundo, lo que im -
plica el asegurarle las condiciones minimas de seguridad y bienestar ff
sicas, sociales y psicolégicas. Aunque estos cambios han sido influi -

dos, sin duda alguna por factores econSmicos y quizis ecolégicos", y
por la incidencia de campanas llevadas a cabo en los medios masivos de

comunicacién, aun existe en nuestro pais una gran oposicién y resisten
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cias al uso adecuado, oportuno y sistemftico de los métodos para la pre
vencidn del embarazo, Existe un temor infundado, entre los argumentos
que se dan en contra del uso de medidas anticonceptivas,de que dando in
formacidn y medidas anticonceptivos a los adolescentes, se les alienta
a participar en el acto sexual; sin embargo, esti comprobado que la fal
ta de conocimiento o disposici6én para emplear anticonceptivos no desa -
lienta a muchos jévenes a participar en el sexo, y aun mis, aumenta las
posibilidades de que se presente un embarazo cuando ellos no estén lo

" suficientemente preparados" para recibir un hijo. Aun mds, el uso de
medidas anticonceptivas, como el preservativo o condén,previene contra
la transmisi6n de algunas enfermedades venéreas.

Un aspecto sobresaliente que se ha logrado en nuestro pafs es la seguri
dad y el apoyo que la mujer mexicana reﬁibe mediante los principiso coms

"

titucionales expresados en el articulo 4°, segin el cual, el varén y

la mujer son iguales ante la Ley. Esta protegerd la organizacién y desa
rrollo de la familia, y toda persona tiene derecho a decidir de manera 1i
bre, responsable e informada sobre el nimero y espaciamiento de los hi -
jos ".

Sin embargo, cabe hacer notar que estos planteamientos no han sido ejer-
cidos en toda su plenitud por la mujer debido, en parte, a dos fuertes
razones: la ignorancia y temores sobre el tema, y las dificultades eco-
nomicas y de falta de apoyo de la pareja para seleccionar y obtemer la
(s) medida (s) anticonceptiva (s) mds segura (s), amén de los obstéaculos
o limitaclones por consultar a un médico competente. En este dltimo pun
to,nos estamos refiriendo principalmente a las mujeres o parejas de es -

€a80S8 recursos.

3.3 Masturbacién

Antes de introducirnos a este interesante tema, es conveniente que pre-
: & 0 §

cisemos el concepto, Segin Mc,Cary (¢ ), la masturbacién consiste en

" el autoestimulo de los 6rganos genitales mediante la manipulacién; au

(88)

toerotismo''. Pomeroy (1975) la define como ' una autoestimulacién
deliberada que tiene por resultado la excitaci6n sexual', y Novelleto
(1969)(89)13 considera como " toda actividad autoerStica que tiene por

objeto procurarse una cierta cantidad de placer por la descarga de exci
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taci6én sexual obtenida por la manipulacifin de los Srganos genitales",
definici6n que més se acerca a la que usamos en nuestro cuestionario. A
su vez, Ellis(1965)(90)

bacidn significa }a manipulacién de los 6rganos 7enitales, por lo gene

indica que " en su pristino sentidc, mastur -~

ral hasta alcanzar el orgasmo", y la considera como una de las ''vdlvu-
las de escape sexual" que los seres humanos empleamos para reducir la

(30)

tensidén sexual. Por su parte, Katchadourian amplfa el concepto

entendiéndola como " cualquier actividad erStica que implica la autoes

(91)

timulacién voluntaria", y Kaplan (1981) la define simplemente como

" la estimulaci6n de los propios genitales"
(89)

Segdn lo refiere Levine ( citado por Novelletto ) , se puede hablar
de verdadera masturbacién, y no ya de juego genital a partir del momen-
to en que el caricter ritmico de la manipulacifén genital se hace més evi
dente, lo que sucede generalmente a partir de los 2 6 3 afics. Ello no
significa que antes de esta edad no se presenten manipulaciones intencio
nales de los genitales y autoexploracifén del cuerpo en ambos sexos, lo
cual ya se seifialS en el capftulo III inciso 1 del presente trabajo. A
la edad de 2 § 3 afos aparece junto con la masturbacidn el frotamiento
de los genitales contra objetos (Juguetes,patas de muebles, la almoha-
da, etc.) o contra partes del cuefpo de los adultos, en ocasiones con
los mismos padres del nifio. En las nifias, se observa también la intrc
duccién de objetos entre los muslos.

No es sino hasta hace poco tiempo que los cientfficos reconocen que la
prdctica de la masturbacién no produce en lo absoluto dafio fisico y ni
siquiera mental, con excepcién de los sentimientos de culpa que puede
desencadenar. Mc. Cary (1973)( 92)hace una descripcién de la serie

de mitos y falaclas que han prevalecido a lo largo de muchos afios en re
lacién, a la masturbacifn; entre ellos gefialz los siguientes: que produ-
ce idiotez, locura, verrugas,pelos en las palmas, barros, acné, impoten
cla, debilidad fisica y, retraso © debilitamiento en el desarrollo. As{

mismo, Ellis(go)

critica seriamente los principales argumentos antimas-
turbatorios que se han creado a lo largo de arios, entre ellos, que son
los de que la masturbacibn demuestra falta de madurez, es antisocial,no

proporciona una completa satisfaccién emocional, provaca impotencia
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y frigidez,y puede conducir a excescs sexuales.

Por su parte, las tradiciones religiosas y morales mfs antiguas y, algu
nas que aun se conservan,determinaron que la masturbacifn se coviertie-
ra en una conducta muy censurable y merecedora de castigo, que podfa pro
ducir resultados tan extremos como la muerte y quizd " la condenacién

eterna ". La amenaza de " la cafda en el infierno "

eran muy comu -
nes. Funcionaban Clinicas contra la masturbacién bajo solemne asupi-
cio médico y se vendian una variedad de aparatos para evitar el contac
to con los genitales, entre ellos, un dispositivo eléctrico que hacfa
sonar una campanilla en el dormitorio del padre cada vez que el hijo te
nia una ereccién.

También se recomendaba la castracién, la amputacidn del clftoris, qui -
tar los ovarios y cortar los nervios que van a los genitales.

Cabe sefialar, que los Unicos conflictos que engendra la prictica de la
masturbacifn se derivan de una educacién sexuital defectuosa, y de la
culpa y remordimiento provenientes de la ensefianza y reprimendas dadas
por los progenitores, maestros y otros que transmiten sus actitudes al-
teradas hacia un acto perfectamente natural. A. Reich (1.976)(93 )argu—
menta que el hecho de prohibir la masturbacidn en la nifiez podrfa sen -
tar las bases para sucesivos transtornos sexuales; a su vez, a causa
del sentimiento de culpa que acompafiard al nifio en esta actividad, se
obtendria precisamente el resultado opﬁesto, o sea, que el nifio se mas-
turbarfa con mis frecuencia ya que el sentimiento de culpa, el miedo y
la contrariedad acrecientan la tensidn sexual. En este sentido, Rubin
y Kirkendall (1972)(9ll)est5n de acuerdo, y apuntan que la masturba =
cifn es, a menudo, una respuesta a un estado tenso. Segln estos auto-—
res, " la prohibici6n y el castigo producen mayores tensiones, y em con
secuencia conducen a una mayor necesidad de aminorarla mediante la mas-
turbacién".

Por otro lado, es importante sefialar que,como indica el SIECUS (Sex
Information and Education Council of the United States )(57>, " los
datos provenientes del sondeo de millares de personas encuestadas en me
dios clfnicos indican que la masturbacifn es muy comin entre los varo -

nes y mujeres de todas las edades. Algunas autoridades calculan que su
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grado de difusién es del 100 por ciento ( computando a quienes se mas-
turbaron por lo menos una vez hasta el orgasmo) entre los varones, y
del 90 por ciento entre las mujeres, de modo que se practica casi uni-
versalmente". En este mismo sentido, los estudios de Rinsey(95)
mostraron que el 92% de los varones y el 584 de las mujeres se habfa
masturbado hasta algin momento de su vida. Estas cifras proporciona -
das, junto con los hallazgos cientificos de la fisiologia y la psicolo
gia, se han ido superponiendo a la confusién y las falacias fomentadas
por las emnsenanzas morales y éticas de las d&cadas pasadas. Lo que pa
saba a ser corrompido y peligroso para la salud se interpreta ahora co
mo un componente del crecimiento y desarrollo del ser humano, que no
debemos juzgar sino entender. Actualmente la opinién medica coincide

en afirmar que la masturbacién no produce ninguno de los efectos noci-
vos contra los que prevenlan los médicos de antano, cualquiera gue sea
la frecuencia con que se practique. Ademds de &sto, esti comenzando a
imperar una posicién respecto de la masturbacifn, segdn la cual, &sta

no s6lo es totalmente inofensiva sino que ademds cumple funciones dti -
leg : entre los nifos, como una manera de explbrar y reconocer su cuer-
po favoreciendo la identidad sexual; entre los j6venes como elemento pro
bable de su desarrollo psicosexual, y entre las personas mayores como
vdlvula de escape para la tensién sexual durante los perfodos de scle -
dad o privacién sexual, o cuando la otra parte de la pareja estd ausen-
te por enfermedad, muerte o divorcio. De igual manera, la masturbacién,
hoy en dfa, se ha convertido en un medio eficaz de apoyo, en la teraﬁia
sexual, para la reduccién o eliminacién de determinadas " disfunciones
sexuales". [Vé&ase Kaplan (1978)(r79)y (1979)( 96)]. Por su parte, Mas -
ters y Johnson demostraron mediante experimentos de laboratorio sofis -
ticados y bajo estricto control, que la mujer puede obtener los orgas -
mos mis intensos por medio de la masturbacifém, Ellis (1970)(97 )sostie—
ne que " la masturbaci6n es, con mucho, la fuente mis importante de de -
sahogo sexual para las mujeres solteras y, las mujeres que se masturban
tienen una posibilidad considerablemente mayor de llegar al orgasmo des-
pués del matrimonio, que las mujeres que no lo hacen'". En un reciente

)(98)

trabajo realizado por Sarnoff y Sarnoff (1980 , €estos autores se
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avocaron a la tarea de encontrar la importancia de la masturbacién con
el deseo de lograr unas relaciones sexuales afectuosas, y con el deseo
de autoexpresarse y de alcanzar la plenitud personal. Para ellos, "las
actitudes de una persona sana en relacién con la masturbacién, pueden
fomentar o bien obstaculizar el desarrollo de su capacidad para satis -
facer estas dos necesidades", a las que anteriormente nos referimos co-

" masturba -

mo deseos. De igual manera, estos autores apuntan que la
cién puede contribuir a desarrollar las posibilidades de un nino de alcan
zar en la edad adulta unas relaciones amorosas sexualmente expresivas'.
Por dltimo, cabe mencionar que, dada la diversidad de opiniones, es evi
dente la urgencia de abordar el tema de la masturbacién en los cursos

de capacitacién para padres, profesionales y paraprofesionales, sobre
todo cuando se trata de personas a las que se les ha encomendado algu-
na responsabilidad, ya sea en la educacién de los ninos y adolescentes

o en el asesoramiento pidblico, entre esas personas podemos menclonar a

las educadoras, asistentes educativas, médicos, psic6logos, terapeutas,

etcétera.

3.4 Conductas Sexuales Alternativas.

El calificativo de conductas sexuales alternativas, también conocidas
como variantes de comportamiento sexual o conductas excepcionales, se
emplea en la actualidad en lugar de los términos peyorativos y valora -

- n ;
" aberraciones ", anormalidades " 6 " desviaciones se-

tivos como el de
xuales", con los que se acostumbrabaclasificar al comportamiento sexual
del individuo que no respondia al " patrén de normal " impuesto en nues
tra cultura desde la €poca victoriana, referente al coito heterosexual
en matrimonio, con fines de procreacién. Fuera de este criterio esta -
blecido, aquellas variantes que se manifestaran, como en los casos de la
masturbacién, la homosexualidad masculina y femenina, las fantasfas, el
sadomasoquismo, el exhibicionismo,el voyerurismo, el trasvestismo, el
transexualismo, el fetichismo, etcéftera, eran consideradas como signos
de " degeneracién ", de locura, de insulto a Dios o a la Iglesia Catéli
ca, de inmoralidad, de grave pecado, e incluso en varias ocasiones, co-

mo motivos que ameritaban serios castigos que iban desde multas o encar
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celamiento, hasta castraciones y la misma muerte.

Por fortuma, la divulgaci6n de los avances de la medicina, la psicolo-
gfa, la sociologia y la antropologfa, entre otras disciplinas, ha per-
mitido que los puntos de vista rigidos y prejuiciados con que se cata
logaba a dichas conductas alternativas se estén modificando, aunque to
davia existen serios retrasos y graves errores en la manera en que la
gente, no s6lo de nuestro pafs, sino incluso de pafses soclalistas, res
ponden a esas manifestaciones.

Una de las conclusiones mds importantes a que se ha llegado en los estu
dios realizados por las disciplinas antes mencionadas, es la de que no
existe un s6lo criterio de normalidad en elccmportamiento sexual de los
seres humanos, ya que todos los que se establecen dependen de normas so
clales o ideas culturales aceptadas por un grupo de individuos, cuyas
ideas difieren enormemente de un& comunidad a otra, asi como de la &po-
ca hist6rica que esté transcurriendo. Ellis(go) indica que, " si hay
que creer a las estadisticas, en los paises occidentales prevalecen la
masturbacién, las caricias y los juegos erbticos; mientras en cambio,en
tre los j6venes arabes el homosexualismo parece ser mis frecuente: ; a
quién, pues, debemos llamar desviados o anormales, sexualmente hablan -
do... a los occidentales o a los &rabes?”.

Asimismo, comenta este autor, " bajo el punto de vista de la salud men-

tal o de la ' madurez ' afectiva, puede ser sano y maduro que una joven

escandinava d& a luz un hijo ' ilegfitimo '; pero malsano y ' prematuro

que una joven norteamericana, haga lo mismo". Esto quiere decir que el
mismo acto realizado en contextos sociales diferentes, provocard reaccio
nes totalmente distintas.

Otra conclusifn interesante a la que se ha llegado, es la de sefialar que
existe una " inmensa " variedad de conductas sexuales que manifiestan los
humanos desde el nacimiento hasta la vejez. Unicamente por dar un ejem -
plo, imaginemos la cantidad de posturas y formas de estimulacién que se
pueden presentar en un s6lo coito. (Existe alguna de ellas que pueda

" normal " o " anormal " ?

considerarse
Antes de continuar, vale la pena detenernos a reflexionar sobre si todas

las variantes de comportamiento sexual deben aceptarse y respetarse so -
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cialmente. Desde luego, nuestra respuesta es negativa, ya que consie-
ramos que deben limitarse e intentar eliminarse ( el problema serfa c6-
mo ) aquellas conductas que lesionen o perjudiquen a otra persona
sin su consentimiento o aceptacifén voluntaria,como en el caso de la

" violacibén " o el intento de contacto sexual con un nific o nida. E1

problema que aquf se nos plantea nuevamente es el de que adn no se pre-

cisan los motivos de una violacidén, y desafortunadamente las personas

atacadas necesitan " demostrar " y presentar pruebas fehacientes " de
que el acto de violacién se llevSs a efecto. En estos puntos todavia

se presentan serias dificultades en los juzgados penales, y ni los mis-
mos "' defensores de las leyes " han logrado ponerse de acuerdo, nil han
podido resolverlos.

Fuera de este tipo de variante hostil e impuesta, los estudioscs de la
sexualidad argumentan que las diferencias en deseos y actitudes sexua -
les deben respetarse. Asimismo, indican que nadie debe ser perseguido,
discriminado, despreciado u ofendido por sus preferencias. Como lo indi

(91) 1n

ca Kaplan cualquier forma de estfmulo y cualquier fantasfa que
aumente el placer que pueden compartir los amantes debe considerarse nor
mal. Si no se perjudica a nadie, nadie deberia sentirse culpable por
estas preferencias'.

Ahora bien, sobre el tema que venimos tratando en este apartado, s6lo
resta hacer algunos comentarios acerca de las causas que originan tales
variantes de conducta sexual ademds de las relaciones heterosexuales,
las que se consideran como la pauta o el modelo Unico a seguir. Existe

un enorme concenso en senalar que las variantes de comportamiento sexual

gse deben a factores de orden " psicolSgico ", como podrfan ser el tipo

de relaciones que se dan en el nidcleo familiar desde la infancia con los

padres y hermanos; clertas experiencias de aprendizaje a lo largo
del desarrollo con amistades o familiares fuera del ndcleo, como la imi
taci6n de modelos ; temores infundados e ideas o pensamientos " irracio
nales " sobre la persona del sexo contrario o sobre la propia imagen o
comportamiento con los demds; dificultades en la identidad sexual; es -
tados emotivos particulares condicionados ante situaciones concretas,

entre otros.
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También se sefialan causas de orden social como situaciones de ha ~

cinamiento en el hogar, estrato socioeconémico o restricciones econs -

micas, normas y valores sociales r{gidas " de comportamiento, trans-
misién de pautas a seguir por los medios masives de comunicacibn, etcé
tera; y por otro lado, aunque con menos adeptos, se arguyen también cau
sas de orden biolSgico como, por ejemplo, la insuficiente aportacién de
andrégeno ( hormona masculina ) antes del nacimiento ; las alteraciones
del sistema end6crino, o las consecuencias provocadas por la ingestidén
de fdrmacos u otras substancilas naturales o artificiales.

Para concluir, s6lo diremos que lo antes expuesto es un brevisimo bos -
quejo del tema de las variantes de comportamiento sexual,considerando
que su estudio, al igual que el-de los otros incisos en donde tratamos
diversos conceptos en sexualidad humana, requiere un tratado que rebasa

en gran medida los propSsitos que orientan el presente trabajo.

3.5 Valores en Sexualidad Humana. Axiologila.

Uno de los puntos claves que ha quedado implicito a lo largo de la obra

Y valores" que

que venimos conformando, es el que corresponde al de los
se juegan en el terreno no s6lo de la sexualidad humana, sino del compor
tamiento del hombre en general. Este tema que a continuacién pretende -
mos abordad de manera muy sencilla, esti directamente relacionado con
una serie de principios filoséficos que en su conjunto reciben el nom -~
bre de Etica.

Tal vez la pregunta mas importante que se formula dicha disciplina, es
la de si ;es este o aquél comportamiento bueno o malo, correcto o in -
correcto, moral o immoral ?. Extrapolando esta interrogante al tema de
nuestro estudio, { qué es lo que determina 4ue un comportamiento de fIn-
dole sexual pueda catélogatse de una u otra manera ? Creemos que parte
de esta pregunta estd resuelta de algin modo en el punto anterior,donde
tratamos el conceptorde conductas sexuales alternativas, en el cual se-
flalamos que no existe un criterio universal de " normalidad " en el cam
po de la sexualidad humana, con excepcién de aquellas conductas que le-
sionan sin consentimiento a otra personé, y aquellas otras en las que se

" abusa " de un nifio o nifia, o se genera le explotacifn del ser humano.



El concepto de " normal " que todos tenemos presente, aunque con cier-
tas variaciones segin nuestra formacién, idiosincrasia e ideologia, nos
conduce a catalogar a determinada conducta como buna o mala, correcta

o incorrecta o moral o inmoral , y en cierta forma nos hace responder
ante tal o cual con rechazo, aceptacién o indiferencia.

Los avances de la ciencia en el estudio de la sexualidad humana nos per
miten a estas alturas formarnos un criterio de orden " cientifico" ca-
paz de competir com el criterio religioso que alin impera en una propor-
cién muy elevada de personas. A ﬁesar de ésto, ha sido préacticamente
imposible llegar a un concenso general sobre cuestiones morales y, en
realidad, se vislumbra bastante lejana la probabilidad de llegar en algin
momento a concretar dicho concenso. En este sentido, si se toma como
pauta el imperativo religioso, lo inmoral es la trasgresién de los manda
mientos o principios que la orientan ; y si se toma como pauta el placer
personal que vendria a representar el otro extremo, lo inmoral es todo

aquello que frustre dicho placer ( hedomismo ).

nueva moral sexual que ha si

En la actualidad se estd imponiendo un
do motivo de serias crfticas y fuertes discrepancias ya que, por un la-
do tenemos a un grupo de personas que la identifican con una mayor liber
tad y licencia, en tanto que para los tradicionalistas se trata ni mis
ni menos que de la '"vieja inmoralidad "; otros piensan que la nueva mo -
ral cambia las prohibiciones misticas por decisiones racionales dentro
del marco de la conducta responsable, pero esta postura asume muchas
formas y todavia carece de utilidad pr&ctica porque no basta para sumi-

nistrar normas claras y categSricas. De modo que, como indica el SIECUS

(57) w

reina la confusién y continda la controversia ". En este sen-

tido, sefiala dicha instituci6én, " mientras los sistemas de creencias fun
damentales no se reconcilien ( cosa que parece poco probable en el futu-
ro inmediato ), es previsible que subsita la actual pluralidad de valo -
res ",

Aunque las posiciones que la gente asume respecto de los problemas de
moral sexual son miltiples y variadas, se pueden identificar tres crite

rios particulares centrados en distintas concepciones : a) la posicién

absolutista que estd en relaciénm con la doctrina cristiana tradicional
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dogmitica, en donde se trata de la moralidad de mandamiento,asentada
sobre la idea de que hay poderes trascendentes y verdades eternas ab-
solutas y cuyo criterio consiste en conservar la fe y someterse a la

" verdad eterna". La postura que esta lInea de pensamiento propone

es la de practicar la abstinencia fuera del matrimonio e incluso den-
tro de €l cuando no los mueve la necesidad de procrear ; b) la posicién
relativista, la que se ha erigido en contra de las normas rigidas im -
puestas por la posicién absolutista. Esta nueva posicién relativista
es racional y estd apuntalada por la investigacidén cientifica, y sus
partidarios no piensan que el bien y el mal son valores eternos; en
cambio distinguen lo que es sensato e insensato en actos que varfan de
acuerdo con el tilempo, el lugar y las circumstanclas, cuyos datos obli
gan a practicar la verificacidn precisa mediante el empleo del método
cientifico, y c¢) la posicién hedonista derivada de las premisas que
enuncié Epicuro ( Filésofo griego del siglo IV a.c.), quien apuntaba
que el mundo en gran medida es imprevisible y que el mayor placer equi
vale al mayor bien. Segin el diccionario la filosofia hedonista pro -
clama como fin supremo de la vida la consecuci6én del placer, y en la
jerga popular se le identifica como " la moralidad de la diversién".
Viene a ser la posicidn extrema al que ocupa la postura absolutista.
Cabe seflalar que es raro que un individuo esté totalmente encasillado
en uno de estos tipos " puros', con exclusidén absoluta de las otras
dos. Las posiciones reales que asume la gente implican muchas varian
tes de las posturas absolutista, relativista y hedonista, y se super-
ponen frecuentemente para incluir elementos de dos de ellas o incluso
de las tres; esto significa, que las tres posiciones no se excluyen mu
tuamente, y lo dicho s6lo sirve para sugerir las combinaciones y la ga
ma de actitudes que largente sustenta en lz vida real.

(57)

A juicio de Isadore Rubin, investigadora del SIECUS , " los seis

grandes sistemas de valores que predominan actualmente estin escalona
dos a lo largo de un continuo que va desde la represidén extrema has -
ta la permisividad absoluta ".

Por otra parte, es importante hacer notar que el marco de referencia

cientffico parece ser hoy el mds pertinente, el que encierra mis prome-
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sas para quienes aspiran a llegar a un concengo respecto de los valores;
la investigaci6n cientifica es quizds la duica que nos ofrece la posibi
lidad de llegar a un terreno comin, a pesar de que no suministra res -
puestas definitivas nl satisface por completo a todo mundo. Ahora bien,
no es tan fdcil adoptar una postura de este tipo, ya que la misma inves
tigacién debe considerar el pluralismo de valores que existe entre las

subculturas, asf como las diferencias de estilo de vida que dependen de

la raza, los ingresos, el empleo, la educacifn, la religién, el lugar de
residencia, etc. Asimismo, para que dicha postura (relativista) pueda

adoptarse como criterio comin, es menester hacer una diQulgacidn masiva
de los conocimientos adquiridos de la investigacién cientifica, y un ve
hiculo fundamental para ello puede ser el de la educacién, no dogméitica,

impositiva o coercitiva.
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IV) METODDO



VARIABLES E INDICADORES

VARTABLES INDEPENDIENTES

Tomando en consideraci6n que el presente estudio no pretende encontrar

ninguna relacién funcional entre variable independiente — variable depen
diente, dado que su propSsito es de caracter descripti%o—eﬁaluatiQo, no
especificamos alguna variable independiente. Esto, sin embargo, no sig
nifica que dejaran de propomerse futuros estudios que cubran este apa -

rente vacio.

Suponemos que las varlables dependientes que a contimuaci6én describi -
mos, estdn relacionadas posiblemente con algunos factores socilocultura-
les, pero como ya se menciond, no es el objetivo de este trabajo inves-

tigar tal relacié6n.

VARIABLES DEPENDIENTES

Como variables dependientes de nuestro estudio se utilizaron dos varia-

bles generales y algunas especificas, descritas a continuacidn.

1.- ACTITUDES EN SEXUALIDAD HUMANA *
Se refiere a aquellas respuestas por escrito a enunciados de un
fen6meno en particular referente a la sexualidad humuna con tér -

minos valorativos, llevando implfcito los enunciados y las res -

puestas una " carga emociomal ".

Cada enunciado presenta cimco alternativas de respuesta de las
cuales se seleccionarid dnicamente una de ellas, la cual no seri

correcta nl incorrecta para efectos de su andlisis.

En el anflisis, las actitudes presentarfin un valor numérico de

algdn punto entre cuyos extremos tendremos actitudes " muy libe-

rales' frente a la sexualidad humana o actitudes " muy prejuicia

das" frente a la misma.
*Cabe aclarar que esta definicén se ajusta a las necesidades metodo-

légicas del estudio; sin embargo, concebimos a las actitudes como
opiniones expresadas, ya sea en forma verbal o escrita.
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1.1

1.2

Actitud Liberal frente a la sexualidad humana.

Se refiere a aquella respuesta por escrito a enunciados so
bre un fenfmeno en particular referente a la sexualidad hu
mana, apoyada en fundamentos de estudios cientifi
cos y por lo tanto, exenta de proposiciones falsas e 1l6gi

" mitos " y de inciertas creen

cas, caracteristicas de los
cias populares. Para efectos de andlisis, obtendri un mi-

ximo valor numérico que es de 5 puntos.

Estas actitudes liberales tienen base en juicios criticos,
resultado de evidencias cientfficas que expresan entendi -
miento de las causas o motivos del fenémeno al que nos re-

ferimos.

Actitud Prejulciada frente a la sexualidad humana.

Se refiere a aquella respuesta por escrito a enunciados de
un fenSmeno en particular referente a la sexualidad humana,
carente de fundamentos de estudios cientificos.

Presenta proposiciones falsas e il&gicas, manifesfaciones
de " mitos " y ficticilas creencias populares. Para efectos
de andlisis, obtendri un minimo valor numérico que es de

un punto.

Estas actitudes prejuiciadas estén sustentadas en juilcios
acriticos con una recepcifn pasiva del conocimiento, exhi
biendo un alto grado de ignorancia que dificulta hacer un

cuestionamiento de fondo sobre el fen6meno.

CONOCIMIENTOS EN SEXUALIDAD HUMANA.

Se refiere a aquellas respuestas por escrito a preguntas de un fe
némeno en particular referente a la sexualidad humana, sobre las
cuales, de cinco alternativas que se presentan, el sujeto selec -

ciona s6lo una de ellas, la cual se considerari como respuesta co

rrecta o respuesta incorrecta :

2.1

Respuesta Correcta.

Se reflere a aquella respuesta por escrito a la pregunta



referente a la sexualidad humana, la cual, de alguna mane-
ra, estd apoyada en un conocimiento surgido de estudios

cientificos.

Respuesta Incorrecta.

Se refiere a aquella respuesta por escrito a la pregunta re
ferente a la sexualidad humana, la cual representa un cono-
cimiento carente de fundamentos con base en estudios cientf
ficos, reflejando a su vez, un conocimiento parcial, super-

ficial, errado o " mdgico " del fenSmeno.

Para st anilisis, el conjunto de respuestas obtenidas del

8drea de conocimientos presentard un valor numérico de algin
punto entre cuyos extremos tendremos un conjunto de conoci-
mientos " muy satisfactorios " sobre el tema de la sexuali-

dad humana o " muy insatisfactorios " ante el mismo.

Dentro de la variable dependiente CONQCIMIENTOS EN SEXUALI-
DAD HUMANA, se consideraron, a partir de la identificacién

de las respuestas correctas o incorrectas dadas por el suje
to en el cuestionario,cuatro categorfas especificas clasifi

cadas de la siguiente manera :

a) Conjunto de conocimientos muy satisfactorio : se agrupa-
rdn en esta categorfa aquellos sujetos que obtengan el
76 % o mds de respuestas correctas ante el total de pre

guntas formuladas en el cuestionario.

b) Conjunto de conocimientos satisfactorio : se agruparén
en esta categoria aquellos sujetos que obtengan entre
el 75 y el 60 % de respuestas correctas ante el total

de las preguntas formuladas en el cuestionario.

c) Conjunto de conocimientos insatisfactorio : se agrupa -
rin en esta categorfa aquellos sujetos que obtengan en-
tre el 59 y el 30 % de respuestas correctas ante el to-

tal de preguntas formuladas en el cuestionario.
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d) Conjunto de conocimientos muy insatisfactorio : se agru-
pardn en esta categoria aquellos sujetos que obtengan
igual o menos del 29 % de respuestas correctas ante el

total de preguntas formuladas en el cuestionario.

El criterio que empleamos para conformar estas cuatro cate-
gorias, en donde podemos agrupar a los sujetos de nuestro
estudio segin el porcentaje de respuestas correctas obteni-
das de las preguntas formuladas, tiene como base un an#li -
sis realizado a partir de los conmocimientos mInimos necesa-
rios que debe demostrar una Asistente Educativa, que le per
mitan explicarse y explicar un determinado fen6meno de la
sexualidad humana, para que a su vez, resuelva con acilerto
y atienda en forma objetiva, cualquier manifestaci6n o pre-
gunta que puedan tener de la sexualidad humana 1ns nifos
con los que interactdan en sus Centros de Trabajo. El mini
mo de conocimientos necesarios que consideramos como satis-
factorios para que la Asistente Educativa logre lo que an -
tes describimos, se encuentra establecido en la resoluciSn
correcta de entre 46 y 57 preguntas del cuestlonario utili-

zado en nuestro estudio *.

INDICADORES DE LAS VARIABLES
DEPENDIENTES ESPECIFICAS

A fin de poder conceptuar y medir con mayor precisién nuestras variables

dependientes especificas, empleamos los indicadores que se describen mis

Estos indicadores los hemos elaborado para cada una de las

idreas de estudio o temas particulares que conforman nuestro cuestiona -

rio, lo cual se explica en la seccién que corresponde al instrumento em

pleado en el estudio :

Indicadores para las ACTITUDES EN SEXUALIDAD HUMANA, segin los te

mas particulares del cuestionario.

En el cuadrol69de la pagina sigulente, se hace referencia a los
conocimientos minimos necesarios sobre sexualidad humana que de

be poseer la Asistente Educativa.
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CUADRO No. 169

Conocimientos minimos necesarios en sexualidad humana que debe tener una Asistente
Educativa para que responda con aclerto a diversas expresilones de la sexualidad de
un nifio menor de 6 afos¥*.

No. de No, de No. de No.de Cuadro corres-
DEL. AREA DE T e = Items pondiente
MIENTOS Foaa ninimos | (V€ase Resultados y

necesa necesa- | Andlisis, Cap.V )
rios. rios.
lolescencia 1 0 0 = - = =
ifancia 9 7 6 94,97,98,99,100 y 101
iE Ao Sl 6 6 5 103,104,105,107 y 108
sturbacitn 3 3 3 109, 110 y 111
anificacitn Familiar 2 0 0 e T
nductas Sexuales Al 1 1 1 114
rnativas
spuesta Sexual Huma- 5 2 0 -—- -
lores Sexuales 3 2 1 122
fermedades Venéreas 4 4 2 125 y 126
ncepcidn,Embarazo 9 7 5 128,129,131,133 y 134
Parto.
siologfa Humana 8 4 3 136,137 y 143
144,145,146,147,
atomfa Humana 25 21 20 1ég }g% }g; igg 154
160,162,166,167" y 168

JTALES 76 57 46

hacer la aclaracién de que el solo hecho de tener conocimientos en sexualidad humana,
irantiza una transmisién adecuada de la misma. En este sentido queremos decir que,co-
1 1o hicimos notar en el Marco TeSrico (Cap. III ), las actitudes tienen preponderan—-
:n la Educacién Sexual.
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1.1 Actitud Liberal frente a la sexualidad humana
Adolescencia.

- Rechazar, estar en desacuerdo u opinar em contra, que la infor
macifén sobre sexualidad humana que se les proporcione a los
adolescentes debe ser fundamentalmente de tipo moral.

~ Rechazar la opinidén de que la informacién que se proporciona
a los adolescentes sobre m&todos anticoﬁceptivos, genera "pro
migcuidad "

— Rechazar que el inicio de la vida sexual del individuo coinci-

de con el inicio de la adolescencia.

Infancia.

- Aceptar, estar de acuerdo u opinar a favor, que el nifio y la
nifia comienzan a ser seres sexuados desde el momento de nacer,
quienes ya presentan una serie de necesidades de tipo sexual,y
en cuya etapa realizan parte de su m&s importante aprendizaje
sobre la vida sexual.

Asimismo, aceptar que el nifio menor de un afio ya presenta erec
ciones del pene. \

- Rechazar que las manifestaciones de curiosidad sexual de los

nifios son prematuras o precoces.

Educacién Sexual.

~ Rechazar que los padres son las Unicas personas responsables
de educar sexualmente a sus hijos, y que el padre es el dnico
responsable de la educacifn sexual de su hijo y la madre de la
de su hija.

- Rechazar que no es necesario recibir informacién sobre temas
sexuales en las escuelas, ya que seglin se dice, se puede averi
guar todo lo necesario por uno mismo. .

- Aceptar que los hijos se comportarfn de grandes como vieron

comportarse a sus padres.



Rechazar la opinién de que es preferible que los nifios permanez
can ignorantes respecto al sexo, y de que no debe hablarse de
temas relacionados con la sexualidad entre nifios de distinto se
X0.

Aceptar que la sexualidad es una caracterfstica inherente al
ser humano.

Rechazar la idea de que a los nifios deberfa prohibfrseles que
se acaricien los Srganos sexuales genitalés, asimismo, que los
padres deberfan iﬁpedir'que sus hijos se masturben.

Rechazar que si un adulto observa a un hijo bajindole los calzo
nes a una nifia (" Juego del Doctor ") deberfa distraerlo répida
mente, y que si un nifio pretende tocarle loé senos a una mujer,
deberfa castigirsele. ’

Rechazar que eé conveniente que los bafios de los nifios estén se
parados de los de las niias. .
Rechazar 1la opinién de que la educacién sexual debeAestar dnica
mente al alcance ae los adultos. : .
Aceptar que estd interesada en proporcionar educacifn sexual a
los nifios, y que se tiene la preparacifn necesaria'ﬁara ello.
Rechazar que le darfa temor aumentar la curiosidad sexual de los
nifios en caso de dafles educacién sexual.

Rechazar que la educacifn sexuai a los nifios puede despertarles

tempranamente sus impulsos sexuales, o en su defecto, que dicha

educacifn es capaz de " pervertirlos ".
Rechazar que educar sexualmente a los nifos significa que sblo
podemos cdarles a conocer el proceso del embarazo y nacimiento

de los animales, asf como la reproduccién de las plantas.
Aceptar que debe inéluirse el tema de 15 Educacién Sexual en los
programas de desarrollo ( currfcula ) de los Centros de Desarro

llo Infantil.

Masturbacidn.

- Aceptar que la masturbacifn no hace dafio ni ffsica ni mental -
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mente, siendo natural que se presente a cualquier edad.
- Rechazar que los j&venes deban evitar masturbarse, y por lo tan

to, que dirijan sus energfas en los deportes.

Planificacién Familiar

- Aceptar que cada persona debe decidir cada cudndc y cu#ntos hi-
jos Quiere tener, por lo tanto, que toda mujer tiene derecho a
decidir de manera libre, responsable e informada gsobre el nime
ro y espaclamiento de sus hijos.

- Rechazar que la finalidad mds importante del acto sexual es la
de tener hijos, y que cada pareja debe aceptar el nimero de hi-
jos que Dios les mande.

- Rechazar que los métodos anticonceptivos deban estar s6lo al al
cance de los adultos.

- Aceptar que deberfa explicarse a los adolescentes todo lo rela-

tivo a los métodos anticonceptivos.

Aborto.

~- Aceptar que el aborto es preferible que traer un hijo no desea-
do al mundo, debiéndosele permitir a toda mujer que lo decida.
En tal caso, debe.ser libre y gratuito para toda mujer que lo
solicite, brinddndosele las mejores condiciones técnicas para
efectuarlo.

- Rechazar la idea de que el aborto es un crimen, y que .por lo

tanto, debe desaprobarse en cualquier circunstancia.

Conductas Sexuales Alternativas.

- Rechazar la idea de que la homosexualidad es una " degemera -
cifn "; que todos los homosexuales deberfan ser castigados, y
que deben criticarse los actos homosexuales realizados en pri-
vado.

~ Aceptar la propuesta de que la homosexualidad sea aceptada so -

cialmente, y por lo tanto, que si una persona decide ser homo -
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sexual que se le respete.

- Rechazar la idea de que la masturbacién entre ninos del mismo
sexo, es un antecedente para que en la etapa adulta se compor-
ten homosexualmente.

- Aceptar que se permita a todo individuo practicar cualquier va-
riante de conducta sexual en privado, siempre que no lesione a

terceros y se efectide con el consentimiento de la pareja.

Respuesta Sexual Humana.

- Aceptar que la mujer debe tener el mismo derecho que el hombre
de gozar sexualmente en el coito ( actce sexual) y, por ende, que
procure alcanzar el maximo placer sexual u orgasmo.

~ Rechazar el hecho de que la mujer deba preocuparse solamente por

satisfacer al hombre en el acto sexual.

Roles Sexuales.

- Rechazar la idea de que la mujer en el coito, por el hecho de
ser mujer, se comporta pasivamente.

- Rechazar el concepto de que une mujer verdaderamente femenina
es aquella que no compite intelectual y profesionalmente cbn el
hombre.

- Rechazar la opinién de que el mantenimiento de la casa debe ser
exclusivamente obligacién del hombre, debiendo la mujer, segin
-Esto, limitarse a lo qué le corresponde como madre,esposa ¥y éma
de casa sin trabajar fuera del hogar.

~ Rechazar la bpini&n de que el hombre como esposo y jefe de fami
lia debe impedir que la mujer trabaje.

~ Rechazar la i1dea de que el trabajo de la mmjer fuera del hogar
se justifica solamente cuando existen dificultades econémicas
en la familia, asimismo, que el que una mujer trabaje fuera de
su casa es causa frecuente de problemas en el hogar.

-~ Aceptar que el hombre debe compartir y participar en las labo -

res del hogar.
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- Rechazar que existen actividades que la nifia no debe hacer y de
que es mds importante que los hijos ( varones ) estudien una ca
rrera profesional a que lo hagan las hijas.

~ Aceptar que los hombres deberfan tener experiencias sobre el ac

to sexual antes de casarse.

Valores Sexuales {( Axiologfa )

n "n

- Rechazar la opinién de que la mujer que no es " virgen ", ha per
dido los atributos de honestidad y decencia, segin lo cual,deben
predominar en nuestra sociedad las j6venes solteras que son 'vir
genes "', debiendo llegar asf al matrimonio.

- Rechazar que el coito (acto sexual ) antes del matrimonio estéd
bien para los hombres pero no para las mujeres, y que el coito
deberi realizarse dnicamente entre personas casadas.

- Rechazar la expresién que dice : "el hombre llega con la mujer
en conducta sexual hasta donde ella lo permite'“

-~ Aceptar el hecho de que respecto al sexo, existe una gran
diferencia entre lo que la gente hace‘y lo que desearfa hacer.

- Rechazar que la infidelidad fgmenina deberfa justificarse al igual
que se justifica la infidelidad masculina.

- Rechazar la opinién de que la mujer casada adquiere pleno valor
al ser madre, y de que una familia sin hijos es incompleta.

~ Rechazar la idea de que la pareja debe permanecer unida en ma -
trimonio por el bien de los hijos; asimismo, de que el diQotcio
es la causa principal de la desintegracifén moral de nuestra so -
cledad.

~ Rechazar que existen libros con temas sexuales que nadie debe -
ria leer.

- Rechazar la opinidn de que no debe hablarse de temas relaciona -
dos con la sexualidad en ambientes decentes.

- Rechazar el hecho de que a los hijos de madres solteras deberfa

dirseles un trato diferente al de los demis.
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1.2 Actitud Prejuiciada frente a la sexualidad humana.
Se consilderarancomo indicadores de las actitudes prejuicia
das en sexualidad humana, a todo tipo de respuesta, ya sea
a favor o en contra, que se oponga a lo que hemos descrito
como indicadores de la Actitud Liberal ante dicho fenémeno,

para cada uno de los temas que se mencionan.

Indicadores para los CONOCIMIENTOS EN SEXUALIDAD HUMANA, segin

los temas particulares del cuestionario.

2.1 Respuestas Correctas.
Aquellas respuestas que especifiquen lo que se describe a

continuaci6én :
Adolescencia.

- En la adolescencia se presentan una serie de cambios ffsicos,

psicolSgicos y sociales.

Infancia.

- La sexualidad infantil se presenta desde el momento del naci -
miento y es una caracteristica inherente al ser humano.

- El nino eligird a una pareja del sexo opuesto en la etapa adul-
ta dependiendo principalmente de la actitud de los padres.

- Los nifios hacen preguntas sobre asuntos sexuales aprox.desde los 3
afios de edad, y mfs adelante desarrollan juegos de exploracién
de su cuerpo .

- Cuando los nifios desarrollan. juegos que, segin nuestra socle -
dad, son para el sexo contrario, €sto s6lo nos indica que estén
imitando lo que ven en su casa, y no que hay un " desajuste psi
coldgico™.

- Los nifios menores son capaces de presentar ereccifn de su pene
e inclusive hasta de alcanzar un elevado placer de tipo sexual.

- En la mayoria de los nifos los testiculos desclenden del abdo -
men a su bolsa correspondiente ( escroto ) antes de su nacimien

to.
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Educacién Sexual.

- E1 individuo recibe educacifn sexual desde diversos medios: pa-
dres, hermanos, maestros, sacerdotes, médicos, amistades y me -
dios de comunicacidn masiva.

- Para orientar adecuadamente la propila sexualidad se debe tener
como base el ser responsable de ella e informarse sobre el tema.

- La sexualidad humana es una caracteristica inherente al ser hu -
mano , y presenta aspectos biolSgicos, psicolfgicos y sociales.

- Cuando los ninos hacen preguntas sobre temas sexuales lo conve-
niente escontestarles verazmente y en forma concreta o concisa.

~ Los juegos de exploracidén sexual entre nifios, descubiertos por
un adulto, deberdn pasarse desapercibidos, ya que son una mani-

flestacidn caracteristica de su desarrollo psicosexual.

Masturbacién.

- La masturbacién en sf misma es incapaz de dafiar fisica o psico-
16gicamente al sujeto qua la practica, adn ejeréiténdola en
" exceso ". |

- El1 hecho de que un nifio se ‘masturbe por lo general nos estf in-—

dicando que es una manera de explorar su cuerpo.

Planificaci6n Familiar.

- E1 factor miAs importante a considerar en la planeacisn familiar
es el andlisis que haga la propia pareja de su economfa, integra
cisén y salud para practicarla. El método anticonceptivo mfs efi-

caz en la prevencién del embarazo es la pfldora ( hormonas ).

Conductas Sexuales Alternativas.

- Los investigadores han encontrado que los factores determinan -

tes de la homosexualidad son de tipo psicol&gico y social.

Respuesta Sexual Humana.

- La primera respuesta sexual del hombre y de la mujer ante un es



tfmulo sexual efectivo, son la ereccién peneana de aquél y la
lubricacién vaginal en aquélla. .

- La capacidad de la mujer para alcanzar el orgasmo es mayor que
la del hombre, pudiéndolo obtener mediante frotamiento directo
o indirecto del cliﬁoris.

- En el acto sexual, la satisfaccisn sexual de la mujer no tiene

relacién alguna o dependencia con el tamano del pene.

Valores Sexuales.

~ Las relaciones sexuales previas al matrimonio (premaritales )
han de efectuarse siempre y cuando la pareja se responsabilice
de ellas y ambos miembros estén de acuerdo. Se consideran di -
chas relaciones como una necesidad natuial en los individuos.

- La mejor manera de terminar con Ia " pornograffa " es ignorarla.

Enfermedades Venéreas .

~ La sifilis y la gonorrea pueden transmitirse por medio del acto
sexual, y prevenirse a través del uso que haga el Qar6n de un
preservativo o condén. . ’

- La primera senial de la sifilis se presenta en el indiQiduo atra
v€s de una lesién en la piel ( llaga) , en tanto la gonorrea se

manifiesta en la mujer por fluido o secrecién vaginal.

Concepcién, Embarazo y Parto.

- El embarazo se considera iniciado desde el momento en que el hue
vecillo ( unién del 8vulo con el espermatozoide ) se adhiere al
dtero.

Al producto del embarazo desde el tercer mes hasta el nacimien-

to se le denomina feto quien se desarrolla, como ya se mencion§,
en el dtero. El proceso del embarazo queda concluido con el péz
to, saliendo el feto regularmente al exterior por el canal vaginal.

- S1 se interrumpe el proceso del embarazo antes de las 20 sema -
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nas de realizado, nos encontramos ante un fenSmeno denominado

Aborto .

- La edad 6ptima para que una mujer se embarace es entre los 20 y

log 32 afios de edad.

- Los espermatozoides del padre son el factor determinante para

que un hijo mazca hombre o mujer.

Fisiologia.

La funeién principal de los ovarios es la de producir Svulos (cé-
lula gérminal femenina ) y'hormonas ;3 y la de los teétIculos es
la de producir espermatozoides ( c&lula germinal masculina ) y
hormonas. .

La aparicién de una serie de cambios fisicos en la pubertad,en-
tre ellos la menstruaciSn en la mujer, se deben a la accifn de
hormonas.

Tener relacioneé sexuales durante la etapa de la menstruacifn

no provoca ningdn efecto perjudicial.

El clftoris ( 6rgano genital de la mujer ) es similar o equiva- -

lente al pene ( 6rgano genital del hombre ).

Anatomfa Humana .

- El conjunto de nggggs sexuales gxternos.de la mujer, conocido
como vulva, estd formado por : el monte de venus, el clftoris ,
los labios mayoies, los labios menores y el vestfbulo.

El conjunto de &rganos sexuales internos de la mujer son : los
ovarios, las trompas de falopio, el dtero y el camnal vaginal
(vagina ), cuyo orificio esti cubierto parcialmente por una mem
brana o capa delgada denominada himen. El orificio del canal
vaginal y el orificio por donde orina la mujer, est#n separa -
dos y son independientes el uno del otro.

Los 6rganos sexuales externos del aparato reproductor del hom~
bre, son : el pene y los testiculos; estos dltimos estdn prote

gidos por una bolsa de piel denominada escroto. Los factores
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que determinan el tamailo del pene son aquellos que se relacio -
nan con- la herencia.

- Algunos de los Organos sexuales internos del aparato reproduc -
tor masculino son : el epidfdimo, los conductos deferentes y la
vesfcula seminal. .

- Aquella operacién m&dica que consiste en quitar una parte de
piel ( prepucio ) que cubre la cabeza del pene, se denomina
circunsicidn.

—~ Identificar correctamente ante un esquema del aparato reproduc-
tor de la mujer, los Srganos sexuales intermos.

- Identificar correctaménte ante un esquema del aparato reproduc-
tor de la mujer, los Srganos sexuales externos.

- Identificar correctamente ante un esquema del aparato reproduc-
tor masculino, los 6rganos sexuales externos y algunos Srganos
sexuales internos.

2.1 Respuestas Incorrectas.

Se considerard como indicadores de las respuestas incorrec-
tas ante el cuestionario sobre la sexualidad humana, a todo
tipo de respuesta que no especifique los puntos .sefialados
en los indicadores de las Respuestas Correctas para cada

uno de los temas particulares que se describen.

HIPOTESIS DE TRABAJO

Habiendo definido operacionalmente las variables dependientes para el
desarrollo de nuestro estudio y , a su vez, precisado los indicadores
mediante los cuales medimos la magnitud de dichas variables, procede -
remos a describir las hipStesis de trabajo que delimitan el problema

de investigacidn :
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L= Las Asistentes Educativas presentan un mayor porcentaje de actitu
des prejuiciadas ( sin base en estudios cientfficos) que de acti-

tudes liberales en sexualidad humana.

2.~ Las Asistentes Educativas presentan un conjunto de conocimilentos
insatisfactorio * en sexualidad humana con base en estudios cien
tificos.( Considerando a dicho conjunto entre el 30 y 59% de res-~
puestas correctas ante el total de preguntas formuladas en.el ins

trumento) .
SUJETOS

El grupo de Sujetos que participaron en nuestfo estudio se compone de
101 Asistentes Educativas del sexo femenino, cuyas edades estuvieron
comprendidas entre los 17 y los 49 anios. Al momento de relizar el es
tudio, el 60% ya ha pasado por uma experiencia de tipo matrimonial, y
el 407 restante son solteras. El 517 tiene estudios que no rebasan el
nivel de secundaria y, podemos ubicarlasdentro de la clase socloeconS-
mica de nivel medio. El1 56% tiene uno o m&s hijos y el 44% no son ma

dres todavia**,

A manera de definir qué son las Asistentes Educativas, podemos sefialar
que son personas regularmente del sexo femenino con un rango de edad
aproximado de entre los 16 y los 60 afios, que trabajan en los Cemntros
de Desarrollo Infantil ( antes Guarderfas) con nifios de entre los 45
dfas de nacidos y los 6 afios de edad. Se les conoce con el nombre de

Auxiliares de Guarderfa, Auxiliares de Educadoras o de Puericultis -

* Este conjunto de conocimientos insatisfactorio se refiere a lo des
crito anteriormente en la categorizacién que se hizo de las varian
bles dependientes de CONOCIMIENTOS EN SEXUALIDAD HUMANA (Respues —
ta Correcta e Incorrecta ), y sus correspondientes variables espe-
cificas, Dicho conjunto de conocimientos,como su nombre lo indica,
es insatisfactorio para que una Asistente Educativa atienda, en
forma integral, las necesidades formativas de los nifios sobre el
tema de estudio.

*% Para obtener una mayor descripcién de la muestra, consiltese el
Apéndice.
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tas, Conductoras, o mds cominmente Se les denomina Nifieras. En el pre
sente trabajo usamos la denominacién de la Sscretarfa de Educacién Pa-
blica dado que el Proyecto estaba previsto a desarrollarse en Centros

de Desarrollo Infantil de este sector.

Entre las funciones que desempefian,reciben y entregan a los nifios, los
alimentan, los manitenen aseados y libres de peligros; les fomentan una
serie de habitos higiénicos y alimenticios, y les estimulan una gama de

conductas adecuadas a su desarrollo.

Obtencién de la Muestra.~ Aunque en el Proyecto de nuestro estudio se
tenia planeado trabajar con una muestra representativa de Centros de
Desarrollo Infantil de la Direcci6n General de Educacién Inicial de la
Secretarfa de Educacién Pdblica, esto no fue posible dado que los di -~
rectivos de dicha institucién nos negaron su autorizacién para llevar
a cabo dicho Proyecto; ello quizds por la delicadeza en particular del
tema a tratar ("Sexualidad Bumana"), y las dificultades que a nuestro

juicio aun existen para abordarlo.

Posteriormente se dirigi6 una solicitud a las autoridades de la Jefa-
tura de Nuevos Programas del I.M.S.S. para trabajar cen una muestra
representativade los Centros de Desarrollo Infantil dependientes de
dicha Institucién ubicados en el Distrito Federal, pero también se
nos negbé el permiso, y por lo tanto tampoco se tuvo acceso a esta po-

blacién.

En vista de tales motivos fue que decidimos inclulr em nuestro estudio
a aquellos Centros de Desarrollo Infantil de los cuales obtuviéramos una -
respuesta favorable o positiva para contar con su poblacién,independien
temente de la Dependencia o el Sector al que pertenecieran. Considera-
mos también como criterio en la seleccién de la Muestra, la reunién de
una determinada cantidad de sujetos que diera significado al estudio,en

términos de que los datos que se obtuvieran proporcionaran una descrip-
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c¢idén de aquello que nos propusimos investigar ; ademfs se tomaron en

cuenta las limitaciones de tiempo de investigacién.

La Muestra de Sujetos no se logrS conformar de manera aleatoria en vis

ta de los obsticulos ya descritos, por lo cual recurrimos a un muestreo

no probabilistico de cardcter propositivo, con sujetos que accedieron

al estudio prestidndose voluntariamente. Cabe mencionar que todos los

sujetos participantes mostraron un gran interés en el estudio, y las au

toridades de los diversos Centros de donde obtuvimos la muestra,colabo-

raron de manera incondicional y muy entusiasta.

La Muestra que participS en el estudio se distribuye de la siguiente ma

nera, dependiendo de la Institucién a la que pertenecen :

I)

I1)

III)

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia ( DIF)
Participaron de esta dependencia un total de 58 Asistentes Educati
vas de 8 de los 23 Centros de Desarrollo Infantil del D.I.F. Los
8 Centros de donde obtuvimos esta Muestra, son representativos de
las caracteristicas de las diferentes zonas en las que la Insitu-
ci6n tiene ubicados y catalogados a sus Centros de Desarrollo In-
fantil dependientes. Estos 8 Centros se distribuyen de la siguien

te manera, segin la zona de ubicacifén y catalogacién :

a) 2 Centros de zonas marginadas.

b) 2 Centros de zonas rural urbanas.

c) 2 Centros de zona popular o habitacional.
d) Un Centro de zona urbana en deterioro.

e) Un Centro de zona urbana.

Universidad Nacional Auténoma de México ( U.N.A.M. )
Participaron de esta dependencia un total de 19 Asistentes Educa-
tivas, tanto de la Seccién Guarderfa como de la Seccién JardiIn de

Nifios ubicados en la Ciudad Universitaria.

Secretarfa de Programacién y Presupuesto (S.P.P. )

De esta dependencia participaron un total de 8 Asistentes Educa -
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tivas de un mismo Centro de Desarrcllo Infantil.

V) Instituciones Particulares
De tres Centros de Desarrollo Infantil privados participaron

un total de 16 Asistentes Educativas.
INSTRUMENTO

Con el prop6sito de lograr los objetivos de nuestro estudio, y de reco
pilar los datos necesarios para ello, empleamos como instrumento un
Cuestionario de Actitudes y de Conocimientos sobre Sexualidad Humana.
Este Cuestionarjo facilit6 el procesamiento estadfstico de los datos,
y se formil6 a partir de las variables e indicadores, asf como de las
hip6tesis implicadas. Este cuestionario fue disefiado especfficamente
para los fines de nuestra investigacidn dadoque,hastadonde fue posible
investigar,no encontramos instrumentos adecuados para este estudio.
Como modelos y auxiliares en la conformacién de nuestro Cuestionario,
se consultaron una serie de cuestionarios ya elaborados y aplicados por
especialistas del 3rea de la Sexualidad Humana, quienes los usaron en
otras investigaciones y, con otros propdsitos.

Los cuestionarios que se consultaron son los siguientes :

- Un cuestionarlo bdsico sobre opiniones y conocimientos en sexuali -
dad humana, facilitado por el C. Lic. Jorge Mirques ( Profesor de
tiempo completo de la E.N.E.P. Iztacala ).

- Un cuestionario usado como prueba én la Asoclacifn Mexicana de Edu-
cacibn Sexual ( AMES ) para evaluar conocimientos y opiniones sobre
el tema.

~ Una prueba de conocimientos y actitudes sexuales elaborada en el De-
partamento de Investigacién en Medicina Experimental del Centro Mé -
dico Nacional del I.M.S.S.

- Un cuestionario para diagnosticar conocimientos y actitudes en se -
xualidad humana, en un estudio realizado en la Ciudad de Bogotd Co-

lombia en 1976 por la Corporacidn Centro Regional de Poblacién y
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cuyo autor es la C. Maria Clara Arango.

- Una encuesta denominada Human Sexuality Program UCSF School of Me
dicine, que se emplea para el diagn&stico en el &rea de Psicotera -
pla Sexual.

- Un cuestionario para evaluar conocimientos y opiniones sobre sexuali
dad humana en un estudio con adolescentes de la Ciudad de Costa Ri -
ca, realizado en 1971 por los autores Ruano Marifio R. y Mendoza Her-

nandez Y.

El cuestionario que aplicamos en nuestro estudio se conformf, ademis,
con base en una reﬁisi5n bibliogrdfica alusiva al tema. A manera de
ilustracién, podemos sefialar que el cuestionario contiene las siguien
tes partes:

En lo referente a la forma,consta de :

A) Una hoja de instrucciones generales, tanto para la seccién de ac-
titudes, como para la seccidn de conocimientos.

B) Una secci6én de 28 preguntas sobre datos personales, y relaciona -~
dos con el trabajo de los participantes.

c) Una escala de actitudes con 82 enunciados o afirmaciones con tér-
minos valorativos. Esta escala de actitudes se elabor§ de acuer-
do al método Likert, que dice lo siguiente : " el propésito del
método Likert es el de ubicar a un individuo en un punto determi-
nado de un continuum que va desde actitudes favorables a desfavo-
rables " ( Newcomb T.M., 1973 vol. 1, pag. 209 )( 99) 3

Los valores de las escalas Likert se ven influidas por el grado en que

los sujetos esté&n a favor o en contra de las afirmaciones que detectan

actitudes.

Para efectos de medicién de escala, utilizamos las siguientes alternati-

vas de respuestas :
a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
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d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo

Como ya se menciond en la definici6n de variables, los enunciados o

afirmaciones de la escala no implican respuestas correctas o incorrec

tas.

La puntuacién o valoracifn para la respuesta seleccionada de los

enunciados, también se menciona en la definicién de variables.

D)

E)

En lo

o)

Una seccibn de preguntas sobre conocimientes, compuesta de 61
reactivos de opcién miltiple con cinco alternativas de respuesta,

de las cuales s6lo una es la correcta.

Una seccién que consta de 3 " reactivos de identificacién " con

15 términos en total por identificarse en :

a) Un esquema de los 6rganos sexuales internos del aparato re -
productos femeninp; con 4 té&rminos por identificar.

b) Un esquema de los &Srganos séxuales externos del aparato re -
productor femenino, con 5 t€rminos por identificar.

c) Un esquema de los Srganos aéxuales externos e intermos del
aparato reproductor masculino, con & t&rminos por identifi -
car.

Una hoja donde se agradece la participaci6nm del sujeto en el estu

dio, y una pregunta opcional de tipo ablerta ", para que la per
sona describa su propia opinién sobre la educacidn sexual, en tér

minos generales.
referente al contenido tenemos lo siguiente :

En la escala de actitudes incluimos una serie de enunciados que
comprenden las siguientes dreas o temas particulares de estudio

del campo de la Sexualidad Humana.

a) Desarrollo Psicosexual de la etapa infantil.

b) Desarrollo Psicosexual de la etapa de adolescencia.
c) Educacib6n Sexual propiamente dicha.

d) Masturbacién.

e) Planificacién Familiar,
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f) Aborto.

g) Conductas Sexuales Alternatilvas o variantes del comportamien
to sexual.

h) Respuesta Sexual Humana.

i) Roles Sexuales.

j) Valores en Sexualidad Humana ( axiologfa') *.

D) En la seccifn de conocimientos incluimos una serie de preguntas
que comprenden las siguientes ireas o temas particulares de estu

dio del campo de la Sexualidad Humana o de la Sexologia :

a) Desarrollo Psicosexual de la etapa de infancia.

b) Desarrollo Psicosexual de la etapa de adolescencia.

¢) Educaci6én Sexual propiamente dicha.

d) MasturbéciGn./

e) Planificaci6n Familiar.

f) Conductas Sexuales Alternati&as o variantes del comportamien-
‘ to sexual.

g) Respuesta Sexual Humana,

h) Valores en Sexualidad Humana (axiologfa ).

i) Enfermedades Ven&reas.

3) Concepcidn, Embaiazo y Parto.

k) Fisiologia de los Aparatos Reproductores femenino y masculino.

1) Anatomia de los Aparatos Reproductores femenino y masculino.**

Con respecto a los criterios de tipo psicométrico para la elaboraci6n

de instrumentos de medicibn, se consideraron los siguientes aspectos,

tanto para la escala de actitudes como para la seccién de conocimien ~
tos :

1.- Se adecuaron los enunciados y las preguntas del Cuestionario al

medio sociocultural de las Asistentes Educativas, a fin de que lo

entendieran, empleando un lenguaje sencillo y lo més descriptivo

posible. La adecuacién estuvo apoyada en un estudio piloto.

* El namero de enunciados para cada tema particular de estudio de la
escala de actitudes del Cuestionario, se describe en el cuadro No.l70

**% El nimero de preguntas para cada uno de los temas particulares de
estudio de la seccidn de conocimientos del cuestionario, aparecen
en el cuadro No. 170.
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CUADRO

N
0.

170

NUMERO DE ITEMS POR TEMA EN LAS SECCIONES DE
ACTITUDES Y CONOCIMIENTOS DEL CUESTIONARIO.

NUMERO DE ITEMS POR SECCION

TEMAS DEL CUESTIONARIO ACTITUDES CONOC IMIENTOS
LESCENCIA 4 1
'ANCIA 5 9
ICACION SEXUAL 20 6
TURBACION 4 3
INIFICACION FAMILIAR 6 2
RTO 5 -
[DUCTAS SEXUALES
ERNATIVAS 7 1
PUESTA SEXUAL HUMANA 3 5
ES SEXUALES 12 i
ORES SEXUALES 15 3
ERMEDADES VENEREAS = 4
CEPCION, EMBARAZO
ARTO -
TOLOGIA HUMANA L
TOMIA HUMANA 2 25
TOTALES SPERRI TS RO

138




En la escala de actitudes se consideré que cada enunciado o afir
macién fuera : debatible, pertinente a la variable por medir, con
una sola interpretacién posible para todos los encuestados,clara
y directa.

En las preguntas de la seccién de conocimientos se procurd que en
las alternativas de respuesta no hubiera omisiSn de las alternati
vas previstas. Se evitd el empleo de enunciados negativos, en es
pecial las negaciones dobles, y se usd lo menos posible las alter
nativas como " ninguna de las anteriofes ", " todas las anterio -
res ".

Se elaboraron las preguntas en base a las caracteristicas o reco-
mendaciones dadas para la construccién de reactivos de respuesta
estructurada y, en nuestro caso, de opcién miltiple.

Para comprobar la confiabilidad del cuestionério se utiliz6 el mé
todo mds frecuentemente empleado, en donde el nimero de reactivos
es por lo menos dos veces mayor que lo necesario. Esto permite
considerar al cuestionario como si estuviera compuesto por dos mi
tades, cada una de las cuales es un cuestionario dado sumultdnea-
mente ; evitando de esta manera que las actitudes y respuestas a
las preguntas de una persona, cambien, reduciendo el intervalo de
tiempo a cero entre la aplicacidén de uno y otro cuestionario

( Newcomb T.M. 1973, vol. 1, pags. 194-195 ) (99 )
Asimismo, y sin excedernos, seguimos el postulado de que " cuan
to mis larga es una escala de actitudes mfs confiable es " (ibid,
pag. 196 ).

La confiabilidad tambi&n se comprobd desde el momento en que los
individuos de nuestro estudio, contestaron congruentemente, tanto
a los enunciados y preguntas sobre un mismo punto planteados posi

tivamente, como a los planteados negativamente.

ESTUDIO PILOTO

Con el fin de examinar la adecuacién del cuestionario en la recopila -

cion de la informacién requerida, y de conocer la claridad de las pre -
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guntas planteadas y su contenido, se sometié a prueba nuestro instru -
mento aplicindolo a un grupo de 16 Asistentes Educativas de 4 Centros
de Desarrollo Infantil ubicados en el Distrito Federal, pertenecientes

a las siguientes Instituciones :

19 Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia ( DIF).

Participaron de esta Institucidén para la aplicacifn piloto del
cuestionario, un total de 7 Asistentes Educativas de 2 Centros

de Desarrollo Infantil ubicados en una zona marginada.
11) Instituciones Particulares.

De estas instituciones participaron un total de 9 Asistentes Edu-
cativas de 2 Centros de Desarrollo Infantil ubicados en zona ur -

bana.

Considerando las observaciones obtenidas de la aplicacién piloto de
nuestro instrumento, fue necesario hacerle algunos ajustes o mejoras.
Estos ajustes consistieron bdsicamente en clarificar o defimir parte de
la terminologia empleada, asi como en mejorar el estilo de redaccidén de
algunos enunciados y preguntas.

Entre otras modificaciones hechas al cuestionario nos resta mencionar
que una alternativa de respuesta de algunas preguntas de la seccidn de

conocimientos, fue cambiada por la opcifén " No sé ", en vista de que al
gunas preguntas sin esta opcidén de respuesta, erén diffciles de contes—
tar para varios sujetos, lo cual aumentaba las probabilidades de selec-
cionar la opcifn correcta en forma azaroza. Por dltimo, en los reacti-
vos de identificacidén de los aparatos reproductorés femenino y masculi-
no, se anexd un paréntesis en cada término por identificar, que el Suje
to debfa senalar en el caso de que no lograra identificar tal término;

&sto nbs permiti6 evitar que los participantes dejaran en blanco los pa
réntesis de los términos que no lograran'identificar, o de que, forza -

dos a colocar un nimero en el paréntesis inicial segdn el término,adivi

naran su identificacién.
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‘ESCENARIO

El escenario donde se llevé a cabo la aplicacién de los cuestionarios,
varié de un Centro Educativo a otro, lo cua dependi§ de las instalacio
nes con que dichos Centros contaban. En general reunieron las caracte
risticas de ser un lugar bien iluminado, con suficiente ventilacién,en
donde se evitaron el mayor nimero de interrupciones y de ruidos que di

ficularan la concentracién de los sujetos en la tarea.

Los lugares que se ocuparon para la aplicacién de los cuestionarios,
fueron los siguientes: la biblioteca, el cubiculo de la Direcci6n,el
cubiculo empleado especfficamente para capacitar al personal, el cu -
biculo de los psicSlogos, la sala de juntas, el salén de misica y dan
za, y solamente en algunas ocasiones se trabajé en un drea o sala de
nifos maternales desocupada o con nifios durmiendo.

Por lo general se mantuvieron las condiciones adecuadas en el &rea en
donde se aplicaron los cuestionarios, y sélo en casos muy particulares,
un minimo de Asistentes Educativas se vieron en la necesidad de abando
nar el escenario para regresar a los pocos minutos a terminar de resol

ver su propio cuestionario.
PROCEDIMIENTO

Antes de describir los pasos que se siguieron en la aplicacién del Cues
tionario, deseamos senilar que el investigador del presente estudio,fue
la dnica persona que dirigié la aplicacién de los Cuestionarios en los

Centros de Desarrollo Infantil.

Los pasos a que nos referimos son los siguientes:

1.~ Inicialmente se hizo la presentaci6n del entrevistador a los aspi
rantes, en donde e les comunicé cudl era la procedencia del Pro -
yecto, los objetivos del estudio, y los beneficios que aportaria

su participacidn; esto dltimo a fin de despertar su interés.

2.~ Se explicé a los aspirantes en qué consistiria su participacién;

se les mostré el Cuestionario, y se les dijo cuanto tiempo apro-
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7.~

ximado se tardarian en resolverlo.

El entrevistador les dijo a los asplrantes que las inquietudes
que propiciara la contestacién del cuestionario, las atenderia
después de que todos los participantes hubileran contestado su

respectivo Cuestionario.

Se hizo énfasis en que los datos del Cuestionario se manejarian
de manera confidencial, por lo cual no se requiri§ del nombre de

los participantes.

La aplicacidn del Cuestionario se efectud de manera colectiva, en
el escenario considerado como idéneo entre las autoridades del

Centro Educativo y el entrevistador.

Encontrandose reunidos los sujetos a particlpar en el estudio,

el entrevistador procedi$ a dar las instrucciones en forma verbal
para la resolucién del cuestionario, mismas que encontrarfan nue-
vamente de manera escrita en sus respectivos Cuestionarios. Es -
to se hizo con la intencidén de darle é&nfasis a losg aspectos rele-
vantes de dichas instrucciones, asl como de resolver cualquier du

da que presentaran al respecto.

Para la resolucifn del Cuestionario no se solicité un 1lfmite de
tiempo.

Los sujetos de nuestro estudio tardaron en promedio 75 minutos en
resolver su Cuestionario. El tiempo que se ocup§ tuvo un rango
de 45 minutos a 2 horas.

El entrevistador estuvo slempre presente en el escenario mientras
se resolvfan los Cuestionarios, a fin de evitar que los Sujetos
se comunicaran entre si, y para poderles atender cualquier duda
que se presentara sobre algin enunciado o pregunta en particu -
lar.

Conforme cada Sujeto iba terminando su propio Cuestionario,podfa

retirarse del escenario.
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V) RESULTADOS h 4 ANATISIS



Ee.suHqus

Con el propdsito de darle orden a la presentacién de los resﬁltados y
su anilisis respectivo agrupamos los items, tanto del drea de Actitu-
des como del Area de Conocimientos, en distintos temas particulares del
campo de la sexualidad humana. En la primera parte presentamos los
resultados del.érea de Actitudes cuyos temas particulares son: l.- Ado
lescencia, 2.- Infancia, 3.- Educacidén Sexual, 4.~ Masturbacién,
5.~ Planificacién Familiar, 6.- Aborto, 7.— Conductas Sexuales Alter—
nativas, 8.- Respuesta Sexual Humana, 9.- Roles Sexuales y 10.- Valo
res Sexuales, y en la segunda parte presentamos los resultados del drea
de Conocimientos cuyos temas particulares son: l.- Adolescencia, 2.- In
fancia, 3.- Educacién Sexual, 4.- Masturbacién, 5.~ Planificacién Fa
miliar, 6.- Conductas Sexuales Alternativas, 7.- Respuesta Sexual Hu-
mana, 8.- Valores Sexuales, 9.- Enfermedades Venéreas, 10.- Concep-

cidn, Embarazo y Parto, 1l.- Fisiologia y 12.- Anatomia.

Asimismo,.los resultados que presentamos corresponden a los datos pro-
porcionados por 101 mujeres Asistentes Educativas de diversos Centros

de Desarrollo Infantil ubicados en el Distrito Federal.*

Por otro lado,cabe hacer notar que en los cuadros del drea de Actitudes
que aparecen en este capitulo, mediante los cuales presentamos los re-

sultados obtenidos del estudio, los datos que aparecen en forma verti-

cal en la Gltima columna del lado derecho del Porcentaje de Respuesta,

* Para una mayor descripcifn de las caracteristicas y proveniencia de
la poblacibn que particip$ oonsfiltese el apéndice.

144



engloban las cifras relacionadas con "Actitudes Prejuiciadas" * en se

xualidad humana.

I) ACTITUDES EN SEXUALIDAD HUMANA
l.- Adolescencia

A este tema pertenecen los Items 1, 27, 61 y 70 del cuestionario en la
seccidon de Actitudes. Para iniciar la descripcidén de este tema de la
Sexualidad Humana, presentamos los resultados del item 70. (Cuadro No.
1) en donde el 61.39% estd de acuerdo en que el inicio de la vida se-
xual coincide con el inicio de la adolescencia, lo que se relaciona muy
de cerca con la opinidén generalizada de que en la nifiez no existen mani

festaciones de tipo sexual.

0.2 CUADRO N2 3
PORCENTAJE
El inicio de la vida sexual de los individuos coin DE
cide con el inicio de la etapa de la adolescencia.
' RESPUESTA
- o
TJOTALMENTE OF ACUERDO 10.89 Yo :
: ol
DE ACUERDO 50.50 o =
NIl DE ACUERDQ NJ FN DFSAGCUFRDO 12.87 9 32
EN DFSACUERDO - ©20.79 o *
YOTAL MENTFE FN DESACUFRDO 2.97 of.
NO INFORMACION. 1.98  of

* La definicidon operacional de esta variable dependiente se describe
en el capitulo IV Mtodo.

** Recuérdese que este dato engloba las cifras relacionadas con Ac -
titudes Preiuiciadas en sexualidad humana.
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Por otra parte, en lo que respecta al comportamiento premarital de los
adolescentes, y la introduccidén de fuentes de informacidén sobre métodos
de planificacién familiar, en el item 1 (Cuadro No. 2) y en el 27 {Cua
dro No. 3) puede observarse que en ambos ftems aproximadamente el 45%
estid de acuerdo en que las acciones informativas sobre medidas para pre
venir el embarazo son condicionantes del incremento en las relaciones
premaritales con una o mis parejas, lo que viene a representar una si-
tuacidn distinta a la mostrada por estudios que se han efectuado, en
1los cuales se hace notar que los programas de planificaci6n familiar

no producen el efecto de "promiscuidad''en los adolescentes. Al respecto,
(53).

véase Pomeroy, 1976

CUADRO N2 2

El hecho de que ahora se da informacip‘n sobre temas PORCENTAJE
sexuales a los adolescentes, ha incrementado las re

laciones de éstos antes del matrimonio. DE
RESPUESTA
v I
TOTALMENTE DE ACUERDO 12.87 o ) » |
1.68 3]
DE ACUERDO 3 %l @ |
Nl DEACUERDO NI ENDFSACUERDO 18.81 % 2|
 FN DFSACUERDO 30.69 % 5
|
TOTALMENTE EN DESACUERDD 5.94 % H
NO INFORMACION. _ .00 %, R

Como podremos hacer notar en uno de los temas que mds adelante analizare
mos, un alto porcentaje de nuestra poblacidn parece concordar en el he-

cho de que la educaci6bn de la sexualidad debe iniciarse hasta llegar la
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adolescencia. En este sentido, segilin los datos del item 61 (Cuadro No.
4) el 59.40% esta de acuerdo en que si se proporciona informacidn se-
xual a los addlescentes, debe ser fundamentalmente moralista, situacién
que en la realidad ha generado el rechazo de parte de los adolescentes,
quienes estdn deseosos de desenvolverse en un ambiente de informacic’)ndoB
de prevalezca una apertura hacia el andlisis y la critica de los valo

res sexuales en voga.

B s st _CUADRO Ne 3 =
El dar informacién a los adolescentes sobre el uso
de métodos anticonceptivos para planificar la fami PORCENTAJE
lia, propicia las relaciones sexuales con varias : DE
personas antes del wmatrimonio y no con una sola
persona estable. RESPUESTA
. o »
JOTALMENTE DE ACUERDO 20.79 *»
5]
DE_ACUFRDO Bcia: ot
) 27.72 o/ 5
NIL DF ACUSRDO NI EN DFSACUFRDO 683 S
EN DESACUERDO s, L %o
TOTAL MENTF EN DESACUERDO 6.93 %
NO INFORMACION, 1,98 %

Actualmente, los propésitos de la educacién sexual formal dirigi-
da a los adolescentes se propone brindarles uma informacidén cla

ra y objetiva que les permita formarse criterios especificos
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que les conduzca a la toma de decisiones

pia responsabilidad.

CUADRO N2 4

=8

basadas en la pro-

7

La informacifn sexual 2 los adolescentes debe ser
fundamentalmente de tipo moral.

PORCENTAJE
DE
RESPUESTA

JOTALMENTE DE ACUERDO 16.83 % ?3
DE ACUFRDO 4257 % | 3
| NI DF ACUFRDO NIENDESACUFRDO 2.92 % ®
| EN DESACUERDO 26.73 o,
YOTYAt MENTE FM DESACUERDO 5.94 %
NO_INFORMAGION. 00 al
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ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA DE ADOLESCENCIA

Si efectuamos un andlisis del puntaje por item obtenido por las asisten
tes educativas encuestadas en este tema, encontramos los siguientes re-

sultados:

Considerando que este tema consta de cuatro {tems, y que el puntaje mis
alto que puede obtener un item es de 505 puntos*, el puntaje mids alto
que se puede lograr en este tema es de 2020, el cual se obtiene de mul-

tiplicar 505 x 4 = 2020. Ahora bien, el puntaje real** alcanzado es de

* Este dato se obtiene multiplicando el méximo valor numdrico de la
actitud liberal frente a la.sexualidad humana (v€ase la defini-
citn de la variable dependiente ACTITUDES, en el capitulo IV so
bre Método) que es de 5 puntos, por el nfimerc de personas encues
tadas que es de 101. Por lo tanto, tenemos que 5 x 101 = 505.

**  Este puntaje real se obtiene de la incidencia de los ftems de este
tema en cada una de las opciones multiplicados por su valor de va—
riable dependiente respectivo. Veamos que en el caso de estos cua
tro ftems, la actitud liberal se manifiesta estando en desacuerdo
con sus enunciados segin lo especificamos en los Indicadores de las
Actitudes Liberales en el capitulo IV "MStodo"; por lo tanto asig
namos el mis alto valor a este respecto tal y como sigue:

Item 1 (Cuadro No. 2)

Opciones Incidencia Valor Numérico
a) 13 X 1 (actitud muy prejuiciada) = 13
b) 32 b 2 (actitud prejuiciada) = 64
c) 19 X 3 (actitud indiferente) = 57
d) 31 b4 4 factitud 1liberal) =124 $= 154
e) 6 X 5 (actitud muy liberal) = 30

En este caso sumamos el miximo que se obtiene de actitudes liberales que
es igual a 154 puntos. En este sentido tenemos:

Item 27 (Cuadro No. 3) Item 61 (Cuadro No. 4) Item 70 (Cuadro No. .
a) 2Mx 1= .21 a) 17#1= 17 & I T 1
D) 26 x 2 = 52 b) 43 x 2 = 86 b) 51 x 2 = 102
cg28x3=84 c) 8x3= 24 6).18'% 3 = 'so
A 17x4= 68+ d) 27 x 4 = 108_ a) 21x4= 84
8l FgpBew a5¢ 103 e) 6x5= 30 18 - o) 3xg5= 159

Por leo tanto si sumamos 154 + 103 + 138 + 99 obtenamws un puntaje real
de 494 puntos.
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494 puntos, que en porcentaje significa un 24,5%*%*% del total de puntos
que se podian lograr. Esto quiere decir que las actitudes que regis-

tramos en este tema son prejuiciadas.

El siguiente Cuadro No. 5 ©presenta el porcentaje de item que quedd

en cada intervalo de puntaje. Podemos observar que tres {tems que re-
presentan el 75% quedaron en el intervalo de actitudes prejuiciadas so-
bre adolescencia, y un item que representa el 25% quedé en el intervalo
de actitudes muy prejuiciadas en este tema. No registramos actitudes

muy liberales, liberales o indiferentes.

1.— Adolescencia CUADRO No. 5 _ ', 0

I NT E R V A L O 8 FRECUENCIAIRORCENTA.
: D E D E D E
P U N 13 A J E {as 7T E r M H ST M

505— 405 MUY LIBERAL

404—304 LIBERAL

303—203 I NDiI FERENTE

202—102 PREJUIGIADA 3 15 %
I0i— 0 MUY PREJUIGIADA 1 25 %
Ti=OaT AL EXS 4 100 %

Jkk

El cual se obtiene de una sencilla regla de tres, como sigue:

2020 - 1008 _ 494 x 100 _
494 - X = ~2020 il
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2.- 1Infancia

Este tema estd formado por los items 12, 41, 50, 56 y 74 del cuestiona
rio en la seccion de Actitudes, y es uno de los puntos mids directamente
involucrados con el propésito central del presente trabajo que es argu-
mentar la importancia de la educacidn de la sexualidad desde la infan-

cia. Esto mismo acontece con el tema siguiente.
En los resultados obtenidos en este tema, se presenta una incongruencia

entre los datos de los ftems 56 (Cuadro No. 6) y 41 (Cuadro No.7) con

los items 50 (Cuadro No. 8) y 12 (Cuadro No. 9).

6o _CUADRON2G

PORCENTAJE
El nifio y la nina comienzan a ser seres sexuales DE
desde el momento del nacimiento.
RESPUESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO 30.69 %
DF _ACUFRDO 46.53 o
L7 i
N! DF ACUERDO NI EN DFSACUERDO /%
EN DESACUERDD i) Slggg e ok n
TOTAL MENTF FN DFSACUFRDQ 2.97 % ?]
0
| NO INFORITACION. = : 3.96 % >
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En los primeros el 12.87% estd en desacuerdo en que el nifio y la nifia
comienzan a ser seres sexuados desde el momento del nacimiento, y el
10.89% rechaza la idea de que al nifio en ocasiones se le erecta el pe—
ne, pero, en los dos Gltimos, el 37.62% considera, por una parte, que
las necesidades sexuales estadn ausentes en los nifios Yy, por otra, que

las manifestaciones de curiosidad sexual son prematuras o se dan fuera

de tiempo.

4], - _ . CUADRO N2 7
PORCENTAUJE
A los nifios menores de un afio, en ocasiones se les DE
erecta ( ponerse rigido,tenso) el §tgano sexual ge
nital denominado pene. ) RESPUESTA
TOTALMENTE DE ACUERDQ 22771 %
I DE ACUFRDQO 50,50 %a
LDF ACUERDO NI ENDESACUERDO 12.87 % _
| EN DESACUERDO. 891 <o) ©
L TOTALMENTE FN DESACUERQDO 1.98 o g
NO INFNRMACION. 7 e 2.97 % | X
50, - __CUADRO N2 g
- PORCENTAJE
El instinto sexual (necesidades sexuales) estd au-
sente en los nifios, y s6lo aparece mads tarde cuan- DE
do son adolescentes.
RESPUESTA
89 o o
 TOTALMENTE DE ACUERDO 10. f | N
26.7 o)}
DF _ACUERGO 26.73 o 0
NI DF ACUHFRDO Ni EN DESACUFRDO : 15.84 2
EN DESACUFRDO C 34.65 %
TOTAL MENTE FN DESACUFRDO 10.89 94,
NO lNFOF?HACION.v o 0.99 %o
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Por otro lado, en el ftem 74 (Cuadro No. 10) el 51.48% estid en desa-
cuerdo o rechaza la idea de que 1los primeros afios de vida re
sultan ser los mids importantes para el aprendizaje sobre la
sexualidad de un individuo, ademds de que el 18.1% se muestra
indiferente o confuso ante esta formulacién. Ello contrasta amplia
(7) (8)
mente con los estudios realizados por S. Freud [1898 , 1905 »

1907€10, 19081D, y 1917¢9)), A, Frewa (19762, 197709y,

12.- CUADRO N2 8
PORCENTAUJE
Las manifeétaciones de curiosidad sexual de los DE
nifos son prematuras ( precoces y fuera de tiem
po). _ RESPUESTA
) 1
. | .86 pat] i
TOTALMENTE DE ACUERDO ;; = 7/ ol
; ) .
DE ACUERDQ ~ . fi
L}
| NI DE ACUFRDO NIENDESACUERDN 18. fo s
27.72 o
| EN DFSACUERDO :
TOTALMENTYE EN DESACUERDO 13.86 o,
' 1.98 o
NOlNFORNACIQNL___~V e _ @_Jéﬂ_ﬂmv—k
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Bowlby [1972Q7) y 1976(18)], Spitz [1969](1%, Harlow [1966](64).
] .

Schmidt [1975] 68), entre otros, quienes se encargaron de demostrar la

importancia de 1las experiencias del nific en 1los primeros cinco

-afios de vida, y la serie de necesidades y manifestaciones de una

sexualidad dinfantil.

Z4,- CUADRO N2 19
PORCENTAJE ﬁ
El individuo realiza parte de su mads importante DE
aprendizaje sobre la sexualidad en los primeros
dfas de su vida. RESPUESTA
YOTALMENTE DF ACUERDOQ ‘2.79 %
DE ACUERDO. 20.79 %%
Nl DF ACHERDO Nt EN DESACUERDO ¥ 18.81 % m
FN DESACUERDO : 44.55 % et '
£ EN DESACUERDQ : 6.93 % g f
L;‘vimeFomﬂ.AcmN. 594 & | &




ANALISLS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN ' EL Tﬁbm DE INFANCIA

Efectuando el andlisis del puntaje por item obtenido por las asis-
tentes educativas encuestadas en este tema, encontramos los siguientes

resultados:

Considerando que este tema consta de cinco items, y que el puntaje mis
alto que puede obtener un item es de 505 puntos, el puntaje mis

alto que se puede lograr es de 2525. En este sentido, el puntaje real

alcanzado es de 1138 puntos, que en porcentaje significa un 45.17 del
total de puntos que se podian lograr. Esto significa que un mayor por
centaje (poco mds de la mitad) de las Actitudes que registramos en este

tema son prejuiciadas.

El siguiente Cuadro No. 11 presenta el porcentaje de item que quedd
eﬁ cads intervalo de puntaje. Podemos observar que dos items que re-
presenian el 407% quedaron en el intervalo tanto de Actitudes Liberales
como de Actitudes Prejuiciadas, y un item que representa el 207 quedd en
el intervalo de Actitudes muy Prejuiciadas. No se registraron Actitu-

des muy liberales o indiferentes.

3o ki CUADRO Ho. 11 ..
I N TE RV ALO S FRECUENCIA [PORCENTAL
D E DE D E
P U N T A J E I T E M (I T E M

50— 405 MUY LiBERAL

h 404—302 L1 BERAL ) 49 7

303—203 INDIt FERENTE

202—102 PHEJUI GCIADA 2 40 %
10— 0O MUY PREZJUIGCIADA i 20 9
TOT A L E S 5 100 %
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3.- Educacién Sexual

Fste tema estd integrado por los items 2, 3, 9, 16, 22, 28, 33, 35,
318, 39, 42,55,58,62, 64, 68, 72, 78, 81 y 82 del Cuestionario en la
seccion de Actitudes. Iniciaremos la descripcidn de los datos y su
an3lisis con el item 3 (Cﬁadro No. 12) en dénde puede notarse que el
44.55% est3 de acuerdo en que los padres son las {inicas personas res-
ponsables de educar sexualmente a los nifios, sin embargo, hemos hecho
notar que existen otra serie de elementos sociales que comparten la
responsabilidad de los padres, entre ellos los educadores y las asis-

tentes educativas, cosa qué no parecen reconocer.

- CUADRO N2 12
F PORCENTAJE ¢}
! Los padres son las dnicas personas ;esponsables de
5 educar serxualmente a los nifos. a .DE
5 RESPUESTA
| S .
. Y
ﬁiojm,_.&mrs DE ACUERDO 24.75 ¢ IS
DE_ACUERDO 19.80 o i
16.85 © I
NI DEACMERDOD NI ENDESACUERDO — y’ e |
iJ;h'.DE,s_Aermnn ' %
S TOTALMENTE EN OFSACUERDQO 5.94 o
1.98
{NC INFORMAGION s |

Sobre este aspecto es interesante notar que en el item 42 (Cuadro No. 13)
el 23.76% estd de acuerdo en que la educacifn sexual de las hijas es
responsabilidad exclusiva de la madre y, que en el irem 35 (Cuadro N. 1l4)

solo el 9.90% comparten la idea que la educacién de los hijos es respon
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sabilidad exlusiva del padre. Esto quiz&s nos indica en clerto mo--

do que exigte mayor comunicacién en este terreno entre madres e hijas

que entre padres e hijos.

42,- : CUADROQ N® 13
/TRl J A DURU T
4
PORCENTAJE
La educacién sexual de las hijas es responsabili-~ DE
dad exclusiva de la madre.
RESPUESTA
. N
JOTALMENTE DF ACUFERDO 7.92 % o
DE_ACUFERDO __15.84 % >
| N§_DF ACUERDO NI FN DFSAGUERDQ. : 292 % | ¥ |
$EN DESACUERDO . - | 52.48 °
IOTALMENTE EN DFSACUERDO. 15.86 b
NO INFORMACION, ' 0.00 %

35~ . _CUADRO Ne 14 __=__[,
= - . ; g
) PORCENTAJE }

La educacién sexual de los hijos es responsabili- _ i DE .
dad exclusiva del padre. . : |
RESPUESTA |

| TOTALMENTE DE ACUERDQ . Bbiodel. 5 W - i
DE ACUFRDO 3.96 A g :
| NI DF ACUEROO NIENDESACUERDD 8.91 op 2 |
U

| FN DESACUERDD. 48.51 op _:

1 TOTALIMENTE EN DESACUERDO 31.68 o :
NO INFORIACION: _ e P B :
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En el Item 58 (Cuadro No. 15), también relacionado con la posicidn que

guardan los padres en la educacidn de los hijos, el 27.72% rechaza 1la

idea de que los hijos se comportaran de grandes como vieron comportarse

a sus padres.

58z i CUADRO N2 15

PORCENTAJE
Los hijos se comportardn de grandes como vieron DE
comportarse a sus padres.

RESPUESTA
TOTA! MENTE DE ACUFRDO 17.82 9,
DF ACUERDO 38.61 of

{ DE ACUFROO NI EN DESAGUERDO 15.84 9 o |

EN DESACUFRDO 21.78 < N
TOTAL AFNTF FN DFSACUHERDO _s9s % ,:‘,
NO INFORMACION, 0.00 %% |

En lo que se refiere a la intervencidn del adulto

ante distintas manifes

taciones de curiosidad sexual en el nifo, podemos observar que en el

item 2 (Cuadro No. 16), aunque s5lo el 18.81% estd de acuerdo en que

al nifio se le debe prohibir que se acaricien ios genitales, en el item

38 (Cuadro No. 17), el 30.69% acepta que los padres deberian impedir

que sus hijos se masturben, actitud que resulta restrictiva si conside-

ramos que la masturbacién a que recurren los nifios forma parte de las

experiencias de su propio desarrollo (vE€ase Katchadourian, [1979]

158

30



e

3
W. Pomeroy [1976](53), A. Freud [1977](14), y Neira [1981]( l),
entre otros.
i LU TR Bl ST6
PORCENTAJE
A los nifios deberia prohibirseles que se acaricien DE
los &rgancs sexuales genitales.
RESPUESTA
IOTALMENTE DE ACUERDO '5.94 % ®
12.87 o | @
F ACUERDO {1
| NI DF ACUERDO NI EN DESACUERDG 20.79 o | 2
EN DESACUFERDQ 42.57 %
TOTAL MENTE FN DESACUFRDO 17.82 VA
NO INFORIACION, 0.00 %
38, - CUADRO Ne 17
i
: PORCENTAJE :
Los padres deberfan impedir que sus hijos se mas -
turben ( acariciarse los Gganos sexuales genitales DE
para obtener placer ). : i
RESPUESTA i
4
TOTALMENTYE DE ACUERDQ ‘8.91 % 3
E ACUERDO 21.78 o 8 :
NI DF ACUERDO NI EN DESACUERDQ 19.80 o | o |
Q t
EN_DESACUERDO 39.60 A
TOTALMENTE EN DESACUERDQ 930 o :
NO H_\‘_‘FOR"ACION. - 0.00 <o
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La actitud de las asistentes educativas ante la curiosidad sexual demog
trada por un nifo y una nina juntos cuando juegan al doctor, parece coin
cidir con la actitud ante la masturbacidn. En el item 16 (Cuadro No.
18), puede notarse que el 30.69%Z acepta que es necesario distraer ra-
pidamente a dichos nifios cuando se 'observan™ el uno al otro ("jue
go del doctor"). Por otro lado, un mayor porcentaje de asistentes
educativas se muestran tolerantes ante la curlosidad del nino por tocar
le los senos a una mujer, ya que el 5.94% de ellos acepta que se cas

tigue a los nifios por dicha conducta [(véase el item 28 (Cuadro No.

19)].

Ifeo o is ___CUADRO N2 18 _
Cuando algdn adulto observa a un nifo bajdndole los PORCENTAJE
calzones a una nifia para imitar que le va-aplicar oE
una inyeccién (juego del 'Doctor "),deberfa dis -
traerlos rdpidamente. RESPUESTA

e O
TOYALMMENTE DE ACUERDQ ILBS o
; 18.81 % A

" DEF ACUHERODQ 3

| N1 DF ACUFRDO N!ENDFSACUERDO 9.90 9 »®
: -}
EN DESACUERDO 49,50

| TOTALMENTE EN DESACUERDO 9.90 % :

NO INFORWMACION. _ 0.00 %
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Por otro lado, en el item 9 (Cuadro No. 20) un reducido porcentaje
(4.95%) estda en desacuerdo en considerar que la sexualidad es parte

integral del ser humano. En este sentido, y con una relacién muy

26, = CUADRO N® 19 . .
t
PORCENTAJE :
Un ninfo que pretende tocarle los senos a una mu- I
jer, deberia ser castigado. DE
RESPUESTA
TOTALMENTE DF ACUERDO 099 %! o
DF _ACUFERDO 4.95 o L
| NI DF ACUFRDO NI EN DESACHFRDQ 12.87 o | 32
EN DESACUERNDQ S i’g‘;i %
TOTALMENTE EN DESACUFRODO %
NO INFORMACION. 0.00 o
8. . _CUADRON2 2n _
PORCENTAJE
DE
La sexualidad es una parte integral del ser
humano. RESPUESTA
TALMENTE OF ACUERDO 47.52 %
DE_ACUERDQ 40.59 o
Nt DF ACUERDO NI EN_DFSACUERDN - 5.94 ©
EN DESACUERDO ] 297 e f »
"I TOTA! MENTF FN DESACUFRDO 1.98 o 8
NO INFORMACION. 0.99 o | R
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cercana con el dato proporcionado, en el 1item 45 (Cuadro No. 21),
el 18.81%7 acepta la idea de que la educacién sexual debe es-
taf tnicamente al alcance de los adultos, lo que ‘también con
cuerda con los datos del i{tem 64 (Cuadro No. 22),7 en donde el
10.89% estd de acuerdo en que es preferible que los nifos

permanezcan ignorantes respecto al sexo.

45,- : ~ CUADRO N2 21
PORCENTAJE
‘e debe estar al al DE
La educacién sexual Unicamente debe estar -
cance de los adultos. ) RESPUESTA
—_
.96 @
| TOTALMENTE DE AGUEROO 3 ° .m |
14 .85 ol - I
DF ACUERDO : 7 <
NI DFACUESDO NI ENDESACUFRDO . y/ °
48.51 o !
' EN DESACUERDO —
-
TOTAL MFNTYE EM DESACUERDO 29. /9
0.00 o
NO INFORMACION, _ e L2,

Por otra parte, el dato proporcionado en el item 64 (Cuadro No. 22),
presenta una alta congruex.:cia con los datos del item 55 (Cua-
dro No. 23), en donde se puede observar que el 16.83% rechaza la idea
de interesarse en dar educacién sexual a los niiios, situacién
gue resulta atrayente si pensamos que, con base en ello, el

mayor porcentaje de asistentes educativas pueden estar dispues-
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rr

(Cuadro No. 24), el 70.30% aceptar ne tener

el

eszavla para educar sexualmente a los nifios.

as a ser capacitadas ya que. como lo indica el ‘ttem 81

la preparacién ne-

T_E:L?-- CUADRG N2 oo
j PORCENTAJE
i Es preferible que los nifios permamezcan ignorantes DE
respecto al sexo.
g e RESPUESTA
ETDTAIMENTE DF ACUERDO 297 %) ©
ACUERDOQ Tt SAh"®
| DF ACUERDO NI EN DESACUERDQ 8.91 o | 2
|£8 DESACUERDQ 54.46 o
LYOTALMENTE FN DESACUERDO Hiell W
NO INFORMACIOM, 0.00 o/
;55" CUADRO N2 2z
— —
PORCENTAJE
Estoy interesada en dar educacidn sexual a los DE
ninos. ’
RESPUESTA
TOTALMENTE DE ACUERIDO 25.75 %
DE ACUFRDO .61 %
ANt DF ACUFROD NI EFNDESACUERDO 17.82 % |
N DESACUERDD . 12.87 % o
OTALMEHNTE £H DESACUERDD 3.96 oy 3
NO INFORMACION. - wel S

163




Los datos de los ftems 62 (Cuadro No. 25) y 78 (Cuadro No. 26)

cenn senalar algunos de los motives por los cuales un

pare-

clerto porcenta-

je de persconas estd en desacuerdo en educar sexualmente a los nifios.

En el primero de ellos (Cuadro No. 25), el 28.71%

reconoce el temor

de aumentar la curiosidad sexual de los nifios en caso de darles educa-

cién sexual, y en el otro (Cuadro No. 26), el 24.75%

acepta que la

educacidén sexual a los nifios desplerta tempranamente sus impulsos sexua

les; asimismo, existe otro argumentoc que se presenta en

oposi-

8l- . CUADRO N2 74 et
' : i
PORCENTAJE |
No tengo la preparacifn necesaria para dar edu- DE E
cacidn sexual a los ninos. . !
® RESPUESTA |
f =1
| TOTALMENTE OE ACUERDO 19-80_ o | o
' DE ACUERDO 52-;2 %y @ |
N1 DF ACULRDO_MIEN DESACUERDN : - % 2
' 13.8
JEN DESACUERDO, o %a :
! - 1
I YOTALNENIE _EN UESACUSROG g2 i
RHO INFOiACLCN, A
B - s i e VA Vs i & L = = e o el Y %
cidén a la dintroduccidén de 1la educacién sexual con 1los nifos,

y es el que apunta que la educacidén sexual pervierte

infantil. Cabe bhacer notar que este argumento
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tacién que los dos anteriores, reduciendo su incidencia al 12.87%

(véase el item 39) (Cuadro No. 27).

62. - __ CUADRO N2 25 :

PORCENTAUJE
Me daria temor aumentar la curiosidad sexual de los
nifos, en caso de darles educacidn sexual. DE

RESPUESTA
TOTAL 7.92 o P
i MENTE OF ACUERDQ - % @
| DF _ACUERDO 20.79 ¢, N
Nl OF ACUERDO NI FEN DESACUFERDO . 19 80 a °\°
FN DEFSACUERDQ : T 40.59 o
TOTAL MENTE EN DESACUERDOQ. 9.90 o
NO INFORMACION, 0.99 %
78, - _ _CUADRO N2 26

PORCENTAJE
La educacién sexual a los nifios despierta teﬁpraq& DE
mente sus impulsos sexuales.

RESPUESTA

° N

TOTALMENTE DFE ACUERDO _7.92 Yo » -
DE ACUERDO 16.83 % ;
Nl DE ACUERDO NI EN DESACUFRDO 20.79 % |- 2
EN DESACUFRDQ 48.51 S
TOTALMENTFE €N DFSACUERDQ. 5.94 Yo
NO INFCRMACIOM, 0.00 ¢/,

A pesar de que un alto porcentaje de personas no teme aumentar la curio
sidad sexual de los nifios, y no piensa que la educacién de la sexuali-

dad a ellos les despierte tempranamente sus impulsos o les pervierta su
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su mente (Cuadros Nos. 25, 26 y 27), ien el item 33 (Cuadro No. 28),

el 65.34% rechaza la idea de que el tema de la educacidén sexual de-

ba incluirse en los programas para nifios de los Centros de Desarrollo

Infantil. (Serd que este dato estd influenciado por el recono-

cimiento del personal en el sentido de no tener la preparacién nece-

saria para educar gexualmente a los nifios? (véase el Cuadro No. 24).

2Q - CUADRO N2 27
PORCENTAUJE
La educacidn sexual pervierte la mente infantil. DE
RESPUESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO 6.93 o | ™
DE ACUERDO 5.94 S/ @
NJ] DF ACHHERDO NI ENDESACUERDO 16.83 %% °\°
| FN DESACUERDO 46.53 o
TOTALMENTE €N DESACUERDO 23.76 or.
NO INFORMACION. } } i /,

En el caso de aceptar que se puede o que se debe educar sexualmente

a los nifios, en el item 72 (Cuadro No. 29) el 29.70% estd de acuerdo

en que esta actividad significa que solamente podemos transmitirles

informacién relacionada con los animales y las plantas, lo cual, a

juicio nuestro, se aleja totalmente de los planteamlentos esenclales

de lo que significa la educaci6n de la sexualidad.
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En lo referente al papel de las escuelas como transmisores de educacidn
sexual, en el item 22 (Cuadro No. 30) el 27.72% considera que no es
necesario recibir informacién sobre temas sexuales en dichas institucio
nes ya que por uno mismo se puede averiguar todo lo necesario. De
antemano conocemos las deficienclas formativas que se presentan en las
personas en quienes la educacion de la sexualidad humana se prefiere de
jar a la situacidn azarosa, ya que padres y maestros se niegan a respon
der a las inquietudes formuladas por hijos y alummos sobre algunos temas
relacionados con la sexualidad. Estas personas (hijos y alumnos) se
ven por tanto en la necesidad de recurir a fuentes externas -por lo re

gular las amistades- que en vez de brindarles informacidn confiable y

33.,- CUADRO N2 2g
PORCENTAUJE |
Debe incluirse el tema de educacién sexual en los DE f
pregramas para los nifos de los Centros de Desarro
110 Infantil. RESPUESTA :
I
| TOTALMENTE DE ACUFRDO 10.59 o,
‘_L)_LA_CU‘-‘RDD 10.89 o,
10.89 o,
0t CUERDO NI ENDESACUFROO
f’ﬂ’ T 40.59 o D
FN DESACUERDO = o
24.55 ° ol
TOTALMENTE FN OFSACUERDQ g
1.98 ) T8
NO INFORMACION. i 723

fidedigna les transmiten una serie de mitos, falacias y prejuicios que

posteriormente serd diffcil erradicar o modificar.
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Por otro lado, en el item 82 (Cuadro No. 31), el 18.81% estd de acuer
do en que no debe hablarse de temas sexuales entre nifios de distinto
sexo, lo que viene a representar, en cierto modo, la creencia tradicio

nalista de que hay que separar a los varones de las mujeres cuando se

Yy _CUADRO N2 29 X
Educar sexualmente a los nifios significaria que PORCENTAJE
solamente podemos darles a conocer el embarazo DE
y naciniento de %os animaﬁesi asilcomo la repro

T3 S ST e Fi el

duccidén ( multiplicacién)de las plantas RESPUESTA

' 8 n
TOTALMENTE DE ACUERDO 11.88 0

17.82 o =
DE_ACUERDO (8B o
Nl DE ACUERDO Nt EN DFSACU FERDO K % °\°.

45.54 o
EN DESACUFRDQ

9.90 4
IOTALMFNYF EN DESACUFRDO o
. o,
NQ INFORMACION %o
22.- __CUADRO N2 30

No es nacesario recibir informacifn sobre temas P_ORCENTA‘JE
sexuales en las escuelas, ya que se puede averi- DE
guar todo lo necesario por uno miswo.

RESPUESTA
!TOJ’ALMENTE DE_ ACUERDO : 10.89 <% '3
DE_ACIERDOQ 16.83 o 3
NI OF ACUERDO NI EN DESACUERDO : 6.93 o 3
EN DESACUERDO - {7 34.65 o i
TOTAIJENTE EN DFSACUFRNQ 30,69 % ‘
{NO INFORMACION. 0.00 %
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traten aspectos relativos al tema Y> en casos extremos, en todo um ci-
clo escolar dentro del contexto educativo, argumento que esta perdien
do popularidad no sdlo de palabra sino también de hecho, ya que dia a

dfa se acepta la importancia de la educacién mixta. Por dltimo en lo

que se refiere a una vivencia cotidiana en las "Guarderias",zn el item

82.- ' CUADRO N° 31
PORCENTAJE
No debe hablarse de temas relaciocnados con la DE
sexualidad entre nifos de distinto sexo. RESPUESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO = 4.95 9 m i
@
DE ACUERDO 13.86 o, et .
NI DE ACUFERDO NI EN DESACUFERDO 14 .85 % 2|
EN DESACUERDO 4R g; %
16.
TOTALMENTFE FN DESACUERDQ 6 %a :
0.99 o 1
NO INFORYMACION. )
68.- ___CUADRO N2 322
PORCENTAJE
Es conveniente que los bafios de los ninos estén ' DE
separados de los de las nifias.
RESPUESTA
: _ =
TOTALMENTE DFE ACUERDO 9.90 % ol {
DE _ACUFRDO 33.66 o, g
Ml DE ACUERDO NI EN DESACUERDQ 13.86 % .,
£N DESACUFERNQ ; 35.64 o,
TOTALMENTE EN DESACUERDO 6.93 o
HO INFORITAGCION. Q.00 %
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68 (Cuadro No. 32) el 43.56% de las asistentes educativas considera que
es conveniente que los bafios de los nifios estén separados de los de las
nifias, lo que podria estarnos indicando cierto temor de dicho personal

porque los ninos se enfrasquen en una serie de actividades de naturale-
za sexual que supuestamente puedan volverse en un momento dado "peligro

sas" para su formacidn y desarrollo.
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ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA DE EDUCACION SEXUAL

Efectuando el andlisis del puntaje por item obtenido por las asilstentes

educativas encuestadas en este tema, encontramos los siguientes resul-

tados:

Considerando que este tema consta de 21 ftems y que el puntaje mas alto

que puede obtener un item es de 505 puntos, el puntaje mds alto que se

puede lograr es de 10 605.

En este sentido, el puntaje real alcanzado

es de 5 459 puntos, que en porcentaje significa un 51.2% del total de

puntos que se podian lograr.

+CUADRO No. 33

S 3.~ Educaciﬁn Sexual

| NT E RV A L O s

FRECUENCIA

PORCENTAJE

D E D E D E

p U N T A J £ I T E M I T E 7

505—405 MUY LISERAL 1 04.80 %

404—304 L1 B E R A L 5 23.80

303—2C3 IND! FERENTE 1 <40 %
202--102 PREJU IS AT A 2 09.50 %

101—0 MUY PREJULCIADA 2 09.50 7%

T O TALE S 21 100.00 %

Esto quiere decir que un porcentaje importante de las actitudes que re-

gistramos en este tema son prejuiciadas.
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presenta el porcentaje de item que quedé en cada intervalo de puntaje.
Podemos notar que un item que representa el 4.80% quedd en el interva-
lo de actitudes muy liberales; cinco ftems que representan el 23.807%
quedaron en el intervalo de actitudes liberales; once items que repre
sentan el mayor porcentaje (52.40%) quedaron en el intervalo de acti
tudes indiferentes y dos ftems que representan el 9.50%Z quedaron tanto‘
en el intervalo de actitudes prejuiciadas como en el de actitudes muy

prejuiciadas.
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.- Masturbacic‘m

Este tema se conforma de los ftems 6, 14, 24 y 59 del Cuestionario em
la seccidn de Actitudes. En todos ellos, como podrid observarse, se
presenta una gran correspondencia entre los datos proporcionados. Asi,
en el item 14 (Cuadro No. 34) el 44.55% considera que la masturba;
cién es una préctica perjudicial a cualquier edad en que se

realice; en este gentido, en el ditem 59 (Cuadro No. 35 el 33.66%

U __~_CUADRO N2 34

PORCENTAJE |
La masturbacidn ( acariciarse los Organos sexuales.
genitales para obtener placer ) a cualquier edad DE
es una préctica perjudicial. RESPUESTA

‘ 16.83 >

JOTALMENTE DE ACUERDO : % 0
DE ACUFRDO 27.72 o | @

CUERDO NIFNDFSACUERDO 14.85 9 ® '

! DESACUERDO 34.65 o i

TOTAI MENTE EM DESACUERDO 5.94 o i

HO_INFORIACION. 0.00 o (

59, - . CUADRO N2 35

PO
La masturbacién ( acariciarse los Srganos sexuales RCENTAJE
geritales para obtener placer ) no hace dafio ni f% DE
sica ni mentalmente, -

RESPUESTA
 TOTALMENTE DE ACUERDO 18.81 o '
DE ACUFRDO 34.65 o/

ML DEACUFRDO NI ENDFSACUERNO 10.89 %

| : (S

L EN DFSACUERDO _18.81 o/ ol |
JIOTALMENTE EN DESACUERDO 1485 % O
4NO INFORMACION. 1.08 o, | !
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reconoce que la prictica de la masturbacidn hace dafio fisica y mental-

mente y, relacionado con ello, en el item 24

(Cuadro No. 36), el

32.67Z rechazan la idea de que la masturbacidn sea natural en todas

las edades.
U, - CUADRO N2 36
: PORCENTAJE
L2 masturbacidén (acariciarse los drganos sexuales )
genitales para obtener placer ) es natural en to DE_
des.
s g RESPUESTA
TJTOTALMENTE DE ACUERDO 15.84 o
DE _ACUERDOQ 40.59 o
N{ DF ACUERDQ NI EN DFSACUFRDO 990 o
o
_EN DFSACUERDO 28.71 %% N
TOTAL MENTE EN DESACUFRDO 3.96 S 2
NO INFOR2ACION, 0.99 % 2
r

Diversos autores parecen coincidir en el hecho de que la masturbacién no

causa ninglin dafio fisico y mental (véase Pomeroy

(53)

[1976] , Ellis

119651499 ) Mc. cary 11973%°% y 197613 gapian [19811°1), wo-

volletto [1969](8%%)

»con la excepcién de que en ocasiones provocarid sen

timientos de culpa, pero no por el hecho de la masturbacién, sino por

la jidea de ‘'perversién', "maldad" o ''pecado"

con que se le asocia.

Asimismo, cabe sefialar que a la prictica masturbatoria ya no sélo se

le desconoce cualquier consecuencia perjudicial, sino se le emplea hasta
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%

como una medida terapéutica Kaplan 1978

1979

(9)

1s

y se le

considera como una actividad de gran importancia para que el nino al-

cance en la edad adulta unas '"relaciones amorosas sexualmente expresi-

vas" (Sarnoff y Sarnoff, 1930)(98)_

(e CUADRO N2 37

Los j6venes deberfan evitar masturbarse (acariciar-~ PORCENTAJE
se los 6rganos sexuales genitales para obtener pla- DE
cer ) y, por lo tanto, dirigir sus energias en los
TR EEE RESPUESTA
o |
TOTALMENTE DE ACUERDO 36.63 b’ ~ |
[
DEZ ACHERDO 30.69 % N h
3% R
NI DF ACUERDQ NIEN DESACUERDO 15.84 ¢ =
I
| EN DESACUERDO i 3
 TOTAI MENTE EN DESACUERDQ 3.96 o, J
NO INFORMACION. = L. ;

Por Gltimo, encontramos que en el item 6 (Cuadro No. 37)

el 67.32% de

las asistentes educativas estdn de acuerdo en que los j6venes deberfan

evitar masturbarse y, por lo tanto, canalizar sus energias en los depor

v

tes. Como puede notarse, este dato aparece mds abultado que los items

anteriores, en cuanto a considerar a la masturbacidén como una practica

perjudicial.

175



ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EIL TEMA DE MASTURBACION

Realizando el anilisis del puntaje por item obtenido por las asisten-

tes educativas encuestadas en este tema, encontramos los siguientes re

sultados:

Considerando que este tema consta de cuatro reactivos y '

je mi3s alto que puede obtener un item es de 505 puntos,

alto que se puede lograr es de 2020.

En este sentido,

alcanzado es de 717 puntos, que en porcentaje significa

tal de puntos que se podrian lograr.

que el punta-

el puntaje mas

el puntaje real

el 35.5% del to

Esto significa que un porcentaje

numeroso de las actitudes que registramos en este tema son prejuiciadas.

El siguiente Cuadro No. 38 presenta el porcentaje de item que quedé

_CUADRO Mo, 38

4,- Masturbacibn _ e —
I NT E R V AL O s FRECUENCIA PORCENTAJ%
D E D E D E
P U N T A J E I T E M I T E M
505— 405 MUY LIBERAL '
404—304 LIBERAL
303—203 INDI FERENTE 2 50 %
202—102 PREJUIGIADA 1 25 % |
(0il— 0 MUY PREJUIGCIADA t 25 % |
TOTALES 4 100 % %




en cada intervalo de puntaje. Puede observarse que dos {tems que'pé
presentan el 50% quedaron en el intervalo de actitudes indiferentes
ante la masturbacién, y un item que representa el 25% quedd tanto en
el intervalo de actitudes prejuiciadas.como en el de.actitudes muy pre

Jjuiciadas. No se registraron actitudes muy liberales y liberales.
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5.— Planificacién Familiar

El presente tema queda integrado por los items 7, 8, 15, 40, 46 y 49

del Cuestionario em la seccidén de Actitudes.

Los datos proporcilonados en este tema resultan interesantes debido a

la poca incidencia de los participantes de nuestro estudio en Actitu~

des Prejuiciadas. En el item 46 (Cuadro No. 39) podrd notarse que el

4.95% considera que cada pareja debe aceptar el nitmero de hijos que

Dios le mande. y,en este sentido, en el item 7 (Cuadro No. 40) el

2.97% rechaza la idea de que cada pareja decida cada cuando y cuintos

hijos quiere tener.

46.- CUADRO N2 39
PORCENTAJE
Cada pareja debe aceptar el niimero de hijos que DE
. de.
Dios le mande RESPUESTA
OTALMENTE DE _ACUERDO " 0.00 <4 IS
ACUERDQ 4.95  of, 3
Ni DF ACUFERDQ NI EN DFSACUERDOQ. 1.96 % 32
1EN DESACUERDQ 44.55 <4
TOYALMEMNTE EN DESACUFERDD 46.53 o
NO INFORIACION. 0.00 <,
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De este modo, en el item 8 (Cuadro Ho. 41) el 8.91Z acepta que la

finalidad mds importante del acto sexual es la de tener hijos.

Por

su parte, aunque con una incidemcia liberal wm poco mis reducida,

el item 49 (Cuadro No. 42) el 11.88Z rechaza la idea de que toda per

sona tiene derecho a decidir de mamera libre, responsable e informada

Feso CUADRO Ne 40
PORCENTAJE
Cada pareja debe decidir cada cudndo y cuintos hi- DE
jos quiere tener.
RESPUESTA
i
- | YOTALMENTE DF ACUERDO 77.23 % 1
0F _ACUERDO. 17.82 o ‘
| DE ACUFRDO NI EN DFSACUFRDO 1.98  °4
£EN DESACUERDQ ©0.99 o ra g
YOTALMENYE FN DESACUHFRDO_ 1.98 ¢4 3 :
NO INFOR!ACION. 0.00 </ 32
8. - __CUADRO N2 41
PORCENTAJE |
La finalidad mis importante del acto sexmal (coito) )
es la de tener hijos. : DE
. RESPUESTA
| TOTALMENTE DE ACUERDC 2.97 %)l o |
L DF ACHUHFRDO 5.94 oy o |
16.83 o ° .
L Ni OF ACUERDO NIFNOFSACUSRNDO 550 fo 2
| EN DESACUERDO 23'76 2 !
L TOTALMENTE EN OFSACUERDD . /7 i
0.99 :
I NO INFORMACION. 725 N
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sobre el nimero y espaciamiento de los hijos. Las personas que en
ello incidieron, posiblemente desconocen que el enunciado del item 49
(Cuadro No. 42) es una prdctica a la que toda mujer tiene derecho,

ya que se encuentra formulada en la Ley General de Poblacién.

49.- CUADRO N2 42
Toda persona tiene derecho a decidir de manera 1i - PORCENTAJE
bre, respcnsable e informada, sobre el nimero y ca- DE
da cuindo tener cada uno de sus hijos.
RESPUESTA

TOTALMENTE DE ACUERDQ 4950 W/

EACUERDO 35.64 °
| NI DE ACUFROO NIFNDESACUERDO 2.97 ¢
EN OFSACUERDO : 0.99 9 P
TOTALMENTE EN DESACUERDO 108 % 2
NO INFORMACION. 0.00 ¢, ] n\°

Por otra parte, en el item 15 (Cuadro No. 43) el 9.907 de las asisten-
res educativas estd en desacuerdo de que se explique a los adolescentes
todo lo relativo a los métodos de planificacidén familiar. Consideramos
que la incidencia tan baja en actitudes prejuiciadas en este tema, como
ya se dijo, es probable que obedezca bdsicamente a dos motivos: por una
parte, a la enorme campana publicitaria que se ha hecho en log wmedios
masivos de comunicacién sobre la importancia y necesidad de planificar

la familia y el consecuente acceso a la orientacidn gratuita en clini-
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cas de salud piblica y,por la otra, al estrato socio-econdmico de que
proviene la muestra de nuestro estudio, ademids de las dificultades
econdémicas que representa en la actualidad el procrear a un hijo, Con-—
sidérese también que a estas alturas el pais atraviesa por una situaciGn

econdmica que resulta dificil de sobrellevar.

15.- CUADRO N2 43
!

PORCENTAJE |
Deberia explicarse a los adolescentes todo lo rela- i
tivo a los métodos anticonceptivos para planificar DE l
ks RESPUESTA |
YOTALMENTE DE ACUERDO 32.67 o
DFE ACUERDQ 49.50 o4
| NI DF ACUFRDO NI FN DESACUFRDO : 2.92 W/ :
EN DESACUERDD | 5,94 % ,:g '
TOTALMENTE EN DESACUFRNO 3,96 % o
NO INFORIMACION, 0.00 o, | 8

Por ltimo, resta semalar que en el item 40 (Cuadro No. 44) el 20.79%
estd de acuerdo en que los métodos de planificacion familiar deben es-
tar s8lo al alcance de personas casadas,’ situacidn que parece

probablemente indicar el temor de que si los adolescentes tie
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nen acceso a dichos métodos, veradn incrementadas

sexuales con distintas parejas (véase los datos de los

Nos. 2 y 3 que forman parte del primer tema que

esta seccidn).

sus relaciones
Cuadros
tratamos

40. - o C CUADRO N2 44
PORCENTAJE
Los métodos anticonceptivos para planificar la fa- DE
milia, deberian estar sSlo al alcance de perscnas
casadas. RESPUESTA
- . )
TOTALMENTE DE ACUERDO 12.87 (o
N
DE ACUERDQ. 7.92 of ©
MI_OF ACUERDO Nl EN NESACUERDO 9.90 ¢ 2
EN DESACUFRDQ 43.56  of
4
TOTALMENTE EN DESACUERDOQ 25.7% oy
N O INFO."\'{ACIOH. 0.00 %,
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ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA DE PLANIFICACION

FAMILIAR

Efectuando wun anidlisis del puntaje por item obtenido por las

asistentes educativas encuestadas en este tema, encontramos los

siguientes resultados:

Considerando que este tema cousta de 6 reactivos y que el puntaje mis

alto que puede obtener un item es de 505 puntos, el puntaje mis alto
que se puede lograr es de 3030. En este sentido, el puntaje real al
canzado es de 2262 que en porcentaje significa el 74.7% del total de
puntos que se podrian lograr. Esto significa que un porcentaje peque
no de las actitudes que registramos em este tema son prejuiciadas vy,
que por tanto, como ya lo habiamos senalado, este es el tema que pre-

senta el mayor puntaje de actitudes liberales de todos los temas abor-

dados en nuestro trabaijo.

5, - Planificacjismp Familiar _CUADRO No U5 e e

I NT E RV AL O S FRECUENCIA|PORCENTAJE

D E DE D E

P U N T A J E it T E M 1 T E 5]
505— 405 MUY LI BERAL 2 53.33 %
404—304 LI BERAL 4 66.67
303—203 INDIFERENTE
202—102 PREJUICIADA
101— 0 MUY PREJUIGIADA

TOT ALES | 6 100.00 %
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En el Cuadro No. 45 podrd observarse el porcentaje de item que quedd
en cada intervalo de puntaje. Puede notarse que dos ftems que repre
sentan el 33.33%7 quedaron en el intervalo de actitudes muy liberales,

¥y que cuatro {tems que representan el 66.67% quedaron en el intervalo
de actitudes liberales. No se registraron actitudes indiferentes,

prejuiciadas o muy prejuiciadas.
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6.— Aborto

Este tema esta integrado por los items 5, 13, 32, 43 y 53 del Cuestio-
nario en la seccid6n de Actitudes. Es una de las areas de la sexuali-
dad humana mis controvertidas y dificiles de abordar, no tanto por las
ideas preconcebidas de tipo religioso que se anudan a él, sino por las
dificultades legales, m&dicas y socio-econdmicas que en nuestro pafs

representa el acceso a un aborto y, ademis,porque en realidad a ningu

na mujer le da gusto tener que verse orillada a practicarlo.

En el

item 13 (Cuadro No. 46) el 72.27% considera que el aborto es un cri

men porque atenta contra los derechos de una vida en potencia.

Co-

mo puede observarse en el Cuadro, solamente una persona (0.99%) esta

totalmente en desacuerdo con esta idea.

. ~_ _CUADRO N2 g5
) PORCENTAVJE
El aborto es un crimen porque atenta contra los
derechos de una vida en pctencia .- DE
RESPUESTA
N
JOTALMENTE DF ACUERDO 38.61 Y n
DE_ACUERDO 33.66 %a ﬁ
NI DF ACUERDO N1 FN DFESACUFRDO 15.84 Y, 2
EN_DFSACUFRDO 10.89 Y
 TOTALMMENTF FI! DESACUERDO 0.99 _ %
EbQ.JNEQR I ACIOL, 0.00 o,
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Sin embargo, en el item 32 (Cuadro No. 47) el 33.66% rechaza
la idea de que el aborto deberfa permitirse si la mujer lo decide;
ello viene a representar que mis de la mitad de la incidencia descri-
ta del item 13 (Cuadro No. 46), parecen dejar de lado la idea de que

el aborto es un crimen.

32.,- ; CUADRO N2 y7
PORCENTAJE

. E1l aborto deberfa permitirse si la mujer lo decide. DE

i RESPUESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO i8.81 %
DE ACUERDO 34.65 /A
| NI DF ACUERDO NI EN DFSACUFRDO - b 5 WD
EN DESACUERDO ; © 18.81 of o
TOTAL MFNTF €N DESACUERDOQ 14.85 o
NO INFORMACION y og Bhod 3R

Este Gltimo dato parece coincidir eon el del item 5 (Cuadro No. 48),
en el cual el 36.63Z tiene preferencia de traer un hijo no deseado al
mundo que de recurrir al aborto. No en plan de justificar esta prefe
rencia, sino a nivel tan sdlo de interferencia, (no serid acaso que la
mujer ewbarazada, en una ''respuesta de supervivencia', prefiere traer
un hijo no deseado al mundo que verse enfrentada al peligro de perder

la vida por el riesgo que corre ante las condiciones antihigiénicas vy
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la ignorancia de personas a quienes puede recurrir

nes econdmicas?

3.z e JADRG N2 -G8

por sus limitacio-

|

PORCENTAJE
. . DE

El aborto es preferible que traer un hijo no desea
do al mundo. RESPUESTA
TOTALMENTF DE ACUERDO 17,82 9
DE_ACUERDO 25-7: %
NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDQ 19.80 o,

- 20.79 o o
EN DESACUERDOD )

AENTE EN DESACUFROQ 15.84  of o
- (] i
NO INFORMACION, 0.00 %o o~
En una actitud mds permisiva, en el item 43 (Cuadro No. 49) el 26.73%

acepta la idea de que los abortos se desaprueben en cualquier circunstan
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LS __CUADRO N2 49 r
1
PORCENTAJE |
Los abortos deben ser desaprobados en cualquier
circunstancia. DE
RESPUESTA |
TOTALMENTE DFE ACUERDO 11.88 o > b
I DE ACUERDQ 14 _85 /7 ;‘J
NI DEACUERNO NI ENDESACUERDQ 1881 % N
| FN NESACUZROQ 18 61 __ % :
 TOTALMENTE £M DESACUERDA 14.85 o4
NO INFORMACION. 0.99 =



cia. Por su parte en el item 53 (Cuadro No. 50), el 44.55% de las
asistentes educativas (mds el 24.75% que se muestra confusa o indife
rente) rechaza la idea de que el aborto debe ser libre y gratuito,
sin condicién para toda mujer que lo solicite y a quien se le debe
brindar las mejores condiciones técnicas e higiénicas para proteger su
vida. Este dato estd relacionado con el que se obtuvo en el item 13
(Cuadro No. 46) en donde el 72.27% considerd al aborto como un cri-

men.

_53.- ' : CUADRO N2_50

El aborto debe ser libre y gratuito,sin condicién PORCENTAJE
alguna para toda mujer que lo solicite y a la que DE

se le debe proporcionar la asistencia técnica ne- g
cesaria y las mejores condiciones higienlcas para RESPUESTA
proteger su vida,
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TOTALMENTE DE ACUERDQ. 15.84 %, i
DE ACUFRDO 13.86 <4 }
| NI DE ACUERDO NIEN OESACUERDO 26.75 o :
| EN DESACUEROO Sipdd. o ﬁ :
IOTALMENTE EN DESACUERDD e L TR
NO INFORIMACION. _ GEF w1 2]



ANAT.ISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA DE ABORTO

Efectuando un andlisis del puntaje por item obtenido por las asisten-—

tes educativas encuestadas en este tema encontramos los siguientes re-

sultados:

Considerando que este tema consta de cinco reactivos y que el puntaje

mis alto que puede obtener un item es de 505 puntos, el puntaje

alto que se puede lograr es de 2525.

Py
mas

En este sentido, el puntaje real

alcanzado es de 845 puntos que en porcentaje significa el 33.5% del to

tal de puntos que se podrian lograr.

6.- Aborto CUARRO No, 51
{ NT E R V AL O s FRECUENCIA|PORCENTAJ
D E D E D E
P U N T A J E I T E M I T E M
505—405 MUY LI BERAL
404—304 LI B E R A L
302—203 IND! FERENTE 2 40
202—102 PRE J V! CH1 ADA 2 &0 % L
h—‘I'Ol—O MUY PR EJUTICIADA 1 2C 7
T O TALE S 5 100 %

Esto significa que un porcentaje importante de las actitudes que regis-
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tramos en este tema son prejuiciadas. .En el cuadro anterior se
presenta el porcentaje de item que quedS en cada intervalo de puntaje.
Puede observarse que dos Items que representan el 40% quedaron emn el
intervalo de actitudes indiferentes; otros dos Items que representan
el mismo porcentaje anterior quedaron en el intervalo de actitudes pre
juiciadas, y un item que representa el 207 quedd en el intervalo de

actitudes muy prejuiciadas. No se registraron actitudes muy libera-

les y liberales.
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7.~ Conductas Sexuales Alternativas

Este tema se encuentra integrado por los items 4, 20, 25, 29, 47, 63 y

76 del Cuestionario en la seccidn de Actitudes.

Como podrd notarse este es uno de los temas en donde se presenta mayor
incidencia de actitudes prejuiciadas junto con el del aborto. En el
item 47 (Cuadro No. 52) el 44.557 de las asistentes educativas se
oponen a la idea de que la homosexualidad sea aceptada socialmente,
ademds de que el 33.66% se muestra confuso o indiferente. Cabe acla-

rar que cuando planteamos que esta alternativa eea aceptada socialmente,

47, - s ' CUADRO N2 52
: _ PORCENTAJE |
La homosexualidad (relaciones sexuales entre per-—
sonas del mismo sexo ) debe ser aceptada social- - .DE
e o RESPUESTA
TOTALMENTE DE ACUERDO 6.93 ¢
DFE ACUERDOQ 13.86 o,
DEACUFRDO NI EN DESACUERDO. 33.66 oy
| EN DESACUEROD o -t Bk
 TOTALMENTE EN DESACUERDO 16.83 % | o |
NO INFORIAGCION. 099 = | 2%

no queremos dar a entender que se le tenga preferencia sobre las otras
variantes de comportamiento sexual, sino que se le considere como wuna
expresidén mas de la sexualidad que mientras no desee imponerse a otras

personas deba respetarse a quien la ha ''seleccionado" como alternati



va de interaccidn sexual humana; en tal sentido, consideramos que no
deberfaexistir alguna "ley" o ‘"norma" social que las prohiba y ade

mids la castigue de una u otra forma.

Tal vez uno de los motivos por lo que se pudiera rechazar esta varian-
te de comportamiento sexual se deba en parte a que, como podr3 obser-
varse en el item 20 (Cuadro No. 53) el 38.61Z 1la cataloga como una

"degeneracidn” en términos de “enfermedad™ o ‘“anormalidad".

20.- __CUADRO N2 53
PORCENTAJE |
l.a homosexualidad ( relaciones sexuales entre per : DE
sonas del mismo sexo ) es una degeneracidn,
RESPUESTA
7.82 9 =
TOTALMENTE DE ACUERDO 17. @
[+)]
| DFE_ ACUUFRDO 20.79 o ‘:
DO _NIENDESACUMFEROO 31.68 % o~
EN DESACUERDQ 20.79 %
TOTALMENTE FN DESACUERDO 8.91 <4
NO INFOR!ACION, e ; g.00 %l y

Por otra parte; se obtuvo una correspondencia muy clara entre los datos
del item 4 (Cuadro No. 54) y del item 63 (Cuadro No. 55), segin
lo cual, en el primero el 15.84% aprueba la idea de que se castiguen
los actos homosexuales vy, en el segundo, igual porcentaje rechaza la

idea de que a las personas que recurren a estos actos deba respetdrseles.
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En el item 29 (Cuadro No. 56) un porcentaje mis elevado (22.77%)

que el de los dos items anteriores, rechaza la idea de que no deberian

criticarse los actos homosexuales realizados en privado; en ese mismo

sentido, aunque un poco mis prejuiciados que en la postura anterior,

en el item 25 (Cuadro No. 57) el 23.76% también desaprueba la idea

b4y- ~_CUADRO N2 54

PORCENTAJE
Todas las personas que tienen relaciones sexuales
con sujetos de su mismo sexo ( homosexualidad),de DE
berian ser castigados.
RESPUESTA
TOTALMENTE DE ACUERDOQ 8.91 % g
DE ACUERDQ : 6.93 o4 »
2 32.67 o X
| NI DE ACUERDO NI ENDESACUFROO T Yo
| EN DESACUERDO . 7
18.81
ITOTALMENTE FM DESACUERDO. /%
NO INFORMAECIOM, _0.00 %

63. - _CUADRO N2 _55

81 una persona decide ser homosexual {(tener relacio

PORCENTAJE

DE
nes sexuales con personas de su mismo sexo) debe

respetdrsele . RESPUESTA
| TOTALMENTE DE ACUERDO 10,89 % {l
DE_ ACUERDO 46.53 % %
’_&L_Qu,cugnm_m EN DESACUERDO 25.76 !
 EN DESACUERDD 1089 241 w
‘ALMENTE El DESACUERDO 4. %d T}
0.99 o/ \0 i

NO IHNFOR'MACION. 0 e 7 2
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de que se permita a todo individuo la libertad de practicar cualquier
conducta sexual en privado, siempre que no ofenda o dafie a otros. Es
tos puntos de vista vienen a confirmar la opinidn que expresamos en

el punto que sobre este tema tratamos en el inciso de

"algunes temas

actuales en sexualidad humana"”, en el sentido de que todavia en 1la

29 . - CUADRO N2 56
PORCENTAJE
No deberiaﬁ criticarse los actos homosexuales (re- » DE
laciones sexuales entre personas del mismo sexo) L
realizados en privado. RESPUESTA
OQTALMENTE DE ACUERDO 11.88 %%
I DF ACUFERDOQ : 34.65 of
' 29.70
| M1 DEACUEROO NI ENDESACHERDO g T
EN DESACUERDO : 16.83 % | ™ &
. 5.94 o, ~ |
L TOTALMENTE FN DESACUERDO. - i
0.99 o Q] |
NO I:\'FORHACIO?}\{.” COL A T STN 3 DS T /) B |
25,- CUADRO N2 57
Deberfa permitirse a todo individuo la litfertad <§e PORCENTAJE
practicar cualquier conducta sexual en privado,siem
pre que no ofenda o dafe a otros. DE
RESPUESTA
12,87
JTOTALMENTE RE ACUERDQ
41.58 o
| OF ACUFRDO ey
" o
I NI DE ACUERDQ NI EN DFSACHERDO yZ
| EN DESACUERDO 17.82 % o ;
| TOTAL MENTE FN CESACUERDO (5).‘(9)!(; ofe o l
. o !
NO INFORMACION. it I Y
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actualidad a pesar de los cambios que se han venido dando en el ambito
de la sexualidad humana, se presenta una fuerte tendencia a aceptar co-
mo Unica manifestacién de conducta sexual ‘"normal" el coito hetero-
sexual en matrimonio ; esto mismo se podrid confirmar por las actitudes
presentadas ante la 'virginidad'", aspecto que se analizari mis ade—

lante en el tema de valores sexuales (axiologfa).

6.- CUADRO N2 58
La masturbacidn ( acariciarse los Srganos sexuales PORCENTAVE
genitales para obtener placer ) entre nitos del mis
mo sexo, es un antecedente para que en la etapa DE
dulta se comporten homosexualmente.
o v RESPUESTA
JOTALMENTE DE ACUFRDO : -1.98 o ;
DE ACUERDO 9.90 Of ©
Ml DE ACUERODOQ Mi EN DESACUERDQ - 27.72 o R4
EN DESACUERDAQ ; 44.55 ¢

15.84 °
TOTAIL MENTE FN DFSACUFRODO
NO INFCRMACION. 0.00 /s

Para terminar este tema, solo nos queda seflalar que en el item 76 (Cua
dro No. 58) el 11.88% de las asistentes educativas aceptan que la mastur
bacidn entre nifios del mismo sexo es un antecedente para que siendo
adultos se comporten homosexualmente, argumento que hasta la fecha nin-

glin autor de los que hemos revisado considera como factor causante de

dicha conducta.
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ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA DE

CONDUCTAS SEXUALES  ALTERNATIVAS

Efectuando un andlisis del puntaje por item obtenido por las asisten-—

tes educativas encuestadas en este tema, encontramos los siguientes

resultados:

Considerando que este tema consta de siete reactivos y que el puntaje
mds alto que puede obtener un item es de 505 puntos, el puntaje mas
alto que se puede lograr es de 3535. En este sentido, el puntaje real
alcanzado es de 1383 puntos que en porcentaje significa el 39.12 del
total de puntos que se podrfian lograr. Esto quiere decir que un por-
centaje importante de las actitudes que registramos en este tema son

prejuilciadas.

- _ Conductas Sexuale;IAltangF%ygs CLHSDRO No. 59 =

I N T E R V AL O S FRECU ENCIAJPORCENTAV
D E . D E D E
P 4 TEN T A J E | T E M | T E M

505— 405 MUY LIBERAL

404—304 LIBERAL

303—203 I ND| FERENTE 4 57.14 %
202—102 PREJUICIADA 2 28.57 %
101— O MUY PREJUIGIADNA | 14.29 %

TOTALES 7 100.00 %

Fl1 Cuadro No. 59 de arriba, presenta el porcentaje de item que quedd
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en cada intervalo de puntaje. Puede notarse que cuatro Items que re-
presentan el 57.14% quedaron en el intervalo de actitudes indiferen-
tes; dos ftems gue representan el 28.57% quedaron en el imtervalo de
actitudes prejuiciadas, y un item que representa el 14.29% quedd en el
intervalo de actitudes muy prejuiciadas. No registramos actitudes

muy liberales y liberales.
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8.~ Respuesta Sexual Humana

Este tema estd integrado por los items 71, 75 y 80 del Cuestionario en

la seccidn de Actitudes. Al igual que el tema de Planificacidén Fami-

liar, resulta ser de los que menos incidencia presenta en actitudes .

prejuiciadas. En el item 71 (Cuadro No. 60) el 13.86% desaprueba

la idea de que una mujer deberia procurarse el orgasmo en un coito, en

J1.- ______CUADRO N2 60
PORCENTAUJE
En un acto .sexual ( coito ) la mujer deberia ;:ro— DE
curarse el mdximo placer sexual (orgasmo o clizax). :
RESPUESTA
. o
L TOYALMENTE DOE ACUERDO 24.75 % |
DE ACUFRDO 36.63 9 |
NI DE ACUERDO Nt EN DESACUERDO 25.75 |
 EN DESACUERDO 13.86 % o
. i
| TOTALMENTE EN DESACUERDO 0.00 ¢ g}’ !
NO INFORMACION. 0.00 % | 3

tanto que en el item 75 (Cuadro No. 61) el 9.90% considera que en di-

cho acto sexual la mujer debe preocuparse tnicamente

hombre, y en el item 80 (Cuadro No. 62) el 7.92%

por satisfacer al

rechaza la idea

de que la mujer deberia tener el mismo derecho del hombre por gozar se-

xualmente en un coito.
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Existen posibilidades de que esta incidencia tenga como origen la
opcién generalizada hasta hace pocos anos de que la mujer que procura
ba alcanzar la "maxima satisfaccién sexual' (orgasmo) en el coito

era tachada de 'prostituta'" o ''degenerada', faltando a los precep

tos de la iglesia catélica, por lo que un elevado porcentaje de muje-

res mexicanas desconocian y aln desconocen esta experiencia de grati-

/5.~ CUADRO _N° 61
PORCENTAJE [
En el acto sexual ( coito ) la mujer debe preocu-— DE
parse lnicamente por satisfacer al hombre.
RESPUESTA
TOTALMENTE DE ACUFRDO 2.97 ¢ o |
EACUERDO Z-Zi VA
. - © N
M) DEACUFERDO NI FN DESACUERDO Yo R |
55.45 o/ !
FN DESACUERDQ a
TOTALMENTE EN DESACUERDO 25.74 o
0.00 o.
NO INFORMACION. I e . £ T PO y

ficacién. Evidentemente que a este argumento se anade la nula o escasa
informacién que al respecto tienen las mujeres, y los problemas de or-

den psicoldgico que generan la disfuncién orgadsmica.

199



_60° ; ... CUADRO M262

_ PORCENTAJE
La mujer deberia tener el nmismo dereche que el DE
hombre de gozar sexualmente em un acto sexual
( coito ). RESPUESTA
} TOTALNMENTE OF ACUERDO. A0
{10F ACUERDO. 42.57 o ‘.
| ML DE ACUERGCO NI EN DESACUERDO. 12.87 < | .
EN DESACUERDO. 3.96 o ~ |
OTALIENTE EN DESACUERNQ 3.96 % | 8 ;
LNQLNEORIVACION, 0.99 o | 3
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ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA DE

RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Efectuando un andlisis del puntaje por item obtenido por las asisten-

tes educativas encuestadas

resultados:

en este tema, encontramos los siguilentes

Considerando que este tema consta de tres reactivos y que el puntaje

mas alto que puede obtener

alto que se puede lograr es de 1515.

alcanzado es de 979 puntos que en porcentaje

total de puntos que se podrian lograr.

8.- Respuesta Sexual Huzmana CQADRO No, HZ

un item es de 505 puntos, el puntaje

mas

En este sentido, el puntaje real

representa el 64.6% del

Il NT E RV AL O S

FRECUENCIA

PORCENTAVE

b E DE D E

P U N T A J E | T E M I T E M
505— 405 MUY LIBERAL
| 404—304 L1 BERAL 2 66.70 %
303—203 INDI FERENTE 1 33.30 %
202—102 PREJUIGIADA
10— O MUY PREJUIGIADA

TOT ALES 3 100.00 %

—
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Esto significa que un porcentaje reducido de las actitudes que regis

tramos en este tema son prejuiciadas.

El CuadroNo. 63 de la pdgina anterior presenta el porcentaje por item que que

dé en cada intervalo de puntaje. Puede observarse que dos items que

-representan el 66.70% quedaron en el intervalo de actitudes liberales

y un item que representa el 33.30%Z quedd en el intervalo de actitudes

indiferentes. No se registraron actitudes muy liberales, prejuicia-

das y muy prejuiciadas.
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9.~ Roles Sexuales

El presente tema queda integrado por los iftems 10, 18, 19, 23, 26, 30,

34, 37, 51, 59, 73 y 77 del Cuestionmario en la seccidén de Actitudes.

Para iniciar la presentacidn del tema, indicaremos que en el item 23‘
(Cuadro No. 64) el 3.96% de las asistentes educativas aceptaron que
el esposo debe impedir que la mujer trabaje, pero en el item 37 (Cua
dro No. 65) el 13.86% aceptd que el mantenimiento de la casa debe
ser exclusivamente obligacidén del hombre, lo cual representa una peque
fia diferencia que todavia refleja la influencia de ciertas pautas esta
blecidas en el sentido de que la tarea de llevar dinero a la casa le

corresponde al sexo masculino.

23~ CUADRO N2_64 o
PORCENTAJE |
El hombre como esposo y jefe de familia debe impe- DE .
dir que la mujer trabaje. - . }
RESPUESTA :
| TOTALMENYE 0OF ACUERDO 1.98 ¢ g
O,
DE ACUERDO 1.98 OA_. et
NI DE ACUERDO_ NI ENDFSACUFRDO 9.90 % 2
_EN DFESACUERDO 46,53 % |
| TOTALIMENTE SN OFSHCUERDO 38.61 % |
[
NO INFORMACION, — otg_g_uz,w _
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Por su parte, en el item 51 (Cuadro No. 66) el 5.94% estd de acuerdo

en que la mujer no debe trabajar fuera del hogar, sin embargo, en el

item 73 (Cuadro No. 67) el 10.89% acepta la opinidn de que el trabajo

de la mujer debe limitarse a lo que le corresponde como madre, esposa

57.- e CUADRO N2 65
_ PORCENTAUJE !
El mantenimiento de la casa debe ser exclusivamen DE
te obligacién del horxbre. ‘
RESPUESTA

TOYALMENTE OFE ACUERDO 287 o | w
DE ACUERDO 108 o | @
NI DEACUERDQO NIENDESACUERDO 8.91 < 3N
| FN DESACUERDO 48.51 o
TOTALMENTE EN DESACUERDD 28.71 o

NO INFORMACION, 000 %

Bl __CUADRO N2 66
PORCENTAJE |
La mujer no debe trabajar fuera del hogar. DE
RESPUESTA i
- !
- \
ALMENTE DE ACUERDQ 2.97 - of | o
FD_E_ACUERDO 2.97 5 f ‘
I NI DEACUERDO MNIFNDFESACUFRDO 5.94% S ) {
| EN DESACUERDO. 51,49 % |
 TOTALMENTE EM DESACUERDO 36.63 ° E
NO INFOR*tACION. _ _o.oo____%_ !

204



y ama de casa, lo que viene a significar que un minimo porcentaje de
mujeres ain se aferra a los roles estereotipados que durante afios han

prevalecido en nuestra sociedad sexista.

73, - CUADRO N2 g7

. PORCENTAJE
El trabajo de la mujer debe limirarse a lo que
le corresponde como madre, esposa y ama de casa. DE

RESPUESTA

| TOTALMENTE DFE ACUERDO 1.98 % | ©
 DF ACUFRDO. 891 % | @
I N1 DF ACHERDQ NI ENDESACUERDO 2.97 % 2
| EN DESACUERDO 55.45 %
TOTALMENTE £N DESACUERDO 29.70 o
NO INFORMAGION. — _ 0-99 o | _

Segin en el item 77 (Cuadro No. 68) el 21.78% de las asistentes edu-
cativas consideran que el trabajo de la mujer se justifica solamente
cuando existen dificultades econdémicas en el hogar vy, aln m3s, en el
item 26 (Cuadro No. 69) el 34.65% de ellas acepta que el hecho de que
una mujer trabaje fuera de su casa es causa frecuente de problemas en

el hogar.

Mis adelante en el item 34 (Cuadro No. 70) el 21.78% estd de acuerdo
que una mujer verdaderamente femenina es aquella que no compite intelec

tual y profesionalmente con el hombre y,en este sentido, aunque con me
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nor incidencia de actitudes prejuiciadas, en el item 59 (Cuadro No.

71) el 7.927% acepta que es mds importante que los hijos estudien

7.~ _CUADRO N2 6¢
S i
. PORCENTAJE

El trabajo de la mujer se justifica solamente cuan-

do existen dificultades econémicas en el hogar. : -DE

‘ RESPUESTA
5.94 o n

JTOTALMENTE DE ACUERDQ 77 -

DE ACUERDO 1588 ol &

| NI DE ACUERDO NI ENDESACUERQO 6.93 ¢ 2

| EN DESACUERDO : 54.46 <
TOTALMENTE EN DESACUERDO 16.83 b/

NO INFORMACIOHN. e 1l 000 %1 1

una carrera en vez de las hijas.
26.- _ CUADRO N2 69
L PORCENTAJE
El que una mujer trabaje fuera de su casa es cau-
sa frecuente de problemas en el hogar, DE
RESPUESTA
- o}

TOTALMENTE DE ACUERDO 7.92 o »
DE _ACUERDO 26.73 o 3"
N1 DF ACUERDQ NI EN DFSACUERDO 12.87 o | 2
EN DESACUERDQ T 39.60 o
TOTALMFENTE FN DESACUERDQ 12.87 o,
NO INFORMACION, 0.00 ©°/,
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Por otro lado, en el item 18 (Cuadro No. 72) el 32.67% estd de

acuerdo en que hay actividades que la nifia no debe hacer, lo que viene

Moo CUADRO N2 70
PORCENTAJE
Una mujer verdaderamente femenina es aquella que DE
no compite intelectual y profesionalmente con el
hombre , RESPUESTA
° N
| TOTALMENTE DFE ACUFRDOQ 10.89 /. -
DE_ACUERDO ig-zz o 3
| DE ACUERDO NI EN DESACUERDOQ 40'59 9 $2
EN DESACUERDQ * o,
24.75
TOTAI MENTYF EN DFSACUFRNDQO /e
NO INFORMACION. 1.98 o

a indicarnos cémo a partir de esta afirmacidn podemos encontrar ciertas

personas que posiblemente ya pueden comenzar a ejercer cierta influencla

56 -
Ya . CUADRO Me /1
PORCENTAJE
Es mds importante que estudien una carrera los
hijos que las hijas. -DE
RESPUESTA
—LQ_TALME_H_T_E_Q_E_A_C_LLM
£ 3.96 % | o |
| DE ACUERDO 3.96 o, | ¢ |
- N DE ACUERDQO NI EN DESACUERDD 6.93 o [ 0o
L EN DESACUERDD ‘ 40.59 o | ¥
 TOTALMENTE EXN 0ESACUERDD 44.55 o
NO INFORMACION. 0.00 .
et —— — o= el
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la ninez, para que se adquieran roles sexuales estereotipados.

_18.- CUADRO N2 72
PORCENTAJE
. .= .DE
Hay actividades que la nifia no debe hacer .
: RESPUESTA
' 3]
| TOTALMENTE DF ACUERDO. 11.88 o g
DE ACUERDO 20.79 %, ~
NI DE ACUERDQO NIFN OFSACUERDQ 20.79 % B
L FN DESACUERDQ 36,63 %
| TOTALMENTE EN DESACUERDO g a1 %
NO INFORITACION. e -9 |

Una de las sefiales que indican flexibilidad de las mujeres en cuanto a
los roles especificos del hombre, puede verse en el item 10 (Cuadro No.

73), en donde solamente una persona (0.99%) se opone a la idea de que

10.- ____CUADRO N2 73 _
PORCENTAJE
El hombre debe compartir y participar en las la-
bores del hogar. . DE
RESPUESTA
TOTALMENTE OF ACUERDOQ 49.50 %
IDE ACUERDO 42.57 o
NI DFE ACUERDO_NIENDESACUERDD £.93 %
| £N DESACUERDO 0.00 % g
| TOTALMENTE £M DESACUERDD 0.99 <4 ©
4
NO INFORI'ACICN. 3 s - ___o.oo__f/, .
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el hombre debe compartir y participar em las labores del hogar, en

tanto que el 92.077% estdn de acuerdo con el planteamiento.

Entrando un poco a los roles de la mujer y del hombre en el acto se-
xual, en el item 19 (Cuadro No. 74) el 17.82% acepta la idea de que

respecto a dicho acto la mujer, por el hecho de ser mujer, es pasiva.

19.- _ _CUADRO N2 74
PORCENTAJE
Respecto al acto sexual ( coito ) la mijer, por
el hecho de ser mujer, es pasiva. DE
RESPUESTA
| TOTALMENTE DE ACUERDOQ : 106 © ~
DE ACUERDO 13.86 ¢ N
Mi DF ACUERDO NI EN DESACUERDO 22.77 9, °\°
FN DESACUFRDO ) 34.65 9,
TOTAL MENTE FN DESACUERDO 23.76 %a
NO INFORMACION, 0.99 °,

Cabe sefialar que esta actitud pasiva que a la mujer se le asigna,de nin
glin modo es caracteristica innata a su estructuracidn biolégica.

El hecho de que se adopte dicha actitud en el coito, puede ejercer de-
terminada influencia sobre la oportunidad de que disfruten plenamente

en €L,
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Por su parte, en el item 30 (Cuadro No. 75) el 20.79% de las asisten—
tes educativas rechazan la idea de que los hombres deberian tener expe
riencia en el coito antes de casarse, ademis de que el 26.73% se
muestra confuso o indiferente a este hecho que, segiin Ellis [1965](90),

lejos de ocasionarle algiin perjuicio, favorecen una vida sexual matri-

monial mds ‘equilibrada'.

00~ CUADRO N2 75

PORCENTAJE
Los hombres deberfan tener.experiencias sobre el ac DE
to sexual ( coito ) antes de casarse .

RESPUESTA
) TOTALMENTE OF ACUERDOQ 1z7.82 %
DE_ACUERDO 34.65 o4
NI DF ACUFRDO NI EN DFSACUHFRDO 26.73 % -
EN DESACUERDO 1088 % O |
TOTAt MENTFE FN DESACUERDQ o 90 3
NO INFORMACION, nng %% 1 X}
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ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA DE ROLES

SEXUALES

Efectuando un andlisis del puntaje por item obtenido por las asisten-~

tes educativas encuestadas en este tema, encontramos los siguientes re

sultados:

Considerando que este tema consta de doce reactivos y que el puntaje

mis alto que puede obtener un item es de 505 puntos, el puntaje mis

alto que se puede lograr es de 6060. En este sentido, el puntaje

real

alcanzado es de 3804 puntos que en porcentaje significa el 62.8%7 del

total de puntos que se podrian lograr. Esto significa que un porcen-

taje reducido de las actitudes que registramos en este tema som prejui

ciadas.
9.~ Roles Sexuales CUADRO No. 76 I .
t H T E RV AL O S FRECUZNCIA|PORCENTALT
D E D E 0 E |
P U N T A J E I T E M 1 T E uﬂl
| sos—s0s Muy LiszaaL 1 08.33 % 4
402—304 L1 3 E R A L 6 50.00 %
| 303—203 1N D1 FERENTE 4 33.36 %
| 2c2—1c2 PREJ UL CHADA . 08.23 %
! 101--0 wMuy PrREVUICIADA a
; TOTALES 12 100,07 %

El cuadro superior (No. 76) presenta el porcentaje de item que quedd



en cada intervalo de puntaje. Puede observarse que un item que re
presenta el 8.337% quedd en el intervalo de actitudes muy liberales;
seis ftems que representan el 50% quedaron en el intervalo de actitu-
des liberales; cuatro ftems que representan el 33.342 quedaron en el
intervalo de actitudes indiferentes, y un item que representa el 8.331_
quedd en el intervalo de actitudes prejuiciadas. No se registraron

actitudes muy prejuiciadas.
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10.- Valores Sexuales (axiologia)

Este tema es el dltimo que abordaremos dentro del drea de Actitudes en
Sexualidad Humana, y estd integrado por los ftems 11, 17, 21, 36, 44,
- 48, 52, 54, 57, 60, 65, 66, 67, 69 y 79 del Cuestionario en la

seccidén de Actitudes.

Con el interés de darle cierta continuidad a los datos proporcionados
en el tema anterior, iniciaremos el presente tema sefialando que en el

item 67 (Cuadro No. 77) el 13.86% acepta la idea de que el coito

67.- I ~_ _CUADRO N2 77
PORCENTAUJE
El acto sexual ( coito ) antes del matrimonio es- DE
t4 bien para los hombres pero no para las mujeres,
RESPUESTA
| TOTALMENTE DE ACUERDO. 7.92 % g
DE ACUFRDO . 5,94 % | o
M| DF ACUERDO MIENDESACUERDQ 25.74 % | ®
| EN DESACUERDO 431.56 %
| TOTAL MENTE _EN DESACUERDO 16.8% %
1 NO INFORMACION. _0.00 % _

premarital esta bien para los hombres y no para las mujeres; sin embar-
80, en el item 65 (Cuadro No. 78) el 22.79% estd de acuerdo en que el
coito deberfa realizarse Unicamente entre personas casadas, actitudes

ambas que manifiestan ciertas influencias de orden religioso y purita-
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nas que todavia parecen imperar en este grupo.

Tﬁsﬁ— - __CUADRO N2 78
) ' PORCENTAJE
El acto sexual ( coito ) deberia realizarse dnica-
mente entre personas casadas. ’ o -DE
RESPUESTA
. —
’_T_QJALMENTE DFE ACUERDO 7.92 o | o
EACUERDQ 14.85 of ~
o
NI DEACUFRDO NIENDESACUERDQ 17.82 < «° i
[
| EN DESACUERDQ _61.58 %
L TOYALMENTE FN DESACUERDO 16.83 %
NO INFORMACION. 0.99 o/

En este mismo sentido, en el item 29 (Cuadro No, 79) el 28.71% consi-
dera que la mujer debe llegar 'virgen al matrimonio", haciendo notar
que el 27.77% se muestra confundido o indiferente, en tanto que en el
item 48 (Cuadro No. 80) el 24.75% acepta la idea de que las mujeres
solteras que son 'virgenes" deberfan predominar en nuestra sociedad,
encontrandose un 25.74% confuso o indiferentej sin embargo, la inci-
dencia en actitudes prejuicladas se reduce cuando en el item 36 (Cua-
dro No. 81) el 11.88% acepta la idea de que una mujer que no es 'vir
gen"” ha perdido los atributos de honestidad y decencia, actitudes que,

como ya dijimos, muestran alin la influencia del puritanismo introduci-
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do a nuestro pais desde hace ya varios allos, pero que a estas alturas

parece estar perdiendo fuerza.

.54, - ___CUADRO N2 79
PORCENTAJE !
La mujer debe llegar " virgen'al matrimonio. DE B |
RESPUESTA
11.88 o N
TOTALMENTE DE ACUERDO %o ®
| DE_ACUERDOQ oAt wg )y S 3
i 27.72
I NI DFE ACUERDO N! EN DFSACUERDO < 33 !
EN DESACUERDO : o !
TQTAL MENTE EN DESACUERDQ 15.84 ¢ :
NO INFORIVACION, 0.00 °,

En lo referente a las relaciones extramaritales (fuera del matrimonio),

en el item 17 (Cuadro No. 82) el 47.52% estd de acuerdo en que la

be.- __CUADRO N2 &0
i
PORCENTAJE |
Las jOvenes solteras que son " virgenes', deberian
predominar en muestra sociedad. DE
RESPUESTA i
TOTALMENTE DE ACUERDO 495 o | R |
F_ACUFRDO 19.80 . ef ‘c\‘n {
NI DF ACUERDD NI EN DESACUERDO 25.74 %o °\° |
EN_DESACUERDO : ©29.70 op
TOYALMENTE EN DESACUFRDO 19.80 9% l
NO INFORMACIOHN, 0.00 o ‘




infidelidad femenina deberia ser igualmente justificada que la infide-
lidad masculina, incidencia que probablemente sefiala, por un lado, la,

la inconformidad de las mujeres por la '"doble moral sexual' del hombre

36.- _ . CUADRO N2 81 )
PORCENTAJE
Una mujer que no es "virgen " ha perdido les atri- DE
butos de honestidad y decencia.
RESPUESTA ,
|
TOTALMENTE DE ACUERDQ., "2.97 % ; :
ACUHERDO. 8.91 of © i
| NI DF ACUFRDO NI FN DFSACUFRDQ 3.96 9 32 :
FN DEFSACUERDO 42.57 °/
TOTALMENTFE EN DESACUERDO. 40.59 %
NO INFORIMACION. 0,99 %

en el sentido de que &l si puede involucrarse en este tipo de relaciones

file o _CUADRO N2 g2 ~ .
. PORCENTAJE
La infidelidad femenipa deberfa ser igualmente
justificada que la infidelidad masculina. DE
RESPUESTA
) ° H
 TOTALMENTE DE ACUERDO. _19.80 % ~N
(8]
DE_ACUFRDQ 27.72 o N
I NI DE ACUFRDO NI EN DESACUFRNQ 21.78 % 32
EN DESACUERDQ 18.81 o/,
TOTALMENTE FN DFEFSACUFRDOQ 11.88 %
NO INFORHMACION. - 000 %
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pero las mujeres no, y por el otro, la actitud de “competitividad™ que
lleva a cabo la mujer con el comportamiento que manifiesta el sexo mas

culino, en el sentido de que "si é1 lo hace por qué yo no".

Por su parte, en el item 52 (Cuadro No. 83) el 58.41% acepta la expre-
sidn que dice que "el hombre llega hasta donde la mujer lo deja en con

ducta sexual', actitud que posiblemente evidencia la injustificada fal-

52.~ CUADRO N2 83 -
PORCENTAJE
Es cierta la expresién que dice :'"el hombre llega ' DE
hasta donde la mujer lo deja " en conducia sexual.
' RESPUESTA
o 3]
TOTALMENTE DFE ACUERDO 18.81 % @®
39.60 >
DE _ACUERDO. o s
NI DE ACUERDQ NI EN DESACUERDO - 19-80 o |
EN DFSACUERDO : © 13.86 %a
 TOTALMFENTE FN DFEFSACUERDO 7.92 A
NO INFQPE'ACION. 0.00 9/,

ta de responsabilidad del hombre en este terremo, aunque aqui este gru-
po de mujeres manifiesta su aceptacidn. A nivel de comentario, pensa
mos que reviste una gran importancia que ambos miembros de la pareja se
responsabilicen de las actividades que realizan en conducta sexual, de
tal forma que debe dejarse de lado la actitud "machista', de que depende
solamente de la mujer la responsabilidad de sus actos, situacién que

ella misma debe contrarrestar y dejar de aceptar.
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Pasando a otro punto, en el item 44 (Cuadro No. 84) el 14.85% rechaza
la idea de que existe una gran diferencia entre lo que la gente hace y

lo que deberia hacer, mostridndose el 19.80% confuso o indiferente.

4h. - CUADRO N2 gy
PORCENTAJE
Con respecto al sexo, existe una gran diferencia
entre lo que la gente hace y lo que desearia hacer. DE
RESPUESTA
_ TOTALMENTE DE ACUFERDO. 18.81 <%
DF_ACUERDQ 44.55 o7
1l DE ACUERDO NI EN DESACUFRDO 19.80 %
EN DESACUERDO | 11.88 o ry
TOYALMENTE FN DESACUERDO 2-97 < 8‘:
NO IHFQRIACION. 1.98 o, | R

Por otro lado, en el item 57 (Cuadro No. 85) el 70.29% estd de acuerdo

en que la mujer casada adquiere pleno valor al ser madre y,en el item 60

57.- CUADRO N2 85
PORCENTAJE
La mujer casada adquiere pleno valor al ser madre. DE
RESPUESTA
31.68 3 |
| TOTALMENTE OF ACUERDO, . ° o |
E ACUERDOQ. 3861 o | B |
| N1 DE ACUERDO NLEN DESACUERDO. 990 o | 2 |
16.83 o f
| EN DESACUERDOQ o :
|
TOTALMENTE EN DESACUEROO 198 o ,
i
HO INFORITACION. 0.99 %o ‘
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(Cuadro No. 86), el 55.447% acepta la idea de que una familia sin hijos

es incompleta.

60.- CUADRO N2 g6 o
PORCENTAJE
DE
Una familia sin hijos es incompleta.
RESPUESTA
° o
TOTALMENTE DE ACUERDQ 21.78 % o
DE_ACUERDQD 33 .66 % ,':
NI DE ACUFRDO NI EN DESACUFRDO : 18,81 % 32
EN DESACUERDO : _1s5.84 %
ITOTAILMENTE EN DESACUFRDO 9,90 %
10 INFORMACION. 0.00 %

Estas actitudes posiblemente evidencian la posicién estereotipada de
reducir el valor de la mujer al ser esposa (debiendo llegar virgen al
matrimonio), ama de casa y madre, funciones sobre las cuales incide par
ticularmente la educacidn de parte de los padres de famllia de nuestra

sociedad mexicana.

Al  respecto del matrimonio, en el item 79 (Cuadro No. 87) el
34.65% considera al divorcio como la causa principal de la desintegra-
cién moral de nuestra sociedad y, en el item 21 (Cuadro No. 88), el

18.81% estd de acuerdo en que la pareja debe permanecer unida en matrimo
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nio aunque sea infeliz, por el bien de los hijos.

- CUADRO N2 87
PORCENTAJE
El divorcio es la causa principal de la desinte-
£ : . DE
gracién moral de nuestra sociedad.

‘RESPUESTA
| TOTALMENTE DE ACUERDO 792 o | &
loE ACUERDO 26.73 o .
| 2 O
| 441 DF ACUERDO_NIENDESACUERDO 15.86 o4 | o

. cRDO 41.58 °
L/SJ\_CU_. _‘u)_ i+]
I TOTALMENTE EN DESACUERDO 693 o
LNO IMFORMACIOM, 0.99 o

Por otro lado, en el item 11 (Cuadro No. 89) el 6.93% acepta que a los

hijos de madres solteras se les deberia dar un trato diferente al de
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21.- CUADRO N2 8¢ _
. il
PORCENTAJE |
La pareja debe permanecer unida en matrimonio aun DE
que sea infeliz, por el bien de los hijos.
RESPUESTA i
> .
 TOTALMENTE DE ACUERDOQ 7.92 o > 1
10.89 OA— -_— H
| DF ACUERDO < |
| ML DE ACUERDO NI ENDFSACUERDO 10.89 % | ° !
54 © :
',.EJLDESAQLLERI)Qﬁ 45.5 ,
 YOTALWMENTE FN DESACUFROO 24,75 % i
NO IHFQRIMA C!ON_‘ I _ 0_00 °‘_/_:,_ 1



las casadas, aunque un numeroso porcentaje (85.15%) discrepacon esta

idea.
Al _CUADRO N2 g9
PORCENTAJE
A los hijos de madres solteras, se les deberia DE
dar un trato diferente al de los demis.
RESPUESTA
JOTALMENYE DF ACUERDO 0.99 9 o
| OF _ACUERDO 5.94 o 8
NI DF ACUERDO Ni EN _DESACUERDO : 7.92 ¢ 2
EN DESACUERDQ - |- 30.89 o
TOTALMENTF FEN DESACUERDD 54.46 oy
NO INFORMACION, 0.00 o

Dirigiéndose a un punto distinto del que hemos tratado, en el item 66

(Cuadro No. 90) el 8,91% de las asistentes educativas considera que no

66, V CUADRO N2 gg
PORCENTAJE
No debe hablarse de temas relacionados con la se - DE
b i d ntes.
xualidad en los ambientes decentes RESPUESTA
) TOTALMEMTE DE ACUERDO ‘0,99 % o
DE _ACUFRDQ 7.92 ¢ ‘0
| NI DF ACUERDQ NI EN DESACUERDO 16.83 o <
51.49
EN DESACUERDOD %
YOTALMENTE FN DESACUFRDQ 22.77 o
HO INFORMACION, 0.00 o




debe hablarse de temas relacionados con la sexu&lidad en los ambien-

tes decentes, ademds del 16.83% que se muestra confundido e indiferen

te al respecto. Como podrd notarse el 74.26% estd en desacuerdo

con el enunciado.

. 65, - o ' CUADRO N2 91 .
|
PORCENTAJE |
Hay libros con temas sexuales que nadie deberia DE
leer.
RESPUESTA
TJOTALIMMENTE OE ACUERDO 1.98 9 ;' i
DE ACUERDQ 9.90 o o |
NI DE ACUERDO NI ENDESACUERDO 16.83 o | ®
49.50 o
| EN DESACUERDD A
 TOTALMENTE FN DESACUEROO 21.78 o |
;
NO INFORMAGION. 000 o] %

Para concluir el tema y cerrar el drea de Actitudes en Sexualidad

Humana, resta comentar que en el item 69 (Cuadro No. 91)

el 11.88%

estd de acuerdo en que hay 1ibros con temas sexuales que nadie debe-

ria leer, aunque el 71.28% se opone a la idea.

222



ANALISIS DEL PUNTAJE OBTENIDO EN EL TEMA

DE VALORES SEXUALES (AXIOLOGIA).

Efectuando un andlisis del puntaje por item obtenido por las asisten

tes educativas encuestadas en este tema, encontramos los siguientes

resultados:

Considerando que este tema consta de quince reactivos y que el puntaje
alto item es de

7575.

mas que puede obtener un 505 puntos,

taje mas alto que se puede lograr es de En este sentido, el

puntaje real alcanzado es de 3632 puntos que en porcentaje significa
el 48% del total de puntos que se podrian lograr. Esto significa
que un porcentaje importante de las actitudes que registramos en este

tema son prejulciadas.

el pun

10.- Valores Sexusles. axiologfa. _ CUADRO No. 92
I N T E R V A L 0 s FRECU ENCIA|PORCENTAU
D E D E 1
P U N T A J £ I T E M i T M
505— 405 MUY L1BERAL 4
404—304 LIBE RA L 5 33.36 %
302—203 I NDI FERENTE 6 £0.00 % |
202—302 PREJUIGIADA 2 13.53 %
f0l— © MUY PREJUIG! ADA ) P
TOTALES 15 100.00 %




El Cuadro anterior (No. 92) presenta el porcentaje de item que quedd
en cada intervalo de puntaje. Puede notarse que cinco Items que re-~
presentan el 33.347 quedaron en el intervalo de conductas liberales;

sels ftems que representan el 40% quedaron en el intervalo de conduc-
tas indiferentes, y dos items que representan el 13.33% quedaron tan-
to en el intervalo de actitudes prejuiciadas como en el de muy prejui

cladas. No se registraron actitudes muy liberales.
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A continuacién presentamos en forma jerdrquica los temas que obtuvieron un mayor porcentaje de
actitudes prejuiciadas, esto es, segin el menor puntuaje real que obtuvieron en relacién al pun
taje esperado. Como podri observarse, si consideramos el puntaje esperado con 304 puntos como
ufnimo, solamente los temas de Roles Sexuales, Respuesta Sexual Humana y Planificacién Familiar
alcanzaron un mayor porcentaje de actitudes liberales en comparacidn con las actitudes preini -

cladas.
TEMAS DEL AREA Puntaje esperado* con 304 Puntaje Real
DE ACTITUDES puntos, Obtenido b3
404-304 actitud liberal
1.~ Adolescencia . . 1,216 494 40.6
2.- Aborto 1,520 845 55.6
3.~ Masturbacién 1,216 717 59.0
4.~ Conductas Sexuales Alternativas 2,128 1,383 65.0
S.- Infancia 1,520 1,138 74.9
6.~ Valores Sexuales 4,560 _ 3,632 79.7
7.~ Educacién Sexual 6,384 5,429 85.0
8.~ Roles Sexuales 3,648 3,804 104.3
9.- Respuesta Sexual Humana 912 979 ' 107.4
10.- Plenificacién Familiar 1,824 2,262 124.0
TOTAL ' . 24,928 20,713 83.1

* Recufrdese que é&ste deriva de la multiplicacibén del nimero de Items del tema por el maximo de puntaje que puede
obtener cada Item segidin el niimero de encuestados; ésto es, 404 puntos se obtienen de multiplicar 101 sujetos del estu-
dio x 4 puntos que se le asigné a la actitud liberal en sexualidad humana. En este sentido, el minimo de puntaje den -
tro dcl intervalo de actitud liberal es de 304 puntos,ya que 303 puntos corresponderian al intervalo de actitudes pre-

:Hiciadas.




II)

1.-

Par

la

CONOCIMIENTOS EN SEXUALIDAD HUMANA

Antes de iniciar esta
correctas dadas a las

tdn subrayadas.

Adolescencia

a este tema se considerd

seccidn de Conocimientos

seccidén queremos senalar que las respuestas

preguntas que aparecen en los cuadros, es—

Gnicamente el item 58 (Cuadro No. 93) de

del Cuestionario. En &1, como podria no-

tarse, el 26.73% acertS a la respuesta correcta, y la mayor incidencia

(56

.447%) se presentd en la

opcidn b, la cual resulta ser una respues

ta incompleta, al 1igual que las opciones restantes.

58, - e CUADRO N2 95 Ea :
|
. PORCENTAJE }
Se presenta en la etapa de la adolescencia : i
DE i
RESPUESTA
a) La masturbacidn 10.89 %
b) Los cambios fIsicos del organismo 56.44 ,
i
T 2) La inestabilidad ecocional 1.98
| 7o
d) El desarrollo ce la autonomia o incependencia del 1.98 o,
| adulto o
!
i *
1 ¢) Todo lo ancericr 26.73 7 o
i
|ty No informacisa 1.98 ¢,
L R

#* Recuérdese que esta respuesta que hemos subrayado, es la correcta.

226



2.-

Infancia

Este tema estd integrado por los items 17, 20, 22, 30, 38, 51, 52, 55 y

59 del Cuestionario en la seccidon de Conocimientos.

En el item 22 (Cuadro No. 94) el 44.55% respondidé correctamente a la

pregunta, aceptando que la sexualidad infantil se presenta desde el mo-

mento del nacimiento, en tanto que el 16.83%Z reconoce su existencia pe-

ro considera que tiende a ser pervertida sino se corrige; el 9.90% acep

ta que no existe como tal.

La incidencia en la respuesta correcta con

siderada anteriormente, pierde consistencia con los datos del item 17

CUADRO Ne

PORCENTAJE
La sexualidad infantil : DE
RESPUESTA
a) Es una invencién de los Psic6logos 3.96 o/
! 9.90
. b) No existe como tal o
i
} o) 7Tieande a ser pervertida si no se corrige 16.83 o,
é d) Se establece a Zos 4 afios aproximadamente 15.84 %
44.55
1 e) sec presenta desde el memento del nacimiento o
.91
£)  No informacidn 8.9 %
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(Cuadro No. 95), en el cual el 36.63% dieron la respuesta acertada. En
este item podrd observarse que el 52.48% considera que la sexualidad se
adquiere hasta la etapa de la adolescencia, y el 3.96% indica que la se

xualidad se adquiere hasta la '"mayoria de edad”.

A7 - CUADRO N2 o5
i
: i PORCENTAJE
1Es sorprendente que se piense que un nino manifiesta se-—
| xualidad, ya que eso se adquiere hasta : ) ) ﬂ’ DE
| RESPUESTA
i
!
i a) La etapa de adolescencia 52.48 %,
|
b) El momento del matrimonio 0.99 o,
¢) El momento en que se va a tener un hijo . 1.98 o
] -~
d) La"maydria deedad" ( 18 afos ) - 3;96 o,
e) HNinguna de las anteriores i 36.63 o
. 96 i
v[f) No informacién J 3.9 A
} - —

En este sentido, en el item 51 (Cuadro No. 96) el 23.76%Z reconoce que
los nifios menores de un afio pueden obtener orgasmo, y la mayor inciden-
cia (66.34%) niega que pueda presentarse este hecho. Asimismo, en el
item 55 (Cuadro No. 97) el 28.717 aceptd que el érgano sexual puede

erectarse desde el pacimiento, situacidn sobre la cual el 9.90% negé el

hecho para toda la infancia y la mayor incidencia que es del 47.52% acep
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W51 CUADRO N2 g |
; ) PORCENTAJE
| Los nifios menores de una afio pueden obtener un mdximo
| placer sexual ( orgasmo o climax ): DE
! RESPUESTA
a) S6lo si son hombres 2.97 %o
b) Tanto si son hombres como mujeres 23.76 %
¢) SS6lo si son mujeres 0.99 i
%o '
d) Cuando no tienen defectos fisicos 2.97 !
%
e) Ninguno de los anteriores’ 66 .34 LY j
f) No informacién 2.97 o, '
| Ao - ——
.o CUADRO N2 g7
1 E1 6rgano sexual genital del nifioc ( pene ) puede erectarse PORCENTAJE
( erguirse, ponerse rigido o tieso ) desde : DE
RESPUESTA
!
] a) El primer afo de vida 47.52 Ly
, (-]
|
b) El nacimiento 28.71 °
73
c) A los tres arfios de edad 4.95 o
i
il d & los ¢inco afos de edad 3.96 o/
| (-]
|
i y
i§ €) Ninguno de los antariores 9.90 o
: (-]
£f) o informaciés
- 4.95 %



ta que se presentan erecciones en el pene del nifio pero hasta que éste

ha cumplido el primer afio de edad.

CUADRO N2 qg

56, - )
PORCENTAJE
| Es caracteristica de los nifios entre los 3 y los 5 afios DE
RESPUESTA
. . %o
a) La etapa negativista 19.80
e
b) El dibujar cuerpos desnudos . 4.95 o
c¢) Los juegos de exploraci6én de su cuerpo 57.43 A
d) La total independencia del adulto 8.91 % ['
e) La masturbacién en grupo ’ 3.96 %
f) No informacién } 4.95 %

A pesar de ello, en el item 59 (Cuadro No. 98)se da un aumentoen lasres
pestas correctas : el 57,43% respondid afirmativamente a la nocidn de
que los juegos de exploracidn del cuerpo del nific es caracte-

ristico de entre los 3 y los 5 afos.
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Sin embargo, en el item 30 (Cuadro No. 99) se presenta una incidencia
de respuesta correcta mids baja, en vista de que el 18.81% aceptd que

desde los 3 afios el nifio comienza a hacer preguntas sobre temas sexua-

les.

B0 o o i CUADRO M2 g9 s

Los niflos generalmente comienzan a hacer preguntas so— PORCENTAJE |

bre temas sexuales a los : DE |
i RESPUESTA
I
? a) 16 aifos 3.96 9o
| vy 13 ados . 14.85 o)

fi 20.79
c¢) 10 anos
%o

1 & 3 afes 18.81 o g
; e) 7 afos 40.59 A
J f) Mo informacidn 0.99 ¢

El mayor porcentaje (40.59%) considera que estas interrogantes del ni-
no se presentan hasta los 7 afos, etapa en la cual el nino ya atraveso
por una serie de experiencias que van a tener influencia en su comporta
miento de adulto. Sobre la incidencia en respuestas incorrectas en es
te item que es del 80.207.de cierta forma podemos inferir que las asis-
tentes educativas delegan la responsabilidad de atender inquietudes de

los ninos en cuestiones sexuales durante su estancia en las 'Guarderias"
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y,ino mostrard ésto una situacidén de "silemcio" y 'verguenza" para

tratar estos temas en los Centros de Desarrollo Infantil?

IESE CUADRO N 100 o
: PORCENTAJE
| E1 nifo, cuando sea adulto, eligiri una pareja del sexo ’
opuesto ( heterosexualidad) dependiendo principalmente DE
G RESPUESTA
5.94 °
a) Su herencia : JA
12.87
b) Las actitudes de sus padres o,
42.57
. ¢) Los factores hcormonales %
5.94
d) Sus génadas sexuales (resticulos u ovarios) %
27.72
e) No se | o,
4.95
f) No informacién A

Por su parte, en el item 20 (Cuadro No. 100) el 12.87Z reconoce correc

tamente que la seleccidon de la heterosexualidad cuando se es adulto de-

pende de las actitudes de los padres en la infancia y, en este sentido,

el 42.57% senala que esta decisidn del adulto va a depender de factores

)

hormonales; el 27.72% reconoce desconocer a qué motivos obedece tal de-

cisidn.
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A su vez, en el item 38 (Cuadro No. 101) el 8_0..201 considera con acier
to que el comportamiento del nifio de jugar a la cocimita o con mufiecas
es una imitacidn de lo que estdn viendo en casa, en tanto que el 12.87%
sefala que dicho comportamiento es indicio de que los nifos tienen pro-

blemas psicoldgicos. Por dGltimo, resta sefialar que en el item 52

38.- . CUADRO N2 10 y )
Cuando los nifios varotes en etapa preescolar juegan con PQRCENTAJE
mudecas o a la cocinita,es indicio de que : DE

RESPUESTA
. o/,
a) Sufren un trastorno hormonal 1.98 o

i b) Se pueden volver zfeminados 1.98 %

i
¢) Tienen problemas en la escuela 0.00 %
d) Estdn imitando lo que ven en la casa 80.20 o,
e) Tiene problemas psicolégicos 12_.87 °/,

\ f) No informacifa 2.97 A

(Cuadro No. 102) el 15.847 acertd correctamente a la pregunta con rela-
c¢i6n al momento en que descienden los testiculos al escroto. Sobre este
respecto,el 42.57% respondid no saber la respuesta correcta, y el 29.70%
indicé que los testiculos descienden al escroto desde el momento del na-

cimiento.
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- . CUADRO N2 1592

i i5 i Grg 1

En la mayoria de los nincs los testiculos (Srgano sexua

del aparato reproductor del hombre ) descienden del abdo PORCENTAJE

men a su bolsa correspondiente : DE

RESPUESTA
©,
| a) Desde el nacimiento 29.70 /3
|
i
1 b) Al mes de nacimiento 6.93 %
i
| i .84
: ¢) Antes del nacimiento 15.84 o
l
| 3.96
! 1a adolscencia
: d) En ¢ ”%
‘ o~
; 3257
1 e) No se
| %
i
i . .99
? £} Yo informacidn 0 %
—,

3.- Educacidén Sexual

A este tema lo conforman los Items 4, 14, 25, 32, 41 y 48 del Cuestiona-

rio en la seccidn de Conocimientos.

Comenzaremos revisando el item 48 (Cuadro No. 103), el cual se liga mis
con el tema anterior. En este item el 23.767% respondié acertadamente

a la pregunta sobre la sexualidad. Como se observa en el cuadro corres
pondiente, el 62.38% considera que la sexualidad es totalmente instinti-
va, y el 6.93% que es heredada, respuesta que pierde de vista los condi

cionantes soclales, culturales, psicoldgicos y por ende, de la educacidn
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en la sexualidad humana.

40, - , CUADRO N210Z T
PORCENTAJE
La sexualidad es : :
DE
RESPUESTA
a) Totalmente instiztiva 62.38 ¢
b) Biolégica, Psicoldgzica y Cultural 23.76 %
¢) Algo inventado 0.00 .
Yo
d) Totalmente aprendido 3.96 o
(-3
e) Totalmente hereczia 6.93
s
f) Yo informacicn 2.97 /s

Esta situacidn contrasta con los datos del item 4 (Cuadro No. 104) en el
cual el 58.42% contestd acer;adamente a la pregunta en la que se reco-
noce la influencia de diversos elementos socioculturales que intervienen
como transmisores de educacidn sexual y que, por ende, condicionan la

sexualidad.

En lo que se refiere a la intervencidn del adulto ante diversas manifes

taciones de Indole sgexual de parte del nifo, tenemos que en
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4, - CUADRO N2 1ipy

PORCENTAJE
Los medios a través de los cuales el individuo ha recibi- DE
do educacidén sexual son :
i RESPUESTA
i’ o,
; a) Los padres y los hermanos 14.85 Yo
i
b) Los maestros, sacerdotes y médicos 6.93 %
¥ c) Las revistas, el cine y la televisifn 5.94 %
i
d) Las amistades 9.90 %
e) Todos los anteriores 58.42 ' %
o
£) No informacidn 3.96 /o

el item 25 (Cuadro No. 105) el 17.82% contestd correctamente al caso

planteado. La mayor incidencia (66.34%) se centrd en una respuesta in
correcta que posiblemente da muestras del temor y la verglienza que oca-

sionan la presencia de juegos sexuales entre ninos, los cuales son parte

estructurante de su desarrollo.

A pesar de ello, en los items 32 (Cuadro No. 106) vy 14 (Cuadro No. 107),

se muestra una mayor incidencia de respuestas correctas.

En el prime-

ro de ellos el 42.57% respondié acertadamente a la pregunta acerca de

la intervencidn que debe tener el adulto ante preguntas de un nifioc de 5
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o5 CUADRO N2 1g5

i

En caso de que se sorzranda a una nifia y a un nifno en el

: bafio o en lugar escos -0, observindose el uno al otro PORCENTAJE
J los Srganos sexuales genitales,se debera: DE
i .
‘, RESPUESTA
a) Reprenderlos a trzvés de amenazas o inclusive casti- 7’
I (-
! gos 0.99
I ;
! b) Reportarlo con las esutoridades escolares Xl ¢ o '
o L
¢) Pasarlo desapercidido ( ignorarlo ) 17.82 o i
o |
|
|
d) Distraérlo en otro tipo de actividades 66.34 o i
o |
i
e) Reportarlo con sus padres para que ellos inter- i 1
venzan 9.90 3 3
f) No informacién 1.98 %

afos sobre temas sexuales, y en el siguiente, el 55.45% acertd a la pre-

L - CUADRO N2 106
Cuando el nifio de 5 afios hace preguntas sobre temas se- PORCENTAJE
xuales es recomendable : .
DE
RESPUESTA
a) Esperar que sea mayor 7.92 o,
b) Ignorar sus preguntas 1.98 5,
|
¢) Contestarle verazmente en forma concreta y precisa 42.57
%
d) Distraerlo hablindole de otros temas 3.96 %,
e) Contestarle verazmente en forma general 42.57 o
-
3 9
f) No informacién 0.99 s




14, - , _ CUADRO N2 197

Cuando un nifio hace preguntas sobre el embax:azo. el na- PORCENTAVJE
cimiento y las partes del cuerpo humano,serd coaveniente: DE
RESPUESTA
a) Cambiarle la conversacién o distraerlo 1.98 %
b) Expresarle que adin no estd en edad para conocer 19.80
' acerca de esas cosas N %
Ll
| 0.99
I ¢)  Mencionarle que esas preguntas no deben hacerse . %
1
i
i d) Decirle que no es importante que ahora lo sepa 17.82 o
’ o
' 55.45
1 e) Ninguna de las anteriores . o
3.90
f) No infarmacifn o

gunta eligiendo e indicando una de las opciones que no manifestaban

la intervencidn correcta del adulto ante preguntas de un nino sobre el

embarazo, el nacimiento y las partes del cuerpo humano.

Para concluir el tema de Educacién Sexual, resta anadir los resultados

del ftem 41 (Cuadro No. 108), en donde el 21.78% respondid acertadamente
a la pregunta sobre la manera adecuada de orientar la propia sexualidad,
y cuyas opciones restantes muestran un conocimiento incompleto ya que de
jan de lado la importancia que reviste el responsabilizarse de la propia

sexualidad. El 44.55% considera que la forma adecuada de orientar di-
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cha sexualidad es buscar la orientacifn de persomas bien informadas, en

tanto que el 26.73% indica que aquella forma se obtiene documentindose

en libros especializados.

e L CUADRO N2 108
Para orientar adecuadamente la propia sexualidad se debe PORCENTAJE
i tener como base principalmente : _ . e
" -
| RESPUESTA
i 3.96
a) Seguir las normas sociales %
ici i 0.99
b) Ser consecuente con las tradiciones familiares “,
c) Buscar la orientacifn de personas bien informadas 44 .55 #
’ Qo
| i 21.78
‘ d) Ser responsable de ella e informarse ) ) it
. (-]
iali 26.73
e) Documentarse en libros especializados :
Yo
1.98 o
£) No informacién A

4,- Masturbacién

Este tema queda integrado por los items 9, 39 y 47 del Cuestionario en

el irea de Conocimientos.

Como puede notarse en el item 9 (Cuadro No. 109), el 11.88% acertd co-

rrectamente considerando que en ninguna circunstancia la masturbacién
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produce dafio fisico. Es interesante observar que el 11.88% aceptS que
dicha actividad produce dafio cuando se practica en la nifiez, lo cual
nos puede dar un indicador de la posible intervencidn (generalmente
coercitiva) que tendrd el adulto ante esta manifiestacidn. El 47.52%
indica que la masturbacidn produce dafio ffsico cuando se practica

en exceso.

Q.- CUADRO N2 106
La masturbacién (acariciarse los 6rganos sexuales genita- PORCENTAJE
les para obtener placer ) produce dano fisico cuando se DE
practica: '
RESPUESTA
a) En la adolescencia 5.94 %
b) En la nifiez 11.88 o
. Yo
¢) En exceso 47.52 %o
d) En ninguna circunstancia ‘ 11.88 %
e) Yo se - 19.80 o
f) Yo informacién ' 2.97 A

Por su parte, en el item 39 (Cuadro No. 110) 1la incidencia en la op-
cidn correcta fue mayor que en el item anterior, en vista de que el
45,547% indica que la masturbacidn no produce dano fIsico o mental. Sin

embargo, el 50.49% [sumando las opciones a, b, ¢ y d) considera que
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la prictica de la masturbacidn acarrea desSrdenes mentales o un retraso

o debilitamiento en el desarrollo del individuo. .

2q. - CUADRO N2 11q
Las consecuencias de practicar la masturbacién (acari - PORCENTAJE
| ciarse los 6rganos sexuales para obtener placer ) son: DE
| RESPUESTA
i
! a) Des6rdenes mentales 30.69 %
b) Un retraso general en el desarrollo 7.92 o
o
l .
! c) Un debilitamiento del desarrollo 6.93 o |
3
d) Todos los anteriores 4.95 % |
e) Ninguno de los anteriores : 45.54 o
o
f) No informacién ' 3.96 /%

Para concluir el tema de la masturbacién, emn el item 47 (Cuadro No. 111)
se presenta de nueva cuenta una mejoria con respecto de los dos items an
teriores, ya que el 79.217% contestd correctamente aceptando que la mastur
bacién que se presenta en el nifio menor de un afio, es una manera de explo
rar su cuerpo, aunque el 7.92% considera que es un sintoma de desajuste
emocional, el 6.93% sefiala que es un hdbito que debe ser eliminado y el
5.947 indica que aquella conducta es resullante de una anormalidad hor-

monal.
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- CUADRO N*® 111

El hecho de que ur niZo menor de un afo se masturbe
(acariciarse los Zrzzces sexuales genitales,para ob- PORCENTAJE
tener placer ) es : ’ DE
RESPUESTA
a) Un sintoma de desajuste emocional 7.92 %
b) Un perversidn sexual 0.00 o,
- (]
¢) Un hibito que debe ser eliminado 6.93 o ;
o
]
- a
d) Una matera de explorar su cuerpo 79.21 o,
e) Resultante de una anormalidad. hormonal = 5.94 - |
C
£} No informacidm 0.00 o |

5.- Planificacién Familiar

Este tema estd comprendido solamente por los items 10 y 33. En el se-
gundo de ellos (Cuadro No. 112), el 17.82% de las asistentes edu-
cativas respondid correctamente sobre cuidl es el método anticon
ceptivo mAs seguro para prevenir el embarazo, y el 34.65% re-~

conocidé ignorarlo.
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33 _ CUADRO N2 1127

El método anticonceptivo ( de planificacién familiar ) PORCENTAJE
mis seguro para que una mujer no se embarace es @ DE
RESPUESTA
a) El diafragma 6.93 %
f .
| i ‘ .82
} b) La pastilla 17.8 %
? c) Ei dispositive intrauterine . 31.68 o,
l . (3
i
!
1d) El conddn ) ) ) 5.94 %
| .
e) No se ’ 1 34.65 %,
f) HNo informacién . 2.97 %
i .

Por su parte, en el primer item (Cuadro No. 113), un porcenta-
je mds elevado que el anterior respondid en forma correcta,
presentdndose que el 46,537 reconoce que el factor mis importante
a considerar en la planeacion familiar es el analisis de 1la
economia, la comunicacién y 1la salud de 1la pareja. Sobre este
respecto, el 27.72% sefiala que el factor mas importante a considerar en

la planeacidn familiar es el exceso de poblacidn, en tanto que el 14.85%




lo atribuye al nidmerc de hijos que ya se tienen.

(HU e . i CUADRO N2 113
Y e = il — ——
y PORCENTAJE
El factor mds importante a considerar en la planeacién
familiar es : DE
RESPUESTA
a) la religién 1.98 A
: ®) El exceso de po>lacidn 27.72
Yo
¢) El andlisis de la economia, la comunicacifn y la
salud de la pareja. : 46 .53 DA
d) £l tipo de método anticonceptivo que vaya a usar 5.94 9
(]
! e) El ndmero de hijos que ya se tienen 14.85 o,
£) ¥No informacidn 2.97 %
6.- Conductas Sexuales Alternativas
Para el presente tema s6lo consideramos el {tem 6 (Cuadro No. 114), en el

cual el 22.77% respondid correctamente a la pregunta sobre los factores

determinantes de la homosexualidad. Es interesante hacer notar como

la incidencia de la opcidn c¢) que es del 43.56% en la cual se acepta co-

mo determinante de dicha conducta el factor hormonal, se relaciona amplia-

mente con los datos del item 20 (Cuadro No. 100) del tema 2, que versa

sobre la sexualidad en la infancia, en donde el 42.57% aceptd que la elec




L= —

Los investigadores han encontrado que los factores deter -

cifén de un adulto sobre una pareja heterosexual va a depender también de

factores hormonales, afirmacién que, como se sabe, hasta la fecha ha si-

do descartada por los investigadores en este terremo de la sexualidad hu

mana como factor determinante de la ¢leccidn homosexual o heterosexual

del adulto.

CUADRO N2 114

minantes de la homosexualidad (relacicnes sexuales entre PORCENTAJE
personas del mismo sexo0. ) son de tipo : : DE

RESPUESTA

a) Psicoldgico y Social 22.77 %

I b) Hereditario 3.96 %
¢) Hormonal 43.56

) o

d) Congénito (Durante el embarazo ) 3.96 o

(-]

le) No se 23.76 %

; ,
i f) No informacién 1.98 %o

7.- Respuesta Sexual Humana

El presente tema contempla los ftems 18, 28, 36, 53 y 61 del Cuestionario

en el &rea de Conocimientos.

Como veremos en la descripcidn de los resultados de este tema, podra no-

tarse que el numeroso Indice de respuestas incorrectas presentadas por

las asistentes educativas acerca de los componentes de la respuesta se-
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xual humana, fueron considerados por los investigadores Masters y
Johnson como uno de los factores de mayor responsabilidad em los proble
mas de "disfunsién sexual', entre ellos la anorgasmia o incapacidad pa
ra obtener el "mdximo" placer sexual. En el item 28 (Cuadro No.
115) el 39.60% acertaron a la pregunta sobre la primera respuesta de

la mujer ante una caricia sexual de su pareja y, en el caso del hombre

CUADRO N2 335

La primera respuesta de la mujer a una caricia sexual pro | PORCENTAJE ;
porcionada por su pareja es : : DE :
RESPUESTA
a) Lubricaci6n vaginal 39.60 of
| b) Ereccidn de los pezones 13.86 %
!
|| ¢) Elevacién del clitoris 2.97 o
| ' © 10.89
% d) Aumento del ritzo cardiaco 10. A
!
H
i e) Aumento de las respiraciones 28.71 %%
;
I 0,
i) No informacidna 3.96 %o

item 18 (Cuadro No. 116), tal vez por ser ''md3s notorid’,el 42.57% con-

testd correctamente.
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CUADRO N2 116

parte, en el item 36 (Cuadro No. 117) el 12.87Z acert6 a la pre -

gunta, reconociendo la mayor capacidad de la mujer que la del hombre pa-

ra experimentar el orgasmo, y en el item 61 (Cuadro No. 118), tan s6lo el

27.72% respondib correctamente a la pregunta segin la cual la mujer alcan

za el orgasmo por el frotamiento directo o indirecto del clitoris. En

el caso del item 36 que antes sefialamos, el 60.40% considera que la capa

cidad orgdstica de la mujer es igual que la del hombre y, en el item 61

(Cuadro No. 118) el 29.70% reconociS no saber en que 6rgamno sexual se ob

tiene el orgasmo por frotamiento directo o indirecto; em este sentido,el

19.80% rcconocif a la vagina como el drgano indicado para obtener tal

respuesta mediante dicha accién.
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' ' . " PORCENTAJE
La primera respuesta del hombre a una caricia sexual B
proporcionada por su pareja es :
RESPUESTA
.57
a) Ereccién dei pene 42.5 o
1 b) Enrojecimiento de cara y pecho 12.87 o,
% ¢) Ereccibn de los pezones 0.99 -
-
: d) Aumento del ritmo cardlaco 15.84 LA
!
} e) Aumenco de la respiracidn 22.77 A
it
i v - 3
4 ) Ne informacidn 4.97 %%
-Por su




S CUADRO N2 17

La capacidad de la mujer para experimenta-r el mdximo pla- PQRCENTAJE

cer sexual ( ~rgasmo o climax ) es :

DE
RESPUESTA

a) Igual que la del hombre 60.40 %
j b) Mayor que la del hombre 12.87 ° &/
i o
i
¥ ¢) Menor que la del hombre 15.84 %

d) Perjudicial 1.93 %
i

e) Inexistente 4.95 %
f) No informacidn 3.96 9,

A su vez, aunque con una incidencia mayor de respuesta correcta que

61, -

CUADRO N2 7118

f La mujer obtiene mdximo placer sexual (orgasmo o climax ) PORCENTAJE
if por el frotamiento directo o indirecto de : DE
RESPUESTA
l a) La vagilna 19.80 %
!
Il b) Los pezones 9.90 o/
(-]
! ¢) Los labios menores 9.90 %
§ d) E1 clitoris 27.72 o
o
e) No se 29.70 o
©
f) No informacién 2.97 %

248




los items anteriores,en el item 53 (Cuadro No. 119) el 58.427 aceptd

que no existe relacién alguna entre el tamafio del pene (6rgano sexual

masculino) y la satisfaccién sexual de la mujer, en tanto que el 19.80%

sefialéd que depende del tamafio de la vagima. Para el 11.88% el placer

esta en funcién del tamano del pemne.

= 3 CUADRO N2yj9
i .
1 La relacién entre el razafo del Srgano sexual del hombre
d ( p2ne ) y la satisfaccifn sexual de la mujer, en el ac- PORCENTAJE
‘ to sexual ( coito ) es : DE
! RESPUESTA
i a) A mayor tamafo, mayor placer 11.88 %
I
i b) Amenor tamafia, teror placer 0.99 %
(-]
¢) Depende del tamafio de la vagina (6rgano sexual femening 19.80 /%
d) No tieme relacién alguna 58.42 o,
e) A mayor tamafio ,cenmor placer ‘1.98 o
(-]
£) No informacidn 6.93 o

8.~ Valores Sexuales (axiologia)

El presente tema estd integrado por los items 12, 24 y 26 del Cuestiona-

rio en la seccidn de Conocimientos.

En el item 24 (Cuadro No. 120) podrid notarse que el 24.75% respondid
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acertadamente a la pregunta, en la que se

como

sin embargo, la mayor incidencia (53.47%)

reconoce que tanto la mujer

el hombre necesitan tener relaciones sexuales antes de casarse;

coincide en que no importa

que la muchacha sea o no virgen siempre y cuando sea '"buena", y el

= CUADRO Ne 129 ‘
PORCENTAJE
Qué piensa usted acerca de la virginidad de 1la majer : . e
RESPUESTA
a) Es necesaria en la mujer antes de casarse 11.88 %
b) E1 hombre no deberia casarse con una michacha que Y
no sea virgen 0.99 A
¢) Si la muchacha es buena no imperta gue sea virgen o né 53.47
(-]
d) Es alge que pasG de moda 5.94 o
e) La mujer igual gue el hombre necesita relaciones se-
xuales antes de casarse 24.75 LA
f) No informacidn 2.97 %,

11.88% considera que es necesaria en la mujer antes de casarse.

En este sentido, en el item 12 (Cuadro No. 121) el 64.36% respondid

correctamente a la pregunta, sefialando que si los novios se quieren,

ambos estdn de acuerdo y se hacen responsables, es natural que practi

quen las relaciones sexuales premaritales, pero el 14.85% considera
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" CUADRO N2 121

F,H 14 - L) £ L ] i I
} Qué cree usted acerca de las relaciones sexuales an - PORCENTAJE
‘ tes del matrimonio : . ) . DE
RESPUESTA
i
! a) Es una necesidad fisica que todo hombre debe _— o,
! satisfacer A
| .
| b) &3lo los hombres deberfan de practicarias para te-
. per experiencias antes del matrimonio 1.98 %
!
¢) Tanto hombres como mujeres deberian practicarlas 2.97 o,
f d) Tanto hombres comwo mujeres deberfan evitarlas an-—
‘ tes del matrimonio 14.85 %
! e) Si los novios sc quieren,ambos estdn de acuerdo y
se hacen respunsables, es natural que las practiquen 64.36 /%
f) No informacidn 1.98 %

que tanto hombres como mujeres deberian evitarlas antes de casarse. El
13.86% indic§ que es una necesidad fisica que todo hombre debe satisfa-
cer. Para concluir este tema,en el item 26 (Cuadro No. 122), el
61.39% contestd con acierto a la pregunta sobre la mejor mane
ra de terminar con la pornografia. Como podra notarse, el 21.78%
(que resulta de 1la suma de los incisos a, b y e) se oponen a

la 'pornografia.
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26,- CUADRO N2 129 _ X
La mejor manera de :terminar con la pornografia es : PORCENTAJE |
' DE ;
RESPUESTA |
a) Combatirla 12.87 %
b) Desprestigiarla 0.99 o,
©
s 61.39
c) Ignorarla %
d) Permitirla 10.89 o,
©
|
i e) Impedirla 7.92 o
! £) No informacién 5.94 %
i

El presente tema estd integrado por los items 13, 37, 42 y 54 del Cues-

Enfermedades Venéreas

tionario en la seccidén de Conocimientos.

Aunque el 70.307respondié correctamente en el item 13 (Cuadro No. 123),
seglin el cual la sifilis y gonorrea pueden transmitirse en el acto se-
xual,

manera mias recomendable para prevenir el contagio de la enfermedad ve-

solamente el 9.90% en el item 54 (Cuadro No.
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43, - CUADRO N2 15

1 PORC
1 Lla sifilis y la gonorrea (enfermedades venéreas ) ENTAJE
I pueden transmitirse : DE
RESPUESTA
| a) Con el saludo de mano 0.00 o
(-
b) En el asiento de un excusado 6.93 :
%
c) Con toallas himedas 0.00
%
d) En el acto sexual (coito) 70.30
— %
e) No se 16.83
) R
£f) No informacién 5.94 o
(4

nérea.

En el primer item serialado, el 16.83% no sabe ia manera en que

4 - CUADRO N2 14

La manera mis reccmendzble de prevenir el contagio de PORCENTAJE

una enfermedad venérea es : .
DE
RESPUESTA
a) Inyectarse penicilina 6.93 o/
b) Que el varSn use el conddn (método anticonceptivo) ‘en

un acto sexual ( coito) 9.90 - %

c) Asearse los genitales antes del acto sexual (coito) 34.65 o,

o

d) No utilizar bafios ni excusados pablicos 20.79 o,

(4

e) No se 25.74 A

£) No informacién 1.98 o,
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se transmiten la sifilis y la gonorrea, y el 6.93%Z considera que ello
es posible en el asiento del excusado. En el caso del segundo item
descrito, el 34.65% considera que la manera mas recomendable de preve-
nir el contagio de una enfermedad venérea, es asearse los genitales an
tes del coito; el 25.74% no sabe la respuesta acertada y, el 20.79%

sugieren que no se utilicen los bafios ni excusados piablicos.

CUADRO N2 125

La primera sefial de la sifilis ( enfermedad venérea) PORCENTAJE
se puede identificar por: DE
RESPUESTA
a) Dolor de cabeza ) : 0.00 %
b) La falta de apetito 0.00 %
¢) Una lesi6n en la piel (llaga) 25.74 o
d) Inflamacién- glandular 4 9.90 o
(]
e) No se y 63.76
%o
£) No informacidn ' 3 0.99 %

Por otra parte, en los ftems 37 (Cuadro No. 125) y 42 (Cuadro No. 126},
puede observarse la alta incidencia de personas que aceptan su desconoci

miento para identificar las primeras manifestaciones de la sifilis y la
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[Ty 2. ; CUADRO N2 196

La gonorrea ( enfermedad venérea ) en las mujeres se PORCENTAJE
manifiesta por : | ) OE ;
RESPUESTA |
a) Fatiga ‘ 1.98 o
b) Dolor de ovarios 0.00 %
c) Dolor de cabeza ) 0.00 d
/o
d) Secresifn o fluido vaginal 45.54 {
%
!
1 o Nose 4851 o
| .
i £) No informacidn 3.96 %

gonorrea: el 63.76% en el primer caso y el 48.51% en el se-
gundo. En el primer item el 25.74% acerté a la pregunta, y

en el segundo se elevé casli al doble (45.54%) .
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10.- Concepcién, Embarazo y Parto.

El presente tema se integra de los items 3, 7, 8, 15, 21, 23, 44, 50 y

56 del Cuestionario en la seccién de Conocimientos.

Para iniciar la descripcidn del presente, vale la pena hacer el comen-
tario de que &ste es uno de los temas en donde las asistentes mostraron
mayor cantidad de conocimientos acertados, aunque todavia se evidencian

ciertas muestras de respuestas basadas por mitos y conocimientos erra-

dos e incompletos.

En el item 23 (Cuadro No.

127) el 65.35% contestd correctamente a la

pregunta del lugar en que se produce regularmente la fecundacién; el

2. CUADRO N2 1y ,_

La fecundzcibn o unidn de la célula germinal de la mujer PORCENTAJE
] (6vulo) con la célula germinal’ del hombre (espermatozoi-
; de) se realiza generalzente en : DE .
RESPUESTA
|
§
‘ o,
E a) El estdmago 0.00 e
; b) Un ovario 16.83 % \
i 4
i

65.35
]‘ ¢) Trompa de Falopio m— % {l
| |
¥ d) La vag}na 6.93 % i
|
| .90 !
| e) No sé€ 9 % |
.99 i
f) Mo informacidn 0 %
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9.90% no supo qué respuesta escoger. Por su parte, en el item 3 (Cua

dro No. 128) el 80.20% respondié con acierto a la pregunta, seflalando

CUADRO N2 18

| PORCENTAJE
| Un embarazo se ha iniciado en el momento que : DE
| RESPUESTA
i} a) La pareja se dd un beso 0.00 %
!
[
b) Se tiene el acto sexual ( coito ) 12.87 %
¢) Se forma un huevecillo ( por la unién del Svulo y el DA
espermatozoide)y se adhiere al dtero ( matriz ) 80.20
d) Se deja de menstruar o se pierde la regla 5.94 %
e) La mujer siente niuseas y mareos 0.00
" %
I
f) No informac16n 0.99 % I
|

que el embarazo se ha iniciado en el momento de la implantacién del hueve

cillo en el dGtero, y en donde el 12.87% considera que el inicio del emba

razo coincide con el momento del coito. Por otro lado, en el item 56

(Cuadro No. 129) el 83.17% contestd correctamente a la pregunta

la cual se apunta que el feto se desarrolla em el (tero o matriz.

en

Sin

embargo, el 7.92% aceptd no saber qué respuesta escoger, en tanto que el

257



1.98% senalo al estémago como el lugar en donde el feto se desarrolla.

56.— o CUADRO N2 129 B
PORCENTAJE
El feto se desarrolla en : DE
RESPUESTA
a) La trompa de falopio - 4.95 %
! ()
il b) El est&mago 1.98 Yo
¢) E1 dtero ( matriz ) 83.17 o,
d) Los ovarios 0.99 %
i
E e) Ko se 7.92 o
§ £y o informacidn 0.99 <

Por otro lado, tanto en el item 44 (Cuadro No. 130), como en el item 21
(Cuadro No. 131), el 59.41% conoce con precisién la definicidn del abor
to y la del parto. En el primer caso (item 44) el 27.72% no supo que
respuesta seleccionar, en tanto que el 10.89Z denomina anticoncepcidn a
la interrupcidn del embarazo durante las primeras 20 semanas. En el
segundo caso (item 21) el 11.88% no supo que respuesta escoger, mientras
que el 19.80% indica que el embarazo se considera terminado en el momen-

to de la fecundacién y el 6.93% senala que dicho proceso se
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La interrupcifn del embarazo durante las primeras 20 PORCENTAJE
semanas se llama : DE
RESPUESTA
a) Anticoncepcién 10.89 %
b) Cesidrea 0.99 %
c) Aborto 59.41 %
d) Parto 0.00 o
!
i e) o se 27.72 .
. ©
i
! f) No informacidn 0.99 %o
termina con la ovulacién.
21.- CUADRO N2 131
PORCENTAJE
El embarazo se considera terminado con el proceso de : DE

RESPUESTA

6.93 °
a) Ovulacién Yo
| 19.80
b) Fecundacién o,
- 59.41
c) Parto %
E 0.00
d) 1Implanfacién %
11.88
e) No se o,
1.98
f) No informacién LA
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En 1o que se refiere al item 50 (Cuadro No. 132), el 80.20Z% respondid
con acierto a la pregunta segin la cual al producto del embarazo desde
el tercer mes hasta el nacimiento se le conoce con el nombre de feto.
El 9.90% indicd que dicho producto recibe el nombre de embridén y, el

mismo porcentaje no supo que respuesta seleccionar.

- CUADRO N2 ;.,

Al producto del embarazo desde el tercer mes hasta el na- PQRCENTAJE
cimiento se le conoce como : DE
RESPUESTA
a) Huevo o cigoto - . 0.00 %
b) Embridn : 9.90 %
c) Feto : : . 80.20 %
d) Neonato 0.00 %
e) No se 9.90 DA
|
i
Ii £) No informacifn 0.00 DA

Por su parte, en el item 8 (Cuadro No. 133) el 77.23% contestd correc
tamente a la pregunta en donde se recomoce que, en el parto, el feto
sale por lo general al exterior por la canal vaginal. En este sentido

el 14.85% sefialé que el feto sale por lo general al exterior por el ite
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8.- CUADRO N2 133

¥ PORCENTAJE
En el proceso del parto, el feto sale generalmente al
exterior por : DE
RESPUESTA
1) El estdmago ' . 0.00 %
b) El canal vaginal 77.23 %
e e (4
c) El dtero ( matriz) 14.85 Sl
. Yo
d) Los ovarios : 0.99 %
e) No se E 3.96 %
£) Yo informacisa 2.97 L/

ro o matriz, mientras que el 3.96% no supo qué respuesta escoger.

En el caso del item 7 (Cuadro No. 134) el 46.53% respondif acertada-
mente a la pregunta que se hace sobre el factor determinante para que
un hijo sea hombre o mujer. En este Cuadro se puede observar que el
35.64% no supo qué respuesta indicar,en tanto que el 5.94% (derivado de
a + d) sefiald respuestas que son caracteristicas de los mitos que se

han creado alrededor de este punto. El 6.93% atribuyS a los 6§ulos de
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la madre como factor determinante de dicha situacidn.

CUADRO N2 34

El factor determinante para que un hijo al nacer sea hom PORCENTA JE
bre o mujer se debe a : DE
| RESPUESTA
a) La alimentacién de la madre durante el embarazo 3.96 LA
b) Losc espermatozoides del padre 46.53 . %
¢) Los 6vulos de la madre 6.93 %
!d) La actividad ffsica de la madre eu el embarazé 1.98 %
e) No se | 35.64 Y
f) No informacidn 4.95 %o

Para concluir este tema, resta apuntar que en el item 15 (Cuadro No.

135) el 72.28% contest§ con acierto a la pregunta de cuidl es la edad
6ptima para que una mujer tenga un hijo. Sobre esto mismo, el 11.88%
considera que no existe edad Sptima para procrear una criatura, mien-

tras que el 9.90% 1indicd que la edad Gptima para tenmer un hijo se en-

cuentra antes de los 20 aifios.
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15.- CUADRO N2 135

PORCENTAJE
La edad Gptima para tener un hijo se encuentra : DE
RESPUESTA
a) Antes de los 20 anos 9.90 A
b) Entre los 20 yllos 32 anos 72.28
: — %
c) Ehtre los 32 y los 40 afios 1.98
’ . %
d) Después de los 40 afos . - . 0.99 o
: L (3
e) A cualquier edad ’ 11.88 o
f) No informacidn - 2.97 %

1l.- Fisiologfa Humana

Este tema estd conformado por los Items 1, 5, 11, 16, 27, 34, 49 y 60

del Cuestionario en la seccldn de Conocimientos.

Iniciamos el presente tema intentando darle clerta continuidad al ante-
rior, para lo cual en el item 5 (Cuadro No. 136), el 90.10Z respondid
correctamente a la pregunta sobre la célula germinal del hombre cuyo

nombre es el espermatozoide. En esta pregunta, el 4.95% no supo que
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5.- CUADRO N2 136 .
PORCENTAJE

La célula germinal del hombre recibe el nombre de : DE
RESPUESTA

a) Ovulo 0.99 %

b) Espermatozoide ' 90.10 %

c) Gene 0.99 LA

d) Cromosoma . 1.98 °/

e) No se 4.95 o

f) No informacién 0.99 o, !

|
respuesta seleccionar. Por su parte, en el item 16 (Cuadro No. 137)

el 82.18% acertd a la pregunta sobre la célula germinal de la mujer
que recibe el nombre de 6vulo, mientras que el 10.89% no supo qué res-
puesta era la indicada; a su vez, el 1.98% sedald que la célula germi

nal de la mujer recibe el nombre de espermatozoide.

Con respecto a la funcidn de las glandulas sexuales del hombre y de la

mujer [item 60 (Cuadro No. 138)] e [item 34 (Cuadro No. 139)], la inci
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16.- o : CUADRO N2 137

PORCENTAJE
La célula gerﬂminal de la mujer recibe el nombre de : DE
RESPUESTA
a) Cromosoma 0.00 of
% b) Gene 0.99° o
f
¢) Ovulo . _82' 1_8__ %,
d) Espermatozoide 1.98 %
e) No se 10.89 o,
'_ f) No informacidn 3.96 %

dencia de respuestas correctas es muy similar en ambos (21.70% aproxima

60.— CUADRO N2 138

La funcidn de las gldndulas sexuales del hombre (testicu— PORCENTAJE
los) es la de producir :

DE
RESPUESTA

a) Espermatozoides y hormonas 21.73 K
i b) Semen 5.94 A
i
|
l ¢) Hormonas 0.00 %o
i .
l
if d) Espermatozoides 53.47 %
i
3 e) No se 17.82 %,
i L . N
4 £) No informacidn 0.99 /o
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3.2 . CUADRO N2 13

; La funcién.principal de las gldndulas sexuales de la m- PORCENTAJE
1 jer ( ovarios ) es la de : 4
DE

RESPUESTA
|
1a) Producir 6vulos N 36.63 %
1
: b} Recibir espermatozoides 11.88 L7A
? ¢) Producir &vulos y hormonas 21.78 %
I
|
1d) Producir hormonas 3.96 %
; e) No se 23.76 LA
( f) No informacin 1.98 %

damente) . En el primer caso, el 53.47% indicd que la funcidn principal
de las gliandulas sexuales del hombre es la de producir espermatozoides,
lo cual no es incorrecto pero si incompleto, en tanto que el 17.82% no
supo que respuesta seleccionar. En el segundo caso (item 34) el 36.63%
sefialé que la funcidn principal de las glandulas sexuales de la mujer es
la de producir &vulos, lo cual viene a representar, como em el caso ante
rior, una respuesta incompleta. Asimismo, el 23.76% no supo qué respues
ta indicar, y el 11.88% considerd que la funcidn principal de dichas

glandulas es la de recibir espermatozoides.
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A pesar de que en la mayoria este grupo de personas no conoce la fun-
cién de las gladndulas sexuales de producir hormonas, parecen reconocer
la influencia de éstas en una serie de cambios fiIsicos del organismo.

En este sentido, en el item 27 (Cuadro No. 140) el 76.24% acertd a la

27~ CUADRO N2 140
La menstruacién (regla o sangrado menstrual ) es ocasio- PORCENTAJE
‘ nada por : DE
RESPUESTA
a) Hormonas 76.24 %
b) La fecundacién 6.93 .
Yo
¢) Factores Psicoldgicos v v 2.97 5
©
0.00 i
d) DUna enfermedad o ;
. } . A %
e) No se | 9.90 % |
i
f) No informacién . 3.96 o I

pregunta de qué es lo que ocasiona la mengruacidon y, en el item 1! (Cua-
dro No. 141), el 75.23% respondié correctamente a la pregunta de qué es
lo que provoca la aparicidn de los "cambilos secundarios' en el hombre y
la mujer durante la pubertad. Sin embafgo, en el item 27 el 9.90% no
supo que respuesta sehalar, el 6.93%7 considerd que lamenstruacidon es

ocasionada por la fecundacidén, y el 2.97Z lo atribuye a factores psico-
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l6gicos. En el caso del item 1 (Cuadro No. 141), el 12.87Z% no supo
que respuesta escoger, el 4.95% atribuyd a la nutricifén la apari-
cidn de los caracteres sexuales secundarios, el 3.96Z se lo atribuyd

a los factores sociales, como la educacién y el 0.99% lo

el clima,

" CUADRO N2 ;4

relaciond con

La aparicidén de una serie de cambios fisicos er el hcmbre

f) No informacién

y en la mujer durante la pubertad, entre ellos ei creci- PORCENTAJE
miento de los Srganos genitales, la salida del vello pu-~ DE
bico y axilar, el cambio de estatura,etc. se deben a la
{ accisn de : RESPUESTA
| a) Los factores sociales, como la educacién 3.96 %
| :
b) Las hormonas 75.23 %
o,
¢) El clima 0.99 %
d) La outricién 4.95 o,
e) No se 12.87 %
1.98 %

Por otra parte, en el item 11 (Cuadro No. 142) el 34.65Z acertd a la

respuesta correcta de que no causa efeclo alguno el tener relaciones du

rante la menstruacién. Por su parte, el 33.66Z considerd que el efec-
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to de dichas relaciones en tal momento causan infecciones; el 9.90%
sefial6 que pueden provocar inflamaciones, el 1.98% dolores de cabeza,

y el 11.88% todos los perjuicios citados.

fort CUADRO N2 4
" PORCENTAJE
1 Tener relaciones sexuales (coito ) durante la menstrua-
| ¢ién provoca : doeee | OE
! RESPUESTA
1 a) Iafecciones 33.66 °
1 b) Ioflamaciones 9.90 o
| o
¢) Dolor de cabeza 3 1.98 o/
l ' 11.88
1 d) Todas las anteriores - %
e) Ningin efecto 34.65 %
i
f) Wo informacidn 7.92 % 1

Para concluir este tema, nos resta comentar el item 49 (Cua-

dro No. 143), en el cual el 17.82% acertd a la opcidn correc-
ta, sefalando que el o&rgano sexual de la mujer que es equiva
lente al del hombre es el clitoris; el 44.55% indicd como equiva-

lente a la vagina, en tanto que el 24.75Z no supo qué respuesta escoger.
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49, CUADRO N2 143

| EL 6rgano sexual de la mujer que essimilar o equivalente PORCENTAJE
‘t al 6rgano sexual del hombre ( pene ) es : DE
| o
| RESPUESTA
|a) 1la vagina 44.55 %
b) EL clitoris 17.82 o
. (-]
c) La vulva 6.93 %
d) Ningun5 de los anteriores 1.98 %
e) No se 24.75 o,
(3
f) No informacién 3.96
%

El 6.93% considerd como equivalente a la vulva y, finalmente, el 1,98%

sefiald que ninguno de los Srganos descrito era equivalente al pene.

12,- Anatomia Humana

Este tema es el {iltimo que abordaremos de la seccidn de Conocimientos

del Cuestionario, el cual se encuentra integrado por los items 2, 19,

29, 31, 35, 40, 43, 45, 46 y 57, y a su vez, por quince reactivos de
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identificacién ante esquemas de los aparatos reproductores del hombre

y la mujer.

En los resultados que a continuacidn presentamos podri observarse que

en general existe un bajo nivel de conocimientos en el reconocimiento

de los &rganos del aparato reproductor tanto de la mujer como del hom-

bre. En lo referente al primero, en el item 29 (Cuadro No. 144) el

= CCUADRO NZ a4

Aquella membrana que en la mayorIa de las mujeres "“virge- | PORCENTAJE
nes" cubre parcialmente el orificio o entrada de la vagi- DE
‘ na, se denomina :
RESPUESTA
a) Capuchén del clitoris 2.97 %
\ b) Prepucio 0.99 %
¢) Himen 67.33 %
| d) Uretrd . 0.99 o,
Y -
e) No se 24.75 %
f) No informacidn 2.97 o

—

67.33% respondid correctamente a la pregunta sobre la membrana que cubre

parcialmente la entrada u orificio de la vagina, en tanto que el 24.75%
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no supo que respuesta dar. Por su parte en el item 45 (Cuadro No.
145), el 18.81% supo con precisién que el orificio por donde orina y
la entrada vaginal estdn separados y son independientes; el 33.66% in-—
dicé que dichos orificios estidn unidos y son dependientes, el 27.72%
no supo qué respuesta escoger, el 13.86% sefald que tales orificios
estdn unidos y son dependientes, mientras que el 5.94% considerd que

ellos estdn separados y son dependientes.

45— CUADRO NZ 145
En la mujer el orificio por donde orina y el orificio PORCENTAJE
de la vagina :
DE

RESPUESTA
a) Estdn unidos y scn independientes : ’ 33.66 b/
b) Estén separados\ ¥ son independientes 18.81 o
(-]
c) Estdn separados y son dependientes : 5.94 %
d) Estén unidos y son dependientes g 13.86 A

e) No se . 27.72
%o
f) ©No informacidn 0.00 %

Por su parte, en el item 2 (Cuadro No. 146) el 26.73% conoce el nombre
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2.~ L L CUADKO N= 146 o a9y
; PORCENTAJE

El conjunto de Srganos sexuales externos de la oujer DE

se conoce como :

RESPUESTA
Y/

a) Labios mayores 28.71 =

b) Vulva 26.73 %
! .

c) Labios menores 1.98 %
| crteoris 14.89 %
i
]e) Nc se 24.75 %
i
J Y ¥No informacisn 2.97 %

correcto que se le di al conjunto de Srganos sexuales externos de la mu
L 19.-7 CUADRO N2 147
i PORCENTAJE
} Los 6rganos sexuales externos del aparato reproductor de D
4 la mujer son: s E ,
! RESPUESTA
[
!
% a) Ovarios, trompas de falopio, dtero (matriz) y vagina 43.56 %
b) Pene y testicules 0.99 % r
i ¢) Monte de venus, clitoris, lablos mayores, lablos me_— 5356 > :
| nores y vestibulo o
! i : 1.98
“ d) Ovarios y vagina o
5.94
e) No sé %
3.96
£) WNo informacidn %
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jer, en tanto que en el item 19 (Cuadro No. 147), el 43.56Z reconoce
con precisidn los nombres de los Srganos sexuales extermos del apérato
reproductor femenino. En el caso del item 2, el 28.71Z considera que
el conjunto de drganos sexuales externos de la mujer recibe el nombre
de labios mayores, el 14.89% indica que es el clitoris, y el 24.75Z no
Supo a qué respuesta remitirse. Por su parte, en el item 19 (Cuadro
No.147), el 43.56% cqnfundié los 6rganos sexuales internos de la mujer
con los 6rganos externos, y el 5.94% no supo qué reépuesta dar. En
cuanto a los resultados del item 57 (Cuadro No. 148), el 76.24% contes

td correctamente a los nombres de los Srganos sexuales internos del apa

57.~ CUADRO N2 j4 .
PORCENTAJE
Los 6rganos sexuales internos del aparato reproductor
de la mujer son : DE
RESPUESTA
a) Ovarios y Vagina 9.90 %
b) Monte de venus,clitoris,labios mayores,labios meno-—
res, vestibulo. 1.98 %
¢) Testiculos y cordSn espermitico - 0.00 o/
d) Ovarios, trompas de falopio,ftero (matriz) y vagina ‘
. ’ 76 .24 °% I
e) No se ’ 10.89 %
£) No informacién 0.99 %
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rato reproductor de la mujer, el 9.90% indic6 que el nombre de los &rga

nos sexuales internos del aparato reproductor de la mmjer son los ova-—

rios y la vagina, -en tanto que el 10.89% no supo qué respuesta seleccio

nar.

21 .- : i CUADROU N= 149

Los Srganos sexuales externos del aparato reproductor del
hombre son :

PORCENTAJE
DE
RESPUESTA

a) Testfculos y vesicula ;eminal 7.92 o
b) Vesicula seminal y pene 5.94 %
cj Testiculos y pene 72.28 7
/0
d) ClItoris y vagina i 1.98 %
e) No se 9.90‘ s
£) No informacién 1.98 %

Por otra parte, en lo que resgpecta al aparato reproductor masculino, en

el item 31 (Cuadro No. 149) podrd observarse que el 72.28% respondid

con acierto al nombre de los Grganos sexuales externos del aparato repro

ductor del hombre, dato en cilerta forma similar al del item 57 (Cuadro
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No. 148). En el item 31 antes senalado, el 13.86Z (de a + b) indicé
respuestas incompletas acerca del nombre de los Organos sexuales exter
nos del aparato reproductor del hombre, en tanto que el 9.90% no supo

qué respuesta escoger y el 1.98% les did el nombre de clitoris y vagi-

na. Por su lado, en el item 46 (Cuadro No. 150) el 18.81Z respondid

46 = LUADRU N= 150 W e

La bolsa suelta de piz]l dentro de la cual se encuentran PORCENTAJE u

protegidos los testiculos se llama : DE 1
RESPUESTA |

a) Prepucio =i - 3.96 % ‘

b) Escroto - 18.81 -'%

l .

rc) Glande | 1 3.96 %

d) Prdstata 12.87 %

lfe) No se 55.45 LA

i 4 1

I e

Wf) Mo informacifn 0.00 e

acertadamente a la pregunta sobre la bolsa em la que se encuentran los

testiculos; mientras que el 55.45% no supo qué respuesta dar, el 12.87%

indicé que dicha bolsa recibe el nombre de préstata, y el 3.96% lo deno

miné prepucio Yy glande.
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A su vez, en el item 40 (Cuadro No. 151) el 36.63Z contestd con acier

to a la pregunta sobre los factores de que depende el tamafio del pene;

el 27.72% lo atribuyd a la estatura, el 14.857 a la alimentacién, el

9.90% a la actividad sexual y el 6.93% al ejercicio fisico.

CUAD N2 ;s
GOk e s UADRO N2 35 I o
los factores que determinan el tamafio del &rgano sexual PORCENTAJE
genital del hombre (pene) dependen de : e
RESPUESTA
a) La estatura 27.72 %
‘ b) La actividad sexual 9.90 %
|
¢) La herencia 36.6. o
d) El ejercicio fIsico (deportes ) 6.93 %
i
i e) La alimentacidn 14.85 A
i
? f) No informacidn 3.96 o,

Para continuar con el punto relacionado con los Grganos externos del apa

rato reproductor masculino, en el item 43 (Cuadro No. 152)

el 77.23%

respondid correctamente a la pregunta acerca de la operacifén que consiste

en quitar la parte de piel que cubre la cabeza (glande) del pene, denomi-

nada circunsicidn; el 10.89% le denomind vasectomia a dicha operacidn, y
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el mismo porcentaje no supQ qué respuesta escoger.

o CUADRO N2 152
1 La operacifn que consiste en quitar la parte de piel que PORCENTAJE
] cubre la cabeza del 6rgano sexual genital del hombre
‘ ( pene ) se llama : 1 DE
RESPUESTA
!
I
® a) Castracién 0.99 %
b) Circunsicidn 77.23 9,
¢) Vasectomia 10.89 %
o
d) Erzccidn 0.00 LA
| & Boee 10.89 % }
f) No informacién 0.00 o

En 1o que se refiere a los drganos internos del aparator reproductor mas

culino, en el item 35 (Cuadro No. 153) el 40.59Z respondid acertadamen—

te a la pregunta sobre el nombre de algunos de los &rganos sexuales in-

ternos de dicho aparato; el 35.64% no supo que nombre asignarles, en tan

to que el 11.88% les denomind testfculos, y el 7.92%@@e c + d) sefials

nombres que no guardan ninguna relacién con los Srganos sexuales internos

del aparato mencionado.
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CUADRO N2 ;53

3%
Algunos de los &rganos sexuales internos del aparato PORCENTAJE
reproductor del hombre son : DE ‘
RESPUESTA
a) Los testiculos 11.88 o/
b) El1 epididimo,al conducto deferente, y la vesicula se- %
minal 40.59
¢) La uretra y la abertura uretral A 5.94 o
o
d) El prepucio y la cabeza del pene (glande ) . 1.98 %
o
e) No se ’ 35.64 %
f) No informacidn ] ‘ 3.96 %

En lo que se refiere a los Items de identificacién de la segunda parte

de este tema, podemos observar que en lo correspondiente a la localiza-
cidn de los 8rganos internos del aparato reproductor de la mujer (items
66, 67, 68 y 69), a pesar de que los porcentajes de incidencia en res-—
puestas correctas es elevada, ain se presentan ciertas confusiones que
no podemos dejar pasar desapercibidas. En el caso del item 66 (Cua-

dro No. 154), donde se obtuvo un 81.19%Z de respuestas correctas, el 2.97%
confunde a la trompa de falopio con la vagina y el 4.95 con el datero

0 matriz; el 9.90% no logrd identificar a la trompa de falopio.
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66.— CUADP\O Ng 154

Esquema de los &rganos interncs del aparato reproductor PORCENTAJE

de la mujer. (Trompa de Falopic).
DE
RESPUESTA
Respuesta correcta. Trompa de Falopio . 81.19 %
Respuesta incorrecta. Vagina 02.97 %
Respuesta incorrecta. Utero o Matriz 04.95 A
! .
i Respuesta incorrecta. Ovario 00.00 %
A
i Sin lograr identificar - 09.90 %
No informacidn 00.99 A

En el caso del item 67 (Cuadro No. 155), el 78.22% obtuvo respuestas

A L e CUADRO N2 155 Lik
Esquema de los Srganos internos del aparato reproductor PORCENTAJE
de la mujer. (Vagina). - DE
RESPUESTA
Respuesta correcta. Vagina ; 78.22 %
_i
it Respuesta incorrecta. Trompa de Falonia 00.99 %
,’
Respuesta incorrecta. Utero o Matriz 08.91 o,
& o
i
' Respuesta incorrecta. Ovario 01.98 %
|
.f
i Sin lograr identificar 08.91 oL
! ;
i
] No infcrmacidn 00.99 LA
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acertadas, el 8.91% confundid a la vagina con el {itero o matriz, y este
mismo porcentaje no logr§ identificar lavagina. Por su parte, en el item

68 ( Cuadro No. 156) también existié confusifn dterc - vagi -

na, pero ahora el 4.95% confunde ambas, y los mismo se presenta entre

68. - CUADRO N2 356
Esquema de lus Organos internos del aparato reproductor PORCENTAJE
de la mujer. (Utero o Matriz). DE
RESPUESTA
# Respuesta correcta. Utero ¢ Matriz i 77.23 %
Respuesta incorrecta..Trompa de Falopio 04.95 %
Respuesta incorrecta. Vagina 04.95 %
Respuesta fncorrecta. Ovario 00.99 =4
in lograr identificar 10.89 %,
No informacién 00.99 %

el dtero y la trompa de faloplo; las respuestas acertadas en este item
fué del 77.23%.g1 10.89% no logré identificar el iitero. En lo que res-
pecta al item 69 (Cuadro No. 157), fue el caso en donde se presentd la
mayor proporcidn de respuestas correctas (89.11%) y donde el porcentaje

de confusiones fué mfnimo, esto es, del 2.97Z (de b + c). En este ca-
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so, el 6.93% no logrd identificar el ovario.

69.- CUADRO N2 157 T
Esquema de los Srganos internos del aparato reproductor PORCENTAUJE
de la mujer. (O;rario) 3 : DE
RESPUESTA
Respuesta correcta. Ovario 89.11 %
Respuesta incorrecta. Trompa de Falopio 00.99 %
Respuesca incorrecta. Vagina : 01.98 %
Respuesta incorrecta. Utero o Matriz 00.00 %
Sin legrar ldentificar ' i 06.93 ’ %
No informacién 00.99 o/

Por otro lado, en lo que se refiere a la localizacién de los 6rganos ex
ternos del aparato reproductor de la mujer (items 70,71, 72, 73 y 74),

podemos notar que los porcentajes de incidencia en respuestas correctas
baja sensiblemente (casi la mitad) con respecto de los drganos internos
del mismo aparto reproductor femenino, lo cual posiblemente nos estd in-
dicando que -existen ‘dificultades d obstaculos por explorar y re-

conocer los Organos sexuales externos, por considerarlo tabdl. A su vez,

los datos de este Item quizds estén influenciados por la informacién que
pudieron haber recibido sobre el embarazo las Asistentes Educativas que

son madres.

282




En lo que respecta al item 70 (Cuadro No. 158), él 45.54% obtuvo respues
tas correctas, y en su mayoria (22.77Z) confundieron los labios mayores
con los labios menores; el 7.92Z lo hizo com el ano y el 6.93% con el
meato urinario. El 12.87Z no logrd idemtificar los labios mayores. Por

Su parte, el porcentaje mids bajo de respuestas correctas (36.63%) se pre

it okl CUADRO N.‘i_ b fi e
PORCENTAJE
Esquema de los Srganos sexuales extermcs del aparato E
A T : DE -
reproductor de la mujer. (Labios Mayores). y
RESPUESTA
Respuesta correcta. labics Mayores 45.54 o
Respuesta incorrecta. Clitoris 00.00 %
Respuesta incorrecta. Himen 00.99 %
Bospuesta incorrecta. Monte de Vemus 02.97 %
Respuesta incorrecta. Labios HMenores 22.77 o
Respuesta incorrecta. Anc 07.92 b7y
Respuesta incorrecta. Meato Urinario 06.93 %
©,
Sin lograr identifjcar 12.87 %
fNo_jnformacidn : 00.00x 25

sents en el item 71 (Cuadro No. 159), referemte a la localizacidén del
¢litoris, (Srgano homdlogo del pene y el mis "sensible" y méximo recep-

tor de la estimulacidén genital). A su vez, el 16.83% lo confundié con
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el himen, el 11.88% con el meato urinario y, el 27.72% presentsd difi-

cultades para localizarlo.

o CUADRO NZ ;59
Esquema de los Srganos sexuales externos del aparato PDRGENTAJE
reproductor de la umjef. (Clitoris). DE
‘ RESPUESTA
Respuesta correcta. Clitoris 36.63 %
Respuesta.incorrecta. Labios Mayores 00.99 4
Respuesta incorrecta. Hfmen 16.83 %
espuesta incorrecta. Monte de Venus 02.97 %
E;puesta incorrecta. Latbtios Menores 01.98 o,
Respuesta incorrecta. Ano 00.99 %
kespuesta incorrecta. Meato Urimario 11.88 Yo
Bin lograr ideptificar 27.72 %A ]
o informacidn 00.c0 o

En el caso del item

en la identificacidn del himen, pero el 25.74% no logrd identificarlo,
el 7.92% lo confundid con el meato urinario, el 4.92%7 lo confundid con

el clitoris y el 1.98% con los labios mayores y con el monte de venus.

72 (Cuadro No. 160) el 53.47% acertd correctamente
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B O W % - EPAURY DEc i

PORCENTAJE
Esquema de los Srganos sexuales externos decl aparato DE - -

reproductor de la mujer. (Himea). R ESPU‘E'STA
: i

Respuesta correcta. Himen 53.47 L

Respuesta incorrecta, Labios Mayores 01.98 %

espuesta incorrecta. Clitoris 04.95 %

iRespuesta incorrecta, Monte de Vemus 01.98 %

Respuesta incorrecta. Labios Menores 00.99 %

lRespuesta incorrecta. Ano 02.97 %
Respuesta incorrecta. Meato Urimario _07.92 A

©;

Sin lograr identificar 25,74 %

Eo informacion 00.00 A

En el item 73 (Cuadro No. 161) se presentd el puntaje mis alto (57.43%)

73.- CUADRO N2 161
= h PORCENTAJE
Esquema de los Organos sexuales externos del aparato - .
reproductor de’la mujer. (Monte de Venus). DE
RESPUESTA
Respuesta correcta. Monte de Venus 57.43 % ¢
Respuesta incorrecta. Labios Mavores 01.93 %
| Respuesta incorrécta, Clitoris 08.91 % |
Respuesta incorrecta. Himen 00.00 % '
Respuesta incorrecta. Labios Memores 00.99 o,
Respuesta incorrecta. Ano 02.97 A
Respuesta incorrecta. Meato Urinario 04.95 7”—-<
Sin logra idzntificar 22.77 %
No informacidn 00.00 e
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de respuestas correctas de identificacidn en lo que se refiere a este
grupo de Ttems de los &rganos externos del aparato reproductor femeni-
no. En este caso, la mayor confusién (8.91Z) se presentd entre el
monte de venus con el clitoris, y posteriormemte, entre el monte de ve-
nus y el meato urinario (4.952); el 22.77Z no logrd identificar el mon-

te de venus.

Por su parte, en el item 74 (Cuadro No. 162) se presentd una inciden-
cia del 44.55% de respuestas correctas de localizacidn de los lablos me-

nores, cuya principal confusién se did con el meato urinario (16.83%2),

(:.UADRU _N:._ 162

Wl Gt L i A B B B Tl S Y =
PORGENTAJE
Esquema de los Srganos Sexuales extermos del aparato DE
reproductor de la mujer. (Lablos Menores). W R ES PUESTA
Respuesta correcta. Labjios Menores .- . 44.55 %
Respuesta incorrecta. Labios Mayores 05.94 o |
Respuesta incorrecta. Clitoris 00.00 % |
Respuesta incorrecta. Himen 07.92 9 ‘
Respuesta incorrecta. Monte de Venus 00.00 9%
Respuesta incorracta. Ano = ; 06.93 %
Respuesta incorrecta, Meato Urimario 16.83 %
Sin 1ograr_ identificar 7820 ier
No informacién 00.00 o
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posteriormente con el himen (7.92%), con el ano (6.93%), y luego con los
labios mayores (5.94%). El 17.82% no logrd identificar los labiloa meno

res.

En lo que respecta a la localizacién de algunos Grganos internos y los

externos del aparato reproductor masculino, tambi&n se presentf un redu—
cido porcentaje de respuestas acertadas, principalmente en los primeros.
Estos &drganos (internos y externos) fueron abarcados por los Items 75,

76, 77, 78, 79 y 80.

El caso de los 8rganos internos (items 75,77 y 79) fue el que presentd

la incidencia mds baja de respuestas acertadas de localizacibn.

En el item 75 (Cuadro No. 163) el 14.85% contestd con aclerto; el
27.72% confundié la vesfcula seminal con la préstata, el 4.95% con el
epididimo y el 2.97% con el testiculo. El 48.51% no logr6 identificar

la veiscula seminal.

En el ftem 77 (Cuadro No. 164) el 3.96% respondid correctamente; el
10.89% confundid el epididimo con la glandula de cowper, el 3.96% con
la vesicula seminal y el 2.97% con el pene y con el conducto deferente.

El 71.29% no logr6 identificar el epidfdimo.
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s SO O

PORCENTAJE
Esquema de los 6rganos sexuales internos y externos del DE
aparato reproductor del hombre. (Vesicula Seminal). '
RESPUESTA
| Respuesta correcta. Vesicula Seminal _14.85 %
Respuesta incorrecta. Glande 00.00 o
Respuesta incorredtd. Epididimo 04.95 %
Respuesta incorrecta, Pene 00.00 o,
Respuesta incorrecta. Conducto Deferente 00.99 9%
Respuesta incorrecta. Testiculo 02.97 %
'Respuesta incorrecta. Préstata 27.72 @
Respuesta incerrecta. Gldndula de Cowper 00.00 9
§in lograr identificar d 48.51 o,
No informacibn ‘0a.00 %

En lo que respecta al item 79 (Cuadro No. 165) el 29.70% acertd
77.- CUADRO N2 164
Esquema de los Organos sexuales intermos y externos del PORCENTAJE
aparato reproductor del hombre (Epididimo). OE
’ RESPUESTA
Respuesta correcta. Epididimo 03.96 o,
I| Respuesta incorrecta. Vesficula seminal 03.96 % !
I :
Respuesta incorrecta. Glande 01.98 % |
Respuesta incorrecta, Pene 02.97 e
1 Respuesta incorrecta. Conducto Deferente 02.97 o
)| Respucsta incorrecta. Testiculo 00.00 L
| Respuesta incorreata. Préstata 01.98 %
‘4 Respuesta incorrecta. Cldndula de Cowper 10.89 9,
i Sin lograr identitficar 71.29 o
No informacidn 00.00 9,
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a la respuesta correcta, en tanto que el 8.91% canfundid al conducto de
ferente con la vesfcula seminal, el 7.92Z con el glande y el 2.97% con

el pene. El 42.57% no logrd identificar al conducto deferente.

g 'CUADRO N2 165
Esquema de los 6rganos sexuales internos y externos del PORCENTAJE
aparato reproductor del hombre. ( Conducto Deferente ). = DE
RESPUESTA
Respuesta correcta. Cogducto Deferente 29.70 9,
Respuesta incorrecta. Vesfcula Seminal : 08.91 %
Respuesta incorrecta. Glande 07.92..9£ '
i Respuesta incorrecta. Epi&idimo. 05.94 9,
Respuests incocrrecta, Pene 02.97 9
|__Respuesta incorrecta. Testiculo 00.00 o
Regpuesta incorrecta. Prdstata 01.98 %
Respuesta incorrecta. Gldndula de Cowper A 00.00 A
Sin jograr Ldentificar 42.57 A
No informacisn B ! 00.00 o

Por otro lado, en lo que se refiere a los 6rganos sexuales externos del
aparato reproductor masculino, abarcados en los ftems 76, 78 y 80, podrd
notarse que la incidencia o el porcentaje de respuestas correctas en
comparacién con los tres Items anteriores que consideran a los Srganos
internos, es mayor, con excepcidén del item 76. En este caso, item 76

(Cuadro No. 166), el 26.73% acertd a la respuesta apropiada, en tanto que
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76.-

Esquema de los 6rganos sexuales internos y externos del

aparato reproductor del hombre. (Glande).

PORCENTAJE
DE
RESPUESTA

Respuesta correcta. Glande

26.73 %

Respuesta incorrecta. Vesicula Seminal 02.97 %
Respuesta incorrecta. Epididiwo 00.00 %
Respuesta incorrecta. Pene 05.94 9
Respuesta incorrecta. Conducto Deferente 00.99 9,

| Respuesta incorrecta. Testiculo 00.00 %

[l

: Respuesta incorrecta. Préstata- 06.92 %
Respuesta incorrecta. Glandula de Cowper 02.97 %
Sin lograr identificar . : 53.47 %
No informacién -00.00 %,

——

3% confﬁndid al .g-éla-hde ‘con 1; ll)‘r6éiata., el 5.94% con el pene-y el

el 6.9
g CUADRU N2 147
Esquema de los Srganos sexuales internos y externos del PORCENTAJE
aparato reproductor del hombre. ( Pene ). DE
RESPUESTA
Respuesta correcta. Pene 64.36 %
Respuesta incorrecta, Vesiculs Seminal 03,56 o,
e 20.79
Respuesta incorrecta. Glande o,
Respuesta incorrecta. Epid¥dimo 00.00 o
Respuesta incorrecta. Conducto Deferente 00.00 A
—Respuesta incorrecta Testiculo 60.99 9
|_ Respuesta incorrecta. Prdstata 00.00. g
Respucsta incorrecta. Glindula de Cowper 00.00 %
: i 09.90
‘ Sin lograr identificar 9.9 %
Lo informacion 00.00 ¢
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2.97% con la vesicula seminal y con la glandula de cowper. El 53.47%

no logrd identificar el glande.

En lo que se refiere al item 78 (Cuadro No. 167), el 64.36% contestd co-
rrectamente a la localizacién del pene, wientras que el 20.79Z lo confun
did con el glande, el 3.96% con la vesicula seminal y,el 9.98% no logrd
identificar el pene. Por Gltimo, en relaciﬁn al item 80 (Cuadro No.
168), el 84.16% localiz§ con acierto el testiculo, en tanto que el 1.98%
lo confundis con el epid{dimo y el 0.99Z con el conducto deferente y la

glandula de cowper. El 11.88Z no logré identificar el testiculo.

80.~ VCUAURU iNT 168

Esquema de los .Grganeasex.uales internos >y externos del PORCENTAVE

aparato reproductor del hombre. (Testfculo). g DE

=5 "~ |REsPuEsTA

_Reapuesta correcta, Testiculo B4.16 % i

Respuesta incorrecta. Vesicula Seminal:" 0C.00 o
f Respuesta incorrecra. Glande : 00.00 - 9% %
g Respuesta incorrecta. Epididimo 01.98 o
; Respuesta incorrecta. Pene 00.00 o A
i~B£spuﬁsta inzorxecta, Conducto Deferente 00.99 52
;AResDuesta incorrecta. Prdstata €0.00 %
? Respuesta incorrecta. Glindula de Cowper 00.99 97
?~§1g_;og;ar identificar =~ - 11.88 % 1
; No informacidn ; . 0C.00 06
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TABLA No. 2

RESULTADOS OBTENIDOS SEGUN LAS CATEGORIAS DEFINIDAS PARA LAS VARIA~
BLES DEPENDIENTES DEL AREA DE CONOCIMIENTOS #*.

A CONTINUACION SE PRESENTA EL NUMERO DE SUJETOS QUE SE CLASIFICARON
EN CADA UNA DE LAS CATEGORIAS DEFINIDAS PARA LAS VARIABLES DEPEN—-
DIENTES DEL AREA DE CONOCIMIENTOS.

INCIDENCIA
(SUJETOS ENCUES 2
TADOS)

CATEGORIAS DE LAS
VARIABLES DEPENDIENTES

l.- Conjunto de Conocimientos 1 1.0
"muy satisfactorio A
(76% o mids de respuestas
correctas) *%

2.- Conjunto de Conocimientos 17 16.8
"satisfactorio”
(Entre el 754 y el 0% de
respuestas correctas)

3.- Conjunto de Conocimientos 69 68.3
“ingatisfactorio" ; i :
(Entre el 59% y el 30% de
respuestas correctas)

4.~ Conjunto de Comocimientos 14
"muy insatisfactorio"
(E1 29% o menos de
respuestas correctas).

[ Lo
(1]
e

T 0N TS SE s _ 101 100

Z La definicidn de cada categorfa comsiderada para las variables de-
pendientes del Area de Conocimientos se encuentra en el capitulo IV
del presente estudio.

*k Cabe serialar que el midximo de respuestas correctas que puede obtener
un sujeto es de 76; este dato, por lo tanto, corresponde con el to-
tal de Items o reactivos del area de Comocimientos del Cuestionario.
Sobre ello, el 76% de 76 preguntas que comntempla el Cuestiomario
en la seccidén de Conocimientos, es de 58 pregumtas.
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VI) CONCLUSIONRES



A partir de que aceptamos la existencia en los nifios de una sexualidad
infantil, y de que reconocemos la importancia de las experiencilas que
ellos reciben en los primeros 6 afos de vida, pensamos que era necesa -
rio conocer qué actitudes y conocimientos en sexualidad humana presen -
tan las asistentes educativas ("auxiliares de guarderfa', '"nineras",etc)
de algunos Centros de Desarrollo Infantil ubicados en el Distrito Fedg
ral. Seleccionamos a este personal dado el nivel de interaccién que es~
tablecen con los nifnos { a muy temprana edad de éstos) de sus centros de -
trabajo, y porque consideramoé.que tal vez pueden ejercer cierta influen
cia como transmisoras ("educadoras") de "pautas de conducta" en lo que

respecta a la sexualidad humana.

En funcidén de ello, desarrollamos el presente trabajo con una poblacién
de 101 asistentes educativas de 15 Centros de Desarrollo Infantil ubica

dos en el Distrito Federal.

Los resultados obtenidos de este estudio nos permiten llegar a las si -

gulentes conclusiones

A) En lo referente a las Actitudes en Sexualidad Humana,siete de los
temas que se trataron presentaron un mayor porcentaje de actitudes
prejuiciadas que de actitudes liberales. Jerarquizando los temas
seglin el porcentaje de actitudes prejuiciadas obtenlidas, tenemos los
sigulentes: 1.~ Adolescencia, 2.- Aborto, 3.- Masturbacidén, 4.~ Con
ductas Sexuales Alternativas, 5.— Infancia, 6.- Valores Sexuales, y

7 .- Educaci6én Sexual *,

Los resultados obtenidos en estos siete temas sobre sexualidad humana,con
firman la primera hipStesis de trabajo que planteamos al inicio, segin la
cual " las asistentes educativas preseantan un mayor percentaje de actitu-
des prejuiciadas que de actitudes liberales frente a la sexualidad huma -
na"., Las actitudes prejuiciadas se refierem a aquellas respuestas por es
crito a enunciados de un fendmeno en particular referente a la sexualidad
humana, carente de fundamentos en estudios cientfficos,las cuales presen-
tan proposiciones falsas e 1l6gicas, manifestaciounes de "mitos" y creen -

cias populares ficticias.

* Para una mayor descripcidén, consiltese la Tabla No. 1 que se
encuentra en el capftulo IV RESULTADOS, pig. 225
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Dichas actitudes prejuiciadas estin sustentadas en'juigips acriticos| con
una recepcién pasiva del conocimiento, exhibiendo un alto grado de igno-
rancia que dificulta hacer un cuestionamiento de fondo .del fendmeno.
Lositres temas restantes del drea de Actitudes que son el de Planifica -
cidn Familiar, Respuesta Sexual Humana y Roles Sexuales, rechazan la pri
mera hipdtesis de trabajo que arriba describimos, en vista de que las ac
titudes que en su mayoria obtuvieromn estos tres temas,son liberales. En-
tendemos por actitudes liberales, a diferencia de las prejuiciadas, a
aquellas respuestas por escrito a emunciados sobre un fenSmeno en parti-
cular referente a la sexualidad Humana,apoyadas en fundamentos con base
en estudios cientificos y, por lo tanto, exentas'de proposiciones fal -
sas e 116gicas,caracteristicas de los "mitos" y de imnciertas creencias
populares. Dichas actitudes liberales tiemen base en juicios criticos,
resultado de evidencias cientificas que expresan entendimiento de las cau

sas o motivos del fenémeno de la sexualidad humana al que podamos aludir.

B) En lo referente a los Conocimientos en Sexualidad Humana, consideran
do los doce temas que integran esta seccidn de nuestro instrumento
de trabajo y que son : adolescemcia, infancia, educacifn sexual, mas
turbacidn, planificacitn familiar, conductas sexuales altemmativas,
respuesta sexual humana, valores sexuales, enfermedades venéreas,cog
cepcidn embarazo y parto y fisiologia y anatomfa de algunos Srganos
de los aparatos reproductores masculino y femenino, de los 101 Suje-
tos encuestados, 69 de ellos presemtaron un Conjunto de Conocimientos
Insatisfactorio y, 14 un Conjunto de Conocimientos muy Insatisfacto -
rio. En este sentido, 83 Sujetos de los 101 participantes en nues -
tro estudio, comprobaron nuestra segunda hipStesis de trabajo, segiin
la cual, " las asistentes educativas presentan un éonjunto de conoci
mientos Insatisfactorio en sexualidad con base en estudios cienti -
ficos". En esta categoria de Conjunto de Conocimientos Insatisfacto
rio agrupamos a los Sujetos de nuestro estudio que obtuQieron entre
el 307 y el 59% de respuestas correctas ante el total de preguntas

formuladas en el cuestionario. Estas respuestas correctas Se refie
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ren aaquellas respuestas por escrito a preguntas sobre sexualidad hu -
mana, las cuales, de alguna manera, estin apoyadas en un conocimiento
fundamentado en estudios cientificos.

A juilcio nuestro y, segiin lo establecimos en la definicidén de nuestras
variables dependientes, este grupo de 83 personas qua agrupamos en la ca
tegoria de Conjunto de Conocimientos Insatisfactorio, no cuentan con un
cuerpo de conocimientos derivado de estudios cientificos, que les per =—
mitan en un momento dado explicarse y explicar, en forma correcta, un fe
némeno particular de la sexualidad humana. En este sentido, pensamos
que tienen dificultades para resolver com acierto, atender y entender en
forma objetiva, cualquier manifestacidn o pregunta en sexualidad humana
que puedan tener los nifios con quienes interactiian en sus centros de tra
bajo.

Como ya se dijo, 83 Sujetos de los 101 que participaron en nuestro estu-
dio fueron agrupados en la categoria de Conjunto de Conocimientos Insa -
tisfactorio, los cuales comprobaron muestra segunda hipdtesis de trabajo,
en tanto que 17 Sujetos quedaron agrupados em la categoria de Conjunto
-de Conocimientos Satisfactorio, y umo quedd agrupado en la categoria de
Conjunto de Conocimientos muy Satisfactorio. Los resultados obtenidos
de estos 18 sujetos en particular, nos permiten rechazar la segunda hi-
pStesis de trabajo que ya hemos descrito amteriormente.

Por su parte, en lo que corresponde a los resultados obtenidos tanto en
el drea de Actitudes como en el Area de Conocimientos en Sexualidad Huma
na, considerando todos los temas contemplados en cada una de ellas,pode-

mos concluir los siguilentes puntos:

1.~ Existe un desconocimiento generalizado del concepto y princéipios

de la educacidn sexual 6, en el menox de los casos, se tiene un

conocimiento parcial al respecto; este argumento es notorio des-—

de el tema de adolescencila del irea de Actitudes, en donde el

61.39%Z considera que el inicio de la vida sexual de los individuos
coincide con el inicio de la etapa de la adolescencia; el 45% apro
ximadamente sefiala que la informacién que se proporcioma a los ado
lescentes sobre métodos de plamificaci6én familiar, propicia un in

cremento de las relaciones sexuales de ellos con varias parejas y,
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el 59.40% indica que la informacidén sexual que se proporciome a
los adolescentes debe ser fundamentalmente de tipo moral. Por su
parte, el 18.81% estd de acuerdo em que la educacifn sexual {ini -
camente debe estar al alcance de los adultos; el 10.89% acepta que
es preferible que los nifios permanezcan ignorantes respecto al se-
x0 ( el 8.91% se mantiene indiferente); el 24.75% estd de acuerdo
en que la educacidn sexual a los nifos despierta tempranamente sus
impulsos sexuales, en tanto que el 29.70Z esti de acuerdo en que
educar sexualmente a los ninos significarfa que solamente podemos
darles a conocer el embarazo y nacimiento de los animales, asi co
mo la reproduccidn 6 multiplicacidn de las plantas. Asimismo, el
62.38% considera que la sexualidad humana es totalmente instin -
tiva. A su vez, el 12.87Z considera que la educacidn sexual per -

vierte la mente infantil.

Alln no se reconoce o se acepta con absoluta certeza que el nifio

y la nifia son seres sexuados désde el momento del nacimiento, o de

que existe una sexualidad infanti{l; ademids, se presentan al respec

to opiniones contradictorias: por un lado, el 61.39% considera que
el inicio de la vida sexual de los individuos coincide con el ini-
cio de la etapa de adolescencia.y, por el otro, s6lo 12.87% recha-
za la opinién de que el nifio y la nifia comienzan a ser seres sexua
dos desde el momento del nacimiento. Por su parte, el 37.62% estd
de acuerdo en que el instinto sexual (necesidades sexuales) esta
ausente en los nifios y s6lo aparece mds tarde cuando son adolescen
tes y, el mismo 37.62% acepta la idea de que las manifestaciones
de curiosidad sexual en los nifios son prematuras (precoces y fuera
de tiempo). Por su parte, el 51.48% rechaza la opinién de que el
individuo realiza parte de su mds importante aprendizaje sobre la
sexualidad en los primeros dias de vida y, en la Seccibn de Cono -
cimientos,s6lo el 44.55% reconocid que la sexualidad infantil se
presenta desde el momento del nacimiento. A su vez, solamente el
18.81% reconoce que los nifios de tres afos de edad comienzan a for

mular preguntas sobre temas sexuales.

Aunque el 70.30% de las asistentes educativas aceptan no tener la

preparacidn necesaria para dar educac{fn sexual a los ninos, los
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datos parecen indicarnmos que mo recomocen la responsabilidad que

tienen como educadoras de la sexualidad de los nifos, o0 como trans

misards de " pautas dé conducta sexual™ a los infantes.

Por un lado, el 51.48% estd en desacuerdo de que el 1ndi§iduo rea-
liza parte de su mds importante apténdizaje sobre la sexualidad en
los primeros dias de su §ida ¥, por la otra, el 44.55% estd de
acuerdo en que los padres son las Gnicas personas responsables de
educar sexualmente a los ninos. A su vez, el 16.83Z rechaza la
ldea de siquiera poder interesarse em dar educacion sexual a los
nifios, haciendo notar que el 17.82Z se mantiene indiferente al res
pecto, mientras que el 65.34Z rechaza la idea de que deba incluir
se el tema de la educacidn sexual en los programas para los nifios
de los Centros de Desarrollo Infamtil.

Asimismo, solamente el 58.42Z recomoce que los padres, hermanos,
maestros, sacerdotes, médicos y amistades y, ias revistas, el ci-
ne y la televisidn, son todos ellos medios a traﬁés de los cuales

el individuo ha recibido educacidn sexual.

Dado que, como lo hicimos notar al primncipio de este capitulo (Con
clusiones), siete de diez temas presentaron em su mayoria Actitu -
des Prejuiciadas y, 83 de los 101 sujetos de mmestro estudio fue -
ron agrupados como poseedores de un Conjunto de Conocimientos In -
satisfactorio , ambos casos comprobando pnuestras hipdtesis de tra-

bajo, podemos sefialar que un porcentaje considerable de las asis-—

tentes educativas de este estudio no cuentan con la formacidn {acti

tudes y conocimientos) suficiente para explicarse y explicar, con

un conjunto de fundamentos derivados de estudios cientificos, un

fendmeno particular de la sexwalidad nmana y, ademis, tienen di-

ficultades para resolver com aclerto y atender en forma 'objetiva',

determinadas manifestaciones de la séxualidad infantil. En este

sentido, podemos senalar varios casos que nos aclaran esta conclu -
sién. Asi, el 44.55% est& de acuerdo en que la masturbacién a cual
quier edad es una practica perjudicial; el 67.32Z acepta que los

jovenes deban evitar masturbarse, para dirigir sus emergias en los
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deportes; el 66.34% reconoce que debe distraerse a los ninos con
otro tipo de actividadesen caso de guwe se les sorprenda observan-—
dose mutuamente los genitales; el 1[3.80Z% reconoce que es coﬁlé
niente que se le exprese a un nifc qne atie no est3 en edad de cono
cer el embarazo, el nacimiento y las partes del cuerpo humano,
cuando €l lo pregunta, en tanto que, sobre este mismo caso, el 7.82%
seflala que es conveniente decirle gue mo es importante que ahora lo
sepa. A su vez, el 30.69% reccnece que las conseenencias de prac -
ticar la masturbacién, es la de provocar destrdenes mentales; el
7.92% indica que la masturbaciin pre&cca un retraso gemeral en el
desarrollo y el 6.93% un debilitamiento en el desarrollo. Asimismo,
el 6.93%Z indica que el hecho de que un nific se masturbe es un habi-
to que debe ser eliminado, mientras que el 5.94% sefiala que ello es
la resultante de una anormalidad hormomal. Per otra varte, el
72.27% acepta la idea de que el ahorto es umn crimen y el 36.63% es—
td de acuerdo en que el aborte es preferible a traer un hijo no de
seado al mundo. A su vez, el 38.61% estd de acuerdo en que la ho -
mosexualidad es una degeneraciin. Com relacidm a otro tema, el
34.65% reconoce que la manera mis recomendable para prew-renir el con
tagio de una enfermedad venéres es asearse los gemitales antes del
coito, en tanto que el 63.76Z no sabe cuil es la primera senal de
una sifilis y, el 48.51% no sabe en quf formz puede manifestarse

la gonorrea en una mujer. Por su parte, el 7.%2Z descomoce en qué
lugar 8e desarrolla el feto, en tanta que el 1.98Z dice que en el
estOmago, el 4.95% que en la trompz de falopic y mna persona que en
los ovarios. El1 11.88% desconoce que el embarazoc termina con el
parto, en tanto que el 19.80% indica que el embarazo termina con la
fecundacién. El1 35.64% desconoce cudl es el factor determinante
para que un hijo al nacer sea hombre o mzjer; sobre este punto, el
3.96% indica que es debido & la-alimentac¥fnde la madre durante el
embarazo. .Al respecto de la memnstruaciém, el 9.90Z no sabe que es
lo que la ocasiona; el 6.93Z sefiala que es debido a la fecunda -
cidn y el 2.97% indica que es ocasiomada por factores psicoldgicos;

sobre este punto, el 33.66% sefiala que el colto que se efectiia du-
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rante la menstruacidn provoca imfecciones. Por .otro lado, el
27.72% descanoce que el orificio por domde orinan las mujeres y el
orificio vaginal, estin separados y son independientes. Por su
parte, el 10.89Z no logrd idemtificar el idtero o matriz en un es -
quema de los 6rganos internos del aparato reproductor de la mujer;
el 27.72% no logrd ldentiflrzr el clitoris; el 9.90Z no logré iden
tificar el pene, en tanto que £l 11.88% no pudo identificar los

testiculos.

Los resultados que obtuvimos en este estundio dificilmente pueden compa -

rarse en los datos obtenidos de otras imvestipaciones dado que, segiin pu
dimos constatar, parece ser este =m estedis pionero sobre_ las actitudes y
conocimientos en sexualidad humana que presentan especificamente las asis
tentes educativas, comiinmente denominadas ™nideras"”, "auxiliares de guar-
derfa" o "auxiliares de educadora™. Sim embarpo, los estudios efectuados
Y% § por arango (1979)

forma concuerdan con los resultados de muestro estudio. Sauceda, por su

en Latinoamérica por Sauceda (1975 ,en cierta
parte, investigd las actitudes freate al sexo de un grupo de adolescentes
masculinos urbanos de la ciudad de México, emtre cuyas conclusiones, seiia
la que los adolescentes creen que la masturbacifin produce tanto dafios fi-
sicos, como mentales; asimismo, comsideranm la homosexualidad como una en-
fermedad tanto de origen fisico, como psicoldgico y, poseen conocimientos
muy limitados sobre ar(lgts:c)mia femenina.

Por otro lado, Arango encontré gqoe los sujetos de su estudio, alumnos
y profesores de los niveles de preescolar, primaria, secundaria, escue -
las técnicas ( I.P.N.) y nivel superior, preseatan conocimientos deficien
tes o muy limitados, sobresaliendo la igmorancia. Concluye esta autora,
que las actitudes que presentarom les sujetos investigados estin acompa-
fiados por mitos y prejuicios, algumos de los cuales, segin la misma Aran
go, aun prevalecen en nuestra cultura. Asiwismo, sefiala que los docentes
de su estudio, como agentes y producto de 1a socializacidn, replican y
aprehenden mitos y prejuicios que prevalecen a ni\-rel social.

Por otro lado, vale la pena sedalar que los famosos estudios de Masters y

Johnson (1976) (27 los llevarom a la conclusifn que "las actitudes y la



ignorancia, mis que cualquier enfermedad :fIsica o mental, son las res -
ponsables de la mayoria de los problemas sexuales que presentan los adul

tos™.

SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Tomando en consideracién las conclusiones a las que hemos llegado a tra
vés del presente estudio y, pensando que los nifios son seres sexuados
desde el momento del nacimiento y que las experiencias de sus primeros
anos de vida sientan la base para el futuro de la sexualidad del indivi-
duo, sea hombre o mujer, nos parece importante sugerir que se reQise la
curricula de los programas de capacitacifn que se programan para las Asis
tentes EducatiQas, con el propdsito de detectar en qué medida se estén
atendiendo las necesidades formativas que en materia de sexualidad huma-—
na, presenta dicho personal. En funcién de esta actiQidad, serd posible
reafirmar la "completud" de dichos programas o, en su defecto, adoptar las
medidas correctivas pertinentes. Como un breve paréntesis, nos parece
oportuno indicar que, de ser posible, la capacitacidn que se ofrezca en
el terreno especifico de la sexualidad humana, sea proporcionada por el
personal "especilalizado". Con ello queremos declr que, a nuestro juicio,
no todos ios profesionistas del irea humanistica o de la salud, ya sean
pslc6logos, médicos, sociflogos, trabajadoras sociales,etc., estdn en po
sibilidades de lograr una comunicacidn o formacidn "apropilada' en el te-
rreno de la educacidn sexual. Por ello, también hacemos la sugerencia de
que los profesionistas y el resto del personal, ademids de las asistentes
educativas, que interact@an con los nifios en los Centros de Desarrollo In
fantil, revisen qué tipo de actitudes y qué€ nivel de conocimientos tienen
al respecto; obviamente, sin descuidar la formacién de los padres.

Cabe hacer la aclaracién de que los cambios bdsicos en las actitudes pre-
juiciadas y los conocimientos errados e ildgicos, asf como la disminucién
de algunos problemas sociales de la sexualidad humana, s6lo se podrdn con
seguir mediante el esfuerzo concertado de todas las instituciones de la
gocledad, en vista de lo cual, es indudable que la escuela no podrd com-

pensar las fallas que se produzcan en el hogar, en los medios masivos de
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comunicacién, en la religién, o en la cultura en general. Por otro lado,
es preciso hacer notar que los cambios que susciten no sGlo habrin de de
pender de "buenas intenciones”, sino ademds estardn en funcidn de modifi
caciones en el terreno econémico y politico de cualquier sistema social..
Aunque,como lo indica Gonzilez ( 42 )’tampoco los cambios en la estructu-
ra econfmica, politica y social de un pais,asi se les considere de un régi
men "Soclalista" o "Capitalista de Estado', garantizan cambios de actitu-
des con respecto de todas las areas de la sexualidad humana.

Tenemos el caso, comenta la autora, de que aun en Cuba se manifiesta un
fuerte rechazo y no se respeta a los homosexuales. por ello es importan
te que, como ya se dijo, los esfuerzos se desarrollen con la participa -

c¢idn de todas las instituciones o estructuras que integran a una socie -

dad cualesquiéra.

Para finalizar este capitulo, resta sefialar, con relacién a nuestro estu
dio, que las limitaciones en la seleccidn de nuestra muestra,como lo hi-
cimos notar en el capitulo IV (Método), impiden que se gemeralicen los da
tos obtenidos a todas las asilstentes educativas que trabajan en los Cen -
tros de Desarrollo Infantil del Distrito Federal. Sin embargo, pensamos
que silenta un antecedente para que se ralicen estudios posteriores con
muestras al menos de una misma institucidn, como es el caso de los Cen-—
tros de Desarrollo Infantil dependientes de la S.E.P., IMSS, ISSSTE, S.S.A.
D.D,F., etc. Los resultados que se deriven, con toda seguridad facilita -
rdn la planeacién y ejecucidn de medidas correctivas y preventivas sobre
las actitudes y conocimientos en sexualidad humana mostrados ya no sbélo
por las "auxiliares de guarderia" ( asistentes educativas ), sino de to=
do el personal que interactiia con los nifios con tal o cual propdsito, in
cluyéndose, por supuesto, al personal profesional (psic6logos,médicos,
trabajadora social, etc.) y a los mismos padres de familia, como ya se
indicé.

Por otra parte, proponemos que, en caso de que las autoridades de deter-
minada institucidn decidan mejorar o incorporar actividades de capacita-
cidn a su personal y, revisar y ajustar los programas de desarrollo in -
fantil en materia de educacidén de 1la sexualidad humana, se estudien los

efectos que conllevan dichas innovaciones en el comportamiento de los
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nifos y en el trato directo que con ellos tienen las asistentes educati-

vas y el demds personal considerado.
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YIT) RESUMEN



El propésito del presente trabajo, de cardcter descriptivo-evaluativo,
es conocer qué tipo de actitudes y qué nivel de conocimientos en sexuali
dad humana presentan un grupo de Asistentes Educativas de algunos Centros
de Desarrollo Infantil ubicados en el Distrito Federal. Con base en este
prop6sito se desarrollé el presente estudlo en el cual participaron un
total de 101 Asistentes Educativas de clase media baja, con un rango de
edad de entre los 17 y los 49 afos, de las cuales el 39.60% son solteras
y el resto (60.40%) ya ha pasado por una experiencia matrimonial. Esta -
muestra de 101 sujetos se obtuvo de 15 Centros de Desarrollo Infantil: 8
de ellos pertenecientes al DIF (Sistema Nacional para el Desarrollo Inte
gral de la Familia), 2 a la Universidad Nacional AutSnoma de Mé&xico
(UNAM), 1 a la Secretaria de Progr;macién y Presupuesto {(SPP) y 4 Cen—
tros de Desarrollo Infantil particulares. De dichos Centros participaron
58 Asistentes Educativas del DIF, 19 de la UNAM, 8 de SPP y 16 de parti-
culares, para dar um total de 10l participantes.

Las Asistentes Educativas son personas del sexo femenino,con .unrangoe "aprox.
de edad de entre los 16 y los 55 afios, que trabajan en los Centros de De
sarrollo Infantil (antes Guarderias) con ninos de entre los 45 dias de
nacidos y los 6 afos de edad. Se les conoce también con el nombre de "Ni
neras', "Auxiliares de Guarderia', "Auxiliares de Educadora'", "Conducto-
ras", "Culdadoras', entre otros.

Como ya se dijo en un principio, este trabajo describe las actitudes y
los conocimientos en sexualidad humana de 101 Asistentes Educativas. Las
actitudes en sexualidad humana se refieren a aquellas respuestas por es-—

crito a enunciados de un fendmeno en particular referente a la sexuali-——
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dad humana con términos valorativos, llevando implicitos los enunciados
y las respuestas una '"carga emocional'.Presentan un valor numérico de -
algin punto entrs cuyos extremos tenemos actitudes 'muy liberales" fren
te a la sexualidad humana o actitudes "muy prejuiciadas’ frente a la --
misma.

Las actitudes liberales se refieren a aquellas respuestas por escrito a'
un fenémeno en particular frente a la sexualidad humana, apoyadalSen fun-
damentos con base en estudios cientificos y, por lo tanto, excenta de ——
proposiciones falsas e il6gicas, caracteristicas de los "mitos" y de in-
ciertas creencias populares. Las actitudes prejuiciadas se refierem a —-
aquellas respuestas por escrito a enunciados de un fenSmeno en particu--
lar referente a la sexualidad humana, carentesde fundamentos con base en
estudios cientificos, que presentan proposiciones falsas e il§gicas, ma-
nifestaciones de "mitos" y creenclas populares ficticias.

Por su parte, los conocimientos en sexualidad humana se refieren a agque-
llas respuesta por escrito a preguntas de un fen§meno en particular refe
rente a la sexualidad humana, sobre los cuales, de cinco alternativas —-
que se presentan, el sujeto selecciona s6lo una de ellas, la cual se pue
de considerar como respuesta correcta o incorrecta. La respuesta correc-
ta estd apoyada en um conocimiento derivado de estudios cientificos, en
tanto que la respuesta incorrecta carece de fundamentos con base en estu
dios cientificos reflejando, a su vez, un conocimiento que puede se par-
cial, superficial, errado o "mAgico" del fenSmeno que se estudia. A par-
tir de las respuestas correctas o incorrectas dadas por los sujetos en -

el cuestionario (Imstrumento del estudio), se les clasificS dentro de --
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las siguientes cuatro categorias: a) Conjunto de Conocimientos muy Satis
factorio, en donde se agrupd a los sujetos que obtuvieron el 76%Z o mis -
de respuestas correctas ante el total de preguntas forwuladas en el cues
tionario; b) Conjunto de Conocimientos Satisfactorio, en donde se agrupd
a los sujetos que obtuvieron entre el 60% y el 75% de respuestas correc-
tas ante el total de preguntas formuladas en el cuestionario; c) Conjun-
to de Conocimientos Insatisfactorio, en donde se agrup§ a los sujetos -~
que obtuvieron entre el 30% y el 59% de respuestas correctas ante el to-
tal de preguntas formuladas en el cuestionario y, d) Conjunto de Conoci-
mientos muy Insatisfactorio, en donde se agrup§ a los sujetos que obtu—-—
vieron el 29% o menos de respuestas correctas ante el total de preguntas
formuladas en el cuestionario.

De la aplicacién que hicimos de nuestro Instrumento que fue un Cuestiona
rio elaborado especificamente para medir actitudes y conocimientos en —-
sexualidad humana, obtuvimos como principales resultados que los 101 Su-
jetos de nuestro estudio presentan un mayor porcentaje de "Actitudes Pre
juiciada" en sexualidad humana, particularmente en siete de los diez te-
mas que contempla la seccién de actitudes en el cuestionmario. Estos sie-
te temas que presentaron una mayor proporci§n de actitudes prejuiciadas
son, en orden jerdrquico: Adolescencia, Aborto, Masturbacifén, Conductas
Sexuales Alternativas, Infancia, Valores Sexuales (Axiologfa) y Educa--
cidén Sexual. Los resultados obtenidos en estos siete temas, comprueban
la primera hipétesis detrabajo que orient6 nuestro estudio, segin la
cual, "las Asistentes Educativas presentan un mayor tipo de actitudes -

prejuictadas frenté a la sexualidad humana'. En los tres temas restan—
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tes, que son el de Planificacidn Familiar, Respuesta Sexual Humana y Ro-
les Sexuales, los Sujetas de nuestro estudio obtuvieron una mayor propor
ci6n de actitudes liberales, por lo que, én estos tres casos particula -
res, nuestra primera hipdtesis de trabajo se rechaza.

Por su parte, en lo que se refiere al &rea de conocim%entos en sexuali -
dad humana, de los 101 Sujetos encuestados, 69 de ellos quedaron agrupa-
dos en la categoria de Conjunto de Conocimientos Insatisfactorio y, 14 de
ellos quedaron agrupados en la categoria de Conjunto de Conocimientos muy
Insatisfactorio. Estos 83 Sujetos de ambas categorias descritas nos per
miten confirmar la segunda hipStesis de trabajo que orientd el desarrollo
de este estudio, segiin la cual, "las Asistentes EducatiQas presentan un
Conjunto de Conocimientos Insatisfactorio en sexualidad humana con base
en estudios cientfficos'". Como ya se dijo, en la categoria Conjunto de
Conocimientos Insatisfactorio se agruparon aquellos Sujetos que obtuvie-
ron entre el 30% y el 59% de respuestas correctas ante el total de pre -
guntas formuladas en el cuestionmario. A su Qez, 17 Sujetos quedaron agru
pados en la categoria Conjunto de Conocimientos Satisfactorio y, un Suje-
to, quedd agrupado en la categoria de Conjunto de Conocimientos muy Satis
factorio. Ante estos 18 casos particulares, nuestra segunda hipdtesis de
trabajo se rechaza.

A partir de los resultados obtenidos tanto en lo que se refiere al tipo
de actitudes como al nivel de conocimientos en sexualidad humana presen-
tados por los Sujetos de nuestra investigacién, pudimos evidenciar la
enorme necesidad de que los participantes reciban educacién sexual que
contemple no s8lo la informacidén fundamentada en conocimientos deriva -
dos de estudios cientificos, sino que, principalmente, se les brinde la
formacidon de actitudes liberales y consistentes ante su propia sexuali -
dad y la de los demds; por ello, sugerimos que se revisen los curricula
de los programas de capacitacibén que se ofrecen a las Asistentes Educati
vas de los Centros de Desarrollo Infantil, a fin de detectar en qué medi
da se estdn atendiendo las necesidades de informacidn y formacién que en
materia de sexualidad humana presenta dicho personal para que, en fun -
cidn de ello, se reafirmen dichos programas, o se adopten las medidas per

tinentes,implementindose un programa que incluya a la educacidn sexual,
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cuya capacitacibén, deba ser impartida por personal profesional especila-
lizado como "Educador Sexual' formado especificamente para esta labor. Aun
que se tiene un nimero insuficiente de estos profesionistas, ya existen y

se estin formando en nuestro pais.
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1X) ANEXDO



APENDICE
DATOS GENERALES DE LA MUESTRA DEL ESTUDIO

EDAD
PORCE NTAJE
De 17 a 19 afos 13.86 %
De 20 a 25 arios 34.65 %
De 26 a 29 anos 17,82 %
L)

De 30 a 39 aros 23.76 %o
: - 7,

§De_40 a 49 anog 9.90

PORCENTAJE
ESCOLARIDAD

Primaria Incompleta 2.97 %
 Primaria Completa 18.81 %
Secundaria Incompleta 12.87 %
Secundaria Completa : 9.90 %
4 Carrera Comercial 5.94 %
Auxiliar de Guarderia . 17.82 %
% Carrera Técnica.Idcompleta 5.94 %
FCarrera Técnica Completa 7.92 %
Preparatoria Incompleta 4,95 %
| Preparatoria Completa 1.98 i
Normal Iocompleta 3.96 %
Normal Completa 1.98 %A
Licenciatura Incompleta 2.97 %o
Licenciatura Completa 0.99 %
No Informacidn - 0,99 %
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ESTADO CIVIL

PORCENTAUJE

HSolteras:: 39.60 % ?
tCasadas 42.57 % !
t
Divorciadas 5.94 %
Separadas 4.95 %
Viudas 2.97 %
Unién Libre 3.96 % |;
NUMERO DE HIJOS PORCENTAJE
Ninguno 42.57 %o
i
1 Hijo 12.87 % |
i
2 Hijos 19.80 %
%
3_Hijos 7,92 °
Dé 4 a 7 Hijos L4_85 % i
De 8 a 10 Hijos 0.99 % ’
- %o
No informacién 0,99
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RELIGION PORCENTAJE :

Catélica 93.07 % |

Protestante 1.98 % |

| Otra (s) 2.97 %o _

! o b
ENN}ng}gga 4 AL .98



GRADO DE RELIGIOSIDAD

PORCENTAJE

Una vez a la semana 33.66 %
Asisten a la iglesia una vez .
al mes 30.69 it
: %

Dos o tres veces al afio 31.68 X
L)

Nunca 0.99 /o
°

No informacién 2.97 /e

LUGAR DE VIVIENDA ANTES
DE LOS 14 ANOS

PORCENTAJE

En un rancho 0.99 %o
En un pueblo 9.90 %o

%
En provincia 4.95 2
En el Estado de Mé&xico 3.96 %
En el Distrito Federal 80.20 %

INGRESO FAMILIAR TOTAL

PORCENTAJE

p—kotre ol v 70 mil pesos

Menor de 6 mill pesos 30.69 %
Entre 6 y 14 mil pesos 43.56 %
VEntre 15 yv 22 mil pesos 14.85 %
| _fntre 23 y 30 mil pesas 6.93 %
Entre 31 y 50 mil pesos 2.97 %
0.99 %o




NUMERO DE HERMANOS

PORCENTAUJVE

1 Hermano 3.96 %

1 2 Hermanos 4.95 %
3_Hermanos 8.91 %o

4 a 7 Hermanos 53.47 %

8 a 10 Hermanos 23.76 %
:
11 a-'15 Hermanos 2.97 %;
MAs: d& 15 Hermanog 0.99 %]
T ey 0.99 %o

LUGAR QUE OCUPA ENTRE PORCENTAJE

LOS HERMANOS
Primer lugar 16.83 %
Segundo lugar 24.75 %
Tercer lugar 13.86 %
Cuarto lugar 16.83 %}
o,

Quinto lugar 16.83 %

%

Sexto lugar 3.96 f
%l
| __Séptimo lugar 1.98 o)

o,

Octavn lugar 2.97 /o
1.98 %,

4 —No inforpacign
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IMPORTANCIA DEL SUELDO PARA
LA MANUTENCION FAMILIAR

PORCENTAUJE

. 30.69 %
Es _esencjal
46.53 %
ES i Iportante
%
f_Se utiliza wmis na _es Becesario 10.89 hd
Es s6lo para uno mismo 9.50 Yo
[-)
Ahorro la mayor parte 1,98 %
TIPO DE ESCUELAS A QUE ASISTIERON
LA MAYOR PARTE DE SUS ESTUDIOS PORCENTAJE
: %
Particular o privada 10.89
Oficial de Gobierno 83.17 % |
No informacién 5,94 %

TIEMPO TRABAJANDO CON NINOS

PORCENTAJE

De 1 a 6 meses 3.96 %t
De 6 meses a 1 aro 6.93 " % |
De 1 ano a 3 afios 22.77 %
. ; %
De 3 afios a 5 arfos 32.67 hd
- - %
De 5 anos a 10 ados 24.75
*% |
Mis de 10 afos 8.91 {
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-

EDAD DE NINOS' CON QUIENES
HAN TRABAJADO i

PORCENTAJVE

Con nifos de un mes al afo 1.98 %
De un mes a un afio y de un ano a dog 2.97 %
De un mes a un afio y de 3 afios a 4 0.97 P
anas ; . i %o
De un mes a un afo y de 4 anos a
6_afios 2.97 %
De 1 mes a un ano, de 1 afio a 2 A
| _afios y de 2 afios a 3 anos 1.98 /o
De 1 mes a 1 ano, de 1 afo a 2 anos o
v de 3 afios a 4 aios 0.99 %
De | mes a 1 afio, de 1 afio a 2 anos o
v de 4 afios a 6 afios 2.97 o
B De lmes al afio,de 1 afno a 2 afios, E
de 2 afios a 3 afiosy de 3 a 4 arnos 6.93 Yo
Con ninos de todas las edades
: "41.58 %
De 1 afic a 2 afos 1.98 o
I3)eaflmgﬁo a 2 afos yde 2 aﬁog a i 7 o,
De 1 afio a 2 afos y de 4 anos a
6 afios 0.99 %
De 1 afo a 2 anos,de 2 anos a 3
anos y de 3 a 4 anos 2.97 %
De 1 ano a 2 anos,de 2 atres anos,
de 3 a4 afios y de 4 a 6 anos 3.96 %
De 2 anos a 3 arios
| 1.98 %
| De 2 afios a 3 anos y de 3 anos a 2
4 anos 0.99 7o
De 2 afios a 3 afios y de 4 afios a ¥
6 afios 1.98 Yo
De 2 afios a 3 afios, de 3 a 4 anos o
v de 4 a 6 afios 6.93 %o
De 3 afios a 4 anos 3.96 %o
De 3 afios a 4 anos y de 4 anos a o
6_ados 1.98 %
De 4 afos a 6 anos 0.99 °
/o
i De | mes a 1 afo, de 2 afios a 3
f afos y de 4 a 6 ANOS 1.98 %
De 1 mes a 1 ano, de 2 anos a 3
afigs y de 3 a 4 afios 0.99 %o
1.98 %

No. informacidn
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