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INTRDDLlCCIDN' 

En esta ~poca, una gran rneyoría coincide de una u otra-. 

forma que se está llsvandO" acabo una reestructuración y reoE, 

ganizaci6n de nuestros sistemas, costumbres y creencias. 

Va en el siglcr XVIII, la familia patriarcal es reemplazada 

por el ernpuj~ de una nueva situRci5n dGntro de la civiliza 

ci6n occidental, tanto en lo econ6mico corno en lo social. -

El estado eclesíastico es el primero en sentir el cambio, al 

perder autoridad en el núcleo familiar. El gobierno se trans-

forma e instituye sus propios tribunales. 

La familia ha ido perdiendo poco a poco su rigidez, el pa-

pel de la mujer ya no es el misrnrr, se inicia una nueva etapa-

para ella. Una gran cantidad de mujeres casadas y solteras en 
cuentran cnlncaci6n ~n la industriá y partiendo de áste hecho, 

la mujer lucha pQr conseguir ser igual al hombre, dentro del-

aspecto laboral y profesional. 

La independencia alcanzada por la mujer le infiere una -

nueva posici5n sn.ciJl, sabre todo en cus rolncioncs can el 

honbre. La mujer se ve pr(3cisada a rcdui:.;lr .sus funciones do 

m8sticns por cumplir otra tip.IJ de tl':Jb:]jo re1íHJnc:n:-~~do y fuera-

de su hngnr. 

La nucv~ i.doologín feminista he ayud_.::da a croar nuovos r.Q. 

r:;bli -
I 
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gaciones legcles de los c6nyuges y sus respectivos derechos­

d e poseer o disponer de sus bienes{Chinoy,1972). Estos cam -

bias como es natural han nrigin~do un desequilibrio en la 

parej~ haci~ndola más tensa y temerosa, cuyo resultado son­

una serie de conflictos per~onales que van de los menos se -

rios a los más graves. De ~cuerdo al grado de tensi6n y an -

gustia que experimenten las persones y, dependiendo de nu -

marosRs y complejas condiciones. Hay personas e~uilibradas -

tanto en sus instintos cnmo e:i sus em, .... ciDnes y que son ment3!_ 

mente sangs, otras en c~nbio gastan sus energías en luchas -

internas por sus cnnflictos eraocionales(Flügel,1972). 

Ackermnn(l974), le da una gran importancia al cllma 

emocinnal familiar y nos dice que los conflictos originan 

desorganización, las frecuentes dosaveniencias conyugales 

están destinad2s a afectBr negativamente a los hijos. 

Es muy común que las pare.tas consideren que es mejor -

ll~var una vida llena de conflictos qua romper definitiva 

mente con algo que na está funcionando. Una de !As ideas es 

que los hij'os viven más felices dentro de un hngnr con am­

bas padres, que en un hogar de p~dres separados. Despert -­

(1962), nos dice todo lo contr~rio, ella considera que un -

nifio que tiene tranquilidad en cu hogar y no escucha cuns -

tnntcs riílas, n6n cu~ndo to11ga p~droc divarcilrlos, será fá­

liz, no as! el nifio qua rrocede de un hogar ctnnde provale-

cr::n loG cnnf'J ii;t.o:} cnrryu g •1o~. 

Gun 1;rr'lrr.1 ~n to lo!J C!'1nfl 1.cto~ ,:;uc pro';',;nt_,n los uspr:,:;;os ::;e 
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deben en gran parte a la escasa o nula comunicaci6n, compren -· 
sión y entendimiento mu~uo. Una vez que tr8tan de solucionar 

sus problemas y, no conseguirlo, más tarde o más temprano, -

se dará la ruptura del vínculo afectivo, después la desinte-

gración familiar. El fracaso matrimonial será siempre un go!, 

pe p2ra la personalidad del individuo que, a menudo sumpoli-

za retroceder a etapas anteriores emocionalme11te inseguras -

{mariano,1966)e La disolución del matrimonio se h3C8 por me-

d • d t t 1 -~ ....... 1 1 d. . io e un ac o nmoion oricia ~ue es, e ivorcio. 

El divorcio no pretende unicamente la separaci6n de los -

c6nyuges, sino más bien libor3rse totnlmGnte de un ambiente-

agob~ante. El divorcio en sí mismo es una organizaci6n huma-

na y necesaria, es una posibilidad abierta, es un reencuen-

tra con la esperanza del amor, la alegría de vivir, convivir 

y trabajar (Arnna,1976). 

y emocionales del 
..... ,......,_ •-.i. -

11..1.1 ru tien = 

den a inhibir el nivel de aprondizaje. La extensión y la f.Q.r 

ma de desarrollo mental del niílo dependerá de las condiciones 

ambientales a las que es expuasto durnnte su formaci6n, es -

pecialmen-te dur::-¡nte la infancia y Pl"'imcros afías de adolescB:.n 

cia. Un ambiente dosfavnx~~le ro~tringirá el d8sonvolvimion-

to mentAl del niílo (Skinnor,1951). 8ricklin y ílricklin -

(1981), an ~'>US invcstigr~cinnos oncontrL·ron que el 90 por --
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En méxico, os muy patente la situaciñn conflictiva en las 

relaciones conyugales y también es cierto que cada vez aumen -
.J.. -~- ,, ..J• • ... , ,... • • •• , 
~an rudti ios u1Vorcios en nues~ro pais. ~e saos ~amoien que -

m~s del 50 por ciento de la pobl2ci6n está formada par j6ve-

· nes menores de 18 a~os y, que muchos de ellos provienen de -

padres divorciados. Sin embargo y a pasar de ~sto, no hay --

medidas a nivel oficial conducentes a prestar ayudá para que 

puedan adaptarse psicosocialmente a su medio ambiente bajo -

osta nueva situación dentro del hognr. 

Iniciaromos el primer capítulo de este trabajo can "La --

Familia'', grupo primario b6sico dentro de toda sociedad. 

La familia se ha transformado de una unidad 

eutasuficionte a una unidad definida y limitada a la cuál 

sólo podemns conocer a través del estudio de sus tr3nsf orma-

ciones a todo lo largo de la historia de la humanidad • 
. 

El segundo capítulo estÁ enfoGFHio en l;:;s relaciones fami-

lir.ires como- result~do de las transformaciones que ha manife.§_ 

tado la actual familia. El tercer capítulo es el resultado -

de los conflictos conyugales, el Divorcio. 

El divorcio es un proceso ~ue se inicia en l~s malas rela -
cinncs, pas2nd~ p~r la des~ra~niz~ci6n y dcsintogr~ci6n fa -

miliar. Vc~~s tnhlbi6n 1uu ln mujor ~iaue llevando 13 poor --
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fnrma individual el alumno. Con sus máximos y mínimos, y de-

qué manera influye la experie;1cia en el inavitable decurso -

del rendimiento. La etiología del bajo rondimiontn escolar -

.. . . , • + .,., 1 
ia ~r~~amas en e~ quin-o capi~u o, 
, 
areas que son: 

Factores Psicol6gicos 

Factores Fisiológicos 

Factores Sociológicos 

Factores Pedagógicos • 

clasificándola en cuatro-

. Autores como Bricklin y 8ricklin(1981), y Bastin(l980), -

han coincidido que el factor que tiene un índice bastante --

elevado como c2usa del bajo rendimiento escolar es el Psico~ 

16gica. Particul~rmente las alteraciones emocionales den~ro-

dol hogar familiar. 

En virtud de todo lo anterior pretendemos que el presente 

trabajo sea una pequefia aportaci6n al conocimiento de los --

efectos del divorcia en el rendimiento escolar del adolesce~ 

Siendo asto un intento por demostrar que los trestornos -

afectivos o emocinnales son causa principal del bajo rendimi8!1, 

to escalar de una gran m~yoría de alunnos que prssentan este 

problema. 

·- ... ~ 

i) 



Antecedentes 

C1-\PITULO I 

FAffiILIA Y ffiATRiffiDNIO 

Iniciaremos el primer capítulo de esta tr~bajn, con los -

antecedentes hist6ricos de la familia, c~nsiderando que en -
-

tod2s las sociedades, el grupo familiar siempre ha existido-

y, que el ser humana es fundamentalmente social, empezaremos 

can: 

pefinición y ~onceptq 

5us definiciones san diversas, sin embargo podamos con --

cluir que la esencia es la misma. 

Thomas y Snaniecki,1919.- La familia es el grupo social que-

~bnrca a todos los parientes por consanguinidad y afini -

dad, generalmente hasta el cu~rto grada. 

BH.t:Qler ~19G4 .- La fumi·lin os 13 bese de la orgñn:i.zaéión so -

cial que se encnrga de reproducir biológica, social y cul 

tur3lmante a los individuos. Es el camino de la identifi-

caci6n, afiliaci6n y particip~ci6n social, reconocida ca-

mo una unid~d de pura~tesco y consuma·. 

Fuente, de la.,1965.- la familia es el agGnte a tr~v6s del -

cual, la nociadGd inprime a los individuos su3 valores -

y costumbres, trcdicirJncs y r:n:t.:c1s. 

Jnhn~on,1967.- La familia ce un grupo de dos o m6s pernanns-

qua vi-
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Laíng,1974.- La familia es un grupo de personas que viven jun 

tas durante un determinadcr período de tiempo y que se ha -

llan vinculadas entre sí por el matrimonio o parentesco de 

sangre. 

Chrnoy,1972.- Familia, es un grupo de personas de ambos sexos, 

que por lo msnos dos de las cuales mantienen una relación-

sexual socialmente aprobada, con uno o- más hijas propias o 

3doptados pertenecientes a los adultos que cohabitan sexu~ 

mente y que comparten una residencia común. Sus miembros -

cooperan en la resoluci6n de sus problemas. Sus elementos-

b~siccrs son el matrimonio y la afiliaci6n. 

,... ; "_ .Jns ,19?2.- La familia es un grupcr scrlidario- en que el es~ 

tatus·, los derechas y las obligaciones, se definen básica-

mente por la simple pertenencia al mismo y por las di f'eren 

cías secundarias de edad, sexo y vinculaci6n biol6gica. 

Mac!ver,1972.- Familia, es ~n grupo que tiene una relaci6n 

sexual estable y duradera, cuyo objetivo primordial es la-

proc~eaci6n y crianza de los hijos~ Constituida básicamen­

te por la vida en común de los c6nyuges, formcndo con su -

3escendencia una unidad J.. ,, '- • carac ... er1.s"t.1ca. 

,!;_n_ri~eptq .Q.g_ familia 

El J.. ...J ~ • 1 • • b 1 . . d 1 concap ... o ~e r8m1_1a es var1~ e, en un oen~1 o es e 

nt]clco familiar int:;ur3do por los cónyuges e hijos que pro 

croan;en otro nontido es la agrupaci6n de todos las i~divi 

duos que ost6n un!dns pnr un lazo 3unguínoo y sus familias 
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La familia constituye la organizaci6n más importante, que 

ejerce su influencia en ln sociedad de di versas maneras y -

sus cambios reporcuten en la estructura social. Tiene una no -
table continuidad a pesar de los cambios observados a trav~s 

d 'l' . 1 t ..... . e sus mu ~ip_es ransrormacinnes. 

ffiaciver, enumera algunos rasgos distintivos de la organi-

• , f!'. • ] • zac1on ·1 nmi .1ar. 

1.- Es universal.- La familia es la única que puede enea.o. 

trarse en todas las sociedades y estadios de la 

I 
. , evo ucion. 

2.- Tiene una base emocional.- Se funda en los impulsos 

de la n~turaleza hu~ana coma:el ap~reamiento, la 

procreación, el afecto maternal y el cuidado pate.!: 

ncr. Por las emocinnes interrelacionadas comcr:el --

amor romántico, el o&gullo de la raza, sl afecto ~ 

de los cónyuges,la seguridad econñnica que nfrece-

un hogar, el anhela por la posesi6n person3l Y la-

frustr~ci6n del deseo. 

3.- Tiene una influencia formativa.- Posae una gran influen-

cía en lo r¡ue respecta a la form~ción de h~bitos,-

bros ~uo en olla nurgan. El influjo da la f8railia-

s 8bro la infDncia, dc·t8rmina ln CDtructura de la -
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4o- Presenta ciertas rGstricciones.- La familia se halla de -

finida por condiciones biológic8s, por lo tanto tiene­

que ser un grupo limitado. De ahí que la familia sea -

considerada como la más pequeña de todns las organiza-

ciones formales que constituyen la estructura social. 

5.- rcupa una posici6n csntral en la estructura social.- Con -
siderando que la estructura social está formada por -

unidades fc::railiares tanto en las sociedades m~1s senci -
llas como en los tipos más 2vanzados de sociedad pa -

triarcal. 

6.- Los miembros adquieren una gran responsabilidad.- La unj. 

dad familiar lleva al hombre y a6n más a la mujer a -

realizar las más difíciles t~reas en bien de los miem -
bros, comprameti~ndose en las más graves responsabil! 

dades. 

7 .- Ti'ene ciertos impulsos quo son bánicon. - Estoo Gon loo-

que atrnen al hambre a la creciente responsabilidad -

de la familia. Los integrantes de una familia cumplen 

tDreas que no teníun previstas al principio. 

Jl§_gulacinn Leg~l ~ la nrganización Familiar 

ln. El contrato m3trimnnial observa una definici6n muy es-

trictrl. 

to a ~uo hny divraruaa de o~ciad d, poro b~siea--
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3o. En la mnderna socied~d actual, la familia es una de las -

pocas asociaciones en que las partes interesadas pu~den -

entrBr con cierta libertad~ pero no pusden abandonar o --

disolver a Voluntad la asociación. 

4o. Tiene una doble naturaleza, es permanente y transitoria.-

la familia como instituci6n es permanente y universal, no 

así cnmo asociación, ya que cumple una función tr:::rnsi toria 

dentro de nuestra sociedad actual. 

Csracterístic8s comunes de la familia --- ------
La familia tiene ciertos caracteres que son comunes a toda 

sociedad. Los más snbrosalientss a saber son los siguiente& 

a) Existe una relación conyugal 

b) Presenta una forma m2trimonial o régimen insti.!,u 

cional en el cual se bnsa la relación cnnyugal. 

e) Posee nn sistema de cómputo familiar. 

d) Los miembros da una familia tienen necesidades-

econ6micas que estan asociadas con la crianza 

de los hijos y educaci6n de los mismas. 

e) Tienen una habitación com6n que puede a no ser -

raxclusiva del grupo farniliar(Maciver,1972). 

Actividades asenGiales de la f nmilia -----=-=-- ~,..~ ............ ._..._. .,___.._ _ __.._.. 
nctualmcnte la familia so ha ido d8spren~iondo de ciertas-

funcinnos qua onteriorhlDnte do~Grap8íl~ba y r~uc actualmcntG no-

non p?imordinlca pnra au nuuv3 n~tur3leza. Entre las que nho-
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a procreacion 

El cuidado de los hijos 

Crianza de estos. 

Para que se dá una satisfacci6n_plena y dur3d~~~ es necc ~ 

- saricr que entre los cónyuges exista una bu ena relación sexual. 

Ademas de que ambas p3rtes deben tener una coparticipación --

real y verdadera para que puedan lograr s5risf2cciones mate-

riales,culturales y afectivas. 

La transformación que ha sufrida la familia es resultado -

de un proceso evolutivo de la ~isma. 

Las funciones del hnm~re y la mujer estan centradas ~n 

el sistema ocupacional. La función prGdoMinante del hombre es 

la de satisf2cer ecnnAmicamente las necesidades de todos los-

r.~.,:arnbros de su familia. La funcinn prndominante en la mujer -

e~ la de espnsa, madre y nma de casa. 

La familia conyugal manifiesta en cierta forma una solida-

ridad que le infiere igualdad de condiciones a sus miembros,-

refiri¿ndose a la clase social. Partiando de que un mierabro 

que forma una nueva familia independiente, aspirará a una 

nueva cl8se s0cial diforonte, podremos hnblAr de difcroncia -

de cl~se(Paraons,1972). 

~~onQln~ [J.Q. ln f~mi1ia 

Cada una de l~s farnili~s está farmeda en p~rte pnr 13 hia-

, D Lt"! U ny1• -,tCH ,....;" "'> 1 ·1 ,f" ''lJ.• 11""' ''Jrs {•1'!'f:flr,_~~"lr! ... _ r~a r_•o-r f1-:-L.an. ; urun't..~ G. i:Jn '.J cilu..i..n, - 1 L•U ,'_,L.., u -' '-'-__,) _.a~u~ •' 
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sí misma y a lo largo de este proceso sufre transiciones di -

fíciles, implicando una continua transformaci6n tanto a nivel 

emocicinal como de intereses~ 

Pueden distinguirse cuatro etapas fundamentales por las 

cuales pasa una familia y otras no no están tan claramente 

marcadas y que no menci0naremos aquí. 

Etapa formativa prenupcial.- En esta etapa surge una ere-

• .L. .. .1-• .d d cienºª in u1ffiJ. :::! entre el hombre y la mujer, cada uno de ellos 

sxplora aspectos de la personalidad del otro, que la atracción 

sexual realza y sublima. D11rante este tiempo- los defectos del 

car~cter, personalidad y hasta físicos son escondidos o por -

Gl crintr~rio 13 otr:::i p,:.rte no los percibG en 'for1i1a clara. 

Originando que la pareja no llegue realmente a conocerse, 

siend~ este período de vital importancia para las relaciones-
'· 

posteriores en la vida familiar. 

Etapa nupcial.~ La etapa nupcial antecede a la llegada - -

do los hijos. Es 81 comienzo de la vida familiar incluyendo -

la adaptnci~n a la vida en camón y ambiente familiar de los -
, 

conyuges. 

" En asta 6poca hay nuevas experiencias, nuevas situacinn3s 

y lo m6s trnnscendont,1, nuevas actitudes en ambos c6nyuges.-

Se cst~blacon nuevas h6bitos entra mJrido y mujor. Siendo --

nquí dnndc ne 0~3t :bl.c:cori l,:::s bu onns o mal ~~s rol~;cinnos que -
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Etapa de la educación de los hijos.- En este tiempo se 

completa la familia, la pareja queda enlazada por el vínculo-

de sus propios hijos, fruto de la uni6n sexual. Este vínculo-

engendra nuevos sentimientos que reemplazaran a los anterio -

res. Son más ~onsistentes y originan nuevos intareses y mayo-

res responsabilidades. 

Etapa de la madurez.- Queda establecida la etapa final de-

los cónyuges cuc:indo los padres llegan a un_a meta específica, 

encausando a sus hijos hacia una nuava vide, unz nuov2 fa~i-

lia, con los recursos necesarios para ello. Es cuando las --

funciones biol6gicas de los hijos han quedado satisfechas -

y no ante~, que las p~d~~s quod2n librGs de ~sa grun roopon-

sabilidqd - los hijos -. 

Es de suponer que no todas las familias pasan. por este -

proceso, para que puedsn decir que sus responsabilidades han-

terminadcr. Existen multitud de factores que intervienen para 

que se dé Bste cielrr completa-. Entre las causas más impurt?n-

tes que impiden este proceso estan: 

falta de descendencia 

muerte de uno de los c6nyuges 

~ muarte de los hijos. 

Impcirtancia de est·1s ot,'Jpus en la familia. - La mutua ada.e, 

taci6n de los miG~bros fnmiliaros dá origan a uno de los m6s-

importantes problcnns psrsnnnJas y s~ci~los 1ue nfcctnn tnn -
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aquí , donde se produce la armonía y discordia de la familia 

desde su comienzo hasta el fin (Maciver,1972). 

J!r i ge n y_ si..? s t.H."_:t.o-1.1.a. 9.§. Is .f.ill!L;_J_j-ª 

Siempre han existido investigadores deseosos de conocer la-

forma de uni6n, regulaci6n sexual y relaciones interparsonales 

a trav~s de toda la histnria de la humanidad. 

morgan,1876, es el primero en lograr integrar el origen de-

la familia, siendo aus hallazgos válidos h~sta nuestros días. 

;~-~:una orden2ci~n y claolficaci6n en etap~s del~ historia -

de la humanidad. Salvajis~o 

3arbarie 

Civilización 

En c~da una de estas etapas hubo un tipo de familia, a su · 

ber: 

A la época del s~lvajismo le correspondió la promiscuidad. 

En la barbarie, ya háy 

el m¿trimonio de grupo. 

En la civilizaci6n el tipo de familia es mnnogáraica, preva-

lsciendo hasta nuestros días. 

ílossignoli,1915.- nos dice que el ~rigon de la familia se -

contra en al mGtriarc~do. 

f 
, . 

La hi~~trasis ~uo suotorita dice ~ue 12 amilia ~nnng~oica --

1) \Inga venus 
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4) Poliginia 

En cada una tipo de ramilia 7 así-

tenemos que en la Vaga venus se presentó la promiscuidad de --

el Eterismo se inicia-

el primer paso para formar la sociedad humana representada 

por la horda. Aqut los hombres se robsban a las mujeres de 

otros grupos, siando ~stas un bien com6n psra todos los varo -

nes. En el filatriarcnda, los hijos empiezan a agruparse alrede-

dar de la madre forwando una familia Foliándrica que tenía cotro 

autoridad suprema a la madre. En la Poliginia, la fuerza su --

perior del hombre es usada cnntra la mujer, quitando así a --

'sta la praponder3ncia que tenía sobre el var6n. Para el hom 

bre el c~mbio es un indicio de opulencia y potencia que sigue-

prcv~leciGnda. 

El matriarcado basándonos en est9 hipótesis, es, considera-

do de una influencia decisiva en la formnción de la familia. 

Briffault, 1927.- Hace notar qu3 en la etapa del m8triar- -

cado se ignor3ba la paternidad en algunos pueblos primitivos, 

el afecto y los celos tampoco se d~ban en det erminadas cir 

cunst~ncias, en b· ~a a que estos om~ci0nos son adquiridas a -

tr~v's cle ln evoluci6n social y qua 13 fuuilia surge de la n~ 

cesidad ~uc tiene la m~dre de obtener ~~rotecci6n soci~l y oca-



Westermarck,1936~- Considera qua el matrimonLo tam6 su -

forma del acto de posesi6n y encelamiento del macho, conser -

d6 asegurado. ~uzgando que el matrim"nio entre dos personas -

de diferente sexo, es la forma normal que di6 origen al matri -
monio monogámico. 

Rossignoli, con respecto a esta teoría nos dice que la mo-

nogamia se establece por costubre, religi6n y leyes, mejorando 

en forma considerable la condición de los cónyuges, haciendcr -

más íntima esa uni6n y dando a los hijos mejnr educaci6n. 

En contraposición a lo anterior, sobre el origen de la fa -

milia, surgen las modernas pruebas antropológicas que nos di -

cen "no· puede hnber un origen de la f~"1.milia en tanto que no - , 

hubo un período donde no existiera y otro en el cuál surgio't -

(maciver,1972). 

matriarcado y Patriarcadcr 

La familia ha sufrido transformaciones en su tipología, 

siendo las más importantes por su releV8ncia: 

lo. La familia matriarcal 

-2a. La familia patriarcal 

La primera es una forma de famili3 quo ce contra en la es-

• • .i. í t• , posa o madre y raune 12s siguientes c~rgc~ar s lC3SI 

1.. La d(;scendonci3 ~uo na ~; igua es a tra.v6s de la línea-

muterna (matrilinoal). 

2. En nlgunns CGs~n, ln dosco~dunci~ natrilin~~l tiene -
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3. El esposo no tiene autoridad alguna. Unas veces son -

los parientes de la esposa quienes fungen como autori -
dad, otras los hermanos Y en otras más es el padre de 

la esposa. 

4. El sistema matriarcal tinde a unir a la familia cansan -
guínea, a6n a casta de la familia conyugal. 

H~y, la familia matriarcal sigue prevoleciendo en muchos -

lugares, ocupando el padre un lugar secundario. 

El segundo tipo de familia está centrado en la figura pater -
na, su introducción fué un proceso gradual que se dió a todo -

lo lnrgo de la historia. 

Unas veces canstituy6 una familia conjunta en la que el pa-

dre, la madre y l8s familias de los hijos formaban una sola 

unidad dom,stica. En otras en el hogar familiar se incluía a -

la concubina o cnncubinas, junto con la esposa oficial. otras-

ocasinnes fnrmnban una familia troncal en la cual uno solo cta-.. 
los hijns podía llevar a su familia a vivir al hngar paterno -

{maciver,19?2). 

Formas ~ p~rsntes_9,~ X estructura farailiar 

La familia de acuerdo al rol que desempeña con sus miem -

bros y cnn la snciedad so define de diforontes maneras: 

Familia nuclear.- formada por el p~dre(osposo), la madre 

(aspn~a), y los hijos. ~oncinndoce en ncnsionras con otras lUe· 

le unen en p~rentcsco , fnrmnndo así fa~ilins m~s complejas. -
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Todas las que inician su vicia cnnyu gal, son miem-

bros de por lo menos dos familias nucleares. 

La familia nuclear se integra onr: . - ·- - La familia de 

La familia de procreaci6n 

Familia de Prientación.- Es aquella donde sus miembros han-

nacido y reciben orientaci6n básica para poder subsistir dentro 

de la sociedad. 

la familia de Procreaci6n.- Se refiere a la descendencia de 

una pareja, Jos hijos. Estos junto con sus padres forman una -

nueva famili~·;.1ue se integrará a su familia de orientaci6n. 

Así es comer .. ·:; inicia una familia nuclear. 

las dos familias son similares en su estructura$ lo que 

las di~erencia es el rol que ocupa cada uno de los miembros --

en c3da una.de ellas. Por ejemplo en la familia de orientación 

un miembro es hijo y en la familia de procreaci6n será padre -

y esposo. 

Residencia familiar 

De acuerdo al lugar de residencia, las familias imponen sus 

propias reglas, así: 

Se llaman familias extensas, cuando estas contínuan viuien-

do por gener3CiQnes en el minmo lugar de residencia. 

Estas mismJs f Dmili~s de acumrdo al lug~r de residencia se-

dividen en: a)Rcsidencia ffiatrilocal 

b)ílcsidencia Pntriloc~l 
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hij~s llevan a sus esposos a vivir al hogar paterno cada gene­

raci6n, dando origen a las Familias extensas matrilocales. E$-

una continuidad a trav~s de las gene-

raciones. 

En la residencia _patrilocal es todcr lo· contrario son los 

hij~s varones las que llevan a sus esposas a la casa paterna,­

por generaciones. Llamándose Familias extensas patrilocales. 

Este tipo de familia a trav~s del tiempo sufrió· una modiri-

caci6n llamada Tronco familiar. 

Esta modalidad consiste en que en cada generaci6n s6lo uno-

de los hijos lleva a su familia al hogar paterncr, los otros --

herrilanos deben buscar otra residencia. De esta manera se sigu:• 

manteniendo· la continuidad de las gener2ciones{Johnsonil9fi7). 

Famili"a moderna 

Actualmente la familia moderna ha sufrido una metamorfosis-

que en ocasiones af~~tH su funciGn y otras má5 altera.su forma 

Las transformaciones han ejercido una gran influencia tanto en 

el matrimonio como en los miembros que la integran, dando así-

lugar a tres cambios a saber, de particular importancia. 

l. Actualmente, el contreta matrimonial ejerce muy poco -

control.- Existe una mayar autonomía tanto en los hom-

bres como en las mujeres p2ra elagir p3reja. 

La mujer ocupa un nuova est~tus !Ggal y pnl! 

tico, raz6n pnr la cual axiste menor discri-
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2. Transformaci6n de la mujer en el plancr econ6mica.- Eco 

.. ·~. 

-, . t 
nomicamen e: la mujer es independiente, unas-

tienen bienes materiales, otras son obreras -

cr ~mpleadas Y otras profesionistas. La mujer­

de hoy se mantiene por sí misma y el matrimo­

n~o lo considera no como la seguridad econ6-

mica, sino desde el punto de vista de poder -

tener una relaci6n estable y satisfactoria. 

Oecadencia del control religioso.- En nuestra tiempo 

los ritos religiosos han pasado a un segundo­

plano· para la gran mayoría de persona~. Ante­

esta, la mayor parte de las sectas religicrsas 

han optadcr pnr modificar sus doctrinas a la--

realidad sexual de nuestro tiempo, así como a 

ln pnsici6n de la muJer dentro de la vida fa­

miliar. 

El proceso de la civilización moderna ha contribuido en 

gran p~rte a la posici6n que ocupa actualmente la mujer en la 

sociedad, en particular en lo que respecta a las relaciones --

con el hombre. En la reducci6n de sus funciones en cuanto a la 

disminuci6n de las t3roas en el hogar, el aumneto de tiempo --

libre, el mennr ti~~mpo que le dedican a sus hijos, el lapso --
do ticmpn m'.1.Ynr entro uno y otro n·Jcimionto de los hijos• Estn 

as la que ha c 0 nvartido a la familia en un ruevo tipo de uni6n 

crc~nr,dn nuovos p.rf'1blomas qu8 l i! f~1milia y la Sf'!Ci ~dad enfren -

tan. 



21 

Estructura Emncional de la familia .......... ..._.. ... ,........ 

A partir de la última decada del siglo XIX, inicia una nue-

va etapa la instituci6rr familiar. Se empieza a cuenta 

el sentimiento afectivrr. El amor es considerado como la emcr --

cf6n fundamental que mantiene las relaciones inte~personales r• 

·.:-:ntre los miembros familiares. 

la figura paterna dá un giro en 13 estructura familiar pa -

triarcal. Se le considera fuerte y activo, proveedor pero tam-

bién afectivo y protector. Dando un sentimiento de seguridad -

emocional a todos los integrantes de la familia. 

El sentimiento afectivo se ha transformado en la base fun -

damental en que se apoya el matrimonio. 

Hablando del Gspectn sexual, puede decirse que es mucho· má~ 

·agradable y gratificante se se realiza con amor, es por esta -

que se desea encontrar al compafiero ideal. La pareja se acerca 

por medio del amor, prometi¿ndose una larga viJ~ matrimonial.-

Pero cnmo cualquier sensación, el amor no es estático, por lo-

tanto las relacinnes interpersonales tampoco podrán serlo. 

El amor implica interdependencia mutua y sometimiento, el -

cual no están dispuestas a sentir. Uno, el que se somete sen -

tirá envidia, hostilidad y rebeldía cnntra la p. ~rejei y surgirán 

dcGavcnianciBs y sentimientos de culpa por esto. 

L 1 ·~ d dá ~·m·~ ~. ~e 1 ·~ t d y p n• 4 an a p cn:t. L>U nmoror;a . un ocn i..l.11J.¡;n1..0 J .-1.der a . .;n 1 .... e:·-

za entre los cónyuges cuando existe un intorc::~r;tbia mutuo en il') 

dos l~o u5poct 0 n. gi uno do lns dos no n~rchn a la pnr que el­

otrn, destruyan la identificuci~n que de~e oxintir on ~rabos --
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, 
conyuges. 

Las tendencias psicodinámicas que equilibran el sistema 

amocinnal de la familia son inconscientes, .;os acontecimien -

tas agradables y desagradables dentro de la familia son cons-

cientes. 

La funci~n primordial de la familia actual, es crear con -

dici~nes favorables que permitan a sus miembros una buena in-

tegraci~n de su individu3lidad y que al contraer matrimonio -

se cnnserve esa capacid3d de ajuste ante las exigencias de la 

vida familiar. 

La estructura emocional familiar expresa dinámicamente las 

... • .t::< ., • d • f . 1 Tunciones 1am1_1ares y es por eso que puo e in erirse que o~ 

problemas ern0cionales cnn~cidos corno "depresi6n y trastornas-

del carácter•', tienen su origen en las relaciones familiares. 

Concluyendo que, no son solo las rel2.ciones entre miembros f~ 

miliares, sino tgmbién la interacción - sociedad, familia - -

la que va a determinar en 6ltima inst~ncia la patología emo -

cj vnal {Senedek, 1972). 

f.\1, ~;ecedentes Históricos de la familia en méxico 
~ ---~ _...., - .._...... - .,_ 

Durante la época prehispánica,. la mu jer 8staba excluida -

totalmente de l~s 0ctivid~dos públic3s. Básicamonte sus 8Cti-

vid2d8s gi~aban en torncr al hog~r. Sin cmburgo lns deidades -

femeninas tan!on un grnn vnlor dentro de la religi6n del pu~-

blo, y la muj9r pnr esto era re~petoda y honr~da 2an pormanc-

i 
i 

j 
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La conquista espaRola a través de la ~paca Colonial dá ca-

mo resultado un cDmbio radical y violento. marcando una canso-

lidación normBtiva en la cultura del origen de la familia me~i 

cana .. 

Así también el mestizaje Colonial influye en la actual --

familia. 

El contraste del origen indígena con la cultura hispana~ --

produjo una gran diferencia de cas~as sociales, que a travás -

del tiempo logra una cierta homogeneid2d mestiza. 

Al indígena se le obliga a seguir normss que el espaílol le 

impo~e, s6n cuando ni las conoce ni quiere aceptar. Priginan-

do una dualidad cultural, ya dentro de la familia mestiza. 

La f 3milia mestiza se formó en su grarr mayoría de un padre 

español y una madre indígena, sisndo pocos los cacas en que sg 

cedi6 lo contrarin. 

El trato que recibe el indígena es por dem's infamante, la 

mujer es sometida a toda clnse de atropellos y explotaciones,-

generalmente dirigidas a su cusrpo. El h ombre es tratada con-

lujo de fuerza, impotente ante semejante agresi6n. Los senti -

mie~tos y emociones que engendran, impactan profundamente la -

estructura psicol6gica de ~stcs. 

Femi!ia ectu~l en Q6xicn ---------
La realidad por la que atraviesa nctuslmonte la familia mo-

. { . . debido nl prnccsa dra e ~:mbio rin el que se X:tCGna, {;!$ cr_·~ica: -
h Ll. tJ; -tn ;:iollo .J - • So dice que: Gstá Gn f;Jl"~"l!CODO de b" C ·-:i,, '1 J.O '--..a•iiU , '. poJ:QU3 no tío-
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ne una ost~bilid'.~d. ConotanteQonte está sufriendo d8sequili --

brios prnvocnrlos pnr los desajustes omccionales que prosentan-

entre sí les miombrns, por los nuovos probl8Hli1S que tionon que 

rosolver y les produce dooconcierto y ansiedad. 

La crisis que enfrm1ta la f:-:milia se debe a un sin ·niJmero -

de f2ctnres, entre los m6s icportantes tenemos: 

a. La posici6n y tnreas ~ue nctualmante presenta la mujer 

tanto en la sncied~d como en 31 hogar. 

b. La desintcgr:'lcicín f·;1;1ili3r. 

c. la pobleza en los diferentes niveles de vida familiar 

d. La mut3ci6n de los vnloras morales de la familia 

la fGmilia se enfrenta a nuavas • !.. • s:-t ·i..uac1on2s que no conoce -

y por lo misma no s~bo c6mo 2ctuar, se siente insegura, teme -

rnsa y tensa. nriginnndo con aJto conflictos e~ocionales que -

t
. , 

rn perr;u .:u:-•:n 12s funcinnos V ralos de todos -

1 os mi o¡abros f'~miliares. 

la fnr.1ilia mGxi.cnna di fir~re on sus c;1rr:!ctoríatic2s consi -

der~ndo quo da acuordo 81 nivel on que se ancuantre c~mbiarán 

~- lJ S V --:i 1..., ~"' '"' ...... ' - ' '.._11.., ~-; -~ 

l 'r(" 11 f, ;1; °" ·n ~.r.'i~.d .. cn, :-:\1 a:•viuj) oí1.· t~UO '"JQ :::oncu·;R .'; 1 ~'.- 11.L -~ ~ J ' ~-· ; - I,. 

1. f, .:[.1 ·i lin C<]ílp cndnn 

.~. 
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Familia Camposina .- Se c:1racteriza por la marcada di feren 

cinción que existe entre el hnmbre y l:'.i mujer desde que nncGn. 

El hombre es cnnsiderndo como el individuo gue m~s turde ayuda 

I "I .L f- - • d 1 t d r ra en eJ. t.I'Bu•'lJO e ... campe 7 aurJen ..,,an o as,!. un 1 .. poco -~os ingre -

sos acon6micos, d3ndo al p~dre una garantía y apoyo. La niRa -

por el contr:1rio, gsneralm3nte es vista como una carga felíli --

1 • d'*'' . , 11 ,,... ... _iar ya que no ro i~ua ningun oenericio. 

Las relaciones famili~res son frías carentes de afecto, en-

el padre es más obvia porque inhibe el impulso de dar y reci -

bir a~ecto, t~nto de los hijos corno de la esposa, considera 

que puade perder el respeto de ~stos. La madre en cambio es 

más sobreprotectnra y, es pnr 6sta raz6n que el niílo prefiere-

·~ ,. í 1 • ,., J • d t ? d su cnmp2n1a, no as as nin:..•s que C.J..8n en a ser rrn~a c.s más--

estrictam.;;nte por 6st8.s. 

Para esta f :milia es mucho m6s importante la l8bor que el -

niño dese.mpGfía Gn el cnmpo, quA F?l apr .. ,vc;chemiento que pudie -

ra tonor on la escuela. f:':uchas de les veces prirae¡-o V::ln al C.Qffi 

po y dospu6s a la escuela. 

En el c3mpn los v~:::rones aprenden a utilizar y cuidar la he-
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Los hombros oon suspicaces, cautelosos y muy posesivos de 

sus bienes incluyendo a su mujer e hijns. Ya que, 6st 0 s tam -

bi6n son cnnsider~dos como bienes. 

En el aspecto sexual, es el hombre el que domina a la mujer 

Y el 6nico qua puede disfrutar e iniciar el acto~ El goce se-

xual en 1~ nujer Gs consider0do pec2rainnso. 

El .1 •· - 8 'GO grado rje 2lcoholismo que se preoenta en este nivel 

origina un grave problema económico y sncial, generando violl?.,n 

cía. 

Familia Prolet~ria.- El crecimiento industrial en [~xico 

an diferentos pnrtes del p3ís, tr3e como consecuencia la emi -

graci6n del c~mpo a las ciudades industriales. 

Lluchas de estas fsmilias prolot2rias provienen del campo, -

conserv2ndo ciortos rasgos y adopt~ndo otras de la clase media. 

La mujer re~liza trabajr.s domésticos y cu~ndo se ve oblig3da -

d 1 t f~ ·1· d ..... 1 b . ,..t • •. a 8Yll ar en e gf!s o ·:::mi J.3r, csempena ·era JOJoS ue c1rv1en -

J d •t•,t; ,.J 1 t ,__,. t ta o lavnnda y plnncrn1n o rnpa, p<3rm1 J.,Jn1.io~e es o u1!.·c:i..mo a ·Q_n 

dar el hng~r y las hijos. 

La m~yor parte de estas mujeres tienen un nivel escolar muy 
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El hombre se desentiende de lo que sucede en el hogar, con­

siderando· que pr.:.sa la ms.yor parte del tiempo fuera del hogar. 

Ingiere un alto porcentaje de alcohol, y cuando se oncu'7'ntra­

bajcr los efectos de ~ste se torna violento. 

Existe un alto índice de abB.ndonos, separaciones y divor --

cios, así como p~rajns que viven en uni6n libre. 

Actualmente esta clase social tiene gran importancia en la-

estructura económica del país. Ahora el obrero tiene un mejor 

salario y prestaciones. Las hijos han aument3do su escolaridad, 

algunos, no todos, han logrado llegar a ni velas de educaci6n-

suporior. La mujGr o.hora prefiere trabqjar car.in dependienta u-· 

obrera. 

Pequena Surguesia.- ~ p2rtir de 1930, la clase media abtia-

ne mejores empleas. Con la industrializaci6n surge una nueva-

política educ~tiva. Todos los individuos tienen acceso a las--

. t . ..t. • 1.ns J.. t.UC1.f10('.~S SA be -

.!:.'. • ne, 1.c1a. 

,,,. d .!:!> • ... • • .D • Actu3lmenta un gron namero e 1am1iins cuen~a con pra1es10-

• !. 1 .. , • .,,. 
nistas 8ntre sus m1e:.i1JrrJS, por -O que soc1.oeconom2camc.:n ~e se -

~uada d~cir que aDt6n bien. 
, 

mns de l:JS --
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la SGparaci6n afectiva y m~s t~rde :i1 diu~'>",...~-
-- ...r..V\JJ...V.J...{J• 

Familia Burguesa.- La principal cnrncterística que presan -

ta es que tiene y ha tunido en su podar el sistema de produc--

ci~n C3pitalista. Generalmente es la que dicta normas y valcr -

res tjue deben ser aceptado~ por las cl~sos manos privilegia 

dos, g~rantiznndo con esto la conservaci6n del sistema. 

Los sitios quo frecuentan son exclusivos, así como su ropa-

Ejercen un gran dominio con determinadas personas y en si -

t . 1 •• d ,. uacionss 0Gc~s1v2s, por su po er economice. 

L • ' .. a mUJGr oeoica gran p~rte do su tiempo al arreglo personal 

H~ce gr~ndes consunns y tam~i6n obras de baneficio. 

El ractrim~nio realizado por cst~s porson2s es muy cerrado -

6nicamente se casan con personas de su mismo círculo social -

(Fror.m1, 1973). 

matri_rannio 

E "Aé • n ¡¡; · ~<.1cn, 

nife::;t:Jcioncs. 

la instituci6n m~triraonial tinne diferentes mG--

1 t · · · T d. · 1 e- 1 1 1 .i. .d d f,,a ·rir.ion:i..o rn icinnn_ .- i-S aque on e :~us .... a r.,.u i..ori ~ -

rae:;.& an el p:~dre y lo o:tQue ln ra~dra~ El matri~nnio debe rea -
Y lus tnroas de los c8nyugas -
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El m~trimonio como unidad integrada cerrada.- Es considera 

do comcr el más apegado a la realidad actual en México. Aquí = 

se da una autoridad compartida, considerandcr las actividades-

relevantes de cad3 sexo. El hombre sigue siendo el que repre-

senta a la familia, pGro la mujer puede opinar en las deter -

minaciones familiares. 

El afecto entre c6nyuges es real y le dan la importancia ~ 

debida. El esposo en ocasiones realiza t8re~s que únicamente-

Ie eran conf~ridas a la mujer, sin que por esto se vea af~c -

tada su m3sculinidad. La mujer trabaja fuera del hogar, ayu -

dando por propia Voluntad al sostenimiento económico del ho .. 

gar. Los hiJos son factor primordial en la pareja e influyu ., 

notablemente en la indisolubilidad del vínculo conyu~3l• 

matrimonio igualitario abierto.- Este modelo se rel~cio 

na cnn la libaraci6n femenina en Gl cual ambas partes consi -

deran taner igualdad de derechos y responsabilidades, en lo -

que concierne al hogar {Leñero, 1976). 

Con respscto a este matrimonio, O'Neill,1974, señala algu-

nos principios. 

l. Unir el presente con esper~nzas renlistas. 

2. Tener vida privada. 

rz e · ., f h t J• omun1cac1on runca y onoa a. 

4. Flexibilidad nn l~ cjocución da sus rcsp~ctivos roles. 

6. Igualrfrid • 

• 
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7. Identidad 

8. Confianza 

Ademas nos dice que, el matrimonio abierta ofrece a la pa-

reja conyugal, la cnpacidad de lograr trascender, compartir~-

crecer y existir a un nuGvo nivel t9nto intelectual comcr amo-

Lenercr, 1976, a este respecto nos dice que a la l3rga ori-

gina graves probloaas que dan paso a la desintGgrdci6n fami -

liar. La fbmilia y el matrimonio pasan a ser un fin relativo-

y no un fin en sí mismo. 

Ante lo expuesto en· este capítulo podamos considerar que -

la f2milia es la base fundamGntal p3ra el buen desarrollo psj._ 

quico y omncional del Gdolescente. Y qua una persona que no -

tiene el apoyo y seguridad de su familia, aunado a que no hay 

qui~n le oriente, sufrirá alteracinnss em~ci~nales. De las --

más leves a l8s más sevorns de acuerdo a la manera Gn que el-

individuo pueda.m3nojar su problemática. 
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CAPITULO II 
RELACIONES FAMILI1RES 

- ---~----- -=--=---=---=-

La familia es parte esencial de la vida de cada individua, 

es aquí donde se adquiere la experie:icia necesaria p.:ira enfr~n 

tarse a les diversas situaciones de la vida, así como tambián­

el aprendizaje de los diferentes roles sociales. 

Las relacinnes familiares juegan un papel muy importante 

dentro del aspecto emncional. Es donde se aprende a regular 

y controlar la calidad, cantid8d y di~ecciñn de las empciones 

ést~s dan un sentido de responsabilidad hacía terceras perso­

nas, proporcionando modelos de 'xito o fracaso. 

Es así que la estabilidad de las relacinnes familiaru:;¡ ,_ 

penderán del equilibrio e intercambio em~cional de los miem 

bros (A~kerman,1974). 

Identidsd Esicolñgic~ 

Cuando una nueva fnmilia se inicia,.cada una de las pnrtes 

trae c"nsigo su propia idGntidad psicol~gica, ambas formarán­

una snla identidad que regirá de.1tro de asa. familia. La iden­

tid~d pcicn16gica dentro del c~ntexto f~mili~r se refiere a un 

cnnjunto de elcmontns que deben ser co1;1p.Jrtidos en 1 ~s rel:JCÍ[!. 

nes f1u:'liJ :inres. 

Entro ln3 m6s relevantes toncaos: 

l. Las impulsos 

2. Lon volt"rcs 
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3. Las expect=::tivas 

4. Las acciones 
s. Las tomares 

6. Las problemas de adaptación 

La identidad psicol6gica en la actualidad, se ha debilitado 

na tiene una base s6lida. La intogridad es confusa y conflic -

tiva. La idantificaci6n y participaci6n a nivel emocional es -
, . 

m1n1ma. 

El vínculo entre la identidad familiar y la individual es -

indisoluble y los miembros no puedan excluirse del contagia -

emocirinel. 

La identid3d psicol~gica y la escala de valores están estr~ 

chamante rel~cinnadns y son 6st~s l3s que representan el fun -

. .. t ClnílO.ííll.!3!1 O individuo y grupo. 

Valores 

Los valares deben ser compgrtidns, nunc3 aislados.- Estos -

van c~mbi3ndo dur3nte toda la vida, cada etapa tiane diferen 

tes interesas pnr lo t~nta tendrá ntros vnloros. 

En la niRez, lo& intsreses astan girendo slrad3dryr rl9 l~s 

p::.dres y hGrmanos, en la :'idolesce.1cia ostá el aspecto sexual -

on prim3rn instancia, al ~dulto pnr tener msyar 

al 
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guridad, placer, autoconfianza, maduraci~n y realizaci6n per­

sonal. Su influencia es notable en las emociones familiares. -

predisponen al individuo en direcci6n a -

la salud o la enfermed2d. 

Estabilidad 

La estabilidad de las funcinnes qua desempefia cada uno de -

lns miembros está lignda a la identidad psicol6gica. 

La estabilidad se basa en procesos que son interdependientes 

Para logrer estabilidad en l3s relaciones familiares, debe axis 

tir continuidad'de la identidad psicol6gic~ a trav6s del tiem-

Po~ control adGcuada de los conflictos, capacidad p3ra apren -

der, cambiar y desempeftar nuevos roles en la vida. Logrando --

un desarrollo prngresivo y complement2rio de los r~l2s famili~ 

res para que se d~ una buena relsci6n entre tod~s loe miembros. 

Rol famil"i~ 

El individua dentro de las relnciones familiares va moldeaA -
do su cnmportamiento de acuerdo a sus intereses. Como estos no 

son fijns, tnmpnco los roles a desempeílar serán siempre los 

mismns. 

Para que se pueda dar una buena rel~ci6n en los roles a de-

sempeílar, debe h~bcr p~rticipoci6n activa y comp~rtida, crea--

. , t ., d t d da n~r la cnrnprRnsinn y RCGP ~c1~n e n ns l . 1 h • os miomoros 1c1a 

laz tJrcas espscífic=is de Cé!dn uno de ollas i':sí cnmo en l:1s --

r~l 
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tos difíciles de la vida, ayudan no sAlo a las buenas rel3cin-

nes sinn i~dividu~lmante a tndns sus miambros (Lidz 1972). 

recí;:;rocos. De 

el gr3do de ~xito o frncaso que se I~gre en la adaptaci6n de -
-

los ralas, dependerá la predisposici6n hacia la desintegr3ci6n 

Los rolas deben desempe~ar correctamente y en ar~onia su fun--

ci6n. Lograndase unicamente trabajando en ello. Toda comunidad 

necesita tiempo, cnntinuidJd y constc~cia p~ra la plena con --

cordia. 

Los roles patern"s no puedan ser trqt~dos aisl~dgmente pnr-

cnnsider~r que l~s funcinnes snn int3rdependientes y estan den -
trcr del m~rco de l2s rel~ci-nes psdre-m~dre, 3SÍ como en otros 

roles y ntrns nivelGs de experiencia compartida. 

El nacimiento del primer hijo altera l~s relaciones conyu -

gales, 3umentandn el gr~do de complejidad de los procesos in -

ternctivns. Present2n un3 ~ndific2ci6n gradual de los intere -

sas familiares. 

Uno de l~s prim~ros aspectos que se ven altgr~dos son el --

quo se deban tcn2r h)CÍ~ 1ns hijns (3oss3rd Y Doll.1969). 

! ~ r'•t - 'I •,.. 1, ~•.•,-!•r"! '·· :,_ }:.,1 U lf'. ,.,,,.,. ".1¡Pl.~J~' '-~•''. d Fif? J."',!": rnJ_,. ~'""~Q-'._- OJDC~ - ¡;¡;i f11r .;.__..~ '.]1_; ~__;. '- ... • ••. ..'.!..''''i .:J ~""' '-ºL,. •- 1.1_ - ~ ___ .,._ 

'"' 
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nes familiares, satisfacciones em ocionalcs p3rdur~bles, la --
op~rtunidad de vivir y controlar la vida, 13 pnsibilidnd 

obseru~r los procas~s de la vidat la acasi6n de percibir ínti-

mamente el verdadero sentid0 de la vida. 

flbliaa_g_J....~!Sl.'?~ ~ lo.§. ,e::idres p_ar?;, 1!J.§. bi.io_§. 

Los padres tienen la obligación de asistir al niño durante 

la i~fancia y psrte de la 3doleacancia, raz6n por lG cual le-

relaci6n sará estrecha e íntima. 

La necesidad prim~rdial del nifio es la seguridad. Seguridad 

~~1a le proporcio~~n l~s p~dres por ~edio de caricias y afecta~ 

T~Dbi6n es t~rea de los p~dres ayudor al ni~o a adaptarse al -

miadio social. 

Los padres dentro de lns ralncinnes paterno-filiAl ~~ Vd~ -

proporcionando al nifin l~ Gxperie~cia educ~tiva necesaria para 

Junarrollo de la persnncl~dod. 

Las funcinnes principa:les de l3s relaciones paterno.-fi:liales 

son: La exige~cia de segurid~d y 

La exigencia de ~utaridad 

Si3nda nrab3s impart~ntGs en la vida del nifio. La primera e~ 

tabloce los actitudes on~cicnales y la segu~da 3uxilia en l~ -

adapt~ci~n de l~ vida 3dulta. 

Lle...:"~itl!Q~Jl p. ·ter~™ 

En lis actit;udes p:ito::n '.lS Oi·:istcn ciertos elementos qu~ di-

·\· 

="li'lª ''r -ñr--
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Percival,1965, enumera los más importantes y sobresalien­

tes que él considera. 

a. Amor - odio 

b. Control - autoridad 

c. Castigo -

d. i\legrigencia 

e. Exaltaciñn - Depresión del "Yoº infantil 

f. Ansiedad paterna 

Los pa~res, generalmente llegan a exparimentar disgusto y -

hostilid?d hacia el niílcr, pero cnmo buenns padres, tratan de -

reprimirlo. Unos lo logran por medio de una actitud sobrepro -

tectora, otros más lo dem~straran abiertamente. 

La protecci6n e indulgencia en forma desmedida por parte de 

los psdres, altera el desarrollo de la maduraci6n del niílo, 

manifestando más túrde inadapt3ción sn,cisl. 

La relación paterna-filial es también responsable de los --

temores y tendencias del niño a retraerse y aislarse. rrigina-

dns pnr la inseguridad que tiene el nifio en las rel3ciones - -

paterno-filiales. 

Ptro aspecto que repercute on ln vida ndulta del niña son -

las varia:itos de la m~ni'fostr.:'ción ~axual, qua p~irece ser, se -

deben a lGs prir'.'lar. ·s rcl;~cinnes pot~:rno-filinlos. 

Stott,1939. -nos dice que 1~ citu!ci~n fnmili~r ~Jroporciona 
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sncial cnmo en lo persnnal. Para que exista un clima familiar 

saludable, es necesario que los padres desempeílen su rol, pe -l • 

ro edapt~ndolo a una generaci6n joven y c3mbiante. 

Relacif"nes entre hermanos -- ......-......;;;..;..;.;..;;;..~ 

Las relacinnes entre hermanns suelen ser poco objetivas, 

sin embargo se ha encontrado ~ue entre ellos se imitan y de 

sean el mis~o objeto. La tende11cia a la rivalidad se presanta 

cuando cnmpiten pnr realizar mejor cualquier actividad que se 

presente. 

Bühler, 1959, en cuanto a la riv~lidad, nos dice que ésta-

no se presenta entre hermanos cuando se tr~t3 de vestir, pa -

sear o pedir se les GU3stre un objeto. 

El sentimiento que es camón en esta reluciAn san los celos 

rbseru6nd~se cnn mayor frecusncia en el primer hijo al nacer-

el segundo hermano. Los hermanos de mi. smo sexo, tiJmbién lo· --

experimentan, no así los hRrmann:; de difer8nte· sexo. 

ntra manifestsci6n de celos se presenta cusnda los pddres -

tienen m:_:lynr inclinncifin o animadversión por un~ de los hijos, 

las c
0

mp:::.r·-.cinnes de los p·•dres ontre hermanns también los o-

r 
·1 gi- na--n ~ - !!' -· .. -- , .... a rr:i 1 ns ~ nn ·º---r'':'l!t) ond '°"J.-· ;11 ·:·e~ ~n un nifi o ""'""' · • ,si. µu~;;i, -Mt,u- ---~,.L.. a::.i.__ ~ w ~ ~ v - _ 

sn~reprotcgido (Pcrcival,1965). 

n,.,r individunn de scxn cnn'tr <rio al -
• 
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trario, tienen intereses afines en la pubertad, pero al lle --

gar a la Adnlcscencia sus relaciones se enfrían, debido al mi~ 

mo inter~s que presentan por personas de sexo contr~rio. 

Es muy frecuente que en los hog~res donde hay hijos se ob--

serven riRas, insultas y discusinnes entre ~stas. Y como lo -

señalan ffialm y Jamison(1952), las rencillas entre hermanos se 

debían cnnsidsr2r como la escuela donde se adquiere la adapt~ 

cl6n necesaria pnra la madurez de éstos. El trato correcto de 

lús podres ante 13S peleas de sus hijos, aumentará la capaci-

dad para respetar los derechos e individualidad de cada una -

de ellos. 

En la medida en que el niño vaya diferenciando los experi§_n 

cias inf~ntiles, estabilizará su propia identidad. 

Los valores se han ido formando en el grupo familiar cam -

biando cnn·forme el niñ~ va m:Jdure:.ndo y se adhiere a otras gry 

pns de lndividubo que influir~n sabre dl. 

El adolescente al igual que sus p3dras 1 se encuentra con -

fundido, y es cnm6n ~ue en esta stapa se deje llevar por los-

ci0~ta forma dGstructivos y altivos (Despart,1973), centran su 

intcr6s en l~s amiot~dos, rolog~ndo a p-rio,tos y f2miliares -

(aurlnck,19'70). 

·a..: 
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Los inicios de la adoleacancia en el niRo a6n gi r~n alre-

dedor de los padres y hermanos, pero es más suspi~az en rela--

ción con lo que ocurre en sus padres como individuos y empieza 

a sentir interés por lo que hay fuera del hogar. 
-Ya en la adolescencia, tr~ta de independizarce de la tute-

la paterna p3ra vivir su propia vida. Empieza a prepararse --

para ser 3dulta y padre. Sus respnns3bilidades crecen y mu 

chas veces le traen conflictos y 3nsied?des. 

Present::n una actitud neg·~tiva hacia los abuelos y pa.rien-

tes anci3nns, en p3rte porque éstos critican las actitudes y-

comportnraien-Cos del cdnlescente • .,,1 t6rmino de la educación -

secundaria, muchas j6venes mejoran sus rel~ciones. Su adapta-

ci6n suele ser mejer, tnlercn m~s a sus hermanos menores, de-

sarrollando en oc2si"nes una actitud paternalista (HUrlock, -

1970). 

Por 6ltimo, el j~ven ocupa su lugar como adulto. Surgiendo 

una c 0ntrndicci6n, el joven que se reve16 ante l~s idoas Y --

canduct~s de los p2dres, trmerá estas cnmo propi~s(Bath Y Le-

t.!.lfs,1962). 

Es asoncit-11 p:irw al nano des:1rrollo humano, la experiencia 

de dar y r~cibir Qfgcto. El rafacto ontra los p~dros e hijos,-
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tener la seguridad const~nte del amnr de sus p3dres~ 

El adolescente que está seguro del amor de sus p3dres en -

moda realista 7 se 

Limitaciones en la capacidad del smor paterno.- Es nviden-

te que el amor patarno no puede lograr todo. El amor de losº-

padres ncr pusde evitar que el joven sufra desilusiones, ni -

protegerlo contra la maldad de otras personas. El amor de los 

p~dres no quita l~s tentaciones ni puede eliillinar todas las -

circunstancias que causan d3sntino, sufrim~ento o desastre al 

joven. 

Los padres afectuosos quisier:::n mitigar los sufrimientos -

de los hijos, aliviarles y consolarlos cuando son daftados. 

ro no pueden tratar de con3olarlos en su desgracia, porque no 

pueden perc2t~rse de los sentimientos m~s íntimos de ástos, -

ya que tratan de ncultar o reprimir los verdoderos sentimien-

tas ante los padres.~ 

El ad"l3scente rechazado.- Ganoralaente el joven rechuza -

do por suo p~cires tiende a sen tir que la vida es rn&s difícil 

y problom~tica. A menos que estos j6vsnes lanren encontrar un 

substituta da sus p~dros a afecto fuera del hogar; ha de en -

frantnrsa ~1 o61o a la advorsid~d de la vida, sin a1gui6n --

que lo guíe n estimule. goborá da~cnder de suc propios recur-

T~doo lnc s~ros humanos tionon alguna vez la exporionci~ -

1 
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sensación puede h~ber ost~do fundada o no, pGro la sons3ción 

es r:lmarga. 

La percepci6n que el adolescente tiene de sus padres en re­

laci~n a lo afectivo o no, desde su muy p3rticular punto de -

vista, RSÍ es y ninguna persona podrá hacerle sentir lo con 

trario. 

Por suerte y .:JÚn cuando la tendencia es afirm8.t_iva, son, -

coü: frecuencia, tempor::!las los filotivQs de queja, disipándose 

.. d t d 1 • 1 . , f ., . p . , t esc:os en· ro e _::i misma rG~'1C1on ·:mi_i.er. ero, s:t es o no -

sucsde, pueden result3r de est~s quejas gr2ves motivos de reserr 

tlmiento que mts tarde repercutirán en lo vida adulta. 

La f~milia nctu3l, tr~ta de planear su futuro, pero lo 6ni-

ca que logr8. os improvis.:.r. No saben realmon·ce cómcr se deben -

educar los hijos. El afecto y la lealtad son demcsiado frági -

les y poco cnnfi2blGs. Cada uno' de las miembros tratarle en --

contrar su propio c~mino. 

En la f0milia, el t.em0r y el desconcierto prGvslocen. ~Jo 

hay afecto, intimid::id ni ternura. La autorid·~d, cn,oper2ción -

1· •• , ,.t '1 ,J. L. • ....! 1 ••••• y c1v1c1on uai ~r~uaJa ue c~aa 1na1v1aun nstá mal onc3uoado 

Es por oDto que cada vez s~n rn~s d6bilos i~s lazas de uni6n 

f:rnilinr (~ckorm~n, 1976). 

rrccaso fdmiliar. - Ln frofunda nc,civid ::d del fr~caso c~l --

canzndo en la nd!pt~ci6n f~mili~r dcponder6 on grun p~rte do-
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nes difíciles que se presentsn en la vida. 

En la medida en -que una f:: milia fr:-.:casa, ;:sí será el grado-

de perturb~ción que se 21cance. 

Es frecuente que la familia fracase en ciertos aspectos, -

entre l~s n~s relGv~ntes están: 

a- Fracaso en la snlucihn de prnblemas 

b- En mGntener 18 unided y el equilibrio familiar 

c- En las rel~cinnes que debe existir entre los di -

ferent5s rnles ~ue asumen ceda uno de los miem -­

bros 

d- En dese::ipeíl'.;r l::s funciones necesarias para npr~n 

der y crecer heci~ una direcci~n cre3tiva. 

Deterioro de lss relaciones famil!2res.- Los conflictos --

metrimnniales orill~n a la desintegr~ci6n femil~ar, causando-

perturb~ci~nes em~cinnnles a l~s hijas. 

Son lns c~nyuges, quienes con sus accinnss vsn deterioran--

do la uni~n y el afscto entre ellos, poro involucrando en ello 

1 h .. a OS 1JOS como se p~ede rbservar: 

1. Uno de los cónyuges hscs tndn cuanto esta de su -

porte ~~=a dev~lorar ante los hijos a lQ otra Par 

te. 

2. Los cAn1ugos, cada uno p~r sep~rado trata de sa -

tisfccer cus propins necesidcdes, sin tomcr en 

cuenta l~s del ~trn. Cuyo resultcdo es 13 mnla 

vnluntc~ y dcoc~n?i~nza nutun. 

----
Lo y lc:l laal to.d 



4. La ausencia total de satisfactores pnsitivos - -

es elocuente en estas rel2cinnes. 

Los momantos difíciles FA ~a. ..J.¡. ..... ~ .. _ - - ~ .J - L -
UJ•..:J.v.L..!.IHOll.l.0 Ut.!U~ 

rinn servir pnra cnmunicarse entre sí y buscar soluciones que-

ayudaran a fortalecer los relacinnes· y nn a deteriorarlas. Es-

to ayudRría a que m~rchara mejor la relaci~n. Es camón que los 

c6nyuges troten de tener una buena adaptaci6n, pero snn muy --

p~cos lns que llegan a logr~rlo. Considerando que en toda re -

1 ., • 1 d. . 1 t 1 . Et d _acion es necesaria a pru encia y a o erEncia. s os os --

elementos casi nuncs astan presentes, p~r la falta de medurez 

necesaria. 

El conflicto cnnyugql desest~biliza el apoya mutuo y la sa-

tisfacción de l2s nscesidades per$on~les. 

L , • .... • 1 • .... l.L • • . d . as re~acinnes r2~1_i3res surren a ~erscinnes, origina as -

primnrdialmsnte por· La ausencia de satisf,-ctorcs recíprocos 

y pnr el conflicto que causan les insatis­
fzcciones de todos los miembros. 

t\.sí, est~s dos f3Ctnres se encuentren estrechamente relac,!.n 

nidns a: -La falta de cnmunicaci6n o distorci~n de la misma. 

-r2lt~ de sincaridad 

-La no c~nplom enteri~dad entre c~nyuges e hijos -
Cl desequilibrio en el funcionamiento fcrnilicr se puede - -

clcf lnir pcrtiando cle tres niveles. 
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ln. Hay un completo desequilibrio ~ue ostn originan­

do cnnflictos entre la f8milia y el medio a~bisn-

te. 

2o. Entre los miembros fcmiliares surgen conflictos-

3o. El c~nflicto se presenta a nivel de personalidQd 

en csds uno de las miembros. 

Estos tres nivelGs son interdependientes entre sí si se 

cnnsidera que no puede ser posible aislar a la familia de la -

snciedad, o al individuo de la familia. 

El cnnflicto cnn la sociedad surge por 1~ inestabilirlad en-

la adapteci6n externa, agr~v~ndo por esto el conflicto intra -

familiar y, si el conflicto faniliar causa tensi6n y angustia7 

el individua como tál se afectará. 

El individuo ante los conflictos, genera ciertos recursos -

que, en ningun ~nda lo van a beneficiar. Entre los que desta--

con tenemos: 1. El . 1 . .t.. ais amien c..o co1:1pleto 

2. La 
. . , osvocion n~aesiva por los hijos 

3. La t.l~Vilida.d constante 

4. La 
. , 

ev2s1~n de los problGmas por modio de --
diversiones que, ori~insn LlaYor anoiadad • 

• 

Tndos estnG rocurEoo qu8 a~a~ta el individuo, lo 6nico que-

. t . ., ~ ·1· hacen es activar ln tsndencia ~ la dcsin ogr~cion f ~~1 iar. 

Lm f~milin corno pQclOrnMD ver no s61o ee gcnerndora Y conduc-

patolf.gicas, cino una fuente -

1 

j 
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La interacci6n entre los miembros intansifica 0 disminuye -

la 2nsied3d. Una crisis en 12 vida f~miliar repercute profunda -
mente en la salud mental de la f8milia cnmo grupo e individual -
mente. 

El .L • .. t. d msl,,r1mnn20 1ene os aspectos, uno positivo y otro nega-

tivo. ~1 primero puede hccer que una persona inest3ble logre--

cierta estcbilid~d dentro del mctrimonio. El segundo aspecto -

es cuenda p~r las tensi~nes que genera 13 relnción dentro del-

matrimonio, el individuo que era est3ble se torna inestable. 

Todo esto dependiendo del tipa de rel~ci6n que exista. 

U d 1 b . .L" ,..: 1 f ·1· .L .L d •t 1 ·no , ,e os ff J0vl.Vos u9 3. · f.i.!..~l.a es L.r[:t.z.r e 8V1 ar a -

d~si~tegraci6n de los individuos f~mili~res pnr medio de la 

arcrnía. Cua~do se ha lngrado ~sta, tanto en lo individual --

cnwo en lo familiar no habrá ningún impedi~ento p~ra estar - -

bi~n con lA nncied~d, con la n~ci6n y c"n lA huo~nidad. Es p~r 

esto ~ue se dice que la familia int9gra sl hoMbre y logra que-

éste velaras realmente hun~nns(Paz,1964). 

Los tr::str:irnos que pr:;ssnta la f ::'.í•1ilia en el equilibrio er:t,g 

cional snn de gr2n signific~ciAn pcr3 la s3lud rnGntal. Un con-

. - ///' 
dn l~ uni~~d fa~ili3r, desconpcns1cian en .L .. b·1 ·d d •. la es i..G 1_1 é~ , 1n.1 

ouscncia tnt81 cie 1~ cnmu -

~ue no h~y un~ f~c~-, 

1,,. ,,·--
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d .,. . ""' .. • ~ 

1s~1nguir runcinn~nien~os n los que p~deQos llamar sanos y -

n·tros qu3 n,., ln son, p3ro no por '3lla se pu;:;den cnnsir:IGrc::r en-

La enf'ermedad rncnt:;l crecerá en una f ;,milia on que p:~ul :J.ti-

namente se V3Ya frrcasando dentro de l~s funcinnos ese~cialos. 

Une persona podrá pre:.:-1ent ··r i;1dici'."'ls • .... d d ce enrerrne s mental en -

a-

.t. :i 1 ' ' n ...! 1' - ' • .t. • .t. 1..oc as as oemas. 1·UGue a_ ·ce..!.. '.:i.l' su campQr-cnmicn .. o en cier i.,QS 

r"les, pero en otros permanecer m~s o menos est8ble. Cuando la 

enfermedad mental se prasanta, gener~lmente es en todos los --

miembros nunca en u,n sólo. ~or la razón de qua los trastornos 

psicopáticQs siempre V3~ entrelszados(Ack3rra3n,1974). 

89rman,1948. 2sfie!6 que cualquisr expariG~cia emocionalque-

· .J. b 1 "1"b • ' • n • ~ C' ·1· per~ur e e_ 3qu1~1 rio psiqu~co ae un m1eraaro 1cm1 iar, pravo-

cará una 1 .,.. • í . . t ~ 1 en e_ Gqu1_1or10 ps quien ae .Ql1os -os -

r:iiambros. 

Para ;~ckerm2n, la onfernedad mentsl va progr:asando paro pu~ 

de c~mbisr a tr~v~s de la vido del individuo, cnnaider3~do las 

c~ndicinnes cle ~dapt~ci~n que sobresalgan c11 su nedio ambiente. 
. . . sus 1n2c1ns en 

pooterior. 

La 
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por integrarse a las normas que la saciedad le exige, aumen -

tando RSÍ la predisposición. 

~n la edad adulta, por su madurez y equilibrio alcanzado, el -

individuo tiene la opci6n de continuar con la misma estructu -
" ra faailiar o alejarse y buscar otra totalmente diferente, más 

sana y positiva. El mejor momento pera hacerlo es,. cuando se -

va a iniciar una nueva farailia. Debido a las nuevas relacio -

nes que se van a experimentar. Si la nueva relaci6n no toma un 

giro positivo el individuo estará más propenso a la enfermed9d 

mental. 

Escard6,1978. Dice que toda fvmilia tiene conflictos y de -

sarmonías para lograr sus met~s pro~uestas. Y flckerman, dice -

que no existe una f~milia completnmente sana, pnr lo tanta se-

rá pnsitiva en la medida en que logre estabilizar su aquili --

que presenten, será el fr~caso familiar que experimenten. Una­

vez que no funciona bien una relcci6n tiende a 1~ desorg3niza­

ción f~miliar y más tsrde par el aumento y grovedad de su pro-

d 
• , ., 1 

p2ra n~ cuussrse m2yor ci~ña. Vien o cnmo neJor so~ucion e --

divorcio. 
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CAPITULO III 
DIVflliCID 

El divnrcio forma p~rte de un prncesa que termina con 

la ruptura del vínculo m2trimonial en forma legal. 
- -

Este prncaso, inicia dentro de las ral2ci~nes famili5res-

cnmo pudo observarse en el capítulo anterior. Lns conflictos 

famili2res predisponen a los individuns primero, a la desor-

ganizaci6n familiar después surge la desintegrBci6n y por --

áltimn el divnrcio. 

D • ., f ·1· · esr1rg,an1zac1Q!l ~m1 iar 

Dentro de les rel~cinnes f~mili~res, el primer indicio 

de que 2lgo est& funcionando m~l es la Desorg~nizaci6n fami-

li:.::r. Debido gen3ralmente a que no h:i.y un concepto bien de -

finido de cAmo debomns comport~rn"s en loa diferentes roles-

a desem~eRar. Al n~ s~ber con certeza cuál=s son los campar-

t . . .l. amien ..,,.,s C'lUe . se deben seguir, surge la angustia, tornándose 

1 • d ... d t . .- .L. , ~ • . 1 e_ in 1v1 uo emorosa e insogu?a. ~s~o es mas arecuen~e on e 

ral de los p~drP.s pnr8 con los hijos. Surgiendo estas pregun-

tas ¿Como se debe educar a los hijns p~·r~ r.¡ue no sufran la 

m~la influencia frmili3r y sus consecuenci~s? Los c6nyuges 

angustinn ~nte aste dilGmc. Cado uno tr~e cnnsigo ciertcs 

que pnnerl 0 s en pr~ctica c~n sus hijos. 

se 

-

Snn r:ir--c",~ 1 -s p, l"Eljr:s c;uo hc:!bl:"',n sr,bra 1:: fnrr11n en qu::? von 

n cduc r G ~us hij-s y c~rnn v~n a "ru~nizar su vide rautu~. 
1 

. .. 
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La incompatibilidcd entre la p~reja origina la desorganiza-

ci6n f2miliar. raanifestendose por: 

aj Apatía, ignorencia y faltG de diálogo entre los miem -
bros, impidiendo con esto que halla una buena planea -

ci6n y org~nizaci6n de la vida familiar 

b) La ausencia o debilit~miento de los V3lores, resultan­

do una mala integrnci6n de los mierabros. 

e) Cuando extrapnlan la autorid¿d, siendo los padres en -
oc?siones muy permisibles y en otras demasiado autori­
tarios, impiden la ejecuci6n y direcci6n de·los obje­

tivos fnmiliares. 

d) Falta de apoyo y acuerdo mutuo (Lefiero y ~nra,1967). 

la deso~g8nizaci6n frmiliar repercute nntab!cmente en lo -

emncinnal y social. Así tenemos que: 

l. Dentro del aspecto econ6mico.- Los miembros como com­

pensación a sus conflictos emocionales, se forzan por 

1 . t"' _j 
1 ·1. ograr mayores incon 1voo, provoc3nao un oesequ1_1 --

brio entre ellos mismos. 

2. En el ~specto social.- La ruptura total o p~rcial de­

padres e hijos~ origina constantes conflictos familia 

res, que ~~s trrde repercutiran en la sociedad. 

3. En la salud ment3l.- Los conflictos emocionales cau 
san angustia y te~si6n, d~~do paso a lns trastornos -

mentales. 

Desint~araciAn f~miliar 

Los c2mbios en la fcmilia son resultQdo inevitable de lns-

rnpid~s tr~nsfnrra~ci~nns noci3los, originndns pnr el inconte­

nible dcccn do ~"min=r a ln n~tur-l~za por medio de ln técni-
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1 

1 
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1 

SJ 

ca. El hombre ha perdido su desarrollo afectivo genuino y
1 

al­

no existir éste, nn habrá amnr, lealtad ni respeto. En las re-

laciones cnnyug~les es f1cil estar enamnr~do pero no lo. es ere -
ar, mantener y perpetuar ese afecto que une a los recién casa-

dos (Fuente,1965). 

Definiciones.- Es un proceso que termina con la ruptura del 

vínculo afectivo entre ambos c6nyuges, dando 

lugar a tensinnes y conflictos entre los -­

miembros {Jiménez,1965}. 

- Es un proceso di'.- decadencia o degeneración -

de 13 familia en sus lazos de union en el 

ejercicio de la autorldad y en la conducta -

econ5mica1 social, moral y cultural(ffiora,1967} 
. 

Es la descomposici6n de la c~lula familiar,-

dada pnr el distnnciamiento psíquico o físi-

ca de sus miembros {~enases,1965). 

El frecaso constante entre los miembros famili~res es signo 

de desintegración familiar. 

Las situ3ciones donde más frecuentemente se fr2casa es: 

lo. En enfrentr1rse a los p.roblz;mas, delimitarlos Y dar §.o 

luciones reales y objrativas 

20. En controlar y contener su prnbl~rnática h~sta lograr 

encontrar snlucinnes ndscuadcs al cdnflicto. 

los ef ec -
t"s d~structivas de sus cnnflictos (Ackorm~n,1974). 
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Los efectos de la desintegración dentro del aspecto psíqui­

co, no se perciben en forma in~ediata, pero al ir avanzando se 

van extendiendo, afectado gravemente las funcinnee familiares-

bésicas. 

la desintegraci6n se origina: 

a. Cuando no hay una buena percepci6n de la jerarquía de­

valares intra-familiares. 

b. Por ausencia o falsa comunicaci6n entre sí. 

c. Por impreparaci6n y nule planeaci6n de su futurt', inc_s 

pacitandc la direcci6n adecuada de un dialogo integra-

dor. 

d. Por el reseriti~iento y odio latente, dentro o fuera del 

ámbito familiar, que origina cctitudes negativas. El --

egoísmo y la idolatría imposibilitan la estimaci6n Y 

el respeto, no hay reciprocidad en la autoridad. 

Los fa.ctores tanto· internos como externos ta111bién son ro::;pon. 

sables de la desintegr3ci~n f2miliar. 

Inmadurez emocional.- Incapacidad p3ra est~blecer y münts --

ner relacinnes adecuadas. 

c~nsec~cncias dorivadas de la inmndurcz emocional. 

l. Falta de comunicación verbal.-Tanto al hnr:lbre como la-

mujer poseen diferentes necesid:Jdos r::;i~pecto a la cor.t,Y, 

nicacién. La inmdduroz no pcrm:i:t:·a que los cónyuges co,m 
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2. No hay independencia mutua en algunos aspectos del ma-

trimonio.- La pBreja no entiende que es necesario con -

servar las relacionas f:J.mili2res y social'es 

3. ~o hay buenas rel~ciones pGdre-hijo.-La inmadurez lle-

va a establecer relaciones inadecuadas con los hijos. 

4. El sentimiento de los celos.- altera las relaciones en-

la pareja, 'sto es nriginado por la inccdurez. 

s. La e1ecci6n de la pareja no es objetiva.~ Frecuente ---

mente se hace p~r elementos de muy pnca confiabilidad -

sin tomar en cuenta b-.ses s61id~s para que pueda durar-

una relación. 

Gener~lmente la elGcción se hace de acuerdo al gr~do de: 

-Atracci6n sexual 

-Atracción física 

· -Vanidad herida 

-Temnr a la soledad 

-Evasión del hogar p:::.terno 

-Deseo de mejorar el nivel social y/o econór.tico. 

6. falta de idontificaci6n sexual o dependencia exc~siva -

de uno de los cónyuges en éste aspecto. 

?. falta de ideas cMmunes. 

a. Ausencia de responsabiildad p~ra con los hijos en el --

..... - , . 
aspcc~o econo~ico. 

Factnres externns 
--~·._,, .JF ....... 

a. La intr~mioi6n totjl de l~s p~dros en l~ nueva fnmilic-
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• • • , t. • • ~ • & ... d 
que l.fl.1.CJ.an .i.üS nJ..JOS• 1ra-canao no sólo e dirigir --

la vida íntima de éstns si~o t~Llbién la de sus hijos. 

Falta de oriantaci6n on la pDreja. ~l tr~tar de ob --
tener rnejnres ingresos y un nivel social más alto, de.§. 

cuidan las responsabilidades paternas y conyug2les • 
. 

c. La distorci6n de la inform~ci6n por los modios de co--

municación sobre lo que es lo felicidad. Dlvidando que 

ésta solo se logra a tr~vés del amor, la comprensión,-

abnegsci6n y esfuerzo constante para que se mantenga. 

d. Desorientaci~n respecto a las normas y valores por --

las que se atraviesa actualmente. Unas se i~plantan -

y otras se derogan. 

e. Los cambi6s s~cioculturales por los que se ha pasado­

han influido negativamente (Jiménez,1965). 

As! los síntomas más comunes que presenta un niño que pro --

viene de una familia desintegrada es, el impedimento normal de-

su desarrollo social y dificult9des en el rendimiento escolar -

(Ackerman,1974). 

Divnrcig, 

El matrimonio en esta mitad del siglo XX parece poco estable, 

precenta un car6cter menos autoritario. Anteriormente se apoya­

ba en las creencias religiosas y sociales, ligndas a condiciones 

económicas e~t2bles, que hicieron p~rccer al divorcio como un -

raro fen6meno ~ue, adern5s no ere permitido. S6lo ultimomonte se 

hn nbscrvadn un incro~cnto en ln tesa de divorcios.Este ha lo -
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grado adquirir una seria impnrtancia prdctica, al considerar -

que lns cnnviccianes religios2s y snciales han ido declinando­

en forma gradual pero inexornblemente(maciver,1972). Ante esta 

falta de creencias, el metrimonio se ha debilitado, es insegu-

ro y la interacci6n de la pareja o rigina conflictos emociona-

les. Una gran mayoría de matrimonios fracasa por los problemas 

emocionales ~ue afectan sus rasgos de personalidad. El fraca-­

so· siempre será un fuerte golpe para la personalidad de quién-

lo vive y a menudo simboliza retroceder a etapas emocionalmen-

te insegur:iso 

Definicinnes ____ ......... __ _ 
Starcke(s.'f.).- El div·orcio as en sí mismo una organización 

humana y necesaria, que no amenaza la seguridad del ma -

trimnnio. El divorcio bien entendido se abrirá paso en -

todas partes, porquá también es un acto humanitario. Una 

relación que ha fI"FICasado tuvo su origon en un proe~so -

continuo de desintegr~ci6n, que más tarde dará las pau -

tas para pensar en el divorcio como 6nica soluci6n. 

Despert,1962.- Considera el divorcio como una mutaci6n que-

sufren los que lo viven. Será entonces un período de ine~. 

tabilidad psíquica y emocional que puede ser corto o lar­

go dependiendo de la personalid.2d y estabilidad de la pe!_ 

sana. El divorcio no debe ser una experiencia desagrada -

ble, puede y debe ser una nueva espercnza positiva que -­

ayude a eliminar las tensiones y prencupociones que ori -
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gina el matrimonio conflictiva. En el mejnr de los 

casos debe ser una nueva esperanza de poder encontrar -

al o la cnmpañera con quien pnd~mos vivir en armonía -­

para siempre. 

Sim6,1976.- Dice que el divorcio tiene p~r lo menos tres -­

significados, a saber: 

-Disolución del matrimonio 

-Separaci6n conyugal (el deber de cohabitar) 

-Disnluci6n o ruptura del vínculo matrimonial 

La p2labra divorcio, segón Rnssignoli,{1915), proviene del­

verbo "divertere" (andar pnr vías diversss), que aplicado al-­

ma·trimonio, es la separ~ciñn de los cñnyuges perdurando el 

víhculo cnnyugsl o la disoluci~n misma del matrimonio. 

Pallares(l968) 1 Divottium, en latín, significa departir en -

tre el hnmbre y la mujer. Tomó esta nombre de la separación d!!_ 

las·voluntades del hombre y la mujer a'diferencia de las que -

tenían cuando se unieron. 

gi OivorciQ fil! México 

Seg.ún se sabe, la ·1ey que est::bleció el diVDrcicr en méxico, 

en cuanto al vínculo, ~ue expedida en el Estado de Veracruz -­

por el c. Venustiano Carranza el d!a 12 de abril de 1917. 

N~turaleza jurídica del divorcio.- El divorcio es un acto -

jurídica en virtud de que disuelve ol vínculo.conyugal y el -­

contrato matrimonial concluye, produciendo dos efectos. 

lo. La ruptura del vinculo afectivo 

2n. La feculted de poder contraer un nusvo matrimonio. 



Diferentes clases de divorcio.- El Código ~ivil y los pro­

cedimientos Ciuiles, esteblecen tres clases de divorcio en cuan 

to al vinculo: a saber, 

a) Cuando la pareja es mayor de edad, na tienen hijos y -

de camdn acuerdo han liquidado la sociedad conyugal. 

b) El divorcio Vnlunt~rio. - Es aquél en el cual ambos cón­

yuges están de acuerdo en disolver el vínculo conyugal 

e) El divorcio contencioso necesario.- Puede pedirse por­

el cónyuge que ha sido afect3.do cuando el otro ha come -
_tido uno de los hechos qu~ enuncian los artículos 267-

y 268 del Código Civil. 

Además del divorcio como vínculo, existe una forma de se­

paración en cuanto al lecho y habitación. Autnrizada por el -­

artícu!rr 277, que dice " el c6nyuge que no quiera pedir el --

divorcio, fundado en las causas enumeradas en las fracciones -

VI y VII del ar~!culo 267, podrd, sin embarga, solicitar que -

se sispenda la nblig9ción de cohabitar con el otro cónyuge"• -

Las causas en que puede fundarse están enunciadas en el Código 

Civil (Pallares,1968),Capítulo X, qrtículo 267. 

El divorcio actualmente ha sido acept3do casí universalmen-

te, cnn algunas variantes significativos para cad3 país. Per -

mitiendo la form-ciAn de un nuevo matrimonio por ambas partes-

(Lefíero,1976) .. 

La p~reja que ha t"m~do esta decisi~n es par cnnsider~r qua 

no oG pMsible oeguir unid~s y que le Onica snlucipn p~ra que -

_,. 
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terminen los conflictos emocinnales es el d-i un.T'ri '"'- ¡:;-1 rH \1n-r ... 
--~---~- -- ---~-

cio es un acto m2duro en cuanto a que resulta la mejor 0 pción­

psra euitar a los hijos un daMo emncinnal mcyor. Un divorcio -

sensato tiende a fortalecer y clarificar los vínculos afecti 

vos p~ternns~ Pa p~reja pu~de nbtener de esta exneriencia trau . -
mática y d~lorosa una gran m2durez, que le permitirá librarse-

de falsos temores~ rencores, malos entendidos y además pnder -

rehacer su vida (Despert,1962). 

mariano(1966), encontró que las persnnas divorciadas presen -
tan dificultades emocionales, como: 

a) Desaliento 

b) Depresión mental 

e) Fatiga 

d) Pérdida del interés 

e) Sentimientos de culpa 

~) Accesos de cólera 

g) rien y llnran con gran facilidad 

Además se encuentran confundidos e inseguros. Y experimen -

tan una gr~n ansiedad. 

Valor3ndo las sensaci~nes y sentimientos que embargan a las-

partes afectadas, a la larga saldran ganando en estabilidad, -

cuando ésta regrese a la normalidsd, logrando un futuro más --

alent3dor. Las parejos que l~grnn ~epar3r sus rencores para -­

dar paso a la c 0 mprensi5n y soluci6n de sus problemas, el dl -

vnrcio apon~s dejurá algunas secuelas que con el tiempo desa -
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parsceran. El divorcio no destruye hogares, gener~lmonte ya -

sstcn destruidos desde antes. Los miembros famili3res YG cotan 

seporad~s tanto emncionclmente como sísicamcnte. 

Así, cnmo hay persona~ que no pueden manejar odecuadamente­

sus problemas emncionales que se les presentan durante el di -

vorcia, tambi~n hay personas que cnn un poco de nrientaciAn -­

profesinnal, nn sólo, no se hubieran divorciado sino que hu -­

bieran p~dido salvar su matrimonio del fracaso. Las pequeílas -

frustraciones y rencillas se fueron acumulando, hssta que lle­

go el momento de pens~r en el divorcio como ínica alternativa~ 

Y otras, las menos, lo planean de tal forma que los hijos y -­

los propios cónyuges salen lo mejor librados de este proceso,­

y m~s tarde verán como algo n~rmal su nueva situaci6n. 

Durante el.divorcio, lo que más dafta a los esposos es el -­

sentimiento de culpa hacia los hijns, manifastandolo de dire -

rentes maneras, ya sea girando en torno a las fallas o desamor 

que pudieron haber tenido hacia los hijos. 

beneralmente al inicio del divorcio, surge la angustia por­

el futuro, por el rechazo familiar y sncial, as! como resenti­

miento e ira. Considerando que el divorcio es una experiencia­

ernncinnal de gran intensidad. 

Algunas de las principales causas pnr las que un matrimoni" 

fracasa, es: 

1.- Excesiva dependencia de uno de los c6nyuges. La per -

sona dependientese tnrna irritable y a la vez tornero-
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sa demandando pnr ello mayor atención y afecto cons -

tan te. 

2.- üno de los cónyuges o a~bns# sienten una gran responsa-

bilidad frente a las situaciones vivenciales, considerán -
dalas demasiadas y temen no pnder controlarlas. El --­

cónyuge que percibe esto tiene una cnnducta muy rígida, 

debido más a su egoísmo que a su altruismo. 

Jimenez (196S), enumera. algunas consecuencias fundamentales-

del divcircio. 

a) Los esposos divorciados, se enfrentan al problema de la-

propia reestructuraciAn económica. 

-El hombre tendrá d~ble salida económica 

-La mujer se verá forzada a trabajar, para ayudar al nue­

vo ingreso familiar 

b) Socialmente,. tanto la esposa como los hijos, al quedar -

• 1 . amociona_menti:t ~fectados desarrollaran conductas anti~o-

ciales. Ya sea por el rencor acumuladcr o por la propia -

sociedad que los obliga a ello. 

e) Las tensiones y conflictos emocionales que los hijos pa­

saron durante y después del divnrcio, dan origen a com -

plejos. Presentando una persnnalidad mal integrada y - -

desajuste. 

la mujer ante .!!!. ,divnrcio, 

Es imprescindible decir que, la mujer al divorciarse se en-

cuentra en una si tunción oum,:amente difícil, tanto emocional -
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como s~cialmente. 

La muj~r ve en el divnrcio la liberaci6n a tndos los con -

flictos conyugales que está viviendo y, a posar de aso tiene---. 
que librar una b9talla para decidirse. Una vez que se ha de -

cidido, débil e insegura y sin fuerza, se enfrentará a nuevas 

situacinnes adversas ~ ella. 

Socialmente.- Es rechazada, el hom bre trata de obtener más 

que una amistad, la mujer ve en ella un peligro a su -­

estabilidad cnnyugal. Y muchas veces son los propios --

padres y parientes los que -más daño hacen, por estar • 

. en contra del divorcio. 

Psicol~~ic~mente.- ~a mujer se siente devaluada, su autoa~ 

tima sufre una caída a consecuencia de la separación, -

sufre alteraci~nes emocionales que pueden llegar a ser­

graves. Es difícil para la mujer permanecer serena ante 

lucha tan cruel consigo misma~ al sentir que ha fraca -

sado en sus ideales e ilusiones, que dep~sitó en un ma-

trimonio que ahora se deshace. 

Afectivamente.- Se encuentra vacia, cree firmemente que no­

habrá un nuevo afecto y ni remotamente considera que -­

alguián piense en ella para una relaci6n seria Y perdu­

rable. Siente un gran rencor hncia el hombre Y únicamen 

te desea vengarse por su orgullo herido. 

familiarmente.- Se le presenta un pcnorama totalmente nue­

vo, que debe encarar cnmpletarnonte sñla. Es común que -
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la mujer necesite trabajar para ayudarse en el gasto 

familiar. 
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Religiosamente.- Después de la lucha íntima que vive deber' 

librar otra, cnn sus creencias religiosas de toda la -­

vida. Surgiendo un sentimiento de culpa por no haber 

podido salvar su matrimonio.Es frecuente la perdida de­

la fé o pnr lo menos sufrir graves crisis que hacen que 

la situación sea más apremiante. 

laboralmente.- Se encuentra en desventaja, primero por fal­

ta de conocimientos, ncr está preparada. Segundo, si de­

jo de hacerlo al casarse le costará más trabajo empezar. 

Es, sin' embargo lo mejnr que puede hacer para sentirse-

liberada. la independencia económica, favorece y propi­

cia la realización en esta area tan importante de su --

personalidad (Pérez,1976). 

En cuanto al '- l... , .. + .. , 11omura sn .... a si ...,uac1on de divorcio, en gene -

ral no se ve tan afectado cnmo la mujer, ya que los cambios -

a realizar son menores en cantidad y cualitativamente. 

En el aspecto social no hay m~rginación, familiarmente es -

apoyado y en ocQsinnes~ se pndr!a cnnsiderar que eleva su sta-

tus. Además de que busca en un lapso corto de tiempo la uni6n-

con una nueva pcroja. 

Sin embargo, h3Y que rccnnsider~r ~ue aumenta su presión -­

ecnn~mica, cG! cnmo para el matenimiento de la relaci~n con --

las hijns del prinor m~trim~nio• 
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Frecuencia de divorcios.- La mayor incidencia, se presen -

ta en el segundo y tercer ª"º de matrimonio, disminuyendo -­

hacia el septimo afio y al paso del tiempo gradualmente VA de­

clinando. Siendo más frecuente el divnrcio durante los pri --

meros años de matrimonio, la mayor p&rte de las ps.rejas divo.!: 

ciadas, no tienen hijos (Johnson,1967).Vela (1976), considera 

que la edad es un factor decisivcr estadísticamente en el di -

vorcio, y que los matrimonios contraídos antes de los veinte­

añ os, son los más vulnerables a éste. ntros factores que in -

tsrvienen en ·1a alta tasa de divocias es: la tolerancia al --

divorcio, al divorcio legalmente autorizado, al creciente au­

mento de la industrializaci~n(Homans,1950), Al control de la­

natalidad {una f~milia sin hijos tendrá men~s sentimientos de 

culpa para decidirse por el divorcio),la m~vilidad social, --

c~nsiderando que el hombre se adapta cnn mayor facilidad a un 

nuevo medio social, no as! la mujer que tiene mayores dificul -
tades para relacionarse(G"oode,1956), la gran demanda de afee-

ta es otro factor que interviene en la tasa de divorcios, ya­

que ocupa un lugar muy importante en las rel3ci~nes conyuga -

les, por la excesiva esperanza de querer ser felices. Esto no 

es pnsible predecirlo# no se sabe con certeza si ayuda a est~ 

bilizar o desestabilizar el metrimonio(Johnson,1967). 

La tasa de divorcios es variable y según G'oode(l956), es -

la religi6n, la ncupnci6n, la raza y la cl~se social lo qua -

~rigina que auacnte o disminuya el nóaero de div~rcins. 



Se cnnsirlsre. -y un 

millón de niños en los Estados Unidos de Norteamárica, reciben 

los efectos del divorcio {Dohrewend y Dohrewend,1974). 

H'ijos ~ Padres Divnrciadns 

Las personas que han decidido divorciarse, deben pensar en­

qu~ forma orientar a sus hijos, tomando en cuenta la edad y --
considerando que antes de los seis años la madre es la base --
emocional en la cual se apoya el niflo y su estabilidad depende 

totalmente da ella. 

Para estos niños, el divorcio no debe ser algo necesariamen 

te daílino, lo que realmente lo dafia es la situaci6n emocional-

que prevalece en el hogar, con y si·n divorcio. Cuando lr:!s con-

secuencias de los conflictos conyugales empiez~n a surgir, es­

el momento de concientizar la situaci6n y brindar la ayuda que 

requi•ra el niffo en esos m~entos. Generalmente es afecto y --
..,,.l'"l_,,._ 1"' que sf">lici ta ante el .oroblema. Todo niño puede __ V de -
~l""'-'.7 u ... u u _ _ 

be tener un futuro tan alagador como el de cua!quier otro que­

na ha vivid~ los problemas conyuggles de sus padres. 

Un niño que vie en const~nte conflicto, observando las de -

savenenci~s de sus padres, sentirá que el divorcio es una ayu­

sa tanto para él cnrno para cus p3dres. Cuanta tansi6n Y ansia-

dad ahorrarían a los hijos, si arreglaran sus disputas en for­

ma amistosa y do ser necesario el divorcio. 

tos niños s~n los primeros en porcibir que su~ pjrlres han -

fracasado en el m~tri~rnio, y curinsnm~nte onn lns p~dres les-



que """--·--1,¡r.J. Cl l.rUI l Priginanda que el -' ..... 
aano en -

los hijos sea m~yor. 

No hay reglas precisas que informen la manera de decir a --

... . - , .!.OS O.J.nnS '"' ntti:t 
- ..... \..1 -~--

c:::rrr~rh:::i nen+ ... .,.. ..... no, h ... ga,.. - ºº C-f"\t:'>'ftt '"'-- .... 1· ,_l,_ __ 
----- ..... ~ _,,,,, ... ... \.J ,,.,. ......... ••U ... ~ \JU,..,~- WUlfW UCJ.,Cl --

cuatro principios que se deben tomar en cuenta para informar -

a~Ios nifios lo que está pasando. 

lo. Dar a cnnocer al niño que sus padres han decidido di-

vorciarse. Se les debe decir que lo han decidido de -

comdn acuerdo. Es probable que con esto~ disminuya la 

ansiedad del niño. 

2o. Dialogar ccin el niflo sobre l~s brrores que comete el­

ser humano, y decirle que los padres tambián son hu -

manos y co~eten errores como los que ha visto ,l. Es-

to le infundirá mayor confianza. 

3o. Al niño se le debe decir que los 

mamá y papá y que él no tiene ninguna culpa. Esto lo­

tranquilizará y disminuirá el sentimiento de culpa que 

en esos momentos sienta. 

4o. Debe ponerse en claro que adn cuando se van a diuor -

ciar, nrnb~s lo quieren igu~l que siempre. 

f?aacc!,-S.n !!tl ,n,iñg, a.111!! !!.!. d,ivnrcig, 

La reacci6n del niff o ante la inminente sep~raci6n de sus pa-

dras es emocionalmente intensa. Se siente perturbado Y hace --

much~s ~~0gunt~s al roopacto. Lo rnajor qua puede hncoroe es --



dar contestaeinnes reales~ apegndas a la verdad. muchas veces 

se sienten desganados, inapetentes o comen demasiado. Presen-­

tan una conducta hóstil e irritable, imitando quizá, la de la­

propia madre. Tienen pesadillas y duermen mal, es por esto, --

que no se quieren ir a d~rmir a tratan de permanecer al may0 r-

tiempo Posible despiertos tratando de convencer a la madre de­

quedarse con ella. En principio se le debs permitir, pero comu -
nicándole que no será para siempre, que es tr3nsitorio. otros­

niños huyen de sus hogares, como si con ésto trataran de eva -

dir la realidad. A estos chicos se les debe decir que se sabe 

la razñn pnr la cual trataron de huir y que entra ambos (madre 

e hijo), trataran de lograr armonía en su nueva situaci6n. 

Unos niños se aferran a la idea de que esta situ2ci6n pro.u­

ta· pasará y nuevamente estarán tndos juntos, otras veces quie­

ren que la nueva esposa del padre viva con ellos. Es deber de-

1 d d hi ~ o~~a nue ~h~n~~"º" e~~-~ ~~---os pa res ayu ar a SUS JOS , Q,&, , ---··-v••...... ~ ""ªw ,¡.uc:ci<:J, 

ya que en lugar de ayudar los perj~dica. 

Hay ocasiones en que es necesario tnmar algunas decisiones. 

1.- Informar al niño sobre lo que está sucediendo en el -

hetgar. 

2.- Abordando el tema de la majar manera para qua el niño 

sea mínimamente dañado en lo emocional. 

3.- Es conveniente cambiar de departamento, o no. 

4.- Se debe seguir en la misma escuela o caobia~ a otra. 

s.- Es prnvechoso romper con el pasado o no. 
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5.,- Deben seguirse las relacinnes can el progenitor 0 no 

Y cual debe ser la forma de mantenerlas. 

Es necesario hacer uo~ A1 n{fin --- -- .... ___ _ que el divorcio, es algo --

que beneficia a la familia. Los p::ldres también· deben entender 

que separándnse - de ser necesario- ahorrarán a sus hijos un­

dafio emncinnal que probablemente les fue ocasionado a ellos -
• mismos por sus p~dres. Y que fue esto tal vez lo que los pre-

dispuscr al fracaso matrimonial. 

Algunos investigadores han reportado importantes hallazgos 

respecto al div~rcio. 

Así, Hetherington(1977), nos dice que son relativamente --
pocas las personas que saben manejar en forma adecuada los me-

canismos adaptativos y estrategias que facilitan el proceso -

de adaptación al divorcio. V que además temen volver a compro­

meterse en unas relaciones firmes y duraderas. Esa vulnerabili -
dad in~luye gr3ndemante en su nivel de actiwidad social(Boho -

nnon(l97D),meis(l975)~ y Brown{l976), aunado a las actitudes -

que presentan las amistades de estas parejas divorciadas. Unas 

tienen sentimie~tos de ambivale~cia con respecto al divorcio -

reflejandose en la actitud hacia sus amistades (divorciados),­

otras m6s se inclinan hacia la atrucción sexual p~r esta tipo­

da personas y ntras, ~lbergan el temor inconsciente de fracs -

sar en su propio matrimonio. Y en relación cnn las actitudes -

y sentimientos de los individuos divorciados, son ellos mismos 

los que cambian (l'!'?iller (1970) y Bran1.Uein(l974),referente a -
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compromisos mayor incidencia en de -

sarrollar enfermedades psicosomáticas está en las personas di-

vorciadas(Holmes y rnasuda,1974).Y que no hay un solo hospital-

psiquiátrico, donde, no halla dentro de su poblaci6n alguna -­

persnna divnrciada de interna. Bloom,1978, dice que más del --

40 por cientcr de las personas divorciadas ha recibido de algu­

na forma cuidado psiquiátrico. 

Ante lo expuesto podemos deducir que al divorcio ocasiona -

muchos trastornos a quienes lo viven, sin embargo pndemos decir 

que es por falta da oriantscí6n al respecta. No todas las per­

snnas se perjudican en la misma intensidad, ~sto dependerá da­

los meca~ismns adaptativos, de cada uno da los i1dividuos y -­

su personalidad. El divorcio no daña, es en s! mismo una orga­

nización hum3na y necesaria como dice Starck(s.f .). Sin la ru.e. 

tura legal del vínculo matrimonial, no solo se confinaría a --

las personas a vivir vacías on tndos los aspectos,· sino que se 
• 

estaría negando la oportunidad de todo individuo a rehacer o -

encontr:ir la forma de sentirse satisfecho y realizado. En el .... 

mejnr de los casos debe ser una esperanza de poder encontrar -

a la pareja con qui~n se pueda vivir en ar~on!a para siempre.-

El div~~cio no puede ser un bien, sino s6lo el remedio de un -

mal (Arana,1976). Con respecto al niño ante el divorcio, Ski -

nner(1951), n~s dice que, las inaclapt~ciones sncialos Y erao -­

cionales del niffo tienden a inhibir sv aprandiz~je normal. Y -

los ointon~c que ~roscnta un ni~o que prnvione de una f~milia-

desintegrada os el impedimento normal de su desarrollo s~cial-
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as! como dificultAdes en el rendimiento escolar(Ackerman) • 

• 



.. 

Cl\P ITULO IV 

RENDI~:~~rn EscnLAR 

1. Concepto psicol~gico, ~ !:.endinJ.ie,nto 

El físico afirma que el rendimiento es el afecto del tra -

bajcr de orden físico. Para el fisi61ogo, la combusti6n fisio-

16gica que libera energ!a p3ra el trabajo se llsva a cabcr so­

las células musculares y cere~rales. Esta energía es la base­

del rendimiento muscular y cerebral. 

Sin embargo hablar del hombre y su rendimient~ se bastante­

más comlicado, surgen factores que san difícilmente aprehen -­

sibles, tales como los cnmponentes psíquicos del rendimiento--

cuyo denominador camón es la "Vr'!untadn. La Vnluntad es la fU9r -
za psíquica que transforma la energía potencial en cinética. -

En este pr~ceso entra un factnr condicionante que determina --

en forma fundament3l la cant{d~d, cnlidad 1 direcci6n y decli -

naci6n del rendimiento (curva de rendimiento). 

La copacidgd de rendimiento t~nto física como psíquica se -

desarrolla durante la vida, cnn sus máxim os y mínimos. Siendo 

co~pletamente inevitable el decu~so del rendimiento, el saber­

de lü experiencia zcumulada n~s dará dur3nte un período largo­

la forma de pnder subsanarlo. 

El concepto de "capacidad de rendimiento", es el equivalen­

te psíqu!co de rendimiento. Y segQn rnierke(l955),la capacidad-

de rendimiento es 1~ t~talid~d p~tcncial de t ndas las enar -­

g!~s, aptitudes y funci~nes, f¡s!qu!c~s y ezpiritunlQs,disponi-
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bles. Se rnarri fiestan por la "necesidad de rendimiento·" ; c 0 njun. 

too de impulsos de rendimiento· vitales, pulsinnales y emociona-

les, que, por medicr de la compr2nsión san trans--

formados en una voluntad de trabajo y rendimiento. 

2. la ley ~ .!!!. dificultad .f!.tl rendimi'entg; 

Hay tres factores que estan estrechamente relacionados y -­

son: lo. El grado de dificultad de la tarea, 2o. el rendimien­

to y 3o. el éxito. 

En investigaciones realizadas se encontr6 ·que el organismo­

p sicofísico responda a grandes dificult8des con un mayor es -

fuerzrr, el resultado de ásta es un incremento en el rendimien-

to. A todo esto le llam6 Ach(l935),»ley de dificultad de la --

motivaci6nw. La dificultad de una tarea es la que motiva a re~ 

lizar un mayor esfuerzo de voluntad O' una mayor con·centración-

da la atanci6rr. Cuando se incrementa el grada de dificultad, -

se aumenta también la tensi6n de la voluntad en forma pulsia -

na!. Tenemos qua, opuesto a lo anterior, cuando las exigencias 

son mínimas dan poca estimulación decayendo más rápidamente -­

la voluntad de rendimiento y por ende ~ste mismo. 

Un punto principal dentro de este estado de cesas lo pndemos 

encontrar en el concepto da "nivel da aspiración de Hoppe(l930), 

que dice, el »nivel de aspiraci6n es la predisposici6n al ren~ 

dimient~, pero qua está supeditado a la autoestimación Y auto­

confianza. El nivel de aspiración está fluctuando ante cada -­

nueva situnción de rendimiento. Esto es, oscila entra un máxi­

mo y un mínimo debido a los ~xitos o fracasos habidos. Despuás 
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de haber obtenido un ~xito se producirá una elevación, y cuan­

do surge un fracaso bajo ciertas circunstancias éste decaerá.­

Podemos observar que la capacidad de rendimiento individual 

no·~s r!gida, cada individuo puede super2rse as! mismo cr tra-

bajar a un nivel por debajo de lo normal. Ambos resultados de­

penderan de la forma de aplicar el estímulo de tareas y obje!i 

Vos. 

:3. g rendí.miento escolar y_ tl desarrollo 9.eneral 

El rendimiento como función del crecimiento general.- El -­

rendimiento escolar es un proceso de crecimiento que va desa -

rrollándose poco a poco en forma irregular. Podrá en ocasiones 

alcanzar su m~ximo nivel, pero habrá otras veces en que se de­

tenga y otras más en que decaiga totalmente. 

¿Por quá decae el rendimiento?, ¿Cuales son los factores -­

que intervienen en asta proceso?, y ¿Cómo puede mantenerse la­

constancia y continuidad?. Los planteles educativos están en -

la mejor de las disposiciones de prestar su ayuda en un mamen• 
' 

to dada. No puede dudarse que son factores dinámicos esencia -

les de crecimientnt el pr~grama, el mátndo, al maestro y los -

medios didácticos. Pero alin cuando todo lo anterior f1Jara ópj:,i 

mo, se ha detectado en forma cnnstante que abundan las difi -­

cultades en cuanto a rendimiento escnlar se refiere, surgien--

do crisis severas, estancamientos y hasta retrocesos. 

Uh factor importante del de~arrLllo en el rendimiento lo es 

el prnccso avolutivo de la persnnnlidaJ infantil. El rendimien 

to en general, as! c~mo el rendimiento ecc~lar en particular,­

forman parte integrante del crecimiento en general. Siendo -

k-'~~~--~~.,\p:j. l'i .·_ .~-- .............. , . - - ' ' ~ -rho..·.111 
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dependi~nte de muchos aspectos biol6gicos y psícologicos. 

EL EXITn y EL fR~CASn EN 

Talento,. y rendimienta 

Es muy cnm6n que en las escuelas se asocie el éxito y el -

fracaso por la forma en que el alumno cumpla con las exigen -

cias de lo·s programas escolares. El maestro generalmente ncr -

toma en cuenta las dificultades de rendimiento, de ciertos -­

trastornos en el trabajo o de una alteraci6n. Hay alumncrs can 

una buena capacidad de rendimiento y que por alguna razón na­

tienen rendimiento positivo. Es tarea del maestro informarse­

al respecto para que pueda detectar este tipo de anomalías, -
. 

que son causantes del áxit" o fracaso. 

Factor determinante en el rendimiento· escolar, es sin du -

da la aptitud intelectual(inteligencia). Nb puede negarse que 

existe una relaci~n cau sal directa v muv estrecha entre el~ ... ... 

rendimiento escnlar y la aptitud intelectual. Los buenos ren-

dimientos presuponen ciertos fundamentos, para ello es neces~ 

rio una disposición escolar, centrada en una inteligencia -­

general superior, buena memr:rria y quizá con aptitudes especí­

ficas. muchas veces el maestro juzga erróneamente a sus alum 

nas con respecto al rendimiento,al" hablar de mala memnria, fa!. 

ta de cryncentración, intelecto pobre oharaganería en sí. 

Rendimientq y mntivaci~n 

Los f 3ctnres ps!quicos que en cierta f or~a ponen en marcha 

C~nci~cnte 0 inconscientemente la occiñn Y el­y dirigen ya. sea u 

.~ 

· retas· a na nt· a 
~l! 1" 

a 
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rendimi'ento son de vital .importancia. 

Todos aquellos factores como son las necesitlades, las pul­

siones, instintos, inclinaciones y deseos, aspiraciones, opi-

niones, intereses, ideales e imagenes estimatorias es lo que­

se llama motivaci6n. 

La motiv3ci6n lleva un papel muy importante en la acci6n,-

el rendimiento~ el 'xito y la gánesi~ del desarrollo del ren-

di.mi'ento. Esta importancia se bE::se en: 

lo. Es reconocido que la motivación es parte esencial de 

los pr~cesos del pensar y aprender. Es el motivo. el 

comienzo y la meta. Así como la solución anticipato-

ria de un problema. 

2o. Se considera que urr buen motivo establece un incen -

tivo para el rendimiento.Capacita para un mejor 1rr -

gro escolar, la carencia m~tivacional es causa de i.!l 

escolar. 

las tendencias motivacionales son de !ndole individual y -

colectiva. 

Siendo la edad factor importante en la motivación y n:onsi -

derando que hay una etapa en la cual se realizan una gran can­

ti d~d de actividades colectivas, a la escuela preocupa las -­

Cóncecuencias que traigan consigo los cambios de la ápoca. - -

As! mismo afirma que la actual crisis de rendimiento en la ju­

ventud escolar se debe a una crisis mntivacional. El problema· 
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del análisis de la motivación ofrece una luz para comprender­

la situación del rendimiento escolar, tanto por individuo co-

mo por toda la generación que va a la 

F"actnr_§J! consti tucionale.s, ~ ~xi tn Y. fracaso 

Aparte del papel que desempeña el medio ambiente respecto­

ª la cnnsideración dinámica de las aptitudes, está la gran -­

influencia de.los factores reguladores de la personalidad en­

la formaci6n de la estructura del rendimiento. Que son coma -

hoy se sabe, de .índole constituciónal. El concepto Ct:'nstitu -
1 

cionaI se refiere a la totalidad de las características indi-

viduales, esto e~psicnfísicas, originadas en la herencia{fi­

jación ganotípica),{Hengelmayer,1964). 

Es com6n que el maestra juzque a los alumnos por sus efec­

tos prsitivos y negativns, cnnsiderando ~str como el car,cter 

del alumno. Panderanda la voluntad tenaz, la dureza, la segu-

ridad, la serenidad, la c~ntinuidad y constancia on el traba­

ja, la alegría. Criticándo la falta de perseverancia, la dis­

tracci6n, falta de juicio y autocnnfianza, seriedad precoz, -

inseguridad, falta de equilibrio, timidez, la violen_cia, la­

irritabilidad. la inestabilidad y la falta de adaptQción. No­

tiene plena cnnciencia de que las ventajas o desventajas del­

niño provienen de aspectos constitucionales. Siendo por ésto• 

su accesibilidad hacia la influencia educativa muy relativa. 
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[qctores f !sicns y !i! salud en !!!. ,rendimienta 

La experiencia médica, educ9tf va y pedag6gica han demos -­

tracio que es necesario practicar examenes físicos y de salud 

a todos aquellos alumnos que presentan prnblemas de.rendimien, 

to escolar y cnnducta • 

Se ha encnntr::;do que en una gran mayoría de alumnos con, -­

este tipo de problemas, se llega a una pronta recuperación, -

eliminando los factores nncivos que habían contribu!do a ello. 

Este es un campo· b=istante amplio-, de variadas y estrechas­

interrelaciones psicosomáticas. 

medio ambfente y_ rendimient,q escnlar 

Los factores ambientales presentan un gran obstáculo para -

un buen rendimiento escolar. H~y prnbleraas que afectan a la -­

generación joven dentro de un mundo de graves alteraciones -­

snciales, ecnnGmicas, políticas y cultur3les. Con su reper -­

cusión individual, que afecta psicológicamente más. Todos es -

tos convergen en lo que se ha dado en llamar "familia afectadatt 

los factores que intervienen en la "familia afectada son,a-

saber: a. Estructura familiar anormal 

b. Profesión u ocupación del p5dre 

c. madre que trabaja 

d. Refugiado 

e. Situación anormal económica y da vivienda 

f. Situación educativa anormal 

g. Condicinnes de cuidado 
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!3e-ha clemnstrado a traves de una serie de investigaciones -

la estrecha relaci6n causal entre rendimiento escolar y medio­

ambíente. As! los niffos que tienen problemas y dificultades --

en la escuela- que repiten el aílo escolar cr presentan inmadu -

rez escolar, pertenecen a familias extremadamente grandes a --

pequeflas, a familias afectadas de toda índole, familias que sg 

fren dificultades econ6micas cr sociales. 

Una vida difícil no necesariamente será una carga para el -

que la vive, puede ser lo contrario, un estímulo para vencer -

las circuntancias adversas que se le presenten. Pero, una gran 

mayoría nn tolera adecuadament~~~á carga de la vida actual Y 

es cuando empiezan a f'allar 0 a convertirse en individuos --

dif!ciles(Engelmayer ~l964). 



1 
1 --
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 

r 

.... 

f"/\OT,..111 n u 
~n.- .L f UL..l' 11 

ETIOLDGIA DEL BAJO RENDIMIENTO 
ESCOLAR 

Generalmente el niño en edad escolar y con perturbaciones-

emncionales tendrá una disminución en su desempeño· escolar. -

Siendo· éste uno de los problemas que más daño origina al ni-

ffrr en lo moral, emncional, social y econ6mico. 

El rendimiento escolar es un fenómenO"' bastante complicado,­

en el que internct~an una serie de ~act~ras que rebasan el cam. 

po de las capacidades intelectuales. Estos son:los rasgos de -

personalidad, las mntivaciones de orden fisio16gico, social, -
. . 
económico y cultural (Bastin ,1980). v·, los relativos a las ca-

racterísticas de los educandos, que se o3:iginan en l:!!s relaci.a. 

nas de las alumnos que integran el grupo escolar, así como la­

actuación del profesor al conducir el aprendizaje. 

Tanto· los padres como los maestros culpan al niño por el -­

bajo desemepo escolar, sin tomar en cuanta que hay otros fac -

toras que intervienen en este proceso y que no son conscientes 

en el niño. Al estar culpándcrlo, están perjudicándolo, implan-

tando quizá una personalidad neurótica que lo acompañe duran -

te toda su vida. 

muchas veces rotulan a un ni~o de bajo rendimiento escnlar­

cnmo deficiente ment3l, sin emb3rgn, la cayor parte de ellos­

tienen una c~pacidad intelectual nnrmal y en nc~siones supo-­

rior. La c3pacidad mental nn es lo esencial, es mucho más Co!!!, 

1 
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plejo de lo que parece ser. Generalmente es de orden psicol~gi­

co. Originado por las malas relaci~nes del niño con su media -

ambiente familiar y social. 

Algo que olvidan con mucha frecuencia padres y maestros es-. 
la interdependencia mutua. Debe el maestro, por sus conocimi~n 

tos, cnntribuir activamente en la solución de determinadas di­

ficultades y orientar a los padres con respecto a mejnres mé-­

tnd os educativos en el hogar. 

El niflo afectado emocionalmente, presentará un rendimiento­

poco satisfactoria o t~l vez nulo. No tendrá la capacidad para 

trabajar en forma eficiente, ni control consciente de su pere­

za. Esta, deberá ser tratada en forma muy diferente a la que -

se origina por otras circuntancias. 

las Causas ~ ba.i,a rendimiento escolar 

Bastin(l980), para ta! efecto, divide en dos tip~s de fe -­

nómenos las causas del bajo· rendimiento escnlar1 Estas pueden­

ser: Endógenas y Exógenas. 

las causas endógenas se re~ieren a las qua son originadas -

por fenómenos intelectuales, físicos y c3racterísticas de per-

snnalidad'!: Las causas ex6genas son aquellas que astan prasen -

tes en el medio ambiente qu e rodaal al individuo. 

Bricklin y Bricklin(l981), desglazan las causas y las cla--

sifican de asta manera: a) Factores Psicol6gicos 

b) Factnres f'isiológicos 

e) Factoras Sociológicos 

d) ractores Pedagógicos 
~ 

' . -:;¡,¡ 



...... 1' ....._ •· -~ • - - ._ • - - a •A - rac~ores Ps1coiog1cos~- ~e ceoen a ia 1naaaptac1on del --

individuo en su medio ambiente familiar y social. Cuan -
do el sujeto no logra adapt~rse a las situaciones y -­

circunstancias que se le presentan, desarrollará con -

flictas emncinnales que deteriorarán su desempeffa - -

normal. 

- rectores Fisiológicos.- Comprende todas las alteraciones-

en el estado de salud del niflo. Es necesario cuando se 

amerita, un examen completo y minucioso. La vsloración 

deberá cubrir: vista, oído, sistema glandular y s6lo -

en casas en que sea necesario,las funciones neuro16 --

gicas. 

- factores Sociológicos.- El medio ambiente en que se encuen. 

tra el niño así como la importancia que se le da a la­

educación dentro de éste son de vital importancia en -

el rendimiento escolar. 

- Factores Pedagógicns.- métodos de enseñanza y la manera -

en qua el niño está predispuesto para aprender en la -

forma en que el maestro lo expone, juegan un papel --

muy importante en el desempeño del alumno. 

La mayor incidencia de casos da bajn rendimiento escolar se 

presenta dentro de los fact~res psicolngicos, siguiendo en or­

den decreciente los factores sociol~gicos, los pedagógicos y -

en último lug3r se encuentran ~os factores fisiológicos, que -

presentan un índice mucho muy bajo. 

El niño, cnnst~ntemente está perdiondo energía, debido a los 
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conflictos emocionales que presenta. u nas veces por la atrae-
. , 

,...,, . ..,....M" ,.,,. .. *~ 
..., ... uT• t...¡UC 

la lucha 

ej~rce el medio ambiente familiar y social, otras por 

continua que tiene que librar contra las preocupacio-

nes que lo oprimen -conflictos con la aut~r1·dad-,. t "' o ras, pcr -

las discusiones que prese~tan los psdr€s. Y muchas otras veces 

por co~f1ictns que realnente no sabe precisar. Así lo que en -

un determinado momento pareció· ser un problema de Ofigen inte­

lectual, es descartado para dar paso a las perturbaciones emo-

cionales. 

En el mnmento en que se detecta un niffo da bajo rendimiento 

escolar, debe recurrirse a una persona digna de confianza y que 
.. 

ademá.s sea profesionista capaz y competente, que realmente pue., 

" da ayudar a eliminar el problemao . 

Ante todcr deba determinarse la capacidad potencial que tie-
/ 

ne el niMo para aprender. Si se observa una brecha bastante --

pronunciada entre la capacidad potencial intelectual y el de-­

sempefto diario del niffo, estaremos ante un caso de baja rondi-

miento escolar. 

la capacidad pntencial intelectual, se pradice por medio da 

pruebas psicológicas que pueden ser de ejecución o verbales. -

V~ son las que darán a conncer el cociente intelectual dal nifio• 

El cociente intelectual es una cifra que rosur:le en forma co!!, 

ueniente la capacidad general de funcionamiento dentro de una­

gran variedad de actividades, esto, con respecto a otro indi -

viduo de la misma edad. Por lo tanto el cnciente intelectual -

ser~ la cifra comparativa. Es de gran utilld3d, permaneciendo-
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relativamente est3ble con el· paso del tiempo. Con la excepción 

de que si un niño está expuesto a condiciones pnco comunes 0 -

excepcinnales, su estabilidad emocional se verá alterada. 

No todas las aptitudes se ven alteradas por las tensiones--
• 

emocionales, hay algunas que no sufren cambios significativos­

Esto- es lo que nos permite saber realmente cuánto es lo que 

trabajaría un niño si nn estuviera afectado por una tensión --

excesiva. 

Si la causa del deficiente desempeficr escolar, es debidcr a -

conflictos emocionales 1 el psic6logo debera recomendar un pro-

grama para mej'nro.r los siguientes aspectos. 

' -La conrianza en sí mismo .. 
-Los hábitos de estudia 

En particJ:Jlar -Aumento del caudal de conocimientos 

-De ser necesario, psicoterapia 

-Las condici~nes de vida en el hogar y la escuela 

Err general •Si se considera pertinente, se debe asignar --

tutor!a escolar. 

Examen genera,l, ~ b~d.r.w. rendimientQ escola,r 

Al tratar de analizar las causas del bajo rendimiento esco-­

lart no es posible separar c3da una de ellas, ya que existe -­

una interacci6n de todas en un momento dado. Sucediendo exact~ 

mente igual con lns r3sgos de personalidad. 

Gcneralmante se puode cnnci~er~r sumiso y aparentemente d6" 
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cil Y agradable cnn todas las person3s. Cae bien a compañeros 

Y maestros. A6n cuando presenta este tipo de actitud, el niño 

siempre experimentará la emoci~n de ira. 

Persnnalidad 

Los niffos de bajo rendimiento escolar presentan una per -­

sanalidad pasivo-opresiva, las siguientes características son 

las m~s s~bresalientes, a saber: 

l. Exteriorizan su ira en forma pasiva 

2. Lastiman a los pc.dres, por medio de su deficiente dese.m 

peño escolar 

3. las actividades escolares son para el niño de una imp.Q.r 

tancia desmedida 
.. 

4. Generalmente se sienten tensos al tratar ,de realizar-

alguna actividad o trabaja 

s. El sentido del propio valor va unida a la capacidad - -

de aprnvachamiento 

5. El tempor es desmedido, lo que origina en el niño un -

deseo da realizar actividades extrañas. Un ejemplo de­

~sta es neg3rse a estudiar o no tomar en serio la act.!, 

viciad que va a realizar. 

7. Trata de af.errarse a la idea de que ál es ''inteligente y 

qué lo que sucede es quo no estudia. 

B. Le aterrnriza la idea de c~mpetir 

9. No hay tolerancia a la frustración 

10. No hay constancia en las actividades 
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11. Hay la tendencia a la regresión, con el salo fin de 

llamar la atención de los padres 

12. Nn aceptan responsabilidades propias 

13. Los sentimientos reales son reprimidos 

149 Presentan sentimientns de culpa por no sentir afecto·-

h~cia sus p~dres 

En lo que respecta a la person3lidad del niño, hay tres 

aspectos que los padres deben tomar muy en cuenta, 

a. Es muy probable que al niño en su oportunidad, se le 

halla frenado al querer ~xternar su ira 

b. El nifto al expresar su ira en forma abierta, en alg6n -~ 

momento,fuá soveramente castigadcr por ello 

c. Por último, si el enojo tiene una duración mnyor de lcr -

esperado, es de suponer que es demasiado sensible a la -

ira y que tiene que h3cer un esfuerzo muy grande para -­

poder externarla 

Cnndu.E.ts .a.gresiv~ 

Suele suceder que el niño en ocnsiones pxesente signos de -

agresividad. 1 cnntinuaci~n se dan algun as manifestaciones --

de la actitud del niño. 

-Se Rienten inclinadns a grit3r sus resentimientos 

-Cnn sus gri tris, tr -;t:Jn de 1ibor·~r~;e del uontimionta de - -

cnrn:~je 

-Hacen cw1ntrJ puede y está a ~u :J l c:.nce pnra libr.•rse de -
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eliminando así el sentimiento de culpa p~r haberla mani -

Autnestima 

El niño que sabe lo que pueda hacei:/i y esperar de sí mis-­

mo tendrá un sano sentido de su valorÍ~ Pero un niño que se -­

si ente devaluado e insegurn será em~cionalmente débil, muy -­

tímido y creerá firmemente que sus padres no lo quieren. 

El valor que tienen lns niñns de s! mismns, va a depender­

an gr3n parta de las actitudes que muestran los padres ante -

ellos~ Si el afectn, la admiraci~n y el respeto hacia los --­

hijos es genuino, el niño no solo se sentirá seguro y apoya -

d", sino qua el sentido da su propio valor será real y posi -
1t 

ti'vo. Por el contrario, si los pc-dres siempre astan disgusta-

dos y esperan y exigen demasiado exager3ndo el valor del ~xi-

también demandarán más de sí mismos, creando --
una fuerte tensión emocional, que le llevará al frac.aso. 

El niño a causa de sus propias tensiones, fracasará, pero, 

asto no es lo más impnrtante, sino la p~rdida total de su pr~ 

pio valnr y confianza. Ahnra, cualquie~ fracaso s6bito arrui-

nará pnr completo su bienestar. qumentando las probabilidades ~ 

de futuros fracasns. 

El niffo considera que sus c3lific0ci~nes, snn el reflejo -­

- de su propio valor y confijnza. ~s! 1 cujndo se tr=ta de depen­

der dnicnmenta de su mente sentirá una gr3n desconfianza y sin 

siquiera intentarlo, fr~casar~. 
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El niño que aprende a confiar en su propia capacidad mental 

podrá no- s6lo obtener éxito en cualquier actividad, eliminará­

también su gran temor a competir. Mientras nn se intente nada, 

la idea de qus se es listo continuar&, debido más que nada a -

una creaci6n imaginaria que subsana una crisis psicol6gica --

irracional. 

~empr .ª- n.o. ln,grar snbresalir 

El trabajo deficiente y el fracaso, perjudican ciertas par­

tes de la personalidad del nifto~ pero otro aspecto se verá -­

complacido. Logrando su principal objetivo que es sobresalir. 

Freud demostr6 que las tende~cias y deseos opuestos, pueden -

existir simultáneamente en el sistema nervioso del ser humano. 

Cada anhel.o y motivo puedan tener vida propia, aunque parez -

can olvidar la p_resencia de los deseos y mntivos co-ntrarios.1 

!/ 

Dudas internas 

Esta man1festaci6n como las anteriores, tienen diferente -

intensidad, dependiendo de cada individuo. El sentir temor -­

hacia la ira, la agresión, el fr~caso y la competencia en for -
ma exager3da, es lo que dá nrigen a un bajo rendimiento. 

Transmisi;;n del bajn rendirr.ishto escol.:1r 
------ ----... • 114 •-~ - • - a 4 

Es frecuente observar que al desampeflo deficiente escolar, 

es tr~nsmitido de generaci6n en generaci6n. Aumentando en --

1citado pnr Barry Bricklin ~ ,g!. 1981 

Causas Psicnlógicas del bajo rendimi3nto escolar. ~6xico: 
Pax-m,xico, pag.45. 

~ -.~ 

· -·-~•aw .. ·~ ..__ _4 
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f nrma gradual. 

Es muy com6n que los p3dras de los niRos con bsjo rendí -

miento~ tambi~n hallRn presentndo el mismo problema escolar. 

Uhos p~dres muestran conformidad ante el desern?eílo de sus -

hiJos, 0~ros tr2t3n da ayudar p=.ra que supsren el fr:·;caso es -

colar, pero en forma equivocada. rtros crean que p~r modio del 

sarcasmo logr3r~n sacar sdelante a sus hijas. Este madic, el -

sarcasmo burl6n y sutil, constituye el c2mino m3s seguro para-

anul2r la autoc~nfianza de un niño inteligente. 

Nivsl de frustraci6n 
~" .._.....:,. ....___ ~-----.........-.............. 

Es muy prob~ble que un ni~o tenga poca capacidad de frustra -
ción, si inicia algo psro nunca lo t::;rmina. Un bajo nivel de ,, 

fruatr~ci6n origi1a que la autaconfianza y resistencia se de -

rrucbon ~nte un mínimo obstáculo. El nifio sG desanima y la ca-

1.iente. 

La baja capacidad de frustraci6n tiene su origen, 

a) Cuando hay una cutoimagen rígida y fuera de la -
realidad, que ~de~ás no tolera la pnsibilid~d de-

b) El ni val de m~•durez psicoooxua1 1 en un mn:nonto ... 

dndL1, e~ el r;uo dotcrmina el n:i.•Jel de fru!Jt:r·ición. 

El 
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Este tlrmino se utiliza para seRalar comportamientos in -

fantiles e ineficnces, en nifios cuya edad es mayor de la que 

. .... quieren ap~ren~ar. 

El ni~o que tiene problemas en su rendimiento escolar~ 

en forma inconsciente estará manifestando conductas de un 

niño de menor edad. 

--
--
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Al iniciarse este tipo de conducta, en los niños, los -­

padres generalmente no le dan importancia, es sólo despu~s~ -

cua~do empiezan a detectsrla mayormente. 

Las manifestaciones m's comunes de la conducta infantil! --

zada son·: 
.. 

l.- En lugar de hablar. balbucean 

2.- Hacen berrinches 

3.- Lloran y pelean con mayor frecuencia con sus herma -
nos menores 

4.- Exigen mayor atenci6n y tiempo de parte de sus - -

padres. 

La conducta regresiva generalmente no logra su objetivo que 

es mantener constante la atenr.ión y el afecto de los padres. -

El niño al regresar a una etapa infantil, trata desesperadamen -
te de que sus padres fijen su atención en ~l, pero ncurre todo 

lo cnntrario pnrque los p?.dres no lo entienden as! y la conduc -
ta que están presentando los altera. Y lo que realmente hacan­

es alejarse más. 

Es pnsible eliminar e~tu c~nducta, si le hdblan al niño y -
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. t, , 1 le informan ~ue de ncda va a servir que ec aen as1 y que o -

más importante es que tiene ol apoyo y cariílo sincero de sus -

psdres. 

Incnmnetibilidad de lns oadres 
... e; ~ -----

Los prnblamas conyugales originan en el nifto desconfianza -

y pérdida de la fe nn snl~ en los ~dultns, sino también en él-

mismo. Lns valores parsoncles se ven amenazados, desarrnllando 

reeccinnes negativas que daíian no solo al niño sino a los pa -

dres también. Un claro ejemplo está en el bajo rendimiento es-

colar. 

El nifio que presenta bajo rGndimianto por la incompatibi --

lidad de los p~dres se debe a: 

- que el niño es utilizado por lo s padres para causarse-

daño autuo. Tr~t2ndo de nbtener el efecto pare uno sólo 

de los c6nyuges y as! privar al ntro de éste~ 

-qu~ cs~_J::PJ[JJ~!J qus les p~1dres discutan los problsmas enfren -
te de los hijoslnMr:ilucrando o inculpando a estos de --

su prrólemética 

-cuandn uno de los p2dres tiene un p~recidn físico 0 de --

persnnalidad cnn uno de l~s p~dres 1 la otra p~rte treta 

de desquitarse en el nifio, pnr !o que no puede hcccr -­

directa~cnte a su p~reja 

El niño, :!nte cua1quiera rJe eot·;o ~itu~·'-:innss, se angustia-

r6, c~us~ndr en su r~ndi~fant~ nsc~l~r unn b~ja precipitada --

(Críe:: lin ,19Dl). 
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InadaptaciMn 
~-- -~ 

---~ ,. --t:::: O '-' U .L Cl.I .. 

Este factnr debe tomnrse muy en cuenta,considorandcr que os-

fundamental para un '- • - -= n:asi;a en .Los ni -- ' 

veles de educa.cifin superior. Por est=:i. r:,zlin los estudi::mtes 

Para un ni~o, ingresar a la secundaria, es un gran aconteci-

miento, tanto eraoci~nal cnmo social. Ah~ra tiene que adaptarse-

a un3 ?~rma ·le enseílnnza completomante nueva. Ya que no es igual 

que en la primaria. nsí, su adaptación depende~á por lo menos -

al inicio, de su est2bilid~d emncicnal ofoctiva. 

Los continuos cambins de sal~n, la ~ctitud impersonal de los 

diversns mrestros y la necesidad de eatablocer nuevas nexos r!~ 

cagaradería con individuos desconocidos, ·son fnctnres que ori -

gin~n en el niño gasto de energía y el reflejo de esto es un --

detrimento en el rendiniento escnlar. 

CDnforme pasan las días, unos niños empezarán a reaccionar -

pnsi tivcmonte, sintiéndose 3stimul<;dos ante estas nuevas exigen 

cias. Ptrns, en e .'mbio no podrán ajust::.rse a este nuevo pana --

rama, sufriondo profund~s alter~cinn8s a gr~do tal que su ron -

dirniento dec~erá cnmpletnrncnte. Retrocediendo en su desea de 3U -
pcraci~n y nuaent6ndoGe en forma definitiva da la c~cusla. 

rt:Stnd.ris de ,i.r,qb_;'lj n 

.1\1 in.i.ci"r el ciclo de cduc ·cir;n :Jccund !ria, muchos niiias --

sufran ~;ori~s decepciones, nl no obtener bu~nas cJlific~cicnDG-



-----------~~~-~~---------

90 

sus maestros les est6n pidiendo. Conforme pasa el tiempo, 

las mis inteligentes empiezan a capt~r la fnrma particular --

que cada uno de los maestros pide le sean presentados los tra -
baj'os y tersas. Adem&s trat.:in de id en ti ficar lo más esencial-

de sus lecciones, coraprendarlss y sintetizarlas. A los menos-

maduros les costará más tiempo asimilar y poder realizar lo -

que se les pide. Hay nifins que nunca van a pQder lngrar adap-

tarse, a6n, cuando en la primaria hallan sidrr buenos alumm0 s. 

Es casi una necesidad básica que al niño que entra a la --

secundaria, se le den algunas lecciones de técnicas de estu -

dio y forma en que se deben entregar los trabajos. 

Es cnr.1ún que el m-=::estro de secundaria dé muy poca importa.u 

cia a todo estn, dendn p~r hecho que el alumno ya lo sabe, 

pero la realidad es totalm3nte diferente. 

Selecci~n de maestras ____ ..._ ......... ._.._.. 

Es bastante frecusnte que las personas que así lo deseen -

lleguen a ser maestros. Sin embnrga, nn se tnmun en cuenta --

las r~sgos de personalidad. Y una persona que no tiene un buen 

equilibrio en lo personal, que na ha alcanzado la plena nadu-

rraz de car6cter, que carece de altruísmo, nunca ssrá un buen 

pr~fos~r, üÚn, cu~ndo su capacidad intelectual sea superior~ 

El ~rte de onoeílar y oduc3r axige un c~mpromioa total. Los 

ter y l~s r~uccinnas del aduc~dnr. Lo que hlce a un n~c3tra, 



--~~-~-~- "-·.-

-~=-=---==; ---c;..=--=""-------=--o=---~--==-~ ="-o--=~=--=-=-=-=----_:;;;--=-- -:;::- -~ ---- -- -

-'=-=--=----==-----= --=---=----=--=-~==-=-=~ 

91 

En conclus16n~ el bnjo rendimiento esc0 1ar: presenta un - -

sinn6maro de causas que en un mnmento dado estan interrelacio-

forma objetiva~ decir que es debido a un -

determinado factor, constituye una seria responsabilidad y --

bastantes conocimientos al respectcr. 

El adolescente es demasiado sensible a lDs alt3racianes - -

emocionales y es por esto, que el rendimiento escolar.bajo es­

er primer s!ntnma de qua existen estas alteraciones. El divor­

cio de los padres produce una alteraci6n, no solo a nivel emo­

cional sino a nivel sncia1,econ6mico y probablemente cultural • 

.. 
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Planteamiento del Fr~blema~ 

¿au~ efect~s prnduce el Diu~rci 0 
mienta escnlar del ad~le2~3nte? 

de las padres en el rendi-

19horando como Drien -

tadora en una escuela secunderia federal y observar que hay --

alumn8s que destacan por su i~quietud y bajo rendimiento. Con§. 

tatando que un buen de un hogar donde 

el p2dre o la msjre est~n aussntes. 

C"" , ·~ 
~ ~rmu ..... acl.on de 

Ha El divorcicr de los padres no ejerce ningun efectcr en el 

•• n .. 
1. 

rendimiento escolar del ~3Qlescente. 

escolar en adolescentes con pad~es 

que viven juntcrs que en ad~~escentes cuyas padres estan se-

• parao::::;s. 

Variables. 

Uarieble Independiente:Oiu-rcio 

DefiniciAn cnnceptual.- Act~ jurídico que disuelve el uincy 

l~ c~nyugal y así el contrato matE_i 

n~~ial concluye, produciendo dos 

cf~ctos que snn la ruptura del - -

u!nculo afectivo y la facult~d de -
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Definici6n Pperacional.- Ausencia de uno de los pedres en 

el misma lugar donde vive el ado-

lescante, pnr ru~tura del vínculo 

matrimonial. 

Variable Dependiente:Rendimiento Lscolar. 

Derinición Conceptual.- Es un proceso de crecimiento de 

las capacidades ~ntelectuales, que-

va desarrallandose poco a p~ca en -

forma irregular. Podrá en ocasiones 

alcanzar un máximo nivel, pero ha -

brá ntras veces en que se detenga y 

otras más en que decaiga. 

Definici~n Pperacinnal.- El desempeflo escolar diario del a-

dolescente. Se midicr en terminas 

del pr~medio de las cuatro CAlifi 

cacinnes ~btenides durante el año -

SSCQlar 1581-1982. 

Control de Vari~bles. 

Se control6 la edad y el cccionte intelectual de los alum -

Edad.- Entre lDs 12 y 15 a~~s de edad. 

c.r. - ~dalescentes cnn un cnciente intelractual de 90-110 -

1 



l 

1 

1 

1 

95 

Instrumentas. 

Los instrumentos empleados san: 

1.- Cuesti.-.nario 

Elabnradn pnr medio • 08! 

a) Preguntas directas, referentes a la situaci6n actual 

del adnlescente., 

b) Preguntas abiertas 

e) P=eguntas persnnales dirigidas a su estructura fami--

liar. (Descripci~n y fundamentaci6n del Cuestionario-

en el apéndice A1 ). 

2.- Prueba Psicom~trica. 

la prueba utilizada fue el Test de 8atrices Progresivas-

de J.C. Raven, para la medida de la capacidad intelec --

tual en sujetrrs de 12 a 65 añcrs. 

Se eligi6 esta rrueha pQr su objetividad~ pnr su fácil ma --

nejo y la ventaja de que puede aplicarse en f~rma colectiva(Pa-

ra mayor infnrmaci6n pasar al ap,ndice A2 ). 

3.- Calificaci~nes 

Lzs aus cada un~ de los alumnns nbtuvn en las evaluacio-, 

Para el tr~b~j~ ustadística se t~m6 en cuenta el promedio --

rinal de l3s cuntrn celificaci~nes obtenidas dur~nte el aRo - -

oscnl.ar. 
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Tipo de Diseño 

Se utilizñ el diseño de dos muestras indepe~dientes. 

Para nuestr~s fines necesitabamns fnrmas dos grupos el A 

y el B .. 

El grupo A c~rresp~nde a los adnlescentes c 8 n p~dres divor -

ciadrrs. 

El grupo B se formó cnn los adnlescentes cuy0 s padres vi - -
• .t. ven JUn 1..ns. 

Descrípci6n de la muestra 

Se tomó ona muestra representativa de la población esccrlar -

de una ~scuela Secundaria federal, turno vespertino. La edad 

fluctuó entre los 12 y lS añryst.el C.I., normal (90 - 110). 

a) Selección y asignación de sujetos a grupas. 

La selección del grupo A (Ad~lescentes c11n p2dres divorcia 

d~s), se efectuó tnmando en cuenta la infnrmaciñn recaba-

da por el cuestian9rio que se aplic6. Todo aquel alumno -

que inf Qrmn tener padres div~rciadns se tomó en canside -

ración para este grupo. 

la selecci~n del grupo B (Adolescentes cuyos padres viven 

junt~s), se realizó de la siguiente manera: 

lo. Se investigó e~ número de alumnos de padres div~rcia-

dns que hQbía en cada salón. 

2 Una U o~te cl~to se pracedio a elegir -~· vez que se s Po w~ ~ . , 

p~r ~edin de 1~ t6cnica de selecciñn 31 azar, a dies-

.,,,.,; Ü.'º~-· s ., u-n - ..:e c .... ,,.1a g-u;=n- u ruu,...s pddres vivan jU!!, 
v .a. ,;;n;< ' í;1 J. mi ('il;:;. U G U ' ... f"" \.1 :J ,,., .::1 'L' 

tos. 

't... " 
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Ya aplicado el cuestionario y elegido a los participantes -

de ambr,s grupns, se aplic{ la prueba psicométrica péira as! pro 

ceder a eliminar alumnos c~n un cociente intelectual inferior-

o superior al normal. 

Prncedimiento 

Después de haber nbtenido el consentimiento del Sr. Subdirec 

tor de una escuela secundaria federal, para realizar la presen­

te investigacinn; en primer lugar se pr0cedio a la aplicación -

de un cuestionario a los diesci~chcr grupos de que consta la po-

blaci6n escnlar, con un CU?o aproximado de cincuenta alumnos por 

grupo. Se paso a cada uno ce los grupos y se les informó que 

se estaba realizando una investigación sobre el bajo rendimien-

ta escolar de los alumnos, y por esta raz6n debían contestar el 

cuestinnario que se les entregó. Se hizo hincapié en que debían 

resolverlo en forma individual y que aú~iiias fueran sincoro-n en 

la infarmaci~n que proporcionaban, haciendo la observaci6n de -

que l~s datQs serian cnnfidanciales. Estos datos sirvieron pa -

ra selecci~nar a nuestrrrs d~s grupos. El grupo c~n alumnos de -

padres divorciadQs se integr6 con todos aquellos que aseveraron 

esto en su· cuestionario) el segundo grupo de alumnos cnn pa - -

drcs que vivan ju~tns se integró por medio de la técnica de se-

1ecci6n al azar. Se hizn le . . .:. 
S.l guie;; ... e: se enu~er6 al ~rupo de -

cincuenta alumnos de cuat=n e~ cu~tro, el cu~rta fue el elegido 

para fnrn~r el sa~un~o gru~o· Ya integrados ambas grupos se - -

prncadio a f o~ma~ cinco se~~iones de sement~ alumnos c~de una -
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para aplicar la prueba psicométrica -test de matrices progresi­

vas de J.C. Raven en forma colectiva. 

tJna vez que se cibtuvieron l~s resultados y no dstectar alum-

nos con cocie~te intel~ctual inferior 0 superior, se 
1 • , 

proceaio -

a recabar las calificaci0nes peri6dicas de tndns los alumnos --

que integraron la muestre rerressntEtiva de nu5stra investiga -

ci6n. Fara tales efectos se cont6 con· el kardex individual del-

elumno y srr las listas mecanograTiadas de cada uno de los gru 

pos se procedió a pasar calificaciones de los cuatro· periódos -

que conforman el aRo escolar. Para el manejri estad!sticcr se ob­

tuvcr el promedio de las cuatro y se trabajo con éste. 

Tratamiento estadístico de los datas. 

Para los fines estadísticos se utilizé la prueba no p6ramá 

trica U de ffiann-\llhitney, para observar las diferencias en nue.§. 

tros das grupos• Para mayores detalles del tratamiento estadís-

tico pasar al apénrlice B. 



En este estudio investigamos el Rendimiento escolar 

de· dos grupos independientes, formados de la siguiente -

manera: 

GRUPO A 

TABLA DE CALIFICACIDNES 

1 J 

!\lumnos con, Prcmedio de Alumnos con Promedio de 
badres divoE_ 1 las cu2trcr padre:s diVcr.f:" las cuatro 
ciados calif .'fina1es ciadcrs t calif .finales 

~-·- - .. -~ 

s.33 7.66 (2)alumn.. 

5.83 7.75 (4) 1f 

' 
6.00 ?.83 (4) u 

6.08 (2)alumr 7.91. (6) u 
• 

6.16 a.oo . 

6.2S a .. oa (4) " 
6.33 (2) :r B.16 

1 
,,, 

6050 (2) u B.25 (2) tf 

6058 (3) u a.33 (2) n 

6.66 B.41 (3) 1f 

6 .. 75 s.sn (?\ n 
, .... J 

6.83 {3) 11 Bo58 (2) u 

6.91 (3) n a.66( 2) " 
u 

?.OO (5) u 8ci75 

7.06 9008 (3) n 
11 

7.08 (6) 11 9(116 
1 n ry¡:; 

1 
7.33 ,, ;;¿·"--

7.41 (6) u :· 9.33 
E 

(3) 
¡¡ 9.41 7.50 u li 
" 

(6) 
,., 

9.58 7.58 u j 

,, 
--

~ .'. ,¡ 

""H-i&"·* 
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GRUPO B 

TABLA DE CALIF!CACIPNES 

t l 
Alumnos con Promedio de Alumnos ccrn Promedio de 
padres que· las cuatro pedres que las cuatro· 
viven iunt_rrs 1 calif .finales yiv8-_n ,tµn_:Cns ' ca] i f. fi_nr:i} .. eE -- - ·-:--

s.sa (2)alumni 7.75 (lO)alumr: .. 
5.66 7.83 ( B) n 

s.75 7.91 ( ?) n 

S'.83 (2) n s.oo (11) tr 

5.91 (3) u ªººª ( 8) " 
6.oo B .. 16 (10) ti 

6.-08 {5) tt B.25· (13) 1l 

6.16 (3) n 8.33 {10) n 

6 .. 25 (2) n B.41- ( 4) J1 

6.33 (8) .. a.so (9 ) n 

6:.41 (2) 1t 8.58 ( 3) n 

5.so (4) " 8.66 ( 7) 11 

6.58 es·) n B.75 ( 6) " 
6.66 (6) " 8.83 ( 6) n 

6.75 (4) n B.91 ( 4) n 
~ 

-
6.83 (5) .. 9.00 ( 4) tt 

6.91 (4) o 9.08 ( 6) 11 

7~00 (9) n 9~15 

7.0B (4) " 9.25 ( 2) ,, 
7.16 {11)" 9.33 ( 4) lt 

7.25 (1o)1f 9.lil ( 3) 11 

7.33 ( 6)u 9 .. 50 ( 2) lt 

7.41 ( 8)" 9.66. 

7.50 (6)" 9.83 { 2) !! 

?.58 (17)" 9.91 

7 .. 66 {11) tr 
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Para los fines estadísticos se utiliz6 la prueba U de 

mann-Whitney, ya que exhibe ~ayer pote~cia al rechazar Ho que-

la prueba de la mediana. Puesta que la pri~era considera el -. 
Valcrr de rango de cada observaci6n y no solamente su localiza-

ción con respecta a la mediana. Así, utiliza más la in-forma --

ci6rr de los datos (Siegel,1980), para detectar diferencias en-

rruestros dos grupos. 

Tomando en cuenta el promedio de las cu~tra calificaciones -

obtenidas en el aRo lectivo 1981-1562. En el resultado estadís-

tico pueden observarse diferencias con respecto al rendimiento­

E:scrilar ( p ( .. 09),. entre alumncs can pedres divorciados y alum­

nos cuyos padres viven juntas. Estas diferencias aún cuando no-

s 0 rr signif'icativas estadísticamente, muestran una clara. tenden-

cia err direcci6n de nuestra hip6tesis de trabajo. 



DISCUSION 

A trav~s de la ~nterpretaci6n de los resultados del pre - ~ 

sente trabajcr, se Qbservó que hey diferencias en rendimiento -

escolar (p .09), entre alumnos ccrn pudres divorciados y alum= 

nos cuycs pedres viven juntes. Esta diferencia aun cuandcr no -

es estadísticamente significativa nos permite inferir que el 

divorcio de los padres si influye de alguna menera en el ren -

dlmi~nto escolar del alumno. 

Por otro lado considercr que no solcr e~ el divorcio por s! -

solo el que origina alteraciones emcrcionales e inadaptaciones-

sociales, sino que existen otras circunstancias como son: 

- Las malas relaciones ~amiliares 

La manera de informar a los hij'os la separación de los­

padres 

- Qui'n es la persona que informa de esta situaci6n ( el -

padre, la madre u otra persona). 

- La edad del niño cuando surge la separaciDn 

- Persapción de la separ2ción de les padres por los hijos 

- Cuanto tiempo y atención se le prodiga al niño en esta-

situación 

- Con quián se queda a vivir el hijo despu~s del divorcio 

S
·.L. .. , , • - i~uacion economica en que se queda 

- Que la madre salga do su h~g~r ~ tr:~~j~r 
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- Relaci6n existente entre padre e hijo daspu5s del di 

vnrcicr 

- Relaci~n existente en la pareja ya separadas. 

Todo ésto son factores que interfieren en forma directa - -

para el buen funcionamientcr en el rendimiento escolare Para 

corroborar lcr ya expuesto citamos los resultados de otros in­

vestigadores con respecto al tema. 

Así~ Ackarman(1974), dice que no es el divorcio el que afec­

ta directamente a los miembros de una familia, sino que son las 

malas relaciones familiares que ocasionan alteraciones y 

ástas tienden a inhibir el aprendizaj~ nnrmal (Skinner,1951). 

llicrlff {1977), considera que entre más pequeño sea el niño, ma -

y~r será el daAo emocional que presente, a6n cuando en nuestro­

trabajo se tom6 una muestra de adolescentes de 12 a 15 afios, 

considero pertinente sefialarlo por la relevancia que pudiera 

tener con respectrr al divorcicr de los psdres en ese rango de 

edad que informa ~olf~ ( D a 6 ~Mos). En los resultados de 

Efricklin y Bricklin (1981), encontraron que el 90 por ciento 

--
--

de los casos tratadas por baja rendimiento escolar se debieron­

ª alteraciQnes emocionales de índole ~amiliar. 

Por lo tanto podemos establecer que a pesar de que no se to­

maron en cuenta variables como las arriba anotadas, ni nuestros 

resultados fueron estadísticamente significativas, creo que en­

cierta forma este trabajcr apoya las aportaciones de estos auto-

res. 
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Limitacinnes 

El hechn de que lO's resultados esten tan cerca de la signifi 

cancia estadística, sin h3berla obtenido, nos hece pensar que 

posiblemente esto se debi6 al tipo de muestra tan restringida -

que se utiliz6~ por lo cual se sugiere que en futuras estudios­

snbre el tema utilicen muestras más grandes y representativas -

de la poblaci6n total de escuelas de la ciudad de m~xico. 

Por otro lado no pudimos controlar que muchas de los alum 

nos negaran que sus pedros eran divorciados, ya que se inhi --­

biarr al saber que el autor del estudicr pertenecía al personal -

do~ente de la escuela. 

Aportaci'nnes 

Considero que una de las apnrtaciones que hace ~l presente 

estudio es reconsiderar el papel del alumno de bajo rendimien -

tcr ya que no es culpa directa de éste. Como puede apreciarse 

es tndo un conjunto de circunstancias las que estan provocan -

dcr este tipo de problemas en el adolescente de ~adres divorcia­

dos. Y es el maestro el que tiene el deb~r de hablar con los -­

padres y exponer claramente la situación del alumno, no eti -­

queta.rlo con el rubrcr de 11flojo 11 o nbueno para nada11 • Con res -

pecto a la situación familiar, si así se creyera pertinente crrie.!! 

tar a los padres para que pidan ayuda psicol6gica, buscando la­

mejor soluci6n al problema. 

• 
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El presente trabajo constituye un estudio inicial para in -

V t• . ' b. ... . t . es_igac1Dnes mas am 1ci0sas y necesarias respec 0 al tema, par 

considerar que es un cam~o muy amplio por explorar. ntra de las 

sugerencias que se pueden hacer en el presente contexto, adic_!o 

nal al de la ampliaciñn de la muestra utilizada, sería el que -

se incnrporaran otras variables como· serían el tipo de pautas -

de crianza que existe por parte de los padres hacia los hijos, 

eI tipo de relaci6n conyugal que hay, el grado de estimulaci6n 

intelectual que los padres ofrecen a sus hijos y la rslaci6n --

afectiva, como se expresa entre padres e hijos. 
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RESUfüEN 

La presente investigación sobre los efectos del-

divorcio en el rendimiento escolar del adolescente, -

tiene por objeto· encontrar si. hay diferencias signi.fi 
. -

cativas en el desempefia· escalar de alumnos 6on padres 

divorciad~s y alumnas con padres que vi_ven juntos y, 

tratar de hacer generalizaciones a muestras m~s amplias 

que nos permitan ayudar a los hijos de padres divorcia-

dos para que logren una mejor adaptaci6n en la nueva -

situación- f~miliar e increme~tar en esta forma el bajcr 

rendimientrr escolar. 

EJ. presente estudio se rea1izó en una escuela se -

cundaria federal, turno· vespertino. Para nuestrcr fin -

se tom6 en cuenta toda la poblaci6n escolar en un prin-

cipio, m~s tarde con la aplicación de un cuestionario -

se quedcr la siguiente muestra representativa. 

94 alumnos de p2dres divcrciadcrs 

282 alumnos cr-n padres que viven juntos. 

La edad es de 12 a 15 aRcrs. 

L~s instrumentos empleados sen: 

l)Cuestionario 

2)Prueba psicrrlógica 

3)Calificaciones finales del afio 

léctiuc 1981-1982. 

j 
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Los resultados se trataron estadísticamente por 

medio de la prueba U de mann-llihitney, encontrandose 

una tendencia,aunque no ~ignifícativa estadísticamente, 

a comprobar la hipótesis que sug.iere que hay menoT re!l 

dimiento escolar en hijas de padres divorciados que en 

los qug viven jbntas. Explicandose est~ en termLnos de 

problemas de muestreo~ 
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NtJftlBRE DEL ALUf11NOs 

--------·--------------------EDAD -------- GRUPO ----
CON QUIErJ U IVE:S 

ñiAfilA 1 '\ 
\ } 

PAPA ( ) 

'CON LOS DOS PADRES ( ) 
' 

rros { ) 

ABUELOS( ) 

OTRA PERSONñ ( ) QUIEN ____________ _ 

DmDE UIVES ________ -------·------
NUm. CALLE 

DONDE-UIVE TU mAmA --------
DONDE VIVE TU PAPA 

COLONIA 

---·-·-------

- ---------------
VI~EN JUNTOS TU PAPA y TU m~mn 

SI ( ) NO ( ) 

PORQUE _________ --------------

CON QUIEN \fI\fES ,1c:runtmErJTE. ______________ _ 

CU'ANTO TIEf!!PO TIENES DE VIVIR CON ELLA. ________ _ 



,qPE\\DICE A1 
CUESTIONARIIT 

D 
•• , - j .J. ., escriocion y runr~~an~aci~n 

-~··~ -~-....... ~ 

1 • - ., b b t { a 1nTor~ac1on que se usca a aotener datos 

concretos), 2o. a las limitacionss de espacia y tierapo ccn que 

se contaba {cantidad de la muestra, dísposici6n de los alum -­

nos, adem~s ten¿ría que ser autoadminist2able), por lo que se-

decidi6 por el cuestionario. 

El cuestionario se apoya en gran parte en la informaci5n --

verbal de parte de los sujetos, acerca de los datos que se 

desea obtener. 

Aparte de la cantided y cl3se de interpretsci6n, lo impar -

tante aquí es la información que dá el pr~picr sujetcr. 

e-' T t• • 1 .. .e •. , ~ne~ cues~ionario _a in1ormac1nn que se obtisne se limita 

a las respu3ates escritas de los sujetos ante progun~as ya - -

preparadas. 

l. Características generales del mát~do del cuestionario 

Ventaias 
~--=~· • 

Por su propia naturaleza, el cuustinn~rio µuiece sGr un - -

pracodiroisnto ocon~mico 
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-Por la naturaleza impersonal nos lleva a concluir que -

ofrece cierta uniformidad de una medición a otra 

-Los pregunt2dDs tienen mayar libertad para expresar sus-

respuestas 

-Generalmente, aunque no siempre, el sujeta tiene una ac-

titud men~s Qbligada pera la respuesta innediata 

Desventajas 

-Une de las más grandes, es que es adecuado solamente para 

personas con un cierto nivel de educaci6n 

-Los cuestionarios no son métodos apropiados psra grandes-

sectnres de la población 

-Si el sujeto interpreta equivocadamente una pregunta o -
•• 

redacta sus respuestas en forma atropellada, paco puede-

hacerse para remediar la situación 

2. Contenido de la pregunta 

En los cuestionario·s la información se obtiene por medio --

de formulación de preguntas, sobre qué sabe, cree, espera, sien. 

te o quiere, intenta hacer o ha hecho una persona, y acerca --

de sus explicscinnas o razones p~ra cualquiera de los ~untos-

arriba an'.:!1t3dos. 

3. Tipo de cuestionario 

El mndelo de cuestionario puede ir de el , .d . .i. t rig1 amen~e es an -
darizedo - en que tanta preguntas coma respuestas elternati 

vas están ya predeterminadas -, hasta los no estructuredos, -

aunque le p~Gible ga~a de estructuras del .J. • • , 
cues~ianaric es mas 
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limitada. 

En el cuestionario est2ndarizado, las preguntas son presen­

tadas cnn las mismas p3labras ex~ctemGnte y en el mismo orden-

P - - - .i.. - ...J -- - , - - .: - t ,_ - - g ... d s ' d . f . l'":l.1.. a 1..riur10 ..1..o.;:i .r.11 o::;-1. ..'!.a •.:i u • L.as J.. erencias en ,..,"( -rde~ .....1~ 
C..L U 11 Uc; ---

las preguntas puede influir en el significado e implicaciones-

de una determinada pregunta. 

Lcrs cuestion~rins estandariz3dos pueden diferir en el grado 

de estructuración utilizado en las preguntas. Pueden presentar 

respuestas fijas alternativas o bien pueden dejar que ~l suja-

tcr conteste libremante con su propia forma de expresarse. 

- Preguntas de al~ernativa fija (o cerrada), son cuando las 

respuestas del sujeto estan limitadas a alternativas ya fija -

das. Las alternativ=s pueden ser si, no o bien varios gradas 

de aprobeci~n o acuerdcr. 

- Preguntas de final abierto, están elaboradas para permitir 

al sujetcr una respuesta libre más que una limit3da. Su princi-

pal cnrnctorística. es que simplemente Augieren una soluci6n, -

pero no proporcionan ni sugieren la fnrma en que debe contes 

tar el interrogado. 

Vantaj~s e inconvenientes de l8s proguntos de fi_nal abier-:.o y 

de alternativa fija. 

- Las p?~9~nt3s de ~lt~rn8tiva fija tion~n la ventaja da ser 



- Una p~egunta de alternativa fija puede ~yudar a asegurar 

rros que las respuestas son dade~ en un marco de referencia 

que es significativo para el pr8pÓsito de la encuesta y en 

forma que sea utilizable para el análisis. 

- IJ'la de las mayores desventajas es que las preguntas ce -­

rradas pueden llegar a forzar urr juicio de opinión en un tema­

en el que el sujeto interrogada no ha formado urr juicio. 

- Err la pregunta cerrada, le respuesta es tomada en su - -

valar directo- y primero. 

- Las preguntas de f"irral abierto, pueáen ir seguidas de --

comprobacíanas, proporcionando una indicaci6n de sí el inte 
~I 

:Lrogarlo tiene información sohre el asunte. 

Por lo expuesto anteriormente se llego a la conclusión C:e -

elaborar un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas. 

No se realiz6 un piloteo por no considerarlo necesario pa -

ra los datos que se dcnoaba obtener. 
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:'!. P ,_~J D T C ,.._ A .i t:..I - C. . 2 
T~ST DE f ~T~ICES F~PG~ESIVAS DE 

J • C • R t\ V E~J 

El test de m~trices ~rogresivas de J.C. Raven, a sido una 

de las cás utilizadas p2ra obtener al cociente intelectual, 

no snlo pnr su v~Iidez, sino pnr la forma tan sencilla y fá 

cil de eplic~r y cqli?icar. 

El tc:Jt de ~:~\.~en n;:is da infflr:.1.-:::ci~n directa de c3da indi --

de una gran-

L b ! • • • • • a orua a we ~~~r~ces ~rnnresiv~s se carac~eriza . . - por: 

1) Sor un test dG c~pacidad intelectual 

2) compar3ndo-

3) P0r su ra3terial, es un tast de lagunas geo~~tricas - -

abstrDctas. 

4) Es un t3st no ver~al, t~nto por e! material que se -

5) 
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de ob~erv~ci6n, c~mparaci6n y r3Zonaniento aná 

7) P8r la forma de ~btaner la respuestar es un 

test de selecci6n multiple. 

8) Es un test autcr-administr?ble, por lo tantrr se 

pusde ~d~inistrar in0ividual y co!sctivamente. 

9) S 1 • t d 1 . ..... . . , 1" • e e~p_ea c~mcr ~es e e as1T1cac1crn y c_inicrr. 

p •• i • • , r.-1 t .:.. 
u~1~1zaci0n.- ~- es~ de Rr-,,ven . · 1. U"C.1 l ~a en la i:1vesti 

€n ésta últiwa sirve 

Cl c~~?~~~ci"~n p~u-~cinnal :_.;;:¡.:..,. _ .... :~ .... ' -'-" l.,.;, -··· _, 

indu~trial, militar y clínic:r. 

Se le err:pl ea en 3 3t~dia:rs di ferencialss y sociales, 

d •_J d . ' 1 . 1 •...J d . d .• e c:-;;-,J:ic:.. .. .ia irr::.e_e::"Gua.~, cr."!nS.ltJ8r:·n o ea-~ , sexo meaia 

atr~s cosas p8ra discriminar el 

ti i:io 

nos. tic;ion un ;-;;!to a rauy 

:;ue 
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hay ncho pnsinnes. q1 sujeto se le pide -

que seflale en cada problema cual es en su 

opinión la respuesta correcta. 

TABLA DE DIAG~rsr1cn DE C1P~CID~D ~NTELECTUAL 
DE J • C. R !l V EN 

¡~ orma Percen ~ango Diaf;nóstico de 
~;1- "d d ----~---~------------__ ._i..._-=._· -~-----~ .. .-S .... ª;..-E.....,;;;ª...;c..;;.1:::_·;.;.,;;;ª~-~---

Igual o superior a •• P95 ••• 95 • • • I • Superior 

P90 ••• 90 ••• 11-f-. Suparior al 

• • 75 • • • II 
.J.. , • • • • i...Grmino maaio 

Superior a • • • • • .P50 • ~ .so • • • III • 

Ioual - a • • • • • • -Pso • • .so , . • • III • Término madi o 

Inferior a. • • • • .Pso • • .so • • • III """: 

Igual o menor a ••• .25 • • • IV+. Infrarior al 

• • .10 • • • rv= término medio 

• • • 5 • • • V D ~· . .L • e 1 1c1en t.e 

-----
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APErJDICE B 

ANALISIS DE DATOS 
(EST!1DISTICA) 

Prueba U de mann-illhitney .- Se utiliza para probar si dos -

f;~étodo 

lo.-

20.-

3o.-

grupos independientes~han sido-

tomados de la misma población -

y predicción de diferencias. 

n1 = al número de casos más pequefio de los -

dos g.rupos. 

n
2 

= al nú~ero de cnsos mas gr3nde de los 

dos grupos. 

Se clasifican de menor a mayor los puntajes -

de ambos grupos. 

Se estudia uno de los grupos ( n1 ). 

El valor de U as dndo cun:1do exi_sten valo -

res mayaras por medio de rangos, y cuando -

hny ligas, ~e consider'.:rá P~·:1ra cc1da una de -



5.33 

s.5a 

5.66 

5.75 

5 .83 

5.91 

6.00 

6.08 

6.16 

6.25 

6.33 

S.41 

6.50 
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TABLA I 

CLASIFICACION DE PUNTAJES DE AffiBOS GRUPOS DE MENOR 
A rn.C\ YOR 

6.58 7.58 8 ,..,... .oo 

6.66 7.66 8.75 

6.75 7.75 B.83 

6.83 7.83 8.91 

6.91 7.91 9.00 

7.00 8.00 9.08 

7.06 e.os 9.16 

7.08 8.16 9.25 

7.16 8.25 9.33 

7 .. 25 8.33 9.41 

7.33 8.41 9.50 

,., /. ~ 
feGf.l. 

a.so 9.58 

7.50 a.sa 9.66 

9. 83 

9.91 



TABLA 2 

TABLA DE PUNTAJES LIGADOS PARA OBTENER LA .Z. T 

• "' _...,._..,~ ='"' -4'-
- ~-- __ .... _...........,- -

~ 

t Pun'tajes de T t Puntajes de T f ---- ._.... -·~ 

2· 5.58 .5 13 7.66 182 

3 5.83 2.2 14 7.75 227.5 

3 5.91 2.2 12 7.83 143 

2 6.00 .s 13 7.91 182 

7 6.08 28 12 s.oo 143 

4 6.16 5 12 8.08 143 

3 6.25 2.2 11 8.16 110 

10 6.33 82.S 15 8.25 280 

2 6.41 .s 12 8.33 143 

6 6.50 17.5 7 8.41 28 

8 6.58 42 11 8.!30 110 1 
7 6.66 28 5 8.58 10 

5 6.75 10 9 a.66 60 

8 6.83 42 7 8.75 28 

7 6.91 28 6 8.83 17.5 

14 1.uo 227.5 4 8.91 5 

10 7.DB 82.S 4 9.00 5 

11 7.16 110 9 9.08 60 

10 7.25 82.5 2 9.16 .s 

7 
t 

7 'Z'7 1 28 I 3 
t 

9.?.5 
l l~-2~ • c!IJ 

14 7 .l~l ¿'),7.5 5 9 .~)3 
( e ~ ) i~c;.;1i.:.inua 



TABLA 2 
(continua) 

~- -=---* Puntaj'.3 de~·T 
7.SQ 60 

7.58 

t t 

' 4 
1 2 
1 2 :1 f 1012 

-- ...__. _ ____.._ ~,,,,._...._--~ 

~-----
,.,,,.,.. .,._._._. 

Puntaje 
de -1 T 

- 9.41~ 5 

9.50 

9.83 
~~-,,..-

t = N6~ero de Observaciones ligadas en cualquiera de los dos 

grupos. 

T = ractor de corrección por ligas. 

Fórmula de t = t
3 

- t -----
12 

.Z. T = 4016 .B 

r 
.s 
.s 



Puntaj'e 
---...--

5.33 

5.58 

5.66 

5.75 
1 

5 .. 83 

f 
5.91 

6.00 ¡ 6.08 

6.16 

1 6.25 

6.33 

6.41 

5.50 
r 

6.58 t 

! 
6.66 r 

il 

6 .. 75 ¡ 
~ 
lt 

6.83 t 
" 
Jf 

G.91 ' 

TABLA 3 

TABLA DE RA~GOS DE LOS DOS GRUPOS 
I~J DEPE~JDI ENTES 

Rango f Punta je Rango Puntaje 

1 l 7.00 87.5 8.41 

2.5 l 7.06 95 a.so 

4 7.08 100.5 8.58 

5 7.16 111 8.66 

7 
,. 

7.25 121.5 s. 75 

10 7.33 130 8.83 

12.5 7 ... 41 140.5 8 .. 91 

17 7.50 152 9.DO 

22.s 7.58 168 9.08 

26 7.66 186 9.16 

32.5 7.75 199.5 9.25 . 
38.5 r 7.83 212.s 9.33 

42.5 
1 

7.91 225 9.41 ¡ 237.5 9.50 49.5 a.oo 

57 t ¡ 8.DB 249.5 9.58 

63 
r 

8.16 261 9.66 

ú9 5 t B.25 %74 9 .. 83 '°'"" • lt 

ll 
77 t 8 •~A' • ,'Jl.) !.,~87.5 g,.91 

Rango 

297 

306 

314 

321 

32·9 

335.5 

340.5 

344.5 

351 

356.5 

359 

363 

367.5 

370.5 

372 

373 

:114. 5 

376 t 
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TABLA 4 

TABLA DE RANGOS GRUPO ( n1 ) 

Punta je ffango Pontaje f Rango Püntaje Rango 

-,_ ~-

5.33 1 1.00 (5) 87.5 8.16 261 

S.83 7 7.06 95 8.,25 (2) 274 

6.00 12.s 7.08 (6) 100.5 8033 {2) 287.5 

6.08 (2) 17 7.33 130 8;>41 (3) 297 

6.16 22.s 7.41 (6) 140 .. 5 · GeSD (2) 306 

6.25 26 7.50 (3) 152 8.58 (2) 314 

6.33 (2) 32.5 7.58 (6) 168 8.66 (2) 321 

6.50 (2) 42.5 7 .. 66 (2) 186 8.75 329 

6.58 (3) 49.5 7.75 (4) 199.5 9.08 (3) 351 .. 

6.66 57 7.83 (4) 212.s 9.16 356.5 

6.75 63 7.91 (6) 225 9.25 359 

6.83 (3) 69.5 s.oo 237.5 9.33 363 

6.91 (3) 77 e.os (4) 249.5 9.41 367.5 

9.58 372 

.r- ·r:c - 16496 z 1 
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1 • 
1 TABLA 5 

• TABLA DE RANGOS GRUPO (. n? ) 
""" 

1 
1 

.,,--~ 

Puntaje t Rango • Puntaje tt Rango • Puntaje * Rango • 

1 
! 

1 
5.58 (2) 2.s 1.00 (9) 87.5 8.41 (4) 297 

5.66 4 ?.OB (4) 100.5 8.50 (9) 306 

1 5.75 5 7.16(11) 111 8.58 (3) 314 

5.83 (2) 7 7.25(10) 121.5 8.66 (7) 321 

1 5.91 (3) 10 7.33 (6) 130 B.75 (6) 329 

' 
6.00 12.5 7.41 (8) 140.5 8.83 (6) 335.5 

6.08 (5) 1.7 7.50 (6) (4) 340.5 152 8.91 

1 
6.16 (3) 22.s 7.58(17) 168 9oÜÜ (4) 344.5 

6.25 (2) 26 7 .. 66(11) 186 9.08 {6) 351 

6.33 (8) 32.5 7.75(10) 199.5 9.16 356.5 

6.41 '2' 38 .. 5 7~83 (8) 212.s 9.25 (2) :559 i 
'\. I 

6.50 (4) 42.5 7.91 (7~ 225 9.33 (4) 363 

6.SB (5) 49.S a.00(11) 237.5 9.41 (3) 367.5 

6.66 (6) 57 8.08 es: 249.5 9.50 (2) 370.5 

6.75 (4) 63 j 
B.16(1C) 261 9.66 373 

6.83 (5) 69 .• 5 i 8.25(13) 274 

t 
9.83 (2) 

t 
374.5 j 

J 6.91 (4) 77 8.33(10) 287.5 9.91 376 

.... ~~ 
~~c=..x =-=·-- --==="~~-=-~===--------- ~ ="'=~~-::~ 

"- -"'---~- ~-~--=-=---~-~-



n1 (n1+ 1) 
___ ..,.. __ ~_....,.~=-=--- ~-_,,___-~ 
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