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CPRINEARA PARTE
~ INTRODUCCION
' MOTIVACION DEL TEMA

En ouwsiro wmedia, T8cil prese qe los probiemas ﬁxupian'da -
Ui pais en viai‘dn desarrollo, q-ncionu-u-o. uno s0lo, del que =
quizé se derivan loa demis, sl problums de la adecusda alimenta-
cidn. . ’

En Nbxico, la slimentacidn se dirsctamsnte proporcionsl e ~
la class socioescondmica, y viceversa {clase pobre, alimentacién
pobre}.

Tambifin wa importants la influsncia de nuestras costumbres
sobre la alimentacidn. w~no bien ss le llawma s Mlxico el pafs que
romps con las diatus debido a sus tsn efamadoa “antojitos mexica
nos",

Qtro factor ee nueatra ignorancis acerce de los alimentaos «
que diarismmesnts nos llesvemon a la boca,

abarcar todo lo referonts a alimentacidén y slimentos es un
poco diffcil, por 1o qus dnicamantes nos referiremos a las vita--
miney (las mAs y mejor conocidas).

Lue viteminas son sustancias indiepensables para la conssre
vacidn de la anlud, incluso,de la vidae, cstas actdsn sn pnqunﬂuu
concantrucinnal en ol oxganisma y aon in-iatituiblnu. adn pnr -
: lll nianas protaxnln 0 las grasaa,

Aunqut hoy an: di- 1;- -Vitnninoli' purnn ocupnn un luqlt lg‘

e e




cundario sntres lme numsrosas maslnutricionss que adn afectan # =«
grandes regiones, desbido a una saris de factores ceracteristicos
ya antes mancionados, debemas tomer sn cuenta la propisded de s}
gunce alimentos que se pumsdan sustituir por otrom para qus el vg
loxr snerghtico global de la racidn estd conservada, para lo cusl
debe haber inturls en los difersntes méitodos de preparacién de -
los alimenton, ya que algunaes pravotan la il&n&n-cidn de les prg
piss viteminas, conducisndo éstoc a crsar una ssrie de snfermedes=
des, sobre $0do. en los nifas, victimes més frecusntes de la misg
ris reinante, tomliindo en cuents que en sdades afs tempranas los
. requerimisntas globnlnn son importantas, sin sxcluir @ los adule-
tos, an 10- que ademfiesss provocs uns din-xnucien de la t--ist-n

cie dol organisma frente a: nnfc:--dld-- tnrlccionn- y cont-gio..
‘o8,

Es importants tembidn sl estudic de las viteminas sn cuanto
- m-uu -emplec fermacoldgico peca el tratemignto. ds numsrosss afece

tionss, lam cusles deben tener justificscionss pars uns busna e-
ficecie. ; -

ushe tomarse sn cuenta qus como li dieminucidn de la aliman

tacidn ws prograwiva y pasa desspercibida sllinteresado y a quip
nas le rxodean, ss dabe enfocar las condiciones socioscondmicas,
on lae cusles a su vez ss asocian ciwrtas deficisncias y wmalos -
hébitos (deficiencia en la absorcidn intestinal, dificultad en =~
la masticacidn y deglucidn, comer dw prisas, estc.), 1o Que va an
relacidn s la frecusncia de las enfermedadss.

En general, es importants sl watudio ds las vitaminas para
vearificar que no es necesario unm alimentacién en qun cnntid-d,'
ni siquicra caxe en cusnto a costo, sino méas bien, una aliinntt-
cian pa:fuct--en:- uulocion-dn y balanceads,




GENERALIDADES
PRINCIFPIOS NUTRIOLOGICOS

Los aeres humanos deban eatisfacerisus necesidades de nutrie.
mientos (caloriass, proteinass, vitsminas, minurales, stc,) con ma
teriales que se encuentran en los alimentos o que son sintetize
dos a partir de divoresas sustancise wn el interior dol organismo.

El sstudio de los factores predarites en la diets en relacitn -
con numarosas enfsrmedadsa, he pormitido hacer grandss adelantos
por 1o que se refiers al mejor manejs do ciertos trastornos, co-
mo 'ls falte de potésio en le acidéeie diabétice o en los cusdros
diaxréicos; la regulacidn de la ingratién de agua y sfdio en el «

estadon edematosas, las diestas bajas en sédic en =

de ciertas insuficienciaw cardisces, stc, )
El emplea de ciertas sustanciass perecides.a los nutrimentos

tratamionto de

‘el tratamiento

an&logos, ha permitido reconocer su actividad de antimetabolitos
que.en ncasiones tiensn trascendencim, como en el casc de los ap
itifdlico-, utilizados en el tratamianto de ls leucemia, Algqune -
‘relacién entre la nutricifn y la carcinogénesis ss de intereass -
Las modificeciones del conmumo de calories y de gress en la die-
ta alteran la frecuencis de tumores experimentaleas,se ha encone
trado una eleveda cifra carcinomas primitivos del higado en luga
ruu‘donde las personas sufren grave desnutricién protsinica y &~
dondp apsrcce con fracuencis la cirreosis hepftica como sucede en
el suxr de Africa (con los nogron Dantuen)., Cada ves as mks rara
la observacidn do cuadros carencialas nutritivos en seres humees
nos relscionados con la falta de un s6lo nutrimento, Los proble-
mas nutritivos son los de la deanutricidn general con baja inges
tién de calories, proteinaes, vitaminus, ctec. Como cads nutrimen-
to intexviens en aspectos mutabSlicos importantes, ol cuadro ge~
neral de la deanutricién afecta seriamante tade ls sconomiamiree-
baraciﬁh celulnr, metabolismo de los carbohidrétos, de los aming
Ecidnl, etc., algunos t:astornna punden: ser provocadou por sl we

5 ‘mlamn m&dico, ya qua axiatan msﬂicumunto- qua ‘actdan cono anti-gk'h




tabalitos o venenos metabdlicong msil le isoniascida pusde provoe-
car ataques epilépticos por deficicncia de piridoxins, ya nue &g
te compuusto inactiva diche vitaminay con la administrecidn proe
longada de entibidticos o sulfonamfidan se presentan las lesionus
mucosas de la boca y del intestino grueso por deficiencia del -=
complejo B, debida a depresidn de le mctividad de las Lacterias

intestinales, Por otro lado, le ingewiidén crépice de alcohel o

de drogas es causa frecuente do que el individuo no hags consuma
adacuado de alimentos,

METODOS LENLRALES DE ESTUDIO

Los més importantes en cusnto a law vitsmines sun los miguien
tes:
8).= Animales de ensayo:r ciertos animales han resultado adscuse-
dos para determinados ensayos, como la rata y el porro para ol -
eatudio de Acido nicotinico, la rata pura low de la vitamins 1),
el cobayo pars estudios de 8cido sscOrbico, stc, Aungue sl sstu-
dio a veces se enfoca a aspoectos espocificos como la lineps de ~-
calcificacién endocondral de ratas jdvenes deficientes en vitami
na D, muy a menudo son los gignos gensrsles de desnutricifn, coe=
mo la imposibilidad para ganar peso o le aparicifn de signos cu-
téneos, lo que constituye el fndice de juicio de las carenciae,
b).~ Eotudion dr microorgunismoss £l snBlisis de aminobcidos y -~
vitaminas es mdn nencillo con la técnice microbioldgics, usaendo
cepas microhianas que requieren comg factor de crecimlento sl me
factor en cucstifn, Las relscianes entre los microorganismos y -
las vitaminae no terminan agqufy en aslgunos animales las bacteri-
a8 intustinales parecan contribulr de maners importante a la sin
tesia do vitaminam, E£0 el mexr humano, por ejemplo, parte del re-
querimiento de biotina, de 8cido folico, y de vitamine K se Obwe

~tiene-du la actividad de la flora intestinal, En el hombre sa ha

demostrado gque la suma do ciexrtos nntibiﬁticpa B lnkdiete afecta .
" 1a' cantidad de vitamine sliminada, tanko por le orina como por. -

la via fecal 0 sge, modifica la procuccién de sstun(vitaminuq,f'f 




ASPECTOS NUTRIDLOGICOS GENCHALES DE LA ALIMENTACION VITAMINICA
Las vitanines son sustancias indiapensables pare al funcions~
miento adecuedo de los seree vivos, que intervie nen en centidawe
des minimas, por lo cual no llenan funciones estructursles ai dg
sempehan sctividades energ6ticae, y que en general no son sinte-
tizadas por los animales., Le entruclura gquimica de lae vitaminas
ses de la mas diverso al igual nue laas funciones ques llavan a ca=~
bey muches actlan como coenzimas en determinadas remccionas,. Por
lo tanto, llenen un aspacto metabflico en tanto ques desempefan =
activideades especfficas sn los mpcanismos moleculerss de funcio-
namisnto celular y, por otro ledo, al faltar an la alimentacién,
se producen cusdros de deficiencine, raconocidas clinicamente, y
que ceden a le adninistrscidn de dosis adecuadas de las vitemje=
nas corraspondientes,
) Ym existe le posibilidad de usar las vitaminaa dende el punto
de viste fermacolégico, comp compuestus que administrados en doe
" sis superiores a las recomendades nutriolﬂgicamante. alivien o=
me joren sintomas de enfermodades que w8lo de manera muy indirsce
ta podrian considerarse como enfermededes ds tipo nutitivo., Este

es un campo donde los errores de concepto san muy frecuentes y -

donde abundan los fracasosy por ejemplo, el hecho de que sn gl -

beriberi haya polinwuritis y que se manifiesten por dolor el cua-
8l ceda o ls administracidn de la tiamina, indujo al tratemiento
de todo dolor nsurf{tico con dosip elovadas de dicha vitamina -~
con el tiempo ae ha demostrado que le tiemine no em un rocuioo -
terapéutico para el dolor o-la neurftia, La vitamina A sr usa -«
indtilmente en la prevenclén de chlculos renales, en el trataess
miento de eonfarmedades degenerativan del sistema nerviomo, etc.

£n ocasjones sf se ha demostrado una accidn benéfica de algunas

vitaminas, poxr ejempla la vitaminae 912 sumenta la curve del cre-

cimiento y mojora el opetito an animales jSvenss 0 en nifios des-

nutridogs sin uvmbaxgo, guisnes estan en buon estado de salud la

vitamina no produce mnjoria ad:cinnal. El Bcido nicotinico plrl-‘

cs raducir la concentracién del calaaturol nanquinao L] indirectg




mente, podemas utilizarlo en la prevencidn de las enferwedadan -
arterioesclerdticas, atc.

En una dietes natural mixta existen las vitaminas necesecias «
para la sauld, S56lo en casos de dietas restringides en las ous -
abundan los alimentos rafinmdos, cowo axdcares, almidonse, stc.,
o cusndo se quema un axcw8o do tejidos por fiebre u otras causss,
ml scopio caldrico exceds ml acopio vitaminico y me presents un
dessquilibrio entre 1n cantidad de alimentos metabolizables y la
cantidad du vitaminaw, £l adicionar una dieta mixte con vitamies
nas es tanto innecesarxio, puesto que la dieta las contienes san
las vitamines cofactarss de la alimentacidn, son indispensables

siempre que haya slimentos y donde disminuyen &stos, baja tambie
#n el Tequerimiento de vitamineas,

"NUMENCULATURA Y CLASIFICACION DE LAS VITAMINAS

Se encuentran en 2 grandes tipos da alimentos: los grassos que
contienen las vitaminas liposolubles y los mlimentos no gramos -
‘un los que existen las vitaminas hidrosolubles, Las vitaminas 1%
posolubles por ejemplo se comportan de la mi{sma manera bioldgica

y su absorcidn se altera cuando estas perturbada la mbsorcién in-
testinal de los lipidos.

No su estudian cono vitaminas las nustancias llamadas vithgew
nos, Cuya carancia produce sf{ntomas pero llenan funciones estrug
turales, como la colina que intervicne on la formacidn de foafo-
lipidos, de &cidos grasoas escenciales, etc,

Clasificacisn vitamfnica:
1).~ Liposolubles:
Vitamina
Vitamina

Vitamina
Vitamina

xMmo >

Vitamiqun del cpnplnjo B:

2)e= Hidrosolubles: S
: Tiamina -8

ys
Riboflavine  (B3)
-~Nimcina o {8

5)
Piridoxinme (B



Ac, Pantoténico
Ac, Lipoice

Ac, F6lico
Biotina

Cianocobalanina (M) 2)
Vitemina C

NECLSIDADES D1ARIAS DE VITAMINAS

Vitsmina As necesidades diarias 3,1 mg {5000 U,1. o haste 25000
o U. I, 8dn cun-acu.ncin- -

___nosives)
Yiaminas necesidadesn diaries 1.3 mg (0,5mg diarios pare nifoss ~

1.2 & 1,8 mg para adolescén-
tess A mg en mujaxes adultas,
1.5 para hombres adultos)
Riboflavina: neceaidades dieriss de 1.8 mg (1 a 1.5 mg/23%00 cel,)

Niacimaf necesidades diarias de 18,0 ng.
Ac. Ascérbice (vit. C)1 necesidades diarias de 80.0 mg.

Vitunin- Dt necesidades diarias en la infancia y duresnte el embg’
razo de 11l microgramos,

De la- siguientes vitaminas: £, K, Ac, F8lico, Inositol, Piridox}i

na, Ac, Pantoténico, Ac, Parsaminoben-
zoico, Blotina; les necesidades dieri-
as non inciertas o desconocidas, )
Estas necesidades varien considerasblemente segdn el estado me
tabblico de cada parsons, por sjemplo:
.’a-

Cuanto mayor el voldmen del individuo, mayor la necesidad de
vitaminaesn,

b).~ £l individuyo en crecimientu requisrs mayor cantidad de vita-
minas,

c)o-

Cuando el sujeto hace ejercicip, aumentan sus necesidades ~-
viteminicas,

d).~ Durante enfermadades y presencia do fiebre, las nucesidades
vitaminices aunentan,

®)e= Cusndo ae metabolizan cantidades de hidrétos de carbono ma--~
yores que loe normasles sumentan las necesidardes de tiamina,
y quizé tnmbiﬂn da slgunas ot:nu vit-nin-n dnl complejo B.

Durante al ‘ambarazo y la lactlncSl enta may aununtads la - S
necesidad de vitamina D por 1a madrs oa! como ln 4-1 niﬂo -

')a"'

S e crec:mienbo.> i : ;
o ré);avin nst.dnn pntoldqico;, cunnda ln vi aninéfn; puéde’ wer "




cuadamente aprovechada pnr el cusrpos sn tales circunstanci
z= . mw pueden estar muy elevadae lan riecesidades de¢ una o mée ~
vitaminas,

ALMACENAMIENTO DE VITANINAS EN EL CULHPO

Las vitaminas ss almacenan en pequefias cantidades eon todas -
las célu)lae, Sin embargo, algunas de rllas eston sobre todo en -
el higado, Por ejemploi la cantidad de vitamina A acumuladas en -
el higady puede ser suficients para mantener a una parsona ein -
que tomy vitamina alguna por lo bocm baste por dos aNoss de ordi
nerio, la cantided de vitamine [} almecenada en el higado baste -

para mentener un individuc hasta 3 0 5 mewes sin ningdn ingrewo
de vitemina D.

Las raservas de vitamina K y de casl todss las vitaminas hie.-
' drosolubles son eacasasi eato resulta cspecialmente sn el caso =

8.1 complejo vitaminico B, pues cuando la slimentacién.de un in-
dividuo resulta deficiente raspecto s tales vitaminas, pueden -«

sparecer sintomas clinicos de carencia al csho de unos dias. La

falta de vitamina C, otra hidrosolublse, puedes producir sfntomas
al caho de una semana, sabrevinisndo la muerte por escorbuto en
20 a 20 semanas,

VITAMINAG HIDRUSULUBLES

tuchas de las vitaminas hidroanlublus son coenzimas o partes
esenciales de una cosnzima, por lo que, tienen alguna funcién o=
sencial en la integracipon snzimética dn las células. Las funcip

nas bioquimicas exactas de algunas vitaninas hidrosolubles se =
desconocen,

VITAMINAS LIPOSOLUBLES

~ Estas son vitaminas de actividard
‘bra coms la-vitamina A, la D, laK;
o tocafexoles, qua'ld:bn;uantrin an
vitamines l;pbnolublqa se acumulasn

fisiol@gica dnica en el hom=
y por Gltimo las vitaminas £

‘”.dbl=qr§bninﬁo y suele haber rescrvas :dns;dqrablus-du’allaa.uﬂﬁ

todos los tejldos vivee, li-f ;
fécilmente en el interioxr we.




adn por au capacidad para ser almacenadas en el orgenisme, en dg
terminadas circunatancias producen xintomas de intoxicmcién por
hab#rselas adninistrado en cantidsdew excesivas,

Todas los lipidos simples y compuuestos se caratterfizan, prine
cipalmante, por contener &cidos grasos o sus dsorivados, En la ==
préctica hay una sexie importante de compuestos sin relacidén qui
mica eatrecha con los Acidos grasom pero que, pPOxr mostrar carace
tarfsticas de solubflidad uemejantew, se han ugxupndo con los 1%
pidos proplamsnte dichos, Encontramon las liguiuntln lubntnncznm
8) .~ Serie del texpeno (vitamina A)
b)s= Serie de lss Naftogquinonas {Vitemina K)
c)e= Sexie de los tocafexoles (vitemina E)

d)s=,5erie de los esteroles (vitamina D)

En la préctica, todas cvstas sustancias se sap-xaﬁ de -la gr&ii;‘
previa saponificacidn y forman. las 1lamadas !-unt-nciunv--pdnifi
cables®. Después de la aaponificaﬁidn se hace una sxtraccidn con
éter, que disuelve una diversidead de compusstos entrm los cuales

se shcuentran loa que se llasman Rsuystancias asociades & los 1lipi
das”,

Sexie del Terpenos Los compuestos de la seris del terpeno pro
vin nen dol reino vegetsl: aceitea mmcenciales de floxes y hojas,
resinas, pigmentos animales, etc,, y vitamina A,

Desde ol punto de vista estxuctursl, los compusetos del terps

no son mltiplos del isopreno, Zemetil-butadisno, compueato sime
ple con un esquuolaeto de 5 L

GHs

n |
M, =C — Q= CH, ‘ )\/

Laa systancinos més emncillaa de ente tipo tienen 10 c, entln

‘fn:mudna por dos unidades de isopreno. y ee danominan t-rpenou. -
 como el mircenos

[ LR
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Estos compuestos, cuando adoptan fovwas clclicas, @e denomiee
nan ciclocitrales, los cuaslos conatituyen, por ejemplo, las ionp
nes alfa o beta quo imbegran parte del ndcleo de la viteminae A,

La vitam.na A aa puede formar en el arganisme huwano, sobre ~
todo en la pared intumtinasl, a partir de le fragmentacidn hidrao-
1itica del tretatorpenoc (4 unidades de terxpano de 10 C cada uns,

o sea 40 C), o buta-caroteno, que pur este razdn se denomina prg
vitamina A:

Bata~caroteno o provitamina A

1]
)

i

s la molécula tiene la configuracién
“betaeionaona necesaria para la actividad vitaminica, por lo ques «

cada molécula del caxateno se canvierte en dos moléculas de la «
vitamina,. '

Cada anillo del extrems d

Pfhmrnu

oH vioming, B
En cambio, vl alfa carotensa, que 88lo tiene un anillo beta~ig
nona, al partirse sblo produce una molécula de vitama asctivag <=
igual situacidn ee presenta con el gama=carotenc, que tisne un
anillo sbiasrto en uno de sus oxtremosg

ok canclamr (ﬁ: ¥ consline
R

La seriec de compumsstos de estructuras muy parscids a los carow
tenoa, como el licopeno, La xantofils, stc,, de colar rojo o amg
rillo intenso pressntes en los tomates, lan hojas de los vegetas
les, eto,, no actGan como precursores de vitamins A y se danom;-
nan genéricaments pigmantos carotencides, Loe animales no.pueden

- mintetizer carotenuides y dependen de la diste potiénmﬁlgtn.ch .
. funocifn da los cptotehoiden en la:,plani.n ndraubconocnn:pi&n|;9_
_ parecen fijar enargls y pasarla a la moléculs de clorofilas en =
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otras ocacionea ss han demostrado que Tijan oxfgeno y ms convieg
ten asi en donadoran de este elemento,

Serie de.las naftoquinanas y de los tocoferoles: La vitamine -

K, con actividad antikemorrfgica en lw daficisncia de protrombi-
ns, esth relacionada quimicaments con el ndcleo de la naftoquing

na. La vitamina E, o tocoferoles, son sustancias antioxidantes -
con actividad antiesterilidad sn ratas, Ambas tipos (K y E) ae -
han

xelacionado con fandmenos de sustsncias transportadoras de -
energias,

Serie de los setercides (esterolos): Los eétaroidau (y con 6g
ta-término se comprends también a lon esteroles, portsdorss des -

un grupo hidroxilo,«0H) won compusstan de amplia distribucién en

loz reinos vegetal y animal, muchos da ellos con gran actividad
fisiolégica y que se consideran derivados del ndcleso ciclopente-

noperhidrofenantreno (anillos A,B y C, del fenantrenoj y anilo D
del ciclopentano)

Entro los estercides con cedena latasrsl de B a 10 &tomos de -
carbono en C17 y un grupa OH en CJ' o sea, los esterolss, desta=

ce el colgsterel, presente en los tejidoa animales, y el ergosts
rol,un esterol vegetal,

En los organismos animales el colestexol existe libre o sate-
:ificlda ‘con-8cidos grasos, -sobre.todo de cadens . lexgs: y nUmEeIoe

- sua doblus ligaduras, t.a estorificacidn se hace sntre el g:upo -
: :-tboxilu. COOH del &cido grasa,

y-el OH del carbano 3 del. culnl
tntax. Cuando al ndcleo del culente:ol pia:da doa hjdrdgunnn ‘de
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lo® carbonos 7 y 8, ss produce uns doble ligadura entre ellos, =
su sstructura sc parece m8s a 1la del ergusteroly esta sumtancie -
es 8l 7=dehidrocolesteral que sl adr nujetada a irradiacidn ulaee
tfaviolatuforma una tskcera doble ligadura conjugada & oxpensas

ds 1a integridad del anillo B, que ®e parte antre Cq y clb‘ La =
sustancia am{ formade ya no es un aateroide sino una sustancia -
con actividad antirraquitica, denominada vitsmina D:' I.a spertu-
re dal anilloc § cuando se irradia el srgoesterol produce cambiom

parscidos qus parmiten la formaci6n de la vitamina D, o calcifg
rol, o srgoesterol irradiados

1 dbldescoladad

Ho
vimiva Dy
CONCEPTUS GENEHALES DE LAS VITAMINAS EN FARMACOLOGIA
Loa primeros descubrimientos da vitaminas se produjeron en o~
casidn de enfermedades que me producfan mwspont&neaments, el Gswe
corbuto y el beriberi., La mejoris chasrvade en estos ceasos cuan-

do se modificé la dieta,augirié la sxistencia de algunas defiwe~
ciencias caomo csusa dol trastorno., Los daecubrimientos vinieron
m&s rBpidamente cuando se llavaron a calbo experiencias alimentes~
rias 8n animalcs, y pronto se reconocid ls Indole escsncial de ~
muchas vitaminas, Més recientemente, »)l cetudio de las vitaminas
y Bus funciones fué aatimdlado por lss obanervaciones de factares
de cracimiento en el metabolismo micrabiano.

£1 fin de adninistrax vitaminan ee pxopn:cionsr laa necesida~
. des diarias y. corregir una daflciancin ya. exist.ntu (por ingxcna“
: inndccuado. u-lu nbnnr:idn intautinul. -tn.). En pocoa cano- pug'
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den utilizarse cantidadee sxcesivas con un fin terapbutico defie
nido, comn la vitsmina D empleasda para la deficicncle paratiroi-
dsa, 0 la vitamine K pare contrarestar los efectos da los antie-
coagulantes cumarinicos, £n la mayori{a de los casum, un exceso -

vitamfnico carece de valar, y puede entoncer causar sfectos téxi
cos{l.a vitamina D pusde causar hipercalcamia)

ANTIVITAMINAS

Tianen gran interés alQunos-andlogos sstructurales de vitemi-
nas que experimentalmente punden provocar dsficisncim vitaminica,

A continuacidn indicemoa slgunas vitaminas y sus antagonistas
o antivitaminass

Vitamite Antivitamine
Tiamina } Piritiamina y oxitiamina
Ag: nicotinico Inhibidor en el mafz
Piridoxina Desoxipiridoxine
Acido asclrbico Ac, Glucoascdrxbico
Vitamina K

Cumarinas e indiandonas,

APLICACIONES CLINICAS DE LAS VITAMINAS

Su umo en medicina es por diversos motivos, Una deficiencia -
neta y clara de cualguiera de swtas factores exige medidas torae
pbuticas destinades a corregirlas. Ademés, los nifios en crecieee
mienta, las mujeres embarazadas y lactantes, y las personas que
sigusn dietas inodecundas, pusden necesitar vitaninas mGltiples
para provenir carencias, También las personas con enfarmedades
agudas necesitan cantidadsa mayores de vitaminas a las ordinaees
rias.en estado normal,

También esté jus tificodo e) mayor uso de &cido ascérbico en -
pacientes debilitedos que necesitan una operacidn quirdrgics, pa
re estimular la cicatrizacidn y la inteqgrided del mosgnquima,

5fn embargo, en la meyorfa de casos los médicos utilizan medi
¢cinas igual que loa profanosy con la idea errénes de guse cantiq!»k
dee'mnyorus del minimo diario promueven una salud Sptima, Esta -
ides e estimula:al afirmgrkquﬂknunnt:oa alimentos uoh‘inud-qyéa
_dos. en cuanto a contenido vigaﬁ;nico'y‘minqxul ac refiere, Por -
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autoridades criticas se admite cque la mayor paxte del umso ten di
fuso de vitaminas por la poblacifn es un mal gasto, y que los bg

neficios pretendidos por muchas personas dependa ds un efecto de
plassbo,

LFECTOS ADVEHSU3 ¥ TRASTOANDS HMETABOLICUS DE LAY VITAMINAS

Aunque los ligsros excesos de ingreson vitaminicos significan
~mas bion malgastn gue peligro, las dosin eluvedas de algunas vie
taminas puedsn caupar efectos advereos,

Las vitaminas hidrosolubles son inofensivas, wxcepto en cirae
cunstancias especiales, La tiemina por via intravenoses ha produ-
cido un estado parecido al dsl shocks se ha sospechado una sensi
bilizacién de tipo enafiléctico a le misma, £l #cido nicotinico :
®g .un vaaadilatndor potente, por este motivo se prefiers umar nL"‘
cutinudzdn que no afecta a los vasos sanguineos, El 8cido fdlico
puede ser peligroso en personas fque sufran snemia psrniciosa, ya
que puedes agravar las manifestacionss nsurol@gicas de ls enferme
dad, Por este motivo se explica la tendencis moderna a wuprimir
el Acido félico de los preparados multivitaminicos,

El &cido as-
c6rbico es notablemente poco téxico, administrado en grandss do-

sis ae répidamente eliminado par sl xiMdn,
Lap vitaminams liposolubles tienen mayor tendencia a causar e~
fectop patolégicos al ser adminintradas en grandes cantidadews,

Se ha descrito una hipsrvitaminosia A sn niftos que tomaban
dosis

de 100 000 U,I, o mhs durante varios dfems, loa pacientes
sufrisron cambios de desarrollo aacquelético, hepatomegalia, ane~
mia, alopeefa, ectc., La vitamina D puede producir hipercalcemia,
con calcificacionss metastf&sicas en rif8n y vasos sanguineos, =-
Ento no es probasble gue ocurra en el tratamiento del ragquitiamo,
poxo aveces se utilizan grandes cantidasdes de vitamina 512’ conb

ol lupus vulgeris, en los cusles no hay motive ningung parn -ol-"';
ptchnr una deficiencia,

Se hn sofialado la presencia de anemis hamol!ticc " iutaricln
dcupuéu de uaar grnndus dénin parunteralna de divur-ns pr-p-to--
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 dos de vitamina K,

La aparicién ds Batss reacciones peligrosas es un motivo adi-
cional para cunservar una actitud racional hecis el empleo de vi
taminas en casom en los cuales la indicacidn no cat8 muy clara,

Las discrasiae de cada una de lam vitaminas se han sstudiado
sn animales de labaratorio., Los sindromes hipervitamfnicos A y D
se obaservan como entidades clinicamente distintas en caso de hi=
perdosificacién o excesiva ingestifn de alimentos enriquecidos,
Los efndromes hipovitaminfsicos y avitamin8sicos son menos claee
row, ya que por lo general suelen presentarse varias deficiencie
as en el mismo paciente. Los niveles dietéticos de los hidrAtos
de carbono protefnas y grasas modifican més la demanda de vitae-
mina A alterando su estado hipovitaminfaico y avitamindsico. Loa
ﬁucinnteo afectos des multiples deficiencias vitdninicla. muess e

. tran, tras la administracién de una de las vitaminas carencimles,
mejors de loa signos clinicos asociados con dicha vitamine, pero

"una ausancia de mejors de las lesionps asociadas con la carencia
de laa otras vitaminas,

Hemos seMalado diferentes causas do la deficiencia vitaminica
pero es importante recordar que la ingestidn de alcohd)l también

provoca d8ficit, ssf{ como los problemas sociceconémicos muy nota
bles en nuestro paise,

INFLULNCIAS NUTHICIUNALES EW LA ETIULOGIA DE LA ENFERMEDAD
PERICDONTAL

El estado nutricional del individuo afecta el estado del pe-e
riodonto ya que puede agravar los afectos lesivos de los irritan
tes locales y las fuerzas oclusales sxcemaivas, 5in esmbargo, nin-
guna deficiencis nutricional causa por sf{ misma gingivitis o bo}l
sas periodontales; es preciso que haya irritantes locales pare. =
que geas lesiones se prodiacen, Desde 91 punto de viata tadrico

puedc haber uns "zona l&mite” en la cual, los irritantes locales.

de intansidad suficiente para producir enfermadad- dut-deoblu, 5;~~

hcllnicn-ante, causen t:astornoa ginqivnlo- ¥y pntiodontalns, i ;
RTY :
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su efecto sn sl periodonto fuera agravado por deficiencias, Pero

la magnitud con que el eatado nutriconal debs ser agravado pera

que afecte a los tejidos bucales es una cuestién individual, pe-
ra la cual no hay medidas, A veces,les alteraciones bucales proe
porcionan los primeros signos de sxistencia de deficiencis nutri
cional.

Algunas deficiencias nutricioneles producen cambins bucales «
caracteristicos, determinados cambicae bucales son comutaes a Va«s
rias daficiencias nutiricionsles y la misma deficiencia puede ma-
‘nifaataru. de diverses maneray en la boca de los pacientas, El «
protilema de identificar alteraciones con deficiencias sspecifie-
cas se complica porqua se pressntan varias deficiencias juntaniy

- las cambios bucales gesnerados por las deficienciss se superponen

a lesiones producidas par irritantes locasles y factores traumfe-
ticos.

CARACTER FISICO DE LA DIETA

Eate es un factor importante en ls etiologia de la anfermadad
gingival y pericdontal, Dietas blandas, de slimentos adecuados -
puede faworecer la ascumulacidn de placa y chlculns y el aflojae~
misnto du los diwntes., Los slimentas duros y fibrosos proporcio-
nan accidn de limpicza y estimulacién que desesmboca en manor can
tidad de placa y gingivitis, inclumso si la dieta es inadecuada =
nutritivaments, Iguasl proveen de estimulacidn funcional necesfm-
ria para el mantenimiento del ligamento periodontsl y el hueso -~
alveolar, Una sxcepcidn experimental respecto a los elimentes du
ros es el registro de reduccifn de placa en los snimales, una =~
ves tjue los alimentos fueron convertidos en una mezcla blanda mg
diante su trituracién y combinaci6n de 8% de aceite vegeteal,

Los factorns locales pueden inducir deficiencias nutriciona--
les condicionadas -an el periodonto del-paciente con sgtado nutri =~
cional sstisfactorio, Los cambios daganu:ativas de la inflamaci#
6n crénica y el traums de-le oclueidn redicen lh capacidad de -

.. los tejidoe para utilizar los slementor nutritivos dilpnﬁibiai{
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TRASTOHNOS DE LA NUTRICION EN NINOS (DCSNUTRICION)

Lo desnutricifn suelm ser consecusntia de una alimontacién i-
nadacuades o de mal -absorcién intestinal de los slimentns, mel cg
mo la sscisass, h&bitos diet8ticos y guutos caprichosys (factores
emnciocnhales), La desnutricién puede asr aguda o crénice, raversi
ble o irreversibls,

La evaluacidn nutricional nunca es muy definida, pero los e--
fectos graves son muy notables, y los ligsros hasta pueden pasar
inadvertidbb pese al método para diagnoswticar que ss utilice,

tl disgnfstico de desnutricidn se bass en una historia dieté-
ticas valoracién deles actuales tallae y pesos, corporales, mee-
dios, ¥y da los pasados ri{itmos de crecimiento longitudinal y pon-
deral o de ciertos drganos y-en:lm evidencia de las deficiencias
clinicas éapecificas. l.as deficiencias de algunas sustancias nue
tritivas pusden mer rdveladas flor los bsjos niveles des estas y =
sus metabolitos, por la observacidn de afesctos bioquimicos o clf
nicos de la administracidn de 1la sustancia nutritive o de sus =
productos, o administrando al paciente cantidades importantse de

sustencias nutritivas y observando el ritmo & que van siendo ex-
cretadaa,

Loo procesos m8s crdnicos, yue implican dé&ficit en calarias,-
son las proteinas y vitaminas, y los wés agudos mson aquelles gque
afectan al agun y a los electrolitos (cspscialmente a los iones -

sédio, potasio, cloro e hidrégeno). La malnutricidén clinica sue~
le implicar déficit de mde de una sustancia nutritiva,
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SEGUNDA PARTE

VITAMINAS LIPOSOLUBLES

VITAHKRINA "
Nombrn y sinbninoss . .
Vitgmina As vitamina entixeroftélmicas, mlcohol te slevado pow
80 molecular unido a un anillo de beta-ionona,

Pravitamina A pigmento de las plantas, slfa, beta y gama ca-
rotenoe y criptoxantina,

Caractoeriasticas fleicas:

Liposolubls en aquas sstable sl calor y 8 la temperatura noxe

mal de coccidny ee destruye por oxidecidén, desecacidn y por las
altas temperaturas,

Fisiologfia y metabolismo

La bilis e8 necesaria para la absorcidn de los provitaminas,
Le convarsién de las provitamines tiens efecto principslmenta en
1as paredess intestinales y en cierto grado en el higedo., La vita
mina A y lau‘provitamingu sa almacenan sn el higado, La sbsorcis
6n es fThcil por la presencis de grasas y dificultadas por la ine-
deutién de -ﬁeita mineial o par un defecto en le asbsorcidn de ==

las grusas, La vitanina £ reduce al minimo.le oxidacién de ambas .
en al intultino. : ‘
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La vitamina A v 8l ciclo visual: La vitamina A sbsorbida apa-
rece en le sangre esterificada e &cidos grasos,

En los tejidos, los carotencs san atacados por carotmnasss -
que liberan la sstructurs sctiva de la vitaming de su molbculs.

El principal elmacen de la vitamina A es el higady y en el 5
hombre y otras especies ssegura las nacesidades diarine por peee
riddos de wmeses y adin aflua,

En el plasma la vitamine A math formades de alcohol libre en -
cifras promedio da 40 microgremos por ciento. Los carotencides -
asecuran la fuente constante de vitamina A, perc se requiexe hog
mona tiroidea pasra su transformacidn,

Se excrata muy poca vitamina A por la orina o las materias fo
caleas, En la lactancia la excresidn de lao vitamina por la leche
es considersblae y quiz& de 3 000 y més unidades intsrnacionsles

"diariamente, La escasa excpesién de 1a vitamina pe:mité les apari
cidn de los sfintomas ds hipervitaminoais A,

En los tejidos animales, la vitamina A ge presenta como reti-
nol, #sta vitamina no existe en los alimentas de origen vegetal
que en cambio contienan gran cantidad de proviteminss que permie
ten la formacidn de vitamina A, San pligmentos carotenoides, amae
rillos y rojos, loas que, por tener esirycturas quimicas semejan-
tes o in éa vitamina A, pueden transformarse en ells dentro del
cuarpo, Aste cambio ocurre principalmpnte en las células hephti-
cas,

La funcidn blcica de la vitamina A e¢n el metabolismo corporal
no se conacs, excepto en relecién con los pigmentoe de la retinas,

tn ls retina ocular existen dos tipos de estructuras senpiew-
bles a le luz (lus conos y los bastones), Los bastonss son esti-
mulables por le luz difusa y poco intensa, mienirss que 108 COm=~
nos 8e exitan con luz brillante y los colores. En estas sntructy
ras nerviosas existen pigmentos cérotenoides que, unidos a prote
Lnas uupéciales. forman sustancias fotosensibles cuyas uxit-eidﬁ
[ 1] t:cducc -en cor:ianta- Nerviosas: Que provocan -an-.ciunel .spg
cif;can an la cort-za carebrul. ‘Las. prutainaa unidnu Y lo- pig--

ey
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mentos carotenoidas recibsn sl nombre de opsinam, Como la enCOe~
topsina que junto con la vitamina Ay o :atinenol(qus a8 un alde-
hida) forman el pigmento rodopeina o p@rpura visual, (Otro es la
porfiropsina formado también por la macotopsina y la vitamins A,
a retinunoz (es también un aldeshida)} pressnte e6loc en algunos sp
fibios y peces, En los conas, sl pignento es la iodopeina o vioe
leta visual y la protaina fotopsinme la cual esth unida al reting
- noy. )
Fisipldgicamonte, s posible que 6l ciclo visual se {nicie we
con la estimulacidn luminoasa de la rodopsina o pdrpura visusl,
La luz rowmpe la unidn entrs sus dos compunantal(rnnnuno1 Y -
escotopsina) qus quedan libres; el retinano es de la variedad ey
teroisomérica, llamada trans, jnactivs desde sl punto de vista =
de ‘su. reconversaidn a rodopsina, es decir, no sa'puad- recombinar
can la escotopsina, Paras pader lograrlo necesita modificar su eg
tructura y convertirse en el isémero cis, Esta se lleva a cabo @
través de un proceso que se inicia con su reduccifn que convisxe
te la forma aldahidb, ~CHO(retinano), trans, en la forma alcohol
-CHZDH {(vitamina A), trans, por medio de la deshidraogenasa alco-
h6lica acoplads en la coenzima DPNHz. Por loogeneral es en sl h{
gado dande se realiza las tranaformacidén de la vitamina s trana
inactiva, a la vitamina cis activajy una vez modificada regresa a
la retina pozr vis sanguinea on donde en presencia de la deshidxrg
genasa alcohdlica, perc con sl DPN funcionando en el sentido de
la nxidécidn, ae convierte la vitamina a cis en el retinenog, to-
talmente activo para combinarse nuavamente con la escotopseina y
formar la rddopsina; esta reaccidn as lleva a cabo espontlncaman
te on la obscuridad,
Esto mismo sucede en el ciclo donde interviene la porfiropmi-’
na o la yodopsina, em todos ellos se fragmenta el pigmento en su

componente proteinica y en el aldehido da la vitamina para pilﬂt’f'“

por la forma alcohol (de la forma inactiva trans‘convartires en
activa cia). o ‘ i Ca A
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Otxes probables funciones de la vitaemina A son mantuoner la ef

tabilidad de los lisomemas, la formacidn de mucopolisachridos y
la sfntesis de proteinas,

Ensayo:

Bioldégicos Falta de crecimiento en animales jdvenaa, Falta de
reduccifn ssociada con atrofia del spitelic germinal de loa tes-
tfculos, & veces existe interrupcidn de los ciclos sexusles femg
ninos por lo tanto existen dafectos de la fertilizacidn o 'le ime
plantacidn del huevo y alteraciones en la gestacién o en les crf
as, Se observa ademés un defecto sn la reabsorcisn del hueso que
determina el crecimisnto de huesc grueso y compacto.

Los hallazgos bucales en los animales son los siguientes: rém
sprincipalmente en ratas, la daficiencia vitaminica A registra aﬁ
sanchamisnto del ligamento periodontal de molares s incisivos, =
degenaracidn de las fibras principales, ensanchamiento desl cenig
to de los molares, Jipsrcementosis apical con formacién 1-p'rfcc
te de la rafz, erupcidn retardada y malposicidn de los dientesg-
hiperquesrstosis epitelial semejante & la prodycida por la admie-
nistracidn prolongada de satrdgenos, €n el hueso hay un aumento
de la densid.d con menores espacios medulares, hipsrcalcificaci-
6n ¥ retardo de sposicidn Ssea, resorcidn con fibrosis, atrofia
con resorcién (m&s pronunciada en las Grmas con furcacién), far=
macidn de osteofitoms, osteoporosis y resorcidn de las creatas €=
del hueso alveolar, que puede ser consacuencis de la doficiencim

o secundaria a cambios gingivales.

quimicos: reaccidén de Carr-~Price, color azidl producido por la
vitamina A en medio cloférmico anhidro, en presencia de triclory
ro dn antimoniog los cerotenos producsn color verda, )

Detexminacidn eBpecttofotométrlca de la vitnmina a 320 miliu;_il
cras previa purificacién del producte por 8y paso s ttuvés de. u= -
na columna de adsorvents como magnesia, ate. - N

Una unidad Lnternacicnal equivaleo a la; actividad du 0.6 micrg
gramos de beta-caroteno puro. o de 0.3 gr. de Vitnmlh! A alcohoL
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fFuentes:

La fuente dictétics m8s importénte de la vitamina A son los -
carotenocides provitaminicos presentss en todos los veqetmles y -
frutas amarilles, comc la zanahoria, el tomate, camote, durasrne,
mafz amarillo, estc,

Da los slimantos animales se obtiune vitamina A preformada, -
en especial de 1o leche, mantequilla y yema de huevo, En la ine
dustriam, lee fusntes son higedos de psces, como el bacalao, sl -
halibut, el atdn, ciertas especies de tiburones, etc., enllos «=
cuales alcanza concentraciones Hesta de 1 a },5%.

Propiedades quimicas:

Se recanocen 2 vitaminas Az Al y Az. que al igual que los ca-
rotenos {sus precursores) ss derivan del terpency la Az =8 menoe
activa que la A‘ y difiere de agueslla en temar un doble enlmce =
#n el carbono 3 y en el carbona 4 del anillo de beta-ionona, Deg
de el punto de viste de su estructura, ambas terminan su cadena

lateral con el grupo -CHZOH (funcién alcohflica qua puede transe

formarme sn aldshido «CHO), Tanto les vitaminas como los carote-

nos pusden destruirse fécilmente por oxidacién y por las radige=
ciones Juminosas., Loa antioxidantes, daol tipo del tocofexol, los

protegen poxrque tienen m&s avidez por ml oxfgeno que por la pro=

pia vitamina A, tn genersl, les vitaminas A son termoatables si

eotén on el vacio o en pressncia deo un gas inerte,

Estructura da las A, {(retinena), A,(3-deshidroratinol), y de
los carotenos (alfa, beta y gema)

e on-E-cmct Lo onor
CH= CH~C = Ci~ CH = CH—-Cm CH—CH,OH:

“vﬁnﬁnm A
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Farmacologias

La valoracién de la vitamina A se basa en la saponificecibn -
del aceite (palmitsto o scetato) con hidréxido potésico, lm exas
traccifn con &ter et{lico y las medicidn de la absorvencis de luz
ultraviolets a través de una dilucién de isopropanol puasta en -

una c8lula de cuarza, empleando longitudas de onde de 320, 325 ¢
334 milimicras,

Beaccién o secuencia de la adaptacién a la onscuridadi

[YIICIN
QINTAG P ~i:ljpwx
BaLotoranh YIRS~ MTINANO = CHO
tPNM. ' DPRR,
€ DUHIDROOIAN AMOOLICA ey

e TAMING LFQHLQH icemeeeee. S8 ViYAGHD B~ CHLON

‘JEOMERLSA
 (Bwodvoi)

Discrasios de la vitamina A: ; »

Hipavitaminosis y avitaminosis.- sl iquel que an otraa discrg

sias vitaminicas, no se sabs cubndo se carsce pocu de vitumina o

. cuando_se carece totalmente de ésta, fed L
L EL cnntanido narmal de’ vitnmina A en nl plulw- (T8 de 50 a ‘100

:“u.x. encnifios, y 100 a 300 U,1. en adultoa..

1
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Cuanda falta vitamina A, l&s estructuras spitelisles del cusg
po tienden a estratificarse y queratinizarse{lo nue parsce rela-
cionado con la sintesis de mucopolieschridos que provoce metapla
sia queratinizante o sea prolifsracidn de las células basiéles, -
m&s no a una diferenciacidn e las células preexistentea), Ade==
mAs de piel fspera observemos 1o siguiente, xeroftalmia, que as
una queratinizacién de la counjuntivag queratomalacis, nue son d}
ceras de la cOrnea ademfs de la queratinizacién que puede produe
cir opecidad de la misma y ceguera totalj esmeralopia o0 nictaloee
pla, ceguera nocturna(defecto a la adaptscién a la obscuridad).

Se encuentrasn células hipernueratSsicas en la secresidn vagi-
nal o cunjuntival,

Tambiln ocurre con alguna frecuencia infeccidn de estructurss
epitelisles lesionadas (njo, riMén, vies respiratorias), La dé-
ficiencia de vitamina A también produce con frecusncia c8lculos

. renales quiz8 permitisndo la infeccidn de la palviubdal rifién,

En las vias respiratorias se debe al cambio del spitelio bron
quial, También se observa la mateplasis pscsamosa de las pelvis
renales, wréteres, vejigae, 6rgances edamantinos, conductos pancrg
&ticos y oalivales,

Etiolugfa: cl higado del rccién nacido contiene poca vitamina
A la cual sumenta répidemente despufs del nacimiento ya nue el -
cslostro y la leche inicial de 1o madre proporcionan gran canti-

dad de tsl vitemine, f£sto se puedo observar alterado debido a u=

na inadecuada absorcidn intestinaml, o a alteraciones metebSlicas
que comprenden trastornos intestinsloes crénicos, snfermedades cg
liacas, hepfticas y pancrefhticas, anemia ferropriva, procesos in
focciosos crfnicos, ingestidn crdnice de aceite mineraly el bajo
aporte de grass en la dieta tembién origines una baja absorcién -
de vitamina A, 7

Manifestaciones clinicas.- £stag han sido estudiedas y catalg .
gadas gn nifos con melnutricién gravs, puesto que generalmente =

son los menores {de 2 a 3 afos, p:incipalmente) los qua recian--
tan mAs " réﬁidemsnte cualquier enfermudud.
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Las lesiunes oculerecs se presentan de forma incidiocsa, Prime~
ro se afacta el sunmento posterior del ojo con la coneiguinnte -
altearacién de la adeptacién a la obscuridad y nictulanfa. MAs &=
tarde se afecta el segmento anterior can xexoeis de la conjunti-
va y de 1a cérnea (srquedad), scguido de un encogimiento y vela-
do de la cérnea (queratomalecia), £n la conjuntiva vilvar pueden
aparecsr placas sescas de color gris plateado(manchns de bitet), -
can hiperqueratosis folicular y fotofobia.

Entre los sintomas tenemos sl retraso ds crecimiento fisico y
‘mental, y la aspatfa, Puede haber o no hepatoaesplenomegalia, La =
piel seca y esscamosa (hiperquerstosis folicular) puede lacalizag
se en los hombros, glGieos y carass de extensidn de las extremidyg
dea, £l epitelio vaginal puede cornificarse, y la meteplasia ep}
telial de las vias urinarias pusde contribufr s la presencia de -
piuria y hematuria,

La hidrocefalia, con parflisis de loa pares cranesles o sin =
“wmlla, es»paco frecuenta,

ﬁipuvitaminasia a nivel oral: Anatomfia patolfgica y sus manie
festacionus clinicas.- Las alterasciones que se producen san en =
dientes y huesos en desarrollo, Se producen altieraciones tanto -
en &l esmalte tomo cn la dentine del incisivo en formacidn, £l -
diente su caracterfze por aumento de la dentina lingual{en sl -~
diente inferior, por supuesto), sumento de la fragilidad, pérdi-
da de la pigmentacién norma) del emmalte, y, si la dsficiencia -
es grave, alteraciones en el estrato ameloblBstico que originan
hipoplesia o aplesis drl esmalte,

Una alteracidn precaoz es la desorientscién de los odontoblas-
tos con ls conaiguiente formacién da dentina dafoctuosa. La céamp
ra pulpar esté desplszadas lingualmente debido a la oxcesiva for-
macidn do la dentinn labisl y lo reduccién o ausencia de produce
cién de la dentina lingual. Ls apomicién lebial puede aumentar 8’
19 micras por dia, mientras rue el ritmo lingual de upusiciﬁnvﬁ- f:.
caso eats disminuido hasta 16 micran por dli.'hgto o8 uha‘alteg!;
€idn de:ritmo normal de 16 micras por dia,. La alteracién en ls =
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tasa de produccién de dentine varia con acusrdo de la gravedad y
duracién de la deficlencia, Aunque los primeros efectos visibles
se ocbservan en la dentina; vetss alteracionus dependen de la dee
generacién del érganu adamantino, A los pocos dias de iniciada -
la dieta deficiente en vitamina A, los ameloblastos empiezan a -
deg: nerar, La prolongacisn o intensificacién de lo dieta defiwes
diente origina una completa atcofia de los ameloblustos saeguida
de le atrofia des todo el 6rgano adamantino, Tales alteraciones -
diiéinan la hipoplésis o apesis del esmalte, lo que explice la -
coloracitn npacu-blanca;muto del eamalte,

Las alteraciones antsriorss son rarsmente observadas en los -
dientes en desarrallo de loa lactantes, puesto que se requiers =
completa ausencia de vitamina A para que ocurran, Fuesde observar
se la atrafia del 6rgana adamantino, metaplasia de los ameloblag
tos, reemplazamientn del retfculo sstrslladc por una capa nho Qug
ratinizeda del epitelio escamoso, y la defectuossa aposicidn y e~
calcificacién de la dentina en gfrmenes dentarios de nifios, Efee
tas alteraciones se prasentan donde los niveles de vitamina A we
san suficientemente bajos para amenazar la vida del lactante, y

as observe en sl exféimen necrépeico,

En el proceso alveolar, la hipovitaminosis A origins hiperprg

duccién de hueso nueve, de un tipo muy celulax, Las tasss y lan

regiones do actividad asteobléstica entfin alteradas, dundo orfe-
gen a un trastorno de los patrones normeles de crecimiento 6sec

ya gque ls hiperactividad descordenadn de los osteoblastos origina
hiperactividad do los oatroclastos on un intento infructuoso pox
supersr la actividad ostsobléstica. Cuando se realize una extrag
cién en estas circunstancias, la curscién se ceractsriza por una
notable proliferacidn de las células de la médula 6sees y de las

c8lulas inflamatorias crénicas en ol hueso alveolsar, usf COmMO we
Vpoi un retraso en el.crecimiento dseo, o

&n: el periodonto, la hipovitaminosis ‘A oriqing pérdida de la

..gstimulucidn‘naurnttdfiqa; como resultade delo dagnnargéi6nidér‘
“,néxvioaupgriféricqu y atrofis da las gléndulas selivales éqmuqu‘
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factores causales,

La encfa presenta hincrplesia enitsljel w hiperqueratinizaciw
én con proliferacidn de la adhersncis epitelisl. L1 ciclo vitel -
de las chlulas spiteliales se scorts, como lo pruebe le caridli-

sis temprana, También hay hiperplésis gingival con infiltracién
y degeneracidn inflamatorias, forimacién e bolsas y formacién de

chlculos subgingiveles. £n el sBuran subgingibal o gingivel, la -
primera manifestacidn es la irritacién local, la cual siempre dg
"be precader & ies bolsas gingivalus. La repacacidn de huridas eg
t& retardada, y uoxiste laucoplasis de la mucuss bucal sn Greas -
difarent-l de la sncia, a8f como también lesiones queratfeicas -

que no pueden ser correagides mediante la eliminacidn de los irri
tantes locales,

Diagndstico genvral,~ lo podemos obtoner por nmedio de exémse-
nes microscdpicos de la conjuntiva (pmrs la xerosis conjuntiv.i}
exfmsnes de frotis oculares y vaginales, Mediante el nivel de cp
rotano en sl plasma, el cual va descendisndo répidamente, la con
centracifn de vitamina A también baja, pero lentamente, :

También obtenemoe el diagnéstico comprobando curvas de sscasas
abaorcidn en nifos con laes siquientes enfermedadem: fibrosis pan
creftica, celaquis, obliteracién de las viass viliares, y cretieme
nismo.

Profilaxies En la primera infancla se sdministran al menos =

I 500 U.}, por diss a nifos mayorus,ds 2 000 a 4 500 U,I. de vi
tamina A o carotsno: en los edultom, 5 D00 U.I, ., Si los nifos -

reci{ben ademés uno de los concentrados de vitamina A y D, orun -

preparado multiviteminico, la mayorle de los cusles contienen de

3 000 a 5 000 U,I, de vitamine A, las nececsidadas que hay de Gu=~

te vitamine quedan més quas auficisntementm cubiertas,

Debe administrarse adicionaimente vitaminas a los niflos some-
tidoa # una diete pobre en grasss por motivos termpSuticos, En s
los trastornos queo eriginan una deficiente sbaorcién- de grasas i
hay>qua ardministrar preparados de vitamina A mipiblus en agui~in S

qantidddna nquivalentes a varien vacss las necesidades diarias.”
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A los prematuros, nue absorben las grasns y la vidt

amina A con mg
nos eficiencia que los nacidos & término we las pi

oparcionark di
versas preparados que sean misibles &n agus,

Tratamientos En casns de deficienciae Aatente,

todo lo que se
neceaita es un suplemsnto de 5 QU0 U,I, de vitam

ina A en la dig
/kg/dla por via
hyeoeldn intrese

h olecess, por -

ta, Para la xeroftelmie se administraré 5 000 U,.]
oral durante 5 dfes, cowmbinfndola luege can una 4
muscular de 2 5000 U,I. de vitamina A, en solucid

kilogramo por tfam; hasta gue se obtenga 1ls recuperacién,

Hipexvitaminosis As
Algunoa sutormse mencionsn qus para que me prod
winosis A se requiere una dosis 4 o 5 veces mayox
te requerida (2 S00 hasta S 000 U.1.), lo que mes

usca hipervits-
& la normalmen
fa de 10 000 @
25 000 U.I1., pero otros mencionan que se recuiers h--tn‘JDD‘DbD
is importante tg
nciente que inee
ngerido,

N forma de CONw-

U,1. durante semanas o meses, Por lo tanto, es mj
ner en cuenta las manifesteciones clinicas del p
aistir sobre cafntas dosis de vitamina A ss ha i
k Etiologfa: ingestifn excesiva de vitamina A e
cantrsdos 0 dr aceites de higados de pecos, tamb
buir la excesiva ingestién de frutes o jugos nque
des cantidades de carotenos (jugo de zanahoria,

ién puede contxi
contienen grane
papaya, etc,), =

En la adonlescencia, que por cuenta propia se ingiere gran canti-

dad de vitamina A para etiminar el acné,

Manifuestacionss olinicas: Los sintomas inicisles son inespeci

8y, pPexc es ms -

ntos, ademés de
la dermatosis sscamosa, También su presunta epistaxis, anorexia,
TP

ficos, mis turde se prassenta hepatoessplenomegald
notable la pigmentacidn anaranjsda de los tegumg

trastornon visuales (escotomas y falta de sguda

Exieston alteracionen Sseas como ms ly Tesorcidn 6sea genNerg~e

menstruacidn als=

afntonas consigew.

lizada, y en consecuencis, fracturas mGltiplesy
. texsday prurito y axoftalnia. En los nifion los
 tem on nluseas, vomitos, samnolencis y sbombamiknto de la fonta-
nele,- Tapbién puede producirse diplopis, edems :

papilar y otros =
_-sintomas que hacon pgnaat en la existencia de un tdmor cerebral -
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{pssudatumor cerebral), E1 nific también presents anorexis, pru--
rito y detencién de las curva de peso, Existe mayor irritabilidad,
limitacién del movimienta ® hinchezdn dolorosa de lus huseos., Se
puede presentar también alopecfa, lcsionues cuténcas seborréicas,
formacidén de fisuras en los &ngulos de la boca y heopstomegalia,-
Son ffecuentes las descamaciones do les palmae de lam manos y de
los pies, y la cransotabse,

Tambhi&n se presentsn poliartralgima, desvanscimiento, debilie
dad muscular y husesos dolorosos e hipurasensiblea,

Manifestaciones oralen: Los tejidos en desarrollo no son afeg
tados, puro sl humeso alveolar presanta resorcién pronunciada sin
reparacifn, Se observa adelgazamiento gensralizado de los hussos,
que puede conducir a la formacién de fracturas aspont8neas, el -
nGmsro de osteoblastos activaos est& notablemente disminufde aln
una correspondiente disminucién de la actividad owteocléstica,

Se ha obssrvado una reduccidn sustancial en el tamafio de la ~
cabeza condilar de la mandfbula y una altsracidn de su arfuitece
tuén 6sea, Los efectos teratogénicos se dan los dias octavo has-
ta decimotercero del embarazo dando orfgen a anomalfias del maxi~
lar, 8xbita, labioc y lengua.

La roduccidn an la teasa deo asposicifn de dentina, la disminuci
6n en la cantidad de la sustancia formedora de cemanto interfie-
brilar, y le eventual atrofia de los oduontoblastos linfjuales, e-
conduce a una sustancial disminucién on el grosor de la dentina
sfn alteracidn notable en su calidddy £n la sncia existen tumee
facciones,dolor y hemorragiss, as!{ como labios secos y escamosos,

Diagndstico: Presencia de hipercarotinemia, nivel sérico de ~
vitemina A slevado, Las radiografiss revelan hiperostosis que a,
fectan vaorios huesas y alcanza su méximo desarrcllo hasta la mi-
tad de 1o di&fisis, La hiperostosis corticnl raciba el nomhre de
enfermedad de Caffay.

Tratamientos Evitar totslmenta la ingestidn de viiamipq Ay =
-.carotenos, En el Gltimo da,los‘cuhds.~inué:ir aceite minoral, '
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VI TAMINA "p®

Nombre y sindnimos:

Vitamina antirraquitica, vitamina Dz o calciferol {argosterol
activedo, ergosternl irradiaedo), vitemina 03 (T=dehidrocoleste~-
rol).

Caracterfisticas fiaicas:

£s liposoluble; watable al calor, alos Scidos, & los &lcelis
y a la oxidacidn,

Fisiologia y metabolismo:

tl principal sitio de almacenamiento de la vitamina D es 8l ~
higado, en donde ambas provitaminas, Dé‘y B3' han de hidroxilar—
se en su carbono 25 para ser activas. Los compuemtos resultantes
gon sintéticos y se denominan 25~hidroxiergocalciferol y 25-hie=
droxicolecalciferol respectivamante, Ekstos compuestos aon trans-
portados por ls circulacién mediante una proteinm fijadorag y -=
finelmante snzimas microsdmicea los convierten en metabolitos PO
lares inactivos,

Gtro sitio de almacenamiento y activacidn ss en sl rifén para
la vitamina -3 sl 25«hidroxicalecalciferol es hidroxilado nueva
menta,a ), 35%-hidroxicolecalciferol, que puwsde ser la forma final
activa due la vitamina D3'

La provitamina O oo sintatizada en la piel y se convierta en
vitamina por las accidn de los rayos ultravioleta y es absorbids
para almacenarse en el higado, riNdn y tembién en los huecsos,

La vitamina se ebsorbe con lss grasas pox sl inftestino, sien=~
do necesaria la presencia de sales biliares,

La funcién principal de la vitamina D es syudnr & la asimilge
ciSndel calcio del tubo gastrointestinaly el mecaniamo por el cy
41 la vitamina D sumenta la sbsorcidén intestinal del calcio con=
siste en. scelsrar el transforte del m{smo por sl epitelia del we'
"..ile8n, wscelerando ls produccifin de uno protefna fijodora del. cal

‘cio &n lay célulaa epiteliales; se.cree que 6ste protsina.boﬁtriz



buye a la absorcidn del calecdo, @ (%0 el

{a vitamina D ejercve un efecto dirscha sobre la deposicidn e
del calcio en sl husso, sn el que promueve 1ls calcificeciéng la
vitamine D sumenta la citratemia y corrige los fendmenos de hipg
calcemia, hipofosfatemim e hiperfosfetemias,.

£l metabolismo del celcioc féaforo y la vitamine D eatén integ
relacionadas,

Los efectos de las variacionas sn la ingestidn de nnlcio; fos

y dentazias sy
la funcién pae

faro y vitemine D en lens estructuras eaqueléticas
fren la influencia de muchos otroas factores, towa
ratiraides, la preaencis de carbohidrftos, grasss y slementos we
inoxgénicos coma esironio, berilio y la edad,

Una ver slmacenada, la disminucifin es lenta, quiaé porque se
destruye o sxcreta en escasa proporcidn,

Le vitemina no se excreta por lam orine, Aparsce en la leche ~
de acuerdo con el consumo, llegendo m subir s cifras de 1000 U.1.

Existe interaccién medicamentosa en el mstabolismo de la vitg
mina Dg el fenobarhitel y la difenilhidantoina ae sabes que sumen
tan la actividad de hidruxilaess del microorganiamos del h{gada.
£e poatblotque la gran frecusncis de raquitismo y osteomalacis -
an pacientes que toman snticonvuleionantes sea consscuencia de -

un aunento de la transformacidn de las vitaminas D2 y 0, enaimé~
tics on metabolitos inactivos,

Enaayos

Experimentalmente, la wayoria de las estudioa de discraasias -
de la vitawing D han sido efectuados ®n ratas, Lamsntablemente
la rste posee peculiaridadea del m:tabalinsmo del calcio, fénforo
y vitamina D que no" son tipices de muchas otras especies, incly
yendo la humsna, Le& rato no posee requerimientos especifices do

vitamine D pi sa mantiens con niveles de f8sforo y celcio norma=
les o altos en la dista,

-

Lag obuervacionau’ruquiticas obsexvadan tantc en los dinnteeiw

cémo sn los hussaos son anfloges, £n el raquitiamo la c.phtidid‘-;
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de los odontoblastos y ostsablastos para formar matriz no sstas -
alterade, perc existe une carencis de 1la éapucidad para calcifie.
car la matriz formada por las célulasei sl hueso no ae Calcifica
y peraiste an forma de tojido osteoidsy el cracimiento normal de
sposicidén y resoxcidn se interfiers.

Las ratam presentan distorcién del crecimianto del husss als=
vealar, cusndo hay deficienciss en ratas jdvenss no sa slters sl
periodantoe wn la deficisncim de vitemina D, siempre que la digte
de mineralea sea sdecuada,.

En enimaleps aostwomallsicos hay rssorcidn csteacléstica severs
generslizuda y ripida del huessoc alveolar, proliferacién ds fibrg
blastos que r-l-plnzﬁn a la xédula y el husso, y neoformacidn de
husso. en torno a restos ds trabéculess Ssmas no resorbidas. Desde
“ml punto de vista radiogréfico, hay desmparicién parcial geners=
: liz;di de la cortical eslveslar, o complataj manor densidad del «

hueso de soporte, péxdida ds trabéculas, aumento de la radioluci
"dez de loe intersticios trabecularss y mayor resalts dz las tra~
blchlas remansntes, Las alteraciones microscdpicas y radiogréfi-
cas sn el periodonto son casi idénticas a las del paratirocidismo
inducido axperimentalmente.

Los ofectos de la deflciancia de la vitamina D sobre la forma
cidn de dentina estudiados en peorros, cobayas, ratas y corderos °
son un notable aumento en la matriz de la dentina como resultado
del retraso en la calcificacién de la matrizs; las capas predenti
nales estan ensanchadas, observéndose incluysionss vasculares y =
dentina interglobular, Existe un enlentecimiento del ritmo de in
cremento en la formacidn de dentina, Las alteraciones raquiticas
dnicimlen producidas en la deniina y en 8l hueso. intrsmembranoso
y endocondral tiene lugaxr en al mismo momento.

Los efectos de la deficiencia de vitamina D sobre la formacis -
dn del semalts aparece més tarde y son simileres a los de la dé-
ficiencia del celcio, Se sncusntran taqiaﬁ.u ‘de ‘mptriz ndin.ntie.»

Sone’ no cnlcificndl. qu. conti-na cmulabllltou calcificantes dloc- S

'ricntldo-. Dcnnion-lmnnt-. ae obsarv. la campleta de-ttuccidn o f~“
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la pronunciada alteracisn del érgano adamantino. Se hen descrita
zonas qufaticas incspucificas sn el drgaco:adewentioo, (s celci-
ficacién y la formacidn de matriz sn el esmelie swtbn Intimamen~
te relacionsdas entrm s, Las alteraciones en ls formacidén del -«
esmalte dan origen & un esmalte hipoplésico si la deficiencia s»
grave o ai hay un dewcenso concomitante en el contenido de cale~
cio o fosforo da la dieta por debajo del nivel minimo en cada cg

Dosis excesivaa de vitamina D (125 000 u.1. diaries duxante 9
dias)produce una actividad osteobléstica intsnss y grandes cant}

dedes de osteoide alradedor de la trabculas en las epifisis de

los huesos largos. Cobayom. alimentados con dietes excesivas de

vitamina 0} prasentan osteoporecsis y calcificacién n.t-.t.-ica'gg
neralizada. )

La hipexrvitaminosis D experimsntal presenta hallezgos bucales
sn el tejido parodontal, ostecesclsrosis{caracterizedo por ls <~
formacién Geaa onddlticn y peridetics marxcada) o depfizito de un
material amorfo sltaments calcificados oasteoporosis y resorcién
de husso alveolari calgificacifn patoldgics en el ligamento parg
dantal y encis, formacidn abundanta dm cllculos, depdsito de uns
sustancia semejante al cemento sobre las superxficies radiculares
(cuya consecuencins es hipercementoais y anquilosis de muchos di-
entes) y enfermnded periodontal extsnaa,

La vitamina D so utilizd pera la curaciSn de raguitismo en ra
tas.

En los huesos de pollo hay sostenimiento de uns cantidad nor-

mal de cenizas en @l hueso, manteniandose sin vitamina D,

Quimicamante ss hacen an&lisis aspectrofatométricos, reaccio- -

nes dul tricloruro de antimonio, en ospocial Otiles para sustan-
cias purificadas.

‘

\

Ung unidud ‘intsrnacionsl de vitnminn o8 equivalonte a 1- acti
vidad de 0. 025 9T, de calcifutol putu'

I8 Accidn h;nqu!mic.:

: Sa danomina vitgmxn. D a- iivarsoa cut-roidc-. Lu nctivncidn -
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de loa precursores de las vitaminas D prosentes en la pisl se he
ce con la luz ultravioleta de langitud de onda de 2500 & 310 mili
micras. Coro la energia luminoss proveniente del sal muestre una
longitud de onda asuperior a 290 milimiceas, la luz solar, sl cae
er directemente sobre la piel, sin intsrferencia de vidrie, humo,
nubes, etc., w8 ofectiva para convertir los precursores 6 provie
taminas a vitamina D,

Los precursoreas de la vitamina D) son dos: el calcifero o sxge
calcifarol o vitamina DZ' el cual es un asterol sctivo que ss ob
tiena por la irradiacién del ergosteroly sl colecalciferocl o die

"hidrotagquistarol 6 vitamina DJ' gqus se produce a nivel de la pie
&l por accidén de la luz solar sobre sl T-dihidrocolestsrol, )

Anteriormente se demominaba vitamina D1 & la mezcla de produg
$os activos e inactivos de esteroides,

La vitamins 03 difisre de ls D2 dnicamente por la ausencis de
un doble enlace entre el carbano 22 y carbono 23,

Las férmulas estructurales de vitanmina 0, vy Dq se indicen a -
continuacidn:

Cihy
iy

e

\\ c}) D i “’\%%
A}D
w
MI"&D&
Fuentau:

£ -:qoate:ol a8 13 fuantn més’ :umﬁn an al reino vagetal. LN

el ‘ssterol connenidn an Lon hongoup porc es. de. escaso ‘valox nu--‘jn;

‘ tritlvn por su - pobre shao:ciﬁn.yﬁl calcifarul ol ge abanrba can
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facilidad junto cun ciertos productos secundarios como taquiste-
rol y lumisterol,

Las fusntos dietdticas de la vitamina son hfigady y viceras ds
peces y otros animales que se alimentan con peces, También sncop
tramos vitamina D en la yema de huevo (390 U.1./100 gr.). La le-
che materna &8 un uanantial pabre y la da vaca contiens Gnicemsn
te de 5 a 40 U,1./1itx0), pero la actividad de Asta dltima pueds
slevarse irradidndola con luz ultravioleta, El azxdcar, los cerss
les, las hortalizas y las frutas sdlo contiensn cantidadss insig
nificentes,

La dista natural del lactante sflo contiene pequafias cantidae
des de vitaminae D. La leche y margarins enriquecida can vitamina

D, 1a sxposicidn al sol o a otro tipo de rsyos ultraviolets, mson
fuentes de vitamina D.

Farmacalogia y asignaciones rescomendadasttoxicidaed)

Las necesidades diaries de vitamina D depanden de las necesi-
dedss des calcio del individuo. Los nifios gue crecen o lactantes
y las mujsres smbarazades necesitan mayor cantided da vitanina,
ya qus en-mllos la abeoxcién diaria de calcioc has de ser mucho mg
yor.

Las necesidadas diarias son de 400 {§,1,, taomando en cuenta ==

que pusde variar haasta el doble, dependiendo de las necesidades
de cada individuo.

ta unidad internacional de vitamina contiens 0,025 micrograes=
mos de vitamina 03. ‘

La vitamina pusde administrarse en forma de aceitss ds higado
de pescado, como calcifero (Driadol), o como oleavitamina sinté-
tica, E} Hidrocslcifexol (dihidrotagquisterol)se wtilize para au-
mentar la calcemia en el hipoparatiroidiunﬁ.

Yoxicideds pueden observarse munifaltacional to:icas grnvu. -
como calcemia de 15 wmg/l00 ml, S T

Ln hipe:calcnmiu presenta eignos de totanis,. catarltln y laa-

' }aggia‘mnntals anorexia -y calcificaciona:,metapttnicll «n rifén,
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Se presantan también néussss, diarres, pérdids de psso, poliurie
y nicturia. Ls hipercalcemia probablemente depende de uns resor-
tidn, o sea, mAs que ds un sumento en dosiw teraplutice ds la vi

tamina se debe a un aunento de la abworcisén del calclio & nivel -
intestinal,

Discrasias y tratemisntos

Lap discrasies que se presentan as dsben a una disminucién y a
un aumento ds la concentracidn normal de la vitamina B,
. E1 exhuen clfnico en los pacientss con hiparvitaminosis s hi-

povitaminosis U bha rsvelsdo slteraciones en los huessos y sn los

dientes principalments,

La deficiencia de vitamina D & sl deasiuilibria sn la infesti

-4n ds célcio-fbsforo, o awmbos produce rnquitiimo en los muy: jovyg
" nes ¥ ostecmalacia en los sdultos.

En le deficiencia de vitamina D, histolégicamente se encuen<=
tra mineraliaacidn defectuosa del tejido osteoide, reconocible -
radioldgicamante., Las fuerzas que los miaculos sjercen sohra los
huesos debilitados deforman a Sstos y aparecen alteraciones tipi
cas cdmo el rosario raguiticoy’en las articulaciones sasterno=cof
taless ol térax en quillas las piernas zsmhas, etc, Uno des los -
primeroe signuas del raquitiamo en la cranestabes,

En el raquitismo lus dientea we caracterizan por estratos sn-
sanchados de predentina, dsntina interglobuler y altsraciones sn
la farmacifn del samslie, Se observa trastornos de los smeloblas
tos y esmalte defectuossmants formado, El csmalte de un nifio ree
quitico pueds, de este modo, ser hipsplésico a causa de la alte-
racién de la amelogénusis (h.llnzén no constante en los nifNos ra
quiticos que no presentan deficisncia en vitamina D),observada
en niMos con regquitiamo que oscila entre Ona torcera .y una sexta
parts, La gravedad de las lesiones "hipoplésicas remulta -incremen -
tada ‘ai los nivuleu dietbticos de calcio ‘san ba;ol. S¢ gbserve = ...
-an tatrnuo an el tiempo.de’ atupcion da-los inciaivoa o-duco. de

" nifios cuye ingestidn de vitamina D D -n !nja.'

Pltucu ser’ qua 1a incidancaa de cariuc dontal en nifas rnqui-
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ticos no difiers de la obssrvada en los disntes nozmales, Sin en
bargo, el procesn de la caries una ver iniciado en el diente ra-
quitico, parece seguir mAs répidements que en el diente normal.

£l efscto protector de la vitaminag D no se manifisgta » menos
que la dista sea adecumda en otros aspsctos, &n sspecial en lo =
que respscta en su contenido de calcio y fdsforey lo cusl expli
ca las contradictorias comunicaciones sobre la relacién de la vi
tamina D con la carias dental, _ _ : o

En la deficioncis de vitamine D y féaforo con dieta normal de
calcio -nuplooint-n altsraciones raquiticas que se caractarfizan
por dlpdlito narceado de osteoides.,

En la deficiencia de calcio y f8sfora con cantidades normales
" da vitamina D.hay resorcidn Sewna nxcasiv-. ‘

En 1s deficiencis de féatoro, con distas normnlte de calcio y
vitasine D, se altera sl crecimiento de los unxilct--. hay retag
do de la erupcién dentaria .y del crecimiento condtllr. Junto :on:‘
‘maloclueidn, .

La deficiencia de vitawmina D va también ascompafiada de aminoé-
ciduzia generalizade, disminucién de calcio y t4sforo urinasrio,
deaceanso del citrato en el hueso y aumanto de su excresidn urina
ria, disminucidn de la capacidad de loa rifones para acidificax
la o:in..lfoafaturin, aumento dea las materiae facales y, ocasio-

' nalmente melituris, Se han observado tasos de anemis hemolitica
asociada,

Tratamiento: La Juz nstural o srxrtificial es un medio terapéu~
tico. sficaz, pern se prefiere la administracién oral de vitamina
D. La administracién diaris de 1,500 e 5.000 U.I. (6 = 20 gotas
de un preparado que contenga 10,000 U,I./gr.) produciré una curg
-eldn demostrable sn las radiocgrafiss sl cabo de-2 & 4 uem-nll; -
sxcepto en los camos poco coxrianteu de rlquitiluo tcf:lctntio -
de la vitemina D, : :
e ingestisn de £0.000 0. l. de- vit-minn ‘D o una- doliu Gnicn,.
‘no d-ndo -ln vitllinu du:-nto vnzio. lln‘-‘y puldl ser vnntnjol o
E-to va a-guido de una: cuxncidn ula rlpidn. poliblnmart. dn un -
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pronto diagnSstico difersncial del raguitismo resistents, y de «
una menor dependencia por parte de los padrea, Si en un plazo de
2 semanas no se produce la curacién, sl raquitismo ss remistente
a la vitamina D.

Cuando se ha obtenido la curecién completa, la dosis de vita-
mina D hay que disminuirla w 400 U,I, diariae.

La tetania debida & hipovitaminosis D ss un acompafisnts ocas
sional del raquitismo, La tetanis ss tambibn une wmanifsstacién -
infrecuente del raquitismo resistents & la vitawmina D, Se obassre
va también asociada con la enfermedad celiace, probsblemente co=
mo resultado de la deficisnta-abeorcidn de vitamina D y calcio,
La tetania por déficit de vitamina D prementa una frecusnéis mé-
.xims entre las edades de 4 meses y 3 afomy eo raro observarla an
‘tes de los 3 mesas de edad,

Las manifestacioncas clinicas ssponténsas consisten en wspasmo
corporal, laringospmasma y convulsiones, £ freacuente que la cone
centracidn de calcio an el susro ssa:taferior a 7 nq/lﬂﬂcna.

La muorte rara vez se debe a tstania pero pueds ser consecuti
va & laringospasnos y posiblements a dilatacidn caxdiaca.

El tratsmiento tiene como finalidad slever el calcio sérico =
par encime del nivel tet&nico, Esto puede conseguirse adminisses
trando cloruro de calcio en la leche en soluycién sl 1 0 2 %, Dy
rante el primero o dos primeros dias cabe adminiatrer de 4 a 6 =
gr./dia en tomas de 1 gr, dando una dosis inicial de 2 8 3 gr./
dfa. El cloxrurn célcico en una solucifn m&s concentrada puede o=
riginar una grave ulceracidén géstrice. Las dosis slevaday de és-~
ta mfama sustancia pueden producir aciddsis., A ls leche puede &«
fladirssle lactato cé4lcico, en dosis diarias de 10 & 12 gr., due-
rante 10 dias. Cuando la administracidn oral es imposible, cabs
administrer gluconkto:‘edélcico (5 = 10 cua de . golucidn al 10% we
pit via intzavanu-a). pexoe no por via 1ntranuscu1nt ] uuhcutln--.
'dldn que smsnata el p-liqro de nac:o-il). . -

La inhalacidn de og(gena e-tl indicadn duranta los . ataques -
,cnnvulaivol. Si los lccesas no uun dominados con rnpiduz pox.la
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administracidn intrevenosa de gluconata célcico, con darse fano-
barbital por viam intramuscular. £1 dihidrotaquisterol mete cona-
traindicado por la lentitud de au accién, 561lo en aljydn caso se
necesaria la intubacién en atagues prolongados dé laringospesmos
Pues da urdinario ps posible dominarloa medisnts los eedantes
la administracidn de les sales de cslcio.

Una vez dominadas las manifestacionws agudas debe iniciarsa -
la adminiwtracidn de vitamina D a una dosis diaria de 200 a 500
U,¥,, mientras we continia la administracién orel de calcio,

Una vez curado el raquitiemo hay que administrar la dosis de
vitamina D hasta la cantidad profiléctica oxrdinaria,.

Hipervitaminosis D: la ingesatifn de cantidades excesivas de -
vitamina D origina signos y sfntomas similaures a los de la hiper
celcemia idiopéitica que pusden aer debidos a la hipermensibilie-
ded a la vitamina D. Los sintomas se desarrcllan del mes a los 3
meses despuba de grandes ingresos de vitamina D entre wllos we
incluyen: hipotonfa, anorexias, irritabilided, constipacién,poli-

dipsie, poliuris, vémito, dierrea, plétora epigdsatrica, aslbuminu

ria, perturbacidén en la funcidn renal, hipercalcemia acentuada e

hiperfoafatemia, hipercalciuria, calcificacitn metautliicn. CBam
teoporosis generaslizada.y disminucidn del tono muscular,

La administraci®On excesiva de vitamina 0 puede resultar del
amplec inadvertido -de una forma concontrada de vitamina D en sus
titucién de un preparsdo més diluido, del aumento de la dogis w~
prescrita y del exceso de dosificscidn en nifMcs que reciben gran
des cantidades de vitamina D pare el catsdo hipofoafatémico cré-
nico.

La hiparvitaminosis D ocasiona la hipurcnlﬁificacidn de la ==
pulps y del ligamento periodontal, datenaucleroaiu de la mandl--
bula, anquilomis de los dientes e irrsgular formacifn de dentinas
6ato =3 mée notable en nifos que en adultos,

Tratamiento: Consiats en nuprimir ia cdmini-txucidn de vitnqi
na Dy en la dinminucien de los ingruaon de cnlciu. En loe nifios
muy uchtadaa.,amplu.: hid:éxiﬂn,@e aluminio y cortinona.(ntll).



TES!S DONADA POR
D.G.B. - UNAM «

VITAMINA RE®
Nombre y sindnimost

Todoferolee {(alfa, betea, gama, etc,)}, Vitamina antivegteriliee
dad, Vitamina de 1a fertilidad,

Caracterfaticaa fisicas:

£8 la vitamina liposoluble mén estable; es muy re-intant. al -

calor, no eve oxideda por el aize y no em alterada por loe lcidnl
fu-rtcn ni poxr las diastasas vogstaeless,

Fisiologfa y matabolismo:

El término tocoferol, su importancia en relacifn con la fescun
didad, Existan varics tocoferolsa, pero el de mayor importancia
ss el alfa-~tocaferol (el mée activo} que interviene en muchas <

_funciones orgénices y sus aplicacioneas lakhun efectuado » bnla‘- :
de obaervacionss clinicas poca rigurcsas, Ss ha sugerido que el
fncnfcrol actuarf{a como antioxidante bioldgico cuya funcién tie-
ne birticullr impoxtancia cuando loe tejidos contienen l{pidos -
suaceptibleas de paroxidacidn.

Los tocoferoles se abisorben con facilidad sn presencia de sae-
les bilinxes, y se distribuyen en todos los tejidos, aunque en -
sscasa proporcidn, lo que sugiere su r&pida destruccidn, La eXe-
cresién por la orina y las heces o8 muy limitada. En los seres -
humanus:hay cerca de & wg.,% de tocaferol en sl suero.

l o (e AlfaaléceCecol:8;7,8,  sRinatilsoiatr =

Beta=-yacofercl 5,8, dimetiltocol
; oM, gama-tocoferol

T,8 dimetiltocol

H delta=tocofarol 8, matiltocol

Unidad fisoprenoide ' , »
Grupo de los tocoferoles, En al anlllo "tocol'. que. sirve. de ..
bane est:uctutnl. se uanalon lo- uitiol de - -uat;tuciﬂn de:me-

,jtiloi Cﬂs. que originan los divatlou tocnferolea. : A
En: vi-t- de wu autruetut. qutnicn as ha tratado ds cunnidcrnr.'
‘a lol tocofarolan cumu nustnnciua quu 1ntarv1anen un rcaccxnna-
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£8xido~-raduccidny,

Existmun datas en sl seantido de que participan en reacciones -
enzimbtices de transports de elosctrones como &n las de weductana
dal sistema BPNncitocromuc. o del siastema uuccinutn-citocrqnocs
ain ambarga, no wath aclarado ai la vitamina sufrs una oxidacidn
¥ una reduccldn el contribuir a la funcidn del sistoma enzimbti-
ca, Sefiala también la intervencidn ds los tocofarclas an el sis-
tema de dxido~reduccién el bloque de la foaforilacidn oxidativa
on la deficicncia de la vitamina E, con baja de 1a relaciédn p/0,
sspecialmente an las mitocondrias hepfticass i da deficiencia de -
tocoferoles modifica ciertos aspectos del metabolismo nitrogena~
do, por sjemplo, as abaezva tsndencia a convertir la glicina en
glicuciamina y por fin en creatina que &s incorporada a los mis<
culoa,. ‘ :

. E1 sumento en ia formacién de creatina pemxmite su mayor sxcre
#i6n urinaria en su forma anhidra deo creatinina o como la p:oplab
creatina. Ee poaible gque tondos ios tocoferoles influyan sobre
el metabolismo general de los amino&cidos, ya que sumentan la «
cancentracifn de &stos en los liquidos s f{nclusive sn la orina
de loa mnimales daficientes, 1o que permits obsarvar que la defi
ciencia causa la pérdida de aminoscidos, que no se utikizR agf -
pars proceeos de sfntesis de tejidos.

La mctividad antioxidante ds los tocoferoles se pueds demoge=
trar "in vivo"y en efecto, la ndministracién de vitamina B haca
qus mdquiera mayor sstabilidad la grasas de fhicil oxidacidn de di
farentes tmajidos,

En general, podemos decir qus la vitamina € ejerce una influ-

encia mbs generalizade azobre ol matabolismo de la mayoria de: las
" animales debido s sus antioxidantes,

-Ensayay: -

Biuloqico.- Eatudio del grado.. du ralhnarcidn f-tal dulpueu de -
18 conccpcidn un xatas anntnnidaa can diatn

-,du:cian da ebotto en laa humbrao, u:& namu daganu:nciﬂn dal api-”

. -in -vitamina E, - P:akf'
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talio gurminstivo en el testfculp del macho, por lo tanto, este-
rilidad. También se degarvolla distrafia musculer en animales(co
bayow, carnisros, rates y monos} sametidos a dietes pobres da vi-
tamina €3 l® degencracifn muscular-se acompafia do parslisis y de
ls caracteriatics elsvaci6n en 1; cantidad ds creatina por ia o
orina {creatinurial, '

fattor y selenic.~ En las ratas allnsntadas con déficit de vi
tamine £ y que contisnen cantidades alevadss da alguness levaduse
ras camp fusnies de protsina, em posible producir fenbSmencs de -
nscrosis hspltica qus se pusden evitar con la sdministracidn de
vitamine E, cistina, mslenio puro, o sus sales, o una sustsncia
1lamada "factor 3" an la cual sxists eslsnio, S&m smbergo, el sg
ienio puro, =l selesnito de sodio o el factor J no tienen activie
ded biolSgica en la reta deficiants en vitamina £ deade al punto
de vistas de la gestacidn, ni en la pravencidn de la sncefalosals
cis provocadas sn pollos an lss mismas condicionea. Aunque sl e
fecto de la vitemina [ no as directo, es posible qus en dichas -~
conficiones se obtenga una utilizacidn baje de le vitamina £ que
permits la instalacidn del cuadro hapltico, La participacidn de
la cistinas an ests sistema hace suponer que todo el cuadro es, ~
en rigor, una salteracidn de lam reaaccionas de 6xido-reduccitn en
la quas participa &l selenio, la cistina y probablemente la vita-
mina E. En todo cesa, no se ssbe ai la vitamina £ intervisne en
este fendSmeno como mgente antioxidante o de alguna otra maneras.

Quimico,~ man muy insspecificos y se bawsn sn la oxidebilidad
de la vitamina., Una U.l. es el equivalante de la actividad de 1
mg. de acetato de alfa~tocoferol racémico,

Fuentesi

Se encuentres sobre todo en plantas aungque tunhién cn't.jidon
o productos animalee cowo la. lecha y huevo, carns de res o ds =
! pﬂlcldﬂ. Las grasas p:ocndantun de los gérmenes de. lamillau. -

.pecislmente ‘de .trigo.y otras g:aminea., aon la fuunte més :ica
_de vitn-inn Ee ‘ '
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Aceldn biloguimicas

Lun tocofernles son sustancias antioxidantes padsrosas que se
llaman as! por poseer la estructurs "Tocol? EL principal tocofe~
rol es vl alfs-, & 5,7,8,=trimatiltocal, loe demfs son al beta,

gars, utC.,§ Ao reconocen en las preparacionss cromatogréficas

de mezcles crudes, difieren entre af poar ls posicién de low grue

pos metilo sn sl anillo del tocol y todos son biocldgicamentm ace
tivos,

El yrupo hinroxilo sn la posicidn 6 del enillo es muy fhcile-
mante oxidable y confiere a estas suntancias su actividad antie~
oxidante; en efecto, cuanda sstén mezcladas a grasdas, a vitasmina
Ay, provitamine A, stc,, é&stss tienan wenor avidez por el oxfgena
que las tocoferoless, de modo que piimero Be oxides wl tocofarol, -
protegiendo asi las grasas o las vitsminasn qus suelen conasrvarw
se intactas,

No se ha padido encantrar ninguna accidn bioquimica de la vi-
tamina E (mlfa~tocofercl)s en muches de sun mcciones parsce ubi-

quinana {coenzima Q), pero estructuralmente na tiene relacidn o=
con alla,

Farmacolugfa, requerimientos y toxicided:

Es poaible nue la vitamina £ sea nucessria nutrioldgicamente
para loa geres humanas, pero los requerimientos disrios se dese~
conocen, o més bién, no son precisos; de ucuerdo con los datos -
derivados de las dietas normales o los obtanidos en aniwmales de
laboratorio, se ha recomendado la ingestidn dea 5 & 30 mg, o més
de tocofercles diariamente.

La administrac.4n ds grandes centidades de grasas inssturadas
puaden aumentaxr las naceaidades de tocoferol, por lo gque se xeco

miends administrar 1 mg. de tocoferal por 0.6 g dm grasa insatu=-
rada,

“Discresiss y t:atanienta:

Avituminosla ® hipetvitamxnoain Eom’ La daficicncia de 1a vit; .
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mina £ en &l ser humano no ha producido un aindroms clinico tipi
co,

Etiologia; Las dictas con un alto contenido en &cido graso no
saturado aumentan los requerimientos de vitamins €, principalmen
te an los niffos prematuros, Requerimicntos que ai no son matisfy
chos producen cisrtas altoracionss que no prscisaments rasponden
‘a la administracidn de la vitamina E, ‘

Puaden pressntarse estados de deficiencia en algunos procesas
de absorcidn (intestinal, principalments) dafectuo.u, tales cowp
is fibrosis quietica y la acantocitosia,

Anatomia patoldgicm.~ La vitamine € parece intervenir princi=
palmente en el metaovolismo de 6cidos grasos no saturados, desem-
pefiando proteccidn impidiendo la oxidacién de las grasas no sa-
turadas. En la deficiencia de la vitamina £ la cantidad ds grasa
no saturada en las célulass disminuye, aparsciendo anaomalfas de -
estructura y funcidn en organelos celuleres como mitocondrias
lisosomas. De hacho, sl sfndrome muscular de tipo distrdfico qud
se presenta on la deficiencia as debe quizé& a rotura contfnua de
lisosomas, con autodigestidn subsiguiente del mGsculo,

Manifestnciones clinicaa gencrales,- La deficiencia des vitami
na £ en los animales {retas, conejo, mtc,) a veces causa paréli-
sis de)l tren posterior., Ucurren cambios patolfigicos en los miSe=
culos semejantes a los qua ss observan en la enfermedad denomi~-
nada "distrofia muscular" (con inflamacidn, necrosis, y degenera
cibn que ae manifiests por dehilidad y psrflisis). S4in embargo,
1a administracidén de vitamina £ a pacientes con distrofia muscu-
lar no ha dado resultado ninguno. E£n la eafera repraoductiva exig
ten altoracionss degenerativas que conducan a la autqrilidad y -
desarrgllo defectuoso dm)l embrién en el dte:o. sequido & menudo
de su rnabuurcion. : K

Finnln-ntn. como ocurre con ‘casi todas luu vitaminus. la lafi

1nncin da vitamina E impldae el .crecimeinto normul. y.a vaces e~
~ causa degunaracidn de las c8lulas tuuularas renales.

: Cunndo se exponen sl perSxido, lcn globulon rojua da lua re-
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cién nacidos son hemolizados Yin vitro® wés répidaments que los
de los adultos, L8 hemfSlisis e&s mayor en la sangre del premsturo
que ®n la de los nifos a término, en la de los niflos negros que
en la de los blancos, sz menor en la do los lactantes alimentas
dos con leche materna que an la de los gqlimentados con leche de
vace. La hem6lisis es r8pidamapte inhibide poxr medio de la ine
gestidn de 50 mg., de vitamine E,

Algunos pacientes con deficiencia en vitamina E pressnten «e=-
creatinuria, desopicién de ceroides en el mGsculo liso, necrosis
faocal del wmlaculo estriado y debilided wuscular, Pusde producir-
se cierts mejorfa tras la administracidn de vitamina €. Esta de-
ficiencia ha sido considerada como un fagtoxr caussl esn la ansmia
de Kwashiortor. lLos premsturcs pusden presentar bajos niveles ué
ricos de tocofsrol, con produccidén de una anemia hamolitica a

las 6 m 10 samanaes de edad que puede corxmgirse mediante la admi
nistracién da vitamina E.

Manifestacionss orales: no se ha producida un sindroms elini-
co tipiwco,

En las ratas han aparecido alteraciones en el érgano adaman—-
tina, la cual es una degeneracifin con resemplazamiento de la porxe
cidn labial atrofiada por tejidos fibrosos. Se ha observade en -
algunos casos Kka despigmentacidn del incisivo, Subsiguienteman-
te se comprobd que la presencia da grandes cantidadss de grasa -
poliinsaturada on las dietas deficientes an vitapina £ ea indie-
penaable pars que se produmca la despigmantacidn, La despigments
cifn del esmalte ss.prubableamente sescundaria a las altsraciones
degenerativas que:tdemeén-lugar sn el &rgano adamantino,

La extirpacidn de las gléndulas submaxilares y sublinguales -
en animales con deficiencia de vitamina E produce hemorrdgia gin
gival, aflojamiento y .xfoliaczan de los nolar-- y d-.cnrgls - TTE
zulentas de los aivéGloa. :

"Diagn6stico.- Mediante @l sxémen hiﬂtnldqico a8 revslas

‘Lanxunes capileres on ls capa papilar. Edama de le capa papilet.

: n--nrg-nizncidn y plagada de los’ amuluhllnton. Alteracioneas ln'-‘
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el momaento de la atrofia de los amelablastos y de la capa papla-
lar,

Tratamiento,~ Se previene la deficisnsde (y principalments la
despigmentacitn del incisivo) mediante la inclusiln de vitamina
E o de altos niveles de proteins sn la dista, y madiante una dig
ta raquitica rica en calcio.

En personas ss registrd un resultado favorable m la terspluti
ca con vitamina £ en pacientes con enfermedad periodontal severs
con un minimo de factorem irxitantes,

Nota:r £studios de deficimncia combinados con vitamina E y -

vitamina A indican que la vitamina £ proteges contra la desnutrie
cidn de le vitamina.

B oh 2“3"-;
ROARNERLCH -,

wtoalid 53,8, Teomliboed
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VITAMINA "K"
Nambre y sindnimas;

{kosgulatians vitamin}; vitamina Kl' vitamina K2' vitaminas ~
sintéticee; vitamina antihemorragicajs naftoquinaowaws,

Caracterfaticas ffaicaa:

Existen compuestos naturalss y compuestos aintéticos. Los com
puestos naturales son liposolgbles, y los compumastos preparadas
son hidrosolubles, lo que facilita mu ambsorcién y se emplean sn
patologia como la menadiona, £s eatable al culoi y a loa ngnﬁtes

reductores, 18bil a las agentss oxidanteos, &cidos fuertss, Alca-
lis alcoh8licos y a la luz,

Fisiologia y_mctnbolismo:

La vitamina K en forma liposaluble se absorbe por el intesti-
no delgado, para lo cual es necesaria la presencia de las sales
biliares, La vitamina K es sintetizada por bacterias del tubo in
teatinal (colon), Los antibidticos y sulfas que inhiben la accds
6n bacteriana pueden interferir la sintesis de vitamina K, La vi
tamina K ne almacens en el higado, en donde es utilizada, se al-
macena an escasas proporciones pues es utilizeda con gran rapiede
dez. No existen cantidedes importantes en la sangre y no se le -
reconoce en la orina, La vitaminse K preseante en las materiams fe-
cales es probablemente de origen bacterimno intestinal.

La vitaminu K participa en la fosforilacién oxidativas es ne-
casaria ademhs para la sintesis de la protrambina en el hfgado,
obaervéndose =1 efecto de las celdillas hepéticas, La vitamina K
participa también en la actividad de diversos factores de la coga
gulacifn en su segunda fase, como mon la formacién de preconver=
. tina (factor Ql{)s companente tromboplastinico del plasma (fac<-
tor IX)svy del factor StuartePower (fector X). Lan vitaminas K
as han rolacionado con ciertos cnmﬁoncntaa'da~lua'aintnmas de. -
_‘transporte de electrénes en vista .de au plrlcido satructural con i

el grupo de sustancias llamadua EQanziman Q. -] ubiquinonan dqbi-
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do a #u distribucidn universal, que entén constituidas por nleis
oleos do benzogquinonas,

Ensayos

La vitamina K fue deacubierta en el cursoc de investigaciones,
realizadas en 1935, que se relacionan con las enfsrmedades hemo-
rragicas del polluelo, atribufdas & "una deficiencia sn un face<
tor nuevo®, Eatas snfermedades del polluelc we sncuantran cuande
sstos animales son alimentados con régimen despravisto de grasas,
o sea dietss artificiales bajes en lipidos, y #ste trastorno se -
caracteriza por hemorragias difusss cuya causa es sl descenso ds
la cifra de protrambina, condicionads por la falta de unm sumtan. -
cia ﬁuinonoide del grupoc de las vitaminge K., Existe un aumento =
@w peso on el crecimiento del pollos sogtenidos en condicionss =
de acopio nulo de vitamina K. Ses ha usado tambienAXa determinses
cién del tiempo de protrombina en pollos deficientes en vitamina
k. existiendo un alargamiento del tismpo de soegulacidn.

‘Durante los ensayos realizados se determina un patron de refe
rencias gue corresponde a 1 microérumo de msnadiona, fjambién me
usa la unidad Thayer-Doisy que es la de 1 microgramo de vitamina
Kl pura, {8sta es unas J veces menos activa que la menadiona),

Los alimentos irradiados hen sido relacionades con una defie-
ciencia de vitamina K en loa animalea. En las ratas las dietas -
excentas de vitamina K, retardaron los ritmos da erupcifn y atri
cién an los incisivos, Le reintroduccidn sn la dieta de vitamiaa
k no normalizo #stos ritmosy por lo que ss llegs a la conclusién
de que la reduccién de los ritmon de atrigifn y erupcidn eran =
debido a una intoxicacién por sulfadiacina y no a la deficiencia
da la vitamina X. Las dictas suplementadas con vitamina K no in=-
fluyen en la incidencia de caries sn las ratawy y.la adicién de
" 1a vitamine a ll,disfa de ratas durante 3 generaciones no ha e«
- jercido sfecto alguno sobre los dictntes,. ko qus demuestra que =
i ixpprimenthlma '

6£g‘1|‘v1taminn>K no-afects a ibhktqjiduu dbnt@i-i
‘Gb tibj, D T ; o . E
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Accidn bioquimica:

Existen diversos compuestos de 1,4-naftoquinonas’ que posssn «
actividad vitaminica K. Los compueastos pueden aer naturales 0 we
sintéticosy amsi tensmus:

Vitamina K1 nbturul, liposoluble de la cual su fOrmuls estrug
tural es: 2emetil-3d-fitil-l,4-naftoquinons, los preparados més -
amplesdon de esta vitamina son la fitonadiona y el naphitond A -
cuntinuucign tenemos desarxollada la férmula de la vitamina Klr

.

Cu= rﬁ?ﬁ%z rﬁﬂﬁk:GW&GMQgﬁ ~CHy 4
S R s i

La vitamina K2 (farnoquinona), naturasl, liposoluble, la cual

am diferencia de la Kl por la cadena lateral unida al érupn ftig
col; de la cual su f6rmula es 18 siguiasnte:

SO O

Vitaminas sintéticas, son hidrosolublesn, dantro de las cuales
encontramos menadiona o synkavite, que es difosfAto sddico de me
nadiol y hykinane que es bisulfito s6dico de minadionn; de los =
cuales a continuacidn observamos su férmula,

b Eloite sl ® Gl 2iline
NON.  dawanadiad o, Wwliens
]

Orda,
O—P‘%
e

Todan laa auatanciau con nctiVidnd vitaminice K- continnan la
:eutructurl o, nacloo de 1as n.ftoquinonus.. N »;", ;x.f'

.
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Fuantes:

Una buena fuente de vitaminas K nsturales son los alimentos «
vegetalas, Aef como hojas verdes, alfslfa, sapinacasy otro tipo
&- hortalizas como tomates, coliflar y el sslvado de arroz qus -
s junto con sl tomate una de les mejoreas fuantas, La vitamina
de orfgen animal la encontramos en &l higado de cardo, yemau de
huevo y lache de vace (la cual posss mayor cantidad que la mater -
na), La vitamina Kz es producida por tode class de hacteries, de
wansxa gue todos los materisles de origen vegetal o animal putrg
factos cantisnen vitamina K.

Después del nacimiento la flors intestinal produce una canti.
ded tal de vitamina, que, setisface los requerimientos al princi
‘pio de ls vida, cuando las resscves proporcionadas por la madre

'11|n-n las nnc.-id-d.- (dnbe-on tomar an cuenta gua ss esscasa la

proporcidn y pueda existir una dafectuonl implantacién de la flg
rl,blctar;nnn.ineentxnul.

Farmacolog§ie, requerimientos y toxicidad:

No es posible astasblecer un régimen dietético, debido la la -

- gi{ntedis da vitamina nue realizan las bacterias inteotinnla..'lﬂ

cual satisfaca totalmente los requarimisntos sin necesidad de &«
fuentes exteriores de la vitaming,sdlo que exista un bloqueo qus
impida su ingreso al organismoj la inyeccién de 1 & 2 mg, diave
rios bastan para impedir la eaparicidn de phntomas por hipovitami
nosis,

Existe toxicidad en individuos pon anemis por sensibilidad
la primaquine, pudiendo sufrir hem8linis al recibir grandes dé-
Cwim de vitamina K; asf como agravar enfafimedades hephticas vy pra

ducir ictericia, nato es muy fracusnts en lactantes, -

.‘D1|Ctllill y tt-tnuiantox )

) Dnutto da 1-- dincrnniul cncontrauoo nf.cto. cu:nneinlo: y --"
;fccton pnr BXCIIO. ,

:11 L.I ninifnnt-clﬁn-- hauo:rigicau son -ignus cnract-tivtico- -";'
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de los efsctos carenciales de la vitamina K3 se presenta una de-
ficiencia de vitamina K cuando existe una sinteeis intestinasl dg
fectuosa, gensralmenta se presenta en el recién nacidy debido al
usa prolongado de sulfonamidas y antibidticosy pueds haber una =
absorcién intestinal defectuosa & conascuencia de ia susencia de
sales biliares, ictericia obstructiva, insuficisncis pancreética,
diarrea acentuada; o por incepacidad para sintetizar ls protrom-
bine, ariginando una hipoprotrombinemis a causa de enfermedades
hepbticas graves, obatruccién biliut; sfndromes ds mal absorcidn,
medicamantos da tipo cumarina o indandionas, saliciletos en grane
des dosis, disminucién de la flora intestinal por agentass quimipg
terSpicas; el efecto del dicumarxal, obtenidn del trdbol dulce, -
e emplea eapecificamente para provocar hipoprotrombinemia en. la
prevencién y tratamiento de la trombasis venosa. Ss cres que sl -
dicumarol evita que el higado utilice la vitemina K y que no tig
‘ne. efecto directo sobra la protrombine, La protrombina orgénice
Ll dastruida continuamants en el cuerpoj dado que ®} dicumarol,
av:ta su :eatztuciﬂn. se producs un derncenso de la protrombina,
Si me llega a una concentracifn feligrosamente bajs, puede ser «
nacesaria una dosis slavada de vitamina K, para restablecsxr la -
» pratrombina a un nivel normal, 5i la acdministracién se demora de
masiado, hay que recurrir aveces a la transfuaifn sanguinea, £l =
fcido salicilico, ques es un producto de degradacisn del dicumaral
produce hipoprotrombinemia por un macanismo eimilar, $in embargo,
el descenso de la protrombina consecutiva al empleo de salicila-~
tos es sflo ligera en comparacifin con la producide por el dicuma
rol. Deben tomarse en cucnta sfintomas hemorr&gicos del reumatis-
™o cardipvauculur agudo fue puede ser debido a la administracién
de grandea dusxs de salicilatas, ‘ ‘ .
En general la falta do vitamina K ccaaionn 1a baje activided
1- pratrombina y la congulnc;dn de la .sangre se porturbl. con
X quc 1) produc-n grandes hsnarrcgiul..

‘Dantto de la cnv;dad bucat ae’ p:ennntnn hanotr-g an. qingiva&-y'}.
:{'lll; uunque 1: vit-minn K.un aupod-, que di minuya la cnntldad s
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-

de &cido producido cuando es incubada sn saliva por lo que se =~
toma sn cuenta una posible relacidn untre vitamina K y caries &=
duntal,

Las grandes doain de anklogos sintéticos de la vitamina K, pe
ro no la vitamina K,, pueden producir hiperbilirrubinemda y quer
nictero, en el recién nacidoy y en 8l prematuro, con una @8fisdie
ciencia en glucose~b-fosfato-deshidrogenasa (G-6P=D)s as nosesa~
ria la suspensidn de,la administracidn de los productos sintétie
cas de la vitamina K.

La vitamina K en sficaz como neutralizedor de la accifén de e
los salicilatos,

Tratamiento: dentro del tratamiento global, tenemos gqus, Cue-
ando existe una deficiencia ligera de protrombina puede corregix
ss con la administracidn oral de vitamina K, Generalmente sa sue
ficiante de 1 a 2 ng/dia para un lactante, Si la deficiencia de
protrombina ss grave y han aparecido manifastaciones hemarrégi-

.cas, se administreré la vitamina X por via parenteral; o 100 mg.
o nia de amulsidn de vitamina K por vis intra-venosa. Cuando e~
existe hipoprotrombinemia debido a una lesién hephtica, pusde ad

ministxarase vitamina Kl' pero a veces suels smar necesaria une we
transfusidn devsangre completa,
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YERCERA PARTE

VITAMINA HIDROSOLUBLES

Vitaminas del complejo B

TIANRINA
Nombre y sinSnimos: '

Vitamina Bi| vitamina antibearibérice; vitamina antinsurftica,
ansurina,

Caracteristican fisicas:

Es soluble en el agua y no se altera por lns écidos o por las
solucignes neutras, .mientras que es degradada por la accién de -

los &lcaelia, En medio &cido permaneces estable hasta 1000. pero =

wi se encuentra en solucién alcalina es destrufids a ssts tsmpera
tura.

Fisiologia y metabolismo:

La tiamina interviens en el sistema me tabdlico dsl cuerpo, ==
principalmente como pirofosfato de tiamina, el cual funcions co-
mo cocarboxilama qus npers junto con una descarboxilasa de proe-
teine para descarbogkilsr el #cido pirdvico (piruveto) y otros a-
cidos alfa~cetdnicos, La hipotiaminoeis q;iqinu mesnor uso del @~
éidn'pixﬂvico y algunos umindlcidba por los tejidos, y mayor uso -
de las qulni. Paor lo tanto, la tismina ws necessris espscffica=

mente para el matabolismo final de hid:ltol de carbono Y p:otni-"
naa.le titminr LY vlna:snv an -
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nas, La tiamina se almacena en escasa proporcidn en el arganiemo
se encuentra en forma libre en los 14quidom org8nicoa on cifras
de 1 microgramo%; wn forma de pirofonfato en los gldbulos rojas
y en los tejidos, 8l rededor de 6-12 microgramos %.

El 10% de la ingeetidn am excreta como tiamina libre por la =

arinai el resto se degrada a compuestaos sulfurados y sulfatos ~-
inorgénicoa,

La tisamina fecal es da origsn bacteriano,

Enmayo:

Microbioldgico,~ Crecimienio opproduccidn de hidxido de cares
bono en cultivos de levaduras. ’

Biolégico.~ En ratas y palomas, curacidn de la polinsuritis -
piaddcida pni la hipotiaminosis. Se nblntVa.dilminucian engl we
cansumo de ox{geno an el carsbro de animsles deficientes, En l1a
paloma se encuentra rigidez y retzaccidn de la cabeza:Quist8to..
nos. En la rataly otros animales) so presenta bradicardia, y Oee
tros aignos del coraszdn beribérico. Se ha descrito, en zorros -
alimentadoa con pescado crudo, par8lisis aspésticas producidas -
por falta da tiamins por contengr la carne de psscado una tiahi-
nasa que dest:ouye s la vitamina,

Quimico: Oxidacidn de la tiamine a tiocromo, y madida de su =~
fluaorescencia con luz ultravioketa, Medida del color rojo forma-
do al tratar la tiamine con peaminoacetofenona, Una U.]. de tia-

mina equivale a 3 microgramos {0,003 mg.) de clorhidrato de tige
mina,

Fusntes:

Lo mAa importAnte para el hombre es la dieta, Las levaduras
anc;u:ran gr-ndnn cuntidnio. de tinmin- an la mudida en: que-1a <
'snciu!rl au-medic du cultivns 1a canticnn el lllvnda. nunccl, -
- gui--ntn-.ylnl cula-. 1.- zunnhnrinc, cernulan nnea:on(gtrnen d- :
.f?trigo). yema de huuvo' en tnjido animnl uhund-. mii en 1a; cnrnn-"
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© de cerdniy en diferentes viaceras,

Aaeidn biogquimica:

La tiamina tiene la siguiente entructuras

My
c L]
o W /119 —~Ci-CHOK
Qe S
\uﬂnpﬂwduhl witla Yapplcn

Clakidate dy Clasnse o Tiormine.

En la tiamina tratada en medion slcalinos con oxidantes lige~ ‘
7. rog Ssuferae: =un.nusuoienid}ia, cnnVirticndune en tiacromo, sustan o
- vc1- con ‘fluorascencia azul. cuys determinacién sirve para llevar

a cabo el an&lieis cuantitativo de la tiamina.

La parte activa de 1a tiamins es ol C2 del anillo tiez6lico,
#itin donde se wnenzies DC=0 de los cetolcidos atacados.

La tiamina como tal es inactivagsdabe recibir primera del ATP

unzgrupo de pirofosfato, PFl. para caonvertirse en sl pirafoafato

de tiamina, o cocarbaxilesa, que actdm como coenzima de diversos

gistaman, entre ellos el de la transcatolass, en el ciclo de las
pentoann, E) defaecto en esta dltima gnzima, en la deficiencia &=

tiami{nica, ea que, produce una baja de la oxidaci6n directa de
la glucona,.

Los sition metahdlicos donde la tiamina, en su forma de coen-
sima, demuestrs au mayor actividad en los procesos descarboxilaa
tes u oxidativos.de ciertos cetoécidos, como el pirdvico o el al
ta-cetoglutérico, )

L.a descarboxilacifén del &cido pirdvice aigue diVB!BOl caminonr
igan tuando: todos raguieren la part;cipacidn de, ‘1a tiamina. El -;

mbs asncillo os el opernnta en la lavadurl. con daucatbokilucadn

irt-v-tlibln - .c-tuld-hiduz CH COCOIN . CH CHD*-EOz _';
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Se- trata, por lo tanto, de la produccidn de acetsldehido lid-
bre que puedes ser reducido a atanol, tal como su~ede en la fere=-
mantacién alcohdlica.

£l otro sistema de descarboxilacidn del piruvato a5 sl catawe
lizador por la enxima deshidraogenasa del &cido pirxGvico, gque &am
bién requiere difoafato de tiamina, como coenzima, Eats enzima -
es otro caso de un complejo multienzimfitico cue usa custro cofag
tores, y que actda gon gran acoplamiento fisico vy funcionsls el

“primar paso ea ]l destarboxilante que ocurre de manera simultles
nea al unir el C del cerbonilo del piruvato pars formar lo que
se hs llamado sl "acetaldehido sctivo" que, en rigor, es un deriv
vado hidroxietilado de la tiamina. £n sl mismo complejo enzimbi--
tico, se frea#ll. dicho "acetaldehido activao® al #cido lipoico -

(vitemina del complejo B, que pusde sar en dos formas, reducida
y oxidada). .

WG 9 S,
S l \ !
' ae-a\-nz—- vf \cwca.-n-—-i ot
(CQ (‘ N /c\wcu LN }\C“I‘C‘.’N _
QooM (=07 4%
’-ncqudAA Sensa oidada
clontidaals
£ 1Y
Yintion

En la siguients figura los pascs sefialados permiten obgervar
que una vez unido sl residuc de 2C al #cido lipoico ocara farmar
el Bcido acetil lipoico, viene una ssgunda tranaferencia a la «-
coanzima A para integrar sl metabolito de encrucijeda, la acetil
coenzimn A. El &cido lipoico, a su vez, as reoxidado por una li- .
poil dnlhidrogunlun {a truvtn de FAD t DPN} que ke parni*a r-ini
'cinr el _ciclo,

En la deficiy. ncis thmlniu. la ruccibn mis unaible aa u o
d.scnrbuxilncidn dnl piruvnto, de modo que -xiste mnyor con:cn--
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" tracidn ds piruvato y lactato en la sangre.

Farmacologf{a, resguerimientos y toxicidad:

La racién diarismente recomendada de tiamina as de 1,8 mh, dy

ranta sl perfodo del embarazo y 8l de unos 2.3 wmg, en el de la =

lactancia y 0.6 a 1,2 mg., para los nifios mayoras, En las dietas
ricas en hidrstom de carbono los roquerimientos de tiamina son -
slavados, Ly sxtmwsiva coccifn de las ewrdurss o el refinamiento
.de los granos da ceresles destruye la tiamina disponibla,

M-...-.‘..?.:
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Discrasias y tratamiento:

Avitaminosis e hipervitaminosis,.~ Beriberi, Fué una de lag --
primeras vitaminas (la tiamina) cuya carsncia puede relacionarse
con una snfermedad especifica, ®) beribsri humano,

€1 beriberi infantil es raro en Estados Unidos, Pero ss llegs
a observar el berihari congénito en lactantes des madres con gra-
ve déficit, pero la mayoris de_ lowm cawos se prasantan en los 4ee
tras primaros mesws de la vida.

€1 besriberi ss frecuente en los oriantales cuya svolucién es
samgjants que wn los nifios (enorexia, nlusses, neuritis, hipni.n—
tesia, arreflexia y esdema)s ssto ss debs a que su alimentacién a
base de arroz pulido carsce totelmenta de, la tiamina (la tismins

“estf presente an la cascarilla del grano),

Anatomias patoldgica.« Deficiencis de tiamina y aistema nervig
‘soz E1 aistems nervioso central depende casi totelmente paras su
enargia del metaboliamo de los hidratos de carbona, por lo gus =

-an una deficiencia la utilizacidn de glucosa por al sigtema nar-~
vin;o central puede estar disminuida hasta 50 & 60%, por lo que
el daflo puede ser considerable. Las células nauronalss muchas ve
ces presentan cromatdlisie s hinchazén por la malnutricién por -
1o que puede perturbsr la caomunicacidn

en diversas partes de)l -
sistema nervioe central (SNC).

También se pueds producir degens-
racifn de las vainas de mielina sn fibras nerviosas tanto de her

vios periféxricos como del SNC. Les lssiones de los nervios peris
féricos hacen que muchas vaces éston se vuelvan extraordinarites
mente irritablea, produciendo polinesuritis con dolor gue as irra
dis a 1o largo de uno o mds nervios periféricoan, Cuando la defi-
ciencia es grave, las fibras periféricas y los haces do fibras
en la médula pueden degenerar al punto que a vecas llegan a pro-
ducir parélisis incluse si no existe parlisis, los mGaculos as
7:atrofiln. Y .8parece uns grave debilidad, S
nnficinncin de tiamina y sistema cardiovasculass La defician- :
fcil tinmlnica debilita los. mﬂ-culo-, hasts al cnr-:dn. por.lo- q-klf
‘ qu- l- pueda prnducir insuficiencin cnrd!uc-. En gnnetnl. 1- o
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parte deracha del coraz8n aumenta considerablemente de voldmen
(el tejidointerasticia)l estf edematoso y corrientsmente hay dege-
neracidn adiposa del miocardio. A veces se produce edemas general
o de las extremidades. inferxiores, dsrrames serosos y plétora ve=
nosa de lss visceras), ademfis ©l ratorno venoso puede vstar suee
mentado hasta el triple de lo normal, lo que imdica nue se pradu
ce vasodilatacidn pariférics en todo el sistema clreulstorio, &=
quizé a congecuencia de una deficiencia metabdlice en la musculg
turae liea del propio sistema vescular. Por lo tanto, los efectos
cardiacos un la deficiencia tiamfnica dependen en parte de un :.-c;i
torno =xcesivo de sangre al corxazén, en parte de debilidad prima
ria del mésculo cardiaco, También se observa edema perifézico y
ascitis considerable a consecuencia de le insuficiencia cardiace,
nafzciencié de tiamina y tubo digestivo.- Se observa indiges-
tién, estrefiimisnto intenso, anorexis, atonia géstrice, hipoclor
hidris, etc,, efectos que quiz4 dependen de imposibilidad del -
mdeculo liso y gléndulas del tubo dig-itivo pita lograr snergfa
suficiente del metabolismo de los hidratos de carboma.

En conclusidn, en los casos fateles de beriberi, las lesiones
se localizan especislments en el corazén, nervios periféricos, -
tejidos subcut&neos y cavidades eserosas,

Etinlogia,~ Un d&ficit de esta coesnzima provaoce acumulacidn
de 4cido pirGvico en los tejidos, También se requiers tisamins pa
ra la sintesis de acetilcolina,. .y su deficiencis origina una ale-
tarécidn ds la funcién nerviosa,

Las madres afectadas de déficit tisminico y los niffos criados
por ellas al pecho pueden presentar manifestaciones de beriberi,

La deficisncia de tiamina reside en ol hecho de que ésta sus-
tancis es prontamente deatrufda por el calor an medio neutro 0‘?
alcalinao, y fécilmente extrafda de los alimentos por el agua do
coccidn, La presencis de un factar snzimtico (tiaminasa) desbee~
“txuctivo an‘cfixtda‘tlpés de pescado tnmbian‘pravncq'ol bc:&barL

nunifastuc;nnu- clinicas.~ n-nifantacionas qanarnlelt Los =

nlntomaa 1n1ci.1as ann vagos Y cannisten an 1nquiatud, unnr-xiu.




vémito .y eatreMimisnto; neuritis, hiperestesia y arreflexis,

Los niffos, que son los més afectados, presentan dos tipog de
bariberi inicial ai nos basamaos en laos signos fisicos, .n uno, =
los niflas suelen paracer bisn nutridoas, pero estén phlidos, flé=~
cidos, indiferentes y disnéicosy wl ritmo cardfaco es répido y =«
al hfigado esth hipertrofiado. En el otro tipo, los nifos apares-
can deanutridos, pklidos y edemastosons presentan intensa disnea,
vémito y taquicardia,

tn ambas casos el raflejo rotulians y aqufleo estfn abolidos,
falta el sumanto de peso, salvo en los lactantes que asufren ade=

ma, Este pusde limitarse a las perciones distales de las sxtremi
dades, La piel tiene un aspecto céreo, La orinas

puads ser escasa
y contener albimina y cilindros.

Yentro de los sfntomas nerviosos provocados por la nlteruéian
cantral y periférica tensmos ls apatfs y momnglencia ademfia do -
otros trastornos mentaleas a veces es presenta ptosis de los pér
pados y atrofis del nervio dptico, ke caracterfstico ia afonfa -
por par8limis de los nervios laringecs, Hon raros en la primera
infancia log sintomas de paraliticos, .

Los mignos cardiacos son al principin cisnosis y disnea, Puse
de sobrevenir ripidomente taquicardia, hipertréfia del higado, -
pérdida de 1a conciencia y convulsiones, Tonos cardfacos demasig
do répidos y el sequndo tono pulmonar asté acenﬁuada. Posible «-
ritmo de galops. .

La radiograff{s musstra ailatacidn cardiaca{derecha), y #l e=«
slectrocardiograma indica lesidn del miocardio, La insuficiencia
cardisca puede ser el episodio terminal, en forma crénica o ague-
da, En eata dltima (forma aguda) puede presentsrse la insuficien
cia can brusquedad espuctacular en nifos que parscisn estar sase
nos. 7

'Mnniflltaciongu ornleu,- Hipersensibilidad de la mucosa bucnl;'
hasta de la 1anqun. vesiculas pequafias - (qus senajan ha:pan) en
2 1a mucass bUCIl debajo de 15 lenguaio en el ‘paladary ltouinne- e
~J‘dc 1- mucoua bucnl y gingivitil. ‘No'.ae. produca glonitil an huma—',
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nos paro la lengua puede estar adematosa y enrojecida, Pumsto «=-
que la tiamina es smencial para el motabolismo bacteriano y de -
carbohidratos, am afirmd que la flora bucel disminuye an la dee-
ficiancia tiaminice,

Diagndstico,~ Los primexos sintomas pueden ayudarnga{inquies-
tud, anorasxia, palidez, trastornos gastrointestinales}, puee las
alteraciones nutritivas son necenariamente provocadan poar dbfies
cit tiaminico,

cn las pruebas de laboratorina, los niveles hem&ticas de &cido
l8ctico y pirdvico ss slevan en la hipavitamingsis tiamfnica, is
wedicidn me hace tras 1la ldlinistracidu_ornl de glucosa o a con-
tinuacién da ejercicios fisicos. Los niveles se normalizen con -
1a ingestifn de tismina, La demostracidn de una disminucién de -
1a tranacestolasa eritrocitaria y de un sumento del glioxilata he
nlticé o urinario han sido propusstos como prusbas diagnSsticas
del dfficit de tiamina, La excrassifn, tras una doasis de sobrecag
ga éral. de tiamina o de sus matabolitos, timzol o pirimidine, =~
puaden ayudar a detcrminar sl estado de deficiencis. La respuass-
ta clinica a le administracifn de tiamina msigus siendo la mejor
prueba para determinar la deficisncia,

Tratamiento: Si aparsce beribari an un lactante criado al pe

cho debe tratarse con tiamina tanto s la mam&é como al nifo, La ~
dosis diaria de tiamina para el adulto es de 50 mg.3 y para el =
niflo, de 10 mg. o mhs. La administracifn por via digestiva es =
buena si no existen trastornos gastrointestinales que impidan ia
absorcidén, tn este caso, como en la insuficiencia cardiaca, esis
t&n indicadas las inyeccionas intravencsas o intramusculares, e
Este tratamiento va seguido de una mejorfa espectacular sl cabe

de ‘2 horas, La curacidn completa requiere varias semanasg en el

beriberi, 8l corazfn no esté defledo definitivamente, A menudo se
presantan déficit des vitaminas en pacientes con beribsrii'pn:'--""
wats razén deben administrarss todss las vitaminna dal complaja
- adsm8s de laa grandeu dosis de cloruro’ ds tiamine sintttlco.
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RIBOFLAVINA

Nombre y einénimoss

Se conoce como riboflavina, Vitagino B2 y Vitamina G,

Caracterfsticas fisicas:

Es una sustencia ligeramsante moluble en agua y an alcohol, y
muestra fluorescencia carastarfstica verde-amarillents cusndo ss
la incide con luz ultravioleta, £s estable sn madio lnida; pexo
bastantes inestable en medio slcalino, en el cual sa destruys con
facilidad; también se deteriors al ser esxpuesta & la luz, forman

do lumiflavina, que es un compuesto fluorescents que carece del
residuo de rtibitol en su moléculs,

Fisiologia y metabolismo,~

La riboflacina se absorbe =n el intestino delgado y Bn el ;w=
gruesog inmedimtamente es foaforilado en la miasma pared dsl inee
teitino; a)l combinarse la riboflavina con el &cido fosf6rico & =
los tejidos forma dos coenzimas: sl mononucleStido de flavina (=~
FMN) y el dinuclesftido de flavina y adenina (FAD), Eatas, a su =
vez, opnran cumo portadoras de hidrSgeno en varios de los sistee
mas de la economia.

Las flavoproteinas aceptan hidrSgenos y los traspasan a otros
aceptores, como los citocromass su potencial de 8xido-reduccién
las coloca ®n un nivel intermedio sntre los transportadores con
&cido nicotinico ~DPN y TPNe por un lado y el citocromo por otra
Ademfn de recivir hidr6genos del DPN y del IPN; las flavoprotef-
nas no pueden rmcibirloes también directamente de un ﬁetabnlitu.
camo cisrtos amino&cidos, la glicina entre otrxos, o de algin al=
dehida y purinas, En Eate caso, el aceptdr de hidrégenn de las
‘flavoproteinas es sl propia oxigena, cdh el cual prnduca'agua -
oxiq-n.d- ‘"2 2)’ en éste cano los citoc:umoa no pagsen s lo 1ur-
qo de la secuencis de citncromoa. Ast tenemos qun 1a riboflavine

-en la counzima de’ vqtion enz;mas reuparntnxiun anziman emarillaa'-*
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dm Warburge y particips, por lo tants, an fenémenos de dxidowrew
duceién, En el ser humano la riboflavina libre se absorbe poco y
loe flavin-nucheftidos f4cilmente.

La riboflavina se almacena de modo lipitado en los tejidos cg
mo flavoproteinas (mano y dinucledtidos), La absorcidn we diffe-
cil en la aclorhidris, diasrrea y vémito,

Su proporcidn de absorcidn es diracta eohcrespscto al metabo-
liswmo, E1 10% am excreta por la orins en condiciones normalsss -
8i existe un exceso de ingestidn la aliminacidn es proporcional,
Se excrets también en la leche, La riboflsvina fecal, que,pueds
ser hasts de un miligramo diarioc, es de orfgen bacterianao,

fa sintetizeda por hongas, bacteriss y plantas, sobre todo en
las partes jévenes y en laas semillas., Los rumiantes obtienen paz
te de su requerimiunto de la sintesis de las bacterias inteating

“les. La concentracién plasmftice 8s de 2.5 microgramom por cien=
to} en las cé&lulas sube basta 5 y 200 microgramos por ciento.

Tambifn interviene en ol metabolismo de loe amincécidos, fci=
dos grasos ¢ hidratos de carbono y en la respiracién celular, en
sl pigmento retiniano del ojo para la adaptacién de la luz,

Enaayo:

El ensayo microbiol6gicc se basa sn crecimiento y produccifn
de bioxido de carbono en cepas da lactabacillus éasai cultivados
en medio ein riboflavina.

Con respecto al snsayo biol6gico acontramos sl crecimiento de
ratan y pollos jovenes sontenidos con dietas ain riboflavina, ob
sarvando en las ratms, un retardo y despuéis una interrupcién del
crecimiento pondaxasl y sstatural; més tarde apntaéun lesiones cu
tanean con descammacidn y después la cafde de los peloag por Glti
mo sintomase ocularan: hiperemis corneal y de cataratas v6mito, -

diarrea, espesmos musculares, qus finalmente as txanufnxnan en -

debilidad, y luego muerte, precadida da coma 'y disminucidn dn la“ 
E gempuratute ;urpnral. La deficiencia grave de ;iboflavin. pusde ~ -

“causar muchos de lca afectos. que produce 1a nidcina gn'lifdi-%a;>
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y probablements la debilidad resultants sn cada caso depsnda ds
una depresifn general de los procesos oxidativos mn el intarior
de las células,

Loe cambios expsrimentsles observadas en animales carxsntms de
rjwoflavina incluyen lesiones severas de la encia; tejidos peripo
dontales y mucosa bucal (tembién noma) y actividad condrdgena y
ostedgena retsrdads en el cantro de crecimiento condilar de la =
mandfbula, Malformaciones congénitas dentofacialee, entxe wllas
paladar fisurado y dessrrolloc mandibular insuficiente qun_cnndu-b
ce a uns msloclusisn acentusda; pérdida ds hueso elveolars siens
do f&stas melformaciones congénitas pressantes en descendientss dee

medres con deficiendis de riboflavina, En sl perro an particular,
dominan los sintomas digestivos.

.

EL ansayo quimico se bana e&n la determinacién de 1la fluornnu-'
cencia de la solucién problema con la previa extraccién de otrams
sustancias que pueden interferir, Asi tensmos que la fluorescen=
cia es proporcional & la riboflavina presente, ‘

Accifn Bioquimica:

‘=d-

ta riboflavina, e&s une sustancie de colar amarillo anaranjado
formado por i1+i1 alcohol derivado de la ribosa, llamado ribitol y
un radical ciclico, la flavina o ispaloxazina, comprendiendo un
grupa iswaloxazina.

Existen das formas metabflicas ectives de la riboflavina y e~
son lan unidas a radicales de fosfato, como el mononucleftido de
riboflavina (FMN), compuesto cléeico de la enzima reaspiratoria -
amarilla de Werburg, y de distintasm oxidesas como la aminooxidm~
sa 0 la citicro~C~rsductasa, Otrs forma activa-de la riboflavina
es el dinucledtido de sdanina y flavina o flavin-adanin-dinuclef
tido (FAD), formado quimicamente por ADP unido s xiboflavina, ﬁo_
te campuonta de ancuuntzn unido a snzimas. oxidativas del grupa ~

la qlicinn oxidnna, la xantin.-oxid..n. las D-uminnaxidull. oy

u-tc. El conjunto da enzimss unidou als ribofxavinu na danamin-
~9-n!r£c|mnte u-vuprotainu. ERT




(1]

Las formas de coenzimas FMN y FAD, estan firmemente unidas a
1a enzims y s8lo se nepara de slla con Acido o con la sbullicién

La riboflavina es impartante en la tranafersncis de hidrfigeno en
gran variedad de reacciones,

Las férmulas matructurales de la riboflavine y el dinucleSti-
do de adenina-flavina son las siguientas:
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Fuaktun:

La riboflavina se halls pressnte en cantidadea importantes sn
las viceras como el hfigado y en el rifdn, gérmen de semillas de
gramineas,loguminosas, nuecas, levadura de cervesa, huevo, carne
magra, leche y lacticineos; la leche deo vaca contiene aproximads

ments una cantidad 5 veces mayor de riboflavina que la de ls mue
Jer.

Farmacologia,requarimientos y toxicidad:

En sastado normal los requerimientos oscilan entre D.5 a 0,6
mg, disrios para lactanteay de 0.6 a 1,5 mg. para nifios menoras
de 10 aBosy de 1,5 a 2,0 mg, para -dnlancantel y del a3 mg. p-;
para udultol, lo que depende dal. llim-nto-inqaridu. ncnsionll-anﬁ

“te al embarszo .y la lactancia elevnn hasta 2,5 ng, 1- naca-id-d
;d;arin. Loa p:ocuno- feb:ilal, los flctoze' da Streaa y ll
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fermedadesa agudas sumentan el requerimiento.

No se presentan efsctos tdxicos ya que no es perfudiciel,

Discrasias y tratamiento:

tn el hombre, la duficiencia de riboflavina nuncs we ha comes
probado que tenga gravedad suficiente para producir “sbilidad in
tenna, pero la daficisncia ligera es muy comdn. Ls mutonomia de
&wta carsncia as discutible, y suele ser ohservada cunjuntéﬁantl
con manifestacionss por déficit del complejo vitaminico B.

LLa queilosis es uno de los cambias que con mayor fracuencia -
se identifican con la deficiencis de riboflavina, S5e sprecia ~e-
queilosis angular, unilateral y bilateral. La queilosim se inie.-
cis en forma de una palidez en las somisurss bucales, en la uni-
4n mucocuténesa, seguida de aduigazamiunto y maceracidn del wpits
lio forméndoss Sreas pequefisa, vivas, rojas y dolorosas, Se proe
‘ducen fisuras nuparfici;la- las cusles se cubren con una membrae
na spitelial blanca adhesive en forma de costra que pueds ssr da
color amerillo también, En cawos avanzados las fisurss son,dolo=
rosas y son mdltiples, con distancias de 1 & 2 centfmetros. La -
lesidn tiende a extenderse al labio inferior produciendo tesmbia~
&n fisurss y queilitiss asf{ mismo puede sxtenderss hasta la pisl,
pera respeta ol labio superior en forma caracterfestica, La quei.
losis {boqueras) as presenta como epidemie en institucionss y fa
milias cuya diets es inadecuvada,

La deficiencia de rikaflavina no o» ls dnica causa de queilo~
sis, La deficiencia de piridoxina, &cido pangcténico. &cido nico
tinico, de todo el complejo B, pantelonato de calcio o hierro --
producen cambioa compsrables, La pérdida de la dimensifn vertia~
* cal, junto -con el babeo por los-&ngulos de la boca, pueden prﬁdu

cir lesiones aimilares a la queilosis, descrita como "evudoarrie
boflavinosis® y “enuduqdnildsia. Unurlaeidn aimilat a la quaiin-
nein. denominada "L Plrlﬂchu" (1] ukrihuida e la infeccian bacte~ -
riana’ y mtcdticn. Se-han aislado eattuptucncaa aureus y hamalg-- :
g .t;cun da lag lanionoa queiln:icaa y 8s: ha’ llugado ale conclu--- =




aidn de qus las lasiocnes puedsn ear secundarimmente infectadas -

ne unicamente por estreptococos, hongos, estafilococas o virus -

como el del herpes, Lap lesiones se agravan también pax ol hébé-
to morderse y por el trauma fisico de mover los labiocs durante =
la comida y la conversacion,

l.La glositis se caracteriza por una coloracién magenta o rojo
pOGrpura de la lengua que se debn a lo denudacin y congentidn ca
pilar que se origina a consecucncia del agrandamiento paplilary
dando adem@s un mspecta granular., E£xiste atrofis de las papilas,
la cual depende de la intensidad de la deficiencia; en casos da
’ leves a modsrados, el dorso preasnts atrofis por zona ds las pa-
pilas linguales y fungiformes sgrandades (que se proyectan en ==
elevaciones de aspecto granulado}. En carencias §raves, el dorso
ss plano, con una superficie secs y con frecuencia fisuradas,

£l margen fde la lengua prasenta un aapscto sscalonado, c.-.lﬁy
. por las indentaciones contiguas para adeptarse a la forma de los

espacios interdentarios de la dentadura,

Se prssenta un sindrome caracteristico por dermstitis seboss
rraica, que es uns dermatitis de escamas muy finas, espescialmen~
te carca de las orsjas, la narfiz, loa surcos nasogenianos y el -
ascrotoj wxistiendo ademfs una queratitis vascularizante superfi
cial, y wo pressnta una sensacidn de qQuemaduras ee ls pisl.

Los sfntomas oculares son: vascularizacién de 1s cérnea, opa=

cidadcy ulcaracidn de la céirnea, fotofohia, congestién de la s8-

clerdtica y pigmentacién snormal del irie, los trastornos de la
vigién son sobretodo de la visifn crepuscular,

La arriboflavinosis suele causar trastornoas digestivos y Coe~
falea, depresi6n mental y pérdida de la memoris,

Tratamiento: el tratamients conaiste on la adminketracidén porx
via digestiva de 3 a3 10 mg. de riboflavins al dia, Si.no as ub--
tiene: respuests-sn pacos dias puedan aplicarse inyaccionen Lntra
muaculnxeu de 2 mg. de riboflavina en wolucién ullinu 3 veces al
diq. Adaniu ln- nifios deben somatorse s una’ diata cquilibr-dn. - ';
cuando munos tr-nsxtoxilnantc uumuntnr 8l complnjoa del” urdinnzﬁ.
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N MACINA !
Nombre y sindnitos:

Niacine, &cido nicotinico, vitamina B,y factor preventivo de
la pelagra (P.P)s antes conocida como vitamina Gt niamin,

Caracteristicas fisicas:

Ligerammnte hidrosoluble, La niscina ws un compussto -ltnbln

‘cuys phrdida pot coccién se paqu-n. ‘wi-no as cxcutivu y al- ogun
de la misma o se damscha,

Fimiologia y matabolismot

Las deshidrogenmsas que usen el DPN y TPN como cosnzims se de :
‘1laman genfricamente piiidino-proteinas y san -qykﬁspeclfic.i‘p;'
ra:una u otra de las coenzimas. E1 DﬁN (coenzimu) forma parte de
“las deshidrogsnasas lActicas, mélica y mlcohélica, de la trioma
ffcnfaté deshidragenasa y besta~hidraxiacil deshidrogenasa, asi cg
" ma atras no tan comunss. EL TPN funciona como coenzima de la gly
. cosa~=befosfato-deshidrogenasa y del isocftrico deshidrogenasa (-
enzimas importantes en el ciclo oxidativo de los carbohidratos).
£l TPN ha wdquirido importancia porque intervisns en diversos e
procesos snzimGticos: Reducci6n de crotonil coenzima & (aintesis
de &cidos greamom a partir de acetato), sn la reduccifén del &cido
meval8nico (sfntesis de colesterol y hormona estsroide), en la
hidroxilacifn del ndcleo estercide an diferentes posiciones (bigp
sinteain de hormonas esateroides y sus mstabolitom), en la hidro~
xilaci8n del tript&feno para la formacién de serotonina, etc,

No en todoms los casos =1l DPN intervieps en ruuccionea dagrae=-
dativas sn les que se extrae anntgln de’ los auutratas atacldoa
(&cido l&ctico, slcohol, stc.) y en cambio.sl TPH participa en
siatoman anzimlticos ancatgadn- de la binnintplin de diva:eas —

N metlbolitou (Icidoa g:auan. colcaterol, wte.), Los: putencialaa i
de oxidncidn y :educcidn de llu pizidinu~prott£n-s son du mogn:-'
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ta sscass onmajnnz- des potencial radux antre utio y otro permits
ravaraibilidad amplia da las renc:ionna; a menudu. por lo tanto
las rmaccionas an las que participan el DPN y el TPN traspasan -~
hidr6genos de un sustrato a otro y viceversa, sin el uso dé gran
dss cantidaden de energia, Por atro lado, en presencia de las —-
flavoproteinas, como las enzimam amarillas, sl DPN y sl TPN que
son colocadas sn un nivel de snergia de potencial redox mayor,

_ cwden a.la riboflavina sus hidr6gencs que siguen por la cadena
oxidativa. ‘

En los sanimales superiores, el acopio dist&tico de niacina. es
complementado por la produccidn de lss bacterias intestinalss y
po la biosintesis de ls niacina a partir del triptofang proveawé=
‘niente de las protefnas ingeridas,

; Las absorcién intestinal de la niacine o la nincinlmidn es com
" pleta y rApida.

La concentraci6n de. niacina an sangre es de 0.6 mg.%, .y as ma
: ynr'pn los glﬂbulus rojos y en las células, La mayor parte deté

en forma de coenzimas (DPN y TPN). Estas concentraciones no badge
jan en los cuadros carenciales. ,

La ‘excresidn, principalmente, eas por vis urinaria. Un adulte

elimina cercs de 1 mg, diario de niacina, 3} mg, de niscinamida
y 8 mg. de los darivados metilados de la niacinamida (N,=metile-
nicotinamida, una cuarta parte; y el producto de su oxidacidn, =
Nemetilefepiridona«3«caesboxilamida), on el parro se excrata (ri-
gonelina (derivado matilado del &cido nicotfnico}.

Ensaya:

Microbioldgico,~ detarminacién dgl #cido l&ctico formado por
lactobacillus arabinosus en phesuncia de la nihcinu.

Binldgico.~ las caxacter!nticun tatminnlns de la deficiancin

de niscinaan”animalis “de exparimnntanian cnmp:endan lnngua nag 
C..ograe inflamucidn gangival con duntruccidn da la. ancxn. ¥ otros

: tejidna bucaken. ¥ laucopan;a. En 1. nntn hny c:acimiento defcgff
vthBIO y dcrm-titia.~¢>»f AR )
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Quimicao.~ Produccidn de color amarillo con bromuro de cignfee
gano " (CNBr) an pressncia de diversas aminas {anilina, stc,). M-
todo fluorom8trico para la Nemetilnicotinamida (forma de color
urinaria), esta suastancia produce fluorsscencia azul al ssr colg
cada en butanol slcalina frente a 1a lus ultraviolsta.

Fuenteas

ita nuyorli de los cersalss la ﬁuntianan en pequefias cantidae~

contiens en grandes cantidadesy ts
verdas, nuacss, levadura, viscaras

niacina se encuentra principsalmen~
‘tw.en las caxAse magras, Los animales sintetizan la niacina a =~
"p-rtir del triptofano,

des. S{n embargo, €l asrroz la
namos también a los vegerales

y carna de cerdo y de res, la

Accién bioquimica:

.La niacina #s ligsramenye aoluble en agua'y termoestable, por
lo que se conserva bien en los alimentos sujetos a ebullicifn s«
prolongada (pero atn asf, debe evitarae hervirlos por mucho tiem
po). El #cido nicotinico es quimicemente el Acido piridinel-car-
boxilico, pero es su forma de nicaotinamida (una amida) la que =«

sirve de basz estructural para laa coenzimas fisiolégicamente ag
tivas, Fdrmulan:
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En el hombre se excreta habitualmenta como Nl-mstilnicotinn-
mida, y de 6=piridones oxidada en pasicién 6. (en los mamifaroe -
sa excreta como trigonelina y Nl-nctilnicutinnnidu.

Ny c¥y

La® formas coenximbticas activadas de la nicotinamida son de-
“rivados del tipo de los nuclaédtidos, en loe cuales e} grupo-piri
dina do la nicotinamida ae une por intermedio del nitrégeno a un
radical de ribosa, Cuando énsta unifn se establece a través de «-
dos foafatos con otra ribosas y la base pdrica adenina, se obtiee
ne el difosfopiridin-nucledtido(DPN)}o coenzima I o coenzimasa},
o bien, nicatin adenin dinucledtido (NAD). Cusndo se und otro re
siduo de fosfato directamsnteo & la riboma, se forma el trifosfo~

piridin nucledtido (TPN O Coenzima 1l),0 bien, nicotin adenin di
nucledtido)fosfato (NADP).
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La oxidacidn y reduccifn xeversibls ds #stos cospusstos ss la
bass de su wmecaniwmo de accifn, quae congiste an el pasoc de pares
de hidrdgeno procedentes de un matabolito, que reduce el 0PN y «
forman el DPN reducido.

Con el uso de metabolitos marcados se ha damostrado que sl s«
DPN oxidado e6lu acespta un hidrdgesno complato (he) y un elec s

txdn més del otra hidrdgeno que al paxderlo sntra sl medio como
hidrégena, © WA ot an —— OPNR4 "

DPN,axivAse DN, mamide

S4n embargo, desde sl punto ds vista dea la presentacidn, se «
ﬁ- prefarido consexvar la forma entiguas de nPl-tlu-—-PDPlNz e
ssfala m@s claraments la carxacterfistios de la resaccisén de ssta~e
- blecerse con 2W,
| Estae casnzimas absorben ls luz ultravioleta de diversas lon-
gitudes de ondas como las formas reducida y omidade musstran di~
fersntes cepacidades de ‘abesorcidn méxima, e«s posible hacar su a=
nlisis cusntitativo en forma individual.

‘Las snzimas microsdmices que necesitan NADP también dessmpe«-
fan papel importante sn sl mstabolismo de muchas droges,

La niacina forma parts de dos enzimas importantss en sl trang
ports de slectrones y an la glic6lisimiDifosfopiridin nucledtidq’
o nicotinamide adenina dinucleStido (DPN y NAD, respectivamente)
y trifosfopiridine nucledtido, o nicotinamida sdenina dinuclefti
do fosfato (TPN y NADP, respectivaments).

Farmacologie, reuqerimientas y toxicidad:
) Aunque podemos usar 60 mg, de triptofeno sn lugar de 1 mg., da
- niscina, también von nacesarias las fuentes exdgenas de sata vi-
- tamine,

LO® ruqucrlnlcnto: narmales son los siguientass 4 mg. en ll -
primera- 1nfnnci- di-xi--onto; 6 a 12 mg, en nifos yl mayorse) d-
18- & 20 wg, disrios p-ra -dulto-. tatan cifrae son p.r. dietas -
.;noxnulct eon lnquntien de protntn. a. nod-r-d- c-ltdud. pn:o 1--

’nc-ntidndo: dnbon ol-votio - cnnul du u-blrnxo, on. onflrundudol
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agudas o0 en la convalascencia, asi como en niflos cuys madre peee
decs pelagrs o en loa sometidos a diatas rsstringidas,

La niacina, psro no la niacinamida, produce gran dilatecién -
de pequefios vasas, efecto pasajero que pusde ser intenaso por ade
ministracién parsnteral, con base puramente empirica,

La niacina se ume sxpsrimentalmente para disminuir sl colests
ral sérico, y como vasodilatadax, pero su utilidad we dudosa.

Biscresias y tratamiento;

Avitaminoeis s hipervitaminosis de niescine.- L& pelagzs (pa=~
- 114e = pisl) agre ~ Gspera)} es producida en realided por defie-w

ciencias wdltiples, paro de un mado gencral que la falta de nis~
cina ss la cauvea de la mayoria de las manifestaciones patoldégi--
‘Cale

ttiologfe.~ Ly palagra ee presenta principalmante en regiones
en que sl maiz blanco -de eacaso contenido de niscina ss usa cowo
~alimento bésica. .a relacidn de watz blanco y pslagry pusde de-e
pender de Gque la protefnas del wmefz blanco es incompleta y tiens -
poco triptofano precursar del &cido nicotfnica. 5in embarge, por
madioc de hidrdlisis se permite la libaracidn de niacine a partir
de ciaxtes formss conjugadaas., cato sa, la administracién de mafz
tprincipelments sl mafz blanco; tratado con hidréxido de calcio
({cal spagads; o cuslquier otro &lcali, impide la sparicién de --
las manifestacionmss carsnciales,

tLa leche y loa husvaw, a pessr ds qua contienan poca niscina
son busnos preventivos de la pelagra porque son slimentos ricos
an triptafano,

La pelagras ss eleveda en los mesez primaverales y sl cowmienzo
del verano, afin ea desconoce por qué, La peslegra pueds producire
se an pacientes con tumor carcinoide, consscuencis de usar al -
¢riptofano para la sfntesis de S-hidxnxitxiptnlinl. . f3

Anatomia patoldgicas Las: coanzimas I y 11, (DPI Yy |PI) nollll;
‘ n-nt- ‘aceptan ol hidrdgano (conbtnludoo- can:los lto-o- ‘del hl--'
‘;dzog.nQ)_gtnqiq- a'le accidnvdc divor-oq:tipu.ud- de.h4dxqqgnn-—7
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was, Al haber déficit de niacina quiz& no pueds conssrvarss la -
integridad normal de la deshidrogenacidéng por lo tanta, no puads
ocurrir tampoco en proporcidn normal la obtencidén oxidativa de -
energia ds los alimentos para los elsmentos funcioneles de las -
células,

Histoldgicamenie, existe sdema y degeneracidn del colégeno sy
puarficial de la dermis, (Os vesos cepilares sstén edematoson y =
exists infiltracidn linfocitaria perivasculer. La epidermin ss -
querstésica y postariormenta se vuelve atxéfica, totas mismas -1
teracionss de la piel se encusntran sn la langums, mucosa bucel y
vaginel, iales slteracionss pueden ir asociadas con infeccibn y
ulceracién secundarias. cas alteraciones del esistems nervioso «=
* gcentral sparstsn de manera Tslativements tardia en el curso da =
la snfsrmedad y consisten en zonas inespecifices de desmineralij-~
zacidn y degeneracidn de las células ganglionaress la desminere~
lizecidn de la méduls espinal puede inturesar las columnas pomtg
rioras y latsrales,

‘Nanifeataciones clinicas ganlrulni.— h la primera staps las

snifastaciones son wmuy vagas. .usls ancontrarse un prolongado -
estado prodrémico muyos s{ntomas incluyen una pérdida del speti~
to, anoyexir, pérdida del peso y del vigor (lasitud y debilidadjs
indigeetidn y diarrea;, dolor abdominal, sensacidnes urentea en
varias partes del cuerpo (erdor); desorientacidn (vértigo), pbre
dida de la memorin y sntumscimisnto, ue mansra sscencial, son dg
primidas todas las funcionea dsl cuerpo, ys qus las cambios fiee
siolégicas simples, como debilidad de los diferentes tipos de ==
msculos, secrasionss glandulares simples, stc, asf lo indican,

wvespubs de un largc perficdo de déficit pueden sparecer 108 w=

sintomas caracteriaticos de la pelagra: trestornos dérmicos, gug
trointestineles y cersbroespinales, gquas se caracterizan por las
letras ~D" (dexmatitis, diarrsa 'y d.ﬁinbll); Lus manifastaciones =
mie. graves se p:oducnn an niﬂn- portadorn- do putluitun (] nfe:&-
cionan eranicun.

. 8intomas dltmical.- La lintonntnlogiu ‘mhe tlpicq de 1- ¢nf.r- G5
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meded es la cutéines, que se prassnta de pranto o de un modo inei
dicso y pueds ner provocada por irritantes y, an particulsr, por
une irradiaciédn solsr intenam o mechnica; parece cano wi la pisl
fusra incepaz de rsparar los difarentes tipos de lesion irriteti
va, 5u sparicién ss indica en forme de un eritems de desarrollo
simbtrico. tl eritema parsce quemaduram eclar, y sh Gasos leves,
en sspucial en nifios de doxrte eded, pasa fhcilments inadvertido.
tes laniones suslen esr clarements limitsdas’de la piel sane cig
cundante y su distribucién pusde cembiar con frecusncia. Las de
la meno tiensn @ vecss aspecto de quants {(guante pelagroso), y =
en algunos casce ss chservan lesiones ssmejantes en pis y pierna
{botas pelagrosa) o alrededor del cuello {collar de Casel), En ~-
algunas ocasionsa se forman vasficulss y ampollas (tipo hdwedo) ‘e
puede scbrevenir supurecién bajo la spidexmis sscamosa y costré-
cea, misntras qus an otras la tumsfaccién desaparecs después de
un breve perfodo y se inicie la descamacidn., Les porciones cura-
das de la pisl pueden pormanecer irritedas,

Sintomas digestivos.~ iiay cambios en la mucosas gastrointesti-
nal {inflamsci6n a irritecidn; posiblemente rasultade de la de--
preaifn gensralizads del matsbolismo dal tubo intestinal, y de -
le incepacidad para lograx una reparscifn spitelisl adecuada, En
to dm cowmo resultado vdmitos, diarreas, glositis, sstomstitis y
gingivitim (éstas tres Gltimans las veremos an manifesatsciones o-
rales).

Sintomas nervioscs.~ compranden depresidn, desorientscidn in-
somnio y dalirio. «n los casoa grsves, trastornos mentslas, como
demencia permanants y difersntes tipos de psicosis,

t.os clésicos sintomas de pslagra no suslen estar bien deserrp
1lados en la infanciaj es frscuente ohservar ancraxie, irritabi-
lidad, snsiedsd y spatia en nifics de corta edad de familias pela
grosas, Fueden también pressntar irritacién de la lengua, de los
iebia- y de la piel gque suele sor asca y sacamosas, y hay diaxze~
. “as.y sstrefiimisntos slternadas, adamés du una modarada anseis sg

cundaria. Los nifios qua padscen pelagrs prasentan con frscuencis
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sintomas de otres shfarmesdades carsncialwe,

L.a deficiancia grave produce una deficiencia de les tejidos,

manifestacionss Urales,~ ustas consisten on una grave glosie-
tis, gingivitis y entomatitis. nparscen sn una fasas precoz del -
cureo de las enfsrmedad, pueden constituir la principal manitests
cién del paciante,

Las manifastecionss orales més caractsristicas se pressnten
an la lengus. Le descamacion de las pepilas lxnhuull- { fungd for.
mes y tiliformes) de origen a la llamada lengua celva, Al empe=a
zex, s6lo resultan afectados (s punts y ios borasm, S&{n esbargo,
a medida que ia enfermedan progresa, tada ls lengus pueds resul-
tar enzojecida y tumefacta. A lo large de los bordes de la laneg~

gus se observan indentacionessiproducidas por los dientes debidas

& la tumefaccién de squélle. mis tarde, se produce una descansw

cidn generalizada dsl dorsoc de la lsngua que se vuaslvs lisa, sa-
‘ca y de aspecto rojo musculomo (rojo curne)., Las papilas se sqve
.grupdln, ulceran y por Gltimo we nhacrosan, En sl tejide necréti-~
co puede sobreefiadirse una infeccifn monilissica o de vincent sg
cundaria, qua conduce & 1la foxrmacidn de una saburra blanquecina
y sspesa en la lengua, La lengue so vuslva extremadamsnte sensi-
ble presente:.do dolor y ardor \glosopircusis) o)l comer o al bebexn

Le ginglvitin y estomatitis de ls polagra as caracteriza por
la prasencies ds encias, mucosa bucal, labiom y suslo da la buca
enrajescidas y ulcerados, Las encias sungran fdcilmente y los la-
bios estén enrojecidos y agristadus. Toda la boca parece una llg
ga y existe a wmenudo una infeccidn de Vincent sobreafiadide, En =
le deficiencim crfnica del 8cido nicotinico, la lengua esté ade}
gazads y fisurada, con surcos supsrficisles, rugosidades marging
les y atrofia da les pepilas,

5e obaerva una incidencia muy bajs de caries dental en pobla-
ciones afectas de deficiencia crénica de nincinl. be ha comprobs
do qus la menor incidencia de carin-.vi asocieda con lae necesi-
‘didau‘dn crecimients de loe nlcxao:ﬁunium@n acidfgénicos de nia~
cina y los requarimimntos de niacina pars le fermantacién ds los




hidratos de carbono.,

iratamientos Los nifos pelagrosas reaccionan con rapidez a la
teraplutica sntipelagrasa, ina diats amplia y bien equilibrads
se complementarh con 50 & 300 mg, dw nlacine al diet une centi<e
dad ds niacine por via intravenosa, o aproximadamants 100 mg, «-
paor hipodermoclisis sn casan graves ¢ en yqulllies sn que es deci

ciente la absorsidn pox via digestive, La adwinistracidn de grapn

des dosis de niacina va ssguide con fracusncia, & ls media hore

ds una sensacidn de aumentoc de calox local, xuber y sardor de la
piel, tetos efectos dessgradebles no se praducen cuando wse utili
zs la niacinswmids,

Hay gque tener sn cuanta que loa déficit vitaminicos rara vez
son Gnicos, se conaidera una préctice aconssjable complementar -
1as dietss con atras vitaminss, en aspecial con los demés migme~
bxdn del complsjo u,.

Debe evitares el eol, y laa lssionmu cuthneas ss curarén tra-
téndolus con calmantss tdpicos, tuede aer dtil una sransfusidn
sanguines en casce de ansmia grave; la anemia hipocrdmica wmanos

grave aa trata con hiexro, L8 dista del pelagrosc curado debe vi
gilarses do continuo para prevenix recidivas.
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PIRIDOXINKA
Hombre y sindnimowss

Se conoea también come vitamine '5' queo pressnta 3 formas ace
tivas que son: piridoxina, piridoxal y piridoxemina,

Caracterfeticas flsicae:

Esta vitamina sa ralativaments estable & tempearaturas. eleveds
das, destxuybndaws cuande sl calor sw muy intesnso, también exies
te una relative sstabilidad an medio dcido o alcalino, es sspees
cislments gseptible a las radiacianes luminoses y a los agentes
oxidantes qus la pueden convextix fécilwmente sn &cide piridxice

{carboxile, =COOH, an ponicién 4), que e un producto tipice de
sxcreeidn de la v#tl-in- lé.

Fisielogin y metabolismas

La piridoxine, el piridoxel y la piridoxamina, aon las formas
diversas de vitamine B.. Len formas activas de la piridoxina som
sl fosfato de piridoxal, sl foafato de piridoxamina, los cusles
se sncusntran en las célulam y participen coma coenzimas en di.~
varase reacciuones wetebdlicas de nlinplcidn- Y protoinan; asl we
tenemor que se necosita como coenzime an reacciones de:

1)e= ¥ranamminacidna teniendo fcido glut@mico mie fcido OXAwe
lacbkico noa de bcido alfa-cetoglutfirico més &cido aspértico,

2)e= Descarboxilacién: del #cido glutémico nos da fcido alfae
aminobutfrzico més CDZ‘

3)e= Racemizacitn: del &cido L-glutémico nos da Gcido D-glutg
mico,

4)s= SEntesis de triptofanc(que es un‘nninoacidu).

§).~ Conversi6n de diversss uminntcidol an otras sustanciss «
necosarias para lu- cilulul.

6)em Fn:-aeibn de grasss no eqturnduo on vl filgado.

As{ pues, sntrs ssta nixildn d: funcicn-n la Qiridnxinn dswd-' '1”‘
Vluup.ﬂ. varios p-pulul de nu-- 1Iport|nclu -uy fundllnntalni.

Pltl el caso de 1.- di.ulfhidrluon bocentiun-., o h- donnwm-
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trado gue las vitaminas 56 participan en la liberacién de st e
provenients de ls ciatelnes parece perticiper, ael miswmo, en re-
scciones da transulfuracién, como oo sl paso desl grupo sulfuxado
de le homacisteina & la ssrina pars foimor cistaina,

L.a presencis de la vitemina Bg e» nacesaria pars logrer una -

concentracifn sdecusde des matabulitoe en =l interior de la célue
la sspecificasents do aminokcidos,

Le vitemina B, ws tawbién escencial pars el desdoblamiente de

1a quinuzenina, cuando ésto suceds, aparsce #cido xanturénico en
la orina,

Participa an sl trsnsporte activo de los sminoficidos a través
de las memDranss celulaersa) produce la quelacidn de low metales,
y participe en la sintesos dsl scido araguidénico s partir del §
cido limaleica, .

se han correlecionado las vitaminas '6 con la tisiologfa del
SHG, o8 vista ds mue sctua cemo cesnziws pera ls descerboxilaci-
6n del Scido glutémico y su convereidn en sl &cide game-aminasbu-
tirico; 6ate we desamina para formar semialdehide succinicoj el
smoniaco obtenido en &sta demaminacidén se pass al hcido alfa-ce-
toglutérico, con lo cual aa regensrs mAs fcido. glutémice, Per e«
tro lsdu, ®©l semimldshido succinico se convierte en &cido succi-
nica, +«l resultasda nato de estos cembios es la transformacidén
de &cido slfa-cotoglutérico a &cide succinico por un camine qums
no implica la perticipacidn do le alfe~catagiutérico deascerboxi-
lase, pseo obligado =n el progrswo del ciclo de Krabe.

El &cido gavaeaminocbutirico es un regulador de la actividad -
nouronel y se plenas quo los ataques epilépticos o las convulsaig
nse do diversos orfgenas ~(Deficisncia de vitamina Bgy sdminie--.
tracidn de antimeotsbolitos de la piridoxine,como desoxipiridoxiae

ne, ste,)~, wa debon a 1la menor formecién de &cido gema~aminobue
t:rlco. -

H

‘E1 metabolismg del triptufnna ex -influldo por le conclnt:-ci-- :

Gn de law vitamines B, ‘qua pa:uitun L1 conv.:aion a. lcido nic.-
Tvtinico. e
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La piridoxina es sintetizads por microorganismos y plantas ay
periorws. rLas bacterias dol intestino de algunos animalew contxi
buyesn sl ncopio de ls vitamina,

th wl howbre el piridoxal, la piridoxamina, won intercembise=
blee deade 8l punto de vimte nutritiva; ae fasfurilan y eminan -
con facilidad,

El principal wetsbolliemo urinaric em el &cido 4-piridixice, -
biolégicamenta inactive, que en estado normel slcanxe unoe 3 mg.
diariom, tn sus formas sctivas, estas vitaminaew no se eliminaen,
sxcepto cuande se suminimtran en dosis sxceaivas, de varias decg

nas de miligramos, cuando se oxcretan, inalteradas, hasta 3/ 4 =
partos de le cantidad suministrada,

Ensayos

En snimeles de laborztorio como el mono, ratén y rata, carda,
polle y vacunos, la daficiencia experimental de piridoxina prooe
ssnta: snemia, loucopenia, lesionea naurnldgicas como signon de
trastorns mentelj dermatitisy trastornos cardiovasculares, cone=
vulsiones, retardo del crocimiento, atrofia poxr zonas del doraso
de la lengua, hfgedo greso; y en la reim particularmante se pra=

sents acronia yon calde ds)l pelo y tumafaccidn en lan extremida=
des y la cola,

El onesaye microbioldgico prasents crocimienta de levaduras (=
neurosporse, sacharomyces, etc) que un ocasionus ¢p seapecifico -
pare el piridaxml, ls piridoxamins y ol piridoxol, otras copas -
responden a todas lag variantes,

Ensayo bioldgico produce crscimisnto de ratas 5 pollos sontes
nidos con dietes sin piridoxina,

Quimico: remcciona con divarsas sustancias (élarure férrica,

sales dn diezonio, etc,) para dar comptiestos de colox y smon poco
sapscificag,

Accion ioquimicas

- El nombry. de pirtdoxinﬁ_@e refiarxe n{ptcif@cumaﬁtu'a~und;far-
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ma alcoh8lica de la piridinas, desnominade también.piridoxsl o sesa
el derivado wmetilado, nCHJ, en posiclién 2 y con sustituciones hi
droxi, -0, =an posicién 3, » hidroximstilo, en 8 y §

ras otras formmss quimicas son el derivedo aldehidicu o piria~
doxol y el aminado opiridoxamine, Em riger las 3 formes musstrasn
actividad de vitamina 55 pare le piridoxine, e} piridoxal y la ==
piridoxamine. Estma sustwncias mon canvertidas en piridoxale$ &=
fasfato, o & piridoxamine=S~tpatutp, gue actuan como una coenzi
ma ah lm demcarboxilacién y transsminacién da los sminobcidos, =
iLn sl organismo tanto el piridoxel comoe la piridoxamina se sncu-
antran en au forms de &sterem del A&cido trosmrorico.

\Las farmulan estructursles del clornidrato de piridoxine, el

piridoxeli y el diclorhidrato de piridoxamina se indican a conti-
nuacién. )

N

CHy ‘ Hy,
~HCH
HOWC Ry K HOL 0N

LT,
CH,OH CHo ’
cloadieaade ot ‘wumwlh Mol

SN,
mc\on\nm\o 2N ‘-mmxu\w;

Fuentoe:

Raxa los Jlnutantes existe en canvidodes sdecuades on la leche
maternn ¥ on la de vaces oo hells muy distribulde en animales y ~
vegetales; len mejoras fuentes wmon le levadura, el aalvado, el -
arroz, gérmen ds wemillas y gremineas y la yems de husvo, S00 e~

fuentes Gtiles las visceres (higado) y lmm cernss de res y pascy
do,.

Farnacologia, raquazimientos y toxicidad:

Pox las cantidades de piridu;inn Qua By ingiarsn sn Eunlquiar
dista ¥y por la contribucifn dp le flora intestinal en el ser huye
mana, ne tians la ssgurided de que aa nuﬁrioldqicnnento neceasas=~

‘xim, dnclueo las cantidades presentos en las dietas h-hituolal
'patncln wetar muy por ancima de’low requerimientos,
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. 1 .
Sa han recomendado ingsstiones cotidianas de 2 mg. an gansral
baséndoae sn los requerimientos de los animales de exparimentae~
cidn,
ta® nifios que reclban dietas con slto contanido pratéico deee
ban tomar cantidades adicionalos de vit emins Bﬁ. La ingoetidn ==
diaxio de 0,1 a8 1.5 ng, on el lactante, 0.5 & 1.5 mg, an ol nifio
Yy da 3.5 & 2.0 mg, ©n 0} ndulto evita los estados de deficienciae.

_DBiscrasias y tratamiontoag

Aunque le piridoxine sxiate en cantidades adscuades en la ls=-
che materna y sn la de vaca, asi como en los ceraalas, su pralon
gado tratsmiento industriasl puedes alterar wu disponibilidad,

La deficiencia de piridoxina fué xecanocida pox prim-in vaz
en niflos que eran alimentados con leche comercial que hablia aido
tratada industrislmenta varies vecea. tl calentamisnto prolonga-
do puede traar consigo la demtruccitn da . la vitanina, Las enfer=

- madadas con malabsorcidn, talee como el sfndroms celiaco, puoden
S eontribuir a una deficiencia de vitamina ‘6'

Las hijus de mujevas que han racibido grandea dosis de piri-
doxine para el slivio dr las ndusoms y v6émitoa de lan primsrae ~
fassa da) embermzo puedan tsner aumontadow sus requarimisntos de

dsta vitaminn, tato se conoce como dependoncia da la pirldoxina,

tes antagonistas de la piridoxina, tal como la hidraclida del

§cido isonicotinico {isonlacida), empleada sn sl tratamisnto da
la tuberculesins, aumentan los requerimisntos de piridoxinas é8«e
tos sintamas de deficiencie no ss producan tan fécilmonts sn loe
nifos coamo en los adultoas.
Le cistationinurie s un sjemple de dopendencin de lo witamiw
na 86 da una sola enxima, la cistatianinaaas,
th el hombre se ha descrito cierta eltaracidn clinica debida
al déficit de vitamina Bg comas convulgionas en low lactantes, -
‘que punden sex ceusa.ds retrasc mentali nauritis periféxica, dax
f-qtltiu, que consistan en gueilosis, glositia ykouborruukcnﬁtoi-‘

‘no a’los ojom, nariz y bocaf anemia, debide s tkauto#uop_g@utxo-'1 v"*
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intestinales comg nfussas y vidmitoy tambifin ses produce en lus «-
adultos ancrexia, conjuntivitis; axiaste slteracidn dsl mamtabolim
mo normal dsl triptofanu que se dirije a formar Acido xenturénie
ce on ves del guinurénico, vis natursl pars 1s biosintenie del §
cido nicotinicoy la tiomemicarbacida ea la que puade actuar coro
convyleionante; la ieoniacida también puode goueser daficiencia
de piridoxina, uventro de les lesionos oralee que son quilosis ap
guley bilatsral y glositis que va aspcidda con edeme de la lenee
gue, leve gloscdinia, atrofia de las papiles, sspescialmenta en «
la punta, y uns capa de caolor pArpuxs en la lengua y malestar.

un pequsfio parcentajs de nifios que recibierdén un preparado -<
l&cten deficitario en vit-minu,ns durante un perifodo de L a 6 mg
sag pusde presentar irritebilidad y convulsionss generaXizades. -
son comunes 108 malestsras gastrointeatinales y una reaccidn ds
alarme mxagarada, £l comienzo ee preasnte del primero al quints
" dfa de la vida.

th los lactantes con convulsionss debs moaspacharss ia axlctunv
eis de un déficit de vitamina Bs o dapendencie de la piridoxina,
54 ®s posible, descartar les causes més frecusntes ds convulsio-
nes sn &)l lactanis, teles como hipocalcamia, hipoglucemiam & inee
feccionss, ael como factores atioldgiceos, debe administracse unas
inyeccidn do 100 mg, de piridoxina, 84 lan convulsionss ceden dp
be sospecharse la existencie de un diéficit de vitamina BG. y on
te)l coso eatsré indicada uns prueba dn aobrecerga de triptofano,

Treatamiontas En lae convulniones dabidap probablemante & un
défleit d-  piridoxina duben sdministxares intramuscularmsnte 100
ug, da la vitamine, ui ge dispone una diuta cdecuada , sard sufi
ciente con una doeis. €n las niflas con dependancia de la pirieee
doxina puede ser necesario administrar cade dia.de 2 ¢ 10 mg, in
tramuscularsente o de 10 a 100 my. por via.oral,
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ACIDOS PANTOTENICEO
Nombre y sindnimos:

Conncido también como factor filtrable,

factor antidermatitis
ds los pollos.

Caracterinticas fisicas:

t® una sustancie termolédil, facilmentw soluble an mgus y que
sw dustruye en medio #cido o alcalinag,

Fieiolagia y metaboliamo;

El &cido pantoténicc es una susntencia indispensable pura plen
taw, bacterias y diversos animales, La formacidm ds fcido panteo~
thnico le pueden llever s cabo bactwriss y hongoa, L& gran diver
sidad das funciones que desewpsfian en todos los seree vivos lo hg
cen una sustancia indigpsnmable para ls fislologia de todo indi-
vidua, La Gnica mctividad dal &cido pantotdnico =a 1la do former

purte ds la cosnzimas A, QJue dosenpufls muchos papelen motubdlicos
en las chAlulapy dos ds ellos wn lon siguientesr }),~ Acetilu~e
cién dal &cido pirGvico deacarboxilado para formar Acetil Co-A «
antes que pencire on el ciclo del Acide tricerboxflica, 2).~ D=
gradscidn de les molfcules de &cldo graso en moléculas méltiples
de Acetil Ce«Ap siondo en eota forme acetilada como tiens activi
dad ¢Simiclbgica Gnicammente,

La concentracion wangulnes dol Acido pantoténicu was do 30 mi.
crogramos por ciento en promedioj un lma viacsras y tejidoms exig
te alrededor de 8 o 10 micxograman por ciento de tnjido humedo,
La oxgresi6n urinariao ea de cerca de 4 mg, por dia,

Ensayo:

Ss ha demostrado experimantalmenta su requerimionto nutrielfs - -
¢ico, © ses la necosidad de que cate premsnte sn ls dieta, EN =w-
las animales 1nfuxin:iu 1la deficiencia de &cido punict&nicc pu¢~ e
de causar xetraso del crecimiento, incepacidad para ieproﬂuci:lq;ﬂ.
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pslo grie, higado greso, y la deficisncia da #cido pantoténico -
an csrscteriza por una variedad de sfntomas de predominio cutlsw
nee comu dermstitis, salopecfe, atrofim epldérmica; signes y sine
tomas neurclégicos, degsneraci6n ds lue nervios de las fibras ~«
dorsmlss; alterscionmsas en nl aparsto digestivo praduciendoss gan
tritis, enteritis, por lo que Be produce anemia, Hemorragie y ne
cxrosim de las glhndulas suprerrensles y sumsnts del raquerimisn-
te de sal produciendoss deshidratscidn,

A nivel bucal las alterecionss pox deficiencia de &cido pantg
ténico mon queilosis angular, hiperquaratosis con ulceratién y «
necrosia de la sncis y mucosas bucal, proliferssidn de la capa bp
gal del spitelio bucal y resurcifn da la creatm del hueso alveow
1ar., L& susencia de uns reapusate inflamatoria as un fandmenoc ~«
1lamativo.

Dasda el punto de vists radicgréfico, as obasrva engostamien-
to del espacio del ligamanto paroduntal, pdrdida Gmea alvesolar y
rarefaccién del hueso,

Ricroscépicamente:r hay necrosies de leo papilas interdsntarias,
lo cual en casos avenrados, llwgs al huseo mlveslar, Hay muy po-

ca inflazmacifn, Las distas deficientss en la fraccidn filtrabls

del complejo B, qus contlene &cido pantoténico wée otros olemen~
tos desconocidos, produce hiperqueratosie y alteracionss dagens-
rativas tun necrosia dsl epitelioc bucal, reduccién deo la sltuzxe

del hueso nlveolar (con osteoporasis y resaplazn por tsjido adie
poso}, ¥y wmslformacién de las rafces, Ho hay cambios inflamatodd-
rios salvo que la deficisncis de Bcido nicotinico se sobreagre-
gus m lo deficliesncia de frocgidn filtrable.

{.a mucowa bucal y los labios son do color rojo brillante, con
Glcarss, en los sstadias primarios, aumenta el flujo do la salie
va y hay babeo, pero la doshidratacifin que se produce can el e«e
vance ds la anfermsdad llevs e la rpduccién del flujo salival-y
a la sequadad, . '

tl ansayo microbioldgica win &cido pantoténice producqyé:.ci-"_s
miento o produccidn de &cida léctico da cepss ds lactobacillus «
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arabinasus,

Accidn bioquimica:

El 8cido pantoténico ss parte de. una coeniise nuy. impurtante -
llamada Coenzime A, gque tiene la wiquiente fdrmulat

i Cotmaima --==- N
ch
P NH,
oty 1
] e N
B il \
Y G AP N
¢uo “c*‘N"
s*'
CHpr N=C-C-C~CH —c-+— L-—Q~P-—o-—- N
'
- Vv 4
Lcive PamoTiNKD HO -P-———c

El Scido pantoténico, qu!nicemantu, an un dipéptido forwado -
por el bata-aminoAcido, bota-slaninm, unido e} &cido dihidroxidi
metil butfrico (&cide pent8ico). .

En los serds vivos ol Bcido pantoténice no ee sncusntra libre
sino unido a otras sstructuxas con lus qus intagra la CoeA, fore
mada, enh rigor, por 1s unidn del Scido pantoténico, pox un extrg
@0, & un nu lodtido del $ipo convencional de adanina, xriboea y 3
radicalny fosfdricos y, por sl olru mxtremo, a la mexceptoetila
nina, Muzcuzcuzsﬂ, con su caracterfetice grupo terminal SH por =
nsdic dsl cual la CoeA ae combina con diversos motabolitos y ani
en como sjrmrcm eu actividad metah8lica,

Le bionintesio de 1o Co-A empiezs por la unién de la botae~slg
nina con el Acido pantéico para formar &cido pantnténico, rastee
cidn exclusiva de los aicroorganissos., Los pasos que ge llovan a
cabo para le formacién de 8cido pantoténico soniprimero, el pane
totenato as combinn con la cisteina para formax pantotenil cistg
ine, gque, sl ser descarhaxilado forms pantoteina, o sea la unidn
del pantotenato con ls bets-merxcaptnstilaminay mds taxde se unas .
a los componsntes del nucledtido y queda fo:nuﬂallu Co—A»quu'-i'
de .gran importancis sn sl metabolismo, con un grupo - texminel lie =
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brs SH en forma reducids.

La CO=A en su forms acstilade cont mcetil CowA, o bien como -
Acil Co-A, intexviene en diverses reacciones bioquimices comog

1).~ Reacciones de degradacién y 1iberacién de enasrgim, la ==
wée iwportentu en la combinacidn de Jo Acetil Co~A coh el 6cido
oxalacftico parg iniciar wl ciclo de Krebs formando el Acido ci-
trico,

2).= Foxrmscién de los derivmdor acetilados, un sjemplo de és-
ts fesndmano en le unidn ds la Acgetil Coenzims A con le colina, «
que forma la Acstil-Colina, que sB un importants mediador nerxvig
80, 0 can law sulfinamidas, forme ds excrasién de Setas drogas,

3),~ Lrecimiento de cadena de carbonos, Una ds las rescciones
de acetilacidn mis importantes que dependen de 1a Acetil Co~A es
1s de su unidén con otra Acetil CowA pare formar slinusvo radical
Acsto-acatil CoeA, que hs crecido sn 2 carbonos y ha liberado u-
na mol&cula de CowAy por medio de condensmciones subsscuentss as
forman &cidos grasos, nlGclecs satwraides, etc,

&).~ Foxrmacifn de AcetileCao~A. €1 redicel acilo{ss dscir lo -
que Qqueds do la molécules de un Gcido graso despufis de hubar gui-
tado &l grupo ~0H terminel; corrospondiente a moléculas ds mée

de dog carbonos se une &8 le Co-A y en ol cursc de numeramas reagc

giones durante las einteois do lsn monléculas de Bcidos grasos, &=
foafolipidos, stc,

5)e=~ Succinmto "Active®, 5i lo Cow«A on 6l cureo de la descar-

boxiluacién del fcido alfe-cetoglutérico ae une @l rasiduc descag
boxilndo de dicho &cido, da lugar s lm formacidn ds la succinile
Cu~A o succinato "activo¥; intervienw en la bios{ntesias del gru~
po pozxfirfnico hmm, Otro destine de 1a Syeccinil Ce~A es 1a hidxg
lisie con liberacidn del grupe do alta snergia y formacidn de
Acido succinico; la liberaci6n de anergia va lconpaﬂudn pu: ls -
formmcidn do una moléculs de ATP.

" 6)ew utzos compuastan, Le CoawA también foxma compuestos com -
diltihtou radicales como al &cido benxdico y sl &cido célico, .
los vualee activa y trespase s otras moléculas quiknctﬁun cono;’




aceptores de sllosg por sjomplo, =l &cido benzbico unido a5 1a ¢
glicina da lugar al #cido hipuriceo que se excreta por via renal
y ss considsra como un sjomplo de reaccién de "desintoxicarion®,
La unidn del &écido c8lica con le Co~A inicia la Yormacidn de &cji

dow biliares glicoc6licos y taurocédlicos qus, como ssles partici
pan sn la digeatidn de las grasas.

Fuentsa:

Las majores fusntss som las vicexras como el higado, la levady
za, la yema de husve, ol salvado de maflz y el cacehuatey siguiepn

do en importencis la lecha, la carns da res, de cerdo y ds aves,
las graminesas, lom camotes y las melazas,

farmacologia, rsquerimientos y toxicidad:

El requarimisnto diario no se conoce para los serss humenawg
uwne busna ingestién es de 10 a 12 mg. pars uns dista normsl, Se
recomisndan citres mayorss sn casos de snfermedadss agotantes o
cuando se admanistran antibidticaos que pueden determinar un des-

censo en ia sinctesis bactarimue intestinal,

Las cantidades sxcenivaes por via parenieral no producen toxie
cidad, simndo sliminada en unae horas,

Discrasines y tratemientos

En sl hombrg nc ae ha demcstirodo ningdn sindroms nato da deew
ficiencia, debido a la omplie prossncis do Sate vitemine en casi
todos las alimsntos, sunque 28 un fTactor nutritivo indigpsnsablae.

La deficiancim de Acido pantoténico inducido experimentalmen~
te =n ol ser humano produce fatiga, natceas, trastornos glatrie.

coe, cafaléa, lasitud, hiporactividmd de la cortses suprarrenal
¥ parestesias, :
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ACIDO FOLICO
Nombre y aindnimos:
Se conoce ol fcide fdlico tembién como folacin, falacina, &--
cido paraaminobenz6ica, dcido glutémico, &cido pterpilglutémico
{APG), 8&cido folinico, factor citrov@rum, lsucovorina,

Caracteristican fleican:

Es poco soluble en sgua, 1l6bil al calor, a la lux y ala scie :
désis, '

Fisiolagia y mstabolismos

Las reaccionses en las cuales participe el @cido f8lico son im
;portsntes para la sintesis de &cido desoxirribonucléico (DNA), -
“En. conescusncia, la deficiencia de dcido félico ptnvo;ndi pni [
dios dietéticos o administrando antagonistas del écido filico, -
arxiginan lesiopws en loe tejidas en donde la aintesie y el recam
. bic de BNA son répidos, tato incluye loa tejidow hon.topayiglco-,‘
la mucoss del tubo digestivo y el embrién sn desarrollo,

La meyarfs de los microorganismos puedan sintetizar Gcido fé-
1fnice n partir de compuentos simples; los animales supsriores
pusden formular y readucir el &clido ptercilglutémico (con intere-
vancidn del 8cide aacdrbice) para convertirlo sn folfnico,

yiverean bacterias requieren Acido Pemsminosbanz8ico para sin-
tetizar el dcido fdlico y Bnts sintesis sa bloqueada por antime-
tabalitos setructuralments relascionmdos como law sulfonamidas,

Lswy principales reacciones en las gue intsrviens 8l &cido fd-
lico y sus derivadas son las ds traspssc de fragmentos de un cag
baono, entxes los que destacan los que forman los Cz y CB del nle-
cleo purinico, la formacidn de metionine s partir de homocistef-
na y la formacién de tianina a partir del uracilo, casos sn qus
interviane sl formaldshido "activa“, y 1s conversidn de ssrina
“en_glicina. sn qus pntticipa ol ramidun hidroximstilo. Lo
o El fcido f8lico =me ulinina tanto por 1la axinu (4 ug. dl-rtol
.- an-promedio)” coma. por Las heces, en cantidades. nupariur.u [ ] ln-
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ingrescs, debido a la sintasis bacteriana intestinal (400 mg, <=
disrios apraximadamsnte,

Ensayos

Nicrobiollgicus cracimienta o produccién de &cido lgctica en
cepas que requisren Acido f6lico psra su desarrallo, como lacto-
bacillue cesei y streptococcus fascalie,

Biolégico: respueste de crecimisnto sn ratas o pollos sosteni
" dos con dietss cerentes de la vitamina,

(n animales de sxpesrimantacidn (meno, rata, cerde, cobeya, pg
xxe, pollos, etc,) ss praduce daficiencia son facilidad suminis~
trando sulfansmidas o sustancias inhihidorp- sngloges del #cide
fdlico, Los principsles sintomas son de retardo sn el crnct.ipn—
_'tb.;ll,dotoncidn del daserrolle de los slementos figurados de le
'-lihqr-. can acumulacién de megaloblastos y sisloblastoss 81 ree=

sultado ss ls anemis macrocfiica, con granulocitopenis v tzomboe
- citopenia.

.

La rate que recibe Acido fdlico excrete algo de Acido folinie
co con la orine, También sa ha demostrado qus sl higado ds la ry
ta pusde convertiriel &cida félica en Acido folinico {n vitzxe) =
conversidn scelerads por el 8cido amcOrbico,

Los animales con deficiencis de #cido félico presentan necro-
sis de la sncie, ligamanto psriodantal, y huaso slveolar sin in-
flamacidn, La susencie de la inflamsci6n es sl resultado do la -
granulocitopunis inducide por la deficiancie,

La pirimetamina que es un entagoniotm dul &cido f6lico, cuan-
do se administra en dosis de 25 a 50 mg. una o dos veces por sa-
nans {Dexaprim) presenta anemia magslobléstice pasajorss lo cusl
quarda relacidn con el antagonismo wmetabllico del &cido f6lico,
La pirimetamina hloqu-l 1a anzima reductasa del &cido dihiﬁtof‘-‘,

-1dco,
(3 85 txinutopr&u acsua ninlrgical-nt- con low -ulr-mtdlcon, ca.

,;ou lﬂqicl. ya que ‘actua -oxi-d-nnntn bluquc.ndo 1- u!ntauia del.
: lcido Cclicn on las bacttrill.'
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La clorxoguanids, sl matotrexate {(ametropterina), son también
antagonistas del &cido f8lico; y en gensral las antagonistas del

&cido r6lico inhiben la sintesies del &cido blogqueando ls snzima
raductama del dihidrofolato.

Accitn bloquiwmice:

El fuvido félico es sl ficido pteroiiglutémico, de la siguients
formuls. wetructurals

?M
(]
§

»” et "'"'“"““’hdha;uJZAw
Awo ’!.\.::ma:n nvmzp“-zﬁ )

El compussto saté constituido por distintes estructuras unlo-
cularss parecidas que son: pteridina, &cido pnt.-linobonzdicn:y
Scigo glutémico, Un redicel de &cido pterdico (pteridine) ss une
e 1, 3 o T woléculas de &cido glutémico, a través de unionee pap .
t{dicas y se integra sei la aserie del #cido ptercilglutémice 1llpg
mados wono, tri y heptaglutéwicos, rasspectivamsnte, de acuardo

con sl nGmero que contengan de dichoa residuca,como lo indice la
figura siguients:

]
Wﬂré vl
n ' L
“\ CH,~ N~ PABA~ beive QATAMItE
sy

N
Mivo vailiico  vicTen W timovonss
(i w~pormit-b=r- Y-8-1rpasisasrdiie)

tstos Acidos son inasctivos risiclégicamentey las formas acti-
vas implican en primor término le reduccién, de aquéllos por ds
4H"(an law posiciones 5, 6, 7T y B) paxrs convartirlos de Scidos

f6licom (pteroilglutémico) sn fcidos tetrahidrofdlicos (tltrnhl-
droptaroilglutémicos).

“
B

Les Acidas tetrahidrofdlicoa reciben tanto in vitro como Sn -
viva un grupo: formilo, «CHO, que se insexte en sl nittdgena d- -

50 formando. esi el llun.do luldo fol!nico o fcc—
V_vtor du citruvltu-. En atra. ocntionnn -e -ncunntru al q:upo for-
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mile en wl nitrégeno de la poesicidn 10, .10' Anban formas .5 Yy -
“10 son interconvertibles; sin sabargo, salvo raras ocssionss, -~
la forma activa de la .10 y la atra es inactiva,

El 4cida folinico (-CHO en ls’ s8lo participa en la formacidnm
del #cido glutémico.

En otros cesos el radical formilo, -CHO, es convextido sn su
forma reducida, hidroximetile, -CH,Oﬂ; sn Suts reaccidn intervig
ne uns enzims gue pér medio del TPNNZ intxoddce hidrdgens el «e=
«~CHO (TPNNz* Q-CHD-—DTPI-@ICNIDH)a ae obtiens asf e} bcide hi-w
droximstiltetrahidrofélice. Otra reaccién que parmite la forma-~
eidn del derivedo hidroxiwmetiledo es le unién de la serins cen -~
el 8cide tetrahidraf@lico, que ss convierte en hidroximetiltetrg
‘hidrof8lico wmisntres aquéllarpass s qlséinnl al derivade hidroxj
matilado se ls conocs como “hidroximetil activo® :

En otrae ocasiones el grupe sctivo de le molécula es el fo:-g‘

ming, =CH=NH que susle intervenir en le foru-cldn‘dnvdiv-ruoa o~
"compusstos ceme sl anillo purinice, stec,

Fusntes:

Se ancuentre distribuido amplismsnte, sobre todo en v-gbtulnl
gojas {(de hscho sl nombre f8lico deriva de folium<hoja), sl trie
go, cersales, y otros vegatalss son fuentes adacusdas,

Exinte también en las vicerss (higedo) de loms vacunos y porci
noes queso, stc,

Farmacologia iqqu.tiniantol y toxicided:
El #cido f6lico se halle en ol comercio sn cépsulas y tablesw
- tas.de 5 mg. La vitamina es bien ebsortida por el tube digestivo,
y les pr.pl:ndon 1ny.ctabl¢l que existan en el comsrcio luolnn -
!llultlr innacesarios, . e
Ls sparicién de snemia.an la niflez y an ol o-b-:nxo oug&cr-n
-uyoxc. noc--idcdo- an not-- cnndl:(--.-, - s
“Lae necesidedes oscilan: p:nbnblo-cnt. de 0,0% & 0.1 ng/dll. -
bq halls cont:uindicudo en. la uuonia ;-rnicioun. RO dcbis:a -
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utilizarss en preparados sultivitaminicos, ys que pusda anmasce~
tar el diagnéstico de una anemis pernicicss anadvertide. En es-~
tos cesos aunque wajora la snewia magalobléstice no protsjs las

enfarmadades nervinsae de la enfermedad; pudiendo incluso agre--
varlas,

Biecraaiam y tratamiento:

La deticiencia de écido f&lico arigina snemia wmacrocitica con
eritropoyésis magalobléstice, altsraciones bucelas y lesiones ip
testinalas, .

fn personas con esprus y otros eastadom por deticisncia de b~
eida rélico hey sstomatitis generalizads, 6ste satomatitis es u}
carative y ss_ un signo tamprens de um efecto téxico de antagonig
tas del 8cido f6lico utilizados gansralmente en sl tratamiente -
de leucamiag axiste adembs glositis ulcarads, queilosis y queili
tis, En sl ewprus, la glositis pueds ser la molestia mayar, por
lo gsnsral se (ressnta uha vez instalaca ia esteatorres. La hin-
chazdn y el snrojecimisnto de la punta y wmérgenes lacerales des -~
la lengua son las primaras al.eraciones, junto con pequelss Ole-
cerss dulorosas sn al dorso de is lenqgua, La desaparicién ae las
papilas fungiformes y filiforwes ve saguide de atr6fia de la len

gua, asf como nu aislamiento y coloracidn roja.

La mucoas orsl ssté enrrojecida y dolorose y pueds prassntar
aonas de ulceracidn, :

Existen sintomea de ardor y dolor, y aumento de la salivacién
en la boca, '

Tratamianto: En la anemia macrocf{tica nutricional existe inee

geatién deficiente,y 5 mg. da &cido fdlico diarios, cura aspsctg
cularments el cuadro,

th casos de anemia del smprue, o cuando existe resecciones ip

g-nttnuluoy»otc;[ (33 ptnbinun os de dhao:eidn Yy s adminintraci-

6n déral de la vitsmina no alcenza a producizr remisionas,

it 8s utiliza j-ﬁbl‘ﬁ'!n 1qi@haniu_iaiqloblliticn:dni --bn:nléii'J.

!boh‘ciigin. cpie.-dp le enemia megalobléstica de 1s infencia'y sl




N

sscoxbuto,

El #cido f6lico no tiens ventsja sobre el &cido folinico en
loan sstados megaloblésticos carenciales, S4n smbarga, puade ser

ventsjoso para contrarrastar lss manifestaciones tdxicse des los
antagonistas del &cido félico.
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BIOTINHA
Nombre y sindnimus:

inicamants se lo conoce como bioting,

Caractexisticas ffeicas:

£e una vitamina hidrosoluhla,

: Fieiologia y matabolismos

Actde sn ®l cuerpo coma qiupu proat8tico de de diferantss co-
enzimas qus producen le combinacidn de bidxido de carbonc con o=
tros componantes orgénicos. sjemplos:

19.~ La combinacidén de bidxido de carbono con &cido pirdvice

‘paras formaxr fcido oxalacético, el cual wa importante en la opexg
cién del #cido tricarboxflico,

2).~ Combinacién de amoniaco con bidxido de carbono para fore
mar urea, La captacién del CO, (bdGxido de carbono) por la bioti
na parece hacerss en el nitrdgemo del grupo urbico, de donde es
cedido al metabolito receptor,

3).~ Utilizacidn del bidxidn de carbono en la tormacién de py
rinas al incorporar un carbén, el 6, al anillo purimico. La ace-
til coenzima=A=carboxilngs catsliza la unifén de wna maléculs de
bidxido da carbono a la acetil-coenzima-A para tormar Malonilek-
CoA,y uto de loa companenten cloves de la piasintesie no mitocon
drial de los 4cidos grasos,

Lo fijacion dal vidxido do cerbono s la molscula de biotina «
&8 uh proceso que etnsuma snergia, como en ta mayorfa de los ca-
esou, @s proporcionada por la hidr6lisis del ATP que se convierte
asl an ADP wés P4,

También interviens en las dnnamincnit del &cido asphttico, de
le sexinm y de la tresonina, o de la sintesis de citruline,; o de

los procano. caracteristicos de duuhldrngonncidn ¥y d-ocnrhoxiln-
cian del Acido auccinico. ate, .

- Ensayat
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El inuuyo biol6gico conaiste en que la biotina ss rsconpcid
como factor das crecimiento pare microorgsniamos y ademés por las
alteracionss provocadas en rates nsuslenides con cantidades exces
sivas de clara de husvo cruda, la cual ng wuy ricn an avidinra (-
una proteina) que =& combiing en sl inlestino con ls blotine, lo

auue iwpide s abuorcidn {de 1s biotinag) causendo as% wn cyadro -
carancial.

Propiedades guimicast

Le biotina ae sncuantrs, desds o)l punto de viets bioldgico, g
nida al grupo sta-amino de 1e lisina, pers formar el péptido big

tinil~lisinae o biocitina, do distxibucidn précticamente univore-
eal,

i
w(’ \u
é-—-—-ca
“}_\ /;u(cnacoow
3

Bierin s

Fuantues

Se mencionan la mayorfa de los miimentos nfn meoncionar cuélea.

fFermacologfa, requerimientos y toxicidad:
Realmente ea desconocen,

Discrasies y tratemisntal
Hipavitaminosis.~ Manifastscionas clinicass En los neres humg
noa oa produce una dermatitis 1igere duscemstiva, validez de la
nuéaun y ds la piel, leeitud, dolor y cenmancio mugcilanz, anore=
.-xim y alteracionse sn sl coloxr de la uupurfici- do la; langul {pa

“lidez de ls lengua: guoqrificu). tambikn cambiou dn taxtut- en. 1- -

langue, Sintomas gultrointantinnlal [] hlparo-t-uiul.
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Etiologia.~ Tres la ingestidn de grandes cantidedes de cglaxa
da husvo que centiens un inactivador de la biotina, lm avidina,

viegndstico,.- For medio de lap manifaatacionass clinicas y loe
antscedentes de ingeatidn excesive de huavo,

Hipeazviteminonis,« Go desconoce tanto experimenteluente (en =

enimales da laboratorio) como dentro do la préctice médics (en -
pacienten),

&
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CIANDCOBALAMNINA
Nowbre y sinéniwosi

Se conaocs como complejo B, cobalamine, vitamina B g0 factor -

antiansmia perniciosa, factor extrinesco de (astle, factor de =~
las proteinas animslss,

Caracteristican figicast

s poco soluble sn sgua, estable al calor wn solucién nesutras

14bi1 an soluci6n alcalina o Ociday s destruye con la accidn de -

la luz.

Fisiolaogta y weteboliamos
Es poco 1o que se sabs acerca ds la fotln como l- vitemina '52

‘;ntozvi-n- en la orgenizacion metab8lica de lea cllulnn. ounquo
ilqundl .lp.tiuintol 1nd£c|n'qul obra comc soenzims en la conveg
sién . de -inolcidal y compusatas -1-11.:-. sn otras sustanciss,
Yambién as importants pars raducir laos ribonucledétidos 8 desoxi-
ribonucledtidos, reaccidn fundamental en la formacidn de los ge=-
nes, Intexviens en cisrtas condicionss an sl wmetabolismo ds uni-
dades de 1 C. Par ejemplo, la administracidn ds cianurc rediecti
vo determina la aparicién de cianurs rediastive en le viteminas -
.12' la marca se encuentre después en el CDz respiratorio y en ~
los grupos metilo de la coline, la metionina, y algunas purinas,
También es posible demostrar que la vitamina interviens en il mg
tilacién de la homocisteine, ametionine y en el uracilo pars cop
vertirlo = tiamina (lo que puede relacionarss con la sintesis de
protefnas) aunque no se conaoce ol mecanismo fntimé dol fendmenc.
Intexviene an ol metabolismo de laus rescciones anteriores ==
tranafiriendo unidades de carbono, como ss dijo -nt;ria:-;nt-; -
es ademés ewcencial para la maduracidn de low hunat!-- d- la -l-
" diula Guea y an el matabolismo de) tnjido n-zvio-o.

;xi-tun das. funcione- prinuipllon de 1a vituninq qul L tolnn'v

L »uuy on- cu-ntu ¥y quc lon:




99

1§,~ Getimuler el cracimisnto, y
2) e~ Madursr sl glébulo rojo o eritrocito,

La vitamina l12 8 un catalizador menifiesto s intwrviene en
la sfntesis del #cido nuocléico y sl watsbolismo del &uida félico.

La vitamina Blz procedente ds loe alimentos o sintetizada por
las bacterims intsstinsles, s6lo es abicorbids en pressncie dsl =
factor intrinesco, de nuturaleza ghetxice, (La vitaminae .12 pra~-
esnta tactor intrinseco y extrinesce). La absorcién de vitesina
l12 pusds sstar sltareda por talta del factor intrinwsge, o por
moditiceciones estructurales que i-pidon la abmorcidn de la vity
mina @ nivel intestinal, ss encusntren tamdién trastornos de ab-
soxcién despufs de gastrectomiss tatalesy sn la gque se raproducs,
por falta del estémago, el cuedzo de la ralta del factor intrine

Se han sprendido uuchll cosas de sbhsorcidn y sxcressidn desds
que se dispona de ci-noeob.l.nin- marcads con CD.

Asi tenemos, qus, cuando se administran 0.5 mg. de vitemina =
‘12 marcads, por ls boca a personas normales, el 31% aproximads-
ments, o8 eliminada con las heces, Em snfarmos de anemis pernie«
ciosa Im excresidn decal alcanza sl 088%,

Cuando se rdministra simult&nsamsnte un praparado de dactor -
intrinamco, la excrasidn de vitamina sn pacisntes con ansmias peg
niciowa disminuye haeta valorss normales.

La sxcresidn fecal de la vitamina marcada tembién ha sido muy
alta en pacientes gastrectomizados,

for otra parte sn la anemia magalobléastica del smbarazo no &=
hay abeorcidn deficisnte de vitemina '12'

La vitamine 312 no aparsce en la orina en circunstancias nor-
malen, probablemente porques al compuaato esta fijsdo & proteines
‘plasméticas, ain emhargo, si se inyacta una dosis elevada de vie
tuiiﬁn By, 0 nb warceda (1000 mg.) por via intramuscular, despuébe -
‘de .dninlut:u: por la boca el conpu.utn ma.xcado low individuos -
“norsslas sliminan hasia wl 30‘ de la !ldllctivid-d per 1- ozinn

Sean plulo dn 24 ho:ll. AL p-recar .1 ultaxial no tadiactiVG dul—
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plaza el compussto radiactivo de asus lugarse des fijacidn, Esta -

abssrvacidn ss ha adaptado pars disgnosticar la ansmis pernicio~-

sa, pues en circunstanciss sl milarss un pacisnte que sufrs la sp

fermadad, s6lc sxcrets cantidades insignificentas por la orina, =
generalmanta menorss del 2,5% de 1a dosis administrads,

Duspubs de inyesccidn intrsmusculer de grandee dosis, nucha*vi
tamine '12 pssa & la orina, tanto en individucs normales cowo en
enfexmos de snamia permicioss, tl poxcentaje ds la dosis wxcraty
de suments con la cantidad adwinistreda, Asf como, cuando me ine
yscta 40 mg. sparece ®l 7,5% en la orina misntras gue pusde sor
eliminada sl 60 X ds la dosis cusnda se ha inysctadc 1000 mg. de
vitsnins,

ia adeinistracidén bucsl ds dosis wuy elavedas de vitamina l12

- por sjesplo, 3000 mg., pucde tensr por conascusncia cierts asbmog

cidn, incluso en pacientes con anemia parnicioceas, Esto pusde ine

dicer que la deficisncia del factor intrineeco no es absoluta, 8

que exists slgén otro mecaniamo para la absorcién (factor de Ceg
tl‘ intrinesca del eatdmago sa necessrio para ls absorcifn).

En :1 jugo géatrico normal y an la carnm rojs hay sustancias
que producen teaspussta hsmatopoy8tica en enfermos con anemis pex
niciosa; por separado no tiens ningOn afecto; sl compussto qus =
ne encunntre en el jugo gAstrico ep denominmdo "factor extrinss-
co" (castle) y al de la carna, “factor intrinssco™, y y al formg
do por smbas euastancias "factor hematopoy&tico®, almacenado en -
el higado que as al sitlo de almacenamisnto de 1a vitamine 312.

La vitamina 312 cantians cobalto (4%)s xecientsmente os ha ep
contrado que sl sorbitol produce un aumento de la absoxcién de
le vitaemina 312 a través del intestino ds loe eores humanon sue=
nos; es posibla que el sfecto del ‘sorbitol ae dabas & un aumento
an la gwtimulacidn de la secresifn del factor 1ﬁtt;n-nco donill‘
do sn al jugo géatrico, ' '

" E1 destino metabllico de la vitamina aw dasconocido.

'Enlpyoa
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Micrabiol6gico: origina crecimisnto de microurganiamosu,

Biol6gico: hasta 1926 la anemie perniciosa sra totalments in-
curable, ior entontss se logré una obsexrvacidén crucisls grandes
cantidades de higadu tenian afmcto bensficioso paras txatar la ep
formedad, Los trabajos ulteriores se destinardn a purificer el -
factor hep&tico rumponssble desl efescto curativo, Pranto pudo dig
ponarse de estrectos hephticos purificaedos inyactables de gran -
patencial.

8f{n embargo, sl problemas de la sanemia perniciosa ha reeultisdo
mas complejo que una simple deficaiencie de un factor hephtico, -
La experiencia clinica demoatré qus el jugo ghstrico normal cone
tenia un tactor inirinseco que debia actuar sobre un extrinssco
dist8tico para producir el tector de maduxacion eritrocitice prg
ssnte sn- el higado,

Cuanda ne aislo el &cido Tdédlico, en 1943, se creyé que el com
puesto en ailguna forms guardaba relacién con la etiologis de le
anemia perniciosa, pronto se comprobf qus, si el &cido félico pg
dia remedier las manifestaciones homatoldgicas ds la entermedad,
caracia de erecto scbre los sintomas neurolGgicoa, o los smpeorg
ba, Como el eatractc hep8tico sra svicax contra ambos sspectos -
de la anemia perniciossa, resulteba manifiesto que Ql Gcido f6li-

co no podia repressntar el factoxr hephtico, El cuadro me aclerd
cuanda s aisld vitamina BLZ en 1948, Ls absorcidn de la vitemi-

na Blz'ruquiaru ls presencia del factor intrinseca de Castle, £3
te falta en la anemia perniciosa addisoniwna verdadera., Asi teng
mos que dentro del snsayo bioldgicn -oxiste una respussta homatol
l8gica en pacientes con snemis pernicioss en recaidas,

Quimico: el enmayo quimico determine el cianure pressnte en
la cisnocobalamine o detarmina el 5,6-diwetilbansinmidaxol ribo.L
do quu foxma parte do la sstructura dm ln vitemine,

Accidn bioqutmicns

“Varioe compunstos. da cohnlnnin-a que conti-ncn (1)} co-an -1
gxupa ptoit&tico qua. we ilultxa ‘. contlnuncidn ptouantu -ctivid-
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dad dengminada de vitaminag Blzﬂb-arv&ndosu qua éste grupo prostf§

tice vuntiene cobalto con 4 enYaces coorginaics samiieres a loe

que wxiscen an la molécula de la hemaglubina, '
FOrmule estructural de la vitaminag Bl
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La vitamine 812 s8 un compusato que cantiens cobalto, con pee
so molscular de 1400, Se ha denominada cobalamina y os un elemen
to del grupo de las cobalaminas, todes ellas con actividad de --
vitamina 812.

La cisnocobalamina interviens de manmre preponderantus en las
raducciones duo iwomerizaecidn de &cidoa deacarbox{licos, como la
isomerizecidn del &cido metil meldnico s Acido succinicor
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Cool
o la dal metil sspéztico a glutémicos
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Le vis metabdlice afectada por la vitamina 312 y sl fcido fé-

lico ee la que origina le sintesis de DNA, da tiamina dewnds sl ~

desoxiuridilato (dUMP) siguiendo las siguientes atapast

Dosoxiuxiding Denoxiuridilata Timidilato DNA de Timina,

{.a metilacidn del desoxiuridilato & timidileto requiere &cido
Spl0-metilentetrahldrofélico, Esta sustancis explica ol papel =~
dal #écido félico an la sSntesis de DNA,

La vitanina “xz intexvimne en la regensracidn del &cido tetrp

hidrofdlico decda 8l Semstil-tstrahidrafélico por tranemetilaci:.
0n de la homocisteina:

&cido S~-metiltetrahidrofdlico

s af AG. tlttlhidrnfdliéo
vit, ‘12
Homocisteina Metionina

tstas relacionew, y sl posible papesl del fosfato de piridoxal
se indican en le siguients figuras
M‘lﬂs‘\“l l“—ﬁkihihi ;
wsetimpibaTo

/ - '\’iui\*\nv—-? Tiawa st DNA
ivo Bio N\thm&uzmpuuw -

iTioNiuA

nonact\steiwa
{eive B- WATWTEYAAN BROFSCD -

Fuentess 7

En genoral,:la cungidnp,dé _\yitnvpin:g *312 an lq‘oxnuhpnt’o'ak o8 - ;
b.ju lms fuentes mis ricas son las vieceras,. -ubn to‘do ‘al. riaa

fi6n y nl higado. (so, -icrnnuuou S). La carne magra tion- -610 Yo

~ nos 3 micxogn-on pox‘ c.j,anto, 10 mhm qu. lon huwn-. .1 qunu.
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ia leche de vacs més que la humana (4 mgy/litro). La cerne de bu-
sy pueds contensr hasta 100 mg/Kg. La vitamina soté précticamen~
te sussnts en lss plantas, De hecho, toda la vitamina B 2 provig
ne da lu actividad biosintética de micreoxrganismos, incluysnde
los de la flors intestinal de loa animeles. Ep los hervivoros &g
te en la fusnte més importante de la:vitamine, En los rumiantes
se han encontrado hasta 50 wicrogremos por cienigramas de pesc -
seco del contenido del rumaen,

§s ha aislado an los lfquidon de fermentacifn ds streptomyces
grissus, el hongo que produce le estreptomicina,

Farmacologis, requerimicntos y toxicidad:

No se conocen con certeza los requerimientos parxa los seres ~
numasnos, Se responds favorablaments s dowis de un microgzawo dis
ric (snemie pernicicsel lo que se conmigue fhcilments con ung ==

dista ®n que estén comprendidos husveo, carnes y lechs, y aspacie]
mente viscarasa,

La vitsmina 512 contiene 10 6 15 mg, do vitamina por mililie=

tro, Ltos extractoss inyectables de higudo ee valoxan ectualmsnte
por su contenida sn vitamine 512' mls bien que san unidades USP,

que s Lesshe en le raspusstia hematoldgice en pacientea can ane-
miea peniciusa sn fose ds recafda.

Discraviae y Tratemienta:

Le anemies pernicicsa es la forma més grave de la deficiuncim

de la vitamina 312' Otras anemiae macrocfticas son formas leves
de deficiencia de vitamina B

12 complicade con la deficiencia del
&cido fdlico.

Ls snemia perniciosa o de Addisén, «e caracturiza por una ang
mia hipn:crdnicu macrocitica, que ae debes a defscton de sbmorci-
6n.y no m sy carencia on la dists. Exta ss fracusnte sn paruonq.
mayorse de 40 afos, .taca & ambos wexos, por igual,

Le -nfurnadad de in:t01-=£6n inlidlo-n. se cnr-ctnxlzl poz P
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sfntomas rslscfonados con =l aistema nervioso, cardiavaacular, 'y
gastrointsetinel, Le triada comdn de atntomas comprendet

1), Entumecimients y hormigueo ds las extrsmidades.
2).~ Debilidad.

3),~ Lengua mensible.

La ansmia pernicioss me csracter{ze por descenso de la canti-
dad de sritrocitos {un millos por we') e {ndice de color elevade
{1.5)1 dsecensc de ls cusnia de hempglobinas descanse del ndmero
de plaguatas (40 mil)s disminucidn del nGmero de lsucocitoss ami
socitosis) poiquilositosis y policromatorf{lias y ls presencia de
eritrocitos que contiensn nicles o fragmentos nuclearss,

Cambios bucales,~ Los primeros cambiou bucales puesden ss mi«=
crosclpicos y conasistir en el agrandamiento de las célulaes lpitj :
lisles con ndcleos gigantes y pleomorfiame nuclear,

Le sncla y la mucoss estén phlidas y amerillentas, siendo su-
ceptibles a la ulceracidn,
La lengus pxssenta broted intermitentes de dlcaras que puaden

durar varias aemanas, Durante Gatos spisodioe, la lengua se vuel

ve doloross, enrxojecida, lisas y brillante debido a la atréfia u-

niforms de las papiles fungiformes y filiforwes, La lengua se sp
cuentre wensible a alimentos couliontes o condimentados y la dee«
glucidn ap doluxosn, Los pacientes se quejan de que ' gienten -
le lengua en caxne viva y hay ssnsacion de entumecimiento y aree
dor, A veces, 6o presanta quilonis y queilitis en los estados s~
gudos de le anowmia,

Otro efecto de la deficiencia tde vitsming B ss que muchas ~

usces intervisne en la dasminereliracidn de las fibree nervioess

de gran calibre de la médule espinel, especialmente de cordones -

posteriorss, y a vscea de los latareles, £n consscuencias, los

snfermos con enemia psrniciosa fracusnta han pexdido muchs sensj
bilidad periféxicas en casos muy graves sufren parélisis,

" La anemia pszniciama es cfclica, ton perfodom libres de- 8inee-
tulntolnéto. Las remisiones pusden dursr-poco. tismpo o aflos, pe~ .
. ro le glositis puréintakun todas -les reminionss, salvo en i- com
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plata, La sxacerbacién de la gloaitis pusds ser un signo de re--
cafda,

Tratamisnto,~ En un pmcients con ansmis perniciosa, la vitge-
mina 812 se inyscta intramuscularmente en dosis de 15 wg, fata -
inysccidn pueds repotirse cada 2 horas por 3 6 4 diam. Despubs -
de Este tratamiento inicisl, suelen sdministrarse inysccionsas de
30 mg, de vitamina sz Unm vez por semmna,

En la anemis wogalobléatice causade por déficit de vitamineg -
‘12' sparece uns carsctsristica respuests reticulociteris sn plg

20 de 10 dias, Puade mpjorar y# ol estado gensral en unams 48 hoe
ras,
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ACIDOD ASCORBICO
Nombre y sinénimos:

9@ conoce tambi&n como vitaming €, vitemina antiescarxbdtica,
fcido cevitémica.

Caracteri{sticas finicae:

Es hidrossluble, ls propledad fundaewmsntal de éata vitamine, =
contenidas en productos natursles ae su tacilidad de oxidarse; la
axidacién viens acelersde por el calor, la luz, los &lcalie, los
fermentos oxidantes, veatigios de cobre o hierxo; es parfectamep
te estable en soluci6n Acida & bajn temperatura, Em sstedo cris-
talizado el Acido asclérpico se conserva durante mucho tiempoj en

smbio en sulucién acugsa, se slters répidamente por oxidecién.

fisiclogfa y metabolismo.

No se conoca la tuncidn pracisa dal &cido sscornico, £8 cafag
tor necesario pars la iransformacidn de Acigo t6lico sn folinicay

se na relacionsdo con le actividad do le cortesa de las glénduae

las suprarrenales, el cual es necenario para su funcifng intere=

viene an la conserwacién de las sustancias intsrcelulares norma=~
les de tbda la economia, lo cusl comprende la formacidn de colé-
gena, probablemsnte dobido a lo aecci6n de Acido ascdrbico en la

alntesis dn hidroxiprolina; es necesnrioc psra la conasrvacidn de
la normalidad de tejido consctivo o conjuntivo, en dande la sus-
tancia coléqena, o matr{z protéica del tejido conjuntivo, en prg

ducida en forma liquida por los fibroblaatoas sscundariamenta, -

ae transforms sn una masa gelatincsa, énta transformaci6bn es la

que eaté en dependencia del &cido asclrbico; también nunont& le
formacién de austancias de unidén intracslular, de matriz Gsea y
de dentines; eyuds en la oxidecidn de la tirosine y la fenilalani
na; interviene sn ol metaboliamo proteinico, En q-naril R Un ==
compuasto que pueds oxidarse y reducirse en 'o:mn rsvexsible dep
: tro de la esconomis, funcionando en el cusrpo camo, agents :-du:--'
' tor en pl'c‘-ou w tabllicos sspacificos, o como niotnnu oxida-gg'



108

ductor qua intercambia en forma revarsible slsmsntos con otros =
sistamas similares.

La vitamina no e» sintetizeda por el hombre, los priwates en
general no la sintetizan. Otros animeles pueden sintetizarla a
partir del esquelsto de la glucosa, Su absorcidn, la cual a» ré-
pida y completa cuando se suministrs por via oral o parsnteral,
tiane lugar en el intestino delgedo y se distribhiys s continuses
cifn en los tsjidow, pero abunds ds manera sspecial en las gléne
dulae de sgcrecidm internaj el higsdo; el cersebros o sea an los
tejidos metabllicamente activeos, excepto el mdsculon, Estm prassp
ta sn su mayorfs en ls forma redycida,

En el plesma sanguineo su contenido es sproximadamants de 10
mg. por litro o de 1 mgks si la ingestifn disminuye por'd.bnjo
de 5 ig. por litro ss cuando se prasentan discrasime.

Los niveles plasméticos reflesjan los ingresos diarios, misnwe
tras que la concantracidn sn los leucacitos refleja vl nivel nig
tico,

ln excresién del &cido sscérbico tiene lugar por la aorina. La
centidad elimineds es variable; ssts en forma de los suministros
y wobrs toda, de la reserva de vitamina C del organismoj por tér
mino medio, de 5 & 10 mg, por diay toda la vitamina ingeride o «
inyscteda ew axcrets por via renal como tal, o como compussto in

activa, Puede matabolizarse a bidxido de carbono, sgua y &cido «
ox&lico,

Ensayo:

Todas lss espaciss, axcepto el cobayo, sl esr humano, y otros
primates, pusden sintetizar la vitaminal a partir de la glucoma.
Ds aqui que el cobayc ha sido el animal de experimentacidn de e«
leccién en sl satudio de low efsctos cn:-ncinlnu de viteminaC, -
Los ccciduntul provocados pox la c-roncin du la vitamina uvolun—
cionln on 5 ptlddolx . :

_ - Une fese de’ p!-clrnnciu nlintonltic-. que as nnntiln- h-lt-
la pérdida de los 2/3 del &cido’ u-cdrbico an ‘los tejidos,



109

« Mna fase de carsncias que no entrafia mée que una hinchazén
spifisiaria.

« Un periedo de carencia can hemorragias y anemiss hacia el =
octavo dia las rasarvas de &cido ascérbico gquedan agotadas.

= Un periodo distrdfico, con brusce caids de peso,

« Un-perfodo irreversible por dltima, en que los sfntomas ya
no regresan bajo la accidn del tratamianto.

Dentio de las alteracionss pox deficiencis de vitamine C sxpg
rimental sncontramos sfecciones Gseas, que caracterfzan el procg
so escorbdtico como "la incepacidad de low tajidos de sowten pa-
ra praducir y mantsner sustancies intercelularse® La formacidn
de hueso nuavo es detiene, asumiando laes célules Smess un aspec-
te fibrobléstico. Se produce un gradual sngrosamisnto del periog
tio. Aunque la actividad ostecbléstice se detisnhe, la funcidn of
teocléstica continGa y puade producirss fracturs de los huesos, ~
La capacidad ds los capilares para penastrar en al cartflsgo estd
disminuida en el animal escorbGtico,

Elcoéndilo wmandibular de le articulecién temporomandibular es
ssnsible a la deficiencia de vitamina Cy; se sprecie cess del hug

so condilar, con la concomitente calciticacifn de la matriz care

tilaginomsa de la zona de erosidn, La deficiencia prolongads ori-

gina numerosas tracturas de la matriz calciticada y resmplaza--e
mianto do la médula Ssem por células de tejido conectivo, En el
nusao alveolar se produce asteaoporowis originando movilidad den-
taria, La vitamina C sa necesaria para la diferenciscidon de la
célule oasteoprogenitora,

Las alteraciones dentalss en la deficiencia de ls vitamina C
we han sstudisdo ampliments an sl cabayn. Las alteracionss hises
tolégicas pusden demGetraras después de 8 &.10 dfes con una die-
ta escorbitica,

En la dentina xadice el principal efacto de la itpovitn-inon-
lin C. Cono la ingestiln de la vitamina C su bajs, cxint- unn -
di--inueidn proporcional ‘en »l ritwo de uponicxén de d-ntin.. Sl'
proguce ol cess complata de la tormscien’ d- dentina’ en. aussneis’
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totsl da vitemina C,

Los odontoblastos qusdan acortmaos, pisrden su orgsnizacién -
normal y acaban atrofiéndoss.

Laus pulpass as vuslven hemorrbégicas y pusden llenares de una «
sustancia calcificada amarfs,

Se ha obsarvado ls dagsnsracidén des los ameloblastos y de los
cementoblastos en la grave deficiencia de vitamina C. Les slterg
ciones an las smelagénasis son sscundarias & las de la formacidn
da dentine,

€1 tejido formador del wemalte sigue siendo embrionaric en a=
quéllas xonss en las ques la fnrﬁqnzdn de dentina ha quededs detg
nida. El wxémen microscépicolelfctrdnico) de la superficis del =
ssmalts revelas una notable aspsreza y descalcificacién sn las ae
nimalas sscorbdticos, El qindo y sxtensidn ds loes trastornom asu-
perficiales vaxien proporcinalments a la duracitn y graveded de
le deficiencia de vitaminae C,

}n- tejidos perindontales ss sncusntran altsrados en la defi-
cisncia de vitamine C sxperimantal, La formacidn de husso alveoe
lar estn altarada y se caracteriza por un aumento das le attivie
dad ostsocléstiica, una disminucidn de la produccién de colégsno,
y un agrandamiento de los capilares.

El ligemento parodontal se vuelve sdematoso y hemorrkgico y =
acaba destruyéndosa, La destruccidn de lan fibras periodontales
se produco m&s répidementa en el ledo de la pared slveoler que -
en el lado de la pared cementsl, Las alteraciones en el ligamane
to periodontal originan movilided de los disntas,que si no an =
corrigen pueden coriginar la caida de los miamos.

La encia se encusntira edematosa, hemorrfgica, con destruccidn
" deal col@geno, la deficiencia aguda de la vitemins C no causa im

gingivitian, ni la sumenta, Es nncnnpri- la presancia de irritens
tes locales pars que sparssca gingivitis, La deficiencis altera -
la respusats des los irritsntes de maners gqus la encis ss sgrands
- pressntando asi el adema y 1a hemorrégia,

“Ladeficisncia d= vitamina C tembién retards le cicatrizecién
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de heridas, pero na cesusa boleas parodontales; ss requisren face
tarss irritantes localss para que haya tormacién de betas, Asf ~
mismo, cuando hay holmas periodontsles en la deficiencim de vityg
mina « 6stas son de mayor profundids que las que normalments se

producen sn condicionss locales comparables, £1 que haya bolsas

periodontales y destruccidn de tejidos subyascentes en la defie~
cisncia de vitamina C no eaw atribuible dnicaments a la deficien-

cia, ®ino que es una indicecidn de la prasencias de un factor loe-

cal complicante, La deficiencis aguda de vitasina C eltera la

tespussta de los tsjidoas pericdontalea de soports ds tal manara
que ®} efecto dastructivo de la inflemacidn gingtvil sehre wal 1§
gamento periodontal y el nuoso alveolsx se acentdan. La desstxug
ci6n exagerade,as sn parte, consecusncis de la incapacidad de eg
tahlecer une raaccitn delimitante dafensiva, y sn parte, de las
sndencias destructivas que tiensn sw origen en le deficisncia -
propiamente dicha., Los factoraes quo contribuyen & la destruccien
de los tsjidos psriodontsles en ls deficiencia de vitemina C a==
barcan le incapacidad de tormar una barrera delimitants periféri
_ca de tejido conectivo, disminucién de las células inflamatorias
la menor respuesta vasculax, la inhibicién de la formacion de €
broblastos y su difarsnciacién en owtoobléstos, la deficisnts ~-
formacitén de colbgeno y subatancie tundamentsl mucipolisachrida,
Dantro del onmayo bioldgico tenmmoa: interviens en la preven-
cidn del sacorhuto o curmcion de sus sintomas une wer instalado
an cobayon sostenidas con una dieta sin &cido ascérbica,
Quimico: datexmina el grado de reduccién de agentes oxidantes
como el coloranie 2,8~diclaorofsnol indofenol, que se conviarte
an una sustancia incolora sl poneras en contecto con la forma rg
ducide del &cido ascOrbica, Formacidn de una hidrazona, sntrs el
dcido dahidroesscdrbico y 2,4=dinitrofenihidrazina sn madio sules
furico, que se determina colorimmtricamsnte., Para cuantear la. e :
forms reducide ss preciso oxidarla prinu:o con e-rbon activada,
Debido a qua su concentracién wn las qllndul.u uup:a:tonnlnl
ss My alta .y dinminuyu répidamgnte cusndo el animal s -ottlulg
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do por medic ds ls hormona adenocorticotréfice HACT,

Accién bioquimica:

El Acido asc8rbico tiene sastruchas rslaciones sstructurales =

con las hsxosass su fArmule asi lo demunstra a continueciam
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‘Hay dos isdweros del Acido smcérbico y s6lo el isémero levégi
ro esth dotado de una accién fisiolSgica, Tiens estructura de tj
po de monamncAridos el &cido ascArbico es un potente reductory «
su forma rericida (que es el &cido msc6rbico), por oxidacifdn piw
erde 2 8tomas da hidr6gena para canvertirse a su forme oxideda o
sea el &cido dehidroaesclrbico, @ste remccidn ss reversibleg aiep
do un papel importante el de "vehiculador de hidrdpgena®, Esta a=
propiedad reductora wstA ligada al grupo disnélica de su formula,

El Acido ascOrbico facilits la sbaorcidn dal hierxrog actéa a-
probablemente en el metabolismo de la tirosina y de la fenilala-
nina, como coenzima. En lom niNos, peroc no en loe adultos, cun--‘
tribuye s le sctividad de la deshidrogenmsm succinica y ds lu w=-
fosfatesa sérica, La unided internacional de vitamine L corres~-

ponds & la actividad vitaminica de 0,05 mg, de Gcido amcérbico ~
puxo, '

vfuuntoit



Se conoce la distribucidn de ls vitamine C tanto ‘sn el reino
animal como en al vegetal, Abunda espscialmants en lam partes an
crecimianto activo de law plantas, hojas y flores; sabire todo sn
las plantas ricas en clorofila (hojas tiernas); an otofo, cuende
1a clorofils desaparece, la cantidad de &cido ascdrbico tembién
disminuye, Los vegetales més ricos en Acido mmcérbico eun loa ==
guisantes, las hojas, las pespas, nabos, tomates y col cruds. La
preparacidn de loa alimentos (coceidn, trituracidén, eto.) dismi-
nuye 18 centidad de la vitamine sctiva por la facilided pare for
mer compUestos oxidados inactivos, Las frutas son los elementos
més ricow en vitemina C: =1 limén, la naranja, toropjs, freses,-
melones; encierran de 25 e 100 mg, por 100 gr,

En un organismo snimel, el higado y el cerebro son loa Grgess
nos wmls ricos. De igual modo cuando se mantiena a un animal con
una alimantecién rica en vitamina C, se ve como se sleva su CoOne

tenido en cisrtos organos {corteze suprarrsnal, hip4fisie anteri
or, as{ como en sl ojo).

Farmacologia, requarimientos y toxicided:

Todos loa lactantes, inclusc los criades a pacho, deben reci~
bir &cido asclrbico (25 a 50 wmg.) zumo de naranje (10 a 60 gr.)

conasrva {60 a 90 mg) sl dia, = partir

ndad, Lan madres que lactan deben tomar
abundantess cantidadee de vitamina Cy se recamienda un minimo dig

o de tomate freeco o en

de lasn 2 & 4 semanas de

rio igual s 150 wmg., de 6cido ascdrbica., Considarandose suficien-
te una eportacidén diarie de unos 25 a S0 wmg., de &cido ascédrbico
para el lactante; S0 a 80 mg, para loa nifios presscolsares y as-e
colares sumentando eegin la edad y las necenaidades diariass que
pueden varier en caso da infeccifn agude o crénica, sn donde pug
dan aumentar lus necesidades diarise arriba de 80 wg, adn sisndo
para adultos, en los quoe puadu wexr haste de 150 mg. diarios,

En sl plasma sangufneo del: ‘coxdon umbilical el contenido de ~ - -
vitaming . C as 2 & 4 vaces m.yer que: an el plasma nlto:no. Ll le-
che de. mujer contiene -p:oxinldnnuntc ua 4 - T uq. de’” icido Py
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clrbico por 100 cnq.

Discrasias y tratamiento:

€l lactante nace con adecuadas resarvas de vitamina (, si la
slimsntacién de la madre ha sido adeacuada. SIin embargo, un défi-
cit prolongado on la dista materna puede ocacionar uns eacentuada
disminucién dal contenido sn vitamina C en la leche, y sn Sstas
circunstancias cabe observar sl escorbuto en nifios elinentados -

cun al pecho materna, Los lactantas alimsntados mrtificielments
deben recibir wuplemento de vitemina C,
El

sscorbuto ws sl efacto cerencial de vitamine £, pueds apa~
rscer

s cualquisr sdad, pszo ss raxo sh sl recién nscide, Ls ma-

yorfa de los casos #¢ obssrvan en la segunds mitsd del primsr e

afio y sn-sl segundo sfio de la vide. Al parecer todas las enfarmg
dadee®

febrilses y sn particuler las infegciones aumentan,o scene=
tdan la sintomatologia escorbdticas. '

£l colféigeno formado duxants la deficiencia de vitamina C se -
-upbn- bajo sn hidroxiprolina, resultando afectada la formecién
de colfgeno y de condroitinsultate,

El sscorbuto clinice requiere tiempn psra su desarrollo, hasce
eu aparicidi. después de un pexicdo de agotemisnto de vitemina C,
siendo aproximadamente de 4 a 6 mesden ol tiampo necesario pars -
que los tajidoes gqueden desprovistos de su contenide en vitaminaC,

€l escorbuto se caractsriza clinicamente por fatiya, jadso, =~
letargia, trestornos digestivos, pérdida del apeotito, delgadez,
irritabilidad que »s hace cada vea més evidsnte y mparecsn sefia-
les de sensibilidad dolorosa gensral, acentuada sobre todo sh =
las extremidadss inferiocess el dolor provoca pasudoparblisis en
los nifios y las piernas adoptan la tipica 'pnuicidn de rane®, qu
consiste en una seniflexidn de les caderas y rodillas, al passo
que, los pies ss hallan en xotecidn externs. Pusde comprobarse
tumafaccion edematosa de las di.filiu da las picrnlu y sn alguae
nos ‘casos em pooihlo pelpar un. ho-ntanq -ubplriéutico en la nxéc
ttomidud dll fdnu:. La -xprcnidn del roetro -- rlccloo-.
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Pusdsn producirss hemorrmgiss pstequiales en la di-l y sh las
mucosas, causando manchas purp@ricas, a veces an todo el cusrxpoy
por lo comGn, las hemorragiss se originsn en zonas traumstizadas
de funcifn interna, hay adewbhe diatésie hsmorragica, ilms parsdes
de loa vasos sanguinsas se vuelven muy frégiles, probablemente =
porque las células sndoteliales no se unen bien con cemento, tig
nen particular tendsncias s desgarrarse los cspilares, por lo que
se origanan las hemorrhgiam,.. X

" La curscifn de las berides sste rstardade y las ya cicatriza-
das pusden abrirse, Para comprobar si hay deficiencia dge Acido -
ascédrbico pueden provocarse hamorragiass patequialse insuflando
un menguito de safignomendmetro colocado sn la parte alta del -
brazoy ello impide el retorno venoso de sangrs, aumenta la press
sién capilar y produce inmedistamsnte mancnas rojas en la piel =~
si la deficiencia de #&cido ascorbico es suficientemente intensa.
A vecss ss chssrva hematuris, hemoptisiws, hemorragia cerebral, -
melenas o0 hesorragias orbitarise o subdurales y susls haber fie-
bre moderada, En sl escorbuto inteneo las chklulas musculares pug
den incluso fragmentarse,

En gensral la deficiencia des vitamina C produce altsracionas
en los tsjidos de origen mesenquimatosoj gensrado en &stos mantg
nimiento defectuoso desl colégenc, aubatancia fundamental mucopo-
lisacéride y sustancia cementantes intercelular.

Pussta que las ostecblestos no formen ya su normel sustancias
intercslular, el osteoide, cads la formacién endocondral del hug
a0, Las trabéculas dseas que han sido formadas contindan forman-
doss, psro se vuelven quabradizas y se fracturan con facilided.
El poeriostio se toxrna més laxo y ss proddcen hemorragias subperi
Gsticany aef tenemom que laoa célulan de las epifimis en craciees
miento siguen prolifarandoy pexo antre sllas no se deposits mees

triz nusva, y los huasos se fracturan fécilments an las zonas de

crecimianto por falte de osificacién, Si un husmo ya oscificado

se fracturs, en-un pacients con déficit de Gcido c.ﬁdrhico,_ldi

ostecblastos no pueden sscrater una. nueva matriz psra depdsite
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de huesn nesoformados en consecuencia el hueso fracturado no cura
Puede aparecer un “"rosario™ notable en laas articulacionss cog
tocondrales y depresidn del esterndn, Las annulaciones dul "rowsg
rio-wescorbGtico® pubda ser m&s neta que la dsl xraquitico, puew =
ée provocado por uns subluxacidn de la placa estsrnal n la unis
4n costocondral, en contrasis con sl ensanchamiento de las epffj
sins resblsndecidas propias del raqufitico.
Radiogr&ficamente las modificaciones de los hussos largos y «
en espacial dw sus extremidades diatales. Por ragla genarsl, &s-
tos cerbios o modificacionss san pée evidesntes en la zona de la
rodille. En los primerae eatadios la imégen parece corrsspondex
a una simpls atrofia del husso. En las diéfisis no pusden recang
‘ceras las trabéculas y sl husso adopta un aspecto des "vidrio es-
wmarilado®. E£sta disminuldo el grosor de la cortical, la cual pa=
ruce trazade con lépiz, y las extremidades spifisiarias sstén ng
tamente delimitadas, Le linea blsnca de Fraenkel, gus repressnta
la zona de cartilmgo bien calcificado, pusde reconocerse claras
mente en forma de linea blanca irregular, pero engrosada en la
met&fisis, Los centros spifisiarios de oaificacidn tisnan tambi-
&n aspecto ds vidrio esmerilada y eatsn rodeados de un anillo -
blaneco que c;rrasponde a la linea blanca de la di&fisin., En eets
estado no os posible diagnosticar con certeza el escorbuto a ba-
ss de la radiografia, S5fn embargo, si por debajo de la 1f{nea wme
blanca metafisiaris eparece la zona de rerefaccifn, la radiogras
ffa es patognomdnica deal escorbuto. Lm zona de rarafeccién es u-
na refraccién lineal Ganea que discurre por debajo y paralalamane
ta & la 1inea blance, Con frecuencia no atravieza la di&fisis sn
toda su anchora, sino que as obsexrva dnicaments on sus partes’'lg
terales en forma de un defecto triangular, Ea inconsténte la prg
ssncia do una especie de espolén o prolongacidn latsral de la 1%
- nem blance, Pusde sohrevenir un desprendimiento spifisiario a lo
laxgo de la linea ds destruccién can desplazamiento lineal o -;;
compresidn de la spifiesis contra la ‘diafinis, R-dingtific.n-ntn
no ss oblntvun hemarragias nubpetidutlcnl en_ ol -ncorbuto nctivo.




§4n pmbargo, durante Ma curacién, el pesriostio desprendido se a-

calcifica y da orfgen a un cuadro caracterfstico. El hueso sfec-
to adopta una forma ds halterio v de porra debido a que la hemo-
rragia se produce sn las extremidadea del husso y slave mbe-el =
periowtio a 6ate nivel que =n la porcifn wmadis de la didfisis, =
Al progremar la cuyraci6n la sombra hemorragica as intensifica, -
pero disminuys su snchurs, los anilbos que redsan los centros e-
pifisfarics son més scentuados y le zona de destruccidn desspearg
ce pronto y es rasmplezade por tejido calcifigado,

Se ha dicho que la pérdids Gasa alveolar es yna consecuencie
de 1a deficisncia de fcide amcérbica, pero spidaminldgicos Yy -
quimicos no identifican la daficiencis da ls vitamina C con la -
frecuencia y gravadad de la movilidad dentaria,

€1 tejido gingival we caracteriza por una hiperplasis inflamg
toria o gingivitie y el agrandemiento hemorragice rojo-azulado -
de la sncie, la hiperplasia pusde eer tan grave que los tejidos
gingivales recubren por mmpleto los dientes, La gingivitis no
e un hallazge constante en susencia de irritantss locales; no
todos los pacientes con deficiencia de vitemina C obligatoriamepn
te tienen gingivitisjlumgo entonces no se produce gingivitie en
ausencis de {rritantss locales. De aqui qus heya unm anfermedad
parodontal preeximstents, De 8ste modo la @eficiancia de vitamina
C condiciona a las encias a produciry una oxagerads respussta an-
te un irritante local, empeorando el edema, el agrandamisnto y =
la hemorragia, Pueds producirse a continumcidn la grave destruce
cién del tsjido periodontal y del pwrioatio, dando orfgsn sl aw=
flojemiento dn low dientes. La intensidad puede disminuir &l co-
rregirse la deficiancia, pero habra gingivitis en tanto hays ==
irritantes locales. Ganexalmente a nivel de centralse supexioress

Histol6gicamants se observa hiperemia de los vamos capilares,
con extravasacién sritrociteria,

‘£1 ligamanto parodontal ests slterado po: la linin dul enllq- oy
gene y pressnta acumulacién de liquidos,

Pusden prasentarse pulpnu hipexllicn-. hnunnrnqic-- o -trﬂfi-

Y
PR
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cas, ia Telacién ds la gingivitis grave con deficiencisa agude de
vitamina C radica sntres ol nivel nemAtico de vitamina C y sl pzg
Gewo gingival, sunque algunoe autores mantisnea que no sxiste ry
lecion, lo que se debe a diferentes prusbas como e@ la {ntradére
wice pogitive: desaparicién muy kénte del color azul sl inyectar
intradérmicamsnte 2,b~diclurotenol indofenol, Prueba de)l tornfe
quete pasitiva; aparicién de petequias en sl antebrazo al eplie~
car presi6én sn el braze con un menguito, Prusba de sobrecarge pp’
sitive. le administracién de unscosis alta de &cido ascOrxbice ne
ve seguida ds su siiminaclén urinarim, sino que es ratanide en -
Un indicador mhs efsctive o fidedigno del estade nud-
los tejidus con respecino s la vitamina ( e» sl nivel
ge vitamina € en ls fraccion leucocito.plagueta (capa cremoss)
de la sangrs ozalateds centrifugeda, Un nivel de cero an Gste cp

el cuerpo.
tritivo de

pa indics escorbuto latente, inclusoc en musencis de signoa clinf
cos daficitarios.

En los nifios con escorbuto we produce una smino-aciduriea gang
rafizld- inespecifica, Loas niveles hsm&ticos de aminokcidos per-
manecsn normales.

El dolor de. lam extremidades y sl provocado por los movimisn-
tos han inducido con frecuencis sl dimgnSstico falso de ariritis,
La sdad contribuye a diferenciar el escorbuto de la fisbre reumg
tica, dedo qus éata Gltima es rara en niflos menoxes de 2 afioeg -
en cambio, pusden presentar artritis supuradas u osteomislitis -
los nifaos de corta sdad y lactantes, y deaben consideraree éatos
procesos. La psaudoparélisis deo la sifili{s sobraviens de ardinas-
rio a una sdad més temprana qus el esscorbuto,

Tratemisnto: La sdministracidn de 90 a 120 gra diarios de zu-
mo de naranja o tomate produce la curacién de un modo répido, pg
ro es preferible el &cido ascdrbico. La dosis orel que debe dar=

se diariamente pars el tratamisnto adecuado es dé 100 w200 mg.
.. 8 'més _por via orsl o parsnteral,
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CUARTA PARTE

Otras viteminas:

‘COLINA .
Le colins la necesita sl cusrps comg fuente de radicales metf
Yicom, utilizados para varios procesos sintéticos y tembién pare
desintoxicacion de muchos compuastos téxims, Ls colina también
as necesaris como precursors de la formecidn de acetilcolina,
La estructura quimica de s culinn»ou ls siguientes

u.c.\N /cu,
e L“\cu,;cuc-o»

Ls deficisncie de colina también origina higado graso, psro -
conteniendo grandea cantidades de grass nautre en lugar ds coleg
terol, El h&gado utikizm la colina pars formar lacitina, y en eg
ta forme ae supone que ss suprimen 8cidos grasos de la grasa ney
tra del higado, Para svitar el higasda greso cusndo sl drgano ya

sta lesionmdo, parsce que se necesitan cantidades mayores que
las normales de colinay asf ocurxre en lo cirrosis del higado, <~

ste, En circunstencies normales ss duddeo que sxista uns defied=-
cisncia de colina.

INOSsSITOL Foe
“EY inntitol (1] nnc-lqrio pnrn que. s) higudo farll dlv-tlu- ti'
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pos de cefelinas que pudieran explicar la importancis posible &=
del inositol para suprimir grama nsutra del higado, pero la gra-
aa que se desarrolle en el higado cuandoe hay falta de inositol «
susle ser colestsrol, no grasa nesutre,

En low enimales inferiores la falis de inositol puede produce
cir crecimisnto insuficients, pérdida de pslo y deasxrzolle de hf
gada grases siendo &ate dltimo efeuto el qus ha merecido mayor -
atencién por los clinicas, pues s& supone antonces que la defiee
ciencia de inowitol puede causer higsdo grasoc &n el hombre,

Parece, por otro lado, que la vitemina ss un factor lipotrdpj
co, aungus frecusntements sa utiliza en clinica para tratar el -

h{gado graso, no es ha comprobado sy eficacis. Estm indicada en
. Am eateatosis hepétice,

Estructura guimica del inositol:

CITRINA

La citrina {conocida tambi&n como vitamine P) participa an el
mantanimiento de la fragilided capiler, Se la utilizé terap8idtie-
camante para sl control de hemorragiss en el tratsmisnto de diew
cxasiss sanguineas. Algunos autores afirmsn que la fragilidad =-
que con fracuencis saté sn pacientes con gnfermedad periodontal
padri{s tenar, en parts, su origen sn deficiencia de vitamine P,
€110 se basa en ol halleazgo de niveles manguineos normales ds =

#cido sscérbico en pacientes que manificstan una cantidad alta

de petwquias en la pruebs de la fragilided cepilez, El usc de ci - .~

trina an. el tratsmisnto de anfermednd qingivol ss sncuentra aﬁn
an aestado -xperinont-l.




12}

Ac, PARAAMINOBENZOICDO

£) #cide paresaminobenzdico es conocido desde hace mucho tiempo,
constituye un factor de crecimiento de cisrtoe microorganismoss
tisns una accién que le opone a lu sccidn bacteriostétice de las
sulfamidan; ademfs las bacterias mon tanto mha resistentes & las

sulfamides cuanto wée aptas son pars fabricar el 6cido parasming
benzéico,

NITAMWHINA "Fn

€1 propic concepto de vitsminae F es muy discutide, Cuando se
so-cian satas a un r8giman privado de grasas, pero gue cnnt-lq..
ein embaxgo, todas las otras vitaminas, se puede aprecisr uns -
interrupcién del crecimisnto, lsaionee necréticas de la piel y
nintomas digestivos, Luando se aNaden am)l régimen Acidos grasos =
"no saturadoss linoleico, linolénico y araquidénice, rlﬁrl-.n s~
tos trastornos, A sastos &cidoe €8 a los qus ss les ha dado sl a-

nombre da vitamina €3 pero algunos rehusan agruparlos dentro des

las vitaminas, puea no responden a la dofinicién exigida por ~--
Funck,
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